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Mérséklet az ifjusagi sportolasban.

Héla az égnek, hogy mar egyik-masik
iskolaban s f6leg a f6évarosi tanulosag ko?t a
testgyakorlatok (zése olyan rohamosan terjed,
hogy panaszok is hallatszanak e lelkesedés
karair6l. Epen e karok elharitaisa az ok,
melyért e sorok iratnak. De ez alkalommal
foglalkoznunk kell magaval a nevelési torna-
val is, mely ellen ismételve panaszok hallha-
tok ugyancsak a tulzott er6fejiés miatt.

Régebben a legnagyobb 6rommel adtunk
hirt a fiatalsag sportversenyeirél, de ma mar
mi is sokaljuk a tanuldék nyilvdnos egyletes-
kedését. Korainak és karosnak lartjuk a kozep-
iskolai ifjusagra nézve nemcsak a felnGttekkel
egylUtt vald sportolast, hanem az iskolai élet-
tél tavol levd versenyzést is. Ma méar oly
koraérett sportifjak kerilnek ki a kozépiskola-
bol, kiknek melle tele van gydzelmi érmekkel,
de a tid6- és szivtagulads tuneteivel is. Ugyan-
ezt mondhatjuk a szertornazas tulhajasarol is.
A tornafelligyel6k tanulsagos értekezletén egyik
jeles iskolaorvosunk jelentette, hogy egy féva-
rosi kozépiskola alaposan megvizsgalt el6-
tornaszainak csaknem felénél a tidé vagy a
sziv beteges tlneteit tapasztalta, mit csakis az
erés tornadzasnak tulajdonithat.

KARPATI BELA

L6csei Vive- és Torna-Egyesiilet,

Magyar-Ovari Torna- s Vivo-Egyl.,
Maros-Vasarhelyi Kerékpar-Egyl.,

N.-Pényai Torna- és Korcs.-EgyL,

Megjelen julius és
augusztus Kivételével
avonta kétszer.

PORZSOLT KALMAN.

Szarvasi Korcsolyazd-Kér,
Szatmar-Németi Torna- s Vivoegy.
Szegedi Cs6nakaz6-Egylet,
Szegedi Korcsolyazo-Egylet,
Szegedi Torna-Egylet,
Székely-Udvarhelyl Korcs.-Egylet,
Székesfehérvari Korcs.-Egylet,
Szegedi Kerékpar-Egyesulet.
Szészvarosi Athletikai-Club,
Szolnoki Korcsolyazo-Egylet,
Temesvari Korcsolyazé-Egyleb
Torontali Korcs.-és Hajés-Lgyleb
Torontali Athletikai Club.

Tordai Korcsolyazd-Egylet,
Ujvtdéki Kerékpar-Egyesulet
Veszprémi Torna-Egyesulet,
Zsombolyai Athletikai-Club

Nemzeti Hajoés-Egylet,
Neptun Bpesti Evez6-Egylet,
O-Becsei  Kerékpar-Egyesilet.
O-Budai Torna-Egylet,

Pécsi  Athletikai Club,

Papai Korcsolya-Egylet,
Pozsonyi Torna-Egylet,
Privig}'ei Korcs.-Egylet,
Rimaszombati Korcs.-Egylet,
Quarnero Cs6nakdazo-F.gylet,
Séatoraljadjhelyi Korcs.-Egylet,
Selmeezi Akad. Athleta Club,
Soproni  Korcsolyaz6-Egylet,
Soproni ev. fégymn. testgy Kaore,
Sportkedvel6k Kore,
Szabadkai Sport-Egylet,
Szabadkai Torna-Egylet,

KOZLONYE.

Az ifjak maguk semmit sem vesznek és"HS8Sit

heves sportolasuk kdzben és végul gyogyit-
hatatlan bajt szereznek, mikor testik egészsé-
gét akarjak biztositani.

A testgyakorlati oktatas féelve: az Aalta-
lanos ép testi er6 és Ugyesség képzése a ren-
des tornazasban is nehezen érvényesulhet, mert
az 50 - 60 tanuldé egyeniségének megfelel6 szer
és gyakorlat nehezen Aallapithatd meg. Hogy
nagyobb bajok ne torténjenek, a tapasztalt
tornatanar a kozepes atlagot veszi zsinor-
mértékil. Mig a csak a jéeredményeket haj-
szolé tornatanar, csak a legjobb tornazdkat
figyéli meg, kikben neki drome telik.

A sportok, versenyek, versenyjatékoknal
pedig csakis az Ugyesebbek érvényesulnek;
6k szereznek maguknak, iskoldjuknak, varo-
suknak, tornatanaruknak hirt, nevet. Ebbdl
kovetkezik aztdn meég az ifjuségi tornaverse-
nyeknek karos hatasa is, mit pedig okvetlen
el kell kerdlnunk, hogy legszebb nemzeti Gnne-
pink fejlédését ne gatolja.

Kilon kell tehat mindenek el6tt valasztani
a tisztan nevelési tornat a kulondsen erés fej-
lett ifjak sportolasatol. Mind a kettére szik-
ség van, de e két dolog nem egyestlhet az
iskolai tornadrdkon. A szétvalasztas csak Ugy
lehetséges, ha az iskolai tornazason tul fejlett



és Ugyes fels6bb osztalyu tanuldk alkossanak

ifjusdgi testi Onképz6 kort, hol kar nélkdl
sportolhatnak a tanari és orvosi fellgyelet

alatt.

De az ifjusagi orszagos tornaversenyeket
is ugy kellene rendezni, hogy e kétféle test-
gyakorlat a maga érdeme szerint érvényesul-
jon és a jutalmak, elismerések kiosztasanal is
méltanyos jutalmat kapjon mindenik. Mondani
sem kell, hogy a hivatalos elismerés és juta-
lom oroszlanrésze az &ltaldnos testnevelési
tornazast illesse meg. Az egyes Kkivalé torna-
szok, &m szerezzenek maguknak s kozvetve
iskoldjuknak dics6séget, de ez ne homalyo-
sitsa el a valodibb érdemet. Ebb6l a szem-
pontbdl az elmaradt tornaverseny programmja
atdolgozand6 volna, ha Ujra rendeztetik orsza-
gos tornaverseny.

Az iskolanak legnagyobb érdeme mindig
az lesz, ha gyenge testl, Ugyetlen gyermekek-
b6l er6s edzett ifjakat képez. De viszont arra
is kell vigyazni, hogy az er6s ifjak a korai
thlzott sportolassal ne menjenek ténkre. Es
ide kell az iskolai orvosnak tudésa és tamo-
gatadsa, mert a tornatandr itt nem elég arra,
hogy a lassan fellép6 bajokat észrevegye.
Annyit azonban a tornatanar is meg kell,
hogy tegyen, hogy az er6sen sportolé és tor-I
nazo ifjakat jézan mérséklésre szoktatja.

A testgyakorlatok Ilulhajtasabdl szarma-
zott bajok még nem nagy szamuak, de mar
itt az ideje, hogy meggatlasukrol gondoskod-
junk. Erre pedig a legaldasosabb volna, ha
az iskolaorvosi intézményt altalanositanak és
az orvosok hataskoret kibdvitenék.

Dr. .

TornafellgyelGi értekezlet.

F. hé 7-én d. e. 10 6ratol d. u. 2 6ra 30 perczig
tartott a tornafeliigyel6k értekezlete dr. baré Barkoczy
Sandor min. tanécsos elndklete alatt. A jegyzdkonyvet
dr. Weidinger Gyula fogalmazé vezette. Az értekez-
leten részt vett dr. Matskassy Jozsef f6igazgato, dr.
Gotthard Zsigmond o. tandcsos €és Steitman Aladar
beosztott tanar is. A tornafeligyel6k Kan Gyula f6v.
tanac.'OS kivételével mind jelen voltak.

Elndk dr. Barkéczy Séandor megnyitvan a jelen-
levék Udvozlésével az (lést, kéri, hogy az Irashan

Ugyis beadott jelentésekbdl féleg az altalanos érdé
kiieket emeljék ki a felligyel6k, s nem annyira a tor-
naterem és felszerelésére vonatkozzanak a megjegy-
zések, ezt a ministerium gy is ismeri, hanem a tor-
naszati élet, az ifjusag egészsége, ereje, fellépése
vilagittassék meg. Jelenti egyduttal, hogy ez alkalom-
mal meghivta a gy(lésre dr. Juba Adolf, dr. Schuschny
Henrik és dr. Tuszkai OJén iskolaorvosokat is.

Maurer Janos a pécsi allami reéal és a cziszter-
czita fégimnaziumnal volt, a tanitdst jO kezekben
talalta, az eredmény is kielégits. A reéliskolanak szép
jatéktere is van.

Szafka Mané a gydri, soproni, készegi, magyar-
Ovari és papai iskolakat latogatta meg. Altalanos
tapasztalata, hogy katholikus iskolaknal a fegyelmezés
jobb, a fiuk rendszeret6bbek, joindulatnak és igy az
eredmény is jobb. Az 06sszes iskolaknal a tanitas Kki-
elégitd, a felszerelés tobb helyen hidnyos. A készegi
iskolanal 8000 O dles jatéktér wvan, de az eredmeny
is szép. A soproni kath. gimnaziumnal jatéktér nincs,
udvar sincs, a tornaterem sem megfelel6 s ezt az
eredmény sinyli meg. Itt a fiuk inkdbb kirandulnak,
Usznak és korcsolyaznak. Gyérott a kath. szemina-
riumban a VIL.—VIII. osztalybeliek szép eredménnyel
kiloén torndznak. A felmentés mindenik iskolanal a
szabalyos 2—3 °/Q csak a rossz tornatermi soproni
iskolanal 7 °/0- Altalanos tapasztalata, hogy a felsébb
osztalyok eréfejlédése mindeniitt meglepdhb.

Dr. Gerenday Gyorgy a févarosi iskolakat lato-
gatta, mindenutt rendet és szép eredményt talalt. Az
altala hirdetett iskolai uszodak eszméje az iskolak
kérében nagy Oromet Kkeltett s megvaldsithatonak
vélvne 2 zart uszodat, ha a tanulok erre a czélra a
beiratdskor 1—1 koronat fizetnének.

Bely Mihdly a verseczi, kdrmdczbanyai, bartfai
debreczeni iskolakat latogatta meg. A tornazéshoz
szlikséges el6feltételek altalaban megvannak s a tor-
natanarok is jol mikddnek. A tornatermek mellékhe-
lyiségei sok helyen hianyoznak. Felmentés kevés. A
tanulok jol fejlettek és fegyelmezettek. Iskolai jaték-
tereket is rendben talalta.

Haldsz Zsigmond az aradi, gyulafehérvari és
temesvari iskolékat latogatta. A min. tantervet min-
denitt betartjdk, csak a vezenylésben, meg a katonai
gyakorlatoknal is rendszertelenséget tapasztalt. A ta-
nuldk fellépése is kifogasolhatd, semmi katonai fegyel-
mezettség sem tapasztalhatd. A gyengébb szervezet(
tanulék tornadzasara sehol sem forditanak gondot. A
czéllovést még nem gyakoroljak.

Porzsolt Jend a vaczi piarista iskoladban példas
rendet, szép eredményt taldlt. A tornaterem Kissé
alkalmatlan. A jatéktér tavol van, de benn a varoshan
volna erre val6 tér, melyet Csaky pispok val6szindleg
atenged iskolai jatéktérul. A fiuk modora, fellépése
szép és fegyelmezett. Bar a tornat harman tanitjak®
a ta.Utds egyontetdi.
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Dr. Ott6 Jozsef a nagyvéradi, kassai, sarospa-
taki, satoraljadjhelyi iskoldkban rendet és fegyelmet
talalt. Kuléndsén meglepd a sarospataki gimnaziumnal
a szép eredmény, melyhez hozzdjarul talan a vilagon

is paratlanul &ll6 hatalmas tornaterem. Van itt pl
12 korlat, 12 nyujt6, 400 drb buzogany, 600 drb.
stlyz6 stb.

Oheroly Janos a marmarosszigeti, tatai, selmecz-

banyai iskolaknal elégtelen felszerelések miatt az
eredmény sem kielégit6. Néhol a téli sportokat is
tzik.

Adami Karoly a nagyszebeni &g. ev. gimnazium
és foredliskolanal a terem és felszerelést rossznak
talalta. Az eredmény nem Kkielégit6. Baj, hogy a tornat
a tanarok nem partoljak s a fegyelemben sem segi-
tenek a tornatanarnak. A felmentések mindkét isko-
lanal feltiné szdmuak, 11—12 °/o. A tornatandrokon
nem mualik a jo6 eredmény. A fogarasi all. gimnazium
tornaterme dohos, alkalmatlan volt, de mar azéta fel-
épult az uj terem. Az eredmény gyenge, a tanuldk
kinézése satnya, de ehhez a szegénységi viszonyok
is hozza jarulnak. A baldzsfalvi tornaterem, jatékte-
rem megfelel6. A tanar munkaja KitlinG, bar dijazéasa
nyomorusagos. (22 oréért 1300 kor.!!) A tanuldk jol
taplaltak, edzettek. A gyulafehérvéri k gimnaziumban
a tornaterem jo, a felszerelés rozoga. A tanuldk jol
fegyelmezettek. Uszészt, korcsolyazast mindenitt gya-
koroljak, Segesvaron szankaznak is.

Eddig terjedt a felligyel6k jelentése, miutan
Colland Ferencz az idén nem latogatott iskolat-
Miel6tt a felmertlt Aaltaldnos érdek( kérdések meg-
beszéléséhez fogott volna az értekezlet, Barkdczy
elnok frissit6ll azt a jo hirt kozolte, hogy a minister
12 dllami tornatanart el6léptetett a IX. fokozatba és
igy ehhez aranyitva az alapok iskolainal is el6 fognak
Iépni a tornatanarok. Lelkes éljenzéssel fogadtdk a
felligyel6k e jo hirt

A gy(lés tovabbi folyamérol
szdmaban szamolunk be.

lapunk kovetkezd

A munka hatasa
a gyermek szervezetére.

(Folytatds és vége.)
A pihenésrol.

Helyesen beosztott munkaiddvel s kell6 pihenés-
sel el lehet keriilni a gyermekek gyors kifaradasat s6t
a gyermekek munkabirasat is meg lehet némileg hosz-
szabbitani.

Sokszor azért merlilnek ki a gyermekek, mivel
a munkat egyfolytdban végezik s nem kapnak annyi
id6t, hogy kipihenhessék magukat.

Emberségesen gondolkoz6 munkaad6é ha latja a
gyermeken a kifaradast (s ezt koénnyen fel lehet
ismerni épen a gyermekeknél) pihenét ad; sajnos

sokan vannak, a kik e helyett a gyermekeket egyre
strgetik, jO vagy rossz szdval, étel megvonasaval,
idén tal vald dologgal, testi fenyitékkel buntetik.

Régi tapasztalat, hogy a gyermek sirgetésének
ez a modja épen az ellenkezd eredménnyel jar. Mig
a magara hagyott gyermek rendesen elvégzi a reé
bizott munkat, az a gyermek kinek hata megett allnak
és a kit egyre slrgetnek, zavart, (Ugyetlen, ideges
lesz, s végll is kevesebb és rosszabb munkéat végez.
Leanyiskolakbol vett értesitések szerint kilondsen a
lednygyermekek nem tlrik a folytonos slrgetést. Nem
egyszer hallottam a panaszt, hogy a leAnyok nem
a munkaid0 hosszusagat panaszoljdk, hanem a foly-
tonos slrgetést, mely végul zaklatassa valik.

Ezen panaszok varrodakban és kalapdiszitéknél
alkalmazott gyermekekt6l hallhatdk leginkabb.

A pihenési id6 haromféle. 1 A napkozi szlnetek,
ideértve a tiz Orai, ebéd- és uzsonna sziineteket. 2.
Az alvas ideje s 3. a vasar- és (innepnapok.

A tanoncok munka- és pihenési idejét az 1884.
XVII. t-c. 64. & kovetkez6kben irja el6 : ,Oly tanon-
cok, kik életik 14 ik évét be nem toltotték, naponként
legfeljebb 10 Orai, kik 14-ik évet mar elérték, legfel-
jebb 12 6rai munkara kotelezhet6k, az iskolaban tol-
tott id6t is beleértve. Mindkét esetben azonban munka
kozben délel6tt és deélutan fél-fél, délben pedig egy
Orai sziinet tartandd és a tanoncok &ltalabun csakis
oly munkéra szorithatdk, mely testi erejuknek meg-
felel.

1 A napkozi sziinetek kozil a délelétti és délutani
par percnyi pihend idének jelent6sége alig van. Az
id6, melyet a gyermekek ilyenkor kapnak oly rdvid,
hogy ez alatt a faradt test ki sem pihenheti magét.
Ez a par perc csupan annyiban johet szamba, hogy
ez alatt agyermek reggelijét vagy uzsonndjat elkdltheti.

Az a tapasztalat, hogy mérges, vagy egeszség-
telen anyagokkal dolgozé iparokban (foszforgyarak,
Olomfestékek, mivirdgok készitése, tisztitd intézetek
sth.) a délel6tti és délutani sziinet nem elegendd a
a tisztalkodasra, azon nézetre bir benniinket, hogy ily
helyeken jobb volna a sziineteket egyaltalaban elhagyni
s inkdbb az ebed id6t ennek megfelel6leg meghosz-
szabbitani.

Az ebéd idd a gyarakban és rendezett iparokban
szabalyozva van s nagyobbara 1—IV2 o6ra kozott
valtakozik.

A legtébb kisipari mhelyben e tekintetben is
rendezetlenek a viszonyok.

A févarosi egyik tanonciskola értesit, hogy
kilondsen pék és cukrdsz inasok alig kapnak annyi
id6t délben, hogy ebédjliket elfogyaszthassak. Ez a baj
kilonben gyakran felelhet6 kilondsen a ruhdzati
iparban.

2. Alvas id6. Ipartérvényiink 65. 8 a igy rendel-
kezik : ,Ejjeli munkara, azaz esti 9 oratol reggeli 5
Oréig, tizenhat éven aluli tanoncok &ltaldban nem
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alkalmazhatok; oly iparagaknal azonban, melyek lizése
éjjeli munka nélkul fennakadast szenvedne, az ipar-
hatésag — tekintettel a tanonc testi fejlettségére —
megengedheti, hogy 16 éven aluli, de 14 évesnél
nem fiatalabb tanoncok a 64. §-ban megszabott
munkaoréknak legfeljebb felét éjjeli munkéban dél
gozzdk le. Ez a rendelkezés vonatkozik a 16 éven
aluli gyari munkasokra is.“

A torvény eme szakasza a gyermekmunkasok
szdméara 8 Orai alvasid6t engedélyez, az a kivétel
azonban, hogy 14—16 év kozotti tanoncok és fiatal
munkasok munkaidejiiknek felét éjjeli dolgozhatjak le
javarészt, lerombolja az els6 pontban foglalt kedvez-
ményt. Nemcsak hogy 14 éven aluli, de mar 10 éves
gyermekeket talalunk allando éjjeli foglalkozésoknal
a ami még noveli a veszélyt, az éjjeli munka meg-
szakitds nélkuli folytatdsat képezi a hosszd nappali
munkaidének.

A gyari iparban valtakoz6 allandd éjjeli munka,
melyeknél gyermekek is alkalmaztatnak, el&fordul a
cukorgyarakba vashengerlé-, badogedény-, tiveggyarak-
ban és némely malmokban. 13—14 éves gyermekeket
taldlunk banyakban is alkalmazva éjjeli munkara és
pedig s6 , vas- szénbanyakban.

A Kkisipari (zemekben kilonésen a pék, cipész,
csizmadia, hentes, lakatos és szabd foglalkozasok azok,
melyekben gyakran egész éjjeleken 4t dolgoztatjdk a
gyermekeket.

Misem természetesebb, hogy a nappal nem
pihend és éjjel munkaban all6 gyermekek ébren tart-
sék, ezt a legkllonboz6bb modon igyekeznek elémni.

A legegyszer(ibb modja ennek a daloltatas, mely
kilondsen pékmihelyekben és Uveggyarakban szoka-
sos. A gyermekek, hogy az almot ellizzék, sajatszeri
énekl6 beszédet sajatitanak el, énekelve szamolnak és
beszélnek.

Az ébrentartdsnak egy mas neme, hogy a gyer-
mekek cigaretdt kapnak az alom el(izésére. Elvétve
kevés taplalekot, tejet kapnak a gyermekek éjjeli
munkakdzben, azonban ez ritkasag szamba megy,
miként tébb helyrdl értesiilok, inkabb izgatd és sze-
szes italokkal, fekete kavéval, rumos tedval, borral és
palinkaval igyekeznek a gyermekek &almossagat eldzni.
Ami  ezen kéros szokadsoknal legjobban feltiint
nekem az, hogy a palinkaztatds és szeszes itallal
val6 itatds épen az alféldi varosokban kezd szokassa
valni. A legtobb mdhelyben, hol éjjeli munka van, a
gyermekeket gyakori mosdatéassal tartjak ébren. Nyer-
sebb fajtdja az ébrentartasnak a vizzel valé locsolas,
melyb6l kilondsen a pékinasoknak jut ki béven.

A tirelmetlenség és belatds hidnya sok munka-
adot arra bir, hogy a gyermeket éjjeli munkaban testi
fenyitékkel tartsdk ébren. Hogy meddig mehet az éjjeli
dolgoztatasokndl a szigor és durvasdg, azt annak
elrettendd példajata p..... ipariskola igazgatdjanak
alabbi értesitésével bizonyithatom:

»Volt egy kovdcs — mondja a levél, — kit a
jaréasbirosagnal fel is jelentettem, ki nyomorult, vézna
inasat, mert a munkabol kidilt s mellette elaludt,
tlzes wvassal ébrezgette. A rettenetes sebhelyeket
maga mutatta az iskolaban karjain.*

A gyermeket &4lmabdl megrabolni és mesterséges
eszkozokkel ébrentartani a legnagyobb kin és ember-
telenség. Kindban a legstlyosabb kinzasi modokhoz
tartozik, hogy az elitélteket mindenféle eszkdzzel és
maéddal ébrentartjak.

3. A vasarnapi sziinet A hétkdznapokon munka-
ban elgyotort gyermektestnek egyedili pihend napja
a vasarnap. Mennyire 0sszeszedi magat a gyermek
teste s vele egyitt alélek is a vasarnapi szlnet alatt,
azt egy érdekes ténnyel igazolhatom. Tobb f6varosi
és vidéki iskoldkban azon érdekes megfigyeléseket
teszik a tanarok és tanitok, hogy hétkdznapokon mun-
kaval elfoglalt tanitvanyaik csakis hétfGi és unnepek
utani valé napokon tanulnak valamit, mivel testiik
kipihent s figyelmiket is a tanitdsra kepesek forditani,
st azon érdekes észleletet is tették, hogy a gyemekek
a hét utols6 napjaiban gyengébben latnak, mint vasar-
és Unnepnapokat kovetd napokon.

Adataimat 0sszegezve, azon lehangolé eredményt
nyerem, hogy sok szaz gyermek a vasdrnapi munka-
sziinet &ldaséat egyaltalan nem élvezi. Nem egy helyrdl
hallom a panaszt, hogy kilondsen a Kisiparosok
vasarnap is foglalkoztatjak a gyermekeket. Ez az eset
kuléndsen azon véarosokban fordul el6, hol a heti-
vasarok hétféi napra esnek. Ily helyeken a vasari
aruk osszecsomagolasa, Kicsinositdsa stb. ad egész
napra munkat a gyrmekeknek. A vasarnap déleléttjén
val6 munkaltatds pedig megszokott dolog. Sok helyutt
a vasarnap délel6tt a tisztogatds és takaritds ideje
s ugyancsak ez id6ben szallitja sok munkaad6 a kész
arut megrendel&inek lakasara.

A vasarnapi munkaszinet jkijatszasat kell latnunk
azon, kulénosen a févaroshan elterjedt szokasban,
hogy a munkaadé szombaton este nagyobb otthoni
munkaval terheli meg a gyermeket az kotelezettséggel,
hogy ez a munkat hétfén reggel beszéllitsa. Példanak
hozom fel azon févarosi elemi iskolai leany tanul6
esetét, ki szabad idejét n6i kalapdiszitd mihelyben
tolti. A gyermek a tulajdonosnétl szombat este 5—6
kalapot kap azon meghagyassal, hogy azokat hétf6
reggel feldiszitve beszallitani koteles.

Amint hallom ez a munka a gyermek egy éjjelét
vagy egész vasarnapjat veszi igénybe.

Vasérnap tanonciskoldba kotelezett gyermekek a
délel6ttot iskoldban toltik és az itt tartdzkodasuknak
csak hasznat latjdk. Nem egy helyen akadunk azon-
ban oly helytelen iskolai beosztasra, hogy rajz, ismét6,
és vallas-6rdk czimén a gyermekek vasarnap délutan
is el vannak foglelva. Joggal kételkedhetiink, hogy
ezen vasarnapi délutani tanordk kulonds eredményik
lenne, de ellene szdl ezeknek pedagdgiai szemponton
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kivil a hygienia is, mely a vasarnapi délutani el6-
adasokat tulzésnak kell hogy tartsa, mivel ezt a kis
id6t a gyermek szorakozasara kell engedni.

Vannak végil bizonyos mellékfoglalkozasok,
melyek éppen a vasarnaphoz vannak kétve.

igy latjuk, hogy mutatvanyos bodék, szinhéazak-
kal kapcsolatos gyermekmunka vasarnap érvényesil
legink&bb, hasonléan ezen napon talaljuk elfoglalva
azokat a gyermekeket, akik a vasarnapi mulatd nép-
tdmeg révén jutnak keresethez. Vizéarus gyermekek
vasarnap délutan dolgoznak legtobbet s keresetik is
legnagyobb (2 —3 kor.). Gylmdlcs, perecz, virdgarus
gyermekek vasarnap reggelt6l késdé estig vannak
munkaban.

A vendégték vasarnapi nagy forgalma alkalmat
ad ugyancsak ez iparban is kiterjedt gyermekmunkéra
s ilyenkor a gyermekek ha nem is terhes, de a kés6
estig elnydlé vendégl6i munkéban nyernek alkalma-
zast mint kihordok, pohar, palaczkmosok és tekebabu
allitok.

Amint egy oldalrol azt latjuk, hogy a gyerme-
kek gyakran az ket megilletd vasarnapi pihenét sem
kapjak meg, mas helyeken kuléndsen az orszag északi
és délkeleti részén lakd nemzetisegeknél (rutének, roma-
nok) a munkaszinetelés, a gyakori Unnepnapok betar
tdsaval oly meérveket olt, hogy itt mar az ellentét
gazdasagi szempontbdl valik karossa és észrevehet6vé.
Amint kell6 munkaszinet a gyermeket felfrissiti s uj
munkara képessé teszi, a folytonos (nneplések és
ezzel jaro tétlenségek fizikai és normalis héatranyai
vannak, hogy egyebet ne emlitsek, a sok tétlenség
segiti el6 az el6bb emlitett nemzetiségeknél annyira
elterjedt s mar a gyermekek kozott is pusztité alko-
holismust.

Dr. Chyzer Béla.

Torna. Athletika. Vivas.

A Budai Torna Egylet disztorndja. Az Attila utcai
tornacsalnokban az érdekl6d6k nagy tomege el6tt
tortént meg az idei szezon els§ disztorndja a BBTE
rendezésében. A disztorna egyike volt a sikerlltebbek-
nek és igazdn sajnélatos, hogy az azon uralkodé lelkes
hangulatot a véletlennek kellemetlenkedése erfsen
befolyasolta. Ugyanis épen a disztorndnak hdsei, a
két verseny gy6ztese, Erdédy és Ludinszky, oly szeren-
csétlendil estek el, hogy karjuk kificamodott. Szeren-
csere a gyors orvosi segitség minden komolyabb bajnak
elejét vette. Ett6l a két incidenstdl eltekintve, szép
rendben folyt le a disztorna, amely 50 tornasznak és
12 hoélgy-torndsznak a felvonulasaval kezdddott. Az
egyszer(i szabadgyakorlatok utan altalanos szertornazas
kovetkezett, amelybdl magasan kiemelkedett az illusztris
egyenekbdl all6 oreg urak csapatanak munkdja.

Ezutan az est legszebb szadma, az egyiittes tor-
nazas harom Kkorlaton, keriilt sorra, amelyet zajos
tetszés Kisért.

A programmon nem szerepelt és igy tehat meg-
lepetésszamba ment a holgyek tornazasa. Bély Mihaly
vezetése mellett igen sok és farasztd produkciokat
mutattak be a holgyek, természetesen a halas publikum
folytonos tetszésnyilvanitasai kozepette. Majd korlaton
és lovon a verseny kovetkezett, amelynek résztvevoi
(3) kozll messze kimagaslott Erdédy I nre nagyszer(
munkajaval Pompésan végezte az egyéni szabadgya-
korlatot is. A magisnyujton bemutatott akadémianal
érte a kit(in6 tornaszt a baleset, mikor egv produkcio-
janak végén talsagos lendiilettel jott le a nydjtérdl.

A lovon bemutatott mintacsapat torndzasa semmi
kiléndset nem nydjtott. Feltlint a magasugrove’senyben
az induldk nagy szama. E versenynél tortént a méasodik
baleset. Ludinszky Lajos, a Kkit(in athléta, mikor a
180 czentimétert atugrotta, leestekor Erd6dy esetével
teljesen azonos baleset aldozata lett

A versenyek részletes eredményei:
I Osszetett verseny
(korlat, 16, nyujto, szabadgyakorlat.)

1 Erd6dy Imre.
Witzelsberger Karoly.
3 Bittenbinder Jozsef.

N

Il. Magasugras (deszkéarol.)

1 Ludinszky Lajos, 180 czm.
2. Kovécs Nandor, 170 czm.
3. Csaldtzky és Witzelsberger, 165 czm.

A dijakat Kollar Lajos osztotta ki a balesetekre
vonatkoz6 megnyugtatd beszéd kiséretében. A disztor-
nan a postads zenekar szolgaltatta a zenét, még pedig
teljes megelégedésre.

A Magyar Athletikai Club svabhegyi szankazo
palydja. A szénkazd sportnak a févarosban egy-két év
alatt valé nagyardinu fellendilés sziikségessé tette,
hogy a nagyk6z6nség nagyobb igény( rétegei szamara
egv modern szankazo palya létesittessék. Ehez két
féfeltétel teljesitése sziikséges. El6szor oly Utvonal
amelyet megfelel6 esés mellett tobb erés forduld élénkit,
azutan oly kozlekedési eszkdz, amelynek révén a palyan
at leszalloit kozonség kényelmesen és gyorsan vissza-
juthat ismét a palya kiindulasi pontjara. — Ezt a két
féfeltételt egyesiti a Magyar Athletikai Clubnak a
Svabhegy tetején most épilé modern szankopalydja,
amelynek czéljaira a févaros kozgy(lése a téli szezon
tartamdara atengedte a clubnak a lvarthausi-utat.

A pélya a fogaskerek(i vasut ket legfelsé allo-
masa az u. n. Széchényi-hegy és Svabhegy allomasok
kozott tertl el. A szanok épen a fels§ végallomasi
éplilet mellett indulnak, s a svabhegyi nagyszalloda
el6tti  térig futnak le. A palya hossza épen 1000 m.
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Van rajta harom er6s fordul6. A harmadik fordul6 a
palya kdzepén ml van, s elétte mintegy 100 méteren
11 szézalékos esésl ut, Ugy, hogy ez a fordul6 igen
nagy sebességre lesz épitve. (A davosi palya esése
9,8 szézalék.) E forduld érdekességét emeli, hogy
utdna azonnal egy kisebb kontra forduld kovetkezik,
Ggy, bogy itt probara lesz téve erfsen a vezetbk
ugyessége. A pdlya els6 sorban a nagy o6tds korma-
nyos bobsleigh-szanok részére épll s ez lesz az egyet-
len oly palya a févaros kornyékén, amely ezeket a
hatalmas alkotmanyokat elbirja. A kilonb6z6 mas
szénfajok, iddlik stb., természetesen szintén a legjobb
palyara akadnak.

A Magyar Athletikai Club természetesen nem-
csak a sajat tagjai részére épiti a palyat, hanem
megnyitja azt a nagykdzonség részére is. A palya
hasznalatara miként a kdlfoldi nagy péalyakon
mind — egész szezonra, vagy egyes napokra valtott
jegyek fognak jogositani. A palya egyik végpontjan
a MAC. a szankok mindenféle fajtajabol nagy kész-
letet fog tartani, amelyek mérsékelt napi bérdsszegért
a kozonség rendelkezésére fognak allani Azok részére,
akik sajat szankoikat fogjak hasznalni, kulon raktar
késziil, ahol e szanok beraktarozhatok lesznek.

A palya legértékesebb és a kdzonség kényelmét
legjobban szolgdlé berendezése az, hogy a fogaske-
rek( vasit a palya 2 végpontja kozoétt allandd jara
tokat tart fenn, amely a szikséghez fog alkalmaz-
kodni, Ggy, hogy a pélcan leszankazott kdzonség na-
gyobb id&veszteség nélkul fogaskereklin mehet vissza
szankojaval egyiitt a palya kezdetéhez.

A palyaépitési munkalatok mar folyamatban van
nak Szanthd Jend m. kir. erddmérndk tervei és sze-
mélyes vezetése szerint. Szanthd Jend a legels6 szak
ért6je e palyak épitésének; & épitette nemrég az uj
gyonyor( tatralomniczi bobpalyat, amely messze feliil-
mulja a davosi és st. moritzit is, hosszUsag, sebesség
és valtozatossag dolgaban. Az 6 vezetése alatt a
MAC. igy oly nagyszer(i szanpalyat bocsat a kdzonség
rendelkezésére, amely a legkényesebb igényeknek is
megfelel s alkalmas lesz arra, hogy a téli sportok
barétai itt a fovarosban élvezhessék a szanké&zas azon
oromeit, amelyek eddig csakis Davos, St. Moritz vagy
az idén mar Tatralomnic téli latogatdinak jutottak.

A Magyar Athletikai Club Unnepi lakomaja. Hagyo-
manyos szokassa Vvalt a Magyar Athletikai Clubban,
hogy évenként december 1-én Unnepi lakoman gydlnek
Ossze a tagok, hogy meghallgassak a disszénokot, aki
a dr Gerenday Gyorgy alelnok &ltal e célra alapitott
serleggel a kezében, amelynek jeligéje: ,,Emlékezziink
regiekrél“, &ldoz az alapitdk emlékezetének,

Ez a lakoma rendkivil fontos mozzanata volt
mindenkor a club beléletének s kifejezje egyszersmint
a club tarsadalmi erejének, mert ez az Unnepélyes
alkalom hozza 0ssze a clubba évenként belépd nagy- |

szamu uj tagot a clubnak régi oszlopos tagjaival, s
tarsadalmi életiinknek a sport irant érdeklédd el6-
kelGségeivel.

A diszlakoma, melyet hazank legels§ sportegye-
stlete rendezett, a résztvevék nagy szama és él6ké
I6ségeinek megjelenése utan itélve, bizonyitékot nydjt
arra, hogy a MAC-nak a sport népszerisitése érdeke-
ben kifejtett munkalkoddsa nem maradt eredmény
nélkl.

A diszlakoma este fél 9-kor kezdGdott a székes-
févarosi Vigadé Osszes éttermeiben.

Grof Apponyi  Albert és grof Andrassy Géza
tavolmaradasukat levélileg kimentették és a megje-
lenteket dvozolték.

Az Unnepi szonoklatot 6rgrof Pallavicini Gyorgy
orsz. képvisel6 tartotta; nagyszabadsu beszéde altala-
nos tetszéssel talalkozott.

Beszéde telve nagy eszmékkel, amelyek termé-
szetesen a megvalésitasra varnak; hogy mily nagyra
becstli a sporteredményeket, azt legjobban az alabb
idézett par szavaval illusztralhatjuk:

Azon magyar ifju, akinek gy6zelmére szazezrek
el6tt huzzdk fel a haromszinl lobogo6t a stadium &r-
boczara, nagyobb kovet rakott le a magyar allam
megerdsitésének munkéajaban, mint szaz politikus és
kdzjogasz, aki szll6faluja tornya mell6l nézve a vi-
lagot, hangos szdval, mely ugyan messze nem hallik,
igyekszik  modern  Botondként dongetni Bizancz
kapuit.

Dr. Mennyei Léaszl6 az elndkséget Udvozolte,
Dr. Polonyi Dezs6 a klub bajnokaira és az elmalt
év gyOzteseire (Uriti poharat, kilondsen Las-Torres
és Simon bajnokokat emeli ki, akiket mint a keresz-
tény tarsadalom legizmosabbjait dvozol. Konstatalja
azon kivil, hogy az egy év el6tt tiizbe dobott két
szava: ,izmos keresztény“, nem hangzott el hiaba.
Polényi beszéde utan Gerenday alelndk Las-Torres és
Simon bajnokoknak a klub arany jelvényét nyujtja
at emlékil. Gerenday Gyodrgy az uj tagokat élteti,
mig az uj tagok nevében dr. Baranszky Gyula felelt,
aki a BBTE-beli tagsagat elGiskolanak, a MAC-ba
valé belépését pedig el6lépésnek tartja. A tarsasag
j6 kedélyben a kés6 éjjeli Orakig maradt egyiitt.

Hazi verseny Sintelli Italo tanitvanyai korében
handicap vivOversenyt rendezett, melyen a mester
tanitvanyai kozul tizenketten vettek részt. A két n tpig
tarté verseny gyGztese Damaskin Istvan lett, aki gy6-
zelmével megnyerte Mészaros Ervin f6hadnagy tiszte-
letdijat. Masodik volt dr. Hegyesy Gyula, ki viszont
dr. Mészéros Lorant tiszteletdijat nyerte. Harmadik
volt Hoor Egon. negyedik Haulier Fernncz. A verseny-
birdi tiszteket Szarvassy Gyorgy szdzados és Hamos
tanar lattak el.
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Menetrend modositds a Z&grdb — sziszek — brodi és
sunja — doberhini vonalon.

Folyd évi december h6 15 t6i kezdve a Zagrab
mav. — sziszek — brodi vonalon kozlekedd, Zagrab
mav.-rol délelétt 11 6ra 30 pkor induld vegyes ez az
onnan ¢jjeli 1 orakor induld személyszallié teher-
vonatok, tovdbba a Zagrdb mav. ra jelenleg délutan
5 oOra 50 pkor "érkez0 vegyes és az oda éjjel 11 ora
27 pkor érkez6 személyszallito tehervonatok Zagrab

déli vasutrol — fognak indulni, illetve Zagrab déli
vasUtra fognak érkezni.
E vonatok indulasa és érkezés* Zagrab déli-

vasuton ugyanaz marad, mint jelenleg Zagrab mav on.
kivévén a Zagrdb mav.-ra Sunjard! éjjel 11 dra 27
pkor érkez6 személyszallité tehervonatot. mely Zagrab
deli vasutra éjjel 11 6ra 7 pkor fog érkezni és Suli-
jardl i~ korébban, azaz este 8 dra 20 pkor fog indulni.
E \onatokhoz Zagrab mav és Zagrab déli vasut kozt
Osszekotd személyszallito vonatok fognak forgalomba
helyeztetni, mely altal a jelenlegi csatlakozasok Zagrab
mav.-on ezutan is fentartatnak.

Ugyancsak az emlitett idéponttdl kezdve a Zagrab
mav.-rél jelenleg este 9 dra 30 pkor indulé személy-
vonat korébban, azaz este 9 6ra 15 pkor fog indulni,
Brodba pedig éjjel 3 6ra 9 pkor fog érkezni, Boszna-
brédba azonban Ggy fog érkezni mint jelenleg.

A sunja—doberhini vonalon kozlekedé Dober-
hinbdi jelenleg este 6 6ra 32 pkor induld és Sunjara
8 dra 15 pkor érkez6 vegyesvonat pedis: Doberhinb6l

este B ora 29 pkor fog indulni és Sunjara este 8 édra
2 pkor fog érkezni.
Budapest, 1909. december 7 én.

340514 F. 1I.

Menetrend modositas a kords — belovar — veréee -
virovitica vonalon.

A kéros—belovar—ver6ce—virovitieai vonalon a
kiostor virjai vonal megnyitdsaval egyidejlileg a kovet-
kez6 menetrend maodositasok lépnek életbe.

A Ver6ce — Viroviticardl reggel 4 6ra 25 pkor
indulé és Belovarig kozlekedd, tovabba a Belovarrdl
reggel 6 oOrakkor indul6 Korosig kozlekedd vegyes
vonatok megsziintetnek. Helyettik, Ver6ce— Viroviti-
catol Kérosig egy uj vegyesvonat helyeztetik forga-
lomban, mely Ver6ce — Virovitisarol a déli vasdtnak
Barcsrdl érkez6 szemeélyvonatdhoz csatlakozélag éjjel
3 ora 15 pkor indul és Kdordsre délel6tt 8 6ra 15 pkor
érkezik, hol csatlakozik a Z&grdb és Budapest felé
kozleked6 személyvonatokhoz.

A Belovartol Ver6ce—Viroviticaig kozleked6 és
Belovarrol reggel 5 6ra 30 pkor indulé vegyesvonat
Belovarrdl korabban, azaz reggel 5 dra 25 pkor indul.

A Korosr6l jelenleg 6 6ra 15 pkor induld és Belo-
varra reggel 8 éra 10 pkor érkez6 vegyesvonat, KOrosrél
reggel 5 ora 55 pkor fog indulni és Belovarra 7 ora
48 pkor frg érkezni.

A Ver6ce—Viroviticaarol
indulé szeméi,, vonat jelenlegi
5 percre emeltetik fel

Budapest, 1909. november hé 30-an.

Kotanyi

a forgalmi f6osztaly igazgatéja.

Igazgatdsag.

délel6tt 9 6ra 5 pkor
tartozkodasa Klostaron

| Csakis lsorendd gyartmanyon!

Flobertek, pisztolyok, revolverek,
utazasi czikkek és tavcsoveket

csekely havi torlesztésre

1 — szallit —

NOWOTNY J

pragai fegyvergyaros budapesti telepe

sport,

Budapest, VI, Nagymez6-utcza 21

1 Kérjen féarjegyzéket! m— mmmmm
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Achilles Sport-Egylet

Aradi Korcsolyazo-Egylet
Budapesti polgari 1dvészegyes ,
*Budapesti Torna-Club,
Beregszaszi Korcsolyazo-Egylet,
Bpéstt hegyvidéki Turista-Egyl.,
Budapesti Torna-Egylet,
Délvidéki Kerékpar-Egylet,
Gebreczeni Korcsolyazo-Egylet,
Debreczeni Torna-Egylet,
Févarosi Vivo-Club,

Ersekujv. Viv6- s Torna-Egyes.,
Gy6ri Csonakazé-Egyesdlet,
Gyongydsi Korcsolyazé-Egylet,
Kassai Korcsolyazo-Egylet,
Kassai Tornazé- és Vivo-Egylet,

XXVI. évfolyam

= HERKULES

Budapest, 1909. december 31.

Szerkeszt6ség és
kiadohivatal

IX., Ferencz-korut
31. szam, 1. em.

SZERKESZTIK:

PORZSOLT JENO.

Fémunkatars:

Kolozsvari Korcsolyaz6-Egylet,
Koérmendi Athletikai Club,
Kunsztmartoni Csén -Korcs -Egyl.,
Lévai Torna- és Vivo-Egylet.
Lécsei Korcsolyazé Egylet,

Lécsei Vivo- és Torna-Egyesiilet,

Magy. Testgyakorlok Kore,
Marm.-szigeti ifj. Torna-Egylet,
Magyar Usz6-Egylet,
Maros-Vasarhelyi Torna-Egylet,

Magyar-Ovari Torna- s Vivo-Egyl.,
Maros-Véasarhelyi Kerékpar-Egyl.,

Maros-Vasarhelyi Korcs.-Egylet,

N-Bényai Torna- és Korcs.-Egyl.,

Nagy-Enyedi Korcsolyazé-Egylet,
Nagy-Kanizsai Torna-Egylet,

Nagy-Kall6i Korcsolyazo-Egylet,
HIVATALOS

Kolozsvari Athletikai Cl

A gyenge tanulok tornazasa.

A tornafelligyel6i értekezletnek egyik érde-
kes targya volt a testi fejlédésben hatra maradt,
beteges vagy béna tanuldk tornaztatasanak
kérdése. A nagy koOzdnség és a tanarsag is
eddig az ily kérdést a szl és az orvos dol-
ganak tartottak, mert az iskola az ép emberek
iskolaja volt. Ugy de tessék csak egy févarosi
iskola tanuléit Ulve, allva vagy jarva alaposan
megfigyelni! Az eredmény az, hogy a valéban
éptestl tanulé lesz a Kivétel s a nagy tomeg
ha nem is beteg vagy béna, de mindenesetre
satnya. Tehat a testinevelésnek nagyon is tekin-
tettel kell lenni a gyermeki bajok és gyenge-
ségekre; ez mar nem kivételes dolog kell,
hogy legyen, hanem &llandé gondoskodas.

Az iskola mai és még sokdaig igy marado
rend és oOrabeosztdsa mellett arrdl szo sem
lehet, hogy az egész osztaly szamara rendel-
kezésre szant id6ben a kildnleges orvosi
tanacsra készult gyakorlatokra a tornatanar a
gyengéket tanithassa,- mert erre ra sem ér és
most még szerekkel sem rendelkezik. Ennek
is megjon az ideje, mikor a délutani tornéazas-
kor a tanulék nem osztaly, hanem képesség
szerinti csapatokban fognak kiképeztetni. Ez
lenne a legidealisabb allapot, mikor a tuler6l-

PORZSOLT KALMAN. Megjelen julius és

L . augusztus Kivételével
KARPATI BELA avonta kétszer.

—

Nemzeti Hajos-Egylet, Szarvasi Korcsolyazo-Kor, S

Neptun Bpesti Evez6-Egylet,
O-Becsei Kerékpar-Egyeslet,
O-Budai Torna-Egylet,

Pécsi  Athletikai Club,

Papai Korcsolya-Egylet,
Pozsonyi Torna-Egylet,
Privigyei Korcs.-Egylet,
Rimaszombati Korcs.-Egylet,
Quarnero Csonakaz6-Egylet,
Satoraljadjhelyi Korcs.-Egylet,
Selmeczi Akad. Athleta Club,
Soproni  Korcsolyazo-Egylet,
Soproni ev. fégymn. testgy. Kore,
Sportkedvel6k Kore,
Szabadkai Sport-Egylet,
Szabadkai Torna-Egylet,

KOZLONYE.

Szatmar-Németi Torna- s Viv ﬁ
Szegedi Csonakazo-Egylet,
Szegedi Korcsolyazé-Egylet,
Szegedi Torna-Egylet,
Székely-Udvarhelyi Korcs.-Egylet,
Székesfehérvari Korcs.-Egylet,
Szegedi Kerékpar-Egyesiilet,
Szaszvarosi Athletikai-Club,
Szolnoki Korcsolyazo-Egylet,
Temesvari Korcsolyazé-Egylet,
Torontali Korcs.-és Hajos-Egylet
Torontali Athletikai Club,

Tordai Korcsolyaz6-Egylet,
Ujvidéki Kerékpar-Egyesulet
Veszprémi Torna-Egyesilet,
Zsombolyai Athletikai-Club

tetés vagy elhanyagolas kikiszoboltetnék s
mindenki a testi fejlettségének megfelelé csa-
patban kapnd a szamara valé gyakorlatokat.

Most a tanulok szellemi képesség szerint
végzik egyes osztalyokban a testgyakorlatokat.
Megtorténik, hogy a VIl-ik osztadlyban olyan
gyenge test(i tanuld van, ki csak a IT-ikban
szokasos gyakorlatokat tudna elvégezni; igy
ez az osztalyban a szerekhez odaall, de munka
nélkul visszalép, mert a gyakorlatbol mit sem
tud végezni. Ezen tornatanar igyekszik segi-
teni a csapattornazas kozben, de epen a leg-
gyengébbeken nem tud, kiknek a legnagyobb
szlkséglk volna az erdsodésre.

A mostani keretekben is gondoskodni kell
tehat arrol, hogy a gyenge tanulok az altala-
nos osztalyvezetés mellett kilénds gond ala
vétessenek. Ennek a mdédja a kdvetkez6 volna:
Az év elején az orvos, (legjobb volna, ha min-
denttt volna iskolaorvos,) megvizsgalvan a
tanulokat és azoknak, kiknek valami baja van
vagy osztalyukhoz képest tal gyengék, olyan
irdst ad, melyb6l a tornatanar megérti, hogy
milyen gyakorlatokat kell ezekkel végeztetni
Itt azonban az els6 baj, hogy tornatanar és
iskolaorvosi képesitésiink eddig ebben a dolog-,
ban elégtelen. Az orvos nem ismeri a torna
gyakorlatoknak hatasat, mert tornasz kikép-
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zésben nem részesult, a tornatanar pedig a
gyermeki bajok feldl tajekozatlan, mert egészség-
tani és kortani ismeretei elégtelenek. Itt majd
csak a mindkét helyen napirenden levé' uyj
képesités fog segiteni

Az orvos &ltal minden évben alaposan
megvizsgalt tanulok kozul a kivételesen gyen-
gékrdl és betegekrdl allitassék ki gondosan
vezetett egészségugyi lap, melyen a baj mine-
misége, az ennek artd és hasznalé gyakorla-
tokkal egyutt legyen megnevezve. Természe-
tesen a titkoland6d bajok a filnak nem mon-
dandok meg. A gyakorlatok neme és foka a
tornatanar altal az orvos tanacsara minden-
esetben kilon megallapittatvan, ez a tornatanar
utjan az illet6 tanuldkkal is kozoltetik, hogy
6k maguk is tudjak, hogy milyen gyakorlatok
és szerek artanak és hasznalnak nekik.

Nagyon jol tudja minden tornatanar, hogy
a legkevesebb bajokat a természetes mozgasok
okozhatjak még a betegtestnek is igy a gyenge
tanulok gyakorlatai a sohasem versenyszer(
jarés, futads, korcsolyazas, Uszas, dobas, ugras

stb. lesznek.
Ha a tornatanar az iskolaorvossal minden
gyenge tanulénak gyakorlatait megallapitja,

a tanuldkat a szukseégesekre kioktatja, megtett
annyit, mennyit a mai keretek kozt tehet, de
ennyit meg is kell tennie, hogy a folytonos
satnyulasnak elejét vegyuk.

Tornafelligyel6i értekezlet.*

Dr. br. Barkéczy Sandor elnok kéri ar értekez-
letet, hogy a most kovetkez6 altalanos érdek(i kérdé-
seket targyaljuk alaposan, melyrehatéan. Arra Ugyel-
jink, hogy az anyagiakban itt-ott gyengén felszerelt
iskolakban is, a mai keretek kozt mikép lehet ered-
ményesebbé tenni a testinevelést, nézzik, ki mily ered-
ményt tud igy is elérni. — Az iskolaorvosok munkajat
is szeretné eredményesebbé tenni, hogy munkajuk ne
csak a felmentésért folyamodok felllvizsgalata legyen,
hanem vizsgaljak az iskoldk minden egészségugyi
oldalat; a tanulok életmddjat, tisztasagi szokésaikat
iranyitsak.

* Mdlt szamunkban kozI6tt értesitésre kapjuk Ver6 Adolf
tornatandr ur sorait, melyben Haldsz Zsiga temesvéri latogatasat
illet6leg tudasat, hogy a feligyel6 ur az allami realiskolait nem

latogatta meg s igy megjegyzeései erre az iskolara nem is vonat-
koznak. Szerk.

Dr. Juba Adolf iskolaorvos, kdszoni tarsai nevé-
ben is az értekezletre vald meghivasukat, s kéri, hogy
bizzon meg a miniszter tobb iskolaorvost, kik az
iskolakat az elnok ur altal fejtegetett szempontokbdl
megvizsgalnak.

Az iskolai sportegyletek szervezésére hivta fel
az elnok a felugyel6k figyelmét, mely a tanuloknak
a felndttek egyleteiben valé szereplését volna hivatva
megszintetni: A tanuloknak nyilvdnos versenyzése az
egyleti versenyeken helytelen s csakis a miniszteri
rendelet végre nem hajtdsdbdl szarmazik. — Nem is
rendeletet akar gyartani, hanem azt 6hajtana, hogy a
tornafeligyel6i intézmény életet, lelket Ontsén iskolai
tornazasunkba. Azt reményli, hogy a tanari karok a
tanuloknak erkdlcsi és fizikai életét éber figyelemmel
Kisérik. A torna az iskolaban nem sport, nem verseny-
z6s, hanem egészségugyi intézmény. De a jobbaknak
Ggy itt, mint az onképz6 korokben modot kell nyuj-
tani az egyéni tovabb kepzésre; erre valdé az iskolai
tornakor. Itt is azonban szikséges a tornatanar és
iskolaorvos szigoru ellenérzése.

Az iskolaorvosi intézmény fejlesztését is sziiksé-
gesnek tartja. A képesités is kibOvitésre var, de az
existencia is biztositand6. Ugyancsak javitasra var a
tornatanarképzés, hogy a fokozottabb koveteléseknek
is meg tudjanak tanaraink felelni.

Felhivja az elnok a fellgyel6k figyelmét az
osztalyozasra. Kéri hassanak oda, hogy az osztalyo-
zasnal ne az abszolGt eredmény, hanem a képesség
és igyekezet sziilte eredmény mérlegeltessék. Ne legyen
az osztalyzat lehangol6, hanem lelkesitd.

Tobben hozzd széltak az iskolai tornakérok kér-
déséhez, s azt mindenki a legaldasosabbnak vélte.
A gyenge tanuldk kulon képzésének kérdésenél Dr.
Juba Adolf felemliti, hogy félvallusag és sziikmellliség
volna a kiléntorna éltal gyogyithatd. Altalaban nem
a kar és lab, hanem a deréktornazasat kell eréltetni;
erre valo a svédtorna. A gyenge tanuldk kilon tornaz-
tatdsara egy iskoldban probakurzust éhajtana.

Dr. Tuszkai Odon azt tartja, hogy az iskolaor-
vosnak nem csak a gyenge, hanem az erfs fiukat is
meg kell vizsgalni, még pedig évenként tobbszor,
gy a munkakdzben mint pihenéskor. O szomor(
tapasztalatra jott a Kitlinéen tornasz6, erds eltornaszok
vizsgalatanal; a fiuknak csaknem felénél kezd6d6 s:iv
vagy tidé bajt talalt. Ajanlja, hogy minden iskola,
minden tanul6jarol toizslap készittessék pontos egészség-
tani feljegyzésekkel, mely torzslap a filt egész iskolai
ideje alatt kisérje. igy a fellépd bajokat még idejében
gyogyithatjuk. Nagyon elitél6leg nyilatkozik a tanuldk
versenyre készulésérél, a tréningrol.

Dr. Schuschny Henrik szerint is a gyenge test(i
tanulok az osztalytdl elkilonitend6k s részikre Kkilon
Ordban kilon szerek és gyakorlatok allapitanddék meg
Ez azonban a mai keretekben nehezen valosithato
meg. A felmentésre vonatkozolag 6 mar régen Ugy
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intézkedik, hogy egyes fiukat csak egyes gyakorlatoktol
ment fel. Az igy felmentetetteket figyelemmel kisérte
és szép eredményeket tapasztalt. A tanulok egyletes-
kedését 6 is elitéli.

Dr. Gerenday Ggyoérgy a versenyek mellett szdl,
s a szigorG eltiltast nem helyesli. Ismételve felhivja
az értekezlet fiigyeimet a févarosban felallitatando
iskolai uszoda tervére.

Az értekezlet felkéri Gerenday és Otto felligye-
I6ket, hogy az uszodak létesitésére nézve dolgozzanak
ki egy tervet, melyet a legkdzelebbi értekezleten tar-
gyalhassunk.

A folyosokon oOrakdzben végzendd tornagyakor-
latokat az értekezlet nem tartja helyesnek. Gerenday
és Bely az elemi iskoldban helyén valonak tartjak.
Az elndk szerint az 6rakdz teljes szinet, tehat testi
és lelki pihenésre, szorakozésra valo; ekker se tanu-
lasra, se egylttes torndzasra nincs id6. Ki kell a
fiukat az udvarra kergetni, hogy pihenjenek és nekik
tetsz mozgast végezzenek.

A nyéri p6t tornatanfolyamra nézve tobb torna-
fellgyel6t kértek fel a vidéki kartarsak, hogy a svéd-
tornara nézve Udvos volna annak rendeztetése itt a
févarosban. Dr. Matskassy Jozsef figazgatd szerint
ha ez évben nem, Ugy a jov6é évben egy 2 hetes
tanfolyam volna rendezend®.

EInok dr. br. Barkoczy gondoskodni fog, hogy a
miniszter ur jovahagyasaval egy 2 hetes elméleti és
gyakorlati tanfolyam szerveztessék, s hogy a tanarok
ellatasarol is gondoskodas torténjék.

Haldsz Zsiga a mult értekezlet megbizasabdl a
tanulok koteles tornaruhajardl tesz jelentést. O teljes
Oltozetet Ohajtana.

Dr. Gotthardt Zsigmond, osztalytanacsos a sok
szegény tanul6ra vald tekintettel elégnek tartja a torna-
cipd és trikoing kotelez6 viselését, mit az egészségtani
szempontok okvetlen megkivannak.

EInok szerint is elég ennyi; az egyenruha szép
volna, de Kkivihetetlen a mi viszonyaink mellett. Még
azt is nehéz kotelez6vé tenni az iskolafenntartd hato-
sdgokkal szemben. Itt is a tornafeligyel6k munkajatol
var egyontetl szép eredményt.

Dr. Gerenday Gyorgy végil megkdszonte az
elndknek a tornadzas, a tornatanarok az ifjlsag nevelése
irdnt tapasztatait joindulatat és azt a turelmet, melyet
e hosszU értekezleten az 0 aprolékos jelentéseik irant
tanusitott. Az értekezlet csaknem Ot 6rai  derekas
munka utan az elndk éltetésével szétoszlott, mig az
éljenzett fogadé szobélyaba ment, hogy a rea vara-
kozokat kihallgassa.

Nagy Sandor emlékezete.

Elmondta az «Aradi Tornaegyesulet» 1909. évi marcius hénap
21-én tartott XXX. évi rendes kdzgy(lésén dr. Steinitzer Pal az
«Aradi Tornaegyestulet» alelnoke.

Tisztelt Kozgy(ilés !

Vélasztmanyunk megtisztel6 bizalma folytan mai
harminczéves kozgy(lésiinkdn én emlékezem meg elhunyt
titkar-mivezeténkrél Es ha erre fajdalmas szivvel bar,
de készséggel véllalkoztam, ezt azért tettem, mert
egyesuletiink kezdeményez6i koziil ma én vagyok az
egyetlen, ki nemcsak az els§ évek kiizdelmeinek voltam
jelentékeny részese, hanem azéta is e mai napig mint
egyestletink legrégibb tagja, majdan gyésze, mint
valasztmanyi tag és évek ota alelndke, egyesiletiink-
kel szakadatlan 6sszekottetésben allok.

Egyesiletink keletkezésétél harmincz év telt el
és harmincz éves baratsag flizott engem elhunyt titkar-
miivezetdnkhoz és egyesuletiink harminczéves mdaltja
annyira 0sszeforrt felejtht teilen miivezeténk személyével,
hogy ez jogczimet ad nekem arra, hogy a mai gy(lé-
stinkon én emlékezzem meg rdla.

1878. év deczember havéban Sz. Nagy Séandor
liczeumi tornatanar aléirasaval az akkori ,Alfold*
czimi napilapban ,,Néhany sz6 egy Aradon felallitand6
tornaegyesilet érdekében” czim alatt, egy czikk jelent
meg, melynek bevezetd részében azt irja: ,A torna-
zas elterjedése a miveit Eurdpdban a folyd szazad-
ban rohamosan haladt el6re s meghdditotta maganak
a czivilizalt nemzeteknél fenmaradasanak jogosultsa-
gat. Hazank is, bar kissé kés6n, megtette kotelességét
és egy évtized Ota a gimnasztika, mint a modern neve-
lés egyik nélkilozhetetlen kiegészité része mind a
népiskolakban, mind a kdzépiskolakban, mint kotelez6
tantargy tanittatik. Ezzel azonban meg nem tettiink
eleget, a testi izmosodas és a kozegészség erdekében
szilkséges, hogy tornaegyesiletek alakuljanak, melyek
a feln6ttek oktatasat karoljak fel és modot és alkal-
mat nyUljtsanak atestgyakorldsra és igy az egeészség
fentartasara oly egyéneknél is, kik hivatasuknal fogva
az egészséget annyira koczkaztaté (lésre vannak
utalva." Kimutatja tovabba a czikk, hogy kotelessé-
glinknek a nevelés szempontjabdl csak akkor felellink
meg, ha az egész ember, azaz annak nem (mint eddig
tortént) csak lelki, hanem testi tulajdonait is és pedig
Osszhangzatosan képezzilk ki s részletesen felsorol-
van mily sokoldald Udvoés hatdsa van a testgyakor-
latnak, mind az egyesek, mind a nemzetek fejl6-
désére.

Ezen czikkel inditotta meg a mozgalmat Nagy
Sandor az Aradon megalapitott tornaegyesiiletnek. De
mar az mutatja elhunyt mdvezetébnknek az Ugy iranti
lelkesedését, hogy ezzel meg nem elégedve ezen
czikket felhivas alakjaban kinyomatta és terjesztette.
A felhivas megjelenése utan az akkori kaszind fiatal-
sdga lelkesen felkarolta az eszmét és az ,Aradi
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Tornaegyesulet* megalakulédsahoz az els6 kontingenst
az aradi kaszin6 szolgéltatta. De mar ezt megel6z6leg
még 1878-ban Nagy Sandor vezetése alatt megkez-
dettlik a gyakorlati m{kédést a liceum tornacsarno-
kédban, melyet addig is, mig a miniszter jovahagyéasa
leérkezett Swaby Pal az akkori liceumi igazgat6 kész-
séggel rendelkezésre bocséttott.

Tisztelt Kozgydilés /

1879. februar hé 3-an megalakult az ,Aradi
Tornaegyesiilet“ s ezen id6t6l fogva 30 éven keresz-
til Nagy Séandor volt annak titkar-mivezetéje.

Nagy Séandort sorsa egyesuletiinkkel annak kelet-
kezésétdl fogva Osszeflizte és e kapocs harom évtize-
den at tartott mikddése alatt mindig szorosabba lett.
Egyesiletink az 6 melegen érz nemes szivéhez hozza
nétt, mert & nemcsak egyesuletlinknek tisztvisel6je,
hanem mindnyajunknak igaz baratja volt.

Nagy Sandor Szentesen (Csongrad m.) 1853-ban,
hol atyja kéntor-tanitd volt, sziletett. Elemi iskoldit s
az algimnaziumot Szentesen végezte, honnan a cs6n
gradi tanito-képzébe Kkerilt. Befejezvén tanulmanyait
1873-ban a banya-oraviczai filiskoldba mint tanito
kertlt. 18i2. augusztus és szeptember havaban a
vallas- és kozoktatdsi miniszter altal Mez6hegyesen
akkor rendezett tornatanfolyamon vett részt, melyet
jeles redménnyel végzett és képesitést nyert.

Az elméleti targyak oktatdsdhoz nem volt nagy
kedve, mar akkor elGszeretettel viseltetett a testnevelés
irdnt és hogy e téren eredményesen miikddhessen,
1873-ban beiratkozott Budapesten a ,,Nemzeti Torna-
egylet” kebelében létezd allami felligyelet alatt allo
tornatanar-képzdbe, ahol kit(in eredménnyel vizsgazott.

Ez id6t6l fogva életét a hazai testgyakorlas
ugyének szentelte és legf6bb Ohaja teljestilését latta
abban, hogy 1874-ben mint tornatanar Aradra athelyez-
tetett.

Fiatal koraban, tele életkedvvel és abrandokkal
allott a nemes Ugy szolgalatdba és a magyar tornaszok
elétt minden idében boldog emlékezetli Matolay Elek
lelkes gardajaban egyike volt az attér6knek, akik a
mostoha viszonyok dacara soha sem csliggedd lelke-
sedéssel, faradsagot nem ismer6 kitartassal kiizdottek,
tortek a cél fele. Es magasztos volt a cél, melyet
Nagy Séndor maga elé tizott. A testnek erejét egész-
seégét és épségét es ez altal a nemzeti er6t fejleszteni-
Ez volt czélja, mid6n Aradon a testi er6 és épség
fejlesztésere az ,,Aradi Tornaegyesuletet* megalapitotta
és annak 30 éven at lelkes, Ugybuzg6 titkar-mivezetdje
volt.

Kimagaslé gyakorlati és elméleti képzettséggel,
egyforma gonddal és szeretettel oktatta és vezette
ifjd és vén, kezd§ és képzett torndszt, a torndzas
lgye irant oltotta a lelkesedés tiizét mindegyikiinkbe,
mindig és mindenben hiven teljesitette kotelességét.

Josagos szivével, szeretetremeltd egyéniségével
mindazon tulajdonségokkal felruhdzva, melyek 6t mind-
nyajunk el6tt felejthetetlenné teszik. A tornaszést
megtudta szerettetni, a meglett korban levd férfidhoz
a meggy6z6dés, az ifjusagra, hol az 6sztbnzés, hol a
mérséklés hangjaval tudott hatni és egyéniségének
varazsa épen abban allott, hogy mindnyajan oly férfiut
ismertiink meg benne, ki hivatasanak komoly felfogasa
mellett kotelességét az dnfelaldozasig hiven teljesitette.

De Nagy Sandor nem csak benn a csarnokban,
hanem kiinn az életben is dnfelaldozd a szd, legnemesebb
értelmében hazafias mikddesével mindnyajunk szere-
tetét és tiszteletét vivta ki maganak. Hogy csak egy
példat emlitsek: 1880-ban, tehat az alakulési év utan
marezius havaban varosunkat arvizveszély fenyegette
és akkor elhunyt titkar-m(vezetébnk egy rendkivili
kozgydlésre dsszehivta a tagokat, akik nagy lelkesedéssel
mentd csapattd alakulva, magukat Arad sz. Kkir. varos
rendelkezésére bocsajtottak.

Ugyanez év junius 6-an Nagy Séandor rendezte
az elsé 30 kilométeres tavgyalogld versenyt Aradrol
Radnéara. Még ezen esztenddben is a tornaegyesuletnek
nélkiloznie kellett az annyira sziikséges O0lt6z6 és
szertari helyiséget mert a jelenlegi 0lt6z6 és szertari
helyiség akkor még nyilt folyosdé volt és az egyesu-
letnek Kkellett gondoskodnia arrol, hogy az beépitessék.
Nagy Sé&ndor érdeme volt az, hogy a szlikséges kolt-
ségek el6teremtésére 1880. julius h6 4-én és 6-kan
mikedveld elBadast rendezett, melyen Sz. Prielle Kor-
nélia és Markus Emilia onzetlenul kozrem(kodott és
mely e célra tisztan 200 frtot jovedelmezett. Ugyan-
csak ezen koltségek fedezése céljabol mivezetdnk
Budapestre utazott és 3000 frt allamsegélyt eszkozolt ki.

Ugyan ezen évben megnyitotta a mlvezetd a
vivoklubbot és Onzetlenségét legjobban jellemzi az,
hogy dacéra annak, az egyesilet feljogositotta &,
hogy a dijakat maga szedhesse, Kkijelentette, hogy
csekély tagsagi dijat szab, de kikotétte, hogy csak az
lehet tagja a vivoklubnak, aki el6bb az ,Aradi Torna-
egyesiletbe” beiratkozik.

Az 1882-ik év anyagi tekintetben nem lévén a
legjobb, Nagy Séandor titkdr miivezetd 3000 frtban
megallapitott fizetését onként 200 frtra kérte leszallitani.

Ha veégigtekintink évi jelentéseinken mindenitt
nyomat talaljuk titkar-mQvezeténk Ugyiranti 6nzetlen
lelkesedésének.

1885. junius 30-an tartatott meg az els§ magyar
orszagos tornaiinnepély, melyen egyesiiletiink uj elndke
Dr. Robitsek Agoston vezetése alatt 20 taggal vett
részt és a melyen csapatunk a legnehezebb torna-
szeren, a lovon eszkozolt gyakorlataiért dicsérd okle-
velet nyert. Ugyanakkor megalakult az orszagos torna-
szovetség, melynek alelndkéil dr. Robitsek Agoston
egyesiletlink elntke és igazgatosagi taggd Nagy Sandor
lett megvalasztva.
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Az 1888. fontos szerepet jatszik mivezeténk és
egyesuletlink torténetében. A szdvetség méltanyolva
Nagy Sandor és az ,Aradi Tornaegyesullet* érdemeit
megbizta az ,,Aradi Tornaegyesiiletet®, hogy a ll-ik
orszagos tornalinnepélyt itt rendezze. A helybeli és
févarosi lapok rajongd dicsérrettel emlékeztek meg Nagy
Sandor mivezetd érdemeirdl, ki az orszagbdl dsszejott
torndszok szabadgyakorlatait 0Osszeéallitotta, vezényelte
és az Unnepélyrendezés faradtsdgat majdnem egymaga
elvégezte.

De nem szandékom és azt az id6 sem engedi,
hogy minden egyes év tdrténetét leirjam. Evi jelen-
téseink minden egyes lapja visszatikrozteti ama farad-
hatatlan lelkes munkat, melyet Nagy Sandor egye-
stletiink érdekében kifejtett.

(Folyt, kov.)

Iskolak. Faoiskolak.

A lednyok tornaruhdja. Az Aréna-uti polgéari ledny-
iskolanal grof Festetics Géza tandcsos hozzajarulasaval
életre valé reform el6émunkalatai folynak a lanyok torna-
tanitdsa korll. Az iskola tornatanarnéje, baré Proli
Kocsardné, el6terjesztésére most torténnek az elsd
Iépések arra nézve, hogy az iskolas leanyok a jov6ben
szoknya nélkal, csakis tornanadrdgban végezzék a
tornagyakorlatokat. A tornataniténak ugyanis csak igy
all modjaban észrevenni a lab- és deréktartds koril
elkovetett hibakat s az egyes novendékek testének
esetleges lokalis gyengeségét ami a fejl6désben Iévé
lednykak egészségére és helyes testi alakuldsara nézve
rendkivul fontos korilmény. A szoknyaban valé torna-
szasnak hatranya tovabba, hogy i6lsleges erépazarlassal
jar és akadalyozza a mozdulatok szabatos Kivitelét. Az
eddigi kisérletek maris beigazoltdk, hogy a tornaszo
lednykék sokkal hamarabb kifaradnak szoknyaban, mint
nadragban. Svéd- és Németorszagban, a racionalis torna
hazajaban, mar kizarolag nadragban tornasznak nem-
csak az iskolas lednykédk hanem a feln6tt holgyek is
és valdszind, hogy nehany év mulva a magyarorszagi
lednyiskolak tornatermeibdl is szam(izni fogjak aszoknyat.

Torna. Athletika. Vivas.

A Magyar Testgyakorlok Kore disztorndja. Nemzeti
tornacsarnokban rendezte a NTK 21-ik disztornajat a
mar megszokott sikerrel. A kozonség ezittal is meg-
toltétte a nézbhelyeket és csupan a testnevelésligy
vezéremberei kdzil hianyzottak sokan, ami viszont annak
tulajdonithatd, hogy el6z6 nap a BTK disztornaja volt
és két egymasutani szabad estével bizony nem minden
ember rendelkezik.

A disztorna a bosnyak zenekar induldjanak hang-
jai mellett, negyven tornasznak és tizenkét ifju vivonak

a felvonulasaval kezd6dott. A zeneltemre végzett
szabad gyakorlatok jo hatést tettek, &mbar azokat idén
mar lattuk a budaiak disztornajan.

Majd hat csapatba szétoszlottak a tornaszok és
szertorndzast mutattak be, mi utdn egyéni verseny
kovetkezett a magas nydjtén. Itt bizonyult be, hogy az
MTK Kkitlin6 tornadsz-gardaval rendelkezik. Kulondsen
Nyisztor, Gellért és a fiatal Szalay gyakorlatai keltettek
nagy tetszést.

Ezutdn a vivék — Bach Bend mester vezetésével
— mutattak be késziltségiiket a t6rrel és karddal
iskola-vivasban. A felhangz6 taps bizonyitotta a mester
munkajanak értékességét.

Az ezutan kovetkez6 mintacsapat torndzés kor-
laton ismét csak a MTK tornasz-gardajanak kivalosa-
garol szolgéltatott bizonyitékot.

A most séira kerul§ assaut-vivas volt az est
legsikeriiltebb szdma és amellett, hogy a MTK veze-
tésége igen helyesen cselekedett, amikor disztornajanak
programmjaba vivo-szdmokat is folvett.

Az els6 par Rakosy mester és dr. Fuchs vilag-
bajnok volt Réakosy paratlan nyugodtsagaval dr. Fuchs
pedig villamgyors akczidival keltett impozans hatast.
Kivulik még Bach és Gellért mesterek munkaja volt
hatdsos. Majd Vagéo Mané mivezetd vezetésével farud
gyakorlatokat mutattak be a vélogatott torndszok. A
zmieltemre végzett mutatvany szintén egyike volt az
est legsikerultebb szamainak, de a legnagyobb hatést
az egész disztornan az egyesulet népszer(i elntkének,
Brill Alftédnek beszéde idézte el6. Ugyanis a kevésbbé
sikerult egyuttes 16 tornazas Brill Alfréed, miel6tt a
dijakat kisztotta volna, félhasznalta az alkalmat, hogy
gyonyord beszédben ramutasson amaz aldatlan harcra,
amelynek tize, hamu alatt ugyan, de még mindig
pusztit a magyar sport berkeiben, a MASz—MOTESz
viszaly kovetkeztében. Egyik hasonlatdban a katonai
ezredeket vette példaul, amelyeknek szintén torek-
vésik, hogy a tobbi ezredet felilmiljak. De vajjon
erés, egészséges lenne-e a hadsereg, ha az ezredek
eme céljukat nem asajat maguk fejlesztésével, hanem
a tars-ezredek bepiszkitasaval, azok elleni, épen nem
valogatott  eszkdzokkel valé harccal igyekeznének
elérni, mint ahogy ez a magyar sportegyletek kozott
divatos

Szavai mély hatast keltettek és percekig tarto
tapsra ragadtdk a kozonséget. Majd a dijakat osztotta
ki az elndk a gy6zteseknek, akiknek neveit aldbb adjuk.
Befejezésil pedig hatalmas babér koszorut nyujtott at
Vagé Manodnak, mint az egyesilet kival6 mivezetdjé-
nek, érdemei elismeréséul.

A verseny eredménye:

Egyéni verseny magas nyujton. Vértes Tivadar
vandordijéért: 1. Nyisztor 43 pont. 2. Gellért 43. pont.
3. Rosinger 42 pont. 4. Szalay 41 pont.

Ez eredménybdl is lathatd, hogy a négy els6
mennyire egyenlé képességl tornaszo.
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Magyarorszag 1909. évi Sulyemel6 bajnokséaga.
Bajnok: Pet6 Pal (MTK). A Torekvés Sport Egyesilet
rendezésében végre elddlt a sulyemelés banoksaga Amiota
a stlyemelés bajnoksagat rendezték, a bajnok mindig
Weisz Rihard volt. Az uj bajnok, Pet§ Pal (MTK) fejl6-
désképes athleta, aki remélhet6leg mélté utddja lesz a
vilagbajnoknak.

Pet6 (MTK) két karral 111 kg.-ot, jobb karral 7U
bal karral 68 kg. ot Iokott ki. Osszesen 250 kg. Masodik
lett Wellisch Aladar (TTC), két karral 98.5 kg., jobb
karral 68 kg., bal karral 61 kg. ot 16kott ki. Harmadik
Dorfinger J. (UTE), két karral 96 kg., jobb karral 61,
bal karral 71 kg.-ot 16kott ki. A bajnok Weisz Ricbard
tiszteletdijat kapta.

Junior verseny 30 kg. sullyal: 1 Téger (Torekvés
51 emelés. 2. Farkas (BEAC) 49 emelés. 3. Kohn
Zzigmond (Torekvés) 48 emelés.

A Budapesti Tornaklub disztorndja. Az utobbi
években hozza voltunk szokva, hogy a BTC disztornai
a legmutatésabbak és legjobban sikeriiltek legyenek.
Ehhez képest varakozasteljesen Iéptink be a BTC uj,
modern tornacsarnokaba, amelyhez hasonlithaté nagy-
szer( tornaterem nincs tobb hazankban. Mér az els6
hatds nagyszer{i volt. A higiénikus tornaterein gyonyo-
rien feldiszitve, koroskoril a nézék zsufolt soraival,

hlyeknek nagy szdzalékat alkottdk a holgyek A

elyeken a magyar testnevelésiigy vezérférfiainak

ne java, €élén a kormanyt képvisel6 Molnar Viktor

amtitkarral. Ott voltak: grof Teleky Séandor, a
BTC elnoke, dr. Gerenday Gyorgy, Kollar Lajos,
Bolla Mihaly, Demény Karoly, Bély Mihaly, Wettstein
Gyala, Simegi Vilmos orsz. képvisel6k, Rombauer
Emil igazgat6 stb- A tarsegyletek ugyszélvan kiveétel
nélkil képviseltették magukat.

A nagyszer( keret, amely a disztornat varta,
altalanos lelkes hangulatot keltett, amely lelkes hangu-
lat a maximumig fokozodott a disztorna folyama alatt.
De hisz az természetes is. Ugyanis nyugodt lelkiisme-
rettel allithatjuk, hogy a BTC e disztornajanal sike-
riltebbet, nagyszer(ibbet még nem lattunk hazankban.
Minden varakozast felulmalt. Lehet, hogy ezt a nagy
hatast ujjszer(iségével érte el, mert kezdve a szabad-
gyakorlatoktdl a legaprébb elvonulasokig, minden
eltér6 volt a mar nagyon is unalmassa valt disztornai
sablonoktol.

Nem tudjuk kell6kép dicsérni a modern magyar
torna legnagyobb hését, Kmetykd Jénost, aki e nagy-
szer(i est tulajdonképeni megteremtdje. Evrdl évre
konstataljuk, hogy Kmetykd miikodésével tokéletesen
nydjt és mégis mindig fejl6désérdl kell beszamolnunk.
ABTC disztornaja valdsagos remekmdive volt Kmetyko-
nak és hogy a nagy siker oroszlanrésze tényleg az
Ové volt, ezt megértette a nagy kozonség is, amikor
egész este Unnepelte 6t.

A disztorna a BTC valogatott torndsz gardaja-
nak speczialis felvonulasaval kezd6dott. Felallas utan

grof Teleky Sandor magvas csarnok-felavatd beszédet
tartott, mely utdan a katonazenekar a himnuszt jat-
szotta, mit a torndszok és kozonség egyltt énekeltek.
Ezutan kovetkeztek a nagyhatast szabad fabot gyakor-
latok, amelyek a svéd és nemet rendszer pompas
Osszekapcsolasa szerint voltak tervezve és amelyeket
szabatosan és hibatlanul végzett a tornasz-garda. Még
el sem hangzott a zug6 taps, midén katonads folvonu-
lasokban csapatokba sorakoztak a torndszok, hogy
kilonb6z6 szereken tanusagot tegyenek képességikrol.
A legtobb disztorndnak ez a legunalmasabb szédma,
itt azonban nem gy06zte élvezni a kdzdnség a pompés
latvanyt. Méar az eddig latottakbdl kovetkeztethette a
kozonség, hogy nagyszer(i disztornaban lesz része és
ebben nem is csalédott.

Ha az eddig elért hatast még fokozni lehetett,
Ugy azt fokozta a Kmetykd Aaltal vezetett egyittes
padgyakorlat-szdm. mit ugyancsak az egész tornasz-
garda mutatott be. Majd gyors egymasutanban perdiil-
tek le a kilénb6zd versenyek, amelyeknek eredményét
aldbb adjuk.

Veégtelenll kedves szdm kovetkezett a versenyek
utdn. A Il kér. fégimnazium ifja tanuldi, Kmetyko
novendékei, fapuskaval a kezokben, zeneszora végez-
tek mesteri modon Osszeéllitott szabadgyakorlatokat
kitinG preczizitassal. A szinni nem akard tapsorkan
volt bizonysaga a végzett munka nagyszeriségének.

Az ifjak utadn Ujra a feln6ttek jottek. Kilencz
valogatott torndsz harom lovon mutatott be egydtte-
sen igen nehéz gyakorlatokat Kmetykd vezetésével.
A hatéds igazan impozéans volt. Ugyanez all a nydjtén
veégzett torndsz-akadémiara is, amely szintén a sablon-
tol eltéré volt

A befejezése a sikerilt estnek egy nagyszer(
gula volt, mely utdn gréf Teleky Sandor altalanos
tetszést keltd szép beszéd kiséretében kiosztotta a
dijakat a versenyek gy6zteseinek, akik a kovetkezdk
voltak:

I. Ifjusagi verseny (Korlat).
1. Péaszthy Elemér.
2. Bayer Henrik.
Il. Haladok versenye (korlat),

1 ' Fleck S
2. Nemeskey F.
3. Bauer L

. Képzettek versenye (nyujto, 16).
1. Holtversenyben Sziics Vilmos és Krizmonich
Janos.
IV. Magasugras.

1. Méhr Agost.
2. Bayer H.
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A BTC munkaja annal nehezebb volt, mert régi
hires gardaja ugyancsak erésen megcsappant. A leg-
tobb torndsz uj neveles.

A siker a fontebb emlitett Kmetykd Janoson
kivil a nagyszer(i rendezésnek tulajdonithatd, amely-
ben Iszer Kéroly, Plachy Jend, Neuszidler Kornél,
Hensellman Béla és Liedemann Ferencz jartak el6l

Jégsport

A Budapesti (Budai) Tornaegylet. Il. kér. Széna-
téri természetetes jégpalydjan 1910. évi januar ho
23-4n (vasarnap) rendezi Magyarorszdg mikorcsolyazo
bajnoksagi versenyét, tovabba orszdgos gyors verse-
nyeket. valamint g™ors- és mikorcsolydzé hazi veise-
nyét. Az egyesuleti jégpalya 9200 négyszdgmeter teri-
letd és két 180 foku, 25 méter gorbllettel készitett
300 méter hosszl és mintegy 10 méter széles kerilék
alaku egyszer(i futdpalyaval bir. A bajnoki és orszagos
versenyekre a Magyar Orszagos Korcsolydzd Szovetség
versenyszabalyai kotelez6k. A) A Magyar Orszagos
Korcsolyazd Szovetség megbizasabol a magyar mdikor-
csolydzd bajnoki verseny Benke Gyula neven alapi-
tott Orokds vandordijért folyik. B) Orszagos és hazi-
versenyek : 1 Hazi ifjasagi miverseny. Els6nek kis
ezlist, masodiknak nagy bronz, harmadiknak kis bronz

érem. 2. Hazi ifjusagi gyorsverseny 300 méterre.
Dijak mint az 1nél. 3. Orszdgos gyorsverseny 500
méterre. Els6nek tiszteletdij és nagy ezist, masodik-
nak kis ezust, harmadiknak nagy bronz, negyediknek
kis bronz érem. 4. Hazi gyorsverseny 1000 meéterre.
Dijak a 3-nal megjel6lt <rmek. 5. Orszagos gyorsver-
seny 1500 méterre. Dijak mint a 3-ndl.

Uszas. Evezés.

APannénia Evezés Klub tGinnepi lakomaja, a szokott-
nal is nagyobb aranyokban folyt le, amennyiben a
Klubtagok és a Kklub bartai kozil széznal tobben
vettek részt. A tisztvisel6 kaszind nagy disztermét,
ahol a vacsora volt, ez alkalomra a klub lobogdb iszével
ékesitették fel, mig a bosszU asztalokat a klub ez évi
dijainak egy része ekesitette, Ezek kozott kiemelkedett
a Hamburg varos tandcsanak dija, amelyhez foghat6
még Magyarorszagon nem volt. Dr. Zaborszky Istvan
az Unnepi szonok, beszédében a klub versenyeinek
érdemeit méltatta, akiknek onfeldldozé munkaja nem-
csak hazankban emelte els§ helyre a Pannéniat, hanem
angol és német vilaghir( ellenfelekkel is diadalra
juttatta a pannoniat es vele egyltt a magyar lobogét;
abban a korilményben pedig, hogy a klub élén Abray
Zoltan, a klub legels6 gy6zelmeinek osztalyosa és dr.
Kirchknopf Ferencz, a klub senior csapatainak diadal-
mas vezérevezOse allanak mint igazgatok, kell§ garan-
cziat lat arra nézve, hogy a Panndnia a megkezdett
dics6séges utdn tovabb fog haladni.

| Csakis elsorendd gyartmanyok! |

Flobertek,

TELEFON ’?

112 -fii)

pisztolyok,
utazasi czikkek és tavcsoveket

revolverek, sport,

! csekely havi torleszteésre

— szallit —

NOWOTNY J.

pragai fegyvergyaros budapesti telepe

Budapest, VI,
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Kérjen féarjegyzéket!
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1708 900y /Stanislau
306 915 y Ruttka, Berlin
/W ien, Graz,
2 920gy_ V-\Sopron
22 1155sz v.Bicske

hétkoznapokon kozlekedik.
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Déleldtt
° %
Isd ® gL hova
& " TH- >
. k 6st. /W ien, Paris, Ostende,
102 100 ex.v./London
148 585 SZ. V. Rakospalota-Ujpest
122 545 'y Parkéany-Néana
718 550 'y Szeged, Szolnok
152 «00 y Gaod
4102 10 y Esztergom
6502 035 'y Lajosmizse, Kecskemét
150 645 y Rékospalota-U jpest
(Nagyvarad, Arad,
512 055gy. v, (Brass6, Nagyszeben,
(.Kérosmezd
1404 ;05 'y Zsolna, Berlin
104 700 vy Nagyszombat, Wien
154 8tK)SZ. V. Dunakeszi-A lig
712 30 (Temesyé'r/, Karéanse-
\bes, Bazias
4104 905 y Esztergom
116 920 y Wien, Berlin
156 935 y R kospalota-Ujpest
70c 940 gy.v. Orséva, Baziis
6508 1115 SZ. V. Lajosmizse, Kecskemét
158 1125 y Rakospalota-Ujpest
') Vasar- és (lnnepnapokon bezéar)-
lag november 14-ig kozlekedik.
"y Oktéber és é&prilis hoénap'kban
Vitézig, november 1-td]l mar. zius
3l.jg Dunakeszi-Alagig koziek

") Csak oktéber és
ban kézlekedik.

4 Minden kedden, csutértokon
vaslG rnapon kézlekedik.

5 Minden szerdan és szombaton koz-
lekedik.

aprilis hén-pok-

és

A vonatok indu
4 "2 11i00., v Esztergo u
404 ' M Esztergom
f
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914
610
8

310
324
1304
1504
912
602
4
404
24
312
510

1022

304
1104

326
Is
6
328
508
30-
330
916
314

1677

1706
16
316
1912
1510
514
334
1006
1306
608
1506
910
406
12
1010
338
422

125 y
14 gy- v
151 y
157 sz. V.
2it gy- v
'207, >
215 >
025 sz, v.
231y
24 y

42%s2. vV
fiiu

5i0- gy- v

520 sz. V.
540
5P
625
r, 30
010
955
715
710
735
745
810
8|25
850
900 gy- v
925 sz. v.
9130 »
1000

010

Lo 5

010 vy
045 'y
11 0 V. V.
u »

NSNS <S<S<S<<<<¥<yy

1909 ukt. 1-tol.
Délutéan
hové
. Kiskoros

Arad, Marun irédsz igét
Szombathely, Wi -u
Hatvan

Godollé

Fehring, Graz,

vassd. Pop-ad-Felka
Szibi Ika, B.-Bréd
Arad, Bukarest

W ien, Paris

Kassa, Lemberg
Bicske

Hatvan, Satoraljatjhely
*Szolnok

/Eszék, Bosznabrod,
IGyékényes

. Paks

/Bosznabrod, Belgrad,
/ Konstantindpoly
Kuttka, Berlin
Balatonfiired, Tapolcza
/Zagrab, Fiume, Réma,
INizza, Napoly
Go6dolls

Komarom

Gyér, Sopron

Godolls

Kolozsvar, Brasso

Ruttka, Berlin
Péczel

Szabadka

Hatvan

Bicske

M .-Sziget, Stanislau
Gyo6r, Triest
Hatvan

Pécs, Bréd

Kassa, Csorba
Szolnok

Go6dolls

Fiume, Nizza, Triest
Fehring, Graz,
Arad, Brasso

iassa, Csorba

3elgrad, Eszék, Saraj.
jemberg, Kassa,M.-Sziget

W ien, Paris
Fiume, Néapoly
Ruttka,

Hatvan. Szerencs

induldsa Budapest-J6ézsefvarosrol
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1-1
oS

714

4106
160
128
114
162

4114")

504

126
164
4108
106
120
704
722
6504
166
130
716
108
168
124a
124
724
4110
1406
726
170
72%
15)6
710
132
4112
1723/

5t2

140c
118
706
720

140

902*) 1120k.0.ex.

702 )

* £

ANy

1205 sz. v
12 1
1215
1225
12 15
110
150

<< o< <

000 gy- v.

210SZ. V.
15

n
o
v <

10 15gy- v.

1035sz. v.
1110 vy

Lo y

. Zsolna,

Délutén

hova

Szeged, Szolnok
Es/.t vgom

Réako- pilota-Ujpest
Nagy-Maros

W iiii

DunaUeszi-A lig
Piliscsaba
/Szolnok, Kolozsvar,
/Brass6, Sz.-Németi
Péarkdny-Nana
Réakospalota-U jpest
Esztergom

W ien, Paris

. Galéanta

Bukarest, Bazias
Czegléd

Lajosmizse, Kecskemét
Rako i''lota-Ujpest
Nagy-M-uos

Szeged

. Wien
. Rakospalota-Ujpest

Nagy-Maros
Parkany-Nana
Czegléd

Esztergom

. Berlin, Pozsony, Wien

. Czegléd, Szolnok

Dunakeszi-Alag
Czegléd
Lajosmizse
Bukarest,
Véez
Esztergom
Dunakeszi-Alag
(Nagyvarad, Kolozsvar,
*/Bit iuest, Stanislau
Berlin

W ien, P cris
Szeged,Bazids,Bukarest
Kiskunfél' gyhaza
Nagy-Maros

Belgrdd, Konstantin.
Bukarest, Konstantin.

Bazias

a Buda-Cséaszarfurddrél.

4006 1*203sz. v. jE-zt.ergom

4014")
4008
40t0
4012

1257 »
211 »
>(@i30 »

8 »

Piliscsaba
Esztetgom \
E ztergom
IEsztP> cnm
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Déleldtt

honnan

513) 410sz. v. Tapi6észecsd

/Arad, Nagyvarul,
345 5(Mtszsz. \Debreczen
339 10 V. v. Berlin, Ruttka
309 30 sz. v. 'latvan
1707 45 M .-Sziget, Stanisla.it
909 45 Belgrad, Bdszt) tliré 1.
19 Torbéagv
607 Brass6, Arad
ﬂ Komaéarom, Gyékényes
Wiien,
405 lLe'm ber_g, Ka_ssa,
IMéaram irossziget
319 Godollé
1911 Paks, Bro.l, Eszék
1505 Csorba, Kassa
1307 Graz, Fehring
507 Brasso, Kolozsvar
911 Szabadka
321 Go6dollé
311 Hatvan
1003 gy- v. Rém i, Fiume, Trie t
1509 SZ. V. Csorba, Kassa
509 830 Szolnok
313 45 Hatvan
/Fiume, Bréd, Pécs
1007 05 ISzékesfehérvar
13 20 Gyor
913 940 Szabadka
307 Berlin, Ruttka
1101 955gy. v. Tapolcza, Balatonfiire
511015 » Sopron, Gyér

21 [10[45|sz. v. Triest, Nagykanizsa.

*) Csak minden kedden és pénteken
valamint vaséar- és lUnnepnapot meg-
el6z6 koznapon kozlekedik.

323
005

609
301
7

401
903

6011
1901

1501
1301
315
23
325
15

505

421
3
305
605
907
407
1009
1705
25
1507
9
331
303

1001
915
403

905
1303
1503

547

327
1109

bz

SZ.

gy

SZ.
1245 gy,
1250 s7.

gy

55gy. v.

1010
20

35tszsz.

. Szerencs,

Délutan

«homan

Go6dolls

N tpoly, Nizza,
Fiume
ITovis, Arid,
/rossziget

. Berlin, Ruttka
/W ien, Sopron,

R6m

M éram

“\Szomb Itlu-ly

.Lemberg, Munkacs
Konstantinapoly, Brod
Bukarest, Arad
London, Paris, Wien
(Gyékényes, Eszék,
‘Pécs, Brod
Bartfa, Kassa
Graz, Fehring
Szerencs, Hatvan
Bicske.

Godollé

Gyé6r, Veszprém
(Brass6, Kolozsvar,
/Debreezen

Hatvan

. Wien, Graz

. Berlin, Ruttka
Brassd, Arad
Belgrad, Bréd
Munkéacs, M .-Sziget
Fiume, Bréd, Pécs
Stanislau, M.-Sziget
Bicske
Csorba, Kassa
Wien, Graz
Péczel

. Berlin,

/IRé6ma,

\kovcze,
Kisk6ros
/Lemberg, Munkacs,

/M aramarossziget

Sofia, Belgr d

Graz, F-hring, Triest

Csorba, Kassa
Nigykata

Godolls

Ruttka
Fiume, Vin-
Pécs, Triest

» Tapolcza, Balatonfiired

A vonatok érkezése Budapest-Jézsefvar isra.
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Déleltt
43 ®
5 FF B & honnan
§1
>
. k.ost. iKonstantinapoly,
701) (250 ex.v. \Bukarest
145 555sz. V. Dunakeszi-Alag
723 030 y Czegléd
725 515 y Czegléd
4101 550 y Esztergom
139 609 y Nagy-Maros
65(5 (Ki vy Lajosmizse
147 615 vy Rakospalota-Ujpest
721 620 y Szolnok, Czegléd
1407 035 'y Berlin, Zsolna
217 405 tvszsz. Parkany-Néana
709 715 SZ. V. Bukarest, Bazias
727 745 > Czegléd
/Bukarest, Kolozsvar,
501 30gy- vy dramarossziget
149 735 SZ. V. Rakospalota-Ujpest
117 740 > Paris, Wien
14103  t45 'y Esztergom
6501 450 y Kecskemét, Lajosmizse
151 755 y God
131 810 vy Parkany-Néna
719 825 y Kiskunfélegyhaza
153 910 y Dunakeszi-Alag
705 9+0gy- v, Szeged
1403 930 vy Berlin, Zsolna, Pozsony
4105 900SZ. V. Esztergom
155 1020 y Rékospalota-U jpest
7i5 1040 vy Szeged
119 U ) y Galanta

") Erk. minden hétfon és csutortokon.

«) Vasar- és unnepnapokon bezard-
rélag november 14-ig kozlekedik.

+) Csak oktober és aprilis héban koz-
lekedik.

< Erkezik minden kedden,
tokon és szombaton.

csutor-

Délutan

honnan j

"Rakospalota-Ujpest

Nagy-Maros
Bukarest, Bazias

/Kolozsvar, Tovis,
\Sz.-Németi, Szolnok
Esztergom
Dunakeszi-Alag
Rakospalota-U jpest
Kecskemét, Lajosmizse
Szeged, Szolnok
Nagy-Maros
Esztergom

Ersekajvar
Rakospalota-Uinest

W ien, Berlin

Orséva, Bazias
Rékospalota-Ujpest

W ien
Temesvar,
Piliscsaba
Nagy-Maros
Dunakeszi-Alag
Parkany-Néana

W ien

Esztergom

Kecskemét, Lajosmizse
Berlin, Zsolna
INagyszeben, Brasso,
/Kolozsvar, Stanislau
Dunakeszi-Alag

Véoz")

W ien

Bazias

1 s 3ff
2n @ ﬁ L
> <5 >
157 1205 sz. V.
159 1255 y
133 120 y
703 1-25gy- v.
103 14( >
503 150
4107 205 SZ. V.
161 225 y
163 3(H) vy
6507  3-20 >
713 405 y
127 110 vy
4109 590 vy
215 30tvszsz.
165 538 SZ. V.
115 5«0 y
707 C35gy- v.
167 790 SZ. V.
105 710gy- v.
711 740 sz. v.
4113") 810 vy
137 80 vy
169 835 vy
125 850 vy
107 905 gy- v.
4111 95 SZ. V.
6503 985 »
1405 945gy. v.
511 955
171 1005 SZ. V.
129%) 10425 y
113 1035 'y
717 1050 vy

101

90D) 1055 ;03

1105

Szeged, Szolnok
/Konstantinapoly,
/Belgrad
/London, Ostende,
/Paris, Wien

A vonatok érkezése Buda-Csaszarfirdébe.

4001 553sz.v. Esztergom
4003 7 y Esztergom
4005 10 y- Esztergom

e

4007
4009
40139

4011

2101/
520
821
931

»
»

»

V.

Esztergom
Esztergom n
Piliscsab i
Esztergnin
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