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A program a Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem dltal elnyert, a Nemzeti
Kulturdlis Tamogatdskezeld dltal meghirdetett ,Az Orszdgos Tudomdnyos Didlkkori
Konferencidn, valamint tudomdnyos miihelyein vald részvétel és a lebonyolitdsi felada-
tok elldtdsa” cimii pdlydzar (NTP-HHTDK-25) keretében valdsul meg.



A KONFERENCIA HELYSZINE

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem
1123 Budapest, Alkotds u. 42-48.

A KONFERENCIA IDOPONTJA

2025. november 26.

A konferencia része a “Jubileumi Tudomdnyiinnep 2025 rendezvénysorozatnak
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Az absztraktokat tartalmi vdltozratds nélkiil,
az elsd szerzék neve szerinti dbécésorrendben kiziljiik.
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KOSZONTO

Kedves hallgat6k, felkészitd tandrok, tisztelt vendégek!

Nagy 6rémmel koszontjitk Onoket a 2025/2026-o0s tanév Intézményi Tudomanyos
Didkkori Konferencidjén. Ezt az eseményt mindannyian kdzos tinnepnek tekintjiik:
a tehetség, az Gj tudomdnyos eredmények és a szakmai 6sszefogds tinnepének. Intéz-
ménylink kozossége szdmdra kiemelten fontos, hogy tdmogassuk hallgatéinkat tu-
domdnyos torekvéseikben, és biztositsuk szimukra azokat a feltételeket, amelyekben
kibontakoztathatjdk kutatdi képességeiket.

Ugy gondoljuk, hogy a Tudoményos Didkkéri munka tobb puszta versenynél: egye-
diilall6 lehetdség mindannyiunknak arra, hogy egytitt fejlédjiink, tapasztalatot szerez-
zlink a kutatds minden szakaszdban, a témavalasztdstdl az eredmények bemutatdsdig.
A koz6s munka sordn a hallgatk egymdstol és felkészitdiktdl tanulhatnak, mikézben
megalapozzuk a tudomdnyos szemléletet és az intézményi kutat6i kozosség jovoijét.

Biiszkék vagyunk arra, hogy a 2025/2026-os tanévi intézményi TDK-n rekordszdmd,
osszesen Otvenhdrom palyamunkdt regisztraltunk. Ez a TDK Bizottsdg, az oktatdk és
a szervezd munkatdrsak kozos munkdjinak, valamint a TDK-orientdciés alkalmak-
nak és népszer(i workshopoknak a sikere. A mostani konferencia egyben a 2027-ben,
az Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetemen sorra keriilé 38. Orszdgos Tudomdnyos
Didkkori Konferencia vilogatéja is. Reméljiik, hogy a mai nap sordn bemutatdsra
keriil§ eléaddsok koziil minél tébbet viszontldthatunk majd az orszdgos szintéren is,
ahol Magyarorszdg legkivalobb fiatal kutatéi mérik ssze tuddsukat.

A konferencia idei programja a sporttudomadny és tdrsteriileteinek széles korét oleli fel:
sportélettan, sportmenedzsment, pedagégia és pszicholégia, tdrsadalomtudomdny,
utdnpétlds sport és edzéselmélet témakorokben zajlanak a tagozati tilések.

Bér a konferencia egyben verseny is, szimunkra a részvétel, az egyiitt gondolkodds és
a tuddsmegosztds az, ami igazdn maradando értéket jelent.

Sok sikert kivinunk minden el6adénak a konferencidn, a felkészité tandroknak és az

érdeklédSknek pedig szakmai tjdonsdgokat és élményekben gazdag napot!

Udvézlettel,

Dr. habil. Kneffel Zsuzsanna, egyetemi docens, TDK elndk
Dolnegé Bdlint, tandrsegéd, TDK tdrselnok
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A konferencia szervezdbizottsiga

Dr. Berki Tamds, egyetemi docens
Dolnegé Bdlint, tandrsegéd
Dr. Déczi Tamds, egyetemi docens
Dr. Farkas Péter, egyetemi docens
Geszti Petra Anna, TDK tigyintéz6
Dr. Horvith Tamds, tudomdnyos munkatdrs
Dr. Kalabiska Irina, tudomdnyos fémunkatdrs
Dr. habil. Kneffel Zsuzsanna, egyetemi docens
Dr. Perényi Szilvia, egyetemi docens
Purcsi Noéra, hallgaté
Prof. Dr. Raddk Zsolt, tudoményos és innovécids rektorhelyettes
Dr. Récz Katalin, egyetemi docens
Dr. Resperger Viktoéria, egyetemi docens
Dr. Sipos-Onyestydk Nikoletta, adjunktus
Prof. Dr. Soés Istvdn, kutatéprofesszor
Sturm Anita, irodavezetd, TDK titkdr
Dr. Szekeres Didna, egyetemi docens
Dr. habil. Uvacsek Martina, egyetemi docens
Dr. Okrés Csaba, egyetemi docens
Wehovszky Vivien, doktorandusz
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A konferencia tudomdnyos bizottsdga

Dr. Borosdn Livia, egyetemi docens
Dr. Cséki Istvdn, egyetemi docens
Dr. Déczi Tamds, egyetemi docens
Gir6 Dorottya, senior innovécids programmenedzser
Dr. Kendelényi-Guly4s Erika, adjunktus
Prof. Dr. Koller Akos, Tudomdnyos Tandcs elndke
Dr. Koltai Erika, tudomdnyos fémunkatdrs
Dr. Kovdces Bdlint, tudomdnyos munkatdrs
Dr. Ldszl6 Laura, adjunkeus
Dr. Matldk Jdnos, egyetemi adjunktus
Dr. Mészdrosné Dr. Seres Leila, egyetemi docens
Dr. Petridis Leonidas, tudomdnyos fémunkatdrs
Dr. Okrés Csaba, egyetemi docens
Dr. Séfér Sdndor, egyetemi docens
Prof. Dr. Sterbenz Tamds, egyetemi tandr
Dr. Trdjer Emese, egyetemi docens
Dr. Torok Lilla, tudomdnyos munkatdrs
Prof. Dr. Téth LészI6, egyetemi tandr
Dr. Varga D4niel, campus f8igazgaté

Végviri-Gerencsér Dorottya, senior innovicids programmenedzser
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PROGRAM

2025. november 26. szerda

8.00-8.30 Megnyit6 és plendris eldadds | K1, C2-101 Athén terem
Rektori koszontd: Prof. Dr. Sterbenz Tamds, rektor

Plendris el6adds: Végvdri-Gerencsér Dorottya, Giré Dorottya: Tudo-
ménytdl az innovécidig lehet8ségek a sporttudomdny teriiletén

8.30-9.00 Kdvésziinet | K1, elsé emelet, C folyosé
9.00-11.30 Tagozati iilések
- Sportélettan | K1, C2-101 Athén terem
- Sportmenedzsment | K1, C101 Helsinki terem
- Pedagdgia és pszicholdgia | K1, C102 Barcelona terem
13.00-15.30 Tagozati iilések
- Tarsadalomtudomdnyi kutatdsok | K1, C2-101 Athén terem
- Utdnpétlds sport | K1, C101 Helsinki terem
- Edzéselmélet | K1, C102 Barcelona terem
15.30-16.30 Kdvésziinet | K1, elsd emelet, C folyosé
16.30-17.30 Z34ré tinnepély, eredményhirdetés | K1, C2-101 Athén terem

Zérébeszéd: Prof. Dr. Radék Zsolt, tudomdnyos és innovdcids
rektorhelyettes
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TAGOZATOK ES ELOADOK

Sportélettan
Elnok: Prof. Dr. Koller Akos | Tagok: Dr. Mészdrosné Dr. Seres Leila, Dr. Koltai Erika
1. Barat Viktor Ndndor: Fizikai terhelés hatdsa diabéteszes és egészséges labdarugdk
glitkézszintjére
2. Berta Barbara: Vilogartott férfi karate versenyzék VS. kiemelt e-sportolék gerinc-
oszlopdnak vizsgélata gerincegérrel
3. Fejes Lilla: Fittség a spektrum két oldaldn — autistdk és egyetemistdk
4. Homonnay Csilla: Féléves HIIT-edzés szisztematikus hatdsai a keringésben mér-
hetd DNS-metildcidra és epigenetikai dregedési markerekre
5. Laskai Vanda: Fallabd4zok kétoldali morfoldgiai és funkciondlis aszimmetria vizs-
gdlata
6. Mangold Roland Gybrgy: Az ellendlldssal szemben végzett testedzés és a kreatin
étrend-kiegészités kombindlt hatdsainak vizsgilata id8s populdciéban
7. Szolik Mildn: Vdlogatott férfi karateversenyzdk és kiemelt kortdrs tdncosok ge-
rincoszlopdnak dsszehasonlitd vizsgalata gerincegérrel
8. Szombati Mildn: Kétoldali testosszetételbeli aszimmetria vizsgdlata férfi karatésok
és tancosok korében DEXA-mddszerrel
9. Veszeli Fanni: [zomkoteg hossz és -miikodés optimalizdldsa a Nordic hamstring
gyakorlat kozben a csip6iziileti szoghelyzet véltoztatdsival: kutatdsi terv
Sportmenedzsment
Elnék: Prof. Dr. Sterbenz Tamds | Tagok: Dr. Csdki Istvan, Dr. Kendelényi-Guly4s Erika
1. Albert Gergd: A globdlis labdartgds 4tigazoldsi piaca, mint politikai és gazdasdgi
tér dsszehasonlitdsa a 2010-es évtdl. Kiemelten Kina, Egyesiilt Allamok és az Arab
Emiritusok.
2. Bécz Lészlé: A Magyar Kézilabda Szovetség sportirdnyitdsi vizsgdlata a National
Sports Governance Observer (NSGO) mddszerével
3. Gurics Mité: A Football Saviour szerepe a labdartgok karrierépitésében
4. Hajas Bence: Az MLSZ 4+1-es dsztdnzdrendszerének viszonya az EU-s alapelvekkel
5. Rézga Marcell, Kovics M4té, Sz8ke Mdté: A finanszirozdsi struktirdk hatdsa a
szurkol6i elkételezddésre — egy magyar és német kézilabdaklub empirikus esetta-
nulmdnya
6. Szarka Norbert: A Magyar Labdartgé NB I 2024/25 és a 2025/26-0s szezon 6sz-
szehasonlitdsa az j (4 magyar + 1 U21-es jdtékos) dsztonzérendszer tekintetében
7. Téth Alexander Mériusz: Uj 8 mdsodperces kapusszabily és annak hatdsa a lab-

dartigé mérkdzésekre
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Varga Katalin: A magyar vizilabda-klubok gazdasdgossigi és eredményességi vizs-
gélata a koronavirus utdni idészakban (2021-2024)

Zelcsényi Mikl6s: Verselnydk dtfogd vizsgalata a hazai futdverseny piacon a fo-
gyaszté szemszogébdl

Pedagégia és pszicholégia
Elnék: Prof. Dr. Téth Ldszlé | Tagok: Dr. Borosdn Livia, Dr. Térok Lilla

1.

2.

e

N AT

®

Balogh Addm: Sportigelhagyds aranya és okai 2022-2024 kozott az MLSZ U19
kiemelt bajnoksdgban megfordult jatékosok korében

Danis Bence: Kiils§ stresszorok hatdsai a jitékosokra edzéseken, utdnpétlds kor-
osztélyban

Gyorgy Brigitta: Egészségszorongds vizsgdlat a Magyar Testnevelési és Sporttudo-
mdnyi Egyetem hallgatéi korében.

Horvith Benedek: A pozitiv pedagdgia megjelenése utdnpétlds edzék korében
Kovdcs Réka Emese: Gondolat elnyomds és a jéga kapcsolata

Rumbold Luca Beatrix: Az anacrob terhelés hatdsa a figyelmi képességre

Sipos Baldzs: A pozitiv fiatalkori fejlédés megfigyeléses vizsgdlata utdnpéds
edz8k korében.

Takécs Petra Zsuzsanna: Dontéshozatali folyamat és annak befolydsol6 tényezdi
a vivdsban

Végh Adridn: A néptinc szerepének megitélése a mozgdsiigyesség fejlesztésében —
testneveld tandrok véleménye alapjin

Tarsadalomtudomdnyi kutatdsok
Elnok: Dr. Okros Csaba | Tagok: Dr. Déczi Tamds, Dr. Lészl6 Laura

1.

2.

© N

Baschieri Carlotta: A radsport pszicholdgiai és tdrsadalmi hatdsai, valamint hazai
helyzete Magyarorszdgon

Fibidn Marcell Pdl: A tenisz és padel vilasztdsdnak motivdcié szempontt deter-
minansai

Fekéshdzy Eszter: A budapesti uszé-vildgbajnoksdgok kozonségének tdrsadalmi
mintdzatai és részvételi tapasztalatai

Mezei Sandor, dr. Mészdrosné Szepesi Mariann: A paratiszds teljesitményfejld-
dése: Id8eredmények statisztikai elemzése és dsszehasonlitdsa az ép tGszokkal

Mu, I-Jung: The Genesis of Fencing in Post-War Taiwan: Initial Promotion and
Organizational Foundations (1968-1973)

Oldh M4té Mildn: Leadership a tdrsadalmi fenntarthatésdg keretében — Az eurd-
pai atlétika szovetségek vizsgilata

Szpin Mihély Richdrd: A kiizd8sport és a vallds kapcsolata

Vacic Addm: A habitudlis fizikai aktivitds mérése 5. osztdlyos tanulkndl eltérd
méret( telepiiléseken
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Utdnpétlds sport
Elnék: Dr. Sdfér Sindor | Tagok: Dr. Matldk Jénos, Dr. Kovacs Balint

1. Balogh Ad4m: A bedobds, mint 6j technikai elem megjelenésének és hatékonysd-
gdnak vizsgdlata labdardgdsban, U12-es korosztdlyban

2. Ivancsics Babita: A fiatal birk6zok kondiciondlis és antropometriai fejlédésének
longitudindlis vizsgdlata

3. Kovdcs Kiara: Robbanékonysdg vizsgilata utdnpétldskort karatésok és birkézok
esetében

4. Majtényi Hanna: Morfolégiai és funkciondlis bilaterdlis aszimmetria vizsgalata
fiatal kézilabddz6 lednyokndl

5. Nagy Barnabds: Torzser6sitd edzés hatdsa utdnpétlaskord labdartgok fizikai tel-
jesitményére

6. Polényi Zsombor Laszlé: Nort Complex hatdsai a korosztdlyos labdaragokra

7. Présing Baldzs: A kapusok reakcidideje kiilonboz6 jétékhelyzetekben.

8. Rafaisz Norbert: A pihenés és a regenerdcié szerepe az utdnpétlds labdartgok tel-
jesitményében

9. Varré Botond Mildn: Robbanékonysdg fejlesztése plyometrikus gyakorlatokkal
U16-ban

Edzéselmélet
Elnék: Dr. Petridis Leonidas | Tagok: Dr. Varga Ddniel, Dr. Trdjer Emese

1. Emmanuel Appiah-Kubi: Comparing the old and the new style of soccer
goalkeeping techniques methodologies with its risk on performance.

2. Kasza Zaldn: Funkciondlis eréfejlesztés hatdsa a labdartigdsban

3. Laczké Szabina Blanka: Az 4ll4sstabilitds és kézszoritderd dsszefiiggéseinek vizs-
gélata a dobdpontossdggal 7-8 éves kézilabddzé gyermekek kdrében

4. Maros Botond: Virtual coach

5. Maityus Panna Dalma: Reakciéidd és agilitds fejlesztésének hatdsvizsgdlata hiva-
tdsos katondk korében

6. Pavlé Bence: Szogletek hatékonysdga a magyar labdartigdsban

7. Szabé Fléra Bernadett: Labdarigé kapusok posztspecifikus agilitdsdnak dsszefiig-
gései fizikdlis és kognitiv tényezdkkel egy pilot-vizsgélar titkrében

8. Woditsch Tamds: A jitékosok teljesitményértékelése a HUSTLE statisztika alap-
jdn a kosdrlabddban.

9. Zambé Bence: A plyometrikus edzés hatdsa a vertikdlis és a horizontdlis ugrdstel-

jesitményre utdnpétlds labdarigok korében.
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TARTALMI KIVONATOK

A globilis labdardgas dtigazoldsi piaca, mint politikai és gazdasa-
gi tér dsszehasonlitdsa a 2010-es évtél. Kiemelten Kina, Egyesiilt
Allamok és az Arab Emiratusok

Albert Gergd, Edz8 alapképzési szak II1. évfolyam
Témavezetd: id. Dr. Téth Jédnos, egyetemi docens; if]. Dr. Téth Jdnos, egyetemi docens

Bevezetés: A labdartigds mdra mdr nem csak a vildg legnépszerdbb sportja, hanem jelentds
gazdasdgi és politikai erével bir. Az 4dtigazoldsi piac egyik legérdekesebb terepe a globalizdcié
és a politikai érdekek alkalmazdsa, hiszen manapsdg egy jitékost nem csupdn a teljesitménye
alapjdn vdsdrolnak meg, hanem dllami beavatkozdsok és orszdgimdzs stratégidk is alakitjdk
a piaci folyamatokat.

Szakirodalmi dttekintés: A labdartgds transzfer piacdt az EU, a FIFA és az UEFA szabd-
lyozésai alapoztdk meg, a hulldim inditéja az 1995-ben t6rtént Bosman-iigy volt. A FIFA
éves Global Transfer Report kimutatdsai szerint a nemzetkézi 4tigazoldsok szdma folyama-
tosan névekedett. Kina a 2010-es évek kozepén prébalta megerdsiteni futballpiaci pozici-
6jat, gyakran irredlis dtigazoldsi dijak kifizetésével a jdtékosokért. Az Egyesiilt Allamokban,
viszont a marketing oldaldt szerették volna erdsiteni a futballnak a sztdr igazoldsokkal. Az
tgynevezett Beckham effecktus szignifikins névekedést hozott az Major Leauge Soccer-ben.
Az Arab-6bél orszdgai a futballt egyértelmiien soft power eszkdzként alkalmaztdk orszdgi-
miézsuk erdsitése és nemzetkozi presztizsitk novelése érdekében. Ezen politikai eszkozre ékes
példa a 2022-es Katarban rendezett vildgbajnoksdg.

Modszertan: Kutatdsom sordn a FIFA Global Transfer Report, a Deloitte Football Money
League és a Transfermarke adatbdzisait haszndlom a 2010-es évektdl napjainkig. A vizs-
gélat fokuszdban hdrom régi6 4ll: Kina, az Egyesiilt Allamok és az Arab-félsziget. A kuta-
tds célja, hogy feltdrjuk, miként alakult a hdrom liga gazdasdgi fejlédése, népszertisége és
médiamegjelenése az elmult évtizedben, kiilonds tekintettel az dtigazoldsi kiaddsok, jegybe-
vételek és televizids jogdijak valtozdsdra. Kutatdsunk sordn kvantitativ és kvalitativ médszer-
tant alkalmazunk. Az adatbdzisok felhaszndldsival 2010-2024 koézotti adatelemzést végzek,
ahol a hdrom vizsgdlt liga 4dtigazoldsi kiaddsait, televizids jogdij-bevételeit, nézdszdmait és
politikai déntéseit hasonlitom 6ssze. A statisztikai elemzést a JASP szoftverrel végzem.

Hipotézisek: Kutatdsom elémeneteleként 3 hipotézist 4llitottam fel:
1. A ligaszint( 4tigazoldsi kiaddsok névekedése pozitiv dsszefliggést mutat a liga gazdasdgi
fejlddésével és népszerliségével.
2. Az Arab-félsziget orszdgaiban a futball soft power eszkozként valé alkalmazdsa hosszt
tdvon pozitiv hatdst gyakorol a liga nemzetkézi megitélésére és bevéeli strukedrdjéra.
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3. Az 4tigazoldsi kiaddsok, a jegybevétel és a televizids jogdijak kozote szignifikdns pozitiv
korreldcié figyelhetd meg liga szinten a sztdrigazoldsok utdn.

Eredmények: Elemzéseim a futball transzferpiaci befektetések erds regiondlis divergencii-
jat mutatjak. A Saudi Pro League kiaddsai szignifikdnsan névekvd trendet mutatnak, mely
2026-ra varhatdan eléri az 1,21 millidrd eurét, igazolva a Soft Power stratégia pénziigyi
sulydt. Ezzel szemben a MLS stabil, fokozatos fejlédést jelez, mig a Kinai Szuperliga tovdbb
folytatja a politikai szabdlyozds dltal okozott visszaesést.

Kulcsszavak: Atigﬂzoldsi piac, Globalizdcid, Labdarigds

A bedobids, mint 1j technikai elem megjelenésének és hatékonysa-
gdnak vizsgilata labdarigdsban, U12-es korosztilyban

Balogh Adédm, Edzé alapképzési szak I11. évfolyam
Témavezetd: id. Dr. Téth Jdnos, egyetemi docens; ifj. Dr. Téth Jdnos, egyetemi docens

Bevezetés: Hosszu ideje foglalkoztat a bedobdsok hatékonysdgdnak megfigyelése, kiilonosen
abban a korosztdlyban, ahol elészor taldlkoznak ezzel az ,4j” technikai elemmel. Sokat ta-
pasztaltam mérkdzéseken, hogy a labddt dobéd csapat nem tudja folytatni bedobds utdn a jd-
tékdt, mert az sok esetben az ellenfél jatékosit taldlja meg. Bozsik torndkon résztvevd korosz-
tdlyokndl a labda, jatékba hozhaté az oldalvonalrdl labdavezetéssel (U6-7), labdavezetéssel
vagy dtaddssal (U8-9), dtaddssal (U10-11), viszont U12-t8l (bajnoki rendszer) médr dobdssal
hozzdk jitékba a labddt az oldalvonalon tdlrdl. Ite taldlkoznak elészor ezzel a jétékhelyzettel
és a kutatdsom célja, hogy megvizsgdljam, hogy a bedobdsokat kiovetden milyen ardnnyal
tudja birtokolni a labd4t a tdimadé csapat, illetve milyen mértékkel van az, hogy a tdmadé-
csapat dltal dobott labda, az a védekezd csapaté lesz és 8k tudnak beléle kezdeményezni.

Modszerek: Kutatdsomban U12-es bajnoki mérkdzéseken fogom vizsgdlni a sajit csapatom
és az adott ellenfél bedobdsainak darabszdmdt és annak kimenetelét meghatdrozott szem-
pontok alapjdn, illetve térfelekre bontva, amit magamnak fogok jegyzetelni. Ez a vizsgélat 2
hénapon keresztiil fog torténni, ez id8 alact 9 mérkdzést jdtszik a csapat.

Eredmények: A vizsgdlt iddszak alatt 292 db bedobdst elemeztem ki, és az adatok alapjin
nagyobb ardnyban labdavesztés kovetkezett a timadé csapat dltal bedobott labddkbdl. Az el-
lenfél térfelén elvégzett bedobdsokbdl tobbszor alakult ki labdavesztés, mint labdabirtoklds,
de az adatok alapjdn ez elmondhatd a sajét térfélen elvégzett dobdsokrél is. Az eredményeket
diagrammokon szemléltetem, amelyek jél mutatjdk a kiilonbségeket.

Osszefoglalds: Eredményeim azt igazoljik, hogy a timadé csapat bedobdsaibél sok labda-
vesztés alakul ki, ezdltal kevesebb alkalommal tud labdabirtoklé jétékot kezdeményezni. Be-
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gyakorolt, tudatos labdanélkiili mozgdsokkal feltételezhetd, hogy hatékonyabb4 lehet tenni
ezeket a jatékhelyzeteket és a bedobds utdni labdabirtoklds szimdt novelni, a labdavesztését
pedig csokkenteni lehet.

Kulcsszavak: Labdarigds, Bedobds, Hatékonysdg

Sportigelhagyés ardnya és okai 2022-2024 kozott az MLSZ U19
kiemelt bajnoksidgban megfordult jitékosok kérében

Balogh Addm, Edz8 alapképzési szak TI1. évfolyam
Témavezetd: if]. Dr. Téth Jdnos, egyetemi docens; Dr. Kovécs Krisztina, adjunktus

Bevezetés: A labdartgds az egyik legnépszer(ibb sport hazdnkban. Rengeteg fiatal az életét
4ldozza fel arra, hogy profi karriert fusson be, ellenben a sportbdl val6 lemorzsol6dds ardnya
jelentds és a bevalds mértéke alacsony. Gyakori, hogy a motiviciés veszteség, a sportélvezet
hidnya, a gyenge megkiizdési képességek, a magas stressz és szorongds kiégéshez és ezdledl
lemorzsoléddshoz is vezethet. (Goodger és mtsai.,2007) A sportelhagyds els8dleges oka a
bels8 motivécid tartds csdkkenése és a sport irdnti 6rom elvesztése, amelynek hétterében
szervezeti és kdrnyezeti okok is dllhatnak, mint példdul talzott elvdrdsok, tdmogatds hidnya,
nem megfeleld felkészités. (Ryan és Deci, 2002, Scanlan és mtsai, 1989)

Célkitlizés: Vizsglatom célja, hogy vilaszt kapjak arra, hogy az adott bajnoksgok jdtékosai
milyen ardnyban hagyjik el a sportdgat, illetve milyen okok 4llnak a sportoléi lemorzsolddds
hdcterében.

Hipotézisek: Kutatdsomban két hipotézist dllitottam fel.

1. Feltételezem, hogy 2022/23-as és 2023/24-es szezon sordn az adott bajnoksdgban meg-
fordult jatékosok legaldbb 10%-a lemorzsolédott a 2025/26-0s szezonra.

2. A sportdgelhagyds kapcsolatba hozhaté mind a kiils§ strukeurdlis okokkal, mind a
sportélvezet csokkenésével, amely kapcsolat a strukturdlis okok esetében magasabb.

Vizsgdlati médszer: Kutatdsom sordn Magyarorszdg legerdsebb, korosztdly szerinti utols6
utdnpétlds bajnoksigdnak, az MLSZ orszdgos U19 kiemelt bajnoksdg csapatainak jétékos-
kereteit analizdlom 3 évre visszamendleg. A vizsgdlat két részbdl tevédik ossze.

1. elsd fdzisa kvantitativ jellegli retrospektiv kohorszvizsgalat, mely sordn megvizsgdlom,
hogy a jétékosok koziil milyen ardnyban kovetkezik be sportdgelhagyds, tehdt a po-
puldcié mekkora része az, aki a 2025/26-0s szezonban egydltalin nem lépett pélydra
hivatalos mérkdzésen.

2. A mdsodik fézis kvantitativ jellegli kérdéssort tartalmazd online felmérés, amely a le-
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morzsolddds okaira kérdez rd. A tételeket a szakirodalom mentén fogalmaztam meg,
az 6ndetermindcids és a sportelkdtelez8dés elméleteit (Ryan és Deci, 2002, Scanlan
és mtsai, 1989) alapul véve. A vizsgilatba keriilés kritériuma, hogy a résztvevék nem
léptek mdr pélydra a 2025/26-0s szezonban hivatalos meccsen, de részt vettek az azt
megel6z8 szezonokban.

Eredmények: A vizsgdlat els6 1épése kimuratta, hogy a 2022/23-2023/24 szezonokban 8sz-
szesen 546 jétékos vett részt, amelybdl dsszesen 94 jétékos nem 1épett pdlydra a 2025/26-0s
szezonban az MLSZ adatbank szerint. Eredményeim arra engednek kovetkeztetni, hogy a
jdtékosok 17,22%-a lemorzsolddott a vizsgdlt évek sordn. A kutatdsom kévetkezd fazisdnak
adatai, amely a lemorzsol6dds hdtterée igyekszik feltdrni, jelenleg feldolgozds alatt vannak.

Osszefoglalds: Vizsgilatom megerdsitette, hogy Magyarorszigon a legmagasabban jegyzett
utdnpdtlds bajnoksdg csapataibdl kidregedd jatékosok korében is jelentds a sportdgelhagyodk
szama.

Kulcsszavak: Labdarigds, utdnpdtlds, dropout

Fizikai terhelés hatdsa diabéteszes és egészséges labdarigék
gliikkézszintjére

Barit Viktor Ndndor, Edz alapképzési szak I1I. évfolyam
Témavezetd: id. Dr. Téth Jdnos, egyetemi docens; ifj. Dr. Téth Janos, egyetemi docens

Bevezetés: A labdartgéknak edzések és mérkézések sordn nagy energidkat kell mozgdsitani-
uk, melynek egyik 6 forrdsa a gliikdz, igy a vércukorszint stabilitdsa kulcsfontossdg a telje-
sitmény fenntartdsdhoz és az egészség megbrzéséhez. Ezdltal a cukorbeteg labdartigdk fizikai
terhelése fokozott figyelmet igényel. Vizsgdlatom célja a diabéteszes és egészséges felndet
labdartgdk vércukorszint-vélaszainak 6sszehasonlitdsa kiilonbozd edzésintenzitdsok sordn,
a biztonsdgos és hatékony edzésprogramok kialakitdsa érdekében.

Szakirodalmi dttekintés: A diabétesz mellitusz, vagyis a cukorbetegség egy anyagcsere be-
tegség, mely a vércukorszint tartés emelkedésével jdr, amit az inzulin termelésének és mi-
kodésének zavara okoz. Két tipusdt kiildnboztetjitk meg, az 1-es tipust diabéteszt, illetve a
2-es tipusit. Az el8bbi egy autoimmun folyamat, amely sordn a hasnydlmirigy inzulinter-
meld sejtjei kdrosodnak, ami teljes inzulinhidnyhoz vezet, mig az utdbbindl a szervezetben
inzulinrezisztencia alakul ki, vagy fokozatosan csdkken az inzulintermelés. Ezek ellenére
nemzetkdzi vizsgdlatok kimutattdk, hogy a fizikai aktivitds kiemelten fontos a cukorbetegek
szdmdra, mivel segiti a gliikdz felhaszndldsdt, javitja az inzulinérzékenységet és tdmogatja a
sziv- és érrendszeri egészséget (Adolfsson, 2015; Hansen, 2018).
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Vizsgdlati médszer: A vizsgalatomban 15 amatdr szinten sportolé felndtt labdarigéd vesz
részt. Koztiik 5 8 diagnosztizdle cukorbeteg és 10 egészséges jatékos alkotta a kontrolleso-
portot. A sportoldk heti szinten 3-4 edzésen vesznek részt, melyeken kiilonbozd tipusu és
intenzitdst gyakorlatokat fognak végezni, illetve egy mérk8zésen. Az edzésekbe beleraktam
intervall futdsokat, kisjdtékokat, mérkézésjdtékokat. Az edzések sordn a diabéteszes labda-
rigokat 3 alkalommal fogom mérni folyamatos glitkézmonitor (CGM) segitségével, edzés
eléee (T1 ), edzés kdzben (T2 ) és edzés utdn (T3 ), mig az egészséges kontrollcsoportot
csak edzés el8te ('T1) és kdzvetlen utdna (T3 ) ujjbegyes mérd segitségével. (Accu-Chek
vércukorszintmérd)

Hipotézisek: Kutatdsomban 2 hipotézist dllitottam fel.

1. A cukorbeteg labdaragdk edzés és mérkézés utdni vércukorszint csdkkenése nagyobb
méreékdl, mint az egészséges kontrollcsoporté.

2. Magas intenzitdsd terhelés sordn a diabétesszel él6 labdarigdk vércukorszint-ingadozdsa
nagyobb, mint kézepes intenzitdsd terhelésnél.

Eredmények: A vizsgdlat folyamatban van, igy az eredményeket az el6adds sordn fogom ko-
zolni.

Kulcsszavak: Vércukorszint, edzésterhelés, labdariigds

A ridsport pszicholégiai és tirsadalmi hatdsai, valamint hazai
helyzete Magyarorszigon

Baschieri Carlotta, Rekredcié és életmdd alapképzési szak I11. évfolyam
Témavezetd: Simké Georgina, tandrsegéd

Bevezetés: A ridsport napjainkban egyre elismertebb fizikai és mivészeti tevékenység, amely
fejleszti az erdt, hajlékonysdgot, koordindcidt, valamint erdsiti a résztvevk énbizalmd, test-
képét és nbiesség megélését. Bar a koztudatban sokdig a szérakoztatSiparban jelent meg, az
elmalt évtizedek sordn ldtvdnyos dtalakuldson ment keresztiil: sportként, dnkifejezési forma-
ként és miivészeti tevékenységként egyardnt elfogadottd valt. Jelen dolgozat célja, hogy be-
mutassa a radsport pszicholdgiai és tdrsadalmi hatdsait, kiilonos tekintettel a ndiesség meg-
élésére, az onbizalomra és a testkép alakuldsdra, tovibbda Magyarorszdg ridsport helyzetét.

Anyag és médszerek: Kutatdsom kvantitativ médszertannal, online kérd8iv segitségével ké-
sziilt, amelyet 88 aktivan radsportold személy toledee ki. A vélaszaddk tilnyomé tdbbsége
nd (97,7%), dtlagéletkoruk 31,48 év. A vizsgélat a sportpszicholdgiai hatdsokra, a testkép és
az dnéreékelés valtozdsira, valamint a ndiesség megélésére fékuszdlt.
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Eredmények: Az eredmények alapjdn a résztvevék 76,1%-a szdmolt be 6nbizalma néveke-
désérél, 93,2% fizikai er8sodést tapasztalt, és 79,5% pozitiv testképet alakitott ki a sport
hatdsdra. A vilaszadék 61,4%-a gy érezte, hogy a rudsport segitette ndiességiik tudato-
sabb megélését, mig 46,6%-uk tdrsadalmi elditéletekkel, megbélyegzéssel is taldlkozott. A
sportpszicholdgiai hdctér alapjdn a radsport egyedi médon 6tvozi a fizikai erdfeszitést és az
onkifejezést, igy az 6nbizalom és a testelfogadds fejlesztésének hatékony eszkoze lehet.

Kévetkeztetés: Magyarorszdgon a ridsport gyorsan ndvekvd és egyre elismertebb sportdg,
amely mind a fiatal, mind az id8sebb korosztdlyban jelen van, és kiilonssen a n8k kirében
népszer(i. Az eredmények alapjdn a ridsport nem csupdn fizikai aktivitds, hanem komplex
pszicholégiai és szocidlis hatdsokkal biré tevékenység, amely tdimogatja az dnelfogaddst, a
pozitiv testképet és az dnbizalom erdsddését. A hazai sportdgi infrastrukeira fejlédése, a
nemzeti bajnoksdgok és a sport hivatalos elismerése hozzdjdrul a sportdg tdrsadalmi elfoga-
dottsdgdhoz, mikdzben a részevevék jelentds fizikai és pszichés elénydket tapasztalnak.

Kulcsszavak: ridsport, onbizalom, tdrsadalmi megitélés

Vilogatott férfi karate versenyz6k VS. kiemelt e-sportolék gerinc-
oszlopdnak vizsgilata gerincegérrel

Berta Barbara, Sportteljesitmény-elemz8 mesterképzési szak II. évfolyam
Témavezetd: Dr. Ambrus Mira, adjunktus

Bevezetés: A karate az egyik legnépszertibb harcmiivészeti 4g. Hirom alapvetd technikai ele-
met foglal magdba: dobdsok, iitéstechnikdk, és tdmadd-védekezd blokkoldsok. Aszimmetri-
kus izommunkdt igényld sportdgak kozé tartozik. Karate sordn a gerinc nagy terhelésnek van
kitéve, ami hosszii tdvon a gerincgdrbiiletek ellaposoddsit eredményezheti. Egy mdsik olyan
sportdg, amelyben érdemes figyelmet forditani a gerincoszlop vizsglatdra, az az e-sport. Az
edzések sordn hosszii id6n keresztiil tartd statikus til8helyzet nagy terhelést 6 a gerincre.

Hipotézis/Célkittizés
Célkitlizés: A valogatott férfi karate versenyzdk és a kiemelt e-sportoldk gerincoszlopanak
vizsgilata és 8sszehasonlitdsa Spinal Mouse (gerincegér) eszkozzel.
Hipotézisek:
1. Feltételezhetd, hogy kiilonbség lesz a posture értékeknél a karate versenyzdk és az
e-sportolok koézott, az Idiag Spine Check sordn.
2. Feltételezhetd, hogy kiilonbség lesz a flexio értékeknél a karate versenyzdk és az e-spor-

tolék kozote, az Idiag Spine Check sordn.
3. Feltételezhetd, hogy kiilonbség lesz a Matthias teszt eredményeinél a karate versenyz8k
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és az e-sportol6k kozott, az Idiag Spine Check sordn.

4. Feltételezhetd, hogy kiilonbség lesz a jobbra t6rténd laterdlis flexio értékeknél a karate
versenyz8k és az e-sportoldék kozott, az Idiag Spine Check sordn.

5. Feltételezhetd, hogy kiilonbség lesz a balra térténd laterdlis flexio értékeknél a karate
versenyz8k és az e-sportolék kozott, az Idiag Spine Check sordn.

Vizsgdlati mddszer: Hisz (n=20) vélogatott karate versenyzd (kor = 21,6 +/- 3,3 év) és htsz
(n=20) kiemelt e-sportolé (kor = 23,3 +/- 3,5 év) vett részt a méréseken. A vizsgdlat gerinc-
egérrel (Spinal Mouse) tortént. Az adatok statisztikai elemzése JASP programmal toreént.

Eredmények: A karate versenyzdk és az e-sportolk gerincoszlopdnak dsszehasonlitdsa sordn
14 paraméter lett vizsgdlva, amik koziil kett8nél jelentkezett szignifikdns kiilonbség. Min-
den statisztikai vizsgdlat sordn a szignifikanciaszintnek az 5%-os hibahatdr lett hasznlva,
miszerint a p értéknek 0,05-nél kisebbnek kellett lennie (p<0,05). A szignifikdns kiilonbsé-
gek a posture (p<0,014) és a matthias (p<0,012) szempontok esetében mutatkoztak.

Osszefoglalds: Bar a két sportag alapjaiban eltéré, a vizsgdlat sorin csak két paraméternél
mutatkozott szignifikdns kiilonbség. Mindkét esetben nagy terhelés éri a gerincoszlopot,
csupdn a terhelés jellege mds. Az edzések sordn célszer(l torzserdsitd gyakorlatokat beépi-
teni, a helyes technikai kivitelezésre nagy hangsulyt fekeetni, és a mobilitds fejlesztésére is
id8t szénni. Az aszimmetria megelézése érdekében nem elegendd a domindns oldal edzése,
a két oldal kozotti egyenstly megSrzése kulcsfontossdgi. Az edzés végén végzett nydjids,
valamint az SMR hengerrel torténd lazitds is hozzdjdrulhat az izomegyensily fenntartdsdhoz
és a regenerdcidhoz. Emellett ajdnlott gydgytornde is beiktatni az edzéstervbe, kiilondsen a
torzsizomzat és a gerinc védelme érdekében.

Kulcsszavak: spinal mouse, karate, e-sport

A Magyar Kézilabda Szévetség sportirdnyitdsi vizsgdlata a Natio-
nal Sports Governance Observer (NSGO) médszerével

Bécz Liszlé, Sportszervezés alapképzési szak I11. évfolyam
Témavezetd: Dolnegd Bdlint, tandrsegéd

Bevezetés: A sportszervezetek mikddésének dtldthatdsdga és irdnyitdsi mindsége alapvet8en
meghatdrozza a sportdg fejlédését és hitelességét. Az elmilt években vildgszerte erdsodott az
igény a ,,j6 kormdnyzds” (good governance) elveinek alkalmazdsdra a sportban. E célbél jote
létre a National Sports Governance Observer 2018 (NSGO) mdédszer, ami a sportirdnyitdst
4 dimenzidban értékeli: dtldthatdsdg, demokratikus folyamatok, belsd ellendrzés és felelds-
ség, valamint tdrsadalmi felel8sségvallalds. A kutatdsban 5 sportdgat vizsgaltak 15 orszdgban:
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labdartgds, atlétika, tenisz, tornakézilabda. Magyarorszdgon a kézilabda kiemelt sportdg,
igy a MKSZ irdnyitdsdnak elemzése f8ként akeudlis és szakmailag indokolt.

Célkitlizés: A kutatds célja, hogy az NSGO mddszertan segitségével vizsgdlja, mennyire felel
meg az MKSZ miikodése a nemzetkozi sportirdnyitdsi normdknak. A kutatdsi kérdés, hogy
vajon melyek a szdvetség erésségei és fejlesztendd teriiletei a jé kormdnyzds 4 dimenzi6jé-
ban? A téma idészertiségét az adja, hogy a hazai sportirdnyitds terén egyre nagyobb hang-
stlyt kap a nyilvdnossdg, az elszimoltathatdsdg és az etikus dontéshozatal, ezek gyakorlati
megvaldsuldsa kevéssé ismert és kutatott.

Vizsgilati médszerek: A vizsgdlat az NSGO kézikonyvében (www.playthegame.org) szerepld
274 indikdtor alapjdn tortént, aminek mindegyike meghatdrozott kormdnyzisi elvet mér. Az
éreékelés kvalitativ és kvantitativ médszerekkel tortént. Az adatgy(jeés sordn a MKSZ hiva-
talos dokumentumait, szabdlyzatait, pénziigyi beszdmoléit és nyilvdnos feliileteit vizsgdltam.
El8szor tartalomelemzéssel értelmeztem az egyes dokumentumokat, majd az indikdtorokat 0
és 1 pontos-os skaldn pontoztam, igy minden kormdnyzisi elv teljesiilésének mértéke szdm-
szerlien kifejezhetd, az eredmények osszehasonlithaték mds orszdgok sportdgi szovetségeinek
eredményeivel. Az indikdtorokat az NSGO nemzetkézi stlyozdsi rendszerének megfelelden
dtlagoltam, igy a kapott index nemzetkdzi 6sszehasonlitdsban is értelmezhetd.

Eredmények: A MKSZ &sszesitett irdnyitdsi indexe kozepes szintli (43%), ami kozel 4l a
nemzetkozi dtlaghoz (40%). Az dddthatésdg j6 (55%), demokratikus folyamatok kézepes
(40%), belsd ellendrzés és feleldsség: szintén kozepes (42%), tdrsadalmi feleldsségvallalds
alacsony (30%). Az adatok alapjdn az MKSZ stabil, jél szervezett intézmény, de t5bb terii-
leten még nem alkalmazza teljes mértékben a nemzetkézi j gyakorlatokat

Osszefoglalds: A vizsgdlat azt mutatja, hogy az MKSZ irdnyftdsa alapvetéen rendezett és
4tldthatd, de fejlesztésre szorul a demokratikus részvétel, a belsd 6nellendrzés és a tdrsadalmi
felelésségvallalds terén. Az NSGO médszer alkalmazdsa nemcsak tudomdnyos értéket kép-
visel, hanem gyakorlati haszonnal jir: objektiv képet ad a szdvetség miikddésérdl, és hozzd-
jérulhat a magyar sportirdnyitds modernizdldsdhoz. A kutatds eredményei hosszabb tdvon
alapot adhatnak egy nemzeti sportirdnyitdsi benchmark-rendszer kialakitdséhoz.

Kulcsszavak: Kézilabda, J6 kormdnyzds, Benchmark

Kiilsd stresszorok hatdsai a jatékosokra edzéseken, utinpétlas
korosztilyban

Danis Bence, Edz§ alapképzési szak I11. évfolyam
Témavezetd: if]. Dr. Téth Jdnos, egyetemi docens; Dr. Kovédcs Krisztina, adjunktus
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Bevezetés: Egy utdnpétldsban szerepld fiatal labdartgét szdémos stresszhelyzet érhet mind az
edzéseken, mind a meccseken. Az 4llapotszorongdsra vonatkozé elméletek (Hanin, 2000, Har-
dy 1996) felhivjak a figyelmet, hogy a stressz hatdsa egyénenként eltérhet. Nicholls, Polman és
Levy 2012-es tanulmdnya rdvildgit arra, hogy nemcsak az szdmit, hogy mekkora terhet vagy
stresszt érzékel valaki, hanem az is, hogyan értékeli azt (tehdt milyen mértékben tartja kont-
rolldlhaténak, mennyire fontos szdmdra az esemény). Olmedilla és munkatdrsai (2019) tanul-
mdnydban a szerz6k azt vizsgiltdk, hogy egy pszichol6giai beavatkozdsi program mennyire
hatékonyan tud segiteni a versenyhelyzetekbdl eredd stressz kezelésében fiatal labdartigéknal.

Aynag és mddszertan: Kutatdsom sordn arra keresem a vélaszt, hogy egy adott akadémiai
korcsoportra miként hatnak az 4ltalam megadott kiilsd stresszorok. Vizsgalatomat négy fd-
zisra bontottam, melybdl az 1) els fizisdban adatokat fogok gytjteni ‘Polar’ eszkdzok segit-
ségével a jdtékosokrél, az dtlagos edzésteljesitményiik meghatdrozdsa céljabdl. A 2) mésodik
fézisban egy kérddiv segitségével azonositom azokat a stresszorokat, amelyek stresszt vélthat-
nak ki a jatékosokbol az edzések sordn. A kutatdsom 3) harmadik fizisaban a jatékosok 4ltal
leggyakrabban emlitett stresszort beépitem az edzéstervbe és kdzben a ‘Polar’ mérdeszkozok
segitségével monitorozom a jatékosok dtlag és maximdlis pulzusdt tovdbbd a HRV szintjii-
ket. Az 4) utolsé fazisban a résztvevék 6 hét utdn Gjra részt vesznek egy stresszorral elldtote
edzésen, ahol az adaptdcié mértékét fogom megvizsgalni.

Hipotézisek: Kutatdsomban kettd hipotézist dllitottam fel.
1. A jdtékosok dltal azonositott stresszor megjelenése az edzésen szignifikinsan névelni
fogja a maximdlis pulzus szdmit.
2. A stresszorhoz valé adaptdcié nyomdn az édllapotszorongds méreéke csokkenni fog az
utolsé mért edzésre.

Eredmények: A kisérlet, melynek sordn egy kiils6 stresszort épitettem be az edzésfolyamat-
ba, az Ul6-o0s korosztdlyban szignifikins kardiovaszkuldris vélaszreakciét eredményezett,
mig az U19-es korosztdlyban nem volt szignifikdns eltérés mérhetd, de ugyanigy magasabb
pulzusszdm volt tapasztalhaté ndluk is. A szivfrekvencia (HR) paraméterek elemzése korosz-
tilyonként eltéré méreékdi, de konzisztensen pozitiv novekedést mutatott a kontroll edzés-
hez (normdl edzés) viszonyitva. Az U16-o0s korosztédlyban (N=10) a jatékosok 80%-dndl (8
£8) figyeltem meg emelkedést az dtlagos szivirekvencia tekintetében, mig a maximdlis sziv-
frekvencia (HRmax) 90%-al (9 £8) novekedett. Az U19-es korosztdlyban (N=10) az dtlagos
szivirekvencia 100%-ban magasabb értéket mutatott a stresszoros kondiciéban, a HRmax
pedig 80%-al (8 £6) emelkedett.

C)sszefoglalés: az adatok aldtdmasztjdk, hogy a jatékosok dltal azonositott stresszor megjele-
nése az edzésen konzekvensen emeli a kardiovaszkuldris terhelést, amely objektiv fiziolégiai
mérésekkel igazolhatd.

Kulcsszavak: labdarigds, utdnpdtlds, stresszorok
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Comparing the old and the new style of soccer goalkeeping
techniques methodologies with its risk on performance

Emmanuel Appiah-Kubi, BSC Sports Coaching (football) III. évfolyam

Témavezetd: if). Dr. Téth Jdnos, egyetemi docens; id. Dr. Téth Janos, egyetemi docens

INTRODUCTION The new era of modern soccer demands developing holistic players
who are able of performing any assigned responsibility in the field of play. The goalkeeper is
the soloist assigned the task of protecting a goal 8 feet high and 24 feet wide. The changes
in the laws of the game are coupled with the different approaches of soccer coaching meth-
odology. The goalkeeper's role has shifted from being a shot- stopping to influencing the
entire game. However, it is important for the goalkeeper to possess a mastery of basic skills
such diving, handling, distribution, communication, passing, throw —in, defending the
ball, supporting play and attacking the ball. The goalkeeper must also be brave, courageous
and confident

HYPOTHESIS These hypotheses were drawn from the proposed research methods:

* The old-style technical methodology has more significant role in the performance of
goalkeepers than the new style in terms of goals considered and goals saved.

* 'The old style technical-tactical methods were less injury prone because they were able
to maintain the same kind of performance over decades.

* The new style contributed more goalscoring opportunities than the old style.

METHODS Scientific statistical methods were used to evaluate the outcomes of the tech-
niques. The data was collected from the FIFA World cup, FIFA Confederation Cup, Con-
tinentals championships such as the Euros, Copa America, Caf, AFC and local champi-
onships played by these goalkeepers from 1995-2025. The old -style goalkeepers include
Gianluigi Buffon, Oliver Khan, Iker Casillas, Nelson Jesus Dida, Peter Schmeichel. The
new styles of ball playing goalkeepers include Alison Becker, Neuer Manuel, Gianluigi
Donnarumma, Thibaut Courtois, Unai Simon Mendibil. They were put into two groups
of old and new. They were observed through their technical contribution in the matches
through goal kicks, Javelin throw- in, passing from the back, diving, goals saved, and goals
conceded. For example, Alison and Dida. for Alison premier league 2024-2025 sample.
Clean sheets % was 33%(0.32¢s/90) GA90=1.04, save%=70-71. Chl goals at Liverpool
(0.83). Dida had clean sheets % =49% in Chl. Goals conceded at Milan for 206 top 5
league appearance(=0.79GA/90)

RESULTS The statistical analysis shows that there has been slight significant change in the
performance of the old and new technical methodologies.

CONCLUSION Emphatical, more years of research is needed for concrete comparisons
of the old and new style of goalkeeping technical methodology. The sample size has limita-
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tions as some of the modern goalkeepers are yet to hit their peak levels. I believe there can
be new technical-tactical development which will also affect the performance of the new era
of goalkeepers. We need to research into the physiological and psychological effects of the
new era of modern goalkeepers.

Kulesszavak: Old Style-New Style, Goalkeeping, Foorball

A tenisz és padel vélasztdsinak motivicié szempontii determindnsai

Fébidn Marcell Pal, Sportszervezés alapképzési szak I1. évfolyam
Témavezetd: Szab6 Péter, tandrsegéd

Bevezetés: Jelenleg a tenisz és a padel a legnépszer(ibb iitdssportok kozé tartoznak, azonban
a kettd sport kozotti hasonlésdgok ellenére akadnak jelentds pszicholdgiai és fizikai kii-
16nbségek. A padel egy dinamikus és szocidlis szinten erésebb sport, ahol a kisebb pélydnak
készdnhetden gyorsabb és folytonosabb jétékot tesz lehetdvé, valamint nem igényel magas
technikai tuddst kezd§ szinten. A tenisz kdztudottan az egyik, hanem a legegészségesebb
sport, azonban a padellel ellentétben inkdbb egyéni sportdg. A sportban valé részvétel hdt-
terében kiemelt szerepben helyezkedik el a sportoléi motivécié. A kutatdsom célja a tenisz
és a padel sport vélasztdsdnak motivacioi és pszicholdgiai determindnsainak sszehasonlitdsa
nemzetkozi kutatdsok alapjdn. A kutatds hozzdjdrul a padel, mint gyorsan névekvd rekredci-
6s sportdg vonzerejének megértéséhez.

Hipotézisek:

e H1: A padel jdtékosok dltaldnossigban magasabb szintd 6nbizalmat mutatnak és ala-
csonyabb szorongisi szinttel rendelkeznek, mint a teniszez8k.

* H2: A padel sportdg vélasztdsit erdsebben determindljik az intrinzik motivéciés fakto-
rok, mint a tenisz esetében.

Anyag és médszerek: A szekunder kutatdsunk alapjdt a témdban 2010 és 2025 kozott meg-
jelent hazai és nemzetkézi tudomdnyok munkdk felkutatdsdra irdnyult. Elsésorban a Google
Scholar tudomdnyos platformon elérhetd cikkeket tekintettiik 4t. A hatékony taldlati ardny
elérésének érdekében kiilonb6z6 kombindcidkban alkalmaztuk magyar és angol nyelveket.

Kévetkeztetések: Az eredményekbdl egyértelmiien megéllapithatd, hogy a padelt valaszté
sportoléknak a legfébb motivdcids tényezdi kdzote a tdrsas kapesolatok, az élmény és a bel-
s6 motivécidk domindlnak, ezt tdmasztja ald tdbbek kozotr (Bili¢ et al., 2025; Paulauskas
et al., 2025). A tenisz sportdg vonatkozdsiban az idésebb, versenyzd jétékosokndl a kiilsd
motivdciok kapnak nagyobb szerepet. A tenisz és a padel esetében a szorongds kezelésének
képessége kozvetleniil dsszefligg a teljesitménnyel. A pszicholégiai determindnsok tekin-
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tetében a padel jitékosok dltalinossigban magasabb 6nbizalmat mutattak, mint teniszezd
térsaik, és bizonyos korcsoportokban (pl. U14) a szorongds szintjiik is alacsonyabb volt. Kii-
16n6sen a néi teniszez8k esetében figyeltek meg jelent8sen magasabb kognitiv szorongdst és
alacsonyabb 6nbizalmat a mérkdzés elStt, ami aldtdmasztja azt a feltevést, hogy a pdros padel
csokkentheti az egyéni stresszt. Rodriguez-Cayetano (2022) megéllapitotta, hogy a néi teni-
szez8k magasabb szorongdst és alacsonyabb énbizalmat mutattak a meccs el8tt, mint a néi
padel jitékosok. Ez az eredmény utal arra, hogy a padel pdros jellege csokkenti az egyéni
stresszt. Ennek hatdsdra nem véletlen, hogy a versenyzd padel jitékosok dltaldban magasabb
onbizalomrdl szimolnak be, mint teniszezd tdrsaik.

Kulcsszavak: padel, sportoléi motivdcid, onbizalom

Fittség a spektrum két oldaldn — autistdk és egyetemistdk

Fejes Lilla, Humdnkinezioldgia mesterképzési szak II. évfolyam
Témavezetd: Bartusné Prof. Dr. Szmodis Mdrta, egyetemi tandr

Bevezetés: Magyarorszdgon kozel 55 ezer diagnosztizdlt autistdt tartanak szimon. Az autiz-
must a szakirodalomban autizmus spektrumzavarként ismertetik. Ez a betegség idegrend-
szeri eredet(i, befolydsolja a beszédet, a szocidlis 1étet, valamint korldtozédhat a mozgds is.
Szémos kutatédg foglalkozik az autistdkkal, azonban még mindig rendkiviil keveset tudunk
magdrél a betegségrél. Kutatdsom £6 célja, hogy megvizsgaljam, az autista fiatalok testossze-
tétele, fizikai aktivitdsa, kondiciondlis és koordindcids képessége mennyiben tér el az egész-
séges egyetemistaktdl.

Anyag és médszer: A vizsgdlatban 12 autista (30,515 év) és 12 egyetemista (28+5,5 év) fia-
tal felndte vett részt, a nemek ardnya hasonlé volt a két csoportban A résztvevdk beleegyezd
nyilatkozatot és kérdéivet toltdteek ki fizikai aktivitdsukrol, iil8 tevékenységiikrdl, krénikus
betegségiikrdl. A felmérések alapja a NETFIT fittségi probdi és eszkdzei voltak. Testmagas-
sdgot (cm), testtdmeget (kg), testzsirszdzalékot (Zs%), kézi szoritderdt mindkét kézen (kg),
torzsemelést (db), hajlékonysigot (cm), egyensulyozdst (Flamingd-teszt) és alléképességi
futdst (sec) mértem, testtdmeg-indexet szdmitottam BMI-vel (kg/m2). A felmérések eldtt
tobb tdjékoztatd el6addst is tartottam az autistdknak, ezzel is kialakitva a bizalmat. A kutatds
kontrollcsoportjdt egyetemistdk alkottdk. A statisztikai feldolgozdshoz JASP 0.17.1.0 prog-
ramot haszndltam. Az alapstatisztika mellett, kétmintds T-probédval vizsgdltam a csoportok
kozotd kiilonbséget. A szignifikanciaszint p<0,05 volt.

Eredmények: A férfi egyetemistdk eredménye jobb volt a kézi szoritéer8ben (51,8 vs. 23,8
kg), a torzsemelésben (25 vs. 18 cm) az dlléképességi 800 m (3 perc 38 mp vs. 9 perc 16 mp)
és 30 méter futdsban (4,19 vs. 11,7 mp), viszont az egyetemistdk tobb id6t toledteek iil6 te-
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vékenységgel (57 vs. 37 6ra/hét). Nem volt kiilonbség a hajlékonysdg, flaming teszt, BMI,
testzs{r%, és heti fizikai aktivitds esetén. Linyokndl az egyetemistdk jobb eredményt értek
el a kézi szoritéer8ben (30,5 vs. 17,3 kg), 30 m (6,043 vs. 9,236 mp), illetve 800 m futds
esetén (4 perc 56 mp vs. 7 perc 55 mp). Nem volt szignifikdns kiilonbség a hajlékonysdg,
torzsemelés, flamingd teszt, fizikai aktivitds, BMI és a testzsir% 4tlagai kozott.

Kévetkeztetés: Célunk a két vizsgalt csoport kdzotd kiilonbségek feltdrdsa volt. A statisztikai
elemzések szdmos szignifikdns eltérést mutattak ki a fictségi prébdkban az autista és a fiatal
felnétt csoport kozote. Ennek oka, hogy vélhetSen a tobb mozgds miatt az egyetemistdk
kondiciondlis képességei fejlettebbek. Ugyanakkor a koordindcids képességeknél — mint a
torzsemelés, a hajlékonysdgi és a flamingé-teszt esetében nem volt szignifikdns kiilonbség.
Ez arra utal, hogy az autizmussal él§ személyek koordindcids képességei eredményesen fej-
leszthet8k. Véleményem szerint megfelelden osszedllitott edzésprogram alkalmazdsdval va-
16szintsithetd, hogy a kondiciondlis képességek terén is jelentds fejlddés érhetd el az autista
személyeknél.

Kulcsszavak: fittség, autistik, egyetemistik

A budapesti wisz6-viligbajnoksigok kozonségének tirsadalmi
mintdzatai és részvételi tapasztalatai

Fekéshézy Eszter, Osztatlan tandrképzési szak IV. évfolyam
Témavezets: Molndr Bence Zoltdn, tandrsegéd; Borddsné Dr. Nagy Nikoletta, adjunktus;
Dr. Szdjer Péter, adjunktus

Bevezetés: A sportesemények kozonségének és fogyasztdi bdzisdnak feltérképezése kiemelt
szerepet kap a sporttudomdnyi és tdrsadalomtudomdnyi kutatdsokban (Grix & Carmichael,
2012; Misener & Mason, 2006). A nemzetkdzi tapasztalatok szerint a nagyszabdst
vildgvesenyek, mint az olimpiai jétékok vagy vildgbajnoksdgok, nem csupdn sport vildgdban
vesznek fel helyiértéket, hanem hozzdjarulnak a nemzeti identitds és a tdrsadalmi kohézié
erdsitéséhez is (Smith, 2009; Weed et al., 2015). Magyarorszdgon az tszdsport kiemelkedd
hagyomdnyokkal bir, a budapesti vildgbajnoksdgok pedig a sportdiplomécia és az orszdgi-
mézs szempontjdbdl is jelentSs eseményeknek szdmitanak. A kutatds célja annak feltdrdsa
volt, hogy a 2017-es, 2022-es és 2024-es Gszd-vildgbajnoksdgok kozonsége milyen tdrsadal-
mi mintdzatok mentén irhatd le, hogyan alakultak a jegyeladdsi adatok, valamint milyen
élmény- és elégedettségdimenziok jellemezték a nézdi tapasztalatokat.

Célkitlizés: A kutatds célja annak vizsgdlata, hogy a nemzetkézi sportesemények miként
jarulhatnak hozzd a sport irdnti elkdtelez8dés, a tirsadalmi bevonddds és a nemzeti identitds
er8sddéséhez. Kiemelt cél a szociodemografiai hdttér tényezdinek feltérképezése, hogy job-
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ban megérthetd legyen, a kiilonb6zd tirsadalmi rétegek szdmdra mennyire hozzéférhetéek
ezek az események, illetve milyen mértékben képesek megszdlitani eltérd tdrsadalmi csopor-
tokat. A kutatds arra tdrekszik, hogy dtfogé képet adjon a sportesemények tdrsadalmi eléré-
sérél, a kozonségstrukedrdk sajdtossigairdl és azokrél a mechanizmusokrél, amelyek mentén
a sportesemények valddi hatdst gyakorolhatnak a részvételi kulttirdra és a sportfogyasztdsra.

Modszerek: A vizsgdlat kvantitativ, kérd8ives adatfelvételen (N = 111) és a Magyar Uszé
Szovetségtdl kapott jegyeladdsi adatok elemzésén alapult. A kérd8iv 36 zdrt és félig nyitott
kérdést tartalmazott, amelyek kozott Likert-skdlds tételek is szerepeltek az elégedettség, rész-
vétel és attitlidok vizsgdlatdra. Az adatfeldolgozdst SPSS szoftverrel végeztiik.

Eredmények: A vilaszadék 85%-a rendszeresen sportol, 70% kévette a vildgbajnoksdgokat
valamilyen formdban, és 64% személyesen is részt vett legaldbb egy eseményen. Az elége-
dettség dimenzidiban a legmagasabb pontszdmokat a rendezés szinvonala, a helyszini han-
gulat és a magyar szurkolék aktivitdsa kapta, mig a jegydrakkal és a kisérérendezvények
elérhet8ségével kapcsolatban kritikusabb vélemények sziilettek.

Osszefoglalds: A kutats eredményei megerdsitették, hogy a budapesti tGszé-vildgbajnoksd-
gok tdrsadalmi hatdsa tdlmutat a sportesemény jellegén: a néz8k szdmdra a részvétel nem-
csak szérakozds, hanem identitdsformdld és kozosségépitd élmény is. A jegyeladdsi mintd-
zatok alapjdn a rendezvények els8sorban a vdrosi, felséfokt végzettségli, aktivan sportold
csoportokat szélitottdk meg. A vizsgalat révildgit, hogy az ilyen események a sportfogyasztds
és a nemzeti imdzsépités szempontjdbdl kulcsszerepet jétszanak, és megalapozhatjdk a sport-

turizmus fejlédését Magyarorszdgon.

Kulcsszavak: iiszo-vildgbajnoksdgok, kozinség, részvétel

A Football Saviour szerepe a labdarigék karrierépitésében

Gurics Maté, Sportszervezés alapképzési szak I11. évfolyam
Témavezetd: Dolnegé Bdlint, tandrsegéd

Bevezetés: A labdartgdk karrierjének egyik legkevésbé dtldthacé teriilete az dtigazolds, amely
gyakran informilis csatorndkon és személyes kapcsolatokon keresztiil zajlik, gétolva a tu-
datos karrierépitést. Nesti (2010) a karriertervezéshez sziikséges pszicholdgiai tudatossdg
hidnydt, mig Morris és mtsai (2021) az utdnpdtldsbél a felndte futballba valé dtmenet bi-
zonytalansdgdt hangstlyozzék. Elliott (2020) szerint a futballpiac digitalizdcidja 1j lehetd-
ségeket kindl a transzferek és a menedzsment 4tldthatébbd tételére. Az dltalunk fejlesztett
Football Saviour (FS) egy ilyen innovativ online platform, amely célul tiizte ki a labdartgék
karrierjének digitdlis tdmogatdsat.
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Kutatisi kérdés és modszertan: A kutatds célja annak feltdrdsa volt, hogy vajon hogyan mi-
kédnek a magyar labdardgdk dtigazoldsi szokdsai, és mennyire nyitottak a digitélis karriertd-
mogaté platformok irdnt? A vizsgdlat online kérd8ives médszerrel zajlott (N = 285), felndtt
és utdnpétlds labdartgdk bevondsdval. A 6 fokozatt Likert-skdla az 4tigazoldsi gyakorlat, a
klubtdmogatds, az tigynoki bizalom és a digitdlis actitlidok mérésére szolgilt. Az adatokat le-
ir4 statisztikdval, Pearson-korreldcidval és egyutas varianciaanalizissel (ANOVA) elemeztem,
JASP szoftver segitségével.

Eredmények: A vélaszadék 96%-a férf1, dtlagéletkoruk 20,4 év (SD = 5,7). A karrierépités
tudatossiga M = 3,9 (SD = 1,4), az iigynokokbe vetett bizalom M = 3,2 (SD = 1,3), mig
a digitélis nyitottsdig M = 4,6 (SD = 1,2). A 18 év alatti jétékosok nyitottabbak (M = 4,9),
mint a felndttek (M = 4,3), ami a fiatalabb generdcié erdsebb digitdlis attitidjéc mutatja.
Erds kapcsolat mutatkozott a klub tdmogatdsa és a jdtékosok informdlesdga kozote (r = 0,57;
p < 0,001), ami a klubkommunikdcié meghatirozé szerepére utal. Az ANOVA alapjin
szignifikdns kiildnbség volt a stdtuszok kozote (F(2, 283) = 16,58; p < 0,001): az utdnpdilds
jatékosok a legtudatosabbak (M = 4,91), 8ket kdvetik a hivatdsosok (M = 4,67) és az ama-
t6rok (M = 3,94). Az eltérések hétterében az 4ll, hogy az utdnpéilds-vélaszaddk tdbbsége
akadémiai kornyezetbdl érkezett, mig a felndttek nagy része NB Ill-as vagy megyei szin-
ten jdtszik, ahol az egyéni karrierépités kevésbé tdmogatott. A felndteek 25,8%-a személyes
kapcsolatok, az utdnpétlds jétékosok 37,3%-a jatékosmeghigyeldi felkérés Gigjdn igazolt. A
vélaszaddk 79,7%-a az ingyenes alapfunkcidkat, mig 20,3%-a a prémium el8fizetést valasz-
tand, ami dsszhangban 4ll a Football Saviour freemium modelljével.

Kovetkeztetés: A magyar labdartagék dtigazoldsi gyakorlata tovdbbra is személyes kapcso-
latokon alapul, ugyanakkor névekszik a digitdlis és dcldthaté megolddsok irdnti igény. A
kutatds aldtdmasztja a Football Saviour koncepcidjinak létjogosultsigdt, amely csdkkentheti
az informdcids aszimmetridt és elésegitheti a tudatos karrierépitést a hazai labdartagdsban.

Kulcsszavak: labdarigis, dtigazolds, sportinnovdcié

Egészségszorongis vizsgalat a Magyar Testnevelési és Sporttudo-
mianyi Egyetem hallgaté6i korében.

Gyorgy Brigitta, Gydgytestneveld tandr mesterképzési szak II. évfolyam
Témavezetd: Dr. habil. Uvacsek Martina Krisztina, egyetemi docens

Bevezetés: A mentilis egészség meglrzése napjainkban a fiatal felndttek egyik legfontosabb
kihivdsa. A digitalizdcié és a kozdsségi média elterjedése, ( Koteles 2011 ) kiilondsen a Z
generdci6 korében, fokozta az dnmegfigyelés és az egészséggel kapcsolatos online keresések
mértékée, ami ndvelheti a szorongdst. A jelen kutatds célja, hogy feltdrja, milyen mértékben
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jellemzd az egészségszorongds a Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem hallgatéi
korében, valamint milyen egyéb tényezdk befolydsoljdk az egészségszorongds méreékér.

Hipotézisek: A hallgatok egészségszorongdsban nem taldlunk nemi kiilsnbséget és az egye-
sitleti tagsdg vagy a fizikai aktivitds ajdnlds teljesitése csokkenti az egészségszorongdst. Tovdbbd
feltételezziik, hogy a tartés parkapcsola, illetve kisdllattartds szintén preventiv hatdssal bir.

Modszerek: keresztmetszeti vizsgdlacunkban 302 £8, 18-30 éves MTSE hallgaté 6nként vett
részt. (175 né, 127 férfi). Kérdbiviinket online médon toledték ki 2025 8szén. Rovideett
Egészségszorongds Kérddiv ( SHAI ) magyar validdlt vdltozatdt haszndleuk (Koteles 2011),
tovdbbd demografiai adatokat a sport és a fizikai aktivitdsra vonatkozé adatokat kérdeztiik.
Az adatok feldolgozdsa TIBCO 14.0 Statistica programmal tortént.

Eredmények: A vdlaszadk 58% né és 42% férfi volt, dtlag életkoruk: 20,29+1,85 év volt. A
ndk szignifikdnsan magasabb szorongdsértéket mutattak (35,11 vs. 31,81; p<0,01) a vizsgile
18 kérdésbél 9 esetben szignifikdnsan magasabb értéket jeldltek meg, mint férfi kortdrsaik.
A BMI és életkor nem viltoztatott jelentSsen a szorongdsértéken, a tanulmdnyi dtlag vagy
a tart6s pdrkapcsolat és az egyesiileti sport sem volt hatdssal a kapott szorongdsértékre. A
hdzidllattal rendelkez8k szignifikdnsan magasabb szorongdst (34,54 vs. 31,85; p<0,01) a
fizikai aktivitdsi ajdnldst teljesiték szignifikinsan alacsonyabb szorongdst (33,37 vs. 38,04;
p<0,01) mutattak.

Megbeszélés: az eredmények megerdsitik, hogy az egészségszorongis a fiatal felndtrek koré-
ben is jelen van, még sportos populdcidban is. A kordbbi kutatdsokban nemi kiildnbséget
nem taldltak, és az Gsszesitett értékek is alacsonyabbak voltak. A preventivnek vélt tartds
parkapcsolati hatds a kordbbi adatokkal ellentétben nem igazolddott (Kardcsony 2025),
ugyanakkor a hdzidllattartds hatdsit érdemes tovdbbi kutatdsokban is megvizsgdlni.

Kévetkeztetések és javaslatok: az egészségszorongds prevencidjdt érdemes beépiteni az egye-
temi mentdlhigiénés programokba. A nék tilzott szorongdsit tudatosa kontrolldlni, annak
mérséklésére médszereket taldlni, és ezeket oktatni. Javasolt a SHAI-kérd6iv szélesebb kort
alkalmazdsa egyetemi hallgaték mentdlhigiénés szlirésében.

Kulcsszavak: egészségszorongds, egyetemi hallgatok, fizikai aktivitds.

Az MLSZ 4+1-es 6sztonzérendszerének viszonya az EU-s alapel-
vekkel

Hajas Bence, Sportszervezés alapképzési szak II. évfolyam
Témavezetd: Dr. Székely Botond Mdrk, tandrsegéd
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Az MLSZ 6sztonzdrendszere — bar formalisan nem tiltja kiilfoldi jétékosok szerepeltetését,
de — hdtrényos helyzetbe hozza azokat a klubokat, amelyek tobb kiilfoldi futballistdt fog-
lalkoztatnak, hiszen a tdimogatésokbél kiesnek. Igy az Gsztonzérendszer szabélya gazdasdgi
6sztdnzd révén befolydsolja a klubok jétékospolitikai dontéseit, és ezzel kézvetett médon
korldtozza a munkaerd szabad dramldsdt. Ebbél kivetkezéen az MLSZ rendszere hasonld
problémadkat vet fel, mint amelyekkel az Eurépai Birésdg (EUB) kordbban a Bosman- és
Diarra-tigyekben foglalkozott.

A Bosman-iigy idején a FIFA és az UEFA szabdlyai alapjan a kluboknak akkoriban joguk
volt dtigazoldsi dijat kérni, még a lejdrt szerz8dések esetén is. Az EUB kimondta, hogy az
ilyen gyakorlat ellentétes az EUMSZ 45. cikkében foglalt szabad munkavéllalds elvével,
mivel akaddlyozza a jétékosokat abban, hogy szabadon véltsanak munkahelyet az Uni6 terii-
letén. Emellett a birdsdg az eurdpai versenyjog alapjdn is jogsértének mindsitette a klubok
kézotd ilyen tipusi megallapoddsokat, amelyek a piac mesterséges korldtozdsit eredményez-
ték. A Bosman-itélet tehdt alapvetd precedenst teremtett: a sport sajétos szabdlyrendszere
nem mentesiilhet automatikusan az unids jog alkalmazdsa aldl, kiilénésen akkor, ha az gaz-
dasdgi tevékenységként értelmezhetd.

A Lassana Diarra-iigyben hasonl6 analdgia mentén, de eltérd tény4lldsi elemek alapjén meg-
erdsitést nyertek a fentiekben lefektetett alapelvek. A kifogdsolt FIFA szabalyozds alapjdn, ha
egy jatékos egyoldaltan felbontotta a szerz8dését, 8 és az Uj klubja egyetemlegesen feleltek az
abbdl eredd kdrtéritésére. Az EUB megéllapitotta, hogy bdr a FIFA célja — a szerz8dések sta-
bilitdsa érdekében — legitim lehet, mégsem alkothatnak a sportszdvetségek olyan autoném
szabdlyokat, amelyek kikeriilik az unids jog hatdlydt. Tehdt a sport autonémidja nem jelent
jogi immunitdst az unids alapjogokkal szemben.

Osszegezve, az MLSZ 4+1-es 6sztonzérendszere — bar nem tilt6 jellegti, hanem pozitiv sz-
tonzésre épiil — a gyakorlatban versenytorzité hatdst fejthet ki, hiszen a klubok gazdasigi-
lag érdekeltek abban, hogy kevesebb kiilfsldi, és tobb hazai jitékost foglalkoztassanak. Ez
kozvetett médon diszkriminativ hatdst eredményezhet a mds unids tagéllamokbdl érkezd
futballistdkkal szemben, igy sértheti az EUMSZ 45. cikkét a Bosman- és Diarra-itéletek
fényében. Mig a hazai jdtékosok tdmogatdsa legitim kozérdek cél lehet, annak ardnyosnak
és sziitkségesnek kell lennie, hogy ne eredményezzen rejtett korldtozdst a munkaerd szabad
dramldsa terén. Az EUB {télkezési gyakorlata alapjén tehdt az MLSZ 4+1-es rendszere csak
akkor 4llhat 6sszhangban az unids joggal, ha az 6szténzdrendszer szabélyzatinak célja vals-
ban kézérdekd (pl:. a hazai utdnpdtlds fejlesztése), és nem 1épi til az e cél eléréséhez sziiksé-
ges mértéket — ellenkezd esetben az unids joggal ellentétes, a Bosman- és Diarra-iigyekben
kimondott elvekkel szembemend korldtozdsnak mindsiilhet.

Kulcsszavak: labdarigds, unids jog, MLSZ
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Féléves HII'T-edzés szisztematikus hatdsai a keringésben mérheté
DNS-metil4ciéra és epigenetikai oregedési markerekre

Homonnay Csilla, Edz8 alapképzési szak II. évfolyam
Témavezetd: Dr. Torma Ferenc Gergely, tudomdnyos fémunkatdrs

Bevezetés: Kutatdsunk célja a heti hdrom alkalommal végzett, féléves HIIT program hatdsi-
nak vizsgalata volt 50-70 éves n8k és férfiak korében (n=75), kiilonds tekintettel a keringés-
ben mérhetd DNS-metildcidra és az epigenetikai dregedési indikdtorokra.

Moédszerek: Méréseket végeztiink az intervencids program megkezdése elétt, illetve a 6
hénapos intervencié végén. Vizsgdlt paraméterek: vérkémia (LDL, HDL, éhomi gliikdz,
osszkoleszterin, mdjenzimek), DEXA (antropometriai és testosszetétel-mutatdk), irizin
plazmaszint, teljes vér DNS-metildci6, echokardiogrifia, VO2max becslés (Chester Step-
teszt), szoritderd, verbdlis rovid tdvii memdria, valamint szivfrekvencia-mutaték. Az edzések
sordn rogzitettiik az dtlagos pulzust és az edzés idStartamort.

Eredmények: A becsiilt VO2max szignifikdnsan emelkedett, mig a szoritderd érdemben nem
véltozott. A nyugalmi pulzus csokkent, és terhelést kovetéen a szivirekvencia gyorsabban tért
vissza a nyugalmi értékre. A verbdlis rovid tdvii memoria javult. Szdmos vérparaméter kedvezd
irdnyd elmozduldst mutatott. A DEXA alapjdn a zsirmentes testtdmeg és az izomtomeg az alsé
végtag régidban ndtt, mikdzben a zsirtdmeg-indikdtorok tobbsége csokkent. A résztvevsk vér
DNS-metildcids elemzése dsszefiiggést jelzett a VO2max és bizonyos kardiolégiai mutatdk (pl.
MQ) véltozdsdval. A metildcids helyek tobek kozott a protein-kindz B ttvonalhoz kétdé gén
régidok (BTBD10, PIK3IP1); tovabbd tbb, rendszerszintii folyamatokban szereplé génhez
(NRD1, SPINKG6, CIZ1) kéthetd. Az intervenciét kovetden az dltalunk fejlesztett DNAm
FitAge és Robust PhenoAge érdk lassulé dregedési titemet jeleztek.

Kovetkeztetés: A féléves, HIIT intervencié 50-70 évesekben kedvezd kardiometabolikus,
kognitiv és antropometriai viltozdsokkal tdrsult, tovibbd hatdssal volt a kering$ vér DNS-
metildcids valtozdsaira, illetve az epigenetikai 6regedés lassuldsdra is.

Kulcsszavak: HIIT, DNS-metildcid, epigenetikai dra

A pozitiv pedagdgia megjelenése utinpétlds edz8k korében

Horvéth Benedek, Sportszervezés alapképzési szak II1. évfolyam
Témavezetd: Dr. Berki Tamds LdszI6, egyetemi docens

Bevezetés: A pozitiv pedagdgia a gyermekek erdsségeinek fejlesztésére helyezi a hangsulyr,
megkozelitése pedig tobbféleképpen is megjelenik a sportban és az oktatdsban. Jelen ku-
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tatds elméleti keretét egy finn felmérés adta, amely 625 pedagdgus gyakorlatdban azono-
sitotta a pozitiv pedagédgia 6t kdzponti elemét. Ezt a strukedrdt a sportoléi kdrnyezetre
adaptdlva vizsgdltuk az edz8—sportolé kapcsolat mindségét, a pozitiv tanuldsi élmény
megteremtését, az autondémia tdmogatdsdt, a gyerekek, valamint a felnéttek kozotd kap-
csolatok fejlesztését. A kutatds célja ezen modell alapjén az utdnpétlds labdarigd edzdk

munkdjéban megjelend pozitiv pedagégiai gyakorlatok feltdrdsa volt.

Anyag és Mddszer: A vizsgdlat kvalitativ mddszertannal, félig strukturdle interjik segit-
ségével valdsult meg, melyek sordn 6 labdartgdsban dolgozé utdnpétldsedzde kérdeztiink
meg. Az edz8k mindegyike férfi volt, szakmai tapasztalatuk 4 és 25 év kozote vdltozott,
dtlagéletkoruk 35,6 év (28-59 év) és az U13 és U19 korosztdlyndl dolgoztak. A kérdéssor
a pozitiv pedagégia mdr kordbban emlitett 5 f8bb teriiletére vonatkozott. Az interjik
hangfelvétellel keriiltek rogzitésre, amibél szd szerinti dtirat késziilt, amelyet tematikus

tartalomelemzéssel dolgoztunk fel az 5 f6 teriiletet kiemelésével.

Eredmények: Az interjik elemzése alapjdn kideriilt, hogy az edz8k napi szinten kom-
munikdlnak tanitvdnyaikkal, gyakran sporton kiviili témdkban is (pl.: iskola, magdnélet)
és kiemelik a személyre szabott dicséret és a pozitiv visszajelzés fontossdgdt is. Az edzdk
igyekeznek pozitiv tanuldsi élményt biztositani az edzéstervek, a késés és tdvollét rugalmas
kezelésével, valamint fontos szdmukra a személyiség fejlesztése és az értékrendek kialaki-
tdsa is. A megkérdezett edz8k probdlnak biztonsdgos kornyezetet kialakitani a sportoléik
szdmdra, ahol 6ndllé dontési lehetdségek és feladatok biztositdsdval tdmogatjak az au-
tonémidt is. A gyerekek kozotti kapesolatok fejlesztésére nagy hangsulyt fektetnek (pl.:
csapatépitd tréningek), de igy is beszdmoltak kikozositésrdl, melyek kezelése nagy edzdi
kihivds. Az edz8k a felntteket is igyekeznek bevonni kézds programokkal, nyilt edzések-

kel és sziiléi értekezletek megtartdsdval.

Megbeszélés: A kutatds eredményei rdvildgitanak arra, hogy a pozitiv pedagdgia alapelvei a
gyakorlatban mdr jelen vannak a vizsgdlt edz8k munkdjdban, ugyanakkor feltételezhet8en
sok esetben nem tudatos a haszndlatuk. Ezért fontos, hogy az edz8képzésben hangsilyt
kapjon e tényezdk tudatositdsa, hiszen a bizalmi edz8—sportolé kapcesolat, a pozitiv tanu-
ldsi élmény biztositdsa, az autondmia fejlesztése, a tdrsas kapcsolatok timogatdsa és a szii-
l8kkel val6 egyiittmiikddés egyardnt hozzdjdrulnak a sportol6k jéllétéhez, motivéciéjahoz
és személyiségiik fejlédéséhez. A kutatds korldtaival kapcsolatban kiemelendd, hogy az
interju alanyok nyitottak voltak a pozitiv pedagdgia szemlélete irdnt, ezért nem ad teljes

képet az ettd eltérd megkozelitést képviseld szakemberekrdl.

Kulcsszavak: Pozitiv Pedagdgia, Labdarigds, interji
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A fiatal birk6z6k kondiciondlis és antropometriai fejlédésének
longitudindlis vizsgilata

Ivéncsics Babita, Osztatlan tandrképzési szak IV. évfolyam
Témavezetd: Dr. Bibszky Gergely, adjunktus

Bevezetés:A birkdzds az egyik leg eredményesebb magyar olimpiai sportdg, mely rendkivii-
li fizikai és mentdlis felkésziiltséget kovetel meg. Az utdnpétldskord versenyzdk fejlesztése
kulesfontossdgu, mivel a gyermekkorban megalapozott kondiciondlis és koordindciés képes-
ségek dontben befolydsoljak a késdbbi teljesitményt. A 2023-ban elinditott, orszdgos szint(
felmérési program célja, hogy objektiv képet adjon a fiatal birkéz6k fizikai dllapotdrdl, fejls-
dési titemérdl és antropometriai adottsdgairdl, valamint hosszd tdvi adatbdzist hozzon létre
a tudatos tehetséggondozds timogatdsdra.

Kérdésfeltevés: A program alapfeltevése, hogy a rendszeres, standardizdlt mérések alkal-
masak a birkdzok fejlddésének objektiv értékelésére, és a bioldgiai érés figyelembevételével
meghatdrozhatdk azok az optimdlis fejlesztési idészakok, amelyek a kés8bbi nemzetkdzi
eredményességhez vezethetnek. A vizsgilat célja annak feltdrdsa volt, hogy miként vélcoznak
a kondiciondlis és koordindcids képességek a 8—15 éves korosztdlyban, és ezek milyen kap-
csolatban 4llnak az érési folyamatokkal.

Vizsgalati mddszerek: A kutatdsban orszdgos szinten tobb mint 60 sportegyesiilet 1500 ver-
senyz8je vett részt. A felmérések évente kéeszer ismétlédnek, lehet8séget teremeve a fejls-
dés nyomon kovetésére. A vizsgdlatok sordn olyan, alacsony eszkézigényd, de megbizhaté
teszteket alkalmaztunk, amelyek a kondiciondlis és koordindcids képességek kiilonbozd as-
pektusait mérik. Az adatok értékelése teststlyra normalizdlt formdban tértént, a bioldgiai
érettség meghatdrozdsa pedig a nemzetkozileg elfogadott Sherar—Mirwald-protokoll alapjin
zajlott, amely a névekedési iitem (PHV) becslését is lehetdvé teszi.

Eredmények: A felmérések sordn egyértelmtien kirajzolddott a fiatal sportoldk fizikai ké-
pességeinek dltaldnos fejlédése, valamint a rendszeres edzésmunka és a koordindlt utdn-
p6tldsprogram pozitiv hatdsa. A vizsgdlatok rdmutactak arra is, hogy az azonos életkort
sportolék kozott jelentds kiilonbségek mutatkozhatnak a biolégiai érés iitemében, ami a
teljesitménybeli eltérések egyik f6 tényezdje lehet. Az eredmények megerdsitették, hogy
a fejlédés nyomon kovetése és az egyéni sajdtossdgok figyelembevétele kulcsfontossdgti az
edzéstervezésben.

Osszefoglalds: A KIMBA utinpétlds-felmérési programja hozzdjérul a magyar birkézésport
tudomdnyos alapokon nyugvé fejlesztéséhez. Az eddigi eredmények, a fiatal birkézék kon-
diciondlis képességei 4ltaldnosan javul6 tendencidt mutatnak, és a mddszertan alkalmas a
fejlddés objektiv kovetésére. A felmérésekbél szdrmaz adatok hosszi tévi feldolgozdsa lehe-
t6v¢é teszi, hogy meghatdrozzuk azokat az életkori és bioldgiai szakaszokat, amikor az adott

31



Tudomdnyos Didkkiri Konferencia 2025/2026

képességek fejlesztése a leghatékonyabb. Ezket beépive az edz8k mindennapi gyakorlatdba,
tdmogathatjuk a személyre szabott edzéstervezést és a tehetséggondozds tudatos irdnyitdsit
végeredményben fokozzva a sportdgi eredményességet.

Kulcsszavak: birkozds, utdnpdtlds, antropometria

Funkcionilis eréfejlesztés hatdsa a labdardgasban

Kasza Zaldn, Edz8 alapképzési szak III. évfolyam
Témavezetd: ifj. Dr. Téth Jdnos, egyetemi docens; id. Dr. Téth Jdnos, egyetemi docens

Bevezetés: A modern labdarigdsban a fizikai képességek fejlesztése alapvetd a teljesitmény
novelése és a sériilések megel6zése szempontjabdl. A funkciondlis edzés egy komplex méd-
szer, amely sportdgspecifikus mozgdsokra épit, és a teljes mozgdsldncot fejleszti, ezdltal ja-
vitva a kondiciondlis képességeket. A hagyomdnyos eréfejlesztéssel szemben, a funkciondlis
tréning az izmok dsszehangolt miikodését fejleszti, igy hidat képez az erdfejlesztés és a sport-
4gi teljesitmény kozott.

Szakirodalmi dttekintés: A funkciondlis edzés célja nem pusztdn az izomerd novelése, hanem
a test természetes mozgdsmintdinak fejlesztése, ami kozelebb 41l a labdartgds valés mozgds-
mintdihoz. Boyle (2016) szerint ez az edzésforma azért hatékony, mert az izmokat integralt
egységként dolgoztatja meg, ezdltal javitva a mozgdskoordindci6t és a teljesitménydtvitelt a
palydn. A legtijabb kutatdsok is megerdsitik, hogy a funkciondlis tréning jelentdsen fejleszti
a sportoldk erejét, egyensulydt, koordindcidjdt és agilitdsdt. (Campa et al., 2021).

Vizsgdlati médszer: A vizsgdlatunkban egy felndtt (16 f6) és egy utdnpdtlds koroszedlyt
csapat (14 f8) megyei szintli labdarigéi vesznek részt (N=30). Mindkét csapaton beliil
két alcsoportot alakitottunk ki: egy kisérleti csoportot, amely egy funkciondlis eréfejlesztd
edzésterv alapjén dolgozik, valamint egy kontrollcsoportot, amely nem vesz részt ebben,
hanem a megszokott edzésprogramjdt folytatja. A kiindulé dllapot felmérése 30 méteres
sprintteljesitménybél, helybdl tavolugrdsbdl és a 505 agility tesztbdl 4ll. Az utdbbi esetében
a kitdmasztdsi fazisrdl videdfelvételek is késziilnek, amelyek lehetévé teszik a mozgdsmintdk
részletes elemzését. A kisérleti csoport heti 3 edzésen elvégzi a kijeldlt, eszkdz nélkiili funk-
ciondlis edzéstervet, majd ismételt mérések torténnek havonta, melyek sordn az eredmények
a kontrollcsoporthoz viszonyitva értékelhetdek.

Hipotézisek:

1. A funkciondlis erbfejlesztd edzéstervet végzd csoport szignifikdns javuldst eredményez a
kontrollcsoporthoz képest a vizsgdlt teszteken, a felndtt és az utdnpétlds korosztdlyban
egyarant.
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2. Az 505 agility teszt kitdmasztdsi fdzisdnak videdanalizise kimutatja, hogy a funkcio-
ndlis erdfejlesztd edzéstervet végzd jdtékosok mozgdsmintdi stabilabbd vélnak, javul a
torzskontrolljuk és hatékonyabb lesz a stlypontdthelyezésiik, mint a kontrollcsoport
tagjainak.

3. Az utdnpétlds korosztdlyt csapat nagyobb ardnyt fejlddést mutat a felndttekhez képest.

Eredmények: Vizsgdlatom jelenleg is folyamatban van, {gy a konkrét eredmények még nem
dllnak rendelkezésre. Az elsé¢ mérések eredményeit a TDK-n publikdlom.

Osszegzés: A funkciondlis eréfejlesztés komplex hatast gyakorol a labdartigék teljesitményé-
re. A rendszeresen végzett er8sitd edzésterv egyszerre fejleszti a kondiciondlis képességeket,
mikdzben noveli a jatékosok ellendlld képességét a sériilésekkel szemben.

Kulcsszavak: funkciondlis edzés, labdarigds, teljesitményfejlesztés

Robbanékonysdg vizsgélata utinpétliskora karatésok és birk6zék
esetében

Kovdcs Kiara, Osztatlan tandrképzési szak IV. évfolyam
Témavezetd: Csakvari Laszlé Ferenc, mesteroktatd

Kutatisi cél: A robbanékonysdg a kiizd8sportok egyik legfontosabb eleme. Az egyes techni-
kik, védekezések és tdmaddsok illetve e mozgdsok ritmusdnak kivitelezése kiemelten igényli
az explozivitdst, ezért annak szintje kulcskérdés a kiizd8sportoldk akci6hatékonysdgaban.
Megfigyelhetd, hogy bdr a kiilonbozd kiizddsportokban egyardnt kulcsszerepe van a rob-
banékonysignak, ugyanakkor az alkalmazott mozgdsmintdk és edzésingerek jelentésen el-
térnek. Ez a kutatds arra keresi a vélaszt, hogy az eltérd edzésingerek hatdsa mdr utdnpdtlds
korban is kimutathaté-e teljesitménykiildnbség formdjdban.

Moédszer: A vizsgalatban 40 férfi sportolé vett részt, (N=40) az U12 (N=10 karate és N=10
birkézds) és U14 (N=10 karate és N=10 birkdzds) korosztdlyokbdl, sportdganként és korcso-
portonként megegyezd eloszldsban karate és birkdzds sportdgakbdl. A robbanékonysdg mé-
résére helybdl tdvolugrdst alkalmaztam. Az eredményeket egyrészt abszoltit értékben (cm),
mdsrészt testmagassdgra és testtomegre vetitett relativ mutatokkal (ugrdshossz/testmagassig;
cm/kg) értékeltem. A leird statisztikai elemzés sordn dtlagot, szérdst, minimum-maximum
éreékeker vizsgdltam, majd a sportdgak kozotti kiilonbségek statisztikai igazoldsdra Welch-
féle fiiggetlen mintds t-probdc alkalmaztam, 0,05-6s szignifikancia szint mellett.

Eredmények: A karatésok magasabb robbanékonysdgit jelezték az eredmények, mindkettd
korosztdlyban. Az U12-es korosztdlyban a karatés sportoldk dtlagosan 25,9 cm-rel értek el
nagyobb ugrdst, amely szignifikdns kiilonbséget mutatott (p =0,00094). Az Ul4-es kor-
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osztdlyban a karatésok 4tlagos elénye 17 cm volt, mely nem bizonyult szignifikdnsnak (p
= 0,085),azonban a relativ mutatdk szintén a karatésok hatékonyabb erdkifejtését jelezték.

Megbeszélés: A karatésok magasabb eredménye t5bb tényezd hatdsdval magyardzhaté.
Egyrészt a karate mozgdsrendszere gyors, ritmusvaltdsokra és hirtelen erdkifejtésekre épiil,
ami mdr fiatal életkorban is fejleszti a neuromuszkuldris adaptdciét. Mdsrészt a kiilonbozd
kiizddsportdgakat (iz8 sportolok kozotti eltérd testosszetétel és izomardnyok dontéen be-
folydsolhattdk a teljesitményt. Emellett a tapasztalt eredményekre a sportdgi kivdlasztodds
is hatdssal lehetett: a karate sportdgban vélhetéen mdr ebben a korban is jobban megma-
radnak azok a gyermekek, akik eleve gyorsabbak és robbanékonyabb mozgiskarakterrel
rendelkeznek.

Konkluzié: Az eredmények ezdltal megmutatjdk, hogy a karate edzésingerei mdr utdnp6e-
ldskorban is mérhetd robbanékonysdgbeli elényt eredményezhetnek, ugyanakkor az életkori
fejlddési kiilonbségek csdkkenthetik a kimutathaté eltérések méreékée, mely a vizsgalatban
az Ul4-es korcsport esetében tapasztalhatd volt. A sportdgspecifikus adaptéciok és a szelek-
ci6s folyamatok ezdltal egyiittesen alakithatjdk a robbanékonysdg fejlédését.

Kulcsszavak: robbanékonysdg, utdnpdtlds, kiizddsport

Gondolat elnyomads és a joga kapcsolata

Kovics Réka Emese, Sport mentdltréner mesterképzési szak . évfolyam
Témavezetd: Selmeci Hajnalka Eszter, tandrsegéd; Dr. Gydmbér Noémi, egyetemi docens

Bevezetés: Az emberi elmében idérél-idére megjelend nemkivdnatos vagy feszité gondola-
tok kezelésének médja alapvet8en meghatdrozza az érzelmi jéllétet és a kognitiv mikodést.
A gondolati elnyomds — vagyis a kellemetlen gondolatok tudatos kizdrdsinak kisérlete —
révid tdvon enyhiilést, hosszabb tdvon azonban fokozott rumindciét és szorongdst ered-
ményezhet (Wegner és mtsai., 1987). A joga, mint test—elme alapu intervencié, alternativ
megkdzelitést kindlhat e folyamatok szabdlyozdsiban (Buric és mtsai., 2017). Jelen kutatds
célja a j6ga gyakorldsdnak és a gondolati elnyomds, illetve a pszicholdgiai rugalmassdg kap-
csolatdnak vizsgdlata volt.

”7.

Minta és médszer: A 102 {8s, online kérddives mintdn végzett vizsgélat sordn a Fehér Medve
Gondolat-elnyomdsi Kérddivet (Szab6-Bartha és mtsai., 2020), a Pszicholégiai Rugalmat-
lansdg Kérddivet alkalmaztuk (Eisenbeck & Szabd-Bartha, 2018) és egészitettiik ki 4ltaldnos
demografiai és jogdval kapcsolatos kérdésekkel. A kutatds online kérd8ivesomag segitségével
(Google Forms) késziilt, kényelmi mintavétellel, 5nkéntes és anonim részvétellel. A bevond-
si kritériumok kozote szerepelt a betdltote 18. életév és a kutatdsban vald részvételhez adott

beleegyezés. A minta 102 f8bél allt (79 né —77,5%, 23 férfi — 22,5%), az dtlagéletkor 31 év
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(SD =13,2; min. = 18, max. = 67). A résztvevdk tobbsége BSc diplomdval rendelkezett (n =
34; 33,33%), a j6ga gyakorldsdnak dtlaga 34,01 hénap volt (SD = 62,18).

Eredmények: Az eredmények szerint a rendszeresen jégdzdk szignifikdnsan alacsonyabb
pontszamot értek el a kontrolldlhatatlan (F(3,98) = 3.399, p = .021; M = 26.58, SD = 8.00)
és nemkivdnatos gondolatok dimenziéiban (F(3,98) = 2.954, p = .036; M = 11.58, SD =
4.15), mint azok, akik kordbban jégdztak, de jelenleg nem (kontrolldlhatatlan gondolatok:
M = 34.00, SD = 6.79; nemkivdnatos gondolatok: M = 14.64, SD = 2.99). Bér a pszicholé-
giai rugalmassdg terén nem mutatkozott szignifikdns kiilonbség (¢(1,100) = 1.284, p = .260)
, a pozitiv irdnyd tendencia a joga kedvezd hatdsaira utal (jogdzék: M = 25.11, SD = 9.57;
nem jégdzok: M = 21.39, SD = 7.43).

Konkluzié: A megdllapitdsok szerint a rendszeres jégagyakorlds hozzdjirulhat a gondolati
kontroll fejlédéséhez és a mentdlis rugalmassdg fenntartdsdhoz, melyet tovdbbi, kereszt- és
hosszmetszeti kutatdsokkal sziikséges megerésiteni. Illetve érdemes lehet a mindfulnesst ha-
tésait is vizsgdlni.

Kulcsszavak: joga, pszicholdgiai rugalmassdg, gondolatelnyomds

Az 4llasstabilitds és kézszoritéerd dsszefiiggéseinek vizsgilata a dobépontossiggal 7-8

éves kézilabddzé gyermekek korében

Laczké Szabina Blanka, Humdnkineziol4gia mesterképzési szak I1. évfolyam
Témavezetd: Dr. Matldk Jdnos, adjunktus

Bevezetés: A fizikai erdnlét mellett a kézilabddzok sportteljesitményét meghatdrozzdk az
olyan motoros képességek is, mint az egyenstlyozdképesség és a pontos dobds (Akeay és
mtsai., 2023). Bizonyos kutatdsokban nem taldltak Ssszefiiggést az alldsstabilitds és a do-
bépontossig (Gombos és mtsai., 2017), illetve a kézszoritderd és a dobépontossdg kozdet
(Akgay és mtsai., 2023). Fontos azonban kiemelni, hogy a kordbbi kutatdsok iddsebb kor-
osztilyok bevondsdval késziiltek, gyermekkorban pedig a fejlédésben 1év8 idegrendszer és
a gyors litemben fejlédd motoros képességek kihivds elé dllithatjdk a fiatal jitékosokat a
dobdsok hatékony végrehajtdsdban (Stanek és mtsai., 2015; Hutchinson és Wynn, 2004),
kiszdmithatatlanabb4 téve a sportteljesitményt (Hagen, 2000).

Célkitlizés: A kutatds célja, hogy megvizsgdlja, van-e sszefiiggés a 7-8 éves kézilabddzé
gyermekek egyensilyozé képességének viltozdi, illetve kézszoritd ereje és dobdpontossiga
kézott, annak tudatdban, hogy idegrendszeriik és motoros képességeik fejlédés alact 4llnak.

Vizsgilati médszerek: A kutatdsban 13 ledny és 5 fit (8,0+0,4 év, 131,6+5,8 cm, 29,0+4,8 kg)
kézilabda sportban legfeljebb 1 év tapasztalattal rendelkezd gyermek vett részt. A kéz szori-
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téerejének meghatdrozdsa Camry EH101 (Camry Scale Co., Ltd., Zhongshan, Guangdong,
China) tipust elektronikus kézi dinamométerrel tortént. A statikus alldsstabilitds vizsgdlata
30 mdsodperces iddtartam tesztekkel, pdros 1dbon, illetve jobb és bal ldbon tértént Tekscan
(Tekscan, Inc., Norwood, MA, USA) stabilométerrel. Vizsgdltuk a nyomdskdzéppont 4ltal
megtett tdvolsdgot, az anterior-posterior és a laterdlis-medidlis kilengések értékeit, és a 95%-
os konfidencia ellipszis teriiletét. A dobépontossdg felmérésére fejenként 10 dobdst kellett
elvégezni domindns kézzel, 3 méteres tévolsdgbdl egy célz6hdlé kijelolt célzéndjdra. Az ada-
tok eloszldsdnak normalitdsdt Shapiro-Wilk prébdval, az egyensuly valtozdi, a kézi szoritéerd
és a dobdpontossdg eredményei kozotti sszefliggéseket Pearson féle korreldcié analizissel
tervezziik vizsgdlni, ahol az eredményt p<0,05 esetében tartjuk szignifikinsnak.

” 7

Eredmények: A vizsgdle valtozok tekintetében nagy egyéni variabilitds valészintsithetd és
gyenge Osszefliggés feltételezhetd az életkorra jellemz8 motoros képességek és a dobpon-
tossdg kozott.

Osszefoglalds: A kutatds eredményei hozzdjirulhatnak az utdnpétldskort kézilabdazék mo-
toros és koordindcids képességeinek mélyebb megértéséhez és segithetik az edz8ket, testne-
velBket életkori sajdtossdgokhoz igazitott fejlesztési programok kidolgozdsdban, el8segitve
a mozgdskoordindci6 és sportteljesitmény fejlédését. A kutatds tovdbbd megalapozhat na-
gyobb mintdn végzett longitudindlis vizsgdlatokat is a sportolé gyermekek motoros fejlédé-
sének nyomon kovetésére.

Kulcsszavak: motoros fejlédés, dobdpontossig, egyensiilyozdképesség

Fallabd4zék kétoldali morfolégiai és funkciondlis aszimmetria
vizsgdlata

Laskai Vanda, Huménkineziolgia mesterképzési szak II. évfolyam
Témavezetd: Dr. Utczds Katinka Erzsébet, tudomdnyos munkatdrs

Bevezetés: A fallabda egy gyors iitemd, dinamikus iitds sport, amely jél fejlett kondiciondlis
és koordindci6s képességeket igényel. Az egyoldali terhelés miatt kialakulhatnak bilaterlis
aszimmetridk, amelyek névelhetik a sériilések kockdzatdt, illetve hatdssal lehetnek a teljesit-
mény optimalizdldsra is. Célunk volt megvizsgdlni a morfoldgiai és a funkciondlis bilaterdlis
aszimmetridk jelenlétét magasabb és alacsonyabb szinti fallabda jatékosok kérében, tovabbd
elemeztitk a morfoldgiai aszimmetridk mértékének hatdsit a funkcionélis probdkban.

Anyag és mddszer: A vizsgdlatban 21 felndte férfi jdtékos (10 £8 elit, 11 6 nem-elit) vett
részt (életkor=28,1+9,5 év, testmagassdg=179,6+5,0 cm, testtomeg=76,0+9,8 kg). Az
antropometriai méréseket a Nemzetkdzi Bioldgiai Program ajdnldsdval, a testdsszetételt
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InBody 270 tipust eszkdzzel vizsgiltuk. A funkciondlis mérések sordn als6 és felsd végtagi
Y-balance tesztet, bilaterdlis és unilaterdlis fiiggdleges felugrast (HUR Lab), valamint 5-0-5
agilitds tesztet végeztiink. A statisztikai elemzésekhez fliggetlen és pdros mintds t-probit,
ismételt méréses variancia analizist és linedris regresszié elemzést haszndleunk.

Eredmények: A legtobb szélességi, keriileti és bérredd méretben szignifikdns kiildnbséget
tapasztaltunk, a domindns oldalon nagyobb szélességi és keriileti méretek, valamint kisebb
bdrredd éreékek jellemz8ek. Mértékében a legnagyobb kiilonbség az alkar kertilet (¢(20)=9,5,
p<0,001, jobb=27,0+1,7 cm; bal=25,4+1,9 cm) és a csukl6 szélesség (t(20)=7,1, p<0,001,
jobb=5,7£0,4 cm; bal=5,4£0,3 cm) esetében volt. Testdsszetételben a bilaterdlis aszimmet-
ria erdteljesebben a felsd végtagok kozott jelent meg (£(20)=10,9 p<0,001, jobb=3,7+0,5 kg;
bal=3,5+0,5 kg). A funkciondlis prébdkban csak néhdny esetben kaptunk szignifikdns kiilsnb-
séget. A legnagyobb aszimmetria a maximum teljesitményben volt (¢(20)=2,9, p=0,009 jobb=
2286+315 W; bal=2197+299 W). Az elit és nem-elit jdtékosoknal az aszimmetria mértékében
csak a csukld keriiletben t(19)=2,1, p=0,049 (elit=6,3+=2,4 cm, nem-elit=4,4+1,6 cm), alkar
kertiletben t(19)=4,2, p<0,001 (elit=8,2+2,3 cm, nem-elit=4,2 +2,1 cm) és a felsd végtag zsir-
mentes tomegében t(19)=3,5, p=0,003 (elit=8+2,1 kg, nem- elit=4,9+2,1 kg) volt szignifikdns
kiilsnbség, a funkciondlis prébdkban nem volt kiilonbség. A linedris regresszié elemzés alapjdn
a nagyobb mértékd zsirmentes tdmeg differencia jelentds hatdssal van az unilateralis felugrdsok
kozdtti aszimmetria méreékére (R 2 =0,265, F(1,02)=6,87, p<0,001).

Osszefoglalds: Megllapithaté, hogy fallabddzék kérében jelentés morfoldgiai aszimmetria
figyelhetd meg a domindns és nem domindns oldal kézdte. A morfolédgiai és funkciondlis
aszimmetridk kozott tapasztalhaté kapesolat hatdssal lehet a teljesitményre és a mozgdsko-
ordindciéra. Az aszimmetridk felismerése segithet a sériilések megeldzésében és a kiegyensu-
lyozottabb edzésprogram kialakitdsdban.

Kulcsszavak: aszimmetria, fallabda

Morfolégiai és funkcionilis bilaterdlis aszimmetria vizsgdlata fia-

tal kézilabddz6 lednyoknal

Majtényi Hanna, Humédnkineziolégia mesterképzési szak II. évfolyam
Témavezetd: Dr. Petridis Leonidas, tudomdnyos fémunkatérs

Bevezetés: A morfoldgiai aszimmetria a test méreteiben, mig a funkciondlis aszimmetria a
mozgdsokban megjelend kiildnbségek a két oldal kozote. A kéroldali aszimmetria megallapi-
tdsa egy fontos szempont a kézilabddban az egyoldali terhelések miatt gyakori sportdgi moz-
gdsokban (passzoldsok, 16vések, felugrdsok). Kutatdsunk célja volt megvizsgdlni a morfol6giai
és kiilonbszd funkciondlis probdkban a kétoldali aszimmetria mértéké fiatal kézilabddzo le-
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dnyok korében. Illetve elemezni, hogy melyik életkorban alakulhat ki jelentésebb mértéki
aszimmetria.

Modszerek: A vizsgdlatban 56 jitékos (9-14 évesek) vesz részt, az adatgyijiés jelenleg is
folyik, az absztraktban 27 jdtékos adatait elemeztiik (dtlagtszords életkor=11,9+1,3év,
testmagassdg=153,8+8,7cm, testtdmeg=47,4+12,3kg). Antropometriai, illetve testdsszetétel
mérést végeztiink InBody 270 eszkozzel. A csontkort Sunlight BoneAge ultrahang alapd ké-
sziilékkel 4llapitottuk meg. FelsGtest mobilitdsukat Y-balance teszttel mértitk hdrom irdnyban
(medidlis, posztero-laterdlis, infero-laterdlis). Tovabbd mértiink eréplatén unilaterdlis fiiggd-
leges felugrdst (HUR lab), kézi szoriter8t, 10 méteres sprintfutdst és irdnyvileds sebességet
az 5-0-5 agilitds teszttel fotocellds kapukkal (WITTY, Microgate). Irdnyvéltisban a kétoldali
aszimmetridt irdnyvaltds deficittel is szdmoltuk (CODD), kiszdmolva a kiildnbséget az 5-0-5
préba és a 10 méteres sprintfutds idéeredménye kozott.

Eredmények: Az aszimmetria mértéke zsirmentes tomegben (FFM) karokndl 2,33+1,78%,
mig a ldbakndl 0,99+0,69% volt. Legnagyobb kiilonbséget a két oldal kdzott az unilaterdlis
felugrdsok magassdgiban (11,9+6,9%) és dtlagteljesitményében (10,5+7,2%), valamint a
CODD-ben taldltuk (18,8+21,7%). A vall mobilitds kéroldali kiilonbsége infero-laterdlis
irdnyban bér 4tlagosan alacsony volt (2,1£9,4%), nagy egyéni variabilitdst mutatott. Az elsd
adatgyijtés alapjén az aszimmetria méreéke nem kiilonbozote az életkor csoportok kozétt. To-
vabb4 a testdsszetételben megfigyelt kiilonbségek mértéke csak a szoritéerdben szdmolt aszim-
metridban mutatott jelent8s hatdst, egységnyi véltozds a karok FFM tomegében, mésfélszeres
véltozdst eredményezhet szoritéerd aszimmetridban.

Osszefoglalds: A kéroldali aszimmetria a funkciondlis prébak koziil a robbanékony erdt igény-
186 mozgdsokban (felugrdsok, irdnyvltdsok) volt jobban ldthatd, meghaladva az elfogadhaté
tartomdnyt és kevésbé a vallmobilitdsban, illetve a felsd végtagi maximadlis er8ben. Bdr a test-
osszetéeeli valtozokban az aszimmetria enyhe mértéki volt, tigy tlinik, hogy akdr a kismértékd
kiilsnbségek jelentdsen nagyobb mértékii aszimmetridt is eredményezhetnek a funkciondlis
mutatékban. Az aszimmetria életkor szerinti megjelenésének felderitése fiatal kézilabddzoknal
jelezheti a korrekcids beavatkozdsok sziikségességét, azonban a jelenlegi adatok alapjdn nem
tudtuk beazonositani az életkort, ahol jellemz8en megnévekedhet az aszimmetria mértéke.

Kulcsszavak: aszimmetria, kézilabda

Az ellendlldssal szemben végzett testedzés és a kreatin étrend-ki-
egészités kombindlt hatdsainak vizsgilata idés populdciéban

Mangold Roland Gyérgy, Humdnkineziolégia mesterképzési szak II. évfolyam
Témavezetd: Dr. Téglds Timea, tudomdnyos f8munkatdrs
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Bevezetés: Az izomtomeg az egyik legjelentdsebb életvédd tényezd, amely csokkenti az dsszes
okbdl bekovetkezd haldlozds kockdzatit (Santana et al., 2021). Az id6s, 65. életéviiket be-
toltote populdciéndl azonban, olyan folyamatok hatdsra, mint az anabolikus rezisztencia és
a szarkopénia, a teljes test izomtdmege és izommindsége egyardnt csokken, amely csokkent
életmindséget, rovidebb vdrhatd élettartamot és tobb, betegség miatt elvesztett életévet okoz
(Larsson et al., 2019). Az izomtomeg ndvelésének leghatékonyabb terdpids eljérdsa az ellen-
dlldssal szemben végzett edzés, de sajnos ez még mindig ritkdn elérhetd az id8s populdcié
szdmdra (Santana et al., 2024). A kreatin-monohidrit edzés nélkiili, 6nallé alkalmazdsa csak
korldtozott mértékli izomtdmeg- vagy funkcidjavuldst eredményez (Antonio et al., 2021).

Célkitlizés: A kutatds célja annak vizsgédlata, hogy van-e kiilonbség a ‘klasszikus’ id8seknek
szdnt gydgytorna és az ellendlldssal szemben végzett edzés izomnéoveld és funkcidfejleszed
hatdsa kozote, valamint, hogy a kreatin étrend-kiegészités milyen mértékben befolydsolja az
id8s populdcié izomparamétereit és funkciondlis teljesitményét.

Modszerek: A kutatdsban 52, legaldbb 65. életévét betsltott, férfi és ndi személy vett részt.
A vizsgalatbdl kizdrdsra keriiltek azok a személyek, akik kezeletlen sziv- és érrendszeri beteg-
ségben, instrukeié kovetést akaddlyozé kognitiv betegségben szenvedtek, valamint az elmult
3 hénapban mitéten estek 4t, vagy mitétre varé hasfali sérviik volt. A vizsgdlati személyeket
a 3 hénapos intervenciés idészakot megel6zéen, majd azt kdvetden is vizsgiljuk. A testdsz-
szetételt InBody270 késziilékkel, a kézszoritd erét Squegg késziilékkel, az alsé végtagi funk-
ciondlis teljesitményt 3 méteres séta teszttel, valamint Sit-to-Stand teszttel, a funkciondlis
kapacitdst Timed Up and Go (TUG) teszttel, valamint a m.rectus femoris vastagsdgdt UH
késziilékkel vizsgdltuk. A résztvevSket random médon 3 csoportba osztottuk: (a) klasszikus
id8s gydgytorna, (b) ellendlldsos edzés, (c) ellendlldsos edzés kreatin étrend-kiegészitéssel.

Eredmények: A kutatds jelenleg is zajlik, igy az adatok feldolgozdsa és az eredmények érté-
kelése még folyamatban van. A kapott eredményeket és az azokbél levonhaté tudomdnyos

kovetkeztetéseket az eldaddsunk sordn részletesen ismertetjiik.

Osszefoglalds: Bar a kutatds adatfeldolgozdsa és eredményeinek értékelése jelenleg is fo-
lyamatban van, az eddigi megfigyelések alapjin nem mutatkozik szdmottevd kiilonbség a
hdrom vizsgdlati csoport kdzott. Ennek hdcterében tobb korldtozd tényezd is dllhat, mint
példdul a kontrollcsoport alacsony elemszdma, az ellendlldsos edzés sordn alkalmazott sdly-
terhelés fokozdsdnak technikai korldtai, valamint a részevevék szabadid8s fizikai aktivitdsd-
nak spontdn ndvekedése a vizsgdlati idészak elérehaladtdval. E tényezék figyelembevétele a
végsd adatelemzés sordn elengedhetetlen a kapott eredmények pontos értelmezéséhez és a
késdbbi kutatdsi irdnyok meghatdrozdsihoz.

Kulcsszavak: kreatin, idoskor, rezisztencia edzés
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Virtual coach

Maros Botond, Szakedz8 mesterképzési szak I1. évfolyam
Témavezetd: Dr. Kopper Bence, egyetemi docens

Az edz8i tdbla modernizdldsa és a taktikai elemek megjelenitése 2D, 3D és VR nézetben,
hogy a gyerekek a lehetd legjobban megértsék a pozicidjukban betoleste szerepiiket (hova
kell 4llni, stb..). Segitséget nyujt edz8knek, hogy a sajét csapatukat tudjék személyre szabni
és pontosan megalkotni és elmenteni a jitékosaikat a virtudlis viligban (méretek, titéfogds,
stb...). Taktikai adatbankot tud létrehozni, ahol embereldnyds és a tobbi formdciét jaeé-
kos és soronként tudja menteni és el8hivni. Jatékosokhoz tud informdcidkat rendelni. Az
elkésziilt tdblarajzokat le tudja jdtszani 3D-ben tobb sebességben, amit szabadon valasztott
nézetbdl meg tudunk tekinteni beleértve a POV nézetet is. Ezeket aztdn ki lehet exportdlni
akdr MP4-ben is. Az alkalmazdsba belépve a megszokott 2D feliilnézeti tdbldt ldjuk és a
szokdsos tébla rajzokkal tudunk dolgozni. Mindehez egy ipadre és aplle pencilre van sziik-
ségiink, amin az dsszes dtletiinket magunkndl hordozhatjuk. Célunk majd a felvett vided
anyagokat/meccseket 4t konvertdlni a virtudlis vildgba, amibe az edzd gy tud belenytlni
javitani, ahogy 6 szeretné. Természetesen a szerkesztett dokumentumokat megoszthatjuk és
lenne lehetéség a csoport munkdra is.

VR szemiiveg segitségével megtekinthetd feliilnézetbdl és jétékos nézetbdl is. Konnyen meg-
mutathaté a jitékosnak a meccsen tortént szitudcid tobb szemszogbdl is, illetve annak a
javitott valtozatai is.

Kulcsszavak: VR, edzéstervezés, taktikai felkésziilés

Reakcididd és agilitds fejlesztésének hatdsvizsgdlata hivatdsos ka-
tonak koérében

Mityus Panna Dalma, Humdnkineziolégia mesterképzési szak II. évfolyam
Témavezetd: Dr. Matldk Jénos, adjunktus

Bevezetés: A katonai szolgdlat sordn kiemelt jelent8séggel bir a gyors reakci6idé, a hely-
zetfelismerés és az agilitds, kiilondsen a felderitd és ejt8ernyds alakulatok esetében, ahol a
déntéshozatal és a mozgdskoordindcié kozvetleniil befolydsolja a feladatok sikerességée és a
katondk biztonsdgdt. Az utébbi években a sporttudomédnyban és a hadtudomdnyban is egyre
nagyobb figyelem fordul a kognitiv képességek és a fizikai teljesitmény dsszekapcesoldsdra
(Janicijevic és mtsai., 2022). Tobb kutatds is rimutat arra, hogy a rendszeres, specifikus
tréning javithatja a reakciéiddt és az agilitdst, de a katonai kérnyezetben végzett vizsgilatok
szdma még mindig korldtozott (Lennemann és mtsai., 2013).
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Célkitlizés: Kutatdsunk elsédleges célja annak feltdrdsa volt, hogy egy 12 héten 4t, heti két
alkalommal végzett, BlazePod eszkdzokkel timogatott edzésprogram milyen mértékben ji-
rul hozz4 a katondk reakcididejének és agilitdsdnak fejlesztéséhez. Feltételeztiik, hogy az
intervencids csoportban részt vevd katondk szignifikdns javuldst mutatnak mind a reak-
ciéid8ben, mind az agilitds tesztekben a kontrollcsoporthoz képest, akik nem részesiiltek a
specifikus fejlesztd programban.

Vizsgdlati médszerek: A vizsgdlatot a Magyar Honvédség debreceni Bornemissza Gergely 2.
felderité ezredének ejternyds katondi korében végeztiik. A kutatdsban osszesen 54 f6 vett
részt, akik koziil 28 katona (41+7,8 év; 174+9,5 cm; 80+14,8 kg) keriilt az intervencids
csoportba, mig 26 £8 (40+8,6 év; 174+9,7 cm; 76+13,9 kg) alkotta a kontrollcsoportot. A
beavatkozds sordn az intervencids csoport tagjai a megszokott kiképzési programjuk mellett
12 héten keresztiil, heti két alkalommal vettek részt a reakci6idd és az agilitds fejlesztését
célzé edzéseken, mig a kontroll csoport tagjai csak a kiképzési programot végezték. A vizs-
gélatban a résztvevdk teljesitményét egyszer(i reakciéidd-teszt, vélasztdsos reakciéidé-teszt,
az irdnyvéltoztatd futdgyorsasg-teszt (CODS), valamint az egyszeri és a komplex agilitds-
teszt segitségével éreékeltiik. Az adataink normalitdsdt Shapiro—Wilk-probéval ellendriztiik.
Az intervencié el8tti—utdni méréseket pdrositott t- vagy Wilcoxon-prébdval, a csoportok
kozti kiilonbségeket kétmintds t- vagy Mann—Whitney U-probéval elemeztiik.

Eredmények: Az intervencids csoportndl szignifikdns javuldst tapasztaltunk, az dsszes fel-
mért teszt esetén (p<0,001), mig a kontroll csoport eredményei stagndltak vagy romlottak.
A csoportok eredményeinek véltozdsa kozott szignifikdns kiilonbség volt minden véltozd
esetében (p<0,001).

Osszefoglalds: A reakci6idé és agilitds fejlesztését célzé edzésprogram szignifikans javuldst
eredményezett a hivatdsos katondk kérében, melyet a kontroll csoport eredményeivel vald
osszehasonlitds is megerdsitett. Az eredményeink aldtdmaszthatjék a kiegészitd edzésprog-
ramok bevezetésének fontossdgdt a katonai kiképzésbe, illetve tovdbbi kutatdsok alapjdul
szolgdlhatnak a reakcididd és agilitds fejlesztésének hosszi tiva hatdsait illetden.

Kulcsszavak: reakcididé, agilitds, katonasdg

A paratszis teljesitményfejlédése: IdGeredmények statisztikai
elemzése és 6sszehasonlitdsa az ép tszékkal

Mezei Siandor, Szakedzd mesterképzési szak II. évfolyam
dr. Mészdrosné Szepesi Mariann Szakedzd mesterképzési szak II. évfolyam
Témavezetd: Molndr Bence Zoltdn, tandrsegéd
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A paralimpia a vildg egyik legjelentSsebb és legnézettebb multisport-eseménye, amely meg-
hatdrozé szerepet tolt be a parasportok tdrsadalmi elfogadottsigdnak és az inkluzivitds fejlé-
désének elbsegitésében. A paralimpiai mozgalom évtizedei sordn a résztvevd sportoldk szdéma
folyamatosan novekedett, és ezzel egytitt a teljesitmények kozotti kiilonbségek jelent8sen csok-

kentek.

A paraiszds 1960 6ta dlland6 része a paralimpiai programnak, a ma érvényben 1év8, 14 osz-
tdlybdl 4ll6 klasszifikdcids rendszer pedig 2000-ben, a Sydney-i jdtékokon keriilt bevezetésre.
A kutatds 6tletét a 2024-es périzsi paralimpiai jatékok szolgdltattdk, ahol az S10-es ndi 100
méteres gyorstszds dontdjében minddssze egy masodperc vélasztotta el az elsd és a nyolcadik
helyezettet, ami a sportdg érett, kiélezett versenystrukttrdjdra utal.

A téma vilasztdsdban szerepet jitszott a kutaték személyes érintettsége is: a vizsgdlat egyik ké-
szitdje paratiszé edz8ként t8bb éve aktivan részt vesz a kategéria sportoldinak felkészitésében.
A kutatds alaphipotézise szerint a paratiszék teljesitménye az elmuilt negyed évszdzad sordn
mérhet8en és folyamatosan javult, amelyet objektiv statisztikai mutatdk is aldtdmasztanak.
Misodik célkittizésként a tanulmdny az S10 kategéria id8eredményeit hasonlitja dssze az ép
tszék eredményeivel. Ennek célja az volt, hogy megvizsgdlja a legkisebb mérték(i mozgds-
korldtozottsdggal €16 paratiszok teljesitményét, hogy az milyen mértékben kozeliti meg az ép
versenyz8k szintjét. A vizsgdlat az olimpia és paralimpiai jatékok hivatalos jegyz8konyveinek
és eredménylistdinak feldolgozdsdn alapul.

A médszertan magdban foglalja:
* a hivatalos versenyjegyz8konyvek digitaliz4ldsdt és adatkinyerését
* az id8eredmények tisztitdsdt és kategdridk szerinti strukeurdldsit
* leird statisztikai mutatok alkalmazdsdt (dtlagok, szérdsok, kiilonbségek, fejlédési trendek)
* Az ép Gsz6k relevins nemzetkozi eredményeinek bevondsat dsszehasonlitds céljabdl.

Elézetes eredmények alapjin az S10-es kategéria versenyzdinek idéeredményei az elmule 25
évben folyamatos és statisztikailag értelmezhetd javuldst mutatnak. A paralimpiai déntdk k-
zotti kiilonbségek egyre kisebbek, ami az élmezény homogenizdléddsat és a teljesitmények
konvergencidjit jelzi.

A paratszok és az ép Uszok id8eredményeinek dsszehasonlitdsa arra utal, hogy az S10 ka-
tegéridban a paratszok teljesitménye az elit Uszdszinthez viszonyitva folyamatosan kozelit,
killsndsen a sprinttdvokon. A kutatds feltdrja a paradszds teljesitménydinamikdjde, és statisz-
tikai adatokkal tdmasztja ald a sportdg fejlédését. Eredményei hozzdjérulnak a parasportok
tudomdnyos megkozelitéseinek b8vitéséhez, valamint segftik a tdrsadalmi tudat forméldsit az
inkluzivitds és az esélyegyenldség elémozditdsiban.

A személyes edzdi tapasztalat bevondsa novelte a vizsgdlat gyakorlati relevancidjdt, és révild-
gitott arra, hogy a parasportol6k fejlédési ive nemcsak sporttudomdnyi, hanem tdrsadalmi
szempontbdl is kiemelkedd jelentéséggel bir.

Kulcsszavak: paraiiszds, idéeredmény, inkluzivitds
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The Genesis of Fencing in Post-War Taiwan: Initial Promotion
and Organizational Foundations (1968-1973)

Mu, I-Jung, BSC Sports Coaching III. évfolyam
Témavezetd: Dr. Sipos-Onyestydk Nikoletta, adjunktus

Introduction Historical development of sport disciplines reflects diverse national itinerar-
ies dependent on traditions, political pressures, and socio-economic factors (Bairner, 2001).
Scholars model institutional evolution (Oonk, 2020; Rogers, 1983). The institutionalization
of fencing in post-war Taiwan, during its pivotal genesis (1968-1973), is an outstanding
example of a soft reaction to Cold War geopolitical pressures and the imminent threat of
diplomatic isolation, a period underexamined in post-war sport historiography. This study
addresses this gap by analyzing how the sport’s institutionalization, driven by transnational
civilian agency, became a crucial case study for Taiwan's survival strategy.

Objectives The study’s objective is multifold: first, to map how this civilian-led promotion
seamlessly integrated into Taiwan's Cold War "sports diplomacy” strategy; and second, to
analyze how this initiative secured state authorization and corporate patronage (Hwa Hsia
Chemical Corporation) for long-term survival.

Methods Methodology is grounded in the triangulation of diverse primary sources: Sadao
Okina’s private correspondence, unpublished materials, archival reports from the ROC Sports
Federation, contemporary press coverage, and the itinerary of the 1968 Japanese YMCA Fenc-
ing Delegation. The research employs Everett Rogers's Diffusion of Innovations Theory to
rigorously dissect the sport's swift local spread. Key variables examined include the sport's
"observability," "trialability," and "relative advantage” as a modern Olympic sport, underscor-
ing the political significance of the "civilian" effort.

Results The findings demonstrate that the two-week, high-tempo 1968 promotional tour did
not merely introduce the sport but immediately established the organizational blueprint for its
future. Following the delegation's departure, a surge of rapid institutional adoption occurred,
and this grassroots momentum was swiftly formalized through state mechanisms, exempli-
fied by the immediate foundation of the Taipei Fencing Association (1968). Furthermore,
long-term organizational survival was assured by the strategic securing of corporate patronage,
validating the research's synergistic hybrid model.

Summary The institutionalization of fencing in Taiwan was a complex, multi-layered pro-
cess, defined by the synergistic interplay of individual transnational leadership, deliberate state
guidance, and essential corporate-military alignment. This study revises post-war Taiwanese
sport historiography, positioning the genesis of fencing as a significant case study of "soft pow-
er" deployment and national identity formation in a geopolitically constrained environment.
The research contributes novel empirical data and theoretical insight into the mechanisms by
which international sporting contact is transformed into robust national institutions.

Kulcsszavak: Taiwan, Fencing, Soft Power Deployment
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Torzserdsit6 edzés hatdsa utdnpétlaskori labdarugék fizikai telje-
sitményére

Nagy Barnabds, Edz8 alapképzési szak I11. évfolyam
Témavezetd: if]. Dr. Téth Jdnos, egyetemi docens; Id. Dr. Téth Jénos, egyetemi docens

Bevezetés:Az amatdr utdnp6tlds labdardgdsban a technikai és taktikai képzés domindns sze-
repet tolt be, mikdzben a fizikai alapok, kiilondsen a torzserdsitd gyakorlatok fejlesztése
sokszor hdttérbe szorulnak. A torzsizmok dontd szerepet toltenek be a jdték fizikai terhelé-
seiben. Az erds torzs hatékonyabban kozvetiti az er8hatdsokat az als6 és a fels§ végtag ko-
zott, ezdleal javitja a mozgds hatékonysdgdt, valamint hozzdjarul a sériilések megel6zéséhez
(Mossa, 2022). Kordbbi kutatdsok megerdsitették, hogy a tdrzsizom erdsitd edzés javithatja
a labdaragék kiilénboz4 fizikai teljesitménymutatdit (Luo és mesai., 2023).

Célkitlizés: Célunk annak vizsgilata, hogy a rendszeres torzserdsitd edzés hogyan befolydsol-
ja az amatdr utdnpétldskord labdarigok fizikai teljesitményét, valamint hogy révildgitsunk a
core-edzés jelentSségére az alacsony infrastrukedrdji amatér kornyezetben is.

Modszerek: A vizsgilatban N = 20, 10-12 éves labdartgd (U12-U13 korosztély) vett részt.
A jdrékosokat kisérleti és kontrollcsoportba osztottuk. A kisérleti csoport heti két alkalom-
mal végzett kiegészitd torzsersitd edzéseket, mig a kontrollcsoport kizdrélag a megszokott
programot kévette. A program hat héten 4t zajlott, egyszert eszkdzokkel (labda, béja) vég-
zett statikus és dinamikus gyakorlatok kombindldsdval, mint példdul plank és medvejdrds. A
program kialakitdsdnal torekedtiink arra, hogy a gyakorlatok jédtékosak, élvezetesek, ugyan-
akkor hatékonyak legyenek és kiilonosebb felszerelés nélkiil is megvaldsithatok maradjanak.
A beavatkozds el8tt és utdn teljesitményteszteket végeztiink, amelyeknél az aldbbi teszteket
alkalmaztuk. Helybdl tdvolugrds (robbanékonysdg; Castro-Pinero és mtsai. 2010), 30 m
sprint (gyorsasdg; Haugen és mtsai. 2012), T-teszt (agilitds; Sassi és mtsai. 2009), egyld-
bas 4ll4s teszt (statikus egyenstily), valamint plank id8 és forma-pontozds kombindcidjéval
(torzs-dlloképesség és stabilitds; Imai & Kaneoka. 2016).

Hipotézis:
1. A kisérleti csoport szignifikdns fejlédést mutat a teljesitménytesztek tobb, mint felében
a kontrollcsoporthoz képest.
2. Feltételezhetd, hogy a plank, egy ldbon 4llds és a T-teszt mutatja majd a legnagyobb
mérték fejlédést a vizsgdlt teljesitménymutacdk kozott.
3. Feltételezhetd, hogy legaldbb két teljesitményteszt mutat szignifikdns kiildnbséget a ki-
sérleti és kontroll csoport kézott.

Eredmények: Az el6zetes megfigyelések alapjdn a kisérleti csoport jdtékosaindl javuld ten-
dencia ldthaté a torzsstabilitdst és az egyensulyi kontrollt mérd tesztekben (plank, egy ldbon
4ll4s), valamint az agilitdst vizsgdlé T-tesztben. A kontrollcsoport eredményei jellemz8en
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stagndltak vagy kisebb mértéki véltozdst mutattak. A statisztikai feldolgozis jelenleg is fo-
lyamatban van, de az el8zetes adatok igéretes fejlédést jeleznek a core-edzés hatdsdra.

Kovetkeztetés: Az eredmények hozzdjarulhatnak az utdnpétlds edzésprogramok fejlesztésé-
hez és rdvilagithatnak a torzserdsitd edzés szerepére a teljesitmény javitdsa és a sériilések
megelézése érdekében.

Kulcsszavak: core-edzés, fizikai teljesitmény, labdarigds

Leadership a tirsadalmi fenntarthatésdg keretében — Az eurépai
atlétika szovetségek vizsgilata

Olih Maté Mildn, Sportszervezés alapképzési szak I1. évfolyam
Témavezetd: Szabd Péter, tandrsegéd

Bevezetés: Napjainkban a fenntarthatésdg, mint fogalom és szemlélet nélkiilozhetetlen és
megkeriilhetetlen teriilet a szervezeti miikodés tekintetében. A fenntarthatésdg a sportban is
kiemelten fontos és nem csak a sportlétesitmények megajulé eréforrdsokkal valé tizemelteté-
sére érdemes gondolni. A fenntarthatdsdg tdrsadalmi aspektusai is jelen vannak, ennek egyik
fokuszteriilete a nemi egyenléség. Gutiérrez-Fernandez & Ferndndez-Torres (2020) szerint
egy szervezet nemi sokszintisége hatdssal van a hatékonysdgra. A Nemzetkozi Olimpiai Bizott-
sdg (I0C) jelenlegi stratégidjiban (Olympic Agenda 2020+5) kiemelt figyelmet fordit a nemi
egyenl8ségre. A Nemzetkdzi Adétikai Szovetség (World Achletics) a fenntarthatésig jegyében
megfogalmazta az aktudlis stratégidjiban, hogy a tagszervezeteknél 2029-re minimum 40%-os
ndi képviselet legyen a vezetd testiiletekben 2029-re. Az Eurépai Atétikai Szovetség (Europe-
an Athletics) is hasonlé célokat fogalmazott meg. Jelen kutatds célja ezen irdnyelv megvaldsu-
ldsdnak akeudlis 4llapotdnak vizsgdlata. Tovdbbd a regiondlis eltérések bemutatdsa.

Hipotézisek:
* HIl: Az eurdpai nemzeti atlétikai szovetségek elnokségeinek tdbb mint felében 40%
alatti a nemi egyenstily.
¢ H2: Régiés szinten Nyugat- és Eszak-Eurépiban magasabb a néi képviseleti ardny a
nemzeti atlétikai sz6vetségek irdnyité szerveiben, mint Dél-, és Kelet-Eurépdban.

Anyag és modszerek: A kutatdshoz szekunder adatgytijtést alkalmaztam. A nemzetkozi tu-
domdnyos kutatdsok dttekintését kovetden, a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsdg, Nemzetkozi
Adétikai Szdvetség (a tovdbbiakban: WA) és az Eurdpai Atlétikai Szdvetség (a tovabbiak-
ban: EA) aktudlis fenntarthatdsdgi dokumentumait elemeztem. Mindezeket kdvetden az
EA tagszervezetinek (n=49) vezetd testiileteinek (jellemz8en elndkség, board) nemi ardnydt
vizsgiltam, majd kvantitativ ardnyszdmitdsokat végeztem.

45



Tudomdnyos Didkkiri Konferencia 2025/2026

Kovetkeztetések: Az a feltevésem, hogy az eurépai nemzeti atlétikai szovetségek t6bb, mint
felében a WA dltal megfogalmazott 40%-os irdnyszdm alatt van, beigazolédott, mivel a
mintdnak tobb mint fele (38/49 vagyis 77,55 %) rendelkezik 40% alatti ndi képviselettel.
Megillapitdsra keriilt, hogy az egyes régiok kozott vannak eltérések: az észak-eurdpai és
nyugat-eurdpai régiékban magasabbak az ardnyszdmok (dtlagosan 37,66% és 38,58%),
mint a dél-eurdpai és kelet-eurdpai régiokban (dtlagosan 26,56 % és 25,45%).

Kovetkeztetésképpen elmondhatd, hogy a nemi egyenl8ség megvaldsuldsa az eurdpai at-
létikai vezetésben jelenleg elmarad a kitlzott célokedl és ez hatdssal van a szervezetek
hatékony miikddésére és a tdrsadalmi fenntarthatésdgra is.

Kulcsszavak: leadership, nemi-egyenldség, atlétika

Szogletek hatékonysdga a magyar labdaragdsban

Pavlé Bence, Edz0 alapképzési szak I11. évfolyam
Témavezetd: if]. Dr. Téth Jdnos, egyetemi docens; id. Dr. Téth Jdnos, egyetemi docens

Bevezetés: Az elmult években t5bb élvonalbeli csapat kezdett el foglalkozni mélyebben a
pontrigisokkal. A nemzetkézi bajnoksdgokban megjelentek a kimondottan ,pontrigis-
edz8k”, akik célzottan ezekre a jdtékhelyzetekre készitik fel a csapatokat a jobb teljesit-
mény érdekében. A rogzitett jatékhelyzetek hatalmas lehetdséget biztositanak egy-egy csa-
patnak a gél szerzésre, amelyek akdr a mérkdzés kimenetelét is eldénthetik. A top ligdkban
a gblok (30-37%) pontrigdsokbdl sziiletnek, ugyanakkor a hatékonysdguk 6sszességében
alacsonynak tekinthetd (2,3%) (Ferndndez-Hermdgenes mtsai., 2017). A szogletek tech-
nikai-taktikai elemzését vizsgdlé friss kutatds (Plakias mtsai., 2025) rdmutatott arra, hogy
bar elit szinten 4tlagosan 9-11 szdglet keriil végrehajtdsra mérkézésenként, ezek haté-
konysdga jelentdsen eltér a biintetSteriileten beliili zondkban. Az itthoni bajnoksigban
kevésbé hangstilyozottnak érezhetd, igy vetddott fel bennem tobb kérdés; Vajon milyen
hatékonysdggal tudjdk kihaszndlni a csapatok ezeket a szitudciékat? Van-e kiilonbség a két
bajnoksdg kozote? A kutatdsomban a hazai és a kiilféldi bajnoksdg csapatainak forduldit
vizsgdlom a 2025-6s naptdri évben, tdimadé szemszgbdl.

Vizsgdlati médszer: Osszesen 400 bajnoki mérkézést elemeztem, amelyek koziil 200 hazai
és 200 nemzetkozi taldlkozd képezi az adatbdzist. Az adatgydjtést videdelemzés segitségé-
vel végeztem (Sportbase), amely alapjdn statisztikailag elemeztem a szogletek hatékonysd-
git. A palya utolsé harmaddc kilenc zéndra osztottam fel, amely lehetévé tette a z6ndk ko-
zotti hatékonysdg megfigyelését. Emellett a jatékszitudcidkat dsszesen hét vdltozd alapjan
vizsgdltam, a szdgletek kivitelezése és helyzetek befejezésének tipusai mentén.
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Hipotézis: A kutatdsomban 2 hipotézist dllitottam fel:

1. A nemzetkézi labdarigé bajnoksdgokban a szogletek hatékonysdga szignifikdnsan ma-
gasabb, mint a magyar NB 1-ben szerepl klubcsapatoknak.
2. Az 5,5 m teriileten beliili zéndk (3.-5. z6na) kozott eltérd eredményesség figyelhetd meg.

Eredmények: Az el8zetes meghigyelések alapjdn mind a z6ndk, mind a bajnoksdgok kozott
eltéré hatékonysdg figyelhetd meg. A vizsgdlat jelenleg is folyamatban van, a végleges statisz-
tikai eredményeket az el6addson mutatom be.

Kulcsszavak: hazai, szoglet, hatékonysdg

Nort Complex hatdsai a korosztilyos labdarigékra

Polényi Zsombor Laszl6, Edzd alapképzési szak V. évfolyam
Témavezetd: if]. Dr. Téth Jdnos, egyetemi docens; Id. Dr. Téth Jdnos, egyetemi docens

Bevezetés: A kutatdsban azt vizsgdltam, hogy a Nort Complex segitségével, milyen élet-
kori hatdsai vannak annak, hogy a jitékos a jobb és bal oldala felé is hasonléan hatékony
legyen és ezt mettdl és milyen idés korig lehet hatékonyan fejleszteni. Részletezni fogom
ennek tudomdnyos tényét, amelyek ilyen jellegli kutatdsokbdl adédnak. Vided felvétel
segitségével elemzem, hogy hdnyszor tdjékozddnak orientdcids (labdanélkiili), kritikus
(Gton a labddérr) és akcidspecifikus (labdabirtokldsa kdzben) helyzetekben. E felvétel se-
gitségével hasonlitom &ssze, hogy a gyerekek milyen ardnyban nyernek tdmadé pdrharcot
a Nort complex segitségével. Tovdbbd kifejtem a Nort Complex fejlesztd hatdsait, hogy
miért miikddik ennyire jol ez a kognitiv és motorikus képességeket egyszerre fejlesztd
rendszer. A kutatdsom segiteni fogja a Nort Complex tovdbb fejlesztését és esetleges mds
sportdgakba val6 beintegréldsat.

Anyag és Médszer: A vizsgdlatot a 2019-ben sziiletett Budapest Honvéd Fc jdtékosaival
csindltam, akik a vizsgdlat el6tt 1 Nort Complex edzéssel rendelkeztek. 6 (N=6) vizsgi-
lati személy, akikben potencidlisan van fejlédési lehetéség és kiemelkednek korosztdlyuk-
bél. Ezt folyamatosan szeretném bdviteni, tovdbbi labdartgék beintegréldsdval a Nort
Complex edzésekbe. Az alsé korhatdrt 6 éves korra hatdroztam meg, ezért erre a korosz-
tilyra esett a vdlasztds. Heti 1 ilyen jellegli edzést kapnak a gyerekek és 3 havonta vizs-
gdlom G8ket, hogy mennyit fejlédtek az edzések dltal. Vided felvétel segitségével elemez-
tem, hogy hdnyszor tdjékozddnak orientdcids (labdanélkiili), kritikus (Gton a labddért) és
akcidspecifikus (labdabirtokldsa kézben) helyzetekben. Tovdbbd videdelemzést végeztem
még a megnyert parharcok ardnydban, 8sszehasonlitva a Nort complex edzést kapé és nem
kapé jétékosokat.
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Hipotézisek:

1. Minimum 2x-es ndvekedés tapasztalhatd a vizsgalt feltételekben 3 hénap alatt.

2. Hosszitdvt hipotézis: Technikailag jobban kiemelkednek majd a Nort complex edzést
kap¢ jétékosok, mint a nem Nort complex edzést végzd tdrsaik (tobb sikeres csel, meg-
nyert parharc)

Eredmények: A kutatdsom eredményeit, az el6addsom sordn fogom kézolni.

Osszefoglalds: Kutatdsomban vizsgiltam, hogy a Nort complex milyen hatéssal van a kor-
osztilyos U7-es labdartigokra. A gyerekek fejlédésében nagy szerepet jdtszik ez a fajta edzés-
modszer, ugyanis jdtszva tanulnak. Tobb pozitiv visszajelzést kaptam a gyerekektdl.

Kulcsszavak: Nort Complex, 1ijékozddds, Kognitiv képességek

Nort Complex hatdsai a korosztilyos labdarugékra

Présing Baldzs, Edz8 alapképzési szak II1. évfolyam
Témavezetd: id. Dr. Téth Jdnos, egyetemi docens; if]. Dr. Téth Jdnos, egyetemi docens

Bevezetés: A labdartgdsban a kapusok reakcidképessége kulcsfontossdgti tényezd, hiszen a
gyors és pontos reagilds dontden befolydsolhatja a mérkdzések kimenetelét. Kutatdsom-
ban azt vizsgdltam, hogyan alakul a kapusok reakcidideje kiilonb6zd jétékszitudciokban —
1v1 helyzetekben és beaddsokndl — valamint milyen kiilonbségek mutathatok ki a fiatalabb
(U17) és id8sebb (U19) korosztdly kozott.

Hipotézis:

1. Az 1v1 szitudcidk rovidebb reakciéiddt igényelnek, mint a beaddsok, mivel kevesebb
ingerre kell reagdlni.

2. Az id8sebb, tapasztaltabb kapusok reakcidideje rovidebb mindkée jétékszitudcidban,
mint a fiatalabbaké.

Vizsgdlati médszer: A vizsgdlatot négy kapussal végeztem a Vasas Kubala Akadémidn: két
U17-es és két U19-es korosztilyn jétékossal. A reakciéidSt stopperdrdval mértem, a mérést
a labda elriigdsdnak pillanatdcdl a kapus elsé jelentdsebb mozdulatdig szdmitva. Két tipust
szitudcidt vizsgdltam: beaddsokat és 1v1 helyzeteket, nyomds nélkiili és nyomds alatti koriil-
mények kozott. Az adatokat korosztdlyonként és szitudcionként hasonlitottam dssze.

Eredmények: A beaddsok sordn az U19-es kapusok reakcidideje nyomds nélkiil 0,31 és 0,28
miésodperc kozott alakult, nyomds alatt pedig 0,82 és 0,75 médsodperc kozotr. Az U17-es ka-
pusokndl nyomds nélkiil 0,50-0,44 mdsodpercet, nyomds alatt pedig 0,89—-0,91 mdsodper-
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cet mértem. Az 1v1 szitudciékban az U19-es jdtékosok reakcidideje 0,19-0,22 mdsodperc,
mig az U17-es kapusoké 0,25-0,29 mdsodperc volt. Eredményeim aldtdmasztjdk, hogy a
tapasztaltabb, iddsebb kapusok gyorsabban reagdlnak, és az 1v1 szitudcidk minden esetben
révidebb reakcididét eredményeztek a beaddsokhoz képest.

Osszefoglalé: A vizsgilat megerésitette a hipotéziseket: az 1v1 helyzetek rovidebb reakcié-
id8t igényelnek, mig a beaddsok tobb valtozé miatt hosszabb déntéshozatali folyamatot
eredményeznek. Az idésebb, tapasztaltabb kapusok gyorsabb reakcidval rendelkeznek, ami
feltehet8en a jobb helyzetfelismerésnek és mozgdskoordindcidnak készonhetd.Az eredmé-
nyek hozzdjirulhatnak az utdnpéids-képzésben alkalmazott kapusedzések szakmai fejlesz-
téséhez.

Kulcsszavak: Labdarigds, Kapus, Reakcididd

A pihenés és a regenerdcié szerepe az utanpétlds labdarugék telje-
sitményében

Rafaisz Norbert, Edz8 alapképzési szak II1. évfolyam
Témavezetd: if]. Dr. Téth Jdnos, egyetemi docens; id. Dr. Téth Jdnos, egyetemi docens

Bevezetés:A pihenés és a regenerdcié kulcsfontossdgti tényezdk az utdnpétldskoria labdarigok
teljesitményének fenntartdsdban és fejlédésében. A fiatal sportolk szdmdra az edzésterhelés
és a megfelel§ regenerdcié kozotti egyensily meghatdrozza a fejlédési palya sikerességét,
valamint befolydsolja a sériiléskockdzatot. A vizsgdlat célja a pihenési szokdsok és a regene-
rdciés dllapot vizsgdlata utdnp6tlds labdartigok korében, valamint annak feltdrdsa, hogy ezek
miként hatnak a teljesitményre és a kozérzetre. A kutatds célja, hogy szdmot kapjak arrdl,
hogy az utdnpétlds labdarugék dtlagosan mennyit alszanak és azt milyen mindségben teszik.

Szakirodalmi 4teekintés: Az alvds a regenerdcid egyik legfontosabb formdja. Kutatdsok bi-
zonyitjdk, hogy az alvds mindsége és mennyisége kozvetlen hatdssal van a fizikai és kognitiv
teljesitményre. Az alvds sordn a szervezet tobbek kozdtt ndvekedési hormont termel, ami
létfontossdgh az izomszovetek helyredllitisahoz (Dattilo et al., 2011). Az alvdsmegvonds,
vagyis a nem megfeleld mennyiségli és mindségl alvds, hdtrdnyosan befolydsolja a motoros

képsségeket, a reakciiddt és a kognitiv funkcidkat (Pilcher & Huffcutt, 1996).

Vizsgdlati médszer: A vizsgdlat sordn a 12-16 év kozotti korosztdlyt fogom megfigyelni. A
kutatdsban olyan sportolék vehetnek részt, akik rendszeresen jarnak edzésre és van érvényes
sportorvosi engedélyiik is. Olyan személyek, akik a vizsgdlat sordn sériiléssel vagy beteg-
séggel kiizdenek, nem vehetnek részt. A méréseket és az adatokat 4 hétig fogom gyfijteni
a kivdlasztot napok alapjin. Kozos telefonos applikdciét fognak haszndlni a gyerekek ezen
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feliil reggel ébredés utdn a jelolt napokon 1-t8l 5-ig terjedd skdldn adnak visszajelzést mi-
lyen a jelenlegi kdzérzetiik, és 1-t8] 10-ig terjedd skdldn arrdl, hogy menyire érzik faradenak
magukat az el8z8 napi edzés utdn (RPE). Edzés napokon edzés utdn arrdl, hogy mennyire
faradtak el és a mérkdzés napon szintén.
Hipotézis:
1. Az alvdsmennyiség szignifikinsan alacsonyabb a mérkdzés eldtti ¢jszakdn, mint egy dt-
lagos edzésnapot kovetd éjszakdn.
2. A rdvidebb alvasiddt jelzd jatékosok korében gyakoribb a magas a féradtsdg éreék.
3. Mérkézésnapi reggeli kozérzet dtlagosan rosszabb értéket mutat, mint a pihendnapi
reggeli kozérzet éreék.

Eredmények: Edzésnap (476,52 perc), Pihen8nap (492,02 perc) Mérkézésnap (478,47
perc) dtlag alvis.

A tovébbi eredményeket a konferencidn fogom kozdlni!

Kulcsszavak: utdnpdtlds, alvdsmennyiség, labdarigds

A finanszirozasi struktirdk hatdsa a szurkol6i elkotelez8désre —
egy magyar és német kézilabdaklub empirikus esettanulmdnya

Rizga Marcell, Sportszervezés alapképzési szak I1. évfolyam

Kovacs Maté Sportszervezés alapképzési szak I1. évfolyam

Szd8ke Mité Sportszervezés alapképzési szak II. évfolyam

Témavezetd: Széles Jézsef, tandrsegéd; Dr. Sisa Krisztina, egyetemi docens

Bevezetés: A kutatds a szerz8k Pannénia-programban végzett mobilitdsdn alapszik. Célja a
szurkol6i szerepviéllalds és a sportfinanszirozdsi modellek dsszehasonlité vizsgdlata két, azo-
nos lélekszdmu véros eltérd gazdasigi miikodésti kézilabdaklubjanak példdjén: a Ceglédi
KKSE (Magyarorszdg) és a TV Emsdetten (Németorszdg) esetében. A témavdlasztdst indo-
kolja, hogy a hazai sportfinanszirozds a TAO-tdmogatdsi rendszerre épiil, amely a klubok
fenntarthatésdgdt dllami forrdsokkal biztositja, mig Németorszdgban a mikodés dontben
piaci alapon zajlik, jelentds dllami szerepvéllalds nélkiil. A kutatds kiemelt célja feltdrni,
hogyan hatnak kozvetetten a kiilonb6z8 finanszirozdsi strukedrdk a szurkoléi akeivitdsra,
tdrsadalmi bedgyazottsdgra és mérkdzésldtogatdsi szokdsokra, valamint, hogy ezen tényezék
milyen szerepet jétszanak a klubok miikodésében és pénziigyi fenntarthatésdgiban.

Hipotézis:
o HI: A vizsgdlt német sportcsapat dllami pénzek bevondsa nélkiil nagyobb ardnyban szerzi
bevételeit a szurkol6ktdl, mint a vizsgdlt magyar csapat.
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* H2: A két sportcsapat aréndinak kihaszndltsdgi ardnya nem ardnyos a bajnoki osztallyal
vagy a varos méretével, hanem a nagyobb néz8i létszdmnak elsésorban kulturdlis-gazda-
sdgi oka van.

Anyag és médszerek: A témaspecifikus szakirodalmak dtranulmdnyozdsdt kovetden, a hipoté-
zisek igazoldsdra primer kutatdsi médszereket alkalmazunk; a vizsgilat igy kvantitativ és kvali-
tativ médszertanra épiil$ adatgy(jtésen alapul. A kutatds terepmunkdt is tartalmaz: a szurkol6i
habitusokat helyszini kérd6ives mintavétellel vizsgéljuk mind Cegléden, mind Emsdettenben.
Félig strukturdle interjikat készitiink Szebeni Dédviddal (Ceglédi KKSE térzsszurkold, volt
vérosfejlesztési vezet8), Homovics Zsolttal (Nordrhein-Westfalen-i Kézilabda Szévetség refe-
rense) és a TV Emsdetten marketingfelelésével.

Eredmények és vdrakozdsok: Az eddig megszerzett adatok szerint Németorszdgban a szurkolk
aktivan részt vehetnek a klub kériili tevékenységekben, mivel a német egyesiileti vezetSk ér-
dekeltek abban, hogy az iizleti alapon mi(iksdd szolgdltatds szinvonala folyamatosan javuljon,
hiszen 4drbevételitk -mint f8 bevételi forrds - nagysdga fiigg ettdl. Cegléden erre szintén van
igény, de a TAO-rendszer miatti anyagi biztonsdg kovetkeztében a klub nincs 8szténdzve a
szurkol6k involvaldsdra. A helyszini tapasztalatok és az emsdetteni klub honlapja alapjdn a két
azonos lélekszdmu vdros koziil a TV Emsdetten kétszer akkora csarnokdt dtlagosan 85%-os
kihaszndltsdggal tolti meg, mig a Ceglédi KKSE egyik alkalommal sem érte el a 67%-ot az
elmult évben. A szerzék hipotéziseik igazoldsdra szdmitanak, melyhez a 2025. november 15-én
megvaldsulé médsodik német mintavétel is hozzdjdrul. A kvalitativ interjuk és a német kérdéiv
feldolgozdsa folyamatban van, az eredmények a TDK konferencidn keriilnek ismertetésre.

Osszegzés: A szerzék véleménye szerint a német kézilabdasport a szurkolék bevonasaban “best
practice”-ként jér élen, amely a magyar klubok szdmdra kévethetd, alkalmazandé minta lehet
a jovdben.

Kulcsszavak: szurkolsi hozzdjdrulds, kézilabda, sportfinanszirozds

Az anaerob terhelés hatdsa a figyelmi képességre

Rumbold Luca Beatrix, Sport mentdltréner mesterképzési szak . évfolyam
Témavezetd: Dr. Gydmbér Noémi, adjunktus; Selmeci Hajnalka Eszter, tandrsegéd

Bevezetés: A kognitiv funkcidk, ezen beliil a figyelem esetleges megvéltozdsa akut terhelés
hatdsdra érdeklédésre tarthat szdmot hiszen, alapvetéen befolydsolhatja a sportdgi eredmé-
nyességet. A testmozgds hatdsdra nd az agyi vérdramlds, ez pozitiv hatdssal van a kognitiv
képességeinkre és azok megdrzésére (Kaufmann, 2023). A magas intenzitdst intervall edzés
kis mértékben javitja a kognitiv funkciékat (Liu, 2024). Fizikai terhelés hatdsdra véltozik a
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sportolék kognitiv reakcidja, ami nem csupdn a terhelés idejében van jelen, de megnyug-
véskor is (Laki, 2020). Kiizddsportoldk reakcidideje és pontossdga kozvetleniil a kimeritd
testmozgds utdn javulhat (Faro, 2020). D2 teszt eredményei szerint a magasabb pulzusszdim
a figyelmi teljesitmény javuldsdval jért egyiitt (r = 0,39, p < .005) ami javulé kognitiv tel-
jesitményt jelez (Janota, 2024). Jelen kutatds anaerob terhelés, illetve kiizdelem kivéltotta
stressz hatdsdt vizsgdlja a figyelem terén.

Minta és mddszer: A minta 29 f8bél allt (25 férh, 86,2% és 4 né, 13,8%). A résztvevék
4ltagéletkora 26.86 év (SD = 11.31, min. = 11, max. = 50), hetente 4tlagosan 2.9 alkalommal
edzenek (SD = 0.9). A versenyzés szintjét tekintve a tobbség nem versenyzik (11 {6 37.9%).
Az dvszinteket 3 csoportra bontottuk (kezdd: 10 {8, 34,5%, kozéphaladé: 10 £6, 34,5% és ha-
ladé: 9 £8, 31%). A sportoldk edzés el8tt, valamint edzés végén, két perces (anacrob kiiszobot
meghaladd) kiizdelmet kévetden kitsltoteék a D2 tesztet (Brickenkamp, 2012).

Eredmények: Az eredmények alapjdn elmondhatd, hogy a hibaszdzalékokhoz tartozd stan-
dard pontszdm szignifikinsan megndtt (¢(28) = -2.407, p = .023) a kiizdelem utdni teszt
esetében (M = 99.1, SD = 9.84) az edzés elétti llapothoz viszonyitva (M = 97.03, SD =
10.89). Az ismétlés és az Svszintek interakcidja azonban nem szignifikdns (F(2,26) = 2.774,
p =.081,np2 = .176). A célingerek megtaldlisdnak standard pontszdma esetében is szigni-
fikdns kiilonbség tapasztalhaté a két mérés kozote (¢(28) = -8.641, p < .001). A kiizdelem
utdni mérés esetén magasabb pontszdmot értek el a részevevék (M = 101.66, SD = 9.33),
mint az edzés el8tt (M = 92.93, SD = 7.52). Az ismétlés és az Svszintek interakcidja azonban
itt sem szignifikdns (F(2,26) = 1.911, p = .168, np2 = .128).

Kovetkeztetés: A hibaszdzalék és a célingerek megtaldldsdnak standard pontszdmainak néve-
kedése koszonhetd a kiizdelem 6sszetettebb, koordindltabb motoros feladatainak, valamint
annak, hogy a kiizdépartner miatt nagyobb figyelmet igényelhet ez a fajta mozgis. Egyes
kognitiv képességek vdltozdsai dvszintektd! fiiggetlenek (Fabio, 2018), melyet a mi vizsgd-
latunk is megerdsitett.

Kulcsszavak: Anerob terhelés, figyelmi képesség, kiizddsport

A pozitiv fiatalkori fejlédés megfigyeléses vizsgilata utinpotls

edzd8k korében

Sipos Baldzs, Osztatlan tandrképzési szak III. évfolyam
Témavezetd: Dr. Berki Tamds LdszI6, adjunktus

Bevezetés: A fiatalkori sporttevékenységek egyre ndvekvd figyelmet kapnak a fejleszt§ peda-
gbgiai és pszichoszocidlis kutatdsokban, hiszen nem csupdn fizikai fejlédést, hanem szemé-
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lyes és térsas kompetencidk kibontakozasdt is elésegithetik. A ,Positive Youth Development”
(PYD) keret-modell az a szemlélet szerint m(ikddik, miszerint a fiatalok nem kizérélag prob-
lémék, nem megjavitani kell 6ket, hanem fejleszteni, mert ott van benniik a lehet8ség a
fejlédésre. A sportkérnyezet, kiilonésen az edz6i viselkedésen keresztiil, potencidlisan tdmo-
gatja a PYD kulcselemeit 4C (pl. kompetencia, énbizalom, kapcsolat, jellem).

Célkitlizés: Jelen vizsgdlat célja annak feltdrdsa, hogy sportpedagdgiai megfigyelési jegyz6-
konyvekkel rogzitett edz8i viselkedések milyen mértékben tiikrozik a PYD komponenseit,
milyen ardnyban oszlanak el, és hogy mutathaté-e kiildnbség tobb edzd és edzés kozote az
egyes kategoridk el6forduldsdban. Feltételezziik, hogy az edzdi viselkedés ardnyosan jobban
titkrdzi a kompetencia és énbizalom komponenseket, mig a kapcsolat és jellem kevésbé
domindnsak.

Modszer: A vizsgélat esettanulmdny jellegli, tdbb edzd tobb edzésének megfigyelésén alapul.
A megfigyelési eszkdz egy sportpedagdgiai tevékenységet rogzité meghigyelési jegyzdkonyy,
mely négy f8 kategéridba sorolja az edz6i viselkedést: kompetencia, 6nbizalom, kapcsolat és
jellem. Az adatgyjtés sszesen 5 edzdre terjedt ki. Az egyes viselkedési megnyilvanuldsokat
szdmldldssal régzitettiik, majd ardnyokként szdmoltuk ki az eléforduldsok mértékét az dsszes
megfigyelési egységhez viszonyitva.

Eredmények: Az elemzés eredményei azt mutatjék, hogy az edzdi viselkedés legnagyobb
ardnyban a ,kompetencia” kategéridba tartozott 36,9%, ezt kvette az ,,6nbizalom” 33%,
mig a ,kapcsolat” 18,7% és ,jellem” 11,4% kategéridk alacsonyabb ardnyt képviseltek. E
5 edzd, illetve tobb edzés dsszehasonlitdsdban kiildnbségek voltak megfigyelhetdk: az egyik
edzd esetében a kapcsolat kompetencia ardny magasabb, mig a mdsikndl az énbizalomhoz
tartozé megnyilvdnuldsok viszonylag gyakoribbak voltak.

Osszefoglalds: A vizsgdlat ravildgit arra, hogy az edzi viselkedés, megfigyelési jegyzSkonyv
révén megragadhaté médon kothetd a PYD 4C komponenseihez, ugyanakkor bizonyos
kategéridk alulreprezentdltsdga (pl. jellem, kapcsolat) figyelmeztet a tudatosabb tervezés
sziikségességére. Gyakorlati jelentdsége van abban, hogy az edz8k szimdra visszajelzést lehet
adni a megfigyelések alapjdn, visszakereshetd és képzési programokban tudatosabban tdmo-
gathaté a PYD-komponensek fejlesztése.

Kulcsszavak: Pozitiv fiatalkori fejlodés, Edzdi viselkedés, Sportpedagdgiai megfigyelés

Labdarigé kapusok posztspecifikus agilitisinak osszefiiggései
fizikalis és kognitiv tényezdkkel egy pilot-vizsgilat titkrében

Szabé Fléra Bernadett, Humdnkineziolgia mesterképzési szak I1. évfolyam
Témavezetd: Dr. Matldk Jénos, adjunktus
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Bevezetés — A labdartigds rendkiviil népszerti kutatdsi téma a sporttudomdny teriiletén a gyor-
sasdg és az agilitds képességek szempontjabdl is. Szdmos olyan tanulmdny késziilt, amelyben
labdariigé mezdnyjdtékosok agilitds képességét vizsgaljak (Krolo és mtsai., 2020; Matldk és
mtsai., 2016). Azonban kevés olyan tanulmdny késziilt, amely kifejezetten labdarigé kapusok
célesoportjdt méri fel, pedig az 8 esetiikben is kulcsfontossdgti ez a képesség (Abe és mtsai.,
2022). Olyan vizsgélat eddig még nem 4ll rendelkezésiinkre a szakirodalomban, amely a kapus
specifikus agilitdst, tovibba ennek fizikilis és kognitiv tényezdkkel valé kapcsolatdt vizsgalna.
Abe és mtsai. (2022) tanulmdnyukban labdartigd kapusok agilitdsdnak tesztelése sordn egy
posztspecifikus agilitds teszt (G-RAT) validitdsdt és megbizhatdsdgit vizsgdltdk, elétanulmd-
nyunk ezt a tesztet alkalmazza.

Célkittizés — Kutatdsunk célja, az Abe és mtsai. (2022) 4ltal kidolgozott teszt gyakorlati alkal-
mazdsa és a posztspecifikus agilitds dsszefiiggéseinek vizsgilata fizikdlis és kognitiv tényezékkel
utdnpétldskort és felndte férfi labdartgé kapusok esetében.

Vizsgilati médszerek — Pilot-vizsgdlatunkban 12 utdnpétldskora és felndtt férfi labdarigé ka-
pus vett részt (n=12, 15,3+2,9 év; 176,3£10,6 cm; 64,8+18,2 kg). A vizsgdlati személyek
posztspecifikus irdnyvaltoztatdsos gyorsasdg tesztet, posztspecifikus agilitds tesztet és helybdl
tévolugrds tesztet hajtottak végre. A kognitiv funkcié mérésére egyszer(i reakcididd tesztet
alkalmaztunk. A posztspecifikus tesztek helyvaltoztatd mozgdst és vetédéseket tartalmaztak
talajra helyezett labddkkal, el8re tervezett médon, illetve kiilsé hang ingerre valé reagaldsként.
Az adatok eloszldsdnak normalitdsdt Shapiro-Wilk probéval, a valtozok kozott dsszefiiggéseket
DPearson féle korrel4cidval vizsgaltuk. A szignifikancia szintet p<0,05-nél hatdroztuk meg.

Eredmények — A posztspecifikus agilitds és a posztspecifikus CODS teszt kozote kozel tokéle-
tes szignifikdns, pozitiv korreldciét kaptunk (r=0,97, p<0,001). A posztspecifikus agilitds és az
egyszer(i reakciéidd teszt, illetve a helybdl tdvolugrés teszt kozott alacsony és nem szignifikdns
kapcsolatot taldltunk.

Osszefoglalds — Az ismertetett posztspecifikus agilitas teszt a gyakorlatban jél alkalmazhaténak
bizonyult. A teszt validitdsdnak aldtdmasztdsdhoz, illetve a fizikai és kognitiv tényezdkkel vald
osszefiiggések feltdrdséhoz nagyobb elemszdmu és életkor szempontjabdl homogén vizsgdlati
mintdra van sziikség, akdr a hazai labdartgdsban valé alkalmazhatésdg szempontjibol.

Kulcsszavak: labdarigds, kapus, poszispecifikus agilitds

A Magyar Labdariagé NB I 2024/25 és a 2025/26-os szezon ossze-
hasonlitdsa az j (4 magyar + 1 U21-es jitékos) osztonzdrendszer
tekintetében

Szarka Norbert, Edz8 alapképzési szak I11. évfolyam
Témavezetd: if]. Dr. Téth Jdnos, egyetemi docens; id. Dr. Téth Jdnos, egyetemi docens
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Bevezetés: A Magyar Labdartugd Szovetség dltal kidolgozott 8sztonzérendszerek évrdl-évre
véltoznak, amelyek célja, hogy minél tobb magyar és fiatal jitékos jusson jétéklehet8séghez.
Az 4j stratégiai célok az élvonalbeli kluboknak nydjtott pénziigyi tdimogatdsinak jelentds
részét ahhoz kotik, hogy minden bajnoki mérkdzésen 6t magyar labdartgé legyen végig a
palydn, és ebbdl egy f8 U21-es jdtékos legyen. Eldaddsomban a 2025/26-o0s és a 2024/25-6s
szezon véltozdsait mutatom be a magyar ¢és fiatal jétékpercek tekintetében.

Szakirodalmi Attekintés: Az MLSZ a jovében is stratégiai fontossdginak tartja, hogy a fiatal
és hazai jatékosok megfelelé mennyiségi jatéklehetdséget kapjanak a felndtt futballban. A
fiatal tehetségek szerepeltetése egyrészt a valogatottak jovSbeli sikerének a zdloga, mdsrészt
pedig a klubok pénziigyi fenntarthatésdgat is erésitené a nemzetkozi dtigazoldsi piacon tdr-
ténd ndvekvd jétékjog-éreékesités. (Csdnyi Sdndor, 2025)

A sportszervezet 4ltal lejatszott valamennyi NB 1. bajnoki mérkdzésén végig pdlydn van
legaldbb 5 8 Hazai labdarigé és ebbdl legaldbb 1 £8 Fiatal labdarags. (MLSZ Dokumen-
tumok, 2025)

Hipotézisek:
* Az j szabdly bevezetése utdn szignifikdnsan nétt a magyar jétékosok dtlagos jétékperce-
inek szdma az NB I-ben a 2024/25-6s szezonhoz viszonyitva.
o Az U21-es jatékosok dsszesitett jdtékideje szignifikdnsan emelkedett a szabdly bevezeté-
sét kdvetden a 2025/26-0s szezonban.

Vizsgalati médszer: Vizsgdlatom sordn a Magyar Labdardagé NB 1 2024/25 és a 2025/26-0s
szezonjit vizsgalom.

A szezonokat harmadokra bontva hasonlitom &ssze idérendben megfelel8en. Jelenleg az
elsé harmad eredményeit mutatom be. Az adatok az adatbank.mlsz.hu és a sofascore.com
oldalairél gy(ijtttem, amit Microsoft Excelben rogzitettem. Hipotézis vizsgdlataim sordn
pdros és fiiggetlen T-mintds prébakat alkalmaztam, amelyeket a JASP (0.95.4) szoftverben
végeztem el.

Eredmények: Osszeségében a 2024/25-6s és a 2025/26-0s szezon elsé harmadit tekintve,
a hipotézisem csak részben teljesiiltek. A H1 hipotézis megdllapitdsdnak célja, hogy az j
szabdlyrendszer bevezetése ténylegesen névelte-e a magyar jatékosok szerepeltetését, amely
egyes csapatokndl teljesiilt. A H2 hipotézisem célja, hogy az U21-es jdtékosok osszesitett
jatékideje szignifikdnsan emelkedett a szabdly bevezetését kévetden a 2025/26-0s szezonban,
amely szintén részben teljesiilt.

Osszegzés: Jelenleg részben teljesiiltek az allitisaim, de jovSben folytatom vizsgilatom, a
folyamatos véltozdsok miatt célszer(i a mdsodik és a harmadik harmad elemzése is.

Kulcsszavak: Labdarigis, fiatal jdtékosok, NBI
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Vilogatott férfi karateversenyzdk és kiemelt kortirs tincosok ge-
rincoszlopdnak 6sszehasonlité vizsgalata gerincegérrel

Szolik Mildn, Osztatlan tandrképzési szak II1. évfolyam
Témavezetd: Dr. Ambrus Mira, adjunkcus; Csdkvdri Ldszl6 Ferenc, mesteroktatd

Hictér: A karate Japanbdl eredd, vildgszerte ismert és rendkiviil népszerti harcmivészet.
Magas fokt koordindcidt, preciz testtudatot és komplex mozgdsszervezést igényel. A ka-
rate helytelen technikai kivitelezése vagy a tdlzott terhelés kdrosithatja a gerincet, ezért ér-
demes figyelmet forditani a gerincoszlop gérbiileteinek vizsgdlatdra. A kortdrs tdnc szintén
preciz testtudatot igényel. Mindkét sportdg sordn nagy terhelésnek van kitéve a gerinc,
azonban eltéré mdédon. A tanulmdany célja a karatésok és kortdrs tdncosok gerincmorfols-
giai jellegzetességeinek dsszehasonlitdsa.

Médszerek: Husz (n=20) vdlogatott karate versenyzd (kor=21,6) és hisz (n=20) kiemelt
kortdrs tdncos (kor=27,2) vett részt a mérésen. A vizsgdlat Spinal Mouse (gerincegér) esz-
kozzel tortént. Az adatok statisztikai elemzéséhez Fischer-féle egzake tesztet haszndltunk.

Eredmények: A hdti gerinc (thoracic spine) vizsgdlata sordn szignifikdns kiilonbség ta-
pasztalhaté a karate- és a tdncos csoport kozott. A Fisher-féle egzakt préba eredménye
alapjdn a két csoport eloszldsa nem fiiggetlen (p=0,01), igy a karate-sportolok kozott je-
lentdsen tobb normdl (2-es kategdria) hdti gorbiilet fedezhetd fel, mig a tdncosok esetében
a lapos (1-es kategéria) gerinc el8forduldsa volt gyakoribb. A medence billenési értékek
osszehasonlitdsdndl is szignifikdns eltérés mutatkozott (p=0,02), ahol a karate-csoport-
ban domindlt a hdtrabillent medence (1-es kategéria), mig a téncosokndl gyakoribb volt
az el8rebillent medence (3-as kategéria). A csipd dllapotdnak vizsgdlata sordn taldltuk a
legnagyobb eltérést (p=0,00001); a karate-sportoldk csipééllapota tébbségében a normal
(3-as) kategéridba tartozott, mig a tdncosokndl tilnyomérészt a hypermobilis (1-es) csipd

volt jellemzd.

Kovetkeztetések: A vizsgdlt paraméterek alapjén a karate-sportolék és a kortdrs tdnco-
sok gerincének dllapota eltérd. A karate-sportolok normdl héti gérbiilettel és hdtrabillent
medencével rendelkeznek, mig a tdncosok kozote a lapos hdti gorbiilet és az el8rebillent
medence volt gyakoribb. Emellett a csipd tekintetében is jelentds kiilonbségek mutatkoz-
nak, amelyek a két sportdg eltéré biomechanikai terheléseibdl és mozgdsmintdzataibol
erednek. Az emlitett eredmények hozzdjérulnak a sportdgi specidlis gerinc édllapotdnak
jobb megértéséhez, tdimogatva a célzott megel8zési és fejlesziési stratégidk kidolgozdsdr.

Kulcsszavak: spinal mouse, karate, kortdrs tanc
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Kétoldali testosszetételbeli aszimmetria vizsgilata férfi karatésok
és tancosok korében DEXA-médszerrel

Szombati Mildn, Osztatlan tandrképzési szak I11. évfolyam
Témavezetd: Dr. Kalabiska Irina, tudomdnyos f8munkatdrs; Dr. Anndr Dorina, tudomd-
nyos munkatdrs

Bevezetés:A sportoldk testosszetételének és a kétoldali aszimmetridk vizsgdlata kulesfon-
tossdgu a teljesitmény optimalizdldsa és a sériilések megelézése szempontjibdl. Az eltérd
sportdgak mozgdsmintdi kiilonboz8 mértékben terhelik a test két oldaldt, ami hosszi tdvon
egyensulytalansdgokat eredményezhet. A harcmivészetek, példdul a karate, gyakran egyol-
daldan domindns mozgdsokat tartalmaznak, mig a modern és kortdrs tdnc inkdbb szimmet-
rikus, kontrolldlt mozgdsrendszert igényel.

Célkitlizés / Hipotézis: A kutatds célja annak vizsgdlata, hogy a férfi versenykaratésok eseté-
ben nagyobb testosszetéeelbeli kiilonbségek figyelheték-e meg a domindns és nem domindns
testoldal kdzote, mint a férfi tdncosokndl. Feltéeeleztiik, hogy a karatésoknal a robbanékony,
egyoldalt mozgdsmintdk miatt jelentSsebb izomtémeg-eltérések lesznek, mig a tdncosokndl
a szimmetrikus edzésterhelés kisebb kiildnbségeket eredményez.

Anyag és médszer: A vizsgdlatban 20 férfi versenykaratés (dtlagéletkor: 21,65+3,27 év) és 20
férfi balett- és kortdrs tdncos (30,3+5,07 év) vett részt. A testdsszetételt Dual-Energy X-ray
Absorptiometry (DEXA) mdédszerrel elemeztiik, amely kiilon méri a jobb és bal testfél,
valamint a 8 régick (ROI) zsir-, izom- és csonttomegét. Az adatok normalitdsdc Shapiro—
Wilk teszteel vizsgdltuk, a kétoldali kiilonbségeket Wilcoxon-prébdval, a csoportok kozdtti
eltéréseket pedig Mann—Whitney U-teszttel éreékeltiik (p<0,05).

Eredmények: A férfi karatésokndl szignifikdns kétoldali kiilonbségek jelentkeztek a tel-
jes test csonttdmegében (p=0,009), az alsé végtag (p=0,046) és teljes test zsirtdmegében
(p=0,002), a felsé végtag (p=0,021) és torzs izomtémegében (p=0,002), valamint a felsd
végtag (p=0,021) és torzs testtomegében (p=0,010).

A tdncosokndl a felsd végtag (p<0,001) és teljes test csonttdmegében (p<0,001), az alsé
(p=0,030) és fels§ végtag (p=0,001), illetve a teljes test zsirtomegében (p=0,019) mutatko-
zott szignifikdns eltérés. [zomtdmegben a felsd végtag (p<0,001) és a torzs (p=0,003), tested-
megben pedig a felsd végtag (p<0,001) és a torzs (p=0,010) kiilonbszdte a két oldal kézot.

A két sportdg kozotti aszimmetridk relativ mértéke nem mutatott szignifikdns kiildnbséget,
ugyanakkor a karatésokndl néhdny esetben 10%-ot meghaladé zsirtdmeg-eltérések is megfi-
gyelhetSk voltak a végtagok kozott.

Osszefoglalds / Kovetkeztetés: Mind a versenykaratésok, mind a tincosok esetében kimu-
tathatok voltak kéroldali testosszetételbeli eltérések. A karate esetében ezek jellemz8en a
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sportdg egyoldalu terhelésébdl eredhetnek, mig a tincosoknil valészintileg a mozgdsmintdk
finom oldaldominancidja 4ll a hdttérben. A kutatds gyakorlati jelentdsége abban rejlik, hogy
a sportdgi egyoldalisigok kiegyensulyozdsa edzésmddszertani szinten is indokolt lehet a
teljesitmény javitdsa és a sériilések megel8zése érdekében.

Kulesszavak: aszimmetria, testosszetétel, karate, tdnc

A kiizd8sport és a vallds kapcsolata

Szpin Mihély Richdrd, Osztatlan tandrképzési szak II1. évfolyam
Témavezetd: Martony Gergely, tandrsegéd; Gébor Antal Aron, mesterokraté

Bevezetés: A kutatds célja annak bemutatdsa, hogy az iszldm, a keresztény, a zsid6, a protestdns
és a buddhista valldsok milyen médon viszonyulnak a kiizd8sportokhoz, valamint hogyan
hatnak a sportoldk testi-lelki felkésziilésére. A valldsok kiilonbozé mértékben hangsilyozzdk a
fegyelmet, az 6nuralmat, a kitartdst és a kozosségi éreékeket, amelyek a kiizd8sportok gyakorld-
sdban alapvetd szerepet jatszanak. A harcmiivészetek torténeti hdttere sok esetben kapcsolddik
spiritudlis rendszerekhez, kiilonésen az dzsiai kultirakban, ahol a fizikai és mentilis fegyelem
osszekapesolddik a valldsi tanitdsokkal.

Anyag és mddszer:A vizsgdlat 6t félig strukeurdle interjira épiilt, amelyeket kiilonbozd valldsi
hattérrel rendelkezd aktiv kiizd8sportolokkal készitettiink. A hdrom f8 hipotézis a kovetkezd
volt: (1) létezik olyan vallds, amely tiltja a kiizd8sportokat; (2) minden vallds egységesen sza-
bélyozza a sportoldst; (3) a muszlim sportolok kérében a kiizdésportok gyakorldsa a legelter-
jedtebb. Az interjik kérdéscsoportjai kiterjedtek a valldsi normdkra, a sportoldi identitdsra, az
etikai és oleozkodési szabdlyokra, valamint a sporthoz kapesolddé testi és szellemi éreékekre.
A kvalitativ elemzés tematikus kategdridk segitségével azonositotta a visszatéré mintdzatokat.

Eredmények: Az interjik alapjdn egyik vizsgdle vallds sem tilgja kifejezetten a kiizd8sportokat,
feltéve hogy a sportdg gyakorldsa nem sérti az adott vallds erkdlcsi el8irdsait. Az iszldm hang-
stlyozza a test tiszteletét, a fizikai erd és az dnvédelem fejlesztését, ugyanakkor az 8ltozkodési
szabdlyok bizonyos korldtokat jelentenek, f8ként nék esetében. A kereszténység a test és lélek
egységére és a sportszerliség fontossdgdra épit. A judaizmus a testi épség megrzését tekinti el-
sdlegesnek, igy a sportolds elfogadott, de tudatossdgot igényel. A protestdns etika a fegyelmet
és a hivatdstudatot helyezi el8térbe, mig a buddhizmus a test és tudat harménidjét hangstlyoz-
za, ami szorosan kapcsolédik a harcmiivészetek filozdéfiai alapjaihoz. Az eredmények szerint
a muszlim sportol6k tbb kiizdésportdgban feliilreprezentéltak, ami kulturdlis és kozosségi
tényez8kkel is Osszefiigg.

Kovetkeztetések: A valldsok és a kiizd8sportok kozotti kapesolat dsszességében tdmogaté jelle-
p p g gato
gli. A valldsi éreékek — mint a fegyelem, az erkolcsi tisztasdg, az dnkontroll és a mentdlis fokusz
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— erbforrést jelentenek a sportoldk szdmdra. A sportoldi beszdmoldk alapjan a valldsi hdceér
hozzdjarul a lelki stabilitds, az érzelmi kontroll és az ellenfél tiszteletének megerdsitéséhez. A
kiizdésportok etikai rendszerében megjelend értékek t5bb szempontbdl egybeesnek a valldsi
tanitdsokkal, ami el8segfti a sikeres sportoléi szerep megélését.

Kulcsszavak: asszertivids, kiizddsport , valldsi irdnyely

Déntéshozatali folyamat és annak befolydsolé tényezdi a viviasban

Takécs Petra Zsuzsanna, Edz§ alapképzési szak II. évfolyam
Témavezetd: Dr. Kovécs Krisztina, egyetemi docens

Bevezetés: A vivds egy magas kognitiv képességeket igényl8 sportdg, ahol a jol meghozott
dontések nagyobb sikert hozhatnak, mint egy tokéletesen kivitelezett mozdulatsor vagy
hibdtlan 4ll6képesség. Jelenleg kétféle dontéshozatali modellt ismeriink. A hagyomdnyos
modell a sportolét raciondlis déntéshozéként irja le, aki a lehetéségeket végigfutva valasztja
ki a legoptimdlisabb megolddst (Bar-Eli, 2011). Ezzel szemben az 6koldgiai megkozelités
szerint a dontések nem vilaszthatok el a kontextustdl, a sportolé és kornyezete folyamatos
kélesonhatdsban van, igy a dontések mindig az adott pillanatban, kontextusban alakulnak
ki (Aradjo és mtsai., 2000).

Kutatdsom célja feltdrni, hogy milyen pszicholdgiai, érzelmi és egyéb hatdsok befolydsoljdk
a vivok dontéshozataldt, tovabbd hogy megfeleld felkésziiléssel és gondolkoddsmédal lehet-
séges e segiteni/fejleszteni ezt a dontéshozatalt.

Modszertan: A vizsgdlatot a PRISMA 2020 protokoll alapjdn végzett szisztematikus szakiro-
dalmi keresés segitségével végeztem. Az adatgytijtés sordn a ScienceDirect, PubMed, Scopus
és SportDiscuss adatbdzisokban kerestem olyan angol nyelv(i tanulmdnyokat, amelyek 1) a
vivé sportot és 2) dontéshozatalt vizsgdledk.

Eredmények: El8sz6r a négy adatbdzisbdl 169 cikket azonositottunk, amely utdn 1) meg-
sziintettitk a duplikdcikokat (n=1) és nem angol nyelvii tanulmdnyokat (n=1), 2) kiejtettiik
az irodalmi dttekintéséket (n=4), és a 3) nem relevdns tanulmdnyokat (n=145). A bevélo-
gatott tanulmdnyok (n=6) eredményei arra utalnak, hogy az optimdlis akcié kivalasztdsdt
és végrehajtdsdt nagyban el8segiti a feladatorientdlt, tdimogaté edz8i kornyezet és az adott
feladat kihivdsként, nem pedig fenyegetésként valé felfogdsa. Ezeket a készségeket mentdlis
felkésziiléssel lehet javitani, hiszen az javitja a motoros érzékelést és a dontéshozatal sebes-
ségét. Ugyanakkor ezek a képességek a mentdlis féradtsdg kovetkeztében romlanak, amely
nagymértékben megjelenik egy verseny egyenes kieséses szakaszdban. Tovibbd megtudtuk,
hogy a legkisebb kockdzatt, azaz ,legbiztonsdgosabb”/”legoptimdlisabb” akci6 a tdmadds
kezdeményezése.
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Kovetkeztetés: Az eredmények Osszességében azt mutatjdk, hogy a vivék dontéshozatala
szorosan Osszefligg az érzelmi szabdlyozdssal, a mentdlis felkésziiltséggel és a takrtikai tuda-
tossdggal. A megfeleld kdrnyezet és felkésziilés kulcsfontossdgu lehet a teljesitmény optima-
lizalaséban.

Kulesszavak: Vivis, dintéshozatal, taktika

Uj 8 mésodperces kapusszabily és annak hatésa a labdartgé mér-
kdzésekre

Téth Alexander Mdriusz, Edz§ alapképzési szak II1. évfolyam
Témavezetd: id. Dr. Téth Jdnos, egyetemi docens; if]. Dr. Téth Jdnos, egyetemi docens

Bevezetés: A labdartugdsban folyamatosan érkeznek szabdly djitdsok, mint példdul a 3 he-
lyett 5 csere lehetdség vagy kirdgdsndl, a védd jatékosok most mdr beléphetnek a biintetd
teriileten beliilre. Az egyik legtjabb pedig a 8 mdsodperces kapusszabdly, amely azt a céle
szolgdlja, hogy a kapus ne birtokolja kézben, hosszti, akdr t6bb mint 20 mdsodpercig egy
labdafogds alkalmdval a labddt. Ezt a szabdlyt a 25/26-0s szezontdl vezették be. Erre vonat-
kozéan mdr volt érvényben szabdly, amely 6 masodpercig engedte a kapusoknak a labda kéz-
ben valé birtokldsit és ha tallépeék, akkor az ellenfél kozvetett szabadrigdssal folytathatta
a jacékot, viszont ezt a jdtékvezet6k nem tartattdk be szigortian. Azonban az Uj szabdlyt
kotelesek betartani és szimolni, melynek utolsé 5 madsodpercét kéz felmutatdssal is jelezniiik
kell. A szdmoldst 4ltaldban akkor kezdik el, amikor a kapust nem zavarja ellenfél jatékos és
tisztdn meg tudja jdtszani a labddt. Abban az esetben, ha a 8 médsodpercet tillépik a kapu-
sok, szoglettel kovetkezik az ellenfél.

Célkittizés: A vizsgalat célja, hogy valdban befolydsolja-e az tj szabdly, hogy mennyi ideig van
a kapusok kezében a labda és kovetkezett-e be ezekbdl szogler, illetve csokken vagy stagndl- a
mutatott eredmény. Illetve van-e kiildnbség a nemzetkdzi és hazai mérkdzések kozotr.
Hipotézis
* Szabdlymddositds elStt a kapusok hosszabb ideig birtokoltdk a labd4t
* A nemzetkozi mérkdzéseken tobb ideig tartjdk kézben a labddt, mint a hazai dsszecsa-
pasokon

Modszerek: Vizsgdltam a 25/26-0s szezon hazai, illetve nemzetkézi mérkdzéseit, vélogatortt,
kupa és bajnoki mérkézéseket egyardnt.

Ugyanezzel a médszerrel vizsgiltam meg a 24/25-6s szezonban rendezett mérkdzéseket
is. Ezeken az osszecsapdsokon megmértem, hogy hdny alkalommal és mennyi ideig birto-
koltdk, a kapusok a labddt, majd a kapott eredményekbdl alap statisztikdt készitettem. A
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Jasp (0.95.4) program segitségével, ahol T-prébdt végeztem és ezeket Excel tibldzatba rog-
zitettem.

Eredmények: A kapott eredmények alapjdn bebizonyosodott, hogy szignifikinsan csokkentek
a mért mutatdk a szabdly eléttiekhez képest. A nemzetkézi a 94,6 mp-rél 75,3 mp-re. Mig
a hazai 94,3 mp-r8l 68,5 mp-re csokkent az erre vonatkozé id8egység. Az egyszeri kézben
tartott id6 a nemzetkozi mérkézéseken 8,7-rél 7 mp-re, mig hazai 7,3-rél 5,8 mp-re csdkkent.
fgy megfigyelhetd, hogy valamivel kevesebb idét t8lt a kapusokndl a labda kézben a hazai

mérkézések sordn. A vizsgdlt mérkdzéseken 1 db szoglet kovetkezett be a szabdly 4ltal.

Konkluzi6: Az eredmények alapjdn arra kovetkeztehetiink, hogy a szabélyviltoztatds pozitiv
hatdssal volt a mérkdzések folytonossigdra, tovdbbd arra, hogy a nemzetkdzi meccseken
tobb ideig birtokoljak a kapusok a labddt, mint a hazai dsszecsapdsokon.

Kulcsszavak: labdarigds, kapus, 1ij szabdly

A habitudlis fizikai aktivitds mérése 5. osztilyos tanul6knal eltérd
méretii telepiiléseken

Vacic Addm, Osztatlan tandrképzési szak V. évfolyam
Témavezetd: Dr. Trdjer Emese, egyetemi docens

Bevezetés: A rendszeres fizikai aktivitds alapvetden hozzdjirul a gyermekek testi, idegrend-
szeri, pszichés és szocidlis fejlédéséhez. 11-12 éves korban a fejlédés kiilondsen intenziv,
ezért kiemelten fontos a napi ajdnlott mozgdsmennyiség teljesitése. A Vildgegészségiigyi
Szervezet (WHO) ajdnldsa szerint a gyermekeknek legaldbb napi 60 percet kell kdzepes és
magas intenzitdsd fizikai aktivitdssal (MVPA) tolteniiik, amelyhez a testnevelés 6rakon til
rendszeres mozgds is sziikséges.

Hipotézisek: Kutatdsunk célja az eleérd telepiiléstipusokon él8 11-12 éves gyermekek
habitudlis fizikai aktivitdsdnak dsszehasonlitdsa.

e H1: Feltételezziik, hogy a falun ¢él8 gyermekek szignifikdnsan kevesebb idét toltenek a
hipoaktiv zéndban 6:00 és 22:00 kozott, mint a t8bbi telepiiléstipuson él8k.

o H2: Feltételezziik tovdbbd, hogy a falun él§ gyermekek a rogzitett id8 sordn szignifikdn-
san tobb idét toltenek az MVPA zéndban, mint a t6bbi telepiiléstipuson él8k.

* H3: Feltételezziik, hogy a falusi gyermekek hétvégén is szignifikdnsan kevesebb idét tol-
tenek a hipoaktiv z6ndban 6:00-22:00 6ra kozdtt, mint a tdbbi telepiiléstipuson él8k.

* H4.: Valamint feltételezziik, hogy a falusi gyermekek a rogzitett id§ sordn szignifikdn-
san tobb idét toltenek az MVPA zéndban, mint a t5bbi telepiiléstipuson él8k.
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Vizsgilati médszerek: A vizsgdlatban 146 iskoldskorti gyermek vett részt (fittk: n=57, ldnyok:
n=89; dtlagéletkor: 11,43 (+0,43) év). A telepiiléseket lakénépesség szerint négy kategérid-
ba soroltuk: falu (n=28), kisviros (n=46), nagyvdros (n=28) és févdros (n=44). A mérések
2025 4prilisaban, mdjusiban és szeptemberében zajlottak. A sziildi beleegyezd nyilatkozattal
rendelkezd résztvevék 6t egymdst kivetd napon (koztiik egy héevégi napon) triaxidlis akcel-
erométert viseltek napi 24 érdban. Az MVPA és a Sedentary (hipoaktiv) intenzitdsi z6ndk-
ban eltsltott iddt elemeztiik. Az adatfeldolgozds Excelben, a statisztikai elemzések pedig a
JASP programmal késziiltek. Az sszehasonlitdst egy szempontos ANOVA-val végeztiik el.
A szignifikancia szint 5% volt.

Eredmények: Az eredmények szerint a falusi és a f8vdrosban élé gyermekek napkozben
(6:00-22:00) szignifikdnsan kevesebb id8t toltdttek hipoaktiv zéndban, mint a nagyvérosi
tanuldk (p=.002; p=.006). Tovdbbd a falusi gyermekek szignifikdnsan tobb id6t téltenek az
MVPA zéndban az 5 nap alatt, mint a nagyobb telepiiléseken éldk (p=.034). Hétvégén nem
mutatkozott szignifikdns eltérés sem a hipoaktiv, sem az MVPA tekintetében, de a falusi
tanul6k esetében kedvezdbb tendencia volt megfigyelhetd.

Osszefoglalds: Az eredmények azt jelzik, hogy a falusi kornyezethez kapcsolédé életméd
el8segiti a magasabb fizikai aktivitdsi szintet és a rovidebb tétlen id6t, kiilénosen a hétkdz-
napok sordn.

Kulcsszavak: fizikai aktivitds, akcelerométer, telepiilés nagysdg

A magyar vizilabda-klubok gazdasigossigi és eredményességi
vizsgdlata a koronavirus utdni idgszakban (2021-2024)

Varga Katalin, Sportmenedzser mesterképzési szak II. évfolyam
Témavezetd: Dr. Sisa Krisztina Andrea, egyetemi docens

A dolgozat célja a magyar vizilabda-klubok 2021-2024 kézotti gazdasdgossdgi és eredmé-
nyességi szempontbdl val6 vizsgdlata a pandémidt kovetd iddszakban. A kutatds arra torek-
szik, hogy feltdrja, miként alakult a bevételi forrdsok és az eredményesség kapcsolata, illetve
mely klubmodellek bizonyultak fenntarthaténak a megvdltozott gazdasdgi kornyezetben. A
dolgozat a kapott adatokat dsszeveti a Magyar Vizilabdaszovetség és az egyes klubok straté-
giai terveivel, hogy feltdrja, mennyiben titkr6z8dik a gazdasdgi racionalitds és a sportszakmai
célrendszer 8sszhangja a gyakorlati miikodésben. Az elemzés igy értékeli a klubok finan-
szirozdsi stratégidit és utdnpélds-orientdltsigdt is. Cél, hogy a vizsgdlt iddszak tapasztalatai
alapjdn javaslatokat fogalmazzon meg a sportdgi fenntarthatdsdg, az 4tldthatdbb gazdlkodds
és a versenyképesebb klubstrukedra kialakitédsa érdekében.

62



hetp://tf-hultdk | email: tdk@tf hu

Hipotézisek:

* H1: A magasabb bevételi forrdssal rendelkezd klubok eredményességi mutatéja szignifi-
kédnsan magasabb, és milikdésiik jobban illeszkedik a stratégiai célkittizéseikhez.

e H2: Az utdnpdtldsra épitd, kisebb koltségvetési klubok a rendelkezésre 4116 forrdsokhoz
viszonyitva hatékonyabban gazddlkodnak, ezdltal magasabb gazdasdgossdgi mutatét ér-
nek el.

o H4: Az dddthatébb mikodést és stratégiai szempontbdl koherensebb klubok hosszt
tdvon kiegyensilyozottabb eredményességet és stabilabb bevételi struktiirdt mutatnak.

* HS5: A klubok stratégiai dokumentumaiban megfogalmazott célrendszer és a tényleges
eredményességi-gazdasdgi mutatdk kézott eltérés tapasztalhato.

Modszertan: A vizsgdlat kvantitativ elemzésen alapul, sajét adatgy(ijtés segitségével. Az ada-
tok forrdsa az MVLSZ hivatalos adatbdzisa, az OB I-es klubok honlapjai, valamint a nyil-
vénosan elérhetd éves beszdmoldk, stratégiai tervek.

Az eredményességi mutatd a ndi és férfi szakdg bajnoki és kupaszerepléseinek reciprok
osszegébdl keriilt meghatdrozdsra, mig a gazdasdgossdgi mutat6 az elért eredményességi
pontokat viszonyitja az éves dsszbevételhez.

Eredmények és vdrakozdsok: Az eddig feldolgozott adatok szerint a bevételek és az eredmé-
nyesség kozott erds pozitiv kapesolat figyelhetd meg. Az élklubok magas teljesitménye mel-
lett alacsonyabb gazdasdgossdgi mutaté jellemzd, mig az Eger és a KSI korldtozott forrdsaik
ellenére kimagaslé koltséghatékonysdgot mutatnak. A dolgozat feltételezi tovdbbd, hogy az
adattranszparencia 6nmagdban is a professziondlis m(ikddés egyik mutatéja. A kutatds véra-
kozésai szerint azonban a stratégiai dokumentumokban megfogalmazott célok és a tényleges
gazdasdgi és teljesitményadatok kozotr mérhetd eltérések mutatkoznak, ami a célok és a
gyakorlati eredmények kozotti szorosabb 6sszhang kialakitdsdnak sziikségességét jelzi.

Osszegzés: A kutatds a magyar vizilabda-klubok 2021-2024 kézotti gazdasdgi és eredmé-
nyességi adatait dolgozza fel. A dolgozat virhatdan azonositja a j6 gyakorlatokat és a fenntar-
thaté mikddési modelleket, amelyek a hazai sportirdnyitds és tdimogatdspolitika szdmdra is
relevdns tanulsigokat hordozhatnak.

Kulcsszavak: Kulcsszavak: vizilabda, eredményesség, sportfinanszirozds

Robbanékonysig fejlesztése plyometrikus gyakorlatokkal U16-ban

Varré Botond Mildn, Edzd alapképzési szak I11. évfolyam
Témavezetd: id. Dr. Téth Jdnos, egyetemi docens; ifj. Dr. Téth Jdnos, egyetemi docens

Bevezetés: A labdartgdsban a jatékosok teljesitményét nézve kulcsszerepet jétszik a robbanék-
onysag, amely nagyon fontos tényezd a rovidebb sprintekben, a gyors irdnyvaltdsokban, az
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ugrdsban. Rengeteg pdrharcot dont el mérkdzés kozben, hogy melyik jdtékos tud gyorsabban
reagdlni, révidebb id8 alatc nagyobb erdt kifejteni. Az utdnpétldskort jitékosokndl a rob-
banékonysdg fejlesztése a teljesitmény javitdsa mellett a késbbi versenyterhelésre valé felkészi-
tésben is kiemelt jelentdséggel bir. A plyometrikus edzésmddszerek alkalmazdsa lehet8séget
nydjt arra, hogy a jdtékosok hatékonyan és célzottan fejlesszék ezt a képességet, mikozben a
gyakorlatok a sportdgban megjelend mozgdsmintdkat tartalmaznak.

Szakirodalmi dttekintés: A plyometrikus edzés alapja a stretch-shortening cycle (SSC), vagyis
a nyujtds—rovidiilés ciklus, amely sordn az izom-in rendszer el8fesziilés utdn gyors er8kifejtésre
képes. Szdmos kutatds bizonyitotta, hogy a plyometrikus edzés hatékonyan javitja a sprinttelje-
sitményt, a fliggdleges ugrds magassdgit és az agilitdst, amelyek mind alapvetd fontossigtiak a
labdartigdsban (Markovic és Mikulic, 2010). Utdnpétldskort sportolékndl kiilonésen elényds,
mert viszonylag rovid id8 alatt mérhetd fejlddést lehet elérni a robbanékonysdgban, mikszben
a koordindcid is fejlddik (Chaabene és msai., 2021).

Vizsgélati médszer: Kutatdsom sordn egy kiemelt labdartigé akadémia Ul6-os fiti csapatdval
végeztiink gyakorlati vizsgdlatot. A vizsgdlatban 12 {6 (n=12) szerepelt, akiket két csoportba,
egy kisérleti és egy kontroll csoportba osztottunk. A kisérleti csoport heti 1 alkalommal egy
plyometrikus edzésprogramot végzett el 8 héten keresztiil. A kontrollcsoport folytatta a hagyo-
ményos edzéstervet. Az edzésprogram minden héten kedden, az dltaldnos csapatedzés eldte
lett elvégezve. A gyakorlatok intenzitdsa és sorozatszdma fokozatosan novekedett 2 hetes blok-
kokra felosztva. A vizsgélat eldte és utdn mindkét csoport teljesitményét az aldbbi tesztekkel
mértiik: 10 m és 20 m sprint, countermovement jump (CM]J) és agility 505 teszt.

Hipotézisek:
* HI: A plyometrikus edzésprogramot elvégz kisérleti csoport 10 m sprintteljesitménye
szignifikdnsan javulé kiilonbséget mutat az eléméréshez képest.
* H2: A kisérleti csoport countermovement jump (CM]) eredményei szignifikinsan javul-
nak a kontroll csoporthoz képest.
e H3: A kisérleti csoport szignifikdns javuldst mutat az agility 505 teszt eredményeiben a
kontroll csoporthoz képest.

Eredmények: A vizsgdlat folyamatban van, igy eredményeimet az el6adds sordn fogom be-
mutatni.

Kulcsszavak: labdarigds, plyometria, robbanékonysdg

A néptanc szerepének megitélése a mozgasiigyesség fejlesztésében
— testneveld tandrok véleménye alapjin

Végh Adridn, Osztatlan tandrképzési szak III. évfolyam
Témavezetd: Martony Gergely, tandrsegéd; Gdbor Antal Aron, mesteroktaté
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Bevezetés: A mozgds kiemelt szerepet jdtszik a gyermekek testi, lelki és szocidlis fejlédésé-
ben, ezért a mozgdsfejlesztés minden korosztély szimdra meghatdrozé pedagégiai feladat.
A témavilasztds indokdt egyrészt az adja, hogy a néptdnc, mint hagyomdny6rzd és kozos-
ségformdlé mozgdsforma, nem csupdn kulturdlis ércéket kozvetit, hanem jelentds fejlesz-
t6 hatdssal bir a mozgdsiigyesség kiilonbozd teriiletein is. Mdsrészt a téméhoz személyes
kot8désem is erds: tobb mint tiz évig foglalkoztam néptdnccal, igy sajdt tapasztalatbdl
is megtapasztaltam annak fizikai, mentdlis és kozosségi fejlesztd erejét. A kurtatdsi téma
vélasztdsiban ezért fontos szerepet jétszott az a szdndék, hogy a személyes élményeket
tudomdnyos megkozelitéssel is aldtdmasszam, és feltdrjam a néptdnc oktatdsban betdltdee
fejlesztd szerepét.

Hipotézis/Célkitlizés: Kutatdsom célja, hogy feltdrjam a testneveld tandrok véleményét a
néptanc oktatdsban betoltott szerepérdl, és ezeket a tapasztalatokat felhaszndljam annak érde-
kében, hogy a néptdncot komolyabb szemmel, sporttevékenységként tekinthessiik az iskolai
nevelés és mozgisfejlesziés teriiletén. Feltételezésem szerint a testneveld tandrok tobbsége a
néptancot hatékony eszkdznek tartja a tanuldk mozgdsiigyességének fejlesztésében. Feltétele-
zésem szerint a testneveld tandrok a néptdnc fejlesztd hatdsat inkdbb a koordindciés képességek
teriiletén tapasztaljak, mint a kondiciondlis képességek fejlesztésében. Feltételezésem szerint a
testneveld tandrok tobbsége aluléreékeli a néptdnc szerepét a mai oktatdsi rendszerben, és nem
tartja azt kell8képpen fontosnak az iskolai nevelés-oktatds folyamatdban.

Vizsgdlati mddszerek, személyek, koriilmények: A kutatdsban 83 testneveld tandr vett részt,
akik egy online kérd8ivet toltotrek ki. Az adatgytijeés 2025 8szén zajlott. A kérd8iv 13 zdrt,
otfokozattl Likert-skdlds 4llitdst tartalmazott, amelyek a néptdnc mozgésfejlesztd hatésait,
valamint az oktatdsban betdltott szerepét vizsgdltak. A kitoleés dnkéntes és anonim volt, igy
a vélaszok alapjdn nem lehet azonositani az egyes résztvevSket, ezdltal a kutatds megfelelt az
etikai kdvetelményeknek.

Eredmények: Az elsd hipotézisem megerdsiti, hogy a vdlaszaddk tobbsége hatékonynak
tartja a néptdncot a tanulék mozgdsiigyességének fejlesztésében. A testnevel8k szerint a
néptdnc elsdsorban a koordindciés képességek fejlesztésében hatékonyabb, mint a kondi-
ciondlis képességek fejlesztésében, igy a mdsodik hipotézis is aldtdmasztdst nyert. A har-
madik hipotézis ezzel szemben nem igazolddott: a vélaszadok t8bbsége fontosnak tartja
a népténc oktatdsban betoltott szerepét, és nagyobb jelentdséget tulajdonitana az iskolai
tananyagban.

Osszefoglalds: Osszegzésként elmondhaté, hogy a testneveld tandrok pozitivan ftélik meg
a néptdnc mozgdsfejlesztd hatdsdt, kiilondsen a koordindcids készségek terén. A testneveld
tandrok pozitiv attitidje megerdsiti, hogy a néptdncot nem csupdn kulturdlis tevékenység-
ként, hanem mozgisfejlesztd sportfoglalkozdsként is komolyabban kell kezelni.

Kulcsszavak: Néptinc, mozgdsiigyesség fejlesztés, testneveld tandrok
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Izomkoteg hossz és -miik6dés optimalizaldsa a Nordic hamstring
gyakorlat kézben a csipdiziileti szoghelyzet viltoztatdsival: kuta-
tasi terv

Veszeli Fanni, Humankineziolégia mesterképzési szak I1. évfolyam
Témavezetd: Dr. Hegyi Andrés, tudomdnyos munkatdrs

Bevezetés: A biceps femoris hosszi fejének hizéddsos sériilése gyakori sprint alapti sportdgak-
ban. A sériilés mechanizmusa az izomrostok ismétléses tilnydjtisa a sportmozgds sordn. A
sériilés megel6zését segitheti az edzés hatdsdra bekdvetkezd szarkomer szdm novekedés, mely
kivélthat6 hosszt izomhosszon torténd és/vagy excentrikus kontrakcidkkal végzett eredzéssel.
A Nordic hamstring gyakorlat (NHEO) széles kérben elterjedt, azonban a gyakorlat sordn
f8leg izometrids kontrakcié figyelhetd meg az izomkétegek szintjén, mely szuboptimdlis adap-
téciét eredményezhet.

”s

Hipotézis: Feltételezziik, hogy a 90°-ban hajlitott csipdiziilettel (NHE90) végrehajrott NH
gyakorlat megnoveli az izom hosszdt és megnytldsdt, a hagyomdnyos, nytjtott csipdvel végzett

NH gyakorlathoz (NHEO) képest.

Vizsgélati médszer: A kutatdsban 15 végtafutd és tdvolugrd atléa vesz részt, akik a Nordic
hamstring gyakorlatot két kiilonbozd csipdiziileti helyzetben (0° és 90° hajlitds) hajtjak végre,
random sorrendben, familiarizdciés alkalmat kovetden. A gyakorlat tempdjdt metrondmmal
szabdlyozzuk. A vizsgdlat célja az izom hossz és mechanika sszehasonlitdsa az izomkotegek
és a teljes izom-in egység szintjén. A biceps femoris hosszd fejének izomkodteg-hosszdt két
ultrahang szonda segitségével becsiiljikk a gyakorlat sordn, hogy meghatdrozhaté legyen az
akut izomkoteg-hossz és a megnyilds mértéke. A mozgdsokat egyidejlileg hdromdimenzids
mozgdselemzd rendszerrel rogzitjiik, amely a medence, comb és a 1dbszdr szegmenseinek el-
mozduldsa alapjdn lehetévé teszi az izom—in egység hosszvaltozdsinak becslését.

Virhat6 eredmények: A hipotézisiink beigazoldsa (hosszabb izomhossz és nagyobb excentrikus
megnylds az NHE90 kézben) Kordbbi vizsgélatok alapjdn ez a mechanizmus erésebb adaptd-
ci6s ingert biztosithat a sorba kapcsolt szarkomerképzddés (szarkomerogenezis) folyamatahoz,
mely tobbhetes edzésbeavatkozds hatdsira combhajlité sériilések kockdzatdnak csokkenést
eredményezheti. Amennyiben a vizsgdlat nem mutat jelentds kiilonbséget a két pozicié kozétt,
az arra utalhat, hogy a csip8szog 6nmagdban nem dontd tényezd az izomhossz és excentrikus
fézis hosszdt illetSen.

Osszefoglalds: A szarkomerképzédést kivilté mechanizmusokat el8idézé gyakorlatok feltdrisa
rendkiviil fontos az élsportban, ahol kevés idé 4ll rendelkezésre a sériilésmegelézésre. Feltéte-
lezziik, hogy a NHE90 kézben az izomkotegek hosszabbak és jobban megnytlnak, mint az
NHEO kézben. Azonban az akut, egy alkalommal mért izomkéteg-megnyilds csupdn indi-
kétora lehet a szarkomerképzddésnek, de Gnmagdban nem bizonyitja annak bekovetkeztét; a
jelen vizsgdlat egy hosszmetszeti edzésadapticids vizsgdlatot készit eld.

Kulcsszavak: Biceps femoris, Nordic hamstring, Szarkomerogenezis
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A jatékosok teljesitményértékelése a HUSTLE statisztika alapjdn
a kosdrlabddban

Woditsch Tamds, Edz8 alapképzési szak I11. évfolyam
Témavezetd: Dr. Boros Zoltdn, adjunktus

A kosdrlabdédban a mérkdzések alatt rogzitett objektiv teljesitmény statisztikdk mellett
egyre nagyobb figyelmet kap a fejlettebb, mérkézés utdn mért mutatdk elemzése. Ilyen a
HUSTLE statistics, amely a jdtékosok eréfeszitését és energidjdt kdveti nyomon, és amely
gyakran nem jelenik meg a szokdsos statisztikai tényezdk dltal mért mutatékban (dobott
pontok, a dobdshatékonysdg, a lepattandk vagy gélpasszok szdma), de nagyban hozzd-
jarulnak a gy6zelemhez. A HUSTLE statistics 4ltal szdmszer(sithetd mutatdk, tdbbek
kozote lehetnek a kiharcolt tdimaddhibdk, védekezésben sikeres besegitések, megszerzett
szabad labddk, a kézvetlen pontszerzést eldsegitd elzdrdsok vagy a lepattand harcban a
sikeres kizdrdsok szdma. Kutatdsomban a 2024-25-6s idény magyar férfi NB1 bajnoksdg
rdjdtszds mérkdzéseit vizsgdlom a FullField videdtaggeld programmal, ami lehetdvé teszi
a HUSTLE mutat6k részletes azonositdsdt, szdmszer(isitését. Feltételezem, hogy ameny-
nyiben egy csapat jobb HUSTLE mutatékat produkdl, nagyobb valdszinliséggel meg is
nyeri a mérkdzést, illetve szdndékom még beazonositani a gydzelemmel legjobban kor-
reldlé mutatdkat. Ezeken feliil cél, a hagyomdnyos statisztikai mutatdk kiegészitéseként,
egy olyan mérték biztositdsa, ami pontosabb képet mutat a jdtékosok teljesitményének
értékeléséhez a csapatban betdltott szerepiik alapjdn. Az eredmények azt mutattdk, hogy a
bajnoksdgban jobb helyezést elérd csapatokbdl t6bb jétékos szerepel a HUSTLE Statistics
Index mutaték rangsordban eldl, vagy nagyobb dtlaggal rendelkeznek mérkdzésenként,
mint a hdtrébb végzd csapatok jdtékosai.

Kulcsszavak: kosdrlabda, statisztika, teljesitményelemzés

A plyometrikus edzés hatdsa a vertikdlis és a horizontilis ugréstel-
jesitményre utdnp6tlds labdarigék kérében

Z4mbé Bence, Edz8 alapképzési szak I11. évfolyam
Témavezetd: id. Dr. Téth Jdnos, egyetemi docens; if). Dr. Téth Jdnos, egyetemi docens

Bevezetés: A labdartigdsban az alsé végtagi robbanékonysdg kulcsszerepet jétszik a sprinttel-
jesitményben és az irdnyvéltdsokban. A vertikdlis és a horizontdlis ugrds teljesitménye meg-
bizhaté mutatdja az alsé végtagi erdkifejtésnek és a robbanékonysdgnak. A plyometrikus
edzésmédszerek bizonyitottan hozzdjérulnak a robbanékony mozgdsok fejlédéséhez. Kuta-
tdsomban azt vizsgdlom, hogy utdnpdtldskort, nem akadémiai kdzegben sportold jatékosok
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esetében a plyometrikus kiegészit§ edzés milyen hatdssal van a vertikdlis és horizontdlis ug-
rsteljesitményre, ezdltal kozvetve a sprintteljesitményre.

Szakirodalmi dttekintés: A plyometrikus edzés hatékonyan fejleszti az ugrds-, sprint- és
irdnyvaltdsi teljesitményt utdnpétldskort labdaragdékndl, ezt tdmasztja ald Zheng és tdrsai
2025- 6s kutatdsa. Mdr serdiilékorban is mérhetd javulds tapasztalhatd a vertikdlis és hori-
zontdlis ugrdsban, valamint a gyorsasdgi mutatokban. Ugyanakkor a jelenlegi szakirodalom
f8ként 4ltaldnos csapatsportokra vagy id8sebb korosztdlyokra fékuszdl, és kevesebb adat 4ll
rendelkezésre arrél, hogy utdnpdtlds szinten, nem akadémiai kdrnyezetben milyen hatdsai
vannak az ilyen kiegészitd edzésnek. Ez tovabbi vizsgilatok elvégzését indokolja, hiszen az
eredmények kozvetlenill segithetik az edzéket a korosztdly-specifikus edzésprogramok ki-
alakitdsiban.

Vizsgalati médszer: A vizsgélatban (N=20) 14-15 éves, nem akadémiai szinten sportol6 lab-
dartgd vett részt. A jérékosokat véletlenszertien két csoportra osztottam: 10 f6 keriilt a ki-
sérleti csoportba, és ugyanazon elemszdm a kontrollcsoportba. Az el8- és utémérések sordn
a vertikdlis és horizontdlis ugrdsteljesitmény a My Jump Lab mobilalkalmazds segitségével
keriilt rogzitésre. A kisérleti csoport nyolc héten 4t, heti egy alkalommal vett részt egy, er6n-
1éti edz8k segitségével megtervezett, ugrdsfejlesztésre f6kuszald plyometrikus edzésprogram-
ban, amely tartalmazott példdul guggoldsbdl végzett felugrdsokat, oldal irdnyt ugrdsokat, és
kisebb akaddlyok feletti ugrédsokat. A kontrollcsoport a megszokott edzésmunkdt folytatta.
Az edzésprogram célja a vertikdlis és horizontélis robbanékonysdg, valamint az als6 végtagi
erdkifejtés fejlesztése volt.

Hipotézisek: A kutatdsomban két hipotézist dllitottam fel.
1. A kisérleti csoport a nyolchetes edzésprogram utdn szignifikdnsan jobb eredményt mu-
tat az ugrds teljesitményben, mint elétte.
2. Az utémérésnél a kisérleti csoport szignifikinsan jobb eredményt fog elérni a vertikalis
és horizontdlis ugrdsokban mint a kontrollcsoport.

Eredmények: A nyolchetes edzésprogram még folyamatban van, a mérések eredményeit az
el8adds sordn fogom ismertetni.

Kulcsszavak: Labdarigds, plyometrikus, vertikdlis

Versel6ny6k atfogé vizsgalata a hazai futéverseny piacon a fo-
gyaszté szemszogébdl

Zelcsényi Miklés, Sportszervezés alapképzési szak V. évfolyam
Témavezetd: Dr. Sisa Krisztina Andrea, egyetemi docens
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Bevezetés: Témavalasztdsom legfébb indoka az, hogy érintett vagyok szervezdi oldalon,
ugyanis egy szabadiddsport-rendezvények szervezésével foglalkozé csalddi véllalkozdsban
dolgozom. Munkavégzésem sordn lehetéségem van betekintést nyerni a futéversenyszervezés
konkrét gyakorlati folyamatdba, egy-egy konkrét esemény sordn talilkozom minden sze-
replével, a versenyz8kkel, a szponzorokkal és a beszéllitokkal egyardnt. El6z8 kutatdsom a
kérnyezettudatos események gazdasdgi hatdsait vizsgdlta, a versenyzd és a szervezd tdrsasdg
szemszOgébdl egyardnt. Jelen kutatdsom tehdt kapcsolédik a kutatdsi elézményekhez. Ebben
a kutatdsban arra a f8 kérdésre keresem a vilaszt, hogy vajon azonosithaté-e versenyelény-
ként a pohdrmentes verseny, illetve milyen egyéb versenyeldny forrdsokat lehet definidlni a

hazai futéverseny piacon.

Hipotéziseim:
1. Hipotézis: A részvételi futdverseny-piacon egyértelmien beazonosithatak verseny-
elényok.
2. Hipotézis: A fogyasztéi preferencidk kozott nem jelenik meg markdnsan a fenntartha-
tésdgi szempont.

Vizsgdlati médszerek: A kutatds sordn egy 15 kérdésbdl 4ll6 kérddivet killdtem ki a futd-
verseny résztvevSinek, amelyben az eseményvélasztds motivdcidjdra kérdeztem rd. Ezt a kér-
déivet kiilonbozd (orszdgos és helyi) kozdsségi futd csoportokban tettem kozzé. Az elméleti
kutatémunka sordn erre a témdra vonatkozé kutatdsokat, szakmai cikkeket, versenynaptd-
rokat, nevezdi létszdmokat és versenykiirdsokat elemeztem végig. A kérddiv eredményeit
osszehasonlitottam el6z8 kutatdsom eredményeivel, és megvizsgiltam, hogy a hazai fut6-
verseny piac négy nagy versenyén (Budapest Maraton, Ultrabalaton, Vivicitta Félmaraton,
Budapest Félmaraton) beazonosithatéak-e a konkrét fogyasztéi elvdrdsok. Kutatdsi eredmé-
nyeim alapjdn versenyelénydket és sikertényez8ket dllapitottam meg.

Virhat6 eredmény: Az eddigi eredmények alapjén azt gondolom, hogy az els6 hipotézisem
igazoldst nyert. A versenyek kindlata 6sszhangban 4ll a kérd8iv eredményeivel. A mdsodik
hipotézisem eddigi eredmények alapjidn nem nyert igazoldst.

Osszefoglalds: Véleményem szerint egyértelmiien meghatirozhatéak sikertényezdék a hazai
futdverseny szervezési piacon. Ezek ismerete és adaptdldsa a nyujtott szolgdltatdsoknal ver-
senyképesebbé teheti a szervezd céget, amelyek feltételezhet8en nagyobb 6sszegli drbevé-
telben és piaci részesedésben csapédnak le. Erdemes tehdt a versenyelényok megteremtése
érdekében tobbletkoltséget véllalni a ndvekvd iizleti profit realizdldsa reményében a véllalko-
zdsoknak. Tovdbbi kutatdsi irdny lehet ezzel dsszefiiggésben egy esemény fedezeti pontjénak,
illetve az optimdlis versenyméretnek a kalkuldcidja is.

Kulcsszavak: versenyeldny, futdverseny, sikertényezik
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