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Megjelen havonkint
kétszer.

Az Achiles Sport-Egylet,

Aradi Korcsolyazo-Egylet,
Budapesti polgari l6vészegyes.,
Budapesti Torna-Club
Beregszaszi Korcsolyazé-egylet,
Bpesti hegyvidéki Turista-Egyl.,
Budapesti Torna-Egylet,
Délvidéki Kerékpar-Egylet,
Debreczeni Korcsolyazd-Egylet
Debreczeni Torna-Egylet,
Févarosi Vivo-Club,

Ersekujv. Vivé- s Torna-Egyes-,
Gy6ri Csonakézé-Egyesuilet,
Gyongydsi Korcsolyazo-Egylet.
Kassai Korcsolyaz6-Egylet,
Kassai Tornaz6- és VivG-Egyes.

PORZSOLT JENO.

Kolozsvari Korcsolyazo-Egylet,
Kérmendi Athletikai Club,

Kunsztmartoni Csén.-Korcs.-Egyl.

Lévai Torna- és Vivo-Egyet
Lécsei Korcsolyazo-Egylet.

Ldcsei vive- és Torna-Egyesilet,

Magy. Testgyakorlék Kore,
Marm.-szigeti iij. torna-egylet,
Magyar Uszo-Egylet.
Maros-Vasarhelyi Torna-Egylet,

Magyar-Ovari Torna- sVivé-Egyl.,
Marosvésarhelyi Kerékpar-Egylet,

Maros-Vasarhelyi Korcs.-Egylet,

N.-Béanyai Torna- és Korcs.-Egyl..

Nagy-Enyedi Korcsolyazé-Egyl.,
Nagy-Kanizsai Torna-Egylet,

PORZSOLT KALMA

Nemzeti Hajo6s-Egylet.
Neptun Bpesti Evez§-Egylet,
O-Becsei Kerékpar-Egyes.,
O-budai Torna-Egylet,

Pécsi Athletikai Club,
Pozsonyi Hajos-Egylet,
Péapai Korcsolya-Egylet,
Pozsonyi Torna-Egylet,t,
Privigyei Korcs.-Egylet,
Rimaszombati Korcs.- Egylet
Quarnero csonakazd.-egylet.
Sétoraljadjhelyi Korcs. Egyl.
Selmeczi Akad. Athléta-Club,
Soproni Korcsolyazoé-Egylet,
Soproni ev. fégymn. testgy. kore.
Sportkedvel6k Kore,

N.

Jozsef-korat 43. szam.

Szabadkai Torna-Egylet,

Szarvasi Korcsolyazé Kor,
Szatmar-Németi torna és,,vivot-egyl.
Szegedi Csb6nakazé-Egylet,
Szegedi Korcsolyazé-Egylet,
Szegedi Torna-Egylet,
Székely-Udvarhelyi Korcs.-Egylet,
Székesfehérvari Korcs.-Egylet,
Szegedi Kerékpar-Egyesulet,
Szészvéarosi Athletika-Club,
Szolnoki Korcsolyazé-Egylet,
Temesvari Korcsolyazo-Egylet,
Torontali korcs.- és hajos-Egylet,
Torontali athletikai club

Tordai Korcsolyazo-Egylet,
Ujvidéki Kerékpar-Egyesiilet,

Kolozsvari Athletikai Club, Nagy-Kall6i Korcsolyazé-Egylet,

HIVATALOS KOZLONYE.

Szabadkai Sport-Egylet, Veszprémi Torna-Egyestlet,

Zsombolyai Atlétikai-Club,
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0sszes

Az egyleti elndkségek.

Par evtizeddel ezel6tt valamely sportegylet
alakitasanal az elsd kérdés volt, melyet az ala-
pitok felvetettek, hogy talalnak-e oiyan gazdag,
sportszeretd embert, ki nevével egyltt némi al-
dozatkészséget is iog hozni az elndkségbe. A
szakértelmet, a munkakedvet, a lelkesedést a
testgyakorlatok irant, a demokratikus egyutt-
m(kodésre valdé hajlanddsagot ki sem kereste,
s6t voltak, Kkik jobban szerették, ha az elndk
csak reprezentalis munkét végez és a vezetést
a m(kod6 tagokra bizza. — Ez id§ a sport-
élet komolyabb fellendilésével letinében van
és ma mar az egyletek elndkei csekély kivétel-
lel nemcsak diszelndkdk, hanem munkas tagjai
is a vezetestk alatt levd egyleteknek.

Az Ujabb viszonyok kozt az elndki hivatas
is szebb és lelkesit6bb. E hivatasrol annyival
inkabb érdemes elmélkedni, mert a testgyakorld
egyletek elndkeinek munkassagatol figg, hogy
a reszben mar is fellendilt testgyakorlati ok
tatasnak folytatasakent a feln6tt ifjak mint val-
nak a hazénak er6s, edzett férfiaivh. — Ebb6I
a szempontbdl megkivanhatjuk, hogy minden
sportegylet elnoke érdeklddjék az ifjusagi test-
gyakorlatok ugye irant; az itt felmeriilt eszmé-
ket ismerje, tehetsége szerint a jonak talalt ira-
nyokat tdmogassa. — A testi nevelés Ugye ne
tekintessék tisztdn a tornatandrok dolganak, ha-
nem az egyletek is tamogassak.

Az egyleti élet vezetése mellett megkivan-

anintezeteinek.

hatjuk az elndkokt6l, hogy minden kizardlagos,
szikkoru felfogéstol menten magasabb Iatkor-
bél tekintsék az 0Osszes sportokat és az egyleti
féltékenykedeéstdl, irigységtél tadvol munkasséa-
guk ne hatréltassa, hanem elGsegitse az egy-
letek testvéries egyltt miikddését. Legyenek az
elnokok elég erbsek elvi felfogdsuknak a ta-
gokkal szemben val6 hangoztatdsara is, legye-
nek 6k iranyitoi, igazi vezet6i az egyleteknek,
ne engedjék, hogy minden egyletben meglevd
ellenzéki, tehat hangosabb kisebbség vezesse a
higgadtabb, csendesebb tobbséget. — De hogy
az elnokok ily munkéssagra vallalkozhassanak,
maguknak is érteniok kell a sportokhoz, ismer-
niok kell az illet6 gyakorlatokat minden oldal-
rol. S6t kivanatos, hogy az elndknek sportszer(i
szép multja is legyen, mert ez legtébb tekin-
télyt szerez szamdara az egylet mikodo, ifju
tagjai soraban. Bar a tapasztalat azt bizonyitja,
hogy a szellemi f6lény, a tarsadalmi magasabb
allas és szeretetreméltd modor mindezt a szak-
szer(i képzettséget sokszor sikeresen potolja.

Nemcsak a kulonb6zd egyletek kozt, de a
tagok kozt is sokszor felmerild ellentéteket az
elnokok tapintatos modoranak kell kiegyenliteni,
ezert szerencsés az oly egylet, kinek elnoke
meg tudja szerettetni magat mindenkivel és
szeretettel érintkezik a mas egyletekkel is. Azt
szeretn6k, ha minden egyletben csak oly tagok
vallalnak el az elntkséget, Kkiket a tobbi egy-
letek is drommel latnak e diszes helyen.



Az elndki munkassagnak egyéb legnehe-
zebb és épen nem szérakoztatd része az anyagi
ugyeknek vezetése. Nalunk az egyleti és féleg
sportegyleti bevételek a legnehezebben folynak
be. Itt az elnoki hivatalos szigor sokszor meg-
boszulja magat és igazan koriltekinté Ggyes-
ségre van szukség, hogy az egylet a pénzét
is megkapja és tagjait se veszitse el. Tudunk
egyletet, hol a tagok azért maradnak az egy-
letben, mert még tartozasuk van, melynek be-
hajtdsanadl az egylet kimélettel jar el.

Az elndknek az egyleti miivezetésbe is kell6
befolyassal kell birnia, hogy a tagok Ohajuk-
nak megfelelé tanitasban részesuljenek. Az egy-
leti mlvezet6bk sohasem haragszanak meg, ha
elnoki szakértelem tamogatja 6ket munkassa-
gukban. Legyen az elndk az egylet hivatalno-
kainak is vezet6je, munkatarsa.

Ha egyleteinknek elndkei szép hivatasukat
komolyan fogjak fel. Ggy az egyleti élet, mely
sok téren mar is viragz6, hamarosan szép ered-
ményekre nydjt kilatadst és nyomaba Iépink a
nagy nemzeteknek. De az elndki munkassag-
nak igazan szép eredménye csak ugy lehet, ha
a tagok szeretettel latjdk elnokiket és munkas-
sagaban nem gatoljak, hanem tadmogatjak.

Onmdavel6dés értelmi, testi és erkolcsi
tekintetben. ¥
Irta: Blackie Stuart.
Utmutatd fiatal emberek és tanulok szaméra.

LAz itju ember dicsésége testé-
nek erejében all.* Salamon.

Mullo:

Testi nevelés.

1 Nyilvanvalé tény, oly bizonyos, mint barmely
mathematikai bizonyossdg, hogy barminek, a mi csak
létezik, alapjinak kell lenni, a melyen &ll; gyodkerének,
a melyr6l sarjadzik ; sarkénak, a melyen fordul; valamely
olyan részének, a mely barmilyen aldrendelt legyen is
magdban véve, a teljes egészhez viszonyitva, megis
nélkilézhetetlen 6sszekdté pontnak tekintendd, a melytél
az egesznek a létezése fligy. Héazat nem lehet aiap,
aldépités nélkiil emelni, melynek fliggetlenil magaban
véve nincsen értéke és a mely, mikor a legnagyobb
tokéletességgel elkészil, rendesen nem lathatd, mert a
sOtétben szeret elrejtézni. Nos hat, tokéletesen ilyenforma
viszony all fenn az ember gondolkoz6 tehetsége és teste,
értelmi tevékenysége és testi egészsége kozott; és igy,
ha ez az analdgia jo : teljesen vildgos, hogy semmi sincs,
a mire az ifjunak jobban kellene tgyelnie, mint hlsa és
vére egészseéges Aallapotdra. S mindezek daczéra jol is-
mert tény, hogy a tanuldk Aaltalaban egészségik gon-
dozésadval vagy, a mi ezzel egyre megy, husok és vérik
értelmes 4polasaval szoktak legutoljara s komolyan to-
rédni: s minél szorgalmasabb az a tanuld, anndl kony-

% A »Erét. Egyh. és Isk. Lap“bol vesszilk @t e jeles czikk-
sorozatnak Ugyunkre vonatkozo részét. Szerk.

nyebben vétkezik ezen tekintetben, s annal nagyobb
konnyelmdséggel (zi magat, mint egy fékezetlen vasiti
vonat, a vészes meredély szélére, nem nézvén szét
maga korll, hogy hol all. Bolcs dolog tehat a tanuléi
palyara azzal a bizonyos meggy6z&déssel indulni el, a
mit minden tapasztalat tdmogat, hogy az Ul foglalko-
zasok altaldban és kilondsen a komoly és tartos szel-
lemi munk&val egybekotott sok (lés megszokésa tobbé-
kevéshbbé egészségtelen, s az olyan, természetileg gyonge
szervezeteknél, melyek csak annal inkdbb szeretnek
kdnyveikbe bemélyedni : egyenesen a szellemi tehetsé-
gek gyongitésére és a testi szervezet alddsasara vezetd
dolog. Egy oreg, tanuld embert6l jov6 ezen int§ szavak
utdn gondolja meg mindenki, hogy sajat fejére fog szal-
lani a vére, ha szilardul el nem hatarozza, hogy épen
annyi gondot fog forditani egészsége meg6rzésére, mint
egy jo6 munkas szerszamainak élesen, vagy egy jo ka-
tona puskaporanak szdrazon tartdsara. Mindazonaltal
néhany pontban leirom az idevagé legfontosabb gyakor-
lati utasitasokat, melyekre e téren engemet a gyakorlat
tanitott meg.

*
* *

2. A test minden tagjanak, valamint a vilagegye-
temben tényleg minden létezési tevékenységnek nove-
kedése és er6teljes allapota a gyakorlastol fligg. Minden
élet tevékenykedik, vagy munkalkodik ; abszolit nyuga-
lom csak a sirban talalhatd, s egy ember tevékenysé-
gének mérteke egyszersmind az & munkaerejének is
mértéke Egészséges ember az, a ki testének minden
képességét és tevékenységét harmonikus munka-rendben
tudja tartani, s a ki egészsége s, az, ha életerejének
magas fokéan all, erds is egyszersmind. Valaki lehet
egészséges a nélkil, hogy er6s lenne; de minden egész-
ség tobbé-kevésbbé az er6, s minden betegség a gyon-
geség felé iranyul. A természet vilagaban mar mindenki
lathatja, hogy a dolgok pusztdn ndvekedés utjan nének
nagyra; ezen novekedés nem mas, mint az élet, vagy
tényez6 erd folytonos és szokott gyakorldsa és mindaz
— mondjuk : az er6s szelek, vagy a fagy, a mi ezen
er6nek mikodését akadalyozza vagy fogyasztja, akada-
lyozza és gatolja egyszersmind az illet6 természeti targy
novekedését és fejlédését is. Ne feledje el tehat a ta-
nulé, hogy a széken ulés, az irdpadra hajlds, vagy va-
lamely konyvbe valé mély elmerllés aligha lehet jo
maodja annak, hogy teste novekedjék. Csak gyakorlas
altal hozhaté a vér mozgasba és az izmok szabad ja-
tékba ; és ha ezen gyakorlatot elmulasztjuk: a természet
nem engedi magat Kigunyoltatni. Minden ifja tanuld ha-
tarozza el ezentil magéaban, hogy napoként legalabb
két oOrat szabad levegbn fog mozogni. lla nem teszi ezt
meg: hideg labai, a testi szervezete bensé részeinek
kerekeire lerakodd sar, s a gyomor- és agybantalmak
kiilonb6zd alakjai nem fognak késni kell6 id6ben tudatni
vele,' hogy vétkezett a természet ellen és ha nem val-
toztat életmodjaban, épen mint egy rossz fil, & is bi-
zonyara biintetésben fog részesiilni. lgen, mert a ter-
mészet nem Ugy, mint némely enyheszivii emberi tanit6
mesterek, sohasem tulkegyelmes az emberekkel val6
bandsmodjaban. De hat miért is kellene egy tanulénak
ahhoz a lusta és egészségtelen Uléshez hozza szoknia ?
Az ember allva épen Ugy gondolkozhatik, mint Glve,
gyakran kissé még jobban is és a mi napjainkban az
olvasast illeti, mikor a legstlyosabb kdnyvek olcs6 aron
a legkdnnyebb alakokban is kiadatnak : nincs arra mar
semmi szllkség, hogy valaki meggorbitse hatat és dssze-
szoritsa mellét csak azért, mert véletlenil kbényv van a



kezében. Barki is sokkal természetesebben és nagyobb
hatdssal olvashat fel egy szindarabot vagy egy kolte-
ményt, szobajaban fel s ald sétdlva, mint almosan egy
székben (ldogélve. Az Ulddgélés tényleg hitvany szokas,
melynek rabjava lenni nem szabad. De ha mar valaki
Ul, mert dlnie kell: ljén mindenesetre egyenesen ha-
taval a vilagossag felé s mellét teljes szélességében ki-
feszitvén. Valamint ha nyelveket tanul, vagy ha valamely
szép kolt6i darabot olvas fol, tegye ezt, a mennyiben
csak lehetséges, fenhangon, a mely gyakorlatot mar
Alexandriai Kelemen is ajanlotta, s a minek az a kett6s
haszna van, hogy er6siti a tud6t, ezt a mi legfontosabb
éltet6 szerviinket és szoktatja a fllet a hangkulénbségek
felfogasara, a mit sok nyilvanyos iskolaban olyan ostoba
modon elhanyagolnak. Tényleg a legtébb esetben nin-
csen semminem(i sziikséges Osszekottetés azon ismeret,
melyet a tanulé oly buzgdsidggal megszerezni vAagyik,
s azon Ul6 szokas kozott, melyre olyan igen hajlandé
Munkéajanak egy részét, kétsegen kiviul, konyvei kozott
kell végeznie, de ha én példaul Hornért akarom teljesen
megtanulni, miutan a nyelvtani és szOtari nehézségeken
mér tal vagyok benne : ezen munkat épen olyan jol
elvégezhetem valamely magas hegy tetején, vagy ha ott
szeles id6 volna, valamely fenyves erd &rnyai kozt,
mint egy hlivos tanulészobaban. Aeschylos valamely
dramajat, vagy Platd parbeszédeit nem kevéshé, sot
sokkal nagyobb mértékben élvezhetem, ha a nyirfak
illatoz6 lehe fujdogal koriltem, vagy ha a nagy vizek
zUgasa hangzik felém. A mi a szotar hasznalatat illeti,
ha az illet6 mi els6 olvasasa alkalmaval réviden ki-
jegyzed a nehezebb szavakat, a masodik olvasasnal mar
teljes kényelemmel mell6zheted azt.

Ugy az egészség, mint a jo lzlés szempontjabol
arra kell kiilénosen lgyelnie a tanulénak, hogy ne vigye
magaval, barhova megyen is, a konyvek szagat, mint
a hogy egyesek mindig magukon hordozzak a dohany
blzét. A konyvek iranti szerelem ezen ragalyanak meg-
akadalyozasara legjobb dolog az ifjd emberre nézve a
katonai szolgalat, mint a mely a maga fegyelmével és
gyakorlataival egyrészrél lekeféli az ifjakrol a pedanté-
ridnak minden mazat, mésrészr6l pedig tartds erével
felovezi derekaikat mindazon kotelességek hid teljesit-
hetésére, melyek a polgari élet és a munkas férfiusag
kotelességei gyanant tekintenték A modern poroszok,
épen mint az Okori gorogok, megértik a katonai oktatas
értékét s minden férfinak ki kell szolgalni a hadseregben
a maga idejét, mig az angol gondolkozék meg a miatt
panaszkodnak, hogy az 6 ifjaik tulhamar rohannak a
boltokba, a minek aztdn az & polgari tarsadalmuk s
férfiak ereje vallja a karat. A vaslton és g6zhajon vald
utazds olcsosaga is menthetetlenné teszi ma az olyan
tanuld ifji magaviseletét, ki hétr6l-hétre és hdnapokrol-
hénapokra ostoba nagy konyve mellé lanczolva (l, holott
a természet él6 képét szemlélve, sokkal egészségesebb
képzeleti képeket teremthetne magénak. Konyv, termé-
szetesen mindig lehet a tanuld zsebében, ha ugyan
kényvre egyaltaldban sziiksége van, de sokkal jobb, a
mennyiszer csak lehet, fliggetleniteni magat a papiros
segitségétdl és egyenesen a természet szemléletébdl ta-
nulni, a mikor a természet enyhe fuvalmai jatszadozvan
korilottink, valamely ,bélcs passivitas” allapotaban
észrevétlenll ndvekedink és erésodink, gondolatban és
érzésben egyarant. De nem szlikséges, hogy a teljes
semmittevésnek engedjik at magunkat, mikor az utazas
és kirandulasok modern szokasa Ugy az egészség, mint
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a mlvel6dés czéljara felhasznalhatd. A foldtan, novény-
tan, dsvanytan s altaldban a természettudomanyok 6sz-
szes 4gai a szabadban tanulmanyozhatok, legjobban és
mivelésiuk sziikségképen megkivanja azon munkas és
vallalkozo gyalogolas gyakorlasat, mely a fuiggetlen férfiu-
sagnak olyan Kitlnd iskolaja. A torténelem és a régiség-
tan is régi romok kozelében, a természet kebelén tanul-
manyozhatdk legjobban és ezen mi korunkban, mikor
az egész vilag tobbé-kevésbbé mozog, az olyan tanulo,
ki mindig otthon Ul és almatagul csak kényvekbdl tanul,
azon veszedelemnek tevén ki magét, hogy elgyongult
egészséggel vanszorog at egész életén és tulkoran sirba
rogy : bizton ra szolgél arra is, hogy a jo egészségben
lev6 emberek bargyu kildneznek tekintsék.

llogy a test gépezetét a hajlékonysag és er6teljes
egyensulyaban tarthassuk fenn: a jatékok és a torna
els6 helyen érdemelnek figyelmet. Egy ebéd el6tti rend-
szeres sétdban, melyet sokan gyakorolunk, kétségen
kivil van wvalami formalis, a mit nem mindenki tud
egyenlé haszonnal élvezni; azoknak, kiknek az ilyen
alakisag terh(ikre van, az athletikai jatékok adjak meg
a szlikséges gyakorlatot, f6ként, ha azok bizonyos egész-
séghen tarsadalmi érzékkel parosulnak. Fiuk és fiatal
emberek szardra a krokett, nyugodtabb vérmérsékletd
egyének és megallapodott kord agglegények szaméara a
kugli, s altalaban minden jatszani még képes ember
szamara a szép labdajaték ajanlhatd. A csolnakazas, ter-
mészetesen, ha nincs talhajtva, mint a hogy az, koz-
tudomas szerint, az oxfordi és camhridgei egyetemi ta-
nulok korében torténik; hanem ha az evezélapatnak jol
értett kezelése mellett igénybe vétetik annal minden erg,
mely a kész és er6teljes férfiassaghoz tartozik — na-
gyon nemes testgyakorlat. A horgaszas az almodozé és
kolt6i lelkek kedvencz jatéka, mig es6s id6ben kétségen
kival a billiard a legjobb jaték, mint a mely fejleszti a
szem gyorsasagat élénkiti a tapintds érzékét s igazan
bdmulatos moédon finomitja szamit6d tehetséglinket. Ez-
zel szemben a kartya ostoba jaték, s koztik a legjobb,
a whist is csak az emlékez6tehetség gyakorlasara valo,
mig a sakkot szorakozéasnak alig lehet tartani, mert in-
kabb tanulmény, az agynak komoly gyakorlata az, mely-
nek egy felilletes elmetehetséggel bird emberre meglehet
a maga vonzé ereje, de egy rendszeresen gondolkozd
fére nézve aligha szolgalhat az pihenés gyanant.

(Folyt, kov.)

Vivoverseny a debreczeni Torna-

egyletben.

Tobb évi szlinet utdn 1898-ban vette fel Ujra teen-
déi kozé a vivas rendszeres tanitdsat a debreczeni
Torna-egylet. Nagy Kalméan vivomester egész évi buzgd
m(ikddésének eredményét a deczember hd 17-én tartott
vivoversenyen mutatta be. EIs§ rész volt az iskolavivas,
melyben 6t par vett részt, tobbnyire kezd6k, a miért is
dicsérettel kell elismerniink a vivéknak jobbara szabalyos
vagasait, lgyes védéseit, tdbbnyire helyes testtartasat,
annal inkabb, mert kozulok alig nehany vivott az egész
éven at. Kis szlinet utan a verseny kovetkezett, mely-
nek szakszer(i biralatdba ezuttal nem bocsatkozom, mi-
vel ezen els6 nyilvanos fellépésnek kifejezetten az volt

Sportruhazati czikkek specialis raktaraban Sweaterek sziirke gyapjubol 2 frtért_Weiner jViatyasnal jjpest, yindrassyut 3.
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a czélja, hogy az egylet jelt adjon magéardl s a kozon-
ség érdeklddését felkdltse, s mivel még nagyon kevéssé
véalogathatott a felléptethet§ er6kben. Ep azért feltétlen
dicséret illeti az Osszes résztvevOket az ugynek tett szol-
galatukért. A biraldbizottsdg a kovetkezd dijakat osztotta
ki: 1 ezlstérmet véllszalaggal; 2. eziist érmet; 3. bronz-|
érmet vallszalaggal; 4. bronzérmet; 5. vallszalagot. A
nyertesek sorrendben igy kovetkeznek: Topler Ott6,
Tar Zoltan, Kovacs Laszl6, Madarassy Istvan, Madarassy
Andor. Ezek valamennyien nagy ambiczioval késziltek
a versenyre s Ugyességokkel raszolgaltak a jury és a
kdzonség teljes elismerésere. Azonban elismerés illeti
meg Nagy Kalman vivomestert is, a ki a kezdet nehéz-
ségei daczara ily eredményt tudott felmutatni. A rende-
zéshe az egylet hivatalosan nem folyt be, hanem egy
kilén e czélia alakult bizottsdg intézte a dolgot, amiért
els6 sorban dr. L&ng Sandor és Topler Ottd urakat
illeti a dicséret.

A verseny utdn tanczmulatsag volt, mely kitin6en
sikeriilt, mert ebben részt vettek az egyletnek nemvivé
tagjai is, valamint sok leend6 viv6. A mulatsagra vald
tekintettel a rendez6ség elfogadta a Szikszay Gyula
fird6tulajdonos a Margitfirdének felajanlott helyiségeit,
bar kezdetben a Torna-egylet helyiségeiben akarta a
versenyt s a tanczot rendezni.

Hatérozottan sajnélattal kell megemlitenem azt, hogy
ezen vivoversenynyel egyidejlileg tornaszast nem sike-
rilt a kézoénségnek bemutatnunk. Az egylet derék mii-
vezet6je s az orakra régebb id6 6ta s rendesen eljard
nehdny tornasz hiaba igyekezett legaldbb 20 tagu csa-
patot oOsszedllitani. Pedig midta az uj tornacsarnok Aall,
— annak két éve is elmdlt mar — be kellett volna azt
mutatni mar a nagykozonségnek is. Erthetetlen az a
kdzony, melylyel e varosban a torndszds (gye irant
talalkozunk. lgaz, hogy az egylet sllyos anyagi viszo-
nyai nyomasztolag hatnak a vezet6ségre, de a tornédszd
ifjisdgot ez nem tartja vissza. Olyan tényleg miikodé
tagja pedig alig nehany van az egyletnek, a ki 6nall6
allas ember s a ki tobb év ota tag.

Ennek pedig mihamarabb meg kell valtozni, hogy
az egylet fennéllasa biztositva legyen.

Debreczen. H R

Az ,,Eperjesi Torna- és Vivbegyesulet”
1898. évi mikodésérol.

(Véalasztmanyi jelentés.)

Egyesiletink az elmalt évvel mikodésének har-
madik évét fejezte be; batran mondhatjuk, hogy rovid
multink egy becslletes serény munkaban eltoltott év-
vel lett gazdagabb, s6t azt is mérndk allitani, hogy a
letlint év egyletikre nézve olyan mozgalmas és tartal-
mas volt, a milyenhez hasonldt sokat kivannank egyle-
tinknek, de a milyen taldn nem is egyhamar fog is-
mét reank virradni.

Ez évi miikodéslink legnagyobb részét a szovet-

ségi els6 kerlileti verseny el6késziletei és rendezése
foglalta le, még pedig olyannyira, hogy azt mondhatndk,
hogy egész évi m(ikddésiunknek ez esemény adta meg
a signaturajat.

Az tnnepély lezajlott ; Ugy a hazai testvéregyesiile-
tek, mint a szaksajtd elmondta réla és rélunk is Itéle-
tét, — mind megannyi fényes bizonyitvany — a kik
ez Unnepély létrehozasanal és rendezésénél veliink kar-
oltve haladtak és hozzajarultak a sikerhez, fogadjadk e
helyltt ismételten halas kdszonetiink Kifejezését!

Egyik legszebb és legmaradandébb emléke e felejt-
hetlen nnpoknak ama momentum, a mid6n szeretett
elndkiinkkel élinkoén, megjelenhettiink ez Unnepély véd-
noke, a Magyarorszagi Tornaegyletek SzOvetségének
érdemdus elnoke: dr. Berzeviczy Albert ur v. b. t t
O Nagyméltésdga szine el6tt és halas szavak kiséreté-
ben koszonvén meg megjelenését és magas partfogasat
adhattuk at azon oklevelet, mely O nagyméltésaganak egye-
stletlinknek els6 tiszteletbeli tagjava tortént megvélasz-
tatdsardl szol, és a melyet egyletiink gyenge erejéhez
képest igyekezett leréni halajat azon férfival szemben,
a kinek a hazai testnevelésiigy fellendilése koril oly
elévilhetlen érdemei vannak, és a kit immar mi is bisz-
kén vallhatunk magunkénak.

O Nagyméltésaga meleg szavakkal koszonte volt
meg ez alkalommal ismételten figyelmiinket és tovabbi
kegyes partfogasarol biztositott benniinket. Tiszteletbeli
tagga tortént megvalasztasa alkalmaval pedig, szeretett
elnokiink O Méltosagahoz intézett kovetkezd szivélyes
levéllel kdszonte volt azt meg:

Méltdsagos Elndk Ur!

Orémmel és halaval vettem az ,,Eperjesi Torna-
és Vivoegyesulet tavirati tudositasat a feldl, hogy
engem tiszteletbeli tagjava valasztott. Mindig kelle-
mesen érint azt tapasztalhatni, hogy ama miveit
és hazafias varos kdzonsége, a melynek térsadalmi
torekvéseiben oly hosszl ideig volt szerencsém
résztvehetni s a melynek rokonszenves joindulatat
személyem irant annyiszor tapasztaltam, mélta-
nyolja a kozlgyek valamely terén Kkifejtett tevé-
kenységemet ; s midén e méltanylas legUjabban
nekem oly diszes helyet biztosit az ,Eperjesi
Torna- és Vivéegyesilet® korében, egyuttal lehe-
téve, sbt kellemes kotelességemmé teszi er6mtél
lehetéleg mozditani el6 ennek az ifju, de életre-
valésaganak és tetterejének maris annyi jelét adott
egyesuletnek tdvos munkassagat.

Kérve Méltosagodat, hogy a nekem jutott
megtiszteltetésért mély halamat, nemkdildnben igaz
tiszteletem kifejezését (gy sajat nagybecsd sze-
mélye részére elfogadni, mint a bolcs vezetése
alatt all6 derék egyesiilet mélyen tisztelt Tagjai-
val kozoIni méltdztassék. maradtam

hazafias Udvozlettel
Méltdsagos EIndk Ur!

Budapest, 4898. januar 14-ikén.

készséges szolgaja
Berzeviezy Albert

A mi egyesiletink tagjainak ez évben valé tényle-
ges miikodését illeti, annak sulypontja természetszertien
a kerlleti verseny el6tti id6re esik, mig annak lezajlasa
utdn — némi stagnalés allott be, a mi féleg annak tud-
hatd be, hogy a kerileti verseny el6késziiletei, valamint
a verseny maga és annak rendezése meglehet6sen ki-
meritette az aktive szerepléket. Megnyugvassal szolgal-



5

hat azonban az, hogy e stagnalas csak latszdlagos volt,
mert a mig a tornadrak latogatasa némi apadast mutat,
orommel konstatalhaté a jaték intenzivebb mivelése
egyletinkben, a mi pedig a lezajlott kerileti verseny
egyik Udvos eredményének tekinthet, a mennyiben a
tagokkal a football-jatékot kedveltette meg és az egyle
tlinkben szorgalmas apolast talalt.

Nem hallgathatjuk azonban el, hogy ép az, a mit
kozullink sokan e keriileti verseny hatasabdl vartak, és
a mely remény ebbeli munkéssagunk egyik f6rugdjat is
képezte, t. i. az id6sebb elem megnyerése, mint aktiv
tornaszé, valamint egyaltalan tényleg midkodd tagok
tdmegesebb részvételét éppen nem eredményezte ez
Unnepély. ld6sebb tagjaink kozil még az a nehany is,
a ki a kerileti verseny el6tt szorgalmas latogatoi vol-
tak a tornateremnek, csaknem teljesen elszoktak ismét
és a tagsagi mozgalom sem lépte tUl azt a hatart, a
melyet rendes korilmények kozott is elértiink volna.
Tagséag: allomanyunk ez év végével a kovetkezd :

Tiszteletbeli 1

alapitd 4

partolo . 6

rendes . 122

0sszesen 133
tehat csak 12-vel tébb, mint tavaly, a mi kuloénds gya-
rapodasnak — ily eseménydus esztendd utan — vald-

ban nem mondhat6. Vigasztal benniinket azonban ez
irAnyban az, hogy a kilépettek csaknem kivétel nélkil
az aktive nem mikddék sordbol valok, mig az ujonnan
belépettek kivétel nélkil tényleges m(ikddé tagakka I6nek.

Kerékpar-alosztalyunkra ez évben némileg mostoha
id6k jartak és a sport e terén nem pillanthatunk vissza
elért nagyobb eredményekre. Oka ennek részben a ked-
vezGtlen id6jaras, mely az elmult év tavaszan és nya-
ran hatraltatta minduntalan e sport (izését, masrészben
az, hogy a Kkerlleti versenyen résztvevd tornaszaink
egyrésze is épen kerékparosainkbdl kerilt ki és igy ott
valanak jobban elfoglalva. Nem hagyhatom azonban
emlités nélkil egyik t. tagtarsunk, Gregor Endre ur elért
egyik eredményét, ki 24 0Ords rekord-kisérlet alkalmaval
346 kilométerrel egy izben tényleg els6 helyen is allt
az orszagban, habar e rekord idokozben tetemesen meg-
javittatott is.

Oszre tervezett kerékpar-versenyeinket az orszagos
gyasz miatt kellett elhalasztanunk és az idei farsangra

tervezett nagyobbszabasu mulatsag rendezésétdl is ez
Okbol tekintettlk el.
Vélasztmanyunk a Kkerileti verseny rendezésével

jaré nagy munkat kénnyen és valéban dicséretre mélto
lgybuzgalommal végezte és lehetetlen, hogy a rajongd
lelkesedés hangjan ne széljunk e helyitt szeretett el-
nokinkrél Szinyei Merse Istvan O Méltosagarol
a ki bamulatos kitartassal és Ugybuzgdsaggal intézte
egyletink sokoldalt dgyeit, mindig el8l haladva, lelke-
sitve és batoritva bennlinket. Orok hélara kotelezte ez-
zel mindazokat, a kiknek egyletink és lgytnk val6ban
szivilkon fekszik! Az Isten tartsa meg Ot ugyunknek
és egyletiinknek még szamos esztenddkig, s akkor nincs
okunk egyletiink jovéje elé aggodva tekinteni !

Tartott a valasztmany ez évben &sszesen 14 dlést,
ezenfelil szamos bizottsdgi ulést, a melyeken csaknem
kivétel nélkil O Méltésaga elndkalt.

Halas koszonettel kell hogy emlékezziink e helyitt

Iskolasapkak 45 kr., gumizott tornaczip6, 1frt Kneip czip6

kilondsen egyletink szeretett mivezet6jér6l Pethe Fe-
rencz urr6l is, kinek az elért sikerek javarészét kdszon-
hetjiik, valamint az egylet pénztarosardl is, a ki egy-
letink pénztaranak és konyveinek lelkiismeretes és pon-
tos kezelése altal vivta ki mindnyajunk osztatlan elis-
merését és kdszonetét.

Fel kell, hogy emlitsik tovabba, hogy a német
tornaszovetsegnek ez év nyardn Hamburgban IX-ik sz6
vetségi tornalinnepélyén Pethe Ferencz ur, egyleti mii-
vezetbnk 4ltal, tovabbd a ,Magyarorszagi Tornaegye-
stiletek Szovetségéinek és a ,,Magyar Kerékparszovet-
séginek deczember hd 18-an Budapesten tartott rend-
kivili kozgydlésein, elnék ur 0 Méltésaga, a mivezetd
és a titkar urak altal képviseltettik magunkat. Hamburgi
Utjdban szerzett tapasztalatairél és benyomasair6l a de-
czember hd 8-iki haziestélyunken tartott fololvasasa ke-
retében szdmolt be a mivezet6 ur, melyet ez Evkdnyv
mas helyén egész terjedelmében kozlink, és azzal bi-
zonyara minden tagunknak érdekes és €k ezetes olvas-
manyt is nyQjtunk.*)

E val6ban orvendetes erkdlcsi eredménynyel szem-
ben azonban, sajnos, kevésbbé el6nyds anyagi ered-
ményrél szamolhatunk be, a mefyet féleg az orszagos
unnepély rendezésével jaré rendkivili kiadasok okoztak,
a melyek a2 tnnepély sikere érdekében azonban elke-
rilhet6k nem voltak. E rendkivili kiadasok fedezésére
— hogy alapitvanyainkhoz nyulni ne kelljen — 300
frtnyi kolcsont vettink fel, a mely kolcson fedezése jové
évi koltségvetésink elsé helyén all. E koltségvetésiink
ugyan hianynyal zéarul, de ennek okat méltéztassanak
azon szigoru eljarasunkban keresni, a melylyel a jov6
év bevételeinek meghatarozasanal jartunk el és a melyek
bizonyara elénydsebbek leendnek.

Mélyen tisztelt kdzgydlés! Esemeényekben gazdag
és nevezetes esztend6ben allottunk az egylet élén és
legjobb meggy6z6désiink s tehetséglink szerint minden-
kor azon igyekeztunk, hogy feladatunknak mindenben
megfeleljink. Ennek alapjan kérjik jelentésiink tudo-
masul vételét és a felmentvény megadasat.

Nem zarhatjuk be jelentésiinket a nélkil, hogy
elismerésiinket és kdszonetlinket ne fejeznék ki minden-
kinek, a ki egyletink javadn és el6rehaladasan kozre-
makodni szives volt, és felkérjuk egyletiink minden
egyes tagjat, hogy a jév6ben meég fokozottabb mérték-
ben iparkodjék egyletlink felvirdgoztatasan munkalkodni,
a mire a jové 1890-iki évben elég alkalom fog kinalkozni.

Eperjesen, 1898. deczember 29-én.

Dresdner Armin
egyl. titkar.

A Kkerékpéaradd ellen*)

Budapest f6- és székvaros térvényhatdsagi kozgyi-
lése m. évi deczember h6 1d-én megszavazta a tanacs
azon javaslatat, hogy a f6varosban 5 irtos kerékpar-
add vetessék ki

A févéros t kozgyllésének ezen sZavazatat csak
annak tulajdonithatjuk, hogy sem a véros tanacsa, mely

*) Alkalmilag mi is kozoljik az élvezetes és tanulsagos le-

Szerk.
*) A ,Magyar Kerékparkeresked6k és Gyarosok Egylete* em-
Iékiratot nyUGjtott be a beligyminisztériumhoz, melyet Dr. Kodre h-
maros Kalman szerkesztett, hogy a févaros altal felterjesztett
kerékparadd-javaslatot a miniszter ne hagyja jova. Az alapos felter-
jesztésnek itt bevezet§ sorait kozéljuk.

frast.

2.90 kr. kizérdlag WeinRr jWatyaSltal, $p£St, j/inOraSSy-Ut 3.



ezen adojavaslatot benyujtotta, sem a képviseld testiilet
legtulnyomébb tdbbsége, mely azt megszavazta, nem
ismerte és nem isreri azon okokat, a melyek ennek az
adénak behozatala ellen szolanak.

Ezen foltevésiink helyességének természetes magya-
razataul szolgdl az, hogy maga a kerekparossag ha-
zanhban még &ltaldban kevessé ismeretes. A sajtd
— szaklapjainkon kivil — nem foglalkozik azzal oly
terjedelemben és oly alapossaggal, a mint azt a modern
ezen kivalé vivmanya megérdemelné, és maga a szak-
sajtd sem ismertette még soha eléggé kimeritd Ossze-
foglaldsban mindazon okokat, melyek miatt ezen adoé-
nem ellen tiltakozni kell.

Ezlttal nem akarunk behatébban foglalkozni azon
f6- és székvarosi addpolitikaval, melynek sajnalatos ered-
ménye gyanant jelenleg a kerékparadé sz6nyegen forog.
Elégségesnek véljik ezen iranvban csak arr utalni, hogy
szembetling ardnytalansagot kell észliniink a fenforgd
baj mértéke — a fedezendd 750.000 frtos évi deficzit —
és annak orvoslasa czéljara szolgalandé gydgyszer — a
varhaté 15—20.000 frt — hatalyossaga kozott.

Egy Ujonnan meghonositand6 ado-nemmel 4 lvan
tehat szemkdzt, torekvésiink egyedul arra iranyul, hogy
e hazankban hivatalos, komoly tanulméanyozas targyat
még eddig soha nem képezett kérdést megvilagitsuk és
hogy Nagyméltosdgodat megoévjuk attol, hogy a f6- és
székvéros tandcsdnak Otletszer(i kezdeményezéséhez ne-
tdn adand6 jovahagyasaval kulturdlis és gazdasagi ka-
rokkal jaro institucziot szentesitsen.

Egy uj add-nem birdlata kozben a legelsé érdekes,
a melyet folvetniink kell, hogy megfelel e azon add ama
kdvetelményeknek, melyek koézgazdasagi és pénztudo-
manyi szempontbdl az addkkal szemben megallapittat-
nak. Nemcsak az a kérdés, hogy észszer( és igazsa-
gos-e valamely adé-nem, hanem hogy az elémozditja-e
Ugy az addval megterhelend6nek’, mint az add beszed6-
jének érdekeit ? Oly elvek ezek, a melyek figyelmen
kivil hagyasa kés6bb kodzvetve mindig sulyosan meg-
bosszul a magat az adoképesség csokkenése, tehat az
adojovedelmek kevesbedése altal !

Csak altalanossadgban kivanjuk érinteni, hogy a
modern ado-tdrvényhozasoknak rendszerint oda iranyul
torekvésuk, hogy a vagyontalanabb kozéposztalyt lehe-
téleg kimélni akarjdk. Ahaldban pedig az 6sszes adok
kdzos jellemvonasa az, hogy a jovedelmeket adoztassak
meg, és pedig Ugy a fold. haz vagy készpénzbdl allo
t6kék hozadékat, valamint a munkanak eredményekent
jelentkez6 jovedelmeket. Es e két f6 ado-kathegoria ko-
ril az az alapelv, hogy a munkajovedelem csekélyebb
mérvi adé a'a vettessék, mint a t6kejovedelem.

Mindezen alapelvek nyoman a tervezett kerékpar-
adé meg nem hatarozhatd Ezen add-nem lényege ki-
furkészhetetlen.

Csakis negativ. modon definidlhatjuk tehat ezen
adonemet, kimutatvan, hogy mely kathegoridba nem so-
rozhaté az; hogy azutan positiv érvekkel mutassuk ki,
hogy ezen add-nem igazsagtalan, karhozatos, hazafiatlan,
maradi, s hogy annak behozatala kulturalis és szoczia-
lis hiba volna !

Maga az ad6 czime nem nyujt felvilagositast.

Tulajdonképen nem a kerékpar megadodztatasa ter-
veztetik. A gép mar maga Ugyis adoztatds targya volt.
Akér akkor, amid6n az mint behozatali czikk a vam
ald esett, akar pedig a gyarak — tulajdonképen csak
egy nagyobb magyar gyar — addjaban mint gyari pro-
duktum, vagy gyari jovedelem esett addztatds ala

Amint az addjavaslat kontempléalva van, az a kerék-
parozék és pedig csak azon kerékparozék megadozta-
thsara torekszik, a kik a f6varos belterlletén kerék-
paroznak. De ezek kozll is oly szamos Kivételt statudl
a javaslat, hogy annak némikéq megfelel6 czime csak
az lehetne: ,Némely Budapesten kerékparozd egyé-
nek adédja“.

llykép tehat egy fej-add, és pedig annak is legigaz-
sagtalanabb formaja, a mely az &llampolgarok egy Kkis
részét sujtja addval, czéloztatik !

Tan folosleges is folemlitenink, hogy a fej-ado
minden adoztatdsi rendszernek legkezdetlegesebb &sfor-
maja, melyet a mlveltségben csak némileg el6rehala-
dottabb &llamok haztartdsdban hidban kereslnk. Kultur-
allamokban a kincstari jovedelem-szerzésnek ezen leg-
nyersebb, legotrombabb formajat mar rég kikiiszobolték.

Nem lehet széllitasi, vagy fuvarozédsi adonak sem
tekinteni, mert ez rendszerint az aruforgalom megaddz-
tatdsaval kapcsolatos. Mint ilyen is, nagyou vitatott ado-
nem, de ez altal, hogy a széllitott aruk és értékek ara-
nak emelkedését idézi el6, mégis az allampolgarok
Osszeségét terheli — nem pedig egyeseket — s igy
bizonyos igazsagos vonast nem lehetne téle elvitatni.

Nem lehet azt sport-, tehat fényilizési adonak te-
kinteni.

Minden ignoranczia mellett is, a mely e targy koril
nagy altalanossdgban még ma hazankban uralkodik,
annyira mégis jutottunk, hogy elismertetett, miszerint a
kerékpar maga kozlekedési eszkéz. Megéallapitotta mar
azt a Nagyméltésdgu m. kir belligyminisztérium 1897. j
junius 3-an 43159/U c. sz. alatt kiadott orszagos kor-
rendeleté, melynek 1 §-a ekkép hangz k : ,,A kerekpar
kilonb6z6 alakjaiban és szerkezeteiben konnyl jarma-
nek tekintetik s a kocsikdzlekedésre nézve kozutakon,
utakon és tereken kdvetend6 altalanos szabdlyok, a de-i
log természetébdl folyo eltérésekkel, a kerékpéarokra is
alkalmazandok.“

Korilbelil 7—8 év 6ta, midta a pneumatikos kere-
keket alkalmazzuk, a kerékparnak mint sport-eszkéznek
jelent6sége mindinkabb hattérbe szorult. Mennél inkabb
terjed napjainkban a kerékparozés, aranylag annal ke-
vésbé tekinthetd az sport-eszkdznek ; minél tébben isme-
rik fel mar ma a kerékparnak, mint kozlekedési eszkdz-
nek hasznait és jelentOségét, aranylag annal inkabb
csokken azon sport-férfiak szama, kiknek azel6tt csak
sportjuk (izésére szolgalt a kerékpar, s a kik ernyedet-
len kitartassal vagtak Osvényt az elGitéletek siirli Gser-
dejében ezen Ujitds szdmara, s azt folyton szélesebbre
tagitottak.

A kerékparnak, mint kozlekedési eszkdznek jovéje
és jelent6sége ma még be sem lathatd. De annyi mar
ma is ismeretes, hogy az minden tarsadalmi osztély tag-
jainak koz6s kinsse, ifjué, o6regé egyarant; hogy az a
humanitasnak, a kereskedelemnek, iparnak, a nemzeti
véder6nek és a békés munkénak egyarant szolgila-
tdban all!

Eltekintve attél, hogy a sport-fogalomnak nagyon
tdg és rugalmasan nyujthaté korébe a legtobb egyénnek
kerékparozasa egyaltaldban nem sorolhaté be : még
mindig nyilt kérdés marad, hogy egyaltalan helyesel-
het6-e a sportok megadodztatdsa, s hogy a sport-ado
magaban hordja-e a fényiizési adok fogalmi tényelemeit?!



Kalonfélék.

Olvaséinkhoz. Ez évi els6 sz&munkban mindenek-
el6tt kdszonetét mondunk kedves olvasoinknak a multban
tapasztalt joéindulatukért, egyszersmint kérjik tartsak
meg lapunkat szives baratsagukban. Résziinkrél a ta-
pasztalt szives tdmogatast igyekezni fogun': komolyan
felfogott munkéssagunkkal kiérdemelni — E lapot soha-
sem tartotta a szerkeszt6ség tulajdonanak; e lap els6-
sorban az ifjusdgi testgyakorlatoké, méasodsorban a
nemzeti er6sodes Ugyéjé, melynek mnden igaz munkasa
rendelkezhetik hasébjainkkal — Es itt kdszonettel kell
féleg tornatanaraink munkassagar6l megemlékezniink,
kik oly sokszor keresték fel lapunkat szakszer( czik-
keikkel. Kérjuk tovabbra is szives munkéssdgukat — A
XMVI-ik évfolyam elején olvasdink nem varnak télink
programmot, tenni fogjuk mindazt, mi az ifjus gi testi
nevelés czéljabol czélszerli. Igyekezni fogunk lapunkat
azon alapon tovabb szerkeszteni, melyet XV évi munka-
tarsainkkal letettlink, mely alapon mar eddig is sok szép
kivivott eredményre tekinthetiink vissza. Tisztelettel” kér-

juk ismételve olvasinkat lapunk tdmogatasara.

A Budapesti Egyetemi Athletikai Club mar megkezdte
mlkodését. Egyel6re tornazés, vivds és korcsolydzas
fogjak képezni az egylet mikddési korét és ez irdnyban
a legszélesebb mederben meginditottak a sziikséges [é-
péseket, hogy a legnagyobb aranyd o6hajokat is kielé-
githessék. Torna- és athletikai gyakorlatok a Vili. kér.
allami  fégymnasium (Tavaszmez(6-iitcza) és a IX. kér.
reformatus fégymnasium (Calvin-tér) tornatermeiben fog-
nak kedd, csltortok és szombat este 6—9 drakor tar-
tatni. A vivdgyakorlatokat gréf Vay Lajos vivomester
fogja vezetni IV. kér., Lipot-utcza 21. sz. alatt kedd,
csltortok és szombat este 7—9 Ora kozt és ha szlikség
forogna fenn, gy a tobbi hétkdznapokon is ugyanazon
ordkban. A Kkorcsolyazds megkonnyitése czéljabol az
egylet a Lagymanyosan a Kerenez Jozsef-hid kdzelében
palyat létesit még e tél folyaman. Tagséagi dij féléven-
kint 5 korona. Beiratkozni lehet Erdey Antal pénztaros-
nadl minden nap az egyetemi kozponti irodaban 12—2
orakor. A B. E. A C. hivatalos helyisége IV. kér, Li-
pot-utezo 21. sz., 1 em, a hol kedden, csutdrtokdn és
szombaton este 6—7 oOrakor hivatalos oOrak tartatnak
és itt nyerhetnek a club tagjai felvilagositast a club
tgyeirél.

Az iskolai korcsolyapalydk. A székesfévaros tanacsa
megengedte a kozségi iskoldk igazgatdinak, hogy isko-
lam udvaran, a mennyiben hely van, korcsolyapalyakat
Iétesitsenek.

A Magyar Athletikai Club balbizottsaganak decz.
hé 19 én volt alakul6 Ulése. A bal élén ez évben is a
club elnoksége al grof Andrassy Geza elnok, grof Sze-
chenyi Imre és dr. Krasznay Ferencz alelnokok. Ugy-
vezetd bali alelndk: dr. Kosztka Emil A f6rangl fiatal-
sag korébdl gréf Csekonics Gyula és dr grof Hunyady
Jozsef clubtagok Keérettek fel tarsalelnokoknek. Titkar
ez évben is Krepelka Béla lett, pénztaros: Martin Istvan,
ellenér: Abray Zoltan, haznagyok: bard Bothmer Jend,
dr. Minich Jené, Ottlik Lajos, jegyzOk : Béacker Zoltan,
Dillenberger Béla, Gaylboffer Istvan, K. Magyary Kornél,
ifi. Temple Rezs6. A bal februar 1-én, a hagyomanyos

athletabali napon tartatik meg a f6varosi vigadoban.
Lady-patronesse-nek a clubban a f6rangl vilag tobb
holgytagja keretik fol. A balbizottsdg szerdankint (lé-
sezik az athleta-casindban. Ugyanott van a balbizottsag
iroddja. Hivatal' s dra este 6—8-ig. A bali ismerkedési
estély januar 11-én ta'tatik meg.

A kolozsvéri sportviszonyokrol érdekesnek talaljuk
egy magan levélbdl a kovetkez6 jogosan kifakadod soro-
kat kdzolni: Bizony rosszul megy az ifjlsagi sport ugye !
Most tették tonkre a vérosi vaskalaposok a tavaly virag-
zott ,,Kerékpar-Clubbot.“ Mert ebben a saros erdélyi
fészekben 6 frt adot vetettek a kerékpéarra. Mar most
azon tanuld, ki ide Budapest, Temesvar, Kassarél jo6,
nem fizethet két helyen biczykli ad6t. 23 biczyklit az
ifjakkal haza kuldettem Ezek a keserlivizen teng6d6,
kavéhazat szutyakolé varosatyak ma-holnap a vivokar-
dokra is adot vetnek s a helyett, hogy dédelgetnék a
csirajaban az amugy is nehezen indulo ifjusdgi sportot,
teljesen tonkre teszik spiszburger kapzsisagukkal.

Angol vélemény a torna és athletikdr6l. Most, hogy a
tornaszovetség kebeleben, sajnos elég indokolatlanul béar, de
&daz harezot viv a torna az athletikdval, érdekesnek tartjuk
felemliteni a kovetkez6ket: A tornaszOvetség titkara, Jasz Géza
Ur, ki nem akarja belatni, hogy miért nem férhetne meg a
két irany egy szovetségben egymas mellett, levelet intézett
egyik angol tornaszbaratjdhoz H. Brown arhoz, ki Leedsben
lakik, ott tornatandr, szamtalan tornaszdij nyertese, kit(ing
szakember, hires versenybird, a Gymnasium belmunkatérsa s
szamos tornaklub alapit6ja; a levélben a szdvetségi titkar arra
kérte H. Brown urat, irna meg. mily viszonyban van Anglidban
a torna az athletikdhoz elvileg s mily mértekben van elterjedve
egyik is masik is- H. Brown ar levelében erre vonatkozdlag
a kovetkezdket Irja:

A mi a tornat és az athletikét illeti, a kettd itt mi nalunk
nem ellenlabasa egymésnak, sokan a kik athletikévai foglal-
koznak, tornasznak is egyuttal.

En példaul, daczara annak, hogy tornatanar vagyok, az ath-
letika minden fajat (izom, az athletika alatt értve a cricket-ja-
tékot, a footballt, az Uszast, kerékparozast, futast, evezést stb. Es
minden bizonynyal azt hiszem, hogy a test és lélek egészséges
kimlivelésére és fejlesztésére mindkettd egyardnt sziikséges

Es bar vannak egyesek, kik kivételesen egyik vagy mésik
irany ellen szolnak, ezek szama igen jelentéktelen Ugy, hogy
azt lehet mondani, itt mindkét testgyakorlat irant egyarant rokon-
szenvel viseltetnek.

En magam azon nézetben vagyok, hogy a torndszat kell,
hogy minden testnevelés alapja legyen, de hogy barmily test-
nevelési rendszer is, ha tokéletes akar lenni, kell hogy felve-
gye az athletikai jatékokat, kiulondsen azért, mert ezek erkolcs-
fejleszt6leg hatnak az ifjusagra.

Kilénben a mi itt Anglidban a tornaszatot illeti, az arany-
lag még csak gyermekkorat éli, mig az athletika mar régi ke-
letl. Fiatal koraban itt joforman mindenki (@zi az athletika
egy vagy tobb fajtajat, a torndszas pedig lassan, de biztosan
tért foglal mint iskolai gyakorlat.

Arra nézve, hogy hanyan (izik a torndszast s hanyan az
athletikat, statisztikai adatokkal nem szolgalhatok, mert ilye-
neket itt nem gydjtenek s nem tesznek kozzé

A vidéken lehet mondani mindenki foglalkozik a sport
vagy athletika egyik-méasik nemével élete folyaman, de a
tornaszok szama joval kevesebb. De ez utébbira nézve sincsenek
adatok. Leedsben (380,000 lakos), hol én lakom, 40 torna-
klub van, egy egy klub atlag 30 taggal, de sokan az iskoldban
is torndsznak. Az iskolaba jard ifjusdg csaknem kivétel nélkil
tornaszik, hetente egy bizonyos id6t ezzel toltvén. ,S.—V.“

A Nemzeti NO6nevelésben 6zv. Személyné Krizsa-
novszky llona a ndnevelésr6l és az idegességrél érte-
kezvén a leanyok testgyakorlatardl a kovetkez6leg em-
lékezik meg : Az iskolal jatékra, testmozgésra az eddigi-

Tanintézetek ifjai részére jo és olcsé torna ruhazati czikkek Weiner Matyasnal, Budapest yinDrassy-(t 3. sz.



nél joval tobb id6t s er6t kell a nevel6nek forditani. Es
mit latunk ? A legtébb leanyiskolaban még az elGirt
torna-Ora is csak a papiron van meg; szamtalan isko-
ldban tornaterem sincs; aira meg épen nem gondolnak,
hogy a szabadban rendezett ja'ékok, kirandulasok fi-
szerezzék az iskolaélet egyhanglsagat, fejlesszék a
a leanyka testét, erdsitsék izom- es idegrendszerét; pe-
dig az iy kirdnduldsok nagyon alkalmasak volnanak a
tan.téné és novendékei kozt igaz bizalmat, kolcsonds
megismerést tdmasztani, ami ismét az idegrendszer
nyugalmara hatna elénydsen. Igaza van a filoz6fusnak,
ki azt mondja, hogy ,a testi er6k &ltalanos komoly
képzése jelenleg leglényegesebb eszk6z az emberiség
allapotanak nemesbitésére s valéban szakadatlanul azon
kellene torekednlink a néneveléshen is, hogy 6sanyaink
erfteljes testei, edzett inai, ép idegei Ujra feléledjenek
koztiink

Az eperjesi torna- és vivoegyesilet torna-, jaték-
és vivasi orak statisztikdja az 1898. évben Pethe Fe-
rencz mlvezetd feljegyzései nyoman.

Torna- < Jaték-

Honap éra  latog. Aleg ora  résztv. Aﬂag Vivés
Januar 9 100 121 SSPé
Februér. s 113 144 — — -  «p=d
Marczius 11 179 163 i 16 160 «™3X
Aprilis 10 152 152 4 45 142 §p"0
Méjus 13 264 203 6 80 133 ¥73
Junius - - - 6 67 111 gpgg
Julius o . :
Augusztus. ¢ Sz unetel wiijE
Szeptember 6 56 93 2 22 110 >4
Oktéber. 9 127 144 5 66 124 % °F
November . 8 94 120 2 24 120
Deczember. 5 60 120 — —

Evi 6sszeg: 79 1154 133 26 320 126 36010

Osszesen tartatott tehat 79 torna-, 26 jaték- és 36
vivasi Ora, 0sszesen 1824 résztvevével.

Szerkesztéi Uzenetek.

Dr. H. B. Dtrbreczen. Koszonjik szives tuddsitasat. — H
0. Kolozsvar Koszénjilk a kildeményt és szives Igéretét. — P,
R Budapest. A lapot mar elkuldtik. — Tobb t. el6fizeténk-
nek. A reklamalt lapszamokat a kiad6hivatal a napokban kuldi el.
— Egy vidéki munkatars. Erdekes levelének hatasa és felhasz-
néldsa mellett készilt mai elsé czikkink, melyben a feltett kérdésre,
azt hisszik, a vélaszt is megadtuk. Koszonjik szives érdekl6dését
lapunk sorsa irént.

IWEBT KIrqx«qiiire

WMmm

vezetése alatt allé

| Royal torna es vivoterem

Budapest,
MI. Erzsébet-korat 45—47. (Royal szélloda).

Kard- és t6rvivas. Gyermektornaszat. V vo-
orék : reggel 7 oratdl este 10-ig. Klubboknak,
egyleteknek és egyetemi hallgatoknak kedvez-

ményes arak.

Telephon: Royél nagyszélloda. Furdok €s villanyvildgi &s.

«8

< VIiIVOk kodrében

«8 sensatiot kelt a gummibol késziilt, sza-
h3 badalmazott

DamaS$cenus®
=0 kardmarkolat,

mely rugalmassaganal fogva nem nyomja a
«8 kezet, elnharitija a kard csUszasat, megoévja a
8 keztylt a kopastol.

A cs és kir. hadigyminisztérium 1522/1896 sz.

rendeletével tanitasi czélokra ajanlotta.
«

(0] Barmely karira kouuyen ra-
<0 erdsithetd!

0 Legtébb allamban szabadalmazva!l

Viszontelarusitok kerestetnek.
Magyar ruggyantadrugyar
részvénytarsasag
BUDAPEST,

)

Cc <

fritz Armin, Budapest, jozsef-kOrut €.
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Az Achiles Sport-Egylet,

Aradi Korcsolyazé-Egylet,
Budapesti polgari I6vészegyes.,
Budapesti Torna-Club
Beregszaszi Korcsolyazé-egylet,
Bpesti hegyvidéki Turista-Egyl.,
Budapesti Torna-Egylet,
Délvidéki Kerékpar-Egylet,
Debreczeni Korcsolyazé-Egylet
Debreczem Torna-Egylet
Févarosi Vivo-Club,

Ersekujv. Vivo- s Torna-E*.yes-,
Gy6ri Csonakazo-Egvesilet,
Gyongyosi  Korcsolyazo-Egylet.
Kassai Korcsolyazo-Egylet,

Kassai Tornazé- és Vivo-Egyes.

Kolozsvari Athletikai Club,

PORZSOLT JENO.

Kolozsvari Korcsolyaz6-Egylet,
Kérmendi Athletikai Club,

Kunsztmartoni Csén.-Korcs.-Egyl.

Lévai Torna- és Vivo-Egyet
Lécsei Korcsolyazo-Egylet.

Lécsei vive- és Torna-Egyesulet,

Magy. Testgyakorlok Kore,
Marm.-szigeti ifj. torna-egylet,
Magyar Usz6-Egylet.
Maros-Véasarhelyi Torna-Egylet,

Magvar-Ovari Torna- sVivo-Egyl.,
Marosvasarhelyi Kerékpar-Egylet,

Maros Vasarhelyi Korcs.-Egylet,
N.-Banyai Torna- és Korcs.-Egyl.,
Nagy-Enyedi Korcsolyazé-Egyl.,
Nagy-Kanizsai Torna-Egylet,

Nagy-Kalléi Korcsolyazo-Egylet,

HIVATALOS KOZLONYE

PORZSOLT KALMAN.

Jozsef-kdrat 43. szam.

Nemzeti Hajo6s-Egylet.
Neptun Bpesti Evez6-Egylet,
O-Becsei  Kerékpar-Egyes.,
O-budai Torna-Egylet,

Pécsi Athletikai Club,
Pozsonyi Hajo6s-Egylet,
Papai Korcsolva-Egylet,
Pozsonyi Torna-Egylet,t,
Privigyei Korcs.-Egylet,
Rimaszombati Korcs.- Egylet
Quarnero csénakazé.-egylet.
Satoraljaujhelyi Korcs. Egyl.
Selmeczi Akad. Athléta-Club,
Soproni  Korcsolyazé6-Egylet,
Soproni ev. fégymn. testgy. kore.
Sportkedvel6k Kore,
Szabadkai Sport-Egylet,

Szabadkai Torna-Egylet,

Szarvasi Korcsolyazé Kor,
Szatmar-Németi torna és vivot-egyl.
Szegedi Csénakézo-Egylet,
Szegedi Korcsolyazé-Egylet,
Szegedi Torna-Egylet,
Székely-Udvarhelyi Korcs.-Egylet,
Székesfehérvari Korcs.-Egylet,
Szegedi Kerékpar-Egyesulet,
Szészvarosi Athletika-Club,
Szolnoki Korcsolyazé Egylet,
Temesvari Korcsolyaz6-Egylet,
Torontali korcs.- és haiods-Egyiet,
Torontéli athletikai club

Tordai Korcsolyazo-Egylet,
Ujvidéki Kerékpar-Egyesiilet,
Veszprémi Torna-Egyesilet,
Zsombolyai Atlétikai-Club,

A vallas-és kozoktatastugyi miniszter 0 nagyméltosaga 47,00 szamd rendeletével ajanlja e lapot Magyarorszag
0sszes fanintézeteinek.

A bintetés a tornadrakon.

A tornatanitdsban a leglelket6lébb a torna-
tanarra nézve, hogy minden perczét azon ag-
godalom rontja meg, hogy vagy nem mozognak
eleget a tanuldk vagy a tulsagosan szabadjara
eresztett tornazasban esetleg halalos baleset
torténik. A fegyelem tartasban val6 kell6 mér-
ték eltaldldsa minden tanarra nézve nehéz, de
kivaléan az a tornatanarra nézve. Semmi sem
kdnnyebb mint a tanuldkat sorba Allitani és
ijeszt6 szemekkel és goromba hangon mozdu-
latlanul csendben tartani. Ugyde a tornareform
egyik féeszméje épen az, hogy a tornadrakon
a lélek felfrissuljon, a test meg elfaradjon. A
szotlan, kedvetlen lelketdl6 foglalkozasba vi-
damsagot, elevenséget akarunk oOnteni. Ugyde
a gyerek itt nehezen all meg; a vig mulato-
zasbdl konnyen rakonczatlan rendetlenkedés lesz
minek meg konnyen baleset a vége.

A tornatanarnak tehat rogton az els6 ra-
konczatlankoddt meg kell csipni és kelléen meg
kell bintetni. Bulntetni egy tornatanarnak !
mondta mar nem egy kollegam, de ugyan hogy
merészelje ezt, mikor a fiuk mindjart panaszra
mennek az osztalyfénokhodz vagy a direktorhoz.
Ez az els6é baj, hogy még talalkozik sok tanar,
ki kedveskedesbél kolleganak hiv ugyan ben-
ninket, de nem szereti ha mi is élink fegyel-
mezesi jogunkkal. Magam is egykor ily testl-
letben. 1évén, hozza szoktam a kovetkezé bun-

tetési modokhoz. El6re kell bocsatanom, hogy
e modszert sajat kdromon akkor eszeltem ki,
mikor bot-buntetés miatt feddésben részesultem.
— Betartom mindenek el6tt pontosan az utasi-
tdsok fokozatait, t. i. figyelmeztetek, intek, dor-
galok, osztalyfénok, igazgatd, tanari gydlés elé
idézek mindenkit, ki a fokozatra megérett. A
blntetési nemékrél az osztdly felvigyazoval
naplét vezettetek, de magam is feljegyzek min-
den legkisebb rendetlenseget. A fiuk ismerik a
skalat, es csak nagyobb rendetlenség esetén te-
szek a bintetésben ugrast. A biinokben az osz-
tadly magaviseleté szerint teszek kildonbséget,
példaul a rossz osztalyban a kiéltozas, szalad-
galds mar buntetés ala esik, mig a jobb osz-
tdlyban az oOnkénytelen tapsot is elnézem, s6t
a vidam ugrandozasra serkentem a félénkebbe-
ket. — Itt kell megjegyeznem, hogy hosszu
tornatanari palydmon mar eléggé megszoktam
a vidam zajt, és ha magam is egészséges és
vidam vagyok, a gyerekeknek dramon elég jo
dolguk van.

Az utasitds, — elég baj — nincs semmi
tekintettel a tornadrak kulonleges fegyelmezé-
sére, ezért a revizional figyelembe kellene ven-
nink, hogy a felsorolt blintetési moddokon  ki-
vil még a kovetkez6ket hasznalhatnak a torna-
tanarok. Magaval a tornazassal csak Ugy sza-
bad biintetni, hogy kedvik el ne menjen a
tanuléknak a gyakorlatoktol. Azért azt megen-
gedhetének vélem, hogy az amdgy is épen nem



szeretett szabadgyakorlatok unalmasabb nemei
gyakoroltassanak a rossz osztaly altal és a szer-
torndzas és jaték fokozottabb el6vétele jutalom

legyen. — Egyik haszonnal elvehetd blntetési
mod lehet a csapatokbdl valo degredalasa a
rakonczatlan fiunak. — A kiéllitds, térdeltetés

nem hasznalhat6. Az el6tornaszoktol kifogasta-
lan magaviseletét kivanjunk. Ha el6torndszaink
szeretnek, ugy nyert Ugyunk van. Az erds,
ugyes tanuldk, tudjuk, jobban vezetik osztalyu-
kat, mint a jol tanulék. Ha a jaték- és el6tor-
naszorakon és kirandulasokon lelkiikhoz fér-
kezlink az ifjaknak, ha szeretjuk O6ket és sze-
retettel banunk vellk, Ggy bilntetésre keveset
is szorulunk.

Az igaz, hogy van sok tanulo, sét osztaly
is, hol egesz éven keresztul kell bajlodni a fe-
gyelmezéssel, de megpuhithaté a legrosszabb
tanulo is, ha koOvetkezetes, igazsdgos szigorral
jarunk el velik szemben.

A tornatanarnak konnyld a dolga az oly
iskolaban, hol az egész tanari kar az igazgatoval
egyutt segitségére van nehéz helyzetében és az
osztalyfonokok kalon is figyelmeztetik a tanu-
I6kat a torn Orakon val6 j6 magaviseletre. Min-
den iskoldban igy kellene, hogy legyen a. do-
log, és hiszem id6vel igy is lesz, addig azon-
ban még sok mérget fogunk nyelni a rakon-
czétlan tanuloktol. Vidéki.

Onm{ivelGdés értelmi, testi
tekintetben

Blaekie Stuart.
Utmutaté fiatal emberek és tanulok szamara.
(Folyt, és vége.)

és erkolcsi

Irta:

3
evés és az ivas nagyon is kdzonséges, de egyaltalaban
nem mindig bdlcsen végzett mddjara nézve. J6I monda
egy valaki, hogy a vilagnak két legnagyobb gyilkos
hatalmassidga a tomés és a falds. Bizonyos dolog, hogy
ezekben sok szegény tanuldnak nincs resze, amde épen
olyan bizonyos, hogy el6szor is kell valami ennivalénak
lenni, s masodszor, hogy a mit eszel, annak taplal6
eledelnek kell lennie. E tekintetben a részleteket illet6leg
az orvos tanacsat kell igénybe venned; de én azt hi-
szem, altalanosan el van fogadva, hogy a legegyszer(bb
ételek gyakran a legjobbak.

Foltéve azonban, hogy van elegendd és jo tapla-
lékunk, az emberek sokfeleképen vétkeznek ezek meg-
evésében. Vannak ojvan emberek, a kik egész éleliikon
at sohasem sétalnak, hanem mindig csak szaladnak, kik
nem értenek Miikz, hogy valami mellé nyugodt elhaté-
rozéssal Uljenek oda, s igy ebédjoket is mintegy gyors
Ugetésben hanyjak be, hogy lehet6leg minél elébb el-
készlljenek vele. Ez rosz politika és rosz filozéfia. A
gyorsan ev0 ember megfosztja magat Ugy az evés gyo-
nyorliségétdl, mint az emésztés hasznatol. Ha a nagy-
varosi Uzletemberek hajlandok ezen egészségtelen szo-
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kadsra, a tanuldk s a konyvekkel foglalkoz6 emberek
szintén nem mentek ugyanezen Kisértést6l. Egyes moho
olvasék nemcsak azért hanyjak be ebédjeiket, hogy
minél el6bb konyveikhez jussanak, hanem néha még
evés kozben is olvasnak, a mivel arra kényszeritik a
természetet, hogy egyszerre két kiilonbozo kdzponti
életszervével, az agygyal és a gyomor al mikddjék.
Természetes dolog, hogy ennek sziikségszer(i hatasa
csak mindkett8jik elgvongllésében jelentkezhetik. Egy
csésze theat, egyik kezlinkben Luciannal vagy Aristo-
phanes-szel szircsolgetni kellemes és hasznos dolog le-
het ; de az ebédelés mar komolyabb dolog s az egész
embernek — totus in illis — a maga teljes ahitataval
kell abban részt vennie, ,egy egész embernek egy mun-
kédra egy azon id6ben“. Legyen az az ebéd feltalalva
kell6 id6ben, szérakoztatd tarsalgassal vagy a hol szert
tehetsz red, egy kevés vidam zenével, de minden nehéz
okoskodas vagy Osszekuszalt problémak fejtegetésének
kizarasadval. Nagy szolgalatot tesznek e tekintetben a
kozép- és fbiskoldkban tobbféle szokasban levl kozds
tanul6i étkez6 helyek — konviktusok, melyek az egyes
tanulok maganétkezésénél BGsszehasonlithatadanul tobbet
érnek. Az étkezés minGsége mellett az ételek valtoza-
tossagara is mindenesetre torekedni kell. — A véltoza-
tossaggal egydltt jaré (jdonsag Osztdne sarkalja az ét-
vagyat ; s e mellett a természet is, a maga minden
gazdag eés kellemetes modja szerint, tiltakozik az egy-
hangusag ellen. Mindezeken felil a gyakorlati bolcsesség
korébe vagd dolog megakadalyozni a gyomort abban,
hogy barmily ételnek is megszokott rabjava valjék.
Alakulhatnak kditilményeink 0gy, hogy Kkedvencz ét-
rendlinkt6l el kell térnlink, s erre tekintettel, hogy tap-
lalkozési kellemes érzéslink csorbat ne szenvedjen, eét-
kezési rendszeredet vond bizonyos Kkorlatok kozé, a
melyen belil még mindig jol tudd érezni magadat. A
mi az italt illeti, folosleges is mondanom, hogy egy
pohar j6 sort vagy bort inni mindig kellemes, s bizo-
nyos esetekben az emésztés elémozditasara sziikséges
dolog is lehet; de egészséges fiatal embereknek ilyen
izgatd szerekre nincsen szikséglk, s annal jobb, minél
tobb pénzt meg tud egy szegény tanuld takaritani az
olyan folosleges és helytelen élvezeti targyakon, a ming
a szeszes ital és a dohany. ,,A becsiiletes viznek bizo-
nyara megvan az az érdeme, hogy az még soha senkit

Hadd tegyek most mar néhany megjegyzéstb@inossé nem tett”; a palinkarél pedig batran el lehet

mondani, hogy barmilyen jétékony hatdsa legyen is
annak valamely mocsaras vidéken, vagy valamely bérez-
nek hdlepte ormain, rendszeresen élvezve soha még az
senkit széppé vagy kovérré nem tett. Az, a ki foltét-
lenill tartézkodik tble, arokban sohasem fog elhalni, s
mindig lesz zsebében néhany fillére, melylyel a maga
vagy baratja véletlen sziikségén segithet.

«

* *

4, Azt hiszem, hogy kevés dolog van, a mi ellen
szlikségesebb volna 6vni a tanulokat, mint a zart és
rosszul szellGztetett szobdk karos hatdsa ellen. Tiszta-

talan levegd sohasem csinalhat tiszta vért, s a tisztata-
lan vér megrontja az egész szervezetet. S az a leg-
nagyobb baj, hogy a tisztatalan levegd &ltal okozott
betegségek nem jelentkezvén kdzvetleniil érezhet6 ha-
tassal, a sok gondatlan ember, lehet mondani, hogy az
emberek nagy tobbsége ilyen médon jar-kél szobékban nem
is sejtvén, hogy mindig mérget sziv magaba. Mar pedig
mindig azok a bajok a legveszedelmesebbek, melyek a
legalattomosabb utakon kozelednek felénk. Az olyan ifjd
embereknek tehat, kiknek sokat kell Kicsiny szobakban



idozniok, legyen ra gondjuk, hogy mikor csak ki kell
irtenniok, nyissak fol ablakaikat, és ha haloszobajuk
ablaka Ugy fekszik, hogy nyitva tarthatd a nélkil, hogy
a légvonat az alvon egyenesen Kkeresztilljarna, legyen
az mindenesetre éjjel és nappal, nyaron és télen egy-
forman nyitva. Ezen eljaras, k véve a nagyon érzékeny
testli embereket, mindeniitt csak aldasos lehet; nem
szOlvdn az olyan egészségtelen vidékekr6l, hol &rtalmas
gazok tédulhatnak be ablakainkon.

*

5.
is? Némelyek Ugy gondoljak, hogy az teljesen folos-
leges dolog, mert hiszen azt képzelik: a természet ele-
get tesz e tekintetben magaért. .Aludjék az ember mikor
elalmosodik s keljen fol, mikor a kakas kukorékolasa
vagy az édes napsugar folébreszti dermedtségébdl. Tel-
jesen agy is volna az, ha a természettel mindig becsu-
letesen jatszananak az emberek, de hat annyiszor és
oly sok kilénb6z6 modon igyekeznek azt megcsalni és
kijatszani az emberi teremtmények, hogy a természetre
valé altalanos hivatkozas gyakran hasztalan altalanos-
sagga lesz. Alvas tekintetében kiilondsen a tanulék vét-
keznek sokat; s6t lehet mondani, hogy az 6 hivatasuk
egyenesen a nyugalom elleni vétség es a legszigoribb
ovintézkedések szilkségesek, hogy megakadalyozzuk
egyes embereknek az alvas szent birodalma korili rabld
gazdalkodasukat. Minden, a mi izgatja agyunkat, mind
példaul az er6s kavé, direkt ellensége az alvasnak. Ugy
oszsza tehat a tanulé értelmi foglalkozasa oOrait, hogy
az erBsebben izgatd és zavard észgyakorlatok sohase
nydljanak el egészen a nyugalom o0rajaig : de a nap
utols6 munkaja legyen mindig vagy valami aranylag
kdnnyit és szOrakoztatd, vagy valami unalmas és el
almosité ; vagy még jobb, ha egy O6rat sétdl az ember
lefekvése el6tt, avagy pedig szobatarsaval kellemesen
elfecseg — és akkor nincs attdl félni, hogy a természet
magara hagyatva minden mesterkedés nelkil is el ne
talalna a mertéket, a meddig pihenni kell. Hogy ponto-
san meddig tartson az alvés, arra nézve altalanos sza-
balyt felallitani nem lehet. Egyetemes tapasztalat szerint
egy ifj0 hatndl kevesebb, vagy nyolcznal tébb Orat
mindig csak kivételesen alhatik Az olyan tanul6, ki
naponként legalabb két oOrat sétdl s e mellett agyaval
nyolcz vagy Kkilencz 6rai nehéz munkat végez, csak-
hamar ki fogja talalni, hogy mennyi az 6 teste altal

If

szOrni. A hydropcuhia, vagyis magyarul vizgydgyaszat
sz0 nagyon tokéletlenll fejezi ki azon eljarasi modot,
melyen az illet§ betegnek at kell mennie. A tastgyak.orjat,
pihenés, étrend, szorakozas, tarsasag és viz jol beosztott
Osszedllitasa az, hogy a bdr természetes péarolgéasi te-
vékenységét kulonboz6é utakon ingerelje. Barki is belat-
hatja, hogy az ilyen &sszedllitashan testi rendszerlinkre
gyakorlott befolyas a legnagyobb mértékben egészséges
lehet. A tanulékra nézve ezen tekintetben fontos dolog
megtanulni, hogy ezen gyakorlatok oly r.észe, melyekhez
tapasztalt orvos feliigyelete alatt, vizgyogytani intéze-
tekben, meglehet6sen ko'tséges utén lehet jutni, bizton

Sziikséges-e néhany sz6t szollanom az alvassdlminden koltség nélkul &tvihet6 az 6 mindennapi ko-

zdnséges életlikbe is. .Reggelenként rendszeres fird6-
vétel, hol viz kaphatd, a nagyon gyonge és finom ideg-
zetli embereket kivéve, mindig er6sit6 hatast gyakorol;
a hol pedig nincsen sok viz, ott ezen czélra egy vizbe
martott és jol kifacsart nedves vaszon épen annyit
hasznal. Az egész testet korll kell ezzel gongydlni és
jol meg kell vele dorzsdlni, majd egy szadraz vaszonnal
ugyanilyen maodon jarni el, a mikor bizonyos hdség
terjed el a b6ron, a mely a legjobb &vszer mindazon
bérbetegségek ellen, melyek a mi valtozatos éghajlatunk
alatt oly igen elterjedettek és annyira alkalmatlanok. Ez
a nedves vaszonba vald begdngyo6lés, melyet a hideg
vizgydgyintézetekben székére hasznalnak és a mely
tényleg Ugy hat, mint az egész testet koriilolel6 enyhe
polya, valamely ilyen dolgokban jaratos egykén utasitasa
szerint kilon betegségekben is alkalmazhatd; de mint
minden vizgy6gymaédnak, ennek ereje is azon reagélé
tevékenysegtdl fligg, melylyel az illetd egyén testrend-
szere bir Egészséges szervezetl fiatal embereknél kell6
testgyakorlds és faradozas mellett mindig beéll ezen
reakti6 ; de a lomha és lassi vérmérsékletli emberek
Ovakodjanak att6l, hogy hideg vizzel rogtonzott kisérle-
teket tegyenek bizonyos el@vigyazati rendszabalyok és
utasitasok nélkil, melyeket maguknal tapasztaltabb egyé-
nekt6l kérjenek Kki.

* *

7.
egészen méas fejezet a 4 tartozik. Az ember azzal még
nem lesz egészséges, ha pusztan csak gyomréra Ugyel.
Ha a test, mely tdmasza egy lgyesen szOvevényes gé-
;pezetnek, fentarid er6vel hat az elmére, az elme meg,
a mely hajtd ereje annak a gépezetnek, ellen6rzd és
szabalyoz6 er6 hidnyaban, mint a g6z a g6zkazanban,

megkivant alvas természetes mértéke, a mi altal aztan jegy Orizetlen pillanatban szétrobbanvan, khaoszsza veti

O6vva marad azon lazas és bagyadt Aallapottol, mely a
mesterkélt hosszas fenlételnek egészen biztos kdvetkez-
ménye. A mi a korai kelést illeti, mely sok nevezetes
ember é’etrajzaban olyan el6kel6 szerepet jatszik, arrol,
mert nem minden ember képes red, biztos Itéletet mon-
dani nem lehet. Kétségtelen, dolog azonban, hogy a hol
természetes és konnyed mddon gyakorolhatjak, igen
egészséges gyakorlat az; és bizonyos koériilmenyek ko-
z6tt, hol példaul az élet kiilonbdz6 foglalkozasai vagy
szOrakozasai nagyon is elfoglaljak az elmét, egyedil a
reggeli 6rék hasznéalhatok fol a tudds tanulményok és

a buzgd elmélkedés czéljaira.

*

* *

6. A furdék és a viz,
narél egész biztonsdggal lehet a tanuld ifjak el6tt be-

szét a gépezet kerekeit, csavarait és szilardul osszeal-
litott Osszes részeit. A test egyet sem végezhet tokéle-
tesen a maga funktidi kozil a jol fegyelmezett akarat
folytonosan tarld, er6s ellendrzése nélkul. Az emberben
lev6 Osszes, pusztan fizikai er6knek nagy hajlandésaguk
van arra, hogy a lazba és felbomlésba menjenek &t, ha
kivétetnek a Plato altal kiralyi értelemnek (Bao-.wi; o)
nevezett szellemi tehetség felligyelete aldl. A jol szaba-
lyozott érzelmek zenéje atmegy a maga Osszhangjaval a
zeneszer hurjaira is, és az onfejliség vak rohamaitol
valé mentesség menten tartja a szivet is azon vad és
szabalytalan veréseit6l, melyek annak életerejét oly tul-
koran aldassak i i
Csiky Lajos.

mint gyogyeszkdzok hasz-

Iskolasapkék 45 kr., gumizott tornaczipd, 1frt Kneip czipd 2 90 kr. kizarolag Weiner jl/latyasnal, Jpest, Minbrassy-(t 3.

A mit az egészségr6l még mondani lehet, az



Visszaemlékezés

a Hédmez6-Vasarhelyi torna- és vivo-egylet fennal-
lasa elsd tiz évének torténetére.

Irta. Dr. Draskdezy Pal.

Semmi sem tanulsdgosabb, mint a mult felidézése:
a torténelem.

Az egyes eszmékert vald lelkesiilést lankasztja, —
az egyes czélok felé valo torekvést lassitja az id6. Mi-
dén torténelmet olvasva Gjra atéljuk a mdaltat: az esz-
mék és példak ajra lelkesitenek, Gjra felébresztik a to-
rekvést a kitlizott czelok felé.

Vessiink hat egy tekintetet mi is a multba vissza :
egyesiletiink els§ tiz évének torténetére.

Tiz évvel ezel6tt a kdzfigyelem mintegy varazsutésre
az ifjusag testi nevelésének elhanyagolt voltara sa tor-
nészaira irdnyult az egész hazdban. A minisztertél a
néptanitéig mindenki meg volt arrél gy6z6dve, hogy e
téren a mulasztasokat poétolni kell s ezt a meggy0z6-
dést az a csodalkoz6 kozhangulat tdmogatta, a mely
alig tudta magyarazatat lelni annak, mint lehetett az
ifjusag testi nevelését eddig is elhanyagolni, mint
lehetett eddig is megélni torna-egyletek nélkdil.

Ennek a kedvez6 kodzhangulatnak a védelme alatt
alakult meg Hodmez6-Véasarhelyen is 1888. marczius
31-én a Torna- és Vivo-Egylet.

Eletre hivta a szlikségesség, a mely még ki nem
elégittetik, folyton kovetel. A szomjaz6 embert hidba
kinaljuk a legfinomabb ételekkel, hidba gydnyorkodtet-
jik a legbajosabb zenével, hidba mosolyog felé sze-
relem ; neki viz kell s mig azt nem kap, addig nem
nyughatik.

Intelligens embernél, alkalom a fizikai er6k gya-
korlasara és a testi egészség fenntartasara : épen ilyen
szlikségesség.

A mint az ész és elme eltompulna, megbénulna,
ha a mindennapi tarsadalmi, vagy hivatalos érintkezés
kdzben élészéval vagy irasban gondolatainak kifejezést
nem adhatha, — ha olvasas folytdn masok gondolatait
nem recipidlhatna, azok kdzvetlen hatdsanak sajat szel-
lemét ki nem tenné, — gy bénul meg az er6és ideg,
ha soha sem aktive, sem passive igénybe véve nincsen.

Pedig az er6 épen olyan magasztos tulajdonsag,
mint az ész, s épen Ugy tor a tokéletesedés felé . ...

Alig van tarsadalmi intézmény, — mondja a dr.
Draskéezy Pal és Vetré Lajos Endre altal kibocsatott
felhivas, — a melynek hianyat varosunkban régebben
és jobban érezn6k, mint egy Athletlkai Club, vagy —
szerényebben szolva — egy Torna-Egylet hianyat Ma
maér tisztdban van mindenki azzal, hogy a testedzés a
szellemi er6k fenntartdsanak is nélkuldzhetetlen foltétele
s hogy az er6 az intelligenczia legszebb kiséréje. Azon-
kivil a polgarnak fizikai er6i fejlesztése, fonntartasa és
fokozasa ép oly hazafias kotelessége, mint szellemi erdi
kifejtése, hogy valsagos id6kben nehéz feladatai koze-
pette torhetlendl megtudjon &llani.

E felhivasnak meg lett a kivant eredménye. A
marczius 25 iki népes értekezlet kimondta a , Torna- és
Vivo-Egylet alakitasat, s mar e ho 31-én tényleg meg-
alakult a Torna- és Vivé-Egylet.

A vilag dllitélag 6 nap alatt teremt6ddtt. A héd-
mezé-vasarhelyi Torna- és Vivo-Egylet 9 nap alatt jott
létre. A felhivds Kibocsatasatdl szamitott 9-ik napon
volt 51 rendes tagja, alapszabalyai s teljes tisztvi-
sel6 Kara. =N

Ebb&! is lehet kovetkeztetni arra, hogy mennyire
szllkséges volt ennek az egyesuletnek az alakitésa.

EInokédl, azzal a gondviselészserii jo érzékkel, a
mely minden romlatlan szivi és lelk( elfogulatlan el-
méjl ifjusagnak sajatja, dr. Imre Jozsefet vélasztotta
meg alakuld kozgy(lésén az egyesiilet, azt a férfilt, a
ki az ifjusag és annak torekvései irdant — ezen ténye-
z6k nagy jelent6ségével teljesen tisztdban lévén — min-
dig meleg érdekl6déssel, rokonszenvvel viseltetett s e
mellett Ugy tarsadalmi alldsa, mint tudomanyos mdvelt-
ségénél fogva a legalkalmasabb volt arra, hogy egy-
részr6l az ifju egyesilet ifju tagjait tanacslo és mér-
sékl6 befolyasaval mindig a leghelyesebb iranyba ve-
zesse, masrészrél az egyesilet érdekeit gy a tarsadalmi
élet terén, mint a hatosagok el6tt mindenkor kell6 suly-
lyal képviselje.

Egyesiletink tgyeit ma is 6 vezeti, és a fejlédés
és virgzas, a melynek a Torna- és Vivd-Egyesulet or-
vend, a legnagyobb részben ennek a szerencsés valasz-
tdsnak koszonhetd.

Hadd legyen itt — emlékezet okaért — az els6
tisztikar tobbi tagjainak nevei is megemlitve:

Dr. Hodi Mozes alelnok.

Dr. Draskéezy Pal titkar.

Dr. Wilheim Arnold pénztaros.

Dr. Kecskeméty Daniel Ugyész.

Dr. Dienes Ké&lman orvos.

Toth Pal mivezetd,

Szikszay Dénes,

Dr. Solti Karoly,

Téth Pal,

Vetré Lajos Endre és

Doésics Tivadar valasztmanyi tagok neveivel és
Isten segitségével fogott hozzd az egyesilet a muko-
déshez.

Természetes, hogy a kezdd egyesulet sok jo aka-
ratra volt utalva s szintén az id6k kilonos jele, hogy
azzal mindenitt taldlkozott.

Az Ev. Ref. Egyhdz ,a nemesre tor6 ifji egyletet
orommel segiti czéljaiban s részére tornahelyiségét és
tornaszerét, — szabad Orakon leend6 hasznalas végett
s felel6sség mellett — szives készséggel atadja.”

A Veres-Kereszt Egyesilet pedig a birtokaban levé
tornaszereket ajandékozza az egyesiiletnek.

ToOth Pal torna-tanité minden dijjazas nélkil végzi
a mivezetési teenddket.

A vivas tanitdsat dr. Draskdezy Pal véllalja el.

Néhai Kovacs Ferencz kir. tanacsos az 1888. aug.
31-iki kozgyolésen tiszteletbeli elnokké valasztatvan, azt
készségesen elfogadta.

Az lparegyletben, majd 1890-t6l kezdve a Gazda-
sagi Egzesiiletben a kortlményekhez képest elég meg-
felel§ téli helyiségre talalt az egyesiilet.

1891-t6l kezdve HoOdmez6-Vasarhely t. h  varos
kozbnsége évi 100 irttal segélyezte az egyesuletet.

Ily kedvezd korilmények kozétt egyesiiletlink szép
virdgzasnak indult.

Alapszabalyaink szerint az egyesileti tagnak leg-
alabb 20 évesnek kell lennie. Mindjart az egyestlet
mkddésének legkezdetén szlikségessé valt ennélfogva
a rendkivali tagok intézményének behozatala, kilonds
tekintettel a gymnasiumi tanuldkra, akiknek téli torna-
csarnokuk nem lévén, a tornazast télen félbe kellett
szakitaniok.

Az 1888. junius 3-an tartott valasztmanyi gyf(lés
elhatarozta tehat, hogz a gymnasium két legfelsébb osz-
talyanak ndvendékei az egyesiilet rendkivili tagjaiul havi
50 kr. tagdij fizetése mellett felvehet6k. Ez alkalommal
az els6 izben felvett rendkivili tagok kozott vétetett fel



Sajtos Samuel, a ki kés6bb mint egyetemi hallgato az\ erkolcsi jotiilajdonsagainak képzdjét tovabbra is sértetr

orszag leghirésebb athlétai egyikévé fejl6dott. 18%*0 101
kezdve pedig egyesuletiink helyiségében foganatba vé-
tetett a gymnasiumi tanulék rendes téli tanitdsa a tor-
naszaira. Megkisérelte az egyesiilet mindjart kezdetben
torna-tanfolyam nyitasat 6—12 éves fiuk szamara is, ez
a kisérlet azonban nem bizonyult a gyakorlatban iheg-
valdsithatonak. "(Vége kiiv.)

Ifjuasagi tornaversenyeink. ¥

Rég elmultak mar azok az idék, a mikor azt hitték,
hogy eleget tettek az ifjusag testi nevelésének, ha csak
lelkének adva meg a sziikséges képzést, némi elméleti
ismeretekkel ellatva bocsatottdk ki a gyermekeket az
életbe. Mindeniitt elismerték mar annak a sziikségét,
hogy a testet és a lelket egyenl6en figyelemben kell
részesiteni és a tanitdsi anyag megtanulasan kival ifjd-
sagunkat testi gyakorlatokra is szoritjuk. Ma mar nem
tartjuk a testgyakorlatokat rajuk nézve karosaknak, ha-
nem fontosaknak és lényegeseknek arra, hogy cselek-
vésre képes nemzedékiink néjjon, a mely az élet viha-
raiban szildrdan helyt &lljon, maganak tarsai el6tt koz-
becsulést, hazajanak a kilfold el6tt tiszteletet szerezzen.

Szerencsésnek nevezhet6 tehat a kézoktatdsi minisz-
tériumnak az a kezdeménye, a melyet ifjusdgi torna-
versenyeinkkel tett. Uj éleltet adott a kozépiskola verg6dé
testnevelésének, de uj iranyt is és ez a két koriilmény
mar nemcsak magan a kozépiskolan, hanem hazank
torna- és sportegyesiletein is igen élénken meglatszik.
Es nemcsak ezért szerencsés ez a két uj intézmény,
hanem azért is, hogy épen a legel6kelébb helyrél kap-
tunk erre nézve intést, mivel kezdetleges tarsadalmunk-
ban erre még torténeti hagyomanyaink nem voltak.
Mert, ha rohamosan haladé korunkat ut6i akarjuk érni,
s6t vele egyutt is akarunk haladni, e téren is szorga-
lommal kell a dologhoz latnunk. Es ha érezzik még
magunkban azt az 6si er6t, a mit a civilisati6 eddig
még fol nem emésztett, el ne bizakodjunk, els6 sike-
reink hanyagokka ne tegyenek, mert Gtt6ér6 munkankért
sok-sok jov8 nemzedék halajara szadmithatunk.

Az ifjusagi tornaversenyekrél akarok beszélni, mint
nevel6 és mint szakember és pedig azért, mert az utébbi
id6ben ezt a gyonge csemetét annyi tAmadas érte. Nem
akarok én egyes alkalmakrol szélni szavaimmal sze-
mélyeket nem illetek, s midén mégis beszélek, ezt azért
teszem, hogy magénak az intézménynek nehanv olyan
tulajdonsdgara mutassak ra, a melyek megmaradva, el-
lenségeink kezében hatalmas fegyverekké valhatnak és
még létezését is kétségessé teszik. Voltak, mindig em-
berek, a kik az uj intézmények irant bizonyos idegen-
kedéssel viselkedtek. Itt is Ugy van. Ne engedjik tehat
fellilkerekedni a maradisagot, igyekezziink a dolgon ma-
gan javitani, hogy az eddig még semlegesen viselked6
nagy taborbdl magunknak ment&i tébb baratot biztosit-
sunk és magat ez intézményt, mint ifjusdgunk testi és

_*) Ez értekezést fobb vonalaiban méar kozoltik lapunkban az
eperjesi tanari kor gyClésérol kozolt értesitesben, de most helyen
valonak latjuk egész terjedelmében kozolni a M P. utdn.  Szerk.

lendl fentarthassuk.

Targyaldsom soran elGszor az egésznek kilsé tech-
nikajara, azutan bels6 rendezésére, hogy gy mondjam
methodisafa, térek at és ezekbdl igyekezem megallapi-
tani azt, a mi az ifjusadg helyes testi nevelésére nalunk
még altalaban szilikséges, a mi a tornalinnepeken elve-
tend6, megtartandd és esetleg fejlesztend®.

A ,Magyar tanul6k els6 orszagos tornaversenyé“-t
Csaky Albin grof rendelte el, a melynek altalanos fel-
adata a 441/91. sz. szerint az, hogy az ,iskolai torna-
zas terén szétszortan és elszigetelten miikods torekvé-
seket egyesitse”. Utmutatasai is mind csak altalanosak,
Ugy hogy az egyéni cselekvésnek igen tag teret nyitnak,
Innen var\ hogy minden rendez8ség még esetrél-esetre
kilon szabalyokat allapit meg. Ezért valéban ideje volna
mar, hogy ifjusagi versenyeinkben valami egységes rém
det teremtsiink és megallapitsuk a mddokat, hogy &
dolog se az ifjusagnak, se a testi nevelés ugyének ar-
talmara ne legyen. 1891-ben volt az els6 orszagos
verseny és azlta a keriletiekkel egyiitt mar vagy tizen-
hat, de hogy az elmult nyolcz év alatt e téren valami
haladas tapasztalhatd lett volna, senki sem meri allitani;
Legfolebb annyi véaltozds tortént, hogy az els6 kivéte-
lével tiszteletdijakat nem osztottak ki. Kulénben mind-
egyik utan hossz( vitdk indultak meg, de a vitdk medddk
maradtak s maradt is minden a régiben. Ha azutan
Ujabbnak a rendezéséhez kellett latni, semmi uj, hata-
rozottabb alap nem Iévén, ismétl6dott az ideges kapko-
das. Az Unnep maga egy Vvaldsdgos chaossza valt, a
hol tanar, tanuld és kozénség Osszekeveredett és néha
még 0Ossze is kulénbdzott s utdna mindenki ismét csak
egy szomorU tapasztalattal gazdagabban tért haza.

A leglaikusabb néz6 is els6 pillanatra észrevehette,
hogy itt a bajoknak egyik f6 forrdsa a fegyelemnek a
hidnya. Nincs meg a rend sem a készilédesben, sent
az Unnep lefolydsdban, akar a versenytéren, akéar azon
kival, sem pedig az azutan torténendékben. Sajnoséan
igaz, a mit e tekintetben Ratkovszki igazgatd a szatmari
tornaversenyen tapasztaltakrél mondott. Annal sajnosabb,
mert el6tte mar masok is elmondottdk ugyanezeket az
elébbi tornaversenyekrdl és mert a szatmarival egy id6-
ben més helyen a fegyelem hidnya &ltal okozott bajok
még fokozottabb mértékben nyilatkoztak meg. Atapaszta-
latok altalaban ugyanis azt mutatjak, hogy a versenyre ké-
késziil6 tanuld és tanar — plane a rendez6 — mar hetekkel
el6bb félig-meddig, vagy sehogy sem felel meg eg\ ébb kote-
lességeinek ; de tenni kell valamit, mert felllr6l szoritjak
Oket. lgyekeznek tehat a rovid idének minden legkisebb
részét kihasznalni. Az ebb6l eredé kart mindenki kony-
nyen atlatja. A versenytéren a tanarok egymast, s6t a
mi nég ratabb, a versenyzd ifjisag a birald tanarokat
nem respectalja. A szabadgyakorlatok utdn minden rend
folbomlik s ember legyen, a ki azutdn valami okosat
tud csindlni. Mert nem sziikséges, csak hogy egy-kettd
ne tegye meg a magaét, teszem egyik a masik szerén
torndzzék, vagy a masik helyén jatszék, kizavarta a
maga helyéb6l mind az Otven-hatvan mas csapatot. A
mi azutan a versenyen Kkivil térténik, az mar igazan
stlyos beszamitas ala esik. Mar maga az igen megrd,
vandd, hogy ilyenkor mindenkinek szabad dohanyoznia-
h&t még a szalldsokon val6 kartyazas, a korcsmazés és
az éjjeli kdborlasok ! Pedig csak egy kissé komolyabb
barmiféle testgyakorlathoz, vagy épen versenyhez, tiszta

Sportruhazati czikkek specialis raktaraban Sweaterek sziirke gyapjabol 2 frtért Weiner JVfatyasnalJpest, ~ndréssydt 3.



tid6vel, pihent izmokkal kell kiallani. Bizony az is Ggy 'pazsitos jatektertk. Lattunk még tobb kissebbmagyobb djitasit

van, hogy sok vezet6 nem torédik a gondjaira bizott !

ifjusaggal és keresi a legels6 alkalmat, hogy téle meg-
szabaduljon. Sokan — és féként maga az ifjusag — e
kirdndulast olyan lumpolasfélének tekintik. Mar a ver-
senytéren igyekeznek ment8i tdbben folkeresni a ,,fris-
sitbket“ és ne csodalkozzunk a fegyelem hianyan, ha
egyes versenyek, Vagy csapatok bemutatisai azert kés-
nek, vagy maradnak el, mert nincs biral6juk. Velem
meg épen az tortént meg egyszer, hogy Kkirendeltek
valahol birdlénak a magam tudtan kivil, olyan ifjuséagi
tornalinnepélyen, a melyen intézettel nem jelentem meg,
tehat részt nem Vettem. Szerencsére az utolso pillanat-
ban észrevettem a dolgot, az eljaras miatt nem sokat
érzékenykedve helyemre A&llottam, végeztem tisztemet
és — még vagy tiz mas kollégaét, a kik azalatt tudja
Isten hol voltak.
(Folyt, kov.)

A IX. német tornaiinnepély

Hamburgban.
— 1898. julius 23—27-én. —
Irta és az ,E. T.- és V. E* decz. 8-iki hazi estélyén felolvasta :
Pethe Ferenczi

Tizennégyen indultunk Utnak julius 21-ikén, hogy részesei
legylink annak a nagy unnepélynek, a mely mint egy embert
egyesiti & vilag minden részében lakd németség. A szOvteségi
orszagos tornaiinnepélyek éplgy egyesitik 6ket, mint hajdan
az olympiai jatékok a gorogséget. Azzal a kiilonbséggel, hogy
mig az ott mindig egy helyhez volt kétve, itt ez a birodalom-
nak minden részében rendezbet§. S ha szabad volna kicsiny
létemre nagy dolgok kozt parhuzamot vonnom, azt hiszem,
ezek a modern dsszejovetelek még esunényiebbek, mint a ré-
giek, épen azért, mert csak az eszme egyesiti hiveit, a hely
nem hataroz semmit sem. S ha korlik még nem oly tag, mint
amazoké, még mindig lehet, mert ez a mostani a maga
nemeben minddssze csak a kilenczedik.

Nagy izgatottsaggal néztiink eléje a dolognak, mert kis
csapatunknak még csak két tagja latott hasonlét, azoknak
ardnyai azonban ezt még csak meg se kozelitettek s igy
mindnyajunk varakozasat fellilmalta. A latottak rank nézve a
legkedvez6bb benyomast tettek s osztatlanul megegyeztiink
abban, hogy egy hatalmas nép erényilvanitasa, a mely ily
egészséges nmdon tovabb fonntartva, a nemzetnek még sok
szazados jOv6 léthez nyujt biztositékot.

Utunkat a ,,Magyarorszagi Tornaegyesiletek Szovetsége*
rendezte s valdban tanulsagos lett volna, ha ment6i tdbben
vesznek részt benne azok, a kiknek kezébe van letéve ifjlsa-
gunk testi jolétének gondozdsa. De a szerény tornatanitdi ja-
vadalmazas alig a megélhetésre képesiti 6ket, nemhogy az ily
koltséges kirandulasban résztvehessenek.

Boroszlon és Berlinen at jutottunk Hamburgba. Boroszl6-
ban kis fennakadast szenvedtunk. Itt ugyanis annyian széllot-
tak lel a tornaversenyre induldé kilonvonatra, hogy az ben-
niinket be sem varva, tisztan boroszldiakkal megrakodottan,
otthagyott. Nem volt mit tenniink, 0gy nekink, mint mésok-
nak, a kik a vidékr6l s még a véaroshol is utazni akartak,
megvarni az éjjeli kilénvonatot. Veszteglésre voltunk karhoz-
tatva, a mely azonban igen sok tanUsaggal jart. Siettlink hat
megnézni mindent, a mi bennlnket féleg mint tornaszokat ér-
dekelt. Lattnnk harom 6riasi varosi tornacsarnokot s egy kis-
sebbet egy kozépiskolanal. Mii d a varos épitette startja fonn
polgarai szaméara. A harom nagy tornaterem alig egy két mé-
terrel lehet rovidebb, mint a Nemzeti Lovarda Budapesten. Eh-
hez csatlakozik négy mellékszoba a nydjtd, korlat és a 16 sza-
mara és egy a vivasra. Vannak ezenkivlil hozzajuk o6ltoz6k
és mosdok. Tornaudvaruk nem igen van, legféllebb mint az
V, kér. redliskoldnak, hanem van a varoson kivil gydnyor(

a me.yck, azt hiszem, ott is egyletenként és varosonként val-
toznak. Nem mulaszthatom el, hogy meg ne emlékezzem a
boroszlbiak szives fogadasarol. Figyelmiikkel valésaggal elhal-
moztak. Egész nap kalauzoltak benniinket varosukban s végil
még meg is banketteztek. Bezzeg nem igy tett a hamburgi
német. Ott még lakasunkat is szépen megfizettik. Itt volt azon-
ban mihamar az indulds ideje is, és utunkat most mar zavar-
talanul folytathattuk tovdbb s 23 ikdn délutan végre ott vol-
tunk czélunknal.

Méar maga a mozgalmas utazas is hatott a maga szokat-
lan nagyszeriiségével. A mindenfel6l 800—1000 tornaszt szal-
litd kdlonvonatok valami mozg6sitasfélét mutattak, de nem
volt benne semmi annak komolysagabdl, feszességébdl. Har-
minczezer volt a tornaszok szdma, a kik a folvonulasban részt
vettek. Ezt a tomeget és korilbelll legaldbb ennyi néz&kdzon-
séget hatvan kilénvonat szallitotta. A vasuti kocsikban vald
tartézkodas nem a legkellemesebb volt. Boroszl6tol tizenketten
szorongtunk kilencz embernek széant helyen, de voltak oly re-
keszek is, a hol még a foldon is Ultek. Boroszlobol oridsi
tbmeg kisért az allomasra s az elemi erével fel-felzugd bucsu-
zasoknak csak az indulds vetett véget. S ez a lelkesedés ugy
a tornaszok, mint a varakozd kozonség részér6l minden allo-
méson megujult, a hol pihen6t tartottunk, bar sehol a vona-
tunkra felszallnia senkinek nem lehetett. igy fogadtak Ham-
burgban is, de itt mar a kozdnséggel a torndszok vegyest.
Tobb zenekar vezetett innen a régi tornacsarnokba, ott zaszl6-
inkat lerakva, haza tavoztuuk az egyes polgéaroknal lev6 szal-
lasainkra, hogy a két almatlanul atutazott éjjel utan uj er6t
szerezziink a jovO napok nagyszeriiségeihez-

Két hosszi év faradsagos munkajanak volt az eredménye
az, a mit az Unnépély elénk tart. Verejtékezve dolgoztak a
sikerért nemcsak a tornacsarnokokban és a jatszotereken, hanem
a rendez6-bizottsagokban is. Pedig els6 tekintetre az egész oly
egyszer(inek, oly magéatol értet6donek, a gyakorlatok oly kony-
nyedén lefolydknak latszottak, hogy az ember alig volna haj-
land6 elhinni, hogy itt is utasitasokra, vagy valami bonyodal-
mas rendezésre volt sziikség, a hol mindenki magatol tett
mindent. S6t épen ez magyardzza meg. Tobb mint harmincz
esztendeje gyakotoljak magukat a németek az orszagos és ke-
rileti Unnep lyek rendezésében, mindig nagyobb és nagyobb
ardnyokban mutatjdk erejliket s ennyi gyakorlat utan teljes
két évre volt sziikségik (1896. julius 20 tol) ez linnepély sima
lefolyasanak biztositasara.

Masnap, 24-ikén reggel siettink a versenytérre, vagy he-
lyesebben linnepélyek terére, a Festplatzra, mert versenytérnek
nevezni a német testgyakorlas szelleme nem engedi. Mar ja-
vaban folyt az egyénenkénti f6versenynek népies (atlétikai)
része. Az Unnepélyek szinhelye a Heiligengeistfeld. Egy oOriasi
trapéz-alaki sik mez6 a varosnak kell0 kozepén, a mely al-
landéan rendelkezésre &'l a polgaroknak szoérakozési helyiil.
Koroskorul fakkal van szegélyezve. Tavaly ugyanitt volt a
nemzetkdzi kertészeti kiallitas és annak a csarnokat {gyesen
most (nnepélyek csarnokdnak hasznaltak fol. Az egész tér
mindenestul kitett igy 29 hektart. Ebbdl a gyakorlatokra és a
néz6kozonségre szant terlilet 220,000 M-m., tisztdn a verseny-
téré pedig 84,200 j |-m. tehat mintegy 14 katasztralis hold.
Ezen az Oriasi terlleten csakis kitartdo rendez6ség Onzetlen
munkaja tehetett valamit. Es tényleg nem szerepelt itt oly ren-
dezd, a ki ezt a hivatalt csak azért vallalta magara, hogy a
maga kivancsisagat jobban kielégithesse, a ki ide-oda szalad-
galva a rendet inkdbb megbontsa, mint megtere ntse. A gya-
korlatok alatt szabad jarasuk csak a versenybirdknak volt, mas
mindenkinek a helyén kellett maradnia. Hacsak magat azt a
tbmeget vesszilk, a mely e téren tényleg dolgozott, méar az
maga teltételezett volna minédlunk annyi felligyeletet. Hat még
a szézezernyi k6zonség! A berendezés az épitkezésekkel egyitt
240,000 markaba kerilt. Ez az 6sszeg a belépb-dijakbdl és az
egyes korcsmahelyiségek bérbeadasabol térilt meg. Kildnben
maga a varos is 30,000 markaval jarult az Unnepely koltsé-
geinek fedezéséhez.

Nem lesz érdektelen azonban megismerkedni azzal az in-
tézménynyel, a mely nnepélyeinél ily nagy aranyokat bir ki-
fejteni. A németorszégi tornaegyesiiletek egy nagy szovetségbe
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tartoznak. A szOvetsegbe 1888-ban 2843 egyesilet tartozott a vélasztméany ez évben mér nagyobb oOsszeget vett fol
366,915 taggal, a mir6l Georgii Todor, a szOvetségnek egyik menedekhazak tadmogetasara s utjelzésekre. Egydttal

megalapitoja, a mincheni tornaiinnepélyen igy nyilatkozott : g|hataroztatott baré Eotvs Lérant védnok nevére eg}
»5z6p szam, de még mindig n m elég: ha vesszik, hogy

Németorszagban és Ausztridban 55 millio léfek van, Ggy egy-
nek szadzra 550,000-et kellene adnia. V4jjon meglesz-e ez az
évszaz végéig ? Nemcsak hogy meglett, hanem még tdl is ha-

ladta az &ltala szamitott 6sszeget és még pedig mar 1896-ban.
Ekkor wvolt ugyanis a szOvetségnek 5547 egyesiilete 554,757

taggal. Enneh a rohamos szaporodasnak az oka az, hogy ak-

nagyobb irodalmi alap létesitése, mely czélra mar 180 frt
all rendelkezésre. Végul 60 koronas palyadijat tliztek
ki hazank valamely vidékének vagy nevezetesebb rész-
letének leirasara. A palyazatban csak tagok vehet-
nek részt.

A Miegyetemi Football-Club febtuar hé végén Redi-

kor még nem volt, de még most sem tagja minden egyesilet tanoda-utezai helyiségében riisztornat rtndez.

a szovetségnek. Ma mér 600,000-en joval felll tal'tahak.
(Folyt, kdv)

Kalonfelek.

A magyar athletikai club jov6je. Az orszdg ezen
tekintélyes sportegyesiilete uj és szebb jové el6tt all,

mert a club vezetd férfiai nevezetes reformok behoza-

talat tervezik. Pl. mar a tél folyaman szakszer(i felol-
vasasok lesznek a clubban a sport egyes agairdl, igy a
kerékparozasrol is. A vivé Orakat (gy rendez:k be,
hogy azokon a kozélet férfiai is kényelmesen részt-
vehessenek. De a legnagyobb terviik az, hogy uj és
végleges otthont alapitsanak a Margitszigeten, a hol
nagyszer( versenyteret lehetne berendezni és miveni
lehetne a sport minden &gat Az uj hid elkésziltével a
Margitszigeten létesitend6 versenypalya (gyszolvan a
varos kozepén lesz. Andrassv Léza gréf elndk és
Krasznay Ferencz dr. alelndk buzgélkodnak a reformok
érdekében, melyek megvaldsulva még inkabb fellendi-
tenék a viragzé clubot. HK—S.
A ,,Neptun*“ budapesti evez@s-egylet az idei nyaron
Budapesten tartand6 regattdra egy nyolcz-evezés van-
dordijat ajanlott fel a Magyar Evez6s-Egyletek Orszagos
SzOvetségének. Ezen hatszdz forintot ér6 bronz-dijat
Strobl Alajos szobrasz és Gerster miépitész tervezik.
Elismerésreméltd a ,,Neptun* aldozatkészsége mar azért
is, mert eddig Magyarorszagon még nyolcz evez@svan-
dordij nem létezett. JKOASH
A Magyar Tan ték Turista-Egyesilete mult héten
tart. tt népes valasztmanyi Ulésén bejelentették Verédy
Karoly dr. tanfelligyel6nek, az egyesiletnél 7 éven at
viselt elnoki tisztérdl vald6 lemondasat. A valasztmany
— minthogy az elnbk neve szorosan 0Osszeforrott az
egyesuletével — a lemondast nem vette tudomasul, ha-
nem G@szinte ragaszkodasa jeléll kiildottséget menesztett

Az Egyetemi Athletikai Club tagjainak szama nap-
rol-napré gyarapodik. A fiatal egyesilet Ujabban tagjai
szamara hetenkint haromszor a Lényai-utczai ref. gimna-
zium tornatermében tornaestélyeket rendez. Az E. A C.
tagjai ezenkivil grof Vay vivétermét is dijtalanul hasz-
nalhatjak, hol ingyenes vivoleczkékben részesiilnek.

U testgyakorl6-kor. A Kereskedelmi Alkalmazottak
Orszagos Egyesulete legutébb tartott valasztmanyi (lé-
sén a folyd Ugyek el ntézése utdn Zerkovitz Emil elndk
inditvanyara elhataroztak, hogy a tornazas és vivas ki-
vanatos gyakorlasa czéijabol az egyesiilet kebelében
testgyakorlé-kort létesitenek, a melybe az egyesiilet tag-
jai dijmentesen léphetnek be. Az uj testgy.ikorld-kor
minden hét szombatjan tartja torna- és vivo Osszejove-
teleit a Fodor-féle sp rtcsarnokban

Athléta-bal Pécsett. Mar rég mutatkozott Pécsett
oly nagv érdekl6dés bal irant, mint a februar 4-én meg-
tartand6 athléta-balra, mely a farsang legfényesebb mu-
latsaga lesz. A rendezdség mindent elkovet, hogy a
siker, a melyet mi Ugyis biztosnak tartunk, még na-
gyobb legyen. A ho gyek igen csinos tanezrendet kap-
nak emlékil, a melyeket egy budapesti diszmi készit6-
nél rendeltek meg A balon, melyet a P. A C. épitendd
versenypélyaja és sport-telepe javara rendez, a 44-ik
gy.-ezred zenekara és Farkas Sandor fogjadk a zenét
szolgaltatni. A bélbizottsadg tagjai a kdvetkezdk : elnok :
Vaniss Séndor, alelndkdk: Bahula Jézsef dr., Obetkd
Dezs6 dr, titkat: Notter Jen6, jegyz6 ifj. E6tvos Gusz-
tv, pénztaros: Kohérits Kéroly, ellendr : Ratkovirs Ka-
roly, rendez6k: Allaga Leo, Bauss Olivér. Bed6 Ferencz,
Breuer Jozsef dr., Dvorszky Jozsef, EOtvos Jend, Fel
senburg Emil Fléris Endre dr., Friedsmann Arnold,
Gebauer Gusztav, Grin Séandor, Grinsberger Jozsef,
Gyenes Jozsef dr., ifi. Hoffmann Lajos, Holbling Gydrgy,
Jakoby Gy6z6, Kende Alfred, Kinneth Viktor, Kocsak
Béla, Kovatsits Janos, Krasznay Jen6 dr.,, Kraszonyi
Ferencz, ifi. Krausz Ben§, Krausze Awurél, ifj. Littke

az elnbkhoz, kit aztan sikerillt is az egyesiilet élén Jozsef, Littke Lenczi, Marton Miksa, Moder Geéza, ifj.
megtartani s ki az (lés tovabbi vezetésére, midén meg- Nagy Jend, Németh Jozsef, Ptacsek Viktor, Putzer La-
jelent, lelkes éljenzéssel fogadtatott. Avalasztmany ezen jos, Rakosy Imre dr., Rihmer Aladar, Rusz Béla, Schwarz
tiintetéssel akarta bebizonyitania ma keringett hirek va- Gabor, Spitzer Beni, Strauszer Jozsef, Szentéi Sandor,
I6tlansagat, mintha a tanitosagot ,feszélyezné“ a tan- Taizs Jozsef, Tarjan Ernd, Tausz Dezsd, Vessel Mand
felugyel6 elndksége, s6t hatarozottan kifejezték annak dr., Wimmer Jend, Zsilleé Ferencz, Zsolnay Miklds.

Ggy erkolcsi, mint anyagi nagy el6nyét. Az (ilés tovabbi Az ,O-Budai Torna-Egylet” sajat jatékterén emelt
folyaman 51 Ujonnan jelentkez6 tagot vettek fol. Bemu- csarnoka koltségeinek fedezésére februar ho 1-én a
tattdk a zarszamadast, mely szerint az egyesulet vagyona ,,Korona“ vendégld termében zartkord jelmezestélyt ren-

a csekély 2 frtos tagdij mellett is — bar a ,Turista dez. Kezdete 8 drakor. Fellifizetések az ,,O-Budad
Kozlony* cziml képes folyGirata az elmalt évben na- Torna-Egylet” nevében kdszonettel fogadtatnak Ren-
gyobb terjedelemben jelent meg — csaknem 1200 frt. dez6-bizottsdg: dr. B »tzenhardt Janos elndk, dr. Bot-

A folyd évi koltségvetést mintegy 2000 irttal terjesztik zenhardt Ferencz és Schiessel Antal alelndkok, dr. Szé-
a februar h6 4-én, a ,Magyar Tanitdk Kaszind“ helyi kely Dezs6 titkar, Kliburszky Janos és ifj, Sasse Karoly
ségeiben tartand6 kozgydlés elé. Az egyesilet ez évi jegyz6k, Toth Gyula pénztaros, Szobovich Albin ellen6r,
nyari nagy kirandulasa 42 frt koltséggel a Magas Tat- Barlai Osskdr és Minden Erné héznagyok, Abelesz Gy.,
raba van Kitlizve. Moussong Géza ugyvivé inditvanyara Auffenberg Janos, Bauer Agost, Biegelbauer Arpad,
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Biegelaauer Rezs§, Bonin Alfréd, Elszasz Béla, Forstner'
Karoly, Hellmich Ott6, Holtzbauer Gyula, Holtzbauer
Robert, Hauser Aladar, Kugler Sandor, Knotz Agost,
Lang Arnold, Marinovich Istvan, ifi. Mottl Janos, Posz-
tinger Nandor, dr. Reisz Mar, Sollich Jézsef, Schiitz
Janos, dr. Unger Mand, Véros Vincze N&ndor, VAjna E.

A ll. kér. tornaversenyt a Pozsonyi Torna-Egylet
rendezi Pozsonyban plinkdsd két napjan (majus 21—
22-én). Vasarnap (majus 22-én) délel6tt a pozsonyi
Torna-Egylet zaszloavatési Unnepélye Délutdn 1V2 6ra-
kor gyllekezés a lyczeumban, ugyanott a szabadgya-
korlatok prébaja. 2V2 érakor: Indulas a versenytérre.
3\2 orakor: Felvonulas, felallas utdn Pozsony sz. Kir.
varos polgarmestere (dvozli az egybegyllt tornasztar-
sakat, ezutdn kovetkezik a megjelent egyletek zaszloi-
nak megkoszoiuzasa. Szabadgyakorlatok. Minta-csapat
tornazas. 5 dérakor: Féverseny nyujton, korlaton és rud
ugras deszkardl. (Megjegyezzik, hogy az ugrasok azért
torténnek deszkarol, mert az lnnepély helyének taiaja.
nem alkalmas az elugrésra.) 5V2orakor: Diszkoszvetés
6 Orakor: Flleslabda-meérkozés két févarosi egylet kozt
Este 8 orakor: Ismerkedési estély a Dubszky-fele ven-
dégl6ben. Hétfén délelétt 9 orakor : Gyllekezés a ver-
senytéren. 1 V2 angol mértfoldos sikfutas. 1l. Sulydo-
bas 71* kg.-os golydval. 111 Magasugras deszkarél. IV
Gerelyvetés. V Football-matsch a Pozsonyi Torna-Egy-
let és az Eperjesi Torna- és Vivo-Egylet csapatai kozt.
Délutan 2 orakor: Diszebéd. Dijkiosztas.

Allatpraparalé tanfolyam muizeumaink a kozépis-
kolaink s6t az elemi iskolaink is csak nagy (gygyel-
bajjal sok vesz6dségek s tetemes Osszegek aran tudtak
megszerezni eddig a tanitdshoz szilikséges természetrajzi
gyljteményeiket — amelyek legtdbb esetben kezdetle-
ges voltuknal, gyarl6 készitményliknél fogva alig érde-
melték meg, hogy szekrényekben a helyet foglaljék,
nem is csoda, mert hisz eddig a Nemzeti muzeum la-
boratériuman kivil alig volt szdmbavehet6 allatkitomd-
intézet. Most Katona Mihadly az Orszagos Muzeum- és;
konyvtar-bizottsag allatpraparatora e mar érezhetévé
valt sziikségen Kkivant segiteni ezéltal, hogy nagysza-
basu allattani praparalé laboratériumaba Budapest, Jo-
zsef-korut 13, sz. alatt praparaléasi tanfolyamot nyitott,
hol kénny(, biztos modszerrel, aranylag igen révid id6
alatt mindenki elsajatithatja az allatkitoméshez sziiksé-
ges s a természetrajzi 6sszes gytjteményekhez nélki-
lI6zhetetlen természetrajzi ismereteket és készitési mo-
dokat. — A prdparator véllalkozdsa megérdemli, hogy

paedagogiai szempontbol is foglalkozzanak az illet6 ko-!

rok vele.

Robelly vivomester

vezetése alatt allo

Royal torna €s vivoterem

Budapest,
M. Erzsébet-kérat 45—47. (Royal szalloda).

Kard- és t6rvivas. Gyermektornaszat. Vivo-
orak : reggel 7 oratol este 10-ig. Klubboknak,
egyleteknek és egyetemi hallgatoknak kedvez-

ményes arak.

Telepithn: Royal nagyszalioda. Furdék és villanyvilagi &s.
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Vivok koreben ||
sensatiot kelt a gummibol készilt, sza-
badalmazott "

14
,oamascenus™ & =
& karimarkolat, |
mely rugalmassaganal fogva nem nyomja a ~
kezet, elhéritja a kard csUszasat, megdvja a *
keztylt a kopastol. feT

A cs és kir. hadlgyminisztérium 1522/1896 sz. 9»
rendeletevei tanitasi czelokra ajanlotta.

Barmely karira koénnyen ra-
erésithet6! n
Legtobb &llamban szabadalmazval!

Viszontelarusitok kerestetnek.

Magyar ruggyantaarugyar O0»
részvénytarsasag 0»
BUDAPEST, 0.

PftiTZ ARMIN, BUDAPEST, JOZSEF-KORUT 0.
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