5. szam.

El6fizetési dij;

Negyedévre..- — 2 Kor.
Félévre ... ... — 4 kor.
Egész évre... ... 8 kor

PORZSOLT JENO.
Fémunkatars:

Egyes szam 40 fill.

Kolozsvari Korcsolyazo-Egylet,
Kérmendi Athletikai Club,
Kunsztmartoni Csén.-Korcs.-Egy 1,
Lévai Torna- és Vivo-Egylet.
Ldcsei Korcsolydzé Egylet,
Lécsei Vivo- és Torna-Egyesilet,
Magy. Testgyakorlok Kore,
Mérm.-szigeti ifj. Torna-Egylet,
Magyar Uszo6-Egylet,
Maros-Vésarhelyi Torna-Egylet,
Magyar-Ovari Torna- s Vivo-Egyl.,
Maros-Vasarhelyi Kerékpar-Egyl.,
Maros-Véasarhelyi Korcs.-Egv let,
N.-Banyai Torna- és Korcs.-Egyl.,
Nagy-Enyedi Korcsolyazé-Egylet,
Nagy-Kanizsai Torna-Egylet,
isiagy-Kalléi Korcsolyazo-Egylet,

Achilles Sport-Egylet

Aradi Korcsolyaz6-Egylet
Budapesti polgari Id6vészegyes.,
Budapesti Torna-Club,
Beregszaszi Korcsolyazé-Egylet,
Bpesti hegyvidéki Turista-Egyl.,
Budapesti Torna-Egylet,
Délvidéki Kerékpar-Egylet,
Debreczeni Korcsolyazé-Egylet,
Debreczeni Torna-Egylet.
Févarosi Vivo-Club,

Ersekujv. vivs- s Torna-Egyes.,
Gy6ri Csbnakazo6-Egyestlet,
Gydngydsi Korcsolyazé-Egylet,
Kassai Korcsolyaz6-Egylet,
Kassai Tornazé- és Vivo-Egylet,
Kolozsvari Athletikai CK

hivatal o s

SzerkesztOi Uzenet.

Lapunkhoz a napokban egy levél és egy
cikk érkezett; a levél vélaszra, a cikk kozlesre
var. Mindkét irds egy forrasbdl latszik eredni:
a tornatanarok elégedetlenségébdl, mi pedig
olyan szdmbaveendd baj, hogy megérdemlik
az altalanos figyelmet. Azért megengednek a
sorok irdi, ha itt valaszolunk reajuk. A cikk
kozlését6l azért kellett eldllnunk, mert lapunk-
ban nem szeretjuk a nyers hangot és a sze-
mélyi tamadasokat, melyek mar agy is sok
komoly munkésunkat idegenitettek el a testi-
nevelés ugyétdl.

A levél azt kérdezi t6link, hogy mint az
iskolak lapja, mért nem szélalunk fel, — mi-
kor a sport és tornaegyletek igyekeznek at-
venni az iskolai tornazas vezetésének (gyét.
Mért nem helytelenitjuk, kérdi, ,,az iskolabol
alig kikerult sportifjaknak hetvenkedd szerep-
lesét a tanugy terén, kik hivatva érzik magu-
kat kongresszusokat rendezni és tornatanlervet
késziteni.*

A bekuldott cikk mar egyenesen meg-
mondja, hogy ,,az athletdk szOvetsége atveszi
az orszagos kozoktatasi tanacs szerepét, a
tornaszovetség meg feltolja magat Itélni olyan
tgyben, mihez hozzaszolasra is alig van
joga . . .“

igy hat latni valo, hogy Iréinknak az ellen
van kifogasuk, hogy az athleta szovetség a
tornatanitas reformjaval memorandumban, a
tornaszovetseg meg a kongresszuson foglalkozik.

XXVI. évfolyam

KARPATI BELA

Budapest, 1909. marcius 15.

Szerkesztéség és
kiadéhivatal
IX., Ferencz-korul
31. szam, 1. em.

SZERKESZTIK :

PORZSOLT KALMAN. Megjelen julius és
augusztus Kivételével

avonta kétszer.

Nemzeti Hajos-Egylet,
Neptun Bpesti Evez6-Egylet,
O-Becsei Kerékpar-Egyesiilet,
O-Budai Torna-Egylet,

Pécsi Athletikai Club,

Papai Korcsolya-Egylet,
Pozsonyi Torna-Egylet,
Privigyei Korcs.-Egylet,
Rimaszombati Korcs.-Egylet,
Quarnero Cs6nakaz6-Egylet,
Satoraljadjhelyi Korcs.-Egylet,
Selmeczi Akad. Athleta Club,
Soproni  Korcsolyazé-Egylet,
Soproni cv. fégymn. testgy. Kore,
Sportkedvel6k Kore,
Szabadkai Sport-Egylet,
Szabadkai Torna-Egylet,

KOZLONYE.

Szarvasi Korcsolyazo-Kor, |
Szatmar-Németi Torna- s YivOegy.
Szegedi Csdnakazo6-Egylet,
Szegedi Korcsolyazé-Egylet,
Szegedi Torna-Egylet,
Székely-Udvarhelyi Korcs.-Egylet,
Székesfehérvari Korcs.-Egylet,
Szegedi Kerékpar-Egyesiilet,
Szészvarosi Athletikai-Club,
Szolnoki Korcsolyaz6-Egylet,
Temesvari Korcsolyazé-Egylet,
Torontali Korcs.-és Hajos-Egylet.
Torontéli Athletikai Club,

Tordai Korcsolyazo-Egylet,
Ujvidéki Kerékpar-Egyestlet
Veszprémi Torna-Egyesilet,
Zsombolyai Athletikai-Club

Miel6tt e tényr6l véleményt mondanank,
elmondjuk roéviden, hogy ezel6tt 27 évvel,
hogyan indult meg a tornatanitas reformélasa-
nak Ugye.

Porzsolt Kélman, fiatal ir6, el6bb a napi-
lapokban, majd az ekkor Altala alapitott
»Herkulesében kezdi meg a tamadast a mes-
terséges mozgasok, a német tornarendszer
ellen. A szerkeszt6 sem athléta, sem tornész
nem volt, igy semmi kvalifikacioja sem lehe-
tett a mai felfogas szerint a hozzaszolasra,
bar tanarjeldlt és ir6 is volt. E sorok
Irgja, a masik szerkesztd, tanar volt, de még
nem tornatanar

A lap munkatarsai kozt, — pedig az els6
években nagyon sokan voltak, — képesitett
tornatanar csak Porzsolt Lajos volt, az elsd
magyar rendszeres tornakonyvek és jatékkonyv
iréja. Hosszu évek munkaja utan Berzeviczy
Albert, az akkori allamtitkar belatta a torna-
tanitas reformaldsanak szikségét, az egybehi-
vott gyakori és népes gy(iléseken az ellenzeket,
vagy csendesen hallgatokat, mindig a torna-
tanarok alkottak. A reform mellett hatarozot-
tan csak Berzeviczy Albert, Klamarik Janos,
Szathmary Gyorgy, Szuppan Vilmos, Financzy
Ernd, Dollinger Gyula, Fodor Jbézsef, Karman
Mor foglaltak allast. Tehadt a mai allapotat
tornatanitasunknak nem a szakemberek vivtak
ki, hanem ellenzésik dacéra a laikusok.

A mostani helyzetben azonban mar a
szOvetségek vezetGit nem tekinthetjik laikusok-
nak. Ugy ismerjuk csaknem minden szévivgjét
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a két egyleti szdvetségnek, mint alaposan
képzett szakért6t. Azt mindjart hozzéatehetjik,
hogy ez csaknem egészen tornatanaraink érdeme.
Hisz egy jo tanar alatt 8 évi tanitas csaknem
tornatanarra neveli az Ugyes és a testgyakor-

latok irdnt érdekl6d6 tanulét. Azt is mérnok
allitani, hogy egy jo kezekben Ilev6é ifju a

gimnaziumban tébbet tanul a tornabdl, mint a
mai rovid tornatanari kurzuson. Ne beszéljink
tehat arrol, hogy ki teszi a jot, hanem biral-
juk a munkat.

Az athléta szovetség altal Kkidolgozott
memorandum lehet hianyos, de amit kozol, az
érdemes a vitara. A tornaszovetség kongresz-
szusanak programmja is gazdag és alaposan
egybe allitott. — Nem latunk itt mas munkat,
mint az alapos megbeszélést és hozzaszolast.
Erre hivjuk fel tornatanarainkat s nem az al-
datlan személyeskedésre.

A hozzank kuldott cikk ocsarolja a két
szOvetség egymaskozti harcat is, mely szerinte
,»az érvényesulni torekvd, kulénben mas téren
locsike emberkék torzsalkodéasa.”“ Hogy ez igy
volna, nem tudjuk és nehezen hisszik el. De

ha még igy volna is, el6ttink, — kik csak a
célt nézzik melyért a harc folyik, legyen az
bar torzsalkodds, — egészen mellékesek a

harcos felek. S6t azt tapasztaljuk, hogy a két
szdvetség idedlisan harcol, mert a testi neve-
lest mindegyik versenyszertleg felkarolja, érte
hatalmas munkat fejt ki, sét nehezen meg-
mozdul6 tarsadalmunkat is érdekl6désre ser-
kenti.

Tornatanaraink munkassagat nincsen okos
ember, ki ne méltanyolnd, &llasuk, hivatasuk
nehézségét, mindenki ismeri, igy elkedvetlené-
suk is figyelmet érdemel. Ha ezt a vélt mel-
16zés okoznd, ugy bizonnyal mondhatjuk, hogy
ez sehonnan sem jott akarattal, s6t tudjuk,
hogy munkalkodasukat minden téren érommel
fogadjak. P. |

Hogyan kedveltessik meg tanitva-
nyainkkal a tornajatékot ?

Hogyan, hat ez is képezheti kérdés targyat?
Hiszen eddig azt tanitottak s én is igy tapasztalom,
hogy a jaték és pedig legf6képpen az élénk testmoz-
gassal jaré tornajaték, a gyermeknek, de még a fel-
nétt embernek is, legkellemesebb szérakozésa s6t a
gyermeknek egyenesen életfoltétele, annyira, hogy az
a gyermek, aki nem szereti a jatékot, nem is gyer-
mek vagy legaldbb is nem egészséges, nem normalis
gyermek. Bizony sajnos, Ugy latszik, oda fejlédtink,

ha fejl6désnek lehet ezt a rakszerl haladast nevezni,
hogy nalunk sok helyen ,bottal kell a tanuldékat a
jatékhoz kergetni,” legaldbb a tornafelligyel6k azt
allitjak, hogy iskolalatogatasaik alkalmaval sok helyen
ezt tapasztaltak.

Véleményem szerint a tornajatéknak nem csak
jatékdélutanon van ott a helye, hanem szerepelnie
kell annak a tornadran is és pedig nem csak nyaron,
hanem télen is. En a legtermészetesebb és a legjobb
testgyakorlatnak tartom a tornajatékot és kimondom,
barha bizonyara sokan merésznek is tartjak allitaso-
mat, hogy ha mindenitt az orszagban, iskoldkban és
tornaegyesiletekben egyarant, nagyobb szerepet jut-
tatnanak a tornajatéknak, sokkal, de sokkal jobban
allana hazank testnevelésének az lgye és nem lenne
szilkséglnk testnevelési kongresszusok rendezésere

En legalabb eddigi miikodésem ideje alatt, azt a
tapasztalatot szereztem, hogy tanitvAnyaim nagyon
szeretik a tandrakat és jatékdélutdnokat s a vezeté-
sem alatt all6 tornaegyesiiletben is a jaték a legked-
vesebb gyakorlat és hogy tavasszal, mikor megkezdjik
a szabadban valo jatszast, sokkal latogatottabbak az
orak, mint maskor. Az iskoladkban a tanulok nem igye-
keznek arra, hogy felmentést kapjanak a tornadra
alul, s6t azok is, akiket szervi baj miatt fel kell men-
teni, okkal-mdddal részt vesznek a tanitasban.

Megtortént az tobbszor is, hogy amikor az iskola-
orvos egy-egy ilyen gyerekre kimondta a szentenciat,
Ugy elkezdett sirni, hogy alig lehetett lelket wverni
bele. Az idén pedig egy igen érdekes eset tortént.

A VII. osztalyba egy uj gyerek jott, nem tudom
honnan és minden aron fel akarta magat a torndzas
alul mentetni. Az orvos azonban nem talalt rajta
semmi olyan bajt, aminek alapjan ezt javaslatba hoz-
hatta volna. A fil mégis megmaradt allhatatosan ki-
vansaga mellett. A vegén is azt mondtam neki, hogy
jol van, az els§ Orakrél felmentem, nézze, hogy a
tobbi mit csinal, azutan majd meglatjuk.

Es mi tortént? Egyszer csak azon veszem észre
magam, hogy az én ipsém vigan jatszik a tobbivel.
Azota nem Kkérte tobbet a felmentését

Széz szbnak is egy a vége: a tornajaték a leg-
kitlin6bb testgyakorlat s ha jot akarunk, azt, hogy
tanitasunk élvezet legyen tanitvanyainknak és nekiink
is egyarant, akkor annak nagy szerepet juttatunk. De
hogyan tegylik azt, milyen uton-médon kedveltessiik
meg azt tanitvanyainkkal ? Nagyon szép konyvet le-
hetne err6l a kérdésrdl imi, ehhez azonban id6 is kell.
Nekiink tornatanaroknak pedig fizetésunk es id6nk
van legkevesebb. Azért hat megkisértem egy rovid
dolgozat keretében feleletet adni erre a kérdésre.
Nem elméletet akarok itt felallitani, hanem a tanitas-
ban szerzett tapasztalataimat mondom el réviden.

Tanitasomban ez a f6 elv vezérel: lehet6leg
minden orat a szabadban kell tartani és valtozatossa-
got kell teremteni, hogy a gyereknek sohase legyen



ideje arra, hogy unatkozzék. Az -unalombol! Ezt min-
den tornataniténak er6sen a szeme el6tt kell tartania,
ezért mar az elsé O6ran is kiviszem az |. osztalyos
gyerekeket is az udvarra jatszani s nem sokat toltom
az id6t a sorbanallitassal és efélékkel. Arra ra érlink
kés6bben is. A f6 az, hogy mindjart az els6 oOrardl
kellemes benyomast nyerjenek a tanuldk, erre pedig
»féltek-e a muszkatél?“ vagy hasonlé aprd, konnyd
jaték nagyon alkalmas. A tobbi osztalyokban is éppen
csak a legszlikségesebb el6készileteket tesszilk meg a
jatékhoz s ha ez megtortént, ki mindjart az udvarra
jatszani. Azutan pedig Ggy intézem tanitasomat, hogy
az oOra elején vagy a végén, de sokszor kozbe is,
hosszabb vagy rovidebb ideig, de nagyon gyakran
egész Oran at jatszunk, még télen a tornacsarnok-
ban is. Ajatékoknak a szama, amik tanitdsomban sze-
repelnek, nem nagy, mert azt tartom, hogy inkabb
kevés jatékot tudjanak a gyerekek, de azt aztan jol
tudjak. Ha az egyes jatékokat lehet6leg tokéletesen tud-
jak jatszani azoknak minden csinjat-binjat, finomsagait
ismerik, annadl nagyobb élvezetet talalnak bennik.
Megfigyelésem arra tanitott meg, hogy Ugy a gyerekek,
mint a feln6ttek, az olyan jatékokat kedvelik, ame-
lyekben két part kuzd, verseng egymas ellen.

Es ez egészen természetes is. Az élet is csupa
kiizdés, csupa versengés. Osztonét koveti tehat a
gyermek, amikor a versenyjatékokat részesiti elény-
ben. Ha ezt tudjuk, meg is taldltuk az uatjat annak,
hogyan kell a jatékkedvet éleszteni, fenntartani.

Kovetni kell a gyermek 0Osztonét s meg van
fejtve a titok. Tanitdsomban tehat a versenyjaték jat-
sza a f6szerepet, legf6képpen pedig a kifutd (bosszu
méta) adogatd nélkil, mely jatékot én a labdarigas
mellett, amit azonban nem ajanlatos a felel6sség miatt
az iskoldban tanitani, a legkitlin6bb labdajatéknak
tartok. Nem olyan alakban jatszuk azt azonban, ahogy
az hazankban el van terjedve, hanem tokéletesitett
formaban, ahogy azt Dr. H. Schmell ,,Die Schlagball
spiele” cim{ mlvében leirja. Ezenkivil a flleslabda
és ennek el6jatéka a hatarvédd és a csalogatod f6jaté-
kaink. A tobbi jatékot azért jatszuk, mert el6gyakor-
latul szolgalnak ezekhez és a sziikséges valtozatossa-
got hozzdk a tanitasba. De még ezeket a jatékokat
is Ugy jatszatom, hogy lehet6leg két péart kizdjon
bennik egymas ellen.

Sokkal szivesebben jatszak akkor ezeket is. A
kifutot tehat elkezdem mar az |. osztalyban tanitani,
— olyan jaték az, hogy akar az elemi iskolakban is
tanithatndk és a lanyok is béatran jatszhatjadk — s
azontal a VIllI-ig minden korG tanitvAnyomnak legked-
vesebb jatéka az, annyira, hogy éjjel-nappal mind azt
jatszanak.

Itt azonban el kell arulnom egy titkot, a part-
alakitasnak a madjat, aminek nagy szerepe van abban,
hogy tanitvanyaim annyira szeretik a jatékot.

Szivesen teszem, — bar tettem volna mar regen,
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— mert azt hiszem, hogy ha ez Altalanossa lesz
iskolainkban, a jatékkedv nagy mértékben fog emel-
kedni. Nem minden biiszkeség nélkil vallom be, hogy
ez az én talalmanyom. Eddig legaldbb nem talalkoz-
tam a torna irodalomban vele.

Mér az |. osztalyban, az els6 orak valamelyikén
két partot alakitunk. Akéar milyen maodon, sét miutan
a tanulok ugy sem ismerik egymast, a legegyszeriibb
eljards az, hogy nagysag szerint két sort alakitunk,
az I. és Il. sort és a sorban a legnagyobb tanul6 ne-
vével nevezzilk meg A és B péartnak. A kbénnyebbség
kedvéért a névsorba is bevezetjik, hogy melyik tanuld,
melyik partba tartozik. Azon tdl egész éven at, ha a
tanitasnal két sorra van sziksegink, vagy két partra,
mindig ez a két part all el6.

A mikor & mennek a Il. osztalyba, az els6 éran
mindjart a tavalyi két partot allitom el6. Ez termé-
szetesen hézagos lesz, hiszen az l.-ben valdszin(leg
megbuktak néhanyan, de az nem baj, mert viszont
maradtak a Il.-ban is bukottak. Ezekb6l kiegészitjik
a csonka partokat, hogy megint egyenlék legyenek s
most aztdn mar vezért is valasztatunk velik és ennek
a nevével nevezziik el a partot.

Ez megismétlédik a Ill.-ban és igy tovabb, min-
den osztalyban. Megtorténik az, hogy ilyenforman az
I.-t6l a VIIl.-ig mindig ugyanaz a tanulé a part vezére
s a VIll.-ban lesznek olyan tanulok, akik mar az I.-
ben egy partba tartoztak.

Kell-e ennek az eljardsnak az el6nyeit magya-
razni? Meg teszem roviden azt is.

Az els6 és legnagyobb elénye az, hogy a min-
denkori unalmas partalakitassal nem vesz karba semmi
id6. A masodik és nem Kkisebb elénye az, hogy a ta-
nuldk Ggy Ossze szoknak az egyes partokban, mar
egy éven belul is, mintha egy csalad tagjai, testvérek
volnénak. Természetesen a jatékban, ennek folytan
jobban &sszetartanak, 0sszejatszanak s olyan versen-
gés tamad kozottiik, hogy csupa gyonyor(iség.

Szamtalanszor megtortént mar, hogy azzal vé-
végezték a jatékot, hogy majd a kovetkezd oOran visz-
sza adjadk a vereséget. A kovetkez4 oOran pedig, alig
hogy kicsengettek az el6z6 orérol, futva jottek le az
udvarra, hogy a kolcsont vissza adjak.

Nagyon fokozza az érdekl6dést, a jatékkedvet,
ha jegyezzik, hogy melyik part mennyivel nyert s
jegyzeteinket el is tesszUk.

Ezt a nemes versengést méas gyakorlatoknal is
értekesitjik s bevisszilk az udvarrél a tornacsarnokba
is, még a szertorndzasra is.

A masiknal, melyik partb6l maszik fel tobb, a
rohamdeszkan, melyik partbél ugranak at tobben egy
Iépéssel altalaban, melyik péart csindlja a gyakorlato-
kat szebben ? stb.

Mondhatom, hogy rendkivil élenkiti, rendkivil
kedvessé teszi a tanitdst. Tanitvanyaim szivesen tor-
ndznak éppen ezért a szereken is. Délel6tt varnak



az Ordim és nem tartok az egyes Ordk kozott szinetet.
Az egyik osztadly megy, a masik jon. Ezeknek a jovOk-
nek a cip6i mar mind ki vannak flizve, mikor a torna-
csarnokba 1épnek, hogy minél hamarabb a torna-
szerekhez jussanak. Nyaron, az Orakdzokben, mindig
labdékat kérnek ki a gyerekek s egyik csengetéstol
a masikig azokkal szdrakoznak.

Természetes folyoméanya ennek a jatékkedvnek
az, hogy tanitvanyaim a jatékdélutanokon is nagyon
szivesen vesznek részt s bizonyara nagy banatot okoznak
nekik, ha ezeket eltorilik. Itt is azok az elvek vezérelnek
engem, mint a tornadrakon. Altalaban (gy intézem
tanitasomat, hogy lehet6leg foloslegessé teszem ma-
gamat, azaz, nem igen szolok bele a jatékokba, hanem
onallésagra szoktatom a tanulokat.

Tanuljdk meg 6k maguk intézni a dolgaikat.
Azutan fliszerezem a jatékdélutanokat azzal is, hogy
egy-egy jaték helyett elviszem atanuldkat kirandulasra,
ahol aztdn sokat énekellink s énekszéval vonulunk be
a varosba is. Rendezek a nagyobb tanulokkal mezei
versenyt (Cross Country), valamennyivel staféta- futast,
rékavadaszatot ki az erd6be stb , stb., ami , ha mind
le akarnam imi, kényvet kéne irnom.

Nagyon fontosnak tartom a jatékkedv élesztése
szempontjabdl, hogy a jaték tanitdja, vezet6je maga is
jol tudjon jatszani — minél jobban, annal jobb —
és hogy maga is, habar csak ritkan is, részt vegyen
a jatékokban. Mondhatom, hogy amint beleallok vala-
melyik jatékba, leginkdbb anagyobb fiuk kdzé, mindjart
egészen masképpen megy az. Az is nagyon fontos,
hogy azokat a jatékokat, amiket meg akarunk tanitani,
nagyon jol ismeijik, a rajuk vonatkozd legkisebb
szabaly is a kisujjunkban legyen, nehogy megtorténjek
az, hogyha a tanuldk felvilagositast kérnek télink,
feleletink ingadozé legyen, mert ez meg aztdn a
tekintélyt teszi tonkre.

A tudads, a leghatalmasabb fegyvere a torna-
tanitonak a jatékok megkedveltetésében  Eppen
ezért a tornatanitd-képz6ben sokkal nagyobb sulyt
kéne a jatékok tanitadsara helyezni, mert ha ott
meg nem tanitjdk, azutdn mar nehezen megy a tanulas.
Nehezen mér azért is, mert nem is igen van honnan
tanulni. APorzsolt kényve, de meg az Ott6eé is, tokéletlen
s mar elavult. Ujat kéne Iri, de ki? Német konyv
mar van béven, de han}* tornatanité tud németil?

Oda lyukadok ki ebben a dolgozatomban is, hogy
a tornatanitoképz6t kell megreformalni. Oda allando,
képzett tanarokat kell kinevezni, akik csak ennek
a hivatasnak élnek. Ha ez megtorténik, sok minden
baj megsziinik a testnevelés terén. Addig is azonban,
amig ez megtorténnék rajtunk kilénben sem segit
az mar —Kartérsak, tanuljunk, mindig csak tanuljunk !

Brass6, 1909. februar ho 9-én.

Preiszner Péter
tornatanito.

A MASZ. testnevelési szakosztalya-
nak el6adoi tervezete.

Készitette : Sztankovits Szilard a MASz. titkara és dr. Gerentsér
Laszl6 a testnevelési szakosztaly elGadoja.
(Folytatés.)

.
A kozépiskolai testnevelés reformja.

Alig fér kétség ahhoz, hogy a kdzépiskolai torna-
terv teljes reviziéra szorul.

Elmondhatjuk, hogy amint a szellemi nevelésnek,
Ggy a testi nevelésnek is legfontosabb tényezdje a
kozépiskola, mert a kozépiskoldban eltoltott évekre
esik a serduld ifjusagnak az a korszaka, amelyben
szellemi és testi ereje kifejlédik és teljes egyénisége
kialakul. Nem tévedink taldn akkor, ha az 0sszes test-
nevelési fokozatok kozott a kozépiskolai torna refor-
malésat tartjuk a legfontosabbnak.

A kozépiskolai tanulok kora és testalkata tekin-
tetében oly nagy kilénbségek vannak, hogy sziiksé-
gessé valik két f6 korosztalyt és ennek megfelel6leg
két fokozatot megéllapitani. Az els6be tartozik a 4
als6, a masodik fokozatba a 4 fels6 osztdly. E fontos
megkulonbdztetésbdl  kiindulva, tuzetesen megéllapi-
tand6, hogy mely testnevelési elvek és szabalyok tar-
tandok szem el6tt az als6 és melyek a fels6 fokozat
testnevelési anyaganak osszeallitasanal.

A testgyakorlati anyag kérdésénél els6 sorba:',
tisztazni kell a legfontosabb tényezének, a tornanak
kérdeset. Alapos tanacskozads targyava kell tenni a
torna alkalmazandd mddszerét, miként és f6ként milyen
terjedelemben illeszkedjék bele a torna- és testgya-
korlati anyagba az als6 és fels6 fokozatnal.

Koztudomasu dolog, hogy hazank kozépiskolai
tornatanterve német mintara készilt a Guts-Muts,
Eisele, Jahn-féle rendszer alapjan. Ennek hianyait mar
maguk a németek is beismerik és az egész vilagon
megindult mar évek 6ta a mozgalom, hogy a torna
modszere és anyaga alapos revizio ald vétessék. E
kérdés nélunk is éget6, amit legjobban bizonyit a
kdzoktatastigyi kormanynak az az intézkedése, amelv-
Iyel a svéd torna tanitasat kozépiskolainkban elrendelte.

A torndn kivil még két igen fontos testnevelési
tényez6 van, amelylyel a szakosztalynak mdalhatat-
lanul kell foglalkoznia, ha val6ban korultekintGen és
minden neveléstani elvet szemmel tartva akarja a
kdzépiskola testnevelési anyagat megallapitani. E két
rendkivil fontos nevelési eszkdz: a jaték es a sport-
gyakorlatok.

Annak a megvitatasa utan, hogy szikség van-o
és mily mértékben a jatékra, &t kell térnie a szak-
osztalynak annak a meghatarozasara, hogy mely elvek
tartandok szem el6tt az als6 es felsé fokozat jaték-
rendszerének és anyaganak egybeéllitdsanal. Itt alta-
lanos elvil kell elfogadnunk azt a helyes metddust.
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amely a koénnyebb és gyermekszeru jatékokat az alsé
fokozatba, a nehezebb, Ugynevezett sportszerl jaté-
kokat pedig a fels§ fokozatba utalja.

A sportgyakorlatok (athletika. Uszas, korcsolyazas
stb.) nagy gonddal illesztendék a kdzépiskolai test-
gyakorlati anyagba. Kiindul6 pontul itt is a két fokozat
felallitasat fogadhatjuk el.

A torna-, jaték- és sportgyakorlatok kérdéseinek
teljes tisztdzasa utan foglalkozni kell végul a szak-
osztalynak a kozépiskolai sportkorok intézményével.
A kilfold néhany allamaban rendszeresitett kdzép-
iskolai sportkorok a testnevelésnek rendkivil jo szol-
galatot tesznek. Hazankban néhany intézetnél meg-
probaltdk az 6nképz&korok mintajara az ifjlsagi torna-
korok alakitasat, de mivel rendszer nélkil wvannak
szervezve, hivatadsukat nem teljesithetik a kell6 ered-
ménnyel. Ohajtandd, hogy az organizaczié egyontetlien
torténjék és pedig oly moédon, hogy a sportkdrok az
iskolan kivil, de a tanhat6sdg feligyelete alatt allja-
nak es mivezet6jik maga az intézeti tornatanar legyen.
A sportkérok ezutdn magasabb testiletbe, szdvetségbe
alakuljanak, amelyeket nem ifjusagi vezet6k, hanem
el6kel6 szakemberek iranyitsanak.

Végul a kdzépiskolai testnevelés kérdésének teljes
megoldasa érdekében, elengedhetetlennek tart a szak-
osztaly némely oly rendszerjavitast, Ujitdst és a meg-
levO rendeletek pontos betartasat, amelyek nélkil a
testi nevelés fontos intézménye csonka és a legjobb
rendszer mellett is eredménytelen marad.

igy szlkséges: a testgyakorlati 6rak szaporitasa,
a kotelez6 jatékdélutdnok betartasa, tornacsarnokok és
jatékterek higiénikus és sportszer(i berendezése és az
iskolai egészségligy teljes rendezése. Utdbbi alatt nem-
csak az egeszségtan intenziv tanitasat ertjuk a kozép-
iskola dsszes osztalyaiban, hanem allandé iskolaorvosi
ellendrzést és azonkivil néhany fontos egészséglgyi
intézményt (pl. iskolafiird6) létesitését.

Osszegezve a kozépiskolara vonatkozo reform-
javaslatainkat, a kovetkezd kérdések varnak meg-
oldasra :

1 Milyen
tornaterv reviziéja?

2. Helyes-e a két fokozat megkildnboztetése?

3. Mely testgyakorlati agak és mily mértékben
allitandok be a kozépisk. testnevelési tantervbe? (torna,
jaték, sportgyakorlatok.)

4. A mai német torna milyen maodositason
menjen at?

5. Alakittassanak-e iskolai sportkdrok és ezek
szervezése miként torténjék?

6. Szaporittassanak-e a testgyakorlati 6rdk és a
jatékdélutanok?

7. Miképpen szerveztessék az egészségligy ?

8. Hogy rendeztessenek be a tornacsarnokok és
jatékterek?

irdnyban szlikséges a kbzépiskopal

1.
Féiskolai testnevelés.

A magyar f6iskolak testnevelésének ugyével a
hatésagok eddig keveset foglalkoztak. Igaz ugyan,
hogy egy-ket fGiskoldban maris intenziv sportélet
uralkodik; azok az eredmények azonban, amelyeket
e téren elértek, nem a hat6sagi tevékenységnek, hanem
a fbiskolai hallgaték tarsadalmi propagandajanak
kdszonhet6k. Meg kell azonban jegyeznink azt is,
bogy az a sportélet, amely e tarsadalmi mozgalmak
nyoman fejlédott, nem felel meg a modern testnevelési
elvek idealjainak, lagf6képen azért, mert kis méreteinél
és aranyainal fogva a f6iskolai hallgatoknak csak
csekély toredékét vonja be a testnevelés korébe, de
nem felel meg azért sem, mert a ma divd sportélet
mellett a féiskolai testnevelés tgye nem bir az altalanos
érdekeknek megfelel6 szervezettel, vagyis roviden
szOlva, a f6iskolai testnevelés ligye hatosagilag szer-
vezve nincsen.

Ugy gondoljuk tehat, hogy a szakosztalynak
els6 sorban azzal a kérdéssel kellene foglalkoznia,
hogy a fiskolai testnevelés ligye hogyan szerveztessek
és hogy e szervezetben mily része legyen a hatdsagnak
és milyen az ifjusdg autonom tevékenységének. E szer-
vezet megallapitdsanal kilondsen arra kellene tekin-
tettel lenni, hogy a hat6sagi kézrem(kddés a fiskolai
hallgatésag 0sszeségét vonja be a testnevelés korébe
és megvitatand6 volna az a kérdés is, vajjon nem
volna-e lehetséges a testgyakorlas bizonyos alakzatait
kotelez6leg elGirni. Erre a kulfoldon is vannak maér
példak, kiléndsen Amerikaban, és mindenesetre kiva-
natos volna az"ott kOvetett eljarast és az ott szerzett
tapasztalatokat tanulmanyozni és azokb6l a kell§
tanulsagot levonni. Természetszeili dolog, hogy a f6-
iskolai testnevelésnek ily nagyaranyu Kiterjesztése
szilkségképen maga utdn vonna azt, hogy az allam,
illetve az egyetem-fentarté hatésag megfelel§ szak-
embereket alkalmazna a kotelez6leg el8irt testgyakor-
latok oktatdsara és vezetésére és hogy az 0sszes
allgaték altal felkaroland6 testgyakorlatok (zéséhez
szukséges egyéb el6feltételeket és eszkozoket meg-
teremtené, vagyis a célnak megfeleld jatékteret, torna-
csarnokot, fedett uszodat, vivotermet stb bocsajtana
e fontos kozcél rendelkezésére.

Béar kétségtelen, hogy e tervek megvaldsitasa
jelentékeny anyagi aldozatokat kivan, ami azok mi-
elébbi megvaldsitasanak akadalyaul is szolgalna, az
egyetemi élet korében eddig nem méltanyolt magasabb
testnevelési érdekek azonban kivanatossa teszik, hogy
a szakosztadly, amennyiben tényleg & van hatva a
reformok szikségétdl, azoknak hangoztatdsa el6l ne
térjen ki, hanem er6teljesen mutasson rea mindazokra
a kovetelményekre, amelyeket a magyar nemzet leg-
intelligensebb és legmliveltebb osztalyanak testi érdeke
megkivan.
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Az egyetemi Imtosag tevékenységével parhuza-
mosan kell kifejleszteni és kialakitani az egyetemi
hallgatok egyesuleti tevékenységét is. E téren Orven-
detes lendilét uralkodik a magyar f6iskolak korében
és mindenesetre a szakosztalynak figyelembe kell
vennie a ma létezd allapotokat és olyan javaslatokat
kell kidolgoznia, amelyek a mai alapok tekintetbe-
vételével késziltek. Foglalkoznia kell a szakosztalynak
azzal, hogy az egyesileti m(ikodés miképen hozassék
0sszhangba a hat6sagi szervek és intézmények miiko-
désével, hogy az egyesiiletek milyen szervezettel
birjanak, mekkora legyen autondmidjuk és mekkora
az egyetemnek felugyeleti hataskdre; mi legyen a
hatosagi szervek feladata, célja és mi az egyesiileteké.

A kilfoldi egyetemek sportélete sok értékes
adatot nydjt arra nézve, hogy a felvett idedk a
gyakorlatban miképen alljAk ki a tlizprobat. Epen
azért a szakosztdlynak tiizetesen kell foglalkoznia
azoknak a kulfoldi egyetemek sportéleti jelenségeivel,
amelvek e tekintetben a fejlettség el6rehaladottabb
stadiumaban vannak, igy kiléndsen a francia, angol
és észak-amerikai egyetemek életével. M.utan a magyar
nemzet legértékesebb anyaganak jovéjérdl és érdekeirdl
van itt sz, természetes, hogy a szakosztaly Kkiilonos
szeretettel és gonddal Kkivénja targyalni e kérdésék
leghelyesebb megoldasat

(Folytatjuk.)

Iskolak. Foiskolak.

ElGirt gyakorlatok az ez évi tanulok orsz. verse-
nyén a 2C-as csapatok zaszloversenyénél: Szabad
gyakorlat. 1. mozgas: Labujjallas paros karlendités
el6re magastartasba, (orsétartds). 2. mozgas: Guggolas
paros karlenditéssel oldalt kdzéptartasba, (felsétartas).
3. mozgés: Nyujtas bal 1épballasba el6re, paros kar-
hajlitds a mellhez, (kéz 6kolbe). 4. mozgas: Bal védd-
allas hatra, paros karlokés magastartasba, (orsotartas,
ujjak nyitva). 5. mozgas. */4 ford, balra, bal terpesz-
allas oldalt, paros karkdrzés jobbra a mélytartason at
magastartasba és torzshajlitds hatra, (karok a torzs
tengelyébe). 6. mozgas: Vi ford, balra, bal tdmadd-
allas el6re, bal alkarhajlitds a homlok elé, jobb kar-
lendités el6re hatsé rézsitos mélytartasba, (kéz 6kolbe).
7. mozgas: X2 ford, jobbra, jobb lebegdallasba, torzs-
hajlitas el6re, (mérlegtartasig), paros karlendités a
mélytartdson &t el6re, (karok a fej mellett). 8. moz-
gas: A bal labbal alapallasba Iépni. Nyujté gyakorlat.
Mellsé oldalallds, ugras fuggesbe felsé fogassal. Len-
gés, billenés, mellsé kelep hatra, bukdbillenés, jobb
Iab lenditése a nyujtéra ulésbe, jobb kéz alsd fogasa
a jobb czombon kivil, kanyarulati leugras jobb harant-
allasba. (A gyak. ellenkezéleg is lehet végezni).

Helyreigazitds. A Magy. Tanul6k Orsz. Versenyé-
nek programmjanal, a mult szdmban kézolt kozos
szabadgyakorlat VII. gyakorlat 1. mozdulata, mely igy
kozoltetett: ,Bal tdmadoallas oldalt bal karlendites
ré/sutosan magastartasba elére, jobb karlendités hatso
r.zsutos mélytartdsba 1 2 3. 4. igy véltozik: Bal
tdmaddallas oldalt, paros karlendités oldalt, (a bal kar
Eéz%utgs“ magas, a Jobb kar rézsitos mélytartasba) 1

Labdarugas.

Labdarugok kozgytlese A Magyar Labdarugok
Szovetsége f. hd 6-a4n tartotta meg nagy érdeklbdés
mellett ez évi rendes kozgydlését Karpati Béla elndk-
lete mellett. A kozgy(lés szenzacidja, hogy elsd Izben
alakitottdk meg a valasztott tanacsot, amelybe a
reformpart emberei kerultek talsulyba. A valasztasok
eredménye a kovetkez8: Elnok : Karpati Béla. Tars-
elndk: Flzesséry Zoltan dr (MUE) Alelnokok: Roser
Edwin (MTK), dr Bognar Elek (BTC), Friedrich Nandor
(MAC). F&titkar: Steiner Hugé (Rambler). Titkar:
Sugér Istvdn (NSzC). Pénztaros: Glauber Jozsef.
Ellenér: Olgyay Istvan dr (MAC). Vadlasztottak ezen-
kivil 24 rendes és 8 poéttanacstagot.

Torna, Athletika és Vivas.

A Magyar Testgyakorlék Kore tagjainak élénk
részvétele mellett tartotta meg ezidei rendes kozgyd-
lését, a Kiraly Bazarban lev6 helyiségében. Az elnoki
megnyitd utan, amelyet Brill Alfréd elndk tavollété-
ben Roser A Edvin tartott és amelyet sokszor szaki-
tott félbe a kozgy(lés zajos tetszésnyilvanitasa, —a
malt évi  mikodeésrdl szolo jelentést olvasta fel Vida
Henrik titkar. Miutdn Ogy a valasztmanynak, mint a
szamvizsgaldknak a felmentvény megadatott, a valasz-
tasokra kerilt a sor. Az elndkség kozfelkialtassal tor-
tént megvalasztdsa utdn egy harmincz tagu vélaszt-
many valasztatott, amely a rakovetkezett llésen a
kovetkez6képpen alakitotta meg a tisztikart. Titkar:
Vida Henrik; helyettes titkar: dr R6z Imre; pénz-
taros : Trebitsch Ernd; ellen6r: dr Schwartz J6zsef;
szertaros: Spitz Zsigmond ; haznagy: ifj. Haber San-
dor; gazda: Goldscheider Miksa; jegyz6: Holits Odon;
ligyész: dr Bodori Gyula; kluborvosok: dr Bir6 Jozsef
és dr Simon Gyula.

A M A Sz. memoranduma Wekerléhez. A ,,Magyar
Athletikai Szdvetség“ memorandummal fordul Wekerle
Sandor miniszterelnokhdz, hogy a kormany altal léte-
siteni sz&ndékolt nagyszabasu Kispesti munkéstelepen
sportczélokra is megfeleli terlletet hasittasson ki,
hogy azon a modern kovetelményeknek megfeleld, jol
felszerelt sporttelep létesithetd legyen. A memorandum
kifejti, hogy a majdan ott laké korilbel6l 5000 mun-
kascsalad testi kultdrdja és szoczidlis szérakoztatasa
érdekében mulhatatlanul sziikség van egy sporttelepre
is, amely a kilfold hasonld rendeltetésd egyetlen mun-
kastelepén se hianyzik. Remélhet6, hogy Wekerle
Sandor — aki mindig élénk fogékonysagot tanisitott
a magyar testnevelésiigy fejlesztése és a munkas-
osztaly szoczialis érdekei irdnt — keivez6en fogja el-
intézni a M A Sz.-nek ezt a nagyfontossagu és a
munkéssag életére messze kihatd, Udvos javaslatat.



Siverseny* Mult ho végén tartotta a Normafa
kornyékén nagyszamu sportkdzonség jelenlétében a
Budapesti Egyetemi Turista Egyesulet a Magyar Si
Klubbal egylttesen ezidei si-versenyét.

Mar a reggeli 6raktol kezdve mozgalmas élet volt
a Svadhegy kornyékén, olyan pezsg6 teli élet, °mind
csak Svajcz siel6 helyein tapasztalhato.

Kitlzott zaszlok jelezték a befutandd teriiletet.
Daczara annak, hogy a kijeldlt teriilet — Normafa—Sig-
ray-telep — nagyobb arany( lesiklé verseny lebonyo-
litdsara alkalmatlannak bizonyult, mégis a versenyzok,
de kiléndsen az ,,Egyetemiek gyonyor(i tempoban
valé lefutdsa megnyerte a kdzonség tetszését.

A verseny részletes eredménye a kovetkez6:

I. Egyéni lesikl6 verseny: Indultak 26-an. Hely:
Normafa—Sigray-telep. Els6 dr Hruby Ede (BETE) 3
perez 35 méasodpercz ; masodik Kaczander Ernd (BETE)
3 perez 61 masodpercz, harmadik helyre jutott Posselt
Gyula (MSK). o

Il. Miverseny. Hely: a Normafa meredek lejt6je.
Résztvettek 12-en. Ezek kozll igazi sportélvezetet
nyudjtott s nagy tetszést keltett Jordan Oszkar (BETE)
elegans lejtésli misielése.

I1l. Ugroverseny. A kozonség lélekzetét vissza-
fojtva gyonyorkodott a si ugrokban, kik kozul harom-
szor ugrottak: Posselt Gyula (MSK) és Kaczander
Erné (BETE), kinek stilszerli ugrasat zug6 eljenzés és
taps jutalmazta.

Ket kivalo sportember halala. A magyar sportnak
gyasza van. A régi garda két legkivalobb alakjat,
Lilits Milutint és Coray Artart ragadta el kozilink a
halal. - Lilits egykoron legkivalobb kerékparosunk és
gyorskorcsolyazonk volt, korcsolyazasban egy ideig
vilagrekordot is tartott. Coray Artur, a kivaléd sualy-
emel6 és diszkuszdobd (rekordja 40 méteren felili), a
BTC-nak volt all-round athlétadja. Mindkett6é még leg-
szebb férfikorban volt (Coray 28 éves, Lilits pedig 31
eves), mikor lecsapott rajuk a kerlelhetetlen vegzet.
Halalukat osztatlan részvét Kiséri.

Szechenyi Imre-vandordij. A Magyar Athletikai
Szovetség vandordijjal Ohajtja megorokiteni egykori
nagyszerl elndkének, Széchenyi Imre grofnak emlé-
kezetét. A balatonfoldvari Széchenyi-szobor alapjabdl
fenmaradt Osszegh6l Kvassay Jend, a szoborbizottsag
elndke, 300 koronat ajanlott fel erre a célra a MASz.-
nek. A MASz. ezt az 6sszeget tovabbi gy(jtésekkel
szandékozik kiegésziteni és azutan az athlétikai bajnok-
sagok valamelyikére vandordijat fog alapitani. Az
athlétikai szakosztaly ebben az tgyben legkdzelebb
fogja kidolgozni javaslatat.

Cross country. A Magyar Athletikai Club f. hé
4-én délutan a Margit-szigeten cross-countryt rendezett
kezd6k részére.

A versenyt a Magyar Athletikai Club csapata
nyerte meg, amelynek els6 négy tagja kezdd futoknél
nem vart jO stilust, alloképesseget es versenyrutint
mutatott. Kilondsen felt(int az elsd és masodik helyzet,
Auerbach és Fekete &ltal mutatott kitiné forma, amely
szerint kés6bbi versenyekben is veszélyes ellenfelek
lesznek. Szakolézay, Mako és Taxis Egon footballban
szerezték meg a palya végigfutasahoz szukseges Kitar-
tast, mig Huttl Karoly training- és kondicié-hianyéat
igazan oOriasi energidval pétolta. A BEAC csapataban
Goldfahn és Jolbey voltak a legjobbak.

A verseny lefutasa utan a BEAC nevében dr
Speidl Zoltan oOvéast adott be a MAC ellen egy jelz6-

z&szl6 megkertlése miatt. A meginditott vizsgalat
alapjan a versenybirosag azutan diszqualifikalta a MAC
csapatabél Szakolczayt, a BEAC csapatab6l, mint akik
ugyanazt a zaszlot kerulték img: Gergely Bélét,
Olasz Andort és Racz Vilmost.

A 9&/()’ztes MAC csapat helyezése a kovetkezo:

1 Auerbach Janos.

2. Fekete Pal.

5. Mako Bertalan.

6. Hittl Karoly.

9. b. Taxis Egon.

MAC: 1, 2, 5, 6, 9: 23 pont.

BEAC: 3, 4, 7, 8, 10: '2 pont.

Athlétikai elet Délmagbyarorszégon. AMA Sz
délmagyarorszagi kerlleti Dbizottsaganak februar ho
14 én Temesvarott megtartott alakuld wlésének joté-
kony hatdsa maris megnyilvanul a délvidék athletikai
életenek fellendulésében. A kerlleti bizottsag a f. évre
a Temesvari A C. altal rendezendd 15 kilométeres
cross-country Kiirdsat hatarozta el.

E két bajnoksag tavja a hasonldé természet(
orszégos bajnoksagok tavjanal kisebb léven, azok a
kerileti szabalyzat 9. szakasza értelmében nem vol-
nanak rendezhet6k. Arra valo tekintettel azonban,
hogy a délvidéki kertletben az ily hosszutavu ver-
senyek még nagyon kezdetleges stadiumban vannak
€s Igy a bizottsag e rovidebb tavok megallapitasanal
a versenyzbknek e versenyek iranti érdeklodéset akarja
felkelteni és 6ket megfelel6 trainingre utalva, elérheto-
nek véli, hogy versenyz6it — a tavok fokozatos meg-
hosszabbitdsaval — egy bizonyos és feltétlentl sz(ik-,
séges atmenettel a hosszabb tavokra szoktassa es igy
a jelzett célt szolgald fenti versenyek kiirdsanak
kivételes engedélyezése bizonyara nem fog akadalyokba
ttkozni.

A 100-yaidos sikfutds bajnokségat a Temesvari
A C. 6hajtand a foly6 evben is megrendezni es igy
a szabalyzat 11. szakaszara valé hivatkozassal ennek
engedélyezését az egyesiletnek kilon kell kérelmeznie.
Minthogy e versenyszam rendezésére eddig mas egye-
stilet nem vallalkozott, annak rendezése pedig a nagy
versenyz8 gardankra felette kivanatos, a Temesvari
A C. ezirant! kérelme bizonyara teljesulni fog.

A Munkés Testedz6k hézi versenyéhez. Kilfoldon
a biroksportot elsésorban az iparososztaly kultivélja ;
czélszerl ezt nalunk is meghonositani abban a kor-
ben, amely hivatasaval jar6 erejenel fogva praedisz-
tindlva van a nehéz munkara. Idaig a Tdrekvés volt
az egyeduli, amely a Mav. alkalmazottainak megadta
a modot, hogy sportolhassanak. Es e kisérlet be is
valt; nemcsak els6rangl versenygardaja van a Torek-
vésnek, hanem a tagokba oltott sportszeretet, korrekt
sportfelfogas és nemes versenyzési modor messzemend
%arancziét nydjtanak a jové fejlédését illetbleg. Ujab-
an a Munkas Testedz6”elnoke, Grinhut, lelkes ambi-
biczioval és nagy agilitadssal faradozik, hogy a sportot
a munkéssag korében terjessze. Dicséretes munkéja-
nak az eredménye a jol sikertlt hazi verseny és a
tagok feltlin6 fejl6dése. A biroksport eziranyu terjesz-
kedése azonban a kell6 el6vigyazat nélkil végzetessé
valhatd veszélyeket rejt magaban. Mig a Torekvés
vezet6sége felugyelet alatt tarthatja a klub tagjait,
addig ez az ellenérzés a MTE-néi hidnyzik.
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Elofizetési dij: Szerkesztéség és
Neavedévr » Kor kiadohivatal
coyerevTe. T 2 ok IX., Ferencz-kdrut
Félévre................ 4 kor )
Egész évre......... 8 kor SZERKESZTIK - 31. szam, . em.

PORZSOLT JENO.

Egyes szdam 40 fil.
Fémunkatars:

Kolozsvari Korcsolyazé-Egylet,
Kérmendi Athletikai Club,
Kunsztmartoni Csén-Korcs.-Egyl.,
Lévai Torna- és Vivo-Egylet.
l.6csei Korcsolydzé Egylet,
Lécsei Vivo- és Torna-Egyesiilet,
Magy. Testgyakorlok Kore,
Marm.-szigeti ifj. Torna-Egylet,
Magyar Usz6-Egylet,
Maros-Vasarhelyi Torna-Egylet,
Magyar-Ovari Torna- s Vivo-EgyL,
Maros-Véasarhelyi Kerékpar-Egyl.,
Maros-Véasarhelyi Korcs.-Egylet,
N.-Banyai Torna- és Korcs.-Egyl.,
Nagy-Enyedi Korcsolyazo-Egylet,
Nagy-Kanizsai Torna-Egylet,
Nagy-Kalléi Korcsolyazo-Egylet,

HIVATALOS

Achilles Sport-Egylet

Aradi Korcsolyazo-Egylet
Budapesti polgari I6vészegyes ,
3udapesti Torna-Club,
Beregszaszi Korcsolyazo-Egylet,
Bpesti hegyvidéki Turista-EgyL,
Budapesti Torna-Egylet,
Délvidéki Kerékpar-Egylet,
Debreczeni Korcsolyazé-Egylet,
Debreczeni Torna-Egylet,
Févarosi Vivo-Club,

Ersekujv. Viv6- s Torna-Egyes.,
Gy6ri Cs6nakazo-Egyesiilet,
Gyongyodsi  Korcsolyazé-Egylet,
Kassai Korcsolyazo-Egylet,
Kassai Tornazd- és Vivo-Egylet,
Kolozsvari Athletikai CL ,

\Y
A gyermeki lélek a tornadraiig

Nem mint szakember, hanem mint apa
akarok at. szerkesztéség engedelmével a gyer-
mekek tornadrajahoz szélni. — Nem kezdem
azzal, mivel az apak rendesen kezdeni szok-
tak, hogy fiam tanarara panaszkodjam; nem,
mert panaszra nincsen is okom.

El6sz6r a magam gyermekéveib6l mon-
dok el egyet-mast. Itt is ki kell jelentenem,
hogy az a tornatanarom, ki mint tanitvanyat
tébbszér nyakon Utott, ma kedves oreg bara-
tom. De azért az a par nyakleves most is
agy él emlékemben, mintha ma kaptam volna.
Arra is emlékszem, hogy az als6 osztalyokban
mindig szepegve mentink az drara, mig a fel-
s6bb osztalyokban mar egész kedvvel tornaz-
tunk. Most mar tudom ennek az okat; ugyanis
az als6 osztadlyban 70—80 rakonczatlan gye-
rekkel kellett a szegény tanarnak bajlédni,
mig a fels6bb osztadlyokban a megmaradt jobb
tanulok szama alig volt 40. Azt is tapasz
taltam gyermekkoromban, hogy a tdébbi tar-
gyak tanarai kozul tobben a mi tornatanarun-

kat, kovetkezetesen tornamesternek nevezték
eléttiink; tekintélyét igy kisebbitették, nem
hogy novelték volna. igy hat belathatd, hogy

magénak kellett sokszor durvan is megszerezni
a respektust ell6ttink.

S kulénés dolog, hogy az alsé osztalyokba
jaré gyerekeim ma is szepegve mennek a torna-
orara, holott biztosan tudom, hogy nem a ve-
réstél félnek. — Velik val6 beszélgetésem ut-

KARPATI BELA

Nemzeti Hajds-Egylet,

Neptun Bpesti Evez6-Egylet,
O-Becsei  Kerékpar-Egyesilet.
O-Budai Torna-Egylet,

Pécsi Athletikai Club,

Papai Korcsolya-Egylet,
Pozsonyi Torna-Egylet,
Privigyei Korcs.-Egylet,
Rimaszombati Korcs.-Egylet,
Quarnero Csonakdaz6-Egylet,
Satoraljadjhelyi Korcs.-Egylet,
Selmeczi Akad. Athleta Club,
Soproni  Korcsolyazo-Egylet,
Soproni ev. fégymn. testgy. Kore,
Sportkedvel6k Kore,
Szabadkai Sport-Egylet,
Szabadkai Torna-Egylet,

Megjelen julius és
augusztus Kivételevel
avonta kétszer.

PORZSOLT KALMAN.

Szarvasi Korcsolyazo-Kor,
Szatmar-Németi Torna- s Vivoegy.,
Szegedi Csonakaz6-Egylet,
Szegedi Korcsolyazo-Egylet,
Szegedi Torna-Egylet,
Székely-Udvarhelyi Korcs.-Egylet,
Székesfehérvari Korcs.-Egylet,
Szegedi Kerékpar-Egyesilet,
Szészvéarosi Athletikai-Club,
Szolnoki Korcsolyazo-Egylet,
Temesvari Korcsolyazé-Egylet,
Torontali Korcs.-és Hajos-Egylet.
Torontali Athletikai Club,

Tordai Korcsolyazé-Egylet,
Ujv.déki Kerékpar-Egyesulet
Veszprém: T ma-Egyesdilet,
Zsombolyai Athletikai-Club

k 6z1 6nye.

jadn csak annyit vehettem ki, hogy a tornadran

kell nekik a legjobban viselkedniok. — Ezt
is értem, mert hisz a tornatanarok ideg6ld

munkajukban mindig attol félnek, hogy az eré-
sodni vagyé gyermekek egyik-masik szerrol
leesve, nyomorékka zuzzak magukat, s6t hala-
los baleset is torténhetik a mai tornadran. —
De mar azt nem értem, hogy mért kell olyan
szereket tdrni a tornateremben, mely halélos
szer; mért kell haldlos félelemnek élni a gyer-
mek és a tanar lelkeben, mikor mas modon
is er6@sithetn6k az ifjusagot. En nem értek tob-
bet a torndhoz, mint mas iskolat jart ember,
de annyit biztosan tudok, hogy a korlat, nyujté
és bak nélkdl is lehet valaki ép, erés ember,
s6t van nekem tobb olyan iskoldban soha-
sem torndzott baradtom, ki a maga modjan
sportolva ma is ép ember.

A gyermeki lélek nylgét a tornadran te-
hat el6szor tudom, hogy sziikséges fegyelem,
masodszor a balesettél valé felelem okozza.
Mind a két dolgon kellene segiteni, hogy mi-
ként azt nem tudom, de ha j6 eredményt
akarunk elérni, agy err6l a szakemberek tegye-
nek valamit.

A jatékorakrol, hallom, méar sok tanar-
nak sincsen jo véleménye de nekem sincs,
mert ezeknek mulasztasarol kell nekem fiaim
szdmara a legtobb, bizony néha hamis bizo-
nyitvanyt kiéllitanom. — A gyermekek itthon
nagyon is jatéekosak és a jatékorakra kedvet-
lendl jarnak.

Ha 6ket kérdem, azt mondjak, hogy na-



gyon unalmasak a jatékok, a melyeket jat-
szanak, meg hogy nagyon sok az ugyetlen
gyerek, ezekkel nincsen kedvik jatszani. Az
egyik fiam azt mondja, hogy & inkabb latin
orara megy, mint az iskoldba jatszani. Ez
persze gyegle nagyitas, de jellemzd a helyzetre.
— Itt sem tudok a dologhoz szdlni, de nem
is volt mas czélom, mint a szakkorok figyel-
mét felhivni, hogy most mikor a testi nevelé-
sért gyuléseznek, vegyék figyelembe a gyer-
meki kedélyt, a gyermeki lelket is. K-ySA.

A svédtornarol — Svedorszagbol.
Stockholm, 1909. mérczius 13.

Két hete, hogy itt vagyok a sok t6 és hosszl
tél hazajaban, e szép orszagban és tanulmanyozom
faradhatatlanul, hogyan kell a tornat svédil tanitani.
Két hét nem sok id6, mégis ezalatt a rovid id6 alatt
is rengeteg sokat lattam, hallottam, nagyon sokat
tanultam, Ggy hogy bar még nem akarom befejezni
tanulményutamat, csak atteszem f6hadiszallasomat mas
varosba, mar most is batran véleményt mondhatok a
svédtornarol. El6szor is nem jottem minden el6készu-
let nélkdl ide, hiszen méar nyolcz esztendeje foglalko-
zom ezzel a kérdéssel. Ezenkivil megtanultam otthon
svedul is. De mindenekfolott van nekem egy csodas
hatasu varazsvesszém, amelynek érintésére megnyilik
el6ttem minden sziv, minden ajtd s lehet6vé teszi
nekem, hogy rovid id6 alatt is sokat tanuljak. Miel6tt
ide jottem wvolna, egy sved nyelv(i folyamodvanyt
kildtem az itteni kultuszminiszternek, amelyben azt
kértem, engedtessék meg nekem, hogy a tornatanitas
czéljabdl a svédorszagi iskoldkba bejarhassak. Erre a
folyamodvéanyra kaptam én a csodavessz6t, egy igen
kedves ajanlélevelet az igazgatdkhoz és tornatanitok-
hoz. Amint én ezt elémutatom, csakhogy meg nem
Olelnek és csokolnak, olyan szivesen fogadnak min-
deniitt. Még egy korilményt kell megemlitenem, ami
szintén nagyban hozzéjarul ahhoz, hogy rovid id6 alatt
is sokat tanuljak.

Ez a korlilmény pedig: vegetarianus voltam.
Eletmodom abba a helyzetbe juttatott, hogy ugyszolva
nem ismerek faradtsagot. Ezenkiviil pedig az étkezé-
sem nagyon kevés id6t wvesz igénybe. Legtobbszor
automata-vondéglében vagy otthon fogyasztom el sze-
rény ebédemet-vacsoramat, tehat vendégl6ben, kaveé-
hazban minél kevesebb id6t fecsérelek el. Az igaz,
hogy ezeket az intézményeit Svédorszégnak ilyenfor-
man nem ismerem meg, de hat azt hiszem, ez nem
lesz nagy baj.

Elmondom lehet6leg roviden, hogy mit lattam
idaig. Marczius 1-én érkeztem viharos tengeri utazas
utdin Malmd vérosaba s a Baedekerrel kezemben
egyenesen a Hogre allménna Larowerk-be mentem,

ahol egy par tornadrat végignéztem. Masnap ugyanitt
és a Realskola-ban toltéttem az egész napot. Marczius
3-an atrandultam Lundba, ahol harom nap alatt a
kdzépiskoldban, a fid- és néi tanitoképz6ben és Thulin
kapitdnynak az Institut-jaben, ami nyilvanossagi jog-
gal felruhdzott tornatanitoképz6 és gyogytorna-intézet,
végeztem latogatasokat. Marczius 6-a4n érkeztem Stock-
holmba s az6ta majdnem szakadatlanul, tornacsarnok
ban 0lok. Els6sorban persze a Central Institut-ba jarok
be és nézem, hogyan keépezik ki a svéd tornatanito-
kat, férfiakat és néket, de ezenkivil az egyik kozép-
iskoldban és egy gyonyorl, mesés palotdban elhelye-
zett népiskoldban, no meg egy egyesiletben is —
Stockholm GymnastikrFérening — végeztem latoga-
tasokat. Az egyik napon a Central Institut hallgat6i
ski-kirandulast rendeztek — itt most is kemény tél
van s Uugy hull a hé ma is, mintha a vildg vége
kozelednék — azalatt én atrandultam Upsala-ba, hol
harom Orat néztem végig a kozépiskoldban, egyet a
tanitoképzdben s estére megint visszajottem ide. Azt
is meg kell emlitenem, hogy a vasarnapi napom sem
veszett &m kérba. Délel6étt a Cjurgarden-be», a kor-
csolyazokban gyonyorkodtem, hogyan jatszédjak a
jégen a hockey-t — egy férfi- és egy néi csoportot
lattam — délutan pedig olyan szerencsés voltam, hogy
Stockholm tengeri furd6jében, amely persze most
egészen be van fagyva, az egyik sport-egyesiilet altal
rendezett ski-ugré versenyben gyonyorkodhettem.

Az elmondottak utdn remélem, nem fog senki
kételkedni abban, hogy mar most is tiszta képem van
a svédtornarél, hogy alkothatok véleményt rola. Ezt
a véleményt elmondani megkisértem itt e rovid levél
keretében. Nem konny(i e feladat amire vallalkozom,
hiszen kdnyvet lehetne irni err6l, amint ezt Lefebvre
is tette. — L’Educrttion Physique en Suéde — czimi
kitiné konyvében, vagy Dr, F. A Schmidt bonni orvos
— Die Gymnastik an den schwedischen Volksschulen
— czimil, ugyancsak Kit(ind tanulmanyaban. Eppen
ezért félve fogok is hozza s bizonyara er6sen hézagos
és fellletes is lesz, amit itt elmondok, dehat nem is
szandékom részletes beszdmol6t tartani, hanem csak
inkdbb vazlatos képét akarom a svédtornanak lefesteni
nagy vonasokkal s azt elmondani, mit kellene nekiink
a svédektdl megtanulnunk.

Az a véleményem alakult ki eddigi megfigyelé-
sem alapjan, hogy nem annyira a rendszer az — bar
az is foltétlenil kivalo valami — amit nekink jo
volna a svédekt6l megtanulni, hanem egyébh. Az, t. i
hogy ugyanolyan értéket tulajdonitsunk a tanuldk
testi nevelésének, mint ahogy ezt itt teszik. Hogy
minden gyermeknek attél a pillanattdl kezdve, amikor
elészor teszi a labat az iskolaba, mindaddig, amig azt
férfikordban elhagyja, tehat a testi és szellemi fejl6-
dés legfontosabb koréban annyi testmozgast juttassunk,
mint ahogy ez itt ebben az irigylésre méltd6 orszag

ban torténik. Ha 'megtanulnék t6lik ezt s aztdn a



— 43 —

megfelel§ pénzt is aldoznék ra, ebbdl mér a legna-
gyobb Aaldas fakadna hazénkra, népinkre. Ennek a
folyoménya lenne aztan az, hogy a tornatanitoképzést,
de altalaban a mindenféle tanitoképzést mas alapra
helyezndk, egységesitenék. Itt minden iskoladban egy-
forméan és egyforman jol tanitjadk a tornat, mert min-
denki, aki azt tanitja, kozvetve vagy kozvetlenil a
stockholmi kdzponti intézetben tanulta ezt meg, meg
pedig jol. Ennek a folyoménya lenne az, hogy a
tornacsarnokok épitésére, berendezésére, jatszoterek,
korcsolyapalyak, uszodak létesitésére tdbb gondot és
tébb pénzt aldoznank. Svédorszagban a tornacsarnokok
mind olyanok, mint egy-egy templom. Mintaszer(en
vannak berendezve s olyan tisztdk, hogy tobb egymas-
utan tartott 6rdk utdn sem vettem észre port bennik,
pedig ugyancsak nagy mozgast vittek bennik véghez.
Eddig nem lattam egy iskolat sem, amelyet ne vett
volna nagy udvar korul, még a févaros kelld kdzepén
is. Ami pedig a korcsolyazast, Uszast illeti, erre nézve
biuszkén mondja Balek ezredes, a tornatanitoképzé-
intézet jelenlegi vezet6je, hogy Svédorszagban minden
kozépiskolai tanuld, fiu és leany, tud korcsolyazni és
Uszni. Mikor mondhatjuk mi ezt magunkrél ? Elérjik-e
valaha egyaltalaban ?

Ismétlem tehat: ezeket a dolgokat kellene nekiink
el6sz6r megtanulnunk s ha ez mind meg van, csak
azutan firtassuk azt, hogy melyik rendszer a jobb, az
angol, a német vagy a svéd-e ? Ez szerintem masod-
rendd kérdés. Magam végigprobaltam mar mindenféle
testgyakorlatot s ismerem, szerénytelenség nélkiil
mondhatom, mind a harom most divatos rendszert
alaposan. Tapasztalatom pedig arra tanitott meg, hogy
mindenféle testgyakorlat j6, még a favagas is, af6 az,
hogy egyéltaldban végezzink valamilyen testgyakor-
latot és pedig, minél tobbet és ha csak lehet, a sza-
bad levegén. Az iskolai tornatanitasnal természetesen
sok mindenféle szempontot kell figyelembe venni.
Tekintettel kell lenni az egész iskolai életre s gy
kell megvalogatnunk a testgyakorlatokat, hogy azok
a lehetd legrovidebb id6 alatt a lehet§ leglidvosebb
hatést gyakoroljadk a tanul6kra. EbbSl a szempontbol
nézve a kilémbodz6 rendszereket, felmerilhet az a
kérdes, hogy melyik rendszer a jobb. Az én felfoga-
som ebb6l a szempontbdl a kovetkezd: Mindenféle
fajtaju iskoldban a fésulyt a szabad levegbn végez-
hetd természetes testiryakorlatokra, legf6képpen pedig
a tornajatékokra kell helyezni. Amikor pedig az id6-
jaras ezeknek a gyakorlasat nem engedi meg, hanem
bekényszerit a tornacsarnokba, akkor vegyuk el6 ezeket
a mesterkélt gyakorlatokat is. En a kozépiskola 6todik
osztalyaig, a tanuldk 15 éves koraig, minden iskolaban
csak a svéd rendszer szerint tanitanék. Azontul a
német tornaszereknek is helyet biztositanék.

A svéd tornarendszer ugyanis a legpedansabb
korultekintéssel szigorlan tudomanyi alapon van fel-

épitve. Annak minden eszkdze s az azokon végezhetd
minden gyakorlat gy van Osszevélogatva, hogy azok
az emberi testre csak Udvos hatdstuak lehetnek. Az
egy-egy Orara beosztott anyag Ugy van 0sszevalogatva,
hogy az a testnek minden izmat, minden porczikajat
megmozgatja, de legf6képpen ellenstlyozza az iskolai
padban val6 Uléssel vele jard gdrnyedt testtartast. A
tanitdas moddszere pedig olyan Ugyesen, szellemesen
van megalkotva, hogy az egy napra szant idébdl
Ugyszélvan egy perez sem vesz karba. Mindezek a
tulajdonsagok a lehetd leg;. Ikaimasabba teszik a svéd-
tornat az erkdlcsi tanitas czéljara,

Mit ér azonban a legkit(in6bb rendszer is, ha
nincsenek meg hozza a szlikséges segédeszkdzok s jol
felszerelt tornacsarnokok és azok a tanitok, akik tani-
tani is tudjak azt. Itt Svédorszadgban a népiskolai
tanité vagy taniton6é azonkivil, hogy gyermekkora Ota
ebben a rendszerben nétt fel, a képezdében 4 éven
keresztlil mindennapos oktatdsban részesil, hogy jol
megtanulhassa, hogyan kell ezt a rendszert jol tani-
tani. A kozépiskolai tornatanitdé pedig elébb elvégzi a
kozépiskolat, csak azutdn kerlil a tornatanitoképzébe,
ahol két éven keresztil minden nap tobb dran at
tanulja meg Ugy elméletileg, mint gyakorlatilag mind-
azt, ami hivatasahoz tartozik, igy és csakis igy lehet
ennek a rendszernek és egyéltalan minden mas rend-
szernek is igazan Udvos hatasa. Nevetséges dolog tehat
nalunk svéd rendszerr6l beszélni is, hat még azt meg-
honositani mindaddig, amig ezek a feltételek hiany-
zanak.

En azt ajanlom ma is minden kartarsamnak»
hogy amig meg nem tanulja kell6képpen a svéd rend-
szer tanitasat, addig ne is fogjon hozza. Hogy ebbdl
baja szarmazzék valakinek, nem tudom elképzelni
sem, hiszen senkit sem lehet arra kényszeriteni, hogy
olyat tanitson, amit 6 maga sohasem tanult.

Addig is azonban, amig a jobb id6k is bekovet-
keznének nalunk, tanulhatunk a svédekt&l sok minden
olyct is, amit jelenlegi koriilményeink kozott is érté-
kesithetink. Elmondom rdviden, hogy mik azok. Els§
sorban a tornacsarnok tisztasagara kell a lehet6 leg-
nagyobb gondot forditani. Az ugré-sz6nyegeket lehetd-
leg szam(izni kell onnan s minden tanul6tél foltétlendl
meg kell kovetelni a tornaczipd beszerzését. Azutan
minél gyakrabban szell6ztetui kell a tornacsarnokot.
Futas alatt az ablakokat nyitva kell tartani. Minden
tanul6tol foltétlendl meg kell kovetelni, hogy a tor-
nazashoz ingre vetkézzék, mert csak igy lehet jol és
kellemesen tornazni.

A szabadgyakorlatokat ne komplikaljuk, hanem
a lehet§ legegyszerlibb mozdulatokat végeztessik,
kilonos salyt helyezve a torzsgyakorlatokra. A szerek
kozll a korlatot batran kidobhatjuk a tornacsarnokbol,
vagy legfeljebb a 7. és 8. osztalyokban engedjik meg
az azon valo torndzést.
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Tanitasunknal torekedjink minél nagyobb vélto-
zatossagra, hogy a tanulék ne unatkozzanak, mert az
unalom 6l. Ne karhoztassuk tanitvanyainkat néma-
sagra, hanem engedjunk meg nekik némi vigsagot
s legyiink tanitvanyainknak igazi baratja. Torekedjiink
mindenképpen arra, hogy tanitvanyainknak a torna-
orat kellemessé és hasznossa tegylk, hogy szivesen
jojjenek oda, hogy megkedveljék a testgyakorlatokat.
Vigyazzunk arra is, hogy nagyon ki ne faraszszuk
tanitvanyainkat, hogi a tornadra utan kovetkezd
elméleti oran is legyenek esziknél. Ebb6l a szempont-
bol j6 az 6rat méar csengetés el6tt és pedig egy par
légzési gyakorlattal befejezni. A fétornatanitasbol elég
egyszerre egy fél vagy haromnegyed ora is.

Mindezt, amit itt elmondtam, meg lehet valésitani
svéd szerek és rendszer nélkdl is, a mai német torna-
rendszer keretében is és ha lelkiismeretesen tesszik
ezt, altaldban a lelkiismeretes kotelesseg-teljesitésben
nem ismeriink hatart, — ebben a dologban is bamu-
latraméltok a svéd tornatanitok — akkor, mostani
korilményeink kozott is igen dvos tanitast végez-
hetlink. Ez azonban nem zérja ki azt, hogy minden
er6nkkel odaigyekezziink, hogy a tornatanitoképzés
Magyarorszagon reformaltassék s a testi nevelés dol-
gaban a svédeket legaldbb is megkdzelitsik. Hogy ez
rovididén belul megtorténjék, szivem mélyébdl kivanom.

Preiszner Péter
tornatanito.

AIMASZ. testnevelési szakosztalya-
nak el6adoi tervezete

Készitette : Sztankovits Szilan! a MASz. titkara és dr. Gerentsér
Lé&szI6 a testnevelési szakosztaly el6addja

(Folytatas és vége.)
v
A tornatanéarképzés reformja.

Kétségtelen, hogy a hazai testi nevelés allapota,
altalanos szinvonala, fejl6dése a tornatandrok munka-
jatél fugg. Ha nincs olyan tornatanari testiletiink,
amely feladatdnak magaslatan all, hidba a kormany,
hatésagok, sportklubbok és egyesek minden torekvése
és aldozatkészsége, a testi nevelés megrekedt szeke-
rét egykonnyen ki nem mozdithatjak.

Jelenleg a tanitoképzést hazankban a kormany
megbizasabél a Nemzeti Torna-Egyesiilet vezeti A
tornatanitokat itt egy oktobertdl &prilis végéig tartdo 7
hénapos tanfolyamon képzik ki. A tornatanitok el6-
képzettsége és mindsitése tehat kisebb, mint a tobbi
kodzépiskolai tanaroké és ezért kisebb a tekintélylk és
fizetéslik is, kiizdenek a megélhetéssel s hivatasukat
kellen nem teljesithetik, mert mellékfoglalkozas utan
kell nézniok.

Ugy latja a szakosztaly, hogy a testi nevelés
terén semmi s:m oly égetéen sziilkséges és fontos,
mint a tornatanarképzés reformja és a tornatanitok
helyzetének javitasa.

E végbdl els6 sorban is a tornatanarkepzét kell
allamositani s a hét hdénapos kurzus helyett 2—3 éves
tanfolyamot kell létesiteni. Az egyoldalu és fogyatékos
kiképzés helyett egy mintaszer(ien felszerelt és veze-
tett allami intézetben kivald szaker6k vezetése mellett
késziiljenek tanaraink komoly feladatukra.

Kivanatosnak tartja tehat a szakosztaly:

a) Allami intézet (akadémia) felallitasat és be-
rendezését.

b) A tantargyak szaporitasat.

€) Az orvosi tudomanyba vagé tantargyak (bonc-
tan, egészségtan, élettan, életrendtan, mozgéastan, elsé
segélynyujtas, stb.) alapos oktatasat.

d) a sportokban és jatékokban valé Kkiképzést;
tanulja meg a tornatanar-jeldlt ugy elméletileg, mint
gyakorlatilag a sport és jatékok legkilénbdzébb ne-
meit ; legyen tisztdban a tréning és versenyzés egész-
ségtanaval, maddszereivel és segédeszkdzeivel.

e) A tornatanarképzd fdiskolai szinvonalra eme-
lését.

f) A tornatanitok erkolcsi és anyagi helyzetének
javitasat.

g) A tornatandrképz6 reformjaval péarhuzamosan
ugyanoly mddon szervezni kell a tornatanarné képzést.

V.
Iskolan kiviliek testi nevelése.

Az iskolan kiviliek teszik a népek millioit, kik-
nek nevelésével eddig alig tor6dtek és nem gondolt
reqjuk sem a hatdsag, sem a tarsadalom. Tekintettel
arra, hogy itt milliok egészségérél és a nép testi szik-
ségletérél van szo, rendkivil fontosnak tartja a szak-
osztaly az iskolan kivuli fiatalsag testi nevelésérdl
valé gondoskodast és erre felhivja az allam, a hatd-
sdgok és az egész tarsadalom figyelmét.

Az iskolan Kivilieknek két osztalyat kilonboz-
tethetjiik meg: a véarosi és falussi lakossadgot. Méas-
képpen szervezend6 a varosban él§ iskolan kivili ifja-
sdg nevelése és masképen a falusiaké. Leghelyesebb-
nek tartjuk, ha a varosokban tarsadalmi szervezetek
veszik kezilkbe a kezdeményezést, mig faluhelyen és
a vidéken hat6sagi kezdeményezés és felligyelet mel-
lett fogjak az iskolan Kkiviliek testi nevelését el-
végezni.

VI.
Lanyok testi nevelése.
A lednyok testnevelésének kérdése is azok kozé
a problémak kozé tartozik, amelylyel eddig nélunk

rendszeresen és tudomanyosan alig foglalkoztak, pedig
kétségtelen, hogy a ndi szervezet a testmozgas élet-
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tani hatdsadnak allasait épen ugy megkivanja, mint a
férfinem és nalunk is szikség van arra, hogy a ter-
mészetes mozgésok hidnyat mesterséges utdn potoljék,
vagyis testgyakorlatokat végezzenek. A generacio ereje
és egészsége mindkét nem életerejet6l fligg, s ennél-
fogva elérkezettnek latjuk az id6t, hogy a nék test-
nevelésérél is megfelel6bb gondoskodas tdrténjen.

Sziikséges tehat megallapitani, hogy mik azok a
testgyakorlatok, amelyek a leanyok kil6nleges bonc-
tani és élettani helyzetének megfelelnek jés organiz-
musanak hasznalnak (torna, Uszés, korcsolyazas, stb.);
melyek azok a jatékok, amiket lednyok haszonnal (iz-
hetnek és végil a tdnc, mint testnevelési tényez6 mi-
ként illeszthetd a ndi testgyakorlatok keretébe.

Ezek alapjan megvitatads ala kertlé kérdések vé-
leményiink szerint a kdvetkez6k lehetnek:

1. Sziikség van-e a ndék (leanyok) testi neve-
lésére ?
2. A testi nevelés mddszere milyen legyen; a

testgyakorlati &gak, amit a torna, sportgyakorlatok,
jatékok és végll a tanc mily mértékben alkalmaztas-
sanak a lednyok testi nevelésénél ?

3 Kotelez6 legyen-e a lednyok iskolai tornazta-
tdsa a nyilvanos és magan intézetekben? Heti hany
6raban ?

4. Tanita"sék-e a test apolasa és egészségtana?

VII.
A katonai gyakorlatok jelentésége.

Ujabban bizonyos agitacié indult meg hazankban
amelett, hogy az iskolai és esetleg az iskolan kivili
ifjusag (14—20 éves korban) némi katonai el6képzés-
ben részesiljon és hogy nevezetesen azokban a gya-
korlatokban, amelyekre a katonanak a katonas testi
ligyesség és készség szempontjabdl kilonds sziiksége
van mar serdllld kordban kimveltessek. Ezek a kér-
dések kilfoldon mar régebb id6 oOta élénk megvitatés
targyat képezik és Ujabban nalunk is foglalkoznak
vel6k, anélkiil azonban, hogy a tudomanyos és szak-
kozvélemeny e fontos kérdésekre nézve véglegesen
kialakult volna. Miutan e kérdések nemcsak harcészati
és altalanos nemzeti szempontbdl birnak kilénos je-
lent6séggel, de az ifjuség testnevelésének kialakitando
jov6é rendszere szempontjabdl is rendkivil fontosak,
szliségesnek tartjuk, hogy a katonai gyakorlatok be-
hozatalanak és rendszeresitésének kérdése behato
vizsgalddas targyava tétessék és Aallapittassdk meg
legf6képpen az, hogy a gyakorlatok élettani és altala-
nos testfejlesztési szempontb6l mily jelent8séggel bir-
nak és hogyan értékelenddk, vajjoi: a behozatalukkal
egybekotott koltségek felérnek-e a gyakorlatok hata-
saival és eredményeivel, vajjon szervesen beilleszthe-
t6k-e a tanitds pedagdgiai kereteibe a modern test-
nevelés korlatadi kozé és altalaban mily mértékben

szolgaljak a katonai céllal kardltve az &ltalanos test-
nevelés ceéljait.

E katonai gyakorlatok kozt fel kell emlitenink a
katonai rendgyakorlatok kilonb6z6 fajait, hatarozott
fellépés, bator magatartas, a rend, fegyelem, figyelem
és kotelességteljesités iranti érzék elsajatitdsdban
nyilvanul. Mind e tulajdonsagok befogaddsa nagyon
érdekében all az ifjusagnak és ezért alig vitas, hogy
e rendgyakorlatok nemcsak katonai szempontbdl, de
az altalanos testnevelés szempontjabol is igen fontosak.

Kevésbbé megallapodott azonban a szakkorok
véleménye a puskaforgatds és puskagyakorlatok, va-
lamint a céllovés fizikai és élettani jelentéségét ille-
téleg. E gyakorlatok terjesztése érdekében ma mar
olyan messzemené propaganda folyik nalunk és azok
irdnt még a korméanyhatdsagok is oly nagy érdekl6-
dést tanlsitanak, hogy mdlhatatlanul sziikségesnek
tartjuk, hogy a szakosztidly azokat minden oldalrol
megvitassa és megvizsgalja és allast foglaljon arra
nézve, vajjon a puskai6rgatas és céllovés elémozditja-e
és ha igen, milyen mértékben az &ltalanos testi Kki-
képzés és nevelés érdekeit, vajjon a modern testne-
velés alapelvei figyelembe vétele mellett beillesztheték-e
és milyen mértékben és mddon az iskolai és iskolan
Kivili  testnevelés kereteibe. Ez a kérdés nemzeti
szemponthol olyan jelent6ségteljes, hogy megérdemli
a szakosztaly teljes figyelmét.

E kérdésekkel kapcsolatban foglalkoznia kell a
szakosztalynak az intenziv katonai el6képzés kilon-
boz6 alakzataival, igy példaul az ifjusagi és egyetemi
zaszlbdaljak eszméjével is. amelyek id6nként kisértenek
a sajtd hasébjain, a komoly megvaldsulds stadiuma-
ban azonban még nincsenek. Itt mindenesetre kell
tanulmanyozni és figyelembe venni a kilféldon szer-
zett tapasztalatokat, ahol az eszmék sok helyen mar
gyakorlati kiprébalast nyertek.

Nagyon propagaljak a franciak, de legféképen a
németek a nagyobb sulymegterhelés mellett végzendd
hosszabb gyaloglasokat, hogy azokkal el6készitsék az
ifjusagot a teljes felszerelésben végezend6, farasztd
katonai menetelésekre. Ezeknek a gyakorlatoknak je-
lent6ségével is foglalkoznia kellene tehat a szakosz-
talynak.

VIII.

Konkrét javaslatok és tervezetek kidolgozésa hatdsa-
gok, testlletek és iskolak szaméra, kozérdeki test-
nevelési kérdésekben

Ily kozérdeki testnevelési kérdések lehetnek is-
kolai versenyek el6készitése és rendezése feletti véle-
ménynyilvanitds, tornacsarnokok, athletikai-, jaték-,
korcsolya, stb. péalydk tervének és sportszer(i beren-
dezésének elbiralasa, tovabba kilonbozé testgyakorlat!
javaslatok, tervezetek, tanulmanyok elkészitése stb.
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Kotelességének ismeri a szakosztaly, hogy e té-
ren felajanlja munkassagat a koznek, hatésagoknak,
hivatalos személyeknek, testiileteknek és iskolaknak
abban az Oszinte meggy6z6désben, hogy ez Aaltal az
ifjusag testnevelésének jelentés szolgalatot tesz.

IX.

Vitas esték, felolvasasok és el6adasok rendezése a
nyilvanossag bevonasaval.

Sziikségesnek tartja a szakosztaly, hogy egyes
fontos kérdések a teljes nyilvanossag bevonasaval
vilagittassanak meg és hogy nyilvanos el6adasok,
felolvasésok, vitaesték tartassanak a szakosztély altal,
amelyeken e célra felkért el6kel6 szakfértiak a nagy-
kdzonség el6tt fejtik ki nézeteiket. Azt hisszik, hogy
a testnevelés tudomanyos kérdéseinek népszer(sitése
hathatésan fogja elémozditani a testnevelés ugyének
fejlédését, a nagy tdmegbe egészséges koztudatot fog
belevinni és kivéaldéan alkalmas eszkdz leend testneve-

Iési elveinknek és eszméinknek terjesztésére.
*

Ezekben allapitja meg a szakosztadly munkaprog-
rammjat, amely hosszU id6re elegedé anyagot nyujt a
feldolgozasra. Arra valo tekintettel azonban, hogy ily
fontos kérdések kell§ szakszer(iséggel val6 el6készitése,
megvitatasa és eldontése egy nagy pléniumban gya-
korta nehézségekkel jar, tovabba arra, hogy a munka-
programra egyes részei a legkllonbdzdbb kérdéseket
Olelik fel, olyan kérdéseket, amelyek kulon-kilon ta-
nulmanyt és szakismereteket kivannak, a szakosztaly
elhatarozza, hogy az egyes fokérdések elkészitésére
és konkrét javaslatok kidolgozasara tobb bizottsagot
kild ki, amelyek kilon Gléseznek és targyalnak és
azutdn munkajuk befejeztével anyagukat és javasla-
taikat a szakosztaly elé terjesztik allasfoglalas es el-
dontés céljabol. E bizottsagot és el6addit a szakosz-
taly kuldi ki és azok targyaldsaikra a szakosztalyon
kKivil &all6 szakférfiak is meghivatnak. A napirendre
tlzott kérdések kozil — nézetlink szerint — a leg-
slirg6sebb  megoldasra var az elemi kozépiskolai
testnevelés és a tornatanarképzés reformja ugy, hogy
a szakosztély els6é sorban e harom fékérdes feldolgo-
zasara kiuld ki szakbizottsagokat.

Kimondja tovabbd a szakosztadly azt is, hogy
egyes szakkérdésekre nézve kérdGiveket fog kibocsa-
tani, amelyeket a szakosztalyon Kkiviil all6 olyan szak-
iérfiaknak fog megkildeni, akiknek véleményére a
szakosztaly sulyt helyez és megkérdezését a cél érde-
kében kivanatosnak tartja. Ilyen mddon a szakosztély
kilonosen a vidéken él6 szakembereket kivanja be-
vonni a targyalasokba, akiknek meghivasa és szemé-
lyes megjelenése sokszor akadalyokba (tkdzik, meg-
hallgatasuk azonban felette kivanatos.

Elhatarozza végul a szakosztaly, hogy a szak-
bizottsagok és a szakosztaly munkalatait és dolgozatait,

a nyilvanossag el6tt elmondott felolvasasokat és el6-
adasokat, a szakosztalyban elGterjesztett fontosabb
beszédeket és dolgozatokat, a kérdGivekre adott fele-
leteket Osszeg) Ujti. rendezi és fuzet vagy konyvalak-
ban kiadja és munkalatait rendelkezésre bocséatja a
magas kormanynak, hatosagoknak, egyesileteknek,
iskoldknak és altalaban az egész nyilvanossagnak.

Labdarugas.

Magyar Athletikai Club — Wiener Athletiksport
Club: 2 :'I. A Magyar Athletikai Club f. h6 25-én a
millenaris palyan mintegy 5000 fonyi kozonseg elott
gyonyor(i kizdelem utan 2 : 1 aranyban redlis jol
megerdemelt g) 6zeimet aratott a legjobb bécsi csapat,
a WAC ellen. A mérkdzést rendkivil sok targyalds
és viszontagsag el6zte meg.

A legutobbi Ferencvarosi Torna Club elleni mér-
kézésen a jatékosok egy része annyira megsérilt, hogy
helyettik masokat kellett a csapatba beéllitani s mi-
utdn az id6é rovid volt a MAC. kérte a WAC.-ot, hogy
engedje a mérkézést lemondani s fogadja el ellenfeléll
a Ferencvérosi Torna Clubot. A WAC. ebbe nem ment
bele, ami annyira felbdszitette a MAC. jatékosokat,
hogy egész héten santan, betegen, szakadd esdben
trainéroztak s csutortokon az elkeseredés altal foko-
zott lelkesedéssel mentek a kiizdelembe, s minden
vart format megcafolva, szép jaték utan gyéztek. A
magyar csapat gy6zelmében nem kis része van a
Magyar Labdarugék Szovetsége uj alelndkének, dr.
Bognar Eleknek, aki a magyar labdarugésport igaz
érdekét szem el6tt tartva, — igen helyesen — sajat
felel6sségére megengedte, hogy Kelemen Béla a mér-
kézésben részt vehessen.

Régi kozepcsatarjanak szereplése a bécsiek kapu-
jara iranyitott rendkivil eles 16vésekben nyilvanult leg-
inkdbb, amit ésszer(i és hasznos jatékukkal a belsd
esitarok, de féleg Krempels Béla mozditottak eld.

Pératlanul szép volt a két széls§ csatér, dr. Bor-
bas Gaspar és Feketehazy jatéka.

Villamgyors lefutdsaik lazba hoztdk a kozonsé-
get s minden egyes alkalommal komolyan veszélyez-
tették a bécsiek kapujat.

Az eddigi formékat lényegesen feltilmald jatékot
produkalt a sarga-kékek védelme. Sipos beallitasavai
az eddig bizonytalanul, 6ssze-vissza dolgoz6 védelem,
nyugodtan, tudatosan dolgozott s hihetetlen agilitassal
szerelte le a WAC. csataroknak kontinentalis hiri
szép tdmadasait. Sipost mesteri védésért a kozonség
kuloénben nem egyszer lelkesen megtapsolta. Megbiz-
hat jo 'mtvédek voltak Olah és Major. Jobb fedezetet
Meleghy Gyula jatszott s csutortoki jatéka utan leg-
jobb kilatdsai vannak a valogatott csapatba jutni.
Medgyessynek a match el6tt Minder Frigyes szOvet-
ségi kapitany atadta a tavalyi jarokaért jaré szovet-
ségi sapkat s a match végén béatran adhatott volna egy
masikat is, oly derék munkat végzett a veszedelmesen
I6v6 jobbszélsé csatar lefogasava

Egyenkint és Osszesen KitlinGek voltak a MAC.
jatékosal es erejiket felilmald6 munkat végeztek s ez
a magyarazata annak, hogy a félelmetes bécsi csapat
felett oly gy6zelmet arattak, amilyent eddig még ma-
gyar csapat tiz esztend§ alatt csak egyet tudott
aratni.
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Ha ilyen jatékot produkdl a szezon tovabbi fo-
lyaméan, Ggy mérkézései kétségkivil a legérdekeseb-
bek kozé fognak tartozni. A WAC. csapatat legjobban
jellemzik, azok a dicséretek, amelyeket a magyar ja-
tékosokra halmoztunk. Az a csapat, amelynek legy6-
z6it ennyire lehet és kell megdicsérni, abszolit jo.
Kombinaciéi mesteriek, labdatechnikdjuk bamulatos,
I6véseik élesek s veszedelmesek.

Torna, Athletika és Vivas.

A BEAC. hazi tornaversenye. A BEAC. szépen
sikeriilt haziversenyt rendezett a Nemzeti Tornacsar-
nokban. A versenyt szabad gyakorlatok és csapat-
torndzas nyitotta meg, majd a versenyek kdvetkeztek.
A kezd6k versenyét Marcink6 A 1772 ponttal, a
haladok versenyét Sebestyén L. 18 ponttal nyerte
meg, a rudugrésban Opreé Tivadar gy6zott (200 cm.)
A héaziversenyt birkdzés fejezte be, amelyben a kénnyi-
suly gy6ztese, Farkas Kornel, a kozépsuly gy6ztese
Varga Béla lett Racz Vilmos el6tt.

A Pozsonyi Torna Egylet disztornaja. Marcius ho
20-an, szombaton este rendezta a PTE. szokéasos évi
disztornajat, amelyen résztvett a MOTESz. propaganda
kOrutat jaré tornasz-csapata is.

A disztorna minden tekintetben kitiin6en sikertilt.
Pozsony intelligens és sportszeretd kozonsége nagy
szammal jelent meg és nyonyorkodétt a szebbnél-szebb
mutatvanyokban.

Az érdekl6dok kozott lattuk Bittd Denes f6ispant,
dr. Pirchala Imre tanker, f6igazgatdt, Albrecht Janos
realisk. igazgatot, Katona Mor jogakadémiai tanar,
Polikeit Karoly gymn igazgatot és tobb magasrangu
katonatisztet.

A disztorna fénypontja a MOTESz. propaganda
csapatanak a szereplese volt. A Kkorldton és nyujton
bemutatott plasztikus szabadgyakorlatok és a buzogany
mintacsapat a kozonséget teljesen elragadtak.

Kitlnéen dolgozott a PTE. mintacsapata a kor-
laton — nagy haladésrél téve taniséagot

A propaganda csapatban a MTK,, a BTC., az

"OTE. és a NTE. 16 taggal voltak képviselve. A rep-
resentativ_csapat foleg a mintacsapatok tokéletes és
mintaszer(i bemutatasara helyezte a f6sulyt és helye-
sen, mert mint az eddigi Unnepélyek mutattak, a ko-
z6nség mindenitt a mintacsapatok munkajat honoréalta
legtébb elismeréssel. Az egyes torndszok &ltal bemu-
tatott gyakarlatokban pedig f6leg az a torekvés jutott
kifejezésre, hogy a vidéki tornaszok ujabb gyakorlat-
ang_al ot lassanak s ezaltal tornédszasi kedvuk foko-
z6djék.

A representativ csapatot Pozsonyban valdsaggal
tinnepelték. Ugy a disztornan, mint a disztornat ko-
vetd fényes banketten lelkes tosztok hangzottak el és
bizonyos, hogy a csapat ezen szereplése tobbet hasz-
nalt az Ggynek, mint akér egy kotetnyi Irott bazzitas.

Az Unnepeltetésbdl kijutott Pogany Gyula titkar-
nak, valamint a két szdvetségi mivezetbnek is, akik
legtobbet faradtak az est sikere érdekében.

A disztorna szabadgyakorlatokkal kezdddott, me-
lyet a PTE. tornaszai mutattak be. Utana csapattorna
volt, melyet az OTE. tagjainak buzogany-gyakorlatai
kovettek Majd a PTE. és a representativ csapat kor-
lat-mintacsapatai vonultak be.

Mezei verseny A Magyar Uszd Egyesiletnek sok
évi faradozas utan sikerllt egy oly mezei versenyt
rendezni, amelyet latva, meg tudjuk érteni, miért oly
népszerliek ezek a versenyek Francziaorszagban és
Anglidban. A jél megvalasztott propozicziok négy
egyesulet futdit allitottak a starthoz s ezekhez csat-
lakoztak versenyen kivill a Rdser-intézet ndvendékei.
A mezei versenyek népszer(isitésében igen nagy a
rendez0 egyesilet és elndkei, dr. Fizesséry Zoltan és
dr. Flzesséry Arpad érdeme, de az is kétségtelen,
hogy most Roser Edvin személyében oly munkatarsat
kaptak, aki intézetének szaméra Kkit(izott dijakkal a
fiatalsag kedvét iparkodik ezen sport irant folkelteni
s igy, ha akadnak kovet6i, ugy a kozeljovében gyak-
rabban lesz részink a vasarnapihoz hasonld szép 1at-
vanyban. Mert kétségtelenul péaratlan szép latvany
volt, amikor negyvenharom futd a folhintett papir-
szeletek nyoman, mez6n, arkon, bokron keresztiil ipar-
kodott megel6zni egymast. A szép latvanyon kivil
rendkivil érdekes egész az utolsd pillanatig a verseny
lefolyasa, mert az els6nek beérkezése még korantsem
donti el a verseny sorsét.

A vasarnapi versenyt a Magyar Testgyakorlok
Korének csapata nyerte meg s ifju atlétagardajanak
ez egyik legjelent6sebb és legszebb sikere, amelyre
blszke lehet az athletikai osztaly vezet6je és a csapat
legjobb embere, Lovas Antal.

A favorit MAC csapatot (ldézte a balsors. A
multkor oly szépen szerepelt Fekete Béla megsantult
s csak 2l-1knek tudott bevanszorogni s ezzel eld6lt a
verseny sorsa. Mint egyéni gyoOztes, Lovas Antal
haladt at a czélon. Klasszisa ez egyszer a helyes be-
osztas kovetkeztében teljes mérvben érvényesilt s igy
személyében eey érdemes futd jutott a jol megérde-
melt diadalhoz. A maésodiknak beérkezett Ban Kalman
tehetséges futd, de esélyeit a mély palya igen be-
folyasolta. Kitling stilusa és energidja segelyével a
kevés traininggel induld ifj. Veres Imre a harmadik
helyet okkupalta. Figyelemreméltéan futott mégGold-
fahn, Pasztor, Jolbey és Radoczy.

A verseny rendezésének érdeme Schubert Alfréd
titkdr, Botz Sandor, Sebestyén P&l és Onody Jozsef
kozott oszlik meg.

Részletes eredmény :

1. Lovas Antal (MTK)

2. Ban Karoly (MAC)

3. Veres Imre (MAC)

4. Goldfahn Marton (BEAC)
5. Péasztor Ferencz (MTK)
6 Jolbey Miksa (BEAC)

7. Radoczy Kaéroly (MAC)
£. Filop Ede (MTK)

9. Gergely Sandor (BEAC)
10. Mazar Karoly (MTK)

11. Maké Bertalan (MAC
12. Kazér Tivadar (MTK
13. Sashelyi Rezs6 (MUE)
14. Lovas Lajos (MTK)

15. Szakolczai Erwin (MAC)
16. Merényi Lajos (MAC)
17. Schillinger Pal (MTK)
18. Szirtes F. (MUE)

19. Wagner K, (MUE)

). Kauka L. (BEAC)

21 Fekete Béla (MAC)

22. Hajnaczy S. (BEAC)

23. Gerhard L. (MAC) I, Brandi G. (Roser).
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flgj;';‘ﬁ Vizszivattyuja Szenzacioés talalmany!

Acetylénvilagitas, villamos gyuajtas és

a BOTTGER-féle hGlégmotor-szivattyu, kioltassal
amely barmily mélységb8l és magassagra kastélyok, gazdasagi épiletek, szallodak, vendégl6k
szallit vizet és uzletek részére. Ugyanoly kényelem, mint a villam-
vilagitasnal. Egy gombnyomas s a tavolban levd' acetylen-
O T T O B & T T G E R lang kigyullad, Ujabb gombnyomas és az ég6lang elalszik.

Robbanas kizarva! Biztos onm(kodé készulékek!

motor- és gépgyara 3 DRESDEN-A. 28 LAKOS ES SZEKELY
Vezérképviseld: RUBIN MIKLOS mérnok . L P
maganmérnokok. Gyar és vallalat acytylenvilagitas

Budapest, VII., Eszterhazy-utcza 20. és vizvezetéki berendezésekre.

Kérjen prospektust és kataldgust. : BIDREST M1, AR 64 Tddon 83-87.

m Deutzer automobil-, gép- és henger-olajok, m

v
.
benzin, petroleum, gasolin, vaselin, tovotte-zsir, lanc-kenGcs>
karbid, tirztito-gyapot, tisztito-rongyok, tisztito-savak, grafitpor
szelepcsizzolo ar,lyagb a _hitovizet fagzmentesit6 g ycerin és
alkohol, olaj- €s benzinszivaityuk, badogkannak, * valamint

automobil-anyagok stb. stb.

JAKOB DIETRICH jun. Wien, 1X4. Nussdorferstrasse Nr. 42‘-4Z

Els6 magyar PNEUMATIC javito-mdUhely.

Elsérangu nyersanyag, leggondosabb vulcanizalas
A.JTG\/(H LIA Budapest, VI. Vorosmarty-utca 20
Sirgényeim : AUTOMOBILIA. Tavbeszél6 105—08.

Schmidl S&ndor kényvnyomdaja, Budapest, VI., Grof Zichy Jend-utcza 3. szam.
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