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Kosarraités szerekrol

SOMORJAI LASZLO

Az ugrdiskola-szerek felhasznalasaval a lab-
erd, (gyesség, tempoérzék fejlesztésének
egyik kivalé modja. Valtozatossaga a sokféle
lehet6ség miatt szinte korlatlan. Gyakorolta-
tasakor kisérletet tettem a kosargyird ,,1égi”
bevételére. A felugrasok befejez6 mozzanatat
dobasokkal kotottem dssze (1—2. kép). Az
eredmény meglepd volt. Jatékosaim szinte
abba se akartdk hagyni a gyakorlést. Ez veze-
tett arra. hogy megszerkesszek egy olyan gya-
korlatsor kombinaciot, amelyben szerek fel-

1. kép

hasznalasaval megtanuljak a kosarraiitést, és
tanuldim, jatékosaim megszeretik a kosarra-
dobas olyan mddjait, ahol magasan a leveg6-
ben hajthat6 végre a labda gy(ir(ibe juttatasa.
Kétféle feladatot oldhatok igy meg:

a) A mozdulat végrehajtasara technikailag
tobb id6t biztositok.
b) Osszekotom képességfejlesztéssel.

Természetesen csak olyan tornatermekben
nyilik méd e gyakorlatok végrehajtasara,
ahol rendelkezésre &ll a felszerelés. Ahol
azonban a lehet6ségek kifogastalanok, javas-
lom Kiprébalasat.

A kosarraltés a kosarlabdajaték egyik leg-
nehezebb technikai eleme. Alkalmazéasa 0sz-
szefligg a jaték fejlédésével és jellegébdl ado-
dd helyzetekkel. A palank alatti harc élesedé-
sével a dobasok célzasideje lecsokken, és a
szabalymodositasok nem adnak lehet6séget
a palank alatti labdatartogatasra. A fejlédés-

2. kép



sel parhuzamosan egyre tébb az olyan akcio,
ahol a lepattand labdat azonnal a kosarra
kell irdnyitani.

Az NB l-es mérk&zések statisztikai azt bi-
zonyitjak, hogy a palankrdl leszedett és visz-
szatett labdak pontszerz6 aranya jobb a visz-
szalitott labddkénal, mégis ajaték allando fej-
16dése, a magas ruganyos jatékosok szamsze-
ri novekedése mellett lerdvidil az az idg,
amit leszedésre és visszatételre fordithatunk,
ezért olyan technikai szinten kell lennilik a
jatékosoknak, hogy a pillanat tortrésze alatt
megfelel§ tempoban érkezve is értékesiteni
tudjak a lepattand labdakat kosarraitéssel.

A kosarraiités technikailag kétféleképpen
hajthat6 végre :

a) Alabda birtoklasara nincs id6é (itémoz-
dulat).

b) Ajatékos kosarkdzeiben kajlva a labdat
egy pillanatra birtokolhatja, és leveg6bdl ira-
nyithatja kosarra.

A végrehajtas egy, és paros labu elugras
utédn torténhet. A karmunkat illet6en nincs
merev szabaly, mert nyujtott és hajlitott kar
egyforman elfogadhatd (ez a jatékhelyzett6l

1 dbra

fiigg). A kézfej, csuklo egyiittes legyint6 moz-
dulata a dont6 a végrehajtasban. A labda ira-
nyitdsaban végil is az ujjak, kézfej, csuklo,
kar kilon-kiilon részt vesznek attol fligg6en,
hogyan helyezkediink az ellenfél kosaranal,
és gy(rlire vagy palankra iranyitjuk a labdat.
Mivel ennél a technikai elemnél lehet6ség
van, hacsak rovid ideig is a labda birtoklasa-
ra, el6adddhat olyan helyzet is, hogy a pont-
szerzést porgetéssel érjiik el. Ez természetesen
igen ritkan fordul el6.

A ,szerekkel” térténd gyakoroltatas bizo-
nyos el6képzettséget feltételez. Ez nyilvanva-
16, mivel nehéz jatékelem végzésérdl van szo.
Kapcsolddik ehhez az a tény is, hogy itt nem-
csak a technikai végrehajtas a fontos, hanem
a nehezitett feltételek is. Az oktatasnal tehat
igen fontos a fokozatossag betartasa.

A kosarralités gyakorlasanal a kovetkez6
szereket hasznalhatjuk: svédzsdmoly, svéd-
szekrény (1—5 rész a kombinaciotol figgé-
en), Reiter- és rugos ugrodeszka, szényegek.
A gyakorlas balesetveszélyes lehet. Fonto-
sabb okai a kdvetkezék :

1 Svédzsamoly hasznalatakor ha a gyakorl6
nem kozépre Iép, a szer felbillen.



. Kombinalt ugrasoknal, amikor tébb szer
szerepel, tullépés fordulhat el6, vagy a gya-
korl6 két szer kdzé esik.

. A gyakorlat befejezésekor rossz a talajfo-
gés.

. T4l magasra emelkedéskor a fej és a kéz
a gy(irindz utédik.

. Ha sorozatban gyakorolunk, egy hibas
mozdulat utan tobb tanuld torlédasabdl
adodo sériilések.

. Ugrddeszka hasznalatakor a fordulatoknal
gyakoriak a tulporgések.

. LevegO6ben egyensulyvesztés torténik.

A balesetek elhéritasara vagy megel6zésére

2. Kézben tartott labdaval futas, labda pasz-
szolasa felugras utan kijeldlt iranyba tars-
nak, egy és paros labu felugrassal is (1.
abra).

3. Felugréas utan kapott labda kosarra doba-
sa (fogassal - (itéssel).

4. A fenti gyakorlatsor kombinalva reiter
ugrddeszka és svédzsamoly kozbeiktata-
saval.

»

Gyakorlatok ugrédeszkardél (rugos)

5. Néhany lépés nekifutassal, felugrasok a
rugos ugrodeszkarol ; kar-, fej-, kéz-, 1ab-

a legegyszer(ibb mdédszer a figyelem felhivésa tartasok kijeldlt gyakoroltatasaval.
szoban vagy bemutatas formajaban. Gyakor- 6. Feladott labda passzolasa kiilénbh6z6 ira-
lasnal pedig csak segitségadéval dolgozzunk. nyokba. fordulatokkal, paros és egylabas
Végezetiil a megfelel§ szintl elSképzettség, elugrésok utan. «

amely feltétele a veszélytelen munkanak. 7. Kézben vitt és feladott labda kosarra ira-

nyitdsa  (fogassal—iitéssel) (3—4—5.
fénykép).
Gyakorlatok svédzsamollyal — 8. Elugras utan sorozatban palankra tés (2.
ugrédeszkardl (Reiter) abra).

9. Kézben vitt és feladott labdaval tempddo-
1 Harom-négy lépés nekifutdssal felugras bas (6 —7. fénykép).
egy és paros labrol, labdaval és labda nél-  10. Kézben vitt labdaval gy(iriibe hizés hat-
kal. rafelé (8. fénykép).



Gyakorlatok rugos ugrédeszkaval
és svédszekrénnyel

11. Rugo6s ugrddeszka elé hosszaba allitott 4

.részes svédszekrény; tavolsag csdkkenté-
sével és ndvelésével egy és paros labu atug-
rasok labdaval és labda nélkiil

(3. abra).

3. dbra

Svédzsamolysor- és padgyakorlatok

15. Paros labu felugras a zsdmolyra, a feladott
labda (tésszer(i visszajatszasa feladonak
(9—10. fénykép).

16. Paros labu atugras pad folott, kdzben a
feladott labdat vissza kell jatszani a fel-
addnak.

Svédzsamoly- és emelkedd fokozatu
svédszekrény gyakorlatok

17. Atfutas a szereken, egy és paros labu fel-
ugras.

18. Kézben vitt labdaval koséarbahudzas.

19. Atfutas két svédszekrény kozott felado-
val.

20. Feladott labda kosarbahtzésa egy kézzel
és paros kézzel (11 —12—13—14. fény-
kép).

12. Kézben vitt labdaval megadott iranyokba
passzolas, tempodobas.

13. Kézben vitt és feladott labdaval kosarra-
lités —kétkezes als6 dobas.

14. Kézben vitt labdaval sorozatugras a lab-
dat mindig feladva a leveg6ben a soron
kovetkez6nek. (Ez a gyakorlat nehéz, ese-
tenként két-harom atadast bir el.)

21. Feladott labda kosarraitése.

Ezekkel a gyakorlatokkal lehet6ség adodik
arra, hogy kialakitsuk jatékosainkban, ta-
nuldinkban a felugrasok irdnti fokozott
igényt. Hajoi dolgoztunk, akkor edzések ele-
jén, tanitasi orédk sziineteiben tapasztaljuk,
hogy tanuléink felugrasokkal prébalkoznak
a palank alatt, a gydribe dobott trikojukat
kilitik, a beszorult labda kiutéséért versenge-
nek, ellenérzik egymas emelkedését, mérics-
kélik testmagassagukat, érintési magassagu-
kat és gyakorolnak, hogy képességeik minél
magasabb szintre emelkedjenek. A 14—18
éveseket — a sablonostdl eltér6 gyakorlasi
forma —{j és Uj dtletekhez juttatja, amelye-
ket féleg a gyakorlas érdekessége és nehézségi
foka valt ki. A sportdgnak pedig minden kis
Ujdonsaggal, minden kis valtoztatassal szol-
galatot tehetiink...



5 kep
J. kep

6. kcp

7. kep
4. kep



9. kép

10. kép 13. kép



14. kép

Uj és meglepd helyzetek

A meglepetés, a varatlan helyzet, a fordulatossag nagy
vonzG6er6t képvisel (motival, 6sztdondz), bizonyitékai en-
nek a kilonbézd izgalomkeltd irodalmi és félirodalmi
termékek, allapitja meg Schleske, W. A motivalas lehet
bels és kiils6. A belsé nagyobb értékl, mélyebb hatast
éstartésabb. Ennek kivaltéja, egyik forrasa lehet a valto-
zatossag, ami a sportoknak is sajatja. Egyiknek nagyobb,
a masiknak kisebb mértékben. E tekintetben a szerz6
megkildnbozteti a ,,nyilt sportokat™ a ,,zart sportoktél”.
Az el6bbiek kozé sorolja a csapatjatékokat, a kombinativ
sportokat és a sielést. Az utdbbiak jellemzd sportagai
a dobdészamok, az ugrés, a futds és az Uszas, melyek
monotonsaguk miatt kifaradashoz, érdektelenséghez ve-
zethetnek. Hiba, hogy a sportoktatasban sok ,,zart sport"
szerepel. Arra kell tdrekedni, hogy a sportoktatast a
..nyilt elemek” szélesebb alkalmazasa vonz6bbé és érde-
kesebbé tegye.

(International Journal of Physical Education, 1976. 3.
21-26.)

A testnevel6 tanari
magatartas

és vezetési stilus
mint a teljesitményt
befolyasold tényez6

GYARMATI LAJOS-KOVACS KALMAN

Az iskolai oktatas-nevelés eredményességé-
nek alapvetd tényez6jea pedagdgus. Az ered-
mény az egyéb faktorokon kivil elsédlegesen
figg a pedagdgus oOravezetési stilusatol, tan-
targyhoz vald viszonyatol. Ez a szerepe nap-
jainkban —amikor egyre jobban el6térbe ke-
riil a sport és testnevelés kérdése —meég jelen-
t6sebb. A testnevel6 tanar felel@ssége egyre
nagyobb a tantargyunk iranti helyes szemlélet
kialakitadsaban és a rendszeres testmozgas
iranti igény felkeltésében.

Tanulmanyunkban a vezetési stilus és a tel-
jesitmény dsszefliggéseit vizsgaltuk egy felmé-
réssorozat keretein beldl.

Irodalmi attekintés

A vezetési stilus irodalma szertedgazd. A
sokrét(i anyag tébbsége azonban elsésorban
a feln6ttek vezetésére vonatkozik. Harom
alapforma a legismertebb: demokratikus, au-
tokratikus, (diktatorikus) és laissez faire.
Karl Weiss ,,Az iskolai osztaly szociologiaja
és szocialpszicholdgiaja” c. kdnyvében ar-
nyaltabban jellemzi az egyes vezetési stilus-
forméakat. A két széls6 polus és az atmeneti
kategoriak a kovetkez6k:

1 ,Az osztadly zsarnoki elnyomésa, ami
egyenl6 a tanuldk egyéni és csoportos kez-
deményezéseinek teljes kioltasaval.

2. Autokrata uralom, ami a zsarnoksag szeli-
ditett formaja.

3. Tekintélyelven alapuld vezetés, a tanitd
er6sen kifejezésre juttatott vezetd szerepé-
vel.



4. Demokratikus vezetés a tanitd tekintélyé-
nek erds, vezetd szerepének csokkentett
hangsulyozasaval.

5. Demokratikus vezetés a tanito tekintélyé-
nek mérsékelt hangsilyozasaval, és a tanito
egylttm{kddd magatartasaval.

6. Teljes lemondas a vezetésr6l a mindent
megengedés laissez faire elvének megfele-
16en.”

A szerz6 szerint a két széls6é format mint
»pedagdgia nélkilit” el kell vetni.

A szakirodalomban ellentmondd vélemé-
nyek talalhatok a vezetési stilus és a teljesit-
mény kdzott. A tanuldi teljesitmény alakulédsa
a tanari magatartas hatasara kérdéskorében
két milvet kell megemliteni: Agoston—
Veszprémi : A pedagégus magatartdsanak ha-
tasa a tanuldk teljesitményeire egy vizsgalat
tikrében cimd tanulméany matematikadran
vizsgélta a teljesitmény alakuldsat a tanari
magatartds hatdsara. Megallapitasuk, hogy
a buzditd, dicsér6 magatartas serkenti leg-
jobb teljesitményre a tanuldkat. Kevéshé
eredményes az elmarasztald, biral6 és legke-
véshé a ko0zombds magatartas; Clauss—
Hibsch: Gyermekpszicholégia ciml mive
szerint a tanulok a kéz6mbds nevel8i maga-
tartast elutasitjak.

A kisérlet leirasa

Az iskolai testnevelés szakirodaiméaban
nem siker(lt olyan munkat talalni, amely fel-
mérések alapjan vizsgalja ezt a kérdést.
Ugyanakkor a tanar magatartasanak jelent6-
ségét minden esetben hangsulyozottnak talal-
juk. A testnevelési 6rakon ennek a kérdésnek
avizsgalata nagyon lényeges. A vezetési stilus
a tantargy jellege miatt jelent6s szerepet jat-
szik az egész testnevelési folyamatban. Ki-
sérletsorozatunkat 1975/76. tanév (a megis-
mételt felméréseket 1976/77. tanév) tavaszan
3 parhuzamos hetedik osztaly fiGtanuldival
végeztiik.

Az o6rakon folyamatosan figyeltik a ta-
nulék munkavégzését, az osztaly egészének
munkamoraljat, és csak ezutan kezdtlink

8

hozza a kisérlet lebonyolitasdhoz. Elemzés
ald vettiik az alkalmazott vezetési stilust is.
Megallapitottuk, hogy az autokratikus és a

demokratikus stilus vegyes alkalmazasa a do-
minans. Az osztalyok el6képzettségét 3 adat
alapjan hasonlitottuk 6ssze.

EIOMtes Wmérttben
nyujtott taljMttminy
-t . A. l\/

A Kkiserietben etfrt

1 A

demokr vtz coop
autokratikuson ve csop.

laissez  faire

. dbra

1 Az el6z8 félévben elért testnevelési osztaly-
zatok atlaga.

2. 2400 méteres futds id6eredményeinek atla-
ga. (Mdvel6dési Kozldony miniszteri utasi-
tasa alapjan megadott tav.)

3.2 perc alatt terpeszallasbol guggolétama-
szon keresztll idére végrehajtott fekv6ta-
maszok atlaga.

Az értékelésnél figyelembe vettik a szub-
jektiv megfigyelés adatait is, és ennek alapjan
rangsort készitettiink. Ezek szerint legjobb a
C. osztaly (tovabbiakban Ill. osztaly) és leg-
gyengébb a B. (tovabbiakban I. 0.), de a sta-
tisztikai értékelés alapjan a harom osztaly
eredménye kdzott nincs lényeges eltérés. A
vezetési stilus jelolése: I. (demokratikus veze-
tés) 11. (autokratikus) Ill. (laissez faire).

Az eredményeket a kdvetkez6'oldalon 1évé
abra szemlélteti :



Testnevelési érdemjegyek

Vozetési stilus Atlag
I 4,8
n 4,8
In. 4.6
Fekv6tamasz
Vezetési stilus Atlag
I 47
1. 48
1. 51
2400 méter
Vezetési stilus Atlag
K 12:33
n. 11:45
In. 11:43

Kisérletlink kiindulépontja az volt. hogy
az els6 részben olyan gyakorlati anyagot al-
kalmazzunk. amely jelent6s fizikai (elsédlege-
sen alloképességi) igénybevétel mellett ko-
moly akaraterkdlcsi tulajdonsagszintet felté-
telez. A mésodik részben olyan anyag domi-
nal, ahol a fizikai igénybevétel kisebb, de a
gondolkodas, emlékezet, felidézés jatszik je-
lentésszerepet. (Pl. valamilyen gyakorlatsor).
A lebonyolitasra 6 6rat forditottunk. Az els
3 oraban az alléképességi gyakorlatokat vé-
geztiik: egyenletes irama futas elfaradasig;
melltél nyomas a fej folé 2 db 4 kg-os sulyzoé-
val a kézben ; hanyattfekvésh6l feliilés régzi-
tett 1dbbal. Az értékelés alapja a minél na-
gyobb teljesitmény volt. A kdvetkez 3 6ra-
ban a tanulék egy 64 iitembdl allé szabadgya-
korlatot sajatitottak el. A gyakorlat megtanu-
lasdra minden csoportnal 6 percet forditot-
tunk 3 egymast kovet6 Ora elején. Az értéke-
lésnél a pontos és folyamatos végrehajtéast vet-
tik alapul. Ha a tanuld hibatlanul, megallas
nélkil végezte a gyakorlatot, 0 hibapontot
kapott (kisebb tartashibdkat nem vettiink
figyelembe). Minden tévesztésért 2 hibapon-
tot, megallasért | hibapontot vontunk le.

Sz6ras Szé1s6 értékek

+0,25 4-5
+0,33 4-5
+0.54 3-5
Szbras Széls6 értékek
+5.9 35-60
+3.4 41-54
+5,0 41-60
Sz06ras Széls6 értékek
+57 sec. 11:05+ 13:52
+1:10 9:48-12:53
+47 sec. 10:53-14:12

Tanari magatartas a kisérlet alatt :

I. osztaly (demokratikusan vezetett cso-
port).

Magatartasmaod: buzditd, dicsérd, egyutt-
m(koddd. Ebben a forméban a vezetési stilus
tobbe-kevésbé megegyezik a szakirodalom-
ban leirtakkal. A tényleges munkavégzés alatt
az egyttm(ikddé, buzdito, az 6ra kezdetekor
az el6z6 foglalkozast értékeld, dicsér6 maga-
tartds domindl, az 6ra végén pedig ismételten
a dicsérd. Az els6 6ran a tanar kiemelte a
kisérlet fontossagat és hangsulyozta, hogy a
tanuldk szamara megtiszteltetés, hogy ebben
részt vehetnek.

I. osztdly (autokratikusan vezetett cso-
port).

Magatartdsforma: elmarasztalo, biralo,
utasitasokkal, vezényszavakkal iranyit6. A
szidalmazo jellegl magatartdst — mint peda-
gogiailag helytelent —mar kezdetben elvetet-
tik. Az egész Orat szigorl vezényszavak, a
végrehajtas azonnali megkovetelése jellemez-
te. Az 6ra kezdetén a tanar birdl6 formaban
értékelte az el6z6 oOrai tevékenységet. A gya-
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korias alatt minden hibat azonnal biralt. Az
Oravégi értékelés elssorban elmarasztalashdl
allt.

Il. osztaly (laissez faire vezetési stilus).

Magatartasforma: k6zdmbds. A tanar is-
mertette a feladatot, de nem f(iz6tt hozza sem
magyarazatot, sem értékelést. Az 6ra elején
elmaradt a sorakoz6, ha a tanulok maéssal
foglalkoztak, nem kaptak figyelmeztetést. A
gyakorlast egyénileg végezték, a tanar massal
foglalkozott, a naplot irta be, beszélgetett stb.
Az 6ra végeén nem értékelte a tanuldk teljesit-
ményét.

AKkisérlet ideje alatt a foglalkozasok jellem-
z6it feljegyeztiik.

A kisérlet eredménye

A kisérleti 6rak az alabbiak szerint zajlot-
tak le:

Az els6 6rén az egyenletes iramu futast vé-
gezte minden osztaly. I. 0. a kdvetkez8 utasi-
tast kapta : mindenki egyenletes iramban fus-
son mindaddig, amig el nem farad. T4jékoz-
tattuk a tanuldkat az iram beosztasara vonat-
kozéan is. A gyakorlat végrehajtasa kdzben
a tanuldkat alland6an buzditottuk. Az osz-
taly igyekezete nyilvanvalé volt. A mér leallt
tanulék aktivan részt vettek a foglalkozasban
azzal, hogy biztattak tarsaikat. A tanulok ko-
zil tobben a tulzott igyekezet miatt tal gyor-

Egyenletes iramu futas

Vezetési stilus Atlag
| 5743

l. 5961

In. 5725

A kovetkez6 6ran a nyomasgyakorlatot vé-
geztik. A tanari magatartas megegyezik a ko-
rabbival. A megfigyelés eredményei : az I. osz-
talynal a lelkesedés tovabb nétt. Igyekeztek
minél tobbet teljesiteni. A Il. osztaly is nagyon
igyekezett. Be akartdk bizonyitani, hogy ér-
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san kezdték a futast, és emiatt kénytelenek
voltak hamarabb leéllni.

All. osztalyban a testnevel§ (Gyarmati L.)
az Ora elején kétségét fejezte ki arra vonatko-
z6an, hogy a csoport alkalmas-e arra, hogy
ebben a megtiszteld kisérletben részt vegyen.
A helyes irambeosztast ismertettiik, s6t futas
kozben is allandoan figyelmeztettiik a tanulé-
kat. Az osztaly nagyon dvatos iramban kez-
dett. 1000 m é&tlaga 6:30 perc. Azok a tanu-
16k, akik lealltak, a kovetkezd megjegyzése-
ket kaptak Ez ugyancsak gyengécske, —
Té6led Iényegesen tébbet varok, —Ez semmi,
kisfiam stb.”

A 111, osztaly tanuldit tajékoztattuk a fel-
adatrél. A koroketa felmentett tanul6val szé-
moltattuk. A gyakorlatra latszolag nem
figyeltiink. Az osztély tanuldi lassu iramban,
beszélgetve, nevetgélve futottak négy kort
(1200 m-t) és a 4. kor utan ugy tiint, hogy
ledlinak. Futas kdzben tandcskozni kezdtek,
egy-két masodpercre lealltak, majd Gjbdl el-
kezdték a gyakorlatot. Ett6l kezdve megsz(in-
tek a fegyelmezetlenségek, és mindenki kép-
zettségének megfelel6en futott. Az az 5 f&s
csoport, aki a futas folytatasa mellett volt,
30 kort (9000 métert) futott. Akik ledlltak,
semmiféle értékelést nem kaptak. Az 6tos él-
boly a gyakorlat befejezése utan varta a dicsé-
retet. Helyette csak annyi tortént ,,Gyerekek,
siessetek az oOltozéssel, dolgunk van, el kell
menni”, a csoportot a reagalads nagyon meg-
lepte, szdmukra ez szokatlan volt

Sz6ras Sz8Is6 értékek

1306 2620-11 600
620 3500- 8200
260 2400 — 9000

demteleniil kaptak a biralatot. Ajé gyakorlat-
végrehajtas és a pozitiv hozzaallas ellenére ka-
pott biralat azonban lathatéan elkedvetleni-
tette a csoportot. A I1ll. osztalynal mar a
méasodik alkalommal nagyfoku érdektelensé-
get tapasztaltunk.



Kézi sulyzo

Vezetési stilus Atlag
l. 47,4

i r 449

n. 38.1

A 3. 6ran a feliilés gyakorlata kdvetkezett.

Az |. osztalynal a lelkesedés és ezzel egyiitt
a teljesitmény felfelé ivelt. Ebben a gyakorlat-
ban mar megel6zték a Il. osztalyt. Egyénileg
is szuletett néhany kiemelkedd teljesitmény.

Feliilés gyakorlata

Vezetési stilus Atlag

l 93,3
1. 91,4
1. 471

A kisérlet 2. részében a feladat a 64 utem(
szabadgyakorlat megtanulasa volt. Az alap-
formakat a tanulok ismerték, végrehajtasuk
nem jelentett szdmukra nehézséget. A tanari
magatartas valtozatlan.

Az |. és a Il. osztdly egyltt gyakorolt a
tanar vezetésével, de a gyakorlatot kifliggesz-
tettlik a tornateremben, a terem el6csarnoka-
ban és az 6lt6zében is, igy lehet6ség volt az
egyéni gyakorlasra.

A 1ll. osztaly részére egyszer bemutattuk
a gyakorlatot, ezutadn az ora elején egyénileg
gyakoroltak. Ez az osztdly a gyakorlashoz

Szabadgyakorlat

Vezetési stilus Atlag
l. 6,09

,M . 6,17

in. 21.00

Sz6ras Sz8ls6 értékek
+13,2 28-90
+14,0 20-80
+11.7 20-70

R. A. 200-szor, R. L. 185-szor hajtotta végre
a gyakorlatot. A Il. osztaly tagjai is igyekez-
tek, de mar kozel sem annyira, mint az el6z6
kétoran. A Il1. osztaly minimalis érdekl6dést
tanusitott. Atlaguk alig tébb mint fele a masik
két osztdly atlaganak.

Sz6ras Sz8Is6 értékek
+32,8 51-200
+22,1 47-143
+17.0 23-84

segitséget nem kapott. Minden csoport tudta,
hogy a felmérés végén szdmot kell adni a meg-
tanultakrol. A felmérésen minden tanul6
egyénileg mutatta be a gyakorlatot, a tobbiek
ezalatt hattal a bemutatonak padon ultek. Az
I. és Il. osztalybol mindenki végrehajtotta a
gyakorlatot. A hibak és megallasok szama
is kevés volt. Az |. osztalybdl 3, a Il. osztaly-
bol 4 tanuld folyamatosan, hiba nélkil vé-
gezte a feladatot.

A 111, osztdly a vart gyenge teljesitményt
produkalta. 7 tanuld (32%) egyaltalan nem
tudta a szabadgyakorlatot. Ezek a tanuldk
50 hibapontot kaptak.

Sz6ras Sz68ls6 értékek
+ 3,3 0-11
+ 2.8 0- 9
+19,0 2-50



Kovetkeztetések

A kapott eredményekbdl vilagosan lathato,
amit mar az irodalmi attekintésnél is hangsu-
lyoztunk, hogy a kéz6mbds tanari magatar-
tas pedagogiailag helytelen, az eredményes-
ségre mind az oktatas, mind a nevelés terén
negativan hat. A tanulok szemléletmddjat ka-
rosan befolyasolja, a testnevelés tantargyat
lejaratja. Olyan véleménytalakit ki. hogy nem
kell§ fontossagu ez a tantargy. Bar a k6zom-
bOs magatartads nem teljesen azonos a laissez
faire vezetési stilussal, de Ugy érezzik, hogy
a pedagoégiai munkaban ennek a stilusnak
nem szabad gyakran el&fordulni, kildndsen
altalanos iskolaban nem. A magukra hagyott
tanuldk atmenetileg képesek lehetnek dntevé-
keny munkara (lasd kisérletlinkben az egyen-
letes iramu futds felmérésénél leirtakat) de
ezek csak ritka, egyedi esetek. Meg kell je-
gyezni, hogy a megismételt felmérésiinkben
(1976/77. tanév) ez nem is fordult el6, a futas
gyakorlataban a Ill. csoport atlaga a felét
sem érte el a masik két osztaly atlaganak.

A laissez faire vezetési stilus hosszu tavon
alkalmazva (&ltalanos iskolaban) feltétlendl
eredménytelenséghez, anarchiahoz vezet, de
semmiképpen sem a tanuloi dntevékenység Ki-
alakuldsahoz, amint ezt a forma egyes képvi-
sel6i sajat felfogasuk igazolasara allitjak. Ide
soroljuk az olyan foglalkozésokat is. ahol al-
landé kétkapus jaték szerepel az éran, és a
tantervi kévetelmények megvaldsitasa hattér-
be szorul. Nem a jatékos foglalkozasoknak
vagyunk ellene, csupan arra hivjuk fel a figyel-
met. hogy a testnevel§ tandri munka ne a
labda tanulok kdzé vald beguritasabol alljon.
Az ilyen foglalkozasokon a tanar csak szemlé-
I6je és nem vezet6je az 6ranak. A tanar vezet6
szerepének valamilyenformaban az 6ra egész
idétartama alattjelentkeznie kell.

A folyamatosan buzdit6, dicsér6 magatar-
tds a szamszer{i eredmények alapjan a leg-
eredményesebbnek latszik. Kisérletiinkben a
leggyengébbnek tartott osztaly a felmérés vé-
gére legeredményesebb lett.

A buzditds, a dicséret, a lelkesedés, az
egyuttes munka pedagogiai hatasa nyilvanva-
16. Mindezek ellenére hatarozottan allitjuk,
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hogy hosszl tavon egyedil nem alkalmazhatd.
Egy jol megfogalmazott biralat, elmaraszta-
las nagyon is hatasos. Veszélye lehet az is
a folytonos dicséretnek, hogy a tanulékban
bizonyos fajta 0Onteltséget alakithat Kki.
Ugyanakkor az alland6 dicséret egy id8 utan
unalmassa is valik. Természetesen mindez
nem von le semmit abbdl, hogy a dicséret
milyen hatalmas 6szt6nz6 erd. Mindig tuda-
tosan. a tényleges teljesitményt értékelve kell
alkalmazni. A demokratikus nevelési maga-
tartas egyéb komponensei a lelkesedés,
egylttmiikddés szintén elengedhetetlenek az
eredményes munkavégzéshez. A tanar magas
szintdi motivacioja és vezetve egylttm(ikodd
magatartasa a dontd.

A 1l. osztaly munkéajanak értékelése. A tul-
zott biralat kezdetben magas szintre emelte
a teljesitményt. Kezdetben ez a csoport volt
a legeredményesebb, de kés6bb az igyekezet
csokkent. Az allandd biralat védekez6 maga-
tartast alakit ki, és ez a lelkesedés rovasara
megy. A kovetkezd abran jol lathaté a IlI.
osztaly teljesitményének ingadozésa, kiilono-
sen szembet(inG a kisérlet alatt a I1l. osztaly
teljesitményének nagymértéki csokkenése.

Feltételezzik, hogy a dicséret és az elma-
rasztalas modszerének egyitt van legnagyobb
hatasfoka. Agoston - Veszprémi tanulmanya
szerint 80 —90% dicséret szikséges. Vélemé-
nylink szerint ez szazalékosan nem allapitha-
t6 meg, mindig az adott szituacio, az adott
osztaly a dont6, amellyel egyitt dolgozunk.

Tiszta vezetési stilus a gyakorlatban na-
gyon ritkan fordul el6. A korilmények is
nagyban befolyésoljak a tanari magatartast.
Minden nevel6 magatartdsanak vannak do-
minansjegyei. Megkell ugyanakkor jegyezni,
hogy a pedagdgusok tébbsége nem ismeri sa-
jat vezetési stilusat. Sziikségesnek tartjuk,
hogy minden neveld tisztaban legyen maga-
tartasdnak lényeges jegyeivel. Vannak olyan
emberek, akik egyéniségiikb6l adéddan haj-
lamosabbak egyik vagy masik vezetési stilus
alkalmazasara. Az emberekkel valé banas-
mod képessége, a tanari magatartas nem szi-
letett adottsdg, hanem a tanulas folyaman ki-
alakult és megszilardult pedagdgiai viselke-
désmod, amelyet minden pedagégusnak meg



kell tanulnia. Ugyanakkor fel kell ismernie,
hogy pedagodgiai magatartasanak, vezetési sti-
lusanak melyek a dominans jegyei, és ezeket
tudatosan kell alkalmazni, fejleszteni, de ha
Ugy sziikséges, akkor elvetni is. Csak igy van
lehet8ség arra, hogy nevel6i magatartasanak
hatasait tudatosan tudja iranyitani.

Irodalom :

Agoston - Veszprémi : A pedagégus magatartasanak ha-
tasa a tanuldk teljesitményeire egy vizsgalat tiikrében.
Pedagdgiai Szemle. 1967. 11. sz.

Szocialpszicholégia, Akadémiai Kiadé Bp. 1973.

Agoston-Nagy-Orosz: Méréses modszerek a pedago-
gidban. Tankdnyvkiadé Bp. 1974.

C. Weiss: Az iskolai osztaly szocioldgiaja és szocialpszi-
cholégiaja. Tankényvkiad6, Bp. 1974.

Kelemen Laszl6: Pedagdgiai pszichol6gia. Tankonyv-
kiad6. Bp. 1970.

A szertorna tudésfokanak
értékeléséhez és osztalyozasahoz

SEIFERT GUNTER és ZEUNER ARNO foglalkozik
azzal, hogy a szertorna tudasfokanak értékeléséhez és
osztalyozasahoz mennyire szilkséges és fontos lenne a
tanulék egységes szemlélet(i értékelése és osztalyozasa
érdekében a végrehajtas kivitelére vonatkozéan vilago-
san megfogalmazott el6irasokat (kritériumokat) kidol-
gozni. Ramutatnak azokra a nehézségekre, amelyek a
sportmozgésfolyamatok megitélésére szolgalé kritériu-
mok kidolgozéasa kdzben felléphetnek.

Megemlitik, hogy méar az (j tantervek bevezetésével
parhuzamosan felvet6détt a kérdés, vajon hogyan mér-
het6 fel és fejezhetd ki félreérthetetlendil az. hogy milyen
szinten sikerilt a tanterv el6irasainak eleget tenni azok-
ban a kovetelményekben, amelyek centiméterekben és
méasodpercekben nem mérhet6ek? Voltak, akik aztjava-
soltak, hasznaljék a ,,pontos” — ,nem mindenkor pon-
tos” kifejezéseket. Ez az eljaras nem ad lehetGséget arra.
hogy az egyéni ratermettséget, a szorgalmat stb. figyelem-
be lehessen venni. Ramutatnak a szerzék arra is. hogy
pontosan kifejezésre kell juttatni azt is, hogy a legjobb
osztalyzat csak segitség nélkil végrehajtott gyakorlatra
adhat6, mig a 2-es. 3-as osztalyzat eléréséhez a segitség-
adast elfogadhatjuk stb.

Végiil egy el6z6kben megjelent: Javaslatok a tanulék
teljesitményeinek értékelésére és osztalyozasara a testne-
velés-tanitason belll” ciml cikkre tamaszkodva 6k is
javaslatot tesznek a tanulék szertornaszasban felmuta-
tott teljesitményeinek elbiralasara és az értékelésnek
megfelel6 osztalyozéasara. Példaként az 5—6. osztalyosok
szertorna anyagat valasztjak.
(KORPERERZIEHUNG. 1977. I. 12-17.)

A szakcsoportos
sportfoglalkozas

TAKACS ISTVAN

Gyakorlati munkamban mindig szerettem
volna megvaldsitani azt, hogy minél nagyobb
tdmeget mozgassak meg a sportfoglalkozaso-
kon. Ugyanakkor egy olyan nem titkolt cé-
lom is volt, hogy a lehet6 legjobb eredménye-
ket érjék el tanitvanyaim. Hogyan lehetséges
ez? Toémegsport és élsport. Az iskolai sport-
foglalkozasoknak (nem a sportkéréknek !) el-
s6rend( feladata a sport kdzkinccsé tétele,
megszerettetése, tomegesitése. Az altalanos
iskolai Utt6rd versenynaptart tekintve, ami
szintén a tdmegekre tdmaszkodva hatarozza
meg az Uttorésport Iényegét, az eredményes-
ség is fontos. Ez a kett6s célkitlizés késztetett
a lehetd legelfogadhatobb kompromisszum
megtalalasara, és megsziiletett a szakcsopor-
tos sportkdri foglalkozasok bevezetésének 6t-
lete.

Mi a szakcsoportosfoglalkozas lényege?

Heti hat 6rat forditok a sportkdéri foglalko-
zasokra. Ezt kétszer hdrom dréra osztottam
el. Ha&rom o6rédban lanyok, hdrom oraban a
filk sportoltak a kovetkezd szakcsoportok-
ban:

Lanyok: 1. kézilabda és roplabda I.

(7—8. osztaly);

2. kézilabda és réplabda 1.

(5—6. osztély);

3. atlétika.
1. labdarugas és kézilabda |.

(7—8. osztaly);

2. labdarugas és kézilabda II.

(5—6. osztély);

3. atlétika.

Filk:
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Ezeken kivil ugyancsak az un. ,,sportkori”
napokra, tehat hetente két alkalommal bealli-
tottam még két szakcsoportot, a sakkot és
az asztaliteniszt, amelyeknél nem volt szemé-
lyes felelsségem balesetveszélytelenségiik
miatt, tehat a tanulék 6nalloan is tudtak fog-
lalkozni. Az asztalitenisz szakcsoporthoz
ifivezetd segitségét kértem, aki korabban me-
gyei szint(i versenyz6nk volt.

Osszesen tehat heti hat 6ra alatt nyolc szak-
csoport m(ikddott a sportfoglalkozasok ideje
alatt. Az indulas év elején agy tortént, hogy
a tanuldk a meghirdetett szakcsoportokba
onként jelentkezhettek (maximalisan kett6-
be). Ez azt jelenti, hogy a tanoran kivdili sport
a tanuldk idejéb6l hetente két 6rat vesz igény-
be, tehat nem szabad, hogy ez tanulmanyi
eredményeiket rontsa. A szakcsoportok oOra-
rend szerint dolgoztak, a tanulok a foglalko-
zasokat beépithették napirendjikbe, az rend-
szerré valt életlikben. Az els6 dsszejoveteltdl
kezdve a versenynaptar versenyeire és a k-
lonféle sportakcidkra, kupakra késziiltek. Te-
kintettel arra, hogy a jelentkezés onkéntes,
a versenyzés mar nem, igy igen jé a tdmegesi-
tési arany. Az iskola fels6 tagozatos tanuloi-
nak a 90%-a rendszeresen sportol, tagja vala-
melyik szakcsoportnak.

A haziversenyeket

a versenynaptar szerint terveztem, és az id6-
pontot fél évre el6re Kitettem a faliGjsagra.
A tanuldk tudtak, melyik verseny van soron,
milyen hatarid6ére kell megszervezni az 6rsi
és rajdontéket. A hdazibajnoksagra, szintén
a tdmegesitést tartva szem el6tt, nem mindig
csak az els6 helyezetteket hivtam meg. Ezt
a hazi versenyszabalyzatunkbol ismerték a
gyerekek. Vannak olyan sportigaink, ame-
lyeknél a mar nagyobb versenyeken tobbszor
jobb eredményt elért pajtasok is indulnak.
Ilyenkor a tapasztaltabbaknak eleve hatranyt
jelent egy jo versenyzd elindulasa. Hogy ked-
viiket ne veszitsék, a jobb versenyz6ket, akik
az el6z8 évek sordn magasabb versenyeken
is j0 eredményeket értek el, flggetlenil az
drsi és rajversenyektdl, meghivtam a hazibaj-
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noksagra. igy nem volt lehetdség arra, hogy
a tapasztaltabb versenyz8k mér az els6 fordu-
I6ban Kkilissék a tehetséges, felfelé tor6, de
még nem rutinos tarsaikat

A szakcsoportok vezet6i gyerekek, akik az
Orsok sportfelel@seivel tartjak a kapcsolatot.
Az események tehat folyamatosan kovethe-
t6k. A felmentett tanuldk, akik nem vesznek
részt a foglalkozasokon, de egyébkeént ott ,,1a-
batlankodnak”, segitenek a verseny lebonyo-
litdsdban és az adminisztrativ munka elvégzé-
sében.

Nyolc éve tanitom a testnevelést. A szak-
csoportos rendszert harom éve vezettem be.
Azt tapasztaltam, hogy soha nem volt annyi
sportolém a foglalkozasokon, soha nem volt
annyi eredményes (jarasi, megyei, 0rszagos
szinten) versenyzdm, mint ebben az évben.
Ez természetesen fligg a gyermekanyagtdl is,
de nem teljesen. Ezért egyes sportagaknal
(sakk, atlétika, labdarlgas) a felkészitést az
alsébb osztalyokban kezdem el. Az elmdlt
tanévben a harmadik osztalytol kezdtiink a
sakkal, negyedik osztalytol az atlétikaval fog-
lalkozni. Most a sakk a 2. osztalyban, az atlé-
tika a 3. osztalyban, a labdarugas a 4. osztaly-
ban indul.

Az érak kozotti sziinetekben lehetdség van
a gyakorlasra. Van roplabdapalya haldval,
roplabdaval, pottyds labdakkal. Lehet zsi-
nérlabdazni. tollaslabdazni. A kézilabdapa-
lyan szintén lehet a tizpercekben jatszani. Az
allvanyokon 2—4 maszokotél talalhatd. Az
ligyeletes neveld feliigyeletével hasznalhato,
igy biztositjuk a lehet6séget az allandé, folya-
matos sportolasra. Télen, amikor versenyez-
tetés szempontjabdl ,,holtszezon" van, a szak-
csoportok az alapozo felkészilés mellett
egyéb tgyességet fejlesztd testgyakorlati &g-
gal is foglalkoznak (cselgancs, birkozas alap-
elemei, guruldsok, esések, izomfejlesztd suly-
emeld, expander, gumikotél és bordasfal gya-
korlatok).

A foglalkozasokon ajatékossag a domina-
16. A jatékossagnak rendelem ald a specidlis
mozgésanyagot. A gyermekek nem vesztik el
a kedviiket, a foglalkozasok igy egyarant ér-
dekesek jobb és kevéshé jobb képességl tanu-
16 szamara is. Szivesen és sokan jarnak a fog-



lalkozasokra. Hosszu ideig rendszeres terhe-
lést kapnak. A huzamos felkészités teszi lehe-
tévé véleményem szerint, hogy tanuléink egy-
re jobb eredményeket érnek el. Megsziint a
versenyekre val6 kampanyszer(i felkésziilés,
egyik sportdg sem megy a masik rovasara.

Mindezt azért irtam le, mert nalunk bevalt.
Akkor isjo, ha csak a tomegesités a f6 célunk,
de akkor isjé, ha az élsport irdnyaba is lépni
akarunk. A most kibontakoz6 Edzett ifjusa-
gért mozgalomnak alapjait lefektettiik, nyu-
godtan néziink elébe.

Tanulmanyok az &ltaldnos iskolai
testnevelés korébdl

Szerkeszt6: dr. Kutassi Léaszl6
(A Magyar Pedagogiai Tarsasag Testi Nevelési Szakosz-
talya kiadasa Budapest, 1977. 235.)

A Magyar Pedagégiai Tarsasag és Testi Nevelési Szak-
osztalya —irja dr. Simon Gyula a MPT elndke az El6sz6-
ban —jelent6s figyelmet szentelt és szentel az ifjlsag
testi nevelésének, edzésének, a testi-fizikai képességek
fejlesztésének, s azt elsésorban pedagégiai problémanak
tekinti. Az a véleménye, hogy a testkultira megszervezé-
sét és szinvonalanak emelését fiatal korban kell megala-
pozni. Ha a fiatalokban mély, tartés érzelmek fliz6dnek
a test edzéséhez, a mozgéshoz, a testi er6feszitéshez, a
fizikai munkéhoz, a jatékhoz, a sporthoz — egyszéval :
a testkultirdhoz — ha ez 6romet, sikerélményt bdsége-
sen nyujt szdmukra, akkor meg is szeretik azt, s e tevé-
kenység sziikségletiikké valik."

A kotetben 6t tanulmany szerepel. Az els§ harom ta-
nulmény az altalanos iskolai testnevelés és sport fonto-
sabb élettani, egészségtani, valamint pedagégiai kérdéseit
vizsgalja a marxista személyiségkoncepci6, a személyi-
ségfejlesztés egésze szempontjabol.

Dr. Kereszty Alfonz tanulménya foglalkozik a sport-
mozgasok felosztasaval, a testgyakorlatokkal végzett
edzés élettani alapjaival, a testgyakorlatok végzésénél
szerepet jatsz6 szervrendszerek mlkodésével, az iskolai
testnevelés és sport fontosabb élettani és egészségtani
kérdéseivel.

Dr. Bir6 Péterné irasa (A testi nevelés pedagdgiai kér-
dései az altalanos iskolaban) kiemeli : ,,Nem véletlen te-
hat, hogy mind a pedagdgiai elméletben, mind a pedagé-
giai praxishan — szlikebb vagy tadgabb értelemben —
de mindig megtalaljuk a torténelmi fejlédés folyamata-
ban a testi nevetést és a sportot, mint a személyiségfejlesz-
tés fontos céljat és eszkozéi. Maltjuk és jeleniik egyarant
azt igazolja, hogy mindenkor van perspektivéjuk a tarsa-
dalmi fejlédésben.”

Dr. Szigeti Lajos az altalanos iskolai testnevelés testne-
veléselméleti kérdéseit elemzi. EI6szor az altalanos isko-

lai testnevelés céljat és feladatait vizsgalja, majd a rend-
szeres altalanos iskolai testnevelés hatékonysagaval és
hatdseredményeivel, a targyi és személyi feltételekkel, a
feladatok megoldasat szolgalé eszkozokkel, eljarasokkal
és modszerekkel foglalkozik.

A kotet tovabbi két irdsa az altalanos iskolai tanulok
mozgasiigyességének fejlesztését targyalja, illetve a fizikai
képességek mozgastulajdonségai terén végzett kisérletet,
méréseket mutatja be

TANULMANYOK
AZ ALTALANOS ISKOLAI TESTNEVELES
KOREBOL
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Dr. Nagy Gyorgy kisérleti eredmények alapjan foglal-
kozik a mozgasiigyesség fejlesztésének alapkérdéseivel
az als6 tagozatos fil- és lednytanuléknal. A tantervi fel-
adatokbdl indul ki, azok megvalésitasara — a szerzé
szerint — a transzferhatas nydjt lehet6ségét. ,,Fel kell
tételeznlink ugyanis — irja — hogy bizonyos feladat-
helyzet megoldasahoz sziikséges készségek és képességek
nem csupan arra az egy helyzetmegoldésra alkalmasak,
hanem atviheték (transzferalhatok) mas feladathelyze-
tekre is.”

Dr. Nagy Tamés tanulméanyanak cime :,, Tesztrendszer
az altalanos iskolai 5—8. osztalyos tanulok fizikai képes-
ségeinek. mozgastulajdonsagainak mérésére.” A tantervi
kutatasi teriiletek ismertetése utan részletesen a testneve-
lés tantargytesztet irja le. Sokatmonddak a magyar felmé-
rési és a nemzetkozi adatokat 6sszehasonlitd6 megallapi-
tdsok. A tanulmanyt az azéta széles kdrben megismert
eredménytablazatok zarjak. A kotet irdsai minden testne-
veléssel foglalkoz6 embert elméleti és gyakorlati megalla-
pitasaival érintenek, ezért annak megvasarlasat ajanljuk.

N. S.



Palyavalasztas
testnevelésben

DR. NAGY GYORGY

A gyakorlatbol ismert, hogy a palyavalasz-
tast sokféle tényez6 befolyasolja. Ezek vizsga-
lata segithet benniinket a tervszer( iranyitas-
ban. Egyetlen hivatas —igy a testnevelés és
sport — szamara* sem kdz6mbds ugyanis,
hogy sok jelentkez&bdl valaszthatja-e ki a leg-
megfelel6bbeket, vagy pedig kénytelen meg-
elégedni —valogatas nélkil - azokkal, akik
éppen akadnak. Nyilvanvald, hogy ez utdbbi
megoldas kedvez6tlen helyzetet teremt a ta-
nari utanpotlas nevelése szempontjahal.

A befolyésolo tényez6k feltdrasanak egyik
madja az egyéni beszélgetés. Amennyiben er-
re az egyetemi felvételi vizsgan keril sor, Ggy
sok a hibalehet6ség. A kérdezett Ggy vélheti,
hogy véalasza befolyasolja a felvételét, ezért
sz@pit, és nem a valdsadgnak megfelel6en véla-
szol. Mas a helyzet azonban, ha a mar felvett
hallgatokat kérdezzik, mert felszabadultak

Eredmények

NGk. N = 46. Atlag életkor 20 év.

Hany éves korban dontott?

a vizsga izgalmatol, mar révbe értek, ezaltal
6szinteségiiknek nagyobb a valdszindsége.

Az 1976/77. tanév els6 félévének végén a
Testnevelési F8iskola 46 n6i és 46 férfi, ma-
sodéves hallgatéjaval egyéni beszélgetést foly-
tattunk palyavalasztasuk koriilményeir6l. A
kovetkez8 kérdésekre Kkerestiink vélaszt a
hallgatoktol :

1 Hany éves korukban valasztottak a test-
neveld tanari palyat?.

2. Kiknek a befolyasa érvényesilt valaszta-
sukban?

3. Az altalanos iskolai sport mennyiben se-
gitette 6ket elhatarozasukban?

4. A néi és ferfi hallgatok kozott van-e kii-
I6nbség a felsorolt tényez6kben?

A vélaszok feldolgozdsanak modja:

A befolyasold tényezék (személyek) vi-
szonylatdban néztiikk, hogy atlagosan hany
éves korban valt véglegessé az elhatarozasuk
és az egyes csoportokba a megkérdezettek
hany szadzaléka tartozik. Az altalanos iskolai
sport hatdsanak értékelésében a teljesitmény
szinvonalat is figyelembe vettiik. Kritérium-
ként az szolgalt, hogy a valaszol6 legalabb
egyszer szerepelt-e altalanos iskolas koraban
az Uttord olimpia orszagos déntdjén?

Kik befolyasoltak valasztasaban? (Atlag életkor) Létszam %
Edz6 12 év 6 hoénap 2 43
Baratn6 15év 5 hénap 5 10,8
Sziilék 14 év 10 hénap 6 131
Sajat elhatérozas 14 év 10 hénap 1 23.9
Tanéar 14 év 1l hénap 22 479
0sszesen : 46 100%

A vélaszolok kozil 20 f6 (43,5%) vett részt az attoérd olimpia orszagos dontéjében.

16



Férfiak. N = 46. Atlag életkor 23 év.

Hény éves korban déntott?

Kik befolyésoltak vélasztasaban? (Atlag életkor) Létszam? %
Edz6 16 év 3 hoénap 7 15,2
Barat 18 év 3 6,5
Sziilék 14 év 8 hénap 5 10.9
Sajat elhatarozés 18 év 8 hdnap 6 13
Tanar 16 év 2 hénap 25 54,4
dsszesen : 46 100D

A valaszolok kozll 16 6 (34.8%) vett részt az Gttdré olimpia orszagos dontéjében.

Kovetkeztetések :

1. A dontésben a tanarok befolyasa a leg-
fontosabb. Mind a néi, mind pedig a férfi
hallgaték kb. 50%-a az 6 hatasuk kovet-
keztében jelentkezett a testneveld tanari
palyara

2. Az edz6, baratn6 vagy barat, és a sziil6k
szerepe a palyavalasztasban néknél kb.
28%, mig férfiaknal kb. 32%, tehat nagy-
jabdl azonosnak tekinthetd. Az egyéni
elhatdrozas —dgy téinik — néknél na-
gyobb szerephez jut, mint a férfiaknal.
(Kozel 24%, szemben a 13%-kal, azaz
a néi hallgatoknal majdnem kétszeres az
arany.)

3. A n6k fiatalabb korukban déntenek pa-
lydjukrél. mint a férfiak. A kilénbség
— a szul6i befolyas kivételével, amely
azonosnak tekinthet6 — mindendtt je-
lentds.

4. Az altalanos iskolai sport (Gtt6ré olim-
pia) elénydsen befolyasolja a tanuldk
testnevelési orientaciojat.

Kontrollvizsgalat

Avalaszok koziil egyet —az altalanos isko-
lai sport befolyasat — kontroll vizsgalatnak
vetettiik ald. 1977 januérjdban a téli uttoré
olimpia orszagos dont6jén részt vett tanulo-
kat <N = 239) megkérdeztiik, hogy a testneve-
16 tanari palyat kivanjak-e élethivatasul va-
lasztani.

Valaszuk megoszlasa a kovetkez§ :

Lanyok. N=119.

Eletkor . Testnevel6 tanar ol
(év) Letszam akar lenni lo
8 7 _ —
9 10 2 20.0
10 13 1 7.7
n 17 5 29,4
12 20 3 15,0
13 27 4 14,8
14 25 n 44,0
gsszesen : 119 26 21,8
Filk. N = 120.
Eletkor L étsz4 Testnevel6 tanar
(év) elszam akar lenni lo
8 5 - —
9 17 - -
10 12 2 17.0
i 9 2 22,2
12 21 8 38,1
13 31 6 19,3
14 25 10 40.0
Osszesen : 120 28 23,3

A palyavalasztasi dontés bizonyos foku
érettséget igényel. Ezt j6l mutatja az a tény,
hogy a lanyok és filk dsszesitett adatait figye-
lembe véve a 8—10 évesek (N=64) 7,8%-a,
a 11- 13 évesek (N = 125) 22,4%-a, mig a 14
évesek (N = 50) 42%-a véalaszolt hatarozott
igennel a kérdésre. Ugy tlinik a 14 éves kor
az az also hatar, amikor az elhatarozas szilér-
dabba valik. E korosztaly szazalékaranya
ugyanis nagyjabdl megegyezik a f6iskolai
hallgatok altal emlitett attér6 olimpiai szaza-
lékarannyal.
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Osszefoglalas

Vizsgalatunk a testnevel6 tanari palya iran-
ti orientacioban a kdzvetlen kdérnyezet befo-
lyasold szerepét mutatta ki. Ezek kozil a ta-
nar személye bizonyult a leghatadsosabbnak.
Az elhatarozas — agy tlinik —a 14. életév
koril szilardul meg a tanuldkban. A nék pé-
lyavélasztasi dontése elébb sziletik meg mint
a férfiaké, s ez valdszinlien a két nem kozotti

fejl6désbeli eltérésre vezethetd vissza.

A Magyar Pedagdgiai Tarsasag
Testi Nevelési Szakosztalya életébdl

A Magyar Pedagdgiai Tarsasag Testi Nevelési Szakoszta-
lya ez évben is megrendezte kihelyezett szakosztalyi ulé-
sét. Az immar hagyomanyossa valé tanacskozasi forma
eddigi tapasztalatait is azt bizonyitjak, hogy jol szolgalja
a testi nevelés érdekeit

November 15-én. Bajan, a Tanitoképzd Fdiskolaval
kar6ltve, a Nagy Oktéberi Szocialista Forradalom 60.
évforduléjanak tiszteletére keriilt sor kihelyezett (lé-
stinkre. Mélt6 keretet adott ennek a varosi tanacs patinas
diszterme, a varosi partbizottsdg, a varosi tanacs és a
féiskola vezet6inek megjelenése, valamint a féiskola hall-
gatdinak részvétele. Jelen volt a Magyar Pedag6giai Tar-
sasag fétitkara, az OTSH testnevelési és sport f6osztalya-
nak vezetdje, azOM testnevelési és sport 6nallé osztalya-
nak vezet6je, a tarsintézmények képvisel6i, valamint a
testi nevejési szakosztaly meghivott tagsaga.

Juhész Karoly a Tanitoképzd Féiskola féigazgatd-he-
lyettesének megnyitéja utan dr. Kutassi Laszl6 a szakosz-
taly elnoke, egyetemi tanar tartott tinnepi megemlékezést
,Oktoberjelent6sége a testi nevelés szocialista kialakita-
saban" cimmel.

A Nagy Oktéberi Szocialista Forradalom gy6zelme
nemcsak a kizsadkmanyolas megsziintetését, a tarsadalmi
igazsagtalansagok felszamolasat, a szocialis egyenl6tlen-
ségek eltérlését eredményezte, hanem ezzel egyiitt széles-
re tarult a kultGra, ezen belll a testkultira kapuja a
néptdmegek elétt. A forradalmi valtozasok megteremtet-
ték a népi testkultira fejlédésének politikai, gazdasagi
és kulturalis el6feltételeit

A Nagy Oktéberi Szocialista Forradalom gy6zelme
eredményeként keriilt el6szor napirendre az emberiség
fizikai és szellemi fejlédése kozotti évezredes aranytalan-
sagok felszamolésa. ,,A fizikai és szellemi képzés harmé-
nidjanak megvalositasa terén is csak a szocialista elvek
és gyakorlat hoztak gyokeres valtozast.”

A Nagy Oktéberi Szocialista Forradalom teremtette
meg elsének a kultira kdzkinccsé valasanak el6feltétele-
it. Ennek hatasa a testkult(raban is egyre er6teljesebben
érvényesil és a testnevelés altalanossa tételében, valamint
a sport népi jellegének kialakitasdban valdsul meg
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Igen jelentds feladatokat végeztiink el mi magyarok
isa sportkultira kdzkinccsé tételében. Tarsadalmi fejlé-
désiink egyikjellemz&je a munkaidd, a nehéz testi munka
csokkenése, a szabad id6, a mozgasigény novekedése.
Ez utébbi kielégitése egybehangolt cél-, feladat- és esz-
kozrendszert igényel. A legnagyobb- gondot az eszkdz-
rendszer biztositdsa okozza, mivel a sportolasi feltételek
altalanos szervezettségéhez igen nagy allami és tarsadal-
mi er6forrasra van szilkség. Ugyanakkor szamolni kell
még a szemléleti korlatok akadalyaival.

A fejlédés soran varhatd, hogy a testnevelés a nevelés
egységében elrendezdédik, a sport pedig tarsadalmi mére-
tekben altalanossa valik, sa specialis emberi teljesitmény-
fokozas egyre inkabb nélkildzhetetlen eszkdze lesz.

Ezutan dr. Nagy Tamas az Oktatéasiigyi Minisztérium
osztalyvezetGje tartott el6adast ,,Az (j testnevelési tan-
terv szerepe az ifjlisag szocialista nevelésében” cim alatt.
. Az (j tantervben a nevelésen van a hangsuly. A testne-
velés tanitasa nem sz(ikiilhet le pusztan egészségi szem-
pontokra, hanem az egész személyiség formalésat szol-
galja. Miveltségtartalmat, jaték- és sportm(iveltséget
akarunk adni. Gyermekeinkben van &ltalanos belsé
igény mozgasra, sportra, amit ki kell elégiteni. Ezt tartot-
ta szem el6tt az (ij tanterv. amikor a térzsanyag (rendgya-
korlatok, képességfejleszté gyakorlatok, torna, atlétika,
jaték)mellett a kiegészit6anyagban helyetadott a szabad-
id6 sportoknak is. Hogy ezek koziil melyikkel foglalkoz-
nak, azt a gyermekek igénye, illetve a mindenkori lehet6-
ségek hatdrozzak meg

Uj vonasa tantervkészitésiinknek, hogy a tantervi bi-
zottsag el6szor a kdvetelményrendszert allapitotta meg,
és csak ezutan ker(lt sorra a tananyag dsszeallitasa.

Sz6 esett még a testnevelés teljesitményfiizetr6l és az
,Edzett Ifjusagért” sportmozgalomrol is.

Az el6adas utan dr. Nadori Laszl6 a TFKI igazgatdja,
dr. Nagy Gyoérgy egyetemi docens, dr. Szigethy Lajos
féiskolai tanar és Ozsvath Ferenc fgiskolai docens tartott
korreferatumot, amelyek szinvonalasan egészitették ki
az el6adast.

A hozzasz6l6k megallapitottak, hogy az (j tantervek-
nél, killonosen az alsé tagozaton, lényeges a valtozés.
Mivel az alsé tagozat a profilja a Tanitéképz6 F6iskola-
nak, 6rommel vették a Magyar Pedagégiai Tarsasag Tes-
ti Nevelési szakosztalyanak bajai szereplését.

Dr. Kutassi Laszl6 elndki zarszavéaval fejez6dott be
az unnepi (lés.



Izometrids gyakorlatok
a gerinctornaban

DR. CSIDER TIBOR- KISFALVI ZSUZSA

A tbrzs tartdizomzatanak eréfejlesztése és a
tartas javitasara vald torekvés a gyogytestne-
veléster. mindig komoly gondot okozott. A
ger' idoma alapvetd célja az egyenes tartas
eforése. Ha a gerinc csontozataban megfordit-
hatatlan karosodasok keletkeztek és a kor-
nyéki izomzsugorodasok jelentések, akkor
csak a tartas javitasara torekedhetiink. Ha
azonban a gerincen még végrehajthatok kor-
rekciok és az izomzsugorodasok oldhatok,
akkor nemcsak a tartas javithatd, hanem a
gerinc csontos részein is varhatok kedvezd
véltozasok torna hatésara. Az elsd esetben
a tartds kompenzalt a gerinc nem, a masodik
esetben nemcsak a tartds hanem a gerinc ké-
ros gorbiletei is kiegyenlit6dnek.

Ezeket az eredményeket azonban csak cél-
zott, atgondolt er6fejlesztéssel lehet elérni. Is-
mert, hogy izometrias jellegl terhelésnél az
izom nem rovidul meg, fesziilése allando, az
izom ,utat” nem tesz meg. A fejlesztés f6
tényez6je az id6; meddig feszil az izom. Az
izometrias eréfejlesztéssel viszonylag rovid
id6 alatt nagy keresztmetszet-ndvekedést le-
het elérni. lzotonids gyakorladsnal az izom
0sszehlzodik, megrdvidil. 1zotonias munka-
val az izom keresztmetszete lassabban ndvek-
szik, de a fejlesztésnek ez a formajajobb hata-
su a funkcidra. A torzs feszit6 izomzata a
legfontosabb izomcsoportok kozé tartozik.
Egy vizsgalat megallapitotta, hogy a sport-
eredmeények és egyes izomcsoportok fejlettsé-
ge kozott szoros dsszefliggés talalhato. A fel-
allitott rangsor szerint a mozgasok végrehaj-
tasaban a legfontosabb szerepe a torzsfeszi-

t6knek van. Utana kovetkezik a térzs- és me-
dencehajlitok, lab- és karfeszit6k és végil a
nagy mellizom.

A héatizomzat egyes részei (m. elector trun-
ci) els6sorban a katonas, egyenes tartast segi-
tik, f6leg statikus szereplik van. Mivel ez a
szerep keril el6térbe, feltételeztik, hogy az
izometrias eréfejlesztés kedvezdbben befolya-
solja a hatizomzat tart6 funkciojat. Ugy gon-
doltuk, ha feltevésiink helytall6, akkor ennek
feltétlenil meg kell mutatkoznia kisérleti
helyzetben.

A kisérlet leirasa

Az 1974/75-0s tanévben két csoportot al-
kottunk gerincdeformitas miatt gyogytestne-
velésrejard 14—18 éves filkbol. Mindkét cso-
port a kovetkez6 kiinduld helyzeth6l végezte
a gyakorlatot : a bordasfalnal zsamolyon ha-
son fekvés, karok magastartasban 2 kg-os me-
dicinlabdat fogva, a labak a bordasfalba be-
akasztva. A zsamolyt agy helyeztiik el, hogy
a torzs deréktol felfelé szabadon maradjon
a mozgas szamara. Az egyik csoport gyakor-
latat izotoniassa alakitottuk : vagyis a torzzsel
egyitt a medicinlabdat is felemelték tizes so-
rozatokban és egy-egy emelés 3 mp-ig tartott,
amelyet 5mp-es sziinet kvetett. A masik cso-
port ezt a gyakorlatot olyan forméaban végez-
te, hogy a medicinlabdat 5 mp-enként tizszer
felemelte és a csticsponton 3 mp-ig kitartotta.
A gyakorlatnak ez volt az izometrids szaka-
sza. Mindkét csoport 6 hénapon keresztil he-
tenként haromszor gyakorolt, és minden al-
kalommal haromszor ismételték meg a soro-
zatot. Az ellen6rz6 csoportot azokbol a gye-
rekekbdl valogattuk ki, akik ugyan gydgytest-
nevelésre jartak, de nem vettek részt ebben
a specidlis izomfejleszt6 munkaban.

A kisérlet megkezdése el6tt és hat honappal
kés6bb egy specialis elektromos mérékészii-
lekkel megmeértik a torzs feszit6 izomzatanak
maximalis erejét. A késziilék kijelzd része egy
nyakba akaszthatd Glisson-készilékkel volt
kapcsolatban. A mérési pozicié azonos volt
a fentebb leirt kiindulasi helyzettel. Minden
kisérleti személyt felszolitottunk, hogy maxi-
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malis er6vel emelje fel a torzsét és a tarkojara
helyezett hevederen maximalis hizoer6t fejt-
sen ki. Az eljarast rovid sziinetekkel harom-
szor megismételtik és kiszamitottuk az atla-
gokat.

Az izometrids gyakorlatot végz6 csoport
er6fejl6désének atlaga 0,7 kilopond volt, az
izotonias csoporté 0,2. A hagyomanyos mun-
kat végzd kontroll csoportnal 0,02 kp fejl6-
dést allapitottunk meg.

Meg kell jegyezniink, hogy a vizsgalat a
gerinc tartasat ellaté izomzat eréfejlesztésére
vonatkoz6 koriilményeket tarta fel. Azokban
az esetekben, amikor a gerinc statikajaért az
izomzat a felel@s, gyenge kedvezd hatast érhe-
tink el izometrias gyakorlatokkal. Ez azon-
ban nem elég, mert a gerinc vagy a tartas
kornyékeén kialakult izomzsugorodéasok fel-
szamolasa is. Ezenkivill még a tartas helyes
bedllitasara ésaz izomérzékelés tudatos kiala-
kitasara is gondot kell forditani.

Kdévetkeztetések

A vizsgélat eredménye arra hivja fel a
figyelmet, hogy az izomer6 fejlesztésében
gondosan figyelembe kell venni az izom funk-
cigjat. A statikaért felelés izomzat fejlesztésé-
ben kedvez§ véaltozasokat érhetiink el, ha a
gyakorlatot izometrias jelleglivé alakitjuk. A
torzs hajlitdinak és forditdinak az erdsitésé-
ben olyan gyakorlatokat célszer(i tervezni,
amelyek a mozgas funkcidjat segitik eld. Az
eredményekben jelentkezd kiilénbségek je-
lentésnek mutatkoznak: az izometrids cso-
portnal 0,7 kp, szemben az izot6nias csoport-
tal (0,2). Nagyon eltér6 a kontroll csoportnal:
0,02.
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Az akarati tulajdonsagok
fejlesztése a karatéban

BRUZSA FERENC

A tudatosan cselekvd, célratdrd, hatarozott,
er@s akaratu és kitarté embertipus kialakitasa
apedagogiai tevékenység egyik f6 célkitlizése.
Tobben foglalkoztak azzal a kérdéssé, ho-
gyan fejleszthet6 az akarat. Ezzel kapcsa at-
ban 8 hdnap eredményeirdl tudok beszamol-
ni. 1976 szeptemberében engedélyt kaptam,
hogy iskoldmban karate tanfolyamot szervez-
zek. Mivel a gyerekek szamara teljesen isme-
retlen dologrol volt sz6, legfontosabb felada-
tom az érdeklddés felkeltése volt. Els6 alka-
lommal kb. 50 gyerek jott el. A sport rovid
torténetét ismertettem vellk, és igyekeztem
elérni, hogy helyes kép alakuljon ki bennik.
Utana 30 perces bemutatot tartottunk egy ba-
rdtommal.

Az els6 edzésre 30 gyerek jott el, akik kozil
a mai napig 26 megmaradt, és csak 4 morzso-
l6dott le, de helyettiik Ujak jottek.

Nagy gondot forditottam a céltudatossag
kialakitasara :

— a novemberi vizsgara val6 felkésziilés,
amelyet belga 1L DAN-0s mesternél kell leten-
ni,

—2 hét alatt a karateruha beszerzése vagy
csinaltatésa.

—az edzések latogatasa (hianyzas nincs),

—a tanultakat csak életveszélyben lehet
hasznalni,

—nem megfelel§ magatartas, tanulas ese-
tén kizérés.

Fontos feladatom volt a hatarozottsag ki-
alakitdsa is. A karatében villamgyorsan kell
mozogni. Szellemileg akkor tudunk gyorsan re-
agalni, és a mozgast kivitelezni, ha hatarozot-
tak vagyunk. Legmagasabb formaja a szabad



harc. elsajatitasdhoz, ahova el kell jutnunk,
4—5 év kell. Az (téseket, rugésokat a test
el6tt meg kel! allitani. Ennek feltétele a test
feletti uralom kifejlesztése. Csak a: vehet részt
versenyeken, aki erre képes. A versenyeken va-
lik majd vilagossa, hogy nem a gy6zelem vagy
a vereseg all el6térben, hanem a gy6zelem 6n-
magunkfolott testileg és szellemileg is. A gy6-
zelem a masikfelett csak masodlagos. A kara-
tét megérteni csak ennek tudataban lehet. Ugy
tapasztalom, hogy a gyerekek a paros gyakor-
latokndal sokkal hatarozoltabbak, testkdzelben
mernek dolgozni. Az akaratgyenge gyerekek
az edzéseken keresztil fokozatosan meger6-
sodnek. Nagy 6rém szamomra, hogy a gyere-
kek biznak bennem és a karate eszményében.

Ugy latom, a csoport akaratanak eréssége
nagyon magas fokra fejl6dott, A Kitlizott ce-
lokat eddig maradéktalanul végrehajtottak.
Természetesen mindig megvalosithaté felada-
tot adtam (a gyerekek 10—14 évesek) nehogy
a sikertelenség miatt az akarat gyenguljon.

Nemcsak ahhoz kell 6riési er§ és akarat,
hogy valamit csinaljunk, hanem adott esetben
ahhoz is. hogy valamit ne tegylink. Tébb eset-
ben kollégaim és jdmagam is tandja voltam,
hogy karatézd gyereket éran vagy tizperchen
masik tarsa meglitott és az nem {itott vissza,
mondvan, hogy neki nem szabad verekedni.
Ez méar a fegyelem és az dnuralom magas
foka. 1977. aprilis 15-én nemzetkdzi vizsgabi-
zottsag el6tt mar a harmadik sikeres vizsgat
teljesitette 25 tanuld és szerzett 7 KYU foko-
zatot (fehér 6von 2 fekete csik).

A kollégak véleménye kedvezd. Ok is tgy
latjak, hogy a karatézo gyerekek akarata, 6n-
allosaga, onuralma, fegyelmezettsége osztaly-
tarsaik folott all. Tanulmanyi és magatartas-
beli eredményiik a karateedzések megkezdése
Ota javult.

Osszefoglalom az eddigieket:

A karatetudas batorsagot, énbizalmat ad
a gyerekeknek, de ugyanakkor aldozatvalla-
lasra. segiteniakarasra és szerénységre nevel.
A karatéhoz egész ember kell : olyan, aki a
pillanat tort része alatt is jézanul és realisan
tudja megitélni a helyzetet, akinek a legkila-
tastalanabb helyzetben is helyén van az esze
ésaszive. A karatéval foglalkoz6 legyen min-

dig bator, hatarozott, gyors észjarasu, de
ugyanakkor higgadt, és a korilményeket jo-
zanul mérlegel6. Mindezeket a szellemi, aka-
raterkolcsi és fizikai tulajdonsagokat a sokol-
dall felkésziiléssel, a karate alapismereteinek
oktatasaval kivanom megoldani.

A magyar sport évkonyve 1976

Osszeéllitotta az Orszagos Testnevelési és Sporthivatal
Testnevelési és Sportféosztalya
(Szerkesztette: Sass Tibor. Sport. Bp. 1977. 246.)
Az ,olimpiai kiadas” a bevezetében megallapitja: ,,Min-
denekel6tt ez utbbi valtozas jelentkezése kdvetkeztében
1976-ban méasként kopogtatott nalunk az olimpia. Ezzel
az eseménnyel csaknem azonos sullyal jelentkeztek azok
a kozlemények, amelyek a rendszeres testedzéssel, spor-
tolassal Osszefliggé intézkedéseket, mar megvalésitott
szervezeti valtozésokat, ennek keretében szervezett ese-
ményeket tomoritették." Az él- és a tomegsport kérdései
egyensulyba keriiltek. A Krénika 76 az év hdnapjainak
legjelentsebb eseményeit foglalja dssze. irja le. majd a
kotet sportaganként a korabbi években megszokott rend
szerint kozli az eredményeket
A kotetet a Roviditések jegyzéke és egy grafikon (Labda-
rig6-valogatottunk szazalékos teljesitménygrafikonja)
zarja.

J.J.
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Optimalis elsajatitashoz
vezetd tanulas
az iskolai testnevelésben

MAKSZIN IMRE

Ismert tény, hogy a tanulok egy osztalyon
belil (amit altaldban homogén csoportnak
fogunk fel) eltéré itemben tanulnak —,,egye-
sek nagyon gyorsan, masok sokkal lassab-
ban ;de atanulas gyorsasaganak ezen kiilonb-
ségei ellenére csaknem minden tanulé meg
tudja tanulni azt, aminek az elsajatitasat célul
tlizziik ki az iskolaban, feltéve, hogy elég id6
all rendelkezésére.”

Az oktatasi-nevelési tevékenység mindsé-
gének alapprobléméajaként a pedagogusok az
idéhianyt emlitik, nagyon sok egyéb tényez6
mellett. De vajon nem oldédna-e meg sok
jarulékos nehézség is, ha az id6problémat
meg tudnank oldani?

A fentebb idézett szerz6, John B. Caroll,
a Harvard egyetem pedagdgia professzora
ugy véli, hogy a tanitas egyszer(i dolog lenne,
ha agy tekintenénk, mint a tanulas iranyitasa-
val kapcsolatos folyamatot. Caroll felsorolja
mindazt, ami az oktatasi folyamatban a tanar
feladata lenne, és azt is, hogy mit mulaszt
el ezek koziil a feladatai koziil. Es az egyszer(-
ségnek még egy indokat emliti : a tanar ismerje
mesterségeét.

Caroll az ,iskolai tanulds modelljében” —

kiindulé pont

A kilénb6z6 képességii tanulok id6vonala
kiilonbdz6 lesz. A jobbaké rovid, a gyenge
tanuloké nagyon hosszd, s6t lesznek olyanok
is — nagyon nehéz feladat esetén — akik
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amely a tanulas alapvetd sajatossagait tartal-
mazza, és lehet6vé teszi barki szdmara, hogy
elemezze ajd és rossz tanitas kozotti kilonb-
ségeket —messzemenden szem el6tt tartotta
a neveléslélektan alapelveit.

Kés6bb az iskolai tanuldsnak ezt a mo-
delljét” felhasznalva kiindulépontként alkot-
tameg B. S. Bloom, a chicag6i egyetem tanara
az ,,optimalis elsajatitdshoz vezet6 tanulas”
(a mastery learning) fogalmat.

Roviden tekintsiik at az ,,iskolai tanulés
modelljének” sajatossagait, ahhoz, hogy a
Bloom-féle ,,optimalis elsajatitas” fogalma-
hoz eljuthassunk.

Az iskolai tanulas modellje annak elemzése
koril forog, amit ,,tanulasi feladatoknak™ ne-
vezhetiink. A ,tanuldsi feladat” lehet : egyet-
len gyakorlatelem, lehet komplex gyakorlat-
sor. lehet az egész évi tantervi anyag elsajati-
tasa. A bonyolult feladatokat részfeladatokra
kell bontani. Nagyon fontos, hogy az 4ssze-
tett feladatokat egészen addig bontsuk, amig
a konkrét ,,tanulasi feladatot” meg nem hata-
roztuk. Erre azért van szikség, hogy a tanar
el tudja donteni, mikor sajétitotta el a tanulo
kielégitéen a feladatot.

Szamos kisérlettel bizonyitottak, hogy op-
timalis eszkdzdket biztositva a pedagdgus
szdmara, igen kulénb6zd idémennyiséget
hasznalnak fel a feladat elsajatitasa érdeké-
ben addig, amig a tanulék a megallapitott
kritériumot el nem érik. Szam szerint gy ala-
kult, hogy a tanulék leggyengébb 5%-anak
kb. 6tszor annyi id6re van sziiksége, mint a
tanuldk legjobb 5%-anak. Szemléletesebben
kifejezve : a tanulashoz szlikséges id6t egy vo-
nalon abrazolva (id6évonal), van egy kiinduld-
pont a vonal egyik végén és a cél, a kritérium
elérése a masik végen.

H

cél elérése

soha nem érnek el a kritériumpontig. llyen
tanuldt az iskolai tantervekben el8irt célok
esetében nem volna szabad taldlnunk, ha az
ésszer(iség hatarain belil elegendd id6 all ren-



delkezésére. (A szerz§ szerint az iskolai tanu-
las modelljének ez az egyik optimista oldala.)

A tanulonak a cél eléréséhez sziikséges id6-
mennyiséget olyan alapvetd jellemz8 jegyek
tikrozédéseként értelmezi a szerz6, amelye-
ket egyiittesen képességnek nevezhetiink. Egy
adott feladat elsajatitdsahoz sziikséges id6
legtobbszdr szamos alapvet6 képesség —ver-
balis, emlékezd sth. — 0Osszetett fliggvénye.

A modell megértésének fontos eleme, hogy
a tanulék abban az idémennyiségben kiilon-
b6znek egymastol, amelyet a tanulassal haj-
landok tolteni. Ha azt az id6mennyiséget,
amelyre a feladat megtanuldsahoz sziikségiik
van, a tanulasra forditjak, akkor elérik a kri-
tériumot.

Tehat a tanarnak, a motivaciot egyel6re
figyelmen kiviil hagyva, adott tanulési helyze-
tet elemezve, azt kell figyelembe venni, hogy

egy tanuld6 — ha ra van bizva a dontés —
mennyi id6t hajland6 a tanulasra forditani.
Ha a gyermek nem fordit elegendd id6t a
tanulasra, nem jut el az elsajatitasig, a kritéri-
umpontig.

Van egy masik és rendkivil fontos tényez6-
je az iskolai gyakorlatnak, és ez Caroll szerint
a tanulasi lehet6ség. A tanuldsi lehet6ség az
iskolai tantervektdl fligg. A tanterv gyakran
Ugy van Osszeallitva, hogy sok tanuldnak
nincs elegendd ideje a tanulsra. A tanar egy
megtanitando anyagrészre bizonyos drasza-
mot fordit, és nem veszi figyelembe, hogy sok
tanulénak esetleg ez tal sok id6t, masoknak
tal keveset jelent ahhoz, hogy elsajatitsa az
anyagot. Abrazoljuk ezt pl. egy olyan tanul6
esetében, akit fentebb emlitettiink, aki csak
bizonyos idémennyiséget hajland6 tanulassal
tolteni :

tanulasi lehetdség

AN
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kiindulé pont

Az 4brabdl vilagos, hogy — ha a tanulasi
lehet6ség még annal az id6énél is kisebb, mint
amelyet hajland6 lenne a tanuléssal tdlteni
—ez a tanulé nem fogja elsajatitani az anya-
got.

Az iskolai tanulasi modellnek Caroll még
két fontos valtozo6jat emliti, amelyek dént6en
befolyasoljak a tanul6 szdmara sziikséges id6-
mennyiséget, és ezzel az elsajatitdsnak azt a
fokat, amelyet elér. Ezek a kdvetkezOk :

— az oktatas mindsége,

—a tanulénak az a képessége, hogy meg-
értse és hasznara forditsa az oktatést.

Vizsgélatok alapjan megallapitottak, hogy
azokat a tanuldkat, akik jo képességekkel
rendelkeznek, csak kevésbé befolyasoljak az
oktatas szinvonalanak eltérései, mig a gyen-
gébbeket, akik kevésbé tudjak kovetni a tani-
tast, a szinvonalkilonbség jobban érinti. Az
oktatas alacsony szintje altalaban csokkenti
a tanulo esélyeit a teljes elsajatitasra, mivel
a tobbletid6, amelyre sziikség lenne, megha-
ladja a tanterv szerint biztosithat6 id6t.2

1 * - kritérium, cél

tanulasra forditott

ido

Az eddig leirtak alapjan nyugodtan el-
mondhatjuk, hogy az 4altaldnos pedagdgiai
gyakorlat alig-alig van tekintettel erre. igy
kialakul az az altalaban elfogadott allaspont,
hogy egy osztalyban vannak jé, kdzepes és
gyenge tanulék, mégpedig olyan megoszlas-
ban, hogy az atlag a k6zép koril sirlsodik.
A valészinlségszamitas alapjan ezt tgy mon-
danank, hogy a tanulok teljesitményei a ha-
gyomanyos tanitasi feltételek mellett a nor-
malis eloszlast (Gauss-gorbe) kovetik. Ezt
még az egyes targyak tudasszintjeir6l is el-
mondhatjuk. B. S. Bloom ezt vonja kétségbe,
és azt allitja, hogy ez nem igaz, legalabbis
nem feltétlendl igaz. Mi tébb, bizonyitja is.
Ahhoz viszont, hogy ezt belassuk és egyetért-
stink vele, tovabbi kiegészitésre van sziikség.

A Caroll altal ismertté valt ,,iskolai tanulési
modell” id6tényez6jébol kiindulva. Bloom az
oktatasi-nevelési folyamat értékelésének mi-
lyenségét vizsgalva ezen a folyamaton belil
az értékelésnek dontd jelentdséget tulajdoni-
tott. Két szemponthdl is fontosnak tartotta :



— az oktatasi-nevelési folyamat tokéletesi-
tése és

—a tanuldk el6rehaladasanak megitélése
szempontjabol.

Ez pedig szerinte kétféle értékelést tételez
fel ;az Gn.formald-segit6 értékelést (formative
evaluation) és az 0sszegz6-lezaro értékelést
(summative evaluation).

Mitjelent az egyik és mit a masik értékelés?
Aformalé-segitd értékelés mindig valamilyen
kritériumra (lasd Caroll-féle iskolai tanulasi
modellt), illetve ennek elérésére iranyul. En-
nek meércéje az egyes szaktaxonomiakban
pontosan meghatarozott feladatok, fogal-

Az abra vilagosan mutatja, hogy az értéke-
Iésaz egész folyamatra, azaz magaraa célokra
és az eredményre is ki kell terjedjen, mivel
a folyamat eredményeként jon létre. Benniin-
ket az érdekel, hogyan tehetnénk a tanulok
tanulasat és teljesitményét minél jobba? Ha
az el6z6 abrat — Bloom sémdja szeriig —
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mak, dsszefliggések elsajatitasa, ill. a kijeldlt
m(iveletekben valo jartassdg megszerzése.

Az 0Osszegez6-lezar6é értékelés lényege a
nagyjabol azonos kériilmények kdzott tanuld
didkok 6sszehasonlitasa, viszonyitasa. Itt te-
hat a tudas mércéje a tudas relativ szinvonala,
az el6z6 mérésekkel megallapitott norma
vagy standard.’

Ko6zismert dolog, hogy az értékelés tulaj-
donképpen visszajelentés. A pedagogus és a
tanul6 minden tovabbi tevékenysége ennek
a visszajelentésnek a fiiggvénye. Bathory Zol-
tan ezt irja: ,,az értékelés a cél, a folyamat
és a hatas kozti szervezeti visszajelentés elmé-
lete és gyakorlata.”* Ezt egy abraval szemlél-
teti. melyet mi is bemutatunk :

kornyezet

részletesebben rajzoljuk fel, rogton lathatd . -
valik, hogy hol kinalkozik lehet6ség a tanulok
tanulasanak és teljesitményének jobba téte-
lére. Vagyis, hogy a formalé-segitd (formativ)
értékelést hol kell az egész oktatasi-nevelési
folyamatba bekapcsolni.



A formalo segité-értékelés arra hivatott,
hogy megfelel§ eszkdzokkel tanitasi téman-
ként. egységenként megallapitsuk valameny-
nyi tanulonk tudasaban az erds, jol elsajati-
tott tudaselemeket és a gyengén, hianyosan
elsajatitottakat.6

Miért tulajdonit ennek Bloom kiemelt je-
lent6séget? Mert a fejlédés csak akkor bizto-
sithat6. ha a tanulé 6nmaga gy6z6dik meg
sajat erd@sségeir6l és gyengeségeir6l. A meg-
er@sitési élményt, amely a tanulaselméletben
kozponti jelentdségd, csak gy éli at, ha sajat
maga helyes és helytelen megoldasait észreve-
szi. Vagyis ezen keresztll azt is megtanulja,
hogy nem a pedagogus, hanem sajat megolda-
sai értékelik 6t. Az értékelés eredménye meg-
hatarozza a tanitas kdvetkez6 1épését, vagyis,
hogy kinél mit kell tenni, azaz sziikséges-e
atanulonak a megfelel6 elsajatitdshoz (krité-
riumig) id6 vagy sem. Es ennek a sziikséges
idémennyiségnek (Caroll) a biztositasajuttat-
hatja el a tanulot az optimalis elsajatitashoz.

A sziikséges id6mennyiség megallapitasa
viszont csak a formalo-segitd értékelés alkal-
mazasaval valik lehet6vé, és igy biztositja a
tanarnak a tanulasi lehet6ség szabalyozasat,
a tanuloknak pedig tudasuk megerd@sitését,
hogy ezen keresztll kbzdsen eljussanak az op-
timalis elsajatitashoz.

Nyilvanvald, hogy ez a fajta értékelés els6-
sorban individualizalt munkaformat tételez
fel. mivel ebben a forméban valik kivitelezhe-
tové, és az elméleti targyakban az an. temati-
kus feladatlapokkal torténik.

Az optimalis elsajatitas elve lIényegében te-
hat azt jelenti, hogy amennyiben biztositjuk
a tanulo szamara a kritérium elsajatitasahoz
szllkséges id6mennyiséget, a formalo-segité
értékeléssel elvezethetjilk oda, hogy a tanterv-
ben el@irt anyagmennyiséget képességeihez
mérten optimalisan elsajatitsa. igy az eddig
normalis eloszlast kdvetd tanuloi teljesitmé-
nyek ett6l az eloszlastél pozitiv iranyba fog-
nak eltérni.

Alkalmazhato6-e vagy talan kérdezhetnénk
gy is, érvényes-e mindez a testnevelés tanita-
saban? Véleményiink szerint igen, mégpedig
azert, mert a testnevelés iskolai oktatési-neve-
lési folyamatédban a lehet6ségek sokkal in-

ké&bb adottak az alkalmazasra, mint a verbalis
targyak esetén. Azt mondtuk, hogy els@sor-
ban individualizalt munkaformét tételez fel
a formal6-segit6 eljards. Minden testneveld
szamara ismert sajat targyanak tanterve. Eb-
ben a torna és az atlétika kifejezetten indivi-
dudlisjellegi tevékenységek, sportagak. Ezek
tantervi anyagat csakis individualizalt forma-
ban lehet elsajatitani, és ez még akkor is igaz,
ha a tanulok pl. csoportonkénti osztalyfoglal-
kozéasokban végzik a gyakorlast. A testneve-
lésdra az egyetlen, ahol a tanar (hajol vezeti
ésszervezi az 6rat) minden tanulé munkajarol
kilon-kalon is meg tud gy6z6dni. Természe-
tesen ez nem jelenti azt, hogy mindenkir6l
kell6 alapossaggal szerez informéaciot, és en-
nek alapjan korrigalja a tevékenységét. Azt
viszont mindenképpen feltételezi, hogy (j
anyag esetén mindenki munkajat, feladat-
végrehajtasat ellendrzi, és ennek milyensége
alapjan szabja meg a kovetkez6 tennivalokat
(hibajavitas). Gyakorlatilag ugyanez torténik
a kimondottan egyuttes osztalyfoglalkozast
jelenté (frontalis munka) sportjatékok okta-
tdsaban is. Hiszen ahhoz, hogy a jatékig —
legalabbis technikailag —eljusson a tanuld,
individualizalt munkat végeztetiink vele, mert
az egyes technikai elemeket csak igy sajatit-
hatjak el.

A kdvetkezd elényt ott érezziik, hogy a ver-
balis targyak esetén a tanar szaméara nem je-
lennek meg a hibas végrehajtasok azonnal,
a testnevelésben viszont vizualisan azonnal
regisztralhatok. igy a tovabbhaladast gatlé
hibaforrasok a tanuloval kozosen, egyitt
munkéalkodva még az 6rén feltarhatdok. A
gyakorlatsor vagy esetleg -elem rossz végre-
hajtasanak az okat legtdbbszor azonnal sike-
ril megallapitani. Ez lehet a helytelen bemu-
tatds, a megértés, fizikai képességek elégtelen-
sége sth. A tanar a hiba felderitése utan azon-
nal ki kell javitsa a hibas mozgast, mert ennek
rogziilése a kés6bbi mozgassorok elsajatitasa-
ra negativan hat, és a sportbeli teljesitmények
min@ségét is er6sen meghatarozza.

Mindez hallatlan el6nyt jelent a tobbi
targgyal szemben, ugyanakkor egy specialis
hatrannyal isjar. Ugyanis pl.: a matematika-
ban a feladatlap segitségével a tanul6 elé tar-
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haté vizudlisan isaz a pont. ahol a hibat elkd-
vette. a testnevelésben a sajat mozgasat, hiba-
jat nem latja. Pedig ez roppant fontos lenne,
mert sokkal kénnyebben korrigalhatna hiba-
jat. Ezen tlmenden a testnevelésben a feladat
megértését nem kdveti azonnal a helyes meg-
oldas, gyakorlat-végrehajtas. Ahhoz, hogy
idaig eljuttassuk a tanulét, rengeteg gyakor-
lasra, feladatelemzésre van szilkség. Az elem-
zést nagyon megkonnyitené, ha a hiba, a kivi-
telezés pontatlansagat be tudnank mutatni.
Ezzel az elsajatitasi folyamatot rovidebbé, ha-
tékonyabba tudnank tenni. Erre adottak
ugyan a modern technikai eszk6zok, de alkal-
mazasuk iskolai korilmények mellett, a min-
dennapok gyakorlataban tulsdgosan koltsé-
ges és idBigényes lenne. Azt is mondhatnank,
hogy nem célravezet, ennél kedvez6bb ha-
tasfokd megoldast kell talalnunk. Itt kell se-
gitségil hivnunk a formalo-segit6 értékelést.
A pedagdgus szerepe ebben a visszajelentésen
alapul6 rendszerben dontd jelent6ségdi, alko-
to jellegli. Vagyis mindazokat a tényez&ket,
amelyeket a tanulmanyunk elején a Caroll-fé-
le tanulasi modellben felvazoltunk, hogyan
vesszik tekintetbe az oktatasi-nevelési folya-
mat kdzben. Es gy érezziik, hogy a legfonto-
sabb szempont mindig a tanar oldalarol je-
lentkezik, amit Caroll Ggy fogalmazott meg,
hogy tanulasi lehet6ség biztositdsa. Azaz
mennyi id6t adunk a tanuldknak a megértés-
re, elsajatitdsra ahhoz, hogy bizton tovabb-
léphessiink, hogy eljuttassuk &ket egészen a
kritériumpontig, az optimalis elsajatitashoz.

Tanulmanyunk cime az a kérdés, hogy be-
szélhetlink-e a testnevelésben az optimalis el-
sajatitdshoz vezetd tanulasrol. Az eddig leir-
tak alapjan Ugy véljuk, hogy egyértelmien
igent mondhatunk. Bar a verbalis targyakban
a célhoz vezet§ formalo-segitd értékelésben
tematikus feladatlapok allnak a tanér rendel-
kezésére, nekiink, testnevel6knek nincs ilyen.
Ennek ellenére nagyszer(ien alkalmazhatjuk
a formalo-segitd értékelést, éppen a korabban
emlitett azonnali visszajelentés miatt. Ha
élunk ezzel az 6ridsi, mindenféle tematikus
feladatlapnal hatasosabb elénnyel, és kedve-
z8en aknazzuk ki, nagyobb valdszin(séggel
biztosithatjuk atanulasi lehet6séget —az ész-
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szer(iség hatarain beliil7a legtébb tanulo sza-
mara. Egyszer(ibben ezt tanari lelkiismeret-
ként fogalmazhatnank meg, ami mindig alap-
feltétele a célhoz val6 eljutasnak.

Tanulmanyunkban szandékosan keriltiik
a motivacioé problémajat, ami szorosan kap-
csolddik a Caroll-féle modell ,,tanulésra for-
ditott idejéhez”, mert az oktatasi folyamatbdl
els6sorban a tanari oldalt volt célunk bemu-
tatni témank esetében, hogy a formalo-segité
értékelés és az optimalis elsajatitdshoz vezetd
tanulas elvének a lényegétjobban megvilagit-
hassuk. Természetes, hogy a kritériumhoz va-
16 eljutas, az optimalis elsajatitds a Caroll-
modellben szerepld Osszes tényezd figyelem-
bevételével, biztositdsadval lesz a legkedve-
z6bb, a legrovidebb.
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OTLETEK, UJDONSAGOK

Szerkeszt6séglink elhatérozta, hogy a fenti ci-
men rovatot indit. Szeretnénk, ha a testneveld
tanarok észrevételei, szakmai meglatasai,
modszertani jitasai kozkinccsé valnanak. Bi-
zunk abban, hogy a gyakorlati munka, a
rendkivil eltérd lehet6ségek ellenére is, olyan
tapasztalatokat halmoz fel, amelyek nemcsak
egy adott helyen, hanem orszagosan is alkal-
mazhatok.

Az otletek vonatkozhatnak a ,,targyi felté-
telekre” (terem, pélya, tornaszer stb.), mod-
szertani megoldasokra, szervezési kérdésekre
és altalanosabb nevelési problémakra is.

Kilénosen sok otlet, Ujdonsag szlikséges
ahhoz, hogy az Uj tanterv maradéktalanul
megvalodsuljon, ezért szamunkra és a kartar-
sak szamara is rendkiviil hasznosnak igérkez-
nek az erre vonatkozp észrevételek.

Kérjik a kartarsakat, hogy fijak le tapasz-
talataikat, otleteiket, ha szilkséges rajzolja-
nak hozza vazlatot, vagy mellékeljenek fény-
képet, hogy azokat a lapban megjelentethes-
Stk.

Nem gondolunk itt hosszi tanulmanyokra,
eszmefuttatasokra, inkabb a gyakorlathoz
kozelallo és a gyakorlatban bevalt Gjdonsa-
gokra, amelyeket par oldalon ismertetni le-
het.

Tervezzik, hogy a tapasztalatok, Otletek
leirdi részére évenként talalkozot szerveziink.

Szentgydrgyi Zoltan
rovatvezetd

NDK sportszerek

Els6 alkalommal olyan otletes és célszer(i
sportszereket mutatunk be, amelyeket az
NDK-ban hasznalnak.

A mereven Osszeépitett kihldzhatd falba
stllyesztett maszoegységeket és a falra merd-
legesen ,,kinyithat6” bordasfalakat (1., 2. ab-
ra) ugy hasznalhatjuk, hogy a gyakorlas befe-
jezése utan a terem teljes teriilete szabadda
valik. Féleg kis méretii tornatermekben el6-
nyos.
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Igen otletes a kerekeken mozgathatd, bil-
lenthetd kosarpalank is (3. és 4. abra).

Kiléndsen az 6vodasok és als6 tagozato-
sok tornajanal praktikus a tetszés szerint 6sz-
szerakhat6 zsamoly (5. abra).

3. dbra
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Hazilag is elkészithet6 a falra szerelt bot-

tartd (6. abra).

A jelzBszalagot helyettesit6

njelzémel-

lényt” is sokoldaltan hasznalhatjuk (7. abra),

S. dbra

Sz. Z.



NYELV ES SPORT

A ,Magyar Nyelv Hete” adta az inditékot, hogy tollat
ragadjak és néhany gondolatot papirra vessek. A szép
magyar beszéd, az anyanyelv apolésa érdekében sok ér-
dekes eléadas hangzott el a radiéban, televiziéban, sok
értékes cikk latott napvilagot a folyéiratokban és a napi-
lapokban. ami feltétleniil hatassal van mindazokra, akik
ezt sziviigyliknek tekintik.

Az anyanyelv helyes alkalmazéasa azonban nem lehet
csak az irodalom mvelGinek, az el6adomivészeknek,
a magyar nyelv szaktanéarainak a feladata, ez minden
magyar nyelven oktaté pedagdégusnak is kotelessége. Ter-
mészetes. hogy az egyes szaktargyak oktatasakor az illet§
targy szakkifejezéseit, szaknyelvét alkalmazzuk, de min-
denkor az anyanyelv szabalyaihoz alkalmazkodva.

A testnevelés szaknyelve igen sajatos. HosszU évtize-
dek alatt sok valtozason ment keresztiil, és ma is allandé-
an fejlédik, mint az anyanyelv, amelynek talajahol taplal-
kozik. Ez a fejl6dés akkor a legszembet(in6bb, ha vissza-
tekintlink régebbi id6k szaknyelven leirt anyagaba. A
régi szakkonyvekben leirtakat gyakran csak hosszas gon-
dolkodas, latolgatas utan értjik meg. Kinek jutna ma
eszébe, hogy az ,,agyékderékszdg-tartas” azonos a torzs-
dontéssel el6re, vagy a ,karfliggélyezés" ma egyszer(ien
karemelés magastartasba. A rovid, kifejezé és helyes
szakkifejezések kialakitasara valé torekvés napjainkban
is 4llandoban jelentkez6 igény.

A céltudatos, kovetkezetes nyelvm(ivelés eredménye,
hogy az egyes sportagak idegen nyelvi szakkifejezéseit
az utébbi évtizedek sordn sokszor az eredetinél is kifeje-
z6bb magyar szavakkal helyettesitették. Példaul taccsdo-
bas helyett: partdobés, jéghocky helyett: jégkorong,
meccs helyett : mérk6zés sth. A sport szaknyelvének fejls-
désérél mar konyv is napvilagot latott, amely a sport-
szakkifejezések kialakulasat kiséri figyelemmel.1

1Béanhidi Zoltan: A magyar sportnyelv torténete és jelene.
Akadémiai Kiadd. Budapest. 1971.

Most azonban masrol szeretnék szélni. Azokrdl a min-
dennapi nyelvi hibakrdl, amelyek testnevelési foglalkoza-
sokon sajnos nagyon elterjedtek, és amelyek a magyar
nyelv legelemibb szabélyait hagyjak figyelmen kiviil. Er-
demes elgondolkodni rajtuk, mert kikiiszébolésiikkel
hozzajarulunk az anyanyelv szakteriletiinkon val6 &po-
lasahoz.

Pedagdgusok korében altaldban —nemcsak a testne-
vel6 tanarok kozott - igen elterjedt szokas, hogy figyel-
meztetéskor a felsz6lit6 mdd helyett kijelentd médba
tett igealakot hasznéalnak. Gyakran hallani a folyosén
szaladgal6 tanulék megfékezésére tett ilyen kijelentést:
,Nem szaladgélsz!” — pedig éppen azért figyelmeztetik,
mert szaladgal. Ha a nevel6 azt akarja, hogy a tanuld
ne fusson, adjon ra utasitast, szélitsa fel: ,,Ne szalad-
galj!” Hanyszor elhangzik: ..Nem beszélsz!” — azért,
mert a tanulé beszél; ,,Nem mozogsz!” - mert nem il
vagy all nyugodtan. Mennyivel helyesebb lenne a felszéli-
t6 mod alkalmazasa: ,,Ne beszélj!" — ,,Ne mozogj!”
Anyanyelv(ink erre lehet6séget ad. csak élni kell vele!

Testnevelésérak folyaman a tanar beszédében kétféle
igemddot alkalmazzon: kijelent6 médot a magyarazat,
az anyagkozlés alkalmaval és felsz6lité médot a gyakor-
lat végrehajtasanak elrendelésekor.

Ennek a két igemédnak a helytelen &dsszeolvasztasa
gyakran jelentkezik a gimnasztikai gyakorlatok vezetésé-
nél. a gyakorlat kiindulé helyzetének meghatarozasanal.
Ko6ztudott, hogy a kiindulé helyzet elfoglaltatasa kétféle
modon lehetséges:

a) elmondjuk, kézéljik a lab. kar (torzs) helyzetét,
pl. terpeszallas, magastartds — majd utasitast adunk:
,Kiindulé helyzetbe ugorj!”

b) Mésik mddja, ha utasitasra, részletekben foglaltat-
juk el a kiindulé helyzetet: , Alljatok terpeszallasha,
emeljétek fel a kart magastartasba I” stb.

A fenti két méd 6sszevonasabol ered a helytelen kifeje-
zés: Kiinduld helyzet terpeszallas, magastartasou. Helye-
sen: terpeszallas, magastartds. Masik példa: Guggoléal-
las, csip6re. Helyesen : guggoléallas, csipdre tartés, vagy:
guggoléallés, kéz csipén. Tehat a kijelentd és felszdlitd
mod keveredik. A nyelvtan szabélyai a szaknyelvre is
kotelezGek !

Horvath Antalné
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Nyelv és sport

A gyakorlatbél tudjuk, milyen nehéz egy-egy gyakorlatot
egyértelmiien leirni, gondolatainkat helyesen kifejezni.
Ezért 6rullink, ha a testneveld tanarok felhivjak a figyel-
met a sportnyelv valtozasaira, a sportnyelv helyes hasz-
néalatara. Varjuk a kollégdk észrevételeit, tanacsait, és
ez lehetévé teszi majd a szerkesztdség szamara, hogy
a sportnyelv alakulasat figyelemmel kisétje.

Nemzetkozi nyelv —
sportoloknak is

1966. januar 30-an jelent meg a Népszavaban a Magyar
olimpiai bajnokok és sportemberek Nyilt Levele a Nem-
zetkdzi Olimpiai Bizottsaghoz. A levél megallapitotta,
hogy az olimpiai gondolat megvalésitasanak és a kiilon-
b6z6 anyanyelvii sportolék tartalmas gondolatcseréjé-
nek, igazi és tartds 6sszebaratkozasanak sulyos akadalya
a kozos nyelv hianya. Mivel a rendkivil kdnny( és mégis
magas foklan kifejez6képes eszperant6t még a szabad
idével alig rendelkez6 sportolék is rovid id6 alatt elsaja-
tithatjak. a Nyilt Levél javasolta az eszperantd hivatalos
nyelvként val6 bevezetését az 6sszes nemzetkdzi sportta-
lalkozékon. Az angol—francia hivatalos nyelvi NOB
nem tette magaéva a javaslatot, de a sportolék kdrében
sokfelé kedvezéen fogadtak.

Lehetséges, hogy kozvetve vagy kozvetleniil a Nyilt
Levél hatdsara a vilagon tébb helyen is kezdtek foglal-
kozni az eszperant6 sportkifejezések, sportszavak rend-
szeres gy(jtésével és a sportnyelv fejlesztésével.

Az 1972-es mincheni olimpia el6tt két konyv jelent
meg. Ralph. L. Harry német —eszperant6 —angol sport-
szotarat az NSZK-ban adtak ki, Ujlaky Nagy Tibor La
sporta lingvo en Esperanto c. munkaja pedig, amely 304
oldalon foglalta dssze az dsszes olimpiai sportagak leira-
st eszperant6 nyelven, Budapesten latott napvilagot

Az 1976. évi montreali olimpiara a kanadai eszperanté
szovetség jelentetett meg angol —francia—eszperantd
sportkifejezés-gydjteményt. res negyedik hasabot hagy-
va a masnyelv( felhasznalék szamara.

Egyel6re nincs hir arrél, hogy mas orszagokban ho-
gyan késziilnek az eszperantistak a moszkvai olimpiara.
Ujlaky Nagy Tibor 1976-ban dolgozni kezdett egy nagy-
szabasl eszperantd sportszdtaron, 1977 janiusdban
azonban vératlanul meghalt. Munkdjat a Magyar Eszpe-
rant6 Szovetség Tudomanyos és Szakmai Alkalmazasok
Bizottsdga vette gondjaiba és jelenleg az atlétikai szd-
anyagon dolgoznak. Mivel maga Ujlaky Nagy Tibor mar
tébb sportag (pl. a vivas) anyagaval meglehet6sen el6re-
haladt. remélhet8, hogy ha nem is az dsszes sportoknak,
de a legfontosabb sportagaknak az eszperant6 szbanya-
ga, tobb nyelv( sportszotar keretében, a moszkvai olim-
pia el6tt valéban meg fog jelenni.

J.A.
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KONYVISMERTETES

PETERS ALICE-SZ1JJ ZOLTAN:

El6bb a szarazon,
azutan ajégen

(Sport Bp. 1977. 205.)

A téli sportok, igy a korcsolyazas irant is novekszik az
érdekl6dés. 1d6szer(i tehat olyan kényvek megjelenteté-
se, amelyek segitenek a korcsolyézas alapjait Ugy elsajati-
tani, hogy az lehetévé tegye nemcsak a ,,szakszer(” kor-
csolyézast, hanem a versenyzévé valast is.

»,Ez a konyv, irjak a szerz6k a konyv El&szavaban
—Peters Alice két évtizedes szakmai gyakorlatanak le-
sz(irt tapasztalatait szeretné kdzreadni, és ezzel hozzaja-
rulni az Gjat, jobbat, eredményesebbet keresék népes ta-
boraban a magyar korcsolyasport el6bbre viteléhez.

A maddszer lényege abban all. hogy mindazokat a ké-
pességeket és készségeket, amelyek a korcsolyazashoz
szilkségesek alapoz6, el6készitd, cél- és ravezet6 gyakor-
latokkal a szarazon, a talajon késziti el6. A mar kialaki-
tott készségek gatlasmentesen keriilnek at a jégre, ahol
mar csak a jég sajatossagai jelenthetnek némi izgalmat.
Kozel sem annyit, mint az a kozhiedelemben elterjedt.
A fizikai el6készitést, a pszichikai rahangolast a szervezet
sokoldali képzésével, a gimnasztika kimerithetetlen
anyagéval oldja meg, minden esetben figyelembe véve
a sajatos igényeket. A szerz6 tanulményozta a balett,
amodern gimnasztika, a ritmikus sportgimnasztika elvét
és gyakorlatat. Mozgasanyagukbdl atvette — és a fel-
adatnak megfelel6en alakitotta —a korcsolyazasnal fel-
hasznéalhatokat

A kdnyvben ismertetjiik az oktatasi modszer elméletét
és gyakorlatat. Szemelvényeket adunk a gyakorlatanyag
széles skalajabdl. Ra&mutatunk a jégtechnika és a szaraz
el6készités logikus kapcsolatara. Példakat, javaslatokat
adunk az edzésterv készitéséhez. Utalunk a specialis jég-



technikai elemekre, amelyek ismertetése mar ennek a
konyvecskének a folytatasat jelenthetné.”

Hasznos tanacsok olvashatok a kdnyvben jégpalyak
hazilag torténd épitésérdl, a palya kezelésérél, a kezdd
korcsolyazé egyéni felszerelésérdl is.

Az (j tantervnek szabadon valaszthaté kiegészit§
anyaga lehet6séget biztosit arra, hogy a korcsolyazas
legyen a testnevelési 6ra anyaga. Ennek szakszerd, ered-
ményes megvaldsitasdéhoz adnak a szerzék jelentds segit-
séget.

N. S.

Sportkonyvek 1978-ban

A Medicina Konyvkiadé Sport Szerkesztdségének
1978-ban megjelend kiadvanyai kdzil ajanlunk néhanyat
szaktanar karfasainknak.

Dr. Csanadi Arpad: Labdardgas cim( miive eddig 3
magyar kiadast ért meg és 14 nyelvre forditottak le. A
szerz§ részletesen foglalkozik a labdartgas technikéja-
val, taktikajaval és edzésmoddszereivel. Kiillénds hang-
stllyal és a korszer(iség igényével ismerteti a fiatalok,
az utanpotlas kord labdarigok képzését, hiszen az utdbbi
évtizedben —a kilonb6z6 tudoméanyagak bekapcsol6-
déasa révén is —forradalmi valtozasok torténtek az egyes
sportdgak edzésmadszereiben, igy a labdartgasban is.

A sporttorténeti eseményeket alapos ideolégiai-politi-
kai felkésziltséggel, széles korl torténelmi ismeretek
alapjan értékef’ Dr. Kun L&szI6: Egyetemes testnevelés-
és sporttdrténet cimi mlvében. A rajzokkal, mivészi fel-
vételekkel illusztralt kdnyv élvezetes, érdekfeszité olvas-
manya lesz minden a testnevelés és a sport irant érdeklé-
dé olvasénak.

A testnevelés szakos tanarok szamara kiilléndsen nagy
fontossagl Dr. Nagy Gyorgy: Testnevelés és tudomany
cimd konyve, amelynek 6 fejezetei a kovetkez6k: Test-
nevelés és sport; A testnevelés alapkérdései; Testnevelés
és motivacid; Testnevelés és személyiségformalas; A test-
nevelés tananyaga ; A tanar személyisége.

A Sportés Testnevelés Id6szer(i Kérdései sorozat évente
megjelend két kotetében kozdlt tanulmanyok egyrészt
atfogo attekintést nyudjtanak egy-egy részteriilet ismeret-
anyagarél, masrészt a gyakorlathoz kapcsol6dva mutat-
jak be a sportdganként felmeriil§ sajatsagos probléma-
kat. Javasoljuk, hogy a testnevel6 tanarok rendeljék meg
vagy rendeltessék meg iskolajukkal e sorozat korlatozott
szdmban megjelend koteteit

Az atlétika, az Uszas és a labdargas kiemelked§ jelen-
t6ségl sportagak az ifjlség testi nevelése szempontjabol.
A Korszer(i edzés az atlétikaban (Szerk.: Fejes Zoltan)
cimi kotet szerzdi kivalo atlétikai szakemberek, akik
a modem edzéselmélet téziseit az atlétika nyelvére fordit-
jak. Rajki Béla: Uszastanitas—U(szastanulas cimd mivé-
ben szemléletes rajzokkal és kivehet6 leporellokkal il-
lusztralva targyalja mind a négy Uszasnem oktatasat. 600
labdartigé edzésjaték —ez Benedek Endre és Paljai Janos

1l n il EABDAZiijs
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legljabb szakkdnyvének a cime és segitségével jatékos
forméaban fejleszthet6k a jatékosok technikdja, taktikai
érzéke, erénléte és pszichikai tulajdonsagai

A szerkeszt6ség nagy ltemben folytatja a kilonféle
sportdgak Verseny és Jatékszabalyait ismertet§ sorozat
koteteinek kiadasat. Ajelenleg kaphaté Asztalitenisz. At-
létika, Birkézas, Kosarlabdazas. Stlyemelés kotetek mellé
1978-ban jelenik meg a Kézilabdazas, a Teniszezés, az
Uszés, miiugras és a Vizilabdazas. valamint feltehetSleg
még néhany hianycikk (Labdarugés, Sakk stb.).

Dr. Krizsanecz Karolyné Németh Edit: Jatékos gyer-
mektorna konyvében hasznos pedagégiai és médszertani
tanacsokat ad a foglalkozasok megszervezéséhez és lebo-
nyolitdsahoz. és mintegy 1000 kdnnyen megvalésithatd
jatékot, gyakorlatot és versenyzést ajanl. Els6sorban az
6vodasok és az altalanos iskolai alsé tagozatosok foglal-
kozéasaihoz nélkiilozhetetlen.

A Medicina-Sport turisztikai kényvei az iskolai kiran-
duldsok hasznos segitdi. A jelenleg is kaphaté Yartirak
kalauza | —IL, Vizi tarazés. Aggteleki-karsztvidék és
Bikk mellé 1978-ban keriil a kdnyvesboltokba a Matra
és a Zempléni-hegység.

Ismét megjelenik az iskolai sportvetélkedék elméleti
kérdéseire val6 felkésziilés ,,alapmiive”, A magyar sport
aranykonyve, amely megdérokiti az 1892-t61 1976. decem-
ber 31-ig terjed6 id6szak magyar sportsikereit.

Dr. Berend Mihaly
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UJLAKY-NAGY TIBOR:

La sporta lingvo
en Esperanto

(MESZ Kiadasa 1972. 304)

1972-ben megjelent egy 304 oldalas konyv ,,La sporta
lingvo en Esperanto” cimmel (,,A sportnyelv eszperanté-
ban”). A cim alatt ez all : projekto = tervezet. A mivet
a Magyar Eszperant6 Szovetség (MESZ) adta ki 500
példanyban. Ezt elkiildték illetékes eszperant6 sportem-
bereknek véleményezés, kritika céljabél. A kdnyvnek si-
kere volt; a szerz6 sok levelet, hozzéaszélast, tanacsot
kritikat kapott a vilag minden részébél.

Az el6széban szerényen megemliti a szerz6, Ujlaky-
Nagy Tibor, hogy ezt a mivet prébalkozasnak és nem
végleges érvénylinek szanta. Mivel & volt az els6 a vila-
gon. aki eszperantéba Ultette 4t a sport szakkifejezéseit,
jelent6sége igen nagy ezen a téren.

A konyvnek 32 fejezete van:

Az 1.és2. fejezet nyelvtani és szakmagyarazatokat tar-
talmaz. Majd 30 fejezethen az olimpiai sportdgakat tar-
gyalja.

' Sz6 van a konyv korszer(sitett valtozatanak a kiadasa-
rol is.

J. A

LA

SPORTA
LINGVO

rr
C “ A
X ESPERANTO S

*4k
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DOBOZY LASZLO-KOVACS TAMAS:

Sitanfolyamok kézikdnyve.
(BTSH és BUDAPEST TOURIST. Bp. 1977. 92)

Hazankban viszonylag kevés a ..havas" napok szdma,
a sieléshen szinte minden évben eldlrél kell kezdentink
a tanulast. Ezérta szerz6k tanacsa, amely Iényegét tekint-
ve azonos a korcsolyéazasban is: el6szor a talajon, aztan
ajégen, elvével, a ,szarazfelkésziilést" a sielés tanulasa-
nak szerves részéve teszi

Ez a konyv az els6 olyan irasm(. amelyik behatéan
foglalkozik a sigimnasztikaval, a téli idényre torténd sza-
raz felkésziilés gyakorlatanyagéaval, megfelel6é méodszer-
tani Gtmutatast adva mindenkinek. Ugyanilyen részlete-
sen ismerteti a felszereléssel kapcsolatos kdvetelménye-
ket, a sifelvon6 hasznélatét, a sitdrazast, ésannak lehet6-
ségeit.

A képes sitechnika cim(i fejezet két részre, alap —
és halad6 iskoléara osztja a sielés tudoményat. Az abrak
szemléletesek, ezért a sizésben kevéshé jartas testneveld
tanaroknak is lehet6vé teszi az anyag olyan szint( elsaja-
titasat. hogy a sielés a testnevelési érakon is szerepelhes-
sen.

N. S.
BTSH
és
BUDAPEST
TOURIST
SITANFOLYAMOK
KEZI-
KONYVE
*
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Az Uj gimnaziumi
testnevelési osztalyok
tanterverol

NAGY SANDOR

Az (j tantervet a 147/1976. (M. K. 22.) OM
szdmU utasitas alapjan és annak figyelembe-
vételével készitettiik el. A miniszteri utasitas
elrendeli, hogy ,,kiilénleges Oraterv és tanterv
szerint” kell a testnevelési osztalyoknak dol-
gozni.

A tanterv elkészitésénél ugyanakkor azo-
kat az altalanos iranyelveket is alkalmaztuk,
amelyek alapvetéen meghataroztak az uj tan-
tervek koncepcidjat, felépitését, szerkezetét.
Ez magyarazza els6sorban azt, hogy az altala-
nos tantervd és a testnevelési osztalyok testne-
velési tanterve kdzott nagy a szerkezeti hason-
I6sag. Eppen ezért a testnevelési osztalyok
(j tantervénél ezekre a hasonlosadgokra nem
térlink ki, hiszen az Uj tanterv cél-feladat-ko-
vetelményrendszere, a tananyag 0sszehason-
litsa a régi tantervekkel mar megtortént (A
testnevelés tanitdsa 1976. 1, 2., 3., 4., 1977.
1., 2. szam, és A testnevelés tantargy korsze-
risitése a kozépiskoldban OPI 1977.).

Jelent6s mértékben tdmaszkodtunk a tan-
terv szerkesztésénél a korabbi testnevelési ta-
gozatos tantervre (MTST 1972.). A tanterv
bevezetése utan a gyakorlat azt mutatta, hogy
a tantervjol biztositja a testnevelési osztalyok
célkitlizéseinek megvaldsitasat. A testnevelési
osztalyokban tanité tanarok az elmult id6-
szakban jol megismerték a tanterv célkit(izé-
seit, alapelveit, és éppen az utébbi években
ment &t ténylegesen is a gyakorlatba. Az ed-
digi tapasztalatok azt mutaltak, hogy a tago-
zatos tanterv reélis, ténylegesen megvaldsit-
hat6.

A hasonlosagok mellett azonban jelentds

kilénbségek is vannak a volt tagozatos és
a mostani testnevelési osztalyok tanterve ko-
z06tt. Tekintsiik &t roviden azokat.

A cél- feladatrendszerben

a véaltozast f6leg az jelenti, hogy az emlitett
miniszteri utasitast figyelembevéve az ,él- és
versenysport utdnpotladsanak biztositasa” Ki-
emelt helyet kapott. Megtalélhatd a cél meg-
fogalmazasaban is, és alapfeladatként is ki-
emeltik. Az ,.él- és versenysport utanpotlasa-
nak biztositasat” akkor tudjak az iskolaban
maradéktalanul megvalésitani, ha az iskola
féleg a tanulmanyi és az edzésmunka 0ssze-
hangolasat biztositja. A feladatokat is ennek
megfeleléen bdvitettiik.

A torzsanyag és kiegészit§ anyag

szerepét és aranyat valamennyi (j tanterv-
nél a tantervkészitési alapelvek hataroztak
meg. A tanitasi anyag ilyen felosztasaval az
a cél, hogy az (j tantervek a valtozasoknak,
a helyi kérilményeknek, az ,,élethez” kozeli-
téshez a lehet6séget biztositsak. Az altalanos
tanterv(i osztalyoknal ezt messzemenden
figyelembe vettiik, a tdrzsanyag és kiegészit§
anyag aranya 70 —30%.

A testnevelési osztalyok (j tantervében a
torzsanyag és a kiegészit6 anyag aranyan val-
toztattunk. Az els6 osztalyban 15% (csak sza-
badon valaszthatd kiegészit6 anyag van, ez
mind a négy osztalyban szerepel), és fokoza-
tosan novekedve éri el a 30%-ot. Ugy gondol-
tuk, hogy a testnevelési osztalyokban kitliz6tt
célt csak akkor lehet maradéktalanul megva-
lésitani, ha az els6 években magasszintl ala-
pozd, a gyerekek tudasszintjét kozel egy nivo-
ra hoz6 munka folyik. A valasztasnak ezért
az els6 években viszonylag kisebb teret ad-
tunk. Ezt indokolta az is, hogy a testnevelési
osztalyok létesitmény, szer és szaktanar ella-
tottsaga joO, ezért a tanterv ebben a ,kotot-
tebb” form4jaban is megvaldsithatd.

A tananyag

megallapitasanal f6leg a tagozatos tanterv
anyagat tekintettiilk meghatarozonak. A test-
nevelési osztalyokban tanitd kartarsak ta-
pasztalata az volt, hogy ez a tananyag elvégez-
het6, megtanithatd. Eppen ezért a tananyag-
ban a korabbi tantervhez képest viszonylag
kevés a valtozas.
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/. osztaly

Gyakorlat

1 (sec)
2. (cm)
3. (m)
4. (sec)
5. (db)
6. (db)

7. (db)

Gyakorlat

1 (sec)
2. (cm)
3. (m)
4 .(sec)
5. (db)
6. (db)

7. (db)

Gyakorlat

1 (sec)
2. (cm)
3. (m)
4. (sec)
5, (db)
6. (db)

7. (db)

A

10%
9.5
37
4.8
179
56

36

14

10%
10,3
30
4,6
213
52

25

10%
9,2
4
6,4
178
65
39

17

30%
91
41
5,6
170
61
40

19

30%

9,9

202

31

30%
8,8
46
73
167
69
44

23

Fiuk

Teljesitményszintek

Atlag 50%

8,8
44

6,1

164
65
44

23

Lanyok

70%
85
47
6.6
158

69
48

27

Teljesitményszintek

Atlag 50%

9,6
37
58
194
62

36

70%
9,3
40
6,3
186
66

4

Teljesitményszintek

Atlag 50%

85
49
79
160
73
48

27

70%
8,2
52
8,5
153
77

52

80%

8.3

71
151

72

30

80%
91
42
6,7
179

70

18

80%
8,0
55
9.1
146
80
55

35

90%
81
52
74
149
74
52

32

90%

8,9

7,0
175
72
47

20

90%

7.8
57
9.4
142
8l
57
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Gyakorlat

1 (sec)
2. (cm)
3. (m)
4. (sec)
5, (db)
6. (db)

7. (db)

Gyakorlat

1.(sec)
2. (cm)
3:(m)
4. (sec)
5. (db)
6. (db)

7. (db)

Gyakorlat

L (sec)
2. (cm)
3. (m)
4. (sec)
5. (db)
6. (db)

7. (db)

10%

10,3

51
206
57

29

10%
8.9
44
6,5
168

67

10%

101
37
54

210

57

30%

9.8

57
195
62

35

30%
85
50
75
159
73
47

26

30%
9,7
4
6,2
198
63

37

Lanyok

Tdjesitményszintek

Atlag 50% 70%
9,5 9,2

41 44

6.2 6,7
188 181

66 70

40 45

15 19

Teljesitményszintek

Atlag 50% 70%

8.3 81

53 56

81 8.7

153 147

77 8l

52 57

3l 36

Lanyok

Tdjesitményszintek

Atlag 50% 70%
94 9.1
44 47
6.8 74
190 182
68 73
42 47
16 20

80%

8,9

46
71
174

73

48

22

80%
7.9
59
9,3
141
85
62

40

80%
8,9
49
7.9
174
76
51

23

90%
8,7
48
73
170

75

25

90%
7.7
62
9.7
138
87
64

43

90%
8.7
51
72
170
79
53

25
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Teljesitményszintek

Gyakorlat i

10% 30% Atlag 50% 70% 80% 90%
1. (sec) 8.7 84 82 8.0 78 7,7
2. (cm) 50 ' 55 58 61 64 66
3. (m) 6,9 79 8,6 9,3 9,9 10,3
4. (sec) 156 150 146 142 139 136
5. (db) 7 77 8l 85 » 89 a
6. (db) 51 55 58 61 63 65
7. (db) 23 30 35 40 44 47

Lanyok
Teljesitményszintek

Gyakorlat )

>0% 30% , Atlag 50% 70% 80% 90%
1. (sec) 9.8 95 9,3 91 8,9 88
2. (cm) 38 43 47 51 54 56
3. (m) 51 5.9 6,5 71 76 79
4. (sec) 207 196 188 180 173 169
5. (db) 57 63 68 73 76 79
6. (db) 3l 36 40 44 47 49
7. (db) 7 12 16 20 23 25

A rendgyakorlatok megegyeznek az altala-
nos tanterv( osztalyok anyagaval.

A képességfejleszt6 gyakorlatokndl a valto-
zas f6leg a mennyiségi mutatok szigoritasa-
ban mutathatd meg. Itt figyelembe vettiik
azokat a kutatasi eredményeket példaul, ame-
lyet a KSI a 12 perces jaras-futas tesztben
megallapitott.  (Utanpotlasnevelés  1978.
1 sz)

A Télifoglalkozadsok szabadban az (j tan-
tervben a szabadon valaszthatd kiegészit6
anyaghoz kerlt (téli sport). Az altalanos tan-
terv(i osztalyoknal ez az anyagrész a képes-
ségfejlesztd gyakorlatokkal bévilt. A testne-

36

velési osztalyok tantervében a képességfej-
leszt6 gyakorlatoknal irtuk el§ azt, hogy a
téli id6szakban is kotelez6 legalabb heti egy
Orat a szabadban tartani.

A korabbi tanterv az Gszashoz és sieléshez
is adott tanitasi anyagot. Ugy gondoltuk,
hogy ez az anyagkijeldlés formalis volt. A
két sportadgat tovabbra is tartalmazza az (j
tanterv, de konkrét anyagkijellés nélkal.

A tananyag kiirasanal megvaltozott a sor-
rend. Az (j tantervben : atlétika, torna, sport-
jatékok.

Az atlétika és tornaanyag a korabbi tan-
tervhez képest alig valtozott.



A sportjatékok valasztasa megegyezik a ré-
gi tantervvel. A tanitasi anyagban jelentds
valtozas, hogy megsziintettiik a korabbi tech-
nika, taktika szerinti targyalast, a sportjaté-
kok alkotd részeit jatékelemeknek nevezziik.
El6térbe keriilt a tényleges jatékhelyzetben
torténd gyakorlds. A tanitési anyag ilyen ér-
telmezése elsésorban a roplabda leirasanal,
melynek anyagat Gjra meghataroztuk, tapasz-
talhatdé nagyon kovetkezetesen.

Kovetelmények

Atestnevelési osztalyok tanterve is nevelés-
centrikus. Ez els6sorban a cél-feladat-kove-
telményrendszer egységében valdsul meg.

A kovetelményeket az {ij tanterv, az altala-
nos tantervl osztalyokhoz hasonl6éan, min-
den osztadlynadl a tananyag utan hatarozza
meg.

A valtozast elsGsorban a részletesebben és
pontosabban megfogalmazott kovetelmé-
nyek mutatjak.

A kovetelmények részévé valik itt is az alta-
lanos képességfejlesztést mérd gyakorlatok
el@irasa és orszagos szintek megallapitasa.

Elkészitettik, és az 0 tantervben szerepel-
nek a testnevelési osztadlyok Osszehasonlitd
tdblazatai is. A szinteket itt is szazalékosan
hataroztuk meg. és a tanuloknak az énma-
gukhoz mért fejlédése a Iényeges. A tablaza-
tok elkészitésénél a mar altalanosan ismert
és hasznélt altalanos tanterv(i osztalyok tab-
lazatainak készitési elveit, mddszereit alkal-
maztuk.

A tablazatok elkészitését a Kozponti
Sportiskola t6bb éve tarto adatfelmérd és fel-
dolgozd munkaja tette lehetévé. A felmérés
részletes ismertetése a KSI Ertesit§ 17. és az
Utanpdtlasnevelés 1—2. szamaban megtor-
tént. (Az OPI ezdton is kdszoni a KSI és
kiiléndsen dr. Szmodés Ivéan és P. Szép Agnes
onzetlen és barati segitségét, amely lehetévé
tette, hogy a gimnaziumi testnevelési oszta-
lyok orszagos atlagai és a teljesitménytablaza-
tok elkésziiljenek.)

A felmérés gyakorlatai Iényegileg azonosak
az altalanos tanterv(i osztalyok gyakorlatai-
val. Az eltéréseket azonban meg kell emliteni,
mert csak igy lehetséges azok korrekt értelme-
zése. Az eltérések, és ezt hangsulyoznunk kell,

wéletlenek, és az adatok felvétele és értékelése

utan mar nem volt lehetéség az egységesitésre.
A Kkitarté futas tavja egységesen 800 méter.
A labdapasszolas a testnevelési osztalyokban
nem fél, hanem egy percig toérténik, a faltdl
valé tavolsag pedig nem hét és fél, hanem
hét méter. A mells§ fekvétamaszban karhajli-
tas és karnyUjtas gyakorlatnal a fidknal a lab
a tornapadon van.

A tdblazatok ismertetését elssorban azért
tartjuk hasznosnak, hogy a nem testnevelési
osztalyokban tanito kartarsaknak is lehetése-
gik legyen az 6sszehasonlitasra.

Az elméleti anyag az (j tantervben is szere-
pel jelent8sen kisebb draszamban (évi 4 6ra).
Féleg azok az altalanos sportm(veltségre vo-
natkozo anyagrészek maradtak meg, amelyek
segitik a tanulok tudatosabb edzését.

A testnevelési osztadlyok tantervét is a
»Madszerek és az Eszkdzjegyzék” zarja. Ezek
az altalanos tanterv(i osztalyok atdolgozott,
madositott anyagat tartalmazzak.

A TANARI EGYENISEG FONTOSSAGA

J. Roziik a tanitési dra korszer(isitésérdl ir. Szerinte kor-
szer(i 6rat tartani, amely megfelel az 0j tanterv kovetel-
ményeinek, csak a régi, j61 bevalt médszerek atértékelésé-
vel és a korszer(i munkaszervezési elvek figyelembevételé-
vel lehet. Legfontosabb tényezd a szerzg szerint a tanar
egyénisége, ez a korszer(i testnevelési éra feltétele. A ta-
nar munka- és dravezetési-szervezési stilusa adja a ma-
gas fokl hatékonysagot, a tanuldkat motivalja, csdkkenti
az id6veszteségeket és a baleseteket. Ez j6l dsszeéllitott
gyakorlatokkal és azok kdvetkezetes alkalmazasaval va-
l6sithaté meg.

(Telesné Vychova Mladeze, 1975. 5. 220-224 p.)

TESTNEVELO TANAROK KEPZESE SVEDOR-
SZAGBAN

DumovaTornaés Sportféiskolarél ir, amely Svédorszag
egyetlen felséfoku testnevelési tanintézete. 1813-ban Ling
alapitotta, két tagozata van; tanar- és edz6képz6. A ta-
nulméanyi id6 két év. Jelenleg arrél beszélnek, hogy atala-
kitjak az oktatasi rendszert, és a hallgatéknak valamilyen
alaptargybdl (pl. biolégia, kémia, matematika) is okleve-
let kell szerezniiik, hogy idésebb korukban is tanithassa-
nak.

(Fizicseszkaja kul’tura v skole, 1974. 12. 54—56 p.)
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Testnevelési feladathelyzetek
a pszicholégia szemszdgebal

DR. JAKABHAZY LASZLO

Az iskolai testnevelés tanitésanak —és ezzel
kapcsolatosan a bevezetésre keriil6 Gj tanter-
veknek —sarkalatos pontja a feladathelyze-
tekben valé gondolkodas (Burka, 1973;
NagyT. 1973.). Ez réviden annyitjelent, hogy
a tanuldk cselekvbképességét akkor fejleszt-
hetjik hatékonyan, ha olyan szituaciokat te-
remtiink a tandrakon, amelyek cselekvéses
megoldasa nem csupan fizikai allapotukra hat
kedvez6en, hanem egydttal értelmi er6iket is
igényli, tovabba elbsegiti kedvezd személyi-
ségvonasaik kialakitasat (Nagy Gy. 1974.).
Egyik ilyen —a tanulasi teljesitményt karo-
san befolydsol6 — személyiségi tényez6 a
pszichikus gatlas, amely féleg akkor Iép el6-
térbe, ha a tanuland6 készség a megszokott-
nal nagyobb batorsagot igényel.

Vajon el@segitheti ebben az esetben a jaté-
kos feladathelyzet alkalmazésa a gatlas meg-
szlintetését (csokkentését), vagy pedig nem.
ennek vizsgalata érdekében végeztik el az
alabbi kisérletet a TF II. éves n6i- és férfihall-
gatéinak téli korcsolya tanfolyaman.

A kisérlet hipotézise

A szokottnadl bizonytalanabb egyensulyi
helyzet és az atlagosnal nagyobb haladasi se-
besség korcsolyazasban akarva-akaratlan,
pszichikus gatlast (félelemérzés, veszély érzé-
se) kelt a tanuléban. Ennek egyenes kovetkez-
ménye az alacsonyabb szintl koordinaltsag,
amely egy bizonyos tavolsag korcsolydzasa
esetében rosszabb id6t eredményez, mint ami-
re a gatlas feloldasaval a tanulé képes. Ajaté-
kos feladathelyzet (pl. valtéverseny akada-
lyok kertilésével) feltételezésiink szerint csok-
kentheti ezt a gatlast, mert a tanulé nem a
sajat mozgasara 0sszpontosit, hanem a szi-
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tudcioé megoldasara. Az ilyen értelemben vett
gatlas aloli felszabadultsadgat a versenyizga-
lom még fokozhatja is.

Kisérleti személyek

A Testnevelési Féiskola Il. évfolyamanak
21 néi és 27 férfi hallgatoja vett részt a kisér-
letben, 6k eddig még szakszer(i korcsolyaok-
tatasban nem részesiiltek és csak kevés gya-
korlati tapasztalattal rendelkeztek.

Madszer

A tanfolyam utolsé napjan kerilt sor a fel-
mérésre :

a) 20 méter szlalom korcsolyazas idére (0,1
mp pontossaggal mérve), egyéni inditassal;

b) 20 méter szlalom korcsolyazas idére
(ugyancsak 0,1 mp pontossaggal mérve) de
valtdverseny keretében. (E feladathelyzetben
a versenyz6knek tgyelniik kellett tehat az
ellenfélre az akadalyok képezte feladatok le-
kiizdése mellett, tovabba arra kellett els6dle-
gesen Osszpontositaniuk, hogy els6ként —
azaz gy6ztesen - haladjanak at a célon. E
torekvésiket a versenyizgalom jétékonyan
segitette.)

ej A kisérletet kdvetéen irasban megkér-
deztiik a kisérleti személyeket, hogy megitélé-
siik szerint el6segitette e szamukra ajobb tel-
jesitményt a valtoverseny képezte feladathely-
zet, vagy pedig nem.

Eredmények

A 27 férfi hallgato kozil 1 ksz. ért el rosz-
szabb teljesitményt a valtoversenyben (fel-
adathelyzetben). mint az egyéni korcsolyazas
alkalmabol, mig 3 ksz. eredménye azonos ma-
radt. Ez 6sszesen 4 ksz., akik a teljes minta
14,8%-4t teszik ki. A megkérdezés alkalmaval
17 ksz. adott olyan valaszt, hogy a valtéver-
seny képezte feladathelyzetet el6nydsebbnek
tartja ajobb teljesitmény szempontjabdl, mig
10 ksz. azonosnak, illetve hatranyosabbnak
vélte az egyéni korcsolyazasnal, s ez a minta
37%-at adja.

A 21 n6i hallgaté koziil ugyancsak 1 ksz.
ért el rosszabb teljesitményt a valtéverseny-
ben, mig 1 ksz. eredménye azonos maradt.
Ez 6sszesen a minta 9,5%-at teszi ki. Megkér-
dezéskor viszont 4 ksz. tartotta azonosnak,
illetve hatranyosnak a véltoversenyt, szem-
ben az egyéni korcsolyazassal (19%).



N6k. N =21

Sorszam Egyéni versenyben Valtoversenyben Kulénbség
elért id6 masodpercben

i 59 5 0,9
2. 71 6.2 0,9
3. 6,2 5,6 0,6
4. 26,4 22,4 4
5. 8,6 58 2.8
6. 8 7.8 0.2
7. 10 8.2 18
8. 7 6.7 0.3
9. 6 52 08
10. 10 9,7 0,3
11 14 n 3
12. 6 6 0
13. 124 10,2 2,2
14. 13 12,6 0.4
15. 147 12.6 21
16. n 13 -2
17. 9,2 75 17
18. 23 20,6 2,4
19. 101 9,7 0.4
20. 6,5 6,2 0.3
21. 79 73 0.6
(0,1%,,-0s szinten 3,850)
t = 3,922 igen er6sen szignifikans.
Férfiak. N = 27
Sorszém Egyéni versenyben Valtéversenyben Kilonbség
elért id6 masodpercben
I 121 8,9 32
2 7.2 48 2,4
3, 8,4 7 14
4. 7,3 6.5 0,8
5. 10 8.3 17
6. 125 10 25
7. 5,6 5,6 0
8. 5.7 4.8 0.9
9. 6 5 1
10. 9,2 8.8 0,4
1. 7 51 19
12, 79 6,1 18
13. 8,8 6,1 2,7
14. 8,4 6,1 2.3
15. 7 81 -1.1
16. 6.4 6,4 0
17. 6,3 52 11
18. 7 6.8 0,2
19. 6,7 5.2 15
20. 6,2 54 08
21. 4.8 4,7 0.1
22. 4.7 4,7 0
23. 8 6.7 13
24, 6,3 6 0,3
25. 81 7.3 0,8
26. 8.3 73 1
27. 6,2 6,1 01

(0.1°;,-0s szinten 3,707)
t = 5,449 igen er@sen szignifikans.



Kdvetkeztetések

1 Jelen kisérletiink igazolni latszik azon hi-
potézislinket, hogy a feladathelyzet megol-
dasara valo koncentralas és a versenyizga-
lom hatésa a gatlasok csokkentését el6segi-
tik, sez ajobb teljesitményben is megmu-
tatkozik mind a n6i, mind pedig a férfi hall-
gatoknal.

2. Abeszamoldkban tiikkr6z6dé pszichikus él-
mények nem mindig adnak objektiv vissza-
jelentésta ksz.-ek szamara, amint azt a sza-
zalékos eltérések is bizonyitjak.

Irodalom

Burka Endre : Jaték és tanulés

(A Testnevelés Tanitasa, 1973. 122—128. old.)

Nagy Gyorgy : Az oktatas és nevelés egységéért

(A Testnevelés Tanitasa, 1974. 65—73. old.)

Nagy Tamés: A feladatmegoldas jelentsége és formai
a testnevelés tanitdsaban

(A Testnevelés Tanitasa, 1973. 112—118. old.)

Bély M iklds-Dr. Kalménchey Zoltan : Testnevelésel-
mélet. Negyedik, valtozatlan kiadas (Tankdnyvkiadd,
Bp. 1977. 400.)
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Elmélkedés a cselrél

SZENTGYORGYI ZOLTAN

A csel eredetét nem kereshetjiik az irdsos em-
lékek koz6tt, mert biztos, hogy mar az 6sem-
ber is taktikai fegyverként alkalmazta. lgaz,
taldlkozunk az allatvilaghan is olyan egye-
dekkel. melyek taplalékukat cselesnek vélt
formaban ejtik el, de ezeket az életjelensége-
ket nem azonosithatjuk az ember altal el6re
tervezett csel tudatos alkalmazéasaval.

Mikor csel a csel

A paros kiizdelem célja a gy6zelem, ezért
logikajabol kdvetkezik, hogy a felek kolcso-
ndsen a masik fél szandékanak megel&zésére,
atamaddakciok megakadalyozéasara toreked-
nek. A helyzetek megoldasanak sikere igy
k6ztudottan nemcsak annak formai (techni-
kai) részét6l, hanem gyorsasagatol, kedvezé
idOzitettségétdl is flgg.

A kizdelem momentumainak gyorsasaga
természetesen nem sz(kithetd le csak az akci-
Ok lathato részére, mert szorosan hozzatarto-
zik az ellenfél szandékat és a sajat helyzetet
értékeld, a mozgast iranyitd és a végrehajtas-
sal egységet képezé gondolkodas is. Az akci-
Ok sikerét biztosit6 meglepetés igy vagy a
gyors végrehajtasban vagy egyszer(ien abban
nyilvanul meg, hogy olyan térténik, amire az
ellenfél nem szémit.

A cselezésnél azonban nemcsak két mozza-
nat id6rendi egymasutanisagardl van csupéan
sz@. hanem az ellenfél megtévesztésérél. Ezért
a csel egyedil nem ,allithaté” el6, igy csakis
Ugy értékelhetjik, mint kétfél kdzott létrejott
kdzds produktumot. Az, hogy kit, hol, miben,
milyen szinten tudunk félrevezetni, azt is meg-
hatarozza, hogy a cselez6 szandék mit ér.



A csel végleges célja azonban mégsem a
félrevezetés, a megtévesztés, hanem az abbdl
adodo lehet6ség kihasznalasa. A cselez6 fél
ezért, mar az akcid inditasanak pillanataban
elére szamol ellenfele varhato reagélésara, igy
a csel taktikai lényege a kezdeményezés. Mivel
a kezdeményezés gondolati els6séget jelent,
ezért a csel sem kotott mindig mozgashoz
(mozdulatlansag, meghivasos helyzetek stb.).
A Klasszikus értelemben vett csel azonban ta-
madashoz kapcsolt, mert csak igy tud a csele-
z8 el6re id6zitve szamitani ellenfele gondol-
kozasanak és a mozgashdl adodo fizikai tehe-
tetlenségének tempohatranyaval. A csel két
mozgasos része ezért egységet képez, és ha
ezt akar a gondolkozas, akar a mozgas részé-
rél megszakitjuk, a csel elveszti f6 jellemzgjét.

A cselezés tanitasa

Az el6z6kben irtak alapjan talan mar nem
hat meglepetésként, ha azt mondjuk, hogy
a cselt tanitani nem lehet, legfeljebb csak a
cselezést. lgaz, a gyakorlat az ilyen kérdések
felett nem sokat meditdl, és ha a csel oktatasa-
rol beszéliink, biztos vagyok benne, hogy nem
kovetlink el lényeges hibat. A csel ugyanis
mint taktikai elem technikai formasagaiban
nyilvanul meg, de mégis téves lenne oktatasat
egyoldaltan, csak technikai feladatként ke-
zelni.

A csel oktatasa eddig is két fél viszonylata-
ban tortént, azonban bizonyos esetekben az
alkalmazott mddszereink megbonthatjak e
viszonyban a csel egységét. Vizsgaljuk meg
ilyen vonatkozéasban a kosarlabdaban az in-
dulécsel hagyomanyos oktatasi menetét.

Megkdveteljiik, hogy a cselezd tanulé a
jobbra vagy balra torténd indulas utan, az
ellenfél mellett megalljon, és attol fiiggéen
hogy téarsa erre hogyan reagal, folytassa az
akcidt. Vagyis, ha a megtéveszt6 mozzanatra
nem lép ki, akkor a mozgast a meginditott
iranyban folytatja, ha viszont reagal, akkor
a cselez@ iranyt valtoztat, és a labdat a masik
oldalon elvezeti.

Barmennyire is meglepd, de sem az indulas,
sem a folytatas, sem egyuttesen, sem kilon-

kilén, nem értékelhetd cselnek. Akkor
ugyanis, amikor a cselez6 az indulds utan
megall, és az ellenfél szandékatol teszi fliggd-
vé a folytatast, lemond a csel taktikai lényegé-
rél. a kezdeményezésrdl. A cselnek szant elsé
rész. igy csak a tavolsag csokkentését ,.a belo-
pdédzkodast” célozta. A folytatas pedig nem
mas, mint egy kozelebbrél inditott egyenes
akcio. Nem téveszthet meg az esetleges siker
sem, mely els6sorban a nehezebb védekezési
helyzetbdl fakad, ezért nem a csel kdvetkez-
ménye.

A csel gondolati egységének kettévalaszta-
sa megszakitja a mozgas biomechanikai 6sz-
szerendezettségét is. Az indulds utani megal-
lasnal nemcsak a kitdmasztd l&b., hanem a
térzsizmok is elvesztik a kedvezd izomel&fe-
sziilési lehet6ségeket. igy a befejez6 mozgas-
fazis (megallas) biomechanikailag nem lesz
azonos az ugyanabbol a helyzetb8l torténd
gjraindulds lehet6ségeivel (az izmok ,leen-
gednek™).

A csel oktatasanal ezért el kell kulodniteni
a cselezés technikai feltételeinek kialakitasat
a csel, mint félrevezet§ taktikai elem oktata-
satol. A ,,hidnyossagokat” elsésorban tgy k-
szObolhetjik ki. ha az oktatast segitségnyuj-
tassal kotjik Ossze. A védd feladata legyen
a minél gyorsabb reagalas, hogy a kezd6 cse-
lez6 kedvez6 id6- és térlehetséget kapjon a
csel befejez6 szakaszanak végrehajtasara. A
tovabbiakban a begyakorlastol fligg6en, fo-
kozatosan nehezedjen az asszisztencia, mert
igy a cselezés egységében megmarad.

Tudom, hogy az iskolai testnevelésiinkben
eddig sem jelentett kiilondsebb problémat és
ezutan sem ad nehézséget a cselek oktatasa.
Avizsgalédasommal ink&bb csak ravilagitani
kivantam a tarsashelyzetek mindig sajatos ér-
tékelésére, melyeket sohasem kozelithetlink
meg az altalanosbol kiindulva, mert az altala-
nos nem tartalmazza a helyzetmegoldasok
specifikumanak Iényegét. Végezetil megemli-
tenék néhany szempontot a csel oktatasaval,
alkalmazasaval kapcsolatban.

— Csak akkor cselezziink, ha biztosak va-
gyunk ennek sikerében.

— Mivel a csel id6t és kockazatot igényel,
ha lehet, egyszer(ibb megoldast valasszunk.
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— Ne legyen 6ncéld, kilondsen csapatja-
téknal.

— Aki sokat cselezik, elfelejt csel nélkiil
jatszani.

— Egyszer(libb cseleket (induld, dobdcse-
lek) mar koran tanitsunk.
A csel &ruldja nem mindig technikai jel-

legd.

Csak egy csel van, a tobbi annak meg-
el6zése.

Pillanatkép a kolni Német
Sportféiskolarol

(Deutsche Sporthochschule Kéln)

A kdzelmuiltban Kdlnben jartam, egy nemzetkdzi sport-
szociolégiai szeminariumon vettem részt. A munkaérte-
kezleteket a kélIni Sportf6iskolan tartottak. A megbeszé-
lések sziineteiben lattam, hogy a kitliné felszereltségi
torna- és gyakorlétermekben, a miianyagboritasu sport-
péalyakon nagy a nyiizsgés. Erdeklédésemre a vendégla-
tok elmondtak: javaban tart az utévizsga id6szak. El6-
szor csupan kivancsisagbél megalltam az egyik csoport-
nal : az utévizsgas féiskolai hallgatonék a diszkoszvetés
szintjét probaltak teljesiteni. A minimalis kovetelmény
22 mvolt, éppen annyi, mint tizenegynéhany évvel ezel6tt
nekiink a budapesti TF-en.. . Ezutin —mint az elméle-
tet a gyakorlatra épit6 sportszociolégus, és mint volt
testnevel§ tanar — alkalmat kerestem arra, hogy bepil-
lantast nyerjek a Sportf@iskola képzési rendszerébe, ok-
tatasi mddszereibe, megismerjem szervezeti felépitését,
létesitményeit.

A kornyez6 szocialista orszagok felséfokd oktatasi
rendszere altaldban j6l ismert a hazai szakemberek koré-
ben. Nyugat-Eurépa és méas foldrészek testnevelGtanar-
képzésének részleteirél joval kevesebbet tudunk. Ez alél
csupan azok az orszagok kivételek, amelyeknek testneve-
Iési és sportfdiskolaival a magyar intézményeknek rend-
szeres kapcsolata van (pl. Franciaorszag, Finnorszéag
sth.). Ezért Ggy gondolom, a testneveld tanarok érdekl6-
déssel fogadjak, ha beszamolok a kélni Sportf6iskolan
szerzett tapasztalataimrol.

A Sliortfdiskola torténetérél ésfeladatairol

Akélni Sportféiskola a Carl Diem altal a berlini Fried-
rich Wilhelms Egyetemen beliil 1920-ban létrehozott Né-
met Testedzd Féiskola jogutédja. A féiskola 1947-ben,
Carl Diem iranyitasaval telepilt at Kdlnbe, s ezzel egy-
idejlleg allami kezelésbe kertilt.

Alapvetéfeladata kezdett6l fogva az volt, hogy sportot,
testnevelést oktatd tanitokat neveljen. 1947-t6l feladat-
kore tovabb bévilt: az itt szerzett képesitést tanari diplo-
maként ismerik el. Ezenkivil létrehoztdk a mar végzett
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tanarok tovabbképz6 tanfolyamait, és nyari tanfolyamo-
kat szerveztek edz6k és a tdmegsport gyakorld vezet6i
szamara.

1947-ben a beiratkozottak szdma 100 f6 volt. 1977-re
a hallgatdk létszdma 2660 fére novekedett, ebb6l mind-
0ssze 29% né. A mintegy 50 orszagot képviseld kulfoldi
hallgatok az 6sszlétszam 9%-at képezik.

A tartalmi valtozasok a fdiskola elnevezésében is tik-
roz6dtek. 1965-ben a Testedzd FGiskola neve Német
Sportféiskola-ra (Deutsche Sporthochschule. Kéln) val-
tozott. Gyakorlatilag ett6l az idéponttdl a fdiskola egye-
temi alkotmanyt kapott és kdzvetleniil az egyetemi tan-
testiilet iranyitasa al& kerdilt.

1970-t61 a fiskola az Allami Tudoményos Testillethez
tartozik és joga van doktori fokozat adomanyozéséra,
valamint a tanarok mindsitésére.

A Sportiskola létesitményei

Amikor 1947-ben a Német Testedzé Féiskola Berlin-
b6l atkoltozott Kolnbe, a Kolni Egyetem helyiségeiben
kezdte meg m(ikddését.

Az (j épiletkomplexumot 1960-ban kezdték épiteni
a Kélni Stadion kozelében. A munkalatok elsé szakaszat
1963 marciusaban zartadk le, a hallgaték ekkor vették
birtokba az (j létesitményeket. Azéta folyamatosan to-
vabbbéviilt. Uszd, hockey, atlétika ésjudo kdzpont léte-
slilt edz6 akadémiaval, ezek egyidejlileg a szOvetségi és
allami versenysport centrumai is.

A féiskolajelenleg 24 killonboz6 rendeltetés(i és méret(i
fedett sportlétesitménnyel rendelkezik (atlétika csarnok,
Uszécentrum, hockey ésjudo centrum, szaunak, tornater-
mek, jatékcsarnokok, gyakorlétermek, kondicionald ter-
mek stb.). A szabadtéri sportlétesitmények (teniszpalyak,
atlétikapalyak, kispalyak kilonbézé labdajatékokra,
labdarigé pélya, uszoda stb.) szdma 21.

1977-ben 450 féréhelyes foldalatti parkirozéhely léte-
stilt, 1978-ban pedig egy 11 emeletes intézeti épilet. A
tervek kozott szerepel még tovabbi el6adétermek, didk-
kavézé és a Sporttudoményok Szovetségi Intézetének
megépitése.

A Sportf6iskola létesitményeinek alaprajzat az 1 sz
abran mutatom be.

Af6iskolan J6tyod képzés Jajtai

1 Diplomas sporttanar képzés
Id6tartama: 6 szemeszter

2. Diplomés sporttanar képzés : —kiegészitve egy masodik
szak
felvételével a Kolni Egyetem tanari szakan.
Id6tartama: 8 szemeszter

3. Mindsitett sportoktatok képzése
a) kozépiskolak szamara |. fokozat
Id6tartama: 6 szemeszter
b) kozépiskolak szamaéra IlI. fokozat
Id6tartama: 8 szemeszter

4. Doktori tanulmanyok
5. Kiegészit6é tanulmanyok



A koIni Német Sportfdiskola alaprajza

Ajelek magyarazata

Epiiletek és csarnokok*

a) Atlétikai kdzpont

b) Epuléfélben levé intézmény komplexum

c) Az épll6 északi csarnok 21 —24-es csarnoka

d) Szdvetségi Sporttudomanyi Intézet (tervezet)

e) Diakotthon

f) A tanfolyamok hallgatéinak szallasa

g) Menza (gla kibdvités tervezete)

hl El6adéterem 1—3 (hlegy tovabbi el6addterem ter-
vezete)

i) F6éplet

j) Sporlraktar és mosoda jlegy Uj sportraktar terve-
zete

k) Diakotthonok

1) 1—2-es csarnok

m) Zenei Férum a 3-as csarnokkal

n) 4—7-es csarnok

0) 8-as csarnok

p) 9—10-es csarnok

r/j 1l-es csarnok (Sicsarnok)

s) Hockey és judo kdézpont az Edz6 Akadémiaval
(szauna) 16—17-es csarnok

t) Vendégszallo

Szabadtéri sportlétesitmények
u) Teniszpalydk 1-6-os palya
v) Kispalydk 7—13-as palya
irj Labdarugo6palya 18-as palya
x) Atlétikai létesitmények 14—17
y) Lovaglépalya

Z) N yitott uszoda

* A csarnok elnevezés a kiilénbdz6 rendeltetés(i Jeden
sportlétesitmények: uszodék, tornatermek, jaték-
csarnok. edz6termek stb. 6sszefoglalé neve.



A f@iskola oktatasi és kutatasi intézményei

Af6iskolan nincsenek tanszékek. A killénb6z6 tantar-
gyak. szaktargyak és kutatési testiiletek gazdai az an.
intézetek. Az oktatési anyagnak megfeleléen harom 6sz-
szevont intézet van :

/. Bolcsészeti- és Tarsadalomtudomanyi Intézet
Ide tartoznak az alabbi tudomanyteriiletek :

pedagdgia

filozéfia és sportszocioldgia ;

pszicholdgia ;

sporttorténet :

egyéb teriiletek : szervezési ismeretek, sportpublika-
cid, sporttdrvények, statisztika, sportlétesitmények ma-
kddése.

2. A Sportorvostan és Természettudomanyok Intézete
A kovetkezd intézményeket foglalja magéaban :
biomechanikai intézet,
a keringés ésa sportorvostan teriiletén végzett kutata-
sok intézete;
a kisérleti morfolégia intézete ;
élettani intézet;
mozgassériiltek rehabilitacios intézete;
egyéb tertiletek : higiénia, masszazs, sportsérilések és
elsésegélynyuijtas.

w

. A Sportdidaktikai és Mddszertani Intézet
Részei: Ot 6sszevont szakosztaly
a) szakosztaly: gimnasztika, tanc, ifjusagi és szabad
id6 szervezetek sportja
b) szakosztaly : az iskolai testnevelés didaktikaja, ok-
tatok tovabbképzése
ej szakosztaly: atlétika, Uszas, torna
d) szakosztaly : labdajatékok (tollaslabda, tenisz, asz-
talitenisz, labdardgas, kézilabda, hockey
roplabda, kosarlabda)
ej szakosztaly: vivas, sulyemelés, judo, lovaglas, bir-
kozés, kerékparozas, vizisportok, téli
sportok,
és két csoport
a) zenepedagdgiai csoport
b) edzésmddszertani és sportdidaktikai csoport
Cikkem sz(ikre szabott keretei nem teszik lehet6vé an-
nak részletes leirasat: melyek az egyes szakokon a va-
laszthatd és a kotelezd tantargyak, milyen draszdmban
tanuljak a hallgaték a kiilonb6z6 tantargyakat; milyen
az elméleti és a gyakorlati 6rak aranya; milyen a tan-
anyag ideoldgiai, politikai tartalma; milyen a felvételik,
a vizsgak és a diplomavédés rendszere sth. (csupan mint
érdekességet jegyzem meg, hogy az érdemjegyek 1—5-ig
terjedjenek, de az egyes a jeles és az 6tos az elégtelen).
Ezekr6l a kérdésekrél a késébbiekben a TF Tudoméanyos
Kozleményekben fogok irni.

Remélem azonban : beszdmoldra ennek ellenére is ele-
gendd ahhoz, hogy a testnevel6 tanarok és e téma irant
érdekl6d6k tajékozddjanak a kélni Német Sportfdiskola
targyi feltételeir6l, alapvetd funkciéirél és az ott foly6
oktatas tartalmanak f6 iranyairél.

Foldesiné dr. Szabdé Gydngyi

A teljesitmeényteszt mérése
altalanos iskolai
testnevelési osztalyoknal

TOTH TIBOR

A Févarosi Pedagogiai Intézet 1977 6szén fel-
kért egy bemutatd dra megtartdsara a Bp.
XX. Tatra téri Altalanos Iskola nyolcadikos
testnevelési osztalyaban.

A feladat a teljesitményteszt mérése volt
a gazdasagos id6kihasznalas, minél tébb al-
lasid6 nélkili tevékenység megszervezésével,
minél tobb probakdvetelményt minél tobb ta-
nuldval Ggy végrehajtatni, hogy a probak
eredményét a tanulék megbizhato modon
rogzitsék. A feladatot elolvasva Ugy éreztem,
hogy még egy lényeges elemet hozza kell ven-
ni; atanuldk bevonasat a tesztfeladatok veze-
tésébe, az eredmények leolvasasaba.

Sok tdprengés, kisérletezés utan a teljesit-
ményteszt mérésére két mddszert dolgoztam
ki. Ezek szerint két testnevelési 6ran megmér-
het6 mindegyik tesztfeladat.

,J17 véltozat

Az els6 testnevelési 6ran a szabadban mér-
het6 a 60 m és a 600 m. Kis létszamu osztaly
esetében még valamelyik atlétikai tantervi
anyag gyakoroltatasa is beépithetd.

A mésodik 6ran a megmaradt négy feladat
tornateremben csapatfoglalkozas keretében
oldhaté meg.

,,B" valtozat

Az els6 éran megmeérhet6 a 60 m futas,
a tomottlabdadobas és a 600 m. Ezt abban
azesetben alkalmazom, amikora tornaterem-
ben valamilyen oknal fogva nem mérhetd a
dobés.

A masodik 6ran a tornateremben meghatéa-
rozhato a tanuldk teljesitménye a labdapasz-



szolés, az emelkedés és a négyltem( fekvota-
masz tesztfeladatokbdl.

El6készit6 munkak

Mivel a tornatermiink 9x 18 m meéretdi, és
ezelég a tdmottlabda-dobdas végrehajtasahoz,
az ,,A” valtozat masodik 6rajat valasztottam
a bemutaté foglalkozasnak. Az el6készit6
munkahoz tartozott tehat az ,,A” valtozat el-
s6 érajanak megtartasa is.

Az Ora vazlata :

a) A tanuldk egyéni bemelegitést végeztek
a 60 m-es sikfutdshoz. A kb. 8 percig tart6
feladatot tanari segitség nélkil kellett megol-
daniok.

b) A 60 m teljesitése parokban. A parokat
a tanulok szabadon alakitottdk meg. (Arra

1 sz. melléklet

Demecs Ervin 10% 30% 50% 70%
60 m 102 99 9,6 9.3
400 m (600 m) 2:25 2:15 1:55
Felugras fordulat

(emelkedés) 38 43 46
Labdapasszolas 26 30 33 36
Gyobgy labdadobas 54 6,6 74 8,2
4 (. fékv6tamasz 20 23 29
Virtu Edit 10% 30% 50% 70",
60 m 106 102 9.9 9.6
400 m (600 m) 2:35 2:25 2:15
Felugras fordulat

(emelkedés) 30 33 36 39
Labdapasszolas m 23 27 30 33
Gyobgylabdadobas 5.9 69 76 8.3
4 0. fekv6tadmasz 19 22 26

felhivtam a figyelmiiket, hogy célszer(i a ha-
sonld képességlieknek egyitt futni.)

Az inditast tanulo végezte, az id6t én mér-
tem. A futam utan kozolt id6eredményt meg
kellett jegyezni a gyerekeknek. Ez a feladat
minddssze hat percet vett el az 6rabdl.

¢) Kislabdahajitas a 7 1épéses doboritmus
gyakorlasaval. A futéast befejezett parok be-
melegitése ugyancsak ©nallo feladat volt,
majd gyakoroltdk a dobéast (kb. 12 perc).

d) Bemelegités a 600 m futashoz (8 perc).

e) A 600 m teljesitése két futamban. A tel-
jesitményeket futéorarél mondtam, s a tanu-
6k meg isjegyezték azokat.

f) A levezetd séta utdn a kiosztott teljesit-
meénylapra mindenki ravezette az eredményé-
nek megfelel§ %-ot.

A tesztlapot (1 sz. melléklet) Ggy terveztem
meg, hogy minden évfolyam szdméra hasz-

& 9% 100% 110% 120, 130% 140% 150%
9.0 86 84 82 80 78 76
150 145 1:40 1:35 1:30 1:25 1:20  1:15
51 54 57 60 63 66 69 72
38 42 44 46 48 50 52
88 94 106 112 118 124 130
3 33 3B 37 39 4 43 45
80>, 90%, 100% 110% 120% 130", 140", 150%
92 91 90 89 87 86 85
2:00 155 150 145 1:40 1:35 1:30 1:25
Q4 4 43 44 45 46 47
¥ 37 39 4 43 47 49
93 98 103 108 413 118 123
28 290 3 3 32 3B’ # B
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nalhatd legyen. Rajzlapra sokszorositottam,
igy biztositottam azt, hogy a tanév végén is
hasznalhato legyen. A 90% feletti teljesit-
ményértékeket a gyakorlat tette szlikségessé.
Az eredeti teljesitményadatok felhasznalasa-
val rajzolt grafikon gorbéjének meghosszab-
bitasaval hatdroztam meg a 100—150%, eléré-
séhez szilkséges adatokat. Az egyes osztalyok
szamara meghatarozott értékeket foliara rog-
zitettem és irasvetitd alkalmazéasaval irattam
le a tanuldkkal. Ezek utadn kezdtem a tulaj-
donképpeni bemutaté 6ra megtervezéséhez,
a tornaterem el6készitéséhez.

A tervezett 6ra vazlata:

a) Altalanos bemelegités futassal, kozben
feladatokkal.

b) A labdapasszolas, a témottlabda-dobas
és az emelkedés teljesitése csoportfoglalkozas
keretében forgdszinpadszerdien.

ej A négyltemii fekv6tdmasz végrehajtasa
két csapatban, valtassal. (Egy csapat tagjai
egyszerre végzik a feladatot.)

d) Jaték : fogyaszto 3 labdaval.

A tornaterem berendezését a kozolt abrak
szerint, sok gondolkozas, kisérletezés utan
készitettem el.

A labdapasszolashoz a labdéakat az el6re
felforditott zsamolyok belsejébe helyeztettem
(egy zsamolyba kett6t). Ezek a zsamolyok
biztositottak a 2 m-es tavolsag betartasat.

Az emelkedés mérése sok gyakorlati lehetd-
ség alkalmazasa utan a kosarlabdapalank se-
gitségével tortént. A palank széléhez kozel
filctollal beosztast rajzoltam fel, majd cellux
szalaggal leragasztottam. igy nem mosodott
el, amikor a tanul6k hozzéértek felugras koz-
ben. A pal&nk alatti beosztast (gy készitettem
el, hogy atirtam egy szabocentit, és rajzszog-
gel feler@sitettem. A tomottlabda-dobas mé-
réséhez egy 4 cm széles mlanyag szalagot ra-
gasztottam a terem talajara. Ezen megjel6ltik
a fidk ill. a lednyok teljesitményszéazalékait
mas-mas szind filccel, majd cellux szalaggal
lefedtlik. igy a terem takaritasakor sem mo-
sodik el a jeldlés. Mivel a dobas veszélyes,
a 2. sz. mellékleten lathaté modon elhelye-
zett padokkal, valamint a tanar ,,helyezkedé-
sével” igyekeztem elkeriilni a balesetet.
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A négyitem(ifekv6tamasz végeztetése a te-
rem alaprendje szerinti elrendezéssel tortént.

A bemutat6 6ra menete :

Bemelegités: futassal egyes oszlopban fel-
adatokkal (hullamfutas, jelre leiilés, hason-
fekvés, hanyattfekvés, fekv6tamasz, ellenke-
z6 iranyban futas, hatrafelé futas); futas koz-
ben alakzat és iranyvaltoztatasok (egyes 0sz-
lopbdl fejlédés kettes oszlopba, futds nyolcas
alakban, hullamvonalban, fejlédés egyes osz-
lopbol négyes oszlopba ellenvonulassal és
vissza). (Kb. 8 perc.) A terem atrendezése
minddssze egy percet vett igénybe. Mivel az
osztaly létszama 21 f6 volt, harom egyenként-
7 f6s csapat kezdte a felmérést a 2. sz. mellék-
let szerint berendezett teremben. A teljesit-
ménylapokat paronként egy-egy rajzlapon,
rajztablara er@sitve kaptdk meg a tanulok.
Az ir6eszkozt (egy golyostoll betétet) ragasz-
toszalaggal er@sitettem a rajztablahoz.

Az 1 csapat a labdapasszolashoz késziilt
kétperces bemelegitéssel. A félperces id6t ta-
nuldé mérte, a teljesitményeket egymasnak
szamoltak. A megfeleld értékhez tartozé telje-
sitményeket X jellel lattak el. Lehet&séget
kaptak arra is, hogy ha valamelyikik hiba-
zott, ismételhessen. ¢

A 2. csapat az emelkedéshez kezdett felug-
rasokkal melegiteni. A bemelegitésre adott
két perc alatt az érintémagassagokat is meg-
hataroztak. A teljesitést kétszer kellett ismé-
telni, majd ajobbik eredményhez tartozo tel-
jesitményt megjeldini.

Aharmadik csapat a téméttlabda-dobashoz
melegithetett fejenként 2—2 dobéssal. Ennél
a feladatnal a tanulok mellett én is néztem
az eredményeket, és kdzoltem azokat. A ha-
rom értékelhet6 dobés kozil a legjobbat kel-
lett megjegyezni ill. beirni a tesztlapra. Mind
a harom csapat egyszerre kezdett melegiteni,
majd jelre kezdték a mérést. A bemelegités
és a mérés egyltt kb. 5 percet vett igénybe.
A ,forgadsokat” és a bemelegitések végét min-
den esetben sipsz6 jel6lte. A harmadik fordu-
16 befejezése utan a terem alaprendjének a
visszadllitasa kdvetkezett, majd az egy rajzla-
pon levék part alkotva, megkezdtiik két csa-
patban a négyltem( fekv6tamasz teljesitését.



Az 1perces id6t én mértein, a teljesitett gya-
korlatszdmot a tanuldk onalléan végezték. A
teljesitménylapok kitoltése és azok 6sszegy(j-
tése utan kb. 14 perc hatralévd id6ben jaték
kovetkezett. Haromlabdas fogyasztot jatszot-
tak a gyerekek. Mivel vegyes osztalyrdl van
sz6. a leanyok annyi lovagias engedményt
kaptak, hogy a filk csak kétkezes dobasmo-
dokkal dobhatjak ki 6ket. A masik, amire
kovetkezetesen neveltem &ket, hogy ne a kilo-
vés legyen a f6 fegyveriik, hanem a megosztott
figyelemben keletkez6 réseket vegyék észre.

Probléméak

1. A tanulok bevonésa az eredmények, tel-
jesitmények meghatarozasaba, igen hosszl
feladat, tobb éves kovetkezetes neveldmunka
eredménye. Tapasztalatom, hogy testnevelési
osztalyokban mar harmadikos korra elérhet6
eredményeik megjegyzése futdsokban, dobas-
ban, tavolugrasban.

2. Az 6nall6 bemelegitések, a csoportos
foglalkozasok csak fegyelmezett, megfelelé
eléképzettséggel rendelkezd osztalyokban le-
hetségesek. Elérésiik ugyancsak tobb éves cél-
tudatos munka kdvetkezménye lehet.

3. Sok gondot okozott az el6készit§ mun-
kaban az emelkedés megbizhatd6 mérése. A
Sargent-féle moédszer nem bizonyult megfele-
I6nek. mert a gyerekek féltek a fal kdzelségé-
t6l. Megprobaltam maszorudra rajzszogezett
skalanal végeztetni a gyakorlatot, de ez sem
felelt meg. Kisérleteztem az Abalakov-féle
madszerrel is. de az el6reugradsok miatt nem
voltak redlisak az eredmények. Végil a kosar-
labda palankjara elhelyezett skalaval tudtam
a legredlisabb eredményeket mérni. Az a tény,
hogy a palank és a fal kézott tobb mint egy
méter a tavolsdg, nem zavarta a tanuldkat
afelugrasnal, sét a ,,minél magasabbra ugras”
versenyzeési lehet6sége 0sztonzGen hatott.

4. A passzolasnal a labdak mindsége oko-
zott gondot. A pottyods labdak mindsége igen
rossz. Csak némi barkacsolassal lehet beléjiik
leveg6t fajni. Egyébként a labdak min6ségé-
t6l fligg6en 30% kiilonbségek is el6fordulnak.

5. A tomottlabda-dobas nem okozott ko-
molyabb nehézséget bar a méréseket kezdet-
ben masképpen csinaltuk mint a bemutaton.

Egy mérbszalagot fektettiink le a tornaterem
hosszaban, majd labdakkal jeléltik meg a tel-
jesitményszazalékokat. Ha eltalaltak egy lab-
dat, akkor bonyodalom volt bel6le. Ezért
dontéttem a mianyagszalag lerajtasztasa
mellett. Kezdett6l fogva rajottem arra. hogy
nem kell mérni a dobésértékeket, hanem csak
a szazalékok intervallumat.

6. A négyitem( fekv6tamasz mérése csak
annyiban okoz gondot, hogy a faradtsag fo-
kozddasaval egyidejiileg a végrehajtas egyre
pontatlanabb lesz. Ezellen nincs mas tenniva-
16, mint az all6képesség minél magasabb szin-
td fokozésa, elérése.

7. Mindenképpen sziikségesnek tartom,
hogy a teljesitményteszt kdvetelményeit a
90%, feletti teljesitményértékekhez is megha-
tarozzam. mert a tanulok redlis atlagteljesit-
ménye csak abban azesetben éallapithaté meg.
ha a magasabb szint( teljesitéseket is szamit-
juk. A gyenge tanulok érdekében a tablazat-
ban nem szerepl6 20.. 40 és 60%-hoz tartozd
értékeket is meghataroztam. A gyakorlat azt
mutatta, hogy komoly 6szténzést jelentett ez
az engedmeény.

8. A fizikai képességek mérése a testnevelé-
si. orakon nem okoz komolyabb gondot. Az
év eleji felmérések rendszerébe beépithetdk.
A testnevelési osztalyokban mas gondok je-
lentkeznek. Mivel a tanulok a legkilonbo-
z6bb sportiskolai szakosztalyokban edzenek,
nehéz olyan id6pontot talalni, amelyikben az
egész osztaly egyforman pihent allapotban
van. Iskolankban altalaban a délel6ttds tani-
tast hét eleje a legmegfelel6hbb.

Atanuléimnak ez volt az els6 ill. a méasodik
bemutatd tanitdsa. Az els§é alkalommal na-
gyon drukkoltak, sokat idegeskedtek, az 6ran
igen lelkesen dolgoztak. A masodik éran fel-
szabadultabban végezték a gyakorlatokat.
Teljesitményiiket kiszamitottam és az az alab-
biak szerint alakult:

Fiak Leényok

Id6épont (13 6) (8 16) Egyitt
XI. 3. 57% 80% 63°,
X1, 17. 60";, 83% 68%
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A két bemutatét mintegy 65 testnevel6 néz-
te meg. Az 6rakat megbeszélés kovette. Mind-
két alkalommal az volt a vélemény, hogy ez
az Ora csak egy volt a lehetséges valtozatok
kozil. Szeretnék az 6ra megtartasaval és le-
irasaval hozzajarulni ahhoz, hogy gondolatot
ébresszek, és a testnevel§ kartarsak elolvas-
van, leirjak sajat modszereiket.

A lengyel
,,Sokfeladatos”
maodszer

A lap 0sszevont szama két cikket is kozol a testnevelési

6ran alkalmazott modszerekrél. M indketté kiemeli,
hogy a testnevelés akkor érielcéljat, ha a célok a felada-
tokban pontosan megfogalmazottak, és a gyakorlatok
kivéalasztasat a feladatok alapjan végezzuk.

Az uan. sokfeladatosm odszer kialakitasat az indokolja,
hogy mamara megnovekedett tarsadalm i igényeket csak
rutin alapjan nem lehet megoldani. A f6 cél a tanulé
személyiségének sokoldali formaldsa, ez a mindségileg
Uj, sokfeladatos mo6dszerrel oldhaté meg. A tanuldkat
az 6ran csoportokra osztja, ésa csoporton belil minden-
ki képességének megfelel6 feladatot kap. A feladatok
elsésorban a tanulék mozgasi aktivitasat novelik, az erdt
és tgyességet fejlesztik.

A kﬁrfOrgéSOS(circuit) moédszerrel a kovetkezé felada-
tokatvégzik el a testnevelési 6ran :az izomrendszer er6si-
tése, az élénkség, a gyorsasag, az tigyesség, az egyensuly,
a mozgasos koordinaci6, az alloképesség és kitartas fej-
lesztése. a gyakorlatok onellenérzésének kialakitasa és
a vetélkedés.

A cikkeket részletes példagyakorlatok teszik teljessé
(W ychowanie Fizyczne i Higiena Szkolna 1975. 8 —9.

4-12 p.26-28 p.)

A GYAKORLATOK RITMUSA

Szovjet szerz6k szerint a testneveld6 tandrnak az Orara
gondosan fel kell készulni. A felkészilés mozzanatai :
az 6ra tartalm danak ésszerkezetének meghatdrozasa ;szo-
beli és mozgasbeli felkészilés.

elemzik részletesen. Szerintiik a tandrnak hangosan kell

Kilonésen ez utdbbit
a vezényszavakat gyakorolni. A gyakorlatokat 6ra elétt
végre kell hajtani, és féleg azok ritmuséat kell tobbszér
megfigyelni

1976. 2. sz.

(Fizicseszkaja kul'tura v skole, 9 —11 p.)
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A teljesitmenyteszt mérése
a kdzépiskolaban

TENKEI ANTAL

Masodik éve végzem a teljesitménymérést.
Mint szakfelligyelének médomban all bete-
kinteni az iskolék ilyen jellegli munkajaba is.
Az itt szerzett tapasztalatok késztetnek arra,
hogy leirjam a teljesitményteszt felmérésének
elsésorban sajat tapasztalatomra alapozott
optimalis idejét és sorrendjét.
A felmérés idejét négy testnevelési draban
hatdroztam meg. Ez ndlam egy tematikai egy-
ség.
A gyakorlatokat a kdvetkez6 sorrendben
mértem fol :
1. 6ra: Mells6 fekvétamaszban karhajlitas-
és karnyujtas.
Tomott labdaval dobaés.

2. 6ra: Labdapasszolas.
Sulypontemelkedés.

3. 6ra: Négyutem(i szabadgyakorlat.

4. 6ra: 60 méteres és kitartdo futas (600,
800, 1000 méter)

A sorrend megallapitasanal fizioldgiai
szempontokat vettem figyelembe. llyen meg-
gondolas alapjan keriilt egymas mellé a lab-
dapasszolés és a stlypontemelkedés, a fekvé-
tdmasz és a tomottlabdadobas.

A harmadik 6ran csak a négyutem( sza-
badgyakorlat teljesitményét meértem, mert
gy tapasztaltam, ez a legfarasztobb gyakor-
lat.

A negyedik 6ran a 60 méteres és a kitartd
futast mértem. Ahol nincs megfeleld udvar,
ott a délutani tomegsport-foglalkozas egy
orajan kell a mérést elvégezni. Az altalam
tanitott osztalyoknal a délutani lehet6séget
kellett valasztani, ahol négy osztaly felméré-
sét egy Oran végeztem el.



Az Orakat gy szerveztem, hogy kozos el6-
készités utan csoportfoglalkozason kapjon
helyet a teljesitményteszt felmérése.

A kozépiskola els6 osztalyaban példaul a
kovetkez6kben leirtak szerint végzem el a fel-
mérést.

1 éra:

Csoportbeosztas:

a) Mellséfék vétamaszban karhajlitas, kar-
nydjtas

Ennél a csoportndl van a tanar. A tanuldk
egyik fele végzi a gyakorlatot, masik fele sza-
molja, majd csere.

A tanar feladata a min6éségi ellenérzés, a
tanulé érintésével jelzi a gyakorlat végét.

b) Kézilabda-adogatas mozgas kozben,

tanult dobasformak gyakorlésa.

c) Toéméttlabda-dobas

A pélyat el6re elkészitem 20 cm-es beosz-
tassal, a méterek harom métert6l felirva.
A tanulék fele végrehajtja a dobast, kettd
méri a tdvolsagot, és mindig bemondja. A téb-
bi tanuld visszaguritja a labdéakat.

d) Képességfejleszté gyakorlatok : névek-
v6 akadalyok folott, adott Iépésszam-
mal akadalylekiizdés.

A csoportok cseréje utan a tanulék bedik-
taljak az eredményeket a felmentettnek vagy
a tanarnak. Méasodik osztalytol beirjak 6nal-
l6an, a felmérdlapra. A, b, c és d csoportok
munk@jat a csoportvezetdk irdnyitjak.

2. Ora:

Csoportbeosztas :

Labdapasszolas

a) A tanar itt van. A tanulék fele végzi
a gyakorlatot, fele szamolja, majd csere.

b) Kézilabda dobasformak gyakorlasa.

c) Sulypontemelkedés

A mérést hamar befejezik a tanulék, ezért
kiegészitésként gumikotél gyakorlatokat haj-
tanak végre feladatlaprol.

d) Képességfejleszté gyakorlatok.

3. ora:

Csoportbeosztas

a) Neégyutemd szabadgyakorlat

A tandr itt van. A csoport egyik fele végzi
a gyakorlatot, a masik fele szamol, majd
csere. A tanar az id6t méri.

b) Kézilabda dobasformak gyakorlasa.
Képességfejleszté gyakorlatok.

d) Kézilabdazas egy kapura.

4. ora:

Tomegsport-foglalkozas, a négy osztaly
egyutt.

60 méteresJutas, kitartd Jutas

Ko6z0s el6készités, élettani bemelegités, 60
méteres futas egyszerre harom tanul6 indul.
A 60 m befejezése utdn minden osztaly lefutja
nemenkeént a neki megfelel6 tavot.

A Kkitarté futasnal futdorardl rogzitjuk az
eredményeket. Befutasi sorrendben beallitjuk
a tanulokat és beirjuk az id6eredményt.

Az iskola tandrai kozil két kartars segit
(nem testnevel6k), az egyik az indit6 a masik
id6mérd, magam is id6t mérek. Két tanuld
irja be az id6eredményeket.

Az 6rék anyaganak és csoportbeosztasa-'
nak leirasanal természetesen csak a teljesit-
ményteszt leirdsanal torekedtem teljes kibon-
tasra, a tobbi csoport anyagara csak utaltam.

Ugy tapasztaltam, hogy ilyen mddszerrel
a felmérés barmilyen létszamu és dsszetétel(i
osztalynal elvégezhetd.

A testnevel§ tanar
feladatai falun

Csehszlovakiaban is komoly nehézséget jelent az. hogy
a falusi tarsadalmi-gazdasagi fejlé6dés elmarad a varosé-
tol. A sport és testnevelés lebecsiilése és az anyagi, targyi
feltételek hidnya ko6z6sen neheziti a helyzetet. Még a
kiemelt korzetek faluiban is ,bejarék” a tandrok, torna-
terem nincs. A téli testnevelési 6rakat nem tartjak meg.
A falusi testnevel6 tanar feladata, hogy minden lehetésé-
getmegragadjon a helytelen szemlélet megvaltoztatasara.
Torekednie kell, hogy mind az iskoldban, mind az iskolan
kiviul élénk sportélet alakuljon ki. Fel kell kutatnia azo-
kat az anyagi forrasokat, amelyek elegenddéek ahhoz,
hogy a testnevelési 6ra, és az 6ran kiviuli sportfoglalkoza-

sok targyi feltételeit biztositsak.



Gondolatok
a teljesitményfiizetrol

PATAKINE KUTTNY MARTA

Tobb mint két honapja forgatjuk, nézegetjik,
hasznaljuk. El6szor Ggy elcsodalkoztunk raj-
ta, hogy latva is kétségbe vontuk a Iétét, majd
azonnal szidni kezdtik. Nem jelent meg id6-
ben. Elkésett. Oktoberre ugyan megérkezett,
de vezetésével azonnal lemaradtunk. Aki hd
maradt az igazsaghoz az a szeptemberi test-
méretek, a tavol- és magasugroeredmények
rovatait tresen hagyta.

A flizetek célja véleményem szerint a tanu-
l6knak az eddigieknél intenzivebb ,,megmoz-
gatasa”, érdekl6désiik felkeltése valamely
sportag irant, bizonyos alapvet6, de sokolda-
0 mozgas — és sportkultira elsajatittatasa.
Ez bizony elég soknak latszik, és — ha jol
csinaljak —sok is!

A filizet megjelent, és minden magyar alta-
lanos iskolai tanulé kezében van. A gyerekek-
nek tetszik, nagyon sok j6 dolog van benne.
Vannak hibdi, hogyne volnanak! Ne feledjiik
azonban, hogy egy, a maga nemében elséként
megjelend munkat joval kénnyebb biralni,
mint létrehozni ! Vétek lenne viszont a benne
levé téves vagy tévesnek vélt gondolatok mi-
att elvetni a keziinkben lev6 egész lehetdséget
atanulok mozgésanyaganak novelése érdeké-
ben.

Ami tetszett, bar én nem igy csinaltam volna

A fiizetben megtalalhat6 a probak teljesit-
ménytablazata. Tapasztalatom szerintez a ta-
nulokat jobban 0sztonzi, mintha eredménye-
ik csak a testneveld tanar feljegyzéseiben sze-
repelnek.

Nagyon jo, hogy mar az 5. osztalyos filizet
mutat bokastllyedés elleni gyakorlatokat.
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Sajnos tartasjavitd gyakorlatot csak a 6. 0sz-
tdlyban. Nagy kar viszont, hogy a testtartas
szempontjabol oly fontos hatizomerdsités Ki-
emelten, tudatositsra torekvéén csak a 8.
osztalyos flizetben jelentkezik.

Helyeslem a reggeli torna anyaganak énal-
16 6sszeallittatasat. Ezt egy hatodikos gyerek
minden kilondsebb nehézség nélkil megte-
szi. A gimnasztikat minden 6ramon szaknyel-
ven vezénylem, t6lik is megkovetelhets. A
rajzirdssal mar mas a helyzet. A palcikaem-
berkékkel nincs is olyan sok baj. Jol emlék-
szem azonban els6éves korom tornakollok-
viumara, annak is legnehezebb perceire, ami-
kor az litemezés jeldlése, az ,,ellenkezd oldal-
ra”, ,jobblabbal ismételve”, ,,2 x ” sth. kerilt
sorra. A rajziras olvasasat — ne feledjik —
négy éven at tanultuk.

Tetszett, hogy kirdnduldsokon, taborok-
ban is jatszhato jatékokat mutat méar a 6.
osztélyos flizet is. Ha a jatékok kivalasztasa
alapos, el6zetes tanulméanyozas utan torténik,
akkor ezeket jo lenne — gy(ijteményesen —
ismertetni a tdborvezet6kkel vagy akar vala-
mennyi osztalyfénokkel is.

Oriilok, hogy a fiizet mérkézések lebonyo-
litasi rendjérdl is képet ad. Tanuloim lelkesen
vezetik a tablazatot a hazi bajnoksagban elért
eredmeényekrol.

A testnevel§ tanar

Emlékezziink csak vissza arra a gondolatra
korabbi tanulméanyainkbdl, hogy a pedagd-
gusegyenisége meghatarozé az oktatas, neve-
lés folyamataban. Ha mi nem térédiink a tel-
jesitményfiizettel — legyen bar mentes min-
den hibatdl —a vezetésében el8szor kisebb
csaldsok torténhetnek, késébb a lustdbbak
nem is vezetik, végil pedig a legjobbak sem,
mert ugyan minek, ha sohasem nézik meg?

Nem volt nekiink elég bajunk? Evek 6ta
az a hatarozott érzésem, hogy mi testnevel6k,
elméleti szakos kollégainkhoz viszonyitva,
hatranyos helyzetben vagyunk. Ugyan mit
sz0lna egy fizika szakos tanar, ha fél éven
at minden osztalyt minden 6réjara oda-vissza
kellene kisérgetnie forgalmas utcai kdzleke-
désben a mintegy tiz percre lev6 terembe?
S mi hogy 6riliink, ha ilyenj6l megkdzelithe-



t6 egy atlétikai palya ! VVagy, hogy lehetne ha-
sonlitani kollégdink évi egy-két szaktargyi ve-
télkeddjét a 6—8 sportdghan megrendezett
versenysorozatokhoz, amikor is a mérk6zé-
sek egy része szombat-vasarnapra esik? Mi
vagyunk felel6sek az iskola tanuldinak fegyel-
mezettségéért, az unnepélyek rendezéséért
stb.

Ehhez kaptuk most még a teljesitményfiize-
tet is. Fel kell elevenitenlink a szaknyelvi —
és a rajzirdssal kapcsolatos ismereteinket.
Egyaltalan: gondosan végig kell olvasnunk
a flizetet. A 7. és 8. osztalyos fiizetekben levé
»Melyik a helyes valasz?” kérdéscsoportokat
meg kell valaszolnunk. Milyen szin(iek is az
olimpiai karikak? lIgen, a térdel&rajt vezény-
szavai megvaltoztak. Az bizony tdbb-keve-
sebb id6be kerlil, amig a véaltozasokrol pontos
informaciot szerziink, de magunknak is hasz-
nos lehet. Mindezek utan és csakis ez utan
pedig batran biralhatjuk a flizetet!

En igy latom

Miutan feltgyelet nélkiil magasat ugrani
a jov6ben sem hagyom tanuldimat, az ered-
ményt regisztralo grafikonon térlém a XI.,
a IV. és a VI. honapot. A IX. havi eredmény
a negytusa haziversenyérél, a X. havi pedig
testnevelésorarol adodik, az V. havi szintén.

Felligyelet nélkil a tanuldk szereken sem
dolgozhatnak. Semmi esetre sem hagyom,
hogy egy 7. o. tanul6 csak a flizetében talalha-
t0 rajz és utasitas megfigyelésével megprobal-
ja a ,,macskaugrast”.

Nincs gerendam, tehat a 8. osztalyosoknak
nem lesz 6sszefliggé gerendagyakorlatuk.

Torl6ém tovabba a gydr(t, mert csak keét
par van, és rendkiviil gazdasagtalannak tar-
tom. Szivesebben dolgozom méaszokotélen
vagy bordésfalon. EI6bbibdl 16, utdbbibol 40
db van.

Nyilvéan csak sajtohiba, de feltétlenil kija-
vittatom az 5. osztalyosok fiizetének 12. olda-
lan a ,,zsugorfelfiiggést” zsugorlefliggésre.

Az otodikesekkel nagyon sok a gond és
a munka. Korabban tanitok tartottak testne-
velés draikat. Naluk még nem foglalkozom
a tavolugras nekifutasanak kimérésével.

A 7. osztalyok flizetében talalhatd rajtgép-

pel csak azért foglalkozom, mert van bel8le
a szertarban. Egyébként azonban — pusztan
az abra alapjan —senkit sem biztatnék ennek
hazilagos el6allitasara.

Egy hetedikes tanuldnak tiz percig futni
kicsit nehéz, a futas tavjat viszonylag ponto-
san lemérni nagyon nehéz. Segiteniink kell,
mert nincs mindenitt atlétikai palya, ahol
csak a koroket kell szamolni.

Jobban szeretném, ha a fejallast és a kézal-
last nem ,,kdnyvbdl”, hanem t6lem tanulnak
a gyerekek.

Ova intem tanitvanyaimat att6l, hogy, mi-
kdzben sizni tanulnak, probaljanak ,,egy-egy
kisebb bokor el6tt megallni*.

Arénytalansagot tobb helyen érzek ugyan,
de a 7. osztalyos fiizetben talaltat feltétlenil
megkell sziintetnem. Ha tanitok is roplabdat,
akkor sem kivanom, hogy az alsd nyitasnal
a tanul6d a labda repllési szogét meg tudja
hatarozni 15 -os pontossaggal. Ugyanezen
hetedikesekt6l nagyon rossz néven venném,
ha a 13. oldal tavolugré képeinél egy pillana-
tig is tiprédnanak a helyes valaszon. Harma-
dik éve ugranak tavolt, s mar 6tédikben meg-
tanitottam nekik a helyes mérést.

Nem akarok senkit ,,uszitani”, de ha a kol-
légdk a flizet valamely feladatat nehéznek
vagy megvaldsithatatlannak tartjak, inkabb
toroljenek, minthogy a képességeket messze
meghalad6 feladat vagy a hidnyzo lehet&sé-
gek miatt az egész flizet, az egész mozgalom
irrealissa, netan komolytalanna valjék.

ALKOTO MUNKA - TANANYAGTERVEZES

A tanterv kovetelményeita tanaraz iskola konkrét korul-
meényei kozott csak akkor valésithatjia meg'eredményc-
sen, ha allandéan kutatja az eredményes mo6dszereket,
0sszegyf(ijtiatapasztalatokat. Ehhez sziikséges. irja Filip-
pov.hogy atanarismerjeatanuldk fizikai felkészultjégét,
és a tananyag elsajatitasdval kapcsolatban kilonbo6zé
felm éréseket, teszteket, probakat végeztessen. igy egyre
pontosabban lehet megdallapitani, hogy pl. milyen volt
a terhelés nagysaga. A szerz6 jol felhasznalhatd teszteket
ajanlatanulok fizikai dllapotdnak (erd6,allo6képesség sth.)

mérésére.

(Fizicseszkaja kul’tura v skole 1975. 12. sz. 17 —19 p.)
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A torna képességfejleszto
gyakorlatainak

modszertani megoldasa

a gimnazium |I.

testnevelési leanyosztalyaban

DR. PADANYI MARIUSZNE SZULE AGNES

Bemutatd tanitas 1978. januar 19-én a Kaffka
Margit Gimnaziumban.

A bemutato ora célja olyan gyakorlatanyag
Osszeallitdsa, mely el6késziti, megkdnnyiti a
torna mozgasanyaganak elsajatitasat.

Ismertetem az 6ra anyagat.

I. Bemelegit6 futas
Il. Szabadgyakorlatok

1 abra

a 3—4. utem:
el6rehajlasbhan torzslendités jobbra

4

3. abra

4. abra

3X U

5. é&bra

a 2. utem:
guggoldétdmaszban labemelés hatra

6. éabra
4 ] 2 ’
a 2. item:

szokkenés terpeszfekvétamaszba karral, l1ab
bal.



7. dbra

1—4. utem:
malomkorzés fokozatos torzshajlitassal el6re

5—38. ltem:
malomkdrzés hatra lokozatos'tdrzsnyujtassal

és hatrahajlassal.

8. abra
VT_ oW.
2 X 2 X
9. dbra
10. é&bra

Szokkenés 3 x balra
3 X jobbra

11. abra

-J~

13. 4bra

15. dbra

180° +

13

1,3



11 Jatékos versengések 18. 4bra
1. Felallas a terem hossztengelyében
A alapallas
B térdel6tamasz
Jelre A kifut és atugrik B tarsa felett. Tovabb-

A B A a
fut a megadott vonalig, melyet érintve vissza- 4
fut és atbljik B felemelt csip6je alatt. (17.
abra)

17. &bra e s . .
A versenyeknél hivjuk fel a tanuldk figyelmét

a technikailag jol végrehajtott ugrasokra és
ennek alapjan értékeljink.

IV. Bordasfalgyakorlatok

19. 4bra

2. Felallas a 17. abra szerint
A alapéllas B sarokiilés

Jelre A nyulugrassal megindul és B tarsat
nyudlugrassal atugorva kifut a megadott vona-
lig. Visszafutaskor B-1 atugorja.

3. Felallas a 18. abra szerint

3x U

20. 4bra

A alapallas B harantterpeszallasban ,,ba-
kot" tart.
Jelre A megindul és terpeszugrassal atugrik
B tarsan, majd megall elétte kb. 2 méterre
terpeszallasban. A atbujik B terpesztett laba
alatt és kifut a vonalig. Visszafutas szerepcse-
rével.
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21. abra

karhlzés a bordasfalhoz 3 x

kifordulas jobbra és hatra
22. dbra

23. dbra

24. 4dbra

lendiilet balra-jobbra

25. abra

Hajlitott karral fokonként felh(zddas allas-
ba.

Ugras hatra tdmaszba és paros karldkéssel
szOkkenés lefelé, majd felfelé.

26. abra
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29. dbra V. Feladatok 5 csapatban

Pad
32. 4bra

A labfej beakasztasaval a vall kozelitése, ta- Fellendulés
volitasa a bordasfaltol. terpesz lebeg6tamaszba

30. 4abra 33. abra

Mint a 32-es gyakorlat labzarassal és nyitassal

34. abra

Kilendiilés lebeg&tamaszba és felguggolas.
Fogascserével a gyakorlat ismétlése.

31. éabra
Felugras a padra
zsugorkézallasba
35. dbra

3 1 2

az 1 atem:

zartlabbal térdemelés

a 2. item:

nyujtott labemelés Haladas hazéssal
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36. abra

Haladas tolassal

Ugras

Eszkoz 1db dobbantd, 1db 4 méteres sz6nyeg
Feladatok

Nekifutas homoritott felugras:

180 -os fordulattal,

360 -os fordulattal,

térdfelhtzassal,

labterpesztéssel és zarassal,

ul6tartassal,

terpesziil6tartassal.

Bordéasfalon

37. abra

Tars kihtGzasa, majd emelése mells6 lefliggés-
be.

39. abra

N\

Mellsé lefiiggéshen labfejbeakasztassal felsd-
torzs-emelések.

Kéztamasszal a talajra gurulo atfordulas el6-
re.

40. abra

beugras nyujtott torzzsel, hajlitott allasba kar
magastartas.

41. abra

Tars kitartasa fliggéshen és hajlitott fliggés-
ben.
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Térsas-gyakorlatok 46. abra

42. abra

4 1,3 2

A gyakorlatot szerepcserével, felvaltva végez- Mint a 45-0s gyakorlat, de C talajrél elugras-
tetjik. sal kelepfellendiilést tamaszba végez.

43. abra
47. é&bra

Tornabottal torzsfeszitd gyakorlat.

Végrehajthatd haladas kozben is. 48. abra

45. abra
C

A karhajlitast és nyujtast végez.
B karhajlitast és nyujtast végez.
A és kegyszerre végez karhajlitast és nydjtast.

A és B tornabotot tart, C tdmaszba ugrik
és atfordulast végez eldre.
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Maszokotél gyakorlatok
Feladatok két kotélen

— Hajlitott kard fliggésben ostorlendiilet
emelés lebeg6fiiggéshe

—ugrassal emelés lebeg6fliggésbe, lefiig-
gés

— ugrassal emelés lebeg6fiiggésbe ereszke-
dés hatso fekvdfiiggésbe (49. abra)

— lebegéfiiggéshdl tars segitségével eresz-
kedés hatso fliggéshe és vissza lebeg6fiiggés-
be.

49. &bra

VI. Valtoversenyek

Eszkéz csoportonként 1 db medicinlabda

A tanul6k hasonfekvésben helyezkednek el
egymastol kb. 1/2 méterre. Jelre az 1-es tanuld
az abran lathato iranyba el6refut a labdaval.
Térsai kdzben felemelkednek mells fekv6ta-
maszba és az 1-es tanulo alattuk guritja hatra
a labdat, majd lefekszik az 5-6s tanulé mellé.
A verseny akkor fejez6dik be, mikor a labda
ismét az 1-es tanuléhoz keril.

50. abra

50. abra

51. abra

1-es valtozat
A tanulék ulésb6l emelkednek hatsé fekvo-
tamaszba.

52. abra

2-es véltozat

Atanuldk az abran lathaté rajz szerint tilés-
ben helyezkednek el. A labda guritasakor lab-
emelést végeznek.



Kiselejtezett autogumik
a testnevelésoran

Hosszabb ideje hasznadlom a kiselejtezett autégumikat
testnevelésordimon. A tanulék foglalkoztatasanak jol
hasznalhat6 eszkozei. Mire is lehet felhasznalni 6ket?

1. Ha két-harom m éterre helyezem el egym astél dket.
szokdeléseket, futéoritmus-fejleszté

nagyszerd ritmikus

gyakorlatokat lehet végeztetni segitségikkel (1. abra).

I. dbra

A tanul6k felkésziiltsége alapjan differencialhatd, a
tavolsagot és a gumik szamat konnyen és gyorsan lehet
véltoztatni.

2. Ha ,talpat” készitek (2. 4bra), még nagyobb az au
togumik felhasznalési lehetésége. Gatazas el6készitési
a tanuldék gatléasait oldja, mert az (itkdzés nem okoz faj
dalmat.

2. dbra
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Kilonboz6 nagysagl gum ikat sorba allitva az ugrois-

kolai feladatok 6sszeédllitdsa egyszer( (3. dbra).

3. dbra

3. Ha anagyméretli er6s autégum it beépitem a féldbe
(kb.

Kell hozza egy vasrad.

40 —50 cm-re). mint speciadlis er6sité hasznéalhato.
A vasrtuddal a gumit kell dtni.
nagyszerli. Végzésénél a

specialis képességfejlesztésre

balesetek megel6zésére kulonosen tgyeljink! (4. dbra.)

A variaciblehet6ség ezekkel nem merilt ki, hiszen
hasznositéasa kiléndsen az (j tantervek ismeretébeti még
gazdagabban éstobb kombinaciékban megoldhatd! Vég-
s@ soron a testnevel§ tanar kombinativ készsége hataroz-
za meg felhasznalasat.

A tanul6k a gyakorlasnak ezeket az eszkozeit elsésor-
ban azért szeretik, mert olyan kényszerhelyzetet teremt
szamukra, mely nem okoz félelmet, fizikai fajdalmat (ut-
kozés) és igy zavartalanul, és meghatarozott szamd moz-
gasvégrehajtast tesz lehetdvé.

Tenkei Antal



A sportteljesitmények meérése

(Szerkeszti : dr. Nadori LészI6)

A sport és testnevelés id6szer(i kérdései 17.

(Sport, Budapest, 1977. 180.)

A tudomanyos kutatas egyik legfontosabb jellemzdje,
hogy a valdsag dolgait, jelenségeit igyekszik a lehetd leg-
pontosabban leirni. A tudomany térténete mutatja, hogy
az objektivitasra térekvés sokszor azonos a mérés kiala-
kitasaval és pontosabba tételével. A természettudoma-
nyokban ez a torekvés sok esetben mar kozel jar az idea-
lishoz.

A
sport

és ,
testnevelés
id6szerd
kéerdeései

Dr Arky Nandor—dr. Nemesiuri Mihaly: Sportolék izormériiléiel
Dr. Spiriev Bojidarné: Eredménygorbék allulmazaa atlétikaban
Jeszenszky LiizJoné: Elképzélétek az atlétautanpotlai kivalasztasarol
Toth Erné Tornaszok mozgaskoordméodjanak fejlesztése

Harsanyt Laszl6: Erofejlesztés mélybeugrassal

Dr. Bretz Karoly: Erdkifejtések telemetrikus regisztralasa

Galla Ferenc: Gyermekek cselgancsoktatasa

Dr Néadori LészI6: Sporttudomanyos lexikon (Vili. rész)

Sport

Tehat az is természetes, hogy a sporttudomanyokban
is az a fejlédés Utja, hogy az egyes jelenségek leirasanal
ésjellemzésénél arra térekszik, hogy azokat a lehet6 leg-
nagyobb objektivitassal vizsgalja, és ha lehet azokat mér-
e.

. A sportteljesitmények mérése ebben a kdtetben nem
azt jelenti els6sorban, hogy az egyes sportdgakban az
elért versenyeken milyen az egyes teljesitmények mérése.
Nem a versenyeredmények pontos regisztralasarél van
tehat sz6. Sokkal ink&bb szorosan sporttudomanyos ér-
telemben kell a sportteljesitmények mérésérél beszélni.

A kotet tanulmanyai kisérletet tesznel*arra. hogy az
adott teriileten a lehetd legpontosabb adatok felhasznala-
saval vizsgéljak a jelenségeket. Dr. Arky Nandor és dr.
Nemessuri Mihaly irasa (Sportol6k izomsériilései) az
izomzat sportsériiléseinek keletkezésével, keletkezési me-
chanizmusaval, tervszer(i megel6zésével foglalkozik. ira-
suk végén megallapitjak, hogy ,,a sportold ternetésenex

egyéni adagolasa, tevékenységének pontos megfigyelése
a sériilések legnagyobb részét megel6zheti”.

Az atlétak kivalasztasaval két tanulmany is foglalkozik
(Dr. Spiriev Bojidarné: Eredménygdrbék alkalmazasa
atlétikdban és Jeszenszky Laszloné: Elképzelések az atlé-
tautanpotlas kivalasztasardl). Az els6 tanulményban a
szerz6 igy foglalja dssze az eredménygorbékrél irtakat :
»Ebben a dolgozatban azt irtam le. hogyan hasznositot-
tam az eredménygdrbéket a csoportom munkajaban a
kivélasztasnal, mikor és hogyan kezdddik a specializalé-
das, milyen segitségét nyudjtanak a hossz( tavu tervezés-
nél. az edzésfolyamat iranyitasanal”. Jeszenszky Laszl6-
né hat prébaszam alapjan méri a 10—11 évesek teljesit-
ményét. és a fizikai felmérés eredményei alapjan dsszealli-
tott pontértéktablazat segitségével tervezi a kivalasztast.

Toéth Erné (Torndszok mozgaskoordinaci6janak fej-
lesztése) versenyeredmények alapjan vizsgalja a mozgas-
koordinaci6 fejlesztésének lehetdségeit valogatott torna-
szoknal. majd megallapitja: ,,N&i versenytornaban a ter-
helés-pihenés aranyanak megtalalasa el6nydsen hat a
mozgaskoordinaci6 fejlesztésének lehetdségeire: az ideg-
izom biomechanikai egységek modellek altal végzett be-
szabalyozésa fokozza a mozgéaskoordinacié javulésat,
amelynek teljesitményndveld szerepe van; a mozgésko-
ordinacid javitasaval, tokéletesitésével az edzésfolyamat
intenzitasaban komoly eredményeket tudunk felmutatni;
a mozgaskoordinaci6 a mozgasmintadk informéacidinak
felhalmozddasa finomitja a lokomotorikus mozgasu-
gyességet, ennek a feltételnek ajavulésa pedig maga utan
vonja az egyre bonyolultabb mozgasfolyamatok elsajati-
tasanak lehet&ségét”.

Harsanyi LészIlé tanulméanyanak cime: Er&fejlesztés
mélybeugrassal. A mélybeugras fogalma és alkalmazasa
még a versenysportban is Uj. ezért idézzik a szerz6 meg-
hatarozésat: ,,Mélybeugréason azt értjiik, hogy a sportold
egy meghatarozott magassagb6l, meghatarozott tavol-
sagra a talajra ugrik, ésonnan pillanatnyi megéallas nélkdl
elrugaszkodik”. Vizsgalataik alapjan megallapitjak,
hogy alkalmazasara mar 10—11 évt6l fitknal és lanyok-
nél sor kerilhet, iskolai vonatkozasban elsdsorban a test-
nevelési osztalyoknal javasolhat6.

Dr. Bretz Karoly rovid, de rendkiviil informativ erejii
dolgozata az erékifejtés telemetrikus regisztralasaval fog-
lalkozik. A telemetrikus regisztralas teszi lehet6vé. irja
a szerz@, hogy az er6kifejtésrél ne csak globalis elképzelé-
seink, hanem a részletkérdésekben is pontos adataink
legyenek.

Gyerekek cselgancsoktatasaval foglalkozik Galla Fe-
renc. Tobb éves tapasztalatai alapjan részletesen leirja,
hogyan ismerkednek meg a gyerekek a cselganccsal, és
hogyan lesznek versenyzok.

A kotetet dr. Nadori Laszl6 sporttudomanyos lexiko-
nanak nyolcadik része zarja.

N. S.

63



1. abra

2. dbra

4. dbra
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Téli Uttérsé Olimpia 1978, Biikkszentkereszt
1 Izgalom a tet6fokon
2. A biatlon verseny I6allomasan
3. Utban a cél felé
4. Gyalog, autéval, I6haton és sitalpon...

5. A tav elején —még vidaman

S. dbra

5. dbra
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A teniszlabdékat a testnevelési 6ran mar régen hasznaljuk. A legnagyobb gondot az jelentette, hogy a teniszlab-
da kénny és ezért nem alkalmas eléggé a dobasok végrehajtasara és gyakorlasara.
A labdéba helyezett nehezékek pl. 6lomsdrét, homok, kavics sth. a a labdat rovid id6 alatt tonkreteszik, a tar-
talma kifolyik, ezért a fent emlitett nehézséget gyakorlatilag nem oldja meg.
Dézsi Gyorgy testnevel6 tanar (Budapest, X1. kér., Mérndk u. alt isk.) a labdék nehezitését igen egyszer( el-
jarassal gy oldotta meg, hogy a labdékba injekciéstlivel vizet fecskendezett. A A labda sulyat a befecskendezett

viz segitségével szabalyozni tudja.

A labdék toltésénél fontos, hogy az injekciostlivel a labda feliiletére ne merélegesen, hanem ferdén szirjunk.
A szart ferde nyilast igy nemcsak a gumi fesziilése, hanem a labddban megmaradt levegé nyomaésa is lezérja. Ez
a talajérésnél fokozottabban érvényesiil, ezért alkalmazésa biztonsagos.

A vizzel telitett labda sokaig tartja rugalmasséagat és kiillénleges tulajdonsaga, hogy a benne mozg6 viz a labda

pattanasat, guruldsat csdkkenti.

Ha azt tapasztaljuk, hogy a befecskendezett viz talfeszit, a tlin keresztiil engedjlink ki egy kis leveg6t. Célsze-
rli az azonos labdékat megkulonboztetd jelzéssel ellatni, mert a szerek alkalmazasat megkonnyitjik, a tanulék

azokat felismerik
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AZ UJ TANTERVEK ELE

Tanmenetkészités,
tanmenetmintak

DR. BATHORY BELA-BURKA ENDRE
DAN JOZSEFNE-NAGY SANDOR
DR. NAGY TAMAS-NEMETH JOZSEF

A tanmenetek készitése a legnehezebb munkak
egyike. A jo tervezésnek még sok nyitott kérdése
van, éppen ezért segitése is sokféle mdédon valésit-
haté meg. Ennek egyik lehetséges forméja ,,minta-
tanmenetek” kdzreaddsa. Most is ez torténik.

Az egyes tanmenetek minden bizonnyal maguk-
ban foglaljak ajelenleg még megoldatlan probléma-
kat, de egyben keresik a megoldast is. Ezért kérik
a szerz6k, hogy a tanmenetek elemzésénél, felhasz-
naladsanal mindig gondoljanak arra a kartéarsak,
hogy az itt kozreadott tanmenetek kisérletek a tan-
menetkészités problémainak megoldésara. Tehat
nem ,kész” tanmenetet szeretnénk adni, amit csak
lemésolni kell majd. hanem tanmenetmintat, ame-
lyek 0sszességlikben segitik majd az adott iskola és
osztaly legjobb tanmenetét elkésziteni.

Formailag van ,,0szlopos” és ,tdblazatos” tan-
menet is, elényeikkel és hatranyaikkal egytt. Min-
den bizonnyal alapot is szolgaltatnak a vitara.
Oriilnénk, ha ez irasbeli publikaciéo formajaban is
megnyilvanulna. A folyéirat 6rommel ad helyet a
kézds gondok megoldasat segité nézeteknek, javas-
latoknak.

A tanmenetkészités
torténeti elézményei

A kotelezd iskolai testnevelés bevezetése —
mas tantargyakhoz hasonléan — tartalmat

tekintve tantervekkel valdsult meg.

Elsd tanterveink

rendkivil sziikszaviak voltak, a célmegha-
tdrozas mellett szinte csak utaltak a tanitas
anyagara. Ezért mar a mult szdzad 70—80-as
éveiben igénykeént jelentkezett a részletesebb,
modszertani szempontokat is targyald kézi-
konyvek megjelentetése, illetve igénye. Ezek
a ,,vezérkonyvek” egyben a tanmenetkészi-
tésnek. a tanitasi anyag elrendezésének szem-
pontjait is tartalmaztak. (1)

A szerz6k a ,tanoda tornéaszatat" ugy ke-
zelték, mint amelyben a pedagdgiai elv mel-
lett eleve benne van a ,,tananyag helyes elren-
dezése”. Ismert, hogy a ,,mesterséges testgya-
korlas” alatt a korabeli szakemberek a ,,terv-
szer(ien Osszeallitott jatékszer( testedzések-
nek célzatos (izését" értették, ezért a kézi-
konyvek lényegében két feladatra vallalkoz-
tak: felosztast és modszereket ismertetnek.
Ez utobbi tobb esetben a konkrét gyakorla-
tok felsorolasat jelentette, de taladlkozunk
rendszerezett modszertannal is.

A XIX. sz. végén,

1896-tol kezd6dben jelent meg szakirodal-
munkban a tanmenetkészités, mint a képzés
fontos teriilete. Oheroly Janos irta, hogy az
1884-t6l jovahagyott (1886-t6l kozépiskolai
érvényesitésre is kiterjed6) polgari iskolai és
tanitoképzd intézeti tornatanitésagra képesi-
t6 elGirasok kozott szerepelt a 111, évfolyam
tantervében : ,,Anyagbeosztas és tanitasi terv
készitése...” A vizsgakovetelmények kozott
is olvashat6: ,,.. .tanmenetek készitése
mindkét iskolafaj szamara”. (2)

Az 1900-as évek elején pontosabb magya-
razatot kapunk a ,tanitasi terv” értelmezésé-
rél. Maurer Janos az Uj tantervekhez irott ve-
zérkonyvében. 1908-ban a kovetkez6ket irta:
»E tanterv hatéarain belul késziti el a tanito is-
koldjanak koriilményeihez szabva részletes
tanitasi tervezetét... mert e nélkil nincsen
biztos haladas és eredmény. Mar magéaban
ezen részletes tantervben is elég szabadsag
van neki biztositva, ehhez jarul még a maéd-
szertani szabadsag.” (3)

A konyv kovetkez§ oldalain ,,mintakat” is
ad a szerz6, amelybdl egyértelm(en kiderdil,
hogy a ,.tanitasi terv” az 6ravazlattal azonos.
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Vagyis a ,biztos haladast” szolgalo tanari
tervezés nem mas, mint egy-egy oranak a fel-
épitése, a részletes tanterv tanorai adapta-
lasa.

Mindezt Ugy is megfogalmazhatjuk, hogy
a ,tanitasi terv" készitése az Oraterv készité-
sével azonosithatd. A tanterv anyaganak és
kdvetelményeinek (célkitlizéseinek) lebonta-
sa tehat kezdetben tandrai részletezéssel tor-
tént. S6t ebben a konkrét gyakorlatok leirasa
dominalt.

A két vilaghabor( kdzotti id6szakban

a tanitas tervezésének ez a formaja kitelje-
sedik. Szinte valamennyi kézikdnyv, amely a
~tanmenetminta” igényével irddott, tulaj-
donképpen maddszertani segédletnek tekint-
hetd. (4)

JO Osszefoglalasat adja ezeknek az évtize-
deknek felfogésar6l az 1941-es, nyolcoszta-
lyos népiskolai tanterv. annak részletes Ut-
mutatasa. (5) A tanitas anyaganak részletezé-
se egy ,altalanos vazlat”-tal kezdédik, majd
az id6jarasnak megfeleléen olvashaté ajan-
las: PL: ,tervek az 6szi, tavaszi napokra”,
»tervek a meleg, szaraz napokra” stb.

A tervezés fontossaganak szempontjat az
utasitas igy fogalmazza meg: ,,A gyakorlatok
tanitasa csakis abban a esetben sikeres, ha az
Otletszer(iséget keriljiik, és mindenkor hata-
rozott terv szerint dolgozunk. Ezért a test-
gyakorlati érak mindig el6re elkészitett vaz-
lat szerint folyjanak!”

Az Oravéazlat ebben az idGszakban mar
rendkivil kotott format, elirast jelentett. Az
altalanos oravazlattél Iényegét tekintve nem
lehetett eltérni. Bar az utasitds megfogalmaz-
ta, hogy ez a sablon ,bévithetd”, illetve ,,ro-
vidithet6”. a valasztads lehet6sége korlatok
kodzé volt szoritva. (Pl. a rovidités azt jelen-
tette, hogy ,,az egyes gyakorlatokat csak egy-
szer, kétszer végezhetjiik, vagy egyes gyakori
latokat kihagyunk”.)

Az 6ravazlat tanmenet jellegére a kdvetke-
z6 el6irdsok utalnak:

»a) Az Oravazlat anyagat a tanité tobb
(2—4) oran at is alkalmazza, hogy a felvett
anyagot a tanulék ne csak gyakoroljak, ha-
nem meg is tanuljak.
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b) Az atmenet egyik 6ravazlatrél a méasik-
ra Ugy torténjék, hogy a tanité hozzavetble-
gesen kéthetenként az 6ravazlatba Gjabb, fo-
kozatosan nehezebb gyakorlatokat helyezzen
a mar begyakorolt és kelléen megtanult gya-
korlatok helyett a kdvetkez§ vazlat anyaga-
bol...”

A mai értelembe vett tanmenet

az 1946-os altalanos iskolai tantervekkel
lép életbe. Errdl az ,,utmutatasok” a kovet-
kezét irtak: (6)

»A tanmenet a tanévre szol6 testnevelési
munka terve. Minthogy a tanterv maximalis
anyagot jel6l meg, a nevelének abbdl kell
osszeéllitania mindazt, amit tanitvanyaival a
testnevelési 6rakon és jatékdélutanokon vé-
geztetni kivan. A tantervi anyag elrendezés-
modja az egységes elveken alapulé —de nem
egyforma! —tanmenetek készitését biztosit-
ja. A korszer( testnevelés iranyadé térekvése
ugyanis az, hogy a neveld a helyi viszonyok
adta lehet6ségek figyelembevételével —de a
testnevelés elveinek szem el6tt tartasa mellett
—végezhesse nevel6munkajat. Tehat a dog-
matikus, minden iskolara ,,kotelez6” és ezzel
egyformasitasra torekvd testnevelési rend-
szer helyett, meg kell allapitani az egyes isko-
lak viszonyainak legjobban megfelel6, opti-
malis érték{ nevel6émunka anyagat. Akkor
tehat, amikor a nevel6k kivalogatjak azokat
a testgyakorlati elemeket, melyekkel a testne-
velési foglalkoztatast tartalommal akarjak
kitolteni, tulajdonképpen iskolajuk testneve-
Iési rendszerét allapitjak meg...”

A tanmenet c. fejezetben kiillonboz6 ,,j6 ta-
nacsokat” is kaptak a pedagdgusok, amelyek
tulajdonképpen a tanmenetkészités szem-
pontjainak tekinthet6k (pl. Az évet id6sza-
kokra — @sz, tél, tavasz — kell bontani, a
testgyakorlati agak kivalasztasanak feltéte-
lei, pedagogiai kovetelmények alkalmazasa).

Az Gtmutatd a fentieken kivil tablazatos
elrendezés(, harom idészakra bontott minta-
tanmenetet is kozol.

Az 1950-es években — az 1952-es tanterv
szellemének megfelel6éen —a tervezés felada-
tait a ,testnevelési munkaterv"-vel Kkellett
minden pedagdgusnak kezdenie. A tanme-



netrdél, amely a munkatervtél eltér6en, csak a
tanora tervezését jelentette, a tanterv a ko-
vetkezbket irta: (7) ,,A tanterv a tantervi
anyagot osztalyonként egy teljes tanitasi évre
hatdrozza meg. Ezt az anyagot az egy évre
esd testnevelési 6rak egymasutanjaban saja-
tittatjuk el a tanulokkal. A tantervi anyag-
nak maradéktalan és egyben a legeredménye-
sebb elsajatitasat csak Ugy tudjuk biztositani,
ha el6re rogzitjiik a tantervben felsorolt moz-
gasok oktatasat és gyakoroltatasat az évi
testnevelési 6rak lancolataban, vagyis ha a
testnevelés céljanak megvaldsitasa érdekében
a tantervben felsorolt mozgasok természeté-
nek, az éghajlati viszonyoknak, az iskola he-
lyi kérilményeinek (felszerelés, gyakorlotér,
osztalylétszam, el6képzettség sth.) figyelem-
bevételével tervet készitiink. E tervkészit§
munka eredménye: a testnevelési tanmenet.

A tanmenetnek meg kell hataroznia, hogy
a tantervben el8irt mozgasanyag egyes része-
it mikor, milyen més anyagrészekkel egyiitt,
mennyi ideig és egymashoz viszonyitva mi-
lyen sorrendben kell oktatnunk és gyakorol-
tatnunk. A tanmenet tehat kapocs a tanterv
és az Oravazlat kozott...”

A tanmenetkészités részletmunkalataiban
a tanterv harom fazist kiilénboztet meg: az
anyagkivalasztas, — felosztas és — elrende-
zés munkalatait. Bevezeti az ,,0sszetett tani-
tasi egység” fogalmat, az évnegyedeken bell-
li kisebb anyagcsoportositast. Ezt az §ssze-
tett tanitasi egységet tekinti a tanmenet elemi
részének, kiegészitve azt az allando gyakorla-
si anyaggal és az ellen6rz6 gyakorlatokkal.

A tanmenetkészités korszer(isitése
1966-ban, kozel masfél évtized mulva vetd-
dik fel. (8)

A tanmenet fogalma alapvetéen '\ rab-
bival azonos marad, de bévil a tat nya-
ganak ,didaktikai atalakitasaval”, n  mme-
netkészités eddig kialakult, hagyomanyos

menete szintén valtozatlan marad, de kiegé-
szl ,,néhany djabb szemponttal”, amelyet a
testnevelés elméletében és gyakorlataban be-
allott valtozasok indokolnak.

A tanmenetkészités ,,vaza" — amely ki-
sebb modositasoktdl eltekintve az 1978-as

tantervek bevezetéséig érvényes —az alabbi-
ak szerint alakult:

1. Az anyag kivalasztasa

A testnevelés tanitas feltételeinek figyelem-
bevétele:

a) az iskola dologi-targyi feltételeinek fel-
mérése,

b) kiegészit6 tanterv kivalasztsa.

c) a tanitasi id6szakok és az 6raszamok
megallapitasa,

d) az el6képzettség felmérése és figyelem-
bevétele.

2. Az anyag felbontasa (felosztasa)

3. Az anyag elrendezése

a) a tanitasi anyagnak id6szakonkénti el-
rendezése

b) az Osszetett tanitasi egységek megterve-
zése. Ezen belil:

az anyag elrendezése a tanitasi sorrend sze-
rint.

az oktatasi feladatok,

a nevelési feladatok,

az orak tipusai,

az allando jellegli gyakorlatok,

az id6szakos ellenérz6 gyakorlatok meg-
allapitasa.

A szbveges és a tablazatos formaban koz-
readott ,,minta” a kdvetkez8 tanmenetegysé-
gek feltlintetését, kiemelését javasolja :
Osszetett tanitasi egységek (szama),

orak szama,

oktatasi feladat,

nevelési feladat,

a tanitas anyaga,

allandd jellegl gyakorlatok,

ellen6rz6 gyakorlatok.

A szdveges ta, menetben — Osszetett tani-
tasi egységenként - az Oratipusok szémsze-
rinti bontdsanak feltlintetését, tervezését is
javasoltak a szerzék.

Ujabb tanmenetmintakat 1973-ban. a tan-
anyag-csokkentéssel, ill. a harmadik testne-
velés dra belépésével egy id6ben készitettlink.
Ezek a .jatékorak" tanmenetben torténd be-
illesztésén tdlmenden nem korszerdsitették a
hagyomanyos tanmeneteket. A készités me-
netében, tartalomban és forméban szinte tel-
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jes egészében megegyeztek a mar ismertetett,
1966-0s tanmenetekkel.

E rovid, sziikszavu torténeti attekintés 6sz-
szegzéseként megallapithatjuk, hogy a mai
értelemben vett tanmenetkészités mintegy
harom évtizedes mdltra tekinthet vissza. A
tanmenet a tervszer(, eredményes tanorai te-
vékenység igényét elégiti ki. Lehet6vé teszi e
mellett az iskoldk rendkivil kiillénb6z6 felté-
teleinek figyelembevételét, a tanuldk viszony-
lag differencialt foglalkoztatasat.

A tanmenetkészités szempontjai, ill. mene-
te mindig nagyon szoros dsszefliggést mutat
a tantervekkel, azok koncepciojaval, cél- és
feladatrendszerével.

Ennek az Osszefiiggésnek ma, az 1978-as
tantervek bevezetésének idépontjaban rend-
kivll nagy a jelentsége. Tanmeneteink csak
akkor lehetnek korszerliek —s ennek megfe-
lel6en a tantervi célok megvaldsitasa is csak
Ugy realizalédhat - ha az éves munkankat
az Uj dokumentumok szellemében alkalmaz-
zuk sajat iskolank koriilményeire.
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A tanmenetkészités
altalanos szempontjai

Az oktatési és nevelési folyamat tervezésével
kapcsolatban sziikségessé vald modositasok
lényegében mar az (j tantervvel valé meg-
ismerkedéskor nyilvanvalova valtak. Az (j
tantervek tobb olyan valtozast tartalmaznak,
amelyek a szokéasos tervezési mddszerek
megvaltoztatasat kivanjak meg. Természete-
sen vannak a tanmenetkészitésnek olyan
mozzanatai, amelyeket ezek a tantervi valto-
zasok nem érintenek lényegesen. llyen pl. az
az objektiv koriilmény, hogy a tervezésben az
évszakokat figyelembe kell venni; ugyancsak
szlikség van az allando gyakorlasi anyag ter-
vezésére is. e nélkil aligha képzelhet6 el a fi-
zikai képességek fejlesztése; tervezni szliksé-
ges valtozatlanul az id6szakos ellen6rzést is.

A sziikségessé valo modositasok ennek el-
lenére nem lényegtelenek. Ezekkel kapcsola-
tos problémék az aldbbiakban foglalhatok
Ossze:

1 A kovetelmények a nevelési és oktatasi
folyamat irdnyitasaban sziikségszer{ien nagy
szerepet kapnak valamennyi tantargyban.
Ezért a tervezésben is kulcsszerepet tolte-
nek be.

A kdvetelmények —mint az kéztudott —
egylttesen fogalmazzéak meg mind a nevelés-
sel, mind az oktatassal kapcsolatban elvarha-
t6 eredményeket. Eppen ezért szilkséges,
hogy a tervezésben is ilyen formaban kapja-
nak helyet. El kell azonban kerllni annak a
veszélyét is, hogy ez az egyittes megfogalma-
zas formalizmust eredményezzen. Ezért:

a) azokat a koOvetelményeket,
nem vonatkoztathatok meghatarozott id6-
szakra, nem is szabad igy feltlintetni. Ilyen
kdvetelmény pl. az altalanos iskola 5. oszta-
lydban a feladathelyzetek, a jatékok feltéte-
leinek a megvaltoztatasaban megszerzendd
gyakorlottsag, szabdlyalkotasi jartassag, a
sajat teljesitménnyel szembeni igényszint no-
vekedése. Nyilvanvalo, hogy ezeknek az
egesz tanév soran kell alakulniok azzal, hogy

amelyek



megfelel6 tevékenységet terveziink, biztosit-
juk a tanul6knak az o6nallésagot, alkalmat
adunk a versengésekre, vetélkedésekre, a sa-
jat teljesitményeikben bekovetkez6 valtoza-
sok figyelemmel kisérésére.

b) mas esetekben sziikség lehet arra, hi *y
kisebb id6szakokra is megfogalmazzunk el-
érendd célokat. Az altalanos iskola 5. oszta-
lydban —az esetek tobbségében — valtozik
a pedagdgus személye (a szaktandri rendszer-
re valo attérés miatt). A tanuldk a gyakorlas
rendjében, szokasokban valtozasoknak van-
nak kitéve. A szoktatés, az (j megallapoda-
sokhoz valo alkalmazkodas egy szlikebb id6-
szakra is megfogalmazhaté cél kitlizését is
megengedi.

c) ismét mas esetekben a tantervben meg-
jeldlt kdvetelmények nem csupan egy-egy ki-
sebb idészakra konkretizalhatok, hanem
sokszor sziikség van felbontasukra is. Ilyen
pl. a futés, az ugras, a dobas, a fliggés- és ta-
maszhelyzetben végzett hely- és helyzetval-
toztatds mozgasformaira a mozgas szabalyo-
zédsara vonatkoz6 kovetelmény (ugyancsak
az 5. osztalyban). Ha eleget akarunk tenni a
tantervi kdvetelménynek, legalabbis a kdvet-
kez§ részkdvetelmények adodnak:

kilonbdz6 dobdeszkdzokkel also és felso,
egy- és kétkezes dobasformak végrehajtasa-
nak elsajatitasa (ezen beliil esetleges képzési
hidnyok megsziintetése) ;

annak ajellemz6vé valasa, hogy a tanulék
a kulénbozé dobasformakkal kapcsolatban
a dobés erejét és ivét a tdvolsadgnak megfele-
I6en tudjak valtoztatni; a céltargy tavolsaga-
nak. helyzetének megfelel6en valasszak meg
a dobas ivét. erejét;javuljon a talalatok szo-
rodasa; képesekké valjanak a mozgd cél
(targy vagy tars) jovendd6beli helyzetével sza-
molni. azaz a megfelel6 mértékd ,,elécélzast”
megvaldsitani stb.

Ezek a részkdvetelmények az oktatasi fo-
lyamat kilonb6z8 szakaszaiban keriilhetnek
el6térbe és tobbé-kevéshé bsszefliggenek a
sportagi kovetelményekkel is (pl. a doboderd
és a dobas ivének szabalyozasa és az atlétika
keretében a dobassal kapcsolatos kovetel-
mény osszefliggése: a megfelel§ ivképzés nél-

kil sem kislabda. sem felfujt labda nem dob-
hat6 eredményesen!).

Hasonlo dsszefliggést talalunk a védd és a
tamado helyezkedésével kapcsolatos altala-
nos kdvetelmény és az egyes sportjatékok sa-
jatos kovetelményei kozott.

A felbontott kdvetelmények tehat egy-egy
sziikebb id6szakban —akar egy-egy tanitasi
egysegben) megvalositandd célt fogalmaz-
hatnak meg.

Ezzel kapcsolatban azt is észre kell ven-
niink, hogy egyes kovetelmények a tanterv
meghatarozott anyagcsoportjaira vonatkoz-
tathatok (pl. az alaki mozgéas, bizonyos vo-
natkozasban a gimnasztikai kovetelmények),
mas esetekben viszont a kiilénb6z6 anyagré-
szekre vonatkozd kdvetelmények egységik-
ben, Osszefliggéseikben értelmezheték helye-
sen.

Mindezek azt a koOvetkeztetést engedik
meg, hogy a tanmenetben a kovetelmények
mint konkretizalt ,,tanulasi célok” megterve-
zenddk. (A ,tanulasi cél” nem csupan isme-
retek, készségek stb. tanulasat jelenti, hanem
a sz0 tadgabb értelmében magatartasok tanu-
lasat is).

2. Nem sziikséges kilén hangsulyozni,
hogy ha a tantervi kovetelmények csak megfe-
lel§ dsszefiiggésben értelmezhet6k, akkor ez a
kapcsolat fennall a tantervi anyagrészek ko-
z6tt is. Eppen a tantervi kovetelményeknek
ez az osszefliggése teszi sziikségesse, hogy te-
matikus egységekben is gondolkozzunk és
tervezziink.

a) A képességfejlesztd gyakorlatokban
van egy viszonylagosan 6nall6é szerepe, mely
els6sorban az altalanos iskola 1—4. osztalyai
tantervében szembet(ing: a tanulok legfonto-
sabb mozgasi képességeinek sokiranyu kifej-
lesztése. Cselekvésiinknek a kornyezet valto-
z0 kdvetelményei szerinti szabalyozasa alta-
lanosan fontos képességek kifejlesztését ki-
vanja meg. A kilénbozé jatékok, sportok —
amelyek a tantervben is helyet kaptak —
ugyanakkor bizonyos vonatkozasban ezeket
a képességeket meghatarozott, a rajukjellem-
z6 kovetelmények szerint fejlesztik tovabb,
magasabb szintre, de teljesen nem fedik le.
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Ezért

— a képességfejleszt6 gyakorlatok minden
fokon megdrzik viszonylagos énallé funkcid-
jukat. bar nem minden életkorban azonos
sullyal;

—a képességfejleszté gyakorlatok és a
sportagak kozdtt szoros kapcsolat van, de a
képességfejlesztés sem az altalanos, sem a ko-
zépiskolaban nem rendelhet§ ald a sportagi
képzésnek (nem allithatd be specialis sport-
agi képességfejlesztésként).

A fentiek pl. az ugroképesség esetében a
kovetkezOket jelentik :

minden életkorban van jelent6sége a hely-
b6l és a nekifutashbdl, egy és paros labrol vég-
zett ugrasoknak, mert ilyen feladatokat az
élet sok helyzetében kell megoldani (termé-
szeti és mesterséges kornyezet, terepakada-
lyok lekiizdése stb.),

a kilénb6zd sportok eltérd, de specidlis
kovetelmények szerint adnak lehetéséget az
ugroképesség fejlesztésére. A képességfejlesz-
t6 gyakorlatoknak ezért az elébbi viszonyla-
gosan 0Onall6 feladat mellett, a specialis
sportagi ugroképesség fejlesztését is el kell
segiteni.

A képességfejlesztd gyakorlatok és a sport-
agak kapcsolatdban még egy fontos szem-
pontot kell figyelembe venni: a képességfej-
leszt§ gyakorlatok — éppen a feladathelyze-
tek sokrétlisége kdvetkeztében —fontos sze-
repet kapnak a tanulok tapasztalatainak a
kiszélesitésében és rendezésében is. A kislab-
dahajitasban vagy a granathajitasban az iv-
képzés altalaban ugy valésul meg. hogy a do-
bast ,hatulrol” és ,,mélyr6l” inditjuk. To-
mott vagy felfdjt labdat azonban héatralendi-
téssel bevezetett dobdassal hajitunk. A helyes
ivképzés —az izomzat megfeleld el6feszitése
— mindkét eljarassal megvalosul. A temati-
kus tervezésben arra is torekedni kell, hogy a
tanuldk tapasztalatai rendez6djenek és ne
csupan egyes részteljesitményeik javuljanak.
A tapasztalatok rendezddése akkor valdsul
meg, ha —az el6bbi példat véve alapul —vi-
lagossa valik a tanulék szamara, hogy az el-
jarasok kilénboz6sége ellenére a cselekvés
elve azonos.
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A tanmenetben a tematikus tervezés azt is
jelenti, hogy a kozvetlen tanulasi céloknak ki
kell tlinnie: a dobasforma begyakorlasardl, a
doboder6 fejlesztésérdl vagy valamely cselek-
vési elv felismertetésérdl stb. van-e szd.

A fizikai képességek fejlesztését célszer(
ciklusszer(ien a tematikus tervezéssel 0ssz-
hangban megtervezni. Ahhoz, hogy a fut6al-
I6képesség az ugré- vagy a doboerd fejlédé-
sét elérjik, a terhelés mértekét, jellegét gon-
dosan kell tervezni. igy nyilik méd arra,
hogy a tanuldk szamara megvilagitsuk a
kondicidedzéssel kapcsolatos legfontosabb
elveket, eljarasokat, bevonjuk 6ket sajat fej-
I6désiik ellendrzésébe.

3. A tanterv —mint ismeretes —nem ,,el-

végzendd” tananyagot sorol fel, hanem min-
denekel6tt afeladathelyzetek tervezésére 6sz-
tondz. A tanmenet készitése ezért nem egy-
szer(ien a tantervi szdveg mechanikus szét-
bontasat jelenti, hanem a tantervi kdvetelme-
nyekb6l fakadd tanuldsi célok megfogalma-
zasat és az ehhez vezetd feladathelyzetek, ja-
tékok tervezését. Az 4ltalanos iskolai tanterv
az 5. osztdlyban —barmely atlétikai ugrasrdl
van sz0 —a helyes, energikus lendités kiala-
kitasat tlizi ki célként. Bizonyos, hogy erre
sokféle mdédon végzett ugras ismételt végre-
hajtdsa alkalmas. Ezek kozil mégis azok
lesznek hatasosabbak, amelyekben a felug-
rast mas tényezdk viszonylag kevésbé segitik.
llyennek tekinthet6k azok a felugrasok, ame-
lyek csokkentett nekifutasi sebesség mellett
maximalis vagy kozel maximalis elugrast ki-
vannak meg, mert ezekben az ugrasokban a
teljesitményfokozas elsésorban az energikus
lenditéssel valdsithatd meg (az elugré lab ter-
helése, a lenditésben a tehetetlenségi erd ki-
hasznalésa). Ehhez az oktatasi feladathoz az
ugrasfeladatoknak olyan sorozatara van
szlikség, amelyek helybdl, vagy csekély viz-
szintes sebesség mellett novekvd teljesit-
ményre 6sztdndznek.

Eszre kell venniink, hogy nem egyszer(ien
arrél van csak sz0, hogy ,,felhivjuk a tanulok
figyelmét”, vagy biztatjuk a lendités er6tel-
jességének a fokozasara, hanem arrdl is,
hogy megfelel6 ugrasfeladatokat terveziink



és a tanuldk Osztonzésérdl is gondoskodunk
(pl. versenyhelyzetek).

A feladathelyzetek tervezésében tehat a
kdvetelmények alapjan differencialtan szik-
séges figyelembe venni a sziikséges tanulasi
célokat. Ezek elérése a didaktikai feladatok
sorat eredményezi :az 6rak egymasutanjaban
szllkségszerlien kaphat nagyobb hangsulyt
valamely mozgasforma gyakorlasa, a tapasz-
talatszerzés (pl. valamely Osszefiiggése, cse-
lekvési modszer felismertetése), a mozgassza-
balyozd-képesség fejlesztése, az ehhez szik-
séges fizikai képességek fejlesztése, az ellen-
Orzés stb.

taktikai felkésziltség ellendrzése (pl. védo-
t6l valo elszakadas 2:2 vagy 3:3 elleni jaték-
ban;).

Vannak azonban olyan kovetelmények,
amelyek megvaldésulasat nem sziikséges kii-
16n ellen6rzé aktusként tervezni. A tanulés a
testnevelési oran a tanar jelenlétében megy
végbe. A sziikséges tanulasi célok megvald-
sulasa ezért kozvetlen is érzékelheté (pl. <
tornaban egyes gyakorlatelemek, labdajaté-
kokban technikai elemek elsajatitasa). Gyak-
ran egy-egy feladat megoldéasénak a részmoz-
zanata isjobban ellen6rizhet6 a mozgas lefo-
lydsabol, mint az dsszteljesitménybdl (pl.

4. Az ellen6rzés, a tudasszint megallapitasahajlitaisokban az ivképzés josaga). llyen telje-

a tanulasi folyamatnak nélkilozhetetlen ré-
sze. Szerepe els6sorban az, hogy a tanar visz-
szajelentést kapjon a tanulok tudasszintjének
a valtozasarol.

A tanterv kotelez6en irja el6 a motoros
probakat. Ezeket értelemszeriien a tanmenet-
ben is fel kell tiintetni. Ezen kivil sziikséges-
sé valhat tovabbi ellen6rz6 mérések beiktata-
sa is. Tulajdonképpen az lenne a legkedve-
z6bb, ha a kovetelmények alapjan minden Ié-
nyeges mutatdt mérni lehetne pl. a tematikus
egység elején és vegén. Nyilvanvald azonban,
hogy ez lehetetlenség, mert ez a mérések in-
dokolatlan taltengését idézné el. Ebben a
vonatkozasban a kovetkez6ket érdemes meg-
fontolni :

a) mindenképpen tervezend6 a tanuldk
fejl6désének mérése a motoros probakban;

b) ezen kiviil néhany olyan teljesitményjel-
lemz§ valtozasat is szilkséges rogziteni, ame-
lyek valamilyen oknal fogva kiléndsen fon-
tosak. Ezek lehetnek pl.

sportagi teljesitmények (magasugras, ta-
volugras sth. eredmények)

er6nléti mutatok (pl. karhajlitas mellsé
fekvétamaszban vagy fliggésben) kilondsen
akkor, ha ezen a téren hianyokat kell pétolni
és a tanuldkat is fokozottabban 6szténdzni
kell az er6feszitésre;

technikai felkésziiltség rogzitése (pl. labda-
vezetés. Osszetett technikai elemek labdajaté-
kokban);

sitmények értékelhet6k is anélkil, hogy k-
16n ellen6rz6 feladatot jeldInénk meg.

Gyakran valhat sziikségtelenné — éppen
az el6bbi okbdl — hogy egy-egy osztaly va-
lamennyi tanul6jat kiilén ellendrizzik. Egy-
részt azért, mert a tanuldk egy kisebb vagy
nagyobb részérél nyilvanvaléan tudhato, tel-
jesitette-e a kdvetelményt; masrészt azért,
mert nem kifogasolhat6 végsé fokon az sem,
ha a tanuldk az érdemjegyeket nem mindig
azonos teljesitmények alapjan szerzik.

A teljesitmények mérését ezért a tanmenet-
ben tervezni sziikséges. Erdemes rogziteni azt
is, hogy a fejl6dés mérését kétszeri méréssel
kivanjuk-e megallapitani, vagy csak a téma-
egység végén a kovetelmények szerint érté-
keljik a tanulokat.

A mérés vagy nem mérés tehat semmikép-
pen sem azonosithatd adott teljesitményjel-
lemz6k fontossagi sorrendjével. A tanulasi
célok megvalésulasa kilénb6zé mddon alla-
pithaté meg. Sokszor éppen a legfontosabb
célok nem. vagy nehezen operacionalizalha-
tok és ezért mérésik is csak kdzvetett jegyek
alapjan val6sithatd meg (pl. teljesitménymo-
tivacié alakulasa, magatartasjegyekben be-
kovetkez§ valtozasok). Ennek a munkanak a
segitését egy kiillon kiadvany is szolgélja. Az
egyes osztalyokhoz ,részletes kovetelmény-
rendszer" készil, amely mérési eljarasokat is
javasol. A kovetelmények pontosabb mérése
a pedagdgiai kutatds szamara is hosszabb ta-
vu feladatot jelent.



A tanmenetkészités gyakorlati Utja

Tanmenetmintdkat —egy id6szak részletezé-
sével — olyan szempontok szerint allitottuk
ossze, amelyek alapvetéen az (j tantervet jel-
lemzik:

1 Sokoldaltan biztositsuk tanuldink moz-
gasmiiveltségének fejlédését, fizikai tel-
jesitményiik javulasat, technikai, takti-
kai ismereteiknek gyarapodasat.

2. Kozponti helyet foglaljon el az éves
munka egészében a ,,nevelBiskola" tan-
targyi feladatainak megvalosulasa.

3. A tanitas anyaganak kivalasztasa és el-
rendezése a tantargyi feladatrendszer-
nek alarendelten térténjen.

4. Kapjon hangsulyt az 5. osztalyban a k-
16nb6z6 el6képzettséggel, tudasszinttel
rendelkezdk ,,szintrehozésa”.

5. A kdvetelményminimumot az osztaly
valamennyi tanuloja élje el.

Ezeknek a szempontoknak a figyelembe-
vételével a tanmenetkészités menetét —a tor-
téneti részben ismertetett hagyomanyos fazi-
soktol eltér6en — a kovetkez6k szerint va-
lasztottuk :

1 A tervezés kiindulopontja a tandérak ne-
velési-oktatasi feladatainak teljesitése,
amelyet a tanmenetben kiemelt felada-
tok cimszoval jeldltink.

2. A feladatok egymasraépliiltségének, egy-
méasmellettiségének attekintése utan a
kilonbdz6 id6szakok konkrét kovetel-
ményeit ,,rendeztiik” annak figyelembe-
vételével, hogy a tantervi kdvetelmények
a) az osztaly tantervi anyaganak elsaja-

titasara,

b) a képzésnek, a nevelésnek az adott
szakaszban elérendd szintjére vonat-
kozzanak.

3. A kiemelt feladatoknak az azokra kap-
csolddd kovetelményeknek megfelel6en
tortént —harmadik fazisként —a tani-
tasi, képzési anyag kivalasztasa, eloszta-
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sa és elrendezése. Ezen belll kilon
szempontként kezeltiik
a) a jatékos képességfejlesztéssel Ossze-
figg6 agyagot,

b) a minden tanuld szaméara kotelezd
térzsanyagot,

c) a kapcsolodo, vagy kiegészit§ va-
laszthatd anyagokat.

4. Kulon tuntették fel — természetesen a
kiemelt feladatokhoz kapcsolodva —a
szabadon valaszthat6 anyagot (,,szabad-
id6-sportok™)

5. A kotelez6 Uszasoktatds oraszdmat nem
terveztiik, ami esetlegesen a kiegészité
Orakeret terhére természetesen beallit-
hato.

A tanmenet ,belsé oldalait” megel&z&en
célszerlinek latszik annak ,kils6é boritéjat”
osszeallitanunk, amelyen néhany olyan alta-
lanos észrevételt foglal 6ssze, mint pl. az osz-
taly altalanos jellemzése, valasztott anyagok.

Mintaként a kovetkez6 témakdorok feltiin-
tetését javasoljuk :

5. b osztaly (leany,fil)

Az osztaly altalanos jellemzése

Létszam, a tanuldk fizikai felkésziiltsége,
aktivitasuk, érdekl6désik, részvételiik a tan-
oran és iskolan Kkivili sporttevékenységben
stb.

Célkitlizések a tanévre

Az év végére osztalyszinten elérhetd célok,
kovetelmények felsorolasa.

A torzsanyag valasztott labdajatéka

Pl. kézilabda.

A kotelez6en valasztott anyag

Pl. kosarlabda.

Szabadon valasztott anyag (szabadidg-
sportok)

A legfontosabb sportagak, jatékok felso-
rolésa.

Az 5. osztaly esetében eléfordulhat, hogy a
tanulok ismerete nélkil a fentiek csak né-
hany hét elteltével (utélag) készithet6k el.
Legyen tanmenetiink ebben az esetben ,,hé-
zagos”. amely a tanév soran szerzett tapasz-



talatok alapjan lehet6vé teszi a kiegészitést, a
hianyzé témakorok, megallapitasok rogzité-
sét.

A tanitasi év egészét — évszazados hagyo-
manyként —az id6jarasnak megfelel6en ha-
rom nagy id6szakra szoktuk osztani :

I. Oszi id6szak (kb. november 15-ig)

dosithat6. Ennek kijelélése tehat nemcsak a
5. osztaly tanitasi évére, hanem négy évre
torténik.

A szabadon vélaszthaté anyag ezzel szem-
ben évenként, s6t tanéven belil is mddosit-
haté. valtoztathatd. Célkitlizéseink kozott
éppen az szerepel, hogy az iskola feltételeitl

Il. Téli id6szak (kb. a tavaszi szlnetig nofliggéen minél toébb testgyakorlati aggal, ja-

vember 15—4prilis 3.)

IIl.  Tavaszi id6szak (aprilis kdzepétdl
tanév végeéig)

Ezt a bontadst minden tanmenetformanal
célszerl kiindulasi alapként megtartani.

A tovabbiakban olyan id6egységek 6ssze-
allitdsara van sziikség, amely lehet6vé teszi,
hogy tantargyi feladataink — a kilénb6z6
kdvetelményterilleteknek  megfeleléen —
eredmeényesen megvaldsulhassanak. Ezek az
id6egységek természetesen kisebbek (révi-
debbek), mint egy-egy idészak, ugyanakkor
a korabbi ,0sszetett tanitasi egység” 2—6
ora terjedelménél hosszabbak.

A tanévkezdés idGegységét — a teljesit-
ménymeérés és a teljesitményfiizetek bevezeté-
se miatt —néhany oraval tobbre kell tervez-
ziik a hagyomanyosan kialakult ,els6 hét”
terjedelmével. Véleményiink szerint ez kb. 3
hetet (9—10 6rat) is magaba foglalhat. Az 1
sz. melléklet tdblazatos, a 2. sz. melléklet sz6-
veges formajat mutatja be a tanmenetkészités
egy lehetséges mddszerét. Az 6szi idGszak
november kdzepéig tartd 6—7 hetét két na-
gyobb id6egységre lehet bontani, amelyben a
szabadtéri lehetdségek kozil az atlétika moz-
gasanyag. illetve egy labdajaték egy-egy id6-
egységben ,,stlyozhato".

Fontos, hogy ezeken az érakon se feled-
kezziink meg a fizikai felkészités folyamatos-
sagarol. A hangsuly azonban a tantervi isme-
retanyag és mozgasanyag elsajatittatasara
kell keriljon. Ennek a kovetelmények ,ro-
vatban” Ggy adhatunk hangsulyt, hogy fel-
tlintetjuk az ellen6rzd gyakorlatok konkrét
anyagat (pl.: a tavolugras alapvet6 fazisai-
nak bemutatdsa guggold technikaval; atadas
parokban 3—5 m tavolsagrdl stb.)

Szeretnénk felhivni a figyelmet arra a tan-
tervi el@irasra, hogy a kotelez6en valasztott
tanitasi anyag egy osztaly esetében nem mo-

tékkal ismertessiik meg tanitvanyainkat. Ez

aindokolja, hogy kiilén rovatban, illetve cim-

szoval jeldltik ezt az anyagreészt.

Az 6szi és a téli id6szak kozott célszerli egy
6—8 6rabdl allé atmeneti id6egységet tervez-
ni. A novemberi id@jaras ugyanis sok esetben
lehetévé teszi, hogy tovabbra is — az 6rék
nagyobb széazalékdban — szabadtéren ma-
radhassunk.

A téli id6szakot a téli szlinet formailag
megosztja, ezért ennek elsd id6egysége a de-
cemberre es6 kb. 3 hetes id6szakasz mintegy
8—9 oraja lehet. Tartalmilag is egységként
foghat6 fel ez az id6szakasz, ha kiemelten a
torna el6készitésének, az erd, az izomalls-
képesseg stb. fejlesztésének tekintjiik.

A januartol marcius végéig (aprilis elsejé-
ig) tarté mintegy harom honap id6egységek-
re tortén6 bontasanal figyelembe kell venni,
hogy tanterv(ink kotelez6en irja el a 6 ora
téli szabadtéri foglalkozas megtartasat. Itt
szeretnénk azt is megemliteni, hogy a téli
sportok kiegészit6 anyagként is véalasztha-
tok. tervezhetdk.

Gondoljunk arra is. hogy marciusban, kb.
2—3 hetes id6terjedelemben ismét ,,atmeneti
idGszakaszt" allitsunk be tanmenetiinkbe, hi-
szen az id6jarastol figgben lehet, hogy tébb
orat szabadtéren tarthatunk meg. Ez az at-
meneti id6egység azonban nem jelenti azt,
hogy a tavaszi sziinet utan az elsé érakat ne
forditsuk a szabadtéri felkészitésre, el6készi-
tésre.

A tavaszi id6szak ,f6 részének” Osszedlli-
tasanal — a jelenlegi gyakorlatnak megfele-
I6en — az Gszi id6szak eredményeit kell fi-
gyelembe venni.

A teljesitménymérést majus 2—3 hetére
célszer(i beéllitani. A tanév utolsd 6rdi —a
tanultak ,,0sszefoglalasaként” jatékos, ver-
sengési foglalkozasok lehetnek.
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7

TANEVKEZDES (I. IDOEGYSEG)

Ora

KIEMELT FELADATOK

KOVETELMENYEK

Rend-
gyakorlatok

Képesség-
fejlesztés

Atlétika
ANYAG

Sportjatékok

Szabadidé-
sportok

A tandrai ésa tanoran kivi-
li foglalkozasok rendje. A
kovetelmények ismertetése

A prébarendszer megisme-
rése
Sorakozas oszlopban

Sorakoz6 oszlopban

Kidobos jatékok

Kitarté futds 2-3 perc

Kézilabda jaték
(konnyitett szabalyokkal)

A tanuldk érdekl6désének felmérésével: zsinor-
labda, tollaslabda, labdartgas,

1. s:. melléklet

SZEPTEMBER

Gyors meginduléas (futéiskola) kiilonbéz6 testhelyzetekbdl
Fut6 alloképesség fejlesztése

Teljesitménymérés lebonyolitasa

Rendgyakorlatok vezényszavainak pontos végrehajtasa Ugroéligyesség fejlesztése
A felmérés kdvetelményeinek maximalis teljesitése
Olt6z6i rend kialakitas

A teljesitményfiizet vezetése

Jatékszabalyok betartasa

Iram megvalasztasa
Maximalis teljesitményre térekvés

Sorakozé kétsoros vonal-
ban (tavkéz)

Sorakoz6 kétsoros vonalban (térkoz)

Teljesitménymérés
Futés iramvalt.

Csapatfogdk
Sorozatugrasok paros labon

Kitarté futas 4-5 perc
Iramfutas (50—100 m tavon)
Tévolugras (él6k. gyakorlatok)

Rajtversenyek

Pontszerz§ jaték Kapuraldvések (7 m) alléhelybdl
Koséarlabda jaték

(kdnnyitett szabalyokkal)

Zsinorlabda
labdaragas
(egyérintd, labtenisz)

Tollaslabda (el6készités) zsinérlabda



. 3 . 2. si. melléklet
TANEVKEZDES (I. IDOSZAK)
1—2. 6ra

KIEMELT FELADATOK: A tandrai és a tandran kivili foglalkozasok rendje.
A kovetelmények helyes értelmezése.

KOVETELMENYEK: A prébarendszer megismerése
sorakozas oszlopban
ANYAG: -
Rendgyakorlatok : Sorakozas oszlopban
Képességfejlesztés : A probarendszer ismertetése
Kitart6 futds 2-3 perc
Fogdjatékok
Atlétika:
Sportjatékok: Kézilabda : Jaték konnyitett szabalyokkal
Koséarlabda: Zsamolylabda
Szabadid6-sportok : A tanul6k érdekl6désének felmérésével tollaslabda, labdarigés, zsinérlabda.
3—9. 6ra

KIEMELT FELADATOK: A teljesitménymérés lebonyolitasa.
Futéalloképesség fejlesztése.
Gyors megindulés (futéiskola).
Ugrdiigyesség fejlesztése.
Rendgyakorlatok vezényszavainak pontos végrehajtasa.

KOVETELMENYEK: A felmérés kdvetelményeinek maximalis teljesitése.
A teljesitményflizet vezetése.
Olt6z6i rend kialakitasa.
Iram megvélasztasa.
Maximalis teljesitményre torekvés.
Jatékszabalyok betartasa.

ANYAG:

Rendgyakorlatok :
Sorakoz6 kétsoros vonalban
(térkoz, tavkoz).

Képességfejlesztés :
Csapatfogok, kidohos jaték.
Sorozatugrasok paros labon.
Futas iramvaltoztatassal.
Kitart6 futds 4 -5 perc.
Teljesitménymeérés lebonyolitasa.

Atlétika:
Rajtversen) '<
Iramfutas (50—' tO m tavon).
Tavolugras elok. gyakorlatai.
Sportjatékok: Kosarlabda, kézilabda (konnyitett szabalyok).

Pontszerz6.

Kapuralovések alléhelybél
<7 nt).

Szabadid6-sportok :
Labdartgas (egyérint6. labtenisz).
Tollaslabda (el6készités).
Zsindrlabda.
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Tanmenet
az altalanos iskola 6. osztalya szamara

Bevezetés

A Pécsi Tanarképz6 Fdiskola Testnevelési Tanszék és az 1. sz. Gyakorld Iskola kézds mun-
kajaban késziilt a tanmenet.

Az 1977/78-as tanévben 6. osztalyainkban az Uj tanterv szerint folyt a testnevelés pedago6-
giai munkéja. igy majdnem egyéves nevel6-oktaté munka tapasztalata alapjan fogtunk a mar
meglevd tanterviink atdolgozasahoz.

Tanmenetiinket acél, feladat, tartalom és kdvetelmény harmas bazisara épitettiik. E16szor
a tanterv altal megfogalmazott cél- és feladatrendszerb6l egész évi cél- és feladatrendszert
prébaltunk kialakitani. A feladatrendszer szerkezete a tartalmi anyag szerkezetét is megha-
tarozza, mert a tartalmat logikailag kellett kapcsolni a feladathoz.

A kovetelményt Ugy bontottuk fel, hogy az elvégzett feladatbdl milyen szinti teljesitményt
kell elérni a tanulonal. Tehat a ,,kdvetelmény” alatt megfogalmazottak a tanuldi teljesitményt
tartalmazzak. Az ,ellen6rzési gyakorlat” az osztalyozasra ker(il§ ismeretanyagot adja.

A cél-feladat, tartalom és kovetelmény tanitasi egységekbe rendezése a mar ismert didakti-
kai szempontok alapjan tortént. igy alakult ki 17 tanitasi egységiink.

A hagyomanyos formak bizonyos 6tvozete ez a tanmenet, mert a tablazatos forma rugal-
matlansagat és a folyamatos forma attekinthetetlenségét akartuk kikiisz6bélni. A folyamatos
format tartottuk meg alapnak, mert igy a rugalmassaghoz, az esetleges valtozasokhoz kdny-
nyebb alkalmazkodni. A harmas bazist a tablazatbol vett példa alapjan épitettik fel és igy ké-
szitettiink formailag is konnyebben attekinthetd egységeket. Az egyszer(i kezelhet@séget az
adja, hogy egy-egy tanitasi egység egy-egy lapon helyezhet6 el.



TANMENET

Tanitasi egység

. . Cél —feladat Tartalom Kovetelmény Megjegyzés
draszam
/. id6szak : szeptember 6 —december 22-ig 43 éra
AJ Szabadtérifoglalkozasok
1/4 Felkészités az évi testnevelési Rendgyakorlatok: Az 5. osztalyos anyag alapjan Rendelkezzen egyéni felszere-
Szeptember foglalkozasokra. Balesetelhari- Nyitodas, ill. zark6zas helybenjarassal fél-, ill.  léssel és tisztasdgi csomaggal.
1-2. hete tassal kapcsolatos tudnivalok. egésztavolsagra Az 6rék utani tisztalkodas be-
A teljesitményfiizet folyamatos tartasa.
vezetése.
A szervezet altalanos el6készi- Képességfejleszté gyakorlatok:
tése a soron kovetkezd tanévi Jatékos altalanos hatast szabadgyakorlatok.
feladatok elvégzésére. Felfajt labda gyakorlatok péarokban, 2 kg-os t6-
mottlabda-gyakorlat.
Futés feladatokkal : térd, sarokemelés, iranyvaltoz-
tatds. Atugrasok atfutasok labdak felett.
Egyszer(i fog6. Fogd parokban. Sorversenyek futas
és szokdeléses feladatokkal. Labdakergetd
Az egyéni teljesitmények felmé- Teszt felmérés. 2. ugras fordulattal Maximalis teljesitményre valé
rése. 3. tdmottlabda-dobas torekveés.
5. labdapasszolas
2/6 Rendgyakorlatok : Nyitodas, ill. zark6zés jaras koz-
Szeptember ben fél-, ill. egész tavolsagra.
3-4. hete A futéalloképesség és futogyor-  Képességfejleszté gyakorlatok : Jatékos és hatarozott

sasdg novelése. forméaju szabadgyakorlatok, ugrokétél gyakorin-

Futas feladatokkal, jaték az irammal. Futas egyéni
iramban, lanyok 5, filk 6 perc.

Az ugroerd fejlesztése. Ugrésok rovid nekifutéassal, er6teljes felugrassal egy
labrol, székdelések egy és valtott labon haladas-
sal. Sorozatugrasok egy és paros labon.

Labdas ligyesség fejlesztése. Labdas tigyességi gyakorlatok parokban : dobasok
és elkapasok.

Fekete-fehér. Sorversenyek futassal, szokdeléssel,
labdaadogatéassal korben és oszlopban.
Pontszerz6 (kézilabdara el6készits) jelleggel.



Tanitasi egység
6raszam

3/6
Oktober
1—2. hete

Cél-feladat

Gyorsfutasban a helyes rajt be-
folyasolé szerepe az eredmé-
nyességre.

Kislabdahajltasban a lendilet-
szerzés és a hajitas kozotti 6sz-
szefliggés meglattatasa.
N»egyéni teljesitmények felmé-
rése.

Felkészités a szabadidében vég-
zett mozgasos jatékokra.

Egyes izomcsoportokra, iziile-
tekre val6 hatas tudatositasa a
gimnasztikaban.

A megszerzett ugréerd haszno-
sitasanak felismertetése a k-
16nb6z6 technikaban, a magas-
sag leklizdésére.

Tartalom

Atlétika

Célgimnasztikai gyakorlatok a gyorsfutashoz, kis-
labdahajitashoz.

Gyorsfutas 4—50 m-es tdvon guggolérajttal.
Térdelbrajt: a rajthelyzet felvétele a versenyszaba-
lyoknak megfelelGen.

Kislabdahajitas tavolba nekifutdssal dob6vonal al-
kalmazéaséval, a szer minél hosszabb Gton torténd
gyorsitasa.

Teszt felmérés: 1 60 m gyorsfutas
4. 400 m futés.

Szabadon valaszthat6 anyag:

fidk: zsamolylabda labdartgasszer(ien,
lanyok: tollaslabda

Allandé jellegii gyakorlasi anyag:

Jaték az irammal.
Ugrasok rovid nekifutassal, erételjes felugrassal egy
1abrél.

Képességfejlesztd gyakorlatok :

Jatékos és hatarozott formaju szabadgyakorlatok.
ugrokotél gyakorlatok.

Futds egyéni iramban, lanyok 5, fidk 6 perc. a
tavolsag novelésére torekvéssel.

Akadalyfutas 50-60 m-es tdvon atugras-. fel-, le-
ugrassal.

Labdas tigyességi gyakorlatok: dobasok, elkapasok
labba! guritassal, péarokban oszlopokban, labda-
vezetés.

Valtéversenyek labdas feladatokkal. Labdakergetd.
Zsamolylabda kézilabda szer(ien.

Atlétika :

Célgimnasztikai gyakorlatok és ravezet§ gyakorta-
tok a magasugrashoz és tavolugrashoz.
Magasugras 1ép6 guruld technikaval, meredek fel-
ugrasra torekvés a lab és kar lenditd6 munkéjanak
kihasznalasa.

Kdvetelmény Megjegyzés

Actérdelbrajt helyzet helyes vég-
rehajtasa.

Maximalis teljesitményre val6
torekvés.

Ellen6rz6 gyakorlat :
Térdel6rajt helyzete.

Reggeli tornara alkalmas 6 sza-
hadgyakorlat folyamatos vég-
zése 6nallo dsszedllitdshan
(10-12 perc).

Egyéni képességeknek megfele-
16 technika megvalasztasa ma-
gasugrasban.



A Kar és a lab lendit6 munka-
janak osszefiiggései a magassag
és a tavolsag lekiizdésében.

A labda biztonsagos atadasa és
elfogasa jatékhelyzetben.

A sportszer(i jaték; a szabalyok
betartasa.

4/6
Oktéber
3—4. hete

Labdas ugyességfejlesztés, fo-

gasbiztonsag novelése.

«

Tavolugras 8—14 Iépés nekifutassal, a felugras hely-
zetét tartva és leérkezés parhuzamosan elére nyuj-
tott labbal.

Kézilabda:
Alapéllas, védballas. Egykezes felsé atadas helyben
és mozgas kozben. Kiilonbz6 magassaghol érkez6
labda elfogasa. Kézilabda jaték.

Szabadon vélaszthaté anyag:
fitk: labdartgas,
lanyok: tollaslabda.

Allandé jellegl gyakorléasi anyag :
Magasugras.

Képességfejleszté gyakorlatok :
Jatékos és hatarozott formaju szabadgyakorlatok.
Futas egyéni iramban, lanyok 5, fitk 6 perc, a
tavolsag novelésére torekvéssel.

Labdés lgyességi gyakorlatok felfijt labdaval, —
labdavezetés.

Célbadobas felfujt labdaval fiigg6leges célra allo-
helybél. Kézilabda fogé.

Célbadobé versenyek allé helyzetbdl felfijt labda-
val kapuralovésszeriien.

Egykezes fels§ atadassal biztos
labdakezelés.

Ellendrz6 gyakorlatok :
Egykezes fels6 atadas, mozgas
kdzben egymassal szemben el-
helyezked parok kozott.

Fejlédjon alloképességiik, no-
veljék futasuk tavolsagat egyéni
képességiik alapjan.



lunitiisi egység
6raszam

5/6
November
1-2. hete

Cél-feladat

Témadasban keressék az Ure-
sen hagyott helyeket, a véd6k-
t6l igyekezzenek elszakadni.

Gimnasztikai gyakorlatokban
az esztétikus pontos kivitelezés
és a helyes mozgasritmus felis-
mertetése.

Specialis tornaszképességek fej-
lesztése; a vallov tdmaszto ere-
jének novelése; a tornaszos
izomérzékelés kialakitésa.

Tartalom

Atlétika;
Célgimnasztikai gyakorlatok a magasugrashoz
Magasugras 1épé vagy gurulé technikaval egyéni
megvalasztas alapjan egyéni teljesitmény novelésre
torekvéssel.

Kézilabda:
Egyéni védekezés. A védGjatékos helyezkedése a
labdat birtokld és a labda nélkiili timaddval szem-
ben.
Helyezkedés a véd6tdl valé elszakadassal labda-
atvétel és -atadas jo helyzetben levd tarsnak.
Adogatas mozgas kdzben. Kapural6vés alléhelybél.
Kézilabda jaték.

Allandé jellegii gyakorlasi anyag:
Egykezes fels6 atadas.
Futés egyéni iramban, lanyok 5, fitk 6 perc.

1) Tornatermi foglalkozasok.

Rendgyakorlatok:
Jarashdél atmenet helybenjarasba. helybenjarasbél
atmenet helybenfutasba és viszont, helybenfutasbél
atmenet futasba és viszont.

Képességfejlesztd gyakorlatok:
Hatérozott formaju szabadgyakorlatok. Jatékos és
hatarozott formaju 2 kg-os tomottlabda gyakor-
latok.
Futés feladatokkal, iranyvaltoztatassal.
Felugrés szerekre, atugrasok akadalyok felett.
Dobésok 2 kg-os tométtlabdaval, hajitas paros kéz-
zel fej folul.

* Egyensulygyakorlatok zsamolyra helyezett, pad me-

revit gerendajan jaras el6ére és oldalt —jaras t6-
mottlabda hordasaval.

Akadalysoron fel-, le-, atmaszasok, atbajasok. at-
kaszasok.

Kdvetelmény

Jatékban a sportszer( viselke-
dés betartasa.

«

Ellen6rz6 gyakorlat:
Egyénileg megvalasztott ma-
gasugré technika,

A hétizom erdsitésére szolgald
gyakorlatok ¢nallé alkalmaza-
sa.

Megjegyzés



Teljesitményfiizet ellenérzése.

6/6 A gimnasztikdi mozgasok he-
November lyes végrehajtasaval a harmoni-
3-4, hete kus testtartasra torekveés.

A eélzokészség felhasznélasa
kilénb6z6 jatékhelyzetekben.

Egyéni versengések tamaszban.
Valtéversenyek targykeriiléssel, pad és kéziszerek fel-
hasznalasaval. Szabadulds a labdatél. Kotélhazaés.
Pontszerz6 (kosarlabdara el6készitd jelleg-
gel).

Torna:
Talajtorna elemek elsajatitasat elésegité célgim-
nasztikai gyakorlatok, hasizom fejleszt§ gyakorla-
tok.
A péros labrél elugorva magas gurUléatfordulas
eldre.

Allando jellegli gyakorlési anyag:

Akadalysoron fel-, le-, atmészasok, atbujasok. Ko-
télhuzas.

Képességfejleszté gyakorlatok:

Hatarozott formaju szabadgyakorlatok. Jatékos és
hatarozott formaji botgyakorlatok. Labdéas beme-
legité gyakorlatok.

Futas feladatokkal.

Felugrassal felfiiggesztett targy érintése kézzel és
fejjel.

Felugréas osszetett szerekre (zsamoly -
leugras.

szekrény)

Célbadobas felugrassal, felfajt labdaval zsinér felett.
Mells§ fekvétamaszban, karhajlftas-nyljtas. Ma-
szas maszokulcsolassal.

Sor- és véltéverseny labdaval, tlizharc, zsinor-
labda roplabdaszerien.
Zsamolylabda (kosarlabdaszer(en).

Fegyelmezett szép testtartds a Torna:

tornaelemek végrehajtaséban.

Célgimnasztikai gyakorlatok a talajtorna és szek-
rényugrashoz, a vallév timaszté erejének novelése.
Guruléatfordulas elére 2—3 1épés nekifutassal,
paros labrol elugrés. Fejallas.
Ugrészekrényen felguggolas és guruléatfordulés
elére (3—4 rész, hosszaban”

Toltse ki a teljesitményfizetet
a szabadtéren végzett felméré-
sek és ismeretek alapjan.

Maészokulcsolas elsajatitasa és
alkalmazasa a maszasban,



Tanitési egység
6raszam

719
December
1-3. hete

Cél-feladat

Labdas fogésbiztonsag tovabb-
fejlesztése, felkészités a szabad-
idében végzett mozgasos jaté-
kokra.

A fels6végtag izomerejének no-
velése.

Csapatjatékokban a valtozatos
helyzetben térténé cselekvés he-
lyes megvalasztasa.

Egymas munkéjanak segitése a
mozgéasos feladatokban.

Tartalom

Kosérlabda :
Kétkezes mellsé atadas alléhelyben, labdavezetés
futéssal.
Szabadon vélaszthaté anyag:
Asztalitenisz alapvet6 elemek és szabalyismeretek.
Allando jellegl gyakorlési anyag:
Mellsé fekvétamaszban karhajlitds — nyujtas
Kétkezes mellsé atadas alléhelyben.

Képességfejlesztd gyakorlatok:
Jatékos és hatarozott formaju szabadgyakorlatok.
Jatékos tarsasgyakorlatok. Labdas bemelegit6 gya-
korlatok.
Ugrasok helybél.
Véltozatos, akadaly-, dsszetételeken fel-le- - &t-
ugrasok.
Dobésok 2 kg-os tomottlabdaval, dobasok fej fo-
16tt hatra.
Egyensulygyakorlatok zsamolyra helyezett pad me-
revit gerendajan jards szerek hordésaval, jaras
hatra.
Mellsé fekv6tamaszban, karhajlitas-ny(jtas. Kotél-
mészas méaszokulcsolassal.
Bordasfalon fiigg6allasban, fiiggésben gyakorlatok.
Kizd6jatékok parokban. Kotélhazas.

Zsamolylabda kosarlabdaszeriien, zsinérlabda rép-
labdaszer(en.

Torna:

Célgimnasztikai gyakorlatok, hasizomfejleszté gya-
korlat, a vallov tamaszt6 erejének novelése.
Fejallas —gurulés el6re guggolasban. Kézallas fal-
nal lablendltéssel szabadon. Ugrdszekrényen szél-
iében huszarugras.

Kosarlabda :

Atadas labdavezetésb6l: adogatas mozgas kézben;
szokdeléssel, helybenfatéassal.

Kdvetelmény

Jatékos feladatokban tudjon vi-
gyazni sajat és tarsai egészsé-
gére.

Fejallasban ismerje a helyes
egyensulyi helyzetet.

Kétkezes mells§ atadassal biz-
tosan tudja tovabbitani és el-
kapni a labdat.

Megjegyzés



Tanacsok a téli sziinet helyes
eltoltésére.

8/4
Januar A kozdsségben az egyontet(
1- 2 hete fegyelmezett mozgas kialakita-

sa.

A szervezet altalanos fejleszté-
se, felkészitése a sziinet utani
feladatok elvégzésére.

! Paros kiizdelmekben ellenfél
megbecsiilése.

1 Az elrugaszkodé deszka rugal-

massaganak kihasznéalasa. Az
I elrugaszkodas és lendités dssze-
I figgéseinek felismerése.

Szabadon vélaszthaté anyag:
Asztalitenisz alapvet6 elemek és szabalyismeretek.
Allando jelleg(i gyakorlasi anyag:
Egyensulygyakorlatok zsdmolyra helyezett pad
merevitd gerendajan.
Fejallas.

11 id6szak: januar 6 —marcius 31-ig
34 éra.

A) Tornaienni és szabadtéri foglalkozasok

Rendgyakorlatok:
Testfordulatok helybenjéaréassal, 1épéstartassal, illet-
ve helybenfutéssal.

Képességfejlesztd gyakorlatok:
Jatékos és hatarozott formaju szabadgyakorlatok,
paros gyakorlatok.
Labdas tgyességet fejlesztd gyakorlatok péarokban.
Labdavezetés feladatokkal.
Futas feladatokkal.
Akadaly- osszetételeken fel-lemaszasok, atbujasok,
atkaszasok.
Egyensulygyakorlatok zsamolyra helyezett pad me-
revitd gerendajan; jaras el6re, oldalt, hatra fordu-
latokkal.
Kotélmaszas.

Paros fogo, csapatfogok. Kiizd6jatékok két csa-
patban. Pontszerz6, zsdmolylabda, kosariabdasze-
ruen.

Torna:
Célgimnasztikai gyakorlatok talajelemekhez, szek-
rényugrashoz. Ravezet6 gyakorlatok guggoléatug-
rashoz és az elugrddeszka hasznalatdhoz. Fejallas-
gurulas el6re alapallasba. Kézallas falnal, labeme-
Iéssel szabadon.

Ellenérz6 gyakorlat :
Fejallas.

Arendgyakorlatok pontos egy-
ontet(i végrehajtasa.

Biztos egyensulyi helyzetben
tudjék végrehajtani a mozgasos
feladatokat.



Tanitési egység
6raszam

9/6
Januar
3—4. hete

Cél - feladat Tartalom

Kosarlabda:
Adogatas mozgas kdzben, lasst futassal el6re-hatra.
oldaliranyban.
Kosarlabda jaték.
Allando jelleg(i gyakorlasi anyag:
K&télmaszas.

Képességfejleszté gyakorlatok:
Hatarozott formaju szabadgyakorlatok. Jatékos és
hatarozott formaju pad gyakorlatok. Labdas beme-
legit6 gyakorlatok.
Futés feladatokkal, iramvaltoztatassal, felfiiggesz-
tett targy érintése kézzel, és fejjel.
Mészéas-vandormaszas.
Feladatok fiiggésben, fiiggeszkedéssel.
Sorversenyek, fel-, le- és atugrasokkal. Valtoverse-
nyek labdaval. Kotélhizas.
Torna:
Célgimnasztikai, hasizom fejleszt6 és ravezet6 gya-
korlatok. a talajelemek, szekrényugras és gy(r( gya-
korlatokhoz.
Kézenatfordulas oldalt.
Tamaszugrasban a pillanatnyi Ugrdszekrényen széliében (2—3 rész lanyok, 3—4
tdmaszhelyzet és az energikus rész filk) guggoléatugras.
ellokés elsajatitasa.
Gydir( : lanyok : (fejmagas) ereszkedés hatsé fiigg6-
allasba, fitk: (érint6 magas) fiilggésben alaplendii-
let, fellendiilés lebeg6fiiggésbe.
Kosérlabda:
Megallas harom lépéssel labda nélkiil, megallas egy
letitéssel.
Megindulas a labdaval.
Kosarlabda jaték.
Szokjék meg a téli id6ben a sza-  Téli foglalkozasok szabadban:
badban tart6zkodast. Szanké felhasznélasaval gimnasztikai gyakorlatok.
Célbadobas hogolyéval mozg6 tarsra.

Kdvetelmény

Reggeli torndhoz alkalmas 8
szabadgyakorlat folyamatos
végzése Onalloé Osszeallitasban,
12-15 percig.

Masszon egyéni képességeinek
megfelelen a legmagasabb
pontig.

Ismerje a szabalyoknak megfe-
lel6 megallast és elindulast, a
jatékban tudja alkalmazni.

Megjegyzés



10/6
Februar
1—2. hete

Ismerjenek meg téli szabadtéri
jatékokat és mozgasos cselek-
véseket.

Testalkati torzulasok megel6-
zéséhez sziikséges izomcsopor-
tok fejlesztése.

Talajgyakorlatban elemkap-
csolat variacidk ismerete és al-
kalmazésa.

Védelemben tudja fedezni a ta-
madé6t és zavarni a labda to-
vabbitasat.

Szokjak mega téli idében a sza-
badban tartézkodast. Ismerje-
nek meg téli szabadtéri jatéko-
kat és mozgasos cselekvéseket.

Jatékok.

Allandé jellegli gyakorlasi anyag:

Megallas egy leitéssel és megindulas a labdaval.

Kézallas falnal.

Képességfejleszté gyakorlatok :

Jatékos és hatdrozott formaji pad és bordasfal

gyakorlat.
Egyensulygyakorlatok :

180 -os fordulat két labon allasban és guggolasban.
Tamlazas oldalt alacsony gerendan.
Mellsé fekvétamaszban karhajlitas. -nydjtas.

Bordasfalon fliggeszkedések,
fogd parokban kétélhazas.

Szabadulas a labdatél. Tizharc.

Torna:
A vall- és csipbizilet lazitasat szolgal6 célgimnasz-

tikai gyakorlat. --

A tanult talajelemek gyakorlésa, két elem Ossze-

kapcsolasa 6nalléan.

Ugroészekrényen (2 —3rész lany ; 3—4 rész fil) szél-

tében guggoldatugras.

Gylir(i : lanyok (fejmagas) hatsé fligg6allasbol eme-
lés lebeg6 fuiggéshe: fitk (érintémagas) lebeg6fiig-
géshdl ereszkedés hatsé fliggésbe, hatsé fiiggéshdl

emelés lebeg6fiiggésbe.

Kosérlabda:
Kosarra dobas kilépéssel. Egyéni védekezés: védo-
jatékos helyezkedése a tdmadd és a kosar kozé.

Biintet6dobas.
Kosarlabda jaték.

féli foglalkozasok szabadban:
Széanké felhasznéalasaval gimnasztikai gyakorlatok.
Célbadobas hégolyéval mozgé tarsra.

Jatékok.

Ellenérz6 gyakorlat :
Reggeli tornara alkalmas 8 sza-
badgyakorlat.

Pad merevit§ gerendajan bat-
ran, biztos egyensulyi helyzet-
ben végezze a mozgéasos felada-
tokat.

Szekrényen a guggoléatugra-
son tudja alkalmazni a biztos
tdmaszhelyzetet és az energikus
ellokeést.



Tanitéasi egység

Oraszam

nlé
Februar
3—4. hete

12/6
Marcius
1-2. hete

Cél-feladat

Talajgyakorlatban elem-
kapcsolat variaciok ismerete és
alkalmazésa.

Kosarlabda jatékban is tudja
alkalmazni a véd6tél valé elsza-
kadast.

Szokjak mega téli idében a sza-
badban tartézkodast, Ismerje-
nek meg téli szabadtéri jatéko-
kat és mozgésos cselekvéseket.

Az egyontetl fegyelmezett,
pontos mozgas szépségének fel-
ismertetése.

Tartalom

Allandé jellegii gyakorlési anyag:
Bordasfalon fliggésben végzett feladatok.
Guggolé atugras.

Képességfejleszté gyakorlatok:
Jatékos és hatarozott formaju szabadgyakorlatok.
Labdas gyakorlatok.
Feladatok fekv6 fiiggéshen, fiiggés, hizédzkodas
(lanyoknak kisérlet).
Mészas, vandormaszas (filknak fiiggeszkedési ki-
sérlet.
Paros fogo.
Zsinérlabda roplabdaszerten.

Torna:
Célgironasztikai gyakorlatok.
3—4 talajtorna elem dsszekapcsolasa onalléan.
Gy(r(: fidk: lebeg6 fiiggéshdl lendiilet hatra, 16-
ugras hatra.
Ugrdszekrényen hosszaban (3—4 rész) felguggolas,
eléretdmaszkodassal leguggolas.

Kosérlabda:
Koséarra dobas egy labdalelitéssel. Helyezkedés a
védétsl valo elszakadassal.
Kosarlabda jaték.

Téli foglalkozasok szabadban:
Széanké felhasznalasaval gimnasztikai gyakorlatok.
Jatékok..

Allandé jelleg(i gyakorlési anyag:
Kosarra dobas egy labdaleitéssel.

Rendgyakorlatok :
A tanult alaki gyakorlatok atismétlése.
Képességfejlesztd gyakorlatok:
Jatékos és hatarozott formaju szabadgyakorlatok.
2 kg-os tomottlabda gyakorlatok.

Kdvetelmény

Ellenérz6 gyakorlat:
Guggolo atugras.

3—4 talajelembél tudjon 6ssze-
allitani 6sszefiiggé gyakorlatot.

Ellenérzé gyakorlat:
0sszefligg6 talajgyakorlat.

Megjegyzés



13/6
Marcius
3—4. hete

Gyors reagalé készség és iram-
jaték szerepének tudatositasa.

Ismerje fel és alkalmazza az
akadaly lekiizdésének leg-
eredményesebb megoldasait.

Kosarlabdaval a jatékigény ki-
elégitése. sportszer( versenyek.

Felkészités a szabadidé hasz-
nos felhasznalasara.

A teljesitményfiizet ellen6rzése.

Futas iramvaltoztatassal, iranyvaltoztatassal, keri-
lésekkel, jatékos irammal.
Dobéasok 2 kg-os tomott labdaval, 16kés péros és
egy kézzel.
Célbadobasok kislabdaval mozgé célra (gurulé lab-
dara) tarsra.
Akadaly-osszetételeken fel-, at- és lemaszasok, at-
bujasok, atkiszasok, egyénileg megvalasztott mé-
don.
Ugyességi gyakorlatok labdaval parokban.
Bombaz6 tlizharc.

Kosérlabda :
Sarkazéas. Megallas, sarkazas, atadas dsszekapcso-
lasa.
Kosarlabda jaték.

Szabadon vélaszthaté anyag:
Tollaslabdéazas; alapvet§ elemek és szabalyismere-
tek.

Képességfejleszté gyakorlatok:
Jatékos és hatarozott formaju szabadgyakorlatok.
Ugrdligyességet fejleszté ugrokotél gyakorlatok.
Futés egyéni iramban, lanyok 5 perc, filk 6 perc.
Futés feladatokkal, jaték az irammal.
Célbadobasok kislabdaval a cél tavolsaganak val-
toztatasaval.
Labdastigyességben a sokoldalt fejlesztés biztosi-
tésa.

Labdas Ugyességi gyakorlatok egyénileg, dobasok,
elkapasok, labdavezetés, labdaguritas kézzel, I4b-
bal.

Ugrasok rovid nekifutassal erételjes felugrassal egy
labrél. Helybdl ugréasok.

Célbadobo versenyek kislabdaval, célbarigé ver-
senyek.

Bombaz6 kislabdaval. Valtéverseny fel-, le- és at-
ugrasokkal. Valtéverseny bot atadéasaval.

Kosarlabda jatékban a jaték-
helyzet gyors felismerése és a
célszer(i cselekvés megvalaszta-
sa.

Toltse ki a teljesitményfiizetet a
teremben és a téli id6ben szer-
zett ismeretek alapjan.
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Tanitési egység

. ) Cél —feladat

6raszam
Felkészités a szabadid6 hasz-
nos felhasznalasara.

1’.4/6

Aprilis

3—4. hete

Futo6-alléképesség tovabbfej-
lesztése.

Teljesitményszint felmérése az
atlétikai gyakorlatokhol.

Tartalom Kdvetelmény

Szabadon vélaszthat6 anyag:
Tollaslabdézas, alapvet6 elemek és szabalyismere-
tek.

Allandé jellegli gyakorlasi anyag:
Ugrokotélgyakorlatok.

I11. id6szak: &prilis 14-junius 6-ig
19 6ra
A) Szabadtéri foglalkozasuk.

Képességfejlesztd gyakorlatok :
Hatarozott formaju szabadgyakorlatok, ugrokotél
gyakorlatok.

Futas egyéni iramban, lanyok 5 pere, fitk 6 perc.
Szokdelések egy és valtott 1abon haladassal. Soro-
zatugrasok egy és paros labon.

Kézilabda fogé - Csapatfog6. Célbadobdverse-
nyek alléhelyb6l és beugrassal (fitk 10—14 m:
lanyok 10—14 m).

Atlétika: Futasban, ugrasban, dobasban
Az eredményesebb elsajatitast eldsegité célgintnasz- a legmagasabb teljesitményre
tikai gyakorlatok a futdshoz, és magasugrashoz. torekvés.

Iramfutas 200 —300-ig (23 mp-es 100-as részidd)

Gyorsfutés térdel6rajttal 60 m-es tdvon és verse-
nyek.

Magasugras 1ép6 vagy gurulé technikaval egyéni
megvalasztas alapjan, egyéni teljesitményndvelés

—versenyek.
Kislabdahajitads tavolba, nekifutassal, dobévonal Kislabdahajitdsban az eredmé-
alkalmazasaval, teljesitménynovelésre torekvés. nyes technika feltételeinek is-
merete.
Kézilabda: Atanult technikai ismeretek al-
Adogatas mozgasvaltoztatasokkal. kalmazasa valjon kifejezetté a
Kapuralévés alléhelybdl és mozgashol. jatékban.

Kézilabda jaték.

Megjegyzés



15/6
Méjus
1—2. hete

16/6
Méjus
3-4. hete

A honvédelmi felkésziiltség fej-
lesztése az alloképesség nove-
lésével és az akadalyok ered-
ményes lekiizdésével.

Kézilabda jatékban tudjak al-
kalmazni az egyéni védekezést-

Allandé jellegii gyakorlasi anyag:
Futés egyéni iramban lanyok 5 perc, filk 6 perc.

Képességfejlesztd gyakorlatok:

Jatékos és hatarozott form4ju szabadgyakorlatok,
labdas gyakorlatok.

Futas egyéni iramban, lanyok 5 perc, fitk 6 perc.
Akadalyfutds 50 m-es tadvon, 100 m-es tavon.
40 cm-es magassag lekiizdésével és célbadobassal.
Célbarig6 versenyek. Célbauté-versenyek (roplab-
daval).

Atlétika:

Az eredményesebb elsajatitast el6segit6 célgimnasz-
tikai gyakorlatok és ravezet6 gyakorlatok tavol-
ugrashoz.

Iramfutds 300 m-es tavolsagig (23 mp-es 100 m-nek
megfelel§ iramban.

Valtofutas kétkezes valtassal: valtds az atadd be-
varasaval, bot atvétele konnyli mozgasban.
Tavolugras 8—14 lépés nekifutassal guggolé tech-
nikdval kar- és lablendités jelent6sége. Leérkezés
parhuzamos elérenydjtott labakkal — versenyek.

Kézilabda:
Helyezkedés a védé6tél vald elszakadassal, kapura-
16vésre.
Kézilabda jaték.

Szabadon vélaszthaté anyag:

Tollaslabdazas, alapvetd elemek és szabalyismere-
tek.

Allandé jellegii gyakorlasi anyag:

Iramfutds 300 m.
Téavolugras (guggolétechnika).

Képességfejlesztd gyakorlatok:

Jatékos és hatarozott formaju szabadgyakorlatok,
labdas gyakorlatok.
Labdartg6 fogo.

Atlétika:

Valtofutas kétkezes valtassal, valtds az atado be-
varasaval lassu futas kozben (indulas hangjelre).
Valtéversenyek 50 m-es résztavokkal.

Ellen6rz6 gyakorlat :
Kislabdahajitas tavolba.
Kapuralévés alléhelybdl.

Az iram gazdasagos beosztasa-
val tudja a futds tavjat novel-
ni. Az akadalyokat legrévidebb
id6 alatt eredményesen tudja le-
klizdeni.

Téavolsag lekiizdésére az ered-
ményes technika alkalmazasa.

A labdat birtoklé tdmadé za-
varasa a labdatovabbitasban és
kapuraldvésben.

Ellenérz6 gyakorlat :
Tavolugrés guggolé technika
val.

Kétkezes valtas technikajanak
ismerete.



Tanitasi egység
6raszam

17/3
Junius
1 hete

Cél—feladat

tanév végére elért fejlédés fel-

mérése.

Kézilabdaval a jatékigény ki-

clégités, a sportszer( versenyek.

feljesitményfiizet ellendrzése.

Tartalom

Teszt felmérés:
1 60 m futés;
2. ugrés fordulattal ;
3. tomottlabda dobas;
4. 400 m futas;
5. labdapasszolas.
Kézilabda :
Kézilabda jaték

Szabadon valaszthaté anyag:
fidk: labdarugas;
lanyok: tollaslabdazaés.

Az évi 96 6rat mar feldolgoztuk. Amennyiben ezen a
héten még lesz testnevelés ora, akkor a tanult jaté-
kokkal —tollaslabda, labdarigas, kézilabda — fog-

lalkozunk.

Itt hivom fel a tanulék figyelmét a nyari vakéaci6

helyesen értelmezett eltdltésére.

Kdvetelmény

Teljesitményre valé maximalis
torekvés.

Kézilabdajatékban a jatékhely-
zet gyors felismerése és a cél-
szer(i cselekvés megvalasztasa.

Toltse ki a teljesitményfiizetet
a tavaszi szabadtéren szerzett
ismeretek és a felmérések alap*
jan.

A kozépfoku iskolak tanmenetmintdit a 4. szamban kozoljik.

Megjegyzés



Az 1978/79. tanév f6 feladatai

DR. NAGY TAMAS

1

Az iskolai nevel6-oktatd munka az elmult
tanévben is az 1972-es oktatéspolitikai péart-
hatarozat. illetve az MSZMP XI. kongresz-
szusanak szellemében folyt. Pontosabban: ez
az év is egy lépcséfokot jelentett az oktatas
korszer(isitésének megvalosulasaban.

Egyik f6 feladatunk volt a nevelés-oktatas
tervszer(iségének, hatékonysaganak javitasa.
Ennek érdekében tovabb kellett fejleszte-
nink a tanulds mddszereit, dsszehangoltab-
ba kellett tennlink a nevelési tényezéket. Az
iskola munkajanak kézponti kérdése tovabb-
ra is a tanuldk személyiségének, képességei-
nek és hajlamainak jobb megismerése volt.

Szerepelt valamennyi iskolafokon és tipus-
ban a vilagnézeti, erkdlcsi-politikai nevelés
hatékonysaganak novelése is. Az elmult évek
gyakorlatdnak megfeleléen az 1977/78-as
tanév ,altalanos” f6 feladatai kozott kiemel-
ten szerepelt a testi nevelés: azon talmenden,
hogy hangsulyt kapott a testi nevelést koz-
vetleniil szolgalo foglalkozasok (mozgasos
jatékok, sportok) hatékonysaganak novelése,
tervszer(ibbé tétele, a szabad id6 kulturalt
felhasznalasanak részeként is megfogalmazé-
dott jelent8sége. Ez utdbbi kiiléndsen fontos,
hiszen a jaték és a sport csak akkor épiilhet a
feln6tt ember életmodjaba, ha az iskolas kor-
ban az mar a szabad id6§ hasznos eltdltésének
egyik formdjava valik.

A felsoroltakon kivil természetesen kitért
a tanévnyité utasitds egyéb iskolapolitikai,
oktataspolitikai feladatokra is. PI.: az iskolai
demokratizmus szélesitése, a tanulmanyi fe-
gyelemjavitasa. a kozmUvel&dés és az iskolai
nevelés-oktatas kapcsolataira, a feltételek ja-
vitasara stb.

Az emlitett parthatarozatokban foglaltak-
nak megfeleléen a kiillonbdz6 iskolatipusok
kozul kiemelten kezeltik az &ltalanos iskolai
oktatast és a szakmunkasképzést.

1977 szeptemberétél a szakmunkasképzd

intézetekben bevezetésre keriiltek az j doku-
mentumok. Uj tanterv szerint kezdédott meg
a testnevelés tanitdsa is. Az altalanos és ko-
zépiskoldkban ezek az Uj dokumentumok
tobbségiikben 1978 szeptemberétdl 1épnek
gletbe, ezért feladatként fogalmazta meg az
elmult tanévnyitdé miniszteri utasitas a beve-
zetésre torténd el6készitést, illetve felkészi-
lést.

Az iskolai testneveléssel, a tanérai és a tan-
oran kivili feladatainkkal, valamint a didk-
sporttal Osszefiiggésben az 1977/78-as tan-
évben —részben az azt megel6z6 tanév foly-
tatdsaként —a kovetkez6 feladatokat emel-
tuk ki:

1 Az el6z8 év kiemelt feladatainak folyta-
tasa:

a) A tanterv-kiprébalasban Vészt vevd osz-
talyok szamanak ndvelésével a tapasz-
talatok tovabbi Osszegzése.

b) A teljesitménymérés kotelez6vé tétele.

c) A délel6tti radio-torna mozgalom foly-
tatasa, illetve tovabbi terjesztése.

2. Az Edzett ifjusagért mozgalom iskolai fel-
adatainak eredményes megvaldsitasa.

3. Az altalanos iskolai teljesitményfiizetek
célszer(i alkalmazasa, a tanulék 6nallé gya-
korlati tevékenységének felhasznaldsaval a
fuzet feladatainak ellen6rzése, figyelemmel
Kisérése.

4. A tanorén kivili tdmegsport szinvonala-
nak emelése.

5. A tanitasi sziinetekben az iskolai sportléte-
sitmények nyitvatartasaval 6sszefligg6 fel-
adatok segitése.

A felsorolt feladatok teljesitésével altala-
ban elégedettek lehetiink. Lényegében vala-
mennyi terlleten jelentds el6relépés tortént,
a test leveléssel és a didksporttal Osszefiiggd
»id6aranyos” célkitlizéseink — természete-
sen kisebb hidnyossagokkal, néhany terile-
ten viszont ,tdlteljesitéssel” — megvalosul-
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tak. Ugy is fogalmazhatunk: Az 1977/78-as
tanév a testi nevelés, a testnevelés és a tanulok
sportja szempontjabdl eredményes volt. Az
oktatastigyben dolgozdk, az iskolaigazgatok,
de els6sorban a testnevelést tanité pedagogu-
sok —beleértve a képesités nélkil tanito, lel-
kes kollegakat is — aldozatvallalé munkaja-
nak koszonhetd, hogy tanévi értékelésiink
pozitiv lehet.

Tekintsuk &t roviden, teruletenként, a fel-
adatteljesités eredményeit és természetesen a
még meglévd hianyossagokat, problémakat
is érintve értékeljik szakszempontbdl az
1977/78-as tanévet!

1 Az 1976/77. tanév f6feladatai kozil az el-
mult tanévben is kiemelten kezeltiink néha-
nyat:

a) A tanterv-kiprdébalas, a tapasztalatok
Osszegydjtésének folytatdsa kedvez@en
halad. A ,,bemérésben” reszt vevg osz-
talyok szama —a belép6 osztalyok mi-
att — kb. 1200-ra novekedett. Az Uj
tanterv tanitasi gyakorlatdban szerzett
tapasztalatokrol folyamatosan besza-
moltunk. Most csak a részletes kdvetel-
ményrendszer Osszedllitasa szempont-
jabal beérkez6 javaslatok, vélemények
jelent6ségét szeretnénk kiemelni. Ez
ugyanis lehet6vé teszi, hogy a teljesség-
re torekvg részletes kdvetelményrend-
gyakorlat szempontjabol megfelel6,
eredményesen hasznalhaté mérési for-
ma lehessen.

b) A teljesitménymérés lebonyolitdsa —az
1976-ban megjelent ajanlast kovetben
— 1977 szeptemberét6l kotelez6vé
valt. Korabbi kedvez§ tapasztalataink
ergsodtek, a ,teszt” beépilt a tanitasi
Orék anyagaba. A testnevelést tanito
pedagogusok elfogadjak, magukénak
érzik a kialakult rendszert. Még akkor
is igaz ez a pozitiv megallapitas, ha ki-
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egészitjik: egy-két préba nehézséget
jelent a teljesitménymérés gyakorlata-
ban (pl. az ugras fordulattal prébank
nem ,,népszerd” ).

A kedvez6 tapasztalatok kozil érdemes ki-
emelnilink a legjelent6sebbet. A mérés, mint
kévetelmény visszahat a foglalkozasok tar-
talmara, modszerére. Tobb figyelmet fordita-
nak pedagdgusaink a tanorak és a tandran
kivili foglalkozasok intenzitasara, a fizikai
felkészitésre.

c) A délelétti radié-torna mozgalom foly-
tatasa, tovabbi terjesztése is egy korab-
bi feladatunk folytatasaként jelentke-
zett. Tapasztalatai alapvet6en kedve-
zB8ek. béar nem beszélhetiink ezen a te-
riileten a helyes szemlélet és gyakorlat
altalanos elterjedésérdl. A kilonbdz6
formak, kezdeményezések kozil talan
azt érdemes megemliteniink, hogy egy-
re inkabb szinesedik a ,,délel6tti torna”
forméja és tartalma. A radiobdl, a tele-
vizidhol szalagra rogzitett gimnasztika
mellett egyre t6bb sajat dsszeallitassal
talalkozhatunk. S6t a gimnasztika mel-
lett megjelentek az udvaron rendezett
jatékok, kisebb versenyek is.

2. Az Edzett ifjusagért tdmegsport mozga-
lom iskolai feladatainak eredményes megva-
I6sitasa jelentette az 1977/78-as tanévben a
legnagyobb, legatfogdbb, s ebbdl fakaddan a
legnehezebb feladatot. A mozgalom egy éves
tapasztalatainak dsszegzésére az eredmeények
és a hianyossagok orszagos meéretli megfo-
galmazasara most nem vallalkozhatunk, hi-
szen ez — az egyttm{kodoé allami és tarsa-
dalmi szervezetekkel koézdsen — nagyobb,
id6igényesebb és rendkiviil felelGsségteljes
feladatot jelent. A témegsport mozgalom je-
lent6sége megkivanja, hogy a kés6bbiekben
kiildn, lapunk hasabjain is értékeljik az elsd
év iskolai tapasztalatait, jel6ljuk meg a hibak
kijavitdsanak madjat, javasoljunk U0j, ered-
ményesebb szervezési formakat.

3. Az altalanos iskolak 1—8. osztalyaiban
az elmult tanévben 0j dokumentumok, a tel-
jesitményfiizetek bevezetésével kivantuk a



tandrai, atandran és az iskolan kivili testne-
velés és sport feladatainak teljesitését segite-
ni. A fiizetek célszer(i alkalmazésaval a tanu-
I6k 6nall6 gyakorlati tevékenységét, teljesit-
ményeik figyelemmel Kisérését, ezzel eredmé-
nyesebb tanuldsukat kivantuk tdmogatni. A
»munkafiizetr6l” altalaban elmondhatjuk,
hogy a kedvez§ fogadtatds és hatas mellett
gyakorlati nehézséget jelentett a pedagdgus-
felkészités hidnyossaga. Pozitivumként meg
kell emliteniink, hogy a tanulék 6rémmel ta-
nulmanyozzak a fiizetben leirtakat, vezetik
teljesitméhyeikét. Az Edzett ifjusagért moz-
galom teljesitménylapjainak a fiizetben torté-
né elhelyezése, valamint a mozgalom célja-
nak. tartalmanak és kovetelményeinek is-
mertetése is helyesnek bizonyult.

4. A tandran kivili tomegsport szinvonala-
nak emelésében eredményeink részben ked-
vezBek, részben kedvezGtlenek. Az altalanos
iskolakban tovabbra is problémat okozott a
tanaronkénti 4 éra értelmezése, az alsé tago-
zatos oOrakeret hianya. K6zépfok( iskolaink-
ban kedvezébb a helyzet, de a minéségi mun-
ka javitdsdval csak részben lehetiink elége-
dettek. Mindkét iskolafokon tovébbra is ke-
vés kiilsé segitséget vesznek igénybe iskola-
ink. bar a sportegyesiletekkel, sportiskolak-
kal kialakitott kapcsolataik fejlédnek.

5. Az iskolai sportlétesitmények szinidei
és hétvégi nyitvatartdsanak megszervezésé-
ben a kezdeti Iépéseket tettik meg. A megyei
tandcsok szamara megkildétt miniszteri
ajanlas hatasara —de mar azt megel6z6en is
—egyre tobb iskolai sportlétesitmény (els6-
sorban tornaterem, tanuszoda) véarja a spor-
tolni vagyo fiatalokat.

V.

Az 1978/79. tanév f6 feladatai —az emlitett
dokumentumokban foglaltaknak megfelel-
en —szervesen épiilnek az els6 tanévek fel-
adataira, azok teljesitésére. Az eredményesen
zart tanév lehetdvé teszi, hogy az iskolai test-
nevelés és a didksport teriiletén a kdvetkez6
tanitasi évben el6bbre Iéphessiink, hogy fel-

adatainkat —magasabb szintre allitva —no-
velhessuk.

A tanév ,altalanos” feladatait —a gyakor-
latnak megfeleléen — a tanévnyitd utasitas
tartalmazza. Egyik pontjaban a testi nevelés,
a jaték és a sport, a turizmus jelent6ségére
hivja fel a figyelmet, el@irja az Edzett ifjusa-
gért mozgalom &gazati feladatainak teljesité-
sét. a kdzos célok megvaldsitasanak segitsé-
gét.

Az iskoldk tanodrai testnevelésével, didk-
sportjaval dsszefiigg6 feladataink kézil a k-
vetkezOket szerepeltetjik az 1978/79. tan-
évben kiemelten:

1 Az 0j dokumentumok bevezetése
a) altalanos iskola 1 és 4. osztaly
b) kdzépiskola I. osztaly
c) szakmunkasképz6 intézetek Il. osz-
taly
2. A teljesitményfiizetek haszndlata
a) altalanos iskola (1—8. osztaly)
b) kdzépfoku iskolak (valamennyi évfo-
lyam)
3. Az Edzett ifjusagért mozgalom
4. Témegsport 6rak
a) az altalanos iskolai témegsport 6rak
Uj formdjanak gyakorlati alkalmazéasa
b) kdzépfoku iskolak
c) délelétti torna
5. A DSK —ODK szakosztalyok munkaja-
nak min@ségi javitasa

V.

Szakmai szempontbdél - az elmult tanév
eredményeinek folytatdsaként — erdsddnie
kell az gj tantervi koncepciobdl fakadd oOra-
vezetési gyakorlatnak. Novekedjen a tanuldk
jaték- és sportmiiveltsége, béviiljon mozgas-
tapasztalatuk. A tandrak szervezettségét, az
id6 optimalis kihasznalasat tovabb kell javi-
tani. Oktatasi feladataink, valamint az
edzettség, az ellenalloképesség ndvelése érde-
kében —az életkori sajatossagokat figyelem-
be véve — alkalmazni kell az erénléti edzés
hatékony moddszereit. A teljesitménymérés
(tantargyteszt) mar nem szerepel kiemelten a
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tanévi feladatfelsorolasban. Pozitiv tapaszta-
latainkat azonban szeretnénk egy év mulva is
megismételni. Ezért kilondsen a mérés
gyors, csoportos formainak alkalmazasara
kell térekedni!

A pontokba szedett feladatfelsorolasban
az Uj tantervek bevezetése szerepel az elsd he-
lyen. Evek 6ta késziiliink —és késziilnek pe-
dagbgusaink is —a benne foglaltak megva-
lésitasara. Talan ma mar nem szlkséges
azoknak a céloknak a felsorolésa, azoknak a
jellemz8knek a bemutatasa és magyarazata,
amelyek az (j iskolai és tantargyi dokumen-
tumokban megfogalmazast nyertek.

A belép6 osztalyokban tanitdé pedagogu-
sok felkészitése befejezddott. Valamennyi
dokumentum (tantervek, tantervi Utmuta-
tok. a felkészitést segit6 OPI kiadvanyok
stb.) az iskolédk rendelkezésére all. Kezd6d-
het a munka...

Az altalanos iskolak als6 tagozataban még
kis mértékben jellemz8 a ,leszakositas”. A
Tanitéképz6 Foéiskolakon ,special-kollégiu-
mot” végzettek szdma is kevés. Ezért kérjuk
a szakos testnevel§ tanarokat, hogy ebben a
tanévben segitsék az 1 és 4. osztalyban tani-
to kollégakat! Egy-egy jo tanacs, néhany ja-
ték. gyakorlat ismertetése, a teljesitménymé-
rés modszereinek atadasa stb. jelentsen no-
velheti a nevelés-oktatas hatékonysagat.

A teljesitményfiizetek az altalanos iskola-
ban mar ismertek, a vezetésik, ellenérzésiik
a tanév soran altalanossa kell valjon. Uj fel-
adat ennek megismerése, megismertetése a
kozépfokd intézményeink tanaraival, tanu-
I6ival.

Afiizetek a kozépfoku oktatasban részt ve-
v6 tanulok részére is a gyakorlati tapasztala-
tok bdvitését kivanjak segiteni. E koroszta-
lyok szaméra azonban maér jelent6s elméleti
(szabaly, sporttorténet, sportegészségtan,
szervezés sth.) ismeretek elsajatitasara is le-
hetéség nyilik.

Az Edzett ifjusagért tdmegsport mozga-
lom ,,probaévét” kdvetben az 1978/79. tan-
évben a tanulok nagyobb témegére kell kiter-
jesszlik a kovetelmények teljesitésének lehe-
téségeit. Az iskolai feladatok teljesitése mel-
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lett (teljesitménymérés, négytusa. haromtusa,
tandran kivili foglalkozasok, futéversenyek
stb.) javitani kell az iskolan belili és kiviili
egylttm(ikodést. Mar a tanév elején meg kell
tervezni a ,,munkamegosztast”, mikodtetni
kell a koordindcids illetve szervez§ bizottsa-
gokat.

A tomegsport 6rdk kordbbi rendelkezései-
nek értelmezési zavarainak megsziintetése ér-
dekében 1978 szeptemberét6l (j miniszteri
utasitas Iép életbe. Ez az utasitas alsd- és ko-
zépfokon egységes tomegsport foglalkozasi
rendszert vezet be olyan forméban, hogy az
6raszam megallapitasat a tanuldcsoportok
szamatol teszi fiigg6vé. Ez azt jelenti, hogy a
kozépfoku iskolakban a testnevelési 6raszam
*4 részében kell megéllapitani a tdmegsport
Orék alsé hatéarat. Az &ltalanos iskolakban
ciklusonként (11 napos tanitasi két hét) fels6
tagozatban osztalyonként egy, als6 tagozat-
ban Y2 éra jelenti a tdmegsport 6raszdm ko-
telez6en megtartandd, also hatarat.

A tdmegsport 6rak szervezésérél —az uta-
sitds mellékleteként — kilon tartalmi, mad-
szertani Utmutatd készil. A délel6tti torna
megszervezése — a lehetségektdl fiiggben
— az értékelésnél emlitett sokszind forma-
ban az Uj tanévben is jelentdsen segitheti a
testi neveléssel 0sszefiigg6 céljaink megvalo-
sitasat.

A felsorolt féfeladatok mellett természete-
sen alapvet6en meghataroznak munkankat a
sportagi hatarozatok (atlétika, Uszas, gim-
nasztika).

Mindezek figyelembevételével, gondosan
tervezett és fegyelmezetten végrehajtott pe-
dagdgiai munkaval az 1978/79. tanévet is
eredményesen zarhatjuk. \

Ennek megvalosulasa alapvet6en a testne-
velést tanitd6 pedagdgusokon malik. Tana-
raink érzik, tudjak ezt, hiszen eddigi eredmé-
nyeinknek, sikereinknek is 6k voltak a kova-
csoldi. Szeretnénk, ha lelkesedésiik, aldozat-
vallal6 munkajuk ebben az évben is tovabb
tartana. Tarsadalmi felel6sséglinket vallalva
segitsiik a megjeldlt ,,nagy cél" megvaldsula-
sat: fiatalsdgunk edzettebbé, a testnevelés és
sport teriiletén miveltebbé formalasat.



OTLETEK,UJDON SAGOK szmolas:

Minitenisz

Napjainkban minden sportagban el6térbe keriil a korai
szakosodas. A minitenisz lehetévé teszi, hogy a fiatalok
mar 6 éves korban megismerkedjenek a teniszsport alap-
jaival.

A péalya méretei:

a halé magasbaga
0,75 m

8,23m

A: 016 méretei:

33cm

A labdak méretei:

A tenisz jatékszabaly alkalmazéséat javasoljuk.

Adogatas:

Az adogaténak felvéltva, a pélya hosszanti jobb és
bal fele mogiul kell adogatnia, minden jatékban jobbrol
kezdve az adogatéast. Az adogatott labdanak at kell ha-
ladnia a halé folott Ggy, hogy az atlésan szemben 1évé
adogatéudvarban étjén talajt, miel6tt azt a fogadé vissza-
utné.

Ha a jatékos megnyeri az elsé labdamenetet, 15-6t
kell a javara szamolni, ha a masodik labdamenetet is
megnyeri, az allas: 30 a javara, a harmadik labdamenet
megnyerése esetén 40, a negyedik pont megnyerése utan
az allas :jaték az illet6javara, kivéve, ha : mindkétjatékos
harom pontot nyert. Ebben az esetben az allas: egyenlé.

A kovetkez6 pont megnyerése esetén az allas: el6ny
a pontszerzgjatékosjavara, és ha & szerzi meg a kdvetke-
z6 pontot is, megnyeri a jatékot.

Ha a masik jatékos nyeri a pontot, az allas ismét egyen-
16. amig az egyenld allas utan az egyik jatékos egymas
utan két pontot nem szerez, amellyel megnyeri a jatékot.

Az alapvet6 utések oktatdsara javasoljuk felhasznalni
Jakfalvi Béla (egyetemi adjunktus) Tenisz I. c. konyvét.

Zenlai Ferenc

BIRONE DR. NAGY EDIT:
Sportpedagoégia

(Sport. Budapest, 1877. 227.)

.-..A sportpedag6gia oktatasa soran célunk, idézi a
szerz8, hogy hallgatéink az &ltalanos pedagdgiai torvény-
szer(iségek birtokdban alkalmat kapjanak arra. hogy a
sportban jelentkezd specialis megnyilvanulasokat vizs-
galhassak majd igy folytatja: ,,Az altalanos peda-
gogiatételei itt valnak életszer(ivé, a sport gyakorlataban
kdzvetlentl felhasznalhatova."

A Bevezetés a sportpedagégiaba cim( fejezet elhelyezi
a sportpedagégiat a tudomanyok rendszerébe. A méaso-
dik fejezetben a sportpedagdgiai kérdéseket a sport olda-
larél targyalja, részletesen kifejtve a sport szerepét és
jelent6ségét a tarsadalomban és az egyén életében is.
A sport fogalmanak ilyen mélység(i értelmezése feltétle-
nll sziikséges a tovabbi fejezetek jobb megértéséhez.

A tankényv harmadik fejezete a sportpedagégia koz-
ponti problémaival foglalkozik : melyek a sportolé neve-
lésének fébb teriiletei (példaul az edz6 és sportold kap-
csolata vagy a sportolé személyisége).

A tankdnyv eddigi fejezetei is sok Gjat mondanak a
testnevel6tanaroknak, de gy gondolom, a kényv negye-
dik fejezete az els6sorban, amely kozvetleniil is felhasz-
nalhaté a testnevelés tanitdsaban. A mozgésos cselekvés-
tanulds. a mozgasos cselekvés, mint a sportoktatas saja-
tos tartalma, a mozgésos cselekvés oktatasi folyamata-
nak pedagdgiai struktlraja, az oktatémunka moédszerei,
a sportoktatas alapvetd elvei azok, amelyek itt szerepel-
nek.

Az egyes fejezeteket dsszefoglaléd kérdések zarjak, a
konyvben ajobb tajékozodast a mellékletek, az irodalom
és a targymutatd segiti.

A konyvet ajanljuk a testnevel§ tanaroknak, mert ab-
boél sok ismeretet kaphatnak mindennapi munkéajuk-
hoz is.

J.J.
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NYELV ES SPORT

Szaknyelv és anyanyelv

A napjainkban oly kdzkedvelt krimikben sokszor elhang-
zik a felszolitas: ,,Kezeket fel!”, ami az angol ,,Hands
up!” sz6 szerinti forditasa. llyenkor a felszélitott sze-
mélynek magasba kell emelnie mindkét karjat, ezzel jel-
képesen mutatva, hogy nincs a kezében fegyver, és nem
tanusit ellenallast.

Ez a kifejezés —barmilyen furcsan hangzik —érezteti
hatdsat a testnevelés szaknyelvében. Ami azonban elfo-
gadhat6 (mert megszokott) egy krimiben, nem felel meg
a szaknyelvben. Nézzik meg, hogyan jelentkezik ez a
gimnasztikai gyakorlatok vezetésénél.

A fenti kifejezés két hibara is felhivja a figyelmet. Els6-
sorban arra. hogy sokszor dsszecserélik a kéz és kar fogal-
mat. PL: ,,Emeljétek fel a kezeteket magastartasbal!” Ez
anatémiai lehetetlenség, hiszen a kéz a karnak a csuklétol
az ujjak hegyéig terjedd része. Helyesen : ,Emeljétek fel
a karotokat magastartasba !"

A masik hiba, amelyre felhivja figyelminket, a téb-
besszdm helytelen alkalmazasa. Hanyszor elhangzik a
kovetkezd hibas kifejezés is: ,,karok oldalsé kdzéptartas-
ban”, ,térdek nydjtva”. A magyar nyelv a paros testré-
szek, végtagok jeldlésére egyesszamot hasznal. Ha az
egyik karrél vagy labrol van szd, hatarozottan megjel6li:
bal kar vagy jobb lab. Mindkét végtagrél beszélve csak
egyesszamot alkalmaz: ,kar oldals6 kozéptartasban",
»térd nyGjtva”. A kdznapi nyelvhasznalatban sem mond-
juk: ,,nyisd ki a fuleidet!", hanem csak: ,nyisd ki a fu-
led!”, J6zsef Attila 6rokszép versében is ,,Lehunyja kék
szemét az ég, lehunyja sok szemét a haz... ”.

Sajnalatosan elterjedt szokas a tébbesszam els szemé-
lyének alkalmazésa a gyakorlatok vezetésekor. Gyakran
vezényli atanar: ,,Uljiink le térokiilésbe!” — ,Menjink
le mellsé fekvétamaszba !” Ez helyes lenne abban az eset-
ben, ha 6 is lelilne, vagy tdmaszba menne. Ha azonban
6 nem vesz részt a feladat végrehajtasaban, csak utasitas
formajaban kozolheti: ,,Uljetek le torokiilésbe!” ,,Men-
jetek le mells6 fekv6tamaszba!”

Oravezetés kdzben keriiljik a pongyola kifejezésmo-
dot. A pontatlan (hianyos) vezénylés alkalmaval sokszor
hangzik el a kifogas, hogy a tanar ,,spérol” a hangjaval,
mert hangszalagjait nagyon igénybe veszi az udvaron,
teremben nagy zajban torténé oéravezetés. Tény, hogy
a testnevelési 6rak vezetéséhez jéval nagyobb hangerére
van szilkség, mint az osztalyteremben tartott elméleti
targyak oktatdsdhoz. A hanger6tazonban lehet csékken-
teni, mérsékelni, de ne a szakkifejezések elhagyasaval
hozzuk be az itt elkdvetett tilzasokat.
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Gyakorlatok kozlése kozben igen gyakran elmarad a
mozgads megnevezése, ami szakmai szempontbdl na-
gyobb hiba, mint nyelvtanilag, de feltétleniil kifejezésbeli
pongyolasaghoz is vezet, ezért kertilni kell. Gyakran el-
hangzik a kévetkezd vagy ehhez hasonlé : Kiinduléhely-
zet alapéllas: 1-re magastartds, 2-re vissza. Mindenki
tudja, hogy a karjaval kell a mozgast végezni, de...
Nem mindegy, hogy karlenditést vagy karemelést- Az
ttemszambél kitlinik ugyan, hogy lendités kdvetkezik,
mert az emeléshez legalabb 2 iitem sziikséges, de helye-
sebb. ha kézéljik a mozgasformat: karlendités magas-
tartasba: ezzel —a helyes kifejezés mellett - tudatosit-
juk a mozgas tempojat is. Tanuldink megtanulnak ki-
I6nbséget tenni az egyes mozgasok dinamikai végrehajta-
séban, ami késébb, sszetettebb mozgasformak oktata-
sénal nagy segitséget jelent.

Latsz6lag nem nagy hibak ezek, de vétiink vele anya-
nyelviink szabalyai ellen, és fenyeget a veszély, hogy to-
vabb él tanitvanyaink beszédében. Torekedjiink tehét,
hogy necsak a mozgéasok bemutatdsa, hanem az anyag-
kozlés soran alkalmazott magyar beszéd is mintaszer(
legyen.

Horvath Antalné

A Magyar Pedag6giai Tarsasag
Testi Nevelési Szakosztélya életébdl

A szakosztaly 1977. december 20-an a ,,Faklya" Klubban
tartotta Ulését. Dr. Kutasi L&szl6 szakosztalyi elndk
megnyitéja utan dr. Németh Jozsef a kihelyezett bajai
tanacskozasrol szamolt be.

Varga Sandor vezet§ szakfelligyel§ tajékoztatta a tag-
sagot a Pedagdgusok Szakszervezete KV Sporthizottsa-
ganak munkajarél. Tobbek kozott megallapitotta, hogy
a csokkend pénziigyi timogatas ellenére a pedagégusok
részvétele a sporttalalkozékon nétt.

A kovetkez6 napirendi pont: Kényvismertetés Birdné
dr. Nagy Edit Sportpedagégiai cim{ konyvérél. Dr. Kis
Jend szubjektiv hangvétel(, de a kdnyvet mégis objekti-
ven ismertetd, értékel6 el6adasa kedvet ébresztett a hall-
gatékban, hogy maguk is elolvassék, attanulmanyozzak
a mvet.

Dr. Németh J6zsef utolsé napirendi pontkéntaz 1978.
évi munktervet ismertette. Az ismertetést hozzasz6lasok
kovették, majd dr. Kutasi Laszl6 zarszavaval ért véget
a szakosztaly lése.

Helyreigazitas

Az 1978/2. szamban a borité 3. oldalara téves dbraanyag
keriilt. Az dbrak a minitenisz illusztracidi.
A hibaért szives elnézést kériink.

Szerkesztéség
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Tanmenetkészités,
tanmenetmintak

Tanmenet a szakmunkésképzé
iskola 1. osztalyos fiu és lany tanuloi
szaméra

Bevezetés

Szakmunkasképzd iskoldkban altalanos az
un. kapcsolt (kett6s) dra, s a tanmenetet en-
nek alapjan terveztik. Els6sorban ez az oka
annak, hogy tanitasi egységeket nem tiintet-
hettiink fel kilon-kalon.

A célok-feladatok, a kdvetelmények fel-
bontasara azért valasztottuk ezt a megoldast,
mert Ugy gondoltuk, hogy a tantervet igy ko-
vetjik leghliségesebben. A tanterv a célokat
és feladatokat harom (két) évre fogalmazza
meg, a kovetelményeket viszont osztalyon-
ként. A célokat és feladatokat ezért tanévre
bontottuk, a kovetelményeket pedig hdna-
pokra.

Nem torekedtiink arra, hogy ez a tanme-
net teljes részletezettséggel késziljon el, mert
nagyon valdszin(i, hogy a gyakorlatban egy-
egy cél, feladat, kdvetelmény, tananyag rész-
letesebb felbontasara lesz sziikség, kiiléndsen
a képességfejlesztd és sportagi el6készit6 gya-
korlatok esetén.

A tanmenet célkitlizései ésfébb feladatali

A jaték és sportmiveltség alakitasa, fej-
lesztése.

Az egészséges testi fejl6dés elGsegitése.

A feladatmegoldd képesség, edzettség ko-
zel azonos szintre emelése.

A szép mozgas irdnti érzék, a szocialista
emberre jellemz6 erkdlcsi tulajdonsagok fej-
lesztése.

A teljesitményen alapul6 igényszint kiala-
kitasa.

Az aktivitas ndvelése az 6ran és az éran ki-
vl is.

A rendgyakorlatok folyamatos gyakorla-
saval legyenek fegyelmezettek, segitsék az
Orék szervezett, 6nallo levezetését.

A képességfejleszté gyakorlatok valtoza-
tos felhasznalasa a fizikai képességek fokoza-
sara és a sportagi képzés el6készitésére.

A gimnasztikai gyakorlatok megismerése
onallo tandrai és otthoni végzésre is.

A testtartdsjavitd és légzesi gyakorlatok
folyamatos gyakorlasa.

A specialis munkaartalmakat megel6z6 és
ellenstlyoz6 gyakorlatok megismertetése,
gyakoroltatasa.

Az atlétikai el6készit6 gyakorlatok altala-
nos és specidlis felhasznalasa.

A futdészdmok ismereteinek atismétlése.

A magasugro technikdk megismertetése és
az egyénileg legmegfelelbb kivalasztasa.

Az atlétikai teljesitmény jellegzetességének
kialakitasa.

Az atlétikai szamok versenyszer( gyakor-
lasa.

A torna el6készit6 gyakorlatok tudatos al-
kalmazasa.

A torna alapelemek tanitasa, 6nallé gya-
korlatta alakitasa.

A torna teljesitmény jellegzetességének ki-
alakitasa.

A Kkézilabda, kosarlabda és labdarigas
alapelemeinek atismétlése, jatékhelyzetben
torténd gyakorlasa.

A védekezés és a tamadas kozotti kapcso-
lat jellegzetességének megismertetése.

A sportjaték szabalyok alapfokd ismerete.

A sportjaték teljesitmény sajatossaga.

A téli foglalkozasok szabadban legyenek,
és kell@ terhelést adjanak.

Az (szas, az asztalitenisz és a tollaslabda
alapelemeinek tanitasa.

Orafelosztas

Képességfejlesztd gyakorlatok 1 ora
Atlétika 1 6ra
Torna 8 ora
Sportjaték (kézilabda) 10 6ra
Teli foglalkozés: szankdzas,
asztaliteniszezés,
képességfejlesztés 6 ora
Kotelez6en valasztott anyag:
labdaragas 10 6ra
Szabadon valasztott anyag: Uszas
kosarlabda 10 ¢ra

tollaslabda
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Ora 1-2

Szeptember

f
§| Ismételjék és tudjak helyesen alkalmazni a rajthely elkészitésének, a rajthelyzet felvételének modjat.

*0 35 Vigyazz! Pihenj!

Sorakoz6 egysoros vonalba!

Jelentésadas. Tavkoz. Térkoz

Altaléanos és sokoldaluan fejleszt6, a nagyobb izomcsoportokra hat6, nyuijté, lazitd és erésité hatasu sza-

i 0o
D= >

badgyakorlati alapformdju gimnasztikai gyakorlatok. A kiindulé helyzeten kiviil egy-két alapforméat tar-
talmaz6, 4—8 item(, olyan szabad- és paros gyakorlatok, amelyek féleg a torzs és a kar izmait foglal-
koztatjak. Kéziszer (medicinlabda-, sulyz6-) gyakorlatok. Munkaértalmakat megel6z6 és ellenstlyoz6 gya-

korlatok. Labboltozat siillyedését gatlo, a talp tdmasztéizmait, valamint a hosszanti boltozatot erésité gya-
korlatok (lésben, jarasban és allasban.

Futéiskola: (futas térd-, sarokemeléssel, elnyjtott 1épés-
sel, alszarkicsapassal. Dzsoggolas és szkippelés tamasz-
szal, helyben haladéssal és kifutassal kiilonféle variaciok-

kal.

Rajt, all6- és térdel6rajthelyzet felvétele, rajtversenyek 20—30 m, fokoz6 futas,

iramfutés.

C
|
U3z —>

Uszés
g Elfekvés vizen, elrugaszkodas

utan siklas.

Megjegyzés
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Kézilabda ;egykezes atadas futas koz-
ben. Kulénb6z6 modon tovabbitott
labdak elfogésa.



Ora

menyek

Kovetel

Rendgya-
korlatok

Képességfejlesztd
gyakorlatok

NBh

Sport-
jatek

E

Kiegészits

Oktdber

9-10 11-12 13-14 15-16

Az alaki gyakorlatokat gyorsan hajtsak végre.

Ismerjék és tudjak a futdsban az indulés és a felgyorsulads madjat.

Ismeijék meg a magasugré technikéakat, és valasszak ki a nekik megfelel6t.

Sajatitsak el a tanulék kézilabdaban az alapvet6 technikai elemeket, tudjanak kapura 16ni alléhelyzetb6l
és letitéssel.

Menet inditasa, megallitasa Sorakoz6 egysoros oszlopban

Izomrendszert fejleszt6 gyakorlatok. Dobasok 1—2 kg-os tomott labdaval, egy és két kézzel, egyénileg és
(jarékban. Egyénileg végzett dobasok, a szer feldobésa és elkapasa kdzotti id6ben feladatokkal. Parokban
végzett dobasok helyben, jarasban és futds kozben. Dobd versenyek egyénileg és parokban. Granathajitas
tavolba és célba. (Fiuk: 20—25 m-re 1év6 célarokba). Munkaartalmakat megel6z6 gyakorlatok.
Alsbévégtag-, csipd-, gluteuserdsité gyakorlatok.

Kéziszergyakorlatok (stlyzéval, medicinlabdaval)

Szokdel6-ugroéiskola. Galoppszdkdelés véaltott labbal. Indianszokdelés paros karl
karlenditéssel. Felugrasok jobb és bal 1abr6l, magassagra és tavolsagra valé térek-

véssel.
Dobédiskola

100 m sikfutas (id6re) ~ Tavolugrds 12—14 m ne-  Magasugras 3—4 1é-  Granatdobés tavolba,

kifutassal, guggold techni-  pés nekifutds (elru-  helyb6l

kaval  (elrugaszkodas,  gaszkodas, kar- és lab-

kar-, lablendités, talajérés  munka), légmunka

késleltetése)
Helyben és kiillonbdz6 Kézilabda : kapura 16vés alléhelyb6l és mozgas kdzben (legfeljebb
magassagu labdavezetés egy lelitéssel) védéjatékos mozgasa. Jaték teriilet véde-

lemmel.

Tollaslabda: tenyeres és fondk utések helyezkedés

Megjegyzés
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November

Ora 17-18 19-20 21-22

23-24

Az alaki gyakorlatokban gyorsan, felt(ing késlekedés nélkiil hajtsdk végre a vezényszavakat. Ismerjék az

> er8sit6 és nyujté hatadst szabadgyakorlati alapforméaju gyakorlatok dsszekapcsolasat és itemre torténé vég-

1j? rehajtasat. Ismerjék az egészségiigyi testnevelés jelentdségét, szilkségességét. A hajlitasban a kar- és vall-

“ E munka ritmusbeli 6sszehangoltsdga valdsuljon meg. Sajatitsak el a fidk labdarigasban, lanyok kosarlab-
daban az alapvet6 technikai elemeket, tegyenek kisérletet arra, hogy azokat a jatékban alkalmazzak.

Gyd(irG: alaplendiilet (ostorlengés).
Lendiiletek el6re zsugorfiiggésbe. Le-
ugras gyakorlasa hatralendilettel.
Gerenda : Felguggolas, jarasok elére,
hatra és oldalra, talpon és labujjon;

51 Gyakorlatok : mint az el6z6 hénapokban
>0
Keringési rendszer edzését el6segit6 gyakorlatok. Labdaatadasok ismétlésekkel. Kézzel és labbal is. Labda-
vezetések egyénileg, parosaval, ismétlésekkel. Félperces fogd. Csapatjatékfogok.
Maszésok, fiiggeszkedések, fliggések. Kiillénbdz6 testhelyzetekbdl indulva maszas maszékulcsoléassal fel és
" vissza, filk teljes, lanyok félmagassagra. Fliggeszkedési kisérletek. Granatdobas nekifutassal.
Ritmikus sportgimnasztika (leAnyok). ~ Guruld atfordulas elére,
Nyujtott és ives kartartds, mély, hétra, alapallashol alapél-
mells6, kozép-oldalsd, kozép- és ma-  lasba. Gurulas hatra tar-
gastartasban. Lebegé és mérlegalla-  kénéllasbha
I sok. Hintalépés elére. Galoppszékde-
° Iésoldalra. Oll6felugras haji. és nydj-
tott labbal.

Fiak:
Labdartgas: all6 és mozgé labda rigésa
. belsével. Gurulé labda megéllitasa belsé-
11 vel. Labdavezetés belsével. Fejelés hely-
ben. A védé és tdmado jatékosok szerepe.

Megjegyzés
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hintalépéssel, jarasok guggolasban,
négykézlab maszasok ; lebegd és mér-
legallas, fekvések, ulések, térdelések,
térdeltdmaszok és guggolasok, be-
ugras labterpesztésse! a leveg6ben.

Lanyok :

Kosarlabda : labdavezetés:
megindulds, megallas lab-
davezetéssel;  sarkazas;
egykezes kosarra dobés
(fektetett dobés) labda-
vezetéssel.



December

Ora 25-26 27-28

A szervezeti kotottségeket, a kotelékben valé mozgas alakisagat is vallaljak.

Tornaban sajatitsak el a tanulék a gyakorlatelemeket oly mértékben, bogy egyszer(i kapcsolataikban, egy-
mast kovetbleg végre tudjak azokat hajtani. Szokjak meg és tartsdk meg az 0ltdzék, a tisztalkodés ki-
alakitott rendjét.

mények

Kovetel-

Gyakorlatok : mint az el6z6 hénapokban

Rendgya-
korlatok

Izomfejleszt6 ugrasok fel-le és atugrasok szerek felhasznalasaval. Felfutas lépcsézetesen emelkedé akada-
lyokra és onnan leugras. Talajon ugrasok egy labon és paros labon tovabbhaladassal, enyhe majd gug-
golésig fokoz6d6 térdhajlitassal : killénb6z6 iranyokba torténd haladassal is. Versengések szokdeld fel-
adatokkal.

Maszas, fliggeszkedések, fliggések. Kiilonbozd testhelyzetekb6l indulva mészas maszékulcsolassal fel és
vissza (fitk teljes, lanyok félmagassagig).

Fuggeszkedési kisérletek.

Munkaartalmakat megel6z6 gyakorlatok

Kerek hat (kifézis) és skoldzis ellen haté gyakorlatok talajon, padon és bordéasfalon, mellkasfejleszt6 és
légz6gyakorlatok.

Képességfejleszté
gyakorlatok

Fellendiilés kézenallasba falnal

s Gyl(r( : zsugorfiiggéshdl nyljtas lebegéfiiggésbe, emelés lefiiggésbe.
2 Ugrészekrényen: kanyarlati ugras; gurul6atfordulas elére (fitk)
Fuggdleges repilés; zsugorkanyarlati tugras (lanyok)
x Kosérlabda
poh Labda fogésa, elfogésa; egy- és kétkezes felsé kosarra
‘é_ dobas alléhelybél kozéptavolsagrél (3—5 m); labdave-
@ zetés.
Megjegyzés
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Ora

Kovetel-
mények

Rendgya-
korlatok

Képességfejlesztd
gyakorlatok

Sport-
jaték

Januar

29-30 31-32 33-34 35-36

Ismerjék a szabadgyakorlati alapform4ja gyakorlatok haté és ellenhat6 jelentését.

Gyl(ir(in a fitk mutassanak be harom elembdl all6 6sszefliggé gyakorlatot. A guggolé atugrasnal a ta-
nulék torekedjenek az er6teljes elugrasra és a szerrgl torténd hatarozott ellokésre. Kezdeményezzenek és
véllaljanak vetélkedéseket, versenyeket.

Gyakorlatok : mint az el6z6 hénapokban

Szenzomotoros koordinacids fejleszté gyakorlatok. Futéversenyek 15—20 méteren. Versengések targyakeért,
bedobott labddk megszerzése. Labdaadogatas. Labdaemelgetés egyénileg és tarssal, tobb labdaval is. Ado-
gatds meghatéarozott teriileten, csoportokban tébb labdaval, mozgés kdzben (kézzel, labbal, fejjel). Labdas
fogok, pontszerzé.

Flggések. Tetszés szerinti fiiggbszer: fiiggésben karhajlitdsok és -nyujtasok;

Ciganykerék Meérlegallas (mells6) 0sszefligg6 gyakorlat gydir(in
Osszefiigg6 gyakorlatok ¢sszeallitasa Ugrészekrényen:
talajon guggolé atugras (fiuk)

gurulé atfordulas
elére (lanyok)

Kosérlabda :

alapallas, alapmozgas, megindulas, megallas, sarkazas. felugrasok,
leérkezések, iranyvaltoztatasok.

Téli foglalkozas a szabadban:

Szénkozas, hélabdazés

Eg Asztali tenisz

Megjegyzés
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Februar

Ora 37-38 39-40 41-42 43-44

\2

Az alaki gyakorlatokban helyiiket az eléirasnak megfelel6en foglaljak el a zartrendi alakzatban.

Ismerjék a munkaartalmakat megel6z6 gyakorlatok felhasznalasanak modjat. Tudjanak 4—6 gyakorlat-
elembdl 6sszefiiggd gyakorlatot talajon, gerendan bemutatni. Vallaljanak kollektiv feladatokat (pl. allandé
csoportok keretében) rendeljék ald tudasukat a kdzds célnak.

Kovetel-
mények

Gyakorlatok : mint az el6z6 hénapokban

Rendgya-
korlatok

Keringési rendszer edzését el6készit6 gyakorlatok. Egyenletes iramu futdsok. Ugrasok, dobasok (2—3 kg-os

tomottlabdaval) sorozatban is. Versenyek, valték, kiizd6gyakorlatok. Iramfutdsok szakaszos terheléssel;

s 1 5 mp alatti részteljesitmények (ismétlések szama 5—10, kdzte 1 perc pihentetd jaras, séta). Kitarté futés,

54 < jranyidé 5—6 perc. Iranytavolséag fitknak 1500—2000 m, lanyoknak 1000—1600 m.

5.2 Szabadgyakorlatok Munkaartalmat megel6z6 és ellensd-
lyoz6 gyakorlatok.

Fuggésben, fekvéfiggésben tovabbhala-

déasok

Osszefliggs gyakorlatok a szereken (talaj, gerenda)

Torna

Téli foglalkozas a szabadban
Szankoézas, korcsolyazas
Asztalitenisz

Kiegészitd
anyag

Megjegyzés
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Ora

Kovetel

mények

Képességfejlesztd
pessegrel Rendgyak.

gyakorlatok

Sport-

Ora

3i

jatek

«

Ké égfeji.
épességfeji Rendgyak.

gyakorlatok

A

Marcius
45-46 47-48 49-50 51-52

Az alaki gyakorlatokban legyenek igényesek. Ismerjék a kéziszerek, ill. a szerek hatasfoknoveld szerepét.
Ismerjék és torekedjenek a filk labdardgasban, a lanyok koséarlabdaban arra, hogy tdmadasban keressék
az Ures helyet, j6 helyzetben levé tarsuknak haladéktalanul adjak a labdat, védekezésben a labdat bir-
tokl6 ellenfelet tartésan lefedezzék, a timadd és a kapu ill. kosar kdzétt maradjanak.

Gyakorlatok : mint az el6z6 hénapokban

Kiizd6gyakorlatok. Jatékos kiizd6gyakorlatok parokban, kiilonbdz§ testhelyzetben, pl. tars tolasa, hizéasa
allasban, Ulésben, fekvé testhelyzetben kézzel, Iabbal, testtel stb.; birkézas (csak fiuk): allasban (fogéske-
resés, kiemelés) térdelésben; kiizd6gyakorlatok: medicinlabdaval, bottal sth., kiizd6jatékok.

NyUjt6 és lazitd hatast szabad és kéziszer gyakorlatok.
Futé iskola: mint az 6szi szezonban
Rajt, rajtversenyek ; fokozd és iranyfutas

Fitk: Lanyok: Kosarlabda

Labdartgas: A véddjatékos helyezkedé-  Egyéni védekezés altalanos szabdlyai (hatrahelyezkedés, védé-
se, laza emberfogéas. VVéd6 feladata kijat-  vonal, védétavolsag); védéktél valé szabadulds, elszakadas
szas esetén. Tamadd jaték helytartadssal.  (gyorsindulassal, iram- és irdnyvaltoztatassal); helyezkedés tires
Szabadulas a védétsl gyors elfutdssal,  helyre,

tres helyre helyezkedés.

Aprilis

53-54 55-56

Az alaki gyakorlatokban legyenek igényesek, gyorsan, feltling késlekedés nélkil hajtsak végre a vezény-
szavakat. Sajatitsak el a valasztott magasugré technikat legaldbb durva forméban. Ismetjék a teriiletvé-
delmet egy zavard jatékossal. Térekedjenek az alapelemet a jatékban felhasznalni. Rendelkezzenek alapvet6
szervezési felkésziltséggel. in}

Gyakorlatok : mint az el6z6 hénapokban.

Testtartasjavito és légzési gyakorlatok.
A féaradt szervezet felfrissitésének sziikségessége és modszere; aktiv pihenés; gyakorlatsorok oOsszeallitasa
szabad és munkaartalmat megel6z6 gyakorlatokbdl; a bemelegités fontossaga és mddszere.

100 m sikfutas id6re Szokdeld-. ugrdiskola, mint az 6szi sze-
zonban. Tavolugras.

Kézilabda: mint az 8szi szezonban (labdakezelés).
Teriletvédekezés egy zavard jatékossal (1:5); a védendd teriilet
felosztasa, a véddk helyezkedése a résziikre kijelolt tertleten.

Tollaslabda.
Tenyeres és fondk (togetések.
Helyezkedés.



Majus

Ora 57-58 59-60 61-62 63-64

Lassak be a szervezettség, a fegyelmezettség elényeit.
Ismerjék az egészségiigyi testnevelés, a munkaartalmak megelézésének szilkségességét, a megismert gyakor-

gé latok felhasznalasdnak maddjat. A hajitasban az ivképzés helyesen val6suljon meg. Ismerjék a teriilletvéde-

@2 lemben az egyes szerepkoroket és a velik jard feladatokat, tudjanak a védelemben egyiitt mozogni. Tud-
jak a tanar altal megjeldlt szempont szerint sajat tevékenységiiket értékelni, javitani, teljesitményiiket tar-
saikéhoz viszonyitani.

lg Gyakorlatok : mint az el6z6 hénapokban

ng Testtartast javité és légzési gyakorlatok (mint el6z6 hénapban)
5&5’ Keringési rendszer edzését elésegité gyakorlatok (mint az el6z6 hénapban).
a

Szokdel6-, ugrdiskola Doboiskola Atlétikai szamok
- Magasugrés Granatdobas nekifutassal lebonyolitasa
2| Kézilabda: Védelem fellazitdsa adogatasokkal, a
£ « keletkezett réseken betorés, kapura lovés.
Janius
Ora 65-66

Ismerjék az er6sit6 és nyljté hatdst szabadgyakorlati alapform4ju gyakorlatok 6sszekapcsolasat, hald és
. ellenhat6 jelent6ségét, a kéziszerek, szerek hatasfoknovel§ szerepét. Mind magas, mind tavolugrashan ki-
¢ fejezett legyen a kar- és lablendités.
g € A gyakorlas eredményeként alakuljon ki az a meggy8z6dés, hogy a megismert 6sszefiiggések, feladameg-
oldési mintédk a sporttevékenységen kivil az élet mas teriiletén is hasznalhatok.
Valjon meggy6z6désiikké a sokoldalu felkésziiltség egyéni és tarsadalmi fontossaga.

B
§S$ Uszés. Fekvés a vizen siklassal. Kar. labtemp6 kisérlet.

Megjegyzés
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Tanmenet a kdzépiskola 1. osztélyos (fit) tanul6i szamara

Bevezetés

A kozépfoku iskolak tanterve a célokat-feladatokat négy, a tananyagot és a kévetelményeket
egy-egy osztalyra bontottan tartalmazza. A tanmenet készitésénél ezért a célokat-feladatokat
el6szér egy osztalyra kellett lebontani. Ugyanakkor a kdvetelmények és a tananyag egy-egy
része is olyan természet(i, hogy idészakhoz, tanitési egységben 6rdhoz kapcsolni nehéz, az
egész tanévre, vagy annak nagy részére vonatkozik.

Ezért dontottink agy, amikor tanmenetiinket készitettlik, hogy az két részbdl alljon. Az el-
sO rész a tanév egészére vonatkozik.

A masodik rész tulajdonképpen tablazatos formaban bontja tovabb a feladatokat, kovetel-
ményeket és a tananyagot.

A tanterv felbontasanal arra torekedtiink, hogy a tanulasi folyamatnak azokat a csomo-
pontjait ragadja meg, amelyek ahhoz sziikségesek, hogy a tanterv teljesithet6 legyen. A tan-
tervet Ugy tekintettiik, mint amely a tanulasi folyamat befejezd allapotat rogziti. Azt mutatja
meg, hova kell egy év alatt eljutni. Ebb6l kovetkezik az, hogy egy-egy feladat, kdvetelmény,
anyagrész tobbszor is szerepel, mintegy megismételve, kibdvitve.

TANMENET

Az osztaly altalanos jellemzése

Fizikai felkésziltségik kozepes.

Aktivitasuk a tandran jo, a tandran kivil kdzepes.
Kevesen sportolnak.

Testtartdsuk hanyag.

Képesek onalléan gyakorolni.

KodzOsségi magatartasuk sportszer(isége kozepes.
Egészségligyi csoport.

Az iskola létesitményei és targyifeltételei

Szabadtéri létesitmények.
Sportudvar.

Az iskola kozelében park.
Tornaterem.

Erdsit6 terem.

Célkitlizések és alapfeladatok a tanévre

Jaték- és sportmdveltségiik egységes szintjének kialakitasa.
Fizikai felkészitésiik megalapozasa.

A tanult mozgasok rendkivili kérilmények kdzotti gyakorlasa.
Aktivitasuk a tandran kivil is novekedjék (hazibajnoksag).
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Minél tébben sportoljanak egyesiletben.

Otthon is végezzenek testtartasjavitd gyakorlatokat.

Minél tébb szabadid6-sportot ismerjenek meg.

Kodzossegi magatartasuk formalodjék.

A helyes és szép mozgast ismerjék meg, szeressenek sportolni.

Kdvetelmények a tanévre

Alakuljon ki a tanul6kban a tantervi anyag gyakorlasanak eredményeként, hogy a megismert
oOsszefiiggések széles korben érvényesek.

Alkalmazzak mozgasos, feladatmegoldd képességeiket 6ran és 6ran kivdil is.
Kezdeményezzenek és véllaljanak sportagi versenyeket.

Legyenek meggy6z6dve az elért teljesitmény értékérdl.

Véllaljanak kollektiv feladatokat (csapatban, versenyen).

Tartsdk meg az 6l1t6z6k, gyakorldhelyek rendjét, tisztasagat.

Jegyezzék teljesitményiik valtozasat.

Allando gyakorlasi anyag
Alloképességi futés.

Kotélmaszas.

Rendgyakorlatok.

Tdorzsanyag

Vélasztott labdajaték: kosarlabda
Kiegészit6 anyag

Kotelez6en valasztott anyag: roplabda
Szabadon vélasztott anyag: labdarigas, fejelés, tollaslabda, asztalitenisz, tajékozodasi futas,

korcsolyazas, labtenisz.

Déatum
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Feladatok

Az 6rék rendjének
kialakitasa.
Rendgyakorlatok
tudésszintjének mérése.
Az otthoni gimnasztika
jelentéségének
tudatositasa.

Koz0s edzettségi szint
kialakitasa.

A teljesitményfiizet
vezetésének rendje.
Képességfejleszts gya-
korlat tudasszintjének
felmérése
Labdaligyesség
fejlesztése.

Koséarlabda tudésszint
megallapitasa.

A labboltozater6sité
gyakorlatok fontossaga-
nak tudatositasa.
Kosarlabda lépésszabaly
ismerete.

Ugrdiigyesség
fejlesztése.
Fut6gyorsasag
fejlesztése.

Atlétikai tudasszint
megéllapitasa.
Réplabdaban a harom
érintés szabalyanak
ismertetése.
Kizdégyakorlatok
Végzésében a
sportszer(iség
tudatositésa.

Ugroéerd kialakitasa.
A labdatovabbitas
killonbéz6 mddjainak
ismerete.

Alapvet6 atlétikai
szabalyismeretek.
Atlétikai tudasszint
megallapitasa.

Kovetelmények

Szabadgyakorlati
alapforméju
gyakorlatok
kapcsolasét, ttemre
torténd végrehajtasat
Végezzék egységesen.
Vllaljak a kotelékben a
mozgas alakisagat.
Ismerjék az
egészségligyi testnevelés
szikségességét, a
gyakorlatok
felhasznalasanak
madjat.

Szerezzenek jartassagot
az alapvetd technikai
elemek végrehajtasaban.
Ismerjék és tudjak
helyesen alkalmazni a
tanulék a rajthely
elkészitésének, a
rajthelyzet felvételének
madjat: az indulas és
felgyorsulds mddszerét.
helyesen valésuljon meg
a hajitasban az
ivképzés, a kar- és
vallmunka ritmusbeli
Osszehangoltsaga.
Ismerjék a magasugré
technikakat. Az alaki
gyakorlatokban
legyenek igényesek

Képesség-
fejleszté
gyakorlatok

1—2 alapformét tartalmazo
4 Gtem(i szabadgyakorlat.
Dobésok 1—2 kg-0s
tomott-labdaval parokban.
Egyenletes iram0 futasok.
Labdaadogatas tarssal.
Félperces fogo.

Labdas fogok.

Iramfutésok szakaszos
terheléssel. (4—7 ism.)

Labboltozat stillyedése ellen
hat6 és boltozaterésité
gyakorlatok.

Pontszerz6.

Parokban végzett dobasok
helyben, jéras és futas
kozben. Fel-, le- és
atugrasok szerek
felhasznalasaval, felfutas
lépcsézetesen emelkedd
akadalyokra és onnan
leugrés.

Also végtag-, csips-
gluteuserdsitd gyak.
Grénathajitas tavolba és
célba (20-25 m5x2 m-
es célarokba)
Futéversenyek 15—20
méteren. Kiizd6gyakorlatok
Rajtversenyek kiilonbozé
helyzetekbdl.

Kifézis, skoliosis ellenhatd
gyakorlatok.

Emelések, hordasok
kiilénb6z6 feladattal.
Kiizd6 feladatok.
Iramfutasok szakaszos
terheléssel.

Torzs-

Atlétika

Futdiskola: futas térd-
és sarokemeléssel.
elnydjtott 1épéssel.
alszarkicsapassal.
Dzsoggolas és
szkippelés tamasszal,
helyben és kifutassal.
Dobodiskola, forgatas.
illetve ivképzés helybdl
dobésokkal.

All6- és térdelGrajtok.
Rajtversenyek 20-30
méteres tavon. Foko/o
futds. Gyorsfutas.
Ugrdiskola: felugrasok
jobb és bal 1brol.
magassagra é
tavolsagra torekvéssel.
Granéthajitas tavolba
helybdl és nekifutssal.
ivképzésre torekvéssel.
Ugrésok a léc felett
feladatokkal, az
ugrastechnikak
gyakorlasa.
Tavolugras guggold
technikaval.

Futé-ugré-dobéversenyek.



A vallov, valamint a
csipbiziilet
mozgashatarat noveld
nyujté, ill. lazité hatasu
szabad- és

kéziszergyakorlatok.

A lab elugré. a
hasizom-, a vallov
tdmasztd, valamint a
kar huzéerejét néveld
kéziszer- és

szergyakorlatok.

Sportjatékok

Kosérlabda Roplabda

Gsszetett, csoportos
valtéversenyek
labdavezetéssel és
atadasokkal.
Alapmozgas:
megindulds, megallas,
sarkazas; felugrasok,
leérkezések,
iranyvéltoztatasok.
Labdéval : egy- és
kétkezes atadas ; egy- és
kétkezes fels6 dobés
koséarra alléhelybél,
kozéptavolsagrél

(3-5 m), labdavezetés:
megindulds, megéllas
labdavezetéssel;
sarkazas: egykezes
kosérra dobas (fektetett

dobas) labdavezetéssel.

Jaték 9x9 méteres
pélyan. Erintések:

1. Alkar- vagy
kosarérintés.

2. Elkapés, magas ivben
dobés.

3. Felsé utémozdulat.
Nyitas dobéssal.
Jaték kosar- és '

alkarérintéssel 1:1 ellen,

csdkkentett terileten.

Téli foglalkozas

Szabadon
valasztott
kiegészit6 anyag

Tajékozodasi futds

Labdaragas

Fejelés, labtenisz

Labdarugas,

fejelés, labtenisz

Feljegyzések
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Feladatok

Kar- és torzsizomzat
erGsitése, lazitasa.

A szabadban t6rtén6
futéshoz, sportolashoz
szoktatas.

Koz0s edzettségi szint
kialakitasa.
Teljesitményfiizet
vezetésének értékelése.

Torna tudasszint
megallapitasa.

Az alaplendiiletek és a
mozgasritmus
Gsszhangjanak
érzékeltetése.
Tornaelemek
Osszekapcsolasa.

Altalénos labdaiigyesség
fejlesztése.

A tli szabadtéri
tartézkodéashoz
szoktatas.
Tornaevakorlatok
Gsszedllitasanak
torvényszer(iségei.

Téli sportok egyszer(i
szabélyai.

A Kéziszerek és szerek
hatasnoveld szerepének
tudatositésa.

A tornaverseny
fontosabb szabalyai.
Torna tudasszint
megéllapitasa.

Kovetelmények

ismerjék meg a
munkaértalmak
megel6zésének
sziikségességét, a
gyakorlatok
felhasznalasanak
madjét.

Ismerjék és tudjak jol a
helyes alapallast.
Talajon az alapelemeket
sajatitsak el jol.
Ismetjck az erdsitd,
nyUjtd hatast
gyakorlatok
kiilonbségét.

Szekrényugrasnal az
elugrast és az ellokést
szereken az
alaplendiileteket
sajatitsak el jol.

A tanult elemekbdl
allitsanak dssze
gyakorlatokat.

Képesség-
fejleszté
gyakorlatok

Erésitd és nydjtd hatésa.
2—3 alapformét tartalmaz6
4 -8 (tem( szabad és paros
gyakorlatok.
Tamaszgyakorlatok.
Talajon ugréasok és
szOkdelések egy labon és
paros labon.

Kitarté futas 3—5 p.

Er6sit és nydjtd hatasu
szabad- és
kéziszergyakorlatok.
Emelések, hordasok.
kiilénboz6 feladatokkal.
Maszasok.
ffiggésgyakorlatok.
Talajon és szereken
tamaszban karhajlitasok
és -nyUjtasok. Tamlazas.

Altalanosan fejleszté
kéziszergyakorlatok.
Labdaadogatas egyénileg és
tarssal.

Maszéasok,
fuiggésgyakorlatok.

Er6sitd és ny(jté hatast
kéziszer- és
szergvakorlatok.
Kiizdégyakorlatok
tomott

labdéaval. Kitart6 futas
4-6 p.

Versenyek, valtok.

Torzs-

Atlétika

Futéiskola: keresztezd
futés, futas hatrafelé.

Szokdel6-ugroiskola.
futés kozben
ugrasfeladatok,
sorozatugrasok.



Kiilonb6z6 és véltozo
testhelyzetek érzékelésé-
nek fejlesztése talajon,
szereken, leveg6ben; a
fejjel lefelé testhelyzethez
valé szoktatas.

Talaj: Guruléatfordulas
sorozatban el6re, hatra

terpesztett labbal is.
Alapallasbol guggold-
alidson at gurulas
tarkééllasha és vissza.
Emelés fejallasha

— gurulds eldre allasba.
Kézallas falnal
labemeléssel, megallas-
kisérletek szabadon.
Kézenatfordulas oldalt
— mindkét irdnyba.
Mellsé mérleg

Korlat: Tamasz.
Tamaszban: haladas
el6re, hatra; karhajlitas.
nyujtas.

Alaplendilet timaszban.
Ugras felkarfiggésbe és
lendilet el6re tmaszbél
terpesziilésbe. Tdmasz-
ban alaplendilet,
terpeszpedzés, alap-
lendulet. Terpesziiléshél
gurulé atfordulas elére
terpesziilésbe. Kanyar-
tagi leugras.

Gyl

lendiilet. Lendilet el6re

(i: Fuggésben alap-

zsugorlefiiggésbe.
Lebeg6fiiggés. Emelés
lefuggésbe. Zsugor-
fliggésbél emelés lefug-
gésbe. Ereszkedés hatsé
fliggéshe és visszahtzas.
Fuggésben lendiilet hatra
homoritott leugrés.
Témaszkisérietek.
Szekrényugras
(hosszaban 4 —5 rész):
Guruléatfordulas elére,

felguggolas, leterpesztés.

Sportjatékok

Roplabda

Téli foglalkozéas

Terepfutas

Korcsolyazéas

Jégkorong
>

Korcsolya

Jégkorong

Szabadon
vélasztott
kiegészité anyag

Téajékozodasi futas

Labdaragas

Tollaslabda

Fejelés

Korcsolya

Korcsolya

Feljegyzések i
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Feladatok
4

Feladatok megoldasit
labdaval, valtozd
helyzetben is.
Aj6 helyezkedés
kialakitasa.
A téli szabadtéri
mozgas jelentdségének
tudatositasa.

A munkaartalmakat
megel6z6 gyakorlatok
megismertetése.
Réplabda alapvetd
szabalyai.

A test test elleni
kiizdelem forméi.
Gimnasztikai tudasszint
megallapitéasa.

Labdajatékban a jo
helyezkedés
tudatositasa.

Dob¢- és ugréerd
fejlesztése.

Az altalanos edzettségi
szint novelése.

Az otthoni testedzés
jelent6ségének
tudatositasa.

Atest test elleni
kiizdelem szabalyai.
Atlétikai tudéasszint
megallapitasa.

Kovetelmények

Ismerjék a kéziszerek.
illetve a szerek hatasfok-
noveld szerepét.
Torekedjenek a
technikai elemek
kosérlabdaban torténd
felhasznélaséra.

Ismerjék az er6sitd és
nyUjt6 hatast
szabadgyakorlati
alapformaju
gyakorlatok
kapcsolasan cs ttemre
torténd végrehajtasan
kivll eren gyakorlatok
hat6 és ellenhat6
jelentGségét, valamim a
kéziszerek, ill. a szerek
hatasfoknéveld
szerepét

Léssak be a
szervezettség, a
fegyelmezettség el6nyeit.

Képesség-
fejleszté
gyakorlatok

Futéversenyek 15—20
méteren.

Emelések és hordasok
parokban.

Méaszasok.
fiiggésgyakorlatok.

Labdavezetések egyénileg és

parosaval.

Munkaartalmakat megel6z6
és ellenstilyozo gyakorlatok.

Birkézés allasban,
fogaskeresés kiemelésig.
Versenyek targyakért.
bedobott labdak
megszerzése.

Dobésok 1-2 kg-os
tométtlabdaval parokban.

Talajon ugrasok enyhe, majd

guggolasig fokozédd
terdhajlitassal, kildnbdz6

iranyokba torténd haladassal «

is.
Labdavezetések parosaval.

Egészségigyi és
munkadrtalmak

megel6zésének gyakorlatai.

Birkézés allasban.
Versenyek, valtok.
Iramfutas szakaszos
terheléssel.

Torzs-

Atlétika

Fut6- és ugrdiskola.
ugrokotél-gyakorlatok.

Dobdiskola: oldal-.
illetve
harantterpcszallasban
(dobéterpesz) hajitas,
I6kés, vetés
hajszalabdaval.



anyag

Szabadon
Sportjatékok valasztott Feljegyzések
Téli foglalkozas kiegészitd anyag
Kosérlabda Roplabda
Tornaverseny. Jatékhelyzetek : 3:2, 2:1 Tollaslabda,
Osszefiigg6 talaj-, korlat- és 1:1 elleni tAmadas - labtenisz
és gytirligyakorlat. Védekezés.
Szekrényugrés.
Jaték 9x9 méteres
palyan (halémagassag
224 cm). Erintések: 1 Terepfutas
pattint6 (alkar vagy Tollaslabda
kosar) érintés; 2. Asztalitenisz
elkapés és magas fvben
dobaés a talajrél vagy
felugrassal a halé
kozepébe &ll6 tarsnak :
3. fels6 (it6 mozdulattal
atutés a talajrol. Nyitas Tollaslabda
félpalyardl als6 vagy Terepfutds Asztalitenisz
fels6 nyitassal.
Jaték kosar- vagy
alkarérintéssel 1:1 ellen.
. csokkentett teruleten
(hélémagassag 224 cm).
Erintések : azonnal
visszajatsza, vagy
eldszor onmaganak
jatsza fel. és azutén (iti Tajékozodési futas
at. Terepfutas Labdargas
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Feladatok

Labdaval minél
hosszabb labdamenetek
kialakitasa.

A labdatovébbitas
kilonboz6 maédjainak
fejlesztése.

Ugréképesség
fejlesztése.
Futégyorsasag
fejlesztése.

Az atlétikai szamok
teljesitményt fokozo
hatasénak érzékeltetése.
Az egyéni ugrétechnika
teljesitményt fokoz6
hatésanak tudatositasa.

Rendgyakorlatok
tudasszintjének
megallapitasa.
Atlétikai ugroszamok
tudésszintjének
megéllapitasa.

A loké- és
dobémozdulat
killonbségének
tudatositasa.
Kosérlabda tudasszint
megallapitasa.
Teljesitményfiizet
értékelése.

Felmérés az 1-7.
prébékban. Sulyléké
tudasszint
megallapitasa.

Kovetelmények

Ismerjék az
egészségligyi testnevelés.
a munkaartalmak
megel6zésének
szikségességét, a
megismert gyakorlatid;
felhasznélasanak
modjat.
Sajétitsak el a valasztott
magasugro-technikat
legalabb durva
formaban, a mozgéas
egészében mutassa a
kérdéses technika fébb
jellegzetességeit. Mind a
magas, mind a
tavolugrashan az
elrugaszkodas, a kar- és
1ablendités kifejezett
legyen.
A szervezeti
kotottségeket, a
kotelékben valé mozgéas
alakisagat is vallaljak.
lassék be a
szervezettség, a
fegyelmezettség elonyeit.
Az alaki gyakorlatokban
legyenek igényesek.
gyorsan feltind helyez-
kedés nélkil hajtsak vég-
re a vezényszavakat,
helytiket az el6irasnak
megfelelGen foglaljak el
a zartrendi alakzatban.
Keressék tdmadasban jo
helyzetben 1év6
tarsukat, annak
haladéktalanul adjék a
labdét.
A slilylokés
végrehajtasakor a kar
folyamatos gyorsitasara
torekedjenek a tanulok.
Egy szintemelkedés az
1—7. prébaban.

Képesség-
fejleszté
gyakorlatok

Kitartd futas 4-6 p.
Labdaadogatés tébb
labdaval is.
Iramfutasok szakaszos
terheléssel.
Labdaétadasok
ismétlésekkel.

Versenvek szokdeld
feladatokkal.
Sorozatugrasok.
Futéversenyek 15—20
méteren.

Adogatas meghatarozott
tertileten csoportokban.
Csoportjaték, fogok.

Altalanos hatés( szabad-.

tarsas- és
kéziszergyakorlatok.
Kitart6 futds 5—6 p.
Kiizddgyakorlatok
témottlabdaval.

Dobdversenyek egyénileg és

parokban.
Kiizd6jatékok parokban.

Torzs-

Atlétika

Futé-ugré-doboiskola.

Rajtok, gyorsfutas.
Magasugrashan az
egyéniieg
legmegfelelébb
ugréstechnika
kivélasztasa.
Tavolugras guggolé
technikéval, a talajérés
késleltetése.
Stlygoly6 fogésa.
l6kések helybdl,
jérashol.

Sulylokés
oldalfelallashol
szokkenéssel.
Futé-ugré
dobéversenyek.



inyag

Szabadon
Sportjatékok valasztott Feljegyzések
Torna Téli foglalkozas kiegészitd anyag
Koséarlabda Roplabda
Jaték a tanultak szerint. Fejelés, tollaslabda.
Tamadasban az ellenfél asztalitenisz
gyenge pontjainak
figyelése, védelemben a
sajat mez6
veszélyeztetett
pontjainak védelme, a |
tobbi tertlet
bemozgésa.
Labdardgas
Labtenisz
Fejelés

Emberfogasos védekezés Téjékozodasi futés
altalanos szabalyai:
hatrahelyezkedés,
véddvonal.
Vvédatavolsag, vedstol
val6 elszakadas gyors
induléssal, iram- és
iranyvaltoztatassal.
Otletjaték két kosérra.

Fejelés, labtenisz
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Testnevelési tanmenet a gimnézium 1l. o. részére

A tantervi anyag feldolgozasa : torzsanyag = 64 o6ra,

Tanitasi egység: (id6, 6raszam)

A tanitasi egység f6 feladatai:

1. Rendgyakorlatok :

2. Képességfejleszté gyakorlatok :
a) Gimnasztika:

b) Tartasjav. -légzési gyakorlatok:

c) Gyakorlatok, jatékok :
— lzomrendszer fejlesztés :

— Keringési rendszer fejlesztése :

Allandé gyakorlasi anyag:

Idwseoveg

Teljesitményteszt és kdvetelmény:

3. Atlétika:
a) El6készitd gyakorlatok:

b) Futasok:
c) Ugrésok:

d) Dobasok:
Kovetelmények :

— ldeg-izom koordinaci6 fejlesztése :

kiegészité anyag = 32 o6ra.

1.Tanitasi egység: I1X. 4-23. 8 6ra.

1 Teljesitményfelmérés.
2. Alloképességfejlesztés-

Ismétlés az I. 0. anyagéabdl. Indulas, megallas. Iga-
zodés, takaras.
Sokoldaltan fejleszt6, erdsit6 hatast 4—8 ltemd

szab. gyakorlatok. Alapformak ismétlése.

- Légzbgyakorlatok.

Mells6 fekvétamaszban karhajlitas, nyGjtas 3x5.

Kitarté futas 8'-ig, kdzben 2x 100 m gyaloglas.

Egyéni valtoversenyek feladatokkal.

A ll. osztaly teljesitményprdbaja.

- Futésra el6készit6 célgimn. gyakorlatok. Dzsog-
golés, sarokemelés 5—5 x 30 m.
- Fokozé futdsok 5x 60 m. 60 m-n alldrajttal.

- Grénathajitas gyakorlésa.

2. Tanitasi egység: IX. 25—X. 7. 5 6ra.

1 Gyorsasagi alloképesség feji.
2. Labdatigyesség fejlesztése.

Fejl6dés: egyes oszlopbdl 3-as, 4-es oszlopba. Szak.
1-es oszl.-ba. Testford.

4—8 item( szab. gyakorlat, tarsas gyakorlatok. Erg-

sité hatasu kéziszer gyakorlatok. (Kézisulyzo, to-

mottlabda)

— Léabboltozat erdsité gyakorlatok: labboltozat-
emelés, kils6 talpélenjéaras. Jaras ,,szurokban”,
stb.

— Medicinlabda dobésok egy, két kézzel. Szokde-
lések egy-, és valtott l1abon 10 x 20 m. k. Mells§
fekv6tamaszban karhajlitds 3x6.

— Gyorsité iramd futasok 30'-ig 6- 8x . Félperces
fogo.

— Labdaadogatas mozgas kozben (kézzel). Helyez-
kedés. Labdacica.

— Egyenletes futas 8'-ig. Hanyattfekvésbdl feliilés
tarkodra tett kéz. 3 x 10

— 30 mp.-s iramfutas 5x .

— Téavolugrds, magasugrasra el6készité célgimn.
gyakorlatok.

— Rajtgyakorlatok térdel6 rajttal 8—10*. Gyors
labrakapés, kifutds 25—30 m-re, 4 -6 x .

— Tavolugras guggold techn.-l. Felm. Magasugras
szembdl (opt. magassagig).

— Rajtbdl gyors labrakapas



Torzsanyag

= =52 deoves;

4 Tuarna:
a) El6készit6 gyakorlatok:
b) Talajtorna:
¢) Szekrényugras:
d) Szergyakorlatok:
Kovetelmények :

5. Sportjatékok : Kézilabda.
a) El6készité mozg. anyag:

b) Konkrét jatékanyag:

Kovetelmények:

6. Télifoglalkozasok anyaga:

1 KételezGen valasztott anyag:
Kosarlabda: 16 6ra.

2. Szabadon valasztott anyag:
16 ora.

Nevelésifeladatok:
Ellenérzés :

Tervezett 6ratipusok :

Eszrevételek, megjegyzések:*

— Alapmozgasok labdaval: egy-, kétkezes atada-
sok. Labdaelfogas. Valtdverseny labdaatadassal.

— Kilénb6z6 magassaghol érkez6 labda elfogésa.
Kapuralovés alléhelybdl. Jaték 2 csapatban.

— Helyes labdaelfogas.

— Labdarugas. Tollaslabda. Réplabda.

1 Objektiv onértékelésre nevelés.
2. Fegyelmezett magatartés, énfegyelem.
— Teljesitményellen6rzés.

1 Ellenérzé, felméré ora.
2. Gyakorl6, edzésjelleg ora.

* A délt betlivel szedett gyakorlatok a tanitasi egy-
ségek Uj oktatasi anyagai.

— Labdavezetés: megindulas, megallas. Futas koz-
beni labdavezetés. Jatékfeladatok.

— Egykezes labdavezetés. Egyszer(i 16v6csel. Véde-
kezés: véd6jatékos mozgasa (véd6tav, labdahe-
lyezkedés. véddvonal stb.) Jaték : 2 csapatban.

— Egykezes labdavezetésjatékban vald helyes alkal-
mazésa.

- Tollaslabda. Zsinérlabda. Labtenisz. Roplabda.
Labdarugas. Atlétika.

1 Kozosségi magatartas elmélyitése.
2. Sportszer(i viselkedés jatékban.
— Térdeld rajt ellen6rzése.

1 Uj anyagot feldolgoz6 6ra.
2. Komplex jelleg ora.



3. Tanitési egység: X. 9—28. 9 ora. 4. Tanitasi egység: X. 30-XI. 4. 5 éra. 5. Tanitési egység: XI. 13—XII. 2. 9 6ra.

1 Fut6- és ugrokészség, képesség novelése. 1 Atlétikai mozgas képességek fejlesztése. 1 Pontos mozgasvégrehajtas.
2. Egyéni teljesitményre térekvés. Versenyigény felkel- 2. Jatékkészség kialakitasa, novelése. 2. A fels6 végtagok erdsitése.
tése.
Menet irdnyéanak valtoztatasa jaras kozben, ket-  Egyszer( ellenvonulas jarasban. A tanult figurdlis alakzatok gyakorlasa.

tes-harmas oszlopban.

- 4-8 0. er6sit6 és nydjtd hatast bordéasfal- — 4—8 0. nyujto, er6sit6 szabad- és padgyakorla- - 4-8 (. Osszetett szabad-, tarsas-, bordasfalgya-
gyakorlatok. Kéziszergyak. : kézisulyzd, to- tok. Tarsas gyakorlatok. Kéziszergyakorlatok. korlatok (er6sit6, iziileti mozgékonysagot no-
mottlabda. vel6).

— LégzGgyakorlatok. — Kifézis ellen haté gyak.-ok. Légzd gyak.-ok. — Kifézis, Skoli6zis ellen haté gyakorlatok.

— Tométtlabda dobasok a test két oldalan, fej ~ — Granathajltas célba 20 m-re. célarokba. Valtd- - Székdelések: egylabas, véltott labas 6 x 10 m,
folott elére és hatra. versenyek kiillonb6z6 feladatok végrehajtasaval: guggolasbol felugrasok 4 -6 x 13 sorozat.

klszés, maszas, ugras stb. Kotélmaszas gyakorlasa. Maszéverseny.
— Szokdelések zsamolyokon : egy-két labon, le-
és felugrasok sorozatban. %
— Iramfutasok ISO m 6 -5x. Pihen6: 100 m. - 1300—1500 m futas, kozben 3 x 50 m gyaloglas. - 1500-1700 m futas, kézben 2x100 m gyalog-
W Fokoz6 futasok 6—8 x 80 méteren. Fokozd futdsok 8-10x - 100 m. las. (1d6jarastél fiiggben!)

— Gyors labdaadogatas: egy tanul6 két tarssal - Gyors induldssal futéverseny 15.-ra. Sorverse- — Tométtlabdaval (2 kg) gyors adogatd versenyek.
% szemben. Labdas csapatfogé. nyék feladatokkal. Pontszerz§ jaték. Valtéversenyek ligyességi feladatokkal (fordula-

tok, ugrasok stb.)
f_<|© — Fekv6tdmaszban hajlitas-nyujtas 3x4. — Mint az el6z6:3x 6 — Mint az el6z6: 3x8.
Egyenletes iram0 futas: 10' Hanyattfekvésbdl fellilés tarkora tett kézzel Hanyattfekvésbél feliilés: 2 x 15.
2x 12.
— Egyenletes futés 8 percig. — Szabad gyakorlati alapformakbol 6néllé bemele-  — Fekvétamaszban hajlitas-nyGjtas 16 x.

gités Osszedllitasa.

— Futdiskola: térdemelés alszarkicsapassal. Sa-  — Futoiskola: elnyujtott lépésekkel futés. Szkippe-
rokemelés. 1ésbél kifutds 8—10x.
— Sulylékésre el6készitd célgimnasztika. — Tavolugrasra, sulylokésre el6készit6 célgimnasz-
tika.
— Magasugrasra el6készitd célgimnasztika.
— Replil6 vagtdk 6—8x 100 m-es futéverseny - Repllé vagtak 6—8 x 60 m. — All6rajtbol lendiiletes 80 m 6— 8 x .
allérajthol. Térdeld rajtb6l 100 m-esfutas. .
— Magasugras meredek felugrasra torekvéssel. — Tavolugras gugg. techn.-1.
Magasugréverseny. Téavolugréverseny.
— Sulylékés helybél gyakorlat (4 kg-os). — Sualylokés hattalfelall, helybél (4 kg) — Granathajitoé verseny a szer hossz( kisér.

— Meredek emelkedés. — A slly gyorsitasa. — Teljesitményre torekvés.



— Vall és gerincoszlop mozgashatarat novel6 bor- — — Specialis f6leg erdsit6 hatasu gumikétél gyakor-
dasfal-, padgyakorlatok. latok.

— Fellendilés futélagos kézenallasba. - Oldal mérlegallas. Fellendilés kézendllasha

1—2 mp; gurulé atfordulas el6re allasba.
- Korlaton :felkarfiiggésben lendiletek elére, hatra.
/ Gylri: Alaplend. gyak.

Szekrényugras: 4 részes szekrényen a gugg.-, és
terpeszatugr. ism., gyak. (székében).

™ S 2o g

— Nydjtott kar, lab. — Tornaszos testtartas.
— Akadalyversenyek labdas feladatokkal (veze-  — Labdavezetés gyors irdnyvéaltoztatassal és atadas-
tés, dtadasok kilénbozd formai, felugr. stb.). sal. Labdacica. *
Otletjaték.
— BiintetGdobas. Atadasi és 16v6 cselek védével —— Résekre helyezkedés feladatjatékokkal. Kapura-
szemben. Jaték két kapura. 16vés futasbol. Jaték két kapura.
— Véd6vel szembeni viselkedés. — Védelem fellazitésa.
Kosérlabda.
- Labdarigéas. Roplabda. Zsinérlabda. Atlé- — Labdarugas. Roplabda. Zsamolylabda. Egyérin-  — Asztalitenisz. Tollaslabda. Egyérintd. Labtenisz.
tika. t6. Fejelés. Zsindrlabda. (A lehetéségeknek kihasznalasaval.)
— Teljesitményorientacio fontossaganak tuda-  — A kitartd képesség, edzettség jelentdsége az élet- - Segit6készség: segitségadas veszélyes helyzetek-
tositasa. ben. ben.
— Magasugras ellen6rzése. — Sulylokés ellendrzése. — Kapuraldvés, granathajitas ellendrz.
1. Uj anyagot feldolgozé 6rak. 1. Uj anyagot feldolgozé ora. 1 Uj anyagot feldolgozé 6ra.
2. Komplex jelleg( 6rak. 2. Gyakorlé, alapozé éra. 2. Vegyes tipusl 6rak.

3. Ellen6rzé ora.



6. Tanitasi egység: XII. 4-20. 8 éra.

1 Szép mozgasra val6 torekvés.
2. Pontos, gyors labdakezelés.

— Az el6z6 tan. egységben tanultak gyakorlasa.

— 2 alapformét tartalmazé, 4—8 U. dsszekap-
cs@it erdsitd, nyjté hatasu, szab.- és bordas-
falgyakorlatok.

— Gluteus-erdsité és lorddzis ellen haté gya-
korlatok. Szabadban légz&gyakorlatok.

— 2 kg-s tomoéttlabdaval egy- és kétkezes doba-
sok parokban, fej folott el6re, hatra, sas-
lendiilet korlaton 2x3.

Q@ Kotélmaszas lefelé fliggéssel.
c — Szer- és véltoversenyek. Félperces fog6. Lab-
5 daadogatéverseny.

— Gyors labdaadogatas kézzel tarsakkal szem-
ben. Labdéas csapatfogok.

— Karhajlitas-nyujtas fekv6tamaszban 3x10.
— Hanyattfekvéshdl feliilés: 2x18.
— Kaoétélen lefelé fliggeszkedés.

7. Tanitési egység: 1. 8-27. 9 6ra.

1 Feladathelyzetek megoldasa jatékban.
2. Tomakészség, lgyesség fejlesztése.

— Az el6z6kben tanultak gyakorlasa és szakad,
futds kdzben 4-es oszlop 2-es sorba.

— 3 alapformét tartalmaz6 4—8 (. dsszekapcsolt
er@sitd, nyQjté hatasd szab.-, bordasfal-, pad- és
kéziszergyakorlatok. (kézisulyz6, medicinlabda,
gumikétél).

— Szabadban légz6gyakorlatok. Mellkasfejlesztd
gyakorlatok, (tornateremben is!).

— Ugyanaz helybenfutés kdzben. Lépcs6zetes aka-
dalyokra felfutasok, leugrasok tavolba. Tamlazas
korlaton. Kotélmasz6 verseny lefelé fiiggeszke-
déssel. Karrangas 2 kétélen.

- Csapatfogék kiizd6-feladatokkal.
nyék, szlalom-verseny.

Valtéverse-

- Gyors induldssal feladatmegoldasok (kerilés.
érintés, targyelhelyezés, leiilés, fekvés stb.). Parti-
zan jaték. Fekete-fehér.

— Ugyanaz: 3 x 12.

— Bordasfalon: fiiggésben labemelés: 3x5.

— Bordasfalon labemelés 8 x .

8. Tanitasi egység: 1. 29—I. 10. 6 6ra.

1 Tornaképzettség novelése.
2. Mozgasos feladathelyzetek megoldéasa.

— Keresztez§ ellenvonulas jarés, futas kézben.

— Ugyanaz, mint az el6z6 tan. egységben. + Spec.
hatasu csip6lazité gyakorlatok.

— Kifozis-, skoli6zis ellen haté gyakorlatok szere-
ken, (bordasfal, gydird, stb.)

— 2m magas, 5 m hosszu kifeszitett kotélenfiiggesz-
kedés el6rehaladassal. Saslendilet 4—5x5; kiiz
défeladatok; birk., tarselhizas, eltolas, botbirk.
Figgeszkedési kisérletek felfelé.

— Pontszerz6 jaték tomottlabdaval. Félperces fogo.
Labdaatadasok labbal és kézzel versenyszer(ien,
idére.

— Labdaadogatds mozgas kozben: kézzel, labbal,
fejjel. Cicajaték.

— Ugyanaz: 3x 14.
— Ugyanaz: 3x7.
— Ugyanaz: 10x.



Kiegészité anyag

— Ugrokateél és zsamolygyakorlatok az elugré-
képesség novelésére.

— Fejenallasbol gurulés elére allasba. Guruld at-
fordulas hatra, mellsé mérlegallasba.

— Korlat: tadmaszbél lendilet hatra felkarfiig-
gésbe.
Gy(rd: lendulet el6re lefliggéshe
Szekrényugras: 4 részes szekrényen vetddést
atugras merdleges rafutas.

— Folyamatos végrehajtas.

— Hoégolydzas. Szankézas. (Si) Fogojatékok
szabadban.

— Labdavezetésb6l kétkezes atadas. Fektetett
dobas. Jaték 2 kosarra.

— Hatra helyezkedés.

— Asztalitenisz. Tollaslabda. Poékfoci. Labte-

nisz. (Ugyanaz.)

— Segit6készség ; gyengébbek segitése a gyakor-
lasban.
— Talajgyakorlat, szekrényugras ellen6rzése.

1. Ellen6rzé 6ra.
2. Komplex jelleg(i ora.

— Speciélis hatasu kar, vall-er6t fejleszté kéziszer

és bordasfalgyakorlatok.

— Repiil6 gurulé atfordulas 3—4 1épésrél, keresztbe

fekvd tarson at. 2 —3 gyakorlatelem 6sszekapcso-
lasa.

— Korlat:felkarbillenés terpeszilésbe.

Gydlr(: figg.-ben lend, és homor. leugr.
Szekrény : Ugyanaz 5 részes szekrényen.

Korcsolyazéas. Szankézas. Hégoly6zas. Jatékok.

(i)

— Gyors ind. iram és iranyvalt. felad. j. Jatékhely-

zetek: 1:1, 2:2 el. tam., véd.

— Véd6vonalon valé helyezkedés.

— Roplabda. Asztalitenisz. Jégkorong. Labtenisz.

Kilonboz6 Jatékok. (Ugyanaz.)

— Hatérozottsag, batorsag jelentésége a minden-

napi életben.

— Korléat, gy(rlgyakorlat ellenérzése.

1. Komplex tipusu ora.

2. Edzés jellegii 6ra.

Ugyanaz, mint az el6z6kben, kombinaciok.

Fejenatfordulas hajlitott allasba, 0sszefliggé on-
all6 gyakorlatok a tanult elemekbél, szép kar és
labtartéssal.

Korlat: felkarfiggésbdl lendilet elére tamaszba.
Gydiri: 0sszefliggd gyakorlat a tanult elemekb6l.
Szekrényugréas: hosszdban terpeszatugras 5 részes
szekrényen.

Az ugras ivének novelése.

Korcsolyazés. Szank6zas. Hogolybézas. Jatékok.
(Jégkorong)

— Véd6t6l vald élsz. feladathelyzetekben. Egykezes

kosarradobéas labdavezetésbdl.

— Védo6tél valé elszakadas.

— Uszés. Képességfejlesztés. Kiilonb6z6 kedvelt ja-

tékok. Asztalitenisz sth. (Ugyanaz.)

— Jaték kozbeni viselkedés. A jatékszabalyok betar-

tdsa minden esetben.
Korlat, szekrényugras ellenérzése.

1 Uj anyag feldolgoz6 ora.
2. Komplex o6ra.



9. Tanitési egység: Il. 12—28. 8 éra. 10. Tanitési egység: 111. 1—24. 10 6ra. 11. Tanitési egység : jV 9- 21. 6 6ra.

1 Gyakorlohelyzetben a mozgastevékenységek tudatos  1.6nallé tornagyakorlat bemutatésa, értékelése. 1 Futéalloképesség fejlesztése.
végrehajtasa.
2. Jatékkészség fejlesztése. 2. Jatékképzettség, feladatmegoldoképesség nove- 2. Helyzetfelismer6 képesség novelése jatékban.
lése.
— Az el6z6kben tanultak ismétlése. — Ismétlés, gyakorlas. — Menet kézben irdnyvéltoztatasok, jaras, futds
kozben.

— Kiilonb6z6 alapformakat tartalmazo, erGsi- - Mint az el6z6 tan. egységben (gyakorlatsor), + — Atanult elemekbdl 6nalléan dsszedllitott 4- 8 0.
t6, nyGjté hat. 4-8 (. folyamatosan 0ssze- pad, tarsas és kéziszergyakorlatok. erGsit6, lazito hat. szab. gyakorlatok. Ugyesité
kapcsolt 3-5 szabad gyakorlatok. Bordasfal- jellegli tarsasgyakorlatok, labdagyakorlatok.
gyakorlatok.

— Léabboltozat, szalagerdsité és mellkast fej- — Kifozis, skoliozis és labboltozatsiillyedés ellen  — Légz6 és mellkasfejleszt6 gyakorlatok.
leszté gyakorlatok. haté gyakorlatok.

— Szokdelések, fel-, le- és atugrasok zsamolyo- — — Versengések szokdeld feladatokkal. Sorosatugra- ~ — Tarshordas: héaton, nyakban, derékfogéssal pa-
kon, labdakon, kétélhuzéverseny. sok 6—10 x . Kakasviadal. rokban. Témottlabdaval kiizd6gyakorlatok. T.

haladassal szokdelések egy- és paros labon.
Vandorfiiggés. Saslendiilet 4—5x . Fiiggeszkedés 3/4 magassagig.
— Sorozatugrasok versenyszer(ien idére. Dobd-  — Kitarté futas 10'. — 2000 m futas (k6zben gyaloglas 3 x 50 m.) Iram-
_% versenyek nagylabdéaval (3 kg). 3—5 szkip- Félperces futds 5- 6x. futds 5—10 x 120 m. (100 m séta).
3 pelés 15-20 mp-re.
— Labdaadogatas kdzben helyezkedés kijelslt — — Tobb labdaval adogatas és kézben elmozdulasok. - Kijeldlt teriileten tobb labdaval adogatasok he-
£ teruleten. Feladatjatékok labdaval. helyezkedéssel. Cicajaték. tyezkedéssel, mozgassal (csoportokban).
8  — Ugyanaz: 3x15. — Ugyanaz: 3 x 16. - Repuléfutds 6 x (50- 60 m).
Ugyanaz: 3x8. Ugyanaz: 3 x 10. zsamolyra fel-leugras: 2 x 15,
ﬁ) 4 tem(i fekv6tamasz 3 x 10. 4 (tem( fekv6tamasz 4 x 10.
— Saslendiilet 4 x . - Kitartd futés 10'. — Kitarté futds 2000 m.

- — Futésra, tavolugrasra, stlylokésre el6készité gya-
korlatok : térd és sarokemelés, indianszokdelések,
felugrasok. Loké és forg.-mozdulat gyakorlatai.

— — Kézilabdajaték 2 kapura. — Repulévagtak 6 —10x .
Fokozé futds 120- 150 m, 4- 8x .

— — — Téavolugrés gugg. technikaval.
Sodrédas, befejezés gyakorlata.

— — Sulylokés helyb6l hattal felallassal. Becslszas
gyakorlata (4 kg).

— ~ — Energikus, gyors elugras.



— Speciélis hatasa kar, vall, gerincoszlop-er6- — Mint az el6z6 tan. egységben.

sité gumikotél, bordasfal-gyakorlatok. — onalloan o6sszedllitott talajgyakorlat a tanult ele-
— Kézenatfordulas hajlitott allasba 3—4 futélé- mekbél. Gyakorlat, kidolgozas, esetleg nehezi-
péshdl. tés Uj elemekkel.

0sszefliggd teljes talajgyakorlat a tanult ele-
mekbdl szép tartéssal.

— Korlat: tamaszb6l lendiilet el6re, vet6dési le-  — Korlaton: 6nallé dsszefiiggé gyakorlat. -
ugras allasba. Gyakorlas, kidolgozas.
Gylir: 6nalld, osszefiiggé gyakorlatok. Gylir: 6nallg, osszefliggdé gyakorlatok.
Szekrény: Mint az el6z6 gyakorlatok. Szekrény: a tanultak begyakorlasa.
— o0sszefiigg6 talajgyakorlatok folyamatos vég-  — Folyamatos, szépkiviteli végrehajtas.
rehajtasa.
- - Kézilabda: - Labdavezetési és atadasi gyakor
latok futas kozben.
— Kézilabdajaték 2 kapura. - Résekre helyezkedés, a kapott labdaval belévés és

kapuralovés. Jaték 2 kapura.
— — Betorési kisérletek.

— Kaorcsolyazas, szank6zas, hégolybézas. - -
Jatékok (Sf).

— Jaték 1 koséarra, osztogatoval. Pattintott at- - Labdacica. Labdavezetési és dobasgyakorlat. — Osszetett és csoportos valtéversenyek.
®  adas. Jaték 2 kapura. — Emberfog. véd. Véd6tsl vald elszakadas. — Atadasi csellel betorés, kosarradobas.
81 — Tamadasinditas. — Atvett labdaval kosarradobas. — A tanultak alkalmazésa jatékban.
g‘Pf — Mint az el6z6 tan. egységben. - LabdarGgés. Roplabda. Tollaslabda. Labtenisz — Labdar(gés. Labtenisz. Fejelés. Roplabda.
stb. (Ugyanaz.)
Fegyelmezett, tudatos gyakorlas. A sport jelentdsége az ember egészségének meg- Kiizdelem, allhatatossag, jelent6sége a kitlizott
onfegyelem mint emberi értékmérce. erdsitésében. célok elérésének érdekében.
0sszefligg6 tornagyakorlatok ellenérzése. Kitarto futas ellenérzése.
1 Komplex jelleg(i tanéra. 1 Ellenérz6 jellegli 6rak. 1 Komplex jellegii tanérak.

2. Gyakorlo jellegii 6rak. 2. Edzés jellegl tanérak.



12. Tanitasi egység: IV. 23-V . 5. 5 6ra

1 Ugrd, doboképesség fejlesztése.
2. Jatékképzettség novelése.

— Figuralis menetek, futasok.

sa

c

- A tanult elemekbdl 2—3 alapformat tartal-
maz6 4 - 81. :szabad, tarsas, kéziszergyakor-
latok. Tornalinnepély kdzos gyakorlata.

— Légz4, csip6- és gluteus-erdsité gyakorlatok.

- Egyénileg végzett nagylabdadobésok. Gra-
nathajitas tavolba és célba (25 m). Szokdel6-
versenyek.

- 2500 m futés (13-15 perc).

Iramfutds 6—8 x 150 m (séta: 100 m).

— Ugyesit6 jellegii csapatjatékok labdaval. Fo-
goéjatékok labdadtadasokkal. Csapatfogok.

— Repil6futés: 8x .

Zsamolyra fel-leugras: 3 x 15.

— onéalléan osszeallitott bemelegité gyakorlat-

sor.

- Magasugrasra, stlylékésre el6készité specia-
lis gyakorlatok: ugrokotélgyakorlatok; iv-
képzést segité dobdgyakorlatok golydval, to-
méttlabdaval.

— Térdelérajtbol gyors kifutdas 30—40-re. Ver-
senyszer(i: 40- 50- 60—80 m.

— Kimért tavolsagrdl (7 1épj magasugras.

— Becsuszassal sulylokés (5 kg).

— Granathajitas tavolba.
— Gyors labrakapas.

13. Tanitasi egység: V. 7—26. 7 6ra.

1 Teljesitmény-felmérés, értékelés.
2. Versenykészség megszilarditasa.

- Katonai alaki gyakorlatok ismétlése. -

- 0nallé bemelegité gyakorlatsorozat. Gumilabda- -
val bemelegitd, ligyesit6. lazité hatasu gyakorla-
tok. Tornaiinnepély kozds gyakorlata.

- Légz6 és labboltozat erdsité gyakorlatok.

— Sorozatszokdelések, ugrasok (4 —6x 15 m).
Granathajitas.

— Kitarté futds egyenletes iramban 13 —15 perc.
Iramfutads 10—12 x 100 m (séta: 80 m).
- Mint az el6z6 tan. egységben.

— Repul6futas: 10x.
Zsamolyra fel-leugras: 3 x 20.
— Teljesitménypréba-felmérés!

- Magas-, tavolugrasra el6készit6 specialis gyakor-
latok : futdiskola, szokdelések, felugrasok, ugrés-
feladatok, lenditések, fordulatok, akadalyugra-
sok stb.

- Gyorsfutéversenyek térdel6 rajtb6l 60, 100 mé-
teren.

- Magas és tavolugras techn. gyakorlasa.

— A tanult techn. csiszolasa. Sulylokéverseny.
Gréanat-hajitéverseny.

— Pontos, eredményes mozg. végrehajtas.

14. Tanitasi egység: V. 28—VI. 9.

1 Sportszeretet. mozgasigény kielégités.
2. Edzettség, ellenall6képesség ndvelése.

Gyakorlas.

Tornalinnepély, sportnap kdézos gyakorlata.

Unnepélyre, versenyekre késziilés.
Sportjatékok.

— Teljesitményprdba-felmérés.

Versenyek.

— Ismétlés, gyakorlas.
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— Valt6- és csapatversenyek labdakezelési fel-
adatokkal.

— Kapuralévésfutasbélfelugrassal. Atadasokkal
alland6 mozgasban helyezkedés betorési ki-
sérletekkel.

Jaték 2 kapura.
— Betdréshdl kapuralévés jatékszituaciokban.

- Kosérlabda. Labdarigds. Roplabda. Kézi-
labda. Tollaslabda sth. (Ugyanaz.)

— A testi-szellemi harménia, mint a kiegyen-
stlyozott élet sziikséglete.

— Kézilabdajatékban val6 jartassag ellendrzése.

1 Komplex jellegli tan6rak.
2. Edzés jellegli tanérak.

- Mint az el6z6k.

- A védelem széthzasa gyors adogatéssal, 16v6-
cselekkel. Betoréssel kapura-l6vés.

Jaték 2 kapura.
- Jatékhelyzetekben célszer(i megoldasok.

- Kosérlabda. Labdartgés. Réplabda. Tollaslabda
stb. (Ugyanaz.)

— Reélis nértékelés. Ertékdsszehasonlitas. Teljesit-
mény elv.

- Téavolugrés, sulylokés ellen6rzése.
Tesztfelmérés.

1 Vegyes tipust tandrak.
2. Felmérd 6rak.

— Kosarlabda.

— Sport az életrendben.

— Tesztfelmérés.

1 Ellen6rz6 6rak.
2. Jatékorak.



A gybgytestnevelési
tanmenetkészitésrol

A gydgytestnevelési tanterv keretszer(ien ha-
tarozza meg az alkalmazhaté mozgasanya-
got. A testnevelési tanterv célként elsésorban
a fizikai teljesit6képesség fokozédsat és a
mozgasképesség fejlesztését irja el6, a gyogy-
testnevelési tanterv az egészség visszaallitasat
helyezi el6térbe. Az iskolai utasitasok el&ir-
jak, hogy a tanmenetet a tantervbél kell elké-
sziteni. A gydgytestnevelésben — ahol az
egészség visszaallitasa alapfeladat — nagyon
nehéz az évi munkat tervezni. Gyakorlati
példan szemléltetve: a tanterv azt irja el6,
hogy ,,mit” alkalmazunk, a tanmenet viszont
ennek a ,hogyan”-jat. Ha a tantervben ez
all: tartasjavitd, hatizomfejleszté gyakorla-
tok, erre a tanmenetben a visszhang a kovet-
kez6: zsdmolyon, bordasfalnal térzsemelé-
sek, forditasok, hajlitdsok a test sajat ellenal-
lasdval szemben és kis sulyokkal. Végil a
mozgasanyag egészen konkrétan alkalmaz-
hatova az 6ravazlatban valik.

Az anyaggy(ijt6é tablazat

A tantervbdl a tanmenet készitése egyszer(-
nek tlinik. A gyakorlatban azonban nagyon
zavaros kép alakul ki, ha nincs az atlépésnél
segit6, rendszerez6 munkamozzanat: az
anyaggy(jtés munkéaja. Altalaban elég egy-
szer elvégezni és azt kell a kovetkez6 években
tovabb bdviteni. Az anyaggydjté tablazatba
rendszerezziik a szamba veheté mozgasanya-
got, amelynek fiigg6leges rovataiban a beteg-
ségcsoport. vizszintes rovataiban pedig a ki-
valasztott mozgascsoport szerepel (1. abra).

Az anyag rendszerezésének biztonsagat fo-
kozhatjuk, ha kiilén jeldléssel latjuk el a
torzsanyagot (1) és a kiegészit6 mozgasanya-
got (I1).

Az anyaggyujt6 tdblazat minden évben
nagy segitséget nyljt a tanmenet készitésénél,
kiléndsen akkor, ha az év kdzben kialakult
(j eljarasokat, gyakorlatformakat feljegyez-
zik a tablazat megfelel6 helyére.

A 2. dbraban az els6 sor (gerincdeformi-
tas) els6 celldjahoz (mobilizaciés gyakorla-
tok) tartoz6 mozgascsoport gyakorlatanya-
ganak gy(jteményét mutatom be. A tanme-
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netkészitésnél ezekb6l a mozgaskombinaci-
0kbol valogathatunk. A toébbi cella anyag-
gy(jtését hasonlé modon lehet elvégezni.

A betegség és mozgascsoport
egyeztetése

A tanmenetkészités els6 1épéseként azt dont-
siik el, hogy a kuilénbdz8 betegségeknél mi-
lyen mozgascsoportokat kivanunk alkal-
mazni.

A tablazatbol kivalasztott mozgasanyagot
a fontossadganak megfelel6 sullyal szerepel-
tetjlik a tanmenetben. Példaul a bordasfal- és
zsémolygyakorlatok maéas stllyal szerepelnek
a halad6 gerincdeform itdsos csoportnal mint
a kezdéknél.

Emeljik ki és lassuk el id6ponti jel6léssel
azokat a mozgascsoportokat, amelyek ter-
vezhet6k. Példaul a sportjaték képzés, futo-,
Uszoalloképesség  fejlesztése,  felmérések,
ellen6rzések (hazi feladat), orvosi vizsgélat,
egyéni gyakorlatok beallitasa stb.

Az egész évben végzett feladatok idGhata-
rait nem szilkséges megjeldlni, csak a végre-
hajtas formajat. Példaul: mobilizaciés gya-
korlatok talajon, bordésfalon, hajlitott bor-
dasfalon, padon stb.

A tanmenetkészités szempontjai

A gydgytestnevelési tanmenetkészitéshez ne-
hany fontos tény ismerete szilkséges, amelye-
ket a tanmenetkészités el6tt ismerni kell.

1 Ismerni kell a gyermekek deformitésat,
az egészségkarosodas jellegét és mértékét. Ez
hatarozza meg a speciadlis mozgasanyag
mennyiségét és fajtajat, példaul az er6sitd
vagy mobilizal6 gyakorlatokbol tervez-
zlink-e tobbet? Ez az ismeret befolyassal van
arra is, hogy az altalanosan fejleszt6 mozgéas-
anyagbol mit és mennyit alkalmazunk. Van-e
lehet8ség és szitkséges-e specialis futéedzés és
Uszas tervezésére? Ebbdl az ismeretcsoport-
bol a tanar elddntheti, hogy melyik labdaja-
ték alapképzését tervezze. Nincs értelme pél-
daul kosarlabda alapelemeket oktatni olyan
csoportban, ahol 4—5 mozgassériilt gyermek
is van.

2. A tanmenet anyagat meghatarozza a
gyermekcsoport kora, neme, valamint kép-
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ANYAGGYUJTO TABLAZAT

Mozgéscsoport Altalanos

Mobili-  Hatizom- “" . Zsamoly-  Slyz6-és Klsz0- Gy(irl- és Relaxici-  Test- s éerits  FUtG-  Szabad-
zécios  erdsitd érzgg:é Bo;ﬁzsrg- és pad-  gumikotél- Pa:('os“ Labda-  masz6  iiggs- 6s nev. $,pt°,E' sz K'?fszlnf gyakor- gyakor-
gyakorlat gyakorlat ayakorlat gyl gyakorlat gyakorlat gyf!:{a gyaklgrlat gyakorlat gyakorlat gyakorlat ~jatékok ja“e 1. £ ”ora lat lat
Betegséy N. l. —H. . 1. . 1. I l. ! ! 1. I
Gerinc — mellkas
deformitas —
csip6ficam
Magas vérnyomas
Obesités
Asthma
Vegetativ diszténia
Szivbetegségek
Szemészeti csoport
. —tdrzsanyag

Il. —kiegészit6 mozgasanyag

2. dbra
Mobiliz4ciés gyakorlatok
Talajon, négykézlab allasban végzett gerinckorzések, nytjtozkodasok. Ulés-
ben végzett nyjtozkodasok, karok magastartasban. Ulésben az egyik oldali
csipé alatamasztasaval végzett korrekcios gyakdrlatok. Ulésben intenziv
Gerinc és mellkasdeformitas, torzsforditasok, hajlitasok. A lapocka tudatos korrekcidja. A karok len-
csip6ficam. ditése segitségével végzett hajlitasok. forditasok ulésben és hasonfekvés-

ben. Vall. nyak és karkorzések a gerinc fels6 szakaszanak oldaséara.
A helyes tartast kialakité dnkorrekciés gyakorlatok. Tartésjavitas tikor
el6tt.



zettségi szintje. Mas mozgasanyagot kell ter-
vezni a 6—10 éves, a 10—14, valamint a
14—18 éves tanuldk részére. Ugyancsak mas
tanmeneti feldolgozast kivan a fidk és lanyok
csoportja, valamint az, hogy kezd6 vagy ha-
lado a csoport a gyogytestnevelési mozgas-
anyagban. Tehat a kilénbdz6 kortak, ne-
miek és képzési szintliek részére 6nallé tan-
menetet kell késziteni.

3. Tanmenetet kell késziteni a m&s moz-
gasterapiat kivano betegségcsoportoknak.
Példaul gerincdeformitasos és szivbeteg gyer-
mekek mozgasanyagat nem rogzithetjik egy
tanmenetbe. Viszont egymashoz kozelallo
betegségfajtdk, amelyek azonos mozgascso-
portokon keresztiil megkdzelithet6k, készil-
hetnek egy tanmenetre. llyen példaul a vege-
tativ disztonia és a magas vérnyomas. A gya-
korlat azt mutatja, hogy ezek a gyermekek
gyis egy csoportba keriilnek. Végll is 3 vagy
4 tanmenetben megtervezhetjik a mozgas-
anyagot, mivel a gerincdeformitasos csoport-
ban szerepelhetnek a csip&ficamos és mell-
kasdeformitasos gyermekek is. A belgydgya-
szati csoportok koziil a vegetativ disztonia és
a magas veérnyomas, a szivbetegek (mivel na-
gyon kevés van) és az asztma parosithatok a
mozgasanyag tanmeneti feldolgozadsa szem-
pontjabdl. Az obesitdsos gyermekek, mivel
mozgasterapiajuk eltérd a tobbiekétdl, kiilén
tanmeneti feldolgozést igényelnek.

4. A gydgytestnevelésben a fejlédés, valto-
zas mértéke el6re tervezett (temben nem
hatarozhatd meg. Ezért a gydgytestnevelési
tanmenetben csak az altalanosan fejleszt6 és
kiegészit6 mozgéscsoportoknal jel6lhetjik
meg az id6hatarokat. A gydgytestnevelési
tanmenet nem tartalmaz idépontokat specia-
lis feladatoknal: példaul gerincmobilizacids
gyakorlatok id6hatarok koézé szoritasa (pl.
IX. 15—XI. 30.) értelmetlen lépés, mivel a
gerincen lévé kontraktarak fellazuldsanak
id6pontjat november végére sem varhatjuk.
Tehat az ilyen természet(i alapfeladatoknal,
melyeket egész évben végezni kell, csak a
végrehajtas maodjat jeldljik. A mozgasképes-
ség fejlesztési anyagara azonban készithetlink
utemtervet. Példaul IX. 15-X 1. 30-ig kosar-
labda kétkezes mellsédobés, kétkezes fels6-
dobas, pattintott atadas. Ugyanigy kell eljar-
ni az id6északi (turisztika, korcsolyazas) és
kiegészité mozgasanyagnal is.

5. A kiemelt feladatokat kiilon kell jel6Ini
a tanmenetben. llyenek lehetnek a harmadik
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Ora mozgasanyaga : Uszas, labdajaték, terep-
futas stb. A felméréseket, a vizsgalatokat, a
kisérletek elveit, modszerét, céljat, ttemét,
mozgasanyagat kiilon kell rogziteni a tanme-
netben.

6. A tanmenetkészitéshez tajékozddni kell
az objektiv lehet6ségekrdl is, a létesitmény,
felszerelés allapotarél. A mddszereket sok
esetben a felszerelés, a tornaterem és a lehe-
t6seégek befolyasoljak.

7. A csoport neme, kora, felkésziiltségi
szintje meghatarozhatja azt is, hogy mikor
lesz alkalmas a csoport az 6nallé6 munkara.
Ezért az egyéni gyakorlatok tervezésének,
kezdetének kortlbelili id6pontjat is jeldljik
meg a tanmenetben. Ha haladd csoportrol
van sz0, akkor mar az év els6 szakaszaban is
tervezhetjik az 6nall6 munkat, ha kezd6 cso-
portrél, akkor kés6bbi id6pontra tehetjik.

8. A hézi feladat bedllitasat, tervezését is
tartalmazza a tanmenet. Ez egész évet kitolt6
feladat, a mozgasanyag jellegét a csoport
egeszségkarosodasa és mozgasszintje hata-
rozza meg. A hazi feladatnal célszer(i évkozi
ellen@rzéseket is tervezni. Ezeknek id6pont-
jat a tanmenetben kilon jeldljik.

9. Gydgytestnevelési tanmenetet elég 2—3
évenként késziteni. Ha a csoport 0sszetétele,
jellege id6kozben gyokeresen megvaltozik,
akkor 0j tanmenetet kell késziteni. A régi
tanmenetek az j tanévben felhasznalhatdk,
de a valtozasokat, Uj eljarasokat, a csoport
Osszetételének, szerkezetének kisebb modo-
sulasait tekintetbe vevd szempontokat a tan-
menetben kiegészitd lapon rogziteni kell.

Ertesitjuk T. eléfizet6inket,

hogy 1979.januéar 1-t6l kezd6dden folydiratunkataz
eddigi négyszeri megjelentetés helyett hatszor je-
lentetjik meg.

Az egyes szdmok terjedelme valtozatlan, azonban
a hatszori megjelentetés miatt az el6fizetési dij az
eddigi 14,—Ft helyett 21,—Ft-ra médosul.
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A Magyar Pedagdgiai Tarsasag Testi Nevelési Szakosztalyanak életébdl

A februari szakosztalyi (lés kiills6ségekben nem tért el a korabbi értekezletektdl, a jelenlevék mégis érezték az
tinnep hangulatat. Dr. Kutassi Laszl6 elnok megnyitéjaban koszontdtte a jubileumi szakosztalyi (lés részt-
vevlit, majd dr. Németh Jézsef titkar el6adasaban bemutatta a szakosztaly tizéves munkajat, eredményeit.

Kiemelések az el6adasbél:

1968. februar 13-an az alakulé kozgy(ilés Bartos Gézat valasztotta a szakosztaly elnokének. A szakosztaly
feladatanak tekintette és tekinti ma is, hogy a rendelkezésre allé lehetéségekkel hozzajaruljon az ifjusag test-
nevelésével kapcsolatos problémak megoldasédhoz, bévitse a szakosztaly tagjainak szakmai ismereteit, elgsegitse
a hazankban tartézkodd kulfoldi szakemberekkel valé tapasztalatcserét.

A szakosztaly tagjai mar 1969-ben szinvonalas tanulmanyokkal vettek részt az V. Nevelésigyi Konferencian.
Az el6adasok anyagdbdl &sszedllitott tanulmanykotet az Ezist gerely palyazaton méasodik helyezést ért el.
A szakosztaly 1970-ben Tatan dnallé konferenciat rendezett az OTSH, az OM, a TF, az Egészségligyi Minisz-
térium, az OPI, az OTSI segitségével. 1971-ben ,Urbanisztika-testnevelés”, 1972-ben ,Testedzés-egészség-
védelem”, 1973-ban ,,Szabadid§-testedzés” témakdrokben foglalkoztak a testi nevelés kérdésével. A konfe-
rencidk anyaga nyomtatasban is megjelent, és rendelkezésre all minden érdekl6dének.

A szakosztaly (lésein az elmdlt tiz évben szdmos — a testi neveléssel foglalkozé —, aktualis kérdés kerilt meg-
vitatasra. Ezek kozil néhany téma: a testnevelés korszer(isitésérél, a testnevelési osztalyzatokrdl, a felemelt
testnevelési 6raszamrol.

A szakosztaly tagjai részt vallaltak az 0j tanterv kidolgozasaban is, 1977 nyardn a szakosztaly masodik tanul-
manykotete is megjelent.

1977-ben a szakosztaly tagjaib6l munkacsoportok alakultak: évodai, altalanos iskolai, kézépiskolai, egyetemi-
féiskolai, gyégytestnevelési munkacsoport.

A hatékonyabb tevékenységet biztositjadk Gjabban a kihelyezett szakosztalyi ulések is (Miskolcon, Szegeden,
Bajan).

A szakosztaly eredményeihez, sikereihez nagy segitséget nyuljtott a tarsszervekkel valé gyiimélcsdzé egyitt-
mikodés.

A kovetkez6 eléadast dr. Szigethy Lajos tartotta ,,A fels6oktatas testnevelésének idészer( tartalmi és strukturalis
kérdései” cimmel. Az el6adas alapjaul szolgalt az a felmérés, amit az el6adé munkatarsaival az orszag egyetemei-
nek és féiskolainak bevonasaval végzett. A felmérés néhany fontos problémara vilagit ra. Ezek koziil kiemelve a
legfontosabbakat :

— Orszagszerte rendezetlen a testnevel6k helyzete az egyetemeken és f6iskolakon.

— A létesitményhelyzet szinte attekinthetetlen.

— Az 6rak tartalmi szinvonala kivannival6t hagy maga utan a megfelel§ tanterv hianya miatt.

— A hallgaték kondicionéalis felkésziiltsége, fizikai képességei nem megfelel6ek.

— A legnagyobb gond a hallgaték szemléletével van.

— Az egyetemi, f6éiskolai sportegyesiiletek egy része nem rendelkezik megfelel6 feltételekkel.

A szinvonalas el6adéast élénk vita kovette, hiszen a testnevel6k napi problémait vetette fel. Néhany elhangzott
javaslat hozzajarulhat az egyetemi-fdiskolai testnevelés el6bbreviteléhez.

A jubileumi szakosztalyi tlés dr. Kutassi Laszl6 elndk zardszavaval ért véget.

Véamosné Domoszlay Eva
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