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az >Aenillés* Velociped- es Csénak-Egylet, az »Aradi Korcsolyazé-Egylet«, a »Balatox-Egylet«. a Beregszaszi Korcsolyazé-
Egylet«. a sBudapesti Kerékpar-Egylets a »Budapesti Korcsolyazo-Egylet«, a »Budapesti Torna-Egylet«, a »Budapesti Vasparipa-
Egylet El6re* a »Debreczeni Korcsolyazé-Egylet«, a »Debreczeni Torna-Egylet*. Els6 Magyar Viys-Egyiet«, az »Ersekajvart
ViVvé- és Torna-Egyesiilets, a »Fertsi Csénakazé-Tarsasag«. a Gyéri Csénakazé-Egyesiilet, a Kassai Korcsolyazé-Egylet, a
Kolozsvari Athletikai Club«, a »Kolozsvari Korcsolyazé-Egylet«. »Févarosi Vive-Clui«. a »Kérmendi Athletikai Clubg, a
Kunszentmartoni Csénakazé-Korcsolyazé-Egylet«. a »Magyar-Ovari Torna- és Vive-Egylets, a »Magyar Velocipéd-Clubg, a »Ma-
ros-Vasarhelyi Korcsolyazé-Egylet«, a »Lévai Torna- es Vivo-Egylet«, a »Maros-Vasarhelyi Torna-Egylet«, a »Nagy-Banyai
Korcsolyazé-Egylet«, a »Nagy-Enyedi Korcsolyazo-Egylet«, a »Nagy-Kanizsai Torna-Egylet«, a »Nagy-Kalléi Korcsolyazé-Egyletg,
a Nemzeti Hajés-Egylet«, a »Neptun Budapesti Evezés-Egylet«, az »0O-Budai Torna-Egylet«, a »Pannénia Csénak-Egylet, a
»Pécsi Athletikai Clubg, a »Pozsonyi Hajos-Egylet«, a »Pozsonyi Torna-Egylet«, a »Privigyei Korcsolyazé-Egylet«, a »Rima-
szombati Korcsolyazo-Egylet«, a »Satoralja-Ujhelyi Korcsolyazéo-Egylet«, a »Salgé-Tarjani Vasparipa-Szévetkezet«, a »Selmeczi
Akadémiai Athleta-Club«, a »Soproni Korcsolyazé-Egylet«, a »Szabadkai Torna-Egylet«, a »Szarvasi Korcsolyazé-Kor«, a »Sze-
gedi Cséxakazé-Egylet«, a »Szegedi Korcsolyazo-Egylet«, a »Szegedi Torna-Egylet«, a »Székely-Udvarhelyi Korcsolyazé-Egyletg,
a »Székesfehérvari Korcsolyazé-Egylet«, a Temesvari Korcsolyazé-Egylet« s az Ujvidéki Kerékpar- (Bicycle-) Egyesulet«.

HIVATALOS KOZLONYE.

A vallas- és kozoktatastigyi ni. kir. minister 6 nagyméltésdga 47,020. szama rendeletével
ajanlja e lapot Magyarorszag 0sszes tanintézeteinél«

Tanulék kirandulasa.

Nem tudom hanyadszor lesz mar kiszedve a fenti
czim e lapok hasabjain, Ggy hogy sokak el6tt unalmas
targynak tlnhetik is fel ez gy t6bbszori hangoztatésa,
de nem lehet felesleges e felszdlaldas sem, mintan az ed-
digieknek nem volt meg kell6 eredményiik.

A tanuldk kirdnduldsa nemhogy terjedne az isko-
lakban, s6t hanyatlik. Ma mar az ezel6tt oly kedves em-
lek{ majalisok is kiszorultak az iskolakbol, daczéra annak,
hogy itt a févarosban az iskoldk e czélbdl egy szabad
napot is nyernek.

A gyermekek Onkéntes vagy vezetett kirandula-
sairdl az iskoldkban mit sem hallani. A labdazas és egyéb
szabadtéri jatékok helyét a gombozads és goly6zas val-
totta fel a gyermekeknél. Es még nem is réhatjuk meg
Oket érte, hisz jatszani csak kell a gyermekeknek, s lia
nem vezetjik a mez6re, biz csak gombozni és golydzni
log az utcza sz(ik falai kozt.

Nem vadolhatjuk az iskolai kirandulasok hanyat-
laséért a felsd intézd kordket, mert a kdzépiskolai tani-
tas tervében és utasitdsdban ki van mondva a kirdndulé-
sok rendezése. A reéliskolai és gymnasiumi utasitasban
a tornajatékok és kirandulasokrdl szolo fejezet a kdvet-
kezéleg szol:

»Mozgassal jard jatékok foltétlenil a tornatanitas
korébe tartoznak“.

»A jaték a tornadra barmely részében, de mindig
a tanar rendezése és feligyelete alatt torténhetik*.
, Ajatékok nemeit az osztalyok szerint kell dssze-

valogatni. pl. az alsobb osztalyok szamara: macska- és
egérfutas korben, ugrd kor €s a legkdnnyebb labdajaté-
kok, (. m. doming, duplex stb.*

A fels6bb osztalyokban kiléndsen a bosszi méta
és a korréta gyakorland6 ; kirandulasok alkalméaval pedig
a barczjaték*.

LAz aprilistol janiusig terjedd ido-
szak ban a sziinetnapok délutanjain vagy

egész napra is legalabb 3 kirandulast
kell tenni, mely alkalommal kitarté me-
net, futds zart oszlopokban, valamint a

természeti akadalyok legy6zése gyakor-
land6. (Czélszeri e kirandulasokat a foldrajziakkal és
természetrajziakkal egybekapcsolni.) “

igy hat az e lapok maésodik évfolyamaban K. K.
néptanitd altal 6hajtott dolog ma mar ténynyé lett. A ko-
vetkez6képen zarja be czikkét ugyanis K. K. (r: ,,Az a
baj a kirdndulasoknal, hogy nem a gyermekeken és szi-
I16kdn malik el évrdl-évre a kirdnduldsok rendezése, ha-
nem a tanitokon. Ugy vagyunk e dologgal mint a temp-
lomba jarassal voltunk. Mig magas helyr6l ra nem pa-
rancsoltak a tanarokra, hogy tauitvanyaikat templomba
vezessék, ment a ki akart; inig most mindenki koteles-
séght templomjar6. A testi épség érdekében jé lenne,
ha ily fels6bb rendelet megadna a kirandulasoknak azt
a fontossagot, mint a lelki Gidvdsség érdekében a temp-
lombajéarasnak adott. Mert én teljesen megvagyok gyé-
z6dve, hogy az igazi boldogsag elérésére a szabad ter-
mészet Oléhez ép oly sziikséges a gyermekeknek jarni,
mint a templom szentélyéhez*.
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A kivant rendelet megvan és ismét csak a tanitd-
kon mualik, hogy a kirandulasok ma sem tdérténnek meg.
Az igazsag azonban megkivanja, hogy elmondjuk amaz
okokat is. melyek a tanitokon kivil gatoljak a tanuldk
kirandulasait. Tobb iskolaban ugyanis nincs a hétnek a
vasarnapon Kkivil egy napja is, melyen szabad délutan
dllna a tornatanitdé rendelkezésére. A szerda és szombat
délutanokat bet6lti a hitoktatas és a rendkivili targyak
tanitdsa. Mindenesetre tehat, hogy kirdndulas legyen
rendezhetd, szabad id6 kell ra. .

A Kirdndulasra val6 szabadnapok engedélyezése az
igazgatoktdl flggvén, a kiranduldsok érdekében ezek te-
gyék meg az elsd 1épést. S6t az igazgatdktol elvarhatjuk,
hogy a kotelességmulasztd tornatanitot kényszeriti a
kirandulasok rendezésére.

Masik nehézség a kirandulasoknal itt a févarosban,
hogy rendes kiranduld helyeink nincsenek. Ugyan ez
nem volna okvetlen sziikséges, de mindenesetre czél-
szerll lenne, ha a varoshoz kozelebb es§ szabad téren egv
bekeritett tér allna a tanulok rendelkezésére kis fahaz-
zal, hova az es6 el6l behdzodhatnanak a filk és oltzetet
is cserélhetnének.

A tanuldk csapatjait févarosunk utczain alig néha
latjuk, holott a szép tavaszi napokon tdmegesen kellene
kimenniok a szabadba. De nem lesz soha semmi sem a
tanulék kirdndulasabol, ha az igazgatdk a torvényes uta-
sitasokra nem szoritjak a tornatanitdkat.

Hanem egv kis méltanytalan dologgal is jar am a
tornatanitokra e kotelez6 kirandulds. Ugyanis a torna-
tanité a kotelezett 22 6réért kapja fizetését, melybe nincs
beleszamitva sem az el6torndsz-6ra, sem a kirdndulasok
délutanja, vagy épen egész napja. Mar pedig a févarosi
népesebb iskoldkat az utasitdsszerd Kkirdndulésra ve-
zetni annyit tesz. mint aprilis, majus és junius honapok-
ban minden héten egy délutdnt szentelni a tanitdra
nézve Ugyis eléggé terhes tornazasnak.

Mondjuk bar, hogy mind az el6torndaz-éra, mind a
kirdndulds némi orémmel jaré foglalkozas a lelkes tani-
téra nézve, de mégis csak id6t igénylé munka, melyért
méltanyos volna némi dijazas is. Ertjuk fékép e dijazas
alatt az uUgyis nagy kotelezett draszdmnak leszallita-
sat 18-ra.

Hanem miel6tt a tornatanitok e jogos kivansaguk-
nak a fels6bb helyeken hangot adné&nak, tegyék meg
kotelességuket és vezessék ki tanitvanyaikat a szabadba.

Fulep Lajos.

A Kolozsvari Athl. Club Ill. hazi viadala.

Marczius h6 20-an d. u. 4 drakor folyt le igen
nagyszamud néz6kozonség el6tt ez idei hazi versenyiink.
Igen Orvendetes tényt konstatalhatunk e verseny alkal-
maval. midén az intelligencziat nagy szammal lattuk
képviselve.

Futolagosan emlitjiik fol a kovetkezGket: br. Ke-
mény Odonné lednyaval, gr. Bethlen .Tanosné s két leanya,

1887

br. Wesselényi Istvanna s leanya, br. Inczédiné. br. Banffy
eTanosné. gr. Csaky llona sth. stb. Ott volt majdnem tel-
jes szamban az egyetemi tanéri kar. vérosunk allami és
varosi fébb hivatalnokai nejeikkel és lednyaikkal, tekin-
télyes csoportja a kdzos hadsereg és honvéd tisztikarnak
és nagy csapatja a kilonbdz8 koru ifjusdgnak. A nagy-
szaml kozOnség annyira megtoltd a torna-termet, hogy
gyakorld térnek alig maradt fonn annyi, hol 30 atlileta
egv sorban folallhatott volna.

A terem joékora helyét a tlizolt6i zenekar volt kény-
telen lefoglalni, mivel a torna-vivoda valasztmanya ez
alkalommal nem engedte &t a karzatot. Pontban 4 éra-
kor a Hunyady-indnlé mellett vonult ki az 61t6z6 szoba-
bdl 30 atlileta, Albert Karoly mivevet§ vezénylete alatt.
Gyonyor( latvany volt szemlélni az ép és egészséges
ifjusdg szine-javat arczukon és szemilkben batorsag és
orommel.

E felvonulds utan a tisztelgés kovetkezett, mely
alatt a miivezet§ katonai jelentést tett a club elnékének
br. Josika Lajos 6 méltdsaganak.

A programm els6 pontjaval, a rendgyakorlatokkal,
kezdetét vette az érdekesebbnél-érdekesebb latvany. A
rendgvakorlatot a mivezet6 vezette. Az egvsorban valo
felfejlédés utan csillag, négyszdg, oszlop és atvonulas ké-
peit tlintették fol igen Ugyesen és szabalyos mozdulatok-
kal. Ugv latszik, hogy athletdink nem csupan az izom
edzésére adnak sokat, hanem a csinos és modoros moz-
dulatok elsajatitasara is. A kdzdnség tapssal és éljen kial-
tassal jutalmazta meg a mikodoket.

E gyakorlatok végeztével egyetlen vezényszora, a
gondolat gyorsasagéval, egymas héatara allva és térdelve
alkotlak egy igen csinos gulat, mit a kdzénség -meg Uj-
razott*.

A sulyemelésben 11-en vettek reszt, Kitlintek br.
Kemény Arpad, Amberboj Jozsef, Kiss Ferencz. Gran-
piere Karoly és Illing Sandor.

Amberboj 18 kigmos vasridat nyakszirten tartva,
két athletat a rad két végén flggeszkedve, kényelmesen
megforgatott.

A kovetkez6 gyakorlat kard-assout volt Péaska Zol-
tan és Tiltscher Jend kozo6tt. A kdzdnség megtapsolta az
igyes vivokat.

Té6r-as.sout Paska Z és Benke F. mutatott be. he-
lyliket csinosan megéllotték.

A kardvivasbol 10 atlileta csoportvivasra allt tel,
de a tér sziike miatt a néz6 kozonséget fenyegették tu-
sokkal s igy csak igen kevés ideig és igen vigyazva viv-
hattak. A szertorndzas a legérdekesebb pontjat képezte a
viadalnak.

A nyljtén és korlaton folyt a nemes versenygés. A
szebbnél-szebb és nehezebbnél-nehezebb gyakorlatok
egymast érték.

Kilondsen kiemelenddk: Kiss Ferencz. Kanéi F..
Granpiere K.. Grosz V., inancsy F., llling S. és Egan L.

A rovid szinet alatt Kiss F. és Inancsy a kezeken
valé jarast mutattak be. Hatalmasan megtapsoltak.

A csoport-térvivas is a tér szllke miatt csak nagy
vigyazat mellett mehetett végbe. Vezet6k voltak br. Ke-
mény A. és Paska Z

A magasugrasban (rugé deszkarol) a versenyz6k
nagyon korlatozva voltak, mert fejék felett a gazlampak,
a leugrasi pontnal a néz6k s a rohamvevésnél az Ul6k
sokat geniroztak.

Az eredmény mégis jonak mondhato, 6 l1épés roham
utrél P74 cm. magasat ugrottak mindnydjan. Kitlintek
br. Kemény A., br Banffy L., Fekete Béla. Egéan és Kanéi
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F. — Indncsy mere'sz saltomortalekat.Ferenczi Géza pedig
szép tigris ugrasokat mutattak be.

Az dkolvivasban csupan csak egy par vehetett reszt,
kikre nagyon kellett tgyelni, nehogy heviktdl el ragad-
tassanak s egymast a kozel Ul6 szép holgyek o6lébe ta-
szitsak.

Az 0sszes miikddék tisztelgése utan a viadal vé-
get ért.

Egybevetve a hazi viadal eredményeit a korab-
biakkal. az athletikai clubban a testgyakorlatok terén
tetemes haladas észlelhetd. Egészséges mozgas, elevenség
uralkodik e clubban s a gyakorlatok szép Kkivitele nagy
gyakorlottsagnal tesz tanUsagot.

Kolozsvar. 1887. marczius 22-én.

A thleta Jelolt.

A budai torna-egylet disztorndja.
(1887 marczius 21-én.)

Minden nagyobb reklam nélkil vettiik a kellemes
hirt. hogy O Felsége a budai torna-egyletet egv esti
torndzésakor megfogja latogatni.

A Kitlintetett egylet méltd fogadtatast készitett 0
Felsége szamara. Budanak az a kissé elhagvott része,
melyben a tornacsarnok van. szokatlan élénkséget mu-
tatott az esti drakban. Az alaglttdl kezdve egészen a
tornacsarnok épuletéig sr( tomegben allt a nép, varva
kiralyt, s6t az Attila-utcza lakosai régtonzott Kivilagitas-
sal Onnepelték meg azt a szerencsét, hogy 0 Felsége
keresztil hajtatott utczajukon. Ez énkéntes hddolatnyil-
vanitds minden rendezés nélkil is szépen sikerilt. De
legszebben volt kivildgitva és feldiszitve maga a torna-
csarnok. melynek korridorjat délszaki névények toltot-
ték meg. A nagy tornateremben pedig egy rendkivil
diszes, mennyezetes trdnemelvényt allitottak fel a kirdly
szamara, kinek mellszobra a terem masodik oldalan zéld
lombok lugasabol fehérlett eld.

Az estélyre csak nagyon kis szamu meghivott tér-
sasag jelent meg. mely csupa férfiakbol allott, kik frakk-
ban vagy katona-egyenruhaban jelentek meg.

A kiraly 0 Felsége, mint minden alkalommal, Ggy
most is a legpontosabban megjelent 7 érakor a kit(izott
idére. Egyszer(i udvari fogaton hajtatott a tornacsarnok
elé. melynek el6csarnokdban Fejérvary Géza baro, az
egylet tiszteletbeli elndke, Trefort Agost, Orczy Béla
bard. Széchenyi Pal gréf és Bedekovich Kalmén minisz-
terek, tovabba Graef lovassdgi tabornok, Pejachevich
Miklds grof és a torna egyesilet egy kiildottsége éliikon
Jenny Antal elndkkel fogadtak 0 Felsegét.

A Kkirdlyt a csarnokba Iéptekor a kett6s sorban
all6 piros inges torndszok hangos éljenzéssel fogadtak.

A kiraly az emelvényre allva hallgatta Jenny eln6k
tajékoztatd szavait. Kérdé, hogy az egylet tagjai kozt
sokan vannak-e a tisztvisel6k, érdekkel tudakozddott az
egylet anyagi viszonyai fel6l. Majd megadta a jelt a gya-
korlatok kezdetére.

A kiralyi emelvény két oldalan kozéletliink tobb

HERKULES 3

I kitlinésége foglalt helyet. Itt voltak a fent emlitetteken
kivil Beniczky Ferencz, -Tanarky Gedeon és Gromon
Dezs6 allamtitkarok, Kamermayer Karoly polgarmester,
Daréanyi Ignacz, Orszagh Sandor, Rostahdzy Kaélman,
Kriszt Janos, Dessefiy Aristid az athl. club, Goll Janos
a torna-club, Gergely! Jakab az 6-budai torna-egylet
elndke.

A kirdly O Felsége a tron-mennyezet ala menve,
innen allva nézte végig az egész disztornazast, melyet
igy természetesen az egész térsasag is allva szemlélt
mindvégig.

A tornagyakorlatok katonazene mellett folytak s
legel6szor is szabadgyakorlatokkal kezdSdtek, melyeket
Zsingor Mihaly egyleti mivezet6 vezényelt, s melyeket
a torndszok négysorban végeztek. 0 Felsége a tetszetds
gyakorlatok kozben tdbbszér kifejezte megelégedését,
kilondsen szép képet nyuljtott a kovetkez6, négy kilon-
boz6 helyzetbél kezdett gyakorlat: karlendités fejfolé,
torzshajlitds. guggolas, alapallas.

A szertornazds a kovetkez6 beosztassal folyt le:
1 csapat: nyujtén, el6tornasz Bély Mihéaly; IT. csapat :
lovon, el6torndsz Rdnay Emil; TJI. csapat: bakon, el6-
tornasz Dirr Karoly; IV. csapat: korlaton, el6tornasz
Stolp Ferencz ; V. csapat: gy(r(-hintan, el6torj] asz Mau-
rer Rezsd; VI. csapat: magasugras, elétornasz Krene-
dics Gyula. Minden csapat az el6tornazott gyakorlatokat
igen jol végezte, Ggy hogy az altaldnos benyomas itt is
kielégitd volt, bar meg kell jegyezniink, hogy az egylet-
ben kivalo jo tornasz nem sok van. A Kkiraly a nyujton
latott nehezebb gyakorlatokndl ismételve dicsérte a tagok
ligyességet és erejét. Fest Jend, Bély Mihaly, Friedl,
Zsingor Arpad, Csepelv, Exner, Ditzl és Csik tornaztak
a nyujtén.

A csapattorndzas utan a ,mintacsapat® a magas
korlaton tornazott. A gyakorlatokban resztvettek: Védffy,
Dirr, Friedl, Csepelv, Fest, Exner, Ditzl. Bély és Zsin-
gor Arpad. Mindenki mas-mas gyakorlatot csinalt, és
igy igen érdekes latvany volt e csapat torndzasa is. A
gyakorlatok valtozatosan kovetkezve egymasutan valo-
ban rovidnek tiint fel az id6 e mutatvanynal.

Nagyon kiérdemelte 0 Felsége tetszését a 12 tor-
nasznak buzogéany forgatdsa, melyet oly médon mutat-
tak be, mint az egyletnek ez idei elsé disztornazasakor
leirtuk. A kett6s sor élén Bély mutatta a forgatasokat.
Dicserettel kell felemliteniink a rendezésben ezen Aalta-
lunk mar régen silirgetett Gjitast, hogy e nehezebb 6ssz-
gyakorlatok a csapattorndzas utan tétettek. Mind a bu-
zogany mind a bevezet§ szabadgyakorlatok a sz6 szoros
értelmében hibatlanul, még a legkritikusabb szem el&tt
is kitin6en végeztettek. Hanem biz mindenkinek testi-
lelki ereje hatvanyozddott, tudva, hogy kiralyi figyelem
targya mutatvanya,.

A disztornazéas végsé pontja a radugras volt, mely-
ben kiilondsen Bély és Zsingor A. tlintek ki. Mindketten
remek testtartassal ugrottak. JAolsdénak Bély maradt, ki
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2'95 mt. magas ugrasaval O Felsége kilonds dicséretét
érdemelte ki.

A gyakorlatok befejeztével a kiraly a cserrel be-
hintett porondra lépett, kifejezte megelégedését az egy-
let elndkének a latottak felett, majd bemutattatta Zsin-
gor Mihaly mivezet6t, kit6l kérdez6skodott a gyakorla-
tok rendszeres tartama feldl, majd megelégedését fejezte
ki a tapasztalt szabatossag felett. Ezutan a tornaszok elé
Iépett O Felsége s itt emelt hangon kijelenté, hogy soha
életében ily szép disztornazast nem latott, majd felke-
reste a sorban Feszt Jendt, kinek mutatvanyai az imeént
lekototték figyelmét, megkérdezte t6le, hogy hivatalnok-e,
mire Feszt igenld felelete utan 0 Felsége rendkivili el-
ismeréssel nyilatkozott (gyessége fel6l. Ezutan Bél}
Mihalyt mutattatta be 0 Felsége s itt is hizelg6 szavak-
ban nyilatkozott ennek kiiléndsen ugrasi produkczidi
fel6l. Ezutan a kirdly beirta nevét a vendégkdnyvbe s a
torndzok, valamint a kdzonség lelkes éljenzése mellett
elhagyta a csarnokot. A kivil varakozé nép Ujbdl zajosan
megéljenezte a tdvozd kiralyt.

Meg kell jegyezniink, hogy 0 Felsége minden kér-
dezoskddés nélkil egyenesen felismerte a kettds sorban
allo tornaszok kozt Fesztet, és Bély utan ligy tudakozoé-
dott. mint ajé magasugrd utan.

A magyar torndzas baratait a budai torndszok ha-
las érzetre keltették, hogy munkajukkal Kiralyi elisme-
rést vivtak ki, de viszont a budai tornaszok elndkjiknek
és miivezet6jiknek tartoznak halaval a kivivott eredmé-
nyekért.

A vivas és tornazds a m. kir. honvédségnél. *)
(Vége)

A meglevl tornaeszkdzok és szerek pedig, az erre
engedélyezett atalanyok okszeri felhasznalasa mellett,
nemcsak folyton j6 karban volndnak tartanddk, hanem
egyuttal tokéleteshitendok is és hadbiztosi szemlék alkal-
méval ép Ggy, mint barmely mas készlet, nemcsak sza-
muk, hanem mindségiik szerint is alapos vizsgalat ala
vonandok.

Az oktatas és gyakorlasok egyontetliségét illetéleg
pedig — szerény nézetem szerint — elégséges volna, ha
az altisztek, mint leend6 el6tornaszok és segit6k, csakis
a gyakorlati szabalyzatban vézolt mérvben, a gyakorla-
tok alapos megtanulasara szorittatndnak, hogy pajtas-
saguk legénységének legaldbb ezeket legyenek képesek
el6tornészni, azaz mutatni.

Eme képességnek beigazolasa czéljabol pedig szik-
séges volna azt is felvenni szabalyzatainkba, hogy az
altiszti rendfokozat elérésére valo egyéb képesiiltséggel,
kotelez6leg az el6tornazasi képesség is dsszekdttetésben
alljon, mihez képest ez utobbi az eldljardk részérdl ép
Ggv volna vizsga targyava teendS, mint barmely mas
kotelez6 tantargy.

A torndzés és vivas, csupdn mint testedzés vagy
akar sport gyanant tekintve, oly eszkdz, mely a test-
edzés és izmok fejlesztésén kivil, Ggy az egyeseknek,
mint az egész vele foglalkozd tarsadalomnak nemcsak
ontudatot, batorsagot, szabad gondolkodast, és Kitartasi
er6t, hanem egyuttal egymas iranti bizadalmat és dsz-
szetartozanddsdg iranti kotelességérzetet is kolcsonoz,
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melyre ép minekiink katondknak. Legfels6bb Hadurunk
-Egyesilt erével" jelszavanal fogva is, oly éget§ szlk-
ségink van.

Ha mar szolgalati szabalyzatunk értelme szerint, a
katona mesdHeld neveltetése a foltétien engedelmességre,
a kotelesség lelkiismeretes teljesitésére stb. altal meg-
vetjik a csipat fegyelmének az alapjat, dgyhiszem, mi-
szerint az egyes katona erejének, kitartasa, lgyessége és
batorsaganak mddszeres fejlesztése altal, szintén meg-
veheti] Uk a csapat erejének az alapjat.

Nem tulbecslése az idegennek, vagy tisztdn maj-
molasi szandék, hanem a megfelel6nek bizonyult j6 folott
vald elmélkedés és anuak terjesztése vezérel, midén azon
allitast koczkaztatom, hogy a német sereg az aligmult
évtizedekben aratott hadi dics6ségeit jo részben annak
kdszdnheti, hogy harczosai legnagyobb részben, mar az
elemi iskolaktdl kezdve egész a hadjaratba indulasig,
féleg testgyakorlatok altal annyira edzve voltak, hogy
Ugy a hadi faradalmakat, mint az azzal jaré viszontagsa-
gokat emberdil elviselni képesek voltak.

Igaz ugyan, hogy ott majdnem minden kdzségben
torndszo és czéltlovd egyesilet létezik, melynek tagja
ugyszolvan az 6sszes férfi lakossag szokott lenni, és me-
lyeknek megbecsilhetlen eredménye az volt, hogy ugy
az egyes ember, mint az Osszesség, a fegyver és had-
viselés nehézségeivel mar otthon megismerkedett és meg-
felel6leg edzve, nehéz feladatdnak teljesitésénél helyt
alini képes vala.

Nemcsak a német hadseregre, hanem a torténelem
altal ismertetett egyéb népekre is hivatkozom, melyek
viszontagsagaib6l szintén azon tanulsagot merithetjiik,
hogy hatalmukat csak addig tudtdak megtartani, inig a
szellemi kiképzéssel karbltve jaro testi erf fejlesztésén
oromuket taldltdk és észlelhetjik, hogy a mint a
néies puhultsagnak és élvhajhaszatnak engedték at ma-
gukat. egymasutan el is enyésztek.

Hogy Magyarorszagban a tornazas, vagy egyaltala-
ban a testedzési gyakorlatok (zése oly nehezen tud gyo-
keret verni és terjedni, annak legnagyobb részben a sa-
jat passzivitasunk és a minden (j iranti elfogultsag az
oka. mely bajon mi katondk, a kik ez tgyet, czélszer(-
ségének helyes felismerésében és a belénk helyezett bizo-
dalommal, Valamint egyaltalaban hivatasunknal fogva is
segiteni tartozunk.

Az ily irdnyban valo tevékenységiinknél hassunk
egyuttal oda, hogy a szabadsagra mend honvéd- vagy
altisztben, még szolgalati kotelezettsége tartama alatt,
a torndzas czélszer(isége irant annyi érdekl6dés fejlesz-
tessék, hogy az illet6 otthon és hozzatartozoi kdrében ez
eszmét nemcsak széval, hanem tettel is terjeszteni képes
lehessen. igy remélhetd lesz, hogy az apa, ki a tornaszat
czélszeruségérdl meggydz6dott, egyuttal modot is fog
taldlni, hogy gyermekei ebben szintén részesiljenek. Ez
aton haladva végil elérhetjiik azt, miszerint id6vel az
eddig taplalt eloitélettel egyutt, meg fog sz(inni azon
allitdas is. hogy rMagyarorszagon csak az urak tor-
nésznak L

Hazankban a torndszat meghonositasa terén, két-
ségen kivil, mas is igen sok tértént és hogy ez ugynek a
jovdre valo hordereje helyesen felismertetett, bizonyitjak
azon tények, hogy az 1868. évi XXXVIII. t. ez. értelme
szerint, a torndszat minden iskolara nézve egyarant ko-
telez tantargygya tétetett, és tényleg, kevés kivétellel
tanittatik is.

Tovabba majdnem minden nagyobb vidéki varos-
ban. — a f6véros példaja utan, — torna-egyesuletek
Iéptek életbe: az orszdg majdnem minden nagyobb isko-
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l4ja részére, nagy kiadasokat sem kiméivé, tornaszerek
szereztettek be sth.

A katonasagnal a tornaszat sziikségessége régota
felismertetvén, minden tanintézetben rendszeresen tanit-
tatik és gyakoroltatik, hogy ez ugyet a honvédségink
élén all6 magas személyiségek is sziviikdon hordjak, azt
szamtalan tény bizonyitja.

Miutan a fennebbiekbdl kivehetd, hogy a tornazas-
vivas szlikségessége a tiszti sarjadék szamara kétségtele-
nul felismertetett, azon kovetkeztetést vonhatni le. hogy
a katonasag észbeli nevelésével a testi erd fejlesztése is
parhuzamba hozatni szandékoltatott és tényleg el is ére-
tett; ha azonban az elézékben vazolt végczélt a leendd
tisztnél elérni torekediink, akkor azt a legénységnél is
kovetkezetesen kdvetelnlink kell. A tiszt hivatasahoz tar-
tozik ugyanis, a megszerzett ismeretei és lgyességei
alapjan, egyduttal alarendeltjeit nevelni és tanitani, mibdl
minden tisztre egyarant azon erkolcsi kotelesség szér-
mazik, hogy a szellemi nevelésen Kiviil, a testi Ugyesség,
batorsag és kitartas fejlesztésére is minden csak kinal-
koz6 alkalommal oktatélag és serkentbleg; hasson.

Valamint azonban a kozéletben az igénveknek
megfeleld tornatanitok és el6tornaszok hianyat égetéleg
érezik, és e bajon segitendd, tornatanitd képz6 tanfolya-
mokat és pottanfolyamokat allitottak fel, ép ugy érzi
honvédségi intézményink is e hianyt, melyen azon ked-
vezmeény is, hogy a bécsujhelyi tanfolyamon évenkint
ogy-egy vivo- és tornamester nyeri kiképeztetését. len-
diteni alig képes, mert ez utobbi, az esetben, ha meg-
felelt, valamely tanintézetben leli alkalmaztatasat és igy
a legénységnek tornaszatara csakis nagyon kozvetve
hathat.

E hidanyon (el6tornaszok hidnyan) véleményem
szerint legczélszeriilbben Ggy lehetne segiteni, ha a ma-
gyar kiralyi honvédség részére, vagy a kézpontban, vagy
kerlletenként, minden évben télen és nyaron at, egyéb
tanosztalyok mintajara, egy-egy 4—5 honapi tartamd
,VivO- és tornatanosztaly “ allittatnék fel, melyben a
vivés- és tornaszaton kiviil, esetleg a helyes- és szépiras,
Uszas- és tlizoltdsi gyakorlatok, valamint harczias és
hazafias énekek éneklése is tanitandd volna.

E soraimban korilirt eszmének, az épen emlitett
modon valé megvalositdsa esetén, a m. kir. honvédség
nemcsak az orszag védképességének fejlesztése kordil,
hanem az als6bb néprétegeknek a tornaszat eszméjével
valé megismertetése és megbaratkoztatasa altal, egyuttal
az allam kozéletére mélyen kihato oly fejlédési iranynak
adna lenditést, melylyel szemben a felmerll6 csekély
kiadasok szdmba nem jonnének, s melynek (dvos voltat
mdisan tapasztalna a késébbi halas nemzedék.

Zarszoul még felemlithetének tartom, hogy ha all,
hogy: «egészséges lélek egészséges testben™, gy okvet-
len azon jelentdségteljes jelige is all, hogy: ,.egészséges
ivadék csak egészséges szuldktél szarmazhatik®, mely
utébbira a mostani puhult, — lankadt — és satnyulas-
nak indult nemzedéknek, — mint egésznek — foldtte

nagy Szlksége van. W éber Gyula, honv. szazados.

Az ,Achilles-Egylet* tavaszi viadalai.

<4887. évi april hé 24-én. Nevezési zarnap april 15-én esti 8

orakor.)
I. Bajnoki vaspar ipa-verseny. Tav 25
kim. Zart verseny. Nyilt kiizdelem.

IT. Akadaly vasparipa- (bicycle) ver-
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seny. Tav 2 kim. Akadalyok 4 repil6-hid és 2 vizes-
arok, mely utébbi el6tt a geprél le kell szallani, az arkot
atugorni és a gépet atemelni kell. Nyilt verseny.

. Kezd6k-versenye. Tav 1 kim. Nyilt
verseny.

IV. ,Achilles -dij“. Tav 250 m., masodik kiz-
delem. Védé : Matkovich Miklés. Nyilt verseny.
Nyitva minden szerkezet(i velocipéd részére.

V. Holgyek-dija Tav 1609 m. Zart verseny.
Minden versenynél a tiszteletdijon Kivil az els6 ezlst-,
a masodik bronz-érmet nyer. (Lasd az 1885 augusztus
23-iki prop.) Az osszes dijak csak akkor adatnak ki. ha
legalabb 4 versenyzd indul, ellenkez6 esetben csak az
elsd dijaztatik. A nevezések a kitiiz6tt hataridében iras-
ban és zarboritékbanaz ,Achilles-Egylet“ titkar-
sagahoz Szabadkara intézend6k. Mindezen versenyeknél
az ,Achilles-Egylet” &ltalanos és részletes ver-
seny-szabalyai iranyaddk. (Lasd az 1885 augusztus 23-iki
prop.) Mindezen versenyszabalyok a ,,Herkules*-ban mint
az egyestlet hivatalos lapjaban kozoltetnek.

Kelt Szabadkén. 1887. évi marczius hé 1-én az
»Achilles-Egylet” valasztmanyi lésébdl.

N agybudafai Vermes Lajos,
egyl. alelnok.

Matkovich Miklés,
egyl. titkar.

Torna dra-rend.
(Tornakartyak.)
A zarjelek kozé tett szdmok azon oldalt jel6lik
meg, a melyen a Porzsolt Lajos , Torndzas kézikdny-
vében* az illet6 gyakorlat b6vebb leirasa feltalalhato.

40. tornaobra.

6—12 évesek: Ellenvonulassal (80.)elébb
kett6s, aztan 4, 6 és utobb 8-as sorok képzése; vissza
alakulas egy sorba szintén ellenvonulassal; azutan ismé-
telni mégegyszer a 8-as sorba alakulast; mindezt azon-
ban danoltatassal végeztetni. Megjegyeztetik, mi-
szerint bizonyos magyaros dallami és a jarashoz — hogy
Ggy mondjuk — talp ala valé“ nétak betanitasa ne a
rendes tornadraban torténjék, erre ott nincs idé. A kiilon
és rendes énekorékban elére betanult dalok kozil is csak
a legkedveltebbek kozil egy-kettd énekeltessék parszor,
nehogy a rendes tornadrdban a testmozgéasi gyakorlatok
alarendeltessenek a danoléasi gyakorlatoknak. (Majd a
tornasz kirandulasok legyenek jobban fliszerezve danola-
sokkal.) Az ellenvonulasokkal méasodizben alakult nyol-
czas sorok egymas mogott két lépés sorkdzre igazodja-
nak a megallas el6tt, a danolas megsziintetendd az ,,elég“
szbval, ha az elsd 8-as sor megallittatott. Nyolczas sorok
oldalt nyitédni kartavolra vallfogassal, karokat le, balra
arcz: paros karlendités ajobb vall folé 1, onnét lenditéssel
vagas le rézsut balra a bal térden kiviilre, ezzel egyid6ben
torzshajlitds le és forditas balra 2, vissza az els6 Utemd
helyzetbe 3, karokat lenyujtani 4. Ugyaneztjobbra tébb-
szor is, a térd is behajlittatik a karvagaskor, ez az gy ne-
vezett ,,harangozas“. Karok hajlitasaval a mell el6tt ,,gom-
bolyitas*, kézkorzés kéz koriil, oldaltjobbra és balra vagas,
de uténa vezérlés nélkil ismét vissza a korzéshez: oldalt
vagas ! Korzés elég, kezeket csipbre. Torzshajlitas oldalt,
4 (itemben. Jobb labbal terpeszkedd allasba 1épj, oldalt
torzshajlitds, kézzel foldet érinteni és ismét felegyene-
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sedni. Paros karokkal lendités lent a test korul jobbra
és balra torzsforditassal. Szogallas, jobbra at. jobbra zar-
kozni, azutan szaladassal ellenvouuléssal vissza alakulni
egy sorba (80.). Alacsony tamfan (gerendan) hosz-
szaban oldal allasban tobben egy id6ben: leguggolni és
felegyenesedni 3-szor. aztan el6re leugras. Oldal allasban
paros karlendités fejfolil el6re le torzshajlitassal Ossze-
kotve, ismét felnydjtds. Harant allasban jobb kar jobb

lab lendités oldalt, vissza, aztan ballal. Végig lépkedni a :

tdmfan magasra térdemelésekkel. Ugyanaz, de egy helyen
a térdmagassagig emelve tartott boton at lépkedni (156.
1 az abrékat). A tdmfa kdzepéig menni, ott egyszer kordil
fordulni és tovabb végig menni (157.). Arczczal allni a
tamfa felé melléje, kezekre tdmaszkodni és guggolasbdl
hatra ugrani labakkal és vissza. Hattal allni a tdmlahoz,
hats6 tamaszkodassal guggolasbol elére I1éptetni a labakat
és vissza. NyUjté, mellmagassagig igazitva,
minden nyujtéhoz ketten egyszerre: karokat felfektetni
keresztezve, alant fogas, fliggés térdemeléssel a hénal-
jaknal felkarokon. Fliggés a kénydkcsuklokon. Jobb kéz
1éls6 fogassal fogja a radat, bal kéz fogja alulrél a jobb
kéznek csukldjat, igy leguggolni,* a rid aléd lépkedni fek-
véssel fiiggéshez és vissza. Ugyanaz ellenkezd fogasokkal.
Mindkét kézzel fels6 fogas, arczczal a rad felé, hatra Iép-
kedek utan a délt allasban kilénféle gyakorlatok (164.).
Rad ala lépkedni fekvéssel (délt) allasban gyakorla-
tok (164.).

12—18 évesek: Lehet6leg most szabad ég alatt
a katonai szdzad képzéséhez és vezetés é
hez azon el6gyakorlatok ismétlend6k mik méar a 35,
39. és 43. tornadrakban gyakoroltattak. Ezekhez még
rovid jegyzések: a szazad fejlédott vonalban akkor vau,
ha a 4 szakasz egymas mellett egy hosszU kett6s sord
arczvonalban &ll; ha pedig a 4 szakasz egymas mogott
helyezkedett el kett6s arczsorokban, akkor a szazad ,,0sz-
lop*“ feléllitasban van (a négyes sorl ,,menet-oszlopokrol*
itt most nincs szd). ,,Zart oszlop“ az, melynél egyik sza-
kasznak mésodik sora és a mogotte allé maésik szakasz-
nak elsd sora kozott 6 Iépésnyi tavolysag van. ,,Nyitott
oszlop* az, midén az egymas mogott allé szakaszok ko-
zOtt oly nagy tavolsag van a mily hosszlak az egyes
szakaszok sorai. Mindenekel6tt tehat a 35. tornadra sze-
rint meg kell alakitani a 4 szakaszt, kijeldIni a szakasz-
vezetbket és a szarnyegyéneket; ki kell prébalni az egyes
szakaszokban &llokat, hogy jol megjegyezték-e, ki hova
tartozik (kilén mozdulatok vezérlésével); minden vezér-
lési sz0 kikialtasa el6tt arra vonatkozo rovid és érthet6
magyaradzat adand6 elébb a szakaszvezetdknek, aztan a
szakaszokban alloknak is. Példaul: most ezt fogom vezé-
relni : (szdzad) ,,0szlop jobbra“ (Honv. szab. 140.), ekkor
minden szakasznak Ggy kell valtoztatnia allasat, hogy
egymas mogé kertljenek és arczsoraikkal arra tekintse-
nek, a merre most a jobb vallak van forditva ; tehat min-
den szakasznak a jobb szarny egyéne az els§ sorban
jobbra at fog fordulni és helybeu allva marad, mig a
tobbiek '/a fordulat utdn felvonulnak a sorvezetdjik bal
oldala felé, de csak akkor, ha a szakaszvezet6jik vezérelte
a fordulatot és a parancsnok az induléast. En tehat mint
szazadparaucsnok vezérlem: ,o0szlop jobbra“, erre még
a sorban &llék nem mozdulnak, de a szakaszvezetdknek
rogtén hangosan vezérelni kell a szakaszaik szamara:
»fel jobb®, erre megteszik az W fordulatot, de helybdl
még ki nem mozdulnak, most vezérlem én mint parancs-
nok : indulj! ekkor megtorténik szakaszonként a felvo-
nulds az (j areziranyba. Mivel pedig ,,nyitott oszlop“
alakult a fent irt mdddal, és mivel ilyen most kiilénésen
vezérelve nem volt, azért minden szakaszvezet6 pétlolag
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még vezérelje szakaszat el6re 6 Iépésnyi kozeire az elGtte
levd szakaszhoz: ,2. ...szakasz indulj ! 2. ... szakasz
allj! Szédzad oszolj! Fejléddtt vonalba so-
rakozz! (35. tornadra. Honv. szab. 128., 131.). Most
ez fog vezéreltetni: ,,oszlop eldre*, ekkor a 4 sza-
kasznak az egyvonald felallasbdl egymas mogé kell jutnia
arczczal ugyanazon irdnyba, még pedig ugy, hogy leg-
el6i legyen a maésodik szakasz mint els6 osztag, e mogott
az els6 szakasz mint 2. osztag, ennek hata mogott a 3.
azutan a 4. szakasz mint 3. és 4. osztagok; ez igy torté-
nik: a szazadparancsnok vezérli: ,oszlop el&re!*
erre az elsd szakasz vezet6je rogton ezt vezérli hangosan
a szakaszénak: ,,1. szakasz, balra 4t!“ gvakorlottabbak-
nak: kett6s rendekbe balra at!), a 2. szakasz vezet8je
ugyanekkor semmit sem vezérel, mig a A és 4. szakasz
vezet6i ezt vezérlik : .jobbra at!“ (. ...). Mihelyt a sza-
kaszok megtették 14 fordulataikat, azonnal Ujbol a pa-
rancsnok vezérli: ,szazad indulj!“ Erre mind a négy
szakasz egyszerre megindul és pedig a 2. szakasz egye-
nesen el6re, arezsorban; az 1 szakasz a 2. szakasznak
elhagyott felallasi helye felé; a 3. szakasz szintén azon
hely félé, de kissé jobbra huzédva, hogy a szembe jov6
1. csapat mogé keriljon majd; a 4. szakasz pedig a 3.
szakaszt koveti nyomon, kissé jobbra huzdédva melléje,
utébb mogé. Mihelyest elérték az 1., 3, 4. szakaszok azt
a helyet, mely az egyenesen el6re lépkedd 2. csapatnak
hatiranyaba esik, azonnal vezérli az 1 szakasz vezet6je :
»1. szakasz jobbra arcz!“ a 3. és 4. szakasz vezet6i pe-
dig: ,balra arcz!*“ melynek kdvetkeztében ismét mind a
4 szakasz ugyanazon areziranyba jutva lépkednek tovabb
mindaddig, mig a szdzadparancsnok nem vezérli a 2.sza-
kasz szdméra ezt *.els6 osztag allj !“ mire az meg is all,
de a tdbbi szakaszok még tovabb mennek mig csak a
szabalyos 6 Iépésnyi kdzeire nem jutottak az el6ttok meg-
allapodott szakaszhoz, ha ezt elérték, kotelesek a szakasz-
vezet6k vezérelni szakaszaiknak ezt: 1. (3., 4.) szakasz
allj!* (Honv. szab. 139.). Szertorndz &s: az l. csapat
vegye a 45. tornadrara a Ill. csapat szamara irt gyakor-
latokat két szeren; a Il. csapat a 4-ét; a Ill. csapat az
5-ét; IV. csapat a 6-ét; az V. csapataz 1-ét; végil a VI.
csapat a 2. csapat két szerét.

Ha a fent irt katonai 0sszgyakorlatok végzésére
nem kedvez§ az id6 és a korulmények, az esetben su ly-
z6k kallehet dsszetett tagmozdulatokat végeztetni (98.,
99.), példaul: péros kar l6gazas lent a test mellett el6re
és hatra, helyben jarassal 0Osszekétve. Paros karlendités
lent a test korll jobbra, el6re, balra és vissza, folytono-
san el6re hajolva maradni és oldal felé fordulni is. Ivaro-
kat el6re orso tartassal vallmagassagig 1, oldalak félé szét

feszités 2, ismét el6re 3. leereszteni 4. (mint az dbra két
els§ alakja, csakhogy a 2. alak rajza tulzott hatra feszi-
tést mutat, mit ha lehetne is, nem szabadna végeztetni).
Terpeszkedd allasban paros karlendités fej folulr6l le a
labak kozé és vissza (abra 3. alakja). Vallmagassagban
vizszintes korben vagas paros karral jobbrél balra és
vissza, a keresztez§ kar mellre hajlitash6l vag vissza
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(4bra 4. alakja). Karokat el6re fels6 tartassal (abra 5.
alakja) nydjtani, mellre hajlitani alsé tartdshoz, ismét
elére lokéssel fels6 tartashoz, lelenditeni. .

Kuléonfélék.

Azon t. olvasoinkat, kik még el6fizetéslket
nem kuldottek be, tisztelettel kérjik az el6fize-
tési ar (negyedévre 2 irt) sirg6s bekuldésére,
hogy a lap expedidlasaban semmi fennakadas se
alljon be.

Mutatvanyszdmokkal szivesen szolgélunk.

Elmaradt példanyok reclamatidja a szer-
keszt6séghez (Borz-utcza 9. sz. Il. emelet) inte-
zendé.

A Kolozsvari Athletikai Club faradhatatlan el-
noke, baré Josika Lajos ehd 20-a4n az athletdk hazi
viadala napjan toltotte be 80-ik sziletésnapjat. Hazank
ez els6 gentlemanje az oreg f6ur ma is ifjui kedvvel és
energiaval mikddik a testgyakorlatok terjedése érdekeé-
ben. Csaknem minden estve felkeresi az athletdk gya-
korld helyiségét s a vivo iskolat, s a fiatalsagnak ilyen-
kor gyakorlati Utmutatadsokat ad a vivashan. Az athletak
hazi viadalan mindvégig jelen volt és megigérte, hogy
a jové viadalon K&vari Mihaly vivomes-
terrelvivni fog vitdrrel Sok ily lelkes elnokot
kivanunk testgyakorld egyesiileteinknek.

Az emberi halanddsagot feltiintet6 adatok a sta-
tisztikdban orszagunkat utolsé helyre allitjdk ugyanis
tudésaink Kkimutatasai utadn a haland6sag atlag és éven-
kint 1000 lakos utadn szamitva : Angolorszagban 17.
Francziaorszagban 22. Poroszorszagban 28. Ausztridban
33. Magyarorszagban 37. A kozép élettartam atlag : An-
~olorszagban 45 év. Francziaorszagban 37 év. Ausztria-
ban 27 év. Magyarorszagban 26 év.

Az elsd velocipéd bolt nalunk csak most nyilt
meg az Andrassy-uton ,,Bromer-Elmerhausen és Tarsa“
név alatt. A tars alatt Rossi Nandor értendd a f6vai’osi
»Kerékpar-Egylet“ alelndke. Az Ulzlet mellett gyakorld
hely is van. Mindenesetre Orvendetesen vehetjik tudo-
masul a velocipéd-iizletnek fellendiilését f6évarosunkban,
mert ez a sport terjedését is jelenti.

A Kolozsvari Athletikai Clubbdl az igazgat6
valasztmany hatarozata folytan tagsagi kotelezettségek
nem teljesitése miatt kitdroltetett: Malonyay Dezs6, dr.
Medgyessy Béla. Limd Balazs, Kérosy Gyorgy, Darkd
Karoly, Bartsch Lajos, Sztuppa Samu, Galffv Kalman,
Kovaltsik Antal. Novék Istvan, Ince Béla. E kitdriltek
nevei a Herkules és a club évkdnyve utjan a hazai test-
gyakorlo egyesiiletekkel kozoltetni hataroztatik. A tobbi
hétralékosokra vonatkozélag a hatarozat tovabbi nyolcz
nap mulva fog alkalmaztatni. A K. A. C. igazgatd-va-
lasztményéanak 1887 marczius 2-én tartott (lesébdl.

Kuszké |stvan, titkar.

Duucan, de Ciory és Médiuger Bécsben. Mégis
csak valoésult a bécsiek reménye korikben lathatni a
viladg legkit(in6bb velocipédezGinek egy részét, kiizdve a
babérért s a nem megvetendd dijakért. (\ an 2000 frank-
tél lefelé a legkisebb dijig 300 frkig.) Ma van az els6 kiiz-
delem, mely érdekesseg szempontjabdl talan a legnagyobb
is lesz. Egyik szdm a 10.000 méteres sikverseny. A leg-
kozelebbi versenyek 10-én és 11-én az Unnepek alatt

lesznek. Kinek ideje van s érdekl6dik a sport e neme
irant helyrehozhatlan hibat kdvet el, ha fel nem randul
ezeket megtekinteni.

Az , Ujvidéki Kerékpar- (bicycle-) Egyesiilet*
az idei plnkdsdi tnnepeken egy kirdnduléassal egybeko-
tott .Tavaszi kerekpar-innepéit” rendez. A
kirandulds Ujvidékrél torténik a 35 Kklmnvire fekvé
O-Becsére, az lnnepély szinhelyére. Az {innepély pro-
gramuja kovetkez6 : majus hd 28-an indulas Jazeken
keresztil O-Becsére. Majus 29-én vasarnap d. e. a varos
megtekintése, délben tarsas ebéd s d. u. 4 orakor Unne-
pélyes felvonulés az 6-becsei l6vOkertben; 5—7-ig disz-
és erémutatvanyok, esetleg versenyek tartdsa. Majus hé
30-an hétfén reggel bucsuzas és visszatérés velocipéden
Temeri nen a Ujvidékre.

Wood és James a két angol velocipédista Ausztra-
lidban a reménylett gy6zelmek helyett kudarczot arattak,
a mig James csak leveretéssel megy haza. addig Wood,
kellemetlen emléket is kapott, mely talan akadalyozni
is fogja 6t jovGre a velocipédezésben, ugyanis a legutébbi
3 ang. mértfoldes versenynél 100 méterrel a czél el6tt
oly szerencsétlenll bukott fel gépjével, hogy jobb karja
kificzamodott. Most mindkét angol hazafelé iranyitja
kormanyrdj at.

Cambridge gy6zott. A szombaton a Themsen
Putney-Mortlake kozt megtartott csolnak-versenyen az
oxfordi és cambridgei egyetemek kozt Cambridge gv6-
z6tt. Az oxfordi csolnak harom és fél hosszal hatra ma-
radt, mivel kevéssel a dont6 pillanat el6tt egy evezbje
eltort. Legkdzelebb bévebben fogunk irni a verseny le-
folyasarol.

Herkules-naptar. *)

Aprilis 24. Az ,Achilles-Egylet“ tavaszi viadalai.
Nevezési zarnap april hé 15-én.
BudapesAgodolléi versenyek. Nevezési zar-
nap majus 15-én.

Majus  19.

.  22. Tata és tévarosi versenyek. Nevezési zarnap
majus 15-én.
» 28. Az ,Ujvidéki Kér ékpar-Egylet*

kirandulassal egybekapcsolt tavaszi viadalai
O-Becsén. Nevezési zarnap majus 15-én.
» 30. Velocipéd kirandulds Belgr ad-ra.
Junius 9. ,,Achilles-Egylet* nyari viadalai. Ne-
vezési zarnap junius 1-én.
Budapest és Kassa kozott kirandulassal egybe-
kotott athletikai versenyek. Nevezési zarnap
junius 25-én.
” 17. Az ,Achilles-Egylet* nyéari viadalai
Palicson. Nevezési z&rnap julius 1-én.
A ,Sz. T.-E.“ orszagos torna és athletikai
versenyei Palicson. Nevezési zarnap augusz-
tus 1-én.
Az ,Achilles-Egylet” Nemzetkozi or-
szaguti versenyei Ujvidék és Bréd kozott.
Nevezési zarnap szeptember 1-én.
Oktob. 2. Az ,,Achilles-Egylet® 6szi viadalai
Budapesten. Nevezési zarnap szeptemb. 2-an.
Novemb. 1 Benedek Gyula vivomester kardmérkdzései
Budapesten.

Julius 3.

Ang. 15

Szept. 18

* A fenti versenykimutatdsi naptar, melyet Vermes
Lajos buzgd sportbaratunk allitott dssze, meglehet6s mozgal-
mas idényt enged reményleni a kozelgé szép napokra. Adja
az ég. bogy a tervek jol sikeriljenek. Szerk.



ELSO MAGYAR ALTALANOS BIZTOSITO TARSASAG BUDAPESTEN

Kiadasok.

I. Tazkiiitositas.

Kifizetett kéarok a viszontbiztositott
vonéasa utan
Fligg6ben maradt kéarok tartaléka
Szerzési koltségek a viszontbiztositott rész uténi
bevétel levondsaval
A tuzblztosnasn tzletet terhel6 igazgatasi kolts.
ésado
Behajthatlan koltségek leirasa

rész le-

Akovetkez0 évek készpénz-dijtartaléka a viszont-
biztositott rész levondsa utan és minden meg-
terhelés nélkil

11. Szallitinany-Itiztottitas.

Kifizetett karok a viszontbiztositott rész
vonasaval
Flggében maradt karok tartaléka.
Szerzési koltségek
A szallitmany-biztositasi
gatési koltségek
A kovetkezd évnek dijlartaléka a wszontbizto—
sitott rész levonasaval

111. Jégbiztositas.

Viszontbiztositdsok és torlések....
Kifizetett karok a viszontbiztos
vonésaval
Szerzési és igazgatasi koltségek a viszontbizto-
sitasok utani bevételek levonéasa utén
Beliajthatlan kovetelések leirasa

A tarsasagi tartalékt6kének kamatja

le-

tzletet terhelo |gazl

1886. évi nyeremény

Kiadasok.

Torlesztett kotvények dija
Visszavaltott kotvényekér
Halélesetek utdn megtéritet
Lejart kilxazasitasi tokékért
Kihazasitasi biztositasoknal

tében dijvisSzatérités
Flugg6ben levé karok tartaléka..
Evjaradékokért
Viszonthiztositasi dijak
Bélyegekért
Postadijak nyomtatv., i

koltség
Tiszti fizetések
Jovedelmi addért..
Orvosi dijakért
Szerzési és dijbeliajtas koltségek..
Beliajthatlan kdvetelések leirasa..
Dijtartalék ez év végén

haléleset

1880. évi nyeremény

Budapest, 1886. deczember 31-én.
igazgatosa

1614143 16
119249 93

347296 46

384230 14
4506 30

1795143 62

26ill) 61
8904 13
8428 61

8451 14
11561 78

402846 68
745785 85

169391 56
6637 44

96020 91
213816 92
600643 23
401217 18

34941 49
109891 112
17659 13
35224 65

3341 12

74949 60
51111 60
28523 46
14507 53
139851 29

5962 25

4264570 11

63756 Al

1325661 53

l.
Huszonkilenczedik évi zarszdmla 1886. januar 1-t6l deczember 61-ig.

TlGz-, szallitmany

1885. évi nyeremény-szamla : maradvany

1. TUzbiztositas.

Az 1885. évrdl athozott készpénz dijtartalék a vi-
szontbiztositott rész levonasaval és minden meg-
terhelés nélki

469522866 irt 70 kr. kotott biztositasok ntan és a f.
évb. lej. dijrészletekb8l bei', dijak 1rt 3837403.75

levonva tori. dijak irt 307,751.77

viszontbiztos. dijak « 472,245.18

lejart visszbiztositasi
dij-részletek « 57552412 irt  1.355521.07

Az 1885. évb. férfin, tartalék fiuggdében volt karokért

Az 1885 évrdl athozott dijtartalék
17.779,018 frt 43 krnyi kotott biztositdsok utani
dijak frt  89,203.97

levonva: torlesztett dijak frt 2,023.81
viszontbiztositasi dijak 37,106.77 « 39,130.58

Az 1885. évben fenmaradt tartalék fiigg6ben volt
kdrokért

Szallitmaiiy-biztositiis.

111. .TéghixtoMitas.

48.420,773 frt 00 krnyl kotott biztositdsok utani

dljak

IV. Egyél™* bevételek.

72270 25 Bevaltott szelvények utan, valamint egyél) kamatok

637422 34 Tarsasagi lidzak tiszta jovedelme

6362681 113

1857760 34
11827607 52

374140 03

14059507 89

és arfolyamnyereség eladott értékpapirok utan

A mult évbél
Befolyt dijak :

athozott dijtartalalc
ez évben kiallitott kotvények utan,
az elébbi években killitott kotve-
nyék utan
a biztositott tdkeemelésére forditott
nyeremények
Mult évi fliggében volt karok tartaléka..
Illetékek .
Kam atjovedelem

P Fuchs Rudolf, Hajés Jozsef, Harkanyi Frigyes, Lévay Henrik.
Pecz Vilmos, eletblzt osztalyfénok.

es jéghbi z

Bevételek.

1834490 51

2481972 68

200181155 4516600 74

14990:96

50073j39

7000; 07

1343459 29

366674
62634

Eletbiz tOsitasi
Huszonnegyedik évi zarszamla 1886 januar hd 1-t6l deczember hé 31-ig.

Bevételek.
10999459 34
250696 3
2040531 47
13100 67 2304328 53
122758 (11
39162 91
593799 11
14059507 89

Igazgato-helyettesek: Ormodx Vilmos,

tositasi Uzlet.

Vagyon.

Elhelyezett t6kepénzek : az els6é hazai takarék-
pénztarnal, az egyesult budapesti fdvarosi
takarékpénztarnal, a m. orsz. Icijzf). takarék-
pénztarndl a m. A&ltalanos hitelbanknal s
magyar'kir. allami kincstari pénztarjegyek-
Den

Ertékpapirok:

a) 243,000 frt m. foldhitelintézeti 4'/.°/« zalog-
levelek & 99.25 '/, . 241,177'frt 50 kr.

északkeleti vasut els. ez.-
. 1.052,100 frt —kr.

1> 1.052,100 frt m.
kotvények & 1001(

c) 1.500,000 frt m. Kir.
csén & 93.6011,

5V0 papirjaradék-kol-
1.404,000 frt e- kr.

dl 561,700 frt Budapest fév. 5% kolcsonkot-
vények & 100°/, 561,700 frt — kr.

el Olasz alapitv. kétv. Lir. 375,000
4 9950 -373,125 frt 449.7(1 185,443 frt 12 kr.

fi Pesti Lloyd tarsasdgi kotvények és egyéb
értékpapirok arfolyam szerint 229.439 frt 50kr.
a fenti értékpapirok utdn az
év végéig esedékes kamatok 45,690 frt 32 kr.

3719550
Leszamitott és egyéb valtok. 293283
A tarsasag héazai Budapesten. 1210000
Kilonféle addsok :
a) Pénzkészlet és maradvanyok a képvisel§-
ségeknél 702831
b) Maradvanyok idegen'jbiztositd intézeteknél 317033
jégbiztosité osztaly foly6é szamlan . 228345 82
KOzponti pEnzKESZIEt .. 1391(1 9t **
A kovetkez6 években lejaré dijvaltok
és dijkotelezvények 0Osszege frt 9.185,087-94 8644080
zlet
Vagyon.
Ertékpapl’rok 10.540,459 frt 75 kr.
1. 5.007, 260 frtnyl magyar foldhitelintézeti 51,
zéloglevelek 100 frtjaval.......n 5 07400 —
2. 872 000 frtnyi magyar foldhitelintézeti 415
(-08 zéloglevelek 99',., irtjaval . . . 865460 —
3. 42,900 frtnyi magyar foldliitelintezeti 5',
érez érteki zaloglevelek 123'? |’rtja’va| 53055 60
4. 93,800 frtnyi pesti magyar kereskedelmi
bank 6' ,-0s zaloglevelei 100 irtjaval 93800 —
5. 1,000.230 frtnyi magy. észalc-keléti vasnti
5',-0s ezlst els6bbségi kotvények 100
TEEJAV A 1o 1000200 —
6. BesZterczebauya-brezovai és piski-vajda-
hunyadi vasati KGtvEny ek ... 1214974 67
7. Magyar kiralyi allampénztar-jegyek 2300000 —
8. 11,202 Lira 5» c. olasz 5'%-0s jaradek és
kam atai 5563 -IS
9. 1886-ban esedékes kamatok és elszamola-
sok pénzkildeménye e 20122 10
10. Jelzalog kdlcsonok. 139883 —
11. Kotvény-kdlcsonok. 1394923 -
12. Viszontbizt. kotvény- 18198 17
13. A kozpont tartozéasa folyo szamlan . 256244 [1
14, Vezér- és f6ugynokségek s masok tartozasai ~ 28C679 23

12837510 35

igazgat6. Ullmann Karoly Pal
Kaczvinszky

Meérlegszamla 1886. évi deczember 31-én.

Részvényalaptéke :
tett 2000 egész
1000 frt 2000000- —

Részvényalaptéke : teljesen befize-
tett 2000 fél reszveny 4 500
frt s 00000- —

Téarsasagi tartalékt6ke .

Tizbiztositasi dijtartalék kezpenz-
ben a viszontbiztositott rész levo-
nasaval és minden megterhelés
nélkial 1.795,143.92

Szalliimany-biztositasi  dijtartalék
kezpenzben a viszontbiztositott
rész levonasaval és minden meg-
terhelés nélkil 11,561.78

Tlzbiztositasi fliggé karok tar a-
léka
Szallitméany biztositéasi
_rok tartaléka
Arkilonbozeti szamla .
Dunaparti lidz adétartaléka .
Kulonféle hitelezdk
El6bbi évekrdl éddig fel nem vett
osztalékok...
Elsé m. alt. bizt.-tars. Lévay-alap
Tisztvisel6k nyugdijalapja .
Eletbiztosit, osztaly folyd szdmlan
1885. évi nyeremény

teljesen befize-
részvény &

................................ i uggo ka—

*A tartalékt6ke az 1886.6vi nyere-
ményb6l emelkedett 1.980,078 frt
53 krra.

A dijtartalék az 1886. évi nyere-
ménybdl emelkedett 1.868,785 frt
45 krra.

Mérleg-szamla 18S6. évi deczember Hb 31-én.

1. Dijtartalék
levonva viszontbiz-
tositasi dijtartalék
2. Biztossagi a la
3. Kihazasitasi t6kék nyereménye
4. Fugg6ben levé karok tartaléka
5. Dijleszallitdsokra vonatkoz6 nye-
remények tartaléka
El6re fizetett dijak az 1887—
1889. évekre .
. Fel nem vett nyer
évrél
Viszontbiztosité  Intézetek
méasok kovetelései
. 1880. évi nyeremény....

12.062,289-52
234,682,—

és

6.
7
8.
9

Jei ey Lajos,
a kdzponti kdnyvezés fénoke.

aligazgato,

Teher.

3000000 -
1870041 99

Teher,

11827607 52
175776 i8
300872 52
109891 1P

1879 1ijj
145 &
1577 M

45092 09
374440 33

12837510 35

Janos, élethizt. konywvivé.

Afenti zarszamiakat és mérlegeket megvizsgalvan, azokat a térvényben s az alapszabalyokban meghatarozott elvek szerint készilteknek és azok egyes tételeit a f&- és segédkonyvekkel teljesen megegyez6knek talaltuk.
A felligyel§ bizottsag: Kudnyanszky Ferenc/, Tornyai Schossberger Zsigmond, Szitanyi lzidor.

188 i. marczins h6 14-én.



IV. évfolyam. 15. szam, Megjelen minden vasarnap képekkel. Budapest, 1887. aprilis 10.

Kiadoéhivatal: Szerkeszt6ség:
Budapest, IV. Vaczi-utcza .
1-az. Aigner Lajos Budapest, 1V. kerilet,

kényvkereskedése. Belvaros, Borz-utcza
9. szam Il. em.
Eloli?,etési dij : .. ..
Neaveds Jz | TESTGYAKORLATI KOZLONY
Féeﬁé;\/lereevre o 1 “ftt Kéziratokat vissza nem
Egész évre . S irt. SZERKESZTIK kaldank.

Egyes szam 20 kr. PORZSOLT JENO PORZSOLT KALMAN

Hirdetések dija: két ha-
sadbos petitsorért 25 kr.

Bérmentetlen leveleket
nem fogadunk el.

KIADJA: AIGNER LAJOS.

az »Achilles« Velocipéd- és Csénak-Egylet, az Aradi Korcsolyazé-Egylet«, a »Balaiox-Egylet«. a Beregszaszi Korcsolyazoé-
Egylete a »Budapesti Kerékpar-Egylet«, a »Budapesti Korcsolyazé-Egylet«, a »Budapesti Torna-Egylet«, a »Budapesti Vasparjpa-
Egyiet El6re«, a »Debreczem Korcsolyazé-Egylet«, a »Debreczeni Torna-Egylet«. EIs6 Magyar Vivé-Egylet«, az »Ersekajvari
VivO- ¢és Torna-Egyesiilet«, a »Fertsi Csénakazé-Tarsasag«, a Gyéri Csénakazé-Egyesiilet, a »Kassai Korcsolyazé-Egylets, a
»Kolozsvari Athletikai Club«, a »Kolozsvari Korcsolyazé-Egylet«. »Févarosi Vivoe-Clubg, a »Kérmendi Athletikai Clubg, a
»Kunszentmartoni Csénakazé-Korcsolyazé-Egylet«. a »Magyar-Ovari Torna- és Vivé-Egylet«, a »Magyar Velocipéd-Clubg, a »Ma-
ros-Vasarhelyi Korcsolyazo-Egylet«, a Lévai Torna- es Vivé-Egylet«, a »Maros-Vasarhelyi Torna-Egylet«, a Nagy-Banyai
Korcsolyazé-Egylet , a »Nagy-Enyedi Korcsolyazé-Egylet«, a »Nagy-Kanizsai Torna-Egylet«, a »Nagy-Kalléi Korcsolyazé-Egylet,
a »Nemzeti Hajos-Egylet«, a »Neptun Budapesti Evezés-Egylets, az »0O-Budai Torna-Egylet¢, a »Pannénia Csénak-Egylet, a
»Pécsi Athletikai Club«, a »Pozsonyi Hajos-Egylet«, a »Pozsonyi Torna-Egylet«, a »Privigyei Korcsolyazé-Egylet«, a »Rima-
szombati Korcsolyazo-Egylet«, a »Satoralja-Ujhelyi Korcsolyazo-Egyletk, a »Salgé-Tarjani Vasparipa-Szovetkezet«, a »Selmeczi
Akadémiai Athleta-Club«, a »Soproni Korcsolyazé-Egylet«, a ».'zakadkai Torna-Egylet«, a »Szarvasi Korcsolyazé-Kér«, a »Sze-
gedi Csoxakazéo-Egylet«, a »Szegedi Korcsolyazé-Egylet«, a »Szegedi Torna-Egylet«, a »Székely-Udvarhelyi Korcsolyazo-Egylet,
a »Székesfehérvari Korcsolyazo-Egylet . a Temesvari Korcsolyazé-Egylet« s az  Ujvidéki Kerékpar- (Bicycle-) Egyesiilet«.

HIVATALOS KOZLONYE.

A vallas- és kodzoktatasugyi m. kir. minister 6 nagyméltésaga, 47,020. szdma rendeletével
ajanlja e lapot Magyarorszag 6sszes tanintézeteinek.

Tagdijhatralékok a sport-egyesiletekben.

Bizonyara nem egy testgyakorld egyesilet van, a
melyiknek nemcsak évi kéltségel8iranyzatanak betar-
tasat zavarjak meg a tagsagi dijat nem (zet§ tagok,
hanem tetemesen megzsibbasztjak maganak az egyletnek
a makodését is.

A testgyakorld egyesiileteknél azok a tagok, kik
példat nydjtva eldl jarnak a gyakorlo- és versenytéren
s kik e mellett faradhatatlan lelkesedéssel kiizdenek, hogy
egyesiletik kell§ tekintélyt vivjon ki s kebelébe minél
tobb hivet hoditson, tébbnyire csak azok a tagok viselik
az egyletnek anyagi terheit is.

Tobbé-kevésbbé minden egyesiiletben egész csa-
patja van egy masik osztalynak, mely nem azért 1ép be,
hogy testedz8 sportokat (izzén, hanem brillirozhasson a
munkas tagok altal tekintélyre jutott egylet szarnyai
alatt. Hogy versenyein, mulatsdgain s tnnepélyein az
egyesilet jelvényével dijmentesen szerepelhessen, névelje
a szamot és szaporitsa a deficzitet.

Az ilyen tagok a tagsagi fizetség alél mindig talal-
nak kibavot, biztatgatas, halogatadssal 3—4 évig sikerdl
nekik a pontosan fizet§ tagokkal egyenl6é jogokat élvezni,
mig végre a nélkil, hogy lerénak tartozasaikat, kilépnek
az egyletb6l, esetleg eltavoznak a varosbdl s mas varosba
koltozvén, j lakhelyikén ha van ilyen, a hasonlé egye-
silletekben ismét eldlr6l kezdik a brillirozast.

E tagoknak, az egyesiletek miikodésére és igy a
testgyakorlati lgyek felviragzasara felette karosan hatd
kényelmisége bizonyara sok bajt, munkéat és gondot oko-

zott mar tobb egyesilet tisztvisel6inek és valasztma-
nyanak.

Nagy bajt okoz kiilonésen oly ifjl-egyesiletnél, hol
az alapt6két Kkizarélag az lgy iranti lelkesedés és
érdekl6dés képezi, s hol az els§ beruhdzasok és foly6 ki-
adasokra a tagsagi dijak minden krajczarjara égetd szik-
ség van.

igy volt péld. a Kolozsvari Atbl. Clubban. A tag-
sagi dij ennél mar az alapszabalyok alkotasanal igen
mérsékelt 6sszegben allapittatott meg. Evi dijul rendes
tagoktol 4 frt, egyetemi hallgatoktdl 2 irt, partolo tagok-
tol szintén 2 frt dij koveteltetik.

A megalakulds utan szép szammal lettek tagjai az
egyletnek, egy év utdn nagy szammal maradtak ezek ko-
zil hatralékban. A club mit tegyen ?

Ha a hatralekosokat bepereli, mint itju egyesilet,
koczkéztatja renomméjat s a birésagnal is annyi kibavo
van, hogy alig nyer altala valamit. De meg a tagok egy
részét is elriasztja a clubbdl, és a gyakorlatok és verse-
nyek iranti érdekl6dés megapad.

Lehet6ségig egyszerlsitette tehat miikodési koret,
kiadasat dsszevonta és a hatralékosokat hektografirozott
értesitvényekkel gyakori id6kozokben felhivta tagsagi
dijaik lerovasara.

A mult évben, barom évi mikodés utan azonban
kimondotta a club, hogy a tagsagi dijakkal hatralékban
lev6k névsorat évi hatralékok szerint csoportonkint ki-
fliggeszti 8 napra a gyakorl6 helyiségben s a kik e 8 nap

i alatt sem fizetnek, azok neveit térli a tagok lajstromabdl,
a kitdrlést kozzé teszi a helyi lapokban, s az évkonyv
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valamint a ,,Herkules” Gtjan kozli a hazai testgyakorlati
egyesuletekkel is. E hatarozat vevény mellett ko-
zOltetett minden egyes hatralékossal s a tagdij lerova-
séra kell6 id6haladék engedtetett. Ezenkivil tekintetbe
vétettek egyesek részérél, kell6 id6ben bejelentett s a
fizetés teljesitésének tovabbi halasztasara vonatkozo,
méltanylast érdemld indokok is.

A kik nem fizettek, azok neveinek kozlését most
kezdte meg a club. Ez eljaras kovetését ajanljuk a hazai
sport-egyesiileteknek. Ez erkdlcsi presszid hatasosabb,
minden mas eljarasnal. Az ugy is nyer altala. lvivanatos
lenne azonban, hogy az egyesiletek az igy kilénbdzd
egyesiletekbdl kitorilt tagok neveit egy e czélra kilon
készitett konyvben a-b-c rendben nyilvantartanak. S ha
egy mas egyesiletb6l kitorilt tag felvételre jelentkezik,
ezt tagjaik sordba csak akkor vennék fel, ha a jelentkezd
annal az egyesiletnél, honnan kitémhetett, hatralékat
elébb kiegyenliti, és ezt hitelesen igazolja.

Az egyesiletek e kolcsonds kdzremlikodése altal
a testgyakorlatok anyagi lgye tetemesen javulna.

Kuszké |stvan,
a ,Kolozsvari Athl. Club* titkérja.

Felméri Lajos. *)

.Felméri Lajos, kolozsvari tudoméany egyetemi
tanar szlletett 1840 szeptember 29-én Székely-Udvar-
helyt szegénysorsi szil6ktél. Az elemi és gymnasiumi
tanulmanyokat az otthelyi iskolakban végezvén, grof
Haller Jézsef csaladjanal nevel6 lett, s egyszersmind az
erdélyi ref. kollégiumokban akkor rendszeresitett philo-
sophiai (egyetemi stddiumokra el6készit6) két éves tan-
folyamot is (Udvarhelyt) végezte. 1862 6szén Saros-
patakra ment, hogy a philosophiat Erdélyi Janostél hall-
gathassa. Erdélyi ajanlasara Szathmari Kiraly Pal, ak-
kori borsodvarmegyei alispan egyetlen fianak nevelGje
lett, s ez az alloméas, nagy szerencsére, az Erdélyi haza-
nal valé lakassal és ellatassal volt egybekapcsolva. A fo-
gékony ifjara rendkivili hatasu volt a nagy miveltségi
és szeretett tanarral val6 folytonos érintkezés, s jollehet
egy év mulva (1873 6szén) novendékével egyitt Buda-
pestre ment, Erdélyivel vald levelezése, ez utobbi halalaig
meg nem szakadt.

Budapesten, hogy a philosophiat Molnartol és Bal-
lagitol hallgathassa, a prot. theol. f6iskola tagja lett s
egyszersmind a kir. tud. egyetemen a philos. kar rendes
hallgatoja. A harom éves egyetemi, illetéleg két évi theol.
tanfolyam végeztével, 1866 &szén, kilfoldi egyetemekre
ment. Elsébben Oxfordban prébalta régi alapitvany-di-
jaink valamelyikét foléleszteni, de sikerteleniil, mert
azok, a kulfoldre jarasra valé kedvez6tlen id6k miatt, a
tobbi alapitvanyokba olvadtak. Nem Iévén mddja a na-
gyon kéltséges Oxfordban huzamosan id6zni, Ediuburgba
ment az angol (illet6leg skét) tudoményos élet és tarsa-
dalmi viszonyok tanulmanyozéasara. Az északi Athénben
toltott félév alatt az egyetemen Fraser philosophiai és
Masson D. irodalmi el6adasait hallgatta. 1867 tavaszan
beutazta a skot felfoldet, mely Gtja leirdsat kilon kotet-

o 2_A ,Herkules" kitin6 munkatarsanak itt kozolt élet-
rajzat Rill Jozsef jelesen szerkesztett M. Paedagogiai Szemlé-
jébdl veszszik at. Szeri'.

1887

ben adta ki. Azutan 1867-ben a nyari félévre a jénai
egyetemre ment, hogy Fischer Kunotdl és Fortlangetdl
a philosophiat hallgassa. A Jenaban toltott két fél év
alatt kuléndsen Fortlangeval jott kozelebbi ismeretségbe.
Ugyanezen év nyaran beutazta Francziaorszag egy ré-
szét, Svajczot és Fels6-Olaszorszagot. Az 1867—68-iki
nyari félévet részint a heidelbergi egyetemen toltotte,
hol Zellert; részint Tubingaban, hol Vischer és Késtlin
aesthetikai el6adasait hallgatta.

Még Tilbingaban léte alatt meghivtak a sarospa-
taki akadémiadra a philosophia rendkivili tanaranak.
Hazaj6veén, el6adasait az 1868—69. isk. év elején kezdette
meg; S ugyanaz év végén rendes tanarra valasztottak.
Sarospataki négy évi m(ikodése alatt a psychologia, aes-
tlietika és a paedagogia voltak kiuléndsen kedvelt stu-
diumai, melyeket mindig igen nagy szdmu (100—200)
hallgatonak adott eld.

Részint hallgatoi, részint az egyhazkeriileti k6z6n-
ség adakozéasa Utjan néhany szaz Irtot Osszegydijtvén,
1871-ben megnyitotta a f6iskolai aesthetikai muzeumot,
melyet csakhamar az egyhazkeriilet is gondjai ala vett, s
mely azota évr6l-évre igen szépen gyarapodik. E muzeum
felallitasa eérdekében ismét egy par nagyobb utazést tett.
1869 nyarat Béesben toltotte a képtarak tanulmanyo-
zasa végett; 1870-ben pedig a pataki fdiskola koltségén
utazott Olaszorszagba, s kiléndsen Flérencz, Roma és
Néapoly képtarai tanulmanyozasaval toltotte el a részére
engedélyezett harom havi szabadsagidét.

A kolozsvari egyetem felallitasakor 1872-ben a
neveléstudomany tanaranak nevezték ki, és Sarospatak-
t6l megvalvan, haza tért az erdélyi részekbe. Azota szak-
tanulmanyainak és csaladjanak él. Csaladi életét a sors
sok csapassal sUjtotta. 1883-ban elveszte ritka szép tulaj-
donsdgokkal megaldott nejét (Torok Borbalat) Kkivel
1873-ban lépett volt hazassagra. Két lednya és két fia
maradt, s koézlulok Kkisebb fidt 1885-ben ragadta el a
jarvany.

Az 1879—80. iskolai évben a vallas- és kozokta-
tasugyi magy. kir. miniszter megbizasabél Angolorszag-
ban tett nagyobb utat a kozoktatasligy tanulmanyo-
zasara. Ez utazds eredménye az angol oktatasiigy le-
frasa és jellemzése két nagy kotetben. Azonban e mi
legnagyobb részben az utazast megelézéleg tett tdbb évi
tanulmany eredménye, melynek stlya az angol és magyar
oktatasugy o0sszehasonlitasara esik, s éle legkivalt az
erkdlcsi nevelés elhanyagolasa ellen iranyul. Ennek tulaj-
donithatni, hogy e miivet a m. kir. Akadémia 1884-ben
a nagy jutalommal koszorlzta. Az angolorszagi Ut igen
kedvezd alkalom volt F.-nek arra, liogv a legkivaldbb
angol paedagogusokkal és egyetemi tanarokkal (Robert-
son Cr., Browning O, Thring E., Fitsch J. Gy., Schully
J., Quick H. stb.) megismerkedjék. Kozilok tobbekkel
most is allandd 0Osszekottetése van és levelezésben All.

Az egyetem philosophiai kara 1880-ban tiszteleti
tudori oklevéllel tiintette ki. 1882-ben a vallas- és koz-
oktatasugyi m. Kir. miniszter az orsz. kdzépisk. tanar-
vizsgalo bizottsag elnokédl nevezte ki, mel}r tiszt &t évre
sz0l. 1885-ben a tiszamelléki ref. tanari egylet valasztotta
tiszteleti tagjanak. Ugyancsak 1885-t6l fogva az Erdély-
részi M. Kézmivelddési Egylet megalkotasaban tevékeny
részt vett. Elndke volt az alapszabalykészit6 (6tds-) bi-
zottsagnak ; s megalakulasa 6ta az igazg. valasztmany és
a direktorium tagja. 1886-ban az erdélyi muzeum bol-
cselet-, nyelv- és torténelemtudomanyi szakosztalya va-
lasztotta meg elndknek Az utobbi években féleg a tanar-
vizsgalatokkal jaré sok irodai munka akadalyozta abban,
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hogy sajtd ald adja a nevelés-tudomany kézikdnyvét,
mely nagyjaban mar készen van“.

Felméri irodalmi munkéssagat 1865-ben kezdé. A
Rill altal kozolt terjedelmes munkasorozatbdl mi csak a
kdvetkez6 két munkat emlitjuk fel, megjegyezve, hogy a
testi nevelésnek F. minden munkéajaban buzgé hive. Az
iskolai fegyvergyakorlatok és a nemzeti milvelés. Két
kdzlemeény, a ,,Budapesti Hirlap*“ 1882-iki folyaméaban.
A fegyvergyakorlatok a kdzépiskolaban, a ,,Kézépiskolai
Szemle* 1882. folyam szeptemberi fiizetében.

Az a vasszorgalom, mely lehetévé tette, hogy ma-
gat ,sajat emberségéb6ll felkizdi a paedagogiai tudo-
manyossag respublikajaban a legels6 polczra: Felméri
Lajost Ugy tunteti fél el6ttink, mintha valamely tajké-
pet szemlélnénk, mely alapvonalaiban imponal nekiink;
mintha valamely szinm( hatasatél volnank elragadtatva,
mely szerkezete altal szerencsésen vezet a bonyadalmak-
bol a megoldasra ; mintha zenét hallanank, melynek jel-
lemz8 hangja a valtozatossag gazdasdgai mellett is egy-
séges alapeszmét engednek élvezni.

Felméri is szeret kutatasaiban a kilféldon csatan-
golni. Ott keresi a tudomanyosan hasznosithatd, tokéle-
tesithet6 eszméket. Hazahozza, feldolgozza, terjeszti; fel-
merild bonyodalmakban utal a helyes utra. Es bar md-
kddésének irdnya minden térre mutat, — mégis egységes
alapeszme: az embernevelés szent eszményképe lebeg
szeme el6tt, mid6n a paedagogiai tudomanyossdg maga-
sabb sphaerdiban igyekszik tajékozni — nem elvont,
érthetetlen szavakban, hanem gyakorlati — népszer(,
minden szakember altal érthet6 — el6adasban hallgatéit
is. Tgazi ,,Schulmeister” 6, ki mindent, a mit gondol, Iat,
hall, olvas és tapasztal, egyre vonatkoztat: a nevelés- és
oktatastudomanyra, a kdznevelésigyre, a kultiraterjesz-
tésére, az embernevelés eszméjére! N ) ozsef

Par rész sz6 iskolai forrazasunkhoz.

A polgari isk. tan. orszagos egyesiiletének mait
évi kozgy(lésén az alabbi sorok irdja az iskolai egészség-
lgyr6l értekezvén az alabbi modon nyilatkozott az isko-
lai tornazasrdl. Lenyomatjuk e sorokat, bar altalanossag-
sagban mi épen az iskolai tornazéasnak fejlédését allitjuk,
nem pedig hanyatlasat. Hanem az igazsagot sok tekin-
tetben nem tagadhatjuk meg a tapasztalt szakember
alabbi soraitol.

»Nem hallgathat6 el az iskolai egészségigynél azon
mindenfelé tett tapasztalas, hogy a nalunk még gyer-
mekkorat él6 iskolai torndzas nemcsak hogy nem indul
fejlédésnek, de s6t mar hanyatloban is van. Ugy vagyunk
ezzel is, mint sok massal: a kezdethez tlzzel fogtunk
hozza, de ez a tliz csak fellobbané s hamar kialvé szalma-
tliz volt. S hogy az iskolai testgyakorlas, a kozegészség
és a nemzeti véder§ nagy karara, hanyatléban van. an-
nak els6 sorban a térvényen alapulé némi intézkedések,
s ezeknek végrehajtéi az okai. Mert a ki a tornatanitas-
hoz csak egv keveset is ért, méltan kérdezheti, hogy mit
csindljunk pl. azzal a polgari 3—3 osztalycsoport szé-
mara el6irt heti egy tornadraval? Alljon az a csoport
akar csak 50—60 gyermekbdl is, Ugy méar annak a tan-
termekbdl vald kivezetése és sorba allitasa is egy 6ranak
csaknem negyedrészébe keriil. Oralitésig nem tornazha-
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tunk, mert a gyermekeknek 5—10 perczig pihenniiik kell,
nehogy kiheviilten tavozzanak s meghiljenek.

Es ha még felemlitjiik, hogy a nép- és polgari isko-
laknak csak igen paranyi része bir téli tornahelyiséggel,
tehat a legtobb iskoldban — ha tornaznak — csak egy
par 6szi és nyari honapon at tornaznak, akkor, a mikor
a gyermek Ugy is eleget mozoghat; ha hozzateszszik,
hogy a leanyndvendékek éppen nem tornaznak, Ugy —
akkor kritériumét is elmondtuk hazai alsébb iskolai test-
gyakorlasanak.

Tapasztalatokon nyugvé meggy6z6désiink szerint
a torndzasnak csak akkor van meg a kell§ hatésa, ha ,,in
continuo® gyakoroltatik, — és mennél tdbbet Ul valaki,
annéal tobbet kellene utdna tornaznia. Szerény vélemé-
nylink szerint minden nap kellene iskolainkban 7*—1
orat tornazasra forditani, a midén tanitds van, — s a
lednyok nemtornazasat oly sulyos mulasztasnak tekint-
juk, melyért az erkdlcsi felel6sséget magunkra nem val-
lalnék.

Kérdezniink is kell, miért nem tornaznak leanyaink?
Mi all atjdban a lednytornazdsnak ? Miért a legjobb és
legegyszer(ibb eszkdzt, mely a keziinknél fekszik, figyel-
men Kkivil hagyni ? Egyesuletink mar ezel6tt tiz évvel
kivanta a formazast a polg. leanyiskolak tantervébe fel-
vétetni. A taniton6képezdében — ha nem csal6dunk, —
tornazni is tanulnak a jeldltek, s tanuljak a tornazas
modszerét is, — s lednyaink még sem tornaznak még!
Pedig ehhez még kilén térvény vagy rendelet sem kel-
lene, — csak a megyei kir. tanfeliigyel6k érdekl6dnének
jobban ez Ugy irant, s megvagyunk gy&zddve, hogy a
filk torndzdsa nem hanyatlanék, s a lednyok is tornaz-
nanak. Hisz azt 6k is tudjak, a tanfelligyel6k, hogy az
élet és egészség elsd kutforrasa — az anya. Es tudjak
azt is, hogy nalunk a legtébb ember csecsemé és gyenge
gyermekkordban hal el, mib8l azt is kovetkeztethetik,
hogy a legtdbb gyermek vagy méar az anya testében, mint
embryo, nem volt életre valo, vagy pedig a sziiletése utan
val6 hidnyos taplalkozasa okozta korai haldlat. Mindket
esetben — Darvin kifejezésével élve — a tenyészalanyok
okai a gyumolcs pusztulasanak. igy hat a tenyészalanyo-
kat kell javitani, a mi — jelen esettinkben — csakis erés
és egészséges anyak nevelésében allhat, — miért is a
leanytornazasnak legaldbb facultative valé felvételét a
tantervbe elodazhatatlan sziikségesnek t irtjuk.

Banfy Janos.

A ,,Kolozsvari Athl. Club* egy éve.

(Az igazgato-valasztmany jelentése az 1885—86. egyesiileti
évral.)

Tisztelt kdzgy(lés! A lefolyt 1885—86-iki egye-
stleti évet a club ifju életében a haladas évének nevez-
hetjik.

S habar e haladds nem tortént Oridsi léptek-
kel, és a club attol a ponttol, a melyen megallapodhatik,
még tavol van, orémmel jelenthetjik, hogy az irany,
melyet el6re torekvésében kovet, szerencsés. A kivivott

15-
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eredmények zalogat képezik a club jov6ben valé meg-
er6sddésének. A tarsadalmi élet mezején annak a térnek,
melyet a club a testgyakorlatok részére elfoglalt, minden
talpalatnyi része annyi kizdelem és faradsaggal szerez-
tetett meg, mikép ha igaz az, hogy a mit hosszas térek-
vés ardn szerzink, az becsesebb és maradandobb, Ugy
clubunkkal a férfias testgyakorlatoknak épiilete varo-
sunkban szilard talajra van épitve.

S ha anyagi viszonyainkroél fényes allapotot feltiin-
tetni nem tudunk is, a mit aldbbi jelentésiink feltlintet,
testgyakorlati szemponthdl bizonyara kielégitd s ez ered-
mények az 6nok komoly és férfias torekvéseirdl tesznek
tandsagot.

I. Tagok létszama :

A tagok létszdma volt az 1884—85. egyesiileti
évben:
L Tiszteletbeliv 0
2. ATAPTTO oo 4
3. Rendes tag:

a) egyetemi hallgaté vagy mas fels6bb tan-

intézeti NOVeNdékK. ..o, 7
b) kilénb6z6 polgari allast foglalok . . . 55
4. PArtOl0 1@ g oo 24
Osszesen 160

A tagok szama jelenleg:
L Tiszteletbeli e, 1
P AN T ¥ | (o SR 7

3. Rendes tag:
a) egyetemi hallgaté vagy maés felsébb tan-

intézeti NOVENAEK ..o 187
b) killénbdzd polgari allastfoglalok . . . 58

4 PArtol0 t @ g oo 25
Osszesen 278

Tagjaink sz&ma tehat a folyd egyesileti évben a
kovetkez6kép gyarapodott:

1 Tiszteletbeli tagoknal....cccooooveieicieicnenn, 1-gyel
2. Alapito ”
3. Rendes ”
a) egyetemi hallgaték szama 110-zel
b) a kilénbozépolgari allast foglalok 3-mal
4. Partold tagoknal....ccooiiinicininicnae 1-gyel
Osszesen 118-czal

Ez eredményt annyival inkdbb o6rvendetes tény-
kényt jegyezhetjuk fél, mert a gyakorlatokon tényleg
résztvevlk csoportjat nagyobbrészt az egyetemi hall-
gatok teszik.

Evkozben eltdvozas vagy mas ok miatt Kilépett
63. meghalt 2 tag.

Il. Gyakorlatok:

Az athletikai ghakorlatok az oktober—aprilisi id6-
szakban naponta az esti V27—VsS-ig tarto id6ben a
torna-vivo hely torna-termében tartattak a lefolyt év-
ben is.

A gyakorlatok a hét napjaira csoportonként osz-
tattak be a kdvetkez6leg : hétfén, csutortokon kard-, t6r-
és 0kol-vivas ; kedden, pénteken tornézasi- és erégyakor-
latok. A szerda és szombati nap fennhagyatott e gyakor-
latok barmelyikének Uzésére. A gyakorlatok egyes cso-
portjainak vezetéséibe Albert Karoly, Baintner Hugo dr.
és Paska Zoltan tagok kérettek fel.

Sziikségesnek latta azonban a valasztmany, hogy
a gyakorlatokon a kell§ rend fenntartassék, szabalyokat
hozni. E szabalyok a mult évben kiadott évkonyviinkbe
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mar bevétettek s e miatt mell6zziik azoknak ez alkalom-
mal valé ismertetését.

E szabalyoknak az a hasznuk is meg volt, hogy a
napi biztosok feljegyzései nyoman a gyakorlatoknak f.
évi latogatasardl némi statisztikai adatokkal rendel-
keziink, mit az alabbiakban sorolunk elé:

1886 januarban 23 6réan részt vett 323 tag,, atlag 14

, februarban 24 | s v 404 17
, Marcziusban 26 » 475 , . 18
» aprilisban 15 , . o 304 ,, 17

Osszesen 88 Oran részt vett 1483 tag, atlag 17

Ezzel szemben még kedvez6bb eredményeket tiin-
tet fel ez 6szi, oktéber—novemberi gyakorlatainkrél ve-
zetett feljegyzések; ugyanis

oktdberben 25 0ran részt vett 795 tag, atlag 32
novemberben 25 ” . 703 »28
Osszesen 50 6ran részt vett 1498 tag, atlag 30

A majus—szeptemberi hdnapokban a tagok a sza-
badban részint a tornavivé udvaron részint a lév6haz
kertjében tartottak a gyakorlatokat. Az ezeken részt-
vevBk szamarol feljegyzésekkel nem rendelkeziink.

I1l. Hazi viadalok.

Egy részt a gyakorlatokban valé részvétel iranti
kedv fokozasa szempontjabol, mas részt pedig, hogy a
kozonségnek gyakoribb id6kozokben legyen alkalma a
testgyakorlatok kilonbéz6 nemeivel megismerkedni, de-
czember 13-an és februar 14-én hazi viadal rendeztetek.
E viadalok programmja kard-, t6r-vivas; er6- és torna-
gyakorlatok s 6kol-vivasbél allottak. Az els§ versenyen
részt vett 16, a masodikban 26 m(kdd6 tag.

A meghivott néz6kdzdnség mindig zsufolasig- tol-
totte meg a termet. Belépddij nem szedetett. A koltsé-
geket részben a tagok viselték, részben a c-Inb pénztara
fedezte. (Lasd Herkules 53. sz. 1885., 8. sz. 1886.)

3-mal IV. Versenyek.

A kitizott viadalok s versenyek e kozgydlés el6tt
lefolyvan, abban a helyzetben vagyunk, hogy ezek ered-
ményeirél teljesen beszamolhatunk.

Rendeztetek a lefolyt évben harom nyilvanos via-
dal s két gyalog-verseny a club altal.

Ezeken kiviil egy viadal a deési séta téren a va-
lasztmanynak el6zetes bejelentés mellett a tagok Altal.

A mult évi szept. 27-én lefolyt Il. viadal s az okt.
4-iki szdmosuUjvari verseny tavgyaloglads eredményét a
mult évben kiadott évkonyviinkb8l ismerik &nok. (Lasd
Herkules 42. sz. 1885.)

A HL viadalra, mely 1886 majus 16-an rendezte-
tek, 59 nevezés adatott be, 19 jelentkezés altal. A via-
dal egyes versenynemei ugyanazok voltak, mint a ko-
rabbi viadalokon.

A 2 ang. mértfold tavolsagl bajnoki sikver-
seny a bajnokjeldlt Borbély Gyorgy gy6zelmével e via-
dalon fejeztetett be. Borbély Gyorgy a propozicziok ér-
telmében tiszteletbeli tagja és bajnoka lett a clubnak.
(Lasd Herkules 22. sz. 1886.)

A IV. nyilvanos viadal 1886 okt. 3-an tartatott meg.
14 nevezd é&ltal 48 nevezés jelentetett be e 10 pontbdl
allo viadalra. A bajnoki czim a tavol ugrasra tlizetett ki,
bajnoki mértéket 570 cm. tavolsagnak a megugrasa
képezvén.

A hosszabb tavolsagu sikversenyek helyett kozép
tavolség tlzetett ki s a névendékek részére is nyittatott
300 yard tav. sikverseny.



aprilis 10.

E viadalon bar a bajnoki mértéket kitevé ugras
nem éretett el, 25 cm.-rel jobb eredmény mutattatott be
minden eddigi viadal eredményénél. A viadal tdbbi pont-
jain is a legjobb eredmények érettek el, azonban rész-
vétel tekintetében az el6z6ket nem mualta felil. (Lasd
Herkules 42. sz. 1886.)

A club 1886 okt. 24-én Kolozsvartol Deésig ver-
seny-gyaloglast rendezett, melyben 11 jelentkezd kozil
8-an vettek részt. Az 57 kim. tavolsagot az els6 7 dra
9 perez alatt s igy atlag egy kimétert 7V2p. alatt tett meg.
A tdbbi versenyz6k 8 —8V2p.-nyi eredményt értek el
kilométerenként. (Folyt, kov.)

Kitérés a térvivasban.
(Képekkel.)

A francziaknal, a t6érvivas mestereinél olyan nagy
szerepet jatszik a szlras el6li liatraugras, vagy kitérés,
mint akar a védes.

Mi magyarok ugy latszik jellemiinkbdl foly6lag nem
rokonszenveziink sem a franczia sem az olasz hatralo,
kdrbenmozgo, leguggold, vagy oldalra ugré védési és
tamadasi vivasi moéddal. Mi még a t6rvivasnal is alig
Iéplnk hatra, s6t virtust latunk az allas fel nem adésé-

ban. A kardvivasnal meg épen csak hatalmas tAmadas-
nak kell lenni, mely helytinkbél kimozdit.

A magyar vivashak e jellemz& vonasa, kivalt a t6r-
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vivasnal, hatdrozottan a haladas hatranyara kultivaltatik.
A t8rvivasnal ki gyorsan és lgyesen Kitérni nem tud, az
ezen modon vivo gyengébb ellenfele altal biztosan le-
veretik.

A Kkitérés alatt értjik a térvivasnal a védo helyzet-
ben lev6 vivonak azon egész testével végzett mozdulatat,
melylyel fegyvere hasznalata nélkil elkertli a rairanyzott
szurast. igy tehat e kitérés torténhetik hatra, jobbra és
balra és a lehajlas altal (2-1k kép).

A hatrafelé Kitérés torténhetik el6szor a vivoallas-
bol az &llasba menés altal (1-s6 kép), mésodszor béatra-
lépés, harmadszor hétra ugras altal. Az élldsba menés
Altal valo Kitérés csak elméletben létezik, mert igy azért
nem tanacsos Kkitérni, mert nagy tamadasi tért nydjtunk
felemelt fegyveriinkkel. A hatralépés és hatra ugras altal
valé kitérés is mindig Ggy viendd ki, hogy fegyverink
helyes tartdsban, vagy méginkébb jo védésben alljon.

Mert végre is a f6dolog nem az a vivasnél, hogy elsza-
ladjunk a szuras el6l, hanem, hogy védni tudjuk magun-
kat, és csak a tulsagos heves tamadasnal és a folytonos
ataknal hatralunk, hogy id6t nyerjink a timadasra.

A Kitérés utan rogton tamadnunk kell, mert ilyen-
korellenfellinket legkdnnyebben szalasztjuk fegyveriinkbe.
A kit(in6 térvivok mérk6zésénél ugyanis, mint nagy mes-
teriink Keresztessy mondja, az ellenfelek felvaltott villam-
gyors el6re és hatra ugrasban keresik a tamadhaté he-
lyeket.

Az oldalra valo kitérés kevésbbé fontos a vivasban
azon egyszer( okndl fogva, mert sokkal lassabban és ne-
hezebben vihet§ ki mint a hatra ugras. A tamadé oldal-
ugrasoknak is (olasz vivé mod) épen azért nincs nagy
fontossaga, mert az ellenfél egyszer(i kis fordulattal ellen-
stlyozhatja a nagykor(i mozgast.

A Kitérés és szlras egyidében is torténhetik és ez
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egyike a legszebb és legveszélyesebb vivasi mddnak. Egy
ily helyzetet mutat be 2-ik képiink, hol a jobb oldalon
levd vivo az el6re hajlassal tér ki a szlras el6l, de egy-
id6ben kilép és szdr is. De mint képlinkdn lathatd, a ki-
térés nem konnyen vihet6 ki és veszélyes is, mert ha
ellenfeliink szandékunkat idejében észreveszi, igen hamar
fejlinket szlrhatja meg. Meg az sem csekély hatranya az
igy kitérének, hogy az alldsba nehezebben mehet vissza
mint ellenfele, és igy terve nem sikeriilése esetében 6 all
fedetlendl.

Kellene még szoélnunk a cseles kitérésekrél, melyek
a véghdl torténnek, hogy ellenfellinket tiizbe hozva, he-
vesebb tdmadasra ingereljiik, de az ilyen kitérések a mar
gyakorlottabb vivora épen nem valnak veszélyessé.

Azon Kkitéréseket a szlras illet6leg a vagas eldl,
melyek csak akar mozdulataval vitetnek véghe, ezidejlleg
nem targyaljuk. Megjegyezzilk azonban, hogy itt a kar-
nak hatra huzasaval nem helyes a vagas el6l kitérni. Es
itt meg kell rénunk azon vivasi tanitast, mely a kézva-
gasndl megengedi a kar visszaradngatasat. Ezen vivasi
moddal tanult vivok a testre jov6 vagasokat ritkan tud-
jak jol védni.

A vagas és szaras el6li barmely kitérés tehat csak
akkor indokolt, mikor a rendes védés nem elégséges, és
mikor altala egyszersmind tdmadésunkat is hatadsosabba
teszszik. A félénk, gyava elugralas, vagy a kar elkap-
dosasa azonban mindenkor csuf és nevetséges vivasi

ugyetlenség marad. %\l ATHLETA

Torna dra-rend.
(Tornakartyak.)

A zérjelek kozé tett szamok azon oldalt jeldlik
meg, a melyen a Porzsolt Lajos , Torndzas kézikény-
vében“ az illetd6 gyakorlat bévebb leirdsa feltalalhato.

4S. (uriiitéra.

6—12 évesek: Egy sorbol 6tés sorokba kanya-
rodni (78.). Sorok két lépésnyi sorkdzre elére zarkdzni.
Minden egyes szami egy-egy rudért menet. Minden
0tds sor egy rudat fog a test el6tt lenydjtott ka-
rokkal. egymas mellett rendesen zéarkézva allanak. Kozé-
pen all6 3. szdmU a rddat elbocséjtva jobbra és balra
fogja a 2. és 4. szamnak vallait, és feltérdel a rudra
elébb egyik aztan a masik térdhegyére is, aztan felall a
radra, felegyenesedve kezeit a mellette all6k fejeire
tdmasztva, leguggolva ismét a vallakba fogddzassal hatra
leugras foldre allasba. Ugyanez a gyakorlat végezve a
2. és 4. szamuUak altal. Most helyet cserél a 2. az 1. sza-
maval, a 4. az 5. szamUval, aztdn ugyanazon gyakorlatot
végezze az 1 és 5. szamul. Kiki helyére. A 3 szdmu &t-
ugrik arud folétt, mialatt a mellette allok val-
laiba fogddzik; ugyanezt a tébbiek is a fent irt sorrend-
ben. Rudat a bal karnak kdnyodkcsuklojaba fektetni (bal
kar hajlitva, kéz emelve) és jobb kézzel als6 fogassal
er6sen tartani: 3. szamlak mindkét kézzel fels§ fogas,
guggolas, rad alatt el6re vetni a labakat fekvéssel fiig-
gésbe és vissza; ugyanez a mas szamuakkal is mint fent.
Rudat a jobb alkarba fektetni és bal kézzel fogni also
tartassal: 3. szdmuak fels§ fogas mindkét kézzel, fel-
ugrani a radra tdmaszkodassal fekvésbe, fent fogascsere,
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also, fogas, 0sszezsugorodott testtel el6re lefordulni féldre
allasba (egyik mésiknak segit egyik kezével a radat tar-
tok valamelyike); ugyanezt a mas szdmulak is a legeldi
irt rendben. A még hatralevd fél 6raban jatékszer(i moz-
gasok végeztessenek a helyi viszonyokhoz és az id6héz
alkalmazéttan : terembe szorulva el6vehet6 3—4 csoport-
ban példaul a ,,papucs szOktetés“ (129.), ,,zerge
vadaszat“ vagy tobb apro labdakkal a ,czé1lba do-
balas“ (P. L. labdakényve). De hacsak lehet, kikeli
menni szabad ég al& és ott kell rendszeresen gyakorol-
tatni a czélra dobdalasokat kovekkel, ha nincs
legaldbb is 30 kis labda: a filk tizes csapatonként vezé-
reltetnek a dobdlasi helyre, minden dobé 3 labdat vagy
kdvet vesz magéhoz, mindharmat kidobvan, félre all a
csapat, jon dobashoz a mésik; czél lehet a keritésen vagy
kifeszitett ponyvan véagott lyuk, vagy egy karéra illesz-
tett cserép vagy mas, csak a czél mogott legyen fal keri-
tés a mely a dobasokat fel fogja vagy elég nagy szabad
tér hova veszélytelenul hullhatnak a labddk vagy kdvek.
El6szor kozelbdl kell gyakorolni kis erével: alulrél el6re
fellenditéssel, felllr6l lenditéssel, valltol el6re 16késsel és
végul a karvdgdsokkal dobasokat; ezutdn tavolabbrdl,
de helybni 1ép6 allashél; ezt kovetdleg ugy dobni, hogy
par lépés tavolrol fusson az illetd a dobasi helyre, ott
gyors megallas utan gyors dobas a czélra; végil futéas
kozben dobaltatni a czélra, ugyanis a dobdk egymas utan
szaladnak el a czél el6tt és dobnak arra, kozelébe érve,
megallds nélkil. Megjegyeztetik, miszerint nagy tavol-
sagra vagy magassagra dobalddzas ezen fél Grai idében
és a rendes tornatéren tiltando; a kirdndulasok némelyi-
kében kell majd tervezni ilyen nagyobb dobalési gya-
korlatokat kell§ elévigyazat mellett.

12—18 évesek: Mint az eléz6 kortaknai, uUgy
itt is 0tds sorokban egy rdadon végeznek gya-
korlatot legel6szor a 3-as szdmuak, azutan a 2. és 4-esek,
végul helycserével az 1 és 5-sbk. 1 gyakorlat: ru-
dat lenydjtott karokkal tartani, rad folott atugras fél
fordulattal, kozben vallfogas, visszaugrds szintén ugy.
2.gyakorlat: rudat egyik konyokcsukloka fektetve
tartani, kozben all6 leguggolva fiigg, ugrassal felveti 1a-
bait eldlrél a radfélé, majd karhajlitdssal felhlzza ré a
kdzép testét is hason fekvésbe a radra, végil fel is ta-
maszkodik red (,kelep félhuzdédas®); alsé fogéashoz val-
toztatni kézfogast, vissza el6re lefordulni allasba (,,kelep
lefordulds”). 3. gyakorlat: fels6 fogassal guggolva
fligg a kézben allo, ugrassal felveti mindkét labat haj-
litva és a fogodzo kezei kozott a rad alatt tbujtatja,
utdna &thuzddik testtorzsével is és hatra leereszkedik a
foldre allasba, de kezei nem bocsatjak el a rudat ekkor
sem, hanem ismét felemelkedik a foldrél kis rdgassal és
visszahuzodik kezei kozott a rud alatt eldre, a kiinduld
allasba. 4. gyakorlat: Otds sorok jobbra at, rudat a
jobb vall folé emelve fogni er6sen mindkét kézzel: a gya-
korlatot végz6 3-sok (azutdn 2 és 4, majd 1 és 5-sok)
visszafordulni balra arcz, fels6 fogas, guggolas le, labakat
felvetni, kezek kozott a rud alatt &thdzni és a radra ra-
szoritani a térdcsuklokat (most biztonsagul tartsa a lab-
fejeit a gyakorlonak egyik rudtartd egyén egyik kezével),
fogéast a radrél el és felsé testtel lebocsatkozni szabadon
térdcsiingéshez, foldet érintvén a kezek, arra tamasz-
kodni, a rad ala Iépkedni kezekkel, végil labakat kinyuj-
tani és foldre vetni négykézlabon allasba. Szergya-
korlat helyett itt is, mint el6z6 kordaknai, szabad ég
alatt czélra dobalasokat kell végeztetni. Kedve-
z6tlen id6 vagy alkalmatlan helyiségi viszonyok esetében
azonban rendes csapattornazas legyen; és pedig az I.
csapat torndzzék a 46. tornadrara az 5. csapat szdméra
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irt két szeren ; a Il. csapat a 6-én ; a Ill. csapat az 1-én ;
a IV. csapat a 2-én ; az V. csapat a 3-én; a VI. csapat a
4. csapat gyakorlatait végezze.

Kialonféelék.

Azon t. olvasoinkat, kik még el6fizetésiiket
nem kildotték be. tisztelettel kérjiik az el6fize-
tési ar (negyedévre 2 frt) surgds bekildésére,
hogy a lap expedidlasdban semmi fennakadas se
alljon be.

Mutatvanyszdmokkal szivesen szolgalunk.

Elmaradt példanyok reclamatidja a szer-
keszt6seéghez (Borz-utcza 9. sz. Il. emelet) inte-
zendo.

A ,,Magyar Velocipéd Club* legutébbi valaszt-
manyi Ulésén elhatarozta, hogy az oly tagdijhatraléko-
sokat, kik kotelezettségiiknek a kétszeri felszélitasra sem
tesznek eleget, kizarja keblébdl és koveteléseit per Gtjan
hajtja be. Az igy kizart tagok nevei a sport-egyleteknek
megkildetnek és a lapokban is kozzététetnek. — Igen
helyes!

A tavaszi kirandulasok a szép idével méar meg-
kezd6dtek. A hisvéti uUnnepekre a févérosi velocipéd-

egvletekbdl tobb csapat tesz nagyobb kirandulast. Gya-
logldk is kezdik mar trainingjoket a godoll6i versenyekre.

Nemzetkozi velocipéd-verseny. A mult vasarnap
mintegy 6000 ember jelenlétében folyt le a nemzetkdzi
bycicle-verseny a bécsi rotundaban. A megnyit6é verseny
300frankjat Dubois, egy alacsonytermeti, erételjes, szivos
edzettségli sportsman nyerte el. Az akadalyverseny els6
tiszteletdijat Spiegel, masodikat Lohr vitte el. — A mi-
kerékparozasnal kitlintek Rohn Emil bard és Eberlein
Ott6. A nagy verseny 2000 frkjaért (10,000 m.) Duncan
és Medinger versenyeztek, s a nagy tavolsagot 22 perez
és 3 masodpercz alatt futottdk be; a verseny Duncannak
egy géphosszal kivivott gy6zelmével végz6dott.

Az idei csénak-verseny sikerérél némileg mar
biztosit az a hir, mely jelenti, hogy mind a pozsonyi,
mind a gyO0ri egyletek részt vesznek a versenyben. A vi-
déki sport-egyletek e két matadorjanak megjelenését a
févarosban mindnyajan érommel varjuk.

Vivoversenyek. Halasz Zsiga févarosi Kitling vivo-
mester termében serényen folynak az el6késziiletek a ren-
des évi vivl-versenyekre, a melyek majus havaban tar-
tatnak meg rendszerint; e versenyre mas févarosi vagy
vidéki mesterek gentleman amateur tanitvanyai nevezé-
sét is orommel fogja venni az iskola, a kik a nevezett
mesternél (IV. zsibaros-uteza 1. sz.) majus 10-éig kéret-
nek a jelentkezésre. Lesz versenyvivas vivot6rrel és kard-
dal, kezd6k és haladottak részére, majd meérk6zés bal-
kézzel, tovabba 6kolvivas (boxolas). Kezd6knek tekintet-
nek azok, a kik a vivast csak egy év ota tanuljak, hala-
dottaknak, a kik ez id6n tal gyakoroljék; az utobbi kiiz-
delemben azonban csak oly haladott vivok vehetnek részt,
a kik ezt 6 évnél hosszabb id6 6ta nem (izik. A gy&z6k
tiszteletemléktargyakban fognak részesilni. A verseny
zArtkorl lesz, névre kidllitott tiszteletjegyekkel s vala-
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mely févarosi nagyobb diszteremben fog kés6bb meg-
hatarozand6 id6ben megtartatni.

A ,,Hunnia“ csonakaz6 egyesiilet ez idei rendes
kozgy(ilését mult héten tartotta meg, mely alkalommal
a valasztmany a kovetkez6leg alakult meg: EIndk Teleki
Géza grof, alelndk Duséczky Karoly; igazgatok Kiticsan
Zsiga és Cherny Lajos; titkdrok dr. Pasztélyi Jeud és
dr. Szab6 Jend; pénztarnok Aichner Albert; e lendr
Kriegner Gyodrgy; orvos dr. Lisznyai Elemér; valaszt-
manyi tagok dr. Nyeviczkei Antal, Planer Gyula, dr.
Nagy Dezs6, Lisznyai Tihamér, Korninth Frigyes, Csa-
bay Béla, dr. Boncz Odon, dr. Szabé Dénes, dr. Dani
Vilmos, Markus Gusztav. Versenybizottsagi tagok Du-
soczky Karoly, Lisznyai Tihamér, dr. Papp Mdér, Cherny
Lajos. Harmas bizottsag Brencsau Geéza, Cseley Jézsef,
Natter Andor.

Utazas a fold kordl velocipédeu. Thomas Ste-
vens, az amerikai velocipédista, a mult év deczember ha-
vaban Yokohaméba érkezett és ezzel befejezte a fold-
korali Gtjat, Stevens az at faradalmai ellenére is elég jo
szinben van. Komolyabb akadélyokra csak Azsiaban ta-
lalt, még pedig el6szor Afghanisztanban. Ott néhany
napig az angol hatarbiztosok vendége volt, a kiknek
tanacsara visszament Berjandéb i, a honnan azonban mar
révid id6 malva megint Afganisztanba utazott. Furréh-
ban, mely Hérat és Kandahar kozt fekszik, egy afghéau
fénok elfogta é< Heratba vitte. Stevens elmondta ugyan,
hogy utazdsanak mi a czélja, mindazonaltal azzal gyanu-
sitottdk, hog}" politikai kém és tiltakozasa ellenére is
persa terlletre vitték. igy hat kénytelen volt visszatérni
a Kaspi-tengerhez, honnan a kaukazusi vasuttal Kon-
stantinapolyba, onnan meg g6zhajon Kurradsiba utazott.
Kurradsibdl gépen Laborén, Delhin, Agran, Cawuporen
keresztll eljutott Kalkuttdba, honnan megint g6zhajon
utazott Hongkongba. November 13-&4n folytatta Gtjat,
csakhogy az oljnrn ro.sz volt, hogy a Kantontél Kinkiangig
terjedd 50 mértfoldet nem tehette meg velocipédjén ;
24 érara volt sziiksége, hogy, Kantontél egy 30 angol
mértfoldnyi utat megtegyen. igy aztdn kényszeritve volt
csolnakon tovabb menni. Csao-csu-fuig csolnakon négy
nap alatt jutott, el, onnan a Milnig-szorosig szintén négy
nap alatt. Innen Kiugan-luig megint kerekein mehetett
el, igaz ugjan, hogy zuhogd es6ben. Az utazas azonban
mégis igen érdekes volt, mert Stevens gyonyor( tajak,
remek templomok mellett haladt el. Kiiléndsen szép volt
a vidék Tehin-juen és Lu-csu-fu kozt. A bator utazot
mindenfelé szivesen fogadtak, mig aztan eljutott Kan-
csu-fuba, a hol a lakossadg agyon akarta kdvezni. Két
katona, a ki védelmére volt mellé rendelve, szerencsésen
elvitte a jatnenre, (kdzseég haza) melyet a nép csakhamar
korilvett. Egyre azt kiabaltak, hogy ,,0ssétek agyon az
idegen 6rdégot!” és szét akartak rombolni Stevens gé-
pét. E szandékukat azonban nem vihették végre, mert
a hivatalnok még idejekordn megmentette. Ez volt a leg-
roszabb banasmdéd, melyben Stevens részesilt. Kinki-
angig az ut legnagyobb részét ismét csolnakonkellett meg-
tennie, mig a gépet a parton kulik vitték. Kinkiangbdl
a ,,Peking“ nevli g6zhajén ment Japanba. Inyenczeket
érdekelhet, hogy Stevens nem vitt ennivalét magaval,
hanem mindeniitt a lakosség taplalékaival élt. Satort sem
vitt magaval. Konstantinapolyban vett ugyan egyet, ha-
nem ez csakhamar terhére volt, Ugy hogy eldobta. Ejjel
Gton-utfélen, fak alatt, kicsiny gunyhdkban, majd meg
fényes palotdkban pihent meg. Deczember 3-an Naga-
sakiba ért, honnan velocipédjén gyorsan eljutott Yoko-
hamaba. Révid id6 mllva Sau-Franciskoba érkezik.
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Athletdk gyalogkirdnduldsa. A kolozsvari athl.
club hét tagja Kolozsvartél Tarig gyalogolt. A Feleken tal
levd tordaaranyosmegyei hatart 5 negyedéra alatt, a 21
kilométer tavolsagra fekvé Tur kozségét pedig 3 6ra 5
perez alatt érték el. Turban az athletdk Tarsoly Kalman
nagybirtokosnal id6ztek, s egy részik masnap a Torda
hasadékara valé kigyaloglas végett ott maradt, mig a
masik rész még az este visszatért Kolozsvarra.

A velocipéd a német hadsereg szolgalataban.
Berlinbdl Ir]ak a kovetkez6ket: ,,A velocipédezés terén
az utolso tiz év alatt tett felfedezések arra birtak a né-
met hadlgyminisztériumot, hogy a mult nyaron majnai
Frankfurtban nagy velocipéd-hazat allitott fel, a hol az
elsé hesseni gyalogezredbdl valdé Otven altisztet betani-
tottak a kétkerek( és haromkerek( hasznalatara. E proba-
gyakorlatok oly j6l Gtottek ki, hogy ez évi januar héban
a hadigyminiszter az emlitett gyalogezredet utasitotta,
hogy Kaéln, Strassburg, Konigsberg és Posen vérak sza-
mara tobb két- és hdromkerek(t vasaroljon. Mar januéar
végén atmentek a katonasag hasznélataba teljes felszere-
léssel a sziikséges velocipédek. Tobb mas porosz ezred-
ben is kaptak haromkerek(t a kuldénezok, valamint az
Utépité hivatalnokok sth. s e kdzlekedési eszkdzdket min-
denitt igen czélszeriielmek talaltak.

Tevék versenye. Algirban érdekes verseny volt-
tevék kozott. Fuggust és Biskra kozott rendeztek ver-
senyfuttatast 225 klméternyi tavolsagra a tevékkel. Az
els6 harom teve 26, 29 és 30 6ra alatt tette meg az utat
s igy egy Orara 8.7, 78 és 75 kilométer jut. E sikeriilt
kisérlet utan azzal a tervvel foglalkoznak, hogy a tevék-
kel a hadseregnél is nagyobb kisérleteket tesznek.

Herkules-naptar. *)

Az ,Achilles-Egylet“tavaszi viadalai.
Nevezési zarnap april ho 15-én.
Budapest-godolléi versenyek. Nevezési zér-
nap majus 15-én.

Aprilis 24.

Majus 19

n  42. Tata és tévarosi versenyek. Nevezési zarnap
majus 15-én.
: 28. Az ,Ujvidéki Kér ékpar-Egylet®

kirandulassal egybekapcsolt tavaszi viadalai
O-Becsén. Nevezési zarnap majus 15-én.
» 30. Velocipéd kirdndulas B elgr & d-ra.
Junius 9. ,,Achilles-Egylet* nyéari viadalai. Ne-
vezési zarnap junius 1-én.
Budapest és Kassa kozétt kirdndulassal egybe-
kotott athletikai versenyek. Nevezési zarnap
junius 25-én.
Az ,Achilles-Egylet® nyari viadalai
Palicson. Nevezési zarnap julius 1-én.
A ,Sz. T.-E.“ orszagos torna és athletikai
versenyei Palicson. Nevezési zarnap augusz-
tus 1-en.
Szept. 18 Az ,,Achilles- Egylet“ Nemzetkdzi or-
szaguti versenyel Ujvidék és Brod kozott.
Nevezési zarnap szeptember 1-én.
Oktéh. 2. Az ,Achilles-Egylet® 0&szi viadalai
Budapesten. Nevezési zarnap szeptemb. 2-an.
Benedek Gyula vivomester kardmérkdzései
Budapesten.

Julius 3.

, 17.

Aug. 15

Novemb. 1.

® A lenti versenykimutatasi naptar, melyet Vermes
Lajos buzgé sportbaratunk allitott ossze, meglehet6s mozgal-
mes™ idényt enged remenyleni a kozelgé szép napokra. Adja
az ég, hogy a tervek jol sikeriljenek. Szerit.
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AIGrNER LAJOS konyvkereskedesében

(Budapest, vaczi-utcza 1.)

el6fizethetni a ,HERKULES*
te~tgyakorlati képes hetilapra.
Negyedévre 2 frt.

A ,,Herkules“ testgyakorlati kdzlony az egyetlen
magyar képes hetilap, mely a testgyakorlatok és testedzd
sport minden &gara kiterjed; ismeretterjeszt6 és mulat-
tatd czikkeket és képeket kozol a torndzas, athletikai
csonakazas, Uszas, velocipédezés, vivas, korcsolyazas, vi-
torlazés, kerékkorcsolydzas, okolvivas, gyalogolas, bir-

koézés, labdazas, ndi sport, testgyakorld jatékok és sport-
versenyekr6l ; nagy sulyt fektet az iskolai tornéazésra,
kiterjed a katonai testgyakorlatokra s kimerit tuddsi-
tasokat kozol a testgyakorl6- és sport-egyletek miiko-
désérdl.

Otven egyletnek hivatalos kozlonye.

A kozoktatdsligyi miniszter rendeletileg ajanlotta
az orszag Osszes tanintézeteinek.

A ,,Herkules* el6bbi évfolyamaibdl még né-
hany teljes példany szerkesztdséglink Gtjdn megszerez-
het6, még pedig a kovetkezd arakon:

A ,Herkules* 1884-iki égés? évfolyama bekotve 6 frt
1885-iki , , 8,
1886-iki felévi folyama , 4

Tartalom: Tagdijhatralékok a sport- egyesuletekben Kuszko
Istvantol. — Felmeri Lajos. Rill Jozseft6l. — Par rosz
sz6 iskolai tornazasunkhoz. Banfy Janostol. — A ,Ko-
lozsvari Athl. Club“ egy éve. — Kitérés a térvivashan.
Vén athletatol. — Torna 6ra-rend. — Kulonfélék.

Budapesten, 1887. Nyomatott a magyar kir. egyetemi kdnyvnyomdaban.
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1 sz. Aigner Lajos udapest, . kertlet,

konyvkereskedése. Belvaros, Borz-utcza
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ElGiizetési dij: A A
Negvade J2 ) TESTGYAKORLATI KOZLONY . _
Regyedevre . .. 2 T Kéziratokat vissza nem
Egész évre . . . 8 irt. SZERKESZTIK kaldiink.
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Hirdetések dija: két ha-
sdbos petitsorért 25 kr.
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KIADJA: AIGNER LAJOS. nem fogadunk el.

az »Achilles« Velocipéd- és Csénak-Egylet, az »Aradi Korcsolyazé-Egylet«, a »Balaton-Egyi.lt«, a »Beregszaszi Korcsolyazoé-
Egylet«, a »Budapesti Kerékpar-Egylet«, a »Budapesti Korcsolyazé-Egylet«, a »Budapesti Torna-Egylet«, a »Budapesti Vasparipa-
Egylet El6re«, a »Debreczeni Korcsolyazé-Egylets, a »Debreczeni Torna-Egylet«, »Els6 Magyar Vivo-Egylets, az »E rsekajvari
Vivé- Es Torna-Egyesiilet«, a »Fert6i Csénakazé-Tarsasag«. a »Gy6ri Csonakazo-Egyesiulets, a »Kassai Korcsolyazé-Egylets, a
»Kolozsvari Athletikai Club«, a »Kolozsvari Korcsolyazé-Egylet«, »Fé&vahosi Vivoe-Clij«, a »Kérmendi Athletikai Clubg, a
»Kunszentmartoni Csénakazé-Korcsolyazé-Egylet«. a »Magyar-Ovari Torna- és Vive-Egylet«, a »Magyar Velocipéd-Clubg, a »Ma-
ros-Vasarhelyi Korcsolyazé-Egylet«, a »Lévai Torna- és Vivo-Egylet«, a »Maros-Vasarhelyi Torna-Egylet«, a »Nagy-Banyai
Korcsolyazé-Egylet«, a »Nagy-Enyedi Korcsolyazé-Egylet«, a »Nagy-Kanizsai Torna-Egylet«, a »Nagy-Kalléi Korcsolyazo-Egylet,
a »Nemzeti Hajés-Egylet, a »Neptun Budapesti Evezés-Egylet«, az »0O-Budai Torna-Egylet«, a »Pannénia Csénak-Egylet, a
»Pécsi Athletikai Club«, a »Pozsonyi Hajos-Egylet«, a »Pozsonyi Torna-Egylets, a »Privigyei Korcsolyazéo-Egylet«, a »Rima-
szombati Korcsolyazé-Egylet«, a »Satoralja-Ujhelyi Korcsolyazé-Egylet«, a »Salgé-Tarjani Vasparipa-Szovetkezet«, a »Selmeczi
Akadémiai Athleta-Club«, a »Soproni Korcsolyazé-Egylet«, a »Szabadkai Torna-Egylet«, a »Szarvasi Korcsolyaz6-Kor«, a »Sze-
gedi Csénakazé-Egylet«, a »Szegedi Korcsolyazé-Egylet«, a »Szegedi Torna-Egylet«, a »Székely-Udvarhelyi Korcsolyazé-Egyletg,
a »Székesfehérvari Korcsolyazé-Egylet«, a Temesvari Korcsolyazé-Egylet« s az »Ujvidéki Kerékpar- (Bicycle-) Egyestlet«.

HIVATALOS KOZLONYE.

A vallas- és kézoktatasugyi m, kir. minister 6 naggméltésciga 47,020. szdnni rendeletével
ajanlja e lapot Magyarorszag 0sszes tanintézeteinek.

Az életmentés és a testgyakorlatok.

A magyar testgyakorlatok, kiléndsen a tornazas
torténete fényesen igazolja, hogy az életmentés és a test-
edzés igen kozeli rokonok. Az életmentések legtébbszor
a viz- és tlizveszélyeknél fordulhatnak el§ és nalunk mind
a tlizoltadsnal, mind az Aarvizeknél eddig mindig az els6
segit6k a sport hivei voltak.

Az els6 tlizolto-egyletnek tagjai tornaszok voltak.
A vidéken mint a févarosban a torna-egyletek kebelében
alakultak meg az Onkéntes t(izolt6-egyletek. A vidéken
legtobbhelyt e két egylet ma is egy czim alatt mikéadik.

A vizveszélyeknél is az els6 ment6k mind Szege-
den, mind a févarosban a testgyakorlatok (iz6i voltak.
Az ideiglenes ment6-tarsulatok miikéd6 tagjai csaknem
kivétel nélkal tornészok voltak.

A legrégibb és a legUjabb segélyezési és mentési
munkalatoknal meg volt a sportférfiak kdzt eme hivatas-
szeri munkahoz a kedv, melyet a franczia jeles tornasz-
ir6 P. Le Guénec nemes, veszélyes, hdsi és egyszersmind
szerény kotelességnek nevez.

A legljabb id6ben a ,Voros-kereszt-egylet“-nél
lattuk ismét, hogy a tornaszok nélkil ilynem( intézmény
igen lassan gyokerezne meg. A voros-kereszt sebesiilt-
szallitéinak elsé 20 embere mind tornasz volt, a gyakor-
latokat a nemzeti torna-egyletben maga a mivezetd tani-
totta be és az els§ csapatot csaknem mind a tornaszok
képezték.

Ha tehat az életmentés és a testgyakorlatok a gya-
korlati életben ily folytonos érintkezést mutatnak, szinte

felesleges e ténynek elméleti megvilagitasa. De kilono-
sen nem is kell nekiink ezt most hosszasan bizonyitani,
mert lapunk mar tdbbszor irt az életmentések kiillénbdz4
modjarol és feltiintette azt a realis nyereséget, melyet a
testi nevelés minden irdnyban nyujt.

Azt is sokszor hangsulyoztuk, hogy a testgyakor-
latok nemcsak a csont- és izomszerkezet fejleszt6i, hanem
az ideo-rendszert és ezzel a szellemi életet is er@sitik. A
testgyakorlatok az er6t, ligyességet, gyorscselekvd képes-
séget, batorsagot, ha kell a vakmer@séget és vele egyitt
a hidegvért adjak meg. Mindazon tehetségeket, melyek
az életmentésnél a legszilkségesebbek. Es még ezeken
felul els6 sorban a gyakorlati kivitelre is csak a testgya-
korlatok adhatnak képességet. A vizbeful6t csak a jo
Usz6 mentheti ki. Egy szal kotélen az égé hazbdl az el-
ajultat csak a j6 maszé hozhatja le. Az arvizben csak a
jO csbénakasz tehet valamit. Széval, csak az menthet, ki
maga a veszély ellen ereje, ligyessége és hidegvére altal
mentve van.

A testgyakorlatok altal fejlesztett testi és lelki jeles-
tulajdonok igazan gylmolcsoz6vé csak akkor lesznek, ha
nemcsak a gyakorlé egyénnek valnak hasznara, hanem a
veszélybe keriilteknek is életet és mentést hoznak. ,,A leg-
meredekebb utak nem tartjadk vissza a j6 gymnastikust;
egy egyszer(i kotél, egy ruad elég neki, hogy eljusson, hol
segélyére van sziikség. Ugyes és félemlithetlen (isz6 nem
tétovazik a vizbe vetni magat, ha a folyam vagy az Ocean
akarnd is elnyelni aldozatat. Maga a tliz sem felemliti
meg; gyorsasagban kiizdve vele berohan a langok kozé
és elragadja télik aldozatukat.” (Guénec.)
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A fentebbi sorokat egy franczia iskolai torna-
konyvbdl vettuk ki, hol részletesen oktattatnak a tanuldk
az életmentés kiilonboz6 nemeire. Es igy talaljuk ezt be-
véve csaknem minden franczia iskolai tornakdényvben.
Ezzel azt akarjuk csak kiemelni, hogy a tornatanitasnak
nalunk is ki kell terjedni e fontos ligyre, és az életmen-
tést mar az iskolai tornazasban is figyelembe kell venni,
mennyire a gyakorlat megengedi. Lattam oly franczia
tornakonyvet is, melyb6l a tanulék egész alaposan ok-
tatva lesznek a sebesiiltek hordasara, meg hogy mint kell
az elszabadult lovat megfogni. Mi reményleni merjik,
hogy id6vel a mi iskolai torndzdsunkba is tébb életre-
val6sag j6 a német tornazasi mod felfrissitésére, igy az
Uszés tanitasa is lehet6vé lesz téve, mialtal az életmen-
tésre is alkalmasabbak lesznek tornaszaink.

A f6vérosi ment6-tarsulat alakulasa hozta e soro-
kat toliunkra és ez alkalommal a legmelegebben udvé-
z0ljik a tarsulat alakitoit. Olyan munkanak adtak hiva-
talos mikddési kért, melyben a magyar bator és lovagias
szellem mindenkor oOnfelaldoz6lag miikédott. Hiszszik,
hogy munkajukat siker koronazza, hiszszik, hogy a sport
magyar hivei, az életmentésnek eddig is el6harczosai,
els6k lesznek az egylet tagjai kozt. Az alakulé egylet
forduljon batran a sport-egyletekhez, mert itt kell talal-
nia legjobb harczosait. S6t a vidéken a fidkegyletek ala-
kitasat az ottani sport-egyletek sziikségtelenné is teszik,
amennyiben ezek ezutan alapszabalyszer(ileg kiegészite-
nék miikodési koriiket az életmentéssel.

Az életmentés és a testgyakorlatok testvériségét
a rokon egyletek érintkezése csak nevelni fogja és ezzel
mindkét tgy csak nyerni fog. P.

Katonak tornazasa.

A Ludovica akad. kozlonyb6l a Herkules 13. és 14.
szdmaiba atvett két czikk kozil a J. betlvel kodzldttnek
javaslata az: hogy allittassak fél egy in. kir. honvédségi
vivé és torna iskola; a maésik czikkben pedig Weber
Gyula honv. szézados tanacsolja a katonai allandé torna-
tanfolyamok rendszeresitését. Mindkét ird szépen indo-
kolta is javaslatat és hogy Ugy mondjuk ,fején talaltdk
a szeget”“. Azonban taldn igenis katonas roévidséggel
voltak ott kifejtve azon elvek és szervezési részletek,
mikre terveiket allapitottak; ezért felvettetik itt nehany
fékérdés, mik ott nem emlittettek és altalaban egy kis
targyhoz szolads ne vétessék rdsz néven, mert valdban
Ugy a kozos hadseregnél mint a honvédségiinknél jelen-
leg fentall6 testgyakorlasi mddokhoz nagyon is hozza fér
a sz0; azzal megelégedve tényleg nem lehetnek nemcsak
a gyakorlok, de az intéz6k sem. Hiszen elég csak egyszer
is végig nézni a néha kora reggelenként a csuklé-gya-
korlatok végeztetését, vagy még inkabb az évenként par-
szor megkisértett szertornaztatast a legénységgel, azon-
nal tudni fogjuk annak okat, miért maradnak katonaink
érdektelenek sét idegenkeddk a tornazas irant. Hianyzik
ott a vezetési tehetség és kedv, helytelen a gyakorlatok
megvalasztasa, O0sszetétele, rész az alkalmazasi mad; agy-
annyira, hogy az egész tagszabadgyakorlas nem egyeb,
mint kényszer Gtjadn vontatott unalmas végigvezérlése a
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szabalyzatban példaképen adott mozgasoknak; a szer-
tornazds pedig ott nem més, mint a nem eléggé szak-
képzett altiszti onkény szerint csatangolds a tulergltetd
vagy unalomébreszt§ helytelen gyakorlatok kézott.

Igaz tehat, hogy a pangas e téren nem fog meg-
sz(inni, mig avatott (igyes egyénekre nem fog bizatni a
tornaztatas és alkalmas elegend6 id6 nem adatik a rend-
szeres torndzasra. A jelenlegi allapotokban talan csak
dicsérni lehet azon szadzadparancsnokot, ki legénységé-
nek tornaztatdsadt nem veszi szigortan, sét inkdbb lany-
han vezetteti, mid6n absolut nem adhat pihenési id6t az
er6kifejtés utan szikséges nyugalomra; amde ez a dicsé-
ret épen nem hizeleghet a magasabb intézé egyéneknek,
mert ebbdl latszik, hogy odafent mily kevés sulyt fektet-
nek arra, hogy a hadsereg z6mét képezé legénység egyen-
ként tgyes er6s és élénk legyen,, necsak vakon engedel-
meskedd katona.

A porosz hadseregre ne hivatkozzunk, mert ott a
legutolso parasztlegény is magaval viszi katonaskodasaba
a gyermekkora oOta bele plantalt tornaszati kedvet s6t
szenvedélyt; ott nem is kell egyéb, mint az ezredparan-
csokban megszabni idejét a tornazasnak. Nalunk azon-
ban csak félrendszabaly volna az, ha — mondjuk —
akar fél napi szabad id§ alatt parancsoltatnanak is a
tornazashoz szakaszonként vagy szédzadonként. A mi ka-
tondink 8io-e el6tt a tornazés ismeretlen vagy komédia-
szer(i valami; ezeknek tornéztatdsdhoz tobb kell mint
elég id8, parancs és jO szer: ide a sz6 szoros értelmében
tornatanitd képességgel bird lelkes tisztek kellenek elsé
sorban; kell tovabba egy magyar és katonai szellemben
a tornatan elveire fektetett helyes gyakorldsi maddszer
kidolgozasa, és abbdl rovid és kdnnyen értheté kivonat-
nak kézikonyvvé kinyomatasa (ezt sem a Kelen-féle, sem
mas eddig irt magyar tornakdnyv nem pétolhatja); végiil
pedig ki kell mondani fels6bb — esetleg legfelsébb —
helyrél azon vezérl6 elvi szokat parancsként, miknek
alapjan a tornészat a katonasagnal ne helyeztessék még
a szobasurolasféle hazi dolgok mogé is. Ha ezen kivanal-
maknak egyike is elmarad és mégis félszegen erditettet-
nék altaldban a torndzas, akkor épen a legnehézke-
sebb testl és legkomorabb kedély(i katonainkat ronta-
nank meg ezzel tan végképen, ekkor pedig talan még
tandcsosabb az egész katonai tornaligyet meghagyni
jelen szenderg6 allapotaban.

Balhiedelem azonban azt is hinni, hogy par hdnapi
oktatdsa az altiszti iskola ndvendékeinek ugyanannyi
tornatanitokat fogna eredményezni; jé el6torndszokat
igen, de oly tanitékat nem, kikre csak egy szakasz le-
génységétis nyugodtan bizni lehetne; mert helyes torna-
vezetéshez rovid id6 alatt ,,gyartani* tanitot nem lehet,
kilénésen nem azon legénység korébél, kik alig varjak
mar azt az id6t, hogy par éviket kiszolgalvan, haza me-
hessenek szabad embereknek. Kuldnben itt felemlittetik
egy idevagd eset bizonysagaul annak, miként az altisz-
tekre bajos szamitani: E sorok irdja ugyanis az egy évi
katonaskodasa kozepén felhivatott a tornatanitasra. Min-
den szdzadbol 2—2 altiszt allandéan kirendeltetett he-
tenként két gyakorlasra. A Karoly-kaszarnya udvaran
végeztettek tdmeges tagszabadgyakorlatok, par torna-
Osszjaték (bakugrés, kakasviadal, Usztatas). A 3-ik gya-
korlés utan felszoélittatott e sorok iréja a gyakorlatok-
nak olyan d&sszeirasara, miként végeztettek — jollehet
tudva volt r6sz németsége és hogy szazaval vannak a
német torna-zsebkdnyvek, — no de az is megtortént.
Kezdédtek volna a komoly torekvések, &mde kilyukadna
ez a papiros, ha azok a rettenetes teremtették ide iratna-
nak, mikkel mindjobban kedveskedtek a haladatlan ta-
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uitvanyok. de igazuk volt, a helyzet tarthatatlan volt,
mert hazajonni faradtan a gyakorlatokrol és régton neki-
gvirkozni torndzéshoz, vagy alig bocsatani el a nyiljto-
rudat, azonnal fegyvert a kézbe vagy késziilni sebtében
szolgalatba menésre; és még hogy tanulmanyozzon sz6-
ban és irasban oly rettenetes (német szokat, miktél a
nyelv majd ki szakad (Schragrickschrittstellung): és
végul még folyton nevettetni hagyni magéat a kedvetlenl
lomha mozgasaiért; inkabb 100-szor marddit jelent, vagy
ezredrapportra jelentkezik, vagy ugy tornazik ilyetén
muszajbél a magyar baka, hogy a tornaszer is megla-
gyul bele; itt bizony egy honap sem telt le és érémmel
lemondott minden altiszt az lgért rangemelkedésrél és
bizony nem maradt ,,Dinstesprdmiumra“ mint torna-
mester egy sem vissza.

Hasonl6 meddd kisérletezés lenne az is, ha — mint
Weber szdzados Ur ajanlja — a jobb torndzé katonak
idénként a tornaszerekhez csoportosulndnak jatszva tor-
nazni : ez ldvds lenne ugyan a rendes koteles torndzas-
sal parhuzamban, de ez maga nem teremtene sem altala-
nos tornazasi kedvet sem akaratot; keletkeznének ugyan
mulatsdgos 0Osszejovetelek a pezsg6 vérl értelmesebb
katonakbdl, lenne mindig elég nézé is az ablakoknal és
koral alldogallé azon katonakbdl, kiknek legfébb vagyunk
— sajnos legtdbbszér — az, hogy 6ket békében hagyjak,
pedig épen ezeknek, a gyengébbeknek, komorabbaknak,
lomhabb testlieknek kellene tornazniok, a kik azt maguk
joszantabol sohasem cselekednék. Masrészt meg czél-
szerll sem lenne tornézésra erésen buzditani ezen vona-
kodokat szakszer( vezetés nélkal, mert az
illeték puszta hidsaghol vagy tajékozatlansaghbol oly gya-
korlatokba fognanak, melyeknek végzése kozonségesen
nem is sejtett veszélyekkel és utdfajdalmakkal jarhat, a
mi miatt még jobban elfognédk itéIni az egész tornazast.
Bizonysag erre az is, hogy jelenleg majd minden ezred-
nél a kdnnyebb fajta edz6 gyakorlatokat a tornaszereknél
alig ismerik (fekvéssel tdmaszkodasok, fliggéssel fekvé-
sek. léscserék sat.) mig ellenben példaul a tdmaszkodas-
sal atfordulasokat, fiiggésben gerincz athuzodasokat, elre
lendiilésbél leugrasokat s tobb e féléket altalaban végez-
tetnek kell6 segédkezés nélkil. Torténjék most sériilés,
vagy huzodjék vissza az ilyen gyakorlatok miatt fele a
legénységnek, bizonyéara a tornazas lesz agyonitélve.

Midén tehat kimondatik egy vagy tobb katonai
tornatanitéképz6 iskola szervezésének sziiksége, ugyan-
akkor ki kell mondani azt is, hogy csakis ily iskolaban
képzett tisztek vezethessenek tornazast. Ki kell mondani
azt, mennyit vegyen fél a katonai torndzas a néptorua-
z&sbol; mennyi és melyik id6 jeldltessek ki tornazésra;
a gyakorlasra kijeldlt szakasz vagy szazadb6l mind okbdl
maradhatnak el egyesek a tornazastél; mennyi legyen az
egylttm(ikod6k szadma; kik fogadtassanak be a tanitéi
folyamba az 6nként jelentkezettek kozil; a tornatanitd
tisztség f6- vagy mellékfoglalkozas legyen-e, és milyen
mérvben; min6 tornaszerek tartanddk; tanitdsi maod,
jatékok és tobb mas dolgokrdl kellene hatarozott kész
tervvel el6allaui még, nehogy beélljon az az eset, hogy
koltséggel felallittassék egy katonai tornatanit6i appara-
tus, nagy id6re elvonassék a rendes szolgalattdl tobb
tiszt, hadaprdd, esetleg a legéletrevalobb altisztek
kozul is tobb: és végiul mégis valamely félrendszabaly
vagy téves tanmodszer miatt még a mostaninal is lené-
zettebb és hattérbe szoritottabb legyen az altalanos ka-
tonai tornazas ugye.

Hangsulyozzuk végil, hogy nagy és nemes czé'ra
torekesznek kedvelt honvédeink, ha a tornazaszlot lobog-
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tatjak, de éhajtjuk, ne legyen az a kdzdnséges néptorna-
zasi z&szI4! El6re! A békében is edz6 munkara fel!
— — az az hogy kis tirelem még-——-- lassuk elébb a
taktikat! Mert rettenetes ellennel kell viaskodnunk, a
mely mar itt van kéztiink, benniink, vériinkben, tid6nk-
ben, agyunkban ; a melynek szorongatasaitél megresz-
kednek tagjaink a fegyverviselés alatt és konnyen kor-
agyba dontetlink hazi tiizhelylinknél.

P okzsolt L ajos.

Gyermekjatékok e szazad elején.

Dr. Kerékgyarté Elek jeles neveléstani iré a ,,Nép-
tanitok Lapja¥ utolsé szdméban a gyermekek jatékairol
és dalairdl irva, az aldbb kovetkezd 6sszedllitast kozli
az 1802-ben divott jatékokrol. Az iskolai tilalom, mint
latjuk, sok olyan jatékot is tiltott jatszani, melyet ma is
jatszunk, de még tdbb azon jatékok szadma, melyeknek
ma mar nevét sem ismerjik.

Kerékgyartdé mondvan, hogy a gyermekek jatékai
az Ujabb id6ben nem szaporodtak, igy folytatja :

Ezt bizonyitja ama sorozat, melyet a maramaros-
szigeti ref. lyceum jegyz6konyvei egyikében atermészet-
tudésok vandorgydlése alkalmaval lattam, s melyet tajé-
kozéasul ezennel ideigtatok: ,1802 decz. 11. Iskolai gy(-
lés; 127. szdm. Minthogy a jatszasbdl sok baj szokott
kdvetkezni: annalfogva 0Osszeirattak azon jatéknemek,
melyek a tanuldgyermekek kozott leginkabb vannak szo-
késban, s e sorozatbdl meglathatni, melyek tilalmasok s
melyek vannak megengedve. |. Labdajatékok. Ez tobb-
féle: nagy kiver6, szabad; parosdi, szabad; a ki kap az
Ut, szabad; percze, nem szabad; hdliérosdi s benforgo,
szabad; lovaslabda (a midén a masikon (l6k kézrél-
kézre bocsatjak a labdat, s a jatékosoknak meghataro-
zasa szerint 0sszemennek s viaskodnak), nem szabad;
vagy pedig a labda elejtése utan a fenn l6k elszaladnak,
nem szabad; vagy a foldndz vert labddkat kapjak meg,
nem szabad. Il. Birk6zas, mely ismét sokféle. Két személy
kozt, nem szabad; tobb személy kozt, nem szabad. III.
Kiralyosdi, nem szabad. 1V. Kocsi-pécsi, szabad. V. Ka-
tonasdi, mely tobbféle, vagy csak exerczicziumbdl All,
szabad; vagy viaskodnak, nem szabad. VI. Pipe, nem
szabad. VII. Tunésdi, szabad. VIII. Kigydfarka, a mikor
sokak egybefogddzvan, keringenek, nem szabad. IX. Lo-
vasdi, szabad. X. Lapoczkasdi, nem szabad. XI. Czicze,
nem szabad. XIl. Libésdi, nem szabad. XIIl. Kiinn a
barany, benn a farkas, szabad. XIV. Babjaték szabad.
XV. Sitty, szabad. XVI. Hélya, szabad. XVII. Szitasdi,
szabad. XV11I. Olajtorés, nem szabad. XIX. Angyal, nem
szabad. XX. Torzonborz, szabad. XXI. Cs(rék nem sza-
bad. XXII. Diszn6sdi, nem szabad; gombosdi (a gomb
helyett kdvel, szabad, mert nyerekedni jatékban nem
szabad); kapcsosdi, nem szabad ; motollasdi. nem szabad,;
csipi-csoka, szabad; gyertyasdi, szabad; malmosdi, nem
szabad; bak-fitty, nyolezas, nem szabad; egyes, nem
szabad; hoddsdi, nem szabad; kankurja, nem szabad;
ordoghinté vagy l6ginya, a gyermekeknek nem szabad;

16-



4 HERKULES

ordog-motolla, nem szabad; parittya, a mez6n szabad j6
vigyazassal, de masok kozt nem szabad; teke, nem sza-
bad ; karikazas, nem szabad; bodzafa-puskazas, szabad ;
sikanyo, vigyazéassal szabad.“

D< Kerékgyarté E lek.

A ,,Kolozsvari Athl. Club* egy éve.

(Az igazgaté-valasztmany jelentése az 1885—8(3.egyestileti évrdl.)
(Vége)

Ugyanez alkalommal Deésen a kirandult clubtagok
a sétatéren viadalt rendeztek, melyre tiszteletdijul Deés
hélgykdzonsége is ajanlott fel ,Ho1lgyek dija“ czim
alatt egy ezist serleget. A versenybizottsag kihivasi ser-
legként tlizte ki e kedves ajandékot két gy6zelemre azzal
a megszoritassal, bogy a kdvetkezd kizdelmekben csak a
kirandulasban ez alkalommal részt vett tagok s Deés
kdzonsége részérdl jelentkez6k vehetnek részt. E verse-
nyekre 37 tagja randult ki a clubnak. (Herkules 46—47.
sz. 1886.)

Bizonyara helyeslésével taldlkozunk 6noknek, mi-
dén koszénetink és halank nyilvanitdsa mellett emléke-
zink meg arrél a baratsadgos és szivélyes fogadtatasrol,
melyben a kirdnduldkat Deés varos kdzénsége részesité.

"\/ .Athletikai jatékok.

A magyar labdajatékok Uzése nagy kedvességnek
drvendett a tavaszszal a club tagjai kozott. Részint a
tornavivo udvaran, részint a lovéhaz kertjében honapo-
kig olykor 25—35-en is részt vettek e testedzd jaté-
kokban.

A magyar labdajatékokon kivil, bar a Lawn-Tennis-
hez is vannak a clubnak szerelvényei, egyéb labdajatékok
nem (zettek.

A kiilénboz6 testgyakorlati jatékok kozil a falka-
vadaszat gyakorollatott még a tagok altal élénk részvétel
mellett. (Herkules 37. sz. 1886.) 8 ezzel el6soroltuk mind-
azt, mi e téren felmutattatott, s annak az 6hajtasnak
adunk kifejezést, vajha akadnanak buzgd vezet6k, kik a
testgyakorlati jatékok tébbféle nemeihez hiveket tudna-
nak megnyerni.

VI.

A térsas gyalogkirandulasok a lefolyt évben na-
gyobb figyelemben részesiiltek, mint az ezt megel6z6
évben. Mig ugyanis a 1884—85. évben két kirandulas
tortént, a lefolyt 1885—86. egyesiileti évben a tagok
tarsas gyalogkiranduldsokban bejartdk tébb Izben Gyalu,
Torda, a Torda-hasadéka, Kolozs, Szucsak, Tur, Apahida
sth. 12—40 kim. tavolsagra fekv6 vidékét. Elére meg-
allapitott tervszerinti kirandulas kilencz tétetett. Részt
vett ezeken O0sszesen 80 tag atlag 9 egy-egy kirandulés-
ban. Megtettek 3627 klmétert, atlagosan 408 klmétert
egy-egy kiranduld.

E séta gyaloglasok klméterenkénti atlagos ered-
ménye a menetnél 8V-—9 perez, a visszajovetelnél pe-
dig 9'/a—10 perez.

Ezenkivil a club tagjai kdzll a nyari szinid6 alatt
részint maganosan, részint tarsasagban igen szdmosan
tettek hosszabb gyalog korutakat, néhanyan Erdélynek
nagyobb részét begyalogoltak.

A gyalogkirandulasok.

1887

A kirdnduldsok alkalmaval a vidékek intelligen-
czidgja altal a clubtagok tobb helyiitt igen szivélyesen
fogadtattak, a mir6l midén halaval emlékeziink meg, azt
az Orvendetes tapasztalatot vonjuk bel6le, hogy egye-
stletiink, mint a testgyakorlatoknak zaszl6viv6je Erdély-
ben, mindeniitt meleg rokonszenvvel talalkozik.

VTI. A club és a humanus intézetek

Béar a club sz(lk anyagi viszonyai miatt s igén ye
sokféleségénél fogva az anyagi tdmogatasra maga is ra
van szorulva s igy még csak nem is gondolhat arra, hogy
humanus egyleteket anyagilag tdmogathasson, a mit
azonban tagjai munkassagukkal ezeknek nyujthatnak,
ezt nem tagadtak meg.

A kodzmlvelddési egyestlet nyari kozgydlése alkal-
maval az egyesilet felkérésére készséggel részt vettek
tagjaink a vendégek fogadtatdsa s az Unnepélyek rende-
zésében. Ezenkivil a sétatéren rendeztek népiinnepet,
mely a n6egylet s kulturegyesiiletnek ezer irt jovedel-
met nydQjtott.

E kozrem(kodésekért tagjaink a nevezett egyesu-
letekt6l a legnagyobb elismerést és kdszonetét nyertek.

A helyi 6nkéntes tlizolt-egyletnek Ujabbi szerve-
zése alkalméval szamosan léptek be tagjaink kozil mint
m(ikod6k ez egyestletbe, s ma mar az egylet tisztviselGi-
nek nagyobb részét a club tagjai képezik.

VI

Az igazgatd vélasztmany abbdl a czélbdl, hogy a
lovagias szellemet a maga korében fenntartsa és apolja,
hogy testileti tekintélyét megdrizze s tagjainak Ugyét
sziikség esetében kell§ védelemben részesithesse, becsilet-
birésagot alakitott, melynek szabalyait a targysorozat
rendjén fogjuk megerdsités végett ondk elé terjesz-
teni. (Lasd a jovahagyott szabalyzatot a Herkules . . .
szamaban.)

BecsuletbirdsAg.

IX. A valasztmany egyéb intézkedései.

Az igazgaté valasztmany kebelébdl id6kdzben Ma-
lonyay Dezs6 és Szokolay Kornél kilépvén, egyik helyébe
Rask6 Imre péttag hivatott be, mig a masik Uresedés
betdltetleniil maradt.

A lefolyt évben a vélasztmény 6sszesen 10 gydilést
tartott. 84 jegyzékonyvi gy kerllt targyalés ala.

Anyagi tdmogatasért folyamodott a club az idén
is a nagymélt. vallas- és kozokt. minisztériumhoz, a ké-
relemre azonban tagadd valaszt nyertiink.

Kolozsvar varos kodzdnsége Kkeérel-
mink folytadn 50 forinttal alapitdink so-
raba lépett s egylttal megigérni szives-
kedett, hogy a clubot jovére anyagilag
is tdmogatni fogja.

A club mikoddése és az elért eredmények is-
mertetése szempontjabdl évkdnyv nyomatott a mdalt
év deczember végéig felmerllt nevezetesebb mozza-
natokral.

Albert Kéroly tagtéars drnak, ki a tornazési és er6-
gyakorlatok csoportjanak évek 6ta faradhatatlan vezetdje,
a lefolyt évre 30 frt tiszteletdij utalvanyoztatott.

Verseny-érmek vezetése irdnt intézkedés tétetett
| s hogy az érmek eddig elkészithetbk nem voltak, azt a
: metszés megfelel§ alakban val6 kivitelének a nehézségei
| okoztak.
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A tagsagi dijhatralékok befizetése irant a tagok-
hoz tobb Izben intéztetett felszolitas.

Azokra, kiknél e felszélitds eredményre nem veze-
tett, kimondatott az utébbi valasztm. gydilésen, hogy al-
kalmaztatni fog az alapszabalyok neveik kozzétételére
vonatkoz6 §-a, s a tagok lajstromabol valo kitorlés mel-
lett neveik a Herkules s az évkonyv utjan kozoltetni fog
a hazai tars-egyesuletekkel.

A club hivatalos lapja a Herkules a club minden
nevezetesebb mozzanatarol értesithetett a titkar altal; e
szaklapban tehat megtalaljak 6nok a club életérdl a leg-
részletesebb adatokat.

A helyi lapok a club érdekeit szintén melegen ka-
roltak fel s ezek k6zott a Kolozsvari Kozlony kiilon sport-
rovatot nyitott s &llanddan tart fenn a testedzés ugyei
ismertetésének. A versenyek s kirandulasok részletes le-
irasai ezekben szintén benfoglaltatnak.

A club tiszteletbeli orvosaul dr. Bockel Béla r,
elkoltozése utdn pedig dr. Sziny Janos orvos Ur kéretett
fel, kik a felmeriilt teend6ket a legnagyobb készséggel
voltak szivesek teljesiteni.

*

Ezekb6l all a club s az igazg. valasztmany mult
évi mlkodése; kérjlk a tisztelt kdzgy(lést, hogy e jelen-
téstinket tudomasul venni sziveskedjék.

Kelt Kolozsvart, a Kolozsvari Athletikai Club igaz-
gatoé valasztmanyanak 1886 november ho 20-an tartott
gy(léséhdl.

Kuszké |stvan,
titkar.

Baré J 6sika Lajos,
elnok.

Torna o6ra-rend.
(Tornakéartyék.)

A zérjelek kozé tett szamok azon oldalt jel6lik
meg. a melyen a Porzsolt Lajos ,, Torndzas kézikony-
vében“ az illet6 gyakorlat b6vebb leirdsa feltalalhatd.

49. tornadra.

6—12 évesek: Szabad ég alatt 3 arczsorban egy-
mastol egész tavolra (két kar tavra) alljauak fel; mind-
egyiknek kezében egy rovid leng6 kotél: végeit
fogva alulrol fellenditeni a fejfolott batra és vissza (115.).
ElGirél hatra lenditeni, hatra atlépni folotte, ismételni
3-szor; hatulrol fel és el6re lenditeni és el6re atlépni
folotte, szintén 3-szor. Hatulrol fel elére lenditeni és fel-
ugrassal a labak alatt el6re hozni; ugyanaz ellenkez6leg
(116. old. 26. &bra). Jobb kézzel a kotél kozepét fogni
(ballal az egyik végét tartani) és korben lengetni a fej
folott el6bb a test koril, aztdn vizszintesen; bal kézzel
fogni kdzépen és ugyanaz; jobb kézzel lengetni fiiggé-
lyes korivben a test el6tt felvaltva mindkét irdnyban ;
fej folott vizszintes korben forgatni élGirél balra hatra
és jobbrol elére, a 4. kdr utan gyorsan lekorozni el6re és
felugrassal a labak alatt egy kor (L az abra 2. alakjat);
ugyanazt bal kézzel forgatva. Jobb (bal) karral forgatni
a kotelet 3-szor fuiggélyes kdrben a test oldala mellett, a
4. korben atvezetni fej folott vizszintes korbe, a 7. kor-
ben a bal (jobb) vall mellé fliggélyes korbe, a 10. kor
utan el6re foldre csapni a végével. Egy nagy oldalsorban
korul jaras kozben lengetni a kotelet mindkét kézzel ha-
tulrél el6re és mid6n a.labak felé csapodik, akkor fel-
ugrani és tovabb menni tovabb forgatni; ugyanaz szala-
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dassal, rovid ugrd lépésekkel at a kotél folott. Séta, ja-
raskozben karokat fejfolé nyujtani, kotelet tavol fogassal
feszitve tartani, karokat hatra és ismét fel aztan el6re
hozni. Oldalsorbdl nyitott nagy kérhéz kanyarodni, tavol
allasban mindenki jarja a ,cséptanczot“ (L az abra 1
alakjat), azonban a kisebb fiuk hajlitva emelgessék labai-

kat (117.). Létra vizszintesen fejmagassag-
Dan: feszitett karokon két fokon fiiggni, guggolva allni
és labakat el6re vetni, visszabajlitani; jobb (bal) labat
oldalt (hatra) fesziteni, visszahajlitani; hatra Iépkedni
nyujtasig és vissza; ugrassal paros labakat zarva vetni
jobbra (balra) és vissza. Jobb kézzel egy fokot fogni, le-
guggolni, elére Iépkedni, dblve allni és fliggni jobb karon,
ebben a helyzetben torzsforditds tdbbszér; ugyanaz a
bal karon fliggésben. Egyik kapocsfara felfektetni mind-
két karokat, felkar fliggéshen lablégazas ellentétesen.

12—18 évesek: Rovid lengd kotéllel az
el6z6 kordnknak irttak kozil egy par gyakorlat utan:
bal labon 3-szor felszokdelni helyben, aztan jobb labon
3-szor, ehhez a kotéllengetés Ugy, hogy labak cserélése
pillanataiban csapddjék at a labak alatt (102. és 116.).
»Cséptancz” nyljtva vetni oldalt a labat felugraskor.
Karkeresztezéssel és rendes tartassal cserélve folyton len-
getni fej folott és labak alatt a kotelet szokdelésekkel
(117. old. 27. &bra). Parosan egymas mellé allni, belsd
karral 6sszeolelkezni, kils6 kar kezével fogni egy kotél-
nek egyik végét, masik végét a parja fogja, igy lengetés
és szokdelés helyben.

1 Csapat. Kengyel hinta, ha nincs ellatva

a gylrls hinta kengyelszijjal és vassal, akkor le kell
ereszteni a gy(riiket a foldhdz egy-két labnyi kozeire
(a meghosszabbitd szij vagy kotél er6s és jol odakdtott
legyen), a kengyelekben allva a gy(irik vallmagassagra
legyenek igazitva. (Ezen gyakorlatok kozil kell valasz-
tani er6 szerint.) Kengyelekbe allni, gydrikbe fogodzni
(vagy a kotélszarakba, ha nincs kengyel), labakat szét-
fesziteni el6re és hatra felvaltva oldalt szétterpeszteni és
zarni (karok hajlitva maradjanak és mérsékelten terpesz-
teni) ; leguggolni karok nyujtasaig ismét felegyenesedni;
leguggolni, labakat el6re fesziteni fekvéssel fiiggés, vissza
guggolas, karhizddassal felallas ; labakat keresztezve er6-
sen Osszetartani, karokat oldalt kinydjtani, a karikakat
erésen fogva szétfesziteni, Kitartas utan vissza karhajli-
tas; labak el6re és dsszetartva fekvéssel fliggésben jobb
(bal) kézzel fogast felhagyni, nydjtott testtel fordulni
vallal a fold felé, vissza felfogni guggolassal. Egyik ken-
gyelben &llni és az ellenoldalu karral fuggni, gyengébbek
mindkét kézzel fogddzanak egy karikdba (L az abra 3.
alakjat). Hintazni a kengyelben allva, gy(r(ikbe fogodzva.
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minden hatra hintdzas végpillanatdban leguggolni és a | a kilépést, ballal is ugrani; szintén igy 3 futd lépéssel;

kdvetkezd el6re hintazas végpillanatdban karhuzd6das-
sal felegyenesedni, leszallas el6tt egyik labbal féldet hor-
zsolva besziintetni a hinta-
zast. Hintazni el6l guggolas-
sal, hatul kiegyenesedéssel.
Hintazni eldl és hatul is gug-
golassal és nyujtassal, egyik
irany( hintazas végpillanata
el6tt kiegyenesedni és a ra-
kovetkez6 maésik irany( hin-
tdzas kezdetén mindjart le
is guggolni. Magasra hinta-
zés tiltando és a hinta részei-
nek szilardsaga mindig meg-
figyelend6. Lovon tdmasz-
kodéssal lédbkorzések :
nyeregkapakat fogni, éatfe-
sziteni bal labat, lebeg6 ta-
maszkodas, vissza koérdzni és
foldre allds. Jobb lébat a
kéz alatt atvetni, lebegd ta-
maszkodasbol vissza korozni
szintén jobb kéz alatt. Bal labbal a jobb kéz alatt at a
nyereg folé, onnét balra a kai kéz alatt vissza kordzni a
bal labat. Jobb labbal a bal kéz alatt at a nyereg folé és
onnét jobbra a jobb kéz alatt, de nem szallni le, hanem
tdmaszkodasban maradni. Jobb (bal) labbal jobbrdl at és
egyfolytaban balra korézni a bal kéz alatt vissza, fel-
fogasok valtogatva felhagyatnak és gyors utanfogasok
torténnek. Ugyanaz és utana végil lovagfelllés a nye-
regbe. Jobb (bal) lab atfeszittetik jobbrol a kézen ki-
vilre, onnét lendilettel vissza koroztetik és a bal kéz
alatt at ismét talra, mialatt balra 7+ fordulat, igy ulés
vet6déssel a nyeregbe. Ugyanaz, csak a kapan talra ve-
tédni lovagiilésbe. Paros lab atfeszités tulra a k&pan ki-
vil tomporilésbe, paros labbal lenditéssel visszakdrdzni
és a masik oldal fel6l kanyarodassal lovagfeliilés a nye-
regbe vagy kapéan kivdlre.

Il. Csapat 1 szere LG,
hinta.

IIl. Csapat: Ruddal ugr as, nyari torna-
téren elébb az egész csapat egymas mellé tavolra all és
vezérlés szerint végzik az el6gyakorlatokat. A 114sv é-
tel: rudat jobb labhoz, jobb kézzel egész magasra fel-
fogni nyujtott karral 1, hatra l1épni elébb a bal labbal
egy kis lépést, utana gyorsan a jobb labbal egy nagyobb
Iépést 2, bal kar a mell elé keresztbe emeltetik és a bal
kéz megfogja a rudat als6é fogassal 3, a rud a foldrél fel-
emeltetik, alsé hegyezett vastagabb vége el6re szegezve
tartatik 4. (Masik kevésbbé j6 modja az allasvételnek az,
mid6én a rad hegyes vége fel tartatik és jobb kéz a test
mellett lenyujtva vesz fogast, ezutan a hatra lépéskor le-
bocsattatik a rid a bal kézbe is, el6re iranyitva.) Rud
leszUras: az el6l 1év6 bal labat a leveg6be kissé fel-
emelni, azzal egyid6ben a testtel kissé hatra is délni I,
labat vissza helyezni, el6re déIni és rad hegyét a bal lab
elé a foldbe szarni 2; ugyanezt ismételni, de a leszlras
utan ajobb labat a radd mellé el6re és vissza lenditeni,
mialatt a test stlya athelyeztetik a bal labra. E 1- és 1le-
ugras: ismétlendd a szabalyos leszUras és utana gyor-
san elugrani a bal lab taszitasaval és a jobb lab lendité-
sével, repulés kozben labak zarkdzni, jobb kar a testet
felhtzza, bal kar alant feltAmasztja, a test nydjtva lenddl
el6re a rad mellet* jobbrol; leugras a rddnak foldbe szart
végen tul paros labra, fordulat nélkil (L az abra 4. alak-
jat). Most 3 lépés jards utan ugrani el, bal labbal kezdeni

2. szere Kengyel-

tavolabbrol apré tébb 1épéssel szaladas utan elugras mint
fent. Helybél elugrés, repuléskézbeu a bal vall felé 7<

4. abra.

fordulattal leugras ; ugyanaz 7* fordulattal; ugyanaz neki
szaladassal; ugyanaz, a radnak végul visszaldkésével;
ugyanaz, a ridon magasabbra fogassal. Most egyenkint
rendes szaladassal a deszkarol elugras de még nem pal-
czan at. Alacsony nyujton forgasok: jobb I&-
bat kézen kivil radra kulcsolni térdben, bal felkaron és
jobb hajlitott karon fliggésben forgas alulrél elére fel és
hatra, lendiletet bal labbal fokozni. Hal I&bat athizni
kezek kozott, térdfellendiilés, (léssel tdmaszkodés, mind-
két karral hatulr6l a rad ald fogni és a bal térdet a ke-
zekkel atkulcsolni igy forogni a rad koral, fejjel felul-
rél elére (hatra). , Térdpereczek®, a bal aztdn a jobb
térdcsukléban, fels6 fogassal felulrél hatra, majd alsd
fogassal fejjel el6re forogni a rad koril, felfektetett
térd a kézen kivil. Minden forgéas csak parszor végez-
tessék.

IV. Csapat 1 szere Nyujto, 2. szere Rud-
ugras mint fent.

V. Csapat: Ugrasok szabadban futassal
(iramvételekkel), palczan &t fokozatosan elébb magasat
aztan magas és tavolt, bal majd a jobb labbal elugras, de
mindig paros labra leugrds. Létra vizszintesen;
kapocsfakon hardnt fliggéssel hajlitott karral (zsugor-
fliggés) fuggeszkedni arcziranyban. Hajlitott karokkal
fliggeszkedni a hat iranya felé, harant helyzetben, kezek
alsé- és tulf'ogasokkal. Harant fuiggés, kapocsfakat fogva,
félbujtatni két fok kozott a labakat, utdna hdzni a test-
torzset is, labakat a létra folott szétterpeszteni, az arcz
felé bocsatani és a kapocsfak ala kulcsolni, most a fels6
testet, fejet, karokat is felhlzni, fent terpeszkedd (lés,
Ulésben hatul tamaszkodva lablendités el6re fél torzs-
emeléssel, a lebegd helyzetben bokézas és ismét terpesz-
téssel Ulésbe, leereszkedni két fok kdzott fejjel lebujva,
kezekkel alulrdl felfogni a kapocsfakra a labak ala, aztan
lehuzédni a zart labakkal és fliggéshe. Két fok kdzott
felhuzodni fokokat fogva, aztan jobb alkarfiigges a ka-
pocsfan, bal karral pedig felkarfiiggésbe, majd a jobbal
is felkarfliggésbe nydlni és huzédni fél, abbdl feltolédni
tdmaszkodasba és Ulésbe, a fejjel és testtel is felbdjni két
fok kozott, mialatt az elétorndsz segit az illet§ bokajat
fogva és tolva.

VI. Csapat 1 szere Létra,
mint fent.

2. szere Ugras
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Kiuléonfélék.

Azon t. olvasoinkat, kik még el6fizetésuket
nem kuldotték be, tisztelettel kérjuk az el&fize-
tési ar (negyedévre 2 irt) surgbs bekildésére,
hogy a lap expedialdsaban semmi fennakadas se
alljon be.

Mutatvanyszamokkal szivesen szolgalunk.

Elmaradt példanyok reclamatidja a szer-
kesztGséghez (Borz-utcza 9. sz. Il. emelet) inté-
zend6.

A magyarorszagi torna-egyletek szOvetsége
Heged(s Sandor elnoklete alatt e napokban tartotta év-
negvedes igazgatdsagi Ulését. A pénzigyi albizottsag je-
lentése utdn Krenedics Gyula titkar a folyo ugyekr6l
tett jelentést. A pénziigyi albizottsag a szdvetségi egy-
letek évi jarulékait jovedelmeikhez viszonyitott csekély
dsszegekben rdtta ki. Jelentést tett a titkar a megsz(int
torna-egyletek Ujjaszervezése czéljabdl tett intézkedések-
r6él. Pécsett a megszlnt torna-egylet hamvaibol ,,athle-
tikai club®“ kelt életre; Nagyvarad, Segesvar mar Ujra
szervezkedtek, de a szovetséggel eddig érintkezésbe nem
léptek. Miskolczon Soltész polgarmester vette kezébe a
testgyakorlas tigyének gondozasat és midén a tornacsar-
nok létesitésén faradozik, egyduttal a feln6ttek testgyakor-
lasa is gondoskodasa targyat képezi. Egerben legkézelebb
varhatd a szervezked6 mozgalom megindulasa. Kassan
mar meg is indult. Ersekajvaron az Uj ,vivo- és torna-
egyesilet” igyekszik 0j tevékenységre inditani a régi
egylet tagjainak szunnyad6 buzgalmét. Szarvason a szer-
vezkedésre valo buzditds kevés visszhangra talal, ép oly
kevessé orvendetes a Kismartonbdl vett értesités, hol a
tornazo kozonséget most 8—10 egylet masfelé tartja le-
kétve. A b.-gyulai, kalocsai, zsombolyai, szeniczi és vesz-
prémi megszlnt egyletek tagjai eddigelé nem kildtek be
az igazgatésaghoz tajékoztatd jelentést. A régi egyletek
Uj életre keltése irant a szbvetség eddig 27 véros szak-
férfidihoz intézett félhivast, mig 28 varos viszonyai még
tanulmanyozas alatt allanak. A szovetség kezdeményezd
follépésének mar is vannak eredményei. Gydrott a leg-
tekintélyesebb polgarok vezetik a mozgalmat, a mely az
egylet kilatasban levd megalakitasat czélozza. A gy6riek
mar 600 frt csarnok-alappal is rendelkeznek. A szévetség
folhivasa folytan a balassa-gyarmati Ugybaratok is eré-
lyesen hozzalattak a szervezkedéshez Reményi Karoly
varoshbird elnoklete alatt. Csurgén (Somogymegyében),
Lévan, Medgyesen szintén élénk mozgalom indult meg.
Egyaltalan alig van varos, a mely a szvetség térekvései
irdnt érdeklddést ne tanudsitana. — A szbvetség altal ki-
bocsatott kérd6ivekre beszolgalt adatok statisztikai fel-
dolgozasa folyamatban van. Az igazgat6sag a titkar je-
lentéséne k tudomasul vétele utan a fligg6 kérdések folott
hatarozott. A versenyszabalyok kidolgozasaval megbizott
albizottsdgot munkalata beterjesztésére hivta fol; az el6-
tornazdk képzésére vonatkozolag pedig a budapesti (budai)
torna-egylet altal tett javaslat alapjan a szakszer(i képzés
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szervezésének részletes kidolgozasat a ,,magyarorszagi
tornatanitdk egyletének* engedte at.

A kecskeméti tanari kor f. & marczius hé 8-an
tartott rendes havi gy(lésén a napirend els6 targya
Tirczka Antal el6terjesztése volt a tornatanitas kérdésé-
ben, melynek konkluzidja oda terjedt, hogy a reéliskolai
utasitasokban kifejtett tanterv agymnasiumban is életbe-
léptetendd volna, 6rommel tapasztaltatvan kiilénben azota,
hogy az id6kdzben megjelent gymnasiumi utasitasokban
az Ohajtas tényleg valdsult is. Egyébirant hangsulyozta
el6terjesztésében az el6add annak sziikségét is, hogy a
gymnasiumoknal is mindenutt megfelel6 téli tornaterem
létesittessék és a tornatanitdéi allds a tanuldk létszama-
nak megfelelGen reudszeresittessék, hogy minden osztaly
a megfelelé 6raszammal tllsdgos sokasag nélkil vehessen
részt a tornazasbau. A kérdés folott megindult eszme-
cserében kiulondsen Katona Mihaly ref. f6gymn. tanar
fejtette ki abbeli nézetét, hogy mig nagy varosokban,
féleg févaroshan a tornadzas rendszeres keresztiilvitele az
ifjak testi fejlédése tekintetében nagyobb fontossaggal
bir, addig vidéki f6leg, kisebb varosokban, hol az ifju
amugy is elég mozgasban részesil, mar kevésbbé; és tal-
zésnak tartja pl. teljesen megfelel6 téli tornahelyiség
hianya miatt az iskola létezését is kérdésessé tenni. Kii-
I6nben a kifejtett elvekhez hozzajarul. Ily értelembej]
mondta ki a kor is hatarozatat. ,0. K T. K.*

Az iskolai lediiytoriiatauitas fontossagat fejte-
geti Gallauner Luiza a ,Fels6 nép- és polgari iskolai
kozlony* februari szamaban a polgéari leanyiskolak re-
formalasardl szolo értekezésében. Ide iktatjuk a figye-
lemre méltd értekezésb6l a kovetkezd részletet: ,,A n6-
ben mar a nevelés és oktatds ideje alatt is mindig az
anyat, a gyermekek nevel6jét kell tekintenlink. Mint
ilyennek els6 sorban sziiksége vau a nének egészségre és
testi er6re, masodsorban pedig az emberi test és lélek
alapos ismeretére, hazaszeretetre, szivnemességre és hiva-
tasaval jard aldozatkészségre. . . . Soha jobbkor nem edz-
hetjuk lednyaink izmait, erésithetjik a test tagjait, mint
épen a10—13 évig. A legtdbb lanyka, ha elhagyja az elemi
iskolat, elhagyja egyszersmind a gyermekszobat is, vele a
legartatlanabb élvezeteket a gyermekjatékokat is. Az any-
nyira kedvelt ,macska és egér* vagy ,barany és roka“,
cziczazas, labdéazas s ezekhez hasonld egészséges testmoz-
gasokkal jaro, kedélyt felvidité jatékok a komolyabb
foglalkozas és nagy elfoglaltsag kovetkeztében mind rit-
kédbbakka és ritkabbakka valnak. Az anyadk maguk is a
polgari leanyiskolat latogaté gyermekben mar nagy le-
anyt latnak és nem késnek, hogy masok el6tt is annak
lassék, a megkivantatd kils6é kellékekr6l miel6bb gon-
doskodni. Kérdem mar most, hogy valjék ilyforman a
ledny er@ssé, edzetté, ha a nap legnagyobb részét isko-
laban Ulve tolti, otthon pedig az anyai hilsag a jatéktol
megfosztja, a hazkorili munkatdl megkiméli ? . . . okvet-
lenil csak a torndzés Aaltal. Természetesen nem értve
alatta a polgari leanyiskoldinkban felvett azon tornat,
mely rendszerint csak az Grarend egy Ures rovatinak
betdltésére szokndl, hanem a szoros értelemben vett rend-
szeres, a test minden tagjat és izmat kell6képen fejleszt6,
a test szépségét és eszthetikai mozgasat el6segité azon
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tornatanitas altal, ide értve a rendszeres tancztanit ist is,
melyet hetenként legaldbb is a harom éran keresztil,
kelléen felszerelt tornateremben egy e téren alapos szak-
ismerettel bird személy altal eszkézoltetlink. Hogy az ily
tornatanitds a polgari leanyiskoldk tobbi targyainal is
inkabb csak nére bizhatd, paedagogasok el6tt nem tar-
tom szlkségesnek fejtegetni. Kivanatos volna tehat a
lednytornazas terjedése lehet6ségének szempontjabol a
kormény azon intézkedése, mely szerint a n6k szdméra
a férfiakéhoz hasonl6 tornatanfolyamokat nyitna, hol a
nék is allamkoltségen a tornatanitasban valé alapos kép-
zettséget s arrol tantskodd oklevelet nyerhetnének*.

Herkules-naptar. *)

Aprilis 24. Az ,Achilles-Egylet* tavaszi viadalai.
Nevezési zarnap april hé 15-én.

19. Budapest-g6doll6éi versenyek. Nevezési zar-
nap majus 15-én.

" 22. Tata és tovarosi versenyek. Nevezési zarnap
majus_15-en.

, 28.Az ,Ujvidéki Kerékpar-Egylet®
kirandulassal egybekapcsolt tavaszi viadalai
O-Becsén. Nevezési zarnap majus 15-én.

» 30. Yelocipéd kirandulds Belgr ad-ra.

Junius 9. ,,Achilles-Egylet” nyéri viadalai. Ne-
vezési zarnap junius 1-én.

3. Budapest és Kassa kozott kirdndulassal egybe-
kotott athletikai versenyek. Nevezési zarnap

junius 25-én.

., 17.Az ,,Achilles-Egylet” nyéari viadalai

Palicson. Nevezési zarnap julius 1-én.

15. A ,Sz. T.-E.” orszagos torna és athletikai
versenyei Palicson. Nevezési zarnap augusz-
tus 1-én.

18. Az ,Achilles-Egylet*” Nemzetkozi or-
szaguti versenyei Ujvidék és Brod kozott.
Nevezési zarnap szeptember 1-én.

2.Az ,,Achilles-Egylet” &szi viadalai

Budapesten. Nevezési zarnap szeptemb. 2-an.

Novemb. 1. Benedek Gyula vivomester kardmérkozései

Budapesten.

Majus

Julius

Aug.

Szept.

Oktob.

* A fenti versen}kimutatasi naptdr, melyet Vermes

Lajos buzgd sportbaratunk allitott dssze, meglehetés mozgal-
mas idényt enged remeényleni a kozelgd szép napokra. Adja

az ég, hogy a tervek jél sikeriljenek. Szerit.
Csbénakeladns.
Négyevez6s Wirth-féle race-boat kor-
MANY0SSal  ...ocoveiiieeee 150 frt
Kétevez6s race-boat korm.nélkil 80 ,,
Kétparevez6s (double-scull) korma-
NYOSSal  .veeeeee e 150 ,,
Egyes parevezds (single-scull). . . 60 ,,

beleértve a hozz4 tartozd angol evezOket is.

Ajénlatokat elfogad Filepp Kalmén, a nem-

zeti hajésegylet igazgatoja. (Budapest, IX. pipa-
utcza 33. sz. a.)
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AIGNER LAJOS konyvkereskedésében

(Budapest, vaczi-utcza 1.)
el6fizethetni a ,,HERKULES*
testgyakorlati képes hetilapra.
Negyedévre 2 frt.

A ,Herkules” testgyakorlati kozlény az egyetlen
magyar képes hetilap, mely a testgyakorlatok és testedzd
sport minden &géra kiterjed; ismeretterjeszt§ és mulat-
taté czikkeket és képeket kdzol a tornazas, athletikai
csbnakazés, Uszas, velocipédezés, vivas, korcsolyazas, vi-
torlazas, kerékkorcsolyazas, okélvivas, gyalogolas, bir-

kézas, labdazas, n6i sport, testgyakorlo jatékok és sport-
versenyekrdl; nagy sulyt fektet az iskolai tornazasra,
kiterjed a katonai testgyakorlatokra s kimerit6 tudoési-
tasokat kozol a testgyakorlé- és sport-egyletek miko-
désérol.

Otven egyletnek hivatalos kozlonye.

A kozoktatasligyi miniszter rendeletileg ajanlotta
az orszag 0Osszes tanintézeteinek.

A ,,Herkules* el6bbi évfolyamaib6l még né-
hany teljes példany szerkesztéségiink utjan megszerez-
het6, meg pedig a kovetkezé arakon:

A ,Herkules* 1884-iki egész évfolyamabekotve 6frt
a * 1885-iki , , 8.,
" ” 1886-iki félévi folyama , 4,

Tartalom : Az életmentés és a testgyakorlatok. P.-tol. — Ka-
tondk torndzédsa. Porzsolt Lajostdl. — Gyermekjatékok
e szazad elején. Dr. Kerékgyartd Elektél. -« A , Kolozs-
vari Athl. Club“ egy éve. qxlége.) Kuszk6 Istvantél. —
Torna 6ra-rend. — Kulonfélék.

Budapesten, 1887. Nyomatott a magyar kir. egyetemi kdnyvnyomdaban.
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Kiadohivatal: Szerkeszt6ség:

Budapest, 1V. Vaczi-uteza | .
1. az. Aigner Lajos ) Budapest, V. Kerilet,
kényvkereskedése. Belvaros, Borz-utcza

9. szam I1. em.

El6fizetési dij :

N Py 5 i TESTGYAKORLATI KOZLONY
Fgl%)\l/ereevre e 2 m- [ Kéziratokat vissza nem
Egész évre . . . 8irt. : SZERKESZTIK kaldunk.

Egyes szam 20 kr. PORZSOLT JENO PORZSOLT KALMAN

Hirdetések dija: két ha-
sabos petitsorért 25 kr.

Bérmentetlen leveleket
nem fogadunk el.

KIADJA: AIGNER LAJOS.

az »Achili.es« Velocipéd- és Csénak-Egylet, az "Aradi Korcsolyazé6-Egylet«, a »Balaton-Egylet«, a Beregszaszi Korcsolyazé-
Egylet«. a »Budapesti Kerékpar-Egylet«, a »Budapesti Korcsolyazé-Egylet«, a »Budapesti Torna-Egylet«, a »Budapesti Vasparipa-
Egylet El16re«, a »Debreczkni Korcsolyazé-Egylet«, a »Derreczeni Torna-Egylet«, ElIs6 Magyar Vivo-Egylet«, az »Ersekijvari
ViVO- ¢és Torna-Egyesiilets, a »Fertsi Csénakazé-Tarsasag«, a »Gydri Csénakazé-Egyesilets, a »Kassai Korcsolyazé-Egyletg, a
Kolozsvari Athletikai Club«, a »Kolozsvari Korcsolyazé-Egylet«. »Févarosi Vivoe-Clir«. a »Koérmendi Atiiletikai Clubg, a
Kunszentmartoni Csénakazé-Korcsolyazé-Egylet«. a »Magyar-Ovari Torna- és Vive-Egylet«, a »Magyar Velocipéd-Ci.ub«, a »Ma-
ros-Vasarhelyi Korcsolyazé-Egylet«, a »Lévai Torna- és Vivo-Egylet«, a »Maros-Vasarhelyi Torna-Egylet«, a »Nagy-Banyai
Korcsolyazo-Egylets, a »Nagy-Enyedi Korcsolyazé-Egyletg, a »Nagy-Kanizsai Torna-Egylet«, a »Nagy-Kall6i Korcsolyazo-Egylet,
a »Nemzeti Hajés-Egylet«, a »Neptun Budapesti Evezés-Egylet¢, az »0-Budai Torna-Egylet«, a »Pannénia Csénak-Egylet«, a
»Pécsi Athletikai Club«, a »Pozsonyi Hajés-Egylet«, a »Pozsonyi Torna-Egylet«, a »Privigyei Korcsolyazé-Egylet«, a »Rima-
szombati Korcsolyazé-Egylet«, a »Satoralja-Ujhelyi Korcsolyazé-Egylet«, a »Salgé-Tarjani Vasparipa-Szévetkezets, a »Selmeczi
Akadémiai Athleta-Club«, a »Soproni Korcsolyazé-Egylet«, a »Szabadkai Torna-Egylet«, a »Szarvasi Korcsolyazo-Kér«, a »Sze-
gedi Csoénakéazo-Egylet«, a »Szegedi Korcsolyazo-Egylet«, a »Szegedi Torna-Egylet«, a »Székely-Udvarhelyi Korcsolyazo-Egyletg,
a »Székesfehérvari Korcsolyazo-Egylet«, a Temesvari Korcsolyazé-Egylet« s az Ujvidéki Kerékpar- (Bicycle-) Egyesulet«.

HIVATALOS KOZLONYE.

A vallds- és kdzoktatdsligyi ni. Kir. minister 6 nagyméltésdga 47,020. szanta rendeletével
ajanlja e lapot Magyarorszag 06sszes tanintézeteinek.

A févarosi velocipéd-egyletek flzioja.

Egy nagyon fontos Ugyben folyik a tanacskozas
a févarosi velocipe'dez6k kozt; arrél vau ugyanis szd,
hogy a ,,Budapesti Kerékpar-Egyesulet* és a ,,Magyar
Velocipéd Club“ egyesiiljenek egy kdzds név alatt.

Ezen torekvésben a velocipédezésnek nem igen
lebet fellelni haladasat, mert barmikép is tekintsik a
dolgot, az egyesiilésnek oka a két egyletnek kilén-kilén
érzett gyengesége. Latjak ugyanis a févarosi velocipéd-
egyletek e két legbatalmasabbjanak tagjai, hogy torekvé-
stiknek, munkajuknak nincs meg azon eredménye, mely
erékifejtésuknek megfelelne. Latjak, hogy az egyleti élet-
nek lanyhasaga épen a tagok csekély szaméaban gyo-
kerezik.

Mindkét egylet mas sport-egyletekhez képest elég
népes ugyan, mert kilon-kilén korilbelil 70 rendes
tagjuk van, de e szdm nem elég arra, hogy a velocipé-
dezéshez alkalmas helyiséget és versenytért nyudjthassa-
nak az egyletek. A gyakorld- és versenytér pedig a velo-
cipédeze'snél életkérdés. Ezen életkérdéses czélt pedig
mindjart valositni lehet, ha egy nagy vagyonnal rendel-
kez6 egylet van.

Igy hat bar a két egylet fuzidja a latszdlag a velo-
cipe'dezés hanyatlasat jelenti a f6varosban, mi e torek-
véstdl épen e sportban nagyobb fellendulést varunk. Az
egyletek ereje rendes fizet§ tagjaik szamaban van els6
sorban. Hatalmas egylet népes egyletet jelent. Es ha a
két, mar most is jonevi egylet egyesiil, az egyesilés
utan csak nagyobb erét fejt ki, mint fejtettek kiilonvéve.

Ugyde ez egyesiilés agy is Gthet ki, hogy a két
egylet tagjaiban megfogyva fuzionalhatnak. Es itt van
minden ilyen egyesilés legfébb baja. Mert, ha volt oka
a két egylet kulon alakuldsanak, Ggv ez ok az egye-
stilést neheziti.

Mi, kik vindiké&ljuk magunknak, hogy részrehaj-
latlanul [téliink, batran kimondhatjuk, hogy azon okok
ma mar megszlintek, melyek a kerékpar-egylet mellett a
velocipéd-club alakulasat idézték el. Ez okok, 6szintén
szblva csaknem tisztan személyiek voltak.

Ma, azt mondhatjuk ilyen személyi okok nem kés-
leltetik az egyesilést. De vannak az egyleteket mint sze-
mélyt illetd Ugyek, melyek mér kissé nehezebbé teszik
a fuziét. llyen els6 sorban a czimkérdés. Mert biz, mint
az ember nem kdénnyen hatarozza el magat a névvaltoz-
tatasra, ugy az egyletek is bizonyos kegyelettel viseltet-
nek mar jo hirre is verg6dott czimik irant.

A velocipéd-egyleteknél azonfelil a czimhez bizo-
nyos elvi jelentéségli kérdések is fliz6dnek. igy példaul
a kerékparosok e magyar szot tartjak féleg helyesnek,
mig a velocipédezdk e gyunév el6tt akarnak csak egye-
stilni. Nem lehetne pedig e bajon maskép segiteni, mint
hogv az (j egylet czimébe mind a két nevet belevenni,
igy példaul jo czimnek és mindkét egylet altal elfogad-
haténak tartanam a kovetkezd czimet: ,Magyar Kerék-
par (Velocipéd) Club“, vagy egyesiilet.

Az egylet igazgatdsagi tagjai sem valtoznanak az
egyesulés altal, mert a nagyobb egyletben népesebb igaz-
gatosagra lesz sziikség. Kuldnben is azt hiszem, ily hid-
sdgos kérdés miatt nem fog megakadni a dolog.
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Az anyagi tgyek mindkét egyletnél eléggé rende-
zettek, ligy liogy ezen sem mulik az egyesilés. Ha az
egyletek nem is Tolnanak egyenl6 j6 sorsbhan, ez azt
hiszem nem fog sz(kkebl( alkuvéast el6idézni.

A mi az egyesilés tényleges kivitelét illeti, én a
kovetkez8leg vélném sikeresen elintézni a dolgot. Az egy-
letek valasztmanyai a most kdvetkez6 kozgy(ilések (az
elészor egybehivott gy(ilések ugy sem lesznek megtartva)
el6tt egy-egy bizottsdgot kildenek ki az egyesilés elé-
zetes megbeszélésére. Az itt hozott hatdrozatok még nem
kotelez6k, hanem a valasztmany utjan a kozgytilés eld
lesznek terjesztve. Itt mindkét egylet maga elhatarozza
az egyesilést a nagyjaban egyenl6 feltételek alatt és ki-
mondja az egylet feloszlasat. Ezel6tt még mindkét koz-
gy(lés az alakulandd egylet alapszabalyainak kidolgoza-
sara egy-egy bizottsagot kuld ki. Az alapszabalyok meg-
késziilte utdn az alakuld kozgy(ilés egybehivatik.

Hanem mindenik egylet igazgatésaga lelkiismere-
tesen vessen szadmot tagjainak véleményével és ha egy
harmada is tagjainak nincs az egyesilés mellett, Ggy
hagyjon fel a tervvel. Mert igy ismét csak egy gyenge
egylet alakul, mi okot ad ismét Uj egylet alakulasara.

Porzsolt Jené.

Az életmentés.
(Dr. Mundy béré felolvasésa.)

Most, hogy Budapesten is megalakult az ,,6nkén-
tes menté-tarsulat®, Mundy bard, a ki mint az els6 segely-
nyUjtas eszméjének buzgo terjesztéje bejarta a fél vilagot,
hozzank is eljott Bécsh6l és felolvasast tartott az Uj véros-
haz masodemeleti disztermében. Talan misem jellemez-
heti kdz6nséglinknek az ,,6nkéntes mentd-tarsulat” irant
valo érdekl6dését jobban és szebben, mint az a rendki-
vili részvét, melylyel a mai felolvasas irant viseltetett.
Mar 6 éra el6tt a nagy terem szorongasig megtelt diszes
kozonséggel. Tobbek kozt ott lattuk Szapary Istvan grof
pestmegyei féispant nejével, Gerloczy Karoly és Kamer-
mayer Karoly polgarmestereket, dr. Fodor Jozsef orvos-
kari dékant, dr. Jenny Jézsef e. m.-tanart, Schwimmer
Ernd egyetemi tanart, dr. Csatary Grosz Lajost, Faik
Zsigmond lovagot, Henneberg tabornokot, dr. Gebhardt
varosi t. f6orvost, Szczerbovszky Szaniszlét a tliz6rség
féparancsnokat, Torok Janos fékapitanyt. Rock Szilardot.
Azonkivil szamos févarosi orvos is volt jelen.

Mundy barot, a kit dr. Kresz Géza kisért fel az
emelvényre és mutatott be, a kdzonség lelkes éljenzéssel
fogadta. A felolvasé mindenekel6tt bocsanatot kért azért,
hogy el6adasat német nyelven tartja meg és arra kérte
a kozodnséget, hogy azt, a mit mond, ne vonatkoztassak
kilénésen Magyarorszagra, mivel 6 egész altalanossag-
ban beszél az els6 segélynyujtasrol és annak Kkapcsan az
onkentes ment6-tarsulatrol. — ,,Onkéntes menté-tar-
sulat ? Onkéntes segélynyujtds ? — monda — Miért on-
kéntes ? Hiszen az allamnak kotelessége, hogy gondos-
kodjéek a polgarok biztonsagarol, hogy segitségben része-
sitse a szerencsétlendl jartakat ? Bizonyara kotelessége
ez az allamnak, kotelességliik a kozségeknek. De azért
kotelessége minden egyes embernek is, hogy segitséghen
részesitse azt, a kinek segitségre van sziiksége, a kit baj
ért. Mertaz allamon, a kdzségeken Ggy is elég nagy teher
van és a mit tesz az ember az dnkéntes mentd-tarsulat
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érdekében, azzal nemcsak a kozligynek szolgal, hanem
maganak is. Mert hiszen nem éghet-e le ép Ugy az egyes
ember haza, mint a hogy leéghet az allam valamely épi-
lete ? Nem érheti ép gy baj, szerencsétlenseg az embert
és csaladjat, mint a hogy érheti minden masik ember-
tarsat? ,,Az emberélet legyen szent az ember el6tt“ —
mondja a kolté és ezért kotelessége minden egyes em-
bernek odahatni, hogy szereucsétlenség esetére, kezdve
a petréleumlampa altal okozott tlizén, atenger felbsziilt
hullamai A&ltal okozott katasztrofaig, gyorsan segélyben
lehessen részesiteni a szerencsétlenil jartakat. Megelé-
gedéssel konstatalhatd, hogy Ausztria-Magyarorszag az
els6 segélynyujtas tekintetében egyik elsé helyet foglalja
el a vilagon és e tekintetben tllszarnyalja Francziaorsza-
got, tul a hatalmas Oroszorszagot. Ha 6sszehasonlitjuk
Europat Amerikaval, azt talaljuk, hogy Amerikdban van
a legtdbb olyan onkéntes tarsulat, mely feladatava tette
a segélynyujtast. Ott két-harom polgéar reggelinél 6ssze-
Ulve. megbeszéli az eszmét, megalakitja a tarsulatot és
nehany perez alatt ott ily egyestiletek czéljaira nagyobb
Osszegek folynak be, mint masutt talan évek alatt. Oly
korhazak, tébolyddk vannak ott, melyek parjukat ritkit-
jak és melyekkel talan egyediil a budapesti Uj kozkérhaz,
ez a bdmulatra mélté berendezéssel bird intézet, verse-
nyezhet. Amerikaban a tiiz6rség kitling, ment&-csolnakok
és barkak is nagy szammal vannak, de a mi az altalanos
segélynyujtast illeti, az nincs jobban kifejlédve, mint
Ausztria-Magyarorszaban. Amerikaban a tiizérség gépei
mind g6zzel jarnak, mas gépet szdmba se vesznek. Min-
den farmernek van egy g6zgépe; s ha tliz ut ki, nehany
pillanat alatt husz-harmincz ilyen g6zszivattyl vau mi-
kodésben. Amerikaban az &nkéntes tizérségek egészen
kiszoritottak az allami vagy a kozségi tlizoltosagot, inig
itt épen forditva van. Miért? Mert az allami, a kdzségi
tiizérségek sokkal jobban vannak berendezve, mint az
onkéntesek. A vizen tortént szerencsétlenségeknél is gyor-
san kéznél vannak a csolnakok, barkak, igy a szeren-
csétlendl jartaknak atlag 75"/»-a4t mentik meg. — Angol-
orszaghan az els6 segélynyujtdsban nagy szerepe van a
rend6roknek, a kiket hetven iskolaban tanitanak, hogy
baj esetére mit tegyenek, hogy jarjanak el. igy aztan
Londonban, ebben az ériasi forgalml varosban, nincs oly
nap, hogy a rend6rok legalabb egy emberéletet ne men-
tenének meg. A tliz6rség Kitlin6 Londonban. Csupan a
Cityben 40 gb6zszivattylval és 80 vaslétraval rendelkezik
a tlizoltdsag. ime egy példat is hozhatok Iél: Mikor Lon-
donban voltam, a szélloda el6tt, melyben laktam, nagy
sietve robogott el egy goOzszivattyl, a min6t tlizeknél
hasznalnak oltasra. Megkérdeztem egy a kozelben levé
rend6rt, hogy hol ég ? Arra az elmondta, hogy a Themse
partjan lev6 dockok gyuladtak ki és megemlitette, hogy
ez a negyvenhatodik gép, melyet odavisznek; én is el-
mentem a tliz szinhelyére. Csakugyan negyvenhat hatal-
mas gép volt miikddésben, de azért a tlizparancsnok, a
kivel beszélgetni kezdtem, megjegyezte, hogy nem banna,
ha még legaldbb harmincz gézgép allna rendelkezésére.
— Budapest fépolgarmestere, a kinél ma volt szerencsém
latogatéast tehetni, a napokban tortént tuzeset alkalma-
b6l megjegyezte, liogv 6 nagyon megelégednék vele, ha
a févérosi tlizoltdsdgnak egy gbzszivattydja volna, a mi
mindenesetre csak azt bizonyitja, hogy a fépolgarmester
ar igen szerénv ember. Angliaban is szamos ment6-csol-
nak van, azonkivil a partok a legtébb helyen villamos
vilagitassal vannak ellatva. — Francziaorszagban az els6
segélyt szintén Ugyszo6lvan csak a rend6rok nydjtjak. A
tliz6rség nem oly kitin6 ugyan, mint az angol, de a
legénység azért épligy kitesz magéért. A Szajna-folyam
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menten nyolcz pavilion van, a hol rend6rok vigyaznak,
nem torténik-e baj. A Szajnaba évente atlag 1000 ember
ugrik ongyilkossagi szandekkal, kiknek nagy részét ki-
mentik a mindig figyel6 rendérék. — Belgiumban a tiz-
Orség igen gazdag, j61 fel van szerelve. Ment6haj6 is sok
van. — Svéd-Norvégorszagban, szintlgy Oroszorszagban
az els6 segélynyljtas nagyon sok Kivanni valét hagy
hatra, a Keleten pedig hatarozottan rdész. Kivételt talan
csak Konstantinapoly kepez, melynek tlizoltosaga igen
j6. Ez Széchenyi Odon gréf érdeme, ugyanazé a Kit(ing
féaré, a ki a tlizoltosagokat tanulmanyozva, a budapesti
tizOrséget is berendezte. Ennek kdszoénheti Budapest,
hogy tlizérsége a negyedik helyet foglalja el avilag vala-
mennyi tizérsége kozt. Szerbidban, Goérdgorszagban,
Olaszorszagban és Spanyolorszdgban az els6 segélynyj-
tas szintén nagyon gyenge labon all. Magyarorszagban
most megalakult az 6nkéntes mentd-tarsulat. En hiszem,
hogy az egyesiilet csakhamar er6sen megveti labat. A
hol olyan nagy az aldozatkészség, a lelkesedés, mint Ma-
gyarorszaban, ott az eredmény nem maradhat el és én
szivbél kivanok az Uj vallalathoz sikert! — A k6z6nség,
mely az el6adast tobbszor szakitotta félbe tetszésnyilat-
kozataival, a felolvasét zajosan megéljenezte. Este baré
Muudy tiszteletére a budapesti ment6-tarsulat féintézdi
bankettet adtak. E.-s.

A ,,Kolozsvari Athletikai Club*“ kizdelmei.
Kolozsvar, aprilis 18-an.

E tudésitas nem azokrol a kiizdelmekr6l szél, mit
a club athletai a porondon kifejtenek. Ezeknél sokkal
nagyobb kiizdelmei vannak az egyletnek a .1étért“.

Ki hinné, hogy Kolozsvaron az athletika szdmaéra
»hincs hely“?! S ha volna is bely, ezeknek a kapuit
bezérjak el6tte. Anyagilag szegény, mint olyan ifji, mely
Onmagat tartja fenn és neveli. Vagyona a remény egy
szép jovébe, melyet ifj0 kora kiszinez, s az dsszetartés,
mit a szamlzetés szerez. Téli gyakorld helyét végleg be-
csuktak el6tte. A torna-csarnokban nem lehet athleti-
zalni mert ,kopik a padimentum®.

Nyari gyakorl6 helyll eddig a Lév6haz kertjét
hasznalta s viadalok alkalmaval, a jovedelem aranyaban
hozzajarult némi osszegekkel a kert atalakitasi koltsé-
geihez. A Lovész-egylet most 25 irtot kdvetel minden
viadalért. Ezenkivil a club tagjainak csak abban az eset-
ben engedi meg, hogy — akkor midén majalis nincsen
s midén a néptolkeld tiszt-aspiransok nem gyakorolnak —
a sikversenyre trainirozzanak, ha a club még 50 frtot
fizet. Tehat summa summarum 100 frtot egy nyarra. Az
april 17-iki val. gydilés ki is mondotta, hogy megk®dszoni,
de csak részben veszi igénybe e draga gyakorlé helyet.
Tavaszi viadalat még e kertben fogja rendezni. Az 6szi
viadalt azonban, miutan a club meghivast kapott, Ma-
rosvasarhelyen fogja megtartani.

Azonban minden roszban van jé. A kolozsvari ath-
letikai clubot, mint a préfétat, el6bb kezdik felkarolni
vidéki varosokban, mint szl varosaban. Madjaban van
legalabb a testgyakorlatokat szélesebb kdrben tenyész-
teni s6t utalva van ra.
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Kilénben az athletikai clubra nézve a szallastalan-
sag sanyaru allapota sokaig tartani nem fog.

Tagjai munkasok s minden téren Osszetartva meg-
feszitett erdvel dolgoznak, hogy valamit a club érdeké-
ben kivivjanak. Az a nyomor(sag, mit most szenvednek,
er6t kolcsonoz tagjainak arra, hogy a tobbi kolozsvéri
sport-egyesuletekbe is, melyek, mint valami elaggott kdsz-
vényes oreg urak, képtelenek a mozgasra, Uj vért, 0j er6t
és pezsgést hozzon s a sportéletet arra a szinvonalra
emelje, a mely Kolozsvar multjadhoz mélt6 legyen. A ko-
lozsvéri sport-egyesiletekrél kilén kozelebbrél még fo-
gunk szolani. Ez alkalommal hadd beszéljek a club ver-
senyeir6l :

Aprilis 24-én lesz a verseny-gyaloglas Kolozsig,
melyre az elsé dijat Kolozsvar adja. Ezenkiviul fényes fo-
gadtatasra készilnek a varoshban. A versenyz6kon kivil
szdmosan késziilnek clubtagok Kolozsra kirdndulni s kii-
16nbdz8 athletikai jatékokat és gyakorlatokat fognak
ott bemutatni.

A tavaszi viadal majus 15-ére van kitlizve. Az 8szi
viadal mellett, mely Marosvasarhelyen fog megtartatni,
verseny-gyaloglds is lesz Marosvasarhelyig, melynél a
tavolsag korulbeltl 125 kilométer. ... 0

Az idei cs6nak-verseny.

(A ,Neptun“ budapesti evezds-egylet altal Budapesten, 1887
junius 18-an rendezendd evezdverseny programmija.)

I Kétevez6s-verseny,
(autrigged gig pair-oar) hajok szdmara kormanyossal.
Legkisebb szélesség 70 cm. Dij 3 arany-érem.

IT. KétevezOs-verseny, Kkulvillas palankos
(autrigged gig pair-oar) hajok szdméara kormanyos nél-
kiil. Dij 2 arany-érem.

Ill. Egyevezés-verseny, Kkilvillas palankos
(Klinkerskiff) hajok szamara. Dij 1 arany-érem.

IV. Egyevez®8s-verseny, legjobb hajok sza-
maéra. (Race skiff.) Dij 1 arany-érem.

V. Négy evezOs-verseny, legjobb hajok sz&-
méra (Race boat) kormanyossal. Dij 5 arany-érem.

VI. Négyevez8s-verseny, Kkulvillass palan-
kos (autrigged gig) hajok sz&méra kormanyossal. Leg-
kisebb szélesség 70 cm. Dij 5 arany-érem.

Téavolsag minden versenynél 3000 méter viznek
lefelé egyenes vonalban. A palya Uj-Pest és a Margit-
sziget felsd csucsa kozt tlzetik Ki.

A versenyekben csak magyarorszagi egyletek ve-
hetnek részt. Tét személyenként 3 frt.

A versenyen a Nemzeti hajés-egylet altal 1883-ban
megallapitott versenyszabalyok mérvadok.

Nevezési zarlat majus 21., csapatok megnevezese
junius 4-én. A nevezések dr. Perger Ferencz urhoz
Arany Janos-utcza 7. sz. intézend6k.

A verseny minden egyes szdmra nézve csak akkor
fog megtartatni, ha arra legalabb két egylet nevez.
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A verseny kezdete d. u. 6 6rakor, negyed éranként
egy-verseny.

A szamok sorrendje a nevezések.beérkezte utan
fog véglegesen megallapittatni. A verseny-bizottsag.

Kolozsvari athleta-versenyek.
Kolozsvéar éprilis 13-an.

Tegnap délutani gy(ilésén allapitotta meg végleg a
K. A. C. versenybizottsaga a tavaszi viadal és versenyek
részletes programmijat. Ujabb versenynemek, ujabb fel-
tételek szovettek e programuiiba, mik nemcsak élénkebbé
teszik a versenyeket, de a testedzés Uligyét is egy-egy lé-
péssel el6bbre viszik.

A méjus 15-én tartand6 viadalon el8szér fog be-
mutattatni a radugras; a sulydobasra, mely a legnép-
szer(ibb gyakorlatok egyike, nyilt verseny tlizetett ki
amateurdk részére. A viadalon lefoly6d versenyek kozotti
sziineteket novendékek térvivasa fogja élénkiteni.

A viadal részletes programmjat a versenybizottsag
a napokban teszi kozzé.

A kolozsi versenygyaloglas targyalasanal a verseny-
bizottsadgot kellemesen lepte meg az a bejelentés, mely
szerint Kolozs varos intelligenczidja e versenygyaloglasra
tiszteletdijat ajanlott fél a clubnak.

Az aldbbiakban adjuk e gyalogverseny részletes
propoziczidit.

Kolozsvari Athletikai Club. Versenygyaloglas Ko-
lozsvartdl Kolozsig. 1887 apilis 24. (vasérnap) tavolséag
24 kilométer. (15 ang. mértfld.)

Indulasi pont a f6téri oszlop. Czélpont Kolozson a
Lvaroshaz" épulet kapuja.

Indulas reggel 7 érakor.

Tét nincs.

Dijak: az els6 beérkezd nyeri a kolozsiak dijat, a
masodik, ha legaldbb &ten versenyeznek, tiszteletdijat,
minden harom ora alatt beérkez6 ezenkivil bronz-ér-
met nyer.

Héarom versenyz6vel a verseny megtartatik.

A versenyre a K. A. C. tagjai jelentkezhetnek, kik
gyaloglasban elsd dijat még nem nyertek.

A versenyz6k polgari ruhat viselhetnek. A kitlizott
tavolsagot az orszagulton tartoznak bejarni. Botot, mely-
nek hossza egy métert meg nem halad, vinni szabad,
futni tilos.

Indulas el6tt a versenyzOk kézadassal fogadjék a
versenyszabalyok megtartasat.

A jelentkezések aprilis 20-an déli 12 6raig a club
titkarja Kuszké Istvanhoz (naponta déli 12 6raig hid-
utcza 15. sz. a. és este a gyakorlohelyen) irasban lezart
boritékban adandok be. Kés6bbi jelentkez6k csak 1 frt
tét mellett fogadtatnak el. A jelentkezésnek tartalmazni
kell a jelentkez6 vezeték- és keresztnevének valamint la-
kasanak megjeldlését. A boritékon megjegyzendd, hogy
a versenygyaloglasra valo jelentkezést tartalmaz.
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Versenybirdsag.

Elnok: Zabulik Laszld.

Igazgat6: Zabulik Sandor.

Birak: Baintner Hugd dr., Bartha Ferencz, Bene-
dek Janos, Borbély Gyorgy, Jingling Mihaly, Malnasy
Ferencz, Zabulik Lajos.

Inditék: Folly Viktor, K8vari Mihaly.

Id6mér6 : Malachovsky Maté.

Orvosok : Jeddy Gyorgy dr., Torék Domokos dr.

Kelt Kolozsvart, a ,,Kolozsvéri Athletikai Club*
versenybizottsdganak, 1887 aprilis 13. tartott gydlésébdl.

Dr. Baintner Hugo,
biz. elnok.

A Long- és Lawn-Tennis labdajatékok.
(Képekkel.)

Most, hogy a férangl sportkedvel6k a varosligeti
csarnokban naponként 0sszejonnek Lawn-Tennis-t jat-
szani, nem lesz érdektelen bemutatni e kedvelt labda-
jatékot.

Nalunk ugyan az angol labdajatékok alig héditot-

tak valami tért, de remélni lehet, hogy lassan el fognak
terjedni nalunk is, mint Német- és Francziaorszagban
elterjedtek. A két labdajatékot Szokolav Kornél irta le
igen vilagosan az ,,Athletikai Gyakorlatok“-ban. innen
veszszilk at a kdvetkez6kben a két jaték ismertetését.

Long vagy hosszU Tennis, mar nem igen népszer(
jaték. Tokéletesen vizszintes fellleten kis czdvekekkez
erdsitett zsindrral hataroljuk a jatéktért, mely hosszaban
180 lab lehet 25 1ab szélességgel. A kozépen kifeszitett
kotél két egyenl6 részre osztja a teriiletet. A tetsz6leges
szdmU jatszok két taborra oszolvan, sors altal hatarozzak
meg, hogy melyik fél kezdje ajatékot. A pont, melyrdl
az els6 fogja dobni a labdat, kiillondsen megjel6ltetik,
ezutdn mindenki Aallast foglal. (Lasd a mellékelt abrat.)
Hossz( Tennisnél nem elég, hogy er8s karjai s gyors
labai legyenek a jatszonak: biztos szem, tigyesség s lélek-
jelenlét is kell. Itt is labda- s Utéreczével mlikddnek.
Megjegyzend6, hogy czélszeriibb kdzvetlenil a vélasz-
kotél felett elropiteni a labdat, mivel ezen dobéas okoz-
legtébb bajt az ellenfélnek. Sziikséges figyelmeztetni arra.
hogy a Tennist legaldbb négy ember jatszsza, mert a jaték
60-ra megy s minden I6kés 15-6t szamit; ha tehat né-
gyen jatszszak. akkor kell. hogy valamelyik fél két, koz-
vetleniil egymasutan jovd l16kést nyerjen, kilénben quit-
tek lesznek a partok. FOszabaly a labdat csak akkor visz-
szalitni, ha felugrott a foldrél. A felvigyazo, ki ajaték
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folyamat ellendrzi, kis czévekekkel jeloli a helyeket, hol
a labda megallapodott.

A régi pazsiton vagy kertben jatszani szokott Ten-
nis felelevenitésére tobb kisérlet tétetett Angliaban;
hogy ott még 1591-ben, tehat a XVI. szazad vége felé
felismerték, a mellett t6bb ir6 tandskodik. Napjainknak
volt fentartva a Tennis e nemét (] életre ébreszteni, s
azt a modern tarsas-élet szokésaihoz alkalmazva, kelle-
mes s dit6 kerti jatékka tenni. Nagy kedveltségre tett
szert a ,,Garden vagy Lawn-Tennis“ Anglidban. Segéd-
eszk0zok a Law-Tennisnél: Labdak s ut6reczék, tovabba
egy nagy halo, mely 5 lab magas 24 lab széles és 2 cz6-
lIéphez van ersitve, s azonfelll kételeknél van a foldhéz
tartva. Az egész berendezés és beosztds a mellékelt abra-
ban lathato.

Legalkalmasabb talaj ,Lawn-Tennis“-re egy szép
sima gyep vagy pazsit, lombos fak kdzelében; vannak
asphalt burkolatd talajok is, de ezek ritkak. A kiizdtér
egy hosszidad négyszoget képez, mely azonban kozepe
felé, hol a hal6 nyulik el, keskenyebb mint végein.

A négyszog keskeny oldala 30 labat, hosszi oldala
pedig 78 labat szdmlal; kozepe, a hal6 hosszahoz mérve
24 1&b, a kiilénbség tehat 6 1ab. A talaj gypsz-, mész-,
fehér festék- vagy épen fehér szalaggal osztatik be, az
abran jelzett vonalok szerint.

Labda csak egy hasznaltatik; de tartalék labdak
mindenkor készen legyenek, mert az elvesztett, elrepedt
vagy hataron kivil esett labdak csak a jaték utan sze-
detnek Gssze. A labda mézgabol készil s belll (res.
Sllya 1Vs unezia, atmér6je 27-t huvelyk. A labda bur-
kolatja lehet bér, posztdé vagy gyapot. A jatékban akér-
héanyan vehetnek részt, de legszebb a jaték, ha csak ket-
ten vagy négyen kiizdenek.

A jaték kezdete el6tt sorsot hdznak; a nyer§ fél
lesz az adogat6 s ,hand-in“ azaz bentallénak neveztetik;
mig vetélytarsa a ,,hand-ont“ az az kintalld leend. Az
adogaté oldalt valaszthat; s ekkor az alapvonal (,,Base-
line*) kbzepén akkép veszi fel allasat, hogy egyik, 1aba-
val kint, a masikkal bent alljon; most felveti a labdat, s
reczéjével az ellenséges tabor felé Uti. Az ellenfél a lab-
dat els6 felszokésénél igyekszik megitni s a halon at
visszaroptetui, s igy tovabb, mig vagy elhibaztatik, vagy
hataron kivil esik a labda. Nincs szandékunkban e ja-
ték szamos szabélyai s fogasaival behatébban foglalkozni.
A Lawn-Tennis most Anglidban nagy elterjedésnek 6r-
vend, s a fels6bb csaladi korok, s divatos nyaraldk ked-
vencz idétoltése. Mint minden tarsas jaték, ugy ez is bi-
zonyos (gyességet, gyorsasdgot s a szabalyokhozi szi-
goru ragaszkodast igényel.

HERKULES 5

Par sz6 a t6r-vivasnal a védésekr6l és a szlras-

csoportokral.

A régi iskoldk szerint némely olasz vivétanar
nyolcz védet allapitott meg. Téves nézet az, ha azt gon-
doljuk, hogy ezen nyolcz védés sziikséges: nem az, hanem
igen is jo.

Tapasztalatom folytdn még eddig arr6l vagyok meg-
gy6z6dve, hogy harom véddel mindent meglehet védeni,
igy tehat én az els6 védnek nevezem az gy nevezett
quartot, méasodik védnek a tiercet, harmadiknak a demi
sercelt. De mivel a vivasnal f6dolog a j6 véd és gyors
visszaszlrds, tehat, hogy a visszaszlrasnak tobb tere
legyen, igen j6, ha kilénbdz6leg védink, nem hogy
ezen harom véddel tokéletesen meg ne lehetne min-
dent védeni, de hogy a kiilonb6z8 véd utan, termé-
szetesen, Kkuldnbdz8 visszaszdrasokat csinalhatunk, s
igy valdszini, hogy az ellen kombinaczidjat meghid-
sithatjuk az altal, hogy ugyanegy szurast minduntalan
mas véddel védink, s igy ellenliinket mas szdrassal lep-

P. 0. 1L Ellenlink szdr quartot, védjik els6 véddel,
quarttal, visszaszurunk tiercet (kett6t), csellel.

2. Ugyanazt védjuk ellenkorrel, szdrunk egyenest
kett6t (tiercet).

3. Védjuk primmel (alapvéd),
(socondot).

Védjik harmas félkorrel (demi sercel), szlrunk
harmas (demi sercelt) kar felett stb. stb.

Még a védekhez tartoznak a csavar és surld hari-
tasok, valamint a védszlrasok.

En tehat, hogy a védeket csoportosithassam, kdvet-
kezd modon tauitom:

1 Positiv. 2. negativ, 3. relativ védek.

Positiv védekhez sorozom a quartot, tiercet, demi
tercelt és secondot; ez alatt a név alatt: egy, kett6 ha-
rom és néegy Vvéd.

Negativ védeknek nevezem mindazon allasokbdl,
a korvédeket, (contra) és félkor védeket. és surld védeket.

Relativoknak nevezem, ha testhajlassal védink,
vagy bizonyos szUrasok ellen bizonyos szurast alkalma-

szurunk négyet
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zunk, gy szurasra szurassal feleliink, anélkil, hogy ma-
gunkat feladnank.

A vit6r-vivasnal (épenigy mint a kardnal) fédolog,
hogy sem erfsebb, sem gyengébb védet ne alkalmazunk,
mint a reank intézet szlrds. Rendesen mindkét fegyver-
nemnél azon hibaban szenvediink, hogy egy induld szu-
rés ellen, mely esetleg csel is lehet, positiv védbe 1épiink,
mit az ellen azutan kdénnyen Kikeriilhet (trompé). Véle-
ményem szerint, legjobb mindig a leggydngébb védet
haszndlni, az Ugynevezett biztositast (opponirt) s erds
védbe csak az utolsd pillanatba altalmenni.

igy azutan meggy&z6dhetink réla, hogy a vit6r-
vivasnal fédolog jol biztositani, mi altal kiléndsen a
cseleket sokszor kénytelen lesz elleniink egészen abba
hagyni.

A szlrasokat felosztjuk egyenes és cselszdrasokra
ltaldban. De f@szerepet jatszanak a riportok (visszaszu-
rasok) el6szarasok és tempdk (egyuttszirasok).

A szlrasokat altalaban felosztjuk kotott (mid op-
position) és szabad szUrdsokra (Wurfstose). Kotott szara-
soknak nevezziik, ha mindig ugy szlrunk, hogy magunk
biztositva vagyunk, mit azzal érlink el, ha elleniink t&rét
el nem hagyjuk, s szlrasunk alatt az ellen pengéjét erés
harmadunkkal uraljuk, természetes dolog, hogy ezt te-
hessiik, minden szlréast Ggy kell tenniink, hogy hivelyk
ujjunkkal gydnge nyomaést teszlink (csupan az ujj segit-
ségével) az ellen pengéjének érzékeny részére. Kilono-
sen naturalistdk és meredt vivék ellen nem is szabad
mas szurasokat hasznalui.

Szabad szurasokat csakis gyorsasagunkra szamitva
adhatunk, de mindig kivagyunk téve annak, hogy elle-
niink, ha jo vivo, szamitassal, ha rdész vivo oOnkéntelen
mozdulattal is Kkitérve, bennilinket vagy beszalaszt, vagy
ambot csindlunk. S ily esetben a vivas a térnél nem en-
gedhet6 meg, mert a legnagyobb kontachades. Egyenes
szlrasoknak nevezzilk, ha ellenink szabadon adott ré-
szére egyenesen beszlrunk.

Cselszlrasoknak, ha érintés (engagement) vagy
félnyomas altal (fein Flaneonad) magunk keresiink tért.

Ha ellenlink szurésat védjuk, gyorsan vissza szu-
runk, visszszlrasnak (riport) nevezzik. Ez ismét lehet
egyenes vagy csel.

Azon esetben, ha elleninket a tdimadéas pillanaté-
ban megel6zziik egy szlrassal, el6szirasnak (aretenek)
nevezzik.

Ha pedig ellenilink szlrasa ellen egy masik szlrast
alkalmazunk, ugy hogy szurésunkkal fedezzik is magun-
kat védszarasnak (temponak) nevezzik.

llyen példaul, ha ellentink szlrasara félnyomaést
alkalmazunk, mi altal az ellen t6érhegyét eltéritjik, s
ugyanakkor szurunk, p. o. ellenlink szlr quartot és mi
félnyomassal rekordot stb. stb.

Ha a t6rvivas ezen sok finom részletezését tekin-
tetbe veszszilk, akkor kétségtelenné valik, hogy a natura-
lista a kard-vivasnal inkabb boldogulhat, mert ott a nyers
erdt és batorsagot inkabb érvényesitheti.
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Igaz ugyan, ha két j6 kardvivé mérkézik, gyo-
nyor(i latvany a hozza ért6knek is. Széval a kard-vivasnal
is igen nagy Ugyességet lehet kifejteni, de a tér-vivas,
ha szép, az méar miveészet, mert az ligyességet és theo-
riat kovetel.

Ennél fogva nézetem szerint, a tér-vivasnak min-
dig meg kell elé6zni a kard-vivast, mert ott tanulja
meg a kezdd a vivasnal megkdvetelt finomabb mozdula-
tokat, és csak ott teheti magaéva a szlrasszerli moz-
dulatokkal az ellenfelének vetendd cseleket és kardkoté-
seket, mert ez az egyetlen mddszer, melylyel fedetlen
tamadhatunk. n T

Torna 6ra-rend.
(Tornakértyak.)

A zérjelek kozé tett szdmok azon oldalt jel6lik
meg, a melyen a Porzsolt Lajos , Tornazas kézikony-
vében“ az illet6 gyakorlat b6évebb leirdsa feltalalhato.

50. tornadra.

6—12 évesek: Egy sorbol csillag alakba,
abb6l négy szeghbe, abbdl ismét egy sorba: min-
denekel6tt az egy nagysor osztassék fel 4 egyenl6 kis
sorra, végeik helyeire el6tornaszok alljanak, a nagy arez-
sornak jobb szarnyat képez6 1. sorbeliek balra at; a bal
szarnyat képezd 4. sorbeliek jobbra at; a kézép ponttol
jobbfel6l allé 2. sorbeliek hatra arcz; a nagy sornak ko-
zép pontja lesz a csillagnak is koézpontja, tehat: a 2. és
8. sorbeliek egymassal karf(izés, az érintkezési kdzpont
korul 74 kanyarodas jobbra — az 1. és 4. sorbeliek pe-
dig egyenesen be a kdzéppont felé menet — csillag-
hoz indulj! Mihelyt az 1. és a 4. sorbeliek vezetd
egyénei a kozpontban szembe &sszejottek, azonnal balra
,»Visszakoznak® (minden sorbeliek jobb vallukkal vannak
a kozépfele). Ezen csillagbdl négyszegbe, soronkint balra
74 kanyarodassal torténjék, a kozponttél legtavolabb
allé szarnyegyének koriil, elébb azonban a sorokban kii-
I6n karfiizés (kdzpontban nem); vezérlés: a csillag koze-
pébdl balra 7h kikanyarodas indulj! karfiizés el!a négy-
szog benseje felé hatra arcz! a balrdl sorvégeken allok
helyben maradnak, a tébbiek (minden sorban kildn)
vallfogéssal karok nyUjthatasaig jobbra sort nyitui indulj!
Az igy alakult négyszog felallasban foldre tAmaszkodas-
sal fekvésbe és vissz*», tdbbszor: paros karlendités fejfolé
1, foldre tAmasztani a tenyereket guggoléssal 2, labakat
ugrassal hatra vetni 3, visszaguggolni 4, felegyenesedni
és karokat lenyGjtva tartani 5. Ezutdn a négyszoghdl
egy sorba bontakozni: az 1 és 2. sorbeliek jobbra at, a
3. és 4. sorbeliek balra at, az 1 sor vezetSje jobbra a
négysz0ghdl kikanyarodva vezeti sajat sorat és az utanuk
csatlakoz6 2. sort; a 3. sor vezet6je pedig a négyszog
kozepe felé kanyarodik jobbra és vezeti a sajat sorat és
az utanuk csatlakoz6 4. sort, végil emezek elérvén ama-
zok utolsO egyénét, az utan csatlakoznak (lehet szaladas-
sal is). Rovid lépés, a sor legelejétél kezdve egymasutan
rendekbe balra fejlédni vagy el6zetes kett6s beosztas
utan egyszerre (77.). Egy lépés sorkdzokkel menet utan
allj ! Minden masodik par jobbra, minden harmadik par
balra kilépkedni 3—4 Iépés tavolra (tornatér szerint);
parok szemkozt, mindenki fogja meg jobb kezével a péar-
janak jobb kézcsuklojat és forduljon vallal feléje, igy
Osszefogddzva egymast hizva tartani, karokat kinyudjtani,
testtel kifelé d6lni, labakat egymashoz kissé kozel tar--
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tani, igy apré gyors lépésekkel egymas koriil szaladva
forogni meérsékelten (,,szélmalom*). Lehet ezen koril-
forgast szemkozt allasban mindkét kézzel dsszefogodzva,
hatra déléssel is végeztetni (,,forgdszél“). Mindkét eset-
ben azonban 3—4 koriilforgasnal tébb nem engedendd,
és mindjart az ellenkezd iranyban is kell vezérelni, amott
a bal kézzel fogodzast vétetni fel elébb. Végil a fels6
test kinyiljtéztattatasara a derékra hanyatt fektetést kell
végeztetni: egy nagy kort képeztetni, parok vissza lép-
tetésével rendsorokba és abbol oldalt szét valva ivsorok-
bél, vagy mint rendesen szokésos (81., 82.); a kor koze-
pén hosszéban fel kell allitani tobb fapadot (l6czat), me-
lyeknek nincs tamlanyuk és minéket mindenitt kénnyen
kéznél kaphatni, ezen padokhoz kell vezérelni a fiukat
innen és tul is rézsat szembe, aztan hattal a pad felé, le-
guggolni, hattal a padra rafekudni, a lapoczkakra és a
fels§ derékra, karokat fejfolé hatra nydjtani, igy fekve
véltogatott labemelgetés lassan fel és le, azutdn lassan
felegyenesedni. Most jobb oldallal fekiidni a padra. honalj
a pad tulso széle folott, jobb kar lelégatva szabadon, bal
kar tejfolé nyujtva tartassdk. Ugyanaz balr6l; minden
felegyenesedés karra tdmaszkodasokkal lassan torténjék
és utdna par nagy lélegzetvételre szélittassauak a fidk.
Ha azonban a fent irt sajatosan jo s6t gyogyhatast gya-
korlatok nem végeztetlieték példaul padhidny miatt,
akkor par fuggési gyakorlat vendd el6 tdémegesen bar-
miné szereken.

12—14 évesek: Egy nagy sorban négyes be-
o0sztas, jobbra &t, menet, a tér kdzepén egy pont koril
kanyarogva ,csillagndvesztés®, illetbleg egy ko-
zéppontbdl 4 ellentétes irdany felé 4 oldal sorképzés: a
sorvezetd elébb egy kis korben egyszer koriljar aztan
megall, arczczal a kér kdzepe felé fordulattal, az utana
jovo kett6s szami pedig a megallott vezetjének hata
mogul tovabb 1ép egyet és kézel mellette keresztbe all,
az ez utan jové 3. sz&mi még tovabb megy korbe és
épen szembe Aall az 1 szamaval, a kovetkez6 4. szdmu
kiegésziti a négyszogul kdzpontot; most ,allj* vezérlés
utdn megmagyaraztalak a fiuknak, hogy folyton korul
kell jarni az els6 4 egyént és a mint a sor ra keril, min-
denki egymasutan oda fog allni a véle egyenlé szamu és
mar megallott filk hata mogé, tehat minden egy koril-
jaras alatt 4 fidnak kell beallani névelni a csillagnak 1.,
2., 3. vagy 4. szamu 4gat a sajat szama szerint. Ha mar
mind félallottak, akkor hatra arcz! Szakadassal ,.csil-
lagfogyasztas®”, illetbleg a csillag egyik agsoranak
elejérdl egy fia futasnak indul és fut folyton kordskordl,
azonban minden csillagagbdl a legel6i allok szintén el-
futnak helyeikr6l, mihelyt arczuk el6tt elvonul az ,,in-
dité* vagyis az 6t mar koveték legutolséja, igy minden
korllfutassal négy fiaval megfogy a csillagot képezek
szdma, végul mind ott hagyva allasaikat futnak a vezet6
utan, most menet vezéreltetik egy nagy korben, a pihen-
tet6 téta utan allj, kor kozepe felé arcz: foldre ta-
maszkodéssal fekvések mellsd, aztan oldalt, vé-
gul hatsé helyzettel (1.142., 143. oldalokon 30—33. &bra-
kat). A kor egy pontjabol kiindulva, kettds beosztas
utan. minden masodik par 3—4 lépést a kor kdzepe felé
Iépj: paronkint a ,,szélmalom*“ vagy a ,forgé-
szél“ nevli gyakorlat, mint el6z6 korGaknai. Ha azon-
ban a csillagalakitassal ‘A dranal tobb vétetett igénybe,
akkor utédna kozvetlendl a szertornazasba kell fogni. I.
csapat vegye a 49. tornadréra a 3. csapatnak irt két
szert; all. csapat a 4-ét; a Ill. csapat az 5-ét; a IV.
csapat a 6-ét; az V. csapat az 1-ét; a VI. csapat a 2
csapat szereit az ott irt gyakorlatokkal.
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Kiolonféleék.

Azon t. olvasoinkat' kik még el6fizetésuket
nem kuldotték be. tisztelettel kérjiuk az el&fize-
tési ar (negyedévre 2 frt) slrgds bekildésére,
hogy a lap expedialasaban semmi fennakadas se
alljon be.

Mutatvanyszamokkal szivesen szolgalunk.

Elmaradt példanyok reclamatidja a szer-
keszt6séghez (Borz-utcza 9. sz. Il. emelet) inté-
zendo.

Groéf Vay Lajos vivotermében (Ferencziek bazara)
a nyari honapokban janiustol—szeptemberig a reggeli
és esti id6kben hetenkint haromszor tartatnak vivasi
leczkék. Kezdbknek karddal a harom hdénapra 30 frtot,
jobb vivoknak 27 frtot kell fizetni. Vitér-vivasban a kez-
dék 40, a haladottabbak 35 irtért tanitatnak. A reggeli
leczkék egy varosligeti villaban tartatnak.

50 velocipéd-lap jelen meg ma mar Anglidban.
Mikor fog nalunk egy is Iétezhetni!

A ,,Budapesti (budai) torna-egylet* folyé évi
april h6 30-&4n (szombaton) d. u. 6 Orakor sajat helyi-
segében (I. kér. Attila-utcza 52. sz.) tartja évi rendes
kozgy(lését, melyre az egylet tagjai tisztelettel meghi-
vatnak. A vélasztmény.

A ,,.Budapesti Kerékpar-Egyestilet* elndkségé-
tél. (Hivatalos.) A B. K. E IV. nemzetk6zi verse-
nyét f & junius hd 26-an fogja megtartani, nevezési
hataridé junius hé 21. (kedd) este 8 odrakor jar le. A
B. K. E. f. ho 9-én tartotta meg ez évi els§ kirandulasat,
a 12 tagbol allé csapat d. u. 3 6rakor indult el Budardl
és 8 drakor Fehérvarra ért, a hol az egyesiiletnek 5 par-
tolo tagja Udvozolte a kerékparon megérkez6ket. 10-én
reggel 8 drakor, a kirandulas czélpontja felé, Modrra in-
dult a csapat, Vandory Jozsef egyesiileti titkar vezetése
alatt. Hétfén este 8 Orakor teljes j6 karban érkeztek
vissza egyesuleti tagjaink a f6évarosba, és a Kommer-iele
soresarnokbau gytiltek &ssze a hol még késd este lettek
megbeszélve a sikerllt kirdndulas élvezetei és kiléndsen
a paratlan vendégszeretet melyben az dsszes kirandulok
részesultek Modrott, a Freising csaladnal. —AB. K. E. ez
évi kozgy(lését f. hé 19-én este 8 Grakor az egyesileti
helyiségben (Istvan szallé) tartja meg. Azon esetben, ha
ezen kozgydlés hatarozatképes nem lend, egy masodik

i kozgyt(lés fog majus ho 3-a4n Osszehivatni, mely tekintet
nélkill a megjelend tagok szamara hatarozatképes lesz.
Kosztovits Laszlo.

A Stefania Yacht-Eg'ylet kozelebb tartotta Esz-
terhdzy Mihdly gr. elndklete mellett alakul6 valasztmanyi
ulését, a melyen gondnokkéa és egyduttal pénztarossa Szar-

1vassy Sandort, titkarra ‘pedig Jankovics Istvant valasz-
tottdk meg egyhangulag. Elhataroztak tovabba, hogy az
egylet tagjai részére majus 6-an és 7-én zartkor( kiran-
dulést rendeznek Balaton-Firedre, a kovetkezd program-
mal: Elsé nap indulds d. e. 11 6rakor a déli vasat indo-
hazébdl kilénvonattal. B.-Flreden vitorlazas, Lawn-
Tennis-jaték. Este 7 6rakor ebéd ; utdna tancz. Masodik
nap: Délel6tt regatta. Dijak a tétekb6l. Visszaindulds
Budapestre este kiilonvonattal. A kirdndulas irant maris
élénk érdekl6dés mutatkozik.

A budapesti kerékpar-egyesulet kozgylilésére a
tagok nem jelentek meg kell6 szamban, s igy nem volt
megtarthaté. A kozgyllés majus 4-ére lesz Gjbol osz-
szehiva.
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A févarosi iskoldk tornatermeit tobb helyen a
ne'pfolkelék foglaltak le és igy a ndvendékek a rendsze-
res torndzésban géatolva vannak. Az illet§ tornatanitdk
igen helyesen tennék, ha e kellemetlen dolgot ugy fordit-
nak a gyermekek javara, hogy hetenként t6bbszér kiran-
duldsra vinnék a filkat. Az iskolai udvarokon pedig
labdazast és szabadgyakorlatokat végeztessenek.

Herkules-naptar.

Aprilis 24. A ,Kolozsvari Athl.
verseny-gyaloglasa.
Majus 15. A ,Kolozsvari Athl. Club* V. nyil-
vanos viadala.
19. Budapest-godoll6i versenyek. Nevezési zar-
nap majus 15-én.

Club* Kolozsi

»  22. Tata és tovarosi versenyek. Nevezési zarnap
majus 15-én.
: 28. Az ,Ujvidéki Kerékpar-Egylet®

Kirandulassal egybekapcsolt tavaszi viadalai
O-Becsén. Nevezési zarnap majus 15-én.
” 30. Yelocipéd kirandulas Belgrad-ra.

Junius 9. ,Achilles-Egylet* nyari viadalai. Ne-

vezési zarnap junius 1-én.

Budapest és Kassa kozott kirandulassal egybe-

kotott athletikai versenyek. Nevezési zarnap

junius 25-én.

., 17.Az ,Achilles-Egylet* nyari viadalai
Palicson. Nevezési zarnap julius 1-én.

15. A ,Sz. T.-E.“ orszagos torna és athletikai
versenyei Palicson. Nevezési zarnap augusz-
tus 1-én.

18. Az ,Achilles-Egylet* Nemzetkézi or-
szaguti versenyei Ujvidék és Brdd kozott.
Nevezési zarnap szeptember 1-én.

2.Az ,Achilles-Egylet* @&szi viadalai

Budapesten. Nevezési zarnap szeptemb. 2-an.

Novemb. 1. Benedek Gyula vivémester kardmérkdzései
Budapesten.

Julius 3.

Aug.
Szept.

Oktob.

BROMER-ELMERHAUSEN és TARSA

KEREKPAR-RAKTARA
BUDAPEST, ANDRASSY-UT 36. sz
ajanlja dus valasz-
téka bicycleit, biz-
tonsagi kerékpa-
rok, haromke-
rek( velocipédek,
tandemek, gyer-
mekkerékparok
és haromkerekd
velocipédeket
mindenféle aron.

»Hillmann, Herbert és Cooper*

. Coventry-i (Angolorszag)

y, vilaghir( gyaranak vezér-képvisel6sége.

| Valamennyi gjdonsagok, b8rondok, nyergek, lampak,
CsengoK,

SIPOK, stb -ben raktaron vannak.
l_AngoI-kerékpérozé iskola a hazban.

1887

AIGNER LAJOS konyvkereskedésében

(Budapest, vaczi-utcza 1.)
el6fizethetni a ,,HERKULES*
testgyakorlati képes? hetilapra.
Negyedévre 2 frt.

A ,Herkules“ testgyakorlati kozlony az egyetlen
magyar képes hetilap, mely a testgyakorlatok és testedzd
sport minden &gara kiterjed; ismeretterjeszt6 és mulat-

taté czikkeket és képeket kdzol a tornazas, athletikai
csénakazas, Uszés, velocipe'dezés, vivas, korcsolyazas, vi-
torlazas, kerékkorcsolydzas, Okoélvivas, gyalogolés, bir-
kézas, labdéazas, néi sport, testgyakorld jatékok és sport-
versenyekrdl ; nagy sulyt fektet az iskolai tornazésra,

kiterjed a katonai testgyakorlatokra s kimerit§ tudési-
tasokat kozol a testgyakorl6- és sport-egyletek miko-
désérol.

Otven egyletnek hivatalos kozl6nye.

A kozoktatasligyi miniszter rendeletileg ajanlotta
az orszag 0Osszes tanintézeteinek.

A ,,Herkules* el6bbi évfolyamaibdl még né-
hany teljes példany szerkeszt6ségink Utjan megszerez-
het§, még pedig a kdvetkezd arakon:

A ,Herkules* 1884-ikiegész évfolyama bekotve 6 frt

, , 1885-iki , .8,
: : 1886-ikifélévi folyama , 4
Tartalom : A févarosi velocipéd-egyletek faziéja. Porzsolt Jen6-
t6l. — Az életmentés. E.-s-t6l. — A ,,Kolozsvari Athle-
tikai Club* kiizdelmei. ... 6-t6l. — Az idei csdnak-ver-
seny. — Kolozsvari athleta-versenyek. Dr. Baintner Hugo6-
tol. — A Long- és Lawn-Tennis labdajatékok. — Par
szd a tér-vivasnal a védésekr6l és a szuras-csoportokrol.
Gr. Vay Lajostél. — Torna o6rarend. — Kilonfélék.

Budapesten, 1887. Nyomatott a magyar kir. egyetemi konyvnyomdaban.
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