3. szam.

El6fizetési dij:

-T* e 2 kor.
Teledre 4 kor.
EccsAvevre — 8 kor.

szam 40 fill.

Jlen julius és
augj$/tus kivételével
havonként kétszer.

Az Achiles Sport-Egylet,

Aradi Korcsolyaz6-Egylet,
Budapesti polgari l6vészegyes.,
Budapesti Torna-Club,
Beregszaszi Korcsolyazd-Egylet,
Bpesti hegyvidéki Turista-Egyl.,
Budapesti Torna-Egylet,
Délvidéki Kerékpar-Egylet,
Debreczeni Korcsolyazé-Egylet,
Debreczeni Torna-Egylet,
Févarosi Viv6-Club,

Ersekujv. Vivé- s Torna-Egyes.,
Gy6ri Csbénakazd-Egyesulet,
Gyobngyosi Korcsolyazé-Egylet,
Kassai Korcsolyazé-Egylet,

XXII.

évfolyam.

H ERKUWLES

SZERKESZTIK :

PORZSOLT JENO.

Kolozsvari Korcsolyazo-Egylet,
Kérmendi Athletikai Club,
KunsztmartoniCson -Korcs.-Egyl.,
Lévai Torna- és Vivo-Egylet,
Lécsei Korcsolyazo-Egylet,
Lécsei Vive- és Torna-Egyesiilet,
Magy. Testgyakorlok Kore,
Marm.-szigeti ifj. Torna-Egylet,
Magyar Usz6-Egylet,
Maros-Vasarhelyi Torna-Egylet,
Magyar-Ovari Torna-s Vivo-Egyl.,
Maros-Vasarhelyi Kerékpar-Egyl.,
Maros-Vasarhelyi Korcs -Egylet,
N.-Bényai Torna- és Korcs.-Egyl.,
Nagy-Enyedi Korcsolyazé-Egylet,

PORZSOLT KALMAN.

Nemzeti Hajos-Egylet,
Neptun Bpesti Evez6-Egylet,
O-Becsei Kerékpar-Egyes.,
O-Budai Torna-Egylet,

Pécsi Athletikai Club,

Papai Korcsolya-Egylet,
Pozsonyi Torna-Egylet,
Privigyei Korcs.-Egylet,
Rimaszombati Korcs.-Egylet,
Quarnero Cso6nakazé-Egylet,
Sétoraljadjhelyi Korcs.-Egylet,
Selmeczi Akad. Athléta Club,
Soproni Korcsolyazé-Egylet,
Soproni ev. fégymn. testgy Kore,
Sportkedvel6k Kére,

Budapest, 1905 februar 6.

Szerkeszt6ség;

IX., Ferencz-kdrut
3L szam, L em.

Kiadohivatal:
V, Vaczi-korut 78. sz.

Szarvasi Korcsolyaz6-Kor,
Szatmar-Németi torna- svivoéegyl.,
Szegedi Csonakazo-Egylet,
Szegedi Korcsolyazo-Egylet,
Szegedi Torna-Egylet,
Székely-Udvarhelyi Korcs.-Egylet,
Székesfehérvari Korcs.-Egylet,
Szegedi Kerékpar-Egyesiilet,
Szészvarosi Athletika-Club,
Szolnoki Korcsolyaz6-Egylet,
Temesvari Korcsolyazo-Egylet,
Torontali Korcs.- és Hajés-Egylet,
Torontali Athletikai Club,
Tordai Korcsolyazo-Egylet,
Ujvidéki Kerékpar-Egyesulet,

Nagy-Kanizsai Torna-Eget,
Nagy-Kall6i Korcsolyazo-Plgylet,

HIVATALOS

Kassai Tornazé- és Vivo-Egyes.,
Kolozsvéri Athletikai Club,

Veszprémi Torna-Egyesilet,
Zsombolyai Athletikai Club

Szabadkai Sport-Egylet,
Szabadkai Torna-Egylet,

KOZLONYE.

A vallas- és kozoktatasligyi miniszter 6 nagyméltésaga 47,020. szamu rendeletével ajanlja e lapot Magyarorszag
dsszes tanintézeteinek.

Iskolai korcsolyazas.

Nem lehet panaszunk az iskolai korcsolyazés
fejl6désének lassisaga miatt, mert alig van iskola, hol,
ha van red méd, a tanulék ne korcsolyédznanak.
Az igaz, hogy a legtbbb iskola épitésénél még épen
nem gondolvan a korcsolyazasra és a jatékokra, az
udvarok oly Kkicsinyek, hogy ott nem lehet palyat
csinélni. l)e tébb vidéki korcsolydzd egylet Ugy segit
a tanuldk hajain, hogy a szegény tanuléknak ingyen,
a johb modunknak csekély dijért engedi &t sajat pa-
ly4jat. Hanem ez uton is csak kevesen korcsolyaz-
hatnak. Pedig felfogasunk szerint a korcsolyazasnak
elterjedése els6 sorban all6 lgy a tornatanitas reform-
jaban. Azt lehetne mondani, hogy egyenrangiva kellene
hogy véljék a szabadtéri gyakorlatokkal.

Gatul szolgdl ugyan a korcsolydzasnak a régi is-
koldk kis méret(i udvara, de azt tajpaszitaihatjuk, hogy a
legtob iskola csak akkor tartja alkalmasnak az udvart
a korcsolyazasra elég nagynak, ha rajta egyszerre az
egész ifjusag elfér. Pedig ha egy osztalynak a fele kor-
csolydzhatik a palyan, mar akkor érdemes a palyéat
megnyitni. Llgy kellene az ily péalyan rendezni a dolgot,
hogy mig az egyik tornadran az osztaly egyik fele tor-
nazik, adig a masik korcsolydzzék; a masik 6ran pedig
cseréljenek szerepet. Mert azt el6re is felteszszik. hogy
az igazgatd megengedi, hogy a rendes tornadrédkon is
hasznalhat6 legyen a palya és ne csak a szabad dél-
utdnokon. Mert csakis Ugy fog a tanuldsag egészébtnj
megtanulni korcsolyazni, ha a tornadraban korcsolyaz-
hatnak a hik.

Az igaz, hogy sok iskolanak udvarara néznek a
tantermek ablakai, de egy Kis felligyelet mellett olyan
csendben megy a korcsolydzas, hogy a tanitdst nem
i0'gja zavarni a fiuk mulatsdga. Azt tapasztaljuk, hogy
a legtobb iskoldban még most is fizetni kell a péalya
hasznalatdért. Ezt semmivel sem tudjuk indokolni, mert
a palya fentajrtasi koltségeit még a legszegényebben
dotalt iskola is konnyen fedezheti. A tanuldknak pedig
altalaban nincsen naponkint 5—10 krajcarjuk, hogy
jegyet vdltsanak. A korcsolyazést kotelez6vé csak Ugy
tehetjiik, ha ingyen jut hozzd minden tanulé. Mar pe-
dig, ha a téli tornadrakat fel akarjuk hasznalni a kor-
csolyazasra, akkor azt ingyenessé kell tenni.

Nehezen megy kezdetben a korcsolyazés tanitéasa,
kiilondsen az alsébb osztalyokban, mert alig van fid, ki
valamit is tudna. Ugv, de tapasztalatbél mondhatom,
hogy nem kell félteni a legkisebb gyermeket sem a kor-
csolydzastol. mert a legugyetlenebb is minden baj nél-
kil maga megtanul. Csak a korcsodya jé legyen, éles
legyen és jol alljon a labon. Erre azonban figyelni kell.

A legtobb esés épen nem a tanulaskor, hanem a
tréfas iringdzasokor torténik, melynél a rendetlen ker-
get6zést el is kell tiltani. Kilonben az iskolai palyan ro-
vid id6 mualva a tanulék munkéaja folytan olyan rend és
figyelem uralkodik, hogy a tanari beavatkozasra jofor-
man csak akkor van szikség, mikor a fiukat haza kell
kiildeni. A korcsolydk beszerzése a szegényebb tanuldk-
nal bizony nehezen megy, azért ajanlatos volna ezt ap-
rodonkint ajandékozas, gydijtés és az iskolai szerek
szamlajara vasarlas utjan beszerezni. Van olyan iskola



is, hol az iskolaszolga ad kolcson pér fillérért kor-
csolyat, hanem az épen a kilonds, hogy azokat a kor-
csolyakat kolcsénzi, melyek az iskolaban maradtak
gazdatlanul.

Ha az iskolai palya oly nagy, hogy ott masok is
korcsolyazhatnak, nem lehet megréni az igazgatdt, ha
a tanérok, tanulék ismerdseinek, akar leanyoknak is
megengedi a palya hasznélatat. A tanuldsag csak fino-
modik a jo csaladbeli lednyok tarsasagaban. Nalunk
még most is oly félszeg felfogas uralkodik, mely a két-
nem( ifjusdgnak egymastdl vald elkilonitését egész a
bélteremiglaz erkolcs érdekében kivanja. Holott tud-
juk, hogy épen az olyan ifjak maradnak legtovabb az
artatlansadg mezében, kik névéreik s azok baratnéi tisz-
tes kornyezetében nevelkedtek fel.

A korcsolyaversenyek a tanuldsdg kedvét nagyon
serkentik, igy helyes dolog, ha évenkint 2—3 versenyt
is rendezink. A versenyeknek célja itt nem az egyes
Kitin6 futdkat jutalmazni, hanem mintegy rendsze-
ressé tenni a korcsolydzas tanulasat a fokozatos yer-
senyszamok dltal. igy jutalmazni kellene az egészen
kezd6k kozil a legjobbat, azutan a kozépfokon a szép
tartassal korozol, azutan a legjobb mikorcsolyazot. Ha
van hely a gyorskorcsolyazasra, Ggy korcsolyafutasok-
kat is kell rendezni. A jutalmaknak nem kell nagy ér-
téket képviselni, inkabb emléknek kell nyujtani.

Rendkivil nagy lendiletet ad a korcsolyazésnak,
ha néha a tanarok is megjelennek a palyan akar mint
nézék, akar mint korcsolydzok. Persze, ha a tanar még
jol is korcsolyazik, ugy a hatds még nagyobb. Nagy része
van az angol fejlett testnevelésben annak, hogy az ot-
tani tanar nemcsak a tornatanar, kitliné sportember is,
ki nem csufolkodik a tanitvdnyaval, ha az versenyt

nyert, hanem ha vesztett, ki nem adja konnyebben a
szekundat az erésebbnek, mint a véznanak.
Ugy de mit varhatunk e tekintetben még a mi

tanérainktél, mikor még tornatanarképzésink is mos-
tohan banik a ndvendékek sportszerli képzésével. A ta-
narok még' altaldban mindent csak elméletben tanul-
nak. de sokan még életilkben egy tornadran sem voltak.
Az angolnél, németnél nem kell kiloénds gondot fordi-
tani a tanarképzésnél a testgyakorlatokra, mert ott
mindenki torndzik, vagy sportot (z. A korcsolyazas, ja-
tékok, szabadtéri gyakorlatok pedig nem olyan dolgok,
melyeket csak a tornatanar tanithat meg, ezeket az if-
jusagnak kell megtanulni. Erre pedig legbuzditébb a
tanari példa. Ha majd az ifjabb tanari nemzedék a ver-
senypalyan és mez6n nevelkedik fel, ha maga is (zi azo-
kat a gyakorlatokat, melyek er6t. (gyességet, egészsé-
get adnak a tanulésagnak, akkor nem kell oly sokat
torédni a tanulok testgyakorlataival az iskolanak,akkor
megy majd a dolog magatél. De most nagyon jol teszii
az iskola, ha a rendes tornatanitdson kivil tordik a ta-
nulék korcsolyéazésaval is.
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Jelmezes jéglnnepély.

nem volt Duda-
nagyszer( volt.
és nézlinek egyarant

Még olyan sikerllt jéglinnep
pesten, mint a januar 22-iki. Az idd
a jégunnep kozrem(koddinek
kedvezd.

Hat o6ra tajban kezdtek s(ir(ibben el6robogni a
fogatok, melyek @ jelmezesek és a triblindk kozon-
ségének nagyrészét szallitottdk. Csakhamar megélén-
kilt a korsolya-pavillon. Mintha a fold minden ta-
janak és minden koranak népei adtak volna egymas-
nak talalkat

A korcoslyapalota emeleti harom (vegterme szi-
niiltig megtelt valogatott kozonséggel, ép igy a hatalmas
korz6 el6tti tér, hol rézsut deszkapadl6zat volt felal-
litva két sor székkel, hatul pedig hely wolt az allok
szamara. A palotdval szemben emelkedett ki az impo-
zans jégbarlang, mely a dobsinai jégbarlang nagyter-
mének h(i masolata volt s kétszaz korcsolyazd kényel-
mesen elfért benne. A pélyatestet erésebb gerendakbol
allitottak 0Ossze, feliéi- vaszonlepeddvel boritottak be s
vizzel ontozték le, G4gy hogy vékony jégréteg képzd&dott
rajta, mely Ggy csillogott, mint a gyongyhaz. Amint
sOtétedni kezdett, felragyogtak a villamos lampék és a
szines laimpionok szazai. Oriasi tukdrként terilt el a
korcsolyapalota és a mesterséges jégbarlang kozoétt a
siméara gyalult jég, melyet vasarnap délt6l nem érintett
korcsolya-él.

A z0ld és .piros tizcsillagok kigvuladtak a palya
korll s fényuket csak halvanyan verte vissza a jég
fehér, tompa tikorfelllete. Bdmulatosan szép volt mar
ekkor is a jég és a tliz e kombinacidja, de még eleve-
nebb lett minden, amikor pont haromnegyed hatkor
egy mozsaragyu dordult el, hangosan hirdetve, hogy
Tél ap6 tronfoglalasat most fogjadk eljatszani  szép
bacsik és nénikek a feln6tt fiuk és lednykak nagyobb
oromére.

Csak a délolasz varosok farsangja vagy a na-
polyi hashagyé keddek mozgalmassaga hasonlithatd
Ossze a tarka, vidam csapatok felvonulasaval. Impo-
zans, szines és gyonyorkodtetd latvany volt: elél a Jég-
kiraly kék selyem mentében, panydkara vetett meggy-
szin barsony kopenyben, utana egész udvara tombolva,
tancolva.

Tél apd elvonulasaval az udvarmester jelt adott
a jégunnepély megkezdésére. A jelmezes jégiinnep
fénypontja volt dr. Markus Jend és Dezs6 Arthur
bajnokok paros miikorcsolyazasa, akiknek valdsaggal
eseményszamba mend mutatvanyait szivarvanyszini
reflektorfény vildgitotta meg. Dezs§ Arthur kilén mu-
tatta be a jégen, a magyar csarda el6tt, a gémori kopo-
gés csardast, hol komaromi Csoka Joézsi kivald zene-
kara a ,Ritka blza, ritka arpa, ritka rozs* notat jat-
szotta lassu tempoban. Ezeket a mutatvanyokat ere-
deti csardaslépésben nem produkalta még magyar
miikorcsolydz6. A miikorcsolydzok  kivaldbbjai  kozul
az Unnepélyen szivességh6l kozrem(kodtek még: Mesz-
Iéri Tivadar Téth Angela drhélgygvel, Palkovies Adolf
Eikl drhélgygyel (Brassd), Steiner Hugé mdikorcso-
lyazé Richter Mdrné Grnével. Végil széléban IJrbary
Séandor bajnok és Kronberger bili drhélgy mutattak
be remek produkcidkat.

Paratlanul dkerllt a dobsinai jégbarlang nagy-
termének hi imitacidja is, melynek 15 méter magas
fedélzetérdl valddi jégcsapok légtak le, legfdljebb csak
az volt a kar, hogv a barlang kilseje Kissé tulsziirke
volt. A barlangban egész éjjel mozgalmas élet volt.



amennyiben egy ismert nevli fényképész éjjel folvéte-
leket csindlt ott a jelmezes parokrdl a képes lapok ré-
szére. SzemgyOnyorkodtetd latvanyt nydjtott  Vajda-
Hunyad vara, melyrél kétszaz kilogrammnyi gorogtliz
fénye cséllamlott le a kies fekvés(i varosligeti tdra.

Esti nyolc 6ta utdn kezd8dott meg — az Unne-
pélyek végeztével — az 4altaldnos korcsolydzas, mely a
szokottnal is sokkal vigabban folyt, két katonabanda
harsogd zenéje mellett. A sok kaprazati latvanyossag
kdzben a korcsolydzék megéheztek-megszomjaztak, &t
is faztak a 6—7 fokos hidegben s korilbelil 2000
csésze thea s vagy ezer par virsli fogyott el. Az angol
buffetben természetesen mar dragabb ételnek is nagy
volt a kelend@sége. A pompasan Akerilt mulatsag
11 6réaig tartott, s ekkor is a legszenvedélyesebb kor-
csolyazdk csak Gotz jégmester haromszori csengetésére
valtak meg a jégpalyatol. P. U

1905. évi egyetemi kardvivo-bajnoksag
versenyfeltételei.

A Budapesti Egyetemi Athletikai Club 1906. évi
aprilis hd 9-én bajnoki kardvive-versenyt rendez.

A bajnoki verseny orszagos jellegd.

Résztvehet benne minden egyetemi, miegyetemi,
jog-, erdészeti, banyéaszati, gazdagdgi akadémiai és
ailatorvostan-ballgatd, gentleman amateur vivé. Az idé-
zett féiskolak kot'lékébe tartozd egyévi onkéntesek, va-
lamint azok, kik a bajnoki verseny idejét megel6z6leg
szdmitott 2 éven belll nyertek absolutoriumot, diplo-
majuk megszerzéséig a versenyben szillltén  résztve-
hetnek.

A bajnoki verseny gy&ztese a ,,Budapesti Kiralyi
Magyar Tudomanyegyetem 1905.-évi Bajnoka* cimet és
bajnoki szalagon a B. E. A C. aranyérmét kapja ju-
talmul. A masodik és harmadik helyezett: a B. E. A C.
ezlist, a negyedik és otodik: a B. E. A C. bronzérmét
nyeri. Az esetleg rendelkezésre &llé tiszteletdijakat a
jury belatdsa szerint osztja ki.

A bajnoki verseny mind@sité-kiizdelembdl és kor-
vivashol all. A korvivasban Ggy az elsé, mint a masod-
osztalyl vivek résztvehetnek.

A versenybir6sag 7 tagbdl all. Elnokei: dr. Nagy
Béla, a M. A Sz. vivoszakosztalyanak el6addja. Tagjai:
Békessy Béla f6hadnagy, Berty Léaszl6 f6hadnagy, dr.
Hajda Marcell, Krencsey Géza, dr. Porteleky Lészl6,
Zulavszky Béla szazados. A korvivas elbirdlasaban a
versenybirésag elndkén kivil 2 tag vesz részt.

A nevezési dij 8 korona, a B. E. A C. tagjai a
felét fizetik,.

A nevezések (a feltételeknek val6 megfelelést iga-
zol6 okményok stb.) a B. E. A C. titkarsdga cinciére
(IV.. Kdzponti egyetem), a tétek egyidejlileg a B. E. A
G. pénztari hivatala cimére kiildenddk.

Nevezési hataridé 1905. aprilis 1., déli 12 ora.

A nevezések elfogadasa felett a B. E. A G va-
lasztmanya éaprilis 3-a4n tartandé Ulésében dont, ami-
kor egyuttal az elémérkdzések ideje is megallapittatik.
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A nevezések minden indokolds nélkil visszauta.-
sithatok.

Szemere Miklds elndk. Dr. Klupathy Jendalelnok,
Karafidih Jen6 ifjusagi elnok, Marczinkd Ferencz f6-
titkar.

Egy francia koényvr6l.

Georges Demény : Mécanisme el education desmouvements. Paris
1904. 51H 1 Biblioth. scientif internat. F. alcan.

Bal- az el6ttink fekvé munka els6sorban a
physiologiai nevelés vezet6inek szdl, kell, hogy minden
paedagogust érdekeljen. Ma mar nyitott ajtok donge-
tését jelentené, ha ez Allitasunk igazolasara akar a
Hesti nevelés“ altaldnos fontossagat alkarnok vitatni,
akar pedig azt, hogy e név alatt d&sszefoglalt paeda-
gogiai behatasok 0Osszesége csak az emberi szervezhet
functidinak minden iranyban valé ismeretére épithetd.
Hanem arra gondolunk, hogy koényviink szerz6je amel-
lett, hogy elosmect els6rendl szaktekintély a testi neve-
Iés kérdéseiben, ritka helyes paedagogiai érzékkel bir.
kinek fejtegetései mindig mély perspektivédban jelennek
meg. Annal becsesebb tulajdonsag, mert a moddszeres
physiologiai gondolkodas és a nevelési problémak ma-
gasabb szempontbdl valé  eonceptidjdnak kapcsolata
még ma is inkdbb kivétel, mint szabaly a paedagogu-
sok kozott. MUlvink sok o6nallé vizsgalatokon alapuld
és nem ritkan a legelterj >dtebb elGitéleteket lerontd fej-
tegetéseit természetesen ép csak jelezhetjik e folyoirat
hasabjain. Miutan szerz6 a mozgas anatémiai mechanis-
n.usat ismertette, attér a kiilonbdz6 helyzetek (attitudes)
és mozgasok altalanos és egyes sajatos nyilvanulataik-
ban (jarés, ugrés, futds, Uszas, evezés stb.) valé elemzé-
sére. Ramutat arra (153. 1), hogy a mozgasokat nem
lehet masképen osztalyozni, mint physiologiai hatasuk
szempontjabol. Tehat sem geometriai sajatsagaik szerint,
sem pedig annak alapjan, hogy ,,szabadgyakorlatok“-e
vagy ,szergyakorlatok” nem lehet Gket helyesen oszta-
lyozni. Ez utdébbi eljarast avval hasonlitja 6ssze, mintha
a gyogyszereket az 6ket tartalmazo6 Uvegek formaja sze-
rint csoportositanék, nem pedig orvosi hatasuk szem-
pontjabol. Ily fonak és tisztan kilsé kritériumokra ta-
maszkodd eljarasbdl fakadnak az olyan karos tévedések,
hogy a mozgasokat ,minden iranyban“ kell végrehaj-
tani, tekintet nélkdl arra, van-e ebbdél haszna a szerve-
zetnek, s6t talan nem valik-e karara? Szerz& szamos ily
szempontokbol inspiralt gyakorlatokra mutat ra, melye-
ket ma tulbecsiilnek, pl. a méaszasi gyakorlatokat, sét
akad olyan is, mely hatarozottan karos a szervezetre,
mint pl. bizonyos fiiggési gyakorlatok a gydriin. Epen
ilyen elGitélet uralkodik arra nézve, hogy mily temben
torténjenek a tornadszati mozgasod; sokan az élénk utem-
ben végzett gyakorlatoknak elényt adnak, mik6zben a
kezeket sulyokkal terhelik meg, 6sszezavarvan a mecha-
nikus Uton pillanatnyilag fokozott vérkeringést és lég-
zést e funkcidk spontan fejlesztésével, ami pedig a valddi



célt képezi. Altalaban konyviink is kiizd a tornaszerek
talbecsiilése ellen, mintha csak alkalmazésukkal kezddd-
nék a testgyakorlat. holott helyes csak a svéd gymnastika
alapplve, mely szerint legjobb tornaszer maga az emberi
test. Ehhez kell szereinket alkalmazni, nem pedig ez
utdbbihoz nyomoritani a gyermek, szervezetét. igy az
egyszer(i jaras is tobbet ér pl. a kerékparozasnal.
Magukra az egyes gyakorlatokra nézve szerzd nem
egy székében elterjedt .tévedést igazit ki, midén pl. ki-
mutatja, hogy a tdmaszkodas korantsem ellentéte a flig-
gésnek. Tagabbkori érdeklédesre szamithatnak azon fej-
tegetései. midén a futds gondos elemzésével kimutatja,
hogy annak conventionalis miivészi abrazolasa mily
képtelen s a val6sag teljes ignoralasan alapszik. Legna-
gyobb tanulsadga azonban e szép konyvnek, hogy mod-
szertani mintat nyujt a mozgasok behat6 és tudomanyos
vizsgalatara, mely még korantsem taldlkozik a paedago-
gusok részér6l azon érdeklédéssel, melyre pedig méltan
szdmithat. De csak azokéra, kik &t vannak hatva attol a
tudattél, hogy az ember egységes lény s igy valddi neve-
lése is csak Ugy lehetséges, ha egészen ismerjiik. Akik e
belatastol messze vannak, vagy altalaban Kkicsinyelni
fogjak e sokszor pedans latszatu vizsgalatokat, vagy leg-
jobb esetben kizarélag a tornatanit6 és orvos tanulma-
nyainak korébe utasitjak. JOl tudja azt szerz6nk is,-mi-
dén mdvét, agyszolvan, avval kezdi, hogy a mozgasokrol
valé vizsgalatok nem szamithatnak arra. hogy a feliile-
tes elméket lebilincseljék. Tegylk hozza: hiszszik és re-
méljuk, hogy anndl inkabb, talalnak majd nalunk is mél-
tanylasra a tudomanyos paedagogusok részérél. (M.
Paed.) Panier Akos.

Utasitdsok a testgyakorldshoz.*

/. Altalanos észrevételek. — A testgyakorlast a szel-
lemi és testi tulajdonsdgok 6sszhangzatos képzése, a fe-
gyelemre és lélekjelenlétre szoktatas, valamint a tomegek
foglalkoztatdsa az iskolai tanitdsnak és nevelésnek egy-
arant nagyfontossagu tényezOjévé teszi. Tanitdsa ennél-
fogva csakis akkor szamithat sikerre, ha feladatainak
megoldasaban az iskolai nevelés céljaihoz szorosan al-
kalmazkodik és annak kiegészit§ részéll tekinti magét.
E tekintetben kilonds nyomaték esik az egyéni képessé-
gek fejlesztése és a szabad cselekvésre szoktatds mellett
az ifjusadgnak nagyobb témegekben val6 egyidejd foglal-
koztatasara, mivel csak ebben az egylittes munkéaban ta-
nulja és szokja meg a tanulé az élet szdmara azt a fe-
gyelmet, melynél fogva az egyes ember Onként rendeli
magat ala a nagyobb egészet alkot6 szervezet kdvetelmé-
nyeinek. Az iskolai tornazas nem lévén &ncél, hanem
csupan eszkoz az ifjusag erejének és Uligyességének terv-
szer(i kifejlesztésére, ebbdl ‘Onként kovetkezik, hogy az
Ugynevezett miitornazasnak és a tesltgyakorlatok sport-
szer(i izésének az iskolaban helye nincs s hogy az ifja-
s&g tdmeges gyakorlasanak nemcsak a rendes szabadgya-

* Kozelebbrél a gymnaziumi tantervnek testgyakorlati
utasitasait birald két cikket kaptunk. A cikkek kozlese -el6tt
szlikségesnek tartjuk az utasitasoknak illeté resziul bemutatni.
Az altalanos részre vonatkozd C|kket kovetkez6 szdmunkban,
hozzuk. Szerk.
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korlatokban, hanem a tébbi testedz8 nemekben is lehe-
téleg érvényesiilnie kell.

Atornateremben a fegyelem kérdése kivaléan fon-
tos. A gyakorlatok ala*t teljes csend rendszerint csak a
rend- és szabadgyakorlatoknal kovetelendd, mert ezeket
a gyakorlatokat a legnagyobb szabatossaggal kell vé-
gezni. A sz utornazasnal mar valamivel fesztelenebbek
lehetnek a tanuldik, a nélkil azonban, hogy ez altal a ko-
teles fegyelem és sorrend megzavartatnék. A jatékoknak
meg kell eredeti jelleglket Orizniok. Konnyelmd és ra-
koncéatlan tanuldknak az egyuttes gyakorlatok béven Kki-
naljak az alkalmat a rendbontasra. Ezek mindannyiszor
komolyan és a meggy6zés eszkozeit hasznalva, kotelessé-
guk teljesitésére intenddk, s6t erre a sziikséghez képest
*nagyobb szigorUsag alkalmazasaval is szoritanddk; de a
tanarnak mindig gondosan (gyelnie kell ra, hogy ebbeli
eljardsa, a mdd és eszkdzok dolgéban az iskolai nevelés
altalanos kovetelményeivel bens6é 6sszhangzasban legyen.

A testi nevelésben sokkal ink&bb megbecsilendd a
komoly igyekezet és szorgalom, mint a betanult gyakor-
latokban elért Ugyesség. Ez a korlilmény szolgaljon zsi-
normértékil az osztalyozadsnal is, amely csupan akkor
lehet igazsagos és jotekony neveld hatdssal, ha pontos
egyéni megfigyelésre tdmaszkodik. A megszabott tan-
anyag éi az osztdly atlagos tudasa egyutt szolgaljon
meérték gyanant az egyesek osztalyozasanal. Figyelembe
veenddk tovabba: a tanuld fellépése a rendgyakorla*ok-
nal, lgyessége a jatékban, valamely szabadgyakorlat
vagy szergyakorlat megoldasédban. Azokat a tanulokat,
akik a legjobb akarat és szorgalom mellett is csak rész-
ben birnak az illet6 osztaly kévetelményeinek megfelelni,
nem szabad ,,elégtelen* érdemjegygyei osztalyozni.

Az iskolai év vége felé valamennyi intézeti tanul6
részvételével nyilvanos torna-linnepély tartand6. A ta-
nulok ily alkalommal kivaléan a tomeges gyakorlatban
(rend- és szabadgyakorlatok, szertorndzas es jaték) mu-
tassak be képességeiket, de minden kiiléndsebb el6készii-
let (training) nélkil. A gy6ztesek kitlintetésben részesil-
nek. A gyGztes csapatok oklevelet kapnak a gy6ztes ta-
nulék nevének megjeldlésével. Ez az oklevél buzditasul a
tornateremben ki Is fliggeszthet6. Az egyéni versenyek
gyOztesei (elsé sorban konyvekkel) jutalmazhatok.

Az iskolai testgyakorlas f6képen az ifjusdg egész-
ségét fentartd és fejlesztd eszkdznek tekintendd; azért
ovakodni kell mindennem( talzastol, meger6ltetéstdl és
mindatt6l, ami az ifjisag egészségét veszélyeztethetne.

A testgyakorlas akkor van legjobb hatissal az em-
beri szervezetre, ha szabad ég alatt, friss leveg6n végez-
zuk. Azért, ha csak a koriilmények megengedik, a torna-
tanitas @z évszakoknak és az id6jarasnak megfelelGen
a szabadban torténjek.

Kedvez6tlen id6ben a tornacsarnokra keril a sor.
Természetes, hogy itt is szigordan meg kell tartani az
egészségugyi ovointézkedéseket. 1gy pl. gondoskodni kel!
a tornacsarnok kell6 szellztetésér6l (még ora kozokben
is), teljes tisztantartasardl, pormentesitésérél, megfeleld
hémérsékletérdl (16" C.) sth.

A tornadra végén megerdlteté gyakorlatok nem vé-
gezhetdk;; ilyenkor az élénkebb mozgast kevésbbé kime-
ritd gyakorlatokkal kell mérsékelni, hogy a szervezet ren-
des allapotat 0jbol visszanyerje.

Fontos kérdés a tornadrak helyes beillesztése az al-
talanos 6rarendbe. Altalaban szem el6tt tartandd, hogy
reggel 8 oratol 9-ig s ahol délutani tanitas is van, 2-t6l
3-ig ne legyen tornatanitasi. E hatarok koizt pedig a
torna-6rdk Ugy osztandok be az elméleti targyak orai
kozé, hogy a testgyakorlas utan rajz) vagy irds ne essék.



Vannak tanulok, akik szervezeti hibaik miatt, vagy
egyéb egészségi okoknal fogva a rendszeres tornazasban
vagy egyaltalan nem vehetnek részt, vagy a korilmé-
nyekhez képest csak bajuknak megfelelGen és kulén uta-
sitas alapjan foglalkoztathatok. A testgyakorlas al6l vald
felmentés csak a bajt igazol6 orvosi bizonyitvanynak az
iskolai orvos altal vald fellilvéleményezése utan tortén-
hetik meg. A felmentés lehet dltaldnos, vagy részletes (a
testyakorlas eyes nemei aldl), végleges vagy ideiglenes
(egy harmadra, néhany hétre és egyes drakra). A végle-
gesen felmentett tanulok nem kotelesek a tornadrakon
megjelenni, a részben vagy ideiglenesen felmentettek
azonban ott tarthatok és osztadlyozandok. Ahol nagyobb
szdmmal vannak testi fogyatkozashan szenvedd tanulok,
ezek csoportonként kuldn id6ben — esetleg svéd gyni-
nastikdval — foglalkoztatandok, de mindenkor az or-
vos rendelkezése szerint,

2. A tornahelyek térbeli viszonyairol és a szukséggsy,p.

torna- és jatékeszkozokrél. — A kozepiskolai torvény er-
telmében egy tornatanar legfoljebb 60 (hatvan) névendé-
ket tanithat ey Ordban. A tornateremben egy-egy ta-
nuléra fejenkint 4 ur terliletet szdmitvan, a terem alap-
teriiletének legalabb 240 rn'-nek kell lennie. W\ hosszusag
a szélességhez ugy aranylik, mint2 : 1 A tornaterem
magassaga legalabb 6 m. Az oly intézetekben, ahol a
meglevd tornaterem nagysdga még ezen méreteknek
sem felel meg, a tanitds parhuzamos osztalyok szerint
rendezend6 be.

A tornaterem talaja az eddig szokasos cser vagy
dgiszkapadlé mell6zésével lehetbleg fuirészporbdl, fovény-
b6l és nnarhasébdl all6 keverékbdl allitando elé olyfor-
man. hogy 3 métermazsa fiirészporhoz 1 méterméazsa fo-
vény és legalabb \4 métermézsa sO kevertessék. Az igy
eléallitott talaj szényeg-puhasaga és teljesen pormentes,
kevés gondozas mellett évekig is eltart s legjobban meg-
felel a testgyakorlas egészségiigyi kévetelményeinek.

A tornaszerek (kivéve a maszd-szereket és eset-
leg a gyujtét) ne alljanak rogzitve a torryaterem-
ben, hogy minél tdgasabb hely jusson a szabad moz-
gasra és a mozgasi jatékjot kedvezétlen i idében is
gyakoroltathassuk. A tisztasdg fentartasaga isi ked-
vez6bb, hogy lehetleg minden] eszkéz a falakon
fiiggjon- Ebben az esetben termésZjetesen gondos-
kodni kell oly berendezésrdl, amely lehet6vé teszi a sze-
reknek csekély id&veszteséggel jaro gyors folallitasat és
elrakasat, amit a tanuloknak erre valo betanitdsaval és
szigorl rend meghonositasaval még fokozhatunk.

A tornaterem bejaratai el6tt labtisztité racs vagy
Szalmapokroc legyen. A tulajdonképeni tornaterembe a
tanulok csak az Olt6z6szoban keresztil juthatnak, ahol
poros labbelijuket el6z6leg felcseréljek a tornacip6vel.
Nagy gonddal kell afélétt 6rkddni, hogy ezeket a cipket
a tanuldk csak a torna-6raban hasznaljak. A tanuldok le-
het6leg tornainggel és ovvel is el legyenek latva, ha a
tornacsarnakban vannak.

A nyari tornahely, vagyis jatszétér lehetbleg az is-
kola kozelében, alkalmas helyen rendezendd be s koril-
beltl 200 m. hosszd és 100 m. széles legyen. Alakja lehe-
tleg derékszogl négyszog, melynek hossza kétszer ak-
kora. mint szélessége.

A jatszotér tornasizl<rekkel is felszerelendd, hogy a
tanulék a szertorndzast a szabadban is gyakorolhassak.
Atér egyik oldalan néhany méter hosszu és 3—5 m. ma-
gas deszkafal emelend6, mely tobb jatékhoz okvetlendl
szilkséges. Hasonl6képen 4—5 nr nagysagu. 20—30 cm.
mély, finom homokkal kitoltétt leugro hely is legyen a
jatszétér alkalmas pontjan. Végil sziikséges, hogy a ja-

tékeszkdzOk megbrzése végett biztosan zarhaté fabodé
ailittassék fel.
Kivanatos az is, hogy a jatszotér léckeritéssel, él6
sovénynyel, vagy arnyékot ado fakkal legyen szegélyezve.
Az aldbbi jegyzék magaban foglalja mindazokat a
tema-eszkdzoket, amelyek egy kozépiskolai tornahely és
jatszotér folszerelésében mel Bzhetetlenek.

I. Kézi szerek.

1 Fabotok keményfabol, f.01 m. hosszu, 3 can, vas-
tagsagnak; fejenkint 1 drb.

2. Vasbotok, 1.10 m. hosszl, 20—24 mm. atmér6-
vel, stlyuk 2—4 kg., fejenkint 1 drb.

3. Sulyzdék, 1.5—3 kg. darabja, vegyest az V. osz-
talytol kezdve, fejenkint 1 pér.

4. Buzoganyok,, 40—45 c¢cm. hosszd és 6—7 cm.
vastagsagu, 30 par.
5. Rudak (ugrorudak), 2.80—3.20 m. hosszuak.

6. Gerely, tolgyfabol, tompa és hegyes véggel, 1.5—2
m. hosszd, 3 drb, a gerelyfé keményfabol, 1 drb.

7. Rovid botok, 25—30 cm. hosszd, 3 cm. vastag-
sag, keményfabdl, 50 drb.

8. Vasrudak, 15—20 kg. sulyu, 2 drb.

0. Vasgolydk, 5—7 kg. sulya, 2 drb.

10. Kovek (elmel6- és dobasgyakorlatokra), 5—15
Mg, 2 db.

11. Diszkosz (korong), 2.5 kg.. 2 drb.

12. Mér6szalag, legalabb 10 m. hosszd, centiméte-
res beosztassal, 2 drb.

13.  Leng6kotél, puhara font, 6 m. hosszd, horog-

gal, 1 drb.

14. HOzokotél. 15—20 m. hosszd, 2.5 cm. vastag,
I drb.

15. Utemjelz6, 2 drb.

I1. Ugrészerel,-.

16. Ugrémércék fogazva, 5 cm. beosztassal, 2 par.

17. Mélyugrasra val6 melhet6 polc, 50—60 cm.,
4 drb.

18 Rohamdeszka, 3 m. hossz(, 90 cm. széles. 2 drb.

19. A rohamdeszka-allvany keményfabdl s legfol-
jebb 1 m. magas legyen, 2 drb.

20. Bak (kemenyfabdl), bérrel bevonva, emelhetd
I&bakon, 1 drb.

21. L6, bdrrel bevonva, 1 drb.

22. Hosszu-16, 5 m. hosszu, 4 par képaval,

23r Ugrozsamolyok, 40 cm. mégus, 4 drb,

1. Maszoszerek.

24. Fluggélyes maszorudaik, 6 m. hosszd, 5—6 cm.
vastag, 4—8 drb.

25. Maszokotelek, 6 m. hosszl, 3—I cm. vastag,
\—8 drb.

26. Arboc (a maszorudak keresztgerendajanak ala-
tdmasztasaul is hasznalhat6 a tornacsarnokban). 6 m.
hosszu, 15—25 cm. vastag, f drb.

/V. Fuggésre vald szerek.

27. Nyujto, az oszlopok keményfahol,
(2—2.2 m. hosszu), 2 drb.

28. Gylruhintak, kilénféle magassagra teheték, he-
veder helyett szijszerkezettel, 4 par.

29. Létrak (voros feny6bdl), felallithatok fuggélye-
sen, rézsdtosan és vizszintesen, 4 drb.

30. Kérhinta, 4 agu, 1drb.

V. Téamaszra vald szerek.

31. Korlat (bikkfabol), szélesbithet§ és emelhetd
szerkezettel, 42—45 cm. bels6 szélességgel. 2 drb.

1 drb.

acél raddal
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Megjegyzés: A rdvid korlat legalabb 2.75 m. hossz(,
33—54 cm. széles; a hosszt korlat lealabb 5 ml. hosszd,
33—44 cm. széles.

VI. Lebeg6 gyakorlatokra vald szerek.
32. Lebeg6fa, emelhet6 és allithatd, 7.80 m. hosszd,
14— 17 cm. vastag, az egyik oldalon laposan ledombo-
ritva, a méasikon gémboly( legyen, 1—2 drb.

VII. J&lékeszkdzok.

33. Kis kéizi bérlabdak, 5—6 cm. &mérével, 50—
100 drb.

34. Teljesen puha pamutlabda, S—9 cm. atmérével,
50—100 drb.

34. Kettés burokkal ellatott kemény, 10 cm. atmé-
réj, vitorlavaszon-labdak, 5 drb.

36. Kett6s hurokkal ellatott és koccal (tométt, 20
—25 cm. atmér6jl, 2—3 kg. sulyu vitorlavaszon-lab-
dak, 3 drb.

37. Flles labdak disznéb6rbél. 25—30 cm. hosszl
full?], sz6rrel témve, 20—25 cm. atméréjl, 2.5—3 kg.
sulyu, 5 drb.

38. Rugdalo labdak (football), 5—10 drb.

39. Célkorlat (kapu), 3—4 mi. hossz( s mintegy 5
cm. atmérdjd, alul hegyes, foldbe szirhaté véggel ellatott
és felil 6—7 m. hossz( zsindrral 6sszekotott rudak,
2—4 par.

40. Hatarjelz6k, 1.1 m. hosszi és 3 cm. atmérdjd,
alul -hegyes, felil 1.5 dm, vords vaszonnal ellatott, ke-
mény fabol késziilt botok, 20 drb.

41. Ut6fak, (kalonféle nagysagban, 10 drb.

42. Néhany rovidebb és hosszabb kotél (tréfas ver-
senyek szamara).

Atornaterem, valamint a jatszéhely felszereléséhez
tartozik a hordozhaté mentoszekrény, amely mindazokat
a szereket magaban foglalja, amelyekre a tornatanarnak
és az esetleg hivand6 orvosnak a gyors segély nyuljtasa
végett szilksége van. Nem kell tulsok szer; a tornaterem
és jatszohely nem korhaz és kevés szérrel beérjiik, de eze-
ket jo karban kell tartani s a romlottakat és fogyd félben
lev6ket gondosan potolni kell.

Magatél értetédik, hogy a tanité ismerje a szerek
céljat és hasznalatuk maédjat, valamint azt is, hogy miké-
pen jarjon el a tornateremben és jatszéhelyen el6fordul-
hatd baleseteknél. Kiilondsen a kovetkez6 fontos szabalyo-
kat tartsuk szem elétt:

a) Zuzddasoknal, veérzéseknél (sebek, orrvérzés),
razkodtatdsoknal bealld vértod ulds esetében magas fek-
vést adjunk az illet§ testrésznek és borogassuk hideg
vizzel; a beteget friss leveg6re vigyuk.

b) Ajulasoknal stb. az agyban beéllo vérhiany ese-
tében a beteget friss leveg6re vigylk, mélyen fektessik a
fejét, sz(ik ruhdit oldozzuk fel, hideg vizzel fecskendezziik.

c.) Nyitott sebek els6 sorban tisztasagot kivannak;
ne érintsiik ujjal; kis sebeknél elegendd a ragasztd flase
trom; a nagyobb sebeket tiszta kotéssel védjik tisztaita-
lansag ellen és a tébbit bizzuk az orvosra.

Az oly tanulokat, akiket rosszullét vagy baleset
miatt haza kell kildeni, sohase bocsassuk el magukban,
hanem adjunk melléjik két megbizhaté tarsat; komo-
lyabb esetben a tanitd maga kisérje haza az illetét, hogy
megbizhat6 felvilagositast adhasson a szll6knek a baj
okarol és tineteirdl.

(Folytatasa kovetkezik.)

Kildédnfélék.

A bécsi nemzetkézi korcsolyazé versenyen verseny-
z6ink egy elsé és egy masodik dijhoz jutottak és pedig
Péczely, illetve Leviczky réveén.

Részletes eredmény :

Otszaz méter. 1 Weisz (Récs) 52V5mp.

2. Leviczky (Budapest) 55Vs mp.

3. Weidinger (Bécs) 56 mp.

Nyolcan indultak. Péczely, ki Schillinggel egye-
temben bukott, feltétlenil megnyeri a versenyt nem
bukas esetén, mert az utolsd méretekben bukott és ideje
addig a legjobb volt.

Fzerotszaz méter. 1. Péczely 2 perc 483 5 mp.

2. Leviczky 3 perc V5mp.

Ezzel kapcsolatban tartottdk meg Ausztria gyors-
korcsalyazd bajnoksagat is. melyet a pontozasi szisztéma
alapjan Weidinger nyert meg Weisz ellen hdrom méso-
dik helylyel, a Weisz két els6 helye dacara, mert egy lie-
lyezetlen futdsa volt az 5000 méteres futamban.

Otszaz méter. 1. Weisz 54 mp. 2. Weidinger 56VO
Ezerftszaz méter. 1. Weisz 3 perc 22s mp. 2. Weidinger
3 perc 03 mp.

Otezer méter. 1. Schilling 9 perc 20 mp. 2. Potu-
chek 9 perc 52 mp. 3. Weidinger 9 perc 57 mp.

Az id6k azért oly jok, mert a 320 méteres palyan
az egydutt indul6 versenyzék egy korrel kevesebbet futot-
tak. mint 5000 méter, ami tisztdn a rendez6ség hibaja.
Schilling, ki ebbdl kifolyélag a rendezéséggel dsszeiitkd-
zéshe jott, a délelétt megtartott 5000 méteres verseivy
utan a bajnoksagot feladta.

A Magyar Athletikai Klub kardhandicapje. A M A C.
hézi kardhandicapje m. hd 16-an, hétfén este kezdddott
a klub Nemzeti Lovardaban lévd vivdtermében a tagok
rendkivili érdekl6dése mellett. Az eredmények ezek:
T csoport: 1. Toth Péter (2 tuss elény), 2. Gerde Oszkar
(4t e), 3. Békessy Béla (0 t. e.), 4. Balogh Jézsef dr.
(3 e e), 5 Banyay Béla (6 t. e.) és Farkas Laszl6 (3 t.
*). 11 csoport: 1. holtversenyben Bakos Géza (3 t. e.),
és ifj. Foldvary Gyorgy (4 t. e.), 2. holtv. Hjfalussy Ga-
bor (3 t. e) é Pistor Ervin (3 t e). Ill. csoport:
1 Nagy Valér (3 t. e.), 2 Krencsey Géza (I t. e.), 3.
Kazar Emil (6 t. e.), 4. Csillai Robert (5 t. e.). A don-
t6be keriiltek Téth, Gerde, Bakos, Foldvary, Nagy. A
donté kizdelem szerdéan este 8 orakor lesz. A kiizdelmek
igen szépek voltak, a handicap meglehet6sen kiegyenli-
tette az esélyeket, ami az eredményekbél is lathato. Ki-
valé szépen vivott Téth Péter és Nagy Valér. Handica-
per Nagy Béla dr. volt. A versenybirésagban Nagy Béla
dr., Zulavszky Béla és Holldssy Jend foglaltak helyet.

A dont6 kiizdelemben els6 Krencsey Géza (1 tuss
elény), masodik Gerde Oszkar (4 tuss eldny ), harmadik
Nagy Valér (3 tuss el6ny), negyedik és otodik holtver-
senyben ifj. Foldvary Gyorgy (4 tuss el6ny) és ifj. Toth
Péter (2 tuss elény), hatodik Bakos Géza (3 tuss el6ny).
A handicapben a fentieken kivil részivettek még Be-
kessy Béla (elény nélkil), Ealogh Jézsef dr. (3 tuss
elény), Ujfalussy Gabor (3 tuss el6ny), Lestyanszky
Dezsé (3 tuss el6ny), Banyay Béla (6 tuss el6ny) és
Pistor Ervin (3 tuss el6ny). A verseny, mint a réeszt-
vevlk sz&mébol lathato, igen jol sikerilt. A kiizdelmek



igen hevesek, de azért szépek voltak. Krenesey hatalmas
tudasan Kiviii nagy Kitartasaval gydzott. FeltinGen jol
Vivott Gerde Oszkar és Nagy Valér. Az ifju garda is
nagy haladéast mutat.

A tavaszi labdarug6-mérkézések A Magyar Lab-
darug6-Szovetség intéz6 bizottsaga Ulést tartott, ame-
Ilyen megjelentek a bajnoksagért kiizdé févarosi sport-
egyesuletek Kkikuldottei és kisorsoltdk az 11)05. évi baj-
noksag tavaszi fordul6janak csapatait. Az els6 mérké-
zés februar 19-én lesz, azutdn minden vasarnap és (n-
nepnap lesz két-harom bajnoki mérkézés. A tavaszi for-
dul6 utolsé két mérk6zését méjus 28-4n fogjdk megtar-
tani. Csak 4prilis kilencedikén nem lesz bajnoki kiz-
delem, mert akkor' lesz a magyar és osztrak valo-
gatott csapat tavaszi mérk6zése Budapesten. A sor-
solds eredményeképen a kovetkez6 parokban fog-
nak mérk6zni a csapatok:

Februar 19: Févarosi Torna-Club—Magyar Test-
gyakorlok Kore; Magyar Atlétikai Klub—33-as Fooi-
ball-Klub:  Ferencvarosi Torna-Klub—Ujpesti Torna-
Egyestilet.

Februar 2 Postasok—Magyar Usz6- -Egyestlet;
Ferencvarosi  Torna-Club—M(egyetemi  Atlétikai és
Football-Klub; 33-as Football-Klub—Magyar Testgya-
korlok Kore.

Méarcius 5: Magyar Atlétikai Klub—Ferencvérosi
Torna-Klub; Ujpesti Torna-Egyesiilet—Magyar Uszo-
Egyesilet; Postas—F&varosi Torna-Egyesilet.

Marcius 12: Mlegyetemi Atlétikai és Football-
Klub—Magyar Testgyakorlok Kére; 33-as Football-Klub
—Ferencvarosi Torna-Klub; Magyar Atlétikai Klub—
Ujpesti Torna-Egyesiilet.

Mércius 19: Magyar tJsz6-Egyestlet—F6varosi
Torna-Club; Postasok—Muiegyetemi Atlétikai &' Foot-
ball-Klub.

Marcius 25: Magyar Tesfgyakorlok Kére—Ferenc-

varosi  Torna-Club; ~ 33-as  Football-Klub—Ujpesti
Torna-Egyesulet.
Marcius 26: Magyar Atlétikai Klub—Fd6varosi

Torna-Klub: Magyar Usz6-Egyesilet—MUegyetemi At-
létikai es Football-Klub.

Aprilis 2: Postdsok—Ferencvarosi Torna-Klub;
Magyar Testgyakorlok Korv—Ujpesti Torna-Egyesiilet.

Aprilis 16: 33-as Football-Klub—FG8varosi Torna-
EgllyesUIet; Magyar Atlétikai Klub— Magyar Usz6-Egye-
sllet.

Aprilis 23: Miegyetemi Atlétikai és Football-
Klub—Ferencvérosi Torna-Klub;  Postds—Magyar
Testgyakorlok Kore.

Aprilis  24: Ujpesti Torna- Egyesilet—F&varosi
Tolrna -Club: 33-as Football-Klub—Magyar Usz4-Egye-
slilet,

Aprilis 30: Magyar Atlétikai Klub—Mdegyetemi
Atlétikai és Football-Klub; Ferencvérosi Torna-Klub.

Majus 7: Postasok—Ujpesti Torna-Egyesiilet; a
Magyar Testgyakorlok Kdre—Magyar Uszdé-Egyesilet.

Majus 14: 33-as Football'-Klub—Midegyetemi At-
|etlk|?I és Football-Klub: Magyar Atlétikai Klub—Pos-
taso

Majus 21: Ferencvarosi Torna-Klub—Magyar
| sz6-EgvesuUt; Ujpesti Torna-Egyesillet—Modegyetemi
Atlétikai és Football-Klub.

Majus 28: Magyar Testgyakorlok Kére—Magyar
Atlétikai Klub; 33-as Football-Klub—Postasok.

Magyar utazé gyalog. Egy kalandos magyar ifjd,
Zrinyi Béla, kiskanizsai fil, két év el6tt gyalogosan neki-
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vagott a vilagnak. Torokorszagon, Kis-Azsian, Afganisz-
tanon at eljutott Nasztarabadba, a perzsa hatarra. Ut-
jaban szamos veszedelmes kalandja volt, azonban a ha-
tosagok mindenitt baratsagosan fogadtdk s gyakran
fegyveres Kisérettel is ellattdk. Zrinyi Béla most egy
nagykanizsai baratjanak levelet iP, am iyb&l megtud-
juk vandorldsanak tovabbi torténetét. Nasztarabadbol
hossz( bolyongéas utan Benderabadha, a perzsa 6bol ki-
kotévarosadba érkezett. Tizeinkét napig a\sivatag rengete-
geiben jart. — A perzsa hat6sagok két lovas és két tevés
rend6rt adtak neki Kiséretill. Oktober 20-an érkezett
Kerman perzsa varosba melynek 50,000 lakosa van. A
korméanyzé palotajaba szallt. De ott lazas, betegség
kezdte gyotorni. Azt tanacsoltdk neki, hogy menjen az
angol korhazba. Hét napig fekidt ott. A varosban és a
korhdzban is kok'rds betegek voltak. Oktober 31-én
hagyta el Kermadt és két lovaskatona kiséretében Utnak
indult Benderabadha és oda november 15-én ért. — On-
nan haién Bombayba indul*.
JI. Paizs“

A kerékpar Németorszagban. Egy németorszagi
el6kel6 sportlap tudositdja érdekes megfigyeléseket tett
abban az iranyban, hogy mennyire el van terjedve a ke-
rekpar Németorszagban. A kerékpar mar Nemetorszag-
ban is teljesen elvesztette tisztan sport jelleget, ep ugy,
mint nalunk, s6tmég jobban, amennyiben nemcsak gyari
munkasok, kihordok, postadsok, hanem még a falusi fold-
mvesek is hasznéljék s ugyszolvan teljesen nélkiilozhe-
tetlen a mindennapi hasznalatban. A foldmives, akinek
kerékparja van, sok id6t megtakarit maganak. Reggel
folkel, szépen elvégzi a haz korul aprd teenddit, segithel
feleségének, megvarja, mig a gyermekek az iskolaba
mennek, s azutdn felil a kerékparjara és még mindig
el6bb kezdi meg a mezei munkat, mint akik gyalog men-
nek ki foldjukre, néha egyokét 6ra jarasnyira. Azonkivil
pedig a kerékparozds a munkastdl foltetien jozansagot
kovetel, mert a sortél, palinkatol kotvagos ember veszély
nélkil nem ulhet fel a kerékpérra. Mikor este a munka-
bdl hazatér, sokkal hamarabb otthon van, mintha gya-
log menne, s ismét megvan az az el6nye, hogy este is
délgozhatik otthon a gazdasdgban s marad ideje, hogy
neje és gyermekei korébén szorakozhasson. Akj csak
megteheti, vesz a fidnak kerékpart, hogy azon jarjon az
iskolaba, s lehet6leg koran tanulja meg, hogy: ,,/Az id6
pénz!“

A szlinidei furdokonviktusok. A Kdzépiskolai Tanar-
egyesiilet legutolsd Ulésében tudvalévéén bizottsagot kil-
dott ki a szinidei furdokonviktusok lgyének tanulma-
nyozésa dolgéban. Ez a bizottsag legutdbb tartott tlésé-
ben megallapodott abban, hogy a sajtdé utjan az egész
orszagban kozhirré teszi a kovetkezd tudnivaldkat: 1
A szlinidei firdokonviktusok célja, hogy a kdzéposztaly-
nak beteg, vagy udilésre szoruld és kozépiskolaba jaro
filgyermekei részére tanari feligyelet mellett jo és olcsd
ellatast és gydgyitast biztositsanak. 2. Egyel6re az 1905.
évadra, két ilyen konviktist terveznek: Csilzen és Bartfan
ahol a tanulok egy-egy négyheti turnusban, junius vé-
gétdl jalius, illetve augfusztus végéig részesiilnének teljes
ellatasban, gyogyitdsban és feliigyeletben napi harom
korondért. 3. A kell6 tajékozas erdekében, a hogy a
szlikséges berendezésr6l idejekoran gondoskodhafesék,
a bizottsag mar most felkéri a budapesti és vidéki kozép-
iskoldk igazgatoit, az iskolaorvosokat és érdekelt sz(l6-
két. hogy az el@relathatd jelentkez6k .szamat, tovabbi ko-
telezettseg nélkiil, levelez6lapon mihamarabb kézoljék az
el6készité bizottsag elndkével, Kemény Ferenc igazgato-
val (Budapest, VI., Bulyovszky-utca 26.



30 éves jubileum. Erdélyi Imre. a kir. kath. fé6gimn.
tornatandra mult h6 1()-én toltétte be a tanlgyi
palyan Kkifejtett mikddésenek 30-ik évét. Evek hosszl
soran at minti tanitdé mi{kodott, koézben par évig igaz-
gat™) is volt, ttemitott a képz6-intézetben, utébb gjimn.
tornatanér lett. M(kodése hasznos &s &ldasos volt, mely-
nek legnagyobb bizonysdga volt névendékeinek szeret6te
és tiszteleté. lrodalmi téren is szorgos munkéssagot fej-
tett ki, irta meg Szatmar varmegye foldrajzat, mely ma
is tankonyvil szolgél. Allandd munkatarsa volt egyik
vagy masik helybeli lapnak s tlidositéja a f6évarosi la-
poknak. Lapunknak most is alland6 munkatarsa, ki
azonban szerényll, alnevek ala rejtézik. Sikeres és
buzgd mikddése utdn méltdn megérdemli listen aldaséat.

Az 6budai tornaegylet m. ho 5 én abbol az alkalom-
bol. hogy Gergelyi Jakabnak, az egylet egyik megalapi-
tdjanak és tiszteletbeli tagjanak és sok éven at buzgo el-
nokének, Didszeghy Laszlo festdmlivész &ltal az egyleti
csarnok részére megfestett és ajandékozott arcképét le-
leplezte, lélekemeld és fényes Unnepélyt rendezett. Az
unnepély este fél 7 drakor a Il1l. kér Kélvin- utca 4. sz
egyleti csarnokban kezdddott, a hol dr. Botizenhardt Ja-
nos egyleti elndk tartalmas és lendiletes beszédben az
Unnepély jelent6ségét és az Unepeltnek az egylet koril
szerzett érdemeit méltatta, inig Gergelyi Jakab vélasza-
ban az egyletet tovabbi tdmogatasardl bizositotta. Ez-
utdn a Pertl-féle vendégl6ben mintegy 100 teritéki{i tar-
sasvacsora kovetkezett, melyen az (innepelten és csalad-
jan kivid a kertlet kitlinéségei, az Unnepelt sok tiszte-

v V 4
Tudomasunkra jutott, hogy idegen gyér-
boél szarmaz6é oly pneumaticok vannak for-

galomban, melyekre védjegyhamisitas
szandékaval

.Continental”

sz6 van bélyegezve.
Figyelmeztetjik t. vev@inket és a nagy-
kozonséget, hogy a valodi

Continental-pneumatic

a gummiba préselt sas védjegyrél ismer-
het6 fel.

Egyszersmind kinyilatkoztatjuk, hogy fel-
jelentéseket, melyek a védjegybitorlas felderi-
tésére és megbintetésére vezetnek, szivesen
és busasan jutalmazunk.

Magyar ruggyantadrugyar részvénytarsasag
Budapest.

Lcgrady Testvérek kdnyvnyomdaja,
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I6je, szdmos torndsz csaladtagjai és a tagok csaknem
teljes szdmban vettek részt. A tarsasdg jo hangulatban
a kés6 éjjeli orakig maradt egyltt és szamos és lelkes
felkdszont6ben lnnepelte Gergelyi Jakabot és csaladjat.

Automobil-kiallitas. A budapesti automobil-kialli-
tds majus 7—21 kozott lesz a varosligeti Iparcsarnok-
ban. A Magyar Automobil Clubnak gy az illetékes haté-
sdgok, mint a kereskedelemiigyi minisztérium megigérte
tdmogatasat. A kiallitdsnak ingyen bocséatotta rendelke-
zésére az lparcsarnokot. A francia automobilgyarotsok
kozil pedig Richard-Brasier, Peugeot és Delaunay-Belle-
ville harom-harom kocsit jelentett be, Serpolet, Mors és
masok pedig szintén bejelentették mar gyartmanyaikat.
Németorszag gyarai is nagyszammal vesznek részt a ki-
allitason. Az automobil-versenyek majus 14-én délel6tt
lesznek, még pedig egy kilométer-verseny és egy hegyi
verseny. A versenyekben azonban csak azok vehetnek
részt, akjk tagjai a Magyar Automobil Clubnak. A ver-
senybizottsdg elnokévé Wimpffen Siegfried grofot va-
lasztottak meg. A kilométer-verseny a Varosligetben levd
1250 méter hosszU automobil-korzévonalon keril dén-
tésre. A palya, melynek szélesség? mindenitt 6t méter,
kitlin6en fog hivatasanak megfelelni. A palyan kiilénben
naponkint korzd-kocsizas lesz, hogy a kozonségnek al-

kalma legyen a neki tetszd gépkocsikat kellen ki is pro-
balhatni:

Kiadétulajdonosok: Légrady Testvérek.

Vivok korében

sensatiot kelt a gummibdl készilt, szabadalm.

Dnmnscinus™-
Koramarkola

mely rugalmassaganal
kezet,

fogva nem nyomja a
elharitja a kard csUszasat, megovja a
keztyut a kopéstol

A cs. és kir. hadlgyminisztérium 1522/1890. sz. ren-
deletével tanitasi czélokra ajanlotta.

Barmely kardra kénnyen réer@sithetd. ~
Legtébb allamban szabadalmazva.

Viszontelarusitok kerestetnek.

Magyar ruggyantagyar részvénytarsasig
BUDAPEST.

Budapest, V., Véci-korut 78.



4. szam.

Eléfizetési dij:

Negyedévre 2 kor.
Félévre ... ... 4 kor.
Egész évre 8 Kkor.

Egyes szam 40 fill.

Megjelen julius és
augusztus kivételével
havonként kétszer.

Az Achiles Sport-Egylet,

Aradi Korcsolyazé-Egylet,
Budapesti polgari I6vészegyes.,
Budapesti Torna-Club,
Beregszaszi Korcsolyazo-Egylet,
Bpesti hegyvidéki Turista-Egyl.,
Budapesti Torna-Egylet,
Délvidéki Kerékpar-Egylet,
Debreczeni Korcsolyaz6-Egylet,
Debreczeni Torna-Egylet, %
Févarosi Vivé-Club,

Ersekujv. Vive- s Torna-Egyes.,

Gy6ri Csénakazé-Egyesiilet,
Gyongyodsi Korcsolyazé-Egylet,
Kassai Korcsolyaz6-Egylet,

Kassai Tornazd- és Vivo-Egyes.,

Kolozsvari Athletikai Club,

XXILI.

évfolyam.

SZERKESZTIK:

PORZSOLT JENé/.

Kolozsvari Korcsolyazé-Egylet,
Kormendi Athletikai Club,
KunsztmértoniCsén.-Korcs.-Egyl.,
Lévai Torna- és Vivo-Egylet,
L&csei Korcsolyazé-Egylet,
Lécsei Vive- és Torna-Egyesulet,
Magy. Testgyakorlék Kore,
Marm.-szigeti ifj. Torna-Egylet,
Magyar Usz6-Egylet,
Maros-Vasarhelyi Torna-Egylet,
Magyar-Ovéri Torna-s Vivé-Egyl.,
Maros-Véasarhelyi Kerékpar-Egyl.,
Maros-Véasarhelyi Korcs.-Egylet,
N.-Bényai Torna- és Korcs.-Egyl.,
Nagy-Enyedi Korcsolyaz6-Egylet,
Nagy-Kanizsai Torna-Egylet,
Nagy-Kalloi Korcsolyazé-Egylet,

PORZSOLT KALMAN.

Nemzeti Hajo6s-Egylet,
Neptun Bpesti Evezé-Egylet,
O-BecSei Kerékpar-Egyes.,
O-Budai Torna-Egylet,

Pécsi Athletikai Club,

Papai Korcsolya-Egylet,
Pozsonyi Torna-Egylet,
Privigyei Korcs.-Egylet,
Rimaszombati Korcs.-Egylet,
Quarnero Csonakazo-Egylet,
Séatoraljadjhelyi Korcs.-Egylet,
Selmeczi Akad. Athléta Club,
Soproni Korcsolyazo-Egylet,
Soproni ev. f6gymn. testgy. Kore,
Sportkedvel6k Kére,
Szabadkai Sport-Egylet,
Szabadkai Torna-Egylet,

Budapest, 1905 februar 17.

HERKULES

Szerkeszt6ség:

IX., Ferencz-korut
31. szam, I. em.

Kiadhiat:
V., Vaczi-korut 78. sz.

Szarvasi Korcsolyaz6-Kor,
Szatmar-Németi torna- svivoegyl.,
Szegedi Cs6nakéaz6-Egylet,
Szegedi Korcsolyazé-Egylet,
Szegedi Torna-Egylet,
Székely-Udvarhelyi Korcs.-Egylet,
Székesfehérvari Korcs.-Egylet,
Szegedi Kerékpar-Egyestilet,
Szészvarosi Athletika-Club,
Szolnoki Korcsolyazé-Egylet,
Temesvari Korcsolyazo-Egylet,
Torontali Korcs.- és Hajos-Egylet,
Torontali Athletikai Club,
Tordai Korcsolyazo-Egylet,
Ujvidéki Kerékpar-Egyesiilet,
Veszprémi Torna-Egyesulet,
Zsombolyai Athletikai Club

HIVATALOS

KOZLONYE.

A vallas- és kozoktatasligyi miniszter 6 nagyméltésaga 47,020. szamu rendeletével ajanlja e lapot Magyarorszag
dsszes tanintézeteinek.

A testgyakorlati utasitdsokrol.

A gimnaziumi tantervhez ujabban kiadott
utasitasok kozt a testgyakorlasi rész a legtobb
véltozast, mondjuk, hogy haladast mutat. Es a
mi még Orvendetesebb, e haladast az utasita-
sok szerzOi a testgyakoliatokban mar el6bb el-
ért eredményekbdl meritették. Azt mondhat-
juk, hogy szinte elkesve jelentek meg e pontoza-
tok, mert egy jol vezetett iskola tomaoktatasa
elérte mar eddig is azt a fokot, azt a mbdszer-
tani tokélyt, melyet az utasitasok celul tliznek
ki. De ezzel nem ocsarolni, s6t dicsérni akarjuk
az utasitdsokat. Az aldbbi észrevételek is f6-
leg azt 6hajtjak elérni, hogy ez utasitasok kere-
tén belll a tornatanar egyeniségének megen-
gedhetd ervenyesilése mellett tornatanitasunk
egységes legyen.

Az utasitasok, igaz, nem parancsot, csak
Utbaigazitast jelentenek, de ez iranyelvekkel
nem lehet, nem szabad ellentétbe helyezkedni
egy tanarnak sem. Mikor tehat par szerény
észrevetelt dhajtunk tenni, az utasitasok tekin-
télyét szemernyivel sem akarjuk csorbitani.

Az altalanos észrevételeket, vagy legalabb
valamely részét jobban szerettiik volna a tobbi
targyak altalanos részéhez illesztve latni, hogy
minden targy tanaranak figyelme felhivatott

volna a testi nevelésre. Mert nem kevés baj oka-
nak tartom, hogy még sok iskola a testi neve-
lést és testgyakorlatokat tisztdn a tornatanar
ugyének véli s‘ezt azzal egyutt nem sokra tart-
ja. J6 lett volna tehat az altalanos utasitasok
elején par sorban a tanarsadg gondos figyelmet
fellilvni a minden tanar lelkesedésére mélto
testnevelési Ugyre.

Maga a testgyakorlati utasitds elsd par
sora meg abba a tdlzasba esik, hogy nagy szeré-
nyen Ugy hatdrozza meg a testgyakorlas cél-
jat, hogy az szellemképz0, fegyelemre, lélekje-
lenlétre szoktatd tomegek foglalkozasa; tani-
tasnak, nevelésnek tényezdOje, no meg a testi
tulajdonok kepzese is. Azt latjuk az altalanos
résznek egész szellemébdl, hogy ir6ik nagyon
feltek attol, hogy az ,,eltomaszosodas” vadja-
val illetik Oket, ha batran kimondjak, hogy a
testgyakorlatok célja els6 sorban mégis csak
az, hogy er6s testet képezzen. S6t az Ujabban
a versenyzés ellen felhangzott kifogasok szo-
sz6l6inak is eleget akar tenni az utasitas, mikor
kétszer is hangoztatja egy pont alatt a tomeges
gyakorlatokat, mintegy félvén, hogy a tanarok
egyeseket fognak féleg jo versenyzéve fejlesz-
teni.

JO, ez baj is lenne, de viszont az mégis k-
I6n6s volna, ha a valoban er6s, ugyes, igyekvé



tanulok az osztalyozasban (3-ik pont) hatrany-
ban részesllnének a csak szorgalmasokkal
szemben. Az egyéni kivalosag, ha az sziletési
ajandék is, mert részesiilne épen’a testgyakor-
lasnal igaztalan elbiralasokban. Ugyan mit sz6l-
nanak ahhoz, ha a legkit(in6bb szamolot vissza-
szoritand a tdbmeges egydtt haladas elve. s 0sz-
talyzatat elérhetné a szorgalmas rosszul szé-
mol¢ !

Az évvégi tomaunnepély (4-ik pont) rende-
zésénél is szinte latszik, mint féltek az utasita-
sok szerkeszt6i a verseny szotol is mint igye-
keznek a tdmegek szerepeltetésevé tenni az un-
nepélyt.

Talan azért, hogy a par eve fellendult if-
jusagi versenyek talzasba vitték itt-ott a tanu-
I6kat, volt szikséges kilon pontban hangsu-
lyozni megerdltetések keriilését. De nem csak
e pont, hanem az egész utasitasok szelleme tar-
tozkodasra, 6nmérsékletre tanit. Nagyon helye-
sen, de olv médon kellene a mérséklésnek hatni,
hogy azért a tornatanarokbol ne vesszen ki a
lélek, a lelkesedés. Nem mondom én. hogy az
utasitasok stilusa eérje el az 6dai szarnyalast,
de ne maradjon lélekben alabb a katonai uta-
sitasoknal. A testgyakorlas tanitdsaban meg
kell lenni a mérséklésnek, de csak ott lehet er-
rél sz, hol van mit mersékelni, ha van lelkese-
dés. Ez legyen a tanarban és tanuléban, ha nin-
csen is az utasitashan.

A szabadban val6 tornazast nagyon helye-
sen kiemeli az utasitds s a tornatermet csak
akkor ajanlja, ha az id6 kedvezétlen. Ennek a
pontnak betartdsdt nagyon Ohajtanok, csak
allna legalabb akkora udvar a tanulok rendel-
kezésére, mint mekkora a tornaterem.

A tornadréknak beillesztéserdl az altalé-
nos Grarendbe Ugy intézkedik az utasitas, hogy
a masodik 0ratol kezdve az elméleti orék koze
(‘keltessenek. Ezzel ezen sokat vitatott kerdes
is megoldast nyert; nyugodjék bele mindenki.

Udvos Uj intézkedése az utasitasnak, hogy
gondoskodik a részben felmentett tanulok tor-
néztatasarol. s6t orvosi rendelkezés mellett a
svéd gimnasztikat is ajanlja.

Ezek volnanak szerény észrevételeim az
utasitasok altalanos részéhez, bar sok és fon-
tos dolog a részletes utasitasokban van, mit itt
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kellett volna targyalni. Azokrél mas alkalom-
mal.

Az 1905-diki Orszagos Ifjusagi Tornaver-
seny Szabadgyakorlatai fabottal.

I. gyakorlat.
1. Paros karlendités el6re kozéptajrtasba.
2 Botlendités balrézsutos magastartasba. (Balkézre
nézni.)
3. Ugy mint 1
4, Paros karlendités mély tartasba.

Il. gyakorlat.

1 Péros karlendités elére k6zéptartasba.

2. Botlendités jobbrézsutos magastartasba. (Jobb-
kézre nézni.)

3. Ugy mint 1

4. Paros karlendités mélytartasba.

I11. gyakorlat.
1 Ballép6 allas oldalt paros karlenditéssel, el6re
kozéptartasha,
3. Baltamadd allas oldalt és botlendités balrészutos
magastartasba.
3. Ugy mint 1
4. Ballabbal alapallasba Iépni és karlendités mély-
tartasba.
IV. gyakorlat.
1 Jobblép6 allas oldalt paros karlenditéssel, el6re
kozéptartasba.
2. Jobb talmadd allas oldalt és botlendités jobb-
rézsutos magastartasba.
3. Ugy mint 1
4. Jobb labbal alapallasba
mélytartasba.

Iépni és karlendités

V. gyakorlat.

Egyes sorok mint TII. kett6s sorok mint TV. és el-
lenkezbleg folytatva 1—8 utemben.

VI. gyakorlat.

1. Baltdmadd allas oldalt és botlendités balhatsé
kozéptartasba, (bottal a tarkora.)

2. Torzsforditas balra és a botot bal magastar-
tasba lenditeni, (jobb kezet a bal véllhoz.)

3. Ugy mint T.

4. Ballébbal alapéallasba lépni és karlendités méJy-
tartasba.

VII. gyakorlat.

1 Jobb tdmad6 allas oldalt és
hats6 kdzéptartasha, (botot a tarkdra.)

2. Torzsforditas balra és a botot bal magastartasba
lenditeni, (balkezet a halvadhoz).

3. Ugy mint 1

4. Joblabbal alapéallasba lépni és karlendités mély
tartasba.

botlendités jobb



Vili. gyakorlat.
Egyes sorok mint VI. kettds kettds sorok mint VII.
és ellenkez6leg folytatva 1—8 Ultemben.
IX. gyakorlat.
1. Ballép6 allas el6re paros karlenditéssel magas-
tartasba.
2. Balvédd allas hatra torzshajlitassal elére és bot-
lendités mdlytartasba.
3. LTgy mint 1
4. Ballabbal alapallasba Iépni és karlendités mély-
tartasba.
X. gyakorlat.
1 Jobb lép&allas el6re péroskarlenditéssel magas-
tartasba.
2. Jobb védéallas hatra torzshajlitassal el6re és bot-
lendités mély tartasba.
3. Ugy mlint 1.
4. Jobblébbal
mélytartasba.

alapallasba lépni és Kkarlendités

X1. gyakorlat.

Kettds harangjelre: az egyes sorok alapéllas, bot
mélytartasban, a kettds sorok pedig jobb Iép6allas el6re
paros karlenditéssel magastartasba allva maradnak,
(lasd a szétkiildendd szabadgyakorlatokat abrakban);
a kett6s harangjelt kovetd egy hangjelre a kettdssortik
is alapallasba lépnek.

Egyes sorok mint IX. az els§ ltemre kezdve, ket-
t6s sorok mint IX. a méasodik Utemre kezdve és ellen-
kez6leg folytatva 1—8 utemben.

XI1. gyakorlat.
1 Ballépé allas oldalt paros karlenditéssel magas-
tartasba.
2. Ballabbal szdgallasba Iépni s guggolas botletl-
zéssel, (a jobb kéz alul legyen.)
3. Tlgy mint 1
4. Nyujtas alapallasba.

XII1. gyakorlat.

1. Jobb Iép6allas oldalt paros karlenditéssel ma-
gastartasba.

2. Jobb labbal szdgallasba lépni s guggolas botleti-
zéssel, ( a balkéz alul legyen.)

3. Ugy mint 1

4. Nyujtas alapallasba.

XIV. gyakorlat.

Kett6s harangjelre: az egyes sorok alapéllas bot
mélytartasban, a kett6s sorok pedig jobb lép6allas ol-
dalt paros karlenditéssel magastartasban allva marad-
nak, (lasd a szétkuldendd szabadgyakorlatokat abrak-
ban); a Kkett6s harangjelt kovet6 egy harangijelre a
keltéssorok is alapallasba lépnek.

Egyes sorok mint XII. az els6 Utemre kezdve, ket-
tds sorok mint XIl. a masodik tUtemre kezdve és ellen-
kezbleg folytatva 1—8 (itemben.
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Magyar tanulok 1905-diki majus hé 26—27
napjain tartandé Orszagos Tornaversenyé-
nek mfsora:

Els6 nap.

1
korlatok fabottal. 4. Szertorndzas: rendes csapattor-
nazas és mintacsapat-tornazas. 5 Egyéné Osszetett ver-
seny: V—VI. oszt: futdmészas: 30 m. futas s folytato-
lagos maszas 5 m. magas rudon. 6. Féverseny a zaszl6-
ért: szabadgyakorlat, szertorndzds (nyujto, 16 vagy
korlat) és tavolba ugras. 7. Oszlopokba allas. 8. Enek
(Szo6zat). 9. Elvonulas.

Masodik nap.
1
korlatok fabottal. 4. Egyéni Osszetett verseny VII—VIII.
oszt. futomaszés: 50 m. futds és folytatdlagos maszas
5 méter magas radon. 5. Szabadon valasztott szabad-
gyakorlatok kéziszerekkel. 6. Kotélhizéas, (csapatver-
seny) intézet-intézet ellen. 7. Jatékverseny (csapatver-
seny) intézet intézet ellen: fiileslabda és kdtya. 8. Osz-
lopokba &llas és gy6ztesnek kihirdetése. 9. Enek (Sz6-
zat) és Elvonulas.

Az orszagos ifjusagi tornaverseny
el6keszuletei.

Lapunk tuddsitéjanak hianyos kozlését kell az
aladbbiakban jovatenni]nk.

Ugyanis Micsnay Gyula a féverseny gyakorla-
tairdl lapunk idei 2-ik szdmaban a kovetkez6leg nyilat-
kozott :

.Képzelhet6-e, hogy az a tornatanar, ki a szakbi-
zottsagban benn vani ne birjon tudomassal arrél, hogy
koralbelul milyen szabadgyakorlat s az egyes szereken
milyen gyakorlat lesz elémutatva? Es ha err6l tudo-
masa van, micsoda dicséretes dnzetlenséggel kell birnia,
hogy ezeket — ha nem is adja tudtul tanitvanyainak
— (s ezt nem is tételezzilk fel) intenzivebben ne gyako-
roltassa. Tagadhatatlan, ha ezzel az 6nzetlenséggel nem
bir, intézete e versenyben nagy el6nyben lesz. Készem-
rél, ha készséggel elismerem s hiszem is azt, hogy e bi-
zottsag minden egyes tagjdban meg van ez az dnzetlen-
ség, véjjon hiszi-e mas is? A bizottsag intézkedéseihez
még a gyanu arnyékdnak sem volna szabad férkéznie,
de hogy ezt kikeriilje, a f6verseny tervezetét meg kell
valtoztatnia.“

Erre a gyengéd gyanusitasra pedig semmi ok sem
lehetett volna, ha mi tuddsitdsunkban a versenyt ren-
dezd tornatandroknak azon tobbszér hangoztatott kije-
lentését kozoltik volna, hogy az elére meghatarozott
gyakorlatoknak sem nemét, sem fajtajat egyik olyan
tornatanar sem fogja megtudni, ki kdzépiskoldban ta-
nit, mert nem 6k tervezik. A tervezd tornatanar pedig
zart boritékban adja a végrehajté bizottsdg elndkének,
ki csak a verseny pillanatdban tudatja a gyakorlatokat.

Felvonulas. 2. Enek (Himnusz.) 3. Szabadgyar

Felvonulas. 2. Enek (Himnusz). 3. Szabadgya-



A gy(ilésen épen a gyanusitastol féltek a févarosi
tanarok, melyre pedig ez alkalommal semmi ok sincsen.

Egy f6varosi lelkiismeretes tornatanartél kapott
levélben olvassuk: ,,A mindenhaté 6vja meg iskolankat
az elsé dijtél, mert jaj volna becsiletiinknek.*

Mindezek utan egész hatarozottsaggal mondhat-
juk, hogy ,a bizottsdg intézkedéseihez a gyanunak &r-
nyéka“ sem férkézhetik, ezért nem szikséges a féver-
seny pontozatait megvaltoztatni.

A kotyajatékra nézve gy hatarozott a bizottsag,
hogy 12-es lesz; tehat 3 iskola kizd 4—4 tanuléval a
jatékban.

A részletes szabalyokat rovid id6 mulva meg-
killdi a bizottsdg. Még soha annyi ideje nem volt a ta-
nulésagnak a versenyre késziilni, mint most lesz. A
szabadgyakorlatok fényképei is a napokban megérkez-
nek az iskoldkhoz, addig is kozoljik leirasukat.

Jozsef nador emlékverseny.

A harom napra terjedd vivoverseny szombaton a
térverseny donté kizdelmeivel és egy sikerilt akadé-
miaval befejezést nyert.

A (rendez6 Mliegyetemi Athletikai és Football Club
osztatlan elismerést és méltanylast érdemel ama koril-
tekintésért és lgyességért, melylyel a versenyt létre-
hozta és rendezte. Szerény anyagi viszonyai mellett ily
nagyszabasi sportesemény rendezése, tdmogatasra ér-
demes életképesség jele. Az Gszi tennisverseny, a jég-
hockey csapat s ez a vivoverseny megmutatta, hogy a
klub jelenlegi vezetSinek agitalasara és szakertelmére
batran redbizhatja magat a miegyetemi fiatalsdg az a
része, mely a flistds kavéhazi levegdénél tobbre becsiili
a testedzd sportot.

A versenyen megjelent Berzeviczy Albert kozokta-
tasugyi mliniszter és a tanari kar sajat szemeivel gy6-
z6dhetett meg, hogy a club megérdemelne oly anyagi
tdmogatast, mely lehetévé tenné anyagi gondoktdl men-
ten megfelelni ideélis céljanak. Az utolsdé nap latoga-
tottsaga felilmulta az el6z8 napokét.

Megjelent Berzeviczy Albert kdzoktatastgyi minisz-
ter, Gopcsa L&szI6 miniszteri tandcsos, Hauszmann
trektor, llosvay és Kisfaludy Lipthay Séandor prorek-
torok, Klein Gyula és Bodola Lajos dékanok, Bados
Gusztdv prodékani, Schaffarczik Ferenc mlegyetemi ta-
nar, Stankovich Szilard a M. A Sz. titkara és Karafiath
Jend a B. E. A C. elndke.

Piograanmon szerepelt a t6rvivas dont6je, melyet
igen éidekes kiizdelem utan Mészaros Lorant M. A G
nyert meg.

Masodik helyre 2—2 gy&zelemmel Lestyanszky és
Téth jutottak, kik a mésodik helyért dont6t vivtak, mely
4:3 aranyban To6th javara délt el

Igen el6nyosen tlint ki az ifjabb vivogarda szimpa-
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tikus tagja, ifi. Bajagh Lajos, ki Toth Péter felett ara-
tott szenzacios gy6zelmet.

Mint jury-tagok Zulavszky szazados, Békessy f6-
hadnagy és Krencsey Géza gépeszmérndk szerepeltek s
ismét kifogastalanul, paratlanul Itélkeztek.

A versenyek befejezése utdn a gyonyor( tiszteletdi-
jakat és érmeket lendiletes beszéd kiséretében Berzeviczy
Albert nyUjtotta &t a gy6zteseknek.

A veirsenyt kovetd akadémia lefolydsa kisse tal-
gyors volt, de igy is igen jol sikerdlt.
Bésztvettek:
Lehner—Szerb6czy
Mészaros—Banyasz
Lestyanszky—Werkner
Apéathv—Karkis
Foldes—Lehner
Werkner—Szerbéczy.

Igen érdekes volt a f6verseny gy6ztesének Werk-
nernek taldlkozasa Szerb6czyvei, a juniorverseny gy6z-
tesével.

Apathy szép testtartdsaval és gyors mozdulatai-
val tlnt Kki.

A Foldes—Lehner par kozdelme igen szép és val-
tozatos volt.

A f6verseny részletes eredménye a kdvetkezd.

I. Mészéros Lérant M. A C

Il. T6th Péter M. A C.

I11. Lestjyanszky Dezs6 M. A. C.

A verseny utan sikerilt bankett volt a tisztvisel6k
kaszindjéban. P- P-

Utasitdsok a testgyakorlashoz.
(Folytatas.)

3. A rendgyakorlatok és felosztcisuk. — A rendgya-
korlatok célja a rendérzék fejlesztése, a fegyelemhez valo
szoktatds és az ifjusag magafegyelmezésének megte-
remtése.

A rendvakorlatok mindig az 6ra elején, rendesen a
szabadyakoriatokkal kapcsolatosan végzend6k. Eleinte
az |. osztalyban 6nalléan is gyakorolhatok; késébb azon-
ban kivaléan a szabadvakorlatokhoz val6 felallashoz
szolgalnak eszkoziil. Ilyformén. a rendgyakorlatok vala-
mennyi osztalyon at gyakorlati selgédeszkézképen allandé
alkaknazashan maradnak. Begyakorlasuknal kilonos
gond forditandd a helyes menetelésre, kanyarodasra, for-
dulatokra, megallasra sth., vagyis mindama sziikséges
mozdulatok elsajatitdsara, amelyeknek segélyével egy-
szerre nagyobb tomegek (pl. tobb osztaly, esetleg egész
intézet) egyontetlien vezethetdk.

A relndgyaikorlatok — amennyiben a Kkatonai
rendyakorlatok kozé tartoznak — a honvédgyalogsag
szamara kiadott gyakorlati szabalyzat szerint tanitan-
dok és vezérlenddk.

Osztalyonként a kovetkez6 rendgyakorlatokat vé-
geztethetjlk;



7—II. osztaly.

Arc- ésloldalsor-képzés. lgazodas, fedezés, fordula-
tok. Sorbontas arc- és oldalsorb6l 2—3—4 sorba. Tavol-
sagvétel és a zarkdzés. Jaras helyben as helybdl, 1épésval-
tas, kanyarodasok, fejl6dések és koralakitas. Parok és
kett6s parok (rendek és kettéd rendek) alaikitasa,.

IH1—IV. osztély.

A menetelés szabatos gyakorlasa, kiillénds tekintet-
tel a biztos kilépésre és gyors megallasra. A parok és ket-
tés parok (rendek és kett6s rendek) gyors és biztos
alakitasa. Kanyarodasok és fejlédések. Ellenvonuldsok.

V—VIII. osztaly.

Kettds parokba (kett6s rendekbe) fejlédés és szaka-
dozds menetkdzben. Kanyarodasok menetkdzben. Szog-
vonulds és eyszerli felvonulasok. Tavolabb fekvé pont
iranyaban valé menetelés az irdny pontos megtarta-
saval

4.
gyakorlatok mindig a tornadra elején, a rendgyakorla-
tokkal kapcsolatosan végzend6k. Alsébb és fels6bb osz-
talyokban egyarant legfdljebb 15 percig tartsanak,
mely id6 alatt azonban a tanuldok hathatésan foglalkoz-
zanak.

A szabadgyakorlatok valamennyi osztalyban, kiilo-
nosen pedig a felsé osztadlyokban rendszerint kéziszerek-
kel végzenddk. E célra az |—TT. osztalyban kivaléan fa-
bot és fardd. a ITI—TV. osztalvban 15—2 Kkg.-bs
siiilyfz6, a tobbi osztalyban 3 kg.-os sulyz6 és 3—4
kg.-os vashot, a két legfels6bb osztalyban buzogény is
hasznélhatd.

Olyan gyakorlatok, amelyek csak a szemnek tetsze-
tések, maskilonben pedig a tanuldkat kell6képen nem
foglalkoztatjak (pl. fuzérek, valamint oly 12—24 (te-
mes Osszetételek, amelyek csalk az emlékez6tehetséget
terhelik), az iskolai testyakorlasban mell6zend6k.

A szabadgyakorlatok haromféle gyorsasagban vé-
gezhet6k. A lassu Utemben 60—80 mozgéas. a kizén Utem-
ben 115—120 és a gyors Utemben korilbelul 124— 130
mozgas végezhetd egy perc alatt (a gyorsasdgot a Malzl-
féle metron6m adja meg).

Minden szabadgyakorlat ,rajta!* vezényszéra kez-
dédik és ,.elég!“ szora ér véget; a jarasoknal ,,indulj!* és
Halljl a vezényszoik.

Osztalyonként a kovetkez6 szabadgyakorlatok vé-
gezhetok :

7—T71. osztély.

Allasok: alap-, 1ép6-, kereszt-, terpesz- és guggold
allas.

Tag-szabad gyakorlatok: karlokések, karlenditések,
karkorzések és Utések minden iranyba. Tdrzshajlitasok és
forditasok. Légzési gyakorlatok. Sarok-, térd- és Iabeme-
Iések, lablenditések es forditasok. Szokdelések péaros és
fél 1abon, oldal- és harant terpesz-allasban, 6sszekotve
kargyakorlatokkal. Fekvd tdmaszok arccal, hattal és
oldallal a fold felé.

Tarsas szabadgyakorlatok parosan és harmasaval.
Hatso karfuizés, dsszekotve torzshajlitassal elére, lediléssel
és felallassal.

Birkdzasi el6gyakorlatok. Tolas, hiizas egv és paros
kézzel vagy karral. Tolas fabotokkal.

Kotélhizas. A tanuldk a hosszd kotelet kézben ké-
szen tartjak, vagy a foldrél kapjak fel, vagy hattal alla-
nak a kotél kozepe felé (a kotelet vallon tartjak) és Ugv
hiznak, vagy a kotéltél 10—20 Iépésre allva, vezényszora
a kotélhez futnak, felkapjak és azonnal hlznak .
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A szabadgyakorlatok és felosztasuk. — A szabggrg

777—IV. osztaly.

Allasok. Tamada, véds és lebeg6 allas, tordelés.

Szabadgyakbrlatok. Jardsok helyben, hatarozott
szamU lépésekkel és anélkil, osszekdtve kéz-, 1ab- és
torzsgyakorlatokkal. Tamadd és véd6 allasok minden
iranybt, osszekotve kar- és torzsgyakorlatokkal. Torzs-
forditasok és hajlasok. Egyszer(i négyitemes gyakorla-
tok sllyzokkal. Szokdelések.

Tarsas szabadgyakorlatok harmasaval, fabotok-
kal is. Feltérdelés, felallas és felugras a botra, midén a
bot mély tartasban van. Tarsas gytkorlatoki harmasa-
val, arc- és oldalsorban és korben.

Birkozasi gyakorlatok. Tolas és huzas fabotokkal,
szemkOzt és hattal. Botbirkdzas. Birkdzas meghataro-
zott fogassal puha talajon.

Kotélhuzas, mint az I1—IT. osztalyban.

V—VI. osztaly.

Allasok, kiillonosen mint t szabadgyakorlatokhoz
kiindulds alkalmas helyzetei.
Szabadgyakorlatok ellenoldalu
Négyutemes gyakorlatok sulyzokkal
Félkorzések sulyzdkkal.

Szokdelések terasz, tdmado és guggiold allasban.
Szokdelések arcsorbtn vagy korben, vallfogéssal.

Tarsasgyakorlatok; korben. Atfordulasok, feltérde-
lések, tAmaszba ugréasok.

Birkdzas meghatarozott fogassal,

A kotélhuzés kilonféle nemei.

VII—Vili. osztaly.

Szabadgyakorlatok. Négyitemes ellenoldalu gya-
korlatok; sulyzé- és vasbot-gyakorlatok, Osszekdtve ta-
madd- és védd allasokkal, minden iranyba. A buzo-
gany-gyakorlatokbol a fél és egész korzések, bal, jobb
és paros karral, magas és mély tartdson at. Kézkorzé-
sek a vall mellett. Kar- és kézkorzések Osszekotve.

Téarsasgyakorlatok fabotokkal, a botot mély tar-
tdsban az alkarokon és véllon tartva, ezekben ta-
maszbaugrasok. hatsé lefiiggés és kelepfelhizodas.

Birkézas meghatarozott és szabad fogassal,
a foldreteritésig.

A kotélhazas kalonféle nemei.

5.
— Valamint a rend- és szabadgyakorlatok egész osz-
talylyal egyidejlileg végezhet6k, épen Ugy a szerforna-
zas azonos gyakorlatai is az osztadlynak legalabb egy
részével egynem( szereken egyszerre gyakorolhatok. Az
ily tdmeges tornazést ,osztalytorndzas“-nak is nevez-
zik. melyhez egynem( szerb8l tobb példany szlkséges,
pl. nyolc mészorad, négy par gy(rihinta stb. Még kellé
szdmu szerek hidnyéaban is. a meglev6knek felhaszna-
lasdval, iparkodni kell, hogy a szertornazasnak ez a
mddja megtarthatd legyen, mert az alsébb osztalyok
testi képessége és szellemi felfogéasa s a biztos eredmény
elérése megkivanjak az osztalytornazast.

A fels6bb osztalyok 10—10 tanulébol &ll6 csapa-
tokban tornazhatnak csapatvezet8ik kozvetlen! segitsé-
gével. A csapatvezet6k hetenként egy 6rdban kulén Ki-
képzéshen részesiilnek, amikor is a gyakorlatoknak egy-
masra valo rendszeres kovetkezésében, elnevezésében és
a segitségnyujtasban kapnak oktatast.

A csapatokba osztas er6 és lgyesség alapjan tor-
ténik. A feln6tteknél szokasos er6mérés csak az V—VIIT.
osztalyban eszkozlend®.

Az als6 osztadlyok egy 6raban lehet6leg két szert
hasznalnak; a ifefedbb osztalyok kett6t. A szerek egy-
masra kovetkezésének szabalya az, hogy mig az egyik

"mozdulatokkal.
és vasbotokkal.

puha talajon.

csak

Szertornazas és a szergyakorlatok felosztasa.



kivélt a hajlité-, addig a masik a feszit6izmokat. vagy
az egyik szer a fels6-, a méasik az als6 végtagokat fog-
lalkoztassa nagyobb mértékben.

A tanulok egyénisége mar a rend- és szabadgya-
korlatoknal is tekintetbe veendd, annal inkdbb a szer-
tornazasnal. Gyonge testalkatnak, pl. egyes, magukban
véve nem nehéz gyakorlatok megismétlése kdzben tobb
pihen6t kapnak; rovidlatok, vérszegények vagy vérme-
sek pl. atfordulas helyett annak egyik rokongyakorla-
tat (hajlitott fiiggés, fliggés térdemeléssel, zsugorfiiggés)
végzik sth.

Gyonge testalkatnak, vagy betegség, esetleg hia-
nyos taplalkozas miatt eler6tlenedett tanulok a tanar
kilén figyelmére szorulnak, hogy sajat erejik iradnya-
ban elvesztett bizalmukat visszanyerjék.

Félénk tanulok csak szelid badndsmoéddal és min-
den kényszer nélkil, esetleg a kénnyebb gyakorlati ne-
mek mellett valé segédkezés altal jutnak bizalomhoz és
batorsaghoz.

Veszélyest gyakorlatok, amelyek biztos segitség-
nyujtas mellett is csak nagy Ovatossaggal végezhetbk és
maskildnben is az iskolai testi nevelés elveivel ellenkez-
nek, szigorian meg vannak tiltva.

(Folytatjuk.)

Kialonféelék.

A Magyar Labdarugdk Szévetségei, hd 11-én tar-
totta Y-ik rendes évi kozgydlését Banovits Kajetdn mi-
niszteri tanacsos elndklete alatt.

A kozgyllésre 20 egyestlet képviseldi vettek részt
és pedig;

A .33“ F. C Lili. Erich, Lili Kéroly. F&varosi
Torna Club: Gerendai Géza, Sebestyén G. B. A K.:
Neuwelt Emil, Erényi Arnold. Bp. IIl. kér T. és V. E.:
Pollitzer Ferenc, Cseke Gyula. Postasok: dr Alfay Z.,
Harsady Jozsef. Bp. Sport Club: Knoblich Janos, Gorka
Agost. If. T. G: Iszer Karoly, Hajos Alfréd. M. A. C.
Lauber Dezs6, Capelle Adolf. Margitsziget: Friedrich N.,
Gabrovitz Emil. M A és F. C: Moor Jen6 Lindner
Erné. Pozsonyi T. E.: Erti Janos, Pogany Gyula. Tiszt-
viselék L. E.: Glauber Jozsef, Oprée Bezs6é. Torekvés S.
E.: Lovenrosen Karoly, Nischbach. B. E. A G.: Ordody
Béla, Nemes Dezs6. Ujpesti Torekvés: Jankovich G,
Marké Istvan. K. A S. 0.: dr Bir6 J., Serény Gyula.
Ferencvarosi T. C.. Horvath Ferenc, Balogh Hug6. Uj-
pesti Torna Egy.: Keméndi Emd, Erkel Jend. P. T. S.
E.. Méhes Lajos, ifj. Horvath Jozsaf. M. T. K.: Sas
Kalman, Laszl6 Aladar. Magy. U. E.: dr Flzesséry Z.,
Gillemot Ferenc.

A kozgy(lés tudomasul vette a fétitkar és pénz-
taros jelentését és elhatarozta, hogy a Szbvetség négy
évének torténetét megjratja s erre Horvath Ferencet,
Gillemot Ferencet és Németh Andort kérte fel.

Helyt adott a kozgy(lés Gillemot Ferenc felebbe-
zésének és 25 szdval 7 ellen kimondta, hogy a ,,33“ Foot-
hall Clubjat az T. osztdlyban, a Ill. kér. T. és V. Egye-
stilet pedig a TT. osztalyban meghagyja.

Megalakitotta a tisztikart. EIn6k: Banovits Kaje-
tan min. tanéacsos; alelnokok: Karpati Béla és Stéiner
Hugd; fétitkar: Németh Andor; pénztaros: Glauber Jo-
zsef; ellenér: Harsady Joézsef;, szamvizsgaldk: Eisner
Aurél, Békés Robert, Telkes Aladar.

Banovits Kajetant egyhangulag a szovetség tiszte-
letbeli tagjava valasztotta.

Az északi jatékok Stockholmban. Az északijatékok
els6 napjan Eurépa gvorskoresolVazo-bajnoksaganak
500 és 5000 méteres futamai keriiltek elddntésre. Mauno

Miltiades, a Budapesti Korcsolyazé-Egylet kikildottje,
nagyon figyelemre méltéan allta meg helyét, mert az
500 méteres futamban jo masodik lett, inig az 5000 mé-
i[(ere§ versenyt feladta. A részletes eredmény a kovet-
ez8:

Eurépa gyorskorcsolyazé-bajnoksaga.
tam, 500 méter.

1 Vikander (Helsingfors) 49Vd mp.

2. Mann6 Miftiades (Budapest) 50 mp.

3. Svederbok (Svédorszag) 50 mp.

Ezutan Ylander (50Vs mp.) és Wathen 51 mp.)
kovetkezett.

A jég kitlind allapotban volt, a forduldk ellenben
rendkivil kedvezétlenek a verseny céljaira. A versenyek
els6 nap szélcsendben, 7 ok hideg mellett folytak le.

A nemzetkozi korcsolyazé versenyek, f. hd 3-an
folytak le a ligeti palyan.

Az utobbi napok szokatlan melegel nagyon meg-
puhitotta a jég fels6 feluletét, ugy, hogy helyenként viz-
tocsak keletkeztek, de azért altaldban meglehetésen jé
volt a jég. A rendezés kifogastalan volt és a deriilt, ta-
vaszias id6 nagy nezdkozonséget vonzott ki. A verse-
nyek délel6tt és délutan folytak le; és rank, magyarokra
nagy csalodast hoztak, mert a kilfoldi versenyzék, bi-
zony kiméletlenil vitték el az els6 dijakat, amely szebb-
nél-szebb dijakbdl kilénben a Budapesti Korcsolyazd
Egyesilet klubhaz elcsarnokéban valosagos kiallitast
rendezett. Schilling Ferenc bécsi versenyz0 kimagaslott
gy stilus, mint kitartas tekintetében és meglatszott rajta,
hogy davosi sikerét alapos tréning el6zte meg. Davos-
ban ugyanis négy versenyben haromszor masodik és
egyszer harmadik lett a vilag legjobb korcsolyazoival
szemben.

Nalunk megnyerte az ezerdtszaz és Otezer méteres
versenyeket és az Otszazast is bizonyosan megnyeri, ha
el nem bukik. Az 6tszaz méteres versenyt igy Wampetics
Imre nyerte meg.

A mikorcsolydzashan a bécsi Steiner Antal le-
gy6zte ifj. Urbary Sandort, a magyar bajnokot, mig
harmadik a berlini Gordan Marton lett. A hélgyek kor-
csolyazé versenyében, miutdn a benevezett bécsi Hercz
Jenny nem vett részt, Kronberger Lily gy6zott walko-
verben.

A tegnap lefolyt tdbbi verseny részletes eredménye
a kovetkez6:

1500 méteres gyorskorcsolyazd verseny.

1 Schilling 2 perc 49Vs mp.

2. Wampetics 2 perc 52 mp.

3. Schikk 3 perc 2 mp.

4. Péczely 3 p. 5 mp.

Indultak még: Weideinger 3 perc 9 mp., Eihary
feladta, Herczegh bukott. A péalya keriilete 400 m. volt
50:30 m. sugéaru forduldval.

Holgyek mdiversenye.

1 Kronberger Lily mint egyedili induld. Elért
pontszam volt 89, legnagyobb elérhet6 pontszam 134.

Urak miversenye.

1 Steiner (Bécs) 222-2 pont.

2. Urbéari (B. K. E.) 206-6 pont.

3 Gordan (Berlin) 163-6 pont.

Kereskedelmi alkalmazottak footballcsapata. A
Kereskedelmi Alkalmazottak Orszagos Egyeslilete azzal
a szandekkal alapitotta sportcsoportjat, hogy a kereske-
delmi tisztvisel6k és alkalmazottak korében a testineve-
Iés Ugye irant az érdeklédést felkeltse s a sportagak kul-
tivalasat megkedvelhesse. A kereskedelmi alkalmazottak
korében a sportcsoport megalakitdsanak terve és torok-

Els6 fu-



ai

vese élénk visszhangra talalt s ma mar 200-nal tébb
tag hddol a sportok kulénboz6 aganak. Az egyesiilet
tornaterme mar kicsinek bizonyult a témegesen részt-
vevl tornaszok befogadasara, de a legnagyobb agilitast
a sportcsoport football-csapatai  fejtik ki, melyek az
egész télen at, néha bizony csikorgd hidegben, trainiroz-
tak az Erzsébet kiralyné-uti palyan. Az erds training
s a csapat tagjainak kivalésaga folytdn a K. A 0. E.
ma mar oly legénységet tud kiallitani, mely bizonyara
derekasan megallja helyét. Tavaszi szezonjanak pro-
gramujaba kilondsen a vidéki csapatokkal valé mér-
kézéseket vette fel, de sok matche lesz f6évarosi csapa-
tokkal is.

Az olympiai versenyek Rémaban. A st.-louisi olym-
piai kizdelmek utan most mar aktualissa lett a legko-
zelebbi vilagverseny el6készitése. A Brisszelben tartott
olympiai kongresszus hatarozatabol kifolydlag a IV.
olympiai versenyek 1908-ban Rémaban lesznek harom
ciklusban; februartél husvétig: céllovés, vivas, futtatas,
polo, labdarugas, tennisz- és mentégyakorlatok; a hus-
Véti szlinid6k alatt fesznek a tulajdonképpeni olympiai
versenyek sportkiallitassal és sportkongreszszussal kap-
csolathan, végre Civitavecchidban vagy Napolyban eve-
z6s- és vitorlaversenyek. Az olasz bizottsdg nevében
Brunetta d’Usseaux grof levelet intézett Kemény Ferenc
dr. igazgatbhoz, az olympiai bizottsdg magyar tagja-
hoz, melyben a magyar sport- és tornaegyleteket mar-
most meghivja a fényes lnnepségek keretében tervezett
versenyekre, jelezvén, hogy az olasz kormany annak
idején hivatalos meghivést is fog intézni a magyar kor-
manyhoz.

Az 1905. évi egyetemi kardvivo-bajnoksag verseny-
feltételei. A Budapesti Egyetemi Athletikai Club 1905.
évi aprilis h6 9-én orszagos jellegl bajnoki kardvivo-
versenyt rendez. Résztvehet benne minden egyetemi,
m(egyetemi, jog-, erdészeti-, banyaszati-, gazdasagi-
akadémiai és allatorvostan-hallgatd, gentleman ama-
teur-vive. Az idézett f6iskolak kotelékébe tartozd egyévi
onkéntesek, valamint azok, kik a bajnoki verseny idejét
megel6zbleg szamitott 2 éven belll nyertek absolutoriu-
mot, diploméjuk megszerzéséig, a versenyben szintén
résztvehetnek. A bajnoki verseny gy6ztese a ,,Budapesti
Kiralyi Magyar Tudomanyegyetem 1905. évi Bajnoka“
cirnet és bajnoki szalagon a B. E. A C. aranyérmét
kapja jutalmul. A bajnoki verseny mingsit6-kiizdelem-
b6l és korvivashol all. A versenybirdésag 7 tagbol all.
Elnoke; dr. NagyBéla, tagjai: Békessy Béla f6hadnagy,
Berty Laszlé f6hadnagy, dr. Hajdd Marcell, Krencsey
Géza, dr. Porteleky LaszI6, Zulavszky Béla szézados.

A nevezések a B. E. A C. titkarsaga cimére (IV.,
Kozponti egyetem) kuldend6k. Nevezési hataridd 1905.
aprilis 1, deli 12 ora.

Korcsolya-versenyek Magyarorszag gyors korcso-
lyadzasdban a ligeti jégpalyan Péczely Andor gyézott,
ki immar harmadszor nyeri a bajnoksagot. Mukorcso-
lydzasban az ellenfél nélkil versenyzé ifj. Urbar-y Sén-
dor jutott a jol kiérdemelt bajnoki cimhez.

Urbary tavaly 6ta nagyot haladt, akcidja hataro-
zottabb, mozdulatai simulékonyabbak, elegénsak lettek.
Sajnos, hogy nem volt versenytarsa, mert akkor nem
csak dsszehasonlitasra lett volna alkalmunk, hanem egy-
szersmind Seibert trainer miikddésének hatarozottabb
megitélésére is. Urbary mindenesetre csak dicséretére
valik s kétségtelen, hogy a magyar mikorcsolyazas hasz-
nara volt mikodése még akkor is, ha csak Urbarynal tu-
dott eredményt felmutatni.

Maskép van a gyorskorcsolyazoknal. Ezeken hala-
dést konstatalni nem lehet. Péczely, a bajnok, régi ver-
senyz08, kinek tudasa indr megallapodott. A fiatalabb
versenyz6kdn pedig a javulast nem vettiik észre. Péczely
mind a négy tdvon gy6zott s ezrzel gydnyor( eredményt
ért el. Gy6zelme jol megérdemelt, noha az id6k nem a
legjobbak s a rekordot egy futamban sem érte el.

Szémbavehetd ellenfele csak egy volt, Waimjpetich
Imip, ki azonban csak a két rovidtavu futamban valt
veszélyessé, de itt sem tudta trainingben elért formajat
kimutatni, melynek alapjan e kett6t feltétlentl meg kel-
lett volna nyernie.

Halmay forman kivil volt, Schick pedig nem baj-
noki klasszis.
A részletes eredmény a kovetkez6:
1500 m. I. futam:
1. Péczely Andor 2 p. 48Vs5 mp.
2. Schick LészI6 2. p. 56 mp.
Il. futam:
1 Wampetich Imre 2 p. 513s mp.
2. Halmay Zoltan 3 p. 3 mp.
Wampetich e futamban az els§ két kdrt gyonyo-
s jobb id6 alatt futotta, mint Péczely.
10,000 m. futam:
1 Péczely Andor,
2. Schick LészIé.
Halmay és Wampptich nem indultak.
A bajnok végleges eredménye tehat:
I. Péczely Andor négy gyézelemmel.
I1. Schick L&szl6 2 méasodik, 1 harmadik-és 1 ne-
gyedik helylyel.
I11. Wampetich Imre 2 méasodik és 1 harmadik
helylyel.
IV. Halmay Zoltan 1 harmadik és 1 negyedik hely-
Iyel, egyszer elbukott és egyszer nem indult.

rden

Kolozsvari hirek. A magyar parlamentbe legljab-
ban a magyar vivas két lelkes harcosa Bard Wesselényi
Miklés (id6sb) wvolt Szildgy varmegye fOispanja és
Dr. Pisztory Mér egyetemi professzor, az egyetemi al-
land6 tornazé- és vivé-bizottsag érdemes elndke lépett
be. Mindkettének hervadatlan érdemeik vannak az egye-
temi fiatalsag, de kilénésen az idésebb urak sport lgyé-
nek fejlesztésében, rendesen latogattdk az egyetemi tor-
nazo- és vive intézetet, ahol nemcsak szoval, de a test-
gyakorlatok minden nemében résztvettek és j6 példaval
jartak el6. — Wesselényi bar6 a nagy W. fia, 6rokolte
a csalad er6s fizikumat is és ennek koszénhetd, hogy 6
jelenleg az orszag egyik legerésebb versenyvivdja és ath-
létdja; .sport szempontbdl felemlithet§, hogy naponként
3—4 oran at forgatja a nehéz magyar kardot. iVfagam
tandja voltam, hogy nem egyszer 30—35 egyetemi hall-
gatoval verekedett meg egymasutan, mind kimeriltén
tették le a fegyvert. — Hr. Pisztory Mor koril pedig
dr. Haller Karoly, dr. Farkas Lajos, dr. Kissi Mor ez
idei rektormagnifikus, dr. Lukacs Adolf, dr. Kozsutany
Ignac, dr. Nagy Erng, dr. Szabd Dénes, dr. Udranszky
Léaszl6 egy. tanarok csoportosulnak, kik legszorgalmasabb
tagjai az oreg urak csapatjanak. Meg kell még emlitenem
Hoffmann Ferenc tornatanart, ki igazi lélekkel odaado-
lag faradozik. I)r. Gerentsér LaszI6 vivéimiester pedig az
olaszvivasnak iparkodik tért hoditani, de kevés ered-
ménynyel, mert az erdélyi ifjusdg a magyar kardhoz
vonzédik. A vivas tanitasaval még Laszlé Gyula, Varga
Sandor, Bagaméry Jozsef, KOvary Arthur és még 3 ka-
tonai hivatasos vivémester foglalkozik.

Vermes Lajos.



Felolvasds a M A C.-ban. A M A C. lovardai
vivotermében mult ho 23-a4n oste tartotta meg Nagy
Béla dr. a tuss-szamitasrol szolé felolvasasat vivéink
nagy erdekl6dése mellett. Felolvasdsa kezdetén nagy
koriltekintéssel birdlta az eddig megtartott verse-
nyeinken szerepl6 juryk mlkodését, részletesen mu-
tatta ki azok hibait, melyeknek legf6bb okat a jury tag-
jainak nagy szamaban talalja és éppen ezért azon
eredményire jut, hogy versenyeink realis voltanak a 9
tagbdl alfo jury felel meg leginkabb. Ezaltal elkeriilhe-
t6k lesznek azon hosszas vitatkozasok és szavazasok,
melyek versenyeink lefolydsat annyira zavartdk, meg-
kosszabbitottak.

Majd attérve felolvasasanak tulajdonképpeni tar-
gyara, a tuss-szamitasra, a M. A Sz. altal alkotott ver-
senyszabalyok alapjan Kkivalo szakszer(iséggel fejtegette,
agy az egyes akcidk az esett tussok helyesen és igazsa-
gosan mily elvek alapjan birdlanddk el.

Végil kimutatja, hogy vivasnak, mlvészetnek leg-
fontosabb kelléke és alapfeltétele az, hogy vivlink a vi-
vas szabalyait ismerjék és azok megtartasara toreked-
jenek.

Az osztatlan helyesléssel fogadott felolvasasnak
sikerét, melyb6l a jov6re vonatkozoélag, Ugy a jury tag-
jai. mint kiléndsen versenyz6ink szdmos tanlsagot me-
ritenek, nagy mértékben fokoztdk azon gyakorlati mu-

tatvanyok, melyekkel Halmay Jen6 vivomester a felol-
vasast kisérte.

7/ 7/
Tudomasunkra jutott, hogy idegen gyar-
bol szarmazé oly pneumaticok vannak for-

galomban, melyekre védjegyhamisitas
szandékaval

_Continental@

szd van bélyegezve.
Figyelmeztetjik t. vev@inket és a nagy-
kozdnséget, hogy a valodi

Continental-pneumatic

a gummiba préselt sas védjegyrél ismer-
het6 fel.

Egyszersmind Kinyilatkoztatjuk, hogy fel-
jelentéseket, melyek a védjegybitorlas felderi-
tésére és megbhlintetésére vezetnek, szivesen
és busasan jutalmazunk.

Magyar ruggyaniadrugyar részveénytarsasag
Budapest.

A Nemzeti Sport vivéunnepe. A Nemzeti Sportnak
marcius havaban tartand6 vivounnepére, mely érmek
dolgaban rendkivillgazdagon van dotalva, tiszteletdijak
is>elOrelathatolag szép szammal allanak majd rendelke-
zésre. Mar eddig is tobb helyrél jelentettek be dijakat,
igy tiszteletdijat ajanlott fel Karatsonyi Jend gréf, a
tavalyi Unnep vezet6elndke, aki ebben az évben is elfo-
gadta az elnokségi tagsagot, Ugyszintén neje, a tavalyi
vivounnep haziasszonya: Karatsonyi-Andrassy Karo-
lina gréfnd és Ludvigh Gyula, a mav. elndkigazgatoja.
Az elnoksegre (felkert elGkelGségek sorabol ma Berze-
viczy Albert dr. miniszter értesitette az (innep titkarat,
Krepelka Bélat, hogy az elndkségi tisztet elfogadja.

Uszoverseny. A Budapesti Egyetemi Athletikai
Club a Budas-fiird6 uszodajaban sikerilt hazi Uszo-
versenyt rendezett, melynek eredménye a kovetkez6:

I. Plunging. 1 Gottesmann Baoul 14 m. 60. 2.
Gecsé Jend 14 m. 10.

Il. 80 méteres Uszas. 1. Pauling Ede. 2. Gecs6 és
Tamedly (holtverseny).
I1l. 60 méteres melllszas. (Handicap). 1 Gecs6

Jend 3 mp. el6ny 2. Olasz P&l (scratch). 3. Weber
Dezs6.

IV. 400 méteres Uszas. 1. Tamedly Mihaly. 2. Got-
tesmann Baoul.

Kiadétulajdonosok : Légrady Testvérek.

v /7 nn V4
Vivok korében
sensatiét kelt a gummibdl készilt, szabadalm.

Dnmaoscinus'™-
karamorkola

mely rugalmassaganal
kezet,

fogva nem nyomja a
elharitja a kard csuszdsat, megovja a
keztyit a kopéstol.

A cs. és kir. hadigyminisztérium 1622/1896. sz. ren-
deletével tanitasi czélokra ajanlotta.

— Barmely kardra kénnyen raer@sithetd. ~

Legtobb allamban szabadalmazva.

Viszontelai*usitok kerestetnek.

Magyar ruggyantagydr részvénytarsasag
BUDAPEST.

Légrady Testvérek konyvnyomdaja, Budapest, V., Vaci-kérut 78.
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