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El6fizetési dij:
Kéziratokat vissza nem

TESTGYAKORLATI KOZLONY

Negyedévre....... 2 irt.
FEIEVIe. .o, 4 frt. R
EQESZ VI e 8 frt SZERKESZTIK kaldank.

PORZSOLT JENO PORZSOLT KALMAN

KIADJA AIGNER LAJOS.

Egyes szam 20 kr.

Hirdetések dija: két hasabos
petit sorért 25 Kr.

Bérmentetlen leveleket nem
fogadunk el.

AZ «ACHILLES» VELOCIPED- ES CSONAK-EGYLET, AZ «<ARADI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «BALATON.-EGYLET», A «BEREGSZASZI KORCSO-
LYAZO-EGYLET», A «<BUDAPESTI KEREKPAR-EGYLET», A «BUDAPESTI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «<BUDAPESTI TORNA-EGYLET», A «BUDA-
PESTI VASPARIPA-EGYLET ELORE», A «DEBRECZENI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «<DEBRECZENI TORNA-EGYLET», A «FERTOI CSONAKAZO-
TARSASAG», A »GYORI CSONAKAZO-EGYESULET», A «KASSAI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «KOLOZSVARI ATHLETIKAI CLUB», A «KOLOZS-
VARI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «KORMENDI ATHLETIK Al CLUB», A «KUNSZENTMARTONI CSONAKAZO-KORCSOLYAZO-EGYLET>>, A «MAGYAR
ATHLETIKAI CLUB», A «MAGYAR-OVARr TORNA- ES VIVO-EGYLET», A «MAROSVASARHELY! KORCSOLYAZO-EGYLET», A «MAROSVASAR-
HELY! TORNA-EGYLET», A «<NAGY-BANYAI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «NAGY-ENYEDI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «<NAGY-KANIZSAI TORNA-
EGYLET», A «<NAGY-KALLOI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «<NEMZETI HAJOS EGYLET», A «<NEPTUN BUDAPESTI EVEZOS-EGYLET», AZ «O-BUDAI
TORNA-EGYLET», A «PANNONIA CSONAK-EGYLET», A «POZSONY! HAJOS-EGYLET», A «PRIVIGYElI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «RIMA-
SZOMBATI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «SATORALJA-UJHELY! KORCSOLYAZO-EGYLET», A «SELMECZI AKADEMIAlI ATHLETA-CLUB»,
A «SOPRONI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «SZABADKAI TORNA-EGYLET», A «SZARVASI KORCSOLYAZO-KOR», A «SZEGEDI CSONAKAZO-EGYLET»
ES A «SZEGEDI TORNA-EGYLET»

A palicsi versenyek.

Rovid par év alatt a «Szabadkai torna-egylet>pa-
licsi versenyei oly orszdgos hirre tettek szert, mely
méltan felhivja figyelminket a szép eredmény mér-
legelésére.

Szabadka mar régen hires bogarszemi szép hol-
gyeir6l és legjobban mulatni tudd urair6l, de hisz
mindez tavol van még a komoly sport fétényez6i-
t6l. Palics pedig épen nem adott az ottani versenyek-
nek hires nevet, s6t a versenyek tették az el6bb igény-
telen furddt orszaghiruvé.

A mi a palicsi versenyeknek tekintélyt, hirt, érde-
keltséget szerzett, az a szabadkai gentri ifjusadg pa-

A «HERKULES» TARCZAJA.

Montpellier-t6l Budapestig.

Az én hazatérésem.
Irta: lgali Svetozar.
(Folyt, és vége.)

Masnap délutan voltam indulandé. A mohacsi Dnnapart kove-
zete rosszabb, mint a Karlovitzi. Egyik ablakbdl ismerds néi arcz
szolit meg, uljek fel. A Kkis nagysdd Allitdsa szerint még nem
latott ilyesmit.

A kérést udvariatlansdg nélkil nem lehet visszautasitani. En-
gedelmeskedem, hajtok gyorsan, 100 méternyi Ut utan «fejet»
csinélok.

A laibachi katasztr6fabol még becsiletesen ki nem gydgyult
kéz ismét megdagadt, megkékilt. Ismét nyugvés tehat. Az éjjel
2 orakor induldé hajéval tettem meg a Mohacsot Duna-Szekcs6t6l
elvalasztd 15 kilométert.

A mohécsi  esés er6sebb volt, sem hogy hittem volna, igaz,
hogy a baj elmérgesitéséhez hozzajarultak az el6bbeni esések
nyomai.

D. Szekcs6n két napig agyban kellett maradnom, orvos és
gyogyszertar igy kivantak.

Hala az égnek, ez a baj is elmalt, mire feltdpdszkodtam, ak-
korra beéllott az orszagos esé s 12 napig folyton esett. Unalom-
rol nem panaszkodhattam, a kolt6 Garay testvérének, Garay
plébanos urnak tarsasagaban ez id6 hamar elmult.

Egy felkialtdst azonban nem tudtam soha visszatartani: Elazott
a pesti ut! Fineketlen sar lesz most azon!

Olyannak is talaltam elutazdsom idejében.

ratlan lelkes sportkedvelése és az id6sebb Uriosztaly-
nak ép 0gy, mint a szép ndéknek orszagunkban ha-
sonldan pératlan tdmogatasa. — A palicsi versenyek
e videken oly nagy lUnnepet alkotnak, mint barmely
réegi kovetvalasztas. A versenyek irant oly nagy ko-
zOnség érdeklddik itt, mint sehol eddig az orszagban.
Es a mi a t6, a kozbnség szakértbve valik az évi
nagy versenyek mérlegelésével." Orszagunk minden
jelentékenyebb versenyét latva, batran Aallithatjuk,
hogy a palicsi versenyek kdzonsége mind szdmban,
mind intelligencziaban felil mual minden eddigi ver-
seny-kozonséget, kivéven az els6 févarosi athléta ver-

senyekeét.
A palicsi versenyeknek a vidék ha nem is kolcso-

Majus 3-4n a reggeli draban indultam Szekcs6rol. Gépreiilés-
rol az driasi kerékvagasok miatt sz0 sem lehetett. Gyalogutat
azért nem lehetett hasznaldi, mert sok volt rajta a vizleeresztd
arok. A 34 kilométernyi tavolsdgot Szekszardig nagy részben
gyalogolva tettem meg. Oda érve, azt a napot a viszontlatas 6rome-
nek akartuk aldozni. Ugyancsak sikerllt. Este, a mint vacsora-
hoz Gltlink, a zapor ismételve hozzafogott, némelyek azt allitottak,
hogy a lovak hasig Usznak odakiinn, nem sokat térddtiink vele.
Kovacs David, Nyitray Lajos, Gruber Ede sth. Kitlin6 kedély(
embereknek mutatkoztak.

Nem sziikséges bizonyitanom, hogy a «szekszardi» és a ma-
gyar pezsgd kegyetlenséggel fogyasztatott. Es mert kiinn agy is
sar van, masnap aludtunk 11 éraig.

Ebéd utdan Tolnara vittem a gépet. A sar akkora volt, hogy
a krumpliféldekre kényszerittetem menni. Spanyi és Gruber erél-
tetettnek taldltdk a promenadot. Ketten ugyanis a vamig kisér-
tek ki. Tolnan persze szerettem volna aludni, de a «Sas» bérlgje
az napon nagy szinészbalt tartott, volt tdncz és ének. En meg
aludni nem tudtam.

5-én reggel, a mint gépemmel kiértem Tolna északi hataran,
a 133-ik km. oszlopndl észreveszem, hogy az (Gt min6sége toké-
letesen atvéltozott. Nem volt rajta kerékvagéas, kavics. J6 kemény
és sima volt. Alkoto eleme a sarga dunai murva volt. A com-
bardiai és provansl Gtak 6ta nem volt ily Kkitind dtam s mégis
ez Utat, mely egész Tétényig hazodik el, tehat 120 km. distan-
cziaju, mily kevés budapesti velocipédista ismeri. Az egyes egy-
letek Pest és Godollé kozott rendeznek 48 kilométernyi orszagut
(nemzetkdzi) versenyeket, hol az egyes versenyz6 csak a nyakat
szegheti, ha teljes erével neki megy. E Kkitlin versenyteret meg
figyelmen kivil hagyjak. Versenytérnek elég versenytér. Oda és
vissza 240 km. a nagysaga. S a kocsikdzlekedés rajta majdnem
semmi, miutan az egyes helyek 20 kilométernyire fekszenek
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nozne ily nagy kdzonséget, maga a fovaros sportertd
ifjasaga is elég szammal randul le Palicsra, hogy a
versenyek sikeriltét biztositsa, A versenyzOk pedig
épen a févaros és vidék legismertebb atblétaibol tel-
nek ki. agy, bogy ez altal a versenyek altalanos sport-
értéke is biztositva van.

Ki kell emelni e versenyek rendezésénél, bogy
lehet6leg feldlel az egylet versenyei kdrébe minden
testgyakorlatot és nem zarkdzik szorosan a tornazés
sz(ik korébe. Maguk a versenyek lefolydsa pedig oly
szakértd rendezésrél tanuskodik, mely a legszigorubb
kritikat is kiallja.

Vannak sokan a f6véarosi sportférfiak kozul, kik a
palicsi versenyeknek orszagos jellegét tagadni, vagy
kétségbevonni akarnédk, egyedil a févarosi egyletek-
t6l szeretvén vezettetni az ily nagyobb jellegl sport-
versenyeket. E felfogasnak csakugyan volna jogosult-
saga, ha a févarosban volna is oly hatalmas sport-élet,
mely biztositana az ily orszagos versenyek sikeril-
tét. De igy, hogy ez nincs, orilnink kell, hogy van
orszagunkban egy oly vidék, mely a févarosi egyle-
tek kotelességeét jelesen teljesiti.

S6t azt kell kivannunk, hogy orszagunkban minél
tobb ily sportéleti go6czpont alljon el6, mert csak
ezek atjdn lehet a févarosban is hatalmasabb sport-
Unnepeket rendezni. Bar mi még azt sem tartanank
karos dolognak, ha, mint kilféldén is gyakori eset,
nemcsak a fdvarosban, de egyes videki varosban is
oly évi rendes versenyek folynanak be. melyek minden-
korra orszagos jellegliek maradnanak. Es hiszszik is,
hogy a palicsi versenyek ilyenek maradnak. Palics-
nak fekvése is igen alkalmas arra, hogy az alféldon
és a Béanéatban a sport terén els6 szerepre verg6djék
és kizdenie csakis Szegeddel kell majd, ha ennek
sportélete oly szépen fejlédik, a mint a kozel mult-
ban kezdett.

A févarosnak nem Kkell féltenie az ily vidéki sport-
egyletektél tekintélyét, hanem fokozott mérvben buz-

egymastol. Még egyszer figyelmeztetem az intézé koroket: a Tétény-
t6l Tolndig vezetd orszagut versenytér !

Pakson ebédeltem az nap, Kémlédig az utat szeméthulladékkal
latom belepve, kilonben e 6 km. be is van kévezve s délutan
4 oOratajt értem Duna-Foldvarra. A «Zoldfadba szalltam.

Masnap reggel elindultam s mire dé utan 3 Ora tajt megérkez-
tem Adonyba, a zapor is zuhogni kezdett.

E napon Kovacs Sandor téarsasagdban Prokl és Pabdléi hun-
nistdk érkeztek oda, tehat azok is uniformisban voltak. Csepiit-
rapd komédiasok is érkeztek, volt tehat Adonyban latvanyosig.

Kovéacs, Oszoly és emlitett hunnistdk tarsasdgdban masnap
kim_%rltUnk a varos északi hataraban levd csardaba. Végre is elmult
az idé.

8-an reggel a budapesti egyletek két tagja Iépett szobamba :
Ehrlich és Philipovics. féléra mualva indultunk Pest felé.

Ercsiben beszalltunk a vendégl6be ebédiink végzése czéljabol.
Ekdzben Vermes a veleérkezett kis csoporttal Adony felé vagta-
tott Ercsin keresztiil Kis Philipovicsnak ugyancsak meggydlhe-
tett a baja, mig utolérte Gket.

Végre visszajottek, 2 Oratdjt indultunk Pest felé.

Mid6n Promontoron tal a>léptem a pesti vamsorompot, boldogabb
ember nalamnal nem lehetett e széles vilagon.

A peleskei notarius szerint én is (dvdzdlhettem volna biiszke
Budavarat:

«Hajh de latom Budavarat,
Matyas kiraly palotajat s elfelejtve minden baj, minden baj.»

Este 6 dra felé jarhatott az id6, midén nagy Széchényi remek
mivén, a lanczhidon hajtottunk keresztil.

1885.

golkodni kell a sportélet fejlesztésén ; kilénben ma
még ugy is nagy fdlényben van a vidék folott.

A palicsi versenyek rendezésenel egyedil az a
kifogasolhatd, hogy a bajnoksag és viadori czimekkel
kezdetben igen bOkezlien bantak el és ezzel ezeknek
magasabb Kkitiintetését csokkentették, mi hatarozot-
tan artalmara valik fiatal sportunknak. De e téren
mar beallott a helyes reakczio, a mennyiben az idén
uj bajnoki versenyt nem hirdettek.

A kovetkeztetest a palicsi versenyek sikerébdl bar-
mely videki egylet konnyen levonhatja. Vilagosan
all eléttink, hogy sem nagy koltseg, sem nagy farad-
sag nem kell ahhoz, hogy valamely vidéken a test-
gyakorlatok ily 6rdmmel vart Unnepet (Ulhessenek,
hanem csak lelkes ifjusag és érdekl6ddé muiveit kdzép-
osztaly. De ez meg is van minden nagyobb varosunk-
ban, csak a fOtényez6 nincs meg, egy, a szervezést
megkezdd munkas, szakértd,faradhatatlan sport-ember,
ki az els6 kovet megemeli az azutdn konnyen folyd
munkahoz. — Palics szerencsés volt e tekintetben
is, mert szamosan voltak mar kezdetben, kik a szép
ugyet buzgalommal segitették el6. — A mostani ver-
seny tanusitja, hogy a lelkes munkasok nem fogytak,
s6t szaporodtak, hogy Palics mindjobban megérdemli
a «magyar Olympia» nevet.

Az orszagos tornaszovetség megalakulasa.

Ha kissé késve is, de még mindig idején adjuk itt a junius ho
végén lefolyt szdvetségi alakuld Ulés képét. Az 8sz-utczai torna-
teremben kortlbeltl 100 tornadsz jelent meg, hogy réxzt vegyen
az alapszabalyok megvitatdsdban. A vita csak az els6 pontnal
emelkedett arra a nivéra, hogy érdemes emlitést tenni réla, ki
I6nben mar itt eldélt a f6 kérdés a szavazas Gtjan. — Hanem
ép a szavazésrdl kell megjegyezniink, hogy ez a legprimitivebb
mod m tortént, t. i. a Ki csak bejott a terembe, az szavaz6 jog-
gal birt (mindenki bejohetett) és az egyletek szdvetségének Ugyeit
az egyesek szavazataval dontotték el. Természetes tehat, hogy igy
minden (Ggy ment, a mint a hazigazda, a nemzeti torna-egylet
akarta, mert ez egyletnek tagjai vol ak a legtébben.

Az alakulo kozgyf(lést az elndk, Hegediis Sandor a kdvetkezd
beszéddel nyitotta meg :

A magyar tornaszok egy régi vagyat akarjuk valdsitani. Szovet-
kezni akarunk, hogy a kitartasunk sokasodjék, torekvésiink o6n-
tudatosabb legyen, befolyasunk a kozéletre és a kdzvéleményre
névekedjék és hogy a lovagias magyar testileti szellem emelked-
jék, fejlédjék.

E nagy czéloknak minden részletét ald kell rendelni. E nagy
czelok el6tt az egyéni véleményeknek engedékenyeknek és a
nézeteltéréseknek békiilékenyeknek kell lennidk.

E nagy czélok nevében (dvozlom itt az orszag torna-egyletei-
nek egybegyilt kuldotteit és kérem azoknak val6sitdsa érdeké-
ben, a magyar torna-egyletek szovetségének létesitésére. Kérem,
hogy tegyék tanacskozéasaink higgadtsaga és engedékenysége altal
lehet6vé azt, mire mar csaknem masfél évtized Ota torekszink,
mert boldogult Matolay Elek, kinek emlékét mindig kegyelettel
kell megujitanunk, valahanyszor csak mi magyar torndszok bar-
hol Osszejoviink, mondam : Matolay Elek sokat foglalkozdk e szép
tervvel, faidalom, akkor czeélt nem érhetett épen a tagsagi mind-
ségek és kotelezettségek miatt. Ovakodjunk a makacssagtél, nehogy
czélt téveszszink mi is.

Onok elé terjesztiink egy tervezetet, Magyarorszag torna-egy-
lete szdvetségére, mely a févarosi és vidéki torna-egyletek érde-
keinek és véleményének lehetd figyelembe vételével készilt. Lehet,
hogy hianyosak, lehet, s6t tudom, hogy nem minden véleményt
elégit ki. De méltoztassanak meggondolni azt, hogy egy oly
mvet létesiteni, mely minden véleményt Kkiegészitsen, minden
érdeket megvédjen, nem is lehet, f6leg oly fejletlen viszonyok
kozt, melyek kozt a magyar tornaszat, utébbi id6ben tett dicsé-
retes haladasa daczdra, még most is van. De ha egyetértink
s azt hiszem, a czélban, s6t remélem, az erre vezet6 f6bb esz-
kozokben is, ne legylink nagyon kritikusak részletekben és sz6-
vegezéshen ’ majd Kijavitja a hianyokat az élet és a fejl6dés.

Mid6n tehat érdemes tornasztarsaimat és a vidéki tornasz egy-
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leteket melegen ldvozleném, a magyar toraa-szdvetség létesitésére
haz «fias kdzremikodésiiket kérem. A tanacskozast megnyitottnak
n) ilvaDItom.

Felkéri ezutan az elnbK Kun Gyulat, hogy a szdvetség eddigi
allapotarol referaljon.

* k%

Kun Gyula részletesen ismerteti az eddig a szOvetség létesitése
érdekében tdrtént lépéseket és végul tudtadra adja a kozgydlés-
nek, hogy a szOvetségbe 23 torna-egyesilet kész belépni. Ezutén
el6terjeszti a mér kidolgozott alapszabalytervezetet, melyet a kdz-
gy(lés tontonkint kivan targya'ni.

Mindjar. az els6 szakasznal a szovetség czime : «A magyar-
orszati torna-egyletek szdvetkezete» hosszabb elvi jelent6ségi
vita fejl6dott ki.

E (s6nek Jenny Antal, a budai torna-egylet elndke szolal fel,
ki a caruet ekkép kivadnja modositani : «A magyarorszagi test-
gyakorlo-egyletek szovetkezete». — E valtoztatas altal azt akarja
e érni a budai torna egylet, hogy a rokon athletikai clubok is
résztvehessenek a szovetségben. Indokolasaban Jenny igen szép
beszédben kifejté b&vebben azon elveket, melyeket a lapunk
abal is reprodukalt erre vonatkozd budai torna-egyleti javaslat
targyalt. Kijelenti Jenny beszéde elején, hogy az altala képviselt
egylet belép a szOvetségbe, ha javaslatat nem fogadjak is el. —
Beszédének fépontjai a kovetkez6k: A torndzds mai mddja nem
egyezik meg a magyar természettel. A szdvetkezetnek lesz a fel-
adata, a magyar géniusznak megfelel6 testedzési moédot megterem-
teni. Erre nézve nem szabad kislelk(ien elzarkdznunk semmi
olyan mozgalom el6l, mely e czélt elérni segithetne. Nem tagad-
hatjuk pedig, hogy az athletika nalunk rohamosan hddit és fejlé
dik, igy hat hadd lépjenek be az athletikai clubok is. Bar el6re
tudja, hogy a most létez6 clubok nem fognak belépni, de a sza-
balyzat agy késziljon, hogy ne tegye lehetetlenné az Gjonnan
alakulé egyletek belépését.

Nagy Ferencz, a «Szegedi torna egylet» nevében kijelenti, hogy
Ok is belépnek barmely moédon a szOvetkezetbe, de csatlakoznak
a Jenny nézetéhez és inditvanyahoz.

Sz8ke Istvan févarosi tornatanité az athletikai clubokat telje-
sen kizarnd a szOvetkezetbdl és kilonben is elvb6l teljesen elitéli
az athletikat, mint test- és szellemront6 egyoldalu testgyakorlatot. (1)
Ha az athletikat beveszsziik, a velocipédez6k és csonakazok is
bejohetnek. (?) Polemizalva Jennyvel, allitja, hogy az athletika
nem fejlédik nalunk s csak az egyletek szaporodnak, melyeket
nemhogy" a szdvetkezetbe kell venni, d> ellenik kell dolgozni. (1)

Kun Gyula el6adja, hogy 70 ben is csak a torndval inkabb
rokon tlzoltd- és I6vész-egyletek vétettek tarsegyleteknek, hanem
a sportszer(i athletika nem kothet6 egybe a nevelési tornaval.
Azonban enged a Jenny elvének, csakhogy az ne a czimben,
hanem egy kés6bbi czikkben legyen kimondva, hogy a torna-
szov tseég tagjai lehetnek még mindamaz egyesiletek, melyek a
tornazéssal rendszeresen foglalkoznak.

Br. Feilits Arthur igen helyesen kilonbséget tesz az athletikai
és mas sportok kozt és allitja, hogy az athlétdak ép agy tornaz
nak, mint a torndszok, hanem egyebet is tesznek. Téves allitas-
nak mondja, mintha az athletika csak versenyre képezne és csak
ifjak (iznék.

EIn6k bezérvan a vitat, szavazasra bocsatja a Jenny és a Kun
inditvanyait. A tobbség a Kun inditvanya mellett kel fel s e sze-
rint a nyolczadik szakasz a Kun Gyula inditvanya értelmében
mddosittatik. — igy hat az athletikai clubok bemehetnének a
szOvetségbe ?

Az alap zabalyok targyaltattak ezutan pontonként, melyek par
Iényegtelenebb valtoztatassal elfogadtattak.

Kovetkezett a valasztds. EInokil egyhangulag kozfelkialtassal
Heged(s Sandort valasztjak meg. Els6 alelnok Jenny Antal, ma-
sodik alelndk dr. Eobicsek Agost, titkar Szildgyi Lajos, pénz-
taros Konig Géza. B zottsagi tagok : a) Eendes tagok. Févarosiak :
Csoboth Simon, Vetsey Istvan, dr. Szonta'h Abris, Szedlacsek
Lajos, Kun Gyula és To6th Ger6. b) Vidékiek : Nagy Ferenez,
dr. Ger6 Jozsef, Rosch Frigyes, Nagy Sandor, Pall Mér és dr. To-
tossy Géza. Pottagok, a) FOvarosiak : Krenedics Gyula, Bernath
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Dr. Hajndczi inditvanyara Heged(is Sandor elnéknek a koz-
gyllés tapintatos vezetéséért jegyz6konyvi koszonet szavaztatik.

EInbk még megkdszoni a jelenvoltak buzgdsagat, mire a koz-
gy(lés veget ért.
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A csOnakazas magyar vezényszavai.

Az evez6-sport mi- és vezényszavai tekintetében nalunk a
hany haz, annyi szokads. Minden egyletnek meg vannak a maga
kolon kifejezései, melyeket naluk a gyakorlat meghonositott s alig
van e kifejezések kozt egynéhany, mely altalanos elfogadottsag-
nak orvendene. E mellett még az a baj is van, hogv a mi és
vezényszavak tébbnyire nem is magyarok, hanem angolbél van-
nak véve, a min, evez6-sportunk kezdetlegességét tekintve, tulaj-
donképen nem is lehet csodalkozni; de a min most mar ideje
volna valtoztatni, mert elvégre szégyen volna, ha nem tudnank
megfeleld magyar kifejezéseket taldlni, de meg azért is, mert az
angolbdl atvett szavakat honi evez6seink nagy része olyan jo
zsirosszajlian hangzd szavakka véaltoztatja at, hogy nincsen semmi-
féle anglius a vilagon, ki azokban sajat hazajanak szilétteire
rdismerne.

A fert6i sport-taraulat buzg6é elndke mar felszélalt e lapok
hasabjain e targyban s igazat kell neki adni abban, hogy nem
konny(l dolog jo magyar kifejezéseket talalni. De ha nem is
kénny(l, talan még sem lehetetlen. Es én azt hiszem, ha minden
egylet a nala divé elnevezéseket kozzé tenné, lehetne azokbdl
vak mi hasznalhatd szotart dsszedllitani.

Nalunk a nemzeti hajés-egyletben eddig szintén tébbnyire az
angol Kkifejezések voltak s vannak hasznalatban ; de az idén
mozgalom indult meg arra nézve, hogy kiléndsen a vezényszavak
rendszeres magyar vezényszavakkal cseréltessenek fel ; azért
mondom kiiléndsen a vezényszavak, mert a csénakok miszaki
elnevezései mar tobb év Ota magyarok s a vers“nypropozicziok
Gtjan sikeriilt azoknak bizonyos altalanos érvényt is szerezni,
igy peldaul altalanosan értik és hasznéljak a hajok megkllon-
boztetésére vonatkozo kovetkezd Kkifejezéseket : «palankos hajé»,
ellentétben «versenyhajoval» ; (clinker-boat, race-boat) «kiilvillas»,
ellentétben «belvilldssal» (outrigged, inrigged) ; «klltoves», ellen
tétben «beltdvesseh, a szerint, a mint a «kiel» kivul vagy belil
van ; «négyevezOs», «kétevezOs», «parevezds» hajok.*

De mar a skiffre, mely a hossz( keskeny, csupan egy emberre
berendezett péarevezds hajot jelzi, nincs kilén mdszavunk, nem
tudjuk egy magyar széval megkildonbdztetni az olyan parevezls
hajétol, melyben az evezfson kivil még egy vagy tobb egyén
is Ulhet, mert ezt is csak parevez6s hajénak mondjuk.

Nem allitom, hogy a fenti mikifejezések tokéletesek, mert ha
vellik egész szabatosan akarunk beszélni, akkor ilyenforma hosz-
sz( jelzések jonnek ki: «kiltdves palankos, kilvillas négyes hajé,
a mi bizony meglehetds nehézkes, de hat jobbnak hianyaban
megteszik a szolgalatot.

Azonban a vezényszavak dolgaban még rosszabbul allunk, itt
a stroke és bow uralma aldl még nem tudtunk szabadulni.

F6leg ezekre iranyult a nemzeti hajés-egylet kebelében az Gji-
tasi torekvés és az egyleti valasztmany készitett egy javaslatot,
mely még elfogadva nincsen, hanem mostan még csak gyakorlat-
ban akarjuk Kkiprébalni, hogy hasznalhatok-e ezek a vezény-
szavak.

Bator leszek tehat azokat kdzdlni, kérve a hazai egyleteket,
hogy szoljanak 6k is hozza, kozdljék a naluk hasznalatban levg
kifejezéseket. Talan sikeriilhetne ez Gton a kdlcsbnds eszmecsere
folytan j6 miszavakra szert tenni s azokban a hidnyz6 egydntetd-
séget is létrehozni.

Legnagyobb fejtorést okozott a stroke és bow. Stroke alatt,
mely angolul evez@csapast jelent, az angol csonakaszok a «vezér-
evezOst» értik, a ki utdn indul és irdnyul a tobbi \ minthogy pe-
dig a vezérevez8s helye a csénakokban rendszerint Ggy van ke
szitve, hogy evezlje, a csoOnakot orrarol nézve, jobbfel6l esik,
szokads lett ezen oldalt stroke-oldalnak, a maésikat, mely, a csé-
nak orrar6l nézve, balfeldl esik, az angol kifejezés szerint bow-
oldalnak elnevezni.

* Lapunk 29. szdmaban «Nautilus» czikkében a kétevezds csonak pérevezds-
nek van tévesen nevezve, mit ezennel helyreigazitunk. Szerk.
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A vezényszénak tbkelléke, hogy révid és hatarozott hangzasu
legyen. Ezt szem el6tt tartva, mi nem taldltunk alkalmasabb
kifejezéseket a stroke és bow helyettesitésére, mint «jobb» (oldal)
és «bah (oldal). Propoziczibuk e két kifejezést ajanlja, de nem
hallgathatom el, hogy aggalyaim vannak elleniik, mert el8szor
kérdés hogy helyese a csénak jobb és baloldalat a csénak orra-
rol nézve meghatarozni, masodszor, mert a kormanyosok nehezen
topjak megszokni, hogy azon o'dalt, mely nekik balrél van, jobb
oldalnak és megforditva, a melyik jobb oldalukon van, azt bal-
oldalnak vezényeljék. Masrészt azonban, ha a csénak farardl
tekintve osztjuk be a jobb- és baloldalt, akkor meg a legtdbb
esetben az evez8sok fogjak eltéveszteni az oldalt.

A tobbi vezényszavak a kdvetkezdk : «készen > Ezt kérdi a
parancsnok a csapattél, miel6tt indulast vezényel. — Az indulés
kommandéja: «Rajta»; a megallasé: «allj».

Az «allj» vezényszonal a csapat egyszerien abban hagyja az
evezést; de ez gyakran nem elég, hanem sziikséges, hogy a hajo-
nak lendilete is elvétessék, vagyis lehet6 gyors megéllasa el6idéz-
tessék. Erre tudtommal két moéd van, az egyik, hogy az evezd
kanala figg6legesen nekifeszittetik a viznek, mi altal a legrovi-
debb id6 alatti megallas éretik el. De ez a hirtelen megallés
nem minden cséoakban alkalmazhatd, m«rt a finomabb csénak
nagyon szenved Altala s azonfelil az evez§ is konnyen torik ;
szilkség van tehat egy méasodik modra, mely altal a csonak len-
diilete nem olyan hirtelen, hanem lassabban, fokozatosan vétetik
el ; ez a masodik mod tudtommal gy torténik, hogy az evez6
kanala a viz ald merittetik, olyképen, hogy az evez6kanal par-
huzamosan fekszik a viz tlkrével.

Az els6 mddra a vezénysz6 : «Tarts» lenne, a mely azt hiszem,
jo és hasznalhaté mlsz6, a mésodikra «evezlt vizbe», a mely mar
kérdésesebb, elészor, mert hossz(, masodszor, mert nem fejezi Ki
elég szabatosan a mdlveletet. Kérek jobbat!

A visszafelé evezés vezényszava : «hatra.

Indulds el6tt arra a szora : <<VigyéZZ»; az evez6s kézbe veszi
az evez6t s arra, hogy «evezlt ki», kiteszi lapjaval a vizre, érke-
zéskor pedig arra, hogy «evezlt be», behlzza evezgjét.

El6fordul, hogy szlk nyildson kell &menni a csonakkal, dgy,
hogy Kitett evezdvel nem lehet atférni rajta. llyenkor az evez6t
a csonak mellé kell ereszteni; erre a vezénysz6 : «evezbt Usztass».

«Gyengény», «tthb er», «rendes erd», «hlzd meg», az evezésbe
fektetend6 nagyobb-kisebb er§ fokozatat jelezné ; «gyorsabban»,
«lassabban» pedig a csapasok gyorsitasat vagy lassitasat.

Minden vezényszGt megelézi a figyelmeztetés; «vigyazz» s ha
szilkséges, a ccsapat» vagy jobb (oldal) és bal (oldal) megjelélés,
a szerint, a mint az egész csapatot vagy csak egyik oldalt akar-
juk miikodtetni. Ha pedig csak egy evez6snek kell mdkddni, ez
szammal, t. i. néyyes, harmas, kettes, egyessel szdlittatik meg, a
szamozas a csonak orrardl kezdédvén.

Ezek volnanak a szilikséges miiszavak.

De hatra van még a tisztelgés modja. Egyletinknél ez ugy
szokott térténni, hogy «allj» el6rebocsatasa utdn azon komman-
dora, «evezlt fel», az evez6k kanalukkal felfelé fiigg6legesen tar-
tatnak s a kormanyos sapkajaval kdszon s a tisztelgés végezté-
vel valamennyi evez6s azon kommandéra, «evezt ki», egyszerre
lapjaval vizre bocséatja az evezoét.

En a tisztelgés e modjat szépnek és jonak is tartom, a na-
gyobb, kivalt belvillass hajokban, de keskeny hajokban veszélyes,
s6t lehetetlen is, f6leg ha csukott villdkban vannak az evezék,
mert azokbdl ki sem lehet emelni az evezbket. Ily csonakokban
tehat mas tisztelgési médot kell behozni. Egyletiink javaslata sze-
rint «allj ! jobbra v. balra nezzl» lenne a kommandé, mint a
katonasagnal, a kormanyos pedig sapkajaval koszon.

Mi most prébaljuk e vezényszavakat alkalmazni, e részben
tett tapasztalataimat annak idejen bator leszek ko6z6lni, de ha
va'aki jobbakat tud, szolgélatot tesz vele a sportnak, ha koz-

tudomasra hozza.
FULEPP KALMAN.

1885.

Az «Achilles-egylet» athletikai versenye.
(Palicson, f. évi augusztus ho 9 én.)

(Hivatalos.)

I. Bajnoki gyaloglas, sulylyal megnehezitve. Minden versenyz6
10 kg. nehéz sulyt koteles magaval vinni, melynek eldobasa,
vagy a fo dre letevése disqualifikdcziét von maga utdn. A gyalog-
las 30 perczig tart, melynek letelte pisztolylovéssel jeleztetik.

I1. Bajnoki akadaly-verseny. Tav. 500 méter 10 akadalylyal,
melyek a kovetkezék : 3 egy méter magas deszkafal, két kettds
gat, 2 hadrom meéter széles arok és 2 két méter széles arok, el6tte
egy-egy 90 cm. magas gat.

1. Velocipéd (bicycle) verseny. Tav. 1000 méter.

IV. Sikfutds. Tav. 7500 méter.

V. Sikfutas. Tav. 200 méter.

VI. Bajnoki akadaly velocipéd (bicycle) verseny. Tav. 500 m.
5 egy méter magas akadaly lyal.

VII. Akadaly-verseny. Tav. 201 m. 8 akadalylyal, melyek a
kovetkez6k : @) egy négy méter széles arok, D) egy két méter
széles arok, utdna egy 1 méter magas gat, c) egy harom méter
széles arok, d) egy kett6s gat, €) egy két méter széles arok,
utana egy 1 méter magas 60 cm. széles fal, ezutdn egy 2 méter
széles arok, f) egy 2 méter széles arok, utana egy 1 méter ma-
gas gat.

VIIl. Haromkerék (tricycle) verseny. Tav. 1000 méter.

IX. Sik (futd) verseny, stlylyal megnehezitve. Tav. 200 méter.
Minden versenyzd 5 kg. sulyt kételes magaval vinni.

X. Géatverseny. Tav. 1000 méter. 15 gattal, egyenként 90 cm.
magassagban.

XI. Tawugras, stlylyal megnehezitve. Minden versenyz6 10 kg.
sulylyal koteles ugrani, melyet csak az ugras megtorténte utén
szabad letenni.

Altalanos versenyszabalyok:
Dijak : az elsének ezist-érem és tisztelet-ajaAndék, a masodik-
nak bronz-érem.

A nevezések f. évi augusztus ho 6-ikaig Vermes Lajos egyl.
titkarhoz kuildend6k Szabadkara.

Nagybudafai Vermes Lajos,

az «Achilles-egylet» titkara.

Az egyptomiak birkozasa.
(Tobb képpel.)

Talan, ha nem faragott és festett képes Irasban hagyjak hatra
miiveltségik nyomait az egyptomiak, ma nem tudnank fel6lik
annyit sem, mint igy. — Sirboltjaik falai hen megérizték halott-
jaik tulajdonait feltiintet6 rajzokat, melyekbdl testgyakorlati szem-
pontbol is sokat tanulhatunk.

A képek magyaradzatahoz természetesen mindig kdnnyen kétség
fér, ha tobb egyforma adat nem bizonyitja allitasunkat. — igy
mindjart 1-s6 dbrankon nehéz kétely nélkil megallapitani a fel-

1

tlntetett momentum jelent6ségét. Egyik alak derekan mar fel
van kotve az 6v, mig a masik most veszi at. L°het tehat, hogy
a birkozas el6tt meztelen testuket kotéllel kototték koril, de en-
nek jelent6pégét nem tudhatjuk, mert mint 2-ik abrankon latjuk,
a birkozasi fogast az ellenfelek ép Ugy keresik, mint mi a fran-
czia birkozasndl, t. i. alul a ladbat vagy a derekat igyekeznek
megfogni.



augusztus 4.

Harmadik képlinkén is a derék ugy van atkarolva, hogy a
kotelet nem fogja az ellenfél. igy hat a kotél viselése és talan
kicserélése a kiizd6k kozt valami régi szokashol eredhetett, de
melynek testgyakorlati fontossaga mar nem volt.

Magat a birk6zads madjat illet6leg képeink hatarozottan a mel-
ett bizonyitanak, hogy fogéskereséssel, szabad fogéssal, most
Ugynevezett franczia modon birkdztak az 6s egyptomiak. Ezért
retették le még a maés testgyakorlatnal hordani szokott alsé nad-
ragot is.

Kuldéndsen feltiné képeinken az alakoknak izomtalan vézna
ibrazolasa, de ezt nem kell betudni az egyptomiak gyengetesti-
égének, hanem a naluk divatos rajzoladsi modnak. Ez annyira
rizkedett a teltebb idomok visszaadasatél, hogy a néket és
érfiakat joforman csak hajviseletiik masnem(ségével kilonbozteti
ueg egymastol. — Mert kilonben hihetetlen is volna, hogy a
armadik &brankon az ellenfelét felemel§ athléta karizmai ne
ennének hatalmasak, oly kénnyedén tartva a magasban tarsat.

A birkézas végczélja az egyptomiakndl is a foldrevagasban
Hott, melynek momentumait lapunk egyik el6bbi szdma (Il., 8. sz.)
Ontette fel.

A drezdai botrany.

Miel6tt itéletet mondandnk ez épen nem testgyakorlati tgyrdl,
0zoljuk az «Egyetértés>-nek hiteles forrashol vett alabbi sorait,
felyek a minden tornadsz el6tt éi'dekes eseményt teljesen meg-
ilagitjak.

«A magyar tornaszokat mindjart Drezdaba valo érkezésiikkor
;en kellemetleniil lepte meg az, hogy elszallasolasukrol nem volt
ondoskodva. Ez kilonben nem tortént szandékosan, mert a
rezdai torna-Unnepélyt rendezd nagybizottsdg megkildte a ma-
yar torndszoknak elszallasolo jegyeiket, csakhogy ezek elkésve
rkeztek Budapestre. A magyar torndszok ennélfogva kénytele-
ek voltak egy bajor fogadoban megszallni, a melyre ki is tlzet-
ik a nemzeti zaszl6t. Hogy ezt késébb a mésodik emeletr6l a
armadikra vitték, az csakis egy a masodik emeleten lakott egyén
«ant valé tekintetbdl toértént. E kellemetlenségen is csakhamar
iltettek a magyarok.

Mindezekért béven karpotoltdk Oket az impozans kivonulas
Ikalmaval. Az els6 menet-oszlopban jelolték ki helylket s a
tenet alatt mindenfel6l elhalmoztak G6ket varatlan Kkitlintetések-
éi. Addig, mig a tobbi kilféldi torndszoknak alig jutott par
al virag, 6ket egészen elarasztotta Drezda varos népe bokrétak-
al. Alig tudtdk hovd tenni a sok virdgot. Veégre elhanytak,
iakhogy a z&porként rajuk hullé uj meg uj virdgokat legyen
Jva tennidk.
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Mar-mar kibékiiltek sorsukkal, mikor a tornatérre érkezve,
minden hiedelmet, udvariassagot és vendégjogot arczul csapd
mddon meg nem tdmadjak 6ket. Dr. Gotz, az uUnnepélyt rendezd
bizottsag Ugyvezetbje ugyanis a disztribiinén helyezte el a ma-
gyar tornaszokat, arra a helyre, a mely &ltét, mint meghivott
diszvendégeket, méltan megillette. (?) Alig, hogy lelltek, mar
ott termett el6ttik egy Hartwich nev( épit6mester, ugyancsak
az Unnepi bizottsdg tagja, ki durva hangon felszélitotta a ma-
gyar tornaszokat, hogy a diszalvanyt tiistént hagyjak el, mert
az nem az 6 szamukra készilt. Bokelberg Ern6, a magyar tor-
naszok vezetdje, miutdn kell6képen megleczkéztette Hartwichot
neveletlen magaviseletéért, felszolitotta tornasztarsait, hogy hagy-
jak el helyeiket, a mit ezek nyomban meg is tettek és atmentek
a fizetd néz6kdzonség szadméra fentartott allvanyra. Georgi és
Gotz, az Unnepi bizottsdg elndkeinek alig hogy ez inczidens érté-
sukre esett, azonnal rendreutasitottdk Hartwichot s midén bocsé-
natot kértek a magyar tornadszoktdl, ismét felajanlottdk helyuket
a diszallvanyon, de err6l a magyarok mar hallani sem akartak.
Ott maradtak a nagy kozonség kozt s nem mint vendégek, ha-
nem csak mint néz6k szerepeltek a disztornazason ; masnap téb-
ben kijelentették, hogy nem mennek el az lnnepi lakomara, de
tobbségilk mast hatarozott s rabeszélték a vonakodokat is a
banketten valo részvételre. igy aztan elmentek mindannyian.

Bokelberg Ernd my megérkezésekor, mint kdzvetlea a bankett
elétt két izben is bejelentette Georgi elndknek, hogy a magyar
tornaszok nagy koszordt hoztak magukkal, melynek voros-feher-
zold szinl szalagjan magvar nye'ven ez all: «A nemet torna-
szOvetségnek, a magyar tornaszok.» Bejelentette azt is, hogy be-
széd kiséretében kivanja atadni a koszorit. Az elndk helyesld
tudomasul vette Bokelb-rg bejelentését, feljegrezte nevét és tud-
tara adta, hogy ha majd rdkdvetkezik a sor, szolitani fogja.

A hivatalos toasztok utdn el6szor egy belga Udvozolte a né-
met tornészokat, majd egy hollandi (anyanyelvé() s most a ma-
gyarokra Kkerilt a sor.

Szil&gyi F. Lajos, kinek magyar nyelven kellett volna toasztot
mondani, elallt a szotol és igy Bokelberg kozeledett a disztelen,
egyszer(d szonoki emelvény felé Korber Ferencz tornasz kiséreté-
ben, ki az 6ridsi 1712 kilogramm nehéz kosz >rit vitte utana.
Csend lett hirtelen, mikor Bokelberg német nyelven elkezdett
szoIni. Bokelberg beszédét kézirata nyoman ime itt kozoljik :

«Csak a hatartalau hazaszeretet, ez az erényiink, mely a né-
met tornaszokkal kozs, inditott benniinket arra, hogy els6 (d-
vozletiinket az el6ttlink szent anyanyelvben adjuk at. Mivel
azonban Szilagyi tarsam attol tart, hogy szava az Unnepi zajban
el fog enyészni, engedjetek meg, hogy beszédét a magam szavai-
val németil tolméacsoljam.

A «szirtt6l a tengerig», bliszke sz6, szép jelmondat, melyre
magyar luzank is érdemes. A Kéarpatok havasaitél, a forré pusz-
tan at egész az adriai tenger mosolygd partjaig terjed hazank,
diszitve a természet minden szépségével, legnagyobb magyar kol-
ténk szerint, bokréta isten kalapjdn. — Ka&rpatunk szépségei ko-
zil, koszord alakjaban hozzuk 6n6knek a legnemesebb viragot,
a havasi rézsat; hozzuk e koszorit a német torna-mivészet irant
valo tiszteletink jeléil, a magyar tornaszok bardtsaganak bizony-
sagaul. Abban a reményben nydjtom at nektek e koszorit, hogy
ti a magyar torndszok felétek nydujtott karjait mint &szinte ba-
ratokként fogjatok fogadni. Most pedig szivélyes, igazi «éljennel»
Udvozollek benneteket. Eljenek a német tornaszok!»

A beszédet tobbszor helyesld felkidltdsokkal szakitottdk félbe.
Csak a mikor Korbert6l egy Langer nevii bizottsagi tag atverte
a koszorat és azt feltlizte a szdnoki emelvényre, kezdett kiabalni
egy par szasz- és csehorszagi némjt. — A tobbi kozt egyikik
elvaltotta magat: «Alle Ungarn sind Vagabunden» Mikor ezt
Bokelberg meghallotta, felugrott és odasietett az illetéhdz. Grurlitt
Kornélnak hivjak, nem tornasz, a torndszokhoz semmi koze, de
a Schulvereinnak igen buzg6 tagja. Bokelberg 6sszetiporta volna
a németet, ha hozzéaférhet, ha békéltetbk fel nem tartdztatjak,
igy csak szoval sérthette meg Gurlitmt, kivel, a mint Bokelber
lepiszkolta és Osszegazemberezte, Végre névjegyet cseréltek,
Bokelberg masnap hasztalan varta a segédeket. Egy dr. Patzovszky
Gyula nevl tornasz is névjegyet *dott Bokelbergnek, de ez se
kildte e: segédeit. Mindkét gydva német csak addig henczegett,
mig hata mogoétt érzett 2000 elvtarsat. — A magyarok még a
bankett kozepette egyittesen tavoztak, noha sokfel6l magasztal-
tdk Oket.

Masnap jelentést tettek a térténteki Ol a drezdai osztrak-magyar
kovetségnél. Okolicsanyi kovetségi tanacsos nagyon szivesen fogadta
Oket s ugyoket magaéva tette. A kovetség hivatalos kozbelépé-
sére azoubaa nem volt szlikség, mert a tornasz Unnep e'ndksége
megadta nyilatkozataval az elégtételt a hallatlan botranyért, mely



6 HERKULES

az elégtétel daczara is Orok szégyene marad a német vendég-

szeretetnek.

Bokelberg budapesti lak&sanak czimét ott hagyta a drezdai
osztrak-magyar kovetségnél, hogy az altala &sszegazemberezett
Gurlitt és Patzovszky megtalalhassak, ha megj6é a batorsaguk.»

* kx

Nos és most az Ugynek mindenoldald &ttekintése utan hatéro
zottan kifejezhetjik a Drezddba kirandult magyar tornészokkal
szemben magaviseletik felett valdé sajnalkozdsunkat. A dolgok
ugyanis igy allanak : A kirandulok semmiféle kildetéssel nem
mentek ki az Unnepélyre, s6t a «N. T. E.» tagjainak hatarozot-
tan meo- volt tiltva, hogy mint kiildottség, mint magyar toroaszok
szerepeljenek s még ha mint maganosok mennének is ki, sem
zaszI6t, sem koszor(t nem vihettek magukkal és még egyenruhé-
ban sem jelenhettek meg (l&sd Heged(s sorait). — A kirandulok-
nak haromnegyede, vagy taldn par kivételével mindnyajan égé
szén idegenil jelentek meg az Unnepélyen, nem kapvan meghivot.
Sot a kirdnduldok névsora arrol gy6z meg, hogy Ok egyuttvéve
sem vindikalhattdk maguknak azt a jogot, hogy a magyar tor
ndszok neveben koszor(t adjanak a német tornaszoknak. Ezen-
kivil még tobben a kirdnduldk kozil maguk is el6re elitélték a
koszoru-atadast.

Es ily koriilmények kozt a mi tornaszaink megérkezésiikkor
roégton mint kompakt kildoéttség, mint magyar tornaszok szere-
pelve, zaszl6t kérnek ablakukba és egyl'tesen a diszvendégek
helyére akarnak {lni. Innen a sz6 szoros értelmében lekergettet
vén, még nem veszik észre az ellenséges hangulatot, hanem a
boros- és soros-asztalok kozt a «magyar tornaszok» nevében, a
magyart épen nem jellemzd szerénytelen szavak kiséretében ko-
szorlt nyujtanak kuldottségileg a németeknek. A koszorut most
eltvolitjdk és a magyarokat 0sszevagabundozzak és aztan kovet-

kezik egy olyan botranyos piaczi jelenet, a mely szégyenére va- J

lik ugyan a németeknek, de a melylyel ép Ugy nincs okuk dicse-
kedni a kinn jart magyaroknak sem.

Politikai szempontbél a tintetd németeket el kell itélnink s a
napi lapok e szempontbdl birdltdk az esetet, mi azonban a test-
gyakorlatok &llaspontjardl el kell hogy itéljik a magyaroknak
is azon eljarasat, hogy ott mint meghivott diszvendégek és
Magyarorszag képvisel6i kivantdk magukat fogadtatni. A Kiran-
dulék nagy része tornatanité volt, a kik, ha jol tanultak a torna-
tanfolyamokon, tudhattdk, vagy legalabb tudniok kellett volna,
hogy a német torna-Unnepélyek régi id6tél fogva nemcsak nem-
zeti, de épen nemzetiségi és politika*unnepélyek. Egy ilyen in-
nepélyen pedig Magyarorszag képviselGinek nincsen semmi he-
lyik. Az az ember, a kit Magyarorszagrél az Unnepélyre mégis
meghivtak, Heged(ls Sandor, birt annyi tapintattal, hogy itthon
maradt, tanulhattak volna t6le a toébbiek is. Ha ki akartak épen
menni kivancsisagh6l és érdekl6déshél, viselték volna magukat
agy, mint egyszer(i nézék, vegyiiltek volna szerényen a fizetd
kozonség kozé, akkor senkinek sem jutott volna eszébe sem Oket,
sem személylikben Magyarorszagot megsérteni. igy azonban, a
hogy viselkedtek, semmiképen sem tekinthet6k a magyar haza-
fiassdg martirjainak, s6t inkdbb 6k kompromittaltdk szerepelni
vagyo felléptiikkel Magyarorszagot.

A tornézéas megkezdése és bevégzese andvendékeknél.

Egyéltalan tanacsos, hogy a ndvendékeknek ne adassék alkalom
se arra, miszerint minden tanit6i feliigyelet nélkil a tornasze-
reken jatszhassanak, csatangolhassanak. Ezért, mihelyt belépnek
a tornaterembe vagy tornatérre a ndvendékek, azonnal kezdetét
veszi a tanitéi fellgyelet.

Ha a torna-ora kozvetlenil kovetkezik az iskolai tanora utan
(@ mi a leghelyesebb is), az esetben parosaval rendben vonulnak
a novendékek a tornatérre, maganak a taniténak, vagy egyik
nagyobb és Kitn6 magaviseletli osztalybeli novendéknek a ve
zetése »datt. Ha pedig a novendékek hazulrél indub ak a torna-
térre (mely azonban lehet6leg ritkan torténjék), az »-setben gon-
doskodni kell arr6l, hogy a korabban érkezdk egész tétlenil ne
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varakozzanak térsaikra, de viszont ne is kezd enek rendes torna-
zasba. Ezen 5—15 percznyi gyulekezési id&ben is mar ott kell
lennie a tornatanitonak a tornatéren és felligyelni i arra, hogy
rendetlenségek, féaraszté jatékok ne torténjenek ; az egyenkénti
levetkGzések egy ingre (kabat és mellény levetése) ue engedtes-
senek meg, mig valamennyien egyitt nincsenek. Valamely ke-
vgzt_)bé_ hevit6 és farasztd jatékot vagy foglalkozast végezhetnek
addig is.
Mihelyt a névendékek tdmegesen, vagy egyenként megérkezve,
egyltt vannak, azonnal sorakozniok kell fel6ltozve egy sorba,
vagy két sorba, ha a tér kicsiny és ha tul sokan vannak, vagy
annyi sorba, a hany o-ztdly van egyitt. E«en els6 sorakozas
utdn sorban kell vezérelni O6ket azon helyre, hol a tornadzéa-ra
kényelmetlen &lténydarabokat és kalapokat leteszik, a ki akar,
az mehet sziikségére is rovid id6re, a kinek pedig Oréaja, pénze
van, azt beteheti az e czélra szolgal6 szekrénybe, mely a tanito
felugyelete alatt van. Mindezek végeztével aionnal ismét sorba
kell allniok a tornatér kodzepén, hosszaban. Megjegyzendd, misze
rint minden osztalyban egysz-r és mindenkorra megallapitando
minden novendéknek helye a sorban és pedig Ugy, hogy a sor-
nak jobb szarnya felé a nagyobbak, balszarnya felé a kisebbek
alljanak termet szerint, (kivétel ez alol ideiglenesen csak azokkal
szemben tehet6, kik netdn még igen félénkek, elfogultak és rog-
ton kezdeth-n nem érzik magukat jol akkor, ha testvériktdl
vagy jatéktarsuktél tavol és még idegen tarsak mellett kellene
allandéan lenniok). Minden ndvendéknek tehat id6vel tudnia kell,
1lhogy a sor mely tajan és kik mellett vegyen allast.

Ha nagysag szerint sorakoztak mar, akkor kezdetét vehetik az
0sszgyakorlatok. )
A tornazas menetérél masutt lévén szo, itt még csak a befeje-
zésrOl jegyzendé meg, miszerint akéar csapatban szertornazas, akar
valami tornajaték legyen az éra utols6 gyakorlata, minden eset-
ben azonnal utdna oOltézkddéshez kell vezérelni a ndvendékeket.
Tehat semmi szin alatt sem engedhet6 meg a tornaszereken valé
csatan/olas, szabadtornazas, mert ilyenkor tdrténhetik leghama-
rabb valamely szerenc étlenség. Kildnben is pihenés kell ekkor.
Mihelyt a feldltozkddés megtortént, azonnal ismét sorba kell &llni
illetd megszokott helyére mindenkinek, kalapot, sapkéat felteszik
és igy varnak 5 —10 perczet lehl és végett a szerint, a ming
allapotban vannak. Ezen par perczet a tanitd arra haszna ja fel,
hogy névsor olvasassal meggy6z&dést szerez arrdl, kik vetteti
részt a tornazasban és kik nem, mert errdl rendes statisztikat
kell vezetni és az oly szll6kre raiiz*-nni, kiknek gyermekiik indo-
kolat'anul tdbbszor tavol van. A névsor olvasas utadn kérdés
teend6 még a tanitvanyokhoz, nem hianyzik e valakinek kdnyve
vagy egyebe, a mit magaval hozott és tornazas el6tt letett volt.
Az esetleg kilon elhelyezett értékek, oOrdk, péntek ismét atada -
nak tulajdonosaiknak. Végul kdszontes vezéreltetik, akként, hogy
konyveit mindenki a balkezébe veszi és jobb kezét katonasan az
arcza mellé emelt, mihelyt ez vezéreltetik : «kdszontés — egy »
A tanitd erre 3 masodperczczel késébb vezérli: «kett6!» mire a
kezek ismét Iényujtatnak (lerdntva). Ezutdn «jobbra &t, indulj »
vezéreltetik (vagy kett6s sorok képeztetnek, ha el6bb is nem ugy
sorakoztak volna), mire valamennyien csendben egymasutan elvo-
nulnak és csak kint, a kapun kivul oszolnak szerteszét, ha eset-
leg nem kellene épen tandrara mennidk. A tornatmito legutoljara
hagyja oda a tornatért vagy termet.

PORZSOLT LAJOS.

T. ELOFIZETOINKHEZ.

Tisztelettel kérjuk olvasoinkat, kiknek el6fizetésik
lejart, hogy hatralékos 06sszegeiket kildjék be s el6-
fizetéseiket Gjitsak meg.

3 hora 2 irt, 6 hora 4 frt,

Az el6fizetési ar:

12 héra 8 frt.

Az el6fizetési pénz legczélszerlibben posta-utal-
vanyon kildhet6 Aigner Lajos konyvkereskedésébe
(Budapest, 1V. vaczi-utcza 1)

Az 1884-iki évfolyambdl még néhany teljes példany-
nyal szolgal a kiadohivatal 6 irtjaval
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KULONFELEK.

Lapunk zartakor veszszik az eértesitést, mely sze-
rint a «Lévai torna- és vivé-egylet» a <Herkules»-t
hivatalos lapjava valasztotta. A hivatalos iratot jové
szamunk hozza.

A «Magyar Athletikai Club» bajnoki Usz6-versenye Kubik Béla
bajnoknak harmadik végs6é kiizdelmével sem tudott még a sport-
korokben sem nagy érdekl@dést kelteni. A meghivott kdzdnség
és versenybirdésag hajojan alig tobb, mint 20 fiatal sport-barat
gy(lt egybe. A versenybirdsag tisztét a hajon dr. Dani Vilmos,
a club jegyzéje teljesité. Az inditast Kiticsan Zsigmond végezte.
A verseny érdekességét csokkentette Kubiknak ismert hatalmas
Uszdsa es kitling trainingje. Vele szemben csak Schwandhoz
kothettiink reményeket, ki a mualt évben is mésodik volt Kubik
utan. Az inditas a megyeri sziget als6 cslcsatél 5 o6ra el6tt tor-
tént. Mindjart a verseny elején elére csapott Kubik ki a nagy
Dunanak. Schwanda igen szépen nyomozta Kubikot a palya ne-
gyedéig, de itt 20—30 métert vesztve, e tavolsadgban Usztdk be
a versenyt. Schwandatol szintén 20 - 30 méterre Uszott Geier
Jozsef, mig Geier Emil az inditds utdn csakhamar cs6nakba
szallt, nem lévén a 16 fokos vizhez szokva, miutan a csészar-
fird6i uszoda meleg vizében trainirozott. — A versenyben a
kezdetben felvett tavolsagok alig valtoztak és a harom Usz6 igy
is ért be, nem szoritvdn egymast épen semmit. Kubik a 4 km.
tavolsagot kdzép vizéd'las mellett 16 fokos vizben 36 és fél perez
j6 id6 alatt Uszta be. Schwanda és Geier 2—2 perczczel kés6bb
értek be egymasutdn. Kubik igy kitliné erével gy6zve a harom
egymasutani  bajnoki versenyben, a «M. A. C » 0sz6 bajnoka
lett. Kubik 0Oszési modjarol és eddigi verseny-eredményeir6l ko-
zelebb bévebben frunk. Schwanda Uszasa az idén még Kitiinébb
gyakorlatrél tett tanisagot, mint a mult évben. A péalya negyedén
oly szépen nyomozta a nala majd egy fejjel nagyobb ellenfelét,
hogy még remélni lehetett komoly vetélkedést is, de ezutan mar
lankadni latszott, mit be lehet tudni a verseny el6tt val6 beteges-
kedésének. Geier (szasa elég er8s, de nincs benne gyorsasag, 6
is mint Schwanda inkabb kitarté, mint gyors Uszo.

Szerkeszt6-valtozas allt be a jelesen szerkesztett «T(izoltd
Kozlény»-nél. Az eddigi kitlin6 szakember, Markusovszky Béla
helyébe Barany N. Ern6 Iépett, kinek neve kezeskedik arrdl,
hogy a tlizoltds e hézagp6tlé lap’a ezutdn is a legjobban fogja
szolgalni a szép ugyet. — A legkdzelebbi szama e lapnak kozli
Jozsef fOherczjg levelét az uj szerkeszt6hdz, melyben Kijelenti
6 fensége, hogy munkatérsi min6ségét ezutdn is szivesen meg-
tartja a lapnal.

A «Magyar Velocipéd Club» két tagja, Bartay Oszkar és Fischer
Jozsef a mult hé végén Székesfehérvarra velocipédeztek a kovet
kez6 szép hajtassal: Ind. Budapestr6l 3 drakor délutan. Budafok
fél 4 6., Tétény 3’50, Martonvasar 5°05. Itt egy dra pihenés.
Ind. 6°06, Baracska 645, Nyék 645, Velencze 6%0, Szikora 700,
Pakozd 7°20. Itt negyedorai id6zés. Ind. 7"35, Fehérvarra érk.

haromnegyed 9 Orakor. Hajtasi id6 4 és fél 6ra. Velenczéig az
Ut rossz volt, de innen egészen Fehérvérig Kitlnd.

Alhletikai club Hodmezdévasarhelyen. Hdédmezévasarhelyen e
hé 23-an athletikai club alakult. EIndkil egyhangulag Szikszai
Dénest valasztottdk meg. Az Gjonnan alakult club augusztus hé
23 &n tartja els§ sportlinnepét. — Nevezési zarnap szent Istvan
napja.

Az «Amerikai Alhletikai Club» folyé évi junius hé 27-én 130
versenyz8d részvétele mellett igen sikertlt nyilvanos viadalt ren-
dezett. — A szokdsos 100 yardnyi sikversenynél R. Hodgson
— 6 yardnyi handicapoltatdsa daczadra — mint els6 0 : 1045.
mpercz alatt érkezett be, tehat ép annyi id6 alatt, mint nalunk
grof Kinsky Nusi. A 300 yardos handicap sikversenynél Sum-
mer O. T. — 13 yardnyi térhatranynyal — 0 : 3335. mp. alatt
elsé lett, de ez e'sGségét csak annak koszonhette, hogy ellenfele
Van Saun a czél el6tt 50 méterrel e'esett. A legszebb eredmény
azonban a gatversenynél éretett el, hol 13 versenyzd koziul a
120 yardnyi — 10 gatas — tavolsagot O : 153S mp. alatt Saffon
S. T. tette meg s ezzel a vilag els§ s legjobb amateur recordjat
produkalta.
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A temesvari csonakazo-egyesllet e ho kozepe tajan verseny-
csOnakazast rendez a Bégan.

Lapunk e szama a rendes id6nél korabban nyomat-
van ki, a palicsi versenyek tuddsitasa kiszorult
bel6le. J6v6 szdmunkban azonban b6 alkalmunk lesz
e mulasztas helyrepotlasara.

«*HERKULES»-NAPTAR.

Augusztus 5én a «Szegedi torna-egylet» disztornaja,
« I5én a «Szabadkai Vasparipa-Egylet» bukaresti (tja.
« 15-én a «Bajai Athleta-Kdr» versenyei,
« 15-én a «Bajai Athleta-Kor» verseny-gyaloglésa,
« 16-an a «Bajai AthFta-Kor» verseny-(szasa,
« 20-an  budapesti léverseny.
Szeptember 3-an budapesti galamblovési verseny d. u. 1 ora.
« 4'én « « « € K« K K«
« 6'én « « « €« K« K K«
« 6-an bécsi loverseny.
« 8 4n budapesti galamblévési verseny d. u. 1 6rakor,
« 8-an bécsi loverseny.
« 10-én « «
« 13 an « «
« 15-én « «
« 17-én « «
« 20-an « «
Szeptember e'ején a «M. A. C» bajnoki gyaloglasi versenye

Budapest—Adony és vissza.
Szeptember masodik felében a «Kolozsvari Athletikai Club» &szi

viadala.
Oktober el-6 felében a «Kolozsvari Athletikai Club» gyaloglasi
versenye.

Dec?ember kozepén a «Kolozsvari Athletikai Club» haziversenye.

TARTALOM.,

A palicsi versenyek. — Az orszagos torra-szdvetség megala-
kuldsa. — A esOnakdzas magyar vezényszavai (Fllepp Kalméan-
tol). — Az «Achilles-egylet» athletikai versenye (Nagybudafai
Vermes Lajostol). — Az egyptomiak birkdzésa (tobb képpel). —
A drezdai botrany. — Tornazas megkezdése és bevégzése a no-
vendékeknél (Porzsolt Lajostol). — T. el6fizetbinkhez. — Kilon-
félék. — «Herkules»-naptar. — Tarcza : Montpellier-t6l Buda-
pestig (lgali Svetozartdl).

Eletrajzi bevezetéssel és jegyzetekkel
kiadja
!/ ABAFI LAJOS.

Sarosy Gyula a magyar koltészeti irodalomban kivalo helyet
biztositott maganak ; langlelke, kitin6 nyelvezete és géniusanak
merész follengzése maradand6 becsi miiveket teremtett, melyek
vagy s étszortan lattak napvilagot, vagy részben az id6k nehéz
sajtdviszonyainal fogva meg nem jelenhettek, de ezer meg ezer
kézirati masolatban kelngtek a hazabm. Nalanal smki sem
dicsbitette nagyobb &hitattal és erfsebb phantdziaval a magyar
szabadsagot, melynek zaklatott és uldozott élete oly koran esett
aldozatul.

Nagy szenvedések és martyromsagok kozott tlint el a koltészet
egérél, melynek egyik fényl6 csillaga volt; miért is megéerdemli,
hogy nemcsak 0Osszes mliveit, hanem életrajzat is lehet részletes-
ségben Fmerje a halas utokor.

Az a kegyelet, mely benniinket Sarosy Gyula 6sszes miveinek
kiadasara birt, 0szténéz most arra, hogy e harom kotetre terjed6
miiveket (Arany trombita, szinmiivek, hazafias s egyéb kdltemé-
nyek) uj olcso kiadasban mentil szélesebb korékre nézve hozza-
férhet6kké tegyik.

Ehhez képest 1884. Ujévt6l kezdve egy-egy haromives flzetet
bocsatunk Kki. Osszesen 22 fiizet lesz.

Egy-cgy flizet ara 20 kr.

Bekotési tablak 25 k-ajczarjaval kaphaték. Kivanatra mind a
harom kotetet egyszerre is szallithatjuk. Ara barna vaszonkotés-
ben, piros szegélylyel 6 frt. Aigner Lajos

kiaddhivata'a.
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Aigner Lajos konyvkereskedése ROSS| N A NDOR

Budapest, IV. Vaczi-utcza 1

A PET O FI-T A RSAS A G Budapest, I1X. kerilet, Ullgi-iit 7. sz. alatt.
I. kdnyvkiadd-vallalata. A iobb
Abonyi Lajos. Itt a szép Alf6ldoD. Népies elbeszélések 1 frt 60 kr. e-gjO 7
Baldzs Sandor. Tarka kép”k. Beszély- és rajzgyijte-
MENY. 2 K Ot Lo 3 « 20 « Ve OCI e e
— Vig elbesSzElESeK i 1 « 50 «
Bartok Lajos KOIteMENYei....c.coveeivciiveiieiiceicesens 1 « 20 « e ) »
Bulla Janos. Humoros elbeszélés >k 1 irt 60 kr. Kétve 2 « 40 « gn;gl%%gg%i gyg%agl'_ Herbert €s Cooper-féle Coventry

Két- és haromkerek( kirandulasi és verseny-gépek min-
den része a legujabb taldlmanyokkal tokéletesitve késziik

A bamulatos gyorsan elterjedt

SPORT-KONYVEK.

Kaphatok Aigner L. kdnyvkereskedéseben, Budapesten, biztosabb, mint a tricycle és
(Véczi-utcza 1. sz. alatt.) gyorsabb, milit barmely velo-
cipéd. Szamos verseoytavolség-

Brandeiss Handbuch d. Schiess-Sport géb. 3. — , Vo
ban e gép leverte az eddigi leg-

Hergsell Die Fechtkunst brosch. 4.— jobb eredmenyeket.
« < « geb._ , 3.50 Ujdonsag! A legolcsébb és
Heydebrand Handbuch d. Reitsport géb. 3.— legjobb velocipédnek a «Pre-
« « d. Fahrsport géb. 3.— mier» Popular gépek vannak
Meyer Handbuch d. Fischereisport géb. 3.— elismerve. Igen szép alakjukkal
Silberer Handbuch d. Rudersport géb.  3.— is feltinnek ez Gjabb gyartma-

nyok.
Ara minden nagysagban 160 frt.
Mind eme gépek az orszagos kiallitadson, a «Testgya-

Georgens Ilustrirtes Sport-Buch 4.80
Silberer u. Ernst Handbuch d. Bicycle-Sport

geb. 3.— korlatok csarnokaban (bejarattol j i 4]

. . jarattél jobbra) megtekinthetdk.

Wilhelm Karl Quelle des Vergniigens 240 Kell§ biztositas mellett elényos részletfizetést is elfogad
a kozvetitd. io—2—4

LegUjabb talalmany a tlzoltas teren,
BRANDT VILMO TARSA

BUDAPESTEN és MUNCHENBEN.

A bamulatos gyorsan hat6 Brandt Vilmos-féle tlizolt6 anyag szadmtalan szakbizottsadg altal
megvizsgaltatott és Svajczban, Dél-Németorszagban, Hannoverben, Hamburgban, Brémaban és Budapesten

elfogadtatott.
O fensége Jozsef fGherczeg 1884. évi majus hd 30-an a kassai tlizoltd proban kitlinG

tlzoltd szernek taldlta e Brandt-féle anyagot.
Szamos legmagasztalébb bizonyitvany dicséri e szer hasznalhatosagat, melyeknek eredetije

nalunk barmikor megtekinthet6.
Gazdaszoknak, raktartulajdonosoknak a talalmany vagy reczeptje sajat hasznalatukra a fel-

talaloval kotott kilon megegyezés utan eladatik.

Brandt Vilmos és tarsa

Budapesten és Minchenben.

Pallas, irodalmi és nyomdai részvénytarsasdg Budapest 1V., kecskeméti-utcza 6. sz
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Bud::'tr}fe:ta,1 dli)/h\ll\;?ztlatjtcza 2. R K SZGFkESZt(')'Ség:
Aigner Lajos konyvkeres- H E l ' I E S Budapest, VII1. Jozsef-kérat
kedése. 67. SZ. a

El6fizetési dij: . .
E;g\):erzgevre """"""""""""""" 2 irt. T E S T G Y A K O R L A T I K O Z L O N Y Kéziratokat vissza nem
Egész évre SZERKESZTIK kaldunk.

_ Eoyes szam 20 kr. PORZSOLT KALMAN
Hirdetések dija: két hasabos

petit sorért 25 kr.

PORZSOLT JENO

KIADJA AIGNER LAJOS.

Bérmentetlen leveleket nem
fogadunk el.

AZ «ACHILLES» VELOCIPED- ES CSONAK-EGYLET, AZ «<ARADI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «<BALATON-EGYLET», A «BEREGSZASZI KORCSO-
LYAZO-EGYLET», A «<BUDAPESTI KEREKPAR-EGYLET», A «BUDAPESTI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «<BUDAPESTI TORNA-EGYLET» A «BUDA-
PESTI VASPARIPA-EGYLET ELORE», A «DEBRECZENI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «DEBRECZENI TORNA-EGYLET», A «FERTOI CSONAKAZO-
TARSASAG», A »GYORI CSONAKAZO-EGYESULET», A «KASSAI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «KOLOZSVARI ATHLETIKAI CLUB», A «KOLOZS-
VARI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «KORMENDI ATHLETIKAI CLUB», A «KUNSZENTMARTONI CSONAKAZO-KORCSOLYAZO-EGYLET>>, A «<MAGYAR
ATHLETIKAI CLUB», A «MAGYAR-OVARI TORNA- ES VIVO-EGYLET», A «MAROSVASARHELYI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «LEVAI TORNA-
ES VIVO-EGYLET», A «MAROS-VASARHELYI TORNA-EGYLET», A «NAGY-BANYAI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «NAGY-ENYEDI KORCSOLYAZO-
EGYLET», A «NAGY-KANIZSAI TORNA-EGYLET», A «NAGY-KALLOI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «<NEMZETI HAJOS EGYLET», A «<NEPTUN BUDA-
PESTI EVEZOS-EGYLET», AZ «O-BUDAI TORNA-EGYLET», A «PANNONIA CSONAK-EGYLET», A «POZSONYI HAJOS-EGYLET», A «PRIVIGYEI
KORCSOLYAZO-EGYLET», A «RIMASZOMBATI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «SATORALJA-UJHELY! KORCSOLYAZO-EGYLET», A «SELMECZI
AKADEMIAI ATHLETA-CLUB», A «SOPRONI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «SZABADKAI TORNA-EGYLET», A «SZARVASI KORCSOLYAZO-KOR»,
A «SZEGEDI CSONAKAZO-EGYLET» ES A «SZEGEDI TORNA-EGYLET»

HIVATALOS KOZLONYE.

A vallas- es kozoktatasigyi m. k. minister 6 nagymeltsga 41,020. szamn rendeletével ajanlja e lapot Magyarorszag sszes tanintézeteinek.

A mualt héten szerkesztéséginkhoz a kovetkezd
hivatalos irat érkezett:

A «Herkules» tekintetes szerkesztdségének
Budapesten.

A «Lévai torna- és vivo-egylet» f. évi majus 13-an
kelt hatdrozataban a «Herfades» czimi testgyakor-
lati kozlonyt az egylet hivatalos lapjava vélasztotta,
mirdl a tek. szerkeszt6séget van szerencsém értesiteni.

Lévan, 1885. julius 26-an.
Kivalo tisztelettel:

Belcsak Laszlé,

a «Lévai torna- é8 vivd-egylet»
igazgatdja.

A «HERKULES» TARGZAJA.

Herd és Leander.
(LeguUjabbkori klasszikus tdrténet).

Tundérszép nyari éj! A csillagok iénye rezegve torik meg a
Duna tlkrén, mig a part bokrai kodzt gyenge szell6 fujdogél. —
A széles folyam fenségét még neveli a néma csend, mely felette
és a partokon honol.

De im! a sima viztikér hullamot ver sa csendet a sziget part-
jan tindéri dal veri fel, a mint a hullam csapasa a sziget felé
kozéig. A csillagok fényénél csakhamar feltlinik egy ifja, izmos
karja er8s csapasaival verve a vizet. Haragos zlgassal nyit utat a
csendes folyam s az ifju csakhamar a sziget bokrai kozt tlnik el.

A béajos dal elhallgat, majd vig néi kaczaj hangzik fel a
bokrokon tal, merre az ifju eltdnt.

— Isten hozta Leander Gr! — szolalt meg egy vidam néi
hang s csakhamar el is tlint egy nydlank leanyka a sziget
partjan vezetd§ Gton, mig a part flzese kozul b6 reverendaba
bujva szerénykedve Iépett el6 az imént partra jutott ifjd.

— Ne csdfoljon ki Ibolya kisasszony, mert csakugyan azt
hiszem, hogy puszta szeszélybdl Usztatja velem 4t esténként a Dunat.

— Semmi lbolya, Leander ar, hanem Heré. De j6jjon csak
kozelebb, 1dam mily jol all 6nnek a bacsi reverendaja. lgazéan
csinos kis pap lenne. — No de mért oly bas, talan kifaradt az
Uszasban?

— Nem Ibolya, akarom mondani Her6 kisasszony, hanem nagy
baj van. Még csak egy hétig gunyolddhat Leanderével.

Nenzeti testgyakorlat.

De nem Kkicsinyes nemzetiségi torekvés-e vajjon,
hogy mi speczidlis magyar testgyakorlatrol abran-
dozunk; nem-e valnék épen testi erdsddésiunk karara,
ha elhagynank a német, ugyancsak nemzeti test-
gyakorlatot, a tornat?

Semmi esetre sem!

A testgyakorlatok tagadhatatlanul némileg inter-
nacziondlis jellegliek, de minden nagyobb nemzet
testgyakorlatat elterjedtté, hatalmassa épen nemzeti-
segi sajatsagai teszik.

Mint tudoméany, vagy mondjuk mint erémdvészet
bizonnyal minden nemzeti testgyakorlat nemzetkézivé
valhat, s6t egyes kivalobb testedzési modok a mivelt
népeknél altalanosak lehetnek, de az egész néptdl

— Ugyan ne rémitsen el Popper. . . . akarom mondani Leander
Ur, szblt mar kevésbbé vidam hangon Ibolya. — Es mi tortént ?
Talan a bacsi — talan a mama — vagy a postamester ur?!

— Epen semmit sem tudnak az én Uszasomrél, hanem nekem
mégis mennem Kkell.

— Akkor én...akkor én is... De nem, maga engem csak
ijesztget, hogy gyonyorkodjék aggodalmamban.

— Epen nem lbolya kisasszony, mert nekem egy hét mulva
csakugyan mennem kell, hacsak nem akarok lemondani jovémrél.
Megnyertem a csomazi postamesteri allast és helyemet még sem
akarom elfoglalni, mert akkor nem csak a Duna, hanem egy
varmegye valasztana el egymastol.

— Jaj, de megijesztett. Hisz ennek orilnie kellene, és én azt
hiszem_ orommel is fog tavozni, hogy allasat elfoglalja.

— En, Ibolya kisasszony, nem tavozom és maradok mi eddig
voltam, expeditor és az &n Leandere, kit a tisztelend6 Gr még
haza tdjara sem ereszt ugyan, de ki minden este imadott Herdja
labainal lehet!

— No lam, hogy belejott Popper ar is a koltészetbe és el is
akarja velem hitetni valédisdgat. — Hanem nézze mint gy(lnek
a fellegek, és hogy fu a szél. Vihar kozeledik. Ne fecsegjink

tovabb. Menjen faraszté Gtjara és holnap jojjon ismét, Heroja
varni fogja.
— Oh ne Ibolya, ne (izzon el oly hamar magatol. A vihar

még tavol van s nekem mitsem art. Elkisérem hazafelé.

— Nem lehet Popper ar, mert a falubeliek meglatndnak. Mar
is félek, hogy hire jar a mi klasszikus talalkdnknak. — Anyam-
nak is feltlint a napokban, hogy a bacsi régi reverendajat nem
talalta az almariumban. A multkor ugyanis — a sotétben nem
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kedvvel és eredménnyel (iz6tt testedzési mod csak nem-
zeti lehet, inely megfelel szellemében mint gyakor-
lataiban a nemzet kedélyének és szellemének.

Igen. a testedzésnek, a kedélyre és szellemre is
kell hatni, és épen ezért nem internaczionalis foga-
lom a tester6sddés. Ha csak a test mechanikai fej-
lesztését kivannank a testgyakorlatoktol és nem
egyszersmind a szellem és kedély felfrissitését st
nevelését is, ugy megfelelne feladatanak ép Ggy na-
lunk is a tornazas, mint hazajaban Németorszagon.
Hanem mig otthon a torndzds épen nemzetisége
miatt a leggyonyoribb eredményt mutatja fel, addig
nalunk igen lassan hdditja meg az ifjasagot.

Az angol és német nemzet all e testmivelés és a
sport terén legmagasabban es ép ezeknél a legnem-
zetibb a testgyakorlat. — Az angol a tengeren tul
elviszi jatekait, ép ugy mint a német tornaszereit.
Amerikaban, e minden népek hazajaban az angol és
német, amint meg06rzi nyelvet, nemzetiségét, ép ugy
hiu marad testgyakorlatdhoz. Es igy ép egy Kitlin6é
kapocscsa valik a sport a nemzetiségek egybetartasara.

Es nalunk mit tapasztalunk? A tornazast az if 0
elhagyva az iskolaban, elhagyja vele a testgyakor-
latokat egészen, feln6tt koradban kedélyéhez nem
talalvan megfeleldnek.

No hanem azt mar belatjdk néalunk sokan, hogy
az a tornazas, mellyel mi er6sitjik gyermekeinket
és magunkat, sehogysem véalhat e mostani modszeré-
vel nemzeti testgyakorlattad, de még eddig vajmi kis
jelét lattuk az igyekezetnek, hogy azza legyen téve.
— Az, ki a mindenesetre nehéz munkéara vallalkozik,
els6 sorban magyar legyen és csak azutan tornasz,
mert eddigi prébalgatasainknak is az ujitas terén a
kisse vaskalapos torndszsdg volt a hatraltatéja. Nem
akarnak t. i. a régi tornaszok a megszokott szerek,
gyakorlatok és modszerekbél mitsem elhagyni, féltve,
hogy velik a tornédszat lényeges részeit csonkitjak
meg.

Magunk sem valalkozva a nagy munkara, azonban
batrak vagyunk par jonak vélt irdnyeszmével az
utanunk jovéknek munkajat kdmmtni.

Torn&zasunkban mindenesetre vannak oly vonasok,

taldltam meg, hogy mely fara akasztotta tdvoztaval, és ott maradt
a masik napig. Hanem menjen gyorsan, mert nagy vihar lesz és
én nyugtalan lennék, ha a hullamos Dunan kellene Uszni. Mar
esui is kezd, siessen Popper ar, mert én félek.

— Megyek Ibolya, csak azt igérje meg, hogy nem ereszt el
Csomézra, vagy ha megyek, Ggy velem jon.

— Majd meglatjuk, csak siessen, mert a bacsi is haza johet mar.

A fiatalok gyongéden, félénken kezet fogtak egymassal, aztan
az ifju a viz felé a bokorban tlint el s par perez mulva er6s
csapasai hangzottak a vizben.

Ibolya most a bokorbdl el6hozva a bacsi reverendajat, kevés
gondolkozas utdn magara Olté, mert a vihar csakugyan Kkitort
és a zapor hullani kezdett. — De rossz sejtelmekt6l gyotorve a
parton egy fa lombjai alatt hizta meg magéat és félve nézett a
haborgdé Dunara.

A vihar a rekkené meleg nap utdn csakugyan félelmes erdvel
tort ki s a Duna hulldmait 6lnyi magasra hanyta. A még kevés-
sel ezel6tt tiszta kék ég czikadzott a villamoktol. Koromsdtét &'lt
be s a z&por 6riasi tdbmegben omlott a'a. — Ibolya a félelemtdl
sirni sem tudott. Otthon felébred a viharra anyja és nem talélja
szobajaban. De jobban remegett Leanderiért, kit a sotétben a
hullamok taldn a partra jutni sem engednek. — Most érezte csak
igazdn, mennyire szereti a szegény postaexpeditort, kit gazdag
Ozvegy anyja és plébanos bacsikaja latni sem akartak korében.

Midta e szigeten laknak szamtalanszor varta félelemmel atlszni
a Dundn a szemkozt levé varoshol a szerény expeditort, de még
ily diihéng6 vihart nem latott s aggodalmédban mar holttestét
latta imadottjanak. — Kétségbeesében segitségért akart szaladni,
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melyek sehogysem felelnek meg a magyar termé-
szetnek. igy a rend és szabadgyakorlatok pedans-
saga mindjart unotta teszik a tornat el6ttink. Ha-
nem a legnagyobb baj a német tornaban, hogy ami
el6ttiink fédolog lenne a tornajatékok, az ott csak
kiegészitd fliggelék, melyet csak akkor veszink el6,
ha id6 marad réa.

Az athletika a magyar torndszok el6tt valami
ijesztd nev, pedig mi is abban a nézetben vagyunk,
hogy itt tdbb a nemzeti sajatsdgunkkal megegyez6
vonas mint a torndban. — Azt tartjuk ugyanis,
hogy a jaras, futas, a dobas, ugras és birkdzas tel-
jesen elégségesek volndnak mind az altalanos testi
nevelésre, mind a nemzeti egyéb gyakorlatok alap-
jara.

Es a vallas- és kozoktatdsi minisztériumban tor-
vények és rendeletek Utjan meg is van az utmutatas
az athletika felkaroldsara, csak az a kar, hogy torna-
tanitéink nagyrésze nem a magasabb intenczidk, ha-
nem sajat és mestereik sokszor korlatolt belatasa
utdn nevelik az ifjuséagot.

Mi tehat azt tartandnk a nemzeti testgyakorlat
érdekében allénak, hogyha tornatanitéink az iskola-
ban és az egyletben egyirdnt a szabad és szergya-
korlatok mellett, vagy ezek kiszoritasaval is, az ath-
leta gyakorlatokat és egyes hazai testedz6 jatékainkat
jobban felkarolnak.

A legnagyobb ellenvetés ez inditvdnnyal szemben
bizonnyal csak az lehet, hogy az iskoldban a szlik
tornatermek nem engedik meg az ily gyakorlatok
végzését, és hogy nyari tornahelyiséggel pedig kevés
egylet és iskola rendelkezik.

Igen, ez tény, mely magaban véve is szomor(d do-
log, mert azt jelenti, hogy a torndzds meg a leg-
szikségesebb egészsegtani feltételek mellett sem (zetik
nalunk. De ez oly akadaly, melyet minden egyéb
czél nélkil is el kell haritani, mert a zart, sz(k
helyiségben a torndzas nem testi er6sodés, hanem
betegség sziuldje. — Tehat tagas jatszoterekrdl és
nagy téli csarnokokrél kellene gondoskodnunk, hogy
testi er6sédink is nagyobb elterjedést nyerjen.

A magyaros tornajatékok 06sszegydjtését is el6

de a zapor és szélt6l mozdulni sem tudott. — Keser(i zokogésban
tért ki és probalt segitségért kialltam, de szavat elnyelte az
orkan.

Ezalatt a talsd partrél is elindult méar a tisztelend6 ar csonok-
jan hazafelé és ugyancsak ndgatta evezfs legényeit a munkara.
Tal volt a varosban s borozgatds és pikettirozassal kés6 estig
tisztelend6 kollegéjanal tolté az id6t. — Azonban a nagy csénak-
kal egész batran neki indultak a haborgé Dunanak. — A vihar
a folyam kozepe tajan azonban oly erével tort ki, hogy a tisz-
telend6 Ur méar-méar kételkedett az isteni gondviselésbhen.

Egyszer csak gyenge segélykialtds ti meg a tiszteletes fiilét
s amint a csonakot a hangfelé iranyitjak, egy kizd6 ifjat lat
a hulldmok kozt. Rakialt, hogy tartsa magéat, mindjart odaérnek.
— A felelet egy félelmes kiéltds volt s az el6bb feléjok uUsz6
megfordul és végs6é er6ltetéssel a part felé igyekszik. — A sze-
gény expeditor volt, ki mar-méar Leander sorsara volt jutandd,
eltévedvén a koromsdtétben és nem tudvan partot érni. De amint
a tisztelend6 hangjat felismerte, inkabb a Lizonytalan hullamokba
bizd ismét életét, mintsem Ibolya és az 6 kedves titkat elarulja
és imadottja johirét koczkaztassa.

A tisztelend6 azt hivén, hogy az ar ragadja tova az ifjut n6-
gatta legényeit, hogy érjék be a fu’doklét. De csakhamar észre
lehetett venni, hogy a csonak el6l menekiilni akarvan a folyam-
mal lefelé Uszik. Hanem ereje csakhamar elhagyta és az evezds
legények elalélva emelték a csénakba.

— Micsoda! az expeditor! — kialt a tisztelend6 Gr. — Ho-
gyan keriillt a Dundaba ily atkozott id6ben?

— Firédtem és a viz elragadt. De kérem tisztelend6 Gr vigyen
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kellene segiteni, hogy véalogathatna benndk a lelki-
ismeretes tornatanitd. E téren azt hiszem e lapok-
nal mindig el6zékeny tamogatasban részesiulne az
erre gondot forditd gydijté.

Nem érjuk ugyan meg, hogy megallandosuljon
valamely testgyakorlat nalunk, de ha lelkes mun-
kaval segitjik el6 a nemzeti testgyakorlat létesul-
hetését, biztosan tekinthetiink a ma még alig észre-
vehet6 nemzeti er6sddés elé.

. BUDAL

Testhelyzetek a népiskolai tornézésban.
(Allasok, térdelések, (ilések, fekvések, fekvetamaszok, (tamfekves), éllvaf‘uE—
gések, (fuggb allasok), fekve ﬁj?(gezg[el'ft,,f[] ?esek, tAmaszok, repil6 helyzetek,
eztartasok).

Al 1l &s ok .

Alapdllas az, midén a torndsz lenyujtott karokkal egyenesen,
de nem merev testtartidssal &ll, ldbak kinyittatnak, a térdek
kissé feszittetnek, sarkak egyméshoz zératnak, labhegyek Kkifelé
fordittatnak mintegy 60 foknyi szOget képezve, az egész felsé
test kevéssé el6re tartatik, de azért a testsuly inkabb a sarkokon
nyugodjék, mint a labhegyeken, a has nem dillesztendd ki, de
igen be sem hizandd, a mell kidomboritandd, a vallak leeresztve
kissé hatra feszittessenek, a fej egyenesen fel tartand6, de az
all kissé a mell felé hazandd, arcz és tekintet el6re, karok a
konyokben kevéssé hajlittassanak, kéz, Ujjak szintén némi be-
hajlitassal tartassanak a czombokhoz, h(velykljj a nadragvar-
ratot érintse.

Pihend allds az, mid6n az alapéallasban felvett helyét a bal lab
nem hagyja el, de a jobb &b és az egész test kényelembe
helyeztetik.

A szogéllas elnevezés mar csupan a labaknak alapallasszer(
helyzetére sz6l. Tehat a szogallasban a karok, sét a testtdrzs is
barmind szabad helyzetben lehet.

Zartallasnal a sarkak és labhegyek is egymashoz zaratnak
vonalban, Ugy hogy egyik sarok a maésik lab hegyét érintse.

Labujjallasnal a sarkak a foldrél felemeltetnek.

Sarokallasnal a labhegyek és a talpak emeltetnek fel.

Oldal terpeszélldés az, mid6n a labak egymastdl oldalt tavol
helyeztetnek, labak nyujtva, teststlyt mindkét lab egyenl6en tartja.

Harant terpeszallas az, midén egyik lab a test elé, a masik
mag hatrafelé helyeztetik, a két labat 0sszekdté képzelt vonal
derékszdgben all a véllak és czipék egyenkori vonalaival. Arcz
és mell mindig el6re tartatik.

Lép6 allas az, mid6n egyik lab kitétetik konnyedén el6re (vagy
oldalt, vagy hétra, vagy valamely rézsatos irdnyba), de a test-

engem a masik partra, mert nagyon sietés dolgom van. — To-
vabb beszéIni nem igen tudott a gyengeség miatt.

— Aurr6l sz6 sincs baratom! Igaz ugyan, hogy az én hazam-
ban, miutan megtudtam, hogy az én hlgom utdn jar, nem lat-
tam szivesen; de ily allapatban legnagyobb ellenségem is ott-
honat lelné fel ndlam. — Onnek apolasra van sziiksége. Kulénben
is mar parton vagyunk. — Vegye fel bardtom az én fels6 ka-
batom és jojjon veliink. — Ezzel a szavakkal a csendesedd vihar-
ban a csonak csakugyan partot ért.

Alig kotottek ki és emelték partra a szédil§ expeditort, Ibolya
futott el6 még mindig a reverendaban és 6romtelt hangon Leandert
kidltva az ifjara bordit.

—- Leander! kitutd a pap is. Mi az Ibolya! Ez itt Popper ar
az expeditor.

— lgen az én Leanderem, én meg az 6 Heréja — sz4lt mind
vidamabb és batrabb hangon Ibolya, amint az expeditor keze
szoritasatdl mindinkabb felbatorodott. — «Aztan nem is expeditor
mar bacsikam, hanem postamester, igen az én Leanderem a cso-
mazi postamester.»

— <Herd és Leander» ... Csomazi postamester . .. mormogta
magaban a tisztelend§ Ur. — No jol van, értem méar a dolgot.
Hanem a tobbit elvégezhetjik méar otthon és a templomban is.

Ibolya hélds csdkkal boritotta el az Oreg tiszteletes kezét és
karjat az oromtdl feler6sodott (j postamesterébe oltve, siettek a
falu felé.

Ibolya csakhamar csomazi postamesterné lett és még ma is,
ha kedvesen akarja férjét szélitani, Leander j6 ajkara.

LINDER GUSZTAV.
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suly megmarad a helyben hagyott labon. Tehat mig a terpesz
allasoknal a fels6 test is kimozdul nyugodt helyzetébdl, addig
a lépdallasoknal ez nem torténik, azonban a labak emitt is ki-
nyujtva tartatnak.

«Kohamallas 1ép6 allassal» (vagyis: 1ép6 allds a helyben ma-
radé lab meghajtasaval) az, mid6n egyik csak kis tavolsagra
tétetett ki elére (vagy oldalt, vagy hatra, vagy rézsutos irany-
ban) feszitve, mig a masik a helyben maradott 1ab térdben kissé
behajlittatik és a testsuly is ezen labon tartatik, illetbleg a test-
torzs helyéb8l nem mozdul a kilépéskor és egyenesen tartatik.
Megjegyzendd itt, miszerint a rohamallasok a szerént neveztetnek
jobb vagy bal rohamallasoknak, amint a jobb vagy a bal térd
Ieslzt kb_ehajlitva, tekintet nélkal arra, hogy melyik lab Iépett
volt Ki.

«Rohamallas» az, midén egyik lab jo6 tavolra lépett ki, vala-
mely iranyba és ezzel egyitt a testsily is atvitetett a kilépd és
térdben derékszdglileg hajlitott ldbra. A testtdrzs itt iH egye-
Inpspr; feltartatik és se jobbra, se balra el nem fordittatik (roham-
épés).

Vivéallas az, midén egyik lab meghajlitva koénnyedén helyez-
tetik ki el6re vagy rézsut, vagy oldalt, de a testsily a szintén
meghajlitott helyben maiadt labon nyugszik. A testtorzs itt kissé
mindig elfordul, de meg nem hajol. A kevés tdrzsforditas Ugy
torténjék, hogy a Kkilépés irdnyaba ne egész mellel, ne is tisztan
vallal forduljunk, hanem csak 28 fordulattal.

Vivérohamallas hasonlit a rohamallashoz, a mennyiben itt is
kinyujtatik a helyben maradt 1ab és kimozddl a testtbrzs is a
kilépd lab folé, de kildnbozik attdél abban, hogy a vivéroham-
allasnal a fels6 test a kilépés iranyaban délve és 18 fordulattal
tartatik, tovabba a helyben maradt labfej kissé kifelé fordittatik.

Guggold allas lehet szogallasban és terpeszallasban is, ha a
labak egyenléen és erGsen behajlittatnak. A testtérzs egyenesen
fentartatik. Guggold allas térténhetik zart vagy nyitott térdekkel
labljjakon és egész talpakon a szogallasbol. Azonban a terpesz
allasokban leginkabb csak a talpakon allva.

Keresztezett allasban egyik lab a masik el6tt vagy mdogott
keresztez.

Lebeg6 allasnak nevezziik az egy labon Allast,
hetik egész talpon, labujjakon vagy sarkon.

Fejen és kezeken allas vagyis fejagas az, midén a foldre tett
kezeken és a fejen nyugszik az egész testsuly, mig a labak fel
nyujiatnak a leveg6be. Ezen helyzetbe jéhetni egyik lab fel-
lenditésével és a masiknak fellokésével, vagy paros lab rigassal,
vagy lassu torzs és l&b emeléssel. A foldre helyezett tenyerek
és a fej haromszoget képeznek. Kezekre tadmaszkodas nélkil
tisztan a fejdgas gyakorldsa az elemi népiskolai tornazoknak
egyataldn nem engedhet6 meg, még a jaték id6ben sem.

Fejen és alkarokon allasba féltérdeld helyzetb6l kell lablendi-
téssel felemelkedni, ugyanis a fej hatulrél mindkét tenyérrel at-
fogatik és a foldre helyeztetik, egyszersmind az alkarok, a kényo-
kok is a foldre tamasztatnak. A labak és a testt6rzsnek a leveg6be
emelése utdn az esetleges hanyat atfordulaskor a test ne nyduj-
tassek ki feszesen, s6t az allaskor is derékhajlongassal kell egyen-
sulyozni a testet.

NyakszUten és felkarokon allasba hanyatt fekvd helyzetbdl
kell jonni. Ugyanis a labakat nyujtva felemeljik, az arcz felé
hozzuk, ezutdn a czip6ket majd a derekat is mindkét karral
feltoljuk és feltdmasztjuk Ggy, hogy a test silya a fejen, a
nyakszirten, részben a vallakon és a foldre feszitett felkarokon
nyugodjék. A labak zarva felnyujtatnak a levegdbe.

Az u. n. kényszeritett allasok, alkaragas a foldon, nyakéagas,
vallagas szereken, kézendllas, nem valék 6—12 éves gyerme-
keknek.

Az u. n. torndsz dvozl6 allds (bdkszerlleg kiiloDféleképen szo-
kasos labkeresztezés, torzshajlas, karemelés az arcz fole vagy
mellé, és tdébb e félék) szintén mellézenddk; ép igy a tanczallasok
is, mert a tornazds nem bokmivészet, legkevésbbe az a nép-

iskolakban.

mely tortén-

Térdelések.

Egy térdre térdelés egyenes testtartdssal az, mid6én egyik lab-
bal héatra vagy el6re [épés torténik, és hatul 1évd lab térdessel
a foldre helyeztetik, mig az elél 1évd lab térdben derékszoglleg
meghajlittatik. A fels6 test derékhomoritassal egyenesen feltar-
tatik. A térdeld labnak allabszara a vizszintes helyzetet kozeliti
meg, a fellabszar pedig fiigg6legesen tartatik. Az el6l lév6 nem
térdel6 labnak pedig az alldbbszara all fiigg6legesen, mig a fel-
labszar vizszintesen.

Egy térdre térdelés hajlitott testtartassal, illetéleg tléssel akként
torténik, hogy az egyenes féltérdelésbél a felsé test el6re hajla-
stval a térdel6 labra ra Ul az illetd.
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Térdelés paros labbal egyenes testtartassel az, mid6n a labak
egyltt tartatnak és deréksze«iileg meghajlitva térdelnek. A fdldet
a térdek és a labhegyek érintik.

Térdelés péaros l&bbal hajlitott testtartassal az, mid6én a zart
labfejek a térdelésben hatra kinyQjtatnak és ezekre ra 0l a tér-
del6 egyén. A foldet mindkét labnak egész allabbszara és lab-
feje érinti. )

Ulések.

Egyeres ulés, mid6n a fols6 test egyenesen feltartatik, tekintet
nélkil a labtariasra.

Hajlott Glés, midén a fels6 test d6lt és gorbilt tartdst vesz
tiléskdzben.

Guggold Ulés a foéldon, mid6n Gléskdzben a térdek a mell felé
huzatnak, a labak pedig a térdek ald. «Cziganyilésnek» is mon-
datik ezen guggol6 Ulés, ha a térdek a kezekkel atkulcsoltatnak.

Labkeresztezéssel guggold u. n. torokilés az, midén a labak
keresztezve er6sen behajlittatnak és a czombok ald huzatnak, a
térdek pedig egymaéstol tavol tartatnak.

Labkeresztezéssel u. n. szabéilés, midén a labak nyGjtva vagy
hajlitva keresztbe tétetnek és a térdek egymashoz szorittatnak.

Terpesziilés, midén a labak szétfeszittetnek.

Feszes ulé3 a foldon, midén a l&bak zarva el6re nydjtatnak
és a fols6 test egyenesen tartatik.

Tomporiilés az, midén oldalt fordulva egyik tomporon, me-
dencze csonton Ul az illetd, egyik labat foldre fektetve, a masikat
pedig hajlitva talppal a foldre tdmasztva.

Lebegd Ulés a foldon az, midén a foldet sem a labak,
kezek nem érintik, hanem csak az altest.

Vegyes Ulések alatt azok értend6k, melyeknél a kezek is ta-
mogatjak Ulésben a testet és a labak kildnféle helyzeteket
vesznek.

sem a

Fekv6 helyzetek.

Mells§ fekvés az, midén mellel és hassal a fold felé vapy azon
targy felé fordul az illet§, a melyen fekszik.

Hétsd fekvésnél a test hatsd6 része van kozvetlen a folddel
vagy azon targygyal érintkezésben. Az el6bbeni hason fekvésnek,
az ulbbi hanyatt fekvésnek neveztetik.

Oldalt fekvésnél a test jobb vagy bal oldalan nyugszik.

Uszd fekvés (mells6 és hanyatt) az, mid6n teljesen Kkinyujtott
labakkal és testtel a karok is fej felé nyujtatnak.

Lebegl fekvés (mells6 és hatso) az, mid6n valamely kereszt
ridon vagy mas targynak Kicsioy fellletén, hassal vagy derékkal
ra délve fekszik az illet§, és a kezek semmiben sem fogddznak.

Fekv6é tdmaszok.

Mellls§ tdmfekvés az, mid6én a foldon vagy valamely téargy
(szer) folott fekvG testhelyzettel, a test silyat, a karok és a
labhegyek tartjak. A testtérzs és labak egy vonalba nyujtatnak,
karok a mell alatt vesznek tdmaszt. Arcz és mell lefelé.

Hatso tamfekvés az, midén a fold vagy azon targy folé, melyen
elhelyezkedik az illet6 hattal fordul; a karok alulrdl hatra ve-
zetve a hat mogott tdmaszkodnak, és a foldet a kezeken Kkivil
még csak a sarkok érintik.

Oldal tdmfekvés az, mid6n a fold felé a testnek egyik oldala
van tartva. Itt csak egyik kar és ugyanazon oldald egyik lab-
nak a kils6 éle tamasztatik a foldre, mig a test tdbbi része
nyljva mintegy lebegve tartatik

Lebeg6 tdmfekvés az, midén a mells§ vagy a hats6 tamfek-
vésben csak a jobb (b) kar és bal (j) labt6 tdmasztatik a foldre.
Tehat egyid6ben tartatik szabadon felemelve egyik kar és az
ellenoldalu egyik lab.

Tornaszereken egyéataldban a tamaszkodd ldbaknak nem a sarka
vagy a helye, hanem a kils6 vagy a bels§ éle tétetik a tam-
pontra. (Folyt, kov.)

Toméazas mint munkamegosztas.
(Képpel.)

A szikség okossd teszi az embert, de van kozéletlinkben egy
oly altalanos sziikség, melylyel szemben elég okosak talan sohsem
lesziink. Ez a testi egészség fentartasa. Az emberi elme képtelen
oly fokl 6rkddést kitejteni, hogy minden bekdvetkezhet6 bajtol
mar eleve éva legyen az ember. Lehetetlen oly tokéletes élettani
rendet feldllitani, a melyet minden kortilmények kdz6tt mindenki
kovethetne és a kivant eredményt érné el vele- De azért vannak
oly aranyszabalyok, miket maga a természet allit elénk kove-
téstl, a mikben soha és senki csalodni nem fog, ha aszerént cse-
lekszik. A természet sugalta — s6t kovetelte — életszabalyok

1885.

leghatalmasabbja ez: adj munkat és azzal aranylagos pihenést
testednek véltakozva folytonosan. Az emberi testnek a mily élet-
foltétele a taplalkozas, lélegzés, vilagossag és héség nyerése, épen-
igy életfoltétele a munkaltatds és pihentetés. Azonban a termé-
szet annyira atyaskoddélag mégsem gondoskodik roluok, hogy a
munka es pihenés 1 ghelyvsebb aranya szerént kényszeritsen mint-
egy minden pillanatban éInlink. Erzékeink atjan tudomésunkra
jut ugyan mindig a mértéke cselekvéseinknek, de szabadon ma-
rad akaratunk. Tehat a mértéken tal Iéphetiink, illetéleg art-
hatunk magunknak minden pillanatban mindenben.

Tudva pedig azt, hogy*akaratunkat a kozéletben igen gyakran
uraljdk események és egyének, — tudva azt, hogy faradsag ér-
zetlink jelentkezése utdn is még sokaig nem adha’juk meg tes-
tinknek a természet igényelte pihenést, Ggy testi mint szellemi
m(ikodéseinkben: ezen okoknal fogva a munkanak és pihenésnek
egymassal és az életkdvetelményekkel val6 ardnyba hozatala egy
roppant nagy horderejl feladat. Ezen nagy feladatnak megolda-
sara torekszlink elsd sorban akkor is, midén a testgyak rlatok
rendszeres (zését hangoztatjuk. E nagy czélért évezredek Ota
tornek-zluznak ezer Uton moédon, és mégis ott allunk még ma is,
hogy a munka elmélete majd minden életpalydn a vagyonszerzés
alapjan fejtetik ki, nem pedig az emberi testszervezet munka-
birasanak mérlegelésével, miként a ctestgyakorlok» fejtegetik.

Nagy aldas tehat az emberiségen a testgyakorlds rendszeres
altalanos felkarolasa, de csak akkor, ha annak rendszerében a
munka a pihenéssel helyes aranyba hozat k, illet6leg ha a test-
tagok felvaltva és bizonyos mértékig miikodtetnek, tekintettel az
el6z6 életfoglalkozasra is.

A testgyakorlds helyes elméletéhez azonban helyes gyakorlat
is kell. A gyakorlat pedig helyes csak akkor lehet, ha nem ki-
zarolag egy-két életpalyahoz alkalmazhat6 csak, hanem 4ltalaban
mindennem(i életpalyan lévék egyarant megtalalhatjdk abban az
idénként nékik Udvos foglalkozast.

Min6 legyen tehat azon &ltaldnosan mindenkire nézve Udvos
testgyakorlasi mod?! Min6 testi munkanal dolgozhatnak egyarant
edzbleg és Uditbleg egy id6ben egyitt oly egyének, kik egymaés-
tol igen eltér6 munkaban vagy testi részleges tétlenségben bad-
gyadtak el? (Min6k példaul az o6rakig iroasztal vagy varroasztal
mellett gérnyedezve dolgozik, szemben a jarva-kelve kézzel er6sen
dolgozékkal? — Ezen kérdésre hazankban a legtbbben még
mindég az Ugy jelzett szabad testmozgasi modot hangoztatjak és
kovetik. Azonban mar igen sokan az u. n. tornézast hirdetik a
leghelyessebbnek.

Roviden szdlva: a szabad testmozgas modszere ezekbdl all:
jarni, futkdrozni, ugralni, testet nyujtoztatni, hajlongatni, vala-
mely kozéletbeli munkat vagy jatékot a testnek jol esése végett
jatsz6 modon végezni, - szoval a lehet6 legtermészetesebb és
legkdzvetlenebb mddon végezni akar egymasra, akar tarsasadgban
oly mozgasokat, mindket épen megkivannak rdgtdén a testi ér-
zékek. Ezen tagadhatlanil szintén jo testgyakorlasi altalanos
kdznapi mdd itt b6vebben nem fejtegettetik. Szintén melldztetik
itt a fent jelzett «szabad testmozgast» bOvitetten rendszerben és
testliletileg (iz6 athletikédnak fejtegetése is.

.,bltf‘SSUk érdemileg a tornazast a munkamegosztads szempont-
jabol.

A tornazasban kifejezést nyer azon elvi feltevés, miszerint az
ép szervezet(i egyénnek kozéletbeli faradalmait napkdzben nem
absolut pihenéssel (nem tétlen heveréssel) kell kinyugodnia, ha-
nem olyan munka cseréléssel, melyben az imént kevésbbé m-
kodott testtagok er6sebben dolgozzanak, a faradtak pedig csak
kdzvetve vagy gyengébben mikodjenek. Teljes tétlenséget a
tornaszat napkézben nem ajanl, még azon tények tudata utdn
sem, hogy a tornadszaiban bizony a mar eleve faradt testrészek
is mikddtetnek; abbdl indulvan ki, miszerint az er6k részben
talfeszitése ellenstlyoztatik a munkanak testtagonként valdo meg-
osztasaval és az ezaltal okvetlenil teljesebb bensé szervi mi-
kodessel. i

A sziv tolmécsa az arcz, az egészseg tolmécsa az Inség nélkili
éhség. A rendszeresen dolgoz6 ember érezni és éhezni is igazab-
ban szokott. A tornaszat rendszeres munka és jaték lévén, ha-
tasa letlikrozik az arczrol és latszik a jo étvagyon.

A tornazés megosztja tehdt a munkat testtagonként. De nem
Ggy, hogy példaul egészen masnemid munkat rendelne a szabo-
nak, mast a kovécsnak, méast a kertésznek, mést az irbnak stb.,
hanem olyképen, hogy eltekint az illet6k életfoglalkozasaik folott,
tekinti csupan testi fejlettségbket és korlUkat, azutan szétosztvan
az egyenlétlen er6ket, mindenkinek feladja részenként az egész
testre kihato munkédkat. A munkakdzben gy6z6dik meg aztan
mindenki arr6l, melyik testtagnak a munkaja lesz kdvetkezés-
szerlileg kevésbbé kellemes; kevésbbé is fogja azt eréltetni.

Kulénben a helyesen vezetett torndzésnak legfébb anyagjat



augusztus 11. HERK

nem a nagy erGltetéssel jard6 gyakorlatok képezik, hanem azon
elemi testmozgasok, miknek végzése a legkllonfélébb egyoldali
munkaban faradtaknak is egyarant kellemes és hasznos. Bizony-
sagul par képben bemutatjuk ezen altalanos — mindenkire min-
denkor alkalmazhaté — gyakorlasi modok egynémelyikét. Nincs
az a faradt testrész, mely az ilyetén alapmozgasoknak valtozatos
alkalmazasa mellett ne Gdilnék, ne er6sodnék.

Egy bot és a puszta fold elég arra, hogy képeink szerént on-
kisérelt Gtjan mindenki meggy&6z6djék arrd, hogy csak helyesen
kell a munkat id6nként és testtagooként magunkra alkalmazni,
akkor a munkacserélésekben nagyobb (dulést és hasznot fogunk
szerezni magunknak a nappali heverésnél.

Képeinken a b >ttal rajzolt alakok hiven mutatjak azon kar-
mozgéasokat illet6leg tartdcokat, mik mindenkire nézve szinte
gyogyhatastak a rendszeres gyakorlas mellett. A foldre kezeivel
tdmaszkod6 alak meg kilondsen az egész testre jotékonyan hato
gyakorlatrészt tlntet fel. Tessék csak mindenkinek megkisér-
teni a foldre guggolast, kezekkel a foldon lépkedést fekvd hely-
zetig és vissza, aztdn oldalt majd hattal a fold felé fordulni, a
kezekre és labfejekre tdmaszkodva fekvé helyzetbe jénni par
méasodperczekre, azutdn egyenesedjék fel, tekintsen a tikdrbe:
rogton latni fogja arczan is vérének egésséges pezsgését, és
érezni fogja testének nagyobb h6 kifejtését. Cselekedjék csupéan
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palicsi homokos talajnak tudhaté be, hogy az egész napon at
tartott versenyek elég jo talajt nyerhettek.

A 268, s6t a napi lapok el6z8 kirtdlései szerint a 300-at meg-
hala}lc(Jott versenyz0 koz(i, azonban csak 60—65 egyén allott ki
a sikra.

Ezt szigorl tagyilagosaggal el6re kellett bocsatanunk, hogy
ha mar a torna-egyletek majdnem Kkizarélag athletikai versenyeket
rendeznek, akkor legaldbb a sportszer(i teljes szigort is tartsak
be, ugy a nevezések, mint az alabb szelloztetendd propositiokra
nézve is.

S most térjink &t az elért elég j6 recordok ismertetésére.

A versenybizottsag a kovetkez6leg alakuit meg:

Versenybizottsag: Tiszteletbéli elnékok: Jankovich Aurél, Par-
csetich Felix, Sandor Béla.

Elnok: Birkas Gyula.

Alelndk: Gabry Laszlé, id. Yojnich Sandor.

Jegyz8k: Fellegi Antal, lzecseszkul Leo, Vermes Lajos.

Péntarnok: Hakker Adolf.

Id6mérék: Farkas Jozsef, Gyelmis Gerd, Mukich Karoly.

Ellenér : Janiga Janos.

Térmérd: Gali Adolar.

Erd kiegyenlit6: Bély Mihaly.

Orvosok: Dr. Dobrojevich Platé, dr. Reizner Gyula.

Tornaszat mint munkamegosztas.

ennyit naponta tdbbszor az illetd,
talalni a torndzassal kozelebbrél és bdvebben is megismerkedni.
Kiloéndsen, ha hozzd még nagy inyencz és rosz gyomorral bir
valaki, ne tartsa egyediili szabalydl az evés utan teendd ezer
Iépésnyi sétdldst, hanem vegyen el6 naponta péar tornagyakor-
latot hozzd a kdnnyebbekbdl, evés — illet6leg lefekvés elétt par
oraval, azutan koszonjon nagyot — nem e sorok igénytelen irgja
el6tt — nem is a «Herkules» lap el6tt, hanem a tornazas nalunk
kevéssé tisztelt zaszloja el6tt.

EGY TORNASZ AZ OHEGEK CSAPATJABOL.

A palicsi versenyek.

Augusztus 1-én a délutani személyvonattal, nehany f6varosi
versenyz§ tarsasdgaban szép remények kozott indultunk Szabad-
kara, hogy a masnap rendezend6 palicsi orszdgos torna és ath-
letikai viadalokon mint néz6k mi is részt vehessiink. Igényeink
a legmagasabb fokig fel voltak csigazva, miutan a hivatalosan
kozzétett kimutatds szerint 268 versenyzd nevezett volna.

Az indéhéaznal a versenybirosadg elndkének Farkas Zsigmond
Urnak vezeérlete alatt egy tekintélyes bizottsag fogadott benninket,
s a kolcsonds (dvozlés utan 6si szokasainkhoz hiven, legott egy
banketthez vezettettink.

A viadalt megel6z6 éjjelen folyton esett, s csak a Szabadka-

bizonyéra érdemesnek fogja |

Inditék: lzecseszkul Leo, Sztojkovich Emil.

Versenybirosag: EInék: Farkas Zsigmond.

Jegyz6: Lénard Istvan.

Versenybirdk: Dr. Antunovich Jozsef, Birkdss Gyula, Gabry
Laszl6, Jankovich Aurél, Jankovich Ké&zmér, Legath Gusztav,
Lévay Simon, Mamuzsich Lazar, Nagy Sandor, Paresetich Felix,
Pertich Mihaly, Pinkovieh Janos, Porzsolt Gyula, Yojnits Simon,
ifj. Yojnich Séandor.

Péalyabirdk: Antunovits Dezsd, Lyubibratich Kelemen, Mala-
chowszky Lé&szl6, Piukovich Jozsef, Szalay Laszlé, Sziebenburger
Kéroly, id. Vojnics Istvan.

Bendfentartd bizottsag: EIndk: Milassin Miklés. Tagok: Dr,
Békeffy Gyula, dr. Brenner Jozsef, dr. Gyorgyevics Szredoje.
Kimer Dezs6, Maeskovics Titusz, Mucsi Gyorgy, Scozza Zoltan,
Szigethy Jozsef, R génvi Lajos, Babies Béla Dungyerszky Jakab,
Lazar Jano°, Léderer Pal, Milodanovics Simon, Nyitrai Dezs6,
dr. Schaffer Sandor, Szemz8 Karoly, Széchenyi Tamaés, dr.
Téth Béla.

Délel6tt a nyilt versenypalyan.

I. Bajnoki czélverseny. Masodik vetélkedés a «bajnok* czimért.
Nyilt verseny. — Tavolsag 15 km. Az indulds 1885. évi aug.
2-an reggeli 6 oOrakor. Palicsrol a birdk paholyatél indulva, Sza-
badkan a vasuti aluljarénal jelentkezve és Palicsra visszaérkezve
fog megtartatni. A bajnok jeldltség feltétele, hogy a kijel6lt utat

| 1 6ra 1 perez alatt akar jarva, akar futva megtegye. («Go-as*
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you-please»). Ha fz eredmény a Kit(izott id§ a'att nem torténik
meg Ugy az egyszer(i versenynek tekintetik, a bajnokjeldltség
elesik ; de az ezlist érem kiadatik. Fuss vagy fizess! Véd6: Balogh
Dezs6, a B. K. E tagja.

Versenyeztek : Balogh Dezs6 a tavalyi gy6ztes, Matkovics
Miklos és HalacsyT Antal. Kezdetben Matkovics vezetett, de
Balogh csakhamar atvette téle a vezetést, és 55 perez 42 masod-
percz alatt elsének is érkezett. Masodik lett Halacsy Antal 65
perez alatt; Matkovics kid6lt. A bajnokjeldltség fe tétele az volt,
hogy az utat gy6ztes 54 perez alatt tegye meg, miutan azonban
kétségteleniil konstatalva lett, hogy az utat a szabadkai czél-
pontndl meghosszabbitottak, Bal gh Dezs6 fentartotta masodizben
is bajnok*eld tségét.

Balogh Dezs6 az eziist érmet nyerte, és «Szabadkai holgyek »
dijat, Halassy hasonléan eziist érmet.

Il. Akadaly vasparipa (bycicli) verseny. Nyitva minden magyar
és osztrak veiocipéd egylet miikedv 16 tagja szaméra. Tav. 15
kim. Palicsrdl Szabadkara és Palicsra vissza. Akadaly 5 kim.
homokos talaj. Dijak: «Achilles paizs» és ezlstérem az elsének,
bronz érem a masodiknak.

Versenyeztek : Halacsy Antal, Bartay Oszkar, Temesvary Andor
és Vuics Istvan. Kezde t6i végig Vuics Istvan vezetett, és a czél-
pontnél elsbnek is érkezett 50 perez 11 mp. alatt. Masodik Bar-
tay 55 perez alatt, harmadik Temesvari Antal 56 perez 43 mp.
alatt. A gy0ztes a kitlizott ti-zteletdijt6! elesett, mert annak fel
tétele az volt, hogy a Kijelolt u at 45 perczen belll tegye meg,
és igy csak fgyleti eziist érmet kapott.

I1l. Nemzeti gyorsiszas. Tavolsag 100 méter, mely 1 perez
35 mperczen belil teend6 meg. Nyilt verseny. Dijak: aranyérem
az elsbnek, és a «Szabadkai hdlgyek»-dija, ezist érem a ma-
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. vivasban Bittd Aurél elsd, Sandor Akos masodik lett;

J

sodiknak, bronzérem a harmadiknak. Ha az eredmény a kit(izott |

id6nél rosszabb, az elsd dij ezitt, a masodik bronzérem, mely
tsetben «Szabadkai holgyek»-dija az akadaly 0szé verseny gy6z-
tesének adatik ki. Indulds délelétt 912 orakor.

A versenyben részt vettek : Rohonczy Aladar, Vécsei Samu,
Csik Joz-ef, Zsigmond J6zsef, Mi assin Andor, Milassin Sandor,
Beiger Béla, Scossa Zoltan Geyer Emil, Wéber Frigyes. Rovid
es éidekes kiizdelem utan els6nek érkezett Rohonczy Aladéar 1
perez 9 mp. alatt, maéasodiknak Vécsei Samu 1 perez 10 inp.
alatt. Harmadik lett Milassin Andor.

IV. Bajnoki tavlszas. Méasodik vetélkedés a «bajnok» czimért.
Tav. 3000 méter. A bajnokjeldltség fehétele, hogy a védd a ki-
tlizott tavolsagot 1 Ora 16 perez 40 mperczen belll tegye meg.
Nyilt verseny. Dijak mint az I, alatti bajnoki versenynél, azon-
kivil ez alkalommal az elsének a «Szabadkai Torna-egylet» altal
felajanlott tiszteletdij. Indulds délelétt 10 6rakor.

Versenybiro; Porzsolt Gyula. Palyabiré: Piukovich Jézsef.

védé: Vermes Nandor, a «Szabadkai Torna-egylet» tagja, kék-
sarga sapka.

Vermes Nandor — bar igen jo trainingben volt — a 17 foku
s neki hideg viz miatt — nem indult s igy bajnoki jel6ltségé-
t6l elesett. Versmybird, a Birkds Gyula torna-egyleti elndk altal
kormanyzott c.-6nokr6l constatalta, hogy elinddltak Schwanda
Gusztav, Wéber Frigyes, Regdon Géza, Mészaros Andor és
Jager Karoly

Az egész veitényék lefolyasa alatt kétségen kivil e 3000 mé-
ternyi all6 vnbeni Uszas volt a legfarasztébb és legszebb verseny.

Indultak d. e. 10 dra 45 perczkor, vezetett, hossz( és gyors
lempokban a legmagasabb termetli Wéber, utanna jo 50 mé-
ternyi tavolban Schwanda, a palyat 5-szor kelletett megkerdilni.
Az els6 kozt Wéber 15 p. alatt 0-zta be, de mar a 2 ik kor
elején a szivosabb mell( és nyugodtabb Schwanda &ltal lehlzatott,
s a 2-ik kért 29 p. 31 mp. alatt tet'e meg. Az els6 kor utan
Mészaros és Jager, mint gyengébb ellenfelek feladtak a versenyt.

A 2-ik kor bevégeztével Wébert elfogta a csuggedés, mert
Schwanda méar vagy jo 200 méternyi térel6nyt kizdott ki, s
ezért csonokba szallott; — nehany perez mualva méar Regdon
is gorcsott kapott és ki kelletett széllnia, Ugy hogy a 3-ik korié
mér a legszivosabb Schwanda egyedil maradt, azt a kort 46 p.
és 34 mp. alatt Uszta at, a 4-ik kérnél mar 65 p. és 2 mperczig
Uszott, 8 az 5-ik kornél czélhoz ért 1 6ra és 23 perez alatt.
Valamivel (circa 6 perczczel) rosszabb recordot mutatott ugyan
fel Vermes Nandor tavalyi eredményénél, de azt kell tekintetbe
venni, hogy ellenfelei kid6ltek és 6t senki sem szoritotta, s a
versenybirdsadg hajojan lt szép asszonyokkal folytonos jé hu-
morban csevegett.

Schwanda Gusztav fiatal technikusnak és a «Magyar velociped
Club» derék titkarjanak dics6sége tetézve lett, mert 6 hazta le
tavaly, a «Tyrheni, athlanli és az 6sszes tengerek és csatornak»
allitélagos bajnokat, Szekrényesit is a Balatonon.

V. Akadaly Gszas. Tav, 500 méter 5 akadalylyah Elsének
ezlist érem és azon esetben, ha a Ill. alatti versenynél a «Sza-
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badkai holgyek dija» ki nem ada’ik, azt ezen verseny gy&ztese
nyeri, masodiknak bronz érem. Indulds délutan 3 déra 15 perez.

Versenybird: Vojnich Simon. Palyabiré: Ljubibratich Kelemen.

Indatak: Vécsei Samu, Milassin Sandor, Wurfer Lajos, Ro-
honczy Aladar és Berger Béla.

Erds kiizdelem volt 3 akadalyon at Rohonczy és Vécsei kozott,
de az el Ti magasabb és szikarabb termetével mar a negyedik
akadalynal lehuzta ellenfelét és konnyén g 6z6tt, a pa'yat 9 p
és 19 mp. alatt Gszvan be, mi a nehéz pélyan s allé vizben
igen jo és respectabilis record. Ezzel Rohonczy mint leggyorsabb
Usz6 mé'td hirre tett s-zert, s szép példat adott az ifjabb gene-
rationak. Veécst 9.34-al jo 2-ik, Milassin 9.58-al 3-ik és Berger
Béla 9.59 mperczc-zel 4-nek érkeztek ba. (Folyt, kdv.)

Kivalébb kard és vitér viadalok.
1876 t6i 1885-ig.

Budapest, 1876. apr. 12. M. A. C. hazi viadala. Kardvivas.
Kézvivasban Porzsolt Dénes Mihalkovits Odon ellen.  Torvivas-
ban Geisz L&szl6 Helvey Béla ellen. T6rvivas. Gydztes Szigetiig
Sandor lett.

Palics. 1881. jul. 17. Sz. T. E. nyilvanos viadalai. Kardvi-
vasban els§ Vermes Nandor, jo masodik dr. Antunovich Jozsefiéit.

Palics, 1882. jul. 30. Sz. T. E. bajnoki viadalai. Vermes
Lajos GsO, Dacseszkul Leo maésodik lett.

Budapest, 1882. decz. 17. M. A. C. hézi viadalain a vit6r-
a kard-
vivasban Foldvari Laszlo els6, Nagy Karoly masodik lett.

Budapest, 1882. febr. 21., vivomesterek mérk6zései. Benedek
Gyula, Carl Ede ellen.

Budapest, 1883. marcz. 17. M. A. C. hazi viadala. T&rvivéas-

ban Bitto Aurél els6, Foldvary Laszl6 masodik lett. A kard

vivasban Bittd Aurél elsd, Vermes Lajos masodik lett.
Magyar-Ovéar, 1883. jun. 16. Magyar-0vari torna- és vivo-

egyesllet nyilvanos viadala. Kezdék kardviadala. Schossberger

Rezs6 elsd, Bogyay Emil mésodik. Haladok kardviadala. Borchy
Gyorgy els6, Papay Géza masodik.

Nagy-Ko6rds, 1883. aug. 10. N. A. C. nyilvanos viadala. Ver-
senykardvivas. Ifj. Vajké Pal els6, Posch Le6 méasodik lett.

Budapest, 1883. nov. 16. M. A. C. hazi versenyek. Vecsey
kardvivas. Bittd Aurél elsg, ifj. Farkas Janos mésodik lett.

Budapest, 1883. nov. 25. Vivomesterek viadalai. Benedek
Gyula szabadkai vivémester els6, Halasz Zsigmond budapesti
vivomester ellen.

Budapest, 1883. decz. 23. VivOmesterek viadalai. Jaszapathi
Seress Imre, bécsi vivémester mint elsé, Adler Albert, kolozsvari
vivomester masodik lett.

Budapest, 1884. apr. 21. Nyilvanos mérkdzések.
Hard J., b:csi vivomester, Vermes Néndor ellen.

Gy6r, 1884. mdj. 26. Nyilvanos mérk6zések. Kardviadal. Hartl
J., bécsi vivomester elsd, Vermes N. masodik. Térviadalok. Hartl
J. Szigethy Séandor ellen.

Palics, 1884. aug. 3. A «Szabadkai Tornaegyesiilet» orszagos
athleta és torna versenyei. Bajnoki kardviadal. Csernovits Agenor
els6, Vermes Nandor masodik lep.

Szabadka, 1884. decz. 6. «Szabadkai Tornaegylet» hazi ver-
senyei. Kezd6k kardviadala. Fellegi Antal els6, Janig Janos ma-
sodik lett. Maganmérk6zések. (Mach) Sztojkovics Emil 16n gydztes.

Budapest, 1884. decz. 13. M. A. C. hazi viadala. Vit6rmér-
kézés. Bitt6 Aurél els6. Kardmérk&zésben Bittd Aurél els6, Ver-
mes Lajos masodik lett.

Budapest, 1885. jul. 1. Benedek Gyula, Gisser Gyula nyitrai
vivomester ellen. VERMES LAJOS.

Kardviadal.

T. ELOFIZETOINKHEZ.

Tisztelettel kérjuk olvasoinkat, kiknek el6fizetésuk
lejart, hogy hatralékos ©sszegeiket kildjék be S eld-
fizetéseiket Gjitsak meg.

Az el6fizetési ar: 3 hoéra 2 frt,
12 hora s frt.

Az elbfizetési pénz legczélszeriibben posta-utal-
vanyon kuldheté Aigner Lajos konyvkereskedésébe
(Budapest, 1V. vaczi-utcza 1.)

Az 1884-iki évfolyambdl még néhany teljes példany-
nyal szolgal a kiaddhivatal e irtjaval

6 hora 4 irt,



augusztus 11.

KULONFELEK.

A «Lévai torna- és vivo-egylet ligybuzg6 igazgatéjatdl Belcsak
Laszlé Kkir. kozjegyz6 art6l vettik az alabbi, az egyletre vonat
kozé adatokat és az egyleti alapszabalyokat. Mindezekért ez
gy és lapunk nevében kdszonetiinket fejezve ki, lisztelette' kér-
jiuk a toébbi egyletek igazgatésagat is hasonld adatoknak, az
egylet érdekében all6 bekildésére. A lévai egyletre vonatkozo6-
lag a kovetkez6 sorokat kozolhetjuk: «Egyletink jelenleg 1
tiszteletbeli és 37 rendes tagbdl all. A tiszteletbeli tag dr. Brach
Ferencz megyei t6orvos, az egylet elndke. Igazgatdé Belcsak
Laszlé kir. kozjegyz6. Titkar Medveezky Ottd kdzjegyzbsegéd.
Pénztarnok Bellan Adolf kir. telekkdnyvvezetd. Vezérvivo Pazar
Kéroly &llami tanitoképezdei tanar. Tornavezet6 dr. Polya Jdzsef
th. megyei féorvos. Igazgatdsagi t gok : Konkoly Sandor lgyvéd,
Hubert Vilmos lgyvéd, Medveezky Séndor gydgyszerész, Holld
Sandor tanar és lapszerkeszt6. — Jelenleg épen Sztrakay Norbert
févarosi vivomester id6zik korunkben, kit szerencsések valank
egy havi idére okta'éul megnyerni, s ki j0 modoraval és kivalo
oktatasi képességével uj lelket ontott az egyleti életbe» B. L.

Tornasz-kirdndulas. A budai torna-egylet tagjai ko/(l harman
dr. Magyar Antal, (kitl kozelebb tarczan”b”n hoztuk egy ily
kirdndulasnak rajzat) Krenedits Gyula és Laner Gyula az idén
az Erdélyben legkevésbbé latogatott fogarasi havaikat jarjak
be Szebe: t6i Brasséig. Utjokrdl, mely két hétre van tervezve,
lapunk olvasoit tudoésitni fogjak.

Magyar velocipédezok kuilféldon. Schleinz, Philipovich, Bokel-
berg és Szikszay utjar6l Gjabban a kovetkez6 értesitést vettik :
Tiszt. Szerit. Hannover aug. 2-an. Drezdaban julius 17-tol egész
julius 23-ig id6ztink; 2 nappal tovabb, mint a hogy kiszdmit-
tottuk, ez a torott gép javitasa miatt tortént, itt megemlitendd,
hogy ju’ius 18. este 9 ¢ératdl kezdve, egész julius 19-ig semmit
sem aludtunk, ez t. i. azért volt, mert a mechanikus, aki Schleinz
és a én torott gépemet helyreallitatta, folyton azt mondogatta:
hogy még c*ak egy Ora, s igy elhlzta egészen masnap délutanig,
mi meg ez id6 alatt folyton mdhelyében voltunk, s mikor kész
volt a mechanikus, s mi kérdeztilk, hogy mért tartott bolondda,
azt mondta, hogy masképen uem hittik volna, hogy folyton do’-
gozott rajta. Tehat Drezdabdl julius 23-an d. u. 2°45-kor indultunk,
érkeztink Grossenhangba 5%0-kor. Itt nagy ellenszelink volt,
tehat tovabb nem mentlink kaldénben 30-ig. Julius 24. Grossen-
hangra inddltunk 1 6ra 21 perczkor éjjel. Gyonydrd t, egész szépen
jottink Elster-Werdaig, itt a Schleinz gépe pont 3 6rakor reggel
a fejnél letorott, igy nem mehetett tovabb bicyclen, vasuatra (lt
s ugy ment Berlinbe, mig én, PhilipoGch s a naueni (minket
kisér6 velocipédista) tovabb mentiok s este 9°45-kor Berlinben
voltunk daczdra a Trebbintdl folyton tartd rettenetes ellenszélnek,
hol épen a rosz Gt kezd6dik. Ez nap 165 kmtert tettiink. Ber-
linben rdsz id6 s gépjavitds miatt szintén késtink s csak julius
30-an délben 12 o6ra 20 perczkor indulhattunk, Gtunkat azonban
megvéltoztattuk ’. i. nem mentink Hamburgba, hova berlini
bicyclistak szerint rész 0t vezet, s egész odaig semmi neveze-
tesebb varos nincs, set Hamburgtdl visszafelé, az u. n. Linebur
ger Haidtél 50 kmtrnyire egy hazat sem talalni; mi elhataroztuk
nehany kilométerrel tébbet tenni, s egyszer atvagni Hanovernek,
igy atunk egy teljes kort fog képezni, ez nap csak Nauenig
mentiink 47 km., hova pont 4 kor érkeztlink, itt a naueni club
10 tagja elénk jott, s tovabb nem eresztett, azt mondvan, hogy
holuap 6k is elkisérnek, este nagyszer{i hangverseny volt a naueni
velocipdd club kilén zenekara altal tisztelet(inkre rendezve, azon-
kival tlizijaték, stb. Masnap julius 31 én Nauenbdl &ten elkisértek
Brandenburgig (50 km.) ott elbdcsuztunk, s tovabb menve este
6 6ra 5 perczkor Magdeburgban voltunk. 120 km. Itt is pompas
fogadtatds vart rednk, Magdeburg «Kunstfahrer Championja»
bamulatos mutatvanyokkal traktalt, este bankett volt, hol a
magdeburgi club fényereményébdl egy diszserleghdl ittunk. Au-
gusztus 1. Indulds 5°15-kor Magdeburgbdl, innen elkisért 4 bicyc-
lista 2 faluig, mi az nap este 4 éra 40perczkor Braunschweigba ér-
keztink 87 km., id&ig nagy ellenszél és hegyek, szél elall es6
kezd esni s esik reggelig, maskép még az nap Hanoverbe akar-
tunk menni, itt is a Br. Clubbal egyitt voltunk, mely kijel6lte
Utunkat. Augusztus 2. 5*15 ind. reg. Braunschweig nagy ellen-
szél mellett délben érkezés 12T5-kor Hanoverbe 67 km. Meg-
jegyzendd, hogy mi (gyszdlvan utat nem téveszthetlink, mert a
szél mindig arrél jén, a merre mi megyink s mondhatjuk Ber-
linb6l Hanoverig folyton ellenszelink volt: 350 km. Eddig meg-
tett atunk 1350 km. Szikszay Ferencz.

Bécsi velocipédistak Budapesten. A «Wiener Radfahrer-Club»
tagjai Porth Frigyes és Rémy Rdbert mult hé 25-én reggel 6
orakor indultak gépen Bécsh6l févarosunkba, hova 26 an este
6-kor érkeztek meg. VOrosvarig a «M. V. C» tagjai koziii eléjok
mentek: Bartay Oszkar, Sandor Akos, Szatmary Oszkar, Fischer
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Jozsef, Rémy Zobgraond és Schwanda Gusztav. A févarosba érve
egyenesen a kidllitdsba hajtottak a velocipédezok, hol vidam va-
csora mellett feledték az Gt faradalmait. Masnap 27-én este a
«Nemzeti szalloda»-ban volt a vendégek tiszteletére vacsora ren-
dezve, hol a vaslton lejott tobbi bécsi velocipédistdk is jelen
voltak, mint Stowasser Frigyes (titkar), Schachenhuber Ferencz
és Schreiber Gusztav. A f6vérosi velocipédistdk nagyon szdmoséan
voltak képvise've. A vacsordn Rémy Zsigmond koszént fel a
bécsi veloeipédistakat, kik kozli Stowasser kdszénte meg a szives
fogadtatast. — A bécsiek kiin voltak Go6dollén is, hova ugyan-
csak szamos velocipédista kisérte ki Gket. Porth és Rémy 31 én
ugyancsak gépen indultak haza. Utjokban Vorosvéarig Bartay,
Fischer Sandor, Godi Karoly, Szatmary Kkisérték &ket a «M. V.
C.» tagjai kozul. Sandor Akos egész Esztergomig vel6k ment.
Piszkén Galldsz Rudolf ugyancsak a «M. V. C.» tagja f gadta
Oket és tartoztatta magéanal két napig az utazdkat, Kkik uatjuk
tovabbi folydsardl értesiteni fognak. — A «W. R. C» elndke
Mudrovich Béla, ki magyar Ovari sziiletés(i tiszta magyar ember
f. hé 6-an ugyancsak meglatogatta févarosunkat és tobb napot
toltott a fbvarosi velocipédezok korében, mindendtt a leglelkesebb
ovacziokkal fogadtatvan.

Kaszas Istvan, a Salzburgban szerencsétlendil jart velocipédezd
bajdbol mar annyira felépilt, hogy felkétott karral Kijarhat a
korhazbol. A salzburgi velocipédezok Kaszassal a legbaratsa-
gosabban bannak és igyekezuek kdrhazi maganyat felviditani.
Maga a salzburgi velocipéd-egylet elnoke Morigl Ferencz napon-
ként meglatogatja Kaszast és oly el6zékelységet tanusit Kaszas
irant, mely minket is halara kotelez. Kaszasnak egész Utjat és
balesetét jové szdmunkban czikkterjedelemben fogjuk hozni.

lgali Szvetozar, ki t. i. lekisérte Stevenst egész Belgradig, ez
Utjat terjedelmesen megirta és kozelebb flizet alakjdban kinyo-
matja. El6re is felhivjuk olvasoink figyelmét a bizonnyal érdekes
leirasra.

Csbnakverseny Szegeden Mint lapunk zartakor értestlink,
Szegeden a mult héten az ottani csdnak-egylet érdekes magan-
versenyt tartott, melyet halaszok versenye zart be.

«HERKULES» -NAPTAR.
Augusztus 15-én a «Szabadkai Vasparipa-Egylet» bukaresti Utja.

« 15-éna «Bajai Athleta-Kor» versenyei.

« i5-éna «Bajai Athleta-Kor» verseny-gyaloglasa.
« 16-4na «Bajai Athleta-Kor» verseny-lszésa.

« 20-an budapesti loverseny.

Szeptember 3-4n budapesti galamblévési verseny d. u. 1 éra.
« 4-én « « « K K K« «
« 6-an « « « K & « «
« 6-an bécsi léverseny.

« 8-an budapesti galamblovési verseny d. u. 1 orakor.
« 8-an bécsi loverseny.

« 10-én « «

« 13-an « «

« 15-én « «

« 17-én « «

« 20-an « «

Szeptember eején a «M. A. C» bajnoki
Budapest—Adony és vissza.

Szeptember mésodik felében a «Kolozsvari Athletikai Club» 6szi
viadala.

Oktéber ebd felében a «Kolozsvari Athletikai Club» gyaloglasi
versenye.

Deczember kozepén a «Kolozsvari Athletikai Club» haziversenye.

gyaloglasi versenye

TARTALOM.

Nemzeti testgyakorlatok. — Testhelyzetek a népiskolai torna-
zashan (Porzsolt Lajostol). — Tornazds mint munkamegosztas
(tobb képpel). - A palicsi versenyek. — Kivaldbb kard és vitér
viadalok (1876-t6l 1885-ig) Vermes Lajostol. — T. el6fizetSinkhez.
— Kulénfélék. — «Herkules»-naptdr. — Tarcza: Her6 és Le-
ander (Linder Gusztavtol).
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Athléta- es
velocipéd-
egyletek

O0sszes egyenruhazati czikkei, valamint a legkilonfélébb verseny-oltonydk, tovabba tricot ingek,
tricot nadragok, Sweater-ek, sapkak, ovok, harisnyak stb. a legnagyobb vélasztékban és juta-

T SIGMUND JOZSEF

vaszon, kész fehérnemd, harisnya- és rovidaru-raktaraban
BUDAPEST IV, VAROSHAZ-UTCZA 2— 4. SZAM. — ALAPITTATOTT 1846,

Budapest és mondhatni Magyarorszag ez egyetlen Uzlete, mely kulénféle sport-czikkek el6allitasaval rovid
néhany éve foglalkozik ; a szamos rendes megrendel6k koziil legyen felemlitve : a «Bajai athléta-kér*, a «Budapesti
kerékpar-egylet-», a «Hunnia csonakazo-egylet*, a «Magyar athletikai club», a «Magyar-6vari torna- és vivé-egylet*,
a «Magyar velocipécl-club», a «Neptun budapesti evez8s-egylet», a «Pannbnia csénak-egylet» stb.

Ujabban alakult sport-egyletek egyenruhai minta, rajz, vagy barmily kilonleges kivansag szerint,
a lehetd leghamarabb készithet6k. 1 3.3

LegUjabb talalmany a tisoltas teren.
BRANDT VILMO TARSA

BUDAPESTEN ¢s MUNCHENBEN.

A bamulatos gyorsan hatdé Brandt Yilmos-féle tlzoltdé anyag szamtalan szakbizottsag altal

megvizsgaltatott és Svajczban, Dél-Németorszagban, Hannoverben, Hamburgban, Brémaban €S Budapesten
elfogadtatott.

O fensége Jozsef fé6herczeg 1884. évi majus ho 30-an a kassai tiizolté proban Kitlng
tlzolté szernek taladlta e Brandt-féle anyagot.

Szamos legmagasztalobb bizonyitvany dicséri e szer hasznalhatésagat, melyeknek eredetije
nalunk barmikor megtekinthet6.

Gazdaszoknak, raktartulajdonosoknak a talalmany vagy reczeptije sajat hasznalatukra a fel-

taldléval kotott kaldon megegyezés utan eladatik.

Brandt Vilmos és tarsa

Budapesten és Miuinchenben.

Pallas, irodalmi és nyomdai részvénytarsasag Budapest 1V., kecskeméti-ntcza 6. sz.

0000000000 D Do



Il. évfolyam, 33 szam.

Kiad6hivatal:
Budapest, V. Vaczi-utcza 2.
Aigner Lajos kdnyvkeres-

kedése.

El6fizetési dij:
Negyedévre....... 3 frt.
Félévre
EQéSZ EVIe..viennns g frt.

Egyes szam 20 kr.

Hirdetések dija: két hasabos
petit sorért 25 kr.

PORZSOLT JENO

AZ «ACHILLES» VELOCIPED- ES CSONAK-EGYLET, AZ «ARADI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «BALATON-EGYLET»

Megjelen minden kedden képekkel.

HERKULES -~

TESTGYAKORLATI KOZLONY

SZERKESZTIK
PORZSOLT KALMAN

KIADJA AIGNER LAJOS.

Budapest\ 1883. augusztus 18.

Szerkesztség:
Budapest, VIII. Jézsef-korat
sz. a

Kéziratokat vissza nem
kaldink.

Bérmentetlen leveleket nem
fogadunk el.

A «BEREGSZASZI KORCSO

LYAZO-EGYLET», A «<BUDAPESTI KEREKPAR-EGYLET», A «BUDAPESTI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «<BUDAPESTI TORNA-EGYLET» A «BUDA
PESTI VASPARIPA-EGYLET ELORE», A «DEBRECZENI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «DEBRECZENI TORNA-EGYLET» A «FERTOI CSONAKAZO-
TARSASAG», A »GYORI CSONAKAZO-EGYESULET», A «KASSAI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «<KOLOZSVARI ATHLETTKAI CLUB» A «KOLOZS-
VARI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «KORMENDI ATHLETIKAI CLUB», A «<KUNSZENTMARTONI CSONAKAZO-KORCSOLYAZO-EGYLET», A «MAGYAR
ATHLETIKAI CLUB», A «MAGYAR-OVARI TORNA- ES VIVO-EGYLET», A «MAROSVASARHELYI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «LEVAI TORNA-
ES VIVO-EGYLET», A «MAROS-VASARHELYI TORNA-EGYLET», A «NAGY-BANYAI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «<NAGY-ENYEDI KORCSOLYAZO-
EGYLET», A «<NAGY-KANIZSAI TORNA-EGYLET», A «<NAGY-KALLOI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «NEMZETI HAJOS-EGYLET», A «<NEPTUN BUDA-
PESTI EVEZOS-EGYLET», AZ «O-BUDAI TORNA-EGYLET», A «PANNONIA CSONAK-EGYLET», A «POZSONYI HAJOS-EGYLET», A «PRIVIGYEI

KORCSOLYAZO-EGYLET»,
AKADEMIAI ATHLETA-CLUB>,

A «RIMASZOMBATI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «SATORALJA-UJHELY! KORCSOLYAZO-EGYLET», A «SELMECZI
A «SOPRONI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «SZABADKAI TORNA-EGYLET», A «SZARVASI KORCSOLYAZO-KOR»

A «SZEGEDI CSONAKAZO-EGYLET» ES A «SZEGEDI TORNA-EGYLET»
HIVATALOS KOZLONYE.

A vallas- és kozoktatastigyi m. k. minister & nagyméltosaga 41,020, szamu rendeletével ajanlja e lapot Magyarorszag Osszes tanintézeteinek.

A versenyek sportszeri rendezése.

Vannak ugyan nalunk olyan magukat szakember-
nek tarto sportférfiak, kik a testgyakorlati versenyek
rendezését sziikségtelennek, s6t kdrosnak taladljak, de
ezekre most nem reflektalva, hatdrozottan allithatjuk,
hogy a versenyek rendezésében és a versenyered-
mények javulasaban nagy haladast tapasztalhatunk
rovid par év alatt.

Kulonosen ki kell emelniink, hogy lapunk fenn-
allasa Ota fdleg a vidéki sportélet kezd rohamosan
fejlédni. A vidéken évrél-évre tobb versenyt rendez-
nek, melyeknél azonban, természetes dolog, a rende-
zesben sok sportszer(itlen fordul el6. Nem teljesitnénk
lelkiismeretesen kotelességiinket, ha e latszélag Ki-
csinyes tévedések el6tt szemet hunynank.

Nalunk a versenyeket sokan tévesen mulatsagnak,
a hiusdgos érzés kielégitésének tekintik, hol a test-

A «HERKULES» TARCZAJA.

Leany-tom 4zas.

A bécsi «Tornatanitok egyesiilete» nem régiben palyazatot irt
ki arra, bogy népiesen roviden ismertettessék a ledny-tornazas-
nak fontossaga és haszna. Ezen palyazatnak eredményeképen
most egy nyomatott ivnyi minkacska jelent meg Bécshen az
ottani torn. tan. egyesulet kebelébdl, melyet Walter K.- az egy-
let elnbke — uatjan tag korokben terjesztenek. Ezen kis irat dr.
Hans Brenedicke salzburgi t.-tanité palyanyertes mive, mely mint
ilyen megérdemli a figyelmet. Hangsulyozzuk ez alkalommal azt,
hogy a «Herkules» lap hasabjain tobb alkalmakkor fejtegettetett
mar a ledny-tornazasi gy és majd mindenkor ugyan azon elvek
lettek hangoztatva, mint ezen bécsi iratkdban, (1 a «Herkules»
1884. évi 8., 15., 26., 35. és 1885. évi 11. szdmait). Ezen ira-
tot roviden a kovetkez&kben ismertethetjik: A rendszeres tor-
ndzéas ép oly szikséges a leany, mint a filgyermekeknek. Ezen
oknal fogva a tornat a lednyiskolakban is kotelez6vé kellene
tenni. Jollehet az 1883. majus 2-4n kiadott osztrdk torvény-
novella, mely az 1869. évi népiskolai tdrvény tébb pontjait mé-
dosita, a leanytornazast bizonyos korlatok kozé szorita, a meny-
nyiben nem tette koteles targygya azt a nép- és polgari leany-
iskoldkban ; mind azon &ltal a lednytornazas foltétlenul ajanltatik

edzési czél csak mellékes dolog. igy tehat nem is
tulajdonitanak a rendezésnek sem valami fontossagot
és az érdekesség mellett a sportszer(iség veszt.

A versenyek sportszer(i rendezéséhez szakértelem
és lelkiismeretesség kell. Minden versenynél nem csak
bevett térvények vannak, hanem elfogadott szokasok
is, melyeket a rendezének ismernie kell. E térvények
és elfogadott szokasok vonatkoznak a verseny-felté-
telek megallapitdsara, a lelkiismeretes pontossag pe-
dig a tér és idémérés szigorisagara.

Ezeken felil ismernie Kkell teljesen a rendez6nek
a versenyben levé gyakorlatot magat, hogy az ered-
ményeket mérlegelhesse.

Mind ezen dolgokban mar szdmos sajnalatos téve-
dés tortént, melyek kozt a legszégyenitébb, hogy a
«M. A. C.» bajnoki gyaloglasi versenyét a gydztes
futdssal nyerte meg. — Ugyan csak bajnoki kizde-
lemnél tortént az idei palicsi versenyeknél ismét egy

minden sziil6 és nevel§ figyelmébe. igy nyilatkozott a bécsi or-
vosi collegium is, midén vélemény nyilvanitasra felhivatott.

Altaldban foltiné jelenség az, hogy mig a filgyermekek tor-
naztatasarél annyit beszélnek és cselekesznek, addig a lednyokérdl
vajmi keveset. Pedig épen a lednyok egészségétél, testi, lelki
helyes nevelését6l fligg a jov6. Beteges, gyenge és rosszul nevelt
lanybd6l ugyan ilyen lesz majd az anya és a szarmazék is. Gon-
doskodni kell alanyok testi nevelésér6l, mert naprol-napra inkdbb
satnyulnak a tanuld, varrdasztal és a zongora mellett; mert a
kevés és egyoldali testmozgasok miatt valik a legtébb lanybdl
olyan anya, a ki csalad-alkotasra nem alkalmas; akit megtdrnek
a ndi allapotok bekdvetkezései; a ki gyermekének nem adhatja
meg a legfébbet, az anyatejet, anyai gondozést, nevelést. Vannak
egyes polgari osztalyok és csaladok, hol a lednygyermekek nem
annyira rabjai a testroncsold foglalkozasoknak, de a tObbségre
nagyon is rafér a kulénds testi gondozas.

Csak szinlegesen javanak a rossz hazi neveléssel elgyenglt
gyermekek helyzetén a firdési, légvaltozasi és egyéb oly modok-
kal, min6ket a szadmtalan nevel8intézetekben alkalmaznak. Ha
m»ga az anya nem lesz lanygyermekének elsd testi-lelki neveldje,
akkor a hazon kivili gondoskodasokkal csak tovabb lesz tolva a
baj bekdvetkezése, de csirajaban elfojtva nem; csak Ujabb és
Ujabb tapaszok rakatnak a sebre, de az be nem hegesztetik.
Tanczoltatni, sétaltatni a gyermekeket, nem menekvés még a
ferde novési és bens6 szervi bajokt6l. Az iskoldkban hetenkint
egy-két Ordban tornaztatni OGket, ez sem elég. Erd&teljes testet,
élénkséget és szépséget a testi mozgasokban, lelki szép és nemes
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sajnalatos sportszerltlen dolog. A masodik bajnoki
kizdelemnél ugyanis a verseny-feltételeket megvéaltoz-
tattdk, még pedig a legszerencsétlenebb modon. —
A verseny tavolsdga felmérésérél és az idémérésrol
még azt mondhatndnk, hogy alig péar versenynél
megbizhatdk.

Es véajjon miért kell mind erre oly nagy sulyt fek-
tetniink? Elsd sorban azért, hogy a felek mérk6zése
mindig egyenl6é modon térténhessék, masodszor pedig
azért, hogy a verseny-eredmények lehet6vé tegyék az
id6 és tav ellen valé6 mérkdzést. Ha valakinek nincs
maédjaban a versenyekben részt venni, el6veszi.a
verseny-eredmények feljegyzését és a tavolt kimérve,
id6 ellen maga is versenyezhet és el6készitheti ma-
gat a versenyekre. A megbizhatatlan id6 és térmeérés
a versenyz6knek is kellemetlen, mert nem ismerhetik
ki erejoket, nem hasonlithatvan 0Ossze a kulfoldi jobb
er6kével.

A versenyeknél a sportszer(i dolgok komoly be-
tartasa, a tér és idémérés pontossaga, a szakértelem
és lelkiismeretesség teszik csak lehet6vé, hogy a
versenyzés az egész nemzet ifjusdga eldtt érdekkel
birjon, s hogy ezaltal a klzdelem ne csak az egy
talajon mérk6z6k kozt legyen lehetséges. — Altala-
ban a sportszer(itlen versenyek lehetnek ugyan mu-
latsagosak és lelkesiték a komolyabb testedzésre is,
de magukban véve kevés becscsel birnak egy igazi
sport ifjara, mert bel§l6k semmi tanulsagot sem vonhat.

lgaz ugyan, hogy nem kivanhatunk fiatal sport-
életinktél angol pontossadgot, de ha most elnézzik
a kisebb-nagyobb tévedéseket, Ugy még kés6bben
honosul meg nalunk a komoly verseny-rendezés, mely-
t6l maga a sport erésodése flgg.

Testhelyzetek a népiskolai tornazasban.

(Allasok, térdelések, Ulések, fekvések, fekvetamaszok, (tamfekvés), allvafiig-
gések, (flgg6 allasok), fekve fliggések, fliggések, tamaszok, repiild helyzetek,
kéztartasok).

(Folyt, és vége.)

Allva-fiiggések.
tMells6 fligg6-allas elére» az, midén a test d6lt helyzetben
részint a karokon fiigg, részint a labakon all olyképen, hogy
arczczal, mellel azon rad, karika vagy targy felé fordulunk,

tulajdonsdgokat, jellemet csak Ugy nyernek gyermekeink, ha az
anyai és iskolai nevelés egyarant Kiterjeszkedik a testi, mint a
lelki nevelésre.

Mar 1864. évben Kkinyilvanitotta a berlini orvosi tarsasag, mi-
szerint a lednyok tornaztatasat elitélni nem lehet, daczara az 6
gyengédebb testszervezetdknek; csak erre mindig tekintet legyen.
Tekintettel kell lenni a ndi szellem természeti sajatsagaira is. A
n6i kénnyebb felfogasi képesség, érzékenység, a néi gyenge csont
és [izom-allomany sehogy sem egyez 0Ossze oly tornaztatassal,
melyben er6s testi munkaval kedélytelenség parosul. A lanyok
tornaja kellemes és konny(id mozdulatokbdl alljon. Tehat minél
kevesebb szertorndzads és minél tobb élénkit§ szabadgyakorlatok
kellenek nékik. Dalolassal konnyl rendgyakorlatok és tanczszer(i
mozdulatok mindig illébbek és (idvosebbek a lanyoknak, mint
holmi Kkiczirkalmazott faraszt6 és untatd tag-szabadgyakorlatok. A
12—16 éves lanyoknal ugyan Kitlin6 gydgyhatassal alkalmaz-
hatok félgyakorlasi idén at szergyakorlatok is, azonban hataro-
zottan mell6zni kell itt mindennemii forgasokat, mészasokat, ter-
jesztési mozgasokat, erGsebb ugrasokat, minden szogletességet és
erfltetettséget, szdval minden ndietlenseget.

A lednyok tornéztatasa a 9. évben kezddédjék és tartson foly-
tonosan, mig csak a nemi érettség be nem kovetkezett, illetéleg
még azon is tal, mig csak az anyasdgi allapot be nem kovet-
kezik. Tehat ne csak az iskolai évek alatt, hanem azon tdl is
tornazzanak a lanyok. Ezt kivanja a n6i egészseg fentartasa és
maga a ndéi élethivatas.

Férjhez ment nék tornazzanak e?

Ezen kérdés megfejtése

1885.

melybe keziink fogoédzik; hatunk pedig a fold felé van forditva.
Tehat testink helyzete itt nem a f6ldhdz, hanem azon szerhez
vI8zonylittatik, a melyen fiigglnk.

«Mells@ fligg6-allas hatra» akkor keletkezik, midén valamely
szerhez arczczal és mellel fordulva allunk, beléje fogodzunk és
a ldbakkal mindaddig lépkedink héatra, mig a test és karok
egészen le nem bocsatkoztak a figgé helyzetbe. A derék itt
er6s homoritasba jut, kiilénésen ha meilmagassagnal is alacsonyabb
a fogédzéd pont. Ezért az elemi népiskolak noévendékeinél nagy
vigyazattal kell tétetni, lassi leereszkedéssel es rovid ideig tarto
flggéssel. Altalaban ezen hatra Iépkedéssel végzett mellsd fligg6-
allast minél ritkdbban kell el6vétetni, ellenben az el6re lépkedés-
sel mells6 fligg6-allast minél tébbszor.

Oldalt filiggd allas az, mid6én valame’y szerhez oldalunkkal
allunk, abba csak egy kézzel fogddzunk és ugyanazon oldalunk
iranyaban mindaddig lépkediink, mig testink d&lt helyzettel a
szer alad kerul. A jobb oldalt fligg6 Aallasnal a jobb kézen fiigg,
és a bal (v. paros) labon all a test, mig a bal oldal egészen a
fold felé tekint. Balra ellenkez6leg. A kar, melyen a fliggés tor-
ténik mindig nyujtva legyen.

A hétso fligg6 allas — e sorok Irgjanak tapasztalatokbol érle-
16d6tt meggy6z6dese szerint — egyataldban nem alkalmazando
6— 12 éves gyermekeknél. Hatso fligg6-allas t. i. az, midén va-
laki hattal fordulva all valamely szarhoz, a melybe paros kézzel
ugy fogddzik, hogy a karokat el6bb a test mellett lenydijtja,
alulrél hatra folvezeti a szerhez fogasig, ezutan Kkarjait kinydjtva
lassan lépked a szer ala héatra, a meddig csak lehet. Ilyenformén
a testnek oly helyzetbe kellene jutnia, hogy a karok ers hatra
feszitésben derekszogbe jojjenek a hatgerioczczel és abban ma-
radjanak is, mig a labak vissza nem lépkednek. Amde ez a
helyzete a karoknak oly er6vel hat a vall izlletekre, hogy igen
sok 6—12 éves gyermeknél kifordulnak a karok, ha nem is
vesznek tavol fogast. De ha nem is fordul ki az erGteljessebbeké,
mindenesetre oly feszitésnek vannak Kitéve a vall iziletben 1év6
széllagok és inak, hogy inkabb karos mint edz6 lesz azokra a
hatas. Méar pedig a karoknak a vallakban valé kiforditdsa akkor,
ha a kezek egyméshoz kozel fogddznak, anatémiailag is bebi-
zonyithatélag karos hatdst, még ha esetleg nem is okoz nagy
fajdalmat egyeseknél a csontokat dsszekoté szallagok engedékeny-
sége, illetéleg gyengesége folytan.

Megjegyeztetik, miszerint ezen hatsé fligg6-allds nem azonosit-
hatd az Ggynevezett hatso fekvd fiiggéssel, ming példaul a gyfirds
hintdn gyermekek altal is elévigydzat mellett veszélytelenil vé-
geztethetd «fészek» nevii gyakorlat. Nem azonosithatd tovabbéa
azon gyakorlattal sem, midén az illet6 fliggésben felemeli labait
a fejjel lefliggésig, innét at lefordul és leugrik, miel6tt karja
kifordulhatna vagy nem ereszti mélyen le testtdrzsét és ismét
visszahuzédik. Ezen hatsé fekvd fliggéseknél ugyanis, a hol a
labak hatra hajlitva kdzel esnek a fogddzo kezekhez, ott mint-
egy meg van kotve a kar, hogy bizonyos hataron tal nem feszil-
het, ki nem fordulhat.

nem képez éget6 sziikséget, tehat megmaradhat vitds té-
telnek.

A ledny-torndzésnak komoly ellenz8i, kik magét a tornaiigyet
itélnék el, mar nincsenek az orvosi és nevelési tanférfiak koré-
ben sem. Mindazok, kik a lednytorndzas ellen vannak, tulajdon-
képen csak a helyben divé gyakorlati modszert helytelenitik,
vagy elfogultak és elGitéletesek, mint sok gondos szil§ és ezek
befolyasa alatt lev6 orvosok, kiknek még nem volt alkalmuk egy
helyes szakszer(i tornatanitast latniok és megismerniok.

Azon czél elérésére tehat, hogy egy nemzet fegyverbiré legyen,
legbiztosabb eszk6z a leany-tornazasnak kotelezévé tételével ép
er6s anydk nevelése.

Ezeket kdzoltuk kis korulirassal azon bécsi iratkabdl, melyet a
leany-tornatanitok figyelmébe ajanlunk, mert valéban nalunk k-
I6ndsen sokan tornaztatjak a lanyokat a fent hangoztatott elvekbe
Utkozéleg, t. i. maszatjak Oket rudakon, kotélen, ugratjak &ket
er6ltetett moddal, nagy robamlépéseket, terpeszbe ugrasokat és
er6s tdmasz gyakorlatokat végeztetnek vel6k; holott sok kil-
foldi szakférfit még az egyszerli mély guggolast, karlokéseket
is mell6ztetni kivanjak.

Hanem a madszerrel ne bajlodjunk még, csak azzal az elvvel
baratkoztassuk meg a szll6ket és a tanférfiakat, hogy a lednyok
testedzése ép oly szilkséges az egyéni és nemzeti er6sédés szem-
pontjabdl, mint a fitké. A gyakorlat majd kimutatja a helyes

Gtat, melyen a szép czélt elérhetjik.
LUDOVICUS.



augusztus 18.

Fekv6 fliggések.

Mells6 fekvd-figgés az, midén valamely szeren gy fligg a
test, hogy arczczal, mellel felfelé a szerre tekint az il'et6, hattal
a foldnek van fordulva és a kezek a mell él8it fognak fel, inig a
labak tdbbféle mdddal szintén folfliggesztetnek a szerre. Az elemi
népiskolaknal a mellsé fekvo-fuggések legtbbje elévehetd. igy
példaul a vizszintes labtOD, az alacsony nyujton, a magas tamfan
lebegd gerendan lehet a gyermekeket fliggesztetni a szeren valo
kézfogassal, alkar-fliggéssel vagy felkar-fuggéssel; egyid6ben a
labakkal is, a labfejen, szerre felvetett sarkakon, a térdcsuklok-
ban fliggni. Vigyazat legyen az olyan mells6 fekvd fliggéseknél,
hol egyik vagy paros lab a kezek kozoétt hizodik at és tétetik
fel a szerre a térdcsukléban. Ha egyataldaban sz6 lenne arr6l,
hogy a korlat is alkalmaztassék az elemi népiskolakban, akkor
a korlat-gyakorlatok'legtébbjét a mellsé fekv6-fliggések és az
azokbol valé feltolodasok és felhuzddasok felkar , alkar- és feszi-
tett kar( tdmaszba, illet6leg ulésekbe képeznék.

A mells6 fekvO-fliggés «hardntnak» raondatik, ha fliggéskor a
véllakat osszekot6 képzelt vonal keresztben (harant) all a szer

hosszaval. Ellenesetben pedig mellsé «oldal» fekvd-fliggémek
mondjuk. Azonban szintén oldalt fekvd-fliggésnek mondjuk azt

is, midén a test hardnt helyzetb6l kiindulva egy karon és egy
labon a térdcsukléban agy fligg, hogy a szer felé a test egyik
oldala tekint.

Hatsd fekvd-figgés az, middn a test er6s derék homoritassal
Ugy figg a karokon és a labfejeken, hogy a mell és arcz a fold
felé tekint, a hat pedig a szernek felfelé. A hatsé fekvG-fliggés-
nek egyik neme az, melynél a kezek nem az arcz el6tt nyulnak
fel fogashoz a szerre, hanem alant héatra a hat mogétt fogddznak.
Ezen helyzetbe, fejjel lefliggésbdl és a kezek kdzott atfordulashdl
j6 a test. Az elemi népiskolakban ezen mdédu hatso fekvd fliggés
tornaztatni nem helyes, mint mar elébb is megjegyeztetett. Al-
kalmazhaté azonban az olyan héatsé fekvd fiiggés, a minét alta-
laban Uszo6-fliggésnek neveznek, t. i. a melynél a kezek az arcz
ranyaban el6re fej felé nyujtva fogédznak, mig a labfejek hatul
tggeszkednek. Ilyen Uszb flggés végeztetheté a rézsitos létra
belsé oldalan lent, és az alacsony nyujton.

Szabadon fliggések.

Oldal-fliggés az, mid6n a tornaszer hosszaval egyenkdziien all-
nak a vallak és csip6k; harant-fliggésnél azonban keresztben
(harant). Testsulyt csupan a karok tartjak.

Feszitett karral u. m. feszfiiggésben a karok teljesen kinydjtva
vannak.

Zsugor-figgés az, midén a karok be vannak hajlitva, a test
felhdzva, tekintet nélkil a l&btartasra.

A kezek kllonféle tartdsa szerint torténhetik fliggés fels,
alsd, oisd és sing tartassal; madar fogassal, a huvelyk ujjal alul
at-fogni; teljes fogassal, a huvelyk ujj a tdbbihez zarva marad ;
zart fogassal, a markok egymas mellé szorittatnak; vallszélesség-
ben fogassal; tadvol fogassal, kezek egymastdl tavol fogddznak.

Kézcslklékon fiiggés, midén az ujjak nem fogodznak, hanem
a kézt§ fektettetik fol merev hajlitassal.

Alkar fiiggés, midén a konyokcsukloban figg az illet.

Felkar fliggésnél a felkarok tétetnek fel a szerre, és a kezek
keresztezve fogddznak vagy el6re feszittetnek.

Hénaljban fliggés az, midén egyik (vagy péaros) kar a fuggeési
szerre feltétetik és a tdloldalra teljesen (vagy némileg) leldgat-
taiik, ugy hogy a szer a honalj ala keriljon.

Az allon vagy nyakszirten fliggés még kézfogassal sem sza-
bad gyermeknek.

Tamaszok.

Mells§ oldal tdmasz az, midén a karok a test el6tt hosszaban
allo szerre tamaszkodnak.

Hatsd oldal tdmasz, midén a karok a test mogott hosszaban
allo sierre tamaszkodnak.

Harant tdmasz, mid6n a szer hosszaval keresztbe allva torténik
kartdmasz.

Fesztdmasz, feszitett, nyuljtott karokkal.

Nyaktdmasz, hajlitott karral.

Alkartdmasz, konyokoket é< az alkart felfektetni a szerre és
azokon tartani a testet.

Felkartdmasz ugyanaz, mi a felkarfiiggés.

Replld helyzetek.

Repiil6 helyzet azon pillanatok alatt j6 el6, midén a testnek
nincs egyatalan semmi tamasztéka, hanem a leveg6ben lebeg
pillanatokra, példaul valamely magaslatrél leugraskor, vagy a
felugrds utan cs hszallds el6tt. A repll6 helyzetben kilonféle
testtartasok és tagmozdulatok végezhet6k, példaul: guggolas, lab-
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n ,LIIj,ElS, terpesztés, fordulatok, Kkarlenditések, lokések és tdbb
efélek.

Kéztartasok.

Legtisztdbban megfigyelhetni a kéztartdsokat akkor, ha a ka-
rokat elére emeljik vallmagassagig. Az ezen helyzetben tett
meghatarozasok érvényesek mindenféle mas helyzetben is. Vagyis
ha karforditds nélkul vezetjik bizonyos felvett tartadssal kezeinket
barmingd irdnyba is, azon tartds elnevezése nem véltozik még
akkor sem, ha esetleg épen visszasnak is t{inne fel, példaul az
alant hatra vezetésnél.

Fels6 tartasban vannak elél a kezek, ha a tenyerek a fold
felé, a kézfejek pedig folfelé tartatnak.

; I%A:slé tartdsndl a kézfejek vannak a fold felé forditva, tenyerek
olfelé.

Orsd tartasnal a hivelyk ujjak felfelé tartatnak, tenyerek egy-
masul szembe forditva.

Singtartds az, midén a kezek befelé borintassal addig fordit-
tatnak, mig a kis ujjak felfelé, és a kézfejek egymés felé nem
tekintenek.

Visszas singtartds az, midén a kezek kifelé hajintassal fordit-
tatnak addig, mig ugyancsak a kis ujjak nem allnak folfelé.

Az ujjak teljes behajlitdsa 6klozésnek, az ujjak nyljtasa marok
nyitasnak, az ujjaknak egymastol tavolitdsa szétfeszitésnek, egy-
mashoz kozelitése ujjak zaradsanak mondatik.

A kéznek tében behajlitdsa kézcsukld hajlitasnak, Kinyujtasx
pedig feszitésnek mondatik.

A csip6re helyezett kezek hivelykujjai hatrafelé, a tobbi ujjak
el6re tartatnak.

El8l karkulcsolasnal
tezéssel.

Hatul a derékon karkulcsolds abbol &ll, hogy hatul az alkarok
egymast fogjak ét.

a mellen 0Osszeflizetnek a karok keresz-

Testfordulatok.

A torndzasnal leggyakoribb és leglényegesebb fordulatok azok,
melyek &llasban és a testnek hosszlsagi tengelye korul térténnek.
Ezen nemd fordulatok a rend- és szabadgyakorlatoknak képezvén
anyagjat, rendesen vezérszavak mellett végeztetnek. Egy képzelt
kérnek a kozpontjaban allva 4, illetleg 8 sugarvonallal, 4, ille
téleg 8 egyenld részre osztvdn a kort, megkapjuk azon négy
f6 és négy mellékes irdnyt, a melylyel hatdrozzuk meg a fordu-
latok uagysagat és milyenségét. F6bb fordulatok és ezeknek
vezérlései ezek: 1ji fordulat jobbra (0), t. i. arczczal oda, ahol
el6zbleg a jobb (b) vall volt — «jobbra (b) — at!» Ezen helyzetb6l
ismét az elsé arcz felallasba fordulds vezérlése ezen szokkal tor-
ténik: «balra (j) — arcz!» 12, vagyis félfordulat jobbra sohsem
tétetik, hanem mindig csak a bal oldal felé; az arcz oda fog
jutni, ahol el6z6leg a hat volt; vezérlése «hatra arcz!» Ha ezen
fél fordulatbdl ismét az elsé arczvonalba fordulunk, ez vezérel-
tetik: «el6re—arcz!» A 3J4es vagy a 44-es teljes egész fordulasra
kilon tornaszati vezérlés nincs, de azeért tétetnek ilyenek helyben
lépkedtetéssel, szokdeltetéssel vagy felugrassal. Mellékes masod-
rendd forduldsok a kornek U8-ad részéig torténnek, vagyis a fel-
vett arczirdnyb6l jobbra vagy balra az Vi fordulatnak csak feléig
fordulni el, rézsutosau &ll6 helyzetbe. Erre igy vezéreltetik:
«jobbra (b) V8ad fordulat, fél—jobb (b)h Ezen nyolczad fordu-
latbol ismét az el6z6 arczirdnyba valé fordulasra ez vezéreltetik:
«egye—nesth»

A tornazésnal a fenti testforduldsokon kivil torténik még for-
dulds a testhossz tengelye koril fuggésben, tAmaszban, s6t fekvés-
ben is (hdmpolygés). A testnek szélességi képzelt tengelye kordil,
mindk a bukfenczek, ridon forgéasok, fliggésben atfordulasok. A
testnek mélységi tengelye koril, példaul az u. n. cziganykerék

vagy a malomforgas.
PORZSOLT LAJOS.

A Vasarhelyi athletikai Club» versenyei.
(Hivatalos.)
1885.  augusztus 23 &n d. u. 4 drakor a «H.-M.-Vésérhelyi

athletikai Club» a kovetkez6 sorrend szerint athletika- és torna-
versenyeket rendez:

1 Bajnoki tavverseny. Nyilt verseny. Elsé kiizdelem a bajnoki
czimért. Tav 8 kilométer. Gydztes bajnokjeldltséget, ezist ér-
met, — matodik bronz érmet nyer.

2. Kezd6k vasparipa versenye. Nyilt verseny. Tav. 1 kimt.
Dij elsének eziist érem, masodiknak bronz érem.
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3 /Gyaloglap. Zart verseny. (Részt vehetnek a h.-m.-vasarhelyi
athletikai club tagjai). Tav 4000 méter. Holgyek dija.

4. Sikverseny. Zart verseny. (Részt vehetnek a h.-m.-vésarhelyi
athletikai club tagjai). Tav 8 kilométer. Dij elsének ezist érem,
masodiknak bronz érem.

5. Sikverseny. Nyilt verseny. Tav 4 kilométer.
eziist érem, masodiknak bronz érem.

6. Tavol ugras suly dobassal. Nyilt verseny. Els6nek ezist
érem, masodiknak bronz érem. Versenyz6k két-két ugrast tesz-
nek, egy javitd ugrast azonban minden versenyz6 igényelhet.

7. Bajnoki vasparipa verseny. Nyilt verseny. Els6 kiizdelem
a bajnoki czimért. Ta&v 4 kilométer. Gydztes bajnokjeldltséget,
ezust érmet és tisztelet-ajdndékot, masodik bronz érmet nyer.

8. Sulyemelés. Nyilt verseny. Gy6ztes az, ki a 25 kilogramm
sulyt legtdbbszor folemeli.

9. "Nyujté és korlatverseny. Nyilt verseny. Gyakorlatok
rendben. Gy6ztesek koszor(t, érmet nyernek.

10. Birkdzds — gorog rendszer szerint.
koszord, diszoklevél.

11. Koétélhazas. Nyilt verseny. Dij: koszoru.

12. Magassag ugras. Nyilt verseny. Dij: diszoklevél.

13. Lassu kerékpar verseny. Nyilt verseny. Tav. 100 méter.
Dij: elsének ezist érem, masodiknak bronz érem.

14. Mlgyakorlatok vasparipdn. Dij: ezlist érem.

15. Vigaszverseny. Sikfutds. Nyilt verseny. Tav 2 kilométer.
Dij: diszoklevél.

A versenyeken részt vehetnek a hazai
gyakorlé egyletek tagjai.

A versenyekre nevezések elfogadtatnak f. évi
20-ig HOd-Mez8-Vasarhelyen Gosztonyi Sandornal,
club titkaranal.

Az athletikai club versenyén
elszallasolasarol gondoskodva van.

H.-M.-Vasarhely, 1885. aug. 7.

Dij els6nek

Nyilt verseny. Dij:

Osszes sport- és test-

augusztus ho
az athletikai

résztvevd vidéki egyleti tagok

SZIKSZAY DENES,
id. elnok.

A tavolugras trainingje.

Sok ember azt hiszi, hogy nagyot ugrani szerfelett nehéz do-
log, mig masaik ismét azt konnylnek tartjak és igen kevesen
vannak, kik helyesen tudjak megitélni, mit tesz ugrani. Faj-
dalom! igen sokan vannak azok, kik egyéltaldban semmit sem
gondolnak az ugrésrol.

Egy alkalommal ugras el6tt szerény néz6kozonségemnek Ki-
jeléltem a tavolsagot, melyet atugrani fogok. X. dar kimondta
kereken, hogy ez lehetetlen, Y. huszarkapitany pedig biztositotta
az el6bbi urat, hogy 6 nemcsak llkdjaval, de még Babdjaval is
sokkal nagyobbakat ugrott méar. (llka és Baba t. i. a kapitany
Ur t ez. lovai voltak). Ugrottam s a mér6szalag 520 centit mu-
tatott. X. ar csodalkozott; a kapitdny 0r pedig vallait vonogatta.

Ezt csak a fentiek igazolasara mondtam el, ambar tudom,
hogy nem az egyedili eset, és el6fordul ehhez hasonld mashol
és mas athletikai gyakorlatnal is.

De nemcsak laikusok, hanem meg kezd6 ugrok is sokszor
helytelentl Itélik meg a nagyobb ugrdsokat. Miel6tt tehat a
trainingrél szolnék, legyen szabad par szdban megemlékeznem
az ugrasrol altalaban.

Az ugras figg az iram vagy rohamtdl — ez pedig a jo indu-
lastol — és az elugréstdl és testlink kormanyzaséatdl a levegében.

Minden nagyobb ugras Kkisebb-nagyobb irammal kezd6dvén
természetes, hogy az indulds is lényeges befolyassal van az
ugrasra. Némelyek az iram eiott ugranak — és ba kissé gon-
dolkozunk, kdnnyen rajohetiink, hogy ez azért torténik, hogy az
indulas biz os legyen és ne csuszhassék el egykdnnyen egyik l&b
sem. Masok nagy tavolsagrdl és eleinte csak lépésben indulnak.
A foldet jol megnyomjak elannyira, hogy ilyenkor az egész fel-
s6test a rendesnél sokkal jobban hajlik el6re és hatra. Az ugrd
egész magatartasan meglatszik, hogy kalkulal és el6re tudja,
h°£>y hova fog ugrani. En részemr§l — s azt hiszem nem egye-
dul vagyok — nagyon szeretem egyik labamat falnak vagy fanak
tdmasztani s az indulaskor elrdgni magamat. De legyen barmi-
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nem( az indulds, annyi bizonyos, hogy mindig befolyédsolja az
iramot és ezzel az ugrast.
Eltekintlink itt az oly félszeg szokasoktdl, melyek nem tar-

toznak az induldshoz és igy nem is befolydsolhatjak az ugrast,
igy pl. egyik Kit(ind ugrénk induldskor belemarkolt a porondba
és Ugy szaladt a deszkanak. Nem merem ugyan feltételezni, hogy
enélkdl ne ugranék szintoly pompasan, de azt hatarozottan al-
litom, hogy egy kevésbé j6 ugré akarhogy markol is a porondba,
nem fog akkorat ugorhatni.

A jo indulastél fligg a jo iram. JO iramnak pedig azt nevez-
hetjik, melynél az illet6 kifejti a futdsban elért legnagyobb se-
bességét és — a mi igen fontos — jé labbal ér a deszkéhoz.
Legtdbb ugronk ugyanis azon rossz szokassal bir, hogy csak egyik
labaval elugorva tud nagyot ugrani, — és ez a jo laba. Mond-

hatjuk, hogy legtébb ugrénk bal labbal ugrik. Az iramot mar
most ekként beosztani nem konny( dolog. Hosszas gyakorlat
kivantatik mér ahhoz is, hogy az illetd legnagyobb sebességét

kifejtse. De ez csak fele a jé iramnak. S az ugras trainingje
Sotylajdonképen az iram trainingjéb6l all. Az ugrds nagysaga
The'lékes.

A jo iramhoz a nagy sebesség elengedhetlen feltét. J6 ugrok
egyszersmind jé futok is, legalabb rovid tavolsagra. Gr. Kinsky
Nusi és Zalka Zsigmond jeles athlétaink erre nézve felt(ing
példak.

A j6é iramhoz tartozik tehat, hogy az ugré a legnagyobb se-
bességei és épen j6 labaval érjen a deszkahoz és ne kényszeriil-
jon kozvetlenul a deszka el6tt aprozni lépteit csak azért, hogy
pl. bal labbal ugorhassék el.

Az elugrds egy masik fontos része az ugrasnak. Ha valaki
bal labaval akart elugrani és mégis a jobbal ugrott — alig lehet
komolyan szamba venni ez ugrasat, mely gyakran egy méterrel
kisebb mint az, melyet j6 labaval tett. Kilonbség az is, hogy a
deszka kezdete, kozepe vagy végér6l ugrunk el. Legelénydsebb
persze a deszka legmagasabb részér6l ugrani, de ekkor meg
gyakran megtorténik, hogy a lab tllmegy a hataron, lebicsaklik.

Hétra van még, hogy a jo ugrds utolsé lényeges kellékérél —
a test korményzasarél a leveg6ben par szbéval megemlé-
kezzem.

Mentll jobban képes valaki térdeit felh(zni, tovabba mentil
jobban homorit — annal nagyobat fog ugorhatni. Ezek oly dol-
gok, melyek a dolog természetébdl folynak s a tapasztalas fénye-
sen igazolja helyességliket. Szép példa erre nézve Vermes Lajos
ar, ki Kitlin tornasz is lévén, fel tudja hasznalni ezt arra, hogy
pompas homoritasok altal — kalénésen magas ugrasban felt(iné
eredményt érjeu el.

J6 indulds nélkdl nincs tehat jé iram, jo iram nélkil jo el-
ugrads, ha pedig az elugrés rossz, az ugrads maga sem lehet jé.

Ennyi feltétele van tehat egy jo ugrdsnak. Hogy ezeknek
mindenkor megfelelhessen az ugrd, nem kis gyakorlatra van sziik-
sége és igy a tadvolugras trainingje fontos dolog minden verseny-
ugréra.

A traininget tulajdonképen annyi részre lehetne osztani, a hany
részbél az ugras all, minthogy azonban a helyes indulds gyakor-
lata a futds trainingjéhez tartozik, kozvetlenil attérhetiink az
iram vagy rohamra.

Az iram legfontosabb része az ugrasnak. Rossz irammal a leg-
jobb ugré sem tud nagyot ugrani. Iram nélkili ugrasok is van-
nak ugyan, de ezek az ugynevezett ugrasok helyb6l nem igen
haladjdk meg a 3 métert.

A j6 iram feltételei — mint méar tébbszér emlitettem — a Ki-
fejthet6 legnagyobb gyorsasdg és a jo labbali megérkezes.

A gyorsasag igen lényeges része a jO iramnak. Lényeges to-
vabba az, hogy az ugré leggyorsabban akkor fusson, midén a
deszkara teszi labat, mert az elugrds tulajdonkép csak iranyitja
az ugr st, a hato er6 pedig, a gyors futds. Ennek a sebességét
igyekszik a mozgo test tehetetlenségénél fogva megtartani. Men-
nél nagyobb a sebesség az elugras pillanatdban, annal nagyobb
Gtat hagy hatra az ugr6 azon rovid id6 alatt, amig testét a
levegében fenn képes tartani. Ebbél kovetkezik, hogy elényds
volna lehet6leg magosakat ugrani, hogy testlink sokaig legyen
a leveg6ben. Csakhogy tavol ugrasnal nagyon magosat azért nem
elényds ugrani, mert akkor a mozgé test eleven erejének leg-
nagyobb része arra fordittatik, hogy a testet magasra emelje,
igy pl. ha az ugré6 75 kgr. sulyos, — mint véletlenil szerény
magam is — akkor épen egy l6er6re van sziikség, hogy ezt a
tdmeget egy masodpercz alatt egy méter magasra emeljik Ugy,
hogy egy 5 méteres ugras korilbelil 4—5 16erének felel meg,

_ami nndkivul nagy szdm, ha meggondoljuk, hogy a legerdsebb
J athléta karjaival nem képes 2 lder6t kifejteni.
(Folyt, koév.)
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A palicsi versenyek.
(Folyt, és vége.)

Délutan 4 o6rakor a zart versenypalyan.
Vi. Bajnoki akadaly verseny. Harmadik vetélkedés a «bajnok»

ezimért. A bajnoksag feltétele, hogy a védd a Kit(izott tavol-
sagot 3 p. 15 maésodperczen belul tegye meg. Zart verseny. Tav

1000 meter, 8 egy méter magas akadalylyal.

Versenybir6: Parcsetich Felix. Palyabir6 : Malachovszky Laszl6.

Versenyeztek: Venczel Lajos bajnokjelélt, a kétizben gydztes
tornasz athleta (?), Kovi Béla és Matkovics Miklés. Gydbztes lett
heves kiizdelem utdn Venczel Lajos, ki ezist serleget és «Ma-
gyarorszag bajnoka» czimét nyerte dijul. Kitlin6 masodik Kovi
Béla.

E versenynél az indit6 tévedése miatt csak 3 kort futottak be,
s az utolsd kor eldtt lecsengették Oket; igy sajat hibajukon kivil
a csaknem egyszerre beérkezett 2 els6 kozott dontd kizdelem
lett versenybirosagilag elhatdrozva, hol Venczel mar kdonyen
gy6zott. Record hivatalbol nem volt konstatalhatd, miutan az els
futam csonkanak és igy semmisnek deklaréltatok.

VI1I. Sulydobasban gy6ztes lett Weisz Bertalan ellen Vermes
Néndor, 3 mtre dob-
van a 1772 klg. ne-
héz sulyt.

VIIl  Vasparipa-
versenyben (1000 mé-
ternyi tavolsagban)
elsd lett Vuics Istvan,
méasodik Bartay Osz-
kar, az els6 2T 3 mp.,
masodik 2,13 Za mp.
alatt heves kizdelem
kozott érkeztek be.
Mindakettd a «Ma-
gyar Velocipéd C ub »
tagja.

IX. Viadori ngro-
versenyek. Kialbak:
Vermes Lajos, Ver-
mes Nandor, Ivanyi
Mihaly és Milassin
Andor. Az ugras héa-
romféle volt: tav-,
maga - és radugras.
Milassin  Andor Ki-
délte utan pompas
kizdelem keletkezett
a harom jeles athleta
kozott. Gylztes lett
Vermes Nandor, aki
«Magyarorszag via-
dora» czimét nyerte,
masodik Ivanyi Mi-
haly.

X. Nemzetkozi sik-
verseny 1609 mtre.
Gydztes lett Kovi B.
426 mp. alatt, 2-ik
Matkovioh Miklés,
3-ik Wurfer Lajos.
2 versenynél Haldcsy Antal a szegedi torna-egylet tagja, hivatalbdl
konstatalt hazugsdgon kapatvan rajta, — versenybirdilag dis-
quaiifikdltnak mondatott ki, s a versenyérmek t6le visszakdve-
tehettek.

Xi. Most kovetkezett a verseoyek legérdekesebb szama: Baj-
noki kardvivas. Négy péar lépett sorompdba, majd azutdn a négy
parbol Kkivalt négy gydéztes: C ernovics Agenor, Fellegi Antal,
[zecseszkul Leo és Vermes Lajos kizkddott a bajnok-jeldltségért.
El6bb Csernovics Agenor és lzecseszkul Leo allottak szembe és
szabalyos mérk&zésuk, elegans tartasuk egvarant szép latvanyt
nyujtott; heves kizdelem utan lzecseszkul Leo leverte ellenfelét.
Most Vermes Lajos és Fellegi Antal &lltak szemkozt; rovid tusa
utan a kiizdelemb6l Fellegi keriilt ki, mint gy6ztes. Erre kdvet-
kezett a donté viadal lzecseszkul és Fellegi kozott, mely7 vég-
eredményében hosszl és kétes tusakodasuk utan teljesen egyenld
chanceok mellett (5 «volt» 5 ellen), Fellegi Antal javara délt el.
Az alig 20 éves gydztest miodenfeldl Udvozolték. Az egész vi-
vasra kilonben csak a leggyengébb mérteket alkalmazhatvan, azt
a bajnoki vivastol tavol allénak jelezhetjik.

XII. A lassu vasparipa versenyben Vuits Istvan gy6zott.

X111, Gyorsfutas. Tav. 9L3 méter. Dijak: az els6nek egyleti
ezlist érem és tiszteletajaindék, ha a tavot 11 mperczen beldl

N éger csénakazok.
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futja meg, masodiknak, csak ha a Kkit(izétt idén belul futja meg
Els6 lett Ivanyi Mihaly a budapesti torna-egylet tagja 12~ mp.
alatt, dijat tehat nem kapott. 2 ik Kévy Béla 13 mp. alatt.

XIV. A novendékek 9L3 méteres sikversenyén, a térel6nynyel
indult Benedek Sandor elsd, és Parcsetich Laszl6 2-iknak ér-
keztek be.

XV. Viadori tornaversenyek. Moser Gyorgy bajnokjelolttel
szemben Kikemezei Arpad lett a gy6ztes, a lapunkban kozzé-
tett megvaltoztatott feltételek mellett tdbb erépontot nyervén
mint Moser. Masodik lett Ruh Ede. E bajnoki kiizdelem semmis
nek tekinihet6é a megvaltoztatott propoziczidk miatt.

XVI. A szabadtornazasban els§ lett Moser 7 eréponttal, Nagy
Sandor masodik, (6 e. p.) lvanyi harmadik, (4 e. p.)

XVII. A birkézas elmaradt.

XVII. A «Herkules» dijért, melyet lapunk szerkeszt6sége ajan-
lott fel, a gyaloglasban folyt le a kiizdelem Kdévy Béla gy&zel
meivel. A 3000 méter tavot Koévy 16 perez 25 mp. alatt jarta
be. Mésodik Kikemezey lett 17 p. alatt. Mindkét gy6ztes gya-
loglasa kifogastalan korrektnek vehet6 és eredményeik is jok.
Kévynek mind ezen, mind a méas versenyein elért eredményei
valoban jo er6r6l és késziltségrél taniskodnak.

XI1X. A veloci-
ped mlgyokoriatok-
ban Vuits Istvan
Dyerte el szép mu-
tatvanyaival az els6
dijat.

XX. A vigasz-
versenyben 100 yard
tavban lvanyi Mihaly
érkezett be elsdnek,
Temesvary, Matko
vies és  Wurferrel
szemben.

Osszegezve rovi-
denaversenyek ered-
ményét, a haladast a
versenyz6k részérdl
hatarozottan konsta-
talhatjuk, de a mi
a rendezést illeti, azt
ki kell nyilatkoztat
nunk, hogy nagy
csorbat ejtett a pa-

licsi versenyek jo
hirnevén. — Els6

sorban a legtévesebb
dolog volt a torna-
viadori verseny fel-
tételeket megvaltoz-
tatni, nem is szélva
a mostani feltételek-
nek minden tornész
el6tt valé nevetséges-
ségérél. A masodik
nagy7 baj volt a ver-
senypalya fel nem
mérése, mely miatt
4 verseny hatarozot-
tan semmisnek te-
kinthet6, igy a Wenczel bajnoksaga is. Tovabba megrovand6 a
rendezésben, hogy tekinget neélkil az id6re, oly szamos pontot
vett fel, mely a verseny napjan nem volt bevégezhetd.

Ha a palicsi versenyeknek komoly nevet akar szerezni az
egylet, Ugy bizonynyal jov6 évi versenyeinél az idén megtortént
tévedéseket helyrehozza és erre nézve els6 sorban a Kiikemezey
és Wenczel idei bajnoki kiizdelmeit semmisnek kell, hogy tekintse,

vagy Uj klzdelmet kell az egyletnek Kiirnia.
PORZSOLT GYULA.

Néger csonakazok.
(Keéppel.)

Afrika legnyugatibb részén Senegambidban vannak a legha-
talmasabb novésl négerek, kiknek arezvonasaik is leginkabb
megkdzelitik az eurOpaiak vondasait. E négereket azért tartjuk
érdemeseknek csonakazasuk kilonés modjaval bemutatni, mert
réluk az utazék ugy beszélnek, mint a kétéltliekrél, kik a vizen
és vizben oly jol érzik masukat, mint a szarazon. Ez Ugyne-
vezett jolof-négerek Uszasi Ugyességér6l mesés dolgokat beszélnek
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az utazdk. Kilonds élvezetet taldlnak a bavar-Gszasban, mi ki-
Ionben e parti vizekben nagyon veszélyes is, mert igen sok
czapa van bennok. De e négerek béatorsdga a vizben mint a
barczban hires.

A Senegambidban birtokos franczidk el6tt e jolof-négerek igen
kedveltek, mert Mdveltségiiknél fogva sok ipari munkéara alkal-
masak és mint matrézok a legkitlin6bb szolgalatot teszik.

A jolofok oly lgyes csonak épiték és csonakdzdk, hogy maguk
az eurdpai tengerészek is megbadmuljak sokszor vakmerdségiiket,
mikor keskeny csénakjaikkal a hullamz6 tengerre széllnak. Mint
képlnk mutatja, csénakjaik kulonds fest6i képet nyugtanak ma-
gasra kinyulva a vizb6l. A cs6nakok alapja faderékbdl van fei-
faragva és foléje a hulldm verés ellen magas deszkaoldal van
helyezve, mely a csbnak orrandl diszesen ki van faragva. Két
oldalan e hullamfogonak bdrzsakocskak lognak le, melyekben
talizméanjat helyezi el a néger.

Az evezés régi és elterjedtebb mddjat tinteti fel képlnkdn az
eldl lev6 csonak, mely nagy Ugyességet és tobb er6t kivan, mint
az eur6pai mddon tortén6 evezés. Mindkét evezésben oly gya-
korlatuk van e kilénben is igen nagy 5x2—6 lab magas és
rendkivil er6s négereknek, hogy az eur6pai matrézok kozott
nincs csapat, mely gyorsasdg vagy Kkitartasban vel6k mérkdéz-
hetne.

Azt hinné az ember, hogy a nagyon magas és keskeny csénakok
az éllvaevezésnél idestova libegnek, pedig minden lebegés nélkil
bamulatos egyenletesen siklanak tova még a héaborgd vizen is,
és ez csak gy torténhetik, hogy az evez6k joforman csak kar-
jaikkal dolgoznak és derék és labbajlassal nem ingatjak a cso-
nakot. Képilinkbn egy gazdagabb négert széllit &t négy evezés
legénye, mig héatul a képen eurOpai evezési moddal halad egy
mar egyszer(ibb csénak.

Pozsonytol Salzburgig velocipéden.
(Kaszas Istvan utja).

Kaszéas eurdpai velocipéd kd&rutjdnak tervét olvasdink mar is-
merik, s most a megtett Gt rovid leirdsat adjuk. Julius 5-én
reggel 5 drakor indult Kaszas tobb févarosi velocipédezé kisére-
tében el a f6varosbdl, de a vordsvari Gtat oly jarhatatlan rossz-
nak talaltak, hogy kénytelenek voltak visszajonni és Kaszas
Pozsonyig vaslUton ment. A vastnal tarsul jott mellé Vandory
Jozsef is, ki Parizsig Igérkezett kisér6il.

Pozsonybdl 5-én d. u. fél 4-kor indultak a velocipédezOk gé-
peiken. A magyar hatart elhagyva borulni kezd az id6 és es6ben
érnek Schwechatra, ¥29-re 50 kim. A kovetkezé nap erésen esik
és kénytelenek a napot itt tolteui. Majd 7-én reggel /27 kor
indulva 17210-re Hietzingbe érnek, (16 kim.) Kaszasnak itt ro-
konai lévén, hozzajuk szallnak. Délutan 5 drakor indulva Hie-
tzingbdl Rekanvinkeh'g (25 kim.) mehettek csak az es6zés miatt.

8- an reggel 5-kor indulva 15 kim. behajtdsa utan Kaszas
pének villaja a fejnél eltordtt, de Osszekdtdzve tovabb mehettek.
*Szt.-Péltenen at (31 kim.) Mdllbe tértek. (31 Idm.) Itt ebédelve

Amstetten &t (40 kim.) Strengbergbe értek (22 kim.) még ez
este és igy ez nap 122 kim. hajtottak be.

9-  én reggel 7 drakar indulva a tort villa miatt lassan hajtvz?,

Linczbe (34 kim.) délel6tt 10-re ért be. Itt a linczi velocipédistak
fogadtdk Kaszéast (Vandory Lincz el6tt elvalt Kaszéstdl, egyedil
Parizsig hajtva, Utjar6l még nem kaptunk értesitést).

A linczi velocipédistdk rabeszélésére Kaszas itt letért az or-
szaguirdl a Salzkammergut szépségeit megnézni. Tramsall, Gmun-
den és Ischl-en &t 102 kimt tett meg.

Julius H-en indult Kaszas Ischlb6l
Salzburg 52 kim.) Salzburg felé. St.-Wolfgangseeben flrddve
és ebédelve délutan oriasi begyeken Salzburg felé sietett, hogy
még az esti 6 6rai hires harangjatékot hallhassa. — Harom Kkilo-
méterrel Salzburg el6tt az (it gyorsan balra kanyarodik, itt Kaszas
gépén a kerékkotd felmondja a szolgalatot és a gyors futdsban

1210-kor reggel. (lIschl-

1885.

nem tudva leugrani a géprél, nagy ivben levet6dott az Gtra. Ka-
szasnak jobb két alkar csontja egészen eltort. Mashol alig szen-
vedett valami kis surlodast. Felkelve, a kozellev§ hazba sajat
erejéb6l ment, nem vesztve el egy perezre sem lélekjelenlétét.
Itt egy kozelben talalt orvos koté be sebét. Innen a salzburgi
Szent Janos kérhazba vitette magat, hol mint utébbi vidam le-
veleib8i kitlinik, egészen vig életet él, naponként kiranduldsokra
jarva. Mar julius 22-én kijarhatott a varosba.

Kaszas szerencsétlen esése utan sem mondott le Utja folytata-
sarél, bar ezt ez idén nem volna ajanlatos sérllt karjaval meg-
kisérlem.

KULONFELEK.

Esterhdzy Mihdly grdf, kit szerencsések vagyunk lapunk
munkatarsanak nevezhetni, Balaton-Fireardl irt levelében értesit
bennlinket az ottani sportéletrdl. Mint a gréf ar irja, még meg-
lehet6s élénken folyik a vitorlazds, ambar most kevés clubtag
tartozkodik Fireden. De reméljiik, hogy augusztus vége felé, az
Gszi regattdk 26—27-én lévén, Gjra teljes szdmban &sszejonni.

A temesvari csoOnakdzd-sgylet 1885. évi augusztus ho 15-én
hajokeresztelés és tauczczal egybekotott regattadt rendezett a ko-
vetkezd térgysorozattal: 1. Csolnakkeresztelés. 2. «Giggverseny»
egyleti tagok szadmara az egylet giggjeivel, Kovacs Sebestény
Aladar alelnék ur altal adomanyozott tiszteletdijért. 3. «Homok-
szed6k versenye». 4. «Halaszok versenye» mindkettd az egylet
altal kit(izott dijosszegekért. 5. «Lélekveszt6k versenye» egyleti
tagok kozt egyleti emlékdijra. 6. «Landzsad6fés» tagok szamara,
egyleti dijért. 7. «Uszék versenye» tagok és ezennel meghivott
vendégek kozt, egyleti emlékdijért. 8. Felvonuldsa az @sszes
csonakoknak kivilagitas mellett.

A «Wiener Radfahrer-Club» versenye f. ho 9-én ment végbe.
Tav. 2000 kim. Az id6 igen rossz volt, daczara a j6 U(tnak
els6 lett Knett Antal 4 p. 36 mp., masodik Fitz Alfréd
4 p. 56 mp., harmadik H6nek F. 6 p. 06 mp., rossz utolsé Porth
Frigyes, id6 6 p. 25 mp. Az érmek kodvetkezdk: kis arany érem,
kis ezlst érem, kis bronz érem.

Néplnnepély H.-M.-Vésérhelyen. E hé 23-an a vésarhelyi nép-
kertben a vordskereszt-egylet ottani valasztmanya, pénztara ja-
véara népmulatsagot rendez, és a tobbféle érdekes pontok kdzé
sportjatékokat is felvettek. igy lesz zsékverseny, és egy lengd
fony@szalon sétalas és karika-dobas. Az ugyanezen napra es6
athléta- és tornaversenyekre felhivjuk a versenyz6k figyelmét.

Arany Laszld, kit a févarosban Ugyis ismernek, mint jeles
sportsmant, a napokban a «Neptun» budapesti evez6s-egylethe
alapito tagnak Iépett be. Arany LA&szIl6 jelenleg a Margitszigeten
lakik és innen minden reggel atsétalva a «Neptun» csdnakhéazéba,
a kis szigetre és rendesen schiffbe Ulve fél, vagy egy o6rat evez.
Arany nem kezdd evez6s, s6t mar régen jO evez6s hirében allt,
csakhogy hosszabb id6 mulva, most kezd Ujra az evezéshez.

Az «Achilles» szabadkai velocipéd-egyletnek a mult hétre ter-
vezett versenye kozbejott akadalyok miatt elhalasztatott.

1879 kilométert tett meg Rémy Zsigmond velocipéd kirandu-
lasain julius hoban, mint ezt a «Wiener Radfahrer-Club» havi
kimutatdsa kozli. igy e hoban Rémy tett meg leghosszabb utat
a bécsi velocipédistak kozt.

Velocipéd Ujdonsag. LegUjabb taldlméanyok' kozé tartozik

9€Brooks-féle Lever Teusion-velocipéd nyereg, melynek az az el6-

nye, hogy a rugorol sohasem csiszhat le, tovabba ruganyos és
puha Ulé30 - csavarokkal van elldtva s a hozza valé kulcscsal
szallittatik. A b6rt ha enged, mindig kényelmesen meglehet feszi-
teni. — Eladasi ara Budapesten frt 7.50. Ugyanez a ezég gyo-
yord utazo-tdskakat szallit, melyek nagyobb UGtakra velocipédis-
anak nélkulozhetlenek, erdés vizmentes vaszonbdl van készitve.
Eladéasi ara nagy frt 7.50, egész nagy frt 8.50. Lugos Jozsef
birminghami ezég nagyon czélszer(i olajtartékat szallit, melyek
barmily a nyereghez csatolt tdskaban elférnek s azon kényelmet
nyujtjdk a velocipédistanak, hogy lampajat 3—4 szer is megtdlt-
heti olajtart6jabdl. Eladasi ara 80 kr. Tovabba még felemlitendd,
ezen ezég legujabb «King of the rood» (az Gt kirdlya) lam-
paja, mely lakirozva 11 forintba, és nickelplatirozva 15 forintba
keril. Ezen lampa rendkivil nagy és erfs gyujtoé-eszkozzel
van ellatva, agy hogy a legnagyobb zivatarba is anélkil, hogy
fel kellene nyitni kényelmesen meglehet gyujtani. Egy régi ki-
vanatnak azaltal lett elég téve, hogy Kosztovits Laszl6 a kerék-
par egylet ale'ndke Angolorszaghdl hozatott olaj lampabelet, mely
nagyon puha s az olajat sokkal jobban veszi fel, mint a nalunk
kaphaté petréleumlampab6l, mely velocipédlampanak meg nem
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;‘]elei.k Mindezen csikkek Kosztovits Laszl6néal (Béla-ulcza 4.) kap-
atok.

A Bécshol févarosunkban id6zott velocipédistak hazatértekben
nemcsak Piszkén, de Esztergomban és Gydrott is a legnagyobb szi-
vességgel fogadtattak és csak sok vigmulatas utan érhettek Bécsbe,
hol tagtarsaik fogadtdk O6ket. A «Radfahrer-Club» nevében az
egyl. titkar Stotvasser és elntke Modrovich Béla egy f. h. 6-ardl
kelt levélben megkdszonte a «M. V. C.» szives vendégszeretetét
és azon reményének ad kifejezést, hogy nemsokara Bécsben (d-
vozolhetik a «M. V. C.» tagjait.

Crypto-dynamicus hajtokerék néven a ve'ocipédez6k az oly
szerkezetet értik, melynél a pedalok 4ltal hajtott lanczok a ten-
gelyt egy rejtett szekrényben mozgatjak s a tengelynek e szer-
kezet kétféle gyorsasagl mozgast adhat. Es ebben all a szer-
kezet el6nye, kilondsen a mi hegyes-volgyes Utainkor. Ugyanis
e szerkezetnél egy kis csavar megforditasaval a keréknek forga-
sat, ha meglassitom, ugy hegynek fel kevesebb er6vel hajtom
fel a gépet, mig a sikon a pedalok ugyanolyan gyorsasagu haj-
tasa mellett a szerkezet a kereket gyorsabb mozgasra készteti.
E szerkezet feltehet6 barmely haromkerek( velocipédre és kiilén
is megrendelhet6 Rossi Nandornal (ll6i-Gt 7.), kinél mar meg is
szemlélhet§ egy ily legujabban tokéletesitett velocipéd. Ara a
hajtokészuléknek 90 frt.

«Repllé Start» a Sik futdsnal. Amerikdban két professzionista
futd kozott a m. héban 100 yardnyi tdvolsagra érdekes verseny
volt. Az inditas rohambol tértént s valoban bamulatos szép ered-
ménynyel 935 méasodperczczel elsének William Royd érkezett be.

Az amerikai athletikai club malt junius héban tartott verse-
nyén 130 amateur vett részt. Az eredmények mindeniitt jo ko-
zepesek voltak, s igy nem tartjuk sziikségesnek olvaséinkat rész-
letesen értesiteni.

A vilag eddigi leger6sebb sllyemel6jének kétségtelenil Abs
Karoly amerikai athletat kell elismernink. Paratlan emelései a
kovetkez6k: Egyidejlleg kitart vizszintesen mindkét kezével
30—30 klgmot; — jobbra vizszintesen teljesen kifogastalan egye-
nes testtartassal 40 klgmot; — gyengén elhajlitott testtel 50
klgmot; -- katonai tartdssal, anélkiil hogy allasaban észreve-
het§ valtozas torténnék egy karral ugyancsak 50 klgnyt sulyt
egész lassisaggal emelt a fej folé; — egy kézzel gyors Ultemben
7242 ki. a fej folé; lassan felemelt a foldr6l a fej folé 92 kgot;
— a vallrél 100 kgot, utdbbi két gyakorlatot csak jobbra révid
sulyzékkal csinélta; két kézzel felemel a fej folé 3-szor egymas-
utdn 110 kgot; — 130 kgot egyszer hosszab sulyzékkal.— lly
bamulatos suly emelést még csak meg sem kozelitett a Bpesten
is fellép6 amerikai Bollig.

A wieshadeni mult havi velocipod-versenyek eredményei a ko-
vetkez6k: 2100 mt. Gértner 5 p. 29146 mp. 4200 mt. Kleger
(frankfurti) 10 p. 47 mp.

Az angol Southparti athletikai club nyari viadalan a kovetkezd
eredmények érettek el: 100 yardot Conie a londoni clubbdl nyerte
meg 1025 mp. alatt. A negyed mértfoldes versenyt (202 mt)
Myers New-Yorkbol nyerte 5226 mp. id6vel. A hét mértfoldes
gyaloglasban a hire3 liverpooli Jervis gy6z6tt 56 p. 1036 mp.
alatt. A sulydobasban gy6ztes a londoni Donald lett a 71* kig.
nehéz goly6t 13*11 mtre dobvan. A magas ugrashan a dublini
Kelly 1 m. 80 cm. ugrott. A gatversenyben (120 yard) Daft
1636 mp. alatt ért elsének. A négy mértfoldes futashan Sunook a
tavot 21 p. 5148 mp. alatt futotta be. A radugrésban Ray UlI-
verstonbdl 3 mt. ugrott. A fél mértfoldet Myers 2 p. 1 mp. alatt
futotta meg. Tavolugrasban a dublini Turvell 6*66 mt ugrott.
Minden eredmények Kkitlin6sége onnan magyardzhato, hogy ugy-
sz6lva e versenyeken csaknem minden Kkitiin6 angol athléta
részt vett.

A Kenguru gy6zelme. A rovid idén elterjedt alacsony bizton-
sagi (Safety-Bicycles) velocipédekkel igen szép verseny eredmé-
nyeket érnek el kilfoéldon kilondsen nagyobb tavolsdgokra. igy
Grose hires angol professionatus egy ¢ra alatt a mdalt hoban 19
ang. mrtft és 215 yardot hajtva be, az eddigi legjobb eredményt
is leverte.

A «Bécsi velocipéd verseny-egylet» (Wiener Renn-Verein flr
Radfahr-Sport) f. h6 30 &n délutdn 3 Orakor sajat angol minta
szerint berendezett 500 mét. hossz( versenypalyajan nemzetkozi
Gszi versenyeit tartja meg, melyre a «M. V. C» hivatalos meg-
hivast kapvan, néhany tagja altal fogja magat képviseltetni. A
verseny foltételek a kovetkez6k: 1. Kezddk versenye. Els6nek
nagy ezist érem, masodiknak kis ezist érem, harmadiknak bronz
érem. Nyitva bécsi veloc. egyletek oly tagjai szdmara, kik még
nyilt versenyre nem indultak/ Tavolsag: 1000 mét. (2 kor). Tét
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2 frt. — II. Clubverseny. Elsének eziist érem és tiszteletdij, ma-
sodiknak Kis ezlist érem, és bronz érem a harmadiknak. Palyaz-
hatnak a bécsi verseny-egylet tagjai. Tavolsag: 3000 mét. (6 kor).
Tét 2 frt. — IIl. Vendégek versenye. Elsének nagy eziist érem
®& eSy ™0 fft értékii tiszteletdij, masodiknak bronz érem és 20
frt értékd tiszteletdij. Indulhatnak oly amateur velocipédistak,
kik nem tagjai valamely bécsi egyletnek. Té&volsdg 3000 mét.
(6 kor). Tét: 4 frt. — IV. FOverseny. Els6nek nagy arany érem
és 120 frt érték( tiszteletdij, masodiknak ezist érem és 50 frt
érték( tiszteletdij, harmadiknak bronz érem és 25 frt értéki
tiszteletdij. Nyitva minden osztr.-magy. €és német amateuitk
szaméara. Tavolsdg 10 kilométer (20 koér). Tét 5 frt. — V. Ju-
nior verseny. Nagy ezust érem és 25 frt értékd tiszteletdij az
elsének, masodiknak ezist, harmadiknak bronz érem. Nyitva
oly osztr.-magy. és német amateurdk szadmara, kik még nem
nyertek 1. dijat. Tav. 2000 mét. (4 kor). Tét 2 frt. VI. Handi-
cap verseny. Elsének nagy ezlst érem és tiszteletdij, méasodiknak
kis eziist érem és tiszteletdij, és bronz érem tiszteletdijjal har-
madiknak. Indulhat minden osztr.-magy. és német amateur. Tav.
4000 mét. (8 kor). Tét 4 frt. A handicap 3 utolsé versenyered-
mény szerint allapittatik meg. VII. Vigaszverseny. Els6nek kis
ezilist érem, és bronz érem a masodiknak. Nyitva oly velocipé-
distak szdméara, kik a verseny napjan indultak, azonban dijat
nem nyertek. Tav. 2000 mét. (4 kor). Tét 2 frt. Nevezés a czél-
nal. — Az I. versenynél 15 kgm aluli gépek ki vannak zéarva.
A tobbi versenyeknél versenygépek hasznalhatok, de 1*25 mét.
aluli gépek ki vannak zérva. Repll§ start; indulds térdnadrag
és tricotingben. Nevezési zarnap aug. 24-én. A nevezések az
illeté club Gtjan kildend6k be, melynek a nevez6 tagja. Ki nem
tagja valamely clubnak, nem indulhat.

Sajtéhiba. Mualt szdmunk 2-ik czikkébe tobb értelemzavaré
sajtéhiba csuszott be, igy a csip6 sz6 tobb helyen czipének van
szedve, és a 19-ik sor utan egészen kimaradt a mondat: Mérg-
allasnal a labfejek egy vonalban allanak, ugy hogy stb.

«HERKULES»-NAPTAR.
Augusztus 15-én a «Bajai Athleta-Kor» versenyei.

« 15-éna «Bajai Athleta-Kor» verseny-gyaloglasa.
« 16-4na «Bajai Athleta-Kor» verseny-Uszésa.
« 20-an budapesti loverseny.

Szeptember 3-an budapesti galamblovési verseny d. u. 1 6ra.
« 4-én « « « € K K K«
< 6-én « « « K « K «
« 6-an bécsi l6verseny.

« 8-an budapesti galambl6évési verseny d. u. 1 érakor.
« 8-an bécsi l6verseny.

« 10-én « «

« 13-an « «

« 15-én « «

« 17-én « «

« 20-an « «

Szeptember elején a «M. A. C.» bajnoki gyaloglasi versenye
Budapest—Adony és vissza.

Szeptember masodik felében a «Kolozsvari Athletikai Club» &szi
viadala.

Oktober elsé felében a «Kolozsvari Athletikai Club» gyaloglési
versenye.

Deczember kozepén a «Kolozsvari Athletikai Club» haziversenye.

TARTALOM.

A versenyek sportszeri rendezése. — Testhelyzetek a nép-
iskolai torndzasban (Porzsolt Lajostol). — A «H.-M.-Véséarhelyi
athletikai Club» versenyei (Szikszay Dénes). — A tavolugras
trainingje. — A palicsi versenyek. — Néger csonakazok (képpel).
— Pozsonytdl Salzburgig velocipéden. — Kuldnféléek. «Her-
kules»-naptar. — Tarcza : Leanytorndzads (Ludovicus).
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Aigner Lajos kdnyvkereskedése
Budapest, IV. Vaczi-utcza L

A PETOFI-TARSASAG Budapest, X . kertlet, Ullgi-ut 7. sz. alatt.
l. kdnyvkiadd-vallalata. .
o e e 1 A legjobb
Abonyi Lajos. Itt a szép Alfoldon. Nepies elbeszélések 1 irt 60 kr. - /7
Baldzs S&ndor. Tarka képek. Beszély- és rajzgyijte-
MENY. 2 KO te T 3 « 20 « Ve OCI e e
— Vig elbeszelések s 1 « 50 «
Bartok Lajos KOItemeényei....c.oniiniiniiiiniien, 1 « 20 « a vilaghirG Hillman, Herbert 03 Cooper-féle Coventry

Bulla Janos. Humoros elbeszélésik 1 irt 60 kr.*Kdtve 2 « 40 « angolorszagi gyarbol.
Két- és haromkerek(l kirandulasi és verseny-gépek min-
den része a legUjabb taldlmanyokkal tokéletesitve késziil.

A bamulatos gyorsan elterjedt

SPORT-KONYVEK.

Kaphatok Aigner L. konyvkereskedésében, Budapesten, biztosabb, mint a tricycle és

(Vaczi-uteza i. sz. alatt) gyorsabb, miDt barmely velo-

BrandeiSS Handbuch d. Schiess-Sport géb. 3.- clpéd. gséiar?fiervtﬁriingéﬁﬁ'ﬁigi
Her%(sell D(:e Fech'ikunst Sggsch. 4515 jobb eredményeket,

" , : Ujdonsag! A legolcsébb &

Heydebrand Handbuch d. Reitsport géb. 3.- |egjojbb Vegocipédn%io e

« « d. Fahrsport géb. 3.- mier» Popular gépek vannak

Meyer Handbuch d. Fischereisport géb. 3.- elismerve. lgen szép alakjukkal

Silberer Handbuch d. Rudersport géb.  3.- . Jﬁ't““mk ez jabb gyartma-
Georgens Illustrirtes Sport-Buch 48 Ara mind yore ban 160 irt
Silberer u. Ernst Handbuch d. Bicycle-Sport . fa_minden nagysagban o0 Irt.

éb ) ) I\I/“'Pdk eme gipgk az(bots:za%tqsl _klgtljht?son, ?lszteﬁtgys—

. . . . ! oriatok csarnokaban» ejarattol jobbra) megteKintnetok.

Wilhelm Kari Quelle des Vergniigens 2.40 Kell§ biztositas mellett elényos részletfizetést is elfogad

a kozvetit6. io—3—4

LegUjabb talalmany a tlzoltas terén.
BRANDT VILMO TARSA

BUDAPESTEN és MUNCHENBEN.

A bémulatos gyorsan haté Brandt Vilmos-féle tlizolt6 anyag szdmtalan szakbizottsdg &ltal
megvizsgaltatott és Svajczban, Dél-Németorszaghan, Hannoverben, Hamburgban, Brémaban és Budapesten
elfogadtatott.

O fensége JoOzsef f6herczeg 1884. évi majus hé 30-an a kassai tizolto proban kiting
tlizoltd szernek talélta e Brandt-féle anyagot.

Szdmos legmagasztalébb bizonyitvany dicséri e szer hasznalhatésagat, melyeknek eredetije
nalunk barmikor megtekinthetd.

Gazdéaszoknak, raktartulajdonosoknak a talalmany vagy reczeptje sajat hasznalatukra a fel-

£ talaloval kotott kilon megegyezés utan eladatik.

Brandt Vilmos és tarsa

Budapesten és Miinchenben.

Pallas, irodalmi és nyomdai részvénytarsasag Budapest 1V., kecskéméti-utcza 6. sz.



11 évfolyam, 34. szam.

Kiadéhivatal:

Budapest, 1V. Véaczi-utcza 2.
Aigner Lajos kdnyvkeres-

kedése.
El6fizetési dij: " -
Negredewre 11 2 It TESTGYAKORLATI KOZLUINY
EQéSZ éVIe..renns g frt SZERKESZTIK

Egyes szdm 20 kr.

Hirdetések dija: két hasabos
petit sorért 25 kr.

PORZSOLT JENO

Megjelen minden kedden képekkel.

HERKULES

Budapest, 1883. augusztus 2g.

SzerkesztGség :
Budapest, VIII. Jozsef-kdrat
67. SZ. a.
Kéziratokat vissza nem
kuldunk.

PORZSOLT KALMAN

KIADJA AIGNER LAJOS.

Bérmentetlen leveleket nem
fogadunk el.

AZ «ACHILLES» VELOCIPED- ES CSONAK-EGYLET, AZ «ARADI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «BALATON-EGYLET», A «BEREGSZASZI KORCSO-
LYAZO-EGYLET», A «<BUDAPESTI KEREKPAR-EGYLET», A «BUDAPESTI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «<BUDAPESTI TORNA-EGYLET» A «BUDA-
PESTI VASPARIPA-EGYLET ELORE», A «<DEBRECZENI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «DEBRECZENI TORNA-EGYLET», A «FERTOI CSONAKAZO-
TARSASAG», A »GYORI CSONAKAZO-EGYESULET», A «KASSAlI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «KOLOZSVARI ATHLETIKAI CLUB», A «KOLOZS-
VARI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «KORMENDI ATHLETIKAI CLUB», A «KUNSZENTMARTONI CSONAKAZO-KORCSOLYAZO-EGYLET», A «MAGYAR
ATHLETIKAI CLUB», A «MAGYAR-OVARI TORNA- ES VIVO-EGYLET», A «MAROSVASARHELYI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «LEVAI TORNA-
ES VIVO-EGYLET», A «MAROS-VASARHELY! TORNA-EGYLET», A «NAGY-BANYAI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «<NAGY-ENYEDI KORCSOLYAZO-
EGYLET», A «<NAGY-KANIZSAI TORNA-EGYLET», A «NAGY-KALLOI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «<NEMZETI HAJOS-EGYLET», A «<NEPTUN BUDA-
PESTI EVEZOS-EGYLET», AZ «O-BUDAI TORNA-EGYLET», A «PANNONIA CSONAK-EGYLET», A «POZSONYI HAJOS-EGYLET», A «PRIVIGYEI

KORCSOLYAZO-EGYLET»,
AKADEMIAI

A «RIMASZOMBATI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «SATORALJA-UJHELYI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «SELMECZI
ATHLETA-CLUB», A «SOPRONI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «SZABADKAI TORNA-EGYLET», A «SZARVASI KORCSOLYAZO-KOR»

A «SZEGEDI CSONAKAZO-EGYLET» ES A «SZEGEDI TORNA-EGYLET»
HIVATALOS KOZLONYE.

A vallas- és kozoktatasiigyi m. k. minister 0 nagyméltosaga 47,020. szama rendeletével ajanlja e lapot Magyarorszdg Gsszes tanintézeteinek.

A labdazas felkarolasa.

Nincs egy testgyakorlat sem, mely annyira nem-
zetk6zi és egyszersmind nemzeti is lenne, mint a
labdazas. A vad népeknél a legkedveltebb jatékok
rendesen a mi labdazasunkhoz hasonlitanak s nincs
egy mivelt nemzet sem, melynél ne labddznanak. —
Es mind emellett is csaknem minden jatékosabb nem-
zetnek meg vannak kulénds labdéazéasi maddjai, me-
lyeket szdzadokon 4t a megszabott nemzeti jatéktor-
vények szerint jatszanak.

Hazdnkban a labdazasnak olyan halds talaja van,
mint talan sehol sem. Nincs egy nemzetnek sem oly
szamos labdajatéka, mint a magyarnak. Csak az a
baj, hogy e tobb mint szdzféle jaték kdzott nincsenek
olyan altaldnosan nagy kedvvel (zottek, melyek mint
az angoloknal sajatos nemzeti jatékka valnanak. Na-

A «HERKULES» TARCZAJA.

Kirandulas a csorbai téhoz.

Szeles, hideg, borus id6 volt, olyan, mely a turistdkat a vas-
ati allomasokra kergeti, s e napon is sokan részint gyalog, részint
kocsin tavoztak Husz bacsi parkjabdl, hogy vasitra szallva tova
iramodhas-anak. A legtdbbnek arczaroi leolvashatd volt a lehan-
goltsag, a bosszankodas a rossz id6 miatt; sokaknak talan egy
elére festett szép kirandulasat, talan egész tatrai tartdzkodasukat
hidsitotta meg a rossz id6; most jol beburkoldztak s 6sszehlzodva,
kuczorogtak a popradi allomas varo-termében, lesve a vonatot,
mely Oket e gonosz felhdk aldl elszallitsa.

En is ott iltem egy szegletben, egyik oldalamon b&réndom,
mésik oldalamon plaidem, kezemben nagy hegymaszé bot; bu-
sultam én is s aggodva nézegettem ki a sOtétségre, mely nem
vigasztalt s legkevésbé sem kecsegtetett azzal, hogy masnap a
tengerszem cslcsan leendek. Végre megjott a vonat s rovid ora
mulva a csorbai allomasnal szalltam Ki.

Szokdsom gyalog utazni s igy most is plaidembe burkol6zva
gyalog indultam a csorbai tohoz.

Bar az id6 csinya volt, bar az es6 is permetezett, mégis jo
kedvem eredt s vigan dalolva haladtam az erds Gton; az a
gondolat, hogy nem sokara latni fogom az annyira magasztalt
csorbai tavat, megkdnnyité Iépteimet s én gyorsan haladtam eldre.

lunk vidékenkint rendesen mas-mas jatékokat jat-
szanak, vagy egy jatékot mas-mas szab&lyokkal, és
nincs egy oly kidolgozott szabalyd, mindenitt elfoga-
dott labdajatékunk, melynek jatszdsa mintegy egye-
sitené a labdazokat.

Az angol labdazéasnak elterjedését nagyban annak
tulajdonithatjuk, hogy abban a két-harom labdazasi
mddban, melyet csaknem Kkizéardlag jatszanak, az egész
nemzet ifjisdga versenyzik egymassal, mert altaldban
elfogadott jaték-torvények szerintegyforméan jatszszak.
A jaték-eredményeket magéanosak és egyletek a leg-
pontosabban jegyzik és évkdnyvekben kozzé is teszik.
Széval az angol a jatékot is némi komolyséaggal (zi,
mi természetesen csak elényére valik az ugynek.

Ne feledjuk el az angol nemzeti labdajatékok fel-
viragzasanak okai kozil azt sem felemliteni, hogy az
angolnal a labdéazas, altaldban a testedzd jatékok

Miutdn vagy egy Orat haladtam, minddntalan nézegettem koril,
hogy hol van mér az a csorbai t6, hisz mar latnom kellene; va-
lahdnyszor az Gt egy magaslatra ért, mindig csal6dasnak voltam
kitéve, mert mindig az alatt véltem majd lathatni a tavat és nem
volt ott. Végre az Ut egy 20 mt. magas sancz alakl toltéshez
ért s arra felérve, magam el6tt lattam a csodas tavat s amint
megfordultam, szinte meglepetve kialték fel. A hegy el6ttem me-
redeken hanyatlott ala s mélyen magam el6tt lattam a nagy sze-
pesi fensikot szdmos falujaval. Ez egy csodas pontja a termé-
szetnek, kétféle vilag kozt voltam: a hegyvilag alatt s a sik fold
felett. Tatrai atazasom alatt ennél szebb helyet, szebb pontot
nem lattam. Szinte csodalkozva kérdezzilk, hogy maradhat fen
e magasban ég és fold kozott ez a t6, s mért nem folyik le a
nagy mélységbe. Valdban szokatlan latvany. Egyik oldalt a
szirke csendes to tukre zold fenyvek kozt, mdogotte nagy szikla-
cstcsok, a masik oldalt a meredeken leesd hegyoldal s lent a nagy
siksdg, melynek sargas-zoldjét oly kedvesen tarkitjak a feny6
erd6k s falvak; azon tal, a merre a szem lat, mindenfelé hegység
az alsé Tatra s a Fatra. — E képek szemlélése sokaig elfoglalt,
mig egy Uj hlvds szélroham meg az éhség a diszes vendéglébe
nem zavartak.

Ott beszallva, megebédeltem s aztdn siettem Kki a to partjara.
Hideg szél fljt, az es6 még mindig permetezett s a td mogott
emelkedd hegyeknek csak aljat lehetett latnom, a tdbbi részeit
sir(i kod fodte. Bar minden rossz hatdst gyakorolt ream, nem
gy6ztem eléggé csodalni a természetet. A szél a feny6ket, a ha-
vasi gyongy Oreit, meg-megrazta s a t6 hullamit felzavarta, s a
szél zlgasa, a fak recsegése és egy-egy hulldm locscsandsa mé
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nemcsak a gyermekek altal, de a felndtt és id&sebb
férfiak és n6k altal is egyforma kedvvel (zetnek. —
Mily nagy ellentét! ndlunk a komoly férfi nevetsé-
gessé valik sokak eldtt, ha a test és lélekerdsitd ja-
tékban részt vesz, mig az angol id6ésb férfi azt szé-
gyenig ha mar nem vehet részt a faraszt6 és mégis
udit6 munkaban.

No de hidba kesergink a mi labdazasunk hatra-
maradasdn, ez nem segit, hanem valamit tennink
kel. — Es hogy a dolgot csirdjaban kezdjik nevelni,
els6 teend6k volna a labdazast az iskalai testgyakor-
latba torvényszerileg bevenni. Ki kellene mondani
hatdrozottan, hogy ez és ez a labdajaték az &szi és
tavaszi iskola id6ben rendszeresen gyakorland6, nem-
csak mint mellékes tornajaték, hanem még a torna-
z&s kiszoritdsaval is. — Azt pedig ne mondja senki
sem, hogy nincs hely a labdajatékok (izésére, mert
mihelyt térvény szerint kotelez6 lesz a torna mellett
a labdéazés is, mindjart létesilni fognak a jatszoterek.
Hogy eddig is nincsenek a fulledt levegdjd torna-
termek mellett szabad jatszoterek, nem az allam és
kdzségek mulasztdsanak lehet betudni, hanem végsé
elemzésben a tornatanit6-képzés félszegsegének, mely
olyan tanitokat nevelt, kik épen nem Ohajtottdk a
szabad jatszOtereket. Hisz ha ami tornatanitéink,
kikre bizva volt magéanak a térvenyeknek és rende-
leteknek els6 formuldzasa, a magasabb forumokat
Ggy informaljak, hogy az egészséges testi nevelésre
nézve, okvetlen szikséges a szabadjaszo6-tér, ugy
ma mar minden iskolanak van, hova a gyermekeket
jatszani és udilni kivigye. De tdbbet mondok, a varosi
iskoldk szamara évekkel ezel6tt volt is ilyen jatszotéer
a varosligetben, de miutdn a tornataniték kozil ki
sem hasznalta, a varos mas czélra forditotta. Meg-
lesz tehat minden, csak maguk a tornatanitdk vegyék
az lUgyet lelklkre és ne maradjanak meg oly cso-
kdnybsen azon torndzas mellett, melyet ma mar Né-
metorszagban is felfrissitettek a szabad téren végzendé
jatékokkal. Meg van irva a magyar labdajatékok
kdonyve, melybdl igen kénnyen ki lehet valasztani a
gyermekek erejének és kedélyének megfeleld jatéko-
kat, és igen konnyen be is lehet tanittatni.

yen hatottak kedélyemre.
helyen kétszeres erGvel
mészet.

A té tiikre eszembe juttata annak multjat is, hogy e td helyén
egykor jég volt, midéa meég a t6 mogotti volgyet a Soliska s
bastya kozt jégar (Gletscher) toltotte ki egész addig, hol most a
csorbai t6 van, mert ezt kell kovetkeztetni azon csodas sancz
lerakodasbdl (moréna), melyet a t6 déli részén talalunk. A jégar,
a mint lefelé halad, mindenféle nagysagu szikladarabokat szed
magaba s azokat addig szallitja, a meddig a megmerevedés va-
razsa engedi s visszah(zodva ott hagyja Oket, igy aztan képzd6dik
egy hatalalmas sancz s az el6tt egy mélyedés, mit aztan az 6sz-
szefuto, felszivargd viz betdlt; igy tdmadt a csorbai t6. A nép
azonban masként képzeli a t6 eredetét, t. i. a kovetkezéleg:

Volt a Kérpatok aljan egy hdazsartos assszony, annak volt egy
szép lednya, kinek harom kér6je akadt: az els6 szegény, de szép
allast volt, a mésodik jémodd, de fukar, a harmadik igen gaz-
dag, de rat. Az anya leanyat az utolséhoz er@szakolta; de a
ledny egyikhez sem akart menni, mert kit szeretett, messze volt.
Anyja latva, hogy rabeszélés nem haszndl, elkergette a leanyt. A
leany sirva elindult a Karpatok rengetegébe, s miutan sokat bo-
lyongott, kifaradva leroskadt s elalélt. A Karpatok tiindér-kiralya
arra jart tundérivei, megtalalta a szép lednyt s beleszeretett.
Tilindérei bevitték a tundérpalotdba. Mid6n ott felébredt, a tin-
dér-kiraly letérdelt el6tte s kérte, legyen kiralynéja; de a leany
azt mond4, nem lehet, mert szive masé, hagyjak 6t meghalni, s
keservesen zokogott; a tindérek is vele sirtak annyira, hogy
konnyeikkel egy sziklamedencze telt meg s lett a csorbai t6. A

Itt az ég s fold kdzott, e csodas
hatott lelkemre a sird, a kesergd ter-

1885.

Ha mér az iskoldban bevett gyakorlat lesz az
amugy is kedvelt labdazas, csak egy lépés kell és
hatalmas lendiletet vesz a labdazads. Ezt a lépést a
torna- és athleta-egyleteknek kell megtenniik, mi
nem allna egyébbdl, mint hogy valamely labdéazasi
maodot egyleti rendes gyakorlatta tennének, és ebben
versenyt rendeznének. Itt Ujbol csak Angliara hivat-
kozhatunk. Mily nagy érdeket és mozgalmat kelt egv
tdrsas labdajaték versenye, melyre minden egylet a
legkitiin6bb n6 és férfi tagjait kildi.

Hogy néalunk is tarsas labdajatékainkban versenye-
ket rendezhessiink, ezeket el6bb erre el kell késziteni,
meg kell alkotni szdmolasi szabdalyaikat; széval ver-
senyre képessé kell tenni. Mert labdajatékaink ezt a
magaslatot még nem érlék el, nem (zetvén ily &lta-
lanos versenyzési szempontb6l. Es hogy ez még
kénnyebben menjen, hogy a labdazasi térvények ko-
difikaltassanak, helyes volna kuldn labdézé6-clubot al-
kotni, melyben kizardlag e szép testgyakorlat (izessék.
— Ha maégnésaink az angol labdajatékok gyakorla-
sara egyletet tudtak alakitani, lehetetlen, hogy ma-
gyar labdajatékok (zésére ne alakulhatna meg a
leghamardbb a labdazo6-club.

Ha e dolgok létesiilnének, alig par év alatt tapasz-
talhatndnk a haladast nemcsak a nevelési testedzés-
ben, de a nemzeti testgyakorlat fejlédésében is, mert
a labdazas els6 sorban lesz nemzeti testedzéssé, mi-
utdn most is egyike a legkedveltebb jatékainknak.

PORZSOLT JENO.

Rendgyakorlatok az elemi népiskolaban.

Altaldban rendgyakorlatok alatt olynem(i katonai vagy torna-
szati testmozgasokbol all6 6sszmiikodését értjik tdébb egyénnek,
melyekben az egyesek egyltt bizonyos sorokba, rendekbe, osz-
lopokba, csoportokba allittatnak, és mozdulatokkal, menetelések-
kel és mas helyzetekbe hozatnak egymaéssal. Tehat itt min-
den egyes résztvevlnek cselekvése mintegy Kiegészité részét
képezi az 6sszmikddésnek. Epen ezért az elemi népiskolaknal is
mar a rendgyakorlatok Iényeges alkatrészét képezik a tornazas-
nak. De nem czélszeri ott nagyobb fontossagot tulajdonitani a
rendgyakorlatoknak, mint azon szabad-gyakorlatoknak, a melyek-

ledny kés6bb mégis a tlindér-kirdlyhoz ment s vele csolnakazik
gyakran a tavon.

A t6 nagysdga 204 hektdr, s 4360 labnyira van a tenger
felett, mélysége 10—11 méter, alakja hosszikas, alapalakja de-
rékszogl négyszog, melynek szégletei kikerekitett ivek altal he-
lyettesitvék. A t6 nyugati s keleti partja lejt6s, csaknem vizszintes
lapaly, déli partjat a kdgat szegélyezi, az éjszaki part egy domb
altal képeztetik, melynek gerincze a t6 éjszaki szélével parhu-
zamos, ezen domb akadalyozza, hogy a mellette levd havasok
aljat nem lathatni.

A té korul magas névésli gyalog fenyd, mely itt legmagasabb
a Tatrdban, a zold moh, me'ampyrum s veres afonya talalhato.
Hogy honnan képzédik folyton a t6 vize, azt bizton megmondan i
nem lehet, latszélag magabol, patak belé nem folyik, s csak az
a kovetkeztetés lehet helyes, hogy a korilette levd hegyoldalok-
rél s az erd6 talajabdl leszivargé viz a t6 fenekén, mely elég
mély, osszefut s ez onnan ndveli folyton a t6 viz-mennyiségét.

A mily csendesen lopddzik a viz a téba, Ggy tavozik is el,
csak egy kis csermely vezet ki a tébdl annak délnyugati szég-
letében, ezt én észre se vettem, oly Kicsi. A t6 vize tiszta atlat-
sz0 s bar kissé keser(, ihato.

A té koérnyéke nehany év Ota igen megnépesult, mar 8—9
szép nyéri lak épult partjain s ezek szama evr6l-évre tébb lesz,
Egyes csa'adok az egész nyarat itt toltik s a turistak évrél-évre
szdmosabban latogatjdk meg a természeti csodanak nevezhetd tavat.

JASZ GEZA.
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nél nem annyira a témegmozdulatokra, mint inkdbb az egyesek-
nek ©nall6 mozdulataira fordittatik f6 figyelem.

Az elemi népiskoldknal a torna-rendgyakorlatok &nmagukban
csak ritka esetekben végeztetnek ¥i oraig. Leginkabb a tulaj-
donképeni szabadgyakorlatok végzéséhez sziikséges felallitasok és
visszasorakozdsok képezik ott a rendgyakorlatokat; vagy pedig
olynemliek vétetnek el6, a melyekkel egyiitt valamely sajatos
szabadgyakorlatok is végezhetdk.

A gyalog katonasagnak taktikai gyakorlataibol tehat, ha at is
vétetnek a konnyebbek, nem kovetelhetd a 6—12 éves gyerme-
kektdl egészen tokélyes és feszes kivitel.

A végtelenségig mend tornéaszati rendgyakorlatokbdl is minél
kevesebb mirendgyakorlatok legyenek az elemi népiskolaknal.
Az ugynevezett fiizérek, sorokkal mivészies alakitasok, danolva
menete'ésekkel sor vagy csoport képzések, és egyaltalan minden
olyan mi-rendgyakorlatok kevés méltatasban részesiljenek, a
melyeknél a test erejét, a vér gyorsabb keringését nem igen
fokoztathatjuk.

El6z6leg szb 1évén mar az alapallasrdl és a testfordulatokrol,
ide jegyeztetnek az elemi népiskoldkban el6veendé f6ébb rend-
gyakorlati mikddések olyan kifejezésekkel és szavakkal, a minGk-
kel kell azokat magyarazni és vezérelni 13. Megjegyeztetik, mi-
szerint kénnyebb megérthetés és attekinthetés végett, nem azon
sorrendben tétetnek a feljegyzések, amint alkalmazni kell a gya-
korlatokat. Tehat aki mdkddtetni akar, az maga valogassa 6ssze
az Osszeilld rendgyakorlatokat. A kezddknél jo lesz ismételt ma-
gyarazatokkal vezérelni, de a Kiviteli vezérszok utan mar nincs
helyén magyarazas.

Sorképzés egy vonalban.

Arczsorba sorakozz! — El6re (felem) arczczal, nagyobbak a
sornak a jobb szarnya felé, kisebbek a bal szarny felé. Jobbra
csatlakozz és balra engedj. Egyenes vonalba egymashoz annyira
kozel allni, hogy a karok lobazhassanak a test mellett, de egy
kevéssé érintkezzenek. Jobbra igazodj! (igazodast lasd kilon
tovabb).

Oldalsorba sorakozz! Nagysag szerint egymas hata mdgé egy
egyenes vonalba, a sor eleje felé a nagyobbak, a sor hatso vége
felé a kisebbek, a sor élén alld sorvezet§ helyben marad, a tob-
biek mind elére az el6tte allonak vallaira vallfogas fol, apro Iép-
kedésekkel hatra vagy el6re menni, mig a karok nyQjtva és a
véllakra téve nincsenek. El6re fedezz! (Oldalsor képzddik az
arczsorbol is a fél 1/2 fordulattal).

Rézsutos harant sor az, midén az arcz vagy oldalsorban min-
denki V8ad fordulatot tesz «fél—jobb» (b) vezérszora.

Igazodas arczsorban.

Igazodas alatt az egyeseknek olynem({ mozdulatait értjuk, a
minével 6k egyenes irdnyban egymas mellé szabalyos térkozzel egy
sorba besorakoznak.

Igazodni a sorban lev6knek mindig csak egy pontra lehet.
Ezen pont lehet a sor kozepén &ll6 egyén is, de legrendesebben
a sor jobb szarnyan legszéIlr6l allé egyén, a kire torténik az
igazodas, még az esetben is, ha az arczsorbdl hatra fordulassal
u. n. hatsorban allnak az illet6k; tehat ekkor nem jobbra, ha-
nem balra kell igazodni.

A tornatanit6 az igazodas helyességének meérlegelése végett
legalabb is két mozdulatlan pontot vesz fel maganak és ezen két
pont vonaldba all idéukint & maga is. E szerint a jobb szarny-
egyén lesz az egyik fix-pont, a sor bal végén tal valamely az
iranyba es6 mozdulatlan targy vagy az elGléptettetett balszérny-
egyén a masodik fix-pont. Ezen két pont vonaldba igazgatja
bele karjelzésekkel és szdval is a tornatanitd ndvendékeit.

Kezd6 torndszokndl az igazodas ugy gyakorlandd, hogy a jobb
és bal szarnyegyének (vagy esetleg a kdzépen kijeldlt egyén is,
ha tal hossz( a sor) két Iépést elére léptettetnek, pontos meg-
figyeléssel egy vonalba allittatnak, azutan ezek kozé vezéreltet-
nek be a tobbiek, a kik egy teljes kilépés utan tobb aprd gyors
Iépéssel és jobbra nézéssel igazodnak. Itt a vezérlés ez: «igazo-
das jobbra (vagy kozépre) — szarnyegyének (vagy kozép egyén)
két (vagy 3) lépést egyenesen elére Iépj! — Mindannyian jobbra
(vagy kozépfelé) iga—zodj!» Ekkor valamennyi el6re lépked.
«Vigyazz!» Ezen szora mindenki ismét el6re néz.

Helyben igazodasnal vezéreltetik: «jobbra igazodjl» vagy: «a
kozép felé iga—zodj » Utobbi esetben a sorkdzéptdl jobbra allok
balra, a balrél allok jobbra néznek és igazodnak.

Akkor all a tornasz a zart arczsorban igazodva, ha az igazo-
dasi oldalon 1év6 szemével csupan csak a szomszédjat latja, a
mésikkal pedig az arczvonalnak csak latszatat veheti ki. Ha az
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arczvonalb6l ennyit nem lat: Iépjen el6re, ha pedig tobbet lat
lépjen kissé hatra. lgazodasnal a testet elforditani vagy el6re

hajlitani nem szabad. Mihelyt az igazodas helyességérél a tanitd
ineggyoz6dott, azonnal ezt vezérli: «vi—gyédzz!» mire mindenki
ismét el6re néz.

Igazodas oldalsorban.

Az oldalsorban mindig el6re torténik az igazodds ezen vezér-
szora: «el6re fedezz!» A torndszoknak ugy kell egymaés hata
mogé allaniok, hogy csak a kdzvetlenll el6ttik allénak a vallait
lathassak, de a sort ne lassak se jobbrél se balrél. Kezdetben
elére vallfogassal zart oldalsorban tétetik igazodas, kér6bb vall-
fogas nélkil, végul oldalt léptetéssel, t. i. a sor élén levd sorve-
zet6 egy-két Ilépéssel oldalt kiléptettetik, azutdn vezéreltetik:
«jobbra (b) lépkedéssel el6re fedezz » mire mindenki sebesen
egymasra kovetkezd apro lépésekkel jobbra (b) Iépdel és el6re
igazodik.

Gyermekeknél koénnyebben megy az oldalsorban az igazodas
(fedezes), mint az arczsorban; ezen oknal fogva tobbszor kell az
arczsorbdl jobbra at fordulattal oldalsorba és viszont balra (el6re)
arczczal arczsorba vezérelni. Korilbelll a helyes térkoz is idl fel
lesz véve akkor, ha az oldalsorban el6re nyujtott karral véllfogas
vétetik és ismét lebocsattatva a karok, el6re arcz vezéreltetik.

Tornaszoknal igazodds avagy fedezés vezérelhet6 a nyitott
sori fe'allitasban is, anélkil, hogy sorzaras is eszk6zoltetnék
egyid6ben.

Sornyitas és zarads egy allo sorban.

Tomor arczsorban az egymas mellett 4ll6k szorosan zarkdzva
allnak. Zart arczsorban a lenyujtott karok csak kevéssé érint-
keznek. Tomor oldalsorban az egyméas hata mogott allok egész
testtel kdénnyedén érintik egymast. Zart oldalsorban, ha el6re
vallfogads eszkozoltetik, akarok csak félig lesznek kinyujtva és az
egymas mogott alloknak 1abaik és testtorzsik egy Kis lépésnyi
tavolban vannak egymaéstol.

Arczsorban.

«Vallfogashoz jobbra és balra nyitédni indulj!» A sorban N.
torndsz (a kijeldlt) allva marad, a t6le jobbrol &allék a bal kezi-
ket tegyék a balrdl allonak a jobb vallara, a kijelolt egyéntdl
balrél allék pedig a jobb keziiket tegyék a jobbrol allénak val-
lara. Az in—dudlj széra azok jobbra, ezek pedig balra fog-
nak mindaddig lépkedni aprd oldal-lépésekkel, mig a karok Kki-
nylUjtva nem lesznek. — Karokat le! — Visszazarkézni a kijelolt
egyénhez, itt balra, ott jobbra lépkedve in—dulj!

Féltavolsagra balra nyitédni indulj! A sornak jobb szarny-
egyéne &llva marad, a tobbiek jobb kezet a mellette &ll6nak a
bal véallara fol, balra Iépkedni mindaddig, mig a karok és a kéz-
ujjak teljesen ki nem lesznek nydjtva, és a jobbrdl allonak a
bal véallat csak igen kevéssé érintik. — Karokat le. — Vissza
jobbra zarkézni — indulj.

Kézfogassal egész tavolsagig nyitédni. Egymassal alant kéz-
fogads. Jobb szarnyegyén dllva marad, a tébbiek balra lépkednek,
mig az oldalt emelt karok, a kézfogas megtartdsa mellett, Ki-
nyljtva nem lesznek. Vigydzz. Balra egész tdvolra indulj! —
Kézfogas el, karokat le. Vissza jobbra zarkézni indulj! ivsorhoz
nyitodni. A sor kozép része hatra (el6re) lépked, a két vége a
sornak helyben marad. A karok kinyujtatnak, kézfogas marad :
indulj ! — vissza az egyenes sorba zarkozni indulj. (4 6. oszt)

Kézujj érintésig egész tavolsagra nyitddni, t. i. oly tavol menni
egymastol, hogy az oldalt vallmagassagban emelt karok és kezek
egészen Kinydljtva lesznek és egymast alig hogy vagy semmit sem
érintik.

Toémodr sorba jobbra zarkozni, indulj. Visszanyitodni zart sorba,
balra indulj. A tomor arczsorban rendesen 6ssze is fogodznak az
illetbk, ezért igy is lehet vezérelni: derék vagy nyak é&tkarolas-
hoz vagy a test el6tt (mogott) lanczfluzéshez jobbra (b) szorosan
zarkozni, indulj. L&nczflizésnek az olyan sort mondjuk, melynél
mindenki a sajat karjait jobbra es balra at nydjtja a még egy-
gyel tovabb allénak és azokkal vesz kézfogast a kdzvetlenil
mellette alléknak testei el6tt (v. mdogott).

Lehet sornyitdsokat nagyobb kodzokkel is eszk6zOlni t. i. meg-
hatarozott szdmu Iépésekkel.

Oldalsorban.

Féltavolsagra, vallfogassal hatra nyitédni. Mindenki valltogast
vesz az el6tte all6 véllain, a sorvezet§ helyben éllva® marad, a
tobbiek apro lépkedéssel és a mogotte allénak lassu tolasava
hatra lépkednek, mig a karok KinydGjtva nincsenek, kezek ma-
radnak vallfogasban. Hatra indulj ! — visszazarkozni félig kar-
nyujtasig (vagy témor sorba labérintésig) indulj.
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Egész tavolsagra vallérintésig nyitédni. Kezeket vallmaga'sagig i nélkil ide iktathatom naplémnak azon

emelni és mindaddig hatra lépkedni, mig a karok és kézujjak
elére teljesen kinydjtva nincsenek és az el6l allonak a hatat
csak igen kevéssé érintik. — Visszazark6zni féltavra vagy rendes
tavra (zart sor), indulj.

Hérom (4 - 5) Iépésnyi lavolsdgra hétra nyitddni indulj. Mind-
azon torndsz, a ki a lassu hatra lépkedéssel mar a kivant Iépésnyi
tavolra jutott az el6tte allotol, azonnal megall. — Vissza egész
vagy féltdvolsagra, vagy véllfogashoz el6re zarkdzni indulj.
(4—6. oszt)

A tavolugras trainingje.
(Folyt, és vége.)
Gyorsan futni; ez tehat a leglényegesebb kelléke a nagy ugras-

nak. Czélszer(i tehat a futds gyorsitdsara akként hatni, hogy
valakivel versenyt futunk a deszkadig és Ugy ugrunk. Az ily

ugrés rendesen 20—30 czentiméterrel jobb szokott lenni, feltéve,
hogy az ugrd szerencsésen érkezett meg a deszkdhoz, mert ilyen-
kor s okott rendesen megtorténni, hogy a gyors futasra forditvan
minden gondjat az ugrd, nem osztja be a tavolsagot és a deszka
el6tt aproznia kell 1épteit, a mi mindig eréveszteséggel jar.

A j6 beosztasa az iramnak szintén igen-igen fontos része a jo
ugrasnak.

Hogy miként érhetjik ezt el, arra nézve sehol semmi utasitast
nem taldltam, kénytelen voltam teh&t magam Kieszelni a madjéat,
miként lehet mindig a meghatarozott labbal érkezni a deszkéahoz,
a nélkil, hegy az iram gyorsasagabdl veszitenénk.

Arra az eredményre jutottam, hogy ezt csak hosszas gyakor-
lat altal lehet elérni. Az egész t. i. csak szemmeérték és a labak
alkalmazkodésa az bam hosszahoz.

Minden gyakorlott ugré rohaméan észrevehetjiik, hogy a roham
egyes ugrasai meglehetésen egyenl6k — nalam 170—180 centi-
méteretek — 0"y, hogy ha egyenl6 hosszd irammal t6bbszor
ugrik, a )abu)omok osszefognak esni vagy ha nem is fodik egy-
mast lokéleteien, szorosan egymés mellé jutnak. Ha mar most
ellenkezd labbal kezdi ugyanazon iramot, azt kdvetkeztethetnék,
hogy a deszkahoz is ellenkezd labbal fog jutni. De a tapasztalat
ellenkez6t bizonyit. Gyakorlott ugré egyenld iramoknal barmily
ldbbal is indul el, mindig Ggy osztja be a tavolsagot, hogy a jo6
labbal érkezzék. Az ugro onkénytelenii) megvaltoztatja az ugra-
sok szamat és paratlanbdl péarost, és paroshol paratlant csindl.

Ezek latszélag kicsinyes dolgok, de minden j6 ugré — sok-
szor tudtdn kivil — végig csindlta azt az iskolat, a mely é&ltal
szemmértéke és labainak alkalmazkod6 képessége annyira fejléd-
tek, hogy mindig az Ohajtott labbal ugorhatik el.

Ezen fejlédést gyorsitani volt fétdrekvésem és ezt kovetkez6leg
véltem e érhetni. Mid6én az iram mar tobbé kevésbé egyenletes,
kijelolink a deszka legmagasabb részét6l visszafelé egy bizonyos
tavolsagot, pl. annyit, a mennyi megfelel az iramban 0t ugras-
nak, (ha minden ugras 180 cm., akkor pl. 9 métert) és ezt a
helyet feltind mddon megjeldljiuk, foldre tett galylyal vagy barmi
massal. Most az a tdérekvésiink, hogy barhonnan induljunk is, az
iramot akként oszszuk be, hogy ellenkez6 labbal érkezziink a
kijelolt helyre, mint a mindvel elugrani akarunk. Hiszen ha ezt
tudnék, mondhatna valaki. De abban van el6nye épen e gyakor-
latnak, hogy ha nem is érkeziink helyes labbal arra a pontra, a
mely kijelolve volt — még van 0t ugrd lepésiunk, hogy e hibat
helyrehozzuk. Onként értet6dik, hogy ez &t ugras alatt konnyd
akként alkalmazkodnunk, hogy jé labbal érkezzink. PAar nap
muilva e tavolsagot pl. két ugrdssal megnagyobbithatjuk és ezt
igy folytatva, nemsokéra bekovetkezik majd az az id6, midén az
egész iram pontosan beosztott ugrasokbdl Aall.

Es most elugorhatunk — ha Ggy tetszik. E pillanatban ha-
rom er6 hatdrozza meg az ugr6é palyajat. Az egyik, mely a tes-
tet folfelé torekszik emelni, a masik a test tehetetlensége, mely-
nél fogva a futds altal nyert energia hatarozott iranyban oOhajt
érvényre jutni és végre a fold vonzo ereje. Ezen erék eredfje
nagyjabol hasonlit a hajlitott testekéhez.

A fold vonzd ereje tehat az, ami allandéan hat és ennek ko-
vetkeztében kénytelenek vagyunk révidebb vagy hosszabb palya
utan ismét leszallni a foldre.

Hatra van még arr6l szélani, miként kelljen a training tar-
tama alatt az ugrdsokat megfigyelni.

Erre nézve melegen ajanlom minden athletdnak a naplokészi-
tést, melybe minden ugrés pontosan bevezetendd s onnan azutén
kiszdmithatd a hetenkénti haladds. Egyaltalaban az ily naplé
tiszta képét adja a tra ningnek s igy azt hiszem, szerénytelenség

. étkezést, oltdzkodést,

1885.
részét, mely a 85-iki
majusi viadal trainingjének egy hetét tinteti fel:
Nap, 6ra Ugras Czentiin. Atlag Jegy zet
1 560
Majus 6. g g;g( Az 5-ik és 6-ik ugras
) 4 g5 °2/® nem szamit, mert hatra
d. u 6 6ra 5' 580 estem.
6. 550
Majus 7. 1 575 6 Faradsag miatt csak
d. u. G édra 2. 555 565 kettét ugrottam.
Méjus 8. — — — Kedvez6tlen idé.
Méis 9 1 550i
ajus 9. 2. 550
d. u. 6 odra 3. 5501 40
4, 535
. 1 580j
Majus 10. 2. 550
d. u. 5 o6ra 3. 550 >8
4, 5451
Majus 11. — — — K dvezotlen idé.
Méis 12 1. 550
ajus Lo 2. 560’
du 6éa 3 oeoi 5%
T 4, 555'

Heti atlag: 559 cm.

Haladas az el6z§ héthez képest: 26 cm.

Haladas az els6 héthez képest: 86 cm.

Az ekként berendezett napld el6nyei 6nként szembe tlinnek s
igy folosleges hosszabb ideig id6zndm mellette.

Még egyet! Természetes, hogy a training altalanos szabalyai
alvas*, sth., illet6leg az ugrasnal is teljes
mértékben figyelembe veend6k. FOLLINUS ARPAD.

A szegedi torna-egylet Gnnepélye.

A szegedi torna-egylet al'and6 torna-csarnoka javara az ujsze-
gedi népkertben f. h6 8-4n versenyt és disztornazast rendezett,
mely minden tekintetben fényesen sikerllt. Nagyszamu diszes
kdzonség jelenlétében a tolvonulds kettés sorokban tértént. Ellen-
vonulassal Dyolczas sorokba fejl6dve kezdetdket vették a mu-
tatott szabad- és botgyakorlatok az egyleti tagok s ndvendékek
kdzremikodésével.

Ezutan volt szertornazas csapatokban: (els6 csapat a nyujton,
masodik a lovon, harmadik a koH&'on, negyedik a bakon ; szin-
tén az egyleti tagok s novendékek kozremiikodésével) és minta-
torndzas a lovon, kizardlag egyleti tagok részvételével.

Végil szabad tornazés a nyujton, csupdn egyleti tagok kozre-
mikodésével. A torndzasrél é3 a csapitok vezetésérdl csak a leg-
nagyobb elismeréssel szélhatunk, melyet a kdzonség is szdmtalan-
szor kinyilatkoztatott.

A tornazast kovetd versenyek a kovetkez6 eredménnyel foly-
tak le.

Versenybirdld bizottsdg a kdvetkezbleg alakult meg: Kallay
Albert f6ispan mint elndk, Kreybig Karoly honvéd ezredes, Sza-
bados Janos h. polgarmester, Musko Sandor Kir. tszeki elnok,
Szluha Agoston fdékapitany, dr. Léazar Gyorgy tiszti fougyész,
dr. Résa lzs6 tgyvéd, Bayer Béla kir. mérnok.

Inditd: Kovécs Istvan egyleti torna-tanér.

Id6mérék: Fary Istvan, dr. Végmann Ferencz szegedi torna-
egyleti tagok.

A versenyek befejezése utan a jury itélete szerint a kdvetkez6
dijak adatnak Ki:

1. Mindazok, kik a nyujtéon valé szabad torndzasnal
kitlintetik, babérkoszortval fognak jutalmaztatni.

2. A radugrasnal, az elsé dij: «Szegedi holgyek dija», csinos
bronz dohany-asztalka; a masodik dij : Szegedi Torna-Egylet
vélasztményanak dija», értékes arany medaillon.

3. A tavugréasnal, az els6 dij: «Szegedi hdolgyek dija, csinos
bronz-oxyd irokésziilék; masodik dij: bér s vallon hordozhatd
szivartarto.

4. Sikversenynél, az ols6 dij: «Lévay Lajos valasztmanyi tag
ar dija», 10 frankos arany; méasodik dij: csinos album; harmadik :
irokésziilék-tarto.
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5. Salydobasndl, az els6 dij : «Palfy Sandor torna-egyle i elndk
Ur dija», ezist dohany-szelencze; masodik dij: vords barsony
Oratartd, kézi himzéssé].

6. Gatversenynél, az elsé dij: «Szegedi Torna-Egylet dija»,
diszes ezlst tintatartd; masodik dij: szivarka-allvany fabdl.

7. «Szeged varos dija»-t, diszes és értékes babérkoszorut az
nyeri el, kit a jury a nyujtoni szabadtornazasnal babérkoszord
val kbiintetend6nek talal, s aki a babérkoszoraval juialmazottak
kozil a radugrasnal a legszebb eredményt éri el; ha ezt a rad-
ugrasnal is els6 dijra érdemesiti a jury, akkor az ezen versenyre
kitlzott elsé dijat, t. i. a «Szegedi holgyek dijat», a méasodik
fogja nyerni.

1. Sikverseny (ndvendékek részére), neveztek : Gerle Imre, J&-
ger Kéroly, Kasza Ferencz, N&vé Jézsef, Somossy Jend, Szlics
Ferencz, Taschler J6zsef. Gy6ztes: Gerléimre 15 mp., masodik:
Tasehler J6zsef 155 mp.

2. Radugras, neveztek : Bokor Pal. Gaspar Karoly, Gollovitz
Laszld, Holacs Antal, Holes Géza, Kanéi Jen6 szegedi torna-
egyleti tagok. Gy6ztes: Holes Géza 25'5 mt. Bokor Pal 2-50 mt.
Géaspar Karoly 245 mt.

3. Tavugras, neveztek : Farkas Gyu'a, Gollovitz Lé&szId, Holacs
Antal, Holes Géza, Kanéi Jend, Kulisich Istvan, Lévinger Antal,
Magyar Janos, Temesvary Andor szegedi torna-egyleti tagok.
Gydztes: Magyar Janos 5'10 mt. Lovinger Antal 5'0 mt.

4. Sllydobés, neveztek: Balogh Karoly, Bokor Pa&l, Holacs
Antal, Kanéi Jen6, Kovacs Oktav, Kulisich Istvdn, Magyar Janos,
Papp Zoltan szegedi torna-egyleti tagok. Gyd&ztes: Kovacs Oktav
7'30 mt. tdv. Balogh Karoly 6'70 mt.

5. Gaétverseny, neveztek: Csernovits Agenor, Farkas Gyula,
Géaspar Karoly, Gol'ovitz Léaszld, Holacs Antal, Holes Géza, He-
vesi Kalman, Kanéi Jend, Kulisich Istvan, Ldvinger Antal, Ma-
gyar Jano--, Papp Zoltdn, Temesvary Andor szegedi torna-egyleti
tagok. Tav. 250 mt. 100 mtnél egy méter magas gat, 200 mtnél
harom méter széles arok. Gydztes Holes Géza 30 mp. Magyar Janos
30v4 mp.

A gyakorlatok és versenyzés alatt a zentai tizolt6-egylet zene-
kara jat zott.

A versenyek befejezése utan Kallay Albert versenybizottsagi
elndk koszonetét mondott a lelkes torndzokn”k, kiléndsen Palfy
Séndor egyl. elndknek buzgd faradozédsaert, mit kifejtett az Un-
nepély létrejottén.

A tancz az ujszegedi népkertbeu épilt vigadd fényesen Kivi-
lagitott nagy termében a legszebb sikerrel folyt le. Nem emlé-
kezik Szeged varosa ennél fényesebb mulatsagra. Az els6 négyest
tobb mint 80 par tanczolta. A szépek kozll ott lattuk : Strébl
Mariska, Burger Mariska (Sandorfalvarél). Winkler Milike, Bu
rien Aranka és Gizella, Molnér llonka, Pacher Irén, Gerle Etel,
Tann Miczike (Pozsonybol), Ujj Rdzsika, Preszly Ida, Zsotér
Bella és Mariska, Schmeer Anna, Koncser Vicza, Dorner Viki és
Anna, Korda Roézsika, Szekula Etel, Ormay Mariska, Nagy Ma-
riska, Kovacs Lujza, Szikszay Izabella, Molnar Erzsi, Major
Etel kisasszonyok. Strébl Jozsefné, Burger Gusztavné, Winkler
Alajomé, Ddérner Mihalyné, Olay LéaszI6né, Redck lvanné, ifj.
Scheinberger Antalné, dr. Végman Ferenczné, Wagner Gyulane,
Kérolyi Kalmanné, Marschang Leopoldné, Szekula Jozsefné, Szeles
Kélmanné, Ujbazy Gyu'ané, Harcz Lajosné, dr. Lazar Gyorgyné,
Molnar Jauosné, Jarosy Sandorné, Nagy Janosné, Szogedi Endréné,
Kovacs lIstvanna, Juhasz Illésné, Fary Istvannd, Yertics Lajosné,
Kall6 Gyulané, Gaspar Lajosné, Undy Jozsefné rhdlgyek stb.

B. B.

A hanyatt Uszas és a singelés.
(Képpel.)

A legkevéshé faraszté és legtobb erdt igényl6 két Gszési maddrdl
beszéliink most, miutdn e lapok a rendes Ugynevezett békaulszas-
rol méar tobb alhalommal megemlékeztek. Mindkét Uszasi mabdot
ismeri altalaban minden Usz6, de ritkdn gyakoroljak a legkony-
nyebb maodon.

A hanyatt Uszast Ugy ismerjik, mint pihen6 UGszasi modot,
melynél a tid6 és az izmok legkevesebb munkéajaval tarthatjuk
magunkat a viz felett és haladhatunk tova. A f6dolog ez Uszés-
nal a fels§ test és a fej tartdsa; ugyBnis a derekat egészen be-
huzva, a mellet ki kell fesziteni és a fejet lehet6leg hatra szegni,
Ggy hogy csak épen az arcz all ki a vizb8l, mig a fiilek a viz
alatt vannak. Ezt a fels6 testtartast aztdn meg kell tartani az
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Uszasi tempdk alatt is és nem szabad a derekat és a fejet, a kar
és lab-csapasok alkalmaval merev tartdsukbél kiengedni.

Ha testlinket nyugodtan ily merev tartdsban fektetjuk a vizre,
a fenn maradashoz nem is kell egyéb munkdassdg, mint nyujtott
karral és tenyérrel oldalt szelni lassan a vizet. Ha mar e kéz-
mozgast er6vel végezziik, és oly forman, hogy a tenyérrel el6lrdl
hatrafelé (a fejt6l a labrelé) csapjuk a vizet, agy el6re is halad-
tunk. De az Uszasnal e kar mozgasaval ugy haladunk, hogy
hajlitott karral hozzuk kozel a test mellett fel kezeinket és
nyUjtott karral kivagva a vizet lefelé magunk ald csapjuk. E
karvagasnak kis kore okozza, hogy féleg a hanyat Uszas nem
mérkézhet a mellen Uszéssal, mert mig itt a két kar a mell
elétt félkornél nagyobb ivben végzi a haladé tempoét, addig a
hanyat (szédsnal kis korivben kevesebb er6t fejthetink ki. Ezen
kivil a kar izmai tobb er6t fejthetnek ki a melluszasnal a feszi-
tésben, mint a hatlszasnal a csapasban. — A karok a viz alatt
vagy a viz felett is vitethetnek héatra a csapashoz. Ha a viz
felett emeljuk karjainkat hatra, nagyobb er6vel Uszhatunk, de
hamaréabb is kifaradunk, mert labainkkal is nagyobb er6vel kell
dolgoznunk, hogy a kar hatra vagasanal vallunk kiemelkedjék a
vizbél.

1. abra.

A ladbak munkdaja ugyanaz a hanyatt Gszasnal is, mint a béka-
uszasDal. All ugyanis az elGkészité behajlitasbol (térdeket szét-
feszitve) és az Usz6 Kirigas és boka osszecsapasbdl. — Hanem
az iitenye mind e barom mozgasnak s kilondsen az el6készitd-
nek gyorsabb, mint a mellen UGszasnal, mert itt nincs meg a
karoknak lassi (sz6 mozgasa.

A hanyatt Gszasnak elénye f6leg abban all, hogy a legkeve-
sebb izommunkaval tarthatvan magunkat fenn a vizen, tlidénk
lelegzése konnyebbedhec alatta, és igy az erfsebb Uszadsi mddok
utdn mintegy pihendil szolgal, kiléndsen folyo vizben.

2. abra.

Képunk (1. abra) a hanyatt Gszasnak azt a stadiumat tunteti
fel, melynél a karok mar lecsapodtak a testhez. A labak tar-
tasat illetbleg nem egészen korrekt képunkon, a legjobban a fej
és a felsO test tartdsa van feltlintetve.

A singelés alatt a legerésebb és leggyorsabb (szasi modot
értjlik. A neve ez (szasnak, a karoknak olyanszerii kinyitasatol
ered, mely hasonlit a singgel vagy réffel val6 méréshez. A karok
ugyanis, mint képlnkon lathatd, (2. &bra) nydjtva emeltetnek a
viz felé és ily csapéassal csapodnak a lab fele. A karokat a viz-
b6l hajlitva huzva ki, az egész vall felemelésével csapunk le a
vizre, mig ezalatt a masik kar a vizben végzi az Usz0 mozgast.
A két kar igy mint a szélmalom oldalt felvaltva korzéseket vé-
gez, mig a labak ugyanazon oldalra ugyancsak felvaltva héatra
rugéssal segitik el6 a haladast. Az egesz test ez U(szas alatt
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jobbra-balra fordul, amint karjainkkal a vizre vagunk. — Ez
az Uszasi mdd a mellett, hogy igen gyors, szép latvanyt is ny(jt,
de hamar is faraszt. Ezért kitartd Gszésndl nem is hasznélhat6
s inkdbb csak a versenyek végén a szoritdsnal szoktak igy dszni.
Minden esetre azonban mind e két Uszasi modot, ha nem is &
hetjuk a béka-Uszas elé, a legmelegebben ajanljuk minden szé-
nak. A szabalyos Uszonak ez Uszasok par probalgatas utan,
kénnyen sikeriilni fognak.

Kirandulas velocipéden.

F. h6 15-én Szathméry Oszkar és Godi Karoly barataimmal
(mindhdrman a «Magyar Velocipéd Club« tagjai) Adonyba szan-
dékoztunk velocipédezni, 1#6-kor reggel indu'tunk el a budai
Séarosfird6tsl és meglehetés rdsz Gton értiink V27-re Téténybe, a
honnan Godi visszafordult, miutan géatolva volt valamely koézbe
jott akadaly miatt az Gtat tovabb folytatni. Tétényt elhagyva az
Ut mindinkdbb javul és igy a 33 kilométer tavolsagl Ercsit
egész kdnnyen értiik el 8 orara, Ercsi el6tt az ut felséges, csak-
nem versenypalya, fel is hasznaltuk és a lehet6 legjobb menésben
akartunk a faluba behajtani, de haj, — embfrtervez, isten végez,
__alig 1 kilométernyire Ercsitél egy vandorlé czigany kocsi
lovai megvadulnak és az amdgy is rossz jarm( radjat eltérik; mi
miutan helyink nem volta kitérésre, leszalltunk gépeinkrél és a lova
kat t6link kitelhet6leg lecsondesitettiik ; e gyors leszallas kovetkez-
ménye azutan az volt, hogy gépem fékezni nem voltam képes és
igy ordltem, hogy baj nélkil le tudtam szallni. Gépem azonban az
arokba esett és egy gyonyorld nyolczast csinadlt. ki 6ra mulva
helyrehoztuk az egész bajt és vigan folytattuk az irtunkat meg-
allas nélkal Adonyig, 51 kilométer. Itt szandékunk volt meglato
gatni Kovacs alszolgabird és Oszolyi bird urakat, akik tudvale-
véleg collégaink, miutan 6k is szenvedélyesen (izik a velocipéd-
sportot, legnagyobb sajnalatunkra azonban épen Pesten tart6zkod-
tak mindketten. — Adonyba 9 6réara érkeztik, tehat 3 és 12 6ra
alatt; itt a falu intelligenczidja szive en fogadott és veluk egye-
temben j6izlien megebédeltiink a nagy vendéglében, a honnan
azonban 1 érakor irtunkat tovabb folytattuk Dunaféldvarra, amely
40 kilométer tavolsagra fekszik Adonytdl.

Ez (tat 2 6ra alatt tettik meg, daczdra a sok emelkedésnek
s kiton6bb orszdgitat még nem taldltunk és azért még is
Dunafdldvarig, tehat az egész UGtat (OL kim) — az Adonyban
toltott id6t leszdmitva — 512 ora alatt tettik meg, itt Csolnaky
Imre Ugyvéd és foldbirtokos vendégszeret6 hazanal toltottik az
id6t masnap (16-an) délig, amid6n is atkeltliink a Dunan a pesti
oldalra Apostagra, amely aton tértlink vissza Pestre; ez orszagut
valamivel rovidebb, daczéra hogy szemkdzt fekszik Dunaféldvar-
ral mégis csak 75 klmnyire van Pesttél, de az Gt mar nem oly
kiting, mint a budai. Apostagrol D.-Vecsére egy megyei Ut ve-
zet vagy 4 klmnyire, amely U(ton csak nagyon kevés helyen
lehet a gyalogutat is hasznalni, a kocsilt tiszta homok, D.-Veesén
keresztlil mar meglehet6s j6 karban tartott orszagut vezet, mind
ez altal Dabi tallig helyenként mégis homokos, igen kitlin6 az,
hogy e falvakon keresztiil mindig jobb az at, mint a falvakon
kiviil és igy nem voltunk soha sem kénytelenek keresztiil tolni
rajtuk.

Dabra (50 km.) 122-re értiink, ahol nagy meglepetésiinkre tu-
dattak vellink, hogy a helységben is van egy byciklista, Papp
Aladar Gr, az ottani jegyz0 fia személyében. Siettink is 6t mi-
elébb meglatogatni. Még jobban csodalkoztunk azon, hogy Papp
Ur még nem is tud byciklizni, mégis egész egyedil készit rajzok
utan egy igen csinos velocipédet. A gép mar majdnem készen
van és kedviinkért 6ssze is allitotta. E gép minden tekintetben
egyezik a mi gépeinkkel, s6t egynéhany igen czélszer( javitast
is talaltunk rajta. Papp Ur kilénben amateur mechanikus és
igen lgyesen allitott mar dssze kilénféle gépeket, a legnagyobb
szivélyességgel javitotta meg gépeinket is, a melyek az Gt alatt
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a nagy kerék, a kis kerék, a forgattyuk, mind golydkra jarnak,
az egész gépet O nicklizte be, és igy e gép azt hiszem az els6,
amely Magyarorszagon egy ember altal magéanyosan készittetett.
Miutan ndla hosszabb idét toltottiink, 4 6rakor Gtunkat folytattuk ;
Laczhazat elhagyva, az Ut mind rosszabb lett, Aporkatol kezdve
mar kénytelenek voltunk legnagyobb elkeseredésiinkre az Utnak
legnagyobb részét gyalog megtenni. Majorhazatdl pedig Soroksérig
vagy 30 Kklmter, mindig toltunk, Ugy hogy Soroksarra mar
késd este értink, innen azonban ismét gépen folytattuk Gtunkat,

és a legjobb hangulatban ériiink hazi Budapestre; égé-z az it 165
kilométert tett Ki. BARTAY OSZKAR.

Szabadgyakorlatok az elemi iskol&ban.

Az elemi népiskolai tomazéasban a puszta foldén, minden szer
nélkil tdmegesen vezérszavakra végzend6 mozgasok csak 2-ik cso-
portjat, az u. n. szabadgyakorlatok képezik. Tulajdonképeni sza-
badgyakorlatoknak tornaszati értelemben tehat nem a sorképzé-
seket, sormozdulatokat és csapattest alakitasokat értjiik, hanem
az egyeseknek o6nallo6 tagmozdulatait.

A szabadgyakorlatoknak czélja az egyeseket képezni, Kit-kit
ontevékenységre vezetni és serkenteni, illet6leg megtanitani minden-
kit arra, hogy sajat teste minden tagjdnak parancsolni tudjon,
gyors és pontos cselekvésben felfogasat és kiviteli képességét fej-
lessze. Czélja tovabba a torna-szabadgyakorlatoknak a rendes
tornazashoz bevezetésil szolgalni, az izmokat az er6teljesebb
mikddésekre fokozatosan elékésziteni, az egész testet és a kedélyt
is munkara és lelkestlésre serkenteni. Czélja végil a szabadgya-
korlatoknak mintegy alapjat vetni meg az egyenletes és foko-
zatos testedzésnek. Ezek szerint tehat az elemi népiskolédk torna-
névendékeinél a szabadgyakorlatok az els6 és legfontosabb részét
képezik a tornazasnak, illet6leg ott a fele torndzasi idét ezekkel
kell kitdlteni.

A 6—12 éves gyermekek szabadgyakorlatai csak igen egy-
szer(iek és koénnyliek legyenek. Ha 6ssze is tétetnek tébb tagok
mozgasai egyidében vagy egymas u an felvéltva, sohse legyenek
ezen osszetételek olyanok, melyeknek végzése tébb gondolkozast
mint cselekvést igényel, vagy erGsebb munkat ad, mint kedély
vidulast. Altalaban egyetlen alkalommal se legyen egy bizonyos
testrész tllei 6ltetve és ne maradjon tétlenlil az egész id6 alatt
egy izomcsoport se. A konnyl mozgasok el6zzék meg a tobb
er6t és Ugyességet igényl6ket, az osszetett gyakorlatok el6bb
kilon alkatrészeikben gyakorlandok. Valtozatossag legyen az eld-
veend6 gyakorlatok kozott; illet6leg a lassli tolyamatd mozgasok
kdzé gyorsmenetliek is ékeltessenek bele, és id6nként minden at-
meneti gyakorlat nélkil kell atcsapni tegyik gyakoi latrol egy
masik egészen masnem( gyakorlatra. Ovakodni kell azonban a
minden rendszer nélkul valé folytonos csapoDgastol egyik ellen-
tétes mozgashol a maésikba, illetbleg egy-két el6vett gyakorlat
mintegy egymashol folyd legyen, és minden egyes mozgas leg-
aldbb 6-szor, legfeljebb 10 szer ismételtessék utemszer(leg.

Mid6én a szabadgyakorlatok anyagjat valaki kozelebbrél tanul-
manyozza, a mozgasok nemei, és aszerint, amind testrészt m -
kodtetnek, — figyelemmel kell lennie kiilénésen minden torna-
tanitonak arra, hogy mind testrész, mind mozgasokat végezhet
kénnyedén, minéket er6ltetéssel. Az egyes mozgasoknak a testre
valo hatdsat ha mar ismeri az illet6, akkor teljes attekintési ta-
jékozottsagot kell szereznie minden egyes testrésznek fébb moz-
gasai képességér6l. Csak ezek utan gondolkozzék a folétt, mind
mozgasokat, mind maéddal lehet helyesen egymas mellett — vagy
egymassal egybe kapcsolva - - alkalmazasba venii. Meg kell
tudni kilénboztetni példaul a lokést az 0téstdl, a lenditést az
emeléstdl, a gyors Utem{ mozgast a lasst utem(itél, egyik testtag
mozgasat a masik testtag hasonldé mozgasatol, a kénnyd Kivitel(it
a nehezebbtdl. Kell hogy tudjon nevet adni a tornatanité minden
egyes testmozdulatnak; ha tdbb mozdulat egyszerre végeztetik is,
azért minden egyes mozdulatnak meg kell nevezve és mutatva
lennie épen Ggy, mintha kulon egyenkint vétetnének azok el6. Ha
ilyen A&ltalanos tajékozottsaggal bir mar az illet6 tornatanito,
akkor az konnyen megértheti ezen Allitas igazsagat: a torna-,
rend- és szabadgyakorlatok szazezer szdmra fejleszthet6k anélkiil,
hogy anyagjok ki lenne meritve. Kérni hasonlattal szélva, amint
példaul 90 szambol annyi temérdek kett6s és harmas kilon
Osszetételeket lehet felallitani, épen gy lehet 90 kiilon nem( kulon
testtagl mozgasokbdl is temérdek mozgasi alakzatokat konnyii
szerrel kiokoskodni. A ki tehat ismeri minden testtagnak alap-
mozgéasait gyakorlatilag és névleg is, annak a szdmara nem szik-

egy Kissé szenvedtek, az altala készitett gép minden része, u. m. | séges kotetekre terjeddleg gyartani a mozgas 6sszetételi terveket.
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Egy kis utdngondolassal és gyakorlassal mindenki &nmagatdl is
rajohet kénnyen valamennyi szabad tfstmozgasi alakitasokra, ha
nem is volt alkalma valamennyir6l mas valakit6l tudomast szereznie.

Helytelen tehat az, ha tornat oly egyén tanit, aki altalanos
taiékozoftsaggal nem bir a testnek mozgési képesseégérdl és a moz-
gasoknak a testre és lélekre valo kulonféle hatasairél. Ha tehat
a szabadgyakorlatok képezik altaldban véve a tornazas alapjat.
akkor az nem tekinthet6 olyannak, a mit par tornakartyabdl,
par torna-oratervb6l, minden bensébb utangondolas és dntanulmany
nélkil barki is elsajatithatna annyira, hogy témegben tdbbeket
— kuléndsen gyermeket — helyesen tornaztathasson.

A szabadgyakorlatok megvalasztasa mindig az illet6 torndzok
fejlettségi allapotara valé figyelemmel torténjék. Kilondsen Kis
mértékben kell a gyengébbekkel szemben alkalmazni a mély
guggolési, gyors torzslendi ési, nagy terpesz és rohamaéllasi, és
mindennem(i szokdelési szabadgyakorlatokat. A «tarsas szabad-
gyakoilatok» is kevesebbszer gyakorlanddk, mint a «tag-szabad-
gyakorlatok, és ekkor is leginkabb csak a tarsas-jatékszerlek
vétessenek eld a 6—12 éves gyermekeknél.

Héarom f6 csoportra osztatnak a szabadgyakorlatok, u. m.: tag-
szabadgyakorlatok, jards és szokdelési szabadgyakorlatok, végul
tarsas szabadgyakorlatokra.

A novendékek feldllithisa mindig olyan legyen, hogy az elére
tervbe vett gyakorlatok végezhetésére mindenki elegendd térrel
birjon.

{-Ia a gyakorlo-tér elég tagas, minden esetre leghelyesebb, ha
a szabadgyakorlatokhoz «egész» tavolsaggal allittatnak fel a no-
vendékek, és pedig vagy a lépcsOzetes felallitdsba el6léptetéssel,
\agy kisebb (4—6-0s) sorok kikanyarodasaval és ezen sorok
nyitasaval az egyenes sorl sortestbe. Ha azonban a névendékek
szdma a 80-at joval folulmalja, vagy ha szlk a gyakorlo-tér,
akkor rézsutos és féltdvolra nyitott sorokat kell képezni veldk,
vagy pedig kett6s korben vagy egyenes soru félig nyitott sor-
testben «megfelelé» gyakorlatokat kell alkalmazésba venni. Min-
den helyzetnek leginkdbb megfelel§ és be érték szerint is leg-
tébbre becsiilend6k az Ugy nevezett tag szabadgyakorlatok. Ezen
csoportban is legtébb figyelem forditandé az egyszer(i mozgasok
egyszer(i osszetételeire. Ezek kozil a helyzetnek és kivanalmak-
nak azok lesznek a legmegfelel6bb gyakorlatok, a melyekben a
novendékek egymast mozgasaikban nem haborgathatjak és kilo-
nosen sok magyarazatot a megérthetésre nem igényelnek.

A kénnyen megérthetésre nézve szilkséges az is, hogy a ve-
z€érl§ tornatanité a gyakorlatokat ne csupan egyszer mutassa be
személyes cse'ekvéssel, hanem tdbbszér kdzben is jelezze a ko-
vetkez6 mozgds milyenségét és irdnyat. De mivel az illet6 vezérl6
szemben fordulva all névendékei el6tt, ezen oknal fogva az oldal
iranyld mozgasokat tudnia kell balra vezérelve jobbra mutatnia és
viszont. Mert ez sokkal t6bbet kdonyit a ndvendékek munkajan,
mintha tizszer annyit magyarazna ellenoldald m{kddésének okat.

Mig tehat a szokdelési és tarsas szabadgyakorlatokat, mint na-
gyobb korultekintést, helyet és vezet6i el6re-tervezést igényl6 dol-
got tekintjiik : addig a tag-szabadgyakorlatokat Ugy is vehetjik,
mint mindennapi halds munkaanyagot.

KULONFELEK.

Vermes Lajos jeles velocipédezénk f. hé 16-ai6l Nagy-Buda-
falvan kelt leveléb8l kozoljik a kovetkezd érdekes sorokat. F.
hé 10-én reggel 4 odrakor indultunk vasparipédinkkal, Gersanyi
Gyula, Dévényi Farkas, az Achilles club kivél6 tagjaival— Sza-
badkarél. — Utunk Bajan keresztil - hol a Dunan atkeltiink
Paksnak vezetett. — Budara 12-én szerdan érkeztink meg. Je-
lenleg Csallékozben tartézkodom; érkezésem kovetkezd volt:
Visegradig hajon mentem, hol Dévényi és Gersanyi barataimmal
taldlkozva vasparipan folytattam Gtam. Kodzép sebesség dranként
152 kim. folytén a Duna mellett haladva, Koméarom, Gyd&r, Go-
ny6, Silyt elhagyva Kortvélyesnél a Dunan keresztlil vitettik
magunkat és Csallékozbe Iéptiiuk. Az Gtak mindenitt els6ranglak,
a vidék elragadd — mintaszerli gazdasagok, — mindenitt ma-
gyar vendégszeretettel fogadnak. Utunk TA&rnokon, Sarosfan,
(Bittd fészek) keresztil Nagy-Budafalvara vezetett, hol Vermes-
nek vendégei voltunk, kiknek a f-lu 6si tulajdonuk, hol szép
lednyokat és erGteljes féi'fiakat talaltunk. A legnagyobb részét
idénknek nép-versenyek rendezésével toltottik. — Bittd Aurél
készséges segédkezlete mellett, ki futdsban virdgkoszorut nyert,
és pedig Csallékoz leger6sebb legényével, Szerda Pistaval harom

izben keltem birokra gy6zelmesen — tapsokat aratva. A mai
napot vadaszatra szenteljiik, — fogoly bd&ségben.

Az eurdpai kdratrél hazatért velocipédistadk megérkezése. Mint
olvasdink tudjak, a kerékpar-egyesiilet négy tagja Schleinz Karoly,
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Philipovich Emil, ifj. Szikszay Ferencz és Bokelberg Ede malt
hé 10-én indultak nagyobb szabéasu korutjukra Pragan, Drezdan,
Berlin, Hannover, Nirnberg, Salzbu g, Ischl, Gracz véarosokon ke-
resztul, f. hé 19-én érkeztek vissza. Az égési Utat tisztan veld-
cipodén, csakis Philipovics és ifj. Szikszay tette meg, miutan
Bokelberg mér Drezdabdl, Schleinz pedig géptérés miatt Grazbol
vasUton jott vissza. A két velocipédistat a bpesti kerékpéar egye-
stilet részér6l Rossi Nandor, Forché Roman, Erlich Janos és
Szikszay Elemér, a «Magyar Vel6 Upéd Club» részérél pedig Bar-
tay és Fischer Ferenci fogadtdk Tétényben. — Megérkezés
utdn a Szikszay éttermében tarsas vacsora tartatott, a melyen az
els6 felkoszont6t ifj. Szikszay mondotta, megkdszonvén a két
velocipéd-egylet szives fogadtatasat. Eltették ezutan a Kitart
sportsmaneket és azok szileit. A kedélyes lakoma a legviddmabb
hangulatban kés6é é(félig tartott.

A lévai torna- és vivo-egylet f. h6 5—6-an egy sikerilt ki-
randuléds'rendezett az Inoveczre, a megye egyik kiemelkedd hegy-
cstcsara. A kiranduldsban igen szadmosan ve tek részt, s a test
és lélekfrissitd mulatsag bizonynyal nem fog ez évben utolsé lenni.

A koveskallai vadasztarsasagnak f. hé 13-a4n szerencsés napja
volt, mint lapunknak irjak. E napon oten (Palinkai Ignacz, Mé-
hes Kalman, Csemez Elek, Takacs Gyula és Vorosmarty Mihaly)
42 foglyat l6ttek, daczéra, hogy vidékikon kevés fogoly van. E
I6véseknél 5-en 7-et hibaztak. Ugyan e napon Csemez egy firjet
80 lépésrdl 16tt.

Pozsonybdl Parisba velocipéden. Emlitettik mar lapunkban,
hogy Vandory Jozsef, févarosi polgari iskolai torna-tanitd, Gtra
kelt, hogy kerékpéaron Pé&risba utazzék. Vandory, csak az idén,
april hoban kezdte e sportnem mioivelését, melyben az idén ver-
senygy6zelmet is aratott, k't(izott czéljat szerencsésen elérte, s a
mult héten érkezett vissza hossz( Gtjarél. Pozsonybdl malt ho
5-én indult Gtnak velocipédjén, utkdzben tébb helyen hosszabb-
I6vidcbb ideig tartozkodott és malt hd 27-én érkezett Parisba.
Az ton Parisig 11 nap alatt tényleg 6sszesen 88 érat, naponként
atlag 8 orat toltott, minélfogva a korulbelil 1400 kilométernyi
tdvo sagbol egy napra 127 kmtr, illetbleg minden 6réra atlag 16
kmtr esik. A legnagyobb atszakasz, melyet egy nap alatt jart
meg, 123 kilométerre tehet6, a mennyiben julius 8 &u Rekawin-
kelt6l St.-Pdltenen, Grosz-Pdcblaron stb. at Ennsig és 11 én Salz-
burgtdl Wasserburgon és Ebersbergen at Munchenig ért. A fran-
czia hataron Champenouxnal a sok teherkocsi kdzott észrevétlenill
haladhatott at, de Paris el6tt Couiomiersnél — minthogy az utana
kildott utlevél csak e'késve jutott kezeihez — kellemetlen zak-
latasoknak volt kitéve, amennyiben porosz kémet vélt a csend-
Ortég benne folfedezni. Parisb6l Svajczon at jott vissza jobbara
vaspalyan, de ez Ut egy kis részét ismét kerékparon jarta meg.
Utjarél Vandori olvasoinkat b6vebben fogja értesiteni.

«HERKULES» -NAPTAR.
Szeptember 3-an budapesti galamblévési verseny d. u. 1 6ra.

« 4-én « « « « € K «

« 6-an « « « « K K «

« 6 &n bécsi l6verseny.

« 8 an budapesti galamblévési verseny d. u. 1 6rakor.
« 8-an bécsi l6verseny.

« 10-én « «

« 13-a4n « «

« 15-én « «

« 17-én « «

« 20-an « «

Szeptember e'ején a «M. A. C.» bajnoki
Budapest—Adony és vissza.

Szeptember masodik felében a «Kolozsvari Athletikai Club» &szi
viadala.

Oktober elsd felében a «Kolozsvari Athletikai Club» gyaloglasi
versenye.

Deczember kozepén a «Kolozsvari Athletikai Club» haziversenye.

gyaloglasi versenye

TARTALOM.

A labdazas felkaralasa (Porzsolt Jen6). — Rendgyakorlatok
az elemi népiskolaban. — A tavolugras trainingje (Follinus Ar-
pad). — A szegedi torna-egylet Ginnepélye (B. B.). — A hanyatt
Uszds és a singelés (képpel). — Kirandulds velocipéden (Bartay
Oszkéar). — Szabadgyakorlatok az elemi iskolaban. — Kilénfélék.
«Herkules»-naptar. — Tarcza : Kirandulas a csorbai téhoz (Jasz

Géza).
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Eletrajzi bevezetéssel és jegyzetekkel
kiadja
ABAFI LAJOS.

Sarosy Gyula a magyar koltészeti irodalomban kivalé helyet
biztositott magéanak ; langlelke, kitlin6 nyelvezete és géniusanak
merész follengzése maradandd becsd miiveket teremtett, melyek
vagy s étszortan lattak napvilagot, vagy részben az id6k nehéz
sajtdviszonyaindl fogva meg nem jelenhettek, de ez°r meg ezer
kézirati maésolatban keiingtek a hazab.n. Nalanal senki sem
dicsbitette nagyobb ahitattal és erdsebb phantaziaval a magyar
szabadsagot, melynek zaklatott és ldozott élete oly koran esett
aldozatul.

Nagy szenvedések és martyromsagok kozott tlnt el a koltészet
egér6l, melynek egyik fényl6 csillaga volt; miért is megérdemli,
hogy nemcsak 0Osszes mdiveit, hanem életrajzat is lehet§ részletes-
ségben ismerje a halas utdkor.

Az a kegyelet, mely benniinket Sarosy Gyula 6sszes miveinek
kiaddsara birt, 6szténéz most arra, hogy e harom kotetre terjed6
mUiveket (Arany trombita, szinmiivek, hazafias s egyéb koltemé
nyék) uj olcsd kiadasban mentiil szélesebb kordkre nézve hozza-
férhet6kké tegyuk.

Ehhez képest 1884. Ujévtdl kezdve egy-egy haromives flizetet
bocsatunk ki. Osszesen 22 fiizet lesz.

Egy-egy flizet ara 20 kr.
Bekotési tablak 25 krajczarjaval kaphaték. Kivanatra mind a
harom kotetet egyszerre is szallithatjuk. Ara barna vaszonko&tés-

ben, piros szegélylyel 6 irt.
Aigner Lajos

kiadéhivatala.

LegUjabb talalma

BRANDT VILMO

1885.

Aigner Lajos konyvkereskedése
Budapest, IV. Vaczi-utcza 1

A PETOFI-TARS ASAG
I. kdnyvkiadé-vallalata.

Abonyi Lajos. Itt a sz*p Alfoldon. Népies elbeszélések 1 frt 60 kr.
Balazs Sandor. Tarka képek. Beszély- és rajzgyijte-

MENY. 2 K O T8 T 3 * 20 «
— Vig elbeszElEse™ . . 1 « 50 «
Bartdk Lajos KOIEMENYEIi....c.coviviiiiiiiicieieieeceseis 1 « 20 «

Bulla Janos. HuumrcM elbeszélések 1 irt 60 kr. Kétve 2 « 40

1y a tlzoltas teren

TARSA

BUDAPESTEN és MUNCHENBEN.

A bamulatos gyorsan haté Brandt Vilmos-féle tlizolt6 anyag szamtalan szakbizottsdg altal

megvizsgéaltatott és Svajczban, Dél-Németorszagban, Hannoverben, Hamburgban, Brémaban és Budapesten

elfogadtatott.

O fensége Jb6zsef féherczeg 1884. évi majus b6 80-an a kassai t(izolté6 proban Kitling

tlizoltd szernek taldlta e Brandt-féle anyagot.

Szdmos legmagasztalébb bizonyitvany dicséri e szer haszndlhat6sdgat, melyeknek eredetije

nalunk barmikor megtekinthetd.

Gazdaszoknak, raktartulajdonosoknak a taldlmany vagy reczeptje sajat hasznalatukra a fel-

talaloval kotott kialén megegyezés utan eladatik.

10—10

Brandt Vilmos és tarsa

Budapesten és Minchenben.

Pallas, irodalmi és nyomdai részvénytarsasdg Budapest 1V., kecskeméti-utcza 6. sz



	1885-08-04 (31. sz.)
	1885-08-11 (32. sz.)
	1885-08-18 (33. sz.)
	1885-08-25 (34. sz.)

