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ÉS A «SZEGEDI TORNA-EGYLET»

ratlan lelkes sportkedvelése és az idősebb úriosztály­
nak ép úgy, mint a szép nőknek országunkban ha­
sonlóan páratlan támogatása. — A palicsi versenyek 
e vidéken oly nagy ünnepet alkotnak, mint bármely 
régi követ választás. A versenyek iránt oly nagy kö­
zönség érdeklődik itt, mint sehol eddig az országban. 
És a mi a tő, a közönség szakértővé válik az évi 
nagy versenyek mérlegelésével.' Országunk minden 
jelentékenyebb versenyét látva, bátran állíthatjuk, 
hogy a palicsi versenyek közönsége mind számban, 
mind intelligencziában felül múl minden eddigi ver­
seny-közönséget, kivéven az első fővárosi athléta ver­
senyekét.

A palicsi versenyeknek a vidék ha nem is kölcsö-

A palicsi versenyek.
Rövid pár év alatt a «Szabadkai torna-egylet> pa­

licsi versenyei oly országos hírre tettek szert, mely 
méltán felhívja figyelmünket a szép eredmény mér­
legelésére.

Szabadka már régen híres bogárszemü szép höl­
gyeiről és legjobban mulatni tudó urairól, de hisz 
mindez távol van még a komoly sport főtényezői- 
től. Palics pedig épen nem adott az ottani versenyek­
nek hires nevet, sőt a versenyek tették az előbb igény­
telen fürdőt országhírüvé.

A mi a palicsi versenyeknek tekintélyt, hírt, érde­
keltséget szerzett, az a szabadkai gentri ifjúság pá-

Május 3-án a reggeli órában indultam Szekcsőröl. Gépreülés- 
rol az óriási kerékvágások miatt szó sem lehetett. Gyalogútat 
azért nem lehetett használói, mert sok volt rajta a vizleeresztő 
árok. A 34 kilométernyi távolságot Szekszárdig nagy részben 
gyalogolva tettem meg. Oda érve, azt a napot a viszontlátás örömé­
nek akartuk áldozni. Ugyancsak sikerült. Este, a mint vacsorá­
hoz ültünk, a zápor ismételve hozzáfogott, némelyek azt állították, 
hogy a lovak hasig úsznak odakünn, nem sokat törődtünk vele. 
Kovács Dávid, Nyitray Lajos, Gruber Ede stb. kitűnő kedélyű 
embereknek mutatkoztak.

Nem szükséges bizonyítanom, hogy a «szekszárdi» és a ma­
gyar pezsgő kegyetlenséggel fogyasztatott. És mert künn úgy is 
sár van, másnap aludtunk 11 óráig.

Ebéd után Tolnára vittem a gépet. A sár akkora volt, hogy 
a krumpliföldekre kényszerittetem menni. Spányi és Gruber eről- 
tetettnek találták a promenádot. Ketten ugyanis a vámig kisér­
tek ki. Tolnán persze szerettem volna aludni, de a «Sas» bérlője 
az napon nagy szinészbált tartott, volt táncz és ének. En meg 
aludni nem tudtam.

5-én reggel, a mint gépemmel kiértem Tolna északi határán, 
a 133-ik km. oszlopnál észreveszem, hogy az út minősége töké­
letesen átváltozott. Nem volt rajta kerékvágás, kavics. Jó kemény 
és síma volt. Alkotó eleme a sárga dunai murva volt. A com- 
bardiai és provan9 Í útak óta nem volt ily kitűnő útam s mégis 
ez útat, mely egész Tétényig húzódik el, tehát 120 km. distan- 
cziájú, mily kevés budapesti velocipédista ismeri. Az egyes egy­
letek Pest és Gödöllő között rendeznek 48 kilométernyi országút 
(nemzetközi) versenyeket, hol az egyes versenyző csak a nyakát 
szegheti, ha teljes erővel neki megy. E kitűnő versenyteret meg 
figyelmen kívül hagyják. Versenytérnek elég versenytér. Oda és 
vissza 240 km. a nagysága. S a kocsiközlekedés rajta majdnem 
semmi, miután az egyes helyek 20 kilométernyire fekszenek

A «HERKULES» TÁRCZÁJA.

M o n t p e l l i e r - t ő l  B u d a p e s t i g .
Az én hazatérésem.

I r t a :  I g a l i  S v e t o z á r .
(Folyt, és vége.)

Másnap délután voltam indulandó. A mohácsi Dnnapart köve­
zete rosszabb, mint a karlovitzi. Egyik ablakból ismerős női arcz 
szólít meg, üljek fel. A kis nagysád állítása szerint még nem 
látott ilyesmit.

A kérést udvariatlanság nélkül nem lehet visszautasítani. En­
gedelmeskedem, hajtok gyorsan, 100 méternyi út után «fejet» 
csinálok.

A laibachi katasztrófából még becsületesen ki nem gyógyult 
kéz ismét megdagadt, megkékült. Ismét nyugvás tehát. Az éjjel 
2 órakor induló hajóval tettem meg a Mohácsot Duna-Szekcsőtől 
elválasztó 15 kilométert.

A mohácsi esés erősebb volt, sem hogy hittem volna, igaz, 
hogy a baj elmérgesítéséhez hozzájárultak az előbbeni esések 
nyomai.

D. Szekcsőn két napig ágyban kellett maradnom, orvos és 
gyógyszertár igy kívánták.

Hála az égnek, ez a baj is elmúlt, mire feltápászkodtam, ak­
korra beállott az országos eső s 12 napig folyton esett. Unalom­
ról nem panaszkodhattam, a költő Garay testvérének, Garay 
plébános urnák társaságában ez idő hamar elmúlt.

Egy felkiáltást azonban nem tudtam soha visszatartani: Elázott 
a pesti ú t! F í neketlen sár lesz most azon!

Olyannak is találtam elutazásom idejében.
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nözne ily nagy közönséget, maga a főváros sportértő 
ifjúsága is elég számmal rándul le Palicsra, hogy a 
versenyek sikerültét biztosítsa, A versenyzők pedig 
épen a főváros és vidék legismertebb atblétáiból tel­
nek ki. úgy, bogy ez által a versenyek általános sport- 
értéke is biztosítva van.

Ki kell emelni e versenyek rendezésénél, bogy 
lehetőleg felölel az egylet versenyei körébe minden 
testgyakorlatot és nem zárkózik szorosan a tornázás 
szűk körébe. Maguk a versenyek lefolyása pedig oly 
szakértő rendezésről tanúskodik, mely a legszigorúbb 
kritikát is kiállja.

Vannak sokan a fővárosi sportférfiak közül, kik a 
palicsi versenyeknek országos jellegét tagadni, vagy 
kétségbevonni akarnák, egyedül a fővárosi egyletek­
től szeretvén vezettetni az ily nagyobb jellegű sport- 
versenyeket. E felfogásnak csakugyan volna jogosult­
sága, ha a fővárosban volna is oly hatalmas sport-élet, 
mely biztosítaná az ily országos versenyek sikerül­
tét. De igy, hogy ez nincs, örülnünk kell, hogy van 
országunkban egy oly vidék, mely a fővárosi egyle­
tek kötelességét jelesen teljesíti.

Sőt azt kell kívánnunk, hogy országunkban minél 
több ily sportéleti góczpont álljon elő, mert csak 
ezek útján lehet a fővárosban is hatalmasabb sport­
ünnepeket rendezni. Bár mi még azt sem tartanánk 
káros dolognak, ha, mint külföldön is gyakori eset, 
nemcsak a fővárosban, de egyes vidéki városban is 
oly évi rendes versenyek folynának be. melyek minden­
korra országos jellegűek maradnának. Es hiszszük is, 
hogy a palicsi versenyek ilyenek maradnak. Palics- 
nak fekvése is igen alkalmas arra, hogy az alföldön 
és a Bánátban a sport terén első szerepre vergődjék 
és küzdenie csakis Szegeddel kell majd, ha ennek 
sportélete oly szépen fejlődik, a mint a közel múlt­
ban kezdett.

A fővárosnak nem kell féltenie az ily vidéki sport­
egyletektől tekintélyét, hanem fokozott mérvben buz-

egymástól. Még egyszer figyelmeztetem az intéző köröket: a Tétény- 
től Tolnáig vezető országút versenytér !

Pakson ebédeltem az nap, Kömlödig az utat szeméthulladékkal 
látom belepve, különben e 6 km. be is van kövezve s délután 
4 óratájt értem Duna-Földvárra. A «Zöldfádba szálltam.

Másnap reggel elindultam s mire dé után 3 óra tájt megérkez­
tem Adonyba, a zápor is zuhogni kezdett.

E napon Kovács Sándor társaságában Prökl és Pábölői hun- 
nisták érkeztek oda, tehát azok is uniformisban voltak. Csepüt- 
rápó komédiások is érkeztek, volt tehát Adonyban látványosig.

Kovács, Oszoly és említett hunnisták társaságában másnap 
kimentünk a város északi határában levő csárdába. Végre is elmúlt 
az idő.

8-án reggel a budapesti egyletek két tagja lépett szobámba : 
Ehrlich és Philipovics. félóra múlva indultunk Pest felé.

Ercsiben beszálltunk a vendéglőbe ebédünk végzése czéljából. 
Eközben Vermes a veleérkezett kis csoporttal Adony felé vágta­
tott Ercsin keresztül Kis Philipovicsnak ugyancsak meggyűlhe­
tett a baja, mig utólérte őket.

Végre visszajöttek, 2 óratájt indultunk Pest felé.
Midőn Promontoron túl á>léptem a pesti vámsorompót, boldogabb 

ember nálamnál nem lehetett e széles világon.
A peleskei nótárius szerint én is üdvözölhettem volna büszke 

Budavárát:

«Hajh de látom Budavárát,
Mátyás király palotáját s elfelejtve minden baj, minden baj.»

Este 6 óra felé járhatott az idő, midőn nagy Széchényi remek 
művén, a lánczhídon hajtottunk keresztül.

gólkodni kell a sportélet fejlesztésén ; különben ma 
még úgy is nagy fölényben van a vidék fölött.

A palicsi versenyek rendezésénél egyedül az a 
kifogásolható, hogy a bajnokság és viadori czímekkel 
kezdetben igen bőkezűen bántak el és ezzel ezeknek 
magasabb kitüntetését csökkentették, mi határozot­
tan ártalmára válik fiatal sportunknak. De e téren 
már beállott a helyes reakczió, a mennyiben az idén 
uj bajnoki versenyt nem hirdettek.

A következtetést a palicsi versenyek sikeréből bár­
mely vidéki egylet könnyen levonhatja. Világosan 
áll előttünk, hogy sem nagy költség, sem nagy fárad­
ság nem kell ahhoz, hogy valamely vidéken a test­
gyakorlatok ily örömmel várt ünnepet ülhessenek, 
hanem csak lelkes ifjúság és érdeklődő müveit közép- 
osztály. De ez meg is van minden nagyobb városunk­
ban, csak a főtényező nincs meg, egy, a szervezést 
megkezdő munkás, szakértő,fáradhatatlan sport-ember, 
ki az első követ megemeli az azután könnyen folyó 
munkához. — Palics szerencsés volt e tekintetben 
is, mert számosán voltak már kezdetben, kik a szép 
ügyet buzgalommal segítették elő. — A mostani ver­
seny tanúsítja, hogy a lelkes munkások nem fogytak, 
sőt szaporodtak, hogy Palics mindjobban megérdemli 
a «magyar Olympia» nevet.

Az országos tornaszövetség megalakulása.
Ha kissé késve is, de még mindig idején adjuk itt a junius hó 

végén lefolyt szövetségi alakuló ülés képét. Az ősz-utczai torna­
teremben körülbelül 100 tornász jelent meg, hogy réxzt vegyen 
az alapszabályok megvitatásában. A vita csak az első pontnál 
emelkedett arra a nívóra, hogy érdemes említést tenni róla, kü 
lönben már itt eldőlt a fő kérdés a szavazás útján. — Hanem 
ép a szavazásról kell megjegyeznünk, hogy ez a legprimitívebb 
mód m történt, t. i. a ki csak bejött a terembe, az szavazó jog­
gal birt (mindenki bejöhetett) és az egyletek szövetségének ügyeit 
az egyesek szavazatával döntötték el. Természetes tehát, hogy igy 
minden úgy ment, a mint a házigazda, a nemzeti torna-egylet 
akarta, mert ez egyletnek tagjai vol ak a legtöbben.

Az alakuló közgyűlést az elnök, Hegedűs Sándor a következő 
beszéddel nyitotta meg :

A magyar tornászok egy régi vágyát akarjuk valósítani. Szövet­
kezni akarunk, hogy a kitartásunk sokasodjék, törekvésünk ön- 
tudatosabb legyen, befolyásunk a közéletre és a közvéleményre 
növekedjék és hogy a lovagias magyar testületi szellem emelked­
jék, fejlődjék.

E nagy czéloknak minden részletét alá kell rendelni. E nagy 
czélok előtt az egyéni véleményeknek engedékenyeknek és a 
nézeteltéréseknek békülékenyeknek kell lenniök.

E nagy czélok nevében üdvözlöm itt az ország torna-egyletei­
nek egybegyült küldötteit és kérem azoknak valósítása érdeké­
ben, a magyar torna-egyletek szövetségének létesítésére. Kérem, 
hogy tegyék tanácskozásaink higgadtsága és engedékenysége által 
lehetővé azt, mire már csaknem másfél évtized óta törekszünk, 
m°rt boldogult Matolay Elek, kinek emlékét mindig kegyelettel 
kell megújítanunk, valahányszor csak mi magyar tornászok bár­
hol összejövünk, mondám : Matolay Elek sokat foglalkozók e szép 
tervvel, fáidalom, akkor czélt nem érhetett épen a tagsági minő­
ségek és kötelezettségek miatt. Óvakodjunk a makacsságtól, nehogy 
czélt téveszszünk mi is.

Önök elé terjesztünk egy tervezetet, Magyarország torna-egy­
lete szövetségére, mely a fővárosi és vidéki torna-egyletek érde­
keinek és véleményének lehető figyelembe vételével készült. Lehet, 
hogy hiányosak, lehet, sőt tudom, hogy nem minden véleményt 
elégít ki. De méltóztassanak meggondolni azt, hogy egy oly 
művet létesíteni, mely minden véleményt kiegészítsen, minden 
érdeket megvédjen, nem is lehet, főleg oly fejletlen viszonyok 
közt, melyek közt a magyar tornászat, utóbbi időben tett dicsé­
retes haladása daczára, még most is van. De ha egyetértünk 
s azt hiszem, a czélban, sőt remélem, az erre vezető főbb esz­
közökben is, ne legyünk nagyon kritikusak részletekben és szö­
vegezésben ’ majd kijavítja a hiányokat az élet és a fejlődés.

Midőn tehát érdemes tornásztársaimat és a vidéki tornász egy-
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leteket melegen üdvözleném, a magyar toraa-szövetség létesítésére 
ház «fias közreműködésüket kérem. A tanácskozást megnyitottnak 
n) ilváDÍtom.

Felkéri ezután az elnöK Kun Gyulát, hogy a szövetség eddigi 
állapotáról referáljon.

***
Kun  Gyula részletesen ismerteti az eddig a szövetség létesítése 

érdekében történt lépéseket és végül tudtára adja a közgyűlés­
nek, hogy a szövetségbe 23 torna-egyesület kész belépni. Ezután 
előterjeszti a már kidolgozott alapszabálytervezetet, melyet a köz­
gyűlés tontonkint kíván tárgya'ni.

Mindjár. az első szakasznál a szövetség czíme : «A magyar- 
orszáti torna-egyletek szövetkezete» hosszabb elvi jelentőségű 
vita fejlődött ki.

E (sőnek Jenny Antal, a budai torna-egylet elnöke szólal fel, 
ki a cáruet ekkép kívánja módosítani : «A magyarországi test- 
gyakorló-egyletek szövetkezete». — E változtatás által azt akarja 
e érni a budai torna egylet, hogy a rokon athletikai clubok is 
résztvehessenek a szövetségben. Indokolásában Jenny igen szép 
beszédben kifejté bővebben azon elveket, melyeket a lapunk 
ábal is reprodukált erre vonatkozó budai torna-egyleti javaslat 
tárgyalt. Kijelenti Jenny beszéde elején, hogy az általa képviselt 
egylet belép a szövetségbe, ha javaslatát nem fogadják is el. — 
Beszédének főpontjai a következők: A tornázás mai módja nem 
egyezik meg a magyar természettel. A szövetkezetnek lesz a fel­
adata, a magyar géniusznak megfelelő testedzési módot megterem­
teni. Erre nézve nem szabad kislelkűen elzárkóznunk semmi 
olyan mozgalom elől, mely e czélt elérni segíthetne. Nem tagad­
hatjuk pedig, hogy az athletika nálunk rohamosan hódít és fejlő 
dik, igy hát hadd lépjenek be az athletikai clubok is. Bár előre 
tudja, hogy a most létező clubok nem fognak belépni, de a sza­
bályzat úgy készüljön, hogy ne tegye lehetetlenné az újonnan 
alakuló egyletek belépését.

Nagy Ferencz, a «Szegedi torna egylet» nevében kijelenti, hogy 
ők is belépnek bármely módon a szövetkezetbe, de csatlakoznak 
a Jenny nézetéhez és indítványához.

Szőke István fővárosi tornatanító az athletikai clubokat telje­
sen kizárná a szövetkezetből és különben is elvből teljesen elítéli 
az athletikát, mint test- és szellemrontó egyoldalú testgyakorlatot. (!) 
Ha az athletikát beveszszük, a velocipédezők és csónakázók is 
bejöhetnek. (?) Polemizálva Jennyvel, állítja, hogy az athletika 
nem fejlődik nálunk s csak az egyletek szaporodnak, melyeket 
nemhogy" a szövetkezetbe kell venni, d-> ellenük kell dolgozni. (!)

Kun  Gyula előadja, hogy 70 ben is csak a tornával inkább 
rokon tűzoltó- és lövész-egyletek vétettek társegyleteknek, hanem 
a sportszerű athletika nem köthető egybe a nevelési tornával. 
Azonban enged a Jenny elvének, csakhogy az ne a czímben, 
hanem egy későbbi czikkben legyen kimondva, hogy a torna- 
szöv tség tagjai lehetnek még mindamaz egyesületek, melyek a 
tornázással rendszeresen foglalkoznak.

Br. Feilits Arthur igen helyesen különbséget tesz az athletikai 
és más sportok közt és állítja, hogy az athléták ép úgy tornáz 
nak, mint a tornászok, hanem egyebet is tesznek. Téves állítás­
nak mondja, mintha az athletika csak versenyre képezne és csak 
ifjak űznék.

Elnök bezárván a vitát, szavazásra bocsátja a Jenny és a Kun 
indítványait. A többség a Kun indítványa mellett kel fel s e sze­
rint a nyolczadik szakasz a Kun Gyula indítványa értelmében 
módosittatik. — így hát az athletikai clubok bemehetnének a 
szövetségbe ?

Az alap zabályok tárgyaltattak ezután pontonként, melyek pár 
lényegtelenebb változtatással elfogadtattak.

Következett a választás. Elnökül egyhangúlag közfelkiáltással 
Hegedűs Sándort választják meg. Első alelnök Jenny Antal, má­
sodik alelnök dr. Eobicsek Ágost, titkár Szilágyi Lajos, pénz­
táros König Géza. B zottsági tagok : a) Eendes tagok. Fővárosiak : 
Csoboth Simon, Vetsey István, dr. Szontá'h Ábris, Szedlacsek 
Lajos, Kun Gyula és Tóth Gerő. b) Vidékiek : Nagy Ferenez, 
dr. Gerő József, Rösch Frigyes, Nagy Sándor, Páll Mór és dr. Tö- 
tössy Géza. Póttagok, a) Fővárosiak : Krenedics Gyula, Bernáth 
Béla (lemondott), Gergely István, b) Vidékiek : Örvényi Vilmos, 
Berecz Ábel és báró Szentkereszty Zsigmond.

* **
Dr. Hajnóczi indítványára Hegedűs Sándor elnöknek a köz­

gyűlés tapintatos vezetéséért jegyzőkönyvi köszönet szavaztatik.
Elnök még megköszöni a jelen voltak buzgóságát, mire a köz­

gyűlés véget ért.

Ü L É S

A csónakázás magyar vezényszavai.
Az evező-sport mű- és vezényszavai tekintetében nálunk a 

hány ház, annyi szokás. Minden egyletnek meg vannak a maga 
kölön kifejezései, melyeket náluk a gyakorlat meghonosított s alig 
van e kifejezések közt egynéhány, mely általános elfogadottság­
nak örvendene. E mellett még az a baj is van, hogv a mű és 
vezényszavak többnyire nem is magyarok, hanem angolból van­
nak véve, a min, evező-sportunk kezdetlegességét tekintve, tulaj­
donképen nem is lehet csodálkozni; de a min most már ideje 
volna változtatni, mert elvégre szégyen volna, ha nem tudnánk 
megfelelő magyar kifejezéseket találni, de meg azért is, mert az 
angolból átvett szavakat honi evezőseink nagy része olyan jó 
zsirosszájúan hangzó szavakká változtatja át, hogy nincsen semmi­
féle ánglius a világon, ki azokban saját hazájának szülötteire 
ráismerne.

A fertői sport-táraulat buzgó elnöke már felszólalt e lapok 
hasábjain e tárgyban s igazat kell neki adni abban, hogy nem 
könnyű dolog jó magyar kifejezéseket találni. De ha nem is 
könnyű, talán még sem lehetetlen. És én azt hiszem, ha minden 
egylet a nála dívó elnevezéseket közzé tenné, lehetne azokból 
vak mi használható szótárt összeállítani.

Nálunk a nemzeti hajós-egyletben eddig szintén többnyire az 
angol kifejezések voltak s vannak használatban ; de az idén 
mozgalom indult meg arra nézve, hogy különösen a vezényszavak 
rendszeres magyar vezényszavakkal cseréltessenek fel ; azért 
mondom különösen a vezényszavak, mert a csónakok műszaki 
elnevezései már több év óta magyarok s a vers^nypropozicziók 
útján sikerült azoknak bizonyos általános érvényt is szerezni, 
így például általánosan értik és használják a hajók megkülön­
böztetésére vonatkozó következő kifejezéseket : «palánkos hajó», 
ellentétben «versenyhajóval» ; (clinker-boat, race-boat) «külvillás», 
ellentétben «belvillással» (outrigged, inrigged) ; «kültöves», ellen 
tétben «beltövesseh, a szerint, a mint a «kiel» kívül vagy belül 
van ; «négyevezős», «kétevezős», «párevezős» hajók.*

De már a skiffre, mely a hosszú keskeny, csupán egy emberre 
berendezett párevezős hajót jelzi, nincs külön műszavunk, nem 
tudjuk egy magyar szóval megkülönböztetni az olyan párevezős 
hajótól, melyben az evezősön kivül még egy vagy több egyén 
is ülhet, mert ezt is csak párevezős hajónak mondjuk.

Nem állítom, hogy a fenti műkifejezések tökéletesek, mert ha 
velük egész szabatosan akarunk beszélni, akkor ilyenforma hosz- 
szú jelzések jönnek k i : «kültöves palánkos, külvillás négyes hajó, 
a mi bizony meglehetős nehézkes, de hát jobbnak hiányában 
megteszik a szolgálatot.

Azonban a vezényszavak dolgában még rosszabbul állunk, itt 
a stroke és bow uralma alól még nem tudtunk szabadulni.

Főleg ezekre irányult a nemzeti hajós-egylet kebelében az újí­
tási törekvés és az egyleti választmány készített egy javaslatot, 
mely még elfogadva nincsen, hanem mostan még csak gyakorlat­
ban akarjuk kipróbálni, hogy használhatók-e ezek a vezény­
szavak.

Bátor leszek tehát azokat közölni, kérve a hazai egyleteket, 
hogy szóljanak ők is hozzá, közöljék a náluk használatban levő 
kifejezéseket. Talán sikerülhetne ez úton a kölcsönös eszmecsere 
folytán jó műszavakra szert tenni s azokban a hiányzó egyöntetű­
séget is létrehozni.

Legnagyobb fejtörést okozott a stroke és bow. Stroke alatt, 
mely angolul evezőcsapást jelent, az angol csonakászok a «vezér­
evezőst» értik, a ki után indul és irányul a többi \ minthogy pe­
dig a vezérevezős helye a csónakokban rendszerint úgy van ke 
szítve, hogy evezője, a csónakot orráról nézve, jobbfelől esik, 
szokás lett ezen oldalt stroke-oldalnak, a másikat, mely, a csó­
nak orráról nézve, balfelől esik, az angol kifejezés szerint bow- 
oldalnak elnevezni.

* Lapunk 29. számában «Nautilus» czikkében a kétevezós csónak párevezós- 
nek van tévesen nevezve, mit ezennel helyreigazítunk. S z e r k.
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A vezényszónak tőkelléke, hogy rövid és határozott hangzású 
legyen. Ezt szem előtt tartva, mi nem találtunk alkalmasabb 
kifejezéseket a stroke és bow helyettesítésére, mint «jobb» (oldal) 
és «bah (oldal). Propoziczióuk e két kifejezést ajánlja, de nem 
hallgathatom el, hogy aggályaim vannak ellenük, mert először 
kérdés hogy helyese a csónak jobb és baloldalát a csónak orrá­
ról nézve meghatározni, másodszor, mert a kormányosok nehezen 
topják megszokni, hogy azon o'dalt, mely nekik balról van, jobb 
oldalnak és megfordítva, a melyik jobb oldalukon van, azt bal­
oldalnak vezényeljék. Másrészt azonban, ha a csónak faráról 
tekintve osztjuk be a jobb- és baloldalt, akkor meg a legtöbb 
esetben az evezősök fogják eltéveszteni az oldalt.

A többi vezényszavak a következők : «készen ?» Ezt kérdi a 
parancsnok a csapattól, mielőtt indulást vezényel. — Az indulás 
kommandója: «Rajta»; a megállásé: «állj».

Az «állj» vezényszónál a csapat egyszerűen abban hagyja az 
evezést; de ez gyakran nem elég, hanem szükséges, hogy a hajó­
nak lendülete is elvétessék, vagyis lehető gyors megállása előidéz­
tessék. Erre tudtommal két mód van, az egyik, hogy az evező 
kanala függőlegesen nekifeszittetik a viznek, mi által a legrövi­
debb idő alatti megállás éretik el. De ez a hirtelen megállás 
nem minden csóoakban alkalmazható, m«rt a finomabb csónak 
nagyon szenved általa s azonfelül az evező is könnyen törik ; 
szükség van tehát egy második módra, mely által a csónak len­
dülete nem olyan hirtelen, hanem lassabban, fokozatosan vétetik 
el ; ez a második mód tudtommal úgy történik, hogy az evező 
kanala a viz alá merittetik, olyképen, hogy az evezőkanál pár­
huzamosan fekszik a viz tükrével.

Az első módra a vezényszó : «Tarts» lenne, a mely azt hiszem, 
jó és használható műszó, a másodikra «evezőt vízbe», a mely már 
kérdésesebb, először, mert hosszú, másodszor, mert nem fejezi ki 
elég szabatosan a műveletet. Kérek jobbat!

A visszafelé evezés vezényszava : «hátra».
Indulás előtt arra a szóra : «vigyázz»; az evezős kézbe veszi 

az evezőt s arra, hogy «evezőt ki», kiteszi lapjával a vízre, érke­
zéskor pedig arra, hogy «evezőt be», behúzza evezőjét.

Előfordul, hogy szűk nyíláson kell átmenni a csónakkal, úgy, 
hogy kitett evezővel nem lehet átférni rajta. Ilyenkor az evezőt 
a csónak mellé kell ereszteni; erre a vezényszó : «evezőt úsztass».

«Gyengén», «több erő», «rendes erő», «húzd meg», az evezésbe 
fektetendő nagyobb-kisebb erő fokozatát jelezné ; «gyorsabban», 
«lassabban» pedig a csapások gyorsítását vagy lassítását.

Minden vezényszót megelőzi a figyelmeztetés; «vigyázz» s ha 
szükséges, a ccsapat» vagy jobb (oldal) és bal (oldal) megjelölés, 
a szerint, a mint az egész csapatot vagy csak egyik oldalt akar­
juk működtetni. Ha pedig csak egy evezősnek kell működni, ez 
számmal, t. i. néyyes, hármas, kettes, egyessel szólittatik meg, a 
számozás a csónak orráról kezdődvén.

Ezek volnának a szükséges műszavak.
De hátra van még a tisztelgés módja. Egyletünknél ez úgy 

szokott történni, hogy «állj» előrebocsátása után azon komman­
dóra, «evezőt fel», az evezők kanalukkal felfelé függőlegesen tar­
tatnak s a kormányos sapkájával köszön s a tisztelgés végezté­
vel valamennyi evezős azon kommandóra, «evezőt ki», egyszerre 
lapjával vízre bocsátja az evezőt.

En a tisztelgés e módját szépnek és jónak is tartom, a na­
gyobb, kivált bel villás hajókban, de keskeny hajókban veszélyes, 
sőt lehetetlen is, főleg ha csukott villákban vannak az evezők, 
mert azokból ki sem lehet emelni az evezőket. Ily csónakokban 
tehát más tisztelgési módot kell behozni. Egyletünk javaslata sze­
rint «állj ! jobbra v. balra nezz!» lenne a kommandó, mint a 
katonaságnál, a kormányos pedig sapkájával köszön.

Mi most próbáljuk e vezényszavakat alkalmazni, e részben 
tett tapasztalataimat annak idejen bátor leszek közölni, de ha 
va'aki jobbakat tud, szolgálatot tesz vele a sportnak, ha köz­
tudomásra hozza.

FÜLEPP KÁLMÁN.

Az «Achilles-egylet» athletikai versenye.
(Palicson, f. évi augusztus hó 9 én.)

(Hivatalos.)

I. Bajnoki gyaloglás, súlylyal megnehezítve. Minden versenyző 
10 kg. nehéz súlyt köteles magával vinni, melynek eldobása, 
vagy a fö dre letevése disqualifikácziót von maga után. A gyalog­
lás 30 perczig tart, melynek letelte pisztolylövéssel jeleztetik.

II. Bajnoki akadály-verseny. Táv. 500 méter 10 akadálylyal, 
melyek a következők : 3 egy méter magas deszkafal, két kettős 
gát, 2 három méter széles árok és 2 két méter széles árok, előtte 
egy-egy 90 cm. magas gát.

III. Velocipéd (bicycle) verseny. Táv. 1000 méter.
IV. Síkfutás. Táv. 7500 méter.
V. Síkfutás. Táv. 200 méter.
VI. Bajnoki akadály velocipéd (bicycle) verseny. Táv. 500 m. 

5 egy méter magas akadály lyal.
VII. Akadály-verseny. Táv. 201 m. 8 akadálylyal, melyek a 

következők : a) egy négy méter széles árok, b) egy két méter 
széles árok, utána egy 1 méter magas gát, c) egy három méter 
széles árok, d) egy kettős gát, e) egy két méter széles árok, 
utána egy 1 méter magas 60 cm. széles fal, ezután egy 2 méter 
széles árok, f) egy 2 méter széles árok, utána egy 1 méter ma­
gas gát.

VIII. Háromkerék (tricycle) verseny. Táv. 1000 méter.
IX. Sík (futó) verseny, súlylyal megnehezítve. Táv. 200 méter. 

Minden versenyző 5 kg. súlyt köteles magával vinni.
X. Gátverseny. Táv. 1000 méter. 15 gáttal, egyenként 90 cm. 

magasságban.
XI. Távugrás, súlylyal megnehezítve. Minden versenyző 10 kg. 

súlylyal köteles ugrani, melyet csak az ugrás megtörténte után 
szabad letenni.

Általános versenyszabályok:
Díjak : az elsőnek ezüst-érem és tisztelet-ajándék, a második­

nak bronz-érem.
A nevezések f. évi augusztus hó 6-ikáig Vermes Lajos egyl. 

titkárhoz küldendők Szabadkára.

Nagybudafai Vermes Lajos,
az «Achilles-egylet» titkára.

Az egyptomiak birkózása.
(Több képpel.)

Talán, ha nem faragott és festett képes Írásban hagyják hátra 
műveltségük nyomait az egyptomiak, ma nem tudnánk felőlük 
annyit sem, mint igy. — Sírboltjaik falai hűen megőrizték halott­
jaik tulajdonait feltüntető rajzokat, melyekből testgyakorlati szem­
pontból is sokat tanulhatunk.

A képek magyarázatához természetesen mindig könnyen kétség 
fér, ha több egyforma adat nem bizonyítja állításunkat. — így 
mindjárt 1-ső ábránkon nehéz kétely nélkül megállapítani a fel-

1.

tüntetett momentum jelentőségét. Egyik alak derekán már fel 
van kötve az őv, mig a másik most veszi át. L°het tehát, hogy 
a birkózás előtt meztelen testüket kötéllel kötötték körül, de en­
nek jelentőpégét nem tudhatjuk, mert mint 2-ik ábránkon látjuk, 
a birkózási fogást az ellenfelek ép úgy keresik, mint mi a fran- 
czia birkózásnál, t. i. alul a lábat vagy a derekat igyekeznek 
megfogni.
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Harmadik képünkön is a derék úgy van átkarolva, hogy a 
kötelet nem fogja az ellenfél. így hát a kötél viselése és talán 
kicserélése a küzdők közt valami régi szokásból eredhetett, de 
melynek testgyakorlati fontossága már nem volt.

Magát a birkózás módját illetőleg képeink határozottan a mel- 
ett bizonyítanak, hogy fogáskereséssel, szabad fogással, most 
úgynevezett franczia módon birkóztak az ős egyptomiak. Ezért 
retették le még a más testgyakorlatnál hordani szokott alsó nad­
rágot is.

Különösen feltűnő képeinken az alakoknak izomtalan vézna 
ibrázolása, de ezt nem kell betudni az egyptomiak gyengetestű- 
égének, hanem a náluk divatos rajzolási módnak. Ez annyira 
rizkedett a teltebb idomok visszaadásától, hogy a nőket és 
érfiakat jóformán csak hajviseletük másneműségével különbözteti 
ueg egymástól. — Mert különben hihetetlen is volna, hogy a 
armadik ábránkon az ellenfelét felemelő athléta karizmai ne 
ennének hatalmasak, oly könnyedén tartva a magasban társát.

A birkózás végczélja az egyptomiaknál is a földrevágásban 
Hott, melynek momentumait lapunk egyik előbbi száma (II., 8. sz.) 
öntette fel.

A drezdai botrány.
Mielőtt ítéletet mondanánk ez épen nem testgyakorlati ügyről, 

özöljük az «Egyetértés>-nek hiteles forrásból vett alábbi sorait, 
íelyek a minden tornász előtt éi’dekes eseményt teljesen meg- 
ilágítják.

«A magyar tornászokat mindjárt Drezdába való érkezésükkor 
;en kellemetlenül lepte meg az, hogy elszállásolásukról nem volt 
ondoskodva. Ez különben nem történt szándékosan, mert a 
rezdai torna-ünnepélyt rendező nagybizottság megküldte a ma- 
yar tornászoknak elszállásoló jegyeiket, csakhogy ezek elkésve 
rkeztek Budapestre. A magyar tornászok ennélfogva kénytele- 
ek voltak egy bajor fogadóban megszállni, a melyre ki is tűzet­
ik a nemzeti zászlót. Hogy ezt később a második emeletről a 
armadikra vitték, az csakis egy a második emeleten lakott egyén 
•ánt való tekintetből történt. E kellemetlenségen is csakhamar 
iltettek a magyarok.

Mindezekért bőven kárpótolták őket az impozáns kivonulás 
Ikalmával. Az első menet-oszlopban jelölték ki helyüket s a 
tenet alatt mindenfelől elhalmozták őket váratlan kitüntetések­
éi. Addig, mig a többi külföldi tornászoknak alig jutott pár 
ál virág, őket egészen elárasztotta Drezda város népe bokréták- 
al. Alig tudták hová tenni a sok virágot. Végre elhányták, 
iakhogy a záporként rájuk hulló uj meg uj virágokat legyen 
Jva tenniök.

Már-már kibékültek sorsukkal, mikor a tornatérre érkezve, 
minden hiedelmet, udvariasságot és vendégjogot arczul csapó 
módon meg nem támadják őket. Dr. Götz, az ünnepélyt rendező 
bizottság ügyvezetője ugyanis a dísztribünön helyezte el a ma- 
gyar tornászokat, arra a helyre, a mely öltét, mint meghivott 
díszvendégeket,^ méltán megillette. (?) Álig, hogy leültek, már 
ott termett előttük egy Hartwich nevű építőmester, ugyancsak 
az ünnepi bizottság tagja, ki durva hangon felszólította a ma­
gyar tornászokat, hogy a díszálványt tüstént hagyják el, mert 
az nem az ő számukra készült. Bokelberg Ernő, a magyar tor­
nászok vezetője, miután kellőképen megleczkéztette Hartwichot 
neveletlen magaviseletéért, felszólította tornásztársait, hogy hagy­
ják el helyeiket, a mit ezek nyomban meg is tettek és átmentek 
a fizető nézőközönség számára fentartott állványra. Georgi és 
Götz, az ünnepi bizottság elnökeinek alig hogy ez inczidens érté­
sükre esett, azonnal rendreutasították Hartwichot s midőn bocsá­
natot kértek a magyar tornászoktól, ismét felajánlották helyüket 
a díszállványon, de erről a magyarok már hallani sem akartak. 
Ott maradtak a nagy közönség közt s nem mint vendégek, ha­
nem csak mint nézők szerepeltek a dísztornázáson ; másnap töb­
ben kijelentették, hogy nem mennek el az ünnepi lakomára, de 
többségük mást határozott s rábeszélték a vonakodókat is a 
banketten való részvételre. így aztán elmentek mindannyian.

Bokelberg Ernő m y  megérkezésekor, mint közvetlea a bankett 
előtt két ízben is bejelentette Georgi elnöknek, hogy a magyar 
tornászok nagy koszorút hoztak magukkal, melynek vörös-fehér- 
zöld szinű szalagján magvar nye'ven ez á ll : «A német torna- 
szövetségnek, a magyar tornászok.» Bejelentette azt is, hogy be­
széd kíséretében kívánja átadni a koszorút. Az elnök helyeslő 
tudomásul vette Bokelb-rg bejelentését, feljegrezte nevét és tud­
tára adta, hogy ha majd rákövetkezik a sor, szólítani fogja.

A hivatalos toasztok után először egy belga üdvözölte a né­
met tornászokat, majd egy hollandi (anyanyelvéű) s most a ma­
gyarokra került a sor.

Szilágyi F. Lajos, kinek magyar nyelven kellett volna toasztot 
mondani, elállt a szótól és igy Bokelberg közeledett a dísztelen, 
egyszerű szónoki emelvény felé Körber Ferencz tornász kíséreté­
ben, ki az óriási 171/2 kilogramm nehéz kosz >rút vitte utána. 
Csend lett hirtelen, mikor Bokelberg német nyelven elkezdett 
szólni. Bokelberg beszédét kézirata nyomán ime itt közöljük :

«Csak a határtalau hazaszeretet, ez az erényünk, mely a né­
met tornászokkal közös, indított bennünket arra, hogy első üd­
vözletünket az előttünk szent anyanyelvben adjuk át. Mivel 
azonban Szilágyi társam attól tart, hogy szava az ünnepi zajban 
el fog enyészni, engedjetek meg, hogy beszédét a magam szavai­
val németül tolmácsoljam.

A «szirttől a tengerig», büszke szó, szép jelmondat, melyre 
magyar luzánk is érdemes. A Kárpátok havasaitól, a forró pusz­
tán át egész az adriai tenger mosolygó partjáig terjed hazánk, 
díszítve a természet minden szépségével, legnagyobb magyar köl­
tőnk szerint, bokréta isten kalapján. — Kárpátunk szépségei kö­
zül, koszorú alakjában hozzuk önöknek a legnemesebb virágot, 
a havasi rózsát; hozzuk e koszorút a német torna-művészet iránt 
való tiszteletünk jeléül, a magyar tornászok barátságának bizony­
ságául. Abban a reményben nyújtom át nektek e koszorút, hogy 
ti a magyar tornászok felétek nyújtott karjait mint őszinte ba­
rátokként fogjátok fogadni. Most pedig szívélyes, igazi «éljennel» 
üdvözöllek benneteket. Éljenek a német tornászok!»

A beszédet többször helyeslő felkiáltásokkal szakították félbe. 
Csak a mikor Körbertől egy Langer nevű bizottsági tag átverte 
a koszorút és azt feltűzte a szónoki emelvényre, kezdett kiabálni 
egy pár szász- és csehországi némjt. — A többi közt egyikük 
elváltotta magát: «Alle Ungarn sind Vagabunden.» Mikor ezt 
Bokelberg meghallotta, felugrott és odasietett az illetőhöz. Grurlitt 
Kornélnak hívják, nem tornász, a tornászokhoz semmi köze, de 
a Schulvereinnak igen buzgó tagja. Bokelberg összetiporta volna 
a németet, ha hozzáférhet, ha békéltetők fel nem tartóztatják, 
így csak szóval sérthette meg Gurlitmt, kivel, a mint Bokelberg 
lepiszkolta és összegazemberezte, végre névjegyet cseréltek, de 
Bokelberg másnap hasztalan várta a segédeket. Egy dr. Patzovszky 
Gyula nevű tornász is névjegyet *dott Bokelbergnek, de ez se 
küldte e: segédeit. Mindkét gyáva német csak addig henczegett, 
mig háta mögött érzett 2000 elvtársat. — A magyarok még a 
bankett közepette együttesen távoztak, noha sokfelől magasztal­
ták őket.

Másnap jelentést tettek a történteki ől a drezdai osztrák-magyar 
követségnél. Okolicsányi követségi tanácsos nagyon szívesen fogadta 
őket s ügyöket magáévá tette. A követség hivatalos közbelépé­
sére azoubaa nem volt szükség, mert a tornász ünnep e'nöksége 
megadta nyilatkozatával az elégtételt a hallatlan botrányért, mely
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az elégtétel daczára is örök szégyene marad a német vendég­
szeretetnek.

Bokelberg budapesti lakásának czímét ott hagyta a drezdai 
osztrák-magyar követségnél, hogy az általa összegazemberezett 
Gurlitt és Patzovszky megtalálhassák, ha megjő a bátorságuk.»

* * *

Nos és most az ügynek mindenoldalú áttekintése után határo 
zottan kifejezhetjük a Drezdába kirándult magyar tornászokkal 
szemben magaviseletük felett való sajnálkozásunkat. A dolgok 
ugyanis igy állanak : A kirándulók semmiféle küldetéssel nem
mentek ki az ünnepélyre, sőt a «N. T. E.» tagjainak határozot­
tan meo- volt tiltva, hogy mint küldöttség, mint magyar toroászok 
szerepeljenek s még ha mint magánosok mennének is ki, sem 
zászlót, sem koszorút nem vihettek magukkal és még egyenruhá­
ban sem jelenhettek meg (lásd Hegedűs sorait). — A kirándulók­
nak háromnegyede, vagy talán pár kivételével mindnyájan égé 
szén idegenül jelentek meg az ünnepélyen, nem kapván meghívót. 
Sot a kirándulók névsora arról győz meg, hogy ők együttvéve 
sem vindikálhatták maguknak azt a jogot, hogy a magyar tor 
nászok nevében koszorút adjanak a német tornászoknak. Ezen­
kívül még többen a kirándulók közül maguk is előre elítélték a 
koszorú-átadást.

És ily körülmények közt a mi tornászaink megérkezésükkor 
rögtön mint kompakt küldöttség, mint magyar tornászok szere­
pelve, zászlót kérnek ablakukba és együ'tesen a díszvendégek 
helyére akarnak ülni. Innen a szó szoros értelmében lekergettet 
vén, még nem veszik észre az ellenséges hangulatot, hanem a 
boros- és sörös-asztalok közt a «magyar tornászok» nevében, a 
magyart épen nem jellemző szerénytelen szavak kíséretében ko­
szorút nyújtanak küldöttségileg a németeknek. A koszorút most 
eltávolítják és a magyarokat összevagabundozzák és aztán követ­
kezik egy olyan botrányos piaczi jelenet, a mely szégyenére vá­
lik ugyan a németeknek, de a melylyel ép úgy nincs okuk dicse­
kedni a künn járt magyaroknak sem.

Politikai szempontból a tüntető németeket el kell ítélnünk s a 
napi lapok e szempontból birálták az esetet, mi azonban a test­
gyakorlatok álláspontjáról el kell hogy ítéljük a magyaroknak 
is azon eljárását, hogy ott mint meghívott díszvendégek és 
Magyarország képviselői kívánták magukat fogadtatni. A kirán­
dulók nagy része tornatanító volt, a kik, ha jól tanultak a torna­
tanfolyamokon, tudhatták, vagy legalább tudniok kellett volna, 
hogy a német torna-ünnepélyek régi időtől fogva nemcsak nem­
zeti, de épen nemzetiségi és politika*ünnepélyek. Egy ilyen ün­
nepélyen pedig Magyarország képviselőinek nincsen semmi he­
lyük. Az az ember, a kit Magyarországról az ünnepélyre mégis 
meghívtak, Hegedűs Sándor, birt annyi tapintattal, hogy itthon 
maradt, tanulhattak volna tőle a többiek is. Ha ki akartak épen 
menni kíváncsiságból és érdeklődésből, viselték volna magukat 
úgy, mint egyszerű nézők, vegyültek volna szerényen a fizető 
közönség közé, akkor senkinek sem jutott volna eszébe sem őket, 
sem személyükben Magyarországot megsérteni. így azonban, a 
hogy viselkedtek, semmiképen sem tekinthetők a magyar haza­
fiasság mártirjainak, sőt inkább ők kompromittálták szerepelni 
vágyó felléptükkel Magyarországot.

A tornázás megkezdése és bevégzése a növendékeknél.
Egyáltalán tanácsos, hogy a növendékeknek ne adassék alkalom 

se arra, miszerint minden tanítói felügyelet nélkül a tornasze­
reken játszhassanak, csatangolhassanak. Ezért, mihelyt belépnek 
a tornaterembe vagy tornatérre a növendékek, azonnal kezdetét 
veszi a tanítói felügyelet.

Ha a torna-óra közvetlenül következik az iskolai tanóra után 
(a mi a leghelyesebb is), az esetben párosával rendben vonulnak 
a növendékek a tornatérre, magának a tanítónak, vagy egyik 
nagyobb és kitűnő magaviseletű osztálybeli növendéknek a ve 
zetése »datt. Ha pedig a növendékek hazulról indub ak a torna­
térre (mely azonban lehetőleg ritkán történjék), az »-setben gon­
doskodni kell arról, hogy a korábban érkezők egész tétlenül ne

várakozzanak társaikra, de viszont ne is kezd enek rendes torná- 
zásba. Ezen 5 — 15 percznyi gyülekezési időben is már ott kell 
lennie a tornatanítónak a tornatéren és felügyelni i arra, hogy 
rendetlenségek, fárasztó játékok ne történjenek ; az egyenkénti 
levetkőzések egy ingre (kabát és mellény levetése) ue engedtes­
senek meg, mig valamennyien együtt nincsenek. Valamely ke- 
vésbbé hevítő és fárasztó játékot vagy foglalkozást végezhetnek 
addig is.

Mihelyt a növendékek tömegesen, vagy egyenként megérkezve, 
együtt vannak, azonnal sorakozniok kell felöltözve egy sorba, 
vagy két sorba, ha a tér kicsiny és ha túl sokan vannak, vagy 
annyi sorba, a hány o-ztály van együtt. E«en első sorakozás 
után sorban kell vezérelni őket azon helyre, hol a tornázá-ra 
kényelmetlen öltönydarabokat és kalapokat leteszik, a ki akar, 
az mehet szükségére is rövid időre, a kinek pedig órája, pénze 
van, azt beteheti az e czélra szolgáló szekrénybe, mely a tanító 
felügyelete alatt van. Mindezek végeztével a ionnal ismét sorba 
kell állniok a tornatér közepén, hosszában. Megjegyzendő, misze 
rint minden osztályban egysz-r és mindenkorra megállapítandó 
minden növendéknek helye a sorban és pedig úgy, hogy a sor­
nak jobb szárnya felé a nagyobbak, balszárnya felé a kisebbek 
álljanak termet szerint, (kivétel ez alól ideiglenesen csak azokkal 
szemben tehető, kik netán még igen félénkek, elfogultak és rög­
tön kezdeth-n nem érzik magukat jól akkor, ha testvérüktől 
vagy játéktársuktól távol és még idegen társak mellett kellene 
állandóan lenniök). Minden növendéknek tehát idővel tudnia kell,

1 hogy a sor mely táján és kik mellett vegyen állást.
Ha nagyság szerint sorakoztak már, akkor kezdetét vehetik az 

összgyakorlatok.
A tornázás menetéről másutt lévén szó, itt még csak a befeje­

zésről jegyzendő meg, miszerint akár csapatban szertornázás, akár 
valami tornajáték legyen az óra utolsó gyakorlata, minden eset­
ben azonnal utána öltözködéshez kell vezérelni a növendékeket. 
Tehát semmi szín alatt sem engedhető meg a tornaszereken való 
csatan/olás, szabadtornázás, mert ilyenkor történhetik leghama­
rabb valamely szerenc étlenség. Különben is pihenés kell ekkor.

I Mihelyt a felöltözködés megtörtént, azonnal ismét sorba kell állni 
j illető megszokott helyére mindenkinek, kalapot, sapkát felteszik 

és igy várnak 5 — 10 perczet lehű és végett a szerint, a minő 
állapotban vannak. Ezen pár perczet a tanító arra haszná ja fel, 
hogy névsor olvasással meggyőződést szerez arról, kik vetteti 
részt a tornázásban és kik nem, mert erről rendes statisztikát 
kell vezetni és az oly szülőkre ráüz^-nni, kiknek gyermekük indo- 
kolat'anul többször távol van. A névsor olvasás után kérdés 
teendő még a tanítványokhoz, nem hiányzik e valakinek könyve 
vagy egyebe, a mit magával hozott és tornázás előtt letett volt. 
Az esetleg külön elhelyezett értékek, órák, péntek ismét átada - 
nak tulajdonosaiknak. Végül köszöntés vezéreltetik, akként, hogy 
könyveit mindenki a balkezébe veszi és jobb kezét katonásan az 
arcza mellé emelt, mihelyt ez vezéreltetik : «köszöntés — egy !» 
A tanító erre 3 másodperczczel később vezérli: «kettő!» mire a 
kezek ismét lény újtatnak (lerántva). Ezután «jobbra át, indulj !» 
vezéreltetik (vagy kettős sorok képeztetnek, ha előbb is nem úgy 
sorakoztak volna), mire valamennyien csendben egymásután elvo­
nulnak és csak kint, a kapun kívül oszolnak szerteszét, ha eset­
leg nem kellene épen tanórára menniök. A tornatmító legutoljára 
hagyja oda a tornatért vagy termet.

PORZSOLT LAJOS.

T. E L Ő F I Z E T Ő I N K H E Z .
Tisztelettel kérjük olvasóinkat, kiknek előfizetésük 

lejárt, hogy hátralékos összegeiket küldjék be s elő­
fizetéseiket újítsák meg.

A z előfizetési á r : 3 hóra 2 írt, 6 hóra 4 frt, 
12 hóra 8 frt.

Az előfizetési pénz legczélszerübben posta-utal­
ványon küldhető Aigner Lajos könyvkereskedésébe 
(Budapest, IV. váczi-utcza 1.)

Az 1884-iki évfolyamból még néhány teljes példány­
nyal szolgál a kiadóhivatal 6 írtjával
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K Ü L Ö N F É L É K .
Lapunk zártakor veszszük az értesítést, mely sze­

rint a «Lévai torna- és vívó-egylet» a <Herkules»-t 
hivatalos lapjává választotta. A hivatalos iratot jövő 
számunk hozza.

A temesvári csónakázó-egyesület e hó közepe táján verseny- 
csónakázást rendez a Bégán.

Lapunk e száma a rendes időnél korábban nyomat­
ván ki, a p a l i c s i  v e r s e n y e k  tudósítása kiszorult 
belőle. Jövő számunkban azonban bő alkalmunk lesz 
e mulasztás helyrepótlására.

A «Magyar Athletikai Club» bajnoki úszó-versenye Kubik Béla 
bajnoknak harmadik végső küzdelmével sem tudott még a sport­
körökben sem nagy érdeklődést kelteni. A meghívott közönség 
és versenybíróság hajóján alig több, mint 20 fiatal sport-barát 
gyűlt egybe. A versenybíróság tisztét a hajón dr. Dáni Vilmos, 
a club jegyzője teljesíté. Az indítást Kiticsán Zsigmond végezte. 
A verseny érdekességét csökkentette Kubiknak ismert hatalmas 
úszása és kitűnő trainingje. Vele szemben csak Schwandához 
köthettünk reményeket, ki a múlt évben is második volt Kubik 
után. Az indítás a megyeri sziget alsó csúcsától 5 óra előtt tör­
tént. Mindjárt a verseny elején előre csapott Kubik ki a nagy 
Dunának. Schwanda igen szépen nyomozta Kubikot a pálya ne­
gyedéig, de itt 20—30 métert vesztve, e távolságban úszták be 
a versenyt. Schwandától szintén 20 -  30 méterre úszott Geier 
József, mig Geier Emil az indítás után csakhamar csónakba 
szállt, nem lévén a 16 fokos vízhez szokva, miután a császár- 
fürdői uszoda meleg vizében trainirozott. — A versenyben a 
kezdetben felvett távolságok alig változtak és a három úszó igy 
is ért be, nem szorítván egymást épen semmit. Kubik a 4 km. 
távolságot közép vizá'lás mellett 16 fokos vízben 36 és fél perez 
jó idő alatt úszta be. Schwanda és Geier 2 — 2 perczczel később 
értek be egymásután. Kubik igy kitűnő erővel győzve a három 
egymásutáni bajnoki versenyben, a «M. A. C » úszó bajnoka 
lett. Kubik úszási módjáról és eddigi verseny-eredményeiről kö­
zelebb bővebben Írunk. Schwanda úszása az idén még kitünőbb 
gyakorlatról tett tanúságot, mint a múlt évben. A pálya negyedén 
oly szépen nyomozta a nála majd egy fejjel nagyobb ellenfelét, 
hogy még remélni lehetett komoly vetélkedést is, de ezután már 
lankadni látszott, mit be lehet tudni a verseny előtt való beteges­
kedésének. Geier úszása elég erős, de nincs benne gyorsaság, ő 
is mint Schwanda inkább kitartó, mint gyors úszó.

Szerkesztő-változás állt be a jelesen szerkesztett «Tűzoltó 
Közlöny»-nél. Az eddigi kitűnő szakember, Markusovszky Béla 
helyébe Bárány N. Ernő lépett, kinek neve kezeskedik arról, 
hogy a tűzoltás e hézagpótló lap’a ezután is a legjobban fogja 
szolgálni a szép ügyet. — A legközelebbi száma e lapnak közli 
József főherczjg levelét az uj szerkesztőhöz, melyben kijelenti 
ő fensége, hogy munkatársi minőségét ezután is szívesen meg­
tartja a lapnál.

A «Magyar Velocipéd Club» két tagja, Bartay Oszkár és Fischer 
József a múlt hó végén Székesfehérvárra velocipédeztek a követ 
kező szép hajtással: Ind. Budapestről 3 órakor délután. Budafok 
fél 4 ó., Tétény 3’50, Martonvásár 5’05. Itt egy óra pihenés. 
Ind. 6‘06, Baracska 645, Nyék 645, Velencze 6‘50, Szikora 7 00, 
Pákozd 7’20. Itt negyedórái időzés. Ind. 7"35, Fehérvárra érk. 
háromnegyed 9 órakor. Hajtási idő 4 és fél óra. Velenczéig az 
út rossz volt, de innen egészen Fehérvárig kitűnő.

Alhletikai club Hódmezővásárhelyen. Hódmezővásárhelyen e 
hó 23-án athletikai club alakult. Elnökül egyhangúlag Szikszai 
Dénest választották meg. Az újonnan alakult club augusztus hó 
23 án tartja első sportünnepét. — Nevezési zárnap szent István 
napja.

Az «Amerikai Alhletikai Club» folyó évi junius hó 27-én 130 
versenyző részvétele mellett igen sikerült nyilvános viadalt ren­
dezett. — A szokásos 100 yardnyi síkversenynél R. Hodgson 
— 6 yardnyi handicapoltatása daczára — mint első 0 : 104/5. 
mpercz alatt érkezett be, tehát ép annyi idő alatt, mint nálunk 
gróf Kinsky Nusi. A 300 yardos handicap sík versenynél Sum­
mer O. T. — 13 yardnyi térhátránynyal — 0 : 33 3/5. mp. alatt 
első lett, de ez e'sőségét csak annak köszönhette, hogy ellenfele 
Van Saun a czél előtt 50 méterrel e'esett. A legszebb eredmény 
azonban a gát verseny nél éretett el, hol 13 versenyző közül a 
120 yardnyi — 10 gátas — távolságot 0 : 153/S. mp. alatt Saffon 
S. T. tette meg s ezzel a világ első s legjobb amateur recordját 
produkálta.

« H E R K U L E S » - N A P T Á R .
Augusztus 5 én 

« l 5én
« 15-én
« 15-én
« 16-án
« 20-án

Szeptember 3-án 
« 4-én 
« 6-án
« 6-án
« 8 án
« 8-án
« 10-én
« 13 án

a «Szegedi torna-egylet» dísztornája, 
a «Szabadkai Vasparipa-Egylet» bukaresti útja. 
a «Bajai Athleta-Kör» versenyei, 
a «Bajai Athleta-Kör» verseny-gyaloglása, 
a «Bajai AthFta-Kör» verseny-úszása, 
budapesti lóverseny.
budapesti galamblövési verseny d. u. 1 óra.

« « « « « « «
« « « « « « «

bécsi lóverseny.
budapesti galamblövési verseny d. u. 1 órakor, 
bécsi lóverseny.

« «
« «

« 15-én « «
« 17-én « «
« 20-án « «

Szeptember e'ején a «M. A. C.» bajnoki gyaloglási versenye 
Budapest—Adony és vissza.

Szeptember második felében a «Kolozsvári Athletikai Club» őszi 
viadala.

Október el-ő felében a «Kolozsvári Athletikai Club» gyaloglási 
versenye.

Dec?ember közepén a «Kolozsvári Athletikai Club» háziversenye.

T A R T A L O M .
A palicsi versenyek. — Az országos torra-szövetség megala­

kulása. — A esónakázás magyar vezényszavai (Fülepp Kálmán­
tól). — Az «Achilles-egylet» athletikai versenye (Nagybudafai 
Vermes Lajostól). — Az egyptomiak birkózása (több képpel). — 
A drezdai botrány. — Tornázás megkezdése és bevégzése a nö­
vendékeknél (Porzsolt Lajostól). — T. előfizetőinkhez. — Külön­
félék. — «Herkules»-naptár. — Tárcza : Montpellier-től Buda­
pestig (Igali Svetozártól).

Életrajzi bevezetéssel és jegyzetekkel
kiadja

/  ABAFI LAJOS.
Sárosy Gyula a magyar költészeti irodalomban kiváló helyet 

biztosított magának ; lánglelke, kitűnő nyelvezete és géniusának 
merész föllengzése maradandó becsű műveket teremtett, melyek 
vagy s étszórtan láttak napvilágot, vagy részben az idők nehéz 
sajtóviszonyainál fogva meg nem jelenhettek, de ezer meg ezer 
kézirati másolatban keúngtek a hazábm. Nálánál smki sem 
dicsőítette nagyobb áhítattal és erősebb phantáziával a magyar 
szabadságot, melynek zaklatott és üldözött élete oly korán esett 
áldozatul.

Nagy szenvedések és martyromságok között tűnt el a költészet 
egéről, melynek egyik fénylő csillaga volt; miért is megérdemli, 
hogy nemcsak összes műveit, hanem életrajzát is lehető részletes­
ségben Fmerje a hálás utókor.

Az a kegyelet, mely bennünket Sárosy Gyula összes műveinek 
kiadására birt, ösztönöz most arra, hogy e három kötetre terjedő 
műveket (Arany trombita, színművek, hazafias s egyéb költemé­
nyek) uj olcsó kiadásban mentül szélesebb körökre nézve hozzá­
férhetőkké tegyük.

Ehhez képest 1884. újévtől kezdve egy-egy háromives füzetet 
bocsátunk ki. Összesen 22 füzet lesz.

Egy-cgy füzet ára 20 kr.
Bekötési táblák 25 k-ajczárjával kaphatók. Kívánatra mind a 

három kötetet egyszerre is szállíthatjuk. Ara barna vászonkötés­
ben, piros szegélylyel 6 frt. Aigner Lajos

kiadóhivata'a.
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Aigner Lajos könyvkereskedése
Budapest, IV. Váczi-utcza 1.

A P E T Ő F I - T Á R S A S Á G
I. könyvkiadó-vállalata.

Ábonyi Lajos. Itt a szép AlföldöD. Népies elbeszélések 1 frt 60 kr. 
Balázs Sándor. Tarka kép^k. Beszély- és rajzgyüjte-

mény. 2 k ö t e t ............................................................ 3 « 20 «
— Vig e lb e s z é lé s e k ...................................................... 1 « 50 «
Bartók Lajos költeményei................................................1 « 20 «
Bulla János. Humoros elbeszélés >k 1 írt 60 kr. Kötve 2 « 40 «

RO SSI N Á N D O R
Budapest, IX. kerület, Üllöi-iít 7. sz. alatt.

A  legjobb

v e lo c ip é d e k
a világhírű Hillman, Herbert és Cooper-féle Coventry 
angolországi gyárból.

Két- és háromkerekű kirándulási és verseny-gépek min­
den része a legújabb találmányokkal tökéletesítve készük

SPORT-KONYVEK.
Kaphatók Aigner L. könyvkereskedésében, Budapesten,

(Váczi-utcza I. sz. alatt.)

Brandeiss Handbuch d. Schiess-Sport géb. 
Hergsell Die Fechtkunst brosch.

« < « géb.
Heydebrand Handbuch d. Reitsport géb.

« « d. Fahrsport géb.
Meyer Handbuch d. Fischereisport géb. 
Silberer Handbuch d. Rudersport géb. 
Georgens Illustrirtes Sport-Buch 
Silberer u. Ernst Handbuch d. Bicycle-Sport 

géb. 3.—
Wilhelm Karl Quelle des Vergnügens 2.40

3. —
4. — 
5.50 
3.— 
3.— 
3.— 
3.— 
4.80

A bámulatos gyorsan elterjedt

biztosabb, mint a tricycle és 
gyorsabb, miüt bármely velo- 
cipéd. Számos verseoytávolség- 
ban e gép leverte az eddigi leg­
jobb eredményeket.

Újdonság! A legolcsóbb és 
legjobb velocipédnek a «Pre­
mier» Populár gépek vannak 
elismerve. Igen szép alakjukkal 
is feltűnnek ez újabb gyártmá­
nyok.

Ára minden nagyságban 160 frt.
Mind eme gépek az országos kiállításon, a «Testgya­

korlatok csarnokában (bejárattól jobbra) megtekinthetők.
Kellő biztosítás mellett előnyös részletfizetést is elfogad 

a közvetítő. io—2—4

Legújabb találmány a tűzoltás terén,
B R A N D T  V I L M O T A R S  A

B U D A P E ST E N  és M Ü NC H ENBEN .

A bámulatos gyorsan ható Brandt Vilmos-féle tűzoltó anyag számtalan szakbizottság által 
megvizsgáltatott és Svájczban, Dél-Németországban, Hannoverben, Hamburgban, Brémában és Budapesten
elfogadtatott.

Ö fensége J ó z s e f  fő h e rc z e g  1884. évi május hó 30-án a kassai tűzoltó próbán kitűnő 
tűzoltó szernek találta e Brandt-féle anyagot.

Számos legmagasztalóbb bizonyítvány dicséri e szer használhatóságát, melyeknek eredetije 
nálunk bármikor megtekinthető.

Gazdászoknak, raktártulajdonosoknak a találmány vagy reczeptje saját használatukra a fel­
találóval kötött külön megegyezés után eladatik.

Brandt Vilmos és társa
Budapesten és Münchenben.

Pallas, irodalmi és nyomdai részvénytársaság Budapest IV., kecskeméti-utcza ó. sz.



II. évfolyam, 32. szám. Megjelen minden kedden képekkel. Budapest\ 1883. augusztus I I .

Kiadóhivatal:
Budapest, IV. Váczi-utcza 2 . 
A i g n e r  L a jo s könyvkeres­

kedése.

Előfizetési díj :
Negyedévre..................... 2 írt.
Félévre.............................. 4  frt.
Egész év re ......................8  frt.

Egyes szám 2 0  kr. 
Hirdetések díja: két hasábos 

petit sorért 2 5  kr.

HE RKUL E S
T E S T G Y A K O R L A T I  K Ö Z L Ö N Y

SZERKESZTIK

P O R Z S O L T  J E N Ő  P O R Z S O L T  K A L MA N  

K IA D JA  A I G N E R  L A J O S .

Szerkesztőség:
Budapest, VIII. József-körút 

6 7 . sz. a.

Kéziratokat vissza nem 

küldünk.

Bérmentetlen leveleket nem 

fogadunk el.

AZ «ACHILLES» VELOCIPÉD- ÉS CSÓNAK-EGYLET, AZ «ARADI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «BALATON-EGYLET», A «BEREGSZÁSZI KORCSO­
LYÁZÓ-EGYLET», A «BUDAPESTI KERÉKPÁR-EGYLET», A «BUDAPESTI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «BUDAPESTI TORNA-EGYLET» A «BUDA­
PESTI VASPARIPA-EGYLET ELŐRE», A «DEBRECZENI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «DEBRECZENI TORNA-EGYLET», A «FERTŐI CSONAKÁZÓ- 
TÁRSASÁG», A »GYŐRI CSÓNAKÁZÓ-EGYESÜLET», A «KASSAI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «KOLOZSVÁRI ATHLETIKAI CLUB», A «KOLOZS­
VÁRI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «KÖRMENDI ATHLETIKAI CLUB», A «KUNSZENTMÁRTONI CSÓNAKÁZÓ-KORCSOLYÁZÓ-EGYLET>>, A «MAGYAR 
ATHLETIKAI CLUB», A «MAGYAR-ÓVÁRI TORNA- ÉS VÍVÓ-EGYLET», A «MAROSVÁSÁRHELYI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «LÉVAI TORNA- 
ÉS VÍVÓ-EGYLET», A «MAROS-VÁSÁRHELYI TORNA-EGYLET», A «NAGY-BÁNYAI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «NAGY-ENYEDI KORCSOLYÁZÓ­
EGYLET», A «NAGY-KANIZSAI TORNA-EGYLET», A «NAGY-KÁLLÓI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «NEMZETI HAJÓS EGYLET», A «NEPTUN BUDA­
PESTI EVEZŐS-EGYLET», AZ «Ó-BUDAI TORNA-EGYLET», A «PANNÓNIA CSÓNAK-EGYLET», A «POZSONYI HAJÓS-EGYLET», A «PRIVIGYEI 
KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «RIMASZOMBATI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «SÁTORALJA-UJHELYI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «SELMECZI 
AKADÉMIAI ATHLETA-CLUB», A «SOPRONI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «SZABADKAI TORNA-EGYLET», A «SZARVASI KORCSOLYÁZÓ-KÖR»,

A «SZEGEDI CSÓNAKÁZO-EGYLET» ÉS A «SZEGEDI TORNA-EGYLET»

HI VATALOS KÖZLÖNYE.

A vallás- és közoktatásügyi m. k. minister ö nagyméltósága 4ri,020. számn rendeletével ajánlja e lapot Magyarország összes tanintézeteinek.

A múlt héten szerkesztőségünkhöz a következő 
hivatalos irat é rkezett:

A « H e r k u l e s »  tekintetes szerkesztőségének
Budapesten.

A «Lévai torna- és vívó-egylet» f. évi május 13-án 
kelt határozatában a «Herfades» czímü testgyakor­
lati közlönyt az egylet hivatalos lapjává választotta, 
miről a tek. szerkesztőséget van szerencsém értesíteni.

Léván, 1885. julius 26-án.
Kiváló tisztelettel:

Belcsák László,
a «Lévai torna- é8 vívó-egylet» 

igazgatója.

Nemzeti testgyakorlat.
De nem kicsinyes nemzetiségi törekvés-e vájjon, 

hogy mi specziális magyar testgyakorlatról ábrán­
dozunk; nem-e válnék épen testi erősödésünk kárára, 
ha elhagynánk a német, ugyancsak nemzeti test­
gyakorlatot, a tornát?

Semmi esetre sem!
A testgyakorlatok tagadhatatlanul némileg inter- 

naczionális jellegűek, de minden nagyobb nemzet 
testgyakorlatát elterjedtté, hatalmassá épen nemzeti­
ségi sajátságai teszik.

Mint tudomány, vagy mondjuk mint erőművészet 
bizonnyal minden nemzeti testgyakorlat nemzetközivé 
válhat, sőt egyes kiválóbb testedzési módok a mívelt 
népeknél általánosak lehetnek, de az egész néptől

A «HERKULES» TÁRGZÁJA.
Heró és Leander.

( L e g ú j a b b k o r i  k l a s s z i k u s  t ö r t é n e t ) .
Tündérszép nyári é j ! A csillagok íénye rezegve törik meg a 

Duna tükrén, míg a part bokrai közt gyenge szellő fujdogál. — 
A széles folyam fenségét még neveli a néma csend, mely felette 
és a partokon honol.

De im ! a sima víztükör hullámot ver s a csendet a sziget part­
ján tündéri dal veri fel, a mint a hullám csapása a sziget felé 
közéig. A csillagok fényénél csakhamar feltűnik egy ifjú, izmos 
karja erős csapásaival verve a vizet. Haragos zúgással nyit utat a 
csendes folyam s az ifjú csakhamar a sziget bokrai közt tűnik el.

A bájos dal elhallgat, majd víg női kaczaj hangzik fel a 
bokrokon túl, merre az ifjú eltűnt.

— Isten hozta Leander ú r ! — szólalt meg egy vidám női 
hang s csakhamar elő is tűnt egy nyúlánk leányka a sziget 
partján vezető úton, míg a part füzese közül bő reverendába 
bújva szerénykedve lépett elő az imént partra jutott ifjú.

— Ne csúfoljon ki Ibolya kisasszony, mert csakugyan azt 
hiszem, hogy puszta szeszélyből úsztatja velem át esténként a Dunát.

— Semmi Ibolya, Leander úr, hanem Heró. De jöjjön csak 
közelebb, lám mily jól áll önnek a bácsi reverendája. Igazán 
csinos kis pap lenne. — No de mért oly bús, talán kifáradt az 
úszásban?

— Nem Ibolya, akarom mondani Heró kisasszony, hanem nagy 
baj van. Még csak egy hétig gúnyolódhat Leanderével.

— Ugyan ne rémítsen el Popper. . . . akarom mondani Leander 
úr, szólt már kevésbbé vidám hangon Ibolya. — És mi történt ? 
Talán a bácsi — talán a mama — vagy a postamester úr ?!

— Épen semmit sem tudnak az én úszásomról, hanem nekem 
mégis mennem kell.

— Akkor én . . . akkor én is . . .  De nem, maga engem csak 
ijesztget, hogy gyönyörködjék aggodalmamban.

— Épen nem Ibolya kisasszony, mert nekem egy hét múlva 
csakugyan mennem kell, hacsak nem akarok lemondani jövőmről. 
Megnyertem a csomázi postamesteri állást és helyemet még sem 
akarom elfoglalni, mert akkor nem csak a Duna, hanem egy 
vármegye választana el egymástól.

— Jaj, de megijesztett. Hisz ennek örülnie kellene, és én azt 
hiszem örömmel is fog távozni, hogy állását elfoglalja.

— Én, Ibolya kisasszony, nem távozom és maradok mi eddig 
voltam, expeditor és az ön Leandere, kit a tisztelendő úr még 
háza tájára sem ereszt ugyan, de ki minden este imádott Herója 
lábainál lehet!

— No lám, hogy belejött Popper úr is a költészetbe és el is 
akarja velem hitetni valódiságát. — Hanem nézze mint gyűlnek 
a fellegek, és hogy fú a szél. Vihar közeledik. Ne fecsegjünk 
tovább. Menjen fárasztó útjára és holnap jöjjön ismét, Herója 
várni fogja.

— Oh ne Ibolya, ne űzzön el oly hamar magától. A vihar 
még távol van s nekem mitsem árt. Elkísérem hazafelé.

— Nem lehet Popper úr, mert a falubeliek meglátnának. Már 
is félek, hogy híre jár a mi klasszikus találkánknak. — Anyám­
nak is feltűnt a napokban, hogy a bácsi régi reverendáját nem 
találta az almáriumban. A múltkor ugyanis — a sötétben nem
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kedvvel és eredménnyel űzött testedzési mód csak nem­
zeti lehet, inely megfelel szellemében mint gyakor­
lataiban a nemzet kedélyének és szellemének.

Igen. a testedzésnek, a kedélyre és szellemre is 
kell hatni, és épen ezért nem internaczionális foga­
lom a testerősödés. Ha csak a test mechanikai fej­
lesztését kivánnánk a testgyakorlatoktól és nem 
egyszersmind a szellem és kedély felfrissitését sőt 
nevelését is, úgy megfelelne feladatának ép úgy ná­
lunk is a tornázás, mint hazájában Németországon. 
Hanem míg otthon a tornázás épen nemzetisége 
miatt a leggyönyörűbb eredményt mutatja fel, addig 
nálunk igen lassan hódítja meg az ifjúságot.

Az angol és német nemzet áll e testmívelés és a 
sport terén legmagasabban es ép ezeknél a legnem­
zetibb a testgyakorlat. — Az angol a tengeren túl 
elviszi játékait, ép úgy mint a német tornaszereit. 
Amerikában, e minden népek hazájában az angol és 
német, amint megőrzi nyelvét, nemzetiségét, ép úgy 
hú marad testgyakorlatához. És így ép egy kitűnő 
kapocscsá válik a sport a nemzetiségek egybetartására.

És nálunk mit tapasztalunk? A tornázást az if ú 
elhagyva az iskolában, elhagyja vele a testgyakor­
latokat egészen, felnőtt korában kedélyéhez nem 
találván megfelelőnek.

No hanem azt már belátják nálunk sokan, hogy 
az a tornázás, mellyel mi erősítjük gyermekeinket 
és magunkat, sehogysem válhat e mostani módszeré­
vel nemzeti testgyakorlattá, de még eddig vajmi kis 
jelét láttuk az igyekezetnek, hogy azzá legyen téve. 
— Az, ki a mindenesetre nehéz munkára vállalkozik, 
első sorban magyar legyen és csak azután tornász, 
mert eddigi próbálgatásainknak is az újítás terén a 
kissé vaskalapos tornászság volt a hátráltatója. Nem 
akarnak t. i. a régi tornászok a megszokott szerek, 
gyakorlatok és módszerekből mitsem elhagyni, féltve, 
hogy velük a tornászat lényeges részeit csonkítják 
meg.

Magunk sem válalkozva a nagy munkára, azonban 
bátrak vagyunk pár jónak vélt irányeszmével az 
utánunk jövőknek munkáját kömmtni.

Tornázásunkban mindenesetre vannak oly vonások,

melyek sehogysem felelnek meg a magyar termé­
szetnek. így a rend és szabadgyakorlatok pedáns- 
sága mindjárt unottá teszik a tornát előttünk. Ha­
nem a legnagyobb baj a német tornában, hogy ami 
előttünk fődolog lenne a tornajátékok, az ott csak 
kiegészitő függelék, melyet csak akkor veszünk elő, 
ha idő marad rá.

Az athletika a magyar tornászok előtt valami 
ijesztő név, pedig mi is abban a nézetben vagyunk, 
hogy itt több a nemzeti sajátságunkkal megegyező 
vonás mint a tornában. — Azt tartjuk ugyanis, 
hogy a járás, futás, a dobás, ugrás és birkózás tel­
jesen elégségesek volnának mind az általános testi 
nevelésre, mind a nemzeti egyéb gyakorlatok alap­
jára.

És a vallás- és közoktatási minisztériumban tör­
vények és rendeletek útján meg is van az útmutatás 
az athletika felkarolására, csak az a kár, hogy torna- 
tanitóink nagyrésze nem a magasabb intencziók, ha­
nem saját és mestereik sokszor korlátolt belátása 
után nevelik az ifjúságot.

Mi tehát azt tartanánk a nemzeti testgyakorlat 
érdekében állónak, hogyha tornatanitóink az iskolá­
ban és az egyletben egyiránt a szabad és szergya­
korlatok mellett, vagy ezek kiszorításával is, az ath- 
leta gyakorlatokat és egyes hazai testedző játékainkat 
jobban felkarolnák.

A legnagyobb ellenvetés ez indítvánnyal szemben 
bizonnyal csak az lehet, hogy az iskolában a szűk 
tornatermek nem engedik meg az ily gyakorlatok 
végzését, és hogy nyári tornahelyiséggel pedig kevés 
egylet és iskola rendelkezik.

Igen, ez tény, mely magában véve is szomorú do­
log, mert azt jelenti, hogy a tornázás még a leg­
szükségesebb egészségtani feltételek mellett sem űzetik 
nálunk. De ez oly akadály, melyet minden egyéb 
czél nélkül is el kell hárítani, mert a zárt, szűk 
helyiségben a tornázás nem testi erősödés, hanem 
betegség szülője. — Tehát tágas játszóterekről és 
nagy téli csarnokokról kellene gondoskodnunk, hogy 
testi erősödünk is nagyobb elterjedést nyerjen.

A magyaros tornajátékok összegyűjtését is elő

találtam meg, hogy mely fára akasztotta távoztával, és ott maradt 
a másik napig. Hanem menjen gyorsan, mert nagy vihar lesz és 
én nyugtalan lennék, ha a hullámos Dunán kellene úszni. Már 
esuí is kezd, siessen Popper úr, mert én félek.

— Megyek Ibolya, csak azt ígérje meg, hogy nem ereszt el 
Csomázra, vagy ha megyek, úgy velem jön.

— Majd meglátjuk, csak siessen, mert a bácsi is haza jöhet már.
A fiatalok gyöngéden, félénken kezet fogtak egymással, aztán

az ifjú a víz felé a bokorban tűnt el s pár perez múlva erős 
csapásai hangzottak a vízben.

Ibolya most a bokorból előhozva a bácsi reverendáját, kevés 
gondolkozás után magára ölté, mert a vihar csakugyan kitört 
és a zápor hullani kezdett. — De rossz sejtelmektől gyötörve a 
parton egy fa lombjai alatt húzta meg magát és félve nézett a 
háborgó Dunára.

A vihar a rekkenő meleg nap után csakugyan félelmes erővel 
tört ki s a Duna hullámait ölnyi magasra hányta. A még kevés­
sel ezelőtt tiszta kék ég czikázott a villámoktól. Koromsötét á'lt 
be s a zápor óriási tömegben omlott a'á. — Ibolya a félelemtől 
sírni sem tudott. Otthon felébred a viharra anyja és nem találja 
szobájában. De jobban remegett Leanderiért, kit a sötétben a 
hullámok talán a partra jutni sem engednek. — Most érezte csak 
igazán, mennyire szereti a szegény postaexpeditort, kit gazdag 
özvegy anyja és plébános bácsikája látni sem akartak körében.

Mióta e szigeten laknak számtalanszor várta félelemmel átúszni 
a Dunán a szemközt levő városból a szerény expeditort, de még 
ily dühöngő vihart nem látott s aggodalmában már holttestét 
látta imádottjának. — Kétségbeesében segítségért akart szaladni,

de a zápor és széltől mozdulni sem tudott. — Keserű zokogásban 
tört ki és próbált segítségért kiálltam, de szavát elnyelte az 
orkán.

Ezalatt a túlsó partról is elindult már a tisztelendő úr csónok- 
ján hazafelé és ugyancsak nógatta evezős legényeit a munkára. 
Túl volt a városban s borozgatás és pikettirozással késő estig 
tisztelendő kollegájánál tölté az időt. — Azonban a nagy csónak­
kal egész bátran neki indultak a háborgó Dunának. — A vihar 
a folyam közepe táján azonban oly erővel tört ki, hogy a tisz­
telendő úr már-már kételkedett az isteni gondviselésben.

Egyszer csak gyenge segélykiáltás üti meg a tiszteletes fülét 
s amint a csónakot a hangfelé irányítják, egy küzdő ifjút lát 
a hullámok közt. Rákiált, hogy tartsa magát, mindjárt odaérnek. 
— A felelet egy félelmes kiáltás volt s az előbb feléjök úszó 
megfordul és végső erőltetéssel a part felé igyekszik. — A sze­
gény expeditor volt, ki már-már Leander sorsára volt jutandó, 
eltévedvén a koromsötétben és nem tudván partot érni. De amint 
a tisztelendő hangját felismerte, inkább a Lizonytalan hullámokba 
bizá ismét életét, mintsem Ibolya és az ő kedves titkát elárulja 
és imádottja jóhírét koczkáztassa.

A tisztelendő azt hívén, hogy az ár ragadja tova az ifjút nó­
gatta legényeit, hogy érjék be a fu’doklót. De csakhamar észre 
lehetett venni, hogy a csónak elől menekülni akarván a folyam­
mal lefelé úszik. Hanem ereje csakhamar elhagyta és az evezős 
legények elalélva emelték a csónakba.

— Micsoda! az expeditor! — kiált a tisztelendő úr. — Ho­
gyan került a Dunába ily átkozott időben?

— Fürödtem és a víz elragadt. De kérem tisztelendő úr vigyen
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kellene segíteni, hogy válogathatna bennök a lelki- 
ismeretes tornatanító. E téren azt hiszem e lapok­
nál mindig előzékeny támogatásban részesülne az 
erre gondot fordító gyűjtő.

Nem érjük ugyan meg, hogy megállandósuljon 
valamely testgyakorlat nálunk, de ha lelkes mun­
kával segítjük elő a nemzeti testgyakorlat létesül- 
hetését, biztosan tekinthetünk a ma még alig észre­
vehető nemzeti erősödés elé.

•  BUDAL

Testhelyzetek a népiskolai tornázásban.
(Állások, térdelések, ülések, fekvések, fekvetámaszok, (támfekvés), állvafüg- 
gések, (függő állások), fekve függések, függések, támaszok, repülő helyzetek,

kéztartások).
Á l l á s o k .

Alapállás az, midőn a tornász lenyujtott karokkal egyenesen, 
de nem merev testtartással áll, lábak kinyittatnak, a térdek 
kissé feszíttetnek, sarkak egymáshoz záratnak, lábhegyek kifelé 
fordíttatnak mintegy 60 foknyi szöget képezve, az egész felső 
test kevéssé előre tartatik, de azért a testsúly inkább a sarkokon 
nyugodjék, mint a lábhegyeken, a has nem düllesztendő ki, de 
igen be sem húzandó, a mell kidomborítandó, a vállak leeresztve 
kissé hátra feszittessenek, a fej egyenesen fel tartandó, de az 
áll kissé a mell felé húzandó, arcz és tekintet előre, karok a 
könyökben kevéssé hajlíttassanak, kéz, újjak szintén némi be­
hajlítással tartassanak a czombokhoz, hűvelykújj a nadrágvar­
ratot érintse.

Pihenő állás az, midőn az alapállásban felvett helyét a bal láb 
nem hagyja el, de a jobb láb és az egész test kényelembe 
helyeztetik.

A szögállás elnevezés már csupán a lábaknak alapállásszerű 
helyzetére szól. Tehát a szögállásban a karok, sőt a testtörzs is 
bárminő szabad helyzetben lehet.

Zártállásnál a sarkak és lábhegyek is egymáshoz záratnak 
vonalban, úgy hogy egyik sarok a másik láb hegyét érintse.

Lábújjállásnál a sarkak a földről felemeltetnek.
Sarokállásnál a lábhegyek és a talpak emeltetnek fel.
Oldal terpeszállás az, midőn a lábak egymástól oldalt távol 

helyeztetnek, lábak nyújtva, testsúlyt mindkét láb egyenlően tartja.
Haránt terpeszállás az, midőn egyik láb a test elé, a másik 

mag hátrafelé helyeztetik, a két lábat összekötő képzelt vonal 
derékszögben áll a vállak és czipők egyenkörü vonalaival. Arcz 
és mell mindig előre tartatik.

Lépő állás az, midőn egyik láb kitétetik könnyedén előre (vagy 
oldalt, vagy hátra, vagy valamely rézsútos irányba), de a test-

engem a másik partra, mert nagyon sietős dolgom van. — To­
vább beszélni nem igen tudott a gyengeség miatt.

— Arról szó sincs barátom! Igaz ugyan, hogy az én házam­
ban, miután megtudtam, hogy az én húgom után jár, nem lát­
tam szívesen; de ily állapatban legnagyobb ellenségem is ott­
honát lelné fel nálam. — Önnek ápolásra van szüksége. Különben 
is már parton vagyunk. — Vegye fel barátom az én felső ka­
bátom és jöjjön velünk. — Ezzel a szavakkal a csendesedő vihar­
ban a csónak csakugyan partot ért.

Alig kötöttek ki és emelték partra a szédülő expeditort, Ibolya 
futott elő még mindig a reverendában és örömtelt hangon Leandert 
kiáltva az ifjúra borúit.

— - Leander! k iü tá a pap is. Mi az Ibolya! Ez itt Popper úr 
az expeditor.

— Igen az én Leanderem, én meg az ő Herója — szólt mind 
vidámabb és bátrabb hangon Ibolya, amint az expeditor keze 
szorításától mindinkább felbátorodott. — «Aztán nem is expeditor 
már bácsikám, hanem postamester, igen az én Leanderem a cso- 
mázi postamester.»

— <Heró és Leander» . . . Csomázi postamester . . . mormogta 
magában a tisztelendő úr. — No jól van, értem már a dolgot. 
Hanem a többit elvégezhetjük már otthon és a templomban is.

Ibolya hálás csókkal borította el az öreg tiszteletes kezét és 
karját az örömtől felerősödött új postamesterébe öltve, siettek a 
falu felé.

Ibolya csakhamar csomázi postamesterné lett és még ma is, 
ha kedvesen akarja férjét szólítani, Leander jő ajkára.

LINDER GUSZTÁV.

súly megmarad a helyben hagyott lábon. Tehát míg a terpesz 
állásoknál a felső test is kimozdul nyugodt helyzetéből, addig 
a lépőállásoknál ez nem történik, azonban a lábak emitt is ki­
nyújtva tartatnak.

«Kohamállás lépő állással» (vagyis: lépő állás a helyben ma­
radó láb meghajtásával) az, midőn egyik csak kis távolságra 
tétetett ki előre (vagy oldalt, vagy hátra, vagy rézsútos irány­
ban) feszítve,^ míg a másik a helyben maradott láb térdben kissé 
behajlíttatik és a testsúly is ezen lábon tartatik, illetőleg a test­
törzs helyéből nem mozdul a kilépéskor és egyenesen tartatik. 
Megjegyzendő itt, miszerint a rohamállások a szerént neveztetnek 
jobb vagy bal rohamállásoknak, amint a jobb vagy a bal térd 
lesz behajlítva, tekintet nélkül arra, hogy melyik láb lépett 
volt ki.

«Rohamállás» az, midőn egyik láb jó távolra lépett ki, vala­
mely irányba és ezzel együtt a testsúly is átvitetett a kilépő és 
térdben derékszögüleg hajlított lábra. A testtörzs itt i-i egye­
nesen feltartatik és se jobbra, se balra el nem fordíttatik (roham­
lépés).

Vívóállás az, midőn egyik láb meghajlítva könnyedén helyez­
tetik ki előre vagy rézsut, vagy oldalt, de a testsúly a szintén 
meghajlított helyben maiadt lábon nyugszik. A testtörzs itt kissé 
mindig elfordul, de meg nem hajol. A kevés törzsfordítás úgy 
történjék, hogy a kilépés irányába ne egész mellel, ne is tisztán 
vállal fordúljunk, hanem csak 1/8 fordulattal.

Vívórohamállás hasonlít a rohamálláshoz, a mennyiben itt is 
kinyujtatik a helyben maradt láb és kimozdúl a testtörzs is a 
kilépő láb fölé, de különbözik attól abban, hogy a vívóroham­
állásnál a felső test a kilépés irányában dőlve és 1/8 fordulattal 
tartatik, továbbá a helyben maradt lábfej kissé kifelé fordíttatik.

Guggoló állás lehet szögállásban és terpeszállásban is, ha a 
lábak egyenlően és erősen behajlíttatnak. Ä testtörzs egyenesen 
fentartatik. Guggoló állás történhetik zárt vagy nyitott térdekkel 
lábújjakon és egész talpakon a szögállásból. Azonban a terpesz 
állásokban leginkább csak a talpakon állva.

Keresztezett állásban egyik láb a másik előtt vagy mögött 
keresztez.

Lebegő állásnak nevezzük az egy lábon állást, mely történ­
hetik egész talpon, lábújjakon vagy sarkon.

Fejen és kezeken állás vagyis fejágas az, midőn a földre tett 
kezeken és a fejen nyugszik az egész testsúly, míg a lábak fel 
nyujíatnak a levegőbe. Ezen helyzetbe jöhetni egyik láb fel­
lendítésével és a másiknak fellökésével, vagy páros láb rúgással, 
vagy lassú törzs és láb emeléssel. A földre helyezett tenyerek 
és a fej háromszöget képeznek. Kezekre támaszkodás nélkül 
tisztán a fejágas gyakorlása az elemi népiskolai tornázóknak 
egyátalán nem engedhető meg, még a játék időben sem.

Fejen és alkarokon állásba féltérdelő helyzetből kell láblendí­
téssel felemelkedni, ugyanis a fej hátulról mindkét tenyérrel át- 
fogatik és a földre helyeztetik, egyszersmind az alkarok, a könyö­
kök is a földre támasztatnak. A lábak és a testtőrzsnek a levegőbe 
emelése után az esetleges hányát átforduláskor a test ne nyúj- 
tassék ki feszesen, sőt az álláskor is derékhajlongással kell egyen­
súlyozni a testet.

Nyakszúten és felkarokon állásba hanyatt fekvő helyzetből 
kell jönni. Ugyanis a lábakat nyújtva felemeljük, az arcz felé 
hozzuk, ezután a czipőket majd a derekat is mindkét karral 
feltoljuk és feltámasztjuk úgy, hogy a test súlya a fejen, a 
nyakszirten, részben a vállakon és a földre feszített felkarokon 
nyugodjék. A lábak zárva felnyújtatnak a levegőbe.

Az u. n. kényszerített állások, alkarágas a földön, nyakágas, 
vállágas szereken, kézenállás, nem valók 6—12 éves gyerme­
keknek.

Az u. n. tornász üdvözlő állás (bókszerűleg kiilöDféleképen szo­
kásos lábkeresztezés, törzshajlás, karemelés az arcz föle vagy 
mellé, és több e félék) szintén mellőzendők; ép így a tánczállások 
is, mert a tornázás nem bókművészet, legkevésbbé az a nép­
iskolákban.

Térdelések.
Egy térdre térdelés egyenes testtartással az, midőn egyik láb­

bal hátra vagy előre lépés történik, és hátul lévő láb térdessel 
a földre helyeztetik, míg az elől lévő láb térdben derékszögüleg 
meghajlíttatik. A felső test derékhomorítással egyenesen feltar­
tatik. A térdelő lábnak allábszára a vízszintes helyzetet közelíti 
meg, a fellábszár pedig függőlegesen tartatik. Az elől lévő nem 
térdelő lábnak pedig az allábbszára áll függőlegesen, míg a fel­
lábszár vízszintesen.

Egy térdre térdelés hajlított testtartással, illetőleg üléssel akként 
történik, hogy az egyenes féltérdelésből a felső test előre hajlá­
súval a térdelő lábra rá ül az illető.
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Térdelés páros lábbal egyenes testtartássel az, midőn a lábak 
együtt tartatnak és deréksze«üleg meghajlítva térdelnek. A földet 
a térdek és a lábhegyek érintik.

Térdelés páros lábbal hajlított testtartással az, midőn a zárt 
lábfejek a térdelésben hátra kinyújtatnak és ezekre rá ül a tér­
delő egyén. A földet mindkét lábnak egész allábbszára és láb­
feje érinti.

Ü l é s e k .
Egy eres ülés, midőn a fölső test egyenesen feltartatik, tekintet 

nélkül a lábtariásra.
Hajlott ülés, midőn a felső test dőlt és görbült tartást vesz 

tilésközben.
Guggoló ülés a földön, midőn ülésközben a térdek a mell felé 

huzatnak, a lábak pedig a térdek alá. «Czigányülésnek» is mon­
datik ezen guggoló ülés, ha a térdek a kezekkel átkulcsoltatnak.

Lábkeresztezéssel guggoló u. n. törökülés az, midőn a lábak 
keresztezve erősen behajlíttatnak és a czombok alá huzatnak, a 
térdek pedig egymástól távol tartatnak.

Lábkeresztezéssel u. n. szabóülés, midőn a lábak nyújtva vagy 
hajlítva keresztbe tétetnek és a térdek egymáshoz szoríttatnak.

Terpeszülés, midőn a lábak szétfeszíttetnek.
Feszes ülé3 a földön, midőn a lábak zárva előre nyújtatnak 

és a fölső test egyenesen tartatik.
Tomporülés az, midőn oldalt fordulva egyik tomporon, me- 

dencze csonton ül az illető, egyik lábat földre fektetve, a másikat 
pedig hajlítva talppal a földre támasztva.

Lebegő ülés a földön az, midőn a földet sem a lábak, sem a 
kezek nem érintik, hanem csak az altest.

Vegyes ülések alatt azok értendők, melyeknél a kezek is tá­
mogatják ülésben a testet és a lábak különféle helyzeteket 
vesznek.

Fekvő helyzetek.
Mellső fekvés az, midőn mellel és hassal a föld felé vapy azon 

tárgy felé fordul az illető, a melyen fekszik.
Hátsó fekvésnél a test hátsó része van közvetlen a földdel 

vagy azon tárgygyal érintkezésben. Az előbbeni hason fekvésnek, 
az uúbbi hanyatt fekvésnek neveztetik.

Oldalt fekvésnél a test jobb vagy bal oldalán nyugszik.
Úszó fekvés (mellső és hanyatt) az, midőn teljesen kinyújtott 

lábakkal és testtel a karok is fej felé nyújtatnak.
Lebegő fekvés (mellső és hátsó) az, midőn valamely kereszt 

rúdon vagy más tárgynak kicsioy felületén, hassal vagy derékkal 
rá dőlve fekszik az illető, és a kezek semmiben sem fogódznak.

Fekvő támaszok.
Melllső támfekvés az, midőn a földön vagy valamely tárgy 

(szer) fölött fekvő testhelyzettel, a test súlyát, a karok és a 
lábhegyek tartják. A testtőrzs és lábak egy vonalba nyújtatnak, 
karok a mell alatt vesznek támaszt. Arcz és mell lefelé.

Hátsó támfekvés az, midőn a föld vagy azon tárgy fölé, melyen 
elhelyezkedik az illető háttal fordul; a karok alulról hátra ve­
zetve a hát mögött támaszkodnak, és a földet a kezeken kívül 
még csak a sarkok érintik.

Oldal támfekvés az, midőn a föld felé a testnek egyik oldala 
van tartva. Itt csak egyik kar és ugyanazon oldalú egyik láb­
nak a külső éle támasztatik a földre, mig a test többi része 
nyújva mintegy lebegve tartatik

Lebegő támfekvés az, midőn a mellső vagy a hátsó támfek- 
vésben csak a jobb (b) kar és bal (j) lábtő támasztatik a földre. 
Tehát egyidőben tartatik szabadon felemelve egyik kar és az 
ellenoldalú egyik láb.

Tornaszereken egyátalában a támaszkodó lábaknak nem a sarka 
vagy a helye, hanem a külső vagy a belső éle tétetik a tám­
pontra. (Folyt, köv.)

Tomázás mint munkamegosztás.
(Képpel.)

A szükség okossá teszi az embert, de van közéletünkben egy 
oly általános szükség, melylyel szemben elég okosak talán sohsem 
leszünk. Ez a testi egészség fentartása. Az emberi elme képtelen 
oly fokú őrködést kitejteni, hogy minden bekövetkezhető bajtól 
már eleve óva legyen az ember. Lehetetlen oly tökéletes élettani 
rendet felállítani, a melyet minden körülmények között mindenki 
követhetne és a kivánt eredményt érné el vele- De azért vannak 
oly aranyszabályok, miket maga a természet állít elénk köve­
tésül, a mikben soha és senki csalódni nem fog, ha aszerént cse­
lekszik. A természet sugalta — sőt követelte — életszabályok

leghatalmasabbja e z : adj munkát és azzal aránylagos pihenést 
testednek váltakozva folytonosan. Az emberi testnek a mily élet­
föltétele a táplálkozás, lélegzés, világosság és hőség nyerése, épen- 
így életföltétele a munkáltatás és pihentetés. Azonban a termé­
szet annyira atyáskodólag mégsem gondoskodik róluok, hogy a 
munka és pihenés 1 ghelyvsebb aránya szerént kényszerítsen mint­
egy minden pillanatban élnünk. Érzékeink útján tudomásunkra 
ju t ugyan mindig a mértéke cselekvéseinknek, de szabadon ma­
rad akaratunk. Tehát a mértéken túl léphetünk, illetőleg árt­
hatunk magunknak minden pillanatban mindenben.

Tudva pedig azt, hogy  ̂akaratunkat a közéletben igen gyakran 
uralják események és egyének, — tudva azt, hogy fáradság ér­
zetünk jelentkezése után is még sokáig nem adha’juk meg tes­
tünknek a természet igényelte pihenést, úgy testi mint szellemi 
működéseinkben: ezen okoknál fogva a munkának és pihenésnek 
egymással és az életkövetelményekkel való arányba hozatala egy 
roppant nagy horderejű feladat. Ezen nagy feladatnak megoldá­
sára törekszünk első sorban akkor is, midőn a testgyák r latok 
rendszeres üzését hangoztatjuk. E nagy czélért évezredek óta 
törnek-zúznak ezer úton módon, és mégis ott állunk még ma is, 
hogy a munka elmélete majd minden életpályán a vagyonszerzés 
alapján fejtetik ki, nem pedig az emberi testszervezet munka­
bírásának mérlegelésével, miként a ctestgyakorlók» fejtegetik.

Nagy áldás tehát az emberiségen a testgyakorlás rendszeres 
általános felkarolása, de csak akkor, ha annak rendszerében a 
munka a pihenéssel helyes arányba hozat k, illetőleg ha a test­
tagok felváltva és bizonyos mértékig működtetnek, tekintettel az 
előző életfoglalkozásra is.

A testgyakorlás helyes elméletéhez azonban helyes gyakorlat 
is kell. A gyakorlat pedig helyes csak akkor lehet, ha nem ki­
zárólag egy-két életpályához alkalmazható csak, hanem általában 
mindennemű életpályán lévők egyaránt megtalálhatják abban az 
időnként nékik üdvös foglalkozást.

Minő legyen tehát azon általánosan mindenkire nézve üdvös 
testgyakorlási mód?! Minő testi munkánál dolgozhatnak egyaránt 
edzőleg és üditőleg egy időben együtt oly egyének, kik egymás­
tól igen eltérő munkában vagy testi részleges tétlenségben bád- 
gyadtak el? (Minők például az órákig íróasztal vagy varróasztal 
mellett görnyedezve dolgozik, szemben a járva-kelve kézzel erősen 
dolgozókkal? — Ezen kérdésre hazánkban a legtöbben még 
mindég az úgy jelzett szabad testmozgási módot hangoztatják és 
követik. Azonban már igen sokan az u. n. tornázást hirdetik a 
leghelyessebbnek.

Röviden szólva: a szabad testmozgás módszere ezekből áll: 
járni, futkározni, ugrálni, testet nyújtóztatni, hajlongatni, vala­
mely közéletbeli munkát vagy játékot a testnek jól esése végett 
játszó módon végezni, - szóval a lehető legtermészetesebb és 
legközvetlenebb módon végezni akár egymásra, akár társaságban 
oly mozgásokat, minőket épen megkívánnak rögtön a testi ér­
zékek. Ezen tagadhatlanúl szintén jó testgyakorlási általános 
köznapi mód itt bővebben nem fejtegettetik. Szintén mellőztetik 
itt a fent jelzett «szabad testmozgást» bővítetten rendszerben és 
testületileg űző athletikának fejtegetése is.

Lássuk érdemileg a tornázást a munkamegosztás szempont­
jából.

A tornázásban kifejezést nyer azon elvi feltevés, miszerint az 
ép szervezetű egyénnek közéletbeli fáradalmait napközben nem 
absolut pihenéssel (nem tétlen heveréssel) kell kinyugodnia, ha­
nem olyan munka cseréléssel, melyben az imént kevésbbé mű­
ködött testtagok erősebben dolgozzanak, a fáradtak pedig csak 
közvetve vagy gyengébben működjenek. Teljes tétlenséget a 
tornászat napközben nem ajánl, még azon tények tudata után 
sem, hogy a tornászaiban bizony a már eleve fáradt testrészek 
is működtetnek; abból indulván ki, miszerint az erők részben 
túlfeszítése ellensúlyoztatik a munkának testtagonként való meg­
osztásával és az ezáltal okvetlenül teljesebb benső szervi mű­
ködéssel.

A szív tolmácsa az arcz, az egészség tolmácsa az Ínség nélküli 
éhség. A rendszeresen dolgozó ember érezni és éhezni is igazáb- 
ban szokott. A tornászat rendszeres munka és játék lévén, ha­
tása letükrözik az arczról és látszik a jó étvágyon.

A tornázás megosztja tehát a munkát testtagonként. De nem 
úgy, hogy például egészen másnemű munkát rendelne a szabó­
nak, mást a kovácsnak, mást a kertésznek, mást az írónak stb., 
hanem olyképen, hogy eltekint az illetők életfoglalkozásaik fölött, 
tekinti csupán testi fejlettségöket és korúkat, azután szétosztván 
az egyenlőtlen erőket, mindenkinek feladja részenként az egész 
testre kiható munkákat. A munkaközben győződik meg aztán 
mindenki arról, melyik testtagnak a munkája lesz következés- 
szerüleg kevésbbé kellemes; kevésbbé is fogja azt erőltetni.

Különben a helyesen vezetett tornázásnak legfőbb anyagját
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nem a nagy erőltetéssel járó gyakorlatok képezik, hanem azon 
elemi testmozgások, miknek végzése a legkülönfélébb egyoldalú 
munkában fáradtaknak is egyaránt kellemes és hasznos. Bizony­
ságul pár képben bemutatjuk ezen általános — mindenkire min­
denkor alkalmazható — gyakorlási módok egynémelyikét. Nincs 
az a fáradt testrész, mely az ilyetén alapmozgásoknak változatos 
alkalmazása mellett ne üdülnék, ne erősödnék.

Egy bot és a puszta föld elég arra, hogy képeink szerént ön- 
kisérelt útján mindenki meggyőződjék arró , hogy csak helyesen 
kell a munkát időnként és testtagooként magunkra alkalmazni, 
akkor a munkacserélésekben nagyobb üdülést és hasznot fogunk 
szerezni magunknak a nappali heverésnél.

Képeinken a b >ttal rajzolt alakok híven mutatják azon kar­
mozgásokat illetőleg tartácokat, mik mindenkire nézve szinte 
gyógyhatásúak a rendszeres gyakorlás mellett. A földre kezeivel 
támaszkodó alak meg különösen az egész testre jótékonyan ható 
gyakorlatrészt tűntet fel. Tessék csak mindenkinek megkísér­
teni a földre guggolást, kezekkel a földön lépkedést fekvő hely­
zetig és vissza, aztán oldalt majd háttal a föld felé fordulni, a 
kezekre és lábfejekre támaszkodva fekvő helyzetbe jönni pár 
másodperczekre, azután egyenesedjék fel, tekintsen a tükörbe: 
rögtön látni fogja arczán is vérének egésséges pezsgését, és 
érezni fogja testének nagyobb hő kifejtését. Cselekedjék csupán

palicsi homokos talajnak tudható be, hogy az egész napon át 
tartott versenyek elég jó talajt nyerhettek.

A 268, sőt a napi lapok előző kürtölései szerint a 300-at meg­
haladott versenyző közűi, azonban csak 60—65 egyén állott ki 
a síkra.

Ezt szigorú tágyilagosággal előre kellett bocsátanunk, hogy 
ha már a torna-egyletek majdnem kizárólag athletikai versenyeket 
rendeznek, akkor legalább a sportszerű teljes szigort is tartsák 
be, úgy a nevezések, mint az alább szellőztetendő propositiókra 
nézve is.

S most térjünk át az elért elég jó recordok ismertetésére.
A versenybizottság a következőleg alakúit meg:
Versenybizottság: Tiszteletbéli elnökök: Jankovich Aurél, Par- 

csetich Felix, Sándor Béla.
Elnök: Birkás Gyula.
Álelnök: Gábry László, id. Yojnich Sándor.
Jegyzők: Fellegi Antal, Izecseszkul Leo, Vermes Lajos.
Péntárnok: Hakker Adolf.
Időmérők: Farkas József, Gyelmis Gerő, Mukich Károly.
Ellenőr : Janiga János.
Térmérő: Gáli Adolár.
Erő kiegyenlítő: Bély Mihály.
Orvosok: Dr. Dobrojevich Plátó, dr. Reizner Gyula.

T ornászat mint munkamegosztás.

ennyit naponta többször az illető, bizonyára érdemesnek fogja j 
találni a tornázással közelebbről és bővebben is megismerkedni. 
Különösen, ha hozzá még nagy inyencz és rósz gyomorral bír 
valaki, ne tartsa egyedüli szabályúl az evés után teendő ezer 
lépésnyi sétálást, hanem vegyen elő naponta pár tornagyakor­
latot hozzá a könnyebbekből, evés — illetőleg lefekvés előtt pár 
órával, azután köszönjön nagyot — nem e sorok igénytelen írója 
előtt — nem is a «Herkules» lap előtt, hanem a tornázás nálunk 
kevéssé tisztelt zászlója előtt.

EGY TORNÁSZ AZ ÖHEGEK CSAPÁTJÁBÓL.

A palicsi versenyek.
Augusztus 1-én a délutáni személyvonattal, nehány fővárosi 

versenyző társaságában szép remények között indultunk Szabad­
kára, hogy a másnap rendezendő palicsi országos torna és ath­
letikai viadalokon mint nézők mi is részt vehessünk. Igényeink 
a legmagasabb fokig fel voltak csigázva, miután a hivatalosan 
közzétett kimutatás szerint 268 versenyző nevezett volna.

Az indóháznál a versenybíróság elnökének Farkas Zsigmond 
úrnak vezérlete alatt egy tekintélyes bizottság fogadott bennünket, 
s a kölcsönös üdvözlés után ősi szokásainkhoz híven, legott egy 
banketthez vezettettünk.

A viadalt megelőző éjjelen folyton esett, s csak a Szabadka- |

Indítók: Izecseszkul Leo, Sztojkovich Emil.
Versenybíróság: Elnök: Farkas Zsigmond.
Jegyző: Lénárd István.
Versenybírák: Dr. Antunovich József, Birkáss Gyula, Gábry 

László, Jankovich Aurél, Jankovich Kázmér, Legáth Gusztáv, 
Lévay Simon, Mamuzsich Lázár, Nagy Sándor, Paresetich Felix, 
Pertich Mihály, Pinkovieh János, Porzsolt Gyula, Yojnits Simon, 
ifj. Yojnich Sándor.

Pályabirák: Antunovits Dezső, Lyubibratich Kelemen, Mala- 
chowszky László, Piukovich József, Szalay László, Sziebenburger 
Károly, id. Vojnics István.

Bendfentartó bizottság: Elnök: Milassin Miklós. Tagok: Dr, 
Békeffy Gyula, dr. Brenner József, dr. Gyorgyevics Szredoje. 
Kimer Dezső, Maeskovics Titusz, Mucsi György, Scozza Zoltán, 
Szigethy József, R génvi Lajos, Babies Béla Dungyerszky Jakab, 
Lázár Jáno°, Léderer Pál, Milodánovics Simon, Nyitrai Dezső, 
dr. Schaffer Sándor, Szemző Károly, Széchenyi Tamás, dr. 
Tóth Béla.

Délelőtt a nyílt versenypályán.
I. Bajnoki czélverseny. Második vetélkedés a «bajnok* czímért. 

Nyílt verseny. — Távolság 15 km. Az indulás 1885. évi aug.
2-án reggeli 6 órakor. Palicsról a bírák páholyától indulva, Sza­
badkán a vasúti aluljárónál jelentkezve és Palicsra visszaérkezve 
fog megtartatni. A bajnok jelöltség feltétele, hogy a kijelölt utat 
1 óra 1 perez alatt akár járva, akár futva megtegye. («Go-as*
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you-please»). Ha fz eredmény a kitűzött idő a'att nem történik 
meg úgy az egyszerű versenynek tekintetik, a bajnokjelöltség 
elesik ; de az ezüst érem kiadatik. Fuss vagy fizess! Védő: Balogh 
Dezső, a B. K. E tagja.

Versenyeztek : Balogh Dezső a tavalyi győztes, Matkovics 
Miklós és HalácsyT Antal. Kezdetben Matkovics vezetett, de 
Balogh csakhamar átvette tőle a vezetést, és 55 perez 42 másod- 
percz alatt elsőnek is érkezett. Második lett Halácsy Antal 65 
perez alatt; Matkovics kidőlt. A bajnokjelöltség fe tétele az volt, 
hogy az utat győztes 54 perez alatt tegye meg, miután azonban 
kétségtelenül konstatálva lett, hogy az utat a szabadkai czél- 
pontnál meghosszabbították, Bal gh Dezső fentartotta másodízben 
is bajnok*elő tségét.

Balogh Dezső az ezüst érmet nyerte, és «Szabadkai hölgyek »- 
díját, Halássy hasonlóan ezüst érmet.

II. Akadály vasparipa (bycicli) verseny. Nyitva minden magyar j 
és osztrák veiocipéd egylet műkedv lő tagja számára. Táv. 15 ; 
kim. Palicsról Szabadkára és Palicsra vissza. Akadály 5 kim. 
homokos talaj. Díjak: «Achilles paizs» és ezüstérem az elsőnek, 
bronz érem a másodiknak.

Versenyeztek : Halácsy Antal, Bartay Oszkár, Temesváry Andor 
és Vuics István. Kezde tői végig Vuics István vezetett, és a czél- 
pontnál elsőnek is érkezett 50 perez 11 mp. alatt. Második Bar­
tay 55 perez alatt, harmadik Temesvári Antal 56 perez 43 mp. 
alatt. A győztes a kitűzött ti-zteletdíjtő! elesett, mert annak fel 
tétele az volt, hogy a kijelölt u at 45 perczen belül tegye meg, 
és így csak fgyleti ezüst érmet kapott.

III. Nemzeti gyorsúszás. Távolság 100 méter, mely 1 perez 
35 mperczen belül teendő meg. Nyilt verseny. Díjak: aranyérem j 
az elsőnek, és a «Szabadkai hölgyek»-díja, ezüst érem a má­
sodiknak, bronzérem a harmadiknak. Ha az eredmény a kitűzött j 
időnél rosszabb, az első díj ezütt, a második bronzérem, mely ! 
t setben «Szabadkai hölgyek »-díj a az akadály úszó verseny győz- í 
tesének adatik ki. Indulás délelőtt 91/2 órakor.

A versenyben részt vettek : Rohonczy Aladár, Vécsei Samu, 
Csik Józ-ef, Zsigmond József, Mi assin Andor, Milassin Sándor, I 
Beiger Béla, Scossa Zoltán Geyer Emil, Wéber Frigyes. Rövid 
es éidekes küzdelem után elsőnek érkezett Rohonczy Aladár 1 
perez 9 mp. alatt, másodiknak Vécsei Samu 1 perez 10 inp. 
alatt. Harmadik lett Milassin Andor.

IV. B a jn o k i távúszás. Második vetélkedés a «bajnok» czímért. 
Táv. 3000 méter. A bajnokjelöltség fehétele, hogy a védő a ki­
tűzött távolságot 1 óra 16 perez 40 mperczen belül tegye meg. 
Nyilt verseny. Díjak mint az I, alatti bajnoki versenynél, azon­
kívül ez alkalommal az elsőnek a «Szabadkai Torna-egylet» által 
felajánlott tiszteletdíj. Indulás délelőtt 10 órakor.

Versenybiró; Porzsolt Gyula. Pályabíró: Piukovich József.
Védő: Vermes Nándor, a «Szabadkai Torna-egylet» tagja, kék­

sárga sapka.
Vermes Nándor — bár igen jó trainingben volt — a 17 fokú 

s neki hideg víz miatt — nem indult s így bajnoki jelöltségé­
től elesett. Versmybiró, a Birkás Gyula torna-egyleti elnök által 
kormányzott c.-ónokról constatálta, hogy elindúltak Schwanda 
Gusztáv, Wéber Frigyes, Regdon Géza, Mészáros Andor és 
Jäger Károly

Az egész vei tényék lefolyása alatt kétségen kívül e 3000 mé­
ternyi álló vnbeni úszás volt a legfárasztóbb és legszebb verseny.

Indultak d. e. 10 óra 45 perczkor, vezetett, hosszú és gyors 
lempókban a legmagasabb termetű Wéber, utánna jó 50 mé­
ternyi távolban Schwanda, a pályát 5-ször kelletett megkerülni. 
Az első közt Wéber 15 p. alatt ú-zta be, de már a 2 ik kör 
elején a szívosabb mellű és nyugodtabb Schwanda által lehúzatott, 
s a 2-ik kört 29 p. 31 mp. alatt tet'e meg. Az első kör után 
Mészáros és Jäger, mint gyengébb ellenfelek feladták a versenyt.

A 2-ik kör bevégeztével Wébert elfogta a csüggedés, mert 
Schwanda már vagy jó 200 méternyi térelőnyt küzdött ki, s 
ezért csónokba szállott; — nehány perez múlva már Regdon 
is görcsött kapott és ki kelletett szállnia, úgy hogy a 3-ik körié 
már a legszívósabb Schwanda egyedül maradt, azt a kört 46 p. 
és 34 mp. alatt úszta át, a 4-ik körnél már 65 p. és 2 mperczig 
úszott, 8 az 5-ik körnél czélhoz ért 1 óra és 23 perez alatt. 
Valamivel (circa 6 perczczel) rosszabb recordot mutatott ugyan 
fel Vermes Nándor tavalyi eredményénél, de azt kell tekintetbe 
venni, hogy ellenfelei kidőltek és őt senki sem szorította, s a 
versenybíróság hajóján ült szép asszonyokkal folytonos jó hu­
morban csevegett.

Schwanda Gusztáv fiatal technikusnak és a «Magyar velociped 
Club» derék titkárjának dicsősége tetézve lett, mert ő húzta le 
tavaly, a «Tyrheni, athlanli és az összes tengerek és csatornák» 
állítólagos bajnokát, Szekrényesit is a Balatonon.

V. Akadály úszás. Táv, 500 méter 5 akadálylyah Elsőnek 
ezüst érem és azon esetben, ha a III. alatti versenynél a «Sza­

badkai hölgyek díja» ki nem ada’ik, azt ezen verseny győztese 
nyeri, másodiknak bronz érem. Indulás délután 3 óra 15 perez.

Versenybiró: Vojnich Simon. Pályabíró: Ljubibratich Kelemen.
Indútak: Vécsei Samu, Milassin Sándor, Wurfer Lajos, Ro­

honczy Aladár és Berger Béla.
Erős küzdelem volt 3 akadályon át Rohonczy és Vécsei között, 

de az elő Ti magasabb és szikárabb termetével már a negyedik 
akadálynál lehúzta ellenfelét és könnyén g őzött, a pá'yát 9 p. 
és 19 mp. alatt úszván be, mi a nehéz pályán s álló vízben 
igen jó és respectábilis record. Ezzel Rohonczy mint leggyorsabb 
úszó mé'tó hírre tett s-zert, s szép példát adott az ifjabb gene- 
rátiónak. Vécsú 9.34-al jó 2-ik, Milassin 9.58-al 3-ik és Berger 
Béla 9.59 mperczc-zel 4-nek érkeztek b a. (Folyt, köv.)

Kiválóbb kard és vítőr viadalok.
1876 tói 1885-ig.

Budapest, 1876. ápr. 12. M. A. C. házi viadala. Kardvívás. 
Kézvívásban Porzsolt Dénes Mihálkovits Ödön ellen. Tőrvívás­
ban Geisz László Helvey Béla ellen. Tőrvívás. Győztes Szigetiig 
Sándor lett.

Palics. 1881. jul. 17. Sz. T. E. nyilvános viadalai. Kardví­
vásban első Vermes Nándor, jó második dr. Antunovich Józsefiéit.

Palics, 1882. jul. 30. Sz. T. E. bajnoki viadalai. Vermes 
Lajos Gső, Dacseszkul Leo második lett.

Budapest, 1882. decz. 17. M. A. C. házi viadalain a vítőr- 
vívásban Bittó Aurél első, Sándor Ákos második lett; a kard­
vívásban Földvári László első, Nagy Károly második lett.

Budapest, 1882. febr. 21., vívómesterek mérkőzései. Benedek 
Gyula, Carl Ede ellen.

Budapest, 1883. márcz. 17. M. A. C. házi viadala. Tőrvívás­
ban Bittó Aurél első, Földváry László második lett. A kard 
vívásban Bittó Aurél első, Vermes Lajos második lett.

Magyar-Óvár, 1883. jun. 16. Magyar-óvári torna- és vívó­
egyesület nyilvános viadala. Kezdők kardviadála. Schossberger 
Rezső első, Bogyay Emil második. Haladók kardviadala. Borchy 
György első, Pápay Géza második.

Nagy-Kőrös, 1883. aug. 10. N. A. C. nyilvános viadala. Ver­
senykardvívás. Ifj. Vajkó Pál első, Posch Leó második lett.

Budapest, 1883. nov. 16. M. Á. C. házi versenyek. Vecsey 
kardvívás. Bittó Aurél első, ifj. Farkas János második lett.

Budapest, 1883. nov. 25. Vívómesterek viadalai. Benedek 
Gyula szabadkai vívómester első, Halász Zsigmond budapesti 
vívómester ellen.

Budapest, 1883. decz. 23. Vívómesterek viadalai. Jászapáthi 
Seress Imre, bécsi vívómester mint első, Adler Albert, kolozsvári 
vívómester második lett.

Budapest, 1884. ápr. 21. Nyilvános mérkőzések. Kardviadal. 
Hard J., b :,csi vívómester, Vermes Nándor ellen.

Győr, 1884. máj. 26. Nyilvános mérkőzések. Kardviadal. Hartl 
J., bécsi vívómester első, Vermes N. második. Tőrviadálok. Hartl 
J. Szigethy Sándor ellen.

Palics, 1884. aug. 3. A «Szabadkai Tornaegyesület» országos 
athleta és torna versenyei. Bajnoki kardviadal. Csernovits Agenor 
első, Vermes Nándor második lep.

Szabadka, 1884. decz. 6. «Szabadkai Tornaegylet» házi ver­
senyei. Kezdők kardviadála. Fellegi Antal első, Janig János má­
sodik lett. Magánmérkőzések. (Mach) Sztojkovics Emil lön győztes.

Budapest, 1884. decz. 13. M. A. C. házi viadala. Vítőrmér- 
kőzés. Bittó Aurél első. Kardmérkőzésben Bittó Aurél első, Ver­
mes Lajos második lett.

Budapest, 1885. jul. 1. Benedek Gyula, Gisser Gyula nyitrai 
vívómester ellen. VERMES LAJOS.

T. E L Ő F I Z E T Ő I N K H E Z .
Tisztelettel kérjük olvasóinkat, kiknek előfizetésük 

lejárt, hogy hátralékos összegeiket küldjék be s elő­
fizetéseiket újítsák meg.

Az előfizetési á r : 3 hóra 2 frt, 6 hóra 4 írt, 
1 2  hóra 8  frt.

Az előfizetési pénz legczélszerübben posta-utal­
ványon küldhető Aigner Lajos könyvkereskedésébe 
(Budapest, IV. váczi-utcza 1 .)

Az 1884-iki évfolyamból még néhány teljes példány­
nyal szolgál a kiadóhivatal 6 írtjával
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K Ü L Ö N F É L É K .
A «Lévai torna- és vívó-egylet ügybuzgó igazgatójától Belcsák 

László kir. közjegyző úrtól vettük az alábbi, az egyletre vonat 
kozó adatokat és az egyleti alapszabályokat. Mindezekért ez 
ügy és lapunk nevében köszönetünket fejezve ki, lisztelette' kér­
jük a többi egyletek igazgatóságát is hasonló adatoknak, az 
egylet érdekében álló beküldésére. A lévai egyletre vonatkozó­
lag a következő sorokat közölhetjük: «Egyletünk jelenleg 1
tiszteletbeli és 37 rendes tagból áll. A tiszteletbeli tag dr. Brach 
Ferencz megyei tőorvos, az egylet elnöke. Igazgató Belcsák 
László kir. közjegyző. Titkár Medveezky Ottó közjegyzősegéd. 
Pénztárnok Bellán Adolf kir. telekkönyvvezető. Vezérvívó Pazár 
Károly állami tanitóképezdei tanár. Tornavezető dr. Pólya József 
tb. megyei főorvos. Igazgatósági t gok : Konkoly Sándor ügyvéd, 
Hubert Vilmos ügyvéd, Medveezky Sándor gyógyszerész, Holló 
Sándor tanár és lapszerkesztő. — Jelenleg épen Sztrakay Norbert 
fővárosi vívómester időzik körünkben, kit szerencsések valánk 
egy havi időre okta'óul megnyerni, s ki jó modorával és kiváló 
oktatási képességével uj lelket öntött az egyleti életbe.» B. L.

Tornász-kirándulás. A budai torna-egylet tagjai kö/űl hárman 
dr. Magyar Antal, (kitől közelebb tárczán^b^n hoztuk egy ily 
kirándulásnak rajzát) Krenedits Gyula és Laner Gyula az idén 
az Erdélyben legkevésbbé látogatott fogarasi hava ika t járják 
be Szebe: tői Brassóig. Utjokról, mely két hétre van tervezve, 
lapunk olvasóit tudósitni fogják.

Magyar velocipédezok külföldön. Schleinz, Philipovich, Bokel- 
berg és Szikszay útjáról újabban a következő értesítést vettük : 
Tiszt. Szerit. Hannover aug. 2-án. Drezdában julius 17-tol egész 
julius 23-ig időztünk; 2 nappal tovább, mint a hogy kiszámít- 
tottuk, ez a törött gép javítása miatt történt, itt megemlítendő, 
hogy ju ’ius 18. este 9 órától kezdve, egész julius 19-ig semmit 
sem aludtunk, ez t. i. azért volt, mert a mechanikus, aki Schleinz 
és a én törött gépemet helyreállítatta, folyton azt mondogatta: 
hogy még c*ak egy óra, s így elhúzta egészen másnap délutánig, 
mi meg ez idő alatt folyton műhelyében voltunk, s mikor kész 
volt a mechanikus, s mi kérdeztük, hogy mért tartott bolonddá, 
azt mondta, hogy másképen uem hittük volna, hogy folyton do’- 
gozott rajta. Tehát Drezdából julius 23-án d. u. 2’45-kor indultunk, 
érkeztünk Grossenhangba 5‘50-kor. Itt nagy ellenszelünk volt, 
tehát tovább nem mentünk különben 30-ig. Julius 24. Grossen- 
hangra indúltunk 1 óra 21 perczkor éjjel. Gyönyörű út, egész szépen 
jöttünk Elster-Werdaig, itt a Schleinz gépe pont 3 órakor reggel 
a fejnél letörött, így nem mehetett tovább bicyclen, vasútra ült I 
s úgy ment Berlinbe, mig én, PhilipoGch s a naueni (minket 
kisérő velocipédista) tovább mentüok s este 9’45-kor Berlinben 
voltunk daczára a Trebbintől folyton tartó rettenetes ellenszélnek, 
hol épen a rósz út kezdődik. E z nap 165 kmtert tettünk. Ber­
linben rósz idő s gépjavítás miatt szintén késtünk s csak julius 
30-án délben 12 óra 20 perczkor indulhattunk, útunkat azonban 
megváltoztattuk ’. i. nem mentünk Hamburgba, hova berlini 
bicyclisták szerint rósz út vezet, s egész odáig semmi neveze­
tesebb város nincs, set Hamburgtól visszafelé, az u. n. Lünebur 
ger Haidtól 50 kmtrnyire egy házat sem találni; mi elhatároztuk 
nehány kilométerrel többet tenni, s egyszer átvágni Hanovernek, 
így útunk egy teljes kört fog képezni, ez nap csak Nauenig 
mentünk 47 km., hova pont 4 kor érkeztünk, itt a naueni club 
10 tagja elénk jött, s tovább nem eresztett, azt mondván, hogy 
holuap ők is elkísérnek, este nagyszerű hangverseny volt a naueni 
velocipód club külön zenekara által tiszteletűnkre rendezve, azon­
kívül tűzijáték, stb. Másnap julius 31 én Nauenből öten elkísértek 
Brandenburgig (50 km.) ott elbúcsúztunk, s tovább menve este 
6 óra 5 perczkor Magdeburgban voltunk. 120 km. Itt is pompás 
fogadtatás várt reánk, Magdeburg «Kunstfahrer Championja» 
bámulatos mutatványokkal traktált, este bankett volt, hol a 
magdeburgi club főnyereményéből egy díszserlegből ittunk. Au­
gusztus 1. Indulás 5’15-kor Magdeburgból, innen elkísért 4 bicyc- 
lista 2 faluig, mi az nap este 4 óra 40perczkor Braunschweigba ér­
keztünk 87 km., idáig nagy ellenszél és hegyek, szél eláll eső 
kezd esni s esik reggelig, máskép még az nap Hanoverbe akar­
tunk menni, itt is a Br. Clubbal együtt voltunk, mely kijelölte 
útunkat. Augusztus 2. 5*15 ind. reg. Braunschweig nagy ellen­
szél mellett délben érkezés 12T5-kor Hanoverbe 67 km. Meg­
jegyzendő, hogy mi úgyszólván utat nem téveszthetünk, mert a 
szél mindig arról jön, a merre mi megyünk s mondhatjuk Ber­
linből Hanoverig folyton ellenszelünk volt: 350 km. Eddig meg­
tett útunk 1350 km. Szikszay Ferencz.

Bécsi velocipédisták Budapesten. A «Wiener Radfahrer-Club» 
tagjai Porth Frigyes és Rémy Róbert múlt hó 25-én reggel 6 
órakor indultak gépen Bécsből fővárosunkba, hová 26 án este
6-kor érkeztek meg. Vörösvárig a «M. V. C.» tagjai közűi eléjök 
mentek: Bartay Oszkár, Sándor Ákos, Szatmáry Oszkár, Fischer

József, Rémy Zógraond és Schwanda Gusztáv. A fővárosba érve 
egyenesen a kiállításba hajtottak a velocipédezok, hol vidám va­
csora mellett feledték az út fáradalmait. Másnap 27-én este a 
«Nemzeti szál!odá»-ban volt a vendégek tiszteletére vacsora ren­
dezve, hol a vasúton lejött többi bécsi velocipédisták is jelen 
voltak, mint Stowasser Frigyes (titkár), Schachenhuber Ferencz 
és Schreiber Gusztáv. A fővárosi velocipédisták nagyon számosán 
voltak képvise’ve. A vacsorán Rémy Zsigmond köszöntő fel a 
bécsi veloeipédistákat, kik közűi Stowasser köszönte meg a szíves 
fogadtatást. — A bécsiek kün voltak Gödöllőn is, hova ugyan­
csak számos velocipédista kisérte ki őket. Porth és Rémy 31 én 
ugyancsak gépen indultak haza. Útjokban Vörösvárig Bartay, 
Fischer Sándor, Gödi Károly, Szatmáry kisérték őket a «M. V. 
C.» tagjai közül. Sándor Ákos egész Esztergomig velők ment. 
Piszkén Gallász Rudolf ugyancsak a «M. V. C.» tagja f gadta 
őket és tartóztatta magánál két napig az utazókat, kik útjuk 
további folyásáról értesíteni fognak. — A «W. R. C.» elnöke 
Mudrovich Béla, ki magyar óvári születésű tiszta magyar ember 
f. hó 6-án ugyancsak meglátogatta fővárosunkat és több napot 
töltött a fővárosi velocipédezok körében, mindenütt a leglelkesebb 
ovácziókkal fogadtatván.

Kaszás István, a Salzburgban szerencsétlenül járt velocipédező 
bajából már annyira felépült, hogy felkötött karral kijárhat a 
kórházból. A salzburgi velocipédezok Kaszással a legbarátsá­
gosabban bánnak és igyekezuek kórházi magányát felvidítani. 
Maga a salzburgi velocipéd-egylet elnöke Morigl Ferencz napon­
ként meglátogatja Kaszást és oly előzéke1 ységet tanúsít Kaszás 
iránt, mely minket is hálára kötelez. Kaszásnak egész útját és 
balesetét jövő számunkban czikkterjedelemben fogjuk hozni.

Igali Szvetozár, ki t. i. lekisérte Stevenst egész Belgrádig, ez 
útját terjedelmesen megírta és közelebb füzet alakjában kinyo­
matja. Előre is felhívjuk olvasóink figyelmét a bizonnyal érdekes 
leírásra.

Csónakverseny Szegeden Mint lapunk zártakor értesülünk, 
Szegeden a múlt héten az ottani csónak-egylet érdekes magán­
versenyt tartott, melyet halászok versenye zárt be.

« H E R K U L E S »  - N A P T A R .
Augusztus 15-én a «Szabadkai Vasparipa-Egylet» bukaresti útja. 

« 15-én a «Bajai Athleta-Kör» versenyei.
« i5-én a «Bajai Athleta-Kör» verseny-gyaloglása.
« 16-án a «Bajai Athleta-Kör» verseny-úszása.
« 20-án budapesti lóverseny.

Szeptember 3-án budapesti galamblövési verseny d. u. 1 óra.
« 4-én « « « « « « «
« 6-án « « « « « « «
« 6-án bécsi lóverseny.
« 8-án budapesti galamblövési verseny d. u. 1 órakor.
« 8-án bécsi lóverseny.
« 10-én « «
« 13-án « «
« 15-én « «
« 17-én « «
« 20-án « «

Szeptember e’ején a «M. A. C.» bajnoki gyaloglási versenye 
Budapest—Adony és vissza.

Szeptember második felében a «Kolozsvári Athletikai Club» őszi 
viadala.

Október ebő felében a «Kolozsvári Athletikai Club» gyaloglási 
versenye.

Deczember közepén a «Kolozsvári Athletikai Club» háziversenye.

T A R T A L O M .
Nemzeti testgyakorlatok. — Testhelyzetek a népiskolai torná- 

zásban (Porzsolt Lajostól). — Tornázás mint munkamegosztás 
(több képpel). - A palicsi versenyek. — Kiválóbb kard és vítőr 
viadalok (1876-tól 1885-ig) Vermes Lajostól. — T. előfizetőinkhez. 
— Különfélék. — «Herkules»-naptár. — Tárcza: Heró és Le­
ander (Linder Gusztávtól).



0@
@

©
@

©
@

©
0@

@
0©

©
@

Ö

8 H E R K U L E S 1885.

Athléta- es
velocipéd-
egyletek

összes egyenruházati czikkei, valamint a legkülönfélébb verseny-öltönyök, továbbá tricot ingek, 
tricot nadrágok, Sweater-ek, sapkák, övök, harisnyák stb. a legnagyobb választékban és jutá­
nyosán kaphatók : r __________

S I G M U N D  J Ó Z S E F
vászon, kész fehérnemű, harisnya- és rövidárú-raktárában

B U D A P E S T  I V ,  V Á R O S H Á Z -U T C Z A  2 — 4 .  S Z Á M . —  A L A P IT T A T O T T  1 8 4 6 .
Budapest és mondhatni Magyarország ez egyetlen üzlete, mely különféle sport-czikkek előállításával rövid 

néhány éve foglalkozik ; a számos rendes megrendelők közül legyen felemlítve : a «Bajai athléta-kör*, a «Budapesti 
kerékpár-egylet-», a «Hunnia csónakázó-egylet*, a «Magyar athletikai club», a «Magyar-óvári torna- és vívó-egylet*, 
a «Magyar velocipécl-club», a «Neptun budapesti evezős-egylet», a «Pannónia csónak-egylet» stb.

Újabban alakult sport-egyletek egyenruhái minta, rajz, vagy bármily különleges kívánság szerint,
a lehető leghamarabb készíthetők. 1 3 _ 3

Legújabb találmány a tűsoltás terén.
B R A N D T  V I L M O T A R S A

BU D A PESTEN  é s  M ÜNCHENBEN.

A bámulatos gyorsan ható Brandt Yilmos-féle tűzoltó anyag számtalan szakbizottság által 
megvizsgáltatott és Svájczban, Dél-Németországban, Hannoverben, Hamburgban, Brémában és Budapesten

elfogadtatott.
Ö fensége J ó z s e f fő h e rc z e g  1884. évi május hó 30-án a kassai tűzoltó próbán kitűnő 

tűzoltó szernek találta e Brandt-féle anyagot.
Számos legmagasztalóbb bizonyítvány dicséri e szer használhatóságát, melyeknek eredetije 

nálunk bármikor megtekinthető.
G a z d á s z o k n a k ,  r a k t á r t u l a j d o n o s o k n a k  a  találmány v a g y  reczeptje saját használatukra a fel­

találóval kötött külön megegyezés után eladatik.

Brandt Vilmos és társa
Budapesten és Münchenben.

Pallas, irodalmi és nyomdai részvénytársaság Budapest IV., kecskeméti-ntcza 6. sz.
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II. évfolyam, 33 szám. Megjelen m inden kedden képekkel. Budapest\ 1883. augusztus 18.

Kiadóhivatal:
Budapest, IV. Váczi-utcza 2 . 
A ig n e r  L ajos könyvkeres­

kedése.

Előfizetési d íj :
Negyedévre.....................3 frt.
Félévre..............................4  frt.
Egész év re ......................8  frt.

Egyes szám 2 0  kr. 
Hirdetések díja: két hasábos 

petit sorért 2 5  kr.

HE RKUL E S
T E S T G Y A K O R L A T I  K Ö Z L Ö N Y

SZERKESZTIK

P O R Z S O L T  J E N Ő  P O R Z S O L T  K A L M A N  

K IA D JA  A I G N E R  L A J O S .

Szerkesztőség :
Budapest, VIII. József-körút 

6 7 . sz. a.

Kéziratokat vissza nem 

küldünk.

Bérmentetlen leveleket nem 

fogadunk el.

AZ «ACHILLES» VELOCIPÉD- ÉS CSÓNAK-EGYLET, AZ «ARADI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «B AL ATON-EGYLET » A «BEREGSZÁSZI KORCSO 
LYÁZÓ-EGYLET», A «BUDAPESTI KERÉKPÁR-EGYLET», A «BUDAPESTI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «BUDAPESTI TORNA-EGYLET» A «BUDA 
PESTI VASPARIPA-EGYLET ELŐRE», A «DEBRECZENI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «DEBRECZENI TORNA-EGYLET» A «FERTŐI CSONAKÁZÓ- 
TÁRSASÁG», A »GYŐRI CSÓNAKÁZÓ-EGYESÜLET», A «KASSAI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «KOLOZSVÁRI ATHLETTKAI CLUB» A «KOLOZS­
VÁRI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «KÖRMENDI ATHLETIKAI CLUB», A «KUNSZENTMÁRTONI CSÓNAKÁZÓ-KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «MAGYAR 
ATHLETIKAI CLUB», A «MAGYAR-ÓVÁRI TORNA- ÉS VÍVÓ-EGYLET», A «MAROSVÁSÁRHELYI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «LÉVAI TORNA- 
ÉS VÍVÓ-EGYLET», A «MAROS-VÁSÁRHELYI TORNA-EGYLET», A «NAGY-BÁNYAI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «NAGY-ENYEDI KORCSOLYÁZÓ­
EGYLET», A «NAGY-KANIZSAI TORNA-EGYLET», A «NAGY-KÁLLÓI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «NEMZETI HAJÓS-EGYLET», A «NEPTUN BUDA­
PESTI EVEZŐS-EGYLET», AZ «Ó-BUDAI TORNA-EGYLET», A «PANNÓNIA CSÓNAK-EGYLET», A «POZSONYI HAJÓS-EGYLET», A «PRIVIGYEI 
KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «RIMASZOMBATI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «SÁTORALJA-UJHELYI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET»’, A «SELMECZI 
AKADÉMIAI ATHLETA-CLUB», A «SOPRONI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «SZABADKAI TORNA-EGYLET», A «SZARVASI KORCSOLYÁZÓ-KÖR»

A «SZEGEDI CSÓNAKÁZO-EGYLET» ÉS A «SZEGEDI TORNA-EGYLET»

H I V A T A L O S  K Ö Z L Ö N Y E .

A vallás- és közoktatásügyi m. k. minister ö nagyméltósága 4ri ,020. számú rendeletével ajánlja e lapot Magyarország összes tanintézeteinek.

A versenyek sportszerű rendezése.
V annak ugyan nálunk  olyan m agukat szakem ber­

nek ta rtó  sportférfiak, kik a testgyakorla ti versenyek 
rendezését szükségtelennek, sőt károsnak találják , de 
ezekre m ost nem  reflektálva, ha táro zo ttan  á llíthatjuk , 
hogy a versenyek rendezésében és a versenyered­
m ények javu lásában  nagy haladást tapasz ta lhatunk  
rövid p á r év alatt.

K ülönösen ki kell em elnünk, hogy lapunk fenn­
állása óta főleg a vidéki sportélet kezd roham osan 
fejlődni. A  vidéken évről-évre több versenyt rendez­
nek, m elyeknél azonban, term észetes dolog, a rende­
zésben sok sportszerűtlen  fordul elő. Nem teljesítnénk 
lelkiism eretesen kötelességünket, ha  e látszólag k i­
csinyes tévedések elő tt szem et hunynánk.

N álunk a versenyeket sokan tévesen m ulatságnak, 
a hiúságos érzés kielégítésének tekintik , hol a test-

edzési czél csak mellékes dolog. íg y  teh á t nem is 
tu la jdonítanak  a rendezésnek sem valami fontosságot 
és az érdekesség m ellett a sportszerűség veszt.

A versenyek sportszerű rendezéséhez szakértelem  
és lelkiism eretesség kell. Minden versenynél nem csak 
bevett törvények vannak, hanem  elfogadott szokások 
is, m elyeket a rendezőnek ismernie kell. E  törvények 
és elfogadott szokások vonatkoznak a verseny-felté­
telek m egállapítására, a lelkiism eretes pontosság pe­
dig a té r és időmérés szigorúságára.

Ezeken felül ism ernie kell teljesen a rendezőnek 
a versenyben levő gyakorla to t m agát, hogy az ered­
m ényeket mérlegelhesse.

Mind ezen dolgokban m ár számos sajnálatos téve­
dés tö rtén t, melyek közt a legszégyenítőbb, hogy a 
«M. A. C.» bajnoki gyaloglási versenyét a győztes 
futással nyerte  meg. — U gyan csak bajnoki küzde­
lem nél tö rtén t az idei palicsi versenyeknél ism ét egy

A «HERKULES» TÁRCZÁJA. minden szülő és nevelő figyelmébe. így nyilatkozott a bécsi or­
vosi collegium is, midőn vélemény nyilvánításra felhívatott.

Általában föltűnő jelenség az, hogy mig a fiúgyermekek tor- 
náztatásáról annyit beszélnek és cselekesznek, addig a leányokéról 
vajmi keveset. Pedig épen a leányok egészségétől, testi, lelki 
helyes nevelésétől függ a jövő. Beteges, gyenge és rosszul nevelt 
lányból ugyan ilyen lesz majd az anya és a származék is. Gon­
doskodni kell a lányok testi neveléséről, mert napról-napra inkább 
satnyulnak a tanuló, varróasztal és a zongora mellett; mert a 
kevés és egyoldalú testmozgások miatt válik a legtöbb lányból 
olyan anya, a ki család-alkotásra nem alkalmas; a kit megtörnek 
a női állapotok bekövetkezései; a ki gyermekének nem adhatja 
meg a legfőbbet, az anyatejet, anyai gondozást, nevelést. Vannak 
egyes polgári osztályok és családok, hol a leánygyermekek nem 
annyira rabjai a testroncsoló foglalkozásoknak, de a többségre 
nagyon is ráfér a különös testi gondozás.

Csak színlegesen javának a rossz házi neveléssel elgyengült 
gyermekek helyzetén a fürdési, légváltozási és egyéb oly módok­
kal, minőket a számtalan nevelőintézetekben alkalmaznak. Ha 
m»ga az anya nem lesz lánygyermekének első testi-lelki nevelője, 
akkor a házon kivüli gondoskodásokkal csak tovább lesz tolva a 
baj bekövetkezése, de csirájában elfojtva nem; csak újabb és 
újabb tapaszok rakatnak a sebre, de az be nem hegesztetik. 
Tánczoltatni, sétáltatni a gyermekeket, nem menekvés még a 
ferde növési és benső szervi bajoktól. Az iskolákban hetenkint 
egy-két órában tornáztatni őket, ez sem elég. Erőteljes testet, 
élénkséget és szépséget a testi mozgásokban, lelki szép és nemes

L e á n y - t o m á z á s .

A bécsi «Tornatanítók egyesülete» nem régiben pályázatot írt 
ki arra, bogy népiesen röviden ismertettessék a leány-tornázás- 
nak fontossága és haszna. Ezen pályázatnak eredményeképen 
most egy nyomatott ívnyi műnk ácska jelent meg Bécsben az 
ottani torn. tan. egyesület kebeléből, melyet Walter K.- az egy­
let elnöke — útján tág körökben terjesztenek. Ezen kis irat dr. 
Hans Brenedicke salzburgi t.-tanító pályanyertes műve, mely mint 
ilyen megérdemli a figyelmet. Hangsúlyozzuk ez alkalommal azt, 
hogy a «Herkules» lap hasábjain több alkalmakkor fejtegettetett 
már a leány-tornázási ügy és majd mindenkor ugyan azon elvek 
lettek hangoztatva, mint ezen bécsi iratkában, (1. a «Herkules» 
1884. évi 8., 15., 26., 35. és 1885. évi 11. számait). Ezen ira­
tot röviden a következőkben ismertethetjük: A rendszeres tor- 
názás ép oly szükséges a leány, mint a fiúgyermekeknek. Ezen 
oknál fogva a tornát a leányiskolákban is kötelezővé kellene 
tenni. Jóllehet az 1883. május 2-án kiadott osztrák törvény- 
novella, mely az 1869. évi népiskolai törvény több pontjait mó- 
dosítá, a leánytornázást bizonyos korlátok közé szorítá, a meny­
nyiben nem tette köteles tárgygyá azt a nép- és polgári leány­
iskolákban ; mind azon által a leánytornázás föltétlenül ajánltatik
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sajnálatos sportszerűtlen dolog. A második bajnoki 
küzdelemnél ugyanis a verseny-feltételeket m egváltoz­
ta tták , még pedig a legszerencsétlenebb módon. — 
A verseny távolsága felméréséről és az időm érésről 
még azt m ondhatnánk, hogy alig p á r versenynél 
m egbízhatók.

Es vájjon m iért kell m ind erre oly nagy súlyt fek­
te tn ü n k ?  Első sorban azért, hogy a felek mérkőzése 
mindig egyenlő módon történhessék, m ásodszor pedig 
azért, hogy a verseny-eredm ények lehetővé tegyék az 
idő és táv  ellen való m érkőzést. H a valakinek nincs 
m ódjában a versenyekben részt venni, e lőveszi. a 
verseny-eredm ények feljegyzését és a távo lt kimérve, 
idő ellen m aga is versenyezhet és előkészítheti m a­
g á t a versenyekre. A m egbízhatatlan  idő és térm érés 
a versenyzőknek is kellem etlen, m ert nem ism erhetik 
ki erejöket, nem  hasonlíthatván  össze a külföldi jobb 
erőkével.

A versenyeknél a sportszerű dolgok komoly be­
tartása , a té r és időmérés pontossága, a szakértelem  
és lelkiism eretesség teszik csak lehetővé, hogy a 
versenyzés az egész nem zet ifjúsága elő tt érdekkel 
bírjon, s hogy ezáltal a küzdelem  ne csak az egy 
talajon m érkőzők közt legyen lehetséges. — Á lta lá ­
ban a sportszerűtlen versenyek lehetnek ugyan m u­
latságosak és lelkesítők a kom olyabb testedzésre is, 
de m agukban véve kevés becscsel b írnak egy igazi 
sport ifjúra, m ert belőlök semmi tanu lságo t sem vonhat.

Igaz  ugyan, hogy nem k ívánhatunk  fiatal sport­
életünktől angol pontosságot, de ha m ost elnézzük 
a kisebb-nagyobb tévedéseket, úgy  m ég későbben 
honosul m eg nálunk a kom oly verseny-rendezés, m ely­
től m aga a sport erősödése függ.

Testhelyzetek a népiskolai tornázásban.
(Állások, térdelések, ülések, fekvések, fekvetámaszok, (támfekvés), állvafüg- 
gések, (függő állások), fekve függések, függések, támaszok, repülő helyzetek,

kéztartások).
(Folyt, és vége.)

Á l l v a - f ü g g é s e k .
tMellső függő-állás előre» az, midőn a test dőlt helyzetben 

részint a karokon függ, részint a lábakon áll olyképen, hogy 
arczczal, mellel azon rúd, karika vagy tárgy felé fordulunk,

tulajdonságokat, jellemet csak úgy nyernek gyermekeink, ha az 
anyai és iskolai nevelés egyaránt kiterjeszkedik a testi, mint a 
lelki nevelésre.

Már 1864. évben kinyilvánította a berlini orvosi társaság, mi­
szerint a leányok tornáztatását elitélni nem lehet, daczára az ő 
gyengédebb testszervezetöknek; csak erre mindig tekintet legyen. 
Tekintettel kell lenni a női szellem természeti sajátságaira is. A 
női könnyebb felfogási képesség, érzékenység, a női gyenge csont 
és [izom-állomány sehogy sem egyez össze oly tornáztatással, 
melyben erős testi munkával kedélytelenség párosul. A lányok 
tornája kellemes és könnyűd mozdulatokból álljon. Tehát minél 
kevesebb szertornázás és minél több élénkítő szabadgyakorlatok 
kellenek nékik. Dalolással könnyű rendgyakorlatok és tánczszerű 
mozdulatok mindig illőbbek és üdvösebbek a lányoknak, mint 
holmi kiczirkalmazott fárasztó és untató tag-szabadgyakorlatok. A
12—16 éves lányoknál ugyan kitűnő gyógyhatással alkalmaz­
hatók félgyakorlási időn át szergyakorlatok is, azonban határo­
zottan mellőzni kell itt mindennemű forgásokat, mászásokat, ter­
jesztési mozgásokat, erősebb ugrásokat, minden szögletességet és 
erőltetettséget, szóval minden nöietlenséget.

A leányok tornáztatása a 9. évben kezdődjék és tartson foly­
tonosan, mig csak a nemi érettség be nem következett, illetőleg 
még azon is túl, mig csak az anyasági állapot be nem követ­
kezik. Tehát ne csak az iskolai évek alatt, hanem azon túl is 
tornázzanak a lányok. Ezt kívánja a női egészség fentartása és 
maga a női élethivatás.

Férjhez ment nők tornázzanak e? Ezen kérdés megfejtése

melybe kezünk fogódzik; hátunk pedig a föld felé van fordítva. 
Tehát testünk helyzete itt nem a földhöz, hanem azon szerhez 
vÍ8zonylíttatik, a melyen függünk.

«Mellső függő-állás hátra» akkor keletkezik, midőn valamely 
szerhez arczczal és mellel fordulva állunk, beléje fogódzunk és 
a lábakkal mindaddig lépkedünk hátra, mig a test és karok 
egészen le nem bocsátkoztak a függő helyzetbe. A derék itt 
erős homorításba jut, különösen ha meilmagasságnál is alacsonyabb 
a fogódzó pont. Ezért az elemi népiskolák növendékeinél nagy 
vigyázattal kell tétetni, lassú leereszkedéssel és rövid ideig tartó 
függéssel. Általában ezen hátra lépkedéssel végzett mellső függő­
állást minél ritkábban kell elővétetni, ellenben az előre lépkedés­
sel mellső függő-állást minél többször.

Oldalt függő állás az, midőn valame’y szerhez oldalunkkal 
állunk, abba csak egy kézzel fogódzunk és ugyanazon oldalunk 
irányában mindaddig lépkedünk, mig testünk dőlt helyzettel a 
szer alá kerül. A jobb oldalt függő állásnál a jobb kézen függ, 
és a bal (v. páros) lábon áll a test, mig a bal oldal egészen a 
föld felé tekint. Balra ellenkezőleg. A kar, melyen a függés tör­
ténik mindig nyújtva legyen.

A hátsó függő állás — e sorok Írójának tapasztalatokból érle­
lődött meggyőződése szerint — egyátalában nem alkalmazandó 
6— 12 éves gyermekeknél. Hátsó függő-állás t. i. az, midőn va­
laki háttal fordulva áll valamely szarhoz, a melybe páros kézzel 
úgy fogódzik, hogy a karokat előbb a test mellett lenyújtja, 
alulról hátra fölvezeti a szerhez fogásig, ezután karjait kinyújtva 
lassan lépked a szer alá hátra, a meddig csak lehet. Ilyenformán 
a testnek oly helyzetbe kellene jutnia, hogy a karok erős hátra 
feszítésben derékszögbe jöjjenek a hátgerioczczel és abban ma­
radjanak is, mig a lábak vissza nem lépkednek. Ámde ez a 
helyzete a karoknak oly erővel hat a váll ízületekre, hogy igen 
sok 6 —12 éves gyermeknél kifordulnak a karok, ha nem is 
vesznek távol fogást. De ha nem is fordul ki az erőteljessebbeké, 
mindenesetre oly feszítésnek vannak kitéve a váll ízületben lévő 
szállagok és inak, hogy inkább káros mint edző lesz azokra a 
hatás. Már pedig a karoknak a vállakban való kifordítása akkor, 
ha a kezek egymáshoz közel fogódznak, anatómiailag is bebi- 
zonyithatólag káros hatású, még ha esetleg nem is okoz nagy 
fájdalmat egyeseknél a csontokat összekötő szállagok engedékeny­
sége, illetőleg gyengesége folytán.

Megjegyeztetik, miszerint ezen hátsó függő-állás nem azonosít­
ható az úgynevezett hátsó fekvő függéssel, minő például a gyűrűs 
hintán gyermekek által is elővigyázat mellett veszélytelenül vé­
geztethető «fészek» nevű gyakorlat. Nem azonosítható továbbá 
azon gyakorlattal sem, midőn az illető függésben felemeli lábait 
a fejjel lefüggésig, innét át lefordul és leugrik, mielőtt karja 
kifordulhatna vagy nem ereszti mélyen le testtörzsét és ismét 
visszahúzódik. Ezen hátsó fekvő függéseknél ugyanis, a hol a 
lábak hátra hajlítva közel esnek a fogódzó kezekhez, ott mint­
egy meg van kötve a kar, hogy bizonyos határon túl nem feszül­
het, ki nem fordulhat.

nem képez égető szükséget, tehát megmaradhat vitás té­
telnek.

A leány-tornázásnak komoly ellenzői, kik magát a tornaügyet 
ítélnék el, már nincsenek az orvosi és nevelési tanférfiak köré­
ben sem. Mindazok, kik a leány tornázás ellen vannak, tulajdon- 
képen csak a helyben dívó gyakorlati módszert helytelenítik, 
vagy elfogultak és előítéletesek, mint sok gondos szülő és ezek 
befolyása alatt levő orvosok, kiknek még nem volt alkalmuk egy 
helyes szakszerű tornatanítást látniok és megismerniök.

Ázon czél elérésére tehát, hogy egy nemzet fegyverbiró legyen, 
legbiztosabb eszköz a leány-tornázásnak kötelezővé tételével ép 
erős anyák nevelése.

Ezeket közöltük kis körülírással azon bécsi iratkából, melyet a 
leány-tornatanítók figyelmébe ajánlunk, mert valóban nálunk kü­
lönösen sokan tornáztatják a lányokat a fent hangoztatott elvekbe 
ütközőleg, t. i. mászatják őket rúdakon, kötélen, ugratják őket 
erőltetett móddal, nagy robamlépéseket, terpeszbe ugrásokat és 
erős támasz gyakorlatokat végeztetnek velők; holott sok kül­
földi szakférfiú még az egyszerű mély guggolást, karlökéseket 
is mellőztetni kívánják.

Hanem a módszerrel ne bajlódjunk még, csak azzal az elvvel 
barátkoztassuk meg a szülőket és a tanférfiakat, hogy a leányok 
testedzése ép oly szükséges az egyéni és nemzeti erősödés szem­
pontjából, mint a fiúké. A gyakorlat majd kimutatja a helyes 
útat, melyen a szép czélt elérhetjük.

LUDOVICUS.
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Fekvő függések.
Mellső fekvő-függés az, midőn valamely szeren úgy függ a 

test, hogy arczczal, mellel felfelé a szerre tekint az il'ető, háttal 
a földnek van fordulva és a kezek a mell élőit fognak fel, inig a 
lábak többféle móddal szintén fölfüggesztetnek a szerre. Az elemi 
népiskoláknál a mellső fekvő-függések legtöbbje elővehető. így 
például a vízszintes lábtÓD, az alacsony nyújtón, a magas támfán 
lebegő gerendán lehet a gyermekeket függesztetni a szeren való 
kézfogással, alkar-függéssel vagy felkar-függéssel; egyidőben a 
lábakkal is, a lábfejen, szerre felvetett sarkakon, a térdcsuklók­
ban függni. Vigyázat legyen az olyan mellső fekvő függéseknél, 
hol egyik vagy páros láb a kezek között húzódik át és tétetik 
fel a szerre a térdcsuklóban. Ha egyátalában szó lenne arról, 
hogy a korlát is alkalmaztassék az elemi népiskolákban, akkor 
a korlát-gyakorlatok'legtöbbjét a mellső fekvő-függések és az 
azokból való feltolódások és felhuzódások felkar , alkar- és feszí­
tett karú támaszba, illetőleg ülésekbe képeznék.

A mellső fekvő-függés «harántnak» raondatik, ha függéskor a 
vállakat összekötő képzelt vonal keresztben (haránt) áll a szer 
hosszával. Ellenesetben pedig mellső «oldal» fekvő-függémek 
mondjuk. Azonban szintén oldalt fekvő-függésnek mondjuk azt 
is, midőn a test haránt helyzetből kiindulva egy karon és egy 
lábon a térdcsuklóban úgy függ, hogy a szer felé a test egyik 
oldala tekint.

Hátsó fekvő-függés az, midőn a test erős derék homorítással 
úgy függ a karokon és a lábfejeken, hogy a mell és arcz a föld 
felé tekint, a hát pedig a szernek felfelé. A hátsó fekvő-függés­
nek egyik neme az, melynél a kezek nem az arcz előtt nyúlnak 
fel fogáshoz a szerre, hanem alant hátra a hát mögött fogódznak. 
Ezen helyzetbe, fejjel lefüggésből és a kezek között átfordulásból 
jő a test. Az elemi népiskolákban ezen módú hátsó fekvő függés 
tornáztatni nem helyes, mint már elébb is megjegyeztetett. Al­
kalmazható azonban az olyan hátsó fekvő függés, a minőt álta­
lában úszó-függésnek neveznek, t. i. a melynél a kezek az arcz 
rányában előre fej felé nyújtva fogódznak, míg a lábfejek hátul 
üggeszkednek. Ilyen úszó függés végeztethető a rézsútos létra 
belső oldalán lent, és az alacsony nyújtón.

Szabadon függések.
Oldal-függés az, midőn a tornaszer hosszával egyenközűen áll­

nak a vállak és csípők; haránt-függésnél azonban keresztben 
(haránt). Testsúlyt csupán a karok tartják.

Feszített karral u. m. feszfüggésben a karok teljesen kinyújtva 
vannak.

Zsugor-függés az, midőn a karok be vannak hajlítva, a test 
felhúzva, tekintet nélkül a lábtartásra.

A kezek különféle tartása szerint történhetik függés felső, 
alsó, oiső és sing tartással; madár fogással, a hüvelyk ujjal alul 
át-fogni; teljes fogással, a hüvelyk ujj a többihez zárva marad ; 
zárt fogással, a markok egymás mellé szoríttatnak; vállszélesség- 
ben fogással; távol fogással, kezek egymástól távol fogódznak.

Kézcsüklókon függés, midőn az ujjak nem fogódznak, hanem 
a kéztő fektettetik föl merev hajlítással.

Alkar függés, midőn a könyökcsuklóban függ az illető.
Felkar függésnél a felkarok tétetnek fel a szerre, és a kezek 

keresztezve fogódznak vagy előre feszíttetnek.
Hónaljban függés az, midőn egyik (vagy páros) kar a függési 

szerre feltétetik és a túloldalra teljesen (vagy némileg) lelógat- 
taiik, úgy hogy a szer a hónalj alá kerüljön.

Az állón vagy nyakszirten függés még kézfogással sem sza­
bad gyermeknek.

T á m a s z o k .
Mellső oldal támasz az, midőn a karok a test előtt hosszában 

álló szerre támaszkodnak.
Hátsó oldal támasz, midőn a karok a test mögött hosszában 

álló síerre támaszkodnak.
Haránt támasz, midőn a szer hosszával keresztbe állva történik 

kartámasz.
Fesztámasz, feszített, nyújtott karokkal.
Nyaktámasz, hajlított karral.
Alkartámasz, könyököket é< az alkart felfektetni a szerre és 

azokon tartani a testet.
Felkartámasz ugyanaz, mi a felkarfüggés.

Repülő helyzetek.
Repülő helyzet azon pillanatok alatt jő elő, midőn a testnek 

nincs egyátalán semmi támasztéka, hanem a levegőben lebeg 
pillanatokra, például valamely magaslatról leugráskor, vagy a 
felugrás után cs h szállás előtt. A repülő helyzetben különféle 
testtartások és tagmozdulatok végezhetők, például: guggolás, láb-

nyujtás, terpesztés, fordulatok, karlendítések, lökések és több 
ef élék.

K é z t a r t á s o k .
Legtisztábban megfigyelhetni a kéztartásokat akkor, ha a ka­

rokat előre emeljük vállmagasságig. Az ezen helyzetben tett 
meghatározások érvényesek mindenféle más helyzetben is. Vagyis 
ha karfordítás nélkül vezetjük bizonyos felvett tartással kezeinket 
bárminő irányba is, azon tartás elnevezése nem változik még 
akkor sem, ha esetleg épen visszásnak is tűnne fel, például az 
alant hátra vezetésnél.

Felső tartásban vannak elől a kezek, ha a tenyerek a föld 
felé, a kézfejek pedig fölfelé tartatnak.

Alsó tartásnál a kézfejek vannak a föld felé fordítva, tenyerek 
fölfelé.

Orsó tartásnál a hüvelyk ujjak felfelé tartatnak, tenyerek egy­
másul szembe fordítva.

Singtartás az, midőn a kezek befelé borintással addig fordít- 
tatnak, mig a kis ujjak felfelé, és a kézfejek egymás felé nem 
tekintenek.

Visszás singtartás az, midőn a kezek kifelé hajintással fordít- 
tatnak addig, mig ugyancsak a kis ujjak nem állnak fölfelé.

Az ujjak teljes behajlítása öklözésnek, az ujjak nyújtása marok 
nyitásnak, az ujjaknak egymástól távolítása szétfeszítésnek, egy­
máshoz közelítése ujjak zárásának mondatik.

A kéznek tőben behajlítása kézcsukló hajlításnak, kinyujtásx 
pedig feszítésnek mondatik.

A csípőre helyezett kezek hüvelykujjai hátrafelé, a többi ujjak 
előre tartatnak.

Elől karkulcsolásnál a mellen összefűzetnek a karok keresz­
tezéssel.

Hátul a derékon karkulcsolás abból áll, hogy hátul az alkarok 
egymást fogják át.

T e s t f o r d u l a t o k .
A tornázásnál leggyakoribb és leglényegesebb fordulatok azok, 

melyek állásban és a testnek hosszúsági tengelye körül történnek. 
Ezen nemű fordulatok a rend- és szabadgyakorlatoknak képezvén 
anyagját, rendesen vezérszavak mellett végeztetnek. Egy képzelt 
körnek a központjában állva 4, illetőleg 8 sugárvonallal, 4, ille 
tőleg 8 egyenlő részre osztván a kört, megkapjuk azon négy 
fő és négy mellékes irányt, a melylyel határozzuk meg a fordu­
latok uagyságát és milyenségét. Főbb fordulatok és ezeknek 
vezérlései ezek: 1j i  fordulat jobbra (ú), t. i. arczczal oda, ahol 
előzőleg a jobb (b) váll volt — «jobbra (b) — át!» Ezen helyzetből 
ismét az első arcz felállásba fordulás vezérlése ezen szókkal tör­
ténik: «balra (j) — arcz!» 1/2, vagyis félfordulat jobbra sohsem 
tétetik, hanem mindig csak a bal oldal felé; az arcz oda fog 
jutni, ahol előzőleg a hát volt; vezérlése «hátra arcz!» Ha ezen 
fél fordulatból ismét az első arczvonalba fordulunk, ez vezérel­
tetik: «előre—arcz!» A 3/4-es vagy a 4/4-es teljes egész fordulásra 
külön tornászati vezérlés nincs, de azért tétetnek ilyenek helyben 
lépkedtetéssel, szökdeltetéssel vagy felugrással. Mellékes másod­
rendű fordulások a körnek 1/8-ad részéig történnek, vagyis a fel­
vett arczirányból jobbra vagy balra az 1/i fordulatnak csak feléig 
fordulni el, rézsutosau álló helyzetbe. Erre így vezéreltetik: 
«jobbra (b) 1/8-ad fordulat, fél—jobb (b)h Ezen nyolczad fordu­
latból ismét az előző arczirányba való fordulásra ez vezéreltetik: 
«egye—nest!»

A tornázásnál a fenti testfordulásokon kívül történik még for­
dulás a testhossz tengelye körül függésben, támaszban, sőt fekvés­
ben is (hömpölygés). A testnek szélességi képzelt tengelye körül, 
minők a bukfenczek, rúdon forgások, függésben átfordulások. A 
testnek mélységi tengelye körül, például az u. n. czigánykerék 
vagy a malomforgás.

PORZSOLT LAJOS.

A Vásárhelyi athletikai Club» versenyei.
(Hivatalos.)

1885. augusztus 23 án d. u. 4 órakor a «H.-M.-Vásárhelyi 
athletikai Club» a következő sorrend szerint athletika- és torna­
versenyeket rendez:

1. Bajnoki távverseny. Nyílt verseny. Első küzdelem a bajnoki 
czímért. Táv 8 kilométer. Győztes bajnokjelöltséget, ezüst ér­
met, — mátodik bronz érmet nyer.

2. Kezdők vasparipa versenye. Nyilt verseny. Táv. 1 klmt. 
Díj elsőnek ezüst érem, másodiknak bronz érem.
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3 / Gyalogláp. Zárt verseny. (Részt vehetnek a h.-m.-vásárhelyi 
athletikai club tagjai). Táv 4000 méter. Hölgyek díja.

4. Síkverseny. Zárt verseny. (Részt vehetnek a h.-m.-vásárhelyi 
athletikai club tagjai). Táv 8 kilométer. Díj elsőnek ezüst érem, 
másodiknak bronz érem.

5. Sík verseny. Nyílt verseny. Táv 4 kilométer. Díj elsőnek 
ezüst érem, másodiknak bronz érem.

6. Távol ugrás súly dobással. Nyílt verseny. Elsőnek ezüst 
érem, másodiknak bronz érem. Versenyzők két-két ugrást tesz­
nek, egy javító ugrást azonban minden versenyző igényelhet.

7. Bajnoki vasparipa verseny. Nyílt verseny. Első küzdelem 
a bajnoki czímért. Táv 4 kilométer. Győztes bajnokjelöltséget, 
ezüst érmet és tisztelet-ajándékot, második bronz érmet nyer.

8. Súlyemelés. Nyilt verseny. Győztes az, ki a 25 kilogramm 
súlyt legtöbbször fölemeli.

9. ’ Nyújtó és korlátverseny. Nyilt verseny. Gyakorlatok sor­
rendben. Győztesek koszorút, érmet nyernek.

10. Birkózás — görög rendszer szerint. Nyilt verseny. D íj: 
koszorú, díszoklevél.

11. Kötélhúzás. Nyilt verseny. Díj: koszorú.
12. Magasság ugrás. Nyilt verseny. D íj: díszoklevél.
13. Lassú kerékpár verseny. Nyilt verseny. Táv. 100 méter. 

D íj: elsőnek ezüst érem, másodiknak bronz érem.
14. Műgyakorlatok vasparipán. D íj: ezüst érem.
15. Vigaszverseny. Síkfutás. Nyilt verseny. Táv 2 kilométer. 

Díj: díszoklevél.
A versenyeken részt vehetnek a hazai összes sport- és test­

gyakorló egyletek tagjai.
A versenyekre nevezések elfogadtatnak f. évi augusztus hó 

20-ig Hód-Mező-Vásárhelyen Gosztonyi Sándornál, az athletikai 
club titkáránál.

Az athletikai club versenyén résztvevő vidéki egyleti tagok 
elszállásolásáról gondoskodva van.

H.-M.-Vásárhely, 1885. aug. 7.
SZIKSZAY DÉNES, 

id. elnök.

A távolugrás trainingje.
Sok ember azt hiszi, hogy nagyot ugrani szerfelett nehéz do­

log, mig másaik ismét azt könnyűnek tartják és igen kevesen 
vannak, kik helyesen tudják megítélni, mit tesz ugrani. Fáj­
dalom! igen sokan vannak azok, kik egyáltalában semmit sem 
gondolnak az ugrásról.

Egy alkalommal ugrás előtt szerény nézőközönségemnek ki­
jelöltem a távolságot, melyet átugrani fogok. X. úr kimondta 
kereken, hogy ez lehetetlen, Y. huszárkapitány pedig biztosította 
az előbbi urat, hogy ő nemcsak Ilkájával, de még Babájával is 
sokkal nagyobbakat ugrott már. (Ilka és Baba t. i. a kapitány 
úr t. ez. lovai voltak). Ugrottam s a mérőszalag 520 centit mu­
tatott. X. úr csodálkozott; a kapitány úr pedig vállait vonogatta.

Ezt csak a fentiek igazolására mondtam el, ámbár tudom, 
hogy nem az egyedüli eset, és előfordul ehhez hasonló máshol 
és más athletikai gyakorlatnál is.

De nemcsak laikusok, hanem még kezdő ugrók is sokszor 
helytelenül Ítélik meg a nagyobb ugrásokat. Mielőtt tehát a 
trainingről szólnék, legyen szabad pár szóban megemlékeznem 
az ugrásról általában.

Az ugrás függ az iram vagy rohamtól — ez pedig a jó indu­
lástól — és az elugrástól és testünk kormányzásától a levegőben.

Minden nagyobb ugrás kisebb-nagyobb irammal kezdődvén 
természetes, hogy az indulás is lényeges befolyással van az 
ugrásra. Némelyek az iram eiott ugranak — és ba kissé gon­
dolkozunk, könnyen rájöhetünk, hogy ez azért történik, hogy az 
indulás biz os legyen és ne csúszhassék el egykönnyen egyik láb 
sem. Mások nagy távolságról és eleinte csak lépésben indulnak.
A földet jól megnyomják elannyira, hogy ilyenkor az egész fel­
sőtest a rendesnél sokkal jobban hajlik előre és hátra. Az ugró 
egész magatartásán meglátszik, hogy kalkulál és előre tudja, 
h°£>y hova fog ugrani. Én részemről — s azt hiszem nem egye­
dül vagyok — nagyon szeretem egyik lábamat falnak vagy fának j 
támasztani s az induláskor elrúgni magamat. De legyen bármi- '

nemű az indulás, annyi bizonyos, hogy mindig befolyásolja az 
iramot és ezzel az ugrást.

Eltekintünk itt az oly félszeg szokásoktól, melyek nem tar­
toznak az induláshoz és így nem is befolyásolhatják az ugrást, 
így pl. egyik kitűnő ugrónk induláskor belemarkolt a porondba 
és úgy szaladt a deszkának. Nem merem ugyan feltételezni, hogy 
enélkül ne ugranék szintoly pompásan, de azt határozottan ál­
lítom, hogy egy kevésbé jó ugró akárhogy markol is a porondba, 
nem fog akkorát ugorhatni.

A jó indulástól függ a jó iram. Jó iramnak pedig azt nevez­
hetjük, melynél az illető kifejti a futásban elért legnagyobb se­
bességét és — a mi igen fontos — jó lábbal ér a deszkához. 
Legtöbb ugrónk ugyanis azon rossz szokással bír, hogy csak egyik 
lábával elugorva tud nagyot ugrani, — és ez a jó lába. Mond­
hatjuk, hogy legtöbb ugrónk bal lábbal ugrik. Az iramot már 
most ekként beosztani nem könnyű dolog. Hosszas gyakorlat 
kívántatik már ahhoz is, hogy az illető legnagyobb sebességét 
kifejtse. De ez csak fele a jó iramnak. S az ugrás trainingje 
tulajdonképen az iram trainingjéből áll. Az ugrás nagysága 
me'lékes.

A jó iramhoz a nagy sebesség elengedhetlen feltét. Jó ugrók 
egyszersmind jó futók is, legalább rövid távolságra. Gr. Kinsky 
Nusi és Zalka Zsigmond jeles athlétáink erre nézve feltűnő 
példák.

A jó iramhoz tartozik tehát, hogy az ugró a legnagyobb se­
bességei és épen jó lábával érjen a deszkához és ne kényszerül­
jön közvetlenül a deszka előtt aprózni lépteit csak azért, hogy 
pl. bal lábbal ugorhassék el.

Az elugrás egy másik fontos része az ugrásnak. Ha valaki 
bal lábával akart elugrani és mégis a jobbal ugrott — alig lehet 
komolyan számba venni ez ugrását, mely gyakran egy méterrel 
kisebb mint az, melyet jó lábával tett. Különbség az is, hogy a 
deszka kezdete, közepe vagy végéről ugrunk el. Legelőnyösebb 
persze a deszka legmagasabb részéről ugrani, de ekkor meg 
gyakran megtörténik, hogy a láb túlmegy a határon, lebicsaklik.

Hátra van még, hogy a jó ugrás utolsó lényeges kellékéről — 
a test kormányzásáról a levegőben — pár szóval megemlé­
kezzem.

Mentül jobban képes valaki térdeit felhúzni, továbbá mentül 
jobban homorít — annál nagyobat fog ugorhatni. Ezek oly dol­
gok, melyek a dolog természetéből folynak s a tapasztalás fénye­
sen igazolja helyességüket. Szép példa erre nézve Vermes Lajos 
úr, ki kitűnő tornász is lévén, fel tudja használni ezt arra, hogy 
pompás homorítások által — különösen magas ugrásban feltűnő 
eredményt érjeu el.

Jó indulás nélkül nincs tehát jó iram, jó iram nélkül jó el­
ugrás, ha pedig az elugrás rossz, az ugrás maga sem lehet jó.

Ennyi feltétele van tehát egy jó ugrásnak. Hogy ezeknek 
mindenkor megfelelhessen az ugró, nem kis gyakorlatra van szük­
sége és így a távolugrás trainingje fontos dolog minden verseny­
ugróra.

A traininget tulajdonképen annyi részre lehetne osztani, a hány 
részből az ugrás áll, minthogy azonban a helyes indulás gyakor­
lata a futás trainingjéhez tartozik, közvetlenül áttérhetünk az 
iram vagy rohamra.

Az iram legfontosabb része az ugrásnak. Rossz irammal a leg­
jobb ugró sem tud nagyot ugrani. Iram nélküli ugrások is van­
nak ugyan, de ezek az úgynevezett ugrások helyből nem igen 
haladják meg a 3 métert.

A jó iram feltételei — mint már többször említettem — a ki­
fejthető legnagyobb gyorsaság és a jó lábbali megérkezés.

A gyorsaság igen lényeges része a jó iramnak. Lényeges to­
vábbá az, hogy az ugró leggyorsabban akkor fusson, midőn a 
deszkára teszi lábát, mert az elugrás tulajdonkép csak irányítja 
az ugr st, a ható erő pedig, a gyors futás. Ennek a sebességét 
igyekszik a mozgó test tehetetlenségénél fogva megtartani. Men­
nél nagyobb a sebesség az elugrás pillanatában, annál nagyobb 
útat hagy hátra az ugró azon rövid idő alatt, amig testét a 
levegőben fenn képes tartani. Ebből következik, hogy előnyös 
volna lehetőleg magosakat ugrani, hogy testünk sokáig legyen 
a levegőben. Csakhogy távol ugrásnál nagyon magosat azért nem 
előnyös ugrani, mert akkor a mozgó test eleven erejének leg­
nagyobb része arra fordíttatik, hogy a testet magasra emelje, 
így pl. ha az ugró 75 kgr. súlyos, — mint véletlenül szerény 
magam is — akkor épen egy lóerőre van szükség, hogy ezt a 
tömeget egy másodpercz alatt egy méter magasra emeljük úgy, 
hogy egy 5 méteres ugrás körülbelül 4—5 lóerőnek felel meg, 
ami nndkivül nagy szám, ha meggondoljuk, hogy a legerősebb 
athléta karjaival nem képes 2 lóerőt kifejteni.

(Folyt, köv.)
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A palicsi versenyek.
(Folyt, és vége.)

Délután 4 órakor a zárt versenypályán.
Ví. Bajnoki akadály verseny. Harmadik vetélkedés a «bajnok» 

ezímért. A bajnokság feltétele, hogy a védő a kitűzött távol­
ságot 3 p. 15 másodperczen belül tegye meg. Zárt verseny. Táv 
1000 méter, 8 egy méter magas akadálylyal.

Versenybíró: Parcsetich Felix. Pályabíró : Malachovszky László.
Versenyeztek: Venczel Lajos bajnokjelölt, a kétizben győztes 

tornász athleta (?), Kövi Béla és Matkovics Miklós. Győztes lett 
heves küzdelem után Venczel Lajos, ki ezüst serleget és «Ma­
gyarország bajnoka» czímét nyerte díjul. Kitűnő második Kövi 
Béla.

E versenynél az indító tévedése miatt csak 3 kört futottak be, 
s az utolsó kör előtt lecsengették őket; így saját hibájukon kivül 
a csaknem egyszerre beérkezett 2 első között döntő küzdelem 
lett versenybiróságilag elhatározva, hol Venczel már köonyen 
győzött. Record hivatalból nem volt konstatálható, miután az első 
futam csonkának és így semmisnek deklaráltatok.

VII. Súlydobásban győztes lett Weisz Bertalan ellen Vermes 
Nándor, 3 mtre dob­
ván a 17 ̂ 2 klg. ne­
héz súlyt.

VIII Vasparipa- 
versenyben (1000 mé­
ternyi távolságban) 
első lett Vuics István, 
második Bartay Osz­
kár, az első 2T 3 mp., 
második 2,l3 1/a mp. 
alatt heves küzdelem 
között érkeztek be.
Mindakettő a «Ma- 
gya r Velocipéd C ub » 
tagja.

IX. Viadori ngró- 
versenyek. Kiálbak:
Vermes Lajos, Ver­
mes Nándor, Iványi 
Mihály és Milassin 
Andor. Az ugrás há­
romféle volt: táv-, 
maga - és rúdugrás.
Milassin Andor ki­
dőlte után pompás 
küzdelem keletkezett 
a három jeles athleta 
között. Győztes lett 
Vermes Nándor, aki 
«Magyarország via­
dora» czímét nyerte, 
második Iványi Mi­
hály.

X. Nemzetközi sík­
verseny 1609 mtre.
Győztes lett Kövi B.
4 '26 mp. alatt, 2-ik 
Matkovioh Miklós,
3-ik Wurfer Lajos.
2 versenynél Halácsy Antal a szegedi torna-egylet tagja, hivatalból 
konstatált hazugságon kapatván rajta, — versenybiróilag dis- 
quaiifikáltnak mondatott ki, s a versenyérmek tőle visszaköve- 
tehettek.

Xí. Most következett a verseoyek legérdekesebb száma: B aj­
noki kardvívás. Négy pár lépett sorompóba, majd azután a négy 
párból kivált négy győztes: C ernovics Agenor, Fellegi Antal, 
[zecseszkul Leo és Vermes Lajos küzködött a bajnok-jelöltségért. 
Előbb Csernovics Agenor és Izecseszkul Leo állottak szembe és 
szabályos mérkőzésük, elegáns tartásuk egvaránt szép látványt 
nyújtott; heves küzdelem után Izecseszkul Leo leverte ellenfelét. 
Most Vermes Lajos és Fellegi Antal álltak szemközt; rövid tusa 
után a küzdelemből Fellegi került ki, mint győztes. Erre követ­
kezett a döntő viadal Izecseszkul és Fellegi között, mely7 vég­
eredményében hosszú és kétes tusakodásuk után teljesen egyenlő 
chanceok mellett (5 «volt» 5 ellen), Fellegi Antal javára dőlt el. 
Az alig 20 éves győztest miodenfelől üdvözölték. Az egész ví­
vásra különben csak a leggyengébb mérteket alkalmazhatván, azt 
a bajnoki vívástól távol állónak jelezhetjük.

XII. A lassú vasparipa versenyben Vuits István győzött.
XIII. Gyorsfutás. Táv. 9L3 méter. Díjak: az elsőnek egyleti 

ezüst érem és tiszteletajándék, ha a távot 11 mperczen belül

futja meg, másodiknak, csak ha a kitűzött időn belül futja meg 
Első lett Iványi Mihály a budapesti torna-egylet tagja 1 2 ^  mp. 
alatt, díjat tehát nem kapott. 2 ik Kövy Béla 13 mp. alatt.

XIV. A  növendékek 9L3 méteres síkversenyén, a térelőnynyel 
indult Benedek Sándor első, és Parcsetich László 2-iknak ér­
keztek be.

XV. Viadori tornaversenyek. Moser György bajnokjelölttel 
szemben Kükemezei Árpád lett a győztes, a lapunkban közzé­
tett megváltoztatott feltételek mellett több erőpontot nyervén 
mint Moser. Második lett Ruh Ede. E bajnoki küzdelem semmis 
nek tekinihető a megváltoztatott propozicziók miatt.

XVI. A  szabadtornázásban első lett Moser 7 erőponttal, Nagy 
Sándor második, (6 e. p.) Iványi harmadik, (4 e. p.)

XVII. A  birkózás elmaradt.
XVIII. A «Herkules» díjért, melyet lapunk szerkesztősége aján­

lott fel, a gyaloglásban folyt le a küzdelem Kövy Béla győzel 
meivel. A 3000 méter távot Kövy 16 perez 25 mp. alatt járta 
be. Második Kükemezey lett 17 p. alatt. Mindkét győztes gya­
loglása kifogástalan korrektnek vehető és eredményeik is jók. 
Kövynek mind ezen, mind a más versenyein elért eredményei 
valóban jó erőről és készültségről tanúskodnak.

XIX. A veloci- 
péd műgy ókoriatok­
ban Vuits István 
Dyerte el szép mu­
tatványaival az első 
díjat.

XX. A  vigasz- 
versenyben 100 yard 
távban Iványi Mihály 
érkezett be elsőnek, 
Temesváry, Matko 
vies és Wurferrel 
szemben.

Összegezve rövi­
den a versenyek ered­
ményét, a haladást a 
versenyzők részéről 
határozottan konsta­
tálhatjuk, de a mi 
a rendezést illeti, azt 
ki kell nyilatkoztat 
nunk, hogy nagy 
csorbát ejtett a pa­
licsi versenyek jó 
hírnevén. — Első 
sorban a legtévesebb 
dolog volt a torna- 
viadori verseny fel­
tételeket megváltoz­
tatni, nem is szólva 
a mostani feltételek­
nek minden tornász 
előtt való nevetséges­
ségéről. A második 
nagy7 baj volt a ver­
senypálya fel nem 
mérése, mely miatt 
4 verseny határozot­
tan semmisnek te­

kinthető, így a Wenczel bajnoksága is. Továbbá megrovandó a 
rendezésben, hogy tekinget nélkül az időre, oly számos pontot 
vett fel, mely a verseny napján nem volt bevégezhető.

Ha a palicsi versenyeknek komoly nevet akar szerezni az 
egylet, úgy bizonynyal jövő évi versenyeinél az idén megtörtént 
tévedéseket helyrehozza és erre nézve első sorban a Kükemezey 
és Wenczel idei bajnoki küzdelmeit semmisnek kell, hogy tekintse, 
vagy új küzdelmet kell az egyletnek kiírnia.

PORZSOLT GYULA.

N éger csónakázók.
(Képpel.)

Afrika legnyugatibb részén Senegambiában vannak a legha­
talmasabb növésű négerek, kiknek arezvonásaik is leginkább 
megközelítik az európaiak vonásait. E négereket azért tartjuk 
érdemeseknek csónakázásuk különös módjával bemutatni, mert 
róluk az utazók úgy beszélnek, mint a kétéltűekről, kik a vízen 
és vízben oly jól érzik masukat, mint a szárazon. Ez úgyne­
vezett jolof-négerek úszási ügyességéről mesés dolgokat beszélnek

N éger csónakázók.



6 H E R K U L E S 1885.

az utazók. Különös élvezetet találnak a búvár-úszásban, mi kü­
lönben e parti vizekben nagyon veszélyes is, mert igen sok 
czápa van bennök. De e négerek bátorsága a vízben mint a 
barczban híres.

A Senegambiában birtokos francziák előtt e jolof-négerek igen 
kedveltek, mert Műveltségüknél fogva sok ipari munkára alkal­
masak és mint matrózok a legkitűnőbb szolgálatot teszik.

A jolofok oly ügyes csónak építők és csónakázók, hogy maguk 
az európai tengerészek is megbámulják sokszor vakmerőségüket, 
mikor keskeny csónakjaikkal a hullámzó tengerre szállnak. Mint 
képünk mutatja, csónakjaik különös festői képet nyugtának ma­
gasra kinyúlva a vízből. A csónakok alapja faderékból van fei- 
faragva és föléje a hullám verés ellen magas deszkaoldal van 
helyezve, mely a csónak orránál diszesen ki van faragva. Két 
oldalán e hullámfogónak bőrzsákocskák lógnak le, melyekben 
talizmánját helyezi el a néger.

Az evezés régi és elterjedtebb módját tünteti fel képünkön az 
elől levő csónak, mely nagy ügyességet és több erőt kíván, mint 
az európai módon történő evezés. Mindkét evezésben oly gya­
korlatuk van e különben is igen nagy 5x/2—6 láb magas és 
rendkívül erős négereknek, hogy az európai matrózok között 
nincs csapat, mely gyorsaság vagy kitartásban velők mérkőz­
hetne.

Azt hinné az ember, hogy a nagyon magas és keskeny csónakok 
az állvaevezésnél idestova libegnek, pedig minden lebegés nélkül 
bámulatos egyenletesen siklanak tova még a háborgó vízen is, 
és ez csak úgy történhetik, hogy az evezők jóformán csak kar­
jaikkal dolgoznak és derék és lábbajlással nem ingatják a csó­
nakot. Képünkön egy gazdagabb négert szállít át négy evezős 
legénye, mig hátul a képen európai evezési móddal halad egy 
már egyszerűbb csónak.

Pozsonytól Salzburgig velocipéden.
(Kaszás István útja).

Kaszás európai velocipéd kőrútjának tervét olvasóink már is­
merik, s most a megtett út rövid leírását adjuk. Julius 5-én 
reggel 5 órakor indult Kaszás több fővárosi velocipédező kísére­
tében el a fővárosból, de a vörösvári útat oly járhatatlan rossz­
nak találták, hogy kénytelenek voltak visszajönni és Kaszás 
Pozsonyig vasúton ment. A vasútnál társul jött mellé Vándory 
József is, ki Párizsig Ígérkezett kísérőül.

Pozsonyból 5-én d. u. fél 4-kor indultak a velocipédezŐk gé­
peiken. A magyar határt elhagyva borulni kezd az idő és esőben 
érnek Schwechatra, 1/29-re 50 kim. A következő nap erősen esik 
és kénytelenek a napot itt tölteui. Majd 7-én reggel i/27 kor 
indulva 1/21Ö-re Hietzingbe érnek, (16 kim.) Kaszásnak itt ro­
konai lévén, hozzájuk szállnak. Délután 5 órakor indulva Hie- 
tzingből Rekanvinkeh'g (25 kim.) mehettek csak az esőzés miatt.

8- án reggel 5-kor indulva 15 kim. behajtása után Kaszás gé­
pének villája a fejnél eltörött, de összekötözve tovább mehettek. 
*Szt.-Pöltenen át (31 kim.) Möllbe tértek. (31 ldm.) Itt ebédelve 
Amstetten át (40 kim.) Strengbergbe értek (22 kim.) még ez 
este és így ez nap 122 kim. hajtottak be.

9- én reggel 7 órakar indulva a tört villa miatt lassan hajtva 
Linczbe (34 kim.) délelőtt 10-re ért be. Itt a linczi velocipédisták 
fogadták Kaszást (Vándory Lincz előtt elvált Kaszástól, egyedül 
Párizsig hajtva, útjáról még nem kaptunk értesítést).

A linczi velocipédisták rábeszélésére Kaszás itt letért az or­
szágúiról a Salzkammergut szépségeit megnézni. Tramsall, Gmun­
den és Ischl-en át 102 klmt tett meg.

Julius H-en indult Kaszás Ischlből 1 210-kor reggel. (Ischl- 
Salzburg 52 kim.) Salzburg felé. St.-Wolfgangseeben fürödve 
és ebédelve délután óriási begyeken Salzburg felé sietett, hogy 
még az esti 6 órai híres harangjátékot hallhassa. — Három kilo­
méterrel Salzburg előtt az út gyorsan balra kanyarodik, itt Kaszás 
gépén a kerékkötő felmondja a szolgálatot és a gyors futásban

nem tudva leugrani a gépről, nagy ívben levetődött az útra. Ka­
szásnak jobb két alkar csontja egészen eltört. Máshol alig szen­
vedett valami kis súrlódást. Felkelve, a közellevő házba saját 
erejéből ment, nem vesztve el egy perezre sem lélekjelenlétét. 
Itt egy közelben talált orvos köté be sebét. Innen a salzburgi 
Szent János kórházba vitette magát, hol mint utóbbi vidám le- 
veleibői kitűnik, egészen víg életet él, naponként kirándulásokra 
járva. Már julius 22-én kijárhatott a városba.

Kaszás szerencsétlen esése után sem mondott le útja folytatá­
sáról, bár ezt ez idén nem volna ajánlatos sérült karjával meg­
kísérlem.

K Ü L Ö N F É L É K .
Esterházy Mihály gróf, kit szerencsések vagyunk lapunk 

munkatársának nevezhetni, Balaton-Fürearől írt levelében értesít 
bennünket az ottani sportéletről. Mint a gróf úr írja, még meg­
lehetős élénken folyik a vitorlázás, ámbár most kevés clubtag 
tartózkodik Füreden. De reméljük, hogy augusztus vége felé, az 
őszi regatták 2 6 —27-én lévén, újra teljes számban összejönni.

A temesvári csónakázó-sgylet 1885. évi augusztus hó 15-én 
hajókeresztelés és táuczczal egybekötött regattát rendezett a kö­
vetkező tárgysorozattal: 1. Csolnakkeresztelés. 2. «Giggverseny» 
egyleti tagok számára az egylet giggjeivel, Kovács Sebestény 
Aladár alelnök ur által adományozott tiszteletdíjért. 3. «Homok­
szedők versenye». 4. «Halászok versenye» mindkettő az egylet 
által kitűzött díjösszegekért. 5. «Lélekvesztők versenye» egyleti 
tagok közt egyleti emlékdíjra. 6. «Lándzsadöfés» tagok számára, 
egyleti díjért. 7. «Úszók versenye» tagok és ezennel meghívott 
vendégek közt, egyleti emlékdíjért. 8. Felvonulása az összes 
csónakoknak kivilágítás mellett.

A «Wiener Radfahrer-Club» versenye f. hó 9-én ment végbe. 
Táv. 2000 kim. Az idő igen rossz volt, daczára a jó útnak 
első lett Knett Antal 4 p. 36 mp., második Fitz Alfréd 
4 p. 56 mp., harmadik Hőnek F. 6 p. 06 mp., rossz utolsó Porth 
Frigyes, idő 6 p. 25 mp. Az érmek következők: kis arany érem, 
kis ezüst érem, kis bronz érem.

Népünnepély H.-M.-Vásárhelyen. E hó 23-án a vásárhelyi nép­
kertben a vöröskereszt-egylet ottani választmánya, pénztára ja­
vára népmulatságot rendez, és a többféle érdekes pontok közé 
sportjátékokat is felvettek. így lesz zsákverseny, és egy lengő 
fonyőszálon sétálás és karika-dobás. Az ugyanezen napra eső 
athléta- és tornaversenyekre felhívjuk a versenyzők figyelmét.

Arany László, kit a fővárosban úgyis ismernek, mint jeles 
sportsmant, a napokban a «Neptun» budapesti evezős-egyletbe 
alapító tagnak lépett be. Arany László jelenleg a Margitszigeten 
lakik és innen minden reggel átsétálva a «Neptun» csónakházába, 
a kis szigetre és rendesen schiffbe ülve fél, vagy egy órát evez. 
Arany nem kezdő evezős, sőt már régen jó evezős hírében állt, 
csakhogy hosszabb idő múlva, most kezd újra az evezéshez.

Az «Achilles» szabadkai velocipéd-egyletnek a múlt hétre ter­
vezett versenye közbejött akadályok miatt elhalasztatott.

1879 kilométert tett meg Rémy Zsigmond velocipéd kirándu­
lásain julius hóban, mint ezt a «Wiener Radfahrer-Club» havi 
kimutatása közli. így e hóban Rémy tett meg leghosszabb utat 
a bécsi velocipédisták közt.

Velocipéd újdonság. Legújabb találmányok' közé tartozik 
Brooks-féle Lever Teusion-velocipéd nyereg, melynek az az elő­
nye, hogy a rugóról sohasem csúszhat le, továbbá ruganyos és 
puha ülé3ü - csavarokkal van ellátva s a hozzá való kulcscsal 
szállíttatik. A bőrt ha enged, mindig kényelmesen meglehet feszí­
teni. — Eladási ára Budapesten frt 7.50. Ugyanez a ezég gyö­
nyörű utazó-táskákat szállít, melyek nagyobb útakra velocipédis- 
tának nélkülözhetlenek, erős vízmentes vászonból van készítve. 
Eladási ára nagy frt 7.50, egész nagy frt 8.50. Lugos József 
birminghami ezég nagyon czélszerű olajtartókat szállít, melyek 
bármily a nyereghez csatolt táskában elférnek s azon kényelmet 
nyújtják a velocipédistának, hogy lámpáját 3—4 szer is megtölt­
heti olajtartójából. Eladási ára 80 kr. Továbbá még felemlítendő, 
ezen ezég legújabb «King of the rood» (az út királya) lám­
pája, mely lakirozva 11 forintba, és nickelplatirozva 15 forintba 
kerül. Ezen lámpa rendkívül nagy és erős gyújtó-eszközzel 
van ellátva, úgy hogy a legnagyobb zivatarba is anélkül, hogy 
fel kellene nyitni kényelmesen meglehet gyújtani. Egy régi kí­
vánatnak azáltal lett elég téve, hogy Kosztovits László a kerék­
pár egylet ale'nöke Angolországból hozatott olaj lámpabelet, mely 
nagyon puha s az olajat sokkal jobban veszi fel, mint a nálunk 
kapható petróleumlámpából, mely velocipédlámpának meg nem



augusztus 18. 7H E R K U L E S

felei. Mindezen csikkek Kosztovits Lászlónál (Béla-ulcza 4.) kap­
hatók.

A Bécsböl fővárosunkban időzött velocipédisták hazatértekben 
nemcsak Piszkén, de Esztergomban és Győrött is a legnagyobb szí­
vességgel fogadtattak és csak sok vígmulatás után érhettek Bécsbe, 
hol tagtársaik fogadták őket. A «Radfahrer-Club» nevében az 
egyl. titkár Stotvasser és elnöke Modrovich Béla egy f. h. 6-áról 
kelt levélben megköszönte a «M. V. C.» szíves vendégszeretetét 
és azon reményének ad kifejezést, hogy nemsokára Bécsben üd­
vözölhetik a «M. V. C.» tagjait.

Crypto-dynamicus hajtókerék néven a ve'ocipédezők az oly 
szerkezetet értik, melynél a pedálok által hajtott lánczok a ten­
gelyt egy rejtett szekrényben mozgatják s a tengelynek e szer­
kezet kétféle gyorsaságú mozgást adhat. És ebben áll a szer­
kezet előnye, különösen a mi hegyes-völgyes útaínkor. Ugyanis 
e szerkezetnél egy kis csavar megfordításával a keréknek forgá­
sát, ha meglassítom, úgy hegynek fel kevesebb erővel hajtom 
fel a gépet, mig a síkon a pedálok ugyanolyan gyorsaságú haj­
tása mellett a szerkezet a kereket gyorsabb mozgásra készteti. 
E szerkezet feltehető bármely háromkerekű velocipédre és külön 
is megrendelhető Rossi Nándornál (üllői-út 7.), kinél már meg is 
szemlélhető egy ily legújabban tökéletesített velocipéd. Ára a 
hajtókészüléknek 90 frt.

«Repülő Start» a Sík futásnál. Amerikában két professzionista 
futó között a m. hóban 100 yardnyi távolságra érdekes verseny 
volt. Az indítás rohamból történt s valóban bámulatos szép ered­
ménynyel 93/5 másodperczczel elsőnek William Royd érkezett be.

Az amerikai athletikai club múlt junius hóban tartott verse­
nyén 130 amateur vett részt. Az eredmények mindenütt jó kö­
zepesek voltak, s igy nem tartjuk szükségesnek olvasóinkat rész­
letesen értesíteni.

A világ eddigi legerősebb súlyemelőjének kétségtelenül Abs 
Károly amerikai athletát kell elismernünk. Páratlan emelései a 
következők: Egyidejűleg kitart vízszintesen mindkét kezével 
30—30 klgmot; — jobbra vízszintesen teljesen kifogástalan egye­
nes testtartással 40 klgmot; — gyengén elhajlított testtel 50 
klgmot; - -  katonai tartással, anélkül hogy állásában észreve­
hető változás történnék egy karral ugyancsak 50 klgnyt súlyt 
egész lassúsággal emelt a fej fölé; — egy kézzel gyors ütemben 
721/2 ki. a fej fölé; lassan felemelt a földről a fej fölé 92 kgot; 
— a vállról 100 kgot, utóbbi két gyakorlatot csak jobbra rövid 
súlyzókkal csinálta; két kézzel felemel a fej fölé 3-szor egymás­
után 110 kgot; — 130 kgot egyszer hosszab súlyzókkal.— Ily 
bámulatos súly emelést még csak meg sem közelített a Bpesten 
is fellépő amerikai Bollig.

A wiesbadeni múlt havi velocipód-versenyek eredményei a kö­
vetkezők: 2100 mt. Gärtner 5 p. 291/6 mp. 4200 mt. Kleger 
(frankfurti) 10 p. 47 mp.

Az angol Southparti athletikai club nyári viadalán a következő 
eredmények érettek e l : 100 yardot Conie a londoni clubból nyerte 
meg 102/5 mp. alatt. A negyed mértföldes versenyt (202 mt) 
Myers New-Yorkból nyerte 522/6 mp. idővel. A hét mértföldes 
gyaloglásban a híre3 liverpooli Jervis győzött 56 p. 103/6 mp. 
alatt. A súly dobásban győztes a londoni Donald lett a 71/* klg. 
nehéz golyót 13*11 mtre dobván. A magas ugrásban a dublini 
Kelly 1 m. 80 cm. ugrott. A gátversenyben (120 yard) Daft 
163/6 mp. alatt ért elsőnek. A négy mértföldes futásban Sunook a 
távot 21 p. 514/ß mp. alatt futotta be. A rúdugrásban Ray Ul- 
verstonból 3 mt. ugrott. A fél mértföldet Myers 2 p. 1 mp. alatt 
futotta meg. Távolugrásban a dublini Turvell 6*66 mt ugrott. 
Minden eredmények kitűnősége onnan magyarázható, hogy úgy­
szólva e versenyeken csaknem minden kitűnő angol athléta 
részt vett.

A Kenguru győzelme. A rövid időn elterjedt alacsony bizton­
sági (Safety-Bicycles) velocipédekkel igen szép verseny eredmé­
nyeket érnek el külföldön különösen nagyobb távolságokra. így 
Grose híres angol professionatus egy óra alatt a múlt hóban 19 
ang. mrtft és 215 yardot hajtva be, az eddigi legjobb eredményt 
is leverte.

A «Bécsi velocipéd verseny-egylet» (Wiener Renn-Verein für 
Radfahr-Sport) f. hó 30 án délután 3 órakor saját angol minta 
szerint berendezett 500 mét. hosszú versenypályáján nemzetközi 
őszi versenyeit tartja meg, melyre a «M. V. C.» hivatalos meg­
hívást kapván, néhány tagja által fogja magát képviseltetni. A 
verseny föltételek a következők: I. Kezdők versenye. Elsőnek 
nagy ezüst érem, másodiknak kis ezüst érem, harmadiknak bronz 
érem. Nyitva bécsi veloc. egyletek oly tagjai számára, kik még 
nyílt versenyre nem indultak/ Távolság: 1000 mét. (2 kör). Tét

2 frt. — II. Clubverseny. Elsőnek ezüst érem és tiszteletdíj, má­
sodiknak kis ezüst érem, és bronz érem a harmadiknak. Pályáz­
hatnak a bécsi verseny-egylet tagjai. Távolság: 3000 mét. (6 kör). 
Tét 2 frt. — III. Vendégek versenye. Elsőnek nagy ezüst érem 
®s eSy ^0 ff’t értékű tiszteletdíj, másodiknak bronz érem és 20 
frt értékű tiszteletdíj. Indulhatnak oly amateur velocipédisták, 
kik nem tagjai valamely bécsi egyletnek. Távolság 3000 mét. 
(6 kör). Tét: 4 frt. — IV. Főverseny. Elsőnek nagy arany érem 
és 120 frt értékű tiszteletdíj, másodiknak ezüst érem és 50 frt 
értékű tiszteletdíj, harmadiknak bronz érem és 25 frt értékű 
tiszteletdíj. Nyitva minden osztr.-magy. és német amateuiök 
számára. Távolság 10 kilométer (20 kör). Tét 5 frt. — V. Ju­
nior verseny. Nagy ezüst érem és 25 frt értékű tiszteletdíj az 
elsőnek, másodiknak ezüst, harmadiknak bronz érem. Nyitva 
oly osztr.-magy. és német amateurök számára, kik még nem 
nyertek I. dijat. Táv. 2000 mét. (4 kör). Tét 2 frt. VI. Handi­
cap verseny. Elsőnek nagy ezüst érem és tiszteletdíj, másodiknak 
kis ezüst érem és tiszteletdíj, és bronz érem tiszteletdíjjal har­
madiknak. Indulhat minden osztr.-magy. és német amateur. Táv. 
4000 mét. (8 kör). Tét 4 frt. A handicap 3 utolsó versenyered­
mény szerint állapíttatik meg. VII. Vígaszverseny. Elsőnek kis 
ezüst érem, és bronz érem a másodiknak. Nyitva oly velocipé­
disták számára, kik a verseny napján indultak, azonban díjat 
nem nyertek. Táv. 2000 mét. (4 kör). Tét 2 frt. Nevezés a czél- 
nál. — Az I. versenynél 15 kgm aluli gépek ki vannak zárva. 
A többi versenyeknél versenygépek használhatók, de 1*25 mét. 
aluli gépek ki vannak zárva. Repülő start; indulás térdnadrág 
és tricotingben. Nevezési zárnap aug. 24-én. A nevezések az 
illető club útján küldendők be, melynek a nevező tagja. Ki nem 
tagja valamely clubnak, nem indulhat.

Sajtóhiba. Múlt számunk 2-ik czikkébe több értelemzavaró 
sajtóhiba csúszott be, igy a csipő szó több helyen czipőnek van 
szedve, és a 19-ik sor után egészen kimaradt a mondat: Mérő­
állásnál a lábfejek egy vonalban állanak, úgy hogy stb.

« H E R K U L E S » - N A P T Á R .
Augusztus 15-én a «Bajai Athleta-Kor» versenyei.

« 15-én a «Bajai Athleta-Kör» verseny-gyaloglása.
« 16-án a «Bajai Athleta-Kör» verseny-úszása.
« 20-án budapesti lóverseny.

Szeptember 3-án budapesti galamblövési verseny d. u. 1 óra.
« 4-én « « « « « « «
< 6-án « « « « « « «
« 6-án bécsi lóverseny.
« 8-án budapesti galamblövési verseny d. u. 1 órakor.
« 8-án bécsi lóverseny.
« 10-én « «
« 13-án « «
« 15-én « «
« 17-én « «
« 20-án « «

Szeptember elején a «M. A. C.» bajnoki gyaloglási versenye 
Budapest—Adony és vissza.

Szeptember második felében a «Kolozsvári Athletikai Club» őszi 
viadala.

Október első felében a «Kolozsvári Athletikai Club» gyaloglási 
versenye.

Deczember közepén a «Kolozsvári Athletikai Club» háziversenye.

T A R T A L O M .
A versenyek sportszerű rendezése. — Testhelyzetek a nép­

iskolai tornázásban (Porzsolt Lajostól). — A «H.-M.-Vásárhelyi 
athletikai Club» versenyei (Szikszay Dénes). — A távolugrás 
trainingje. — A palicsi versenyek. — Néger csónakázók (képpel). 
— Pozsonytól Salzburgig velocipéden. — Különfélék. «Her­
kules »-naptár. — Tárcza : Leánytornázás (Ludovicus).
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A igner Lajos könyvkereskedése
Budapest, IV. V áczi-utcza 1.

A P E T Ő F I - T Á R S A S Á G
I. könyvkiadó-vállalata.

Abonyi Lajos. Itt a szép Alföldön. Népies elbeszélések 1 írt 60 kr. 
Balázs Sándor. Tarka képek. Beszély- és rajzgyüjte-

mény. 2 k ö t e t ............................................................ 3 « 20 «
— Vig e lb e s z é lé s e k ...................................................... 1 « 50 «
Bartók Lajos költeményei................................................1 « 20 «
Bulla János. Humoros elbeszélésik 1 írt 60 kr.*Kötve 2 « 40 «

SPORT-KÖNYVEK.
Kaphatók Aigner L. könyvkereskedésében, Budapesten,

(Váczi-utcza i .  sz. alatt.)

BrandeiSS Handbuch d. Schiess-Sport géb. 3.- 
Hergsell Die Fechtkunst brosch. 4.-

« « « géb. 5.5
Heydebrand Handbuch d. Reitsport géb. 3.- 

« « d. Fahrsport géb. 3.-
Meyer Handbuch d. Fischereisport géb. 3.- 
Silberer Handbuch d. Rudersport géb. 3.- 
Georgens Illustrirtes Sport-Buch 4.8
Silberer u. Ernst Handbuch d. Bicycle-Sport 

géb. 3.-
Wilhelm Kari Quelle des Vergnügens 2.40

Budapest, I X .  kerület, Üllöi-út 7. sz. alatt.

A legjobb

velocipédek
a világhírű Hillman, Herbert 03 Cooper-féle Coventry 
angolországi gyárból.

Két- és háromkerekű kirándulási és verseny-gépek min­
den része a legújabb találmányokkal tökéletesítve készül.

A bámulatos gyorsan elterjedt

biztosabb, mint a tricycle és 
gyorsabb, miDt bármely velo- 
cipéd. Számos versenytávolság­
ban e gép leverte az eddigi leg­
jobb eredményeket.

Újdonság! A legolcsóbb és 
legjobb velocipédnek a «Pre­
mier» Populár gépek vannak 
elismerve. Igen szép alakjukkal 
is feltűnnek ez újabb gyártmá­
nyok.

Ára minden nagyságban 160 írt.
Mind eme gépek az országos kiállításon, a «Testgya­

korlatok csarnokában» (bejárattól jobbra) megtekinthetők.
Kellő biztosítás mellett előnyös részletfizetést is elfogad 

a közvetítő. io—3—4

Legújabb találmány a tűzoltás terén.
9

B R A N D T  V I L M O T A R S A
BU D A PESTEN  é s  M ÜNCHENBEN.

A bám ulatos gyorsan ható  B rand t Vilmos-féle tűzoltó  anyag  szám talan szakbizottság á lta l 

m egvizsgálta to tt és Svájczban, Dél-Németországban, Hannoverben, Hamburgban, Brémában és Budapesten
elfogadtatott.

Ö fensége J ó z se f  fő h erczeg  1884. évi m ájus hó 30-án a kassai tűzoltó próbán kitűnő

tűzoltó szernek ta lá lta  e Brandt-féle anyagot.

Számos legm agasztalóbb bizonyítvány dicséri e szer használhatóságát, m elyeknek eredetije 

nálunk bárm ikor m egtekinthető.

Gazdászoknak, raktártu lajdonosoknak a találmány vagy reczeptje saját használatukra a fel- 
£  találóval kötött külön megegyezés után eladatik.

Brandt Vilmos és társa
B udapesten és M ünchenben.

Pallas, irodalmi és nyomdai részvénytársaság Budapest IV., kecskéméti-utcza 6. sz.
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Kiadóhivatal:
Budapest, IV. Váczi-utcza 2 . 
A ig n e r  L a jo s könyvkeres­

kedése.

Előfizetési d íj:
Negyedévre . . . . ; . .  . 2  frt.
Félévre..............................4  frt.
Egész év re ......................8  frt.

Egyes szám 20 kr. 
Hirdetések díja: két hasábos 

petit sorért 2 5  kr.

HE RKUL E S
T E S T G Y A K O R L A T I  KÖZLÜi NY

SZERK ESZTIK

P O R Z S O L T  J E N Ő  P O R Z S O L T  K A L M A N  

K IA D JA  A I G N E R  L A J O S .

Szerkesztőség :
Budapest, VIII. József-körút 

6 7 . sz. a.

Kéziratokat vissza nem 

küldünk.

Bérmentetlen leveleket nem 

fogadunk el.

AZ «ACHILLES» VELOCIPÉD- ÉS CSÓNAK-EGYLET, AZ «ARADI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «BALATON-EGYLET», A «BEREGSZÁSZI KORCSO­
LYÁZÓ-EGYLET», A «BUDAPESTI KERÉKPÁR-EGYLET», A «BUDAPESTI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «BUDAPESTI TORNA-EGYLET» A «BUDA­
PESTI VASPARIPA-EGYLET ELŐRE», A «DEBRECZENI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «DEBRECZENI TORNA-EGYLET», A «FERTŐI CSÓNAKÁZÓ­
TÁRSASÁG», A »GYŐRI CSÓNAKÁZÓ-EGYESÜLET», A «KASSAI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «KOLOZSVÁRI ATHLETIKAI CLUB», A «KOLOZS­
VÁRI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «KÖRMENDI ATHLETIKAI CLUB», A «KUNSZENTMÁRTONI CSÓNAKÁZÓ-KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «MAGYAR 
ATHLETIKAI CLUB», A «MAGYAR-ÓVÁRI TORNA- ÉS VÍVÓ-EGYLET», A «MAROSVÁSÁRHELYI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «LÉVAI TORNA- 
ÉS VÍVÓ-EGYLET», A «MAROS-VÁSÁRHELYI TORNA-EGYLET», A «NAGY-BÁNYAI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «NAGY-ENYEDI KORCSOLYÁZÓ­
EGYLET», A «NAGY-KANIZSAI TORNA-EGYLET», A «NAGY-KÁLLÓI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «NEMZETI HAJÓS-EGYLET», A «NEPTUN BUDA­
PESTI EVEZŐS-EGYLET», AZ «Ó-BUDAI TORNA-EGYLET», A «PANNÓNIA CSÓNAK-EGYLET», A «POZSONYI HAJÓS-EGYLET», A «PRIVIGYEI 
KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «RIMASZOMBATI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «SÁTORALJA-UJHELYI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «SELMECZI 
AKADÉMIAI ATHLETA-CLUB», A «SOPRONI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «SZABADKAI TORNA-EGYLET», A «SZARVASI KORCSOLYÁZÓ-KÖR»

A «SZEGEDI CSÓNAKÁZO-EGYLET» ÉS A «SZEGEDI TORNA-EGYLET»

HIVATALOS KÖZLÖNYE.

A vallás- és közoktatásügyi m. k. minister ö nagyméltósága 47,020. száma rendeletével ajánlja e lapot Magyarország összes tanintézeteinek.

A labdázás felkarolása.
Nincs egy testgyakorla t sem, mely annyira  nem ­

zetközi és egyszersm ind nem zeti is lenne, m int a 
labdázás. A  vad népeknél a legkedveltebb já tékok  
rendesen a mi labdázásunkhoz hasonlítanak s nincs 
egy m ívelt nem zet sem, m elynél ne labdáznának. — 
És m ind em ellett is csaknem  m inden játékosabb nem ­
zetnek m eg vannak különös labdázási módjai, m e­
lyeket századokon á t a m egszabott nem zeti já té k tö r­
vények szerin t já tszanak .

H azánkban  a labdázásnak olyan hálás ta la ja  van, 
m int ta lán  sehol sem. Nincs egy nem zetnek sem oly 
számos labdajátéka, m in t a m agyarnak. Csak az a 
baj, hogy e több m in t százféle já té k  között nincsenek 
olyan általánosan nagy  kedvvel űzöttek, m elyek m int 
az angoloknál sajátos nem zeti já ték k á  válnának. N á­

lunk vidékenkint rendesen más-más já tékokat já t- 
I  szanak, vagy egy já téko t más-más szabályokkal, és 

nincs egy oly kidolgozott szabályú, m indenütt elfoga­
do tt labdajátékunk, m elynek já tszása  m integy egye­
sítené a labdázókat.

Az angol labdázásnak elterjedését nagyban annak 
tu lajdoníthatjuk , hogy abban a két-három  labdázási 
módban, m elyet csaknem  kizárólag já tszanak , az egész 
nem zet ifjúsága versenyzik egymással, m ert általában 
elfogadott já ték-törvények szerint egyform án játszszák. 
A játék-eredm ényeket m agánosak és egyletek a leg­
pontosabban jegyzik  és évkönyvekben közzé is teszik. 
Szóval az angol a já ték o t is némi kom olysággal űzi, 
mi term észetesen csak előnyére válik az ügynek.

Ne feledjük el az angol nem zeti labdajátékok fel­
v irágzásának okai közül azt sem felemlíteni, hogy az 
angolnál a labdázás, á lta lában  a testedző já tékok

A «HERKULES» TÁRCZÁJA.

Kirándulás a csorbái tóhoz.
Szeles, hideg, borús idő volt, olyan, mely a turistákat a vas­

úti állomásokra kergeti, s e napon is sokan részint gyalog, részint 
kocsin távoztak Húsz bácsi parkjából, hogy vasútra szállva tova 
iramodhas-anak. A legtöbbnek arczáróí leolvasható volt a lehan- 
goltság, a bosszankodás a rossz idő miatt; sokaknak talán egy 
előre festett szép kirándulását, talán egész tátrai tartózkodásukat 
hiúsította meg a rossz idő; most jól beburkolóztak s összehúzódva, 
kuczorogtak a poprádi állomás váró-termében, lesve a vonatot, 
mely őket e gonosz felhők alól elszállítsa.

Én is ott ültem egy szegletben, egyik oldalamon bőröndöm, 
másik oldalamon plaidem, kezemben nagy hegymászó bot; bú- 
súltam én is s aggódva nézegettem ki a sötétségre, mely nem 
vigasztalt s legkevésbé sem kecsegtetett azzal, hogy másnap a 
tengerszem csúcsán leendek. Végre megjött a vonat s rövid óra 
múlva a csorbái állomásnál szálltam ki.

Szokásom gyalog utazni s így most is plaidembe burkolózva 
gyalog indultam a csorbái tóhoz.

Bár az idő csúnya volt, bár az eső is permetezett, mégis jó 
kedvem eredt s vígan dalolva haladtam az erdős ú ton; az a 
gondolat, hogy nem sokára látni fogom az annyira magasztalt 
csorbái tavat, megkönnyíté lépteimet s én gyorsan haladtam előre.

Miután vagy egy órát haladtam, mindúntalan nézegettem körül, 
hogy hol van már az a csorbái tó, hisz már látnom kellene; va­
lahányszor az út egy magaslatra ért, mindig csalódásnak voltam 
kitéve, mert mindig az alatt véltem majd láthatni a tavat és nem 
volt ott. Végre az út egy 20 mt. magas sáncz alakú töltéshez 
ért s arra felérve, magam előtt láttam a csodás tavat s amint 
megfordultam, szinte meglepetve kiálték fel. A hegy előttem me­
redeken hanyatlott alá s mélyen magam előtt láttam a nagy sze­
pesi fensíkot számos falujával. Ez egy csodás pontja a termé­
szetnek, kétféle világ közt voltam: a hegyvilág alatt s a sík föld 
felett. Tátrai átázásom alatt ennél szebb helyet, szebb pontot 
nem láttam. Szinte csodálkozva kérdezzük, hogy maradhat fen 
e magasban ég és fold között ez a tó, s mért nem folyik le a 
nagy mélységbe. Valóban szokatlan látvány. Egyik oldalt a 
szürke csendes tó tükre zöld fenyvek közt, mögötte nagy szikla­
csúcsok, a másik oldalt a meredeken leeső hegyoldal s lent a nagy 
síkság, melynek sárgás-zöldjét oly kedvesen tarkítják a fenyő 
erdők s falvak; azon túl, a merre a szem lát, mindenfelé hegység 
az alsó Tátra s a Fátra. — E képek szemlélése sokáig elfoglalt, 
mig egy új hűvös szélroham meg az éhség a díszes vendéglőbe 
nem zavartak.

Ott beszállva, megebédeltem s aztán siettem ki a tó partjára. 
Hideg szél fújt, az eső még mindig permetezett s a tó mögött 
emelkedő hegyeknek csak alját lehetett látnom, a többi részeit 
sűrű köd födte. Bár minden rossz hatást gyakorolt reám, nem 
győztem eléggé csodálni a természetet. A szél a fenyőket, a ha­
vasi gyöngy őreit, meg-megrázta s a tó hullámit felzavarta, s a 
szél zúgása, a fák recsegése és egy-egy hullám locscsanása mé_



2 H E R K U L E S 1885.

nem csak a gyerm ekek által, de a felnőtt és idősebb 
férfiak és nők álta l is egyform a kedvvel űzetnek. — 
Mily nagy ellentét! nálunk a komoly férfi nevetsé­
gessé válik sokak előtt, ha a test és lélekerősítő já ­
tékban részt vesz, mig az angol idősb férfi azt szé­
gyenig ha m ár nem vehet részt a fárasztó és mégis 
üdítő m unkában.

No de hiába kesergünk a mi labdázásunk h á tra ­
m aradásán, ez nem  segít, hanem  valam it tennünk 
kell. — És hogy a dolgot csirájában kezdjük nevelni, 
első teendők volna a labdázást az iskalai testgyakor­
la tba törvényszerüleg bevenni. K i kellene m ondani 
határozottan , hogy ez és ez a labdajáték  az őszi és 
tavaszi iskola időben rendszeresen gyakorlandó, nem ­
csak m int mellékes tornajáték , hanem  m ég a torná- 
zás kiszorításával is. — A zt pedig ne m ondja senki 
sem, hogy nincs hely a labdajátékok űzésére, m ert 
m ihelyt törvény szerint kötelező lesz a to rna  m ellett 
a labdázás is, m indjárt létesülni fognak a játszóterek . 
H ogy eddig is nincsenek a fülledt levegőjű to rn a ­
term ek m ellett szabad játszóterek, nem  az állam  és 
községek m ulasztásának lehet betudni, hanem  végső 
elemzésben a tornatanitó-képzés félszegségének, mely 
olyan tan ítóka t nevelt, kik épen nem óhajto tták  a 
szabad játszótereket. Hisz ha  am i to rnatanító ink , 
kikre bízva volt m agának a törvényeknek és rende­
leteknek első formulázása, a m agasabb fórum okat 
úgy informálják, hogy az egészséges testi nevelésre 
nézve, okvetlen szükséges a szabadjászó-tér, úgy 
m a m ár minden iskolának van, hová a gyerm ekeket 
já tszan i és üdülni kivigye. De többet mondok, a városi 
iskolák szám ára évekkel ezelőtt volt is ilyen já tszó té r 
a városligetben, de m iután a to rna tan ítók  közül ki 
sem használta, a város más czélra fordította. M eg­
lesz teh á t minden, csak m aguk a to rna tan ítók  vegyék 
az ügyet lelkűkre és ne m aradjanak m eg oly csö­
könyösen azon tornázás m ellett, m elyet m a m ár Né­
m etországban is felfrissítettek a szabad téren  végzendő 
játékokkal. Meg van írva a m agyar labdajátékok  
könyve, melyből igen könnyen ki lehet választan i a 
gyerm ekek erejének és kedélyének megfelelő já té k o ­
kat, és igen könnyen be is lehet tan ítta tn i.

H a m ár az iskolában bevett gyakorla t lesz az 
am úgy is kedvelt labdázás, csak egy lépés kell és 
hatalm as lendületet vesz a  labdázás. E z t a lépést a 
torna- és ath leta-egyleteknek kell m egtenniük, mi 
nem  állna egyébből, m int hogy valam ely labdázási 
m ódot egyleti rendes gyakorla ttá  tennének, és ebben 
versenyt rendeznének. I t t  újból csak A ngliára h iv a t­
kozhatunk. Mily nagy érdeket és m ozgalm at kelt egv 
társas labdajáték  versenye, m elyre m inden egylet a 
legkitűnőbb nő és férfi tag ja it küldi.

H ogy nálunk is társas labdajátékainkban versenye­
ket rendezhessünk, ezeket előbb erre el kell készíteni, 
m eg kell a lkotni számolási szabályaikat; szóval ver­
senyre képessé kell tenni. M ert labdajátékaink ezt a 
m agaslato t m ég nem érlék el, nem űzetvén ily á lta ­
lános versenyzési szempontból. És hogy ez még 
könnyebben menjen, hogy a labdázási törvények ko- 
difikáltassanak, helyes volna külön labdázó-clubot a l­
kotni, m elyben kizárólag e szép testgyakorla t űzessék. 
— H a m ágnásaink az angol labdajátékok gyakorlá­
sára egy letet tu d tak  alakítani, lehetetlen, hogy m a­
g y ar labdajátékok űzésére ne a laku lhatna  meg a 
legham arább a labdázó-club.

H a e dolgok létesülnének, alig pár év a la tt tapasz­
ta lh a tn án k  a haladást nem csak a nevelési testedzés­
ben, de a nem zeti testgyakorla t fejlődésében is, m ert 
a labdázás első sorban lesz nem zeti testedzéssé, m i­
u tán  most is egyike a legkedveltebb já tékainknak .

PORZSOLT JENŐ.

Rendgyakorlatok az elemi népiskolában.
Általában rendgyakorlatok alatt olynemű katonai vagy torná- 

szati testmozgásokból álló összműködését értjük több egyénnek, 
melyekben az egyesek együtt bizonyos sorokba, rendekbe, osz­
lopokba, csoportokba állíttatnak, és mozdulatokkal, menetelések­
kel és más helyzetekbe hozatnak egymással. Tehát itt min­
den egyes résztvevőnek cselekvése mintegy kiegészítő részét 
képezi az összműködésnek. Épen ezért az elemi népiskoláknál is 
már a rendgyakorlatok lényeges alkatrészét képezik a tornázás- 
nak. De nem czélszerű ott nagyobb fontosságot tulajdonítani a 
rendgyakorlatoknak, mint azon szabad-gyakorlatoknak, a melyek-

yen hatottak kedélyemre. Itt az ég s föld között, e csodás 
helyen kétszeres erővel hatott lelkemre a síró, a kesergő ter­
mészet.

A tó tükre eszembe juttatá annak múltját is, hogy e tó helyén 
egykor jég volt, midőa még a tó mögötti völgyet a Soliska s 
bástya közt jégár (Gletscher) töltötte ki egész addig, hol most a 
csorbái tó van, mert ezt kell következtetni azon csodás sáncz 
lerakodásból (moréna), melyet a tó déli részén találunk. A jégár, 
a mint lefelé halad, mindenféle nagyságú szikladarabokat szed 
magába s azokat addig szállítja, a meddig a megmerevedés va­
rázsa engedi s visszahúzódva ott hagyja őket, így aztán képződik 
egy hatalalmas sáncz s az előtt egy mélyedés, mit aztán az ösz- 
szefutó, felszivárgó viz betölt; így támadt a csorbái tó. A nép 
azonban másként képzeli a tó eredetét, t. i. a következőleg:

Volt a Kárpátok alján egy házsártos assszony, annak volt egy 
szép leánya, kinek három kérője akadt: az első szegény, de szép 
állású volt, a második jómódú, de fukar, a harmadik igen gaz­
dag, de rút. Az anya leányát az utolsóhoz erőszakolta; de a 
leány egyikhez sem akart menni, mert kit szeretett, messze volt. 
Anyja látva, hogy rábeszélés nem használ, elkergette a leányt. A 
leány sírva elindult a Kárpátok rengetegébe, s miután sokat bo­
lyongott, kifáradva leroskadt s elalélt. A Kárpátok tündér-királya 
arra járt tündérivei, megtalálta a szép leányt s beleszeretett. 
Tündérei bevitték a tündérpalotába. Midőn ott felébredt, a tün­
dér-király letérdelt előtte s kérte, legyen királynéja; de a leány 
azt mondá, nem lehet, mert szíve másé, hagyják őt meghalni, s 
keservesen zokogott; a tündérek is vele sírtak annyira, hogy 
könnyeikkel egy sziklamedencze telt meg s lett a csorbái tó. A

leány később mégis a tündér-királyhoz ment s vele csolnakázik 
gyakran a tavon.

A tó nagysága 204 hektár, s 4360 lábnyira van a tenger 
felett, mélysége 10—11 méter, alakja hosszúkás, alapalakja de­
rékszögű négyszög, melynek szögletei kikerekített ívek által he- 
lyettesítvék. Á tó nyugati s keleti partja lejtős, csaknem vízszintes 
lapály, déli partját a kőgát szegélyezi, az éjszaki part egy domb 
által képeztetik, melynek gerincze a tó éjszaki szélével párhu­
zamos, ezen domb akadályozza, hogy a mellette levő havasok 
alját nem láthatni.

A tó körül magas növésű gyalog fenyő, mely itt legmagasabb 
a Tátrában, a zöld moh, me'ampyrum s veres áfonya található. 
Hogy honnan képződik folyton a tó vize, azt bizton megmondan i 
nem lehet, látszólag magából, patak belé nem folyik, s csak az 
a következtetés lehet helyes, hogy a körülette levő hegyoldalok­
ról s az erdő talajából leszívárgó víz a tó fenekén, mely elég 
mély, összefut s ez onnan növeli folyton a tó víz-mennyiségét.

A mily csendesen lopódzik a víz a tóba, úgy távozik is el, 
csak egy kis csermely vezet ki a tóból annak délnyugati szög­
letében, ezt én észre se vettem, oly kicsi. A tó vize tiszta átlát­
szó s bár kissé keserű, iható.

A tó környéke nehány év óta igen megnépesült, már 8—9 
szép nyári lak épült partjain s ezek száma évről-évre több lesz. 
Egyes csa'ádok az egész nyarat itt töltik s a turisták évről-évre 
számosabban látogatják meg a természeti csodának nevezhető tavat.

JÁSZ GÉZA.
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nél nem annyira a tömegmozdulatokra, mint inkább az egyesek­
nek önálló mozdulataira fordíttatik fő figyelem.

Az elemi népiskoláknál a torna-rendgyakorlatok önmagukban 
csak ritka esetekben végeztetnek 1/i óráig. Leginkább a tulaj- 
donképeni szabadgyakorlatok végzéséhez szükséges felállítások és 
visszasorakozások képezik ott a rendgyakorlatokat; vagy pedig 
olyneműek vétetnek elő, a melyekkel együtt valamely sajátos 
szabadgyakorlatok is végezhetők.

A gyalog katonaságnak taktikai gyakorlataiból tehát, ha át is 
vétetnek a könnyebbek, nem követelhető a 6 —12 éves gyerme­
kektől egészen tökélyes és feszes kivitel.

A végtelenségig menő tornászati rendgyakorlatokból is minél 
kevesebb műrendgyakorlatok legyenek az elemi népiskoláknál. 
Az úgynevezett füzérek, sorokkal művészies alakítások, danolva 
menete'ésekkel sor vagy csoport képzések, és egyáltalán minden 
olyan mű-rendgyakorlatok kevés méltatásban részesüljenek, a 
melyeknél a test erejét, a vér gyorsabb keringését nem igen 
fokoztathatjuk.

Előzőleg szó lévén már az alapállásról és a testfordulatokról, 
ide jegyeztetnek az elemi népiskolákban előveendő főbb rend­
gyakorlati működések olyan kifejezésekkel és szavakkal, a minők­
kel kell azokat magyarázni és vezérelni Í3. Megjegyeztetik, mi­
szerint könnyebb megérthetés és áttekinthetés végett, nem azon 
sorrendben tétetnek a feljegyzések, amint alkalmazni kell a gya­
korlatokat. Tehát aki működtetni akar, az maga válogassa össze 
az összeillő rendgyakorlatokat. A kezdőknél jó lesz ismételt ma­
gyarázatokkal vezérelni, de a kiviteli vezérszók után már nincs 
helyén magyarázás.

Sorképzés egy vonalban.
Arczsorba sorakozz! — Előre (felém) arczczal, nagyobbak a 

sornak a jobb szárnya felé, kisebbek a bal szárny felé. Jobbra 
csatlakozz és balra engedj. Egyenes vonalba egymáshoz annyira 
közel állni, hogy a karok lóbázhassanak a test mellett, de egy 
kevéssé érintkezzenek. Jobbra igazodj! (igazodást lásd külön 
tovább).

Oldalsorba sorakozz! Nagyság szerint egymás háta mögé egy 
egyenes vonalba, a sor eleje felé a nagyobbak, a sor hátsó vége 
felé a kisebbek, a sor élén álló sorvezető helyben marad, a töb­
biek mind előre az előtte állónak vállaira vállfogás föl, apró lép- 
kedésekkel hátra vagy előre menni, mig a karok nyújtva és a 
vállakra téve nincsenek. Előre fedezz! (Oldalsor képződik az 
arczsorból is a fél 1/2 fordulattal).

Rézsútos haránt sor az, midőn az arcz vagy oldalsorban min­
denki 1/8-ad fordulatot tesz «fél—jobb» (b) vezérszóra.

Igazodás arczsorban.
Igazodás alatt az egyeseknek olynemű mozdulatait értjük, a 

minővel ők egyenes irányban egymás mellé szabályos térközzel egy 
sorba besorakoznak.

Igazodni a sorban levőknek mindig csak egy pontra lehet. 
Ezen pont lehet a sor közepén álló egyén is, de legrendesebben 
a sor jobb szárnyán legszélről álló egyén, a kire történik az 
igazodás, még az esetben is, ha az arczsorból hátra fordulással 
u. n. hátsorban állnak az illetők; tehát ekkor nem jobbra, ha­
nem balra kell igazodni.

A tornatanító az igazodás helyességének mérlegelése végett 
legalább is két mozdulatlan pontot vesz fel magának és ezen két 
pont vonalába áll időukint ő maga is. E szerint a jobb szárny­
egyén lesz az egyik fix-pont, a sor bal végén túl valamely az 
irányba eső mozdulatlan tárgy vagy az előléptettetett balszárny- 
egyén a második fix-pont. Ezen két pont vonalába igazgatja 
bele karjelzésekkel és szóval is a tornatanító növendékeit.

Kezdő tornászoknál az igazodás úgy gyakorlandó, hogy a jobb 
és bal szárnyegyének (vagy esetleg a középen kijelölt egyén is, 
ha túl hosszú a sor) két lépést előre léptettetnek, pontos meg­
figyeléssel egy vonalba állíttatnak, azután ezek közé vezéreltet­
nek be a többiek, a kik egy teljes kilépés után több apró gyors 
lépéssel és jobbra nézéssel igazodnak. Itt a vezérlés ez : «igazo­
dás jobbra (vagy középre) — szárnyegyének (vagy közép egyén) 
két (vagy 3) lépést egyenesen előre lépj! — Mindannyian jobbra 
(vagy középfelé) iga—zodj!» Ekkor valamennyi előre lépked. 
«Vigyázz!» Ezen szóra mindenki ismét előre néz.

Helyben igazodásnál vezéreltetik: «jobbra igazodj!» vagy: «a 
közép felé iga—zodj !» Utóbbi esetben a sorközéptől jobbra állók 
balra, a balról állók jobbra néznek és igazodnak.

Akkor áll a tornász a zárt arczsorban igazodva, ha az igazo­
dási oldalon lévő szemével csupán csak a szomszédját látja, a 
másikkal pedig az arczvonalnak csak látszatát veheti ki. Ha az

arczvonalból ennyit nem lát: lépjen előre, ha pedig többet lát 
lépjen kissé hátra. Igazodásnál a testet elfordítani vagy előre 
hajlítani nem szabad. Mihelyt az igazodás helyességéről a tanító 
íneggyoződött, azonnal ezt vezérli: «vi—gyázz!» mire mindenki 
ismét előre néz.

Igazodás oldalsorban.
Az oldalsorban mindig előre történik az igazodás ezen vezér­

szóra: «előre fedezz!» A tornászoknak úgy kell egymás háta 
mögé állaniok, hogy csak a közvetlenül előttük állónak a vállait 
láthassák, de a sort ne lássák se jobbról se balról. Kezdetben 
előre vállfogással zárt oldalsorban tétetik igazodás, kérőbb váll­
fogás nélkül, végül oldalt léptetéssel, t. i. a sor élén levő sorve­
zető egy-két lépéssel oldalt kiléptettetik, azután vezéreltetik: 
«jobbra (b) lépkedéssel előre fedezz !» mire mindenki sebesen 
egymásra következő apró lépésekkel jobbra (b) lépdel és előre 
igazodik.

Gyermekeknél könnyebben megy az oldalsorban az igazodás 
(fedezés), mint az arczsorban; ezen oknál fogva többször kell az 
arczsorból jobbra át fordulattal oldalsorba és viszont balra (előre) 
arczczal arczsorba vezérelni. Körülbelül a helyes térköz is iól fel 
lesz véve akkor, ha az oldalsorban előre nyújtott karral vállfogás 
vétetik és ismét lebocsáttatva a karok, előre arcz vezéreltetik.

Tornászoknál igazodás avagy fedezés vezérelhető a nyitott 
sorú fe'állításban is, anélkül, hogy sorzárás is eszközöltetnék 
egyidőben.

Sornyitás és zárás egy álló sorban.
Tömör arczsorban az egymás mellett állók szorosan zárkózva 

állnak. Zárt arczsorban a lenyujtott karok csak kevéssé érint­
keznek. Tömör oldalsorban az egymás háta mögött állók egész 
testtel könnyedén érintik egymást. Zárt oldalsorban, ha előre 
vállfogás eszközöltetik, akarok  csak félig lesznek kinyújtva és az 
egymás mögött állóknak lábaik és testtörzsük egy kis lépésnyi 
távolban vannak egymástól.

Arczsorban.
«Vállfogáshoz jobbra és balra nyitódni indulj!» A sorban N. 

tornász (a kijelölt) állva marad, a tőle jobbról állók a bal kezü­
ket tegyék a balról állónak a jobb vállára, a kijelölt egyéntől 
balról állók pedig a jobb kezüket tegyék a jobbról állónak vál­
lára. Az in—dúlj szóra azok jobbra, ezek pedig balra fog­
nak mindaddig lépkedni apró oldal-lépésekkel, mig a karok ki­
nyújtva nem lesznek. — Karokat le! — Visszazárkózni a kijelölt 
egyénhez, itt balra, ott jobbra lépkedve in—dúlj!

Féltávolságra balra nyitódni indulj! A sornak jobb szárny- 
egyéne állva marad, a többiek jobb kezet a mellette állónak a 
bal vállára föl, balra lépkedni mindaddig, mig a karok és a kéz- 
ujjak teljesen ki nem lesznek nyújtva, és a jobbról állónak a 
bal vállát csak igen kevéssé érintik. — Karokat le. — Vissza 
jobbra zárkózni — indulj.

Kézfogással egész távolságig nyitódni. Egymással alant kéz­
fogás. Jobb szárnyegyén állva marad, a többiek balra lépkednek, 
mig az oldalt emelt karok, a kézfogás megtartása mellett, ki­
nyújtva nem lesznek. Vigyázz. Balra egész távolra indulj! — 
Kézfogás el, karokat le. Vissza jobbra zárkózni indulj! ívsorhoz 
nyitódni. A sor közép része hátra (előre) lépked, a két vége a 
sornak helyben marad. A karok kinyujtatnak, kézfogás marad : 
indulj ! — vissza az egyenes sorba zárkózni indulj. (4 6. oszt.)

Kézujj érintésig egész távolságra nyitódni, t. i. oly távol menni 
egymástól, hogy az oldalt vállmagasságban emelt karok és kezek 
egészen kinyújtva lesznek és egymást alig hogy vagy semmit sem 
érintik.

Tömör sorba jobbra zárkózni, indulj. Visszanyitodni zárt sorba, 
balra indulj. A tömör arczsorban rendesen össze is fogódznak az 
illetők, ezért így is lehet vezérelni: derék vagy nyak átkarolás­
hoz vagy a test előtt (mögött) lánczfúzéshez jobbra (b) szorosan 
zárkózni, indulj. Lánczfűzésnek az olyan sort mondjuk, melynél 
mindenki a saját karjait jobbra es balra át nyújtja a még egy- 
gyel tovább állónak és azokkal vesz kézfogást a közvetlenül 
mellette állóknak testei előtt (v. mögött).

Lehet sornyitásokat nagyobb közökkel is eszközölni t. i. meg­
határozott számú lépésekkel.

Oldalsorban.
Féltávolságra, vállfogással hátra nyitódni. Mindenki válltogást 

vesz az előtte álló vállain, a sorvezető helyben állva^ marad, a 
többiek apró lépkedéssel és a mögötte állónak lassú tolásává 
hátra lépkednek, mig a karok kinyújtva nincsenek, kezek ma­
radnak vállfogásban. Hátra indulj ! — visszazárkózni félig kar- 
nyujtásig (vagy tömör sorba lábérintésig) indulj.
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Egész távolságra vállérintésig nyitódni. Kezeket vállmaga'ságig 
emelni és mindaddig hátra lépkedni, mig a karok és kézujjak 
előre teljesen kinyújtva nincsenek és az elől állónak a hátát 
csak igen kevéssé érintik. — Visszazárkózni féltávra vagy rendes 
távra (zárt sor), indulj.

Három (4 - 5) lépésnyi lávolságra hátra nyitódni indulj. Mind­
azon tornász, a ki a lassú hátra lépkedéssel már a kívánt lépésnyi 
távolra jutott az előtte állótól, azonnal megáll. — Vissza egész 
vagy féltávolságra, vagy vállfogáshoz előre zárkózni indulj.
(4—6. oszt.)

A távolugrás trainingje.
(Folyt, és vége.)

Gyorsan futni; ez tehát a leglényegesebb kelléke a nagy ugrás­
nak. Czélszerű tehát a futás gyorsítására akként hatni, hogy 
valakivel versenyt futunk a deszkáig és úgy ugrunk. Az ily 
ugrás rendesen 20—30 czentiméterrel jobb szokott lenni, feltéve, 
hogy az ugró szerencsésen érkezett meg a deszkához, mert ilyen­
kor s okott rendesen megtörténni, hogy a gyors futásra fordítván 
minden gondját az ugró, nem osztja be a távolságot és a deszka 
előtt apróznia kell lépteit, a mi mindig erőveszteséggel jár.

A jó beosztása az iramnak szintén igen-igen fontos része a jó 
ugrásnak.

Hogy miként érhetjük ezt el, arra nézve sehol semmi utasítást 
nem találtam, kénytelen voltam tehát magam kieszelni a módját, 
miként lehet mindig a meghatározott lábbal érkezni a deszkához, 
a nélkül, hegy az iram gyorsaságából veszítenénk.

Arra az eredményre jutottam, hogy ezt csak hosszas gyakor­
lat által lehet elérni. Az egész t. i. csak szemmérték és a lábak 
alkalmazkodása az bam hosszához.

Minden gyakorlott ugró rohamán észrevehetjük, hogy a roham 
egyes ugrásai meglehetősen egyenlők — nálam 170—180 centi­
méteretek — ú^y, hogy ha egyenlő hosszú irammal többször 
ugrik, a )ábu)omok összefognak esni vagy ha nem is födik egy­
mást lökéleteíen, szorosan egymás mellé jutnak. Ha már most j 
ellenkező lábbal kezdi ugyanazon iramot, azt következtethetnék, 
hogy a deszkához is ellenkező labbal fog jutni. De a tapasztalat 
ellenkezőt bizonyít. Gyakorlott ugró egyenlő iramoknál bármily 
lábbal is indul el, mindig úgy osztja be a távolságot, hogy a jó 
lábbal érkezzék. Az ugró önkénytelenü) megváltoztatja az ugrá­
sok számát és páratlanból párost, és párosból páratlant csinál.

Ezek látszólag kicsinyes dolgok, de minden jó ugró — sok­
szor tudtán kívül — végig csinálta azt az iskolát, a mely által 
szemmértéke és lábainak alkalmazkodó képessége annyira fejlőd­
tek, hogy mindig az óhajtott lábbal ugorhatik el.

Ezen fejlődést gyorsítani volt főtörekvésem és ezt következőleg 
véltem e érhetni. Midőn az iram már többé kevésbé egyenletes, 
kijelölünk a deszka legmagasabb részétől visszafelé egy bizonyos 
távolságot, pl. annyit, a mennyi megfelel az iramban öt ugrás­
nak, (ha minden ugrás 180 cm., akkor pl. 9 métert) és ezt a 
helyet feltűnő módon megjelöljük, földre tett galylyal vagy bármi 
mással. Most az a törekvésünk, hogy bárhonnan induljunk is, az 
iramot akként oszszuk be, hogy ellenkező lábbal érkezzünk a 
kijelölt helyre, mint a minővel elugrani akarunk. Hiszen ha ezt 
tudnók, mondhatná valaki. De abban van előnye épen e gyakor­
latnak, hogy ha nem is érkezünk helyes lábbal arra a pontra, a 
mely kijelölve volt — még van öt ugró lépésünk, hogy e hibát 
helyrehozzuk. Önként értetődik, hogy ez öt ugrás alatt könnyű 
akként alkalmazkodnunk, hogy jó lábbal érkezzünk. Pár nap 
múlva e távolságot pl. két ugrással megnagyobbíthatjuk és ezt 
így folytatva, nemsokára bekövetkezik majd az az idő, midőn az 
egész iram pontosan beosztott ugrásokból áll.

És most elugorhatunk — ha úgy tetszik. E pillanatban há­
rom erő határozza meg az ugró pályáját. Az egyik, mely a tes­
tet fölfelé törekszik emelni, a másik a test tehetetlensége, mely­
nél fogva a futás által nyert energia határozott irányban óhajt 
érvényre jutni és végre a föld vonzó ereje. Ezen erők eredője 
nagyjából hasonlít a hajlított testekéhez.

A föld vonzó ereje tehát az, ami állandóan hat és ennek kö­
vetkeztében kénytelenek vagyunk rövidebb vagy hosszabb pálya 
után ismét leszállni a földre.

Hátra van még arról szólani, miként kelljen a training tar­
tama alatt az ugrásokat megfigyelni.

Erre nézve melegen ajánlom minden athletának a naplókészí­
tést, melybe minden ugrás pontosan bevezetendő s onnan azután 
kiszámítható a hetenkénti haladás. Egyáltalában az ily napló 
tiszta képét adja a tra ningnek s így azt hiszem, szerénytelenség

i nélkül ide iktathatom naplómnak azon részét, mely a 85-iki 
májusi viadal trainingjének egy hetét tünteti fel:

Nap, óra Ugrás Czentiin. Átlag J e g y  z et

Május 6. 

d. u. 6 óra

1.
2.
3.
4.
5.
6.

560
575
580 ( 
585 
580 
550

575
Az 5-ik és 6-ik ugrás 

nem számít, mert hátra 
estem.

Május 7. 
d. u. G1/̂  óra

1.
2.

575
555 565 Fáradság miatt csak 

kettőt ugrottam.
Május 8. — — — Kedvezőtlen idő.

Május 9. 

d. u. 6 óra

1.
2.
3.
4.

550 i 
550 
5501 
535

546

Május 10. 

d. u. 5 óra

1.
2.
3.
4.

580 j 
550 
550 
5451

556

Május 11. — — — K  dvezotlen idő.

Május 12. 

d. u. 6 óra

1.
2.
3.
4.

550
560’
560Í
555'

556

Heti átlag: 559 cm.
Haladás az előző héthez képest: 26 cm.
Haladás az első héthez képest: 86 cm.
Az ekként berendezett napló előnyei önként szembe tűnnek s 

igy fölösleges hosszabb ideig időznöm mellette.
Még egyet! Természetes, hogy a training általános szabályai 

étkezést, öltözködést, alvás*, stb., illetőleg az ugrásnál is teljes 
mértékben figyelembe veendők. FOLLINUS ÁRPÁD.

A szegedi torna-egylet ünnepélye.
A szegedi torna-egylet ál'andó torna-csarnoka javára az ujsze- 

gedi népkertben f. hó 8-án versenyt és dísztornázást rendezett, 
mely minden tekintetben fényesen sikerült. Nagyszámú díszes 
közönség jelenlétében a tölvonulás kettős sorokban történt. Ellen­
vonulással Dyolczas sorokba fejlődve kezdetöket vették a mu­
tatott szabad- és botgyakorlatok az egyleti tagok s növendékek 
közreműködésével.

Ezután volt szertornázás csapatokban: (első csapat a nyújtón, 
második a lovon, harmadik a koHá'on, negyedik a bakon ; szin­
tén az egyleti tagok s növendékek közreműködésével) és minta- 
tornázás a lovon, kizárólag egyleti tagok részvételével.

Végül szabad tornázás a nyújtón, csupán egyleti tagok közre­
működésével. A tornázásról é3 a csapitok vezetéséről csak a leg­
nagyobb elismeréssel szólhatunk, melyet a közönség is számtalan­
szor kinyilatkoztatott.

A tornázást követő versenyek a következő eredménnyel foly­
tak le.

Versenybiráló bizottság a következőleg alakult meg: Kállay 
Albert főispán mint elnök, Kreybig Károly honvéd ezredes, Sza­
bados János h. polgármester, Muskó Sándor kir. tszéki elnök, 
Szluha Ágoston főkapitány, dr. Lázár György tiszti főügyész, 
dr. Rósa Izsó ügyvéd, Bayer Béla kir. mérnök.

Indító: Kovács István egyleti torna-tanár.
Időmérők: Fáry István, dr. Végmann Ferencz szegedi torna­

egyleti tagok.
A versenyek befejezése után a jury ítélete szerint a következő 

díjak adatnak ki:
1. Mindazok, kik a nyújtón való szabad tornázásnál magukat 

kitüntetik, babérkoszorúval fognak jutalmaztatni.
2. A rúdugrásnál, az első díj: «Szegedi hölgyek díja», csinos 

bronz dohány-asztalka; a második díj : Szegedi Torna-Egylet 
választmányának díja», értékes arany medaillon.

3. A távugrásnál, az első díj: «Szegedi hölgyek díja, csinos 
bronz-oxyd írókészülék; második d íj: bőr s vállon hordozható 
szivartartó.

4. Síkversenynél, az olső d íj: «Lévay Lajos választmányi tag 
úr díja», 10 frankos arany; második d íj: csinos album; harmadik : 
írókészülék-tartó.
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5. Súlydobásnál, az első díj : «Pálfy Sándor torna-egyle i elnök 
úr díja», ezüst dohány-szelencze; második díj: vörös bársony 
óratartó, kézi hímzéssé].

6. Gátversenynél, az első díj: «Szegedi Torna-Egylet díja», 
díszes ezüst tintatartó; második díj: szivarka-állvány fából.

7. «Szeg ed város díjá»-t, díszes és értékes babérkoszorút az 
nyeri el, kit a jury a nyujtóni szabadtornázásnál babérkoszorú 
val k büntetendőnek talál, s aki a babérkoszorúval juíalmazottak 
közül a rúdugrásnál a legszebb eredményt éri e l ; ha ezt a rúd­
ugrásnál is első díjra érdemesíti a jury, akkor az ezen versenyre 
kitűzött első díjat, t. i. a «Szegedi hölgyek díját», a második 
fogja nyerni.

1. Síkverseny (növendékek részére), neveztek : Gerle Imre, Jä ­
ger Károly, Kasza Ferencz, Nővé József, Somossy Jenő, Szűcs 
Ferencz, Taschler József. Győztes: Gerléimre 15 mp., második: 
Tasehler József 15’5 mp.

2. Rúdugrás, neveztek : Bokor Pál. Gáspár Károly, Gollovitz 
László, Holács Antal, Holes Géza, Kanéi Jenő szegedi torna­
egyleti tagok. Győztes : Holes Géza 25'5 mt. Bokor Pál 2-50 mt. 
Gáspár Károly 2’45 mt.

3. Távugrás, neveztek : Farkas Gyu'a, Gollovitz László, Holács 
Antal, Holes Géza, Kanéi Jenő, Kulisich István, Lövinger Antal, 
Magyar János, Temesváry Andor szegedi torna-egyleti tagok. 
Győztes: Magyar János 5'10 mt. Lövinger Antal 5'0 mt.

4. Súlydobás, neveztek: Balogh Károly, Bokor Pál, Holács 
Antal, Kanéi Jenő, Kovács Oktáv, Kulisich István, Magyar János, | 
Papp Zoltán szegedi torna-egyleti tagok. Győztes: Kovács Oktáv 1 
7'30 mt. táv. Balogh Károly 6'70 mt.

5. Gátverseny, neveztek: Csernovits Agenor, Farkas Gyula, 
Gáspár Károly, Gol’ovitz László, Holács Antal, Holes Géza, He­
vesi Kálmán, Kanéi Jenő, Kulisich István, Lövinger Antal, Ma­
gyar Jáno--, Papp Zoltán, Temesváry Andor szegedi torna-egyleti 
tagok. Táv. 250 mt. 100 mtnél egy méter magas gát, 200 mtnél 
három méter széles árok. Győztes Holes Géza 30 mp. Magyar János 
30V4 mp.

A gyakorlatok és versenyzés alatt a zentai tűzoltó-egylet zene­
kara ját zott.

A versenyek befejezése után Kállay Albert versenybizottsági 
elnök köszönetét mondott a lelkes tornázókn^k, különösen Pálfy 
Sándor egyl. elnöknek buzgó fáradozásáért, mit kifejtett az ün­
nepély létrejöttén.

A táncz az ujszegedi népkertbeu épült vigadó fényesen kivi­
lágított nagy termében a legszebb sikerrel folyt le. Nem emlé­
kezik Szeged városa ennél fényesebb mulatságra. Az első négyest 
több mint 80 pár tánczolta. A szépek közül ott láttuk : Stróbl 
Mariska, Burger Mariska (Sándorfalváról). Winkler Milike, Bu 
rién Aranka és Gizella, Molnár Ilonka, Pacher Irén, Gerle Etel, 
Tann Miczike (Pozsonyból), Ujj Rózsika, Preszly Ida, Zsotér 
Bella és Mariska, Schmeer Anna, Koncser Vicza, Dörner Viki és 
Anna, Korda Rózsika, Szekula Étel, Ormay Mariska, Nagy Ma­
riska, Kovács Lujza, Szikszay Izabella, Molnár Erzsi, Major 
Etel kisasszonyok. Stróbl Józsefné, Burger Gusztávné, Winkler 
Alajomé, Dörner Mihályné, Olay Lászlóné, Reöck Ivánné, ifj. 
Scheinberger Antalné, dr. Végman Ferenczné, Wagner Gyuláné, 
Károlyi Kálmánné, Marschang Leopoldné, Szekula Józsefné, Szeles 
Kélmánné, Ujbázy Gyu'áné, Harcz Lajosné, dr. Lázár Györgyné, 
Molnár Jáuosné, Járosy Sándorné, Nagy Jánosné, Szögedi Endréné, 
Kovács Istvánná, Juhász Illésné, Fáry Istvánná, Yertics Lajosné, 
Kálló Gyuláné, Gáspár Lajosné, Undy Józsefné úrhölgyek stb.

B. B.

A hanyatt úszás és a singelés.
(Képpel.)

A legkevésbé fárasztó és legtöbb erőt igénylő két úszási módról 
beszélünk most, miután e lapok a rendes úgynevezett békaúszás­
ról már több alhalommal megemlékeztek. Mindkét úszási módot 
ismeri általában minden úszó, de ritkán gyakorolják a legköny- 
nyebb módon.

A  hanyatt úszást úgy ismerjük, mint pihenő úszási módot, 
melynél a tüdő és az izmok legkevesebb munkájával tarthatjuk 
magunkat a víz felett és haladhatunk tova. A fődolog ez úszás­
nál a felső test és a fej tartása; ugyTanis a derekat egészen be­
húzva, a mellet ki kell feszíteni és a fejet lehetőleg hátra szegni, 
úgy hogy csak épen az arcz áll ki a vizből, mig a fülek a viz 
alatt vannak. Ezt a felső testtartást aztán meg kell tartani az
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úszási tempók alatt is és nem szabad a derekat és a fejet, a kar 
és láb-csapások alkalmával merev tartásukból kiengedni.

Ha testünket nyugodtan ily merev tartásban fektetjük a vízre, 
a fenn maradáshoz nem is kell egyéb munkásság, mint nyújtott 
karral és tenyérrel oldalt szelni lassan a vizet. Ha már e kéz­
mozgást erővel végezzük, és oly formán, hogy a tenyérrel elölről 
hátrafelé (a fejtől a lábrelé) csapjuk a vizet, úgy előre is halad­
tunk. De az úszásnál e kar mozgásával úgy haladunk, hogy 
hajlított karral hozzuk közel a test mellett fel kezeinket és 
nyújtott karral kivágva a vizet lefelé magunk alá csapjuk. E 
karvágásnak kis köre okozza, hogy főleg a hányát úszás nem 
mérkőzhet a mellen úszással, mert mig itt a két kar a mell 
előtt félkörnél nagyobb ívben végzi a haladó tempót, addig a 
hányát úszásnál kis körívben kevesebb erőt fejthetünk ki. Ezen 
kívül a kar izmai több erőt fejthetnek ki a mellúszásnál a feszí­
tésben, mint a hátúszásnál a csapásban. — A karok a viz alatt 
vagy a viz felett is vitethetnek hátra a csapáshoz. Ha a viz 
felett emeljük karjainkat hátra, nagyobb erővel úszhatunk, de 
hamarább is kifáradunk, mert lábainkkal is nagyobb erővel kell 
dolgoznunk, hogy a kar hátra vágásánál vállunk kiemelkedjék a 
vizből.

1. ábra.

A lábak munkája ugyanaz a hanyatt úszásnál is, mint a béka- 
úszásDál. Áll ugyanis az előkészítő behajlításból (térdeket szét­
feszítve) és az úszó kirúgás és boka összecsapásból. — Hanem 
az iitenye mind e bárom mozgásnak s különösen az előkészítő­
nek gyorsabb, mint a mellen úszásnál, mert itt nincs meg a 
karoknak lassú úszó mozgása.

A hanyatt úszásnak előnye főleg abban áll, hogy a legkeve­
sebb izommunkával tarthatván magunkat fenn a vizen, tüdőnk 
lélegzése könnyebbedhec alatta, és így az erősebb úszási módok 
után mintegy pihenőül szolgál, különösen folyó vizben.

2. ábra.

Képünk (1. ábra) a hanyatt úszásnak azt a stádiumát tünteti 
fel, melynél a karok már lecsapódtak a testhez. A lábak tar­
tását illetőleg nem egészen korrekt képünkön, a legjobban a fej 
és a felső test tartása van feltüntetve.

A singelés alatt a legerősebb és leggyorsabb úszási módot 
értjük. A neve ez úszásnak, a karoknak olyanszerű kinyitásától 
ered, mely hasonlít a singgel vagy rőffel való méréshez. A karok 
ugyanis, mint képünkön látható, (2. ábra) nyújtva emeltetnek a 
viz felé és ily csapással csapodnak a láb fele. A karokat a viz­
ből hajlítva huzva ki, az egész váll felemelésével csapunk le a 
vízre, mig ezalatt a másik kar a vizben végzi az úszó mozgást. 
A két kar így mint a szélmalom oldalt felváltva körzéseket vé­
gez, mig a lábak ugyanazon oldalra ugyancsak felváltva hátra 
rúgással segítik elő a haladást. Az egesz test ez úszás alatt
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jobbra-balra fordul, amint karjainkkal a vizre vágunk. — Ez 
az úszási mód a mellett, hogy igen gyors, szép látványt is nyújt, 
de hamar is fáraszt. Ezért kitartó úszásnál nem is használható 
s inkább csak a versenyek végén a szorításnál szoktak így úszni. 
Minden esetre azonban mind e két úszási módot, ha nem is Ve­
hetjük a béka-úszás elé, a legmelegebben ajánljuk minden úszó­
nak. A szabályos úszónak ez úszások pár próbálgatás után, 
könnyen sikerülni fognak.

Kirándulás velocipéden.
F. hó 15-én Szathmáry Oszkár és Gödi Károly barátaimmal 

(mindhárman a «Magyar Velocipéd Club« tagjai) Adonyba szán­
dékoztunk velocipédezni, 1J<t6-kor reggel indu'tunk el a budai 
Sárosfürdőtől és meglehetős rósz úton értünk V27-re Téténybe, a 
honnan Gödi visszafordult, miután gátolva volt valamely közbe 
jött akadály miatt az útat tovább folytatni. Tétényt elhagyva az 
út mindinkább javul és így a 33 kilométer távolságú Ercsit 
egész könnyen értük el 8 órára, Ercsi előtt az út felséges, csak­
nem versenypálya, fel is használtuk és a lehető legjobb menésben 
akartunk a faluba behajtani, de haj, — embfrtervez, isten végez,
_ alig 1 kilométernyire Ercsitől egy vándorló czigány kocsi
lovai megvadulnak és az amúgy is rossz jármű rúdját eltörik; mi 
miután helyünk nem volta kitérésre, leszálltunk gépeinkről és a lova 
kát tőlünk kitelhetőleg lecsöndesítettük ; e gyors leszállás következ­
ménye azután az volt, hogy gépem fékezni nem voltam képes és 
így örültem, hogy baj nélkül le tudtam szállni. Gépem azonban az 
árokba esett és egy gyönyörű nyolczast csinált. 1ji óra múlva 
helyrehoztuk az egész bajt és vígan folytattuk az irtunkat meg­
állás nélkül Adonyig, 51 kilométer. Itt szándékunk volt meglátó 
gatni Kovács alszolgabiró és Oszolyi biró urakat, akik tudvale­
vőleg collégáink, miután ők is szenvedélyesen űzik a velocipéd- 
sportot, legnagyobb sajnálatunkra azonban épen Pesten tartózkod­
tak mindketten. — Adonyba 9 órára érkeztük, tehát 3 és 1/2 óra 
alatt; itt a falu intelligencziája szíve en fogadott és velük egye­
temben jóízűen megebédeltünk a nagy vendéglőben, a honnan 
azonban 1 órakor irtunkat tovább folytattuk Dunaföldvárra, amely 
40 kilométer távolságra fekszik Adonytól.

Ez útat 2 óra alatt tettük meg, daczára a sok emelkedésnek 
s kitönőbb országútat még nem találtunk és azért még is 
Dunaföldvárig, tehát az egész útat (9L kim) — az Adonyban 
töltött időt leszámítva — 51 2 óra alatt tettük meg, itt Csolnaky 
Imre ügyvéd és földbirtokos vendégszerető házánál töltöttük az 
időt másnap (16-án) délig, amidőn is átkeltünk a Dunán a pesti 
oldalra Apostagra, amely úton tértünk vissza Pestre; ez országút 
valamivel rövidebb, daczára hogy szemközt fekszik Dunaföldvár- 
ral mégis csak 75 klmnyire van Pesttől, de az út már nem oly 
kitűnő, mint a budai. Apostagról D.-Vecsére egy megyei út ve­
zet vagy 4 klmnyire, amely úton csak nagyon kevés helyen 
lehet a gyalogútat is használni, a kocsiút tiszta homok, D.-Veesén 
keresztül már meglehetős jó karban tartott országút vezet, mind 
ez által Dabi talúig helyenként mégis homokos, igen kitűnő az, 
hogy e falvakon keresztül mindig jobb az út, mint a falvakon 
kiviil és így nem voltunk soha sem kénytelenek keresztül tolni 
rajtuk.

Dabra (50 km.) 1 22-re értünk, ahol nagy meglepetésünkre tu­
datták velünk, hogy a helységben is van egy byciklista, Papp 
Aladár úr, az ottani jegyző fia személyében. Siettünk is őt mi­
előbb meglátogatni. Még jobban csodálkoztunk azon, hogy Papp 
úr még nem is tud byciklizni, mégis egész egyedül készít rajzok 
után egy igen csinos velocipédet. A gép már majdnem készen 
van és kedvünkért össze is állította. E gép minden tekintetben 
egyezik a mi gépeinkkel, sőt egynéhány igen czélszerű javítást 
is találtunk rajta. Papp úr különben amateur mechanikus és 
igen ügyesen állított már össze különféle gépeket, a legnagyobb 
szívélyességgel javította meg gépeinket is, a melyek az út alatt 
egy kissé szenvedtek, az általa készített gép minden része, u. m. I

a nagy kerék, a kis kerék, a forgattyuk, mind golyókra járnak, 
az egész gépet ő nicklizte be, és így e gép azt hiszem az első, 
amely Magyarországon egy ember által magányosan készíttetett. 
Miután nála hosszabb időt töltöttünk, 4 órakor útunkat folytattuk ; 
Laczházát elhagyva, az út mind rosszabb lett, Aporkától kezdve 
már kénytelenek voltunk legnagyobb elkeseredésünkre az útnak 
legnagyobb részét gyalog megtenni. Majorházától pedig Soroksárig 
vagy 30 klmter, mindig toltunk, úgy hogy Soroksárra már 
késő este értünk, innen azonban ismét gépen folytattuk útunkat, 
és a legjobb hangulatban ériünk házi Budapestre; égé-z az út 165 
kilométert tett ki. BARTAY OSZKÁR.

Szabadgyakorlatok  az elem i iskolában.
Az elemi népiskolai tomázásban a puszta földön, minden szer 

nélkül tömegesen vezérszavakra végzendő mozgások csak 2-ik cso­
portját, az u. n. szabadgyakorlatok képezik. Tulajdonképeni sza­
badgyakorlatoknak tornászati értelemben tehát nem a sorképzé­
seket, sormozdulatokat és csapattest alakításokat értjük, hanem 
az egyeseknek önálló tagmozdulatait.

A szabadgyakorlatoknak czélja az egyeseket képezni, kit-kit 
öntevékenységre vezetni és serkenteni, illetőleg megtanítani minden­
kit arra, hogy saját teste minden tagjának parancsolni tudjon, 
gyors és pontos cselekvésben felfogását és kiviteli képességét fej­
lessze. Czélja továbbá a torna-szabadgyakorlatoknak a rendes 
tornázáshoz bevezetésül szolgálni, az izmokat az erőteljesebb 
működésekre fokozatosan előkészíteni, az egész testet és a kedélyt 
is munkára és lelkesülésre serkenteni. Czélja végül a szabadgya­
korlatoknak mintegy alapját vetni meg az egyenletes és foko­
zatos testedzésnek. Ezek szerint tehát az elemi népiskolák torna­
növendékeinél a szabadgyakorlatok az első és legfontosabb részét 
képezik a tornázásnak, illetőleg ott a fele tornázási időt ezekkel 
kell kitölteni.

A 6—12 éves gyermekek szabadgyakorlatai csak igen egy­
szerűek és könnyűek legyenek. Ha össze is tétetnek több tagok 
mozgásai egyidőben vagy egymás u án felváltva, sohse legyenek 
ezen összetételek olyanok, melyeknek végzése több gondolkozást 
mint cselekvést igényel, vagy erősebb munkát ád, mint kedély 
vidulást. Általában egyetlen alkalommal se legyen egy bizonyos 
testrész túlei őltetve és ne maradjon tétlenül az egész idő alatt 
egy izomcsoport se. A könnyű mozgások előzzék meg a több 
erőt és ügyességet igénylőket, az összetett gyakorlatok előbb 
külön alkatrészeikben gyakorlandók. Változatosság legyen az elő­
veendő gyakorlatok között; illetőleg a lassú tolyamatú mozgások 
közé gyorsmenetűek is ékeltessenek bele, és időnként minden át­
meneti gyakorlat nélkül kell átcsapni t egyik gyakoi latról egy 
másik egészen másnemű gyakorlatra. Óvakodni kell azonban a 
minden rendszer nélkül való folytonos csapoDgástól egyik ellen­
tétes mozgásból a másikba, illetőleg egy-két elővett gyakorlat 
mintegy egymásból folyó legyen, és minden egyes mozgás leg­
alább 6-szor, legfeljebb 10 szer ismételtessék ütemszerűleg.

Midőn a szabadgyakorlatok anyagját valaki közelebbről tanul­
mányozza, a mozgások nemei, és aszerint, aminő testrészt mű - 
ködtetnek, — figyelemmel kell lennie különösen minden torna­
tanítónak arra, hogy minő testrész, minő mozgásokat végezhet 
könnyedén, minőket erőltetéssel. Az egyes mozgásoknak a testre 
való hatását ha már ismeri az illető, akkor teljes áttekintési tá­
jékozottságot kell szereznie minden egyes testrésznek főbb moz­
gásai képességéről. Csak ezek után gondolkozzék a fölött, minő 
mozgásokat, minő móddal lehet helyesen egymás mellett — vagy 
egymással egybe kapcsolva - - alkalmazásba venüi. Meg kell 
tudni különböztetni például a lökést az ütéstől, a lendítést az 
emeléstől, a gyors ütemű mozgást a lassú üteműtől, egyik testtag 
mozgását a másik testtag hasonló mozgásától, a könnyű kivitelűt 
a nehezebbtől. Kell hogy tudjon nevet adni a tornatanító minden 
egyes testmozdulatnak; ha több mozdulat egyszerre végeztetik is, 
azért minden egyes mozdulatnak meg kell nevezve és mutatva 
lennie épen úgy, mintha külön egyenkint vétetnének azok elő. Ha 
ilyen általános tájékozottsággal bir már az illető tornatanító, 
akkor az könnyen megértheti ezen állítás igazságát: a torna-, 
rend- és szabadgyakorlatok százezer számra fejleszthetők anélkül, 
hogy anyagjok ki lenne merítve. Kérni hasonlattal szólva, amint 
például 90 számból annyi temérdek kettős és hármas külön 
összetételeket lehet felállítani, épen úgy lehet 90 külön nemű külön 
testtagú mozgásokból is temérdek mozgási alakzatokat könnyű 
szerrel kiokoskodni. A ki tehát ismeri minden testtagnak alap- 
mozgásait gyakorlatilag és névleg is, annak a számára nem szük­
séges kötetekre terjedőleg gyártani a mozgás összetételi terveket.
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Egy kis utángondolással és gyakorlással mindenki önmagától is 
rájöhet könnyen valamennyi szabad tfstmozgási alakításokra, ha 
nem is volt alkalma valamennyiről más valakitől tudomást szereznie.

Helytelen tehát az, ha tornát oly egyén tanít, aki általános 
táiékozoftsággal nem bír a testnek mozgási képességéről és a moz­
gásoknak a testre és lélekre való különféle hatásairól. Ha tehát 
a szabadgyakorlatok képezik általában véve a tornázás alapját. 
akkor az nem tekinthető olyannak, a mit pár tornakártyából, 
pár torna-óratervből, minden bensőbb utángondolás és öntanulmány 
nélkül bárki is elsajátíthatna annyira, hogy tömegben többeket 
— különösen gyermeket — helyesen tornáztathasson.

A szabadgyakorlatok megválasztása mindig az illető tornázok 
fejlettségi állapotára való figyelemmel történjék. Különösen kis 
mértékben kell a gyengébbekkel szemben alkalmazni a mély 
guggolási, gyors törzslendí ési, nagy terpesz és rohamállási, és 
mindennemű szökdelési szabadgyakorlatokat. A «társas szabad- 
gyakoilatok» is kevesebbszer gyakorlandók, mint a «tag-szabad­
gyakorlatok, és ekkor is leginkább csak a társas-játékszerűek 
vétessenek elő a 6—12 éves gyermekeknél.

Három fő csoportra osztatnak a szabadgyakorlatok, u. m.: tag­
szabadgyakorlatok, járás és szökdelési szabadgyakorlatok, végül 
társas szabadgyakorlatokra.

A növendékek felállítása mindig olyan legyen, hogy az előre 
tervbe vett gyakorlatok végezhetésére mindenki elegendő térrel 
bírjon.

Ha a gyakorló-tér elég tágas, minden esetre leghelyesebb, ha 
a szabadgyakorlatokhoz «egész» távolsággal állíttatnak fel a nö­
vendékek, és pedig vagy a lépcsőzetes felállításba előléptetéssel, 
\agy kisebb (4—6-os) sorok kikanyarodásával és ezen sorok 
nyitásával az egyenes sorú sortestbe. Ha azonban a növendékek 
száma a 80-at jóval fölülmúlja, vagy ha szűk a gyakorló-tér, 
akkor rézsútos és féltávolra nyitott sorokat kell képezni velők, 
vagy pedig kettős körben vagy egyenes sorú félig nyitott sor­
testben «megfelelő» gyakorlatokat kell alkalmazásba venni. Min­
den helyzetnek leginkább megfelelő és be érték szerint is leg­
többre becsülendők az úgy nevezett tag szabadgyakorlatok. Ezen 
csoportban is legtöbb figyelem fordítandó az egyszerű mozgások 
egyszerű összetételeire. Ezek közül a helyzetnek és kivánalmak­
nak azok lesznek a legmegfelelőbb gyakorlatok, a melyekben a 
növendékek egymást mozgásaikban nem háborgathatják és külö­
nösen sok magyarázatot a megérthetésre nem igényelnek.

A könnyen megérthetésre nézve szükséges az is, hogy a ve­
zérlő tornatanító a gyakorlatokat ne csupán egyszer mutassa be 
személyes cse'ekvéssel, hanem többször közben is jelezze a kö­
vetkező mozgás milyenségét és irányát. De mivel az illető vezérlő 
szemben fordulva áll növendékei előtt, ezen oknál fogva az oldal 
irányú mozgásokat tudnia kell balra vezérelve jobbra mutatnia és 
viszont. Mert ez sokkal többet köonyít a növendékek munkáján, 
mintha tízszer annyit magyarázná ellenoldalú működésének okát.

Mig tehát a szökdelési és társas szabadgyakorlatokat, mint na­
gyobb körültekintést, helyet és vezetői előre-tervezést igénylő dol­
got tekintjük : addig a tag-szabadgyakorlatokat úgy is vehetjük, 
mint mindennapi hálás munkaanyagot.

K Ü L Ö N F É L É K .
Vermes Lajos jeles velocipédezőnk f. hó 16-áiól Nagy-Buda- 

falván kelt leveléből közöljük a következő érdekes sorokat. F. 
hó 10-én reggel 4 órakor indultunk vasparipáinkkal, Gersányi 
Gyula, Dévényi Farkas, az Achilles club kiváló tagjaival— Sza­
badkáról. — Utunk Baján keresztül - hol a Dunán átkeltünk 
Paksnak vezetett. — Budára 12-én szerdán érkeztünk meg. Je ­
lenleg Csallóközben tartózkodom; érkezésem következő vo lt: 
Visegrádig hajón mentem, hol Dévényi és Gersányi barátaimmal 
találkozva vasparipán folytattam útam. Közép sebesség óránként 
152 kim. folytén a Duna mellett haladva, Komárom, Győr, Gö- 
nyő, Sülyt elhagyva Körtvélyesnél a Dunán keresztül vitettük 
magunkat és Csallóközbe léptüuk. Az útak mindenütt elsőrangúak, 
a vidék elragadó — mintaszerű gazdaságok, — mindenütt ma­
gyar vendégszeretettel fogadnak. Utunk Tárnokon, Sárosfán, 
(Bittó fészek) keresztül Nagy-Budafalvára vezetett, hol Vermes­
nek vendégei voltunk, kiknek a f-lu ősi tulajdonuk, hol szép 
leányokat és erőteljes féi'fiakat találtunk. A legnagyobb részét 
időnknek nép-versenyek rendezésével töltöttük. — Bittó Aurél 
készséges segédkezlete mellett, ki futásban virágkoszorút nyert, 
és pedig Csallóköz legerősebb legényével, Szerda Pistával három 
ízben keltem birokra győzelmesen — tapsokat aratva. A mai 
napot vadászatra szenteljük, — fogoly bőségben.

Az európai kőrútról hazatért velocipédisták megérkezése. Mint 
olvasóink tudják, a kerékpár-egyesület négy tagja Schleinz Károly,

Philipovich Emil, ifj. Szikszay Ferencz és Bokelberg Ede múlt 
hó 10-én indultak nagyobb szabású körútjukra Prágán, Drezdán, 
Berlin, Hannover, Nürnberg, Salzbu g, Ischl, Grácz városokon ke­
resztül, f. hó 19-én érkeztek vissza. Az égési útat tisztán velő- 
cipódén, csakis Philipovics és ifj. Szikszay tette meg, miután 
Bokelberg már Drezdából, Schleinz pedig géptörés miatt Grázból 
vasúton jött vissza. A két velocipédistát a bpesti kerékpár egye­
sület részéről Rossi Nándor, Forché Román, Erlich János és 
Szikszay Elemér, a «Magyar Velő úpéd Club» részéről pedig Bar- 
tay és Fischer Ferenci fogadták Tétényben. — Megérkezés 
után a Szikszay éttermében társas vacsora tartatott, a melyen az 
első felköszöntőt ifj. Szikszay mondotta, megköszönvén a két 
velocipéd-egylet szíves fogadtatását. Éltették ezután a kitartó 
sportsmaneket és azok szüleit. A kedélyes lakoma a legvidámabb 
hangulatban késő é(félig tartott.

A lévai torna- és vívó-egylet f. hó 5—6-án egy sikerült ki­
rándulás'rendezett az Inoveczre, a megye egyik kiemelkedő hegy­
csúcsára. A kirándulásban igen számosán ve tek részt, s a test 
és lélekfrissitő mulatság bizonynyal nem fog ez évben utolsó lenni.

A köveskállai vadásztársaságnak f. hó 13-án szerencsés napja 
volt, mint lapunknak írják. E napon öten (Pálinkái Ignácz, Mé­
hes Kálmán, Csemez Elek, Takács Gyula és Vörösmarty Mihály) 
42 foglyát lőttek, daczára, hogy vidékükön kevés fogoly van. É 
lövéseknél 5-en 7-et hibáztak. Ugyan e napon Csemez egy fürjet 
80 lépésről lőtt.

Pozsonyból Párisba velocipéden. Említettük már lapunkban, 
hogy Vándory József, fővárosi polgári iskolai torna-tanító, útra 
kelt, hogy kerékpáron Párisba utazzék. Vándory, csak az idén, 
ápril hóban kezdte e sportnem művelését, melyben az idén ver­
senygyőzelmet is aratott, k'tűzött czélját szerencsésen elérte, s a 
múlt héten érkezett vissza hosszú útjáról. Pozsonyból múlt hó 
5-én indult útnak velocipédjén, útközben több helyen hosszabb- 
lövidcbb ideig tartózkodott és múlt hó 27-én érkezett Párisba. 
Az úton Parisig 11 nap alatt tényleg összesen 88 órát, naponként 
átlag 8 órát töltött, minélfogva a körülbelül 1400 kilométernyi 
távo ságból egy napra 127 kmtr, illetőleg minden órára átlag 16 
kmtr esik. A legnagyobb útszakasz, melyet egy nap alatt járt 
meg, 123 kilométerre tehető, a mennyiben julius 8 áu Rekawin- 
keltől St.-Pöltenen, Grosz-Pöcblaron stb. át Ennsig és 11 én Salz­
burgtól Wasserburgon és Ebersbergen át Münchenig ért. A fran- 
czia határon Champenouxnál a sok teherkocsi között észrevétlenül 
haladhatott át, de Páris előtt Couíomiersnél — minthogy az utána 
küldött útlevél csak e'késve jutott kezeihez — kellemetlen zak­
latásoknak volt kitéve, amennyiben porosz kémet vélt a csend- 
őrtég benne fölfedezni. Párisból Svájczon át jött vissza jobbára 
vaspályán, de ez út egy kis részét ismét kerékpáron járta meg. 
Útjáról Vándori olvasóinkat bővebben fogja értesíteni.

« H E R K U L E S »  - N A P T Á R .
Szeptember 3-án budapesti galamblövési verseny d. u. 1 óra.

« 4-én « « « « « « «
« 6-án « « « « « « «
« 6 án bécsi lóverseny.
« 8 án budapesti galamblövési verseny d. u. 1 órakor.
« 8-án bécsi lóverseny.
« 10-én « «
« 13-án « «
« 15-én « «
« 17-én « «
« 20-án « «

Szeptember e'ején a «M. A. C.» bajnoki gyaloglási versenye 
Budapest—Adony és vissza.

Szeptember második felében a «Kolozsvári Athletikai Club» őszi 
viadala.

Október első felében a «Kolozsvári Athletikai Club» gyaloglási 
versenye.

Deczember közepén a «Kolozsvári Athletikai Club» háziversenye.

T A R T A L O M .
A labdázás felkaralása (Porzsolt Jenő). — Rendgyakorlatok 

az elemi népiskolában. — A távolugrás trainingje (Follinus Ár­
pád). — A szegedi torna-egylet ünnepélye (B. B.). — A hanyatt 
úszás és a singelés (képpel). — Kirándulás velocipéden (Bartay 
Oszkár). — Szabadgyakorlatok az elemi iskolában. — Különfélék. 
«Herkules»-naptár. — Tárcza : Kirándulás a csorbái tóhoz (Jász 
Géza).
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Életrajzi bevezetéssel és jegyzetekkel 
kiadja

ABAFI LAJOS.

Sárosy Gyula a magyar költészeti irodalomban kiváló helyet 
biztosított magának ; lánglelke, kitűnő nyelvezete és géniusának 
merész föllengzése maradandó becsű műveket teremtett, melyek 
vagy s étszórtan láttak napvilágot, vagy részben az idők nehéz 
sajtóviszonyainál fogva meg nem jelenhettek, de ez°r meg ezer 
kézirati másolatban keiingtek a hazáb.n. Nálánál senki sem 
dicsőítette nagyobb áhítattal és erősebb phantáziával a magyar 
szabadságot, melynek zaklatott és üldözött élete oly korán esett 
áldozatul.

Nagy szenvedések és martyromságok között tűnt el a költészet 
egéről, melynek egyik fénylő csillaga volt; miért is megérdemli, 
hogy nemcsak összes műveit, hanem életrajzát is lehető részletes­
ségben ismerje a hálás utókor.

Az a kegyelet, mely bennünket Sárosy Gyula összes műveinek 
kiadására birt, ösztönöz most arra, hogy e három kötetre terjedő 
műveket (Arany trombita, szinművek, hazafias s egyéb költemé 
nyék) uj olcsó kiadásban mentül szélesebb körökre nézve hozzá­
férhetőkké tegyük.

Ehhez képest 1884. újévtől kezdve egy-egy háromives füzetet 
bocsátunk ki. Összesen 22 füzet lesz.

Egy-egy füzet ára 20 kr.

Bekötési táblák 25 krajczárjával kaphatók. Kívánatra mind a 
három kötetet egyszerre is szállíthatjuk. Ara barna vászonkötés­
ben, piros szegélylyel 6 írt.

A igner Lajos
kiadóhivatala.

A igner Lajos könyvkereskedése
Budapest, IV. Váczi-utcza 1.

A P E T Ő F I - T Á R S  A S Á G
I. könyvkiadó-vállalata.

Abonyi Lajos. Itt a sz*p Alföldön. Népies elbeszélések 1 frt 60 kr. 
Balazs Sándor. Tarka képek. Beszély- és rajzgyüjte-

mény. 2 k ö t e t ............................................................ 3 * 20 «
— Vig e lb e sz é lé se* ....................................................... 1 « 50 «
Bartók Lajos költeményei................................................1 « 20 «
Bulla János. HuumrcM elbeszélések 1 írt 60 kr. Kötve 2 « 40

Legújabb találmány a tűzoltás terén.
B R A N D T  V I L M O T A R S  A

BU D A PESTEN  és M ÜNCHENBEN.

A bám ulatos gyorsan ható  B rand t Vilmos-féle tűzoltó  anyag  szám talan szakbizottság  á lta l 

m egvizsgálta to tt és Svájczban, Dél-Németországban, Hannoverben, Hamburgban, Brémában és Budapesten

elfogadtatott.

Ö fensége J ó z se f  fő h e rc ze g  1884. évi m ájus bó 80-án a kassai tűzoltó próbán kitűnő 

tűzoltó szernek ta lá lta  e Brandt-féle anyagot.

Számos legm agasztalóbb bizonyítvány dicséri e szer használhatóságát, m elyeknek eredetije 

nálunk bárm ikor m egtekinthető.

Gazdászoknak, raktártu lajdonosoknak a találmány vagy reczeptje saját használatukra a fel­

találóval kötött külön megegyezés után eladatik.

Brandt Vilmos és társa
B udapesten és M ünchenben.

10—10

Pallas, irodalmi és nyomdai részvénytársaság Budapest IV., kecskeméti-utcza 6. sz.
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