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Achilles Sport-Egylet
Aradi Korcsolyazé-Egylet
Budapesti polgari I6vészegyes ,

Kolozsvari Korcsolyazo-Egylet,
Kormendi Athletikai Club,
Kunsztmartoni Csén.-Korcs.-Egyl.,

Nemzeti Hajés Egyle’,
Neptun Bpesti Evez6-Egylet,
O-Becsei Kerékpar-Egyestilet,

Szarvasi Korcsolyazo-Kor,
Szatmar-Németi Torna- s Vivoegy.,
Szegedi Cso6nakézé-Egylet,

Budapesti Torna-Club,
Beregszaszi Korcsolyazo-Egylet,
Bpesti hegyvidéki Turista-Egyl.,
Budapesti Torna-Egylet,
Délvidéki Kerékpar-Egylet,
Debreczeni Korcsolyazé-Egylet,
Debreczeni Torna-Egylet,
Févéarosi Viva-Club,

Ersekujv. Viv6- s Torna-Egyes.,
Gy6ri Csbénakazo-Egyesulet,
Gyongyosi  Korcsolyazé-Egylet,
Kassai Korcsolyazo-Egylet,
Kassai Tornazd- és Vivo-Egylet,
Kolozsvari Athletikai Cl

Lévai Torna- és Vivo-Egylet.
Lécsei Korcsolyazé Egylet,
Lécsei Vivo- és Torna-Egyesiilet,
Magy. Testgyakorlok Kore,
Marm.-szigeti ifj. Torna-Egylet,
Magyar Usz6-Egylet,
Maros-Vasarhelyi Torna-Egylet,

Maros-Vasarhelyi Kerékpar-Egyl.,
Maros-Véasarhelyi Korcs.-Egvlet,

Nagy-Enyedi Korcsolyazo-Egylet,
Nagy-Kanizsai Torna-Egylet,
Nagy-Kall6i Korcsolyazo-Egylet,

HIVATALOS

A magyar kozépiskolai tanulok
Olympiéadja.

A magyar kozépiskolak tanuléi minden
negyedik évben Budapestre gytlekeznek, hogy
testi épségukrol, Ugyességik és erejok gyara-
podasardl tanubizonysagot tegyenek s egymas-
sal nemes versenyre keljenek.

E tornaverseny eérdekében a mult héet fo-
lyaman grof Apponyi Albert koézoktatasugyi
miniszterink elndklete alatt értekezletet tar-
tottak, amelyen megallapitvdn a versenyek
idejét, egyattal megvalasztottdk a szakbizott-
sagot és rendezOséget, amely hamarosan a
verseny modozatait fogja megallapitani.

E versenyek Csdky minisztersége s Ber-
zeviczy allamtitkarsaga alatt Iéptek életbe
Tagadhatatlan, hogy amidta behozattak, egy-
Ontetlibb s szakszerdbb lett tornatanitasunk.
Az elsd versenyeken eltekintve a szabadgya-
korlatok tomeges bemutatisatol, csak egyéni
versenyek voltak. Miutan azonban az iskola
feladata és hivatdsa nem az egyéni kultusz
mdvelése, mindinkabb azon tdrekedtiink, hogy
ezek helyébe a tomegversenyek Iépjenek életbe;
ahol egy mindenikért s mindegyik egyért, az
intézet dics6ségeért munkalkodik kozre s igy
ezzel is az egylvetartozds érzetét neveljuk
ifjasagunkban.

A lelkes vezet6k, hogy eme versenyek
iranti kedvét fokozzak, gondoskodtak tovabba
oly versenyek beallitasardl, amelyek a kozép-

Rimaszombati Korcs.-Egylet,
Quarnero Cs6nakézé-Egylet
Magyar-Ovari Torna- s Vivo-Egyl ,

Soproni  Korcsolyaz6-Egylet,
N.-.Banyai Torna- és Korcs.-Egyl.,

O-Budai Torna-Egylet,
Pécsi Athletikai Club,

Papai Korcsolya-Egylet,
Pozsonyi Torna-Egylet,
Privigyei Korcs.-Egylet,

Szegedi Korcsolyazo-Egylet,
Szegedi Torna-Egylet,
Székely-Udvarhelyl Korcs.-Egylet,
Székesfehérvari Korcs.-Egylet,
Szegedi Kerékpar-Egyesilet,
Szaszvéarosi Athletikai-Club,
Szolnoki Korcsolyazé-Egylet,
Temesvari Korcsolyazo-Egylet,
Torontéli Korcs.- és Hajos-Egylet.
Torontali Athletikai Club,

Tordai Korcsolyazd-Egylet,
Ujv.déki Kerékpar-Egyesulet
Veszprémi Torna-Egyesiilet,
Zsombolyai Athletikai-Club

Séatoraljaujhelyi Korcs.-Egylet,
Selnteczi Akad. Athleta Club,

Soproni ev. fégymn testgy. Kore,
Sportkedvel6k Kore,

Szabadkai Sport-Egylet,
Szabadkai Torna-Egylet,

KOZLONYE.

iskolai tornatanitas intenczidinak teljesen meg-
felelnek.

A kozépiskolai tornatanitasnak nem az
egyoldall izomfejlesztés s ezen egyoldalu fej-
lesztés altal létrejott képességeknek a lehetd-
ségig valdé fokozasa a czélja, hanem az egész
testnek és izomzatnak harmonikus képzése. E
czelnak megfelelleg egy 0Osszetett versenyt
tdztek ki, amelyben nem egyén ellen,
de intézet intézet ellen all szemben egyméssal
s a verseny dics6sége is nem egygyé, de az
intézete.

E nemes vetélkedésnek dija egy a kultusz-
minisztérium altal félajanlott s adomanyozott
disz-selyemzaszl6, melynek jelmondatai: ,,Ha-
zaddnak renduletlentl légy hive, 6h magyar!*
s ,,Ember kizdj és bizva-bizzal* mély hatéssal
vannak ifjusadgunk lelkiletére s egyuttal figyel-
meztetik életfeladatuk czéljara.

Amely intézet az dsszetett fOversenyt meg-
nyeri, annak a legkdzelebbi orszagos tornaver-
senyig tulajdona marad a zaszl6 s négy esz-
tendeig, intézeti Unnepségeknél, hazi- és keruleti
tornaversenyek félvonulasainal, mint kiérdemelt
gy6zelmi jelvényt biszkén lobogtathatja. Negy
év leteltével azonban azt fol kell hoznia s a
versenybirésagnak éatadnia.

Az elsd ily dsszetett féverseny két athletikai
szambol: sulydobas- és magasugrasbél Allt.
Ennek kovetkezménye az lett, hogy attol az
id6t6l kezdve a rendszeres tornazas sok selyen
abbanmaradt s a legtdbb intézetben csak sulyt
dobtak és magasat ugrottak. Négy esztenddn



at orokke trainiroztak s csak azokkal tordédtek,
kik képességuknél fogva praedesztindlva voltak
e féversenyben résztvenni.

Miutdn ez ellentétben all az
adataval, oly verseny osszedllitasardl kellett
gondoskodni, melyet valoszindleg oly iskola
nyer meg, mely éveken Kkeresztil a rendes
tanitas megzavarasa nélkal lelkiismeretesen
végezte kotelességét és feladatét.

Elhataroztak tehat, hogy ezutan a ver-
senyen résztvevé minden egyes iskola e f6-
versenyre 20 tornaszbol allé csapatot allit ki,
kik el6szor a szabadgyakorlatok precziz be-
mutatdsaval bebizonyitjdk azt, hogy fegyel-
mezettek ; azutan egy tornaszati és egy athletikai
szdmban mutatjak be ebbeli képességlket.

E masodik verseny a kovetkezOképen
folyt le. A 20 versenyz6b6l all6 csapat mind-
egyike 1—20-ig terjedd szdmmal (a mellén)
voltellatva. A versenybirésagnal rendben jelent-
kezvén, vezet6juk egy sédat huazott, amelyen
a bemutatandé szabadgyakorlat volt fdiirva.
E gyakorlatot els6 bemutatasra kellett hiba
nélkidl elvégeznie s a jo eredmény 5 ponttal
értékeltetett Azutan sorsot kellett hdznia, hogy
a parosak avagy a paratlan szdmuak menje-
nek-e tornaszni, avagy tavolugrani. A szertor-
nazas korlaton egy kulon satorban folyt le s
az egy napra sorra keruld intézetek egy el6-
mutatott, a kozeépiskola tananyagnak megfe-
lel6 gyakorlatot s a masnapra sorra kerlld
intézetek ismét egy maés, hasonlé 0Osszetétell s
nehézsegl gyakorlatot végeztek. A szertorna-
nal is a legjobb eredmény 5 ponttal értékelte-
tett. Ugy a szabadgyakorlatnal, valamint a
szertornazasnél sok intézetnek sikerdlt az 5—5
pontot megkapnia, azonban az athletikai szam-
nal az nem volt elérhet6. Nem pedig azért,
mert 5 pontot itt csak az az intézet kaphatott,
amelynek versenyz6i éatlag a 6 méter tavolsa-
got megugorjak.

Nincs a vildgon oly athletikai klub, mely
20 emberbdl allé csapatot 6 meteres atlagos
ugrassal tudna kiallitani.

Lathatjuk ebbdl, hogy ez Osszetétell ver-
senytervezet intenczidja bar nemes s czélja az
iskoldban tulsdgosan elharapddzott aihleticziz-
mus korlatozasa volt; mégis, miutan a kdzép-
iskolai tornazds anyagat a szabadteri sportok,
tehdt az athleticzizmus épen Ggy képezi mint
a szertoznazas, egyforma mertékkel Kkellett
volna elbirélni. Sok intézet a minimalis 4.25
m. tavolsagot sem tudta megugrani s csupan
egy intézet versenyz8i ugrottak atlag 5 métert
s ebbeli tudasukat 2 ponttal értékelték.

Lathatjuk azonban azt is, hogy e verseny

iskola fel-
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talsagosan is a szerencsére volt bizva. Az egy-
szer bizonyos, hogy minden verseny kulonféle
esélyeknek van kitéve, de nekink kotelessé-
gunk az elére lathatd esélyeket lehet6leg elha-
ritani és nem szaporitani, mert az ilyen sze-
rencsére bizott versenyzés és elbiralas lever 6-
leg hat, mar pedig e versenyeknek egyik nem
legkisebb czélja az, hogy az folemelGleg s
lelkesit6leg hasson ifjusdgunkra, En, ezeket
elére latva, folemeltem annak idején gyoénge
szavamat, azonban folszolalasom meddé ma-
radt. A tapasztalat nekem adott igazat.

A szabadgyakorlatok kulonféle nehézsé-
guek voltak. Hogy az egyszeribbet els6 bemu-
tatédsra és tekintre konnyebb hiba nélkul vé-
gezni, mint a komplikaltabbakat, az kdénnyen
megérthet6. A Kkorlaton pedig az az intézet,
amely egyszer latta a bemutatandé gyakorla-
tot és reggel 8 Orakor végezte gyakorlatat,
sokkal rosszabb helyzetben volt s esélyei a
gy6zelemre kisebbek voltak, mint annak az
intézetnek, amely pl. d. u 5 drakor kerilt
sorra, amidén par szaszszor végignézhette a
gyakorlatot, s6t félrevonulva gyakorolhatta is
magat abban.

A fbverseny tervezetét mindezen szépség-
hibai daczara jonak kell tartanunk, de a kovet-
kez§ véltoztatasokkal.

A versenyben résztvevok  mindegyike
koteleztessék mind a torna, mind az athletikai
gyakorlat elvégzésére s az ezekben elért ered-
meny egyforman eértékeltessek. A tornagyakor-
lat el8irt legyen, amint az altalaban a feln6t-
tek versenyeinél szokadsban van. Amely intézet
4 esztendeig nem rendszeresen dolgozott, az
par hét alatt agy sem bumlizhatja be az el6-
irt gyakorlatot. A szabadgyakorlatok szintén
maradhatnak, sét altaluk igen helyesen biral-
haté el valamely iskola fegyelmezettsége és az
azokban val6 jartassaga, de kivanatos, hogy
azok egyforma nehézségliek és ne tulsagosan
komplikéltak legyenek.

E tornaversennyel kapcsolatban a szak-
korokben sok szd esett arrdl, hogy a torna-
ruhat meg kell valtoztatni, illetve, hogy az
orszag minden kozépiskolajanak tornaruhéaza-
tat egyformava kell tenni s mar e versenyben
az 0sszes résztvevOk egyforma dresszben je-
lennének meg. A minden aron vald Gjitds nem
mindig czélszerl és én ennek baratja nem lehe-
tek. Nem pedig azért, mert mint volt vidéki,
ismerem a korulményeket. A tervezett torna-
ruha (teljesen fehér), bar egészségi szempont-
bol a legczélszertibb, de mindennapi hasznalatra
kéltséges es nem vald. Eltekintve azonban
ettdl, nekink, ismételten hangsalyozom, sz(ik-



ségink van a sportkdzonségre; ez pedig job-
ban tudja az egyes intézetek s az egyes ver-
senyz6k makodesét figyelemmel Kisérni, ha
mindenik intézet s mindegyik versenyzé kony-
nyen, altala is megkulonbdztethetd dresszben
van.

S megcsappanna érdeklddése, ha nem
tudna koénnyen megkulonboztetni a verseny-
z6ket; de meg sok intézetnek hagyomanyo-
kon alapul6 tornaruhdzata van s rendesen az
illetd varos vagy megye szineit — melynek
iskoldjadban tanul — tartja kotelességének
viselni s ennek szineit Ohajtja diadalra jut-
tatni.

Az igloiak katonaszerUruhazata, a szarvasi
didkok verescsikos dressze, a ,,Laszlo-intézet*
sarga-fehér ruhaja s a pozsonyi liceum veres-
sipkas csapata mind oly intézetek, amelyek
e versenyek keletkezése ota hordott tornaru-
hazatukat nem szivesen cserélnék fel.

Az egylvé tartozds érzetét nevel6 s igy
a demokratikus czelt szolgal6 ruhabani egy-
formasdg a jelen esetben nem kivanatos, nem
azért sem, mert ezzel az intézkedéssel Ujabb
terheket ronank a szil6kre. Az amugy is ne-
héz megélhetési viszonyok miatt egy-egy orsza-
gos tornaversenyr6l mar sok jeles tornasz ma-
radt otthon azeért, mert tornaruhazatat szulGi
nem tudtdk beszerezni. Aztan meg 6szintén
szOlva, egy-egy magardl megfeledkezett didk
erkolcsi  tevelyedéseit is jobban ellendriz-
hetjuk. ha mindenki altal felismerhet6 ruha-
ban van.

Azért nem vagyok hive az egyforma dressz-
nek s ezért kérem itt is a rendezOséget, hogy
ezen tervezett Ujitast mellGzze.

Meg vagyok gy6z6dve, hogy dr. Sz(ics
Istvan, dr. Otté Jozsef és Béli Mihaly lelkes
vezet6k és tapasztalt szakemberek kezében a
rendezés jO kezekben van letéve s hiszem azt
is, hogy az altalam felhozottakkal nagyrészt
egyetértenek. Amidén meégis egyet-mast szova
tettem, azt abbdl az elvbdl kiindulva tettem,
hogy ,tobb szem, tobbet l1at.

Ha jelen soraimmal a magyar ifjusagunk
orszagos tornaversenye irant a kozonség érdek-
I6déset sikertlt csak némileg fokoznom, ugy
hiszem, felesleges dolgot nem végeztem.

Mihnyay Gyula,
tornatanito.
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Az iskolai jatékdelutanokrol.*

Nagy megddbbenéssel olvastam, hogy a kultuszmi-
nisztériumban a kozelmultban a tornafelligyeldk véle-
ménye alapjan és az < hozzjaruldsukkal azt a hata-
rozatot hoztdk, hogy a jatékdélutanokat besziintetik
és helylikbe més valamit hoznak be.

Ma is, mikor e sorokat Irom, bar napok teltek
el azbta, a szomorusdg érzése tartja fogva telkemet
és szeretném magammal elhitetni, hogy rosszul olvas-
tam, rosszul irtdk azt, amit olvastam. De hat a
»Herkules* szerkeszt6je maga is ott volt a gy(ilésen,
ahol ezt a hatarozatot hoztak és—dicséretére legyen
mondva — tdn az egyedlli volt a tarsasagban, aki
felemelte szavat a jatékdélutanok érdekében.

A mikor Berzeviezy volt miniszteriink a kote-
lez6 jatekdélutanokat iskoldinkban elrendelte, hatal-
mas 1épés tortént abban az iranyban, hogy ifjlsa-
gunk testi nevelése természetes mederbe terelédjék,
azaz, az ember természetének leginkdbb megfeleld
gyakorlatokkal torténjék. Hiszen a tornajaték a leg-
természetesebb eés legegészségesebb testgyakorlat. Ezt
nemcsak én Aallitom eddigi tapasztalasom alapjan,
hanem ez a véleménye szamtalan vilagszerte az ifju-
sag nevelésével foglalkozo, hiresnél-hiresebb ember-
nek. Aki elfogulatlanul és nyitott szemmel figyeli
meg a gyermeket, annak latnia kell, hogy annak leg-
kedvesebb szérakozéasa, az élénk testmozgassal jaro,
szabadban (zhet6 jaték.

Amikor ez a lépés megtortént nalunk, megeléz-
tink ezzel sok kulturtnomzetet, de megel6ztik legf6-
képpen a németeket, akiktl pedig ezen a téren eze-
I6tt mindig tanulni szoktunk. Bizonyos biiszkeség
érzése dagasztotta ebben a tudatban Kkebllnket és
pedig méltan. (Nagyon sok erre vallé nyilatkozatot
hallottam és olvastam.

Azéta a németek is tudatara ébredtek annak,
hogy a tornajatéknak milyen megbecsilhetetlen nagy
értéke van a testi nevelés szempontjabdl. Nagyaranyu
mozgalmat inditottak arra, hogy azt iskolaikban és
egyesuleteikben megkedveltessék, meghonositsak. Ha-
talmas egyesulet alakult, (Zentralausschuss zur For-
derung der Volks- und Jugendspiele in Deutschland)
mely a jatékok népszer(sitését, az iskolai jatékdélu-
tdnok rendszeresitését irta zaszlojara. Rengeteg sokat
irtak és beszéltek e czél érdekében. (Spielnachmittage
von Prof. H. Raydt) de meg is van mar faradozasuk-
nak a gyumolcse: Németorszdgban ma mar a torna-
jaték nagyon népszer(i s a kotelez6 iskolai jatékdél-
utdn mar sok iskoldban meghonosodott.

Amikor Németorszagban ez torténik, ugyanakkor
nalunk az a veszély fenyeget, hogy a jatékdélutano-
kat megszintetik.

# Ujabb félreértések kikeriilése czéljabol ki kell jelen-
tenunk, hogy e gy(lésen senkivel szemben sem kellett a jaték-

délutanokat védni, mert elleniik senki sem beszélt, hanem a
jatokdolutanok eredményesebbé tételérdl volt szo. Szerk.
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Mi okozza ezt a veszedelmet, minek alapjan hoz-
tdk ezt a bizonyos hatarozatot? Kimondom minden
kertelés nélkal: a tornafelligyel6knek megfigyelése
alapjan. Nem tudom, hogy mindenitt Ggy tortént-e
mint nalunk, — e hatarozatb6l azt kdvetkeztetem,
hogy igen — de Brasséban a tanfelligyel6ség két (2)
nap alatt harom teljes kozépiskolat és egy alreal-
iskolat latogatott meg, jatékdélutant pedig egyet sem
latott, pedig lathatott volna két intézetben is olyat,
amelyik nagyon jol bevalt. (A szaszoknal még nincse-
nek rendszeresitve ezek s ezutan ugylatszik, nem is
igen lesznek.) Azt kérdem most méar: hogyan lehet-
séges ilyen megfigyelés alapjan, tiszta és jo képet
alkotni, akar csak egy iskola testi nevelésérdl is és
hogyan lehessen err6l igazsagos, becsiletes véleményt
mondani ? Tegyuk fel azonban azt az esetet, hogy
mind ez a baj, a mit a tornafeliigyel6k, mint tapasz-
talataikat el6adtak, tényleg meg van. Akkor is nagyon
furcsanak taldlom azt, hogy tornatanitdék ilyen kony-
nyen palczat tortek a tornajaték és jatekdelutanok
folott. En ebben az esetben is azt tartandm a termé-
szetes és egyedil jozan eljarasnak, hogy azt mondjak :
igenis, ezek a bajok megvannak és ha azt akarjuk,
hogy a tornajatéknak igazan meg legyen az (idvds
hatadsa ifjusagunkra, akkor ezeknek a bajoknak az
orvoslasara kell torekedni, de az intézményt magat ne
bantsuk. lgazan furcsa helyzet allana el§ a vilagon,
ha minden embert, a kinek a laba, vagy a karja faj,
Ugy akarnanak meggydgyitani, hogy agyonitnék. Azt
a kérdést is intézhetnem, hogy ki nyujt biztositékot
az irént, hogy azzal az atlétikdval, vagy mivel, amit
a jatékhelyére tenni akarnak, a mostani kortilmények
kozott, nem jutunk-e rovid idén beitil oda, ahova
most a jatékdélutanokkal jutottunk?

Nekiink Brasséban sincs megfelel6 jatékteriink,
mégsem kell tanitvanyainkat bottal kergetni a jaték-
hoz, hanem ellenkez6leg, a jatéktél kell bottal elker-
getni. En azt hiszem, hogy minden bajnak az okat,
— ha van baj, — abban kell keresni, hogy a jatékok
vezet6i, — legtbbbszor a tanitok, — maguk sem tud-
nak jatszani, vagy nem tudjak a jatékokat vezetni,
vagy pedig, ami vegre is egyre megy, kedvtelenil
végzik a dolgukat. Ezt a bajt kell megsziintetni s a
tobbi magéatol megsziinik. Ennek is tudom az orvos-
sagat.

Meg kell reformalni a tornatanitdé képzést. A
»,Nemzeti torna-egyestletben“ létez6 mostani torna-
tanitoképz6, — én is azt végeztem, hat ismerem, —
sajnos, nem felel meg a mai kor kovetelményeinek.
Ki kell azt terjeszteni tobb évre és tananyagéat ki kell
bdviteni, hogy az onnan kikerl6 tornatanitok nagyobb
tudassa!, nagyobb ambiczioval fogjanak hivatasuk tel-
jesitéséhez. Ha aztan ez megtortént, adjanak nekik
kell6 fizetést is, hogy ne kelljen, az anyagi gondok
elkeriilése czéljabdl, mellékkereset utan futkosniok,
hanem maradjon idejik arra is, hogy tovabb tanul-

hassanak s igy mindig hivatasuknak kell6 magaslatan
alljanak.

Ezzel be is fejeztem mondanivaléimat. Bizonyéra
sokaknak kellemetlen hdrokat pengettem, amint igy
véleményemet elmondtam. Szolgaljon mentségemdil,
hogy én az ifjusdg testi nevelésének a szolgalatara
tettem eskiit s Ugy szeretetem és igazsagérzésem ezt
diktalta. Ezeket az érzéseimet pedig kdvetni fogom
mindig, még akkor is. ha ebb6l netalan kellemetlen-
ségem szarmaznék is.

Brass6, 1909. januar hé 14-én.

Preiszner Péter
tornatanito.

Tanacskozasok az if]. tornaverseny
ugyeében.

Andrassy Géza grof és Erédi Béla dr. féigazgatd
elnoklete alatt a végrahajté nagy bizottsag és a torna-
ligyi-bizottsdg tanulsagos gyliléseket tartott. A gydlé-
sen elhangzott értékesebb felszdlalasokat réviden az
alabbiakban ismertetjuk:

Dr. Otto Jozsef, a versenyek férendezdje, részle-
tesen ismertette a mdsort

Iszer Karoly, a programui biralatanak kapcsan
azon Ohajanak ad kifejezést, hogy az iskoldk torna-
tanarait jO lenne figyelmeztetni, hogy a gyakorlatok
megvalasztasanal, szigorlan ragaszkodjanak a minisz-
teri tantervhez.

Polényi Dezs6 azt szeretné, hogy a mintacsapa-
tok korlatlan szdmu tanulét jelenthessenek be.

Dr. Juba Adolf, kéri figyelembe venni az elbi-
ralasnal, hogy az egyes iskolaknak, hany tanul6ja van.

Andor Endre dr. szeretné, ha a versenyen Kkit(int
iskolak tornatanarai is elismerésben részesulnének.

Polényi Dezs6 azon hangoztatott agalyokkal
szemben, hogy az iskoladk ilyenkor tal sokat készil-
nek a versenyre, kijelenti, hogy ez nem baj, s6t jo,
ha a versenyre készilés lelket 6nt a tanitasba.

Szlics Istvan dr. azt 6hajtja, hogy a f6verseny
csapatjdba, minden iskola 20 tanulét nevezzen.

Szafka Man0 szerint igazsagosabb volna a ver-
seny elbiralasa, ha a nagyobb és kisebb szamu iskolak
kozt kildmbséget tennének.

Szab0 Istvan orsz. képv. A szertorndzédsnal eddig
tapasztalt czirkuszi mutatvanyoknak véget kell vetni,
A vivéasnak bemutatasat 6rommel (dvozli, hanem a
kivitelnél, hatarozott keretbe kell szoritani a gyakor-
latokat ; most még csak az iskolavivas bemutatésat
Ohajtja. A gatversenyt az iskoldk kevéssé gyakoroljak,
helyesli a sorbavételét. Altalaban Ohajtja, hogy a
csapatok futdversenyeinél az egyes csapatok utolso
beérkez6jének idejét figyeljék meg, hogy a dontd kiiz-
delembe Aallitds igazsadgosabb legyen.



Iszer Kéroly ajanlja, hogy az uszdversenyek is
a millenaris palyan rendeztessenek; erre a czélra ott
kell uszdpélyat csinaltatni.

Jar6i Szabé Lajos, honvéd szazados jelenti,
hogy a honvédelmi miniszter ur azon 124 iskola
ndvendékeivel, akik a katonai gyakorlatokban katonai
kiképzést nyertek, egy napon gyakorlatokat tart, hogy
a nagykodzonség is lathassa az eddigi eredményt.

Maurer Janos a versenyre felutazoknak ingyen
utazast Ohajtana, vagy az eddiginél kedvezményeseb-
bet. Ohajtja tovabba, hogy minden iskola annyi tanuld-
val johessen, amennyivel akar,

Weszely Odon dr. A szabadgyakorlatokra nézve
jobban szeretné, hogy mindenik mas és mas mozdu-
lattal kezdddnek, mert igy a betanulas is koénnyebb
volna es a kép is valtozatosabb lenne.

Nagy Emil dr. A feljovd tanuloktél meg kell
kivanni, hogy egészségesek, épek legyenek, hogy itt
baj ne érje OGket.

Sziics Istvan dr. Az utazdsra a lehetd kedvez-
ményt kérni fogjuk a kereskedelmi miniszter urtol,
de a tanuldk kilon tAmogatasat a feljovetelre biztosan
varhatjuk az egyes iskolafenntartoktdl és varosoktol.

Andrassy Geéza gr. A tanuldk testi nevelése a
legfontosabb rtmzeli kérdés, mélyéit eddig mégnem
aldoztunk eleget. Elsésorban arra kell torekednink,
hogy minden iskolanak legyen hatalmas jatéktere,
azutan a tornatanari allas nivojat, becsét, kell emelni.
Majd a versenyek lefolydsa utan kifogjuk fejteni
Ohajtadsainkat s memoiandumta foglalva, a miniszter
elé terjesztjuk, ki ez Ugynek lelkes baréatja.

Iskolak. Fdiskolak.

Orszagos tornaverseny. A vallas- és kozoktatas-
Ugyi minszter a magyar tanul6 ifjusdg 1909. évi
orszagos tornaversenye végrehajto-bizottsaganak elno-
kévé grof Andrassy Géza v. b. t t., orszaggydlési
képvisel6t, masodelnokévé dr. Nagy Emil orszaggydilésig
képvisel6t, a Testneveld Egyesuletek Orszagos SzOg
vétségének elnokét, titkarava és el(jadc')jévé dr. Szic?
Istvan miniszteri segédtitkart, jegyz6jéve dr. Vajdinge_
Gyula miniszteri segédfogalmazot; végrehajto-bizott.
sdgi tegokkd pedig Almadi Géza f6- és székvarosl
tanacsnokot, Andor Endre kereskedelmi miniszteri
osztalytanacsost, Bélyi Mihaly f6- és székvarosi torna-
felligyel6t, Bernat Bela orsz. képvisel6t dr. Ballagif
Aladar egyetemi tanar, orsz képvisel6t, Bartos Jbzse
fégimnaziumi igazgatét, Bolla Mihaly fotdmiveléstgyi
miniszteri osztalytanacsost, dr. Cherwen Fldris tanker,
kir. f6igazgatot, Collaud Ferencz kozépiskolai torna-
tanart, dr. Czolder J&nos orszagos tornaszovetségi
alelnokot, dr. Deményi Karoly posta- és tavirda fo-
igazgatdt, Devecic Ferencz kir. tanacsost, székesfd-
varosi mlszaki tanacsost, dr. Erédi Béla udvari tana-
csost, tanker, kir. f6igazgatot, grof Festetich Géza
székesfbvarosi tanacsnokot, dr. Finaczy Ern6 egyetemi
tanart az orszagos kozoktatasiigyi tanadcs alelndkét,

dr. Flzesséry Zoltdn torvényszéki birdt, a Magyar
Labdarugok Szovetsegének aleln6két, dr. Gerendai
Gyorgy jogugyi igazgatésagi fotanacsost, Galambos

Ede egyetnmi gazdasagi hiv. gondnokot, dr. Gerencsér
LaszI6t, dr. Gothard Zsigmond miniszteri osztalytana-
csost, gréf Hadik-Barkéczy Endre v. b. t t., forendi-
hazi tagot, dr. Hencz Karoly orszaggydlési kepviseldt,
Iszer Kéarolyt a Budapesti Torna Club aleln6két, dr.
Juba Adolf egészségtan tanart és iskola-orvost, Kollar
Lajost, a Budapesti (Budai) Tornaegylet elnoket, dr.
Klupathy Jend, egyetemi ny. r. tanart, Kun Gyula
székesfovarosi tanacsnokot, Lad Karoly polgari iskolai
igazgatét, dr. Létmanyi Nandor fégimnaziumi igazgatét,
dr. Liebermann Le6 egyetemi r. tanart, Maurer Janos
tornatanito-képz6 intézeti miivezet6t, Markovies Incze
székesfOvarosi m. kir. allamrenddrségi tanacsost, Markus
Miksa udvari tanacsost, Matskassy Jozsef tanker, Kir.
féigazgatot, dr. Mészéros Kéroly miniszteri fogalmazot,
dr Morlin Emil miniszteri tanacsost, dr. Morvay Gy6z4
fégimnaziumi igazgatdt, Mlzsa Gyula orsz. képvisel6t,
dr. Moskovitz Ivan orsz. képvisel6t, dr. Neményi Imre
miniszteei osztalytanacsost, dr. Német Artur miniszteri
fogalmazét, Oheroly Janos polgéri iskolai tanitoképzo-
intezeti tornatanart, dr. Ottd Jozsef f6redliskolai tanart,
dr. Pardanyi Emil iskolai orvos és egészségtan tanart,
dr. Polonyi Dezs6 orsz. képvisel6t, Porzsolt Jend
tanart, dr. Radnai Rezs6é miniszteri osztalytanacsost,
Raj Ferencz fdredliskolai igazgatdt, bard Rudnyanszky
Sandor orsz. képvisel6t, grof Semsey Laszl6 or z
képvisel6t, dr. Schuschny Henrik egészségtan tanért
és iskolai orvost, Spitkd Lajos tankeruleti kir. f&igaz-
gatdt, Szabd Istvdn orsz. képvisel6t, Szaffka Mand
kozépiskolai tornatanart, Szekeres Kalman férealiskolai
igazgatdt, Szemere Miklds cs. és kir. kamarast, orsz.
képvisel6t, Sar6i Szab6é Lajos m. kir. honvédszazadost,
Streitmann Andrés fégimnaziumi tanart, Szmrecsanyi
Gyorgy orszéaggydlési képvisel6t, Szolgyemi Ferencz
Ferencz Jozsef nevelGintézeti kormanyzét, Szemz6
Lajos polgéri iskolai igazgatot, Timar Pai fégimnaziumi
igazgatot, Weszely Odon féredliskolai igazgatot,
Wildner Odok székesf6évarosi tanacsjegyzét, Zulavszky
Andort, a kereskedelemiigyi minisztériumban berendelt
ipari szakiskolai igazgatot nevezte ki.

t Nagy Séandor az aradi f6gimnazium és torna-
képz6-intézet tornatandra, az Aradi Torna-Egyesiile-
miivezetO-titkdra Budapesten 55 eves koraban meg.
halt. Nagy Sandor ritka szeretettel csling6tt a magyar
tornazés ugyén, amelynek legels6 zészldhordozbja volt
Nemcsak Aradon, de Budapesten is nagy népszer(iség-
nek és tiszteletnek volt osztalyrészese. Nagy Sandor
vezetésével folyt le 1888-baz a masodik és 1904-ben
a hetedik Aradon tartott orsz&gos torna-tnndp. Ezek-
nek az Unnepségeknek a rendezése irdnymutaté volt
a késBbbi szdvetségi tornailinnep vezéreinek. Nagy
Sandor mar hosszabb ideje betegeskedett és nehéz
bajara a fOvarosban keresett gydgyulast. Az aczélos
izomzatu ember a gondos orvosi kezelés daczara sem
tudta elkerllni a végzetet. A hallottat Aradra szallit-
tottdk. A MOTESz tegnap este igazgato-tandcsulést
tartott, amelyben elbucsuztaitdk Nagy Sandort és az
tlést gyasz jelell elnapoltak.

A csalad a gyaszesetr6l az alabbi jelentést adta
Ki: Aldlirottak a maguk, valamint szamos rokon, isme-
r6s és barataid nevében is mélyen megtort szivvel
jelentik a felejthetetlen draga jé testvér, sdgor, nagy-
batya, rokon és jobarat Magy Sandor, az aradi Kir.
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fégimnasium és allami tanitoképz6 intézet tornatanara,
az aradi tornaegyesilet titkar-mlivezet6je stb, sth.
1909. januar ho 27-én, délel6tt fél 10 drakor, életének
55-ik évében, kinos szenvedés és a halotti szentségek
ajtatos felvétele utdn a Mindenhatd rendelkezéséhez
képest tortént gyaszos elhunytat. Az istenben boldo-
gult foldi maradvanyai Budapestr6l Aradra fognak
széllittatni és f. ho 29-én délutan 3 drakor fognak a
fels6 temet6ben lev6 Domanyi-csalad kapolnajabal,
ugyanott a csaladi sirkertben 6rok nyugalomra helyez-
tetni. Az engesztel§ gvaszmise-aldozat az elhunytnak
lelki Udvéért f. hé 30-an délelétt 8 orakor fog a hely-
beli f6t. Minorita-atydk szentegyhazdban az egek
Uranak bemuttatni. Aldas és béke poraira! — Buda-
pest-Arad, 1909. januér 27-én. — Ozv. Hevessy Agos-
tonné, szil. Nagy Etel, Nagy Pal, Nagy Ivan testvérei.
Nagy Ivanné, szil Thaisz Louisz, Babeszku M Gyula,
Ambrézv Béla, Perényi Jozsef sogornbje és sogorai.
Babeszku M Gyulané, szill. Hevessy Etta, Ambrozy
Balané, sziil. Nagy Juliska, Perényi Jozsefné, sziil.
Nagy Iréné, Nagy Mariska, Nagy Gizella, unokahugai.
Ifi. Nagy Ivan, Nagy Elemér, Ambrézy Béluska, Am-
brozy Lorandka, Perényi Zoltdnka, unokadcscsei.

Torna, Athletika és Vivas.

A KACE disztorndja. Sportkdzonséglinknek egy
minden tekintetben élvezetes délutant szerzett a Ke-
reskedelmi Alkalmazottak Orsz. Egyesiletének sport-
csoportja f. hd 7-én délutan a NTE tornacsarnokaban
rendezett disztorngjaval. "A hatalmas csarnokot nagy-
szamu és el6kel6 kozonség toltdtte meg, mely nagy
elismeiéssel addzott a jeles torndszok munkajanak,
mely azt minden tekintetben kiérdemelte. A disztorna-
zést 50 tornasznak igen csinos felvonulasa és zenére
végzett szabadgyakorlatai nyitottdk meg. A szabad-
gyakorlatok teljesen ujjak voltak s valdban kitlin és
szabatos munka jellemezte azokat. Nagy elismeréssel
kell adéznunk a KAOE kivalo mlvezet6jének, Kmetyko
Janosnak, ezen nehéz gyakorlatok betanitasaért, mely
Ujabb bizonyitéka ezen kival6 szakemberiink agilis
munkajanak.

A szabadgyakorlatokat az altalanos szertornazas
kovette, ahol a csapatok fegyelmezett magatartasa
tlnt fel. A csapattornazas utan a sportcsoport birké-
z6i mutattak be iskolabirkdzast Binder A vezetésével.
Majd az est legszebb szdma, az egyuttes torndzas 4
korlaton, kovetkezett. Ezen nalunk teljesen uj torna-

zas na?y elismerést és tetszést aratott. A bemutatott
gyakorlatok igen szemléltetéek voltak s foltétlendl

megdicsérendd a torndszok szépen betartott tempdja,
mely csak faradsagos és szorgalmas munka ered-
ménye.

E torndzast a halad6 és képzett torndszok ver-
senye kovette s mindkét szam gy6ztese a gy6zelmet
szép és szabatos munkajaval méltan kiérdemelte.

Az estélyt a magas nyujton bemutatott akadémia
fejezte be. Ami az est slagerének Igérkezett, az —
sajnos — az est legrosszabb része volt. Az akadémian

Kmetyk6 gyonydr6 munkaja mellett egyedil Rosinger
(MTK) munkaja keltett feltinést, mig Boor és Gellért-
ben nagyon csalatkozott a kozonség, kiléndsen utdbbi-
ban, ki bizony nem sok dics6séget szerzett olympiai
ingének, melyet teljesen érthetetlen mddon hizott fol
ez estére. Végul még oromunknek kell kifejezést ad-
nunk afolott, hogy a magyar kereskedelmi alkalma-
zottak nagy rétege immar folfogja a tornazas fontos
voltdt, mert ha van tarsadalmunknak egy rétege,
melynek a hossz( nappali munka utdn egy Kkis test
folfrissitd é3 edz6 munkara van sziiksége, Ugy ez fol-
tétléntl a kereskedelmi alkalmazottaké. E korbe:: a
tornaszat megalapitasa koril Kaffka Samu titkarnak
hervadhatatlan érdemei vannak, ki Kmettyké miiveze-
tével egyitt kitinden rendezte e disztornat.

A disztorna végeztével dr. Nagy Emil orsz. kép-
visel6 gyonyor( beszéd kiséretében osztotta ki a gy6z-
tesek dijait.

Részletes eredmény :

Magasugrés: 1. Guitner Aladar 170 cm., 2. Weisz
Rezs6 165 cm., 3. és 4. Miholics é3 Kertész.

Haladok versenye: 1. Partos Dezs§ 2274 pont,
2. Rad6 Rezs§ 22 pont, 3. Ulrich Pal 21.5 pont.

Képzettek: 1. Kertész Henrik 253A pont, 2
Franckfurter Mart 22.75 pont, 3. Zweig S. 217* pont.
H R)

Magyar versenyz6 diadala kilféldon. Payr a
Sportverein versenyét megnyerte. A Wiener Sport-
verein oktober 17-ikén rendezte nagy nemzetkdzi bir-
kozoversenyét, amelyen a nehézsulyban a magyar
szineket Payr Hugd (MTK) képviselte. Az el6rehala-
dott id6 miatt a verseny befejezését 14 nappal elha-
lasztottak akkor, amikor Payr mar masfél ponttal
vezetve, csak a cseh Rossummal lett volna koteles
birk6zni. 1d6kdzben azonban a jo bécsiek megsemmi-
sitették az egész versenyt; e jogtalan eljards ellen
PayT az Algemeine Sportzeitung szerkesztdségéhez
fordult orvoslasért s a nevezett lap nagyhir( szerkesz-
t6je, Silberer Victor, az osztrak védekezése és a
magyar panaszos masodik Vvadlevele utdn utdbbi-
nak adott foltétien igazat. E nagysulyu itélet utan a
Sportverein vezet6sége nem tehetett mast, mint hogy
teljes elégtételt ad a magyaroknak és Pay’r versenyét
befejezteti. A dont6 mérk6zés vasarnap delutan 5
orara lett Kitlizve; jelzett id6ben kisszdmu kozonség
el6tt a Sportverein Alserstrasse 18. alatti helyiségében
folyt le a Pay’r—Rossum mérkdzés 4 perczig eldon-
tetlendl. A magyar tudva azt, hogy még veresége
esetén is fél ponttal nyerné a versenyt, épenséggel
nem ambiczionalta a gy&zelmet. Tulajdonkepen csak
tiz perczig birkéztak. Payr &llandéan folényesen ta-
mad, de Rossum elég szepen védekezik. Egyszer a
magyar birkoz0 megiti a konyokét a falban, — a
kovetkez6 pillanatban Rossum oly er6vel repilt fejé-
vel a falnak, hogy egy darab vakolat levalt
Mikor pedig egy szabalzos elrantdsra Rossum vere-
kedni akar — Pay’r taktikat valtoztat s hogy a ver-
seny folényes megnyerését biztositsa, minden riskans
fogast kerulve, a tovabbi 30 perczben csak unalmis
allo kuzdelemre kényszeritette ellenét. Es ily mdodon
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egy egész egységgel nyerte meg a nagy nemzetkdzi
versenyt, harom gy6zelem és két eldontetlen kiizdelem
utdn a legjobb bécsi és esek birkozok elétt. E gy6-
zelem értékét emeli nemcsak az a korilmény, hogy
nehézsulyl magyar birkdzo elsé alkalommal nyert
Bécsben versenyt, hanem az is, hogy a versenyz6nek
a zslri sovinisztikus velleitasokat nem nélkiloz6 jog-
talan eljarasaval szemben igazsagot szolgaltatott es
elégtételt szerzett a megsértett magyar sportnak.
Miutdn a versenyt biztosan megnyerte s az értékes
aranyérmet kézhez vette, Payt a zslri és a kozon-
ség el6tt a konkurrenczian kivil barmely foltételek
mellett kihivta Rossumot egy — vagy harom —
matchre, aki azonban a jelenlevék rosszalasa daczara
nem volt hajland6 kiallani.

A Magyar Tanitok Turista Egyesulete folyd hd
6-an tartotta XVII-ik rendes évi kdzgydilését az Aréna-
ati polgari lednyiskola tornacsarnokaban. A kdzgy(ilést
megeléz6leg Fodor Riza felolvasast tartott, vetitett
képek kiséretében Erdélyr6l, majd Rdéser Janos elnok
vazolta az egyesilet czeljait és torekvéseit. Lissak
Kalméan titkar terjedelmes évi jelentésében beszamolt
az egyesiilet 1908-ik évi miikodésérél. A tisztujitason
elnok lett egyhangilag Réser Janos felsGkereskedelmi
iskolai igazgato, tarselnokok Martos Agost igazgatd és
Mikolik Kélman tanar, Ugyvezet§-alelndk Lissdk Kal-
man tanar, titkar Tass JOzsef tanit6, jogtanacsos dr.
Lugmayer Jozsef, szerkeszt§ Moussong Géza igazgato,
kdnyvtaros Csanyi Jozsef, jegyz6k Bosnyak Jakab és
Haul Antal székesfévarosi tanitok.

Jegsport.

A Budapesti (Budai) Torna Egylet f. h6 2-a4n
kitinGen siker(lt orszagos korcsolyazo versenyt ren-
dezett. A veiseny, melyen Buda lelkes korcsolyazd
kdzonsége gyonyorkodott a legizgalmasabb végkizdel-
mekben és miigyakorlatokban, a BKE versenyével
vetekedett. A meeting szenzaczidja az 500 és 1500
méteres orszagos nyilt versenyek voltak, melyeken a
BKE két jo klasszisu korcsolyazéja gy6zétt nagyszamu
ellenfeleivel szemben. Levitzky az 500 méteres ver-
seny gy6ztese, mar tébb Izben kilfoldon is szerepelt,
kitind sprinter, versenyét gyonyor( stilusban nyerte,
mogotte 0.1 mp-el Herczegh Béla lett méasodik; az 6
szereplése annal is értékesebb, mert az orké&nszeri
szélben végig vezette ellenfelét s csak az utols6 mé-
terekben volt kénytelen néhany czentiméterrel az els6-
séget atadni. Herczegh azonban az 1500 m-es ver-
senyben hamar karpotlast talalt, oly format arulva el,
melyet csak kevesen tételeztek fol err6l a kitlnG all
round sportsmanrél. A méasodiknak beérkez6 Virag csak
Herczegh vezetésének koszonheti, hogy neki is sike-
rilt Schicket, a nagy versenyekr6l el6nydsen ismert
korcsolyazot megvernie.

Az ifjusag szdméara két verseny volt nyitva;
egy mukorcsolydzé verseny, melyet Jaios Pal nyert
meg és a 300 méteres sikverseny, melyben Erné gy6-
zO0tt. Az 1000 méteres zart versenyt, melyen csak a
tornaegylet tagjai indulhattak, Lindenbach Jbzsef
nyerte meg.

A gyorskorcsolyazé versenyek utan Szende An-
dor BKE gyonyorkodtette remek mutatvanyaival a
budaiakat, majd a BKE paros midiikorcsolydzoi rithmi-

tikus gracieuse tancz-figuraikkal kellemesen lepték
meg Oket.

Részletes eredmény:

Ifjusadgi miverseny: 1. Yaross Pal 162 pont.'

2. Sigmand Egon 123 pont; 3. Gabrovitz Ede 119 és
fél pont. 4. Balonyi Agost 110 pont. 11 induld.

Ifjusagi sikverseny 300 méterre: 1 Nirschy Ern6
49.9 mp.; 2. Szalay Istvan: 3. Balonyi Agost; 4.
Téri Miklds. 38 indulé.

Sikverseny 500 méterre: 1 Levitzky Karoly
BKE 546 mp.; 2 Herczegh Bélaa BKE 54.7 mp ;
3, Viranyi Géza BKE 585 mp.: 4. Virdg Ferencz
BKE. 58.6 mp. Indult még: Racz Dezs6 BKE, Kovats
Néandor BBTE, Barmik Ferencz BKE, Barunik Oszkar
BKE, Schik Laszl6 BKE, Szentgyorgyi Fal BKE, Hor-
ner Odén BBTE.

Sikverseny 1000, egyleti zart: 1 Lindenbach
Jozsef 2 : 191- mp.;2 Kovats Nandor 2 : 253 mp.;
3. Szrubian Dezs6 2 : 48.2 mp 5 induld.

Sikversevy 1500 méterre: 1 Herczegh Béla BKE
3 :0-8 mp.; 2 Virdg Ferencz BKE 3 : 029 mp.;
3, Schik Laszl6 BKE 3 . 03.1 mp.; 4. Szentgy0rgyi
Pal BKE 3 : 17.1, Barunik Oszkar 3:32: 4, Racz
Dezs6 3 : 26, Horner Edon 3:19 mp.

Vegyes paros miverseny : 1 Richter—No\ak
BKE; 2 Neumann—Kardos BKE; 3. Laszl6—Steiner
BKE.

Mdverseny: 1 Szende Andor BKE.

BKE — I. Vienna (Bécs) 26 : 4. (Félid6 12 : 1)
F. hd 2-4n délel6tt nemzetkdzi jéghockey mérk6zés
volt a BKE csapata és a labdarugd mérk6zésekrol
nalunk is jol ismert | Vienna FC hockey csapata
kozott. GyOzott a magyar csapat, mindvégig folényes
jaték utan. Az eredmény el6relathaté volt. Hiszen a
bécsi valogatott csapat is sUlyos vereséget szenvedett
nalunk, min6 mas eredmeényt varhattunk volna akkor
a valogatott csapatnal sokkal gyengébb 1. Viennatol,
amely csak két nappal ezel6tt szenvedett jelent6s
vereséget a Wiener SC egeszen fiatal hockey csa-
patatol ?

Sem a magyar hockey sport fejl6désére, sem
pedig a nemzeti ebesdség Oreghitésére nincs hasznos
befolyassal az e ho 2-an szerepelthez hasonlé gydnge
csapatokkal val6 meérkézés es az ilyen réven eleit
olcso dics6ség. Elvarjuk a BKE-t6i, — amelyrdl eddig
mindig az elismerés hangjan emlékeztink meg,
hogy a jov6ben tartézkodni fog az ilyen mérkozések
rendezésétdl, vagy pedig, hogyha az az intenczigja,
hogy a statisztika kedvéért csapatanak Kkitlin6 goal-
arant szerezzen, hat erre a czélra a tobbi magyar
csapatokat fogja folhasznalni, nem pedig draga pénzen
hozatott kilfoldi csapatokat. 1ly modén legalabb, ha
a BKE csapata nem is, de a tobbi magyar csapatok
javulni fognak.

A merkézés lefolydsa teljesen egyoldalu volt,
mert azza tette azt a magyarok allandé tamadasa.
Csupan azt konstatalhatjuk, hogy a 1 Vienna jatékosai
mind footbalistak, akik azonban sokkal jobban értenek
a labdartigashoz, mint a jéghockeyhez.

Mint  bird, Minder Frigyes (BTC) milkddott
Kitunden.
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5131 Tép iszecsé
Mariaradna,
645 Arad, Magyva/ad,
Debreczen
339 Berlin, Buuka
309 Hatvan
1707 Msziget, SUnistau
Belgrad, Baszna-
009 \( brgd
607 Brass6, Arad
17 Kontaram, fijéléijes
1 Wien, Triest

(Lemberg, Kassa

405 IMiramarastzlget
1011 szv. | Paks, Brod, Eszék
913 « | Kisk6ros
507 «+ :Brass6, Kolozsvér
1307 « . Craz, Fehring
319d 0. Godolle
311 « | Hatvan
501 gyv.J Bukarest, Brassd
1003 « Koma.' Fiume
19 szv. Bicske
1509 « j Csorba, Kassa
609 a  Szolnok
313 « Uatvan
1007 «  Fiome, Rrod, Técs
(Gyér, Székes-"
]+ 1 fehérvar
a | Szabadka

a !Rerhn, Rnttks
gyv.j Sopron, Gvér
*7 [10,:6 szv. | Triest, N-K«Dizsa

') Csak vasar- és iinnepnapot kovetd
kdznapon.tovabba minden kedden
4s pénteken kozlekedik.

*) Bezérélag nov. 15-ig Bukarestrél,
azontdl csak Brassotol kozlekedik.

A vonalok érkezése
Budapest-J6zsefvarosra.
Délelétt.
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1301 «  London,Paris,Wie«
. IT6vis, Kolozsvar,
140: « [Szatmér-Németi

101 140 ll&);éskéréyrgz. Eszék,
160f 155 Banfa. Kassa
0L 21 Graz, Fehring
315 310 Szerencs, Hatvan
415 Bicske
4pit Godolls
% Gyér
505 040 Brass6, Knlozzvar
907 055 Belgrad, Brod
325 055 Godolls
3 716 Wien, Graz
(Riillka,
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605 726 Brasso, Arad
207 soo IMunkacs.
|Maramarnss7Jget
1009 R15 Fiume, Brod, Pécs
J7os 820 Slanislau, Msziget

1333 Péczel
123 % Bicske
1507 Csorba, Kassa
1335 R@ Péczel

| 9 %“5 Wien,Graz, Triest
1303 |

Berlin, Ruttka
Boma. Fiume,
1001 (}5 Vinkeveze. Pécs
9o I(NagjszeVen, B rr.i
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403 #55 X Méramarosszigel

905 | Belgrad
1303 m Graz. Fehring

1503 % Csorba, Kassa
327 Godiitié

Avonalok érkezése Budapest nyugoli p.U.-ra.
Ervényes 1908 oktéber ho 1-tél.
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% Czegléd Paris, Wien
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147 Rékospalota-Ujpest |Lajosmizse
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709<i Czegléd Wien, Berlin
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L« Pérkéany-Néna Pérkany-Nana
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s JBerlin. Zsolna. [;h503 ILajosmizse
403 iajao i Pozsony 1405 Berlin, Zsolna
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ILondon, Ostende.
IParis, Wien
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16kon.
*) Vasar- és Unnepnapokon beza-
rélag november 15-ig kozlekedik
3) C-ak oktober és aprilis hénapok-
ban kozlekedik.

4) Erkezik minden kedden, csitér-

tokon és szombaton.

A vonalok érkezése Budo-Csaszarfurddiie.
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15a*' 6155 * Bicske
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502 «15 a Bukarest. Stanislao
1306 szv. Fehring, Graz, Trieft
608 «30 « Arad. Brasso
ILemberg. Kassa,

406 940 « | Méramagrosszigsl

. . 910 110 Belgrad, Rszok,Saréjan
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El6fizetési dij:
Negyedévre./ _

Félévre ... ... ...
Egész évre... ..." 8 Kor.
Egyes SZam 40 fill. PORZSOLT JENO.

Fémunkatars:

Kolozsvari Korcsolyaz6-Egylet,
Kérmendi Athletikai Club,
Kunsztmartoni Cson.-Korcs.-Egyl.,
Lévai Torna- és Vivo-Egylet.
Lécsei Korcsolydzd Egylet,
Lécsei Vivo- és Torna-Egyesiilet,
Magy. Testgyakorlék Kore,
Marm.-szigeti ifj. Torna-Egylet,
Magyar Usz6-Egylet,
Maros-Vasarhelyi Torna-Egylet,

Achilles Sport-Egylet

Aradi Korcsolyazé-Egylet
Budapesti polgari 16vészegyes.,
Budapesti Torna-Club,
Beregszaszi Korcsolyazo-Egylet,
Bpesti hegyvidéki Turista-Egyl.,
Budapesti Torna-Egylet,
Délvidéki Kerékpar-Egylet,
Debreczeni Korcsolyazé-Egylet,
Debreczeni Torna-Egylet,
Févéarosi Vivo-Club,

Ersekujv. Vivé- s Torna-Egyes.,
Gy6ri Csbnakazé-Egyesiilet,
Gyongyosi  Korcsolyazé-Egylet,
Kassai Korcsolyazo-Egylet,
Kassai Tornazé- és Vivo-Egylet,
Kolozsvari Athletikai Ckio,

Maros-Vésarhelyi Kerékpar-Egyl.,
Maros-Véasarhelyi Korcs.-Egylet,
N.-Banyai Torna- és Korcs.-Egyl.,
Nagy-Enyedi Korcsolyaz6-Egylet,
Nagy-Kanizsai Torna-Egylet.
Nagy-Kalléi Korcsolyazo-Egylet,

HIVATALOS

Testnevelési kongresszus/

A ,, Testedz6-szovetség,, kezdeményezésére
egy ,.testnevelési kongresszus“ tartasa hataroz-
tatott el.

Mindazok, akik ifjusagunk testi épségét
szivikon viselik, orommel Gdvozolhetik a gyU-
lés eszméjét és az el6készité-bizottsagot. Oszin-
tén orulink ennek mi, tornatanarok is, mert
mi tudjuk legjobban, mennyire égeté szikség
van arra, hogy a mostani z{rzavaros babeli
rendszertelenségb6l, végre egységes rendszer
legyen.

E gydlésnek, kapcsolatban a svédtorna
behozatalaval, tavaly kellett volna végbemennie,
de . elmaradt. E kérulmény azonban csak
hasznara van az Ugynek, mert ma mar tudunk
a behozott svéd tornarol gyakorlati tapaszta-
latokon kialakult véleményt is mondani.

A kongresszusnak egyik legf6bb teenddje
lesz, rendszert, allanddsagot onteni az ifjusagi
testgyakorlatokba. Feltétlen sziikséges is végre
megéllapitani az ifjusagi testgyakorlatok allandé
anyagat.

Redukalni kell mindenek el6tt a német-
rendszer(i szergyakorlatok nagy és megemészt-
hetetlen anyagat, de — a tapasztalatokon okulva
— a svédrendszert sem szabad a maga egeé-
szeben atvenni.

A svédtorna

ismertetésenél hangoztattuk

ismetelten azt, hogy az unalmassagig egyhangu*

* A P. H-bdl Szerk.

XXVI. évfolyam

= HERKULES

SZERKESZTIK :

KARPATI BELA.

Magyar-Ovari Torna- s Vivo-Egyl.,

Budapest, 1909. februar 28.

Szerkesztéség és
kiadéhivatal
IX., Ferencz-korut

31. szam, |. em.

Megjelen julius és
augusztus Kivételével
avonta kétszer.

PORZSOLT KALMAN.

Nemzeti Hajos-Egylet,

Neptun Bpesti Evez6-Egylet,
O-Bocsei Kerékpar-Egyesulet, *
O-Budai Torna-Egylet,

Pécsi Athletikai Club,

Papai Korcsolya-Egylet,
Pozsonyi Torna-Egylet,
Privigyei Korcs.-Egylet,
Rimaszombati Korcs.-Egylet,
Quarnero Csbénakazé-Egylet,
Séatoraljadjhelyi Korcs.-Egylet,
Selmeczi Akad. Athleta Club,
Soproni  Korcsolyazé-Egylet,
Soproni ev. fégymn. testgy. Kore,
Sportkedvel6k Kore,
Szabadkai Sport-Egylet,
Szabadkai Torna-Egylet,

KOZLONYE.

Szarvasi Korcsolyazo-Kor,
Szatmar-Németi Torna- s Vivéegy.,
Szegedi Csonakazd-Egylet,
Szegedi Korcsolyazo-Egylet,
Szegedi Torna-Egylet,
Székely-Udvarhelyi Korcs.-Egylet,
Székesfehérvari Korcs.-Egylet,
Szegedi Kerékpar-Egyesiilet,
Szaszvarosi Athletikai-Club,
Szolnoki Korcsolyazé6-Egylet,
Temesvari Korcsolyazé-Egylet,
Torontali Korcs.-és Hajo6s-Egylet.
Torontali Athletikai Club,

Tordai Korcsolyazo-Egylet,
Ujvidéki Kerékpar-Egyes'ilet.
Veszpiemi Torna-Egyesilet,
Zsombolyai Athletikai-Club

és hogy a fokozatos haladas elve benne nem
érvényesul. Lanyok, fiuk, gyermekek és fel-
néttek egy és ugyanazon gyakorlatokat vég-
zik. Maguk a svédek is belatjak rendszerik
egyhangusagat és uiabban a német tornaszere-
ken is tornaznak s lathatolag az ezeken vald
tornazas alatt élenkilnek fel.

Ha mar a nyugodtabb vérmersékletl své-
deknek is egyhangl és unalmas, rendszeruk,
képzelhetjuk, mennyivel inkdbb az, ami tem-
peratumosabb véri fiainknak.

Sokan maradisaggal megcsontosodott kon-
zervatizmussal szeretnek benniinket vadolni,
mert nem mindig és feltétlendl lelkesediink
minden uj dologért és sportnemért. A tavaly
behozott és elrendelt svédtornat is vegyes ér-
zelmekkel fogadtuk. Nagy résziink azonban
lelkesedett érette, mert a témeges tornaztatasra
a svéd szereket kitiinéeknek és alkalmasaknak
veltik s lattuk, hogy egyes gyakorlatai tor-
naztatdsuknal hézagpdétlok. Belattuk azt is,
hogy uj anyagot, uj életet és szellemet Kkell
tornaszatunkba bevinnink, ha azt akarjuk,
hogy a mdvelt nyugati es északi népek torna-
szataval |épést tartsunk.

A gyakorlatban azonban a svédszerek
egy része nem bizonyult be oly idealisnak,
mint azt az els6 tekintetre gondoltuk, ép azért
az el6legezett lelkesedésiink sok tekintetben
lelohadt.

Iranyitasul és tajékoztatasul eddigi tapasz-
talatainkrél a kovetkez6ket mondhatjuk el.

Ifjusagunk &ltaldban a sved tornat és sze-



reit rokonszenvvel fogadta s még az olyanok
is szivesen tornaztak, akik azel6tt huzddoztak
a szertornatdl. Lelkesedésik azonban csak
addig tartott, mig az Ujdonsadg ingerével birt.
Midén e szereken a gyakorlatokon végig men-
tink, szinte csodalkozva kérdezték, hogy ,.eny-
nyi az egész?“ Léatvan e gyakorlatokban az
orokosen ismétlé egyhangusagot, unalmassa
valt nekik. Mar pedig, amit unottan, lelkesedés
nélkil végeznek, abbdl nincs haszon. Minden
nemzet csak azokban a dolgokban és sport-
nemekben tud Kkivalét produkélni, ami vérmér-
sékletének megfelel6 s amit kedvvel (z. A
sved torna csak attikai sO legyen. F(iszernek,
csemegének kitling, de mindennapi eledelnek
— legaldbb mi nékink — nem valo.

Okos és jézan dolog' tanulni masoktol;
vegyuk is at, ami jo t6luk, de ne dobjuk el
botorul azt, amit eddig jénak tapasztaltunk.
Ismételten hangoztathatom e hellyltt is azt,
hogy az ismert német-angol és sved rendsze-
rek okos keverékébdl kell kialakulnia az egy-
séges magyar nemzeti sport-rendszernek.

A sved szabadgyakorlatok igen értékesek,
azokat ismételten és szivesen végzik fiaink.
Amennyiben azonban a fokozatos haladas elve
bennok sem érvényesil, felvaltva gyakorlan-
dok és tanitandok a német-rendszer szabad-
gyakorlataival.

A tornaszerek kozul a palank és pad
maradandd becscsel bir, az ezeken valo gya-
korlatok csakugyan hézagpotlok. Nagyban
csalodtunk azonban a Bom-ban és a Racs-
ban. Az ezeken val6 tornazas, az itt nem rész-
letezhet6 okoknal fogva tomegekben veszélyes.
Ha pedig tomegekben nem tornazhatunk raj-
tok és miutan ezek gyakorlatai azonosak a mi
Kiprobélt szereink gyakorlataival, nincs semmi
értelme ezt atvennink a svédektél, annyival
is ink&bb, mert ezekkel csak szaporitandnk az
amugy is megemészthetetlen szertorna anya-
gat. A két elsébb emlitett tornaszer untig elég
arra, hogy az emberi testalkat tdmaszat ké-
pezd csontrendszert fejl6désében helyesen ira-
nyitsuk.

Amidén még megemlitem, hogy a tudé-
gimnasztikat nem szabad figyelmen kival hagy-
nunk, és hogy a jarasra nekink is a svédek-
hez hasonléan nagyobb sulyt kell helyeznink,
koralbelil meg is jeloltem azt, hogy a sved
tornabol ennyi és nem tébb veendd "t

Mindezeket azért tartottam szlkségesnek
megirni, hogy a kongresszuson résztvevd
sport-férfiak ezeket a tapasztalatainkat figye-
lembe véve, A&llapitsdk meg majd magyar
ifjisagunk tornaanyagat és a 3 rendszerbdl
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csak azt valogassak ki, ami j6 s ami vérmér-
sékletiinknek megfeleld; de feltétlentl vessék
el azt, ami rossz. igy cselekedve munkajukon
aldas lesz s mi is — kikre nemzetink ifjasa-
ganak testi épsége és erfsitése bizatott —
orommel tanitunk oly rendszerben, amelynek
eredménye aldasos.

Michnay Gyula.
tornatanar.

Az Uszésrol.
AM U SZ figyelmébe ajanlja Preiszner P.

Orommel olvastam a M U. Sz nek idei prog-
rammjat. Nagyot dobbant tornatanitoi szivem s hango-
san felkialtottam: végre, valahara! Nem a Kilatasbha
helyezett vildg uszdszovetségnek driltem meg ennyire,
nem is a nagy szammal Igért orszagos és nemzetkozi
versenyek dagasztottak keblemet. Nem vagyok ugyan
ezeknek sem ellensége, ha a szdvetkezéshen ez az elv
érvényesul: osszetett er6vel tdbb jot tehetlink s a
versenyeknek is, altaldban véve, baratja vagyok, ha
azokat modjaval rendezik és nem Onmagukért.

De a mai uszlversenyekrél az a szerény vélemé-
nyem, hogy azok, bizony, legféljebb egyesek szerep-
Iési viszketegségének, egyesek hilsaganak a kielégité-
sére szolgalnak. A dicsGséget sem tartom nagyra, amit
Uszdink kilfoldi szerepléseikkel a hazanak szereznek,
hiszen mindig ugyanarrél az egypéar Uszor6l van szo.
Engem nem az Ordm, hanem inkdbb a szomorusag
érzése fog el, valahanyszor ilyen szerepléseknek nagy-
hangl referddajat olvasom, mert tudom, hogy ezeken
a ,.bajnokokon* kivil, itthon, bizony, édes kevesen
Usznak.

Ismétlem tehat, nem ezek a dolgok Orvendeztet-
tek meg, hanem ;z a kilatds, bogy végre valahara.
— mert bizony mar régen megtoérténhetett volna —
raterel6dik, a M U. Sz. révén, uszbegyesuleteinknek
s tan a kozoktatasugyi kormanynak is a figyelme a
tanulok és ezzel a nagy tomegek Uszésara.

Mert hat mi is csak az (szas?

A legideélisabb testgyakorlatok egyike. A vele
jar6 mozgas Kiterjed az egész testre, annak minden
izmara. Erésiti legfontosabb szerveinket: a szivet,
tid6t és bért. (A ki Uszik, az lég- és napflrd6t is
vesz és tisztan tartja a bérét.) Ezenkivll pedig a vizbe
fulladas veszedelme ellen is jokora biztositast nydit.
Mindezen tulajdonsagok, — no meg az a korilmény
is, hogy Uzése kevésbe keriil — kivanatossa teszik,
hogy az Uszast minden ember, férfi és n6, feln6tt és
gyermek egyarant, megtanulja és gyakorolja.

De hogyan lehetne ezt elérni, mihen uton-mo-
don lehetne azt a kivant allapotot legalabb megkoze-
liteni ?



Erre a kérdésre szeretnék itt felelni és ezt a
feleletet ajdnlom a M U. Sz.-nek becses figyelmébe.

Ne tessék véllalkozdsomat merésznek, vagy sze-
rénytelennek mindsiteni. Tornatanité vagyok, sokat
olvastam errél a kérdésr6l és magam is szenvedélyes
Uszd vagyok. Tudom példaul azt, hogy Anglidban es
tSvédorszaghan az Uszads a testi nevelésnek igen fontos
részét képezi és tudom, hogy Németorszagban, a leg-
Ujabb id6ben szintén nagy értéket tulajdonitanak az
Uszasnak. Ez utobbi orszagban az uszéegyesiiletek és
iskoldk nyaranta ezer meg ezer tanuldt részesitenek
az Uszés é&ldasaiban. Tarsadalom és allam kardltve
jarnak el ebben. Kulon eszkdzoket talaltak fel atéme-
ges tanitasra és sok iskolaban a tornatanitds kereté-
ben megtanitjak a tanuldokat a szarazon végezhet6
gyakorlatokra.

Ezek a példak lebegnek szemeim el6tt s ezek
lelkesitenek, buzditanak arra, hogy felhivjam a M U.
Sz. figyelmét, hogy sokkal Udvosebb, sokkal hazafia-
sabb munkéat végezne, ha minden vilagszOvetség és
verseny helyett minden erejét és befolyasat arra for-
ditana, hogy a tanulék nagy tomegei részesiljenek
az Uszds aldasaiban. Ha ez megtortént, csak azutan
rendezze a sok mindenféle versenyt, akkor lesz kivel
és kinek.

A M U Sz feladatdt képezni tehéat, szorgal-
mazni a kozoktatasugyi kormanynal, hogy minden
rangu és rend(i iskolaban tényleg — és ne csak papiro-
son — tanitassék legalabb a szarazon végezhet6 része
az Uszasnak. Ennek persze el&feltétele az, hogy a
kiilomboz8 képezdék hallgatdit tényleg megtanitsak
Uszni és arra, hogy ezt tanitani is tudjak, kilénos
stlyt helyezve a tdmeges tanitasra. (Ma még a torna-
tanitoképzében sem tanitjdk azt) Hanyni hat a kor-
many nagyon lassan mikodé gépezet, azért a tarsada-
lom, ebben az esetben az uszdegyesiletek munkajara
nagy szlkség van. Azért azt tartom, minden uszo-
egyestletnek f6feladatat kellene hogy képezze, éven-
kint tobb olyan uszétanfolyamnak a rendezése, me-
Ilyen minél tobb tanul6t — fiat és leanyt kilon-kilén
— tanittassanak meg Uszni. A tanfolyamok vezetésére
Németorszagban sok helyen fizetett embereket alkal-
maznak, de legtdbbszér — s igy olcsbb — bizony
az egyeslletek tagjai véllalkoznak e nem kis faradt-
saggal jard, de nagyon udvds munkéra.'

Ezzel ki is meritettem mondanivaléimat e targy-
rol, mert részletkérdések targyalasaba nem kivanok
ez uttal fogni. Ismétlem, hogy ha a M U. Sz. és
benne az egyesuletek ezt az utat kovetnék czéljaik-
nak elérésében, — hiszem ugyanis, hogy azon az uton,
a melyen most haladnak is, ez az ldvos czél lebeg
szemeik el6tt — akkor faradozasaiknak sokkal hama-
rabb meg lesz a gyumoblcse s ez sokkal nagyobb is
lenne.

El6bb legyenek Uszdink, legyen az Uszas altala-

nosan kedvelt testgyakorlata ifjusagunknak, de még a
feln6tteknek is és pedig szegénynek gazdagnak egy-
arant, csak azutdn rendezzink nagyszabasu verse-
nyeket.

Hogy szavam nem lesz a pusztdban elhangzé
sz6 és a M U. Sz. meghallgatja tandcsomat, arra
nézve reményt nydjt az a koérilmény, hogy idei prog-
ramjaban szerepel a tanul6k Uszasa, csakhogy erdsen
mellékszerepet jatszik az ott.

Az ifjusagi tornaverseny szabad-
gyakorlatai.

Altalanos tudnivalok: Minden gyakorlat 4-szer
megismételtetik 4X 4 = 16 Utemben olyforman, hogy
az ifjusag egy-egy gyakorlatnak ily négyszeri megis-
métlése kozben egyszer korben megfordul s a 16-ik
utemre Kett6s jelre eredeti helyére visszatér. Az ere-
deti felallasi helyet minden tanulonal egy kis vasle-
mez jelzi a foldon, amelyen a tanul6 alapallasban
allva, jobb labaval all. Minden mozdulatban 4 (csen-
desen szamlalt) utemig kitart az ifjusag is harangjelre
folytatja a kovetkez6 Utemet. Minden mozdulat haté-
rozott és biztos kivitelére nagy gond forditand6. Min-
den mozdulatndl az igazodasra és fedezésre szigoruan
figyelni kell! A gyakorlatok mozdulatai szemléltet6
képek kiséretében lesznek ismertetve.

1 Gyakorlat. 1. Mozdulat: Terpeszéllas ballra
paros karlenditéssel oldalt kozéptartasha 1—2—3—4.

2. Mozdulat: ¥4 fordulds balra, jobb labzéards a
bal labhoz paros karlenditéssel rézsitos magas tar-
tasba (jobb kar mély tartdson &t kordz) mérsékelt
torzshajlitas (homoritva) el6re (karok a torzs tengelyé-
ben) 5-6 —7—38.

3. Mozdulat: Torzsnyujtds paros Kkarlenditéssel
oldalt kozéptartasban s labujallas 9—10—11—12.

4. Mozdulat: Alapallas (paros karlendités mély
tartasba), 13—14—15—16.

. Gyakorlat, mint 1), de ellenkez6leg. Ill. Gya-

korlat. 1 Mozdulat: Bal tAmaddallas, oldalt péaros kar-
lenditéssel jobbra kozéptartasha 1—2—3—4.

2. Mozdulat: YU fordulds balra, bal lebeg6 allas-
ba, a nyujtott bal ldbon (a jobb lab mérsékelten
hatra lendll) paros karlendités balra a mélytartason
at magastartasha 5—6—7—38.

3. Mozdulat: Jobb tdmadd allas hatra péaros kar-
hajlitassal a tarkora 9—10—11—12.

4. Mozdulat: Jobb labbal alapallasba Iépni, 13—
14-15-16.

IV. Gyakorlat, mint 1ll), de ellenkezéleg. V.
Gyakorlat. 1. Mozdulat: Bal tdmaddallés, oldalt paro3
karlenditéssel, oldalt kdzéptartdsha 1—2—3—4.

2. Mozdulat: XJ fordulas balra, jobb lab zarés

paros karkorzés befelé a mélytartason at magas tar-
tasba és torzshajlitds hatra 5—6—7—38.



3. Mozdulat: Torzsnyujtads és guglé allas paros
karlenditéssel, oldalt kdzeéptartdsba 9—10—11—12.

4. Mozdulat: Nyujtas alapallasba 13—14—15—16.

V1. Gyakorlat, mint V.), de ellenkez6leg. VII.
Gyakorlat. 1. Mozdulat: Bal tdmad6 allas, oldalt bal
karlendités, rézsutos magastartasba el6re, jobb Kkar-
lendités hatsd rézsutos mélytartasba 1—2—3—4.

2. Mozdulat: V4 balra, jobb tdmadd allas el6re,
jobb karlendités a mélytartdson at, rézsutos magas-
tartasban el6re, bal karlendités a mélytartdson at
hatra, rézsatos mélytartasba 5—6—7—38.

3. Mozdulat: V2 fordulds balra, térdelés a jobb
térdre, paros karlendités mells6 kodzéptartasba, (jobb
kar lendll a mély tartason at) 9-10—11—12.

4. Mozdulat: Nyujtas alapallasba, */2 fordulas
jobbra, jobb labzérassal 13—14—15—16.

VIII. Gyakorlat, mint VIl.), de ellenkez6leg.

A MASZ. testnevelési szakosztalya-
nak el6adoi tervezete

Készitette: Sztankovits Szilard a MASz. titkara és dr. Gerentsér
Laszl6 a testnevelési szakosztaly el6adoja
A MASz. tanacsa iskolai testnevelési szakosztalyt
alakitott és részére azt a megbizast adta, hogy tegye
tlizetes vizsgalat és vita targydva mindazokat a kérdé-
seket, amelyek az iskolai testnevelés korébe vagnak,
az eszmék tisztdzdsa utdn pedig dolgozzon ki a ma-
gyar viszonyok igénybevételével az iskolai élet 6sszes
fokozatait és vonatkozasait fel6lel6 olyan tervezetet,
amely modern alapokra fekteti az iskolai testnevelés
ugyét és amellett az élettan és a pedagdgia tudoma-
nyos biralata el6tt is megallja helyét.
A szbvetségtanacs ezen elhatarozasanak
okai roviden a kovetkezO6k:

Mindenki régen érzi az iskolai testnevelésigy
reformjanak szukségét. A kérdések azonban, amelyeket
itt meg kell oldani, oly nehezek és bonyolultak, hogy
minden munkalat, amely e téren készil, csak akkor
fog megfelelni igazi czéljanak és rendeltetésének, ha
az alapos és gyokeres lesz, ha feloleli az iskolai test-
nevelésiigy minden fazisat és ha a reform megalakita-
sanal felhasznalja nemcsak a gyakorlati sportférfiak-
nak Kiprébalt tapasztalatait és ismereteit, de a neve-
Iéstan és orvostudomany szakmunkasainak kdzremd-
kddeset is. A testnevelésiigy uj és modern alapokra
fektetése irant vilagszerte megindult a mozgalom és
minden(tt taladlkozunk olyan torekvésekkel, amelyek a
ma kilénbéz6 orszdgokban létez rendszerek teljes
Ujjaszervezését czélozzak. Hogy kulfoldi példakra hi-
vatkozzunk, Francziaorszagbhan a franczia athletikai
szOvetseég széleskorld kongresszust tartott a Sorbonne-
ban a kormany egy tagjanak elnoklete alatt, amelynek
egyik f6 targya a testnevelés reformalasa volt. EI6-
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adék gyanant valamennyi tételnél elismert el6keld
pedagogusok, tudés orvosok, magasrangu katonatisztek
és el6kel6 sportférfiak szerepeltek.

Gorogorszagban az olimpiai jatékok révén ismert
Gyorgy herczeg, ki az elsd sportszaktekintélyek egyike
a vilagon, tervezetet készitettaz iskolai testnevelés re-
formjarél, amely tervezet feloleli az 6sszes fonto keér-
dések megoldasat és a szakosztalynak is értékes anya-
got fog nydjtani.

Megemlithetjiik még, hogy Németorszagban, ahol
maguk a szakemberek sincsenek megelégedve az egy-
oldalu Jahn-féle tornarendszerrel, Anglidban, ahol f6-
az iskolakban a tulzazba vitt athletikai gyakorlatok-
kal szemben bizonyos fegyelmezd rendszer hianyat
érzik, tovabbd Amerikaban, Svédorszagban, Olaszor-
szagban, szoval amint lathatni, a legtobb kulturallam-
ban érzik a hivatott tényezdék, hogy az iskolai test-
nevelési rendszerek nem tokéletesek, nem felel meg
az altalanos emberi, nemzeti és egyéni érdekeknek és
hogy egyrészt egy bizonyos irdnyban val6 tulhajtas,
masrészt pedig az élettani alapok elhanyagolasa képezi
a bajoknak f6okat.

Ha a nyugati kulturallamokban ilyen allapotok-
kal talalkozunk, hazankban a testnevelés (igye még
rendezetlenebb. Elérkezett tehat az id6 arra, hogy az
ifjusagi testnevelés égeté kérdéseit gyokeres megoldas
elé vigyuk. Nem szorul b6vebb magyarazatra, hogy
milyen éget6 s rendkivuli fontos kérdés megoldéasara
vallalkozott a Magyar Athletikai Szovetség tanacsa
akkor, amikor iskolai testnevelési szakosztalyat meg-
alakitotta, abba bevalasztotta az elméleti és gyakorlati
sportférfiakon kiviil az orvosi és pedagégiai kar sz ik-
embereit is és megbizta O6ket azzal, hogy a magyar
testnevelésiigy reformjara nézve megindokolt munka-
latot dolgozzanak Kki.

A szakosztaly, amidén komoly és felel6sségteljes
megbizatasat atveszi is munkassagat megkezdi, fel-
adatanak sikeres megoldasa és a nagy testnevelési
anyag feldolgozasa szempontjab6l programmjat fébb
pontokba foglalja és elhatarozza, hogy azokat lehet6-
leg kilén szakbizottsdgok utjan fogja targyaltatni.

A szakosztaly tevékenységének egyel6re fbb
pontjai a kovetkezdk:

Elemi iskolai testnevelés.

Kozépiskolai testnevelés.

Foiskolai testnevelés.

Tornatanar képzés reformja.

Iskolan kivili ifjusag testnevelése.

Leanyok testi nevelése.

Katonai gyakorlatok jelent6sége.

Katonai javaslatok, tervezetek Kkidolgozasa,
hatosagok iskolék, testuletek szamara kozérdekd test-
nevelési kérdésekben.

9. Vitaesték, felolvasasok rendezése a nyivanos-
s&g bevonasaval.
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Az elemi iskolai testnevelés reformja.

A gyermeknevelés terén hazankbnn az utobbi
id6ben igen nagy fellendillés mutatkozott, de a gyer-
mek testi nevelése érdekében alig tortént valami gon-
doskodas. Kedvezd fordulat kovetkezett be az elemi
iskoldk uj tanitastervének életbe léptetésével, amennyi-
ben most mar Ggy a fid- mint a leanyiskoladknak még
els6 osztalyaiban is kulon testgyakorlati 6rak tartat-
nak. Azonban az elemi iskolakban végzett testmozga-
soknak feladata els6 sorban az volna, hogy a szellemi
munka altal okozott kéarokat, féleg pedig a sok ulést
és az ebbll szarmazd gerinczelgorbuléseket ellensu-
lyozza es a test korrekt fejl6dését elémozditsa. E 6zéi-
bdl olyan testgyakorlatok végzend6k, amelyek olyké-
pen legyenek 0Osszeallitva, hogy hatalyos modon szol-
galjdk azt a czélt és feladatot, a melyet itt hangoz-
tatunk.

Annyit mar itt is konstatalhatunk, hogy a mai
elemi iskolai torna nem felel meg mindenben a testi
szlikségleteknek és ezért a ma alkalmazésban lévé
tornarendszer alaposan atdolgozandé lenne. Azok a
mesterséges mozgasok ugyanis, amelyek egylttvéve a
torna rendszerét alkotjak, nem elégitik ki a gyermeki
szervezet kovetelményeit. A gyermeknek a tornan
Kivil szabadtéri mozgasra is van sziksége, amely
nemcsak testnevelési szempontbdl hasznos és lIényeges,
de kedvezd hatast gyakorol a kedélyre és altaldban a
lelki tulajdonsagokra. Ez okbdl tehat kivanatos, hogy
a szabadtéri mozgas és a jaték szervesen illesztessék
be az elemi iskolai testnevelés gyakorlatdba és hogy
megallapitsuk azokat a kovetelményeket, amelyeket a
jatékok rendszeresitése szempontjabol teljesiteni kell.
Meg kell tehat hatarozni a jatékok idejét, helyét, tar-
tamat, nemeit, a vezetés modozatait, a jatékterek be-
rendezését stb.

Rendezni kellene még jobban az egészségigyi
kérdéseket. Az egészségtan tanitasadra nagyobb gond
volna forditandd: pl. kulén oréat kellene szentelni még
az elemi iskolaban is a harmadik osztalytdl kezd6d6-
leg a higiénikus tudnivalék elsajatitasara, (levegd,
vilagossag, viz, fird6, stb.)

A csaladi otthon egészséges életrendjének &po-
lasa s a nép legszélesebb rétegét érdeklé elemi isko-
lak tanuldinak a szabad természetben valé foglalkoz-
tatdsa, a jatékok mdlveltetése adja e szakosztadly mun-
kassdganak bdséges anyagét.

Amit azonban programmunkban az iskolai neve-
Iés elérése czéljabol legf6bbnek és Ujnak s amit az
egész vonalon keresztllviend6nek tartunk, az a ko-
vetkez6 :

Tudnivalé, hogy az elméleti targyak sokaséaga
még az elemi iskoldkban is mennyire meger6lteti a
zsenge gyermeki agyat és idegeket, éppen ebb6l az
okbdl mell6zendének tartjuk ezen a fokon az Osszetett
lornagyakorlatok kultival asat.

Még ennél is megszivlelend6bb, hogy amiként a
tobbi tanitasi targyaknal (olvasas, irds, szamolas, stb.)
utravaldval latja el még az elemi népiskola is ndven-
dékeit, épen (gy a tornataniias anyagabdl is a min-
dennapi élet foglalkozésai kozott is végezhetd, egy-
szer(i gyakorlatokat kellene elsajatitatni az iskolabdl
kikerul6 ifjusaggal. Ezeket a gyakorlatokat azutan
még a tanitasi 6rak és drakozok alatt is allanddan és
folyton gyakoroltatni  kellene, hogy megszokassa,
a tanuld maésodik természetévé valjanak. Csak igy
remélhetd, hogy a népiskolabol kikertlve, serdiiltebb,
meglett korukban is, mindkét uembeli ifjusag otthon,
a csaldd korében is gyakorolni fogja azokat és pél-
daja altal gyakoroltassa a kornyezetébe esékkel is.
Ezt az élet iskolajara val6 utravalét kell megterem-
teni és elsajatitani a testgyakorlatok korébdl is minden
iskolafajnak, habar kilonbéz6 mértékben, féképen pe-
dig s els6sorban a népek millidit nevel6 népiskolanak.

Megallapithatjuk tehat, hogy az elemi iskolai
testnevelés (jjaszervezése érdekében els6é sorban a
kovetkezd kérdéseket kell tisztazni:

1. M a czélja az elemi iskolai testnevelésnek?

2. Mely eszkdzokkel érheti el czéljat?

3. Milyen mértékben és mddszer szerint tanittas-
sék a torna?

4. Milyenek legyenek a szabadtéri mozgasok és
jatékok, hanyszor és mely idében gyakoroltassanak ?

5. Milyen legyen a jatéktér és tornacsarnok fel-
szerelése, illetve berendezése ?

6. Legyenek-e Orakozi testmozgasok és milyenek ?

7 Melyek legyenek az egészségligyi intézke-
dések ?

8. Egyéb kérdések.

(Folytatasa kovetkezik.)

Iskolak. Foéiskolak.

Magyarorszag 1908—9. évi f6iskolai kardvivo baj-
noksaga. A Budapesti Egyetemi Athletikai Club tizéves
fennélldsa alkalmabdl, a FGiskolai Sportszovetség meg-
bizasabol, nagyszamu és el6keld kdzonség elbtt ren-
dezte Magyarorszag f6iskolai kardvivd bajnoksagat.
Gy6ztes a mult évi bajnok, Pajzs Pal lett, aki igen
szép mlvészi munkaval gydzte le 0Osszes ellenfeleit.

Dr. Speidl Zoltin mint f8rendezd, Nagy Béla
pedig mint jury-éIndk sikerrel dolgoztak.

Eredmények:

I. Csoport.

1 Pajzs Pal és Korcsak Géza 4—4 gy6zelemmel
3. Gréber Géza és Kovacs Gyorgy 3—3 gy6ze-
lemmel.
(5. Szécsi Istvan 1 gy6zelemmel.
6 Prokop Janos 0 gy&zelemmel.



arwNE IhPwwNpE

O WNE

Dont6

Bajnok: Pajzs Pal orv. 7 gy6zelemmel. (Kultusz-

miniszt

2. Posta Sandor KEAC. 6 gy6zelemmel.

1. Csoport.

Kubik Lajos 3 és fél gy6zelemmel.
Posta Sandor 3 "
Halasz Zsiga 2 *
Lenik Kéaroly 1 "
Récz Vilmos fél
offmann Béla visszalépett.
I11. Csoport.
Sajgo Jend 4 gy6zelemmel.
Rozgonyi Gyorgy 3
Ho6r Egon 2

Szrubian Dezs6 1 "

. Mészérovits Gyorgy 0 ,

IV. Csoport.

Polgéar Istvan 4 gy6zelemmel.
Palotai Kovacs Karoly 3
Grinwald Bela 2 ”
Maiidéi Andor 1 ,
Bognél' Gusztav 0 ”

kormérkézes, melyben részt vett az egyes
csoportok els6 es masodik helyezettje:

er dija)

temi tanacs dija).

3.

Rozgonyi Gyorgy, Kereskedelmi akad. Wien

5 gy6zelemmel. (Székesfévaros dija).

4

Palotai Kovacs Kéroly BEAC 4 gy6zelem

(Székesfévaros masodik dija).

5.

8.

A Kolozsvari Kereskedelmi Akadémia Sportkdrének
disztornaja. A kereskedelmi akadémia ujonan épitett
tornatermében egy fényesen sikerult disztornat rende-
zett a KKAS a MOTESz reprezentantive OTE és a
KOAC mintacsapatanak kozrem(ikddésével.
sportegylet szarnybontdsa volt e disztorna a tornészat
terén s batran allithatjuk, hogy e tlizprobat ezen

egyesil

Az Unnepélyt egy rendkivil
kdzonség nézte végig, melynek soraiban ott
lattuk grof Banffy Miklés féispant, Fekete Nagy [Béla
polgarmestert, baré Josika Samut, a KAD elnokét.

A verseny keretén belll egy magasugras handi-
cap dolt el, melynek gy&ztese Wilkesz Mand 150 -f- 20 =

szam(

, 6., 7. holtversenyben: Polgar Istvan orv.,,
Kortsak Géza jogh. és Sajo Jen6 jogh. 2—2 gy
lemmel. (Mindharman tisztelet dijat kaptak a BEAC-tol).

Kubik Lajos BEAC.

et fényesen megallotta.

170 cm. eredménnyel.

A disztorna befejeztével
akadémiai igazgatd lendiletes beszédet tartott, melyre
Malecki Romén, a MOTESz titkara és képviseldje,
valaszolt. E disztorndval Kolozsvart a tornaszat meg-
alapittatott, melynek a vérosban nagy jovéje van.

el6keld és nagy

Kiss Sandor keresk.
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Torna, Athletika és Vivas.

A magi/)ar,test,nevellési kongresszus  végrehajto-
bizottsaga februar ho 23-an este 7 Orakor tartotta meg
els6 Ulését.

A végrehajto-bizottsag lésén Iszer Karoly elno-
kolt és megjelentek: saréi Szab6 Lajos vezérkari sza-
zados, dr. Kovach Aladér, Juba Adolf, Stankovits Szi-
lard, Babel Rezs6, Galambos Ede, dr. Hennyey Vil-
mos, Roser Edvin, Ujhelyi Séandor, dr. Perényi Istvéan,
Bolla Mihaly, Iszer Karoly, Maleczki Roman.

A kongresszust 1909. majus hénap 20 és 21-én
tartjak meg.

A végrehajté-bizottsag .a kongresszus lefolyasa-
nak tervezetét targyalta és megallapodott abban, hogy
a kongresszus elé megbeszélésre vinni. E kérdések és
az anyag meghatarozasara egy albizottsadgot valasztott,
melynek elndke dr. Kovach Aladar kirdlyi tanacsos, a
Ment6 Egyesulet igazgat6ja, tagjai: Galambos Ede,
Juba Adolf, dr. Kmettykd Janos, dr. Perényi Istvan,
saroi Szab6 Lajos vezerkari szazados, Ujhelyi Sandor,
titkar ped g Malecki Roman. A bizottsdg elkésziti a
kongresszus anyagat, a megvitatasra keril6 kérdéseket,
melyeket a végrehajto-bizottsdg marczius hd 4-én
tartandd (lésében fog megallapitani.

Mdlszaki sporttarsulat. A napokban tartotta ala-
kuld értekezletét a mliszaki sporttarsulat czira alatt
egybegyllt miszaki férfiaknak ama csoportja, mely a
testedzést fizikumanak erésitésére, a tarsulatot pedig
ezen czél elérésének eszkodzéll ohajtja felhasznalni.
n‘@ értekezleten nagy szamban jelentek meg az érdek-
166k, kik az Udves czél tudatdban rokonszenvesen
fogadtdk azt a programmot, mely a tarsulat munkgjat
jellemzi. A programm fontosabb pontjai: a nyilvano i-
sag teljes Kkizarasaval, rendszeresen észszer(i beosztas-
sal mivelni a sportot oly viszonyok kozott, mely a
miszaki vildg minden komoly faktordnak hozzaférhe-
tévé teszi sajat teste mivelésének maédjat, tovabba a
tarsadalmi érintkezés kultivalasat. A komoly akczionak
kilonben egyik féfeltétele az, hogy csak id6sebb intel-
ligens és kifogastalan jellemd Gri emberek Iéphetne k
be a tarsulatba, masrészt a mliszaki vildg azok a ¢é_
nyez6i, kik egyrészt, mint mérnokok, épitészek, ,ub.,
masrészt a kereskedelmi vildg mdszaki részének té-
nyez6i gyanant szerepelnek.

A Fiumei Athlétikai Clubot a Torekvés Sport
Egyesulet rendezésében dl6re keril6 Budapest székes-
févaros bajnoksagaban Stark nehézsulyd birkézé fogja
képviselni.

A Typographia Sport Club 1909. évi marczius ho
6-an este, a VI. kér. fuggetlenségi 48-as kor 0Osszes
helyiségeiben (VI., Andrassy-ut 67, I.I) Athléta-balt
rendez. Belépbjegy ara: személyjegy el6re véltva 1
kor. 60 fill., a pénztarndl 2 Kkor. Csaladjegy el6re
\(éltlz/a 4 kor., a pénztarndl 5 kor. Kezdete este 9
oOrakor.

*
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Uszas. Evezés.

Uszoda a millenaris versenypalyan. A f6varosi
sportkdrokben szobeszéd targyat kepezi az a terv,
mely szerint a millenaris versenypélyan uszodat épi-
te iek. A terv, melyet Iszer Karoly és dr. Flizesséry
Zoltén, a kozépiskolai orszagos tornalinnepély végre-
hajté-bizottsagaban igaz meggy6z6déssel ajanlottak a
kultuszminiszternek, a miniszter joindulatd tamogata-
sara talalt. A Budapesti Versenypalya SzOvetség igy
a kontinens egyik legjobban berendezett sporttelepe
lesz. Ismerve azt az ugybuzgalmat, melyet ez a tes-
tilet eddig is kifejtett, meg fogjak adni a modot arra,
hogy olcsén, de régi dics6séghez mérten fejlédjék a
hazai sport legfényesebb eredmény(i 4ga — az Uszas!

A Pannonia Evez6s Club folyé hé 19-én tartotta
a Katona-féle vendégl6 kilon termében Y1II. évi ren-
des kozgylilését, melyen az elndkség tavollétében dr.
Kirchknopf Ferencz igazgaté elnokolt. A kozgydilés
megadta a felmentvényt az 1908. évi tisztikarnak és
valasztmanynak s a valasztmany el6terjesztésére meg-
szavazta az 1909. évi koltségelGiranyzatot. Kimondta
hatarozatilag a kozgy(ilés, hogy a mikddd tagokra
Kivetett szOvetségi tagdijat az egyes tagok maguk
viselik. A klub tisztikara kovetkezOkép alakult meg:
Tiszteletbeli elnok: grof Karolyi Mihaly. EInok, grof
Andrassy Sandor. Aleinok: grof Karolyi Jozsef. Igaz-
gatok : dr. Kirchknopf Ferencz, dr. Molndr Béla. Tit-
kéar: dr. Zador Béla. Pénztaros: ifi. Novak Mor Elle-
nér: Schletter Ferencz. Ugyész: dr. Kerster Gyula.
Gazda: Lmdmayer Gyula JegyzOk: Mayer Ferencz,
Szab6 Sandor, Szukovathy Imre Midvezet6k: Farkas
Elek. Kullmann Vilmos. Szeitaros: Szebeny Gyorgy
Szmvizsgélok: Flzfas Ferencz, Németh Ernd, Stursa
Hugo. Valasztmanyi tagok : Abrai Zoltan. Erdési Jend,
Gollowitz Mihaly, dr. Horvath Elemér, Manno Leoni-
das. Martin Istvan, Raics Lajos, dr. Szelnar Aladar.
Pétvalasztmanyi tagok: Bauer Ferencz, Cristofoli 01-
vino, Eisner Aurél, Ranzenbereer Janos.

A kozgydlésen mutatta be a klub vezetésége azt
az értékes turadijat, melyet Zaborszky Istvan alapitd
tag ajanlott fel s amelyet a legtdbb kilométer —
3326 — megevezésével Vida Jozsef nyeit meg. A
kozgydlés elé terjesztett Izléses kiallitdsi és erdekes
tarta Ir(nl] évkonyv bdvebb méltatdsara még vissza-
teriink.

Jégsport.

A Budapesti Korcsolyazd6 Egylet 7:1 (3:0)
ardnyban verte meg a varosligeti nagy jégpalyan nagy
és el6keld koronség elétt a pragai Slavia kittiind jeg-
hockei csapatat és igy a magyar csapat fényes revan-
Bot vett tavalyi legyoz6jén. A cseheknek ugyan a vé-
delem az erdsoldaluk, de a magyar csatarsor pompas,
észszer(i tdmadéasaival szemben sehogyse tudtak bol-
dogulni. Nagyon jol védett a kapusuk. Loos. A magyar
csipatban Lauber, Cséky Istvan és Béla grofok a ta-
madoban. Hevessy a vedelemben voltak nagyon jok,
de a tobbiek is szépen és jél jatszottak Bird: Markus
Jetid dr. (BKE.) volt.

A nemzetkdzi jéghockey el6tt tartotta meg hazi
kor(I:sonézc') versenyét a BKE. a kdvetkezd eredmény-
nyel :

I. 1000 m. handicap, 20 éven aluliak részére.

1. Lang Ferencz.
2. DOmOtor Istvan.
3. Balogh Jéanos.

[I. 1500 m. handicap, 20 éven felulik részére.

1 Haraszti Lajos.
| 2. Barunik Oszkar
3. Bihary Jozsef.

IIl.  Midkorcsolyazés, 16 éven aluli ifjak részére.

1 Varga Pal.
2. Salac OszKar.
3. ifj. Preisz Gusztav

Mdkorcsolyazas, 16 éven aluli holgyek részére.

1 Ditnich Emma.

2. Balhdzy Kati.

3. Wel'.isch Mimi.

A délutani ho!g\ jéghockey mérkdzésen a mag-
nasholgyek csapata gy6zott 9:0 (4:0) aranyban.

A Budapesti Korcsolyaz6 Egylet Komaromban. A
BKE. hétfén, legujabb mikorcsolyazoival felrandult
Komaromba. Akirandulasnak czélja volt, a korcsolyaz6
sport fellenditése a vidékén.

Az egyesiilet részér6l ott voltak : dr. Szentgyorgyi
Jmre gazgal6, Liedemann Frigyes titkar, dr Kaisler,
Kronberger Lilli, Mérey Horvath Opika, Perényi Edith,
Frater Ducika, Gansberger féhadnagy, Tausig had-
nagy, Szende Andor, Farkas lvor, Geiszt Gaspar tagok
és Seibert mikorcsolyazd trainer. Hae névsoron végig
tekintuink, felesleges is mondanunk, hogy a komaromiak-
nak ritka mdélvezetben volt részilk és ha a latottakat
a hasznukra fogjak majd értékesiteni, azzal rojak le
legjobban héalajukat a BKE.-nek ezért a nemes csele
kedetéért.

Kildnosen tetszett Kronberger Lilli vilagbajnoknd,
kinek mesébe val6 mutatvanyait nem gy&zték meg-
csodalni.

SzerkesztOi Uzenetek.

B. P. Veszprém. Talan az ottani postahivatalnal
megmondjak.

S. I. Gyér. A Kér; lappéldanyokat a kiadohivatal
mér elkildodte.

B. R Méramarossziget. Majd utdna jarunk a do-
lognak és annak idején értesiteni fogjuk.

S. H Ujvidék. Minden esetre On nyerte meg a
fogadast

F. G Arad. Ha figyelemmel olvasna lapunkat,
Ugy a malt szamunkban olvashatta volna az 0sszes
eredményeket
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