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El6fizetési dij:
Negyedévre ...
Félévre ... ... ..
Egész évre.........

Egyes sz&m 40 fill.

Megjelen havonkint
kétszer.

Az Achiles Sport-Egylet,

Aradi Korcsolyaz6-Egylet,
Budapesti polgari ldvészegyes.,
Budapesti Torna-Club, B
Beregszaszi Korcsolyaz6-Egalkt,

Bpesti hegyvidéki Turista-Egyl.,

Budapesti Torna-Egylet,
Délvidéki Kerékpar-Egylet,
Debreczeni Korcsolyazé-Egylet,
Debreczeni Torna-Egylet,
Févarosi Yivo-Club,

Ersekujv. Viv6- s Torna-Egyes.,

Gy6ri Csonekéz6-Egyestilet,
“Gyongyodsi Korcsolyazé-Egylet,
Kassai Korcsolyazé-Egjdet,

Kassai Tornazo- és Vivo-Egyes.,

Kolozsvari Athletikai Club,

XX évfolyam.

tHERKULES

SZERKESZTIK :

PORZSOLT JENO.

Kolozsvari Korcsolyazé-Egylet,
Kormendi Athletikai Club,
Kunsztmartoni Csoén.-Korcs.-Egyl.,
Lévai Torna- és Vivo-Egylet,
Lécsei Korcsoljrazo-Egylet,
Lécsei Vive- és Torna-Egyesulet,
Magy. Testgyakorlék Kore,
Marm.-szigeti ifj. Torna-Egjdet,
Magyar Usz6-Egylet,
Maros-Vésarhelyi Torna-Egylet,
Magyar-Ovari Torna- s Vivo-Egyl.,
Maros-Véasarhelyi Kerékpar-Egylet,
Maros-Vasarhelyi Korcs -Egyl.,
N.-Banyai Torna- és Korcs.-Egyl.,
NagjrEnjmdi Korcsolyazé6-Egylet,
Nagy-Kanizsai Torna-Egylet,
Nagy-Kalioi Kefcsolyazo-Egylet,

PORZSOLT KALMAN.

Nemzeti Hajos-Egylet,
Neptun Bpesti, Evez6-Egylet,
O-Becsei Kerekpar-Egyes.,
O-Budai Torna-Egylet,

Pécsi Athletikai Club,

Papai Korcsolya-Egylet,
Pozsonyi Torna-Egylet,
Privigyei Korcs -Egylet,
Rimaszombati Korcs.-Egylet,
Quarnero Csb6nakaz6-Egylet,
Séatoraljadjhelyi Korcs.-Egylet,
Selmeczi Akad. Athléta Club,
Soproni  Korcsol}razo-Egylet,
Soproni ev. fégymn. testgj7. Kore,
Sportkedvel6k Kaore,
Szabadkai Sport-Egylet,
Szabadkai Torna-Egylet,

Budapest, 1902.

deczember 15

Szerkeszt6ség:

IX.,, Ferencz-korut
3L szam, 1 em.

Kiadohivatal:
VIIL., Jozsef-korut 43.
szam, foldszt.

Szarvasi Korcsolyaz6-Kor,
Szatmar-Németi torna és vivé-egyl.,
Szegedi Cs6nakazé-Egylet,
Szegedi Korcsolyaz6-Egylet,
Szegedi Torna-Egylet,
Székely-Udvarhelyi Korcs.-Egylet.,
Székesfehérvari Korcs.-Egylet,
Szegedi Kerékpar-Egyesilet,
Szészvérosi Athletika Club,
Szolnoki Korcsolyazé-Egylet,
Temesvari Korcsolyazd.Egjdet,
Torontali Korcs.- és Hajos-Egjdet
Torontali Athletikai Club,

Tordai Korcsolyazo-Egylet,
Ujvidéki Kerékpar-Egyesulet,
Veszprémi Torna-Egyesiilet,
Zsombolyai Athletikai Club

HIVATALOS

A vallas- és kozoktatasugyi

KOZLONYE.

miniszter 6 nagyméltdésaga 47,020 szam( rendeletével ajanlja e lapot Magyarorszag

0sszes tanintézeteinek.

A tornatermek fltése.

Az iskolai épitkezéseknél a mdultban az volt
a szokas, hogy mikor méar minden targy és
osztaly megkapta a szikséges termeket, akkor
gondoltak a tornateremre. igy aztan rendesen,
miutdn minden iskolaépitkezeésnél szlk volt a
hely, a tornaterem a fold ala, vagy félig a fold
ala, a pinezébe kerilt Még jobb esetben Ugy
segitettek a dolgon, hogy valamilyen régi termet
jeloltek ki tornateremnek, mely persze épen nem
volt arra vald. Ha az ily teremben tornat tanitd
latja a most kozelben épilt kilon allg, hatalmas
tornacsarnokokat, bizony elfogja az irigyseg,
jobban mondva a vagy, hogy az 6 iskolaja is
birjon mér valahara’jo tornateremmel.

De kilonds, hogy e csarnokok mestere meg
igy télidon vissza kivankozik a kis pinczehelyi-
ségbe, hol, mint mondja, legaldbb meleg volt,
mig itt a magas teremben a korai Ordkban a
foga is vaczog. — Azt mondjak ugyanis, hogy
e termek még 11- fokra sem melegithet6k fel.
Mi, kik pedig tanitottunk mar nagy csarnokok-
ban is, Allithatjuk, hogy barmely nagy terem
befuthet6, de csakis ugy, ha a kalyhak, kulo-
ndsen a mostanihoz hasonlé hidegekben folyton
futve legyenek. Ha csak reggel futenek be a
terembe, Ggy az csak sok oOra mulva lesz kell6
hémérséka.

Itt nem lehet takarékoskodni
anyaggal,

sem a tizeld
sem a szolgak munkajaval. El6-

fordul néha, hogy a tornateremben egy napon
csak egy két ora van, ilyenkor a szolgak uagy
gondolkoznak, hogy azért nem érdemes jol be-
flteni. Maésnap aztdn akarhogy fut, nem lesz
meleg a terem.

Aztdn a kissé hidegebb terem sem volna
néha nagy baj, ha volna mellette jobban flitott
01t6z6, hol a tanulok a tornahoz feldltozhetne-
nek és innen mehetnének a terembe. Ugyde
nagyon kevés iskolandl van ilyen elég tagas
01toz6. A kalyhdk sem minden teremben kell§
nagysaguak, pedig ett6l fig*, a fltés egyenletes
jésdga. — A tornatermekben nagyon helyesen
Gjabban két Kkalyhat allitanak fel, de ezekben
aztan égjen is a tiz'!

Azért kell a tornatermekben sokkal jobban
fGteni mint mé&s tornatermekben, mert itt a fel-
vert port minden 6ra utan ki is kell ereszteni,a
legfokozottabb szell6ztetéssel.

De barmily jol épitett és berendezett torna-
teremben is el6fordulhat, hogy a terem hideg;
az a f6 kérdés, hogy mit csinaljon ekkor a
tornatandr. — Tobb helyen szokas, hogy ilyen-
kor a tanar, nem vezeti le a fiukat, hanem vagy
valami tornaligyi dologrol beszél, vagy olvastat
veluk valamit. Ez mindenesetre jobb meg-
oldas, mintha par gyerek tuddgyulladast kapna,
de igy a fiuk megsem er6sodnek, mi pedig a
fédolog. — Mas tornatandr a hideg teremben
egész Oran szabadgyakorlatokat végeztet, hogy
az egész osztdly folytonos mozgésban legyen.
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Ez még a legjobb megoldas, csak mindjart a
sorba allds utan gyors mozgasokat végeztessiink
és futva oOltoztessuk fel a kimelegedett fiukat.

A hideg teremben sem rendgyakorlatokat,
sem szertorndzast nem végezhetlink, mert kulo-
nosen a szertorndzésban vald allingalasban hilnek
meg a tanulok. A rendgyakorlatokat kabatban és
kalapban tanithatjuk, de csakis a kevesbbé meg-
erbltetbket. V jatékok kozul is csak azokat ve-
hetjuk el6, melyekben minden tanulé allando
mozgasban van.

Vannak iskoldk, hol a tornatanar a helyett,
hogy a hideg terembe vezetné a fiukat, elvezeti
Oket csapatosan sétalni. Ezen szokas sem rossz,
csak birja a tornatanar a sétat 4—5 o6ran at ;
mert a fiuk magukban meégse mehetnek.

Mindenesetre az elsé dolog a hidegben a
flités, de azért a hideg ne tartéztasson vissza
benniinket a tornazastdl, hanem csak a fent
emlitett modokon. Azonban a hideg teremben
valo torndzasnal is tobbet érne a korcsolyazas.
Azért, a ki csak teheti a tornatanarok kozil [é-
tesitsen az iskola mellett jégpéalyat és vezesse
oda a fiukat, akkor aztan nem sokat torédink
a tornatermek ftésével. . L. M

Az ifjusagi jatékokrol.
A jaték az emberi élet els6é koltészete
Richter.
Irta : Karpéati Béla.
(Vége.)

Hiszen figyeljuk csak meg, vagy a mi még jobb,
vegyunk részt egyszer valamelyik (gyesebb jatéknal s
azonnal magunknak is lesz alkalmunk tapasztalni, meny-
nyire fejleszti az érzékeket, a szemet, fiillet s mennyire
ligyesednek keziink mozdulatai. Mily fokozott figyelemre
van szilkség, hogy az ellenfél részérél hirtelen meglepe-
téseknek ne legylink kitéves mily gyakran juttat ajaték
érdeke abba a helyzetbe, hogy a dont6 pillanatban ma-
gunkat villamgyorsan valamely Ugyes tettre vagy fogasra
elhatarozzuk. A lélekjelenlét, a gyors elhatarozds —
mire az életben oly sokszor sziikségink van, — s mit
a gyermeki életben masutt aligha van ily b6 alkalmunk
nevelhetni, épen itt fejlédhetik ki legjobban. A veszeke-
dbnek békulékenynyé, a biszkének engedékenynyé, a
gyavanak batrabba kell lennie — kiil6nben nincs jaték.

A jatékot (z6 ifji nem panaszkodik sem hidegrél,
sem melegr6l ; 6 nem érez sem szomjat, sem faradséagot,
nem retten vissza egyhamar nagyobb erémegfeszitéstdl
sem, mi tébb 6rommel vallalkozik arra. Az itt elért sikerek
vagy balsikerek azon tudatot Kkeltik benne, hogy
az onuralomnak sokszor mily nagy mértékére van
szlisége, hogy alkalom adtan er6it megfeszitve, a lehet6
legjobbat tegye azon péart érdekében, amelyhez a jaték

kdzben tartozik. A jokedv és vigsag, mely jaték kozben
er6t vesz rajta, felderitik egész lelkiletét. Kinek az
ifjisdga nem volt jatékos, az nem is volt boldog soha.
Nagyon taldléan fejezi ezt ki Arany Janos, a mikor
egyik kolteményében igy kialt fel: »Az ifjusagnak szép
kertjébe, vaskorlaton néztem at.“ Baratsag, pajtassag,
Osszetartas, testvériség, osszeférhetdség, kdzszellem mind
mind az ifjusagi jatékok nemes gylmdlcsei. It érzi
elészor az ifju, hogy & csak egyik szerény tagja a jat-
sz tarsasagnak, hogy & egymagaban semmit sem tehet,
csak a tobbivel egyetemben. Itt jatszva tanulja-meg az
engedelmességet és sajat akaratat a kozczél szempont-
jabdél a masoké ala rendelni és ha jatszotarsai bizalma-
bol a jaték élére jut, megtanulja a parancsosztogatast is.
Egyszdval az ifjusagi jatékok mintegy atmenetet ké-
peznek a tarsadalmi élethez, mondhatnék annak igen jé
elGiskoldi, a hol méar idejekordn hozzészokik az ifjl
nemcsak egyediul magéért, hanem a koz-évi is tenni va-
lamit sa hol, agy mint késébb az élethen, egyenlé jogai
és kotelességei vannak minden egyesnek.

Nem kicsinylend6 mindezek hatéasa a szellemi teve-
kenységre sem. Az ott megszerzett élénkesség, tiirelem
és kitartas lehetetetlen, hogy itt is meg ne teremje a
maga jo gyumodlcseit. A mellett maganak a taniténak
nem nyilik sehol sem oly b§ alkalma névendékei szel-
lemi és testi er6it, j0 és rosz tulajdonsdgait annyira
kiismerni, szenvedélyeit korlatozni, gyengéit orvosolni,
mint jaték kozben, kuléndsen ha 6 nemcsak azok veze-
tésére és felligyeletére szoritkozik, henem olykor-olykor
maga is tényleges rész vesz azokban.

»Helyes és tokéletesen igaz az, — irja dr. Berzeviczy
Albert) — a mit az ifjusagi jatékok lelkesilt péartoléi
azok megkedveltetésére és védelmére felhoznak. Hogy a
a testedzd jaték a testgyakorlat minden nemei kozott a
test- és lélekképzés legtobb momentumat egyesiti magaban,
az izmok legtdbb oldali munkaja mellett képzi a jellemet,
midén Kitartasra, tlrelemle, figyelemre, Onuralomra, s6t
Onalérendelésre s ez altal Onzetlenségre és dnfeladldozasra
is szoktat; de egyuttal frisseségre, lélekjelenlétre, bator-
sagra és hatarozottsagra tanit, hidegvérlségre, tett- és
akarater6re edz s lecsiszolja a természeti hibakat. Mas-
részt jotékonyan képezi a kedélyt, midén a tanuldk s
jatékot vezetd tanarok kozott szivélyesebb viszonyt létesit,
kozottik a szeietet kotelékét hozza létre, a tekintély és
fegyelem kapcsanak meglazuldsa nélkiil. Végil alig von-
hatd kétségbe, hogy annak a ténynek, miszerint az
angol moivelt osztdly nemcsak éle, hosszara nézve, de a
testi er6k ruganyossadganak megbrzése tekintetében is a
kontinens majdnem minden népén tiltesz, nagyrészt az
angolok sportkedvelesében, (gy nevelésiikben, mint
tarsadalmi életiikben meggyokeredzett testedzd jatékaikban
keresend6 az oka s hogy az d6kor népeinél is a test-
gyakorlas kilonb6z6 nemeinek okos kultivalasa egybe-

*) I7r. Berzeviczy Albert : Az ifjusdg testi nevelésérdl.
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esett ama népek virdgzasi korszakdval, mig a nyilvanos
jatékok és versenyek elhanyagolasa, vagy elfajulasa a
nemzet hanyatlasat, vagy elfajulasat jelezte.

Az 1883 ban tartott orszagos tanitdi képviseleti
kozgy(lésnek a jatékra vonatkozO hatarozatai, miket a
vallas- és kozoktatasligyi minister 1885 évi 19,216. sz.
a kelt rendeletével is jovahagyott, a kovetkezék :

. Ajatéknak, mint a nevelés egyik eszktzének elényei;

I Jotékony hatasu a test kifejl6désére és megiz-
mosodasara. Jaték kozben élénkebb lesz a tidé munkas-
saga, a gyorsabb vérforgas pirt 6nt az arczra, csillogéva
teszi a szemeket s az egész gyermek felfrisstl.

2. A jaték nemcsak az izmokra hat, henem éppen
akkor, mikor a szemet, kezet Ugyesiti s a derekat haj-
Iékonyabba teszi, ugyanakkor ébreszti atanuld figyelmét
szaporitja erejét, noveli batorsagat, kitartasat s elémoz-
ditja lélekjelenlétét s ekképen Kképezi és gyakorolja
szellemi erGit is. Vagyis a jaték megszerzi a testnek azt
a rugékonysagot, mely altal a lélek akaratdnak biztos,
alkalmas és gyors végrehajtdja lesz.

3. A jaték agyermeki szellemet produkczitra vezeti,
melyet kényszer nélkil szabadon is csak azért visz
végbe, hogy a jatékban el6forduld nehézségeket legyézze.
Epp azért, a mit a gyermek jatékkozben tesz, lélektanilag
is fontosab és tdbbetmondd, mint a mit a parancsolt
'munka kozt végez.

4. A jaték szabalyokhoz van kétve. E szabalyokat
a jatszok onként alkotjak, vagy legalabb elfogadjak.
Jaték kozben az igy megéllapitott szabdlyokat megtartjak,
hevoket kolcsdndsen korlatozzak, egymas irant tirel-
mesek. Ekkép a jatékban az alkotmanyos élet els6 csirait
nyeri a gyermek.

5. A jatékok sok esetben dalolassal jarnak. Jaték-
dalaink kozt sok a mlivészi szépségl, tarsas jatékaink
kozt a drdmai lefolyasu. Ajatékok tehat alapul szolgalnak
az aesthetikai képzésnek is.

6. A jaték oOromet okoz, mert feltalalni valamit s
a feltalalt dolgot véghez vinni, sz6valsikerre jutni, minden
korban 6romet szerez »Az 6rom pedig a legjobb ideg-
erésitd szer.« (Herbert Spencer.)

7. A jaték megujitasa felfrissiti a munkara sziikséges
erdt.

»Hogy mind Kkihatdasa van a rendszeresen (izott
jatéknak — irja Snppan V, * — a nemzet jellemére,
azt valamennyi nemzet kozott éppen az angol mutatja,
ki barhol tartdzkodjék, leger6sebben szit nemzetiségéhez
és a legszivésabban érdeklédik hazaja irant. Ezt a koz-
szellemet az angol iskolakban (z6tt jatékok nevelték
nagyra, melyekben az egyesek megtanultak sajat érde-
keiket a kozérdeknek alarendelni, melyekben az egyes
tanulé paértja gy6zelméért, iskolaja dics6segéert kiizd.
Ezek mid6n kilépnek az életbe és latkoriik boéval, a
hazat jatszotarsasaguk gyanant nézik s érette ugyanazon

*) Suppan Vilmos : Az ifjusag testi nevelésérél. Két jele dés.

Budapest. 1891.

energidval Iépnek so ompdba, melyet »Collegc«-6k becsii-
lete szolgalatdban megszoktak. igy tehat UGgy a testi
nevelés érdekeében, mint &ltaldnos nevelési szemponthol
a jatéknak tveghasonliidsa iskolainkban feltétleniil sziik-
séges.
Mindezek utan azon kérdés meril fel, vajjon hogy
van az, hogy az ifjusdgi jatékok, daczara az eddig el-
mondottaknak, mar rég nem toértek maguknak utat az
iskoldba, visszafoglalandé azon méltd helyet, a melyet
ott az Okor népeiné birtak ?
Felelet: ennek tobbféle oka van. Az egyik féok
mindenesetre az, hogy a modern iskola és annak tudo-
manyban gazdag és tulkomoly professzorai el&szor is
fegyelmezetlenséget lattak a gyermekek jatékéban ; ma-
sodszor attol féltek, hogy a gondjaikra bizott csemeték
nem lesznek elég tuddsok, hogy ha még a testgyakorlatra
is forditanak id6t. Azért nem csak hogy altaldban nem
mivelték, hanem Uldozték az ifjusdgi jatékokat, nem is
gondolva arra, hogy ez altal mily nagy kart tesznek az
Ur kertjében, A tehetGsebb sziil6k dehogy tettek volna
a tudos professzorok ellenére ; hogy pedig a kevéshé
vagyonos szll6k hogyan gondolkoztak volna a testgya-
korlatok fel6l, azt Pet6fi ,Vizen“ czimi verséb6l tud-
juk meg, a hol evezés kdzben ezeket mondja :
Apam, ha mostan latnal.

Tudom, mondanéd :

»Az 0rddg hurczol arra,

Szaggatni a ruhat !

mindezekhez még az is, hogy a mai
ifjisdgban a ' korai érettség 4ltalanos részvétlenséget,
Ggynevezett blasirtsagot teremtett. A Hl—V. osztalyd
gymnasista méltésagan alulinak tartja a jatéktéren val6
futdst vagy labdazast. Szerinte ez mar nem hozza ill§
foglalkozas, mert hiszen a nevel§ Ur, a mama, s6t még
a papa is szivesebben latja, ha még megmaradt csekély
szabad idejét komolyabb foglalkozéassal, példaul olvasas-
sal tolti el. ,Nalunk egy csolnakazd ministert el sem
tudnanak képzelni, pedig Angolorszagban ez ép oly ko-
zonséges, mint nalunk példaul egy kartyaz6é minister —
mondja dr. Fodor Jbézsef egyetemi tanar Ur egyik
akadémiai értekezésében.

Az ellenfelek — mert azok még jelenben is van-
nak els6 sorban is attdl rettegnek, hogy az »ifjusagi
jatékok« konnyen id6t rablé »jatszisagga« fajulhatnak
el a mi azutdn nagyon karos hatdsi volna az ifjusag
jovBjére Nos hat elfajulni a legnemesebb intézmény is
elfajulhat, avagy a jelenleg divo, egyoldalu nevelés maga
is nem-e elfajuldsa valami nemesebbnek ? Mi azonban
az ifjusdgi jatokokat csak mint komoly és testi nevelést
kiegészit§ foglalkozast surgetjik és pedig mindig a torna-
tanarok felligyelete alatt. Az ifjusagi jaték, természeti
szllkség, auiorndzads emberi alkotas egyik sem folosle-
ges, mindkettd sziikséges. Az ifjusagi jaték legyen a
tornazas végczélja, vagyis a tornadrakban elsajatitott er6,
ligyesség, élénkség a jaték kozben talaljon gyakorlati
lalkalmazast.

Hozzajarul
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Egy tovabbi igen gyakori ellenvetés, hogy a jatékok
kénnyen &rtalmassa valnak az egészségre, s6t veszélyesek
is. De hiszen ez ellenvetés eddig a tornazas ellen is
tétetett s erre mondta Spiesz igen talaléan : ,,A kovécs-
nak orvossag, a szabdnak halal.“ Sét Eton igy kialt fel:
»Semmiféle testmozgas mindenesetre a legkevésbbé ve-
szélyes dolog« — tehat meg se szlilessiink !

Kilénben, a ki mindig a veszélyt6l tart, annak az
utczara sem szabad Kkilépni, mert hiszen ki biztosit ben-
niinket arrél hogy nem szakad-e az emeletes hazrol a
felugyeletiink alatt és mellettink jar6 gyermekre vala-
mely- tégla- vagy parkanydarab ? Mar pedig nagyon
furcsa volna mar most ebbdl tovabb kovetkeztetve azt
mondani, hogy : miutdn az utczan valé jaras veszélyes
tehat ne jarassuk a gyermekeket iskoldba ! Vagy meg-
fontolja e az a szul6, a ki igy gondolkozik, mily rend-
kivili veszélynek teszi ki a gyermekét abban a pillanatban,
a mikor avval a vasUtra, g6zhajora, avagy csak kocsira
is Ul ? A vasit 06sszelitkdzhetik, a hajo elsilyedhet, a
lovak megbokrosodhatnak stb. sth. A szil6i szeretet
aldasa — irja dr. Szigetvari Ivan*) — ebben a forma-
ban valosagos atokka lesz a gyermekekre. A tllsagosan
Orzott gyermek csliggeteg, tehetetlen lesz ; szlléink
félelme, a mit érte kiallanak, 6 ra is atragad s ha
aztan valami veszélybe jut, pedig az élet tele van
veszélylyel, hidnyzik benne az elhatarozottsdg, az
Onmagan  segiteni tudas. Az Isten mentsen meg
minden gyermeket az ilyen nevelést6l. Okos ne-
vel§ csak azt a koczkazatott kerlli, a hol a veszély
vagy bizonyos, vagy legaldbb is valdszin( ; nem enged
korcsolyzani latszolag gyonge jégen, furdeni ragados,
orvényes folyoban, maszni olyan fara, mely terhet nem
bir, vagy againak alkata nem engedi meg a maszast
stb. Egyebekben pedig legyen jelszavunk : adjuk visz-
sza az ifjusagnak a jatékot, hogy legyen ifjusaga /*

Hogy minden jaték okkal-méddal jatszhat6, a mellett
bizonyit legjobban az is, hogy dr. Eitner igazgaté Gor-
litzben (.Németorszdg) 10 év 6ta jatszatja az Altaldban
legveszedelmesebbnek tartott ,,Football”“ (Rugdalé labda)
nev( jatékot is s ez id6 alatt egyetlen-egy baleset sem
adta el6 magat.

De rendelkezésiinkre &ll a jatékok egész serege,
melyekben egyaltalan semmiféle veszély sem rejlik. Hogy
csak nehanyat is emlitsiink a futojatékok koziil, példaul:
Menekil6, Roka, réka gyere ki, Medvefogd, Tolvajiz6,
El6l6rsjaték, Fogoly, Fogolyszabadito, Kotekeds, Usd a
harmadikat, Kinai fal, Korfutd, Vadember, Korharcz,
Botrablas, Csalogatd, Fehér-fekete, Tol6harcz a korben,
Futvait6, Madarkereskedd stb. : a labdajatékok kozil
pedig : Hosszuméta, Fiileslabda, K6rrugd, Labdahajszold,
Rejt6rota, Frissitd. Labdakerget6, Kanaszos, Négyes méta,
Labdaharcz, Utlgetd, Kotya, Duplex, Benforgd, Otos
méta, Varjaték, Hatarrugd, Labdadkloz6, Labdahabor(,
Hatarvédd, Kapds, Varostromlas, Sintérméta sth.

*) Dr. Szigetvari Ivan : kirandulasok.

169 2.

Jfjusagi jatékok és

Budapest.

Végul azon kérdésre, hogy mik tehat a legsiirg6-
sebb teend6k az ifjusagi jatékok tersesztésa Ugyeben. a
kdvetkezbket valaszoljuk :

1. Sziikséges, hogy az
kotelez6leg vezettessenek be az
kozépiskolakba.

Erre mar szamos példat talalunk. igy példaul az
osztrak kozoktatasligyi minister egyik Ujabb rendelete
értelmében az allami kozépiskoldk igazgatéi felhatalmaz-
tatnak a beiratasok alkalmaval a tanuloktol fejenkint
1 frt dijat*) beszedni (a szegénytanulok természetesen
ez aldl is felvannak mentve); az ebb6l szarmazd jove-
delem az ifjusdgi jatékokra forditandd. Rendeli tovéabba,
hogy az o6rarend ugy készitend6, hogy minden osztaly
legalabb egy délutant jatékra fordithasson, mely délutanra
irasbeli hazi feladatok nem adhatdk. Egyuttal meghagyja
az igazgatdknak, hogy mindannyiszor tegyenek jelentést,
valahanyszor maganosok vagy hatésagok részérél e
czélra valami adakozés torténik.

2. Sziikséges, hogy a jelenleg testi gyakorlatra for-
ditott heti 2 6ra legalabb is 4-re emeltessék, azaz hetenkint
legaldbb is egy délutan jatékra forditand6*) a mikor
a tanulok minden Irasbeli feladat alél felmentend6k-

3 Szikséges, hogy Ugy a kormany, mint avarosl
hatésagok elsd kotelességilknek ismerjék czélszerii jaték-
terekrél gondoskodni.

Igen (dvds, ha a jatszéhely az iskola udvaran
vagy lehet6leg annak kozvetlen kozelében aan ; de
ilyenek hidnyaban a tavolabbra es6 helyek, s6t a katonai
gyakorloterek is felhasznalhatok : Londonban 28 jatszotér
van, Manchesterben 11,Bradford véarosa 200.000 font
sterlinget koltott jatszéterekre ; Berlinben 4, Stuttgartban
2, vagyis roviden Németorszagban a legutébbi kimutatas
szerint 441 véaros rendezett be czélszerli jatéktereket.
Francziaorszag, Svajcz szintén szép sz&mmal van kép-
viselve. Hasonl6képen Awusztria ; Bécsben a csaszéri
parkok allanak az ifjusdg rendelkezésére. Badenben a
néhai Albrecht féherczegegy 10.000 m.2 teriiletet ajan-
dékozott erre a czélra. Nalunk fajdalom, igen kedvezétlen
a statistika. A legszomorubb mindenesetre az, hogy szép
févarosunk ez id§ szerint egyetlen-egy jatszotérrel sem
bir. Egyes vidéki vérosok e tekintetben j6 példaval
jarnak eldl. igy : Pozsony, Nagyvarad, Zenta, Sarospatak,,
Ungvar birnak tudomasom szerint jelenleg mar jatszo-
terekkel.

4. Ohajtand6, hogy',,az ifjusagi jatékok elémoz-
ditdsara és terjesztésére” miel6bb egyesiletek alakulja-
nak. Az Angol- és Németorszagban miikodd ily egye-

ifjusagi jatékok mielébb
iskolaba, de foképeu a

*) Angolorszagban egy-egy gazdagabb egyetemi hallgaté éven-
kint korulbelil 300—400 forintot kolt a jatékra.

**) Az »Orszgos Kozegészségi Egyesiulet» altal kikuldott bi-
vdudory heti 3 torna- és egy jatékorat, Nagy Sandor
minden napra felvaltva torna és jatékorat, dr. Dollinger a jatéknak
Szedidesek Lajos a heti 2 tornadran Kiviil,

zottsdgban

mindennapi gyakorlaséat,
mentéi tobb idét kivant a jaték szamara.
AZ angol fiuk korilbeliil heti 26—30 G6rat toltenek «jatéktéren-
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stiletek bamulatos tevékenységét fejtenek ki s ritka szép
eredményeket mutathatnak fel. Az egyetemi hallgatok
kebelébdl alakult jarsz6 tarsasdgok amazok részérdl kiilon
tanfolyamokban oktatnak a jatékra, s6t anyagi tdmoga-
tasban is részesiilnek.

Jelen értekezésemnek nem lehet jobb befejezése
mint az, hogyha legvégul dr. Szigetvari lvan a jatékok
e buzgo terjeszt6jének, az ,,Orszagos kozépiskolai tanar-
egyesuletnek * 1892-ben, Pozsonyban tartott felolvasasa
végszavait ismétlem :

A kdzonséghez is van egy szavunk, egy kér§ sza-
vunk. Ha valamennyire sikerllt meggy6zni, hogy a testi
nevelés reformjara szilkség van, tamogassak onzetlen
torekvésiinket. Az allam nem tehet mindent: tudjuk, hogy
a tarsadalom A&ldozatkészségre lesziink utalva. Gondoljak
meg, hogy gyermekeikért hoznak &ldozatot és legyenek
meggy6z6dve, hogy a testi nevelés helyes Utra terelé-
sével meg fognak sziinni- a panaszok, a mik évek 6ta
hallatszanak a tulterhelés miatt, nem egészen ok nélkul.
Azt is gondoljak meg, hogy ha az igazijatékhoz sikeril
visszaterelni az ifjusagot, részben lélckols, erkdlcsrontd
szorakozasoktol tereljik el, a kisebbeket a hitvary pénz-
jétékoktdl, a nagyabbakat talan ké&véhaztol, kartyatdl,
totalisateurt6l vagy mas szerencsejatékoktol.*

Jobb- és balkezlség.
Kemény Ferencz.

A szerz§ Ambidextria ezimen a Paedagogiai tar-
sasdgban egy hosszabb tanulmanyt olvasott fel, melyet
a tarsulat kozlonye most hoz, mi e nagyon érdekes ta-
nulmanybdl két részletei kozlink, egyik a balkezliség
okairdl, masik a leszoktatasrol szol :

Okok, magyarazatok.

A balkez(iségnek okait sokféleképen igyekeznek
megmagyarazni ; igyekeznek, mondom, mert ezek a sok
tekintetben egymaésnak ellentmondd okok inkdbb csak
feltevéseknek latszanak, kiblvoknak, melyekhez a tudat-
lansdg vagy zavar folyamodik. A jobb attekintés kedvéért
ajanlatos, a jobbkez(iség magyardzéit a hypothesisek
szerint eleve két kilén csoportba osztani ; az egyikbe
tartoznak azok, a kik anatémiai (tehat bels6) okokat
tételeznek fel, a masikba azok, a kik csak megszokast
és szoktatast, tehat kiills6 okokat ismernek el. Ezen
kilénb6z6 nézetek megismerése utdn megfogjuk vizsgalni
vajjon a tapasztalati, s féleg élettani jelenségek alapjan
nem lehet- e vegyest és felvaltva o©roklott hajlamot és
szoktatast feltételezni.

Lassuk mindenekel6tt az elsé csoportbelieket, az

anatomusokat, a kik altalaban azt valljak, hogy a jobb
fels6 végtagot dusabban jarja at a vér, mert (téere az

aortanak kulon eldgazasa ; hogy tovabba az agynak
balfele, mely a test jobboldali részének ideggoczait tar-

talmazza, er6sebben van Kkifejl6dve, mint a joboldali agy.
Vannak, a kik balkezliségnek okat abban lelik,

hogy a balkar Ut6ere kozelebb efed a szivhez, mint a

jobb karé. Bude német tudds azzal magyardzza, hogy
a sziv baloldalon van, s az ember mar az &skorban
erre tette a balkezét, hogy a jobbal megvédhesse magat
ember és allat ellen. Ez a hypothesis tetszetds és
analogonjara talal a (jobbkez() vivoknal, akik a biztosabb
megvédelmezés érdekében egész baltestilket héatrabb
vonjak De kérdés vajjon a Bude 6s emberei miért nem
tették jobbkeziliket sziviikre, a mikor is a ballal véd-
hették volna meg magukat. Hiszen a kardot épp azért
hordjuk a baloldalon, hogy a jobbkézzel hivelyéb6l
kénnyebben és gyorsabban eléranthassuk.

Masok azt a magyarazatot adjak, hogy az embe-
rek az agy mindkét felének eredetétél fogva egyenld
m(ikodését mindinkabb az egyik félnek kdzrem(kodé-
sére szoritottdk, a mi aztan az egyik (m. p. rendesen
a jobb) kéznek hasznalatat vonta volna maca utan. Ez
azonban lényeges tévedés és az oknak az okozattal valo
felcserélése, mert Samuel ezt irja : ,,A jobbkez(iség a bal-
agynak nagyobb gyakorlasat vonja maga utan. Ezzel
az agynak kevésbbé gyakorolt része lassanként elveszti
befolyasat és bizonyos izmokra valé hatalmat.“

Valamint Lueddeckens, Ggy James Mark Baldwin
is az agy bal félgdbmbjének talsulyat tekinti a jobbke-
z(iség természetes okanak. Baldwin ,,Die Entwickelung
des Geistes beim Kinde und bei der Rasse* (Berlin 1898)
ez. mivében érdekesen irja le azokat a kisérleteket, a
melyeket kis lednyaval zsenge kora 6ta végzett. Mindenek
ei6tt nem engedte, hogy a gyermeket mindig ugyan-
azon a karon hordjak ; azutdan a negyedik honaptél a
tizedikig naponta egy bizonyos id6ben kényelmes (l6-
helyzetbe fektette és Kkilonb6z6 targyak utan engedte
nyllni, melyek vagy 10 hiivelyknyi tavolsagban voltak
elhelyezve. Ekkor a kisleany 577-szer nyullt a jobb
kézzel 568-szor a ballal és 1042-szer mindkettével a
targyak utan. A mikor tehat izomer6t nem kellett kifej-
teni, a két kéz hasznalatdban sem volt kdlombség ész-
lelhetd. Mihelyt azonban 12—15 hiivelyknyire nagyobitotta
a tavolsagot s ezzel mar szdmbavehet6 mddon fokozta
a physikai meger6ltetést, a bal kéznek hasznalata mind-
inkdbb csokkent és a gyermek 80 eset kozil 74-szer
nyUjtotta ki a jobb, csak 5-szér a bal, egyszer pedig

mindkét kezét.
(Folyt, k&v)

Kulénfélék.

Korcsolya verseny. Benke Gyula jubileumi emlék-
verseny Magyarorszag mikorcsolydzé bajnoka czimért.
Tartandd 1903. januar 27. (kedd) és 28. (szerda) nap-
jan a Budapesti Korcsolyazo-Egylet varosligeti termé-
szetes jégpalyajan.

1903. januar 2?-én délutdn 3 Orakor.

ElGirt gyakorlatok : a Budapesti Korcsolyazo-Egy-
let versenyszabdlyainak 12, 13, 14, 15, 24a—b, 25a—b
33—a—~b, 34a—h. Elérhet6 legnagyobb pontszam : 174
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1903. januar 28-an délutan’4 orakor.

Szabadvalasztas szerinti gyakori ttok maximalis
4 percznyi id6tartamig. Elérhet§ legnagyobb pontszam :
84. Sokszorozé szam : 7. Az Osszeredményben elérhet6
legnagyobb pontszam: 258. A gyéztes ,,Magyarorszag
mikorcsolyazd bajnoka 1903. évre* czimet, arany baj-
noki érmet és oklevelet nyer.

Tét 6 korona. Nevezési zérlat 1903. januar 23-&i
esti 8 orakor.

Dr. Busbach Péter jubileumi emlékverseny Magyar-
orszag gyorskorcsolyazd bajnoka czimért. Tartand6 1903.
januar 27. (kedd) és 28. (szerda) napjan a Budapesti
Korcsolyaz6-Egylet varosligeti természetes jégpalyan

Kettés 540 méter hosszu palya két egyenkent
1800-0s kanyarulattal, 25 és 30 m.-es gorbileti sugar-
ral, 60 m. keresztezési vonallal.

Id6beosztas :
Januar 27 én, kedd, délutdn 1 o6rakor 5(J0 m.-es

futam.

Januar 27-én, kedd, délutdn 2 o6rakor 5000 m.aes
futam.

Januar
m.-es futam.

Januér 28-an, szerda, délutdn 7s3 drakor 10,000
m.-es futam.

A gy6ztes ,,Magyarorszag gyorskorcsolyazé bajnoka
1903. évre“ czimet, arany bajnoki érmet és okieve-
let nyer.

Tét 6 korona. Nevezési zarlat 1903. januar 23-4n
este 8 odrakor.

A versenyekre a Budapesti
versenyszabalyai kotelezok.

A nevezések ,Budapesti Korcsolyazd-Egylet ver-
senyt rendez6 bizottsaga Budapest, Varosliget“ czimen
kuldend6k be.

Budapesti Torna-Club — Vienna Cricket and
Football Club 1:1 elddntetlen. E hé 7—8 napjan be-
fejez6dott tehat a szinte végtelen hosszlra nyult football-
szezon.

Eppen kél esztendeje annak, hogy a Magyar
Labdarugdk Szovetsége megalakult s rogton Kkiirta a
football-bajnoksagot, melyekért 1901. évi februar elején
mar kizdottek a magyar csapatok s jatszanak azéta
szakadatlanul, mert hiszen tavaly télen — nem Iévén h6 —
nem pihentek footballistaink. Szinte 6rilink a hdnak és
a dermeszt6 hidegnek, mely e, kozel két esztend6re
nyult football-idénynek, végre-valahara véget vetett.

Hogy egyesi”eteink a napok ota dihong6 hoévihar
daczara mérkdztek, az egyrészt a kilfoldi csapatokkal
szembeni, masrészt az"érdekl6dé Mpublikum irant'tartozé
kotelezettségilknek volt tulajdonitandé. Az illeté idegen
egyletekkel ugyanis mar hdnapokkal ezel6tt allapodtak
meg — elég konnyelmlen, — a publikum érdekl6dését
pedig a hirlapok utjan keltették fel s igy kotelességiik
volt a dermeszt6 hideg s a napok Ota diihdng6 hoévihar
daczara mérkdzéseiket megtartani.

28-a4n, szerda, délutan 1 orakor 1500

Korcsolyazo6-Egylet

Vasarnapon a,B. T. C. adllott a Cricketerekkel
szemben. A palyarol az oridsi mennyiségli havat félig-
ineddig eltakaritottdk s igy a meérkdzést valahogy meg-
lehetett kezdeni. Mindkét csapat egy csomé tartalékja-
tékost allitott be. B. T. C. kezd s rokton offenzivaba
Iép ; csatarai erélyesen ostromoljak a bécsi kaput, melyet
Wagner brilidnsén véd. Az ostromnak azonban nemsokéra
eredménye van a réka a védtelenil marad kapuba be-
ropiti a labdat. A bécsiek is akczidba lépnek s tama-
dasuknak eredményekép a félidé vége felé goalhoz jutnak.
A mésodik félid§ elején észlelhetd mindkét csapat kime-
rilése, melyet a csuszamlds talajon val6 futkosés okozott.
A jaték tempodja lanyhul s a kiizdelem nagyon unalmas
jelleget 6lt, melyhez még a leszalldé kod és szirkilet
okozta félhomaly jarnlt.

Goalt egyik csapat sem ért el, igy hogy az ered-
mény eldodntetlen maradt.

A B. T. C. csapata eleinte sok tlizzel és kedvvel
tdmadott, de az els6 félid6 végén, s kiléndsen a maso-

1dik félid6ben nagyon lanyhan és faradtan jatszott. Csa-
tarai kozil csak Baldzs érdemel dicséretet lgyes tech-
| nikara és gyorsasagra vallo jatékaval. O.t tdlzott buz-
gosaga nem mindig volt helyes s Minder is akkor jat-
szott jol, mikor nem mint Osszek6t6, hanem mint bal-

J sz8Is6 segitette csatartarsait. A fedezetek kozil Skrobak

J kitért magéaért; a védelem tobbi tagjai azonban nem
| dlltak hivatasuk magaslatin. A B. T. C. kapujaban
ezUttal el6szor jatsz6 Sipos figyelemre mélt6 tehetség,
kinek nyugalma és ugyes helyezkedése a legjobb kapu-
védek modorara emlékeztetett.

] A Crickettereknél Wagner remekelt; a legélesebb
Iovéseket biztonsdggal védte s megmentette csapatat az
esetleges vereségtdl.

A csatarsorban Bugnd és Konig (ez utdbbit a jo-
kedv( publikum hamarjdban Kubeliknek keresztelte
hossz( haja miatt) kivaltak szép jatékukkal, mig a fe-
dezet sorban Deckner es Elgle, a hatvédek kozll Siems
érdemel emlitést. Bir6: Pozsonyi Imre volt; birdskodasa
ellen nem lehetett senkinek sem kifogasa

Publikum a dermeszt6 hideg daczdra nagy szam-
ban volt kinn s dicséretesen Kkitartott a késéi football-
mérkézés végéig. S.—V.

A Budapesti (Budai) Torna-Egylet f hd 7-én
tartotta meg ez évi disztornajat Attila-utczai szép csar-
nokéban.

Mint a budai disztorndkon rendesen, Ugy ez évben
is a szép~holgyek koszorija Ovezte koril a tornaszok-
nak fenntartott helyett, mely csaknem Kkicsinynek bizo-
nyult a R&koczy indulé hangjai mellett felvonuld 60
tornédsz elhelyezéseére.

A szabadgyakorlatokat Bélyi Mihaly vezetése alatt
54 torndsz, hosszU farudakkal, teljes preczizitassal vé-
gezte és, egyszerliséglk mellett is igen tetszet6s képet
nyujtottak.

Ezen kett6s gyakorlatot csakhamar a csapat-
torndzas valtotta fel, mely zenesz6 mellett folyt a kiilén-



féle szereken és igen jol sikerdlt. Itt f6leg az I-s6 csapat
rohamdeszka-gyakorlataival tlnt ki, de a tobbi csapat
munkaja is dicséretet érdemel.

A magas nyujton bemutatott fokozatos gyakorlatok
igen érdekesek TettekWolna, ha tulhosszura nyujtasuk
folytdn ki nem férasztjdk a néz6ket.

A disztorna programmjanak egyik pontjat a Leszak
Karoly egyleti vivomester altal vezényelt és 10 vivoval
bemutatott vivasi gyakorlatok képezték, melyek befejez-
tével a mintacsapat-tornazds a magas korlaton rugd
deszkaval 'kovetkezett, hol Brunhuber Béla volt az elsd
tornasz, mig Bélyi Mihaly milvezet6 mint kdzlegeny allt
a tornaszok soraba és oly eleganczidval és szabatos-
saggal végezte a bemutatott gyakorlatokat, mely a korla -
torndzds e nagy mesterének Orok ifjusagarol latszik
tanGskodni.

Az Osszetett versenyben (magas nyujto, 16- és
tavolugras) hat versenyzd konkurralt, kik kozll elsé
Wagner Rezs6, masodik Antos, harmadik Bodrossy D,
negyedik Staudtner Gy. lett.

A versenyek utdn a sorakozott tornaszoknak dr.
Kollar Lajos elndk lendiletes beszédben kdszbnte meg
buzgosagukat és egyuttal a versenyek gy0Ozteseinek a
kiérdemelt dijakat kiosztva, néhany meleg szévei a né-
z6khoz fordult. A disztorna résztvevdi vallrakapva gy6z-
tes tagtarsaikat, zenesz6 meilett elvonultak.

A disztornét tarsasvacsora kovette atornacsarnokban.

S.-V.

Orszdgos Testnevelési Tanécs. Ismeretes folyd-
iratunk olvasoi el6tt, hogy a périzsi kiallitason (lésez6
testnevelési kongresszus elhatarozvan egy nemzetkozi
allando bizottsag allitisat, egyuttal megbizta az egyes
orszagok képvisel6it, hogy hazdjukban a testi nevelés
érdekeinek apolésa végett igyekezzenek nemzeti szak-
osztalyokat alakitani, a mely azutan az allandé nemzet-
kozi bizottsdggal valami mddon kapcsolatot tartson fenn-
Magyarorszagra nézve ezt a megbizatast Kovacs Rez§
kapta, a nemzetkdzi bizottsdg magyar tagja, ki annak
idején a kongresszust a Paedagogiai Tarsasagban is
ismertette (Al. Paed. 1901. évfolyam, 256. 1); az 6 in-
ditvanydra a magyarorszagi bizottsdg megalakitasahoz
Tarsasagunk is kikulldotte két tagjat. A bizottsag Bély
Mihaly, Er6di Bela, Juba Adolf, Kemény Ferencz, Kovacs
Rezs6, Maurer Janos, Nagy Laszlo és Thanhoffer Lajos
tagokb6l megalakulvan, elnokéul Berzeviczy Albertet
kérte fol. Tanacskozasaiban arra az eredményre jutott,
hogy a testnevelés érdekében egy alland6 Orszagos
Testnevelési Tanacs volna szervezendd; ennek szerve-
zésére emlékiratban kérte fol a kozoktatdsi minisztert.
A testnevelési tandcs munkakore volna, kogy sajat kez-
deményezésébdl javaslatokat tesz az iskolai testi nevelés
szervezésére vonatkozolag, s terjeszti a testgyakorlatot
az iskolan kivul is; allandé felligyel6je volna a test-
gyakorlati oktatasnak és a tornatanarképzésnek, s ren-
dez6je az orszagos 'ifjusagi tornaversenyeknek ; vélemé-
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nyezd testileté a testi nevelésre vonatkozd kérdéseknek
a testi nevelés tudoméanyét fejlesztené és e czélbol al-
landé Osszekottetést tartana a kilfolddel. Az emlékirat
okadatoldsa szép védelemben részesiti a testi nevelés
Ugyét, de hogy ennek érdekeben okvetetlen egy kilon
tandcs volna szervezendd, azt a meggy6z6dést nem kelti
fel az olvas6ban. Az emlékirat maga is érzi az elkiilo-
niilés visszas voltat, a mid6n szikségesnek tartja, hogy
a Kozoktatdsi Tanacs és a Testnevelési Tanacs kozott
»bizonyos egylttmikddés létesiLék”, a mire kétoldald
képviseletet ajanl moédozatul. A testi nevelés integrans
része az iskolai nevelésnek s azért épen gy odatartozik
az altalanos nevelés- oktatasugyi testiilet hataskoréhez
mint akércsak méas tényezGje a nevelésnek. Elég baj az
nekiink, hogy az erkdlcsi nevelés legf6bb tényezéje : a
hitoktatas Ggy szolvan ki van véve az iskolai kozOs-
ségh6l, kivul all6 hatésagokra bizva, a minek szomord
eredménye abban mutatkozik, hogy e targy a helyett
hogy vezérszerepet vinne vagy legaldbb egyik f6ténye-
z6je lenne az iskolai nevelésnek, 16gds szerepet visz s
hatara minimalis. Ennek koszonhetjuk, hogy hivék és
hitetlenek egy véleményre jutottak hitoktatdsunk értéke
fel6l : mindkettd karbaveszettnek tartja a raforditott id6t;
a hivék a csekély eredmény miatt, a hitetlenek, mert
még azt az eredményt is foloslegesnek tartjak. lgaz,
hogy az emlékirat épen azért akarja a kilén tanécsot,
hogy a testi nevelést allandéan nagyobb gondozasban
részesitse. De ez a nagyobb gondozas létesulhet a nél-
kil, hogy az iskolai nevelés egységét veszélyeztetd kii-
I6n tanacs szerveztessék. Minden iskolai nevelési kér-
désben illetékesnek kell lennie mint véleményez6 testii-
letnek a Kozokt. Tanacsnak. Ennek a szervezetébe
beletartozik a szakbizottsdgok alakitasa. Nem volt ugyan
eddig szokas, hogy targyanként alakuljanak a szak-
bizottsagok, de tekintve a testi nevelésben sok tekin-
tetben rendezetlen voltat, lehetne kivételt tenni és allandd
testnevelési szakbizottsagot alakitani, a melyik minden
alkalommal szakszer( véleményt adna a tanacs allando
bizottsaganak. lgaz, hogy a Kozokt. Tanacs nem kez-
deményezd testillet, de a kezdeményezésnek, a kérdé-
sek folvetésének szézféle modja van. Akdr. a meglevd
tanaregyesiiletek valamelyike altal, akar a tornatanarok
egyesilete altal, stb. A folvetett kérdés a kormanytol a
Kézokt. Tanacshoz, s ott a szakbizottsaghoz kerdil.
Ennek véleménye Ujbél a Tanacs allandd bizottsaga
elé keriilvén, az mar arra nézve is illetékesen véleményt
mondhat, hogy a szakbizottsdg javaslatai mennyiben és
hogyan illeszthet6k be az altalanos iskolai nevelés keretébe.
»M. P.“

A Magyar Athletikai Club kardvivd-bajnoksaga-
ért, a mely héaromszor egymasutan, vagy otszor egy-
dltaldban valé védelemhez van koétve. Két napon &t
tartd kiizdelem folyt e h6 elején. Els6 nap a mindsitési
kizdelem volt, a melyb&l Békessy Béla féhadnag}”,
Nagy Béla dr., Krencsey Géza, Ujfalussy Gabor f6had-
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nagy, Toth Péter, Bakos Géza, Nagy Valér ien6, Szesz-
lér Hug6 kerult a korvivasba. A korvivasban résztvett
a vedd, Meészaros Ervin hadnagy is. A Kkorvivas két
csoportban folyt le. A csoportokb6l a gy6ztes és a
masodiknak helyezett kerult a dont6 kizdelembe. Vég-
leges gy6ztes immar masodszor Mészaros Ervin had-
nagy lett, masodik Békéssy Béla f6hadnagy, harmadik
Nagy Béla dr., negyedik ifp Téth Péter, Ujfalussy
Gabor f6hadnagyot pedig a versenybirésag kilén éremre
ajanlja a klub elndkségének. A versenybirdsag elndke
Ivanyi Gyula volt, mint vivasvezet6 Haas Tivadar és
Porteleky LA&szlé dr. szerepelt.

Bécsi uszdverseny. Az I. W. A S. C. altal mult
vasarnap a ,Diana“-flrd6ben rendezett verseny a ma-
gyarok és a berliniek diadaldval végz6dott. Ausztria
100 m. bajnoksagdt Halmay Zoltan nyerte, mig a
masodik helyet a berlini Hainle biztositotta maganak.
A 68 m.-es Uszds, a mell-usz&s és haton-uszas, a ber-
ni Usz6k, az 510 m.-es Uszds pedig Halmay zsak-
méanya lon.

A staféta-Gszast szintén a berliniek nyerték. Hal-
may nem a legjobb formaban wvolt és rekordjat nem
javitotta.

A részletes eredmények a kovetkezok :

Handicap. 68 m. 1 Ké&mpfner B., 2. Kellner F.,
3. Saborszky A

- 11AS]

Tudomasunkra jutott, hogy idegen
1gyarbol szarmazdé oly pneumaticok van-
nak forgalomban, melyekre védjegy-
hamisitds szandékaval

,Continental*

z6 van bélyegezve.
Figyelmeztetjik t. vevlinket és a
gykdzonséget, hogy a valddi

CONTINENTAL-PNEUMATIC

a gummiba préselt sas védjegyrél ismer-
hetd fel.

Egyszersmind kinyilatkoztatjuk, hogy
feljelentéseket, melyek a védjegybitorlas !
felderitéséie és megblntetésére vezetnek,

1szivesen és busasan jutalmazunk.

Magyar ruggyan adrugydr részvénytarsasdg
. mlapest.

u,

« [> «

Ji

Nyomatott Schmidl Sandor ké- és konyvnyomdajaban, Budapest, VI.,

Ausztria bajnoksaga. 100 m. 1. Halmay Zoltan
1:14, 2. Hainle M (Berlin), 3. Ockermidiller.

Uszéas. 68 m. 1. Busch M. (Berlin) oO'V, 2
Tromba A., 3. Bernhardt E.

Mell-uszds. 204 m, 1 Hoffmann Gydrgy (Berlin)
3:28, 2. Antonevitz F. (Berlin).

Gyors-Uszas. 68 m. 1. Baader Ott6 50“, 2. Kahle
H. (Berlin).

Haton-uszds. 68 m. 1 Goldstein Kéaroly (Berlin)
1:00, 2. Kellner F.

Lednyok Uszésa. 1 Kellner Pepi 1:133g 2. Aig-
ner Hedwig.

510 m.-es Uszds. 1 Halmay Zoltan 8 :383r, 2.
Bernhardt E. kényelmes tempdban nyerve.
Seniorok versenye. 1. Anderle A, 2. Neuhut M

Stafeta-uszas. (5 staféta & 34 m.) 1 S. C. Posei-
don Berlin 1:49.

Igen izgatd verseny. A bécsiek elényben vannak
és mar mar gy6ztek, midén a berlini Baader az utolsd
pillanatban legy6zi Miiellat és igy csapatanak megszerzi
a gy6zelmet.

Plunging. 1. A Anderle 1678 m. 2. Diamant E.

Vizi-polo : a bécsi csapat 14 :3 gy6z a berliniek
lelett. A bécsi lapok azonban elismerik, hogy a bécsiek
jatéka legkevésbbé sem volt fairnak nevezhetd.
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Vivok koreben

sensatiot kelt a gummibol készilt, szabadalmazott

D amascinus?®“- * 4 «

m

*»4  ». kardm arkolat,

mely rugalmassaganal fogva nem nyomja a ke-
m zet, elharitja a kard cslszasat,
tylt a kopastdl

m A es. és kir. hadigyminisztérium 15'22|1890. sz. rendeleté- m
vei tanitasi ezélokra ajanlotta.

Barmely kardra konnyen réerdsithetd. =

megovja a kéz |g

m =

Legtébb allamban szabadalmazva. -
m

Viszonteldarusitok kerestetnek:.

Magyar ruggyantagyar részvénytarsasg
BUDAPEST.

uiiiiiiiglss K. il M

Szerecsen-utcza 6.



24. szam.
Eléfizetési dij:
Negyedévre .. .. 2 kor
Félévre .......... 4 kor.
Egész évre ... ... 8 kor.

Egyes szam 40 fill.
PORZSOLT JENO.

Megjelen havonkint
kétszer.

Kolozsvari Korcsolyazé-Egylet,
Kérmendi Athletikai Club,
Kunsztmartoni Csén.-Korcs.-Egy].,
Lévai Torna- és Vivo-Egylet,
Lécsei Korcsolyazd-Egylet,
Lécsei Vive- és Torna-Egyesulet,
Magy. Testgyakorlok Kore,
Marm.-szigeti ifj. Torna-Egylet,
Magyar Usz6-Egylet,
Maros-Véasarhelyi Torna-Egylet,
Magyar-Ovari Torna- s Vivo-Egyl.,
Maros-Vésarhelyi Kerékpar-Egylet,
Maros-Vésarhelyi Korcs -Egyl.,
N.-Banyai Torna- és Korcs.-Egyl.,
Nagy-Enyedi Korcsolyazé6-Egylet,
Nagy-Kanizsai Torna-Egylet,
Nagy-Kall6i Korcsolyazé-Egylet,

HIVATALOS

Az Achiles Sport-Egylet,

Aradi Korcsolyazo-Egylet,
Budapesti polgari l6vészegyes.,
Budapesti Torna-Club,
Beregszaszi Korcsolyazd-Egylet,
Bpesti hegyvidéki Turista-Egyl.,
Budapesti Torna-Egylet,
Délvidéki Kerékpar-Egylet,
Debreczeni Korcsolyazo-Egylet,
Debreczeni Torna Egylet,
Févarosi Vivs-Club,

Ersekujv. Vivé- s Torna-Egyes.,
Gy6ri Csonekazo-Egyesiilet,
Gyongyosi Korcsolyaz6-Egylet,
Kassai Korcsolyazé-Egylet,
Kassai Tornazo- és VivG-Egyes.,
Kolozsvéari Athletikai Club,

XX évfolyam.

HERKULES

SZERKESZTIK

Budapest, 1902. deczember 3L

Szerkesztéség:
IX., Ferencz korut
31 szam,' 1 em.

Kiadéhivatal:
VIIL., Jozsef-korut 48.
szam, foldszt.

PORZSOLT KALMAN.

Nemzeti Hajés-Egylet,
Neptun Bpesti, Evez6-Egylet,
O-Becsei  Kerékpar-Egyes.,
O-Budai Torna-Egylet,

PS§csi Athletikai Club,

Papai Korcsolya-Egylet,
Pozsonyi Torna-Egylet,
Privigyei Korcs -Egylet,
Rimaszombati Korcs.-Egylet,
Quarnero Cs6nakazo-Egylet,
Sétoraljaujhelyi Korcs.-Egylet,
Selmeczi Akad. Athléta Club,
Soproni  Korcsolyazé6-Egylet,
Soproni ev. fégymn. testgy. K&
Sportkedvel6k Kore,
Szabadkai Sport-Egylet,
Szabadkai Torna-Egylet,

KOZLONYE.

Szarvasi Korcsolyazé-Kor,
Szatmar-Nénreti torna és vivo-egyl.,
Szegedi Csbénakazo-Egylet,
Szegedi Korcsolyazé6-Egylet,
Szegedi Torna-Egylet,
Székely-Udvarhelyi Korcs.-Egylet.,
Székesfehérvari Korcs.-Egylet,
Szegedi Kerékpar-Egyestlet,
Szaszvarosi Athletika Club,
Szolnoki Korcsolyazé-Egylet,
Temesvari Korcsolyazd.Egylet,
Torontali Korcs.- és Hajés-Egylet
Torontéli Athletikai Club,
JwdaL*Korcsolyazé-Egylet,
"Ujvidéki Kerékpar-Egyestilet,
Veszprémi Torna-Egyestilet,
Zsombolyai Athletikai Club

A vallas- és kodzoktatdsiigyi miniszter & nagyméltosdga 47,020. szdmu rendeletével ajanlja e lapot Magyarorszag
Osszes tanintézeteinek.

A téli jatékok.

Olyan orszagokban, hol az enyhe id&jaras
tulnyom¢é az ifjusagi jatéekok szadmosabbak, mig
a zordonabb éghajlat alatt egy-egy jaték az
uralkod6, de ez aztan &ltalanosan gyakoroltatik.
— Nalunk is elég kedvelt ifjusagi jatékot jat-
szanak, de féleg mind olyant, melyet csak jo
idében, melegben kedves jatszani. igy termé-
szetesen télen a jaték orszagszerte szilinetel. —
Holott ekkor is sok vidamsagot, sok egészseget
szerezhetnének a gyermekek maguknak, ha
tudnak a mddjat.

Minden falu gyermekének a legkedvesebb
téli jatéka a szankézds. — Ezt tartjuk mi is
a leginkabb felkarolandénak. A szankazashoz
el6szor ho, masodszor szankd kell, ezen Kkivil
olyan kellemesen lejt6 at, melyre a feljutas
nem nagyon nehéz és a szankazas nem élet-
veszélyes. Ezt a jatékot nagyon konnyen lehetne
az iskolai tanulok altal tdmegesen is gyakorol-
tatni, csak kell6 szamu szankak mellett legyen
eleg fellgyelet is. Ugyanis a tornatanar inditsa,
ha kell6 széles a lejté, a tanuldkat verseny mod-
jara csapatosan.

A szénkozésban meg kellene honositani a
mi rovid szankénk mellett a hosszU norvég
szankét, melylyel a fordulds nem olyan vesze-
delmes mint a mi szankonkkal. Nalunk t6bb
vidéken régen szokésos volt a kis szan talpon
hosszl bot segitségével &llva ereszkedni

lejtbn. De az e fajta szankdzads csak a nagyobb
buknak valo, de ezek szamara nagyon edz0 és
mulatsdgos. Pontos dolog a kereszkedésnél, hogy
a térdeket hajlitva tartsuk. A Kkis szantalpat
szijjal a labfejhez is lehet erdsiteni, kiilondsen
az ugratasndl. Ugyanis a lejtén lehet hobdl
ugratot is csinélni. Erre nézve oly helyen, hol
az emelkedés nem nagyon meredek, felhanyjuk
a havat kordlbelil 3 l&b magasra s innen ugra-
tunk le.

A hosszl szanka kormanyzasara nézve egy
kis kotelet kotlnk orrara és ezzel huzzuk jobbra-
balra. Hogy konnyen lehessen kormanyozni, jol
h atra kell Glni. — Gyors forduldsnal sarkunkkal
belevdgunk a hoba, vagy a nalunk levé szeges
vegl bottal loditjuk magunkat el. Ha egy-
szerre tObben szénkéznak egy lejtén, ugy jo
elévigyazatbol egymas mellett maradni és nem
egymasutan ereszkedni le.

A szénkozésnal a legkellemetlenebb a szén-
kék felczipelése a hegyre. Hogy e bajon némi-
leg konnyitsiunk, j6 lesz a lejt6 lankdsabb olda-
lan keresni egy kevéssé meredek feljarot, vagy
a szankokat sikl6 modjara felhuzatni. Erre nézve
a lejté tetején két egymastol par lépésre all6 fa
derekéra akasztjuk a szankakat parjaval egybe-
kot kotelet. Most a lefelé mend terhelt szénka
felhizza az Uresen a kotél masik végére akasz-
tott szankat. — Az 0Osszeutkozést6l nem félhe-
tink, mert a szankdk nem jonnek egymés mel-

le a | lett fel es le



A hodobélast ugy tekinthetjik, mint téli
labdazast és nincs semmi okunk miért akar a
gyermekeket téle eltiltandnak, akar magunk is
ne szorakoznank vele. — A jaték leirasat szuk-
ségtelennek tartjuk, csak par rendezd szabélyt
jegyziink ide. — Minden ily témeges jatéknal
kalonosen vigyazni kell, hogy ne valjek czél-
talan dulakodassa, azért legjobb mar a jatek
elején bizonyos rendszerrel kezdeni a dobalashoz.
A jatszOk oszoljanak két partra s vegyenek
maguknak hatarozott allast, illetbleg egyik fog-
lalja el az egylttesen épitett hdsanczot. Az
adott jelre megkezd6dven a harcz, a ki egyszer
vagy kétszer megdobatott, a harczbol félre All.
De hogy a kiéllitottak ne varjanak sokaig a
kiizdelem végére, jO lesz megallapitani, hogy
5—10 sebesilt utan a harcz eld6ltnek tekintetik.
Az a csapat, melyik a varban van, kevesebb
sebesulttel is levelinek tekintendd, mert az itt
lev6k fedve vannak.

A varépitési mindenesetre lapattal s nem
kézzel kell végezni. A varat csak oldalfalakkal
épitsuik fel és ne igyekezziink magasabbat csi-
nalni egy méternyinél.

A tél sportjdban kétségkivil legnagyobb
népszerliségnek orvend a korcsolyazds s lehet
mondani, hogy mérsékelt égov alatt Fels6-Olasz-
orszagtol Hollandiaig korcsolya majdnem egyenlé
kedvességnek orvend a téli mulatsdgok kozott
a tanczczal.

E vidékeken felil azonban, hol sima jég
képz6dését a rendkivil nagy mértékben es6 ho
megakadalyozza, ott a korcsolya hasznavehetet-
lenné valik s helyét elfoglalja a ho6-czipé (vagy
mint némelyek nevezik jég-czipd).

Az északi videkeken, de kuléndsen Norvé-
giaban a ho-czip6 — mit ski-nek neveznek —
ép ugy szolgal kozlekedési eszkozil, mint
sport-mulatsdg Uzésére.

A mi tanuldink azonban altaldban szegé-
nyek arra, hogy a drdga hoczip6ket mindenkivel
megvétethetn6k, s igy e sport nehezen lehet az
iskolaknak beszerezni 30—40 Kkorcsolyat, hogy
ezeket a szegényebb tanulok hasznalhatnak?!

Emlékirat egy Orszadgos Testnevelési
Tanacs szervezése targyaban.*

Nagyméltésaga Minister Ur!
Kegyelmes Urunk!

A testi nevelésnek 1900. év végén Paérisban tar-
tott kongresszusa biztositani akarvan munkassaganak
folytonossagat, egy nemzetkozi éalland6 bizottsag (Com-
mission internationale permanent, de I’Education phy-

*) A napokban hivja &ssze a minister ez Ugyben az értekez-

letet Par roviditéssel kozoljuk e nagy — gonddal készilt munkat
Szerk.

sique) alakitasat hatarozta el, mely az 6sszes képviselt
orszagok 1—1 képvisel6jébél megalakulvan, a maga
részérl felszdlitotta tagjait, hogy hazajukban a testi
nevelés részére nemzeti szakosztalyokat teremteni ipar-
kodjanak, melyek Osszessége egy altalanos testi tokeé-
leiesbiilésre és mordlis megszilardulasra iranyulé egye-
temes tevékenységet szerezne. Vajjon a testi nevelés
ligye — azt mélyebben felfogvan, — az emberiség kér-
dése, avagy kozelebb fekvé nemzeti kérdés/ e helyen
nem keressuk; it csupan a Nagyméltésagod elé
vitt gy torténetét oOhajtjuk el6adni, hogy ahhoz tisz-
teletteljes el&terjesztésiinket kapcsolhassuk.

A nemzetkdzi bizottsdg magyar tagjanak kezde-
ményezésére az gy irant érdekl6ddk bizalmas értekez-
leteket tartottak. Mar e megbeszélések kezdetén is tisztan
allott el6ttink, hogy bar sziikséges és hasznos, hogy
haz&nk is részt vegyen a nemzetek kozds munkajéban,
mégis szlikségesebb, kozelebb fekv feladat a sajat
bels6 kiépitésink, s hogy a tisztdn nemzetkdzi munka-
ban valé kdzremiikodés tulajdonképpen szlkebb keretet
adna és tavolabb czélt szolgédlna, mint a sajat szlk-
ségleteink egyetemes feldlelése, czéltudatos haladasban
valé kielégitése. Ennek felismerése késztetett arra,
hogy egy, a testi nevelés érdekeinek kivanatos, de
nemzetkozileg teljesen fiiggetlen, Orszagos Szervezet
allaspontjara helyezkedjink. Ez az egyik; a masik, a
mi szintén mar a megbeszélések elején a tobbség meg-
gy6z6désévé valt, az, hogy a tekintélynek olyan mér-
tékére, a hatds akkora sllydra, mindre sziikség van,
ha azt akarjuk, hogy ne csak egy orsz&gos szervezet-
tel tdbb, de nemzeti erénk is egy tényez6vel megszapo-
rodott legren, — csak olyan szervezet szamithat, mely
a kormany részvételével, vagy annak meghbizasabdl léte-
slilt. Nem Kkicsinyeljik a tisztan tarsadalmi akczi6 érté-
két, s6t jol tudjuk, hogy egy nemzet tulajdonképeni
er6forrasai a tarsadalom mélyében vannak, de nem
altatjuk magunkat azzal, hogy ezekb6l az eréforrasok-
b6l a kormany hozzdjarulasa nélkil akkora hajtoerdt
tudnank levezetni, a mekkora nagyobbszabasu torek-
véseink megvalésitasahoz sziikséges volna. igy ismertiik
fol foladatunknak, hogy az altalunk tervbe vett orsza-
gos szervezet részére hivatalos jellegre kell térekedniink.

Maradt a forma. Keresniink kellett a testi neve-
Iés orszagos szervezetének targyi meghatarozasat, lgy-
kezelési formajat. E czélbol végignéztik, — a meny-
nyire lehetett — a kilfold hasonezéli mozgalmait, a
melyekre nézve az emlitett kongreszus megadta az elsd
I0kést és szemiigyre vettlik, — megint a lehet6ség sze-
rint — a mar el6bb is mikodd6 és hasonld czélok szolga-
latdban all6 organumokat

E szemle tanulsagakép két dolog tarult elénk:
elészér hogy a hol a kongreszusbdl kiindult mozgalom
mér kész szervezetet nem talalt, ott s helvenkint ezeken
felll is a testi nevelés kérdésének behatébb fejlesztése
érdekében bizottsagok alakultak; méasodszor, hogy e
bizottsdgok mindenitt az illetd orszéag speciélis sziikség-
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leteihez képest oltdttek alakot, s a meglevé viszonyok
szerint valasztottak tevékenységi format. Ez bizonyitékat
adta annak, hogy helyes nyomon jarunk, mikor mi is—
a'fontjelzett komoly czél megvaldsitasat keresvén — ennek
konkrét formajat a sajat szlkségleteink, a sajat viszo-
nyaink altal latjuk meghatérozva. Megéllapodasunk pedig
e ponton az, hogy Nagyméltésagodnak, ki e kérdés
nagy, nemzet er@sit6 horderejét tiszta latassal folismerte
egy Orszagos 7estnevelési Tanacs létesitését tisztelet-
teljesen ajanljuk. Ervelésiink erre nézve a kovetkez6:

Korményzatunk tébbféle agaban, ott a hol bizo-
nyos nagyobb terjedelml gy &g a nem adminisztrativ
jellegl résztetkérdések 0j és Uj témegét hozza folszinre
s hol e kérdések életképes megoldasa egyrészt kapcso-
latot kivan tarsadalom és korméanyzat kozott, mast részt
a szakkorok konzultativ részvételét: az illet6 miniszté-
rium kulsd organumaként, az ily Ugy &g szellemi koz-
pontjaként Orszagos Tanacs szerveztetett, mint pl. a
Nagyméltésdgod hatésdga alatt all6 Orszégos Kozokta-
tasi Tanacs, Konyvtarak és Mdzeumok Orszagos Tanacsa
és.Képzémilivészeti Tanacs, vagy az egyéb minisztériumok
mellé szervezett Iparoktatdsi, Ipari, Mlszaki, Kozegész-
ségi sth. Tanacsok. Mi a testi nevelés (gyét is ilyen
nagyfontossagu, elsé sorban kulturalis Ugynek tekintjiik,
mely méar megérett arra, hogy a kilonalld toérekvések
egységes czélok harmoniajaba kdzpontosittassanak. Semmi
sem bizonyitja jobban e kérdés érett voltdt, mint az a
mind sdrlbben ismétléd6 kortilmény, hogy valahanyszor
Nagyméltésagod a testi nevelés terén kormanyzati intéz-
kedés el6tt all, inditva érzi magat esetr6l-esetre, a czél-
szer(iség szerint mas-mas, kivil all6 er6k kozremdlkodését
igénybe venni. Hol kuils6 szakember, hol egyesilet, majd
pedig ankét, vagy ad hoc bizottsdg vegzi a kivant funk-
ciot .természetessen a nélkil, hogy ez a kiilénféle tényezd
a szervesen 0sszefiigg6 kérdések belsé egységét bizto-
sitani tudnd. Szukséglink van van olyan férumra, mely
a testi nevelést érint6 intézkedések egységét, egymasba
illeszkedését biztositja, azokat czéltudatos sorrendbe és
egy jol atgondolt, messze kihato programdi keretébe allitja.
Csak is ilyen médon val6sulhat meg egy régi 6hajunk,
hogy testnevelési rendszertinkbe tdrténelmi nyomok fol-
tardsa utjan is minél tobb nemzeti tartalom vitessék s
a testnevelési rendszer magyar jellege felé induljunk.
Mint a szellemi haladas terén, Ugy a testi és kapcsola-
tos moralis tokéletesbiilés terén is csak a belsd, faji
Iénylinknek megfelel6 fejl6dés helyezkedik szilardabb
alapra és mélyebb gydker(i 1évén, pompéasabb, gazdagabb
viruldst mutat.

Orommel  Gdvozoltik a kozel malt és a jelen
alkotdsait a testi .nevelés terén s ambar jol tudjuk,
hogy minden haladas tulajdonsdga, hogy az eszmeter-
melés blvebb a tettrevaltasnal, mégis teljes tisztelettel
ra kell utalnunk arra a jelenségre, hogy e téren ez a
kilénbozet joval nagyobb, mint a minét eszkdzeink elég-
telenségével lehetne okadatolni. A nem csekély szamu
és jO eszmék ezen meddésége csakis egy eléggé jelen-

tékeny, elég befolyassal és sdlylyal bird tényezd hidnyéara
vezethet6 vissza, a melynek hivatasa volna azokat meg-
vizsgalni, szdmon tartani s megvalGsitasukra térekedni.

igy hiszsziik és reméljik, hogy az Orszagos Test-
nevelési Tanacs ez lgynek er6sebb apolast, s ez altal
pozilivomukban nagyobb, altalanos lendiiletet biztositana.
De ha az imént fejtegetetteket nem is allitjuk elsd sorba,
oda kell helyeznlink azt a szerepet, mely az id&szer(,
a kiiszobon lévé kérdések megoldasa koril az uj intéz-,
ményre var. Tornatanarképzés fejlesztése, tornaversenyek
tokéleteshbitése, a tornafelligyelet szervezése stb. hosszu
idére el nem odazhaté kérdések, a melyek megoldasa
a behatd és koriltekinté tanacskozésok egész sorozatat
fogja igényelni és esetleg er6teljes bevezetése lehetne
az Uj intézmény munkarendjének.

Miel6tt attérnénk az ajanlott Testnevelési Tanacs
munkakorének taglalasaba, egy sajatos, a kormanyzati
teenddktdl kissé tavolabb fekvé jellenségre éhajtunk utal-
ni, mely szintén indokolttd teszi a tanécs létesitéset. E
jelenség az egyesuleti ténykedés széttagoltsaga. Az egye-
slletek ugyan szOvetségekké tomorilnek, de a szovet-
ségek inkabb csak bizonyos gyakorlat-faj terjesztésében
meritik ki programmjukat, s ha nem akarnak hatasko-
rikon tallépni, magasabb eszmekorbe nem emelkedhet-
nek. Olyasféle lebeg szemiink el6tt, hogy sziikséges
volna ezeket a tarsadalmi goczpontokat magasabb rend(
egységbe hozni, nem ugyan egységes vezetés altal, hanem
az eszme erejénél fogva. Okos munkafelosztassal oda
kellene hatni, hogy .egyetlen egy népteriilet se maradjon
megmdivelés nélkidl, s hogy szocialis sziikségletek, eset-
leg allami érdekek iranyitsak ezt a felosztott, de Ossze-
tételében egészet képez6 munkat. lgaz, hogy a Tanacsot
nem illethetné semmiféle rendelkezési jog, de bizonyos
értelemben mégis kozpontosithatnd a tarsadalmi torek-
véseket. Felallithatna a testi kultara jol felfogott pro-
grammjit és a tarsadalmi szervezetekre gy 0Ossze-
allithsanak személyes kapcsolatai utjan, mint erkolcsi
stlyaval is hathatna.

A Testnevelési Tanacs munkakére igy foglalhato
0ssze :

a) Sajat kezdeményezésébdl:

1 javaslatokat tesz az iskolai testi nevelés lehetd

legtokéletesebb szervezésére vonatkozolag;

2. hataskoréhez meérten és szervezetének maédjahoz
képest terjeszti a testgyakorlatokat az iskolan
kival.

b) Raruhéazott allando jellegli feladatok :

1 a testgyakorlati oktatdsnak és a tornatanar-

képzésnek felligyelete; és

2. az orszagos ifjusagi versenyek rendezése korili
kdzrem(kodés.
€) Hozzéd utalt egyes kérdésekre véleményt mond.
d) Mindezen munkassag alapjaként a testi nevelés
tudomanyanak fejlesztése és e czélbol allandd
Osszekottetés a kulfolddel.
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Engedje meg Nagyméltésagod, hogy e feladatok
b6vebb kifejtésénél, azokat a fenti osztalyozastdl eltér6
s inkabb bens6 kapcsolatuk altal meghatarozott sorrend-
ben targyalhassuk.

Jelent6ségben nem, de id6rendben els§ a tudoma-
nyos jellegi, az elméleti munkassag, mely a gyakorla-
tinak anyagat adja s mely egy, a teljes tandcs kebelé-
bél alakitanddé szilkebb testiilet kijelolését feltételezi.

Elég dr Sticker tanar mondéaséara hivatkozni, hogy
a testi nevelés kérdését az eddiginél nagyobb terjede-
lemben lassuk : ,,Népnek, mely maganak jatéktereket és
tornacsarnokokat teremt, nincs szilksége arra, hogy
korhazait, tébolydait és bortoneit szaporitsa.“ A testi
nevelés ilyen vilagitds mellett nem csupan pedagégiai,
de mivel hozza honvédelmi, s6t néperkdlcsi érdekek is
fliz6dnek, bizonyos tekintetben tarsadalmi tudomany is.
igy tehadt annak a szilkebb testiiletnek tagjai kozéi
melyre a testi nevelés tudomanyos fejlesztése var, mely
tehdt (gyszOlvan a testi nevelésnek kis Tudoméanyos
Akadémidja, a pedagogusokon, a boncz- és élettan-
tudomanyok képvisel6in és a tornatanarokon kivil a
tarsadalmi tudoméany és a honvédelem 1—2 képvisel6-
jét is kellene sorozni. Ez a tudomanyos forum végzi a
testgyakorlati anyagnak, a melyet helyesen a gyermek*
az érték-meghatarozasat és a vezet6 pedagégiai szem-
pont és a kilénb6z6 toébbi szempontok &sszeegyeztetése
mellett ennek az anyagnak a gydijtését, illetve selejtezé-
sét. Kiterjesztvén tovabba figyelmét tdrténelmi nyomokra,
nyelvemlékekre és népszokasokra, gondjat képezendi
mindazon adatok Osszehordasa, a melyek egyes téglak-
ként majdan a magyar testgyakorlati rendszernek az
épuletét alkothatjak, vagy legaldbb ez épiletnek magyar
jellegét biztosithatjak. E forumban nyeri végre a testne®
vJés magyar irodalma a maga fejlesztéjét és istapold-
jat, az az irodalom, melynek vev6kdzonsége s épp azért
kiaddja alig van, s melyet mégis joforman meg kell
csindlni, mert még csak morzsai vannak, holott nélkiile
tokéletcsbhités nincsen. Ez irodalmi miikodéssel kapcso-
latos a kilfold hasonjellegii térekvéseinek megfigyelése,
az eszmék allanddé cseréje, a magyar munkassagnak az
egyetemes kulturmunkaba valé besorozésa e téren is.

Azonban valamint e sz6kébb testulet csak a Tanacs
teljessége szamara dolgozik, gy tisztan tudomanyos jel-
legli tevékenysége is csak el6készit6je annak a munka-
kornek, mely az iskolara vonatkozik s mely a tudo-
manyadta eredményeknek a meglévé viszonyokhoz
illeszkedd, 1épésrél-1épésre, vald alkalmazasbol all. Abbdl
a tételbdl Kiindulva, a mely Nagyméltésadgodnal bizo-
nyara élénk visszhangot fog Kkelteni, vagy a mely
inkabb a Nagyméltésadgod és elédjei altal vallott eszmék
visszhangja, hogy t. i. az iskola az az archimedesi pont,
melyb8l egy nemzet magasabb és magasabb fokra emel-
het6, a Testnevelési Tanacs sajat magabdl kiindulé md{-
kddésének sulypontjat is az iskolara helyezzik.

Sziikséges hogy bizonyos kérdések targyaldsainal

a Kozoktatasi Tandcsnak és Testnevelési Tanacsnak bizo-
nyos egyittmikodése letesittessék, melyet talan legczél-
szeriibb volna kétoldalu képviselet alapjan szervezni.

A tantervek utasitasok és reformoknak a valdsagba
valé atlltetésénél nem mell6zhet§ a szakfelligyelet, anndl
kevésbbé, mert nem csak a mit, de a hogyant is kell
ellendrizni. A testgyakorlati oktatasnal fokozott mértékben
forog fenn az a veszély hogy a hol a kdtelességteljesités
vagy tudads nincs meg, a tervszer( haladds helyébe a
tervtelen foglalkoztatas Iép, a test aranyos fejlesztése
és kiképzése helyébe a rendszertelen «lesz, a hogy jon«.
Tévol all t6link a tornatanéri karnak, ennek az &ltalaban
sokat faradozd testiletnek a kisebbitése, de mid6n sokan
mellékfoglalkozashan tanitjak a tornat, még tébben nyolez
heti Kkiképzés alapjan miikddnek a testgyakorlati oktatas-
nak — ennek nem konny( pedagdgiai mivészetnek
-- a terén : akkor —ha nem akarjuk, hogy sok helyiitt
kéarba veszszen a tanterv, melyet akdrmennyire értékes-
nek vélink utasitas, melyet akarmennyire Kit(inének Ité-
link, ha ezeket az értékeket forgalomba akarjuk hozni,
— akkor kivannunk kell az ellenérz6 s még inkabb ta-
nacsado, utbaigazitd felligyeletet, Ezt a felligyeletet is,
mig ©Onélléan szervezve nincs, a Testnevelési Tanacs
munkakorébe sorozzuk, olyképen, hogy a Tanacs szak-
kodzegeinek kirendelése altal gondoskodik a tornatanarok
torekvéseinek kozvetlen tamaszair6l. De még azutan is,
ha Nagyméltésagod a tornafelligyel6i intézményt énalléan
szervezte, kivanatos, hogy a feligyelet — a czélok egy-
sége érdekében — szerves kapcsolatban maradjon a testi
nevelés egész teljességét egyesité Tanacscsal.

Munkés testgyakorld egyesiiletek, jatékokat és
egyéb testgyakorlatokat is (iz6 inasotthonok, nyari és
téli népsportok rendezése, nyilvanos jatékterek és torna-
csarnokok, uszohelyek, el6készilet a honvédelmi kote-
lezettsegre stb, stb. volndnak a Testnevelési Tanacs
tarsadalmi iranyl munkassaganak targyai, a melyekre
nézve kezdeményezd hataskor illetné olyanforman, hogy
idevonatkoz6 javaslatait Nagyméltdsdgodnak el6terjeszti.
Konkrét esetekben, midén egv-egy dolognak megvalo-
sitdsa egy hatdsag, egy testillet, egy igazgatdésdg aka-
ratin mulik, a Tanacs ezekhez kozvetlenil is fordul,
a mint ennek lehetésége a Képzémivészeti Tanacsnak
is megadatott (1901. évi 26,634. sz rendelet 3. pontja).

A mi a Testnevelési Tanacs szervezésének maodjat
illeti, mi azt Nagyméltosagod bdlcs elhatarozasara bizzuk.
Akér Nagyméltdsdgod a Tanacs egesz megalakitasat
maganak tartja fenn, akar pedig szabalyzatdit megalla-.
pitvan, illetékes testuleteket szolit fel arra, hogy képvi-
seleti alapon 6k is vegyenek részt annak alakitasaban :
mi mindkét esetben készek vagyunk — ha Nagymél-
tésdgod Ohajtja — mind a szabalyzat kidolgozasaban,:
mind a szervezés el6munkélataiban kozrem(kddni. Ez
alkalommal csak azon ohajnak legyen szabad kifejezést
adnunk, hogy a Tanadcs munkakdrének természetéhez
képest kivanatos volna egy aranylag kevés tagu allandé
bizottsdg, melynek tiszta a véleményadas, a tudornal
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nyos munkassag vezetése, az Ugyek el6készitése és a
kilfolddel val6 Osszekottetés fentartdsa volna. A Tanécs
elé tartozd targycsoportok el6zetesen két szakbizottsag-
ban : az iskolaiban és a tarsadalmiban vitatnanak meg,
hogy azutan a teljes Ulésben legyenek elintézhetek. Az
iskolai  bizottsaghoz volna utalanddé a tornafeliigye-
let is.

El6bbiekben batrak voltunk ez el6terjesztés hisz-
torikrmat, tovabba azon tényeket el6adni a melyek
el6ttiink indokolttd teszik egy Orszagos Testnevelési
Tanécs alakitdsanak kérését; fejtegetéseink soran ra-
mutattunk e Tandcs munkakorére és végul egy-két
Ohajnak adtunk kifejezést a szervezésre vonatkozolag.
Tiszteletteljes elGterjesztésiinket Nagyméltdsagod bdolcs
beldtasa elé bocsatjuk és reményteljes varakozasunkat
azon nagy, koztudomasu érdeklédéshez flizziik, melyet
a testi nevelés Ugye irant Nagyméltésagod mindenkoron
tandsitott. Reméljik, hogy Nagyméltésagod a javasolt
alkotashan kultur-versenyképességlink egy eszkdzét fogja
latni, mely versenyre nézve a franczidk nagy Irdja
mondja: ,,A diadal azoké, kik eldl haladnak: kik leg-
képzeltebbek, legegészségesebbek és legerdsebbek.*

Fogadja Kegyelmes Urunk alulirottak nagyra-
becslilését, a kik vagyunk

Nagymeéltésagod irant
Budapesten, 1902. aprilis 14
mély tisz e'ettel és szo’galatkészséggel:
Berzeviczy Albert dr
valdsdgos belsd titkos tanacsos, orsz. gydl képv.
Bély Mihdly, tornatanar, Erddi Béla dr., a budapesti
tankertlet kir. f6igazgatdja, Juba Adolf dr., iskola-orvos,
Kemény Ferencz, realiskolai igazgaté. Kovacs Rezs6,
tanar, a ,, Tornaligy“ szerkeszt6je, Maurer Janos, a
Nemzeti Tornaegylet miivezet6je, Nagy Laszld, képz6-
intézeti igazgatd. Thanhojfer Lajos dr., a budapesti
tud. egyetem nyilv. rendes tanara.

Jobb- és balkeziség.

Kemény Ferencz.
CVé-H

Mazel franczia tudds a Reue scienlifiquc-ban (1892)
azt allitja, hogy a jobbkezliség (droiterie) az emberrel
velesziletett allapot, mely a balkeziiség rovasara mind-
inkdbb terjedni fog. A Krisztus sz. e. 3—5000 évvel
keletkezett Birak konyvében Benjdmin tdrzsében a bal-
keziiek még 2‘73°/o ardnydban vannak, a mi joval na-
gyobb mint ma. Mazel szerint a jobbkeziiség 6sszefiigg
azzal a ténynyel, hogy a beszéld ideggoczok az elGagy
baloldalan vannak; amde a nyelv és a beszédképzetek
Osszekottetésben vannak a kifejezés mozdulataival s,
nevezetesen a kézmozdulatokkal. Beuze mindebben al-
okoskodast lat. Szerinte a jobbkezliség természetes ma-
gyardzata inkabb a test eredeti allasdban s a bels6 ré-
szek elhelyezésében taldlja helyes alapjat. igy (a jobb
kézzel) az ember jobban tudja magat és -2 szivét
megveédelmezni.

Hadd idézek végul még egy magyar tudost, a ki
elég Oszinte, hogy azt valaszolja: az okot nem ismerjik,
a mi azonban nem egyenl6 érték(i az ignorgbimusz-
szal (nem fogjuk megismerni). ;

Ratérek most a végtagokra, melyeken — Irja
Mihalkovics — szintén jelentékenyek a részaranytalan-
sagok. Nem szamitva az izomzat kilonféle fejlettségét,
a legtobb ember jobb fels6 végtagja 1—2 cm.-rel hosz-
szabb mint a bal, s a jobb valla magasabban &ll. Ennek
okat a jobb fels6 végtag erdsebb hasznalatabdl lehet
magyaréazni ; ha pedig azt kérdezzik, hogy miért hasz-
naljuk er8sebben jobb keziinket mint a balt, a gazda-
gabb taplalkozasra lehet hivaktozni, mert a jobb felsd
végtaghoz futdé nagy artéria kozelebb esik a szivhez,
mint a baloldalon, s e miatt a jobb tobb vért kap. A
végsé ok irant azonban itt is homalyban vagyunk, mert
az lgyesség nemcsak a bévebb taplalastol fiigg, hanem
az idegrendszer tokéletesebb berendezésén is alapszik,
ezen pedig eddig nem tudtunk kulonbséget kideriteni a
testnek két fele kozott. Allitottak ugyan, hogy agyveliink
bal fele tunydbb, s minthogy ebbdl keresztezve jutnak
a tlls6 oldalra az idegek, ebben volna a jobboldali ideg-
rendszer tokéletesebb voltanak az oka.

Szokas, szoktatds, leszoktatads ; elGitéletek.

A nézetek és hivek itt
Nézzik O6ket kilon-kilon.

Lueddeckens (L 62., 76—77. 1) a legjobb tudésa-
val igyekszik megczafolni azt a feltevést, mintha a bal-
kez(iseg a megszokas és szoktatds eredménye volna,
ime fébb érvei:

a) Az osszes életviszonyok eleve a jobbkeziség
javara vannak megszabbva és 6nként mozditjadk el a
jobb kéznek hasznalatat. A bal kéznek hasznélatara hi-
jan vagyunk minden kils6 el&feltételnek és a balogok,
mint tapas taljuk, nem egy olyan nehéz helyzetet terem-
tenek maguknak, melylyel szemben a jobbkezli tehe-
tetlen.

h) Sokan azt hiszik, hogy az anyaknak és daj-
kdknak az a szokasa, hogy a kisdedeket bal karjukon
viszik (hogy azutan Ugyesebb jobb kezlkkel szabadon
rendelkezzenek), készteti a gyermekeket arra, hogy in-
kabb szabadon all6 bal keziket hasznaljak. Itt azt vet-
hetnék ellen, hogy ilyen zsenge korban évekre, st az
egész életre kihatd szoktatasrol nem lehet sz, s ha az
a feltevés bizonyos mértékben be is valnék, a gyermek-
nek oOnalldsodasaval szamos viszony kinalkozik arra,
hogy inkabb jobb kezét hasznalja. De még ennél is
nyomosabban bizonyit az a koriilmény, hogy még azok
a gyermekek is, a kiknek anyjuk vagy apol6juk maguk
is balogsutdk, a legtdbb esetben szintén balogsutak,
jollehet ezek az anyak és dajkak a gyermeket rendesen
a nehézkesebb jobb karon hordjak, ugv a kisdedeknek
szintén jobb karja all szabadon.

ej Ezen csalddi hajlamon (vérbeli o6roklés) kivil
az élettani viszonyok is a megszokas ellen vallanak.
Hogy a balkezliség a fej jobb felében uralkodd nagyobb
nyomasnak eredménye, azt még az is bizonyitja, hogy
a balkeziliség zsenge korban gyakran elmulik. Ilyenkor
t i. a sziv €5 az aorta fejl6dése és helyzetvaltozasa
folytan a jobboldali nagyobb nyomas a baloldalira me-
het at, a jelenség elmdlik, a mit azutan a laikusok a
leszoktatassal magyaraznak.

A masik, népszerlbb s legalabb els§ latszatra laikus
hypothesis hive Ch. Debierre, a ki az anatémiai érvek
helyességét kétségbe vonja s ajobb- vagy balkeziiséget

is két taborba oszlanak.
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pusztan a neveléssel és szoktatassal magyarazza. Debierre
megmérte a sziletés utan csakhamar elhalalozott cse-
csemOknek végtagjait s a két oldal fejlédése tekintetében
nem talalt kilonbséget. Ellenben észrevette, hogy a
csecsemd els6 kisérleteinél egyenléen hasznalja mindkét
kezét, a mikor targyak utan nyul vagy megfog valamit.
A fejl6dés- és hasznalatbeli eltérések csak kés6bb
mutatkoznak a szoktatas és nevelés okozta befolyas ko-
vetkeztében. E mellett sz6l az a tapasztalat is, hogy a
balkeziiség a mdveltebb korokben ritkabb, mint a nép
alsé rétegeiben, a hol ezt a dolgot nem kisérik akkora
figyelemmel.

Hogy ajobb kar feln6tteknél er6sebb és fejlettebb,
az semmiképen sem szdl ezen feltevés ellen, mert hisz
ezen nagyobb fejlettség ép az egyoldali: gyakorlasnak
eredménye. A munkasoknak jobb keze jéval izmosabb
a balnal, s egy éles megfigyel6 (pl. detektiv) err6l a
jelenségrél nyomban felismeri az illetének foglalkozasat.

Itt emlitem a legelterjedtebb feltevést, a mely a
balkeziiségért a dajkat teszi feleléssé, a ki rendesen bal
karjan hordja a csecsem6t (hogy sajat jobb keze szabad
legyen), a minek folytan a gyermeknek jobb karja sza-
badabban mozoghat, mint a dajka balkarja mellé szo-
ruld bal. Joggal kérdezhetndk itt : s a dajka miért hordja
a gyereket balkarjan ? Egyszerlen, mert 6 is jobbkezes
s ha az ember raparancsol, hogy a gyermeket a jobb
karjara vegye, vagy azt mondja, hogy erre nem képes,
vagy kelletlenil és a felligyelet tartaméra megteszi. igy
oroklédik ebben is, mint sok masban, az id6ésebbek hi-
baja és félszegsége nemzedékr6l nemzedékre.

Nem egy korilmény s a latszat is a mellett bizo-
nyit, hogy a balkezliség valéban szokds. Az ismétlések
synthesisébdl kialakulé szokas mindenha és mindenben
nagy hatéssal volt az emberekre (batran tehetném hozza-
az éallatokra is). Ha a mdvelt ember tarsadalmi, szellemi
és lelki tekintetben hodol a szokasnak, mennyivel kony-

nyebben lehet rabszolgaja a testi és physiologiai meg-
szokasnak.
Ha a csecsemé&t megfigyeljik, azt latjuk, hogy

mindegyik kezével egyenld mértékben Ugyefogyott (pro-
balgat, hadonaszik), tehat kell6 szoktatas mellett (de
nem Ugy, hogy ,.cslnya pacsi®) mindkét kezének hasz-
nalataru ép gy ra lehetne szoktatni (vagy talan még
kénnyebben), mint csakis egyikére. De hogyan legyen|
a csecsem@b6l ambidexter, ha a feln6ttek akaratdn kivil i
hidnyzik még az a példa és minta, melynek utanzasabol |
fejlédik id6vel a szokés ?

A szoktatason kivll a gyakorlas is egyik eszkdze
az amaidexterség fejlesztésének, s e tekintetben igen
helyes nyomon jar dr. Kupferschmid merani orvos, a
ki erre a czélra a nyers (természetes) tornat nem tartja
elegend6nek, hanem a kéznek és Ujjaknak gyakorlasat
javasolja (cheiropidia), mert a kézi (igyesség tanitasa
csak ezen az alapon jarhat eredménynyel.

A mi a leszoktatast illeti, két kérdés meril fel:
a) lehetséges, b) szilkséges-e ? Amazt illet6leg, a tapasz-
talat igazolja, hogy idejekoran kezdve és allandéan foly-
tatva, a gyermeket igenis le lehet szoktatni a balogos-
sagrol, jollehet ezen hajlamnak nyomai egészen ki nem
irthatok. Az ilyen u n. ,sziletett balogsutak“-bol lesz-
nek az ambidexterek, vagyis olyan emberek, a kik
mindkét kézzel egyforman Ugyesek. Ezt a tényt, a le-
szoktatas lehet6ségét, nyomban felhaszndlom arra, hogy
vele egyidejlleg a raszoktatas lehet6ségét igazoljam. Mas
szoval: a kivaléan jobbkeziit idejekoran kezdett és ki-
tartassal folytatott gyakorlassal a balkéznek hasznéalatara
is rd lehet szoktatni.

&

Hogy tényleg s mennyire a megszokas eredménye
a jobbkezliség, de egydttal a balkezlség is, azt a hip-
noézissal szemben tandsitott viselkedés is bizonyitja.
1898 marczius havaban egy orvosnak sikerilt egy négy.
éves lednykanak balkeziiségét hipnotikus szuggesztio
utjan eltavolitani ; az eredmény mar a harmadik szesz-
szi6 utan teljes volt. Ha ez, a miben én nem kételke-
dem, igaz, akkor a szuggeszti6 az ambidextria érdeké-
ben is értékesithet, mert ennél nem is negativ beha-
tasrol van sz6, hanem arrél, hogy a balkéznek (gyes-
léte-

sitstk.

Hogy a balkéznek kivaléan (gyes hasznalatardl
valakit er6nekerejével, veréssel, fenyegetéssel vagy mas
blintetések és megtorlasok alkalmazazasaval miért kelljen
leszoktatni, arra értelmes ember elfogadhaté és .okos
érveket hiaba keres. Ellenkez6leg, mert eltekintve attol,
hogy épen munkésoknal gyakoriak a jobb kéznek sé-
rilései, melyek utdn a balkéz kisegitéén léphet fel,
kénnyen beigazolhatd, hogy szamos foglalkozéasnal, a
melynél akar a nyers er6, akar kulonds ratermettség vagy
elsajatitott igyesség sziikséges, egy masik s egyarant
ligyes kéznek birtoka mar csak azért is igen értékes,
mert kifaradas utan amannak nyomaba léphet. Van
ezenkivll akarhany olyan alkalom, melynél a balkéznek
szereplése kivaldan szlkséges és az illeté foglalkozasnak
el6nyére valik.

A leszoktatasnak erkolcsi rugdja a sziléknél nem
egyéb, mint hagyomanyos elfogultsag és elGitélet, mely
a balkezuséget illet6leg uralkodik. Mindannyian tudjuk
és folyton tapasztaljuk, hogy a jobbkezet a természet-
t6l erdsebbnek és nemesebbnek tartjak. Ezért végeznek
mindent csak a jobbkézzel, ezért fognak csak vele ke-
zet, ezért tekintik a hiiség és az er6 szimbolumanak.
A jobbkéz nagyrabecsiilésében odaig mennek, hogy a

nevelés nem csekély részét teszi a jobbkéz kifejlesztése,
a jobbkéz hasznalatdhoz vald szoktatds. A Kkis gyer-
meknek, ha balkezét nydjtja, azt szoktdk mondani:
»,Cslnya pacsi, a masikat!“ vagy ,Szép pacsit!“ A
suta embert abnormélisnak tartjak, Kkigunyoljak és a
suta ember a gunyt zokon veszi. Pedig erre is raillik
Goethének ez a mondésa : Der Verstandige findet alles
lacherlich, der Verninftige nichts. Ennek az elfogult-
sagnak (hogy ne mondjam : megvetésnek) pedig nincsen
semmi valodi alapja En Ggy latom, hogy itt is egy
kilonds érzés jatszik kozre, melyet a modern psycho-
logusok (Spencer, Lombroso) a misonéismus névvel
jelolnek. Ez az ujdonsagszilte ellenérzés gyakori a
gyermekeknél, allatoknéal (a kutya pl. megugatja a ron-
gyos koldust vagy az dalarczba bujtatott embert), a m-
veletleneknél és a tdmegeknél és egyéni vagy tomeg-
beli ellenségeskedéssé fajul azzal szemben, a ki a be-
vett szokasoktol eltér..

Hogy a balkezliség nem mindsithet6 fogyatkozas-
nak s sem szégyenletes, sem megbélyegzd, azt a mar
fentebb kifejtett physiologiai okokon kivil, bizonyitja
egész sora a hirneves bal (balog) és ambidexter egyé-
neknek, a kik azon a téren, a melyen mlkdodtek, valo-
saggal szamottevék. llyen, hogy csak egy-kettét emlitsek,
Menzel berlini fest§ (ambidexter), Kornelius Kettel hol-
landi, Rugendas német fest6 s a nagy Holbein az utol-
érhetetlen rajzold balkézzel ép oly remekil festettek,
mint a jobbal; balog a mi Zichy Géza grofunk, dgy-
szintén Kirchhojfer a franczia vivdiskolanak egyik
bliszkesége. A hagyomany szerint ambidexter wvolt a
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nagy Kinizsi is, mert

Két nagy kardot szokott venni kezébe
igy rontott a pogany torok fejére

Ha a jobbkezliségnek hiveit a balkezliségnek szé-
mos Kkival6 és gyakorlati képvisel6jével nem sikerdl
megtériteni, akkor még egy merész lépéssel tovabb
megyunk és hivatkozunk azon kivételes s bizonyéra
nem irigylend6 eg}énekre, a kik mindkét kéznek hijan
is kivalo, hogy ugy mondjam ,kézbeli ligyességre” tettek
szert. llyen a nalunk is megfordult Unthan, a ki 1abéa-
val és labanak ujjaival fejt ki bamulatos (gyességet és
keresi meg kenyerét. Ennek kollégdja V. J. de Henau,
Hartist of the royal academy of Brussels“, a ki az idén
az osztendei Scalaban mutogatta magat. Még kivalobb
egy angol kéznélkili rajz- és festém(ivész, Bastram
Hiles, a kit6l a londoni ,,Magazine of Arts* 1897 évi
januari flizete kozolt érdekes rajzokat. Hiles Bristolban
szlletett s szenvedélyes rajzold volt. Nyolcz éves kora-
ban egy l6vasut mindkét karjat leszelte; de miutan
felépiilt, akaratereje nem engedte nyugodni s a szajaba
vett irdnnal irt és rajzolgatott. A baleset utan két évvel
az iskolaban els§ dijat nyert a szabadkézi rajzbdl.
Azutan a bristoli miivésziskolaba lépett és a vizsgakat,
beleértve a mintazast (I) a legjobb eredménynyel tette
le és tobb dijat nyert. 16 éves koraban akvarelleket
allitott ki, jelenleg pedig egy els6rangl diszit6-lzlet ré-
szére dolgozik és a ,Royal Society of British Artists*
tagja.

Tavol all t6link, hogy az ilyen kivételes csoda-
lényeket szabaly- és példaként allitsuk oda; csak azért
emlitettiik, hogy belassuk, mily val6ésagos gyerekjaték
ehhez képest a balkéznek egyidejl nevelése, s hogy az
ambidextrianak meghonositasa szervezeti és physikai
akadalyokba nem (tkozik s csakis rajtunk malik.

Kulonfelék.

A Budapesti Torna-Club disztorndja. A Marko-
utczai féreéliskola tornatermében tartotta meg a f6évaros
egyik legrégibb és legagilisabb sportegylete a B. T. C.
ez idei dis-ztornajat, melyet fényes sikerénél fogva bat-
ran mondhatjuk az idény legszebb disztornajanak.

Nagyszam( kozonség, metynek soraiban Kiss E.
Janos a Magyar Kerékparos Szovetségnek elnokét, Jasz
Gézat a M. O. T. E. szOvetségének titk&rat és szamos
tarsegyesiilet, nemkilonben a néi nem szebbnél szebb
képvisel6it lattuk., toltdtte meg a kiilonben is kicsi csar-
nok belsejét, oly annyira, hogy a kozremlkddéknek
alig maradt hely a mozgasra.

Annal nagyobb elismerést érdemelnek a disztorna
rendez6i, hogy ily helyszlkével kiizdve mégis oly im-
pozans Unnepélyt tudtak bemutatni, mely igazan latva-
nyossagszamba ment.

Valamivel 7 6ra el6tt vonult fel 30 tornasz a
Réko6czy-indulé hangjai mellett az egyleti z&szl6 alatt
négyes sorokba a fabotokkal végzett szabad gyakorla-
tokhoz sorakozva, melynek sikerét az egylet uj mu-
vezet6jének Kakas Gyulanak kdszonheti, ki teljes am-
biczioval és faradhatlan buzgalommal torekedett oda,
hogy e disztornat a klub régi hirnevéhez méltova tegye.

A szabadgyakorlatok utdn a csapattornazés kovet-
kezett. EIs6 csapat a magas nyljton, vezette Kakas
Gyula; a masodik csapat Otte F. vezetése alatt a lovon,
a harmadik csapat Iszer Karoly vezetése alatt a magas
‘korlaton tornazott.

Az elsd csapat gyonyorli mikoédése annyira leko-
totte a kozonség Ugyeimét, hogy a tobbi k,t csapat
faradozésa, mely szintén elismerésre méltd volt teljesen
karba veszett.

A csapattornazds mozgalmas képét a verseny-
tornazés valtotta fel.

Az els6 verseny képzettek részére magas ugras
és fliggélyezés volt (titkos handicap) :

1 Szlcs Vilmos, 2. Borbély Elemér,
Arthur.

A haladok 0©sszetett versenyében (magas korlat
és sulyemelés):

1 Waymann Ervin, 2. Kakas Béla.

Fokozatos gyakorlatok a magaskorlaton volt a
Programm legkdzelebbi szdma. Egyenként vagy paro-
saval szebbnél szebb gyakorlatokat mutattak be itt a
tornaszok, kik szamra nézve ugyan kevesen, de farad-
hatlanok voltak. A gyakorlatok Kkitlin6 &sszeallitasa,
valamint azoknak gyors lepergése Kakas Gyula érdeme.

Meglepetést kéltett a minta-csapattorndzas a ma-
gas lovon székében rugddeszkaval az egyes gyakorlatok
nehézsége miatt. A mintacsapatokban 9-en vettek részt.
Tolvajugras, terpeszatugras, tompor, magas kanyarlati
atugras. kézallas, ebbdl kanyarulati atugras, majd atfor-
dulas nyujtott karokkal és szabadatforduldas a 16 folott.
Ezek adtdk a gya' orlatanyagot.

A versenybirkézas, mint rendesen most is igen
érdekelte a kozonséget, harom par art ki, Kaschny—
Ficzere J., Borbély—Kakas B, Guttmann—Kakas Gy.,
melyek mindannyian egyenld erével és igyességgel birvan,
3—3 perez tartam0 mérkézések elddntetlenul maradtak.

A dijkiosztds utan, melyet Kankovszky alelndk
végzett, a csarnokban rendezett kedélyes tarsas vacsora
kovetkezett, melyben a M 0. T. E. szdvetség titkara,
a Budapesti T. E. és Nemzeti T. E. tobb tagja is részt
vett és melyen a lendiletes szonoklatok sem hidnyoztak.

Sport V.

A Magyarorszagi Tornaegyletek Szovetsége a
h6 16-an megtartott igazgatd bizottagi Ulésb6l kifolyo-
lag a kovetkeyd felhivassal fordul egyleteihez:

Kedves tornésztarsak!

A Nemzetkézi Torna-Szovetség 1903. évi augusz-
tus 14—18 an Anversben, kapcsolatban a Belga torna-
szovetség 27-ik orszagos Unnepélyével, nemzetkdzi torna-
versenyt rendez, az aldbbi altalanos szabalyzat szerint
felkérink benneteket, hogy azt elolvasvan, nyilatkozza-
tok azirant, hajlandok volnatok-e egyletetek korébdl
ezen nemzetkdzi versenyre tornaszt vagy torndszokat
kikiildeni. A szovetség teljes igyekezettel oda fog hatni,
hogy a nemzetkdzi tornaversenyben résztvehessen s ha
a kik(ldend6 csapat megalakul, egy tiszteletdij felajan-
lasaval fo%'a azt tdmogatni.

Alabb kozoljik a versenyszabalyzatot s a nemzet-
kdzi tornaszdvetség meghivasat.

Vélaszotokat miel6bb kérjik

3. Coray

Jasz Géza, Berzeviczy Albert,
szov. titkar. szdv. elnok.
Nemzetkdzi tornaverseny szabalyai. Rendezi a

Nemzetkdzi Torna-Szdvetség igazgatd bizottsdga Anvers-
ben, 1903. augusztus kozepén, a Belga Torna-Szovet-
ség 27 ik orsz. Unnepélyével kapcsolatban. Minden ver-
senyz@ szovetség kikild 9 torndszt. Minden szOvetség
kijelol (utdb megjelélendd szémban) birdkat.

Meghivhatok az @sszes tornaszovetségek, melyek
a Nemzetkdzi Torna-Szovetség szellemét kovetik, ha
nem is tagjai annak.
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Jelentkezni kell 1903. majus 31-ig. A kikuldott
tornaszok koltségeit 6k magu z, vagy az illet§ szovet-
ségek viselik. A jury tagjai koltségei irant utélag fog
hataroztatni.

1 A Kkikuldott tornaszok az (Unnepély szabad-
gyakorlatait tartoznak végezni.

2. Két kotelez6 s egy szabadon valasztotr gya-
korlatot és pedig korlaton, lovon, nyGjtén, gyurihintan.

3. Kdovetkez6 népies versenyekben résztvenni : 100
méter futds, magasugréds, 10 kilo sulyemelés ° kézzel.

A kozelebbi versenyszabalyok 1903. aprilisban
kuldetnek szét.

De mar el6re tudomasul hozatik, hogy az egyes
szovetségi csapatok egymasutan kilon-kiilon tornasznak.

A gyakorlatok a haladokébol vétetnek. Szabadon
valasztott gyakorlatot csinalhat ki-ki mast, vagy egy
csapat ugyanazt.

Az (nnepély més versenyében részt nem vehet-
nek a ccapatok. A csapatok id6beli torndzasa sorshlzés
utjan dontetik el.

Oklevelek fognak kiadatni.

A legelsének Itélt csapat oklevelén Kkivil
szetes borostyan-koszorut is kap.

A Nemzetkdzi Torna-Szovetség nem ad dijat,
de koszonettel veszi, ha az egyes allamok vagy testi-
letek, méltésagok vagy barmely egyén mitargyakat e
czélra felajanlanak.

A nyertes szovetsegek a gyGzelem sorrendje sze-
rint valaszthatnak mdtargyakat.

termé-

A Nemzetkdzi Torna-Szévetség 1902.  Vil/8-iki
levele a nemzetkdzi lnnep targyaban.
Tudomésunkra jutott, hogy idegen

> gyarbol szarmazé oly pneumaticok van-
nak forgalomban, melyekre védjegy-
hamisitas szadndékaval

Continental“

sz0 van belyegezve.
Figyelmeztetjuk t. vevdinket és a
nagykozonséget, hogy a valodi

CONTINENTAL-PNEUMATIC

a gummiba préselt sas védjegyrél ismer-
het6 fel.

Egyszersmind kinyilatkoztatjuk, hogy
feljelentéseket, melyek a védjegybitorlas !
felderitéséie és megblintetésére vezetnek,
szivesen és busasan jutalmazunk.

Magyar ruggyantadrugydr részvénytarsasdg
Budapest.

Kedves tarsak !

A Belga Torna-Szovetség 27 iki orsz. Unnepélye
Anvershen lesz megtartva 1903. augusztus  14--- 18-an.

Az (nneprendez6 bizottsdg neveben meghivjuk
onoket.

Nagyon boldogak lesziink s igen hizelgd lesz rank
nézve, ha nagyszamu és sok jeles tornasz altal képvi-
seltetik magukat. Ujolag be fogjadk bizonyitani a testi
gyakorlatnk nagy jelent6ségét és a kozds baratkozas
folytan belga tarsainkkal a kdzos lgye ismét el6bbre viszik.

A jelen tori.alinnep igen fényesnek Igérkezik, ez
lesz az 5-ik Anversben. Belgium ezen mlvészileg s ke-
reskedelmileg jeles varosédban tartott tornalinnepély;
egyuttal Ossze lesz ez kapcsolva a testnevelésre vonat-
kozé targyak, konyvek, szerek sth. kidllitdsaval. Tovabba
az iskolaifjusag tornaszati Unnepélye is akkor tartatik
meg, végul ekkor fog rendeztetni az els6 nemzetkozi
tornalinnep.

Anvers 0noket méltéan fogja fogadni. A biszke
flamand varos a hagyomanyos meleg vendégszeretetben
fogja részesiteni az odasereglé tornassokat.

Nehéz felsorolni nevezetességeit, minden esetre
mulzeumai, templomai, szobrai, allatkertje, foty6ja, ba-
mulatos szép kikot6je kedves emlékeket fognak ©ndk-
nél héatrahagyni.

Azért mi is- reméljik, hogy jové év augusztus
havaban Onoket nalunk ddvozolhetjuk és kimondhatjuk
Ondk iranti nagy rokonszenviinket és nagyrabecsulésunket.

Legszivéiyesebb bajtarsi dvozlettel a Nemzetkozi
Torna-Szovetseg allandd ig. bizottsaga:

F. Biomart, N. J. Cnperns,
titkar. elnok.
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1 VVivok kdrében

Mensatiét kelt a gummibol készilt, szabadalmazott
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* mely rugalmassaganal fogva nem nyomja a ke-

§1 zet, elharitja a kard csuszasat, megovja a kéz
tylt a kopastoél
SM A cs. és kir. hadiigyminisztérium 1522|1896. sz. rendeleté- 31

M: vei tanitasi czélokra ajanlotta.
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Magyar ruggyantagyar részvénytérsasag
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