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HIVATALOS

Testnevelési korosztalyok.

A testnevelésben az egesz miveit vilag-
ban ma meglehet6s ellentétes véleményekkel
talalkozunk. A német torna, a svéd gimnasz-
tika, az angol athletika, a franczia katonés-
torna, az angol katonas-cserkészet, a sportok
szamtalan faja kinalkozik az ifjusag erdsite-
sére, de a valogatasban mindjart nagy az
ellentét, Ugy a népek, mint az egyének kozt.
A gyakorlatoknak kedveltsége népi és egyéni
rokonszenvén épulvén fel, magara gyakorlat
megfelel6 voltara ebb6l nem is lehet kovet-
keztetni. Hibas volna a kovetkeztetés a gya-
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korlatot (z6k szamabdl is, mert igy biztosan

az angol verseny-athletika volna a legjobb
testfejlesztési mod.

De sokan ugy akarjak eldénteni, hogy
melyik gyakorlat a legmegfelelébb az ifjusag

szamara, hogy a gyermekek kedvébdl, gyakor-
latoz6 hajlamébdl azt vélasztanak, melyet a
tanulok ma a legnagyobb kedvvel gyakorolnak.
Természetesen igy a labdarugas lenne a leg-
jobb nevelési testgyakorlat!

E rovid czikk keretében nem lehet ala-
posan Kijelolni a nevelési testgyakorlatok fajait,
hanem a szakkdrdokben nélunk is erésen ellen-
tétes felfogdsokat akarjdk egymashoz kozelebb

KOZLONYE.

hozni. Illletéleg arrol akarndék meggy6zni a
meg yO6zddésre hajlandokat, hogy az elvi szem-
pontokat tekintve, nincsen is kozottik nagy
ellenéi, mert nincsen olyan anglémanikus, ski
a tornat altalaban és olyan németimadd, ki a
versenyzést mindenképpen eltiltand a tanulé-
sagnak. Az ellentél a felfogasokban féleg onnan
szarmazik, hogy engedményeket tenni nalunk
a vitatkozdsban szégyennek tartjadk, hogy az
okosabb enged elv nem magyar elv. Mi min-
denaron le akarjuk czafolni ellenfelinket, mi
gy6zni akarunk ott is, hol a megalkuvas az
igazsag érvényesitését jelenti. Hol volnank ma,
ha a német tornatanitas ellen e lapokban min-
den nemzetet megel6z6 kizdelem is nem a
teljes gy6zelem, a teljes leverés hevével viva-
tott volna?!

Az ellentétek élét véljuk elvenni, ha az
alédbbiakban az emberi életkort korszakaszokra
osztva, megjeldljuk az egyes korosztalyoknak
megfeleld gyakorlatokat. Azt hisszik az is
nagy baj volt eddigi vitainkban, hogy mindig
csak a 10—18 év kozt levd ifjusag gyakor-
latait kerestik és sem az el6bbi, sem az utobbi
korra nem gondoltunk. A tornatanitas reformja
alig érintette eddig a kis gyermekek és serdult
ifjak gyakorlatait.

Az emberi életkort testnevelési szempont-



bol a kodvetkez6 nyolcz korosztalyra Véljuk
legjobban feloszthatni: 1. csecsemdkor 6 évig;
2. gyermekkor 6—10 év; 3. kisfiokor 10—14
év; 4 fidkor 14—18 év; 5. ifjukor 18—22
év; 0. ferfikor 22—40 év; 7. 6regkor 40—60
év kozt és 8. aggkor 60 évtdl kezdve.

Ki mondhatja tehat, hogy ez életkorok
testi fejlettségének, kedélyallapotanak csak két
korosztalyban is megfelelhetne ugyanazon gya-
korlat. De ha a gyakorlat megfelelhet is ket
korosztalyban, nem felelnet meg a gyakorlat
tanitdsdnak foka, modszere. SOt azt is mond-
hatjuk, hogy ha megfelelhet az északi german

népeknél egy gyakorlat 10 évi emberi kor
hatdraban, nem felelnet meg a magyar ifju-
sagnak.

A felsorolt korosztalyoknak kell tehat

keresni a lelki, testi &llapotnak legjobban meg-
felel6 gyakorlatokat. A keresés elve az legyen,
hogy a gyakorlat kart ne tegyen a testben és
elégitse ki a lélek szbérakozasi vagyat is. Azt
is szamitasba kell venni, hogy az orvosilag,
neveléstanilag legjobban adagolhatd svédtornat
addig tartsuk meg, mig azt jobbal és kedvvel
uzottebbel helyettesiteni nem tudjuk. A ver-
senyzest oly korban és oly moédon kell be-
illeszteni a gyakorlatokba, hogy az egészen az
ifjukorig, 18 éves korig, tréning nélkil gyako-
rolhat6 legyen. A sportok gyakorlasa kezdet-
ben jatékszerben és ne versenyszerden tor-
ténjék.

Az egyes korosztalyoknak megfelel6 gya-
korlatokat a kovetkezdleg osztandk be:

1 Csecsemdkor, 6 évig: apolas, jaték.

2. Gyermekkor, 6—10 évig: jaték, svéd-
torna, szabadtéri természetes mozgasok.

3. Kisfiukor, 10—14 év: sportjatek, svéd-
torna, korcsolyazas, Uszas, szabadtéri gyakor-
latok.

4. Fiukor,
athletika.

5. Ifjukor, 18—22 év: sportverseny, ath-
letika.

6. Férfikor, 22—40 év:
lovaglas, vadaszat, verseny.

7. Oregkor, 40—60 év: svédtorna, Kis-
vadaszat.

8. Aggkor, 60-tol: &polas, séta.

14—18 év: sport, konnyd

nehéz athletika,
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A Kkorosztalyoknak alsobb gyakorlatai
mindaddig gyakorolhatok, mig ahhoz kedv
mutatkozik, de a magasabb korosztaly gya-
korlatai el6bb semmikép sem gyakorolhatok,
még a testi fejlédés e fokot el nem érte. Most
nalunk az a baj, hogy egy 18 éves ifju a
sportok, versenyek minden nemét végig pro-
balvan, 20—25 éves koraban mar vén athle-
tanak nevezi magat, semmit sem csindl, leg-
feljebb versenyt rendez, ifjusagot nevel, eszmé-
ket termel az okosabbak rémdiletére.

A neveléstani testgyakorlatoknak 10 éve
alatt a fégyakorlatokat a svedtorna és a konny(
athletika fogja okvetlen adni, de a jaték és
sportok is helyet, id6t kapnak az iskolaban.

Ohajtjuk, hogy ez elvek alapjan alakuljon
ki nemzetink er6sodésének javara iskolai
tornatanitasunk.

A tanuldi korcsolyapalyak jove-
delméral.

Alig van olyan sport, melynek (zéséhez pénz ne
kellene igy korcsolydzni is ma mar csak draga kor-
csolyaval, draga palyan lehet. A tanulésagnak pedig
altaldban nincsen pénze, mert a legnagyobb témeg, ami
nagyon is szegény kozéposztalyuakbol kertl ki. Mint
lehetne tehat a tanuldésagra olcséva tenni a korcsolya-
zas egészséges sportjat? lgy, hogy csinalja meg maga
az ifjusag a pélyat, vezesse ennek minden anyagi
gondjat, de élvezze jovedelmének jéoldalait is.

Nem lehetetlen a dolog! Tudunk iskolat, hol az
alabb kozlend6 mddot csaknem egészen megkdzelitbleg
folyik méar javdban a korcsolyazas.

Ma mar csaknem minden iskolaban megalakult
az ifjusagi sportkor vagy testgyakorlokor. It kell§
onallésaggal alakitsuk meg a korcsolya szakosztalyt.
A szakosztaly csindljon koltségelGiranyzatot minden
lehetd kortlmény mérlegelésével. Tehat szamitson arra
is, hogy az idén fagyni sem fog. Az elGiranyzott kolt-
ségek minimuméat adja kolcson az ifjusdgi sportkor.
A palyat a némileg megfizetendd iskolaszolgakkal
kozbsen csindlja meg maga az ifjusag. Biz nem nagy
dolog ez, s6t magabdl a dologhol is sportot kell
csinalni.

Ne kényeztessiik a fiukat. Vegyék kezikbe a
lapatot, seprit, tisztitsdk a palyat. Az iskolaszolgaknak
csak az Ontozés munkajat hagyjuk.

Ha nincs elég sepr(i, vegyiink. 30—40 sepr6
tanul6 a legnagyobb iskolaudvar jégpalyajat egy negyed
ora alatt megtisztitja. Orém ez a tanuloknak, nem munka.



Aztan azt is tapasztalhattuk, hogy a tanul6sag
magéban nem szeret korcsolyazni. Hanem életet ont
a korcsolydzasha, ha a tanulék csaladjai, a tanuldk
névérei is megjelenhetnek. Soha se féljink oly nagyon
a két nemnek a sporttereken valé taldlkozasatél!

A pélyat kilénben is jovedelmez6vé az idegenek
teszik, mert ezektdl legaldbb 20 fillért szedjink.

A befolyt belépddijakb6l az elsé kiadas a kor-
csolya-vasarlas legyen, mert ez is jovedelmet biztosit.
Egy par jo korcsolyat veszink 4 Kért. A hasznalatért
szedink 20 fillért. Egy jo idényben mar az &ron felll
veszlink be. Ha a bevételre nincsen nagy sziikséglnk,
a hasznalati dijat leszallitjuk vagy egészen elengedjik

Minden munkaban engedjink az ifjusagnak meg-
lehet6s szabad kezet, kezdeményezési jogot. A torna-
tanar munkaja legyen tamogatd, tanacsado, de ne
kedvszeg6. Még a palyarendre is a megvalasztott
tanulék vigyazzanak.

Azt se banjuk, ha a fiuk jégunnepélyt, versenye-
ket rendeznek, csak nekink az okos kerékkdtd sze-
repét kell elvallalnunk, ho"y az idény anyagilag is jol
zaruljon.

A korcsolyapalyak jovedelmét a legjobb, leg-
hosszabb télen se kell egészen elkélteni, hogy a rossz
idényre maradjon tartalékunk.

Ha a korcsolyapalyankat igy az ifjusdg a maga
tgyének ismeri el, nem kell félniink sem az elnép
télénulést6l, sem a deficzittdl.

Az elferdilések megeldzesérol/)
Irta dr. Horvath Mihdly egyetemi magantanar.

A test akkor szép, ha formés, ha minden részé-
ben ardnyos. Az elferdillések elsésorban ezt a szép
format, az aranyossagot rontjak meg. Az elferdiilések
meggatlasa s azok kifejlédése elleni védekezés ebbdl a
szempontbdl tehat kivanatos. Ha tekintetbe vesszik,
hogy a testi hibak, az elferdilések az illet6 egyénnek
egyéni érvényesilését is nagy mértékben befolyasoljak,
akkor az ellenik valé védekezés mar kotelesség.
Fokozott kotelességlinkké teszi azonban az ellenik
val6 védekezést az a koriilmény, hogy igen sok elfer-
dilés nagy meértékben akadalyozza az illetd testrész
m(ikodését, s6t vannak egyesek, amelyek egyenesen az
ember életét is veszélyeztetik, mert az életre fontos
szervek mikddését nehezitik meg.

Egy santa, pupos vagy béna ember mindnyajunk
sajnalatara érdemes, mert nem csak az élet 6romeir6l
kell sokszor lemondania, hanem a mindennapi kenyér

megszerzésében is kétszer annyi akadalyra taldl, mint
éptestli embertarsa.¥

*) A ,Szil6k Lapja“-bol vessziik at e tanulsagos czikket.
Azonban csak a minket kozelebbrél érdeklé befejez6 részt
adjuk. Szerk.
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lly koralmények kozt szinte érthetetlen az a
kozonydsség, amelylyel nagyon sokan az elferdiilések-
kel szemben viseltetnek. Még ma is altalanosan elter-
jedt nézet, hogy az elferdilések id6vel kindvik magukat.
Ebben bizakodva eléggé nem korholhaté nyugalommal
hagyjak tovabb ferdulni gyermekeiket, akiket e tév-
hitben vald bizakodas nyomorékka tehet egész életiikre.

Pedig van az elferdiiléseknek egy sajatossaga,
amely megkonnyiti az ellenik val6 védekezést, leg-
alabb is oly értelemben, hogy ne engedjik annak
rosszabbodasat s ez az elferdilések fokozatos és lassu
kifejlédése. Nem mardl holnapra, meglepetésszerlen
jelentkeznek, nem Udgy, mint egy heveny fert6z6 beteg-
ség (vorheny, kanyar6 sth.), hanem sokszor évek kel-
lenek hozza, mig kifejezettekké valnak. E lassu Kkifej-
I6dés, a fokozatos rosszabbodas lehetévé teszi, hogy
annak barmely stadiumaban, a kifejl6dés legelején is
megtegylik az arra alkalmas &véintézkedéseket s ha
szikségesnek mutatkozik, meg is kezdjik a gyogyitast.

Ha azonban a ,majd kindvi magat“ tévhitben
bizakodunk, akkor igen sokszor elmulasztjuk azt az
id6t, amikor még tokeéletes gydgyulast remélhetnénk.
Ha sikertilne valamikor Kitorilni szotarunkbol ezt a
kifejezést, a koztudatbdl ezt az eléggé nem hibéztat-
hat6 tévhitet, akkor igen sok embertarsunkat ment-
hetnénk meg az elnyomorodastol.

Ne siessiink a csecsem@k korai fellltetésével.
Szoros polyazassal vagy parndkkal valé megtamasztas
utjdn nem biztosithatjuk az egyenes tartast. Az egyenes
tartasra, a helyzetvaltoztatasra nevelnink kell a gyer-
meket. Adjunk alkalmat arra, hogy izomzata erésddjéek,
ez fogja 6t az egyenes tartdsra képesiteni. Fektessik
hasra a 3—4 honapos gyermeket (naponta tébbszor)
s mikdzben fejecskéjét magasra emeli, majd késdbb
két karjara tamaszkodva, fokozatosan megtanulja a
hasoncsuszast, majd a négykézlab vald6 maszast, oly
energikus s koranak megfelel6 tornat végez, hogy
most mar erés hatizomzattal birva, maga fogja hely-
zetét valtoztatni. A felllés idejét ne a szll6 hatarozza
meg, hanem bizzuk azt a legérdekeltebb félre, a gyer-
mekre. Epp igy vagyunk a jards és allas tanulassal.
Azt a kis gyermeket, kinek elég er6s csontrendszere
yan s izomzata is kifejlédott, (mert a szoros bekotések
elkerlilésével szabad mozgast biztositottunk neki mar
az els6 honapoktol kezdve) nem kell Osztokélni az
allas tanulédséara. Felkapaszkodik az magétél is s elindul,
amikor eljott annak az ideje. Jard székek s jar6-szala-
gok idGel6tti hasznalata helytelen, mert méar akkor ad
alkalmat a gyermeknek a fennallé helyzetre, amikor 6t
a csontrendszer er@ssége és izomzatanak fejletlensége
még nem képesitik. Erdszakosan beleavatkozni a ter-
mészet rendjébe, bintetlenil nem lehet. Ennek a Kkis
gyermek adja meg az ardt, amint azt a kés6bbi gyer-
mekkorban igen gyakran észlelhet6 gerinczoszlop és
labelferdiilések bizonyitjak.



A tulsdgos nagy testi és szellemi megterhelés
ideje a 6-ik évvel Ugyis bekovetkezik. Az iskolaztatassal
nagyon sok artalom jar, ami arra vezethetd vissza,
hogy sok gyermek ardnylag sz(ik iskolateremben
naponta sok Oréig tartd uléssel sulyosbitva, oly mun-
kara van kényszeritve, amely szellemileg is kifarasztja
Oket. Annal inkabb kell tehat arra torekedni, hogy az
els6 hat esztendd alatt a gyermekek testi fejl6dottségét
megalapozzuk. Ezt pedig az altal érjik el, ha nem
avatkozunk bele a természet rendjébe s ha mar a
csecsemOkortdl kezdve biztositjuk neki a szabad moz-
gast s ezenfelil mindazt, amit a gyermekhygienia sza-
balyképen ir el (helyes taplalkozas, ruhazkodas, tisz-
tasag, jo leveg6 sth.).

Az igy nevelt és jol fejlédott gyermeket nyugod-
tan adhatjuk az iskolaba, amelyre a szellemi kiképzésen
kivil azonban az a kotelesség is harul, hogy tanuloi-
nak testi épségét tovabbra is meg6rizze, st fejlessze.

Ez a kotelesség azonban a hatodik éven tal sem
kizérélagosan az iskolat terheli, hanem a szll6ket is.
Fokozéddé artalmakkal szemben fokozodo figyelemre
és ellenbrzésre van szilkség. Az én idedlom az lenne,
hogy minden iskolakoteles gyermek minden évben
kétszer megvizsgaltassak, vajjon nem jelentkezik-e vala-
mely elferdilés vagy arra valdé hajlamossag. Az iskola,
hatdsagi és hazi orvosokra harul tulajdonképpen elsé
sorban ez a kotelesség, addig azonban, mig ez meg-
valosul, tegyék meg maguk a szulék odahaza.

Ez a rendszeresen megismétlédé vizsgalat teszi
csak lehetévé, hogy a hibas fejl6dést mar a legkez-
detén felismerjiuk. Mennyivel kénnyebb lenne ily mddon
az orvos feladata és mennyivel eredményesebb a gyo-
gyitas. Elhanyagolt és a teljes gyogyulasra mar kép-
telen elferdilésekkel tulajdonképpen méar nem is lenne
alkalmunk foglalkozni.

A gerinczoszlop elferdiiléseit nem akkor kell csak
gyOgyitani, amikor az mér valdéban kifejlédott, hanem
amikor az arra vald hajlamossagot, a rossz tartast
észrevessziik. Ennek s a gerinczelferdiilésnek gyogyi-
tasat természetesen szakorvosra kell bizni s valdsagos
kuruzslasszdmba megy, ha az u. n. ,,Geradehalterek*-
hez folyamodunk A sokat igér6, hangzatos nevii m-
szerrel végtelen sok visszaélés torténik. Ennek érdeme
szerinti, helyes magyar elnevezése: ,elgorbit6*“. Csak
egy tokéletes egyenestartdt ismerek, ez a gyermek erés
akarata. Ezt és a gyermekizom erejét kell fejleszteni
rendszeres torndztatas utjan s akkor még a mai neve
Iési rendszer mellett sem fogunk oly sok kerekhatu s
pupos gyermekkel talalkozni.

A test épsége ellen nagyon sokan vétenek a
helytelen ruhdzkodas utjan is. Anélkiil, hogy ennek
minden részletére Kiterjeszkednék, elégséges a labak és
ujjak oly gyakori eltorzulasara hivatkoznom, amelyek
egyenesen a sz(ik és magassarku czip6k hasznalatara
vezethet6k vissza

; tot megkedveltessék,

Amint latjuk, a betegségek s a szervezeten Kivii
all6é okok egész sora veszélyezteti a test épségét.
Hygienikus életmod betartasaval, testedzéssel s a karos
mechanikai (klls6) behatasok elkeriilésével o6vakod-
hatunk legjobban a test elferdilléseitdl.

A nagyvaradi premontrei
fogimnazium testgyakorlo-koérének
munkassaga.*)

A fégimnazium Testgyakorlé Kore, Foldvari Mi-
haly tanar-elndk vezetésével m. év szeptember 15-én
alakult meg. A kornek 62 rendes és 51 partolé tagja
volt. Hetenként egyszer — szombaton tartott gya-
korl6 ¢6rat, amelyet mindenkor nagyszamud tanuld la-
togatott. Koriink az egész éven at sikeresen miikodott.
Februar 26-an disztornat, marczius idusan mezei futo-
versenyt, junius 8 an pedig a redliskolaval atlétikai
versenyt tartott. A kor tagjai télen naponta szankdztak
és korcsolyaztak. Kirdndulast is nagyon gyakran ren-
deztek.

Az iskolaévben a Nagyvéradi Sport Egylet két
izben tamogatta korlket. A tél folyaman 50 koronéaval,
az évvégi versenyen pedig 16 drb. éremmel.

Ez évben nagyon sok szerbeszerzésik volt. Vet-
tek a tobbek kozott 10 drb. gerelyt, 5 drb. fileslabdat,.
2 drb. ballvdlgyi szénkot stb.

Februar 23-iki disztorndkra és a marczius 15-iki
cross-cuntry versenyllkre vandordijat alapitottak. Az
els6t magas ugras, kotélmaszas (v. fliggeszkedés), suly-
dobas és helyb6l magasugrasra. A masodikat — egy
mivészi oklevelet — és a ,marczius idusi gy6ztes“-
érmet pedig 3000 m-es mezei versenyre.

Ez évben is tlztek ki palyatételt: ,,Sport és hi-
giénia*“ czimmel. Az els§ dijat — 10 koronat — nem
adhattdk ki, mivel a beérkezett dolgozatok erre méltok
nem voltak A masodik dijat, 5 koronat Balogh Janos
V. o. tanulé nyerte el. Dolgozata, az Ifj. Testnevelés-
ben is megjelent.

Koriiknek legfébb czélja az Iévén, hogy a ta-
nulékkal a higiénikus életmédot és az észszer(i spor-
ezekre raszoktassdk, — az idén
egy ,.egészségugyi és sportkdnyvtart” létesitettek. ldaig
14 kotetre rag kis konyvtaruk, de szaporitasat legfébb
kotelességiknek ismerik. A kor ezeken kivil el&fizetett
az ,Egészség” czimii lapra is.

Korlk altalaban mindén sporttal foglalkozott, ki-
véve a vivast, mivel erre — intézetiik kebelében —
résztvev6 nem jelentkezett.

#* A Szmetka L. Odon igazgato altal szerkesztett gazdag
tartalma értesit6 alapjan. Ez értesit6ben jelent meg a gimna-
zium kitlnd tanérdnak, Foldvari Mihalynak az altalunk mar
ismertetett Testfejl6dési Viszonyok czimi munkaja.  Szerk-



A februar 23-iki disztornan — amelyen képviselve
volt varosuk el6kel6sége — a kovetkezd tanuldk
gy6ztek:

Magasugras 5 0s csapatverseny: gy6ztes: a VIII.
0. csapata 141 7 cm. atlaggal. Tagjai voltak: Uferbach
Laszl6, Gyerman Janos, Horty Kalman, Pelle Janos
és CsBsz Jozsef 2-ik a VII. o. csapata 141 2 cm. étlag.

Helyb6l magasugrés: gyéztes: Lang Istvan VII. o.
tanulé 124 cm. 2. Kollaszky Miklok VII. o. 118 cm.
3. Szab6 Jénos VII. o 112 cm.

Kotélmészas: gy6ztes: Lang Istvdn VII 0. 42
mp. 2. Karacsony Jen6é VII. o 3. Cs6sz Jozsef VIII. o.

Sulydobés: gy6ztes: Pelle Janos VIII o. 910-
cm. 2. Gyerman Janos VIII. o. 903 c¢cm. Kar4csony
Jozsef VII. o. 884. cm.

igy a vandordijat — egy a gy6zelmet abrazold
szobrot és diszoklevelet — 1 évre a VII. nyerte.
A marczius 15-iki cross-cuntry — (mezei futo)

versenyben, melyet marczius 15-iki emlékére szoktak
minden évben megtartani — ugyancsak a VII. o. csapata
nyert 16 ponttal; 2-ik a VII. o. csapata

Egyéni gy06ztesek: 1 Léang Istvan VII. 0. 9 perez
41'6 mp. 2. Karacsony Jend VII. o. 3. Kollarszky
Miklés VII. 4. Nagy Lajos VII. 5. Szilagyi Janos VII.
0. 6. Petroczy Zoltan VII. 7. Korbély Pal VIII. o. 8.
Koszta Romulusz VIII. o. 9. Uferbacb Léaszl6 VIII. o.
— és igy tovabb. Osszesen 45-en versenyeztek.

Junius 8-an — f6reéliskolaval tartott atlétikai
versenyben — intézetlk tanuldi folényes gy6zelmet
arattak. Ifjaik nyertek: 9 els6, 6 masodik és 9 har-
madik dijat, a f6redl 4 els6, 8 masodik és 2 harmadik
dijaval szemben.

GyO0ztesek :

50-es futdsban 1. o. r. gy6ztes: Rusz Janos L
Bi 0. 76 mp. 2 real. 3. Jeremias Akos I. B) o.

60. m. sikfutds Il. o. r. gy&ztes: Szabd Zoltan
Il. B) o. 84 mp. 2. Méthé Janos Il. A) o. 3. Barbu
Laszlo 1. A) o.

70 m. sikfutas Ill. o. r. gy6ztes: reél.
Janos Ill. B) o. 3. Botos Flérian Ill. A) o.

80 m. sikfutds IV. o. r gyd&ztes: Vidlicska Jozsef
10-4 mp. 2. Fodor Gyula IV. B) o. tanulék. 3. real.

100 m. sikfutas V., VI, VI o. r. gy6ztes: Lang
Istvan VII. 116 mp. 2 redl. 3. Reviczky Gyorgy VII. o

400 m. sikfutdas V, VI, VII. o. r. gy6ztes: Lang
Istvan VII. 0. 60 mp. 2 real. 3. Karacsony Jené VII. o

4X100-es staféta, gy6ztes a reéliskola csapata.
2. a fégimn. 1-s6 csapata.

1004-200+400+800 m. staféta, gy&ztes a fégim-
nazium 1-s6 csapata.

Magasugréds, V. VI, VII. o. r. gy6ztes: reél. 2
holtversenyben Nagy Lajos VII. 0. és egy reélista 152
cm. 3. Kolladszky Miklés VII. o. 147 cm.

Magasugras, Ill.—IV. o. r. gy&ztes: Kelepec Do-

2. Roxin

mokos IV. B) 0. 158 cm. 2 redl. 3. Stokker Jozsef
IV. B) 0. 140 cm.

Téavolugrés, V., VI, VII. o. gy6ztes: Lang Istvan
VII. 0. 569 cm. 2, 3. redl.

Gerelyvetés, kozépen fogva, gy6ztes: Szab6 Janos
VII. o, 3790 cm. 2 real. 3. Kollarszky Miklos 3255. cm.

Sulydobés, gy6ztes : real. 2. redl. 3. Szab6 Janos

VII. o. tanulé.

Néhany sz0 a cserkész-6rszem
mozgalomrol.

A cserkész-6rszem mozgalom czélja roviden:
bator, jellemes, az élet kiizdelmeiben becsiiletesen meg-
allni tudo6, nagy gyakorlati ismeretekkel és tapasztala-
tokkal ellatott férfiakka nevelni az ifjusagot.

Az 6, uj és jelenkori paedagogusok szamtalan
nevelési reformtervet dolgoztak ki s bar mar régen
alapelvil szolgalt az a mondas, hogy: addig hajlitsd
a fat, amig fiatal, — de csak abban az irdnyban haj-
litsd, amely irdany megfelel a fa természetének, meégsem
tudtdk a reformatorok rendszeriiket teljesen megegyez-
tetni az ifjak természetével. Baden Powel generdlis
volt az, aki pszichologus élesszemuségével és zseniali-
tasdval megfigyelte a helyes iranyt és ezen megfigye-
lését azonnal gyakorlatilag is alkalmazasba vette.
Baden Powel a fiukat csapatokba osztotta, egységes
egyenruhdval latta el 6ket és a csapatok élére vezet6ket
allitott. Ezen vezet6knek az a hivatasuk, hogy a fiukat
lassan-lassan teljesen &tforméaljak gy testileg, mint
lelkileg. Kint az Isten szabad ege alatt megtanitjak
6ket minden szépre, jora, nemesre, gyakorlati ismere-
tekre és tapasztalatokra. Gondjuk van arra, hogy a
fiuk gy lelkileg, mint testileg fejlettek legyenek,
lelk(iket szép példakkal, az Isten és a haza szeretetének
apolasaval, az egyéni férfias becsilet kultuszanak
kifejlesztésével nemesitik és edzik az életre, testiiket
pedig gyakorlatozasokkal, turakkal, a szabadban vald
tdborozasokkal erdsitik.

A cserkész-6rszem kint a szabadban mindent
kedvvel, viddman megtanul. Utakat készit, erddket irt,
a patakok, folyok folé hidakat ver, tabort (t, satrakat
épit — majd sit, f6z — és mindezeket nyitott szemmel,
nyitott fullel végzi, Ugy hogy a cserkészérszem mindent
14, mindent hall. Nem kertli ki figyelmét a természet-
ben semmi, Megfigyeli a hatalmas égbolt csodait, a
csillagok jarasat, az égi tineményeket, az allatok és

novények vilaganak minden motimuvat — és lassan
lelkének egész rajongdsdval megszereti azt a nagy
természetet, amelyben annyi milli6 meg milli6 ember

jar-kel és éli le sivar életét anélkul, hogy észrevenné
annak szépségeit, lélekemeld és nemesitd csodait. A
cserkész a természetben megtaldlja az Istent s ezéltal
6nmagaban a lelket!

S mit latunk? A cserkész6rszem nem olvas



rémregényeket, Sherlok Holmes és Nick Carter kalan-
dokat. a cserkészt nem érdeklik a mozik blnigyi
filmjei, a cserkész-6rszemnek nem nyujt élvezetet a
varos poros, larmés korzéja aprd-cseprd léhasagaival
s ha a cserkész 6rszem férfivd serdil — nem a flstos,
tlddt, egészséget, idegeket és ambhiot 616 kavéhazak-
ban éli le életét, hanem ha ideje engedi: kimegy a
szabad természetbe, Kint turistaskodik, botanizal vagy
sportol, fényképfelvételeket készit, megfigyeléseket tesz
— s ezaltal testét, lelkét edzve, teljesen foléje emelkedik
a varosi élvhajhasz6, roncsolt idegzeti embereknek.

A cserkész-6rszem béarhova, barmily korilmények
kézé kerul is, mindenkor férfiasan megallja a helyét,
jutalm.it azonban nem fogad el. A cserkész-6rszem

mindenkor feltaldlja magat. Ha valaki 0sszeesik az
utczdn, a cserkész-6rszem nem bamul, nem keres fél-
Ordig renddrt vagy telefont, hanem lehajol szépen

szerencsétlen embertarsa mellé és szaktudassal nyujtja
neki az els6 segitséget. A cserkész Grszem sajat életét
is koczkara teszi masok életének megmentésére. Egyediil
\nglidban eddig vagy 6000 életet mentettek meg a
derék és bator boy-scoutok! Nem megnyugtaté érzés
ez mindnyajunkra nézve? A cserkész-6rszem nem
goromba, hanem illedelmes, szerény, j6 modord,
mindig vidam kedélyl. Altaldban a cserkész-6rszem
legfébb jellemvonasa a lovagiassdg. Mintha csak a
régi lovagi kor fényes szelleme ébredne fel modern
formdban a kis cserkész-6rszemnek szivében! A
cserkész-6rszem tiszta szavaban és tettében — széval
a cserkész-6rszem mindenben kivalo gy testileg, mint
lelkileg.

A cserkész-6rszem mozgalom nem hatréltatja a
fiukat iskolai tanulmanyaikban — s6t a legnagyobb
mérvekben el8segiti. S hogy ez valoban igy van, az
a legfényesebben dokumentalodik azon tény altal, hogy
Ugy a kilfoldon, mint hazéankban épp a legkivalobb
paedagogusok karoljak fel a legnagyobb szeretettel a
mozgalmat.

S most pedig a jelenben — midén minden
vonalon csak a férfiassag, a becsllet, az erény meg-
csufolasat latjuk — kilondsen kell, hogy o6rommel
Udvozoljik a cserkész-6rszem mozgalmat, amely az
iffakban fogja regenerdlni a nemzetet.

Mar pedig, hogy erre sziiksége van a mai kornak,
azt mutatja a mozgalom hatalmas diadalutja, amelyben
egy csapasra meghoditott eszméjének minden nemzetet
és népet.

Cserkész-6rszem.

Athletika, torna, vivas.

Az Orszagos Testnevelési Tanacs f hé 16-4n
délutan Berzeviczy Albert v. b. t. t elnoklésével ulést
tartott a tandcs Eszterhdzy-utczai helyiségében. Az
elndk megnyitva az Ulést, bejelentette, hogy az alakuld

Ulésen hozott hatdrozatokat a szakosztalyok végre-
hajtottak. Az lés hatarozataképen javasoljak a kultusz-
miniszternek, hogy az 1914. évi périsi nemzetkozi
konferenczian val0 részvétel koltségeire 4000 koronat
és a bizottsag Ugyviteli kiadasainak fedezésére 3000
koronat vegyenek fel a jov6 évi koltségvetéshe. Az
eperjesi torna- és vivoegylet részére az eddigi 1000
korona évi segély megadasat javasoljak azzal, hogy a
koltségvetés terhére az eddigi segélyeket az 1914. évben
is folyositsak azoknak az egyesileteknek, amelyek a
tdmogatésra raszolgéaltak. A MOTESz terhére ugyan-
csak 1000 koronat vettek fel, a M\Sz-nak a parisi
vive kongresszuson és a MOTESz nek az ott tartand6
tornaszati kongresszuson valé részvételére pedig 1000
korona megadasat javasoljak. Egy szakember részére
az angol cserkészmozgalom szervezésének és az iskolai
élettel valé kapcsolatanak tanulmanyozésara 5000 korona
tanulmanyi segély megadasat javasoltdk. Az elndkség
el6terjesztésére elhataroztak, hogy felterjesztést intéznek
a kultuszminiszterhez, hogy a napirenden levd kdzép-
iskolai reform kérdéséhez és &ltaldban az oktatd inté-
zetek minden fokozatidnak tantervi szervezetét érint6
reformkérdéseihez a tandcs is hozzaszdlhasson. Az
elndki bejelentések utdn dr. Andor Endre elGterjesztette
a tanacs Ugyrendjét, amihez egyhangulag hozzajéarultak.
A testnevel6 fGiskola és a Stadion telkének Ugyét tar-
gyaltdk ezutan. A bizottsag elhatarozta, hogy megkeresi
a fbvaros tanacsat, hogy miutan a Vérmez6t a Stadion
czéljaira nem kaphatjdk meg, jel6ljon ki a tanacs maés
helyet erre a czélra. Az léshdl kifolydlag bizottsdgot
kiildtek ki, amely a févarossal a targyalasokat folytassa
és a bizottsag tagjai Gerenday Gydrgy, Markus Jend,
Déri Ferencz, Muzsa Gyula, Lauber Dezs§ és Iszer
Karoly lettek. Foglalkozott a tandcs Galambos Ede
inditvanyaval is, amelyet a csecsemdévédelem (gyében
tett és elhatarozta, hogy az inditvanyt felterjeszti a
belligyminiszterhez. Maleczky Roman inditvanyat, hogy
a testnevelési tandcs egy sporialnunachot adjon ki
amely magaban foglalna a sport minden agara vonat-
koz6 fontosabb tudnivalokat, az elndki tandcsnak
adtak Kki.

Magyar Testnevelési Tarsulat. A magyar test-
nevelésligy munkdsai mar régota érezték egy olyan
egyeslletnek a sziikségét, amely egybegydijti az iskolai
és a tarsadalmi testneveléssel foglalkozd szakembereket,
ki'dnosen abbol a czélbdl, hogy a testnevelés korébe
vagé kilénbdz6 vitds kérdéseket tudomanyos szin-
vonalli el6adasokban megbeszélés targyava lehessen
tenni. Stankovits Szilard kezdeményezésére ilyen czéllal
alakult meg a Magyar Testnevelési Tarsulat, amelynek
a kozgyllésén nagy szamban jelentek meg az érdek-
I6d6k. Stankovits Szilard elndki megnyité beszédében
ramutatott arra, hogy a testnevelés ligye ma a fejlédés,
s6t a forrongas stddiumaban van. Vazolta a tarsulat

i feladatait, amelyeknek elseje az, hogy a testgyakorlas
! nagy jelent6ségét koztudattd kell tenni. Ezért nemcsak



a paedagcgiai korok foglalkozzanak a testnevelés
tigyével, de meg kell mozgatni az egész tarsadalmat.
Fontos feladat var a tarsulatra abban is, hogy a test-
gyakorlas és a sport minden agaban 0sszhangzé test-
nevelési irdnyok legyenek, mert ma e téren még
szamos probléma var megoldasra. E kérdések tudoma-
nyos alapon térténd megvilagitdsaban el6adédsok, be-
mutatasok, kurzusok, szakmunkak kiadasa stb. lesznek
az eszkozok. A kozgy(ilésen megvalasztottak az elndk-
séget, tisztikart és a vdalasztmanyt EIndk: Stankovits
Szilard; alelndki Karpati Béla; f&titkar: dr. Gerentsér
LaszIg; titkar: Gerhardt Lajos; pénztaros: Zaborszky
Sandor; ellenér: Tiry Gyulané ; szamvizsgalok : Kuncze
Rezs6, Olejak Karoly, Séarosi Janos. A vaélasztmany
tagjai: Bajor Karoly, Barba Jakab, Bély Mihaly, Bodor
Odoén, Demjén Géza, Gillemot Ferencz, Holies Odon,

Magyar Kiralyi

A vonatok induldsa Budapest nyugoti p. u.-rél.
Ervényes 1913 oktober ho 1-tdl.

. N * N
ir 1 | S u fifi
sec Y1 > hova > € H > fi hové
Délel6tt Délutan
154 500 82V. Vacz 164 1205 8zv. Rakospalota-Ujpest
152 515 Rékospalota-Ujpest 714 1215 Szeged
122 525 Ersekajvar 1404 1220 gyv. Zsolna, BerUn
718 540 Szeged, Szolnok 138 1225 szv. Nagymaros
4102 600 Esztergom 4106 12 30 Esztergom
1)502 6 30 Lajosmizse, Kecskemét 166 100 Rék ospalota-Ujpest
156 635 Rakospalota-Ujpest 4140) 1 .15 ivsz. PDiIisciaba Al
k. 6st. . . 168 130 szv. unakeszi-Alag
102 650 oy, Wien, Paris, Ostende 4553 150 Esztergom
510 700 gyv. Segesvar, Stanislau 106 200 gyv. Wien, Paris
1402 705 Zsolna, Berlin 126 210 szv. Parkdny-Néna
104 755 Nagvszombat, Wien 170 215 Rékospalota-Ujpest
158 800 szv. Dunakeszi-Alag 4110 220 Esztergom i
708 825 gyv. Orséva, Bazias 506 225 gyv. Szatmar-Németi, Brasso
712 840 szv. Bazias, Karansebes 108 230 Wien
134 8 45 Nagymaros 120 235 szv. Galanta
4104 905 Esztergom 704 240 gyv. Bukarest. Bazias
114 9 15 Wien, Berlin 6710 245 szv. Czegléd, Szolnok
160 945 Rékospalota-Ujpest 6506 2 50 Lajosmizse, Kecskemét
162 11 00 Rakospalota-Ujpest 172 310 Rakospalota-Ujpest
6504 11 10 Lajosmizse, Kecskemét 140 355 Nagvma'os
116 1200 Wien 174 410 Rakospalota-Ujpest
716 430 N Szeged
110 515 gyv. Wien
142 520 szv. Nagymaros
176 550 n Raknspalota-Uipest
128 6 00 Parkany-Nana
722 6 10 Vecsés
144 6 15 Nagymaros
724 620 Monor, Oesa
4114 6 40 Esztergom
726 6 45 Czegléd, Szolnok
1) Vasar és tnnepnapokon bezarélag 1406 650 gyv. Pozsony, Zsolna, Berlin
november 10-ig kozlekedik. 130 605 szv. Parkany-Nana
2) Vasar- és Unnepnap el6tti hétkdznapo- 726a2 700 Czegléd .
kon kézlekedik 178 715 Réakospalota-Ujpest
3l Minden tedden, csttortokon, pénteken 728 73) Czegléd
és vasarnapon kozlekedik. 6508 74U Lajosmizse
4) Minden i6t*'in, szerdan és szombaton 132 7 55 Vacz
kozlekedik. '710 805 Bukarest, Bazias
182 820 . Dunakeszi-Alag
1408 840 - Zsolna. Berlin
118 930 Wien, Iris
502 935 gyv. Bukarest, Stanislau
184 1000 szv. Dunakeszi-Alag
706 10 15 gyv. Szeged,Bazias, Bukarest
501 1050 . Marosvasarhely
720 1055 szv Kiskunfélegyhaza
4116 11 K K Esztergom
. 6st. jBelgrad,
9023 11 30 exprv. J(Kcnr?stantineipoly
146 1135 szv. Vacz
k. 6st. JBukarest,
7024) 1145 exprv. 1( Konstantinapoly
i J
A vonatok indulasa Buda-Ci-aszarfiiidorol.
4002 555 szv. Esztergom 4006 12115 szv.  Esztergom
4004 8 54 Esztergom 40401) 1257, Piliscsaba
4010 211 ” Esztergom
4012 6120 - Dorog

j4016  I1,t'31 hszDovoin

dr. Holies Rezs6, Horvat Séndor, dr. Karaffidth Marius,
Laszl6 Marietta, dr. Martonffy Miklés, dr. Péterfi Tibor,
baré Profi Kocsardné, Ujhelyi Sandor és dr. Zaborszky
Istvan.

A Ferenczvarosi Torna Club ski-szakosztalya f.
h6 9-én tartotta alakulé Ulését. A megalakulast a szak-
osztalyi tisztikar megvéalasztdsa kovette. Egyhangulag
szakosztalyi elnokké dr. Gregersen Endre t. b. norvég
fékonzult, a FTC. elnokét, intéz6vé Horn K Lajost,
jegyz6vé Zuber Oszkéart véalasztottdk, mig szakosztalyi
bizottsagi tagok Beran Nandor és Zuber Frigyes lettek.
Elfogadtak az intéz6 altal kidolgozott (gyrendet és
elhatdroztdk, hogy megkeresik a klub vélasztmanyét a
Magyar Ski-Szdvetséghe vald belépésre. A FTC. ezen
legfiatalabb szakosztilya idei programmjanak a jelent-
kez6 kezd6k és kevéshé gyakorlottak kiképzését és

allamvasutak.

A vonatok érkezése Budapest nyugoti p. u.-ra.
Ervényes 1913 oktober ho 1-t6l.

_ N . N
ti du na s duU cec
cs %o >a honnan >* «ca >fi honnan
Délel6tt Délutan
151 505 szv Dunakeszi-Alag 165 1250 szv. Rakospalota-Ujpest
721 515 Czegléd 137 120 Nagymaros
723 535 Vecsés 703 125 gyv. Bukarest, Bazias
725 545 Monor 167 145 szv.  Rakospalota-Ujpest
4103 550 Esztergom 505 150 gyv Jthvis,p Kolozsj\s)ér,
133 555 Nagymaros V- yszatmar-Németi,
6701 000 " Szolnok, Czegléd, Ocsa 103 2 00 Paris, Wien
9014 610 k. Gst. iKonstantinapoly, 4111 208 szv.  Esztergom
exprv. 1Belgrad 169 40 Dunakeszi-Alag
701 6 10 j Konstantinapoly, 171 300 Rakospalota-Ujpest
2 (Bukarest 6503 340 Kecskemét,Lajosmizse
153 6 25 szv. Rékospalota-Ujpest 173 350 Réakospalota-Ujpest
6507 6 30 Lajosmizse 713 405
135 635 *  Vacz 139 410 Nagymaros
1407 640 Berlin, Zsolna 4113 5 05 Esztergom
503 6 50 v. Marosvasarhely 175 515 4 _Ui
405 710 v Esstergom U bss E?s":ksgfv'g}a Ujpest
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ski-kirdnduldsok rendezését tlzte ki. A szakosztaly
tagjai kilon szakosztalyi dijat nem fizetnek. A szak
osztalyba wvalé belépésre jelentkezhetni az intéz6nél
(levélileg 1, Martinovics-tér 4b, vagy telefonon Jozsef
8-31), ki mindennemd felvilagositassal  készséggel
szolgal.

Magyar-svéd birk6z6 viadal. A MASz. birkozé
szakosztalydnak igen nagyfontossagu dolgot sikerilt
megvalositania. Ezentll évenként kétszer magyar-svéd
birk6z6 viadalt rendez a két orszdg szOvetsége és
pedig folvaltva, tavasszal Budapesten, 6sszel Malmdben.
A részletesen kidolgozott s mar elfogadott tervezet
alapjan a viadal hat stlycsoportban (az olimpiai suly-
beosztas alapjan) fog lefolyni s minden sulycsoportban
két svéd birk6z6 két magyar birkézéval kerll szembe.
Az év tavaszan okvetetlenll megtartjak az els6 viadalt

Magyar Kkiralyi
A vonatok indulasa Bpest kel. p. u-rél. Erv. 1913 oktober 1-tél.

Budapesten. A magyar birk6zd sport egyel6re alul fog
maradni ezekben a viadalokban, mert a svéd birk6zok
ma meég jobbak, de mar az is nagy haszon, ha a

magyar birkdzék tanulnak. Id6vel remélhetéen utol-
érik a svédeket.

Uszas.

A vizbolm ontésrél sz6l6 felolvasasat f. ho 15-én
tartotta Ujpesten mintegy 150 fényi hallgatosag el6tt Seid-
ner, az UTE szakosztalyvezet6je. A vizb&lmentés egyes
modozatait és az életrekeltést az UTE négy Usz6ja mu
tatta be. A felolvasdson képviseltette magat a Buda-

pesti és az Ujpesti Onkéntes Mentd Egyesilet, ellenben
nélkiléztik a MUSz képvisel6jét.

Allamvasutak.
A vonatok érkezése Bpest kel. p. u.-ra. Erv. 1913 oktober 1-tl.
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Achilles Sport-Egylet

Aradi Korcsolyazo-Egylet
Budapesti polgari I6vészegyes.,
budapesti Torna-Club,
tsregszészi Korcsolyazo-Egylet,
Besti hegyvidéki Turista-Egyl.,
B-dapesti Torna-Egylet,
Oévidéki Kerékpar-Egylet.
Oe.reczeni Korcsolyazé-Egylet,
Debeczeni Torna-Egylet,
E6v.rosi Vivo-Club,

irseiujv. vive- s Torna-Egyes.,
Gyén Cs6nakazo6-Egyesiilet,
Gyongyosi Korcsolyazo-Egylet,
Kassa Korcsolyazé-Egylet,
Kassai Tornazé- és Vivo-Egylet,
Kolozsvari Athletikai Club,

XXXI. évfolyam.

SZERKESZTIK :

PORZSOLT JENO.

PORZSOLT KALMAN.

Eémunkatérs : KARPATI BELA.

Kolozsvari Korcsolyazé-Egylet,
Kérmendi Athletikai Club,
Kunsztmartoni Csén.-Korcs.-Egyl.,
Lévai Torna- és Vivo-Egylet.
L6csei Korcsolyazé Egylet,
Lécsei Vive- és Torna-Egyesilet,
Magy. Testgyakorldk Kore,
Marra.-szigeti ifj. Torna-Egylet,
Magyar Usz6-Egylet,
Maros-Vésarhelyi Torna-Egylet,
Magyar-Ovari Torna- s Vivé-Egyl.,
Maros-Véasarhelyi Kerékpar-Egyl.,
Maros-Vasérhelyi Korcs.-Egylet,
N.-Banyai Torna- és Korcs.-Egyl.,
Nagy-Enyedi Korcsolyaz6-Egylet,
Nagy-Kanizsai Torna-Egylet,
Nagy-Kalléi Korcsolyazé-Egylet,

Nemzeti Hajds-Egylet,
Neptun Bpesti Evez6-Egylet,
O-Becsei Kerékpar-Egyesilet.
O-Budai Torna-Egylet,

Pécsi Athletikai Club,

Papai Korcsolya-Egylet,
Pozsonyi Torna-Egylet,
Privigyei Korcs.-Egylet,
Rimaszombati Korcs.-Egylet,
Quarnero Cso6nakéaz6-Egylet,
Séatoraljadjhelyi Korcs.-Egylet,
Selmeczi Akad. Athleta Club,
*Soproni  Korcsolyaz6-Egylet,
Soproni ev-vfégyinn testgy Kore,
Sportkedvelok vEiillEt-N
Szabadkai Sport-Egylet,
Szabadkai Torna-Egylet,

Budapest, 1914. januar 3L

Szerkeszt6ség és
kiadohivatal

:HERKULES &

Megjelen julius és
augusztus kivételevel
avonta kétszer.

Szarvasi Korcsolyazo-Koér,
Szatmar-Németi Torna- s Vivéegy
Szegedi Cs6nakazd-Egylet,
Szegedi Korcsolyazo6-Egylet,
Szegedi Torna-Egylet,
Székely-Udvarhelyi Korcs.-Egylet,
Székesfehérvari Korcs.-Egylet,
Szegedi Kerékpar-Egyesilet,
Szészvarosi Athletikai-Club,
Szolnoki Korcsolyazo-Egylet,
Temesvari Korcsolyazd-Egylet,
Torontali Korcs.-és Hajos-Egylet
Torontali Athletikai Club,

Tordai Korcsolyazé-Egylet,
Ujvidéki Kerékpar-Egyesiilet.
Veszprémi Torna-Egyesulet,
Zsombolyai Athletikai-Club

HIVATALOS

Sport és penz.

Nagy és gazdag nemzetek életében talan
mar nem is oly fontos az anyagi jolét, mint a
fejléd6é Kisebbekében. S6t azt is tudjuk, hogy
az anyagi jolét bizonyos fokan tul az erkol-
csot, a csaladi életet, s6t a nemzet fennmara-
dasat is veszélyezteti. Ezzel szemben a sze-
génység a népek nagyratdrését, erejének min-
den téren vald kifejtését fokozza. Nem
panaszkodunk tehat, hogy nemzetink szegény-
sége miatt még nem aldozhatott eleget a nem-
zeti testi er6sodés czéljaira. Hisz e nélkdl is
elég tisztességes helyet biztositottak ifjaink
nemzetinknek a sport vilagpiaczan.

Nem is arrdl sz6lunk most, hogy a sportra
mit és mennyit &ldoz az allam és a tarsada-
lom, hanem arrdl, hogy a sport maga mint
ad az iparnak, kereskedelemnek és mint nyujt
anyagi elénytket a sportoloknak.

A sporteszkdzOk gyartasa maga egy Kiti-
néen jovedelmez6 lzlet, de még ma csak a
kulfoldnek. Konnyen lehetne itt segiteni. Ve-
gyuk példaul a szankdgyartasat. Most Ugy va-
gyunk, hogy ezer szamra hozatjuk a kilfoldi
szankdkat, mert a leghazafiasabb sportbarat
sem bizik az ithon keészlltben. Holott lehet itt-
hon is jot készitettni. A bizalmat a gyartas jo-
sagardl nem a gyarnak, hanem a sportegyesu-

KOZLONYE

leteknek kellene kiallitani. S6t azt oOhajtanak,
ha sportegyesuleteink maguk lennének a gyar-
tatok Gondoljuk el, hogy mily bizalmat kel-
tene a sportolok korében egyik-masik sport-
egyletink czégjegye a korcsolyan, a szankon.
Mert az a bizalmatlankoddsunknak oka a ha-
zai sporteszkdzok irant, hogy tudjuk, ismerjuk
a készittetbknek tisztan Uzérkedési vagyat és
nem bizunk szakképzettségiikben.

A tornaeszkdzoknek készitése egyeduli
biiszkesége sportiparunknak. Ugy, de kinek
kdszdnheté ez legnagyobb meértékben? Harom
kivalo tornatandrunknak. Bockelberg Erné,
Maurer Janos és Oheroly Janos érdeme, hogy
iparosainkat alaposan Kkioktattdk a tornaszer
keszitésre. Oherolynak érdeme az is, hogy a
finomabb csonakok készitését is & honositotta
meg nalunk.

Mily kdnnyen lehetne sporteszkdzok gyar-
tasat fellenditeni, ha egyesuleteink részvény-
tarsasagi alapon szerveznék, vezetnék, iranyi-
tandk az Ugyet. Ne mondja ma mar azt senki,
hogy ez nem egyeztethetd 6ssze az egyletek
altruisztikus munkéssagaval. Mert minden attdl
figg, hogy ki és hogyan csinélja. Tudunk egy-
leti ténykedést a mai sportéletben, amely éppen
nem altruisztikus, nem is sportfejleszt6. Tudunk
arra is eseteket, hogy valaki azért sportoi™



hogy ebbdl élhessen. Tudunk eseteket, hogy
a sportlgyesseg tobbet ér a palyazatoknal,
mint az egyetemi végzettség. — Minden attol
fugg tehat, hogy egyesuleteink Ugy vegyenek
részt a sportipar fejlesztésében, hogy ezzel
hasznaljanak a sportnak és iparnak is. Ha
emellett az egyletek az ipar terén még pénzt
is szereznek, az csak nem baj! De az se lesz
baj, ha a sportegylet fizetésiden elndke mint
sportiparos jovedelemre tesz szert.

Ugyan mit art az egyes ministeriumok
méltésagos urai urivoltanak az, hogy egyik-
masik iparvéllalatban az allam reszérél Kkikul-
dott jol fizetett igazgatasi tagok.

Aztdn a labdarugé sportnak felviragzasa-
tél is tanulhatunk. Itt az egyletek hatarozottan
jol bazirozott pénzalapon tudtak csak nagyott
alkotni. Ki merné azonban megtdmadni az
egyletek vezetGit azért, mert jovedelmet is
tudnak szerezni egyletiiknek.

A sport mar eddig is szép anyagi el6nyo-
ket is nyujt jeles szerepl6inek; utaztatja 6Gket
a vilagban, megkonnyiti életgondjukat, tamo-
gatja palyalyukban. Gondolhat6, hogy ha az
egyletek a sportiparban tevékeny szerepre val-
lalkoznak, még tobb modjuk lesz a kiérdeme-
sult versenyz6knek megfelel6 munkakért biz-
tositani. — Azt mindenki belathatja, hogy a
sporteszkdzok arravaldsagat csak a jo ver-
senyzd tudja igazan megmondani. Van egy
szankd gyar kulfoldon, melyik minden munké-
satol megkivanja, hogy a szanko6zast, sizést al-
landéan gyakorolja. — Az ily munkésoktdl
varhat6 csak a j0 munka és a helyes Ujitas.

Nekink nincs sok pénzink, pedig lehetne.
Még most is igaz a német iparosnak ama
tapasztalata, hogy Magyarorszagon a milliok
az ut pordban hevernek, mert nincs értelem,
mely azt 0sszeseperné.

A svédtorna hatara.

A ,Herkules* el6bbi sz&manak els6 czikke a
testnevelési korosztalyok megallapitasaval egyidejlileg
altalanossagban a gyakorlatokat is megjeldli. Némi
csekély ellenvetésem is volna (a 3 ik és 4-ik kor egybe-
vonasa: filkor) a beosztds ellen, de elismerve a kor-
hatarok helyes meghatarozasat, csak a svédtornanak
kijeldlt, szerepét éhajtanam jobban megvilégitani.
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Akérmily ellenszenvvel is fogadja e tornarend-
szert feln6ttebb, a némettorndban jelesebb tanuldink
tdmege, akarmily kedvetlenll tanitsa egyik-masik id6-
sebb tornatanarunk, azt el kell mindenkinek ismerni,
hogy veszélytelenebb, jobban, kénnyebben adagolhatd
tanitasi testgyakorlatunk ennél nincsen. Az iskolai tor-
nazasunk alapjat tehat okvetlen a svédtorna van
hivatva betolteni. Ez alatt azt értjik, hogy mar az
elemi iskoldban a svédtornat tanitsuk. Az anyag be-
osztasat, a modszertant illet6leg, mar rendelkeziink is
egy kitné midivel, Stankovits Szilard konyvével. CsaWf
e minden tekintetben jeles munkdnak azon hianyt
kell felemliteniink, hogy a szabadtéri mozgasokn”
nem szentel tobb tért. fi

A svédtorna kezd6 hatdra és uralkod6 voltba
6—10 év. E korban a jatékokon kivil jéforman (fak
a legtermészetesebb mozgasok, a jards és futds jya-
korlandok.

A 10 14 éves gyermekek tornazasara riézve,
kilonosen a 13—14 éveseknél mar a svédtorna’ meg
kell, hogy tlirje maga mellett a szabadtéri gyakorlatok
rendszeres tanitasat, de uralkoddé voltdt még itt is biz-
tositani kell.

S6t azt tartjuk, hogy a ,,Herkules" hivatkozott
czikkében az iskolai torndbdl, a czikkiré helytelenil
hagyta ki a svédtorndt mar a 4-ik korosztalynal. Hisz
épen a lapokban olvastunk meleg dicséretet a verseczi
allami iskola svédtorna tanitasardl, hol egész a VIII.
osztalyig folyik a szigori svédtornatanitds. Természe-
tesen a szabadtéri gyakorlatok is kell6 id6t talalnak
az iskolai tornadrdk Kkeretén belil és még tdbbet
ezeken kivul az ifjusagi sportkdr gyakorlataiban.

Azt mar nem tudjuk, hogy évek milva a helyes
iskolai svédtornatanitds révén elfogja-e kisérni az
ifjakat e torndzasi mod az egyleti életbe is, de most
magunk is azt tartjuk, hogy a 18—20 éves, erds,
sportold, versenyz6 ifj nem fogja a svédtornat tovabb
gyakorolni. Legfeljebb, mint méar sok helyen tapasz-
talhatd, a tréning és verseny idémultdn pihen6nek
tartja meg.

A svédtorna a beteges, gyenge vagy csak egész-
ségugyi szempontbol tornazéknak minden korosztaly-
ban a legkedveltebb gyakorlata lesz, ha az iskolai
tornatanitas révén ennek 4aldasos hatdsarél a nagy
tdbmeg is értesil. Mar ma is sok csaladban orvosi
rendeletre (izik a svédtornat.

Ezen a téren kivivlit érdemeiért emlékeziink meg
boldogult Magvassy Mihaly tornatanarrél, ki mar
ezel6tt 34 évvel megnyitotta a Lipétvarosban kitiinéen
felszerelt svédtornatermét. Nagy aldozatokkal, sok
tudassal akarta meghonositani ndlunk a svédtornét, de
tanitvany nélkili apostola és anyagilag martirja lett a
szép eszmének. Magvassy is Ugy fogta fel az akkori
svédtornat, hogy féleg gyerekeknek, oregeknek és
betegeknek vald.



Ugy, de ma a sportokban kivalo svédek e torna-
rendszeren szerezték meg nemzetiiknek a vildg népei
kozt az els6rangl helyet. Azért tehat a tanuldi kor
osztalyok egyikéb8l se hagyjuk ki a svédtorna rend-
szeres, pontos, szigord, nagy szakértelmet igényel6
tanitasat. Ismételve hangoztatjuk, hogy alapos tudason
épulé pontos tanitast kivanunk a svédtorna tanitasanal.
Mert az a szomoru tapasztalatunk van, hogy csak ott
nincsen kedv és eredmény, hol nincs kell6 ismeret és
szigorUsag a tanitasban. /(. P.

A szankdzasrol/

A szanko6zéas hasznossaga.

A testnevelés és a sport terén szerzett eddig
tapasztalatok kétségteleniil beigazoltdk, hogy a szabad
levegén (izott testmozgasok joval felette allanak a zart
leveg6ben végzett testgyakorlatoknak. E tapasztalatot
tamogatja az orvostudomany is és altaldban a szak-
emberek egybehangz6 véleménye.

Tudjuk, hogy leveg6 nélkil nem élhetiink, j6
levegd nélkil pedig egészségesek nem lehetiink Tap-
lalékot elég ha napjaban h&romszor-négyszer vesziink
magunkhoz, de leveg6t perczenként 15—20-szor léleg-
ziink be, tehat 6ranként atlag 1200-szor. Minden léleg-
zékor a mérges anyagokkal, féleg szénsavval telitett
vér a tid6én keresztil oxigéndus friss leveg6t nyeri
amelyet a szivattyuszerlien mikod6é sziv a véredény-
rendszer segitségével a test minden részébe elszallit.
Magatol értet6dik tehat, hogy minél tdbb az oxigén a
leveg6ben, annal egészségesebb az és hol lehet jobb
a levegd, mint kint a szabadban, f6leg a varoson kiviil,
ahol a sok fist, por, parolgas, allati és emberi légzés
nem fertéztette meg azt.

Ezek a mélyrehatd okok vezették az emberi test
egészségtanaval és a testneveléssel foglalkoz6 egyéneket
arra a gondolatra, hogy a test egyes részeit és a belsd
szerveket fejleszt6, tovabba az anyagcserét elémozdito
mesterséges mozgasokat, amelyeket eddig tébbnyire
zart helyiségben végeztek, kivigyék a szabad termé-
szetbe, ahol a fokozottabb vérkeringés folytdn meg-
kivantaié oxigén elég mennyiségben taldlhatd, de ezzel
egyidejlileg még arra is ravezették 6ket, hogy a mes-
terséges és gépies mozdulatokat lehet6leg természetes
mozgasokkal poétoljak.

igy szllettek meg a szabadtéri sportok; hasznuk,
szlikséglk, potolhatatlansaguk lassankint atment a koz-
tudatba, elterjedtek az egész vildgon s némely aga a
tarsadalom minden rétegében divatossa valt.

A szabadtéri sportok kozott igen nagy népszerd-
ségnek orvendenek az (gynevezett téli sportok s ezek
kozott féleg a szankozés.*

* A f6varos tanacsa altal kiadott szanko6zasi szabalyok-

bdl. Szerk.
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Noha a szanko6zas korantsem uj sportag, mégis
néhany éve csak annak, hogy Uzése nagyobb mérték-
ben elterjedt. Ez a népszerliseg és emellett a sport
rendkivilli egészséges volta késztette a févaros tanacsat
azokra az intézkedésekre, amelyeket az el6z§ években
a szankoOzas szabalyozasa, fejlesztése és terjesztése
czéljabdl megtett.

A tanacs elhatarozta, hogy ezentil még fokozot-
tabb mértékben kivan sllyt helyezni a szdnkosportra,
hogy ez a tanul6ifjusdg szamara minél konnyebben
legyen megkozelithetd.

Azt Ohajtja a tanacs, hogy a szankdsport minél
szélesebb rétegben elterjedjen, hogy igy ennek elényeit
minél tobben forditsak egészségiuk hasznara és ellent-
alloképességiik fokozasara

A szdnkdzésnak, mint egyaltalan minden sportnak
vannak veszélyei is, amelyeket azonban kell§ el6tanul-
méany és dvatossag mellett dgyszolvan teljesen kizéar-
hatunk. JOl teszi ezért a kezdd szankdézd, ha el6bb
megismerkedik szankdjénak szerkezetével, tulajdonsaga-
ival, a szankdzas technikajaval és altalanos szabalyai-
val. Ha mindenki szem el6tt tartja e tanacsokat, sza-
mos baleset hérithatd el s a szankdzdsnak csak az
aldasos el6nyei maradnak meg.

A szankdzas nemei.
Az egyszerd rodli.

A stdjer elnevezésii rddlit nalunk kdzdnségesen
szankonak hivjak. A szankoknak ez a legegyszerlbb
és legnépszeriibb fajtaja. Fabol, aczélbdl vagy vashol
késziil. De barmilyen anyaghdl van, f6fontossagu kove-
telmény az, hogy a talpa aczélsinnel legyen ellatva, to-
vabba az eleje magasabb legyen 8—10 czentiméterrel
mint a héatulja, mert ez esetben a szdnk6z4é nem csusz-
hatik elére és a sulypont héatra esvén, a szanké kony-
nyebben és gyorsabban siklik.

A szénkd magassidga el6l 25—35 cm., hétul
15—25. cm.,, a talpsin szélessége pedig 15—20 legyen.
A hopalyakra a szélesebb talpi szankd az alkalmasabb.

A szankd megvaélasztasandl még a kovetkezdkre
tgyeljink. A talp el6l magasra legyen felhajlitva. Az
ul6ke zart legyen, hogy a hé fel ne csapodjon és leg-
jobb, ha hevederb8l készil, mert ezt igazitani és sza-
balyozni lehet. Feltétlen kivanatos tovabba, hogy az
Uléke elél a talpfa felhajlitott részéig érjen és ahhoz
legyen er6sitve. A sz&nkO erdsségét fokozza még az
is, ha az (l6két és a talpat ©sszekotd részek (tdm-
falak) egy kissé hajlitva vannak.

A talpak szilardsagat gy probaljuk ki, hogy
azokat egymasfelé er6sen 6sszenyomjuk és ha ezek
engednek, akkor a szan gyenge.

Fontos kellék még a szanndl az, hogy talpai telje-
sen hozzasimuljanak a féldhéz. Err6l Ggy gy6z&dink
meg, hogy a szadnt egy sima lapra helyezziik és ha
azt nem érintik a talpak mindenutt, akkor hibas.



A szankok lehetnek egy- és tobbilésuek. A f6-
varos teriiletén engedélyezett utakon csak egy- és két-
Uléses rodlin  szabad szanko6zni, mert a tobbiléses
szankdk az utak témeges hasznalatanal veszélyesek
lehetnek és kdnnyen szerencsétlenséget okozhatnak,
killonosen akkor, ha a vezet6 nem eléggé gyakorolt
a szankd vezetésében.

A korményos radli.

A szankénak ez a fajtidja 2 részb6l all. Az els6
részen van a kormany, melynek segitségével az for-
gathatd, a hats6 rész végén pedig a fék van elhe-
lyezve. A két részbdl allo6 szankd atmenet az egyszer(i
szank6 és a bobsleigh kozott.

Az egyszerli faszankdk kozott a legalkalmasabbak
a hallvolgyi, davosi, tovabba az 6sszecsukhatd Klepper
és Mauser rendszer(i szankok; az aczélszdnkok kozott
leobeni, Nansen és a fénix tipusuak.

Leghasznaltabb kormanyos szankok a ,,Bobelet
Hotlindér“, a Zeppelin, a Viharszan és Mayer’s-Lenke-
féle.

A szénkoknak egyéb fajtai, mint a kanadai ere-
detli toboggéan, a svdjczi skeleton, valamint a bobs-
leigh, kilondsen a legutobbi szankd, mar mesterséges
és folyton gondozott palyat igényel és annyira veszé-
lyes, hogy ezeknek hasznalatat a tanacs a rendes koz-
lekedési utakon nem engedélyezhette. Ez okbol rész-
letes ismertetésiikre e helyen nincs szikség.

A szankdzas technikdja.
1. Ulés

A labakat el6re és rézsut terpesztve a szankd
hatso részén foglaljunk helyet és felsé testiinkkel egy
kissé déljiink hatra. Sem a fels6 testet, sem pedig a
a test tobbi részét ne tartsuk feszesen, mert ez amel-
lett, hogy hamar Kkifarasztja az izmokat, még hatral-
tatia a konnyd, rugalmas mozgast és Osszerdzza a
belsd részeket is. Viszont a masik végletbe se menjink
at, tehat ne dljink tullazdn, mert a kritikus helyzetek-
ben, amikor fékezni vagy oldalt déIni kell, avagy a
szanko a talaj egyenetlensége miatt megugrik, készi-
letlenek lesziink és esetleg nem kertlhetjuk el a fel-
fordulast vagy a balesetet.

A kezek az Ul6ke hatsé részére tdmaszkodjanak.
Kezd§ szénk6z6, amikor egy szelid lejt6jl palyan
hozzéfog a szankoOzas elsajatitdsahoz, eldl is foghatja
a szankot. Ennek az az elénye, hogy a karok is se-
gitenek a kormanyzasban. De mihelyt Kissé biztosan
Uliink, fogjuk a szankét hatul és déljink hatra. A
leobeni és fénix szankdkat, tekintettel arra, hogy az
elejik fol- és hatrafelé vannak hajlitva, el6l is fog-
hatjuk.

A labakat, amint mar emlitve volt, rézsut el6re
terpesztve, az alsO szart egy Kissé el6re iranyitva,
térdben mérsékelten hajlitva, a sarkokat pedig a palya-
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test felé
elGre.

A tobbiiléses szankéban a vezetd a térde mellett,
vagy egy kevéssé el6tte, fogja meg az ulétamfat, a
hats6 hatrafelé dél és a hatsé tamfat fogja meg. A
kozbelevék ugy ulnek, mint az egyiilésesnél, csak a
tdmfat oldalt fogjak.

A szankdé kotelébe, mint valami gyepl6be ka-
paszkodni nem szabad, mert ez felette bizonytalan s
veszélyes (lés.

Menetkdzben az (ilés az ut iranyanak és lejt6jé-
nek a valtozasa szerint tobbszor valtozast szenved.

irdnyitva és kissé emelve tartjuk. Tekintet

2. Indulés.

Kezd6 szank6zé el6bb helyezkedjék jol el a
szdnon, ha ez megtortént, a két sarkat vagja egyszer-
kétszer jol bele a hoba és igy rdgja magat elbre;
ugyanekkor hajoljon egy kissé elére s rantson egyet
a szanon a karjaval. E mdveletek utan j6 pélyan a
szan azonnal megindul, kevéshé sikos palyan tébbszor
kell végezni ezt az eljarast s amint a szan mozgasha
jott, rogtén hatra kell délni; ez a mozdulat maga is
lendiiletet ad a szannak.

Haladok agy is indulhatnak, hogy féllabbal a
szanra térdelnek, a masikkal el6re ragjak magukat s
amikor a szan lenduletbe jott, hirtelen elhelyezkednek
a szanon. Ez esetben nagyon ugyeljunk arra, hogy a
gyors lendilésnél egyensulyunkat ne veszitsik el.

Tobbuléses szankonal vagy mindenki elfoglalja
helyét és a fent leirt modon a sarkak ragasaval igye-
keznek inditani, vagy pedig az utolsé fut a szan utan
és amikor az megindult, gyorsan helyére l.

3. Korményzas és fékezés.

A kormanyzas czélja a szankénak iranyt adni és
a felfordulast megakadalyozni. Fékezést akkor haszna-
lunk, ha a szankdé menetét lassitani &hajtjuk, vagy
megallani akarunk.

A kormanyzas a sarkakkal és a fels6 test oldalt
hajlitasaval torténik. Még a legjobb palyan is alland6an
ugyeljink a korményzésra, mert kilénben a szankd
mindjart félre siklik.

Mindig azzal a sarokkal érintsiik a talajt, amerre
fordulm, illetve az iranyt valtoztatni akarjuk, ugyan-
ekkor a felsd testtel is a szandékolt irany felé oldalra
és a rendesnél valamivel hatrabb hajoljunk.

Minél er@sebben érintjuk labunkkal a talajt és
minél jobban hajiunk oldalt, a kanyarodas annal er6-
sebb lesz. Jobb idejében, tehat koran elkezdeni a féke-
zést, mint hirtelen, mert, ha tuler6sen vagjuk sarkun-
kat a héba, a szan gyorsan megfordul és ilyenkor
borul fel legkénnyebben.

A jobbra vagy balra toérténd kihajlas mindig a
csip6bol, tehat csak a torzsnek az elhajlasaval tortén-
jék ; az altest mozdulatlan marad, mert ez tartja a
szankét egyensulyban.



Erés lejt6nél, ha a szan futdsat lényegesen
akarjuk csokkenteni, a labszarakat — térdben meg-
hajlitva — egész talppal rednyomjuk a talajra, a szanko
elejét egyidejlileg Ggy emeljik, hogy a két alkart er6-
sen a czombra nyomjuk. lly moédon torténik a meg-
allés is.

Fordulonadl a kezd6é mindig fékezzen, s6t azt
ajanljuk, hogy vegye két részletbe a fordulot, vagyis
alljon meg a fordul6 kozepén és azutadn haladjon
tovébb.

Tobblléses szankonal a Kkisebb iranyvaltoztatast
a vezet6 eszkozli és pedig olyképen, hogy a lab bels6
élét konnyedén a talajhoz érinti. Er6sebb iranyvaltoz-
tatasnal, féleg a forduldéknal, mindenki kozrem(kodik,

de csakis a vezet6 vezényszavara, enélkill senkise vé-
gezzen kormanyzast vagy fékezést.

Vezényszavak : Fék! Jobbra! Balra! Er6sen !
Egyenest!

ligy a fékezés, mint a Kkihajlas siman egydnte-
ten torténjék.

Altalanos szabalyok kezd6 szanko6zok részére

Indulés el6tt vizsgaljuk meg mindig jol a sza-
nunkat, a kotelet rajta erdsitsiik meg, ruhéankat gom-
boljuk be, sapkankat szoritsuk fejlinkre, s Ugy a szan-
talpat, mint a czip6ket tisztitsuk meg a redjuk tapadt
hotol.

A kezd6 aranylag szelid lejt6n sajatitsa el a
szankOzas technikajat, s csak azutan merészeljen me-
redekebb szénkoutra attérni. Ez utébbiaknal el6bb is-
merjik meg a palyatestet és el6szér csak részletekbe
tegylk m g az utat.

Ha a palya fagyos, fokozott dvatossag ajanlatos.

Egyaltalan figyelmlnket mindig a palyara 0©ssz-
pontositsuk. Aki elgondolkozik, azzal kbénnyen tértén-
hetik meg a baleset.

Vakmer6ek sohase legyiink.

Egymés mellett, vagy kozvetlen egymés utan
indulni nem szabad.

Akadalyoknal ne az akadalyt figyeljik, hanem a
jo utat.

Erés havazaskor, amikor nehezen lehet Ilatni,
legyunk el6vigyazatosak, mindkét szemiinket egyszerre
ne csukjuk be, hanem ink&bb felvaltva, hol az egyik
hol a masik szemiinkkel hunyoritsunk.

Legyen mindenki szénkozd tarsaival szemben
figyelmes, udvarias; ha bajban vannak, segitsink raj-
tuk, f6leg azonban a gyermekekkel szemben viseltes-
sink szeretettel és sziikség esetén lassuk el Oket
tanaccsal.

Ruhazat.

A ruha alig legyen melegebb valamivel a rendes-
nél, mert a talsok ruhdban megizzadunk és igy bizto-
san kitesszik magunkat a meghlés

veszélyének. |
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A masik szempont amire mindenkor figyelemmel kell
lenniink az, hogy a nyakat, karokat, térdet és bokat
szabad mozgasaban semmise akadalyozza.

A fejre kalapot ne tegyiink, hanem sapkat, amely
ne legyen tulmeleg, de mindenesetre fillvéd6vel legyen
ellatva.

A fels6 testre egy meleg inget vegylink (esetleg
Jager inget), erre mellényt s fellil egy sveatert vagy
egy meleg rovid kabatot.

A nadrag lehet barmilyen szabast, mégis legjobb
a lovaglé nadragforma. Mindenesetre azonban hasz-
naljunk allabszarved6ét pl. vadaszharisnyat, vagy rovid
b6rvéd6t, de sohasem kamasnit, mert ez hamar meg-
telik hoval.

Czip6nek jé a bakkancs, vagy a f(iz6s hegymaszo
czip6, amelyre azonban kilonleges vasalasokat ne
tetessiink, mert ezek a palyat nagyon rontjak.

A keztyl meleg és hosszuszéru legyen.

A n8k a szoknya ala (amely a rendesnél vala-
mivel rovidebb legyen) hizzanak melegebb nadragot.
Flz6t ne hasznéljanak.

Egészségi szabalyok.

A szdnko6zéas csak addig jotékony, amig tulsagba
nem visszik. Ha agyonfarasztjuk magunkat, a test
egyes szervei kimerilnek, ellentalloképességiket elvesz-
tik és igy egészség helyett betegséget szerzlnk.

Sohase mozogjunk oly gyorsan, kilondsen hegy-
nek fel, hogy megizzadjunk, mert igy hamar meghdalink,
viszont egy helyen se alldogaljunk soka, mert ez is
athilésre vezet.

Mindig az orron keresztill vegylink lélegzetet és
iparkodjunk arra, hogy a lélegzés (Ggy a ki-, mint a
belélegzés) mély legyen.

Mindig kipihenve, jol kialudt testtel és sohasem
megterhelt gyomorral menjink szankozni.

Szankézas alatt sem dohéanyozni,
szeszes italt magunkhoz venni nem szabad.

sem pedig

nevelés a kiskunhalasi ref.

fégimnaziumban.*

Mint az elmult esztend6kben, Ugy ebben az iskolai
évben is nagy gondot forditottunk a testnevelésre.
A tornadrakat a lehet6 leghathatésabban iparkodtunk
kihasznalni. Ezen torekvésiinket el6segitette Egyhazunk
azon hatérozataval, mellyel 1600 koronat szavazott
meg tornaszerek beszerzésére. Ezt a szép 0Osszeget
olyan tornaszerekre forditottuk legf6képen, melyekkel
a tomegképzést az eddiginél nagyobb meértékben val6-
sithattunk meg.

Testi

*) A Pataky Dezs§ igazgatd altal szerkesztett értesitd
alapjan Szerk.



Sajnalattal emlitjik meg, hogy tornatermink ép
pen abban az id6ben mikor sziikség van ra — befit-
hetetlensége miatt — nem hasznélhato.

Kivanatos volna, hogy a tornaterem padozata, —
mely nedves agyag — és mennyezete, — mely vékony
deszka  minél elébb atalakitassék ; mert kérdés, hogy
az egészségi kovetelményeknek nem mindenben meg-
felel6 tartozkodds nem art-e inkdbb az egészségnek
helyes testnevelési elvek mellett is — mint hasznal.

Jaték 6rékat ez évben is megtartottak. El6torna
szokat minden osztalyban képeztink.

A fels6bb osztalyok (V—VIIL.
helyet és id6t adtunk az athletizalasra.

Ev végén hazi tornaversenyt rendeztiink belépd-
dijjal, mely versenyen minden osztaly kilon-kilon
versenyzett az el6irt versenynemekben.

0.) tornadrajan

Jutalmat nyertek:

I. osztalyban.

Szertornazasbol: Kocsis M. konyvet (I. dij, Pu-
ruczki K konyvet s oklevelet (1.' dij).

Futasban: Pasztor D. oklevelet (I. dij).

Maszasban: Pasztor D. oklevelet (I. dij), Kocsis
M. oklevelet (II. dij).

Tavolugrasban: Pasztor D. oklevelet (1. dij)
Pazsit A oklevelet (1l. dij).
Magasugrasban: Pasztor D. oklevelet (1. dij)
Pazsit A oklevelet (Il. dij).
Il. osztalyban.

Szertornazasb6l: Adam E. koényvet s oklevelet-
(. dij), Béatory J., Vitye F. kdnyvet s oklevelet (Il dij),

Futdsban: Stock H. oklevelet (I. dij).

Maszasban: Pascu T. oklevelet (. dij), Vitye F
oklevelet (11. dij).

Tavolugrashan : Stock H. oklevelet (I. dij), Nagy I.
oklevelet (1l. dij).

Magasugrasban : Stock H. oklevelet (l. dij), Nagy I.
oklevelet (11. dij).

Il. osztalyban.

Szertornazashol: Schwarcz K kdnyvet s okleve-
let (I. dij), Csabréadi J. konyvet s oklevelet (IlI. dij).

Futasban : Beck R oklevelet (l. dij).

Maészasban: Beck R oklevelet (I. dij), Oszwald J,
oklevelet (ll. dij).

Magasugrasban: Oszvald J.
Reiszter H oklevelet (Il. dij).

oklevelet 1. dij),

IV osztalyban.

Szertorndzéasbdl: Batory G. konyvet s oklevelet
(I. dij), Erdédy M. kdnyvet s oklevelet (Il. dij).

Futdsban: Biber J. oklevelet (I. dij).

Maszasban: Puruczki B. oklevelet (I. dij), Trlaity
B. oklevelet (1. dij).

Tavolugrasban: Biber J. oklevelet (I. dij), Schmoll
J. oklevelet (II. dij).
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Magasugrésban: Biber J. oklevelet (l. dij), Bétor

G. oklevelet (1l. dij).
V. osztalyban.

Szertornazashdl: Jovanovits S. kényvet s okleve-
let (I. dij).

Futasban: Szvetnik E. oklevelet (I. dij).

Tavolugréas: Huber J. oklevelet (l. dij), Szvetnik
E. oklevelet (1. dij).

Magasugras: Borbas L oklevelet (1L dij), Huber
J. oklevelet (1. dij).

Fliggeszkedésben: Huber J.
Szekér J. oklevelet (lI. dij).

Sulydobéasban: Szvetnik E. koényvet s oklevelet
(1. dij).

oklevelet (l. dij),

V1. osztdlyban.

Szertorndzashél: Uzelacz Szlavké konyvet s ok-
levelet (I. dij).

Futasban : Berta J. oklevelet (I. dij).

Magasugrasban: Szentgyorgyi K oklevelet (l. dij),
Uzelacz Sz. oklevelet (II. dij).

Tavolugrasban : Berta J. oklevelet (I. dij), Szent-
gyorgyi L oklevelet (Il. dij).

Flggeszkedésben : Uzeldcz Sz. oklevelet (I. dij),
Szentgyorgyi L oklevelet (Il. dij).

Sulydobéasban: Berta J. konyvet s oklevelet
(1. dij).
VII. osztalyban.
Szertorndzashdl: Lang J. kdnyvet s oklevelet
(1. dij).

Futasban: Rocsek A oklevelet (I. dij).
Magasugrashan: Habram P. oklevelet (I. dij).
Bodnar E. oklevelet (llI. dij).
Tavolugrasban: Habram P.
Lang J. oklevelet (II. dij).
Fliggeszkedésben: Léang J.
Soffer B. oklevelet (I1. dij).
Sulydobéasban: Habram P. koényvet s oklevelet
(1. dij).
V—VII. osztély gerelyvetd versenyében (I. dij ok-
levély és gerely). Nyertese: Habram P. VII. o. t
V—VII. osztaly diszkosz-dobd versenyében (I. dij
oklevél és diszkosz). Nyertese: Czurda R VI. o. t
V—VII. osztaly filleslabda tavhajitd versenyében
(I. dij oklevél és konyv). Nyertese: Berta J. VI. o. t
Az | V. osztadlyosok kdnyvjutalma: Muller ,Az
én modszerem* cziml miive.
Az V—VII. osztélyosok kdnyvjutalma: Dr. Geren-
tsér L ,Atlétika“ cziml mive.

oklevelet (I. dij),

oklevelet (1 dij),

Athletika, torna, vivas.

A Hungéria Vivoklub mdalt hé 8 an tartotta IV-ik
évi kozgy(ilését, amelyen tagjai teljes szamban jelentek
meg. A kozgyllést dr. Gergely Oszkar gyvezetd elnok
nyitotta meg, amely utan dr. Fodor Jézsef f6titkar évi
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jelentésében ismertette az elmilt év nevezetesebb ese-
ményeit. A megejtett valasztason uUgyvezet6 elndk lett:
dr. Gergely Oszkar, fétitkar: dr. Fodor Jozsef, titkar:
Szilassy Jen6, igazgat6 : dr. Miklés Gyula, haznagyok :
Breitner Sandor és dr. Torday Zoltan, jegyz6k: Bruck
Oszkér és Kuttn Kaéroly, pénztaros: dr. Blum Simon,
ellenér: dr. Klein Jen6, kapitanyok: Schonfeld Aladar
és dr. Sziklay Jend, ligyész: dr. Sziklay Jen6 és orvos:
dr. Blum Simon. A vélasztmanyba Kkeriltek rendes
tagokul: dr. Arviz Lipét, Barta Béla, Boross Séandor,
dr. Balla Ignacz. Beer Odon, dr. Donath Lipdt, Bieder-
mann Séandor, Grosz Gyula, Gruber Arpad, Havass
Pal, Pfeifer Nandor, Rona Simon, dr. Szabolcsy Lajos,
dr. Rohoényi Hug6 és Stefanszky 1. Szilard. Poéttagok :
dr. Varga Elemér, dr. Vass Imre, Haas Igndc és Wald
Arnold.

Magyar Kiralyi

A vonatok indulédsa Budapest nyugoti p. u.-rol.

— pt = N B o
SE 2 Zg SE L@ EE
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Déleldtt Délutan
1
154 00 szv 164 1205 szv. Rakospalota-Ujpest
152 515 Rakospalota-Ujpest 714 12 15 Szeged ‘
122 525 Ersekujvar 404 1220 gyv. Zsolna, Berlin
718 540 Szeged, Szolnok 138 1225 szv Nagymaros
4102 6 00 4106 12 30 Esztergom
6 30 Lajosmizse,Kecskemét 166 100 Rakospalota-Ujpest
156 635 Rék ospalota-Ujpest 41401) 1.5 tvsz. Piliscsaba
. . 168 130 8zv. Dunakeszi-Alag
102 6 50 Wien, Paris, Ostende 4108 150 Esztergom
510 700 Segesvar, Stanislau 106 200 gyv. Wien, Paris
1402 705 Zsolna, Berlin 126 210 szv. Parkanv-Nana
104 7 - Nagyszombat, Wien 70 215 Rakospalota-Ujpest
158 8 00 4110 220 Esztergom .
708 825 Orséva, Bazias 506 225 gyv. S/atmar-Németi, Brasso
712 8 40 Bazias, Karansebes 108 230 Wien
134 8 45 120 235 szv. Galanta
4104 905 704 240 gyv. Bukarest, Bazias
114 915 Wi ien, Berlin 6710 215 szv. Czegléd, Szolnok
160 945 Rékospalota-Ujpest 6506 2 50 Eajosmizse, Kecskemét
162 11 00 Rékospalota-Ujpest 172 310 Rék ospalota-Ujpest
11 10 Lajosmizse, Kecskemét 140 355 Naga maros
116 1200 Wien 174 410 N Riko-paluta-Ujpest
716 430 Szeged
110 515 gyv. Wien
142 520 szv. Nagymaros
176 550 Raéltospalota-U tuest
128 6 00 mParkany-Néana
722 6 10 Vecsés
144 6 15 Xagvmaros
724 6 20 Monor, Ocsa
4114 640 N Esztergom
726 645 Czegléd, Szolnok
4) Vasar- és Unnepnapokon bezarélag 1406 600 gyv. Pozsony, Zsolna. Ew lie
november 10-ig kozlekedik. 130 655 Szv. Parkany-Nana
2) Vasar- é Unnepnap el6tti hétkéznap» 726a2) 7 no Cz-gléd
kon ozlekedik. 178 715 Rakospalota-Ujpest
3| Minden kedden, csitortokén, pénteken 728 7 3n Czegléd
és vasarnapon kozlekedik. 6508 74U Lajosmizse
4 Minden hétfén, szerdan és szombaton 132 55 Vacz
710 8 05 Bukarest. Bazil-
182 820 Dunakeszi-Alas
1408 8 40
118 9 30 Wi ien, Paris
502 935 gyv. Bukarest, St-ini hm
184 10 00
&6 10 15 gyv. Szeged,Ba/i :- Euk . i
501 10 50 Marosvésarhely
720 1055 szy. Kiskanfélegv haza
4116 1110 N Esztergom
k. 6st |Belgrad,
8023 1 30 exprv (Konstantinapoly
146 1 35 szv. Vacz
k. 6st |Bukarest,
7024 11 45 exprv | Konstantinapoly

A vonuio liudu-C &szarfii rdorol.
4002 55 szv. nt)e 12 15, szv.  Esztergom
4004 54 mon 1257 Pilise««! a
uo 21y Esztergom

12 620 Dorog
<M 11103 | Esl.tergoii

Vivoéestély Zsolnan. A Zsolnai Testgyakorlok Koré
volt az a tornaclub, mely a rohamos fejl6désii Zsol-
nanak, a felvidék egyik legkulturalisabb varosaba,
néhany évvel ezel6tt a sportot beplantéalta, s6t — mint
azt mar ma Aallithatjuk — teljes viragzasra is juttatta.
Fényes bizonysaga volt ennek a télen-nyaron egyaréant
serény egylet munkalkodasanak a mdalt hé 10-én tar-
tott nagyobbmérvi vivéestély, mely Zsolna véaros
sportkdozonsege el6tt feltarta ezt a nemes sportot. Az
estély sikere mindenekel6tt a derék mester, Zolnay
Viktor érdeme, aki fényes tudasaval két honap Ota
minél szebb eredményre torekedett. Igazan a legszebbet
produkaltak, amit csak nydjthatott A tanitvanyok is
rendkivill sikeres eredményt mutattak fel, kiloéndsen
az aranyéremmel Kkitlintetett Spanyol Ede, tovabba
Miink Gyula (ezustérem aranykerettel), Bardos Erné

allamvasutak

A vonatok érkezése Budapest nyugoti p. u.-ra.
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Délel6tt Délutan
151 505 szv Dunakeszi-Alag 165 1250 szv. Rakospalcitt-Ujpest
721 515 Czegléd 137 120 Nagymaros
723 53 n Vecsés 703 125 gyv. Bukarest, Bazias
725 545 ¥  Monor 167 145 szv.  Rakospalota-Ujpest
4103 5u0 Esztergom 505 150 v 1 Tévis, Kolozsvar,
133 555 Nagymaros , 9V (szatmar-Németi,
6701 600 Szolnok, Czegléd, Ocsa 103 200 Paris, Wien
901i) 6 10 k. dst. j Konstantinapoly, 4111 208 szv. Esztergom
exprv. jBelgrad 169 240 Dunakeszi-Alag
701% 610 1Konstantinapoly, 171 3 o Rakospalota-Ujpest
) Bukarest 6503 340 Kecskemét,Lajosmizs’
153 625 szv.  Rakospalota- Ujpest 173 350 ff Rakospalota-Ujpest
6507 630 Lajosmizse 713 405 Temesvar-J 6zsefvaros
idé 635 n Vacz 139 410 Nagymaros
1407 640 f Berlin, Zsolna 4113 505 Esztergom
503 650 gyv. Marosvésarhely 175 515 Rakospalota-Ujpest
4105 710 szv. Esztergom 121 555 Ersekujvar
709 715 Bukarest, Bazias 115 610 Wien, Berlin
155 720 Rékospalota-! jpest 1403 620 gyv. Berlin, Zsolna
125 725 Parkany-Nana 177 630 Szv. Rakospalota-U jpest
727 730 Czegléd 707 635 gyv. Orsova, Bazias
tBukarest, Kolozsvar, 105 6 40 Wien
501 85 gyV. (Maramarossziget 107 710 Wien
157 740 8zv. Vacz ) . . 711 745 s72v. Bézias, Temesvar
6501 7 50 Kecskemét,Lajosmizse 179 8 00 Rékospalota-Ujpest
127 755 Péarkany-Nana 731 8 05 Vecsés
113 810 Paris, Wien 41173 8 15 Piliscsaba
4107 815 . Esztergom 143 80 Nagymaros
719 840 . Kiskunfélegyhaza 131 85 parkany-Nana
129 845 ., Nagymaros 109 905 gyv. Wien
159 910 Dunakeszi-Alag 6505 930 Szv.  Kecskemét, Lajosmizse
705 925 gyv. Szeged 181 93 Dunake9zi-Alag
1401 940 , Berlin, Zsolna, Pozsony 509 940 gyv. Segesvar, Stanislau
4109 955 szv. Esztergom 1405 945 Berlin, Zsolna
161 1030 Rakospalota-Ujpest 4115 1000 szv. Esztergom
715 10 45 Szeged 145 10 25 Vacz
19 1125 Galanta . 6513 10 30 Ocsa
163 12 00 Rékospalota-Ujpest 117 10 35 Wien
717 11 00 K Temesvar, Bazias
Bst. London, Ostende
- . . i i lon 105 exprv. J(Parls Wien
i) Erkezik minden kedden, szerdan, pén- 195 125 szv. Dunakeszi-Alag

teken 8 vasarnapon.
2) Eri, *ic mindéi
és 70 nbaton.
M Vasar- es tunnepnapokon bezérélag no-
vember 10-ig koRekedik.

hétfén, csutértokon

A vonatok é r k e zé s e Budapest-Csaszarfiird6be.

4001 Dorog 4011 12

4005 Esztergom 4013 5 Es/lorgom
4007 Esztergom 4011!s Piliscsaba
4000 Esztergom 4015 in Esztergooi



(ezustérem), Folkmann Pal (bronzérem). A birdi tisztet
dr. Bartha Ferencz kir. kozjegyzd a legnagyobb preci-
zitassal és lelkiismeretességgel latta el.

Korcsolyazas.

Néray-Horvath Oplka gy6zelme.
korcsolyazé szOvetség rendezésében megtartott md-
korcsolydazé  holgyvilaghajnoksagot ~ Méray-Horvath
Opika nyerte oriasi folénynyel a bécsi Hanka Angela
el6tt. Gy6zelme nem meglepetés. 'St-Moritzban val6
megjelenése napjatdl 6 volt a vilagbajnoksag favoritja.
Mar a szombaton megtartott el6irt gyakorlatoknal oly
oriasi félényt arult el, hogy vildgbajnoksaga biztos
volt s kiizdelem pusztdn a helyezések koril volt var-
hat6. Masodik helyre Hanka Angela jutott az angol

A Nemzetkozi

Magyar Kiralyi

A vonatok intiuiiies) Bpcst kel. p. u-rél. Erv. 1913 ok ober 1-tl.
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Délel6tt Délutan

iBalatonfiired, 612 12 20 szv. Arad,Tévis, M.-Sziget

110 540 (Tapolcza 914 122 Ujvidek, Sarajevo

310 540 Hatvan 314 1230 N Hatvan _

302 625 gyv. Ruttka, Berlin 10 1230 Szombathely, Wien .
22 630 szv. Bicske 1008  12i451 Fiume, Roma, Eszék
8 640 Wien, Graz, Sopron 1504 120 gyv. Kassa, Poprad-Felka

1502 645 gyv. Kassa, Csorba, Bartfa 316 125 szv. Godolle

1512 655 szv. Kassa, Csorba 1304 140 gyv. Ilzsgf:rln?_, (VB_rhazI

Fiume, Torino, Réma, acm 0 atoraljatjhely,

1002 700 Pécs, Vinkovcze m ) Lemberg, Kassa

602 705 Arad, Brasso 4 205 Wien, Paris

iBelgrad, Sofia, 604 210 » Arad, Bukarest

906 710 1Sarajevo 916 215 szv.  Kiskdrés

1302 720 Feliring, Graz, Triest 304 220 gyv. Buttka, Berlin

iStryj, Przemysl. 318 2 25 SzZV. Hatvan

402 725 j l.emberg 320 230 Péczel

312 7 30 Godollé 26 230 & Bicske

<Belgrad, Sofia, 518 2 40 Szolnok )

9208 745 (Vinkovcze 1202 245 gyv. Szabadka, Sarajevo

608 750 Arad, Brass6,Bukarest )i(2 255 Tapolcza, Eszék

406 8 10 Munkacs, Lawoczne 904 3 Belgrad, Konstantin.

6l1: 820 Kolozsvar, Brasso iol6 330 szv. Paks

1906 825 Eszék, Brod 18 425 . Komarom

806 835 Ruttka, Berlin 322 425 N (Efggllgukarest

1706 8 0o Msziget, Stanislau | )

2 910 gyv, Wien, Sopron 606 500 gyv. (M .-Sziget
22a 930 tzvl Bicske 410 510 szv (éavyoczsne, Lemberg |
5'W2) 9 X Kassa, Poprad-Felka y6r, Sopron,
| '.1_13) 10 gg Yv: Kunszentmiklés, Tass 6 515 Y- (szombathely, Wien
516 1005 Nagykata 324 520 szv. Godollg
rBalat nfired, 522 5 40 Nagykata, Sgolnok
11112 10 45 N 208 555 N Rutika, Berlin
polcza Hhii
1 * 1155 Bicske 920 605 N Kunszentmiklés-Tass
1004 615 gyv. Fiume, Roma, Napoly
514 6 15 8zv Kolozsvar, Brassé
326 625 Péczel
328 6 40 Hatvan
28 6 45 Bicske o

% Deezember 15-tl bezardlag februar 920a C55 Kunszentmiklds-Tass
28-ig kozlekedik. 5242 710 Nagykata, Szolnok

2 Nagvkatarél Szolnokig csak szombaton 3%2 ;gg Sg&ran
és tnnep el6tti kéznapi kon kozlekedik. 1000) 74 gyv. Fiume, Nizza, Cannes

B Marczius 1-t61 kozieke tik. Azonkivil 1708 745 szv M .-Sziget, Stanislau
Budapest keleti p. p.-r.S; Budapest— 1514 gqp Kassa, Csorba, Bartfa
Kelenféldig februéar 2-t6l aprilis 25-ig 919 805 Belgrad, Sarajevo
min len hétfén, csiit i, tokén és szomba- 1908 g 30 Pécs, Brod
ton a wien—budapest—tirol—rivierai 334 8 40 Godollé
expre-.Bzvonat halokocsijaval is kozie- 5364 900 Szolnok
kedi . 1308 915 Gyér, Graz

4) Csal. szombaton és innep el6tti koz- 610 930 N Arad, Brass6 )
napokon kozlekedik. 1506 1000 gyv. Kassa, Csorba, Bartfa

» Csak hétkoznapokon kozlekedik. lg:ig iggg szv. IF;iel%qec:, Tapolcza

1 iKassa, Csorba,
408 1 o »  (Lemberg

12 10j55 gzon;l(batgely, éllvii:enlk
. . w. uttka, Popréad-Felka
A vonatok induléasa gig ﬁﬁg szv.  Brod, Belg?ad, Sofia

Budapest-Jozsefvarosrol. 614 1115 Arad, Debreczen

< - 422 1135 w. Miskolcz, Kassa

Délutan. 14a 1155 szv. Bicske
00 szv. i Godolle

Nyomatott Schmidl Sandor
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Johnson el6tt, akit Méray-Horvath Opika legveszedel-
mesebb ellenfelének tartottak.

Méray-Horvath Opika gy&zelmén kivil a fiatal
Jaress gy6zelmes szereplése érdekel benniinket leg-
kozelebrél. A BKE. e tehetséges juniorja megnyerte a
nemzetk6zi junior versenyt.

Részletes eredmény:

Nemzetkoézi holgybajnoksag: 1 Méray-Horvath
Opika (BKE) 6 helyezési szam. 2. Hanka Angela (Bécs)
10. h. sz. 3. Johnson (London) 19 h. sz. 4. Reich-
mann (Bécs).

Nemzetkodzi paros bajnoksdg: 1 Jacobson héazas-
par (Helsingfors) 7 helyezési szam. 2 Engelmann —
Mejstrik (Bécs). 11. h. sz. 3. Szab6—Horowitz (Bécs)
12 h. sz. 4. Frenssen—Vogel (Berlin).

Nemzetk6zi junior verseny: 1 Jaross Pal (BKE).

allamvasutak»
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339 510 w. Berlin. Ruttka 323 1210 szv Godolle
645 520 tvsz. Debreczen, N.-Vérad 611 12 30 Bukarest, Arad
309 530 szv. Hatvan 301 1250 gyv Berlin, Ruttka
1805 5 30 Eszék, Tapolcza 903 100 (Konstantinapoly,
609 545 Brassd, Arad »  1Belgrad
909 545 Sofia, Bréd, Belgrad 401 105 n Lemberg, Kassa
19 555 Torbagy 7 120 szv. Wien, Sopron,
313 6 00 Péczel 601 125 gyv. Bukarest, Arad
17 6 05 Komérom (Sarajevo, Brod,
1707 615 StaniBlau, M-Sziget 201 130 > fszapadka
1 6 25 Wien 1 140 London, Péaris, Wien
Lemberg, Poprad- 1901 155 Eszék, Pécs
1505 630 gyv. gFema, Rassa 325 210 szv. Hatvan
513al) 6 40 szv. Nagyvarad 1501 2 J0 gyv. Popréd-FeIka, Kassa
407 6 50 Lemberg, Stryj, Kassa 1301 225 n Graz, Fehr_lng,
1007 6 50 Fiume, Zagrab 919 240 szv. Kunszentmiklos-Tass
1003 .7 00 gyv. ROma, Triest, Fiume 23a 300 Bicske
315 705 szv. Godollé | 521 310 i?:ggllgt;
Brass6, Kolozsvar - ,
gga ; gg Kunszentmikl6s-Tass 11 400 1Balatonfiired
317 730 Godolls 327 420 Péezei
319 740 Hatvan 329 525 Godollé
21 745 Bicske 511a4d 600 .. Szolnok
1309 800 B'l Graz. Fehring 511 615 Bukarest, Debreczen
911 8 10 Sarajevo, Belgraa 15 6 20 Bruclg- Kiralyhida
1513 8 15 Bartfa, Csorba, Kassa 1507») 625 gyv. Po'prad-FeIka, Kassa
1015 820 Paks 3 6 35 Wien, Graz .
519 835 Bukarest, Kolozsvar 1705 700 szv. Stanislau, M.-Sziget
321 8 45 Hatvan 907 720 Sofia, Belgrad
13 920 Gyér 607 725 Bukarest, Arad
307 925 Berlin. Ruttka 421 735 w.  Szerencs
10052 9 35 gyv. Fiume, Tapolcza 305 745 szv. Berlin, Ruttka
913 955 s8zv. Szabidka Whid 25 750 /Palgzklgza
Bruck-Kira ida, s
5 1005 gyv. ESzombatheI;,, Sopron 1109 805 % \PBalatonfired
409 IC 20 szy. Miskolcz 1009 815 Fiume, Bréd )
23») 10 45 i Cannes, Nizza, Bicske 405 820 Lawoczne, M.-Sziget
(Nagyvarad, 9 8 45 Wien, Graz
605 1130 gyv. (pebreczen, Arad 1511 850 Csorba, Kassa
1 27 9 00 Bicske
331 910 Péczel
1907 9 10 Vinkovcze,Eszék, Pécs
t) Csak vasarnaprél hétfére hajlé éjjelen  go3 920 gyv. Brassé, Arad,
kozlekedik. 29«) 925 szv. Triest, Torbagy
2) FiGlmétol Adony-Pusztaszabolcsig csak 303 935 gyv. Berlin, Ruttka
marczius 1-t6l kozlekedik. 18% gig E@Tg, _Fiume, Pécs
») Budapest-Kelenfoldt6l Budapest keleti Szv. ISkoros
p.-u-ig februar 7-tsl aprilis 29-ig min- 403~ 9585 gyv. Lemberg, Przemys
den hétfén, szerdan és szombaton a 205 1000 Sofia, Belgrad
riviera-tirol-wien-budapesti expressz- 123% ll% %g . g‘gzgug“e“
vqnat halok'ocsuat, ® tovﬂabb"ltja. . 525 10 35 Segesvar, Koloz«va
4 Minden vasarnap és kettds dnnep ma- 1503 jO 45 gyv. Bartfa, Csorba, Kassa

sodik napjan kozlekedik.

») Deezember 15-t61 bezaroll
28-ig kozlekedik.

6) Torbagytdl Budapest-Kelenfolotg csak

februar , ,
/ A vonatok érkezese
Budapest Jozsefvarosra.

vasar- és Unnepnap el6tti kéznapokon A z
kozlekedik. o Délelott.
7 kci)sflikgztiflfn és Uinnep utani kéznapokon 5157 440 swv. Szolnok
stk 5 i 517 500 Nagykata
») Csak hétkdznapokon kozlekedik. 8119 50 Gil-?ﬁ{llft
917 17 w Kuuszentmlklés-Taai |

kényvnyomdajdban, Budapest, VI., Gréf Zichy Jend-utoza H
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