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Az egyletek alakulasanak el6-
segitése.

(Felszolitas az egyletekhez.)

Ha az egyletek szdméval egyenes ardnyban &llna
hazdnkban a testedzés ugye, ngy nem sok okunk
volna a panaszra. Mert hisz névleg a testgyakorld
egyletek szama joval meghaladja a szazat, de baj,

hogy alig fele vehet6 komolyan szamba, — A leg-
tobb vidéki egyletnek fennalldsarél még az illet6 va-
ros sem igen-tud. — Van sok oly egylet is, mely

A «HERKULES» TARCZAJA.

Montpellier-t6l Budapestig.

Az én hazatérésem.
lgali Svetozar.

(Folyt.)

Cannes-ban egyenesen az «Ad’Esterelle»-be szalltam. Vendég-
fogaddsom fia, ki fogadtatasomra mutatkozott, tudni latszék ki
vagyok s honnan hova megyek. Rovid discursus utidn tudtomra
adta csaladjok életrajzat: Montpellierb6l szarmaznak ; s miutan
én onnan jovok, quasi honfidnak tekint ; lesz teha* cziczeronem
Cannesban.

Elhelyezkedésem utdn Cannes felliletes megismerésére indul
tunk ; két fbutczaja a tengerparttal pArhuzamban halad, a tenger
parti boulevard «la Course» nevezet(i téren végzddik, hol gyo
nyor( novényzetet s szdkOkutakat vettem észre. Lent a tenger-
parton a csonakda épiilete folott egyleti zaszlo lebegett.

A vérosban tudvalevéleg a mellbetegek s a tavaszi kiima utan
&hitoz6 angolok adnak egymaésnak talalkat. Utobbiak kuldndsen
a véros nyugati oldalat lakjak.

A mellbetegek osztadlya a mellett, hogy a véarosban magaban
képviselteti magat nagy szamban, a Cannet nevezetl faluban
tartozkodik, mely északra 3 kilométernyire fekszik s az észak-
keleti széIt6l inkabb meg van kiméivé. Persze, istenem ! e klima-
tikus hely bizony csak a nagy tarczék tulajdonosanak vald !

Reggel 10-én, miutdn 7 drakor- bulcsit vettem uj bardtaimtol,
csakhamar eltlintem Cannes Relef felé vezet§ Gtjan. Az orszagut
kozvetlen a tenger partja mellett vezetett, az G4t kitlin6 s a reg-
geli leveg6 czitrom- és narancsvirdg szagaval telitett. Balkéz feldl
az ezereket jovedelmez6 plantatiak, jobbfel§l a csendes foldkdzi
tenger, melynek habjai enyelegve jatszanak a reggeli szellGvel.

Csakhamar elérem a Cap de la Croisette nevezet(i foldnyelvet,
melynek végén csupa narancs-ultetvényeket latok, — s mely
haromszog foldecskét a lakossag a hesperidédk kertjének nevezte el.

Bent a tengerben két kilométernyi tavolsagban a szent Mar-
gueiite szigete s ezen Monterey erfsség kérvonalai, tlinnek el,

irta:

csakhogy épen megalakult, de azutan épen semmi
tevékenységet sem fejtett Ki.

Az ily egyletek azonban nem napjainkban kelet-
keztek, hanem oly idében, melyben még nem nevelt
elég tagot a nemrég kotelezett iskolai tornazas. —
Most az évrél-évre mind jobban vezetett tornatanitas
allandéan képzi a kilonféle testgyakorlé egyletek
szaméara a lelkes ifjusagot. Az Uj egyletek az igaz.
hogy minden tekintetben el6ny6ésebb korilmeények
mellett alakultak, mint a régiek, de azért még ma
is szadmtalan nehézség all barmely egylet alakitasa
el6tt. — Az egyletek alakitasat vagy maguk az id6-

melyben Bazaine extabornok toltétt egy évi fogsadgot s melybdl
— miutdn Aatlatta, hogy Spanyolorszagban sajat kastélyban lakni
okosabb dolog — 1873-ban okos dolognak latta megszokni!

Bizonnyal érezte a puskapor szagat ; a versaillesi «Trianon»
ban hozott hatdrozatok talan 6 labnyira raktdk volna a fold ala.
Adieux He St.-Marguerite !

11 ora tajt Golfe Jouan nev( kis falun vagtattam keresztiil.
Az orszagut, a mely atszeli, képezi egyetlen utczajat, koroskoril
milliomosok villaja. Az orszagit mentében.egy piramisszerli osz-
lopot latok, fehér marvanybdl van, leszallok, elolvasom mi van
rajta ? A felirds tudatja velem, hogy |. Napoleon Elba szigeté-
rél megszokve, e helyen kotdtt ki s e helyen — azok menté-
ben — toltotte éjszakajat.

Minden helyen, a hol csak e nagy ember elvonulasat jelz6
dologgal talalkoztam, a genie iranyaban taplalo tiszteletem nyil-
vanuldsadt nem tudtam magamban elrejteni. igy jartam Gvérben
a «Hotel Tagneau blanc»-al szembe lev6 épliletben s az «Invali-
dusok» palotajdnak kupolaja alatt.

De nem veszithettem id6t, veloce-omra felkapaszkodva, a ten-
gert, villdkat, halofejkotds asszonyokat bamulva, hajtottam kelet
felé Dél lehetett, mire Antibes mellett betértem az Utszéli fogadoba
ebédelni.

Antibes-be nem mentem, az (Gt a var sanczai el6tt ketté &ga-
zik, az egyik a véarosba vezet, a masik, az orszagut balra tét-
el s kés6bb észak keleti iranyt véve, halad Nizza felé. lgaz, hogy
azért sem akartam bemenni, mert ismerve a régi varosok rossz
kdvezetét, gyalogolni nem akartam. Minaretszer( vilagitd tornya,
mely a fényt 37 kilométernyi tavolra veti, gallo-roman templom
tornya mar a varoson kivil is meglatszik.

A talaj egyenes volt, balra gyonyord rétség tertlt el. Vagy
10 kilométer utan csufosan eldzott Utra értem, el6tte valé nap
zapor volt arra s a mai nap melege nem volt képes a sarat fel-
szaritani. A hajtast tetemesen kellett lassitani.

Majd Gagnes tiint el6 a bejaratndl, a Grimaldi csalad &srégi
mar romladozd kastélyaval.

Félora utdn a heves folyasti Var hidjan vagtattam keresztil
Jobb kéz fel6l 200 lépésnyire vaspélya szadguldott tova, ravitt az
unalom versenyezni vele 10 percznyi egyitthajtas utan, — tal-
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sebb és vagyonosabb férfiak, vagy ezek tekintélye
alatt az ifjak végezhetik, S6t ujabban a teljesen ma-
gukra hagyott ifjak is mar nem egy életrevalé egy-
letet alakitottak, mert a mai ifjisdg mar teljesen szak-
értébnek van nevelve.

A legnagyobb nehézség az 0j egyletek alakitasa-
nal azonban mégis az, hogy kevés oly férfi akad a
vidéki varosokban, kinek kell6 tdjékozottsaga volna
az ily munkéssag terén. Nem is annyira a testgya-
korlati szakképzettség, mint a szervezési ismeretek
kellenek az els6 tevékenységhez. — Ezeket ugyan
a mar megalakult egyletek alap- és hazszabalyai elég
vilagosan magukban foglaljak, de ép az ezekhez vald
jutds a nehéz.

Barmely nyomtatvan}”®, mely a kényvpiaczon meg-
jelent, kdnnyebb megszerezni, mint a testgyakorld
egyletek kiadvanyait. Mintha féltékenyen 6rizné egy-
par egylet szervezkedésének titkat, oly nehezen nyujtja
az alakuland6 egyleteknek irdnyad6 alap- és egyéb
szabdlyait. — Tudunk ra szdmos esetet, hogy a videki
egylet 15—20 keér6 levelére alig harom kildte meg
a kért nyomtatvanyokat. Ezzel szemben, ha kilfoldi
egyletekhez irunk, onnan batorito és tdjékoztatd barat-
sdgos sorok Kkiséretében kapunk meg minden nyom-
tatvdnyt. - SOt még a tavoli angol egyletek anyagi
tamogatasban is részesitenének.

Ennek nalunk is igy kell lennie ! Nem nézhetjik
tetlenll az egyletek alakulasanak nehézségeit. Vagy
csak nem akarjuk feltenni egyik egyletr6l sem, hogy
féltékenykednék az 0j egylet munkalkodasaert. Pedig
feltehetnénk, fajdalom, nem egy esetben. Sok egylet
nem a testedzés barmily modon valé el6haladasat,
de sajat hiusagos hirnevét tartja az els6 dolognak.

Mi tehat partatlan helylnkrdl egy kéréssel jarulunk

sagos faradsag keriilése szempontjabdl feladtam a versenyt. Még
20 kilométernyi tavolsag valasztott el Nizzatél s a hasonlithatlan
kellemd narancs, czitrom illatot, melyet a szél kelet fel6l hozott,
elarulta mar, hogy a fold e kis paradicsomahoz kozeledem !

Tengerészek azt allitjak, hogy midén még 100 kilométernyire
vannak Nizzat6l, — nem latnak tehat széarazféldet, megérzik —
illetéleg megszagoljak a nizzai illatot.

Var foly6 1860-ig a franczia-olasz hatart képezte, persze a
solferindnal elesett franczidk vére karpotlast kdvetelt, a karpot-
last Nizza Francziaorszaghoz tortént csatoldsa képezte ! Szép kar-
potlas ! Fajdalom, a mi vérink . . .

Délutan 3 éra tajt Nizza el6tt 10 kilométernyire F. Terront
franczia futdval taldlkoztam, Rousseau azt értesitette, tehat kijott
fogadtatdsomra ; — derék franczia! Két napi nizzai idézésemet
ugyancsak segitett kellemessé tenni. Féldra utan, miutan a nizzai
promenades des Anglais végig mentink, Terront-nak a rue Mas-
send n levd lakasan szélltunk le gépeinkrél. — Hala istennek, a
600 kilométernyi Utban eddig semmi bajom sem tortént!

Este 5 Ora tajt a «H&tel de la Lune» éttermében voltunk, hol
tapdus ebéd fogyasztasa kozben beszéltik meg nizzai tartézko-
dasomnak programmijat. Elhataroztatott, hogy els6 napot vezetd
kiséretében a varos és a masodikat az akkor tartott kiallitds né-
zésére fordisam. F. Terront, ki a Hosve-gépek (igyndke volt s
igy a kiéllitastél nem mozoghatott, a varos megmutatasaban nem

segédkezhetett. lgaz, pétolta e kellemetlenséget este, — akkor
egyutt lehettink.
Masnap reggel 11-én mar 6 oOrakor talpon voltam, siettem

Eurépanak e hires s szép varosat megismerni. A Paillon patak
— akkoriban akkora wvolt, hogy nem velocipédista is kdnnyen
atugorhatta volna — kettészeli Nizzat: Régire s a modernre.
A régiuek szlk, sotét s rosszul kovezett utczai, a folytonos bol-
tozatok azt a benyomast kelti az idegenben, mint ha egyik pin-
czébdl a mésikba haladna. — Az uj véarosrész, oh az tal tesz
Péarison !

Melyik eurépai varosnak van a Promenades des Anglais-hez
hasonld sétanya ? EKkitve tavaszi napsugarral, illatos léggel, hatal
mas palmafa soraval s nyiizs'é aristokratikus publikumaval, an-
dalito tenger inormogassal, melyet Mikes hallgatott — egyediil.

1885.

az 0sszes magyarorszagi egyletekhez, hogy az egy-
letek alakulédsat lehet6leg el6segitsik.

Sok oldalrél hozzénk fordulnak a sportbaratok,
hogy az altaluk be nem szerezhetett alap-, verseny-,
haz-, kirandulasi- stb. szabalyokat szamukra megkuld-
juk. Mi lehet6leg igyekeztiink is e kivanatnak eleget
tenni, de sok esetben a mi utanjarasunknak sem lett
eredménye, mennyiben nem kaptuk meg a kért nyom-
tatvanyokat. Most tehat nyilvdnosan és a nemzeti
testedzés, a collégialis szeretet nevében szolitjuk fel
az egyletek igazgatdsagat, hogy minden nyomtatva-
nyaikat hozzank bekuldeni sziveskedjenek. Még pedig
mivel az egyletek alakuldsa oly tomeges, legalabb
10—10 példanyban. E kdnnyen teljesithetd koteles-
seg aldl azt hiszem nem akarja magat egy egylet
sem kivonni.

Elismerésunknek kell kifejezést adnunk tébb féva-
rosi egylettel szemben, melyek felszdlitas nélkil is
eleget tettek e kivansagunknak. Nem lehet itt fel
nem emliteni a «Kolozsvari Athletikai Club» és a
«Magyar Velocipéd-Club» alakuld gy(lésének azt a
szép hatarozatat, melyben kimondottak, hogy vég-
leges megalakuldsukkor a rokon egyletekhez barat-
sagos levél kiseretében kildik meg minden nyomtat-
vanyaikat. Azt hiszszik, hogy az ily nemes maga-
viselet jellemzi csak igazan a magyar egyleteket,

Mi a bekildott nyomtatvanyok atvételét nyilva-
nosan nyugtazzuk, hogy minden egylet tudja, mely
nyomtatvanyok vannak mar birtokunkban. — fia a
példanyok elfogynanak, mi tiz 0j egylet alakulasat
jelentené, — 0jbdl kérnénk azoknak beklldését, me-
lyet bizonnyal 6rémmel tesz meg minden egylet, tudva,
hogy vele ismét 0j egyletek alapvetését konnyiti.

A SZERKESZTOSEG.

A véros a tengeri alpesek el6kapujaban fekszik, vidéke he-
gyes, az északi szelek méltatlankodasa elél elzart, milliomos mell-
betegek Eldoradéja. Bolcs6je Rivoli herczegnek, Massena tabornok-
nak s Garibaldinak itt ringott. Eucolyptus avenne-ei extazusba
hozzdk az idegent. GOth stylusba épitett Notre Dame temploma
ritkitja parjat.

Reggel 11 ¢ra tajt a Chateau megtekintésére indultam. Az
északi oldalrél felkanyarodé Gtat valasztottam felmenetelil —
gyalog ! Hisz csak 100 méternyi magassagot kellett emelkednem.
20 perez alatt a tetén voltam, azon a kis négyszog( plateau-n.
Az id6 rendkivil szép volt. Olvas6im kozll azok, kik szinte fent
voltak, gondoljanak vissza s valljak meg, hogy életiikben soha
szebb kilatdsban nem gyonyorkddtek, mint ezen XIV. Lajos
altal leromboltatott varromok mdogil. Nyugatra ellatott a szem
az antibes i fokig, délre egész Corsikaig, keleten az olasz appe-
ninesek, északrél a Mont-Chauve, mely az isteni pompéjaban
ragyogd Nizzat mintegy 0Olébe tartja. Micsoda panorama ! Meny-
nyire érdemes targy egy Salvator Rosa ecsetére !

Maéasnap a kiallitsi palotdt vettem vizsgalat ald. Az éplilet
maga, némileg hasonlitott a Troeadero épuletéhez. A Boulevard
Gambettadn alkalmazott féb-jaraton bemenve, a tengerparti fran-
czia vérosok pavillonjan haladunk keresztiil. Majd bent az épulet-
ben, miutan az ékszerészek, kocsigyarosok, butorarusok, ruha és
labbeli kiallitasok osztalyan végig mentiink, hazam Kkiallitasi osz-
talyat keresem. A belgiumi és spanyol osztalyok kozott ra aka-
dok, ha szabad azt mondanom, hogy ra akadtam, a feliras :
«Autriche» volt. Gondolunk egyet; mas semmi? So6haj . . . hat
nézzik, mi van bent ?

Eg« sereg «artides de Wienne» szijgyarté munkak, cseh lvegek,
Fix féle bécsi bator-gyar, Messenichnek veszekedd medvéi.

Magyart nem lattam semmit, se a herendi, se a pécsi gyarak
termékeit nem lattam. Kar !

Az épilet bal oldalan kijéve, bdmulva lattam e felirast «Czarda,
Restau-rant Hongrois». Képzelhetik, mennyire siettem beugrani,
délutan 5 dra felé jarhatott az id6, a tér kongott az (lrességtol.
Egyik sarokban latok egy kredenczet, mellette 3 kisasszony ;
magyarul szélitom meg &sét, ho™y ne, hisz ez magyar csarda.
J6 napot! — A Kkisasszonyok szeme a rémdilett6l majd kidagadt.
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A tornazés fajai és mas testgyakorlasok.
(Folytatas.)

Hogy a néptorndzds mily fokig lehet katonai, iskolai, gyo6-
gyaszati és mutatvanyos mivészi torna? Erre nézve itt csak
annyi légyen megemlitve, hogy lehet némelykor edz§ jaték gya-
nant szuronyos fapuskakkal
s6t valddi miigyakorlatokkal is el6 allani, csak sohse legyen az
ilynem( gyakorlatok utan valé torekvés elvvé téve, 16 czélul
kitlizve és sohse hajtassék pedéanssagig a tanitéi fegyelmez6 és
oktatd eljaras, mert a torndzads nem mesterség, h»nem edz6 jaték
kell hogy legyen.

3. A katonai torndzads alatt oly testedzési modot értiink,
melylvei az illet6 egyének a harczaszat igényeinek megfelel6leg
gyakoroltatnak. Tehat oly mikddések eszkdzoltetnek, miknek
kovetkeztében az igy edzett egyén a tényleges katonaskodasa
kezdetén a tulajdonképeni technikai katona dolgokban lesz még
csak jaratlan. A katonai tomazasnak még a katonai szolgalatidd
el6tt valé alkalmazasba vételére, (tehat mar a feln6ttebb gyer-
mekeknél is,) sokan azon fontos érvet hozzak fel, hogy ez altal
a katonai szolgalatidd lehetd legkisebbre leszallithatd volna. Masok
ellenben gy vélekednek, hogy nem sziikséges kiilonleges katonai
testgyakorlas a helyesen vezetett nevelési és néptornazas mellett,
mert ezzel is megszereztethet6k mindenkivel azon tehetségek és
tulajdonsagok, mik mellett csak kevés utanképzéssel is gyorsan
valhatik mindenki bator, ers és ({igyes katonavd. A katonai
tornazast, mint ilyent is sokan igen eltéréen értelmezik. Néme-
lyek ezen czim alatt felkaroltatni kivdnnak a technikai katona-
m(kodésekbdl is tébbet; mind példaul a hidverés és rombolas,
sanczkészités, bastyaostromlas, czéllovés stb. Masok viszont mel-
l6ztetni kivanjak a fenti gyakorldsokat, hanem azok helyett an-
nal nagyobb erélylyel vétetni el6 a katonai rendgyakorlatokat,
fegyverfogasokat, nagyobb meneteket, kitartdé futdsokat, terhek
czipelését, ugrasokat magasra, tdvolra és mélyre le, mészéasokat
radakon, koteleken, létrakon, falakon, korlatugrasokat és tébb
oly gyakorlatokat, mik a testre er6mdlvileg hatnak, Kitartasra
edzenek és a testet és idegeket keménynyé teszik, rdszoktatjak
a féaradsagok, kellemetlen érzetek viselésére. Vannak viszont tob-
ben, a kik a legszigoribb fegyelmezettséget 6hajtjak bele gya-
koroltatni az egyénekbe és igy egész katonasdit jatszatnak ret-
tenetes komolysaggal; egyenruhdzat és fegyver kell az ilyen

Olyan baragauin-nal feleltek, hogy most meg én néztem kéril, ;
nem-e az arabs kocsmaba tévedtem Egy sigror tlnik els, — 1

megkérdez mit akarok — — csehil ! Fersteh nix ! Ugy sem tud.
Végre elmeséltetik francziaul, hogy 6k itt magyar konyhat, bort
s személyzetet tartanak.

Magyar személyzet, de hat hol van?! — Hjah, sz6k a czigé-
nyok, azok este a Carabacel negyedbe itt és itt jatszanak. Kivan-
csi voltam tokaijara, kértem egy kupiczval, komisz l6re volt,
két frankjat boszankodva dobtam asztaldra — odabb alltam.

A XIV. Lajos styljébe alkotott kertbe mentem, rossz kedvemen
tuladand6. Este megszolitottam Terront, jonne s vezetne engem
a cziganyokhoz. Nem a legnagyobb j6 kedvvel tette, mert Utkoz-
ben valtig azt bizonyitgatta, — zenészeink el6adasairél beszél-
getve : Ca vous amuse? mais e’est toujours la merne chose! —
Ne neked «Ritka blza ...» neked ugyan beadtak!

Az illetd helyiségbe lépve, néhany perez utdn meggy6z6dhet-
tem, hogy igazi cziganyainkkal van dolgom. A terem bizony
Ures volt! Sajnéaltam, hogy Nizzaban a magyar csardas lelke
stléket nem nyerhetett.

Koran mentink haza, hogy holnap 13-4n folytassam utamat,
mi meg is tortént. Reggel 7 orai induldsunknal fajdalom ! finoman
permetezd es6t konstatdlhattunk. Terront egész Monaeoig kisert.
A Padion baloldalarél — a régi varosrészbdl indultunk s a fran-
czia kormany é&ltal épitett uj — tengerparti (ton haladtunk,
Terront tandcsara azért nem mentlink az orszagdton, mert ez
kevesebbet hegyes s baiosabb kilatast enged, a 30 kilométernyi
tavolsagot 2 oOra alatt tettik meg, mert gépeink a saros Gton
csUsztak. '

Megkeriltik tehat a Mont-Boront, elnéztik a tinhaldszok mun-
kalkodasat, majd az anjoui Il. Karoly altal épitett s takaros fek-
vésli Villafrankdn haladtunk végig.

Ez ut egyike volt a legszebbeknek o ériasi sziklafal balrdl,
melynek teteje felhékbe van burkolva, 10 Iépésnyire a zlgd ten-
ger s egy par kilométernyire el6ttink Monakénak sziklaparkényra
épire t, lovsgkorra emlékeztet6 vara.

Mar Charles 1ll. Honoré herczegségében hajtottunk, az esd
szakadni kezdett, de az Ut kemeénysége szép hajtast engedett,
legfolebb a kis kerék focsogése csufsagos allapotba hozta hatam

és sved ellentallasi gyakorlatokkal, !

iif EPPKULES )

felfogésuaknak, hogy parddés kirukkoldsokat, fegyverfogdsoka
rendezhess nek és rangokat (charge), czimeket osztogathassanak
merev testtartast sajatittassanak el.

Minket - a nevelési és néptornazas hiveit — leginkabb az
olynem( katonatorndzds érdekeljen, a melynél specialis torna-
gyakorlatok vétetnek leginkabb alkalmazéasba. A mi elveinkkel
még némileg 0Osszeegyeztethetd az oly katonatorndzas, mely a
katona mioiszaki gyakorlatokbdl ~ajmi keveset Olel fel és a fésulyt
nem az erGltetett miikodésekre forditja.

Tornészati szempontbdl sem lehet tehat elitélni az olynem
katona-tornazast, melyben a még nem katonaskodé feln6ttek kivalo
onddal gyakoroltatnak a katonai csapatmozdulatokhoz nagyjaban
asonld tornarendgyakorlatokban, menetekben, kiranduldsokban,
futasokban, ugrasokban, salyemelésekben és hordasokban, ma-
szasokban, vasbotokkal 6sszgyakorlatokban, tovabba a korlaton
és lovon oly egyszerli gyakorlatokban, minékh6z hasoulék a
katonai pdalyan el6fordulnak, végil az oly pyramidék (guléak)
alakitasdban, melyek valamely magaslatnak (fal, bastya) elérésére
alkalmasak.

A mi a mar tényleg szolgalatban all6 katondk testgyakorlatat
illeti, erre b&vebben Kiterjeszkedni most nem fogunk.

Szintén nem méltathatjuk itt kell§leg figyelminkre az iskolai
novendékeknek a katonai tornazas szellemében val6 testgyakorlasat.

Kilénben a ki csak egy pillantast vet is példaul a mi magyar
honvédséglink gyakorlati szabalyzatdba (l. rész 1—6. és 19. 88.)
és figyelemmel kiséri akar az elemi iskoldk ndvendékeinek is a
tornazasat, kilonésen a rendgyakorlatokat és azok vezérlését,
rogion meg fogja taldlni a nevelési torndzasban is a katonai
torndzasnak alapjait. A fels6bb iskolakban meg mar épen a
katonai rendgyakorlatok is elsajatittatnak. Nincs ok tehat valtoz-
tatni a nevelési tornazas jelenlegi rendszerén és miikorén.

4. Mutatvanyos mivészi tornazds alatt &ltaldban oly testgya-
korlast értlink, melyben az egyedili fétérekvés a testi er és
lgyesség lehetd legmagasabb fokéanak elérhetésére iranyul. Itt
természetesen elejtetik az egyenletes testképzés elve, fejlesztheti
magat egyoldaltlag is valaki azon gyakorlasi nemben, melyre
testi allapotanal és lelki tulajdonsagaindl, hajlamanal fogva a leg-
alkalmasabbnak érzi magat. Itt nincs egyéb szabaly, mint az, a
mit kidlénleges idomitds (training) néven nevezink.

A mutatvanyos tornazas otthonai a czirkuszok és a szinhazak.

s sapkdmat. Szépen volt tehat alkalmam elgondolkodni, hogy
ilyen maroknyi herczegségben hogy eshetik ilyen nagy es§?!
Hamarosan megvigasztalodtunk, 10 o6ra tajt méar a Hotel de la
Paix ben voltunk. Terront el lévén foglalva, vissza sietett. En a
13-4t a lurczegség tanulmanyozasara forditottam.

Siettem reggelizni s atoltozkddni, ezt végezve, felmentem a var
megnézésére. Nem voltam szerencsés bejuthatni, mert abban az
id6ben az uralkod6 herczeg volt odahaza, tehat a termek frescoi-
ban nem gyonyérkddhettem. Karpoétolva leltem azonban, a kert
szépségét bamulhatni.

A sziklahegy, melyre az épilet s kert épitve van, 200 méter
magas lehet s mer6legesen nyulik a tengerbe. A fal mellé épitett
k6épadra Ultem s gondolkodtam, mire, magam sem tudom, hall-
gattam a hulldmok morgasat, elmélkedtem Schiller «Taucher»-ja
felett. Istenem ! hogy ellehetne azt itt jatszani ?!

A kastély udvarédn sok s kulénbdzd simensiéji agyd, pyramis
alakba rakott 4gyugolyok. Egy par szornyl parddéba véagott
testdr.

Szép kilatds nyilik a keleti oldal fel6l is! Lent a volgyben
Monaco varosanak 25—30 hazikoja, a Herkules kikot6ben a
herczegség hadihajoi, velink szemben az orszag f6-f6 kincstara,
Moute-Carlo biszkélkedik, ugyancsak sziklafokra épitve, mely
azonban nem olyan magas.

Atsiettem, 8 perez mdlva ott voltam. A hires bank a kasziné
éplletében tartatik, maga az épilet gyonydrl parkkal van koril-
véve, a «London News»-ben mar lattam egyszer lerajzolva, a
képen egy oOngyilkos hevert a porondon.

A kert most sem véltozott semmit, én csak a holt embert nem
lattam, maskép az eredeti egészen hi volt a képhez. A kaszind
el6csarnokéban két szobor vonta magéara figyelmemet : Sahrah
Bernhardt «Tancza» és DOré «Zenéje».

Itt taldlkat latszék adni egyméasnak a vilagegyetem e'egans
nyerni vagyé publikuma. A roué-k, a «horizontales de grande
marque» — s a kivancsiak. Ah a kéartya és cocotte nem nekiink
vald tarsasdg. Féljuk a tentatiét, holnap meg a «route de la
Corniche»-t kell megméaszni — ebédeljink s aludjunk.



Azonban van a mutatvanyos torndzdsnak egy neme, me’y ott-
hont lel a néptornazas terén is. Ez az, midén az egyenletes alta-
lanos testedzéssel kardltve apoltatik a kilonleges is. lllet6iei»-, ha
az égé»/, t-.'tnek minden részét annyira edzetté teszsziik, hogy
ez altal minden nagyobb meger6ltetés és veszély nélkil aranylag
kevés kuldnleges rnkésziléssel képesek lehetlink oly fokd tehetség-
nek gyakorlatokkal tanGjelét adni, a min6t masok csak az egy-
oldall hivatasos hosszt! rakésziléssel érhetnek eb

(Folyt, kov.)

A gy0ri csonakazé-egylet mikddése 1884-ben.

A gvOn csonakazo-egylet tavaszi rendes kozgy(lését malt ho
14-én tartotta, melyet a kdvetkezékben reproducalunk : Balogh
Kalméan elnok tisz-
térél tavol lakésa és
maésfelé elfoglaltsaga
miatt  lekdszonvén,
kijelenti, hogy ala
pité tag kivan lenni
100 irttal, mire a
kozgydilés, tekintet-
tel az egylet korili
érdemeire, tisztelet-
beli tagga vélasz
totta. A 100 frt ala-
pitéi dijat rogton ¥
is fizetvén, abbdl 50
frt a csénak-alaphoz,
50 frt az épitési alap-
hoz csatoltatott.

A Raéba-szabalyo-
zas kuszobon levén,
a csénakhaz széraz-
foldre elhelyezése elv-
ben elfogadtatott. —
Az eladanddé alap-
épitmény vételara és
150 frt e czélra a
valasztmany rendel-
kezésére kiutaltatott.
Ha tdbb szikségel-

tetik — rendkivill
kdzgydlés  hivando
egvbe.

Az orszagos kiaid
tas alkalmébdl Buda-
pesten tartandé ver-
senyben  résztvétel
az alabb kozl6tt mi-
vezetdi jelentés értel-
mében elfogadtatott. hw K
Olvastatott a pénz- A
tarnoki jelentés —
és megallapittatott a
koltségelBiranyzat.
A tagdij egész évre
havi 2 frt m(ikodéi,
00 kr. partol6i dij-
ban megallapittatott.
Az ekkép mutatkozé
tobblet a hajéalaphoz
esz az év Vvégen
csatolandd.
Egy négyevezls,
csUszo léses, de tixi-
rozhaté gig és egy
parevez6s hajé megrendelése elhataroztatott, kiutaltatvan e czélra
a valasztmény rendelkezése ald a haj6é alap és «Berta» négyeve-
z6s, «Emma» Kkett6s parevezds hajok vételara. Az esetleges hiany
fedezetér6l a valasztmany gondoskodand.

Uj tisztvisel6kké valasztattak és pedig:: elndkké Mihalkovms
Tivadar 17, milivezet6vé Szabd Jézsef 19, jegyz6vé Jambory
Lajos 18, pénztarnokkd Hets Istvan 18, éléveparancsnokka
Mihalkovics Tivadar 12, véalasztmanyi tagokka: Vedreds Jen6 19,
Hoiling Karoly 19, Kovéacs S. Lajos 16, Gadl Odon 16, Hajak
Antal 16, pottagokka: Zechmeister Kéaroly 15, Barcza Gyula 14.
itr6f Gorcey Ferencz 14, szamvizsgaldkka : ifi. Ehler Antal 10,
Perl Jozsef 10, Keller Mihaly 9 szavazattal.

Az érdekesen osszeallitott miivezet6i jelentést egész terjedelmé-
ben kozoljuk, mely az egyleti m(ikodést teljesen megvilagitja

lgali Svetozab.

Tekintetes Kozgy(lés ! Azota, hogy egyletiink az evezési sport
néhany lelkes baréatja altal megalakittatott, nyolcz év telt el. Oly
id6, mely arra enged kovetkeztetni, hogy nemes sportunk az ifjd-
sag koreben maradand6é gyoOkeret vert és igy engedjék meg, hogy
a 9-ik év megkezdése hajnalan 6noket Udvozdljem s kilénosen a
régi gardahoz 6romtdl repes6 szivvel oda kidlthassam : «ad multos
annos».

A gy6ri csdnakazo-egyle: e 8 év alatt sportkérokben szép ne-
vet vivott ki maganak, a mir6l tanGskodnak a hozzank bel- és
kilfoldrél érkezd verseny-meghivasok, kimutatdsok és hirdet-
mények.

Igaz, hogy Ujabb id6ben a sportszer(iséghdl egyletiink sokat
vesztett, hogy UGjabban az az elem, mely ép az egyletnek j6 ne-
vet szerzett, vesztett szdmban és min&ségben, de engedjék hinnem,

hogy ez csak mulé
baj, melyet csak-
hamar oly sporter6k
képz&dése fog felval-
tani, melyek hivatva

lesznek  egyletiink
egész szellemét rege-
neralni.

A ki azon Allita-

somban, hogy az egy-
let minéségben sokat
vesztett, kétkednék,
azt *gy kis 0sszeha-
sonlitsra utalom az
el6z6 é"ek miikodési
adataiva . — Az el-
mult évben verseny-
ben nem vettiink
részt, utazasok alig
torténtek s még na-
gyobb kirandulasok
is gyéren.

A mi vigasztal6,
az egyedul azon koé-
rilmény, hogy en-
nek ellenében a cor-
rect evezOkezelésben
sokat haladtunk. —
Ezen haladast egy-
részt a tankdnyvek-
nek, folyoiratoknak,
masrészt mas egyle
tek beléletének és a
versenyek tanulmaé-
nyozasanak koszon-
hetjik.

Biztat a remény,
hogy  ©&nképzésiink
ily fokara érve el,
mihamarabb oly er6k
is allanddak rendel-
kezésiinkre, melyek-
kel ismét sorompdba
Iéphetiink és torzs
egyleteinket benniin-
ket szamba venni
kényszerithetjlk.

Ezek utan attérve
a mult év statisztikai

adataira, ezeket a
kovetkez6kben soro
lom fel :

Kiindulas volt 6sz-
szeseu 589. Az els6 marczius 15 én, az utols6 november 8 én.
Evez6k szama : 1419. Vendégek szama : 364. Az egylet hajoiban
kirdndult tehat osszesen : 1783 szemeély’. A Kirdndulds a hajok
ko6zt megosztva, esik Gy6rre 121, Etelkara 116, Bertara 97,
Emmara 52, Irénre 47, Antira 35, Siralyra 28, Piszére 28, Rab-
czara 25, Rabara 24, Annara 5 Dunara 5, Phantamra 2, név-
telen sandolinra 2, Nanira 1, egy fogadott csénakra 1, &ssze-
sen 589

Az egylet tulajdondban volt 8 haj6, magan tulajdon 6 hajd,
felligyelete alatt 1 hajo, idegen hajé 1.

A magan tulajdonosok altal kett6 eladatvan, jelenleg az egy-
leti csonakdaban van 8 egyleti, 4 magan hajo.

Uj hajé beszerezve a mdalt évben nem leit.

A miikddeési eredmenyeket tekintve, legtdbbszér miikodott Hatsek
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Jakab, ki 118 egységet szamlal, utdna jon Mihalkovics Tivadar
108, Jambory Lajos 106, Zechmeis er Karoly 103 egységgel.
A tobbiek szaz -n aldl vaunak.

Utazas osszesen 3 volt. Majus 11-én a Ribcza bajon a Rab-
czan fel Hug6t folé, mintegy 24 kilométer, majus 18-an a Berta
hajon Fissre, junius 18-4n a Gy6r hajon (vitorlaval) Gonydre.

Hazi verseny egy tartatott és pedig majus 25-én, a nagy sport-
tnnepély alkalmaval a kis Dunan, a mikor a Ra&ba és Berta
hajok versenyeztek 800 kilométernyi palyan, a Berta 25 méter-
rel elényoztetvén a versenybirdsag altal, gyéztes a Raba lett
Haydk Antal kormanyzata mellett. Mihéalkovics Tivadar (4),
Szabd Jozsef (3), Ollop Mér (2), Németh K. (1) evezBsokkel.

Holdvilagi kirdndulas két iz*en volt.

Majus 14-én az egylet egyik tiszteletbeli tagja németujvari
gréf Batthyany Lajos féispan egy kirdndulasban résztvett.

Flrdés volt 516. Els6 furdés méajus 4 én, utolsé oktéber 3-an.

2 koz- és 21 vélasztmanyi ulés tartatott.

A kotvények sorsoldsa és pediii az elmult évre vonatkozdlag
is és igy 10 darabbal foly6 évi februar hé 27-én tartatott meg.
8 egyleti tulajdonba atment kotvény mellett 2 kinnlevd kotvény
sorsohatott Ki.

Uj tag felvetetett 1884—85. évben 14.

Jelenleg a tagszam 52. Es pedig a mualt évben valasztatott
3 tiszteletbeli tag: grof Khuen Hédervari Karoly, grof Batthyany
Lajos és Konkoly Thege Miklés. Egy alapitd, Back Hermann,
ki 100 irttal nyitotta meg az alapitd tagok sorat, 28 mi(kdd6
és 20 partolo.

A fenn sorolt miikodéseken tal az egylet 2 tagja egy izben
a Fert6bn, 1 tagja egy lzben ugyanott, 4 tagja egy izben a
Balatonon, 2 tagja egy izben ugyanott a vitorlazas szép sport-*
jdnak hddoltak.

1884. szept. 28-4n az egylet igazgatdsaban azon véltozas allott
be, hogy a lekdszént miivezet6 helyébe aldlirt, az eltdvozott pénz-
tarnok helyébe ifj. Ehler Antal valasztattak meg tisztvisel6kké
s el6bbi valasztds és az U(j szabalyok folytdn 4 megiresedett
val. tagsdg toltetett be Zechmei-ter Kéroly, Kovacs S. Lajos,
Stirling Karoly és Szavay Gyula megvalasztatdsa altal.

Az idény mult évben is marczius hoban kezdetett meg a cs6nak-
hdznak marczius 3-an tortént felvontatisa altal.

A csénakhdz bels6 berendezésében azon vAltoztatéds tortént,
hogy a ruhaszekrények, melyek igen czélszerlieknek bizonyultak,
behozattak.

Ezek a szaraz adatok, melyek felsoroldsa utdn szabad legyen
még par észrevételt tennem.

A miikodésben beallott 6rvendetes gyarapodast a mault évhez
képest és bar nem nagy és igy kiilonds figyelmet sem érdemlé,
de mégis szamba jovd apadast az 1882-ik évhez képest a kovet-
kez6 Osszehasonlitds tunteti fel S

1884-ben 1883 ban 1882 ben

Flrdések . 516 521 612
EvezbK......ocooiiinennne, . 1419 998 -

Utazasok S 3 5 9
Versenyek . . . . 1 2 2
Kozgylések 2 2 3
Vélasztmanyi (lések 21 11 8
M(ikéd6 tagok . 28 21 29
Partolé tagok 20 18 26
Alapité tagok . 1 - -

Tiszteletbeli tagok. 3 — -

Plack vizsgalat — — 2

S ezzel befejeztem a mult évre vonatkozd szak-jelentésemet,
a mit azonban nem tehetek a nélkul, hogy a tek. kozgyiilés
figyelmét két fontos mozzanatra fel ne hivjam.

A rabaszabalyozasi torvényjavaslat a magas kormény altal a
torvényhozéas asz-alara le lévén téve, illetékes szak-korok utjan
nyert értestlés szerint az a legrdvidebb id§ alatt térvényerdre
emeltetni s a munkalatok haladéktalanul és igy az idén eszkdz-
lésbe vétetni fognak. A valasztmany illetéke-' helyen ezen egy-
letlink életébe vagd munkalatok keresztilvitelének mddozatairdl
tudakozddni kotelességének tartotta s azon értesiilést nyerte, hogy
a mostani hosszi hid és a sétatér sarka kozti vonalon egy ily
vizi alkotmany, mint a mi cs6nakh&zunk, mely a viz nagymérvi
duzzasztasat eszkozli, eltekintve a hid veszélyeztetésétdl, a sza-
balyozés megtorténte utdn — folyamreudez6i és technikai szem-
pontokbdl meg nem tlirhetd.

Ennek folytdn két mdédozat all el6ttink.

Vagy a kis Dunéara athelyezni kikoténket, a mi a hely félre-
esd voltandl fogva az egylet felviragzdsa érdekében nem csak
hogy nem kivanatos, de hatarozott miikodési hanyatlassal jarna,
vagy a mostan elfoglalva tartott hely kozelében a szarazra épi-
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teni cs6nakhazat, a mi kevés koltséget igényel s a mi nem csak
azért elényds, hogy a hurczolkodas koltségeinek, a viz veszélyei-
nek kitéve nem vagyunk, hanem azért is, mert a nap a szarazra
épitett csdnakhazak czélszer(ebbeknek tartatnak s mert a szaba-
lyozas folytan létre jovendd szép nagy sétatér kell6 kdzepén, a
szabalyos vizpart szélén allana hézunk, hol Gyé&r elékelé sétald
kdzbnsége és a legkdzelebbi jovendd tundéri sétatere a szemnek
a legkellemesebb latvanyt nyiijtandja s fiatalsagunkat nem csak
a nemes sport, de a villogd szép szemek és a viragok koltészete
is nagyban vonzandja kis otthonunk felé.

Méltoztassék tehat ezen lgyet tanacskozads targyava tenni, a
szak-koroknél ezen eszmét diadalra segiteni s az elGiranyzat tar-
gyalasanal felmeruld koltségekre figyelemmel lenni.

Tekintettel »-zonban arra, hajo-parkunk okvetlen megkoveteli,
hogy az idén legaldbb egy, de lehetleg két hajo és pedig egy
négyevez6s belsd villds, fixirozhaté csiszo (léses, valamint egy
parevezds hajo beszereztessék, a meglevé alapot mindenesetre
erre és nem a csonakhaz atalakitdsara kérem fordittatni.

A maésik f6 mozzanat az, mely megkdveteli, hogy az idén az
orszagos kiallitds alkalmaval rendezendd csdnak-versenyben, ha
csak mint sport-egylet teljesen szdmon kivil nem akarunk ma-
radni, okvetlen részt vegyilink. E targyban ugyan a kozgytilés
mint ilyen, édes keveset tehet, de mindenesetre elvarhatja a tagok-
tol s e varakozasanak jegyz6konyvi hatarozatban is kell, hogy
kifejezést adjon, hogy az egylet hirnevére vald tekintettel, a ver-
senyben okvetlen részt vegyenek s hogy a részvétellel a czélnak
ép ellenkezGje el ne éressék, arra az idény legelejétél a verseny

napjaig lelkiismeretesen, vasakarattal és ©nmegtagadassal ké-
sziljenek.
Ugy legyen ! MIHALKOVICS TIVADAR,

mivezetd.

Egészsegtani szabalyok a gyermekek testedzésében.

Ruhazat és furdés. A gyermek testét védeni kell télen a na-
gyobb meérvii hé Kiparolgastél, nyaron pedig ezt minél inkabb
meg kell kénnyiteni, de viszont télen a sok ruhdval géatolni a
friss légnek egyaltalan a testhez juthatasat és nyaron a tedetlen-
séggel nagyon is kitenni a testet a légvaltozasoknak nem tana-
csos. Télen sotét, nyaron vilagos szinl ruha czélszerld. Sz(k
ruhdk a testnek egyes helyein a vérkeringést, az izom-mikddést,
s6t a bens6 szervi miikddéseket is gatoljak. Kiléndsen tornazas
alatt a testen nem tlrhet6 szoros mellény, vagy &v, vagy szlk
czip6. A test kiparolgasat tornazéas alatt tébb ruhanak a fentar-
tasaval nem jo akadalyozni, ez okbdl fodetlen fével ingben és
b6 nadragban kell tornazni. Mihe yt megsz(inik a testi munkaval
a nagyobb mérvl parolgas is, azonnal jobban fedni kell a testet
is, legalabb azon ideig, mig a test bensé hémérséke a kor leveg6-
jével helves aranyba jon. lzzadast el6idéz6 mozgasok végzésekor
(torndzaskor) jobb, ha a testet kozvetlenil nem vaszon, hanem
gyapot (flanei) szdvet fedi, mert a vaszon az izzadsadgot kony-
nyebben magaba szivja és rajta vizes csapadék gyorsan meg-
hidegul, mely a meleg testet érintvén, gyorsan megh(lést okoz.
Izzadt ruhat levetni és szarazai fel6ltem csakis melegebb 1égkor-
ben és lehetd gyorsan kell eszkdzdlni.

A 6—12 éves gyermekeknél egyaltalaban nem johet még alkal-
mazésba az az eljaras, miszerint az id6 minden véltozasainak
eltlirésére kényszerittessék, illetéleg koénny(l oltdzetben tlrni a
hideget és meleg ruhazatban tirni a meleget. A gyermek gyen-
géd idegzeténél togva még inkabb elpuhul, mint kemény terme-
szeivé vélik, ha er6szakos mddon untal»n Kitétetik a nagyobb
légvaltozasoknak.

A tornatanitdnak Ugyelnie kell arra is, hogy a gyermekek tisz-
tan oltozve és megmosdva jojjenek torndzni, mert els6érend
egészsegugyi kovetelmény az, hogy az egész testen a felbdr
likacsai bedugulva ne legyenek. A ruhazatnak Kkiporoltnak, tisz-
tanak kell lenni, mert az a finom por, mely a legvastagabb szo-
veten is &t behatol a testig és ott vegyll a testbdl kiverddo zsi-
ros €8 vizeny6s anyaggal, mintegy betapasztja a test pélusait.
E szerint a testb6l a szikségtelen rosz anyagok, savak és gazok
a felb6ron &t ki nem pérologhatnak és viszont a légkorbdl sem
szivhatjdk fe a szikséges légi anyagokat: e miatt torténik az-
tan oly sok gyermeknél bérkiltés es tomérdek mas bensd bajok.

A szabadban firdésre gyermekeknél legalkalmasabb a 15 20
R. fokd viz, minél hidegebb a levegs, annal inkdbb lehet a viz
is hidegebb. A vizben 10—15 percznél tovabb egy huzamban
ne maradjon a 6—12 éves gyermek, hanem ha a légmérséklet
14—18 R. fokon belll van, — kilénésen ha nap is sit a viz-
tukorre, akkor par perezre ki kell jonni a vizbél es leped6be
burkolddzva sétdlgatni kell a gyengén napos helyen. Hidegebb
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vizben csakis fiirge mozgassal par percznyi mosakodas es utana
gyors feldltdzés engedhet6 meg. Melegebb vizbél gyakrabban kell
kiemelkedni, arnyas helyen hit6zni és egy o6ranal tovabb egy-
altalaban nem id6zni a flirdésnél. Barming fok( vizben torténjék
a firdés, a vizbemenetelt megel6z6leg hideg vizzel meg Kkell
locsolni az arczot, karokat, mellet és gyorsan végig doérzsélni a
kezekkel, ezek utdn lehet mindjart is a vizbe merilni, ellenben
szaraz testtel és rogton a levetkGzés utan egyszerre a vizbe ug-
rani nem tanécsos.

Tornaszerek hasznélata furdés kozben helytelen, de annél
inkabb ajanlatos a viztiikron fa gerendakat, kosarakat Usztat
gatni és beléjik fogodzva, folyton mozogni, Uszni probalgatni.
Rendes Uszasra fogni, tanitani csak a 8 éven felul levé gyerme-
keket czélszerli. Gyermekek firdésénél gondos felligyeletnek kell
lenni. A fiird6hely okvetleniil szembet(in6 moédon kardkkal vagy
korlattal jelolendé ki, folydvizekben a lesiillyesztheté és gyorsan
fetvonhatd kosar-uszoda ha épen nem volna felallithato, akkor
egyéltaldban ne legyen mélyebb 1 méternél sehol a gyermekek
szaméara korll léczezett furd6tér, vagy egyaltalan nem engedhet6
meg nagy szamu novendékek egyutt flrdése.

Taplalkozés, a torndzé gyermekeknél jobb kell hogy legyen,
mint a kevés testi mozgast végez6knél; azonban a bdven tap-
dis eledeleket nem tanacsos mindig eléje helyezni a vértisztitd
és kevéshbé taplalo étkeknek. Tdbb f6zelék, gyimolcs és tej kell
a gyermekeknek, mint his. Forrén vagy tulhidegen és minden-
nap mas és mas drdkban enni nem tandcsos. Egyaltalan nem
gyermeknek val6 étkek a keményre f6tt tojas, szaritott hus-
nemiiek, erfsen sozott, fliszerezett, kivonatolt (conserve), vagy
tulkovér zsiros étkek. Tornazas utdn mindjart enni vagy inni
nem jé. Az evés utan csak két éra mualtan szabad tornazni. Fel-
hevilt vagy lelkileg izgatott allapotban és sietve vagy kozvetlen
a lefekvés el6tt sohse egyék a gyermek. Tornazas utdn a nagy-
mérvben jelentkez6 szomjusagot csak mérsékelten és t6bbszoros
kevés ivassal kell oltani. Gyermekeknél tulmértékben jollakas
még ebédnél se torténjék, inkdbb tanacsos tobbszor étkeznidk,
t. i. a reggeli és ebéd kozott, valamint az ebéd és vacsora ko-
zOtt is valami keveset.

Nyugalom a gyermeknek tornazas el6tt és utdna is sziikséges,
de nem alvasi, hanem (lési vagy mérsékelt mozgéasi nyugalom.
Mér a 6 éves gyermeket is jo leszoktatni a délesti alvasrdl,
kivéve a tulgyengéket. A napi foglalkozasok Ggy osztanddk fel,
hogy valtakozva pihenhessen a faradt testtag, mig a tétlenségben
elzsibbadt mdkddtessék. A gyermekek éjjeli nyugalma alvéssal
este 8 és 9 oOra kozott kezdddjék és a felkeles télen reggel 7,
nyaron 6 Orakor tdrténjék. Ebren heverni az agyban reggelen-
ként tobb ideig, a gyermeknél rossz kdvetkezményl. A gyermek-
agyakban dunna sem alul sem folul nem tlrend6. Legegészsége-
sebb l6sz6rderekaljon és alacsony fejvankoson (tollal keményre
vagy loszérrel puhéara tdmve) a jobb oldalra fordulva aludni.
Altalaban minden gyermekre nézve tanacsos, hogy napkdzben
parszor a padozat sz6nyegre, vagy nyaron a puszta padléra vagy
szabad ég alatt a foldre hanyatt fekidjék, a fej ala semmi
vankosfélét ne tegyen, hogy a test azon izmai pihenhessenek,
mik a testtdrzsnek emelt tartdsdban huzamosan miikddésben
vannak. REZ ANDOR.

T. ELOFIZETOINKHEZ.

Tisztelettel kérjik olvasoinkat, kiknek eléfizetésik
lejart, hogy hatralékos o©sszegeiket kiildjék be s el6-
fizetéseiket ujitsdk meg.

Az elbfizetesi ar: 3 hora 2 irt, ¢ hora s irt,
12 héra s irt.
Az el6fizetési pénz legezélszeriibben posta-utal-

vanyon kuldhetd Aigner Lajos konyvkereskedésébe
(Budapest, IV. vaczi-utcza 1.)

Az 1884-iki évfolyambdl még néhany teljes példany-
nyal szolgal a kiado6hivatal ¢ irtjaval

KULONFELEK.
(Hivatalos.)
A Budapesti Kerékpar (Bicycle) Egyesiilet 1885. évi april ho
14 én esti 8 oOrakor az «Europa» szalloda termében tartja évi

rendes kozgy(ilését. A targysorozat a kovetkezd : 1. Valasztmanyi
jelentés. 2. Szamvizsgaloi jelentés. 3. Az 1884. évrdl szolé zar-
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szdmadas és mérleg bemutatdsa és a felmentvény megadasa.
5. Az 1885. évre sz0l6 koltségvetés és az alapitvanyok hova-
forditasadnak targyaldsa. 5. Alapszabalyok moédositasa. 6. Az elndk
nek és alelndknek, 20 vélasztmanyi tagnak, 3 valasztmanyi pot-
tagnak és 3 szamvizsgalonak megvalasztasa. 7. Netalani inditvanyok.
Budapest, 1885. marczius hdban. A valasztmany.

NB. A t. ez. tagok kéretnek okvetlenil megjelenni, miutan ezen
kozgydilés tekintet nélkil a megjelené tagok szamara, hatarozat-
képes leend (alapszab. 30. & i. pont.).

iNem hivatalos.)

Osztrak-magyar velociped-szovetkezet. A bécsi legrégibb velo-
cipéd-egylet, a «Wiener Bicycle Club» a bécsi majus 3-iki ver-
senye alkalméval az 0sszes osztrdk-magyar egyleteket értekezletre
hivja egybe, hogy a fenti czimen egyesiljenek. Mi ez eszmének
nem vagyunk ellenére, s6t a magyar velocipédezés el6nyét lat-
nank altala el6segithetni, de csak tdbb el6leges intézkedés utan
tartjuk czélszerlinek a szOvetkezet megalakulasat elésegitem. —
Az els6 feltétel a szovetkezetbe lépésre az volna, hogy el6bb mi
idehaza alakitsuk meg a magyar velocipéd-szdvetséget és csak
mint szdvetkezet menjiink Bécsbe. Mert ellenkez esetben mit
sem tudnank a hdszszor szdmosabb osztrak egyletek ellenére
kivinni. igy pedig, ha egyittesen megylnk fel, vagy szerziink
akaratunknak érvényt, vagy ha nem, s igy nem lesz a szOvet-
kezet czimében a magyar név. A magyar velocipéd-szdvetkezet-

.nek pedig ki kellene, hogy kdsse az osztrak magyar szovetkezeti

szabalyokban a kovetkezdket : 1. A szbdvetkezeti verseny- és koz-
gydlés felvaltva egy évben Bécsben, egy évben Budapesten tar-
tatik. 2. Az elnok felvaltva egyszer osztrdk, egyszer magyar
legyen. 3. A tisztvisel6k parosdval valasztatnak. 4. Ezek ki nem
vihet6ségé esetében kilon magyar igazgatésadgot valasztunk.
5. Minden bizottsagba az egyletek aranyadhoz mért magyar tagok
is valasztatnak stb. Ez és még tébb fontos elvek megallapitasat
pedig a minél hamarabb megalakitandd magyar velocipéd-szovet-
kezetnek kell megallapitani. Ennek &sszehivasat, mint a nalunk
legid6sebb egyletnek, a «Kerékpar-Egylet»-nek igazgatosagatdl
varjuk, mit révid id6o meg is fog tenni.

Velocipéd-kirandulasok. Most van a legkellemesebb ideje a vel§
cipéd-kirandulasoknak és ifjaink fel is hasznaljak. Majd minden
nap hallani kirandulasrol, de csak kevesen szoktdk még meg,
hogy Utjukrol, bar roviden is, lapunk utjan értesitsék az érdekl6dd
kdzbnséget. — Mult h6 27-én Vermes Lajos és Vermes Nandor,
Bartay Oszkar és Kaszas Istvan mentek ki Czinkotara és jottek
vissza. — Gersanyi Gyula, Leitner Gusztav és Vermes Lajos
Vorosvaron voltak éjjeli kirdnduldson.

Az «Achilles» pajzsa. A szabadkai «Achilles» velocipéd-egylet
az idei 15 kilométeres versenyére egy igen diszes antik paizsot
készittetett, melyet harom egymasutani gy6zelemben lehet csak
elnyerni.

A «Bajai Kozlony» és az athletika. Tobbszor volt mar alkal-
munk felemliteni, hogy a vidéki sajtd6 mily lelkesen karolja fel
a testedzés (igyet, eés hogy mily élénken reszt vesz az Uj egyle-
tek alakitdsdban. Kozelebb a fent nevezett lapban Ujhelyi Géza
ir egy buzdité vezérczikket a Bajan alakult athletikai kér ver-
senyének (gyében. Reméljik, s6t meg vagyunk roéla gy6z6dve,
hogy sorainak meg lesz a szép eredménye.

Nemzetkozi versenyek Szabadkdn , Mint értesiiliink, nz ide
szabadkai versenyeken egy 100 méteres UszO-verseny és egy
1 angolmértfoldes sikverseny lesz a nemzetkdzi kizdelemmé téve.
Mindkét versenyben a gy8ztes arany érmet és tisztelettargyat nyer.

A «Hunnia» kozgy(ilése. A «Hunnia» csonakazé-egyesiilet évi
i'endes kozgylilését a napokban tartotta meg. Dusdczky Kéroly
alelnok felolvasvan az egyesiilet miikddésér6l szol6 évi jelentést,
konstatalta az egyesulet kedvezd anyagi helyzetét. A kdzgyiilés
ezutdn a mult évi szamadasra nézve megadta a valasztmanynak
a felmentvényt s elfogadta a jové évi koltségel8iranyzatot; tar-
gyalta tovabba az Ugykezelési szabalyzatot. A kozgy(lés végul
a valasztméany a kovetkez6 tagokat valasztotta : elndkké grof
Teleki Gézat, alelnokké Duséczky Karolyt, titkdrokka dr. Ragalyi
Lajost és dr. Szabd Jen6t, igazgatokka : Halaszy Jen6 és Pat-
foldy Lajos, orvossa és pénztarnokkd : dr. Lisznyay Elemér, ellen-
6rré lvriegner Gyorgy. Valasztmanyi tagokka valasztattak : Gyon-
gyossy Zoltdn, Lisznyay Tihamér, Planer Gyula, Palffy Viktor,
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dr. Pasztélyi Jend; dr. Nagy Dezs6, Cherny Lajos, dr. Décby
Istvan, Gerenda}7 Jézsef és br. Podmaniczky Endre. A verseny-
bizottsdgha a kovetkez6k valasztattak : Cherny Lajos, Duséczky
Karoly, Palffy Viktor és Kiilley E'eraér.

Péarisi kacsa. A malt havi «Revue Velocipedique» Ujdonsag
rovataban beszél egy Parisb6l Monte-C-adéba gyaloglé grofnérél
és ezutan szOrol-széra igy ir : «De ez mind semmi Radivojevits (1?)
asszony, egy bajos magyar nd Utjahoz képest, a Kkirél el lehet
mondani, hogy a «l&baiért a madarak szarnyaikat adndk cserébe»,
a ki ugyancsak bemutatta iuainak erésségét. Radivojevits asszony
Budapestr6l Parasba 28 nap alatt jott gyalogolva, tehat 33 mért-
foldet tett atlag naponként. Egészen fantasztikus dolog ! A hires
basque utas, ki Paubdl Parisbha 8 nap alatt gyalogolt, ugyancsak
felil van mulva e fiatal asszony é&ltal. — Radivojevits asszonyra
nagy fogadasok tétettek, — s ugyancsak gyalog — vissza indult
Budapest felé. Bravourjait legkdzelebb ismét meg fogja Ujitani,
mert Eurépanak egy részét gyalogolva szandékozik beutazni.
E beutazéast egy el6re meghatarozott id6ben fogja eszk6zdlni. —
Ki (ltethette fel ilyen tréfasan a francziakat ? Barki tette, annyi
bizonyos, hogy jo vilagitdsba helyezte assszonynépink erejét s
nagyon meg vagyok réla gyéz8dve, hogy sz&z meg széz csinos
franczia n6nek alma legaldbb is egy hétre ténkre van téve. —
Ugyancsak emlitett lap mas helyen diskuralva a velocipédezésrél,
azt mondja: «a pesti genie iskola névendékei mult érben 3 napi
velocipéd-Utra indult — teljes bagage és fegyverzettel . . »
Bécs-ujhelyi histériarél akart beszélni. — Mulatsdgosnak elég
mulatsdgos, de mit sz6lnak r4 a Lajtan tul.

Ejjeli versenyjards. Az «Achilles»-Club tobb tagja folyd évi
marczius 29 én vasarnap éjjeli versenyt tartott. A versenyre
fogadas adott alkalmat, melyet Sasvary Ferencz nyert meg,
ugyanis Budapest és Hatvan kozti tdvolsagot oda és vissza 110 kilo-
métert 16 Ora és 57 perez alatt gyalogolt be. Indulds a véaros-
ligeti korcsolya-csarnoktdl tortént este 9 drakor, érkezés ugyan-
oda masnap (hétfén) d. u. 1 éra 57 perczkor. J6 maésodik Geiss
Jézsef volt, érk. 2 6ra 15 perczkor, haonadik Kiss Ferencz,
2 oOra 37 perez. Hasen Led és Vagho Erneszt Godollén kimenet
allottak ki. Versenybird : Vermes Lajos volt. Velocipéden Kisér-
ték a versenyzdket Gerzanyi Gyula, Vermes Nandor és Vida
Janos. — Az id6 rendkivil kedvezett, az utakat a teli hold vil4-
gitotta be.

Igali Svetozar életrajza.
(Képpel.)

Lehet, hogy van sok oly sportsman Magyaro szagon, ki szebb
versenyeredményeket tud folmutatni, mint Igali Svetozar ; de
olyan szeretetreméltd és irodalmilag is képzett sportsman, mint 6,
valéban kevés van.

Magyarorszdgon a testedz6 sport maga is nehezen terjedt, de
a nyugodt eurOpai szellem és a — betli még lassabban és nehe-
zebben terjedt a sportsmanek bizonyos rétegében.

Annal is inkdbb meg kell tehat becsiilniink Igali Svetozart,
ki a nyugat eurdpai culturdt ennek eml6in szivta magaba s ki a
sportszellemet Francziaorszagban fogadva keblébe, a beti cultusat
itthon igazi sport-szenvedélylyel terjeszti sajat irodalmi munkas-
sagaval is.

Igali Svetozar Montpellier-b6l velocipéden jétt haza Magyar-
orszagba ; ez oly jeles testedz6 munka volt, melylyel nevét az
er6s magyar fiatalsdg emlékébe véste; de én sokkal nagyobb
érdemének tartom, hogy ez utjat oly eredeti humoros zamattal
s annyi megfigyel6 tehetséggel le is tudta Imni.

Igali hirét a sportvilighan velocipédjén szerezte, de nagyon
tévednénk, ha &6t az egyoldali testgyakorlat hivének tartandk.
A testedzésnek alig van neme, melyet kora ifjusagatél kezdve
ne gyakorolt volna.

Modoraban, megjelenésében s stilusaban szerény,” egyszerd,

nemes. lgazi «j6 gyerek» s igazi lelkes sportsman. Elete eddigi
torténetéb6l a kovetkezd adatokat kozélhetjik :
Igali 1859. april 13-4n szile ett Somberekén, Baranyamegye

egy h&romnyelv(i falucskajaban. Atyja a kdzéposztalyhoz tartozé
jo modu birtokos még ma is, 65 éves koraban a vidék legugye-
sebb vadaszai kozé tartozik. Szil6i hdzdban Svetozar csak 7 éves
kordig maradt s ez id6t6l kezdve szil6itél tavol jart iskolakba.
Hogy gyermekkoraban mily veszedelmes kalaudokon ment ke-
resztil, s serdll éveiben mily tanulmanyokkal foglalkozott s mint
férfi mily czélokra tort, ezt mind megirta 6 nekem egy humoros
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levélben, melyb6l meg nem allhatom, hogy ne kozéljem az alabbi
reszt, csak hogy jellemezhessem ezzel is egyszer(i szerénységét.

ime a részlet, melynek indiserét kozléseért ezennel bocsanatot
kérek téle :

Hat éves lehettem. Oreg atyam, ki még élt, ez id6tajt a haz-
ban tartozkodott, egy fiatal vizsla és én voltunk kedvenczei.
A kutya apportirozott s én a 80 éves aggnak véankost hoztam,
ha a haz el6tti 16czara akart Glni. ljedezve lattam, hogy a kutya
mindinkabb nagyobb chance-okkal kezd birni 6reg atydm szere-
tetének elnyerésében. Meg gy(loltem, e gydldletnek veszekedés
lett a vége — s ennek drak hosszaig eltartd steeple-chase arkon-
bokron keresztlil. Egy eszeveszett versenyfutas utan, a kutya
kilogatott nyelvvel menekiilt egy teli szénasszekér ala, melynek
szénajat épen akkor kezdték lebanyni. En a kutya utan, az a
kerekek kozé menekilt, lehajtom fejem egy kerék ala, késziilok
karom KinyUQjtani, hogy a kutyat elérjem. A szekér elé fogott
okrok abban a pillanatban meginditjak a kocsit, a kerék meg-
mozdul s keresztil megy a fejemen! Oreg atydm még hetek utén
is azt bizonyitgatta, — a mint csontos ujjaival végig simitotta az
allkapczamon a heggedd sebet — ha csak egy koromfeketényit
iddbb jon nyakam felé forditva — megfojt. Ugyanez id&ben
tanultam a czyril és a szegletes német betliket megfelel6 falusi
felekezeti iskolaban.

(Vége kov.)

«HERKULES» -NAPTAR.

Aprilis 12-én bécsi l6verseny.
« 14 én a «Budapesti Kerékpar-Egylet» kozgy(ilése az
«Eurépé»-ban.
« 16-an bécsi loverseny
« 19 én « «
« 23-4n « «
« 26-an « «
« 28-an pozsonyi loverseny.
Majus 1-én bécsi l6verseny.
« 3 an budapesti loverseny.
« 5-én « «
« 7-én -« «
« 10-én « «
« 12-én « «
14-én « «
« 14-én a «Kolozsvéari Athletikai Club» versenye.
« 16- an a «M. A.'C.» tavaszi viadala.
« 17- én budapesti l6verseny.
« 17 én bécsi l6verseny.
« 19- én « «
« 20- &n el6leges nevezési zdimap a budapesti regattara.
« 21 én bécsi l6verseny
« 25-én Kaoveskallai athleta-versenyek.
« 25 én bécsi l6verseny.
« 28-4n « «
« 31-én « «
Junius 2-an  « «
« 5-én Végleges nevezés a budapesti regattara.
« 7-én bécsi loverseny.
« 14-én bécsi regatta.
« 20 an budapesti regatta.
« 28-4n a «Nemzeti Torna Egylet» Unnepélye.
« 29-én a «B. K. E.» nemzetkozi velocipéd-versenye.
Julius 19-én a «Nemzeti Torna-Egylet» drezdai Utja.

« kozepe tdjan,a «M. A. C» Uszd versenyei.
Augusztus 2-an a «Szabadkai Torna-Egylet» versenyei.

15 én a «Szabadkai Vasparipa-Egylet» bukaresti (tja.
« 15-éna «Bajai Athleta-Kor» versenyei.
« i5-éna «Bajai Athleta-Kor» verseny-gyaloglasa.
« 16-4na «Bajai Athleta-Kor» verseDy-Uszésa.
« 20-an budapesti loverseny.
Szeptember 3-4n budapesti galamblévési verseny d. u. 1 ora.
« 4-én « « « K K « K«
« 6-an « « « K &K « «
« 6-an bécsi loverseny.
8 an budapesti galamblovési verseny d. u. 1 drakor.
« 8-a4n bécsi loverseny.
« 10-én « «
« 13-a4n « «
« 15-én « «
« 17-én « «
* 20-an « «
Szeptember elején a «M. A. C» bajnoki gyaloglasi versenye

Budapest—Adony és vissza.
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Eladd csonakok.

A «Nemzeti Hajos-Egylet» eladja a kovet-

kez6 3 csonakot:

Koh-i-lioor, outrigged négyes, korilbelil 85 cm.

szeles.

Mokany, inrigged négyes kortlbeltl 120 cm. szé-
les ; kényelmes kirandulasi csonak 7— s személyre.

KoOros, parevez6s lapos fenek(i konnyl csonak
1 személyre

Ertesitést ad Fiillepp Kalman, a «N. H. E» igaz-
gatéja (IX., pipa-utcza 33.) 3

Aigner Lajos konyvkereskedése

Budapest, IV. Vaczi-utcza 1

A PETOFX-TAHSASAG

i. kényvkiadé-vallalata.

Abonyi Lajos. Itt a szép Alfoldon. NépLs elbeszélések 1 frt 60 kr.
Baldzs Sandor. Tarka képA. Beszély- és rajzgyijte-

MENY. 2 K O t€ L. 3 «20 «
— Vig elbeszélések . . . 1 «50 «
Bartok Lajos KOltemeényei....ccovniciinienncene, 1 «20 «
Bidla Janos. Humoros elbeszélés 1 Irt 60 kr. Kétve 2 40 «
Endrédi Sandor kolteményei 2 Irt. Kotve 2 « 80 «
— Uja0h KOIEMENYEI ..o 2 « — «
Jokai Mor. Eszak honabdl. Muszka rajzok . 1«20 «
Lanka Gusztav. A multbol ajelennek. EmIekJegyzetek 1 «60 «
Mikszath Kalméan. Kavicsok. Elbeszélések . . . 1«20 «
Pap Miklos. Itt is ott iS . . I ., 2 «50 «
Pet6fi évkonyv. (A cidoni alma Ejszakbolstb.) .1 «40 «
Szana Tamas. Moliére élete és mdivei . 1«50 «
Teleki Sandor grof. Emlékeim. 2 kotet . 3«80 «
Véaradi Antal. Az én vilégom Koltemények N q——
Vértesi Arnold. A nyomorudsag |skoIaJa Regény 1 «50 «
Zichy Géza grof kolteményei . .o 1« — «

ELBESZELESEK.
IRTA
PORZSOLT KALMAN.
1883. Grimm Gusztav konyvkereskedése.

Ara 1 frt 40 kr.
TARTALMA *
A szerelmes szeszélyes. — Plinkdsdi rozsa. — A becsiilet bolondja.
— A tanédcsos ur partfogéasa.

Budapest,

«A MAGYAR LABDAJATEKOK KONYVE.»

(Botka Jézsef palyanyertes munkaja utdn az aihletikai club megbizasahol
irtra Porzsolt Lajos. Grof Esterhazy Mihaly elészavaval. A «Herkules-
igényvtar» els6 kotete. Ara 1 frt.)

A «Herkules-Kony vtar» legelsd kotete a fenti czim alatt elhagyta
a sajtot! A munka egy része lapunkban jelent meg, gréf Ester-
hazy Mihaly ajanlo el6szavat szintén kozoltik annak idején s a
kotet tulajdonképeni szerzéje lapunk fémunkatarsa ; ezeknél fogva
nekink a koényv ismertetésétdl tartézkodnunk kell, de hogy az
ismertetés kotelezettségének mégis eleget tegylink, kozlink egy
részletet az orszag legtekintélyesebb napilapjanak ama tarcza-
czikkébél, mely a «Herkules-Konyvtar» legelsé kotetér6l szol.

A «Nemzet» a koOvetkezbket irta e munkarol:

A kulfold, de kilénésen Németorszag irodalma rendkiviil gazdag
oly munkékban, melyek a testgyakorlat és sport kilénb6z§ nemei-
vel s a testedz§ jatékokkal foglalkoznak. Németorszagon csak a
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mult évben huszonnégy kdnyv jelent meg, melyek mindegyike
iskolai hasznélatra készitett jatékkonyv s melyek némelyikét
Goss] er porosz kultuszminiszter segélyezte, vagy iskolai hasz-
nalatat elrendelte. Nalunk az 6sszes testgyakorlatokrol Matolay
Eleknek két kezdetleges 8 elavult munkdjan Kkivil nem jelent
meg egyetlen félemlithetd szakmunka sem. Irodalmunk e navy
hianyanak pétlasara indult most meg a Trefort kultuszminiszter
altal péartfogolt «Herkules» testgyakorlati koézlony mellett egy
kényvkiadé vallalat «Herkllles-Konyvtar» czim alatt, mely valé-
saggal a semmibdl teremti meg a magyar testgyakorlati és sport-
irodaimat. E véllalat els6 kotete most hagyta el a sajtét s ez a
magyar labdajatékoknak adja teljes és rendszeres gylj-
teményét oly alakban, hogy azt ép Ugy hasznalhatjdk a tan-
férfiak, mint maguk a tanulék s a szakemberek ¢ép
Ggy, mint a teljesen laikus kdzonség, mely a labdazas irant
érdeklddik.

A labdazas hazankban nagy divatnak orvend feln6ttek kozt is
sok vidéken, kdzoktatasi térvénylnk pedig az isko-
lai tantervekben a kotelez6 tornajatékok koze
sorozta a labdéazéast; s az irodalomban mindazaltal
a most megjelent kotet a legels6 munka e targy-
rol. Grof Esterhazy Miksa, a magvar athletika megterem-
téje, nyolcz évvel ezel6tt palyazatot hirdetett a magyar labda-
jatékok konyvére; Botka Jozsef nyerte meg a palyadijat, de
munkéjat nem talalvan kiadhatonak a birdlok, folkérték uj munka
készitésére Porzsolt Lajost, a balatonfiredi gyaloglads gy6z-
tesét, mint a ki a magyar tornaszok kozott legtdbb
elméleti és irodalmi képzettséggel bir ily megbizatas
hoz. Porzsolt a megbizasnak fényesen felelt meg, munkaja
6nallo buvarlatok alapjan készilt, rendszeresen targyalja az 0Osz-
szes magyar labdajatékokat, bevezet§ részeiben sz6l a testedzd
jatékokrol, a labdazas hasznarol, a labdak s labdauték fajairol,
s a magyar labdajatékok torténetér6l. Osszesen 110 eredeti ma-
gyar labdajaték szabalyait irja le a kotet nagy szakértelem-
mel, egyszer(en, vilagosan és élvezetesen.

Porzsolt Lajos hasznos és dicséretes munkat végzett,
midén kétségkivil nagy faradtsaggal Osszegydijtotte az orszag k-
I16nb6z8 részeiben divatozé labdajatékokat, folelevenitette, kdzos
rendszerbe foglalta s egyszersmind tobb elfelejtett régi jatékot
folelevenitett. A labdazasra a kiilféldon kilén egyletek alakultak
s a labdazas egészséges sportja a tarsadalom legkilonbézébb osz-
talyaiban divatozik ; Porzsolt munkaja utan most mar remélhetd,
hogy hazankban is szélesebb kdrben elterjed a labdazas s e czél-
bol melegen ajanljuk ugy a tanférfiak, mint a nagy
kdzonség figyelmébe az Gttdré jeles munkat, mely
a «Herkules-Konyvtar» els§ kotetét képezi s mindenesetre igen
kedvez6 elditéletet tamaszt a hézagpotld véallalat
tobbi kotete irant is.

Kegatta-, atliléta- és torna-egyletek egyen-
ruMzati czikkeit,

nevezetesen : tricot-iugek, Lweaterek, tricot-ualirdgok, sapkak, harisnyak
stb. barmily el6irt szabalyzat szerinti szallitasat a legjutanyosabban eszkozli.

A «Magyar Athletikui Club», a «Neptun» €s «Hunnia» evez0s-egyletek és
szamos vidéki egylet széllitdja

SIGMUND JOZSEF

Budapest, IV. varoshdz-utcza 2—4. szam.

“ Vaszon-, kész fehérnemd-, harisnya- és rovidara raktaram leg-
Ujabb megjelent arjegyzékével kivanatra ingyen és hérmentve
szolgalok. 5—3

A PA

Szinm( egy felvonasban.

IRTA
PORZSOLT KALMAN.

Budapest 1881. Pfeiffer Ferdinand kiadasa.
Ara 40 kr.

El6szér adatott a Nemzeti szinhazban 1881. marcziusaban.

Pallas, irodalmi és nyomdai részvénytarsasdg Budapest IV., koronaherczeg-utcza 3. sz



1. evfolydwWl, szam. Megjelen minden

1jj.

Kiadohivatal:
Budapest, 1V. Vaczi utcza 2.
Aigner Lajos konyvkeres-

kedése.

El6fizetési dij:
Negyedévre
Félévre...............
Egész évre

Egyes szam 20 kr.

Hirdetések dija: két hasabos
petit sorért 25 kr.

PORZSOLT JENO

HERKULE

TESTGYAKORLATI

SZERKESZTIK

KIADJA AIGNER LAJOS.

kedden képekkel. Budapest\ I188fi. dpril 1/f.

Szerkesztéség:
Budapest, VIII. Nagykérat-
utcza 13.
KOZLONY Kéziratokat vissza nem
kuldink.

PORZSOLT KALMAN
Bérmentetlen leveleket nem

fogadunk el.

AZ «ARADI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «BALATON-EGYLET», A «BEREGSZASZI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «<BUDAPESTI KEREKPAR-EGYLET»
A «BUDAPESTI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «BUDAPESTI TORNA-EGYLET», A «BUDAPESTI VASPARIPA-EGYLET ELORE», A «DEBRECZENI
KORCSOLYAZO-EGYLET», A »GYORI CSONAKAZO-EGYESULET», A «TIUNNIA CSONAKAZO-EGYESULET», A «KASSAI KORCSOLYAZO-EGYLET»,
A «KOLOZSVARI ATHLETIKAI CLUB», A «<KOLOZSVARI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «KUNSZENTMARTONI CSONAKAZO-KORCSOLYAZO-EGYLET»,
A «MAGYAR ATHLETIKAI CLUB», A «MAROSVASARHELYI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «NAGY-BANYAI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «NAGY-

ENYEDI KORCSOLYAZO-EGYLET»,

A «NAGY-KALLOI KORCSOLYAZO-EGYLET»,

A «NEMZETI HAJOS-EGYLET», A «NEPTUN BUDAPESTI

EVEZOS-EGYLET», AZ «O-BUDAlI TORNA-EGYLET», A «PANNONIA CSONAK-EGYLET», A «PRIVIGYElI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «RIMA-
SZOMBATI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «SATORALJA-UJHELYI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «SOPRONI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «SZABADKAI
TORNA-EGYLET», A «<SZARVASI KORCSOLYAZO-KOR» ES A «SZEGEDI TORNA-EGYLET»

HIVATALOS

KOZLONYE.

A vallas- és kbzoktatasigyi m. k. minister 6 nagyméltésaga 47,020. szami rendeletével ajanlja e lapot Magyarorszag Gsszes tanintézeteinl!,

A torna-szOvetség es a «Budapesti
torna-egylet».

A sJéfiiSMihital elndksége alatt allé «Budapesti
torna-egylet — mely szabadelvl iranyanal, kollégia-
lis szelleménél s rendezett viszonyainal fogva kivald
helyet foglal el az orszag testgyakorld egyletei ko-
z0tt — Atiratot intézett az orszagos torna-tnnepely
és torna-szOvetség ligyeben a «Nemzeti torna-egyleté-
hez. Midén ez atiratot hivatalos kiadasban ko6zoljuk,
nem mulaszthatjuk el, hogy nagy elismeréssel ne
adozzunk azon szellem irant, mely azt atlengi; a
jozan szabadelv(iség szelleme ez, mely diszére valik a

A «HERKULES» TARCZAJA.

Montpellier-t61 Budapestig.
Az én hazatérésem.
Irta: lgali Svetozar.

(Folyt.)

14-én reggel a szokott idében indultam, az id6 ugyan kelle-
mes, de az Gt saros s roppant hegyes. Majd 200 m. magassagba
kell tolni a gépet, majd 300-at leszalléi, volt Gtamban minden,
merészen kimagaslo szikldk, melyekbe a sasok is csak gondol-
kodva csindlnak fészket, nagy uri villak minden oldalrél, a névény-
zet tavaszi pompaban, Roquebrune mellett elhaladva, régi var
s varos romjai, val6szin(ileg rémai maradvany, olajfa erdd, de
mar észrevehet6 egy idegen orszag kozelsége.

Mid6n szédité hegyoldalrdl rohanok le, midén minden érzékink-
kel a gépre kell vigyaznunk ép a leszallds veszélyessége miatt;
hangot hallok : «Signor ! Soldil» az individum esdekl6leg nyujtja
felém kezét. Ez bosszanté volt; lenzalljak én azért?! Sokat ugy
sem adhatok, kevéssel nincs rajta segitve. En avant!

Emlitettem, hogy az ut saros volt, lassi menésbe jartam. Mar
Menton, az utolsé franczia varos el6tt voltam, néhany kilométer
nyire. Oszvéreken lovagolo férfi- és né-tarsasagot latok felém
jonni. Nagy mulatsagot okozott a Kkis «demoiselles» ok sikitésa,
mid6n észre vették, hogy csac ijuk megijedt gépemtdl s készil
Jeanne D’Arc-jat compromittadlo helyzetbe juttatni. Ezt elkeri-
lendd, minden untalan le kellett szallnom, a bajos Dorotheak és
Agnesek bajos mosolylyal s fuvolaszer(i «Merci M’sieul»-vel ko-
szonték meg figyelmemet.

Mentonon keresztlil kellett vagtatnom, egy gyalazatos bulldog
vett (iz6be s ha nem sietek, kiharap a labikrdmbdl egy csomot.
Csak a varoson kivul hagyott el a gyaladzatos bestia! Hol is
leszalltam kifini magam, tolva magam el6tt egy meredek hegyen
fel Kkitlin6 Surrey-met.

«Budapesti torna-egylet»-nek. Hogy a hazai testgya-
korlati életben mily elvi jelent6ségl és nagy fontos-
sagl ez atirat, azt most nem fejtegetjik ; de bizonyara
még sok lIzben fogunk ra visszatérni és hivatkozni;
mert a lapunk altal kovetett irany igazolasara a leg-
hatalmasabb érvek egyike leend mindenkor.

Az atirat igy hangzik :
192, — 1884—85. sz.
Budapesten, 1885. marczius hd 27-én.
A «Nemzeti torna-egylet> tek. vélasztmanyanak
Budapesten.

A folyd évi orszagos kiallitas ideje alatt rende-
zendd orszagos torna-unnepély és a «Magyarorszagi

2 kilométernyire tolhattam igy, mid6n az olasz-franczia hatar-
hoz értem. A hatart egy merész ivezetli hid képezi, a pont St.
Louis, mely egy 60 m. mélységli arok felé van vetve. Bal kéz-
rél a hid mellett egy k&-oszlop, arra 6kdlnyi betlikkel ra van

vésve: «La France 1860.» Igen, ett6l az id6t6l kezdve, innen
szamittatik a hatar. Még egyszer vissza néztem, nagyon busan,
nagyon . . . Egyedlli vigaszom a hazatérés eszméje volt. Utam

folyton emelkedett! Alig haladtam azonban 5 Iépést, mar hand-
greiflich volt az orszagcsere : az Uton szanaszéjjel kavicsok hever-
tek, tehat mar mas Utkészitési mad! Jézus ! micsoda sisiphusi
munka, hegynek feltolni, hegyrdl letolni a gépet.

Keseregve haladtam tova.

Az Gt egy merész forduldséanal jobb kéz fel6l egy fdldszintes
sarga hazat veszek észre, korilotte sok kocsi, olasz egyenruhéas
emberek, olasz beszéd. Egy katona felém jon, értésemre adja,
kovessem. A hivatalszobaban levé vamtiszt tudtomra -dja, ha a
gépet tovabb akarom Olaszorszagba tolni, fizetek érte 33 lirat.
Nevezzem meg a vamhivatalt, hol az orszagot el akarom hagyni,
ott visszafizetik azt nekem, ha egy honapnal hosszabb ideig nem
leszek olasz teriileten. Zsebeimet kikutatva, 21 liranal nincs tébb
pénzem, Vintimiglidba kildtem vasiton — olasz els allomésra.
Igen, de az 9 kilométernyire volt oda. Pénzt tobbet Rousseau
tanacsara nem vittem magammal, ki azt allita, hogy a vidéken,
melyen keresztil megyek, valahol Ugy is megkoppasztanak, vamot
illetve, ily gépféléért Francziaorszagban 10 francot fizetnek,
Ausztridban meg 3 frt 50 krt. Tehat nem szdmithattam ily nagy
vamasszegre.

Vége a dolognak az lett, hogy Vintimigliaba kellett gyalogolni
pénzt hozni, visszajonni, gépet Kivaltani s az Ut»t még egyszer
megtenni. 27 kilométert hidba tenni meg és gyalog! Estefelé
értem Vintimiglidba végtelen rossz kedvvel, a vdm kérdése na-
gyon lesujtott, olasz Gt eddig kétségbe ejtett.

Vintimiglidba masnap nagy dolgom akadt; a Francziaorszag-
bol jott bagazsiamat kellett Triesztbe szallittatni. Kinek olasz

slz nap micsoda megprobaltatdison mentem keresztiil.
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torna-egyletek szovetségé »-nek alapszabaly-tervezete
targyaban f. évi januar hd 26-an kelt becses atiratuk
folytan értesitjuk a tek. valasztmanyt:

hogy egyletlink az orszagos torna-iinnepély rendezé-
set szintén iddészerlinek eés czélszer(inek tartja es an-
nak sikertlésére résziinkrdl is minden rendelkezésiinkre
allo eszkodzzel kézremdkddni fogunk. - E targyban
egyébkeént a t. tars-egylett6l még kulon felhivas is
érkezvén hozzank, az uUnnepély rendezése kérdésével
ezlittal b6vebben foglalkozni nem fogunk és attériink
jelen atiratunk tulajdonképeni targyéra : az alakitando
orsz. torna-szovetség alapszabalyainak velink — «eset-
leges észrevételeink» — megtétele végett kozlott ter-
vezetére.

Egyesuletiink valasztménya az alapszabaly-tervezet
tanulmanyozasara bizottsagot kuldvén ki, ennek jelen-
tése alapjan a tervezetet, az aldbb el6adandd elvi
nézeteink beillesztése mellett, atalanossadgban egye-
suletink reszérél is elfogadhatonak tartja.

Fentebb jelzett elvi nézeteink a kovetkezékben
culminélnak, u. m.:

1-0r : hogy az «athletikai clubok» az orszagos szovet-
ség tagjaiul szintén felvétessenek, mert a mig egyfeldl
elvitazhatlan, hogy az «athletikai clubok» bar
mas — s még talan nem egészen helyes — eszk6zok-
kel, de ugyanazon czél felé toérekednek, metyet a torna-
egyletek irtak zaszldjukra; addig masfel6l nem lehet
elzark6znunk amaz igazsag konstatalasa elél sem,
hogy az athletikai clubok keletkezése és fejl6dése
hazankban igen nagy lendiletet vett.

Nem tartozhatik emez Aatiratunk keretébe kutatni
az athletika népszer(iségének okait, de maga ezen
allapot létezése és az athletikai clubok bevallott és
tényleg koOvetett irdnya, arra koteleznek benninket,
— a még ez id6 szerint minden tekintetben er6sebb
torna-egyleteket, — hogy ha czélunk sikeresebb elér-

Francziaul, németiil nem tud, koveteli, beszéljen az utas olaszul.
Déltajt, mire 3 csomagot eltudtam expedialni, orulhettem csak
szerencsémnek, hogy ez emberekt6l megszabadulhattam. Ebéd
utan kissé széjjel nézhettem, mar bejovetelem alkalmaval észre-
vettem, hogy a nyugati oldalon szorny{i nagy épitkezések foly-
nak, hat megtudtam, hogy az olasz ko'many hatart erésit. No
lam, lam !

Csinos latvanyt adott a Roja folyd, a mint a tengerbe Omlétt,
egy hossz( sargas straf hazodik végig a tenger égszinkék fell
lIétén. A heves folyasi folyd nem keveredik azonnal a tenger
vizével.

Délutan fél kett6kor gépem jol megtisztogatva, olajozva, elhagy-
tam Vintimigliat, hogy velocipéd-atam legkeservesebb promenad-
jat tegyem !

Egy 6ra utdn Bordighera-nal voltam. A taj 0orokdsen sziklas,
az Ut is ugyanaz — koOves olasz Ut — az ugynevezett Strada
koména, Aurelius csaszar mive. Itt ott datolya-Ultetvények lat-
szanak. Bordigherat«an Morens palmakertjének szemlélésére fél-
orat forditok, mert Eurdpa legszebb palmakertje gyanant neve-
zetes. A délvidéken elszért palmafakat e kertbdl nyerték, mint
csemetéket.

Utamat folytatva, 45 foknyi szeg alatt hajlo, annyira kigy6zo
Gtakat taldlok, hogy a kanyarulatok miatt csak 10 Iépésnyire
latok magam el6tt. Meglntam mar a sok tolast, elhataroztam
magamban, hogy ez utdn minden hegyr6l le fo>'ok hajtani.

Délutan 4 o6ra felé lehetett az id6, heves nyugati szél fujt,
San Remo faluja, egy mosolygé mély volgy Olében elém tilnt, a
hegyoldal, melyr6l leereszkedni szandékoztam, 200 m. magas
lehetett. Nagyon vagytam faluba érni, egy pohar olasz bort inni ;
eléérzet-féle sugta, hogy e leszallasom végzetes lesz ! Ah, el6re !
Lefelé hajtok. Féket ugyan erfsen szoritom, de az Ut godros és
kavicsos, a leszallas Gtja 4 kilométernyi, a gép mindinkabb nyer
sebességben. Oly meredek az (t, hogy pedalok visszatartasaval
a sebességet nem lassithatom, egyszerre egy nagyobb kavics elé
jutok, labam pedalt veszit s a gép lesz a helyzet urava ! A p?
dalt tébbé nem nyerhetem vissza s a gép Orilt sebességgel kezd

(*
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hetése végett szOvetseget alakitunk, ugy ebbdl az
athletikai clubokat ki ne zarjuk.

Mert a kizarads ténye nemcsak a tervezett alap-
szabalyok 7. §-aban korulirt ama czéllal: «hogy a
magyar tornészat Ugyét minden irdnyban elémozditsuk»
mar apriori ellentétbe helyez benniinket, hanem a
szdvetségen kivil all6 nagy kozonség eldtt is ez altal

a kicsinyes elfogultsag latszatdba juthatunk — s ily

mabdon szovetséglnk altal az exclusivitast magunk
kezdeményezvén, akczionk altal reakcziot idézlink
el6 végeredményul — talan — azt érjuk el, hogy a

tornazas tgyének inkabb artottunk, mint hasznaltunk.

Attérve most mar masodik elvi nézetiinkre, kivanjuk

2-0r: hogy a szOvetség tagjainak évi jarulékanal
(9. 8) maximum nem, hanem csak a minimum alla-
pittassak meg. — Elvi fontossaganak tartjuk e kér-
deés ily modon valo elintézéseét azért, mert senki sem
gyakorolhat tébb jogot, mint a mennyi elvallalt ko-
telezettségével aranyban all, mér pedig ha a terve-
zett 11. 8 szerint az egyletek kozgy(lési képviselGket
tagjaik szadmardnya szerint kuldhetnek, okvetlenil
jogos az is, hogy az egyletek kuldotteinek szama
aranyban alljon az egylet altal teljesitett kotelezett-
seggel is.

Eme ket pont feldleli amaz elvi nézeteinket, melyek-
nek a kozgydlés elé terjesztendd alapszabaly-terve-
zetbe leendd felvételét kivanjuk ; a mennyiben pedig
a tek. tars-egylet azoknak a tervezetbe felvételét, sa-
jat allaspontjaval 0sszeegyeztethetének nem tartja,
mar ez(ttal is Kkijelentjuk, hogy — szerintink —
elvi jelentdségl nézeteinket a kozgydlésen, mint egye-
suletiink inditvanyait elGterjeszteni fogjuk.

A «Budapesti (budai) torna-egylet» valasztmanya
nevében :
Naményi Jozsef s. Kk,

Jenny Antal s Kk,
egyleti jegyzé.

egyleti elnok.

lefelé vagtatni. Csak annyi figyelmet fordithatok, hogy a gépnek
iranyt adjak, egyszerre egy jobbra tortént fordulasnal az egész
Ut durvan van bekavicsolva, a gép egy fél méternyire a magasba
ugrik s én, a roperd torvényének hddolva, elészor felvettetem a
magasba s az utan a leggy6nyor(bb «feje?» csinalok, mit valaha
velocipédista csinalhatott. Baloldalamra estem, halantékom, bal-
véilam s csip6m tonkre volt téve. Nagyot sohajtottam s egy pil-
lanatig elteriilve, az orszaguton maradtam. Kdszor(isok segitettek
fel, kéz-fejem gya’4dzatosan vérzett, nem volt erém jarni. Veloci-
pédem még 20 lépésnyire szaladt, s csak azutdn borult fel. Kor-
manyradia és forgantylja égnek allott, mikor oly keservesen,
a hogy megnézhettem.

A segitségemre jott emberek 0Osszekotozték sebeimet széjjel-
hasogatott zsebkend6immel, egyik a gépet, masik engem Kisért
San Remoba.

A Genua felé men§ vonat 4 Ora tajt jott; — 8 oOra utdn Ge-
nuaba vitt, hol a legnyomorultabb, szanandébb, rongyosabb allapot-
ban nyittattam magamnak szobat a «HG&tel de Italie» masodik
emeletén.

(Genua. — Pisa. — Réma.)

Ugy a hogy felvanszorogtam szobamba. A pinczérek hiiledezo
pofaval bamészkodtak a szérnyen megvertnek latsz6 emberre.
Masnap, mid6n velocipédem — annyira &sszeroncsolt &llapotban
szintén — észre vették a hétel elécsarnokaban, megértettek min-
dent : aha — suttogtak egymas kozott — a porultjart bicyclista.
Ejjel még csak a szememet sem hunytam be, borzasztd6 fajdalmat
éreztem egész balkezemen, c-ip6mon, egész oda voltam. Szirkilet
felé orvost hozattam, kezdtem belatni, hogy a burogatdsok nem
sokat érnek. Az orvos megjon, agybanmaradast, flastromot, buro-
gatast rendel s kifejezi nézetét : legaldbb egy hétig nem ilhetek
velocipédre. Fajdalom, igaza volt. San-remoi emlékemet még
hénapokra ra is éreztem. Egész n*p agyban maradtam tehat,
tovabbi Utitervet készitettem s roppant sajndlkoztam, hogy Pegli
mellett elmentem s a PalLvicini kertet nem lathattam ! Karpotol-
tam magamat Miramaren !



april 14.

A tornazés fajai és mas testgyakorlasok.
(Folytatas.)

Hatérozottan nem lehet tehat megéllapitani azt, hogy hol, mind
gyakorlatoknal végzddik a néptorndzas és kezd6dik a mutatva-
nyos tornazas. De mégis okvetlen meg kell kilénbdztetni azon
m(itornazast, mely a czirkuszokban (zetik, azon szintén muditor-
nazastdl, melynek a torna-egyletel<ben is tér nyittatik. E kett6-
nek egymastoli kulonboz8ségei ezek : mig amott, lehetnek példaul
remek nydjto-torndzék, a kik az ugrasi gyakorlatokhoz vajmi
keveset értenek, addig emitt ily egyoldali képzettség nincs he
lyén ; mig amott bizonyos gyakorl6 nemben a bravoursagig vald
fejl6dés a f6czél, addig emitt ez f6 czélul sohsem tlizhetd ki ;
mig amott élethivatas”~er(ileg annak és abbdl élnek az illet6k,
addig emitt az ily magas 'dkélyig fejlédésre csak az emberi hil
sag sarkalja a tehetségeseket ; amott a mitorndzads mesterség-
szer(i, emitt edz8 szoérakozas, komoly, erls és szép jaték.

5. Szobatornazas alatt otthonias kis kdrben, esetleg maganosan,
kevés tornaszerekkel végzett olynem( tornazas értendd, melylye
az illetd6 nem annyira kedélyeskedni, mint testének véaltozatos
foglalkozast 6hajt adni. A szobatorndzds az oOregek vagy a tul-
gyengék edz8 foglalkozasa, tehat minden tekintetben korlatolt
m(ikérben mozog.

Tébb ép gyermek csaladi korben otthon is nevelési tornazast
Gz. Az er6teljes feln6ttek pedig wép-tornazast. Tehaf a szobai
tornazas lényege nem a szoba Kkifejezésben van, banem sajatos
m(ikorében.

6. Athletilcai testedzés annyiban kuldnbézik a rendes tornazés-
tol, hogy ott a f6saly a minden szerek nélkil végzend6 testmoz-
gasokra van fektetve és az edz6 jatékokra tobb gond fordittatik.
A gyermekek athletikdja sokat feldlel a nevelési torndzds anyag-
jabol és gyakorldsi modjabol de a feln6ttek athletikaja méar ke-
vesebbet, a mennyiben sok alkalommal elejtetik a vezérszavakra
végzend6 oOsszmiikédés és helyébe lép valamely szabadmozgas,
példaul id6hdz és térhez mért jaras futds vagy valamely gya-
korl6 nemre kilonleges rakészilés. A gyermekek athletikaja is
nagyobb mértékben Kkarolja fol a versenyeket, mint a torna; a
felnéttek athletikdja meg kilondsen behatébban mdveli ezt. A he-
Iyesen alkalmazott athletika szintén gonddal és egyenletesen fej-
leszti a testet, mint akar a torna, de a gyakorlé i maodban ett6l
eltér. Csak az avatatlan egyének &ltal helytelenll értelmezett és
rosszul alkalmazott athletikara mondhatd, hogy az nem egyéb,
mint mindenben tualerGltetett és egyoldald m(kddés. A helyes

18-a4n Ugy a hogy feltapaszkodtam, balkezemet kot6ben hord-
tam, még mindig roppant dagadt és kék, sebes volt. Jobb kt-zem-
ben egy hatalmas trique-re tdmaszkodva, indultam Genuat latni.
Belattam azonban, hogy igy nem igen sokat lathatok, egy fran-
cziaul beszél§ egylovas automedon fogasa utan lattam. Foghattam
egyet — nagy nehezen megalkudhattunk.

A tengerparthoz hajtattunk — 06it egy sajkast kerestem, ki
atvigyen a nyugati oldalon levé vilagito toronyhoz Nagy nehezen
beleegyeztiink az &tmenet koltségébe, 3 franc. Utkdzbe megnéz-
tlk a «Re dTtalia» nevezeti legnagyobb olasz g6z6st, a mely
néhany nap muilva késziilt Indidba. Félorai evezés utan a vila-
gitd torony alatt voltunk. Kifizetem emberemnek a 3 frankot,
olaszul vélaszol, hogy nem elég — (most mar nem tudott fran-
cz aul, daczara annak, hogy egész Uton at franczidul beszélt) —
még harmat kovetni. Mert — tudaté velem — 3 frank igen az
eljovetért — de 3 frankot tartozom fizetni a vissza menetért is
= 6 franc. lgen — mondam — de én mas (ton megyek vissza.
Semmi, menjen masfelé, de a visszamenetelt fizesse. Ez volt az
els6 briganderia, melynek 4aldozataul estem. A vilagité torony
125 m. van a tenger feett, Iépcs6inek szama 375, a varosra s
vidékére gyonyor( kilatast nyajt. A tenger térdhajlas alakjaba
nyulik a szérazfoldbe s ez képezi a varos vilagkereskedelmi
kikot6jét. Genua, Pisdnak hajdani toditéja, Velenczének elkese-
redett vetélytarsnéje amphitheaterszeriileg van az Appeninek 6lébe
épitve. A kozépkorb6l fennmaradt h mivészi izléssel eépitett
palotdk a gibelin-ek és a guelfek versengését juttatjdk eszembe.
Koroskoril az egyes varak, erdsségek — varfalak. Nagyszerd
kilatds ! Lejéve a «terrasse de Mariere» felé hajtattam. Ez egy
emeletes haz magassagu mlvészileg alkotott toltés, teteje pro
menad gyanant szolgdl. Hogy szerettem volna velocipédezni e
széles négyszegletes kdvekbdl alko'ott palyan, gy latszik, abbol
a czélbdl alkottatott, hogy a kikdt6t a varostol elvalaszsza. —
Szép kilatast ad az ©6bolben feltornyosulé arbocz erdé ! Gyalog
jarva tobbet latunk, kinosan bar, de valahogy csak haladva, egy
mellettem elhalado fiatal embert, ki tisztességesen van 0&ltozve,
kérdem, merre van a Columbus-szobor — az annyit megbeszélt
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athletika elvei szerint egy bizonyos gyakorl6 nemben erltetett
miikodésnek csak akkor van helye, ha el6zéleg az illet6 mar
egyenletes Altalanos testképzéssel annyira fejlédott, hogy ezen
kildnleges miikodés art dmara nem lehet. Killénben a gyermekek
atlétikdjaban egyataldban nem létezhetik talerGltetés, mert az
tobb edz6 jatekokbol all inkabb, mint komoly vetélkedéshdl.
Altaldban véve a tobbféle jatékokkal és tornaszerek nélkili sza
bad mozgasokk 1 b&ven vegyitett nevelési tornazas csak kevéssé
kilonbozik az uUgynevezett «ndvendékek athletikajatol», vagyis
azon athletikatdl melyben nem hidnyzik sem a vezérlés szerinti
Osszm(ikddés, sem a fegyelem, sem a fokozatos, rendszeres és
kénny(id tarsas mikddtetés. Kuldndsen a hazdnkban meghonosult
athleticzizmus elvei és miikére épen nincsenek elszigetelve a
tornaszaiétdl, ugy, hogy torna és athletika ha nem is szorithatdk
épen egy kalap ald, de szépen és Udvosen megférhetnek egymas
mellett  S6t remélni kell, hogy id6vel a gyakorlasi médokban
Ugy az egyik, mint a masik részr6l még nagyobb kdzeledés fog
egymashoz térténni, mert végtére is egy czél felé térekszik mind-
kett6 : az életre nevelni és edzeni. Ezen czélra pedig a fogalmak
rideg elkulonitésével és a helytelennek bizonyult eljarashoz valo
makacs ragaszkodasokkal torekedni nem helyes. A régi goérogok
gyermekei nem voltak athletdk, de gyakorlataik ugyanazok voltak,
mint a feln6tteké. A jelenlegi angolok gyermekei athletikailag
edzetnek, d* nem azzal a tuler6ltet§ és szinjatékszer( helytelen
athleticzizmussal, min6 példaul a régi romai czirkuszok porond-
jan divott. Hazankban az athletika az iskoldkban sem lehet
idegen. Ha épen névleg nem is lenne behozva, hallgatélag ott
fog az lenni azon iskolai tornazas czime alatt, a melyben kivalo
gond fordittatik a sajatos athletikai miikodésekre. Es ez igy is
jo6 fog lenni, csak kevés pedanssag és sok jaték az iskolai test-
nevelésbhen.

7. A gyogytornazas rendkivili fontossaggal bir az olyan gyer-

mekekre nézve, a kik vérszegénység, betegeskedés, zsenge kor-
bél ered6 gyengeség, vagy egyéb okok miatt ferde ndvésre, bens
szervi és vérbajokra nagy hajlandésaggal birnak, vagy maér bele
is jutottak. Kuléndsen a fejlédési korban levéknél a bajok kelet-
kezésekor felet'e Udvos a jol alkalmazott svéd gydgytornazas.
A teljesen kifejlédott feln6tt egyéneknél is becsesei bir ez. Azon-
ban az éptestlieknél egyataldban nem is ‘*etekedhetik a gyogy-
torndzas a rendes torndzassal. A gyogytornazasnak egyik neme
az u. n. «massage», ez abbdl all, hogy a tornatauar orvosi uta-
sitds szerint, vagy maga az orvos puszta kézzel vagy gyapot
kelmével, vagy eszkdzokkel az illetd betegnek a testét bizonyos

mlremek, mivel Genua nagy fia emlékének adozott. Készségesen
elkisér. Miutan eleget bamultam a marvanydarabon, mely Co-
lumbust egy horgonyra tdmaszkodva s labainadl Amerikat tinteti
el6. Kocsira szandékozom (ilni, Gtam folytatandé — elakarok bu-
cstzni szivélyes id génemtél. Csodalkozva veszem észre, hogy
alamizsna nyerése czéljabol felém nydjtja kezét. Szent lIsten !
hat ez cziczerone volt. Genua, Ugy mint a tobbi olasz nagyobb
varosok, a sz(k utczadk, a templomok s a régi arisztokraczidk
palotdinak varosa. Alig forditottam félérat étkezésem végzésére,
kocsin Ulve, egyik nevezetességrél a mésik megismerésére fordi-
tottam figyelmemet.

A 12-ik szazadban épiilt s jelenleg goth, roman s renaissance
stylusokat mutaté cathedraleb6l jottem ki, midén egy suhancz
altal felhivatom, menjek vele a templomba, cziczeronem lesz.
Most jovok bel6le — lattam mar! — En is — felelte vigyo-
rogda s odabb &ll. Ez épllet kérnyéke is, mint a tobbieké, nyi-
zs0g a sok cziczeroneskodni akar¢ individuumtol.

Miutan az egyetemi palota udvarat s lépcs6hazat, az oda rakott
elsd genuai dogénak emlékoszlopat lattam, miutan a Doriak palo-
tajat lattam, taldn a legszebbet s az ott lev6 RafaeltOl szarmazo
freskokban eleget gyonydrkddtem, a varoson kivil épilt Campo-
Santéba hajtattam. Mic oda csinnal s izléssel épitett Nekropolis !
Képzeljen az olvasé egy 500 négyszogméternyi tért; kordskoril
egy csupa sirokbol allé csarnok vezet. A falak négyszogl osztaly-
kakra vannak osztva, felil szdmja s alul neve annak, ki ott
aluszsza o6rok almat. Bemenet balra, a domb tetején, egy majd-
nem villaszer(i sirhely, a falak el vannak arasztva latogatok altal
bevakart, oda czeruzdzott nevekkel. Az Mazzini sirja, el6tte né-
hany 1épésnyire anyja sirhelye.

Este a fogaddba visszajovet, velocipédemet mar megjavitva
talaltam, egy lgyes gépész-lakatos helyrehozta — a holnap tor-
tén6 elutazas el6késziileteihez fogtam.
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mddon dérzsdli, nyomkodja vagy (Utogeti, tehat a beteg magat
egészen szenved6legesen (passiv) viseli. A masodik neme a gydgy-
torndzasnak az ellentallasokkal mikoddtetés (duplicat), midén a
beteg valamely testmozgast végez, melynek az orvos vagy mas
valaki, vagy valamely gumi eszkdz némileg ellentall. A harmadik
gyogyeljards az «activ» méd, midén a beteg dénmaga végez bizo-
nyos tornagyakorlatot. — Ezen gydgytornagyakorlatok azonban
szintén nem a rendesek, minéket altaldban az iskolai és egyleti
tornazasban hasznalnak, mert azok mindig a kortiinetekhez alkal-
mazottak. (Vége kov.)

A gerelydobasraol.

(Képpel)

Ez &srégi testgyakorlat bar valéban a véres harczb6l maradt
rank, azért oly finom, oly eszthetikus, hogy akar a fiatal leanyok
testképzése is lehetne.

Nem tudom, ha az els§ hadakoz6 embernek nem e a gerely
eléde a landzsa volt els§ fegyvere. A még most is vad népeknek
tényleg a landzsa és a nyil a harczi eszkézik. — A gorogoknél
azonban mar e fegyvert nem csak Olésre, hanem az aranyos test-
képzésre is hasznaltak. A gerelyvetés is benne volt a gorogok
pentathlon &ban. Ez oOtdsviadal ugyanis a futds, ugras, birkdzas,
korong- és gerely-vetéshdl allott.

Kuldéndsnek taldljuk, hogy e két utébbi gyakorlat napjainkban
oly kevés partolasnak orvend. A gerelyvetés ugyan gyakoroltatok,
de a korong (diskus) vetést még
Németorszagban is kevés helyen
gyakoroljak. — A gerelyvetés tlizé-
sében még mi a mas nemzetek
fiait feldl is muljuk, a mennyiben
torna és athletikai egyleteink nagy
részében gyakoroljak e szép test-
edzést. S8t versenyeket is rende-
zink benniik, ha nem is valami
fényes eredménynyel. De ép az a
baj, hogy kevés, tudtommal csak
két verseny volt ez athléta-gya-
korlatra hazankban eddig rendezve
és igy sokan az ifjak kozil nem

is Gzik kell6 kedvvel, nem Iévén
reménylk e téren is gy6zelmet

arathatni.

A gerelyvetést nagyban terjeszti
Gzhetésének konnylsége, ugyanis
a szlkséges eszkozok beszerzése
alig kerill pénzbe. Az els6 kellék
maga a gerely, mely egy 5—38 lab
hosszl, 1 hivelyk vastag sima
bikkfa-darabbol all. A fanak lomb-
felé es6 vége kevéssel (2—3 mm.) vékonyabbra gyalultatik és
vaskarikaval lattatik el, mert ezzel a véggel kell elhajitni a ge-
relyt. — Az egész rid nagyon simara készittessék el s ne legyen
benne csomd

A gerelyen kivil most mar valamiféle czélrdl kell gondost dni.
Ez lehet akar ni, csak olyan helyre Aallitsuk fel, hogy egy szint
legyen a dobdval. Legkonnyebben talalhatunk a szabadban egy
kiszaradt faderekat, vagy egy bedasott czolopét czéltablanak. Ha-
nem az ily készitetten czéloszlopnal az a baj van, hogy a talalas-
nal a rdrlak kénnyen eltérnek. Ezt a képiinkdn bemutatott oszlop-
nal azzal keriljik ki, hogy az oszlop tetején levé fa-fej a talalaskor
egy hatul alkalmazott sarkon lefordul. — Ez nemcsak a rGdakat
kiméli, de a talalast is élvezetesebbé teszi.

A gerely eldobéasat a kovetkez6kben tanithatjuk meg. A kidl-
l&s a dobéashoz akként torténik, hogy az ellenkez6 oldallal &llunk
a dobés iranya felé, melyik kezlinkben a rad van ; ha jobb kéz-
zel dobunk, Ggy a bal 1ab Iép el6re és egészen a baloldallal va-
gyunk a czél felé. Ez &llasban a jobb kéz tenyerébe egyensilyba
veszszik a radat és egészen nyujtott kézzel hatra tartjuk. A bal-
&b nydjtva eldl, a jobb hajlitva hatul all. Ez allashol a dobas-
nal a jobb vall el6re j6, a jobb lab kinyulik és az egész fels6
test el6re j6 az el6bbi hajlott allasbdl. A dobasndl a kar a tej
folott kissé behajlik és a rid kieresztésénél ismét Kinyulik. —
A riadat a kidobasnal az ujjak egyszerre eleresztik. — A czélo-
zasnal ép az a nehéz, hogy a rud kieresztésével ujjaink ne terel-
jék rossz iranyba.

A gerely-dobéast elészor 10—15 Iépésr6l probaljuk s csak ha
mér jol dobunk, menjink tavolabb. A versenyeknél a tavolsag
legalabb 15 l1épés legyen, de legjobb gy rendezni a versenyeket,
hogy mindenki 3 tavolsagrél dobjon (10—20—30 mt.). *
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A gerely-dobas nem tekinthet6 tisztdn szérakoztatdé mulatsag-
nak, mert igen er8s izomfejleszté hatdsa van ugyszolva az egész
testre, de kiléndsen igen szép latvanyt nyujt a jo dobasnal fel-
vett plasztikus testtartas.

Csak egyszer-kétszer kellene nyilvanos versenyen bemutatni a
gerelydobast s hiszem, nagyon hamar elterjedne az ifjusag kozt
e szép testgyakorlat.

MILEK EMIL.

A futas trainingje.
(Képpel.)
Az indulas begyakorlasa. A kiilénbozé futdsi versenyek kozt
kilonosen a rovid tavolsdgra rendezetteknél a legfontosabb dolog

a gyors, er6teljes indulds begyakorlasa. — Egy pillanatnyi kése-
delem mar észrevehetd hatranyul szolgal, mi mindjart lehangol s
talan leveretésiinket okozza. — Mig az inditas elétt valo Kiugras

handicapeléssel vagy disqualifikalassal bintettetik.

Az inditds a futasi versenyeken rendesen l6vésre torténik, igy
tehat a traininget is ehhez kell alkalmazni. — A f6 dolog a
kidllas helyessége. Es itt nalunk rossz szokas van divatban,
ugyanis karjaikat a mellre emelve, szogtartashdl varjak a ver-
senyz8k az inditd lovést. Pedig igy karunk a gyors Kkiugrasban
igen kis segitséglinkre lehet, mig ha, a mint képiinkdn lathato,

nyljtott és felemelt
karral allunk ki a
kiugrasnal, hatalmas
lendiiletet adhatunk
karunk becsapasa-
val. — A labak a ki
allasnal kozépnagy-
sagu lépésben Kissé
hajlitva vannak. Az
iS nagyon rossz szo-
kds a mi versenyz6-
inknél, hogy nagy
lépéssel allnak ki.
Az indit6 rendesen
a versenyz6k mogott
jobb oldalukon all s
igy a versenyz6k
arciczal feléje for-
dulva, bal labbal 1ép-
nek elére. Kuldnben
is jobb, ha az er6sebb jobb lab marad hatul, mert ezzel a labbal
kell a lehet6 leger6sebb ragast adnunk.

Nagyon vigyazni kell, hogy a lévésre ne fel, hanem elugorjunk.
Erre nézve j6, ha mér az els§ 1épésnél felsé testiinkkel jol el6re
délink.

Minden sikertelen indulasndl a training kdzben igyekezziink
régton megallani, hogy faradtsag nélkal talaljuk el a pillanatnyi
gyors kiugrast. De viszont a sikeriilt indulas utan a kisebb tavol-
sagokat (100—400 yard) probaljuk befutni. — Altaldban az indu-
lasra nem kell Ugy gondolni, mint olyan mellékes dologra, mely
magatol is menni fog, mert mint Wilkinson mondja, a professio-
nals futék drakat szentelnek a jé inditds begyakorlasara, mert
fél gy6zelem van a jo induldsban. (Half the battle is in starting well.)

(Folyt, kov.)

A «Nemzeti Hajés-Egylet» évi jelentése 1884-rdl.

Hazai evez@sportunk allapotat altalaban véve kodzérdek( sport-
eseményekben az 1884. év nem volt oly gazdag, mint az el6z8
1883-ik.

A tervezett orszagos evezG-szOvetség az 1884. év folyaman sem
alakult még meg. Minthogy azonban a targyalasok ismét meg-
indultak, remélhet6, hogy a szévetség, mely hivatva volna a ha-
zai egyletek kozt allandd kapcsolatot létesiteni, elvégre mégis
meg fog valdsulni.

Az 1882. év ota évenkint megtartott két hazai evezd-verseny,
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a budapesti és balatonfiiredi kozil 1884-ben csak a budapesti
tartatott meg, mig a balatonfiredi ki volt ugyan irva, de neve-
zések hidnya miatt teljesen elmaradt.

igy tehat a hazai egyletek kozds s nyilvan' s tevékenység csak
az 1884. junius 22-iki budapes] \ersenyre sz ritkozott.

E wverseny, melyet a nemzeti hajos-egylet kezdeményezett
1882-ben és ez évben, valamint 1883-ban is egyedil rendezett,
most egyletlink altal a Hunnia csénakazé egylet és a pozsonyi
hajos-egylet tarsasagdban ezekkel kozdsen rendeztetett.

Hazai egyleteink kozul resztvettek a versenyben a Hunnia
csonak azé-egylet egy négyessel, a pozsonyi hajos-egy et két né-
gyessel és a nemzeti hajés-egylet harom négyessel, egy pair-oar-
ral és egy race-skiff-fel. A gy6ri csénakazo-egylet, melyet az
elébbi két évben mindig a versenyz6k kozt Gdvdzolhettiink, most
nem jelent meg a kizd6téren. Bécs 6 a Turner Ruder-Club
és Lia egy-egy race-skiff és a Pirat egy négyessel volt kép-
viselve.

A verseny eredménye hazai evez@seinkre a bécsiek elleni kiiz-
delmikben kedvez6tlen volt, mert mindkét szdmban, u. m. a
race skiff és a race-oégyes versenyben a bécsieké lett a gy6zelem.
Aranylag gyakorlatlan fiatal evez@seink Ausztria bajnokevezései-
vel és a leghiresebb, Bécsben és Berlinben egyarant gy6ztes
«Pirat» négyessel allvan szemben, e kimenetel nem volt varatlan
s tekintve, hogy versenyligytink még csak most kezd Gjbél fejlédni,
nem is szolgaltathat okot lehangoltsadgra s csuggedésre ; s6t 6rom-
mel tapasztaltuk, hogy a hazai egyletek ama csapatai, melyek a
versenyben resztvettek, kivétel nélkil szép haladat tettek s eve-
zési modoruk az el6z6 évekhez képest hatarozott javulast tand
sitott.

Ha ehhez hozzdveszszik még, hogy a magyar egyletek, a
lefolyt évben, tobb Uj, féleg versenyczélokra szolgdlé csonakkal
szaporitottak készletliket és hogy a verseny utdn is, buzdulva a
bécsi evezdsok példajan, szorgalmasan gyakoroltdk csapataikat,
batran mondhatjuk, hogy a magyar evezd sport az 1884. évben
ismét egy lépéssel haladt el6re a fejlédés terén.

Téarsadalmi téren pedig épen nagymérv(i hdditast jelezhetiink,
kivalt itt a févarosban, hol még par évvel azel6tt alig vették
figyelembe az evez8s-egyleteket; mig most mar tekintélyes tarsa-
dalmi tényez6kké novekedtek. S igy habar nem is teljesiltek
mind azon reményeink, melyekkel sportunk minden lelkes baratja
nézett az 1884. év elé, nagyban s egészben véve mégis meglehe-
tink elégedve anoak eredményeivel.

Meg kell még emliteniink, hogv az év elején «Herkules» csint
alatt az els6, kizarolag testgyakorlati szaklap indult meg, mely az
eddigiek utén Itélve, az evezd-sport hathatds tdmaszaul Igérkezik
s hogy az evezési évad végén egyletink tébb tagja kilépvén,
«Neptun» nev(i Uj evezds-egyletet alapitott, mely kizarélag a sport-
szer(i versenyevezést tlizte ki czéljaul.

Ez utébbival egyiutt a jelenben Budapesten harom (Nemzeti
hajos-egylet, Hunnia és Neptun), Pozsonyban, Gy6rott, Szegeden,
Keszthelyen és Temesvaron mindeniitt egy s igy tudomasunk
szerint Magyarorszagban 6sszesen nyolez evez@s-egylet létezik.

* x %

Attérve egyletink ligyeire, el6terjesztjik, hogy a tagok szama
az év elején tdmeges belépések folytdn 90-re telszaporodott, az
evezési évad végével azonban Kkilépett 28 tag s igy a létszdm
1884. év végén az |. sz. kimutatas szerint 62 tagbdl allott.

Csdnakdankat az Gjpesti kikot6b8l marczius 22-én hozattuk le
a budai oldalon a lanczhid felett levé helyére s itt maradt no-
vember 5-ikéig, tehat korllbelll 7 és fél honapig allott itt a tagok
rendelkezésére.

Els6 és legslrg6sebb teenddnknek ismertiik a mult évi rendes
kozgyt(ilés hatarozata értelmében a margitszigeti szarazfoldi csonak-
hdz miel6bbi felépitését, oly czélbol, hogy tagjaink az ottani
csendesebb vizen versenycsdnakokban s altaldban finomabb cs6-
nakokban gyakorolhassak magukat. Mar aprilis 3 iki vala-ztmanyi
ulésiinkben megtettiik e czéibol a kell§ intézkedéseket, s meg-
nyervén Jézsef f6herczeg & Fenségétdl az épitési engedélyt, majus
ho elsd felében a csonakhaz elkésziilt s a tagok hasznalatara bo-
csattatitt.

CsoOnak-készletlink gyarapitasara s czélszer(i kiegészitésére mind-
jart az évad elején James William, Bécs mellett Nussdorfb >n lako
londoni haj6épitétél harom csénakot, u. m. egy palankos outrig-
ged négyevezds (Hajnal), egy ugyanoly pair-oar (Gerle) és egy
parevezds — Klinker skiff — (Sell6) csonakot szereztiink be; a
junius 22 iki rega<ta alkalmaval pedig a bécsi Pirat, egyletnek
Clasper angol haj6épitétél valé Wien-Berlin (Kal6z) nevl négy-
evezGs race-haj6ja’, mely a budapestin kivill a bécsi és berlini
versenyeken is gy6zelmet aratott, egyletiink szamara megvettik.
Csoénakjaink létszdma ekként — leszamitva az évkozben eladott
Gipsy-Girl nevl csonakot — 20 ra szaporodott fel.
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A margitszigeti 0j cson“khazzal, az Ujonnan beszerzett cséna-
kokkal, valamint ama jelentékeny 40 darab részint egyes, részint
paros evezOkbdl all6 evezbszallitmanynyal, melyet Londonbdl szin-
tén ez évben szereztiink be és a csonakda belsd berendezésében
eszkozolt ujitasokkal, — egyletink (gy a sport szempontiabdl,
valamint kényelmi szempontbdl oly teljes berendezést és felsze-
relést nyert, hogy az a fokozott igényeket is minden tekintetben
méltan Kkielégitheti.

(Vége kov.)

A torna-torténet vazlata.

Testet edz6 gyakorlatokat rendszeresen (iz6tt még a legrégibb
id6korban is minden nép ; ha mas czélbdl nem is, legalabb azért,
hogy az életben sziikséges bizonyos mikddésekben magat minél
jobban kiképezze. De a torténeti adatok szerint csak a régi go-
rogok testedzése volt neveléstani és élettani alapokon tokéletesen
kifejtve és ennek nyomdokain fejl6dott ki méas népeknél is utébb

az u. n. «tornazas».
Az egyptomiaknak testedzési mddjaik kozé fel voltak véve a
fegyverekkel valdé gyakorldsokon kivil a futas, ugrds, jarés,

buzoganyforgatas, labdazas, sulyokkal gyakorlatok, birkézas, Gszas,
evezés, lovaglas, landzsavetés, nyilazas és kulondsen a tancz az
unnepelyek alkalméval. Kedvvel gyakoroltak magukat még a ndk
is nemcsak az edz6, hanem a sok er6t és (gyességet kivano
jatékokban és mérk6zésekben, igy a kézenjarashol atfordulasok-
ban, vivasokban stb. a jelképek szerint.

A perzsakrél szintén vannak torténeti feljegyzések, hogy még
a nok is sokat foglalkoztak szorakoztaté és edz6 gyakorlatokkal.
Leginkdbb a harczolas, vadaszat igényelte testi (gyességekben
fejle-ztették magukat.

A gorogoknél a t"s edzés altalaban mindenkire kételezd volt.
Szadmtalan nagyobb testgyakorlé helyeik voltak, melyekben elki-
Iénitve volt a gyermekeknek és ifjaknak Pallaestra nevezet(i gya-
korlé helyuk az athletdknak Sista nev(i helyétél. Utobbiban csak
a 18. életévet betoltott ifjak és a feln6ttek miikddhettek. Az u. n.
Stadium volt az a homokos tér né Ghelyekkel korilvéve, a hol
torténtek a nyilvanos versengések. Fiird6helyiségek szintén vol-
tak a fentiek kiegészitéseul, meleg és hideg vizi medenczékkel,
Uszasra is alkalmas terjedelemben.

A gorogok f6 gyakorlasi maédjuk otféle volt (ezért nevezték
pentatlonnak) u. m. futds, sulyokkal terhelten és a nélkil ;
ugras, magas és tavol, kilén és egyiitt; korongvetés, lencse alaku
réztanyert egy kézzel magasra és tavolra dobni ¢ landzsavetes
rovidebb radakkal ; birkézas allva és fekve.

A feln6 tek kizdelmei kozé fel volt véve a boxolds (6kolvivas)
és vivas labutésekkel is, melyek a birk6zéassal egyutt képezték
az Osszkizdést, pankrationt.

Gorog testedzesi orszagos Unnepélyek is tartattak rendszeresen.
llyen népunnepi jatékok voltak : az olympusi, minden 4 ik év-
ben ; a pithiai, szintén 4 évenként; a nemeai, minden 2-ik év-
ben ; a corinthusi, eleinte 3, kés6bb 5 évenként. Eleintén csak
koszorukkal jutalmaztdk a gy6zteseket, de utdbb tiszteletdij »kat,
értékes targyakat, s6t pénzt és hivatat is adtak. A mely athléta
minden gyakorld6 nemben gy&zétt, azt rendkivil dicsGitették,
«félisteni» czimmel és draga Oltonyokkel ajandékoztdk meg.
Az olympusi gy6ztes halhatatlan nevet is kapott, sziilévarosa
szobrot emelt neki. Egy id6ben még az id6t is «olympiddak»
szerint szamitottak.

Gorogorszagnak rémai uralom ald jutasaval végkép ald hanyat-
lott a nemzeti jellegl helyes alapokra fektetett gordg testedzési
ugy is.

g)'& rdmaiak testedzése i-ok tekintetben utanzésa volt a goro-
gokéinek, de ez sohsem volt olv hatalmas, nemzeties népnevelési
eszkdz 6 naluk, mert inkdbb csak a harcziassadg fejlesztésére tore-
kedtek. A rémaiak a gyalorlatiasabb Uszés, lovaglas és vivas
utan lelkesultek leginkdbb. A rémai testt;yakorl6 tereken, a futo-
palyakon (czirkusz) mindig a legnagyobb erdkifejtéseket mutat-
gattak, a vakmerdségig mend batorsagot dicsditették, az élet-haldl
harezokat ember és vadallatok ellen szerették. — Csak Kr. u.
400 évvel Honorius alatt sziintettettek be tilalommal vegkepen
ezen elfajult rémai testedzési mddok.

A gladiatorok vad viaskodasa meghamisitdsa volt a gordg
athletikanak.

A németek testedzési tigye akkor indult fejlédésnek, mikor Gorog-
orszdg és Réma alahanyatlott. A németek els§ rendszeres test-
edzése szintén csak Rgyverforgatasokra, Uszasra, jaras es futasra
és nepjatékokra szoritkozott.

(Folyt, kov.)



Igali Svetozar életrajza.
(Folyt, és vége.)

Hogy San-Remoban csontjaimat ki nem tdrtem, annak Ugy
hiszem, kovetkez§ oka lesz: 6-7 éves koromban elégett egy
gabona-pajtank, masnap délutdn, midén id6sebb batydmmal a
szerencsétlenség szinhelyére mentank, az elégett épilet padla ara
masztunk. Batydm észreveszi, hogy a gerendézat labaink alatt
keresztll égett, de azért engemet kiild el6re jarhaté utat keresni,
mint ki konnyebb voltam. Elére megyek s zumsz ! A keresztiil
égett gerendaju mennyezet leszakad alattam s én zuhanok le a —
mosokonyha kovezetére. Az épilet magas volt, 10 m. magasbdl
eshettem, a gerenda-darabok is szépen hullottak rdm. Foélkeltem
s tudattam batyammal — kit elrémilve taldltam — hogy nincs
bajom !

Itt szokhatta meg csontom az egészséges nagy eséseket

Mohacsra kildettem normadliskoldba, mar most tdbb sem Kkel-
lett! Duna mellé kerdltem Firdeni nyaron milyen jo lesz! —
A hatost, mit a néni fiurdésre adott, <lkortéztik s a s6haz mellé
jartunk furdeni — szabadba. A prépost ur nagy boszankodaséra,
ki a plasztikai gyermekalakokat csak marvanyba vésve szerette
nézni. Uszni keveset tudtam, de bemerészkedtem, azaz elragadott
sokszor a mélybe ! Gabonés hajonak el6szor az orra ala sodort
s nehany pillanat alatt koponyam méar a hajé szeges fenekével
jutott durva dsszelitkdzésbe. Ittam sok vizet. Az ar a hajé héatso
részén felvetett — de én magam (Usztam partra. Ez iszonyu
jelenetnek még ma is élnek tanui, kik akkoriban — mint Kkis
gyerekek — a parton lélekjelenlétiiket vesztették el.

1870 ben Bajara kerlltem egy real commerczial iskolaba, nosza
neki a fel-éges korcsolydzasnak ! Itt tortént az emlitett év januar
4-én (emlékezetes nap) a kovetkezd dolog : Akkoriban még Baja
alatt a Sugovitza folydogalt, — korcsolyaztunk rajta eszeveszet-
ten. Ez a kis Duna-4g egészen befagyottnak latszott. Egyszerre
oly helyre érek, hol a jég el6szor zin-zan-t suttog s azutan Krrr !
nyakig szakadok a sebes folyasi folyéb . — Labaim nem érik
a talajt. Az aradat a jég alad sodor. Volt annyi eszem, hogy nem
azon irany felé akartam szabadulni, merre az ar folyt, hanem
vizfolydssal szembe — oldalvast akartam a jégdarabok kozil
kimaszni. A hova kezeimet kikapaszkodas czéljabol jégre tettem,
az leszakadt ke/em nyomasa alatt. Segélyre még csak gondolni
sem lehetett. Egy tabla darab végre elbirta testem sulyat. Kime-
rilve vanszorogtam ki a hideg 'Urd6b6l. Mind a két kezemrdl
foszlanyokban I6gott le a his, a vér patakzott bel6le ; a jégtab
lak egészen dsszevagtak.

Ez a Kkét incidens arra késztetett, hogy e két sportot elsa-
jatitsam.

Pécsre keriiltem a redliskolaba, itt tanultam féldrajzot, torté-
nelmet, természetrajzot, de miutan franczia tanarom meg akart
buktatni, Temesvarra mentem. Ott Kubik Bélaval megalakitottuk
a «temesvari szomszéd.-agot», eljartunk «garasos Bierhalle»-ba,
(hogyne, 8-ik osztalyosak voltunk !) Sakkoztunk s engem a fran-
czia tdpar szerencsésen meg is buktatott a francziabdl. Ez elke-
seritett, ott hagytam a temesvari iskolat, Gzarandokol am Nagy-
Véradra. Miutan ott V ... . igazgato a f . .. nagy rumuny
kalappal, mit viseltem, kibékilt, 1878. juliu-aban szerencsésen
keresztll estem az érettségi vizsga keservén.

A kovetkez6 évben Pestre mentem technikusnak. Nem volt
hozzd kedvem. Magyar-Ovarra indultam tehdt a kdvetkez6 év-
ben, mert végre is — gondoltam — azt végezve, kenyerem majd
csak megnyerhetem apam kis sombereki birtokan. Eljartam
Sporzon papa el6adasaira, megalakitottuk a «torna- és vivo-egy-
letet», GjjA szerveztik a csonakazoé-egyletet. Majus 1., 2., 3&au
Pozsonyban megtartott loversenyekre meg elgyalogoltam Helvey
Bélaval. Orultink neki, hogy a 40 kim. tavolsagot 6 ¢dra alatt
meg tudjuk tenni. Az 1881-ik tanév végén bard Miske kocsijan
a Magyarovar—Székesfehérvari Utat jaituk be gyodnyorl ered-
ménynyel. 5 perez alatt 1 kilométer ! Abonyi Karoly sokat mesél-
hetne réla.

1d6 kozben atydm a sombereki birtokan tdi adott, — csak kis
részét tartva meg, hogy azon mikedvel6 mez6gazd sagi experi
mentumokat tegyen. Hazakeriltem, mig valami potya-allas elnye-
réséért eljart s visszajott folyamodvanyom a pénzigyminisztérium
foldmdivelési osztalyatol, — addig én atvettem Odendorf tankony:
vét s megtanultam bel6le franczidul. Mulatsagom is volt, hogy
kildtem sakkfeladvanyokat a «Magyarorszag és a Nagyvilag»
meg a «Vasarnapi Ujsag» szamara. Jartam a buzavetést s a
szBlI6t nézni. Majd 83-ig br. Bésan uradalmaban figyeltem meg
a praktikus mez6gazdasagot.

Ekkor tortént, hogy az atydm nagykoru fiainak Ladt« anyai
jussat. Ekkor elhataroztam, hogy megyek Grignonba és Montpel-
lier be gazdasagi iskolat latni, gy is tettem, egy évi Kkint létei
elég volt arra nézve, hogy lassam e nagy nemzet mezdgazdasagat,

HERKULES

1885.

megismerjem nyelvét, jellemét s nem tagadom, hogy megismer-
kedjem sportvilagaval is.

* ok ok

Igali bar nagyobbrészt atyjanal Duna-Szekcs6n tartozkodik, a
sport érdekében nem szlint meg munkalkodni. Agitacziét inditott
Mohéacson egy csénakazo-egylet alakitasara, részt vett a «Magyar
Veiocipéd Club» megalakitasdban s nem csak a «Herkules» ma-
gyar testgyakorlati kézlénynek jeles munkatarsa, hanem a franczia

velocipéd-lapoknak is. o
PORZSOLT KALMAN.

T. ELOFIZETOINKHEZ.

Tisztelettel kérjuk olvasdinkat, kiknek el6fizetésik
lejart, hogy hatralékos 0Osszegeiket kildjék be s el6-
fizetéseiket Ujitsak meg.

Az el6fizetési ar: 3 hora 2 frt, 6 hdra 4 irt,
12 héra 8 frt.
Az elbfizetési pénz legczélszeribben posta-utal-

vanyon kuldhetdé Aigner Lajos konyvkereskedésébe
(Budapest, IV. vaczi-utcza 1)

Az 1884-iki évfolyambol még néhany teljes példany-
nyal szolgél a kiad6hivatal 6 irtjaval

KULONFELEK.

Trefort és az athletikai tanulé-versenyek. A «Magyar Athle-
tikai Club» tudvalevéleg tavaszi 6szi viadalaira kozépiskolai
tanulék szamara is versenyeket ird ki. Ez bizonyos koroknek
nem tetszvén, a kozoktatasugyi miniszterhez fordultak, hogy ren-
deletileg tiltsa meg az «itjusdgnak ilyen megrontdsat». De a kik
a miniszter szabadelviségében nem hittek s ilyen kéréssel mertek
hozz&fordulni, — cstful megjartak : a miniszter ugyanis rendeleti-
leg hivatalosan tudatta, hogy nem szandékozik a tanulo fiatal-
sagot az athletikai versenyektdl elzarni, mert azokban sem egész-
ségi, sem fegyelmi szempontbol veszélyt nem lat. S a versenyek-
ben valé részvételt csupan a sziil6k engedélyétdl teszi fliggbve.

A miniszteri rendeletet jov6 szamunkban egész terjedelmében
kozo juk.

Tisztvisel6i allasok. Az egyletek a kozgydlések évadjat élvén,
minden iran\ban megeredtek a kombinaczidk az egyes tisztviselGi
allasok betdltésére nézve. Legtobb valtozds lesz kétsegkivil a
«Magyar Athletikai Club»-ban, hol az activ szerept6l sokan vissza-
vonultak. Mint értestlink, az els6 alelnokségre itt Dessewffy
Arisztid s a mésod alelndkségre Reviczky Ambris fog candidal-
tatni. A titkari allast ideiglenesen Vermes Lajos tolti be s a club
érdekében nagyon kivanatos wvolna, ha e tisztre a jeles sport-
baratot allanddan is meg lehetne nyerni. A koran elhunyt jeles
athléta, Streitman Gyula pénztarnok helyére Gy6rffy Aladar club-
iag valasztatott meg, ki bizonnyal mélt6 utdda lesz a legponto
sabb pénztadrnokok egyikének.

Egy velociped-verseny a szegények javara. Mig nalunk egy-
két sport tigyekben kevés jartassaggal bird ember azt hangoz-
tatja, hogy jovedelem és belépti-dijak nélkil kellene versenyeket
rendezni; addig a franczia sportsmanek Bordeauxban velocipéd-
versenyt rende nek a «Sport velocipédique de la Gironde» ezége
alatt, mely verseny Bordeaux szegényei szamara 2168 frankot
jovedelmezett.

A német velocipéd-egyesillet mar most is 3300 taggal bir;
32 tartomany-egyesiiletei kozlil a magdeburginak van legtébb
tagja. Kétségtelen, hogy a jové idényben a velocipédezés Német-
orszagban jelentékeny terjedésnek néz elébe.

Harom mértféldes futds. Vordsmarty Mihaly, ismert kitarto
fut, a M. A. C. aranyérmének tulajdonosa a husvéti Unnepeken
Balaton-Firedrél Koves-Kallara futott épen 2 ¢ra alatt. E tavol-
sag tobb mint 3 mértfold a igy az eredmény elég jonak vehetd,
tekintetbe véve, hogy egy éjjeli mulatsdg utani hajnalon érte el.

Az orszagos Kkidllitason tartand6 torna-linnepély megbeszélése
czéljabdl a tornaszok 4&pril 18-ara ismerkedési estélyt terveznek,
melyre az el6jegyzések legkés6bb april 14 ig az erre rendelt
iveken a budapesti (budai), tovabba a nemzeti (pesti) s a budai
torna-egyletek rendes helyiségében, nem kildénben a Ganz-gyar

és
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tornatarsasaganal eszkozlend6k, hogy a kell6 intézkedésekre ele- |
gendd id6 maradjon. Az ismerkedési estély helye s a vele jaro |
j6 vacsora mérsékelt dija az estélyt megel6z6leg, par nappal elébb j
fog kozzététetni.

A palicsi versenyekre a versenybizottsdg a kovetkezbleg ala-
kult meg. EIndk : Jankovich Aurél, alelnokok : Pertich Mihaly
és id. Vojnics Séandor. Versenybiré : Farkas Zsigmond. Vendég-
fogad6 bizottsag elndke : Lénard Istvan. Id6mérd : Farkas Jozsef.
Térmérd : Gfali Adolar. Er6kiegyenlitd : Sztojkovics Emil. Indité :
Léderer Pal. Titkdr : Vermes Lajos, az egyesilet mivezet6je.
Orvos: dr. Reiszner Gyula. — A bajnoki tavlszads tavolsagéat
500 méterben allapitottdk meg. Két nemzetkdzi versenyt is fel-
vettek a programiiba. A gyorsiszas 100 méternyi tavolsagat
1 perez és 35 mpercz alatt kell megtennie a gy&ztesnek. Az egy
angoimértfoldes sikfutds gy6ztesének 4 perez és 26 és négydtod
mpercz alatt kell beérkeznie. A versenyek kozt legnagyobb az
érdeklédés Wentzel Lajos bajnokjelélt harmadik kiizdelme, tovabba
Vermes Nandor és Moser viadorok mérk&zései. A szerkeszt8ségiink
altal ez idénre is felajanlott «.Herkules»-dijat a harom kilométeres
gyalogléds nyertesének fogjadk kiadni. Az «Achille-» velocipéd-
egyesiiletnek egy maésik dijat a velocipéd-versenyre szantak.

A «Nemzeti Hajos-Egylet» pénteki kozgy(lésérdl mai szamunk
ban az évi jelentést kozoljik, jov6 szamunkban a véalasztasok
eredményét is kozolni fogjuk.

Az athlétdk gyédsza. A Magyar Athletikai Club egyik legbuz
gobb alapitd tagjat és szeretett pénztarosat vesztette el, a mult
héten elhalt Streitman Gyuldban. A rokonszenves mindenkitdl
szeretett ifjut dzvegy anyjan és a rokonsagon kivil szamos jo
barat és ismer6s siratja. A rovid, ifju életnek rajzat s azt a szép
munkéssagot, m4yet az athletikai club érdekében Kifejtett, jovo
szamunkban vazoljuk.

Velocipéd kirandulasok. A Magyar Velocipéd Club tagjai R my
Robert és Zsigmond, Bartay Oszkar és Vuits Istvan (vendég)
Kerepesre velocipédeztek. Kifelé az Gtat 1 6ra 15 perez alatt,
befelé 1 6ra 5 p. alatt tették meg. — A Budapesti Kerékpar-
Egylet két ismert tagja nagy velocipéd Gtra indult. Ugyanis E. J.
velocipédista f. évi marczius hd 29-én reggeli 6 6ra 30 perezkor
indult el Budapestrél és Székesfehérvaron, Szombathelyen, Graczon
keresztlll Bécsnek tartja Gtjat. A mint tudositva lettiink, eddig
Ugy az id6, mint ez Utak kedveznek utazdsdban. Hromatkd Ven-
czél tigyes velocipédista, Philipovich Emil és Mahacsek Antal altal
kisérve, hagyta el févarosunkat, hogy Nyitran, Brinndn ke-
resztil haza (Csehorszag) utazzék velocipéden. A nagy vallalkozé
folyd évi marczius h6 31-én délutan 3 orakor indult. Els6 dél-
utan Nyerges-Ujfaluig (54 km ) jutottak a velocipédezék, masodik
délelétt pedig Ersekdjvarig. Ph és M. Budapestt6l Koméromon
tul elkisérték Hromatkd', kinek tovabbi 0tjat is ismertetni fog-
juk. Ezen kirdndulads Budapestt6l Komaromig (100 km.) azért is
nevezetes, mivel Mahacsek Antal ur most elsé nagyobb kiranduléasat
tette meg Magyarorszagon, az uj és sokak &ltal kedvelt «Kan-
garoo» gépen.

Gyalogkirandulds Esztergomba. 1885. april hd 2-a4n. Indultunk
a Margithid pesti oldalar6l négyen : Gyarfas Géza, Roszner Lajos,
Wourfer Lajos és alulirt. Roszner elkisért bennlinket egy j6 da-
rabon Vorosvar felé és vissza induh. Mi folytatjuk Gtunkéat és
folyton egyenletes, gyors menetb n haladunk, csaknem egy foly-
taban az egész Uton, kivéve azt a kis pihenést, a mit Pilis-Csaban
tartottunk. Az Ut meglehet6sen hegyes, de az mit sem zavart a
jarasban. A mi az Ut mindségét illeti, némely darabon jol gon-
dozott, de legnagyobbrészt el van hanyagolva, kiléndsen innen
Vorosvarig az Ut hatarozottan rossz ; gyaloguir6l sz6 sincs, a
kocsitt rémitéen gorongyds és a por, az a bokan fellil ér6. A tavol-
sagot és az id6t a kovetkezdk tuntetik fel : Margithidrol indulds
5 ora 45 perez, Vorosvar (tdv. 18 km.) érk. 8 6. 3 p. Pilis-Csaba
(tav. 25 km.) érk. 9 6. 8 p. Pihenés 25 p. Pilis-Csabar6l ind.
9 6. 33 p. Leanyvar (tvolsag 32 és fél km.) érk. 10 6. 32 p.
Dorogh (tadv. 37 és fél km.) érk. 11 6. 22 p. Esztergom (tav.
48 km.) érk. 12 6ra 42 és fél perez. — Délutan haromnegyed

10 o6rakor a bécsi hajoval Budapestre érkeztiink.
Balogh Dezs6.

Alakulandé torna-egylet Székesfehérvaron. A székesfehérvari
kereskedelmi betegapold egylet tiszteletbeli igazgatéja Feiner
Soma, ki minden jot és szépet, de kiléndsen a kereskedd ifjak
érdekeit oly nemes buzgalommal karolja fel, mualt héban, mint a
«Sz. és V.» irja, értekezletre hivta &ssze a fent nevezett egylet
tobb tagjat s ott szépen s meggy6z6leg kifejtette, mily Udvos
volna a kereskedd ifjakra, ha alkalmuk volna a tornazasra, mily
fontos volna a testgyakorlat egészségi szempontbdl a kereskedd
ifjara, ki sokszor egész nap kénytelen egy helyen lenni, részint |
irdasztal mellett gbrnyedve, részint nem igen szamithatd testmoz- |
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gast vegpzve. Inditvdnyozta tehat, hogy a «Székesfehérvari ke-
reskedelmi betegdpolé-egylet» kebelében torna-egyletet létesitsen,
ugU he°gy a torna-egylet tagjai vivni is tanulhassanak, annal is
inkdbb, mert manapsag a keresked6 is juthat azon helyzetbe,
hogy erre volna sziksége. Az oly életrevald eszmét az értekez-
let tagjai egyhangu helyesléssel és lelkesedéssel fogadtdk s azon-
nal elhataroztatott, hogy az eszme léteslilhetése czéljabdl a kell§
eszk0zOk beszerzésére gydjtés indittassak a keresked6k kozott s
megkerestessék az egylet valasztmanya, miszerint engedje meg,
hogy a tornaszati egylet a koroda helyiségében rendeztethessék
be Elhataroztatott tovabba, hogy az értekezleten jelen voltak
kozt 6t gydjtéivet osztanak ki. Hiszszik, hogy a kiosztott gyijt6-
ivek anyagilag szép eredményt fognak felmutatni.

Az oxford-cambridge-i csonak-verseny. Malt ho 28 an folyt le
a két angol egyetem ifjusdga kdzt a Themsén a nyolezevezds
csonak-verseny, mely az idén az oxfordiak gy6zelmével végz6-
dott. A versenyen, mint rendesen, az idén is tdbb ezerre ment
a néz6 kozonség szama. A verseny 12 drakor kezdddott szép
napos idében. — A helyvalasztdsndl a sorshuzas az oxfordiak-
nak kedvezett és igy ezek nyerték az el6nybdsebb vizet, mig a
cambridge-ieknek méar a traminiben is szerencsétlenségik volt,
a mennyiben a versenyhez kozel egyik legjobb evez6sik meg-
betegedett s helyét uj evezdssel kellett pétolni. — Az inditasnal
a cambridge-iek perczenk’nt 41-es csapassal huztak, mig az oxfor-
diak 38-assal. Eleinte a cambridge-iek vezettek, de csakhamar
hatramaradtak és 4 perez mulva mar par lab el6nyt nyertek az
oxfordiak és a verseny végéig ezt megtartva, harom csdénakhosz-
szal gy6ztek.

A «Marosvasarhely! korcsolya-egylet» titkarja Sandor Kalman,
mult szamunkban kozlott felhivasunkra szives volt az egyleti
alapszabélyokat 10 példanyban bekuldeni. Kér uk ismételve az
egyletek igazgatosagat, nyomtatvanyaikat hozzank bekildeni.

Magyar torna- és sport-konyvek.

(Kaphatdk Aigner Lajos konyvkereskedésében Budapesten, 1V. véczi-utcza 1)

Ambrus L. és Szauter A. Tornatanitas a néptanodakban.
Kézi segédkényv néptanitok és tanitdjeldltek
SZAMATA..ceciveeiiieiseesee s

Egner Adolf. Mddszertani és gyakorlati vezérkdnyv a nép-
iskolai fi- és ledny-tornazashoz tornatanarok,
tanitOk SZAMATA...ccccceiiieicere e, 1.20

és Jozsa M. Tornaszati vezérfonal. Tanitok,
tanitojeloltek és torndszok szamara . . . .

Gyakorlati szabalyzat a magy. kir. honvéd-gyalogsag sza-
MATA. 2. TESZuiiiiiiiiirieiriei e —.80
Herkules. Testgyakorlati kozlony. Szerkesztik : Porzsolt Jen6
és Porzsolt Kalman. Megjelenik hetenkint. EI&-
fizetési dij évenkilit . . 8.
Hivatalos kozlonye a kovetkez6 egyleteknek :
Aradi Korcsolyazo-Egylet, Balaton-Egylet, Bereg-
szdszi Korcsolyazo-Egylet, Budapesti Kerékpar-
Egylet, Budapesti Korcsolyazo-Egylet, Budapesti
Torna-Egylet, Budapesti Vasparipa Egylet Elére,
Debreczeni Koresolyd O-Egylet, Gydri Csdnakazo-
Egyesiilet, Hunnia Csonakazé-Egyesiilet, Kassai
Korcsolyazo-Egylet, Kolozsvari Athletikai Club,
Kolozsvari Korcsolyaz6-Egylet, Kunszentmartoni
Csonakazd-Korcsolyazo-Egylet, Magyar Athletikai
Club, Marosvéséarhelyi Korcsolyazo-Egylet, Nagy-
Béanyai Korcsolyazo6-Egylet, Nagy-Enyedi Korcso-
lyazé Egylet, Nagy-Kalléi Korcsolyazo-Egylet,
Nemzeti Hajos-Egylet, Neptun Budapesti Evezés-
Egylet, O-Budai Torna-Egylet, Panndnia Csonak-
Egylet, Privigyei Korcsolyazé-Egylet, Rima-
szombati Korcsolyazo-Egylet, Séatoralja-Ujhelyi
Korcsolyazé Egylet, Soproni Korcsolyazo Egylet,
Szabadkai Torna-Egylet, Szarvasi Korcsolyaz6-
Kor, Szegedi Torna-Egylet.
és Juhasz Gy. Mddszeres tornatanitas. Kézikonyv
torna-tanarok, népiskolai tanitok és tanitdjeldltek
SZAMATIA .t et e '
Jaték-, vers- és dalos-kdnyv kisdedek szamara
Jozsa Sandor. Torna-iskola filk és lednyok széméra

1.20

Gohring T.
1.—

Horvéath 1.

(Folyt, kov.)
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Aprilis  14én a «Budapesti Kerékpar-Egylet» kozgyilése az
. «Europadban.
« 16-4n bécsi l6verseny
« 19 én « «
« 23-4n « «
« 26-an «*  «
« 28-4n pozsonyi ldverseny.
Majus 1-én bécsi l6verseny.
« 3 an budapesti I6verseny.
« 5-én « «
« 7-én « «
« 10-én « «
« 12-én « «
« 14-én « «
« 14-én Kolozsvéri Athletikai Clubs versenye.
« 16-4n M. A. C» tavaszi viadala.
« 17-én budapesti l6verseny.
« 17 én bécsi l6verseny.
« 19-én  « «
« 20-an elGleges nevezési zarnap a budapesti regattara.
« 21 énbécsi ldverseny
25-én Koveskallai athleta-versenyek.
« 25 énbécsi loverseny.
« 28-an  « «
« 31-én « «
Junius 2-4n  « «
« 5-én Végleges nevezés a budapesti regattéara.
« 7 én bécsi l6verseny.
« 14-én bécsi regatta.
« 20 an budapesti regatta.
« 28-4na «Nemzeti Torna Egylet» (nnepélye.
29-én a «B. K. E.» nemzetkdzi velocipéd-versenye.
Julius 19-én a «Nemgzeti Torna Egylet» drezdai Utja.

kozepe tajan a «M. A. C.» (sz6 versenyei.
Augusztus 2-4n a «Szabadkai Torna-Egylet» versenyei,

« I5-én a «Szabadkai Vasparipa-Egylet» bukaresti Utja.
15-én a «Bajai Athleta-Kdr» versenyei,
« 15-én a «Bajai Athleta-Kor» verseny-gyaloglésa,
« 16-4n a «Bajai Athleta-Kor» verseny-Uszasa.
« 20-an budapesti I6verseny.
Szeptember 3-4n budapesti galamblévési verseny d. u. 1 6ra.
« 4-én « « « K K « «
« G-én « « « €« K« K« K
« 6-an bécsi ldverseny.
« 8-4n budapesti galambldvési verseny d. u. 1 orakor.
« 8-an bécsi loverseny.
« 10-én « «
« 13-4n « «
« 15-én « «
« 17-én « «
f 20-4n  « «
Szeptember e'ején a «M. A. C» bajnoki gyaloglasi versenye
Budapest—Adony és vissza.
TARTALOM.

A torna-szOvetség és a «Budapesti torna egylet» (Jenney Antal-
tol). — A torndzas fajai és mas testgyakorlasok. — A gerely-
dobésrol (képpel, Miiek Emiltél). — A futés trainingje (képpel). —
A «Nemzeti Hajdés-Egylet» évi jelentése 1884-r6l. — A torna-
torténet vazlata. — lgali Svetozar életrajza (Porzsolt Kalmantol). —
T. el6fizetbinkhez. — Kilénfélék. — Magyar torna- és sport-
kényvek. — «Herkules»-naptar. — Tarcza : Montpellier-t6l Buda-

pestig (lgali Svetozartol).

Regatta-, athléta- és torna-egyletek egyen-
ruhazati czikkeit,

nevezetesen :tricot-iugek, Sweaterek, trieot-uadragok, sapkak, harisnyak
sth. barmily el8irt szabalyzat szerinti széllitésat a legjutdnyosabban eszkozli,

a «Magyar Athletikui Club», @ «Neptun» €S «Hunnia» evez0s-egyletek és
szamos Vidéki egylet szallitoja

' SIGMUND JOZSEF

Budapest, IV. varoshaz-utcza 2—4. szam.

Xr Vészon-, kész fehérnemdi-, harisnya- és rovidaru raktarom leg-
Gjabb megjelent arjegyzékével kivanatra ingyen és bérmentve
szolgalok. 5.4

ULES 1885.

Eladd csdnakok.

A «Nemzeti

kez6 3 csdénakot:

Koh-i-noor, outrigged négyes, korilbeltil 85 cm.
széles.

Mokany, inrigged négyes korilbelil 120 cm. szé-
les ; kényelmes kirandulasi csénak 7— s személyre.

KOros, parevez6s lapos fenekd konnyl csonak
1 személyre.

Ertesitést ad Filepp Kalmén, a «N. H. E.» igaz-
gatéja (IX., pipa-utcza 33.) 3—2

Hajés-Egylet» eladja a kovet-

A sportsmanek figyelmébe!

CsbOnakasz-, athléta-, velocipédez6-, tornasz-
és lawn-tennis egyenruhéakat

a legnagyobb valasztékban, a legkit(in6bb szabassal és pontosan
készitenek

WEHRMANN F. ES FIA

Budapest, IV. Kecskeméti-utcza 1.
Az 0sszes hazai sport-egyletek szallit6ja.

A sport-6ltonyokon kivil mindennem{ polgari és katona-oltozetet,
(Ggymint tavaszi, nyari, 6szi és téli ruhakat, felolt6ket) a leg-
Kitinbb szabéssal készit. 6—1

Magyardz6 jegyzetekkel
kiadja
ABAFI LAJOS.

Kazinczy Ferencz, ki uj Atlasként félszdzadig hordta vallan a
nemzeti nyelv és irodalom (gyét, mélté arra, hogy mlveit min-
den magyar ember ismerje és birja.

Ennek lehetéségét konnyitendd, elhataroztuk, hogy Kazinczy
miveibdl Ujabb olcsé kiadast rendeziink.

E mivek 5 vaskos kotetre terjednek és Kazinczy dsszes kol-
teményeit, Palydm Emlékezetét (Onéletrajzat), Erdélyi levelek
czim( utleirdsat és Magyar Pantheon czimen nevezetes magyarok
életrajzait tartalmazzéak.

Kazinczy koltemeényeinek ily teljes gydjteménye még nem léte-
zett, szamos verse ez alkalommal jelent meg el&szor; a P& yam
Emlékezete is csak most jelenik meg ©nallé kotetben, szintlgy
remek életrajzai; az Erdélyi Levelek «Utazésok» czime alatt
tobbszor adattak ki, de teljesség tekintetében egyik sem vetél-
kedhetik jelen kiadassal, melyet b6 iegyzetek, bevezetések, név-
mutatdk értékeshitenek.

Ez 6t kotetet 37—38 héaromives flizetben bocsatjuk ki.
Ujévtél kezdve hetenkint egy flzet jelenik m g.

Egy-egy flizet ara 20 kr.

Bekotési tablak 25 krajczarjaval kaphatok. Kivanatra mind
az Ot kotet egyszerre is kaphaté. Ara barna vaszonkotésben, piros
szegélylyel 10 Irt 20 kr.

1V84.

Aigner Lajos

kiadéhivatala.

SZERENCSETLEN FURULYASOK.

ELBESZELESEK.
IRTA
PORZSOLT KALMAN.
Budapest, 1883. Grimm Gusztav kdnyvkereskedése.

Ara 1 frt 40 kr.
TARTALMA :
A szerelmes szeszélyes. — Piinkdsdi rozsa. — A becsllet bolondja.
I — A tanacsos ur partfogasa.

Pallas, irodalmi és nyomdai részvénytarsasdg Budapest 1V., koronaherczeg-utcza 3. sz.
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Megjelen minden kedden képekkel. Budapestl88y. april 2L

HERKULE

TESTGYAKORLATI KOZLONY

SZERKESZTIK
PORZSOLT JENO PORZSOLT KALMAN

Kiaddhivatal:
Budapest, 1V. Vacziutcza 2.

Aigner Lajos kdnyvkeres-
kedése.

El6fizetési dij:

Szerkeszt6ség :
Budapest, VIII. Nagykorat-
utcza 13.

Kéziratokat vissza nem
kuldunk.

Egyes szam 20 kr.

Hirdetések dija: két hasébos
petit sorért 25 kr.

Bérmentetlen leveleket nem

KIADJA AIGNER LAJOS. fogadunk el.

AZ «ARADI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «BALATON-EGYLET», A «<BEREGSZASZI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «<BUDAPESTI KEREKPAR-EGYLET»
A «BUDAPESTI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «BUDAPESTI TORNA-EGYLET», A «BUDAPESTI VASPARIPA-EGYLET ELORE», A «DEBRECZENI
KORCSOLYAZO-EGYLET», A »GYORI CSONAKAZO-EGYESULET», A «HUNNIA CSONAKAZO-EGYESULET», A «KASSAlI KORCSOLYAZO-EGYLET»,
A «KOLOZSVARI ATHLETIKAI CLUB», A «KOLOZSVARI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «<KUNSZENTMARTONI CSONAKAZO-KORCSOLYAZO-EGYLET»,
A «MAGYAR ATHLETIKAI CLUB», A «MAROSVASARHELY| KORCSOLYAZO-EGYLET», A «NAGY-BANYAlI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «NAGY-
ENYEDI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «NAGY-KALLOlI KORCSOLYAZO-EGYLET», A <«NEMZETI HAJOS-EGYLET», A «NEPTUN BUDAPESTI
EVEZOS-EGYLET», AZ «O-BUDAI TORNA-EGYLET», A «PANNONIA CSONAK-EGYLET», A «PRIVIGYEI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «RIMA-
SZOMBATI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «SATORALJA-UJHELYI KORCSOLYAZO-EGYLET». A «SOPRONI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «SZABADKAI
TORNA-EGYLET», A «<SZARVASI KORCSOLYAZO-KOR» ES A «SZEGEDI TORNA-EGYLET»

HIVATALOS KOZLONYE.

A vallas- és kozoktatasigyi m. k. minister & nagyméltosaga 47,020. szama rendeletével ajanlja e lapot Magyarorszag Osszes tanintézeteinek.

A miniszter rendelete az athletikai
versenyek ugyében.

Trefort Agoston vallas- és kozoktatasiigyi m. Kir.
miniszter 6 excellentidja a Budapest févarosi tan-
kerlleti kir. féigazgatésaghoz a kovetkez6 rendeletet
intézte :

116009.

188A

Ertesiiltem arr6l, hogy a «Magyar Athletikai Club»
a ielen év tavaszan és 0szén rendezend6 versenyein
vald részvételre a kodzépiskolai tanul6 ifjusagot is fel-
hivta. Nem latvan e gyakorlatokban kell6 felligyelet
mellett egészségi és fegyelmi szempontbdl veszélyt,
nincs szandékom a kozépiskolai tanuldkat ezektdl
elzarni. A felligyeletet és az azzal jaré felelGsséget

A «HERKULES» TARCZAJA.

STREITMAN GYULA +
(1856—1885.)

Egy rovid munkas élet vesztét fajlalja a févaros driosztalyanak
ifjusaga. A széles korben ismert és mindenkit6l szeretett jo fiu
és lelkiismeretes hivatalnok Streitman Gyula par napi szenvedés
utan megszlnt élni. Oftt érte a kérlelhetlen haldl, hol a munkas
életnek jutalma, a nyugodt csaladi élet lett volna része.

Es a betegség is, mely vesztét okozta, netu konnyelmiiség
kovetkezménye, hanem szllGit6l 6rokolt tiid6baj volt. — Atyja,
az iparos korben ismert Streitman Jozsef is tlid6bajban halt el,
valamint anyja is.

Streitman Jozsef a f&varosi kozponti ipartarsulat alapitdja,
egyike volt a nalunk oly ritka példanyu iparosoknak, kiknek
munkéssdga sajat munkakdrikén belil (S. kétélgyaros volt) min-
dent elvégezve, a magasabb ipariigyekkel is foglalkoznak. A ma
is virdgzo egylet alapitasan kivil sokat kdszdnhet S. Jozsef mun-
kéassadganak az iparos kor alakuldsa is.

Ily atyahoz mélté fid volt Streitman Gyula is, ki kozépisko-
lait és a kereskedelmi akadémiat Pesten végezve, az atyja altal
alapitott pénzintézetnél volt alkalmazva utdbb mint pénztarnok.
Streitmant hivatalnoktarsai Ggy ismerték, mint a legkit(in6bb
szakembert és ép errdl gy6zddtek meg az athletikai club tagjai
is, hova sikerilt 6t pénztarossad megnyerni.

Az athletikai club volt egészséges koraban a legkedveltebb
de’ité’lltc'i helye, hol vig kedélye mindig viddm kort vont maga

oral.

Streitman katonai kotelezettségének mint egy éves dnkénytes
tett eleget s tiszti rangot is nyert, de az egyenruhat soha sem
szerette Ugy, mint a polgérit.

legczélszerubbnek talalom azonban a szll6kre ruhazni.

Felhivom ennélfogva, hogy tudositsa a tankeriletéhez

tartoz0 kozépiskolak igazgatdit, hogy csak azon

tanuloknak adjanak engedélyt a «Magyar Athletikai

Club» versenyein vald reszvetelre, kik szileiknek a

Tészvétel iranti Irasbeli kivansagat folmutatni fogjak.
Budapest, 1885. marcz. 25.

A miniszter meghagyéasabol:

Dr. KLAMARIK JANOS,
min. osztalytanacsos.

A miniszter szava.

Hatalmas, messze kihat6 szavak azok, melyeket Magyarorszag
m(velddén Ugyeinek vezére a fentebb kdzolt rendeletben a tanuld
versenyeket illet6leg mondott. Irdnyad6 nalunk, Gjitd nagy eszme
van e par sorban: «Nem latvdn e gyakorlatokban (a tanuldk

Streitman az athletikai clubnak nemcsak rendes pénztarnoka,
hanem lelkes tagja is volt. A gyakorlatokon és versenyeken ren-
desen részt vett és mint (gyes boxolét ismerték a tagok. —
Hogy mennyire szerették kollégai, leginkdbb kit(int diszes teme-
tésén, hol a szamos testgyakorlo-egylet, melyeknek tagja volt,
diszes koszorukkal jelent meg.

A «Neptun» evez6s-egylet kirandulasa Szt-Kndrére.

Igazi evez0s embernél a févarosban oly bevett szokads husvét
napjan Szent-Endrére evezni, mint a vidéki atyafinak Szt-Istvan
napjan a févarosba jonni s én, midta tudom a strock és bow
jelent6ségét, nem maradtam el ezen kirandulasrdl.

Ez idén annal nagyobb érdekl6déssel néztiink husvét vasar-
napja elé, mert a «Neptun» egyletnek ez volt els§6 nagyobb
kirdnduldsa. Nagy volt tehat a mozgalom a megel6z6 napokban
a tagok kozott. Alairasi ivet bocsatottam ki, hogy a résztvenni
6hajtok jelentkezhessenek s hogy a kell6 intézkedést el6re meg
lehessen tenni. Béla bardtom a bor és kenyér beszerzését val-
lalta magéara, mig én a tobbi elemdzsiat vasaroltam meg. — Az
id6jaras oly rosszra fordult, hogy kezdtem aggddni a kirandulas
sikeriilte folott s a legjobb esetnek tartottam, ha csak egy pair-
oar csapat fog indulni.

A kirdndulds napjat megel6z6 napon Uugy allapodtunk meg,
hogy Béla reggel 7 érakor a Bombatéren, én pedig a lipdtvarosi
allomason szalluok a “«Fecské»-re, mig a t6bbiek részint a vam-
héznal, részint az eskitéren szélltak fel a Csaszar furddig sz6lé
jegygyer.. . - L g

Hideg szél fujt s én tdrelmetlendl vartam a g6zhajét s mar-
radr kezdtem boszankodni, hogy a sok siiltet nem lesz a ki meg-
egye, mert a hajé fedélzetén nem lattam egy lelket se, Béla
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versenyében) kell6 feliigyelet mellett egészségtani és fegyelmi szem-
pontbdl veszélyt, nincs szandékom a kozépiskolai tanuldkat ezektdl
elzarni-».

Es e szavakra szlkség volt ! Magyarorszag legrégibb, legtekin-
télyesebb egyletének a «Nemzeti torna egylet»-nek véalasztménya
ezen szavakkal ellenkez8 véleményben épen egészségtani s fegyelmi
szempontbol o6hajtotta meggatolni a tanuldknak az athletikai club
versenyén val6 részvételét. Azon torna-egylet valasztmanya mondja
ezt, melynek feligyelete alatt foly a tornatanitd képzés, melynek
véleménye nem Kkicsinyes dolog, mert téle fligg részben, hogy
a testgyakorlatok apostolai mily elvek szerint nevelik az orszéag
ifjisaganak testi erejét.

Es valljuk be mindjart, ezen elvek sok részben félszegele. A nem-
zeti torna-egylet tornatanité tanfolyamén a tornazas tanitasa olyan
egyoldali és olyan gyarldé utdnzata a mar hazajaban is valtozott
régies német rendszernek, hogy e most koztudomaésra jott dsdi
elve nem az egyedili a tanitds terén. — Hanem hagyjuk ezt!
A bajt belatjdk mindendtt s csakhamar egy mindenesetre mo-
dernebb és a magyar szellemnek is megfelel6bb testgyakorlati
tanméd fog nalunk is meggydkeresedni.

Nem akarunk most visszatérni azon lapunk els6 szamatol foly-
ton hirdetett elvek fejtegetésére, melyek kiléndsen a nevelési
testgyakorlatot illetik, csak 6rommel dvozoljik azt az eredményt,
melyet, szerénytelenség nélkil mondhatjuk, részben sorainknak
koszonhetiink. — Ha semmi mas eredménye nem lenne is a
tanuldk versenyének, mint e par miniszteri sz6, Ugy is hosszu
id6kre nagy, allandd befolyassal lesz ez a testi nevelésre.

Mit jelentenek réviden e szavak? Jelentik el6szor annak az
elzarkdzottsdgnak elitélését, melylyel a nemzeti torna-egylet évek
Ota elszigeteli magat minden testgyakorlati Gjabb mozgalomtol,
kiilondsen az athletikatol. — F6képen elitéli pedig a miniszteri
rendelet a nemzeti torna-egyletnek a ndvendékek tornatanitasanal
kovetett elveit. Tovabba a legkeményebb megrovast olvashatjak
e sorokbdl azok, kik ismerik a nemzeti torna-egyletnek az ath-
letikai club irdant minden id6ben tanusitott merev, visszataszito,
minden Kkollégialis vonzalomt6l ment indulatat. E magas helyrdl
jott itélet mellett nem kisebb jelent6ségl a budai torna-egyletnek
mult szdmunkban kozolt atirata, mely hasonldé szellemben szél a
nemzeti torna-egyletnek e felfogasarol.

baratom szintén ily kétséges helyzetben csak azon gondolkozott,
hoy a magaval hozott kenyérb6l és borbdl nem lesz, a kinek
arvacsorat adjon.

A hideg szél eldl a hajé belsejébe mentiink, s nagy meglepe-
téslinkre ott taladltuk még 6 tarsunkat. Mi megériltiink, hogy a
magunkkal hozott elemdzsiaknak most mar lesz gazdaja s 6k
megoriltek, hogy lesz mit enni, inni, egyuttesen pedig o&riltiink
azon, bogy a kirandulasb6l még is lesz valami.

Rendes furvézeriink még at sem szallitott a Csaszarfurdétdl a
szigetre, mar Béla, mivezet6i joganal fogva azonnal csapatokba
osztotta a legénységet, mely szerint az egyik csapat outrigger-
gig négyes hajéban Csizik Béla parancsnok kormanyzata mellett
kovetkez6kb6l allott: 4-es Mészaros Ferencz, 3-as Piday Béla,
2-es Perger Igndcz, 1-es Varady Gébor e mig a masik csapat
outrigger-gig pair-oar hajoban Foldvary Jozsef kormanyzata mel-
Ibetlt ?I es Rauchbauer Antal, l-es ifj. Adam Karoly parancsnok-
ol allott.

A hévmér6é 5 fok meleget mutatott s a mellett északi szél fujt,
de azért egyik arczdn sem lehetett latni, hogy gondolkozna, vaj-
jon menjen-e, nem-e ? Mindenki sietett 6ltozkddni. A rendes eve-
zési egyenruhan kivil sweater-t hoztunk fel, mig a nadragbol
csak a térdig ér6t vettiik.

Nyolcz érat Gtott az ora, mikor a négyes csapat elindult, —
a pair-oar 5 perczczel el6bb ment el — atlag 28-as csapassal
evezve.

Egy és félorai folytonos evezés utdn elértiik a «romokat» s ott
kikotottunk reggelizni, vagy a mint Béla mondta, az Urvacsora-
jat bevenni, de meg azért is, hogy egy kicsit megpihenjiink,
mert hat a kiranduldsnak nem volt czélja bravour-evezést fol-
mutatni.

Miutdn csonakjainkkal a parthoz menni kénny(iségénél és szer-
kezeténél fogva nem lehetett volna, gondoskodtunk egy kiszalld

1885.

Azt hiszszik, ez er6s két itéletnek révid id6n meg lesz leg-
aldbb az a hatasa, hogy a sport-kdzoénseg tadjékozva lesz azon
téves iranyrol, melyet a régen oly jo nev(i nemzeti torna egylet
jelenleg kovet. Azt azonban semmiesetre sem varhatjuk, hogy
rovid id6n ez irdnyt az egylet megvaltoztassa, de minél tobb
ily blamage-a lesz, annal hamardbb fog a helyes atra térni.
Es kilénos, az orszag valamennyi torna-egylete kisebb nagyobb
mértékben feldleli az athletikat, csak a nemzeti torna-egylet ide-
genkedik t6le. B&r az idei Unnepélyén mar 6 is .rendez gét-
versenyt. (1)

Koszbnet és hala tehat Magyarorszag kultuszminiszterének,
hogy hatalmas szavat felemelte a haladas, a tokéletesedés nejé-
ben, az elzarkozottsag ellenében.

A tornazas fajai és mas testgyakorlasok.
(Folyt, és vége.)

8. Uszés csak a 8 éven felill lev ép testli gyermekeknél ve-
heti kezdetét, de gyermekek egyataldban ne Uszszanak egyhuzam-
ban sokaig és a magasrol vizbe ugrasokat igen mérsékelten gya-
koroljak. Meély vizbe csakis kell6 ellenérzés mellett, felnétt, jo
Uszdk jelenlétében, csak a mar jol Usz6 gyermekek engedhetdk.
15 foknal hidegebb vizben csak feln6ttek Uszhatnak, de azoknak
is karos hatdsi a 10 foknal is kisebb hdémérséki vizben uszka-
las. Naponta csak egyszer tandcsos Uszas végett firdeni, erre leg-
alkalmasabb a délel6tt 9—11 o6rai és a délutdn 4—6 drai id6koz.
Legczélszerlibb a szabalyos Uszasi modot (békalszast) elsajatitani
és a hanyatt Uszast begyakorolni, mert ezen mdddal kevéshhé
faraszté és baleseteknél, vizsodraba jutaskor tovabb ki lehet tar-
tani a gyengébb testleknek is. A Kkitartd Uszaskor vagy a hide-
gebb vizben Uszaskor fagygyuval kell beddrzsdlni a testet. Evés
utdn csak két dra multaval tandcsos Uszni, (sz&s utan pedig
melegen Oltozve negyeddrai sétalds keli, azutdn enni keveset.
Tornazni csak kiméletesen szabad az Gszast kovet6 két orai pihe-
nés utdn. Uszast 6ssze kotni erds evezéssel nem czélszerd, de ha
épen ladikazassal torténik az uszva flrdés, akkor okvetlenil ruhat
kell oOlteni minden ladikba szallaskor, kiilonésen ha nap sem sit
vagy ha keményen melegit. Uszaskor az egész fej is benedvesi-
tendd, de valami konny( sapka vagy kalap hasznalasa gyakrab-
ban sziikséges.

9. Velocipédezés egyataldban 13—14 éven alul 166 gyermekek-
nek nem vald, mert azoknal koénnyen idézhet el6 lagyékmirigy-

alkalmatossagrél, a mit magunkkal vittink. Ez pedig allott egy
masfél méter hosszi deszkabdl, a melynek egyik végébe két
labat lehetett besrofolni. — Ezen deszkat, mely a hajé orrdban
kényelmesen elfért, az 1-es kivette, a labakat besréfolta s egyik
végét a szarazra, a masikat pedig labaval a vizben er@sitette
meg. igy szalltunk ki egyenkint, a hajét mindig egy uléssel
tovabb hozva a kiszall6 deszkahoz s mikor mindnyajan kiszal-
lottunk, a csénakot keézrdl-kézre adva, vettuk ki a vizb6l a sza-
razra (Ugynevezett angolosan). Mid6én mar igy a szerszamunkrol
gondoskodtunk, Béla baratunk a romok oldalanal kiteritette plaid-
jet s arra letelepedtink. Egyszerre mindenki csak az evésre és
ivdsra gondolt. — En egy (veg ménesit partfogdsomba vettem,
hogy azt elGizlelének egyformén kioszthassam. Miutdn csak egy
poharunk volt, csak egyenkint ment a dolog, lelkiismeretesen
kimérve mindenkinek egyforman az 6t megilletd részt, csak Béla
Nro 2-vel tettem Kkivételt, a kinek, mint monda, jelenleg csak
vordés bort szabad inni s igy 6 red két porczid jutott. Karpot-
lasul lemondott a fehérrdl.

Mig ez szép lassan megtortént, Béla bardtunk a sultet, kenye-
ret és a sajtot bontogatta ki s azt is testvériesen megosztva,
derekasan befalatoztunk s a ki kevesellette, azzal vigasztaltuk,
hogy majd karpdtolhatja magat Szent Endrén.

Egyszerre csak hallatszik a parancsnok jelszava : «Gyerekek,
10 ¢dra van, gyeriink!» S mi sz6 nélkil felszedei6zkodve, ugyan-
azon sorrendben beszéllottunk a csdnakokba s Utnak eredtlink
Szt-Endre felé. A pair-oar a budai oldalon el6re ment, mig
mi a négyessel csakhamar atvagtunk a szent-endrei szigeti
oldalra.

Kozvetlen Szent-Endre el6tt egy kis versenyt is provocalt a
pair-oar, de oly rossz vizben evezett, hogy mar e miatt is hatul
kellett maradnia.

A g6zhaj6 allomasnal kotottiink ki s elsé gondolat is az volt,
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gyuladasokat, labizileti bajokat, s6t bens6 sérveket is. Kilondsen
a nehezen hajthatd haromkerek{ velocipédek szokasosak gyer-
mekeknél, mert a kétkerekliek megllése veszélyesebb, ezért a
gyermek-veloupédek hasznalasa csakis kemény sima talajon en-
gedhet6 meg. Nagyobb utak hejardsa csakis oly velocipédeken
tanacsos, melyeknek tengelyhlvelyében goly6s szerkezet van és
az egész gép kdnnyebb fajta.

10. Nyilazas szintén nevelhet6 kilon testedzésnek, a mennyi-
ben ez a gyermekeknél az, a mi a feln6tteknél a l6fegyverrel
valé czéllovészet, s6t ennél is tobb, mert a nyillal val6 bénas
hatdroz6 tan edz6 foglalkozas is, nemcsak szérakoztatdé mulatsag.
A gyermeknyilak mogyord palczabdl, vagy nyirfa abrincs darab-
bél készittetnek félhold alaklra gorbitve és er6s madzaggal a
végeik 0Osszekdtve. A nyilvessz6 nadbdl, egyik végén viasz vagy
szurokkal terhelve. Toroaszati szempontbol sokkal tdbbet ér az
a nyil, a melyiknek nincs puska &gya, a mbe a nyilvessz6
teendd.

11. Korcsolyézas szintén csak a 8 éven folul lev6 gyermekek-
nél engedhet6 neg. A g'ermekeknek inkdbb val6 a vajulatszeri-
leg koszorllt és egyenes talpd korcsolyadk. Halifaxok csak az
Ugyes nagyobb filknak és feln6tteknek valo. Korcsolyazas utan
par 6rai pihené-i folytadn is csak kismérvl tomazas engedhetd
meg. Gyermekek korcsolyazasa egy oranal tovabb ne tartson,
de ezen id6 alatt is leveendd a korcsolya, mihelyt a labfej mint
egy érzéketlenné valt a hideg miatt, vagy a szijak szoritdsa miatt.
A korcsolya levetése utan a labbal gyors tipegés végzendd. Fitott
szobadba csak azutan kell menni, ha az egész test mar némileg
leh(ilt vagy a dermedtséghdl felmelegedett mérsékelt, mozgéassal.
Gyermekek egyatalaban csak sekély viz(i jégen korcsolydzzanak
és kell rajta kilén csuszkald helynek is lenni, hova korcsolyazé
nem lép.

12. Evezés sandolinban vagy versenyladikban csak felnétt ifjak-
nak és férfiaknak valé. Szélesebb csénakokban is er6teljes eve-
zés karos hatasu 15 éven alul levé gyermekeknek, de ladikba
Ultetni és ott konnyl jatékszer( lapattal eveztetni kell§ feligye-
let mellett a kisebb korl gyermekeket is czélszerl, mert a viz
folott 1évé légaramlat (idesége, a mérsékelt mozgas felette erdsit,
azonkivul a ladik ingasa és a vizfolyds nézése edzi az ide-
geket.

13. Lovaglas csak a 13 éven folil levéknek val6. A 6—12 éves
gyermekeknek lora (ltetése veszélyes kovetkezményekkel jarhat
nemcsak a leesés konnyen beallhatasa miatt, hanem a még eléggé
nem edzett testi és lelki &llapotok miatt is.

14. Tanczra az alapokat mér a 8 éven folll 1évé gyermekek-
nél is le kGl rakni, de a torndzaskor. lllet6leg a tAnczmozdulatok-
hoz hasonlé tornaszabadgyakorlatokat el kell sajatittatni velik,

hogy Giliczerhez menjink Ki
valtéjahoz.

Mily nagy volt azonban a meglepetés, midén a hajoallomasi
matrdztol hallottuk a szomor( hirt, hogy el6tte valdo napon Gili-
czer korcsmaja, malmaval, kuglizéjaval és szép verandajaval
egyutt leégett. — Szegény Giliczer ! — hangzott egyszerre min-
denki ajkarél. Hova megyiunk most enni ? masutt be sem enged-
nek bennunket, ott pedig mily szivesen latott vendégek voltuok.
A falra évrél-évre felirtuk volt az els6 kirandulast és a kiran-
dulék neveit s most annak emléke is oda veszett.

Sok gondolkozni valé idénk nem volt, mert mar délutanra jart
az id6. Elmentiink tehat korcsmat keresni, de az egyikbe azt
mondtadk, hogy mar rég elmdalt ebéd ideje, a méasik helyen csak
bort kapni, a harmadikban pedig tavasz 6ta csak kavét mérnek,
mig végre egy hajadon a <Vadaszkirt»-be utasitott benninket,
a mely fogadd Allitélag a legel6kel6bbek egyike Szent Endrén.

Tehét lassan el6re mind a «Vadaszkirt» be.

Vigan mentlink, hogy most mar lesz ebédink, azt gondolva,
hogy legalabb is a budapesti «Vadaszkirt»-ben lesziink.

A korcsmaros lednyan, a szap Eugénian kivil nem talaltunk
ott egyebet. Talan azt gondoltak, hogy valami haramidk vagyunk,
mivel olyan dresst, mint a «Neptun»-nak van, még Szent-Endrén
nem lattak s ezért egész szarazon felelt a szép kisasszony, hogy
se bor, se szivesség.

De mar olyan nincs, mi nem megyink egy lépést sem addig,
mig ebédet nem kapunk — volt valaszunk. Miutan leginkabb
csak sweaterben voltunk, annak pedig egy zsebe sincs, talan azt
gondoltdk, hogy ha zsebiink nincs, tehat pénziink sincs. A kor-
méanyos, a ki valamivel kés6bb jott, legaldbb is 10 zsebbel
ellatott kabatjaban, még nem volt lathatd, csak miutdn megjott,
imponalt a sok zseb, mert egyikbe mégis lesz taldn pénz — gon-
doltdk magukban.

ebédelni, — a cso6nakdzok Meg-
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min6k a forgd Iépési, gyors allascserélési, szokdelési gyakorlatok.
Rendes tanezfigurdk elsajatitasara elegendd el6gyakorlatok a fen-
tiek. A zenei Utemérzéket is szépen Kilehet fejleszteni a rendes
tornazaskor a helyes vezérlésekkel. A gyermekbaloknak a neve-
Iési tornazas Gveébél helyesl6i nem lehetlink.

A «Nemzeti Hajos-Egylet» évi jelentése 1884-rdl.
(Folytatés.)

Egyleti életlink az élénkség és tevékenység képét nydjtotta.
Csoénakjaink részint cso6nakdaokban, részint a margitszigeti cso-
nakhazban voltak elhelyezve és mind a két helyen sirlin hasz-
naltattak. Tanuskodik err6l kirdnduldsi naplonk, mely szerint a
kisebb-nagyobb kirandulasok szama a kordbbi éveket tetemesen
felulmaulta.

Legnevezetesebb s kiillon felemlitésre mé'td kirdndulds a dr. Kiss
Karoly, dr. Cs6ri a Ferencz, ifj. Jokai Mdr, Forster Kalman és
Weninger Vincze urak Passau—budapesti Gtja augusztus hava-
ban a Dedk Ferencz cs6nakban, melyet dr. Csorba Fereucz ur
humoros irdnyban irt és nyomtatasban is megjelent Utleirasaval
megorokitett. A szerz6 e miivét egyletiinknek ajandékozvan, nem
mulaszthatjuk el érte e helyen az egylet kdszdnetét tolmacsolni.

Az evezési évad folyaman a vizsgalo bizottsag el6tt, melynek
Fiilepp Kalmén igazgaté és Radisits Gyodrgy pénztarnok elndk-
lése alatt tagjai : Csizik Béla, dr. Hausser Adorjan, Mészaros
Ferencz, Jankovich Istvan és dr. Szohner Lajos urak voltak,
hat tag, névszerint ifj. Adam Karoly, Csuka Lajos, dr. Csorba
Ferencz, Balzam Gyd&z8, ifi. J6kai Mor és Magyarevits Ljubomir
urak tették le a jartassagi vizsgat.

A junius 22-iki evez@versenyen, mint mar elébb jeleztik, egy-
letink harom négyes egy pair-oar csapattal és egy race-skiff-fel
volt képviselve.

A csapatok a kovetkez6k voltak :

I. Pried race-skiff (Mészaros Ferencz ur tulajdona).
Mészéros Ferencz ur.

II. Sirdly inrigged négyes (a Hunnia csonakazo-egylet tulaj-
dona). Kormanyos: Csizik Béla; evezdsok: br. Feilitzsch Arthur(4),
dr. Piday Béla (3), Perger Ignacz (2) s ifj. Jokai Mor (1) urak.

1. Villam outrigged race négyes (a Nemzeti hajos egylet tulaj-
dona). Kormanyos : dr. Hausser Adorjan ; evez8sok : Mészaros
Ferencz (4), ifj. Adam Karoly (3), Saxlehner Andor (2) és Csuka
Lajos (1) urak.

IV. Hajnal outrigged palankos négyes (a Nemzeti hajos-egylet
tulajdona). Kormanyos : Csizik Béla; evez6sok : br. Feilitzsch

Evezls :

Béla Nro 2 kézzelfoghatd udvarlasanak kdszonhettiik, hogy
nagy nehezen mégis kaptunk ebédet, vagyis inkdbb megigérték,
hogy egy 6ra mulva lesz borjiszelet, de csénakasz-csuszat nem
tudott még Béla sem kieszkdzdlni. Nehogy felliltessenek benniinket,
megvartuk, mig a hast meghozattdk a mészarszékbdl s azutan
egy kis sétara indultunk a Duna partjara.

Alig mentiink néhany perczig, evez6-csapasok totték ’'meg
flleinket. Koéril nézve, a Hunnokat pillantottuk meg egy négyes
hajéval. — Bevartuk 6ket s megérkezésiiket egy altalanos «éljenx-
nel Udvozoltuk.

Az ebéd miatt atélt szomorl tapasztalatokat el6adva, hozzank
csatlakoztak azon reményben, hogy a hol 8 ember kap enni, ott
kap még 5 Hunn is ebédet s nem tudom, hogy azért-e, mert
nekik mindegyikdjiiknek kabatjuk volt, s6t a kormanyosnak még
kett§ is, — vagy mas okbol, demque nekik azonnal Kkilatasba
helyeztek egy tal pecsenyét s bizony nem soka kellett varniok,
mert alig hogy mi elvégeztiik, azonnal talaltdk nekik is az ebédet.
Pohar sz6 mellett megeredt a beszéd, persze csonakasz-dolgokrdl,
mindegyik a magaét dicsérve, mint a czigany a sajat lovat. Dél-
utdn 4 ora volt, mikor a Hunnoktél bucsat véve, cs6nakunk
utan néztink s megindultunk Pest felé s 1 és egy negyedérai
evezés utan Kkis margitszigeti csdnakdanknél  kikotottlink. —
S hogy j0 kondiczidban érkeztiink, mutatja az, hogy masnap
mar Ujra taldlkoztunk a vizen, emlegetve a Kirdndulds sikerét.

Azt hiszem, az évad folyaman tobbszor fognak a «Neptun»
tagjai Szent-Endrére randulni, kiléndsen ha juniorjai, a kik mar
most is 18 an vannak, elég jartassagot szereznek maguknak s
azt hiszem, e lap hasabjain lesz alkalmam oly kirandulast is
leirni, a mely nemcsak borrol és pecsenyér6l fog szolani, de egy

sportszer(i evezés eredményérdl is.
Evez6t helyre. MESZAROS FERENCZ

*
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Arthur (4), dr. Piday Béla (3), Saxlehmr Andor (2) és ifj. Jokai
Mér (1) urak.

1885

aldozatkészségiikért nem csak egyletiink, de a magyar evez6-sport
minden hive is Kkivalt, a miért jéforman biztos vereség tudataban

V. Gerle pair-oar korményos nélkul (a Nemzeti hajés_egy|etmégis felvették a kilzdelmet a bécsiek Iegkltﬁnfibb, e|S6rangL'J

tulajdona). Evez6sok : Mészaros Ferencz (2) és ifi. Adam Karoly
(1) urak.

Az |. sz&mu versenyt az egyletiink altal alapitott vandordijjal
Hintermann Henrik ur, a bécsi Turner-Ruderc'ub tagja nyerte
els6 izben, tehat még kétszer tartozik e dijat megvédeni, a II.
és IV-iket a pozsonyi hajos-egylet, a Ill-ikat a bécsi «Pirat»

evezlseivel. (Vége kov.)

VERMES NANDOR.
(Arczképpel.)
Magyarorszag egyik legjelesebb sportsmanének arczképét és
életrajzat mutatjuk be olvasdinknak Vermes Nandor arczképével

Vermes Nandor.

egylet, az V-iket a mi egyletiink nyerte. (A részletes adatokat
lapunk malt évi folyamaban mar kozoltik. Szerk.)

Egyletiink nagy éaldozatot hozott akkor, mid6én egyedil azon
czélbdl, hogy a verseny sikeriljon és a résztvevd egyletek ellen-
fél nélkil ne maradjanak, erejét talhaladd szamban allitott ki
csapatokat, minélfogva ugyanazon evez6sok kényteleuek voltak
tobb versenyt is végig evezni. Az er6k e tulfeszitésének kovet-
kezménye lon az, hogy az V. szaml dijon Kkivil mas dijat el
nem vihettek. Valdban halaval tartozhat a versenyzd uraknak

és életrajzaval. Vermes Nandor o'y kival6 eredményeket mutatott
fol mar eddig a testgyakorlatokban, hogy behatébb méltatasa er-
kolcsi kotelességiink, a mit annal orémestebb tesziink, mert Ver-
mes ur nemcsak baratja lapunknak, hanem egy «Herkules»-dij-
nak is nyertese.

Vermes Nandor azon kivalé er6k kozé tartozik, kik a testgya-
korlatok kilonb6z8 nemeiben jartasak s az 6 neve a magyar
tornaszok és athletak kozott mindig emlékezetes fog maradni. —
Ep uUgy Nandor, mint batyja Lajos a tesigyakorlatok mellett kii-
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lonosén a zenét szereli. Nandor szépen jatszik zongoran és jelenleg
a zenetanodaban képzi magat. Kulénben végezte a keszthelyi
gazdaszati akadémiat.

Vermes Nandor rovid életrajzat a kovetkez6kben adhatjuk:
Sziletett Szabadkan 1862. febr. 19-én. Atyja ugyancsak Nandor,
63 éves kordban 1881-ben halt meg. Erds edzett ember volt,
elnbke a vidéki sport-egyléteknek, Kkit6l mar gyermekkorukban
kedvet kaptak fiai a testgyakorlatokra. A Vermes filk anyja,
szil. Hippmann Alojzia ép egészségben még bizonnyal hosszu
idén sok dics6ségét éri meg jol nevelt fiainak.

Nandor elemi iskolait Szabadkan, a gymnasiumot Pesten vé-
gezte. Keszthelyi tanuldsakor az ottani torna- és vivo-egyletnek
leglelkesebb tagja volt és sok részben neki koszonhets, hogy ez
ekkor nem igen viragzé egyletet uj életre keltette.

Vermes Nandor a tornazast 1875-ben kezdé a N. T E. he-
lyiségében és itt is aratta legszebb diadalait. Ez egyleten Kiviil
még szamos sport-egylet tagja. Kilondsen szereti a vadaszatot és
Szabadkan j6 16v6 hirében Aall.

A komoly testgyakorlatok mellett Vermes Nandor kedvvel és
Ugyességgel Gzi az equilibrista gyakorlatokat és a kotéltanczo-
last. — Mindezek mellett Ggyes lovas és jo korcsolydzd. Mind-
eme jO tulajdonainak legméltdbb igazoldja az a gy6zelmi sorozat,
mely 44-szeri diadalat bizonyitja.

Vermes Nandor testének aranyossagat képunk eléggé kitlinteti,
de sportérdekd tudni nagysagat és sulyat is. Magassaga t72 cm.,
sulya 77 klg.

A «Magyar Athletikai Club» nyilvanos viadala
1885. majus 17-én (vasarnap) d. u. 723 orakor.

(Hivatalos.)

I. TAwerseny. Nyiltversenv. Résztvehet minden magyar test-
gyakorld és sport-egylet miikedvel§ tagja. Gydéztes, ki 30 perez
alatt legnagyobb Gtat (legtobb kort) hagy hatra. — («Go-as-you-
please»). Els6nek egyl. ezist érem és tisztelet-ajandék, masodik-
nak bronz érem. ]

1. Kezddle vasparipa (bicycle) versenye. Nyiltverseny. Részt-
vehet minden magyar testgyakorld és sport-egylet miikedvel§
tagja. Tavolsag 1609 m. Palyat 5-szér korul. Kezdb6knek azok
tekintetnek, kik a vasparipazast csak egy év Ota gyakoroljak és
nyilvanos vasparipa-versenyben elsé dijat nem nyertek. Els§ be-
érkez6 a club eziist érmét, a masodik bronz-érmet nyer.

I11. Sllydobds magasba. Zartverseny. Résztvehet a M. A. C.
minden tagja. Suly 12 kgr. Minden versenyz6nek minden magas-
sagnal 1 javitd dobés engedtetik. Ki ugyanazon magassagban a
nadat kétszer ledobja, elall. A verseny 2 m. tav. és magassag-
nal kezdédik. Gyobztes az, ki a sulyt legmagasabbra dobja.
A dobas ugré deszkardl torténik. A ki a deszkarol dobas kozben
vagy utana el6relép, ezt a dobést elveszti. (Ismétlés esetén elall.)
Elsonek ezist, masodiknak bronz-érem.

IV. Bajnoki tavolugrés. (Harmadik vetélkedés.) A bajnoki mér-
téket 570 cm. tavolsagnak atugrasa képezi. Ha a legnagyobb
ugrés is ezen alul marad, akkor ez nem bajnoki, hanem csak
egyszer(i versenynek tekintetik. Dijak : &) gy6ztes, ha a bajnoki
mértéket elérte, a club eziist érmét s a bajnokjeldltséget nyeri,
illetéleg megtartja s rea nézve a M. A. C. bajnoki szabélyai ko-
telez6k. A masodik gy6zelemért a club ezust érmét, a 3-ik donté
gy6zelemért allami aranyérmet, serleget és bajnoki czimet nyer.
b) 538 cm. tdvob&gnak &tugrdsa, a M. A. C. eziist érmével,
Cg 507 cm. tavolsagnak atugrasa pedig bronz-éremmel dijaztatik.
Ezen alul nincs dijazas. Minden vetélkedd — a prdba-ugrason
kivil — héarom ugrast tehet: a préba-ugrds azonban nem kote-
lez6 és nem szamit.

El6re esés az ugrasban jo, visszabukas nem szamit.
ugrds kozil a legjobb szamittatik.

Védo: gr. Kinszky Nusi, bajnokjeldlt.

V. Gatverseny. Zart-verseny. Résztvehet a M. A. C. minden
tagja. Tav. 520 m. (palvat egyszer) 10 géattal 95 cm. magassag-
gal. Elsének egyl. ezlst-érem, masodikvak bronz-érem.

VI. Magas ugras. Nyilt-verseny. Résztvehet minden magyar
testgyakorl6- és sport-egylet mdkedvel6 tagja. Az iram tetszés-
szerinti, az elugras a deszkardl torténik, (melynek magassaga az
eredménybdl levonatik.) A deszka tavolsdga az atugranddé nadtél
120 cm. A ki a nadat ugyanegy magassagban kétszer ledti,
vagy talpaval sodorja, vagy ugyanazon magassag atugrasanal
kétszer leesik, elall. Egyenl6 legmagasabb ugras esetében a ver-
senyz6k kivanatara 1.50 cm. magassadgnal a verseny Ujra kez-
dédik. Elsd egyl. ezlst-érmet és tiszte’et ajandékot, masodik bronz-
érmet nyer.
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VII. EInokségi dij. (Sik futds.) Zart-verseny. Tav. 91*3 m.
Dijak : els6nek a club ezlst érme és ha a tdvot 11 mp. beldl

futja meg, a M. A. C. elnbksége altal felajanlott tisztelet-dij
adatik ; masodiknak, ha a tavot a kit(izott id6n belll befutja,

bronz-érem adatik.

VI1Il. Nagy vasparipa (bicycle) verseny. Nyilt verseny. Részt-
vehet minden magyar testgyakorlé és sport-egylet mikedveld
tagja. Tavolsag 6436 m. Els6 dij a club eziist érme és tisztelet-
ajandék, masodiknak bronz-érem.

IX. Nemzetkozi akadély-verseny. Nyilt-verseny. Résztvehet min-
den testgyakorld és sport-egylet mikedvel§ tagja. Tavolsag 201
mét. 6 akadalylyal. — Az akadalyok kovetkezGk : @) egy 4 m.
széles arok ; b) egy 2 m. széles arok, utana 1 m. magas sévény ;
C) egy 3 m. széles arok ; d) egy 1 m. magas sovény és 1 méter-
rel tovabb egy 1 m. 10 cm. magas sovény ; €) egy 2 m. széles
arok, f) 2 m. széles arok, utdna 1 m. magas 60 cm. széles fal
és ezutdn 2 m. széles arok. Dijak : els6nek ezist-érem és tisz-
telet ajAndék, masodiknak bronz-érem.

X. Sik-verseny. zart verseny. Résztvehet a M. A. C. minden
tagja. Tavolsdg 1609 m. Elsének egyl. ezist érem, méasodiknak
bronz érem.

XI. Athletikai gyakorlatok. Migyakorlatok, maganversenyek,
stly-emelések, birkdzas stb. stb. Mindezek részvételére a hely-
szinén jelentkezhetni.

XI1. Tanidok versenye. Tav. 320 méter. Tiszteletdij az els6-
nek s ha legalabb hatan indulnak, Ggy tiszteletdij a masodiknak
is. Nyitva 16 éven aldli kozépiskolai tanul6knak. Tét nincs.

XII.  Vigasz-verseny. (Futds sik palyan.) Versenyezhetnek
mindazok, kik a viadal napjan els6 dijat nem nyertek. Nevezés
a helyszinén az egylet titkaranal. Tavolsag 150 m. Els6 beér-
kezének a tiszteletdijat a tagok adjak.

A viadal Budapesten, a M. A. C. Ludovica-academiai rendes
versenypalyajan (Orczy-kert) 1885. majus 17-én d. u. 2 o6ra 30
perczkor fog megtartatni.

A nevezési hatarid6 majus 9. este 8 6ra. A nevezések, melyek-
nek az illet6 verseny megjeldlésén kivill — tartalmazniok kell
még a versenyzd vezeték- és keresztnevét, polgari allasat, lak
helyét és versenyszineit — a Kit(izott hataridén beldl, irdsbelileg,
zart boritékban, a melyen, hogy nevezést tartalmaz, megjegy-
zendd, — a tét csatolasa mellett — a Magyar Athletikai Club
titkarsagahoz Budapesten (lll6i Gt 7. sz. I. em. 2.) vagy esténként
a gyakorlatok alatt a nemzeti lovardaban adandék be. — A nyilt
versenyek legkevesebb harom kdzremiikddével tartatnak meg.

Az 1., VL., VIIIl. szdmok alatti nyiltversenyeknél a tét 3 frt,
a nemzetkdzi viadalnal 5 frt és a kezd6k vasparipa versenyénél
1 frr. Zart-versenyeknél tét nincs. — A versenypropoziezidkban
nem szabalyozott kérdésekre nézve a M. A. C. altalanos szaba-
lyai irdnyaddk.

A viadal barmely id6ben is megtartatik.

Kelt Budapesten, a M. A. C. igazgatd valasztmanyanak 1885.
év april 9-én tartott (lésébdl.

Desseivify Arisztid,

aielnok.

Vermes Lajos,
titkar.

(Nem hivatalos.)

Rdviden csak azt jegyezzik meg e masodik kiadast ért verseny-
propoziczidkra, hogy nem érdemelte meg az athletikai club elnoke,
grof Esterhazy Mihaly, hogy a nagy versenybizottsag és a va-
lasztmany alt"1 elfogadott és neve alairasaval kozzétett verseny-
propozicziokat minden ok nélkiul megvaltoztassak. — E sport-
szer(itlen masodik versenysorozatban ezenfelil még szamos, a
club tekintélyének art6 komikus pontot is taldlhatunk. igy az
Ujabban felvett 30 pereznyi sikversenynél nagykép(iséggel zér-
jelbe van téve, hogy «lehet menni, a hogy tetszik», holott ki fog
jarni 30 perez versenyben, ha futni is szabad. Komikus maga a
«vasparipa» sz is. Nem latjuk at, hogy miért kellett ép e né-
lunk épen nem kedvelt elnevezést tenni a velocipéd helyere,
midén a M. A. C mindig az utols6t hasznalta. Az athléta gya-
korlatok cziml pontot pedig, azt hiszszilk, ha csak egy Kissé
komolv sportszer(i jelleget akar is adni a valasztmany a verseny-
nek, elfogja hagyni. Hisz mi lenne e pont méas egy komoly ver-
senyen, mint id6toltd bohdczkodas a laikus kozonség mulattata-
sara. A tanuldk versenyénél igazan bosszantd, hogy mig az els§
propoziczidban a tavolsdg az angol gyermek-versenyeknél allan-
déan bevett 300 yardban (275 mt.) allapittatott meg, addig most
320 méterre emeltetett fel. Ez altal az els6, mindenkit6l érdek-
kel vart tanuld-verseny elvesztette legnagyobb érdekét, mert az
elérend6 eredmények nem lesznek 0Osszehasonlithatok az angol
gyermekekével. De még ha mind e valtoztatdsok jok is volnanak,
egy kiirt programmon valtoztatni akkor sem lett volna szabad,
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mert az egész vildg sportszabalyaival ellenkezik ez. S igen rossz
szolgalatot tett a M. A. C.-nak az, a ki ezt az uj programmot
készitette. Kivanjuk azonban, hogy ennek daczara sikeriiljon a
viadal.

T. ELOFIZETOINKHEZ.

Tisztelettel kérjuk olvasdinkat, kiknek el6fizetésiik
lejart, hogy hatralékos 06sszegeiket kildjék be s el6-
fizetéseiket ujitsdak meg.

Az el6fizetési ar: 3 hora 2
12 héra 8 irt.

Az el6fizetési pénz legczelszeriibben posta-utal-
vanyon kuldhetd Aigner Lajos konyvkereskedésébe
(Budapest, IV. vaczi-utcza 1)

Az 1884-iki evfolyambol még néhany teljes példany-
nyal szolgal a kiaddéhivatal 6 irtjaval

irt, 6 hoéra 4 irt,

KULONFELEK.
(Hivatalos.)

A nagymeltdsagl vallés- és kdzoktatasiigyi miniszter ur 11609.
szdmu rendeletében megengedni méltdztatott, hogy a kozépiskolai
tanul6 ifjusdg a Magyar Athletikai Club viadalaiban résztvehes-
sen, ehhez azonban mindenkor a sziil6k engedélye szlikséges.

i

A «Magyar Athletikai Club» folyé hd 9-én tartott valasztmanyi
Ulésében titkarrda Vermes Lajos, pénztarnokka Gyo6rffy Aladar
vélasztatott meg. A gazdasagi bizottsdgba Lisznyai Tihamer,
Takacs Gy6z6 és dr. Racz Géza, a taniigyi bizottsagba Asboéth
Jend és Vermes Lajos valasztatott meg. A valasztmany elhatéa-
rozta, hogy a Kolozsvéri Athletikai Club tavaszi viadalara, a
gy0Oztesek buzditdsara 2 darab eziist- és 4 darab bronzérmet ad.
Abbeli reményében, hogy azok felajanlasa &ltal a fiatal egyesi-
let lelkes tagjait az athletikai sport gyakorlasara, alapos mf(ve-
lésére és terjesztésére buzditani és serkenteni fogja, készséggel
egyhangllag megszavazta. A napi sajté el6zékenységének némi
viszonzasaul az egylet versenyeinek tiszta jovedelmébdl 10 szé-
zalékot ajanl fel a hirlapirok nyugdijintézete javara.

A «Magyar Athletikai Club» elndksége 6rommel vette tudomasul,
hogy a «Kolozsvari Athletikai Ciub» megalakult ; melegen d-
vozli az uj egyesuletet és siet kifejezni legjobb szerencsekivana-
tait, hogy ujonnan létesitett testvéregyesilet miel6bb megizmo-
sodjék és felviragozzék. .

A «Magyar Athletikai Club» versenypalyéaja (az Orczy-kertben)
minden magyar testgyakorld- és sport-egyesilet tagjainak rendel-
kezésére All, palyahasznalati jegyek a titkarnal a club helyiségei-
ben (Nemzeti Lovarda) naponta az esti 6rakban kaphatok.

A «Magyar Athletikai Club» vélasztméanya Vermes Lajos oki.
tornatanar es vivémestert kérte fel a vivas és oklozés vezetésére.
Gyakorlatok a kardvivasban hétfén és pénteken, okl6zésben szer-
dan este tartatnak.

Vermes Lajos,
a «M. A. C» titkéra.

A «Neptun» evezds-egylet folyd h6 12-én délutdn a Kis-Margit-
szigeten lev6 cs6nakdajaban tartott valasztmanyi (lésén az eve-
zési idényt megnyitottnak nyilvanitotta s az evezési ugyek veze-
tésére az intéz6 bizottsdgot megvalasztotta, mely bizottsdgnak
tagjai lettek : Csizik Béla miivezet6 elndk, tovabba dr. Hausser
Adorjan, Nérey Odon, ifj. Adam Karoly és Meészaros Ferencz
valasztmanyi tagok, Beck Lajos és dr. Farkas Gyula urak. —
Uj tagokul bejelentettek : Piday Jend, Szaczellary Gyoérgy és
Vandory Jozsef urak. Ezutan kovetkezett a csonakok elnevezése,
mely kovetkezOleg Aallapittatott meg: Race négyes: Piroska.
Training négyes: Ella. A két egyforma széles négyes egyik
Duna, a masik Tisza. A széles pair-oar : Hableany és a keskeny
pair-oar : Szt-Margit. Mészaros Ferencz skiffje pedig : «Hizd meg»
nevet kapott. Végll pedig a «Nemzeti hajos-egylet»-nek azon
szivességéért, hogy kiszall6 talpukat oly hosszi idére atengedték,
jegyz6konyvi koszonet Gtjan koszonet atnyljtdsa hataroztatott el.

1885.

(Nem hivatalos.)

Személyi hirek. Zalka Zsigmond, a kit(inG tavolugré a févaros-
bol Magyar Ovarra koéltozik. — Tapp Jozsef hevesmegyei fold-
birtokos, lapunk jeles munkatarsa, a jogtudori vizsgat Kitlnd
eredménynyel letette. — Igali Svetozar még e hoban felveloci-
pédezik Duna-Szekcsérél a févarosba. — Ivanka Pal, a «Magyar
Athletikai Club» t6bb versenyének gydztese, megvalasztatott
Pestmegye t. szolgabirgjava.

A «Magyar Velocipéd-Club», a févaros legfiatalabb testgya-
korl6 egylete rovid id6n oly szép virdgzadsnak indult, mely pérat-
lan a maga nemében. Az egylet mér e hd eleje 6ta szép tégas
gyakorlo helyet rendezett be a IX. kerileti nyudl-utczai 41. szamu
telken, hol mindennap szamosan gy(ilnek egybe velocipédezni.
Az egylet két velocipédje a tagoknak és vendégeknek egész nap
rendelkezésdkre all. Az egyleti szolga és maguk a tagok is a
ve ocipédezeésben mindennap oktal &st adnak. E hdéban mar 7-en
tanultak meg teljesen jol velocipédezni és most is 5 uj tag gya
kérélja magat. — Az egyleti szép helyiségben kozelebb torna-
szereket is allitanak fel.

Dessewffy Arisztid artol, a «M. A. C.» masodelnokétsl a ko-
vetkez6 sorok kozlésére kérettiink fel: Tekintetes Szerkeszt6ség !
A «Herkules» folyd évi 16ik szdma «Kuilonféle» rovataban
«tisztvisel6i allasok» czim( kozleményében azt méltdztatott liiresz-
telni, hogy értesiilése szerint a «M. A. C» elsd alelnokségére
fogok candidaltatni s Reviczky Ambrus t. bardtom a masod-
alelnokségre. Szemben ezzel, legyen szabad tudatnom, hogy a
folyé évi februar 28 an tartott valasztmanyi (lést megel6z6 érte-
kezleten — épen megforditva volt sz6 ezen candidélasrol, t. i.
hogy az els6 alelndkségre Reviczky A. fog jeldltetni s e jeldlés
a tagok korében tudtommal maig sem szenvedett valtozast. Te-
kintve, hogy e téves hir épen a club hivatalos — s igy helye
sen értésiiknek feltételezett — kozlonye hasabjain jelent meg,
kotelességemnek ismerem azt ezennel helyreigazitani ¢ annyival
inkébb, hogy barmily megtiszteld lenne esetleges els§ alelndkké
vald6 megvalasztatisom, mas irdnybani elfoglaltsdgom miatt, mar
a club érdeke tekintetéb6l sem fogadhatnam el azt. Kérek ezen
nyilatkozatomnak a «Herkules»-ben helyt adni. Budapesten, 1885.
évi april 16-an. Kivalo tisztelettel : Dessewfty Aristid.

Meészaros Ferencz, a «Neptun» tagja, «Priczi» nev(i skifflével
foly6 h6 12-én, vasarnap Szent-Endrére evezett. Reggel 8 ora
22 perczkor indult s egyen’d 26 os csapasokkal a «romokndl»
volt 9 oOra 47 perczkor és Szent-Endrére érkezett 10 6ra 45 percz-
kor. Tehat az utat megallas nélkil 2 6ra 23 perez alatt evezte
be. — Otoegyedorai pihenés utdn Szent-Endrér6l indult déli 12
Orakor és a margitszigeti csonakdahoz ért d. u. 1 6ra 20 percz-
kor, szintén 26-o0s egyenlé csapasokkal, kitlné kondiczidban. —
A vizallas 1 méter 47 cm. volt és nyugodt, meleg idGjaras.

A magyar velocipéd-szdvetség. A «B. K. E.» f hé 14-én tar-
tott kozgydlésén a «magyar velocipéd-szovetség» megalakulasa
kimondatott, az el6munkélatok vezetésére Kosztovits L., Vermes
Lajos, Skimina Béla, Rossi N. kuldetett Kki.

Nemzetkdzi velocipéd-iunnepély Becsben. 1885. évi ap-il 26 an.

I. Kezd6k versenye. Tav. 1 km. Tét 5 frt. Zart-verseny. Il. Kiz-
delem az osztr. bajnoksagért. Tav. 1609 m. Tét 10 frt. Nyitva
osztrak, magyar és német miikedvel6k részére. Il1l. Harom kerék-

verseny az osztrak bajnoksagért. Tav. 1609 m. Tét 5 frt. Nyitva
minden osztrak, magyar és német miikedvelének. 1V. Ifjak ver-
senye. Tav. 2000 m. Tét 5 frt. V. Verseny Bécs bajnoksagaért.
Tav. 2000 m. Tét 5 frt. Zart-verseny. VI. Hoélgyek dija. Tav.
3000 m. Tét 5 frt. Nyitva minden osztrdk, magyar és német
miikedvel§ részére. VII. Nagy velocipéd-verseny. Tav. 10,000 m.
Tét 5 frt. Nyitva minden osztrdk, magyar és német miikedvel6
részére. Nevezési zarnap : 1885. april 23. esti 8 Ora. Nevezés
elfogadtatik Stoasska Antalnal (Bécs, Lichtensteinstrasse 17.).

Athléta verseny a kiallitds alatt. A «M. A Cx» tébb mint
15 tagbol all6 versenybizottsdga egy igen érdekes kiallitasi nyari
versenyt tervezett, mely tervezet némi modositassal a club va-
lasztmanya altal el is fogadtatott és mint propoziczié kdzhirré is
lett téve. Hanem a valasztmanyban létrejott személy- és elv-val-
tozdsok kovetkeztében és a meg nem nyert kiallitasi segély hia-
nyaban e propozicziék visszavonattak. Mint halljuk azonban, a
kiallitasi bizottsdg a tornatért és allvanyokat zenével egyitt a
club rendelkezésére bocsatana, ha hajlando volna versenyt ren-
dezni. Ugy hiszszilkk, hogy az elhamarkodva feladott kidllitasi
versenyt ily kedvezd korilmények kozt a club még is csak
megtax-tja.

A «Nemzeti Hajos-Egylet» kozgylilését e hd 10-én tartotta meg
Filepp Kélman egyleti igazgatd elndklete alatt a «Vadaszkirt»
vendégl6ben. Az elndk jelenti, hogy Thaisz Elek kir. tanacsos
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megrongalt egészségi allapota miatt az elndkségrél lemondott.
A valasztmany jegyz6kdnyvileg sajnalkozasat fejezte ki e lemon-
das folott. A lapunk més helyén kozolt évi jelentés felolvasésa
utan a valasztas a koOvetkez6 eredménynyel folyt le : Cziraky
Béla grof elnok, Fiilepp Kalmén igazgatd, dr. Szohner Lajos
jegyz6, Cseta Ka&lman jegyzO6helyettes, Radisits Gyorgy els6 mii-
vezet§, F. Farkas Laszl6 masod mivezet6, Csuka Lajos pénz-
taros. Valasztméanyi tagok : Feilitsch Arthur bard, Fischer Jozsef,
Grill Richard, Paukovich Istvan, Krajcsevits Lajos és Németh
Laszl6. Az ulés utdn kedélyes tarsasvacsora kovetkezett.

Athléta majalis Kolozsvarott. A folyd évi méajus 14-én tar-
tandé versenyt a kolozvari athlétdk kedélyes tanczvigalommal
késziilnek egybe kotni. Ez irdnt a mozgalom mar meg is indult
s arra torekesznek, hogy az idei athléta majalis a tavaly oly
szépen sikerilt kezdetnek méltd folytatasa legyen. Ugy a ver-
seny, valamint a majalis, mint értesiltink, a l6v6hazban fog
tartatni.

A koves-kallai versenyek irant a fiatal versenyz6k kozt nagy
az érdekl6dés és az idei bizonynyal még jobban fog sikerulni,
mint a mualt évi verseny. A koves kallai és kdrnyékén levd intel-
ligenczia mindent elkdvet, hogy a versenyzdket magukhoz csalja.
A versenyek koltségei mér eddig is fedezve vannak és a csinos
érmek is ki vannak mar verve.

Montpellier-161 Budapestig.

Az éu hazatérésem.

Irta: lgali Svetozar.

(Folyt)

Maéasnap a postahivatalba mentem, abbdl a szandékbdl, hogy az
olasz kormany altal létesitett egy okos intézményb6l hasznot
huzzak. Ez intézmény abbdl all, hogy a postahivatalnal bizonyos
Osszeget letéteményezve, az e letétenaényt bizonyitd kényvecske
(libretti, di ricognizione postale) el6mutatdsa mellett Olaszorszag
béarmely postdjan Kkisebb 6sszeget kivehetjik, az intézmény fel-
ment a nagy 6sszegek magunknal hordasatdl.

A postahivatalt publikummal telve tald'om, a hivatalnokok oda
sem hederiteuek ra, pipaznak, egymaskozt csevegnek s a tdmeg-
ben 1év8 egy donzellaval kaczérkodnak. A tomeg békésen t(ri
ezt — tehat nekem, mint idegennek, nincs szavam. Midén a sor
redm kerl, megmagyarazom, mit akarok. — a pénzt, 1600 lirat
letéteményezem — s a nyugtakdnyvet — ismételt biztositasokra,
hogy az az a konyv, barhol, barmely olasz postahivatal kivant
kisebb 0Osszeget ki fogja fizetni — zsebre vagom s békésen
elmegyek.

Egy hétre r& Rémaban — erélyes fellépés nélkil — e kony-
vecske birasa mellett éhen halhattam volna. Postai takarékpénz-
tari konyvet adtak. A tévedés természetesen abbdl szarmazott,
hogy én olaszul nem tudtam, a hivatalnok meg, kinél a pénzt
letéteményeztem, bizonyitd, hogy tud franczidul. — A velocipédet
Romaba akarom feladni, a vasati tiszt 1 és fél ora hosszat vara-
koztat. Ugymond: hadd menjen el6bb a vonat Francziaorszag
felé. A dolog gy vette ki magat, mintha nem merte volna addig
felvenni, raig a vonat arra el nem ment, mert hat ha oda kildte
volna azon széllitményokat is, melyek Réma felé indulnak.

Genuébol délutdn i drakor indultunk. A vasut vonala folyton
a foldkozi tenger parijan halad, a coupébdl bizony a taj szépsé-
géb6l majdnem semmit sem latni a minden untalan kovetkez6
tlinnélek a legszebb vidéket fatyolozzak el. Nérdi mellett sajat-
sagos a sok pagodaszerl villa. A vidék még mindig délszaki
novényzetet mutat. Sazzana utan a taj termékeny, balrél, a hegy-
ség kozott a carrarai fehér marvanybanyakat veszsziik észre,
jobbrél gyonyori kilatas nyilik a speciai ©6bdlre, a tengerpart
hosszdban a régi Sazzana. (Luna, az etrusk id6ben) maradva-
nyai, mely tudvalevéleg a XII. szazadban az arabok altal rombol-
tatott széjjel.

Marczius 19-én este Piz&ban voltam.

A «Hotel de Londres»-be szélltam s daczara a kés6 id6nek,
az ebédl6ben szép szdmu, féleg angolokbdl all6 tarsasagot talal-
tam a table-d’h6te-nal. izletes vacsora elkdltése kdzben elgondol-
kodtam, mi a k& hozhatja ide ezt a sok angolt ? Betegek voltak,
kik Pizanak nedves klimajaba jottek astbmajukat, catharusukat,
s idegbajukat gyogyrni. Reggel mar 7 o6rakor talpon voltam.
Egtem a vagytél, latni a hires ferde tornyot. Miel6tt azonban
oda vezetném olvasémat, engedjink meg magunknak egy torté-
nelmi visszatekintést, altalanos varosleirasra.

Piza északrdl Pisau hegye s magas fala &ltal, mely a varost
félkorbe korulfogja — az északi szélt6l meg van kiméivé —
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télen tehat szép szam( betegek altal latogattatik. Az Arno folyo
altal két részre osztatik s ez id6 szerint egy végtelen csendes
falusi képet nyujté varoska. — Hajdanaban persze maskép volt,
Hadrian csaszar oriasilag épitkezett benne, maga a varos a XL,
XI1l. szazadban, mint ©nall6 hatalmassdg, gy6zelmes csatakat
vivott szaraczénok ellen, szép szerepet jatszott a keresztes had-
jaratokban. Genua altal azonban megveretik — elveszti Corsikat,
majd Fiorencz hatalma ala keriilve, nem szabadulhat a jarom
alol. A jelenleg is meglevd székesegyhazat tudvalevéleg a Palermo-
nal Kivivott csata emlékere épitették s ezzel Olaszorszagban az
épitészet csirdjat vetik el. Minden idegen, ki csak megfordul
Piz&ban, els§ lépteit rogton a Place de Ddme felé iranyozza.
Maganyos, impozans tér kozepén eléje tlinik a XI. szdzadban s
toskan stylusban, csupa fehér marvanybol épitett székesegyhdz,
északi oldalan a Campaniliaval (ferde torony), nyugatrél a Campo
szanténal (temetd) s délr6l a bazilika (a keresztel§ medencze).
Olyan tér, mely mdikincsei folytan ritkitja parjat. lgaz, hogy
mas nagy nevezetessége a varosnak nincs is. A templom hossza
95 m., szélessége 35 m. Transeptje 3 hajés s a ferde toronytol
ellenkez6 irdanyba elliptikus kupoldja van. A tér maga nylzsog
koldusoktdl s cziczeronektol, «soldi» az e'sének s 3 frankot Kial-
kudunk az utobbival. En avant cornac ! En a campan liat akar-
tam latni, kértem tehat vezet6met, vezessen fel. — Nem lehet
i — ugymond — az Ujabb id6ben egy rendérségi passus korla-
tozza a felmenetelt. Annak értelImében a felmenetel csak a 3 tag-
I bol &ll6 tarsasdgnak engedtetik meg, — a sok ongyilkossag elke-
; riilése végett. Képzelje csak, a malt héten is itt volt egy florenczi
. festd, ha én vissza nem tartom . . . Kézmozdulataival gestiku-
lalta a magashél lefelé torténé gurulast. Varni kell tehat, inig
jon valaki, — addig id6kimélés szempontjabdl nézziink be a székes-
egyhazba.

A templom bronz ajt6i a XVII. szazadban keriiltek oda, ugyanis
egy tlizvész az eredeti bronzajtokat megrongalta, a déli oldalon
lev6 ajt6 még az authenticus régi, mlvészileg vésett 24 bibliai
alakot mutat. Beléptiink. Els§ tekintetre a sok marvanyoszlop
(tobb 60-nal) tlint fel, vezetém megmagyarazta, hogy azt a pizaiak
még fénykorukban, az egyes népekt§l mint hodolati jelet kaptak,
ez egyébirant napjainkban is megesik. Hisz az angolok is meg-
kaptak a Cleopatra t(ijét, a Concordia-téren diszelgd obeliszk is a
khedive ajandéka ! Az oszlopok gorog s romai eredetliek. Hogy
kaléonbézd népekt6l vald, bizonyitja a talapzatnak kilénb6z6
magassdga, — egyiknek 1 méternyi, masiknal alig 20 cméternyi.
Hajdanta temetkeztek is e székesegyhazba, miutan azonban a
holtak tetemeit a Campo Santdba helyezték el, ez id§ szerint csak
kevés volt érsek aluszsza ott orok almat. Sajatsagos, hogy’ az
elhunytaknak nagy kerek kalapja a mennyezetr6l l6g le, — a
sir felett kortlbeliil 30 méternyire. Alulrél tekintve, furcsan veszi
ki magat az a nagy 16g6 kalap.

Az egyhaznak 12 oltara van, valamennyi Michel Angelonak a
vésOje alul keriilt ki. — Belépve jobbrol, Falconinak egy szép
frescoja latszik, ez «Jézust az asszonyokkal» tinteti el6. A f6hajo
kozepér6l 16g az a hires bronz-lampas, melynek ingasat figyelte
Galilei s az inga torvényének ismeréséhez jutott. — Akkoriban,
mid6én Pécsett e torvény ismertetésével boldogitottak, nem gon-
doltam, hogy ily kozel lassam e nevezetességet.

Az egyhaz faragvanyainak anyaga csupa kararai marvany s
lazurkd, fentemliiett miivész altal faragva. A régiek alkoto ereje
irant megfeleld tisztelettel adézva — tavoztunk az atellenben
lev6 Baptistére (keresztelési hely) latogatasara. Ez egy koralaku
szintén csupa marvanybol &ll6, 50 méter magassagu épulet.
Az alap &tmér6je 30 méternyi lehet. Négy’ ajtd vezet be, azon,
a melyen mi mentink be — szembe lev6 a székesegyhazzal,
szép, XII. szazadbeli fél domborm(vek latszanak. Az éplletet
kapalaku tet§ fedi.

(Folyt, kdv.)

«HERKULES» -NAPTAR.

Aprilis  23-an bécsi l6verseny
« 26-an « «
« 28-an pozsonyi loverseny.
Majus 1-én bécsi l6verseny?.
3 an budapesti l6verseny’.
5-én « «
7-én « «
10-én «
12-én « «
14-én «

«
14-én a «Kolozsvari Athletikai Club» versenye.
16-an a «M. A. C» tavaszi viadala.
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17-én
17-én
19-éa
20-an
21-én
25-én
25 én
28-an
31-én

2-an

5-én

7 én

budapesti 16verseny.
bécsi l6verseny.
« «
el6leges nevezési zarnap a budapesti regattara.
bécsi 6verseny
Koveskallai athleta-versenyek.
bécsi l6verseny.
« «
« «
« «
Végleges nevezés abudapesti regattara.
bécsi l6verseny.
14-én bécsi regatta.
20 &n budapesti regatta.
28-4n a «Nemzeti Torna Egylet» (innepélye.
29-éna «B. K. E.» nemzetkozi velocipéd-versenye.
Julius 19-én a «Nemzeti Torna Egylet» drezdai Utja.
« kozepe tajan a «M. A. C» Usz0 versenyei.
Augusztus 2-4n a «Szabadkai Torna-Egylet» versenyei.
15-én a «Szabadkai Vasparipa-Egylet» bukaresti Utja.
15-én a «Bajai Athleta-Kor» versenyei.
i5-én a «Bajai Athleta-Kor» verseny-gyaloglasa.
16-an a «Bajai Athleta-Kor» verseDy-Uszasa.
20-an budapesti I6verseny.
Szeptember 3-an budapesti galamblévési verseny d. u. 1 éra
« 4-én « « « « « K «
« 6-an « « « K K & «
6-an bécsi loverseny.
8-an budapesti galamblévési verseny d. u. 1 érakor.
8-a4n bécsi loverseny.
10-én « «
13-4n
15-én
« 17-én « «
« 20-an « «
Szeptember elején a «M. A. C.» bajnoki gyaloglasi versenye
Budapest—Adony és vissza.

Majus
«
«
«
«
«
«
«
«

Junius
«
«
«
«
«
«

«

«
«
«
«
«

« «

«

TARTALOM.

A miniszter rendelete az athletikai versenyek Ugyében (dr. Kla-
marik Janostol). — A miniszter szava. — A tornézas fajai és
mas testgyakorlasok. — A «Nemzeti Hajos-Egylet» évi jelentése
1884-r6l. — Vermes Nandor (arczképpel). — A «Magyar Atble-
tikai Club» nyilvanos viadala (Dessewffy Arisztidtél). — T. el6-

bzetdinkhez. — Kulénfélék. — Montpellier-t6l Budapestig (lgali
Svetozartdl). — «Herkules»-naptar. — Tarcza : Streitman Gyula.

— A «Neptun» evez@s-egylet kiranduldsa Szt-Endrére (Mészaros
Ferencztdl).

Szinm(i egy felvonasban.

IRTA

PORZSOLT KALMAN.

Budapest 1881. Pfeiffer Ferdinand kiadasa.
Ara 40 kr.

El6szor adatott a Nemzeti szinhazban 1881. marcziusaban.

Regatta-, athléta- és torna-egyletek egyen-
ruhazati czikkeit,

nevezetesen :tricot-ingek, Sweaterek, tricot-nadragok, sapkak, harisnyak
sth. barmily el8irt szabalyzat szerinti szallitdsat a legjutanyosabban eszkozli,

a »Magyar Athletikui Club», a «Neptun» €s «Hunnia» evez@s-egyletek és
szamos vidéki egylet szallitoja

SIGMUND JOZSEF

Budapest, 1V. véaroshdz-utcza 2—4. szam.

Véaszon-, kész fehérnemd-, harisnya- és rovidaru raktarom leg-

Ujabb megjelent arjegyzékével kivanatra ingyen és bérmentve
szolgalok. ‘38Kl 5—5

ULES 1885.

Eladd csonakok.

A «Nemzeti Hajos-Egylet» eladja a kovet-

kez6 3 csonakot:

Koh-i-noor, outrigged négyes, korilbelul 85 cm.
széles.

Mokany, inrigged négyes korilbelil 120 cm. szé-
les ; kényelmes kirandulasi csonak 7—8 személyre.

KoOros, parevez6s lapos fenekl koénnyld csénak
1 személyre.

Ertesitést ad Fulepp Kalman, a «N. H. E.» igaz-
gatdéja (IX., pipa-utcza 33) 3 ?

A sportsmanek figyelmébe!

Csonakasz-, athléta-, velocipédez6-, tornasz-
és lawn-tennis egyenruhékat

a legnagyobb vélasztékban, a legkitlin6bb szabassal és pontosan
készitenek

WEHRMANN F. ES FIA

Budapest, 1V. Kecskeméti-utcza 1.

A sport-6ltonydkdén kivil mindennem( polgari 6ltozetet, (Ggymint
| tavaszi, nyari, 6szi és téli ruhékat, feldltbket) a legkit(in6bb
szabassal készit. 6—2

Magyarazé jegyzetekkel
kiadja
ABAFI LAJOS.

Kazinczy Ferencz, ki uj Adasként félszdzadig hordta véllan a
nemzeti nyelv és irodalom Ugyét, mélté arra, hogy mdveit min-
den magyar ember ismerje és birja.

Ennek lehet8seégét konnyitendd, elhataroztuk, hogy Kazinczy
m(iveib8l Ujabb olcsé kiadast rendeziink.

E mivek 5 vaskos kétetre terjednek és Kazinczy osszes kol-
teményeit, Palyam Emlékezetét (Onéletrajzat), Erdélyi levelek
czimd Utleirdsat és Magyar Panthern czitnen nevezetes magyarok
életrajzait tartalmazzak.

Kazinczy koélteményeinek ily teljes gydjteménye még nem léte-
zett, szamos verse ez alkalommal jelent meg el6szér; a P&'yam
Emlékezete is csak most jelenik meg o6nall6 kotetben, szintlgy
remek életrajzai; az Erdélyi Levelek «Utazdsok» czime alatt
tobbszor adattak ki, de teljesség tekintetében egyik sem vetél-
kedhetik jelen kiadassal, melyet b8 jegyzetek, bevezetések, név-

J mutaték értékesbitenek.

Ez ot kotetet 37—38 haromives flizetben bocsatjuk Kki.

Ujévtdl kezdve hetenkint egy fiizet jelenik m g.
Egy-egy flzet ara 20 kr.

Bekotési tablak 25 krajczarjaval kaphatok. Kivanatra mind
az Ot kotet egyszerre is kaphat6. Ara barna vaszonkdtésben, piros
szegélylyel 10 irt 20 kr.

1884.

Aigner Lajos

kiaddhivatala.

SZERENCSETLEN FURULYASOK.

ELBESZELESEK.
IRTA
PORZSOLT KALMAN.
Budapest, 1883. Grimm Gusztav konyvkereskedése.

Ara 1 frt 40 kr.
TARTALMA :
A szerelmes szeszélyes. — Punkosdi rézsa. — A becsilet bolondja.
— A tanédcsos ur partfogara.

Pallas, irodalmi és nyomdai részvénytarsasdg Budapest IV., koronaherczeg-utcza 3. sz.
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szam. Megjelen minden kedden képekkel.

ERKULE S

I1. évfolyam, Ij.

Kiadéhivatal:

Budapest, 1V. Vaczi-utcza 2.
Aigner Lajos kinyvkeres-

Szerkesztéséq :
Budapest, VIII. Nagykérat-

kedese. utcza 13.
El6fizetesi dij: ) .
1/\|GU.L\IC ......... .o ||t, TE S T G YAK O RLATI K O ZL O NY Kéziratokat vissza nem
FElEVIe. ..o 4 frt. _—
EQSZ €VIEmmorrrnn, 8 frt. SZERKESZTIK. kuldink.

PORZSOLT KALMAN

Egyes szam 20 kr. PORZSOLT JENO
Hirdetések dija: két hasabos

petit sorért 25 Kkr.

Bérmentetlen leveleket nem

KIADJA AIGNER LAJOS. fogadunk el.

AZ «ARADI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «BALATON-EGYLET», A «<BEREGSZASZI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «BUDAPESTI KEREKPAR-EGYLET»
A «BUDAPESTI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «BUDAPESTI TORNA-EGYLET», A «BUDAPESTI VASPARIPA-EGYLET ELORE», A «DEBRECZENI
KORCSOLYAZO-EGYLET», A »GYORI CSONAKAZO-EGYESULET», A «KASSAI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «KOLOZSVARI ATHLETIKAI CLUB»,
A «KOLOZSVARI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «KUNSZENTMARTONI CSONAKAZO-KORCSOLYAZO-EGYLET», A «MAGYAR ATHLETIKAI CLUB»’
A «MAROSVASARHELY| KORCSOLYAZO-EGYLET», A «NAGY-BANYAI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «NAGY-ENYEDI KORCSOLYAZO-EGYLET»’
A «NAGY-KALLOI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «NEMZETI HAJOS-EGYLET», A «<NEPTUN BUDAPESTI EVEZOS-EGYLET», AZ «O-BUDAI TORNA-
EGYLET», A «PANNONIA CSONAK-EGYLET», A «PRIVIGYElI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «RIMA-SZOMBATI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «SATOR-
ALJA-UJHELY!| KORCSOLYAZO-EGYLET», A «SELMECZI AKADEMIAI ATHLETA-CLUB», A «SOPRONI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «SZABADKAI
TORNA-EGYLET», A «SZARVAS|I KORCSOLYAZO-KOR» ES A «SZEGEDI TORNA-EGYLET»

HIVATALOS KOZLONYE.

Avallas- € kozoktatastigyi m. k. minister 0 nagyméltosaga 47,020. szami rendeletével ajanlja e lapot Magyarorszag Osszes tanintézeteingk.

A hét folyaman a kovetkez6 hivatalos iratot Tanuldk kiranduléasa.
vettuk :
A «Herkules» tekintetes szerkesztdségének . Nem tudjuk mi lehet az oka, hogy ép a gyermek
és ifj0 korban forditanak mind a szilék, mind a
Budapesten.  nevel6k legkisebb gondot a testi nevelésre, holott

A «Selmeczi akadémiai athléta club> bizottmanya
1885. évi april 15-én tartott Ulésében a «Herkules»
testgyakorlati kozlényt az egylet hivatalos lapjava
valasztotta; — mir6l a tek. szerkesztdséget azon
kérelemmel van szerencsém értesiteni, hogy egyleti
életiinket figyelemmel kisérni és kdzleményeinknek
helyt adni sziveskedjék.

Selmecz, 1885. april 22-en. )

Ronay Arpad’
egyleti jegyzé.

A «HERKULES» TARCZAJA.

Montpellier-t6l Budapestig.
Az én hazatérésem.
Irta: lgali Svetozar.

(Folyt)

Bent koroskortul marvanyoszlopok, a kozépen egy Kis emelvé-
nyen, a piros marvanybol készult s mozaikkal gazdagon ellatott
8-szOgletli keresztelési medencze van, a hol még manapsag is
Pizatol 4 mérfoldnyi tertleten szilt valamennyi gyermeket ke-
resztelik. Balrél a 7 oszlopra emelt gyonydrd szészék all, kar
azonban, hogy féldomborm(ivei az idegenek altal — vezetém kii-
I6ndsen az angolokat gyanusitd — lekapartatnak. Ez épuilet vissz-
hangja csakugyan paratlan, vezetém tapsolni kezdett s im, majd
5 percz'g tartd ten;ermorraogas felel r4, de oly hiségl, hogy én,
ki egész napokat kozvetlen a tenger mellett haladva toltottem,
ugyancsak hozzaszoktam, — bamulatomnak alig tudtam kifejezést
adni. — Turelmetlen voltam mar; a «ferde torony »-ba akartam
feljutni. Kiértiink s im még sinc3 semmiféle tarsasag, hogy végre
az el6irt szabalynak megfeleljink, 50 centimen Kkellett egy paj-
tast fogadni. A torony kéralaku, nyolcz emeletes, s a 12. szazad
szlileménye. Val6szin(ileg fugg6leges iranyu volt, de jelenlegi fer-
deségét a foldrengés befolydsanak tulajdonitjak. Az eltérés a me-
réleges iranytol 4 méter és 30 cm. Osszes magassaga 54 méter.
A felvehet§ lépcs6k szama 294, ezek csigavonal alakjaban ha-
zédnak tel a tet6 plate-forme-jara. Felfelé haladva a torony di-
lése igen észrevehet6, északnak haladva mintegy felhagunk, dél-
felé — a merre az épllet d6l — mintha leszallnank. Vezetém
oreg ember lévén, a kozéptajon faradni latszék, megigértem tehat
neki, hogy nem csinalok saho mortale-t, 6 csak maradjon oft,
dljon le s varjon rank.

Ketten tehat felmentlink, — néhany perez utdn a 12,000 Kagr.

az itt elkovetett hibdkat nehezen lehet helyrehozni

és biintetésik rendesen a korai haldl. — Még ma-
guk a testi nevelés hivatott terjeszt6i is oly kony-
nyedén veszik feladatukat, — hogy alig teljesitve

torvényszer( kotelességliket, épen nem akarnak hal-
lani a tanulok kirandulasarél. Pedig ez hetenkint ép
oly kotelesség volna, mint a rendes tornadrak meg-
tartésa.

A gyermeket a virulo tavaszszal megszallja a vagy
a szabadba menni és e vagynak eleget kell tenni

sulyd harang alatt allottam. A tajra a kilatas pompas, nyugatrdl
a tenger 10 kmnyi téavolsagrdl szépen Kkivehet6, északrdl a keé-
kel6 hegyek, délre az Arno &ltal ketté hasitott Piza. Harang
Osszeseu 7 van, az el6bb emlitett a legnehezebb, — igen okosan
az — a hajlasssal ellenkez6 oldalra van rakva. A vasracsozatba
belekapaszkodva lenéztem, az emberek, kocsik, Kicsinyeknek lat-
szottak; eszembe jutott, hogy a 16. szdzad nagy szamoldja, Galilei
szintén ide d&lhetett kisérleteit megvigyazand6, midén a fold vonz-
erejérdl és az esés torvényei fel6l elmélkedett. Ha innen valaki
legurul, brrrl!

Lejove az Ubaldo érsek altal épitett Campo Santoba (sirkert)
mentiink. Ez négyszdgl épilet, hossza korilbelil 120 méter,
szélessége 40 m. Két bejarata van, a kdzépen mentink be, mely
udvarfélét tintet el6. A négyszdgi kovek, melyek a kdvezetét
képezik, sirkovek, 3 m. szélességli csarnok vezet az oldalokon
koroskorll, a tulajdonképeni udvarnak foldje a Szentfoldrél ho-
zatott a Kalvaria hegyérél 59 tengeri hajoval, mert belattdk, hogy
a Szentfold a poganyok birtokdba megy &at. Az oszlopcsarnok
belsé6 fala a 12., 13., és 14-ik szdzadbeli freskdkkal van ékitve,
kér, hogy a nyugatrdl jov6é nedves tengeri lég sokat artott ne-
kik, a fal hosszabau etrusk, rémai s kozépkori edények, szobrok,
sarcophage-ok vannak. Vezetdm a nyugati sarokban allt meg és
atszellemilt arczczal fordult hozzam, mondva: Uram ! higy,e el
nekem, sehol a vilagon nem lathat oly meghat6 képet, mint ez
oszlopcsarnokot, sirhelyet szemlélve holdvilagnal. Nem tudom;
lehet — igaza volt!! Az egyes részek ismerésére indultunk.

A déli oldal falan két freskd-csoportozat ragadta meg figyel-
mem t; az egyik Dante poklat tarja elénk borzalmaival, a masik
a szerencsétlen Job viszontagsagait tUnteti eld. Igen meghatok,
kar, mint emlitém, hogy az id§ vas foga itt is 6rol.

Az északi falon lathatd «Cham &tka», a «Bdébeli torony» épi-
tése, a «Paradicsombol tortén6 Kilizetés» sat.

Majd az el6ttiink a falhoz allitott siremlékek és sirokra fordi-
tottuk figyelmiinket, itt volt el6ttiink luxenburgi VII. Henrik
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nemcsak egészségtani, de tanitasiam szempontbol is.
Ep ezért a tanulok kirandulasanak vezetése nemcsak
a tornatanité véllain nyugszik. Maguknak az igaz-
gatoknak kellene agy intézkednilk, hogy hetenkint
egyszer minden osztaly kijuthasson az iskola poros
padjai kozul a szabad természetbe.

Kulondsen a févarosi gyermekeknek és a nagyobb
vidéki varosok tanuldinak testi nevelése telen-nyaron
a poros tornatermekben annyira ki nem elégit6, hogy
egyedil ajé leveg6 kedvéért is ki kellene a tanuldkat
vezetni a varosbdl. — Mig ugyanis ma mar Német-
orszagban nyaron tagas jatékkertekben udul fel a
tanuld sereg, addig févarosunkban az iskolaknak meég
tagas,, j0 leveg6jd udvaruk sincsen.

A tanuldk kiranduldsaban természetesen minél tobb
tanitd vesz részt, annal (dvosebb lesz a gyermekekre,
mert az ilyenkori fesztelen érintkezésben szamtalan
oly dolgot hall és lat a gyermek, mire az iskoldban
a tanitonak figyelme ki sem terjed. Kilondsen a
természettudomanyok tanitéinak nyilik b6 alkalom
az oktatasra az ily kiranduldsokkor. Minket azonban
foleg a testi nevelés érdekelvén, a kirandulasokat
csak e tekintetbdl meltanyoljuk.

A févarosi tanuldkat talan azért latjuk oly ritkan
a szabadba vezettetni tanitoik altal, mert az arnyas
kiranduld helyek Kkissé tavol fekszenek. De hisz ez
nem baj, csak Ggy kell a kirdndulast rendezni, hogy
a szabad délutanokra essenek. Egy délutdn pedig az
egész Svabhegyet bejarhatjdk az er6sebb gyerekek.
A gyaloglast eleinte tobbszords pihenéssel kell ve-
zetni, majd kés6bb maguk a gyermekek kérik, hogy
csak elére menjunk. — Ez a jé leveg6n valo jaras
tobb hatassal lesz a gyermek egészségére, mint a
heti két oOrai poros teremben vald tornazas.

A kirandulasokat lehet6leg mindig 6ssze kell kotni
valamely testgyakorlati jaték begyakorlasaval vagy

sirja, lejebb ugyancsak a nyugati sorban Cavour giof jol sike-
rilt mellszobra.

A falon felfliggesztve latok egy o6don vastag lanczot, megkér-
dem mi az, tudtomra adatik, bogy a régi Pizanak kikdt6jét elzaro
lancza az volt; az &ltalanos levezetés utdn a genuaiak és a flo-
rencziek birtokdba kerllt diadaljelvény gyanant, de e szazad ko-
zepe tajan visszaadatott Pjzanak, az6ta most itt 6rzik kegyelettel.
Jiszembe jutott, hogy Péarisban az invalidusok palotajanak udvar-
talan ugyancsak ilyen monstre lanczot lattam kordskoril paprika-
fuzér modjara felaggatva, ott kérdez6skddve, azt adtak feleletl,
hogy ezt Napdleon vette el a bécsiektél, ott azt a Duna elzarasa
czéljabol haszndltak. Kilonbség a dologban tehat az, hogy Bécs
még ma sem kapta vissza lanczat, valamelyik mizeuma szamara.
Az 0sszevissza rakott, minden id6beli siru emlékek végre is Ki-
farasztottak, labamra mar santitani kezdek s éhes vagyok, elvalok
tehat vezetémt6l és a Piazza dei Cavalieri egyik vendégléjében
megebedelek. Furcsdnak talalom, hogy a jo édes bort tartalmazd
palaczk is a ferde torony symbolumara van asztalra téve.

Fentnevezett tér nevezetes, a 12. szazadban itt emelkedett az
«éhség tornya», melyben Ubaldini érsek éhen veszejti el Ugolint,
mit olyan szépen mesél el Dante, poklanak 33-ik énekében.

Ebédem végezve az Arno partjan haladok folfelé, egy kis fiat
szolitok meg, mondand meg jol megyek-e erre Galilei szul6haza
leié? A legti-ztdbb francziat beszélve ajanlkozik a kis o'asz az
elkisérésre, végre jobboldalra fordulva, egy egyemeletes hazra mu-
tatva felkialt: Voila monsieur! Kis polgari lakocska, hajdan sar-
gara lehetett festve, de az id§ e festéket barnara valtoztatta, a
kiaggatott czim utdn most szab6 lakédsa lehet. Megelégedve san-
tikdltam visszafelé. Lattam a nagy tudds sziil6hazat!

A nap faradalmai utdn kitind vacsorat fogyasztok és meg
jobb agyba rakom magam, 21-én a reggel indul6 vonattal Ro-
méba indultam.

(Folyt, kov.)

ULIS 1885.

kisebb versenyek rendezésével. Ugy lehet és Ggy kell
a kirandulasokat vezetni, hogy altaluk Kkiegészittes-
sek a hianyos toraazasi testképzésv Nincsen Padiunk-
kal egyetlen févarosi iskolai tornaterem mellett sem
szabad jatek-kert, keressik fel tehat az ezt pétolo
szabad természetet. Itt a gyermek 06nkényt, terme-
szeti 6sztonébdl elvégzi azt a testi mozgast, melyet
a tornadran sokszor csak a kényszer tétet meg vele.

Az a baj a kirandulasoknal, hogy nem is a gyer-
mekeken és szul6kdon malik el évrél-évre a kirandu-
lasok jo hatasa, hanem a tanitokon és tanarokon.
Ugy vagyunk e dologgal, mint a templomba jaras-
sal. Alig magas helyr6l rd nem parancsoltak a tana-
rokra, hogy tanitvanyaikat templomba vezessék, ment
a ki akart, mig most mindenki kotelességhili templom-
jaro. — A testi épség érdekében jo lenne, ha ily fel-
s6bb rendelet megadnd a kirandulasoknak is azt a
fontossagot, mit a lelki idvosség érdekeben a templom-
jarasnak adott. Mert én teljesen meg vagyok gy6-
z6dve, hogy az igazi boldogsdg elérésére a szabad
természet 6léhez ép oly sziikséges a gyermeknek jarni,

mint a templom szentélyéhez.
K. K., néptanité.

Tornasz-vendégszeretet a kiallitaskor.

A «Budapesti (budai) torna-egylet» a kovetkez§ szép le elet
kildé az orszag vidéki torna- és athléta-egyleteihez :
Tekintetes valasztmany ! Valdszin{i, hogy nagyszerlinek igér-

kezd orszagos kiallitasunk oy sokakat fog a févarosba vonzani,
hogy a rendelkezésre all6 lakasok, az idegenek befogadasara ele-
gendék nem lesznek.

A kiallitas sikertilése minden magyar hazafinak, de ebd sor-
ban nekiink, a t6évaros lakéinak érdekiinkben all s igy koteles-
ségink — er6nkhdz mérten — megtenni mindent, hogy’ az 6haj-
tott czél eléressék.

E magasztos czél lebegett valasztmanyunk szemei el6tt akkor
is, midén elhatarozta : hogy az egyesulet torna csarnokaban (I. kér.
Krisztina-varos 52. sz. a.) levd vivé-termét, 12 asygyal felsze
reive, éjjeli szal &sul berendezi és hasznalatul az orszagban létez6
tars-egyletek tagjainak felajanlja.

A «Voros-kereszt egylet» szivélyes tamosratasaval tervinket
minden nagyobb anyagi aldozat nélkil valo-ithattuk és igy most
azon kellemes helyzetben vagyunk, hogy folyé évi majus hé 1-t6!
kezdve, 12 tornasztar-unknak elég kényelmes és egészséges éjjeli
szallassal szolgalhatunk.

Tavol all téluink még a gondolat is, hogy egyesuletiink ez
uton valamely anyagi haszonhoz jusson, azért tehat elhataroztuk,
hogy azon tornasztarsainktol, kik szallasunkat igénybe veszik,
egy-egy hapra és egy-egy agyért csak 20 kr. dijat kivanunk,
a mely dsszeget is a nydjtandd Kiszolgélat és tisztasdg fenntar-
tésa koltségeinek részbeni torlesztésére fogjuk forditani.

Belatjak 6ndk minden bizonynyal, hogy midén annyioknak
ajanljuk fel vendégszeretetlinket, bizonyos rendsze t megéllapi-
tani szlikséges; e czélbol tehat felkérjik a tek. valasztményt,
hogy e leveliink vétele utan sziveskedjenek benniinket siirgésen
értesiteni, reflectdlnak-e ajanlatunkra s ha igen, hanyan, s korul-
belll mely id6ben o6hajtandk helyiségeinket igénybe venni ?

Ezen valaszok beérkezte utdn mi megteszszilk beosztasunkat
s lehet6 rovid id§ alatt értesiteni fogjuk a tek. valasztmanyt,
hogy mely honapban és hany napon at all helyiségiink az 6nok
egyestulete tagjainak rendelkezésére.

E helyltt kozoljik onokkel azt is, hogy az eddigi megallapo-
das szerint a kiallitas folyd évi majus hd 1-én megnyittatik és
tart folyd évi szeptember hd végéig.

Gondoskodni fogunk arrdl is, hogy a hozzank szall6 tornasz-
tarsaink nalunk a kiallitas latogatasara szol6 mérsékelt ard be-
lépti jegyeket is kaphassanak.

Nem akarjuk egyesiiletiinket visszaélések és ebbdl szarmaz-
haté kellemetlenségeknek Kkitenni, azért tehat kérjiok a tek. va-
lasztméanyt, hogy minden egyes tagjuknak, ki szallasunkat igénybe
venni kivanja, a személyazonossagot tanusitd, az elndk és jegyz6
altal alairt és az egyesulet pecsétjével ellatott igazolvanyt kialli-
tani sziveskedjenek. — Tovabba kérjik o6noket arra is, bogy

, tagjaikat, a tisztasag és rend érdekében megallapitandd6 — elég
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liberdlis — héazszabalyaink, pontos megtartasara, sajat érdekik-
ben és a kozigyre vald tekintetbdl figyelmeztetni sziveskedjenek.
A fentebbiekben sz&ndékunkat és czélunkat onokkel kozolvén,
szives valaszuk miel6bbi bekildését kérve, maradtunk
a «Budapesti (budai)) torna-egylet» véalasztmanya nevében :

Jenny Antal,
elnok.

Csobo6th Ferencs,
jegyzé.

A «Szabadkai Torna-Egylet» altal Palicson, 1885. évi
augusztus ho 2-an megtartand6é orszagos torna- és
athletikai viadalok sorrendje.

(Hivatalos.)
Délel6tt a nvilt versenypalyan.

. Bajnoki czélverseny. Masodik vetélkedés a «bajnoki» czimért.
Nyilt verseny. — Az indulds 1885. évi augusztus 2-an reggeli
6 Orakor. Palicsrdl a birdk paholyatél indulva, Szabadkén a vas-
ati aluljaronal jelentkezve és Palicsra vissza érkezve (15 kim.)
fog megtarta'ni. A bajnokjeldltség teltétele, hogy a kijeldlt utat
1 6ra 1 perez alatt akar jarva, akar futva megtegye. («Go-as-
you-please»). Ha az eredmény a Kit(izott id6 alatt nem torténik
meg, ngy az egyszer( versenynek tekintetik, a bajnokjeldltség
elesik; de az ezlst érem kiadatik. Fuss vagy fizess! Vedé:
Balogh Dezs6, a B. K. E. tagja.

Il. Akadaly vasparipa (bycicle) verseny. Nvitva minden ma-
gyar és osztrak bycicle club tagjai szamara. Tav. 15 kim. Palics-
rol Szabadkéara és onnét Palicsra vissza. Akadaly : 5 kim. ho-
mokos talaj. Dijak : a «Szabadkai Vasparipa-Egyesilet» dija :
«Achilles paizs» és ezilist érem az elsének, bronzérem a méasodik-
nak. Indulas 1885. augusztus 2-an reggeli 8 oOrakor az |I. alatti
palyan. Az «Achilles paizs» kétszeres gy6zelem utdn adatik Kki.
(Lasd az «Achilles» cub 1885. jan. 19. propozicziék Il. 5. 8)
A paizs kiadasdnak ieltétele, hogy gyb6ztes a kijelolt utat 45 p.
belil tegye meg. Ha a kit(iz6tt eredmény nem éretett el, gy
az egyszer(i versenynek tekintetik és gy&ztes csak ezlst érmet kap.

I1l. Bajnoki tavassas. Masodik vetélkedés a «bajnoki» czimért.
Védd : Vermes Nandor, a Sz. T. E. tagja. A bajnokjeldltség fel-
tétele, hogy gy6ztes a Kitlizott tdvolsdgot 1 d6ra 25 perczen be-
[0l tegye meg. Nyilt verseny. Indulds 1885. augxxsztus 2-an reg-
geli 10 orakor. Tav. 3 kim. Az Gszopdlya hatszor kordl.

IV. Akadaly-aszas. Nyilt verseny. Tav. 500 m. 5 akadalylyal,
a gatak a viz felszinén Uszd fenyBoszlopok, a melyek alatt vagy
felett kell a versenyz6knek elhaladniok.

V. Nemzetkdzi gyorsuszas. Nyitva amateur sportiigyietek tag-
jai szadmara. Tav. 100 méter, mely tavolsag 1 p. 35 mp.-en beldl
teend6 meg. Dijak : aranyérem az els6nek, ezlist érem a méaséd
diknak és bronzérem a harmadiknak. Ha az eredmény'a kit(izott
id6nél rosszabb, az els6 dij ezist- s a masodik dij bronzérem.'

VI. Evezé-verseny. Tav. 500 m. Nyitva hazai sport-egyletek
tagjai szdmara, négy egyes evezds és kett6s parevez6s csonak
szdméra. . dij : egyleti ezist érmek. Il. dij : egyleti bronz-
érmek.

Délutan a zart versenypalyan.

VIl. Bajnoki akadaly-verseny. Harmadik vetélkedés a «bajnok»
czimért. A bajnokjeldltség feltétele, hogy gy6ztes a kitlizott tavol-
i-agot 3 p. 20 mp. belil tegye meg. Zartverseny. Tav. 1000 m.

8 egy méter magas akadalylyal. Véd6 : Weaczel Lajos, a Sz.
T. E. tagja.
VIIIl. salydobas magasba. Nyilt verseny. Sdly : 17 5 Kilgr.

Minden versenyzének minden magassagnal 1 javité dobas enged-
tetik. A verseny 2 m. magassagb6l kezdddik. (Az atdobandd
magassag az allohelytdl 2 m) Gyéztes az, ki a sulyt legmaga-
sabbra dobja. A dobas ugré deszkardl torténik. A versenyz6k
lépallasbol dobnak. A ki a deszkardl dobas kozben vagy utana
el6re Iép, ezt a dobast elveszti.

IX. No6vendékek sikversenye. Tav. 9T3 méter. E versenyben
csak 16 éven alul levd filk vehetnek részt. Els6nek és masodik-
nak tiszteletdij.

X. Nemzetkézi sikverseny. Tav. 1609 m. = egy angolmértf.
Nyitva amateur sport-egyletek tagjai szaméara. A Kkit(izott tav.
4 p. 15 mi. alatt teend6 meg. Dijak : az els6nek arany érem,
a masodiknak ezist-, a harmadiknak bronzérem. Ha a tavolsag
a kitlizott id6ben nem tétetnék meg, Ugy az els§ dij ezist-, a
mésodiknak bron/érem.

XI. Bajnoki kardvivas. Masodik vetélkedés a «bajnok» czimért.
Zartverseny. A mérkézés sisakban, keszty(iben, mellvéd nélkil
egé-z testre 6 voltra (touche) megy. Gydztes az, ki ellenfelének
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hamarabb 6 «volt»-ot ad. A parok sorshizas uatjan allittatnak
Ossze. Minden «volt» utan az ellenfélt koszonéssel kell megtisz-
telni, mely egyszersmind a kapd t sz(rast vagy vagast is jelzi.
Veédd Csernovits Agenor, a Sz. Cs. E. tagja.

I XII. vasparipa (bycicle) verseny. Nyiltverseny. Tav. 1000 m.
| Dijak : az elsének a Szabadkai Vasparipa Egyesillet «Achilles»
j dija és ezust érem, masodiknak bronzérem.

XIIl. Viadori ugré-versenyek. Nyiltverseny. Tavol-, magas- és
radugras. Gyf6ztes az, ki legalabb két ugré versenyben a leg-
nagyobb eredményt éri el. Masodik kiizdelem a «viadori» czimért.
Viador Veimes Nandor, a Sz. T. E. tagj*.

XIV. A) Korlat és nyajté versenytornasas. Nyiltverseny. Ma-
sodik kiizdelem a «viadori» czimért. Viador Moser Gyorgy.

B) Ssabadtornéizas. Résztvehet minden magyar torna egylet
tagja. Dijak : babér- és cserkoszorik. Jelentkezések a helysziuén
fogadtatnak el és tetszésszerinti gyakorlatokat végeztetnek és
pedig kovetkezé sorrend szerint : (Lasd az 1884. évi jun. 29 iki
programmot.)

XV. Migyakorlatok a vasparipan. Nyiltverseny. Felvonulasok,
iskola gyakorlatok, a vasparipa szabadon elévezetése Osszetett
gyakorlatok. Hajtdévadaszat akadélyokkal, hidakkal stb.

XVI. Gyaloglas. Nyiltverseny. Tav. 3000 m. Dijak : els6nek
bronzérem és a «Herkules» testgyakorlati kozlény szerkeszt6sége
altal felajanlott «Herkules»-dij, a masodiknak bronzérem. (Wal-
king.) A futas tiltva vau, kétszeri megintés disqualificatiét von
maga utan.

XVII. Birkézas. Nyiltverseny minden magyarorszagi m(iked-
vel6 részére. A kizdelem gordg birkozasi modorban torténik.

XVIII. vigasz-verseny. Futas sik palyan. Tav. 9L3 méter.
Els6nek tiszteletdij. A tiszteletdijat maguk a versenyzék adjak.
Versenyezhet minden magyar mikedvel6, ki a verseny napjan
dijat nem nyert.

Dijak : az L., Il., I, VII. és XI. alatti bajnoki versenyek-
nél az els6 és méasodik kizdelem alkalmaval az els6nek : «bajnok»
jeloltség és ezlist érem, a masodiknak eziist érem, a harmadik
klzdelemnél az els6 «Magyarorszag bajnoka» eTmet, aranyérmet
és serleget nyer, a masofik eziist-, a harmadik bronzérmet. (Lasd
az 1882. évi julius 20-iki propozicziot I. 1. 8) A XIII. és XIV.
A) alatti viadori versenyeknél az els6 kizdelemnél a viador czim
és ezlist érem, a masodiknak bronzérem. A masodik kizdelem-
nél a gylztes a «Magyarorszag viador»-a lesz és aranyérmet
nyer, a masodik dij bronzérem.

A IV, VI, XV. é XVIII. alatti versenyeknél az els§ dij
ezlist érem és tiszteletajandék, a masodik dij bronzérem.

I AL, V., VL IX, X, NIL, XVIL és XVIIL. alatti verse-
iJ nyek dijai a propozicziokban részletezve vannak.

Altalanos versenyszabalyok.

1. A bajnoki és viadori versenyekben ha nyilt vei’seny, csak
sport egylet tagjai vehetnek részt, a tobbi versenyekben az egy-
leti érmet a gyOztes csak akkor kapja meg, ha valamely sport-

legylet tagja, ellenben csak tiszteletdijat kap.

2. A zart versenyekben a szabadkai torna-egylet tagjai vehet-
nek részt.

3. Az o0sszes dijak csak akkor adatnak ki, ha legaldbb 4 ver-
senyz6 indul, ellenkez esetben csak az els§ dijaztatik.

4. A bajnoki és viadori versenyekben tét nincsen, banat 3 frt,
mely Osszeg csak egy versenyre teend6 le, habar a vei’seoyz6
tobb versenyben vesz is részt, de ez esetben koteles az A&ltala
nevezett versenyekben részt venni, kilénben ez egyszeres banat-
pénzét is veszti.

5. A banatpénzt, ha az illet6 az altala nevezett versenyekben
részt vesz, visszaadatik, ellenkez esetben a Sz. T. E. tisztelet-
dij alapjat kepezi.

6. Nevezési hatarid6 : 1885. julius 25 ike esti 8 ora.

7. A nevezések a Kitlizott hataridében Irasban és zart boriték-
ban a «Szabadkai Torna-Egylet» titkarsagihoz Szabadkan inté-
zend6k. A nevezésnek az illetd verseny megnevezésén Kkivil tar-
talmaznia kell még a versenyz6 nevét, polgari allasat, lakhelyét
és versenyszineit. Alnév alatti nevezések érvénytelenek.

8. Mindezen versenyeknél a «Szabadkai Torna-Egylet» és az
«Achilles» vasparipa egyesilet altalanos és részletes versenysza-
balyai iranyadok.

9. A jelen versenyszabalyok a «Herkules»-ben, mint az egye-
stlet hivatalos lapjdban kozodltéinek.

10. A versenybirésdg hatarozata ellen felebbezésnek helye
nincsen.
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11. A versenybizottsdgnak jogdban ali a nevezéseket indokolva
visszautasitani.
12. Az lnnepély barmily rossz id6 mellett is megtartatik.

Kelt Szabadkan, a palicsi orszagos athléta- és torna versenyek
bizottsagi nagygy(ilésébdl 1885. 4priJ 5-én.

Nagybudafai Vermes Lajos.
a versenytrendezd bizottsdg elndke.

Wenczel Lajos,
a versenytrendez6 bizottsag titkara.

A «Nemzeti Hajos-Egylet» évi jelentése 1884-rdl.
(Folyt, és vége.)

A balatonfiiredi versenyen egyletiink tar'ozott volna az 1883.
évben négyes csapataval els6 lIzben nyert vandordijat megvédeni ;
azonban részint mert ellenfélre kildtas nem volt, részint mert
tagjaink, kik a budapesti versenyben résztvettek, roviddel utana
mindjart ismét trainirozni nem kivantak, a versenyre nem nevez-
tink s a dijat a balatoni versenybizottsag rendelkezésére bo-
csatva, visszakuldtiik.

Az egyletiink birtokdban 1év6 versenydijak a kdvetkezék :

1. Vandordij. Ezust serleg talczaval. Alapitotta a Nemzeti
Hajos-Egylet 1883 ban nemzetkdzi skiff versenyre ; harom Izben
egymasutan nyerend6. Nyerte az 1883. évi budapesti evez6-ver-
seny alkalmaval Frey Lipot ur, a bécsi «Lia»-egylet tagja elso
Izben ; az 1884-ik évi budapesti evez6-verseny alkalméval pedig
Hinterman Henrik ur, a bécsi «Turner Ruder-Club» tagja szin-
tén els6 izben.

2. Holgyek dija. Adtak Budapest hdlgyei. Eziist kancsé 2 pohar-
ral és talczaval. Nyerte a Nemzeti Hajés-Egylet az 1883. évi
budapesti evezé verseny alkalmaval - csapat: Meészaros Ferencz
ur (2), ifi. Adam Karoly ur (1).

3. Tiszteletdij. Adta a Nemzeti Hajos-Egylet. Ezist dohany-
tartd. Nyerte a Nemzeti Hajos-Egylet az 1883. évi budapesti
evezo-verseny alkalmaval ; csapat: Jambor Géza ur (korm.), Grill
Richard ur (4), Saxlehner Arpad ur (3), Saxlehner Andor ur (2),
dr. Tory Gusztav ur (1).

4. Tiszteletdii. Adta a versenybizottsag. Ezlst nyak( kors6.
Nyerte a Nemzeti Hajos-Egylet az 1884. evi budapesti evez6-
verseny alkalméaval; csapat Mészaros Ferencz ur (2), ifj. Adam
Karoly ur (1).

5. Serleg. Nyerte a Nemzeti Hajds-Egylet az 1875. évi duna-
foldvari tav-verseny alkalmaval.

Tobb tag kivanatara a valasztmany szeptember hdéban James
William haj6épitét és trainert lehozatta 3 hétre azon czélbdl,
hogy evezdseinket a jov6 évi versenyekre a versenyevezésben
mér elére gyakoroltassa.

#NH

Az 1884. évi bevételek a még soha el nem ért dsszegre 5304 irt
12 krra emelkedtek — az el6iranyzathoz képest 442 frt 25 kr.
tobbletet eredmeényeztek ¢ viszont azonban kiadasaink is tete-
mesen megszaporodtak Ugy, hogy tébb czimnél joval meghaladtak
az elGiranyzatot.

igy a Kkisegit6 szolga fizetésére el6iranyzott 120 frt helyett
tényleg kiadtunk 253 frt 50 krt, mert a margitszigeti csonak-
haz sziikségessé tette, hogy ott is tartsunk fellgyel6t és csOnak-
dankban sem nélkiilozhettiink egy méasodik kisegit6 szolgat, minél-
fogva egy helyett két kisegit§ szolgat kellett alkalmaznunk és
pedig az egész nyari évad tartama alatt.

A csonakda és csonakok jokarban tartdsa, melyre 200 frt volt
el6iranyozva, 609 frt 89 krt vett igénybe, mert a tagok Kkivan-
saganak megfeleléleg a csénakda butorzata Gjittatott, szamos ké-
nyelmi czikk beszereztetett és azonfelll csénakjainkon nagyobb
mérvi atalakitasok és Ujitasok eszkozoltettek.

Az (j csonakok beszerzésénél az 1300 frt elSiranyzathoz ké-
pest a tényleges 1108 frt 87 kr. kiadas megtakaritast mutat
ugyan, de e rovat ala kellett vennink az 1884. év folyaman
beszerzett 46 darab uj evez6 arat, 542 frt 92 krral gy, hogy
e rovat is 351 frt 79 kr. tobolet kiadassal ‘zaratott le.

Az el6re nem lathatd kiadasoknal James angol trainer lehoza-
tala okozott nevezetes kiadasi tobbletet.

A felsorolt kiadasok bevételeinket annyira igénybe vették, hogy
egyrészt a csonakda rendkivi'i javitasara nem fordithattunk any-
Dyit, a mennyit annak teljes j6 karba helyezése igényelt volna ;
masrészt sem az egyesilt févarosi takarékpénztarnal az el6irany-
zott 100 frt tOketdrlesztést nem teljesithettiik, sem a margitszigeti
csOnakhaz aréat teljesen ki nem fizethettilk s azonfelll is maradt
nég néhany kiegyenlitetlen szamlatartozas.

1885.

Ennek kovetkeztében a margitszigeti csonakhaz épitési koltsé-
gének hatraléka és egyéb Kkifizetetlen szamlak, melyek egyitt-
véve 1003 frt 33 krt tesznek ki, valamint a csénakdankon meg
megkivantatd tatarozasi munkak koltségei is az 1885. évi kdltség-
vetéstinket terhelendik.

Az 1885. évi elGiranyzatunk, az egylet tagjainak aldozatkész-
ségét az Ot nyari hénapra havi 2 frt, dsszesen tehat 10 frt tag-

dijpotiékkal ismét igényi e veszi, melynek megszavazasat féleg
azon czélbdl inditvanyozzuk, hogy egyletiink a mellett, hogy a

mult évrél fenmaradt kotelezettségeinek eleget tehessen, még egy
uj négyevezds kirandulasi csonakot is szerezhessen be.

Az egyesilt févarosi takarékpénztar iranyaban fenall6 300 frt-
nyi koélcsontartozast, az egyleti versenyalapbd! felveendé kamat
nélkili kolcsdn utjan Ohajtjuk fedezni, mi altal az egyesilt
févarosi takarékpénztarnal eddig fizetett kamat volna megtaka-
rithato.

Az egylet vagyonmérlege tanusitja, hogy’ egyletiink vagyoni
alldésa minden tekintetben megnyugtatd, mert az egyleti vagyon
folytonos gyarapodasat tinteti fel, a nélkdl, hogy a terhek
— a mult évrdl fenmaradt, de csakis atfuté tételként jelentkez6
szdmlahatralék Kkivételével — novekedtek volna s alapos remé-
nylnk lehet, hogy rovid id6 mulva sikerllni fog az 6sszes tarto-
zasok rendezésével, az egylet vagyonat teljesen tehermentesiteni.

Kelt Budapjsten, 1885. évi tnarcz. hé 16-an.

A Nemzeti Hajés-Egylet valasztmanya.

Godolléi versenyek.*

A «hatvanas verseuybizottsag» altal
dezendd orszaguti versenyek sorrendje :

. Téav-gyaloglas Budapest —Godoll6 és vissza. Nyilt verseny.
Tav. 48,208 méter. Dijak : elsének eziist érem és tiszteletajan-
dék, masodiknak bronzérem és tiszteletajaodék. (Inditas a Klemens
vendéglétél 12 orakor.)

Il. Verseny-gyaloglas Godollérél Budapestre. Tav. 24,104 m.
Nyilt verseny. Dijak : els6nek ezlst érem és tiszteletajandék,
masodiknak bronzérem. (Indulds Godollérél délutan 4 drakor.)

I1l. Nagy vasparipa-verseny Budapestr6l Godollére és visiza.
(Inditas Klemenstdl délutan 3 déra 30 perczkor.) Tav. 48,208 m.
Dijak : elsének ezlist érem és tiszteletajandék, mésodiknak bronz-
érem.

IV. Harom kerek verseny Godoll6rél Budapestre. Nyilt ver-
seny. Tav. 24,104 m. Dijak : els6nek ezist érem és tisztelet-
ajandék, masodiknak bronzérem. Indulas Godollérél délutan
5 orakor.

V. Futas Godellérél Budapestre. Nyilt verseny. Tav. 24,104 m.
Dijak : els6nek eziist érem és tiszteletajandék, masodiknak bronz-
érem. (Indulas Godollérél délutan 4 6rakor.)

Nevezési zarlat mé us 1. Nevezéseket Gfogad a versenybizott-
sag titkara (Budapest dlléi-at 7. sz. 1. em. 2. ajtd).

A viadal barmily id6ben is megtartatik.

Budapest, 1883. febr. 25.

1885. méjus 10 én ren-

Vermes Lajos,
b. titkar.

* A mult évben e hatvanas versenybizottsag versenyeinek rossz nevet
szerzett a lapunkban ismertetett dijkiadasi mizéria. Ezért mindaddig, mig
meg nem gy0z&dtink ez Gjabb versenyek rendezésének komolysagarol, tar-
tézkodtunk a versenyrél valamit irni. Most azonban, miutan remélhetjik,
hogy a versenyek kifogastalanul rendeztetnek, kdzéljik a sorrendet. Szerk.

Vermes Nandor gy6zelmi sorozata.

1877. decz. 9. Budapest, magasugras N. T. E. 1-s6 dij babér-
koszord.

1878. decz. 8. Budapest, nyujténtornazas N. T. E. 1-s6 dij tisz-
teletajandék.

1879. decz. 7. Budapest,
koszoru.

1879. jul. 2. Szeged, gyaloglas Versenybizottsag 1-s6 dij cser-
koszoru

1880. aug. 26. Szabadka, tavolugras Sz. T. E. 1-s6 dij
koszoru.

1880. aug. 26. Szabadka, birkézds Sz. T. E.
koszoru.

1880. aug. 26. Szabadka, sulydobas Sz. T. E. 1-s6 dij tisztelet-

magasugras N. T. E. 1-s6 dij babér-

babér-

1-s6 dij babér-

targy.
1880. decz. 18. Budapest, korlat N. T. E. 1-s6 dij tisztelettargy.
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1881. maj. 12. Budapest, radugras magasba N. T. E. 1-s6 dij
babérko zom.

1881. majus 26. Vacz, radugras magasba N. T. E. 1-s6 dij babér-
koszord.

1881. Julius 17. Palics, versenyjaras Sz. T. E. 1-s6 dij babér-
koszord.

1881. julius 17. Palics, kardviadal Sz. T. E. 1-s6 dij elismerd
okirat.

1881. jul. 17. Palics, gatverseny Sz. T. E. 1-s6 dij serleg.

1881. jul. 17. Palics, nydjton tornazds Sz. T. E. 1-s6 dij.

1881. julius 17. Palics, sulyemelés Sz. T. E. 1s6 dij babér-
koszoru.

1881. apr. 9. Budapest-Godollg, bicycle verseny M. V. E. 1-s8
dij seideg.

1881. szept. 11. Budapest-Goddllg, bicycle verseny M. Y. E. 1-s6

dij ezist érem.

decz. 7. Magyar-Ovér, kardvivas
ezuist érem.

decz. 7. Magyar 0 var, akadalyverseny M.-O. T. E.
dij ezist érem.

1882. M-O. T. E. 1-s6 dij

1882. 1-s6

1882. decz. 7. Magyar-Ovar, korlat-, nyGjto M-O. T. E. 1-s6 dij
babérkoszoru.

1882. decz. 7. Magyar-Ovar, sulyemelés M.-O. T. E. 1-s6 dij
ezlst érem.

1882. decz. 7. Magyar-Ovar, 16 és bak M.-O. T. E. 1-s6 dij
babérkoszoru. ] )

1882. decz. 7. Magyar-Ovar, tavolugras M.-O. T. E. 16 dij
ezlist érem. i

1882. decz. 7. Magyarévar, magasugras M. O. T. E. 1-s6 dij
ezuist érem. i i

1882. decz. 7 Magyar.Ovar, gyaloglas, M.-O. T. E. 1-s6 dij

tiszteletajandék.

1882. jul. 10. Keszthely, Balaton &tuszas K. V. K. 1-s§ dij tisz-
teletajandék. ) )

1883. jun. 16. Magyar-Ovar, vasparipan M. O. T. E. 1-s8 dij
ezlist érem. i

1883. jun. 16 Magyarévar, magasugras M.-O. T. E. 1-s6 dij
babérkoszoru.

1883. jun. 20. Budapest, velocipédezés B. V. E. E. 1-s6 dij.

1883. aug. 15. Budapest, nagy velocipéd-verseny B. K. E. 1-s0

dij arany érem és tiszteletajandék.

aug. 15. Budapest, magasugras B. K. E. 1-s6 dij borostyan-
koszoru és ezist érem.

aug. 25. Budapest, buavaraszas Versenybizottsag 1-s6 dij
tiszteletajandék.

1883.

1883.

1883. aug. 25. Budapest, kardviadal Versenybizottsag 2 ik dij.
1884. jan. 7. Velenczei tavon, mikorcsolydzds Versenybizottsag

1-s6 dij ti-zteletajandék.

1884. maj. 25. Gydr, velocipéd-verseny Sportbizottsdg 3-ik dij.

1884. maj. 25. Gy6r, magasugras Sportbizottsag 2-ik dij cser-
koszoru.

1884. maj. 25. Gy6r, radugras magasba Sportbizottsag 1-s6 dij
borostyankoszoru.

1884. méj. 25. Gy6r, nyujton miulgyakorlatok Sport-bizottsag
1-s6 dij.

1884. maj. 26. Gy6r, kardvivas Sportbizottsag 2-ik dij.

1884. aug. 3. Palics, bajnoki Uszas Sz. T. E. 1-s6 dij ezUst érem

és tiszteletajandék.

1884. aug. 3. Palics, bajnoki kardvivas Sz. T. E. 2-ik dij ezlst
érem.

1884. aug. 3. Palics, viadori ugrasok Sz. T. E. 1-s6 dij ezlst
érem és «Herkules»-dij.

1884,, aug. 3. Palics, nyqjto- és korlat-m(igyakorlatok Sz. T. E.
1-s6 dij babérkoszora.

1884. okt. 7. Sandor, velocipéd-verseny Sz. V. E. 1-s6 dij ezist
érem.

Buzogany-forgatasok.

(Képpel.)

Lapunkban mar ismertettiik altalanossagban a buzogany-gya-
korlatok edz6 hatasat s magat a buzoganyt is, most par kony-
nyebb gyakorlatot mutatunk be.

A gyakorlatokat el6szor mindenesetre csak egy buzoganynyal
tanuljuk be, hogy izmaink megszokjak a kilénben szokatlan
er6fejtést. Az els6 gyakorlatok a buzoganynyal a felemelések,
csukléforgatasok stb., melyeket barki is kénnyen végezhet okta-
tds nélkdl is. Csak mar ha egy kézzel meglehetds kdnnyedség-
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gel kezeljuk a buzogéanyt, vehetjik el§ mindkettt, mert kulén-
ben igen kellemetlen Utéseknek teszszik ki magunkat.

A paros kézzel valé buzogany-forgatasoknal jo, ha a kiallas-
nal labainkat kissé szétterpesztjik, mert a tdlsagos lendiletet,
melyet a korzéseknél kapunk, igy konnyebben fogjuk fel. —
A korzéseket leghelyesebben felnyUjtott karral kezdjik, oly allas-
bol, milyet képlinkén a 2 ik szamU alak mutat. Ebbdl a helyzet-
b6l az els6 &bran bemutatott modon bocsatjuk lefelé a buzoga-
nyokat. A korzéseknél kezdetben a fej felett jo mindig pillanatra
megallani, hogy ne tulsagos gyorsan kérdzzunk.

A harmadik abran bemutatott korzés hajlitott karral torténik
ugyancsak a test el6tt. E gyakorlatnal kilonésen az alkar izmai
er6sodnek. A gyakorlat magaban végezve nem szép, de a nyuj-
tott kard (nagy) korzéssel Osszekdtve nagyon mutatos.

A hat mogott vald koérzés ugyancsak hajlitott karral végezte-
tik és igen taldléan Osszekdthetd ez el6bbi két korzéssel. —
Mind e forgatasoknal féleg a ra vigyazzunk, hogy a fej folott
karjaink mindig ki legyenek nydjtva, mert ez altal a korok
nemcsak teljesebbek, de konnyebben Kkivihetdk is lesznek.

Sokkal nehezebbek mér a két karral egy id6ben végzett bu#
zoganyforgatasok kozil azok, melyeknél a karok ellenkezé ira-
nyu korzést végeznek. Ezekrél kodzelebbi szdmunkban.

A «Kolozsvari Athletikai Club» versenyei.
(1885. majus 17.)

(Hivatalos.)
a) Futés.

I. Sikverseny. Tavolsag 100 yard (91 m.) Tét nincs.

Versenyezhetnek a Kolozsvari Athletikai Club tagjain Kiviil a
kolozsvari tudomany-egyetem hallgatdi is.

Dij : a Magyar Athletikai Club bronzérme.

Il. Bajnoki sikverseny. Tav. 2 angolmértfold (3218 m) Tét:
1 ezist forint.

A ki ebben a versenyben, melyet a kolozsvari athletikai club
korulbeltl félévi id6kdziikben (tavaszszal és Oszszel) ismételve Ki
fog tlizni, haromszor egymasutan gydztessé lesz, az alapszabalyok
41. §a értelmében a legnagyobb kitlintetést, a «bajliok» czimet
nyeri.
yHélrom versenyzdvel a verseny megtartatik. Az els6 beérkez6
dijul a Magyar Athletikai Club ezist érmét s a bajnokjeldltséget
nyeri, a masodik a Magyar Athletikai Club bronz érmét.

A bajnok-jelélt masodizben Kivivott gy6zelme jutalmaul a
bajnokjeloltséget tovabbra megtartja s a Magyar Athletikai Club
ezlst érmével dijaztatik ; harmadizben Kivivott gy6zelméért pe-
dig arany érmet (60 irt értékben), ezlUst serleget (90 trt érték-
ben) s a «bajnok» czimet nyeri.

I1l1. Gatverseny. Tav. egynyolczad angolmértfold (201 mérer).
6 sovény gat 95 cm. magassagban. Tét nincs. Dij : a Magyar
Athletikai Club ezlst érme.

b) Kulénféle versenynemek.

IV. Okélvivas (boxolas). Tét nincs. A gylztes a Magyar Ath-
letikai Club bronzérmét és tiszteletdijat nyer.
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Minden versenyzd kilon-kilén minden vetélytarsaval egy-egy
perezig tart6 harom Osszecsapasban viv meg. Az igazlaté, ha
ezen mérkdzésekbdl a gy6zelmet egyik versenyz6nek sem vélné
odaitélhetni, az illetbk kozott dontd kizdelmet rendelhet el, Ggy-
szintén, ha kettdnél tobb versenyz6 je'entkezik, a versenybirdsag
a versenynek a nyilvanos viadalt megel6z6 megkezdését rendel-
heti el, kijeldlvén a versenyz6k sorabol azokat, a kiknek kiiz-
delme a nyilvanos viadalon lesz megtartand6. Végil, ha a ver-
senyz8k kozott feltlinG Gilykulonbség van, a versenybirésag Oket
tobb csoportra oszthatja s a dijakat az egyes csoportok kozt meg-
oszthatja.

V. Birkézas. Tét nincs. Versenyezhetnek a Kolozsvari Athle-
tikai Club és a Magyar Athletikai Club tagjai. A gy6ztes tisz-
teletdijat nyer.

1. A versenyz6k mindkét, még pedig meghatarozott karral Ggy
fogjdk egymast derékén, hogy egyik kar folul, a masik aldl
essek.

A ruhat fogni, valamint a labbal gancsot vetni tilos.

2. Gy6ztes, a ki e'lenfelét ugy teriti foldre, togy azt mindkét
valla érinti.

3. Ha a verseny 3 perez alatt el nem dél, az igazLté azt né-
hany perezre beszilinteti, ha pedig masodszori birkézas utan sincs
hatérozott gyézelem, a verseny elddntetlen marad.

VI. Téavugras. Tét fél ezist forint. Dij : a Magyar Athletikai
Club bronzérme.

A prébaugrason kivil minden versenyz6 harom ugrast tehet.
El6re eses jo, visszabukds nem szamit.

VII. sulydobas. Tét fél ezlist forint.
A gy6ztes tiszteletdijat nyer. A versenyz6k egy karral, hely-
b6l dobnak és mindegyik 3 dobast tehet.*

* Az 4ltalanos versenyhatarozaiokat helysziike miatt csak jové szamunkban
hozhatjuk. Szer k.

T. ELOFIZETOINKHEZ.

Tisztelettel kérjuk olvasdinkat, kiknek el6fizetésuk

lejart, Rogy hatralékos osszegeiket kildjék be s el6-
fizetéseiket Ujitsak meg.

- Az el6fizetési ar: 3 héra 2 irt, 6 hora 4 frt,
12 héra 8 frt.
Az elbfizetési pénz legczélszeriibben posta-utal-

vanyon kildheté Aigner Lajos konyvkereskedésébe
(Budapest, IV. vaczi-utcza 1)

Az 1884-iki évfolyambdl még néhany teljes példany-
nyal szolgal a kiadohivatal 6 irtjaval

KULONFELEK.

A «Magyar Labdajatékok konyvé»-rol. Az orszag csaknem min-
denik tekmtélye-ebb lapja 6érommel Gdvozolte a «Herkules» kdnyv-
tar els6 kotetér és igen szamosan terjedelmes mutatvanyt is ko-
zoltek bel6le. Kozelebb a «Kolozsvari Kozlény» Kuszké Istvan
tollabdl kozol egy élvezetesen irt czikket a labdazasrdl. A magyar
labdajatékokrdl irva, a kovetkez6leg emlékezik meg konyvinkrél:
«A boldogult gréf Esterhazy Miksaé az érdem, hogy a magyar
labdajatékok 6sszegy(lijtésének eszméjét megpenditette. Porzsolt
Lajost ellenben, a ki ezeket kivalé gonddal s Ugyességgel Ossze-
gy(ijtétte s «Magvar Labdajatékok Konyve» czim alatt 78 oldalra
terjed6 konyvben kiadta, koszoru illeti. Ily szép munka a ma-
gyar testgyakorlat terén rég latott napvilagot. Mintegy 110 ma-
gyar labdajaték szabalyait Irja le e kdnyvben, vilagos, egyszer(,
élvezhetd stylban. Elénynyel hasznalhatjak nemcsak szakemberek,
de a labdazas irant érdekl6dd laikus kozonség is. Ha e konyvnek
hianyait keresstik, legfélebb a kulsg kiallitas ellen lehet kifoga-
sunk. A nehezebben kezelhet6 nagy nyolezadrét alak a kényv
hordozasat alkalmatlanabba teszi, mintha 16 réti zsebkoénvv alak-
ban lett volna kidllitva. Az angolos sdr(i nyomés (laponkint 48—50
sor) a kiadoink ritkdbb nyomdasa kiadvanyai altal elkényeztetett
szemeink el6tt kezdetben kissé idegenszertinek tlinik fel, azonban
a bels6 tartalom e kuls§ hianyokért dasan karpétol. A ki l&b*
da ni szeret s a labdéazas egyes szabalyaival megismerkedni 6hajt,
ajanljuk, szerezze meg e konyvet. Nemcsak gyermekkori elfele-
dett labdajatékait leli fel ismét benne, de kiilonbdz6 vidékeinken
férfiak altal (zott jatékokra is bukkan*.

1885.

A «Nemzeti Torna-Egylet» taniligyi bizottsdga hatarozata foly-
tan a hetenkint hétfén, szerdan és pénteken tartani szokott torna-
orak beszintettelek, ugy, hogy az utolsé dra f. hd 20-4n hétfén
fog megtartatni. Azon tornészok, kik a fentnevezett napokon
szoktak a tornagyakorlatokban résztvenni, ezutdn a kedden,
csutortokon és szombaton tartani szokott tornadrdkon vehetnek
részt. A tornatanitdi tanfolyam elméleti és gyakorlati vizsgalatai
folyé évi majus ho 6., 7. és 8. napjain fognak az egylet helyi-
ségében megtartatni.

lgali Svetozar a mult héten Duna-Szekcs6rél Szekszardra velo-
cipédezett és a 36 kimnyi utat 3 6ra 15 perez alatt tette meg.
Szekszardon azonban gépének nagy baja tortént, ugyanis a ge-
rincz a kis kerék két villaja tovében ketté tort s lIgali, par pil-
lanatnyi ey keréken valé futas utan héatraesett. A gép javitas
végett mar L6ne 6nban van s lgali csak megérkezése utan j6 fel
a févarosba.

A bécsi vdocipéd-versenyek. A «Wiener Cyclista-Club» 4ltal
1885. 4pr. 23 an rendezett versenyek szép eredményeket mutat-
tak fel :

I. K zdok versenye. L v.
és kétotod |.
27. 1.

Il. Egyleti verseny. Tav. 2 kim. 7 ind. Haumann F. 4:211.
Rossina R. 1l. Weiner J. I1II.

I11. Bainoki verseny (egyleti).
4 :27 1. Brose E. 1.

IVV. Handicap. 2 kim. 10 ind. Brése R. 4 :20 I. Haumann F. 1l

V. Tawerseny. 10 kim. 7 ind. Weiner J. 23 : 11 *s négy-
6tod 1. Opitz F. 23 :40 és egydtod 1.

1 kim. 9 ind. Haumann F. 2 :25
Friedrich J. 2 : 26 és egyotdod 1. Winter A. 2 :

2 kim. 5 ind. Engelmann E.

Nemzetkozi bycicle versenyek 1885. apr. 26.

I. Kezd6k versenye. 1 kim. 9 ind. Hoffmann K. 2 :45 I
Branner F. 2 :52 és kétotvenketted I1.

Il. Kuzdelem az osztrdk bajnoksagért. 2 kim. 3 ind. Egger J.
4 :10 I. Gericke Alfréd 4:12 II.

1. Kizdelem harom keréken osztr. bajnoksagért. 2 kim. 3 ind.
Engelmann E. 4 : 38 és négyotod 1. Hangg H. 4 : 40 Il

IV. Ifjak versenye*. 2 kim. 7 ind. Branner F. 4 :5 és két-
otod I. Hoffmunn K. 4:5 és négyotod II.

V. Kizd. Bécs bajnoksagaért. 2 kim. 3 ind. Engelmann E.
4 :10 és ké'otéd 1. B auner F. 4 :26 és harométod II.

VI. Hélgyek dija. 2 kim. 5 ind. Brose R. 4 : 16 I. Kadlecsik
V. 4:16 és kétotod 1.

VII. 10 kim. verseny. 10 ind. Gericke A. 22 : 20 1. Eg er J.
22 :35 Il. Vermes Lajos M. A. C. Budapest, 22 :40 IlI.

A gy6ztes az 500 m. palyan a koroket a kovetkez6 gyorsasag-

gal tette meg: I-s6 k :1:6. Il. 2:11. IH. 3:13. IV. 4:24
V. 5:37. VL. 6:47. VII. 7:55.VII. 9 :9 IX. 10: 3L
X. 11 :12. X1 12 :45. XII. 13 : 58. XIII. 15 :8. XIV. 16: 15
XV. 17 :17. XVI. 18 :24. XVII. 19 :30. XVIII. 20:34.

XIX. 21 :33. XX. 22 :20. — Az els6 hat kort Rémy Roébert
(Budapest) vezette, ekkor Egger (Minchen) tort elé és az utols6
(XX.) korig vezetett. A masodik helyért folytonos kiizdelem volt
Vermes Lajos (Budapest), Witzei H. (Minchen), Gericke Alfréd,
Potucsik Bohumil (Praga) kozott, Vermes a 3-ik kortél 11-ig
mindig masodik helyen volt, ekkor Witzel jott el6re, kit azonban
Gericke Alfréd konnyen leszoritott. A XIV. kornél 9-en szoro-
san haladtak, a XVIII-ik kornél Gericke erfs iramot vesz fel,
azonban Vermes Lajos altal elhagyatik, egypar méasodpercz mulva
azonban ismét Eggert vezet. A XX. kor elején Vermes, Witze),
Gericke szorosan egymas mellett haladnak, Witze! az els6 he-
lyen (a kor bels6 részén), Witzel masodik, Vermes harmadik
helyen. Witzel gépével Gericke nek ment (Witzel ellen protest
emeltetett), Vermes elél az Gt el volt zarva, ekkor a maésodik
helyért Egger és Vermes kozott erés kizdelem fejlédik. Gericke
bamulatos sebességgel 3 m. el6nynyel a czélhoz elsének ér, ma-
sodik Egger, Vermes harmadik. — Gericke gépe 58" (Rudge),
Vermes gépe 54" (Humber, Mariott), Egger gépe 62". A gépek
mind zacer-ek 14 Kkilogrammon alul. — A nemzeti z&szIldinkat
feltették a versenybir6i paholyra.

Tavaszi Unnepély Gyorokon. A gyoroki elsé onkéntes t(izolté-
egylet, az aradi torna-egyesiilet szives kozremikodésével a kla-
dovai volgyben, a gyoroki els§ onkéntes tlizolto-egylet zaszldalap-
janak javara, 1885. évi majus 17-én, zartkord tavaszi Unnepélyt
rendez, melynek sorrendje a kovetkezd: Reggel: Az Arad és

Radna fel6l érkez6 vendégeknek fogadtatasa a gyoroki vasuti
indéhaznal, innét kirandulas a kladovai vodlgybe. Il. Reggelizés a
volgyben. 111. Reggelizés utdn kirdndulds az erddbe zeneszé mel-

lett, Kleeberger allatseregletének megtekintése. V. Ali-Batran
szudani herczeg és Abdurrahmann Sisu szudani torzsfénok veze-
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tése alatt a Budapestr6l e napra szerzOdtetett szudaniak harcz-
jatéka elefantokon, tevéken és zebrakon. V. Di z-tornamutatva-
nyok, vivas, vitér-gyakorlatok és ga'amblévészet. VI. Nagy velo-
cipédversenv, melyre a tovabbi nevezések az Unnepély el6tti nap
fjjel 12 6réig elfogadtatnak a rendezéség altal. VII. Jutalommal
egybekotdtt, ily alkalommal elmaradhatatlan zsakfuttatas, pézna-
mészas és szamarverseny. VIII. Tarsas ebéd. Délutan : IX. Szép-
ségverseny, kizardlag holgyek részvételével. Az 5 tagbdl allé fury
a legszebb 3 holgynek meglep6 és értékes ajandékkal fog ked-
veskedni. X. Léghajozadsi mutatvanyok, sikamlé villamszikra ké-
szlilékkel ellatott 6 léghajé felbocsatasa, ezek kozil egy a kor-
manyzas prébajaban lesz kitéve. X1 ROt férfiak versenye. Az
5-tagu biraldbizottsag altal legratabbnak itélt palyazo egy teljesen
felszerelt pipakészletet nyer jutalmul. XII. T(zijaték-mutatvanyok
ifj. Stuwer és id. Backer pyrotechnikusok altal rendezve. A pro-
gramui pontjai kozotti id6t zene és tancz télfendi ki. A tancztér
rendbehozasardl a rendezéség fog gondoskodni. Orémmel konsta-
talhatjuk e hirrel azt az érvendetes tényt, hogy az ilyen mulat-
sagoknal mar szintén kezd elmaradhatatlanna véalni a sportverse-
nyek rendezése, mi mindenesetre a testgyakorlatok kedveltségének
tanuiele.

A «Magyar Velocipéd-Club» tagjai maja minden mésodnap ren-
dezuek Kkisebb Kkiranduldsokat, de melyeknek eredményei a sok
kezdd velocipédista részvétele mellett nem jéhet szamba.

Tanulok kiranduldsa. Az aradi lyczeum 117 tanuldja randult ki
vasarnap reggel Vilagosra, hogy botanizalva jarja be a hegyeket.
A Kkis csapat, a mely Petrogalli Arthur, Varga Otté és Kdvesdi
Ignacz tanarok fellgyelete alatt réndult ki, méar tizenegy oOrakor
a vildgosi romoknal wvolt s onnan a voélgybe ment le, a hol
vidaman koltotték el az ebédet. Harom odrakor értek vissza a
vilagosi allomasra s mar este ismét Aradon voltak. Igen kelle-
mesen lepte meg a karavanokat, hogy néhany vilagosi polgar
szekéren kuldott utanuk élelmi szert és egy Kis frissitét.

Beérkezett alapszabalyok. A «Kolozsvari athletikai club» mun
kas titkdra Kuszko Istvan az egylet alapszabalyait lapunkhoz
tobb példadban bekuldte. Kdszonet a kozérdek nevében !

A szegedi torna-egylet az orszagos kiallitason tartandd nemzeti
disztornaszaton mintegy 15—20 egyleti tag altal képviselteti ma-
gat s tényleg részt fog venni a tornazasban.

Magyar velocipédistak gy6zelme Ausztridban. Bécsb6i tavirati
uton értesitenek, hogy a bécs-brinni bajnoki versenyben (125 kim.)
az els6, arany érmet Vermes Lajos (7 6. 21 p.), a masodik eziist
érmet (7 6. 35 p.) Rémy Roébert nyerte el. Mindkét gy6ztes az
uj magyar velocipéd club tagja.

Lapunk e szdma a «Pallas» nyomdanak kecskeméti-utcza 6. sz.
sajat hazaban Ujonnan berendezett helyiségébe valé atkoltdzése
miatt késett el, miért t. olvasoink elnézését kérjuk.

Magyar torna- és sport-kényvek.
(Kaphatok Aigner Lajos kdnyvkereskedésében Budapesten, IV. vaczi-ntcza 1)
(Folytatas.)

Dr. Kelen Jozsef. A testgyakorlat kézikonyve. Tartalmazva :
a tanodai, torna egyleti, hazi, hadaszati és néi
testgyakorlast, valamint az Uszas, vivas és egyéb

a tornaszat kérébe vago gyakorlasok elemeit is 1.30
Dr. Lang Istvan. A testgyakorlas haszna és modszere o
Marké Lajos. Vezérkonyv a testgyakorlas tanitasahoz. Ta-
nitok és tanitéjeldltek szamara..........ccocecvevenee. —.60
Molnar Lajos. AthletiKa.......c.cooiiiiiiiiicicccce e, 1.--
Molnar Lajos. Athletikai gyakorlatok. 143 &bréaval . 2.80
Miller Lajos. Az illem- és tancztan egyetemes kézikdnyve.
A legbiztosabb tanacsadé szuldk, nevel6k, tan-
intézetek, tanitdék, tanuldk s a tdnczmuvészet
kedvel8i szamara. 48 fametszettel..................... 2.—
Morvay Karoly. Torna-zsebkdnyv, vagyis a népiskolai torna-
tanitas kézikényve. 25 abraval.........ccccoennee. —.35
Oherolly Janos. A tornazas elméleti és egészségtani alap-
BIVET it —.25

Porzsolt Jend. A korcsolydzds kézikonyve. Tobb képpel . 1.—
Porzsolt Lajos. A magyar labdajatékok kényve. Tobb képpel 1.—m
Dr. Schermann S. Test- és egészségtan. Képezdék, polgari
iskolak, tanitok, szUl6k és a mdvelt kdzonség
szaméra. Szamos abraval............viiiinn, 2.—
A sportvilaghol. Elbeszélések és versek. irtdk : Adorjan San-
dor, Balazs Sandor, Balogh Istvan, Olah Miklés,

HERKULES 7

Porzsolt Kalman, Szabo Bandi, Sziklay Janos.
20 KEPPEl. oot i #—

Dr. Steiner Janos. Tanacsok a gyermekek természetszerd
NEVEIBSEIe. ..o e —.40
Szalag Imre. Vitorlas kalandok a Balatonon : A Balaton
koral 6 és fél nap alatt. — Egy rosszkor jott
vihar. — Két éjjel a szarazon és a vizen . . —.50
Szauter Antal. Alkalmi beszéd, mely a «Pécsi torna- és tliz-
olté-egylet» diszlobogdja félavatasi és tornacsar-
noka alapkdvének letétele Unnepélyén elmon-
atott .o —.25
Dr. Torlay Ferencz. Az ember-boncztan, élettan és életrend-
tan. T'irnatanitok szdméra. 3 &braval 1—
Turjay Laszl6. NOnevel§ tornaszat. Szulék, tanitok és tanito-
NOK  SZAMANA........ceiiiieeiieisieie ettt 2.—
(Folyt, kév.)
HERKULES»-NAPTAR.
Majus 1-én bécsi loverseny.
« 3 &n budapesti l6verseny.
« 5-én « «
« 7-én « «
« 10-én « «
« 12-én « «
« 14-én « «
« 14-én a «Kolozsvari Athletikai Club» versenye.
» 16-ana «M. A. C» tavaszi viadala.
Majus 17-én budap-sti l6verseny.
« 17-én bécsi 16verseny.
« 19-é i « «
« 20-an el8leges nevezési zarnap a budapesti regattéra.
« 21-én bécsi loverseny
« 25-én Koveskallai athleta-versenyek.
« 25-én bécsi loverseny.
« 28-4an  « «
« 31-én  « «
Junius 2-an  « «
« 5-én Végleges nevezés a budapesti regattara.
« 7 én bécsi loverseny.
« 14-én bécsi regatta.
« 20 an budapesti regatta.
« 28-4na «Nemgzeti Torna Egylet» Unnepélye.
« 29-éna «B. K. E.» nemzetkdzi velocipéd-versenye.
Julius 19-éna «Nemzeti Torna Egylet» drezdai Utja.
« kézepe tajan a «M. A. C» Uszd versenyei.
Augusztus 2-4n a «Szabadkai Torna-Egylet» versenyei.
« 15-én a «Szabadkai Vasparipa-Egylet» bukaresti Utja.
« 15-éna «Bajai Athleta-Kdr» versenyei.
« )5-éna «Bajai Athleta-Kdr» verseny-gyaloglasa.
« 16-4na «Bajai Athleta-Kdr» verseny-Uszasa.
« 20-an budapesti I6verseny.
Szeptember 3-an budapesti galambl6vési verseny d. u. 1 odra.
« 4-én « « « K K « K«
« 6-an « « « K K & «
« 6-anbécsi l6verseny.
« 8 &n budapesti galamblovési verseny d. u. 1 6rakor.
« 8-an bécsi léverseny.
« 10-én « «
« 13-an « «
« 15-én « «
« 17-én « «
« 20 an

Szeptember e'ején a «M. A. C.» bajnoki gyaloglasi versenye
Budapest—Adony és vissza.

TARTALOM.
Tanulék kirdndulasa (K. K. néptanitétol). — Tornasz-vendég-
szeretet a Kkidllitaskor (Jenny Antalté ). — A «Szabadkai Torna-

Egylet» altal Palicson 1885. évi augusztus hé 2-an megtartandd
orszdgos torna- és athletikai viadalok sorrendje (Nagybudafai
Vermes Lajostol). — A «Nemzeti Hajoés-Egylet» évi jelentése
1884-r8l. — Godolléi versenyek (Vermes Lajostél). — Vermes
Nandor gydzelmi sorozata. — Buzogany-forgatasok (képpel). —
A «Kolozsvari Athletikai Club» versenyei. — T. el6fizetinkhez.
— Kaulénfélék. — Magyar torna- és sport-konyvek. «Herkules»-
naptar. — Tarcza : Montpellier-t6l Budapestig (lgali Svetozartdl).



8 HERKULES

Aigner Lajos konyvkereskedeése

Budapest, IV. Vaczi-utcza 1

A PETOFI-TAK.SASAG

I. kdnyvkiado6-vallalata.

Abonyi Lajos. Itt a szép Alfoldon. Népies elbeszélések 1 irt 60 kr.
Balazs Sandor. Tarka képek. Beszély- és rajzgyujte-

MENY. 2 KO T T 3 « 20 «
— Vig elbesz@lések ..., 1 « 50 «
Bartok Lajos KOItEMENYEI....ccooovevvviicieicec e 1 « 20 «

Bulla Janos. Humoros elbeszélés 7k 1 irt 60 kr. Kétve 2« 40 «
Endrédi Sandor Kolteményei 2 irt. Kotve .2 « 80 «
— Ujabb kolteményei.........cccocovviiiniiciiics 2 « —«
Jokai Mor. Eszak hondbdl. Muszka rajzok . . . 1 « 20 «
Lanka Gusztav. A multbdl ajelennek. EmléU jegyzetek 1« 60 «
Mikszath Kalman. Kavicsok. Elbeszélések .. 1« 20 «
Pap Miklés. Itt is Ott iS . ., e, 2 « 50 «

Petéfi évkonyv. (A cidoni alma Elszakitolstb.) 1« 40 «
Szana Tamas. Moliére élete és mdvei .1 « 50 «
Teleki Sandor grof. Emlékeim. 2 koétet .3 « 80 «
Varadi Antal. Az én vilagom. Koltemények 1« —«

Vértesi Arnold. A nyomorUséag iskolaja. Regény . 1« 50 «
Zichy Géza grof kOlteményei ... 1 « — «

A sportsmanek figyelmébe!

Csobnakész-, athléta-, velocipédez6-, tornasz-
és lawn-tennis egyenruhakat

a legnagyobb valasztékban, a legkitlin6bb szabéssal és pontosan
készitenek

WEHRMANN F. ES FIA

Budapest, 1V. Kecskeméti-utcza 14.

A sport-6ltonydkon Kkivil mindennem(i polgéari 6ltdzetet, (Ggymint
tavaszi, nyari, 06szi és téli ruhdkat, feldlt6ket) a legkitlnébb
szabassal készit. 6—3

Szinm(i egy felvonasban.

IRTA

PORZSOLT KALMAN.

Budapest 1881. Pfeiffer Ferdinand kiadasa.
Ara 40 kr.

E 6szO0r adatott a Nemzeti szinhazban 1881. marcziusaban.

Eletrajzi bevezetéssel és jegyzetekkel
kiadja
ABAFI LAJOS.

Sarosy Gyula a magyar koltészeti irodalomban kivalo helyet
biztositott maganak ; langlelke, kit(in6 nyelvezete és géniusanak
merész follengzése maradandd becsli miveket teremtett, melyek
vagy s étszortan lattak napvilagot, vagy részben az id6k nehéz
sajtoviszonyainal fogva meg nem jelenhettek, de ezer meg ezer
kézirati maésolatban keiingtek a hazaban. Nalanal senki sem
dicsGitette nagyobb ahitattal és erdsebb phantaziaval a magyar
szabadsagot, melynek zaklatott és Uldozott élete oly koran esett
aldozatul.

Nagy szenvedések és martyromsagok kozott tiint el a koltészet
egérdl, melynek egyik fényl6 csillaga volt; miért is megérdemili,
hogy nemcsak 6Osszes mlveit, hanem életrajzat is lehet6 részletes-
ségben ismerje a hélas utokor.

Az a kegyelet, mely benniinket Sarosy Gyula 6sszes miveinek
kiadasara birt, 6sztbnéz most arra, hogy e harom kétetre terjed6

1885.

mlveket (Arany trombita, szinmivek, hazafias s egyéb koltemé
nyék) uj olcsé kiadasban mentil szélesebb kérokre nézve hozza-
férhet6kké tegyik.

Ehhez képest 1884. Ujévtll kezdve egy-egy héaromives flizetet
bocsatunk ki. Osszesen 22 flizet lesz.

Egy-egy fuzet ara 20 kr.

Bekdtési tablak 25 krajczarjaval kaphatok. Kivanatra mind a
harom kotetet egyszerre is széllithatjuk. Ara barna vészonkotés-
beo, piros szegélybdl 6 frt. Aigner Lajos

kiad6hivata'a.

Magyaraz6 jegyzetekkel
kiadja
ABAFI LAJOS.

Kazinczy Ferencz, ki uj Atlasként félszdzadig hordta vallan a
nemzeti nyelv és irodalom Ugyét, mélté arra, hogy mdveit min-
den magyar ember ismerje és birja.

Ennek lehet6ségét konnyitendd, elhataroztuk, hogy Kazinczy
m(iveib6l Gjabb olcsd kiadast rendeziink.

E milvek 5 vaskos kotetre terjednek és Kazinczy 0sszes Kkéi
teményeit, Palydm Emlékezetét (6néletrajzat), Erdélyi levelek
czim(i Utleirasat és Magyar Pantheon czimen nevezetes magyarok
életrajzait tartalmazzak.

Kazinczy koélteményeinek ilv teljes gydjteménye még nem léte-
zett, szamos verse ez alkalommal jelent meg el6szor ; a Palyam
Emlékezete is csak most jelenik meg onallé kétetben, szintlgy
remek életrajzai ; az Erdélyi Levelek «Utazdsok» czime alatt
tobbszor adattak ki, de teljesség tekintetében egyik sem vetél-
kedhetik jelen kiadassal, melyet b6 jegyzetek, bevezetések, név-
mutatok értékesbitenek.

Ez ot kotetet 37—38 haromives flizetben bocsatjuk ki. 1884.
ajevtdl kezdve hetenkint egy flzet jelenik m g.

Egy-egy flzet ara 20 kr.

Bekotési tab'ak 25 krajczarjaval kaphatok. Kivanatra mind
az Ot kotet egyszerre is kaphatd. Ara barna vaszonkétésben, piros
szegélylyel 10 frt 20 kr.

Aigner Lajos

kiadéhivatala.

SZERENCSETLEN FURULYASOK.

ELBESZELESEK.
IRTA

PORZSOLT KALMAN.
Budapest, 1883. Grimm Gusztav konyvkereskedése.

Ara 1 frt 40 kr.

TARTALMA .

A szerelmes szeszélyes. — Plinkosdi rézsa. — A becsiilet bolondja.
— A tanédcsos ur partfogésa.

SPORT-KONYVEK.

Kaphatok Aigner L. konyvkereskedésében, Budapesten,

(Vaczi-utcza 1. sz. alatt.)

BrandeiSS Handbuch d. Schiess-Sport géb. 3.—

Hergsell Die Fechtkunst brosch. 4.—
€ « « géb. 5.50
Heydebrand Handbuch d. Reitsport géb. 3.—
« < d. Fahrsport géb. 3.—
Meyer Handbuch d. Fischereisport géb. 3.—
Silberer Handbuch d. Rudersport géb.  3.—
Georgens lllustrirtes Sport-Buch 4.80

Silberer u. Ernst Handbuch d. Bicycle-Sport
géb.
Wilhelm Kari Quelle des Vergnigens

2.40

Pallas, irodalmi és nyomdai részvénytarsasdg Budapest IV., kecskeméti-utcza 6. sz.
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