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Fejedelmek és lovak a hellénisztikus
Pergamonban

Kertész Istvan

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Tarsadalomtudomanyi Tanszék

A hellénisztikus pergamoni birodalom és annak févarosa, Pergamon, a
hellénisztikus civilizacié kiemelkedd kdzpontja volt. A kiralyok gazdagsaganak
része volt az igen kivalo lovakkal rendelkez6 ménes, amellyel Pergamon ural-
koddi az Gsi helyi 16tenyészt6 hagyomanyok eredményes folytatdi voltak A
gazdasagilag igenjelent6s I6tenyésztés kihatott a pergamoni sportélet és had-
viselés szférdjara is. Attalosz, az uralkodd csalad tagja, valdszinlleg Kr.e.
276-ban gy6z6tt Olimpiaban a négyesfogatok versenyén. Az 500 éves jubile-
umijatékon aratott gy6zelem politikai gylimolcsét a dinasztia sajat tekintélyé-
nek novelésére hasznalta ki. Utébb a Kr.e. Il. szazadban Philetairosz, a di-
nasztia masik tagja az athéni Panathenaia versenyen gy&zott ugyanebben a
szamban. A kivalé lovak révén a pergamoni hadsereg félelmetes lovas had-
erével rendelkezett. Ez mutatkozott meg tobbek kozott a Kr.e. 190-es
magnésziai csataban, ahol Il. Eumenész lovasrohama dontdtte el az tkozetet.
A sport- és katonai sikerek révén a 16 Pergamon hatalmi szimbdélumava valt. E
tény m(ivészi megjelenitése tortént meg a hires pergamoni Zeusz-oltar lovas
abrézolasaiban.

Az Attalidak hellénisztikus pergamoni kiralysaga Kr.e. 283 és 133 kozott a
civilizacio olyan pératlan kincseivel ajandékozta meg az emberiséget, mint a

pergamoni varhegy épiletegyuttese, a vilaghird kényvtar az elsé foldgémbbel
és a Zeusz-oltar.1
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Ut6bbit a berlini Pergamon Muazeumban ma is barki megcsodalhatja.2
Mindemellett Pergamon, a févaros és a hasonnev( allam maradando értékeket
hozott létre a hellénisztikus sport és testnevelés centrumaként is, amint azt a
budapesti ISHPES-kongresszuson tartott eladasomban is kifejtettem.3 Ezuttal
a pergamoni civilizacio egy sajatos vonasaval foglalkozom: a tarsadalom és a
16 kapcsolataval. Ugyanis ha a pergamoni lotenyésztést, Idsportot, lovas har-
caszatot, valamint a képzémuvészet 10 abrazolésait vizsgaljuk, feltind, hogy
ezek szinvonala kiemelked6 mingGséget képvisel. Ennek kdvetkeztében batran
allithatjuk, hogy a 16 egy specialis kifejez6je volt a lokalis pergamoni &n-
azonossagtudatnak, vagyis identitasnak.

Forréasaink jellegéb6l adodoan persze elsésorban a kiralyi csalad rész-
vételét tudjuk megvizsgalni a l6tenyésztés, I6sport és lovas harcészat tevé-
kenységében. Ez a részvétel olyan sikeres volt, hogy a 16 Pergamon jelképévé
valt. A Kis-Azsia észak-nyugati részét politikai egységbe foglalé pergamoni
allam terlletén és kozvetlen szomszédsagaban a létenyésztést korai irodalmi
forrasok igazoljak.4 Az lda-hegy kornyékét emeli ki ilyen szempontb6l a geo-
grafus Sztrabdn,5 aki az Abudoszban tartdzkodé Démokodnrdl, a tréjai ki-
raly, Priamosz fiardl irva Homéroszt idézi:

Démokoont, Priamos fattyu sarjat lelitotte,
Ot, ki Abydosbdl jétt, gyors kancak kézelébdl.6

A trojai hdboru kezdetéig ez a h@s atyja lovait legeltette. Plutarkhoszt6l tud-
juk, hogy Nagy Sandor Kkiralyi ménese is az Ida lejt6in legelészett, és utobb a
Kappadokia korméanyzojava kinevezett Eumenész, a kiraly kardiai szarmazasu
titkara innen véalasztott lovakat serege szdmara.7 Pergamon varosanak kdzvet-
len kérnyékén lovakban gazdag musziai falvak voltak. Xenophon a Kr.e. 4.
szazad elején jart itt katonaival, és sok lovat szerzett. Phriigia és a szomszédos
Kappadokia is gazdag volt lovakban. Utdbbi évente 1500 lovat és 2 ezer 6sz-
vért adozott a perzsa kiralynak.9

A pergamoni befolyasi dvezet déli hatararhoz kézel fekiidt az Orontész
melletti Apameia, ahol Sztrabon szerint a Szeleukidak tartottak kiralyi méne-
stket, tobb mint 30 ezer kancat és 300 cs6dort. DA Kis-azsiai térség lotenyész-
tésére erdsen hatott, hogy a perzsa héditas nyoman itt is meghonosodtak a
Médiabol szarmazé Ggynevezett nésziai lovak. Sztrabon irja: ,,Itt a perzsak
idejében allitélag 50 ezer kanca legelt; ezek a ménesek azonban kiralyi tulaj-
dont képeztek. A nésziai paripak, amelyek a legjobbak és a legnagyobbak
voltak, s amelyeket a kirdlyok hasznaltak, némelyek szerint innen, masok
szerint Armenidbdl szarmaztak; ezeknek sajatos alkatuk van, mint a mostani
ugynevezett parthus lovaknak, a hellén és a nalunk eléfordulé mas fajtakkal
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szemben.”1l A nagy geografus azt is emliti, hogy a méd és thesszéliai
lovaskultira igen hasonld. Ez a megallapitas dsszhangban lehet azzal a hatéas-
sal, amelyet a gorog-perzsa had lovai a helyi I6tenyésztésre gyakoroltak.
Hérodotosz ad hirt arrdl, hogy Kr.e. 480-ban athermopulai csata el6tt Xerxész
versenyt rendezett a thesszaliai lovak és sajat paripai kdzott, és bizony a per-
zsak allatai alaposan felilmultak a thesszaliaikét, noha utébbiak Hellasz leg-
jobb lovainak szamitottak.22 Egy év miulva Plataiaindl a gorogok legy6zték
Mardoniosz perzsa seregét, és a zsakmanyolt lovakat minden bizonnyal fel-
hasznaltak a tenyésztésben.13 A Xenophon altal Pergamon koérnyékén meg-
szerzett lovak is valészinlleg az emlitett nésziai fajtdhoz tartoztak, mivel a
gorog zsoldosok altal kifosztott tertilet egy Aszidatész nev(i perzsa el6kel6
birtokaban volt.4

Az el6bb felsorolt adatok és a pergamoni kirdlysadg gazdasagi életének
elemzése alapjan M. Rostovtzeff Ggy véli, hogy az Attalidak kiralyi ménese
az lda-hegy koérnyékén volt.5D. Magie a ménes ezen lokalizalasat nem tartja
elég meggy6z6nek, de a lotenyésztés fontossagat Pergamon gazdasagi életé-
ben & sem tagadja.16 Azt, hogy Pergamon uralkoddja b&ségesen rendelkezett
lovakkal, bizonyitja egy felirat. Ebben azokat az adoményokat soroljak fel,
amelyeket Philetairosz, az énallé pergamoni allam alapitéja Kiizikosz varos-
anak juttatott Kr.e. 280 és 275 kdz6tt. Az ajandékok sordban 50 olyan 16 is
szerepel, amelyeket Pergamon ura katonai célra ajanlott fel Kizikosz hadse-
rege szamara.

A pergamoni l6tenyésztés és elsésorban a kiralyi ménes magas mingsé-
gi szinvonala tette lehet6vé Philetairosz unokadccse, Attalosz olimpiai gy6-
zelmét a négyesfogatok versenyében valoszin(ileg Kr.e. 276-ban. Az ezt a
sportsikert megorokité ritmikus feliratot J. Ebert elemezte behatéan.BA kiva-
16 sporttérténész a felirat azon hivatkozasai alapjan, amelyek a néz6k kulon-
legesen nagy szamat emlitik, a pergamoni sportsikert az olimpiai versenyek
500 éves jubileumara teszi. Ez a kdérilmény nyilvan ndvelte a négyesfogatok
kiizdelmében elért gy6zelem politikai jelent6ségét is, amelyre a frissen hata-
lomra jutott Attalida dinasztidnak éget6en sziiksége volt.19 A felirat a
pergamoni fogat rivalisai kozott Eszak-Afrika, Argosz és Thesszalia
quadrigait emliti. A Kis-azsiai lovak azonban ezuttal is gyorsabbaknak bizo-
nyultak ezeknél csakigy, mint Xerxész lovai Kr.e. 480-ban is felilmultak
thesszaliai vetélytarsaikat. 20 Arkeszilaosz pitanéi filozofus, a Kozéps§ Aka-
démia megalapitdja, aki az Attalidak vendégszeretét élvezte, egy epigramma-
val fejezte ki csodalatat a pergamoni lovak irant:

Megszentelt Piszaban (Olimpiaban) Pergamoni éri a dicsszo,
nemcsak fegyverei, szép paripai okan.2l
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Az olimpiai gy6ztes Attalosz unokaja, Philetairosz Kr.e. 178-ban a
Panathénaia fogatversenyén ért els6ként célba.2Ez a sportsiker, egy évsza-
zaddal az olimpiai diadal utan, ékesen bizonyitja, hogy a pergamoni lote-
nyésztés és ezzel egyltt a ldsport meg6rizte kiemelkedd nivojat. Miutan Kr.e.
182-ben Il. Eumenész pergamoni Kirdly az Athéné Niképhorosz (Gy6zelem-
hozo) istennd tiszteletére rendezett Niképhoria jatékokat az olimpiaival
egyenrangu versennyé nyilvanitotta, nyilvanvaléan a teljes olimpiai
lovasprogramot is megrendezték Pergamonban.23

A lotenyésztés és losport mindsége nem maradt hatastalan a pergamoni
hadsereg fejl6désére nézve. Egy |. Eumenész uralma idejébdl (Kr.e. 263-241)
fennmaradt feliratbol kitlnik, hogy az erdditményeiben szolgalatot teljesitd
zsoldoscsapatok fellazadtak.24 A lazaddok vezérei és az uralkodé kozoétt meg-
kotott szerz6dés allitotta helyre a békét, mivel jelentds szocialis engedménye-
ket tett a zsoldosok javara. A feliratb6l megtudjuk, hogy a zsoldosok jelen-
tékeny része lovasszolgalatot teljesitett.26 Aligha tévediink, ha feltételezziik,
ezek a zsoldosok az Ida lejt6in tenyésztett paripadkat hasznaltak. A kis-azsiai
gallok tartomanya, Galatia aldvetése utan gall lovasok is erd&sitették az
Attaliddk hadseregét. A Kr.e. 171-es kallinikoszi csatdban Il. Eumenész t6b-
bek kozott 200 gall lovast vezényelt, mig dccse, a kés6bbi Il. Attalosz 168-
ban a harmadik makedon habora harcaiban gall lovakat és ezer lovast hasznalt
fel.2Z7 Azok a M(isz6i és Maszdiiénoi néven emlitett kis-azsiai katonai telepe-
sek, akik Ill. Attalosz végrendelete értelmében elnyerték a pergamoni polgar-
jogot, ugyancsak részt vehettek a lovas hadviselésben.

A pergamoni lovas harcészat csucsat a Kr.e. 190-es magnésziai csata
jelentette.® A Roma és a Szeleukida Ill. Antiokhosz kdzotti haborut eldont6
Utkdzetben Il. Eumenész (ar. Kr.e. 197-159) iranyitotta a Szeleukida-ellenes
had jobb szarnyét. Itt a gyalogsdg mellett 700 pergamoni és 100 akhaj lovas
harcolt parancsnoksaga alatt. Ezeket oly hatékonyan vezette csatdba, hogy
nem csak az ellenség vele szemben allé szarnyat gyd&zte le, hanem 0Occse,
Attalosz vezetésével egy résziiket még a bajbajutott rémai bal szarny felmen-
tésére is bevethette. W. W. Tam teljes joggal irhatta a pergamoni kiralyrol:
Az egyetlen olyan Osszecsapas Azsidban, amelyben egy lovas parancsnok
Alexandrosz szellemében jart el, 1l. Eumenész akcioja volt Magnészianal.”3

A lotenyésztés a pergamoni gazdasag sikeragazata, a lésport a politikai
hasznot is hozo Attalida sportsikerek f& teriilete, mig a lovas harcaszat a
pergamoni allamot naggya tevé katonai er§ fontos eleme volt. Mindez jol
illett az Attalidak azon elképzeléséhez, hogy 6k és népiik Héraklész fiatdl,
Télephosztol szarmaznak.3l Héraklész ugyanis szdmos nevezetes tette kozott
Diomédész thrak kiraly, Arész hadisten fia emberevd lovait is megszeliditette.
Mint Héraklész utédai, az Attalidak is bliszkék lehettek arra, hogy a lovat

10
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kulénféle modokon hatalmuk jellegzetes elemévé és egyben jelképévé tették.
llyen szempontbol magahoz Nagy Sandorhoz, Héraklész masik leszarmazott-
jahoz véltak hasonlatossd. A Pszeudo-Kalliszthenésznél alaposan kiszinezett
torténet szerint az ifja vagy gyermek Alexandrosz nem ak&rmilyen lovat
kényszeritett engedelmességre, amikor Bukephaloszt meglovagolta. Ez a pa-
ripa ugyanis még Pégaszosznal, a mitoszok szarnyas lovanal is szebb volt, és
a delphoi Apollon megjosolta, hogy az lesz a vilag ura, aki képes meglova-
golni. Ez a Bukephalosz nem csak 6kor formaju fejet hord a nyakan, hanem
anthropophagosz , vagyis emberev6. Aki Urra lesz vadsagan, mélté ura lesz a
vilagnak is. Megszeliditésével Alexandrosz mintegy megel6legezte késbbi
tetteteit, igazi Héraklész-sarjként viselkedett.2De persze az Attalidak is mél-
ték voltak isteni 6slikh6z, hiszen nem csak a harcmezén lovagolva mutattak
»Alexandrosz szellemét”, hanem az élet més teriletein is.

A Kr.e. 2. szazad elején IN. Eumenész megkapta magnésziai lovas-
bravirja jutalmat. Roma szovetségeseként orszagat Kis-Azsia legerésebb
allamava fejleszthette.33 A diadal cslicsan épitette a nevezetes Zeusz-oltart,
amely az Attaliddk hatalménak k&be vésett propagandaja volt.34 Az emlékmi
nagyobb részét az istenek és a gigaszok harcanak dombormdves abrazolasa
diszitette, mig egy Kkisebb friz a mitikus dinasztiaalapitd, Télephosz torténetét
dolgozta fel. A dombormuivek aktudlis politikai mondanivaldja az volt, hogy
egyrészt a civilizaciot a gigaszokkal szemben megvédd oliimposzi isteneket
parhuzamba allitsa a hellénisztikus kultdrat a barbar gallokkal szemben vé-
delmez6 Attalidakkal, masrészt meg szemléltesse azt az isteni gondviselést,
amely Héraklész személyében egykor Télephoszt Pergamon megalapitasara
vezérelte. A Zeusz-oltar figurainak konkrét vonasai megkonnyitik az allegéria
értelmezését. Szamos gigasza gall harcosok alakjat és fegyverzetét olti. A
gigantomakhia feltinen sok ndiességet vonultat fel, ami egybevag az
Attalida-csalad nétagjainak kiemelked6 politikai szerepével.% Vajon a 16 alta-
luk vazolt kiemelkedd fontossaga a pergamoni tarsadalom életében ugyancsak
helyet kapott az abrazolasban?

A pergamoni Zeusz-oltar tobb részlete abrazol lovat, fogatot, illetve
Oszvért. A lovak éppoly harcias kedvvel vesznek részt a kozmikus csataban,
mint gazdaik. A paripak vadsaga bizonyara megfelel él16 modelljeikének. Fel-
tételezhetjiik, hogy a miivészek a Kis-Azsia szerte hasznalt nésziai lovakat
mintaztdk meg, amelyekre jellemz6 lehet Hérodotosz kdzlése Artiibiosz per-
zsa hadvezér lovardél. Ez allitélag haldlra ragta és harapta az ellenséges harco-
sokat.3% Xenophon, aki kivald szakért6je volt a lovaknak, beszamol arrol,
hogy a perzsak tulsagosan vad lovaikat olykor kiherélték.3' A Zeusz-oltar
gigantomakhiajaban nem heréit lovak vicsoritanak a gigaszokra.
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Eo6sz, a hajnal istenndje lovon lve
(Részlet a pergamoni Zeusz-oltarrol)

12
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Héliosz napisten fogata
(Részlet a pergamoni Zeusz-oltarrol)

Az Attalidak nyiltan vallalt térekvése volt, hogy Pergamon varosat Kis-
Azsia Athénjava fejlesszék, és a pergamoni varhegyet az athéni Akropolisz
méltd parjava épitsék Kki.38 Ez a torekvés vezette a Zeusz-oltar alkotdinak
Phiromakhosz altal irdnyitott csoportjat is, amikor a Parthenon nyugati orom-
mintanak a gigantomakhia-friz keleti oldalanak megalkotasakor.® Itt Zeusz,
Héraklész, Athéné és Niké allnak a kézéppontban ugy, hogy harci jelenetiiket
éppugy lovasfogatok keretezik, mint a Parthenon frizén Athéné és Poszeidon
alakjat. Nikét6l jobbra Arész hadisten, Zeusz fia fogata rohan el6. Két 16 ma-
radvanyai mutatjak, hogy izmos, harcias paripak hizzak a kocsit, felagaskod-
va rontanak a gigaszokra, és labaik rigasra készek. E naturalisztikusan kifara-
gott allatok éppugy, mint az oltar tébbi 16dbrazolasa, megfelelnek azon dkori
szemléletnek, amely az idedlis 16 testalkatarol kialakult.40 Ezek az ismertet6-
jegyek roviden a kovetkezbk: kicsi fej, sotét szemek, tagas orrlyukak, rovid
filek, hajlékony nyak, széles és izmos mellkas, egyenes lapockak (ezeket ma
nem tartjdk egészségesnek), az ugynevezett dupla hat, kis has, egyenes labak,
telt, izmos far és combok. Féleg az izmos combok voltak fontosak, amelyek
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Oszvéren lovagld holdistennd, Szeléné
(Részlet a pergamoni Zeusz-oltarrol)
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birtokdban a paripa er6teljesen ugorhatott elére, amint azt Arész lovai-
nal is megfigyelhetjik. Arész fogataval szemben, Zeusztol balra Héra
négyesfogata rugtat el6, beteljesitve a szimmetriat. A szobraszok fantaziaja
szarnyakat rakott a szaguldo lovakra, akik valészin(ileg a négy szelet szemé-
lyesitették meg, ezek: Notosz, Boreasz, Zephiirosz és Eurosz, vagyis a déli,
északi, nyugati és délkeleti szél. A friz déli oldalan Héliosz napisten, akarcsak
egy hivatasos kocsihajté a versenypdlyan, fogatan allva hajtja lovait a bal
kezét védelmez6én felemeld gigaszra. Vélnénk, az olimpiai gy&ztes Attalosz
jelenik meg a szinen. A haldlraszant gigasz mdgott E6sz, a hajnal istenasszo-
nya lovagol, két labat duplahatu paripaja bal oldalan lelégatva. Hasonlé test-
tartasban Uli meg a I66szvérét a holdistenné Szeléné, csak 6 éppen a hatat
mutatja a néz6nek. Edsz és Szeléné figuraja teljesen életh(ien mutatja be a néi
lovaglas technikajat.

A Zeusz-oltar l6dbrazolasai kozott specidlis helyet foglal el a friz északi
oldalan felbukkand kettesfogat. Ezt Poszeidon tengeri lovai huzzak. A 16 és
hal furcsa keveréke tlnik elénk. A lotest sokkal kecsesebb, egyaltalan nem
olyan izmos, mint az oltar t6bbi 16abrazolasan, ugyanakkor az allat testét pik-
kelyek boritjak, és uszonyok nének ki bel6le. A 16 lobog6 sdrénye itt is, akar-
csak a tébbi jelenetben a lendiletes rohamot jelzi

Befejezéslil a Zeusz-oltar abrazolasairél megéllapithatjuk, hogy azok
éppugy jol kifejezik a 16 kiemelkedd fontossagat Pergamon identitasaban,
miként azt is meggy6z6en tukrozik, hogy a pergamoni Attalidak sikeresen
fejlesztették allamukat a hellénisztikus civilizacio kdzpontjava.
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Rulers and horses in Hellenistic Pergamon

Istvan Kertész

Semmelweis University, Faculty of Physical Education and Sport Sciences,
Department of Social Sciences

The Hellenistic Pergamon empire and Pergamon, its capital, established the
outstanding center ofthe Hellenistic civilisation. The royal stud which had
excellent horses constructed a worthy part ofthe richness o fkings. With this
stud the Pergamené rulersfollowed the old local horse-breeding traditions
very successfully. Being very important among the economic factors the
horse-breeding influenced the Pergamené sporting life and the art of
warfare. Attalos, a member of the ruler family gain the victory of the
quadriga race at Olympia very likely in 276 B.C. The victory gained in the
50(fhjubilee games was exploited by the dinasty to strengthen its political
prestige. Later in the 2nd century B.C. an other member of the royal family
named Philetairos won in the Panathenaea-competition in the quadriga
race too. With the help ofoutstanding horses the Pergamené army could use
a very strong cavalry power. With the equestrian warfare Eumenes Il was
able to decide the battle at Magnesia in 190 B.C. Through the sport and
military successes the horse could become a symbol of the powerful
Pergamené state. Thisfactfound its artistic representation in the horses of
the Pergamené Zeus altar.
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Tornaszgyermekek sportagvalasztasat
befolyasold tényezdk

Papai Jualia, Szab6 Tamas

Nemzeti Sportmddszertani és Kutat6 Intézet (NSKI)

A vizsgalat célja a tornaszgyermekek sportolasi jellemz@inek, a sporttal
kapcsolatos motivacidinakfeltarasa volt. Az 1998 és 2000 kozott vizsgalt
199fit és 369 ledny a hazai utanpétlaskord tornaszok szinte teljes korét
felélelte. A vizsgalati anyagot kérd6ives madszerrel gy(jtottik

A tornaszokra az igen korai sportagkezdés jellemz6. Mas sportagak
képviselGihez képest az eltérés atlagosan 2 év. Heti edzésszamuk 13, illetve
17 éra, ami a legtdbb az altalunk vizsgalt dsszes sportagi csoport kozott.
Az edzésidd az életkorral progressziven né.

A sportag valasztasaban a korai kezdés miatt a szll8i inspiraciotfel-
tételeztik Afiak 75%o-a, a leanyok 69%-a egyértelmien szil6i hatasra va-
lasztotta sportagat. Az edz6 személyének gyakori emlitése ebben a sport-
agban specialisnak bizonyult és az dvodaban indulé kivalasztas miatt rea-
lisnak tekinthetd

Elemezve a szlil6k szerepét a rendszeres sporttevékenységre motiva-
lasban, a sportold apak (kb. 60%) és anyak (50%) aranya azt mutatja,
hogy a mozgas, mint értékjelen van a tornaszgyermekek csaladjaiban.

Bevezetés

A fiatalok fizikai fejlettsége, er6nléte, egészsége érzékeny indikatora a tarsa-
dalmi és szocialis viszonyoknak, mivel azok fejlettségi szintje tlikrézédik
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benniik (Eiben 1988, Tanner 1990). Ha a tarsadalom értékrendjében az egész-
ség hattérbe szorul, az eredmény a fizikai teljesitéképesség csokkenése, az
életkilatasok romlasa és a lelki egészség zavarainak megnoévekedése lesz.
Lakatos és Ujvari (1991) felmérései mutatjak, hogy a testedzés sem az iskolai
képzésben, sem a szabadidd eltdltésében nem kap megfelel6 hangsulyt, és igy
nem is valhat szerves részévé az ifjabb generéacid életvitelének.

Mandoki (1988) vizsgalatai arrol taniskodnak, hogy a magyar serdiil6-
kornak egyharmada egyaltalan nem, vagy csak rendszertelentil sportol. A tan-
oran kivili sportolas intézményes lehet6ségeivel szintén egyharmaduk él.

Az inaktivitds hasonl6é aranyu a felséfoku képzésben is. Egy, az orszag
fels6oktatasi intézményeire kiterjed6 felmérés szerint a hallgatok 36%-a soha
nem sportolt (Aszmann és misai 1997).

A kérdéives felmérések adatait igazoljak az ifjusag fizikai allapotara és
teljesit6képességére vonatkozd vizsgalatok eredményei. A hazai felmérések
legalabb 15-20 éve jelzik, hogy fiataljaink fizikai &llapota nem megfeleld
(Arday 1971, Kobolkuti - Hajda 1981, 1992). A hidnyossagok f6éleg az egész-
ség szempontjabdl leglényegesebb alloképesség teriiletén tapasztalhatdok (Ba-
rabas 1985, Papai 1997).

Ezt a kedvez6tlen tendenciat csak az életmod egészének megvaltoztata-
saval, a sportolas iranti igény kialakitadsaval lehet megforditani. A gyermek-
korban megkezdett rendszeres sporttevékenység a személyiséget stabilizalja,
harmonizalja, kedvez6 hatasa feln6ttkorban is tartdsan megakadalyozhatja az
egészségi allapot romlasat.

A magyar atlagnépesség kuilénbéz6 csoportjainak sportolasi szokasairol
késziltek mar felmérések (Mandoki 1988, Aszmann és mtsai 1997, Laki -
Nyerges 1999, Laki és mtsai 2000). Jelen tanulmany megirasat az 6szténozte,
hogy a rendszeres, intenziv fizikai tevékenységet végz6 gyermekek életmdd-
jarol, sportagi érdekl6désérél, a sport iranti beallitodasarol nem allnak rendel-
kezéslinkre kell6 ismeretek. Ezek a fiatalok az élsport utanpétlasanak béazisat
jelentik. A sport - mint értékkel bir¢ tevékenyseég - beépll az életviteliikbe,
motivalo jelentdségre tesz szert. Tobb mint érdekes megtudni azt, hogy a ma-
gyar ifjusag egy tekintélyes része hogyan és miért szan id6t és energiat erre a
fizikailag és szellemileg is kemény munkara.

A vizsgalat célja az utanpotlaskoru tornaszok sportagvalasztasi jellem-
z6inek és motivacioinak tanulmanyozasa volt. Részletesen elemezni kivantuk

* a sportolds megkezdésének idejét, valamint a tevékenység intenzita-
sat;

* a sportagvalasztast és a sport iranti elkotelezettséget befolyasolo té-
nyezéket;

» agyermekek sziileinek sportagvalasztasi mintazatat.
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Anyag és modszer

Sportol6é gyermekek korében végeztiink novekedésvizsgalatot 1998 és 2000
kdzott. Budapest és néhany vidéki varos sportegyesuleteiben és sportiskolai-
ban kilénb6z6 sportagakat iz gyermekek alkottak a mintat. Az 1031 fid és
883 leany életkora 7 és 16 év kozott valtozott. A 636 tomaszgyermek, akiknek
adatait részletesen elemeztik, a hazai utanpdtlaskoriak teljes korét feldlelte.

A huménbioldgiai indittatasu vizsgéalatokat egy kérdGiv egészitette ki,
amelynek kérdései a gyermekek sportmdltjara, elért sporteredményeire, sport-
agvalasztasara és szllei sporttevékenységére vonatkoztak. A kérdGiveket a
tornaszok 90%-atdl kaptuk vissza, mintankat 199 fil és 369 leany alkotta. A
dolgozatban a tornaszok eredményei mellett az 6sszehasonlitas kedvéért ko-
z0ljuk a teljes mintara vonatkozo6 adatokat is.

A vizsgélt paraméterekre gyakorisagi eloszlasokat szamitottunk, a cso-
portok Osszehasonlitdsara eloszlas- és homogenitésvizsgalatot végeztiink. Az
abszolut gyakorisagok mellett kiszamitottuk a relativ gyakorisagokat is, az
abrakon az utébbi adatokat tintettiik fel.

A sportolas megkezdésének idejére és a fizikai tevékenység intenzitasa-
nak jellemzésére atlagot és szdérast szamitottunk. Az dsszehasonlitas egyszem-
pontos varianciaanalizissel tortént. A szignifikanciaszintjét 5%-ban allapitot-
tuk meg.

Eredmények

Az 1 abran azt az atlagos életkort tuntettik fel, amikor a mintat alkoté gyer-
mekek megkezdték a sporttevékenységet. Az elsé oszloppar a teljes minta
atlagat mutatja. Jol latszik, hogy a lednyok korilbelul egy évvel koradbban
kezdenek sportolni, mint a fidk. A kdvetkezd két oszlopparrol leolvashato,
hogy a sporttevékenység megkezdési idejében nincs kilénbség azok kozott,
akik méar véltottak sportdgat és akik az els6ként véalasztott sportdguknal ma-
radtak. Az abrabdl egyértelmden kideril, hogy a tornaszok lényegesen korab-
ban kezdenek sportolni a mas sportagat Gzéknél (5,6+1,3 év), és naluk a sport-
tevékenység megkezdésének idejében nincs kiilonbség a nemek kozott. Mivel
a tornaban a felnétt versenyzési korhatar joval alacsonyabb méas sportagaké-
nal, a korai kezdés valészinileg ezzel fligg 6ssze. Szerepet jatszhat emellett az
a szempont is, hogy a tornanak sokkal nagyobb a meritési, valogatasi lehet6-
sége, ha més sportagak el6tt valaszt.

A 2. dbra azt az életkort mutatja, amelyben a gyermekek a vizsgéalat
idején (zott sportagukat kezdték. A teljes mintdban szereplé fiatalok valami-
vel tébb mint fele egyszer valtott sportdgat. Természetes, hogy 6k a masodik
sportagukban kés6bbi életkorban kezdték meg az edzést. Az eltérés az els6
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sportagukat (1iz6khoz képest kortlbeltl 2-3 év. Itt az els6 sportdg az esetek
tobbségében az Uszas és a torna

A tornaszoknal a sportdgkezdés ideje nem kiilénbozik lényegesen a
sporttevékenység megkezdésének idejétl. Ennek alapvetd oka, hogy a tor-
naszfidk 60%-anak, a lednyok 85%-anak a torna az elsd sportdga. A gyerme-
kek fennmaradd része 5 évesen kezdett el sportolni; a torna megkezdése el6tt
a legtbben Usztak. Természetesen hianyoznak a palettarol azok, akik mar el-
hagytak vagy abbahagytak a tornat.

Tomészok

1. é&bra
Eletkor a sporttevékenység megkezdésének idején

Torész

2. é&bra
Eletkor ajelenleg (izétt sportdg megkezdésének idején
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A 3. abra elsd oszloppardban az 0sszes tornaszgyermek heti edzés-
mennyisegét tintettik fel. A rendkivil magas edzésszdm mutatja, hogy a tor-
naszok a felkészilésre sokkal t6bb idét forditanak, mint a mas sportagbeliek.
A leanyok mintegy 4, a filk 3 6raval dolgoznak tobbet az egyéb sportagat
(z6knél. Ennek valészinii oka, hogy a korai versenyeztetés miatt besz(kilt
idéintervallumban kell a sportdg mozgasanyagat megtanulni.

Ora/hét

20.0

Lany

0ssze s i
2.sportag
1.spo rtag

3. abra
A tornaszok heti edzésideje

Ora/hét

4. &bra
Az edzésid6 valtozasa az életkorral
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Az abran az is jol lathato, hogy akik a tornat masodik sportaguknak va-
lasztottak, joval kevesebbet dolgoznak, mint azok, akik nem valtottak sport-
agat. ValoszinGsithetd, hogy aki tllsdgosan késén kezdi el a tornat, annak mar
nincs lehet6sége az élvonalba keriilni, inkabb csak magaért a mozgas 6rémeé-
ért, az egészségért sportol.

Végll az abra azt is demonstralja, hogy a tomészlednyok - a sportag-
valtdkat kivéve - jelent6sen tébb edzésmunkat végeznek a fidknal. Ez valo-
szinGleg szintén a versenyeztetéssel fligg 0ssze. A néi torna nagy precizitast
kivan. Az edzési id6bdl jelentékeny részt kell szanni az esztétikai vonatkoza-
sokra, a gyakorlatok muvészi kivitelezésének megtanitasara (Maréaczi M. sze-
mélyes kozlése). A masik ok, hogy a néknél alacsonyabb a felngtt versenyzék
korhatara, mint a férfiaknal.

Az edzésmunka intenzitasvaltozasat megvizsgaltuk az életkor fiiggvé-
nyében is. A 4. abra mutatja, hogy a leAnyok mar a kisiskolaskorban nagyobb
edzésszammal dolgoznak, mint a filk. Az edzésid6 az életkorral progresszi-
von né. Szignifikans emelkedés a leanyoknal 7 és 10 éves kor k6zott, majd 13
éves kortol lathatd. Ha ezeket az adatokat 6sszevetjik atomaszlednyok nove-
kedésének és érésének id6viszonyaival, akkor pontosan az intenziv serdilési
névekedés idején figyelhet6 meg az edzésszam stabilizalodasa, stagnalasa. A
prepubertas sordn az edzésintenzitds ndvekedésében szerepet jatszhat az a
megfontolas is, hogy a szakmai mozgasanyag nagyobb részét a gyermekek a
serdiilés el6tt sajatitsak el, mivel ekkor még kisebb a testsulyuk, és a mozgas-
tanulds, az edzésmunka soran kisebb tomeget kell mozgatniuk (Maraczi M.
személyes kozlése). A pubertds kés6i fazisdban az edzésszam ismét megnd,
ami valoszinlleg a valogatottbeli munkara valé késziléssel lehet kapcsolat-
ban. Ezek a szabalyszer(iségek a fiuknal is megfigyelhetdk, de a szakaszhata-
rok nem rajzolddnak ki ilyen élesen.

Az eredményeket dszefoglalva megéallapithatd, hogy a tornaszok nemre
valé tekintet nélkil korabban kezdik meg a sporttevékenységet, mint més
sportagakat (iz6 tarsaik. A leanyok edzésszama jelent6sen nagyobb a fiukénal.
Az edzés intenzitdsanak valtozasa megfelel biologiai fejlédésiik életkori sza-
kaszainak. A korai sportagkezdés és a nemek kozotti munkamennyiségbeli
kilénbség a feln6tt versenyzék korhataranak alacsonyabb életkorok felé tolo-
dasaval van kapcsolatban. Mindezen okok miatt atomészokra nem jellemzé a
tobbszori sportagvaltas.

Csaladi hattér

Milyen kornyezetbdl jonnek a tomdaszgyermekek? Milyen értékek mentén
szocializalédnak? lzgalmas kérdések, amelyeknek szocialpszichologiai, peda-
gogiai oldalat azért lenne érdekes megvilagitani, mert feltarhaték lennének
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olyan alternativ utak, amelyek a sportra vald szocializacioban érvényestilnek.
Finomabb elemzésekbe itt nem bocsatkozhatunk, mert csak néhany szempont
vizsgélati eredménye all rendelkezésiinkre.

Az 5. és 6. dbra a gyermekek szlileinek iskolai végzettségét mutatja. A
filknal és a lanyoknal igen hasonl6 az apak és anyak végzettség szerinti meg-
oszlasa, ugyanakkor az eltér6 nem( szil6k kézott jelent6s a megoszlasbeli
eltérés. A filknal az anydk legnagyobb része kdzépfokl végzettséggel rendel-
kezik, mig az apak ko6zel azonos ardnyban jartak kodzépiskolaba és szak-
munkéasképzdbe. A lednyoknal a megoszlas a fiukéhoz hasonld minta szerint
rendezédik.

Tajékoztatasul megemlitjik Laki és Nyerges nem sportoldkra vonatko-
26, 1999-ben kozolt adatdt. Tanulményukban fiatalok sportoldsi szokésait
vizsgalva Ugy talaltdk, hogy a budapesti gyermekek sziileinek mintegy 33%-a
egyetemi végzettségl. Az utanpotlaskoru elitsportoldkra vonatkozd vizsgéla-
taink eredményei is alatdmasztjak az emlitett tanulmany adatait. A tornész-
gyermekek sziilei ennél jelentésen kisebb ardnyban végeztek felsébb iskolat.

Foisk.

5. abra
A fiuk szileinek iskolai végzettsége

Az itt bemutatott eredmények alapjan megallapithato, hogy a filk és a
lednyok sziileinek iskolazottsagi foka kozel azonos. Tulnyomd tébbségiik
szakmunkasképz6t vagy kozépiskolat végzett (70-75%), ami azt mutatja, hogy
a tornasportagat (z8 gyermekek jorészt a kozéprétegeket képvisel6 csaladok-
bol keriilnek ki.
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6. abra
A lanyok sziileinek iskolai végzettsége

7. 4bra
A tornéaszok testvérszama
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A 7. abran a gyermekek testvéreinek szamat tuntettik fel. A fidknal és
a lanyoknal nem talaltunk megoszlasbeli kiilonbséget. Jol lathatd, hogy a csa-
ladoknak mintegy fele kétgyermekes. Az egy, illetve a harom gyermeket ne-
veld csalddok kozel egyenld szamban fordulnak el (20%). A nagycsaladosok
aranya 10%.

Harmad és tobbed

8. 4bra
A tornészok testvérsorban elfoglalt helye

A szllletési sorrend (8. dbra) alapjan a gyermekek donté tobbsége elsé-
vagy masodszilott, a tobbedsziildttek aranya 15% korili. A tornaszok csalad-
jara a kétgyermekes modell jellemz6, vagyis az atlagos gyermekszdm na-
gyobb a Magyarorszagon felmért jelenlegi értéknél.

Motivaciok

A kovetkez8kben azt vizsgaltuk meg, hogy kik azok a személyek, akik tamo-
gattdk a gyermeket sportagvalasztasaban és folyamatos sporttevékenységében.
A Kkérdé6iv zart kérdésében hét valasztasi lehetdség szerepelt (szllg, testneveld
tanar, barat, testvér, edz6, 6nmaga, valamint az egyéb kategdria). Feltételez-
tik, hogy a korai sportagvalasztas miatt a szul8i inspiracid a legjelent6sebb.

A 9 &brén a filk sportagvalasztasdban szerepet jatsz6 szignifikans
személyek szdzalékos megoszlasat tiintettik fel. Kdzel 80%-ukat a sziil6 indi-
totta el a tornahoz. Az edz6t szintén tekintélyes aranyban (30%) jel6lték meg
befolyasolo tényez6ként. A gyermekek negyede énmaganak is szerepet tulaj-

donit sportaga megvalasztasaban. A tobbes valasztasok kozil a leggyakoribb
a szlil6-edz6 (32%) és a sziil6-6nmaga (20%) kombinécid.
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9. dbra
A filk sportagi motivaldi

10. dbra
A lanyok sportagi motivaldi
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A tornaszleanyoknal (10. 4bra) hasonlé tendencia figyelhetd meg, azzal
a kilénbséggel, hogy 6k sokkal jobban hangsulyozzak sajat szerepiiket sport-
aguk megvalasztasaban, mint a fidk.

Mivel a tornat igen korai életkorban kell valasztani, a szUl6i és edz6i
hatas tekinthet§ relevansnak. Az 6nmaguknak tulajdonitott valasztas valdszi-
nlileg az utélagos igazolas kifejez6dése.

Az abrékon feltlntettiik a teljes minta adatait is. Az dsszehasonlitas jol
mutatja, hogy a teljes minta megoszlasa a nagyobb mérték{ sportagvalasztasi
onallésagban és a kisebb aranyud szul6i és edz6i befolyasban tér el a tornészo-
kétdl. Ez a nem meglep6 eredmény természetesen dsszefligg azzal a ténnyel,
hogy a méas sportagakat (iz6 gyermekek nagy tobbsége késébbi életkorban
kezd sportolni.

Azt is feltételeztik, hogy az iskolanak, f6leg a testneveld tanarnak na-
gyobb szerepe van a rendszeres sporttevékenység iranti érdeklédés felkeltésé-
ben, valamint a tehetségek felismerésében és iranyitdsaban. A tornaszokndl
természetesen nem vartunk jelentds hatast, de az abrak tanisaga szerint a tob-
bi sportagban is hasonl6ak az aranyok. A testnevel6 tanarnak csekély befolya-
sa van a gyermekek sportagvalasztasara, és e tekintetben a baratok hatasa is
elhanyagolhat6. Hasonl6 jelenséget tapasztaltunk egyetemi-féiskolai hallgatdok
vizsgalata soran is (Papai - S. Loczi 2000).

Ugy tlnik, hogy az iskola ma mar nem tartja fontos feladatanak, hogy a
gyermekek egészségét a rendszeres fizikai aktivitasra vald dsztonzéssel 6rizze
meg. Ez ajelenség véleményiink szerint egyik megjelenési formaja és egyben
eredménye annak, hogy a testnevelés folyamatosan hattérbe szorul az intéz-
ményes nevelésben.

A szll6k sportja

Adataink egyértelmden azt mutattak, hogy a sporttevékenységre val6é 6sztén-
zés alapvet6en a csaladbdl indul ki. Ezért azt is megvizsgaltuk, hogy a tor-
naszgyermekek sztilei milyen aranyban sportoltak és milyen sportagakat (z-
tek. Nem volt célunk mindsiteni a szll6i sporttevékenységet, csupan azt kér-
deztik meg, hogy volt-e az életiikben legaldbb 3-4 év, amikor rendszeres,
folyamatos fizikai tevékenységet végeztek. Talan ennyi id6 elég lehet arra,
hogy megismerjék a mozgas 6romét, felébredjen bennilkk a mozgas iranti
igény és értékként tudjak azt kezelni.

Verseny- vagy hobbiszintl sporttevékenységet a lednyok apainak 56%o-
a, a fiuk apainak 66%-a végzett vagy végez még most is. Az anyak 50-55%-a
sportolt valamikor.

A szUl6k altal valasztott sportagak igen valtozatosak. A 11. és 12. abran
csak a 10 fénél nagyobb szdmban valasztottakat tintettik fel, ezek adjak a
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mintaban felsorolt 6sszes sportdg 60-80%-at (az 6sszaranyt a zardjelben lévé
szamok mutatjak). A lanyok apainal a labdartgéas vezeti a listat, a fiuk apainal
a megoszlas kiegyenlitettebb. J6l lathatd, hogy a torndszgyermekek sziilei a
vélasztas tekintetében meglehetésen konzervativak, ugyanis a kevésbé tradi-
ciondlis, modernebb sportdgak nem képviseltetik magukat jelents erével. A
torna maga sem szerepel kiemelked6 aranyban a valasztottak kozott.

%
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11. &bra
Az apék sportagvéalasztasa

Lany (86)

Judo ia (73)
Torna .
Foci
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12. 4bra
Az anydk sportagvalasztasa
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Az anyédkndl a vélaszték még jobban lesz(ikul, hdrom sportagra, ahol a
labdajatékosok tabora a legnépesebb. Az apakkal ellentétben az anyak - féleg
a lanyok anyai - jéval nagyobb aranyban tornasztak annak idején, igy nagy a
valdszinlisége az anyai példa érvényesiilésének a gyermek sportagvalasz-
taséban.

Eredményeink szerint a szUl6i haz sportra szocializalo hatasa sokkal in-
kabb maganak a sporttevékenységnek, mint a szilék altal (zott sportdgaknak
a valasztasaban mutatkozik meg.

Erdekes azonban, hogy minél magasabb szinten teljesit6 sportolokat
vizsgalunk, annal gyakrabban fordulnak el olyan sziil6k vagy szil6parok,
akik ugyanazt a sportagat (izték vagy @zik, mint a most kivaléan teljesit6
gyermekeik. Valoszin(i, hogy a komolyabb teljesitményhez a csalad részér6l
méar nem elég csak az érzelmi tamogatas. Ez a szul6i elkdtelez6dés szintje,
ahol a szakmai segitség mellett legtobbszor jelentds anyagi aldozatra is szik-
ség van. Ezekben a csaladokban ugyanis nem egyszer(ien a sportra, hanem az
élsportra torténik a szocializacio, ami karakterisztikus, a nem sportol6 csala-
dokétol jelentdsen eltérd értékrendet feltételez.

Az éltalunk vizsgalt tornaszok kozul csak néhanynak adatik meg a vi-
lagversenyeken valo eredményes szereplés. A szll6k nagyobb része a valé-
sagban megelégszik azzal, ha gyermeke a rendszeres sportolas eredményeként
jo fizikumu, egészséges ember lesz, edzddik az akaratereje, né a kitartasa és a
kiizdeni tudasa. Ha a gyermeknek szerencséje van, a sportagi nevelés és kép-
zés folyamatdban emberileg és szakmailag is kivalé edzékkel talalkozik.
Amennyiben a sportra torténd szocializacié optimalis, a személyiség érték-
rendszerébe stabilan beépil a mozgas és a sport szeretete. A kulturalis értékek
,,atorokitése” révén a szil6é sportja a csaladi legendarium részévé valik és
példaerdvel kezd hatni.

Az els6dleges 0sztdnzd természetesen a szil6, de nem mindegy, milyen
vélasztasi lehet6ségei vannak a gyermeknek a megkezdett Ut folytatasara.
Ezen atéren jelenleg szegényes a kinalat. Amennyiben a 21. szazad tarsadal-
maban az egészség fontos értékké lesz, a fizikai aktivitas feltételeinek megte-
remtésére szdmtalan alternativ Gt kidolgozasara nyilik lehet6ség az intéz-
ményrendszereken belil és kivdil.
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Factors influencing sport activity
in pursuing gymnastics
Julia Papai, Tamas Szabd

National Institute
of Sports Methodology and Research

The purpose o f the study was to reveal the characteristics of sport
motivation and inspiration ofyoung talented gymnasts. The data
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were collected between the years of 1998 and 2000by questionnaire
method. The subject number was 538 (boys=199, girls-369).

The results show that gymnasts start the earliest in pursuing
sports events. They have intense physical training sessions ( 13 resp.,
17 hours per week). The training time increases progressively with
age.

They are inspired to choose this discipline mainly by the
parents and the coach. More than the halfo fthe parents oftheyoung
gymnasts also had at least 3-4 year long training history. These
results show that thejoy ofmotion, the love ofsport as the one ofthe
factors ofhealthy life style appears in thefamily ofgymnasts.
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Soproni és eisenstadti foiskolasok
fizikai aktivitasanak, egeszségi allapotanak
0sszehasonlito vizsgalata

Bucsy Gellértne

Nyugat-Magyarorszagi Egyetem Benedek Elek Pedag6giai F@iskolai Kar,
Testnevelési Tanszék

Ausztria népegészségligyi helyzete a magyarorszaginal kedvezébb, az
osztrakférfiak és nék atlagéletkora tiz évvel magasabb a magyar lakos-
sagéndl. Ez a statisztikai adat volt a kiindulépontja a tanulmanyban be-
mutatott keresztmetszeti vizsgalatnak, amely 210 n6i - soproni és kis-
martoni (eisenstadti) - pedagégusjeléltre terjedt ki.

A szerz6 feltételezte, hogy az osztrak hallgatok egészségi allapota
jobb, s ezfizikailag aktivabb életvitellel parosul. Az irasbeli kikérdezés
modszerét alkalmazé vizsgalat igazolta ezt afeltételezést.

Bevezetés

Mintaadé péalya a pedagogusoké. Hatasuk felbecstilhetetlen a felndvekvé
nemzedékek személyiségfejlédésében, szocializaciojaban, életviteli szokasai-
nak formalédasaban. A helyes magatartasformék kialakitdsaban kiléndsen
nagy a vizsgalati mintankban is szerepl6 tanitok, dvodapedagdgusok és
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szocial-pedagogusok szerepe és felelGssége, hiszen 6k rendkivil szenzitiv
életkori periddusban foglalkoznak a gyermekek és ifjak nevelésével.

Magyarorszagon a fiatalok és a feln6ttek egészségi allapota nem kielé-
git6. Az orvosok a nem fert6z8 epidémidk okozta morbiditasi és mortalitasi
valsagrol beszélnek (Frenkl 1993). A legmagasabb aranyban halalt okozo két
betegségcsoport a sziv-keringési és a daganatos betegségeké. A statisztikai
adatok szerint az évenkénti elhaldlozasok 51, illetve 23%-a az emlitett kroni-
kus betegségek miatt kovetkezik be. A legtobb tappénzes napot az élet ming-
ségét rontd gerincbetegségek okozzak. A sziiletéskor varhato élettartam ala-
csony, férfiaknal 66,3 év, néknél 75,1 év.

Koztudott, hogy ezek a betegségek gyakoriak az iparilag fejlett tarsa-
dalmakban. A szakemberek nagy része egyetért azzal a megallapitassal, hogy
a fittség szintje fontos tényez6je az egészségnek. A fizikailag aktiv életvitel
hozzajarul bizonyos ,,civilizaciés” betegségek - isémias szivbetegségek, ér-
elmeszesedés, magas vérnyomas, elhizas, a rak bizonyos fajtai, gerincbeteg-
ségek sth. - megel6zéséhez. Az életiink részévé valé testmozgas hozzasegit-
het az életmin6ség javitasdhoz és az életkor meghosszabbitasahoz
(Hebbelinck 1993).

Magyarorszagon a népesség 14-17%-a sportol rendszeresen; ez a szam
- a nemzetkdzi adatokat figyelembe véve - nagyon alacsony. Ennek egyik
oka, hogy a szocialista rendszerben az élsport, versenysport privilegizalt hely-
zete miatt a lakossagi sport hattérbe szorult (Féldesiné 1999). Az 1989-ben
lezajlott demokratikus atalakulas utan is érezteti hatasat az ,,olimpiacentrikus”
szemlélet, amely azt sugallja, hogy a versenyszer(i sportolas értékesebb a rek-
reacios céllal (izott testedzésnél. Ez a sajatosan magyar szemléletmod is fele-
I8s azért a helyzetért, amely ma széles rétegeket rekeszt ki a sportbol.

A probléma enyhitésére a Nyugat-Magyarorszagi Egyetem soproni pe-
dagdgiai féiskolai kara testnevelés tanszékének oktatéi nevelési tervet dolgoz-
tak ki, melynek célja a hallgatok egészségkultirajanak alakitasa, kulénos te-
kintettel fizikai aktivitdsuk novelésére. Reméljik, hogy a tanulmanyi id6 alatt
hallgatoink olyan ismeretek, képességek és készségek birtokaba jutnak, me-
lyek segitségével végzett pedagogusként el@segithetik, hogy a gyermekek
szabadidejliket egészséges modon toltsék el. Személyes jo példajuk pedig
meghatarozo lehet abban a kézegben, ahol élni és dolgozni fognak.

A féiskolai képzés alatt fontosnak tartjuk az alapvet6 ismeretek oktata-
sa mellett a sportkinalat bdvitését vonzd rekreacios sportadgakkal (aerobik,
Uszés, gorkorcsolyazas, tenisz sth.). Ezaltal a hallgatok egészségi allapotuknak
és sportérdekl6désiiknek megfelel6 mozgasprogramot valaszthatnak a test-
edzéshez. Munkank hatékonysagat vizsgalattal kovetjik, kutatdsunkba hazai
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és kulféldi intézmények is bekapcsolodtak. Eredményeinket tébb konferenci-
an és folyodiratban kozzétettik.

Jelen tanulmany a pedagogusjeloltek fizikai aktivitasat és egészségi al-
lapotét jellemzi a Nyugat-Magyarorszagi Egyetem Benedek Elek Pedagogiai
Foiskolai Kar (Sopron) és a Burgenlandi Pedagégiai Akadémia (Eisenstadt,
magyar nevén Kismarton) hallgatéinak vizsgalataval.

A kutatas ismertetése

Alapvetd kutatasi célunk a hallgatok sportolasi szokasainak és egészségi alla-
potanak vizsgalata a képzés ideje alatt, tovabba azoknak a motivumoknak a
megismerése, amelyek a fizikai aktivitast befolyasoljak.

Az oroklott tényez6k mellett az egyén személyiségét és viselkedését a
tarsadalmi értékrend és a kornyezet is alakitja. Erdekes lehet 6sszehasonlitani,
hogy a nevelési sajatossdgok és a tarsadalmi hattér kiillonb6zéségei milyen
eltéréseket mutatnak a vizsgalt soproni és kismartoni csoportok eredményei-
ben.

A két pedagdgusképz6 intézmény 20 kilométerre van egymastol. A
foldrajzi kozelség, a hasonlé képzési profil és az Ausztriat Magyarorszaggal
Osszekotd kozos torténelmi malt jo lehetséget nydjt az egylttmiikddésre és
kozos kutatasi programok szervezésére.

A két orszag mortalitési és morbiditasi adatait sok kzés vonas jellem-
zi. Leggyakrabban Ausztridban is a sziv-keringési betegségek és a rak okoz-
zak a halaleseteket. A két betegségcsoport miatt kdvetkezett be a 2000. évben
az 0Osszes elhaldlozas tobb mint haromnegyede (sziv-keringési betegség
53,9%, daganat 24,4%). A legtobb munkanapkiesést a mozgéasszervi problé-
mak okoztdk. A sok kozos vonas ellenére Ausztria népegészségi helyzete
mégis kedvez6bb, mivel a férfiak és a n6k atlagéletkora 10 évvel magasabb a
magyar lakossagénal. Ennek alapjan fogalmaztuk meg kutatasunk kérdéseit és
hipotéziseit.

Kérdés: Milyen a soproni és a kismartoni hallgatok fizikai aktivitasa és
egészségi allapota?

Hipotézis: A soproni hallgatékkal ésszehasonlitva a kismartoniak fizi-
kailag aktivabbak és jobb az egészségi allapotuk.

A kutatas mddszere az irasbeli kikérdezés volt. A keresztmetszeti vizs-
galat adatait a 2000. és a 2001. évben, a negyedik tanulméanyi félévben, aprilis
hénapban vettiik fel. A mintat 6vodapedagdgus és szocialpedagogus szakos
soproni, valamint tanité szakos kismartoni hallgatok képezték (210 f6). A
vizsgélat id6pontjaban a soproni diakok atlagos életkora 20,6, a kismartoniaké
20,4 év volt. Az emlitett két szakon a nappali tagozatos pedagogusjeldltek
90%-a nd, ezért tanulmanyunkban ndi hallgaték eredményeit mutatjuk be.
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Eredmények
Fizikai aktivitas
E témakorben felmértik a tanoran kiviili heti sportolas gyakorisagat,

szervezeti kereteit a kozépiskoldban és a féiskolan, valamint a sportérdeklé-
dést és a sportmotivaciot.

1 tablazat
A sportolés gyakorisaga (%)
Gyakorisag
Megfeleld Kdézepes Elégtelen
hetente hetente hetente s

naponta 4-6-s70r  2-3-s70r 1-szer havonta ritkdbban soha

Sopron 4 4 23 40 17 9 3

Kismarton 0 6 20 53 3 14 4

Megfeleld gyakorisaggal a soproni hallgatok 8%-a, a kismartoniak 6%-
a sportol. Akik hetente legaldbb egyszer (iznek valamilyen rekreécios sportte-
vékenységet szabadidejukben, azokat mér a kézepes gyakorisaggal sportolok
kategoriajaba soroltuk. Szazalékos aranyuk 63, illetve 73. A megkérdezettek
29, illetve 21%-a elégtelen gyakorisaggal sportol. Szamukra - amennyiben a
féiskolai tantervek lehetévé teszik - az 6rarendbe iktatott testnevelési foglal-
kozasok nyujtjak a rendszeres sportolas lehet6ségét. A testedzés heti gyakori-
sagéat tekintve megallapithatjuk, hogy az osztrak hallgaték fizikailag aktivab-
bak. A kismartoniak legkedveltebb sportagai a kerékparozas, a futas és a te-
nisz, a soproniaké az aerobik.

Adatokat gydjtottiink a kozépiskoldban és a féiskolan szervezett kere-
tek kozott sportolé didkokrol. A soproni vizsgalati személyek 39%-a, a Kis-
martoniak 24%-a sportolt tarsadalmi vagy diak-sportegyestletben a kdzépis-
kolas évek alatt. Ez az arany a f6iskolan 13, illetve 10%-ra csdkkent. Mindkét
vizsgélati csoportrajellemzd, hogy a didkok mar a kdzépiskolaban is az egyé-
nileg szervezett mozgasprogramokat részesitették el6nyben, viszonylag Kis
szazalékuk sportolt egyesiiletben.

Megvizsgaltuk, hogy a féiskoldk tandrai és tanoran kivili rekreacios
sportkinalata milyen mértékben keltette fel a diakok érdeklédését. ,,A f6isko-
lan megismerkedett-e olyan sportaggal vagy sportagakkal, melyeket a késébbi
életévekben is szivesen (izne rendszeresen?”” kérdésre a soproni hallgatok

* 46%-a igennel,

* 54%-a nemmel vélaszolt.

Ugyanerre a kérdésre a kismartoni hallgatok

* 4%-aigennel,

* 96%-a nemmel vélaszolt.
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A megnevezett sportagak a kovetkez6k voltak: aerobik, tenisz, gérkor-
csolyazas, Uszas, sportjatékok. Erdekes volt szamunkra, hogy a kismartoni
hallgatok minddssze 4%-a vélte Ugy, hogy a f6iskolan ismerkedett meg (j
rekreacios sportaggal. Ennek oka az lehet, hogy mar a kézépiskoldban gazdag
volt a sportvélaszték. Kodzismert tény, hogy a magyar gimnaziumi és szakisko-
lai testnevelés kevéssé veszi figyelembe a didkok egyéni adottsagaibol fakado
sportérdeklddést, ezért a féiskolai lehetdségek az Ujdonsag varazsaval hatottak
rajuk.

Vizsgéaltuk a féiskolai képzés hatdsat a hallgatok fizikai aktivitadsara a
kérd6iv sportmotivaciora vonatkozo kérdésével is. A ,,Ki 6sztdonzi sportolas-
ra?” kérdésre adott valaszokbo6l megtudtuk, hogy a soproni hallgaték 22%-a
testnevel( tanara, 14%-a baratja hatasara sportol. A kismartoni didkok 17%-at
testnevel@je, 20%-at baratja motivalja. Mindkét csoportndl jél tikrozik az
eredmények, hogy a baratok mellett a testneveld tanar ebben az életkorban is
0szténzben hat a sportban vald részvételre. A fels6oktatasban nagy jelent6sé-
ge van a tanari hatékonysagnak, hiszen ez az utols¢ id6szak, amikor tervszerd,
rendszeres és tudatos nevel6 hatasok érvényesiilnek a személyiség fejlédésé-
ben. Orvendetes, hogy a hallgatok 54, illetve 51%-a sajat igénye miatt sportol.
Az 1 tablazat adatai szerint azonban ez az igény nem mindig jar egyitt meg-
felel6 fizikai aktivitassal.

Egészségi allapot

E témakorben felmértik az egészséges hallgatok szazalékos aranyat, a
betegségek tipusait, valamint adatokat gy(jtottiink az egészségi allapot ming-
sitésével kapcsolatban.

A fizikai aktivitast erésen befolyasold tényez6 az egészségi allapot.
Vizsgaltuk, hogy volt-e a hallgatoknak valamilyen betegsége az adatfelvétel
idépontjaban. A kismartoni hallgaték 12%-aval szemben a soproniak 32%-a
jelzett a kérd6iven egészségi problémat. A realis kép kialakitdsahoz hozzatar-
tozik az is, hogy a soproni mintadban szerepl6 kozel 80 szocialpedagogus hall-
gatd egészségi allapotatél fuggetlenil nyerhetett felvételt a fdiskolara. Az
6vodapedagdgus szakra Sopronban és a tanitoi szakra Kismartonban viszont
nem jelentkezhettek komolyabb egészségi gondokkal.

Vizsgaltuk a betegségek tipusait is, az eredményeket a 2. tdblazatban
foglaltuk 6ssze. Méar korabbi eredményeink is kimutattak, hogy a soproni
hallgatok korében a mozgasszervi és az allergias légzési problémak okozzak a
legtébb panaszt. A soproni mintdban a képzés hatékonysagat jelentésen no-
velheti - a beteg hallgatok viszonylag magas szazalékos aranyét tekintve -,
ha a f6iskolai sportkinalat lehet6vé teszi, hogy mindenki egészségi allapoté-
nak megfelel6 sportagat valasszon. A kismartoni diakok konkrét betegségfajta
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megnevezése nélkil az egyéb elvaltozasokat jeldlték meg a leggyakrabban az
adatlapon.

A szakirodalom szerint az egészségi allapot szubjektiv megitélése, a sa-
jat egészség mindsitése szoros kapcsolatban all a tényleges egészségi allapot-
tal, s mérésének ma mar elfogadott mddszere. Nagyon jonak itélte egészségi
allapotat a soproni hallgaték 6, a kismartoniak 37%-a. Az egészségi allapot
magat. Az eredmények megerdésitik az egészségi allapottal kapcsolatos objek-
tiv adatainkat, a kismartoni hallgaték soproni tarsaikhoz viszonyitva jobbnak
itélik egészséguket.

2. tablazat
A betegségek tipusai (%)
Sopron Kismarton
Mozgésszervi elvaltozas 11 0
Hiperténia 0 0
Szivritmuszavar 1 0
Allergias légzési problémak 9 0
Asthma bronchiale 3 4
Egyéb elvaltozasok 8 8

Afizikai aktivitast

és az egészsegi allapotot befolyasolé tényez6'k

Tanulményunkban a teljesség igénye nélkil mutatunk be olyan szocio-
légiai jellemzbket, amelyek befolyasolhatjak a pedagégusjeldltek életmddjat.
Az életkor, a nem, az iskolazottsag, a lakdhely stb. hatassal van az egyének
fizikai aktivitasara, s ezzel 6sszefliggésben egészségi allapotara.

A vizsgalatunkban szerepl6 hallgatok a fiatal felnéttkorba léptek, a ké-
s6bbi életévekhez képest lehet8ségeik még jok a sportolas szempontjabol.
Ebben az életkorban a férfiak és n6k sportban valé részvétele egyenlé eséllyel
torténik. (A nbk esélyei a rendszeres testedzésre majd a csalddalapitassal és a
gyermekvallalassal csokkenek.) A sziil6k iskolai végzettségérdl és a hallgatok
lakéhely szerinti megoszlasarol gy(jtottink és mutatunk be adatokat.

A szakirodalom szerint a magasabb iskolai végzettség kulturdlis -
testkulturéalis - szempontbél szinvonalasabb életstilussal jar egyutt. A 3. tab-
lazat adatai latszélag ellentmondanak ennek a megallapitasnak, mivel a sop-
roni hallgatdk testedzési szokasai nem jobbak, sziileik magasabb iskolai vég-
zettsége ellenére. Ugy gondoljuk, hogy Ausztriaban a tarsadalmi értékrendben
a rendszeres testedzés el6kelébb helyet foglal el, mint Magyarorszagon, igy a
kbzepesen iskolazott réteg szemléletébe jobban beépul a fizikailag aktiv élet-
vitel fontossaga.
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3. tablazat
A szul6k iskolai végzettsége (%)

; Apa Anya
Iskolatipus Sopron  Kismarton Sopron  Kismarton
Egyetem, fdiskola 26 13 25 13
Gimnazium, szakkdzépiskola 40 22 52 33
Szakmunkasképz6 30 49 19 42
Altalanos iskola 4 16 4 10
Nem fejezte be az altalanos iskolat 0 0 0 2

A hallgatokra jellemz6, hogy a hétvégét altalaban lakohelyukon toltik.
A fizikai aktivitas szempontjabol ezért az 6ket érd f6iskolai hatasok mellett
nem elhanyagolhaté az otthoni kdrnyezet hatadsa sem. Varosokban nagyobb a
sportkindlat és tobb a létesitmény, a kisebb telepiiléseken a sportolasi lehet6-
segek szerényebbek. A soproni hallgatok 72%-a jeldlte be a kérd6iven, hogy
varosban, megyeszékhelyen, vagy a févarosban van az alland6 lakéhelye. A
kismartoni hallgaték 72%-a viszont kdzségben, illetve tanyan lakik. Az ada-
tok szerint Iényegesen t6bb soproni diak él nagyobb telepilésen, Ausztriaban
viszont a kisebb helységekben is jobb a létesitményhelyzet, igy a testedzés
szempontjabol nincsenek hatranyban a kismartoni hallgatok.

Osszefoglalas

Az egyén egészségét tobb tényezd befolyasolja: az életmod, az egészségi ella-
tds szinvonala, a kdrnyezetszennyezd@dés, a tarsadalmon beluli kilénbségek
stb. Tanulmanyunkban az egészségi allapotot a fizikai aktivitassal 6sszefiig-
gésben vizsgaltuk. Felmértik a vizsgalati mintat képezd soproni és kismartoni
pedagodgusjeldltek testedzési szokdasait, egészségi problémait és azok tipusait.
Vizsgéltunk néhany szocioldgiai jellemz6t is, melyek behatarolhatjak a spor-
tolas lehet6ségeit, illetve megszabjak annak kereteit.

A vizsgalati személyek fizikai aktivitdsara a testedzés heti gyakorisaga-
bdl kovetkeztettlink. Hipotézisiink, mely szerint a kismartoni hallgatok fizi-
kailag aktivabbak, beigazolddott. Az adatsorok kozott az eltérés statisztikailag
is kimutathatd volt. Mindkét csoportban magas a kdzepes gyakorisaggal spor-
told didkok szazalékos aranya (63%, 73%). Az inaktiv életmdd a soproni hall-
gatdk 29, a kismartoniak 21%-arajellemz6. Ez a viszonylag nagy szam a tan-
orai testnevelés fontossagara hivja fel a figyelmiinket a fels6oktatasban. Az
eredmények szerint a didkok az egyénileg szervezett testedzési formakat ré-
szesitik elényben, a sportolasi kedvet a baratok tartjdk ébren, azonban a
sportmotivacio szempontjabdl ebben az életkorban is fontos a testneveld tanar
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személye. A fizikai aktivitast befolyasolo tényezékkel kapcsolatban megélla-
pitottuk, hogy a soproni hallgatok sziileinek magasabb iskolai végzettsége és
varosiasabb lakokornyezete nem jelentett elényt a testedzés szempontjabal.

Az osztrék vizsgalati személyek egészségi allapotajobb, mint a magyar
mintdé. Kutatasunk is igazolta, hogy a jobb egészségi allapot dsszefligg az
aktivabb életvitellel.

Orémmel tapasztaltuk, hogy a Testnevelés Tanszék erGfeszitései nem
voltak hidbavaloak, mivel a f6iskolai képzés kedvez6 valtozast idézett el6 a
soproni hallgaték magatartasaban a fizikai aktivitas teriiletén. A gazdag sport-
kinalat, az elsajatitott elméleti és gyakorlati ismeretek hatassal voltak a dia-
kokra, és csokkentették azt a testkulturalis hatranyt, amellyel az intézménybe
kerultek.

A rendszeres testedzésnek ki kell egésziilnie més, az egészségre hatd
szokasokkal ahhoz, hogy bizonyos betegségeket megel6zziink. Ezért kozos
munkank tovabbi célja, hogy kutatdsunkat kiteijessziilk az egészséget befolya-
sol6 egyéb életmddbeli tényezdkre is.

*

EzUton mondok kdszonetét dr. Johann Pehofer arnak, a Burgenlandi
Pedagodgiai Akadémia (Stiftung Padagogische Akademie Burgenland) pro-
fesszoranak, hogy ko6zos kutatasunkat lehet6vé tette és kozrem(ikodott annak
lebonyolitasaban.
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The comparative research of female
college students’ fitness, state of health
in Sopron and Eisenstadt

Eméke Bucsy-Martos

West Hungarian University, Benedek Elek College of Pedagogy Faculty,
Department of Physical Education

The Austrian public health status compared with the Hungarian is more
favourable, as the average life expectancy ofAustrian women and men
is ten years higher than that ofthe Hungarian population. These statistic
data were the starting point ofthe cross-sectional research presented in
the study. The examination sample consisted of 210 female educator
studentsfrom Sopron and Eisenstadt.

We presumed that the state ofhealth ofthe students in Eisenstadt is
better, and is accompanied by a physically more active lifestyle. Our
assumption was confirmed. Via the written interrogation method we
established, that the significantly better state of health of the subjects
presents a more optimal chancefor physical training.
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A kover fiuk testzsirja és
antropometriai jellemzo6i, valamint
motorikus teljesitménye k6zotti kapcsolat

Szmodis Marta, Mészaros Janos

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék

A vizsgalat alapvet6 célja, hogy a Parizkova-mdédszerrel becsilt testzsirtartalom,
a testifelépités jellemzG6i és a motorikus teljesit6képesség kdzott linearis dssze-
fuggést tarjon fel 10-13 éves kovérfitknal, valamint az is, hogy a szignifikans
Osszefliggéseket a korrelacios egyitthatok kozlésén tal, numerikusan kifejezhet6
formaban adja meg.

A mintaba 9,51-13,50 éves kor0, kovérfiak (N~111) keriiltek, akiknél a be-
csiilt testzsirtartalom egyenld vagy nagyobb volt az aktualisan mért testtémeg
25%-anal. A szerz6k a testifelépitést Conrad és Heath-Carter modszeréveljelle-
mezték, a motorikus teljesit6képesség mindsitésére a Kozponti Sportiskolaban ki-
dolgozottprébarendszert alkalmaztak

A vizsgalatban felvett adatok statisztikai és humanbioldgiai elemzése utan
megallapitottdk: a kovér gyermekek testmagassaga szignifikansan nagyobb, mint
nem kdvér kortarsaiké, ndvekedési tipusuk szignifikansan piknomorfabb. A relativ
testzsirtartalom és a vizsgalt valtozok linearis regresszidanalizise soran a valto-
z0k kozott nem talaltak olyat, amelynek numerikus értékében a kialakult kévérség
tobb mint 50% kozos varianciat eredményezett volna. A linearis regresszios
egyenletek nem hasznalhatok elérejelzésre.

A kovérfiak motorikus teljesitménye statisztikailagfiiggetlen a testzsirtarta-
lomtol (kivéve az 1200 m futas laza kapcsolatat), de 6sszességében olyan gyenge
a teljesitményik, hogy mindsitésikre 0j referenciak felallitasa ajanlott. A kdvér
gyermekek Gj szempontokat figyelembe veve testnevelése és egészséges életmodra
nevelése lenne kivanatos.
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Bevezetés

A kovérség ma mar népbetegség. Kialakuldsa (néhany koros eset kivételével)
azonban nem kozvetlen, hanem csak kozvetett bioldgiai okokra vezethet6
vissza, hiszen a szlkségesnél nagyobb mennyiségl zsirraktarozas a még
egészségesnek tekinthet6 egyéneknél egyértelmilen az energiafelvétel és az
energialeadas kozti egyensuly elvesztésébdl ered.

Az emberi tarsadalmakban a taplalkozas mennyiségi és mindéségi jel-
lemz6it mar nem csupan a bioldgiai igény hatarozza meg. Az étvagy, a szoka-
sok és az életmdd egyittesen olyan hatasokat képviselnek, amelynek gyakori
eredménye a zsirraktarozas, az elhizas.

A koveérség azonban nemcsak esztétikai szempontbdl értékelend6 alla-
pot, tartds fennalldsa szamtalan betegség rizikofaktora vagy kozvetlen oka. A
téma kutatdi (Szollar 1986, Lohman 1992) ilyennek tekintik a sziv- és érrend-
szeri betegségek nagy csoportjat, a cukorbetegség, a maj- és vesebetegségek
egyes tipusait, bizonyos daganatos elvaltozasokat, menstruacios zavarokat.
Egyes mozgatorendszeri panaszok sem tekintheték fliggetlennek a kodvérség-
t6l mint alapallapottol, amit sokszor énértékelési és szocializacids zavarok is
kisérnek. Nem elfogadhato érv a kovér felnétt vagy gyermek védekezése:
»ilyen tipus vagyok” vagy ,,az 6roklédéssel szemben az ember tehetetlen”,
hiszen az ikervizsgalatok tanusaga szerint (Bouchard 1991) a kdvérek cso-
portjaiban felismerheté ugyan bizonyos csaladi halmozddéas, de a szamitott
oroklédottségi hanyados kevesebb mint 10%-ot magyardz a kozds varianci-
abol. A fennmarad6 dominans hanyad elhizasa tehat az életmdd és a taplalko-
zasi szokasok kovetkezménye, amit azonban gyermekeknél igen nagy mérték-
ben a csalad hataroz meg.

A kiillonbdz6 betegségek kialakulasanak rizikdfaktora nem csupéan a tel-
jes zsirmennyiséggel, hanem a zsir szervezeten belili eloszlasaval is kapcso-
latba hozhat6. A kardiovaszkularis betegségek kialakuldsaban a zsigeri szer-
vekben és az azok korll felhalmozo6dé zsir jelent6sebb kockazattal jar, mint a
bér alatt raktarozott zsir.

Morfoldgiai és funkciondlis szempontbdl az emberi szervezetben talal-
haté zsirmennyiség két nagy részre oszthatd: az esszencialis zsirra, melynek
mennyisége igen stabil, valamint a raktarzsirra, amely a b6r alatt és a zsigerek
kozotti térben meghatarozott aranyban gytlemlik fel, amennyiben a raktaroz-
hatd energiahordozok (szénhidratok és zsirok, olajok) félés mennyiségben
jutnak a szervezetbe. A szubkutan és a zsigerek kdzotti zsirmennyiség szigni-
fikans statisztikai korrelacidja az egyik alapja a testzsirtartalom becslésének.
A komputertomogréafids vizsgalatok terjedésével azt is megtudtuk, hogy a
raktarzsir mennyiségének ndvekedésével ez a viszonylag stabil arany megval-
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tozik, igy a kifejezetten obes egyéneknél kilon egyenletek sziikségesek a
testzsirtartalom becslésére (Kvist és mtsai 1988).

A raktarzsir elhelyezkedése alapjan a humanbiolégiaban megkilénboz-
tethetlink centralis, elssorban a torzsre lokalizalédo, valamint periférias,
azaz f6ként a végtagokon torténd zsirfelhalmozast.

Az egészségszempontl megkozelités alapjan a centralis zsirlerakédas
veszélyesebb, mint a periférias. Az ilyen tipust kdvérséghez nagyobb szam-
ban tarsul magas vérnyomas, miokardialis infarktus vagy nem inzulin-depen-
dens cukorbetegség (Gam és mtsai 1988).

Kilon figyelmet érdemel a kévérség vagy elhizottsdg megitélése. Az
antropometriai jellemz&k mindsitésére altalanosan elterjedt és irodalmilag
elfogadott gyakorlat a viszonyitasi értékek (normak, standardok vagy referen-
ciak) hasznalata. A raktarzsir esetében ezt a médszert korlatozas nélkil azon-
ban nem kévethetjik, mert, mint a korabbiakban mar tébbszor utaltunk ra, a
zsirfelhalmozas egy kritikus hataron tal mar rizikoéfaktornak mindsal.

A normék és atlagértékek egyik leggyakrabban emlitett hibaja az, hogy
magukban foglaljak a kovérek és elhizottak adatait is, vagyis az atlag gyakran
nagyobb értéket képvisel, mint a bioldgiai megfontolasok alapjan még elfo-
gadhatd (tehat nem rizikdtényez6ként kezelendd) relativ testzsirtartalom
(Szmodis és mtsai 1990, Carmelli és mtsai 1991). Sajnos a rendelkezésre allé
szakirodalomban nem talalhatd olyan vizsgalat, amelyben megtisztitottak a
mintat az elhizottak adataitél. Kit tekinthetiink tehat kévérnek vagy elhizott-
nak? El kell fogadnunk Lohman (1992) megfogalmazésat. A fiaknal és férfi-
aknal a 20% feletti relativ testzsirtartalom a becslés mddszerét6l és a testi
felépitéstdl (az alkattipustol) fliggetlentil mar kisfok( kdvérségnek mindsil, a
20-25% kozotti testzsirtartalom megitélése mar sulyosabb, a 25%-nal na-
gyobb relativ zsirmennyiség pedig kisebb-nagyobb mérték(i elhizottsagot
(obesitas) jelent, és rizikéfaktorként értékelendd.

Az utobbi 20-30 év magyar fejlédésbioldgiai tanulmanyait elemezve al-
taldnosnak tekinthetd, hogy a magyar gyermekek relativ testzsirtartalma az
egymast kovetd generaciokban egyre tobb, fizikai teljesitéképessége egyre
gyengébb.

Mohécsi és Mészaros (1978) mar arra hivja fel a figyelmet, hogy csak a
testnevelési osztalyok tanterve (heti 6t testnevelési oOra, kiegészitve legalabb
két délutani foglalkozéssal) altal biztositott fizikai igénybevétel csokkentheti
a gyermekek zsimovekedését. Osszehasonlitva a testnevelési és nem testneve-
Iési osztalyosok adatait, szembetlné a zsirkilonbség mindkét nemnél. Figye-
lemre mélto, hogy a szerz6k kdzlése szerint a testnevelési osztalyos tanulok
csoportjaiban a relativ testzsirtartalom kdvetkezetesen 15% alatt volt a hetve-
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nes évek kozepén. A kovérek jellemzdinek elkllonitése (valoszinlien a kis
relativ gyakorisag miatt) ebben az anyagban nem talalhato.

Eiben 1982-ben kozdlt eredményei szerint a relativ zsirtartalom gene-
racionkénti novekedése nemcsak a budapesti gyermekekre és serdilékre
jellemzd. Eiben nem direkt zsiradatokat mutatott be, hanem a Hearth—Carter-
féle (1967) szomatotipus-komponensek generacionkénti kiilénbségeit elemez-
te. A szamharmasban az I. komponens a relativ kovérség jellemzdje. Mivel a
szamitas soran csak bérredéméreteket hasznalunk fel, a ndvekvd 1. kompo-
nens a relativ testzsirtartalom generacionkénti kulonbségeit is jellemzi.
Ugyancsak Eiben és munkatarsai (1992) hivjak fel a figyelmet arra, hogy az
atlagos fizikai aktivitasu budapesti gyermekeknél a bérred6vastagsagok na-
gyobbak, mint a 20 évvel kordbban mértek. Az atlagos mennyiségl fizikai
aktivitds 1992-ben azonban mar nem hasonlithaté a hetvenes évekéhez, és
meég azt a minimalis mennyiséget és rendszerességet sem éri el, melyet
Maiina és Bouchard (1991) sziikségesnek tart. Noha Eiben (1982) vizsgéalata-
ban a kovérség el6forduldsa mar szamottevd, elkilonitett jellemzés itt sem
taldlhaté, nagy valészin(iséggel a tanulmany célja (nemzeti névekedésvizsga-
lat) miatt.

A kovér és sovany iskolai tanul6k morfoldgiai és funkcionalis jellem-
z6it elemzik egy 1989-ben megjelent tanulmanyban Mészaros és munkatarsai.
A kovérek motorikus teljesitménye markansan gyengébb, mint a sovanyaké,
de a szerz6k arra is felhivjak a figyelmet, hogy a kovér gyermekek testi fel-
épitése is szignifikdnsan kilonbézik sovany kortarsaikétdl. A metrikus és
plasztikus index alapjan az 6sszehasonlitott csoportok élesen elkildnilnek. A
relativ testzsirtartalom és a ndvekedési tipust bemutatod indexek 6sszefiiggését
azonban ez a kézlemény nem elemzi.

Erdekes osszehasonlitast adott kozre Othman (2001). A szerzé Gsszeve-
tette a Budapesten él6 gyermekek relativ testzsirtartalmat és motorikus telje-
sitményét az 1975-ben és 2000-ben gy(ijtott adatok alapjan. Noha a mintak a
nagy elemszam ellenére sem tekintheték reprezentativnak, az eredmények
mégis elgondolkoztatéak. A 2000-ben vizsgalt fiatalok relativ testzsirtartalma
atlagosan 2%-kal nagyobb volt, mint 25 évvel korabban. Az olyan motorikus
teljesitményekben, amelyekben az eredmény els6sorban a gyakorlas fliggvé-
nye, a kilonbség még kifejezettebb. Az okok kozétt a szerz6 a rendszeres
fizikai aktivitas csokkenését és a taplalkozasi szokasok kedvezdtlen valtozasat
emeli ki, valamint mar kilén elemzi a kovérek és a ,,megtisztitott” mintak
jellemzGit.

A mozgéasszegény életmddbdl és a tllzott energiabevitelbdl ered6 ko-
vetkezmények a tarsadalom egyre szélesebb rétegeit érintik Magyarorszagon.
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Funkcio és szerkezet szoros 0sszefliggése magyarazza az elhizottak gyengébb
fizikai teherbirasat, és hogy miért kiemelend6 kockazati tényez6 az elhizas.

Mivel az utobbi évtizedek tapasztalatai szerint a koévér gyermekbdl
gyakrabban lesz kovér felnétt, illetve az elhizott szil6k gyermekei maguk is
sulyfelesleggel kiizdenek, feltétleniil indokoltnak tartjuk a kévér gyermekek
és serdull6k humanbiolégiai jellemzéinek kilon tanulmanyozasat.

A vizsgalat célja

A jelen vizsgalat alapvetd célja feltarni a linearis 0sszefliggést a Parizkova
(1961) moddszerével becsiilt testzsirtartalom, a testi felépités jellemz6i és a
motorikus teljesit6képesség kozott 10-13 éves fidknal. Célunk tovabba az is,
hogy a szignifikans 0sszefliggéseket a korrelacios egyltthatok kozlésén tul,
numerikusan kifejezhetd formaban adjuk meg.

Az elemzés soran valaszt kerestiink a kovetkez6 kérdésekre:

» Milyen regresszios konstansokkal jellemezhetd a relativ testzsirtarta-
lom és a motorikus teljesitmények kapcsolata?

* A kovér gyermekek novekedési tipusa, amely a morfoldgiai alkat
oroklott jellemz8inek becslése, valéban kilonbozik-e az érvényes standardok-
tél ebben a keresztmetszeti mintaban?

» A bér alatt felhalmozott nagyobb zsirmennyiségnek kimutathat6-e
valamilyen szamszer( hatdsa a metrikus indexben (a csont- és izomrendszeri
fejlettség egyik mérészamaban).

Hipotézisek

Az ismertetett adatok, valamint logikai megfontolasok alapjan a kévetkezd
alapfeltevések tlinnek nyilvanvalénak.

Mivel a csoporton belili zsirvariabilitds a kdvérek mintaiban sem na-
gyobb, mint a referencidkban vagy a kovérek adataitél megtisztitott mintak-
ban (Othman 2001), varhatéan a 10-13 éveseknél mért valtozék alapjan jé
becsléegyenletek szerkesztheték.

Jogosnak tlnik az a feltételezés is, hogy a kovér gyermekek allapotanak
kialakulasaban a csokkent energiafelhaszndlds a meghatarozé ok, de ezek a
fiatalok oroklott humanbioldgiai tulajdonsagaik miatt fokozottan veszélyezte-
tettek. Kretschmer 1965-ben ismételten megjelent kézleménye alapjan szinte
nyilvanvald, hogy a piknikus konstitliciohoz szignifikansan gyakrabban tarsul
kisebb-nagyobb mértékil extra zsirfelhalmozas, mint a leptoszomhoz. Az okok
a rendelkezésre all6 informacidk birtokdban nem jelélhet6k meg egyértelmi-
en, de az anyagcsere-folyamatok kiilonboz8sége lehetséges magyaréazatként
kézenfekvlnek latszik. Az élettantankdnyvek visszatérd adata, hogy a kévérek
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alapanyagcseréje akar 10-30%-kal is lassabb lehet, mint a normél testdsszeté-
tell vizsgéltaké.

A plasztikus index a vallszélesség, az alkarkerilet és a kézkeriilet 6sz-
szege. E helyeken a bdrred6vastagsag altalaban kicsi, de a kovérség kialaku-
lasaval a testtdjankénti zsireloszlas mintazata is megvaltozik. Megitélésiink
szerint a 25% feletti relativ testzsirtartalom mar értékelheten néveli az index
numerikus értékét, holott csupan a kdvérség miatt sem a csontok, sem pedig
az izmok mennyisége nem lesz nagyobb.

Minta és modszer
Korlatozé tényez6k

Az elemzés soran figyelembe kell venniink azt, hogy korcsoportonként
az elemszamok statisztikai értelmezés szerint kdzepesek, csupan az 6sszevont
minta tekinthet§ ilyen tekintetben nagynak. Szem el6tt kell tartanunk tovabba
azt is, hogy a minta nem reprezentativ. Az adatgy(ijtést els6sorban személyes
kapcsolatok révén szerveztiik, és még ilyen korilmények kozétt is nehézséget
jelentett a kdzepes elemszamok elérése. Nincs adatunk az elhizottsag és a
kovérség valds gyakorisagarol sem, igy a vizsgalat el6tanulmanynak tekinthe-
té.

Adottnak tekintett tényez6k

A vizsgalat tervezésekor elfogadtuk Parizkova (1961) megéllapitasat,
mely szerint az alkalmazand6 2x5 b6rredd alapjan valid zsirbecslés végezhe-
t6. Ezzel kapcsolatosan egy figyelemre mélté és eredményeiben perddnt6
utdvizsgélat és elemzés jelent meg Paisi (2002) munkajaban. A Parizkova
maodszerével becsilt relativ testzsirtartalom és a testslr(iség korrelacioja na-
gyon szoros (r = 0,98), vagyis a két adat kdzos varianciaja tobb mint 96%.

A munkaban nem elemeztik a KSI-ben kidolgozott prébarendszer
(Szab6 1977) alkalmazhatésagat a kovérek és elhizottak motorikus teljesit-
ményeinek jellemzésekor. Nem kizart, hogy az 1200 m futas valéban megter-
hel6 préba, ha a relativ testzsirtartalom 25% feletti, de alkalmazasanak etikai
korlatja nem ismeretes. A rovidebb tdvok teljesitésére nagyobb lehet a vizs-
galtak motivacioja, de sem a 400 m, sem pedig a 800 m futas nem alkalmas a
kardiorespiratorikus alloképesség valid becslésére.

Adatfelvétel

Az adatfelvételt Budapest kiillénb6z6 iskolaiban és Szigetszentmikldson
végeztilk 2000-2001-ben. A vizsgalatot vallalé intézmények kozott a szelek-
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ci0 egyetlen szempontja az volt, hogy az iskolaban vagy a kdzelében legyen
alkalmas hely az 1200 méteres futds végrehajtasara. Az adatfelvétel soran
etikai okokbdl nem tettiink kilénbséget a kdvér és nem kovér gyermekek és
serdilék kozott (a kozvetlen célt velik nem ismertettiik), de a statisztikai
feldolgozasnal csak a kdvér gyermekek adatait vettik figyelembe.

A rendelkezésre all6 mért és szamitott jellemzG6ket a relativ testzsirtar-
talom (F%>25,0) és a tizes szamrendszerben kifejezett naptari életkor alapjan
rendeztik. Az osztalyszélességek kijeldlésekor a Nemzetkozi Biologiai Prog-
ram (Weiner - Lourie 1969) ajanlasat kovettiik.

1. tablazat

Korcsoportok és elemszamok
Eletkor (év) Elemszam

9,51-10,50 27
10,51-11,50 27
11,51-12,50 33
12,51-13,50 24
Osszesen 111

Az vizsgalatban val6 részvétel dnkéntes volt. Amennyiben egy gyer-
mek az egyUttm(kddést a vizsgalat barmelyik fazisaban megtagadta, annak
nem volt kdvetkezménye, nem is presszionaltuk. A kovér gyermekek is részt
vettek (1) az 6rarend szerinti testnevelési 6rakon, holott relativ testzsirtartal-
muk alapjan a minta tébb mint fele kdnnyitett vagy gyogytestnevelési besoro-
last. A gydjtott minta antropolégiai értelmezés szerint homogén, a nyilvanva-
I6an nem europid szdrmazasu gyermekek jellemzG§it a matematikai statisztikai
feldolgozéas soran kihagytuk. Sajnos nincs adatunk a gyermekek tarsadalmi
réteg szerinti megoszlasarol. A sziikséges szocioldgiai adatok begydjtése szii-
161 hozzajarulast és adatszolgaltatast igényelt volna, szervezési okokbol ezt
melléztik.

Az antropometriai adatok (testmagassag, testtdmeg, mellkasszélesség,
mellkasmélység, vallszélesség, alkarkerilet, kézkerulet, feszitett felkarker-
let, labszarkerilet, kdnyok- és térdszélesség, bicepsz-, tricepsz-, lapocka-,
csip6-, labszarredd) felvételénél a Nemzetkdzi Biologiai Program (Weiner -
Lourie 1969) ajanlasait kovettiik. A novekedési tipust (metrikus és plasztikus
index) Conrad (1963) eljarasa szerint jellemeztik, a gyermekekre javasolt
linearis kiterjesztésnek megfeleléen (Szmodis és mtsai 1976). A szomato-
tipust Heath és Carter (1967) mddszerével hataroztuk meg. Az egyes kompo-
nenseket regresszids egyenletekkel szamitottuk ki (Szmodis és mtsai 1976). A
relativ testzsirtartalmat Parizkova (1961) modszerével becsiltik.
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A szlikséges adatokat (a kétoldalas méretek esetében) a test jobb olda-
lan vettik fel. A vizsgalat soran a Sieber-Hegner cég (Zurich) altal gyartott,
hitelesitett antropometriai mérékeszletet hasznaltunk.

A fizikai teljesit6képességet négy motorikus préba (30 m futas a gyor-
sasag, 1200 m futas a kardiorespiratorikus alldképesség, helybdl tavolugras a
robbanékony erd és a kar-torzs-lab koordinéacio, kislabdahajitas a kar-torzs-
lab koordinacié felmérésére) segitségével jellemeztiik. A négy proba kivalasz-
tésat elsésorban az indokolja, hogy ezek egyittesen megbizhatéan jellemzik a
fizikailag aktiv és nem aktiv gyermekek és serdilék altalanos képességeit
(Szabo 1977).

A mért és szamitott valtozokat az altalanosan hasznalt leir¢ statisztikai
mutatokkal (atlag és széras) jellemeztiik korcsoportonként. A négy korcsopor-
tot jellemzd atlagok kiilénbségeit egyszempontos varianciaanalizis utan F-
probaval elemeztik. A relativ testzsirtartalom és a vizsgalt mutatok kapcsola-
tat linearis korrelacidanalizissel vizsgaltuk. Az elemzés soran a 10-13 évesek-
re jellemz8 adatokat kdzos csoportként kezeltiik. Szignifikans r esetén megha-
taroztuk ajellemzd linedris regresszids egyenes jellemz6it (a, b). A korrelaci-
0s egyutthatok erd@sségében feltételezett kiilonbségeket Z-transzformacié se-
gitségével elemeztiik. A statisztikai elemzés soran a véletlen hatdsanak ma-
ximalis aranyat 5%-ban hataroztuk meg.

Eredmények

A 10-13 éves kovér és obes fillk antropometriai és motorikus jellemzéit ki-
16n-kilon tablazatba rendezve mutatjuk be. A korrelacio- és regresszidanali-
zis soran a 111 gyermek és serdiil§ adatait egyetlen mintaként kezeltiik, és az
abrakon feltiintettik az egyedi eredményeket is.

A kovérfiuk antropometriaijellemzdi

A leiré és dsszehasonlité statisztikai eredményeket a 2. tabl4zat tartal-
mazza. A tablazat utolsd oszlopaban jeldltik (P) a statisztikailag szignifikans
kalénbségeket.

A testmagassag, a testtdmeg és a plasztikus index korcsoportonkénti
szignifikans kuldnbsége értelmezésiink szerint nyilvanvald, hiszen 10-13 éves
kor kozott a ndvekedés hatasai a kdvér gyermekeknél is megmutatkoznak.
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2. téblazat
Kovér fiak antropometriai jellemzéi
10 évesek 11 évesek 12 évesek 13 évesek p
Atlag SD Atlag SD Atlag SD Atlag SD
TTM 14469 599 153,24 515 157,10 6,91 164,60 8,90 <5%
TTS 4547 7,00 51,50 814 56,56 9,16 6507 999 <5%
MIX -122 042 -1,48 033 -1,42 025 -129 0,38 <5%
PLX 70,88 3,04 74,99 374 7595 3,77 78,19 495 <5%
% 2751 2,14 27,44 226 28,36 2,54 2882 2,70 NS
l 6,51 0,96 6,12 092 613 1,10 6,11 1,34 NS
1. 514 0,92 5,08 114 499 1,05 4,99 1,24 NS
in. 153 1,49 1,78 M3 172 1,20 1,55 1,13 NS

Jelolések: SD = széras; <56% = az atlagok kilonbsége 5%-0s szinten szignifikans; NS = az
atlagok kiilonbsége nem szignifikans, TTM = testmagassag, TTS = teststly, MIX = metrikus
index, PLX = plasztikus index.

A 12 és 13 évesek korcsoportjdban jelentds a széras; nagyobb, mint a
magyarorszagi referenciamintdkban (Eiben és mtsai 1991, 1992). Ez minta-
filggo jelenség lehet.

Kiemelésre érdemes, hogy a vizsgalt kovér gyermekek értékelhet6en
magasabbak, mint nem koévér kortarsaik (Mohéacsi - Mészaros 1987, Eiben és
mtsai 1991). A csoportositas kdvetkezménye a testtomeg eltérése a referenci-
aktol, mig a plasztikus index zsirfliggése e tanulmanynak is kérdése.

A metrikus index korcsoportonkénti atlagai kozott a kiillénbség ebben a
mintaban bar statisztikailag szignifikans, humanbiolégiai szempontbdél nincs
lényeges eltérés. Itt még két tovabbi eltérésre célszerd felhivni a figyelmet.
Az egyik a metrikus index bizonyitott korfliggése, a 10-13 éves kor kozott
fokozdédo linearitas (Szmodis és mtsai 1976, Mészaros - Mohacsi 1987),
amely vizsgaltjaink kdzépértékeinek korfliggé soraban nem ismerhetd fel. A
masik kilonbség a kovér gyermekek jelentdsen piknomorfabb konstitlcioja,
amely annak ellenére markans jelenség, hogy a szekularis trend egyik kovet-
kezményeként a gyermekek és serdil6k relativ nyudlanksaga fokozddik
(Othman 2001).

A kerekdedebb morfolégiai alkatot a csoportositas hatasaként értel-
mezzlk, vagyis a népességben is eléforduld kisebb-nagyobb mértékl pikno-
morfia (mint 6roklott jelleg) mintankban kifejezett gyakorisadggal ismerhet6
fel.

A kovetkezetesen magasabb termet egyik lehetséges magyarazata a bio-

rrrrr

50



KALOKAGATHIA. 200). 1 «.

- s-7

kritikus testosszetételé, az érést facilitalo lényeges tényezéként. Az azonban
egyetlen kodzleményben sem olvashatd, hogy a 28-29% kozotti atlagos test-
zsirtartalom barmilyen tekintetben is kedvezd lenne.

A szomatotipus-komponensek korcsoportonkénti kiillénbségeinek elem-
zése lényegében hasonlé eredményeket mutat. Erthetéen az 1. komponens a
legnagyobb (hiszen szamitasa csak b6rred6méreteket igényel), és a relativ
nyulanksag atlagos mérészama a legkisebb. A szomatotipus-komponensek
korcsoportonkénti atlagai statisztikailag egyformak. A komponensek atlaga-
nak szorasa nem nagyobb, mint a nem szelektalt csoportok esetében.

Ez az eredmény eltér az Eiben altal 1982-ben tapasztalt trendtél. A kor-
mendi gyermekek vizsgalatdban a szomatotipus korfuggése bizonyitott (ha
nem is linearis).

A mienkhez id6ben kozelebb allé vizsgalatban (Othman 2001) a ma-
gyar gyermekeknél a centralis szomatotipus (a harom komponens relativ si-
lya 3-4 kozotti) volt jellemzd, holott a budapesti gyermekek relativ testzsirtar-
talma magas (F%>20,0). Még szembet(in6bb a kiilénbség, ha eredményeinket
az 1975-6s kozépértékekhez hasonlitjuk.

A kover gyermekek szomatotipusa tehat mezo-endomorf, ami azt is je-
lenthetné, hogy a kovérséghez kifejezetten jol fejlett mozgatorendszer tarsul.
Ez azonban a metodika hibaja. A TN. komponens szamitasanak logikaja az,
hogy a kerlletméreteket korrigalja a felettiik mérhet6 b&rredékkel, de nincs
zsirkorrekcio a csontméretek esetében. Tapasztalati tény, hogy a konyok- és
térdszélesség zsirfiigg6 méret, és korrekcié nélkil az algoritmus a szubkutan
zsirt is csontszélességként értelmezi.

A kovérfiak motorikus teljesitménye

A motorikus teljesitmények korcsoportonkénti atlagat és szdrasat, va-
lamint a varianciaanalizis végeredményét a 3. tablazat tartalmazza. Az atla-
gok kiilonbsége alapjan a négy préba harom (!) csoportba rendezheté.

A két futdsprobaban (30 m és 1200 m) az egymast kovetd atlagok ki-
ldbnbsége nem szignifikans, vagyis a 10-13 éves gyermekek teljesitménye
lényegében egyforma, de a fatasid6k nagyon heterogének. Ugyanis mindkét
tav esetében nagy a szdras, megkdzeliti az atlag 20%-at.

A kozépértékek korfliggése csupan a helybdl tavolugras probajanak
esetében szignifikdns. Ebben a tesztben az id6sebb gyermekek és serdilék
teljesitménye, ha kismértékben is, de jobb. A szdrasok azonban ebben az eset-
ben is nagyobbak, mint az atlag 10%-a.
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3. tablazat
Kovér fiak motorikus jellemz6i

10 évesek 11 évesek 12 évesek 13 évesek
Atlag SD Atlag SD Atlag SD Atlag SD
30m 525 152 5,92 131 6,02 0,89 5,56 0,80 NS
HTU 140,77 15,43 150,11 19,11 154,94 23,92 163,75 23,38 <5%
KISL 22,20 5,42 28,79 8,14 3236 8,05 30,76 8,49 <5%
1200 m 412,96 52,78 396,07 80,71 404,91 74,76 412,50 71,59 NS

P

Jelolések: ua. mint a 2. tablazatnal, valamint HTU = helybdl tavolugras, KISL = kislabdahaji-
tés.

A harmadik csoportot a kislabdahajitas-proba képviseli. Az atlagok k-
I6nbsége ugyan szignifikans, de csupan a széls6é értékek differencigja valddi.
A nagyon heterogén egyéni teljesitmények alapjan az eredmények korfiigg6
javulasa nem feltételezhetd.

A kdvér gyermekek teljesitményét Szabd (1977) tablazata alapjan érté-
kelve nagyon lesujtd a kép. Sajnos ezek az eredmények lIényegesen gyengéb-
bek, mint amelyeket Mészaros és munkatarsai (1989) szintén kdvérekrdl ko-
z0ltek. A 6,5-7,0 perc kozott teljesitett 1200 m mar Iényegében nem is futas,
hanem ink&bb kocogas. Talan az sem tulzott kdvetkeztetés, ha azt mondjuk, a
sulyosan elhizott gyermekeknél a kardiorespiratorikus teljesit6képesség jel-
lemzésére mas prébakat (pl. kerékpar-ergometrias vizsgalat) kellene hasznal-
ni. A legfontosabb azonban az lenne, ha a nyugat-eurépai mintat kovetve,
minden raszorulo gyermek és serdiil§ a bioldgiai statusdnak megfelel§ fizikai
aktivitassal (gyogytestnevelés, specidlis fitneszprogramok stb.) javithatna
egyaltalan nem kedvez6 allapotan, specidlisan felkészilt szakemberek (pl.
humankineziolégusok) iranyitasaval.

A relativ testzsirtartalom kapcsolata
a vizsgalt jellemzékkel

A relativ testzsirtartalom és a vizsgalt valtozok linearis korrelacidéanalizisének
kivonatos eredményei az 1-11. abran lathatok. Mindegyik grafikon vizszintes
tengelye a testzsirtalmat mutatja.

A termet és a testzsirtartalom kapcsolata (1. abra) laza, de statisztikai-
lag szignifikdns. Az r= 0,27 korrel4cids egyiitthatd ismeretében a regresszios
egyenes el6rejelzésre nem hasznalhato.

A kapcsolati mérészam alapjan a magassag és a relativ zsirtartalom ko-
z0s varianciaja kevesebb mint 5%.

52



KALOKAGATHIA. 2003. I. $r.

XK, Regression
10 20 22 24 26 28 30 32 34 36 95% confid.

. %
1. ébra
A testmagassag és a relativ testzsirtartalom kapcsolata

% vs. TTS (Casewise MD deletion)
TTS=-17.16+2.5578*%
Correlation r* .53575

Regression
95% confid

2. &bra
A testtdmeg és a relativ testzsirtartalom kapcsolata
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A testtdmeg és a relativ testzsirtartalom kapcsolata (2. abra) kozepes
erdsségl. A Z-transzformacio tandsaga szerint a 0,54-es egyitthaté szignifi-
kansabb, szorosabb egyittjarast sugall, mint a magassag esetében. A szamitott
regresszids egyenes azonban a tdémeg vagy a relativ zsirtartalom becsléséhez
nem megfeleld.

A két valtozd kozos variancigja kevesebb mint 29%. A pontok szdrdda-
sa alapjan nyilvanvalo, hogy a kisebb tomeg is tartalmazhat nagyobb relativ
zsirmennyiséget, és a nagyobb testtbmeg nem jelent feltétleniil aranyosan
nagyobb zsirtartalmat.

Ez az eredmény azon kutatok véleményét tamasztja ala, akik kétségbe
vonjak, hogy a testmagassag és a testtémeg valamilyen aranyaval (pl. BMI)
jellemezhet6 a kdvérség vagy az obesitas (Ng és mtsai 1995, Othman 2001).

A metrikus index mint a morfologiai alkat kerekdedségének egyik jel-
lemzé6je és a relativ zsirtartalom egylttjarasa (3. abra) els6sorban értelmezési
szempontbdl jelentds, de a kapcsolat vizsgalata mddszertani szempontbol sem
elhanyagolhat6. Kérdésiink volt, hogy a bér alatt felhalmozott nagyobb zsir-
mennyiségnek szamszer(isithet6-e valamilyen hatasa a metrikus indexben? A
statisztikai analizis tanUsaga szerint a metrikus index nagysaga fiiggetlen a
testzsirtartalomtdl, a korrelacios egyutthatd 5%-os szinten nem szignifikans.

% vs. MiX (Casewise MD deletion)

MIX=-1.701 + .01172*%
Correlation: r= .07882

Regression
95% confid.

3. dbra
A metrikus iudex és a relativ testzsirtartalom kapcsolata
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Ezzel ellentétes adatokat kaptak Mészaros és munkatarsai (1989) és
Othman (2001). Az ellentmondas val6szinli magyarazata, hogy mintankat a
relativ testzsirtartalom viszonylag kicsi variacidterjedelme jellemzi. Ennek
ellenére megfogalmazhatjuk, hogy a vizsgalt kovéreknél a mellkason mérhetd
b6rreddk vastagsaga jelent6sen nem befolyasolja az index értékét.

Pedig a mellkasszélesség (amely méret az index szamitasa soran hang-
sulyos) és a bor alatti zsirréteg kapcsolata nyilvanvald lenne, mivel a kézéps6
hénaljvonalban gyakran tébb centiméter is lehet a bérredé vastagsaga. lgaz,
hogy ezek a redék altalaban lazabbak, mint mas testtajakon (itt a zsirsejtek
nem olyan mértékben telitettek), és a mérdeszkdz kis tapintéfeje a nagyobb
redébdl ered6 hatast jelent6sen csdkkenti.

Osszefoglald kovetkeztetésiink tehat, a morfoldgiai alkat metrikus in-
dexszel jellemzett nydlanksagat a mellkasi b&rred6k vastagsaga nem mdédosit-
ja jelent8sen, vagyis az index egyének vagy csoportok kozétti kiilonbségébdl
kizarhatok az elhizottsag vagy sovanysag hatésai.

A plasztikus index és a relativ testzsirtartalom egyUttjarasa (4. abra)
metodikai szempontbol szintén lényeges. A két mérészam kapcsolata statisz-
tikailag szignifikans, vagyis a plasztikus index abszolit értéke nem teljesen
flggetlen a testzsirtartalomtdl, annak ellenére, hogy a mutaté els6sorban a
csont-izomrendszeri fejlettséget mutatja be.

% vs. PLX (Casewise MD deletion)

PLX =57.747+ .62506'%
Correlation: r= .31566

>t4 Regression
95% confid.

4. dbra
A plasztikus index és a relativ testzsirtartalom kapcsolata
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A korrelacids egyttthaté numerikus értéke azonban csak 0,32, vagyis a
két valtozo kapcsolata laza, és a statisztikai kapcsolat kevesebb mint 10%-ot
magyaraz a kozos variancidbol. Ez az arany azonban nem jelenti azt, hogy a
vizsgalt kovéreknél a plasztikus index abszolut értékét 10%-kal csokkente-
niink kell ahhoz, hogy a mozgatorendszer fejlettségér6l valds képet alkothas-
sunk.

Ez a laza egyUttjaras lényegében azt jelenti, hogy a test relativ zsirtar-
talma nem befolyasolja jelent6sen a plasztikus index tartalmat. Korabbi gon-
dolatmenetiink alapjan nem allithatd ugyanez az antropometriai szomatotipus
M. komponensérél, a relativ robuszticitas mérészamarol. Az erre vonatkozd
eredményeket kés6bb mutatjuk be.

% vs. | (Casewise MO deletion)
1= -2.367 +.30513*%
Correlation: r= .68977

\ Regression
95% confid.

5. dbra
Az I. komponens és a relativ testzsirtartalom kapcsolata

A Heath-Carter-féle (1967) szomatotipus-komponensek és a relativ
zsirtartalom kapcsolatat az 5-7. abran mutatjuk be. A szomatotipus-kompo-
nensek izolalt értelmezése magaban hordozza a tévedés lehet6ségét, de ett6l a
kritériumtdl a korrelaciéanalizis soran el kellett tekinteniink. Mintank koze-
pes elemszama miatt tobb valtozé kozos elemzésének eredménye is csak erre
a mintara lenne érvényes, igy nem végeztiink tobbvaltozds regresszidanalizist.

Az |. komponens és a relativ testzsirtartalom korrelacidja megitélésiink
szerint kozepes (a pusztan statisztikai megkozelités alapjan szoros), de az
antropometriai valtozok kozil egyértelmlen a leger6sebb. A 0,69-es egyitt-
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hat6 alapjan a kéz6s variancia kozel 48%. A szakirodalomban 0,7-hez kozeli
egyltthatoval olvashaté ugyan predikcios funkciéju regresszids egyenes, de
megitélésiink szerint az ilyen alapu becslés nagy hibaval terhelt.

Lényegesen (statisztikailag szignifikdnsan) gyengébb a Il. komponens
és a relativ testzsirtartalom kapcsolata (r = 0,32). Az egyiitthaté numerikus
értéke és bioldgiai tartalma szinte pontosan megegyezik a plasztikus indexnél
leirtakkal. Ennek megfeleléen, a tovabbi értelmezés csupan ismétlés lenne.

A relativ nyulanksag és a test zsirtartalma kozotti kapcsolat negativ; a
korrelacios egyitthatd 0,49. Megitélésiink szerint ez az egyuttjaras is csak
kozepes erdsségd, hiszen éppen csak 24%-ot magyaraz a kézos varianciabol.
A kozepesnek mindsitett kapcsolat alapjan a regresszios egyenes ugyan felir-
hato, de prediktiv funkcidja jelentdsen korlatozott, alkalmazasa tehat nem
ajanlhato.

Feltlind lehet, hogy a testalkat relativ nyGlanksagat jellemz6 metrikus
index, valamint az ektomorfia értelmezése és a kapcsolata a relativ testzsirtar-
talommal jelent6sen kiilénbdz6. A kiilonbség els6sorban abbol adédik, hogy
mig a metrikus index a genotipust, a LLI. komponens a fenotipust jellemzi
részben eltéré valtozdk alapjan. Ennek ellenére a relativ zsirtartalom becslé-
sére egyik mutatd sem alkalmas.

% vs. Il (CasewieB MD deletion)
1= 1.0165 +.14266*%
Correlation: r= .32072

6. &bra
A Il. komponens és a relativ testzsirtartalom kapcsolata
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% vs. Il (Casewiss MD deletion)
mM=07166- 2513*%
Correlation: r= -.4941

X Regression
10 20 22 24 26 26 30 32 34 36 95% confid.

%

7. &bra
A LL. komponens és a relativ testzsirtartalom kapcsolata

A relativ testzsirtartalom és a motorikus teljesitmények statisztikai kor-
relacioja nem hordozhat prediktiv funkciét. Ebben az dsszefliggésben és el-
rendezésben csak az lehet indokolt kérdés, hogy a zsir mennyiségének néve-
kedése milyen mértékben csokkenti a kdvér gyermekek és serdiil6k motorikus
teljesitményét.

A 30 m futas (8. &bra), a helyb6l tavolugras (9. abra) és a kislabda-
hajitas (10. &bra) eredménye ebben a mintaban fiiggetlen a témeg szazaléka-
ban kifejezett testzsirtartalomtol. A korrelaciés egyltthaté egyik valtozo-
parban sem éri el aszignifikans szintet.

Bizonyara er@sebb lenne az egylttjaras a relativ zsirtartalom nagyobb
variacioterjedelme esetén, 6sszhangban mas mintak eredményeivel (Mészaros
és mtsai 1987).

Mivel korcsoportjainkban a relativ zsirtartalom nagyon nagy, és az em-
litett hdrom probaban nyuUjtott atlagos teljesitmény - jelent6s csoporton belili
és csoportok kozotti heterogenitassal - nagyon gyenge, megitélésiink szerint a
statisztikai flggetlenség ténye tovabbi elemzést nem igényel.
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% vs. FUT30 (Casawise MD deletion)
FUT30 = 5.9184 +.00046 * %
Correlation: r= .00111
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3.5 Regression
1B2Q 22 24 26 28 30 32 3436 95% confid.
%
8. abra

A 30 m futés és a relativ testzsirtartalom kapcsolata

% ve. HTU (Casewise MD deletion)
HTO = 179.41 - .9616 * %
Correlation: r=-.1076

'V Regression

95% confid.

9. dbra
A helyb6l tavolugras és a relativ testzsirtartalom kapcsolata
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% vs. KISL (Casswise MD deletion)
KISL=26.046 + .10514 * %
Correlation: r= .03001

Regression
95% confid.

10. 4bra
A Kislabdahajitas és a relativ testzsirtartalom kapcsolata

% vs. FUT1200 (Casewise MD deletion)
FUT1200 = 149.46 +9.1131 *%
Correlation: r= .31590

Regression
95% confid.

11. 4bra
Az 1200 m futés és a relativ testzsirtartalom kapcsolata
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Még ilyen elrendezésben is értelmezésre szorul az 1200 m futds és a re-
lativ testzsirtartalom pozitiv korrelaciéja. Vagyis minél nagyobb a test zsirtar-
talma, annal hosszabb a futasi id6; a korrelacids egyutthaté 0,32. Ez azonban
minddssze 10%-ot magyaraz a kézos varianciabdl.

A relativ testzsirtartalom és ennek a motorikus probanak az ¢sszefiig-
gése kozvetlen prognosztikai célzattal értelemszer(ien nem hasznalhatd, de
tébb tényez6 egylttes figyelembevétele sulyos kdvetkeztetésekre ad alapot,
minthogy:

» a kovérek gyakorisdga nem csupan generaciénként, hanem lényege-
sen rovidebb id6tartam alatt is ng;

* még a 25 évvel korabban mért motorikus teljesitmények sem tekint-
het6k jonak;

» a kovérség értékelhetéen rontja az alléképességi teljesitményt, a fel-
novekvd generaciok egészségkilatasai nem adnak okot derdlatasra.

A mozgaskoordinacid, a gyorsasag és a robbanékonysag nagyon fontos
tulajdonsagok, de els6sorban a testnevelésben és a versenysportban. Ezzel
szemben a kardiorespiratorikus alléképesség nemcsak az emlitett két teriileten
fontos, hanem a mindennapi életben is meghatarozd jelent6ségl. Fejlesztése
vagy megfelel§ szinten tartadsa a mindennapi tevékenységhez ugyanugy szik-
séges, mint a versenysportban vagy a testnevelésben valé eredményességhez.

Osszefoglalas

Vizsgalatunk soran megéllapitottuk, hogy a kdvér gyermekek szamos antro-
pometriai jellemz6ben és fizikai teljesit6képességiikben is kilénbdznek kor-
tarsaiktol. Mivel az eltérések egy része egész életvezetésiikre kihat, és varha-
téan feln6ttkori egészségi statusukat is rontja, tovabbi vizsgalatokra van szik-
ség. A gyermek- és serdul6kori kovérség betegségkeént, vagy betegséget meg-
el6zd allapotként kezelendd. A kovetkez6ket tapasztaltuk:

1. A kovér gyermekek és serdiil6k testmagassaga szignifikdnsan na-
gyobb, mint nem kovér kortarsaiké. A kilénbség részben a biologiai érés
sebességklilonbségével is kapcsolatba hozhato.

2. A kovér gyermekek novekedési tipusa szignifikdnsan piknomorfabb.
Ez az eredmény lényegében fliggetlen a meghatarozas modszerétél, hiszen a
metrikus és plasztikus indexet a relativ testtomeg értékelhetéen nem befolya-
solja. A kovérek piknomorfabb konstitaciojdban az 6roklétt komponensek
szerepe sem elhanyagolhato, de ezek dnmagukban csak hajlamositanak az
elhizasra, nem eredményezik azt.
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3. A relativ testzsirtartalom és a vizsgalt valtozok linearis regresszio-
analizise sorén a vizsgalt valtozok kozétt nem talaltunk olyat, amelynek nu-
merikus értékében a kialakult koévérség tobb mint 50% ko6z0s varianciat
eredményezett volna. El6rejelz6 funkcidval linearis regressziés egyenletek
nem hatarozhaték meg.

4. A kovérek motorikus teljesitménye olyan gyenge, hogy mindgsitésik-
re Uj referenciak felallitasa ajanlott.

5. A 30 m futés, a helyb6l tdvolugras és a kislabdahajitds eredménye a
vizsgalt mintaban Iényegében fuggetlen a relativ testzsirtartalomtol.

6. Az 1200 m futas és az elhizottsag korrelacidja szignifikans, de sta-
tisztikai megitélés alapjan laza, inkabb jelzésértékdi.

A gyenge kardiorespiratorikus all6képesség, valamint a kovérséghez
kapcsolhaté szamtalan betegség megszabja gyermekeink mostani és féleg
kés6bbi életmindségét. Az elszomorité tapasztalatok tiikrében megallapithat-
juk, hogy elsésorban a prevencid, masodsorban a kuraci6 minden eszkdzére
szikség van, hogy gyermekeink egészséges feln6ttek lehessenek.
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Relationship between anthropometric
characteristics, motor performance scores
and body fat content in obese boys

Marta Szmodis, Janos Mészaros

Semmelweis University,
Faculty of Physical Education and Sport Sciences,
Department of Health Science and Sport Medicine

The aim ofthe study was to analyse the linear correlation between the
indicators of physique, estimated body fat content (by using the
Parizkova’s technique) and selected motor performances in 10 to 13-
year-old obese boys.

A total of 111 volunteer boys were tested. Their calendar age
ranged between 9.51 and 13.50years. Their estimated bodyfat content
was consistently greater than 25% ofactually measured body mass.

The height offat and obese children was significantly taller, and
their growth type was more picnomorphic than their non-fat or non-
obese counterparts. The relationship between anthropometric
characteristics and relative bodyfat content was significant at 5% level
of random error, nevertheless, the calculated common variances were
consistently below 50%. The possible linear regressions are not usable
for predictions.

The motor performance scores offat and obese children are
independent from relative bodyfat content. The only exception is the
very moderate, but significant correlation between the running time in
1200m run and the ratio of depot fat. The generalised physical
capabilities offat children is very low, for the correct evaluation new
references are required.
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Onértékelési modszer sportolok
szamara

Nagykaldi Csaba

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Kiizdésportok Tanszék

Az onértékelést a mindennapi életben és a sportban egyarant gyakran
alkalmazzak. A modszer hasznalhatésaga miatt azonban a szubjektiv ér-
tékelést objektivva kell tenni. Munkankkal az volt a célunk, hogy alkal-
mazhaté méré moddszert dolgozzunk ki a versenyz6k szamara. A ver-
senyz8i onértékelés modszere egy logikai-empirikus konstrukci6 alapjan
12 tételt (Likert-sk6lak) tartalmaz. A teszt adminisztracidja tartalmazza
az objektivitasfeltételét és a tételenkénti megbizhatosag értékeit. Az ér-
vényességi kiils6, illetve bels6 (pszichofizioldgiai) kritériumot roplabda-
z6kon és kosarlabdazékon vizsgaltuk. A faktoranalizis eredménye ha-
rom f6 faktort igazolt: afizikai kdzérzet, a pszichomotoros és a motiva-
cios faktort. A faktorok aranyat tiz sportagban mutatjuk be a tanul-
manyban.

Az Onértékelés problémaja

Az onértékelés problémaja nem (j a sportban, illetve a sportpszicholdgiaban.
Minden sportolé munkdajaban fontos, hogy visszatekintsen az elvégzett fel-
adatra, gyakorlasra, akar mint a tanulas vagy a verseny/mérk6zés eredményé-
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re, s értékelje dnmagéat. De ezen kivil az élet minden terlletén alland6an
sziiksége van onértékelésre, egyfajta kdzvetlen bels6 kontrollra és mércére,
amely egyuttal befolyasolja tovabbi cselekvéseit.

Munkankat azoknak a figyelmébe ajanljuk, akik atudatos, helyes onér-
tékelést kivanjak elsajatitani és alkalmazni. Kiléndsen azok szdméra lesz
hasznos - és remélhet6en erre rajonnek -, akik életiik, m(ikddésiik soran ed-
dig jobbara mi(iszeres mérésekkel foglalkoztak, mintegy ennek blivkdérében
éltek és az onértékelés terén minden prébéalkozast a szubjektivitds indokaval
marasztaltak el. A szakirodalom és a sajat kutatasaink alapjan probaljuk be-
mutatni, hogy a szubjektivnek feltételezett eljarasok a tudomanyos kutatasok
soran miként ,,objektivaihatdok™, mik ennek a feltételei és igy miként valhat
példaul az 6nértékelés komolyan szamitasba vehetd eszkdzzé a mindennapos
alkalmazéasban.

Az onértékelés altalanos feltételei kozé tartozik - hasonléan a megfi-
gyeléshez - a meghatarozott értékelési szempont, az ellendrizhet6ség és az
ismételhet6ség. Egyediil ezek szigord alkalmazasa azonban még nem avatja
az onmegfigyelést igényes tudomanyos modszerré. Ehhez a tovabbiakban
kifejtend6 kritériumokra is szilkség van. Célkit(izésiink éppen az, hogy Uj,
igazolt és hasznosithat6 eljarast dolgozzunk ki és adjunk at a felhasznaléknak.

Elméleti meggondolasok

Az Onértékelés eredetét (genezisét) illetéen emlékeztetniink kell egy, a gon-
dolkodas fejlédésével kdzds vondsara. Ugyanis az egyén maga végez értéke-
lést onmagarol, mint ahogy az 6nmagunkrdl és sorsunkrdl térténé gondolko-
dasnal is igy van. Filogenetikus szempontbol sokszor az emberi reflexio kife-
jezéssel illetik ezt a torténést, mert az ember ezzel az aktussal mintegy ,,ref-
lektal” énmagara (Teilhard de Chardin 1980). A fajfejl6dés tdrténete soran
végul is az ontudat kialakulasardl van sz6. Ebben a visszahajlasban az egyén
az értékelés eszkoze és egyben targya is. Eppen ezért sziikséges bizonyos
onismeret, az egyénnek az dnértékeléshez tapasztalatokat kell gydjteni, majd
onkontrollra, hogy a tapasztalatokat valamiképpen rendezze, és igy alakulhat
ki végll az 6nképe. A magasabb szinten sportoléknal mindezeket feltételez-
zik, amikor onértékelésre szolitjuk fel. Maskilénben realis értékelésrél nem-
igen lehet beszélni, csak esetleges és 6sztdnds reflexiorol.

Az dnreflexid mérhet6sége miatt fontos, hogy beszéljiink az énértéke-
lés és az attitld kapcsolatardl. Allport (1979) azt tartja, hogy az attitlid ta-
pasztalat révén szervez6dott mentalis és idegrendszeri allapot, amely iranyité
vagy dinamikus hatast gyakorol az egyén reagdalasaira. Hozzatesszik, hogy az
attit(id targyak, személyek és helyzetek irdnyaba hat, tehat viszony. Tételesen
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megallapithaté, hogy az attit(idét a tapasztalat szervezi, hogy allapotot takar,
hogy iranyitja a viselkedést, ennélfogva befolyasolja a teljesitményt.

A kezdeti felfogas szerint az attit(d a személy és valamely rajta kivil
allé személy, targy vagy helyzet kozotti viszony. Ezt kdvetéen azonban kiter-
jesztették ezt a kort az egyén belsé koérnyezetére is. Bem (1984) szerint mind
mérési, mind mddszertani szempontbdl az attit(id operacionalisan egy énma-
gat leiro allitassa valik, vagyis onjellemzéssé, amely vonzalmat vagy ellenér-
zést fejez ki. Az Allport-féle meghatarozasnak ez esetben is igaz minden téte-
le, csupan az attit(id éniranyu, vagyis a személyre visszamutatd jellemzés.

Vannak viszont olyan &ltalanos akadalyok, amelyek torzitjak az 6nérte-
kelést. llyen az elfogultsag dnmagunk iranydban és az elézetes elképzelés
(prekoncepcio) énmagunkrdl, amelyek tehetetlenségiiknél fogva meghamisit-
jak az értékelést. Egy teniszjatékos példaul ugy gondolja, hogy & a legjobb
adogaté a mezényben, egyedil ezért el6kel6 helyet szan maganak, holott ez
nem elég a sokrétd teniszteljesitményhez. Egy doboatléta viszont nagy ver-
senyz@i rutinjara szamit, és ennek talhangsulyozésa torzitja a realis értékelé-
sét. Az emlitett példak hatterében az ugynevezett horgonyeffektus all, tehat
az, hogy a sportold értékelésében valamely elézetes eseményhez, szokashoz,
egy tulajdonsag hangstlyozasahoz tapad, lehorgonyoz, és ez helyteleniil befo-
lyasolja az Onértékelését. A befolyds irdnya altalaban az, hogy kedvezdbb
szinben tinteti fel magat a versenyz6, de kisebb gyakorisaggal el6fordul az is,
hogy az értékelés indokolatlanul szigort. Az alacsony értékelés - az énbiza-
lom hidnya - ugyanis szintén ronthatja a redlis énértékelést.

Hogyan valik az dnértékelés mérési modszerré?

Az Onértékelésben tehat alapvet6 mozzanat, hogy 6nmagunkhoz val6 viszonyt
fejez ki. Természetesen az Onjellemzéshez valamilyen értéket kell hozzaren-
delni ahhoz, hogy ajelenség szintjén tullépjink, és eltér6 feltételek kozott is
tanulmanyozhassuk. A tovabbiakban réviden kévetni fogjuk a kutaték altal
megtett modszertani utat, hogy eredményeiket felhasznalhassuk a sajat mod-
szeriink kidolgozasaban.

Az egytételes megoldas (nominalis skalak)

A legegyszer(ibb, minddssze egyetlen kérdésbdl (tétel) allé becslésbél
induljunk ki, amelyben példaul az Gszas iranti vonzalmunkat szeretnénk kife-
jezni: Milyen gyakran szeretek Uszni? Ez esetben kizar6lag mennyiségi (gya-
korisagi) szempontbdl varunk vélaszt, és ez az egyaltalan nemtdl a nagyon
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gyakranig terjedhet, illetve a két véglet kozotti tetsz6leges szamu (altalaban
hét) fokozatot kinalja:

egyaltalannem (1) (20 () (@) () () (7) nagyon gyakran

A bejeldlt gyakorisagi fokozat kifejezi az Uszashoz f(iz6d6 viszonyt. Az
ilyen egytételes mércének azonban rendszerint alacsony a megbizhatésaga és
érvényessége, tehat komoly mér6eszkozként kevésbé hasznalhato. A fokoza-
tok ugyanis inkadbb csak a vélemények osztalyba sorolasat szolgaljak, vagyis
azt mutatjak, hogy hanyan vélekednek a 6-0s vagy a 7-es fokozatd maédon. A
fokozatok kozétti tavolsagra nem tér ki.

Thurstone-skalak (ordinalis skalak)

A korai percepciokutatasok felhasznaldsaval az el6bbinél tovabblépnek
a Thurstone-skalak (1928). Az Uszassal kapcsolatban sok, esetleg tébb tucat
allitast is ossze lehet gydjteni, amelyekbdl felkért szakért6k a felesleges és
ellentmondasos tételeket kihtzzak. A megmarado 7-9 vagy akar 15 allitast
olyan értelmes sorba rendezik, amely az Uszas kedvelésében emelked§ véle-
ménysort alkot. Raadasul a vélemények alapjan rangsorokat is felallitanak.
Tehat az elutasitastél a pozitiv preferencidig mindenki besorolhaté lesz. A
skala kitételei (fokozatai) egyuttal pontozasi lehetdséget is biztositanak. A
pontok 0sszegezése adja meg az egyén Uszassal kapcsolatos attit(idjének mér-
tékét, de itt sem biztositott, hogy a vélemények eltérd szintjei egyenl tavol-
sagra vannak egymastol.

Likert-skalédk (intervallumskalak)

Miutén az elébbi eljards meglehetésen idé- és munkaigényes, Likert
(1932) Gjabb szerkezetl moédszert dolgozott ki. Az Uszasra vonatkozo példat
folytatva, a kdvetkezd allitasokat kell vélelmezni a magunk szempontjabol:

Az Uszés a legtobb embernekjot tesz.

Az Uszas a legegészségesebb sportag.

Az Uszas pontosan méri a teljesitményt sth.

A feladat a megfelel6 valaszvariacié bejegyzése, példaul:
» teljesen egyetértek (fokozat jele: +2),

» bizonyos fokig egyetértek (+1),

* nem tudom elddnteni (0),

» bizonyos fokig nem értek egyet: (-1),

» egyéltalan nem értek egyet (-2).
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A fokozatok szama éltalaban 5, de lehet ennél tobb, paratlan szamua fo-
kozat is. Az értékelésnél ndvekvd vagy csokkend pontértéket vesznek fel a
bejeldlt fokozatok, mint 5, 4, 3, 2, 1, vagy megforditva. Az egyes tételek
pontértékeit 6sszeadjak, és ez fejezi ki az egyén Uszashoz f(iz6d6 viszonyat. A
csoportos felmérés esetén az adatok alkalmasak a matematikai statisztikai
értékelésre, ugyanis a fokozatok kozotti eltérést egyenld tavolsagunak feltéte-
lezik.

Szemantikai differencialskalak

Az Osgood, Suci és Tannenbaum (1965) altal kidolgozott skaldk to-
vabbi lehet6séget adnak az attitlidok mérésére. A modszer ellentétes jelz6ket
alkalmaz, amikor egy-egy allitassal kapcsolatban kell véleményt nyilvanitani.
Olyan melléknévparokbol képzett skaldkat, mint jo-rossz, aktiv-passziv vagy
erdés-gyenge stb. lehet felhasznalni, és tobb fokozatban bejeldlni az adott alli-
téssal kapcsolatban. Itt is kévetelmény, hogy a fokozatok egymashoz viszo-
nyitott tavolsaga egyenld legyen (hasonlatosan az iskolai osztalyzashoz, ame-
lyet széles korben, de nem mindig korrekt modon alkalmaznak).

Az Uszas példajan a differencial a kovetkez6képpen alakul. Egy varhato
versenyre vonatkozd, ,Hogyan értékelem teljesitményemet az Uszasban?”
kérdésre adott valaszon alapul az értékelés: igen jo a kondiciom - igen gyenge
a kondiciom, teljesen pihent vagyok - faradt vagyok, kivaléan alkalmazom a
technikat - szétesett a mozgasom, nagyon j6 hangulatban vagyok - lehangolt
vagyok stb.

A skéla jelolése egy hétfokozatu skdala esetén: +3, +2, +1, 0, -1, -2, -3.
Az elébbi ellentétes kijelentések az értékelés soran felveszik a 7, 6, 5, 4, 3, 2
vagy 1 értékpontot. A véarhato teljesitményt az értékpontok 6sszessége adja
meg, amellyel az egyén, illetve egy-egy vizsgalati csoport jellemezhet§ az
adatok statisztikai feldolgozasaval.

A bemutatott modszereket alkalmaztak az egyes onértékel§ skalak ki-
dolgozasaban a fizikai fittség, a faradtsag, az aktivitas, s6t a szorongas, a dih
és més érzelmi allapotok mérésére is.

Onértékeld teszt versenyz6knek

Az els6 onértékeld skala Rosenberg (1965) nevéhez fliz6dik, aki serdiilé fia-
talok 6nképének kialakulasaval kapcsolatban alkalmazta mddszerét. A tovab-
biakban nagy szerepet jatszik a mar idézett Bem (1967) 6npercepcio-elmélete.
Szerinte az Onértékelésben is hasonld megfigyelési szempontok vezetik az
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embert, mint amelyeket masok megfigyelésében és értékelésében alkalmaz.
Az onértékelési folyamat szoros dsszefiiggésben all a kérnyezeti tényezékkel,
amelyek befolyasoljak az egyén bels6 allapotat. A magunkrol szerzett ismere-
tek vagy megfelel6 mddon illeszkednek egymashoz (konzisztensek) és ki-
egyensulyozott 0sszképet adnak, vagy ellentmondanak egymasnak (disszo-
nansak), ami megneheziti az énértékelést. llyen mddon az énpercepcid felfo-
gasa magaban foglalja a konzisztencia- és a disszonanciaelméleteket.

Az oOnértékelés tehat bonyolult folyamat és tobb 0Osszetev6bdl all.
Crandall (1973) azt javasolja, hogy az értékelésnek bizonyos konstrukcidjat
sziikséges létrehozni. Az els6, sportpszicholégiaban Kkialakitott tesztek
(Doskin és mtsai 1973) még nem voltak igazan strukturaltak. Nikiforov
(1978) viszont mar harom sulypontot képezett, amikor 6kolvivok onértékelé-
sét szOpartesztek segitségével vizsgalta. Az onértékelés harom pillére a koz-
érzet, a hangulat és az aktivitds volt (Magyarorszdgon a mddszert Pilvein
alkalmazta). Nitsch (1978) sportolokra kidolgozott Ugynevezett sajatallapot-
tesztjében (Eigenzustand) mar 40 kiilonféle szempontot alkalmazott az aktua-
lis allapot becslésére.

A tobbdimenzids kérdbivek teljes mértékben figyelembe veszik a per-
cepcidelméletet, és eleget tesznek a legszigorubb tesztkritériumoknak is.
Sonstroem (1978) kétdimenzids szerkezetl kérdGive a fizikai (er6nléti) érté-
kelésre és a motoros megnyilvanulasokra iranyul. A fizikai képességek érté-
kelése altalanos mutatot eredményez, a fizikai aktivitds (attrakcio) pedig a
részteljesitményeket célozza. A tesztmutatok belsd dsszefiiggése (konziszten-
cia) 0,87 és 0,89 egyutthatokat mutatnak, a tesztismétlésbdl szarmazé meg-
bizhatésag pedig 0,92 és 0,94-es korrelaciokat.

Fox és Corbin (1989) egy fizikai 6nértékelési skalaprofilt dolgozott ki,
amely négy OsszetevOt tartalmaz: a sportold felkészultségével kapcsolatos
kompetenciat (1), a fizikai aktivitast (2), az erénlétet (3) és a gyakorlottsagot,
Ugyességet (4). A felsorolt tényezdk alkalmasak az egyéni profil jellemzésére
az Onértékelés sordn. A tesztmutatdk itt is magas (0,81 és 0,92 kozotti) meg-
bizhatésagi mutatokkal rendelkeznek.

A teszt szerkezete

Eljarasunk kialakitdsanak gyakorlati szempontja az volt, hogy ha bar-
milyen diagnosztikus céli mérés folyik a sportolok allapotara vonatkozoan, a
vizsgaltak véleménye sem hianyozhat. A magas szint( viadalokon részt vevé
jatékosok és versenyz8k nagy tapasztalattal rendelkeznek, fejlett az 6nkont-
rolljuk és megitélésiik, ami nagy segitséget adhat az edz6vel végzett kdzos
munkahoz. A vilag kiemelked6 edz6i mindig is sokat adtak sportoloik érzései-
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re, meglatasaira, és aki ezt elharitja, valdszinlileg a gyengébb teljesitmény
felé taszitja a tanitvanyait. A sportoloi értékelést viszont a megfelel6 maéd-
szerrel meg kell tisztitani a szubjektiv torzitasoktdl. igy egyértelmd, vilagos
és ellen6rizhetd informéaciokhoz jut az edz8. A gyakorlati igényhez tehat az
el6bbiekben felvetett médszertani szempontok kdzvetleniil hozzajarulnak.

Az elméleti szempontok kdzott az 6npercepcio-elmélet alapjan a tobb-
dimenzios megkdzelitést alkalmazzuk. Természetesen felhasznaljuk a skéla-
készités modszereit, és eleget tesziink a kotelez6 tesztfeltételeknek.

Az onértékelés harmas logikai-empirikus szerkezetre tagolodik:

» a fizikai kondiciéra (szomatikus oldal),

* a tanult motoros, technikai szintre (pszichomotoros oldal), vala-
mint

» amotivalt teljesitményelvarasra (pszicholégiai oldal).
A szerkezet kdveti azt az altalanos edzéselméleti felfogast, mely szerint a
sportteljesitmény élettani, motoros és pszicholégiai tényez6kbdl tevédik 6sz-
sze (Nadori 1981). A teszt kialakitasa soran valamennyi tétel kapcsolédik a
szOban forgo szerkezethez. A konstrukcio problémajara még a tesztérvényesi-
tési folyamatnal és a szerkezet faktoranalitikus ellenérzése soran visszaté-
rank.

Az Onértékelési mddszer kialakitasa mintegy tizéves folyamat eredmé-
nye. A kezdeti 15 tételbdl allo6 kérddiv tébbszérds interkorrelacié-elemzés
alapjan (Nagykaldi 1985) 12 tételre csokkent. Kiestek azok a tételek, amelyek
egyrészt nem kapcsolodtak a f6 szerkezeti 6sszetevékhoz, masrészt nem ren-
delkeztek megfelel6 megbizhat6saggal.

A tanulmany végén, a mellékletben bemutatjuk a hétfokozatu Likert-
skalakra kidolgozott 12 tételes onértékeld lapot, kitériink az egyes szempon-
tok értelmezésére, amit a kitdltéskor el kell olvasni az egységes felfogas érde-
kében.

A teszt objektivitasat a kérddiv kitdltésének és az adatok feldolgozasa-
nak szabalyozottsaga biztositja. A feladat egyértelmdiségét, vildgossagat szol-
galjak az egyes tételekhez flizott értelmez6 instrukcidk. A véalaszvariaciokhoz
automatikusan 7-t8l 1-ig terjedd értékeket rendeliink.

A megbizhatdsag ellenérzése

A megbizhatosag vizsgalatanak egyik jél bevalt médja, hogy ugyan-
azokat a személyeket ugyanolyan korilmények kozott ismételten felmérik
(teszt-reteszt eljaras), és azutan a két értéksor kdzott korrelacidkat szamolnak
(Lienert 1961). A megbizhat6sagot 30 ndi valogatott kosarlabda- és roplabda-
jatékoson tételenként ellendriztiik. A tesztismétlés egy hét utan tortént.
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1. tablazat
A teszt-reteszt vizsgalatok tételenkénti eredményei
(N = 30, egyhetes intervallumban)

Ertékeld skalak Korrelaci6 1. mérés 2. mérés
1. Erénlét 0,74 5,50 5,46
2. Munkabiras 0,76 5,46 5,46
3. Aktivitas 0,77 5,46 5,50
4. Hangulat 0,64 5,40 5,50
5. Koncentracio 0,71 5,42 5,50
6. Mozgéasszabalyozas 0,82 5,40 5,54
7. Technikai szint 0,81 5,40 5,30
8. Edzésmotivacio 0,58 5,50 5,30
9. Onbizalom 0,71 5,50 5,46
10. Versenyattit(id 0,60 5,30 5,40
11. Teljesitményelvaras 0,74 5,40 5,53
12. Megelégedés 0,71 5,53 5,56

A megismételt méréseredmények kozott 0,03-t6l 0,20-ig terjedd cse-
kély pontkiilénbség tapasztalhatd, tehat az adatok nagyfokd alland6sagot mu-
tatnak egy hét elteltével. Még fontosabb azonban, hogy a tételeknél magas
korrelacios értékeket talalunk, amelyek kozil még a legalacsonyabb (az
edzésmotivacio tételnél) is p<0,001 szinten erdsen szignifikans. Az elemzés
alapjan a teszt tételeit megbizhatonak fogadtuk el.

A teszt érvényessége

A teszt érvényességének (validitdsanak) vizsgalata kuils6 és belsd krité-
riumok alapjan tortént. A kils6 feltételeket a magyar n6i roplabda-valogatott
nemzetkdzi mérkdzései adtdk. A vizsgalt hat mérkdzésbél kivalasztottuk azt,
amelyiken a csapat a legjobb (Eb 3. hely), illetve azt, amelyiken a leggyen-
gébb teljesitményt nydjtotta. E két id6ponthoz rendeltiik ajatékosokat jellem-
z0 tételenkénti onértékeléseket.
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2. tablazat
Tételenkénti valtozas az eltéré meccsteljesitmények fliggvényében
(N = 16 roplabdazd)

Magas Alacsony L .
skalak teljesitmény teljesitmény  t-értek 20" TIkancia-

(M) (M2) szint
1. Erénlét 5,35 4,41 2,4126 p <0,05
2. Munkabiras 5,23 3,76 3,5969 p <0,01
3. Aktivitas 5,47 4,23 2,2241 p < 0,05
4. Hangulat 5,47 4,35 1,9917 P<0,1
5. Koncentracié 5,35 4,41 2,4126 p <0,05
6. Mozgasszabalyozas 5,70 4,58 2,0485 p < 0,05
7. Technikai szint 5,47 3,70 2,7095 p <0,05
8. Edzésmotivacié 517 4,00 3,0637 p<0,01
9. Onbizalom 5,23 3,94 3,5763 p<0,01
10. Versenyattitiid 5,13 4,11 2,8474 p <0,05
11. Teljesitményelvaras 5,41 4,17 2,7730 p < 0,05
12. Megelégedés 4,52 3,50 2,8321 p < 0,05

A kuls6 validitasi kritériummal valo 0sszevetés alapjan (szignifikans
eltérések) az egyes onértékelési szempontokat, tételeket érvényesnek fogad-
tuk el. Bizonyos tételek - mint az izgalmi szint, az egylttmdkodés és a
szociabilitds - nem feleltek meg az érvényességi probanak, ezért ezeket ki-
hagytuk a tdblazatbdl (Nagykaldi 1985).

A 12 skalabdl a munkabirast, a technikai szintet és a teljesitményelva-
rast kiemeltiik. E harom skala dsszevont pontértékeit (GUgynevezett MTT-
indexét) is dsszehasonlitottuk a jelzett két teljesitmény id6pontjaban (3-4.
tablazat).

3. tablazat

Eltéré meccsteljesitmény és 6nértékelési index roplabdazoknal

(N=17)
Magas teljesitmény,  Alacsony tiljesitmény, o .
magas MTT-értékek alacsony N TT-értékek t-érték Sz|gn|f_|kanC|a-
M SD M sD szint

16,11 2,14 11,58 3,06 4,7748 p < 0,001

Az egymintas Student-proba igen er@sen szignifikans eltérést (4,47
pont) mutat az onértékelési indexben, tehat a magas és alacsony rdplabda-
teljesitmény is hitelesiti az onértékelést. A valogatott kosarlabdazon6knél
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megfigyelhet§ 3,6 pontos eltérés szintén szignifikans kilénbséget mutat a
magas és alacsony meccsteljesitmények kdzott az dnértékelésben.

4. tablazat
Eltér6 meccsteljesitmény és onértékelési index kosarlabdézoknal
(N=12)

Magas telje sitmény, Alacsony teljesitmény,
magas MT '-értékek  alacsony MTT-értékek  t-érték
M SD M SD
17,40 0,9 13,80 2,0 5,0339 p < 0,001

Szignifikancia-
szint

A versenyteljesitmény mint kiils6 érvényességi kritérium bizonyitja,
hogy az onértékelés tételei és indexe hiven kovetik a szubjektiv onértékelés-
sel kifejezhet6 valtozasokat. Ugyanazon kosarlabdazok eltéré énértékelését
pszichofiziologiai mutatokkal is jellemeztilk, amelyek mar a bels6 érvényes-
ségi kritériumok korébe tartoznak.

5. tablazat
Az eltérd onértékelés pszichofizioldgiai jellemzéi
Magas Alacsony
. . MTT-érték MTT-érték - Szignifikancia-
Valtozok (M= 17.) (M= 138) t-érték szint
M SD M SD

1 Kartrcmor (10 x 10 mp-ig) 1269 545 173,7 32,2 4,3647 p < 0,01
2. GSR-relaxacié kiloohmban

(1 perc) 66,9 51,9 43,4 46,7  2,1022 p < 0,05
3. A figyelem terjedelme (%) 66,5 10,3 55,5 10,0  2,2346 F~odd
4. Aktualis szorongas (AS) 38,6 81 45,5 10,3 2,4308 p <0,05

Megjegyzések: 1. Fiziologias karreszketés tremométerrel mérve. 2. GSR = galvanos bdrreflex-
reakcio tenyéren mérve. 3. A figyelem terjedelme tachistoscoppal mérve. 4. AS = Spielberger
State Anxiety Inventory.

Az Onértékelés magas szintjén a kar tremorja szignifikansan csékken,
ami a pszichovegetativ stabilitast jelzi, az ellazulds (kiloohmokban mérhetd
véaltozas) és a figyelem terjedelme szignifikdnsan n6, ugyanakkor az aktudlis
szorongas szignifikdnsan csokken. A pszichofiziolégiai, a koncentracids és
szorongasi értékek tehat alatamasztjadk a szubjektiv onértékelési adatokat,
véaltozasaik egyittesen igazoljak a teszt validitasat a belsd kritériumok szem-
pontjabol (Nagykaldi 1982, 1994).
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Az onértékel§skalakfaktorai

A tobbtényezds tesztek kialakitasa esetén szokasos, hogy - ha lehetsé-
ges - atényez6ket komponensekbe vagy masképpen faktorokba vonjak dssze.
Jelen esetben a faktorelemzés annak vizsgalatat szolgéalja, hogy vajon igazol-
hatd-e a teszt szerkezetének harmas logikai felépitése, vagyis alatdmaszthato-
e a fizikai, technikai és pszicholdgiai szempontl szerkezet. Ebbdl a célbol
varimax faktorszamitast hajtottunk végre SPSS programcsomag segitségével.

6. tablazat
A faktoranalizis eredményei
(N = 119)
Valtozok I. faktor . faktor 111. faktor
1. Erénlét 0,38491 0,33979 0,22714
2. Munkabiras 0,51992 0,19436 0,21302
3. Aktivitas 0,52542 0,25229 0,24106
4. Hangulat 0,53281 0,30310 0,27012
5. Koncentracio 0,27949 0,60856 0,11732
6. Mozgéasszabalyozas 0,18632 0,68453 0,23095
7. Technikai szint 0,30541 0,38388 0,18558
8. Edzésmotivacio 0,30656 0,39679 0,41386
9. Onbizalom 0,48695 0,24554 0,36843
10. Versenyattitdd 0,29234 0,06742 0,50519
11. Teljesitményelvaras 0,25765 0,19040 0,62675
12. Megelégedés 0,16241 0,30201 0,57514

A faktorsulyok alapjan csoportosulnak a valtozok az egyes faktorokban
(vastagitott szamok szerint). Az 6sszetevék alapjan nevezziik el a valtozokat
csoportosito faktorokat a kévetkez6képpen:

I. A fizikai kozérzet faktora. OsszetevGi: hangulat, aktivitas, munkabi-
rés, 6nbizalom, erénlét.

1. Pszichomotoros faktor. Osszetev6i: mozgasszabalyozas, koncentréa-
cio, technikai szint. (Az edzésmotivacié 0,39679-es faktorsullyal masodlago-
san ismét megjelenik.)

LLI. Motivacios faktor. Osszetevéi: teljesitményelvaras, megelégedés,
versenyattitdd, edzésmotivacio.

Lathatd, hogy a faktoranalizis eredménye az eredeti empirikus-logikai
strukturat a fizikai kdzérzet, a pszichomotoros és a motivéacios faktorok kimu-
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tatasaval meger@siti. Ez megegyezik az altalanos edzéselméleti meggondolas-
sal is.

7. tablazat
Faktorérték-atlagok kilonboz6 sportagakban

Sportag I. faktor M. faktor Ill. faktor
Atlétika (30 n6) 28,60 16,56 22,33
Autoésport (21 férfi) 25,40 15,60 22,07
Birkozas (22 6) 26,02 15,44 18,30
Ejtéerny6zés (21 f6) 25,95 15,13 18,55
Kézilabda (17 férfi) 24,39 14,10 19,98
Koséarlabda (17 n6) 24,01 13,41 18,18
Motorcsdnak (16 f6) 27,35 16,81 21,79
Ottusa (30 férfi és n6) 22,24 13,63 18,16
Vivas (20 férfi és nd) 27,85 15,35 22,00
Vizilabda (22 férfi) 25,12 16,30 19,99

A 7 tadblazatban bemutatott faktorértékek tajékoztatd jellegliek. Arra
szolgalnak, hogy az egyes sportagakban végzett tovabbi mérésekhez referen-
ciat adjanak. A 30 ndi atlétarol (15 futd és 15 ugro) tudjuk, hogy a sydneyi
olimpiara készul6 valogatott keret tagjai voltak (Szab6 - Szakacs 2000), ezért
valészindleg igen magas a fizikai és a teljesitménymotivacios faktoruk. A
fizikai faktorban még a vivok és motorcsdnak-versenyzék tlinnek ki. Az utéb-
biaknal a legmagasabb a pszichomotoros faktor értéke. A teljesitménymotiva-
cié még az autoversenyz6knél és a vivoknal mutat magas szintet. A néi és
férfi Ottusacsapat adatai egyarant egy mérsékelt vilagbajnoki szereplés utani
idészakbdl szarmaznak (Kallai 2000). A megjegyzéseket azért tettik, hogy
egy kés6bbi dsszehasonlitasnal ezeket a koérilményeket is figyelembe lehes-
sen venni az adatok értelmezésében.

Osszefoglalas

A célkitlizés az volt, hogy az edz6i gyakorlatban hasznélhatd tesztet fejlesz-
szuink ki, amellyel sokoldalt informaciohoz lehet jutni a sportold allapotarol.
Egydttal be kivantuk mutatni, hogy megfelel6 eljarasok alkalmazasaval az
onértékelés skalaival jol lehet jellemezni a mindenkori allapotot. A kdvetkez-
tetéseket pontokba foglaltuk:
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1. A fizikai (szomatikus), a motoros (pszichomotoros) és a motivacids
(teljesitmény-motivacios) Likert-skalak kitoltésének és értékelésének objekti-
vitasa biztositott.

2. Az egyes tételek (12 skala) a tesztismétlés soran megbizhatdsagot
mutatnak (magas korrelaciok).

3. Az egyes tételek és a szamitott indexek a magas és alacsony sport-
teljesitmények fliggvényében szignifikdnsan eltérnek (valogatott roplabda- és
kosarlabdacsapatokndl), ami a teszt érvényességét bizonyitja a kils6 kritéri-
umok alapjan.

4. A szamitott indexek magas, illetve alacsony teljesitmények idején a
pszichofiziologiai, a koncentracios és a szorongasi mutaték fliggvényében is
szignifikans eltéréseket mutatnak, ami a bels6é kritériumok szerinti érvényes-
séget igazolja.

5. A 12 tételt faktoranalizissel harom faktorba vontuk 6ssze, ami iga-
zolja a teszt struktirajaval kapcsolatos elézetes feltevéseket. Az eddigi alkal-
mazasok tiz sportag valogatott sportoldira terjednek ki. A faktorértékeket a
jov6ben 6sszehasonlitasra lehet felhasznalni ugyanazon, valamint ilyen mo-
don még nem felmért sportdgakban végzett vizsgalatoknal egyarant.
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M elléklet

Versenyz6i 6nértékel6 modszer

NEV: ..,

SPOrtag...ccocoevvevriennns

Kérjik, hogy karikazza be ajelenlegi helyzetének megfelel§ fokozatot
minden felsorolt szempont szerint. Bal szélen a maximalis, jobb szélen a mi-

nimalis, k6zépen (0) a kozepes szintet jel6ljlk.

1. Er6nlét

Erénléti szintem nagyon jo
2. Munkabiras
Faradhatatlan vagyok

3. Aktivitas

Elénk és mozgékony
vagyok

4. Hangulat

Nagyon vidam, jokedvd
vagyok

5. Koncentracio
Mindenre kivél6an
0sszpontositok

6. Mozgasszabalyozas
Ura vagyok minden
mozgasomnak

7. Technikai szint
Maximalisan jé vagyok
8. Edzésmotivacio
Nagy munkakedwel,
élvezettel dolgozom

9. Onbizalom

Teljesen magabiztos és
optimista vagyok

10. Versenyattitld
Turelmetlentl varom a
versenyt

11. Teljesitményelvaras
Jelenleg versenyen

kivalo eredményt érnék el
12. Megelégedettség
Felkésziilésemmel jelenleg
teljesen elégedett vagyok

Er6nléti szintem rossz

Kimerilt vagyok

Aluszékony, lassu vagyok

Levert, szomoru vagyok

Teljesen szétszort vagyok

Ellenérizhetetlenek a
mozgasaim

Szétes6, bizonytalan vagyok

Unalmasnak érzem,
undorodom a munkaétol

Csiiggedt és pesszimista
vagyok

Lehet6leg elkeriilném a
versenyt

Jelenleg versenyen
eredménytelen lennék

Felkészilésemmel
teljesen elégedetlen vagyok
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Kérjuk, hogy az egységes értelmezés érdekében olvassa el a kdvetkezd
instrukciokat:

A sportol6i dnértékelés skalainak értelmezése

Erdnléti szint: Az erénlét, mas néven fizikai kondicié gydjt6fogalom,
amely a sportold meglévé fizikai-pszichikai teljesit6képességét jelenti. Alap-
vetd dsszetevli az erd, a gyorsasag és az alloképesség. Ezeket jol megfigyel-
hetjik a sajat teljesitménytinkben.

Munkabiras: A hosszan tart6 és erds fizikai terhelések (edzések) elvi-
selését teszi lehet6vé. A munkabirdsban az erénlét sszetevdi és kombinacidi
nyilvanulnak meg, valamint komoly szerepet kap a beallitédas, a motivacié és
az akards. A munkabiréasi skala tehat az er6nlét tartos mobilizaciojat mutatja a
nagyon magas és a nagyon alacsony szintek kozétt.

Aktivitds: Alapja az éberség, illetve az ennek tobb fokozatat magaban
foglalo idegrendszeri-pszichikai allapot (arousal). A magas fizikai aktivitasra
jellemz8 a mozgékonysag, a kezdeményezés és élénkség, amelyek a sport-
helyzetek és akciok gyors megvaltoztatasat eredményezik. Az értékelést ezek
szerint amagas és az alacsony aktivitas tengelyén végezziik el.

Hangulat: Hosszabb-rovidebb ideig tarté érzelmi allapot, amelyben a
helyzetek és cselekvések érzelmi szinezetet kapnak. A hangulatok sokfélék,
de csaknem mindig kétpolustak. Jelen esetben az értékelést egyrészrél az
oromteli, vidam, jokedvd, mésrészrdl a szomord, levert, rosszkedv( tengelyen
végezzik el.

Koncentracid: A tudatos figyelem iranyitasat és osszpontositasat (fo-
kuszalds) jelenti. A figyelem Osszpontositasa iranyulhat a kilsé eseményekre
és a belsd folyamatokra. A koncentracid magas szintjén nincs informacios
veszteséq, de az alacsony fokozatainal dekoncentracid 1ép fel, ami elvezethet
a koncentracio teljes zavaraig.

Mozgéasszabalyozas: Az értelmes cselekvéshez a verseny céljainak leg-
inkabb megfeleld6 mozgasszabalyozas szikséges. Mozgaskoordinaciénak is
nevezik. Az értékel6 skala a teljesen hatékony, tokéletes szabalyozastél a
teljesen bizonytalan, szabalyozhatatlan fokozatig terjed, ami jol megfigyelhe-
té a cselekvések soran.

Technikai szint: A mar megtanult, jél begyakorolt sportagi akciok, cse-
lekvések reprodukcids, alkalmazasi szintje. Tehat az elsajatitott mozgasokra
vonatkozik, és nem a teljes sportagi mozgasanyagra. Kérdés, hogy a sportol6
onmagahoz viszonyitva milyen szinten tudja a mar ismert technikai megolda-
sokat bemutatni és alkalmazni.
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Edzésmotivacio: Az edzések végrehajtasara iranyuld késztetés. Fontos
OsszetevBi a részvételi motivacio, az edzés vonzo hatasa (valencia), vagyis a
sportolas iranti vonzalom. A magas edzésmotivaciotol, amely éromteli, egé-
szen ataszito érzésig tarthat, amely unalomban vagy undorban jut kifejezésre.

Onbizalom: Magabiztossagot jelent abbél a szempontbél, hogy a varha-
t6 feladatok elvégzésére valaki alkalmasnak és illetékesnek tartja magat
(kompetencia). A sportolé bizik abban, hogy eleget tesz mindannak, amit
kitlizott, és igy a célt eléri, a feladatot teljesiti. A magas dnbizalom érzelmi
stabilitassal jar és optimista beallitottsagot jelent, szemben a bizonytalansag-
gal és a pesszimizmussal.

Versenyattit(id: Allasfoglalas a versennyel, meccsel kapcsolatban. Le-
het pozitiv beallitottsagu, amikor a sportolo igényli és miel6bb szeretné meg-
kezdeni a versenyt, és lehet negativ, elkeriilg, elutasité beallitottsagu, illetve e
két polus kozotti attitdid.

Teljesitményelvaras: Egy id6ben kozeli, meghatarozott versenyen el-
vart teljesitményre vonatkozik. Az elvaras realitdsa természetesen eltérg le-
het, amit majd a teljesitmény fog hitelesiteni. Az értékelés alapja a sporttelje-
sitmény el6revetitése a nagyon jo egyéni teljesitést6l a nagyon gyenge ered-
ményig a sportold személyes lehetdségein belil.

Megelégedettség: Osszesitett értékelés a felkészilési folyamattal kap-
csolatban. Kérdés az, hogy az edzéssorozat hatékonysagaval, a felkészilés
egészével mennyire lehetiink elégedettek. llyen médon a versenyre iranyul6
jelenlegi készenlétet kell értékelnie a sportolonak.

Self-estimation Method for Competitors (SEM)

Csaba Nagykaldi

Semmelweis University, Faculty of Physical Education and Sport Sciences,
Department of Combat Sports

Self-estimation is often applied in the everyday life and in sport. But,
because o f the appliable method, the subjective evaluation must be made
objective. The selfestimation methodfor competitors comprises 12 items
(so-called ,,Likert scales") based on logic-empirical construction.
Administration of this test involves the conditions for objectivity and
values of reliability for each items. Criteria of external and internal
(psychophysiological) validity were tested on volleyball and basketball
players. Thefollowing threefactors were verified by the results o ffactor
analysis: general physical state, psychomotor state and motivation. This
study presents the ratio ofthesefactors in tenfields ofsport.
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Girls gymnastics at school

Pal Hamar

Semmelweis University, Faculty of Physical Education and Sport Sciences,
Department of Gymnastics

Thispaper is apart o fauthor 's thesis writtenfor degree o fPhD and defended
with success in March of2000.

The launch ofthe National Core Curriculum (NCC) in 1995 put an end
to very long and severe curricula debates, often notfree ofpolitics. In the
NCC the subjects were replaced with cultural (educational) domains.
Gymnastics for girls became one part of the physical education cultural
domain.

With our investigation the answers for the following questions were
searched: does the traditional form ofgirls gymnastics teach the material
continuously, starting with the easy exercises and finishing with the more
difficult ones, reaching the secondary school? Is it in harmony with the age
characteristics of the students or not? Do the motor ability indices and
emotional features ofthe 8-10 and 15-17-year-old girls rise the question of
revising the selection and arranging practice of the teaching material of
gymnastics?

The paper summarizes the conclusions drawn from the results of the
curriculum investigation. Altogether almost 500 primary and secondary
school girls were tested. The entries were carried out between 1996-1998
with motor tests and questionnaires.
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Introduction

The change of regime following the free elections of 1990 in Hungary, raised
the question of rethinking the situation of public education and within it that
of school physical education. The launch of the National Core Curriculum
(NCC) in 1995 put an end to a very long and severe curricula debates, often
not free of politics. In the NCC the subjects were replaced by cultural
(educational) domains. Gymnastics for girls became one part of the physical
education cultural domain, but as far as the arranging of its teaching materials
is concerned, the NCC did not give complete guidelines for practicing P.E.
teachers.

With our longitudinal investigation the answers for the following
guestions were searched: does the traditional form of girls gymnastics teach
the material continuously, which is reflected in the NCC too, starting with
the easy exercises and finishing with the more difficult ones in the secondary
school? Is it in harmony with the age-characteristics of the students or not?
Do the motor ability indices and emotional features of the 8-10 and 15-17-
year-old girls rise the question of revising the selection and arranging practice
of the teaching material of gymnastics?

Concisely: would not it be luckier to teach the motion material of girls
gymnastics in the lower classes of primary schools, instead of in the
secondary schools?

Subjects and methods

The paper summarizes the conclusions drawn from the results of the
curriculum investigation. 8-10 and 15-17-year-old girls were the subjects of
our experiment. Data recording was carried out in six schools of Budapest,
and in six suburban schools. Number of tested persons were 486 primary and
secondary school female students, 242 from the primary and 244 from the
secondary schools. The first survey was carried out in September, 1996, and
the second one in May, 1998.

An educational program was compiled to our curriculum experiment.
Gymnastics was learned according to our programme from September 1996
to May 1998 by the lower primary (third and fourth classes) and by the
secondary school (second and third classes) girls.

The program consisted of two parts. On the one hand it comprised a
gymnastics-specific motor ability developing group of exercises, and on the
other a curricular teaching material using the motion material of girls
gymnastics and considering the requirements of NCC. The ability developing
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exercises and the teaching material of gymnastics were compiled to make it
suitable for both the primary and secondary school girls.

Data processing was carried out with motor test-systems and
guestionnaires.

We have compiled a test-system for determining the level of
knowledge and the motor ability of the students. This testing method allowed
us to measure the coordination and conditional abilities, the flexibility of
joints, and the ability to carry out gymnastic motions safely, all specific for
gymnastics (Supplement 1.).

Special literature references suggest that the investigation of the
student’s emotional reaction, as the affective content of the attitudes - should
it be P.E. or gymnastics - in case of movement activity is obvious. The
emotional reactions were tested with the help of a list of questions prepared
in advance for both age-groups. The questions aimed to measure the
emotional attitude, affection or rejection of the students towards school P.E.
and the teaching material of gymnastics. The positive or negative content of
the answers could be reported with yes or no.

During the data-processing of motor tests first the basic statistics were
measured. Then - partly as a self-control - a one-way t-test was used to
follow the changes of 1s and 2rd surveys, and then a two-way t-test to
examine the differences between the groups.

Two factors were formed from the questions testing the emotional
reactions of the students: positive attitude towards P.E. and sports (F.l) and
the attitude towards the teaching material of gymnastics (F.2). During the
processing data of each factors were analysed and evaluated in a way so, that
positive answers were transformed to percentage and thus the results of the
two age-groups were represented on a chart. Of course not only the yes
answers had positive content. This way the results and differences of both age
groups in both factors could be traced.

Results and discussion

Only three of the one-way t-test from among the eight motor tests (see
Supplement 1.) are investigated now, as the length of the paper is short. But
these three can perfectly reflect the changes in gymnastics-specific abilities,
as they have an effect on all three areas relevant to gymnastics. The
Supplement 3. describes the means of the two surveys within these three tests.

The results of the test of rope climbing: the one-way t-test shows a very
strong significant deviation, a development in case of lower primary school
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children (t=5.079; p0O.0OOl), and a strong regression in case of secondary
school girls (t=3.006; p<0.01).

The results of the test of time of hurdling: the better performance is
shown by the lower absolute values in the hurdling test. It is striking, that
similarly to the first test, the result of the one-way t-test shows a much more
significant deviation, i.e. a development in case of lower primary students
(t=4.524; pcO.00l), while in case of secondary school girls a very strong
regression can be observed (t=3.556; p<0.001).

The results of the test of side splits: the lower values mark the wider
range of joint mobility. The extreme value is zero. The result of the one-way
t-test also shows a very strong significant deviation, a development in case of
lower primary school children (t=3.740; p<0.001), while the secondary
school group - similarly to the previous one - shows a significant regression
(t=2.860; p<0.01).

Supplement 4. describes the answers given by the primary and
secondary school girls to the questionnaire.

Questions of Factor 1 aimed at the positive attitude of the students
towards physical education and sports. The difference between the two age-
groups can be seen well from the about 20% difference between the columns
on the chart. It is a striking difference that lower primary school girls showed
a much greater interest towards physical education and sports during both
surveys than the secondary school ones.

The similar statement can be made about the attitude towards the
teaching material of gymnastics. Factor 2 shows a 10 and 30% differences
and they speak for themselves.

Summary

As a summary it can be stated that the lower primary school girls showed a
significantly very strong development in all motor tests. On the other hand all
the three tests of the secondary school girls showed a striking regression.

These data prove to us, that teaching gymnastics-like motion elements
for girls of 8-10 would be adequate from the point of view of motor learning.
However a different kind of motion ability would be worth teaching for girls
of 15-17, as the gymnastics-like training is not adequate for them. This other
type of activities could even be aerobics, which is very popular today, and
which belongs to the sphere of gymnastics.

While summarizing our questionnaire we were confirmed that lower
primary school girls have a more positive attitude towards physical education
and sports, and they much better like gymnastics and its teaching material
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than secondary school girls. They all support our ideas that it is necessary to
take into consideration the attitudes towards school P.E. and gymnastics when
selecting the teaching material and arrangement of gymnastics. It is
unimaginable to compile the curriculum program of any cultural domains
without considering the psychic factors, as well.

Finally the question risen in the introduction of our paper can be
answered as follows: the lower primary school age is more suitable for
teaching and absorbing the gymnastics material of P.E. both from motor and
emotional point of view, than the secondary school age.
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Supplement 1
Methods of motor performance scores

. Rising of centre of gravity: by the Sargent method. Reading accuracy: 1
cm.

. Push-ups: repetition number of the correctly executed exercises was
recorded.

. Time of bent-arm hang: the person keeping herself for the longest time
in bent-arm position. Reading accuracy: 0.1 sec.

Rope climbing: measuring the distance covered by climbing (height of
reach - place of last reach). Reading accuracy: 1cm.

. Balancing walk along the stay of a bench: distance covered on a
marked 2 m part, within 45 sec. Reading accuracy: 0.5 m.

. Time of hurdling: according to the prescription of the Esslingen Fitness
Test. Reading accuracy: 0.1 sec (Supplement 2.).

Students had to go along the field continuously according to the plan, 3
times within the shortest possible time. The time of completing the
course was measured three times with decimal accuracy.

. Rising from supine position into a bridge: according to Nadori and co-
workers (1989).

. Side splits: height of the perineum from the ground in side splits.
Reading accuracy: 1cm.
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Course of hurdling
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Supplement 3.
Results of motor tests

Lower primary school girls

AraEiiMH
Secondary snhncl girls

Rope climbing

cm 166,25

160

140 -

120
1st survey 2nd survey

sec Time of hurdling

60 59,01

58 -- 57,2

56,19

56 -- 55,08

54 - mm_' _ IS
1st survey 2nd survey
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Result of emotional response factors

Lower primary school girls

Secondary schnei girls

Positive attitude towards P.E.

0/0 and sports (F.I)
80 4 77,2 14,2
70 -
60 -  T®I88 579 56
50 -if
1st survey 2nd survey

Positive attitude towards the
teaching material of

% gymnastics (F.2)
100 92.5
90 84,8
80 75,6
70 - e J 64,5
60 ——-- peee- !
1st survey 2nd survey
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Leanytorna az iskolaban

Hamar Pal

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Torna Tanszék

A tanulméany a szerz6 2000 marciusdban megvédett doktori (PhD)
értekezésének része.

Az 1990-es szabad valasztdsokat kovet6 rendszervaltoztatds a magyar
kozoktatds (és benne az iskolai testnevelés) Gjragondolasanak igényét vetette
fel. Formalédé tarsadalmunk Uj koézoktatas-politikai térekvéseket és 0j
oktatdsiranyitasi szemléletet hozott magaval.

A tananyag kivalasztasaba térténd kozvetlen beleszélas lehetdsége
erdsithette fel azon irdnyzatok szész6ldinak hangjat, amelyek szerint a
tornatananyag az iskolai testnevelés elavult részévé valt. Ennek a hosszl -
politikai elemekt6l sem mentes - tantervelméleti vitAnak a végére tettpontot a
Nemzeti alaptanterv (NAT) 1995. oktéberi megjelenése azzal, hogy a
testnevelés mdveltségi tertlet kovetelményei kozé sorolta a (lednyjtorna
mozgasanyagat, bar a tornaval szembeni averzidkat teljes mértékben ez sem
oszlatta el.

Vizsgalatunkkal arra kerestik a valaszt, hogy a lednytorna-oktatasnak az
a tradicionalisforméaja, miszerint a tananyagotfolyamatosan nehezitve jutunk
el az altalanos iskolatél a kozépiskolaig, ésszhangban all-e a tanuldék életkori
sajatossdgaival. Vajon a 8-10 és a 15-17 éves leAnyok motoros képességének
mutatéi és emocionalis jellemz6i nem vetik-e fel az eddigi tornatananyag
kivalasztasi és elrendezési gyakorlatafelllvizsgalatanak igényét?

A tanulméany egy Aatfog6é tantervi kisérlet eredményeibd8l levont
kovetkeztetéseket sszegez. A kisérletben kozel 500 altalanos és kozépiskolas
lednytanulé vett részt. Az adatok felvétele 1996 és 1998 kozott zajlott. Az
adatfelvétel motorosteszt-rendszerrel és kérddives médszerrel tortént.

Vizsgalati eredményeink azt tukrozték, hogy motoros szempontbél a 8-10
éves életkord leanyok szdmaéara rendkivil kedvezé a tornajellegld mozgasformak
tanitdsa. Ugyanakkor a 15-17 éves leAnyoknak nem elsésorban a tornajelleg(
képzés a megfeleld, hanem - a szertornaanyag mellett, azt kiegészitve - valami
méas mozgasformat is célszerd nekik tanitani. Ez, tobbek kozott, lehet a
manapsag oly népszer(i és szintén a torna ,,holdudvardba " tartozé aerobik

KérdGives vizsgadlatunk eredményei megerdsitettek abban, hogy a
kisiskolasoknakjelent6sen pozitivabb az attitlidjuk a testnevelés és a sport irant,
illetve sokkal jobban szeretik a tornazast, a tornatananyag tanuldsat, mint a
kozépiskoldsok Ezek a vizsgalati eredmények azt tamasztjak ald, hogy
szUkséges az iskolai testnevelés és a lednytorna irant megnyilvanulé attitlidok
figyelembevétele a tananyag-kivalasztds és -elrendezés tervezése soran.
Nehezen elképzelheté ugyanis, hogy a pszichikai tényez6k figyelmen kivil
hagyasaval allitsuk ¢ssze tulajdonképpen barmelyik mGveltségi terllet tantervi
program jat.
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Assessing students’ motivation in
Greek physical education classes

Marina I. Salvara, Judit Farkas, Edit Bir6-Nagy

Semmelweis University, Faculty of Physical Education and Sport Sciences,
Department of Physical Education Theory and Pedagogy

This paper examined students' representations on their perceived
motivation among a sample of 274 studentsfrom 5thand 6thgrades of
12 elementary schools o f Eastern Attika prefecture in Athens, Greece.
More specifically, it revealed, how studentsperceived their motivational
orientation in the physical education lesson, as well as, the impact of
students ' motivation on the development oftheir personal achievement
orientations inperformance and inperceived competence.

The investigation was carried out by means of a questionnaire
consisting of 16 statements having afive-point scale. Results indicated
that students are in balance oriented towards learning, as well as,
towards performance. Moreover, students formulate a third intra-
scientific example. They are interested in learning, as well as in
performance as indicatedfrom theirprofile.

Introduction

The first issue to be clarified, in as simple as possible terms, is the meaning of
motivation itself. The following question might help: Why do some children
make effort in physical education classes, while others do not?
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The answer is that it is a matter of motivation, by means of regulating
the intensity, the direction and the continuation of a certain kind of student
behavior. Although motivation can be intrinsic (Kis 1986), i.e. satisfaction
derived from activity itself, it can also be extrinsic (Kis 1986), i.e. motivation
derived from the existence of external reinforcement factors such as rewards,
marks, praises, trophies.

Motivation contributes to the creation of a climate that increases
interaction in instruction (Salvaras 2000, p. 267). Depending on motivational
orientation, the climate can become either competitive aiming at performance
or it can become transactional aiming at learning (Papaioannou - Theodorakis
- Goudas 1999, p. 51, p. 97; Trilianos 1999, p. 39). Students’ motivation is
affected by their perceived competence, i.e. students’ awareness about their
abilities (Koliades 1997, p. 168) and by the variety of the teaching strategies
used during the instruction (Mosston - Ashworth 1994, p. 7).

The way with which students assess their abilities (judgments and
appraisals for their performance) and the anticipation of the outcome
(calculation of related consequences) affect both students’ performance as
well as the effort they make. Students with a positive assessment of their
abilities tend to achieve a target or overcome an obstacle. Quite the opposite is
true for students who are dominated by a feeling of incompetence (Bandura
1977, 1986, 1990). Competence level influences students’ performance,
orientations, attitudes, and targets. Competence is configured by success
experiences, through the observation of other students’ acts that leads to a
positive outcome, by the use of verbal persuasion, i.e. by being told that they
are capable of succeeding, and by the use of meta-cognition in instruction
(Bruner 1985; Bigge 1982, p. 462; Salvaras 1999).

Students have developed at least two different ways with which they
evaluate their abilities. The first way is oriented towards performance.
Students compare themselves with their peers and classify themselves
accordingly. If their performance exceeds that of the remaining students, then,
they are more interested in the lesson, more concerned with it and try harder
as they want to continue to be the ‘first’. Yet, mistakes or low performance
make such students to feel bad, to be embarrassed and to avoid participation
or most commonly to make fewer efforts. Therefore, their motivation depends
on their performance (Duda 1989a, 1989b, 1992, 1993). The second way is
oriented towards improvement in comparison with their previous self, i.e. by
learning. Students, moreover, believe that if one has low performance, one
may improve one’s performance with practice and participation in the
physical education lesson by making efforts. Mistakes do not constitute
dissuasive factors on these students’ participation in physical education.
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Therefore, students maintain a high degree of motivation regardless of their
performance rates (Nicholls 1989, 1992).

The two aforementioned ways are in relation with the students’
construct of representations for the physical education’s instructional
environment.

* While the lesson is oriented towards learning, students are not
worried about their mistakes because they possibly know that when one wants
to learn, one is bound to make mistakes and that by active participation
aiming at improvement, ultimately, everyone is capable of making it through.

» While the lesson is oriented towards performance, mistakes become a
source of anxiety for the students. They avoid participation in the class,
especially if they feel that they cannot make it. This might have a dramatic
impact on the students’ psychomotor development, as it leads in the course of
time, to the adoption of ‘learnt incompetence’ behavior. The creation of
emotional aversion towards physical education is also to be considered.

The purpose of this study was to investigate students’ representations
for their motivation and to construct their profile. More specifically, to reveal:
Firstly, how do students perceive the orientation of their motivation during
physical education lesson. And secondly, revealing the impact of students’
motivation on the development of personal achievement orientations.

Theoretical background

Students’ motivation can be intrinsic or extrinsic. Students in intrinsic
motivation feel independent; participate in the lesson and are interested in
learning new exercises; are motivated by the very participation (Trilianos
1999, p. 39). Students in extrinsic motivation participate in the lesson in order
to have a mark, a praising remark; are motivated not by the activity itself, but
by the involvement of a social reinforcement amplifier. The role of social
reinforcement amplifiers is well confirmed in research (Koliades 1997). It is
possible than an external source of motivation can become an intrinsic one, so
that later, the real presence of an external source may not be necessary (Deci -
Ryan 1985).

Students’ perceived competence affects intrinsic motivation. However,
this is true only for those cases where an activity is designed ideally
challenging, so as to attract the students to the field of the specific
development (Vygotsky 1988, p. 187). It has been supported that the more
competent one feels the greater effort one makes during one’s physical
exercise (Bandura 1990). It is imperative to distinguish between one’s
perceived competence and the actual outcome.



KALOKAGATHIA. 200). 1 *r.

The construction of students’ perceived competence plays a significant
role in the perception of one’s self-esteem for participation and effort.
Students with a high degree of perceived competence are convinced that they
can learn a skill on the account of their high self-esteem about their ability,
thus adopting a positive attitude for the activity in concern and, potentially,
the likelihood of being systematically involved in physical education is
increased. However, the degree of motivation increases, only if it is
accompanied by a good outcome (McAuley - Tammen 1989).

Likewise, the competition element may have short-term beneficial
consequences for motivation. It has been supported that students succeed in
learning during the neurological-motor instruction, but they collapse during
the trials for knowledge transition. They present with the ‘knowledge in-
transition phenomenon’ (Vickers 1994). It has been established that, in the
long-term, the competition element has rather destructive consequences for
the preservation of interest and effort in the activity itself. Furthermore, it is
supported, that students participating in competitive activities are rather urged
for extrinsic motivation and when the motives cease to exist, they abandon
and neglect the activity in concern (Fortier et al. 1995, Pangrazi - Dauer 1995,
p. 98).

Another factor, which plays significant role in students’ motivation, is
one’s feeling of participation in the main part of instruction, which is in
correlation with students’ involvement during instruction (pre-impact set,
impact and post-impact set). The feeling of participation increases one’s sense
of independence in one’s choices and targets (Mosston - Ashworth 1994, pp.
11-16).

It has been supported that students above ten years of age have already
formed their own achievement objectives, which are determined by the ‘what’
an individual regards as important, useful and desirable. These objectives are
subjected to change under a, more or less, stable orientation (Piaget 1979,
Nicholls 1989). This orientation has different formed directions, as it could be
focused in performance or in learning.

Students aiming at performance are interested in knowing how good
they are in executing a skill. The comparison is based on the competence of
other students and the main issue here is ‘who makes it best’. Students feel
successful and satisfied when others recognize their successes, while they feel
inferiority and have negative thoughts or even become frustrated when they
are judged as being less competent than others. In the last case students try to
completely avoid any effort, so that they would have a safe excuse for the
anticipated failure. They avoid challenges (Dweck - Leggett 1988) and
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participation in the decision-making process during instruction; they are only
interested in reinforcing their self-esteem (Nicholls 1992, Duda 1992).

Students aiming at learning are mainly interested in improving their
competence standards and set the objectives in relation to their previous
performance results. They regard efforts as a prerequisite for success (Duda
1992). Mistakes are not a source of frustration and anxiety but they are
considered as the means to infill the learning gaps, which are due to mistaken
practical and visual representation of knowledge (Bruner 1985). Such students
seek challenge and maintain high motivation. They participate in the lesson
regardless of their performance and significantly consider skill learning and
personal improvement. They attribute their failures to the lack of practice and
participate in the decision-making during instruction as well as they become
interested in the construction of ability competence (Bandura 1990).

From all of the above, it is concluded that physical education lesson’s
orientation can be either transactional aiming at learning or can be
competitive aiming at performance.

Physical education lesson’s orientation contributes to the construction
of students’ representations for their motivation. Students’ representations
operate: (i) as a hermeneutic system of students’ motivation, (ii) as a
construction system of a motivational identity and (iii) as a pre-coding system,
that it does not follow the interaction but precedes and determines it (Abric
1993, 1996, p. 80; Molinari - Emiliani 1993, 1996; Moliner 1995). Therefore,
students’ representations for their motivation are not a simple recall of events,
but instead, they are a significant organization, which operates as a guide for
students’ motivation. The analysis of students’ perceptions for their
motivation is shown in Table 1. This study aimed at tracking tendencies rather
than introducing propositions and generalizations.

Method
Sample

The sample of the research consisted of 274 students volunteered from
5thand ethgrades of 12 elementary schools of Eastern Attica prefecture, from
different socioeconomic strata. Gender distribution was 130 females and 144
males. All students gave informed consent to complete the questionnaire. The
survey was based on anonymity of the subjects participated.
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Table 1
Analysis of students’ perceptions for their motivation in the PE lesson
(source: Ames 1992, p. 270; Papaioannou 1995, p. 251)

) ) Motivation
Dimensions .
In learning In performance
Success is defined...  As improvement As a high mark
Value is given to... Effort Outcome
Causes of Challenge, cooperation, Surpassing one another
satisfaction are... participation in the
decision making
PE teacher is How students are How students are
interested in... learning performing
Mistakes considered  Functional part of Failure
as... learning
Attention is directed  The learning process The performance in
towards... comparison with others
Reasons for effort Learning new skills The extrinsic
are... reinforcement (mark,
praise)
Evaluation criteria...  According to previous According to the norms
self of didactical targets

Questionnaire

The investigation of students’ perceived motivation in the physical
education lesson was carried out by means of a questionnaire. The
guestionnaire is based on the beliefs: of perceived motivational climate by
Papaioannou (1994), of personal students’ orientations by Duda (1989), as
well as on the beliefs of Bandura (1990) on students’ perceived competence.

The questionnaire was a result of careful preliminary research and
consists of 16 statements in reference to motivational factors. Statements are
followed by a five-point scale as follows: ‘always’, ‘usually’, ‘in the half of
the cases’, ‘occasionally’, and ‘never’. The five intervals of the scale help
increase the reliability of the questionnaire. Content validity was established
by making all methodological decisions related to data collection and analysis
in light of the framework that was theorized for studying motivation.

Each response given to each statement was perceived as a positive or a
negative fact. Furthermore, the responses ‘always’ and ‘usually’ were
regarded as positive events, while the responses ‘occasionally’ and ‘never’
were regarded as negative facts. The neutral response, ‘in the half of cases’,
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was not taken into consideration in the measurements. Responses were
measured in the form of positive/negative. The ratio of 1/4 considered being
very positive, the ratio of 1/1 indicates balance and the ratio 1/0.8 displays a
tendency towards negative assessment. For each statement of the
guestionnaire its opposite exists, enabling the construction of students’
motivation profile in the physical education lesson.

Table 2.
Questionnaire results
Learning Performance

Statements Ratios Statements Ratios

1 The PE teacher is most satisfied, 123 2. The PE teacher is satisfied, when 1/0.8
when students try to improve the students are exercising and try
continuously by cooperating with to surpass one another.
one another.

3. The PE teacher insists that we are 116 4. The PE teacher insists to practice 1/0.8
learning from our mistakes and many times the same exercise and
helps us to recognize and to correct wrinkles the forehead when we
them. make mistakes.

5. The PE teacher evaluates us in 12 6. The PE teacher evaluates us in 12
comparison to our previous self. comparison to our classmates.

7. The PE teacher seems satisfied with  1/32 8 The PE teacher seems satisfied with  1/0.9
those students who insist and those students who win with little
always try. or no effort.

9. During the PE lesson, the things we ~ 1/1.3 10. During the PE lesson, the n
are learning make us want to recognition of our performance
exercise more. from the PE teacher and our

classmates, make us want to
exercise more.

11. During the PE lesson, the moment 125 12 During the PE lesson, the moment ~ 1/0.7
we confront difficulties, the PE we confront difficulties, the PE
teacher interferes with sympathy, teacher interferes and disapproves,
reminding us that we are capable to gives advices and instructions.
succeed.

13. During the PE lesson, we are always 1/1.8 14. During the PE lesson, we execute 123
informed for the benefits of each exercises we have been previously
exercise, and we have the chance told, without further explanations
for selection among some activities. and without being able to choose

among some activities.

15. During the PE lesson, the PE 127 16. During the PE lesson, the PE teacher 1/0.5
teacher takes care to see whether instructs us to execute exercises
we execute the exercises we can that are too hard for us, comments
correctly, and comments positively negatively and disapproves
and praises us. strongly.

Overall ratio 122 Overall ratio 111

The structure of the questionnaire is balanced. The factors in question
have been identified with precision. Physical education teachers that were
asked for their opinion (validation agreement contract) gave the same
conclusion. Furthermore, the questionnaire shows an even reliability; the
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guestionnaire was distributed to a sample of 20 students twice; with a lapse of
one month between the first and the second distribution. The degree of
agreement between the two measurements reached a 91%.

Results

Students’ representations in physical education lesson presented in Table 2
are positively oriented towards learning and balanced oriented towards
performance, i.e. students:

* Try more to improve and to cooperate with one another than to
surpass one another.

» Learn more with the recognition and correction of mistakes and less
by the repetition of the unique ‘correct’ exercise.

» Compare to an equal degree their current performance to the previous
one and to the performances of their peers.

» Feel more satisfied when they insist and try rather than when succeed
with little or no effort.

» Are motivated by the very activity, but also by the recognition of their
Success.

» Are more driven by the positive control of their behavior that is based
on sympathy, interest, explanation, selections, success experiences and the use
of verbal persuasion. While the negative behavioral control is not absent,
manifesting itself through disapprovals, through the lack of chances for
activity selection and explanations concerning the activities and experiences
of failure.

The way students represent their motivation in physical education has
positive consequences in the construction of their perceived competence
towards its two dimensions: anticipation of capability and anticipation of
outcome.

Discussion

Students’ motivation profiles in physical education, shown in Table 3,
confirm the two directions towards learning and performance, which play a
decisive role in the formulation of students’ motivation. By looking through
the profile concerning students’ representations it is possible to identify that
they would expect that:

» The PE teacher is satisfied with the students who insist and try. And
this should be accompanied by outcomes and recognition.
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» The PE teacher evaluates the students in comparison with their
previous performances as well as in comparison with their peers.

» The PE teacher reinforces their self-esteem and offers explanations
and chances for activity selection.

» The PE teacher makes them practice on similar exercises as the
introductory exemplar, with no added requirements, and in this way mistakes

will be avoided.

Table 3.

Students’ motivation profile

Towards learning =>

The PE teacher is most satisfied, when the
students try to improve continuously by
cooperating with one another.

The PE teacher insists that we are learning
from our mistakes and helps us to
recognize and to correct them.

The PE teacher evaluates us in

comparison to our previous self.

The PE teacher seems satisfied with those
students who insist and always try.

During the PE lesson, the things we are
learning make us want to exercise more.

During the PE lesson, the moment we
confront difficulties, the PE teacher
interferes with sympathy, reminding us
that we are capable to succeed.

During the PE lesson, we are always
informed for the benefits of each exercise,
and we have the chance for selection
among some activities.

During the PE lesson, the PE teacher takes
care to see whether we execute the
exercises we can correctly, and comments
positively and praises us.

100

Always

Usually
« !'Inthe halfof

the cases

Occasionally

Never

<= Towards performance

The PE teacher is satisfied, when the
students are exercising and try to
surpass one another.

The PE teacher insists to practice many
times the same exercise and wrinkles
the forehead when we make mistakes
The PE teacher evaluates us in
comparison to our classmates.

The PE teacher seems satisfied with
those students who win with little or no
effort.

During the PE lesson, the recognition
of our performance from the PE teacher
and our classmates, make us want to
exercise more.

During the PE lesson, the moment we
confront difficulties, the PE teacher
interferes and disapproves, gives
advices and instructions.

During the PE lesson, we execute
exercises we have been previously told,
without further explanations and
without being able to choose among
some activities.

During the PE lesson, the PE teacher
instructs us to execute exercises that
are too hard for us, comments
negatively and disapproves strongly.



KALOKAGATHIA. 2003. 1 n.

This investigation on students’ representations for their motivation in
physical education revealed some problems: the mistake manipulation, the
lack of explanations and the lack of activity selection possibilities.

Nowadays, the recognition and arrangement of mistakes are identified as
a learning mechanism (Doise, 1986). Learning process that has not the form
of activity (what to do, in what way, what to find) becomes mechanistic for
the ‘needs of the moment’. The cognitive process of an activity that is well
explained (Schmidt, 1991) and where activity selections are pursued (Mosston
- Ashworth, 1994); make students more effortful, setting higher aims for their
competence.
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A tanuldk motivaciéjanak értékelése
gorogorszagi testnevelési 6rakon

Marina I. Salvara, Farkas Judit, Biréné Nagy Edit

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Testnevelés-elmélet és Pedag6gia Tanszék

keresztul, 274 f6s mintan, melyet Athénban, a Kelet-Attika prefektdra 12
altalanos iskoldjanak 5. és 6. osztadlyosai kozul valasztottak ki. A
tanulméany feltarja, hogy a tanulék hogyan érzékelik sajat motivacioés
orientacidjukat a testnevelési 6rak irant, csakdgy, mint azt, hogy mekkora
hatdsa van a tanulék motivaciéjanak a teljesitmény és az érzékelt
kompetencia (részvétel) tertletén elérendd személyes el6remenetel iranti
orientacié fejlesztésében.

A vizsgalat kérdbéives modszerrel tortént, mely utédbbi 16 allitast
(kijelentést) tartalmazott, egyenként &tpontos értékelési skalaval. Az
eredmények azt mutattdk, hogy a tanulék orientacidja egyenlé mértékben
mutatkozott meg a tanulds és a teljesitmény irdnyaban. Ezen tdlmenden a
tanulék egy harmadik, tudoméanyterileten beltli (intrascientifikus) mintat
is megfogalmaztak A tanulads és a teljesitmény iranti érdekl6désik a
személyiségprofiljukbol eredéleg is kifejez6dott.
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Generalized self-efficacy, and
self-efficacy towards physical exercise results
on 10-15-year-old schoolchildren

Laszl6 Téth, Kornél Sipos

Semmelweis University, Faculty of Physical Education and Sport Sciences,
Department of Psychology

The inner consistency and the predicitive validity of the
Hungarian version of self-evaluation questionnaire for self-
efficacy towards physical exercise (SEPES-H, Sipos 1993) was
tested by the authors on a sample of 10-15-year-old school-

children.

Thepredictive validity examination showed that the high trait
anxiety scores (STAIC-H) bothfor boys andfor the total sample
went parallel with low scores of the self-efficacy towards
physical exercise.

The STAIC-H and the SEPES-H proved reliable self-
evaluation questionnaires. The authors propose to apply both of
themfrom 10years ofage.

Introduction

According to theory and research (Bandura 1994), self-efficacy makes a dif-
ference how people feel, think, and act. In terms of feeling, a low sense of
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self-efficacy is associated with depression, anxiety, and helplessness
(Schwarzer 1993).

General perceived self-efficacy pertains to optimistic beliefs about be-
ing able to cope with a large variety of stressors. In contrast to other construct
of optimism, perceived self-efficacy explicitly refers to one’s competence to
deal with challenging encounters. It is measured with a parsimonious ten-item
scale that was developed for use across cultures.

Perceived self-efficacy has continuously become a more widely ac-
cepted psychological construct used to explain and predict coping behaviors.
It pertains to optimistic self-beliefs about dealing with critical demands that
tax an individual’s resources. If one feels confident enough to be able control
challenges or threats, then successful action is more likely.

Measurement of perceived self-efficacy (Wegner et al. 1993) in Hun-
garian (Kopp et al. 1993) has a new perspective in consequence of the revi-
sion of the original Generalized Self-Efficacy Scale (GSES) (http://www.fu-
berlin.de/gesund/skalen). The revised Hungarian GSES has satisfactory pre-
dictive validity and internal consistency for adolescents (T6th 2002).

The research question aims at the reliability, predictive, and concurrent
validity of the Hungarian version of the Self-Efficacy Towards Physical Ex-
ercise Scale (SEPES) on preadolescents.

The Hungarian version of the STAIC (Sipos, K,- Sipos, M. 1979) has
been a widely used anxiety measure in the Hungarian literature.

Sample and methods

10-15-year-old schoolchildren (N=205), 90 boys and 115 girls, were exam-
ined in a classroom situation in Elementary School No 3. (Pomaz). The aver-
age age of the sample is 12.97 year (SD=1.35). Two self-efficacy scales
(GSES and SEPES, see Appendix 1, 2.), and two anxiety scales (STAIC,
Spielberger 1973; AAIl, El-Zahhar 1983) together with the physical self-
concept subscales of the Tennessee Self-Concept Scale were administered.
Proctor assisted the children with questions or problems.

Results

Table 1 contains means, SDs, Cronbach’s alphas of anxiety, and arousability
according to El-Zahhar (AAI/AN, AAI/AU), state-, and trait-anxiety accord-
ing to Spielberger (STAIC/A-State, STAIC/A-Trait), generalized self-efficacy
(GSES), self-efficacy towards physical exercise (SEPES), and physical self-
concept (Tennessee Self-Concept Scale) for the total sample, and for boys
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and girls. In this sample, all STAIC means are close to the Hungarian stan-
dard, and there is no gender difference in any psychometric scales. Cron-
bach’s alphas vary between 0.73 to 0.86 for anxiety scales, and between 0.64
to 0.87 for self-efficacy scales.

Table 1.
Mean, standard deviation, and Cronbach’s alpha of scales for the sample

Total sample (N=205) Boys (N=90) Girls (N=115)

Mean SD a Mean SD a Mean SD a
AAI/AN 28 67 082 2738 728 083 285 62 081
AAI/AU 2731 7.05 08 279 827 085 268 589 073
STAIC/A-State 33.74 527 082 3404 472 073 3350 570 086
STAIC/A-Trait 3422 578 08 3215 441 076 3591 624 085
Generalized self- 2779 413 070 2796 391 0.64 2766 432 0.74
efficacy
Ee'lfz'eff'cacytoward 576 1569 086 5748 1687 0.87 5770 1478 0.85

Physical self-concept  64.72 10.97 0.36 66.90 11.64 0.43 62.94 10.13 0.28

Predictive and concurrent validity results of the self-efficacy towards
physical exercise scale are presented in Table 2. Statistically significant cor-
relation was found only between the trait anxiety and the self-efficacy to-
wards physical exercise both for the total sample (-0.19%*), and for boys
(-38**). The positive correlation between the two self-efficacy scales
(0,16(,)), and negative correlation between arousability and self-efficacy to-
wards physical exercise (-0.16(,))may be evaluated as tendency.

Table 2
Predictive validity of the self-efficacy towards
physical exercise scale for children

Total sample Boys Girls

(N=205) (N=90) (N=115)
AAI/AU -0.16() -0.15 -0.16
STAIC/A-Trait -0.19* -38** -0.13
Generalized SE 0.16n 0.17 0.16

(*) p<0.1; * p< 0.05; ** pc0O.0OlI
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Reliability of the Hungarian version of the Self-Efficacy Towards
Physical Exercise Scale (SEPES) meets the international standards both in
Cronbach’s alphas, and in item-total correlation (Table 3.). The item-total
correlation varied between 0.43 to 0.67 for the total sample, between 0.45 to
0.72 for boys, and between 0.38 to 0.71 for girls.

Table 3.
Item, and scale parameters of self-efficacy towards physical
exercise for 10-15-year old elementary school children

To(tﬁ:szao"g';"e Boys (N=90) Girls (N=115)
Mean Correlation Mean Correlation Mean  Correlation

SportSEl 5.10 0.65 5.07 0.72 5.13 0.57
SportSE2 5.03 0.67 491 0.62 5.12 0.71
SportSE3 4.34 0.61 4.50 0.70 4.22 0.54
SportSE4 5.23 0.52 4,94 0.47 5.45 0.58
SportSE5 4.86 0.64 4.83 0.67 4.88 0.62
SportSE6 3.76 0.44 3.88 0.48 3.68 0.40
SportSE7 4.67 0.43 4.75 0.45 4.61 0.42
SportSE8 4.40 0.49 4.43 0.54 4.37 0.45
SportSE9 4.96 0.47 4.78 0.55 5.10 0.39
SportSEIO 5.38 0.47 5.26 0.57 5.47 0.38
SportSEIl 1 4.55 0.57 4.68 0.53 4.45 0.61
SportSEI2 5.32 0.54 5.44 0.49 5.22 0.59
Alpha 0.86 0.87 0.85

Discussion

Preliminary Hungarian norms of the self-efficacy towards physical exercise
for 10-15-year old schoolchildren are presented in this short paper. Reliability
and validity of the Hungarian SEPES were examined and presented here.
Sound level of reliability of the revised Hungarian GSES allows its applica-
tion in health psychological studies. In consequence of the sample size and
age characteristics of the subjects statistically significant correlation was
found only between the trait anxiety and the self-efficacy towards physical
exercise. Further research is needed to explore the self-efficacy properties of
schoolchildren.
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Appendix L
Self-efficacy towards physical exercise
(Fuchs, R. - Wegner, M. - Schwarzer, R. 1993)
I am confident that | can perform a planned exercise even if...
Not at all Very
confident Maybe confident
1 ...lam tired. 1 2 3 4 5 6 7
2. ...| feel depressed. 1 2 3 4 5 6 7
3. ...| have worries. 1 2 3 4 5 6 7
4. ...I am angry about something. 1 2 3 4 5 6 7
5. ...| feel tense. 1 2 3 4 5 6 7
6. ... friends are visiting. 1 2 3 4 5 6 7
7. ...others want me to join them inanactiv- 1 2 3 4 5 6 7
ity.
8. ...my family/ my partners takes up much 1 2 3 4 5 6 7
ofmy time.
9. ...I fmd no one to exercise with. 1 2 3 4 5 6 7
10. ...the weather is bad. 1 2 3 4 5 6 7
11.  ...1 still have a lot ofwork to do. 1 2 3 4 5 6 7
12. ...there is an interesting program on TV. 1 2 3 4 5 6 7
Appedix 2.

Sporttevékenységre vald készenlét
(Sipos, K. - Fuchs, R. - Wegner, M. - Schwarzer, R. 1993)

Még akkor is elvégzem a tervbe vett edzést, ha...

Egyélt_alén Lehet Te_ljesen

nem biztos biztos
1 ...faradt vagyok. 1 2 3 4 5 6 7
2. ...rossz a hangulatom. 1 2 3 4 5 6 7
3. ...gondjaim vannak. 1 2 3 4 5 6 7
4. ... haragszom valamiért. 1 2 3 4 5 6 7
5. ...fesziilt vagyok. 1 2 3 4 5 6 7
6. ...vendégeim vannak. 1 2 3 4 5 6 7
7. ... masok egyéb programot ajanlanak. 1 2 3 4 5 6 7
8. ...csaladomra/partneremre sok id6t kell 1 2 3 4 5 6 7

forditanom.

9. ...nincs tarsam az edzéshez. 1 2 3 4 5 6 7
10. ...rossz az idgjaras. 1 2 3 4 5 6 7
11. ...sok még az elintézni val6 dolgom. 1 2 3 4 5 6 7
12. ...erdekes program van a tv-ben. 1 2 3 4 5 6 7
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Az altaldnos én-hatékonysag és a sporttevékenységre vald
keészenlét vizsgalata 10-15 éves iskolasoknal

Téth Laszlo, Sipos Kornél
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Pszicholdgia Tanszék

A sporttevékenységre vald készenlét (self-efficacy towards physical
exercise) mérésére szolgalé oOnértékeld skdla magyar nyelvd
véltozatdnak (SEPES-H, Sipos 1993) bels6 megbizhatésagat és
prediktiv érvényességét 10-15 éves altalanos iskolai tanulék mintdjan
(N-205) tesztelték. A vizsgaltaknak hétfokozatd Likert skalan
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(SEPES-H) kellett kivalasztani a véleménylket leginkdbb kifejezd
valaszt. A pillanatnyi és az alkati szorongast a Spielberger-féle
STAIC-H 20-20 kérdésével vizsgaltak Az altalanos szorongast és az
arousabilitdst E1-zahhar AA | 8nértékel6 skalaval mérték Az altalanos
én-hatékonysagot (Schwarzer - Jerusalem 2000) a Generalized Self-
Efficacy Scale (GSES) magyar nyelv( valtozatdnak (T o6th 2002) 10
tételével vizsgaltak A testi énkép jellemzésére a Tennessee Self-
Concept Scale magyar nyelv( valtozatdnak (Dévai - Sipos 1986)
megfelel§ alskalajat alkalmaztak

A 10-15 évesfitknal és lanyoknal mind a sporttevékenységre valo
készenlét atlaga (xj=57,66; Xi=57,96), mind az atlagos altalanos én-
hatékonysag (27,66-27,96) hasonlé értéket mutatott. A Szorongas, az
arousabilitas és testi énkép értékeia magyar életkori és nemistandard
értékeinekfeleltek meg.

Az 6nértékels skalak belsd konzisztenciajat méré Cronbach-alpha
a SEPES-H esetében fitknal (0,87) és lanyoknal (0,85) egyarant
magasnak adédott. A rész-egész korrelaciés egyiitthatok a SEPES-H
tételeinél a nemzetkdzi standardnakfeleltek meg, a STAIC-H esetében
0,73-0,86 kozott valtoztak a lanyoknéal voltak magasabbak

A sporttevékenységre valo készenlét mérésére szolgalé énértékeld
skala prediktiv validitdsa a Szorongasra valé hajlam pontszamaival
kapcsolatban mind afitknal, mind a teljes mintdnjelentés eredményt
hozott: a magas Szorongasra vald hajlam a sporttevékenységre valo
készenlét alacsony értékéveljart egyiitt.

A hosszu ideje hasznéalatos STAIC-H mellett a SEPES magyar
valtozata is megbizhaté onértékeld skalanak mutatkozott. Mindkét
skala hasznalatat mar 10 éves kortél ajanljak
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Tremor and stress during
college examination

Karoly J. Bretz,1Kornél Sipos2

'Budapest University of Technology and Economics,
Faculty of Electrical Engineering and Informatics
Semmelweis University, Faculty of Physical Education and Sport Sciences,
Department of Psychology

Twenty-seven subjects (13 females, 14 males, aging 20-28 years), part-
time students ofthe Faculty for Physical Education and Sport Sciences,
performed tremor tests, reaction time measaurements andfilled out test
anxiety inventory. The test performing have been organized in
connection with the oral examination of Biomechanics. Significant
correlations have been found between emotional excitement (TAIE),
tremor, heart rate and mark ofexamination.

Introduction

Bioelectronics and psychophysiology have grown into important components
of the pedagogic sciences and researches. The psychological factors influence
the performance in the school by interfering with the central nervous system
of the student. While the anxiety - performance relationship varied from
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negative to slightly positive (Helmke 1988, Kleine 1989 etc.), other studies
showed no correlation between anxiety and performance (Norwood -
Mukherji 1988).

Emotional disturbances have impact on the school performance.
According to Selye (1950), “stress is a kind of non-specific response
superimposed upon various specific manifestations of an insulting agent upon
the organism”. In order to over- come stressful situation it is always better if a
person accepts optimum stress levels (Pande - Gupta 1987).

The purpose of this paper is to describe an investigation on college
students during their examination. Tremor, reaction time and heart rate
measurements as well as test anxiety questionnaire were used.

Methods

Twenty-seven healthy subjects in good physical condition (13 females and 14
males, with an average of 24 + 4 vyears) participated in this study by
appointment.

Subjects began with filling out the questionnaires, namely a test
anxiety inventory (Sipos, K. - Sipos, M. - Spielberger 1986, Sipos, K. -
Stuller - Rékusfalvy - Sipos, M. 1989) (10 min.) and then performed a tremor
test (30 sec). Test Anxiety Inventory (TAI), a self report-psychometric scale
measures individual differences in test anxiety as a situation-specific
personality trait (Spielberger 1972, 1980). TAl contains 20 items. Each
response may be weighted from 1 to 4, the minimum TAI total score is 20 and
the maximum is 80. The subscales, which measure the two major components
of test anxiety, are worry (TAI/W) and emotionality (TAI/E); each subscale
consists of eight items, and therefore weighted score ranges from 8 to 32
(Spielberger 1980).

Concerning the examination, they had to answer questions without any
delay about the following subjects: computing and measuring the center of
mass as well as the equilibrium in different body positions, theory and
calculations of collisions, calculation of throwing efficiency, electrical
activity of cells, action potentials, motor unit, force development and
characteristics of muscles.

Performing the above described oral examination, disjunctive reaction
time measurement was performed (with 60 stimuli served by green and red
light emitting diodes).

After one minute relaxation the heart rate of subjects was measured.

A new electronic apparatus was developed for hand tremor assessment
and reaction time measurement purposes (Bretz 2002). The equipment is
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capable of recording parameters for investigations of skill in the industry.
Suitable applications include screening of candidates, applying for jobs where
use of precision instruments and electronics is important, as well as for the
examination of patients to distinguish their pathological tremors.

The equipment includes a digital electronic unit comprising
WH1602A-YYB-EP Winstar display with 2x16 characters. The design is
based on a PIC16F877 microcontroller to which the AS7C256A SRAM for
data storage, the octal bidirectional transceiver, bus line driver, the
CD74HC574 LED driver, and the Maxim RS-232 driver-receiver for the PC
are connected.

The mechanical part of the equipment includes a receiving unit which
makes possible the measurement of tremor, setting different difficulty
requirements and adapters, which are tool models, namely miniature
soldering iron, as well as screwdriver used by watchmakers (3.5 mm diameter
bore and 2.0 mm diameter stick were used).

Features of the device:

1. High precision tremor test in the time range of 30, 60 sec displaying
the contact errors and the sum of the error times. In accordance with the
computer connection, the system is open to achieve further statistical
evaluations of the recorded data,

2. Reaction time measurements with flexible setting capability.

3. The construction of the electronic unit enables the system to be
further deve-loped. For example, it is possible to supplement the system with
a special pencil-likc transducer, which is capable of recording forces during
the tremor measurements.

Subjects performed tests with supported elbow, holding the adapter in
bore without contacting with frontal plate of the device.

Results
Table 1. and 2. demonstrate the summary of results.
Table 1.
Results recorded on male subjects (14 persons)
TAIT TAIW TAIE TRN. TRT RT. RT.E. PR.  Mark
Mean 37.5 134 159 685 1.9 2315 028 652  4.00
St.dev. 10.8 45 53  58.2 20 998 061 80 0.78

TAIT = total anxiety score; TATW = score of worry in relation to the examination;

TAIE = emotional excitement in relation to the examination; TR.N = result of tremor
measurement, number of errors; TR.T. = result of tremor measurement, sum of the error times;
RT. = disjunctive reaction time; RT.E = errors committed in disjunctive reaction time test;

PR. = heart rate data (pulse); Mark. = examination mark
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Table 2.
Results recorded on female subjects (13 persons)

TAIT TAIW TAIE TR.NN. TR.T RT. RT.E. PR. Mark

Mean 40.3 14.1 181 99.9 2.43 274.7 0.61 75.4 4.23

St.dev. 9.7 3.2 43 62.7 1.80 88.4 1.20 13.3 0.83
For explanation of abbreviations please see Table 1

Significant correlation has been found between

» the scores of the three anxiety tests (+), (both in males and females);

» the pulse rate and emotional excitement (TAI/E) (+) (males and
females);

» pulse and tremor (+) (females);

» pulse and reaction time (-) (females);

» emotional excitement (TAI/E), tremor (+) and mark of examination
(+) (males).

Discussion

No doubt that emotional disturbances would have impact on the examination
results. In this case the healthy tension was a drive, necessary for mental and
experimental work, done by our subjects at the examination and test
performing. Emotional excitement (TAI/E), increased motivation resulted in
better marks. On the other hand our subjective observation was that subjects
have shown higher level of emotion during the tests, immediately before and
after the examination.

Always four subjects were present simultaneously in the laboratory.
The subjects were sportsmen and more or less competed facing one another.

Tremor (shaking) is defined as an involuntary, rhythmic shaking
movement of a part of the body caused by undesirable muscle contractions.
Physiologic tremor is a normal, asymptomatic phenomenon present in
everyone. Muscle tension increases are followed by increases of amplitudes
and monochromaticity in the oscillation of forearm and hand.

In order to assess the subject's concentration ability after the
examination, disjunctive reaction time was measured. Some of the subjects
considered this measurement more fatiguing than the other tests. In one group
we found significant negative correlation between reaction time and heart
rate.

Correlation of tremor, anxiety test results, heart rate and examination
performance seems to verify the described methodics but it is necessary to
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take into consideration that sample was small (27 subjects, 9 variables) so
further investigations will be necessary.
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Tremor és stressz a fiskolai vizsga soran

Bretz J. Kéroly,1Sipos Kornél2

'Budapesti M(szaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem,
Villamosmérndki és Informatikai Kar
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Pszicholdgia Tanszék

A Testnevelési és Sporttudomanyi Kar levelez6 hallgatéi kézul kivalasz-
tott 20-28 éves személyek (13 n6, 14 férfi) hajtottak végre a tremor-
tesztet és a reakcioid6-mérést, valamint kitoltotték a vizsgaszorongéas-
teszt kérd6ivét a biomechanika tantargy szébeli vizsgaja elétt.

A szerz6k szignifikans korrelaciot talaltak a vizsgaval kapcsolatos
emociondlis izgalmi szint (TAIE), a tremor, a pulzusszdm és a vizsgan
szerzett érdemjegy kozott.
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Visual and Kkinesthetic imagery in kendo

Marios Kyriakides

Semmelweis University, Faculty of Physical Education and Sport Sciences,
Department of Combat Sports

In this study we examined the relationship ofvisual and kinesthetic imagery,
measured by an imagery questionnaire. 17 subjects (females) were selected
for the test. They had toperformfour kendo movementsfor the visualpartand
four kendo movementsfor the kinesthetic part. After the performance ofevery
movement they had to sit down and imagine the movement and answer the
questionnaire. It was a pre- and post-test of the same questionnaire. Our
results show that there is significant development o fimagery both visually and
kinesthetically with kendo movements but there are no any significant
differences between the two kinds of imagery. The development ofvisual and
kinesthetic imagery was parallel.

Importance of imagery

What is imagery? You may assume that “imagination” means “not real”. But
the thoughts, words, and images that flow from your imagination can have
very real physiological consequences for your body (Martin, Moritz, Hall
1999). Imagery is mind-body communication. Our thoughts and feelings
influence the body via two kinds of mechanisms: the nervous system and the
circulatory system. These are the pathways of communication between the
brain and the rest of the body.
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Ronald A. Finke (1989) in his book Principles of mental imagery
defines it as the mental invention or recreation of an experience that in at least
some respects resembles the experience of actually perceiving an object or an
event, either in conjunction with, or in the absence of direct sensory
stimulation.

It also mediates and integrates perception, cognition, action, and affect.

Imagery allows people to anticipate events (Weinberg) on the way of
visualisation (Lemley - Reeves 1992), therefore it may be a vehicle for
training untried forms of response. Imagery also acts as a device that enhances
the memorization of kinesthetic acts. If those kinesthetic acts can be
discriminated, such as after a good skill action, then learning should be
accelerated.

Purpose of research

Our aim in this small research was to examine the visual and kinesthetic
imagery. How they develop during physical activity. To see what the possible
changes in imagery ability are, visually or kinesthetically, when physical
activity happend.

Hypothesis

We hypothesize that physical activity; in this case, practice of some specific
kendo movements will stimulate learning of imagery, both visually and
kinesthetically. And that both visual and kinesthetic imagery will show
increase in the post-test. We also hypothesize that the stimulation of visual
and kinesthetic feelings will be parallel.

Method

Imagery questionnaire was used. This questionnaire consists of four kendo
movements.

This questionnaire followed the original test by Hall, Buckholz and
Pongrac (1980, 1983, 1985) and we accepted all the test criteria of the original
test, like the validity and the reliability. But we didn’t use the original
exercises and we used some kendo exercises.

Instructions how to fill the questionnaire:

This questionnaire concerns two ways of mentally performing
movements, which are used by some people more than others, and are more
applicable to some types of movements than other. The first is the formation
of a mental (visual) image or picture of a movement in your mind. The second
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is attempting to feel what performing a movement is like without actually
doing the movement. You are requested to do both of these mental tasks to be.
The ratings that you give are not designed to assess the goodness or badness
of the way you perform these mental tasks. They are attempts to discover the
capacity individual’s show for performing these tasks for different
movements. There are no right or wrong ratings or some ratings that are better
than others.

Each of the following statements describes a particular action or
movement. Performer should read each statement carefully and then actually
perform the movement as described. Only perform the movement a single
time. Return to the starting position for the movement just as if you were
going to perform the action a second time. Then depending on which of the
following you are asked to do, either 1. form as clear and vivid a mental
image as possible of the movement just performed, or 2. attempt to positively
feel yourself making the movement just performed without actually doing it.

After you have completed the mental task required, rate the
ease/difficulty with which you were able to do the task. Take your rating from
the following scale. Be as accurate as possible and take as long as you feel
necessary to arrive at the proper rating for each movement. You may choose
the same rating for any number of movements “imaged” or “felt” and it is not
necessary to utilize the entire length of the scale.

Direct instructions to athletes
Mental taskfor the visual exercises

Assume the starting position (exactly as described above). Form as
clear and vivid a mental image as possible of the movement just performed.
Do not perform the movement. Rate the ease/difficulty with which you were
able to do this mental task.

Mental taskfor the kinesthetic exercise

Assume the starting position. Attempt topositivelyfeel yourself making
the movement just performed without actually doing it. Rate the
ease/difficulty with which you were able to do this mental task.

Kendo execises accomplishing by students

1. Simple cut at head.

2. Cut with step forward at head.
3. Thrust with left hand.

4. Cut to side with step backward.
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Process

These four exercises were shown first by a kendo instructor and then the
subjects had to repeat them one by one. After performing every exercise the
subjects had to sit down, close their eyes and imagine visually the performed
movement as described above. After that they had to write on the
questionnaire how difficult was to imagine on a scale from 1to 7. Then they
had to perform the second movement and so on. After the first four
movements, they had to perform again the same four movements one by one
and imagine them kinesthetically as described above.

Subjects

They were 17 female students from kendo class (N=17). They were
Hungarian first year students of the physical education university. Their ages
were from 18 to 20 years old. All of them were athletes but none of them had
aprevious experience in kendo sport.

Table 1
Results of the pretest

¢ 2rd 2T 4 g g 2 3 g« g

Name . . .
visual kinesthetic

G.B 6 5 5 4 20 5 6 5 6 22
P. Il 6 6 3 5 20 5 6 5 3 19
0. G. 5 4 5 2 16 6 6 6 5 23
S.l. 7 2 5 1 15 7 3 6 2 18
E. H. 6 5 4 2 17 7 5 6 3 21
M. A. 4 5 6 5 20 5 6 3 3 17
S. B. 3 5 3 2 13 4 5 4 3 16
H. A. 5 6 5 3 19 6 5 5 1 17
N. E. 6 6 3 1 16 5 3 2 2 12
P. N. 5 4 6 1 16 6 4 4 2 16
M. M. 5 3 2 1 11 6 5 3 2 16
S. V. 5 2 1 1 9 5 5 2 2 14
K. Z. 6 5 2 1 14 5 4 3 2 14
S. K. 6 4 3 2 15 5 4 3 1 13
B.B. 6 2 5 4 17 3 6 4 5 18
B.G. 6 2 5 5 18 5 6 4 5 20
S. M. 6 5 6 5 22 6 5 6 2 19
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Valuation methods

After gathering of data we used some statistical analysis to see what the
results of our study were.

We started to collect the data from the questionnaires and put them
down. For the pretest the data are collected on table in which we can see the
results of every visual and kinesthetic exercise (Table 1.). Also we see the
sums for all the visual and kinesthetic performances. The same way we
collected the data in the post-test (Table 2.).

Table 2.
Results of post-test
31d 2rd
Name ¢ 2rd _ 4dth 7z 1¢ _ 2fd _41h Z
visual kinesthetic
G. B. 6 4 3 5 18 &6 4 3 5 18
P. L 6 5 7 5 23 7 3 7 5 22
0. G 6 5 6 4 21 6 5 7 6 24
S. I 7 6 6 5 24 7 5 5 6 23
E. H. 5 5 3 3 6 5 4 5 2 16
M. A. 6 5 6 3 20 6 5 6 5 22
S. B. 7 5 5 5 22 6 3 3 5 17
H. A. 7 7 6 5 25 6 6 5 5 22
N. E. 7 5 3 3 18 6 3 2 2 13
P. N. 7 3 4 6 20 6 4 3 6 19
M. M. 7 5 6 5 23 6 5 5 6 22
S. V. 6 5 5 5 21 6 2 5 6 19
K. z. 7 5 6 3 21 6 6 6 6 24
S. K. 6 4 1 3 14 5 4 2 2 13
B. B. 6 5 6 5 22 5 3 6 5 19
B. G. 6 5 2 6 19 6 5 2 6 19
S. M. 6 6 5 6 23 6 6 5 6 23

After that we used some descriptive statistics to see the standard
deviation, mean values, maximum, minimum and sums. These results are
shown is Tables 3. and 4.

The next step was the T-tests for dependent variables. We start by
comparing the visual performances of the pre- and post-tests (Table 5.). As
you can see the p-level is .0012 which means that there is a significant
difference between the pre- and the post-tests. Same comparison was done for
the pre- and post-tests on kinesthetic performance (Table 6.). The p-level in
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this case is .0184, which again means that there is a significant difference
between the pre- and post-tests. But if you compare there results of the pretest
visually and kinesthetically (Table 7.) we see a p-level of .2388 which shows
no significant difference between the visual and kinesthetic imagery. This
established also in the post-test (Table 8.). The p-level is .1356 which again
confirms the results of the pretests. No significant difference between the
visual and kinesthetic imagery was observed.
Table 3.
Descriptive analysis of the pretest

Variable N Mean £ Min. Max. SD
Visual 17 1635 278.00 9.00 2200 340
Kinesth. 17 1729 294.00 1200 23.00 3.15

Table 4.
Descriptive analysis of the post-test

Variable N Mean £ Min. Max. SD
Visual 17 2058 350.00 14.00 2500 2.89
Kinesth. 17 1970 335.00 13.00 24.00 3.49

Table 5.
T-test for visual imagery of pre- and post-tests

Variable Mean SO N Diff.  SD Diff. t Diff. P<
Visual L 16.35 3.4084
Visual 2 2058 28952 17 -42352 44515 -39228 16 .0012

Table 6.
T-test for kinesthetic imagery of pre- and post-tests

Variable Mean SD N Diff. SD Diff. t Diff. P<
Kinesth. L 17.29 3.1576
Kinesth. 2. 19.70 34957 17 -2.4117 37924 -26220 16 .0184

Table 7.
T-test for visual and kinesthetic imagery in pretest

Variable Mean SD N Diff.  SD Diff. t Diff. P<
Visual 1 16.35 3.4084
Kinesth. L 17.29 31576 17 -9411 31715 -12235 16  .2388
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Table 8.
T-test for visual and kinesthetic imagery in post-test

Variable Mean SD N Diff. SD Diff. t Diff.  p<

Visual 2. 20.58 2.8952
Kinesth. 2. 19.70 34957 17 .8823 231523 15713 16 .1356

Conclusion

After analyzing these results we can see that there are no significant changes
between the visual and kinesthetic imagery comparing the results of the pre-
test. These were confirmed when we compare the results of post-test. Again
there is no significant difference. If we compare the results of the pre- and
post-test in both visual and kinesthetic imagery we can see that there is
significant difference. Both visual and kinesthetic imagery is developing by
physical activity.

According to these results we can conclude that there is parallel
development of the visual and kinesthetic imagery and that physical exercise
of these movements can stimulate imagery visually and kinesthetically. We
are interested to see if different sports have similar effects on imagery, and if
this development is parallel in all parts of the body. The literature documents
the efficacy of imagination to motor learning (Ryan - Simons 1982). In the
future research of mine I wait for a similar result.
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Vizudlis és kinesztetikus elképzelés a kendoban

Marios Kyriakides

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Kizd6sportok Tanszék

A szerz6k a vizualis és a kinesztetikus elképzelés kapcsolatat vizsgaltak
egy mozgaselképzelési kérddiv segitségével. A vizsgalathoz 17 nét
valasztottak ki, akiknek a teszt vizualis és kinesztetikus részéhez
egyarant négy-négy kendomozdulatot kellett végrehajtaniuk. A
vizsgalati személyeknek minden mozdulat végrehajtasa utan le kellett
GInitk és el kellett képzelniik a mozgast, majd megvalaszoltdk a
kérddivet. Ugyanezt a kérd@ivet a teszt el6tt és utan is ki kellett
toltenitik. Az eredmények azt mutattdk, hogy a kendomozdulatok
hatasarajelentdsfejl6dés kdvetkezett be mind a vizualis, mind pedig a
kinesztetikus elképzelés terén, de nem volt szignifikans kilonbség a
kétfajta elképzelés kozdtt, ugyanakkor azok fejl6dése parhuzamosan
kdvetkezett be.






Mihely, tajekortAtas
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Cselek, megtéveszt6 viselkedésformak
a jatekban

Rigler Endre

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Sportjaték Tanszék

Bevezetés

A cim bizonyara sokunkat vitara késztet: valé-e a jaték triligyén embertarsun-
kat megtéveszteni, becsapni? Szép dolog-e 6nmagunkat, kérnyezetiinket ha-
mis szinben feltiintetni? Egyaltalan mi lehet az oka, mi hiz6dik meg a hattér-
ben, ha ilyen megoldasokkal talalkozunk, sét mi tobb, ha ilyeneket magunk is
alkalmazunk, mikdzben el6re bizunk egyfajta ,,felmentd itéletben”? Mert
magat a megtévesztést altalanossadgban bizonyara elitélendének tartjuk vala-
mennyien, am a kisértés mégis nagy a kiprébalasra. A jatékbeli gy6zelem
irénti vagy, agy tlinik, rendkivul er6s!

A valasz nem egyszer(i! Alapvetéen mas és mas érvet hozunk fel, ha a
kérdéskorhoz a biologia, avagy a tarsadalomban él6 ember szocialis viszony-
latainak rendszere, neveltetése oldalarol kozelitink. A megtévesztés, becsa-
pas, kijatszas, cselezés, hazugsag mind-mind olyan fogalom, amelyhez tébb-
kevesebb negativ jelentéstartalom is tarsul, pedig mindezekre évezredeken &t
sziiksége volt az embernek ahhoz, hogy életben maradjon, és igy a faj is fénn-

A Magyar Tudomanyos Akadémian megrendezett Il. Orszagos Neveléstudomanyi Konferen-
cia (2002. oktdber 24-26.) Poszterszekci6jaban bemutatott anyag alapjan.
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maradjon. Az életfolyamatokkal kapcsolatos sziikségletek kielégitése ma is az
egyik legalapvet6bb késztetése az allatnak és krizisszituacioban az embernek,
aki ezert alkalmankeént, vagy akar rendszeresen szandékat leplezve cselekszik,
hogy elényhoz jusson.

Az anyagi javak el6allitasa folytan azonban az ember mentesilt a tapla-
lekszerzés fondorlatos Utjaitol, hiszen a tarsadalomban val6 élés egyben biz-
tonsagot garantalt szamara. lgaz, ennek ,,ara” a tarsadalmi normak felvallala-
sa. Az erkolcs, a moral ugyanis nem engedi, s6t kifejezetten tiltja a masik
(ember!) tudatos megtévesztését, becsapasat! (Az etikai kddexek viszont Ié-
nyegében szabad kezet adnak szdmunkra akkor, ha nem embertarsunkkal,
hanem - példaul a vadészat vagy halészat sorén - az allatokkal szemben al-
kalmazunk rafinalt cselszovést. Ember esetében pedig a kiizd@sportok és a
labdajatékok szines vildgaban kapunk felmentést az elitélendd, ,,antiszocialis”
viselkedésre. Meg is talaljuk a cseles, triikkds taktikakat a sportban, kdzel sem
negativ jelentéstartalommal.)

Az aldbbiakban arra tesziink kisérletet, hogy az élévilag tipikus és
szemléletes eseteitdl kiindulva az emberre jellemz& megtéveszt6 viselkedés-
formakig jussunk el, s kdzben attekintsiink néhany, az embernél - és igy a
sport teriletén - megvalosuld cseles megoldast. Az allatvilagbol kdlcsonzott
példakkal pedig kettds célunk volt:

» Szerettilk volna bemutatni, hogy a cselezés csoppet sem emberi ta-
lalmany, s6t az allatoknal - igaz, erésebb motivumoktdl kisérve, hiszen naluk
az életben maradéasrdl van sz¢! - sokkal szertedgazobb és ,.életszagubb” val-
tozatait is folfedezhetjuk.

+ Ujabb példakkal kivantuk szemléltetni, hogy a jaték az allatok vila-
gaban szintén mindennapos viselkedési forma.

Jelképes barangolasunkat definiciokkal, terminologiai kérdésekkel cél-
szeri kezdeniink. Az elmult évszazadban a cselr6l sziiletett meghatarozas
ekképp hangzik: ,,az ellenség tévatra vezetése alindokok hasznélataval”. (3)
Az elsé észrevétellinket és megjegyzésiinket mar ez a tomor vélekedés is ki-
kényszeriti: ,,ellenségrél” beszél a fogalom, akit félre lehet vezetni. Abban
pedig, hogy ehhez ,alindokot” is hasznalhatunk, a megtévesztés tudatos,
szandékos volta hangsulyozédik.

»A kizdelemnek alattomos nemérél” van szd, olvashatjuk tovabb a
részletezést, ,,midén az ellenfelek nem nyiltan mérik 6ssze erejiket, hanem
titkos, erkdlcsileg egyaltalan nem kifogasolatlan eszkézokkel tdrekednek
egymas megrontdsara vagy egymas tervének meghidsitasara”. A sorokbdl
kemény elmarasztalds, becsmérld mindsités arad, éreztetve a kivanatosnak
tartott magatartast: a kiizdelmet nyiltan felvallalé becsiiletes harcossagot.
Szeretnénk utalni a kés6bb is oly nagy jelentéséggel biré ,,erkélcsi alapallas”,
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az ,,erkolcsosség” fogalmanak megjelenésére, pontosabban ennek hianyara a
csel viszonylatdban. Nem mindenki képes és hajlamos ugyanis ilyen leplezé,
»sanda” megoldasra. Aki igen - legaldbb is a definicio megalkotoéi szerint -, 6
a ,cselszov6”, az intrikus”. (Erezzikk, hogy napjainkban mennyire mas,
mondhatni enyhébb, arnyaltabb a csel fogalmanak értelmezése. Maga a tarsa-
dalom is ,,megért6bb” allaspontot képvisel - sok esetben eléggé érthetetlen
maddon -, a sport vilaga pedig teljességgel mas folfogasban itéli meg a palyan
zajlo megtévesztések erkolcsi tartalmat.)

A jelenséggel rokon fogalmakat ugyancsak zord tartalmi definicioval
irtdk le elédeink. ,,Az &rmany v. fondorlat komolyabb, a csel tréfasabb forma-
ja az ilyen torekvésnek.” (8) Valéban, akar az armanykodast (,,ravaszul gono-
szat forral6, alattomosan fondorkod6”) (7), akar az intrikat (,,arté szandékd,
alattomosan mesterkedd, fondorkod6) (2) nézzik, érezzik a leiras sotét szine-
iben a gonoszsagot, a témény rosszindulatot. Ez mintha mar talzas lenne a
csel mai jelentéstartalmanak arnyalt megfogalmazasahoz! Ugy érezzik, a
fogalom jelentése ink&bb a kegyes csalas iranyaba mozdult el. Valdjaban egy-

Igaz, amennyiben a jogtalan el6nyszerzés érdekében vétiink a szabé-
lyok ellen, Ggy ajog szerint tettiink csaldsnak mindsil. Természetesen a csa-
las esetében is felrajzolhaté egy valtozatosabb kép: a tanul6 ,,puskazasatol” a
komoly gazdasagi karokozasig, a flortdlés kezdeti, aprd megtévesztéseitol
akar a hazastars megcsalésdig, az uzlettars kisebb megkarositasatdl a tonkreté-
teléig terjed6en valéban szines a paletta.

A megtévesztést - amelyen a Magyar értelmezé kéziszétar szerint vala-
kinek a ,,tévedésbe ejtését” értjik (3) - mintha nem is itélnénk olyan sulyos-
nak, mint ahogy azt az elébbi fogalmak esetében talaltuk. Az enyhitést okoz-
hatja ajohiszem(ség. (,,En igazabol nem igy tudtam.” ,,Nem hittem el.” ,En is
abban a hiszemben voltam.” ,,Magam is megtévedtem.”) Nyilvanvaléan itt is
nagy tere van azonban a szandékossagnak, a tudatossagnak! A helyzet kétér-
telm(iségét jol példazza az alabbi két kijelentés: ,,igazat hazudni'* és ,,igazul
hazudni''. A masodik valtozatban ismerjik majd fel a sportbeli csel és a meg-
tévesztd szandék igazi mibenlétét: annyira hihetéen kell bemutatnunk példaul
a mozgas altal megjelenitett cselt, hogy az teljesen valésnak, kivitelezhetének,
hihetének és kizarélagosnak t(injék. Amennyiben nem ,,hiteles”, ,,nem életsze-
rd” a jelenet - mert példaul kéztudott, hogy a ,,cselszév6” az altala inditott
fondorlatos kombinacio eredményes kivitelezésére képtelen -, Ugy kudarcha
fullad és nevetségessé valik a megtévesztes.

Nézziik azonban, milyen példakkal szolgal az élet! Bizonyara az Olva-
s6 is meglepddik azon, hogy a megtévesztd magatartasokbdl milyen sokfélét
taldlunk meg a vadon é16 allatoknal! Az pedig kiiléndsen csodalatra mélto,
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hogy ezeket milyen tokéletességgel tudjak alkalmazni! Volt - és van - tehéat
mit eltanulnunk! (1, 5, 6)

Megtévesztés a novény- és allatvilagban

E téma vizsgalatanal el6szor is valaszolnunk kell arra a kérdésre: mi az é16l1é-
nyek célja a megtévesztéssel? Alapvet6en kétféle taktikat szolgal ez a mod-
szer: a kezdeményezést, a tAmadast, valamint a k6zombositést, az eredményes
védekezést. Az mar az élet dsszetettségébdl, megoldasainak sokszor ,,szelle-
mes” kombinaciojabdl fakad, hogy a fenti kizdémodtipusok igen gyakran
atalakulnak egymasba, vagy mint a riposzt esetén, egymas utan kovetkeznek.

Tamado célzati megtévesztések

A csabos kils6, az élénk, harsog6 szinek és a nektart sejtetd illatos, ra-
gacsos valadék kedvelt fegyvere a nitrogénben szegény talajon él6 rovarevé
névényeknek, példaul a harmatfunek és a kancsokanak. Amint a gyanutlan
rovar a viragra, annak kelyhébe szall, dsszezarulnak a tuskeék, illetve a fedd-
szirmok, és maris fogoly, majd feloldandé taplalék lesz az 6vatlan latogato-
bal.

A kivarasbol, lesbdl valé tdmadas azoknak az allatoknak a kedvelt
zsakmanyszerz6 taktikaja, amelyek kivaloan képesek kornyezetiikhdz ido-
mulni. A tokeéletes beleolvadas illuzidja koszonhet§ a felvett alaknak, de a
kitlin6 alcaszin megvalasztasanak is. Az allatok életritmusa és anyagcsere-
folyamatai természetesen Ugy modosulnak, hogy ezt a ,tlrelmes”, sokszor
orékig tartd6 mozdulatlansagot kivano életmddot lehet6vé tegyék. Az imadko-
z0 séska és a karolorak tipikus példaja az ide tartozé allatfajoknak.

A csapdaépités az egyik sivatagi allatnak, a hangyalesének a kedvelt
zsakmanyszerz6 mddszere. Olyan meredek fal( tolcsért épit a homokos talaj-
ba, hogy azon a sok apré izeltldbu képtelen megkapaszkodni, és végul lebuk-
fencezik, legurul. A télcsér aljan pedig ott a zsakmanyra éhes vadasz!

A kuldnleges érzékszervek ugyancsak oriasi elé6nnyel jarnak mind a tak-
tikazas, mind a talélés szempontjabol. A bagoly éles hallasa kdzismert, segit-
ségével éjjel is eredményesen vadaszhat. A godérkés arct vipera 0,1-0,2 °C
hémérséklet-kilonbséget is képes detektalni, igy kdnnyen megtalalja meleg-
vér(i zsakmanyéat. A darédzs pedig hallatlanul fejlett szagloérzékének koszon-
het6en kilométerekrdl megérzi az édes korte illatat. (Az emlitett allatfajok a
fejlesztd kutatokat is lazba hoztdk, példaul az inffakamerak, a h6érzékélék
kifejlesztéséhez szolgaltattak otletet. Az igen hatasos eszk6zdket alkalmazzak
is példaul a katonasagndl; segitségiikkel az addig eredményesen megbivo
ellenség maris lathatova, sét kell6 tavolsagbdl beazonosithatévd, majd ,,le-
klzdhet6vé” valik.)
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A jaték a sebességgel taktikat csak a ,kivételezettek” alkalmazhatjak:
azok, amelyek mozdulat- és mozgasgyorsasaguk tekintetében Iényegesen
felilmuljak potencialis ellenfeliket, ellenségiiket. Az is kozismert, hogy az
extrém gyorsasag rendkivil nagy energiafelhasznalassal jar, ezért ez a szuper-
sebesség csak viszonylag rovid ideig tarthaté fenn. A megoldas a ,,becserké-
szés”, azaz a zsakmany kozelébe lopakodas, majd - a kritikus tavolsag eléré-
sekor - a roham, a lecsapas. Ez a taktika jellemz8 példaul a tintahal, a kamé-
leon és a krokodil taplalékszerzésére. A gyorsasadgaban biz6 oroszlan, de kii-
I6ndsen a gepard, mondhatni ,,nyilt sisakos” tAmadast indit, ahol a csel, illetd-
leg a megtévesztés a kornyezetbe beleolvadd testszinben nyilvanul meg, a
tdmadéas azonban mar nem &lcézott, hanem merészen felvallalt, hiszen mind-
két ragadozo bizik gyorsasagaban, erejében.

A csoportos vadaszat a kooperéciéban végzett cseles megoldasok esetét
példazza. A delfinek legyezd alakban feldllva hajtjak, terelik a zsakmanyt oda,
ahol a tébbiek mar varjak a feléjik menekil6 aldozatokat. Hasonl6 megolda-
sokat fedeztek fel az etolégusok az oroszlan vadaszati technikajaban, amikor a
kiszemelt aldozatot a tobbiek, a lesben allo tarsak felé terelik. Arra is latunk
példat a hiéndk zsakmanyszerzésében, hogy a vadaszok szdma és taktikaja jol
igazodik az aldozatok létszaméahoz.

Védekez6 célzatl megtévesztések

~-Maradj észrevétlen', mert a tokéletes alcazas kivalé lehet6ség a
megmenekiilésre, a talélésre! A botsaskak példajat emlithetjik olyan valto-
zatként, amely a kdrnyezetbe val6 illeszkedés révén a védekezés taktikajat
igen magas szinvonalon mdveli. A pillanatnyi veszély elmultaval a rejt6zkdd6
pozicio persze kedvez6 lehet egy tdmadas eredményes meginditasahoz is!

Az utanzés - kivaltképp akkor, ha az imitalt ,,modell” veszélyes, kel-
lemetlen élélény vagy dolog - ugyancsak biztonsagot garantal. A fagyalszen-
der képes a megtévesztésig hasonlitani egy gombas - és ezért nem kedvelt -
faagra, ezaltal haboritatlanul maradhat. Egyes békak hangoskodassal keltenek
riaszté hatast, mig a kigydk az allatvilagban is ,,k6ztudottan” veszélyes kobra
nyaktartasanak mimelésével szereznek kell§ védelmet maguknak.

A menekilés - akar valds szandékot tikroz, akar mint egyes lepkéknél,
pusztan megtévesztést jelent - bizony a védekezés leginkdbb hasznalatos
fegyvere! Akkor kerll ra sor, amikor a tAmadé és a kiszemelt aldozat kozotti
tavolsag a kritikus érték ala csokken. Ez alatt az értendd, hogy a szituacid
kétesélyessé valik: a tamado igyekezete és az aldozat menekiilése egyarant
sikert hozhat. Természetesen az igyesebb szandéka érvényesiil, § lesz a gy6z-
tes.
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Kivalo eszkdz egy blavohely, egy ,,var”, amely megvéd, tehat csak ezt
kell elérni, ebbe kell visszahtzddni (kagyld, csiga, Gregi nyal). Addig pedig
maradnak a sebességgel val6 jatszadozas, a hirtelen irdnyvaltoztatasok, a
szokkenések, ugrasok, fordulatok, mint megtéveszt6, elterel6 technikak.

A szines és rendkivili valtozatossagot mutato allatvilagban arra is la-
tunk példat, hogy a menekiilés aldozattal jar, példaul amikor a menekiil6 6n-
csonkitas aran szabadul meg a magat mar-mar gyéztesnek érz6 tdmadotol (a
gyik, a tengeri csillag példa erre). A parti lile sériilést imitdlva magat ,,kinalja”
aldozatul. igy koti le a tAmado figyelmét, mialatt a kicsinyei esélyt kapnak az
elmenekiilésre.

Kétségbeeséshdl ellentdmadas. Az életért folytatott harc sajatos helyze-
tét latjuk akkor, amikor az (zétt vad - érezve helyzete kilatastalansagat és
tarthatatlansagat - szembefordul a timadojaval. Ez a hatarozott fellépés olyan
meghokkentd lehet, hogy ismét megnovekszik a tulélés esélye. (Példaként
emlithetd a tarajos sul, vagy a rugasokra késztetett kenguru védekez6 taktika-
ja)

Védekezés 0sszefogassal. Eredményességét tekintve ugyancsak megle-
het6sen hatasos taktikat talalunk az allatvilagban a csoportos (rajokban, fal-
kakban, nyajakban, csordadkban torténd) védekezés példaiban. A magas
egyedszambol adodd nagy témeg kétségtelendil védelmet jelent. Az aldozatok
tébbnyire ugyanis a tomegtdl elszakadd egyedekbdl lesznek.

Az ,,6rszemek allitasa” szintén a kollektiv védekez§ taktika egyik fajta-
ja. A vészjelzé hangok egyarant riaszthatjak a madarak, emI&sdk nagy taborat,
igy id6t nyernek az elmenekilésre. A bohochal és a tengeri viragéllatka vi-
szonyaban a védettséget az ,,er6shoz” vald csatlakozas nyudjtja. A sajatos
szimbidzis arra példa, hogyan garantalja a védelmet az erés, megbizhato ,,ba-
rat”.

Az éldvilagbol vettpéldak tanulsagai

Az etoldgia teriletén tett révid kalandozas is elegend6 ahhoz, hogy ra-
débbenjink, bizony nem kizarolagosan emberi taldlmany a cseles megtévesz-
tés! Erdemes tanulmanyoznunk, sét megfogadnunk és a sportbeli jatékszitua-
cidkra alkalmaznunk az alabbi kdvetkeztetéseket. (9)

» Felszines jelenségekkel csak ideig-6raig leplezhetjik a hianyossaga-
inkat.

* A szandék korai felfedése csdkkentheti, akar meg is hilsithatja a
remélt sikert.

» Az eredményesség érdekében tudni kell varni.

» Cseles taktikat csak az alkalmazhat, akinek legalabb egy (vagy tobb)
tulajdonsaga, képessége atlag feletti.
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» Ismerned kell ellenfeled erds és gyenge oldalat, miel6tt be akarod 6t
csapni.

» Extrém testi és pszichés tulajdonsadgokkal kivaloan és konnyen cse-
lezhetsz, azonban gondolj arra, hogy mas nem kivételes képességl! (Ezért is
nehéz a cselezést tanitani.)

* A megtévesztés erdsen hely- és szituaciofliggd, a pillanathoz kotott.
A helyzet elmdltaval a kivitel remélt sikere csokken, vagy meghidsul.

» A kollektiv akciok nagyfoku gyakorlottsagot kivannak, azonban
sokszor egyetlen egyéni hiba az egész kollektiva kudarcat okozhatja.

* A valddi szandékot lehet6leg az utolsé pillanatig leplezni kell, a
megtévesztést is hihet6en kell el6adni, kiildnben nincs esély a sikeres félreve-
zetésre.

* A meghokkentéssel, inadekvat viselkedéssel tempdelény szerezheté.

» Védekezésnél ajanlatos, tAmadasnal pedig mindenképpen sziikséges
a megfelel6 menekilési lehetéségrél gondoskodni.

» Egy-egy aktudlisan hozott aldozat (vagy annak latszo pillanatnyi
veszteség, vereség) a kés6bbiekben megtérilhet, s utdlag elismerést kaphat.

» A passziv, 6nfelad6 védekezés eleve kudarc; az aktiv, harcos vissza-
vonulas viszont a sikeres tulélés, a megmenekilés reményét igéri.

Megtéveszt6 viselkedésformak
az emberi magatartasban

Az eddig emlitett, a ndvény- és allatvilaghol kiragadott példak a cselezés don-
téen bioldgiai alapl késztetését hangsulyoztak. A tarsadalomban él6 ember
tarsas kapcsolatainak tanulmanyozéasa azonban egy Uj oldalrél, szociol6giai
aspektusbdl ad lehetdséget témank megkozelitésére. E szintéren a csalas foga-
lomkérére sokkal attételesebb, arnyaltabb definicidkat talalunk.

Leszamitva az olyan Krizisszituaciokat, mint az orszagok, népcsoportok
kozotti konfrontalédasbol ered6 haborik - bar sajnos ezek szdma és el6fordu-
lasi gyakorisaga napjainkban sem csekély! -, elmondhatjuk, hogy toérvények
tiltjak a méasik ember tudatos megtévesztését, ,,atverését”. lgaz, ajog kulénb-
séget is tesz példaul a ,,szandékos, testi sériléssel jaro”, a ,kiléndsen nagy
anyagi kart okozo” cselekedetek és mondjuk egy vicces beugratas kozott.
Teszi ezt oly médon, hogy az el6bbieket szankciondlja, biinteti, mig a masikat
humoros, jatékos élcel6désnek, év6désnek tartja, és a kovetkezményeket a
felek kompetenciajara bizza.

Ahhoz, hogy embertérsainkra pozitiv, illetleg - a téméank alapjan -
,.id6legesen negativ” hatassal lehessiink, térben és id6ben valamiképpen ,,6sz-
sze kell jonnink”. Lényeges az egyidejliség, bar elvileg az sem kizart, hogy a
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kapcsolatban van bizonyos faziseltolodas. Amib6l viszont nem tehetiink en-
gedményt, az maga a kapcsolat, az interakcid létrejotte. Ez az a ,,tarsas jelen-
16t”, amikor viselkedésiinkkel a maésikat érintd, 6t befolyasolni kivano hatést
kivanunk elérni. A szituacié az ugynevezett kdzvetlen kommunik&ciora (11)
ad modot és lehet6séget. (Kommunikacion azt az élélények kozott végbemend
folyamatot értjik, amelynek keretében informécidk, Uzenetek tovabbitasa
torténik az egyedek kozott.)

Az érintkezd felek esetében megvaldsuld ismeretaramlas tébbnyire két-
iranyd, am a megtévesztés esetén leggyakrabban a cselez6 megnyilvanulasai
dominalnak, mind a kézlésmdd valtozataiban kifejez6d6 szandékban, mind a
kildott informécidé erdsségében és id6beli els6bbségében. A helyzetet kétség-
telendl a cselezést kezdeményezd, ugymond a tdmadé iranyitja, hiszen vala-
miképpen mar tempoelényre tett szert. Ehhez részben a varatlanségra, részben
a kiszemelt ,,aldozat” hiszékenységére épit. Nagyon jol johet szaméara a leen-
dé ,,befogaddrdl” sz6l6 minden el&zetes ismeret. Amennyiben a ,talalas”
meggy6z6, Ugy a csel sikeres lehet. A szamos eredményes megoldast kdvets-
en ,,rutinos hazudozéva”, a sportban pedig kivalo cselez6vé, tehat ,,mozgéasos
viselkedéstinkkel hazudéva” valhatunk.

A megszamlalhatatlan cseles valtozatbdl ezittal csak néhany jellegzetes
csoportot emlitiink, amelyek egyuttal a megtévesztések egy-egy markans tipu-
sat is képviselik.

Verbélis megtévesztés

Embernél a félrevezetd taktikak jelent6s része a kommunikacié legfej-
lettebb valtozataval, a beszéddel kapcsolatos. A cseles technika arra épit, hogy
tudatosan mast allitunk a vilag torténéseir6l, kérnyezetiinkrél, mint amit ma-
gunk egyébkeént tudunk. (Tehat tisztdban vagyunk a valdsaggal, pontosabban
egy szamunkra elfogadott és igaznak tekintett képlink van rola, azonban még-
is mast, szdndékosan eltérét, tehat részben vagy egészben hamis képet rajzo-
lunk.) Az egészben az a turpissdg, hogy az alinformaciot is hitelesnek kell
feltiintetniink ahhoz, hogy méasok szdmara eléggé hihetd legyen! Mar latjuk is
a rémhir, a pletyka alapképletét. Edzhetiink sportpalyafutasunk késébbi, blof-
fol6 nyilatkozataihoz! (Ezattal is hangsulyozzuk, hogy valamennyi megté-
vesztd, cseles megoldas sikere azon all vagy bukik, hogy mennyire ,életsza-
gu”, valdszer(l a felkinalt téves valtozat. Ahogyan mar emlitettik, ,,igazul kell
hazudunk™.)

Amennyiben a hazugsag okéat keressik - megint csak civilizalt viszo-
nyokat és nem széls6séges korulményeket feltételezve -, Ugy egyre kevésbé
vezethet6k vissza motivumaink a biologiai szikségletek (életben maradas
vagy taplalékszerzés) kielégitésére. Sokkal inkabb az egyén ambiciézus onér-
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vényesitésérdl, rovidebb és hosszabb tavra szold el6nyszerzésér6l beszélhe-
tiink. ,,Megnyerni a pillanatot”, ,j6 benyomast kelteni”, ,,el6nyds helyzetbe
kerilni” - mindezek gyakori inditékok a hazudozashoz.

Sajatos esetét tapasztaljuk a ,,kegyes hazugsagnak” - vagy talan még
enyhébben fogalmazva: az igazmondas tudatos hianyanak - az orvosi gyakor-
latban. Egyes orszagokban ugyan ez is szankcionalt, azonban altaldban még
mindig jobban elfogadott, illetve eleve megbocsatott, ha az orvos paciense
helyzetét, kilatasait nem objektiven, nem redlisan, hanem der(it és optimiz-
must sugallé diagnozissal jellemzi. A kegyes hazugsaggal - remélhetéen - az
a bizakodéas és a felépililésbe vetett hit teremthetd meg, amely nélkil a gyo-
gyulas a betegek nagy tobbsége szamara eleve kilatastalan!

Megtévesztés termékkel, produktummal

A tarsadalom életében felbukkand megtévesztések, csalasok - sét mi
tébb, példaul kollektivaban elkovetett tudatos félrevezetések - sajatos tertle-
tére értink. Itt az eredendd cél legtébbszor ajogtalan haszonszerzés!

A kereskedelem &ltal a gazdasagba bevezetett, hosszi id6n, akar tébb
éven at kiprobalt és elénydsnek bizonyuld termék silany (alkalmanként akar
megtévesztéen sikeres!) hamisitasardl van szd. A rosszabb mingség nyilvan-
valdan kevesebb kéltséggel allithato el6, viszont a forgalmazaskor megszabott
tényleges ar a jobb min@ség(, eredeti termék el6allitasi és kereskedelmi aréat
tikrozi. A vevd tehat agy kap rossz mindséget, hogy szandéka szerint & kivalod
arura koltott. A csalas ténye vitathatatlan, a ,,gagyi” terméket pedig elkoboz-
zak és tobbnyire megsemmisitik, illetve - szerencsés esetben —Kkaritativ célra
hasznositjak.

Amennyiben a nyilvanval6 csalas hatterében felismerhetjuk az el6bbi
inditékot, Ugy az eredeti témanktdl - a testnevelés, de féleg az élsport teriile-
tén alkalmazott cseles taktikdktdl - egyre tavolabb keruliink. Ezért érjik be
most azzal az elmarasztalo itélettel, hogy mindazon torekvés, amely a mar
meglevé és jol funkcionald termék, illetéleg folyamat ellenében silanyabb
terméket vagy megoldast kinal, az kevésbé értékes, ezért népszerdsitése ke-
vésbé kivanatos. Az ilyen termék ,.eredetiként” vald forgalmazésa pedig gaz-
dasagi csalas! (A sportruhazat és a sporteszkdzok terén ez nem is olyan ritka
jelenség!)

Malkotasoknak - zenemiveknek, festményeknek vagy akar tanckore-
ografidknak - az eredetire vald hivatkozads nélkili masolasa, ,,Ujraalkotasa”
szintén hamisitas. Amennyiben ez még mdvészietlen vagy szakszerdtlen is,
akkor pedig kontarmunkaval van dolgunk. (Ritkan bar, de arra is latunk pél-
dat, hogy az utanzat legalabb olyan jo - vagy jobb - mint az eredeti! Ez az az
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eset, amikor nem haragszunk nagyon, viszont az eredetire valo hivatkozas
kdtelezettségétdl igy sem tekinthetiink el!)

Megtévesztés mozgassal

A testneveléssel és a sporttal kapcsolatban allé szakember kilénos fi-
gyelemmel fordul a mozgéassal 0sszefliggd cseles viselkedésforméak, a ,,moz-
gashazugsagok™ felé. Az informéaciécsere egyik agat a nonverbalis kommuni-
kacid elnevezéssel illetjuk. A kozlend6ket ebben az esetben beszéd nélkiili
eszkozokkel fejezzik Kki. A testtel végzett megtévesztések csoportjat tehat ide
sorolhatjuk. (A nonverbdlis jelzések fontossagat az is bizonyitja, hogy kozlé-
seinknek csupan 7%-a verbdlis. Ez az ardny a hangszinnel és hanghordozassal
- az Ugynevezett vokalis kdzlési modozatokkal - kiegészitve is csak kdrilbe-
101 38%-ot ér el. A nagyobb részt tehat a beszéddel nem kisért kézlési modok
teszik ki.) (11)

Amennyiben abbdl indulunk ki, hogy a tekintet, a mimika, a kezekkel
val6 gesztikulald, atesttartds mind-mind igen beszédes és sokatmondé jelzés
lehet (4), Ugy ezekkel - tudatosan! - kdrnyezetliink félrevezetésére akar hamis
informécidkat is kdzvetithetliink.

Kualonosen akkor élink a megtévesztés elébb emlitett lehet6ségeivel a
sportban, hogyha a parharc egy helyhez kétott és kicsi a felek kozotti tavol-
sag. Meghatéarozd lehet a tekintet, a kifejez6 szemmozgas. Az Ures, hideg,
latszolag kdzombos nézéssel éppugy leplezhetjiik az elszantsagot, a fanatiz-
must, mint a kilatastalan tétovasagot, az enervéltsagot, avagy egy azonnal
indulé tdmadast.

Megtévesztd, cseles taktikak a sportban

A sport és ajaték vildga mégis csak egy mesterséges vilag. Az itt folyd jat-
szadozas és versengés (versenyzés) szabalyok altal kijel6lt keretekben folyik.
A kiizdelem tétje sem az életben maradas! A ,.Iét vagy nem lét” kérdése he-
lyett a szérakozas, az 6romszerz6 funkcid keril a kdzéppontba. Az eréfeszi-
tés, amely mar-mar felér egy ,,igazi” kiizdelemmel, azért a mamorito érzésért
torténik, amelyet gy6zelemnek neveziink. (9)

A szandék leplezésének évszazados hagyomanyait 6rzik a szellemi
sportok. Ezek kozott a legismertebb a sakk és a kartyajatékok szamos véltoza-
ta. Mi azonban mégis inkabb a testtel, a mozgéassal végrehajtott cselezésekre
és az ezekkel kapcsolatos, ezeket kisérd kdrilményekre irdnyitjuk figyelmin-
ket. A végrehajté személyét tekintve egyrészt a sportold altal végzett test- és
mozgascselekre, masrészt az edzOk részérdl tapasztalhaté ,,bl6ffo16”, tobbnyi-
re a nyilatkozatokban megnyilvanulé ravaszkodasokra latunk majd példakat.
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Testcselek, mozgascselek

A test és a testrészek helyzetvaltozasatél a differencialt helyvaltoztatéa-
zugsagokra”.

Az egyensulyvesztést kiprovokdalo technika arra épit, hogy a cselezé al-
tal el6re eltervezett testsulyathelyezések, mint a tamadé részér6l inditott kez-
deményezések, az ellenfelet olyan hirtelen tartasbeli valtoztatasokra késztetik,
amelyeket mar képtelen kovetni. A kibillenés, majd az egyensilyi allapot
ismételt visszaszerzése pedig id6veszteség. A cselezd éppen erre, a tempdki-
I6nbségbdl fakadd el6nyre épit! Ez példaul a ,,szoros emberfogéas” elleni
harcmodor kedvelt valtozata.

A tempokilonbség el6idézése a képességszinvonalban, jatéktudasban
igen hasonlé ellenfelek esetében lehet hatasos fegyver. Az el6z6 példanal a
testhelyzet korrigalasaval kapcsolatosan méar szerepelt a tempd, azaz a megfe-
lel6 id6pillanat megvalasztasanak fontossaga. Még inkabb hangsulyozddik az
ilyen fajta cselezés jelentdsége és alkalmazhatdsaga a gravitacio ellenében
végzett ugrasok, a ,,l1égi harc” esetében (példaul sancolas a kilénféle dobasok,
leGitések ellenében). A klasszikus példat kénnyen felidézhetjik élményeink-
bél, amikor a pdlosok kapusa a I6v8cselre kiemelkedik a vizb6l, majd mire a
tényleges l6vés (ez sokszor csak egy ivelés mar!) sorra keril, addigra 6 visz-
szasillyed a hullamokba, és csak nézi a kapujaba hull6 labdat.

A mozgassikokkal val6 jaték a helyvaltoztatas soran kinal cseles meg-
oldasokat. Az elv arra épiil, hogy egy jatékos megindulasat kdvetéen az altala
valasztott haladasi irany az ellenfél véd6je részérdl el6re kalkuldlhaté. Az
elharito, akadalyoz6 akciok is ennek az (j irdnynak a folvételét kivanjak,
azonban a mdédositas észlelése és a sziikséges ellenakciok megtétele faziské-
séssel jar. A probléma halmozottan fordul el6, amennyiben a tébbszori irany-
véaltoztatas kiszamithatatlan sorrendben, a fébb orientalo iranyok és mozgas-
sikok tetsz8leges valasztasdban és keverésében torténik. lgaz, a cselezd is
nehéz helyzetet vallal, hiszen a felvett irdny megvaltoztatasa - a haladas se-
bességétdl kulonos fuggbéségben! - szamdara is megterhel6, &m 6 mar el6re
felkésziilhet az altala kezdeményezett valtoztatasokra!

A sebességgel valo6 jaték ugyancsak kedvelt mozgascsel. lgazabdl an-
nak a tamadonak az eszkdztaraba valo, aki kiemelked&en gyors; kell6en szé-
les az a sebességtartomany, amelyen belll jatszadozhat. Egy gépkocsis példat
véve: egy BMW lassuld, gyorsulo, majd Gjbdél lassulé mozgasaban magunk is
valamiféle csalafintasagot érziink akkor, ha a kozlekedési viszonyok egyéb-
ként ezt az ingadozast nem indokoljak. ,,Nem hissziik el” a 30-40 km/ora se-
bességet egy sztaraut6tol, mert tudjuk, hogy toébbre képes! Valoszinl tehat,
hogy az el6zéssel szerzett elényiink nem lesz hosszu élet(!
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A sebességgel valo jatszadozas egyik jol definialhatd széls§ értéke a
»nulla sebesség”, azaz a megallas. A minket nagy sebességgel ild6z8, mozga-
sa tehetetlenségébdl adodoan, ilyenkor rendre elhalad mellettiink, vagy hibaz-
va belénk rohan. A sportbeli szakzsargon erre a szituaciora a ,,leraztuk”, ,.el-
kildtik™ kifejezéseket hasznalja, egyben érzékeltetve a cselez6 abbéli 6rémét,
hogy sikeriilt a méasikat becsapni, t6le megszabadulni.

Sajatos esete a sebességgel jatszadozasnak az id6huzés. A kizdék ko-
zil az a fél, amelyik adott pillanatban esélyesebb a gy&zelemre és ugy itéli
meg, hogy elénye kiléndsebb kockaztatas nélkil a mérkézés végéig megtart-
hato, gyakran él ezzel a halogat6é taktikaval. Neki ugyanis ,,nem siirget§” a
szituacid, s6t érdemes az eredményt tartania, konzervalnia. Ezen taktikat pe-
dig mindaddig célszer( kdvetni, amig az ellenfél ,.el nem hiszi”. Amikor pe-
dig sikerilt az ,,altatas”, akkor van értelme - és esélye! - a kezdeményez6
csapatnak a ritmusvaltasra és ajaték felgyorsitasara. A id6hazast természete-
sen a vesztes csapat is kezdeményezheti; f6leg akkor, ha az inaktivitassal és
jatéklassitassal egy még sulyosabb vereséget akar elkertilni. Azért az igy tak-
tikazo csapat is bizakodhat: ,,Majd a kdvetkezd (azaz a nadlunk sorra ker(l6)
alkalommal ezt az alibijatékot ugyis kompenzaljuk, és végil javunkra fordit-
juk a mostani el6nytelen szereplést.” A szerencsések gyakorlata pedig ezt a
spekulaciét sokszor meg is er6siti!

A cselezés, pontosabban a mozgéssal kisért megtévesztések igen ked-
velt célja afellletszerzés. Eszkozil pedig az ennek érdekében végzett helyez-
kedés szolgal. A feliiletszerzésnek sportszakmailag két alapvet6 alternativaja
létezik:

» A célfelllet lekiizdését a tamadasunk legfébb céljanak tekintjik, s
ennek teljesiilését mar sikernek tekintjik.

» A felllet megszerzése csupan része egy atfogébb koncepcidnak,
akar a tamado, akar a védekez6 taktikanak. Ezen véltozat gyakori a gy6zelem
eléréséért alkalmazott cselezések soraban.

A fellilet megszerzésének egyik kedvelt, kdzvetett médja az, amikor a
védbk helyezkedésiikkel mintegy kiszoritjak tamadoé ellenfeliiket a kedvezd
terlletrdl, a valasztott mozgasiranybol. Ezzel a tdmadok olyan el6nytelen
I6vési, ragasi, Utési helyzetbe kerlinek, amelyb6l - eséllyel - nem tudnak mér
kedvezd eredményt elérni.

Amennyiben viszont a kapura jatszott labdajatékokban a tamadok élnek
oly modon a feliiletszerz6 megoldéassal, hogy a tagozédoéan felallo véddéket
oldalra szoritjdk ki a palya kozepér6l, Ggy a cél felé haladva id6legesen
elénybe kerilhetnek, hiszen szabad az Gt el6ttik. llyenkor a véd6k szamara
szinte kotelezd érvénnyel el6irt taktika: ismételten tomorilni kézéputt (fell-
letszerzés!) és Gjbol felvenni a védekezd poziciot. Igaz, most mar Iényegesen
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hatrébb, de még mindig a sebezhet6 fellilet (a kapuel6tér) el6tt. A kényszerbdl
bekovetkez6 felliletvesztés, majd a kiharcolt Gjboli feluletbirtoklas (a felilet-
szerzés) szakadatlanul egymast valto taktikajarol a sportjatékoknal mint ,teri-
letvédekezésrol” beszélink.

A cseles eszkdzhasznalat ugyancsak alkalmas arra, hogy megtéveszté-
sil, eredeti szandékunk rovid idejd elfedésére alkalmazzuk. Valtozataiban a
labdaval valé sajatos banasmaddok ismerhetdk fel:

» Jjaték arugo-, dobo-, ttéerdvel;

» a labda roppalyajanak (iv, hossz) valtoztatasa;

» a labda rotaci¢javal, azaz a porgésével elGidézett szokatlan roppa-
lyak elGidézése.

Belathat6, hogy az id6kényszerben alkotott gyors helyzetmegitélések,
dontések sokszor téves eredményre vezetnek a labda varhaté mozgéasat és
féleg becsapddasat illetéen. Egy er6teljes és hatarozott nekikésziilés utdn na-
gyon varatlan megoldas lehet egy gyonge, er6tlen, ivelt labdatovabbitas. Az
oldalra kanyarodé labda érkezési sikjanak kalkulalasa ugyancsak kell6 gya-
korlottsagot kivan. A tapasztalatok megszerzésének pedig meg kell fizetni az
arat! Addig viszont sikeresek lesznek a cselezés e valtozatai.

Kifejezetten rafinalt eljards az, mikor a ravaszkodas kovetkeztében az
ellenfél kényszerll hibazasra, azaz maga vét, ront. A jelenség hatterében
tobbnyire er6s érzelmi megnyilvadnulasok allnak: a kivalté ok lehet példaul
egy sikeres megoldast kévetéen az ellenfélnek sz6l6 ,,odamondas”, vagy egy
becsmérlé mindsités. Az ennek nyoman keletkez6 indulat, diih azutan mar
meghozza a vart hatast, azt a szabalytalansagot, amit a biré megtorol. A pro-
vokald szempontjabol szerencsés esetben akar kiallitasra is sor kerilhet, és a
szabdlytalankodo csapat maris létszamhidnyba kertil. Lam, egy Ujabb - igaz,
hogy alantas - 1épés agy6zelem felé!

Ebbe a tipusba tartozik az az eset is, amikor cseles elékészitésiink ko-
vetkeztében csak olyan valasztasi lehet6sége marad az ellenfélnek, amelynél
minden megoldasbol csak vesztesen lehet kijonni. Ekkor érdemes a ,,valaszd a
kisebb rosszat” tanacsot megfogadni, és azt az eleve hibas megoldast végre-
hajtani, amelynek a révid, de f6leg a hosszabb tava kdvetkezménye elviselhe-
tébb.

Az edz6i ,,bloffok” taktikaja

Az edz6 elsédleges feladata a rea bizott sportolok, jatékosok, a ,,csapat”
minél jobb felkészitése, hogy eséllyel tudjanak szerepelni, gy6zni. A taktikai
dominancidju (10) sportagakban, azaz a kiizd6sportok és a labdajatékok ese-
tében a szakmai és mentdlis felkészit6 munka mellett bizony nem ritkén kijut

139



KALOKAGATH1A 2003. 1 tz.

az edz6nek az ,,egyéb” feladatokbol is. llyen feladat a megtéveszté informaci-
0k kozreadasa a ,,nyilatkozatok haborajaban”, az ellenfél jatékosaival, de
f6leg a szakvezetéssel folytatott kommunikéacié soran.

A jatékosok ugyanis sokszor olyan segitséget is elvarnak az edz6tél -
minthogy az ellenfél is rejti a kiizddmodra vonatkoz6 szandékat, erés és pilla-
natnyilag gyenge oldalat -, amely els6dlegesen nem is szakmai természetd,
inkdbb a ,,lelki hadviselés” eszkdze. Amennyiben az ellenfél mindjart a mér-
k&zésre késziil6dés kezdetétdl él a megtévesztd, koddsité informaciok terjesz-
tésével, Ugy a hasonld dezinformalas a sajat edz6nk részérdl is megengedett,
elvart, mar-mar megkovetelt! A vérbeli edz6 pedig meg is adja mindezt, igy is
segitve csapata gy6zelmét. (Miel6tt az ilyen edz8i fondorlatok tipusait taglal-
nank, ejtstink szét néhany aggodalmunkrdl is! Minden olyan akcio, amely a
»fair play” iratlan szabalyainak ellentmond - hat még, ha mindez a felnétt,
koztiszteletben &ll6 edz6tdl, tanartdl, mestert6l indul! - hosszabb tavon fella-
zithatja a kozdsségi moradlt. ,,Ezutan mar lehet hazudni, hiszen az edz6 is ezt
teszil” Azt is mérlegelni kell, hogy egy révid tavra sz61d, a gy6zelmet esetleg
megkonnyit6 edzdi fiillentés ér-e annyit, amennyiért egy akéar tébb évre sz416
kollegialis kapcsolatot veszélyeztetni érdemes? Bizony, mennyi mindent meg-
teszlink és alkalmankeént veszélyeztetiink a gy&zelemért!)

A leend6 kizdelmet beharangozd hirverések, esélylatolgatasok csak
akkor tarthatnak komoly érdekl6désre szamot, és csak akkor hihetd a barmi-
lyen célzattal adott tajékoztatas (jelen esetben félrevezetés), ha a felek kozott
er6egyensuly feszil, és egyébként mindkét fél részérdl elfogadhaté akar a
talzd, akér a kisebbitd, lekezel§ vélekedés. Kovetkezzen néhany edz6i prakti-
kal

Alaptalanul elttlzott magabiztossag mutatasa. A megtéveszté magatar-
tas kulcsa az ,,alaptalanul” hatarozé! Tehat nem tévesztendd Ossze ajelenség
azzal a sikerorientalt bedllitédassal, amely az élsport teriiletén munkalkodok
részérdl elvart tulajdonsag, mar-mar a versenyz6k személyiségének része!
Most tehat ezen érzés hianyardl van szo, amit az edzd nyilatkozataiban, visel-
kedésében, minden megnyilvanuldsaban paléstolni, leplezni kivan. A csel
alapja, logikaja az, hogy legaldbb is a kiizdelem elején megteremtsik, majd
minél tovabb meg6rizziik az ellenfél respektusat, 6vatossagra inté tiszteletét.
Az igazsag ugyan viszonylag hamar kiderll, &m addig is sikerilt elkerilni a
vehemens kezdést, elodazni a lerohanasunkat. (Az edz6i taktikazasnak - ille-
téleg, amennyiben attevédik a jatékosokra, akkor a csapat magatartasanak -
ez a valtozata kevéssé szimpatikus. Amennyiben nem akarjuk azt, hogy ma-
gunkat, versenyz6inket a,,g6g6s”, ,,beképzelt”, ,,nagyképl” jelz6kkel illessék,
ugy ritkan éljink ezzel a lehet6séggel!)
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A gyengeség, a rossz sportforma és a szakosztalyt sujté gondok alapta-
lan hangoztatasa. Ugy tlinhet az els6 pillanatban, hogy a tréner nagyon is sze-
rény, nem akar hivalkodni. Arra is gondolhatunk, hogy a kollégank esetleg
talontdl pesszimista, vagy a varhatd kudarc okat egyre inkabb masban, s nem
a felkészultség hianyaban keresi. Valojaban azonban nem ezekrél az egyéb-
ként redlis lehet6ségekrol van szo!

A csapat ugyanis nagyon er6s, kirobban6é formaban van, s az edz6 a
gyongeséget hirdetd félrevezetéssel kivan elényt szerezni azaltal, hogy az
ellenfelet nyugalomba ringatja, leszereli, az elengedhetetleniil fontos készen-
Iéti allapotat legyengiti. Itt ismét ajatékrész elején jelentkezhet az elény, hi-
szen menet kdzben kideril, hogy nyoma sincs a felvazolt tragikus allapotnak.

A megtévesztés ezen valtozatara épit6 edz6 sokszor egy masodik szan-
dékot is tartalékol. Gy6zelem esetén - ami a nyilatkozat el6tt sem volt kétsé-
ges! - arra lehet hivatkozni, hogy ,lam, milyen nagyszerd versenyz6k va-
gyunk, hiszen a szdmos nehézség ellenére (ekkorra mar mindenki maga is
elhiszi az elterjesztett valotlansagot!) micsoda gy6zelmet tudtunk aratni”. Az
olvasora bizzuk annak megitélését, hogy ez a taktika mennyire szolgalja a
csapat Onbizalmanak, 6nbecsiulésének megteremtését, és mennyire marad meg
csupén edzdi bloffnek!

A csapatosszeallitas titkolasa, egyidejlileg az el6zetes hireszteléseknek
ellentmondé személyi valtoztatasok végrehajtasa. A hivatasos jatékosok ese-
tében a posztoknak, a szerepkoroknek kitlintetett jelent6sége van. Az ,,er6s”
poziciokbdl mar kovetkeztetéseket lehet levonni a varhato taktikai elképzelé-
sekrdl, de legalabb is arrol, hogy a szakvezet§ inkdbb a tdmadok sorat, vagy
inkdbb a védelmet kivanja-e megerd&siteni. Az el6zetes mérk&zésmegfi-
gyelésekbdl természetesen mar lehet képlnk az ellenfélrél, a sztarokrdl, a
sz6ba johetd cserejatékosokrol, a csapatra hosszabb-rovidebb id§ 6tajellemz6
altalanos kiizd6madroél. Az edz6 aktudlisan hozott dontése viszont ajelenlegi,
tényleges helyzet megitéléséhez adhat tampontot. Indokolt tehat, hogy errdl
miel6bb, minél korabban tudomast szerezzen a kiizdépartner. Sok edz6 azon-
ban ,,boritékolja 1épését”, azaz var a kezd6csapat Osszeallitdsaval, illet6leg a
palyara lép6 jatékosok megnevezésével.

A sztarkultusz felerésodésével a csapatdsszeallitas kérdése, a ,,ked-
venc” jatékos szerepeltetése a szakmai szempontokét is meghaladé sullyal kap
helyet a médiaban. A kozdénség tdjékoztatasa, kiszolgaldsa - sokszor sajnos
manipuldlasa! - minden mast megel6z. A hirességek csapathdl valo esetleges
kihagyéasa fontos, a hangulatot befolyasolo elem. Kovetkezménye ajegyvasar-
lasok visszaesése, ami pedig kifejezett anyagi veszteséget jelent a rendez6k-
nek. A gyakorlat legtébbszér mégis azt mutatja, hogy a ,,nyilatkozatok habo-
raja” pusztan a show-musor része. A kell6en felkorbacsolt érdeklédés mellett
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pedig mégiscsak megjelennek az ,,aszok” a palyan, és ezt kdvetéen minden
megy a dolgok belsé logikaja szerint! Ez a fajta bloffolés is csak ajaték meg-
kezdésének pillanatéig hat, késébb a tények ismeretében elveszti a jelentsé-
gét. Igaz, addigra mar megtortént a szandékolt hataskeltés!

A jatékos t6le szokatlan helyzetben val6 szerepeltetése. Ez a valtozat
akar hatarteriletként is felfoghatd a bloffolés és a tudatos taktikazas kozott.
Mivel ajatékosok palyan vald alapfelallasabdl eleve adodik bizonyos elényds
taktika, ezért egy nem vart felallasi rend is kétségteleniil meghdkkent6 lehet
az ellenfél szamara. Az ,,edz6i h(zas” ezen része tehat mindsithetd megté-
vesztésnek, mégpedig azon fajtanak, amelyet nemcsak a jaték megkezdése
el6tt, hanem annak menete soran is alkalmazhatunk.

Egy masik meggondolas szerint mar nem is a megtévesztés az igazi cél,
hanem az a tudatos taktikazas, amelynek értelmében ajatékos szerepkdrének
id6leges vagy tartés megvaltoztatasat hataroztuk el. Ez a dontés a legritkabb
esetekben (példaul sériilések okozta kényszerszituaciokban) ,,ad hoc”-szerd. A
csapat az ilyen meghokkentd ,,rogténzéseket” tébbnyire mar el6zetesen Kipro-
béalta!

Ugy véljuk, hogy ezek a mérkdzés ideje alatt alkalmazott, taktikai dén-
tésekbe agyazott cseles megoldasok atvezetnek bennilinket arra a teriletre,
ahol az edz6i ténykedéseket - az esetleges biralé felhangok mellett —mar
egyre inkdbb a szakmai hozzaértést elismer6 vélemények kisérik.
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CsOkkent latasu gyermekek
szorongasvizsgalata

Sziranyi Margit

Kaposvari Egyetem Csokonai Vitéz Mihaly Pedagdgiai Féiskolai Kar,
Testnevelési Tanszék

»A szorongas hatarozatlan, iebegtet
benniinket, mert a létez6k Osszessége
siklik ki a keziinkbél, igy nem marad
tamaszunk. A szorongds a semmit
jeleniti meg.”

M. Heidegger

Bevezetés

A szorongasos jelenségek elszaporodasat korunk tipikus tiinetének tartjak. A
huszadik szézadi hihetetleniil gyors technikai fejl6dés sokunk szdmara érthe-
tetlenné, szinte atlathatatlanna teszi a vilagot. Ezzel egyutt jelent§sen megnétt
a vizualis tevékenységek szerepe is. A kornyezetiinkb6l érkez6 ingerek tal-
nyomo részét latassal, szemiink segitségével érzékeljik. Példaként elegend6
megemliteni ajelentésen felgyorsult kozati forgalmat, ami a tavoli, mig pél-
daul a szamitdgépek haszndalata a kozeli j6 latast igenyli.

A gyermekek életében a latészerviikben, vagy annak fejlédésében fel-
Iép6 hibdk megnehezitik a megismerés, a tapasztalatszerzés folyamatat. A
egyszeres takards gondja kiilénb6z8 pszichés problémak megjelenését okoz-
hatja.
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Munkénkban a szemészeti betegségekben szenvedd, vagyis (ahogyan a
gyogytestnevelési irodalom nevezi 6ket) a csokkent latast gyermekek szoron-
gésvizsgalatarol szamolunk be.

Anyag és madszer

A vizsgélat célja a csokkent 1atasi gyermekek csoportszint(i elemzése volt, a
szorongas kialakulasara mutatott hajlamuk szerint. Kerestiik az dsszefliggése-
ket a gyermekek szorongdsszintje és csaladi koriilményeik, szembetegségik,
sportolasi szokéasaik és tanulmanyi eredményeik kozott.

Ennek érdekében 2001 majusaban 608, 10-11 éves, vagyis negyedik
osztalyos kaposvari gyermeket vizsgaltunk kérddives maodszerrel. A népszer(i
szorongaskérddivnek, az amerikai Taylor altal kifejlesztett Manifest Anxiety
Scale-nek létezik egy 20 kérdésbél allo rovid formdja, valamint egy, a gyer-
mekek szamara kidolgozott és altalunk is hasznalt valtozata, a Childrens Form
of Manifest Anxiety Scale, Forrai Tiborné forditdsdban. A kérd&iv 42 pontbol
all, amelyb6l 11 a szorongast kisér6 fiziologiai tlinetekre kérdez ra, mint pél-
daul: gyakran faj a gyomrom, sokszor izzad a tenyerem sth.

300
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Alig Kozepesen
szorongo szorongo

1. 4bra
A szorongéasra vald hajlam gyakorisaga
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A vizsgalati modszer formdja osztalyonkénti felmérés volt, a gyerme-
kek az ,,igen-nem” bejelélésével adtak valaszt arrdl, hogy igaznak érzik-e
magukra vonatkoztatva a feltett kérdést, vagy sem. A kérd8iv a gyermekek
szubjektiv véleményének kozlésére szolgélt sajat emocionalis allapotukrdl. Ez
a modszer 9 éves kor alatt nem ad megbizhaté eredményt. El&szér is azért
nem, mert a korai éveikben inkabb extrovertalt gyermekek 9-10 éves kor ko-
ril jutnak el az introverzié olyan fokara, hogy megbizhat6é beszamolot tudja-
nak adni énmagukrol. Méasrészt a gyermekek szellemi fejlettsége erre az id6re
éri el azt a fokot, hogy a kérdéseket megértsék. A szorongas kialakulasara
mutatott hajlam mértékét a gyermekekt6l kapott ,,igen” valaszok szamaval
mértem.

A kapott értékek alapjan harom csoportot alakitottunk ki Forrainé
beosztasa szerint: erdésen szorongok azok, akik 27 vagy tobb, kdzepesen akik
16-26, mig az alig szorongok 15 vagy annél kevesebb ,,igen” valaszt adtak.

Eredmények és kovetkeztetések

Az elvégzett elemzés haromfd tertletre terjedt ki:

1. megallapitani a csokkent latastak létszamat;

2. a csokkent latastak szorongéasszintjének mérése, dsszevetve a nem
szemuiveges, kontrollcsoportként szerepel§ tarsaikkal;

3. megtudni, létezik-e barmiféle kapcsolat a betegség és a szorongas
mértéke kozott.

Az dsszefiiggések kideritését a kérddiv kiegészité kérdései tették lehe-
tévé, amelyek a csaladi allapotukra, tanulmanyi eredményikre, valamint arra
vonatkoztak, hogy milyen tanéran kivili sportolasban vesznek részt.

Az els6 csoportositas a tanulék neme szerint tortént (ledny: 51%, fil:
499%). A vizsgalatbol az derlt ki, hogy a lanyok szorongésértékei valamivel
magasabbak, mint a filkéi. Hasonl6 eredményeket mutatnak Gadoros Julia
pszichiater 2000-ben, valamint Szabd Sandor 1990-ben Makoén végzett vizs-
galatai. Megdllapitottdk, hogy a serdulékor el6tti, nagyjabol azonos arany
kés6bb a lanyok magasabb morbiditasanak iranyaba valtozik meg.

A vizsgalatban részt vevd gyermekek 23%-anak volt valamilyen latas-
problémaja. A viszonylag magas arany abbdl adodik, hogy éppen a negyedik
osztalyos koru gyerekeknél jelentkezik a rovidlatas. Emiatt magasabb az ara-
nyuk ahhoz a vizsgalathoz képest, melyet 1990-ben végeztem Somogy me-
gyében, s amely 11%-o0s el6fordulasi aranyt mutatott. A masik kdvetkeztetés
az, hogy erre az idére megné a vizudlis tevékenységhdl eredd igénybevétel, s
emiatt tobben keriilnek szemészorvoshoz. Sebestyén lbolya pécsi gyermek-
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szemszakorvos 1987-ben végzett vizsgalatai soran 9000 gyermeket mért fel,
és azt az eredményt kapta, hogy 11%-uknal fordul el6 szemiveggel korrigéal-
haté fénytdrési hiba. A szemiiveget visel6k és az egészséges szem( tanuldk
szorongasszint szerinti megoszlasat az 2. abra mutatja.

szorongo szorongo szorongoé

2. &bra
A szemuvegesek és a nem szemiivegesek
szorongasszintjének megoszlasa

A vizsgéalat 141 szemiiveges és 467 nem szemiiveges tanulé adataira
épult. A felmérés célja az volt, hogy kideruljon, van-e szignifikdns kilénbség
a két csoport adatai kozott? A statisztikai szamitdsok elvégzésével bizonyitast
nyert, hogy a két csoportban mért atlag szignifikdnsan kilonbozik egym astél,
a szemiiveges tanulékndal a szorongas mértéke kimutathatéan nagyobb.

A szorongés kialakuldsdhoz vezetd kdrnyezeti tényez6k felderitéséhez
jarult hozza a tanulék csaladdi helyzetének ismerete. Nem taldltunk azonban
bizonyitékot arra, hogy a csonka csaladban nevelked6 gyermekek szorongéb-
bak, mint a teljes csaladban é16k (3. ébraj. A felmérés szerint a csonka csa-
ladban nevelked6 gyermekek kevéshé szorongdak. A sokunk szdméra megle-
p6 eredmény azzal indokolhaté, hogy a kiegyenstlyozott, egyedil nevel6
szUl6 taldn kevéshé jelent terhet a gyermeknek, mint a sokszor fesziltségek-
kel terhes, zaklatott csaladi kdrnyezet; vagy talan a teljes csalddokban a két
sz(il6 nagyobb elvarast, tobb kdvetelményt tdmaszt a gyermekével szemben,
mint a gyermekét egyedil neveld anya.
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3. abra

A szorongasszint csaladi kérilmények szerinti megoszlasa

A kérdéivet kito1t6 608 gyermekbdl 158, azaz 25% vesz részt a testne-
velési 6ran kivili, zémében a sajat iskoldjukban szervezett sportfoglalkozaso-
kon. Ezt a megdobbentéen alacsony tanuldi ardnyt még az is rontja, hogy a
gyermekek olyan mozgastevékenységeket is megjeldltek, mint a néptéanc,
tdrsastanc, ijaszat. Legtdbben Usznak, réplabdaznak és fociznak. Szorongas-
szint szerinti eloszlasukat az 1 tAblazat m utatja.

A szemiiveget visel6 141 gyermekbd6l 23 f6 sportol, ez 16%-0s aranyt
jelent, anem szemiivegesek 28%-4val szemben.

Megdllapithatjuk, hogy a szemiiveges tanuldék tanulményi eredménye
jobbnak mutatkozott ugyan, de a szorongasvizsgalat nem mutatott 6sszeflig-
gést a két tényez6 kozott. A tanulmanyi eredmény és a szorongas kozdtti kap-
csolat nem bhizonyithat6.

A szorongdas és a depressziv szindréméak kialakuldsdban genetikai, alka-
ti, élettorténeti és kornyezeti tényez6k egyardnt szerepet jatszhatnak. M ig
egyes korformak kialakuldsaban els6sorban genetikusdn meghatarozott séri-
lékenységnek (obszessziv-kompulziv zavar, panikbetegség, major depresszid),
més esetekben inkdbb a kéros tanuldsi folyamatoknak (fébidk), vagy koérnye-
zeti tényez6knek, veszteségnek, bantalmazottsagnak (poszttraumés stressz-
betegség) tulajdonitunk nagyobb jelentdséget.

Az emocionélis zavarok kialakuladsa, stlyossdga és kimenetele nagy-
mértékben fiigg a gyermek megkiizdési stratégidjanak fejlettségétél, valamint
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az utdbbi idében egyre intenzivebben kutatott individudlis védd tényez6k
jelenlététdl.

A latoszerv fejlédésében fellépd betegségek, az ezekkel jaré gondok,
esetlegesen kialakulé hatranyok a gyermekek egész életét végigkisérhetik. A
korlatozott latas sportolas kozben gatolhatja a megismerés, a tapasztalatszer-
zés folyamatat. Emiatt lasslva, bizonytalannd valnak; beilleszkedésiik a
gyermekkozosségbe nehéz. Szemiiveges gyermekeket sokszor csufolnak, igy
ezaltal is visszahuizodova, szorongova valhatnak.

1. tablazat
A szorongaszint sportagak szerinti megoszlasa
Alig ’ Kozepese,n Erosen, Osszesen
szorongo szorongo szorongo

1. Nem sportol 201 211 45 457
2. Uszéas 15 4 3 22
3. Labdarugas 8 8 1 17
4. Lovaglas 2 3 1 6
5. Birkozés 2 1 0 3
6. Judo 3 2 0 5
7. Futas 1 0 0 1
8. Kosarlabda 14 5 2 21
9. Tanc 2 6 0 8
10. Tenisz 4 1 2 7
11. Horgészat 1 0 0 1
12. Atlétika 0 1 1 2
13. Néptanc 0 1 0 1
14. RSG 4 6 1 2
15. Roplabda 12 14 1 27
16. Karate 0 3 1 4
17. Lovészet 0 0 1 1
18. Triatlon 3 2 0 5
19. Kung-fu 0 1 0 1
20. Kajak 1 2 0 3
21. Torna 1 0 0 1
22. ijaszat 0 0 1 1
23. Asztalitenisz 1 1 0 2
24. Kerékpéar 0 0 1 1
6sszesen 275 272 61 608
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Palfia Ern6 szemszakorvosnak az ajavaslata a fellép6 gondok elkerulé-
sére, hogy lehetfség esetén érdemes kildn gyogytestnevelési csoportot alaki-
tani a szemiveges gyermekek szamara. Ide keriilhetnek azok, akiknek a fél
szeme le van ragasztva, vagy a szemuvegik egyik lencséje takart, valamint a
nagy dioptriaju szemiveget visel6k is. Arra kell gondolni, hogy felnétt ko-
rukban is szikséglk lesz a szemuiiveg allandé hasznélatara. A szemuveget
éppen olyan magatol értet6déen kell allanddan viselni, mint példaul a cipét.
A szemiiveget visel6nek szemuivegével egyitt kell feladatat ellatnia, tigyesen
mozognia. A tarsakéval megegyezd életmddnak nagy szerepe van az esetleges
kisebbrend(iségi érzés csokkentésében.

Faludi Gabor (1988) irja: ,,A szorongads nagy hajlanddsagot mutat a
kronicizalodasra.” Ezért fontos, hogy felismerjik és a rendelkezésre allé 6sz-
szes eszk0zzel megel6zzik és kezeljiik az egészségigyi és szocidlis szévéd-
ményeket.
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Két noninvaziv sziwizsgalati moédszer

dsszehasonlitasa
(Irodalmi attekintés)

Gyimes Zsolt

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Atlétika Tanszék

Miéta bebizonyosodott, hogy a bal kamra hipertréfigja (left ventricular hyper-
trophy: LVH) szoros kapcsolatot mutat kiilénb6z6 kardiolégiai rendellenessé-
gekkel, mint a magas vérnyomas, hipertrofids kardiomiopathia (HCM),
hemodializis vagy koronaér-sz(ikilet, valamint igen megbizhaté el6rejelzéje
bizonyos kronikus sziv- és vesebetegségeknek, melyek gyakorta végzddnek
halallal, a bal kamra témegének (left ventricular mass: LVM) rendszeres vizs-
galata az orvostudomany érdeklédésének homlokterébe kerdlt.

Az LVM-mérésnek nemcsak prevenciés és diagnosztikai jelentésége
van. A gyogyéaszat folamatdban is gyakran alkalmazzak, hiszen a hipertrofia
mértékének csdkkenése egyértelmd mutatdja az adott kezelés hatékonysaga-
nak (14).

Kezdetben a legegyszer(ibb eljarasokkal tortént a sziv méreteinek becs-
lése. A mult szdzad végén Henschen egyszer(i orvosi kopogtatassal végezte
tudomanytdrténeti jelent6ségd méréseit. Kés6bb a kamratdmeg megallapitasa
féleg rontgenvizsgalattal tortént (8), de az alapvetéen kétdimenzids technika
nem adott pontos adatokat (12). Ezzel parhuzamosan megkezd&dtek az elsd
elektrokardiografias mérések (EKG). A szakirodalom egyetért abban, hogy az
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EKG-vel nyert edzettsziv-paraméterek gyengén korrelalnak a valédi anatémi-
ai adatokkal (nem edzett egyéneknél joval pontosabbak az eredmények) (11).
A test zsirtartalmanak ndvekedésével tovabb csokken az EKG-mérés megbiz-
hatésaga. Tulsulyos betegeknél gyakran volt megfigyelhet6 az LVH mértéké-
re vonatkozo hibas kdvetkeztetés (5).

Az echokardiogréfia megjelenésével egyre inkdbb ezzel az eljarassal
végezték a bal kamra témegének becslését. Legszélesebb korben a kétdimen-
ziés (2DE), illetve az M-mdd echokardiogréafiat alkalmazzak konnyd hozza-
férhet6sége és szerény koltségei miatt. Amellett, hogy ez a mérési eljaras
megbizhaté az anatémiai sajatsdgok meghatarozasa és a klinikai prognozis
terén, meg kell emliteni, hogy a modszer nagymértékben szakértelemfuggé, és
gyakran adhat hibds eredményeket eltorzult kamrageometria esetén (6). Az
M-mdd echokardiografias vizsgalat példaul csak akkor alkalmas pontos
LVM-meghatarozasra, ha a vizsgalt személynél nem aszimmetrikus a kamra-
hipertrofia. Ellenkez6 esetben inkabb javasolt a 2DE vizsgalat (9). A kétdi-
menzids echokardiografia alkalmazasa soran ronthatja a bal kamra bizonyos
részeirdl torténd képnyerést a limitalt echo-ablak, vagy a képbe beldgo tiid6-
szdvet (10).

A 2DE-hez képest a haromdimenzids echokardiografias (3DE) mérések
nagymértékben emelik az LVM-becslés precizitasat. Mig a 2DE bizonyos
formai becslésekre épul6 szdmitadsokkal kovetkeztet a bal kamra tomegére,
addig az ugynevezett real time haromdimenzios echokardiografia (RT3DE)
mindségi elérelépésre nydjt lehet6séget. Ez atechnoldgia 6tvozi a konvencio-
nalis ultrahangvizsgélat egyszerilségét és a haromdimenziés képalkotas pon-
tossagat (13). Egy nemrégiben kozzétett tanulmanyban 6sszehasonlitottak a
2DE, a 3DE, valamint a magnetic resonance imaging-gel (MRI) végzett bal-
kamra-vizsgalat eredményeit. A két utdbbi mérési eljards adatai szorosan kap-
csolédtak egymashoz (r = 0,99; SEE = 6,9 g), mig a 2DE és az MRI eredmé-
nyei ugyan korrelaltak, de az echokardiogréfia jelent6sen alulbecsiilte az
MRI-értékeket (r = 0,84; SEE = 22,5 g) (3).

A legUjabb eljarasok, mint példaul a komputertomogréfia (CT), vagy az
MRI mar joval pontosabb képnyerési technoldgidk (5, 14, 17). Ezek felbontasi
képessége nagyobb, az altaluk adott képek (image-ek) részletesebbek, az adott
terilet teljes képét meg tudjak jeleniteni barmilyen sikban. Hatranyuk azon-
ban a helyhez kotottség, az idGigényesség, a sugarzasveszély (CT), vagy a
klausztrofdbia-jelenség (MRI).

A sziv vizsgalatanak és azon belll az LV M-becslésnek két leggyakrab-
ban alkalmazott noninvaziv mddszere az echokardiografias és az MRI-
vizsgalat. Tobb tanulmany is foglalkozik azzal a problémaval, hogy a két
eltéré fizikai elvre éplild eljaras altal nyert adatok korreldlnak-e egymassal,
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illetve pontossaguk, reprodukalhatésaguk mennyire megbizhato (1, 2, 6, 17,
10, 16). A tanulmanyok konklGzidi a kdvetkez6 megallapitasokra adnak lehe-
téséget:

1. Az MRI és az M-mod echokardiografias mérések LVM-adatai nor-
mal, egészséges csoportokndl erésen korrelalnak egymassal (1, 2, 7, 10).

2. Balkamra-hipertrofiaval egyitt jard betegségeknél csekélyebb mérté-
kd az eredmények dsszecsengése, tébb vizsgalat szignifikans eltérést mutatott
ki az MRI és az echokardiografias LVM-becslések kdzott (7). Léteznek koz-
lések, ahol HCM-ben szenvedd betegeknél r= 0,92 volt a korrelacio szintje a
két eljaras adatai kozt (10).

2/a. Tobb tanulmany arrél szamol be, hogy kdéros LVH esetén az M-
maéd echokardiografias adatok rendre tilbecsilik az LVM-értékeket az MRI-
adatokhoz képest (1, 16).

2/b. Minél el6rehaladottabb a kéros elvaltozas (minél kifejezettebb a
hipertréfia), annal nagyobb a kilénbség a két mérési eljaras eredményei ko-
z0tt.

3. In vitro kisérletek kimutattak, hogy az MRI &ltal becsilt LVM-
adatok kozelebb allnak a kamra valddi sulydhoz - 8%-on bellli értékek (1),
r= 0,96 (16) -, mint az echokardiografids adatok, igaz ez utébbiak is jéval
bellil vannak az elfogadhaté hibaértéken.

4. Az LVM-becslések reprodukalhatésaga szempontjabol megéallapitha-
t6, hogy az MRI mérési eredményei konzekvensebbek a méasodik méréssel
Osszevetve, mint az M-mod echokardiogréafia esetében, de fontos hozzatenni,
hogy mindkét eljarasnal szoros a korrelacid a két mérés adatai kozt (7).

A fenti megallapitasok azt érzékeltetik, hogy mindkét vizsgalati techni-
ka elfogadott és alkalmazott a kardiol6giai tArgyd anatomiai és funkcionalis
méréseknél; az MRI-készllékekkel mért adatok precizitasa, reprodukalhato-
saga, megbizhatosaga azonban felilmulja az M-maéd echokardiografiaét (1,6,
10, 16). Az esetenként eltéré eredmények a két modszer alapvetéen kiilonbo-
mondhat6, hogy mig az echokardiografia bizonyos el6feltételezések alapjan
kovetkeztet a mérni kivant kamra geometriai formajara, és ennek alapjan k-
I6nb6z6 matematikai eljarasok segitségével kalkulalja a tomeget (4, 7, 15),
addig a haromdimenziés, multiplanar technikdval nyert MRI-képek kdzvetlen
maodon képesek azt meghatarozni. Mivel a2DE csupan sikmetszetet ad a sziv-
rél, és a 3DE esetében is limitalt az echo-ablak (csak a bordakdzben lehet
meérni), igy a sziv valodi térbeli dimenzidirdl csak részinforméaciokat kapunk.
Ezzel szemben az MRI tetszéleges sikokbol képes megjeleniteni a bal kamrat,
vagyis a kiillonbdzé képsikok egyméshoz val6 viszonyitadsaval haromdimenzi-
0s képet nydjt (6, 7, 10, 14). Ennek birtokdban az adatokat értékel§ személy
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az ugynevezett multi-slice technika segitségével 8-10 mra-es képi szeletekre
vaghatja a vizsgalni kivant teriiletet, és az endo- és epikardium manuélis kor-
vonalazasaval, kdzvetlenil meghatarozhatja a falvastagsagot (1. 4bra).

1. 4bra
A bal kamra keresztmetszeti képe az endo-
és epikardialis konturokkal

Az M-méd és a kétdimenziés echokardiografia technolégidja erre az el-
jarasra képtelen, a szamaéara ,lathatatlan” anatémiai részletekre csak kdévetkez-
tetni képes, és ennek alapjan kalkulalja a kamra kiillonb6z6 param étereit; ezért
fordul elé, hogy talzott mértékli kamrahipertr6fia esetén (el6rehaladottabb
kéros elvaltozéas) hibas adatokkal szamol. Ez a magyarazata példaul a tanul-
manyokban tobbszor em litett echokardiografias LV M -tlilbecslésnek (10, 16).
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Hagyomanyok es valtozasok a portugaliai
férfi kézilabda-vilagbajnoksagon

Okros Csaba

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Sportjaték Tanszék

Bevezetés

A Portugalidban rendezett férfi kézilabda-vilagbajnoksag dént6je utan - érthe-
t6 modon - a gy6ztes horvatok oriltek a legjobban, és az eziistérmes németek
voltak a legszomorubbak. Ezen a vb-n megvaltozott az elmdlt évtized hagyo-
manyos erdsorrendje, mert nem a svéd, az orosz vagy a francia csapat valame-
lyike jatszott az aranyéremért. Két hét leforgasa alatt kilenc mérké&zést jatszot-
tak a foldkerekség legjobb férfivalogatottjai, vagyis az a nyolc csapat, amely
eljutott az el6dontbig. Szamunkra a kiizdelemsorozat legfontosabb és legor-
vendetesebb momentuma a kizd6képes magyar csapat hatodik helyezése,
amely egyben olimpiai kvalifikaciot is jelent. Ezzel az eredménnyel a magyar
férfi kézilabdazas négy év utdn ismét bekerilt a vilag kézilabdaelitjébe.

A verseny lebonyolitasa

A portugdliai vb-n 24 csapat részvételével a Nemzetkdzi Kézilabda Szdvetség
(IHF) szokatlan lebonyolitasi rendet alkalmazott, mely sok vitara s egyet nem
értésre adott okot. A négy (A, B, C, D) hatcsapatos alapcsoportbdl (1. tabla-
zat) négy-négy, tehat dsszesen tizenhat garda jutott tovabb a ko6zépdont6be,
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ahol Gjabb négy csoportot alakitottak ki (2. tablazat). Az elédontében az 1/1-
I/ és a I1/1-1V1., az 5-8. helyért az 1/2-111/2. és a 11/2-1V/2. csapatok jat-
szottak egymas ellen (3. tablazat). A dontében az el6dontd gydztesei, a 3. he-
lyért az el6donték vesztesei kiizdottek. Az 5. és 7. helyért is mérkdztek a csa-
patok (4. tablazat).

> g AW e

B e

1. téblazat
Az alapszakasz utani csoporthelyezések
A csoport B csoport C csoport D csoport
Spanyolorszdg Németorszag Horvatorszag Svédorszag
Jugoszlavia Izland Franciaorszag Dania
Lengyelorszag Portugélia Oroszorszag Szlovénia
Tunézia Katar Magyarorszag Egyiptom
Tunézia Katar Argentina Algéria
Marokko Gronland Szaud-Aréabia Brazilia
2. tablazat
A kozépdontében elért helyezések
l. csoport 1. csoport 111. csoport 1V. csoport
Spanyolorszag Németorszag Horvétorszag Franciaorszag
Izland Jugoszlavia Oroszorszag Magyarorszag
Lengyelorszag Portugalia Dénia Svédorszag
Katar Tunézia Egyiptom Szlovénia
3. tablazat
Az el6ddnt6 mérk6zései
Helyezés Csapatok Eredmény
1-4. Németorszag - Franciaorszag 23:22
kozott Horvatorszag - Spanyolorszag 39:37
5-6. Magyarorszag - Jugoszlavia 34:33
kozott Oroszorszag -lzland 30:27
4. tablazat
Helyosztdo mérkdzések
Helyezés Csapatok Eredmény
1-2. Horvatorszag - Németorszag 34:31
3-4. Franciaorszag-Spanyolorszag 27:22
5-6. Oroszorszag - Magyarorszag 30:25
7-8. Izland - Jugoszlavia 32:27



KALOKAGATHIA 1001. I. «.

5. tablazat
Az elédont6be nem jutott csapatok helyezése

Helyezés Csapat Helyezés Csapat
9. Déania 17. Argentina
10. Lengyelorszag 18. Algéria
11. Szlovénia 19. Szaud-Arébia
12, Portugélia 20. Kuvait
13. Svédorszag 21. Ausztralia
14. Tunézia 22. Brazilia
15 Egyiptom 23. Marokkd
16. Katar 24. Gronland

Lino Cervar, a horvatok szévetségi kapitdnya nagyon rossznak tartotta
a vb Uj versenyrendszerét, pontosabban a kézépdonték beosztasat. A lebonyo-
litds rendje miatt a svéd csapat kerilt a legnehezebb helyzetbe, hiszen az alap-
csoportban vereséget szenvedett a szlovénoktol, és bar csoportelsd lett (mivel
a szlovénokkal - akik harmadikok lettek a csoportban - egyiitt mentek tovabb
a kozépdontébe), a magyar csapathoz hasonléan nulla ponttal kezdte a kézép-
dont6t, s ez elrevetitette szomoru sorsat (13. hely).

A vb utolsé napjanak délutanjan el6szor a nagyon csalddott jugoszla-
vok vesztették el az Izland elleni, a hetedik helyért jatszott mérkd&zést és ezzel
az olimpiai részvétel jogat is. A bronzmérkézésen a vilagels6ségt6l elkdszo-
nd, kivald francia csapat jo iramu, de csak egy-egy rovid szakaszon szoros
Osszecsapasban gy6zte le az évek dta vilagbajnoki dobogdra térekvé, de oda
fellépni képtelen spanyolokat.

Az aranyért - a nyolc golt 16v6 veszprémi Dzomba vezérletével - na-
gyon megklzdottek a horvatok a kulcsjatékosait (Zerbét, Kretzschmart,
Stephant és Von Behrent) nélkiil6z6 németek ellen (34:31). igy Horvatorszag
az 1994-es Eb-bronz, az 1995-0s vb-ezilist és az 1996-0s olimpiai aranyérem
utan, 2003-ban vilagbajnok lett. Lino Cervar szvetségi kapitany a két legen-
das, vilaghir( jatékosbdl lett palyaedz8, Mirko Basic és Irfan Smajlagic segit-
ségével épitett vilagbajnokcsapatot. Az argentinoktél kapott nagy pofontol
annyira megrettentek, hogy ijedtiikben a dobogo tetejéig meg sem alltak.

A nemzetkozi férfi kézilabdaelit atrendezédése

A svédek és az oroszok a generaciovaltas, a felkésziilési és versenyzési prob-
[émaik miatt a dobogéra most esélytelenek voltak. Az oroszok 5. helytkkel jé
poziciéban maradtak, és ezen vb-n elkezdték az Uj csapatuk épitését. A danok
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(9. hely) fiatal, tehetséges csapata most versenyzési készségben nem volt ké-
pes megallni a helyét. Mindharom csapatjatékfelfogasa, csapatépit6é tapaszta-
lata, sportdghagyomanya biztositék ajov6ébeni felemelkedésre.

A német-francia-spanyol kézilabdazas szervezettsége, gazdasagi stabi-
litsa, jatékfelfogasanak kialakult hagyomanya (s képzési rendszere), a legna-
gyobb eredmények elérésére alkalmas, ,,mindségi” jatékosanyaga, valamint
roppant er6s nemzeti bajnoksaga a kdvetkezd vilagversenyek dobogéra esé-
lyes csapatait igéri.

A jugoszlav kézilabda-iskola képvisel6i (horvéiok, jugoszlavok, szlové-
nek) a portugdliai mérk6zéseken harom csapattal mutattdk meg hagyomanyos
értékeiket. A nyolcvanas évek nagy generacioja (Basic, Portner, Vujovics,
Elezovics, Isakovics) és edzGik (Stenzel, Zsivkovics, Pokrajac, Zovko és még
sokan masok) sajat orszagukban vagy a vilagon szétszorodva tanitjak sok si-
kert megért kézilabdajatékukat. Portugaliaban a horvatok vb-t nyertek, ajugo-
szlavok balszerencsével maradtak le az el6dont6rél. A szlovénok 2000-ben a
horvatorszagi Eb-n az 5. helyet szerezték meg, ezen a versenyen éppen a ma-
gyarokkal szemben maradtak alul az elédéntébe keriilésért vivott kiizdelem-
ben.

A horvat diadal hattere és titka

A horvatok a portugaliai vb-re azzal a céllal indultak, hogy az els6 nyolc kdzé
kertiiljenek. Az 1996-0s olimpiai bajnoksadguk 6ta mindig éremesélyesként
utaztak a vilagversenyekre, de legtébbszér kudarcokkal terhelten tértek haza
(2000-es svédorszagi Eb: 16. hely). Lino Cervar nehéz feladatra vallalkozott,
hiszen ezt az évek 6ta bukdacsold, mordlisan szétesett valogatottat kellett lel-
kileg, fizikailag és taktikailag felkésziteni, ,,0sszedolgozni”. Ennek legfonto-
sabb feltétele és csapatépitd stratégiai célkitlizése volt az olimpiai bajnokok és
a feltorekvd fiatalok, valamint a Zagreb- és a Metkovics-jatékosok kozotti
ellentét megsziintetése. Ez lett az alapja egy egységes, kiizd6képes, egymasért
és a legeredményesebb jaték megvaldsitasaért harcol6 csapat kialakitasanak.
2003. januar 3-an a meseszép Rovinj-ban kezdték a felkészilésiket,
mondhatni hagyomanyos médon, mert az erre szant harom hétben az optima-
lis terhelés melletti taktikai felkésziilés és aj6 hangulat megteremtése volt a f6
feladat. (Jovics: ,,Most az edz6i stdb kivalé munkat végez. Minden este ele-
mezzik a leendd vb-vetélytarsaink jatékat, Atlanta 6ta nem volt ilyen j6 mun-
ka és hangulat a valogatottban.”) Januar 9-18-ig a portugaliai Viseben edzta-
boroztak, és két mérkézést jatszottak, melyeken két-két gollal legydzték
Szaud-Arabiat (19. hely) és Portugaliat (12. hely), majd 27:27-es dontetlent
értek el Algéria (18. hely) ellen. Ennek a kifejezetten gyenge eredményeket
hozo, ,,csendes” készllédésnek nagy el6nye az volt, hogy nem hasznaltak el
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feleslegesen energiat, inkdbb erét gydjtéttek. Azonban fokozodott a bizonyta-
lansag is, mert a hdrom szerényebb képességl ellenfél ellen vivott mérkd6zes
kevés volt ahhoz, hogy a csapat valoban felmérje az erejét néhany nappal a
vilagbajnoki rajt el6tt.

igy nem alakulhatott ki j6 forma a nyité mérk&zésre, melyen hatalmas
szenzaciodt jelentett az argentinoktol elszenvedett vereség. Ezen a mérkdzésen
a jatékfegyelem és az 6sszpontositas terén cs6dét mondott a csapat, amikor is
27:21-r6l vesztettek 29:30-ra. (,,Ennyi hibaval nem lehet meccset nyerni. Nem
volt rend a fejinkben és a lelk(inkben, szétes6en kézilabdaztunk” - mondta
Dzomba. ,,De nem szabad megéallnunk és tdl sokat téprengeniink, hanem ren-
dezniink kell a mentélis probléméinkat. J6 a csapatunk, csak hinnie kell 6n-
magaban.”) Szerencséjiikre kdnnyld mérkdzés kovetkezett, Szaud-Arabia ellen
25:18-ra nyertek (félid6ben még a szalidiak vezettek 8:10-re).

A nem éppen sikeres két ,,bemelegit6” mérkézés utdn az oroszok ellen
sikerilt kijavitani hibaikat, és 28:26-0s gy6zelmikkel kezdték elérni a csucs-
format, mely a dobog6 legfelsé fokdhoz vezetett. Az igazsaghoz hozzatarto-
zik, hogy szerencséjiik volt, hiszen a harmadik mérk&zésen az dregedd és at-
szervezés alatt alld, nem éppen a legjobb formaban jatszd oroszok ellen bizo-
nyitottdk, hogy az argentinok elleni gyenge jatékuk csak kisiklas volt, melyet
a franciak elleni gy6zelmikkel (23:22) helyre is hoztak. Ezen a mérkd&zésen
mar megvaldsitottadk a ,,hagyoméanyaikra” épul6 jatékkoncepcidjukat, melynek
legjellemz6bb vonasai a kovetkez6k:

» Hatarozott, kemény, tehat kit(inéen motivalt (asszertiv és agressziv)
kollektiv védekezés és kiemelkedd kapusteljesitmény (Sola, Malosevic).

» A megszerzett labdaval (kapott gol esetén is) fergeteges ellentama-
das-inditas, és abbdl gblhelyzet kialakitasa, remek helyzetkihasznéalassal.

» A felallt (rendezett) védelem elleni tAmadojatékra a ritmusvaltasok-
kal, helytartasos-feladatkoros jatékra épild, paros-harmas jatékelemek a jel-
lemz6ek. Dzomba, Metlicic, Sulic, Balic és a tébbiek egyénileg kivaléan kép-
zett jatékosok, feladatkorik nemzetkozi specialistai. A bels6 négy jatékos a
helyzetnek legmegfelelébb jatékelemek nagy szabadsagfok( alkalmazésara
torekszik. E jatékfelfogas tudatos és improvizativ jatékelemeket, kivalé hely-
zetfelismerést és egyuttmikddési képességet, kiemelkedd jatékfegyelmet
(egyéni felelGsségvallalast) és csapaton bellli hatarozott irdnyitast feltételez.
Ezen tulajdonsagok nélkil egyénieskedd, ,,szétesett” csapatjaték és hullamzo
teljesitmény valosul meg.

A magyarok elleni gy&zelmiik utan (29:28) kezdtek a horvatok éremrél
almodozni. Névekv6 onbizalmuk, ajatékukba vetett hitiik, amelyet egyre in-
kabb a sajatjuknak éreztek, felfelé iveld teljesitményiiket és csapategységiiket
erdsitette. A kozépddntd csoportmérkdzésein el6szor az egyiptomiakat, majd
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a danokat is ,,megleckéztették”. A ddént6be jutasért a spanyolok ellen mar na-
gyon szenvedtek (félid6ben 14:9-re vezettek a spanyolok), azonban a masodik
félid6ben fantasztikus védekezéssel, az er6tartalékok maximalis mozgdésitasa-
val nyertek kétszeri hosszabbités utan 39:37-re.

A németekkel szemben megnyert dont6 utan pedig szinte 0sszeestek a
faradtsagtol. Metlicic, a horvatok egyik legjobbja mondta: ,,A faradtsagtél azt
sem tudtam, hol vagyok, az utols6 percekben mechanikusan cselekedtem,
mintha nem is én lennék. A kézonség nekiink szurkolt, mert egyértelmden mi
jatszottuk a vb-n a legszebb kézilabdat. Hajtottunk egymasért, ami eddig nem
volt rankjellemzg.”

A horvat csapatjatékosai a tartalék energiajuk maximalis mozgdésitasa-
val a vb kiegyenlitett mezényében tébb hasonld tudasu (orosz, magyar, fran-
cia, spanyol, német) csapatot oOriasi kizdelemben legy&zve, megérdemelten
allhattak fel a gy6zelmi emelvény legmagasabb fokara. Teljesitményiik pél-
daként szolgalhat.

Olimpia el6tti helyzetkép

Az athéni olimpian tizenkét csapat vesz részt a férfiak mezényének dont6jé-
ben. A portugdliai vb-rél az els6 hét helyen végzett csapat automatikusan kva-
lifikalta magat. A magyaron kivil az aranyérmes horvat, az eziistérmes német,
valamint a bronzérmes francia egydttes, illetve a spanyol (4.), az orosz (5.) és
az izlandi (7.) valogatott késziilhet az tkarikas jatékokra. Egy hely marad a
rendez6é gorogok valogatottjanak, a tovabbi négy hely Afrika, Azsia és Ame-
rika bajnokait illeti meg, valamint azt az egy eurdpai csapatot, amely ajov6
évi szlovéniai Eb-n sorrendben els6ként kovetkezik azok utdn, akik mar ezen
a vb-n Kivivtak a részvétel jogat. Ezért az egy helyért soha nem latott nagy
versengeés kezdddik ajugoszlav, svéd, dan, szlovén csapatok kdzott.

A magyar csapat olimpiai résztvevéként térhetett haza. Kilenc mérké-
zést jatszottak: négyszer nyertek, 0tszor kikaptak. A horvatok megmutattak,
hogy egyszer ki lehet kapni (de nem mindegy, hogy mikor és kit6l), és hogy
lehet ezt az aranyt 8:l-re alakitani. A magyar valogatottrél elmondhatjuk,
hogy jo csapat, sok kivalo jatékossal és goélkirallyal. Most mar csak az egy-
gblos vereségeket kell egygolos gy6zelemmeé alakitani, vagyis gy6zni kell
megtanulni!
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