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Talar és epomis nélkdl -
egyetemi rangon

A talar — mint kdzismert — egyes szellemi
foglalkozéasok képvisel6inek hivatasuk gya-
korlasakor viselt Ginnepélyes oltdzet. Régi,
patinas egyetemeken ma is szokasos a vezetd-
ket, a professzorokat hivatalos diszruhaba 61-
toztetni. Ahany egyetem, annyi talar és annyi-
féle kulénos szokés. A rektorok, a dékanok
a talar folé még szines vallkdpenyt, Ggyneve-
zett epomist és fejfed6iil biretumot kapnak.
Mindezt abbdl az alkalombdl irtuk le, hogy
a Magyar Népkoztarsasdg Elndki Tanacsa
1975-ben torvényerejl rendelettel a Testneve-
Iési Foiskolat egyetemi rangra emelte.
Pontosan fél évszazadot varterre a TF (bar
alapitdsanak mar els§ periodusdban igényt
tartott az egyetemi rangra) ! Az egyetlen f&is-
kola volt hazankban, mely els6 végz8s évfo-

lyamatdl kezdve egyetemi képesitésii tanaro-
kat bocsatott ki falai kdzll. Kétségtelen, hogy
a kontinens egyik legpatinasabb testnevel6 ta-
narképz6 féiskolaja a TF, és ,,megszolgalta”
az egyetemi rangot.

Hosszl lenne felsorolni e helyen azok ne-
vét, akik sokat tettek ezért az elismerésért.
Nevik emlitése nélkil mondunk most kdsz6-
netét érte. Mint ahogy koszonjik az ,,Alma
Mater”-nek azt, amit a hazai testnevelés tgyé-
ért tett. Ugy véljik, minden magyar testneve-
16 tanar nevében mondhatjuk: szeretettel
gondolunk az ,,6reg féiskolara”, és — sport-
nyelven szélva — szurkolunk a ,fiatal egye-
temnek”.

Szeretjik és szurkolunk a TF-nek, de va-
runk is t6le. Mégpedig: sokat. Az egyetemi
rang kotelez. Ne feledjlik: az EIndki Tanacs
csak a rangot adta meg. e mellé nekiink kell
majd megteremteni a val6ban egyetemi foka
képzést. A Testnevelési Foiskola tevékenységi
kore az utobbi években jelent6sen kib6vilt:
a magyar szakkaderképzés kdzpontjava valt,
testnevelési és sportmozgalmunk szellemi
centruma lett. Nem konny( ,egyetemi fo-
kon", korszer(ien — s6t: a jovének dolgozva
— eleget tenni e kovetelményeknek. Minden
oktatd, de végs6 soron minden végzett és ez-
utan végzé hallgat6 felelGs ezért.

Az orszag jelenlegi legfiatalabb egyetemé-
nek még nincs Unnepi talalja, a vezetékon
nem diszilk az epomis vagy a birétum. De
Ugy gondoljuk nem is fontos a ,,jelmez”. Egy-
szer(, hétkdznapi ,,talarokban” kell dolgozni
mindannyiunknak, hogy legyen eredmény:
egészséges ifjusag. Ez szebben disziik minden
epomisnal.



Partdokumentumaink
és az Uj testnevelési
tanterv

DR. TAKACS FERENC

Aszerz6 arra kéri az olvasot, ez egyszer nézze
el neki. hogy egy szubjektiv érzéssel kezdi ira-
sat. Néhany hete kaptam azt a  szdmomra
hizelgd  szép feladatot, hogy az Uj testneve-
Iési tanterv ismertetése és varhaté vitaja

elé probaljam 6sszefoglalni a legfontosabb
testnevelésre  vonatkozé dokumentumok
fébb tanulsagait. Nos. azota egy hires film

cimejut a/ eszembe, ha e feladatra gondolok :

»Tajkép csata utan.” 1 ,tajkép” jelen eset-
ben: helyzetkép, a ,,csata" pedig az a kiizde-
lem,amit az (j tantervért kell vivnunk. Tehat:
»Helyzetkép csata el6tt”, adhattuk volna ezt
a cimet is irdsunknak. Mert csata és harc lesz
ez: dnmagunkkal, egymassal meg a ,,céhen
kiviliekkel”. Mielétt a ,,Vigyazz!” elhangza-
na: ,igazitsunk szerelvényt”' Nézzik meg,
honnan indultunk, és hova tartunk, és ez az
Ut hogyan rajzolodik ki partdokumentuma-
inkban.

Iskolai testnevelésiink helyzete mindig szo-
rosan osszefliggott az altalanos politikaval,
illetve az oktataspolitikaval. Fuggetlensé-
glink elvesztése sziikségszer(ien kihatott a tes-
ti nevelésre, hiszen a fiatalsag ilyen iranyu
képzése katonailag is rendkiviil fontos ténye-
z6. Erthetd, hogy csak a felvilagosult abszolu-
tizmus idején, a haladas kényszerit6 ereje ko-
vetkeztében vet6dott fel hazankban komo-
lyabb forméban az iskolai testnevelés. Maria
Terézia 1777-ben kiadott Ratio Educationisa
foglalkozott az ifjusag testkulturalis képzésé-
vel. de jellemz8, hogy a katonailag jelent6s
kiizdd és egyéb testgyakorlatokat tudatosan
kihagytak ebbdl a ,tantervbdl”. Késébb
areformkorban f6leg  a/ iskolai testnevelés
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fellenditése is része volt a polgari-nemzeti
kibontakozasért folyo harcnak. A kotelez6
iskolai testnevelés orszagos szintli megvalosi-
tsa azonban csak az 1848-as forradalom ide-
jén valt reélissa. Az I. Tanlgyi Kongresszus
(1848julius) szintén foglalkozott a testnevelés
és a katonai képzés problémaival. A kiegyezés
utan ismét felvet8dott a testnevelés kotelezé-
vé tétele a kdzépiskolakban, de még hianyzott
a létesitmény és a szakember. Ekkor iskolai
testnevelésiink lényegében a német torna-
rendszerre épilt (Jahn Eiselen Spiess), és
zomeében fegyelmez6 gyakorlatokbol allt. A
mult szazad vége felé indult csak meg a kor-
szeriisodési folyamat, amikor meghonositot-
tak a Ling-féle svédgimnasztikat. A korszer(-
sitésjegyében zajlott le 1909-ben az I. Magyar
Testnevelési Kongresszus is. Radikalis val-
toztatdsokat azonban csak a Tanacskoztarsa-
sag hozott. Heti hdromra emelték, és kotele-
zG8vé tették a testnevelést, és végre valdban
0j. korszer(i tanterveket dolgoztak ki, de fel-
karoltdk az iskolai sportot, valamint a testne-
velési-szakemberképzést is. A Tanacskoztar-
sasag rovid ideje alatt ezeket a terveket nem
lehetett valora valtani, de igy is kdvetendd
példaként hatottak szocialista testnevelé-
stinkre. A Horthy-ellenforradalom korszaka-
ban késziilt tantervek elmaradtak a tanacs-
koztarsasagi reformtdrekvések mellett. A
megemelt 6raszam is lényegében csak a kato-
nai képzést, elsésorban az irredenta politikat
szolgalta. A klebelsbergi neonacionalista kul-
tarpolitika, a magyar ,,kultarfélény” minden-
aron val6 ,igazolasa" ugyan hozott bizonyos
eredményeket (Sportuszoda, Testnevelési F6-
iskola. tornatermek, testnevelési torvények
sth.). de nevelési szempontb6l antihumanus
volt. és kés6bb nyiltan fasiszta célokat szol-
galt.

Népi demokratikus fejlédésiink és kultar-
forradalniunk els6 szakaszanak egyik fontos
teriilete volt iskolarendszeriink &talakitésa.
Ezen belul feladatként jelentkezett a testneve-
Iés reformja, amelynek elsé Iépése volt a test-
nevelés kotelezgvé tétele az altalanos iskola-
tol kezdve az egyetemekig. Az (j tantervek
torolték a katonai és egyéb jellegl tananyago-
kat, és korszer(i igényeket tamasztottak a pe-



dagdgusok elé. Az 1950-es Rendtartas a test-
nevelés-érdemjegy bevezetésével egyenrangu-
V4 tette a testnevelést a tobbi tantarggyal. At-
szervezték a testnevel6tanar-képzést a TF-en
és a pedagdgiai féiskolakon, tovabba bevezet-
ték az dvodai és iparitanul6-intézeti testneve-
lést. Az (j tantervekben tobb szerepet kaptak
az egyes sportagak, és atalakult a testnevelési
ora forméja, valamint annak tartalma is.

Nem bonyolitjuk tovabb tanterveink egyes
problémait, azok fejlédési tendenciait, ezek-
kel még ugyis sokat foglalkozunk az elkévet-
kez§ id6ben. Inkébb arra szeretnénk rdmu-
tatni, hogy a felszabadulas utdn mar az els6,
1946-0s testnevelési tanTeérv is a korabeli part-
hatarozatokkal szoros kapcsolatban sziile-
tett. Ez a parthatarozat lényegében a Magyar
Kommunista Partnak még 1944-ben kiadott
kdznevelési programja volt. Jelent6sen érin-
tette iskolai testnevelésiinket az MKP 1946
6szén megtartott I11. kongresszusa is. Iskolai
testnevelésiink reformjanak azonban kétség-
telenil az MKP 1947 novemberében nyilva-
nossagra hozott sportprogramja volt az alap-
ja.

A sportprogram tdbbek kdzott leszégezte:
,valamennyi iskolatipusban meg kell refor-
malni a tantervet a testnevelés szemszdgehdl ;
be kell vezetni az 6vodakban és népiskolak-
ban a jatékos testnevelést; miel6bb rendbe
kell hozni az iskolai tornatermeket, gyakorlo-
tereket. valamint a sportfelszerelési targya-
kat".

Legkozelebb ~ 1950-ben  mar a Magyar
Dolgozok Partja foglalkozott a kdzoktatas
helyzetével. Ez a parthatarozat Ggy vonult
be a hazai pedagdgia torténetébe, mint az is-
kolaligy egyik legalapvet6bb dokumentuma.
A személyi kultusz légkorében fogalmazott
hatarozat ugyan nem mentes a hibaktol, de
lényegében jol értékelte az addig megtett utat,
és helyes iranyba terelte kbzoktatasunkat, il-
letve  koznevelésiinket.  Ezt  kodvetben
1954-ben foglalkozott ismét ilyen jellegl kér-
désekkel az MDP. A part altal 1955 elején
dsszehivott Gn. ,sportaktiva-értekezlet" mar
szembe mert nézni néhany hibaval. Tobbek
kozott feltarta iskolai testnevelésiink konflik-
tusait, gondot okoz6 problémait, és megalla-

pitotta. hogy testnevelésiink és diaksportunk
a magyar kdzoktatas egyik legelhanyagoltabb
terulete.

Az ellenforradalom uténi konszolidécid
egyik jeleként 1957 nyaran az MSZMP szin-
tén kdzoktatasi problémakat t{izott napirend-
re. Ekkor is elhangzott az a sajnalatos megal-
lapitas. hogy testnevelésiink tigye nem all jol.
ifjisagunk testi nevelésével tobbet kell foglal-
koznunk. E kritikai észrevételek és a tovabbi
elemzések alapjan adta ki a part 1959-ben
testnevelési és sporttéziseit. A tézisek egyike
éppen az iskolai testnevelés lényegére utalt:
»az iskolai testnevelés és sport szinvonala
nagy befolyést gyakorol a tarsadalom egész-
ségligyi allapotara, a tarsadalom jovendd épi-
t6inek erkdlcsi szemléletére. A testnevelés és
sport jelent6ségét a leghatékonyabb korban,
az iskoldban kell tudatositani, a fiatalsaggal
megszerettetni." (Idézi :dr. Nagy T. A Testne-
velés Tanitasa, 1975. 2. szdmaban.)

Hiaba szgezte le azonban az MSZMP test-
nevelési tézise, hogy ,,neveljen az iskola erds.
edzett ifjusagot, és alakitsa ki az egészséges
életmdd szokésait”, ezt a feladatot nem tud-
tuk maradéktalanul teljesiteni. Kdzel egy év-
tizedes er6feszitések és részleges eredmények
utan 1967-ben az MSZMP politikai bizottsa-
ga ismét napirendre tlizte a testnevelés kérdé-
sét, és Ujbol meg kellett allapitania, hogy an-
nak szinvonala nem éri el a kivanatost. A
hatarozat foglalkozott a testnevelés személyi
feltételeivel, a sz(ikds létesitmény- és eszkdz-
helyzettel, majd lesz6gezte, hogy az iskolai
testnevelés és sport fontossagara valo tekin-
tettel hazdnk minden iskolatipusdban érve-
nyesiteni kell a heti két dra testnevelést, javi-
tani kell az ellatottsagot, és néhany éven belil
el kell jutni oda. hogy az iskolakban szakkép-
zett testnevel6k mikodjenek. Az MSZMP
hatarozata alapjan késziilt azutan az a prog-
ram, melyet az MTS, az oktatasi intézmények
felligyeletét ellatd miniszterek, valamint az
orszagos hataskor( allami és tarsadalmi szer-
vek vezet6i kozosen dolgoztak ki az iskolai
testnevelés és sport fejlesztése érdekében.

Ujabb jelentds alloméasnak tekinthetd
1972, amikoraz MSZMP KB kiadta az &llami
oktatassal foglalkozé hatarozatat. Ezen okta-
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taspolitikai hatarozat alapjan valosultak meg
—eésszlletnek mais  a kuldnbdzd intézke-
dések, reformok, tobbek kozott az iskolai
testnevelést és sportot érintd jelentds valtoza-
sok. Csak egyet emelnénk most ki ezek kozill :
a heti hadrom testnevelési dra bevezetését.
Nem tulzas azt allitani :a magyar iskolai test-
nevelésnek talan egyik legjelentdsebb intézke-
dése volt ez. Ma mar elmondhatjuk, hogy
tal vagyunk a kezdet nehézségein sport-
nyelven szblva: az els§ ,holtponton” , és
orommel szogezhetjiik le azt a tényt : nagyot
lépett el6re hazank testnevelésiigye. De Iépni
kell tovabb. Ez is tény.

A tovabblépéshez alapot szolgaltathat az
MSZMP KB 1973. januar 30-i hatarozata a
testnevelés és sport part- és allami iranyitasa-
rol. A testnevelés és a sport egységes allami
iranyitasat hangsulyozd dokumentum leszo-
gezi azt is, hogy ,,az allami iranyitast oly mé-
don kell kialakitani, hogy a sport alapjainak
érintetleniil hagyasa mellett fokozddjék az is-
kolai testnevelés és sport szerepe az ifjusag
nevelésében". E parthatarozat alapjan késziilt
el a Magyar Népkdztarsasag EIndki Tanacsa-
nak 1973/9. sz. torvényerejli rendelete, mely
a testnevelés és sport iranyitasat szabalyozta.
Ennek lényegét roviden Ugy lehetne dsszefog-
lalni, hogy az iskolai testnevelés és sport ira-
nyitasat, fejlesztését — az OTSH-val és a
KISZ-szel egyetértésben  valamennyi isko-
latipusban a mvel6dési szervek végzik. En-
nek-kodvetkeztében hoztdk létre, illetve szer-
vezték at a Mivel6désiigyi Minisztérium
(most Oktatasi Minisztérium) testnevelési és
sportosztalyat, melyre tovabbi jelent6s fel-
adatok varnak testnevelésiink fejlesztésében.

Az MSZMP 1974 maérciusdban kiadott
kdzmiivel6déssel foglalkozé dokumentuma-
nak szintén van néhany fontos testnevelési
vonatkozasa. Egyik példaul a szabad id6ben
végzett tevékenységek elemzésével fiigg Ossze.
A jelentésbdl kidertl, hogy a szabad id6ben
gyakorolt tevékenységek 5—10%-aban szere-
pel csak a testedzés és 0.4—5%-aban a ver-
senysport. Ezért ,,a szabad id6 hasznos eltdl-
tésének lehet6ségeit boviteni kell, ennek tar-
sadalmi tervezése, iranyitasa és befolyasolasa
soran a mdvel6dést, a szérakozast és a sporto-
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last egymast kolcsonosen kiegészité, az
egyének és a tarsadalom szaméara egyarant
fontos tényez6nek kell tekinteni" — olvashat-
juk a hatarozatban. Ugy véljik, a szabad id§
hasznos eltdltésében az iskolai testnevelésnek
és sportnak is egyre nagyobb szerepe lesz.
Kell hogy legyen ! Csak egy példat ide : teljed
az a torekvés, hogy az iskolak tornatermeit,
sportlétesitményeit vasarnap ki kell nyitni a
sportolni akarék el6tt. Sok gondot okoz ez
még tudjuk, de ez a jov6 Gtja. Ezt igazolja
az NDK gyakorlata is. Martin Winner vezet6
épitész igy nyilatkozott err6l nemrég az egyik
szaklapban: ,,Otszaz sportcsarnokot tervez-
tink az otéves tervben. Ezt tulteljesitettiik,
igy kdzelebb jutottunk ahhoz a célhoz, hogy
minden (j iskola palydja és sportcsarnoka
egyben a lakossag szamara is rendelkezésre
alljon.”

Nem hagyhatjuk figyelmen kivil az
MSZMP ifjusagpolitikai  hatarozatainak
elemzését sem. Az ifjusagpolitikai dokumen-
tum és az ifjusagi torvény egyarant kiemelten
kezeli a fiatalsag testkulturajat, egészségének
meg0rzéset, fejlesztését. Mindezt leszOgezi és
megalapozza az Alkotmany maédositott sz6-
vege is, mely szerint: ,,A Magyar Népkdztar-
sasagban az allampolgaroknak joguk van az
glet, a testi épség és egészség védelméhez.”
Erdemes részletesebben is idézni az ifjisagpo-
litikai partdokumentum testnevelésre vonat-
koz6 részeit: ,Visszaesés kovetkezett be az
ifjisag és kilondsen a didkok tdmegsportja-
nak fejlesztésében. Az oktatasi intézmények-
ben - a kell§ feltételek hianya folytan
csak részben vannak meg a testedzési lehet6-
ségek. Az altalanos iskoldk  mintegy
40%-aban nem folyik rendszeres sporttevé-
kenység. Alapjaban megoldatlan a témegek
sportoldsa a szakmunkastanuldk és a kdzép-
iskolasok kozott. Még kevéshé fejlett a fbis-
kolasok testnevelése és sportja. Az iskolak,
kollégiumok, lakotelepek épitésénél  a tor-
vényes el@irasok ellenére  nem kapnak he-
lyet a tornatermek, jatszoterek s a témegsport
céljait szolgald létesitmények. Nem helyes az
a mai gyakorlat, amely az iskoldkban elszaki-
totta a tomegsportot az ifjisagmozgalmi
munkatol.



Jogos biralat éri a sportegyesiileteket, hogy
a testedz6 tevékenység mellett elhanyagoljak
a nevel6 munkat. Az orszaghan miikédd ko-
zel 5000 sportegyesuletben mintegy 600000
25 éven aluli fiatal tomoril. E tekintélyes lét-
szamu szervezetet kdzelrdl sem hasznaltuk ki
kell6képpen a fiatalok eszmei-politikai neve-
lésére, erkolcsi formalasara. Nincs megoldva
az ifjusagi turizmus, a keresettel nem rendel-
kez6 fiatalok szdmara kialakulatlan az Gdul-
tetés, a kiildnb6z8 tdborozasi formak." (Ifja-
sagpolitika a megvalosulas Gtjan. Kossuth
Kiadd, 1974. 48. old.)

A KB elvi allasfoglalasédban leszégezi to-
vabb4, hogy a KISZ kezdeményezzen olyan
sport- és egyéb tevékenységi formak létreho-
zasadban. melyek segitik a politikai befolyas
novelését, és a KISZ lakoteriileti munkajanak
bazisaul szolgalhatnak. El6irta a program azt
is. hogy fellll kell vizsgélni a tanuldifjisag
testnevelésének és  sporttevékenységének
helyzetét és ,.ki kell dolgozni az altalanos is-
kola fels6 tagozata, a kdzépfoku iskoldk és
a fels6oktatasban részt vevo fiatalok testneve-
lési és sporttevékenységét megjavitd progra-
mot és annak megfelel§ versenyzési és iranyi-
tasi rendszert". Ugy gondoljuk e ,,javitd prog-
ram" egyik fontos  ha nem a legfontosabb

része éppen az Uj testnevelési tanterv lesz.

A KISZ szerepét a testkultdra fejlesztése-
ben tébb helyen is kiemelik a partdokumentu-
mok. Jelent6sen javult a KISZ munkaja a
rendszeres testedzés, a sportolas szilkségessé-
gének tudatositasa terén. Elértiink oda. hogy
az ifjusagi mozgalom torténetében elészor a
KISZ KB kiilon targyalta az ifjusag testneve-
lésének Ugyét.

Az MSZMP XI. kongresszusan el6terjesz-
tett dokumentumok (a KB-beszamolo, a ha-
tarozat, a programnyilatkozat és a felszdlala-
sok) szintén foglalkoztak testkultdrank f6
kérdéseivel, a fejlesztés sziikségességével, a
feladatok Kkitlizésével. Sokoldaltan felvetd-
détt a kongresszuson a testnevelés és a sport
fokozddd szerepe tarsadalmunk életének je-
lenlegi szakaszaban. Az el6zetes jelentésben
Osszefoglaléast taladlunk testkultdrank utébbi
években elért eredményeir6l :,,A tdémegsport-
eseményéken résztvevék szama az 1970. évi

1 millié 228 ezerr6l 1 milli6 473 ezerre nétt.
Mintegy félmillié dolgozé vesz részt a munka-
helyi és falusi dolgozok spartakiadjanak
sporteseményein. Mind népszeriibb a turiz-
mus és a kocogémozgalom. A kotelez§ isko-
lai testnevelés heti 6raszdma az 1973/74. tan-
évtdl 2-r6l 3-ra novekedett. Bviilt a sportis-
kol&k haldzata. Jelenleg az ltalanos iskolak-
ban 632 ezer tanuld sportol rendszeresen. A
kozép-és fbiskolai bajnoksdgokon 120— 130
ezer tanulé vesz részt. A sportegyesiletek
szakosztalyaiban 432 ezer igazolt sportolo
versenyez rendszeresen. Jelenleg mar 11831
szabadtéri és fedett sportlétesitmény szolgélja
a testedzést és a sportolast.” (Népszabadsag,
1975. marc. 15. 11. old.)

A XI. kongresszus irdnyelveiben vagy pél-
daul Kadar elvtars hozzéaszolasaban is tala-
lunk értékes megjegyzéseket a testkulturardl,
de mindenekel6tt a programnyilatkozat és a
hatarozat szamunkra a legfontosabb. Testne-
velésiink mottdja is lehetne az a megallapitas,
hogy: ,.tarsadalmunk nagy gondot fordit az
ifjusag sokoldalt fejl6désére”. (Népszabad-
s&g, 1975. marcius 9.8. old.) Ugyanitt talaljuk
a kovetkezd alapvetést is: ,jelent6sen meg
kell javitani a testnevelés, a testedzés és a to-
megsport személyi és targyi feltételeit. Terv-
szer(ien bdvitjlik a sporttelepek, az uszodak,
az iskolai tornatermek haldzatat, és biztosit-
juk a sportlétesitmények hasznalatat az ifju-
sag, a lakossag szamara." (i. m. 10. old.) Koz-
oktatasunkrdl szolva leszdgezi a nyilatkozat,
hogy ,a nevelési folyamatban kapjon na-
gyobb hangsulyt az ifjusag fizikai erdénléte,
teherbird képessége, az egészséges testkultd-
ra.” A kongresszus nagy figyelmet forditott
a tudomanyos-technikai forradalom hazai
kibontakoztatdsanak meggyorsitasara. Ezzel
a folyamattal szintén szorosan Osszefligg a
testi nevelés: a termelési struktura atalakulé-
sa, a technikai civilizacié novekedése csok-
kenti a testmozgés lehet6ségeit, mely veszé-
lyezteti az egészséget. Az egész életre sz6lo
rendszeres testgyakorlas  melyet els6sorban
az iskolai testnevelésnek kell kialakitania
az egyetlen megoldas a korunkban tapasztal-
hat6 ésajovében varhatoan tovabb fokozodo
mozgasszegénység ellen. Ezért szdgezi le a
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kongresszus dokumentuma: ,,sziikséges,
hogy a pihenés, az ldilés, a testedzés és a
mind tomegesebbé valé utazas lehet6ségei
nagymértékben bdviljenek, feltételei javulja-
nak" (i. m. 12. old.).

A kongresszuson elhangzott felszolalasok
kozil most csak egyet emelnénk ki. Benke
Valéria beszélt arrol, hogy tarsadalmunkban
megndvekedett a kdzigyek iranti érdeklédés.
Ezt az érdekl@dést fel kell hasznélnunk a test-
kultara fejlesztésénél is, ahogy a kongresszus
fogalmazta: ,,tarsadalmi tggyé kell tenni a
testkultdrat és annak szerves részét, az iskolai
testnevelést”. Sok szép példaja van mar az
osszefogasnak :egyre tobb a tarsadalmi mun-
kaban épitett tornaterem, sportpalya, uszoda
sth. JO segitségehhez az a tény. hogy az utébbi
években a testkultdra terileti és helyi allami
iranyitasa a tandcsok hataskorébe tartozik.
Tudjuk, hogy koOzponti tdmogatdsra nagy
sziikség van, de fontos a helyi kezdeményezés,
az dntevékenyseg is. A megalakult kiilonb&z6
tarsadalmi bizottsdgok és szervek szintén
ezen elv alapjan jottek létre a kongresszus
utan (pl. DSK. QDK. ODOTstb.). A Magyar
Diaksport Tanacsot emlithetnénk talan elsd
helyen, melynek feladata els6sorban a tan-
oran kival is megszerettetni a sportolast, a
szabadban val6 testmozgast a fiatalokkal. De
biztatd az a tény is, hogy Gjabban olyan teri-
letekre ,,vonult be” a testkultira, ahol eddig
bizony hidba kerestiik volna. Tébbek kodzott
ma mar a Magyar Tudomanyos Akadémian
bizottsagi szinten foglalkoznak a testnevelés-
sel és a sporttal. Ugyanigy emlithetnénk az
egyes minisztériumokat, tarcdkat, vagy a
Kozponti Népi Ellen6rzési Bizottsagot,
amely legutébb a févarosban és 6t megyében
végzett atfogo felmérést testkultarank allapo-
tarél. Ma méar mondhatjuk: a partmunka
egyik szerves része lett a kdzm(vel6dés. Most
mar ,,csak" azt kellene elérniink, hogy a koz-
miivel6dési tevekenységhez magat6l értet6d6-
en hozzatartozonak tekintsék mindenhol a
testkultdrat is. Talan nem kell kiilén magya-
raznunk, hogy sokat emelne az iskolai testne-
velés szinvonaléan egy ilyen szemléletvaltozas.

Orvendetes, hogy az orszaggy(ilés most mar
felfigyelt arra az eddig mell6z6tt tényre, hogy
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a kultdra része a testkultira is. Az 1975-0s
orszaggydlésen a kulturdlis bizottsdg napi-
rendjén 6nall6 témaként szerepelt a magyar
testnevelési és sportmozgalom. A képvisel6k
megallapitottak, hogy bar a lakossagi tested-
z6s és a versenysport egységet alkot, ezen be-
Iil mégis ,,a tdmegek, elsésorban az ifjlsag
testedzése alapvetd, és erre kell felépilnie a
versenysportnak"”. A jobb feltételek megte-
remtésének szorgalmazasan tdl igen jelentds
a kulturalis bizottsag azon dontése, hogy test-
nevelési és sporttérvény kidolgozasat kezde-
ményezi. Ugy véljik, egy ilyen magas szintii
jogszabaly Ujabb inditast ad egész testkultd-
ranknak. nem utolsésorban iskolai testneve-
léslink korszer(sitésének.

A mar ismertetett 1972-es parthatarozat
szellemében és annak alapjan 1973 74-ben
megkezdd&dott az () testnevelési tanterv el6ze-
tes tervezetének elkészitése. Az els6 szakbi-
zottsdgi tandcskozasok is lezajlottak mar, a
részletes vitdk folynak. Milyen ez az (j tan-
terv? Nem feladatunk ennek részletezése. Egy
szdval valaszolva : korszer(. De véleménylink
szerint a testnevelésben egyelére nem lehet
olyan latvanyosan (j tantervet késziteni, mint
példaul a természettudomanyos targyakban.
Es talan nincs is ra szilkség. Az alapvet6 cél
most is az: sokoldall, munkéra és cselekvésre
kész egészséges emberek nevelése, akik szama-
ra a testmozgas mar valoban életsziikséglet.
Ennyi az egész?  kérdezhetné valaki. Igen.
De ez nagyon sok. és rendkivil nehéz megva-
[6sitani.

A parthatarozat értelmében fokozottan
biztositani kell a pedagégusok maodszertani
szabadsagat, mert a tulzottan kotott, autok-
ratikus kdzponti utasitasok akadalyozhatjak
a tanitas sokszinlségét. Az (j tantervek ab-
ban is kilonbdznek a régiektdl, hogy nem
tartalmaznak majd kotelez6 mddszertani uta-
sitast. csak modszertani iranyokat. Nekiink
kell ezeket  egyénileg, a helyi sajatossagok-
nak megfeleléen  kidolgozni. Nagyon fon-
tos tehat, hogy a tanterv sziikségszer(ien to-
mor megfogalmazasat egységesen értelmez-
ziik, vilagosan lassuk, hogy mi a lényege. Es
itt nem a terminoldgiarol van sz6 els6sorban,
hanem a tanterv koncepci¢janak. iranyzata-



nak megértésérdl. Ezt segitik majd el§ a vitak,
tobbek kdzott lapunk hasdbjain. Mindannyi-
unk tgye ez, a ,,mundér becsiiletét” kell véde-
niink, amellyel végil is az egész tarsadalom
hasznéat szolgéljuk: a fiatalok és felnGttek
egészsegét fejlesztjuk. Aki Ugy érzi esetleg,
hogy ,.kis pont” csak, és nem szOlhat bele
a vitaba, azok szdmara annyit: senki sem te-
heti tal magat kozombdsen a testnevelés jovo-
jét meghataroz6 tantervalkotds gondjain. A
»Kishitlieknek" biztatasul szolgalhatnak John
Donne XVII. szézadi angol k6lt6 — Heming-
way altal is idézett — sorai : ,,Senki sem kii-
16nall6 sziget: minden ember a kontinens egy
része, a szarazfold egy darabkaja. Ezért hat
sose kérdezd, kiért szol a harang: éretted is'
kondul!” Vagy maradjunk ,hazai palyan”:
Széchényi igy fejezi ki ugyanezt a felel6sség-
teljes, kotelezd tenniakarést : ,,Homokszemet
homokszemre, ha nagy kévet nem is tudunk
megmozgatni.” Végsé soron a nagy kdvek
is homokszemekbdl allnak. ..
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AZ UJ TANTERVEKROL

A tantargyi cél-feladat-
rendszerrdl (1)

DR. NAGY TAMAS

,A régi iskola a multat tanitot-
ta, a mai iskola nagy er6feszi-
téseket tesz, hogy elérje a je-
lent. A jov6 iskoldjanak a
multbél ajelenen 4t ajove ka-
puit is fel kell tarnia.”
(NAGY JOZSEF)

Az 1970-es évek elején hazankban is sor keriilt
az allami oktatds helyzetének elemzésére,
amely lényegét tekintve olyan végkovetkezte-
téssel zarult, hogy a kozoktatas alapvetd
rendszerén nem kell valtoztatni. Ugyanakkor
hatarozat sziletett a fejlesztés feladatairdl, s
kifejezésrejutott a kdzoktatas harmas felada-
ta: ,,a tanulokat meg kell tanitani tanulni,
meg kell tanitani a sziikséges targyi ismeretek-
re és nevelni kell”. (1)

Az értékelést és a fejlédés iranyat megfogal-
mazé hatarozatok és rendelkezések a hang-
stlyt a tartalom megjavitasara helyezték, ami
a tananyagok értelemszerd, sét ,gyokeres”
atdolgozasat jelenti. Az 1972-es parthataro-
zat azt is megallapitja, hogy jelenleg a nevelés
a leggyengébb pontunk : ,,Az iskola az okta-
tast csak a neveléssel, az emberformaléssal
egyltt végezheti hatékonyan.” (1)

A kozoktatasi hatdrozat megvalésitasa-
ként — tobbek kozott — az évtized végén
Uj tantervek keriilnek bevezetésre. Ennek ré-
szeként a testnevelés-tanterveket is atdolgoz-
zak. 1975 els6 felében — mas tantargyakhoz
hasonléan —, a korabbi tantervi vazlatok
alapjan elkésziiltek az el6zetes testnevelés-
tantervek, amelyek 1975 Gszén széles kdrben
keriiltek megvitatasra.*

*A biralatok, vélemények a lapzartaval egyid6ben ér-
keznek az Intézetbe, ezért a cikkben ezekre nem tudunk
kitérni.

Szerkesztéség



Tantervi el6zmények

Az 1961. évi Ill. torvény végrehajtasaként
az altalanos iskoldban az 1963/64. tanévtdl,
a gimnaziumokban az 1965/66. tanévtdl,
a szakkozépiskolakban az 1967/68. tanévt6l
Uj testnevelési tantervek keriiltek bevezetésre.
(1. sz. tablazat)

Az 1967. november 26-i MSZMP KB Poli-
tikai Bizottsaga hatarozataban megjelolt fel-
adatok megvalositasa érdekében a tantervek
— az altalanos iskola 1—4. osztalya kivételé-
vel— 1969-ben atdolgozasra kertiltek. (1. sz.
tablazat) Ezek mar figyelembe vették az id6-

1 sz. tAblazat: altalanos és kozépiskolai tantervek

Ev Utasitas

1962 162/1962 (M. K. 23.) MM sz.
1963 150/1963 (M. K. 12.) MM sz.
1965 124/1965 (M. K. 8.) MM sz.
1967 127/1967 (M. K. 15.) MM sz
1969 162/1969 (M. K. 15) MM sz.
1973 107/1973 (M. K._9)

* Atmeneti tantérV 1965/66-ig.

Az 1972-esjuniusi KB hatarozat végrehaj-
tdsaként a tanuloi tllterhelés csokkentését
célzd intézkedések eltér6 madon érintették az
altalanos iskola és a kdzépiskolak testnevelé-
sét: Az altalanos iskoldban 1973. szeptember
1-t6l tananyagcsokkentés és heti Graszam-
emelés tortént. A kozépiskolakban az ora-
szamndvekedés mellett a tanitds anyaga val-
tozatlan maradt.

A heti harom testnevelésora szervezeti és
tartalmi kérdéseir6l kulén Gtmutatd intézke-
dett (1973. M. K. 16.)

Azdbta megjelent:

— az altalanos iskolai alapfokl kdzleke-
dési ismeretek tanitasarol sz6l6 utasitas
(1974. M. K. 14),

— az OM egyetértésével az iskolai tanter-
vek anyagara és kdvetelményrendszeré-
re is vonatkozd allasfoglalés az atlétika
sportag fejlesztésérdl (1974),

kdzben megjelent dokumentumokat, rendele-
teket, allasfoglalasokat :

— Nevelési Terv 1963. M. K. 12
— a testnevelési érdem-
jegy megallapitasa 1965. M. K. 16.
— kénnyitett és gyogy-
testnevelés beveze-
tése 1963. M. K. 24.
— a koedukacié meg-
szlintetésének le-
het6sége 7. o0sz-
talytol 1965. M. K. 16.
— honvédelmi testneve-
lés 1968. M. K. 15.
Iskola Kezdet Osztaly
altalanos 1963/64 1—8.
gimnazium* 1963/64 I—IV.
gimnazium 1865/66 —IV.
szakkozépiskola 1967/68 I—IV.
kozépiskolak és 1—IV.
altalanos iskola 1969/70 5—8.
altalanos iskola 1973/74 1—8.

— az OTSH és az OM egyittesen adta ki
az Uszads sportag fejlesztésérdl szolo
irdnyelveket, amelyeknek szintén tan-
tervi kihatasai vannak (1975).

Jelenleg ezek a dokumentumok vannak ér-
vényben.

A testnevelés tantargyi céljardl,
feladatarol altaldban

»Azon tapasztalatok, amelyeket az europai
allamok kormanyai Gjabban a katonai szolga-
latra alkalmatlan egyének nagy szamaranya,
tovabba a halandésagi viszonyok alakulasa
tekintetében szereztek, tigyszintén a folytonos
panaszok, amelyek az ifjusag szellemi talter-
helésének karos hatasarol felhangzanak, arra
engednek kovetkeztetni, hogy a test edzésére
ésnevelésére maraz iskolaban... az eddiginél
nagyobb gondot kell forditani. Egyrészt a tan-



anyag terjedelmének nagyobbodasa, a tanitas
céljainak és eszkdzeinek modositasa s kiilo-
nésen a tudomanyok mélyebb kimiivelésébdl
eredd szaktanitas alkalmazasa, mésrészt a bo-
nyolultabb tarsadalmi viszonyok koriilményei
majdnem kizarélag az értelmi nevelés felé te-
relték az iskolai munkassagot, mikdzben a
testi nevelés, amelynek ellenstlyoznia kellett
volna a szellemi er6k nagymeérték( igénybevé-
telét, kell§ figyelemben nem részesiilt. . . Bar-
mily (idvds hatdsunak mutatkozott a rendsze-
res tornaoktatas, teljesen mégsem sziintette
meg a fennforgd bajokat, mert a rendszeres
tornaoktatds a maga szigoru fegyelmével, a
vezényszokhoz kotott gyakorlataival a ser-
diltebb tanulék cselekvési szabadsaganak bi-
zonyos fokig szlikséges elémozditasat nem
vette, s nem vehette figyelembe. E cselekvési
szabadsagnak kell§ korlatok kozt helyt kell
adni a nevelésben, mert az iskola feladata
nemcsak az, hogy értelmes polgarokat nevel-
jen ahazanak, hanem olyanokat, kikben meg-
van a cselekvés elszantsdga, a nehéz helyze-
tekbe val6 beletalalds képessége, a kezdemé-
nyezés és vezetés energidja, az akadalyok le-
gy6zésének akarata és ereje...” (kiemelések
t6lem).

Az idézet datuma: 1890. oktober 22. A
részletek a VK. m. k. miniszter egyik levelébdl
valok. (2)

A torténeti attekintés helyett azért valasz-
tottuk ezt a dokumentumrészletet, mert szinte
valamennyi kérdése — természetesen Uj tar-
talmakkal — ma is aktudlis : szellemi tdlterhe-
Iés, katonai szolgdlatra val6 alkalmatlansag,
tananyag-ndvekedés, cselekvési szabadsag,
helyzetmegoldas stb. Ezenkivil pedig — a
gyakorlati tényekbdl kiindulva — a tantargyi
célokat és feladatokat igyekszik tisztazni, ren-
dezni. (Egyébként ez a gondolatmenet veze-
tett a mai szemmel is ,,modern”, szazadfordu-
16-id6szaki tantervekhez és intézkedésekhez!)

A kotelezd iskolai testnevelés bevezetése
Ota hazankban a tantargyi célkitlzések ki-
sebb, a megjeldlt feladatok mar jelentésebb
mértékben valtoztak. A céla torténeti fejl6dés
egészére altalanosithatéan  a kiilénbdz6 is-
kolai célkit(izéseknek megfeleléen és azoknak
alarendelten  a kovetkez6képpen fogalmaz-

haté meg: Legyen a tanul6ifjisag egészséges,
edzett és er0s, lelkiekben gazdag, hogy képes
legyen a haza megvédésére, valamint az élet-
ben red vard feladatok teljesitésére!

Ez az ltalanos célmegfogalmazas természe-
tesen egy-egy adott id6szakban konkretizalo-
dik, esetenként egyes 0Osszetev6i nagyobb
hangsulyt kapnak. Minden korszakban meg-
felel az uralkod¢ osztaly, az allam (az egyhéaz)
érdekeinek, politikai elveinek és elképzelései-
nek.

A célok attekintését  és azok tervezését,
Osszeallitasat is — neheziti az a tény, hogy
a szakteriiletek gyakorlati és tudomanyos
nyelvezete nem definialta kell6képpen a ki-
16nb6z8 célfogalmakat, pontosabban atte-
kinthetetlen azok értelmezése: pl. célanalizis,
tavlati cél. konkrét cél, végcél, célokondmia,
célhierarchia, célaspektus stb.. .

A testnevelés tantargy cél- és feladatrend-
szerének jelentdségét, Osszedllitdsanak fon-
tossagat tobb szempontbol is indokolni, bizo-
nyitani lehet, bar egyes szerz6k szerint: ,a
tanulasi célokat nem kutatni, hanem Kitlizni
kell”. (3) Ugyanakkor a nemzetkozi szakiro-
dalomban a téma kutatisa elStérbe kerlt.
Minden olyan orszagban, ahol az iskolai test-
nevelés tantervei revizié ala keriltek, a cél-
feladatrendszer tisztazasa, tovabbfejlesztése
elkerllhetetlenné valt. Ez a felllvizsgalat a
kozelmultban zajlott le, illetve jelenleg is tart
szinte valamennyi eurdpai orszagbhan : NDK,
NSZK, Ausztria, Szovjetuni6, Lengyelor-
szag, Bulgaria stb.

A cél- feladatrendszer jelent6ségének bizo-
nyitasaként szeretnénk roéviden bemutatni -
a publikalt szakcikkekre hivatkozva az
NDK, a Szovjetuni6 és az NSZK tantargyi,
tantervi elképzeléseit és kutatasi eredményeit.

Tantargyi célok,feladatok kilféldén

Az NDK-ban megjelend testvérlapunk
(Korpererziehung) az utobbi években szam-
talan cikket és tanulmanyt jelentetett meg eb-
ben a téméban. Kiemeltiink kdziluk harmat.

P. Marschner—E. Drenkow szerz6parnak
a sportoktatast (Sportunterricht) pedagoégiai
szempontbdl elemz6 cikke (4) kozli, hogy az
NDK {(j tanterveinek készit6i eljutottak oda,
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hogy pl. az altalanos iskola fels§ tagozatara
testnevelésben 82 célkitlizést ,,gydjtottek”
0ssze. A szaktudomanyok egyebként naluk
141 személyiségkdzpontl céltulajdonsagot al-
lapitottak meg. Ezért a mai NDK-szakiroda-
lom is rendez, csokkent és differencial a célok
és feladatok vonatkozésaban.

E. Drenkow(5) az altalanos szocialista kép-
zésbdl kiindulva, valamint a személyiségfor-
malas koncepcidjaba illeszkedve, a testi alap-
képzést emeli ki, s helyezi a kdzéppontba. Ez
a ,.korperliche Grundausbildung” nem sz{-
kithetd le az ,,athletische Ausbildung”-ra,
mint azt sokan kordbban tették — hangsu-
lyozza a szerz6.

A testi alapképzés, mint célfogalom, az el-

gyakorlas,
jatektevekenység, f—
versenytevékenység

alapgyakorlatok,
atlétika,
sportjatékok,
Uszas,

torna,

téli sportok

stb.

ALKALMAZASI BAZIS

Az attekintés mindkét alapvet6 Osszetevt
szemléletesen mutatja (a praktikus gyakorlast
és az ismeretkdzvetitést), amelyek az oktatas-
ban mindig egységet alkotnak, egymast kol-
csondsen feltételezik és athatjak.

Ebb6l viszont az kovetkezik — a szerzf
véleménye szerint—, hogy a jaték-, verseny-,
sport- és gyakorlastartalmakat ,,erésebben
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érendd eredményeket jeldli :

— a testi és sportteljesitd képességet,

— arendszeres sporttevékenység szokasat

és sziikségletét,

— szocialista meggy6z6déseket, jellem- és

magatartas-tulajdonsagokat.

Mint folyamatfogalom a célok eléréséhez
vezet§ pedagdgiai utat jeldli : a kondicionalis
el6készités, a motoros tanulds, a szocialista
nevelés komplex pedagdgiai folyamatat.

P. Marsclmer (6) a testnevelési 6rak utmu-
tato jellegét elemezve az ,,0nallo sporttevé-
kenységhez vezetd utat” a tevékenyseégeken
keresztll kialakithat6 ,,alkalmazasi bazis" és
,tudasbazis” parhuzamba allitasaval model-
lalta:

ismeretkozvetités

értékismeretek,
eljarasismeretek,
normak,
iranyeértékek,
szabalyok

stb.

TUDASBAZIS

az 6nallo sport-
tevékenységhez

didaktikai szempontok szerint kell kialaki-
tani”.

A Szovjetunidban foly6 kutatasok is az is-
merétek és azok alkalmazésa kérdésében ez
utébbira fektetik a hangsulyt. Az APN egyik
kutatocsoportja V. I. Filipovics(9) vezetésével
az iskolaskoru fiatalok motoros adaptacios
képességének kritériumait kutatja.



Kiindulasi elviik, hogy a munka, a honvéde-
lem ésa sport mint tevékenység azzal all dssze-
fliggesben, hogy az elsajatitott mozgaskészség
milyen mértékben képes a tevékenység kiilsé
feltételeihez alkalmazkodni.

A motoros adaptacio szintjét ugyanazon
mozgésok, készségek valtozd korilmények
kozotti végrehajtasaval, a teljesitmények ko-
zotti killonbségekkel igyekeznek megallapita-
ni. Pl.: stlypontemelkedés nagysaganak me-
rése talajon, valamint zsdmolyon végrehajtott
felugrasokkal.

Az NSZK-ban az utébbi években — a tan-
tervi revizioval Osszefliggésben — rendkivil
feler6s6dott a curriculum-kutatas. K. Diet-
rich (3) a tanulasi célok validitasat elemzi:

Belsd validizacid alatt a célok egymashoz
viszonyitott ala-folé rendeltségét érti, ponto-
sabban acélok és eszkdzdk viszonyanak meg-
hatarozasat és érvényességét. A cél-eszkoz vi-
szony felcserélhet6ségének bizonyitasara a
kovetkezd peéldat irja le:

— ,,A tanuldknak a kiilénb6z6 sportagak-
ban valé tevékenyseég révén, szisztemati-
kusan, motoros tulajdonsagokat kell sze-
rezni I”

— ,,A tanuléknak kiilénb6z6 motoros tulaj-
donsagokat kell szerezni, hogy sportaga-
kat kdnnyebben sajatithassanak el I’

Ezzel kapcsolatos véleményét is kifejti, amely

szerint a sportaktivitdsok ,mz altalanos moto-

ros képzettség' megszerzésének eszkozeiként
foghatdk fel.

Kulsg validizacid alatt a szerz6 azt érti, hogy
a tanulasi cél, mint olyan, érvényes-e ,,kiilsg”
szempontbal (pl. ,,szabad idé szempontja, ok-
tatasi szempont”). Példaként a roplabdat em-
liti, s 6sszehasonlitja a szabadid6-sport rop-
iabdajatékat a teljesitménysport eltéré igé-
nyeivel, illetve az iskolai oktatas szempontja-
bél az ,,6nalléan tudjanak jatszani” iranyult-
saggal.

D. Ungerer (3) egyik tanulméanyaban szin-
tén ajosagi kritériumokat kutatja. Kiindulasi
elve nalunk is jol ismert: ,,A szenzomotoros
készség strukturalt készség, viselkedés, amely
dontésekre épal.”

A tanulési célokrol azt irja: mivel a képzési
rendszerben az Onrendelkezésnek kell érvé-

nyesiilnie, az egyéni dontés és a valasztas lehe-
t6segeét kell biztositani. ,,Egészség, erd és jo
kdzérzet nem tanulhaté. Tanulni csak készsé-
geket és cselekvéseket lehet, egy meghataro-
zott viselkedést.” Azt is hozzateszi, hogy az
egészség, kozérzet stb. a tanulé szamara ért-
hetetlenek, ezek a ,,dontési aspektusok”
szdmukra nem jelentenek alternativakat. Vé-
leménye szerint a célokat — a tarsadalmi va-
16sagbdl kiindulva — nem ,,idegen dontés”
alapjan kell kijelélni, mert az a készségek,
viselkedések optimalizalasat teszi lehetetlen-
né.

Az (] tantervek cél- feladatmegfogalmazasa

Az (j tantervek cél- feladatrendszerének
Osszedllitdsakor — amint azt a fentiekben
mar érzékeltetni préobaltuk — nagyon sokféle
szempontot kellett egyeztetni. Ezek kdzott a
legjelentdsebb témakorok a kovetkezék vol-
tak:

1. A hazai tantervek torténeti iranyvonala,
fejl6dési tendenciaja, ezen belll is elsésor-
ban az 1960-as évek elején jelentkezd kon-
cepcidvaltozas : A képességek fejlesztésén
talmenden a testgyakorlatokban a tipiku-
sat, a felkészilésben a mozgasvégrehajtas
(technika, taktika) altalanos lényegét ki-
vanték a tantervek megragadni. Célkitlizé-
seiknek megfelel6en el6térbe kerilt a moz-
gastapasztalat, a prébalgatas Utjan szerzett
Uj ismeret; az egyes testgyakorlati agak
mozgésanyaga altal elsajatitott 6sszeflig-
gés-, elv- és szabalyismeret ;a tudatos, 6nal-
16 tanul6i munka stb... (7)

2. A kilfoldi tantervelméleti kutatdsok ered-
ményeinek figyelembevétele, nemcsak a
,.korszer(i” jelz6 kiérdemlése miatt, hanem
elsGsorban az iskolai oktat6-nevel§6 mun-
kaban bedlld valtozasok értékelése és be-
épitése céljabal.

Ennek — véleményiink szerint — az az
altalanosithatd megallapitasa, hogy szocia-
lista és kapitalista orszagokban egyarant
el6térbe keriilt a tantervek nyitottsaga a
kés6bbi, rendszeres testgyakorlas és sport
felé, valamint egy sokoldald, altalanos fel-
készités képzés — személyiség — és cselek-
véskdzpontu felfogasban. Ma mar senki
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sem elégszik meg azzal, hogy a tanuldk
»,Csupan” a sportdgak mozgasanyagat saja-
titsék el a testnevelés drakon !

3. A tarsadalmi igények és elvarasok figye-
lembevétele elkertilhetetlen, sét a célok, fel-
adatok kijel6lésének kiindulasi alapjat kell
képezzék ! A szocialista tarsadalom tantar-
gyunk feladataként az egészséges, munka-
biréi, honvédelemre alkalmas és kész, a
rendszeres testmozgast és sportot szeretd,
igényld, sokoldalt ember kialakitasat jelol-
temeg természetesen mas tantargyakkal
és iskolakon kivili formakkal kardltve.

Kildndsen jelentds szerepet kell kapjon
a tantargyon tdlmutaté kihatasok elérése,
hiszen napi téma a fiatalsag jelentds szadza-
lekanak egészségtelen életmddja, fizikai fel-
késziletlensége, a katonai alkalmatlanséag
magas aranya stb.

Kiemelten kezeltlik a sportmozgalom te-
riiletét, a verseny- és az élsport célkitlizései-
nek tdmogatéasat.

Ehhez a kérdéscsoporthoz tartozik a tar-
sadalmi igények mellett a valdsag, a realitas
figyelembevétele is: 1étesitményellatottsag,
szaktanarhiany, szerigények stQ

4. A tantargyi célok és feladatok pedagogiai
megkozelitése szamunkra azt jelenti, hogy
minden esetben az adott iskolatipus és isko-
lafok cél- feladatrendszerébdl induljunk ki.
annak tantargyspecifikus alrenszerét allit-
suk dssze. Figyelembe vettiik egyéb tantar-
gyak célkitlizéseit, az egyuttm{ikodési lehe-
téségeket, s6ta tandran kivili nevelés, kép-
zés terliletét is.

Anevelési és oktatasi feladatainkat is ko-
zeliteni kivantuk egymashoz. Pedagdgiai
szempontb6l meghatarozonak tekintettiik
a tanari és tanuldi valaszthat6sag érvényre
juttatasat.

Tantargyunkra egységes célrendszert al-
litottunk 6ssze, ugyanakkor iskolatipuson-
ként és iskolafokonként differencialt fel-
adatokat tiintet fel.a tanterv. Ezzel biztosit-
hatd, hogy a kiilonb6z6 korosztalyok és
nemek testnevelése egymasra épil6 és még-
is adekvat legyen, hogy a célokbol az, és
olyan szinten valdsuljon meg, amit az osz-
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talyokra bontott tantervi mozgasanyag, il-
letve kdvetelmeny eldir.

Osszegezve a cél- feladatrendszerrel kap-
csolatos tantervi munkalatokat: Sok szem-
pontd, alapos elemzés utan, a tarsadalmi és
az egyéni érdekeknek megfelel6en, az iskola
célkitlizéseinek alarendelve allitottuk 6ssze az
Uj testnevelési tantervek céljait, feladatait.
Ezeket a tantervi javaslat igy fogalmazta meg:

,»az iskola egész nevel6-oktaté munkajaval
egyutthatasban a testnevelés célja, hogy saja-
tos eszkozeivel segitse el§ a tarsadalom sza-
méara hasznos, sokoldald, szocialista ember
kialakitasat.

Téarsadalmunk szempontjabol rendkivil
fontos, hogy a felndvekvd ifjusag képes le-
gyen alkoto, hasznos munka végzésére, legyen
kész és képes megvédeni hazankat.

Mint egyének legyenek edzettek és egészsé-
gesek, fizikai cselekvBkepességiik a gyakorlati
élet ésa honvédelmi felkésziiltség igényei mel-
lett az Ontevékeny, meggy6z6désen alapuld,
egészséges életmdd kialakitasat segitse eld:
szeressék és (izzék aktivan a sportagak vala-
melyikét. kulturaltan toltsék el szabad ideji-
ket, ismerjék és hasznaljdk is fel a természet
eszkozeivel torténd edzeést stb.

Ennek érdekében a testnevelésnek harom
alapfeladatot kell megvaldsitania :

1 Alakitsa ki, formalja és fejlessze a tanulék
mozgasmUveltségét, jaték- és sportmiivelt-
ségét;

2. segitse el6 egészséges testi fejlédésiiket, fo-
kozza erejiiket, edzettségliket, teherbird ké-
pességiiket, alapvetd fizikai képességeiket;

3.jaruljon hozzé a szocialista embert jellemzd
tulajdonsitgok és jellemvonasok kialakula-
sahoz.” (8)

A ceélkitlizéseket és alapfeladatokat az isko-
lafokonként kiilon-kuldon osszeéllitott fel-
adatfelsorolas koveti. Ezzel egyeztetett a tan-
tervi anyag kivalasztasa, elrendezése és a tan-
targyi kovetelményrendszer is.

(Folytatjuk)
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SZENTGYORGYIZOLTAN

Tarsasgyakorlatok a tantermi padon

A tornaterem nélkili testnevelési 6rak igen
hasznos eszkdzei a tarssal végezhet6 gyakor-
latok. A kdzismert tarsasgyakorlatok ugyanis
a tarsas viszonytol, a feladatoktdl fiigg6en
nemcsak Vvaltozatosak, érdekesek, hanem
sokoldalu hatasuknal fogva nélkilozhetetle-
nek is. Sajnos, az utébbi években a labdajate-
kok térhoditadsa miatt alkalmazasuk hattérbe
szorult, pedig a tarsasgyakorlatok nem kis
hanyada egyben a kiizdésportok és jatékok
modellhelyzete is lehetne. A tarsasgyakorla-
tokat a testnevelés gyakorlataban a mar jol
ismert formék és feladatok szerint az alabbi
csoportokba sorolhatjuk.

a) Az els6be tartoznak azok a gyakorla-
tok, ahol a gimnasztikai és tornagyakorlato-
kat kivanjuk hatékonyabba, biztonsagosabba
tenni. llyen esetekben a tars kaphat biztosito,
segitségnyujto feladatot is.

b) A tarsasgyakorlatok mésik csoportjaba
sorolhaték azon formak, ahol a tarsas gya-
korlasnal eszkozként szerepel, pl. 6t emelik,
0 biztositja az ellenallast, rajta végzik a gya-
korlatot stb.

c) A harmadik csoport f6 jellemz&je, hogy
amegadott feladatot a tarsak mindig allandé
kontaktusban egymashoz igazodva, egymas
cselekvéseinek dsszehangolasaval, egyittesen
hajtjak végre. A cél a megadott feladat egydit-
tes teljesitése.

d) Az elsé harom csoporttdl Iényegesen el-
térnek a paros kiizdégyakorlatok, kiizdéjaté-
kok. Latszatra talan feleslegesnek t(inik a két
tipus megkulénboztetése, de ezt nem is elsd-
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sorban elméleti, hanem gyakorlati vonatko-
/dsban kivanom indokolni.

Ezen tarsas formakban a tarsak ugyanis
mar egymast nem kdlcsdndsen segitd partne-
rek, hanem a masik szandékat megakadalyo-
z6 vagy ezt megel6z6 ellenfelek.

Téves lenne azonban barmelyik tarsasgya-
méak alapjan egyszer és mindenkorra a mar
emlitett csoportok kdzil barmelyikbe is me-
reven besorolni vagy hatasat egytényez@sre
lesz(ikiteni.

A tarsasgyakorlatok ko6zds jellemzéje, a
tarsas viszony ugyanis mindig fligg a kapcso-
latok hogyanjatél és azok meghatarozo té-
nyez6itdl. igy tobbek kdzott tanuldink fizikai
képességeinek, valamint mozgaskoordinacio-
janak szintjét6l, a gyakorlatok célszer(i végre-
hajtasahoz szilkséges ismeretektdl és utoljara,
de nem utolsésorban a személyiségi tulajdon-
sagoktal.

Tudjuk azonban, hogy a kiillénb&z6 tarsas-
gyakorlatok nemcsak ezen tényez6ket igény-
lik, hanem a gyakorlas folyaman ezeket fej-
lesztik is. A fejlesztd hatds mértékét igy min-
dig meghatarozza a feltételek szintallapota.
Ezért a testnevel6 tanarnak mindig helyesen
kell értékelnie tanuldi képessegét és készség-
szintjét, valamintjol kell ismernie a gyakorlat
sajatossagait. A mondottak megvilagitasara
induljunk ki egy kdzismert gyakorlati példa-
bol.

A tarsak hatparban, terpeszallasban all-
nak, majd magastartasban, kézfogassal, jobb-
ra és balra torzshajlitdsokat végeznek.

Az ismertetett gyakorlatot az el6z6ekben
irtak alapjan az els6 csoportba sorolhatjuk,
feltételezve, hogy feladata a gimnasztikai ha-
taskivaltasnak a gerinc oldalra val6 hajlitasa-
nak hatékonyabba tétele. Akkor azonban, ha
tanuldink szabadon sem tanulték meg az ol-
dalra hajlitas helyes kivitelezését, a kézfogas-
sal létesitett kontaktus annyira megnehezithe-
ti a gyakorlatok végrehajtasat, hogy mar ma-
ga az oldalra hajlitas kivitelezése is problema-
tikussa valhat. A hataskivaltas fokozasarol
tehat — éppen a feltételek hidnydban — mar
sz sem lehet. Ez rendszerint abbdl ered, hogy
tanuldink az oldalra hajlitas kdzben el6reha-
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jolva el is fordulnak, igy a hajlitas irdnyanak
ellentétes karjaval az oldalterpeszallas labilis
iranyaba (el6re és hatra) egymasra kélcsono-
sen forgato hatést fejtenek ki. A figyelem ezért
els6sorban a bizonytalanna valt egyenstly
visszaszerzésére, stabilitasara irdanyul, azaz a
hajlitas feltételeinek megteremtésére. Gya-
korlatunkat ezért mar legfeljebb csak a har-
madik kategdriaba sorolhatjuk. Helytelen

lenne ilyen koriilmények kozott tanuldinkat
az oldalra hajlitas fokozasara biztatni.

A tarsasgyakorlatok specifikumabol ado-
dik, hogy a gyakorlatok formai moédositasa
a tartalmi részben is valtozassal jarhat. Az
el6z6 példanal maradva — ha a gyakorlatot
oldals6 kozéptartassal végeztetjik — hama-
rabb eljuthatunk a feltételek megalapozasa-
hoz. De ha a megalapozott feltételekkel a haj-
litas kdzben a gyakorlatot gy modositjuk,
hogy vele egyidében a karokat magastartasha
emeltetjiik, vagy a kivitelt felgyorsittatjuk, a
jelentkez8 nehézségek miatt a gyakorlat ismét
visszamindsulhet.

Teljesen mas tartalmat kap a gyakorlat, ha
a hajlitast a tars csokkentett ellenallasa nehe-
ziti. Mas tartalmat kap a gyakorlat akkor
is, ha a hajlitds kdzben az ellentétes labat
lebeg6allasba emelik sth.

A negyedik csoportba tartozé kiizdégya-
korlatokkal és kiizd6jatékokkal, ha réviden
is, de azért kivanok kilon foglalkozni, mert
a gyakorlat szempontjabol sziikségesnek tar-
tom a két gyakorlattipus kdzotti tartalmi ki-
16nbség tisztazasat.

A kiizdégyakorlatok egyszer(l tarsas kon-
taktusa (mely természetesen nem jelent min-
dig fizikait), a klzdelem egyszer(i technikai
eszkozei és szabalyai alkalmasak arra, hogy
a figyelem egyiranyba koncentralédjon, és igy
a szemben all6 felek egymast elsésorban , fizi-
kai” vonatkozasban kényszeritsék maximalis
erébedobasra. A kiizd6gyakorlatok f&jellem-
z6je tehat az els6szandéku, un. egyenes akcio.

A kiizdelem nyilt logikaja ezért értelmet-
lenné is teszi a masodszandéku akciok, a cse-
lek alkalmazésat. Teljesen indokolatlan is
lenne, ha az ellenfél szandékat késleltetett,
cseles akcidkkal kivannank megel6zni vagy
fenntartani. PI. Told el a masikat! Ne engedd



felallni a tarsat vagy Ki szerzi meg hamarabb
a sapkat? gyakorlatok esetében.

Ahogy a kiizd6égyakorlatoknal, Ugy a kiiz-
déjatékoknal is a 6 jellemz6ket a gyakorlat
tartalmi részében kell keresniink. A kizdéja-
tékokban megengedett cselek alkalmazésa
ugyanis teljesen megvaltoztatja a kiizdelem
tényez6it. Nagyobb szerepet kap a taktikai
harc, mely a tamado- és a véddakciok 6ssze-
hangolasanak lehet6ségeivel is a klizdéjaté-
kokat a kiizdésportok modellhelyzeteiveé is
teszik. Természetesen ez forditva is érvényes,
mert a kiizd6sportok egy-egy helyzetmegol-
déasa paros kiizdéjatéknak is felfoghatdk.

Ugy vélem, nem esem tllzasba, ha a tarsas-
gyakorlatok szinte mindegyikében feltétele-
zem testnevelésiink legfontosabb célkit(izései-
nek megvalositdsahoz sziikséges lehet6sége-
ket: a sokoldalu cselekvéképesség fokozasat.
A lehet6ségek azonban csak akkor realizal6d-
nak a gyakorlatban, ha az eszkézék pedago-
giai feltételei is biztositottak, megalapozot-
tak.

Tantermi, padon végezhetd tarsasgyakor-
latok feltételeit mar az altalanos iskola elsé
osztalyaban alapoztam meg. Az egyszerd for-
mék alkalmazasaval megtanitottam tanuloi-
mat a négy gyakorlattipus kiilénb6z6 szerep-
korére. igy mar koran hozzaszoktattam ket
a kiilénboz6 tarsaskapcsolatokhoz szlikséges
szabalyok betartdsara, magatartasra. Kiala-
kult bennliik nemcsak a masik fél allandé el-
lenbrzése, a sajat helyzetnek a tarshoz val6
értékelése, hanem a masikeért valé felel6sség-
vallalés is.

A tantermi padon végezhet6 tarsasgyakor-
latok, ha latszatra veszélyesebbeknek is tdin-
nek, mint a talajon végezheté formak, azon-
ban ezeket mégis biztonsdgosabbnak tarthat-
juk. Az ir6lapon kinalkoz6 fogasok, a kilén-
b6z8 tdmaszkodasi lehetéségek mind csak
stabilabbd teszik a gyakorlat végrehajtasat és
természetesen a segitségnyujtast is.

A tantermi gyakorlatokhoz célszerd, ha a
padsorokban allandé egyes és kettes oszlopo-
kat alakitunk. A gyakorlatok el6tt vilagosan,
érthetéen mindig kozoljik kilon az egyes,
és kiilon a kettes tarsak feladatat majd ellen-
@rizzik a biztonsagos fogast és a tars tartasat.

A segitségnyujtasnal helyesen kell megitél-
niink azt, hogy a tars milyen mértékben veszi
ki részét, és milyen mértékben segit. Ha
ugyanis a gyakorlatnal atars tilzott segitséget
nyujt, és ez bizonytalan, azaz a masik helyett
6 veszi at az emel6 és a tarto szerepét, a gya-
korlatot llitsuk le. Ez esetben ugyanis a segit-
ségnyljto kiszolgaltatott helyzetben lehet, és
a két tanul6 1ényegében asszisztencia nélkil
marad. Fontos még, hogy a segitségnyujtas-
nal mindig kozoéljik, hogy hol, milyen mér-
tékben és mikor adjanak segitséget. A segit-
ségnyujtas mindig idejében térténjen, és olyan
hozzaallassal, hogy a segitségnydjtd minden
korilmények kozott felelGsséget érezzen tarsa
testi épségéért.

A kiizd6gyakorlatoknal mindig ellendriz-
zUk a helyes kiinduldhelyzetet, és ismertessik
a kiizdelem szabalyait. Mivel ezen gyakorla-
toknal az erékifejtés mértéke a cselek eltiltasa
miatt mindig egyenes tdmadas formajaban
nyilvanul meg, és ezt mindig csak a felek kol-
csonds ellendllasa biztosithatja, ezért a kiiz-
delmet csak a tanar jelzésére kezdhetik meg.

A kiizdelem idejét, ha annak feladata nem
kimondottan hangulatkeltés, célszer(, ha el6-
re, 3,5 vagy 10 mp-es id6tartamban allapitjuk
meg. Fokozza a kizdelem utolsé szakaszat,
ha az eltelt mp-eket a vége felé hangosabban
szamoljuk. A kiizdégyakorlatoknal és kiizd6-
jatékoknal — ha lehet — mindig értékeljik
az eredményt. Természetesen mindkét gya-
korlati tipusbol rendezhetiink sorok kozotti
versenyeket, egyéni vetélkeddket, de a két
gyakorlat kozott mar emlitett tartalmi ki-
I6nbség akkor is megmarad.

Gyakorlatok

1 Egyesaz irélapon felhdzott térdekkel hanyatt fekszik,
kezeit tarkéra teszi. Kettes szembe a tarssal lovaglo-
tilésbe annak cipdjére l.

Egyes felil és homlokaval megérinti a térdét (1),
vissza (2).

(A gyakorlat azért intenziv hasizom-er8sité, mert a
gerinc ferde helyzetben hajlik el6re.)
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f, 2

2. Egyes hason fekszik az irélapon, kezeit magastartas-
ban kulcsolja. A kettes oldalt allva, a bokajanal és
kezénél fogva igyekszik a tars hatrahajlitasat fokozni.

3x4

i. Egyes az ir6lapon ,hintaléba" helyezkedik, a kettes
a tarsat felkarjanal és bokajanal fogva hintaztatja.

4. Terpesz-térdel6tdmaszba helyezkedik az egyes az ir6-
lapon. A kettes igyekszik tarsa hatara zsugortérdel6-
tdmaszba felmenni.

Valtozat:

— rendes térdel6tdmaszba (bal 1abnyujtas hatra stb.),

— térdeléshe, karok oldalt (Ugyeljink, hogy az egyes
a pad kozepén nydjtott kar( tdmaszt vegyen, a
kettes pedig a tarsa keresztcsontjara, és ne a dere-
kara [gerincére] térdeljen).

16

5. Egyes az irdlap kozepén térdel6tdmaszba helyezke-

dik. A kettes léshél, flilfogassal, kéz segitsége nélkil
igyekszik az egyes hatara feltlni.

Valtozat :
— a ,lovas" 16g6 labakkal l
a 16" a lovast derékbol 6vatosan le-fel mozgatja.

6. Egyes a pad kozepén tarkén all, a kettes oldalrol

bokat fogva biztosit. Ugyeljiink, hogy a tars konyoke
ne cstsszon le oldalt a padrél.

7. Kettes lovagléilésbe az irdlapra il, térde kozott egy
»ruhaalatét". Kettes szembe vele guggol, majd fogast
vive oldalt, fejét az ,,alatétre” helyezi. Kettes a tarsat
csipénél atkarolva zsugorfejallasba emeli.

Valtozat:

— fejallasban labnyjtas,
— labterpesztések,

— taps a kézzel stb.

Ugyeljiink, hogy a kettes ne iiljon nagyon a pad szélé-
re, combjaval szoritsa a padot, és tdrzsb6l déljon
elére Ggy. hogy mellével is tAmasztani tudjon.



8. Kettes az ir6lap oldalan vagy elején fogast véve, ter-
pesz-térdel6tamaszba helyezkedik. Egyes a tarsa csi-
péjére lovagloiilésbe feliil, majd nyUjtott I4bat a tars
hoénaljaba tdmasztja. Csip6re vagy tarkoéra tett kézzel
héatrahajlik (1—2). vissza (3—4). Ugyeljink arra.
hogy a kettes ne cstisszon le a hatrahajlasnal (beljebb
ljon) és ha fél valaki a hatrahajlasnal, kézzel lenydl-
hat.

9. Egyes fekv6tamaszba helyezkedik, fogas a pad végén.
Kettes vele szemben éllva hajlitott karral a tars mellét
alulrél megtdmasztja (tenyér felfelé).

Térdnyujtassal inditva igyekszik a kettes tarsat meg-
emelni (1—2). vissza (3—4).

Valtozat :

— emelés kdzben a téars karjat oldalra nydjtja,
— karlokéssel segit,

— emel6-magastartasig kitolja tarsat.

10. Egyes az ir6lap végén nydjtott tlésbe helyezkedik,

kar oldalt. Kettes mogoétte allva annak felkarjat alul-
rél. tenyérrel el6re megfogja. Egyes csipdjét kinyomja
(homorit) (1—2), vissza (3—4).

Valtozat :
— homoritasban rugézasok,
— homoritas kozben a tars magastartasba kinyomja,

— kettes nyaknal fog.

11. Egyes hajlitott kard fekv&tamaszt vesz fel, majd a
kettes a pad végén az egyes kiallé labait vallaira téve
megfogja. Kettes igyekszik a tarsa labat magastartas-
ba kinyomni (1—2), vissza (3—4).

Valtozat:
— azemeléssel egyiddben az egyes karnyUjtast végez.

3-4

12. Egyes hanyatt fekszik az l6padon, labait kissé ter-
pesztve fiigg6legesen megemeli. A kettes az ir6lapon
Ugy vesz fekv6tamaszt, hogy kezével a tars talpara
tdmaszkodik.

Egyes térdét hajlitva a tarsat sullyeszti (1—2), majd
kinyomja (3—4).

Valtozat:

— a kettes kdzben karhajlitast és nyujtast végez.
Ugyeljiink, hogy az egyes fogassal stabilizalja ma-
gat.

3-4

13. Az ir6lapon héatparban kényokf(izéssel lovagloilés.
Egyesel6rehajolva a tarsat magara emeli (1—2) ellen-
tétesen (3—4).

Valtozat:

— magastartasban kézfogassal. Ugyeljiink, hogy ta-
nuldink hata (gerince) fiiggélegesen érintkezzen,
és az emelésnél a tars térdnydjtassal nyomja ra
magat az emelére.

%

1-2
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14. Egymaéssal szemben lovagléiléshben csukléfogas. Az
egyes hatrahajlik (1—2). ellentétesen (3—4).

Valtozat :

— az egyes az irélapon, kettes az til6lapon nyujtott
tlésben végzik a gyakorlatokat.

— a tars ellendllassal neheziti a hatrahajlast, a fel-
ulést.

18. Tarsak az tl6lap végén szemben allnak, egyik labbal
fellépnek, majd mindkét kézzel kezet fognak :egyszer-
re felallnak (1—2), vissza (3—4).

Vaéltozat:

— egy kézzel fognak,

— ulélapon labcserék,
— mérlegéllas 3 mp. sth.

15. Egymassal szemben az (il6padon zsugoriilés (talpak
tamaszkodnak, karok oldalt az irélapon). Egyszerre O-
térdnyujtas (1—2), vissza (3—4). y W

Viltozat:
— csak egy labbal, I_ I_ - Zi \

— labtartas cserével,
— biciklizés, oldalterpesz stb. 3 1-2

19. A padban l6t a folyoséban &ll6 tarsa vallanal fogva
lenyomja, és nem engedi felallni.

16. Téarsak az irélap végén szemben allnak, majd a padra
hajolva kezet fognak (csukléfogas). Sarokemeléssel
torzshajlitas hatra (1—2), vissza (3—4).
Ugyeljiink, hogy a gyakorlatot el§szér a kozéps6 sor- 20, Tarsak az til6lap kozepén hattal egymésnak tamasz-
ral kezdjik. kodva zsugorilésbe helyezkednek. Ki tudja a masikat
a padrél letolni?

Szabaly: kézzel tdmaszkodhatnak, de a padrél nem

szabad felemelkedni. Veszit, aki a labat hamarabb

i]_ A - M leteszi.
3-A 1-2

17. Egymassal szemben lovagléiilés, hajlitott karokkal
ujjfuzés, ,flirészelés”.

Valtozat:
— keresztfogassal, 21. Egyes az Irdlapon hason fekvésben, hajlitott kard
— ellendllas valtoztatasaval. tdmaszt vesz. Kettes padban Ulve a tars csip6jét egy
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22.

23.

vagy két kézzel lefelé nyomva igyekszik megnehezite-
ni, hogy az fekvétamaszba nyomja ki magat.

Vaéltozat:
— fejet nyomva egy, két kézzel stb.

Az irélapon szemben egymassal nyujtott kartavolsag-
ra lovagléiilés. Ki tudja ajobb kéz tenyerével hama-
rabb megérinteni a masik fejét.

Megjegyzés : célszer(, ha egyik kezet hatrateszik, és
azzal védeni nem szabad.

Védeni lehet : hatra, oldalra hajlassal vagy a tamadoé-
karral.

Egyes az irélapon fekvotamaszba helyezkedik, a ket-
tes vele szemben leguggol, és két kezét a tars kezei
kozé, a padra helyezi. Az egyes igyekszik a guggold
tars kezére rautni.

Ertékelés:
a megadott id6 alatt ki hany talalatot ért el, hany
kisérletre sikertlt elérni az els6 talalatot stb.

24. Minél tavolabb az ir6lapon, egymassal szemben lo-

vaglollés. Hatratett kéztartasbél inditva, ki tudja a
kozépre tett ,,sapkat” hamarabb elkapni?

Valtozat:

25. irélapon szemben egymassal, lovagléilésben ,,voros-
pecsenye”.

Valtozat:

egyes tenyerét a padra helyezi, majd a kettes, egyes
és kettes sorrendben egymasra teszik keziket. Az
egyes a fels6 kezét igyekszik minél gyorsabban
kihlGzni, és a kettes kezére raiitni. Ha sikerilt a
jaték, ismétlédik, ha nem. azaz a kettesnek sike-
riltelkapnia, az egyes sajat kezére csap, és szerep-
csere kovetkezik.

26. Egymassal szemben lovagléilésbe helyezkednek. A
kettes az egyes fejére teszi az egyik kezét, az egyes
pedig két kezét oldalt megemeli, és ilyen helyzeth6l
inditva igyekszik a fején levd tarsa kezére itni. Ha
eltalalja nagyot csattan, ha nem, az egyes sajat fejére

csap. és csere kovetkezik.

Megjegyzés:
Ugyeljiink, hogy a hangulatkeltégyakorlatnal az iités
valéban a fejre, és ne az elé irdnyuljon.

27. Téarsak egymassal szemben az ul6lapra allnak, és egy
ruhadarabot homlokkal Osszeszoritanak. Feladat:
tgy kell az ir6lapra fel- és lelépni, hogy a ruhadarab

ne essen Ki.

Valtozat:

— az ir6lapon el6re, hatra mozognak,

— az ir6lap végén az egyik a padléra lelép.
— mindketten lelépnek,

— léggdmbot, labdat alkalmaznak stb.
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A gyogytestnevelés
fejlesztésének
sziukségessége

VARGA SANDOR

Az utébbi években a kodzvélemény figyelme
a testnevelés irant orvendetesen megndveke-
dett. Természetes, hogy ezen belil, aranyai-
nak megfelel6en, a gyogytestnevelés kérdésé-
rél, problémairol, jov6jérdl is tobb iras jelent
meg.

Ezek kozul két cikk; a Magyarorszag
1975/5. szdméban Dr. M6nus Andrés cikke:
Vérszegény bajnok és A Testnevelés Tanitasa
1975/3. szamaban Dr. Csider Tibor cikke:
A gyobgytestnevelés fejlédése 30 év tikrében
az azonos problémak megirasa miatt készte-
tett arra, hogy az oktaté-nevel6 munkanak
err6l a terlletérdl a févaros helyzetére vonat-
kozbéan magyardzatot adjak a szerintem is
meglev6 problémakra.

A problémakoérok nagy teriiletei kozll a
legfontosabbaknak tartom:

— a szervezeti kérdéseket,

— a munkaer6-gazdalkodast,

— alétesitmény-, szer- és eszkozellatottsa-

got,

— a tartalmi munkat,

— a gyogytestnevelés jovjét.

A szervezeti kérdések

A szervezeti kereteket az adott helyzetnek
megfeleléen célszerli megvalasztani. A jelen-
leg adott helyzetben sem a tanarok szakira-
nyu képzése (az altalanos iskolakban testne-
velést tanité kollégak nagyobb része pedag6-
giai fGiskolat végzett), sem az adott létszam
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(a tanulok 2—3%-a tartozik 10 éves tavlatban
a gyogytestnevelési kategoriaba), Budapesten
jelenleg és még sokaig nem teszi lehet6vé azt,
hogy a gyogytestnevelést az altalanos képzést
nyujto tanar vagy iskola vegye at.

Az orvosok altal gyogytestnevelésre utalt
tanulék esetében az ardnyok a kovetkez6k:

(Az Osszes tanulokhoz mért szazalékos meg-
0szlés és létszdm az 1974/75. tanévben.)

also tagozat 1,05%,
fels6 tagozat 2,47%, 1557 tanulo,
gimnazium 4,04%,
szakkozépiskola 2,20%, 622 tanulo.

(A szakmunkastanul6k orvosi beutalasa és
az elfoglaltsdigukhoz mért részvétele ismert
okok miatt még nem megoldott. Jelenleg a
gyogytestnevelésben résztvev6k szama 97 ta-
nulo, az dsszes tanuldk 0,29%-a.)

A tanuldk gyogytestnevelésben valo része-
sitése egy iskolara olyan differencialt fenntar-
tast tenne sziikségessé, ami a tanulok létsza-
mahoz képest  hacsak a két nagy csoportra
torténd osztast (orthopaed 80% — belgydgya-
szati eset 20%) vessziik is figyelembe — nem
oldhatd meg masképpen, csak Ugy, hogy teri-
leti alapon a diagno6zisban egymashoz kozel
allo csoportok létrehozasaval korzeti koz-
pontok alakuljanak ki. Nem szélok arrdl,
hogy az iskoldk fenntartasa is megoszlik. (Az
altalanos iskolak és gimnaziumok a keriileti
tanacsok fenntartasaban, a szakmat adé ko-
zépfokd iskolak a FGvarosi Tanacs fenntarta-
saban vannak.) A foglalkozas kerete jelenleg
is adott; Budapest egy-egy keriiletében 1—5
gyOgytestnevelési kdzpont van. Ezek tovabbi
decentralizalasat hatarozta el a Févarosi M-
vel6désiigyi F8osztaly vezetése azoknak az
adatoknak az alapjan, amelyet a még raszoru-
16 gyermekek tekintetében a gydgytestneveld
tanarok felmérései (nem az orvosok beutala-
sa!)alapjan fejlesztési szamokként szerepelte-
tiink a tervekben. Ezért kell b&viteni még 20
tanarral és 26 gyogytestnevelési kdzponttal
(teremmel) a gyoOgytestnevelés lehetdségeit,
melyre évi litemezéshben a Mivelddésiigyi F6-

818tanuld,

930tanula,



osztaly 4 év alatt létesitmény-, személyi és
targyi fejlesztésre 4 millié forintot tervezett
be és ad is. Ebb6l 1 millié forintot 1975-ben
az illetékes kerdileti tanacsok mar meg is kap-
tak.

Nem fogadhato el szempontként az, hogy
az orvosok annyi gyermeket utaljanak (utal-
nak) gydgytestnevelésre, amennyi hely van,
hanem annyit kell beutalniuk amennyi erre
raszorul. A beutaltakkal val6é foglalkozas a
mivel6désigyi feladatokat ellaté iskola fenn-
tartd tanacsi szakigazgatasi szervének felada-
ta. Tehat objektiv okok miatt (a rdszoruld
tanuldk szama, a tanarok szakképzetlensége),
haa 10éve tart6 aranyok ajelenlegiek marad-
nak, a tanulo sajat iskolajaban a gydgytestne-
velés tovabbra sem oldhaté meg.

A gyogytestnevelés
szaktanarokkal val6 ellatasa

Ez a kérdés a heti 3 6ra testnevelés beveze-
tésével egyiitt jelentett gondot. Meg kell je-
gyeznem, hogy ez sem nagyobb probléma,
mint &ltaldban a testnevelés tanitdsanak szak-
tanari gondjai, csupan a meglevé tanarok sza-
mahoz mérten mar 2—3 tandr maés terlletre
valé tdvozasa jobban érzékelhet6. Ez a
100%-os feltdltés mellett is mindig gond volt,
és az is marad, mert pl. beteg- vagy szilési
szabadsagon valo tavoliét esetén gyogytestne-
vel6t csak gydgytestnevel6vel lehet szakszer(i-
en helyettesiteni. Ez azonban nem valdsagos
tanarhiany. Az kétségtelen, hogy évek dssze-
gében ki lehet mutatni az errél a teriletrdl
val6 ,.elvandorlést".

Az (ires helyeket azonban feltoltotték, ha
masképpen nem, szerzédéses, illetve draadd
tanarok alkalmazasaval. A jelen helyzetben
azért tlinik a helyzet stilyosabbnak, mert nem-
csak az allomany megtartasarol van sz, ha-
nem mintemlitettem—a heti 3 testnevelési
oran fellll is fejleszteni kell a gyogytestnevelési
kozpontok, ezzel 6sszefiiggésben a gydgytest-
neveld tandrok szdmat.

A heti 3 testnevelési 6ra bevezetésével Bu-
dapesten is nagyobb volt a lehetéség az alta-
lanos tanterv(i osztalyokban val6 tanitasra
minden iskolatipusban, ezért néhany kolléga
ezt a lehet6séget ragadta meg. Tiszteletre mél-
t0, hogy a gyogytestnevel§ tanarok zéme —
mintegy 80%-a — Kkitartott eredeti hivatasa
mellett. A munkahelycserével kapcsolatban
felsorolt okok: tobb helyen, és a tanitasi m-
szakkal ellentétes tanitds, olyan kérdések,
amelyeket az ezen a teriileten dolgozé kollé-
gdk mindig éreztek, mégsem jutottak arra az
elhatarozasra, hogy emiatt hivatasukat el-
hagyjak. A fejlesztést figyelembe véve megvan
aremeény arra, hogy helyzetiik és megbecsiilé-
siik fokozatosan tovabb fogjavulni. Erre utal
a f6osztaly vezet6nek az iskolafenntartékhoz
irt utasitasa is: ,,Felhivom figyelmét a gyogy-
testneveld tanarok anyagi helyzetének a kerdi-
let lehet6ségeinez mért javitasara.” Kisérlet-
képpen Budapest harom keriiletében a gyogy-
testnevel6 tanarok nem toérzsiskoldhoz tar-
toznak, hanem a keriileti tandcs mUvel&dés-
Ugyi osztalyanak Nevelési Tanacsadojaban
kaptak helyet. Allomanyuk, bériik tehat nem
terhel iskolat, réluk az eddigi tapasztalatok
szerint a kerileti tanacs is kdzvetlenebbdl tud
gondoskodni. A hovatartozasrol a gyogytest-
neveld tanarok véleménye megoszlik.

Budapesten jelenleg sincs meglevé gydgy-
testnevelési kozpont, ahol a beutalt gyerme-
kek szakszer(i ellatadsarél ne gondoskodna-
nak. Az oktatas teriiletén az altalanos tan-
tervii és testnevelés szakositott osztalyokndl
mar a heti 3—5 6ras testneveltanar-szikség-
let feltoltése a szokasos évi munkaer6mozgas
aranyait mutatja, ezért remény van arra, hogy
a gyogytestnevelésre szakképzettek — ha az
oktatds teruiletén akarnak dolgozni — itt fog-
nak elhelyezkedni és megmaradni. Természe-
tesen a munkavallalas és a munkahely-valtoz-
tatas a munkavallalo joga. Nagy érték és biz-
tositék erre (ha a hivatasérzetet sikerill a szak-
képzés alatt felkelteni és a munkaban is meg-
tartani) a tanari élethivatéassal egydtt jaro al-
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dozatos gyermekszeretet. Egyébként a peda-
gogusokra vonatkozd bérutasitasban rogzi-
tettek a gyogytestnevel6kre is vonatkoznak,
s6t Budapesten beleértjik ebbe a tanaronkeént
heti 4 6ra tomegsport-foglalkozast is, melyet
a gyogytestnevelés sajatossadgainak megfele-
I6en alkalmaznak. Igaz, hogy helysziike miatt
ezzel a lehet8séggel az elmult tanévben csak
hat kerllet élt. Bérezésben, jutalomban, ki-
tlintetésben a gyogytestnevel6k ardnyszama
nem rosszabb, mint a tobbi testneveld tanaré.
1970-t6l 17 keriletben 24 tanar 22 alkalom-
mal részesilt rendkivili feljebb sorolasban,
24alkalommal pénzjutalomban és 3alkalom-
mal miniszteri Kitlintetésben. Az igaz, hogy
jévedelemben lemaradnak a tobbi testnevel
tanartol.

Létesitmény-, szer-, eszkdzellatottsag

Budapesten létesitmény szempontjabél —

a testnevelés altalanos ellatottsdgédhoz képest
a gyogytestnevelés rosszabb helyzetben
van. Az elmdlt tanévben 55 létesitményben
volt gyogytestnevelés; ebbdl 8 6nallé gyogy-
testnevelési tornateremben, 43 az ltalanos
tantervi osztalyok tornatermében és 4 sziik-
ségtornateremben. Kiegészitd gyogyuszast
végeztek 27 uszodaban. Ehhez képest sziiksé-
gesjavitani a helyzetet 26 6nallé gy6gytestne-
velési teremmel a kovetkezd 4 évben. Ebb6l
a foly6 tanévben, a négyéves fejlesztés elsd
utemeként, nyolc keriilet hoz (hozott) létre
onallé gyogytestnevelési termet annak az 0sz-
tonzésnek az alapjan, hogy a M(vel6désugyi
Fdosztaly minden létrehozott gyégytestneve-
Iési teremhez 100000,— Ft-ot biztosit felsze-
relésre. ezenkivil egy Gj tanar bérét is adja.
A kovetkez6 években a févarosnak még 16
keriletében lesz hasonl6 fejlesztés. Ezen a fej-
lesztésen kiviil a sziikség szerint 6sszesen még
100000,— Ft felszerelési juttatast kapnak 3
évalatta lemaradott keriletek. Ezzel a gyogy-
testnevelési kdzpontok az altalunk megallapi-
tott 42 féle eszkdzzel — ezek kdzott a gyogy-

22

testnevelés specidlis eszkdzeivel is — el lesz-
nek latva.

Meg kell jegyezniink, hogy a gydgytestne-
velés eszkozellatottsiga ma sem rosszabb,
mint az altalanos testnevelésé. A problémat
az okozza, hogy a sok Ilétesitménynek a
gyogytestnevelés specialis eszkozeivel valé el-
latasa nem egyenletes, és tarolasa egyes helye-
ken gondot okoz.

Tapasztalatunk szerint a foglalkozéasok he-
lyének biztositasanal a jogok és kotelességek
a gyakorlatban dsszekeveredtek. Ezért egyik-
masik kollégank a tanar javaslattevd szerepét
osszekeveri az iskolafenntarté hatésagnak az-
zal a kotelezettségével, hogy az oktatasi alap-
feladatot jelent6 gydgytestnevelési terem biz-
tositasa az iskolafenntartd feladata. Ez ajohi-
szem( tévedés éppen a cikkeket ird kollégak
keriletében volt igy, ezért résziikrél a gyakor-
latbol taplalkozd pesszimizmus érthet6 is. A
folyd tanévben a létesitmények biztositasahoz
a szakkdzépiskolai tanulok aranyaban a féva-
ros Szakoktatasi Osztalya is hozzajarult egyes
szakkozépiskolak tornatermének gyogytest-
nevelési célokra valo biztositdsaval. Ez mar
a fejlesztési terven fellili lehet6séget nyujtja.

Tartalmi munka

A tartalmi munkardl csak annyiban szolok,
amennyire ez az oktatds szervezeti kereteit
és lehetdségeit érinti. A miikddd gyogytestne-
vel§ kollégdk magas hivatastudatardl, kor-
szer(i felkésziiltségér6l tandskodik az, hogy
az orthopaed esetekt6l az egészen komplikalt
szivbetegekig és az epilepsziasok csoportjaig
minden teriileten eredményes munkat végez-
nek. Az orvosok kivalé egyittmiikddéssel se-
gitik a gyogytestnevel6k nehéz munkajat.

Az eredményes és elmélyilt munka feltéte-
lei helyenként harom teriileten nem kielégi-
t6ek:

1. Anyugodt munkavégzést nem teszi lehe-

tévé az. hogy egy-egy gyogytestnevel§ tanar
nemcsak attanit a tdrzsiskolajabol, hanem



még 2—3helyen ,,vandor tanar”, ami munka-
kedvvesztést, fasultsagot eredményezhet. Ez
azonban nemcsak a gyogytestnevel6 sajatos
problémaja, hanem minden olyan tanaré, aki
kotelez6 éraszamat nem tudja egy adott isko-
laban, illetve egy tanitasi miiszakban teljesite-
ni. Az eddig elmondottak alapjan torténd fej-
lesztéssel ezt a vandorlast iparkodunk a tébb
gydgytestnevelési kdzpont létrehozasaval, il-
letve (j tanarok alkalmazasaval a minimumra
szoritani.

2. A létesitmények elégtelensége. Emiatt
nem tudjuk mindenitt megvalésitani a sziik-
séges gyogyuszast, illetve a tanoran kivili fog-
lalkozasokat. Ezért a gydgytestnevel6k a tul-
oOra lehet6séget sem tudjak kimeriteni. (35 ta-
narnak, heti 136 taléraja van, jollehet a lehe-
t6séget 350 tulorara is meg lehetne adni.)

3. A tanul6nak a tanitasi miszakjaval el-
lentétes id6ben kell a gydgytestnevelési foglal-
kozéson részt venni, amin a jelenlegi megol-
déasban csak Ggy tudtunk segiteni, hogy a la-
kohelyéhez legkdzelebb es6 gyogytestnevelési
kozpontba isjarhat foglalkozasra. Ezzel a le-
hetéséggel 358 tanuld (a gyogytestnevelésre
utalt tanuldk kb. 7%-a) €élt az elmdlt tanév-
ben.

A gyogytestnevelésjovéje

A helyzet csak néhany fontosnak tartott
szempont szerinti felvazolasa sem 0sztonoz
arra a kdvetkeztetésre, hogy a gyogytestneve-
lésjovbjét az biztositana, ha azt minden isko-
lara alapfeladatként atharitanank. Mar a
szakképzettség hidnya is gatolja ezt, mert a
Testnevelési F8iskolan csak az 1960 utan vég-
zett tandrok —alapképzésik és nem szakkép-
zésik alapjan —tudnak ezt a feladatot atven-
ni. A kulén, kiléndsen a diagndzisonkénti
kilon tanuldcsoportban valé foglalkozas
egy-egy iskola tanuldival nem tlinik lehetsé-
gesnek. Ezt a kdnnyitett testnevelésre utaltak
(szdmuk megegyezik a gyogytestnevelésre
utaltak szdmaval, kb. 2%), kilén tanul6cso-

portban valo foglalkoztatasanak hely- és 6ra-
keret-problémai is alatamasztjak, A koénnyi-
tett és gyogytestnevelési csoportok vegyitése
a csoportnagysag miatt sem lehetséges, de
nem oldana meg az egyedi foglalkozasig leme-
n6 oktatast sem. Ez pedig a gyogytestnevelés-
ben sziikséges. Nem csekély éraszamban (cso-
portonként 8—16 fével és heti 3 oraval sza-
molva) a tanulék 92—94%-anak testnevelési
és sportoléasi lehet6ségei rovasara lehetne
igénybe venni minden iskola tornatermét.

A gydgytestnevelésre utalt tanulék foglal-
kozésainak latogatasa és id6szakos vizsgala-
tainak elvégzése a szétaprdzott sok hely miatt
az orvosok részérdl lehetetlenné valna, és fel-
oldédna a tanuldék altalanos egészségigyi el-
latdsaban.

Ezért, és a helysziike miatt, le nem irt indo-
kok alapjan a gyogytestnevelés jelenlegi szer-
vezeti keretek kozotti tovabbfejlesztését, mint
a testnevelés specialis formajat, tovabbra is
szlikségesnek tartom.
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Az egeészséges életre nevelés
alapfeltételei

KALMANCHEY TIBORNE

Az egészséges életre nevelés természetszeriien
nem korlatozddik a testi nevelésre, hanem an-
nal sokkal szélesebb kategoria. Az iskolaban
nemcsak a testneveld tanar feladata az egész-
ségre nevelés, hanem az egész intézmény dsz-
szehangolt munkgjanak eredménye. A test-
kultira és a pszichikai, szellemi rahatasok
harmonikus kialakitasa az, ami a szocialista
tarsadalomban az egészséges emberek forma-
lasahoz vezet el. A téma kidolgozasadhoz az
sziikséges, hogy egyenkeént vizsgaljuk meg az
egészséges életforma tényezdit, alapfeltételeit,
és iskolai helyzetképet adva kifejtsiik vélemé-
nyunket, allaspontunkat a jobb eredmények
érdekében.

Abbol a sajnalatos ténybdl kell kiindul-
nunk, hogy ifjusagunk egy része — elég tekin-
télyes része — ma még nem él egészséges éle-
tet. Ezért valt fontos kormanyprogramma en-
nek a probléméanak a jobb megoldasa. Néz-
zik el6szor a testi fejlédés fogyatékossagait!
Nem véletlen, hogy az iskoladban mar az
1973—74-es tanévben bevezették a harmadik
testnevelési Orat, és kiszélesitették a tomeg-
sportot. Ezzel egyrészt nagyobb hangsulyt ka-
pott a testkultira fontossaga, masrészt az is-
kolaskorban helyes irdnyba terel6dnek gyer-
mekeink fl6s energiai. A versenysportoldkat
leszdmitva ugyanis tanuldink jelentékeny ré-
szének testedzése hianyos és korszer(tlen
volt, emellett rendszertelen és szervezetlen is.
Ehhezjarult az akceleracio néhany karos ha-
tasa. Jogos volt a honvédség illetékes szervei-
nek megallapitasa : katonakoteles ifjaink ko-
zil sokan hosszura néttek, de valluk keskeny,
izomzatik gyonge, tartasuk gorbe, mellik be-
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esett. Mindezek az adottsagok bizony elég
sok fiatalt alkalmatlannd tettek a katonai
szolgalatra. A testi megterhelést jol biro, szi-
v0s, izmos 40—50 év koriili nemzedék utddai
a jobb életkorilmények kovetkeztében testi
felépitésiikben megvaltoztak, nem mindig
szerencsés iranyban. Az okokat talan részben
az Otvenes és hatvanas években kialakult
helytelen szemléletben is kereshetjik. A szi-
16k egy része més sorsot szant gyermekének,
mint amilyen az évé volt. Ma nalunk nincse-
nek nélkiiloz6, éhes, mezitlabas gyermekek,
de annal tobb az elkényeztetett, félrenevelt
fiatal. A szabadsagot sokan gy értelmezik,
hogy legyen a gyermeknek is minden szabad.
Igényeit, vagyait a szul6k gyakran erejikon
felll isteljesitik. Nem nevelik keménnyé, ellen-
allova, onallova és akaraterdssé, hanem in-
k&bb mindent elnéznek neki, azt is, amit ma-
guknak sohasem engedtek volna meg. A fel-
novekvd fiatal generacio egy része elpuhult,
és az dnfegyelmet alig ismeri. Mar a 10—12
évesek is alig akarnak gyermekek lenni, ha-
nem szokasaikban, életstilusukban, de még
beszédmodorukban is egyre inkdbb a feln&t-
teket utdnozzak, és altalaban azt a kérnyeze-
tet, amelyben élnek. A felnGttet-jatszas id6-
szaka éltaldban a 12—14 éves korban indul
el, amikor a cigarettazas, a tragar beszéd szin-
te elképeszté modon terjed, s6t néhol mar
val6saggal a tekintély egyik ismérve egymas
kozott. Kés6bb a beatzene és a szex tolti ki
a fiatalok egy jo részének érdekl6dését. Saj-
nos, a feln6ttek kozott elég sokan vannak,
akik a fejlédés melléktermékeként fogjak fel
ezt az orientacidt, nem tulajdonitanak neki
tal nagy jelent6séget. — Majd kindvi a gye-
rek! — mondjak. Pedig a 17—20 éves korra
a helyzet csak rosszabbodik. A sziilék egy
része késén és megdobbenve tapasztalja, hogy
hova vezetett a szabadossag, a tulzott engedé-
kenység. Persze sok minden volna, amivel
kedvez6en lehetne befolyasolni ezt a nem ki-
vanatos fejlédésvonalat: nemesebb, értéke-
sebb célok felé iranyitani a fiatalsdgot. Csak
nehezen talalunk ré id6t és lehet6séget. A szi-
I6k gyakran azzal haritjak el magukrdl a fele-
16sséget, hogy 6k nem érnek ra. Ott az iskola,
miért nem nevel jobban? A pedagdgus vald-



ban sokat tehet, de nem mindent. Es féleg
nem veheti t teljesen a csaladi nevelés mun-
kajat es feladatait.

Osszefoglalva tehat, megallapithaté, hogy
az ifjusag nem kis részének életmddja nem
egészséges, és egész kornyezete felel@s abban,
hogy nevelésében igen komoly hianyossagok
tannak. A kérdés most mar csak az, hogy
miképpen, milyen eszkdzokkel lehet ezen val-
toztatni, milyen lehet6ségeink vannak az
adott korulmények kozott az ifjusag jobb.
egészségesebb életformajanak kialakitasara.

Az egész kérdéskomplexumot az aldbbi
harmas egységbe szeretném megvizsgalni :

1 Az életre nevelés megszervezése az isko-

la- és osztalykozosségekben.

2. A testi nevelés fokozottabb el6térbe alli-

tasa.

3. A pszichikai rahatdsok 0sszehangolésa

az iskolaban.

Acl-1. Nem véletlen, hogy az egészséges
életre nevelés tgyében a jo iskolai szervezd-
munka kerllt az els6 helyre. Be kell Iatnunk,
hogy hozzaérté szervezés nélkil semmi sem
megy, és ezen a téren nem &llunk a legjobban.
Mint ahogy egy gyarban vagy egy allami gaz-
dasagban a tennivalok megszervezése és ko-
ordinalasa a legfontosabb, az iskolai munka
sem képzelhetd el megfeleld szervezettség nél-
kil. Semmilyen vonatkozésban, igy az egész-
ségeséletmod kérdésében sem. Ha az egészsé-
ges életre nevelés feladatait az egész tantesti-
let nagyon fontosnak tartja, ennek mar a hazi-
rendben is tiikrozédnie kell. Ebben pontrél
pontra fel kell tiintetni, hogy kit6l mit varunk
el. Csak olyan kovetelményeket szabad ta-
masztani, amik megvaldsithatok, nem kam-
panyszeriiek, hanem naprdl napra folyamato-
san teljesithet6k anélkil, hogy az oktato-ne-
vel6 munka kialakult rendjét és 6sszhangjat
megbontanak. Persze a hazirend mindenkire
kotelez6 megtartasat folyamatosan ellenériz-
ni is kell. Nehéz szivvel szoktuk leirni ezeket
a szavakat, hogy ,kotelez6”, meg ,,ellenér-
zés”, pedig mindenki tudja, hogy a szocialista
tarsadalom sem lehet meg ezek nélkil. Csak
egy példat mondok az egészségre nevelés té-
makorébdl. Miniszteri rendelet irja el6, hogy
az iskoldban a tanuloknak tilos a dohanyzas.

Fontos és az egészségre nevelés szempontja-
bol rendkivil hasznos intézkedés ez. Ki van
irva nagy betlikkel az iskolédkban, de a leg-
tobb helyen nem hajtjak végre elég szigoruan,
illetve nem ellen6rzik a végrehajtasat. Néhol
a pedagogusok is ,kiskapukat” keresnek,
mert Ugy érzik, nincs erejik ahhoz, hogy a
rendelkezésnek érvényt szerezzenek. Tdbben

nagyon jellemz&en és féleg a kozépiskolak-
ban Ugy értelmezik a hatarozott intézke-
dést, hogy az osztalytermekben nincs dohany-
zas (ez eddig sem volt), de az udvaron vagy
a folyosok Kkijeldlt részében, a Iépcséfeljara-
tokban, pincében stb. mér lehet. Elnézhetd,
mint ahogy el is nézik sokan, vagy Ugy tesz-
nek, mintha nem vennék észre. igy a 14— 18
éves filk és lanyok nagy része intenziven do-
hanyzik. Sajnos, vannak még dolgok az isko-
lak életében, ahol a meggydzés, az 6ntudatra
apellalés Ugy tlinik — 6nmagaban nem
vezet kell6 eredményre. Kilondsen sulyos hi-
ba. ha a pedagogus azért elnéz6, mert belséleg
maga sem ért egyet a tiltd rendelkezésekkel.
llyenkor a nevel6 maga is fegyelmezetlenség-
rél tesz tandbizonysagot. Egy ilyen miniszteri
intézkedés el6tt helye lehet bizonyos vitanak.
Az Oktatdsi Minisztérium &ltalaban minden
fontos kérdést elézetesen vitara szokott bo-
csatani. De ha méar egy miniszteri rendelet
megjelent, akkor mar semmiféle vitdnak helye
nincs, csak a maradéktalan végrehajtasnak.
A fegyelem és dnfegyelem a szocialista egy tt-
élés egyik alapvet6 kelléke, de ebben a tekin-
tetben mi még bizonyéra nem &llunk az elsé
helyen a vilagranglistdn. A vitatkozasban
Ugy gondolom  mar megkozelitjik a vilag-
szinvonalat.

Az egészséges életre nevelés iskolai alapjai-
nak megszervezése sok aprdésagnak latszd
dolgot magaval hoz. Szervezés, szoktatas és
ellen6rzés kérdése pl. az is, hogy az Orakdzi
sziinetekben a termeket rendszeresen kiszel-
16ztessék, hogy jé id6ben a tanulok természe-
tesnek tekintsék az udvarra vonulast akkor
is, ha hideg van, és mozogjanak minél t6bbet ;
hogy néha, ha szemmel lathat6an sziikség van
r4, akar az 6ra kdzben is végeztessiink néhany
perces testmozgast az Gl6munka ellensulyo-
zésara; hogy a hivatalsegédek rendszeresen
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kitakaritsanak minden helyiséget, és le is to-
rilgessenek. (Hol kapni ma ilyeneket?) Min-
den vezetd tudja, mi kellene az egészséges kor-
nyezet, a feltétlen tisztasdg megteremtéséhez.
De sajnos, az iskolak egy részében legfeljebb
a kérlel6 rdbeszélés fordul el6, nem sok ered-
ménnyel. a hatarozott kévetelmény pedig egé-
szen kimegy a divatbol.

Ad-2. A testi nevelés iranyitasa els6sorban
a testnevel6 tanar gondja. A tornadrak altala-
ban osztalykdzosségben folynak, de a testne-
vel6 tanar fogja 6ssze az egész iskola sportéle-
tét, annak kiilonb6z8 szakagazatait is. A fel-
szabadulés 6ta a testnevel6 tanarok felkészi-
tése igen sokat fejl6dott a kor kdvetelményei-
nek megfeleléen és a technika vivmanyainak
felhasznalasaval. Most mar remélhet6, hogy
a pedagogiailag is kell6képpen helytalini tudd
testnevel§ tanarnak egyre inkabb sikeril bi-
zonyitania alkalmassagat. Ehhez nyujt segit-
séget az allami vezetés is. A szakmai felkészi-
tés soran minden testneveld megtanulja azo-
kat az élettani és anatomiai tudnivaldkat,
amelyek figyelembe vételével az elGirt tanme-
netet okosan alkalmazhatja az iskolaban.
Munkajat rendkivili felel6sséggel, tervszer(-
en és céltudatosan kell végeznie. Egyénisége,
fellépése, a tanuldkkal vald kapcsolat nagy-
mértékben befolyasolhatja az egész tanulgif-
jusag kils6 fegyelmét éppugy, minta meggy6-
z6déshdl fakadd bels fegyelmezettséget. Ma-
gara hagyva, egyedill természetesen nem vé-
gezhet igazan j6 munkat; sziiksége van az
egész testiilet timogatésara, egységes szemlé-
letre is. De az igazi motor mégiscsak a testne-
vel6 tanar. Ahhoz, hogy az ifjusagot egészsé-
ges életre, magas szinvonall testkultdrara
szoktassa, rendkivili szervez6- és iranyitokeé-
pességre van sziiksége. Sajnos, néhany helyen
az egészséges életre nevelés ligyét a tantestilet
egy része még mindig a testneveld tanar kiza-
rélagos dolganak tekinti, s igy nehéz koril-
mények kdzott kell végeznie munkajat, kevés
segitséget kap hozza.

A testnevel6 tanérnak fokozottabban kell
foglalkoznia olyan dolgokkal, amelyek a tan-
menetekben gyakran nem kapnak kell§ hang-
stlyt. Annal is inkdbb szilkség van erre, mert
néhany testneveld tanar beleesik abba a hiba-

26

ba, hogy csak a jo sportoldkkal szeret foglal-
kozni, pedig a tanul6k nagyobbik része nem
ilyenekbdl all. Két mozzanatot emelnék Kki:
halatlanabb és kevéshé latvanyos ugyan, de
a tdmegek szempontjabdl rendkiviil fontos.
Ezek :

a) A tartasi rendellenességek allando javi-
tasa.

b) A helyes légzés megtanitasa és ezzel
egyitt a légzés és mozgas szinkroniza-
lasa.

Ha végignéziink egy tornasort, még a laikus
is észreveszi a rengeteg tartasi hibat. A hanyag
tartés érthet6 modon kildndsen az akceleralt
tanulokrajellemz6. Ezeket fizikai adottsagaik
figyelembevételével kell er8siteni, és igen fon-
tos lenne, hogy legalabb a harmadik testneve-
Iési 6ran altalanos jelleg( és specialis tartasja-
vitogyakorlatokat végezzenek. A tévében, ra-
didban elhangz6 orvosi el6adasok is igazol-
jak, hogy sokan még felnétt korban sem tud-
nak helyesen lélegezni. Néha a divatnak meg-
felel6 6ltozkddés is karosan befolyasolja a
természetes, teljes légzést. Ezért a légzés nem
elég gazdasagos, mert a tlidének csak egy bi-
zonyos részét veszi igénybe. Teljes l1égzésen al-
taldban az Un. jogalégzést szoktuk érteni, mely
a tidot alulrol tolti fel leveg6vel, és sokkal
kevesebb energiaval tobb oxigént juttat a
szervezetbe, j6 hatassal van a vérkeringésre és
a szivm(kodésre. Ha pedig kdzben mozgast is
végziink, akkor kiilléndsen fontos a helyes Iég-
zés beidegz6dése, mert igy a szivre kevesebb
munka harul. Mindenfajta sportolas és egyal-
talan az egészséges testi nevelés legfébb kdve-
telménye a gazdasagos be- és kilégzés helyes
ritmusanak kialakitasa, ennek élettani jelen-
t6sége Oriasi.

A légzés és mozgas dsszekapcsolasanak leg-
jobb lehetdsége a futas, amit a leghasznosabb
alapozo jellegi gyakorlatnak kell tekinte-
niink. Nem a kiillénb6z6 tavokra tervezett,
versenyszer(i futdsra gondolok elssorban,
hanem a naponta, lehet6leg szabad leveg6n
végezhet6 rendszeres és fokozatosan fejlesz-
tett futogyakorlatokra a testneveld 6rakon és
azon kivil is. Ennek megvan a maga On-
torvénye, felépitése, technikai lebonyolitésa,
amit atestnevel® tanarok jol ismernek. A futas



j test minden részét edzi. kitartasra nevel,
akarater6t, alloképességet fejleszt. Kar, hogy
nalunk pl. az un. ,,kocogé mozgalom” a fel-
néttek korében amilyen reményteljesen in-
dult, olyan siralmasan ellanyhult. Nem értem,
miért csak nalunk szégyellik a haztombok ko-
rili kocogast. Vannak orszagok, ahol ez mar
régen altalanos szokas. A mozgasigény ve-
llink sziletett életdszton, és kiilléndsen az ala-
pozé jellegl sportagakat, mint a futas, Uszas
allanddan gyakorolnunk és fejleszteniink kel-
lene.

A testneveld tanar legfébb segit6je az isko-
laorvos. Ha gyakrabban meglatogatna a test-
nevelési 6rakat, bizonyara masképpen ala-
kulna a testnevelés aldl vald felmentések kér-
dése is. Magyarorszagon rendkivil humanu-
san, szinte egyedilallé gonddal t6bb katego-
riat allapitottak meg. Sajnos, az intézkedés
adta lehet6ségeket nem mindenitt hasznaljak
ki megfeleléen. Kiilonb6z6 nehézségekre
szoktak hivatkozni, pedig az igazi ok a szer-
vezetlenség, az ellen6rzés hianya és a szemlé-
letben mutatkozd kdzonydsseég. A fentiekkel
bizonyos mértékben dsszefiigg, hogy Magyar-
orszagon a 40 éven feliliek 25%-a elhizott.
Ez olyan kdros allapot, amely az életet meg-
roviditheti. Tobb &ldozatot kdvetel, mint a
rakbetegség. Az elhizasnak a kdvetkezményei
lehetnek a szivinfarktus, a magas vérnyomas,
a cukorbetegség. Az igazsagnak tartozunk
azzal, hogy az elhizdés nem csupan magyar
probléma, és nemcsak a tultaplaltsag kovet-
kezménye. hanem bonyolult és még sok vo-
natkozasban tisztazatlan hormonalis folya-
matok hatdsa is. Iskolaskorban aranylag
konnyen meg lehet kiilénbodztetni a koros el-
valtozast az egyszer(i obesitastol, és eredmé-
nyesen valtoztathatunk rajta féleg gyogytest-
nevelési 6rakon. De ezenkivil is fel tudjuk
késziteni a tanulokat arra, hogy radébben-
jenek a mozgasszegény életmdd karos kdvet-
kezményeire. Feln6tteknél mar, amikora tul-
zott kaldriabevitel is befolyasolja az elhizast,
nehezebb a helyzet. Az iskolas gyermek azon-
ban szeret mozogni, jatszani, és ha ezt a ter-
mészetes adottsagot nem hanyagoljuk el,
maéris sokat tehetiink. Ha sikerll a rendsze-
res és tervszeri mozgast Ugy megszerettet-

niink, hogy az szinte sziikségletté valjék, amit
feln6tt korban is igényel az ember, gy, mint
barmely maés életfunkcidt, akkor nemcsak a
magunk szamara szereznénk egészséges dreg-
séget. hanem sok pénzt is megtakaritanank
abbol, amit ma még orvossagokra koltink.

Ad-3. (A pszichikai rahatasok 6sszehango-
lasa.) Ep testben ép lélek  mondja a régi
latin kdzmondas. Nalunk azonban a mentél-
higiéné még mindig kissé elhanyagolt terilet
annak ellenére, hogy elméletével kivalé szak-
emberek foglalkoztak. A szakirodalomban
elhataroljak a vegetativ dystoniat és a neurd-
zist. de a gyakorlatban a két elvaltozas érint-
kezik egymassal. A vegetativ dystonia az aka-
ratunktdl fuggetlen idegrendszer egyensulyi
zavara. A tiinetek bioldgiai sikon zajlanak
le anélkiil, hogy a személyiség vagy az érzelmi
élet lényeges zavart szenvedne. Viszonylag ke-
véssé érinti a szocidlis magatartasi normakat.
Az ilyen személyre az jellemz8, hogy a testi
panaszok veégtelen é&radatat sorolja fel.
Arénylag kis, objektive kimutathaté bajok Ié-
nyegesen nagyobb szubjektiv tiinetekben je-
lentkeznek (szivszuras, fejfajas, szédiilés).

A neurdzis a személyiség adaptacids elégte-
lenségén alapszik. A legljabb kutatasok pon-
tosan rogzitették fiziologiai, élettani hatterét.
A neur0zisban a testi és lelki folyamatok 6sz-
szefonddnak. Mégis az Ujabb vizsgalatok és
kisérletek azt mutatjak, hogy a neurdzis prob-
lémaja lelki oldalrél jobban megkozelithetd.
Kivaltéja valamilyen sulyos konfliktus, ami
afeszliiltséget tovabbra is fenntartja, és ez szo-
rongasbhan jelentkezik. Tinetei az alabbiak
lehetnek : sdpadt arc. gyors légzés, szapora
pulzus, izzadas, esetleg szivtdji panaszok,
gyomorfajas, bélbantalmak sth. A neurotikus
személyiség kialakuldsa gyakran mar a gyer-
mekkorban elkezd6dik. Donté fontossagu a
csaladi kdrnyezet negativ hatasa. Iskolaskor-
ban a tiinetek oka lehet a feleléstdl valo rette-
gés, a vizsgak okozta szorongas. A sikerél-
mény hidnya, a kudarctol, szégyentdl valo
el6zetes félelem végll is a teljes teljesitmény-
csokkenéshez vezethet el.

A neurotikus személy jellemz6 allapota le-
het az agresszid is. Vagy a kdrnyezetében vél
felfedezni ellene iranyuld agressziot (pl. a
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»Ppikkel” rd a tanar), vagy sajat agresszidjat
masokon, esetleg allatokon, targyakon, szél-
sOséges esetben esetleg dnagresszié formaja-
ban islevezetheti. Az iskoldban ezekre a tanu-
I6kra nem forditanak altalaban kell6 gondot,
ami nem is csoda, mert 6k sajatos egyéni ba-
nasmodot kivannak meg, amire gyakran
nincs elég idd. Pedig ilyen tanul6kbdl elég
sok van, ésjo szemd, lelkiismeretes pedagd-
gus sokat segithet rajtuk. Egyéni elbeszélge-
tés. egy-egy biztatd sz6 a felelésnél, egy-egy
mosoly segit feloldani a fesziiltséget. Azt kell
vilagosan latnunk, hogy lelkileg sériilt gyere-
kekr6l van itt sz6. ami kulénb6z6 okokra
vezethet6 vissza, de egy dolog mindnyajuknal
kdzos. Az, hogy rendkivil érzékenyek, és na-
gyon igénylik a szeretetet. Ha a tanuld tor6-
dést, szeretetet érez a nevel6k részérdl, gatla-
sai feloldédnak, és nagyobb teljesitményre is
képes. Persze a vellk vald foglalkozas id6igé-
nyes és nagyon faraszté munka, de aj6 peda-
gogusnak éppen az ilyen gyerekeknél kell né-
ha atvenni a sziil§ szerepét is, olyan szlil6két,
akik bizony olykor nem javitanak, hanem
rontanak a helyzeten.

A pszichikai rahatassal kapcsolatban k-
16n is foglalkoznunk kell egy sajatos és Gjab-
ban egyre terjed6 betegséggel. Ez az ifjukori
magas vérnyomas. A hypertonia elterjedése
mar a fiatalkorban vilagjelenség. Valdszind,
hogy a civilizacids koérnyezetben kialakul6 és
az idegrendszert terheld életforma idézi eld.
A serdul6kori hypertonia természetesen pszi-
chés fesziiltséggel jar egyiitt, amit elég nehéz
nyomon kovetni. Latszolag ezek a tanuldk
kiegyensulyozott életliek, de a latszat mogott
tartos fesziiltség hizodhatik meg, ami adod-
hatik csaladi konfliktusokbdl, iskolai talter-
helésb6l, életmodbol, érzelmi hatdsokbdl stb.
Munkat(ir6 képességiik sokszor nem all
aranyban az iskola kévetelményrendszerével,
bar prébaljak megallni a helyiiket. De szemé-
lyiségik még kialakulatlan, ezért nem képe-
sek ugy ellazulni, hogy a tartos fesziiltség
okozta faradtsagot id6ben kipihenjék, és Ugy
dolgozzék fel, mint a feln6ttek. igy a szinte
folyamatos fesziiltség fokozatosan attevddik
vegetativ teriiletre, és felboritja az érszabalyo-
fasi rendszer egyensulyat. A pedagogusnak
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ezekben az esetekben kett6s feladata van.
El6szor is meg kell tanitani a gyermeket a
pszichés ellazulasra. Sajnos, ehhez tébb szak-
ember kellene, f6leg iskolai pszicholdgus, ami
még altalaban nincs. Pedig az ifjukori hyper-
tonia egyre terjed. A masik feladat mar kony-
nyebbnek latszik, bar sok térédést kivan és
sok id6t. Meg kell mutatni az ilyen tanuldk-
nak a helyes életstilus kialakitasahoz vezet6
utat. Arra kell nevelni 6ket, hogy realisan
értékeljék kornyezetiiket, és annak hatasait
ne csupan érzelmi sikon, konfliktusok &ran
dolgozzak fel.

Azt hiszem, az elmondottakbdl is kit(inik,
hogy az egészséges életmod megvaldsitasa egy
intézmény 0Osszehangolt hatasrendszerében
sokkal nehezebb feladat, mint amilyennek el-
s@ pillanatra latszik. Ma még orszagos mére-
tekben is csak igen kevis helyen beszélhetiink
valéban céltudatosan 0Osszehangolt hatas-
rendszerr6l. Nincs elegend6 tapasztalati
anyag, és ezért a témat aligha lehet ugy kifejte-
ni, hogy az szakmailag és pedagogiai szem-
pontbdél egyarant iranymutato lehessen. Dol-
gozatomban azokra a terlletekre kivantam
a figyelmet felhivni, amelyeket fontosnak itél-
tem meg, és amelyeknek alapos ismerete nél-
kilézhetetlen ahhoz, hogy a munkat helyesen
kezdhessiik el. Mert még csak az elkezdésr6l
lehet sz6. Sok vonatkozasban a probléméak
elvi tisztazasa is varat magara, gyakorlatilag
pedig még nagyon keveset tettiink. A kozfi-
gyelem elsésorban a magyar versenysport felé
fordult, pedig az ifjusag széles tomegeinek
egészsége” életre nevelése legalébb ilyen fon-
tos feladat. Ha sikeriilt masokban is gondola-
tokat ébresztenem, akkor eszmefuttatdsom
nem volt hidbavald.
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Helyreigazités

A Testnevelés Tanitasa XI. évfolyam 1975.
évi 4. szdm 123. oldalan megjelent ,,Gerincfer-
diilések javitasa” cim(i tanulmannyal kapcso-
latban.

1.125. oldal ,,A gerincferdiilések formai, tor-
vényszer(iségei 2. pontja helyesen : ,,Oldalira-
nyu sikban, hatulnézetben Skoliosis. Ugyanis
az oldalsikban létrejott gorbileteket a hatat
nézve latjuk legtisztabban.

2.125. oldal 3. abra: a bokaizilet talajtol sza-
mitott magassaga helyesen 10 cm. Nem pedig
100. Az aranyt egyébként a rajz vilagosan
abréazolja.

3.127. oldal 6., 7. &bra alatti bekezdés harma-
dik sora helyesen :,, Természetesen magas sar-
ki (nem lapos) cip6 viselése valt szamara el6-
nyossé egész életére.

A magas sarok hatasara nyilirany( nyomas
éri a medencét. Ennek kompenzalasara, az
egyensuly biztositasara a gerinc fels6 szaka-
sza — ellenkez6 iranyba — hatrahajlik. igy
ez ajavito hatas allando, jaras és allas kozben.

Az akarat szerepe
a mozgasigény
szokassa valasaban

DR KARDOS ALAJOS

Az ifjUsag testi és szellemi fejl6déséért kozvet-
len felel6s szUl6k és nevel6k el6tt sem ismeret-
len az a tény, hogy a gyermek kezdeti, szinte
kielégithetetlen mozgasvagya, testedzés iranti
igénye, aktivitasa iddvel, a lehet6ségek ndve-
kedése és a tarsadalmi elvarasok ellenére
mindinké&bb csokken.

E nem kivanatos és elgondolkodtato jelen-
ség okanak feltarasa, valamint a helyes szem-
léletre és tettrekészségre nevelés modszerének
kidolgozasa a szakembereket és a kutatdkat
egyarant foglalkoztatja.

Az e terileten végzett eddigi vizsgalodasok
és tudomanyos megallapitasok értékesek
ugyan a szocialista testkultlra, a testnevelés
és a sport szamdra, de a kérdéses aktivitas
fenntartasat biztosito személyiségjegyek sze-
repének tisztazasa, kissé elmaradt pl. a fizikai
képességek fontossaga és jelent6sége hangsu-
lyozasa mellett. Kiséreljik meg ezért, a sze-
mélyiség vizsgalata soran, néhany elfogadha-
té konkluzié erejéig valaszt kapni arra, vajon
mi is a gyermekkori mérhetetlen mozgasvagy
fenntartasanak, illetve szokéssd véldsanak
kritériuma, dént6 tényezdje !

Ennek érdekében, a személyiségjegyek ko-
zul kiemelhetjik azt a komponenst, amely
mindennem(i tudatos mozgastevékenység
hajtéereje, tettre kényszerit6 eleme.

Ez azért semjelenthet nehézséget, mert mar
korabbi vizsgalatok kideritették, hogy a pszi-
chikus folyamatok koziil az intellektudlis és
emociondlis részek csak feltételei a cselekvés-
nek, viszont az akarati folyamat az aktivitas
rugdja, a sikeres tevékenyseg biztositéka.

Kovetkezésképpen az akarat, illetve az
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akarati tulajdonsadgok azok a személyiséget
leginkdbb meghatarozé pszichikai tényezék,
amelyek szerepének felderitése jelentds Iépést
jelenthet problémaink szempontjabdl.

Az akarat ugyanis az a lelkierd, amely nem-
csak a pszichikai folyamatoknak hatarozza
meg a lefolyasat, hanem  az akarati tulaj-
donsagok kozvetitésével a személyiség
pszichikus tulajdonsagaira is befolyast gya-
korol. Ezért mondjuk, hogy az akarat az em-
ber aktivitdsanak tudata, a cselekvés el6felté-
tele.

Gyakorlatilag ez azt jelenti, hogy megis-
merni és megvaltoztatni a kdrnyezd vilagot,
tokéletesiteni személyiségiinket csak cselekv6
akaréassal lehet. Az akarni tudas azonban nem
mindenki sajatja, és nélkile az ember nem
valhat egyéniségének formaldjava. Ezért az
akaratot, a kiils6 és bels6 akadalyok lekiizde-
tésével fejleszteni, nevelni kell, miként az ér-
telmi képességeinket, vagy emocionalis bealli-
tottsdgunkat is irdnyitjuk.

Az akarati cselekvésre jellemz8, hogy kiva-
lasztott és céltudatosan végrehajtott tevé-
kenység. Az akarat, illetve a torekvés azon-
ban csak olyan mértékben alakul a mozgéste-
vékenység irdnti vagyakozassa vagy kivan-
sagga, amilyen mértékben a cselekvés célja,
a mar megszerzett tapasztalatok alapjan tuda-
tosult. Amennyiben a cél kivanatos, a kivan-
sag akarati aktussa, akarassa, tehat a cél el-
érésére iranyul6 torekvéssé, a cselekvés meg-
inditdjava valik. Ha a cselekvés maga is kiva-
natos, emocionalis tendenciaval teliti a céltu-
datos és sziikségesnek elismert cselekvés aka-
rasat. Bizonysdga ez annak, hogy az ember
oszthatatlan egységébdl kovetkezen, lelki
folyamatunk gondolkodo, érz6 és akaré moz-
zanatai nem egymastél kilénallé funkciok
puszta 0Osszegez6dése, hanem miikodése
egyetlen, Osszefliggé folyamat. Olyannyira,
hogy e mozzanatok a gyermekkorban szinte
meg sem kiilénbdztethetdk.

Gyakran tapasztaljuk pl., hogy az észreve-
Vés, az érzelem és a cselekvés szoros kotédése
folytan, gyermeknél a vagy gatlas nélkiil megy
at a tevékenységbe.

A lelki élet fejlédésével, az érettség fokan
azonban mar megkiilénbdztethet6k a mozza-
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natok. de lelki életink minden részletében az
akaratra bukkanunk mint 6sszefog6 és egyseé-
get teremtd erére.

Az ember ugyanis allandéan akar valamit,
ezért kozelebbi vagy tavoli célt tliz ki maga
elé. amelynek elérésére torekszik természete-
sen azért, mert érdekli. Az érdeklddés ira-
nyultsaga viszont a személyiség pszichikus tu-
lajdonsaga, igy az érdekl6dés a torekvés fel-
lobbanasanak el6feltétele, ami mar az akarati
tulajdonsagokkal valé szoros kapcsolatara
utal. A cél elérésére kész akardsnak értékét
azonban az hatarozza meg, hogy az aktiv te-
vékenység Osszhangban van-e az egyén és a
tarsadalom érdekével. Egyet kell ezért érte-
nink Selye Janos ama megallapitasaval : ,,a
sz6rakozas magaban véve nem kielégitd élet-
cél". Vagyis az érdeklédés tartalmi iranyult-
sagat mindenkor a konkrét szlikségletnek kelll
vezérelnie. ,,Ami pedig az egész életre sz6ld
kitarto tevékenységet illeti, kevés ember aka-
rata elég er6s ahhoz, hogy gazdajat engedel-
messeégre tudja kényszeriteni. Az akarater6

szerencsére fejleszthets. Hozza kell
szoktatni magunkat a maximalis er6feszités-
hez. Akik hozzadszoknak a maximalis fizikai
er6feszitéshez, arra is képessé valnak, hogy
faradtsaggal, zajjal vagy fejfajassal mit sem
torédve, szellemi munkat végezzenek, .. .igy
az eréfeszités révén mas jellegl teriileteken
is képessé valnak az dnfegyelemre és a kitar-
tasra.” (Alomtdl a felfedezésig. 189. 1) Selye
Janos meggy6z6desebdl egyértelmlen Kitd-
nik az az allasfoglalds, hogy a testedzés az
akarater§ fejlesztése és a hozza kapcsol6do
jellemtulajdonsagok kialakitasa révén az élet-
re felkészités nélkilozhetetlen modszere.

Jelent®s a testedzés azonban azért is, mert
az akarater§ fejlesztésének tervszer( és bo-
nyolult munkéja kdzben biztositja az akarat-
erd élményét, amely akkor a legerésebb, ami-
kor valamit, valamilyen okbdl nem akarunk,
mialtal a nem akaras az igenl6 akarasnak lesz
a szll6anyja, és igy a dontés élménye is az
akarat nevelhet6ségének, hajlithatésaganak
tényezdjévé valik. A testedzés élményt nydjto
szlikséglete, mely csak egy a sok kozil, jelent-
kezhet vagyakozaés, kivancsisag formajaban.
A kilénb6z8 kivansagok és érdekek kozott



azonban ellentétek alakulhatnak ki, tehat
megindulhat a motivumok harca. Lehetséges
ugyanis, hogy a sziikségesnek tartott vagy bi-
zonyos érdekek vezérelte cselekvés egy adott
szituacioban vagy id6ben nem kivant kovet-
kezményekkel jarhat. A jaték, a sport és a
tanulas pl. egyarant sziikséglet és érdek a ta-
nulé részérél, de el6fordulhat, hogy a gyer-
mek és sziil6 megitélése a sorrend és fontossag
tekintetében nem azonos, ami esetleg konflik-
tusokhoz vezethet. Ha tehat két szilkséges jo
kozotti valasztasra keril sor, altalaban a tar-
tosabb és intenzivebb élményt nyujtd cselek-
Vés javara torténik a dontés. Ennek ellenére
egy kompromisszumos megoldas az akarat-
er6t lényegesen nagyobb mértékben veszi
igénybe, mert az érdekek harmoniaja megte-
remtésének iranyaba készteti a vagy, a kivan-
sag egyoldali beteljesiilésére torekvést.

Mar az eddig elmondottakbol is Kkitdinik,
és meggy6z6déshdl allithatjuk, hogy az aka-
rat nevelése fontos a testedzés szokassa vala-
sanak kialakitasaban. Jelent6sége és kiemel-
ked§ szerepének bizonyitasat megkiséreljik
Ugy is, hogy az akarati folyamat elemzését
a személyiség pszichikus tulajdonsagaival
fennallo kapcsolataban vizsgaljuk.

Ennek megkonnyitését, illetve szemlélteté-
sét segiti a személyiség struktirajanak felva-
zolésa.

Ismereteink szerint a személyiség 6sszete-
Vot :

a pszichikai folyamatok

értelmi.
érzelmi,

akarati tulajdonsagok :

a pszichikai tulajdonsagok

szilkséglet, érdekl6dés
(6sztonzés—siker—képes-
ség—kdovetelmény)

kezdeményez6készség
vagy tehetetlenség

temperamentum hatarozottsag vagy lobba-
nékonysag, impulzivitas.
indulat,

jellem onallésag,  fiiggetlenség

vagy befolyasolhatdsag.

(Folytatjuk|

33-as kézigranat

(A szerz6 — Varga Pal gyongyosi testnevel tanar
—Ujitaskéntjelentette be a gumiboél készilt kézigranatot.
Ujitasat az illetékes bizottsag jutalomban részesitette.
Cikkében otletének megsziiletését és megvaldsitasat is-
merteti. A Szerkeszt6ség.)

»,Ha békét akarsz, készillj a haborGra!™  mondtak
arégi romaiak. Eza mondas ma is helytalld, mert korsze-
ri, er6s hadsereggel kell a hazanak rendelkeznie, hogy-
ne meijék megtdmadni. A honvédelmi nevelés mar az
altalanos iskolaban kezdddik, ahol a tanul6k a honvéde-
lem alapjaival ismerkednek meg. A kézépfokl iskolék-
ban a honvédelmi testnevelési 6rakon az elméleti oktatas
mellett igen fontos a j6 célzékészség kialakitasa, amely
mind a I6vészetben, mind pedig a granathajitasban alap-
vet6 tényez6.

A tavolba és a célba val6é granathajitas - az utdbbi
id6ben — nem kapott a jelent6ségének megfeleld elisme-
rést. Pedig a célba dobés vizszintes és fliggbleges célra
viszonylag kis terlleten is oktathatd.

Az oktatasi-nevelési intézményekben jelenleg hasznalt
kézigranatok nyele fa, a fejrészben vasmag van, s ezt
vas boritélemez veszi koril. Jelenleg mintegy 5—6 féle
fa kézigranat van forgalomban, 30 -40—50 dkg-os stly-
ban. Kdzos tulajdonsaguk, hogy nyeliik a hasznélat ko-
vetkeztében eltdrik, a vas boritdlemez az Ut6dések hata-
sara meglazul, leesik, a vasmag kirepil, tehat balesetve-
szélyes. Az ara is viszonylag magas: 42—48, Ft, és
nem sok dobast ,,bir ki".

Azegyik testnevelési tandran gyakorlas kdzben a gya-
korl6-kézigranat majdnem komoly balesetet okozott. A
megrepedt, lerepilé kézigranatfej a tanuld féje folott re-
pultel. Ez az eset késztetett a torhetetlen és ezért baleset-
mentes kézigranat el6allitdsanak gondolatéra.

El6sz6r aluminiumbol 6ntottiink granatot az ipari ta-
nulék segitségével. Nehéznek bizonyult, ezért kifartuk
és parafa dugéval zartuk be a végét. Ezeket ma is hasznal-
juk. Sorozatgyartasa azonban nem volt kifizet6ds. A
mUanyagok (ugyanis ezzel prébalkoztunk ezutén) vi-
szont kdnnylinek és térékenynek bizonyultak. Ekkor ve-
t6dott fel a kézigranat gumibol valé gyartasanak gondo-
lata. Gumistité szerszdmot csindltattam, és megindult
a kisérletezés, hogy megfelel§ alakl és stly( granatot
tudjunk el8allitani. A nyersgumi granat hajlékonynak
és konny(linek bizonyult. A gumi anyaganak tdmaoritésé-
vel és stlyosité anyagok alkalmazésaval elértiik, hogy
az eddig hasznalt kézigranat méretazonossaganak megfe-
lel§ azonos sulyu és alakd gumi kézigranatokat tudtunk
késziteni, amelyek tokéletesitése tovabb folyt. A granat
nyelének anyagat kemény és térhetetlen, a fejrészt inkabb
stlyos és kopasall6 gumibdl készitettilk. igy jott létre
az eredetinek megfelel§ Ggynevezett ,fejstlyos” granat,
amely minden kdvetelménynek megfelelt. H6mérsékleti
ingadozasra nem reagal. Minusz 20 C és plusz 30 C
hémérsékleten egyarant alkalmas hasznalatra. Honvé-
delmi napon, koves, betonos palyan tokéletes ellenallast
tandsitott. Kb. ezerszer dobtuk teljes erével betonhoz,
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és meg sem latszott a granaton ! Annak ellenére, hogy
gumibdl van. leeséskor nem pattan fel. Torhetetlenségé-
vel, viszonylag hosszl élettartamaval nagy anyagi elényt
jelent népgazdasagunknak. Ara is elfogadhat6, mert kb.
60,— Ft-ért (darabonként) elallithaté. Rendkivil fon-
tos hangsulyoznunk, hogy alkalmazaséaval csokken a bal-
esetveszély.

A kisérlet azt bizonyitja, hogy az altalanos és a kozép-
iskolaban —a fitk és a lednyok életkori sajatossagainak
figyelembevételével —tomeges oktatés céljaira legjobban
a 33 dkg-os granat felel meg. (T6bb stulyméretben vald
gyartasa nem gazdasagos!) A gumi gyakorl6-kézigranat
ezért kapta a ,,33-as kézigranat” elnevezést.

Varga Pul

Jaték !. kotet

(Tanarképzé Féiskolai Tankdnyvek)

A kotet szerz6i : Detre Pal f6iskolai tanar
Dr. Szigeti Lajos
féisk. docens

(Tankényvkiadd, Bp., 1975. 302. 0.)

Ugy szokés, hogy 6nall fiskolai stidium térzsanyaga
0nallé jegyzetet, tankdnyvet kapjon. A szokéstél — a
testnevelési jatékok és a sportjatékok esetében — eltérni
inkabb erénynek szamit, mint hibanak.

Nyilvanvalé ugyanis, hogy a testnevelési jatékok egyes
fajtai és a sportjatékok kozott Iényegi hasonlésag mutat-
kozik, és ennek el6nyeit, lehet8ségeit a testnevel6tanar-
képzésben az eddiginél jobban hasznositani kell.

A Jaték 1 kotetben ez a torekvés nemcsak formai,
de tartalmi tekintetben is megmutatkozik, az igazi, Ujsze-
r(i tantargy-integraciénak azonban a jelenlegi féiskolai
program gatat szab.

Ezért, bar utaldsok talalhatok, a tankonyv két eléggé
elkiilonithetd részre tagolddik:

Akonyv elsé ot fejezete ajaték sokrét, alapos vizsga-
latat adja. A kulonboz6 jatékelméletek kritikai értékelé-
se, a jaték fogalma, felosztasa, szinterei, oktatasanak
modszertani, nevelési kérdései mellett az asztalitenisz,
a tollaslabda, valamint a versenyszervezés kérdéseivel
is megismerkedhet az olvasé, aki végil még 118 iskolai
jaték, versengés leirasat is megtalalja az 6todik fejezet-
ben.

A konyv hatodik fejezete: a sportjatékok altalanos
moédszertana. Hazénkban a szerz6, dr. Szigeti Lajos tett
el6szor kisérletet arra, hogy négy sportjaték kozos okta-
tasi-nevelési kérdéseit Osszegezze, rendszerbe foglalja.
Sziikséges volt ez, mert az ,, ... egyes sportjatékok okta-
tasa eredményesebben oldhaté meg. ugyanakkor kevéshé
kerlil sor — tanarképzésiink jelenlegi szakasza ezt kiilé-
nosen megkivanja — az atfedésekre, felesleges ismétlé-
sekre” — irja.

Akisérlet eredményes és hasznos, a fejezetjelentésége
tiIné a tanarképzés keretein, gyakorld pedagdégusok és
edz8k szamara is hasznos ismeretanyag.

Va\x Miklos
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Jancsé Gyula—Osvéat Judit—Sardy Otto :

Szabadtéri sportpélyak,
jatszoterek, jatszékertek

(Tervezés, épités, fenntartas)

(Mez6gazdasagi Kiadé. 1974,

243. 0.)

Csak a legnagyobb elismerés hangjan irhatunk errél
a —formai kivitelét tekintve is—nagyszer( kiadvanyrél,
amely harom nagyobb témakort dlet fel és fejt ki a tudo-
many szinvonalan.

Budapest,

1 Jatszoterek, jatszokertek. Ebben a témakdrben a
jatéknak a gyermek fejlédésében betdltott szerepén ki-
vil kiilonosen a jatszoterek kialakulédsénak és tipusai-
nak fejl6déstorténete, tovabba a jatszoterek tervezésé-
nek komplex elvei adnak jelent6s segitséget a pedag6-
gusok szdmara.

2. Szabadtéri sportpalyék. E témakor kifejtésének f6
érdeme — de ez a megallapitds az egész kdonyvre is
vonatkozik — az, hogy a szakszer(iség kovetelményei-
nek eleget téve. a szerzék érdekesen, olvasméanyosan
irjak le az ismereteket. Kulén fejezetekben foglalkoz-
nak az iskolakban is felépithet6 kispalyak, tornaterek
stb. létesitésének problémadival, és hasznos gyakorlati
tanacsokat adnak a megvalésitashoz.

3. Altalanos miszaki ismeretek. E témakér a szemlél-
tet6abrakkal, a kiilonb6z6 szamitasmaddokkal és azok
alkalmazasi lehet6ségeivel foglalkozik.

Ha csak azt irnank err6l a remek kiadvanyrél, hogy
..hézagpo6tl6” gy nem adnank meg neki az 6t megilleté
rangot. Igaz ugyan, hogy a hézagp6tlas szerepét is betolti,
de pedagdégiai szemléleténél fogva olyan Gjszer(i ismerete-
ket is ad, amelyeket egyetlen testneveld tanar sem nélki-
16zhet. Javasoljuk, hogy iskolaink vegyék meg ezt a kiad-
vanyt. amely lényegesen tdbbet ér, mint amennyita 47,—
Ft-os ara kifejez.

N. Gy.
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Vélemények a tantervekrél
(Kozépiskola)

A kovetkezbékben a kdzépiskolai testnevelési tantervvel
kapcsolatos orszagos vita eredményeit kivanjuk ossze-
foglalni. A beérkezett vélemények szama és teijedelmc
olyan nagy. hogy lehetetlenség volna lekdzélni azokat,
ezért csupan meghatarozott szempontok szerinti dssze-
foglalasra vallalkozhatunk, a forrasok feltiintetése nél-
kil. Reméljiik azonban, hogy az ismertetésnek ez a mdd-
szere is megfelel§ lesz egy atfogd kép kialakitdsahoz.

Az altalanos iskolai tantervvel kapcsolatos vélemé-
nyek dsszefoglal6 ismertetésére lapunk kovetkezd szama-
ban kerul sor.

Testnevelés tanszék

I. A nevelési cél és a tanterv viszonya

A tantervben megfogalmazott célokkal a
biralatok dént6 tobbsége egyetért, azokat a
parthatarozatban megfogalmazott tmutata-
sokkal egybevéagdnak tartja. Ennek megfele-
I6en egyetértés alakult ki a feladatokkal kap-
csolatosan is. Az eltérd vélemények a testne-
velés tantargyjellegének masfajta értelmezé-
sébdl fakadnak. Ennek lényegét az alkotja,
hogy az egészségfejlesztést kivanjak e birala-
tok els6dleges célként megfogalmazni, és en-
nek megfeleléen akarjak atstrukturalni a fel-
adatokat is. Ez a felfogés ilyen értelmezésben
azért nem allja meg a helyét, mert a tantargy-
jelleg bizonyos miiveltségtartalom atszarmaz-
tatasat kivanja meg. Ezt a terminoldgiank
mozgés- (jaték- és sport-) miveltségnek neve-
zi. s a kilénb6z6 testgyakorlati dgak tartal-
mazzék azokat az elemeket, amelyek ennek
Iényegét alkotjak. Ezt lehet és sziikséges is
atszarmaztatnunk  tantargy = forméjaban,
egészséget azonban nem lehet tanitani.

A gondosan megvalasztott tartalom elsaja-
titasanak, a megfelel6 szintl terhelésnek, to-
vabba a differencidlt modszereknek kell ered-
ményeznilk az egészség- és képességfejlédést,
de azt ishangsulyozzuk, hogy heti harom tan-
Ora egymagaban ezt a feladatot nem képes
megoldani, ezért kap hatarozott megfogalma-

zast az egészséges életmdd, a rendszeres test-
mozgas szokassa kialakitasanak igénye.

Minden biralatot figyelembe véve gy Vvél-
juk, hogy a célokat és feladatokat a tanterv
a tarsadalmi fejl6dés kdvetelményeinek és a
hivatalos instrukcioknak megfeleléen fogal-
mazta meg, és a stilisztikai finomitasokon ki-
vil mas valtoztatast végrehajtani nem kell.
Azt viszont természetesnek tartjuk, hogy cél-
taxonémiai kutatasainkat a jovében még na-
gyobb intenzitassal folytassuk, a permanens
tantervi munkalatok kivanalmainak megfele-
16en.

2. A szaktudomanyok és a tanterv viszonya

Orvendetesnek kell tartanunk, hogy a hiva-
talos szakmai vélemények a hatartudoma-
nyok kedvezd befolyasanak tényét allapitjak
meg. E megdllapitas azonban — s ezt dnkriti-
kusan be kell vallanunk — csak részben lehet
igaz, mert jelenleg isjorészt az empiriara va-
gyunk utalva tanterveink készitésében. Egy
masik vélemény viszont azt kifogasolja, hogy
a tantervben nem tiikkr6zédik a tudomanyo-
san megalapozott testnevelés. Ez mar azért
sem &llja meg a helyét, mert tudomanyosan
megalapozott testnevelés tantargyrol —jelen-
leg — még nem beszélhetiink. Az tény, hogy
a teljesitménysportban végzett — f6leg fizio-
légiai jellegli— kutatasi eredmények egy ré-
sze, tovabbda a sportagi képzésben alkalma-
zott modszerek bizonyos hanyada felhasznal-
haté a testnevelés tantargy esetében is, azon-
ban éppen a specialisan pedagogiai inditasu
kutatasi eredmények hianyoznak. Példaui
nem tudjuk egzakt médon meghatarozni az
adott nemre és életkorra jellemz6 mozgasm-
veltség kritériumait s a cselekvéses probléma-
megold6 képesség fejlesztésével, a személyi-
ség pozitiv iranyt formalasaval kapcsolato-
san is csak olyan altaldnosan igaz megfogal-
mazasokat tudunk adni, amelyb6l éppen a
konkrét tantargyi specifikumok hianyoznak.
Tobbek kozott ezért is kellett nemet monda-
nunk — még a tantervi vazlatok biralata al-
kalmaval — az olyan igényekre, amelyek az
eddigi tantargyi gyakorlattdl eltérd és azzal
mer6ben ellentétes tantervek megalkotasara
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Osztonodztek benniinket. A péarthatarozat
ugyanis félreérthetetlen iranyitast ad ebben
a kérdésben, amikor hangsllyozza, hogy Ié-
nyeges valtoztatast csak megfelel6 kutatasi
eredmények alapjan lehet elvégezni a tanter-
vekben. Mivel a kotelez6 iskolai testnevelés
bevezetése 0ta hazankban reprezentativ min-
tavételli tantervi kutatds még nem volt, ezért
tartjuk jelentdsnek az olyan véleményeket,
amelyek a cél, kdvetelmény és tartalom 6ssz-
hangjat megteremt§ longitudinalis kutatas
szlikségességét hangsulyozzak.

Mas vélemények a szaktudomany és a tan-
terv kapcsolatat a szaknyelv adekvat haszna-
latan keresztll mérik le. E megallapitasok
sokszor ellentétes volta kdvetkeztében a tan-
tervet — ilyen szempontbél is - felllvizsgal-
juk.Mindenesetre a szakfogalméak e birala-
tokbdl is kitlin6 — eltérd értelmezése arra
vall, hogy tudomanyos megalapozottsaguk
sok esetben hianyos.

3. A tananyag struktiraja ésfelépitése

A biradlatok kiemelked6en a legnagyobb
terjedelemben ezzel a kérdéssel foglalkoznak,
ami érthetd is a gyakorlati munkaval valo
szoros Osszefliggés miatt.

Altalaban a kévetkez6kben GsszegezhetSk

e vélemények :

a) lgenjdnak tartjak a térzsanyag kiegészitd
anyag szerinti felosztasat, mert ez lehet6vé
teszi a tanterv rugalmas alkalmazkodasat
a rendkivil valtozatos objektiv lehet§sé-
gekhez.

b) Egyetértenek a képességfejleszté gyakor-
latok kiilén fejezetben val6é kiemelésével.
Ez lehet6séget biztosit ugyanis az intenzi-
vebb terhelésre és fejlesztésre, mert életta-
ni hatés szerint is differencial.

c) A tananyag valtozatossaga alkalmas a ta-
nulék fokozottabb motivalasara, s a sza-
bad id6 sportok felé isutat nyit, ami bizto-
sitja az egészséges életmod iranti igény
szokassé valasat.

d) Az egyes testgyakorlati &gakra megallapi-
tott Oraszamelosztast altalaban jonak
tartjak.

34

Az eltér6 vélemények zéme az egymastol
kiildnbdz6 objektiv feltételek miatt fogalma-
zodott meg. igy példaul van olyan gimnazi-
um, ahol az iskol&ba keriil6 tanulok legalabb
50%-a nem részestl megfelel6 altalanos isko-
lai testnevelésben (nem szakos, illetve képesi-
tés nélkili tanitja a testnevelést) ezért az I.
és Il. osztdly anyagat tulfeszitettnek, ehhez
viszonyitottan pediga Ill. és IV. osztaly anya-
gat alacsony szintlinek tartjadk. Az ilyen és
ehhez hasonlo véleményeket azért kell vitat-
nunk. mert nem veszik figyelembe a megval-
tozott altalanos iskolai tanterv varhaté hata-
sat, amely még hasonld koriilmények kozott
is (nem szakos tanar, illetve képesités nélkiili)
ajelenleginéljobb eléképzettséget fog biztosi-
tani a tanuldknak. igy ezek a problémék foko-
zatosan ugyan, de megsz(innek.

4. A miveltségfelfogasa a tantervben

A miveltségtartalom kritériumainak —
mar az el6z6ekben emlitett — tisztazatlansa-
ga miatt a véleményeket nehéz értékelni. A
birdlok nem az ismeret, vilagnézet, magatar-
tas egysegének tiikroz6dését, hanem a konk-
rét mozgasanyagot értékelve Aallapitottak
meg, hogy ,,valtozatos képességfejlesztéssel”,
»az életkornak megfeleld szelektaltsagaval”,
»a tarsadalmi igényeknek valé megfeleléssel”
a tanterv megadja a mozgasmuveltséget.

5. Feladatok és kovetelmények 6sszefliggése

Az igényeket legjellemz6bben a ,,bator ko-
vetelést” megfogalmazassal lehet megjel6ini.
Néhany vélemény még odaig is elmegy, hogy
a kiegészit6 anyagra is kovetelmények el6ira-
sat tartja szitkségesnek tovabba igényli az at-
lagos tanulohoz mért konkrét (cm, sec.) kdve-
telményszinteket. Ez a szélséséges - bar két-
ségtelendll épit6 szandéku felfogéas arra
vall, hogy a tantervi célok és feladatok megva-
lésitasanak zalogat a tanul6i aktivitast igény-
16 kovetelményekben latjak a biralok. Ezt az
igényt  (Ogy véljuk  a lehet6ségek szerint
sikerlt is megvalositanunk az iranyité doku-
mentumok el@irasainaj: megfeleléen. A stan-
dardizalt tantargyteszt az elsé hazai kisérlet



arra, hogy valéban a személyiségfejlesztés»'
igény szempontjabol fogalmazzuk, meg a ko-
vetelményeket, tovabba komplex motion, és
differencialtan mérjik a fejl6dést. illetve szab-
juk mega kovetdinényeket. Ez a tény viszont
eleve hatastalanitja azokat a véleméeyefcet,
amelyek, érteimében minden azonos nemd és
életkort tanuiéra nézve azonos szintl atlag-
kovetelményeket kelt megéllapitani. Ez hata-
rozott visszalépés lenne eddigi felfogasunk-
hoz képest, és a nevelési cél —a személyiség-
fejlesztés— igyét sem szolgalna. Egyetértiink
viszont azokkal a véleményekkel, hogy a dif-
ferencialt kovetelményrendszer kialakitasa
érdekében kutatasokat kell kezdeményezni,
illetve a mar meglev6t tovabb kell folytatni.

A kozépiskolai tantervvel kapcsolatosan
ennyiben tudtuk 6sszefoglalni a beérkezett
véléményeket, illetve az ezekre adott magya-
rézatainkat. Ez(ton is kdszOnetét kivanunk
mondani mindazoknak, akik aldozatos mun-
kajukkal, 6nzetlen odaadésukkal szolgaltak
kozos tgylnket, a gazdagabb, tartalmasabb
tantervek kidolgozasat.

Testméretek

és teljesitmények
0sszehasonlitasa

egy felméreés keretében

MESZAROS JANOS DI*. 14AGYTAMAS

A jelméréa télja
Az 1974/75-6s tanévben a Budapesti Honvéd
SE sportiskoldjaval egylittm{kodod testneve-

lés szakositott tanterv(i osztalyok kozil az
alabbi iskoldkban felméréseket végeztiink :

XVIII. kér. Kassa u. 4--5. osztaly
XIX. kér. Pannénia u.  4—5. osztaly
X111, kér. Raktar u. 4. osztaly

Afelmérést célja az volt, hogy a kivalasztast
segitd mérési-értékelési lehetbségeket vizsgal-
juk, hogy megtalaljuk azokat a mérési forma-
kat, amelyeknek eredményei a sportagi (pon-
tosabban ,,sportagcsoportos”) kivalasztast
eredményesebbé tehetik.

Ennek érdekében az aldbbi terileteken vé-
geztlink felméréseket és vizsgalatokat :

1 Antropometriai mutatok

2. Motoros probateljesitmények

3. Orvosélettani vizsgalat (terhelésproba)
4. Pszichologiai tulajdonsagok

5. Szocioldgiai adatok

Az adatok felvétele és a vizsgalatok lebo-
nyolitdsa megtortént. A feldolgozas utan
a kapott eredmények alapjan  longitudina-
lis vizsgalatot inditunk be, Ugy hogy a fel-
sorolt tudomanyteruleteket megtartjuk, svizs-
galédasunkat nagyobb mintara terjesztjik ki.

Ez a kozlemény tehat egy évekig tarto,
hosszabb vizsgalat elsd 1épcsje és a felmérés-
ben részt vevd tanulok pillanatnyi allapota-
nak (1975 tavasza) bemutatasa. Ezen belil
is csupan a testméreti adatokat, a motoros
teljesitményeértékeket, s azok dsszehasonlita-
sat tartalmazza.

35



A morfoldgiai adatok és a motoros teljesit-
mények osszehasonlitadsaval arra a kérdésre
keressiik a valaszt, hogy milyen mértékben
hatdrozzék megaz utdbbiak nagysagat a test-
méretek ? Mentds elényt jelent-e pl.a testma-
gassag egy-egy motorosproba végrehajtasa-
ban?

Antropometriai adatok

A mért testméreteket a kdvetkez6képpen
csoportositottuk :

HosszUsagi méretek:

testmagassag
vallmagassag
ujjmagassag
csip6magassag
til6magassag

Szélességi méretek :

vallszélesség
deltaszélesség
cristaszélesség
tomporszélesség
mellkasmélység
mellkasszélesség

Csontfejlettségi méretek :
humerus condilus szélesség
csukloszélesség
femur condilus szélesség
bokaszélesség

Kerileti méretek :

mellkaskeriilet (ki-, belégzésnél)
haskeriilet

tomporkerilet

felkarkerulet

alkarkertlet

combkeriilet

alszarkertlet

B&rredd vastagsag:

bicepszen
tricepszen
scapula alatt
csipénél
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A hosszlsagi méreteket Martin-féle aceél
antropomeéterre! hataroztuk meg mm-es pon-
tossdggal. A szélességi méreteket az antropo-
inéter fels6 @ -részéb6l képzett radkorzével
mértik, szintén mm-es beosztasu toldmérdvel
mértik. A korfogatok mérésénél acél méré-
szalagot hasznaltunk. A bdr alatti zsir és ko-
t6szovet meghatérozasanal Lange-féle (USA)
b6rred6 mér6ét hasznaltunk.

A csontméretek mind jol tapinthat6 anato-
miai méretek. Az egyes testméreteket a Nem-
zetkdzi Bioldgiai Program (1969) utasitasai
alapjan vettiik fel. A vizsgalt személyek mezit-
lab, dsszetett sarokkal, egyenes, de nem feszes
tartasban alltak. A fejtartas frankfurti (német
vizszintes: a kiils6é halldjarat és a szem altal
alkotott sik vizszintes).

Testmagassag mérépont; a fejtetd legmaga-
sabb pontja median sagittalis sikban.

Véallmagassag mérépont :az acromion legjob-
ban Kkiugr6 pontja.

Ujjmagassag mér6pont: a tub. phal. dist. di-
git! medii.

Csip6magassag mérépont :a spina iliaca ant.
superior.

Ulémagassag mérGpont :a vertex és az GlGlap

tavolsaga.
Vallszélesség mérépont: acromion-acromion
tavolsag.

Deltaszélesseég mérépont :a mindkét oldali m.
deltoideus legkiemelkedébb pontja kdzotti
tavolsag.

Cristaszélesség mérépont: illio-cristalek ta-
volsaga.

Tomporszélesség mérépont: a troch. major
fém. alatt, ahol a legszélesebb.

Mellkasmélység mérépont: a mellkas ant.-
post. tdvolsaga a mesosternum vonalaban.

Mellkasszélesség mérépont: a bordak szélsé
legkiemelked6bb pontja a mesosternum
vonalaban.

Humerus condylus szélesség.

Csukloszélesség mérépont: a proc. styl, ulnae
és a proc. styl, radii tavolsaga.

Femur condilus szélesség.

Bokaszélesség mérépont: a proc. med. talii
és a lat. calcanei kozotti tavolsag.

Mellkaskeriilet: ki- és belégzés allapotaban



a szalagot a scapula alatt és a mellbimbd
felett vezetve.
Haskeriilet: umbilicus vonalaban.
Tomporkerilet: a troch. major fém. felett a
legkiemelked6bb ponton.
Felkarkerilet: nyQjtott allapotban a m. bi-
cepsz legkiemelked6bb része.
Alkarkerilet: az alkar legnagyobb Kkeriilete.
Combkerilet: a comb legizmosabb részén a
m. gluteus hajlata alatt.
Alszarkerdlet : az alszar legnagyobb kerilete.

Motorosprobak

A szakirodalom csak azokat a vizsgalati
eszkdzoket nevezi tesztnek, amelyekben a
standardizalasi mivelet eredményeként stan-
dard értékeket mellékelnek. Préba alatt tehat
olyan méréseket értlink, amelyek nem rendel-
keznek ilyen mutatokkal, hanem ,,csupan” az
adott teljesitmény abszolut értéke alapjan al-
lapitjuk meg a mért tudas vagy mozgastulaj-
donsag szintjét (cm, sec, db sth.).

A fizikai teljesitményt és mozgastulajdon-
sagokat mérd probak gazdag anyagahdl az
aldbbiakat vélasztottuk ki:

— 60 m-es futas

— 400 m-es futas

— tdmottlabdadobés helyb6l

— ugras fordulattal szekrényr6l

— labdapasszolas falnal

A kisérleti Gtmutat6 a felsorolt probak le-
bonyolitasarol ésaz adatfelvételrdl a kdvetke-
zB6ket tartalmazta (a felméréseket az iskola-
ban tanitd testnevel6 tanarok végezték el,
akiknek ezuton is kdszdnetiinket fejezzik ki).

1.60 m-esfutas

A prébat az atlétikai rovidtavafutas szaba-
lyainak megfelel6en kell lebonyolitani (ter-
mészetesen az iskolai gyakorlatban is alkal-
mazott szabalyoknak megfelel6en), minden
esetben versenyszer(en.

Rajt: alldrajt.

A tanuldk tornacip8ben fussanak, sa futés
eredményét masodpercben, egy tizedes pon-
tossagig kell mérni (pl. 9,2). A felmérés soran
minden tanulé egyszer fut, egy alkatommal
prébazik.

2. Ugréasfordulattal

Ez a proba tomajellegii ugrasfeladatokat
jelent. A tanuloknak nekifutasbol, paros lab-
rol torténd elrugaszkodassal', kéztamasszal
kell felugorni a széliébe allitott ugrészekrény-
re (felguggolas). Felallas utan ugy kell leugra-
niuk, hogy a talajra érkezés el6tt minél na-
gyobb, minél tébb fordulatot hajtsanak végre
a test hossztengelye koriil.

A fordulat nagysagat mérjiik 90 -os (ne-
gyedfordulat) pontossaggal (pl. 270 , 360
stb.).

A tanulok &ltal tetsz6legesen megvéalasztott
forgasi iranyba végzett ugrasokat csak akkor
értékeljik, ha a tanul6 egyensulyat megtartva
allasban (hajlitott allasban) marad.

Lellés, talajon tortén6 kéztamasz ésjelen-
t6s egyensulyvesztés esetében ismételt végre-
hajtast kell megengedni. Kisebb Kkilépést,
utanlépést nem tekintiink hibanak.

A nekifutas tavolsaga kb. e— & méter, a
szekrény magassaga a testmagassagtol fligget-
lendil : 3 rész.

Afordulatok nagysagat a leérkezés arcira-
nyaval, illetve a labak (talpak) talajérésének
egyenesére huzott képzeletbeli merdleges se-
gitségével kell megallapitani. A negyedfordu-
laton beltl 45 -t6i kezd6dden felfelé, az alatt
lefelé kerekitlink.

A prdbat szabadtéren homokgddorbe, te-
remben szényegre ugorva végezhetik a tanu-
I6k, de ugrodombra nem szabad érkeznidk.

A felmérés soran minden tanuld két ugrast
hajt végre, melyek kdzill a magasabb teljesit-
ményi értékeljik.. Az is megengedett, hogy
a prébazé egyik ugrasatjobbra, masikat balra
fordulva hajtsa végre.

3. Dobas hatra

AifobasproferkorrauAi és-nemnek megfeleld
tdmdénlabda vartortéork. A tanufék hattal all-
nak fef 3. dobasiranyftoz viszonyitva, keziik-
ben axtdmdottfabdaval. El6retoljlassa! szerzett
lendiilet utan ztfejfo16n hatrafelé kell eldobni
alabdat. A dobas nagysagat 20 cm-es pontos-
saggal mérjik,

A doboiversenyek szabalyainak megfelel6-
en a dobdvonalra, vagy azon belll lépni ter-
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inészetesen nem szabad, mert ebben az eset-
ben a dobéas eredménye érvénytelen. Minden
probazo harom dobast ihajt végre, és az elért
eredmények koziil a legmagasabb érték jelenti
a probaban elért-teljesitményt.

A labdak nagysaga, illetve sulya: Kis to-
mottlabda (2 kg).

4. 400 ni-esfutas

Az atlétikai kozéptavu futdversenyszamok
iskolaban alkalmazott szabalyainak megfele-
I6en, allorajttal kell a prébat lebonyolitani,
minden esetben versenyszer(ien.

A tanulok tornacip6ben, lehetéleg 400
m-es palyan fussanak. Az id6eredményeket
percben, illetve masodpercben mérjik (pl.:
2:04).

A futés tavja : 400 m.

5. Labdapasszolas

A tanulok a prébat sima fallal szemben
allva hajtjdk végre: a fallal parhuzamosan
meghuzott dobdvonal mogé allva, tetszés sze-
rinti dobasformavalafalrakell dobni a labdat,
sazt visszapattantas-utan el kell kapni. Meg-
hatarozott id6 alatt az elkopasok szamat érté-
keljik.

A prébat mindenki egyszer hajtja végre.
A felmérés soran csak az ismételhet, aki lab-
dakezelési hiba miatt id6t veszit, pl. elejti a
labdat.

A dobotavol sagok, id6értékek és a labdak
nagysaga: 2 m, ««milabtU. /2 perc.

Eredmények, kdvetkezielések

1 Testméretek

A mért testméretek koz6l egy-cgy jellemzé
mintat oszlopdiagrammon abrazoltunk. Fel-
tlintettik a csoport atlagat és az atlag szora-
sat. A szemléletességés ajobb dsszehasonlitas
kedvéért, sajat eredményeink mellett 4brézol-
tuk Mdénus és munkatarsai altal 1973-ban ha-
rom . kerlleti &ltalanos iskolaban mért test-
méretek atlagat és szorasat is. (Monus A.;
Timar M.; Vincze F.; Frenkl R.: Altalanos
iskolai tanul6k antronometriai és funkciona-
lis lingitudinalis vizsgalatanak tapasztalatai.
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Kézirat.) Az I. kerileti iskoldkban mért osz-
talyok (Tarnok u. Lisznyai u.: Kosciuszko
u.) nem testnevelés-tagozatosak. A tanulok
fizikai aktivitasa széles hatarok kozott valto-
z0. Az oszlopok folétt 1év6 vizszintes vonalak
a szords mertékét mutatjak. Adataink 90 4.
és 5. osztalyos fil és 43 lany, tehat dsszesen
133 9 -11 éves tanuld értékeit mutatjuk (1.
sz. abra).

11 A hosszUsagi méretek kozil csak a
tobbi hosszméretet dontéen meghatarozé
testmagassag és csip6magassag értékeket
szemléltetjiik (1. sz. abra testmagassag. 2. sz.
abra csipdmagassag).

testmagassag
cm
-
=
5
«0 X Itagozat
5 I O
<€ 1 Jtartat
5 L
«0- I nem tagozat
S
< I'nemtagozat

CSIPOMAGASSAG

Erdemes megfigyelni az altalunk mért cso-
portokban a fitk és lanyok értékeit. Az itt
tapasztalhaté testmagassagbeli azonossag
magyarazatara a késébbiekben még visszaté-
rink. A nem tagozatos iskolakkal valé dssze-
hasonlitdsban kisebb szdras mellett is na-
gyobb atlagértékeket lathatunk. A tagozatos



lanyok hosszméretei szembet(inéen nagyob-
bak még a nem tagozatos fitkénal is.

1.2 A szélességi méreteknél (3. abra vallszé-
lesség, 4. abra csip6szélesség) hasonlo a hely-
zet mint a hosszUsagi méreteknél. Szembet(-
n6 viszont, hogy a széras értékek minden cso-
portban jelent6sen nagyobbak mint az eléz8
méreteknél. Ez a magas széras azt jelenti,
hogy a kérdéses testméreteknél az egyes cso-
portokon belll isjelent8s eltérés volt tapasz-
talhato.

VALLSZELISSEG

CSIPOSZELESSEG

cm

13.
(5. &bra) és femur (s . abra) condilus szélessége
kis kiilonbséggel ugyan a tagozatos iskolak-
ban volt nagyobb, de csak az azonos nemdi
dsszehasonlitasban.

1.4 A torzsfejlettségét mutatd és kilégzési
mellkaskorfogatoknal (7. ctbra) sajnos nem
rendelkezlink @sszehasonlité adatokkal. A

HUM.COND. SZELESSEG

Cm

FEM.COND.SZELESSEG

01

Apraddi Jend rajzai

filk és lanyok értékeit 6sszehasonlitva azt ta-
pasztalhatjuk, hogy a két nem légzési kitérés
kilénbsége alig tobb mint egy centiméter. A
tobbi hat korfogat 0Osszehasonlitasanal is
ugyanazokat a megallapitdsokat tehetjiik
minta mellkaskerileteknél, ezért részletes ab-
razolasuk és megbeszélésiik itt elhagyhato.
1.5. Meg kell emliteni viszont a b6r alatti
zsir és kotészovet mennyiségét. Ezek az érté-

A végtagokfejlettségére utalé humeruskek elsésorban a taplaltsagra és az életmédra

engednek kovetkeztetni. Az oszlopdiagra-
mok helyett is szamszer( értékeket kozlink,
mert jelerp esetben ezeket szemléletesebbnek
tartjuk. (X = atlag; s = szdras; s* = az atlag
szoOrasa, hibaja) |. sz. tablazat.

A red6 értékekkel kapcsolatban igen érde-
kes az a tény, hogy a lanyoknal mért reddk
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/. sz. tablazat

BICEPSZEN
TRICEPSZEN
LAPOCKA ALATT
CSiPONEL

2. sz. tablazat

Testmagassag
Vallmagassag
Ujjmagassag
Csip6magassag
Ulémagassag
Vallszélesség
Deltaszélesség
Cristaszélesség
Tomporszélcsség
Mellkasszélesség
Mellkasmélység
Humcond. szél.
Csukldszélesség
Fém. cond. szél.
Bokaszélesség
Mellkaskorf. be.
Mellkaskorf. ki.
Tompork 6rfogat
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4.67
8.94
571
8,06

1394
113,5
51.8
78.5
73,7
30.2
341
22.4
24.5
224
149
5.77
4.70
8,66
6.39
71.6
66,6
71.4

azonosnak tekinthet6k a fiukéval. Ez azért
is érdekes, mert a lanyoknal mért red6k azo-
nos életkor mellett az eddigi tapasztalatok
alapjan nagyobbak a fitkénal.

1.6. Végil — mintegy 6sszefoglalasképpen
— vizsgalatunk testméreti adatait tablazat
forméajaban is bemutatjuk. A tdblazatban sze-
repel az atlag (X), a szoras (s), és az atlag
hibaja (Sx) 2. sz. tablazat.

2. Motorosprobaik

A meért adatokat a 3. sz. tablazat mutatja
be. Ugyanitt mutatjuk be az atlagok mellett
a mérésértékeket is.

FIUK in = 90) LANYOK (n = 43)

S X S SS
3,22 0.34 5.56 371 0,57
4,99 0.53 9.41 4,01 0.61
4.90 0.40 5.92 2,67 0.41
3,82 0.62 8,37 4,68 0.71

FIUK (n = 90) LANYOK (n = 43)

s sX X s sX
6.83 0,72 1393 7,37 112
6.66 0.71 112,6 7,06 1.08
459 0.49 51.7 3,89 0,59
5,44 0,58 78.6 4,98 0,76
2.97 0,32 738 4.16 0.64
2.69 0.29 29,9 183 0,28
2,56 0.27 34.0 2.35 0,36
149 0,16 22,4 1.83 0.28
172 0.18 24,3 2,01 0.31
2,08 0.22 223 1.74 0,27
1.34 0,14 14,4 1,38 0.21
0,36 0.04 5,5 0.34 0.05
0,29 0.03 4.60 0,32 0,05
0,50 0.05 831 0,56 0.09
0,37 0,04 6.05 0,33 0.05
8.14 0.86 69.5 10.71 1,63
49 0.52 65.4 4.40 0,68
5.55 0.59 70,7 5.79 0.88



2. tablazat folytatasa

FIUK (n = 90)
X S
Felkarkorfogat 20,1 2.33
Alkarkorfogat 194 135
Kézkdrfogat 14.8 0,92
Combkaérfogat 42,1 4,38
Alszarkorf. =279 2,40
Bicepszredd 4,67 3,22
Tricepszred6 8,94 4,99
Scapula alatt 571 3.79
Csip6nél 8,06 3,82
3. s:. tablazat
FIUK (n = 89)
1 60 m-es futas (sec)
2. ugrésfordulat (fok)
3. tomottlabdadobés (cm)
4. 400 m-es futas (sec)
5. labdapasszolas (db)
6. 60 m-es futas sebessége (m/sec)
7. 400 m-es futés sebessége (m/sec)
LANYOK (n = 43)
1.60 m-es futas (sec)
2. ugrasfordulat (fok)
3. tomottlabdadobas (cm)
4. 400 m-es futas (sec)
5, labdapasszolés (db)

6. 60 m-es futds sebessége (m/sec)
7. 400 m-es futds sebessége (m/sec)

X = atlag

S = az atlag sz6résa

s = szOrés

V = variacids egyiitthato

Klon tintettik fel a fiuk (n = 89) és a lanyok
(n = 43) mért, illetve szdmitott adatait.

2.1. A rovid tdvon veégrehajtott futadsban
(60 m-esfutas) a legalacsonyabb a variacios
egyltthato értéke. Ha feltételezziik, hogy a
mintank normal eloszlasu, akkor a mért kor-
osztalyban a fidk 9,7—11,3 sec koz6tti telje-
sitménye tekinthet6 ,atlagosnak”, azaz e ha-

LANYOK (n = 43)
SX X S SX
0,25 19.9 1.97 0,30
0.14 193 1,28 0,20
0,10 14,5 1,00 0,15
0,46 43,6 3.98 0,61
0,25. 28,7 2,40 0.37
0,34 5,56 371 0,57
0.53 9.41 401 0,61
0.40 5.92 2,67 0,41
0,62 8.37 4.68 0,71
X S \Y
10,45 0,08 0.81 7.9
296 8,53 80.50 271
508 113 107 21,1
102,2 1,57 14.8 145
24,4 0,55 5,23 21,3
5,77 0,05 0,42 73
3.99 0,06 0.56 141
X SX S Vv
10,82 0.14 0,92 85
305 14,9 92,4 30.2
449 137 89.8 20,0
101,3 148 9,76 9.6
24,6 0,56 3,68 15.0
5.59 0,07 0.46 83
3,99 0,06 0,38 9,5

tarok kozé esik a populacié kb. 70% is. A
9,7 sec-ndl jobb teljesitmény kiemelked6nek
tekinthet6. Ugyanilyen szempont szerint vi-
szont nem éri el a minimumot a 11,4 sec futas-
teljesitmény. A lanyokndl ez a szint 11,8 sec.

2.2.
ugras fordulattal teljesitményatlagahoz kap-
csolddo értékeink mar valamilyen mértékben
magasabb szérddast mutatnak. A 90 -os [%
fordulatos] pontossaggal mért teljesitmény
atlaga 270 [+ fordulat] és a szOr6dasi M
fordulat. Tehat a feltételezhetd minimumszint
ebben a prébaban 180 -os teljesitmény. Erde-
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kés megfigyelnink, hogy a filk és a lanyok
teljesitménye lényegében azonos.

2.3. A dont6en dinamikus erét mér6 to-
méttlabdadobas eredményei ismét viszonylag
magasabb sz6rédast mutatnak. A tanuldk
%-ad részének teljesitménye filk esetében
410—620 cm, lanyoknal 360—540 cm kozé
esik. Ebben a prdbaban minimumteljesit-
ményt nem hatarozunk meg, mert a testmére-
tekkel torténd osszehasonlitdsban — amint
arra még az aldbbiakban kitériink — a hossz-
méretek és a dobasteljesitmény kozott szig-
nifikans dsszefiiggéseket talaltunk.

2.4. Akitartdfutassal az aerot-alloképessé-
get kivantuk felmérni. Az atlagos teljesitmény
fioknal 1'42", a hozza tartoz6 szdrasérték
+15, a lanyok esetében 1'4", + 10. A standar-
dizalssal felallitott minimumszint tehat fidk
és lanyok esetében is kb. 30"

2.5. A labdan iigyességet mér6 labdapasszo-
las prébaban darabszamban kaptuk meg az
atlagokat, amelyben ismét azonos populacid-
nak tekinthet6k a fidk és a lanyok. Az ,atla-
gos” standard felsd hatara kerekitéssel 20 do-
bés-elkapast jelent, mig a minimumszint érté-
ke 29 db.

2.6. Osszességében megallapithatjuk, hogy
a 60 m-es futas és a tomottlabdadobas kivéte-
lével a 10— 11 éves filk és lanyok — a felvett
mintank esetében — azonos populaciét kép-
viselnek, teljesitményiik ebben a két proba-
ban sem tér el egymastél nagymértékben.

3. A testméretek és a prébateljesitmények
dsszehasonlitasa

A felmérés adatait matematikai-statisztikai
elemzéssel hasonlitottuk 6ssze egymassal, a
feldolgozast Cellatron 8205 tipust szamitégé-
pen végeztik el. (A gépen a szamabrazolas
lebeg6pontos.)

3.1.  Kiszamoltuk valamennyi testméret
teljesitményeérték kozotti korrelaciot. A kor-
relacids koefficiensek kozill a legmagasabb
értékeket a hosszlsagi (magassagi) testmére-
tek és a tomottlabdadobas eredménye kozott
talaltuk.

Az r értékek 0,3024 és 0,4817 kozé esnek.
(A 0,01 szinten szerepl6 tablazati érték elem-
szdmunk esetében 0,2830.) Alacsonyabb 6sz-
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szefliggést mutat még ez a teljesitményérték
a szélességi adatokkal is.

3.2. Az osszefliggések kozil érdemes még
kiemelnilink a b&rredd vastagsagok és afutés-
teljesitmények kozotti szignifikans kapcsola-
tot: Mindkét futd teljesitménye esetében a
sebesség és a bdrredd kozott negativ korrela-
ciot feltételezhetiink. 60 m esetében az r érté-
kek —0.3493 és —0,4886, 400 m esetében pe-
dig —0,3639 és —0,4464 kozé esnek.

3.3. A mellkaskorfogat (pl. be-, kilégzés
adatai) és afutasteljesitmény kozoétt — a vara-
kozastol eltéréen nem talaltunk szignifi-
kéans kapcsolatot.

4. Osszefoglalas

4.1. A testméretek eredményei alapjan az
egyszer(i 6sszehasonlitdas és a bonyolultabb
viszonyitas is azt bizonyitja, hogy a lanyok
ebben a korban szomatikusan fejlettebbek,
mint hasonl6 koru fidtarsaik, de a jellemz6
nGies alkat még nem alakult ki (pl. summa
redd értékek).

4.2. A probaban mért teljesitmények — a
dinamikus erét mér6 tomottlabdadobés kivé-
telével — mindkét nem szamara lényegében
azonos szint(i standardok feléllitasat teszik le-
het6ve.

4.3. A testméretek és a fizikai teljesitmé-
nyek Osszefiiggésének vizsgalata alapjan meg-
allapithato, hogy a probakban elért dssztelje-
sitmény mértéke nem az alkattal fiigg dssze.

4.4, Az iskolai gyakorlat szempontjabol
elegenddnek tlinik a testmagassag és a testsuly
mérése, illetve a kritikus prébakban ezek
figyelembevétele. Ebben a korban (altalanos
iskola 4—5. osztaly) még a filk és a lanyok
k6zott sem sziikséges teljesitményszintek és
testméretek szempontjabdl differencialnunk.

és



AZ UJ TANTERVEKROL

A tantargyi cél-,
feladatrendszerrdl (11.)

DR. NAGY TAMAS

El6z6 cikkiinkben ismertettik az évtized vé-
gén bevezetésre kerll6 tantervek ,,el6zménye-
it” (megeléz6 tantervek, rendeletek, utasita-
sok és allasfoglalasok), valamint napjainknak
olyan kilfoldi torekvéseit, amelyek az iskolai
testnevelés hatékonyabbd tételét kivanjak se-
giteni, amelyek a tarsadalmi fejl6déssel dssz-
hangban jelentkez6 Gjabb feladatokat is be-
épitik a tantargy cél- és feladatrendszerébe.

A téma kifejtésében odaig jutottunk el,
hogy négy kiemelt szempont alapjan leirtuk
a valamennyi iskolatipusra és iskolafokra
azonosan megfogalmazhaté célokat, illetve
alapfeladatokat.

Szempontjaink voltak:

1. A hazai tantervek torténeti iranyvonala, fej-
I6dési tendenciai.

2. A kulfoldi tantervek és tantervelméleti ku-
tatasok eredményei, megallapitasai (Szov-
jetunid, NDK, NSZK, Lengyelorszag, Bul-
garia, Jugoszlavia sth.).

3. A tarsadalmi igények és elvarasok szdmba-
vétele és azok megvalositasanak el6térbe
helyezése: fizikai felkészités, szabadidd-
sportok, honvédelem, versenysport stb.

4. A testnevelés céljainak, feladatainak peda-
gogiai megkozelitése, kapcsolata a tanoran
kivili és az iskolan kivili testneveléssel,
sporttal, a nevelési feladatok kiemelése.

Osszegzésként sz6 szerint idéztiik a tantervi
javaslatokban szerepl6 célmegfogalmazast és
az abbol fakadd kiemelt feladatokat.

Tantargyi céljainkat tekintve rendkivil to-
mdoren, néhany sorban jel6ltiik meg mindazt,

amit tantargyspecifikusnak és rendkivil fon-
tosnak tekinthetiink. A szavakbol all6 vazlat
talan kifejez6bb, mint a mondattd formalt
szoveq:

tarsadalmi szempont <* egyéni szempont

munka — mozgasmliveltség
— honvédelem — egészség
— sport

Hangsulyozni szeretnénk, hogy az egyeéni
és a tarsadalmi célok kiilonvalasztésaval nem
a kett6 kilonvalasat ismerjik el, s6t a kapcso-
latuk éppen a mi tarsadalmunkban a legeré-
sebb. Az elkiilonités csupan formai, az atte-
kinthet6séget szolgalja, és mint célfogalmak
kezelhet6ségét kivanja megkdnnyiteni. (Az
elézd cikklnkben ismertettik az NDK-ban
folyd tantervi munkalatok egyik ,.eredmé-
nyét” :csak az altalanos iskola felsé tagozata-
ra 82 célkitlzés ,,gydlt 6ssze™ )

Azt is sziikséges a célokkal kapcsolatosan
kiemelniink, hogy annak egyes elemei iskola-
fokonként kiillénb6z6 hangsalyt kapnak. Bi-
zonyos korcsoportokban — s6t, ezen beldil
még nemenként is eltérd dsszefliggésmaodoza-
tokban — meghatarozott részei nagyobb sze-
rephez jutnak, masok kisebb jelent§ségiek.
Példaul a tarsadalmi tevékenységek kozott
felsorolt sporttevékenység — talan az Uszas
kivételével — szinte teljes mértékben hattérbe
szorul az altalanos iskola 1—z2 . osztalyaban.
De kiemelt hangsulyt kell kapjon a személyi-
ségformalas szempontjabol ebben a korban
nélkilozhetetlen és bepétolhatatlan (pedagd-
giai deficit) jaték mveltség kialakitasa.

A harom alapfeladatot — egymassal valo
Osszefiiggésiik hangsulyozasaval — a moz-
gasmdveltség (jaték- és sportmiiveltség) kiala-
kitasaban. a fizikai felkészités és az edzettség
szintjének emelésében, valamint az érzelmi és
akarati tulajdonsagok formalasaban jel6ltik
meg.

Kérdés, hogy nem formai jellegii-e a célok
ilyen ,,sziikitése”, a feladatok kozll egyesek
kiemelése, alapfeladatként torténé megjelolé-
se? Szlikséges-e egyaltalan ennyit foglalkdz-
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nunk a tantargyi cél- és feladatrendszerrel?
Jeloljik ki a tanitas anyagat, fogalmazzuk
meg, illetve hatarozzuk meg a kdvetelménye-
ket. ésadjunk mindehhez médszertani ajanla-
sokat! A tanarok Ugyis a tananyagot és a
kovetelményeket hasznaljak fel kdzvetlenil,
és a tanterv ,,josaga” az 6 munkajuktol flgg.

Arra, hogy nem éncélisagrol van szd, ami-
kor a célok és feladatok Kkijeldlésér6l, azok
rendezésérdl, egymashoz val6 viszonyuk tisz-
tazasarol beszélink, egy mondatban is vala-
szolhatunk. A tanitas anyaganak kivalasztasa
és elrendezése, a képzés hatékonysagat segitd
és mérd kovetelmények osszeallitdsa csak a
tanterv altal megfogalmazott cél- és feladat-
rendszer alapjan torténhet, mert egyébként
elvesznénk a sokrét(iség feladataiban, az elva-
rasok ,,kavalkadjaban”.

Azonban a foltett kérdés jelent6sége és fon-
tossadga nem engedi meg az ilyen altalanosnak
hat6, egymondatos vélaszt. Annak bizonyita-
sara, hogy az iskolaszintenként differencialt
feladatmegfogalmazasok el6tt elkeriilhetet-
len az altalanos, pontos és validitiv cél- és
feladatmeghatarozas, a teljességre torekveés
nélkil bemutatunk néhény olyan szempon-
tot, amelyekbdl egyértelmiien kovetkezik ez
a szliksegszer(iség.

Az iskolai célkitlizésekkel val6 kapcsolat

Azok a pedagdgiai célkitlizések, amelyek
az iskolatipusokra és iskolafokokra kézokta-
tas-politikai szempontbol megfogalmazdd-
tak, a testnevelés tantargy szempontjabdl is
meghatarozéak. Ez azt jelenti, hogy a kett6
viszonyaban az el6bbiek a determinalok,
vagyis tantargyi cél-, feladatrendszeriink an-
nak alrendszereként kezelhet§.

Az altalanos iskolai és kozépiskolai célkitl-
zések kozott példaul el6térbe keriilt — a ko-
rabbiak megtartasa mellett (pl. sokoldallsag,
tarsadalmi aktivitas, belatason alapul6 isme-
retszerzés stb.) — a ,nyitottsdg” kérdése.
Rendkivil fontossa valt ugyanis a permanens
tanulasra valo felkészités és nevelés, az a szlik-
ségszer(iség, hogy ne fejez6djék be a tanulas
az iskola elvégzésével. Ebh6l természetesen az
is kovetkezik, hogy nem ,lezart” ismeretek
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és készségek megtanitdsa a feladat, hanem
olyan képességek kialakitasa, amelyek lehetd-
vé teszik ezt a folyamatos Onképzést, az (j
ismeretek befogadasat. S6t, kialakitjak az is-
kolaskor utani tanulas sziikségletét!

Az iskolan bellli nevelés-oktatas egysége
— a kiemelt ,,nyitottsag” szempontjabol —
tantargyunkra is alkalmazott, illetve alkal-
mazhat6 ,,megkdtéseket” ir eld. A testnevelés
tanitasa sem szdkilhet le az ismeretek elsaja-
titasara, egy-egy konkrét mozgasanyag meg-
tanitdsanak kovetelményére! Nekiink is job-
ban figyelembe kell venni a tantargyon talmu-
tatd célokat, ezen belil iselsésorban azt, hogy
a kotelezd testnevelésben valo részvétel befe-
jezése utdn ne szlinjon meg afizikai aktivitas.
Legyen mindenki szamara igény a rendszeres
testgyakorlas! Végso célként tehat ki kell t(iz-
nink, hogy tegylk sziikségletté a szervezett,
vagy nem szervezett keretek kozott végzett
rendszeres sportolast, testedzést, testgyakor-
last. E célkitlizés kiemelt kezelése viszont
nagymértékben kihat a tanterv egészére, pél-
daul a tananyag kivalasztasara és elrendezése-
re. Olyan sportagakkal is meg kell ismertet-
nink tanitvanyainkat, amelyek alkalmasak
pl. a nem szervezett keretek kozott végezhetd
testgyakorlasra (tollaslabda, egyéni gimnasz-
tika, Uszas stb.).

Ezt a célkitlizést egyébként azok a tarsadal-
mi elvardsok, szempontok is nélkiildzhetet-
lenné teszik, amelyekrél korabban mar emli-
tést tettlink. Most csak az iskolai célok 6ssz-
hangja és egységessége szempontjabdl emel-
tik ki fontossagat.

Masik példa a testnevelés tantargyi és az
iskolai célkitlizések szoros kapcsolatara a
képzés folyamatanak neveléskdzpontl értel-
mezése. Valamennyi tantargy szamara irany-
mutatd és rendezd elvként fogalmazddott
meg, hogy a pedagégiai tevékenység nevelési
céljai, feladatai keriiljenek el6térbe az eddig
egyoldaltan talhangsulyozott  didaktikai
szempontokkal szemben. A tantargyi doku-
mentumok — ezen belul a tantervek is —
hozzak kozelebb egymashoz azt a két, egyéb-
ként iselvalaszthatatlan pedagdgiai tevékeny-
séget !

Mit jelent ez tantargyunkban? Hiszen ed-



dig is felsoroltdk tanterveink — sét, ezeket
soroltdk fel részletesebben és teljedelem
szempontjabdl is bévebben — a testneveléssel
fejleszthet6 lelki tulajdonsagokat, az érzelmi,
értelmi és akarati neveléssel dsszefligg6 lehe-
téségeket.

Az (j tanterv nem a tanitasi formakbdl,
oktatasi eljarasokbdl indul ki, hanem a tanu-
I6ban végbemend, lezajlo elsajatitasi folya-
matbél. Nem azt tekinti kiindulasi szempont-
nak, hogy miként lehet megtanitani egy-egy
konkrét mozgasformat, hanem azt, hogy mi-
lyen tevékenységek révén alakul ki a kiilénb6z4
mozgasformak ,,belsé vezérlés(i” végrehajtasi
szintje, az interiorizacio szintje. (1)

Az elsajatitasi folyamatnak ez az értei mezeé-
se az alkalmazott ismeretek el6térbe keriilését
jelenti a ,dinamikus sztereotip” ismeretek-
kel szemben, és ezzel a nevelési és oktatasi
céljaink is kozelebb kerlilnek egymashoz. A
tudatos tanulasnak a tagabb értelmezését fo-
gadja el a tanterv : kognitiv (értelmi) — affek-
tiv (érzelmi, akarati) =~ motoros (mozgéasos)
képzési teriiletek egyidejli figyelembevételét.
A testnevelés tanitasaban a kiemelt szerepet
jatszé mozgase/sajatitas mellett az értelmi ne-
velés szempontjait is fel kell hasznalnunk, va-
lamint a viselkedés szintjén megnyilvanulé po-
zitivlelki tulajdonsagok kialakitasahoz is hoz-
za kell jaruljunk. (Azt talan sziikségtelen hoz-
zatenniink, hogy ezek a képzési teriiletek nem
jelentenek minden esetben azonos értékii
figyelembevételt. Elég, ha példaként a sport-
jatékok alapelemeinek és taktikai anyaganak
tanitasat allitjuk egymas mellé, vagy a rend-
gyakorlatokat a testnevelés gimnasztikai

/anyagaval hasonlitjuk @ssze.)

A feltételek figyelembevétele

A tantargyi cél-, feladatrendszer dsszeéllita-
sénak egyik nélkilozhetetlen velejaroja a ta-
nitas targyi és személyi feltételeinek figyelem-
bevétele. Statisztikai adatok ismertetése nélkl
— amelyek a kilénb6z6 statisztikai évkony-
vekben megtaldlhatok — A4ltalanossagban
megallapithatjuk, hogy a személyi és targyi
feltételek kisebb mértékben, a létesitmény-
feltételek viszont nagyobbrészt hianyoznak.

Kitlizhetnénk-e olyan célt magunk elé,
hogy tanuljon meg pl. minden altalanos isko-
lai tanul6 Uszni, ha ehhez a feltételek csak
atanuldk kisebb hanyada szamara biztositot-
tak, illetve elérhet6k? Nyilvanvaldan ez olyan
célkitlizés lenne, amely az elkdvetkezendd
években nem valésulna meg. (Ugyanakkor
mas szempontok miatt nem szabad elvileg le-
mondanunk az Uszastanulas céljarél, arrdl,
hogy mindenki tanuljon meg bizonyos kdve-
telményszinten dszni! De ennek mai megfo-
galmazasa csak ugy torténhet, hogy kotelez6
az Uszésoktatas ott, ahol a feltételek biztosi-
tottak ... ).

A targyi és létesitményfeltételek kozvetle-
ndl is kihatnak a tantervre. Sajnos altalanos
tapasztalat, hogy az als6 tagozatos tanulok
ritkén, vagy egyaltalan nem vesznek részt tor-
natermi foglalkozasokon  t6bbnyire objek-
tiv okok miatt. Ez az 1—4. osztalyok szaméra
példaul kisebb mennyiségl anyagel&irast,
korlatozottabb szamu testgyakorlati ag fel-
hasznélésat teszi lehetdvé.

A személyi ellatottsag hianyait az iskolai
gyakorlat Ggy igyekszik potolni, hogy képesi-
tés nélkiili pedagogusokat, jobb esetben nem
szakképesitett tanarokat alkalmaznak a test-
nevelési orak megtartasara. Ez a tény nem
befolyasolja ugyan alapvetéen cél-, feladat-
rendszerlinket, de jelent6sen modositjak an-
nak megfogalmazasat, a Kitlizhet§ képzési
szinteket, a mddszertani ajanlasokat stb.

A sporttudomanyok eredményeinek
felhasznalasa

A testneveléssel 0Osszefligg6 tudomanyos
eredmények — mas tudomanyteriletekhez
hasonléan — az utobbi id6ben gyorsan fej-
I6dnek. Ennek hatdsa nem a tanitds konkrét
anyaganak valtozasaiban jelentkezik els@sor-
ban, bar errél sem feledkezhetiink meg (moti-
vacios kutatasok a sportpszicholégiaban,
sportagi elméletek, szociologiai felmérések a
szabad idd eltdltésérdl, sportkivalasztas stb.).
Hatasuk dont6en a tantervelméleten keresz-
til val6sul meg. ezen belil is els6sorban a
célok és feladatok kijelolésében. Ez a szem-
pont természetesen végigvonul a tanitasi
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anyag kivalasztasaban, elrendezésében, s nem
utolsésorban a kovetelményrendszer sszeal-
litdsaban is.

A kutatasi eredmények felhasznalasara,
annak illusztraldséara két példat emellnk Kki.

A sportolast, mint tevékenységet a mai szak-
irodalom mar nem altalanossagbhan, hanem
minden esetben differencialtan hasznalja. A
leggyakrabban emlitett formak: élsport —
teljesitménysport  témegsport — szabadi-
dé-sport.

Ennek megfeleléen kell nekiink is kezel-
niink a tantervi célok és a tarsadalmi tevé-
kenység részeként felsorolt sportfogalmakat.
Ha kit(izziik példaul célként egy sportdg meg-
ismerését és megszerettetését, nem a teljesit-
ménysport kategoriat kivanjuk a tanuldk sza-
méara ,életsziikségletté” tenni. Eredményes
lesz a munkank akkor is, ha végzett tanitva-
nyaink részt vesznek majd a munkahely t6-
megsport rendezvényein, vagy ,,csak” azért
sportolnak, hogy szabad idejlik egy részétja-
tékkal, mozgéassal toltsék el. Ehhez rdgton
aztishozza kell tenniink, hogy azok szamara,
akikbdl jo versenyzd lehet (él- és teljesitmény-
sport), meg kell adnunk a lehetGséget a ver-
senysportba valo bekapcsolodashoz.

A maésik peéldat a sportjatékok teriletérdl
vesszlk. A sportagi elméletek egyre t6bbszor
hangsulyozzak, hogy a technika és a taktika
szétvalasztasa mesterkélt, a sportfelkészités-
ben nem vezet eredményre az elkildnitett
technikai gyakorlatok éstaktikai gyakorlatok
(feladatok) alkalmazésa. A sportjatékokatja-
tékelemekbdl lehet csak Osszerakni, vagyis
mindig taktikai feladatba agyazott technikat
kell oktatnunk és gyakoroltatnunk. (Ez nem
mond ellent azonban annak, hogy egyes tech-
nikai elemeket a maximalis begyakorlottsag
szintjére emeljink 1)

Ezért nem elégedhetiink meg mi sem olyan
celkit(izéssel, amely a tantervben feltlintetett
technikai és taktikai ismeretanyag elsajatita-
sat kivanja biztositani. Ezt a célt gy kell meg-
fogalmaznunk — és természetesen a tanitas
anyagat kijel6Iniink — hogy minél hamarabb
olyanjatékelemeket sajatitsanak el tanuloink,
amelynek birtokaban képesek egy-egy sport-
jaték ,,jatékosaiéva vaini.
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A cél, feladat-anvag-kovetelmény
egysége

Mar tobbszér utaltunk arra, hogy ceélkiti-
zéseink a kovetelmények segitségével, a tani-
tasi anyagon keresztiil valdsulnak meg. A bel-
s6 egység kérdését most csupan a tanterv
szempontjabél emeljik ki, de vonatkozik ez
természetesen a tanitas gyakorlatara is.

A tantervekben formailag elkilonitve sze-
repelnek :

— tantargyi célok, feladatok;

— torzs-, valaszthatd és kiegészit6 anyag;
— kovetelmények;

— (tmutatasok, ajanlasok.

A négy rész elvi azonossagat, egymasra
épulését szitkségtelennek érezzilk bizonyitani,
magyarazni, hiszen az mindenki el6tt ismert.
Talan nincs is olyan szakcikk, amely ezt a
kérdést kikerilheti, lapunk hasabjain mi is
tobbszdr elemeztiik jelentdségét. (2)

Bonyolult kapcsolatukbdl ez alkalommal
a ,visszahatas” szempontjat szeretnénk Kki-
emelni. Ezen beldl is az egyik legfontosabb,
és a tanterv megvaldsuldsa szempontjabol az
egyik legjelentdsebb kapcsolatot: afeladatok
és a kdvetelmények Osszefiiggéset.

Minden tantargyi feladat realizalédasanak
feltétele, hogy annak teljesitését kdvetelmény-
ként is el6irjuk. Nem allithatunk feladatokat
a tantargy elé anélkil, hogy ne tekintenénk
at azoknak az ellen6rzési, szdmonkérési for-
maknak a rendszerét, amelyek a megval6si-
tast, pontosabban annak mértékét allapitjak
meg. Vagyis csak olyan feladatokat irhatunk
elé, amelyek szdmon is kérhet6k !

A feladatrendszer és a kdvetelményrend-
szer kapcsolatanak részletesebb fejtegetése
helyett itt is a példaval torténd szemléltetést
latjuk célszeriibbnek:

Ha a kozépiskola I. osztalyaban feladat-
ként azt jel6li meg a tanterv, hogy legfonto-
sabb az ,egy szintre hozas” szempontja, ak-
kor az évfolyam el6irt kdvetelményei sem je-
lenthetik dont6en magas szintek elérését pél-
daul az Uj anyag elsajatitasaban. Igénye-
sebbek lehetiink azonban a mar kordbban el-
sajatitott ismeretek és készségek vonatkoza-



sdban, vagy a komplex képessegfejlesztés
eredmeényét mérg teljesitményekkel szemben.

Az elmondottakkal nem a tantargyi cél-,
feladatrendszer osszeallitasanak nehézségeit
kivantuk bemutatni — bar fontos a tisztanla-
tas szempontjabdl ésnem is igyekeztiink elke-
rilni azokat — hanem a kérdés jelentéségére,
fontossagara, elemzésének szilkségességére
akartuk a figyelmet felhivni. Bizonyitani ki-
vantuk, hogy nem elegend6 a tantervekbdl
csak a tanitas anyagat és a kdvetelményeket
dnmagukban felhasznalni (pl. tanmenetkészi-
tés soran), hanem azok csak a célok és felada-
tok ismeretében érthet6k meg és alkalmazha-
tok (pl. modszerek kivalasztasaban).

A mozgasmdiveltség (jaték- és sportm(velt-
ség) kialakitasa, a testi fejl6dés, az egészség
ésaz edzettség megalapozasa, valamint a ked-
vez§ pszichikus tulajdonsagok formalasa
olyan komplex feladatot jelent a testnevelés
tanitasaban, hogy a szinte végtelennek tliné
mozgasanyaghol  (gyakorlatok, jatékok,
sportdgak mozgasanyaga, mindennapi moz-
gasok stb.) nehéz kivalasztani azokat, ame-
lyek mindharom alapvetd feladatot eredme-
nyesen szolgaljak.

Tovabbi nehézséggel kell megkiizdeniink a
kivéalasztott tartalom elrendezése soréan is:
Mikor kezdjiik el az egyes sportagak anyagat
tanitani? Milyen aranyt allapitsunk meg a ké-
pességfejlesztés és a végrehajtas részleteit is
tisztdz6 oktatasi anyag kozott? A feltételek
kiillénboz6sége ellenére felallithatd-e egyes
korosztalyok szamara egységes kovetelmény-
rendszer?

Egyaltalan, milyen valtoztatasokra van
szlikség annak érdekében, hogy tantargyi ne-
vel6- és oktatdmunkank eredményesebb, ha-
tékonyabb lehessen?

Ezekre a kérdésekre kdvetkezd cikkiinkben
szeretnénk valaszolni, amelyben az osztaly-
csoportonkénti anyagot is — kereteiben és
vazlatszerlien - feltlintetjik majd.

Kilon fejezetet szanunk a tantargyi kove-
telményrendszernek, amelyet Az Uj tanter-
vekrdl sz6ld sorozatunk negyedik kozlemé-
nyeként kivanunk kozreadni.
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Tapasztalataim,
modszereim (V.)

10— 14 éves fidk huzéerejének
fejlesztése tanteremben,
sulyzés gyakorlassal

SZENTGYORGYI ZOLTAN

I. Visszapillantas

Hol vannak ma mar a stlyzds erdsités koril
foly6 vitak, a stlyzos gyakorlatok artalmaitol
félté, aggodo figyelmeztetések? Elmondhat-
juk. hogy a 60-as évek elején elvonult stlyzo-
z&si ar hulldmai ha okoztak is atmenetileg
karokat, tavlatokra mégis sok hasznot hoz-
tak.

Kétségkivil helyes felismerésen alapult a
sportgyakorlat azon elképzelése, hogy a telje-
sitmény fokozasa érdekében célszerl az izom-
erd ndvelése. Helytelen volt azonban az izom
munkavégz6 képességeinek fokozasat csak az
izom erd@sitésére korlatozni, és ezzel a velejaro
probléméakat az izominger és reakcio viszo-
nyara szlkiteni. Figyelmen kivil hagyva, ez-
zel nemcsak a mozgastevékenység ideg-izom
koordinacids 0OsszetevBinek determindltsa-
gat, hanem a versenyteljesitmény alapjat biz-
tositd izommunka sajatos jellegét is.

Az elmondottakbol kovetkezett, hogy az
edzéseken fejlesztett izomerd nem realizalod-
hatott a sportteljesitményben. A gyakorlat a
kudarcok okait mégsem a helytelen elképzelé-
seken alapulé modszerekben, hanem az alkal-
mazott eszkdzokben kereste.

A versenysport kélcsdnhatasanak termé-
szetes kdvetkezményeként iskolai testnevelé-
stinkb6l szam(iztuk az eszkdzoket, és a kiala-
kult szemlélet tanuldink altalanos meger6si-
tését ,,csak Ugy altalanosan™ kivanta megol-
dani.

Anélkil, hogy feltennénk az &ltalanos és
specidlis vitdknak régen lejart lemezét, megal-
lapithatjuk, hogy a fogalmak tisztazasat nem
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kovette a gyakorlatban az ingerek helyes ér-
telmezése. Altalanos ugyanis csak az ergsités
célkitlizése lehet. Az altalanos izomerdsités
hatékony mddszereinek kialakitasa iskolai
testnevelésiinkben ezért specialis probléma-
kat vet fel, melyek eredményes megoldasanak
lehet8ségeit, ugy vélem, csakis a gyakorlat
specifikumanak aspektusabol kereshetjiik.

Jelen fejezetben azon tapasztalataim egy ré-
szét kivanom ismertetni, melyeket hasonlo
szandékkal tornaterem nélkdli iskoldmban a
huzoerd fejlesztésével kapcsolatban szerez-
tem. Kitérek a modszer kivitelezését megel6-
z8 tervezés gyakorlati problémaira is, mert
az értékelés szempontjabol ezt is fontosnak
tartom.

Il. El6zmények

Amikor iskolamba keriiltem, feltiint, hogy
tanuldink kozott igen sok a gyenge fizikumu
és hanyag, rossz testtartast gyerek. Elhata-
roztam, hogy ezen valtoztatok és fokozott
hangsulyt helyezek atesttartastjavito gyakor-
latokra és tanuldim fels térzsizmainak meg-
erésitésére. Ugy terveztem, hogy a kivant ha-
tast az Ora el6készit6 részében biztositom, és
ezzel nem roviditem meg a férész anyagat.

Ennek érdekében a szabadtéri id6szak 6rai-
ra a kb. 4 m magas nyolc méaszokételes allva-
nyomat felszereltem, és minden 6ran-egymas-
utan kétszer maszattam, fliggeszkedtettem. A
tantermi 6rak erdsitéséhez pedig talan éppen
a sulyzozasi laz hatasara, a meglévl 4 kg-os
sulygolydkat valasztottam. Ezt kdvetSen a
modszer megtervezésével kapcsolatban az
alabbi f6 kérdésekre kerestem a véalaszt.

1 Milyen elényoket biztosit a terhelés szem-

pontjabdl a sulygoly6 hasznalata a hagyoma-
nyos erdsitéssel szemben ?

a) a suly nagysaganak megvalasztasa

szempontjabdl ;

b) a terhelés biztositdsa szempontjahol.

a) Koztudott, hogy az izomer6sddés inge-
re egyrészt az izomfesziilés nagysagatol, mas-
részt annak idétartamatdl is fugg. A gyakor-
latban tehat Ggy kell megvalasztani az ellenal-
las nagysagat, hogy az megfelel§ izomfeszi-



lést biztositson. A sulyok alkalmazasanal az
izomfesziilés mértéke a gravitacios eré nagy-
sagaval aranyos. De ugyanezt mondhatjuk
akkor is, ha a hagyomanyos erdsitd gyakorla-
toknal a test vagy a testrész sllyaval terhe-
link. A kérdés ezzel kepcsolatban tgy vet6d-
het fel, hogy a 10—14 évesek esetében melyik
stly alkalmazasa kedvez6bb?

Mar az akkori szakirodalom alapjan altala-
nos tanacsként fogalmazddott meg, hogy a
fiatalok izomerejének ndvelésére a legmegfe-
lelébbek a dinamikus gyakorlatok.

A dinamikus jelleg, mint fogalom azonban
els@sorban a statikus ellenp6lusaként foghat6
fel, és értelmezése a gyakorlatban igen tag
hatarok kozott mozog. Kedvez6 dinamikus
kivitelr6l a hagyomanyos gyakorlatok eseté-
ben csak akkor beszélhetiink, ha tanul6ink-
nak a testsulyukhoz viszonyitott izomereje
megfelel6. Ellenkez6 esetben, ahogyan ezt a
gyakorlatbdl marjaél ismerjik, a kivitel stati-
kussa vélhat. igy bizonyos hagyomanyos gya-
korlatokkal azon tanulokat terheljik tul és
erdsitjik nem a korosztalynak megfelel6en,
akik éppen a leggyengébbek.

Atantermi er@sitésre megvalasztott stlygo-
lyét, mint eszkdzt ezért alkalmasabbnak ta-
laltam a hagyoméanyosnal. El6nydsebbnek
iteltem meg azért is, mert a vellik végzett gya-
korlatokkal a felsd térzs és végtag izmait sze-
lektaltabban is lehet foglalkoztatni, és a vi-
szonylag konny( sulyt alkalmasnak tartot-
tam a gyakorlatok megfelel6 dinamikus Kivi-
telezésére is. A korosztalyi sajatossdgokhoz,
valamint az egyéni adottsagokhoz igazodé
terhelés lehet8ségeit és el6nyeit is éppen a gya-
korlatok ezen dinamizmusaban lattam.

b) Abbdl az alapelvbdl indultam ki. hogy
ha a sulyt mozgattatom, akkor a mozgéas és
a lefogas egyarant izomerét kovetel és senki
sem fogja a sulyt gyorsabban mozgatni, mint
ahogyan azt lefogni is képes. A gyakorlatok
ismétlési szamat tehat elsésorban tanuldink
izomereje fogja meghatarozni. Ha tehat a
gyakorlatokat a megadott id6n belll minden-
kivel maximdlis gyorsan ismételtetem, az
egyéni adottsadgoktol fliggben tanuldim mas
és mas teljesitményt nyujtanak. Ezzel azon-

ban csak az aranyos terhelés lehet6ségeit ha-
taroztam meg. de a mértékét nem.

A gyakorlatok végzésének idétartamat ma-
sodpercekben azért nem konkretizaltam,
mert ez nemcsak a korosztalytdl és az egyéni
adottsdgoktol, hanem a valtoz6é edzettségi
szintt6l is fligg. A gyakorlat praktikuma
szempontjabol ezért Ugy hataroztam, hogy a
mozgasokat addig végeztetem, amig a végre-
hajtas gyorsasaga lathatéan nem lassul. (Ez
kb. 5—7 mp volt.) Igaz, hogy a terhelés meg-
hatarozasa igy szubjektiv tényeken alapult,
de tanuloim magatartdsanak valtozasait ob-
jektiv biologiai torvényszer(iségek hataroztak
meg. Pozitivumként értékeltem a modszer
azon elényét is, hogy a terhelés dnszabalyoza-
sa eleve kizarja tanuléim fizikai és fizioldgiai
tulterhelését. Ennek ellenére feltételeztem,
hogy az esetleges huzamosabb ideig tartd
izommunka befolyasolhatja tanuléim nove-
kedését. Ezért e kérdést kiilén megvizsgaltam.

2. Milyen mértékben szamolhatok a sulvzos

erésités hossznévekedést csokkenté hatasaval?

Tudom, hogy a kérdés tudomanyos szinten
még maig sem tisztazott. Ma sem bizonyitott,
hogy az intenziv izommunkat végzd torna-
szok azért alacsonyak, mert tornasznak vagy
azért jo6 tornaszok, mert alacsony testalka-
thak.

A gyakorlat a problémak Utkeresésében
batrabb, mert a felvet6dott kérdésekre min-
dig megoldast var. Ezért a problémak keresé-
sének gyakran illogikus utjat kell valasztani.
Ezt azonban mégsem nevezhetjik vaktaban
torténd prébalkozasnak.

Abbdl a kdzismert felfogashol indultam ki,
hogy ha az intenziv izommunka mint ,,fizikai”
inger a csdvescsontok hossznovekedését biz-
tosito epifizis porc elmerevedéséhez vezet, ak-
kor ez azt bizonyitja, hogy képesek vagyunk
a hosszndvekedést helyileg is befolyasolni. Ha
pedig ez lehetséges, akkor a lokalis hatas csak
azon csontoknal jelentkezhet, mely csontok
az intenziv izomfunkcidk hatédsanak vannak
kitéve.

Az elmondottakat, ha a tornészokra vonat-
koztatjuk, akkor a tornaval foglalkoztatott
felsd torzs izmai csak a kar hosszanti ndveke-
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dését gatolna. Ez igaz lehet és az is lehetséges,
hogy ebbdl kifolydlag a tornaszok karhossza
a labhoz viszonyitva révidebb, az azonban
nem lehet, hogy a kar hossza dsszetevéje le-
gyen a testmagassagnak. Az altalam tervezett
stlyzds er@sitést nem tartottam ilyen vonat-
kozasbhan sem karosnak, de a szer hasznalata-
bol adédhato baleseti veszélyeket mégisjelen-
tésnek itéltem.

3. Mennyi ideig tartson egy erdsitési ciklus

és milyen legyen annak évi megoszlasa?

A kérdéssel érdemlegesen csak akkor fog-
lalkozhattam volna, ha a heti két testnevelési
Ora lehet6ségei mellett ismerem modszerem
eredményességét, gazdasagossagat, ami ter-
mészetszer(leg dsszefligg egyes osztalyok fej-
16désének felsd hataraval és az er§ megtarta-
sénak kérdésével.

Ugy gondoltam, hogy az 6szi szabadtéri
és a téli sziinet el6tti id6szak elégséges lesz
ahhoz, hogy az er6 fejl6dése minden osztaly-
nél elérje a maximumot. Nem zartam azon-
ban ki azt a lehetGséget, hogy esetleg a téli
szlinet utan, még egyszer megismétlem a suly-
z0s ciklust. Az er6 megtartasat azért nem tiiz-
tem ki feladatul, mert kivancsi voltam, hogy
miként alakul a fejlesztett erészint év végéig,
és arra is, hogy az er6valtozasok okai tényle-
gesen az altalam biztositott ingerek voltak.

I11. A modszer gyakorlati megvalésitasa

Annak ellenére, hogy célkitlizésem els6sor-
ban a fels@ torzs és a kar izmainak erdsitésére
iranyult, a gyakorlatokat Ggy terveztem meg,
hogy azok lehet6leg a térzs minden fébb
izomcsoportjat és az als6 végtagot is foglal-
koztassa. Ezt nemcsak az altalanos képzés
sokoldaltisaga indokolta, hanem ez el6ny0s-
nek latszott a terhelés megoszlasa miatt is.

1. Az 1—9-ig szemléltetett gyakorlatokat
olyan sorrendben végeztettem, hogy egy-egv
faradt izomcsoportnak passziv és aktiv pihe-
nést egyarant biztositsak. A passziv pihenés-
nél tanuldim fele a padban (lt vagy a tarsanak
nyujtott segitséget, mig az aktiv pihenést az
jelentette, hogy nem az el6z8 gyakorlat altal
foglalkoztatott f6 izomcsoportot terheltem.
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igy a hasizomgyakorlat aktiv pihenést jelen-
tett a hatizmok szempontjahdl.

Azon gyakorlatoknal, ahol a kiviteli nehéz-
ségek miatt célszer(tlennek latszott az. ismét-
lések szaménak s(ritése, ott a végrehajtast



szamolasra tizszer ismételtettem. Pl.: 5., 6.,
7., és 9. gyakorlat esetében.

A sllyzos er@sitéseket mindig egy 3 perces
gimnasztikaval kezdtem, és Gigynevezett pasz-
sziv lazitassal fejeztem be. A kb. 14—15 per-
cig tartd el6készitérész specifikus hatasat a
6 rész kedvezd mozgasanyagaval is kompen-
zalni kivantam. Ezért az osztaly két csoport-

janak egyike mozgasiigyességet, tér- és hely-
zetérzéket fejleszté gyakorlatokat végzett, a
masik rendszerint lazit6 labdas feladatokkal
gyakorolt, majd cseréltek.

2. A mddszer hatékonysaganak egyik dén-
t6 tényezG@jét a maximalis gyors kivitel tényle-
ges értékében lattam. Tudtam, hogy ez els6-
sorban tanuldim hozz4allasatél fiigg, mert hi-
aba fogalmazom meg a kivitel nehézségi fo-
kat, ha tanul6im ezt nem kiizdik le, hanem
megkertlik. Ebben sokat segitett a kialakitott
magas fegyelmi szint, de lényegesnek tartot-
tam tanuldim meggy6zését is. A legfrappan-
sabb érveknek ajavul6 eredmények bizonyul-
tak.

3. Az er@valtozasok felmérésére a hiz6dz-
kodast valasztottam. lgaz, hogy a hizédzko-
dassal csak a teststlyhoz viszonyitott ergval-
tozas mutathaté ki, és az is csak igen ,,durva”
egysegekben, de kivitelezése sem a szabad-
ban, sem a tanteremben nem jelentett problé-
mat. A hGzddzkodasokat vegyes fogassal vé-
geztettem, mert a teremben alkalmazott vas
igy nem foroghatott el (lasd abra). Teljesitett-
nek vettem azt a kisérletet, mely nyujtott karu
fuggésben nyugalmi helyzetbdl labak lendité-

se nélkil indult, és a befejezésnél az all a vas
folé keralt.

4.  Felvet6dhet a kérdés, hogy miért valasz-

tottam a tOrzs izomzatanak mérésére a ha-
z0dzkodast? A hazédzkodas ugyanis nem-
csak a karizom huazoerejétél fligg, hanem
dontéen vesznek részt benne a tdérzs nagy
mell- és hatizmai is.

ol



A kar hizoerejénél a bicepsz szelektiv funk-
cidja csak akkor érvényesiilhet, ha a kdnyok-
szdg az alkar kozelitésével valtozik (1. sz. ab-
ra). Amikor fiiggésben a fogaspontok rogzi-
tettek, akkor az a-szog csak a megfelel6 fel-
kar-torzs szdgével a B-val ardnyosan valtoz-
hat (2. sz. abra).

2. sz. dbra
Aproéai Jend rajzai

Elvileg a hizddzkodas akkor is létre johet-
ne, ha a bicepsz funkcidjat teljesen kikapcsol-
nank. (Természetesen ez forditva is értelmez-
het6.) A két emel6rendszer viszonylataban a
torzsizmok mégis dominans szerepet toltenek
be, igy a hizoer6 novelésének lehetGségei a
torzsizmok erejének fokozasa révén adottak.

5. A baleseti veszélyek megel6zése érdeke- Y

ben nemcsak a gyakorlatok helyes kivitelezé-
sét, hanem a sily kezelését, atadasat stb. is
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pontosan kidolgoztam, betanitottam. Min-
denki ismerte a gyakorlatok sorrendjét és tud-
ta, hogy melyik gyakorlathoz, hogyan helyez-
kedjen, hogyan nyujtson segitséget. A beveze-
tett dvintézkedéseknek is kdszonhettem, hogy
nemcsak az ismertetett idészakban, hanem
a tovabbi 3 év alatt sem fordult el6 baleset.

IV. Eredmények feldolgozasa, értékelése,
kovetkeztetések levonasa

1. Az egyes osztalyok hizdédzkodasi atlag-
eredményeit az 1. sz. tablazat tlnteti fel, mig
az er6valtozasok dinamikajat diagram szem-
1élteti.

Az Bszi és a tantermi id6szak er6fejlesztésé-
nek hatékonysagat %-os dsszehasonlitasban
vizsgalom. Ugyancsak %-os értékekben tiin-
tetem fel a s. osztaly tanuléinak az egyes hd-
z0dzkodasi kategoriakban tortént ergvalto-
zasait (2. sz. tablazat).

2. Az 1 sz. tablazat adatai bizonyitjak,
hogy iskolam osztalyainak milyen alacsonyak
voltak a kiindulasi erszintjei. Az 5. osztaly
viszonylag magas értéke az osztaly kedvez6
Osszetételébdl adodott.

A februari mérések adatai kimutattak,
hogy a 7. és 8. osztaly részére célszer(i volt
az er@sitési ciklus megismétlése. A s. osztaly-
nal tapasztalhat6 felt(in6 er6valtozas igazol-
ja, hogy a serdil6 kor nemi hormonjainak
megjelenése, kedvez6 el6feltételeket biztosit
az er6fejlesztéshez.

Az iskolaindul6 1,2-es hGizodzkodasi atlag-
értékeinek 3,5-re val6é februari emelkedése
200%-0s er6gyarapodast jelent, mely érték a
tovabbi erémegtartas hianydban majusra
100%-ra csokkent. A legnagyobb visszaesés
a 8. osztalynal tapasztalhatd, melynek mérté-

Osztatyonkénti hazodzkodasi atlagok

x10 xI7 xim6 18 n3 v8
200 253 3066 328 28 32
0g3 153 250 23r 275 s+
Q7 10 23 203 262 208
vi. 128 208 306 398 587 2%

tsz. tablazat



A wu-vin. osztalyok huzéerejének valtozdsa
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ke azonosnak vehet§ a gyarapodas mértéké-
vel.

Az er6gyarapodas dinamikajanak oszta-
lyonkénti megoszlasa (2. sz. tablazat) bizo-
nyitja, hogy az alkalmazott 6szi erésités szinte
minden osztalynal egyforma mértékben ha-
tott. Hasonlé tendencidk tapasztalhatok az
elsd tantermi er@sitésnél is. Ez idészak emel-
ked6 tendenciai bizonyitjak, hogy a stlyzos
erdsitésre az er6gyarapodas intenzitasa nove-
kedett.

Az egyiitthaladd értékek szétszdrddasa
csak a szlinet utdn mutatkozik. Felt{ing, hogy
a szlinet utan a s. osztalynal olyan mértéki
erégyarapodast tapasztalhatunk, mint a meg-
eléz6 sulyzos idészakban.

A 7., 8.0sztalyok februari értékei bizonyit-
jak, hogy a két osztaly kdzotti'egy év kilénb-
sége milyen biologiai eltéréseket jelent.

Az 8szi és a tantermi slyzos erdsités gazda-
sagossaganak osszehasonlitasara csak a 7. és
8. osztalyok adatait emeltem ki, mert csak
ezen két osztalynal vehet6 azonosnak a két
id6szak oraszama (16, 16).

M: maszéas kotélen
S- 4kg sullyal tanteremben
B\t erdsités nem volt

WWV. OSZt.

idé

oo <

iX to.meres
/LIBmérés

V. 8.MErés

Huzéadzkodas
Huzo6dzkodasi csopart-kolegon ak

Il.sz. tablazat



A fejlédés februari értékei a kiindulasi
szinthez viszonyitva a 7. osztalynal 240%, a
8. osztalynal 350%. Meglep6 azonban, hogy
a fejlédesi értékekbdl a 7. osztalynal 26,4%,
a 8. 0sztalynal 15% esik csak az 6szi id6szak-
ra. A sulyzds er@sités hatékonysdga még
'szembet(inébb lenne, ha a fejlédés értékeit
esetleg draatlagokra vagy az eltoltott id6 1
percére szamitanank at.

A 2. sz. tdblazat %-os értékei bizonyitjak,
hogy a s . osztalyban alkalmazott er6sitési cik-
lusok minden hizédzkodasi kategoridban
valtozast hoztak. A legszembetlinébb k-
I6nbségeket a leggyengébbek és legerésebbek
csoportjaban tapasztalhatjuk.

A hlzédzkodni nem tudok 59%-anak
6%-ra, valamint az 1—3 kategoria 31%-anak
27,3%-ra valo csokkenése bizonyitja, hogy a
stlyzdk alkalmazasanak vizsgalatanal kérvo-
nalazott elképzelések helyesnek bizonyultak.

A 4—7 kategéria '0%-0s értékének
29,1%-ra, valamint a 8—15 kategodria 0-rdl
37%-ra valo novekedése azt jelenti, hogy az
onszabalyozott ,s(ritett izomedzés” maédsze-
re a kiilonb6z6 képességi tanuloknak biztosi-
totta a megfelel6 ingerhatast.

3. Az ismertetett kutatdsom tulajdonkép-

pen tébb probléma felvetéséhez vezetett, mint
amennyit tisztazott. igy tovabbra is kivancsi
voltam, hogy miként hatott volna az alkalma-
zott maédszer, ha ezt hasonlo két év el6zi meg?
Vagy milyen atlagos értékeknél és mikor te-
t6zhet a fejl6dés maximuma? Milyen mérték-
ben helyettesithet6 a maszas sulyzok alkalma-
zasaval? Milyen mértékii inger sziikséges a
fejlesztett er6 megtartdsdhoz, és az hogyan
alakul a nyéari sziinidében? De a legjobban
arra voltam kivancsi, hogy a fejlesztett izom-
er6, milyen feltételeket biztosit tanuldim sok-
oldall cselekvBképességének novelése szem-
pontjabol.

Akkor még nem gondoltam, hogy a feltett
kérdésekre feleletet keresek és az els6 évi
megfigyeléseket Gjabb 3 év koveti. Tudtam
ugyanis, hogy teljes képet csak akkor kapha-
tok, ha sajat modszeremet tavlatokban is érté-
kelhetem. igy tapasztalhattam, hogy mit je-
lent, ha pl. a 7. osztdlyom 1,48%-o0s atlagos
erszintje a tantermi id6szakra 6—7 értéket

54

mutat. Sajnos a testtartasban mutatkozd
szembet(ind pozitiv valtozasrél nem szamol-
hatok be, mert erre vonatkozélag méréseket
nem végeztem.

Az ismertetett mddszer alkalmazésa csak
akkor szolgalhatja helyesen tanuldink altala-
nos képzését, ha az izmok sokoldal er@sité-
sét azok sokoldali munkavégzd képességé-
nek kialakitasa is koveti. Mert barmilyen al-
talanos képzés, ha egysikiva valik és hatasa-
ban lesziikiil, sajatos képzésnek tekinthet6.

Jelen fejezettel a tapasztalataim és médsze-
reim cimd sorozat végére értem. Ez(ton sze-
retném megkdszonni az el6legezett bizalmat
és buzditast, amely nemcsak a régi ismeretek
Ujraértékeléseéhez, hanem Gjabb tapasztalatok
szerzéséhez is vezetett.



Az akarat szerepe
a mozgasigeny
szokéssa véalasaban (11.)

DR. KARDOS ALAJOS

Rubinstein a lelki folyamatok és tulajdon-
sagok e kapcsolatat és kolcsonhatasat a ko-
vetkez6képpen fogalmazza meg: ,,Mig a sze-
mélyiség életének tartalméat a pszichikus fo-
lyamatok egydttvéve alkotjak, igy a személyi-
ség megnyilvanulasai; addig a személyiség
pszichikus tulajdonsagai, mint az érdeklédés
irdnyuldsa, a képesség ésjellem, az ember ka-
rakterét, pszichikus arculatdat meghatarozd
tényez6k.” (Az altalanos pszicholdgia alapjai.
954.1.) E dialektikus kapcsolatbél megallapit-
hatjuk azt, hogy a személyiség akarati folya-
mata. az akarati tulajdonsagok kozvetitésével
a pszichikus tulajdonsagok kiulénb6z8 cso-
portjait, elemeit motivalja. Ennek kovetkez-
tében példaul a személyiség jellemtulajdonsa-
gai kozo6tt az akarati tulajdonsagok mint an-
nak leglényegesebb, meghatarozé kompo-
nensei jelentkeznek. igy méltan allithatjuk,
hogy az akarasban a szellemi élet kiteljesiil,
mert az ember belsé mivoltat akarata fejezi
ki a legjobban.

Atovabbiakban feladatunk annak bemuta-
tasa, hogy az akarat tulajdonsagai miként be-
folyasolhatjak a személyiség pszichikai tulaj-
donsagainak egyes elemeit. Ezzel mintegy iga-
zolast nyer az, hogy ezek mozgasigény szo-
kassa valasanak kialakitasa kdzben sem elha-
nyagolhaté tényezék.

Ha megvizsgaljuk a pszichikus tulajdonsa-
gok els6 csoportjat a testedzés szokassa vala-
sanak szempontjabol, akkor lathatjuk, hogy
annak els@ kritériuma a sziikségesség tudata-
nak megerd@sitése, mely ezaltal iranyt szab a
mozgas iranti érdekl6désnek. A mozgassziik-
séglet kielégitésének intenzitasat azonban az
0sztdnzd tendenciak és a testedzéssel jard si-

kerélmény motivalja. Mindezek viszont a
mozgastevékenység eredmeényességét biztosi-
to képességekkel vannak szoros kapcsolat-
ban. A képességek tokéletesedését pedig a
gyermek fejlédési sajatossagait figyelembe ve-
v6, feladatjelleg(i kovetelményrendszer bizto-
sitja.

Lelki tulajdonsagaink elemei kozott létre-
jott eme kapcsolat kialakuldsat a kezdemé-
nyez6készség mint akarati tulajdonsag terem-
ti meg, szemben a tehetetlenséggel, az akarat-

gyengeséggel.
Hasonl6 modon feltarhaté a temperamen-

tum és az akarati tulajdonsagok masik eleme,
a hatarozottsag kozotti Osszefiiggés is. Ez
ugyanis a fogékonysag és impulzivitas révén
egyrészt az emocionalis, masrészt a motori-
kus szféran keresztiil olyan mozgastevékeny-
ségre 6sztdnzd akarati forrashoz vezet, mint
pl. a torekvés. Azaltal, hogy a fogékonysagot
tobbek kozott a sziikségletek, az érdeklédés
éshajlam kozvetitik és alakitjak, az akarater6
aktivizalo hatasa attevédik a pszichikai tulaj-
donsagok e teriiletére is.

A temperamentum jellemz6i azonban ajel-
lemtulajdonsagok alapjat is képezik, ezért az
impulzivitas a jellem kiilonb6z8 kvalitasait
hozhatja létre. A jellem kialakuldsat megha-
tarozé akarati tulajdonsagok pedig, mint az
onallosag, fliggetlenség vagy a befolyasolha-
tosag, teljessé teszik az akarat dominanciajat
a személyiség pszichikus egységében. Mivel
ajellemben a személyiség valamennyi alapve-
t6 tulajdonsadga Osszpontosul, a személyiség
struktarajat differencialtan, de teljességben
tikrozi. Tehat a jellem meghatarozoja az
egyén viselkedésének, magatartasanak, szik-
ségleteinek és érdekldésének, hajlandosaga-
nak és izlésének, valamint az emberekhez és
dolgokhoz val6 viszonyanak, amelyek az
egyent tettekre késztetik.

Az eddigiekben igazoltuk az akaratnak
egész személyiségiinket aktivizalé szerepét.
Miel6tt azonban ennek jelentségét dsszegez-
nénk a gyakorlati neveldmunka szamara, még
arra kell vélaszt adnunk, vajon az akaraterd
a testedzés szokéssd vélasanak elbfeltétele,
vagy a testnevelés és sport az akarat nevelésé-
nek eszkoze?
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Nem vitathatd megallapitas az, hogy a test-
nevelés és sport eredményes miivelésének fon-
tos tényezGje a tudatos fegyelem, az allhata-
tos, lankadatlan akaras, ugyanakkor a test-
gyakorlatok, a testedzés a maguk kovetel-
ményrendszeriikkel fokozzak az akarater6
megszilardulasat. Ennek alapjan allithatjuk,
hogy az akarater6 egyidejiileg cél és eszkdz
a testedzés iranti igény szokassa valasanak
pedagdgiai folyamatdban, amelyben a test-
gyakorlas mint élményt nydjté mozgastevé-
kenység az akaratnevelés, ezéltal a személyi-
ség formalasa maddszerének is tekinthetd. igy
kapcsolatukat a dialektikus egység, az egy-
mast kdlcsonos feltételezettség jellemzi.

Vizsgalodasunk eredményeként a kdvetke-
z6kben 0Osszefoglaljuk az akarat nevelésére
vonatkozo fébb iranyelveinket.

A mozgasigény szokéssa valasanak érdeké-
ben kivéanatos, hogy az akarat nevelését min-
denkor a gyermek, illetve az ifju pszichi-
kai-fizikai fejl6dése egyes szakaszait jellemz8
lelki folyamatokra és képességekre alapoz-
zuk. Ezért az akarat nevelését, a lehet6 legko-
rabban, a gyermek érzelmi beallitodasat
figyelembe véve, az (igyesség képességének
fejlesztésével kezdjiik. Kivaltképpen mozgas-
élményt nyujto, f6leg sokiranyd mozgast fel-
oleld, igy érdekes és 6szténzd, mindenkor ko-
vetelményekkel 0Osszekotdtt, azaz 0Osszeha-
sonlithat6 teljesitményre, versenyzésre alkal-
mas mozgasos jatékokkal.

Az iskolaskor( gyermeket az érvényestilési
vagy, a mindent elérni akaras, az allhatatos-
sag; fizikai képességei kozil pedig féleg a
gyorsasag fejlédésének tendencidi jellemzik.

Ebben a korban tehét, kihasznalva a térhe-
tetlen akarater6t, a célratorés lendiletét, an-
nak fenntartasara és fokozott megerdsitésére
kell a testedzés adta lehet6ségek felhasznala-
sdval torekedni. A mozgéas igénye szilkséglet-
kéntjelentkezik, amit az érdekl&désének meg-
feleld, sikert biztosito testgyakorlatok, sport-
agak alkalmazasaval, képességeit fejlesztd
megterhelésekkel, teljesitményt igénylé kove-
telményekkel er@sithetlink meg. Mindezek
hatdsara a kezdeményez&készség akarati tu-
lajdonsaga er6sodik a tehetetlenséggel szem-
ben.
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Az ifjat, a mozgasigény szempontjabol el-
sOdlegesen az értelmi beallitédas, az akarati
tulajdonsagok koziil pedig a hatarozottsag
vagy éppen az impulzivitas, illetve a tempera-
mentumabdl ad6do tulajdonsagok jellemzik.

Kialakuloban van jelleme, amely az 6nallé-
sagra, fuggetlenségre térekveés vagy éppen a
befolyasolhatésagban nyilvanul meg. Fizikai
képességei koziil, a gyorsasag mellett, az er6
kiteljestilése szabja meg a testedzés iranti ér-
deklGdését és sziikségletét, amelynek tartds-
sagat csak képességeinek megfelel6 és igy si-
kert biztosito, az 6sszes akarati tulajdonsagot
foglalkoztato, ezaltal jellemet formald sport-
foglalkozas, verseny, kiizdelem biztositja.

A végs6 kovetkeztetést levonva, bizonyos-
sdg az, hogy a testedzési igény szokéassa vala-
sanak pedagogiai folyamataban kiemelked6
szerepe van a személyiség pszichikus folyama-
tainak és tulajdonsagainak. Kiléndsen nagy
szerepet toltenek be a pozitiv akarati tulaj-
donsagok, amelyek nélkil a pszichikus tulaj-
donsagok nem lehetnek egy egész életre sz61d
mozgasigény, szokassa valo testedzés alapja-
va. Ennek érdekében nagy gonddal alkalmaz-
zuk azokat a testgyakorlatokat, amelyek al-
kalmasak arra, hogy fejlesszék a kezdeménye-
z8készség, a hatarozottsag, az onallésag és
figgetlenség akarati tulajdonsagait.

Mindezek alapjan ugy véljik, hogy a moz-
gasigeny szokassa valasa problematikajanak
a személyiség elemzésével torténé megkozeli-
tése. néhany oly pozitiv konkll(zié megtételé-
hez vezetett, amelyek felkeltik a figyelmet a
szakemberek korében olyan testnevelési rend-
szer és maddszer létrehozasara, amelynek ko-
zéppontjaban, az ember pszichofizikai egysé-
ge hangulyozasa mellett, az akarat nevelése
kiemelten hangsulyozott.
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Korak Lajos felvétele

Birkozas és testnevelés

KARPATI karoly

Az emberiség képességei mai fokara évezre-
dek alatt ért hatasokra, élethalalharc aran ju-
tott. Kiizdelmeik kegyetlenek voltak. A gyen-
gék elpusztultak, Kkiselejtez6dtek. Az er6-
sebbek szerzett tulajdonsadgai nemzedékeken
keresztlil megszilardultak. Kromoszomakon,
géneken at 6roklédtek, kombinalodtak. Ami
az emberiség fejl6désének szinte korlatlan ha-
ladasat teszi lehetGve.

Eletink nehézségeinek legy6zéséhez nélkii-
lzhetetlen a kizd&képesség. S6t bolygdnk
tobb teriiletén folyik ma is élethalalharc.

Technikai fejl6désink aldasabdl és a szii-
16k jovoltabdl sokaknak, de kiiléndsen az
egykéknek kivansagara, munka nélkil hull
6lébe minden.

Az ifjusag klizd6szellemének hianyossagait
neveléssel kell pétolni, kifejleszteni. A birkd-
zosport —nevel&értékét mar az Gegyiptomi-
ak, 0gorogok felismerték — olyan harckész-
séget fejleszt, mely az eréviszonyok, lehetfsé-
gek felismerésével, fortélyok alkalmazasaval
parosul.

Oegyiptomiak — az uralkodo6 osztaly erdsi-
tésére — haromfokozatd birk6zé iskolat fej-
lesztettek ki.

Az asatasok folyaman kilencszaznal tobb
fogast abrazol6 rajzot tartak fel, sirkamrak
falara vésve. Leggazdagabbak a Béni—
Hasszan-i leletek (Kair6tdl délre, 220 km-re).
A tartomanyi herceg sirja homlokzatan (fia
és két tarsa) — technikailag jol képzett —
gyermekek birkézéasa lathatd. Hieroglifak
jegyezték fel neviiket, késébb foglalkozasukat
és magas rangjukat. A maihoz hasonlo sza-
badfogasu birkoézast (iztek.

Ogorogok. Haromféle birkozasban rendez-
tek olimpiai versenyeket; szabadfogasban.
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pentagonban (ennek egyik szama, ez a irtai
gOrég-rémai birkdzas 6se) és pankrationban.
A pankration szabalyai szerint akkor ér véget
a mérkézés, amikor egyik fél elismeri veresé-
gét. Jellemzé kiizdelmeikre, hogy volt olyan,
aki sohasem adta fel. igy halalaig tartott a
mérkdzés.

A gordg fiatalok iskoldban tanultdk a bir-
kozast. Szerepeltek az olimpiai jatékokon is.
Hipphosthenes, spéartai, a gyermekbirkozas
els6 olimpiai gy6ztese. Id6szamitas el6tt
632-ben.

»Minden forrasunk megegyezik abban,
hogy a palaestra eredetileg birk6zdhely volt,
hiszen nevét is a gorog palebol kapta, ami
birkézast jelent...

»A palaestra minden valészin(iség szerint
maganintézet volt, mégpedig kisebb gyerme-
kek részére".

A kozépkor vége felé sokféle népi birk6zas
valt ismertté. A fiatalsag (zte. Az iskola sza-
balyai azonban tiltottak.

Bene Ferenc egyetemi tanar 1807-ben
Guts-Muts hatasa alatt felveszi az ifjusagnak
ajanlott testgyakorlatok kdzé.” Iskolai birko-
zast ismertet Zimonyi J6zsef 1863-ban megje-
lent Testgyakorlattanaban.

A gyaéripar kialakuldsakor, a proletarsag
kedvenc sportjava valik a birkézas.

Keresztes Lajos. 1928 eévi kotottfogasu
olimpiai bajnok verhetetlen volt, gyermekko-
raban a székely népi birk6zasban, a ,,bogosol-
rében". Az 1936-os olimpia kdnnydsulyanak
szabadfogasu gydztese, gyermekkoraban ki-
emelkedett a magyar ,,6lre" birk6zasban.

Az 1952. évi olimpian jelentek el6szér meg
szovjet sportolok. Azéta haton vettek részt.
Magukhoz ragadtak a birkdzas hegemoniéa-
jat. Harminc aranyérmet nyertek. Példatlan,
0tos atlag olimpianként.

Kettds alapon nyugszik birkézosportjuk;
sportiskolan és a sokféle népi birk6zéson.

1Dr. Mez6 Ferenc: Az olimpiai jatékok torténete.
44—145. old.

2Dr. Sikléssy Laszl6: A magyar sport ezer éve, 261.
old.
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Van tervezetten létrehozott, mlbirkdzasuk is,
a ,sambo”.

Ismertebb szovjet népi birkdzéasok; a griz
»csidaoba”, azerbajdzsan ,,gy(ilés", tatar ,,ku-
razs", jakut ,,hopszagalv." Valamint a tirk-
men. kirgiz, 6rmény, tadzsik, kozak birkdza-
sok. Fejlett népi birkdzasa van a mongolok-
nak, bulgaroknak, torokdknek, svajciaknak,
izlandiaknak, tiroliaknak...

A magyar 0Olre elsorvadt, mar nevét is alig
ismerik. Verseny-birkdzasunk az egyestiletek-
re és a sportiskolakra épil. Iskolaink testne-
velési tananyagéabol hidnyzik a birk6zés. Sze-
gényes a kiizdGszellemet. harciassagot fejlesz-
t6 lehetdség.

Térbirkdzas

Fent emlitett hidnyossagok potlasara ter-
veztem a ,térbirkdzast". Mind az iskolai test-
nevelési 6rakon, mind nyilvanos birk6zoéver-
senyeken kiprobaltuk, nagy sikerrel. Erdeke-
sek. izgalmasak voltak a mérk§zések.

Az osztalyok legjobbjai kit(in6 utanpétlast
képeznek a versenybirkdzas szdmara. A Kan-
d6 Kalmén lpari Technikum tanuléi tébb or-
szagos ifjusagi bajnokséagot nyertek a Buda-
pesti Honvéd szineiben.

Szabadban vagy teremben egyarant gyako-
rolhaté. Egy 12 x 24 m-es teriileten nyolc K iiz-
dotér létesithetd. Alkalmas iskolai 6rén az
osztalyok hatasos, szdrakoztaté foglalkozta-
tasara.

Minden szeren, talajon és tarssal végzett
hGzo-, tolé-, emel6gyakorlat megfelel el6ké-
szit6 mozgasként.

A térbirkozéssal azt a célt akarjuk elérni,
hogy a lehet6 legegyszer(ibb koriilmények ko-
z0Ott. a kiizdeni vagyason, a kiizd6képességen
at neveljink harcos, kemény, edzett, bator,
a szocialista tarsadalmat épiteni és megvédeni
tudé embert.

El6nye, hogy sem felszerelést, sem szakem-
bert nem igényel. Barmilyen elhagyott kis fa-
luban (izhet6. igy kivaloan alkalmas  olcson

tomegsport létrehozasara. Harcossa nevel,
elékészit a kotott-, szabadfogasu birkdzas és
ajudo kuzdelmeire.

A mérk6zbket osztalyok vagy korok és
teststlyok szerinti csoportokra oszthatjuk.



Korcsoportok

Uttoré A Uttéré B Serdiilg Hilsagi Junior Felnétt
11— T2 év 13 14 év 15 -16 év 17— 18 év 19 20 év 20 év-tdl
Sulycsoportok
1. 29 kg 35 kg 42 kg 43 kg 48 kg 48 kg
2. 32 kg 38 kg 45 kg 52 kg 52 kg 52 kg
3. 35 kg 41 kg 49 kg 56 kg 57 kg 57 kg
4. 38 kg 45 kg 53 kg 60 kg 62 kg 62 kg
5. 41 kg 49 kg 57 kg 65 kg m 68 kg 68. kg
6. 45 kg 53 kg 62 kg 70 kg 74 kg 74 kg
7. 49 kg 58 kg 67 kg 75 kg 82 kg 82 kg
8. 53 kg 63 kg 72 kg 81 kg 90 kg 90 kg
9. 58 kg 68 kg 78 kg 87 kg 100 kg 100 kg
10. 58 kg-t6l 68 kg-tol 78 kg-tl 87 kg-tol 100 kg-tél 100 kg-t6l
Menetid6
3x 40 mp. 3x 50 inp, 3x 60 mp, 5x 50 mp. klzdoter
5x60 mp, 5x70 mp. Minden menet utan
20 mp pihend. A rovid menetidék a gyors, / &bra
dinamikus mozgas, birk6zas Kkifejlesztését .

szolgéljak.

A kiizd6tér 3x5 m nagysagu téglalap (1.
abra) vagy 4 m atmér6ji kor (2. abra), kozé-
pen szaggatott vonallal ketté valasztva. Az
a terulet, melyen A All, sajatja. Szemben vele
a mésik B terilete.

Kezdéskor a birk6zok szemben allanak
egymassal és sajat teruletikkel (A,. B,), a
szaggatott vonal két oldalan, kozépen. Cél
az, hogy ellenfeliinket sajat teriiletiinkre
kényszeritve, annak barmely (nem szagga-
tott) hatarvonalan tal nyomjuk, hizzuk vagy
vigylk. Ha ellenfeliink hatarvonalunkon tali
teruletet érint, vagyot felemelve mi érintlink,
megnyertiik a menetet. Ha a birkdzok kdzott
a kizdelem, érintkezés hianya miatt, vagy
barmely méas okbol megszakad, a kiizd6tér
kdzepén Ujra kezdenek.

A mérk6zés harom vagy 6t menetes. Ha
a menetnek az id6 lejarta vet véget, eredmé-
nyik dontetlen. Ha a gy6zelmek szama
egyenld, a mérk6zést az utolsé menet gy6zte-
se nyeri. Ha egy menetben se értek el dontést,
mind a két fél vesztes. Minden menetben ko-
zépen, egymassal és sajat teriletiikkel szem-

ben kezdddik a birkézads. Ha az egyik ugy
érinti a kiizd6tér hatarat, hogy a masik érinti
a szaggatott vonalat, a kiizdelem k&zéprdl
folytatédik tovabb.

Természetesen sajat terlilete hatarat min-
denki érintheti  s6t talléphet rajta . csak
az ellenfélét nem.

Kizdelem kdzben tilos minden durvasag;
felemelt ellenfelet féldre dobni, elgancsolni,
Gtni, ragni, karmolni, fojtogatni, hajat hizni.
Tilos minden fogas, mely a birk6zdk testi ép-
ségét veszélyezteti.
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Z.4bro

Szabad az ellenfél Iabat megfogni, annak
segitségével felemelni vagy hizni-tolni. Aki
elesik, stenyere, térde, vagy barmely testrésze
érinti a talajt — huazni tilos —, elvesztetté a
menetet.

A versenyek lebonyolitasa térténhet egyé-
ni, csapat- vagy pontverseny formaban.

A térbirkézashoz sziikségesfelszerelés
1 Palya: 5>x3 méter nagysagu teriilet, vagy

Py

4 m atmérdja kor.
2. Nadrag.

Ha a kiizd6tér gyepes talaj, hatarait baraz-
daval, zsindrral, vagy homok, mész leszorasa-
val meg lehet hizni. Padléra vonalat krétaval
rajzolhatunk.

A térbirk6zo versenyeket iskolai, kerlleti,
teruleti selejtez6kdn at lehet az orszagos isko-
lai bajnoksagokig felépiteni.

A vazoltak szerint szervezett térbirk6zé
versenyrendszer alkalmas nagy tomegek
hasznos foglalkoztatasara, tehat az orszag
minden tanulGja részt vehetne benne, az alta-
lanos iskolastol az egyetemistaig.

6i)

Gondolatok
a tandran kivuli testnevelésrol
és sportrol

A fiatalokkal val6 tér6dés dssztarsadalmi tgy, mely-
nek fontos része testi fejlédésiik biztositasa. Ez a felisme-
rés nem mai kelet(i, évtizedekkel ezel6tt is jelentkezett
igény a testi nevelés megreformalasara. A szakemberek
részér6l gyakran hangzott el figyelmeztet§ felszoélalas
nem kielégitd testnevelési helyzetiinkrél.

Remény a véltozasra nagyon kicsi volt : ,,A témegsport
lizésének jobb lehet6ségei id6ben legalabb olyan tavol
vannak télink, mint a testnevelés draszamanak novelé-
se” —irta Arday Laszl6 1971-ben. 1973-ban a testnevelé-
si 6rak szamat 3-ra emelték, lehet6séget biztositottak
— a tomegsport foglalkozasok bevezetésével — a tan-
orén kivili rendszeres testedzésre. 1974-t6l a kozépfokl
tanintézményekre vonatkozé 0j versenyrendszert dolgoz-
tak ki, mely megteremtette a lehet6séget a tanuldk folya-
matos versenyeztetésére.

A testnevelési 0rak tartalmi kérdéseivel nem szandéko-
zom foglalkozni, csupan annyit kivanok megjegyezni,
mintha a megndvekedett testnevelési draszammal a
»megtettiink mindent" szemlélet kezdene elteijedni, ahe-
lyett. hogy a még jobb megoldasok keresése dominalna.
Az (j tanterv el6revetiti egy Gjabb fellendiilés bekdvetke-
z6sét, de addig sem lehet lemondani a tovabblépés lehet6-
ségeinek keresésérdl.

A tanoéran kivili mozgasos tevékenységekrél szdlva,
els6sorban ennek céljat kell tisztan latnunk.

Tapasztalatom szerint ez alapvetd szemléletbeli prob-
lémaként jelentkezik még a testnevelést tanitok kdérében
is. Véleményem szerint meghatarozé és elsérend(i a moz-
gasigény felkeltésére valé torekvés. Nem a sportolasi,
hanem a mozgésigény legyen mindennapos sziikséglet
a fiatalok életrendjében. Ennek elérésével megvalésithatd
a tobbi —a testnevelés egészét érint6 altalanos és specia-
lis cél : az egészség meg6rzése és megerdsitése, a teljesits-
képesség fokozéasa, a megfelel6 életmdd kialakitasa, a
haza védelmére val6 felkészités, a szabad id6 helyes eltol-
tésére valé képesség, a szocialista személyiség kialakitasa.

A szervezeti formak, a m(ikddési iranyelvek az eszkoz
szerepét kell. hogy betdltsék. Emeljik ki a versenyezte-
tést. mint eszkdztarunk legeredményesebben hasznosit-
hat6 formajat. A versenyzés a sportolasba valé bekapcso-
last, a felkészitést, a tudasszint mérését szolgalja. A didk-
sportban az els§ Osszetevé a legfontosabb, ennek kell
meghatarozd szerepet betdlteni a testnevel6k munkaja-
ban. Nagyon veszélyes az a szemlélet, mely a bizonyitast
tekinti elsédleges célnak a tanulék versenyeztetésében.
Az eredményesség csak velejardja, természetes kovetkez-



menye a folyamatos, rendszeres, szakszer(i foglalkozas-
nak. Ha ennek eredményeként mindségi szintet elérd ver-
senyz6k keriilnek felszinre, 6ket sportiskolédkba, egyesii-
letekbe kell iranyitani, ahol tovabbfejl6désik feltételei
biztositottak.

Nagyon fontos tényezd, hogy az igényfelkeltést nem
lehet szlik rétegre korlatozni, a tdmeges mozgositas a
feladat. Ez adja az alapjat minden tovabbi fejl6désnek,
elsésorban a jovébeli szemlélet kialakitasanak. Ennek
érdekében gondosan kell kivalasztani azokat a mozgas-
formékat, melyek e feladat megvaldsitasahoz vezethet-
nek. Els6dlegesnek tekintem a diadkturisztikai mozgalom
kiszélesitését. Szamtalan tényezd sz6l mellette: a felmen-
tett tanulék egyes csoportjait is mozgdsithatja, Uzését
nem géatolja a létesitménvhiany. élményt nyujté hatésa
—j6 szervezés és vezetés mellett - maradandé és dont6
ésaziskolabefejezéseutanisfolytathat6. A turisztikdhoz
szorosan kapcsolédnak a honvédelmi sportok és tajéko-
zGdasi futas fejlesztése. A tarak, kirandulasok jo alkal-
mat nyGjtanak ezek megszerettetéséhez és rendszeres iizé-
séhez.

Az atlétika a kovetkez6 — a tantervi sportagak kozott
els6—, melynek fejlesztését erkdlcsi kotelességnek kelle-
ne tekinteni minden iskolaban, lelentségét nem kiva-
nom részletezni, hiszen mindenki el6tt ismert. Szilkséges-
ségét és a fejlesztés vonalat az OTSH atlétikai allasfogla-
lasa részletesen tartalmazza.

Fontosségi sorrendben az Uszas kovetkezne a szerve-
zetre gyakorolt potolhatatlan hatésa és egész életen at
valé gyakorlas lehetdsége miatt. A tomegek mozgdsitasa
eléréséhez a létesitmények nagyon gyors fejlesztésére len-
ne szilkség, amiben egyelére csak reménykedhetiink.
Azon kevés helyen, ahol az oktatas feltételei megvannak,
ésszer(inek tartanam az altalanos iskola elsg osztalyéban
kezdeni az (szasoktatéast. S6t. a rendszeres vizhez szokta-
tdshoz méar 6vodas korban hozza kellene latni.

A tobbi — tantervi — sportag kozott fontossagi sor-
rendet felallitani nem tartom szikségesnek. Talan meg-
bocsathaté. hogy a tornat a tanéréan kivili foglalkozasok
megvalasztasa tekintetében nem tartom fontosabbnak,
minta labdajatékokat, A torna anyagaban a gimnasztika
az. amely mindenki részére elérhetd és szilkséges. Ennek
gyakorlasa része minden testnevelési foglalkozasnak. A
torna versenyanyaga nem vonz témegeket, (izéséliez
olyan adottsagok sziikségesek, melyekkel kevés tanul
rendelkezik, a versenyeken vald indulés kevésbé élményt
nyujté felkésziilés eredménye lehet csak. Ez nem jelenti
azt. hogy e sportag ne szerepeljen a szakkorok, szakoszta-
lyok kozott, csupéan azt, hogy erészakolt els6dlegességet
ne biztositsunk neki.

Tény. hogy legkdnnyebb a sportjatékokba bevonni a
tanulékat. Ebben az edzés, a verseny isjaték, igy minden
szinten élményt nyGjté hatdsa van, és a fiatalok szabad-
id6-eltoltésébeneza tény er6sen motivald. A sportjatékok
kézil a labdartgas iskolaban valé (izését csupéan a to-
megsport foglalkozasokra javaslom. Az egyesiiletek lab-
dar(ig6 szakosztalyainak nagy szdma minden kedvet érz6
és tehetséget mutatd tanulé szamara biztositja a sportag
gyakorlasat. A lehet6ségek is gatat szabnak, egyetlen
iskolaban sincs labdarig6 palya. A tobbi tantervi sport-

jaték (izéschez viszont majdnem minden iskolaban bizto-
sitottak a feltételek.

A felsoroltakon kiviil mas sportaggal valé foglalkozast
iskolai szinten nem tartok célszer(inek. Ahhoz, hogy a
tanulmanyok befejezése utén is rendszeres mozgést vé-
gezzen ifjusagunk, ismerni kell a valasztott sportagat.
Ezeken tdl viszont személyi, anyagi, targyi feltételek sem
adottak a foglalkoztatashoz (tobbnyire még az eddigiek-
hez sem optimalisanj. Természetesen kivételes esetekben
elzarkézni nem szabad mas megoldasokt6l sem. de min-
den esetben ez elérendd célt kell szem el6tt tartani.

»A testmozgas az él6 szervezet bioldgiai sziikséglete,
kilonbozé életkorban és egyénenként nagyon eltérd
er@sségli mozgasigényben és mozgasvagyban jelentke-
zik".* —mondhatnank az életkorral aranyosan csokken.
A kisgyermekkorban még természetes és kdveteld jelleg-
gel van jelen, az iskolas korban fokozatosan visszafejld-
dik (visszafejlesztjiik?). Ezért tartom legfontosabb fel-
adatnak az é&ltalanos iskolak tanéran kivili testnevelési
foglalkozasa kérdésének rendezését. Optimalis lenne, ha
a tanul6k naponta vehetnének részt ilyen jellegi foglal-
kozésokon. Az Gttor6 olimpiai rendszer sok pozitivuma
mellett nagy hibanak tartom, hogy sok a sportadg, mely-
ben u tanulék versenyeznek (16). Ebben nem az iskolai
tcstnevelésercdményei tikrozédnek, hanem az egyesiile-
tekben végzett munka. A tdmegek foglalkoztatasa hattér-
be szorul. Szilkséges lenne a sportagak sz(ikitése vagy
legalabb kiilonvalasztasa. Ugyanakkor szélesiteni lehet-
ne a nem sportagi versenyek —jatékos versengések, kis-
dobos vetélked6k — szamat. Az attéré sportfoglalkoza-
sokat az 6rsok, rajok, osztalyok kozotti versenyek toltsék
ki. sportszakkorok pedig a tantervben szereplé sport-
agakban létesiiljenek, azokban viszont sokkal nagyobb
szamban.

Néhany adat a jelenlegi helyzet szemléltetésére:

L i Oszloit Sport-
Jarésok, varosok iskolak  szakkorok
szama szama
Satoraljadjhelyi jaras 19 1
Edclénvi jaras 20 3
Encsi jaras 21 7 (mind
Szikszén)
Séarospatak varos 7 —
Ozd véaros 9 —
Miskolc véros 26 2
Leninvaros 4 4

Tulajdonképpen az el6zéek a kozépfoku tanintézetek
tanéran kivili testnevelésben mar megval6sultak. Az
1974-es atszervezés ebben a szellemben tortént, és a mas-
fél éves tapasztalat szerint megalapozott és egyértelmiien
jo. Atomegsportfoglalkozasok, az osztalyok kozotti baj-
noksagok lebonyolitasat biztositjak, a didksportkorok-
ben pedig killénb6z6 szakosztalyok létrehozasara van

* Ember LéaszIomé Mozgasigény felkeltése az iskolai testnevelésben.
iTF. Tudoméanyos Kozlemények. 1970/2.)
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lehet8ség .Nem tulzas azt allitani, hogy ezzel a rendszer-
rel a tan6réan kivili testnevelési foglalkozasokba — meg-
felel6 személyi, targyi feltételek mellett ~ minden egész-
séges tanuldt be lehet vonni. Az objektiv feltételeken
tal a munka minéségén malik, hogy ebbdl az iskolak
mennyit tudnak megvalésitani. Tal tudnak-e lépni az
évek Ota tarl6 panaszkodason, vagy keresni és megtalalni
az optimalis megkdzelitésének lehet6ségeit. Példa mind-
két esetre akad. Van 700 tanulés gimnazium, ahol egyet-
len szakosztdly mi(ikddik, hagyomanyos versenyeik,
sportiinnepélyeik nincsenek. Létezik viszont 50frfésgim-
nazium 7j6l miikodo szakosztallyal, sajat rendezés( ver-
senyekkel, 6nallé sportnapokkal. Felel6sség azegész tan-
testiileten van. Hany iskolai tmmhaterv tartalmazza a
testnevelés fejlesztésére vonatkozé részletes feladatokat,
tallépve a hatékonysag fokozasara, a tdmegesités novelé-
sére vonatkoz6 altalanos meghatarozasokon? tAz alta-
lam &tnézett 30 munkaterv k6z6l 3.) Hany osztalyfénoki
munkatervben szerepel a szabadon vélasztott témak ko-
z6tt a testnevelés altalanos kérdéseivel valé foglalkozéas?
Hany pedagdgus vesz részt az iskolai versenyeken éstart-
ja szanton tanuldi ez irdny( eredményeit? Hogyan segit
a KISZ-szervezet? A legmeghatarozébb pedig, hogy
mennyit tesz a testnevel§ tanar a meglévé lehetdségek
maximalis kiakndzasaért?

Sok évi tapasztalattal rendelkez6 testnevel6k kozott
is akad. aki kételkedik a reform helyességében. Alapvet6
ellenvetésként hangzik el gyakorta, hogy ilyen létesit-
mény feltételek mellett, mellyel jelenleg rendelkeziink
végre nem hajthatd kdvetelményeket szabuak az el6ira-
sok. Tény, hogy az elmaradéssal szembe kell nézniink,
de ez nem lehet az el6revivé mlink a clmaradéasanak egyet-
len oka.

Ez nem csupan egyes iskolakban jelentkez6 probléma,
hanem tarsadalmi kérdés, melynek megoldasara hataro-
zatok szllettek és sziiletnek, tettek mutatnak példat. Ilye-
nek a kultirhazak testnevelési célokra vald atalakitésa,
vagy a palyaépitési mozgalmak, melyek Borsod megyé-
ben 7 milli6 829 ezer Ft érték{ tarsadalmi munkaval
16 milli6 635 ezer Ft értéket teremtettek.

Masik nosztalgikus felvetés, hogy ma sokkal nehezebb
bevonni a tanulékat a rendszeres mozgasba. Ez is nehe-
zen vitathaté kérdés, killén tanulmanyt érdemelne az
okok kutatdsa. Csak gondolatébreszt6ként: mennyivel
nagyobb valasztési lehetéség all a fiatalok elétt a szabad
idejuk kitoltésére?  tarsadalmi tudatunkban a szellem
mlivelése és anyagi-erkdlcsi elismerése mennyivel jar el6t-
te a sz6rakozasként szamon tartott sportteljesitmények-
nél? - mire dsztokéli a szulg gyermekét és mivel biinteti,
ha az elvardsoknak nem tesz eleget?  a kulturalt laka-
sok. ifjusagi klubok mellett milyenek a sportlétesitmé-
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nyek higiénias feltételei? Ezek egyben feladatnreghataro-
26 jellegliek is, megmutatjak milyen irdnyijan- lehet és
kell elérelépni.

Felmeriltek egyet nem ért6 vélemények a verseutrend-
szerrel kapcsolatban is. Azelsds és masodikos- kozépisko-
lai tanulékra tdmaszkodo6 didksportkdrokkel szemben
elhangzott olyan vad, hogy elveszi ezt a kocosztalyt a
mindségi sporttél, az eredményesség érdekébe» vissza-
tartja a tehetségeket az iskolakban. Barmennyire sajnala-
tos. ez isel6fordult, de csak a helytelen szemlétek befofva-
soitafcaroejelenségnek kefftekinteni, aminek megsziinte-
tése nem csupan a testnevel6kdn és edzékon mulik, ha-
nem hatarozottabb és vilagosabb egyiittm(ikédése», di-
ak sportkorok és spoftegvesiletek. miivel6dési osztalyok
éssporthivatalok kézott. Erdekeink nem lehetnek kiilén-
b6z6ek. ha specialis céljaink némileg eltérbek is. A kdzbs
érdek kozos vonalat kell. hogy k»alakitson, mely eredmé-
nyeként ezek a hatréaltaté nézetek eltlinnek. A kélcsonds
segitségnyujtas legyen a cél. hiszen a minéségi sport alap-
jait az iskolai testnevelés foglalkozasok adjék, az iskolai
sport fejl6déséhez viszont a szak szovetségek, jatékvezetdi
testiiletek tdmogatasa sziikséges.

Irodalom

Ardtty Laszl6: Az iskolai testnevelés jelenlegi Itelyaele
és problémai. (A sport és testnevelés id6szer( kérdései.
1971/2 sz.)

Ember 1.4szi6né : Mozgasigény felkeltése az Iskolai test-
nevelésben. (TF. Tudomanyos Kdézlemények. 1970/2
sz.)

Dr. Bakonyi Ferenc: Hogyan ndvelhetdaz iskolai testne-
velés hatékonysaga? (A sport és testnevelés iddszer(
kérdései. 1975/2 sz.)

Kozmunovics Endre : A sportol6k erkélcsi-eszmei nevelé-
se. (A sport és testnevelés iddszer(i kérdései. 1975/2
sz.)

Puricska Zoltan: Az iskolai testnevelés és sport jellemzéi,
ésfejlesztésének fébb iranyai. (Tanulmanyok az ifjlsag
testi nevelésérdl. Sport, 1975.)

Kazintzyné Temesi Tiinde



Az OTSH

allasfoglaldsanak szerepe

a vidéki iskolak atlétikai életének
fejlesztésében

Az OTSH Aallasfoglaladsa a? atlétika sportag fejlesztéséért
olyan nagy horderej(i, olyan nagy lendiletet ad az atléti-
ka fejlédésének, hogy fel sem tlinik mennyire hatrdnyban
vannak a vidéki, kisvéarosi kozépiskoldk a févaros vagy
a nagyobb varosok intézményeivel szentben.

Dolgozatomban réviden err6l a problémardl szeretnék
Irni'

Az atlétika sportag fejlesztése érdekében az OTSH A&l-
lasfoglaldsa tobbek ko6zott azt is hangsulyozza:

1. Fokozottan kell tdimogatni a kozépiskoldk atlétikai
tevékenységét.

2. Mind tébb iskolat be kell kapcsolni az Uj rendszer(
kozépiskolai atlétikai bajnoksdgokba.
3. A szorgalmas, tehetséges atlétdkat fejlédésik érde-

kében nagyobb, iskolan kivuli sportegyesiilethez
kell irdnyitani.

4. Minden olyan helyen (egyesilet, kdzség, varos stb.).
ahol eddig atlétikai szakosztdly nem mikodott, meg
kell talalni a mikodéshez szikséges kereteket.

. Az é&llasfoglalds kimondja azt is, hogy amennyiben
azatlétikai foglalkozdsok megtartasdhoz sziikséges fel-
tételek nincsenek meg. Ggy azt elsésorban tarsadalmi

(&)

o0sszefogéssal, valamintaz OTSH anyagi—erkdlcsi ta-
mogatasaval meg kell teremteni.

1. Fokozottan kell tAmogatni a kdzépiskolak atlétikai
tevékenységét. A kozépiskolak atlétikai tevékenységét
a személyi feltételek mellett a targyi feltételek is beha-
tdroljdék. Szolnok megye 37 ko6zépiskolaja koziul mind-
6ssze 2 iskola rendelkezik olyan sportudvarral, amely
atlétikai mozgésra is alkalmas, (az ugrasok mellett futas-
ra és dobésra is). igy testnevelési 6ran a versenyszér(
atlétikai foglalkoztatds kevéshé oldhaté meg.

Marad tehéat a délutani edzés. A kollégiumokban alta-
laban a kotelezd tanulédszobai tanulds délutdn 4 6ratdl
kezd6dik. Tehat délutan 2-t61 4-ig kell megoldani az isko-
lai témegsportversenyeket, lebonyolitani az atlétikai és
més sportdgak edzéseit. igy értheté, hogy az allasfoglalas
altal kovetelt nagy terhelés(i edzéseket nehéz biztositani.

2. Az 1974/75-6s tanévtdl Uj rendszerl kozépiskolai
bajnoksdgok indultak be. A ko6zépiskoldk 1 II. éves ta-

nul6i szerepelnek bajnoki rendszerben, mig a 11— IV.
évfolyam csak a kupakizdelmek ben vesz részt. Az utéb-
biak, mar valamelyik egyesilet versenyzgi. igy tulajdon-
képpen. csak az I. és Il. évfolyamos tanulék képviselik
az iskola sportjat. Tehat, hajoi akar egv iskola szerepelni
az iskoldk kozotti rangsorban, akkor az 1. és Il. évfo-
lyammal kell eredményt produk&lni. Nem varhatnak az
iskolédk testnevel6i arra, hogy a fiatal sportolénal kiala-
kuljon. illetve finomuljon a technika. Viszonylag egysze-
ri technikéaval és nagymérték( er6sit6 munkaval a ko-
rosztdlynak megfelel6, viszonylag j6 eredményt lehet
elérni. Ezazonban atllzotter6sités miatt asportold
id6 el6tti kiégéséhez vezethet.

3. ..A tehetséges, szorgalmas atlétdk atirdnyitdsa na-
gyobb egyesiletbe” elve j6 otlet, de a fent leirtak alapjan
nem biztos, hogy az atirdnyitott atlétdk (kiuléndsen do-
b6k) még oly kivalé edzék iranyitdsa mellett is
megfelel6en fognak fejlédni.

E pontnal a kisebb varosok, falvak nagy hatrdnyban
vannak a nagyobb varosokkal szemben. Ugyanis a leg-
tobb kisvarosi, falusi egyesiilet csak labdarugé szakosz-
tallyal rendelkezik. igy a legtobb vidéki iskola (Turkeve,
Karcag. Kunszentmarton, Kistjszallds) nem tudja na-
gyobb atlétikai szak osztadlyba (Szolnoki MAV) iranyitani
tehetséges didkatlétajat.

A tanuléknak a megyeszékhelyre koltozéséhez a szi-
16k nem jarulnak hozza.

4. Amegolddsazlenne, ha ezeken a helyeken megalaki-
tandnk az atlétikai szakosztéalyokat.

Azonban az egyesileti vezet6k dvakodnak ettdl, mert
ez esethben alabdarligék kéltségvetését kellene csokkente-
ni. Természetesen az OTSH anyagi timogatasban része-
siti az 0j szakosztdlyokat, azonban az atlétdk felszerelése
ésegész éves versenyeztetése igen kdltséges, igy a kézpon-
ti timogatas nem elég. Ez igen fontos, mert megfelelé
minimalis felszerelés és versenyzési lehet6ség biztositasa
nélkil atlétikai élet nincs.

5. A legfontosabb azonban, hogy vidéki viszonylatban
nincs megfeleld edzési lehet6ség, teh4t a minimélis igé-
nyeket kielégité atlétikai palya kevés helyen &ll rendelke-
zésre. Megfelel6 futdpélya nélkil (a sérulésveszély miatt)
komolyabb edzés elképzelhetetlen.

Az OTSH 10000 Et-ig k6zponti tdmogatast biztosit
atlétikai futopéalya épitéséhez. A szikséges 6sszeg ennek
kb. 10 15-szdrose. igy az egyes tanacsok és bazisszervek
vezetbinek, fligg
egy-egy atlétikai palya kialakulédsa. Ez azonban els6sor-
ban szemlélet kérdése. Ez a munka nagy szervez6készsé-
get igényel ésviszonylag hosszu ideig tart. amig egy palya
elkészil.

illetve kollektivdinak hozzaallasatdl

Osszefoglalva Az allasfoglalas minden tekintetben
igyekszik segiteni a sportdg eldrehaladasat, azonban igen
komoly akadalyokat kell legyézni ahhoz, hogy komoly
eredményeket érjenek cl versenyzgink.

Tari Imre
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Nyugalomba vonult

Kecskeméti Gabor

Guggol6 labdastaféta

Négy évtized munkassaga utan vonult nyugallomanyba
Kecskeméti Gabor, aki 1959-t6l volt Békés megye kozép-
iskolai testnevelési szakfeliigyel6je. Palyafutasat cgv
mondatban igy lehetne megfogalmazni: a fara maszastol
a valogatottsagig,

A békési gimnazium kisdidkja nem csupan tehetségé-
vel, de szorgalmaval és akaraterejével érte el elsé nagy
sikerét, az orszagos atlétikai bajnokséag gerclyhajité sza-
maban a masodik helyezést, és ugyanakkor az orszagos
tornaszbajnoksagon is az eziistérmet. 29 éves kordig
1941-ig — versenyzett szertorndban mindvégig a TFSE
szineiben, s ezen id6 alatt haromszor volt orszagos baj-
nok, tizenegyszer 6ltotte magara a valogatott mezt, és
az 1936. évi berlini olimpian is sikerrel képviselte a nem-
zeti szineket. Testneveld tanarként 1935-t6l 1975-ig tevé-
kenykedett. ebb6l 34 évet sziill6helyén. Békésen toltott.

Nyugalomba vonulasa azonban nem jelenti azt, hogy
pihen. Jelenleg is a szegedi Tanarképz6 Féiskola levelezd
hallgatéit oktatva adja at gazdag tapasztalatait s hogy
ez nem lesz hatastalan, arra biztositékul szolgalhat a
kovetkezd: harom gyermeke kézil kett§ — apai hatasra

testneveld tanarként dolgozik, folytatvan a csaladi
hagyomanyt.

Nyugalomba vonuléasa alkalmabél szeretettel koszont-
juk Gabor batyankat és kivanjuk, hogy jo erében, egész-
ségben toltse pihenését, és tovabbra is segitse testnevelé-
slink Uigyét, ahogy ezt az elmdlt negyven év alatt is tette.

N. Gy.

Kozak Lajosfelvétele
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Veélemények a tantervekrdl

(Altalanos iskola)

A kovetkezékben az altalanos iskolai testnevelési tan-
tervvel kapcsolatos orszagos vita eredményeit kivanjuk
osszefoglalni. A beérkezett vélemények szama és terjedel-
me olyan nagy, hogy lehetetlenség volna lekdzdlni azo-
kat, ezért csupan meghatarozott szempontok szerinti 6sz-
szefoglalasra vallalkozhatunk, jorészt a forrasok feltiin-
tetése nélkil. Reméljiik azonban, hogy az ismertetésnek
ez a modszere is megfeleld leszegy atfogo kép kialakitasa-
hoz.

OPI1 Testnevelési Tanszék

1. A nevelési cél és a tanterv viszonya

Az éltalanos iskolai testnevelés tanterv-ter-
vezetekrdl leirt biralatok csak dicséréleg tesz-
nek emlitést a tanuldk viladgnézeti, akarati,
erkodlcsi neveléséhez vald lehetdségek kihasz-
nalasardl, és elismeréen nyilatkoztak a tarsa-
dalmielvarasok teljesitésének figyelembevéte-
1ér6l.

Ennek konkrét megjelenési formaja tanter-
viinkben a ,kiegészit6 anyag” (16 Ora),
amelynek gyakorlatanyaga a ,,szabad id6 —
sportok™ megismertetését, megszerettetését
teszi lehet6vé. Az egyik véleményben pl. ez
igy fogalmazodott meg: ,,A tanterv életsze-
rlibb, minta régi volt.” (Békés megyei vélemé-
nyek  Gyula.)

Ebben a témakdrben emlitjiik meg a honveé-
delmi nevelés tantervi anyagat. Felmeriilt an-
nak kiemelése a kiilonb6z8 tantervi fejezetek-
b6l (7—8 osztdly 6—6 6ra). Véleményiink
szerint  és az 1964/1968. (M.K. 15.) MM.
sz. utasitas alapjan  azonban nem indokolt.

Kaptunk olyan véleményt, amely a kozle-
kedésgyakorlati ismeretek tantervi kiemelését
javasolta. A 102/1974. (M.K. 14) MM sz.

utasitas alapjan, annak mellékletében felso-
rolt anyagokat figyelembe vettik, javasla-
tunkba beépitettiik, kiemelésik formalis
lenne.

2. A szaktudomany és a tanterv viszonya

A sporttudoményok és a tanterv viszonyat
tekintve a testnevel§ tanéarok, nevelGtestiile-
tek, szakfelligyel6k, fGiskolai tanszékek stb.
véleménye egyértelm(ien pozitiv.

Az MTA Szomatikus Munkabizottsaga ja-
vasolja egy hossz( tavl tantargyi (tantervi)
kutatas beinditasat, amely a célok, kovetel-
mények és a tartalom koz6tti 6sszhang (tudo-
manyosan megalapozott 0sszhang) megte-
remtése érdekében torténne. llyen alapkuta-
tas beinditasaval mi is egyetértiink.

3. A tananyag struktdraja.

Az anyag elrendezésének jellemzéi,
a tananyagfelépitése

és ennek pedagdgiai konzekvencidi

A tanitasi anyag struktirajat, elrendezését
és felépitését tekintve a biralatok mar kevéshé
egysegesek, bar tébbségiikben egyetértéek. A
struktira szempontjabdl elfogadottnak te-
kinthetjiik afels6 tagozat anyagaét, illetve tan-
tervijavaslatunkat. A hozzasz6ldk és vélemé-
nyez6k elfogadtak a bevezetésre keril§ mo-
dositasokat : képességfejlesztés kiemelése,
sportagi el6készité anyagok, a valaszthatdsag
tartalmi és formai bdvitése, tantargyteszt, Uj
sportagak bevezetése stb. Bar egy-két biralat
elhangzott a sportdg mozgasanyagoknal fel-
tiintetett 6raszamokra (a feldolgozasra szant
id6keretekre) vonatkozoan, ezek azonban
nem jelentenének lényegesebb valtozast a
megvaldsitasban. (PI. : ,,kevés a téli foglalko-
zas 6—60raja”, ,,két draval noveljik az atléti-
ka 6raszamat I” stb.)

Az als6 tagozathati viszont hangzott el
olyan javaslat, amelyek nagyobb jelent6ségu-
ek. Pl. ,,Az els6 osztaly anyaga az dvodahoz
viszonyitva visszalépést jelent.” (Juhasz Gy.
TKF—Szeged) vagy példaul : ....... az also ta-
gozat szamara — a feltételektdl fiigg6en —
két tantervet kellene késziteni”. (Polgari Aalt.
isk.)
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A tantestlleti vélemények ugyanakkor —
doént6 tobbségiikben  jonak itélik az alta-
lunk készitett tantervi javaslatot, kiiléndsen
annak realizalhatésagat, elfogadjak a felsé ta-
gozatnal mar felsorolt legfontosabb anyagki-
vélasztasi és elrendezési modositasokat, kor-
szer(inek nevezik azt. Killéndsen drvendete-
sek azok a megallapitasok, amelyek szerint
javaslatunk attekinthet6, jol szolgalja a kit(-
z6tt célok és feladatok megvaldsitasat. Pl.:
... .Mmég a nem szakosok is kdnnyen eliga-
zodhatnak rajta”. (Sarkadi alt. isk.)

A biralatok Kis része — alsé és fels6 tago-
zatban egyarant — nem tett kiilénbséget a
tantervben feltlintetett ,,valaszthat6 anyag”
és ,kiegészité anyag” kozott. Ezt a tantervek
végsé megfogalmazéasban, az anyagrészek
formai elrendezésében figyelembe vessziik,
vagyis kiemeltebbé kell tenniink a kett6 meg-
kiilonboztetéseét.

4. A miveltségfelfogasa a tantervben

Tantervlink alapkérdése, hogy cél- és fel-
adatrendszerében (és természetesen tartalma-
ban, kovetelményeiben is) Ujszer(ién fogal-
mazta meg és helyezte el6térbe a mozgasm-
veltseg (jaték- és sportmiiveltség) kérdéseét.
Ennek kialakitasat tettiik a k6zéppontba —
természetesen az egészségi (edzettségi) és ne-
velési szempontok egyenrangl figyelembevé-
telével. A biralatok kdzil néhany ezt 1ényegé-
ben elfogadva, mégis ezzel ellentétben azt ja-
vasolja, hogy az egészségszempontot kell ki-
indulasi elvként megjelolniink. Allaspon-
tunkra a kés6bbiekben térink ki.

5. Afeladatok és a kdvetelmények
Osszefliggésének elemzése

Az (j tantervi javaslatnak azt a tdrekvését,
hogy egyeztetettebb kdvetelményrendszert
vezessen be, pontosabban a feladatmaédosita-
sokbol ered6 valtozasokat a kovetelmények
is tikrozzék, valamennyi biralat pozitiv to-
rekveésként itéli meg. Szinte 100%-o0s igény-
ként mertlt fel a tantervben jelzett ,,motoros
teljesitmények a tanulé 6nmagéhoz mért fej-
I6désében” részletes, konkrét kifejtése. Tan-
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széki felmérésiink eredményei alapjan ezt rea-
lizalni is kivanjuk.

Tobben javasoltak tanul6i onértékel6 la-
pok, flizetek stb. bevezetését.

6. A tantervi koncentracié vizsgalata

Egy-egy évfolyamban horizontalis szinvo-
nalbeli kiilonbség tantargyunkra vetitve nem
jelentkezett. Bar bizonyos értelemben ide so-
rolhatd az, hogy az als0 tagozatos tanterv
nemcsak létesitmény és targyi feltételek vo-
natkozasaban kellett differencialjon, hanem
a tanitoi-szaktanari ellatottsag szemszogébdl
is. PI. : alsOs szakositas 3—4. osztalyban, tani-
ton6k specidlis testnevelSi képzése, a szakfel-
ugyelet rendszere stb. (FPI szaktanari birala-
tok jegyz6konyve; Székesfehérvari alt. isk.;
Kesztdlc alt. isk.)

7. A tantervben alkalmazott differenciak

A tantervi anyag szintek szerinti dsszedlli-
tasaval, a torzsanyag, a valaszthato anyag és
a kiegészit6 anyag bevezetésével annak ara-
nyaival a biralatok egyetértenek. Megfeleld-
nek tartottdk a terhelés szintjét is. Egyértel-
m(en pozitiv vélemények hangzottak el a va-
laszthatésag lehet6ségének novelésével kap-
csolatosan is.

8 . A tantargy fogalomrendszerének
egymasraépitettsége

A tantervben hasznalt ismeretanyag egy-
masraépitettségével kapcsolatban — kisebb
pontositasoktol eltekintve — nem kaptunk
birdlo észrevételt.

9. Nevelési cél megvaldsulasa

Atandran kivili és az iskolan kivifi nevelés .
teriiletéhez tantargyunk tdébb vonatkozasban
is kapcsoldadik. Ennek specialis formai pl. Ut-
tord Olimpia, sportegyesiletek.

Ezek hatdsat a tantervi anyag dsszeallitasa-
ban a biralatok egyetért6leg észrevételezték.



10. A pedagogiai (objektiv-szubjektiv)
kdrilmények

A testnevelés tanitasaval kapcsolatos tar-
gyi- és létesitményfeltételek hidnyossagaira,
annak a tanterv megvalositasat befolyasol6
hatasaira tobb hozzaszo6lé felhivta a figyel-
met. Kilénosen gyakori ez a hivatkozas a
falusi ésa kdzségi iskolak esetében, ezen belil
is az also tagozat vonatkozasaban. (PI.: Hi-
dasnémeti alt. isk.; Székelyszabar alt. isk.;
Nagykapornak &lt. isk.)

11. Egymassal ellentétes
vélemények

A cél- ésfeladatrendszerrel kapcsolatos veé-
lemények esetenként egymasnak ellentmon-
déak. Pl.:, Az (j tanterv célkit(izései és fel-
adatai teljes mértékben megegyeznek a ko-
rabbival.” (Kaposvar Tanitoképz6 Intézet.)
A KLTE biralatdban viszont ezt olvashatjuk :
»AZ U] tervezet jelent6s el6relépést jelent cél-
és feladatrendszerében.”

Az (j célkitlizésekbdl és feladatokbol eredd
tananyagkivalasztasi és -elrendezési valtoza-
sokat azonban azok is egyetértéleg észrevéte-
lezik, akik egyébként ,,Iényegében valtozatlan
tantervirdl beszélnek. (Pl. Bp. Sibrik u. &lt.
isk.)

Egy masik, egymasnak ellentmondé véle-
mény kiemelése is szilkséges: Az also tagoza-
tos tantervi anyagban maximalista torekvése-
ket kifogasoltak a birdlok — sokszor egy-egy
vitaértekezleten bell is.

Pl.: az FPI szakmai vitaja, illetve annak
jegyz6konyve tobb, egymassal ellentétes véle-
ményt tartalmaz. ,,Ez a tanterv alacsony szin-
t(i, lebecsili a gyerekeket, pedig a kisgyermek
kell6 el6készités mellett csodakra képes.” Ez-
zel szemben: ,, Tobb anyagrész (pl. 300 m fu-
tas), thlzés, masok pedig balesetveszélyesek
(pl. kézallas el6készitése).”

Véleményiink szerint — és a biralok tul-
nyomé tébbségének véleménye, allaspontja
szerint is—javaslatunk kisebb pontositasok-
kal (pl. 1 osztaly részletesebb anyagmegjel6-
Iése), megfelel6nek bizonyult.

12. Semmitmond6 vélemények

A beérkezett véleményeket gondosan atta-
nulmanyoztuk, és valamennyiben hasznéalha-
to érveket, gondolatokat, esetenként javasla-
tokat talaltunk. Még abban azesetben is hasz-
nosak voltak ezek az észrevételek, ha csupan
»aprésagokra”, vagy ,,sajtéhibara” hivtak fel
figyelmiinket.

A segitd szandéku biralatokat ezaton is ko-
szonjik.

Osszefoglalva a fentieket megallapithatjuk,
hogy az also és fels§ tagozatos tantervekkel
kapcsolatosan a biralok és véleményez6k tul-
nyomo toébbsége pozitivan foglalt allast. Elfo-
gadtak a bevezetésre keriild mdédositasokat :
képességfejlesztés kiemelése, sportagi el6ké-
szitd anyagok, a véalaszthatosag tartalmi és
formai bdvitése, tantargyteszt, Uj sportagak
megismertetésének lehet6sége.

Kilondsen érvendetesek azok a megallapi-
tasok, amelyek szerint javaslatunk attekint-
hetd, jol szolgalja a Kit(izott celok és felada-
tok, valamint a tarsadalmi elvardsok megva-
lésitasat. Ugyanakkor valamennyien javasol-
jak, hogy a részletesebb kifejtés és a minél
eredményesebb realizalédas érdekében — az
Uj tantervi koncepcionak megfelel6 — kézi-
kényvek kerlljenek kiadasra.

Tanterviink alapkérdése, hogy cél- és fel-
adatrendszerében — és természetesen tarta'-
maban, kdvetelményrendszerében is — Gjsze-
r(ién fogalmazta meg és helyezte el a mozgés-
miiveltség, ajaték és sportmiveltség kérdését.
Az egészségi (edzettségi) és a nevelési szem-
pontok egyenrangu figyelembevételével en-
nek fejlesztését tettiik a kozéppontba. A moz-
gasmiiveltség konkrét tartalmat és kritériu-
mait — a tanterven tilmendéen is — részlete-
sebben kell kifejtentink.

A biralatok megjegyzéseit, reélis javaslata-
it, a pontosabb megfogalmazasra utalé kéré-
seit a tantervek végsé megfogalmazasanal
figyelembe vesszik.
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AZ U) TANTERVEKROL

A tantervi anyag
kivalasztasa, elrendezése

DR. NAGY TAMAS

Az (j testnevelés-tantervekr6l sz616 cikksoro-
zatunk eddig kézzétett tanulmanyaiban a tan-
targyi cél-, feladatrendszerrdl irtunk. Ismer-
tettilk az ,,el6zményeket”, a jelenlegi kilféldi
torekvéseket, szambavettiik ajelen és a kozel-
jovo tarsadalmi elvarasait.

Megfogalmaztuk a valamennyi iskolati-
pusra és iskolafokra altalanosan érvényesit-
het6 legfontosabb feladatokat. Aharom alap-
feladatot — egymassal vald 6sszefiiggésiik
hangsllyozasadval — a mozgasmf(veltség (ja-
ték- és sportmUveltség) kialakitasaban, a fizi-
kai felkésziiltség és az adottsag szintjének
emelésében, valamint a pozitiv lelki tulajdon-
sagok formalasaban jeldltik meg.

A cél-, feladatrendszer hosszlnak t(ing fej-
tegetésének alatdmasztasa érdekében roviden
és onkényes kiemeléssel elemeztiik az iskolai
célkitlizésekkel val6o kapcsolatunkat, a felté-
telek figyelembevételének nehézségeit, vala-
mint a sporttudomanyok eredményeinek fel-
haszndlasi lehetdségeit. Utalhatunk a cél—
feladat—anyag—kdovetelmény egységére is,
ésatulajdonképpeni tanterv ismertetésére tet-
tlink igéretet.

Az aldbbiakban tehat azt mutatjuk be,
hogy a megfogalmazott és magyarazatokkal
is ellatott cél-, feladatrendszerre épiillve mi-
lyen anyagkivalasztast és elrendezést valosi-
tottunk meg. Milyen szerkezetben, egymasra-
épullését tekintve hogyan kapcsolédnak egy-
mashoz a kildénb6z6 iskolafokok tantervei,
anyagrészei.

A tantervek tanitasi-gyakorlasi anyaganak
részletes bemutatasara, felsorolasara azon-
ban nem vallalkozhatunk. A testnevelés tan-
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tervek UGjdonsagait, Ujszer(iségét egyébként
sem a konkrét mozgasanyag megvaltoztata-
saban kell keresni (bar ebben a vonatkozas-
ban isjelent§s modositasra volt sziikség), ha-
nem a kivalasztott mozgasanyag elrendezésé-
ben, értelmezésében.

Altalanos iskola 1—4. osztaly

Rendkivul roviden, de kuldén szeretnénk
sz6Ini az als6 tagozat Uj tantervér6l, hiszen
annak felépitése, tartalma jelent6sen eltér a
magasabb osztalyok, illetve a kdzépiskolai
tantargyi dokumentumoktol.

A tanterv torzsanyagot (70%) és kiegészité
anyagot (30%) kilénboztet meg:

Az 1 ésa 2. osztalyban a torzsanyag jaték-
csoportokba sorolt mozgasanyagot tartal-
maz. Ezzel isazt kivanjuk hangsulyozni, hogy
ebben a korban a jaték a tanulads alapvetd
formaja, sa tanitas kdzéppontjaban tovabbra
isajatékok allnak. Vagyis a tanulok elsésor-
ban jatszani tanuljanak meg, és a tantargyi
feladatokat a jatékokkal szoros kapcsolatban
valésitsuk meg! Ugyanakkor az (j tanterv
nem irjael6, nem kéti meg, hogy mely konk-
rét jatékokat kell a tanitasi éran feldolgozni,
hanem azokat a képességeket, készségeket és
mozgéastulajdonsagokat hatarozza meg, ame-
lyeket ki kell alakitani vagy fejleszteni sziiksé-
ges.

A kovetelmények isezeket a képzési felada-
tokat fogalmazzék meg, a teljesitmények érté-
kelésében pedig a tanuldk egyéni fejl6dését
kell alapul venni.

A 3. ésa 4. osztalyban a kotelez6en megta-
nitandd mozgasanyagot a tanterv gimnaszti-
kara, jatékos képességfejleszté gyakorlatokra
ésjatékokra, versenyekre bontva kozli. A ké-
pességfejleszté gyakorlatokban ésjatékokban
pedig mozgasfajtak szerint csoportosit. Fon-
tos annak hangsulyozasa, hogy valamennyi
osztalyban a térzsanyag a kotelez6, mindenki
szamara elsajatithaté anyagot tartalmaz, és
a kovetelmények is példaul a tornateremmel
rendelkez6 és nem rendelkez§ iskolak kozotti
kiilénbségtétel.

Az iskoléak létesitményfeltételeinek kilonb-



ségét a valaszthato, kiegészité anyag beveze-
tésevel kiséreljiik meg athidalni.

A kiegészit6 anyag csak a térzsanyagon Ki-
vill, tobbletként szerepeltetett mozgasanya-
got tartalmazza — kdvetelmények nélkdl.

A kiegészit6 anyag 6raszamanak maxima-
lisan 50%-at a tOrzsanyag magasabb szintl
feldolgozasara lehet felhasznalni (16 6ra). En-
nek eldontése a tanito feladata. (A mostoha
feltételekkel rendelkezd iskoldkban valaszt-
hato pl. az egyébként 6 G6raban kotelez6vé
tett téli szabadtéri foglalkozas is.)

Afennmarad6 id6ben (16 6ra) a tantervben
felsorolt torna, atlétika és sportjaték jellegi
mozgasanyaghol kell valamelyiket kotelez6en
feldolgozni. Ennek kivalasztasa mar déntéen
a létesitményfeltétel fiiggvénye.

Kivételt képez a kiegészit6 anyag oOrasza-
manal feltintetett (szas: A 2. osztalyban,
ahol a feltételek ezt lehet6vé teszik, az 5. osz-
talyban esedékes kotelezd Uszasoktatas ,,el6-
rehozataldval” kell 16—24 6rat eltdlteni. A
3. ésa4. osztalyban isvalaszthaté még 16—16
6ra Uszés, de ez utébbi méar nem a kotelez
Uszésoktatas.

Altalanos iskola 5—s . osztaly

Mar tobbszér beszamoltunk arrél a gya-
korlatban kialakult ellentmondasos helyzet-
rél, hogy az 6raszam-novekedéssel egy id6-
ben az &ltalanos iskolaban tananyagcsodkken-
tés tortént. Legfontosabb feladatunk volt te-
hat az, hogy az U tantervek ezt sziintessék
meg, vagyis évi 99 orara készlljenek.

1973-ban még nem voltak meg a feltételek
ahhoz, hogy a heti 3 ora ténylegesen 3 ora
lehessen, vagyis 3. testnevelésorardl beszé-
link, sa tantervmodositas is csak heti 2 6réra
vonatkozott (lasd : Utmutaté a 3. testnevelés-
Ora bevezetésére, Mivel6désiigyi Kozlony,
1973. 16. sz.).

A rovid terjedelem sajnos nem teszi lehetd-
vé, hogy a foglalkoztatasi id6 ndvekedésébdl
eredd tantargyi kihatasokrél részletesebben
szoljunk, inkéabb ratériink az (j tanterv tény-
leges jellemzG@inek ismertetésére. Alkalman-
ként arra is utalni fogunk, miben tér el az
a tanterv a korabbitdl.

Kdzépiskola | IV. osztaly

Az éltalanos iskola gyakorlatdban emlitett
Oraszdmemelés-tananyagcsokkentés ellent-
mondas a kdzépiskoldban nem jelentkezett,
ezért itt masodlagos szerepet jatszott a konk-
rét tanitasi anyag novelésének szempontja.

A viszonylagosan jobb targyi, Iétesitményi
és személyi feltételek azt tették lehetévé, hogy
a megnovekedett altalanos iskolai anyag
miatt a kozépiskolai torzs-, valaszthato, és
kiegészité anyagot is ndvelhessiik, mennyisé-
gileg és mindségileg egyarant.

Lényegileg azonos tanterv késziilt a gimna-
ziumok és a szakkdzépiskolak szamara azzal
a kalénbséggel, hogy ez utébbi iskolatipus-
ban kiemeltebb szerepet kapnak a testtartas,
javitd, illetve a munkaartalmakat megel6z6
és kompenzalé gyakorlatok.

Az altalanos iskola fels§ tagozatanak és
a kozépiskola |I—IV. osztalydnak tanterve
szerkezetileg megegyezik ezért ismertetésiikre
nem kiilon-kilén, hanem kozdsen véllalko-
zunk. Jelentds kiilénbség van természetesen
a konkrét mozgéasanyagban, az egyes testgya-
korlati agak technikai, taktikai ismeretanya-
gaban, kovetelményszintjeiben sth. de ezeket
—néhany példajellegii utalas kivételével most
nem vesszik tekintetbe.

A tantervek a tanitasi anyagot testgyakor-
lati 4gak szerint csoportositjak. Kiemelten
kezelik az &ltalanos képességfejlesztést, ezért
annak anyagat kilon tintetik fel.

Osztéalyonkénti anyagelrendezés:

Tdrzsanyag: kb. 70%
Vélaszthat6 anyag: kb. 15%
Kiegészit6 anyag : kb. 15%

Ezen belil a testgyakorlati 4gak aranyéat oréa-
ban és szazalékdban — kozépiskolai példaval
—az 1. tablazat mutatja be.

A téblazatban megjeldlt és a tantervben is
megadott id6kereteket tovabbra sem szabad
mereven kezelni. A helyi kériilmények indo-
kolhatnak kisebb eltéréseket, mésrészt az id6-
keretek inkébb az aranyok érzékeltetését szol-
galjak. Az id6keretek helyes értelmezéséhez
tartozik, hogy a tablazatban 1 dra nem azt
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jelenti, hogy az egyes tanitasi ordk tartalma
csak egy testgyakorlati ag anyaga lehet. Az
aranyok jobb érzékeltetése érdekében tiintet-
tik fel a szazalékos aranyokat is, amelyek
természetesen a 4 év viszonylataban értenddk.

Torzsanyag. — Az iskolak létesitménnyel és
felszereléssel kiillonb6z6 mértékben ellatot-
tak, de a torzsanyagot nehézség nélkiil feldol-
gozhatjak. Mivel Kkivételesen kedvez6tlen
helyzetben el6fordulhat, hogy valamely
sportagi anyagrész mégsem tanithato, a tan-
tervek atorzsanyag keretében— az egyes test-
gyakorlati agakon kivil, a képességfejlesztd
anyagrészben —kiilon gyakorlatcsoportotje-
16Inek meg. Ez és az egyes testgyakorlati aga-
kon belil ,El6készit6” gyakorlatok, a test-
gyakorlati 4gak szorosan vett anyaga mellett
olyan anyagot jelentenek, melynek feldolgo-
zasaval a képzési feladatok lényeges veszteség
nélkil megvalésithatok. llyen esetekben a
hangsuly nem a tanterv &ltal példaként emli-
tett konkrét mozgasanyag elvégzésén van, ha-
nem olyan gyakorlatok végeztetésén, amelyek
tobbé-kevéshé a példaként felsorolt gyakorla-
tokhoz hasonl6 feladatokat allitanak a tanu-
16k elé.

A torzsanyag tartalmazza a honvédelmi
testnevelés tantervét is. A rendgyakorlatok,
a képességfejleszt6 anyag, az atlétika és torna
anyagan beliil szerepelnek azok a gyakorlati
ismeretek, amelyeknek elsajatitasat a honve-
delmi ismeretek tanterve és utasitasa eldirja.
Ez nem teszi azonban sziikségtelenné ez utéb-
bi dokumentum tanulmanyozasat. A minden-
kori utasitdsok mérvaddék abban a tekintet-
ben is, hogy a honvédelmi ismeretek mely
anyagrészeét kell a testnevelési 6rakon feldol-
gozni, és a testneveld tanarnak milyen szere-
pet kell véllalnia a honvédelmi nevelésben.

Rendgyakorlatok. A testnevelés-tanterv a
rendgyakorlatok kézil a gimnasztikai rend-
gyakorlatok anyagat és a katonai alaki gya-
korlatokat tartalmazza. A testnevelési rend-
gyakorlatokat a Kerezsi Endre: Torna I. ko-
tet (Tankonyvkiadd, Budapest, 1953.), a ka-
tonai alaki gyakorlatokat pedig A Magyar
Néphadsereg Alaki Szabalyzata (Honvédelmi
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Minisztérium kiadasa, 1974.) szerint kell ok-
tatni ésvégezni. A sokoldald, altalanos fizikai
képességfejlesztést szolgaljak. Csoportosita-
sat tekintve egyrészt a szervrendszerekre gya-
korolt hatast kivabtuk kiemelni, masrészt (a
I1I—IV. osztalyban) a kifejezett képességfej-
lesztés ker(ilt el6térbe.

A gimnasztika anyagat részben bemelegi-
tésre, a szervezet el6készitésére, részben pedig
kiilonb6z6 testi tulajdonsagok fejlesztésére
kell felhasznalni. A jol koérilhatarolhato és
pontosan meghatarozhatd mérték( hataski-
véltas jellemzi ezt az anyagot.

A kozépiskolai osztadlyokban novekvd je-
lent6séget kapnak a kéziszerek, elsésorban
azok, amelyek fokozottabb megterhelés ki-
véltasara alkalmasak (sulygolyo, sulyzo, to-
mott labda, gumikotél sth.).

A testtartast javitd és légzési gyakorlatok
fontos szerepet kapnak a mozgasszervi hibak
megel&zésében és javitasaban (testtartasi hi-
bak, ladtalp). Kulén gondot forditottunk
ezért a térzsizomzat erételjes fejlesztésére, és
a deformitasok megel6zésére, javitasara.

A gimnasztika keretében tovabbra is Gtmu-
tatasokat kell adni a tanul6k otthoni testgya-
korlasahoz.

A gyakorlatok ésjatékok (versenyek) a sok-
oldali képességfejlesztésre cimszé alatt fel-
sorolt mozgasanyag az alapvetd fizikai képes-
ségek novelését szolgalja. Az egyes testgya-
korlati agaktol csupan formailag kiilénilnek
el (,,sportagpotlo” szerepikre a fentiekben
mar utaltunk).

A fizikai képességek a testnevelés (j tanter-
veiben a maguk komplexitadsaban jelentkez-
nek :

Az erdéfejlesztésen belll a relativ eré nove-
kedését helyeztiik a k6zéppontba, de kiemelt
szerepet kap a dinamikus erg is.

Afutogyorsasag, illetve a megindulas gyor-
sasdga az atlétikai futasokkal 6sszhangban

- a képességfejlesztés anyagrészben is szere-
pel. Ennek fejlesztésében kiemeltiik a ver-
senyszer(i gyakorlasi formak jelent6ségét.

Az alloképesség fejlesztése a futasban
fuggetlendl attél az el&irastol, hogy valtoga-
tott gyaloglassal és futassal kell az el6irt tavo-
kat teljesiteni — fontos helyet kapott. A futé-



Y. tablazat:

Osztaly Kép. feji. Atlétika Torna Sport—  Téli sport Vélaszthaté Kiegészitd Ossz.
jaték

1. 20 14 12 12 6 16 16 96

1. 20 14 12 12 6 16 16 96

1. 20 14 12 12 6 16 16 96
V. 14 - 14 10 12 6 14 14 84
Ossz. 74 56 46 48 24 62 62 372
52 20 15 12 13 6 17 17 100

alloképesség fejlesztésével, tovabba az aka-
dalypalyakon végzett edzéssel a tanulokat a
honvédelmi napokon val6é eredményes sze-
replésre is fel kell késziteni. Nem hanyagolha-
t0 el a képességfejlesztésben a nagyobb izom-
terhelést jelentd gyakorlatok folyamatos veé-
geztetése sem. (Anaerob alloképesség.)

A rugalmassagnak, mint a fizikai felkészlt-
ség egyik legjobb mutatojanak, valtozatos ug-
ras-szokdelés feladathelyzetekben és gyakor-
latokkal tortén6 novelését irja el6 a tanterv.

A labduis ligyesség fejlesztése jelentheti ta-
lan atanar ésatanul6 szamara a legvaltozato-
sabb gyakorlatok ésjatékhelyzetek felhaszna-
lasat. Kilonose jelent6ségére a sportjatékok
vonatkozasaban is utalunk.

A felsorolt gyakorlatcsoportok tobbségé-
ben a tanterv altalaban nem tesz kiilénbséget
fiuk és lanyok kozott. Természetesen azon-
ban, hogy a kilénb6z6 nem( tanulok nem
allithatok azonos feladatok elé, ezért a tanar
a nemekre valo tekintettel értelemszer(en jar-
jon el a gyakorlatok megtervezésekor !

Atlétika. — A kitarto futas (kozép és hosszu
tava futdsok) nem szerepelnek az atlétikai
anyagrészben. Ezt a képességfejleszt6 gyakor-
latokon beliil az alloképesség fejlesztésénél ir-
ja el6 a tanterv.

A rovid tava futds és a rajtolas eredményes
elsajatitasa (futotechnika, rajttechnika, vag-
ta-alloképesség, a megindulds gyorsasaga
stb.) minden tanulé szdmara kdvetelmény.

A magasugréssal kapcsolatban az a feladat,
hogy a tanulok el6szér megismerjék az egyes
ugrastechnikakat, hogy eldonthessék, melyi-
ket valasszak. Bizonyos osztalyokban tehat

nem kivanalom, hogy a tanul6k minden tech-
nikat megtanuljanak, hanem az a cél, hogy
megismerkedjenek veliik, és tapasztalataik
alapjan (a tanar segitségével) kdziilik egyet
valasszanak, majd elsajatitsanak.

Atanterv a magasugras egy-egy részfelada-
tat helyezi osztalyonként a tanitas kdzéppont-
jaba. Ez azt jelenti, hogy els6sorban ezeknek
a részfeladatoknak az eredményesebb megol-
dasara kell az oktatasban ésszpontositani.

A tavolugras tantervi anyaga 6sszhangban
van a magasugras anyagaval. Az egyes 0szta-
lyokban a tanitas k6zéppontjdban a magas-
ugrassal analdg részfeladatokat allit a tan-
terv. Ez lehet6séget ad arra, hogy a kétféle
ugrasban az analdg részfeladatok hasonlosa-
gara éseltéréseire—az ugrasok konkrét célja-
val 0sszefliggésben —atanar a tanulok figyel-
mét felhivja, és ezzel ismereteiket kiszélesitse.

A tavolugrasban a tanterv a guggol6, majd
az oll6zé technika tanitasat irja eld, illetve
ad valasztasi lehet6séget a tanuldk szamara.

A dobasok koziil els6sorban a hajité moz-
dulat helyes végrehajtasat kell kialakitani.

A lokések oktatasaban vegyik figyelembe
a kepességfejlesztd anyagrészben szerepld,
gyorsasagi er6t fejleszt6 gyakorlatokat. A
torzsanyagban Il. osztalytdl szerepel a hattal
felallashol, becsuszassal végrehajtott 16kés-
technika. A tanar vegye azonban figyelembe,
hogy a hattal térténd inditas a hat izomzatat
nagymértékben terheli, ezért a helyes végre-
hajtas nem kivanhat6 meg minden tanul6tél.
Meg kell engedni az oldalfelallasbél vagy a
félhattal valo felallasbol vald sulylokest is.

Mind a hajitdsok, mind a l6kések eredmé-
nyessége szempontjabél nagyon fontos a do-
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béerd (gyorsasagi erd) fejlesztése. Erre a tan-
terv is tartalmaz elGirasokat a doboer6t fej-
leszt6 gyakorlatok kozott.

Az atlétikaban véalaszthaté anyagként szinte
barmelyik &g alkalmazhat6, amelyre iskolai
korulmények kozott lehet6ség kindlkozik. A
leggondosabban tgyelni kell a granat- és a
gerelyhajitaskor, a diszkoszvetéskor elegendd
nagysagu teriiletre és a baleset elkertilésére.

orna. — A talajtornaban a megnodvekedett
gyakorlatelemeken kivil a tanterv minden
osztalyban el6ir gyakorlatszerkesztésre vo-
natkozé ismereteket is, kiilonben nem képe-
sek a kovetelményekben is megfogalmazott
gyakorlatszerkesztésekre. A gyakorlateleme-
ket az egyes osztalyokban altalaban tgy cso-
portositottuk, hogy a szabalyok gyakorlati
elsajatitasahoz nyujtsanak alapot.

A lednyok szamara a miivészi torna (ritmi-
kus sportgimnasztika) gyakorlatanyaga rész-
ben a gimnasztika ndies jellegének alakitasat
célozza, részben pedig a talajgyakorlatokban
Osszekotd  elemekkénti  felhasznalasat.
(Amennyiben a miivészi torna nem képezi
egyben a valaszthatd anyagot is, csak jelent6-
sen csdkkentett igényekkel kdvetelhet6 meg!)

A tamaszugrasok koziil a fiuk a guggoléug-
rasokat, a terpeszugrasokat és a vet6déseket,
a lednyok guggoléatugrasok 1—2 egyszer(ibb
véaltozatat tanuljak meg.

A szekrénymagassagot a tanterv csak meg-
kozelit6en hatarozza meg. A szekrénymagas-
sag szabalyozasaval a tanulok testmagassaga-
hoz és el6képzettségéhez kell igazodni, de
nem lehet felhasznalni a kdvetelmények foko-
zasara.

Atadmaszugrasokkal kapcsolatban a torna-
szos kdvetelményeket (lebeg6tamasz, torna-
szos testtartas) csak fokozatosan, a tantervi
kovetelményeknek megfeleléen szabad ta-
masztani. Ebben a vonatkozasaban inkébb
a mozgas esztétikai vonatkozasainak az érzé-
keltetésével, az 0sztonzés mas maodjaival kell
torekedni a szép magatartasra, mintsem me-
chanikus kovetelések tamasztasaval.

Atornatdrzsanyagaban szerepelnekfiigg6-
és tamaszszerek (gy(rd, korlat, nyujto). Jeloli
a tanterv kapcsolatukat a képességfejlesztés
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tdmasz-, flggésgyakorlataival (pl. az egyes
elemek elsajatitasat azok sokoldalt felhasz-
nalasa el6zze meg)!

A tornat valaszthato tantervi anyagként az
iskola helyi kériilményeitél, a tanulok érdek-
16désétdl fiiggben a tanar legjobb beléatésa
szerint hasznéalhatja fel. Felhasznalhat6 dgy,
hogy a tanar a tanul6knak azt a csoportjét,
akik a torna irant érdekl&dnek, a valaszthato
anyagra szant Orakeretben tornaval foglal-
koztatja. A tanterv a gyakorlatok nehézségi
fokaként a kozépiskolai tornaversenyekre ki-
irt ,,B” kategoriaju gyakorlatok nehézségi fo-
kat jeldli meg fels6 hatarként.

Sportjatékok. A sportjatékok kozil a
torzsanyagban egy sportjaték valasztasat irja
el a tanterv. (Ez annyit jelent, hogy a négy
osztalyban tervszer(ien és rendszeresen csak
ezt az egy sportjatékot tanitjuk, de ez nem
zarhatja ki mas sportjatékok felhasznalasat
a testnevelési drakon. S6t kivanatos, hogy a
tanulék megismerkedjenek a tobbi labdaja-
tékkal is! Természetes azonban, hogy csok-
kentett technikai igényekkel és konnyitett
szabalyokkal jatszhatdk.)

A sportjatékok anyaganak felépitése azt az
elvet kdveti, hogy a tanulok minél elébb tud-
jak jatszani a jatékot a legfontosabb jatékele-
mek elsajatitasaval és a jaték menetének a
megtanuldsaval (egyéni taktikai feladatok,
védo- és tdmaddjatékos helyezkedése, maga-
tartasa).

Ha a tanar a valaszthaté anyag id6kereté-
ben is labdajatékot kivan feldolgozni, akkor
a torzsanyagban tanitott sportjaték maga-
sabb szint( elsajatittatasa vagy egy Uj labdaja-
ték (torzsanyag szintl) felvétele mellett is
donthet.

Téli sportok. — A téli sportokkal val¢ foglal-
kozas megszervezése minden iskolaban kote-
lez6.

A téli foglalkozasokat els6sorban az egész-
ség, az edzettség novelése szempontjabol kell
értékelni. Valamennyi tananyag programsze-
r megtanitasat éghajlati viszonyaink nem in-
dokoljak, de nem is teszik lehetévé. Ezért a
tanar inkdbb Gtmutatasokat adjon, dtletekkel
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szolgéljon ahhoz, hogy ezek a feldolgozasok
érdekesek, szorakoztatoak ésedzbk legyenek.

A téli sportok valaszthatd anyagként nem
hasznalhatok fel. Amennyiben az iskola ud-
varan jégpalya van, a kiegészit6 anyagra elé-
irdnyzott Orakeretben a foglalkozadsok vi-
szont megszervezhet6k.

Vélaszthaté anyag. A valaszthat6 anyaggal
kapcsolatos Utmutatasokat a sportagi anyag-
részek ismertetésénél kozoltik. Fontosnak
tartjuk azonban annak hangsulyozasat, hogy
valaszthaté anyag — a tdrzsanyagra épilve
—csak atlétika, torna és sportjaték lehet ! (Ki-
vétel Uszéas.) Nem szabad a vélaszthatd anya-
got évenként modositani, de osztalyonként
lehet eltérd valaszthaté anyagra forditani az
el6irt id6keretet.

Kiegészit6 anyag. — A tantervek keretszer(ien
jelolik meg a kiegészit6 anyagot. A tanar az
iskola igazgatdjaval egyetértésben az iskola
létesitményeit és felszerelését figyelembe véve
valaszt.

— Amennyiben lehet6sége van arra, hogy
a tanuldk a testnevelési 6ran egyidejdén ki-
16nb6z6 testgyakorlati agakkal foglalkozza-
nak, akkor tobb sportagban (tollaslabda, te-
nisz, sportjatékok sth.).

— Amennyiben csupan egy létesitményre
alapozhaté a testnevelési ora (pl. télen torna-
teremben, (szas esetén az uszodaban sth.),
a tanar dont arrél, hogy mely testgyakorlati
agban foglalkoztassa a tanuldkat a kiegészité

anyagra szant id6keretben. A valasztas és a
dontés el6tt minden esetben figyelembe kell
venni, hogy ennek az anyagrésznek az a célja,
hogy megismertesse a tanulokkal azokat a
testgyakorlati formakat is, amelyek az un.
»Szabadidd-sport” szemszogébdl elsésorban
szamitasbha johetnek.

E célkitlizésekb6l fakad, hogy ezekben a
jatékokban, sportagakban nincs kifejezett ta-
nitasi anyag és természetesen tantervi kovetel-
ményszintet sem allitottunk a tanuldok elé.
Azokra az alapformakra azonban, amelyek
a valasztott testgyakorlati agak megismerése
és végrehajtasa szempontjabdl sziikség van,
természetesen oktatni kell.

Osszefoglalva: a tantervek ,,anyag’-fejeze-
tér6l elmondottakat, pontosabban kiegészit-
ve a leirtakat, szeretnénk alédhlzottan Kki-
emelni:

Az (j tantervek nem anyagcentrikusak, ha-
nem a nevelési-oktatasi munkaval elérhetd cé-
lokat, szinteket helyezik a k6zéppontba, azaz
kovetelménycentrikusak. Azokat a képzési cé-
lokat igyekeznek kovetkezetesen egymasra
épiteni, amelyeket tanitvanyainknal el kell ér-
ni. Bar ezek a szintek kulonboz8ek lesznek,
mégis masodlagossa teszik azt a tartalmat,
tanitasi konkrét anyagot, mellyel megvaldsit-
juk.

Ennek részletesebb és pontosabb leirasa
azonban csak a kdvetelményrendszerrel
egyditt torténhet, ezért erre az (j tantervekrol
sz0l6 sorozatunk kdvetkezd tanulmanyaban
térunk Ki.
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Mozgaskultura és
az idegrendszeri fejlédeés

osszefliggesei*

DR. HAMORI JOZSEF

A mozgasok aktiv és passziv kivitelez6 szer-
vei, az izom- és csontrendszer, valamint a
mozgas koordinaciojat végz6 idegrendszer
fejl6dése a sziiletést6l a 18 éves korig terjedd
id6szakban, azaz nagyjabdl a szomatikus dif-
ferencialddas befejezddéséig két ellentétes
tendencia szerint megy végbe. Ezt kvantitativ
viszonyokat kifejez§ szdmadatokkal lehet a
legkdnnyebben bemutatni.

Afejl6dé agy mennyiségi adatai

Ujsziiléttben az agy sulya kb. 335 g (a cse-
csemd testsulyanak tébb mint 10%-a!), bar
igaz, hogy ekkor az agy viztartalma igen ma-
gas, mintegy 90% (feln6tteknél csak 76%).
Egyéves korban az agy atlagos sulya 925 g
(mar kevesebb, mint a testsuly 10%-a), két-
éves korban 1064 g, (a testsuly 9%-a), hétéve-
seknél 1250 g (testsuly 5,5%-a), 15 éveseknél
1350 g. 18 éveseknél 1380 g, ami gyakorlatilag
azonos a feln6ttek 1400— 1450 grammos &t-
lag agy sulyaval. A feln6tteknél az agy sulya
a teststilynak mér csak 2,5%-a ! (Csak zérdjel-
ben jegyzem meg, hogy még igy is sokkal
tobb, mint a legfejlettebb f6emI&soké.)

Az izomzat sllya a kiilonb6z6 életkorok-
ban a kovetkez&képpen viszonylik a testsuly-
hoz: Ujsziilotteknél 23,3%, s éves korban
27,2%; 15 éves korban 32,6% és 18 éves kor-
ban 44,2%.

Az agy sUlyanak novekedése tehat 7 éves
korig jelent8s, de ett6l kezdve nagyon lelas-

* A zankai Nemzetkdzi Neveléselméleti Konferen-
ciadn elhangzott el6adasokbol.
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stil. Feltlin6bb azonban az, hogy a szlletés
utdn — a tobbi szervekkel 6sszehasonlitva,
illetve az egész testllyhoz viszonyitva — a
ndvekedés még igy is az agyveld (és a szem)
esetében a legkisebb. A testsuly feln6tt korra
az Ujszulott sualyanak 21-szerese, az izomzat
és a csont 37-szerese, mig az agyveld abszolut
stlynovekedése kevesebb, mint négyszeres!

Mozgasok fejlédése

Az agy viszonylag hatalmas sulya ellenére
Ujszilottben akaratlagos mozgés (az els6
»akaratlagos" mozgasokra vald torekveés
ugyan mar 5 honapos korban jelentkezik,
amikor a gyermek el6szor akar valamit meg-
fogni) nincs, annak ellenére, hogy egyes izom-
csoportok erre mar alkalmasak lennének. En-
nek oka, hogy a kéreg ekkor még a fejl6dés
— szOvetdifferencialddas — kezdetén tart, s
az innen kiinduld mozgat6, hosszi palyak
rostjai nem rendelkeznek vel@shivellyel, illet-
ve még nem létesitettek megfelel6 m{ikodo
kapcsolatot a gerincvel6i mozgatdidegsejtek-
kel. A mozgatérostok myelinizacioja, illetve
a tobbé-kevésbé megfelelé szinaptikus kap-
csolatok létesitése a mozgaté neuronokkal
csak kb. 10—12 hdnapos korban teszi lehet6-
vé az (akkor még elég primitiv, nem megfele-
16képpen koordinalt) akaratlagos mozgéasok
kialakitasat. A kérgi girusok kifejlédése, illet-
ve a palyakat alkot6 axonok teljes myeliniza-
cidja pedig csak a 2. életév végére fejezbdik
be. Innen kezdve a mozgasok fokozatosan
javulnak, ésa 4—b5. év koril folyamatosakka,
gordilékenyekké valnak. A kifinomult moz-
gaskombinaciok kialakulasat azonban  pl.
a kéznél — Altaldban csak a 7—8 éves kor
utan tapasztalhatjuk. Ennek oka az. hogy kis-
gyermeknél elész6r az Gn. ,,nagy” izmok (vall,
kar, torzs, csont) fejlédnek ki, amig a ,.kis"
izmok, igy a kéz kis izmai is ltaldban csak
6—7 éves korban indulnak fejl6désnek. Ser-
dilékorban jelentékenyen tovabbfejlédnek a
lab-, kar- és hatizomzat, mig a karizomzat
fejl6dése csak 15—18 éves korban valik kife-
jezetté. Ez teszi lehetévé, hogy 15 éves kor
utdn a mozgasok pontossaga erésen javul,



ésa mozdulatok, mozgaskombinacidk gazda-
sagosabba valnak.

Az izomzat itt ismertetett szekvencidlis fej-
I6dése (a csont- és iziiletrendszerrel egyetem-
ben) azonban csak passziv (bar természetesen
elengedhetetlen) feltétele mozgasok, mozgas-
koordinacidk kialakulasanak. Dont6 szere-
pet ebben a mozgaskoordinator idegrendszer,
illetve az idegrendszer tovabbiakban részlete-
sen is ismertetendd szekvencidlis, programo-
zott differencidlodasa jatszik.

Az idegrendszer
»programozott” differencialodasa

Mit értlink az idegrendszer ,,programo-
zott” fejlédésén? Az idegrendszer alapdiffe-
rencialédasa, hasonlé més szervekhez, szerv-
rendszerekhez, genetikusan determinalt. Ez
kiilénodsen az idegrendszer fejlédésének korai
szakaszdban szembed6tl. A neuroblastokbol
kifejl6d6 neuronok altal kialakitott sejtcso-
portok, magvak, kdzpontok, még funkcidjuk
kialakuldsa és az egész idegrendszer, sét szer-
vezet 0sszmunkajaba valé bekapcsolodasa
el6tt — bar primitiv formaban kialakul-
nak. Az egyes kdzpontokban, igy pl. a moto-
ros rendszerhez tartozé kéregrészletben, a
kisagyban, vagy az agytorzsi, gerincvel8i mo-
toros magokban, oszlopokban a végleges,
érett idegrendszerre jellemz6 neuronszamnak
azonban 2—3-szorosa talalhatdo meg. A ké-
s6bbi, s emberben elssorban a sziletés utani
életben lezajlo kapcsolatkialakitasok, ame-
lyek végdil is a tipikus neuronhalézatok kiala-
kitasat eredményezik, tehat rendkivil kedve-
26, azt ismondhatnéank ,,6konomikus” korul-
mények kozott folyhatnak le. Kérdés ugyanis,
hogy miként lehetséges az érett idegrendszer
ismert, s hihetetlenll bonyolult, de mégis
rendkivil precizen ,huzalozott” szerkezeté-
nek kialakitasa. (Erett emberi idegrendszer-
ben 1 idegsejt atlagban 1000 mas idegsejttel
kapcsolodik, snem véletlen, hanem szinte szi-
gortan meghatarozott médon.) A DNS-ben
kodolt genetikus program nyilvanvaléan nem
tartalmazhatja az 6sszes (kb. 10 billio) kap-
csolatra vonatkoz6 pontos informacidkat.

Mai felfogasunk szerint a genetikus program
csak altalanosabb utasitisokat tartalmaz, s
ennek pontosabb kidolgozasa az idegrendszer
posztnatalis fejl6dése soran lezajlé szelekcios
folyamatok soran realizalodik. A feles szam-
ban kifejlédd idegsejtek ugyanis sok, a késdb-
biek soran helyesnek bizonyuld kapcsolat
mellett rengeteg ,,téves” kapcsolatot is kiala-
kitanak egymassal. Ezek koziil a méasodik fa-
zishan (s ez gyermeknél tébb évig tartd folya-
mat) mind hangsllyozottabban meginduld
funkciok ,,kisz(rik” és megerdsitik, stabilizal-
jak a helyes kapcsolasokat, mig mas huzalo-
kat, amelyek ,téves" elemeket kapcsolnak
ossze, a miikddések soran keletkez6 idegim-
pulzus nem jar at, aminek kovetkezménye,
hogy ezek egy id6 utan a kapcsolatot alkotd
idegsejttel egyitt kiszelektalodnak, elpusztul-
nak. Ez a magyarazata, hogy az emberben
a fejlédés korai szakaszaban meglevé cca 20
milliard idegsejtbdl csak 10 milliard mérad
meg ; azonban az ezek kdzo6tt kialakult huza-
lozas mar alkalmas a legtébb, az emberre jel-
lemz6 mikddés végrehajtasara. Nehéz ponto-
san megmondani, hogy ez a folyamat ember-
ben mikor fejez6dik be, de indirekt adatok
alapjan arra gondolhatunk, hogy csak a ser-
dul6kor végén vagy még néhany évvel ké-
s6bb.

Agyfejlédési rendellenességek
és mozgaskoordinacio

Eléggé részletes adataink vannak arra vo-
natkozélag, hogy az agy egyes részeinek rend-
ellenes fejlédése vagy karosodasa miként be-
folyasolja a mozgaskoordinacio kialakulasat.
Legszembetiin6bbek a kisgyerekkori kisagyi
tumorok okozta koordinaciozavarok, igy a
végtagataxia vagy az un. pozitiv Romberg-
tiinet, amikor az alapallasban allé gyermek
behunyt szemmel ingadozik. llyenkor gyak-
ran az ingadozas irdnya is megallapithato;
a gyermek rendszerint egyoldali szédilésrol
panaszkodik. Ugyancsak kisagyi fejlédés-
rendellenesség kovetkezménye a torzs ataxia-
ja, amelyre a széles alapu, bizonytalan jaras
jellemz6. A mozgas osszerendezettségének
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zavarara (asynergia) utal ilyenkor, ha a gyer-
mek nem tudja lehunyt szemmel mutatéujjait
dsszeérinteni, térdsarok kisérletnél labat nem
a térdére, hanem a sipcsontra vagy a combra
helyezi. Ugyancsak e csoportba tartozik a
dysdiadochokinesis, amikor a gyermek az egy-
mast kovet6 mozgasokra (pl. a kar le- és fel-
forgatasa) csak lassan képes, illetve az adiado-
chokinesis, ha az egymas utani mozgasokra
képtelen.

Gyengéntaplaltsag és mozgaskoordinacio

Az ideggydgyaszati, s az esetek tobbségé-
ben jol korilirhaté organikus kéarosodasok
kdvetkezményeképpen létrejov6 mozgésko-
ordinacids zavarok mellett, amelyek kozlil jo-
néhanyat ma mar megfeleld, korai szakasz-
ban elvégzett mdtéttel korrigalni lehet, van-
nak olyan mozgaskoordinacids zavarok is,
amelyek bar joval altalanosabban fordulnak
elé, mint a neurologiai esetek, sokszor alig
észlelhet6k. (Bar hatdsuk még a pszichés fej-
I6désre is jelentds lehet.) Kisérleti allatokon
tisztaztak el6szor, hogy a nem megfeleld tap-,
latds a posztnatalis életben nemcsak csont-
és izomszovet fejlédésének (egyébként na-
maga utan, hanem az agy sulya is a normalis
szint alatt marad. Ennél sokkal Iényegesebb
azonban, hogy a gyengéntaplalas szelektive
a kisagy fejl6dését gatolja ; az allatok mozgas-
koordinécidja joval a normalis taplalkozas
Ujrabevezetése utan is sokkal kezdetlegesebb,
mint a kontrolloknal. Tovabbi vizsgalatok
azt is bebizonyitottak, hogy a testsuly (és az
agy sulyanak) késébbi normalizalédasa ese-
tén is fennmarad a viszonylag retardalt moz-
gaskoordinécid, ami amellett szdl, hogy az
alultaplaléas a kisagyban irreverzibilis fejl6-
désretardaciot idézett eld.

Sajnos a XX. szazad masodik felében a
gyermekek 100 millioi alultaplaltak — hason-
16 konzekvencidkkal. Nagyon valoszin(
azonban, hogy az alultaplalas (s hazankban
sokszor a nem megfeleld taplalas) e specifiku-
san a fejl6dd kisagyra kifejtett hatasa a kis-
agynak nemcsak a szorosabban vett motoros
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koordinaciokban vald részvételét karositja,
hanem altaldban mindazon egyéb mikddése-
ket is, amelyekben a kisagy résztvesz. Ismere-
tes ugyanis, hogy a kisagyba nemcsak moz-
gasinformacidk futnak'be, azaz a kisagy nem
egyszerlen egy mozgaskomputer (mint ami-
lyenek pl. a légvédelmi rakétakhoz kapcsolt
I6elem-szamitogépek). A kisagyba latas, hal-
las, egyensulyozas, h6érzékelés informéaciok
“is bekertilnek, nem is sz6lva a nagyaggyal és
anagyagykeéreggel valé rendkivil gazdag 6sz-
szekottetéseir6l. (Egészen természetes tehat,
hogy a beszéddel kapcsolatos hangpercepcio,
illetve a beszédmotorika is allandd oda-vissza
informacidkkal kapcsolddik a kisagyhoz.)
Ugy tlinik, hogy a kisagy a mozgaskoordina-
cibban jatszott igen fontos szerepe mellett
sokkal altalanosabb, sokszor a ,szellemi”
m(ikodésekhez kapcsolodé miveletek koor-
dinécidjaban is résztvesz, karosodasa tehat
ezek normalis funkcidjat is egyarant befolya-
solhatja.

A fejl6d6 idegrendszer ,.kritikus periddusa”

Az idegrendszer fejlédése, vizsgalata soran
szamolnunk kell még egy nem elhanyagolha-
to torvényszeriiséggel, amelyet eddig a moz-
gaskoordindcio kialakulasaval kapcsolatosan
nem, vagy csak dsztonosen vettek figyelembe.
Az Un. ,kritikus periodus”-rdl, az idegsejtek
kozotti kapcsolatok kialakulasat kovetd ,,sta-
bilizaci6s” id6szakrdl van szo. Kisérletesen
el6szér macskan bizonyitottdk (Hubel és
Wiesel amerikai kutaték), hogy a latdpalya
kapcsolatai (szem kéregalatti atkapcsol6 allo-
mas, az un. térdestest latokéreg) a szemhéjak
kinyitdsa utdn (ami kb. a 7—8. napra esik),
2—3 héttel gyakorlatilag kialakultnak tekint-
het6k. Mégis, a kés6bbi, feln6ttkori normalis
latds szempontjabol az ezt kovetd, tehat a
sziiletés utani 4. és 6. hét kdzé es6 periodus
a kritikus. Ha ebben az id6szakban az &llat
szemhéjat levarijak (majd utana ismét felnyit-
jak), a macska latasa soha nem lesz normalis.

A kritikus periédus el6tti vagy utani szem-
héjlevarras egyaltalan nem befolyasolja a ké-
s6bbi lataskvalitdsokat. A latérendszer ké-



sObbi teljesitménye szempontjabdl tehat elen-
gedhetetleniil sziikséges, hogy a kritikus pe-
riédusban megfelel6 funkcids rahatasok éljék
a latérendszerbe tartoz6 idegi kdzpontokat :
az adekvat funkcio ilyenkor ,stabilizalja” a
kozpontokat alkoté idegsejthalézatokat.
Hasonlo6 ,kritikus periédus”-okat kés6bb
mas idegrendszerekhez tartoz6 idegi kézpon-
tokndl is leirtak, s ma mar az idegrendszer
fejl6dése egyik legaltalanosabb térvényszer(-
ségének tekintik. Vonatkozik ugyanez — mu-
tatis mutandis — a mozgaskoordinacidban,
a mozgasok iranyitasaban résztvevd idegi
kdzpontokra is. Ez embernél azonban erdsen
elnyujtott — 2—16 éves korig — és ma még
nem kell6képpen ismert mddon bonthaté
szekvenciakra. Bizonyosra vehet§ azonban,
hogy kilénb6z6 mozgaselem-kombinaciok-
hoz tartozé neuronhaldzat-komplexek ,,kriti-
kus periédusa” id6ben is kilonbozik. Ennek
pontosabb regisztralasa nemcsak a verseny-
sportok, hanem az altaldnos mozgaskultira
szempontjabdl is alapvetd fontossagu lenne;
meg lehetne hatarozni adott fejlédési korra
optimalis mozgaskombinaciok, illetve az al-
talanos mozgasigény jellegét, mennyiségét.
Ezt most még inkabb csak véletlenszerien ta-
laljak el. A megfelel§ tanckészség kibonta-
koztatasahoz példaul elég koran (3—6 év) kell
elkezdeni a gyakorlatozast. Ezt ,nemzeti”
szinten végzik egyes tavol-keleti népeknél, igy
pl. a thaifdldieknél, ahol a gyermekek, majd
kés6bb természetesen a feln6ttek tanc- és ko-
vetkezésképpen jaraskultiraja még a legsze-
gényebb csaladokban is magatdl érthet6déen,
és a ma ismert legmagasabb szinten fejlédik
ki (els6sorban néknél). Ellenpélda Anglia,
ahol ez a fiatalkori tanc- és jarasdresszirozas
ismeretlen — masok a hagyomanyok. Ez ma-
gyardzza, hogy az angol nék jarasa — tisztelet
a kivételnek — kifejezetten amazonikus, ka-
tonas, darabos. Kdézismert ugyancsak, hogy
a négerek mozgaskultaraja joval fejlettebb,
mint az eurépai vagy amerikai fehéreké. (Ezt
a tényt egyébként az Egyesiilt Allamokban
kiillénosen elterjedt ’l. Q.” = intelligencia ha-
nyados kritikusai fel is hasznaljak. Ramutat-
nak arra, hogy a személyiségérték mérésére
az er@sen eurépai—amerikai iskolarendszer-

re és tarsadalmi viszonyokra visszavezethetd,
tehat akarva-akaratlan szubjektiv tesztrend-
szer nem alkalmas, mert tébbek kdz6tt a moz-
gaskultarat, sportokra vald ratermettséget,
ritmusérzéket, muzikalitast stb. — amelyek-
ben a négerek rendszerint magasabbra érté-
kelhet6k mint a fehérek — nem veszi figye-
lembe. Egy ilyen médon kiegészitett 1.Q.
alapjan készitett felmérés az azonos tarsadal-
mi viszonyok kozott é16 szines bori és fehér
populécio kozoétt szignifikdns kiilénbséget
nem is mutat. (Természetesen nehéz elddnte-
ni, hogy a négerek ,,magasabb rend({” moz-
gaskultaraja abbél adédik-e, hogy a mozgas-
koordinacié¢ kialakitasa szempontjabol dontd
kritikus periodust — nyilvanvaléan csak 0sz-
tondsen, az évszazadok vagy évezredek soran
kialakult fizikai nevelési tapasztalatok szerint
— sokkal ésszer(ibben hasznaljak ki, mint a
fehérek, vagy — s ez egyarant fennall6 lehet6-
ség— a fejlettebb mozgaskoordinacid geneti-
kus adottsag. Akarmint is legyen, érdemes
lenne a problémaét részletesebb vizsgalat tar-
gyava tenni neurologus, pszicholdgus, szocio-
I6gus, mozgastechnikus szakemberek bevo-
nésaval.

Fejl6désgyorsulas (akceleracid)
és mozgaskoordinacio

A szervezet a prepubertas és pubertas id6-
szakaban lejatsz6d6 hormonalis athangold-
dasa id6ben egybeesik a mozgaskoordinacio
kritikus periddusanak egy viszonylag kés6i,
de igen lényeges szakaszaval. (Kb. a 9—15
évesek kozotti id6szakrdl van szé.) A hormo-
nalis rendszerek ezen idészakra es6 igen gyors
differencidlodéasa és a hormonalis miikddések
megindulasa legkézenfekvébben az ivari éré-
sen mérhet6 le, de hasonloképpen fokozott
a hipofizis-mellékvese rendszer miikddeése is,
illetve attételesen az egész Un. neuroendokrin
rendszer differencialédasa. Nem tudjuk, hogy
a hormonalis rendszer mikddése szintjének
e hirtelen felemelkedése befolyasolja-e az
idegrendszer differencialédasanak el6zetes
programban meghatarozott alapjait. Az
azonban bizonyos, hogy a pszichés allapot
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ebben a korban meglehet6sen labilissa teszi.
ami attételesen hatéssal lehet a mozgéskoor-
dindcr6~e~kdTTajellegzete5dinciciicialodasara
is. Ajtroblémat még csak hangsulyosabba te-
szi az utébbi évtizedekben megfigyelt fejl6-
désgyorsulés, vagyis az a jelenség, hogy a
gyermekek testmagassaga adott korban centi-
méterekkel nagyobb, mint néhany évtizeddel
ezel6tt, valamint az, hogy az ivarérés 1 —2
évvel el6bb kdvetkezik be, mint régebben.
Hasonloképpen az egész hormonalis rendszer
iskb. 2 évvel el6bb indul gyorsult fejlédésnek,
ami az okozott, s els6sorban a serdil6korra
jellemz@ pszichés labilitds id6szakat is meg-
nyujtja, 6sszes konzekvencidival egyditt.

Percepcid-differencialodas

A mozgasok és a mozgaskoordinacié vi-
szonylagosan reaktiv jellegéb6l kovetkezik
tovabba, hogy a mozgaskoordinacié differen-
cialodasa legszorosabban kapcsolddik az ér-
zékelési  funkciok  differencialédasahoz,
amely mint elsésorban Piaget munkassagabol
ismert ugyancsak jelentds szekvencialis
valtozasokat mutat a fejl6dés soran.

Ismeretes példaul, hogy a feln6ttel dsszeha-
sonlitva a gyermek sokkal nagyobb redun-
danciat igényel, valamely minta korrekt felis-
meréséhez. Ha példaul valamely kils6 inger
érzékelése tobb alternativ modot tesz lehet6-
vé, agyermek mindig arra az aspektusra vala-
szol, amelyben a legkevesebb informacié van.
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Ugyancsak ismert, hogy a gyermek a
feln6ttél eltéréen — altalaban képtelen az
adott ingert ahhan-a..térhalézathan lokalizal-
ni, amelyben az inger lejatszodott. Késdbbi
vizsgalatokban tehat feltétlenil figyelembe
kell venni a fejléd6 gyermek vagy fiatal érzé-
kelésdifferencialédasaban lejatszodo valtoza-
sokat. Megjegyezziik azonban, hogy erre vo-
natkozdlag még viszonylag csekély értékelhe-
t6 és kontrollalhat6 adattal rendelkeziink.

Kovetkeztetés

Végil hangsulyoznunk kell, hogy megfele-
16 mennyiségl és mindségl mozgas, s6t ,,hor-
ribile dictu” versenyszer(i edzés mar joval a
serdul6kor el6tt, majd ezt kdvetden is, tehat
az iskolaskor nagy részében nemcsak megen-
gedett, hanem nélkuldzhetetlen tevékenyseég,
vagyis gyakorlatilag életszikséglet. A ver-
senyszer( edzés mar egész fiatal kortol kezdve

az el6z6ekben részletesen kifejtett okok
miatt — nemcsak fizikai, hanem intellektualis
szempontbdl is alapvet6 fontossagu. Aki ko-
ordinaltan tud mozogni, az fegyelmezetteb-
ben gondolkozik, minthogy bonyolult, és
megfelel6en adagolt mozgassorozatok kiala-
kitdsa és automatizalasa mintegy visszahatés-
ként, vagy az agy fejl6désének kritikus perid-
dusaban tortént mikodésmegerdsitésként,
fejlesztik a kdzponti idegrendszer nem szoro-
san a mozgaskoordinacidval kapcsolatos m-
kodését is.



A keringeés helyreallasi
folyamatainak

nehany problémaja

a gyogytestnevelési
foglalkozasokon

DR. CSIDER TIBOR

A szervezet folyamat valtozasainak
hataselemzése

A Mivelédésugyi Minisztérium 16 évvel
ezel6tt az egészsegligyi szervekkel egyittmi-
kddve az egész orszag teriilletén bevezette a
belgydgyaszati gyogytestnevelést. A gyogy-
testnevelési tanarok képzése és a velik szem-
ben tamasztott kovetelmények ezzel parhuza-
mosan kibdviiltek. Ezzel szemben a gyogy-
testnevel6k gyakorlati munkéja csupédn az
idevonatkoz6 egészségligyi ismeretek mecha-
nikus atvételébdl all. A helyzetet neheziti,
hogy kevés ezen a teriileten a tudomanyos
jellegii kutatémunka. Aki figyelemmel kiséri
a szakirodalmat, az alig talal tudomanyos igé-
nyli — vagy akar egyéni tapasztalatokon,
megfigyeléseken alapulé — problémaérzé-
keny, gydgytestnevelési kérdésekkel foglalko-
z6 dolgozatot. A problémaktdl valé tartézko-
das csendes alldvize mogott szamos pedagogi-
ai, szocialis, egyéni kérdés hizédik meg. Nem
célom ennek a széles kitekintésii korképnek
a felvazolasa, csupan a problémak szoros 6sz-
szefonddasabol egyetlen szélat kivanok kifej-
teni és ezen elindulni.

Egy korabbi cikkben mér érintettem azt
a kérdeést, hogy a fizikai mozgas altal el6idé-
zett szervezeti (keringési) valtozasok mérésé-
nek milyen nagy jelent6sége van a gyogytest-
nevelési foglalkozasokon (1973). Ki kell azt
egésziteni azonban azzal, hogy a megmeért
adatokat csak akkor kezelhetjik biztonsag-
gal, ha pontosan kériilhataroltuk és dsszeflig-
géseiben elemezziik a vizsgalt folyamat koril-

ményeit. Egyszdval, ha tudjuk, hogy mit mé-
rink, és mivel akarjuk 6sszefiiggésbe hozni.
Ehhez az sziikséges, hogy tisztan és vilagosan
lassuk, hogy az altalunk hasznalt fogalom mi-
lyen folyamatokat takar, milyen rugalmasan
hasznalhatjuk a szervezetben végbement val-
tozasok jellemzésére. Ez alapvet6 kovetel-
mény, mert miiveletet (operaciot) csak olyan
fogalommal végezhetlink el biztonséaggal,
amely kidllja azt: ,,... hogy az elemezendd
fogalmat szembesitse ama tények dsszességeé-
vel, amelynek 6 maga a tiikrozédése". (Zdra-
vamiszlov 1973.) A fogalom mint konstrukcid
csak akkor kezelhetd biztonsaggal a folyamat
jellemzésére, ha nemcsak az adott pillanatban
jelentkez6 tényeket tartalmazza, hanem azo-
kat is, amelyekkel a multban fliggdtt dssze.
A fogalmi tisztanlatds minden tudomanyos
igénnyel jelentkez6 megfigyelés, kutatas, ki-
sérlet kdvetelménye. A gydgytestnevelési fog-
lalkozasokon a multban nagyon sokszor al-
kalmaztuk a relaxiacios allapotot kivalté
technikékat. Erre vonatkozdlag t6bb elméleti
és gyakorlati jellegl megallapitas is elhang-
zott... ToObbé-kevéshé tisztazott fogalmi
konstrukcio6 a relaxiacios technika. Az utébbi
id6ben a szervezet edzésére vonatkozd kuta-
tasok nyoman el6térbe ker(lt a restitucié fo-
galma. Ezt a fogalmat hosszu évekig dgy ke-
zelték, hogy a terhelés utdn megmeért pulzus
megnyugvasi ideje parhuzamba allithaté a
szervezet edzettségi szintjével. Ez azonban
nem bizonyult helytallénak, mert a terhelés
és helyredllas ilyen linearis o6sszefliggését a
sporteredmények nem igazoltak. Vagyis vol-
tak élversenyz6k, akik elnyulo és hossz resti-
thcids id6vel értek el j6 eredményt, mig ala-
csony restitucios id6vel biré versenyz6k ezt
meg sem kozelitették. Tehat a fogalom mint
operacionalis— miveletre alkalmas — ténye-
z6 cs6dot mondott, nem azt az élettani valto-
zast mutatta ki, amit tulajdonitottak neki.
Réviden a fogalom kialakuldsarol: Hexhei-
mer kimutatta, hogy az edzett szervezetet sa-
jatos élettani, keringési valtozasok kisérik
(bradicardia). Az alacsony pulzus a szervezet
terhelés nélkili szakaszaban val6ban kitiing-
en kifejezi az edzettség szintjét, hiszen a szer-
vezetnek azt a mély és gazdasagos pihenésre
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valé torekvését fejezi ki, amely csak az edzett
szervezet sajatja. Ez a felismerés élettani tor-
vény rangjara emelkedett, amely nagyszer(ien
illeszkedik az edzettség jellemz6i kdzé. Ezek
utan feltételezték a kutatdk, hogy a helyreal-
l&si folyamatnak is hasonl6 tulajdonsagot kell
mutatnia. Ezt a reményt azonban a kutatasi
eredmények nem igazolték, és a restitucié fo-
galmat nem hasznalhatjuk az edzettség muta-
tojaként. Kisérleti személyeink 14—18 éves
serdiil6- és ifjukor hataran allo filk és lanyok
voltak. Ezt figyelembe kellett venniink, mivel
erre az életkorra élettanilag (keringésileg) is
a forrong6 és kiegyensulyozatlan vegetativ
szabalyozas a jellemz8. Még fizikai terhelés
utan is bizarr képet mutathat a serdilé pul-
zusszaporulata (Csinady, Plenczner 1943). A
kezdeti nagymérv(i pulzusszaporulat (tachi-
cardia) utan hirtelen pulzusesés, bradicard fé-
kezés (vagushatas attorés) jelentkezhet. Ezt
kovetheti, felvalthatja hirtelen fellép6 pul-
zusszaporulat vagy a nyugalmi érték ala zuha-
no tulcsapasok. Ezt ajelenséget a serdiilé pul-
zusa sokszor a terhelés utan 3—4—5 perccel
is megismételheti. Ezt a folyamatvaltozast
nem tekinthetjik az edzettség jelének. Ma
mar tudjuk, hogy ajol tervezett, adagolt edzés
vagotonids idegi szabalyozas ellen6rzése ald
vonja a serdiill§ szervezetét, és az el6bb leirt
keringési valtozasokat megszinteti, illetve
csokkenti.

A szervezet helyreallasanak
élettani mozzanatai

Az éltalunk vizsgalt aspektusbdl érdemes
egy pillantast vetni a vegetativ idegrendszer
mikodésére. Mint ismeretes ma mar anato-
miailag és funkcionalisan is sikerlt elkiloni-
teni a vegetativ idegrendszer szimpatikus és
paraszimpatikus részét (Szendéi 1974). Alta-
laban a szimpatikus résznek ingerkeltés, mig
a paraszimpatikus résznek gatlas a feladata.
Az ,éltaldban” sz6hasznélat ebben az esetben
is bizonytalansagot kelt. Valéban, mert a ve-
getativ idegrendszer bonyolult és sajatos m-
kddési képet mutat. Ugyanis az él6 szervezet
a szimpatikus rendszeren belll nagyon gazda-
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sagosan oldja meg a vérkeringés és vérnyomas
szabalyozésat. A szimpatikus rendszer miko-
dési hatéarai kdzo6tt, mint alrendszer funkcio-
nal a vagus. A vagus a szimpatikus mikddés
ellentétje : ha m(ikdésbe 1ép, csokken a sziv-
0sszeh(zd6dasok szama, és ugyanakkor sza-
bad Utja van a paraszimpatikus hatasnak is
(1. abra).

Ha a szimpatikus rendszer (A tengely) izga-
lomba keriil, mikddése fokozdodik, a para-
szimpatikus rendszer (B tengely) miikddése
csokken. Ez azt jelenti, hogy a gyomor, bél-
rendszer (altalaban az emészt6rendszer) para-
szimpatikus géatlas ala kertl.

Ha a vagus (V tengely), mint szimpatikus
alrendszer tevékenység fokozodik (csokken a
keringési rendszer m(kddése), ez magaval
emeli a paraszimpatikus rendszer m(ikodését.
Ennek a miikddési rendszernek az a sajatossa-
ga, hogy kdzpontparok valdsitjak meg, me-
lyeknek gatlo kapcsolata nem kdlcsonds. Sza-
balyozastechnikai nyelven ez azt jelenti, hogy
az aktivalt allapotban levé kozponti ideg-
rendszer egy negativ rendszeren keresztil
ellen6rzi, Onszabalyozza sajat miikodését
(Rokusfalvy 1973). Tehat a paraszimpatikus
rendszer mikodésfokozddasa fokozza a
szimpatikus rendszer vagus alrendszerének
aktivacios allapotat. Ugyanakkor a szimpati-
kus rendszer mikddésének fokozdédasa a pa-
raszimpatikus rendszer gatlé hatasanak



kibontakozasat mozditja el6. A paros agyi
kozpontok rendszere lehetévé teszi, hogy a
vagus mikodésén keresztil visszajelent6djén
a paraszimpatikus miikddésfokozddas. Ezal-
tal informéaciok érkeznek az agyba a szimpati-
kus rendszer pillanatnyi allapotarél. Tehat a
paraszimpatikus allapot felé tolédas a kerin-
gési rendszer miikodésfokozodasat nem ga-
tolja (l&sd vagus), mig a szimpatikus oldal
m(ikodésbe lépése a paraszimpatikus rend-
szer gatlo hatdsat fokozza. A paros agyi koz-
pontok miikodéselvét figyelhetjik meg a bo-
nyolultabb pszichikus jelenségek m(ikddésé-
nél is (Grastyan 1968). Felvet6dik a kérdés,
hogy miért m(kodik a szimpatikus rendszer
keretén belil egy kiilonall6 — de a paraszim-
patikus rendszerrel mégis kdlcsdnhatashban
lev6 — vagusrendszer? A valasz a funkciona-
lis elemzésh6l vezethet6 le: a keringési rend-
szer miik'6déscsokkenése nem az egész sziv-ér
és keringési rendszerre terjed ki. Ez érthet6
is, mivel a paraszimpatikus mikodésfokozo-
dast (emészt6, bél, maj, epe stb.) sziikségsze-
rden kovetnie kell az e szervekhez tartozd
keringési, vérnyomasviszonyok fokozddasa-
nak. A vagus paraszimpatikus, gatlé hatdsa
a keringési rendszer azon részére vonatkozik,
amely részt vett a terhelésben. A paraszimpa-
tikus rendszer gatlé hatasa az aktivitashoz
nem szilkséges szervrendszereket kikapcsolja.
Ha a paraszimpatikus rendszer m(ikddése ke-
ril el6térbe (étkezés, emésztés) a szimpatikus
hatds a sziv-keringési rendszer bizonyos ré-
szeinek miikodését csdkkenti.

A levont kdvetkeztetések és meggondola-
sok arra iranyitjadk a figyelminket, hogy a
helyreallasi folyamatok specifikus jellegiek.
Tehat amely részrendszert terheljik, annak
a restitlciés folyamata is felgyorsul. Ebbdl
tehat csak a terhelt rész edzettségére kovet-
keztethetiink, mas szervrendszerek edzettségi
fokara kevésbé.

A restitliciéra vonatkozd kutatasok.
A restitlcio és a kondici6 kapcsolata.

A laboratériumi és életszer(i restitlcios
vizsgalatok féként a pulzusrestitdciora terjed-
tek ki. Apor(\91Q. 71,72)széleskor(ien foglal-

kozott a restiticids folyamatok és a kondicié
Osszefliggésével. Megallapitotta, hogy stan-
dard terhelések utan ajol edzetteknél a vissza-
allasi érték hamarabb jelentkezik, mint az
edzetleneknél. De hozzateszi, hogy a szerve-
zet alkalmazkodasa specifikus. A levont ko-
vetkeztetés transzferaldsa a szervezet mas te-
riletén jelentkezd folyamatokra Ovatossagot
igényel.

A vérkeringés és légzés edzettségét a maxi-
malis oxigén felvevéképesség fejezi ki (aerob
kapacitas). Alapkérdés, hogy ezt a bonyolult
glettani folyamatot hiien tiikrézi-e a pulzus-
nyugvasi érték? Vrijens serdil6knél mérte a
pulzusnyugvasi értékeket submaximalis ter-
helés utan. A Ruffier és Martinett altal kidol-
gozott prébaval mért eredmények messze el-
maradtak az 5%-0s szignifikanciahatartol.
Ugyanilyen eredményeket mutattak ki Holt-
mann és munkatarsai (pl. az elhtiz6do pulzus-
nyugvastak felénél magas aerob kapacitast
talaltak). Knehr és munkatarsai végig kovet-
ték egy hosszabb edzésszakaszon keresztiil a
pulzusrestiticio valtozasat: az edzettség ja-
vulasaval egyitt nem valtozott a pulzusresti-
tlcids érték. Shephard viszont egy specialis
eljarassal a restitucios pulzus értékeit kiter-
jeszti a munkapulzusra, és ebb8l kovetkeztet
az aerob kapacitasra. A szubmaximalis alatti
terhelés értékeibdl extrapolalhaté a maxima-
lis érték (r = 0,80). Ez az eljaras csak egész-
ségligyi vizsgalatokra alkalmas, élsportoldk-
nal nem valt be.

Apor{\91A) vizsgalataiban kimutatta, hogy
a magas és alacsony aerob kapacitasu Uszok
pulzusmegnyugvasa csaknem azonos értékd,
illetve a magasabb teljesitmény( sportoloké
elhuzdddbb. Mindezekbdl azt a kdvetkezte-
tést vonja le — igen logikusan — hogy a pul-
zusmegnyugvas a munkaintenzitassal (terhe-
lésintenzitassal) fligg Ossze. Tehat a maga-
sabb munkaintenzitds megnyultabb pulzus-
restitdciot von maga utan. De, hozzateszi,
hogy kis intenzitasu terhelésnél a munka id6-
tartama nem befolyasolja a pulzusmegnyug-
vasi idét.

A szerz§ vizsgalatai tovabbi finomitasa so-
ran megallapitotta, hogy eltérd, specifikus
edzésmunkat végzd sportoldi csoportok ko-
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z0tt jelentds kilonbségek vannak a pulzus-
megnyugvas tekintetében. Az azonos sport-
agat (z6 csoportok kozott nem mutathato
kijelent6s egyéni kilonbség. Ebbdl azt a ko-
vetkeztetést vonja le. hogy a pulzusmegnyug-
vas nem sorolhatd az aerob kapacitas faktorai
kozé. Viszont a verévolumen és ajobb perifé-
ridlis oxigén kihasznalas szorosabb 6sszefiig-
gést mutat az aerob kapacitassal és a futé-
eredményekkel.

Apor(\914)  az irodalmi adatokkal meg-
egyezéen — megallapitja, hogy az intervall
edzés fokozza a pulzusrestiticié gyorsasagat.
Ez az adat ismételten felhivja a figyelmet az
edzéshatasok specifikus jellegére. Tehat az
edzéseken is mindiga versenyspecifikus oldalt
kell hangsulyozni. igy a kipihenési folyamat
mint specifikus edzéstényezG6jelentkezik a ter-
helés mellett. A szerz6 és munkacsoportjanak
végs6 kovetkeztetése az, hogy a pulzusrestitu-
cié nem alkalmas az edzettség kimutatasara.
Ellenben a pulzusmegnyugvas mértéke az ak-

1/6
Pulzus- Aerob
megnyugvasi * kapacitas
idé
\ \ t
2/6 i
A megfigyelés Uj tényez6k
a keringés belépése
vagbt/omas Verévolumen
oldalara (centréalis)
vonatkozik
Periférialis

(arterio-venosus)

O2 kihasznalasa
Maxim. O:
felvev6képesség
(haemoglobin-

tartalom)

Izombiokémiai
tényezék
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tualis, pillanatnyi kondicié felméréséhez hoz-
z4jarulhat. Az edzettségre hivatkozd joslasi
értékét az is csokkenti, hogy a pulzusmeg-
nyugvas tényez6i kdzott nagyon sok alkati,
oroklott vonas szerepel. Tehat valaki lehet
alacsony edzettségi szint mellett is vagotoni-
as: vagyis fizikai terhelés utan gyors pulzus-
megnyugvast esetleg bradicardias vonasokat
is mutat. A pulzusmegnyugvas, mint mutatd
tehat a vegetativ rendszer pillanatnyi tonusat
fejezi ki.

Milyen hibakat kovetiink el
a kovetkeztetésben?

Nagyon sokaig szilardan tartotta magat az
a nézet, hogy a pulzusmegnyugvas linearis
mutatoja az edzettségi szintnek. A korszer(i
és differencidltabb kutatdsok kimutattak,
hogy sok tényez6 bonyolult kapcsolatanak
feltdrasa révén kozelithetd meg csak az
edzettségi szint. Mikor, hol és milyen hibéakat

Urf
Edzettségi Teljesitmény
szint s
\ \ i
2/d
Uj tényez6k Az el6bbiek
belépése +
Alkati tényez6k az egész
Oroklott tényezék személyiség
Elvégzett
edzésmunka
Pszicholdgiai

szabalyozas
Aktuélis kondicio
Id6jarasi

(kuls6) tényezdk

Kornyezeti hatasok
(koz0sség,
ellentétek)

abra



kovetiink el, ha a restitdcios folyamatbol ko-
zelitjuk meg az edzettségi szint meghataroza-
sat. A gondolati 1épésekben ugyanis egysze-
rlibb és kevéshé kifejezd, meghatarozé kom-
ponens tényez6jét kiterjessziik bonyolultabb
és dsszetettebb folyamatra. Az algoritmikus
jellegii 1épésekben sziikségszer(en el kell ha-
nyagolni a folyamatba belép6 tébbi tényez6t :
magasabb szintrejutva, az §sszetettebb 6ssze-
fuggésekben a kezdeti, kiindulasi értékek el-
vesztik meghatarozo hatasjellegiiket.

Most nézzilk meg, hogy a kovetkeztetések
lancolataban miért kovetiink el hibét, ha az
eredeti feltevésiinkh6z ragaszkodunk (2. ab-
ra).

A pulzusmegnyugvast, mint élettani folya-
matot, flggetleniteni kell az edzettségi szint-
t6l, mivel a vegetativ tonus pillanatnyi allapo-
tat mutatja ki, és azt az alkati, 6roklott spe-
cifikus készséget jelzi, amelyre a vegetativ
idegrendszer  szimpatikus-paraszimpatikus
iranyu eltolodéasa a jellemz6.

Az edzettségi szintet allandé és huzamo-
sabb ideig fenndllé allapotnak tekinthetjik.
Kilonbozé kiilsd és bels6 tényezék belépése
miatt a sportolo teljesitménye a fix edzettségi
keny, aktudlis, pillanatnyi allapotot — na-
gyon helyesen megkiilénbdztetve az edzettség
fogalmatol — kondicionak nevezi. Ennek be-
vezetése nagymértékben fokozta a probléma
tisztanlatasat. igy érthetévé valik, hogy egy
53 mp-es ésegy 54 mp-es 100 m-es Usz0 kozott
a gy6zelmet az 53 mp-nek jésolhatjuk meg.
De végs6 soron, ilyen szinten az edzettségi
szintt6l fliggetlendl az aktualis, pillanatnyi al-
lapot donti el a verseny kimenetelét. A pulzus-
megnyugvasi idd erre az aktualis, vegetativ
— sokszor csak percekig fennallo — tonaliza-
16 hatasra lehet jellemz6. A verseny el6tt ko-
ran jelentkezd, megnyugvasi tendenciat nem
mutaté pulzus a korai aktivacios allapot je-
lentkezésétjelenti. Ez a széls6séges szorongasi
szint jellemz6je lehet (korai szimpatiktonia),
amely a teljesitményt befolyasolhatja. A pszi-
choldgiai irodalomban kimutattadk (Yerkes—
Dodson torvény), hogy a teljesitményt kisérd
magas és alacsony szorongasi, aktivacids
szint egyarant alacsony teljesitményt eredmé-

nyez. Magas teljesitményhez pszichologiailag
optimalis aktivacios, izgalmi szint sziikséges.
A pulzusmegnyugvas tehat a szervezetnek az
optimélis (a feladatnak megfelel6) szimpati-
kus-paraszimpatikus eltolodasra valo aktua-
lis allapotat jelenti, amely a fizikai teljesit-
ménnyel 0sszefliggd allandé edzettségi szint
korili teljesitményvariacio lehetséges valto-
zatait kozeliti meg.

Sajat vizsgalataink

Koradbbi tanulméanyunkban (1973) mar
utaltunk a keringés restitcios folyamatanak
specifikus jellegére. ,,A restitlcids id6 dnma-
gaban nem mutatja ki a szervezet adaptacios
torekvését és ilyen értelmi felfogdsa téves
konkliziokhoz vezet. Ennek megfelelGen a
restitdcios id6t nem kezelhetjik Ggy, mint az
edzettségi fok egyik jellemz6jét. Ugy gondo-
lom, ha sulyanak megfelel jelent6séget
adunk neki ésa fizikai mozgéast kiserd biologi-
ai folyamat megfeleld helyén szerepeltetjik,
akkor mint adaptéacids faktor tevékenyen
kozrejatszik abban, hogy kimutassa a neuro-
vegetativ rendszer egyensulyra valo torekvé-
sének tendenciajat.”

E tanulmanyban a helyreallitasi folyamat-
nak azt a sajatsagat kivanjuk kimutatni, hogy
a pulzusrestitGcio alkati és individualis jel-
lemz6kkel rendelkezik. A problémanak kiilo-
ndsen aztaz oldalat szeretnénk kihangsulyoz-
ni, hogy fuiggetlen az edzettségi szinttdl, illet-
ve edzetlen egyéneknél is jo helyredllasi ten-
dencia figyelhet6 meg. Ezekben a vizsgalatok-
ban tehat edzetlen egyének szisztematikusan
adagolt  keringésterhelésének, edzettségi
szintjének a valtozasait figyeltik meg. Joggal
vartuk, hogy a keringés mobilizalasi munka,
fizikai edzés kovetkezményei a keringésben
is megmutatkoznak.

A Kisérleti csoportokat az 1973/74. tanév-
ben gydgytestnevelésre jard kdzépiskolas ta-
nulokbdl allitottuk 6ssze. A lanycsoport 11
fébol allt: kismértékii stenosis, pitvarkamrai
septum defect, hypertonias, vegetativ dysto-
nias, keringési hiperkinetikus és endocarditis
utani allapotban kondicionalasra vard la-
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nyok alkottak a csoportot. A filcsoport 12
fébdl allt: magas vérnyomas, vegetativ dysto-
nia, asthma, keringési labilitds (paroximalis
tachicardia) és endocarditis utani feledzést
igényl6 filkbdl szervez&dott a csoport.

Vizsgalatainkban a kovetkez6 modszert
kovettiik. Egy iskolai éven (10 honap) keresz-
tll hetenként két alkalommal végeztiink pul-
zusellen6rzést. Az oOra elején megmértik a
nyugalmi pulzust, majd az 6ra csucspontjan
a terhelési pulzust, és az ora végén 5 perc,
kés6bb 3 perc elteltével a megnyugvasi, pul-
zusértékeket feljegyeztiik. A pulzusértékek 15
mp-es id6re értend6k. A terhelések egy-egy
csoportban és egy-egy alkalommal azonosak
voltak. Ezzel a mddszerrel elég nagyszamu
és megbizhatd adattbmeghez jutottunk,
amelynek feldolgozasat matematikai statisz-
tikai maddszerrel végeztiik el.

Az 1. téblazatban abszolUt gyakorisagok-
ban mutatjuk be az eredményeket. Mar ennek
az egyszer(i modszernek a nyoman is eljutha-
tunk néhany elgondolkoztaté kovetkeztetés-
hez.

A fidkndl sokkal kisebb mértékd volt a tal-
csapas mértéke (13%), mint a lanyoknal
(22%). A szervezetnek (keringésnek) ezt a ten-
dencigjat a sportorvosi szakirodalomban
mint a keringési rendszer adaptaciora torek-
v6, pozitiv vonasat értékelik (Nemessuri
1963). Az 5 illetve 3 perces pihenés utani —
az alappulzusra (nyugalmi pulzusra) vald
visszatérés — vonatkozasaban is Iényeges kii-
I6nbség mutatkozik a lanyok javara (24%),
mig a fitk ett6l messze elmaradnak (7,3%).
A pihenést kovetd alappulzus feletti értékek
(pulzusadossag) vonatkozasaban is kedve-
z6bb képet mutatnak a lanyok (52%) mint
a figk (79,7%).

I. tablazat

Nem A tllcsapas

%-0s aranya

Lanyok N = 154
Fidk N = 273

34 (22%)
38 (13%)

E harom egyszer(i dsszefliggés elemzése azt
mutatja, hogy serdilé filknal a keringést ak-
tivizalo restitacios folyamatok sokkal nehe-
zebben valthatdok ki. Az elég nagyszamu adat
— ha nem is mélyebb 0sszefliggésekben érté-
kelve — arra hivja fel a figyelmet, hogy a
keringés restiticios folyamatai nemi specifi-
kus vonasokat mutatnak.

A mért pulzusértékeket (alap, terhelési,
megnyugvasi) mas, szubtilisebb &sszefliggé-
sekben is feldolgoztuk, melyeket egy-egy ab-
ranél részletesebben elemziink. Az 4brék az
adatokat relativ gyakorisdgokban tiintetik
fel.

A 3. abra a nyugalmi pulzus (alappulzus)
eloszlasat mutatja a fiG- és lanycsoportnal.
A godrbe normalis eloszlasi mindkét csoport-
nal : mig a fiuknal a 25-Os nyugalmi pulzusnal
helyezkedik el a gyakorisagi kozépérték, és
16%-0s relativ gyakorisagot mutat, addig a
lanyoknal ez a 24-es és 19,9%-0s értéket veszi
fel. Tehat nyugalmi pulzus tekintetében nem
mutatkozik lényeges kiilénbség serdilékoréi
edzetlen filk és lanyok kozott (lasd kozépér-
tékek).

A 4. dbraban elemezziik a terhelési pulzus
és tllcsapas (az alappulzushoz viszonyitott)
0sszegét. Mindkét csoportnal szabéalytalan
eloszlasu gorbével van dolgunk : a gorbének
két cslicsa van, igy a modusat (a legnagyobb
gyakorisagl osztaly) sem tudjuk meghataroz-
ni. Ez, a normalis eloszlastol eltérd jelenség
arra figyelmeztet, hogy a helyredllasi folya-
matok tekintetében, killondsen a tulcsapasi
tendencianal er6sen heterogén folyamatokat
mutatnak a vizsgalt kisérleti személyek.
Vagyis a restitcios folyamatok homogenita-

Felette maradt
az alappulzusnak

Visszatérés
az alappulzusra

38 (24%)
20 (7,3%)

82 (52%)
215 (79,7%)

A pulzusrestiticié mértéke 5. illetve 3 perces pihend utan abszollt gyakorisagban kifejezve
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Alappulzus eloszlasgorbéje
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Vissatérés az alappulzusra

sa (pl. fidk és lanyok azonos jellemz6i) —
minél differencialtabban elemezziik statiszti-
kailag — heterogénné, specifikussa, egyénileg
széles szérodast mutatd jelenséggé valik.
Gondolatsorunk elején abbol indultunk ki,
hogy filk és lanyok kozott az élettani helyre-
allasi torekvés tekintetében jelent6s kiilonb-
ség van. Most tovabb vizsgalva a kérdést, bi-
zonyitottnak latjuk, hogy nemen beliil is egyé-
ni, specifikus jellemz6ket mutat. Statisztikali
matematikai kifejezéssel élve :a minta hetero-
gén populaciébdél szarmazik.

Az 5. dbrdban azoknak az eseteknek a rela-
tiv gyakorisdgat mutatjuk ki, amelyekben a
terhelési pulzus visszatért a nyugalmi pulzus-
ra. A gorbe ebben az esetben is hasonlo ka-
rakterisztikus vonasokat mutat mint az el6z6
abrdban: két csucsa van. Ez arra utal, hogy
a nyugalmi pulzusra vonatkoz6 visszatérési
adatok szintén heterogén mintabdl szérmaz-
nak, vagyis a teljes keringési restitciot is er6-
sen individualis tényez6k szabalyozzak.

A 6. abraban azt az adatcsoportot dolgoz-
tuk fel, amelyben a pulzus az alappulzus felett
maradt. Mindkét abraban a gérbe mar kifeje-
zettebben kozeliti meg a normal eloszlast. Ez
aztjelenti, hogy arra a populaciéra, ahonnan
a mintat vettik, az jellemz6, hogy a terhelési
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pulzusuk pihen6 utan sem éri el a gyugalmi
értéket. Meg kell jegyezniink, hogy a lanyok-
nal a visszatérés mértéke (pulzusitésben kife-
jezve) a legnagyobb gyakorisaggal a 8 és 10
negyedpercenkénti pulzusités koril jelentke-
zik. Ugyanakkor a 4 korili pulzusrestiticios
értékek az eloszlast kissé féloldalassa teszik.

A 7. &brdban a problémat arro6l az oldalardl
kozelitjik meg, hogy az alappulzushoz viszo-
nyitva milyen meérték{ pulzusadossag maradt
hatra 3 perc malva. A lanyoknal az adatok
eloszlasa a normalis, sima, harang alaku gor-
bét kozeliti meg. Ez statisztikai matematikali
megkozelitésben aztjelenti, hogy a restitlicios
pulzust befolyasolo, altalunk kevésbé vagy
alig ismert, egymastol fliggetlen sok és egyiit-
tes hatéds alapjan a nagyszamok tdrvénye
alapjan ezt a forméat (normalis eloszlas) ala-
kitja ki. Ez gyakorlatilag megengedi azt a ko-
vetkeztetést, hogy a kisérleti személtek sza-
mat akar végtelenségig is novelve, a lanyoknal
a terheléses pulzus mindig a legnagyobb gya-
korisaggal tér vissza az alappulzusra (0-ra)
5, illetve 3 perces pihen6 utan. A fiuk abraja-
ra, az els@ pillantasra is a ferdeség a jellemzd.
Azonban a médian a modust6l kevéssé tér
el, tehat az adatok eloszIl&sat normalisnak te-
kinthetjik. Viszont a lanyok 26%-o0s teljes



Visszatérés mértéke a terhelésipulzusnal
(a restlticié nem ériela nyugalmi értéket)

relativ gyakorisag lanyok
oo N-81

7. dbra Aproééi Jend rajzai
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restitlcios (visszatérés a nyugalmi pulzusra)
relativ gyakorisagaval szemben a fidk 1,2%-0s
értéke all. A gorbe csucster(lete a +2 pulzus-
utés kdrnyékén helyezkedik el 2,4%-0s gyako-
risaggal. Alapvetd feltevésiinket, hogy a la-
nyok keringésének restitlcios készsége maga-
sabb ésalkati, nemi tényezdk is befolyasoljak,
ez a megkozelités is alatamasztja.

Vizsgalatunk értékelésébdl hianyzik a mé-
lyebb és cafolhatatlan bizonyitéer6vel bird
matematikai értékelés. A nagytdmeg(i adat
feldolgozasat csak szamitogéppel lehetne el-
végezni, melyre sajnos nem volt moédunk. A
szerz8 ennek ellenére reméli, hogy kitlizott
programjat teljesitette, vagyis rairanyitotta a
figyelmet a belgyogyaszati gyogytestnevelés
egyik lényeges problémakdrére: a terhelés
glettani folyamatanak tényszer(i tudomanyos
értékelésére.

Irodalomjegyzék
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Egyszerd
z6na elleni
és tanitasa

tamadas

SZABO JANOS

A zdnavédelem elleni tamadas tanitasa vi-
tatott kérdés nalunk. Kilféldon szinte altala-
nos a vélemény, hogy csak akkor célszer( a
zénavédekezést és az ellene valé jatékot tani-
tani, ha az emberfogast és az emberfogas elle-
ni tAmadast megfelel§ szinten tudjak. Tehat
a kozépfoku iskolak 11—I1I. osztalyaban. A
tal korai z6nazas, vagy az ezzel valo kezdés
kéarosan befolyasolja a gyerekek jatékkészsé-
gének, jatékkultarajanak fejlédését. Ugyanis
nem tanuljak mega tdmadé és védd helyezke-
dés altalanos, minden sportjatékra érvényes
elveit, technikait. igy a védétél valé elszaka-
dast, a befutasokat az 1—1elleni lehet6ségek
felismerését, megjatszasuk valtozatait, a vé-
dekezés altalanos elveit, az egyéni felel6sséget
sth. Mi azt szeretnénk, ha az Gttér6- és serdi-
I6korban minden jatékot az emberfogas és
az ellene valo jaték tanitdsaval kezdenék. En-
nek szakmai indoklasat tovabb folytatni azt
jelentené, hogy megneheziteném a cikk erede-
ti téméajanak, a zéna elleni tamadas kifejtését.

Ajaték taktikai fejl6dése tobb zdnaformat
fejlesztett ki, amelyeknek m(ikddési elvei azo-
nosak. Az eltérés az alapfelallasban, az 6t vé-
d6é elhelyezkedésében jelentkezik. Ennek
megfelelen ugyanis a zéna a védett terllet
mas és mas részére helyezi a sulypontot. Is-
merve az iskolék keretein bellil mikddd szak-
osztalyok lehet6ségeit olyan zona elleni tAma-
ddjatékot ismertetek, amelyet egyrészt kény-
nyen és gyorsan meg lehet tanitani, méasrészt,
amelyet minden kiilondsebb valtoztatas nél-
kil lehet az ismertebb zdnék ellen alkalmazni.
A siker a jatékosok el6képzettségétdl, alkal-
mazkodasuk szintjétél fligg. A tAmaddjaték-



nak ezt az univerzalis értékét az alapfelallas
és az alapmozgdas egyszerilsége biztositja.

Amint latni fogjuk, ennek a tdmadésnak
a megtanitasdhoz nem kell semmiféle 4j tech-
nikai vagy taktikai elemet tanulni, csupan az
aj korilményeknek megfeleléen alkalmazni.
A nagy kiilénbség abban van, hogy a tdma-
dok altaldban szemben &llnak a kollektiven
mozgd véddkkel, gondosabban kell megva-
lasztani a passzolasi iranyokat, mert a zéna-
bol kiugro védék barmelyike ellophatja a
gondatlanul passzolt labdat.

A zona elleni jaték két dsszetartozo részbol
all:

1. el6készit6 adogatas,

2. helyzetkialakitas.

A kett6 éppen gy nem valaszthato el egy-
mastdl mint az emberfogés elleni jatékban
a tamadasszoves és a dobd helyzetkialakitas.
A kett6 kozott csupan a helyzetkialakités
modjaban és eszkdzeiben van kilénbség.
Mindkét tamadojaték ugyanazokbol az ele-
mekbdl all : passzolashol, labdavezetésbdl,
labda néjkiili mozgashol és természetesen do-
bashol. Lényeges killénbség az, hogy ezekkel
az eszkdzokkel masképpen érjik el célunkat,
a zavartalan radobéast. A tdmadasszovés fo-
lyaman meg akarjuk szabaditani az egyik ta-
madot ; az el6készit6 adogatassal pedig a vé-
déket a labdaval ellentétes irdnyd mozgasra
kivanjuk kényszeriteni, amely szabad terile-
tet, illetve tamadot eredményez. Az ilyen cél-
zatl passzolas képzett ésjoszem(i véddk el6tt
egyaltalaban nem egyszerl. Ez csak akkor
oldhatdé meg, hajoi valasztottuk meg az alap-
felallast és tervszer(ien dsszekapcsoljuk a ta-
maddk mozgasat a labda mozgatasaval a
passzolasi savok felszabaditasa céljabol.

Az alapfelallas megvalasztasanal 3 elvet
kovethet a csapat: a) azonos, b) ellentétes
c) fuggetlen.

Azonos a tamadok alapfeléllasa, ha a tAma-
ddk a védbkkel azonos pozicidkat foglalnak
el (/. &bra).

A két csapat azonos pozicidkat elfoglalva
all egymassal szemben samig a timaddk nem
kényszeritik mozgasra a védbket, nem is lehet
megallapitani, hogy az ellenfél embert fog

/. &bra

vagy zonazik. Atdmadok tehat két hatvéddel,
kétbedobodvalésegy kdzéppel kivannak hely-
zetet kialakitani.

A korabbi szakirodalomban a masik leg-
tobbet alkalmazott z6na a 3—2 z6na volt.
Ezt az elnevezést ma mar nem is hasznaljuk;
felvaltotta az —2—2 zo6na (2. dbra). Termé-
szetesen ebben az esetben is emberfogasos jel-
lege van a két csapat szembenallasanak. A
tamadok viszonylatdban mégis jelentds az
elébbivel szemben a kilénbség; a tamaddk

2. dbra

Még iskolai vonatkozasban is szamolni kell
aharmadik népszer(i zondvala2 1 2 z06na-
val (3. &bra). Mivel a tamadok azonos alapfel-
allast valasztottak, a helyzet nem valtozik.
Ez az alapfeldllas csak abban az esetben felel

3. dbra
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meg a tdmaddknak, ha egy adogatd és egy
alapvonal menti kdzepe van.

Az ellentétes felallas felrajzolasat felesle-
gesnek tartom. Ezzel szemben ismét részlete-
sen ismertetem afliggetlen alapfelallast, mert
ajanlott jatékunk is ebb6l indul ki (4. abra).

4. dbra

Ebben a felallasban két jatékos all az alap-
vonalhoz kozel. Szerepiik, mozgasuk miatt
nem lényeges, hogy képzett kdzepek legye-
nek. Természetesen veszélyesebb a csapat ta-
madojatéka, ha a 4-es és 5-0s jatékos magas,
gyakorlott kozép. A tamadok fuggetlendl at-
tol, hogy milyen zdna ellen jatszanak, meg-
maradnak eredeti felallasuk mellett, hogy az
el6készité adogatasban, a helyzet kialakitasa-
ban megdrizzék szabadsagukat és a meglepe-
tés fegyverét.

A tdmadés tanitdsanak részletes ismerteté-
se el6tt sziikségesnek tartjuk kihangsulyozni
a kovetkezdket :

1. Bér az atadasok, az el6készité adogatas-
ban technikailag azonosak az emberfogas el-
leni jatékban alkalmazott passzolasi formak-
kal, a zona elleni jaték labdamozgatasat kii-
16n kell gyakorolni.

2. A zéna elleni tdimadés tanulésat csak ak-
kor tartjuk ésszer(inek, ha mar megfeleld jar-
tassagot mutatnak a jatékosok a kiilénb6z6
atadasi formakban, 6—8 m-re gyorsan ponto-
san és valtozatosan tudnak passzolni, ha ké-
pesek egyszerre legalabb dobni 4—6 m-rél
s megfeleld ideig gyakorolva — megszoktak
a zona elleni radobasok sajatossagait.

Az el6zbeket ugy foglalhatjuk ossze, hogy
a jatékkészséget az emberfogas elleni jaték-
ban megfelel§ szintre kell hozni, és csak az-
utén indokolt a z6na elleni timadas tanitasat
elkezdeni.
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Az el6készit adogatas tanitasa

Atanitasban 2, 3, 4jatékos passzolasi gya-
korlataival alakitjuk ki a megfelel§ passzolasi
készséget, tudatositjuk az el6készit6 adogatas
sajatossagait. Nagy gondot kell forditani an-
nak tudatositasara, hogy a jatékosok tiszta-
ban legyenek azzal, hogy az adott passzolasi
savokat melyik zondzok fenyegetik, kik mi-
lyen formaban nehezitik meg a zénaba beug-
ré tamadojatékba hozasat. Meg kell szokni,
hogy minden zénazé csapatban van rend-
szerint 1—2 olyan jatékos, akiknek kilénds
érzékik van a labdahaldszashoz. Hggyan
lehet ezeket kikapcsolni, passzivitisra Kkar-
hoztatni.

1. Gyakorlat: Felallas az 5. abra szerint.

A gyakorlathoz valé felallast meg lehet oldani
ugy, hogy osztalyfoglalkozas formajaban is
alkalmazhaté legyen. Lényeges, hogy a vé-
d6k, zondzdék helyét, mozgésat is meghata-
rozzuk, mert ezek helyes reagéalasa noveli a
gyakorlat hatékonysagat. A két tAmadé 4 ti-
re all egymastol, a védoétavolsag pedig 2 m.
A tamadok figyelve a véd6ket, egymasnak
adogatnak. Ha a z6nazo védé el6tti tamado-
nél labda van, a véd6 szorosan védekezik, a
masik védd az abra szerint kdzépre és hatra
hizddik. A tamadék megfontoltan adogas-
sanak, varjak meg, amig az egyik védd vissza-
hizddik. Fejlessziik tovabb ezt az egyszer(
gyakorlatot.

5. bra

2.  Gyakorlat: Felallas a 6. abra szerint.

labdas tamaddt a zénaz6 a kiils§ oldalan ta-
madja meg (helyesen), erre a timado beindul
egy labdaleutéssel. A szomszédos z6nazéd
megallitja a tamadot, aki kénytelen tovabb
passzolni szabad tarsanak. A passzolas utan
atamado visszamozog eredeti helyére. A gya-
korlat allandé szerepcserével folyik tovabb.
A tanér vagy edz6 figyelje mind a tdmaddk,
mind a védék helyes mozgasat !

A



6. dbra

3. Gyakorlat: Valéjaban harmadik valto-
zat. A tdmaddknak ugy kell egymaéasnak pasz-
szolni, hogy a zdnazok zavarjdk a passzolasi
sdvot. A labdés tdmaddt csak 1f2 m-re koze-
litheti meg a z6ndzé. A tdmado cselezéssel,
sarkazassal keresi a passzolas lehet6ségét. A
2-es tdmadd elszakadassal prdébalja magat
szabadra jatszani.

4. Gyakorlat: Felallas a 7. dbra szerint. Ezt
a gyakorlatot akkor fogjak gyorsan megeérteni
ésj0l csinalni, ha az emberfogasos védekezés
ellen megtanitottuk a védétél valo elszaka-
dast, ésa véd6k megtanultak az emberkdvetés
valtozatait.

7. dbra

5. Gyakorlat (6todik valtozat): Felallas
g . dbra szerint. A 2-es timado6 beindulaséara
kés6n és rosszul reagal a 2-es zonazd, s igy
az 1-es a két zonazo kozott, pattintva vagy
fej folul at tud passzolni a 2-nek, aki labdat
vezetve (kifelé fordulva) gyorsan visszamegy
a helyére.

Az l-es tAmado elszakadéssal teszi lehe-
tévé 2-nek, hogy visszapasszoljon. Ezzel az
egyszer(i gyakorlattal két legyet tithetiink egy
csapasra, kiiskolazhatjuk a két egymas mel-
letti zonazot, és dsszedolgozhatjuk a szom-
szédos tamadokat.

H abra

6.  Gyakorlat: Harom tdmad6 — 2 z6nazo6.

Felallasa 9. abra szerint. A két z6nazo megki-
sérli kozds mozgassal megakadalyozni:

a) akét tamado egymas kozti adogatasat,
b) bejatszast a védének.

Konnyitettjatékhelyzet. A zdnavédelem el-
lenijatékra ugyanis az ajellemzé, hogy a lab-
da kozelében védétobblettel kell szamolni a
tamadoknak. Ebben a gyakorlatban pedig a
tamaddék vannak szambeli félényben s igy
modjuk van figyelni, melyik vonalat melyik
z0nazo6 zarja le, melyik ,ataddba tud beug-
rani.”

9. dbra

7. Gyakorlat: Felallas a 10. abra szerint.

A 3 zOnaz6 feladata megakadalyozni a 4 ta-

madd egymas kozti adogatasat. Kozos fel-

adat: a tdmaddknak minél tobbszor bejat-

aszani a 4-nek, a véd6knek pedig a f6 felada-
tuk, hogy ezt megakadalyozzak.

10. &bra

8. Gyakorlat: Feldllas a 11. &bra szerint.
Azonos szamul tdmado és vedd. A tdmadok
feladata figyelve a zondzdkat egymasnak ado-
gatni. Az als6 kozepet jatszo 4-es ingamoz-
gast végez, a 4 védd emberfogasszeriien kdveti
ellenfelét. A feladat most is az, hogy minél
tobbszor bejatszani a 4-nek.

a



H. abra

Ezzel mar valéjaban fel is épitettiik a csapat
tdmadasat. Nincs mas hatra, mint csapatko-
telékben beidegezni a helyzet kialakitasat

(lasd 12. abra). Amint az 1 passzol a 2-nek,
a 4 felmozog, mig az 5 atfut a sarokba. Ezzel
atamaddk veszélytelen és egyszerli mozgassal
sulypontot képeztek a bal oldalon ugy, hogy

12. dbra

a jobb oldalon a 3-as 1—1 elleni pozicidba
kerilt, amit labda nélkili befutassal hasznal-
hat ki kulondsen akkor, amikor a labda a
2-ndl van. Az atcsoportositast a 13. 4brén 14t-
hatjuk.

13. dbra

A 14. abran az alapfelallas gyors és szerve-
zett elfoglalasat lathatjuk a kodzepek cseréje
utan. Amikor a 2-es lepasszol a sarokba, a
4-beindul az alapvonal felé, és varja a labdat
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14. dbra

5-t6l, ha az 5 nem tud passzolni, visszajatszik
a 2-nek, és elfoglalja a 4 eredeti helyét, a 4
pedig az 5 helyén foglal poziciot.

Ha felrajzoljuk miképpen reagéalhat erre az
egyszer(i jatékra pl. a 2—3, az 1—2—2 zona.
latjuk, hogy kénytelen az egyik emberét gy
irdnyitani, hogy kisérje az atfuto, illetve fel-
mozg0 4-t, illetve 5-t. Ez azt jelenti, hogy a
z6na nem tudja megtartani alapfelallasat.

Az ajanlottjaték, mint latjuk, nemcsak egy-
szer(, de igen alkalmas arra, hogy megtanit-
suk vele jatszani csapatunkat. A kevéshé kép-
zett edz6t pedig ravezeti arra, hogy hogyan
lehet fokozatosan tovabbépiteni egy jatékot
aneélkil, hogy annak alapgondolatat megval-
toztassuk. Az 6nképzés az edz6i munka igazi
lehet6sége. Ragadjuk meg azt a forméjat,
amely mindenkit szdrakoztat, edz6t, jatéko-
sokat egyarant.



Nemzetkozi Neveléselméleti
Konferencia Zankan

A Magyar Pedagdgiai Tarsasag Neveléselméleti Szakosz-
talya — tobb intézménnyel és szervezettel egylittmikdd-
ve — 1976. majus 24—27 kozott Zankan rendezte meg
a Il. Nemzetkdzi Neveléselméleti Munkaértekezletét.

Az els6 ilyen tandcskozas Balatonfiireden volt
1969-ben. aminek kdzéppontjaban a szocialista személyi-
ség nevelése és a kozosség allott. E tanacskozast a hazai
neveléselméleti fejl6dés jelent6s allomasanak tekintjik.
Az azbta eltelt hét esztendd alatt Gjabb kérdések gy(iltek
0Ossze, s igy szlikségessé valt attekinteni eddigi eredménye-
inket, megfogalmazni a fejlédés tendenciait, lerakni el6-
rehaladasunk szilard alapjait.

A zéankai tanacskozason ,,A nevel@iskola helyzete, tav-
latai — tanul6ifjusagunk fejlesztésének aktuélis kérdé-
sei” cim( témakorben folyt az eszmecsere.

E nagy. atfogdé témakomplexumot hat altémaban ele-
mezték a jelenlevik.

1 A szocialista iskola, mint nevelési intézmény és fej-
lesztésének tavlatai.

2. A vilagnézeti-politikai-erkdlcsi nevelés egysége.

3. Marxista miiveltség, permanens képzés-onmivelés.

4. Kozosség-, személyiségprogram, szocialista élet-
mod, az ifjisdg mozgalmi tevékenysége.

5. Az ifjusag testkultiraja, testi nevelése.

6. A szocialista nevelés modszertananak f6bb kérdéseil

Kilon érominkre szolgalt, hogy neveléselméleti ta-
nacskozason kiilon témakdrként el6szor kapott szot ifju-
sagunk testi nevelésének ugye.

Szekcionk vitaiban 22 f6 vett részt. Oréommel dvozol-
tiik koriinkben a lipcsei Testnevelési Fdiskola igazgato6-
helyettesét és két tanarat. Megtisztelte konferenciankat
a Testnevelési Féiskola rektora, az OTSH f6osztalyveze-
t6je, a TFKI igazgatéja is.

Vitaink alapjat nyolc tanulmany képezte. Ezeket ha-
rom vitatéma koré csoportositottuk :

1. a testnevelés és a sport alapfogalmai,
2. testi nevelés a fejlett szocialista tarsadalomban,
3. a testi nevelés néhany bioldgiai kérdése.

Az els6 témat az tétté sziikségessé, hogy a testnevelés
és a sport elterjedésével egyltt nem tartott Iépést a fogal-
mak atalakulasa. igy egyrészt sok 0j fogalom kerilt szak-
nyelviinkbe, masrészt egyeseket ma mas értelemben hasz-
nalunk. Ezértegyeseket pontositani kell, masokat Gjrafo-
galmazni. Sziikséges ez a munka, de csak gy, ha nem
vonja el a figyelmet, az energiat a testnevelésrél, a sport-
rél. A vita résztvevdi egyetértettek abban, hogy a kdzeljo-
v6ben létre kell hozni egy szakért6i kdzosséget e téma-
ban. amelyet a Testnevelési F6iskola kezdeményez a Ma-
gyar Pedagdgiai Tarsasag Testi Nevelési Szakosztalya-
val. E kozosségben helyt kell kapnia az e munkaban
érintett tarsadalmi szervezeteknek és intézményeknek.

A masodik témaban el6re tekintettiink és megnéztik,
hogy a testneveléssel szemben tdmasztott ndvekve egyéni
és tarsadalmi igényeket hogyan tudjuk kielégiteni mindig

figyelemmel tartva azt, hogy a ma feladatait is meg kell
oldani. Ezt segiti el6 a kdzelmultban napvilagot latott
minisztertanacsi hatarozat a testnevelés és a sport fejlesz—
tésérél. Kiemelt helyet kapott a vitdban a tanarképzés
probléméaja. E t¢éméban Koltai Jend. a TF rektora na-
gyon gondos elemzéssel késziilt fakultativ el6adast is tar-
tott. Orémmel nyugtazta a szekcidi hogy az OPI Altal
készitett, 1978-ban bevezetésre keriil6 (j tanterv a beérett
tarsadalmi igények figyelembevételével késziilt.

A harmadik témaban a gyermek ndvekedésének, testi
fejl6désének, érésének nyomon kovetése, tovabba az
idegrendszeri fejlédés, valamint a mozgastanitas dssze-
fluggéseinek vitdjajol példazta, hogy miként hatnak egy-
masra — esetiinkben kedvezéen — a tarstudomanyok.
Egy sor kozvetleniil értelmezhet6 és hasznosithaté kuta-
tasi eredményrdl és felismerésrél szamoltak be az antro-
polégia, a neurobioldgia, a mozgésbioldgia és a pszicho-
l6gia képvisel6i. E tanulmanyok egyike olvashaté a Test-
nevelés Tanitasa jelen szdmaban.

Aszekcidvitdk megsz(intek, de nem zarultak le. A Ma-
gyar Pedagdgiai Tarsasadgban szakosztalyi szinten tovabb
folytatjuk azokat.

A szekcidban foly6 vitak alapjan a kévetkez6 ,,Ajanla-
sok” szillettek a kutatdk, a testneveléssel foglalkoz6 in-
tézmények vezet6i és a pedagdgusok szamara :

1 Az érdekelt intézmények és kutatéhelyek vegyék
programjukba a testnevelés és a sport teriiletén kialakult
fogalmak, szakkifejezések értelmezését és végezzenek
ezen a teriileten kutatdmunkat.

2. Akutatast finanszirozé allami és tarsadalmi szervek
fokozottabb tdmogatast adjanak a tantervi kutatasok
— féként longitudinalis kutatdsok  folytatasahoz, illet-
ve beinditasahoz.
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3. Az iskolaban tanit6 pedagdgusok keressék a tudo-
manyos kutatasi eredmények alkalmazésanak lehet6sé-
geit, tegyék munkajukat alkoté médon hatékonyabba
a helyi lehet6ségek megfelel6 kihasznalasaval.

4. Az iskolai testnevelést iranyito, illetve timogaté al-
lami és tarsadalmi szervek hatékonyabb propaganda-
munkaval jaruljanak hozza a testneveléssel és a sporttal
szemben kialakult, helyenként még nem kielégit6 allas-
foglalés, szemlélet kedvez6vé valasahoz.

5. Mind az iskolai testneveléssel foglalkozé pedagdgu-
sok, mind az iskolaigazgatok torekedjenek arra, hogy
az ifjluséag testedzése fontos része legyen az iskola neveld
munkéajanak.

Dr. Németh Jozsef

Gydbgytestneveld tanarok
orszagos tovabbképzése

Véc, 1976. aprilis 27— 28.

Vacon a Sztaron Sandor gimnéazium adott otthont a két-
napos tovabbképzésnek. Minden évben sor keril a
gydgytestneveld tanarok tovabbképzésére, igaz nem min-
den, alkalommal orszagos szint(i rendezésben, inkabb te-
rileti jellegnek megfelel6en kisebb szakmai munkakd-
z0sségek talalkoznak.

Mégis miért volt ez alkalommal orszagos jelleg(i? Ez
mar a tovabbképz6 kabinetek altal név szerint, a gyégy-
testneveld tanaroknak kikuldott tajékoztatobol kitlint.
Nevezetesen, a szokasos szakmai jelleg(i el6adasok, or-
thopaediai diavetitések, bemutatd tanitdsok mellett sz
volt a gyégytestnevelési tanterv médositasanak kérdései-
rél, a varhatd Uj tantervrél. Helytelen lenne azt allitani,
hogy ez a napirendi pont adott az orszagos jelleg(i -to-
vabbképzésnek els6 szamu inditékot. Ugyanis az (j tan-
tervr6l a megfelel6 id6ben minden tanéar értesil, azt kéz-
hez kapja. Az azonban kétségtelen, hogy minden szakta-
nar szamara jo lehet6ség, ha a kozeljovében megjelend,
jelenleg utols6 simitasait é16 tantervrdl tajékoztatast kap,
és részletesen értestl a késziil§ 0 tanterv egyes fejezetei-
rél, a varhaté valtozésokrél. Még érdekesebb mindez,
ha ez olyan szakmai kdzegben torténik, amelyben egy-
részrél az érdekl6d6, majd a gyakorlatban az djat megva-
16sit6 tanar, masrészrél az illetékes, az 0j tantervet készi-
té bizottsdg egy tagja, ez esetben dr. Moénus Andras
féiskolai adjunktus volt jelen.

Tulzés lenne azt allitani, hogy azok a kollégak, akik
jelen voltak a tovabbképzésen, mér ismerik a tantervet,
annak Ujdonsagait. Inkabb arrél volt sz6, hogy dr. Mé-
nus Andras altal elénk tart a tanterv jelenlegi allasahoz,
egyes fejezetéhez sz6ltunk hozza és kérésére javaslatokat,
véleményeket mondtunk, masrészrél mi érdekl6dtink.

Az is vitathatatlan, hogy elséknek értesiiltiink egyes
véarhatd valtozasokrol, médositasokrdél. A 15 évvel ez-
el6ty megjelent elsé gyogytestnevelési tanterv val6ban
valtozott, pontosabban tigy fogalmaznam jobban kozelit
majd az iskolai testnevelési tantervhez.
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Alapvetéen leszogez olyan dolgokat, mint:

- legyen tomor, kdzérthetd,
ne tartalmazzon médszertani ajanlasokat,
csak a konkrét tantervi anyaggal foglalkozzék,
ne kosse meg a szaktanar kezét az alkot6-, gyogyi-
témunkaban.

Ezek tehéat olyan éaltalanos alapelvek, amelyeket a tan-
tervkészit6 bizottsag szem el6tt tart. Az elmalt években
is sokszor elhangzott az az igaz megéallapitas, hogy a
gyogytestnevelés szerves része az iskolai testnevelésnek,
ahhoz elvéalaszthatatlanul kapcsolddik, A gyégytestneve-
Iési 6rara jaro tanulé nem felmentett tanulé a testnevelés
alél, csak a szdmara karos mozgéasokat, mozgasformakat
nem végezheti. Helyettiik aktivan az egyes diagnézisokra
vonatkoz6 specialis a gyogyitast el6segit6 mozgasokat
kell végezni, szem el6tt tartva mindenkor azt a célt, hogy
a lehet6séghez képest minél el6bb visszakeriiljén a tanulé
az iskolai testnevelésbe.

Eppen ezért az (j tanterv azon alapelve, amely kimond-
ja agyogytestnevelési tanterv kozelitését a normal testne-
velési tantervhez, remélhet6leg hadat tizen annak a karos
szemléletnek — amely még néhol élt  hogy az iskolai
6ra alél felmentett tanuld helyzete csak mésodlagos kér-
dés. Ez f6leg ott jelentkezett, ahol gy6gytestneveld szak-
tanar nem m(ikodott, igy gyogytestnevelési szakcsopor-
tokat kialakitani nem lehetett. Egyben ugyanez az alapelv
kotelezi a gyogytestnevel§ tanart a keze alatt dolgoz6
tanulék minél elébbi megfelel egészségi szintre hozasra,
kondiciondlasra, fizikai és pszichikai rehabilitasra.

Ez azt is jelenti, hogy magéanak a gydgytestnevelési
oOra szerkezetének, menetének az 6ra vezetésének is val-
tozni kell, természetesen az adott csoport tanuldinak ké-
pességeit, betegségi szintjét figyelembe véve.

Konkrétan arrdl van sz6, hogy sportosan lendiilete-
sebb 6ravezetés elterjedése valik majd sziikségessé, amit
lehet, hogy az Uj tanterv még nem fogalmaz meg, de
a gyakorlat, az id6 ezt kivanja majd. igy lesz majd érdeke-
sebb az 6ra, igy fog majd jobban hasonlitani a gyermek
szdmara a gyogytestnevelési éra az iskolai testnevelési
6rahoz. Err6l bizonyara sokat beszélnek még majd a
szakemberek, és a valaszt talan csak kés6bbiekben kap-
juk meg. A valaszt a gyakorlat fogja megadni, mint arra
is, hogy béarmilyen jé legyen a tanterv és az utasitas,
egy csoport mozgasanyaganak kivalasztasa, az éra leve-
zetése, az eredmény a csoportjat egyénileg is jol ismer6
gydgytestnevel§ tanar képzettségén és lelkiismeretes
munkéjan malik.

Az (j tanterv mellett megjelenik egy tanari kézikonyv,
amely tartalmazza majd a moédszertani Utmutatokat,
ajanlasokat a gyogytestnevelésre és az egyes tantervi cso-
portokra vonatkoz6an. Mint azt emlitettem, a tanterv
ilyet nem tartalmaz, csak konkrét mozgasanyagot. Na-
gyon varjuk a tanari kézikényv megjelenését, mindnya-
jan drommel fogadtuk a hirt arrél, hogy varhatéan meg-
jelenik egy osszedllitas a gyogytestnevelési éran felhasz-
néalhaté specialis szerekrél, eszkdzokrél.

Természetesen még sok mindenr6l esett szé, a kollégak
tobb kérdést tettek fel az el6adéknak, a jelenlevé orsza-
gos szakfeliigyel6nek, és szamtalan javaslat is elhangzott.



A nagyon hasznos és igen aktudlis tovabbképzés felé
nagyobb érdekl6désnek kellett volna megnyilvédnulnia a
gyégytestneveld tanérok részérél. Sajnos sokan tdvol ma-
radtak. nem tudni miokbél, pediga tovabbképzé kabine-
tek és a m(ivel6dési osztalyok névre sz6ldéan kuldték az
értesitéseket.

A néptdmegek m(ivészi tornaja
a Koreai Népi Demokratikus
Koztarsasagban

Hazankban isegyre kdzérdekiibb témava valik a témeg-
sport kérdése. E felismerés fontossagat tettek sora bizo-
nyitja és azzal, hogy az iskolakat kivanjak a tdmegsport
kiindulé pontjava tenni, alapot teremthetnek a kérdés
megoldésahoz.

A sok kezdeményezés mellett szemléletvaltozasra is
szilkség van, melynek legelsd, legfontosabb része a sport-
létesitmények helyének kijelolése. Addig, amiga sportpa-
lydk legnagyobb része vérosaink peremén, falvakban a
»libalegelén” vannak, nehéz elvarni, hogy akar az iskola-
sok is, de még inkabb az idésebb korosztalyok naponta
odakocogjanak. A testedzés nem lehet esetleges, vagy
csupan latvanyos tv-m(sor, mert az csak az elindulashoz
elég. Kedvezétlen jelenséget figyelhetiink meg abban,
hogy az iskolak telke egyre kisebbre zsugorodik, s igy
a rendszeres ,,zabadtéri mozgéas nem biztosithatd. Pedig
sem a varos, sem a falu képét nem rotnja a kdzpontban
létesitett sporttelep megfeleléen parkositva, amire szép
példakat talalhatunk a varosépitészetberi, ahol az iskola
mellett gyakorlo6teret és sportpalyat épitettek.

Feltétlentl koszonet illeti Gyérok Gyula orszdgos
szakfeligyel6 kartadrsat és Parcsamy Lajosné munkakd-
z0sség vezetd kartarsndét faradozaséaért, a sikeres tovabb-
képzés megszervezéséért és a kollégak tadjékoztatadséaért.

Szabé Péter

Fentieket figyelembe véve még inkabb szembetiing,
s6t csodalatot kelt6 a témegsport aranya és szerepe a
KNDK-ban, ahol minden Gjonnan épilé iskolahoz —
falun, varoshan egyarant — nagy gyakorléteret épitenek,
amely alkalmas hosszabb tav( akadalyfutasra (rohampa-
lya), labdajatékra (kézilabda, kosarlabda, asztalitenisz
sth.) és biztositjak a szertorna szabadtéri eszkdzeit is.
Ilyen iskolatelepitési szemlélet mellett nem probléma a
tanitas kezdete el6tti, a nagysziinetben tartott rendszeres
kondicionalé testedzés, nem szélva a versenyszer( kép-
zés, alapozas lehet6ségeir6l. Elénydsebb, szakszer(ibb,
eredményesebb megoldas ez, mint a minipalyakkal val6
kisérletezés. ,

A tdmegsport alapja falun, varoson egyarant a talaj-
tornara épitett mozgasmivészet, amelynek évezredes ha-
gyomanyai vannak Tavol-Keleten. A varosképhez tarto-
zik a cseresznyeviragagat vivé ledny, vagy a karikaval,
szalaggal siet6 fid. Mazeumi Gtjaim soran médom volt
latni tobb tavol-keleti és eurdpai allam nemzeti jellegl
tornam(isorat, de a legnagyobb hatadst a KNDK févaro-
sédban, a Koreai Munkapart 30 éves évforduléjanak
(1975.junius 10.) tiszteletére rendezett ritmikus gimnasz-
tikai, mozgéasmlivészeti misoi »tette, amit forradalmi
shownak tekinthetiink, mert a tartalmat ez fejezi ki a
legjobban : mozgas és torténelem. Févarosban, egyéb va-
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roshan, falun mar tébbsz6r megrendezték ezeket a m(iso-
rokat, ahol a feltételek adottak, vagy kénnyen elérheték.

A két és fél 6ras sziinet nélkili mdsor szinhelye a
pyongyangi (Phenjan) 100000 f§ befogadésara alkalmas
stadion volt, amely % részében tablas néz6térrel zsufolt.
A diszpaholyokkal szembeni szakasz mar a szinpad,
amelynek zsinérpadlasan legalabb 15000 bekottazott
pajzsot (70 X40 cm) tart6é didk dlt. Az 6 feladatuk volt,
hogy fényjelre a sakktabla szisztéma alapjan kiformaljak
a feliratot, az alakokat, jeleneteket, belekomponalva a
taj domborzatat, a négy évszak novényzetét, élénk termé-
szeti szinekkel. A mdsor alatt megelevenedett a 30 év
torténelme, a felszabadulés, a demokratikus atalakulas
kezd6 békés szakasza, az 1950—53. évi honvédd haboru,
a szocializmus alapjainak lerakasa, az ipar. mezégazda-
sdg, a tudomany és kultra teriiletén. Az él6képhatast
még fokozta a triblin teraszain robogé harckocsik,
szallitdautok, traktorok, mez6gazdasagi gépek és az esz-
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mét hirdet6 Cholimma (taltos 16) szaguldéasa, melyek
megfeleld tornaval, mozgasmivészettel és oltozettel is
kifejezték a mondanivalét. A hadsereg és a lakossag 6sz-
szeforrasa a harci jelenetekben, az épitémunkaban, szin-
ben. mozgasban, ritmikaban, kéaprazatos &6sszhangot
adott.

A misor findléjaban valamennyi tornasz — az 6voda-
soktél a néphadsereg-alakulatokig bezarélag  felsora-
kozott a zéld gyepre (20—25000 f6), és a virdgkehely
szétnyil6 szirman a harcbhan és az épitésben hajladoz6
gy6ztesek lengették a nemzeti zaszlokat, és a béke talajan
all6 Kim Il Sung (Kim ir Szén) elvtars képét tartottak
magasra.

Képréazatos latvany volt, mely az egész varost meg-
mozgatta azzal, hogy az iskolasok és a katonai alakulato-
kon kivil az tizemek munkasai, a sportkorok tagjai is
szerepet kaptak a paratlan hatést kelt§ Unnepségben.

Dr. Korek Jdzsef
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AZ UJ TANTERVEKROL

Tantargyi
kdvetelmenyrendszer 1.

DR. NAGY TAMAS

Az (j testnevelés tantervek ismertetésérél szo-
16 sorozatunk harmadik nagy témacsoportja-
nak. a tantargyi kovetelményrendszer leirasa-
nak legrovidebb ismertetését is csak két foly-
tatasban tudjuk kozreadni. Reméljik, hogy
ez nem gatolja, hanem el6segiti célunkat: a
»kovetelménycentrikus" tantervi jelz6 jobb
megértését, a kdvetelménykdzpontisag he-
lyes értelmezését.

Az (j tantervismertetés tehat harom kér-
déscsoportot odlel fel :

1 Cél-, feladatrendszer
2. A tanitds anyaga
3. Kdvetelményrendszer

A tantargyi cél-, feladatrendszerr6l terjede-
lemben hosszabban, a tanitds anyagardl vi-
szonylag rovidebben szamoltunk be. A kove-
telmények ismertetése ismét hosszabb, oldal-
szamat tekintve tdbb magyarazatot igényel.
Ezzel is szeretnénk hangsulyozni, hogy az (j
tantervek ,,hattérbe szoritjak” a konkrét tani-
tasi anyagot, hogy a cél-, feladatrendszerbe
kapcsolddva a tanulasi szintek elérését, telje-
sitését emelik ki. Erre a hangsulyeltolédasra
méar az el6z8 cikkekben tobbszdr utaltunk.

Az évtized végén bevezetésre keriil§ tanter-
vek (az 0j pedagogiai dokumentumot szak-
nyelvével kifejezve :a tandrakon folyo nevelés
tervei) készitése soran szamos olyan kérdés
merilt fel, amelyek pedagdgiai kategoriak,
fogalomrendszerek, kifejezések stb. egységes
értelmezését igényelték.

Az egyik ilyen elvi kérdés volt. hogy miként
foglalhatjak egységes rendszerbe a kiilénb6z6
tantargyak nevelési-oktatasi célrendszeriiket.

és az ezzel rendkiviil szorosan dsszefliggd ko-
vetelményrendszeriiket?

Valamennyi tantargy ugyanis — amint ezt
a tantervek bevezet6i rogzitik — megfogal-
mazza a mivelt, gondolkodo, jellemes szocia-
lista ember formalasanak igényét, az ehhez
torténd hozzajarulas ,tantargyi specifikus”
feladatait. Kit(inik, hogy ez az. emberformalas
sordn csak az értelmi, érzelmi-akarati és
pszichomotoros tevékenységek révén, a képes-
ségek ndvelésével valdsithatd meg.

A probléma az. hogy egy-egy tantargy ezt
a sajat dsszefliggésében és kapcsolatrendsze-
rében val6sitja meg. Vagyis az emlitett értel-
mi, érzelmi-akarati és pszichomotoros képes-
ségek ardnyai rendkivil eltéréek lehetnek a
kiilonbdz6 targyak tanterveiben, illetve tani-
tasi gyakorlataban. Ez annyira kozismert,
hogy példat sem kell emliteniink.

Eppen ez a sokszempontl tantargyi meg-
kozelités teszi szlikségessé a célkitlizések és
kovetelmények altalanos pedagogiai megkdze-
litését, a tanulas (elsajatitas) szintjeinek egy-
séges rendszerbe foglalé kdvetelmény-taxond-
mia megteremtését.

A téma aktualitdsanak és sziikségességének
indoklasara — a gyakorlati igény mellett —
csupan Roger Gal szavait szeretnénk idézni :

..Mert ha a korszer(i élet- és emberesz-
mény azt koveteli meg. egyarant alakitsak a
cselekvd embert és az elméleti gondolkodast.
a jellemet és az értelmet, a tarsadalmi és az
egyéni erényeket, akkor természetes, hogy a
pedagogianak ezeket a feladatokat meg kell
oldania!" (Gal 1967)

Az éltalanos pedagogiai cél- és kovetel-
mény-taxondmia elsegiti, hogy a tantargyak
céljai, neveld hatasai és eredményei szerve-
sebben illeszkedjenek a kiilonbdz6 iskolati-
pusok célkit(izéseihez. Lehet6vé teszi a konk-
rét célokban és kovetelményekben az altala-
nos célok és kdvetelmények felismerését, az
altalanos nevelési célokhoz vezet6 optimalis
utak kidolgozasat.

Az Orszagos Pedagogiai Intézetben tan-
tervelméleti és mérésértékelési kutatadsok
eredményeinek részleges 6sszegzésével allitot-
tuk Ossze azt az altalanos pedagogiai cél- és
kdvetelményrendszert, amely vélemé-
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nyunk szerint  atfogja a nevelés-oktatas tel-
jes teriiletét. A személyiségvonasok fébb szfé-
raiban megjel6li azokat az elsajatitasi szinte-
ket. amelyek megkiilénboztetése a tanités ter-
vezése és az értékelés szempontjabdl feltétle-
ndl indokolt.

/. sz. melléklet
A nevelési teriiletek Osszefiiggése az altalanos pedagogiai

—————— ATerilet . . -
Szint I. Ertelmi (kognitiv)
L ) Felidézés

B) Rutineljarasok
hasznélata
2. C) Megértés
3. D) Alkalmazas

10 Kritikai megitélés

Tanulasi célrendszeriink — amelynek is-
mertetésére a késébbiekben tériink ki — egy
adott, konkrét, mozgasos tartalomhoz ren-
delhetd tanulési szinteket sorol fel. A nevelési
teriletek és a kiilonbdzé szintek dsszefliggé-
sét az 1 sz. melléklet szemlélteti.

Ezzel kapcsolatosan most elég csak annyit
megjegyezniink, hogy a harom szféran belil
— a f6 kategoridk, szintek kdzott — hierar-
chikus 6sszefliggés van, s a magasabb szintek
kialakuldsa, mindig a masik két szféraban
mutatkozé fejlédés athatasain keresztiil vald-
sul meg (pl. az érzelmi kot6déseknek erdsen
befolyéasolé szereplik van a pszichomotoros
tanulasban, a megértés nélkiilozhetetlen a fel-
adatmegoldasokban sth.).

A harom nevelési teriiletnek megfeleléen
a tantervi kdvetelmények is egymassal dssze-
fliggésben. de bizonyos szempontbdl mégis
elkiloénilve fogalmazodnak meg:

— cselekvési elvek, torvényszer(iségek
ismerete, kiegészitve a tanultakkal,
0Osszefiiggb ,,elméleti” ismeretekkel;
a kilénb6zé mozgasformak (elsésor-
ban sportagi technikak, taktikai for-
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AJ Utanzas
B) Kiilsé vezérlés

V) Bels6 vezérlés

mak) minél magasabb szint( elsajati-
tasa;

a neveltségi szintek, amelyek bizo-
nyos fokig altalanosan, de a tanitas
anyagahoz kotédve mindig konkré-
tan elérhetdk.

célrendszeren belll

U. Motoros

; 111. Erzelmi-akarati
(pszichomotoros)

A) Nyitottsag
B) Befogadas

O Ertékképzés
I>) Ertékrendszer
kialakitasa

D) Interiorizacié

IO Magatartas

Ha ezt a felsoroléast a cél-, feladatrendsze-
ren belil kiemelt harom alapfeladattal vetjiik
Ossze (A testnevelés tanitdsa. 1976. 1 sz.) a
hasonldsdg, pontosabban az egymassal valo
egyezés szembet(in6. Ez az 6sszehasonlitas
csupan egy kérdést vet fel : Hol szerepel ezek-
ben a fizikai képességek novelése, a masodik
feladatként leirt,,. .. fokozza erejiket, edzett-
ségiket, teherbird képességiket, alapvet6
fizikai képességlket" célkitlizésnek megfelelé
kovetelmény?

A nevelési terliletek tudasszintmérésének
fenti felsorolasabdl csupéan azért hagytuk ki
a teljesitménymérésre vonatkozd kovetel-
ménybekezdést. mert ezzel kilon szeretnénk
foglalkozni. Ezt a megkilonbdztetést nem az
teszi sziikségessé, hogy a motorosteszt nem
illeszkedik a tantargyi kovetelményrendszer-
be. hanem oktataspolitikai és tarsadalmi
szempontok miatt- acél-és feladatrendszer-
rél szolo 1. folytatasban leirtaknak megfele-
I6en — rendkivial fontos és siirgés feladat
volt: Az 1976/77-es tanévt6l kezd6dGen (az
0j tantervekhez viszonyitva 2 évvel kordhban)
miniszteri ajanlassal minden iskoldban célsze-
rinek tartottuk bevezetését. Tehettlk ezt



azért is, mert ez a kovetelmény alapvet6en
nem a konkrét sportagi mozgasanyag fliggveé-
nye. beillesztésiik a jelenlegi tantervek kove-
telményrendszerébe zO6kken6mentesen tor-
ténhet.

Teljesitménymérés

Az altalanos iskola 5—8. és a kdzépiskolak
I IV. osztalyai szamara olyan prébarend-
szert allitottunk 6ssze— illetve kisérleteztlink
ki - . amely mar régi igényként jelentkezett
az iskolai gyakorlatban.

A prébak 0Osszedllitasanal tobbek kozott
figyelembe vettiik:

a tantargyi cél-, feladatrendszert, va-
lamint annak kdvetelményrendszerét;
a hazai gyakorlatot;

a nemzetkozi teljesitményméré pro-
barendszereket és azok tapasztala-
tait;

az iskolai feltételek rendkivili mo-
don eltér objektiv és szubjektiv fel-
tételeit.

Fontosnak tartottuk, hogy az értékek on-
»magukban isjelezzék a teljesitményszintet, és
ne atechnikajavulasat, hanem a mozgastulaj-
donsagok valtozasat tikrozzék. Minél keve-
sebb eszkdz és m(iszer felhasznalasaval, vala-
mennyi iskoldban elvégezheték legyenek és
nem utolsdsorban a sportkivalasztast is segit-
sék eld.

Acteljesitményteszt révén — az eredmények
feldolgozasaval, a tablazatokkal — lehet6vé
valik, hogy egy-egy tanulo, osztaly vagy évfo-
lyam teljesitményét az adott id6szakban ob-
jektiv mddon megallapithassuk, és az orsza-
gos atlagokkal (szintekkel) dsszehasonlitsuk.

A prébékkal, illetve a teljesitménymérés
kilonbdz6 formainak kérdéseivel, a nemzet-
kozi szakirodalom bemutatdsaval, a hazai
gyakorlat értékelésével mar lapunk haséabjain
is foglalkoztunk (A testnevelés tanitasa. 1974.
6. sz.), ezért ratériink a probak ismertetésére,
és az orszagos standardok hasznéalatanak le-
{rasara.

A teljesitményteszt a kdvetkezd probakbol
all:

1 60 m futas
2/a ugréas fordulattal
2jb stlypontemelkedés
3. tomottlabdadobés
4. 400—1000 m futas
5. labdapasszolés
6. 4 utem( fekv6tamasz
7. mells6 fekv6tamasz
A felsorolt probak koziil az alabbiakat kell
a kilénb6z8 osztalyokban felhaszndlni :
alt. iskola 5—6. osztaly: 1 2/a 3. 4. és 5.
7—38. osztaly: 1 2/b 3. 4. 5. 6.
kozépiskola | IV. osztdly: 1 2/b 3. 4. 5. 6.
és 7.

A prébak leirasa

A 1.60 m futés:
A prébat az atlétikai rovidtavi futas sza-
balyainak megfeleléen kell lebonyolitani
(természetesen az iskolai gyakorlatban is
alkalmazott szabalyoknak megfelel6en),
minden esetben versenyszer(ien!

Rajt: alt. iskola 5—6. osztély allorajt,
7—8. osztaly térdels-
rajt.

kozépiskola I—IV. osztaly térdeld-
rajt.
A tanulok tornacip6ben fussanak, s a fu-
tas eredményét masodperchen, egy tize-
des pontossaggal kell mérni (pl. 9.2).
Egy felmérés sordn minden tanulo egy-
szerfut. egy alkalommal probazik.

2/a Ugrés fordulattal (alt. isk. 5—6. osztaly):
Ez a proba torna jellegl ugrasfeladatot
jelent. A tanuldknak nekifutasbél, paros
labrél torténd elrugaszkodassal, kézta-
masszal kell felugorni a széliébe allitott
ugroszekrényre (felguggolas). Felallas
utan ugy kell leugraniuk. hogy a talajra
érkezés el6tt minél nagyobb, minél tobb
fordulatot hajtsanak végre a test hossz-
tengelye kordl.

A fordulat nagysagat mérjik 90°-os (ne-
gyedfordulat) pontossaggal (pl. 270°,
360° stb.).

A tanuldk altal tetsz6legesen megvalasz-
tott forgasi irdnyba végzett ugrdsokat
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csak akkor értékeljiik, ha a tanulé egyen-
sulyat megtartva allasban (hajlitott allas-
ban) marad. Leilés, talajon kéztamasz
és jelentls egyensulyvesztés esetében is-
mételt végrehajtast kell megengedni.
Kisebb kilépést, utanlépést nem tekin-
tink hibanak. A nekifutas tavolsaga kb.
6—8 meéter, a szekrény magassaga a test-
magassagtol fuiggetlendl : 3 rész.

A fordulatok nagysagéat a leérkezés arc-
irdnydaval, illetve a labak (talpak) talajé-
résének egyenesére huzott képzeletbeli
mer6leges segitségével kell megallapita-
ni. A negyedfordulaton belul 45°-t6l kez-
dddden felfelé, az alatt lefelé kerekitlnk.
A probat szabadtéren homokgddérbe,
teremben szényegre ugorva végezhetik a
tanuldk, de ugrédombra nem szabad ér-
kezniik. Az ugroszekrényt természete-
sen azonos magassagu, természetes aka-
dallyal is potolhatjuk.

Egy felmérés sordn minden tanuld két
ugrast hajt végre, melyek koziil a maga-
sabb teljesitményt értékeljik. Az is meg-
engedett, hogy a probazo egyik ugrasat
jobbra, masikat balra fordulva hajtsa
végre.

2/GSulypontemelkedés (alt. isk. 7—=8.. gimn.
I—I1V. osztaly):
A prdbaval a fligg6leges felugras nagysa-
gat allapitjuk meg cm-ben. A kiilénb6z6
mérési lehet6ségek kozil a Sargent-féle
mddszert valasztottuk :
Alljon oldalt a tanul6 a falra rajzolt cen-
timéter skalahoz, és fal fel6li kezét nyujt-
sa fel olyan magasra, amilyen mértékben
ezt a talpainak (sarkainak) felemelése
nélkil képes megtenni. Olvassuk le a ko-
zépsd ujjhegy altal elért magassagot, 1,0
cm pontossaggal (pl. 194 cm). Ezt kove-
téen a tanulo helybdl, paros labbal ugor-
jon fel. és igyekezzen minél magasabb
pontjan érinteni a centiméter skalat —
természetesen a fal felé esé kezével.
Az éllasban mért és a felugrassal elért
magassagértékek  kozotti  kilonbség
cm-ben adja meg a sulypontemelkedés
nagysagat (pl. 41 cm).
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Egy felmérés soran minden tanuld két
ugrast hajt végre, s a két eredmény koziil
n jobbikat értékeljik.

3. Témottlabdadobas

A dobéasproba kornak és nemnek meg-
felel§ tomottlabdaval torténik. A tanulok
hattal allnak fel a dobasiranyhoz viszo-
nyitva, keziikben a tométtlabdaval. El6-
rehajlassal szerzett lendiilet utan a fej
folott hatrafelé kell eldobni a labdat.
A dobéas nagysagat 20 cm-es pontossag-
gal méijuk.

A dobdversenyek szabalyainak megfele-
16en a dobdvonalra vagy azon beliil [épni
természetesen nem szabad, mert ebben
az esetben a dobas eredménye érvényte-
len. Minden prébazé harom dobast hajt
végre, és az elért eredmények kozil a
legmagasabb érték jelenti a prébaban
elért teljesitményt.

A labdak nagysaga, illetve silya:

alt. iskola 5—®6. osztaly: kis tomott-
labda (2 kg), 7—8. osztaly: filk, hajsza-
labda (3 kg),

lanyok, kis témottlabda (2 kg),
kozépiskola 1—IV. osztaly: filk, nagy
tomottlabda (4 kg),

lanyok, hajszalabda (3 kg).

4. 400— 1000 m futds:

Az atlétikai kozéptava futoversenysza-
mok iskolaban alkalmazott szabalyainak
megfelelGen, allorajttal kell a probat lebonyo-
litani, minden esetben versenyszerden.

A tanuldk tornacipében, lehet6leg 400
m-es palyan fussanak. Az id6eredményeket
percben, illetve masodperchen mérjik (pl.
2:40).

A futés tavjai : 5—6. osztaly : 400 m,

7—8. osztaly: 600 m,

I—II. osztaly: 800 m, (lanyoknal 600 m),
[11—IV. osztaly: 1000 m. (lanyoknal 800 m).

5. Labdapasszolés:

A tanuldék a probéat simafallal szemben
allva hajtjak végre.



Afallal pdrhuzamosan meghzott dob6-
vonal mogé allva, tetszés szerinti dobasforma-
val a falra kell dobni a labdat, s azt visszapat-
tanas utan el kell kapni. Meghatérozott idd
alatt az elkopasok szamar értékeljiik.

A prébat mindenki egyszer hajtja végre.
A felmérés soran csak az ismételhet, aki lab-
dakezelési hiba miatt id6t veszit, pl. ha elejti
a labdat.

A dobétavolsagok, id6értékek és a lab-
dak nagysaga:

alt. iskola: 2 m, gumilabda, v2 perc,

kozépiskola : 2,5 m, kosarlabda, r2 perc.

6. 4 Utem(i fekv6tamasz :

A 4 item( fekv6tamasz szabadgyakorlat fo-
lyamatos végrehajtasabol all a préba:
kh.: terpeszallas, magastartas;
1. (item: guggolotamasz;
2. item: mells§ fekvétdmasz;
3. item: guggolotamasz;
4. Utem: terpeszallas, taps a fej felett.
Az egy perc alatt végrehajtott gyakorla-
tok szamat értékeljik. Abban az esetben,
ha a tanul6 a 60. masodpercben mar a
3. Utem végrehajtasat elkezdte, felfelé ke-
rekitink.
Egy felmérés sordn a prébat mindenki
egyszer hajtja végre.

7. Fekv6tamasz :

A proba szaknyelven: mells6 fekvéta-

maszban karhajlitas, -nydjtas. A testne-

velési gyakorlatban kdzismert és elter-
jedt ,,hany fekvétdmaszt tudsz végrehaj-
tani?" kiterjesztésrél van szd.

A feladat tehat az, hogy a tanul6 — id6-

hatar nélkiil és az alabbiak figyelembevé-

telével  minél tdbb karhajlitast, -nyuj-
tast mutasson be.

A testhelyzetr6l :

— mellsd fekv6tdmaszban a torzs egye-
nes, a labak zartak, karok a torzsre
mer6legesek. Kéztdmasz el6renézé
ujjakkal, tenyérrel a talajon, vallszé-
lességhen ;
karhajlitaskor a torzs egyenes marad,
a csip6t nem szabad felemelni, az all.
illetve a mellkas érinti a talajt;

karnyujtaskor a torzs egyenes, a csi-
p6t nem szabad ,,leejteni”.
Csak a szabalyosan, a fentieknek megfe-
leléen végrehajtott probat fogadhat-
juk el!
A felmérés soran a két utolso ,,szabalyta-
lan” fekvOtamaszt egynek értékelve fe-
jeztessuk be a gyakorlatot !

A felmérés lebonyolitasa

A teljesitménymérésben minden tanuld
részt vesz. aki az I. kategdrias csoportba tar-
tozik. A konnyitett testnevelésben (Il. kategd-
rids csoport) résztvevék csak a felmentésiikre
nem vonatkozé prébakat végezzék™el !

A tanuldk évente két alkalommal pfobaznak :

1 felmérés: A tanév kezdetén (szeptember-
ben) egy testnevelési oran leg-
alabb két proba végrehajtasaval.
(A probak sorrendjét a lebonyo-
litds javasolt sorrendjének is le-
het tekinteni, de ez nem kotele-
zGen el6irt felsorolés.)

2. felmérés: A tanév végén, az 6szi adatfelvé-
tel mintajara és annak sorrendjé-
ben (az ésszel vélasztott sorrend
ebben a felmérésben méar kotele-
z@8!) és lehetbleg azonos feltéte-
lek, korulmények kozott (pl. a
futdsok helyének azonossaga).

A felmérések soran a kiilonb6z8 prébakat

az osztalyok és a tanuldk nemének elirt
kilonbségek betartdsaval — a fenti leirasnak
megfelel6en kell végrehajtatni. Kisebb eltére-
sek csak az objektiv feltételek hianyaban en-
gedhet6k meg. pl. tométtlabda silya, a hosz-
szUtavl futas terepe stb.

Ebben az esetben viszont kiilénés gonddal

kell tgyelni a két felmérés koriilményeinek

azonossagara.

Az adatok rogzitése

A teljesitményteszt adatait rendszeresen és fo-

lyamatosan kell vezetni.

Egyik formaja lehet az osztalyonként (tanulo-

csoportonként) készitett kalon kis fiizet,

amelyben minden tanuld kap egy oldalt, s

eredményeit - akar évek viszonylataban is
beirhatjuk. Ebben az esetben még arra is
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van lehet6ség, hogy az iskola befejezése utan
ezt a lapot a tanulé magaval vigye (pl. az
altalanos iskola befejezése utan a kdzépisko-
laba).

Masik formaja lehet az adatok rogzitésének
az a modja, amit a tanulok ,,részosztalyzatai-
nak" feljegyzésére hasznalnak a testnevelést
tanité pedagogusok. Ebben az esetben is
sziikséges egyébként a tesztadatok kilon fel-
tlintetése.

A prébakban elért teljesitmények tényleges
szamértékén kivil fel kell jegyezni proban-
ként a teljesitményszintet is [pl. az 1 préba-
ban, azaz 60 m-es sikfutasban: 9.4 (50%)].
S6t arra gondolni kell. hogy legyen helylink
a tanuld osszteljesitményének (,,szézalékos

Fitk (&ltalanos iskola)

>

= )

< Préba

P 10% 30%
1 (sec) 12.4 11,6
2 (fok) 14 Vi

b 3 (m) 3,7. 4,6

4 (sec) 2:05 1:50
5 (db) 15 18
1 (sec) 12.0 11,2

> 2 (fok) 14 I

=

S 3(m) 4.6 5,3

o

© 4 (sec) 2:00 1:45
5 (db) 16 21
1 (sec) 11,6 11,0
2 (cm) 26 31

>

s fA(m) 4.2 53

P

° 4 (sec) 2:55 2:40

~
5 (db) 18 23
fi (db) 17 20
1 (sec) 11,2 10,7
2 (cm) 27 33

>

= A(m) 4.8 5,9

&

© 4 (sec) 2:45 2:30

—
5 (db) 20 25
fi (db) 18 21
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atlaganak™) feltiintetésére is, mert erre az ér-
tékelés-osztalyozés soran sziikséges lesz.

Ertékelés. A tablazatok hasznalata

Az els6 felmérés lebonyolitdsakor a teljesit-
ményértéket a tanuldk sajat maguk  termé-
szetesen tanari segitséggel — vessék Ossze a
mellékletben feltlintetett orszagos standard
tablazatokkal, a teljesitményszint-tablazatok
adataival, és allapitsak meg szintjiiket.

Az orszagos atlagok és szorasértékek felhasz-
nalasaval készilt tdblazatok ugyanis arra ad-
nak valaszt, hogy a kérdéses teljesitményér-
tékben mennyi az ,,érték”, vagyis milyen szin-
t( az a teljesitmény. Ennek kifejezésére a %-0s
nagysagrendeket kell hasznalni.

Atlag

50% 70% 80% 20%
11,1 10,6 10,2 9,8
% 1 1 94

5,1 5.6 6,0 6,5
1:40 1:30 1:20 1:15
21 24 26 28
10,7 10,2 9,7 9.4
A 1 14

6,0 6,7 7.2 7,6
1:35 1:25 1:15 1:10
24 27 29 31
10.5 10.0 9.5 9,1
34 37 40 42
6,0 6,7 7,2 7.8
2:30 2:20 2:10 2:05
26 29 31 33
23 26 28 30
10,2 9.7 9.4 9.0
36 39 42 45
6,6 7.3 7.8 8.4
2:20 2:10 2:00 1:55
28 31 34 36
24 27 29 31



Lanyok (altalanos iskola)

>

“© z

E Préba

o +0% 303;,
1 (sec) 12.9 12,2

>

s 2 (fok) 14 12

N

S 3(m) 38 41

S 4 (sec) 2:15 2:00
5 (db) 14 17
1 (sec) 12,5 11,7

> 2 (fok) 14 2

=

N 3(m) 43 4,6

o

< 4 (sec) 2:10 1:55
2 (db) 18 21
1 (sec) 12.1 11,5
2 (cm) 20 26

2 3(m) 4.5 L1

N

8 4 (sec) 3:20 3:05

=2 (db) 19 23
© (db) 16 19
1 (sec) 12,0 11,3
2 (cm) 22 27

>

Q@

s 3 (m) 4,8 58

© 4 (sec) 3:10 2:55

[oe]
5 (db) 20 24
6 (tfb) 16 19

Az orszagos allagot az 50™,,-os szintjeloli.
Ehhez az atlaghoz viszonyitva (a szorasérté-
kek segitségével, a normal eloszlas szabalyait
figyelembe véve. valamint a magasabb telje-
sitményértékekhez zonahatarokat jelélve) ké-
szitettiik el osztalyok és nemek szerinti bontas-
ban a standard értékeket, szinteket.

A teljesitményszint megéllapitdsa Ggy torté-
nik, hogy a tanulé eredményét ,,rahelyezzik”
atablazatra, és leolvassuk azt a %-ot. amelyet
még teljesitett (tehat nem azt. amelyikhez ko-
zelebb all 1)

Ezt a teljesitménymegallapitast valamennyi
prébaban, minden tanuldra kell végezni, és
az adatfelvétellel egyitt rogziteni szilkséges.
Az igy felvett teljesitményszintek alapjan —

Atlag
50% 70% 80% 90%
11,7 11,2 10.9 10.6
& 1 114 1(4
4.4 4.7 4.9 5,1
1:50 1:40 1:30 1:25
20 23 25 27
11.2 10,7 10,3 9.9
\a 1 174 nir
5,2 5,8 6,0 6.2
1:45 1:35 1:25 1:20
24 27 29 31
11,0 10.5 10.1 9.6
28 32 34 36
6,1 6,8 73 7.8
2:50 2:35 2:25 2:15
26 29 31 33
21 23 24 25
10,8 10.3 9.9 9,5
31 35 38 40
6,5 7.2 7,7 8.2
2:40 2:25 2:15 2:05
27 30 32 34
21 23 24 25

természetesen csak megkozelitéssel ~— megal-
lapithatjuk a tanul6 dsszteljesitményét. Ez a
szamérték ",,-nagysag lesz. hiszen kiilonb&z6
mértékegységek teljesitményértékeit a °;,-ban
kifejezett teljesitményszintek segitségével al-
lapitottuk meg.

A masodik felmérés lebonyolitasakor az ada-
tok felvétele és feljegyzése a fentieknek megfe-
lelGen torténik.

Ezzel eljutottunk az értékelés kulcskérdésé-
hez : a tanulék 6nmagukhoz viszonyitott fejl§-
dését kell értékelniink ! Es ez a fejlédés csak
akkor éri el az értékelhetd nagysagot, ha leg-
alabb egy teljesitményszinttel magasabb telje-
sitményt jelent.

Nem szabad tehat az egyes prébakban elért
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Fiuk (kozépiskola)

3
N Préba
5 10% 30%
1 (sec) 10,4 9,8
2 (cm) 34 37
A3 (m) 42 5.4
g 4 (sec) 3:45 3:25
5 (db) 21 24
6 (db) 20 22
7 (db) 10 14
t (sec) 9,8 9,0
2 (cm) 36 40
3 3 (m) 55 6,5
@ 4 (sec) 3:20 3:10
5 (db) 20 24
6 (db) 19 22
7 (db) 10 14
1 (sec) 9,3 8,9
2 (cm) 41 44
2 3m 6,7 76
g‘ 4 (sec) 4:10 3:50
5 (db) 22 26
6 (db) 21 23
7 (db) 10 16
1 (sec) 9.3 '8,9
2 (cm) 40 44
w3 (m) 6.9 7.9
%‘ 4 (sec) 4:00 3:40
> 5(db) 22 27
6 (db) 19 22
7 (db) 10 16

tanul6i teljesitményt osztalyozni! Be kell vi-
szont szamitani a tanév végi testnevelési osz-
talyzatba a tanulé 6nmagahoz viszonyitott
fejlédését (esetenként visszafejlédését), ha az
legalébb egy szinttel ndvekszik (esetleg vissza-
esik).

Ez az osztdlyozas azonban csak Osszteljesit-
ményre térténhet, tehat az 5—7. proba ,,szaza-
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Atlag
50% 70% 80% 90%
9,4 9,0 8,7 8,4
39 41 42 43
6,2 7,0 7,6 8,2
3:10 2:55 2:45 2:35
26 28 29 30
24 26 27 28
16 18 20 22
8,7 8,4 8,0 7,6
42 44 46 48
7,2 7,9 8,5 8,9
3:00 2:50 2:40 2:30
27 30 32 34
25 28 30 31
18 22 24 26
8,6 8,3 8,0 7,7
46 48 50 52
8,2 8,8 9,4 9,7
3:40 3:30 3:25 3:20
29 32 34 36
25 27 29 30
20 24 27 30
8,6 8,3 8,0 .17
a7 50 52 54
8,5 9,1 9,6 10,1
3:30 3:20 3:15 3:10
30 33 35 37
25 28 30 31
21 26 30 33

lekos atlagaban" mért fejl6déssel vagy vissza-
esessel Osszefiiggésben. (Ezzel kompenzalasi
lehet6séget adunk tanitvanyainknak, hogy
egy-egy gyengébb teljesitményt mas préba-
ban ,,helyrebillentsenek”.)

Példa: Egy 5. osztalyos fil tanul6 &sszel két
probaban 80%-os, kett6ben 50%-0s,



Lanyok (kdzépiskola)

Osztaly

11. osztaly 1 osztaly

11 osztaly

1V. osztély

Préba

10% 30%
1(sec) 11,5 11,0
2 (cm) 30 32
3 (m) 48 5.8
4 (sec) 3:10 3.00
5 (db) 18 20
6 (db) 14 18
7 (db) 1 4
1 (sec) 11,2 10,8
2 (cm) 32 34
3(m) 4,0 53
4 (sec) 3:10 3:00
5 (db) 19 22
6 (db) 16 19
7 (db) 2 5
! (sec) 113 10.8
2 (cm) 3 34
3(m) 4,0 53
4 (sec) 4:10 4:00
5 (db) 19 22
6 (db) 16 19
7 (db) 2 5
1 (sec) 115 11,0
2 (cm) 30 33
3 (m) 4,2 53
4 (sec) 4:24 4:10
5 (db) 19 21
6 (db) 13 18
7 (db) 1 4

és egyben pedig nagyon gyenge
(10%-0s) volt, dsszteljesitménye tehat
50%-o0s.

Tételezzik fel. hogy a tanév végére ez
az osszteljesitmény eléri a 70%-ot.
Egyéb testnevelési osztalyzatai alap-
jan tanitvanyunk 4-est (jo) kaphatna,
a teljesitményjavulas egy ,,zOnaugra-

Atlag
50% 70% 80% 90%
10.6 10,2 9,9 9,7
34 36 37 38
6,4 7,2 7.6 8.0
2:50 2:40 2:35 2:30
22 24 25 26
20 22 24 26
6 8 9 10
10,3 9,9 9,6 9.4
36 38 39 40
6,5 7.7 8,4 9,0
2:50 2:40 2:35 2:30
24 26 27 28
2 23 25 26
6 8 9 10
10.3 9.8 9,5 9,3
36 38 40 41
6,5 7,7 8.4 9,0
3:50 3:40 3:35 3:30
24 26 27 28
22 24 27 28
7 9 10 12
10.5 10.0 9.7 9,5
35 37 39 40
6.4 7,5 81 8.6
3:55 3:40 3:30 3:25
23 25 26 27
21 24 27 29
7 10 12. 13

sa" miatt azonban 5-6s (jeles) lesz az

év végi osztalyzata!
Mar a példabdl is kitlinik, de szeretnénk ala-
hazottan hangstlyozni, hogy az osztalyzas
szempontjabol a tanulé 6nmagéhoz viszonyi-
tott fejl6désének értékelése csak ,,részosztaly-
zat”, jelentds, de nem meghatarozo része a
bizonyitvanyba irt osztalyzatnak.
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Sportolo és nem sportolo
gyermekek testdsszetéetele

FARMOSI ISTVAN

A modern humanbiolégiai kutatas egyre na-
gyobb figyelmet szentel — a klasszikus antro-
pometriai jellegek elemzése mellett — a test-
Osszetétel vizsgalatanak. Eiben (1969) és Pa-
rizkova (1969) isramutat arra, hogy a civiliza-
cids artalmak. igy a fizikai aktivitas hianya,
a mozgasszegény életmdd megvaltoztatja a
test Osszetételét; csokkenti az emberi tevé-
kenységhez sziikséges aktiv testtomeg ara-
nyat.

Eiben (1968) vizsgalataibdl azt is tudjuk,
hogy a gyermek- és ifjikorban a testdsszetétel
az érési folyamattal szoros korrelaciéban val-
tozik.

Dolgozatom témajaul a fizikai aktivitas
szempontjabal két ellentétes csoport vizsgala-
tat tlztem ki.

Irodalom

A gyermekek testi fejl6désével b&séges ha-
zai és kilfoldi irodalom foglalkozik. Kiemel-
ve az elmalt évtizedek anyagabdl a legjelentd-
sebbeket, a klasszikus modszerekkel tortént
vizsgalatok kapcsan Bakonyi—Eiben—Far-
kas—Rajkai (1969), Bakonyi (1973). Eiben
(1962. 1964). Farkas (1960. 1967). Fazekas
(1964); Rajkai (1964) és Véli (1967, 1972)
munkai emlithet6k meg.

A téméhoz kapcsoléddan a gyermekek
testdsszetételére vonatkozoan Eiben (1968).
Bugyi—Németh (1969), Bugyi (1972 a, 1972
b), a kualféldi irodalombdl pedig Brozek
(1963), Correnti (1965), Grimm (1961) és Pa-
ri:kova(\968.1970,1972) kdzleményeiben ta-
lalunk Gtmutatést és 6sszehasonlit6 adatokat.
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Anyag és modszer

1976 elsd negyedében 114 gyermeket vizs-
galtam meg; 63 lanyt és 51 fiat. A lanyok
kozil nem sportol 33. a fidk kézil 29. Az
életkorra vonatkoz6 adatokat — decimélis
életkor szerint — az 1 tablazatban foglaltam
Gssze.

/. tablazat
A vizsgalt csoportok életkora

Csoportok n w (év)
Nem sportold

lanyok 33 151
Sportolé lanyok 30 14.6
Nem sportolé fick 29 ' 151
Sportol6 fiuk 22 14,5

A nem sportolo filk és lanyok két kiilénbo-
z6 budai kdzépiskola elsé osztalyos diakjai.
A sportolok — akik kdzott Gszok, vivok, atlé-
tak. evezOsok, kajakozok és kosarlabdazok
vannak — mintegy 80%-a budapesti, mig
20%-a nagyobb vidéki varosokbol valé.

A méréseket laboratoriumi korilmények
kdzott Martin és Tanner szerint végeztem. A
testzsirt Enilina és Szakszonov szerint szami-
tottam. Ezt Ggy kapjuk, hogy a bérred6vas-
tagsag felének kozépértékét megszorozzuk a
testfeliilet (m:) értékével. A testfeliilet a ma-
gassag (cm) és a suly (kg) ismeretében a Du
Bois-nomogramrdl olvashato le.

A sovany — zsirmentes — testsuly (aktiv
testtdmeg) a szamitott testzsir és a mért test-
suly kilénbsége.

Vizsgélati eredmények

A 2. és 3. tdblazatban foglaltam 06ssze ne-
menkeént a vizsgalt csoportok statisztikai ada-
tait, a differencidkat és azok szignifikanciajat.

A lanyok csoportjaban a hagyomanyos al-
kati jellegekben (termet, testsdly, Kaup-in-
dex, felkar- és labszarkeriilet) nincs szignifi-
kans kiilonbség a sportoldk és a nem sporto-
16k kozott. Ugyancsak nem térnek el jelentd-
sen az Eiben—Heged(s és munkatarsai altal
vizsgalt hasonlo kord gyermekekt6l sem.

A bbrred6méretekben mar fellelhet6k dif-
ferencidk a két eltéré tevékenységli csoport



2. tablazat
A lanyok adatai

Nem sportolé n=33 Sportolék n= 30 .
Jellegek Diff P %
S X48j s 7
Testmagassag (cm) 161,53 +0,93 532 329 161.35+ 1.38 759 470 +0,18>5
Testsuly (kg) 53,20+£1.05 6,01 11,30 53.00+1.69 9.25 17,45 +0,20>5
Kaup-index 2,03+0,03 0.17 854 2.03+0.04 011 21,60 - -
felkarkeriilet haji. (cm) 25.99+0,34 195  7.52 25,19 +0.58 3,16 1257 +0,80>5
Labszarkerdlet (cm) 33,67 £0.31 183 543 32.83+£0.47 259 7.88 +0,84>5
B6rred6 — triceps (mm) 19,76 +0,59 337 17.07 15.22+0,98 535 3518 +4,54<0,1
— lapocka (mm) 14,24 +0,80 463 32,50 9.10+0,70 3.86 4247 +5,14<0,1
—csip6 (mm) 20,56 £0.75 434 21.09 11.85+0.95 519 43.78 +8,71<0,1
— labszar (mm) 14,57+0,S1 295 20,22 12,97 +0,76 417 32,18 + 1,60<5
Testzsir (kg) i2,84+0,42 239 18.64 9.70 + 0.66 3.59 37.03 +3,14<0,1
Testzsir (%) 23,96 +0,47 272 11,35 18,01 +0,95 523 29,06 +5,95<0,1
Sovény testsuly (kg) 40,13+0,81 463 1153 4328+1,34 7,35 1697 —3,15<5
2. tablazat
A filk adatai
Nem sportolok ~ n =29 Sportolok n=22
Jellegek - Diff. P %
X+ S s v *+Sy s Vi
Testmagassag (cm) 17233+ 1.46 7,88 4,58 170,85+2,14 1005 5,88 + 1.48>5
, Testsuly (kg) 56,88 + 1,42 7,66 1347 62,58 £2,44 1147 1833 -5.70 <5
Kaup-index 1,91 +0,04 0,20 10,74 2,12+0,04 021 9,68 -0.21 <0,1
Felkarkerilet haji. (cm) 27,19+0,43 2,34 8,62 29,09+0,93 435 1495 —1.90>5
Labszarkertlet (cm) 33,80+0,42 227 6,73 34,66 + 0,62 290 8,37 -0.86 >5
Bbrred6 — triceps (mm) 12,21 +0,87 467 38.26 13.00+0,67 315 2421 -0.79>5
- lapocka (mm) 9,93+0,88 4,75 47,91 8,95+0,45 211 23.56 +0.98 >5
—csipd (mm) 12,86+1,27 6,84 5317 12,14+0,85 3,99 32,89 +0.72>5
- labszar (mm) 10,83 +0,65 3,60 32,38 11,50+ 0,61 2,80 2514 -0,67>5
Testzsir (kg) 8,54+0,65 351 41,13 9,44+0,48 2,24 23,77 -0.90 >5
Testzsir (%) 14,82 +0,81 435 29,37 14,68 +0,58 246 16,78 +0,14>5
Sovany teststly (kg) 48,20+1,17 620 1286  52,94#2,16 1015 19,16  -4.74 <5

kozott. A sportolok valamennyi méretben
szignifikansan (P<0.1%) kisebb értéket mu-
tatnak. A sportolas hatasara utal az is, hogy
mig a nem sportoloknal a csipén (20,5 mrn).
addig a sportoldknal a kar hatsé felszinén
(15,2 mm) mértem a legnagyobb bdérred6t (1.
abra). A testzsir tobb mint 3 kg-mal kevesebb
a sportoloknal, szemben a nem sportoldkkal.
S mivel atlagos teststlyuk kozott csupan 0.2
kg a differencia, a nem sportoldk testzsirja
mintegy 6%-kai nagyobb. Suzuki(1975)japan
kutatd tdblazata szerint a 25% feletti testzsir
kozepes elhizast jelent. E kategoriahoz kozel
allnak, mintegy 24 testzsirszazalékkal a nem
sportolok; mig a sportoldk testzsirja csupan
18%. A fizikai aktivitas szempontjabol igen

fontos aktiv testtdbmeg tobb mint 3 kg-mal,
szignifikansan nagyobb (P < 5%) a sportoldk-
nal.

A fitknal a teststlyban és a Kaup-indexben
szignifikans kiilénbség van a két csoport ko-
z06tt asportolok javara. A kerileti jellegekben
is nagyobbak a sportolok méretei, de a diffe-
rencidk nem szignifikansak.

A hasonlé korl budapesti gyermekek test-
magassagat jelentésen meghaladja mindkét
csoport termetbeli kozépértéke (P<1%). A
teststlybeli differencia (8.3 kg) és a Kaup-in-
dexbeli kiilénbség (0.2) azonban csak a spor-
tolokkal szemben kifejezett.

A triceps és a csip6 b&rred6méretei mind-
két csoportnal kdzel azonosak ; s a kimutatott
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02 4 6 a 10 2K 16 18 2022mm
NS nem sportold
S sportold

1 abra A lanyok b6rredéméretei

Triceps
Lapocka
Csip6

Labszar

2. dbra A fidk bérredoméretei

differenciak a kozépérték hibajan beldl van-
nak. igy nem szignifikansak (2. abra).

Nem kilénbozik szignifikansan a két cso-
port a zsirmennyiségben és a teststlyhoz vi-
szonyitott szazalékos értékben sem. Szignifi-
kans viszont az aktiv testtémegbeli differencia
(P < 5%) a sportol6k javara.

Suzuki a 14— 16 éves fiuknal a 20% feletti
testzsirt a mérsékelt elhizas jelének tekinti.
Ett6l mindkét csoport tdbb mint 6t szazalék-
kal tér el. S hogy a sportolas a fitknal is
elénydsen befolyasolja a testOsszetételt, arra
a variacios egyutthatok mutatnak ra. Akar
a testzsir kg-os vagy szazalékos adatait is te-
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kithetjlk, a sportoldk e jellegekben mintegy
50%-kal Kisebb variaciot mutatnak. Sokkal
egysegesebbek tehat, amely a sportolas ki-
egyenlité hatdsanak az eredménye. Ezt il-
lusztrdlja a nem sportolok csoportjabol vett
két sz€Is6 eset is (3. abra).

Mig a lanyoknal a sportolds csokkenti a
testzsir mennyiségét, addig a filknal a testdsz-
szetétel optimalis biologiai egyensulyat te-
remti meg. A filk és lanyok testdsszetételben
megmutatkozd kiilonbdz6sége egyrészt a sze-
xualis dimorfizmusbo6l. mésrészt a kozel azo-
nos kronoldgiai életkor ellenére az eltérd bio-
l6giai érettséghdl fakad.

3. dbra A nem sportol6 filk szélsé variansai

a) elhizott: testzsir 34,4%
b) sovany; testzsir 6,7%

Az inaktivitas tehat a lanyok esetében ha-
marabb ,,bontja” meg a testdsszetétel optima-
lis biologiai egyensulyat.
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A test teltsége 7-18 éves
magyar iskolai tanuloknal

HONFI LASZLO

Manapsag az emberek nagyon keveset mo-
zognak. Ennek kovetkeztében az elerétlene-
dés vilagjelenséggé valt. A legnagyobb prob-
Iémat az jelenti, hogy a felndvekvd generacio
is ingerszegény kornyezetbe keriilt. Ezért na-
gyon fontos a testnevelési 6ra szomatikus in-
gerhatasainak optimalis kihasznélasa, amely
atestnevel( tanaroktol céliranyitott tervezést,
szervezést és pontosabb vezetést igényel. En-
nek érdekében az utobbi 1—2 évben jelentls
intézkedések szlilettek, melyek nyoman felte-
het6en tovabb javul a helyzet. De ezt szolgélja
a bevezetésre keril6 (j tanterv is. Ahhoz,
hogy a kitlizott célokat és feladatokat teljesit-
hessiik. feltétlenll ismerniink kell alapvetd
dolgokat, tudnunk kell részleteket a rank bi-
zott fiatalok szomatikus allapotardl.

Sajnos kevés az olyan objektiv maddszer,
amellyel gyorsan mérhet6 eredményeket pro-
dukalhatunk. Néhany bonyolult eljaras isme-
retes ugyan, de ehhez viszonylag kdltséges és
nagy technikai apparéatus, esetleg laboratori-
um sziikséges. Az iskoladkban a testneveld ta-
narok tobbnyire csak empirikus benyoma-
sokra vannak utalva e téren, éppen ezért
olyan lehet6séget kell keresni, ami egyszerd,
de tdAmpontot ad az empirian tal is. Ezzel
kapcsolatosak a kiilonbdz6 tesztek, indexek,
amelyek rendelkezésre allnak. Példaul: Que-
telet-index, Kaup-index. Varga-féle index,
amelyekrél a kés6bbiekben sz6 lesz. Ezek a
képletek, indexek kdnnyen kiszamithatok,
bar meg kell jegyezni, hogy eléggé hozzavets-
leges adatokhoz jutunk igy is.

Amikor egyiittesen szélunk a testi képessé-
gek fejl6désérdl, akkor a mérés szempontja-
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b6l mindig bizonyos hatarokon belil nyeriink
adatokat. igy van ez a test teltségével kapcso-
latos mérések és indexek esetében is.

A test teltsége tulajdonképpen a testsuly
és testmagassag viszonyat fejezi ki. ezenkivill
kapcsolodik az életkorhoz is. A test teltségé-
nek megallapitasara tobb indexet hasznalha-
tunk.

Viszonylag durva megkozelitést eredmeé-
nyez a Quetelei-inde:x.

I-Quetelet = testsuly (kg)

testmagassag (cm)

Pontosabbd, megbizhatébba valik a képlet
akkor, ha kilogrammban kifejezett testsulyt
a testmagassag négyzetével osztjuk. Ez a
Kaup-index. melynek atlagos értéke feln6ttek-
nél 2,3 koral van.

testsuly (kg)

1-Kaup = testmagassagban?

Ugyancsak viszonylag pontos adatot nyuijt
a test teltségére vonatkozdéan a Varga-index.
amely a testsily és testmagassag mellett az
életkort is figyelembe veszi.

I-Varga = testsuly (g)-életév #

testmagassag2(cm2 x 100

Ezek a képletek tllsagosan egyszer(ek,
mert el6fordul, hogy ugyanolyan paraméter-
rel rendelkez6 két tanulé kozil az egyik iz-
mos. a masik inkabb hizéasra hajlamos, de
mégis bizonyos tdampontot jelentenek a peda-
gogus munkajahoz. Az életkor figyelembevé-
telével (lasd Varga-index) maéar pontosabb
adatot nyerhetink.

A képletek eredményeként egésznél kisebb
szamokat kapunk. Példaul 13 éves fidknal a
Kaup-index 0,0019. Ez nem eléggé plasztikus,
nem eléggé kifejezd. Ahhoz, hogy jobban ért-
het§. szemléletesebb legyen, a tizedesvesszét
Ugy visszik jobbra, hogy egynél nagyobb sza-
mot nyerjink. Indokolt ez az atalakitas azért
is. mert nem az értékek a fontosak szdmunk-
ra. hanem az 6sszefliggések, amelyek az emli-
tett médon jobban kidomborodnak. Az el6z4
példanal maradva a 13 éves filk Kaup-indexe
tehat 1.9 lesz. A tablazatban és a grafikus



abrazolasnal az el6bb mar ismertetett modon
atalakitott értékek talalhatok.

Az indexeket nagy populacioval végzett fel-
mérés adataibdl (1) szdmoltam, amelyek igy
tulajdonképpen a mai 7—18 éves magyar is-
kolasok ilyen jellegli mutatdit pregnansan
tikrozik. Véleményem szerint az indexekbdl
plasztikusabb, kifejez6bb képet nyerhetiink
ifjusagunkradl, mint a képletekben el6forduld
adatok halmazabol.

A tablazatbol és a grafikonbdl azt a kovet-
keztetést vonhatjuk le. hogy a test teltségének
megallapitasara leginkdbb a Kaup- és a Var-
ga-féle index alkalmas. Meglep6 e két index
szinte teljesen azonos értéke, annak ellenére,
hogy mas adatokbdl szamithaték ki. és k-
16nb6z8 mértékegysegek fordulnak el6 ben-
ne. JO lenne, ha mddunkban allna a fenti ered-
ményeket nemzetkdzi adatokhoz hasonlitani,
amib6l esetleg hasznos kovetkeztetéseket
vonhatnank le.

A grafikonrol leolvashat6, hogy a lanyok-
nal 8. a fiiknal 9 éves korban egy torés all
be a teltség folyamatos fejl6désében, ami egy-
részt a testmagassag hirtelen ndvekedése,
masrészt a testsuly gyarapodasanak lassulasa
miatt jon létre. A lanyoknal ez a torés kifeje-
zettebb. 10éves korban ezt koveti egy ellenté-
tes folyamat, az Ugynevezett telési szakasz.
Lanyoknal a test teltsége 15— 17 éves korban
eléri a maximumot, s6t 18 éves korra bizo-
nyos visszaesés figyelhet6 meg. mig a fidknal
18 éves korban is felfelé ivel a test teltségének
mutatoja.

A fenti értékek ismerete és helyes értelme-
zése nemcsak a testneveld tanar, hanem min-
den pedagogus szamara fontos. Az ismerte-
tett adatoktdl vald nagy eltérésbdl kovetkez-
tethetlink a tanuldk testi allapotara, faradt-
sagra. esetleg komolyabb testi vagy szervi el-
valtozasra is. Az el6z6n til az osztalyfénok,
a tanari kar is felel@s a testi nevelés — mint
a nevelés 6 teriileteinek egyike — megvaldsi-
taséért. Ha az embert, mint egészet figyeljik,
akkor ezt az igen fontos teriiletet (testi neve-
Iés) nem szabad elhanyagolni. Ma a tanuldkat
nagyon kevés szomatikus inger éri. inkabb
talstlyba kerlltek a pszichikus ingerek. Erre
az elgondolkodtat6 tényre viszont jobban fel
kell figyelni. Ezért ez mar nemcsak iskolai,
hanem tarsadalmi probléma is.

A testnevel§ tanar szamara kiiléndsen fon-
tos a tablazat adatainak ismerete, mivel ez
egy viszonyitasi alap lehet tevékenységében.
Munkajat kontrollalhatja azzal is. hogy az
orszagos eredményekhez hasonlitja tanitva-
nyai testi mutatdit. Fontos lehet azért is. mert
a toretlen fejl6dés, el6rehaladas elképzelhe-
tetlen folyamatos ellenérzés nélkiil.

Az eddig leirtak csak egy kicsiny részterile-
tét képezik a testnevelés hatékonysaga foko-
zasaért tett er6feszitéseknek, tullépve az em-
pirian. tudomanyosabb igények érvényesité-
sével.

Irodalom :

1 Dr. Bakonyi Ferenc: Hogyan névelhet6 az iskolai test-
nevelés hatékonysaga? A sport és testnevelés iddszer(i
kérdései. 13. szam, 1975/2.

2. N. Gombos Marianna: Probak az edzettség mérésére.
Bp.. 1974,
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Téablazat

Kor Lanyok
Testsuly*(kg) Testmagassag*(cm) 1-Quetelet 1-Kaup I-Varga
22.87 119.69 191 1.59 1.59
$ 24,70 125,04 1,975 1,57 157
27,97 130.37 2.145 1,64 1,64
10 31,99 136,22 2,348 1,72 1,72
n , 35,09 139.91 2.508 1.79 179
12 39.70 144,21 2,752 1,90 1,90
13 44,30 148,71 2.978 2.00 2.00
14 48,79 152,07 3,208 2,10 2,10
15 52,31 154.08 3.39%4 2.20 2.20
16 53.36 155,04 3441 221 2,21
17 54,07 156,46 3,455 2.20 2.20
18 54,50 157,91 3,451 2,18 2.18

Fiak

7 22,67 120,47 1,881 1,56 1,56
8 25,45 125,52 2.027 161 1.61
9 28.38 130,75 2.170 1,66 1,63
10 31,81 135,56 2,346 173 173
un 34.00 137.76 2.468 1,79 1.79
12 38,04 141,74 2,683 189 1.89
13 41,39 147.51 2,805 1.90 1.90
14 47,71 154,69 3,084 1,99 1.99
15 53,90 160,28 3,362 2,09 2,09
16 58,11 164.38 3.535 2.15 2.15
17 60.99 164,83 3,700 2,24 2,24
18 62,82 165,74 3,790 2,28 2,26

A *-gal jeldlt adatok dr. Bakocsi Ferenct6l szarmaznak.



A gyodgytestnevelés helyzete
és szerepe az iskola testi

és mentalhigiénés nevelésében

KALMANCHEY TIBORNE

Magyarorszagon 1954 6ta van iskolai gyégy-
testnevelés. Ekkor még javito tornanak hiv-
tak. és féleg ortopéd esetekkel foglalkozott.
De mar ekkor sziikségessé valt a belgydgya-
szati gyogytestnevelés isazon tanuldk részére,
akik juvenilis hvpertoniaban. asthma bron-
chialéban. stlyosabb adipositasban. vegetativ
distoniaban és szivbetegségben szenvedtek. A
184/1963 (M. K. 24.) MM. sz. utasitas négy
egészségligyi kategoOriaba osztotta a tanulo-
kat. ekkor valt kilon a kdnnyitett testnevelés
a gyodgytestneveléstél. Jellemzd azonban,
hogy az 1964'65. tanévben a hivatalos adatok
szerint a kdnnyitett testnevelésre és a gyogy-
testnevelésre utalt tanulok szama egyiittesen
sem érte el a teljesen felmentettek Iétszamat.

1965 oktoberében megjelent a gyogytest-
nevelési Tanterv és Utasitas. A kijeldlt vagy
felkért gyogytestnevel§ tandrok nemcsak a
févarosban, hanem vidéken is felkésziilten és
igen jo eredménnyel végezték munkajukat.
Nagy részik Testnevelési Féiskolat végzett,
és tovabbképezte magadt a szakagazatnak
megfelel6en az élettan és anatémia teriiletén.
E sorok iroja 22 éve tanit gyogytestnevelést.
ott volt abban a lelkes kezd6 gardaban,
amelyb6l ma mar csak 6ten dolgoznak az
egész orszagban. A tdbbiek otthagytdk a
gyogytestnevelést. f6leg a meg nem értés, az
iskolak és a testnevel§ kollégak kozonye, le-
becslilése miatt. Senki sem tér6dott azzal,
hogy hany tanulé jar iskolai gydégytestneve-
Iésre. mennyi a testnevelés aldl teljesen fel-
mentett gyerekek szdma. A KNEB 1972. évi
orszagos vizsgalata 7 megye 354 kiilonféle is-
kolajanak eredményeit irja le. A helyzetképet

a Koznevelés 1973 februari szama ismerteti.
A negativumok kozott kell kiemelni az iskola-
sok intenziv dohanyzasat és alkoholfogyasz-
tasat. az érzékszervi rendellenességeket, az if-
jukori magas vérnyomast, az ideges alkat k-
16nbdz8 karos megnyilvanulasait, a kérnye-
zeti artalmakat. A KNEB-vizsgalat 6ta ha-
om év telt el. de ifjusagunk elég tekintélyes
észe ma sem él egészséges életet. Az életko-
rilmények valtozasa, az akceleracio. felszinre
hoztak a testi fejl6dés fogyatékossagait, az
iskolaskor artalmai megmaradtak.
1974 6ta haromszor ult 6ssze Nyiregyhazan
a Mdvel6déstigyi Minisztérium és az MTA
iranyitasaval az a konferencia, amely a jov6
iskolajanak képét igyekezett korvonalazni.
Ez volt az els6 eset. hogy a Magyar Tudoma-
nyos Akadémia részletesen foglalkozott az
egészséges életre neveléssel. A 7 6 terlilet ko-
zill az egyik a testi és mentéalhigiénés nevelés
cimet viseli, és ez az elnevezés mar 6nmaga-
ban is U] fejezetet nyit a testi nevelés torténeté-
ben. Eddig ugyanis a szomatikus rahatasok
mellett a mentalhigiéné nem jatszott szamot-
tevl szerepet, ami nagymeértékben hozzaja-
rult ifjusdgunk egészségének jelenlegi alaku-
lasdhoz. Az 1972-es parthatarozat tobbek ko-
z0tt a kdvetkezdbket allapitja meg : ,,Az iskola
az oktatast csak a neveléssel, az emberforma-
lassal egyutt végezheti hatékonyan." Ebbdl
az Uj aspektusbdl kell meghataroznunk az is-
kolai gyogytestnevelés helyét és szerepét is.
annal is inkabb, mert a mentalhigiéné gyakor-
lati feladataival a testneveld tandrok kozott
els6sorban a gvogytestnevelok talalkoztak
munkajuk soran; képzettségik, az orvos-
egészségligyi haldzattal valé kapcsolatuk,
pszicholdgiai alapmiiveltséglk is jelentékeny
segitséget nyujt abban, hogy ,,a mundér be-
csliletét" — ahogy dr. Takacs Ferenc megfo-
galmazta (A testnevelés tanitasa. 1976. 1. sz.)
— kozo6s er6vel védjik a jov6 iskolajaban.
Az iskolai testneveléssel kapcsolatban Ki-
alakitott négy kategdria vilagviszonylatban is
egyedilallé humanus intézkedés volt. a gya-
korlatban azonban probléméak jelentkeztek.
Kisebb vidéki helyeken gyogytestnevelés nem
is volt sohasem a személyi feltételek hianya
és a gyerekanyag csekély szdma miatt. A
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kdnnyitett testnevelésre utaltakat sem tudtak
kilon foglalkoztatni, ezért valdjadban csak két
csoport maradt : a rendes iskolai testnevelést
végzOk és a teljesen felmentettek csoportja.
Nagyobb varosokban, f6leg megyeszékhelye-
ken a gydgytestnevelés mindenképpen szik-
séges lenne. Sajnos, szervezési elégtelenségek,
az illetékes iranyitd szervek kdzdnydssége, a
kiilén gondtol valé menekiilés ezeken a helye-
ken is ,,visszafejlesztette” a gyogytest nevelést.
1976-ra kialakult az a lehangold helyzet, hogy
Budapesten kiviil csak az orszag 4—5 nagyva-
rosaban folyik gyogytestnevel6 tanarok altal
irdnyitott folyamatos és szervezett munka a
HI. kategdridban, bar ott sem egészen meg-
nyugtatéan. Vagy helyiség nincs, vagy kevés
a szakember, vagy rossz a szervezés. Orszagos
vonatkozasban az iskola-egészségiigyi halo-
zat is hibas abban, hogy az iskolai gydgytest-
nevelés a 60-as évekhez képest hatarozottan
visszafejl6dott. Sajnos, az orvosok egy része
nem is tudja pontosan, mi a gyogytestnevelés.
mi a szerepe, mi az értelme, és lIépten-nyomon
Osszetévesztik a korhazi gyogytornaval. Ma
ott tartunk, hogy az iskolai gyégytestneveld
tanaroknak még a nagyobb varosokban sincs
elég gyerekanyaga. Ugy tlinik, a Il. kategori-
at. a konnyitett testnevelést a gyakorlatban
a gyogytestnevelés rovasara szervezték meg,
bér ez a gondolat 13 évvel ezel6tt tavol allott
azoktol, akik a rendeletet megszerkesztették.
Tény az is. hogy a gyogytestnevelés iskolai
tanuldanyagat els6sorban a jelenleg IV. kate-
goriaba sorolt tanuldknak, a teljesen felmen-
tetteknek kellene adni. ha a rendelkezés el6-
irasait betartandk. Elenyész6en kevés tanulot
lenne szabad egész életére teljesen felmenteni.
Még a karditiszeseket is a korhazi kezelés
utdn atmenetileg, rehabilitaciés okokbdl a
gyogytestnevelésre kellene iranyitani, és csak
teljes gyogyulasa utan vehetne részt a rendes
iskolai testnevelésben. Csakhogy mindezt —
féleg vidéken — nem hajtjak végre. Az iskolai
gyogytestnevelés jelentsége folyamatosan
csokken. A gydgytestneveld tanarok egy része
elhagyta a palyat. Ma pl. a miskolci tovabb-
képzési kdzpont, amelyhez majdnem az egész
Tiszantal tartozik, 0Osszesen 5 f6hivatasu
gyogytestnevel6t mondhat magéaénak : kettét

Debrecenben, kett6t Miskolcon és egyet
Egerben. Ezt egészitik ki kisebb helyeken
azok a testnevel§ tanarok, akik tuléraban
vagy Orakiegészitésképpen tanitanak gyogy-
testnevelést is.

igy fest a jelenlegi helyzet. Hogyan latom
ezek utdn a gyogytestnevelés helyét és szere-
pét a jov6 iskolajaban? Vidéki kis helyeken
gyogytestnevelésrél jo ideig ezutdn sem be-
szélhetlink. Ha a pécsi Tanarképz6 Féiskolan
megindult gyogytestnevelési szakképzés mar
segiteni tud a nevel6garda egy részének ilyen
irany( felkészitésében, beszélhetiink arrdl,
hogy legaldbb a jarasi székhelyeken megin-
dulhat iskolai gydgytestnevelés is. Nagyobb
varosokban, ahol tobbféle iskolatipus van.
szllkség volna 1—2 féhivatasu gyogytestneve-
16 tanarra, aki a specialis testmozgast iranyit-
ja és Osszefogja. Képzettségénél fogva aktiv
segitséget adhat az orvosnak a tanulok kisz(-
résében is. Nagyon sok olyan hely van az
orszagban, ahol az egyszer(iség kedvéért kap-
nak teljes felmentést olyan tanuldk, akiknek
a felmentése mar indokolatlan, s6t a szakem-
ber altal iranyitott testmozgas csak javukra
valhat. Kiiléndsen a vegetativ labilitas esetei-
re jellemz6 ez. Mindnyajan emlékeziink dr.
Szalai Istvannak, a pécsi Sportegészségligyi
Intézet vezet6jének 1975-ben irt felt(inést kel-
t6 cikkére, amelyben leirja, hogy egy kivalo
sportoldnak, akin vegetativ dystoniat észlel-
tek. a gydgyintézetben csak azt tudtadk tana-
csolni. hogy a sportolast hagyja abba. Egy-
egy ilyen féhivatasi gyogytestnevel§ tanar
m(ikodéséhez csak bizonyos targyi feltételek
megteremtése, és a tanacsi iranyitd szervek
megfelel6 hozzaalladsa, tamogatéasa, felel8s-
ségtudata szlikséges. Ma 40—50 ezerre tehet6
az orszagban a teljes felmentést kéré tanuldk
szdma. Ennek mintegy fele minden tovabbi
nélkil meg is kapja azt. Minél kisebb helyen
vagyunk, anndl biztosabban, és ahol nincs
sportorvos, ott majdnem mindenki. A tobbi-
ek részleges felmentést kapnak, tehat a II.
kategoriat képez6 kdnnyitett torndban vesz-
nek részt, mar ahol ilyen a gyakorlatban valé-
ban létezik. A legtobb vidéki helyen azonban
csak egyféle iskolai testnevelés van. legfeljebb
a kdnnyitett testnevelésre utaltak nagyobb ki-



méletben részesilnek, és bizonyos gyakorlat-
anyagokat nem kell végezniiik. Ez persze ké-
nyelmesebb az iskoldnak is. a testnevel§ ta-
narnak is és a tanulénak is. Kivanatos volna
ajovo tantervi elképzeléseit tgy valora valta-
ni, hogy a tobbféle iskolatipussal rendelkezd
varosokban a heti harom testnevelési 6réan
kivil valamennyi rendellenességben szenvedd
gyerek szakképzett gydgytestneveld tanar ira-
nyitasaval specidlis tornat is végezzen. Ezek-
nél atanuldknal nemcsak a gondosan 6sszeél-
litott, betegségek szerint alkalmazott, szinte
egyénekre vagy kisebb csoportokra szabott
gyakorlatanyag elsajatitdsa és folyamatos
gyakoroltatdsa a fontos, hanem legaldbb
ilyen mértékben az ezzel parhuzamos pszichés
rahatas is. amihez jelenleg szintén a gyogy-
testneveld tanarok értenek jobban. Tébb test-
nevel§ tanar. igy pl. Nagy Gézané (A testne-
velés tanitasa. 1971. 6. szam.) hivatkozik a
gyégytestnevel§ tanaroktél atvett modsze-
rekre. a pszichés rahatasok kilonb6z6 maod-
jaira. amelyekkel eredményesebbé, sikere-
sebbé tette munkajat. Az egészségligyi ellatas
szempontjabol a legelhanyagoltabbak a szak-
munkasképz6 iskolak. A tanulok felvételérdl
alkalmassagi vizsga dont. De utana mar alig
van ellen6rzés. Testi, szervi elvaltozassal
1970-ben az orszagban osszesen 4000 szak-
munkéstanulot vettek fel. 3/4 részét Budapes-
ten. 1/4részét vidéken. Debrecen kdzismerten
jol all gyogytestnevelés szempontjabol, de a
harom nagy szakmunkéastanulé-intézethdl
Osszesen 20 tanuld jar gyogytestnevelésre.
ezek is nagyrészt altalanos iskolas koruk 6ta
hozzank jarnak, és maguk ragaszkodnak a
gvogytestneveléshez. Ujabban csak néhany
gerincdeformitasos tanuldt utaltak ide. Jel-
lemz6. hogy 2 szakmunkéastanulonak nagyfo-
ki kyphozisa van. de felvették Gket varrond
szakmunkésoknak ,szervi elvéltozéssal al-
kalmas” megjegyzéssel.

Ajové iskolajaban a gydgytestnevelést nem
lehet nélkildzni. Le kell gy6zniink a nemtorg-
domséget. a felel6tlenséget, gondatlansagot,
a kényelmeskedést, amely ma még megvan.
A KNEB vizsgalata szerint 1970-ben 6sszesen
kdzel 60000 tanulo kért teljes felmentést isko-
lai testnevelés alol. és majdnem a felét fel is

mentették. Nem hiszem, hogy a helyzet azo6ta
orszagos szinten lényegesen javult volna.
Ennyi gyerek sorsa senki szamara nem lehet
k6zoémbos. Ugyanakkor a gyégytestnevelésre*
utaltak széma két év alatt. 1968-t6l 1970-ig
tdbb mint 10000-r6l 8000 ala esett vissza, s
azoOta csak rosszabbodtak a koriilmények.
Hova lett 2—3000 tanuld, akiknek minden-
képpen a gyogytestnevelés volna sziikséges?
Nagyrészik vegetativ dystonias. gerincdefor-
mitasos, keringési vagy légz8szervi betegség-
ben szenvedd, szivbeteg, obesitasos és csip6fi-
camos eset. Hogyan és hol folyik ezeknek a
specidlis testnevelése? Sehol ! Es ez nagy baj !

Azelmondottak alapjan ajavaslatom a ko-
vetkez§:

A tanulék négy kategoriaba osztasat egész-
ségligyi szempontbol sziikségtelen megvaltoz-
tatni. de pontosabb koriilhatarolas és az eddi-
ginél jobb szervezés kell. Alapvetéen fontos
az egészseégligyi halozat egységes szemlélete,
amelyr6l Jasz Tivadar dr. a szegedi Sportor-
vosi Intézet vezetGje és a mar idézett Szalai
Istvdn dr. olyan meggy6z&en irt a Testneve-
lés- és Sportegészségligyi Szemle 1975. évfo-
lyaménak 3. szdmdban és az 1974. évfolyam
2. szamaban. Enélkil semmire sem megyiink,
mert a kulénbdz6 felfogdsok, néz6pontok
nem segitik, hanem akadalyozzak a munkat.

A kdnnyitett testnevelés elnevezés ma nem
id6szer(, mert a tanulék itt val6jaban nem
konnyebb gyakorlatokat végeznek, hanem bi-
zonyos gyakorlatok aldl felmentést kapnak.
A felmentési iven az orvos részlegesfelmentést
tlintessen fel. ez az elnevezés fedi legjobban
a tényeket. Ezeknek nagyrésze akceleralt
fiatal, tobb-kevesebb tartasi rendellenesség-
gel. Ha ez nem koros eredetd, a tanuld \ egyen
részt a rendes testnevelési 6ran. de hetenként
egyszer, kotelezd jelleggel jarjon el specialis
foglalkozasra, gyogytestnevelésre.

A harmadik kategoriaba a testnevelosi fel-
mentést hivatalosan iranyité orvos diagnozi-
sa alapjan kapjanak beutalast tovabb a is a
tanulok. Ezt nagy felel6sséggel kell végezni
és abbol a kormanyprogrambd6l kiindulni,
hogy minél kevesebb gyerek maradjon telje-
sen felmentett, olyan, aki azutan szinti; egész
életében nem részesul testi nevelésben. Célsze-
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rii volna a gydgvtestnevelés helyett a specialis
testnevelés elnevezést hasznalni. Ezzel jobban
elhatarolnank feladatkoriinket a kdrhazi
Agyogytornatol. amely kiting segit6je lehet az
orvostudomany bizonyos againak, de nem pe-
dagdgusok végzik ; céljais mas. mint az iskolai
specidlis testnevelésnek. A ,,gyogyds" szénak
egyébként isvan az iskolakban egy kis pejora-
tiv. megszégyenité mellékize. A tanulok gyak-
ran nem istudjak —a falurdl felkeriilok kilo-
ndsen nem —. hogy mi is az a gyégytestneve-
lés. még a gydgypedagdgiaval is dsszetévesz-
tik, azt gondoljak, hogy értelmileg fogyatékos
tanuldk jarnak ide. Régi tanitvanyaim nagy
szeretettel borulnak a nyakamba az utcéan,
de a vélegényik elétt nem merik mondani,
hogy 6k gydgytestnevelésre jartak.

Befejezésill csak annyit : én mar pedagogus
palyam végén jarok, mégsem kdzombds sza-
momra sem ajov6. Most. a testi és mentélhi-
giénés nevelés forradalmi valtozéasainak elé-
estéjét érzem. Ezért reagaltam dr. Takacs Fe-
renc Partdokumentumainak és Az (j testne-
velési tanterv cim(i cikkének felhivasara. Sze-
retném azt remélni, hogy az iskolai gyégytest-
nevelés—vagy ahogy én nevezem — a specia-
lis testnevelés is Ujra fog éledni, ha a jelenlegi
helyzet redlis és Gszinte feltardsa utdn megta-
laljuk kozos erével azt a megoldast, amely
elmozdit a mélypontrél. Mondanivalomat el-
s6sorban a vidéki helyzetre alapozva igyekez-
tem kifejteni, a févarosra vonatkoztatva a ser-
diil6k egészséglgyi helyzetét, ajanlasokkal el-
latva dr. Kamaras llona és Galffy Erzsébet
részletesen elemezték. A ,,mundér becsileté-
nek” védéséhez elengedhetetlen valamennyi
testneveld tanar egységes szemlélete a specia-
lis testneveléssel kapcsolatban is. Donté,
hogy mindenki els6sorban pedagogus legyen,
tantestlletének megbecsiilt és nélkiilozhetet-
len tagja, és csak masodsorban edzé vagy tré-
ner. mert az anyagi lehet6ségek tulzott hajha-
sz&sa nem segiti el sem a folyamatos 6nkép-
zést. sem a tantestiilet kozdsségébe valé mara-
déktalan beilleszkedést. En isazt vallom, amit
Hemingway: ,,Senki sem kulonallé sziget, a
harang mindnyajunkért kondul !” Jelen eset-
ben a kdzds cselekvésre hiv a harang.

Uj testnevelési jatékok

NADASI LAJOS

Harmasfogé

Jatszhatd 20—24-es csoportokban, na-
gyobb létszamu osztalynal két csoportot ala-
kitva. A tanulok harmas egységekben helyez-
kednek el. A fogoharmas feladata, hogy egy
masik harmast megfogjon. A fogoharmas
tagjai kilon-kilon helyezkedve futnak, mig
a tdbbi harmas tagjai : ketten parban kézfo-
gassal, a harmadik egyedil fut. A fogohar-
masnak a tobbi harmas tagjaibol azt a jaté-
kost kell megfogni, aki egyedil van. A parok-
ban lev6k sajat, harmadik tarsukat fedezik a
fogoktol, de jaték kdzben egymas kdzott sze-
repet is cserélhetnek. Ez a taktikai lehet6ség
jo alkalom a térnyerésre, valamint a farad-
tabb egyes (,,sz0lista”) tars felvaltasara.

Ha a fog6harmas egyik tagjanak sikertl
megfogni valakit, tehat egy ,,szolistat”, ugy
a hozza tartozo parral harman alkotjak majd
a fog6harmast. Mivel a fog6harmas tagjai
tobb irdnyba futhatnak, egyszerre tébb fron-
ton fenyegetnek megfogassal, el6fordul, hogy
kis id6kulonbséggel két szdlistat is megfog-
nak. Az érintés pllanataban ajatékos hango-
san jelezze a jatékvezetének az érintést. A
jatékvezetd sipol, jelzi az 0j fogdharmast; a
sziinet csak egy pillanatig tart; a tanulok at-
rendez6dnek. Az Uj fogbharmas tagjai szét-
valnak, karfelnyujtassal jelentkeznek jatékra,
hogy mindenki el6tt ismertté valjanak az Uj
fogok. Ujabb sipszo jelzi a jaték folytatasat.

Ajaték gy06ztese az a harmas csoport, akik
nem, illetve legkevesebbszer voltak fogok.

Mint szabadtéri jaték, célszer( hatarvona-
lakkal meghatarozni a jatékteret, melyeknek
tallépése a fogdszerep vallalasat jelenti.

Aharmas fog6 a tobbi fogojatékhoz hason-
16 feladatok megvalésitasara alkalmas —
hangulatteremtés, a figyelem bemelegitése, a
fiziologiai bemelegités része. Megjegyzés:



Ajaték csak az els6 prébalgatasok alkal-
maval tlinik nehéznek. Valtozatos, élvezetes
jaték. Mindenkit megfelel6 aktivitasra kész-
tet, nem lehet hattérbe hiuzddni.

Valamennyi kdzépiskolai osztalyban, az al-
talanos iskola két legfelsé évfolyamaban, de
kell6 jatéktapasztalattal rendelkez6 5. és 6.
osztalyos tanuléknal is alkalmazhato, a jaték
jellegének, igényszintjének megfelelGen.

Buzoganyfogyaszto

Szabadtéren jatszhatja a 30—32 tanulonal
nem nagyobb létszamu osztaly. Jatékterilet-
nek kosarlabdapalya vagy kisebb méret(i ké-
zilabdapalya felel meg legjobban, felhasznal-
va a hatarvonalakon tuli terlleteket is. Az
osztaly létszamanak fele mennyiségl buzo-
gany ésnegyed mennyiség( kézilabda nagysa-
gu pettyes gumilabda sziikséges.

A tanul6k két csapatban allanak fel; az
egyik csapat a palyan, a masik az oldalvonala-
kon kivil. (16 kinti jatékos esetén pl. 8 az
egyik, 8 a masik oldalvonal mentén, Kivdil
a palyan.)

A pélyan lev6 jatékosok a palyan elhelye-
zett sajat buzoganyukat védik. A kintijatéko-
sok feladata, hogy a palyan levé buzoganyok
barmelyikételtalaljak. A bent lev6 jatékosok-
nak arra is kell tigyelni, hogy maguk se dént-
sék le buzogéanyukat. Akinek a buzoganya
eldél, azzal egyitt elhagyja a jatékteret, az
alapvonal mogé, a kijelolt helyre leteszi buzo-
ganyat, s onnan szemléli tovabb a jatékot.

A jaték menete : sorsolassal vagy kijelolés-
sel meghatarozzuk, melyik csapat lesz el6bb
»bent” illetve ,kint”. A benti csapat tagjai
elvesznek egy-egy buzoganyt a kijeldlt hely-
rél, s gyorsan elhelyezik azokat a palyan tet-
szés szerint Ugy, hogy a ,.babuk" egymastdl
legalabb két 1épésnyire legyenek. Ezzel egy-
id6ben a kinti jatékosok egyenl§ arédnyban
elhelyezkednek az oldalvonalak mentén,
majd az egyik oldalon all6 sor minden jatéko-
sa labdat vesz a kezébe. Jelre elkezdédik a
csata; a tanulok valamelyik buzoganyt pro-
baljak kilitni. A szemben lev6 kiils6 jatékosok
a masik oldalra tovabbpattan6 labdat igye-
keznek megszerezni, most méar 6k is dobhat-
nak. Mivel a kiils6 dobdjatékosok barmelyik

buzoganyt célozhatjak, a bels6 védgjatéko-
sok nemcsak az oldalvonalra mer6leges
irdnybol szamithatnak a labdak egymas utani
vagy egylittes érkezésére. Egy jatékmenetnek
akkor van vége, ha az utolsé buzogany is
led6l. A kovetkezd jatékmenetben helyet cse-
rélnek a csapatok.
A jaték értékelése

Az a csapat a gy0ztes, amelyik révidebb
id6 alatt dontotte fel a masik csapat buzoga-
nyait. Vagy az azonos jatékid6 alatt kiutott
buzoganyok szamanak &sszehasonlitasaval
hirdetlink gy6ztest. A jatékmenetek alkalma-
val megdicsérhet§ azoknak a tanuldknak a
»héstette”, akiknek a buzoganya utoljara
»esett el”, illetve azok a kinti tanuldk, akik
tobb buzoganyt is kilitottek.

A kiils6 csapat jatékosaira vonatkozo
szabéalyok

a) A palyara lépni tilos (esetleges talalat
érvénytelen).

b) A labdat guritani tilos (esetleges talélat
érvénytelen).

c) A jatékosok passzolhatnak, de csak a
masik oldalon lev§ tarsnak.

d) A dobojatékosok nincsenek helyhez
kotve. A masik oldalrdl 16tt, stavolabbra pat-
tand labdaért elmehetnek, kozel hozhatjak a
vonalhoz, de csak az eredeti, egymas melletti
sorrendnek megfelel§ helyrdl 16hetik el. Ha
példaul ,A” tanulé ,Z” és ,,Y” kozétt allt,
labdaszerzés utan csak kozottik helyezkedve
I6heti el a labdat.

e) Az el6bbi szabaly érvénybe léptetése
egyes esetekben sziikségtelen (alacsony osz-
talylétszam).

f) Bcugrasos Iovés tilos.

g) Felugrasos l6vést csak az oldalvonalak-
tol 3 m-rel tavolabb hdzott pdrhuzamos vona-
lon kivilrél lehet végrehajtani. (Ezt a szabalyt
csak képzettebb tanuldknal iktassuk be; az
id6kihasznalés és a vératlanul, tavolrol ell6tt
labda eredményesebbé teszi a jatékot.)

h) Haegy labda a palyan marad mozdulat-
lanul, tehat nem juthat el az oldalvonalakig,
Ugy' a kiils6 csapat kapitanya bemehet a pa-
lyara, s kihozhatja.

j) A labdéaért belépni tilos.
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A bels6 csapatjatékosaira vonatkozo
szabalyok

a) A labdat a jatékosok barmely testré-
szikkel érinthetik, védhetik, és tetszés szerint
helyezkedhetnek.

b) A hozzajuk pattano labdat az oldalvo-
nalak iranyaba kell tovabbitaniok.

c) Ajatékosok kotelesek 5 mp alatt elhe-
lyezni babuikat a palyan tetszés szerint, de
egymastol legalabb két 1épés tavolsagra.

Megjegyzés :

A buzoganyfogyaszté élvezetes, izgalmas
és valtozatos jaték. Minden tanuld szamara
megfelel6 fizikai és pszichikai igénybevételt
jelent. Segiti, kiegésziti a technikai képzést;
a fels6 dobast, a lovést, a gyors labdaszerzést,
a kapus és védémozdulatokat, a labmunkat.
Nagyfokl figyelmet, mozgékonysagot, gyors
valaszcselekvésdket igényel.

Labdarago buzoganyfogyaszté

Az ismertetett buzoganyfogyasztonak
megfeleléen kell jatszani, egy-két szabalyval-
toztatassal.

A kiilsé csapatjatékosaira vonatkozé sza-
balyok :

a) A labdat labbal raghatjak vagy fejjel
tovabbithatjak a buzoganyok felé.

b) A szembdl vagy palyarol érkez6 labdat
kézzel csak az oldalvonaltol 3 m-rel tavolabb
lehet megérinteni, illetve megfogni. Tehat a
tdvolra pattan6 labdéat a gyors jatékbahozatal
érdekében vissza lehet hozni.

ej A labdat csak a harmas vonalakon be
luli teriiletr6l (16v6 tér) lehet elléni.

A bels6 csapat jatékosaira vonatkozd sza-
balyok :

Ajatékosok — keziik kivételével — barme-
lyik testrésziikkel érinthetik a labdat. (Mivel
a lapos és alig pattano l6vés a célszerd, igy
a védekezésben is a labbal valo haritas jatssza
a dontd szerepet.)

Megjegyzés:
Ajatékvaltozat kell§ labdarigé labdatech-
nikai Ugyességet kivan. Ezért hivjuk fel a

figyelmet, hogy a bels6, lapos l6vések a leg-
eredményesebbek.
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Pontszerzgjatékok
1. Pontszerz6foldre tett labdaval

A foldi pontszerz8 f6 szabalya, hogy egy
jatékos a labdat Ggy juttathatja tarsahoz,
hogy leteszi a foldre, s a tarsnak csak az ilyen
szabadon hagyott labdat lehet megszerezni.
Egy ilyen ,,atadas” egy pontot ér. Itt is, mint
a pontszerz6 jatékban célszerii az emberfoga-
sos védekezés, amibdl kovetkezik, hogy a lab-
dat birtoklo jatékos a jatékfeladatot csak
gyors labdavezetéssel valdsithatja meg. Azt
mondhatjuk, hogy inkdbb a kosarlabdazék
jatéka lehet (kezdd, haladé, de képzett kosa-
rasok szamara is), de énall6 jatékként is hasz-
nosan alkalmazhatjuk, ha figyelemmel va-
gyunk ajaték véltozataira. Ezt a pontszerz6t
a kovetkez6 fokozatok szerint tanithatjuk —
ajatszd csoport tudasszintjének megfelelGen:

1.1. A jatékosok tetszés szerint dobhatjak
a labdat, s csak ad6do helyzetben kel! foldon
»passzolni". Természetesen csak a foldre le-
tett-felvett labda jelent pontot. A dobéasok
id6t adnak a helyzetek kialakitasahoz. Tehat
kezdetben az ilyen ,,liresjarat” nem haszonta-
lan.

1.2. A dobéasok szémat korlatozzuk. PL.:
egymas utan csak kétszer dobhatjak a labdat
egymasnak, utana foldi atadast kell végrehaj-
tani.

1.3. A labda minden esetben csak foldi at-
adassal tovabbithatd. Fontos, hogy a labda
a foldon nem gurulhat, ilyenkor a masik csa-
pat kapja meg a labdat. Természetesen ,,eny-
he” gurulast ne tekintstink hibanak !

Példa a lebonyolitasra: Az egyik csapat
kapja meg a labdat, amely igyekszik minél
tébb ,foldpasszt” végrehajtani. Ha a masik
csapat szerzi meg a labdat (eddig tart egy
jatszma) kis sziinettel vagy sziinet nélkil to-
vabbjatszhat mindaddig, mig a labdat el nem
veszti. Kdzben hangosan szamoljak az ered-
ményt. Képzettebb csapatok folyamatosan
jatszhatjak ezta pontszerzd variaciot, de elére
hatdrozzuk meg a jatszmak szamat. Példaul
nyolejatszmasjaték esetén mindkét csapatbdl
kijel6link négy-négy jatékost, akik meghata-



rozott sorrendben sajat jatszmaik kozil
egyet-egyet, egyt6dl ismételve hangosan végig-
szamolnak. A jaték végén a nyolc részered-
ménybdl deril ki, melyik csapat szerzett tobb
pontot.

2. Pontszerz6 felugrassal

F& szabalya: a labdat csak felugrés utan
lehet tovabbitani, és elkapni is csak a leveg6-
ben felugorva szabad.

A hibas labdatovéabbitads labdavesztéssel
jar.

A jaték ugy valik igazan eredményessé, ha
a labdat birtoklo jatékos felugrasanak pilla-
nataban minden tarsa felugrik, mert ekkor
barki kaphatja kozllik a labdat. Labdaveze-
tés természetesen megengedett.

3. Pontszerzd pattintott atadassal

A labdatovabbitasa foldre pattintassal tor-
ténik, kiiléndsebben nem tér el menete a pont-
szerz6tél, szabalyai is azzal azonosak.

4. Kétudvaros pontszerz6

Két csapatban, teremben, szabadban egy-
arantjatszhatd. Ajatékosok csak a szamukra
meghatarozott térfélen tartézkodnak. A csa-
patok fele-fele ardnyban helyezkedjenek el a
két térfélen. A labdéat a masik térfélen all6
csapattarsnak kell tovabbitani, ez jelenti az
érvényes pontot. Kénnyebb valtozatként aja-
tékosok sajat térfelikon tartozkodo6 tarsuk-
nak isadhatjak a labdat ;ez viszont nem jeleni
pontot, sét korlatozhatjuk, illetve bévithet-
juk az azonos térfélen valo atadasok szamat
is. A legnehezebb valtozat, ha minden alka-
lommal a mésik térfélre kell passzolni a lab-
dat.

Ajatéktér altalaban adott : a téglalap alak
tornaterem, a roplabda-, kosarlabda- vagy
kézilabdapalya felez6vonala osztja két térfél-
re a jatékteriletet.

Ha hosszaban valasztjuk ketté a teriiletet,
gyorsabb és nagyobb kiterjedés( oldaliranyd
mozgasra késztetjik jatékosainkat, hiszen jo-

val nagyobb teriileten jatszhatd at a labda.
Az eredeti térfélfelosztas szerinti jatékban a
mélységben valo helyezkedésre késziilnek fel
a jatékosok, mig utobbi esetben a szélesség-
ben valé helyezkedés-iranyvaltoztatas és
gyors passzolas dominal.

Ajatékban rejl6 képzési és nevelési célok
megvaldsitasahoz akkor jutunk kdzelebb, ha
a felez6vonal figgéleges sikjaban zsinort
vagy halét helyeziink el. Attél figg6en, mi-
lyen magassagban hlztuk ki a zsindrt, més-
mas feladatok teljesitését tizzlk ki:

4.1. Ha kb. érintmagassagban vagy még
magasabban feszitjik ki a zsin6rt, azzal a ko-
vetelménnyel, hogy a labdat csak a zsinor fo-
16tt tovabbithatjak a tanitvanyok: a feladat
technikailag is nehezebbé valik. Az ivelt at-
adas mellett a labdat felugrassal érdemes at-
jatszani agy, hogy a labdat kapé jatékos is
ugoijon fel, s a leveg6ben vegye at a labdat.
Mennyire érdekes és valtozatos igy a jaték
Osszképe : egyszerre tobben ugranak a labda-
ért, természetesen védGikkel egyiitt.

4.2. Alacsonyabbra is helyezhetjik a zsi-
nadrt (kb. derékmagassagba). Mélyen hajlitott
térdekkel, kdzvetleniil vagy foldon pattintva
— a sajat terfélen pattanva — célszer(i tovab-
bitani a labdat.

4.3. Ha fejmagassagban helyezzik a zsi-
nort; el6térbe kerll a fej folotti atadas, de
a felugrasos elemek is megmaradnak.

4.4. Két zsindrt is kifeszithetlink, kilonbo-
z6 magassagban ; a két zsinor kozotti sdvban
szabad csak tovabbitani a labdat, vagy éppen
azon keresztil tilos, tehat csak a fels folott
és az alsé alatt végezhet6 atadas.

Az egyes zsinérmagassagok mellett a doba-
sok szinte minden forméja ,,szinre" keriil. A
sportagi képzés szempontjabol ez a pontszer-
z6 alkalmazhat6 a kosarlabdazok, roplabda-
z0k és a kézilabdazék szempontjabdl egy-
arant, nagyobb teriileten a labdarigok is
jatszhatjak.

A szabalyok kozil a kdvetkez6ket emel-
juk ki:

Mivel ajaték a felsorolt lehet6ségek és val-
tozatok. valamint az életkori kiilénbségek
miatt is tobbféle formaban jatszhato, egysé-
ges szabalyfelsorolast nem adhatunk.
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A labdaval valé haladést, labdatartés ide-
jét, a labda jaték bahozatalat stb.. a helyi cé-
loknak és sajatsagoknak megfelelGen lehet
rogziteni, felhasznalva az eddig jatszott pont-
szerz0 tapasztalatait.

Megjegyzés:

A pontszerz§ jatékok jatszhatok meghata-
rozott ideig: melyik csapat tud adott id6 alatt
folyamatosan tébb szabalyos atadast végre-
hajtani? Masik forma: melyik csapat ér el
rovidebb id6 alatt— mondjuk — tiz dtadast?
E kétjatszasi forma csak technikailag képzett
csapatokndl alkalmazhatd.

Az ismertetett pontszerz6 jatékokkal Gjabb
arnyalatokkal bévil maga a hagyomanyos
pontszerzd jaték is. Raébreszthet benniinket
arra is, hogy az egyes jatékok szamolasi elvét
Ujabb elemekkel tehetjiik gazdagabba. Példa-
ul egy pontszerzé jatékban a kdzvetlen labda-
tovabbitas egy pontot, a pattintott atadas két
pontot, mig a ,,féldpassz” harom pontot ér.
A roplabdazdk a légi atadast mindsithetik a
legértékesebbnek, s jatékukban légpasszra
harom vagy négy pontot adhatnak...

*

Még egyszer a parosfogyasztoral

Teljes sikert aratott a paros fogyaszté ko-
vetkez§ valtozata. ,,A korszer( jatszas szelle-
mében” cim(i cikkben (A Testnevelés Tanita-
sa 1974. 2. sz.) emlitettek szerint a parok az
adott, kapott (plusz-minusz) talalatokat jegy-
zik ; nem esik ki senki a jatékbol. Egyszer(en
a par egyik tagja (szalagos) az adott, masik
tagja (szalagtalan) a kapott talalatot jegyzi.
Ajaték végén az adott-kapott talalatok 6ssze-
vont értékét mondjdk be. A legtdbb pozitiv
pontot szerzett par nyeri ajatékot. A helyezé-
seket is vegyik figyelembe az értékeléskor!

Ajatékmenetre szant idg leteltével, sipszo-
ra mindenki allva marad, majd elhelyezkedé-
siiknek megfelel6éen sorra egymas utan be-
mondjak pontjaik szdmat. Ez kb. 20 mp idét
vesz igénybe. Minden par ,teljesitménye” is-
mertté valik, a leggyengébben szerepl6 jaté-
kospar is kiemelhet6. Kedvetlenséget, letorést
nem tapasztaltam naluk. A jatékélmény min-
den esetben karpétolja éket.
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Az uszasoktatas
tapasztalatai
kozépiskolas lanyoknal

AL AXAl JOZSEFNE

Iskolank, amelyr6l szd lesz, az egri Szilagyi
Erzsébet Gimnazium és Kereskedelmi Szak-
kozépiskola.

Hat évvel ezel6tt testnevel6 kollégammal
minden osztalyban felmértiik, hogy kik tud-
nak Uszni. Felmérésiink eredményeként el-
szomorito kép tarult elénk. 1970 szeptembe-
rében a leany tanulok létszama, a teljes fel-
mentettek és a gydgytestnevelésre utaltak nél-
kil 476 f6 volt. Ezek kozil 311 f6, tehat 65%
nem tudott Uszni.

Iskolatipusonkénti bontasban a helyzet a
kovetkez6 szerint alakult :

Gimnaziumi tanulé 214 f6, ebb6l nem tu-
dottaszni 105 f6, azaz 48,5% (a helybeli tanu-
I6k aranya 50% koriil mozog).

Szakkdzépiskolai tanulo 262 f6, ebb6l nem
tudott Uszni 206 6, azaz 78,5% (a helybeli
tanulok szama itt 15%-ra tehet6).

Az Uszasoktatassal csak kiegészité anyag-
ként foglalkozhattunk, mert az érvényben le-
v6 ,,Tanterv és utasitas” igy irja el®.

Adva volt a tantervi el6irés, és tenniakara-
sunk ezen a téren. Az oktatas mikéntjéhez,
meglevé tudasunkra tdmaszkodva, valamint
a fellelhet6 szakkonyvekbdl meritve fogtunk
hozza.

Munkankat nem kovette olyan eredmény
mintamilyent vartunk. Allandéan szembe ke-
riltiink a 14—18éves kortak nagyfoku gatla-
sossagaval, ami miatt valtoztatnunk kellett
az oktatasi folyamaton.

1973-ig mar elég sok tapasztalatot szerez-
tiink ahhoz, hogy a megemelkedett éraszam
mellett, minden osztalyban az (iszas oktatasa



szerepeljen kiegészit6é anyagként. E munka
soran kialakult az Uszas oktatdsanak olyan
modszertani folyamatsora, amely pillanatnyi-
lag a leghatékonyabbnak bizonyult.

Az el6készitd és szervez6 munka
tapasztalatai, problémai

1. Iskolankban az egyes osztalyok heti test-
nevelési érainak megoszlasa 3x1. Csak egy
nagyméretli tornateremmel rendelkeziink.
Sportolasra alkalmas iskolaudvarunk, tan-
uszodank nincs. Ugyanakkor kénnyen meg-
kozelithet6 a varosi sportpalya, de az uszoda
is. Az Usz&soOrékat a téli id6szakra iktattuk
be, hogy a tornatermi éraiitkdzéseket a mini-
malisra csdkkentsik.

2. Minden osztaly maga valasztja ki, hogy
a harom 6ra kozil melyik lesz az Gszés Oréja
az adott idGszakon beliil. A testnevel8 tanar-
nak tehat vallalnia kell, hogy az igényeknek
megfelel6en tobbszor is ,,ingazzon” az uszoda
és az iskola kozott.

3. Lanyokrol Iévén szo, a legalkalmasabb-
nak a heti 1 uszodai 6ra mutatkozott, mert
az esetleges dradsszevonasokkal, a menstrua-
cids ciklusok miatt bizonyos szamua tanul6-
nak lecsokkenne az Uszasra fordithatd Ora-
szdma. Természetesen emiatt elhuzddik az
oktatas ideje.

4. Atanarnak ismertetnie kell, majd be kell
tartania az uszodai hazirendet. A tanuloknak
Uj szabalyokat, viselkedési helyzeteket, szo-
kéasokat kell elsajatitani.

5. Felmentések problémaja. Ez sok nehéz-
séget okozott, és tovabbra is gondot jelent.
Rendszeres adminisztraciot kovetel. Menst-
ruaciés okon kivili felmentéseknél csak a
konkrét napra érvényes iskolaorvosi igazolast
fogadunk el. De még igy sem tudjuk megaka-
dalyozni, hogy esetenként ne székjon magas-
ra az alkalmi felmentettek szama.

Az oktatds tapasztalatai

A kozépiskolas korosztalyu tanulok Uszés
tanitasdhoz a testnevel6 nagyon sok szak-

konyvet fel tud hasznalni, melyek a kisgyer-
mekek Uszastanitdsdhoz vagy a sportoldk
képzéséhez késziiltek. Mindkét teriiletrél le-
het meriteni, és kell is, mégis magéara van utal-
va a testneveld, mert a gyakorlat itt sokban
eltér és mas eljarast is igényel.

Az Uszni tanulék ebben a korban — Ki-
emelném a kort — mar nagyfok( pszichikai
gatlassal rendelkeznek. Ez a gatlas egyrészt
abbol a pszichés forrashdl taplalkozik, hogy
sokat tudnak a vizrél mint veszélyes kdzegrél,
ugyanakkor nincs pozitiv élményiik, tapasz-
talatuk réla. Masrészt, amikor viz ala keril-
nek, fokozddik bizonytalansaguk, megsz{inik
kapcsolatuk a kilvilaggal.

A mellGszds elsajatitasanak id6tartama
nagy intervallumon belil mozog. Van, aki
mar a negyedik 6ran a mélyvizben Uszik, van
aki csak a harmadik tanévben jut el odaig.

Eddigi munkank soran, az alabb ismerte-
tett fokozatok betartasaval tudtunk legered-
ményesebben oktatni melldszast. Természete-
sen tovabbra is szem el6tt tartva, hogy még
sok megoldatlan probléma van ebben a folya-
matban is.

1. Az els6 6rat minden tanévben meg kell,
hogy el6zze a tornatermi el6készités. Leg-
alabb egy testnevelési éran ismertetni kell az
uszodai rendet, a biztonsagi szabalyok betar-
tasat, valamint magat az GUszdmozgast. Ha
lehet6ség van ra, film bemutatasaval vagy
egyéb szemléltet6eszkodz igénybevételével.

Széarazon kell megtanitani a melliszas kar-
és labtempajat.

Ez a korosztdly — a 14—18 évesek —
igénylik is a felkészités ezen mozzanatait, és
az oktatds soran hivatkozni tudunk ezekre.

2. Vizhez szoktatas: A vizhez szoktato jaté-
kokat nem lehet jatszatni, mivel a serdil6ko-
ra lanyok gyerekesnek itélik meg ezeket, hi-
szen 6k olyan elhatarozassal mennek a tan-
medencébe, hogy ott Uszni tanulnak. Els6 Ié-
pésnek marad a kiilonb6z8 lebegések, és az
egyenes siklas oktatasa.

3. Egyenes siklas: Itt kezd6dik egy olyan
folyamat, amely az oktatas folyaman allandé-
an fenndll, éspedig a kilénb6z6 tudasszint
szerinti differencidlodéas. Differencial a ta-
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nulok kiilénb6z6 fokl gatlasossdga és az
egyeénre jellemz6 vizfekvés.

Ett6l a fokozattol kezd6d6en mar minden
oréan csak csapatokban lehet foglalkozni a ta-
nuldkkal.

4. A melltszas labtempodja, vizbe tett fejjel :
kilonds gondot, figyelmet igényel, mind az
oktat6 tanar, mind a tanul6 részér6l. Tapasz-
talatunk szerint el6nydsebb, ha ezt tanitjuk
el6bb, mert ennek elsajatitdsa a tobbségnél
tobb drat vesz igénybe, mint a kartempa.

Kritikus pont a labfej helyes tartasa. Itt
ajanlatos a tornatermi érakon vissza-vissza-
térni a szarazon torténd gyakoroltatdsahoz.

5. A melltszas kartempdja, vizbe tett fejjel :
talan a legegyszer(ibb mozzanat a tanulas so-
ran. Konnyen elsajatitjak. A felmeriil6 hibak
javitasa is konnyd.

6. Kar-, labtempo egyutt, vizbe tett fejjel :
a kilon-kulon jol elsajatitott tempdkkal gyor-
san Osszeall a két végtag harmonikus mozga-
sa. Csupan a mozgassor helyes megkezdésé-
nek maodjara kell felhivni a figyelmet.

7. Fej kiemelése a vizb6l :ismét egy kritikus
pont. Kritikusnak mindsitettiik, mert a tanu-
16k nagy szazalékanal visszaesés torténik.
Vagy a két végtag harmonikus mozgésa bom-
lik fel, vagy a labtempo valik szabalytalanna.
Itt iktattuk be az Usz6ov hasznalatat. Uszo-
Ovet az a tanulé kap, akinek jo volt az Uszasa
vizbe tett fejjel, de a fejét nem tudta kiemelni
a mozgas megvaltozasa nélkdl.

8. Uszas Usz66vvel a mélyvizben: az (sz6-
ovvel valé folyamatos Uszas azt célozza, hogy
lehet6leg végig kell Uszni a medencét, ekdzben
maximum egy esetben lehet megpihenni. En-
nél a fokozatnal a tanulasi id6 intervalluma
100—800 méter kozott jelentkezik. Az utébbi
tdv lelszésa igy tobb oktatdsi drat igényel.

9. Uszas a mélyvizben: botot vezetve az
Usz0 el6tt  akinek ez biztonsagérzetet ad
— mivel barmikor megfoghatja azt.

10. Megéllas a vizben taposé mozgassal,
majd Gjraindulas.

11. Talpas ugras a vizbe, majd tovabbiszas.

Jelenleg az el6z6ekben vézolt fokozatok
alapjan foglakozunk az Uszads oktatasaval,
természetesen nyitva hagyva oktatasunk
modszertani kérdéseit.
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Megoldando feladatként kezeljik a jové-
ben:

1 Hogyan foglalkozzunk a mar Gszni tu-
dokkal,

2. Tanévenként milyen kovetelményszin-
tet allitsunk az Uszni tudok, és az Uszast tanu-
lékkal szemben.

Testnevelés
— életkozeiben

1954 6ta négyévenként megrendezik a nyugat-euro-
pai orszdgok Nemzetkdzi Testnevelési Kongresszu-
sat. A legutébbi kongresszuson (1974. Magglingen)
figyelemre mélté torekvéseket ésjavaslatokat vetet-
tek fel a részt vevd orszagok szakemberei. A sokrétd
témak str(jébél egyet emelink ki, amely egyben az
egész kongresszus mottéjaként is szolgalhat : a test-
nevelés kozelitése az élethez.

A sportszociolégiai felmérésekkel megalapozott
beszamolék egyértelmen radmutattak arra. hogy
— kulénésen a fels6bb osztalyos tanuléknal — a
testnevelés modszerei felGlvizsgalatra
F. fontoij probléma egyik megoldasaként javasoltak
az el6addk, hogy az iskoldban tobb egyénileg va-
lasztott sportolasi lehetéséget kell biztositani a ta-
nulék szdmara, mint ami a hagyoméanyos oktatas
keretén belll rendelkezésre allt. Fogalmazhatnank
Ggy is, hogy tulajdonképpen az elmélet és a gya-
korlat kozelitésérdl esett sz6 ezen a kongresszuson,
vagyis a testnevelés céljanak, feladatainak és maéd-
szereinek médositdsa a modem tarsadalmi szikség-
leteknek megfeleléen. A javaslatokon, az egyes el-
jarasokon ma még vitatkoznak — és vitatkozunk
mi is — de az alaptérekvéssel mar egyetértenek a
szakemberek : korszer(ibb testnevelésre van sziikség,
olyanra, amely egy egész életre megszeretteti és szo-
kassa teszi a testmozgast. (Egger K.: ,,Sport in der
Schule — Sport firs Leben?” Jugend und Sport.
1974. 8. sz.)

szorulnak.

T. F



A futas
az iskolai testnevelésben

TARNOK DEzSO

Az OM Testnevelési és Sportosztalya altal
bevezetett altalanos iskolai futdmozgalom
megindulasa Ota szélesebb korl felmérésre ta-
maszkodo cikk még nem jelent meg ezzel kap-
csolatban a szaklapokban.

Mivel szakedz6i dolgozatom  bar témaja
nem az iskolai futoképesség fejlesztése — fel-
mérési anyagat 200 6 altalanos iskolai tanu-
I6n végeztem, és a testnevelési ora f(it6anya-
gat is munkahipotézisem szerint rendszerez-
tem, az itt levont kovetkeztetések alkalmaza-
sat hasznosnak tartom az iskolai testnevelés-
ben is. Maguk a jegyz6konyvek, illetve az
osszefoglalo tablazatok és grafikonok tdébb
oldalt tennének ki, igy ezek ismertetésétél el-
tekintek. A kutatasi anyag elsé mérési sorat
és a belGle levont kdvetkeztetések ismertetését
a TF Tudomanyos Didkkori Konferenciajan
végeztem 1976-ban. A masodik mérési sor és
a végkovetkeztetések ismertetésére szakedzdi
dolgozatomban keril sor.

Ahhoz, hogy az edzéselméletben kialakult
rendszereket alkalmazhassuk a testnevelési
Oran, elészor a sportedzés és a testnevelés drai
futés lehet6ségei kozti kilonbséget kell tisz-
tazni. Eszerint :

1. A testnevelési éra id6ben behatarolt (a
férész id6tartama maximum 25—30
perc).

2.  Tanterv el6irdsa kotelez6, igy alkal-
mazkodni kell a tantervhez; a tanterv
meghatarozza a rovidtavi és a hosszl
tavu felmérést; a felkésziilésnél alkal-
mazott futétdvok valaszthatok ;
valtozé a hosszU tavu id6beosztas, mas

oraszammal dolgozik a tagozatos és
nem tagozatos osztaly, illetve a vélasz-
tott sportdg miatt atlétikara fordithaté
6raszam is befolyasol.

3. A személyi adottsagok is masok :
az iskola heterogénabb emberanyaggal
dolgozik (mind hozzaallasban, mind
képességben);
szl6k véleménye nem el6re meghata-
rozott (szil6i ellenszenv az intenziv fu-
tassal szemben);
igazgat6 és pedagogus kollektiva hoz-
zaallasa sokat segithet ;
toébb emberrel, tébbféle sportagban kell
egyszerre foglalkozni.

4. Palyaellatottsag problémat jelenthet.

5. Id6jaras az edzést er6sebben befolya-
solja.

Ezen tényez8k figyelembevételével kisebb ter-
helés(i és kevésbé konkrét lehet a tervezés az
atlétikai futdedzésekhez képest.

A felmérés rovid leirasa és eredményei

Négy tagozatos és harom nem tagozatos
osztaly dsszesen 200 tanuléjat mértem fel re-
pulérajtos 10. 20. 25, 30, illetve ramozdulasos
60. 100, 150. 300, 600 m-es kotelezd felmérési
tavokon. Megmértem még teststlyukat, test-
magassagukat, vitalkapacitasukat, szamol-
tam még testsuly/testmagassag-indexiket.
Kiszamitottam atlagsebességliket és szazalé-
kos sebességesésiiket — 100%-nak a legna-
gyobb sebességl tavot véve  szamoltattam
az eredmények atlagat, szorasat, varianciajat,
a killonboz6 tavok id6eredményeinek, illetve
sebességeinek a korrelaciojat testméretekkel.
A mért eredményeket nemek és iskolaéletkori
csoportok szerint csoportositottam. A szami-
tdsokat szamitdgéppel végeztettem és végez-
tem. az adatok nagy szdméra és a szamitas
id6tartamara valo tekintettel. A varianciat
Hartman tablazata szerint ellenérizve megal-
lapitottam, hogy a levont kovetkeztetések ér-
vényesek a nemzetkdzileg elfogadott tudoma-
nyos kovetelmények szerint, tehat a megenge-
dett értéken beluli a variancia.

A méréseket 2 alkalommal végeztem el. Az
elsd mérést az iskolaév elején (elvileg edzetlen
allapotban), a masodik mérést iskolaév vé-
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gén, juniusban, az alabb leirt edzésrendszer
elvégzése utan.

November kdzepéig az edzésmunkat rovid
résztavos jelleggel végeztettem, majd a varha-
to eredmény tudatdban hosszU résztavosra
maodositottam, mely megfelelt részkovetkez-
tetésemnek. Az eredeti és a kés6bbi modszer
alapjaa Futdedzése, modszertani tajékoztato
volt, amely feln6tt versenyz6k futdteljesitmé-
nyének szamitdgépes elemzési eredményeit
foglalta Gssze.

Az els6 vizsgalatom eredményeként megal-
lapitottam, hogy 100—600 m-ig gazdasagos
a reésztavos futdedzest alkalmazni, ebben az
géletkorban legcélszerlibbnek latsz6 tav
100—150 m, a szamitégépes program pedig
alkalmazhatd ebben az életkori csoportban
mas ismétlésszammal és tavkinalattal. No-
vembert6l ennek megfeleléen modositottam
edzésrendszeremet. Ezentdl heti 2 alkalom-
mal 2—A4-szer. késébb 3—6x 100— 150 m-es
futast, 2—3 alkalommal 2 x 600 m-es futést
(felkészulési id6szakban) az els6t kénnyedén,
a masodikat id6re futva végeztettem.

Az iskolai versenyidszak kezdetét6l, illet-
ve az elsd versenyek tanulsadgaként hetente
1—3-szori rajtgyakorlatot 10—30 m-ig végez-
tettem. illetve minden osztaly havonta 2-szer
futotta le a kotelez6 felmérési tavot. A talzot-
tan hideg idében fogyaszto és félperces fogo-
val pétoltam a szabadtéri futast, illetve kelle-
mes id6ben vezetésemmel 3000 m korili ko-
cogo, illetve fartlek-futast végeztettem heten-
te egyszer a 6. és 7. osztalyokban, a kisebbek-
nek kéthetente egyszer 2000 m-t és fartlek-fu-
tast vezettem.

Masodik felmérésemet ugyanazon tavokon
végeztem, illetve a testméreti adatokkal sza-
mitott korrelaciojat a futétdvokkal kihagy-
tam, mivel els6 felmérésemnél meggy&z6dtem
ezek felesleges voltarél. Masodik felmérésem
sebességesési gorbéje még nem késziilt el. mi-
vel el6tte még a %-os fejl6dést is ki szeretném
szamitani, de az 0Osszesit6 tablazat alapjan
varhatd, hogy a %-o0s sebességesési gorbe
minden életkorban megkdzelitéleg egyezni
fog a feln6ttekével. Ennek a megéllapitasom-
nak — ha igy lesz — az elemzése nem ennek
a cikknek a feladata.
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Az dsszesit6 tablazat azonban elkésziilt, és
a nagy fejlédés, amely nemcsak a mért id6-
ben. hanem a hosszabb tdvokon torténd se-
bességvisszaesés %-os értékének csdkkenésé-
ben is megmutatkozott, meggy6z6tt modsze-
rem helyességér6l, amelyet az eddigi tapaszta-
latok @sszesitésével a kovetkez6képpen fog-
lalhatok 6ssze egyszer(sitve, és alapelvként
lefektetve : az évi folyamatosfutéalloképesség-
fejlesztési nem szabad megszakitani.

Szeptember :

az Atlétikae, folydiratban megje-
lent 1976 évi V. szadm szerinti
szoktatas a futdshoz minden test-
nevelés oran.

2 perc kocogéas, bemelegitésnél,
férészben 1x 600 m. A hénap vé-
géig el kell érni heti 2 alkalommal
egy 6ran belili 2 x 600 m-t, az el-
s6t kénnyedén, a masodikat id6-
ellendrzéssel kb. 92%-os er6beve-
téssel lefutva.

Hideg idd, jarvanyveszély miatt.
heti egyszer fartlek 2000 m kordl,
kozben sétaval. Legalabb 3 he-
tenként kétszer kell végezni, ha
a képességeket szinten akarjuk
tartani.

December, Januar,

Februar: Id6jarastél fliggéen félperces és
fogyaszto fogo, illetve 2x5—10
koros teremfutds (9,5x18 m-es
terem) hetente egyszer, a kotelez6
felmérési idépontokban terem-
fartlek (1 kor kocogas, 1kor vag-
ta) 20 kor vagy annal tébb. Kie-
gészités fogojatékokkal, valto-
versenyekkel a tanuldk kedvte-
lensége esetén. Ezeket az dréakat
mindig jatékkal kiegészitve tar-
tottam fele futés, fele jaték arany-
nyal.

Oktéber honapnak megfelel6en.
hénap végén 3—4 x 300 m vissza-
sétalassal 85% erBbefektetéssel.
2x600 m-es és 3—4x300 m-es
edzés valtogatva. Utolsé héten
5—6x150 m 85%-kal vagy
95%-kal 1—2-szer.

Oktoéber:

November:

Marcius:

Aprilis:



Méjus: 3—4x 150 m, ebbdl egy 98%-0s
és hetente egyszer 2x 600 m-es
varidcid. A honap 3. hetétdl
80— 100 m-es vagtak 2 x 98%-ra
idénként hossz( résztav.

Az brai terhelés a versenyekre va-
16 felkészlléshez alkalmazkod-
jon, nagyobb sulyt kaphatnak a
rajtgyakorlatok, hosszabb részta-
vok sajat elképzelés szerint.

Junius:

A kiilon megemlitett alkalmakat kivéve a
havonkénti kétszeri felmérési futds nem ma-
radhat ki. Az edzésrendszert kiegészitve min-
den nem torna anyagu 6ran végeztettem fu-
tast magas térdemeléssel, sarokemeléssel, in-
dianszokdelést, ugro- és futolépést, repiild-
vagtat a bevezet6 részben.

Megprébaltam a modern futoképesség-fej-
lesztés terhelését és id6beosztasat heti 3 oras,
a szabadon valaszthaté 6raszamkeretet atléti-
kéra szano osztalyra tervezni kevésbé konkré-
tan. Tagozatos osztalyban ez kevés, de az el-
vek betarthatdk. Az edzésterv a csak testneve-
Iési 6ran futd tanuldkra vonatkozik, nyaron
is sportold tanuldkra nem. Az edzésrendszer
a DSK versenyekre val6 felkésziilést és a na-
gyobb futd-alldképesség gazdasagosabb meg-
szerzését célozza modern eszkdzokkel.

Felmerilhet a kérdés, hogy egysikiva val-
tak-e az oOrék. illetve a futas tulstlyba ke-
ralt-e?

Ha jobban megfigyeljik, heti 1—2 alka-
lommal szerepel futds az 6ra f6részében, és
akkor sem veszi igénybe az egész oOrat, télen
hetente egyszer volt futd-, illetve jatékora,
hisz a tornaanyagot is el kellett sajatittatni.
A havi kétszeri felmérési napon az dra tébbi
részén pihenhettek, vagy onként jatszhattak
a tanuldk az onértékeld lapok kitdltése utan.
Télen a futédra mindig a jatékdraval egyiitt
szerepelt, mivel egyébként is célszer(i szerve-
zetileg is a teremben a rendezést nem igényl6
sportok dsszevonasa, nem beszélve a pszichi-
kai el6nyokrdl. Futécentrikussagom ellen
sz6l az is, hogy az Gttér6olimpia versenyein
kb. egyforma pontszamot értek el az ligyessé-
gi és a futészamokban tanuloim, mig az or-
szagos dontén igyessegi atléta szerepelt jol.

A kotelez6 felmérést kivéve a gyakorlatokat
mindig csoportonként végeztettem.

Leghosszabb id6t igényl6 terhelés az
5x 150 m-es futas, mivel a pihend sétakkal
2—3 percet kell szamolni tavoliként. Ez eset-
ben az osztalyt két csoportra osztottam, egyik
csoport a futdedzést végzi, mig a méasik cso-
port Gjabb 3 részre osztva a kislabdahajitast
és a tavolugrast, valamint a magasugrast gya-
korolja, illetve egy helyen oktatok, méasik ket
helyen gyakorlas folyik, amikor pedig mind-
harom helyen gyakorolnak, akkor végzem az
idGellendrzéseket. A f6rész felénél torténik a
két csoport cseréje, az el6bb futd csapat szin-
tén harom részre oszlik. A tobbi esetben min-
dig a futas, illetve a tobbi gyakorlas id6igé-
nyéhez szabtam a cserék id6pontjat. Ez a
rendszer kezdetben sok energiat vesz igénybe,
és allandd csoportokat feltételez megfelel
csoportparancsnokokkal. Ez a rendszer el6-
nyosen hat az Ugyességi versenyszamokra is.
hisz 4—5 gyerek jut egy-egy gyakorldhelyre,
s(iribben keriilnek sorra, kénnyebben korri-
galjdk rontott mozgasaikat. A fentebb leirt
Oratipus a legfeszitettebb id6beosztasu, és az
egyetlen, amelyben nem jut id6 jatékra, vi-
szont az utdna kovetkez6 6rat mindig jatékra
szantam rendes munka esetén, és ezt a gyere-
kekkel tudatositottam is.

Kritika érhet még a tulsdgosan hosszu rész-
tdvok alkalmazasaért. Ezt sajat kutatdsom
eredményeként javaslom, melynek b&vebb is-
mertetése remélem meggy6zi majd a kétkedd-
ket. Ennek ellenére valoban van egy buktato
a vagtaszamoknal, amit az els§ versenyeken
meg is éreztem. Ez pedig az, hogy a rajt okta-
tdsat kilén mindentdl fuggetlen technikai
szdmként koveteli meg. épp Ugy oktatni kell.
mint a kislabdahajitast vagy a magasugrast.
Eleinte meglep6en gyenge eredményt produ-
kaltak tanuldim a rajtos felméréseken, mivel
arajtot 36ran at vettem Gsszel. Utana jatékos
gyorsindulasi versenyekkel akartam megol-
dani a vagtafutas rajtjat. Nem valt be! A rajt-
helyzetben torténé gyors reagalast, a rajt-
helyzet helyes felvételét kiilon technikai szam-
ként kell itt oktatni, mivel nem természetes
velejaroja az edzésnek, mint pl. a40 -60 m-es
versenyszer( futasok végtagmunkajanal.
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A hosszl résztdvok mellett sz6l, hogy a
matematikai elemzés azt mutatta ki. hogy kb.
100—300 m kozotti résztavok lefutdsa a vag-
takészségnek és a kdzéptavu alloképességnek
egyarant hasznalt, tehat sem a jo vagtakészsé-
gl, sem a tavfutokészségl sportoldk fino-
mabb felkészitését nem akadalyozza.

Mivel a testnevelésoran a fegyelmi és egyéb
szempontok figyelembevételével differencialt
futoképesség-fejlesztés bevezetése nehezen
képzelhet6 el ; legjobb megoldasnak ez a ,,tav-
kompromisszum” latszik, mely médot ad a
legkulonfélébb képességl tanuléknak is ké-
pességeik maximalis kifejlesztésére. A képes-
ségszerinti differencialt képességfejlesztés fel-
adatat a sportkori foglalkozason vagy az
egyesiileti edzésen oldhatjak meg testnevel6k
és edz6k, a testnevelésoran nyert szélesebb
alapokrdl.

Nem tudtam Kitérni minden szervezési és
egyéb problémara, illetve arra, hogy hogyan
alkalmazhat6 a rendszer labdajatékra orien-
talt orabeosztasnal, de rugalmasan ott is fel-
hasznalhato ez az edzésbeosztas, természete-
sen hetente kevesebb alkalommal. Azfeltétle-
nilfolyamatosan'!

Edzésrendszeremben biztosan akadnak hi-
bak, mivel a felsorolt korlatok kozé szinte
lehetetlen egy mai modern felkészitést bes(ri-
teni, de a magyar atlétika jelenlegi allapota
feltétlenll megkoveteli az el6relépést a testne-
velésoran is. Cikkem témaja az iskolai futéfel-
készités volt, nem pedig kutatdsom ismerteté-
se, ez meghatarozta az erre szant rész terjedel-
mét és szinvonalat is.
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Tanterv
— valtozatos modszerekkel

A szerz6. .. Bird egy angol kdzépiskolaban szerzett ta-
pasztalatat irja le. melyeket a tanterv megvaldsitadsa terén
szerzett. Abbol indul ki, hogy a tanterv ,annyit ér.
amennyit megvalésitanak beldle" és a realizalas elsésor-
ban az alkalmazott mdédszerek hatékonysagéatél fugg.
Alapelvként hangstlyozza :a valtozatosséagot, a helyi ko-
rilményekhez valé otletes alkalmazkodast és az alkoté
kisérletezést. Az egyik figyelemremélté kisérlete példaul
azvoltaszerzének, hogy az iskoldban meghirdetett prog-
ram szerint szabadon vélaszthattak a didkok, hogy kis-
csoportos testnevelésen (kb. 20— 25 f6) vesznek-e részt,
vagy pedig nagy létszama (kb. 40 f6) osztadlyba jarnak.
Mindkét esetben elsédleges feladat a tanul6k aktivizala-
sa. melyet a szerz6 szerint Ggy lehet elérni, hogy az alap-
gyakorlatok mellett nagy teret biztositunk a szabad, én-
4116, un. heurisztikus testmozgésnak. Az ilyen ,didkok
altal kezdeményezett" 6ran az élethez kozelebb allé szi-
tudciok hozhaték létre, jobban lehet alkalmazkodni a
személyiség sajatossdgaihoz, szorosabb kapcsolatot lehet
teremteni a tanuld és tanul6, valamint tanéar és didk ko-
zott. Nem utolsésorban pedig: jol érzik magukat az 6ran
a gyerekek... ez viszont kézismerten igen jelentds moti-
véacids bazis. A cikkiré foglalkozik még a Kozépiskolas
Fesztivalok (kdzépiskolai sportbajnoksdgok) és az egyes
iskoldk kozotti versenyek hasznossagaval. Végul pedig
rdmutat az otthoni testnevelés elényeire, melynek a ko-
vetkez6 kritériumait emeli ki:

a) atestgyakorlatoknak veszélyteleneknek kell lenni;

b) az életkornak megfeleldek legyenek :

C) a gyakorlatok végzéséhez sziikséges alapvets ké-
pességek. készségek mar kialakuljanak :

d) alegfontosabb eszkézék, felszerelések rendelkezés-
re &lljanak. (Gymnasien. 1972. 3. sz.)



Testoktatas vagy testnevelés?

Ezta szdmunkra kissé szokatlan kérdést L. M. Albertson
teszi fel abban a tanulméanyaban, melyben egy Uj testne-
velési modell lehetéségeit vizsgélja. Szerinte a régi tipusa
~testoktatds” a kovetkez6 alapelvekbdl indult ki:

1 a tanuldét kényszeriteni kell a testnevelésre;

2. atanulékat kilséleg kell motivalni : osztélyzattal, pon-
tozassal, jutalmazéssal vagy bintetéssel;

. mindenben a testnevel6nek kell dénteni a tanulé he-

lyett.

Ezzel szemben a valddi testnevelés axioméai a kovet-

kez6k:

a tanuld érdekelt sajat testnevelési élményeiben ;

.a tanulék természettdl fogva énmotivéltak;

.a tanulék képesek arra, hogy személyes felelgsséget
véllaljanak a dontési folyamatban;

.a tanuldknak nevelésre van szikségik azon készségek
elsajatitdsdhoz, hogy ésszerli dontéseket tudjanak hoz-
ni. Ez a testnevelés — a szerzd szerint — az dnirdnyi-
tott. onbizalommal rendelkez6 egyének kialakitdsat
szolgélja.

Albertson Ggy véli. hogy a fliggdségi viszony (a tanulé
teljes mértékben a testnevel6tél fugg) feleldtlenné teszi
a testnevelésben részt vevéket mig a fliggetlenség felel6s-
sé. Az 4ltalajavasolt modellben a tanterv feloszlik harom
részre: 1. alapveté gyakorlatok. 2. alternativak. 3. tetszés
szerintiek.

Az els6 szakaszban az alapvetd gyakorlatok érthetéen
nagyobb teret kapnak, ezek lehetnek : egy csoport szdméa-
ra szilkségesek és az egyes egyénekre szabottak. Az alter-
nativdk azt jelentik, hogy bizonyos valaszt4st végezhet
a tanév soran a tanuld, lehetdséget kap a dontésre, és
fgy n6é a feleldssége is. Az alternativak teljesitése utdn
a tanulénak lehet6sége van tetszés szerint véalasztani a
testgyakorlatok k6zott, melyek lehetnek pusztan rekreé-
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cids jellegliek vagy versenyszeriiek.

(Megjegyzés: a polgari tdrsadalmak — kulon6sen az
angliai — sajatos iskolarendszeréb6l, a maganiskolak
kozotti konkurrencidbol fakadé erésen individualis test-
nevelési tantervekkel és modellekkel szemben bizonyos
fenntartdsokkal kell éInink. igy kétségtelen, hogy az e
lapszdmunkban ismertetett cikkek egyes megéallapitasai
isvitathaték. Egy nagyon lényeges szempontra azonban
radirdnyitjdk ezek az irdsok a figyelminket. Nevezetesen
az - altalunk is ismert, de néha elhanyagolt — egyéni
badndsmadd elvére, az d6nmotivéaciéra, az érzelemgazdag,
véaltozatos, sz6rakoztatd testnevelési 6rdk fontossagara.
Meggy6z6désink szerint, ha mi azt akarjuk elérni, hogy
tanuléink értelmes beldtds alapjan, szivvel-lélekkel ve-
gyenek részt a testnevelési 6rdkon, akkor tébb szabad
teret, valasztasi lehet6séget kell biztositanunk szamukra.
L.von Bertalanlfy — a rendszerelmélet egyik kidolgozdja
— irja: ,értékek csak olyan dolgok, nagy cselekedetek
lehetnek, amelyeket kivalasztottak és amelyek kivéanato-
sak az egyén és a tarsadalom szédmara”. Valasztas
vagy legaldbb a valasztds latszata — nélkiul altalaban

csak kényszerérzéssel kisérve végzi a tanul6 a gyakorlato-
kat, értékké valhat viszont ha abba belesz6lasa, dontési
joga és igy felel@ssége is van. Természetesen az ilyenfajta
testnevelés kialakitdsa nem megy mardl holnapra, de
mondanunk sem kell, hogy a szocialista elvekre épiil6
kozoktatasi rendszer, a marxista pedagégia kedvez6 tala-
ja lehet az ilyen jelleg(i kisérletezéseknek.)

Iskolaskoru gyermekek
gyogytestnevelése

(Tankdnyvkiadd, Bp., 1975. 314 old.)

A Tankdnyvkiadé a fenti cimen gyakorlati kézikonyvet
jelentetett meg. A konyvet az Oktatasi Minisztérium ren-
deletére orvosokbdl, iskolai gyégytestneveld tanarokbdl
és koérhazi gydgytornaszokbol allé munkakozosség készi-
tette. Régen vart segédkonyv keriilt kiadasra, mely nem-
csak dsszefoglalja az iskolai gydgytestnevel tanarok sza-
mara szitkséges tudnivaldkat, hanem hasznosan ki is egé-
sziti az orvostudomany kdrébe vagé ismeretekkel. Rovi-
den ésvilagosan irja le azokat a betegségeket és elvaltoza-
sokat, amelyekkel munkajuk soran az iskolai gy6gytest-
neveld tanarok talalkozhatnak, emellett betekintést nydjt
a kérhazi gyogytestnevel6k munkéjaba is.

Asegédkonyv azonban nem hatarolja el az egyes szak-
teriileteket, pedig ideje volna mar az ezzel kapcsolatos
vitdkat lezarni. A kdztudatban ugyanis az iskolai gyogy-
testnevelést ma is gyakran dsszekeverik a kérhazi gyogy-
tornaval, s6t még a gyégypedagégiaval is. A testnevelés
harmadik kategériajaba beosztott tanulék ezért nem sze-
retik, s6t szégyellik a ,,gydgytornas” kifejezést, nem is
egészen alaptalanul. Az (j tanterv soran jo lenne a 111
testnevelési kategoriat ,,specialis tornanak” elnevezni. A
koérhazi gydgytornat erre kiképzett gyoégytornaszok veze-
tik : célja és emberanyaga egészen mas, mint az iskolai
gyogytestnevelése, annak ellenére, hogy a feladatok és
a gyakorlatok bizonyos teriileteken taldlkoznak. Az isko-
lak tanuldinak gyo6gytestnevelését azonban féiskolat vég-
zett testneveld tanarok vezetik, és hataskoriikbe nemcsak
a testi deformitasok tartoznak. A terlletek elhatarolasa
azeért is kivanatos, mert az Uj segédkdnyvbe sok kitliné
leirds mellett olyan gyakorlatok is bekeriiltek, amelyek
az iskolai gydgytestnevelésben sohasem fordulnak eld.
Ezzel szemben pl. a belgyégyészati torna gyakorlatanya-
ga aranylag kevés helyet kapott, pedig az is hozzatartozik
a gyogytestnevel§ tanarok profiljadhoz. A segédkdnyv
azonban igy is hézagp6tld, nagy jelentdségl kiadvany,
jelentds mértékben segiti az iskolai gydgytestneveld tana-
rok munkajat.

Kalnianchey Tiborné
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Dr. Nadori Laszl6 :

Az edzés elmélete
és modszertana

(Testnevelési Féiskolai Tankdnyv)

[Sport, Bp., 1976. 255. 0.]

Eza kdnyv a szerz6 1972-ben megjelent 236 oldalas mun-
kajanak atdolgozott és bévitett Uj kiadasa. A konyv a
Testnevelési Féiskola tankonyve, de mindenki szdmaéra
hozzaférhetd, mert szakkonyvként is megjelent.

Akonyv anyaga nyolc részre tagozédik :altalanos rész,
er6énlét technika, taktika, versenyzés, az edzés tervezése,
a sportbeli felkészlilés szakaszai és az akklimatizacié.

A testnevelési és sporttudomanyok alakulasa és fejlé-
dése kozvetleniil a szemiink el6tt torténik. Az edzéselmé-
let az utols6 évtizedekben alakult ki. Ezért természetes,
hogy az edzéselmélet tan- és szakkdnyve ugyanaz a mun-
ka. Ez azonban a szerzének kettds feladatot ad. Az edzés-
elmélet anyagat, kérdéseit a teljesség igényével kell vizs-
gélnia, ugyanakkor targyaladsanak didaktikai szempon-
tokat is figyelembe kell vennie.

Pedag6giai szempontbol is szerencsés volt az 0j kiadas-
ban a tagolas form4jat megvaltoztatni, és egységessé ten-
ni. Az anyag decimalis tagolasa jelent6sen megkdnnyiti
a tajékozodast, az egyes részek kozotti jobb kapcsolat
megteremtését, de ez a tagolasi m6éd mutatja meg a leend6
tanaroknak azt is, milyen a korszer(i tudomanyos munka
felépitése, targyalasi maédja.

Az edzéselmélet fiatal tudomanyag. Ezért természetes,
hogy sokszor még az alapkérdések sincsenek kellGen tisz-
tazva. Didaktikai szempontbél érzem els6sorban kdve-

tendének azt a médot, ahogyan a szerz6 ezeket a nehézsé-
geket megoldja: a hianyossagokat, nehézségeket kend6-
zetlendll leirja. J6 példa erre a kovetkezd: ,Vita folyik
arr6l, hogy az er6. alloképesség, gyorsasag, hajlékonysag
és ligyesség milyen fogalom ala tartozik. Egyes szerzék
(Zaciorszkij) fizikai képességeknek, masok (Fetz) moz-
gastulajdonsagoknak nevezik ezeket. Ugyanakkor a
Nemzetkdzi Dokumentaciés és Informéacids Iroda (LL-
DI) kiadasaban megjelend értelmez6 szotar egyik gy(jté-
fogalmat sem alkalmazza az er6, all6képesség sth. meg-
nevezésére. Mi a hagyomanyos, kdzismert valtozatot —
a fizikai képességek elnevezést —alkalmazzuk. Szinonim
fogalomként kezeljik azonban a mozgastulajdonsaggal
addig, amig ebben a kérdésben nem alakul ki egyértelm(i
allaspont. Azért kellett igy donteniink, hogy kikiiszobol-
juk a kulonb6z6 nyelvteriileteken hasznalt elnevezések
zavar6 hatasat.” (76. 0.)

A téargyaldsnak ez a mddja nemcsak a tudomanyos
vizsgalat elkeriilhetetlen médszere, hanem a tanuléknak
megmutatja, kiemeli azokat a nehézségeket és hidnyossa-
gokat. amelyeket éppen nekik kell majd kiegésziteni, p6-
tolni. A szerz6 az anyag tovabbfejlesztéséhez kéri is kollé-
gai segitségét a mi elészavaban.

A tudoméanyos nyelv megkdveteli, hogy fogalmai, kife-
jezései kdzott ,idegen szavak” is legyenek. Ez elkeriilhe-
tetlen. Az idegen szavakat didkkorban kell megtanulni,
elsajatitani a leendd testnevel6 tanaroknak, edzéknek,
sportvezet6knek. Sokat segitene az, elsdsorban a kdnyv
tankdnyvi valtozataban, ha az idegen szavak és kifejezé-
sek magyar megfelel6i és kiejtése is meglennének.

Akdnyv az edzés és teljesitményfokozas kérdéseit els6-
sorban az élsport szemszdgébdl vizsgalja. Mégis ott a
helye minden testnevel§ tanar asztalan is. hiszen az edzés
és a teljesitményfokozas alapelvei és médszerei az iskolai
testnevelésben és sportban is hasznosithatdk.

NS



KORPERERZIEHUNG
Heft 4719756

Dr. Tamas Nagy : Uber die neuen Lehrpléne
(v.)
Istvan Farmosi : Korperbau der sporttreiben
denund nichtsporttreibenden Schiler ...
Laszl6 Honfi: Die Volligkeit des Korpers
7—1s-jahriger ungarischer Schiler ....
Tiborné Kalméanchey : Die Lage und die
Rolle der Heilgymnastik in der korper-
lichen und mentalhygienischen Erziehung
Lajos Nadasi: Neue Bewegungsspiele ....
Jbzsefné Alaxai : Erfahrungen des
Schwimmunterrichts bei Schilerinnen
(15— 18 JANTE) o
Dezs6 Tarnok: Laufen in dem Sportunter-
richt

RUNDSCHAU

97

106

110

113
116

120

123

OBYYEHWNE ®UN3KYJIbTYPE
Ne 4 1976 T.

O-p Tamaw Hagb: O HOBbIX Y4YeBGHbIX Nporpam-
max (1V)
MwTsaH dapmowun: TenocnoxxeHne yuauimxcs
3aHMMAlOLWMXCA U He 3aHUMaloLmxcs crnop-
TOM
Nacno XoHtu: MonHOTa Tena y BeHrepckux yya-
wnxeqd 7—18 net
TubopHa KanmaHuen: MonoxeHue u pons nede6-
HOW TMMHACTUKN B (DU3NYECKOM BOCMUTAHUU

1 [OXOBHOW TUrMeHe B LUKONE .
Naitow Hapaww: HoBble MOABMXHbIE UIPbI ...
Vo>kedHa Anakcan: ONbIT 06Y4YeHNs NNaBaHuio

yuyeHnLaM cpeaHeii LwKonbl
Le>xé TapHok: ber B (hM3M4ecKOM BOCMUTAHUU

97

106
110

113
116

120



3,50 Ft

A testnevelés
tanitasa
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