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Talár és epomis nélkül —  

egyetemi rangon

A talár — mint közismert — egyes szellemi 
foglalkozások képviselőinek hivatásuk gya­
korlásakor viselt ünnepélyes öltözet. Régi, 
patinás egyetemeken ma is szokásos a vezető­
ket, a professzorokat hivatalos díszruhába öl­
töztetni. Ahány egyetem, annyi talár és annyi­
féle különös szokás. A rektorok, a dékánok 
a talár fölé még színes vállköpenyt, úgyneve­
zett epomist és fejfedőül biretumot kapnak.

Mindezt abból az alkalomból írtuk le, hogy 
a Magyar Népköztársaság Elnöki Tanácsa 
1975-ben törvényerejű rendelettel a Testneve­
lési Főiskolát egyetemi rangra emelte.

Pontosan fél évszázadot várt erre a TF (bár 
alapításának már első periódusában igényt 
tartott az egyetemi rangra) ! Az egyetlen főis­
kola volt hazánkban, mely első végzős évfo­

lyamától kezdve egyetemi képesítésű tanáro­
kat bocsátott ki falai közül. Kétségtelen, hogy 
a kontinens egyik legpatinásabb testnevelő ta­
nárképző főiskolája a TF, és „megszolgálta” 
az egyetemi rangot.

Hosszú lenne felsorolni e helyen azok ne­
vét, akik sokat tettek ezért az elismerésért. 
Nevük említése nélkül mondunk most köszö­
netét érte. Mint ahogy köszönjük az „Alma 
Mater”-nek azt, amit a hazai testnevelés ügyé­
ért tett. Úgy véljük, minden magyar testneve­
lő tanár nevében mondhatjuk: szeretettel 
gondolunk az „öreg főiskolára”, és — sport­
nyelven szólva — szurkolunk a „fiatal egye­
temnek”.

Szeretjük és szurkolunk a TF-nek, de vá­
runk is tőle. Mégpedig: sokat. Az egyetemi 
rang kötelez. Ne feledjük: az Elnöki Tanács 
csak a rangot adta meg. e mellé nekünk kell 
majd megteremteni a valóban egyetemi foka  
képzést. A Testnevelési Főiskola tevékenységi 
köre az utóbbi években jelentősen kibővült: 
a magyar szakkáderképzés központjává vált, 
testnevelési és sportmozgalmunk szellemi 
centruma lett. Nem könnyű „egyetemi fo­
kon", korszerűen — sőt: a jövőnek dolgozva 
— eleget tenni e követelményeknek. Minden 
oktató, de végső soron minden végzett és ez­
után végző hallgató felelős ezért.

Az ország jelenlegi legfiatalabb egyetemé­
nek még nincs ünnepi találja, a vezetőkön 
nem díszük az epomis vagy a birétum. De 
úgy gondoljuk nem is fontos a „jelmez”. Egy­
szerű, hétköznapi „talárokban” kell dolgozni 
mindannyiunknak, hogy legyen eredmény: 
egészséges ifjúság. Ez szebben díszük minden 
epomisnál.
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Pártdokumentumaink 
és az új testnevelési 
tanterv

D R. TA K Á C S F E R E N C

A szerző arra kéri az olvasót, ez egyszer nézze 
el neki. hogy egy szubjektív érzéssel kezdi írá­
sát. Néhány hete kaptam azt a számomra 
hízelgő szép feladatot, hogy az új testneve­
lési tanterv ismertetése és várható vitája

elé próbáljam összefoglalni a legfontosabb 
testnevelésre vonatkozó dokumentumok 
főbb tanulságait. Nos. azóta egy hires film 
címe jut a/ eszembe, ha e feladatra gondolok : 
„Tájkép csata után.” Л „tájkép” jelen eset­
ben: helyzetkép, a „csata" pedig az a küzde­
lem,amit az új tantervért kell vívnunk. Tehát: 
„Helyzetkép csata előtt”, adhattuk volna ezt 
a címet is írásunknak. Mert csata és harc lesz 
ez: önmagunkkal, egymással meg a „céhen 
kívüliekkel”. Mielőtt a „Vigyázz!” elhangza- 
na: „igazítsunk szerelvényt” ' Nézzük meg, 
honnan indultunk, és hova tartunk, és ez az 
út hogyan rajzolódik ki pártdokumentuma­
inkban.

Iskolai testnevelésünk helyzete mindig szo­
rosan összefüggött az általános politikával, 
illetve az oktatáspolitikával. Függetlensé­
günk elvesztése szükségszerűen kihatott a tes­
ti nevelésre, hiszen a fiatalság ilyen irányú 
képzése katonailag is rendkívül fontos ténye­
ző. Érthető, hogy csak a felvilágosult abszolu­
tizmus idején, a haladás kényszerítő ereje kö­
vetkeztében vetődött fel hazánkban komo­
lyabb formában az iskolai testnevelés. Mária 
Terézia 1777-ben kiadott Ratio Educationisa 
foglalkozott az ifjúság testkulturális képzésé­
vel. de jellemző, hogy a katonailag jelentős 
küzdő és egyéb testgyakorlatokat tudatosan 
kihagyták ebből a „tantervből”. Később 
a reformkorban főleg a/ iskolai testnevelés

fellendítése is része volt a polgári-nemzeti 
kibontakozásért folyó harcnak. A kötelező 
iskolai testnevelés országos szintű megvalósí­
tása azonban csak az 1848-as forradalom ide­
jén vált reálissá. Az I. Tanügyi Kongresszus 
( 1848július) szintén foglalkozott a testnevelés 
és a katonai képzés problémáival. A kiegyezés 
után ismét felvetődött a testnevelés kötelező­
vé tétele a középiskolákban, de még hiányzott 
a létesítmény és a szakember. Ekkor iskolai 
testnevelésünk lényegében a német torna­
rendszerre épült (Jahn Eiselen Spiess), és 
zömében fegyelmező gyakorlatokból állt. A 
múlt század vége felé indult csak meg a kor- 
szerüsödési folyamat, amikor meghonosítot­
ták a Ling-féle svédgimnasztikát. A korszerű­
sítésjegyében zajlott le 1909-ben az I. Magyar 
Testnevelési Kongresszus is. Radikális vál­
toztatásokat azonban csak a Tanácsköztársa­
ság hozott. Heti háromra emelték, és kötele­
zővé tették a testnevelést, és végre valóban 
új. korszerű tanterveket dolgoztak ki, de fel­
karolták az iskolai sportot, valamint a testne­
velési-szakemberképzést is. A Tanácsköztár­
saság rövid ideje alatt ezeket a terveket nem 
lehetett valóra váltani, de így is követendő 
példaként hatottak szocialista testnevelé­
sünkre. A Horthy-ellenforradalom korszaká­
ban készült tantervek elmaradtak a tanács- 
köztársasági reformtörekvések mellett. A 
megemelt óraszám is lényegében csak a kato­
nai képzést, elsősorban az irredenta politikát 
szolgálta. A klebelsbergi neonacionalista kul­
túrpolitika, a magyar „kultúrfölény” minden­
áron való „igazolása" ugyan hozott bizonyos 
eredményeket (Sportuszoda, Testnevelési Fő­
iskola. tornatermek, testnevelési törvények 
stb.). de nevelési szempontból antihumánus 
volt. és később nyíltan fasiszta célokat szol­
gált.

Népi demokratikus fejlődésünk és kultúr- 
forradalniunk első szakaszának egyik fontos 
területe volt iskolarendszerünk átalakítása. 
Ezen belül feladatként jelentkezett a testneve­
lés reformja, amelynek első lépése volt a test­
nevelés kötelezővé tétele az általános iskolá­
tól kezdve az egyetemekig. Az új tantervek 
törölték a katonai és egyéb jellegű tananyago­
kat, és korszerű igényeket támasztottak a pe­
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dagógusok elé. Az 1950-es Rendtartás a test­
nevelés-érdemjegy bevezetésével egyenrangú­
vá tette a testnevelést a többi tantárggyal. Át­
szervezték a testnevelőtanár-képzést a TF-en 
és a pedagógiai főiskolákon, továbbá bevezet­
ték az óvodai és iparitanuló-intézeti testneve­
lést. Az új tantervekben több szerepet kaptak 
az egyes sportágak, és átalakult a testnevelési 
óra formája, valamint annak tartalma is.

Nem bonyolítjuk tovább tanterveink egyes 
problémáit, azok fejlődési tendenciáit, ezek­
kel még úgyis sokat foglalkozunk az elkövet­
kező időben. Inkább arra szeretnénk rámu­
tatni, hogy a felszabadulás után már az első, 
1946-os testnevelési tánTérv is a korabeli párt- 
határozatokkal szoros kapcsolatban szüle­
tett. Ez a párthatározat lényegében a Magyar 
Kommunista Pártnak még 1944-ben kiadott 
köznevelési programja volt. Jelentősen érin­
tette iskolai testnevelésünket az MKP 1946 
őszén megtartott III. kongresszusa is. Iskolai 
testnevelésünk reformjának azonban kétség­
telenül az MKP 1947 novemberében nyilvá­
nosságra hozott sportprogramja volt az alap­
ja.

A sportprogram többek között leszögezte: 
„valamennyi iskolatípusban meg kell refor­
málni a tantervet a testnevelés szemszögéből ; 
be kell vezetni az óvodákban és népiskolák­
ban a játékos testnevelést; mielőbb rendbe 
kell hozni az iskolai tornatermeket, gyakorló­
tereket. valamint a sportfelszerelési tárgya­
kat".

Legközelebb 1950-ben már a Magyar 
Dolgozók Pártja foglalkozott a közoktatás 
helyzetével. Ez a párthatározat úgy vonult 
be a hazai pedagógia történetébe, mint az is­
kolaügy egyik legalapvetőbb dokumentuma. 
A személyi kultusz légkörében fogalmazott 
határozat ugyan nem mentes a hibáktól, de 
lényegében jól értékelte az addig megtett utat, 
és helyes irányba terelte közoktatásunkat, il­
letve köznevelésünket. Ezt követően 
1954-ben foglalkozott ismét ilyen jellegű kér­
désekkel az MDP. A párt által 1955 elején 
összehívott ún. „sportaktiva-értekezlet" már 
szembe mert nézni néhány hibával. Többek 
között feltárta iskolai testnevelésünk konflik­
tusait, gondot okozó problémáit, és megálla­

pította. hogy testnevelésünk és diáksportunk 
a magyar közoktatás egyik legelhanyagoltabb 
területe.

Az ellenforradalom utáni konszolidáció 
egyik jeleként 1957 nyarán az MSZMP szin­
tén közoktatási problémákat tűzött napirend­
re. Ekkor is elhangzott az a sajnálatos megál­
lapítás. hogy testnevelésünk ügye nem áll jól. 
ifjúságunk testi nevelésével többet kell foglal­
koznunk. E kritikai észrevételek és a további 
elemzések alapján adta ki a párt 1959-ben 
testnevelési és sporttéziseit. A tézisek egyike 
éppen az iskolai testnevelés lényegére utalt: 
„az iskolai testnevelés és sport színvonala 
nagy befolyást gyakorol a társadalom egész­
ségügyi állapotára, a társadalom jövendő épí­
tőinek erkölcsi szemléletére. A testnevelés és 
sport jelentőségét a leghatékonyabb korban, 
az iskolában kell tudatosítani, a fiatalsággal 
megszerettetni." ( Idézi : dr. Nagy T. A Testne­
velés Tanítása, 1975. 2. számában.)

Hiába szögezte le azonban az MSZMP test- 
nevelési tézise, hogy „neveljen az iskola erős. 
edzett ifjúságot, és alakítsa ki az egészséges 
életmód szokásait”, ezt a feladatot nem tud­
tuk maradéktalanul teljesíteni. Közel egy év­
tizedes erőfeszítések és részleges eredmények 
után 1967-ben az MSZMP politikai bizottsá­
ga ismét napirendre tűzte a testnevelés kérdé­
sét, és újból meg kellett állapítania, hogy an­
nak színvonala nem éri el a kívánatost. A 
határozat foglalkozott a testnevelés személyi 
feltételeivel, a szűkös létesítmény- és eszköz­
helyzettel, majd leszögezte, hogy az iskolai 
testnevelés és sport fontosságára való tekin­
tettel hazánk minden iskolatípusában érvé­
nyesíteni kell a heti két óra testnevelést, javí­
tani kell az ellátottságot, és néhány éven belül 
el kell jutni oda. hogy az iskolákban szakkép­
zett testnevelők működjenek. Az MSZMP 
határozata alapján készült azután az a prog­
ram, melyet az MTS, az oktatási intézmények 
felügyeletét ellátó miniszterek, valamint az 
országos hatáskörű állami és társadalmi szer­
vek vezetői közösen dolgoztak ki az iskolai 
testnevelés és sport fejlesztése érdekében.

Újabb jelentős állomásnak tekinthető 
1972, amikoraz MSZMP KB kiadta az állami 
oktatással foglalkozó határozatát. Ezen okta­
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táspolitikai határozat alapján valósultak meg 
— és születnek ma is a különböző intézke­
dések, reformok, többek között az iskolai 
testnevelést és sportot érintő jelentős változá­
sok. Csak egyet emelnénk most ki ezek közül : 
a heti három testnevelési óra bevezetését. 
Nem túlzás azt állítani : a magyar iskolai test­
nevelésnek talán egyik legjelentősebb intézke­
dése volt ez. Ma már elmondhatjuk, hogy 
túl vagyunk a kezdet nehézségein sport­
nyelven szólva: az első „holtponton” , és 
örömmel szögezhetjük le azt a tényt : nagyot 
lépett előre hazánk testnevelésügye. De lépni 
kell tovább. Ez is tény.

A továbblépéshez alapot szolgáltathat az 
MSZMP KB 1973. január 30-i határozata a 
testnevelés és sport párt- és állami irányításá­
ról. A testnevelés és a sport egységes állami 
irányítását hangsúlyozó dokumentum leszö­
gezi azt is, hogy „az állami irányítást oly mó­
don kell kialakítani, hogy a sport alapjainak 
érintetlenül hagyása mellett fokozódjék az is­
kolai testnevelés és sport szerepe az ifjúság 
nevelésében". E párthatározat alapján készült 
el a Magyar Népköztársaság Elnöki Tanácsá­
nak 1973/9. sz. törvényerejű rendelete, mely 
a testnevelés és sport irányítását szabályozta. 
Ennek lényegét röviden úgy lehetne összefog­
lalni, hogy az iskolai testnevelés és sport irá­
nyítását, fejlesztését — az OTSH-val és a 
KISZ-szel egyetértésben valamennyi isko­
latípusban a művelődési szervek végzik. En­
nek-következtében hozták létre, illetve szer­
vezték át a Művelődésügyi Minisztérium 
(most Oktatási Minisztérium) testnevelési és 
sportosztályát, melyre további jelentős fel­
adatok várnak testnevelésünk fejlesztésében.

Az MSZMP 1974 márciusában kiadott 
közművelődéssel foglalkozó dokumentumá­
nak szintén van néhány fontos testnevelési 
vonatkozása. Egyik például a szabad időben 
végzett tevékenységek elemzésével függ össze. 
A jelentésből kiderül, hogy a szabad időben 
gyakorolt tevékenységek 5—10%-ában szere­
pel csak a testedzés és 0.4—5%-ában a ver­
senysport. Ezért „a szabad idő hasznos eltöl­
tésének lehetőségeit bővíteni kell, ennek tár­
sadalmi tervezése, irányítása és befolyásolása 
során a művelődést, a szórakozást és a sporto­

lást egymást kölcsönösen kiegészítő, az 
egyének és a társadalom számára egyaránt 
fontos tényezőnek kell tekinteni" — olvashat­
juk a határozatban. Úgy véljük, a szabad idő 
hasznos eltöltésében az iskolai testnevelésnek 
és sportnak is egyre nagyobb szerepe lesz. 
Kell hogy legyen ! Csak egy példát ide : teljed 
az a törekvés, hogy az iskolák tornatermeit, 
sportlétesítményeit vasárnap ki kell nyitni a 
sportolni akarók előtt. Sok gondot okoz ez 
még tudjuk, de ez a jövő útja. Ezt igazolja 
az NDK gyakorlata is. Martin Winner vezető 
építész így nyilatkozott erről nemrég az egyik 
szaklapban: „Ötszáz sportcsarnokot tervez­
tünk az ötéves tervben. Ezt túlteljesítettük, 
így közelebb jutottunk ahhoz a célhoz, hogy 
minden új iskola pályája és sportcsarnoka 
egyben a lakosság számára is rendelkezésre 
álljon.”

Nem hagyhatjuk figyelmen kívül az 
MSZMP ifjúságpolitikai határozatainak 
elemzését sem. Az ifjúságpolitikai dokumen­
tum és az ifjúsági törvény egyaránt kiemelten 
kezeli a fiatalság testkultúráját, egészségének 
megőrzését, fejlesztését. Mindezt leszögezi és 
megalapozza az Alkotmány módosított szö­
vege is, mely szerint: „A Magyar Népköztár­
saságban az állampolgároknak joguk van az 
élet, a testi épség és egészség védelméhez.” 
Érdemes részletesebben is idézni az ifjúságpo­
litikai pártdokumentum testnevelésre vonat­
kozó részeit: „Visszaesés következett be az 
ifjúság és különösen a diákok tömegsportjá­
nak fejlesztésében. Az oktatási intézmények­
ben - a kellő feltételek hiánya folytán 
csak részben vannak meg a testedzési lehető­
ségek. Az általános iskolák mintegy 
40%-ában nem folyik rendszeres sporttevé­
kenység. Alapjában megoldatlan a tömegek 
sportolása a szakmunkástanulók és a közép- 
iskolások között. Még kevésbé fejlett a főis­
kolások testnevelése és sportja. Az iskolák, 
kollégiumok, lakótelepek építésénél a tör­
vényes előírások ellenére nem kapnak he­
lyet a tornatermek, játszóterek s a tömegsport 
céljait szolgáló létesítmények. Nem helyes az 
a mai gyakorlat, amely az iskolákban elszakí­
totta a tömegsportot az ifjúságmozgalmi 
munkától.
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Jogos bírálat éri a sportegyesületeket, hogy 
a testedző tevékenység mellett elhanyagolják 
a nevelő munkát. Az országban működő kö­
zel 5000 sportegyesületben mintegy 600000 
25 éven aluli fiatal tömörül. E tekintélyes lét­
számú szervezetet közelről sem használtuk ki 
kellőképpen a fiatalok eszmei-politikai neve­
lésére, erkölcsi formálására. Nincs megoldva 
az ifjúsági turizmus, a keresettel nem rendel­
kező fiatalok számára kialakulatlan az üdül­
tetés, a különböző táborozási formák." (Ifjú­
ságpolitika a megvalósulás útján. Kossuth 
Kiadó, 1974. 48. old.)

A KB elvi állásfoglalásában leszögezi to­
vábbá, hogy a KISZ kezdeményezzen olyan 
sport- és egyéb tevékenységi formák létreho­
zásában. melyek segítik a politikai befolyás 
növelését, és a KISZ lakóterületi munkájának 
bázisául szolgálhatnak. Előírta a program azt 
is. hogy felül kell vizsgálni a tanulóifjúság 
testnevelésének és sporttevékenységének 
helyzetét és „ki kell dolgozni az általános is­
kola felső tagozata, a középfokú iskolák és 
a felsőoktatásban részt vevő fiatalok testneve­
lési és sporttevékenységét megjavitó progra­
mot és annak megfelelő versenyzési és irányí­
tási rendszert". Úgy gondoljuk e „javító prog­
ram" egyik fontos ha nem a legfontosabb

része éppen az új testnevelési tanterv lesz.
A KISZ szerepét a testkultúra fejlesztésé­

ben több helyen is kiemelik a pártdokumentu­
mok. Jelentősen javult a KISZ munkája a 
rendszeres testedzés, a sportolás szükségessé­
gének tudatosítása terén. Elértünk oda. hogy 
az ifjúsági mozgalom történetében először a 
KISZ KB külön tárgyalta az ifjúság testneve­
lésének ügyét.

Az MSZMP XI. kongresszusán előterjesz­
tett dokumentumok (a КВ-beszámoló, a ha­
tározat, a programnyilatkozat és a felszólalá­
sok) szintén foglalkoztak testkultúránk fő 
kérdéseivel, a fejlesztés szükségességével, a 
feladatok kitűzésével. Sokoldalúan felvető­
dött a kongresszuson a testnevelés és a sport 
fokozódó szerepe társadalmunk életének je­
lenlegi szakaszában. Az előzetes jelentésben 
összefoglalást találunk testkultúránk utóbbi 
években elért eredményeiről : „A tömegsport­
eseményéken résztvevők száma az 1970. évi

1 millió 228 ezerről 1 millió 473 ezerre nőtt. 
Mintegy félmillió dolgozó vesz részt a munka­
helyi és falusi dolgozók spartakiádjának 
sporteseményein. Mind népszerűbb a turiz­
mus és a kocogómozgalom. A kötelező isko­
lai testnevelés heti óraszáma az 1973/74. tan­
évtől 2-ről 3-ra növekedett. Bővült a sportis­
kolák hálózata. Jelenleg az általános iskolák­
ban 632 ezer tanuló sportol rendszeresen. A 
közép-és főiskolai bajnokságokon 120— 130 
ezer tanuló vesz részt. A sportegyesületek 
szakosztályaiban 432 ezer igazolt sportoló 
versenyez rendszeresen. Jelenleg már 11 881 
szabadtéri és fedett sportlétesítmény szolgálja 
a testedzést és a sportolást." (Népszabadság, 
1975. márc. 15. 11. old.)

A XI. kongresszus irányelveiben vagy pél­
dául Kádár elvtárs hozzászólásában is talá­
lunk értékes megjegyzéseket a testkultúráról, 
de mindenekelőtt a programnyilatkozat és a 
határozat számunkra a legfontosabb. Testne­
velésünk mottója is lehetne az a megállapítás, 
hogy: „társadalmunk nagy gondot fordít az 
ifjúság sokoldalú fejlődésére". (Népszabad­
ság, 1975. március 9.8. old.) Ugyanitt találjuk 
a következő alapvetést is: „jelentősen meg 
kell javítani a testnevelés, a testedzés és a tö­
megsport személyi és tárgyi feltételeit. Terv­
szerűen bővítjük a sporttelepek, az uszodák, 
az iskolai tornatermek hálózatát, és biztosít­
juk a sportlétesítmények használatát az ifjú­
ság, a lakosság számára." (i. m. 10. old.) Köz­
oktatásunkról szólva leszögezi a nyilatkozat, 
hogy „a nevelési folyamatban kapjon na­
gyobb hangsúlyt az ifjúság fizikai erőnléte, 
teherbíró képessége, az egészséges testkultú­
ra.” A kongresszus nagy figyelmet fordított 
a tudományos-technikai forradalom hazai 
kibontakoztatásának meggyorsítására. Ezzel 
a folyamattal szintén szorosan összefügg a 
testi nevelés: a termelési struktúra átalakulá­
sa, a technikai civilizáció növekedése csök­
kenti a testmozgás lehetőségeit, mely veszé­
lyezteti az egészséget. Az egész életre szóló 
rendszeres testgyakorlás melyet elsősorban 
az iskolai testnevelésnek kell kialakítania 
az egyetlen megoldás a korunkban tapasztal­
ható és a jövőben várhatóan tovább fokozódó 
mozgásszegénység ellen. Ezért szögezi le a
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kongresszus dokumentuma: „szükséges, 
hogy a pihenés, az üdülés, a testedzés és a 
mind tömegesebbé váló utazás lehetőségei 
nagymértékben bővüljenek, feltételei javulja­
nak" (i. m. 12. old.).

A kongresszuson elhangzott felszólalások 
közül most csak egyet emelnénk ki. Benke 
Valéria beszélt arról, hogy társadalmunkban 
megnövekedett a közügyek iránti érdeklődés. 
Ezt az érdeklődést fel kell használnunk a test­
kultúra fejlesztésénél is, ahogy a kongresszus 
fogalmazta: „társadalmi üggyé kell tenni a 
testkultúrát és annak szerves részét, az iskolai 
testnevelést”. Sok szép példája van már az 
összefogásnak : egyre több a társadalmi mun­
kában épített tornaterem, sportpálya, uszoda 
stb. Jó segítség ehhez az a tény. hogy az utóbbi 
években a testkultúra területi és helyi állami 
irányítása a tanácsok hatáskörébe tartozik. 
Tudjuk, hogy központi támogatásra nagy 
szükség van, de fontos a helyi kezdeményezés, 
az öntevékenység is. A megalakult különböző 
társadalmi bizottságok és szervek szintén 
ezen elv alapján jöttek létre a kongresszus 
után (pl. DSK. QDK. ODOTstb.). A Magyar 
Diáksport Tanácsot említhetnénk talán első 
helyen, melynek feladata elsősorban a tan­
órán kívül is megszerettetni a sportolást, a 
szabadban való testmozgást a fiatalokkal. De 
biztató az a tény is, hogy újabban olyan terü­
letekre „vonult be” a testkultúra, ahol eddig 
bizony hiába kerestük volna. Többek között 
ma már a Magyar Tudományos Akadémián 
bizottsági szinten foglalkoznak a testnevelés­
sel és a sporttal. Ugyanígy említhetnénk az 
egyes minisztériumokat, tárcákat, vagy a 
Központi Népi Ellenőrzési Bizottságot, 
amely legutóbb a fővárosban és öt megyében 
végzett átfogó felmérést testkultúránk állapo­
táról. Ma már mondhatjuk: a párt munka 
egyik szerves része lett a közművelődés. Most 
már „csak" azt kellene elérnünk, hogy a köz- 
művelődési tevékenységhez magától értetődő­
en hozzátartozónak tekintsék mindenhol a 
testkultúrát is. Talán nem kell külön magya­
ráznunk, hogy sokat emelne az iskolai testne­
velés színvonalán egy ilyen szemléletváltozás.

Örvendetes, hogy az országgyűlés most már 
felfigyelt arra az eddig mellőzött tényre, hogy
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a kultúra része a testkultúra is. Az 1975-ös 
országgyűlésen a kulturális bizottság napi­
rendjén önálló témaként szerepelt a magyar 
testnevelési és sportmozgalom. A képviselők 
megállapították, hogy bár a lakossági tested­
zés és a versenysport egységet alkot, ezen be­
lül mégis „a tömegek, elsősorban az ifjúság 
testedzése alapvető, és erre kell felépülnie a 
versenysportnak". A jobb feltételek megte­
remtésének szorgalmazásán túl igen jelentős 
a kulturális bizottság azon döntése, hogy test- 
nevelési és sporttörvény kidolgozását kezde­
ményezi. Úgy véljük, egy ilyen magas szintű 
jogszabály újabb indítást ad egész testkultú­
ránknak. nem utolsósorban iskolai testneve­
lésünk korszerűsítésének.

A már ismertetett 1972-es párthatározat 
szellemében és annak alapján 1973 74-ben 
megkezdődött az új testnevelési tanterv előze­
tes tervezetének elkészítése. Az első szakbi­
zottsági tanácskozások is lezajlottak már, a 
részletes viták folynak. Milyen ez az új tan­
terv? Nem feladatunk ennek részletezése. Egy 
szóval válaszolva : korszerű. De véleményünk 
szerint a testnevelésben egyelőre nem lehet 
olyan látványosan új tantervet készíteni, mint 
például a természettudományos tárgyakban. 
És talán nincs is rá szükség. Az alapvető cél 
most is az: sokoldalú, munkára és cselekvésre 
kész egészséges emberek nevelése, akik számá­
ra a testmozgás már valóban életszükséglet. 
Ennyi az egész? kérdezhetné valaki. Igen. 
De ez nagyon sok. és rendkívül nehéz megva­
lósítani.

A párthatározat értelmében fokozottan 
biztosítani kell a pedagógusok módszertani 
szabadságát, mert a túlzottan kötött, autok­
ratikus központi utasítások akadályozhatják 
a tanítás sokszínűségét. Az új tantervek ab­
ban is különböznek a régiektől, hogy nem 
tartalmaznak majd kötelező módszertani uta­
sítást. csak módszertani irányokat. Nekünk 
kell ezeket egyénileg, a helyi sajátosságok­
nak megfelelően kidolgozni. Nagyon fon­
tos tehát, hogy a tanterv szükségszerűen tö­
mör megfogalmazását egységesen értelmez­
zük, világosan lássuk, hogy mi a lényege. És 
itt nem a terminológiáról van szó elsősorban, 
hanem a tanterv koncepciójának. irányzatá­



nak megértéséről. Ezt segítik majd elő a viták, 
többek között lapunk hasábjain. Mindannyi­
unk ügye ez, a „mundér becsületét” kell véde­
nünk, amellyel végül is az egész társadalom 
hasznát szolgáljuk: a fiatalok és felnőttek 
egészségét fejlesztjük. Aki úgy érzi esetleg, 
hogy „kis pont” csak, és nem szólhat bele 
a vitába, azok számára annyit: senki sem te­
heti túl magát közömbösen a testnevelés jövő­
jét meghatározó tantervalkotás gondjain. A 
„kishitüeknek" biztatásul szolgálhatnak John 
Donne XVII. századi angol költő — Heming­
way által is idézett — sorai : „Senki sem kü­
lönálló sziget: minden ember a kontinens egy 
része, a szárazföld egy darabkája. Ezért hát 
sose kérdezd, kiért szól a harang: éretted is' 
kondul!” Vagy maradjunk „hazai pályán” : 
Széchényi így fejezi ki ugyanezt a felelősség- 
teljes, kötelező tenniakarást : „Homokszemet 
homokszemre, ha nagy követ nem is tudunk 
megmozgatni.” Végső soron a nagy kövek 
is homokszemekből állnak. ..
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AZ ÚJ T A N T E R V E K R Ő L

A tantárgyi cél-feladat­
rendszerről (I)

D R . N A G Y  TA M Á S

„A régi iskola a múltat tanítot­
ta, a mai iskola nagy erőfeszí­
téseket tesz, hogy elérje a je­
lent. A jövő iskolájának a 
múltból a jelenen át a jövő ka­
puit is fel kell tárnia.”

(N A G Y  JÓ Z S E F )

Az 1970-es évek elején hazánkban is sor került 
az állami oktatás helyzetének elemzésére, 
amely lényegét tekintve olyan végkövetkezte­
téssel zárult, hogy a közoktatás alapvető 
rendszerén nem kell változtatni. Ugyanakkor 
határozat született a fejlesztés feladatairól, s 
kifejezésrejutott a közoktatás hármas felada­
ta: „a tanulókat meg kell tanítani tanulni, 
meg kell tanitani a szükséges tárgyi ismeretek­
re és nevelni kell”. (1)

Az értékelést és a fejlődés irányát megfogal­
mazó határozatok és rendelkezések a hang­
súlyt a tartalom megjavítására helyezték, ami 
a tananyagok értelemszerű, sőt „gyökeres” 
átdolgozását jelenti. Az 1972-es párthatáro­
zat azt is megállapítja, hogy jelenleg a nevelés 
a leggyengébb pontunk : „Az iskola az okta­
tást csak a neveléssel, az emberformálással 
együtt végezheti hatékonyan.” (1)

A közoktatási határozat megvalósítása­
ként — többek között — az évtized végén 
új tantervek kerülnek bevezetésre. Ennek ré­
szeként a testnevelés-tanterveket is átdolgoz­
zák. 1975 első felében — más tantárgyakhoz 
hasonlóan —, a korábbi tantervi vázlatok 
alapján elkészültek az előzetes testnevelés- 
tantervek, amelyek 1975 őszén széles körben 
kerültek megvitatásra.*

*A bírálatok, vélemények a lapzártával egyidőben ér­
keznek az Intézetbe, ezért a cikkben ezekre nem tudunk 
kitérni.

Szerkesztőség



Tantervi előzmények közben megjelent dokumentumokat, rendele­
teket, állásfoglalásokat :

Az 1961. évi III. törvény végrehajtásaként 
az általános iskolában az 1963/64. tanévtől, 
a gimnáziumokban az 1965/66. tanévtől, 
a szakközépiskolákban az 1967/68. tanévtől 
új testnevelési tantervek kerültek bevezetésre. 
(1. sz. táblázat)

Az 1967. november 26-i MSZMP KB Poli­
tikai Bizottsága határozatában megjelölt fel­
adatok megvalósítása érdekében a tantervek 
— az általános iskola 1—4. osztálya kivételé­
vel— 1969-ben átdolgozásra kerültek. (I. sz. 
táblázat) Ezek már figyelembe vették az idő­

— Nevelési Terv
— a testnevelési érdem­

jegy megállapítása
— könnyített és gyógy-

testnevelés beveze­
tése

— a koedukáció meg­
szüntetésének le­
hetősége 7. osz­
tálytól

— honvédelmi testneve­
lés

1963. M. K. 12. 

1965. M. K. 16.

1963. M. K. 24.

1965. M. K. 16. 

1968. M. K. 15.

1. sz. táblázat: általános és középiskolai tantervek

Év Utasítás Iskola Kezdet Osztály

1962 162/1962 (M. K. 23.) MM sz. általános 1963/64 1—8.
1963 150/1963 (M. K. 12.) MM sz. gimnázium* 1963/64 I—IV.
1965 124/1965 (M. K. 8.) MM sz. gimnázium 1865/66 1—IV.
1967 127/1967 (M. K. 15.) MM sz. szakközépiskola 1967/68 I—IV.

1969 162/1969 (M. K. 15.) MM sz. középiskolák és 1—IV.
általános iskola 1969/70 5—8.

1973 107/1973 (M. K._9.) általános iskola 1973/74 1—8.

* Átmeneti tantérV 1965/66-ig.

Az 1972-es júniusi KB határozat végrehaj­
tásaként a tanulói túlterhelés csökkentését 
célzó intézkedések eltérő módon érintették az 
általános iskola és a középiskolák testnevelé­
sét: Az általános iskolában 1973. szeptember 
1-től tananyagcsökkentés és heti óraszám- 
emelés történt. A középiskolákban az óra­
számnövekedés mellett a tanítás anyaga vál­
tozatlan maradt.

A heti három testnevelésóra szervezeti és 
tartalmi kérdéseiről külön útmutató intézke­
dett (1973. M. K. 16.)

Azóta megjelent:
— az általános iskolai alapfokú közleke­

dési ismeretek tanításáról szóló utasítás 
(1974. M. K. 14.),

— az OM egyetértésével az iskolai tanter­
vek anyagára és követelményrendszeré­
re is vonatkozó állásfoglalás az atlétika 
sportág fejlesztéséről (1974),

— az OTSH és az OM együttesen adta ki 
az úszás sportág fejlesztéséről szóló 
irányelveket, amelyeknek szintén tan­
tervi kihatásai vannak (1975).

Jelenleg ezek a dokumentumok vannak ér­
vényben.

A testnevelés tantárgyi céljáról, 
feladatáról általában

„Azon tapasztalatok, amelyeket az európai 
államok kormányai újabban a katonai szolgá­
latra alkalmatlan egyének nagy számaránya, 
továbbá a halandósági viszonyok alakulása 
tekintetében szereztek, úgyszintén a folytonos 
panaszok, amelyek az ifjúság szellemi túlter­
helésének káros hatásáról felhangzanak, arra 
engednek következtetni, hogy a test edzésére 
és nevelésére máraz iskolában. . .  az eddiginél 
nagyobb gondot kell fordítani. Egyrészt a tan­
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anyag terjedelmének nagyobbodása, a tanítás 
céljainak és eszközeinek módosítása s külö­
nösen a tudományok mélyebb kiműveléséből 
eredő szak tanítás alkalmazása, másrészt a bo­
nyolultabb társadalmi viszonyok körülményei 
majdnem kizárólag az értelmi nevelés felé te­
relték az iskolai munkásságot, miközben a 
testi nevelés, amelynek ellensúlyoznia kellett 
volna a szellemi erők nagymértékű igénybevé­
telét, kellő figyelemben nem részesült. . . Bár­
mily üdvös hatásúnak mutatkozott a rendsze­
res tornaoktatás, teljesen mégsem szüntette 
meg a fennforgó bajokat, mert a rendszeres 
tornaoktatás a maga szigorú fegyelmével, a 
vezényszókhoz kötött gyakorlataival a ser- 
dültebb tanulók cselekvési szabadságának bi­
zonyos fokig szükséges előmozdítását nem 
vette, s nem vehette figyelembe. E cselekvési 
szabadságnak kellő korlátok közt helyt kell 
adni a nevelésben, mert az iskola feladata 
nemcsak az, hogy értelmes polgárokat nevel­
jen a hazának, hanem olyanokat, kikben meg­
van a cselekvés elszántsága, a nehéz helyze­
tekbe való beletalálás képessége, a kezdemé­
nyezés és vezetés energiája, az akadályok le­
győzésének akarata és ereje.. . ” (kiemelések 
tőlem).

Az idézet dátuma: 1890. október 22. A 
részletek a VK. m. k. miniszter egyik leveléből 
valók. (2)

A történeti áttekintés helyett azért válasz­
tottuk ezt a dokumentumrészletet, mert szinte 
valamennyi kérdése — természetesen új tar­
talmakkal — ma is aktuális : szellemi túlterhe­
lés, katonai szolgálatra való alkalmatlanság, 
tananyag-növekedés, cselekvési szabadság, 
helyzetmegoldás stb. Ezenkívül pedig — a 
gyakorlati tényekből kiindulva — a tantárgyi 
célokat és feladatokat igyekszik tisztázni, ren­
dezni. (Egyébként ez a gondolatmenet veze­
tett a mai szemmel is „modern”, századfordu­
ló-időszaki tantervekhez és intézkedésekhez!)

A kötelező iskolai testnevelés bevezetése 
óta hazánkban a tantárgyi célkitűzések ki­
sebb, a megjelölt feladatok már jelentősebb 
mértékben változtak. A cél a történeti fejlődés 
egészére általánosíthatóan a különböző is­
kolai célkitűzéseknek megfelelően és azoknak 
alárendelten a következőképpen fogalmaz­

ható meg: Legyen a tanulóifjúság egészséges, 
edzett és erős, lelkiekben gazdag, hogy képes 
legyen a haza megvédésére, valamint az élet­
ben reá váró feladatok teljesítésére!

Ez az általános célmegfogalmazás természe­
tesen egy-egy adott időszakban konkretizáló­
dik, esetenként egyes összetevői nagyobb 
hangsúlyt kapnak. Minden korszakban meg­
felel az uralkodó osztály, az állam (az egyház) 
érdekeinek, politikai elveinek és elképzelései­
nek.

A célok áttekintését és azok tervezését, 
összeállítását is — nehezíti az a tény, hogy 
a szakterületek gyakorlati és tudományos 
nyelvezete nem definiálta kellőképpen a kü­
lönböző célfogalmakat, pontosabban átte­
kinthetetlen azok értelmezése: pl. célanalízis, 
távlati cél. konkrét cél, végcél, célökonómia, 
célhierarchia, célaspektus s tb . . .

A testnevelés tantárgy cél- és feladatrend­
szerének jelentőségét, összeállításának fon­
tosságát több szempontból is indokolni, bizo­
nyítani lehet, bár egyes szerzők szerint: „a 
tanulási célokat nem kutatni, hanem kitűzni 
kell”. (3) Ugyanakkor a nemzetközi szakiro­
dalomban a téma kutatása előtérbe került. 
Minden olyan országban, ahol az iskolai test­
nevelés tantervei revízió alá kerültek, a cél­
feladatrendszer tisztázása, továbbfejlesztése 
elkerülhetetlenné vált. Ez a felülvizsgálat a 
közelmúltban zajlott le, illetve jelenleg is tart 
szinte valamennyi európai országban : NDK, 
NSZK, Ausztria, Szovjetunió, Lengyelor­
szág, Bulgária stb.

A cél- feladatrendszer jelentőségének bizo­
nyításaként szeretnénk röviden bemutatni -  
a publikált szakcikkekre hivatkozva az 
NDK, a Szovjetunió és az NSZK tantárgyi, 
tantervi elképzeléseit és kutatási eredményeit.

Tantárgyi célok, feladatok külföldön
Az NDK-ban megjelenő testvérlapunk 

(Körpererziehung) az utóbbi években szám­
talan cikket és tanulmányt jelentetett meg eb­
ben a témában. Kiemeltünk közülük hármat.

P. Marschner—E. Drenkow szerzőpárnak 
a sportoktatást (Sportunterricht) pedagógiai 
szempontból elemző cikke (4) közli, hogy az 
NDK új tanterveinek készítői eljutottak oda,
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hogy pl. az általános iskola felső tagozatára 
testnevelésben 82 célkitűzést „gyűjtöttek” 
össze. A szaktudományok egyébként náluk 
141 személyiségközpontú cél tulajdonságot ál­
lapítottak meg. Ezért a mai NDK-szakiroda- 
lom is rendez, csökkent és differenciál a célok 
és feladatok vonatkozásában.

E. Drenkow(5) az általános szocialista kép­
zésből kiindulva, valamint a személyiségfor­
málás koncepciójába illeszkedve, a testi alap­
képzést emeli ki, s helyezi a középpontba. Ez 
a „körperliche Grundausbildung” nem szű­
kíthető le az „athletische Ausbildung”-ra, 
mint azt sokan korábban tették — hangsú­
lyozza a szerző.

A testi alapképzés, mint célfogalom, az el- 

gyakorlás,
játéktevékenység, *----------
versenytevékenység

■t
alapgyakorlatok,
atlétika,
sportjátékok,
úszás,
torna,
téli sportok
stb.

ALKALMAZÁSI BÁZIS

*

Az áttekintés mindkét alapvető összetevőt 
szemléletesen mutatja (a praktikus gyakorlást 
és az ismeretközvetítést), amelyek az oktatás­
ban mindig egységet alkotnak, egymást köl­
csönösen feltételezik és áthatják.

Ebből viszont az következik — a szerző 
véleménye szerint —, hogy a játék-, verseny-, 
sport- és gyakorlástartalmakat „erősebben

érendő eredményeket jelöli :
— a testi és sportteljesítő képességet,
— a rendszeres sporttevékenység szokását 

és szükségletét,
—- szocialista meggyőződéseket, jellem- és 

magatartás-tulajdonságokat.
Mint folyamatfogalom a célok eléréséhez 

vezető pedagógiai utat jelöli : a kondicionális 
előkészítés, a motoros tanulás, a szocialista 
nevelés komplex pedagógiai folyamatát.

P. Marsclmer (6) a testnevelési órák útmu­
tató jellegét elemezve az „önálló sporttevé­
kenységhez vezető utat” a tevékenységeken 
keresztül kialakítható „alkalmazási bázis" és 
„tudásbázis” párhuzamba állításával model­
lálta:

ismeretközvetítés

értékismeretek,
eljárásismeretek,
normák,
irányértékek,
szabályok
stb.

TUDÁSBÁZIS

az önálló sport- <-----------------
tevékenységhez

didaktikai szempontok szerint kell kialakí­
tani”.

A Szovjetunióban folyó kutatások is az is­
merétek és azok alkalmazása kérdésében ez 
utóbbira fektetik a hangsúlyt. Az APN egyik 
kutatócsoportja V. I. Filipovics(9) vezetésével 
az iskoláskorú fiatalok motoros adaptációs 
képességének kritériumait kutatja.
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Kiindulási elvük, hogy a munka, a honvéde­
lem és a sport mint tevékenység azzal áll össze­
függésben, hogy az elsajátított mozgáskészség 
milyen mértékben képes a tevékenység külső 
feltételeihez alkalmazkodni.

A motoros adaptáció szintjét ugyanazon 
mozgások, készségek változó körülmények 
közötti végrehajtásával, a teljesítmények kö­
zötti különbségekkel igyekeznek megállapíta­
ni. Pl.: súlypontemelkedés nagyságának mé­
rése talajon, valamint zsámolyon végrehajtott 
felugrásokkal.

Az NSZK-ban az utóbbi években — a tan­
tervi revízióval összefüggésben — rendkívül 
felerősödött a curriculum-kutatás. K. Diet­
rich (3) a tanulási célok validitását elemzi: 

Belső validizáció alatt a célok egymáshoz 
viszonyított alá-fölé rendeltségét érti, ponto­
sabban a célok és eszközök viszonyának meg­
határozását és érvényességét. A cél-eszköz vi­
szony felcserélhetőségének bizonyítására a 
következő példát írja le :
— „A tanulóknak a különböző sportágak­

ban való tevékenység révén, szisztemati­
kusan, motoros tulajdonságokat kell sze­
rezni !”

— „A tanulóknak különböző motoros tulaj­
donságokat kell szerezni, hogy sportága­
kat könnyebben sajátíthassanak el !”

Ezzel kapcsolatos véleményét is kifejti, amely 
szerint a sportaktivitások ,mz általános moto­
ros képzettség" megszerzésének eszközeiként 
foghatók fel.

Külső validizáció alatt a szerző azt érti, hogy 
a tanulási cél, mint olyan, érvényes-e „külső” 
szempontból (pl. „szabad idő szempontja, ok­
tatási szempont”). Példaként a röplabdát em­
líti, s összehasonlítja a szabadidő-sport röp- 
iabdajátékát a teljesítménysport eltérő igé­
nyeivel, illetve az iskolai oktatás szempontjá­
ból az „önállóan tudjanak játszani” irányult­
sággal.

D. Ungerer (3) egyik tanulmányában szin­
tén a jósági kritériumokat kutatja. Kiindulási 
elve nálunk is jól ismert: „A szenzomotoros 
készség strukturált készség, viselkedés, amely 
döntésekre épül.”

A tanulási célokról azt írja : mivel a képzési 
rendszerben az önrendelkezésnek kell érvé­

nyesülnie, az egyéni döntés és a választás lehe­
tőségét kell biztosítani. „Egészség, erő és jó 
közérzet nem tanulható. Tanulni csak készsé­
geket és cselekvéseket lehet, egy meghatáro­
zott viselkedést.” Azt is hozzáteszi, hogy az 
egészség, közérzet stb. a tanuló számára ért­
hetetlenek, ezek a „döntési aspektusok” 
számukra nem jelentenek alternatívákat. Vé­
leménye szerint a célokat — a társadalmi va­
lóságból kiindulva — nem „idegen döntés” 
alapján kell kijelölni, mert az a készségek, 
viselkedések optimalizálását teszi lehetetlen­
né.

Az új tantervek cél- feladatmegfogalmazása
Az új tantervek cél- feladatrendszerének 

összeállításakor — amint azt a fentiekben 
már érzékeltetni próbáltuk — nagyon sokféle 
szempontot kellett egyeztetni. Ezek között a 
legjelentősebb témakörök a következők vol­
tak:
1. A hazai tantervek történeti irányvonala, 

fejlődési tendenciája, ezen belül is elsősor­
ban az 1960-as évek elején jelentkező kon­
cepcióváltozás : A képességek fejlesztésén 
túlmenően a testgyakorlatokban a tipiku­
sát, a felkészülésben a mozgásvégrehajtás 
(technika, taktika) általános lényegét kí­
vánták a tantervek megragadni. Célkitűzé­
seiknek megfelelően előtérbe került a moz­
gástapasztalat, a próbálgatás útján szerzett 
új ismeret; az egyes testgyakorlati ágak 
mozgásanyaga által elsajátított összefüg­
gés-, elv- és szabályismeret ; a tudatos, önál­
ló tanulói munka stb. . .  (7)

2. A külföldi tantervelméleti kutatások ered­
ményeinek figyelembevétele, nemcsak a 
„korszerű” jelző kiérdemlése miatt, hanem 
elsősorban az iskolai oktató-nevelő mun­
kában beálló változások értékelése és be­
építése céljából.

Ennek — véleményünk szerint — az az 
általánosítható megállapítása, hogy szocia­
lista és kapitalista országokban egyaránt 
előtérbe került a tantervek nyitottsága a 
későbbi, rendszeres testgyakorlás és sport 
felé, valamint egy sokoldalú, általános fel­
készítés képzés — személyiség — és cselek­
vésközpontú felfogásban. Ma már senki
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sem elégszik meg azzal, hogy a tanulók 
„csupán” a sportágak mozgásanyagát sajá­
títsák el a testnevelés órákon !

3. A társadalmi igények és elvárások figye­
lembevétele elkerülhetetlen, sőt a célok, fel­
adatok kijelölésének kiindulási alapját kell 
képezzék ! A szocialista társadalom tantár­
gyunk feladataként az egészséges, munka­
bírói, honvédelemre alkalmas és kész, a 
rendszeres testmozgást és sportot szerető, 
igénylő, sokoldalú ember kialakítását jelöl­
te meg természetesen más tantárgyakkal 
és iskolákon kívüli formákkal karöltve.

Különösen jelentős szerepet kell kapjon 
a tantárgyon túlmutató kihatások elérése, 
hiszen napi téma a fiatalság jelentős száza­
lékának egészségtelen életmódja, fizikai fel­
készületlensége, a katonai alkalmatlanság 
magas aránya stb.

Kiemelten kezeltük a sportmozgalom te­
rületét, a verseny- és az élsport célkitűzései­
nek támogatását.

Ehhez a kérdéscsoporthoz tartozik a tár­
sadalmi igények mellett a valóság, a realitás 
figyelembevétele is: létesítményellátottság, 
szaktanárhiány, szerigények stQ

4. A tantárgyi célok és feladatok pedagógiai 
megközelitése számunkra azt jelenti, hogy 
minden esetben az adott iskolatípus és isko­
lafok cél- feladatrendszeréből induljunk ki. 
annak tantárgyspecifikus alrenszerét állít­
suk össze. Figyelembe vettük egyéb tantár­
gyak célkitűzéseit, az együttműködési lehe­
tőségeket, sőt a tanórán kívüli nevelés, kép­
zés területét is.

A nevelési és oktatási feladatainkat is kö­
zelíteni kívántuk egymáshoz. Pedagógiai 
szempontból meghatározónak tekintettük 
a tanári és tanulói választhatóság érvényre 
juttatását.

Tantárgyunkra egységes célrendszert ál­
lítottunk össze, ugyanakkor iskolatípuson­
ként és iskolafokonként differenciált fel­
adatokat tüntet fel. a tanterv. Ezzel biztosít­
ható, hogy a különböző korosztályok és 
nemek testnevelése egymásra épülő és még­
is adekvát legyen, hogy a célokból az, és 
olyan szinten valósuljon meg, amit az osz­

tályokra bontott tantervi mozgásanyag, il­
letve követelmény előír.

Összegezve a cél- feladatrendszerrel kap­
csolatos tantervi munkálatokat: Sok szem­
pontú, alapos elemzés után, a társadalmi és 
az egyéni érdekeknek megfelelően, az iskola 
célkitűzéseinek alárendelve állítottuk össze az 
új testnevelési tantervek céljait, feladatait. 
Ezeket a tantervi javaslat így fogalmazta meg : 

„az iskola egész nevelő-oktató munkájával 
együtthatásban a testnevelés célja, hogy sajá­
tos eszközeivel segítse elő a társadalom szá­
mára hasznos, sokoldalú, szocialista ember 
kialakítását.

Társadalmunk szempontjából rendkívül 
fontos, hogy a felnövekvő ifjúság képes le­
gyen alkotó, hasznos munka végzésére, legyen 
kész és képes megvédeni hazánkat.

Mint egyének legyenek edzettek és egészsé­
gesek, fizikai cselekvőképességük a gyakorlati 
élet és a honvédelmi felkészültség igényei mel­
lett az öntevékeny, meggyőződésen alapuló, 
egészséges életmód kialakítását segítse elő: 
szeressék és űzzék aktívan a sportágak vala­
melyikét. kulturáltan töltsék el szabad idejü­
ket, ismerjék és használják is fel a természet 
eszközeivel történő edzést stb.

Ennek érdekében a testnevelésnek három 
alapfeladatot kell megvalósítania :

1. Alakítsa ki, formálja és fejlessze a tanulók 
mozgásműveltségét, játék- és sportművelt­
ségét ;

2. segítse elő egészséges testi fejlődésüket, fo­
kozza erejüket, edzettségüket, teherbíró ké­
pességüket, alapvető fizikai képességeiket;

3. járuljon hozzá a szocialista embert jellemző 
tulajdonsitgok és jellemvonások kialakulá­
sához.” (8)

A célkitűzéseket és alapfeladatokat az isko­
lafokonként külön-külön összeállított fel- 
adatfelsorolás követi. Ezzel egyeztetett a tan­
tervi anyag kiválasztása, elrendezése és a tan­
tárgyi követelményrendszer is.

( Folytatjuk)
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Tapasztalataim, 
módszereim (IV)

SZEN TG Y Ö R G Y IZO LTÁ N

Társasgyakorlatok a tantermi pádon

A tornaterem nélküli testnevelési órák igen 
hasznos eszközei a társsal végezhető gyakor­
latok. A közismert társasgyakorlatok ugyanis 
a társas viszonytól, a feladatoktól függően 
nemcsak változatosak, érdekesek, hanem 
sokoldalú hatásuknál fogva nélkülözhetetle­
nek is. Sajnos, az utóbbi években a labdajáté­
kok térhódítása miatt alkalmazásuk háttérbe 
szorult, pedig a társasgyakorlatok nem kis 
hányada egyben a küzdősportok és játékok 
modellhelyzete is lehetne. A társasgyakorla­
tokat a testnevelés gyakorlatában a már jól 
ismert formák és feladatok szerint az alábbi 
csoportokba sorolhatjuk.

a) Az elsőbe tartoznak azok a gyakorla­
tok, ahol a gimnasztikái és tornagyakorlato­
kat kívánjuk hatékonyabbá, biztonságosabbá 
tenni. Ilyen esetekben a társ kaphat biztosító, 
segítségnyújtó feladatot is.

b) A társasgyakorlatok másik csoportjába 
sorolhatók azon formák, ahol a társas gya­
korlásnál eszközként szerepel, pl. őt emelik, 
ő biztosítja az ellenállást, rajta végzik a gya­
korlatot stb.

c) A harmadik csoport fő jellemzője, hogy 
a megadott feladatot a társak mindig állandó 
kontaktusban egymáshoz igazodva, egymás 
cselekvéseinek összehangolásával, együttesen 
hajtják végre. A cél a megadott feladat együt­
tes teljesítése.

d) Az első három csoporttól lényegesen el­
térnek a páros küzdőgyakorlatok, küzdőjáté­
kok. Látszatra talán feleslegesnek tűnik a két 
típus megkülönböztetése, de ezt nem is első-
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sorban elméleti, hanem gyakorlati vonatko- 
/ásban kívánom indokolni.

Ezen társas formákban a társak ugyanis 
már egymást nem kölcsönösen segítő partne­
rek, hanem a másik szándékát megakadályo­
zó vagy ezt megelőző ellenfelek.

Téves lenne azonban bármelyik társasgya­
korlatot vagy azok variációját csupán a for­
mák alapján egyszer és mindenkorra a már 
említett csoportok közül bármelyikbe is me­
reven besorolni vagy hatását egytényezősre 
leszűkíteni.

A társasgyakorlatok közös jellemzője, a 
társas viszony ugyanis mindig függ a kapcso­
latok hogyanjától és azok meghatározó té­
nyezőitől. így többek között tanulóink fizikai 
képességeinek, valamint mozgáskoordináció­
jának szintjétől, a gyakorlatok célszerű végre­
hajtásához szükséges ismeretektől és utoljára, 
de nem utolsósorban a személyiségi tulajdon­
ságoktól.

Tudjuk azonban, hogy a különböző társas­
gyakorlatok nemcsak ezen tényezőket igény­
lik, hanem a gyakorlás folyamán ezeket fej­
lesztik is. A fejlesztő hatás mértékét így min­
dig meghatározza a feltételek szintállapota. 
Ezért a testnevelő tanárnak mindig helyesen 
kell értékelnie tanulói képességét és készség- 
szintjét, valamint jól kell ismernie a gyakorlat 
sajátosságait. A mondottak megvilágítására 
induljunk ki egy közismert gyakorlati példá­
ból.

A társak hátpárban, terpeszállásban áll­
nak, majd magastartásban, kézfogással, jobb­
ra és balra törzshajlításokat végeznek.

Az ismertetett gyakorlatot az előzőekben 
írtak alapján az első csoportba sorolhatjuk, 
feltételezve, hogy feladata a gimnasztikái ha­
táskiváltásnak a gerinc oldalra való hajlításá- 
nak hatékonyabbá tétele. Akkor azonban, ha 
tanulóink szabadon sem tanulták meg az ol­
dalra hajlítás helyes kivitelezését, a kézfogás­
sal létesített kontaktus annyira megnehezíthe­
ti a gyakorlatok végrehajtását, hogy már ma­
ga az oldalra hajlítás kivitelezése is problema­
tikussá válhat. A hatáskiváltás fokozásáról 
tehát — éppen a feltételek hiányában — már 
szó sem lehet. Ez rendszerint abból ered, hogy 
tanulóink az oldalra hajlítás közben előreha­

jolva el is fordulnak, így a hajlítás irányának 
ellentétes karjával az oldalterpeszállás labilis 
irányába (előre és hátra) egymásra kölcsönö­
sen forgató hatást fejtenek ki. A figyelem ezért 
elsősorban a bizonytalanná vált egyensúly 
visszaszerzésére, stabilitására irányul, azaz a 
hajlítás feltételeinek megteremtésére. Gya­
korlatunkat ezért már legfeljebb csak a har­
madik kategóriába sorolhatjuk. Helytelen 
lenne ilyen körülmények között tanulóinkat 
az oldalra hajlítás fokozására biztatni.

A társasgyakorlatok specifikumából adó­
dik, hogy a gyakorlatok formai módosítása 
a tartalmi részben is változással járhat. Az 
előző példánál maradva — ha a gyakorlatot 
oldalsó középtartással végeztetjük — hama­
rabb eljuthatunk a feltételek megalapozásá­
hoz. De ha a megalapozott feltételekkel a haj­
lítás közben a gyakorlatot úgy módosítjuk, 
hogy vele egyidőben a karokat magastartásba 
emeltetjük, vagy a kivitelt felgyorsittatjuk, a 
jelentkező nehézségek miatt a gyakorlat ismét 
visszaminősülhet.

Teljesen más tartalmat kap a gyakorlat, ha 
a hajlítást a társ csökkentett ellenállása nehe­
zíti. Más tartalmat kap a gyakorlat akkor 
is, ha a hajlítás közben az ellentétes lábat 
lebegőállásba emelik stb.

A negyedik csoportba tartozó küzdőgya­
korlatokkal és küzdőjátékokkal, ha röviden 
is, de azért kívánok külön foglalkozni, mert 
a gyakorlat szempontjából szükségesnek tar­
tom a két gyakorlattípus közötti tartalmi kü­
lönbség tisztázását.

A küzdőgyakorlatok egyszerű társas kon­
taktusa (mely természetesen nem jelent min­
dig fizikait), a küzdelem egyszerű technikai 
eszközei és szabályai alkalmasak arra, hogy 
a figyelem egyirányba koncentrálódjon, és így 
a szemben álló felek egymást elsősorban „fizi­
kai” vonatkozásban kényszerítsék maximális 
erőbedobásra. A küzdőgyakorlatok fő jellem­
zője tehát az elsőszándékú, ún. egyenes akció.

A küzdelem nyílt logikája ezért értelmet­
lenné is teszi a másodszándékú akciók, a cse­
lek alkalmazását. Teljesen indokolatlan is 
lenne, ha az ellenfél szándékát késleltetett, 
cseles akciókkal kívánnánk megelőzni vagy 
fenntartani. Pl. Told el a másikat! Ne engedd
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felállni a társat ! vagy Ki szerzi meg hamarabb 
a sapkát? gyakorlatok esetében.

Ahogy a küzdőgyakorlatoknál, úgy a küz­
dőjátékoknál is a fő jellemzőket a gyakorlat 
tartalmi részében kell keresnünk. A küzdőjá­
tékokban megengedett cselek alkalmazása 
ugyanis teljesen megváltoztatja a küzdelem 
tényezőit. Nagyobb szerepet kap a taktikai 
harc, mely a támadó- és a védőakciók össze­
hangolásának lehetőségeivel is a küzdőjáté­
kokat a küzdősportok modellhelyzeteivé is 
teszik. Természetesen ez fordítva is érvényes, 
mert a küzdősportok egy-egy helyzetmegol­
dása páros küzdőjátéknak is felfoghatók.

Úgy vélem, nem esem túlzásba, ha a társas­
gyakorlatok szinte mindegyikében feltétele­
zem testnevelésünk legfontosabb célkitűzései­
nek megvalósításához szükséges lehetősége­
ket: a sokoldalú cselekvőképesség fokozását. 
A lehetőségek azonban csak akkor realizálód­
nak a gyakorlatban, ha az eszközök pedagó­
giai feltételei is biztosítottak, megalapozot­
tak.

Tantermi, pádon végezhető társasgyakor­
latok feltételeit már az általános iskola első 
osztályában alapoztam meg. Az egyszerű for­
mák alkalmazásával megtanítottam tanulói­
mat a négy gyakorlattípus különböző szerep­
körére. így már korán hozzászoktattam őket 
a különböző társaskapcsolatokhoz szükséges 
szabályok betartására, magatartásra. Kiala­
kult bennük nemcsak a másik fél állandó el­
lenőrzése, a saját helyzetnek a társhoz való 
értékelése, hanem a másikért való felelősség- 
vállalás is.

A tantermi pádon végezhető társasgyakor­
latok, ha látszatra veszélyesebbeknek is tűn­
nek, mint a talajon végezhető formák, azon­
ban ezeket mégis biztonságosabbnak tarthat­
juk. Az írólapon kínálkozó fogások, a külön­
böző támaszkodási lehetőségek mind csak 
stabilabbá teszik a gyakorlat végrehajtását és 
természetesen a segítségnyújtást is.

A tantermi gyakorlatokhoz célszerű, ha a 
padsorokban állandó egyes és kettes oszlopo­
kat alakítunk. A gyakorlatok előtt világosan, 
érthetően mindig közöljük külön az egyes, 
és külön a kettes társak feladatát majd ellen­
őrizzük a biztonságos fogást és a társ tartását.

A segítségnyújtásnál helyesen kell megítél­
nünk azt, hogy a társ milyen mértékben veszi 
ki részét, és milyen mértékben segít. Ha 
ugyanis a gyakorlatnál a társ túlzott segítséget 
nyújt, és ez bizonytalan, azaz a másik helyett 
ő veszi át az emelő és a tartó szerepét, a gya­
korlatot állítsuk le. Ez esetben ugyanis a segít­
ségnyújtó kiszolgáltatott helyzetben lehet, és 
a két tanuló lényegében asszisztencia nélkül 
marad. Fontos még, hogy a segítségnyújtás­
nál mindig közöljük, hogy hol, milyen mér­
tékben és mikor adjanak segítséget. A segít­
ségnyújtás mindig idejében történjen, és olyan 
hozzáállással, hogy a segítségnyújtó minden 
körülmények között felelősséget érezzen társa 
testi épségéért.

A küzdőgyakorlatoknál mindig ellenőriz­
zük a helyes kiindulóhelyzetet, és ismertessük 
a küzdelem szabályait. Mivel ezen gyakorla­
toknál az erőkifejtés mértéke a cselek eltiltása 
miatt mindig egyenes támadás formájában 
nyilvánul meg, és ezt mindig csak a felek köl­
csönös ellenállása biztosíthatja, ezért a küz­
delmet csak a tanár jelzésére kezdhetik meg.

A küzdelem idejét, ha annak feladata nem 
kimondottan hangulatkeltés, célszerű, ha elő­
re, 3,5 vagy 10 mp-es időtartamban állapítjuk 
meg. Fokozza a küzdelem utolsó szakaszát, 
ha az eltelt mp-eket a vége felé hangosabban 
számoljuk. A küzdőgyakorlatoknál és küzdő­
játékoknál — ha lehet — mindig értékeljük 
az eredményt. Természetesen mindkét gya­
korlati típusból rendezhetünk sorok közötti 
versenyeket, egyéni vetélkedőket, de a két 
gyakorlat között már említett tartalmi kü­
lönbség akkor is megmarad.

Gyakorlatok

1. Egyes az írólapon felhúzott térdekkel hanyatt fekszik, 
kezeit tarkóra teszi. Kettes szembe a társsal lovagló- 
ülésbe annak cipőjére ül.
Egyes felül és homlokával megérinti a térdét (1), 
vissza (2).
(A gyakorlat azért intenzív hasizom-erősítő, mert a 
gerinc ferde helyzetben hajlik előre.)
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f, 2
2. Egyes hason fekszik az írólapon, kezeit magastartás­

ban kulcsolja. A kettes oldalt állva, a bokájánál és 
kezénél fogva igyekszik a társ hátrahajlítását fokozni.

3 x 4

i .  Egyes az írólapon „hintalóba" helyezkedik, a kettes 
a társát felkarjánál és bokájánál fogva hintáztatja.

4. Terpesz-térdelőtámaszba helyezkedik az egyes az író­
lapon. A kettes igyekszik társa hátára zsugortérdelő­
támaszba felmenni.

Változat:
— rendes térdelőtámaszba (bal lábnyújtás hátra stb.),
— térdelésbe, karok oldalt (ügyeljünk, hogy az egyes 

a pad közepén nyújtott karú támaszt vegyen, a 
kettes pedig a társa keresztcsontjára, és ne a dere­
kára [gerincére] térdeljen).

5. Egyes az írólap közepén térdelőtámaszba helyezke­
dik. A kettes ülésből, fülfogással, kéz segítsége nélkül 
igyekszik az egyes hátára felülni.

Változat :
— a „lovas" lógó lábakkal ül

a „ló” a lovast derékból óvatosan le-fel mozgatja.

6. Egyes a pad közepén tarkón áll, a kettes oldalról 
bokát fogva biztosít. Ügyeljünk, hogy a társ könyöke 
ne csússzon le oldalt a pádról.

7. Kettes lovaglóülésbe az írólapra ül, térde között egy 
„ruhaalátét". Kettes szembe vele guggol, majd fogást 
vive oldalt, fejét az „alátétre” helyezi. Kettes a társát 
csípőnél átkarolva zsugorfejállásba emeli.

Változat:
— fejállásban lábnyújtás,
— lábterpesztések,
— taps a kézzel stb.

Ügyeljünk, hogy a kettes ne üljön nagyon a pad szélé­
re, combjával szorítsa a padot, és törzsből dőljön 
előre úgy. hogy mellével is támasztani tudjon.
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8. Kettes az írólap oldalán vagy elején fogást véve, ter­
pesz-térdelőtámaszba helyezkedik. Egyes a társa csí­
pőjére lovaglóülésbe felül, majd nyújtott lábát a társ 
hónaljába támasztja. Csípőre vagy tarkóra tett kézzel 
hátrahajlik (1—2). vissza (3—4). Ügyeljünk arra. 
hogy a kettes ne csússzon le a hátrahajlásnál (beljebb 
üljön) és ha fél valaki a hátrahajlásnál, kézzel lenyúl­
hat.

11. Egyes hajlított karú fekvőtámaszt vesz fel, majd a 
kettes a pad végén az egyes kiálló lábait vállaira téve 
megfogja. Kettes igyekszik a társa lábát magastartás­
ba kinyomni (1—2), vissza (3—4).

Változat:
— az emeléssel egyidőben az egyes karnyújtást végez.

3-4

9. Egyes fekvőtámaszba helyezkedik, fogás a pad végén. 
Kettes vele szemben állva hajlított karral a társ mellét 
alulról megtámasztja (tenyér felfelé).
Térdnyújtással indítva igyekszik a kettes társát meg­
emelni (1—2). vissza (3—4).

Változat :
— emelés közben a társ karját oldalra nyújtja,
— karlökéssel segít,
— emelő-magastartásig kitolja társát.

12. Egyes hanyatt fekszik az ülőpadon, lábait kissé ter­
pesztve függőlegesen megemeli. A kettes az írólapon 
úgy vesz fekvőtámaszt, hogy kezével a társ talpára 
támaszkodik.
Egyes térdét hajlítva a társát süllyeszti (1—2), majd 
kinyomja (3—4).

Változat:
— a kettes közben karhajlitást és nyújtást végez. 

Ügyeljünk, hogy az egyes fogással stabilizálja ma­
gát.

10. Egyes az írólap végén nyújtott ülésbe helyezkedik, 
kar oldalt. Kettes mögötte állva annak felkarját alul­
ról. tenyérrel előre megfogja. Egyes csípőjét kinyomja 
(homorít) (1—2), vissza (3—4).

Változat :
— homorításban rugózások,
— homorítás közben a társ magastartásba kinyomja,
— kettes nyaknál fog.

3 - 4

13. Az írólapon hátpárban könyökfűzéssel lovaglóülés.
Egyes előrehajolva a társát magára emeli (1—2) ellen­
tétesen (3—4).

Változat:
— magastartásban kézfogással. Ügyeljünk, hogy ta­

nulóink háta (gerince) függőlegesen érintkezzen, 
és az emelésnél a társ térdnyújtással nyomja rá 
magát az emelőre.

- o o*
1-2
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14. Egymással szemben lovaglóülésben csuklófogás. Az 
egyes hátra hajlik (1—2). ellentétesen (3—4).

Változat :
— az egyes az írólapon, kettes az ülőlapon nyújtott 

ülésben végzik a gyakorlatokat.
— a társ ellenállással nehezíti a hátrahajlást, a fel­

ülést.

18. Társak az ülőlap végén szemben állnak, egyik lábbal 
fellépnek, majd mindkét kézzel kezet fognak : egyszer­
re felállnak (1—2), vissza (3—4).

Változat:
— egy kézzel fognak,
— ülőlapon lábcserék,
— mérlegállás 3 mp. stb.

15. Egymással szemben az ülőpadon zsugorülés (talpak 
támaszkodnak, karok oldalt az írólapon). Egyszerre 
térdnyújtás (1—2), vissza (3—4).

Változat:
— csak egy lábbal,
— lábtartás cserével, ^
— biciklizés, oldalterpesz stb. 3

o- -o
y w \

L  L ..Z±_\
1 - 2

16. Társak az Írólap végén szemben állnak, majd a padra 
hajolva kezet fognak (csuklófogás). Sarokemeléssel 
törzshajlítás hátra (1—2), vissza (3—4).
Ügyeljünk, hogy a gyakorlatot először a középső sor­
ral kezdjük.

19. A padban ülőt a folyosóban álló társa vállánál fogva 
lenyomja, és nem engedi felállni.

20. Társak az ülőlap közepén háttal egymásnak támasz­
kodva zsugorülésbe helyezkednek. Ki tudja a másikat 
a pádról letolni?

f —

J-----
^  -  M

3 -A 1-2

17. Egymással szemben lovaglóülés, hajlított karokkal 
ujjfüzés, „fűrészelés” .

Szabály: kézzel támaszkodhatnak, de a pádról nem 
szabad felemelkedni. Veszít, aki a lábát hamarabb 
leteszi.

Változat:
— keresztfogással, 21. Egyes az Írólapon hason fekvésben, hajlított karú
— ellenállás változtatásával. támaszt vesz. Kettes padban ülve a társ csípőjét egy
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vagy két kézzel lefelé nyomva igyekszik megnehezíte­
ni, hogy az fekvötámaszba nyomja ki magát.

Változat:
— fejet nyomva egy, két kézzel stb.

>

22. Az írólapon szemben egymással nyújtott kartávolság­
ra lovaglóülés. Ki tudja a jobb kéz tenyerével hama­
rabb megérinteni a másik fejét.
Megjegyzés : célszerű, ha egyik kezet hátrateszik, és 

azzal védeni nem szabad.
Védeni lehet : hátra, oldalra hajlással vagy a támadó- 

karral.

23. Egyes az írólapon fekvötámaszba helyezkedik, a ket­
tes vele szemben leguggol, és két kezét a társ kezei 
közé, a padra helyezi. Az egyes igyekszik a guggoló 
társ kezére ráütni.

Értékelés :
a megadott idő alatt ki hány találatot ért el, hány 

kísérletre sikerült elérni az első találatot stb.

25. írólapon szemben egymással, lovaglóülésben „vörös­
pecsenye”.

Változat:
egyes tenyerét a padra helyezi, majd a kettes, egyes 

és kettes sorrendben egymásra teszik kezüket. Az 
egyes a felső kezét igyekszik minél gyorsabban 
kihúzni, és a kettes kezére ráütni. Ha sikerült a 
játék, ismétlődik, ha nem. azaz a kettesnek sike­
rült elkapnia, az egyes saját kezére csap, és szerep­
csere következik.

26. Egymással szemben lovaglóülésbe helyezkednek. A 
kettes az egyes fejére teszi az egyik kezét, az egyes 
pedig két kezét oldalt megemeli, és ilyen helyzetből 
indítva igyekszik a fején levő társa kezére ütni. Ha 
eltalálja nagyot csattan, ha nem, az egyes saját fejére 
csap. és csere következik.

Megjegyzés:
Ügyeljünk, hogy a hangulatkeltőgyakorlatnál az ütés 

valóban a fejre, és ne az elé irányuljon.

24. Minél távolabb az írólapon, egymással szemben lo­
vaglóülés. Hátratett kéztartásból indítva, ki tudja a 
középre tett „sapkát” hamarabb elkapni?

27. Társak egymással szemben az ülőlapra állnak, és egy 
ruhadarabot homlokkal összeszorítanak. Feladat: 
úgy kell az Írólapra fel- és lelépni, hogy a ruhadarab 
ne essen ki.

Változat:
— az írólapon előre, hátra mozognak,
— az írólap végén az egyik a padlóra lelép.
— mindketten lelépnek,
— léggömböt, labdát alkalmaznak stb.

Változat:
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A gyógytestnevelés
fejlesztésének
szükségessége

VARGA SÁNDOR

Az utóbbi években a közvélemény figyelme 
a testnevelés iránt örvendetesen megnöveke­
dett. Természetes, hogy ezen belül, arányai­
nak megfelelően, a gyógytestnevelés kérdésé­
ről, problémáiról, jövőjéről is több írás jelent 
meg.

Ezek közül két cikk; a Magyarország 
1975/5. számában Dr. Mónus András cikke: 
Vérszegény bajnok és A Testnevelés Tanítása 
1975/3. számában Dr. Csider Tibor cikke: 
A gyógytestnevelés fejlődése 30 év tükrében 
az azonos problémák megírása miatt készte­
tett arra, hogy az oktató-nevelő munkának 
erről a területéről a főváros helyzetére vonat­
kozóan magyarázatot adjak a szerintem is 
meglevő problémákra.

A problémakörök nagy területei közül a 
legfontosabbaknak tartom:

— a szervezeti kérdéseket,
— a munkaerő-gazdálkodást,
— a létesítmény-, szer- és eszközellátottsá­

got,
— a tartalmi munkát,
— a gyógytestnevelés jövőjét.

A szervezeti kérdések

(a tanulók 2 —3%-a tartozik 10 éves távlatban 
a gyógytestnevelési kategóriába), Budapesten 
jelenleg és még sokáig nem teszi lehetővé azt, 
hogy a gyógytestnevelést az általános képzést 
nyújtó tanár vagy iskola vegye át.

Az orvosok által gyógytestnevelésre utalt 
tanulók esetében az arányok a következők: 
(Az összes tanulókhoz mért százalékos meg­
oszlás és létszám az 1974/75. tanévben.) 

alsó tagozat 1,05%, 818 tanuló,
felső tagozat 2,47%, 1557 tanuló,
gimnázium 4,04%, 930 tanuló,
szakközépiskola 2,20%, 622 tanuló.

(A szakmunkástanulók orvosi beutalása és 
az elfoglaltságukhoz mért részvétele ismert 
okok miatt még nem megoldott. Jelenleg a 
gyógytestnevelésben résztvevők száma 97 ta­
nuló, az összes tanulók 0,29%-a.)

A tanulók gyógytestnevelésben való része­
sítése egy iskolára olyan differenciált fenntar­
tást tenne szükségessé, ami a tanulók létszá­
mához képest hacsak a két nagy csoportra 
történő osztást (orthopaed 80% — belgyógyá­
szati eset 20%) vesszük is figyelembe — nem 
oldható meg másképpen, csak úgy, hogy terü­
leti alapon a diagnózisban egymáshoz közel 
álló csoportok létrehozásával körzeti köz­
pontok alakuljanak ki. Nem szólok arról, 
hogy az iskolák fenntartása is megoszlik. (Az 
általános iskolák és gimnáziumok a kerületi 
tanácsok fenntartásában, a szakmát adó kö­
zépfokú iskolák a Fővárosi Tanács fenntartá­
sában vannak.) A foglalkozás kerete jelenleg 
is adott; Budapest egy-egy kerületében 1—5 
gyógytestnevelési központ van. Ezek további 
decentralizálását határozta el a Fővárosi Mű­
velődésügyi Főosztály vezetése azoknak az 
adatoknak az alapján, amelyet a még rászoru­
ló gyermekek tekintetében a gyógy testnevelő 
tanárok felmérései (nem az orvosok beutalá­
sa !) alapján fejlesztési számokként szerepelte­
tünk a tervekben. Ezért kell bővíteni még 20 
tanárral és 26 gyógytestnevelési központtal 
(teremmel) a gyógytestnevelés lehetőségeit, 
melyre évi ütemezésben a Művelődésügyi Fő­

A szervezeti kereteket az adott helyzetnek 
megfelelően célszerű megválasztani. A jelen­
leg adott helyzetben sem a tanárok szakirá­
nyú képzése (az általános iskolákban testne­
velést tanító kollégák nagyobb része pedagó­
giai főiskolát végzett), sem az adott létszám
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osztály 4 év alatt létesítmény-, személyi és 
tárgyi fejlesztésre 4 millió forintot tervezett 
be és ad is. Ebből 1 millió forintot 1975-ben 
az illetékes kerületi tanácsok már meg is kap­
tak.

Nem fogadható el szempontként az, hogy 
az orvosok annyi gyermeket utaljanak (utal­
nak) gyógytestnevelésre, amennyi hely van, 
hanem annyit kell beutalniuk amennyi erre 
rászorul. A beutaltakkal való foglalkozás a 
művelődésügyi feladatokat ellátó iskola fenn­
tartó tanácsi szakigazgatási szervének felada­
ta. Tehát objektív okok miatt (a rászoruló 
tanulók száma, a tanárok szakképzetlensége), 
ha a 10 éve tartó arányok a jelenlegiek marad­
nak, a tanuló saját iskolájában a gyógytestne- 
velés továbbra sem oldható meg.

A gyógytestnevelés 
szaktanárokkal való ellátása

Ez a kérdés a heti 3 óra testnevelés beveze­
tésével együtt jelentett gondot. Meg kell je­
gyeznem, hogy ez sem nagyobb probléma, 
mint általában a testnevelés tanításának szak­
tanári gondjai, csupán a meglevő tanárok szá­
mához mérten már 2—3 tanár más területre 
való távozása jobban érzékelhető. Ez a 
100%-os feltöltés mellett is mindig gond volt, 
és az is marad, mert pl. beteg- vagy szülési 
szabadságon való távoliét esetén gyógytestne- 
velőt csak gyógytestnevelővel lehet szakszerű­
en helyettesíteni. Ez azonban nem valóságos 
tanárhiány. Az kétségtelen, hogy évek össze­
gében ki lehet mutatni az erről a területről 
való „elvándorlást".

Az üres helyeket azonban feltöltötték, ha 
másképpen nem, szerződéses, illetve óraadó 
tanárok alkalmazásával. A jelen helyzetben 
azért tűnik a helyzet súlyosabbnak, mert nem­
csak az állomány megtartásáról van szó, ha­
nem mint említettem— a heti 3 testnevelési
órán felül is fejleszteni kell a gyógytestnevelési 
központok, ezzel összefüggésben a gyógytest- 
nevelő tanárok számát.

A heti 3 testnevelési óra bevezetésével Bu­
dapesten is nagyobb volt a lehetőség az álta­
lános tantervű osztályokban való tanításra 
minden iskolatípusban, ezért néhány kolléga 
ezt a lehetőséget ragadta meg. Tiszteletre mél­
tó, hogy a gyógytestnevelő tanárok zöme — 
mintegy 80%-a — kitartott eredeti hivatása 
mellett. A munkahelycserével kapcsolatban 
felsorolt okok: több helyen, és a tanítási mű­
szakkal ellentétes tanítás, olyan kérdések, 
amelyeket az ezen a területen dolgozó kollé­
gák mindig éreztek, mégsem jutottak arra az 
elhatározásra, hogy emiatt hivatásukat el­
hagyják. A fejlesztést figyelembe véve megvan 
a remény arra, hogy helyzetük és megbecsülé­
sük fokozatosan tovább fog javulni. Erre utal 
a főosztály vezetőnek az iskolafenntartókhoz 
írt utasítása is: „Felhívom figyelmét a gyógy­
testnevelő tanárok anyagi helyzetének a kerü­
let lehetőségeihez mért javítására.” Kísérlet­
képpen Budapest három kerületében a gyógy­
testnevelő tanárok nem törzsiskolához tar­
toznak, hanem a kerületi tanács művelődés- 
ügyi osztályának Nevelési Tanácsadójában 
kaptak helyet. Állományuk, bérük tehát nem 
terhel iskolát, róluk az eddigi tapasztalatok 
szerint a kerületi tanács is közvetlenebbül tud 
gondoskodni. A hovatartozásról a gyógytest­
nevelő tanárok véleménye megoszlik.

Budapesten jelenleg sincs meglevő gyógy­
testnevelési központ, ahol a beutalt gyerme­
kek szakszerű ellátásáról ne gondoskodná­
nak. Az oktatás területén az általános tan­
tervű és testnevelés szakosított osztályoknál 
már a heti 3—5 órás testnevelőtanár-szükség- 
let feltöltése a szokásos évi munkaerőmozgás 
arányait mutatja, ezért remény van arra, hogy 
a gyógytestnevelésre szakképzettek — ha az 
oktatás területén akarnak dolgozni — itt fog­
nak elhelyezkedni és megmaradni. Természe­
tesen a munkavállalás és a munkahely-változ­
tatás a munkavállaló joga. Nagy érték és biz­
tosíték erre (ha a hivatásérzetet sikerül a szak­
képzés alatt felkelteni és a munkában is meg­
tartani) a tanári élethivatással együtt járó ál­
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dozatos gyermekszeretet. Egyébként a peda­
gógusokra vonatkozó bérutasításban rögzí­
tettek a gyógytestnevelőkre is vonatkoznak, 
sőt Budapesten beleértjük ebbe a tanáronként 
heti 4 óra tömegsport-foglalkozást is, melyet 
a gyógytestnevelés sajátosságainak megfele­
lően alkalmaznak. Igaz, hogy helyszűke miatt 
ezzel a lehetőséggel az elmúlt tanévben csak 
hat kerület élt. Bérezésben, jutalomban, ki­
tüntetésben a gyógytestnevelők arányszáma 
nem rosszabb, mint a többi testnevelő tanáré. 
1970-től 17 kerületben 24 tanár 22 alkalom­
mal részesült rendkívüli feljebb sorolásban, 
24alkalommal pénzjutalomban és 3 alkalom­
mal miniszteri kitüntetésben. Az igaz, hogy 
jövedelemben lemaradnak a többi testnevelő 
tanártól.

Létesítmény-, szer-, eszközellátottság

Budapesten létesítmény szempontjából — 
a testnevelés általános ellátottságához képest 

a gyógytestnevelés rosszabb helyzetben 
van. Az elmúlt tanévben 55 létesítményben 
volt gyógytestnevelés; ebből 8 önálló gyógy- 
testnevelési tornateremben, 43 az általános 
tantervű osztályok tornatermében és 4 szük­
ségtornateremben. Kiegészítő gyógyúszást 
végeztek 27 uszodában. Ehhez képest szüksé­
gesjavítani a helyzetet 26 önálló gyógytestne- 
velési teremmel a következő 4 évben. Ebből 
a folyó tanévben, a négyéves fejlesztés első 
ütemeként, nyolc kerület hoz (hozott) létre 
önálló gyógytestnevelési termet annak az ösz­
tönzésnek az alapján, hogy a Művelődésügyi 
Főosztály minden létrehozott gyógytestneve­
lési teremhez 100 000,— Ft-ot biztosit felsze­
relésre. ezenkívül egy új tanár bérét is adja. 
A következő években a fővárosnak még 16 
kerületében lesz hasonló fejlesztés. Ezen a fej­
lesztésen kívül a szükség szerint összesen még 
100000,— Ft felszerelési juttatást kapnak 3 
év alatt a lemaradott kerületek. Ezzel a gyógy­
testnevelési központok az általunk megállapí­
tott 42 féle eszközzel — ezek között a gyógy­

testnevelés speciális eszközeivel is — el lesz­
nek látva.

Meg kell jegyeznünk, hogy a gyógytestne­
velés eszközellátottsága ma sem rosszabb, 
mint az általános testnevelésé. A problémát 
az okozza, hogy a sok létesítménynek a 
gyógytestnevelés speciális eszközeivel való el­
látása nem egyenletes, és tárolása egyes helye­
ken gondot okoz.

Tapasztalatunk szerint a foglalkozások he­
lyének biztosításánál a jogok és kötelességek 
a gyakorlatban összekeveredtek. Ezért egyik­
másik kollégánk a tanár javaslattevő szerepét 
összekeveri az iskolafenntartó hatóságnak az­
zal a kötelezettségével, hogy az oktatási alap­
feladatot jelentő gyógytestnevelési terem biz­
tosítása az iskolafenntartó feladata. Ez a jóhi­
szemű tévedés éppen a cikkeket író kollégák 
kerületében volt így, ezért részükről a gyakor­
latból táplálkozó pesszimizmus érthető is. A 
folyó tanévben a létesítmények biztosításához 
a szakközépiskolai tanulók arányában a fővá­
ros Szakoktatási Osztálya is hozzájárult egyes 
szakközépiskolák tornatermének gyógytest­
nevelési célokra való biztosításával. Ez már 
a fejlesztési terven felüli lehetőséget nyújtja.

Tartalmi munka

A tartalmi munkáról csak annyiban szólok, 
amennyire ez az oktatás szervezeti kereteit 
és lehetőségeit érinti. A működő gyógytestne- 
velő kollégák magas hivatástudatáról, kor­
szerű felkészültségéről tanúskodik az, hogy 
az orthopaed esetektől az egészen komplikált 
szívbetegekig és az epilepsziások csoportjáig 
minden területen eredményes munkát végez­
nek. Az orvosok kiváló együttműködéssel se­
gítik a gyógytestnevelők nehéz munkáját.

Az eredményes és elmélyült munka feltéte­
lei helyenként három területen nem kielégí- 
tőek:

1. A nyugodt munkavégzést nem teszi lehe­
tővé az. hogy egy-egy gyógytestnevelő tanár 
nemcsak áttanít a törzsiskolájából, hanem
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még 2—3 helyen „vándor tanár”, ami munka- 
kedvvesztést, fásultságot eredményezhet. Ez 
azonban nemcsak a gyógytestnevelő sajátos 
problémája, hanem minden olyan tanáré, aki 
kötelező óraszámát nem tudja egy adott isko­
lában, illetve egy tanítási műszakban teljesíte­
ni. Az eddig elmondottak alapján történő fej­
lesztéssel ezt a vándorlást iparkodunk a több 
gyógytestnevelési központ létrehozásával, il­
letve új tanárok alkalmazásával a minimumra 
szorítani.

2. A létesítmények elégtelensége. Emiatt 
nem tudjuk mindenütt megvalósítani a szük­
séges gyógyúszást, illetve a tanórán kívüli fog­
lalkozásokat. Ezért a gyógytestnevelők a túl­
óra lehetőséget sem tudják kimeríteni. (35 ta­
nárnak, heti 136 túlórája van, jóllehet a lehe­
tőséget 350 túlórára is meg lehetne adni.)

3. A tanulónak a tanítási műszakjával el­
lentétes időben kell a gyógytestnevelési foglal­
kozáson részt venni, amin a jelenlegi megol­
dásban csak úgy tudtunk segíteni, hogy a la­
kóhelyéhez legközelebb eső gyógytestnevelési 
központba is járhat foglalkozásra. Ezzel a le­
hetőséggel 358 tanuló (a gyógytestnevelésre 
utalt tanulók kb. 7%-a) élt az elmúlt tanév­
ben.

A gyógy testnevelés jövője

A helyzet csak néhány fontosnak tartott 
szempont szerinti felvázolása sem ösztönöz 
arra a következtetésre, hogy a gyógytestneve- 
lés jövőjét az biztosítaná, ha azt minden isko­
lára alapfeladatként áthárítanánk. Már a 
szakképzettség hiánya is gátolja ezt, mert a 
Testnevelési Főiskolán csak az 1960 után vég­
zett tanárok —alapképzésük és nem szakkép­
zésük alapján — tudnák ezt a feladatot átven­
ni. A külön, különösen a diagnózisonkénti 
külön tanulócsoportban való foglalkozás 
egy-egy iskola tanulóival nem tűnik lehetsé­
gesnek. Ezt a könnyített testnevelésre utaltak 
(számuk megegyezik a gyógytestnevelésre 
utaltak számával, kb. 2%), külön tanulócso­

portban való foglalkoztatásának hely- és óra­
keret-problémái is alátámasztják, A könnyí­
tett és gyógytestnevelési csoportok vegyítése 
a csoportnagyság miatt sem lehetséges, de 
nem oldaná meg az egyedi foglalkozásig leme­
nő oktatást sem. Ez pedig a gyógytestnevelés- 
ben szükséges. Nem csekély óraszámban (cso­
portonként 8—16 fővel és heti 3 órával szá­
molva) a tanulók 92—94%-ának testnevelési 
és sportolási lehetőségei rovására lehetne 
igénybe venni minden iskola tornatermét.

A gyógytestnevelésre utalt tanulók foglal­
kozásainak látogatása és időszakos vizsgála­
tainak elvégzése a szétaprózott sok hely miatt 
az orvosok részéről lehetetlenné válna, és fel­
oldódna a tanulók általános egészségügyi el­
látásában.

Ezért, és a helyszűke miatt, le nem írt indo­
kok alapján a gyógytestnevelés jelenlegi szer­
vezeti keretek közötti továbbfejlesztését, mint 
a testnevelés speciális formáját, továbbra is 
szükségesnek tartom.
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Az egészséges életre nevelés 
alapfeltételei

K Á L M Á N C H E Y  T I B O R N Ê

Az egészséges életre nevelés természetszerűen 
nem korlátozódik a testi nevelésre, hanem an­
nál sokkal szélesebb kategória. Az iskolában 
nemcsak a testnevelő tanár feladata az egész­
ségre nevelés, hanem az egész intézmény ösz- 
szehangolt munkájának eredménye. A test­
kultúra és a pszichikai, szellemi ráhatások 
harmonikus kialakítása az, ami a szocialista 
társadalomban az egészséges emberek formá­
lásához vezet el. A téma kidolgozásához az 
szükséges, hogy egyenként vizsgáljuk meg az 
egészséges életforma tényezőit, alapfeltételeit, 
és iskolai helyzetképet adva kifejtsük vélemé­
nyünket, álláspontunkat a jobb eredmények 
érdekében.

Abból a sajnálatos tényből kell kiindul­
nunk, hogy ifjúságunk egy része — elég tekin­
télyes része —- ma még nem él egészséges éle­
tet. Ezért vált fontos kormányprogrammá en­
nek a problémának a jobb megoldása. Néz­
zük először a testi fejlődés fogyatékosságait! 
Nem véletlen, hogy az iskolában már az 
1973—74-es tanévben bevezették a harmadik 
testnevelési órát, és kiszélesítették a tömeg­
sportot. Ezzel egyrészt nagyobb hangsúlyt ka­
pott a testkultúra fontossága, másrészt az is­
koláskorban helyes irányba terelődnek gyer­
mekeink fölös energiái. A versenysportolókat 
leszámítva ugyanis tanulóink jelentékeny ré­
szének testedzése hiányos és korszerűtlen 
volt, emellett rendszertelen és szervezetlen is. 
Ehhez járult az akceleráció néhány káros ha­
tása. Jogos volt a honvédség illetékes szervei­
nek megállapítása : katonaköteles ifjaink kö­
zül sokan hosszúra nőttek, de válluk keskeny, 
izomzatúk gyönge, tartásuk görbe, mellük be­

esett. Mindezek az adottságok bizony elég 
sok fiatalt alkalmatlanná tettek a katonai 
szolgálatra. A testi megterhelést jól bíró, szí­
vós, izmos 40—50 év körüli nemzedék utódai 
a jobb életkörülmények következtében testi 
felépítésükben megváltoztak, nem mindig 
szerencsés irányban. Az okokat talán részben 
az ötvenes és hatvanas években kialakult 
helytelen szemléletben is kereshetjük. A szü­
lők egy része más sorsot szánt gyermekének, 
mint amilyen az övé volt. Ma nálunk nincse­
nek nélkülöző, éhes, mezítlábas gyermekek, 
de annál több az elkényeztetett, félrenevelt 
fiatal. A szabadságot sokan úgy értelmezik, 
hogy legyen a gyermeknek is minden szabad. 
Igényeit, vágyait a szülők gyakran erejükön 
felül isteljesítik. Nem nevelik keménnyé, ellen­
állóvá, önállóvá és akaraterőssé, hanem in­
kább mindent elnéznek neki, azt is, amit ma­
guknak sohasem engedtek volna meg. A fel­
növekvő fiatal generáció egy része elpuhult, 
és az önfegyelmet alig ismeri. Már a 10— 12 
évesek is alig akarnak gyermekek lenni, ha­
nem szokásaikban, életstílusukban, de még 
beszédmodorukban is egyre inkább a felnőt­
teket utánozzák, és általában azt a környeze­
tet, amelyben élnek. A felnőttet-játszás idő­
szaka általában a 12—14 éves korban indul 
el, amikor a cigarettázás, a trágár beszéd szin­
te elképesztő módon terjed, sőt néhol már 
valósággal a tekintély egyik ismérve egymás 
között. Később a beatzene és a szex tölti ki 
a fiatalok egy jó részének érdeklődését. Saj­
nos, a felnőttek között elég sokan vannak, 
akik a fejlődés melléktermékeként fogják fel 
ezt az orientációt, nem tulajdonítanak neki 
túl nagy jelentőséget. — Majd kinövi a gye­
rek! — mondják. Pedig a 17—20 éves korra 
a helyzet csak rosszabbodik. A szülők egy 
része későn és megdöbbenve tapasztalja, hogy 
hova vezetett a szabadosság, a túlzott engedé­
kenység. Persze sok minden volna, amivel 
kedvezően lehetne befolyásolni ezt a nem kí­
vánatos fejlődésvonalat: nemesebb, értéke­
sebb célok felé irányítani a fiatalságot. Csak 
nehezen találunk rá időt és lehetőséget. A szü­
lők gyakran azzal hárítják el magukról a fele­
lősséget, hogy ők nem érnek rá. Ott az iskola, 
miért nem nevel jobban? A pedagógus való-
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ban sokat tehet, de nem mindent. És főleg 
nem veheti át teljesen a családi nevelés mun­
káját és feladatait.

Összefoglalva tehát, megállapítható, hogy 
az ifjúság nem kis részének életmódja nem 
egészséges, és egész környezete felelős abban, 
hogy nevelésében igen komoly hiányosságok 
tannak. A kérdés most már csak az, hogy 
miképpen, milyen eszközökkel lehet ezen vál­
toztatni, milyen lehetőségeink vannak az 
adott körülmények között az ifjúság jobb. 
egészségesebb életformájának kialakítására.

Az egész kérdéskomplexumot az alábbi 
hármas egységbe szeretném megvizsgálni :

1. Az életre nevelés megszervezése az isko­
la- és osztályközösségekben.

2. A testi nevelés fokozottabb előtérbe állí­
tása.

3. A pszichikai ráhatások összehangolása 
az iskolában.

Acl-1. Nem véletlen, hogy az egészséges 
életre nevelés ügyében a jó iskolai szervező- 
munka került az első helyre. Be kell látnunk, 
hogy hozzáértő szervezés nélkül semmi sem 
megy, és ezen a téren nem állunk a legjobban. 
Mint ahogy egy gyárban vagy egy állami gaz­
daságban a tennivalók megszervezése és ko­
ordinálása a legfontosabb, az iskolai munka 
sem képzelhető el megfelelő szervezettség nél­
kül. Semmilyen vonatkozásban, így az egész­
ségeséletmód kérdésében sem. Ha az egészsé­
ges életre nevelés feladatait az egész tantestü­
let nagyon fontosnak tartja, ennek már a házi­
rendben is tükröződnie kell. Ebben pontról 
pontra fel kell tüntetni, hogy kitől mit várunk 
el. Csak olyan követelményeket szabad tá­
masztani, amik megvalósíthatók, nem kam­
pányszerűek, hanem napról napra folyamato­
san teljesíthetők anélkül, hogy az oktató-ne­
velő munka kialakult rendjét és összhangját 
megbontanák. Persze a házirend mindenkire 
kötelező megtartását folyamatosan ellenőriz­
ni is kell. Nehéz szívvel szoktuk leírni ezeket 
a szavakat, hogy „kötelező”, meg „ellenőr­
zés”, pedig mindenki tudja, hogy a szocialista 
társadalom sem lehet meg ezek nélkül. Csak 
egy példát mondok az egészségre nevelés té­
maköréből. Miniszteri rendelet írja elő, hogy 
az iskolában a tanulóknak tilos a dohányzás.

Fontos és az egészségre nevelés szempontjá­
ból rendkívül hasznos intézkedés ez. Ki van 
írva nagy betűkkel az iskolákban, de a leg­
több helyen nem hajtják végre elég szigorúan, 
illetve nem ellenőrzik a végrehajtását. Néhol 
a pedagógusok is „kiskapukat” keresnek, 
mert úgy érzik, nincs erejük ahhoz, hogy a 
rendelkezésnek érvényt szerezzenek. Többen

nagyon jellemzően és főleg a középiskolák­
ban úgy értelmezik a határozott intézke­
dést, hogy az osztály termekben nincs dohány­
zás (ez eddig sem volt), de az udvaron vagy 
a folyosók kijelölt részében, a lépcsőfeljára- 
tokban, pincében stb. már lehet. Elnézhető, 
mint ahogy el is nézik sokan, vagy úgy tesz­
nek, mintha nem vennék észre. így a 14— 18 
éves fiúk és lányok nagy része intenzíven do­
hányzik. Sajnos, vannak még dolgok az isko­
lák életében, ahol a meggyőzés, az öntudatra 
apellálás úgy tűnik — önmagában nem 
vezet kellő eredményre. Különösen súlyos hi­
ba. ha a pedagógus azért elnéző, mert belsőleg 
maga sem ért egyet a tiltó rendelkezésekkel. 
Ilyenkor a nevelő maga is fegyelmezetlenség­
ről tesz tanúbizonyságot. Egy ilyen miniszteri 
intézkedés előtt helye lehet bizonyos vitának. 
Az Oktatási Minisztérium általában minden 
fontos kérdést előzetesen vitára szokott bo­
csátani. De ha már egy miniszteri rendelet 
megjelent, akkor már semmiféle vitának helye 
nincs, csak a maradéktalan végrehajtásnak. 
A fegyelem és önfegyelem a szocialista együtt­
élés egyik alapvető kelléke, de ebben a tekin­
tetben mi még bizonyára nem állunk az első 
helyen a világranglistán. A vitatkozásban 
úgy gondolom már megközelitjük a világ­
színvonalat.

Az egészséges életre nevelés iskolai alapjai­
nak megszervezése sok apróságnak látszó 
dolgot magával hoz. Szervezés, szoktatás és 
ellenőrzés kérdése pl. az is, hogy az óraközi 
szünetekben a termeket rendszeresen kiszel­
lőztessék, hogy jó időben a tanulók természe­
tesnek tekintsék az udvarra vonulást akkor 
is, ha hideg van, és mozogjanak minél többet ; 
hogy néha, ha szemmel láthatóan szükség van 
rá, akár az óra közben is végeztessünk néhány 
perces testmozgást az ülőmunka ellensúlyo­
zására; hogy a hivatalsegédek rendszeresen
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kitakarítsanak minden helyiséget, és le is tö- 
rülgessenek. (Hol kapni ma ilyeneket?) Min­
den vezető tudja, mi kellene az egészséges kör­
nyezet, a feltétlen tisztaság megteremtéséhez. 
De sajnos, az iskolák egy részében legfeljebb 
a kérlelő rábeszélés fordul elő, nem sok ered­
ménnyel. a határozott követelmény pedig egé­
szen kimegy a divatból.

Ad-2. A testi nevelés irányítása elsősorban 
a testnevelő tanár gondja. A tornaórák általá­
ban osztályközösségben folynak, de a testne­
velő tanár fogja össze az egész iskola sportéle­
tét, annak különböző szakágazatait is. A fel- 
szabadulás óta a testnevelő tanárok felkészí­
tése igen sokat fejlődött a kor követelményei­
nek megfelelően és a technika vívmányainak 
felhasználásával. Most már remélhető, hogy 
a pedagógiailag is kellőképpen helytállni tudó 
testnevelő tanárnak egyre inkább sikerül bi­
zonyítania alkalmasságát. Ehhez nyújt segít­
séget az állami vezetés is. A szakmai felkészí­
tés során minden testnevelő megtanulja azo­
kat az élettani és anatómiai tudnivalókat, 
amelyek figyelembe vételével az előirt tanme­
netet okosan alkalmazhatja az iskolában. 
Munkáját rendkívüli felelősséggel, tervszerű­
en és céltudatosan kell végeznie. Egyénisége, 
fellépése, a tanulókkal való kapcsolat nagy­
mértékben befolyásolhatja az egész tanulóif­
júság külső fegyelmét éppúgy, minta meggyő­
ződésből fakadó belső fegyelmezettséget. Ma­
gára hagyva, egyedül természetesen nem vé­
gezhet igazán jó munkát; szüksége van az 
egész testület támogatására, egységes szemlé­
letre is. De az igazi motor mégiscsak a testne­
velő tanár. Ahhoz, hogy az ifjúságot egészsé­
ges életre, magas színvonalú testkultúrára 
szoktassa, rendkívüli szervező- és irányítóké­
pességre van szüksége. Sajnos, néhány helyen 
az egészséges életre nevelés ügyét a tantestület 
egy része még mindig a testnevelő tanár kizá­
rólagos dolgának tekinti, s így nehéz körül­
mények között kell végeznie munkáját, kevés 
segítséget kap hozzá.

A testnevelő tanárnak fokozottabban kell 
foglalkoznia olyan dolgokkal, amelyek a tan­
menetekben gyakran nem kapnak kellő hang­
súlyt. Annál is inkább szükség van erre, mert 
néhány testnevelő tanár beleesik abba a hibá­

ba, hogy csak a jó sportolókkal szeret foglal­
kozni, pedig a tanulók nagyobbik része nem 
ilyenekből áll. Két mozzanatot emelnék ki: 
hálátlanabb és kevésbé látványos ugyan, de 
a tömegek szempontjából rendkívül fontos. 
Ezek :

a) A tartási rendellenességek állandó javí­
tása.

b) A helyes légzés megtanítása és ezzel 
együtt a légzés és mozgás szinkronizá­
lása.

Ha végignézünk egy tornasort, még a laikus 
is észreveszi a rengeteg tartási hibát. A hanyag 
tartás érthető módon különösen az akcelerált 
tanulókra jellemző. Ezeket fizikai adottságaik 
figyelembevételével kell erősíteni, és igen fon­
tos lenne, hogy legalább a harmadik testneve­
lési órán általános jellegű és speciális tartásja­
vítógyakorlatokat végezzenek. A tévében, rá­
dióban elhangzó orvosi előadások is igazol­
ják, hogy sokan még felnőtt korban sem tud­
nak helyesen lélegezni. Néha a divatnak meg­
felelő öltözködés is károsan befolyásolja a 
természetes, teljes légzést. Ezért a légzés nem 
elég gazdaságos, mert a tüdőnek csak egy bi­
zonyos részét veszi igénybe. Teljes légzésen ál­
talában az ún. jógalégzést szoktuk érteni, mely 
a tüdőt alulról tölti fel levegővel, és sokkal 
kevesebb energiával több oxigént juttat a 
szervezetbe, jó hatással van a vérkeringésre és 
a szívműködésre. Ha pedig közben mozgást is 
végzünk, akkor különösen fontos a helyes lég­
zés beidegződése, mert így a szívre kevesebb 
munka hárul. Mindenfajta sportolás és egyál­
talán az egészséges testi nevelés legfőbb köve­
telménye a gazdaságos be- és kilégzés helyes 
ritmusának kialakítása, ennek élettani jelen­
tősége óriási.

A légzés és mozgás összekapcsolásának leg­
jobb lehetősége a futás, amit a leghasznosabb 
alapozó jellegű gyakorlatnak kell tekinte­
nünk. Nem a különböző távokra tervezett, 
versenyszerű futásra gondolok elsősorban, 
hanem a naponta, lehetőleg szabad levegőn 
végezhető rendszeres és fokozatosan fejlesz­
tett futógyakorlatokra a testnevelő órákon és 
azon kívül is. Ennek megvan a maga ön­
törvénye, felépítése, technikai lebonyolítása, 
amit a testnevelő tanárok jól ismernek. A futás

26



;i test minden részét edzi. kitartásra nevel, 
akaraterőt, állóképességet fejleszt. Kár, hogy 
nálunk pl. az ún. „kocogó mozgalom” a fel­
nőttek körében amilyen reményteljesen in­
dult, olyan siralmasan ellanyhult. Nem értem, 
miért csak nálunk szégyellik a háztömbök kö­
rüli kocogást. Vannak országok, ahol ez már 
régen általános szokás. A mozgásigény ve­
lünk született életösztön, és különösen az ala­
pozó jellegű sportágakat, mint a futás, úszás 
állandóan gyakorolnunk és fejlesztenünk kel­
lene.

A testnevelő tanár legfőbb segítője az isko­
laorvos. Ha gyakrabban meglátogatná a test- 
nevelési órákat, bizonyára másképpen ala­
kulna a testnevelés alól való felmentések kér­
dése is. Magyarországon rendkívül humánu­
san, szinte egyedülálló gonddal több kategó­
riát állapítottak meg. Sajnos, az intézkedés 
adta lehetőségeket nem mindenütt használják 
ki megfelelően. Különböző nehézségekre 
szoktak hivatkozni, pedig az igazi ok a szer­
vezetlenség, az ellenőrzés hiánya és a szemlé­
letben mutatkozó közönyösség. A fentiekkel 
bizonyos mértékben összefügg, hogy Magyar- 
országon a 40 éven felüliek 25%-a elhízott. 
Ez olyan kóros állapot, amely az életet meg­
rövidítheti. Több áldozatot követel, mint a 
rákbetegség. Az elhízásnak a következményei 
lehetnek a szívinfarktus, a magas vérnyomás, 
a cukorbetegség. Az igazságnak tartozunk 
azzal, hogy az elhízás nem csupán magyar 
probléma, és nemcsak a túltápláltság követ­
kezménye. hanem bonyolult és még sok vo­
natkozásban tisztázatlan hormonális folya­
matok hatása is. Iskoláskorban aránylag 
könnyen meg lehet különböztetni a kóros el­
változást az egyszerű obesitastól, és eredmé­
nyesen változtathatunk rajta főleg gyógytest- 
nevelési órákon. De ezenkívül is fel tudjuk 
készíteni a tanulókat arra, hogy rádöbben­
jenek a mozgásszegény életmód káros követ­
kezményeire. Felnőtteknél már, amikora túl­
zott kalóriabevitel is befolyásolja az elhízást, 
nehezebb a helyzet. Az iskolás gyermek azon­
ban szeret mozogni, játszani, és ha ezt a ter­
mészetes adottságot nem hanyagoljuk el, 
máris sokat tehetünk. Ha sikerül a rendsze­
res és tervszerű mozgást úgy megszerettet­

nünk, hogy az szinte szükségletté váljék, amit 
felnőtt korban is igényel az ember, úgy, mint 
bármely más életfunkciót, akkor nemcsak a 
magunk számára szereznénk egészséges öreg­
séget. hanem sok pénzt is megtakarítanánk 
abból, amit ma még orvosságokra költünk.

Ad-3. (A pszichikai ráhatások összehango­
lása.) Ép testben ép lélek mondja a régi 
latin közmondás. Nálunk azonban a mentál­
higiéné még mindig kissé elhanyagolt terület 
annak ellenére, hogy elméletével kiváló szak­
emberek foglalkoztak. A szakirodalomban 
elhatárolják a vegetatív dystoniát és a neuró­
zist. de a gyakorlatban a két elváltozás érint­
kezik egymással. A vegetatív dystonia az aka­
ratunktól független idegrendszer egyensúlyi 
zavara. A tünetek biológiai síkon zajlanak 
le anélkül, hogy a személyiség vagy az érzelmi 
élet lényeges zavart szenvedne. Viszonylag ke­
véssé érinti a szociális magatartási normákat. 
Az ilyen személyre az jellemző, hogy a testi 
panaszok végtelen áradatát sorolja fel. 
Aránylag kis, objektíve kimutatható bajok lé­
nyegesen nagyobb szubjektív tünetekben je­
lentkeznek (szívszúrás, fejfájás, szédülés).

A neurózis a személyiség adaptációs elégte­
lenségén alapszik. A legújabb kutatások pon­
tosan rögzítették fiziológiai, élettani hátterét. 
A neurózisban a testi és lelki folyamatok ösz- 
szefonódnak. Mégis az újabb vizsgálatok és 
kísérletek azt mutatják, hogy a neurózis prob­
lémája lelki oldalról jobban megközelíthető. 
Kiváltója valamilyen súlyos konfliktus, ami 
a feszültséget továbbra is fenntartja, és ez szo­
rongásban jelentkezik. Tünetei az alábbiak 
lehetnek : sápadt arc. gyors légzés, szapora 
pulzus, izzadás, esetleg szívtáji panaszok, 
gyomorfájás, bélbántalmak stb. A neurotikus 
személyiség kialakulása gyakran már a gyer­
mekkorban elkezdődik. Döntő fontosságú a 
családi környezet negatív hatása. Iskoláskor­
ban a tünetek oka lehet a feleléstől való rette­
gés, a vizsgák okozta szorongás. A sikerél­
mény hiánya, a kudarctól, szégyentől való 
előzetes félelem végül is a teljes teljesitmény- 
csökkenéshez vezethet el.

A neurotikus személy jellemző állapota le­
het az agresszió is. Vagy a környezetében vél 
felfedezni ellene irányuló agressziót (pl. a
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„pikkel” rá a tanár), vagy saját agresszióját 
másokon, esetleg állatokon, tárgyakon, szél­
sőséges esetben esetleg önagresszió formájá­
ban is levezetheti. Az iskolában ezekre a tanu­
lókra nem fordítanak általában kellő gondot, 
ami nem is csoda, mert ők sajátos egyéni bá­
násmódot kívánnak meg, amire gyakran 
nincs elég idő. Pedig ilyen tanulókból elég 
sok van, és jó szemű, lelkiismeretes pedagó­
gus sokat segíthet rajtuk. Egyéni elbeszélge­
tés. egy-egy biztató szó a felelésnél, egy-egy 
mosoly segít feloldani a feszültséget. Azt kell 
világosan látnunk, hogy lelkileg sérült gyere­
kekről van itt szó. ami különböző okokra 
vezethető vissza, de egy dolog mindnyájuknál 
közös. Az, hogy rendkívül érzékenyek, és na­
gyon igénylik a szeretetet. Ha a tanuló törő­
dést, szeretetet érez a nevelők részéről, gátlá­
sai feloldódnak, és nagyobb teljesítményre is 
képes. Persze a velük való foglalkozás időigé­
nyes és nagyon fárasztó munka, de a jó peda­
gógusnak éppen az ilyen gyerekeknél kell né­
ha átvenni a szülő szerepét is, olyan szülőkét, 
akik bizony olykor nem javítanak, hanem 
rontanak a helyzeten.

A pszichikai ráhatással kapcsolatban kü­
lön is foglalkoznunk kell egy sajátos és újab­
ban egyre terjedő betegséggel. Ez az ifjúkori 
magas vérnyomás. A hypertonia elterjedése 
már a fiatalkorban világjelenség. Valószínű, 
hogy a civilizációs környezetben kialakuló és 
az idegrendszert terhelő életforma idézi elő. 
A serdülőkori hypertonia természetesen pszi­
chés feszültséggel jár együtt, amit elég nehéz 
nyomon követni. Látszólag ezek a tanulók 
kiegyensúlyozott életűek, de a látszat mögött 
tartós feszültség húzódhatik meg, ami adód- 
hatik családi konfliktusokból, iskolai túlter­
helésből, életmódból, érzelmi hatásokból stb. 
Munkatűrő képességük sokszor nem áll 
arányban az iskola követelményrendszerével, 
bár próbálják megállni a helyüket. De szemé­
lyiségük még kialakulatlan, ezért nem képe­
sek úgy ellazulni, hogy a tartós feszültség 
okozta fáradtságot időben kipihenjék, és úgy 
dolgozzák fel, mint a felnőttek. így a szinte 
folyamatos feszültség fokozatosan áttevődik 
vegetatív területre, és felborítja az érszabályo- 
/asi rendszer egyensúlyát. A pedagógusnak

ezekben az esetekben kettős feladata van. 
Először is meg kell tanítani a gyermeket a 
pszichés ellazulásra. Sajnos, ehhez több szak­
ember kellene, főleg iskolai pszichológus, ami 
még általában nincs. Pedig az ifjúkori hyper­
tonia egyre terjed. A másik feladat már köny- 
nyebbnek látszik, bár sok törődést kíván és 
sok időt. Meg kell mutatni az ilyen tanulók­
nak a helyes életstílus kialakításához vezető 
utat. Arra kell nevelni őket, hogy reálisan 
értékeljék környezetüket, és annak hatásait 
ne csupán érzelmi síkon, konfliktusok árán 
dolgozzák fel.

Azt hiszem, az elmondottakból is kitűnik, 
hogy az egészséges életmód megvalósítása egy 
intézmény összehangolt hatásrendszerében 
sokkal nehezebb feladat, mint amilyennek el­
ső pillanatra látszik. Ma még országos mére­
tekben is csak igen kevís helyen beszélhetünk 
valóban céltudatosan összehangolt hatás- 
rendszerről. Nincs elegendő tapasztalati 
anyag, és ezért a témát aligha lehet úgy kifejte­
ni, hogy az szakmailag és pedagógiai szem­
pontból egyaránt iránymutató lehessen. Dol­
gozatomban azokra a területekre kívántam 
a figyelmet felhívni, amelyeket fontosnak ítél­
tem meg, és amelyeknek alapos ismerete nél­
külözhetetlen ahhoz, hogy a munkát helyesen 
kezdhessük el. Mert még csak az elkezdésről 
lehet szó. Sok vonatkozásban a problémák 
elvi tisztázása is várat magára, gyakorlatilag 
pedig még nagyon keveset tettünk. A közfi­
gyelem elsősorban a magyar versenysport felé 
fordult, pedig az ifjúság széles tömegeinek 
egészsége^ életre nevelése legalább ilyen fon­
tos feladat. Ha sikerült másokban is gondola­
tokat ébresztenem, akkor eszmefuttatásom 
nem volt hiábavaló.

Irodalom

Dr. HorányiBéta: A mentálhygénie fontossága. Orv. Heti­
lap. 1974.

Henrik Seyffarth: Lazíts és légy egészséges! Gondolat. 
Bp. 1972.

Csider Tibor Kránitz Istvánná: Gyógyító testmozgás. 
Sport, Bp. 1972.

Dely Károly: Jóga. Medicina, Bp. 1971.
Espanshade. Campbell, Pohndorf és Ikeda beszámolói 

a Nemzetközi Ifjúsági Kongresszuson. 1960-ban.
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Az akarat szerepe 
a mozgásigény 
szokássá válásában

DR KARDOS ALAJOS

Helyreigazítás

A Testnevelés Tanítása XI. évfolyam 1975. 
évi 4. szám 123. oldalán megjelent „Gerincfer­
dülések javítása” című tanulmánnyal kapcso­
latban.

1.125. oldal „A gerincferdülések formái, tör­
vényszerűségei 2. pontja helyesen : „Oldalirá­
nyú síkban, hátulnézetben Skoliosis. Ugyanis 
az oldalsíkban létrejött görbületeket a hátat 
nézve látjuk legtisztábban.

2.125. oldal 3. ábra: a bokaízület talajtól szá­
mított magassága helyesen 10 cm. Nem pedig 
100. Az arányt egyébként a rajz világosan 
ábrázolja.

3.127. oldal 6., 7. ábra alatti bekezdés harma­
dik sora helyesen : „Természetesen magas sar­
kú (nem lapos) cipő viselése vált számára elő­
nyössé egész életére.

A magas sarok hatására nyílirányú nyomás 
éri a medencét. Ennek kompenzálására, az 
egyensúly biztosítására a gerinc felső szaka­
sza — ellenkező irányba — hátrahajlik. így 
ez a javító hatás állandó, járás és állás közben.

Az ifjúság testi és szellemi fejlődéséért közvet­
len felelős szülők és nevelők előtt sem ismeret­
len az a tény, hogy a gyermek kezdeti, szinte 
kielégíthetetlen mozgásvágya, testedzés iránti 
igénye, aktivitása idővel, a lehetőségek növe­
kedése és a társadalmi elvárások ellenére 
mindinkább csökken.

E nem kívánatos és elgondolkodtató jelen­
ség okának feltárása, valamint a helyes szem­
léletre és tettrekészségre nevelés módszerének 
kidolgozása a szakembereket és a kutatókat 
egyaránt foglalkoztatja.

Az e területen végzett eddigi vizsgálódások 
és tudományos megállapítások értékesek 
ugyan a szocialista testkultúra, a testnevelés 
és a sport számára, de a kérdéses aktivitás 
fenntartását biztosító személyiségjegyek sze­
repének tisztázása, kissé elmaradt pl. a fizikai 
képességek fontossága és jelentősége hangsú­
lyozása mellett. Kíséreljük meg ezért, a sze­
mélyiség vizsgálata során, néhány elfogadha­
tó konklúzió erejéig választ kapni arra, vajon 
mi is a gyermekkori mérhetetlen mozgásvágy 
fenntartásának, illetve szokássá válásának 
kritériuma, döntő tényezője !

Ennek érdekében, a személyiségjegyek kö­
zül kiemelhetjük azt a komponenst, amely 
mindennemű tudatos mozgástevékenység 
hajtóereje, tettre kényszerítő eleme.

Ez azért sem jelenthet nehézséget, mert már 
korábbi vizsgálatok kiderítették, hogy a pszi­
chikus folyamatok közül az intellektuális és 
emocionális részek csak feltételei a cselekvés­
nek, viszont az akarati folyamat az aktivitás 
rugója, a sikeres tevékenység biztosítéka.

Következésképpen az akarat, illetve az
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akarati tulajdonságok azok a személyiséget 
leginkább meghatározó pszichikai tényezők, 
amelyek szerepének felderítése jelentős lépést 
jelenthet problémáink szempontjából.

Az akarat ugyanis az a lelkierő, amely nem­
csak a pszichikai folyamatoknak határozza 
meg a lefolyását, hanem az akarati tulaj­
donságok közvetítésével a személyiség 
pszichikus tulajdonságaira is befolyást gya­
korol. Ezért mondjuk, hogy az akarat az em­
ber aktivitásának tudata, a cselekvés előfelté­
tele.

Gyakorlatilag ez azt jelenti, hogy megis­
merni és megváltoztatni a környező világot, 
tökéletesíteni személyiségünket csak cselekvő 
akarással lehet. Az akarni tudás azonban nem 
mindenki sajátja, és nélküle az ember nem 
válhat egyéniségének formálójává. Ezért az 
akaratot, a külső és belső akadályok leküzde- 
tésével fejleszteni, nevelni kell, miként az ér­
telmi képességeinket, vagy emocionális beállí­
tottságunkat is irányítjuk.

Az akarati cselekvésre jellemző, hogy kivá­
lasztott és céltudatosan végrehajtott tevé­
kenység. Az akarat, illetve a törekvés azon­
ban csak olyan mértékben alakul a mozgáste­
vékenység iránti vágyakozássá vagy kíván­
sággá, amilyen mértékben a cselekvés célja, 
a már megszerzett tapasztalatok alapján tuda­
tosult. Amennyiben a cél kívánatos, a kíván­
ság akarati aktussá, akarássá, tehát a cél el­
érésére irányuló törekvéssé, a cselekvés meg­
indítójává válik. Ha a cselekvés maga is kívá­
natos, emocionális tendenciával telíti a céltu­
datos és szükségesnek elismert cselekvés aka­
rását. Bizonysága ez annak, hogy az ember 
oszthatatlan egységéből következően, lelki 
folyamatunk gondolkodó, érző és akaró moz­
zanatai nem egymástól különálló funkciók 
puszta összegeződése, hanem működése 
egyetlen, összefüggő folyamat. Olyannyira, 
hogy e mozzanatok a gyermekkorban szinte 
meg sem különböztethetők.

Gyakran tapasztaljuk pl., hogy az észreve- 
vés, az érzelem és a cselekvés szoros kötődése 
folytán, gyermeknél a vágy gátlás nélkül megy 
át a tevékenységbe.

A lelki élet fejlődésével, az érettség fokán 
azonban már megkülönböztethetők a mozza­

natok. de lelki életünk minden részletében az 
akaratra bukkanunk mint összefogó és egysé­
get teremtő erőre.

Az ember ugyanis állandóan akar valamit, 
ezért közelebbi vagy távoli célt tűz ki maga 
elé. amelynek elérésére törekszik természete­
sen azért, mert érdekli. Az érdeklődés irá­
nyultsága viszont a személyiség pszichikus tu­
lajdonsága, így az érdeklődés a törekvés fel- 
lobbanásának előfeltétele, ami már az akarati 
tulajdonságokkal való szoros kapcsolatára 
utal. A cél elérésére kész akarásnak értékét 
azonban az határozza meg, hogy az aktív te­
vékenység összhangban van-e az egyén és a 
társadalom érdekével. Egyet kell ezért érte­
nünk Selye János ama megállapításával : „a 
szórakozás magában véve nem kielégítő élet­
cél". Vagyis az érdeklődés tartalmi irányult­
ságát mindenkor a konkrét szükségletnek kell1 
vezérelnie. „Ami pedig az egész életre szóló 
kitartó tevékenységet illeti, kevés ember aka­
rata elég erős ahhoz, hogy gazdáját engedel­
mességre tudja kényszeríteni. Az akaraterő 

szerencsére fejleszthető. Hozzá kell 
szoktatni magunkat a maximális erőfeszítés­
hez. Akik hozzászoknak a maximális fizikai 
erőfeszítéshez, arra is képessé válnak, hogy 
fáradtsággal, zajjal vagy fejfájással mit sem 
törődve, szellemi munkát végezzenek, .. . így 
az erőfeszítés révén más jellegű területeken 
is képessé válnak az önfegyelemre és a kitar­
tásra.” (Álomtól a felfedezésig. 189. 1.) Selye 
János meggyőződéséből egyértelműen kitű­
nik az az állásfoglalás, hogy a testedzés az 
akaraterő fejlesztése és a hozzá kapcsolódó 
jellemtulajdonságok kialakítása révén az élet­
re felkészítés nélkülözhetetlen módszere.

Jelentős a testedzés azonban azért is, mert 
az akaraterő fejlesztésének tervszerű és bo­
nyolult munkája közben biztosítja az akarat­
erő élményét, amely akkor a legerősebb, ami­
kor valamit, valamilyen okból nem akarunk, 
miáltal a nem akarás az igenlő akarásnak lesz 
a szülőanyja, és így a döntés élménye is az 
akarat nevelhetőségének, hajlíthatóságának 
tényezőjévé válik. A testedzés élményt nyújtó 
szükséglete, mely csak egy a sok közül, jelent­
kezhet vágyakozás, kíváncsiság formájában. 
A különböző kívánságok és érdekek között
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azonban ellentétek alakulhatnak ki, tehát 
megindulhat a motívumok harca. Lehetséges 
ugyanis, hogy a szükségesnek tartott vagy bi­
zonyos érdekek vezérelte cselekvés egy adott 
szituációban vagy időben nem kívánt követ­
kezményekkel járhat. A játék, a sport és a 
tanulás pl. egyaránt szükséglet és érdek a ta­
nuló részéről, de előfordulhat, hogy a gyer­
mek és szülő megítélése a sorrend és fontosság 
tekintetében nem azonos, ami esetleg konflik­
tusokhoz vezethet. Ha tehát két szükséges jó 
közötti választásra kerül sor, általában a tar- 
tósabb és intenzívebb élményt nyújtó cselek­
vés javára történik a döntés. Ennek ellenére 
egy kompromisszumos megoldás az akarat­
erőt lényegesen nagyobb mértékben veszi 
igénybe, mert az érdekek harmóniája megte­
remtésének irányába készteti a vágy, a kíván­
ság egyoldalú beteljesülésére törekvést.

Már az eddig elmondottakból is kitűnik, 
és meggyőződésből állíthatjuk, hogy az aka­
rat nevelése fontos a testedzés szokássá válá­
sának kialakításában. Jelentősége és kiemel­
kedő szerepének bizonyítását megkíséreljük 
úgy is, hogy az akarati folyamat elemzését 
a személyiség pszichikus tulajdonságaival 
fennálló kapcsolatában vizsgáljuk.

Ennek megkönnyítését, illetve szemlélteté­
sét segíti a személyiség struktúrájának felvá­
zolása.

Ismereteink szerint a személyiség összete-
vöt :

a pszichikai folyamatok

értelmi.
érzelmi,
akarati tulajdonságok :

a pszichikai tulajdonságok

szükséglet, érdeklődés kezdeményezőkészség
(ösztönzés—siker—képes­
ség—követelmény)

vagy tehetetlenség

temperamentum határozottság vagy lobba­
nékonyság, impulzivitás. 
indulat,

jellem önállóság, függetlenség 
vagy befolyásolhatóság.

( Folytatjuk I

33-as kézigránát

(A szerző — Varga Pál gyöngyösi testnevelő tanár 
— újításként jelentette be a gumiból készült kézigránátot. 
Újítását az illetékes bizottság jutalomban részesítette. 
Cikkében ötletének megszületését és megvalósítását is­
merteti. A Szerkesztőség.)

„Ha békét akarsz, készülj a háborúra!" mondták 
a régi rómaiak. Ez a mondás ma is helytálló, mert korsze­
rű, erős hadsereggel kell a hazának rendelkeznie, hogy­
ne meijék megtámadni. A honvédelmi nevelés már az 
általános iskolában kezdődik, ahol a tanulók a honvéde­
lem alapjaival ismerkednek meg. A középfokú iskolák­
ban a honvédelmi testnevelési órákon az elméleti oktatás 
mellett igen fontos a jó  célzókészség kialakítása, amely 
mind a lövészetben, mind pedig a gránáthajitásban alap­
vető tényező.

A távolba és a célba való gránáthajítás - az utóbbi 
időben — nem kapott a jelentőségének megfelelő elisme­
rést. Pedig a célba dobás vízszintes és függőleges célra 
viszonylag kis területen is oktatható.

Az oktatási-nevelési intézményekben jelenleg használt 
kézigránátok nyele fa, a fejrészben vasmag van, s ezt 
vas borítólemez veszi körül. Jelenleg mintegy 5—6 féle 
fa kézigránát van forgalomban, 30 -40—50 dkg-os súly­
ban. Közös tulajdonságuk, hogy nyelük a használat kö­
vetkeztében eltörik, a vas borítólemez az ütődések hatá­
sára meglazul, leesik, a vasmag kirepül, tehát balesetve­
szélyes. Az ára is viszonylag magas: 42—48, Ft, és
nem sok dobást „bír ki".

Az egyik testnevelési tanórán gyakorlás közben a gya­
korló-kézigránát majdnem komoly balesetet okozott. A 
megrepedt, lerepülő kézigránátfej a tanuló fője fölött re­
pült el. Ez az eset késztetett a törhetetlen és ezért baleset­
mentes kézigránát előállításának gondolatára.

Először alumíniumból öntöttünk gránátot az ipari ta­
nulók segítségével. Nehéznek bizonyult, ezért kifúrtuk 
és parafa dugóval zártuk be a végét. Ezeket ma is használ­
juk. Sorozatgyártása azonban nem volt kifizetődő. A 
műanyagok (ugyanis ezzel próbálkoztunk ezután) vi­
szont könnyűnek és törékenynek bizonyultak. Ekkor ve­
tődött fel a kézigránát gumiból való gyártásának gondo­
lata. Gumisütő szerszámot csináltattam, és megindult 
a kísérletezés, hogy megfelelő alakú és súlyú gránátot 
tudjunk előállítani. A nyersgumi gránát hajlékonynak 
és könnyűnek bizonyult. A gumi anyagának tömörítésé­
vel és súlyosító anyagok alkalmazásával elértük, hogy 
az eddig használt kézigránát méretazonosságának megfe­
lelő azonos súlyú és alakú gumi kézigránátokat tudtunk 
készíteni, amelyek tökéletesítése tovább folyt. A gránát 
nyelének anyagát kemény és törhetetlen, a fejrészt inkább 
súlyos és kopásálló gumiból készítettük. így jött létre 
az eredetinek megfelelő úgynevezett „fejsúlyos" gránát, 
amely minden követelménynek megfelelt. Hőmérsékleti 
ingadozásra nem reagál. Mínusz 20 C és plusz 30 C 
hőmérsékleten egyaránt alkalmas használatra. Honvé­
delmi napon, köves, betonos pályán tökéletes ellenállást 
tanúsított. Kb. ezerszer dobtuk teljes erővel betonhoz,
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és meg sem látszott a gránáton ! Annak ellenére, hogy 
gumiból van. leeséskor nem pattan fel. Törhetetlenségé- 
vel, viszonylag hosszú élettartamával nagy anyagi előnyt 
jelent népgazdaságunknak. Ára is elfogadható, mert kb. 
60,— Ft-ért (darabonként) előállítható. Rendkívül fon­
tos hangsúlyoznunk, hogy alkalmazásával csökken a bal­
esetveszély.

A kísérlet azt bizonyítja, hogy az általános és a közép­
iskolában — a fiúk és a leányok életkori sajátosságainak 
figyelembevételével — tömeges oktatás céljaira legjobban 
a 33 dkg-os gránát felel meg. (Több súlyméretben való 
gyártása nem gazdaságos!) A gumi gyakorló-kézigránát 
ezért kapta a „33-as kézigránát” elnevezést.

Varga PúI

Játék !. kötet
(Tanárképző Főiskolai Tankönyvek)
A kötet szerzői : Detre Pál főiskolai tanár 

Dr. Szigeti Lajos 
főisk. docens

(Tankönyvkiadó, Bp., 1975. 302. o.)
Úgy szokás, hogy önálló főiskolai stúdium törzsanyaga 
önálló jegyzetet, tankönyvet kapjon. A szokástól — a 
testnevelési játékok és a sportjátékok esetében — eltérni 
inkább erénynek számít, mint hibának.

Nyilvánvaló ugyanis, hogy a testnevelési játékok egyes 
fajtái és a sportjátékok között lényegi hasonlóság mutat­
kozik, és ennek előnyeit, lehetőségeit a testnevelőtanár­
képzésben az eddiginél jobban hasznosítani kell.

A Játék 1. kötetben ez a törekvés nemcsak formai, 
de tartalmi tekintetben is megmutatkozik, az igazi, újsze­
rű tantárgy-integrációnak azonban a jelenlegi főiskolai 
program gátat szab.

Ezért, bár utalások találhatók, a tankönyv két eléggé 
elkülöníthető részre tagolódik:

A könyv első öt fejezete a játék sokrétű, alapos vizsgá­
latát adja. A különböző játékelméletek kritikai értékelé­
se, a játék fogalma, felosztása, színterei, oktatásának 
módszertani, nevelési kérdései mellett az asztalitenisz, 
a tollaslabda, valamint a versenyszervezés kérdéseivel 
is megismerkedhet az olvasó, aki végül még 118 iskolai 
játék, versengés leírását is megtalálja az ötödik fejezet­
ben.

A könyv hatodik fejezete: a sportjátékok általános 
módszertana. Hazánkban a szerző, dr. Szigeti Lajos tett 
először kísérletet arra, hogy négy sportjáték közös okta­
tási-nevelési kérdéseit összegezze, rendszerbe foglalja. 
Szükséges volt ez, mert az „ . . .  egyes sportjátékok okta­
tása eredményesebben oldható meg. ugyanakkor kevésbé 
kerül sor — tanárképzésünk jelenlegi szakasza ezt külö­
nösen megkívánja — az átfedésekre, felesleges ismétlé­
sekre” — írja.

A kísérlet eredményes és hasznos, a fejezet jelentősége 
túlnő a tanárképzés keretein, gyakorló pedagógusok és 
edzők számára is hasznos ismeretanyag.

Va\x Miklós

Jancsó Gyula—Osvát Judit—Sárdy Ottó :

Szabadtéri sportpályák, 
játszóterek, játszókertek
(Tervezés, építés, fenntartás)

(Mezőgazdasági Kiadó. Budapest, 1974. 
243. o.)

Csak a legnagyobb elismerés hangján írhatunk erről 
a — formai kivitelét tekintve is — nagyszerű kiadványról, 
amely három nagyobb témakört ölet fel és fejt ki a tudo­
mány színvonalán.

1. Játszóterek, játszókertek. Ebben a témakörben a 
játéknak a gyermek fejlődésében betöltött szerepén kí­
vül különösen a játszóterek kialakulásának és típusai­
nak fejlődéstörténete, továbbá a játszóterek tervezésé­
nek komplex elvei adnak jelentős segítséget a pedagó­
gusok számára.

2. Szabadtéri sportpályák. E témakör kifejtésének fő 
érdeme — de ez a megállapítás az egész könyvre is 
vonatkozik — az, hogy a szakszerűség követelményei­
nek eleget téve. a szerzők érdekesen, olvasmányosan 
írják le az ismereteket. Külön fejezetekben foglalkoz­
nak az iskolákban is felépíthető kispályák, tornaterek 
stb. létesítésének problémáival, és hasznos gyakorlati 
tanácsokat adnak a megvalósításhoz.

3. Általános műszaki ismeretek. E témakör a szemlél­
tetőábrákkal, a különböző számitásmódokkal és azok 
alkalmazási lehetőségeivel foglalkozik.

Ha csak azt írnánk erről a remek kiadványról, hogy 
..hézagpótló” úgy nem adnánk meg neki az őt megillető 
rangot. Igaz ugyan, hogy a hézagpótlás szerepét is betölti, 
de pedagógiai szemléleténél fogva olyan újszerű ismerete­
ket is ad, amelyeket egyetlen testnevelő tanár sem nélkü­
lözhet. Javasoljuk, hogy iskoláink vegyék meg ezt a kiad­
ványt. amely lényegesen többet ér, mint amennyit a 47,— 
Ft-os ára kifejez.

N. Gy.
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Vélemények a tantervekről
( Középiskola)

A következőkben a középiskolai testnevelési tantervvel 
kapcsolatos országos vita eredményeit kívánjuk össze­
foglalni. A beérkezett vélemények száma és teijedelmc 
olyan nagy. hogy lehetetlenség volna leközölni azokat, 
ezért csupán meghatározott szempontok szerinti össze­
foglalásra vállalkozhatunk, a források feltüntetése nél­
kül. Reméljük azonban, hogy az ismertetésnek ez a mód­
szere is megfelelő lesz egy átfogó kép kialakításához.

Az általános iskolai tantervvel kapcsolatos vélemé­
nyek összefoglaló ismertetésére lapunk következő számá­
ban kerül sor.

Testnevelés tanszék

I. A nevelési cél és a tanterv viszonya

A tantervben megfogalmazott célokkal a 
bírálatok döntő többsége egyetért, azokat a 
párthatározatban megfogalmazott útmutatá­
sokkal egybevágónak tartja. Ennek megfele­
lően egyetértés alakult ki a feladatokkal kap­
csolatosan is. Az eltérő vélemények a testne­
velés tantárgyjellegének másfajta értelmezé­
séből fakadnak. Ennek lényegét az alkotja, 
hogy az egészségfejlesztést kívánják e bírála­
tok elsődleges célként megfogalmazni, és en­
nek megfelelően akarják átstrukturálni a fel­
adatokat is. Ez a felfogás ilyen értelmezésben 
azért nem állja meg a helyét, mert a tantárgy­
jelleg bizonyos műveltségtartalom átszármaz­
tatását kívánja meg. Ezt a terminológiánk 
mozgás- (játék- és sport-) műveltségnek neve­
zi. s a különböző testgyakorlati ágak tartal­
mazzák azokat az elemeket, amelyek ennek 
lényegét alkotják. Ezt lehet és szükséges is 
átszármaztatnunk tantárgy formájában, 
egészséget azonban nem lehet tanítani.

A gondosan megválasztott tartalom elsajá­
tításának, a megfelelő szintű terhelésnek, to­
vábbá a differenciált módszereknek kell ered­
ményezniük az egészség- és képességfejlődést, 
de azt is hangsúlyozzuk, hogy heti három tan­
óra egymagában ezt a feladatot nem képes 
megoldani, ezért kap határozott megfogalma­

zást az egészséges életmód, a rendszeres test­
mozgás szokássá kialakításának igénye.

Minden bírálatot figyelembe véve úgy vél­
jük, hogy a célokat és feladatokat a tanterv 
a társadalmi fejlődés követelményeinek és a 
hivatalos instrukcióknak megfelelően fogal­
mazta meg, és a stilisztikai finomításokon kí­
vül más változtatást végrehajtani nem kell. 
Azt viszont természetesnek tartjuk, hogy cél­
taxonómiai kutatásainkat a jövőben még na­
gyobb intenzitással folytassuk, a permanens 
tantervi munkálatok kívánalmainak megfele­
lően.

2. A szaktudományok és a tanterv viszonya

Örvendetesnek kell tartanunk, hogy a hiva­
talos szakmai vélemények a határtudomá­
nyok kedvező befolyásának tényét állapítják 
meg. E megállapítás azonban — s ezt önkriti­
kusan be kell vallanunk — csak részben lehet 
igaz, mert jelenleg is jórészt az empíriára va­
gyunk utalva tanterveink készítésében. Egy 
másik vélemény viszont azt kifogásolja, hogy 
a tantervben nem tükröződik a tudományo­
san megalapozott testnevelés. Ez már azért 
sem állja meg a helyét, mert tudományosan 
megalapozott testnevelés tantárgyról —jelen­
leg — még nem beszélhetünk. Az tény, hogy 
a teljesítménysportban végzett — főleg fizio­
lógiai jellegű— kutatási eredmények egy ré­
sze, továbbá a sportági képzésben alkalma­
zott módszerek bizonyos hányada felhasznál­
ható a testnevelés tantárgy esetében is, azon­
ban éppen a speciálisan pedagógiai indítású 
kutatási eredmények hiányoznak. Példáui 
nem tudjuk egzakt módon meghatározni az 
adott nemre és életkorra jellemző mozgásmű­
veltség kritériumait s a cselekvéses probléma- 
megoldó képesség fejlesztésével, a személyi­
ség pozitív irányú formálásával kapcsolato­
san is csak olyan általánosan igaz megfogal­
mazásokat tudunk adni, amelyből éppen a 
konkrét tantárgyi specifikumok hiányoznak. 
Többek között ezért is kellett nemet monda­
nunk — még a tantervi vázlatok bírálata al­
kalmával — az olyan igényekre, amelyek az 
eddigi tantárgyi gyakorlattól eltérő és azzal 
merőben ellentétes tantervek megalkotására

33



ösztönöztek bennünket. A párthatározat 
ugyanis félreérthetetlen irányítást ad ebben 
a kérdésben, amikor hangsúlyozza, hogy lé­
nyeges változtatást csak megfelelő kutatási 
eredmények alapján lehet elvégezni a tanter­
vekben. Mivel a kötelező iskolai testnevelés 
bevezetése óta hazánkban reprezentatív min- 
tavételű tantervi kutatás még nem volt, ezért 
tartjuk jelentősnek az olyan véleményeket, 
amelyek a cél, követelmény és tartalom össz­
hangját megteremtő longitudinális kutatás 
szükségességét hangsúlyozzák.

Más vélemények a szaktudomány és a tan­
terv kapcsolatát a szaknyelv adekvát haszná­
latán keresztül mérik le. E megállapítások 
sokszor ellentétes volta következtében a tan­
tervet — ilyen szempontból is -  felülvizsgál­
juk. Mindenesetre a szakfogalmák e bírála­
tok ból is kitűnő — eltérő értelmezése arra 
vall, hogy tudományos megalapozottságuk 
sok esetben hiányos.

3. A tananyag struktúrája és felépítése

A bírálatok kiemelkedően a legnagyobb 
terjedelemben ezzel a kérdéssel foglalkoznak, 
ami érthető is a gyakorlati munkával való 
szoros összefüggés miatt.

Általában a következőkben összegezhetők 
e vélemények :
a) Igen jónak tartják a törzsanyag kiegészítő 

anyag szerinti felosztását, mert ez lehetővé 
teszi a tanterv rugalmas alkalmazkodását 
a rendkívül változatos objektív lehetősé­
gekhez.

b) Egyetértenek a képességfejlesztő gyakor­
latok külön fejezetben való kiemelésével. 
Ez lehetőséget biztosít ugyanis az intenzí­
vebb terhelésre és fejlesztésre, mert életta­
ni hatás szerint is differenciál.

c) A tananyag változatossága alkalmas a ta­
nulók fokozottabb motiválására, s a sza­
bad idő sportok felé is utat nyit, ami bizto­
sítja az egészséges életmód iránti igény 
szokássá válását.

d) Az egyes testgyakorlati ágakra megállapí­
tott óraszámelosztást általában jónak 
tartják.

Az eltérő vélemények zöme az egymástól 
különböző objektív feltételek miatt fogalma­
zódott meg. így például van olyan gimnázi­
um, ahol az iskolába kerülő tanulók legalább 
50%-a nem részesül megfelelő általános isko­
lai testnevelésben (nem szakos, illetve képesí­
tés nélküli tanítja a testnevelést) ezért az I. 
és II. osztály anyagát túlfeszítettnek, ehhez 
viszonyítottan pedig a III. és IV. osztály anya­
gát alacsony szintűnek tartják. Az ilyen és 
ehhez hasonló véleményeket azért kell vitat­
nunk. mert nem veszik figyelembe a megvál­
tozott általános iskolai tanterv várható hatá­
sát, amely még hasonló körülmények között 
is (nem szakos tanár, illetve képesítés nélküli) 
ajelenleginél jobb előképzettséget fog biztosí­
tani a tanulóknak. így ezek a problémák foko­
zatosan ugyan, de megszűnnek.

4. A műveltség felfogása a tantervben

A műveltségtartalom kritériumainak — 
már az előzőekben említett — tisztázatlansá­
ga miatt a véleményeket nehéz értékelni. A 
bírálók nem az ismeret, világnézet, magatar­
tás egységének tükröződését, hanem a konk­
rét mozgásanyagot értékelve állapították 
meg, hogy „változatos képességfejlesztéssel'', 
„az életkornak megfelelő szelektáltságával”, 
„a társadalmi igényeknek való megfeleléssel” 
a tanterv megadja a mozgásműveltséget.

5. Feladatok és követelmények összefüggése

Az igényeket legjellemzőbben a „bátor kö­
vetelést” megfogalmazással lehet megjelölni. 
Néhány vélemény még odáig is elmegy, hogy 
a kiegészítő anyagra is követelmények előírá­
sát tartja szükségesnek továbbá igényli az át­
lagos tanulóhoz mért konkrét (cm, sec.) köve­
telményszinteket. Ez a szélsőséges - bár két­
ségtelenül építő szándékú felfogás arra 
vall, hogy a tantervi célok és feladatok megva­
lósításának zálogát a tanulói aktivitást igény­
lő követelményekben látják a birálók. Ezt az 
igényt úgy véljük a lehetőségek szerint 
sikerült is megvalósítanunk az irányító doku­
mentumok előírásainaj: megfelelően. A stan­
dardizált tantárgyteszt az első hazai kísérlet
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arra, hogy valóban a személyiségfejlesztés»' 
igény szempontjából fogalmazzuk, meg a kö­
vetelményeket, továbbá komplex motion, és 
differenciáltan mérjük a fejlődést. illetve szab­
juk mega követdinényeket. Ez a tény viszont 
eleve hatástalanítja azokat a véleméeyefcet, 
amelyek, érteimében minden azonos nemű és 
életkorú tanúiéra nézve azonos szintű átlag- 
követelményeket kelt megállapítani. Ez hatá­
rozott visszalépés lenne eddigi felfogásunk­
hoz képest, és a nevelési cél — a személyiség­
fejlesztés— ügyét sem szolgálná. Egyetértünk 
viszont azokkal a véleményekkel, hogy a dif­
ferenciált követelményrendszer kialakítása 
érdekében kutatásokat kell kezdeményezni, 
illetve a már meglevőt tovább kell folytatni.

A középiskolai tantervvel kapcsolatosan 
ennyiben tudtuk összefoglalni a beérkezett 
véléményeket, illetve az ezekre adott magya­
rázatainkat. Ezúton is köszönetét kívánunk 
mondani mindazoknak, akik áldozatos mun­
kájukkal, önzetlen odaadásukkal szolgálták 
közös ügyünket, a gazdagabb, tartalmasabb 
tantervek kidolgozását.

Testméretek 
és teljesítmények 
összehasonlítása 
egy felmérés keretében

MÉSZÁROS JÁNOS Dl*. I4AGYTAM ÁS

A jelméréa télj a

Az 1974/75-ös tanévben a Budapesti Honvéd 
SE sportiskolájával együttműködő testneve­
lés szakosított tantervű osztályok közül az 
alábbi iskolákban felméréseket végeztünk :

XVIII. kér. Kassa u. 4- -5 . osztály
XIX. kér. Pannónia u. 4—5. osztály
XIII. kér. Raktár u. 4. osztály

A felmérést célja az volt, hogy a kiválasztást 
segítő mérési-értékelési lehetőségeket vizsgál­
juk, hogy megtaláljuk azokat a mérési formá­
kat, amelyeknek eredményei a sportági (pon­
tosabban „sportágcsoportos”) kiválasztást 
eredményesebbé tehetik.

Ennek érdekében az alábbi területeken vé­
geztünk felméréseket és vizsgálatokat :

1. Antropometriai mutatók
2. Motoros próbateljesítmények
3. Orvosélettani vizsgálat (terheléspróba)
4. Pszichológiai tulajdonságok
5. Szociológiai adatok

Az adatok felvétele és a vizsgálatok lebo­
nyolítása megtörtént. A feldolgozás után 
a kapott eredmények alapján longitudiná­
lis vizsgálatot indítunk be, úgy hogy a fel­
sorolt tudományterületeket megtartjuk, s vizs­
gálódásunkat nagyobb mintára terjesztjük ki.

Ez a közlemény tehát egy évekig tartó, 
hosszabb vizsgálat első lépcsője és a felmérés­
ben részt vevő tanulók pillanatnyi állapotá­
nak (1975 tavasza) bemutatása. Ezen belül 
is csupán a testméreti adatokat, a motoros 
teljesítményértékeket, s azok összehasonlítá­
sát tartalmazza.
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A morfológiai adatok és a motoros teljesít­
mények összehasonlításával arra a kérdésre 
keressük a  választ, hogy milyen mértékben 
határozzák meg az utóbbiak nagyságát a test­
méretek ? Mentős előnyt jelent-e pl . a testma­
gasság egy-egy motorospróba végrehajtásá­
ban?

Antropom etria i ada tok

A mért testméreteket a következőképpen 
csoportosítottuk :

Hosszúsági méretek:
testmagasság 
vállmagasság 
ujj magasság 
csípőmagasság 
ülőmagasság

Szélességi méretek : 
vállszélesség 
deltaszélesség 
cristaszélesség 
tomporszélesség 
mellkasmélység 
mellkasszélesség

Csontfejlettségi méretek :
humerus condilus szélesség
csuklószélesség
femur condilus szélesség
bokaszélesség

Kerületi méretek :
mellkaskerület (ki-, belégzésnél)
haskerület
tomporkerület
felkarkerület
alkarkerület
combkerület
al szárkerület

Bőrredő vastagság:
bicepszen 
tricepszen 
scapula alatt 
csípőnél

A hosszúsági méreteket Martin-féle acél 
antropométerre! határoztuk meg mm-es pon­
tossággal. A szélességi méreteket az antropo- 
inéter felső (4 -részéből képzett rúdkörzővel 
mértük, szintén mm-es beosztású tolómérővel 
mértük. A körfogatok mérésénél acél mérő­
szalagot használtunk. A bőr alatti zsír és kö­
tőszövet meghatározásánál Lange-féle (USA) 
bőrredő mérőt használtunk.

A csontméretek mind jól tapintható anató­
miai méretek. Az egyes testméreteket a Nem­
zetközi Biológiai Program (1969) utasításai 
alapján vettük fel. A vizsgált személyek mezít­
láb, összetett sarokkal, egyenes, de nem feszes 
tartásban álltak. A fejtartás frankfurti (német 
vízszintes: a külső hallójárat és a szem által 
alkotott sík vízszintes).

Testmagasság mérőpont; a fejtető legmaga­
sabb pontja median sagittalis síkban. 

Vállmagasság mérőpont : az acromion legjob­
ban kiugró pontja.

Ujj magasság mérőpont: a tub. phal. dist. di­
git! medii.

Csípőmagasság mérőpont : a spina iliaca ant. 
superior.

Ülőmagasság mérőpont : a vertex és az ülőlap 
távolsága.

Vállszélesség mérőpont: acromion-acromion 
távolság.

Deltaszélesség mérőpont : a mindkét oldali m. 
deltoideus legkiemelkedőbb pontja közötti 
távolság.

Cristaszélesség mérőpont: illio-cristalek tá­
volsága.

Tomporszélesség mérőpont: a troch. major 
fém. alatt, ahol a legszélesebb. 

Mellkasmélység mérőpont: a mellkas ant.- 
post. távolsága a mesosternum vonalában. 

Mellkasszélesség mérőpont: a bordák szélső 
legkiemelkedőbb pontja a mesosternum 
vonalában.

Humerus condylus szélesség.
Csuklószélesség mérőpont: a proc. styl, ulnae 

és a proc. styl, radii távolsága.
Femur condilus szélesség.
Bokaszélesség mérőpont: a proc. med. talii 

és a lat. calcanei közötti távolság. 
Mellkaskerület: ki- és belégzés állapotában
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a szalagot a scapula alatt és a mellbimbó 
felett vezetve.

Haskerület: umbilicus vonalában. 
Tomporkerület: a troch. major fém. felett a 

legkiemelkedőbb ponton.
Felkarkerület: nyújtott állapotban a m. bi­

cepsz legkiemelkedőbb része.
Alkarkerület: az alkar legnagyobb kerülete. 
Combkerület: a comb legizmosabb részén a 

m. gluteus hajlata alatt.
Alszárkerület : az alszár legnagyobb kerülete.

Motorospróbák

A szakirodalom csak azokat a vizsgálati 
eszközöket nevezi tesztnek, amelyekben a 
standardizálási művelet eredményeként stan­
dard értékeket mellékelnek. Próba alatt tehát 
olyan méréseket értünk, amelyek nem rendel­
keznek ilyen mutatókkal, hanem „csupán” az 
adott teljesítmény abszolút értéke alapján ál­
lapítjuk meg a mért tudás vagy mozgástulaj­
donság szintjét (cm, sec, db stb.).

A fizikai teljesítményt és mozgástulajdon­
ságokat mérő próbák gazdag anyagából az 
alábbiakat választottuk ki:

— 60 m-es futás
— 400 m-es futás
— tömöttlabdadobás helyből
— ugrás fordulattal szekrényről
— labdapasszolás falnál
A kísérleti útmutató a felsorolt próbák le­

bonyolításáról és az adatfelvételről a követke­
zőket tartalmazta (a felméréseket az iskolá­
ban tanító testnevelő tanárok végezték el, 
akiknek ezúton is köszönetünket fejezzük ki).

1.60 m-es futás
A próbát az atlétikai rövidtávú futás szabá­

lyainak megfelelően kell lebonyolítani (ter­
mészetesen az iskolai gyakorlatban is alkal­
mazott szabályoknak megfelelően), minden 
esetben versenyszerűen.

Rajt: állórajt.
A tanulók tornacipőben fussanak, s a  futás 

eredményét másodpercben, egy tizedes pon­
tosságig kell mérni (pl. 9,2). A felmérés során 
minden tanuló egyszer fut, egy alkatommal 
próbázik.

2. Ugrás fordulattal
Ez a próba tomajellegií ugrásfeladatokat 

jelent. A tanulóknak nekifutásból, páros láb­
ról történő elrugaszkodással', kéztámasszal 
kell felugorni a széliébe állított ugrószekrény­
re (felguggolás). Felállás után úgy kell leugra- 
niuk, hogy a talajra érkezés előtt minél na­
gyobb, minél több fordulatot hajtsanak végre 
a test hossztengelye körül.

A fordulat nagyságát mérjük 90 -os (ne­
gyedfordulat) pontossággal (pl. 270 , 360 
stb.).

A tanulók által tetszőlegesen megválasztott 
forgási irányba végzett ugrásokat csak akkor 
értékeljük, ha a tanuló egyensúlyát megtartva 
állásban (hajlított állásban) marad.

Leülés, talajon történő kéztámasz és jelen­
tős egyensúlyvesztés esetében ismételt végre­
hajtást kell megengedni. Kisebb kilépést, 
utánlépést nem tekintünk hibának.

A nekifutás távolsága kb. 6— 8  méter, a 
szekrény magassága a testmagasságtól függet­
lenül : 3 rész.

A fordulatok nagyságát a leérkezés arcirá­
nyával, illetve a lábak (talpak) talajérésének 
egyenesére húzott képzeletbeli merőleges se­
gítségével kell megállapítani. A negyedfordu­
laton belül 45 -tói kezdődően felfelé, az alatt 
lefelé kerekítünk.

A próbát szabadtéren homokgödörbe, te­
remben szőnyegre ugorva végezhetik a tanu­
lók, de ugródombra nem szabad érkezniök.

A felmérés során minden tanuló két ugrást 
hajt végre, melyek közül a magasabb teljesít­
ményi értékeljük.. Az is megengedett, hogy 
a próbázó egyik ugrását jobbra, másikat balra 
fordulva hajtsa végre.

3. Dobás hátra
AífobásprófcrkorrauAi és-nemnek megfelelő 

tömőnlabdá va F tör téork. A tanufók háttal áll­
nak fef SL dobásirányftoz viszonyítva, kezük­
ben a> tömőt tfabdával. Előretoljlássa! szerzett 
lendület után zt fe j fölön hátrafelé kell eldobni 
a labdát. A dobás nagyságát 20 c m-es pontos­
sággal mérjük,

A dobóiversenyek szabályainak megfelelő­
en a dobóvonalra, vagy azon belül lépni ter-
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ínészetesen nem szabad, mert ebben az eset­
ben a dobás eredménye érvénytelen. Minden 
próbázó három dobást ihajt végre, és az elért 
eredmények közül a legmagasabb érték jelenti 
a próbában elért-teljesítményt.

A labdák nagysága, illetve súlya: kis tö­
möttlabda (2  kg).

4. 400 ni-es futás
Az atlétikai középtávú futóversenyszámok 

iskolában alkalmazott szabályainak megfele­
lően, állórajttal kell a próbát lebonyolítani, 
minden esetben versenyszerűen.

A tanulók tornacipőben, lehetőleg 400 
m-es pályán fussanak. Az időeredményeket 
percben, illetve másodpercben mérjük (pl.: 
2:04).

A futás távja : 400 m.

5. Labdapasszolás
A tanulók a próbát sima fallal szemben 

állva hajtják végre: a fallal párhuzamosan 
meghúzott dobóvonal mögé állva, tetszés sze­
rinti dobásformávalafalrakell dobni a labdát, 
sazt visszapattantás-után el kell kapni. Meg­
határozott idő alatt az elkopások számát érté­
keljük.

A próbát mindenki egyszer hajtja végre. 
A felmérés során csak az ismételhet, aki lab­
dakezelési hiba miatt időt veszít, pl. elejti a 
labdát.

A dobó távol ságok, időértékek és a labdák 
nagysága : 2  m, ««milabtU. / 2 perc.

Eredmények, kővetkezielések

1. Testméretek
A mért testméretek közöl eg y-cg y jellemző 

mintát oszlopdiagrammon ábrázoltunk. Fel­
tüntettük a csoport átlagát és az átlag szórá­
sát. A szemléletesség és a jobb összehasonlítás 
kedvéért, saját eredményeink mellett ábrázol­
tuk Mónus és munkatársai által 1973-ban há­
rom I. kerületi általános iskolában mért test­
méretek átlagát és szórását is. (Mónus A.; 
Timár M.; Vincze F .; Frenkl R.: Általános 
iskolai tanulók antronometriai és funkcioná­
lis lingitudinális vizsgálatának tapasztalatai.

Kézirat.) Az I. kerületi iskolákban mért osz­
tályok (Tárnok u. Lisznyai u.: Kosciuszko 
u.) nem testnevelés-tagozatosak. A tanulók 
fizikai aktivitása széles határok között válto­
zó. Az oszlopok fölött lévő vízszintes vonalak 
a szórás mértékét mutatják. Adataink 90 4. 
és 5. osztályos fiú és 43 lány, tehát összesen 
133 9 -11 éves tanuló értékeit mutatjuk (1. 
sz. ábra).

1.1 A hosszúsági méretek közül csak a 
többi hosszméretet döntően meghatározó 
testmagasság és csípőmagasság értékeket 
szemléltetjük (1 . sz. ábra testmagasság. 2 . sz. 
ábra csípömagasság).

testmagasság

cm
MO

5
« 0

5
<20
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«0 -
S

<00

i
1

I
X

Ш

I tagozat
I O '
J tarta t 

I nem tagozat 

! nem tagozat

CSÍPÖMAGASSÁG

Érdemes megfigyelni az általunk mért cso­
portokban a fiúk és lányok értékeit. Az itt 
tapasztalható testmagasságbeli azonosság 
magyarázatára a későbbiekben még visszaté­
rünk. A nem tagozatos iskolákkal való össze­
hasonlításban kisebb szórás mellett is na­
gyobb átlagértékeket láthatunk. A tagozatos
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H UM.COND. SZÉLESSÉGlányok hosszméretei szembetűnően nagyob­
bak még a nem tagozatos fiúkénál is.

1.2 A szélességi méreteknél (3. ábra vállszé- 
lesség, 4. ábra csipőszélesség) hasonló a hely­
zet mint a hosszúsági méreteknél. Szembetű­
nő viszont, hogy a szórás értékek minden cso­
portban jelentősen nagyobbak mint az előző 
méreteknél. Ez a magas szórás azt jelenti, 
hogy a kérdéses testméreteknél az egyes cso­
portokon belül is jelentős eltérés volt tapasz­
talható.

VÁLLSZÉLÍSSÉG

CSIPŐSZÉLESSÉG

cm

1.3. A végtagok fejlettségére utaló humerus 
(5. ábra) és femur (6 . ábra) condilus szélessége 
kis különbséggel ugyan a tagozatos iskolák­
ban volt nagyobb, de csak az azonos nemű 
összehasonlításban.

1.4 A törzs fejlettségét mutató és kilégzési 
mellkaskörfogatoknál (7. ctbra) sajnos nem 
rendelkezünk összehasonlító adatokkal. A

Cm

FEM.COND.SZÉLESSÉG 
cm

10-1

Apródi Jenő rajzai

fiúk és lányok értékeit összehasonlítva azt ta­
pasztalhatjuk, hogy a két nem légzési kitérés 
különbsége alig több mint egy centiméter. A 
többi hat körfogat összehasonlításánál is 
ugyanazokat a megállapításokat tehetjük 
minta mellkaskerületeknél, ezért részletes áb­
rázolásuk és megbeszélésük itt elhagyható.

1.5. Meg kell említeni viszont a bőr alatti 
zsír és kötőszövet mennyiségét. Ezek az érté­
kek elsősorban a tápláltságra és az életmódra 
engednek következtetni. Az oszlopdiagra­
mok helyett is számszerű értékeket közlünk, 
mert jelerp esetben ezeket szemléletesebbnek 
tartjuk. (X = átlag; s =  szórás; s* =  az átlag 
szórása, hibája) I . sz. táblázat.

A redő értékekkel kapcsolatban igen érde­
kes az a tény, hogy a lányoknál mért redők
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azonosnak tekinthetők a fiúkéval. Ez azért 
is érdekes, mert a lányoknál mért redők azo­
nos életkor mellett az eddigi tapasztalatok 
alapján nagyobbak a fiúkénál.

1.6. Végül — mintegy összefoglalásképpen 
— vizsgálatunk testméreti adatait táblázat 
formájában is bemutatjuk. A táblázatban sze­
repel az átlag (X), a szórás (s), és az átlag 
hibája (Sx) 2 . sz. táblázat.

2. M otorospróbá ik

A mért adatokat a 3. sz. táblázat mutatja 
be. Ugyanitt mutatjuk be az átlagok mellett 
a mérésértékeket is.

/. sz. táblázat

X

FIÚK ín = 90)

s X

LÁNYOK (n =  43)

s SS

BICEPSZEN 4.67 3,22 0.34 5.56 3,71 0,57
TRICEPSZEN 8.94 4,99 0.53 9.41 4,01 0.61
LAPOCKA ALATT 5,71 4.90 0.40 5.92 2,67 0.41
CSÍPŐNÉL 8,06 3,82 0.62 8,37 4,68 0.71

2. sz. táblázat

X

FIÚK (n =  90)

s sx X

LÁNYOK (n =  43)

s sx

Testmagasság 139.4 6.83 0,72 139,3 7,37 1.12
Vállmagasság 113,5 6.66 0.71 112,6 7,06 1.08
Ujj magasság 51.8 4.59 0.49 51.7 3,89 0,59
Csipömagasság 78.5 5,44 0,58 78.6 4,98 0,76
Ülőmagasság 73,7 2.97 0,32 73,8 4.16 0.64
Vállszélesség 30.2 2.69 0.29 29,9 1.83 0,28
Delta szélesség 34,1 2,56 0.27 34.0 2.35 0,36
Cristaszélesség 22.4 1.49 0,16 22,4 1.83 0.28
Tomporszélcsség 24.5 1.72 0.18 24,3 2,0! 0.31
Mellkasszélesség 22 4 2,08 0.22 22 3 1.74 0,27
Mellkasmélység 14.9 1.34 0,14 14,4 1,38 0.21
Humcond. szél. 5.77 0,36 0.04 5,5 0.34 0.05
Csuklószélesség 4.70 0,29 0.03 4.60 0,32 0,05
Fém. cond. szél. 8,66 0,50 0.05 8,31 0,56 0.09
Bokaszélesség 6.39 0,37 0,04 6.05 0,33 0.05
Mellkaskörf. be. 71.6 8.14 0.86 69.5 10.71 1,63
Mellkaskörf. ki. 66,6 4,9 0.52 65.4 4.40 0,68
Tom pork örfogat 71.4 5.55 0.59 70,7 5.79 0.88
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2. táblázat folytatása

FIÚK (n =  90) LÁNYOK (n =  43)

X s SX X s sx

Felkarkörfogat 20,1 2.33 0,25 19.9 1.97 0,30
Alkarkörfogat 19,4 1,35 0.14 19,3 1,28 0,20
Kézkörfogat 14.8 0,92 0,10 14,5 1,00 0,15
Combkörfogat 42,1 4,38 0,46 43,6 3.98 0,61
Alszárkörf. ■ 27,9 2,40 0,25. 28,7 2,40 0.37
Bicepszredő 4,67 3,22 0,34 5,56 3,71 0,57
Tricepszredő 8,94 4,99 0.53 9.41 4.01 0,61
Scapula alatt 5,71 3.79 0.40 5.92 2,67 0,41
Csípőnél 8,06 3,82 0,62 8.37 4.68 0,71

3. s:. táblázat

FIÚK (n =  89) X s V

1. 60 m-es futás (sec) 10,45 0,08 0.81 7.9
2. ugrásfordulat (fok) 296 8,53 80.50 27,1
3. tömöttlabdadobás (cm) 508 11,3 107 21,1
4. 400 m-es futás (sec) 102,2 1,57 14.8 14.5
5. labdapasszolás (db) 24,4 0,55 5,23 21,3
6. 60 m-es futás sebessége ( m/sec) 5,77 0,05 0,42 7,3
7. 400 m-es futás sebessége (m/sec) 3.99 0,06 0.56 14.1

LÁNYOK (n =  43) X sx s V

1.60 m-es futás (sec) 10,82 0.14 0,92 8,5
2. ugrásfordulat (fok) 305 14,9 92,4 30.2
3. tömöttlabdadobás (cm) 449 13,7 89.8 20,0
4. 400 m-es futás (sec) 101,3 1.48 9,76 9.6
5, labdapasszolás (db) 24,6 0,56 3,68 15.0
6. 60 m-es futás sebessége (m/sec) 5.59 0,07 0.46 8,3
7. 400 m-es futás sebessége (m/sec) 3,99 0,06 0,38 9,5

X =  átlag
Sx =  az átlag szórása 
s =  szórás
V =  variációs együttható

Külön tüntettük fel a fiúk (n =  89) és a lányok 
(n =  43) mért, illetve számított adatait.

2.1. A rövid távon végrehajtott futásban 
(60 m-es futás) a legalacsonyabb a variációs 
együttható értéke. Ha feltételezzük, hogy a 
mintánk normál eloszlású, akkor a mért kor­
osztályban a fiúk 9,7—11,3 sec közötti telje­
sítménye tekinthető „átlagosnak”, azaz e ha­

tárok közé esik a populáció kb. 70% is. A 
9,7 sec-nál jobb teljesitmény kiemelkedőnek 
tekinthető. Ugyanilyen szempont szerint vi­
szont nem éri el a minimumot a 11,4 sec futás­
teljesítmény. A lányoknál ez a szint 11,8 sec.

2.2. Komplex ügyességmérő próbánk, az 
ugrás fordulattal teljesítményátlagához kap­
csolódó értékeink már valamilyen mértékben 
magasabb szóródást mutatnak. A 90 -os [% 
fordulatos] pontossággal mért teljesítmény 
átlaga 270 [У4 fordulat] és a szóródási V4 
fordulat. Tehát a feltételezhető minimumszint 
ebben a próbában 180 -os teljesítmény. Erde-
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kés megfigyelnünk, hogy a fiúk és a lányok 
teljesítménye lényegében azonos.

2.3. A döntően dinamikus erőt mérő tö­
mött labdadobás eredményei ismét viszonylag 
magasabb szóródást mutatnak. A tanulók 
%-ad részének teljesítménye fiúk esetében 
410—620 cm, lányoknál 360—540 cm közé 
esik. Ebben a próbában minimumteljesít­
ményt nem határozunk meg, mert a testmére­
tekkel történő összehasonlításban — amint 
arra még az alábbiakban kitérünk — a hossz­
méretek és a dobásteljesítmény között szig­
nifikáns összefüggéseket találtunk.

2.4. A kitartó futással az aerot-állóképessé- 
get kívántuk felmérni. Az átlagos teljesítmény 
fiúknál 1 '42", a hozzá tartozó szórásérték 
+15, a lányok esetében 1 '4", ± 10. A standar- 

dizálással felállított minimumszint tehát fiúk 
és lányok esetében is kb. Г30".

2.5. A labdán ügyességet mérő labdapasszo- 
lás próbában darabszámban kaptuk meg az 
átlagokat, amelyben ismét azonos populáció­
nak tekinthetők a fiúk és a lányok. Az „átla­
gos” standard felső határa kerekítéssel 2 0  do- 
bás-elkapást jelent, míg a minimumszint érté­
ke 29 db.

2 .6 . Összességében megállapíthatjuk, hogy 
a 60 m-es futás és a tömöttlabdadobás kivéte­
lével a 10— 11 éves fiúk és lányok — a felvett 
mintánk esetében — azonos populációt kép­
viselnek, teljesítményük ebben a két próbá­
ban sem tér el egymástól nagymértékben.

3. A testméretek és a próbateljesítmények 
összehasonlítása

A felmérés adatait matematikai-statisztikai 
elemzéssel hasonlítottuk össze egymással, a 
feldolgozást Cellatron 8205 típusú számítógé­
pen végeztük el. (A gépen a számábrázolás 
lebegőpontos.)

3.1. Kiszámoltuk valamennyi testméret és 
teljesítményérték közötti korrelációt. A kor­
relációs koefficiensek közül a legmagasabb 
értékeket a hosszúsági (magassági) testmére­
tek és a tömöttlabdadobás eredménye között 
találtuk.

Az r értékek 0,3024 és 0,4817 közé esnek. 
(A 0,01 szinten szereplő táblázati érték elem­
számúnk esetében 0,2830.) Alacsonyabb ösz-

szefüggést mutat még ez a teljesítményérték 
a szélességi adatokkal is.

3.2. Az összefüggések közül érdemes még 
kiemelnünk a bőrredő vastagságok és a futás­
teljesítmények közötti szignifikáns kapcsola­
tot: Mindkét futó teljesítménye esetében a 
sebesség és a bőrredő között negatív korrelá­
ciót feltételezhetünk. 60 m esetében az r érté­
kek — 0.3493 és —0,4886, 400 m esetében pe­
dig — 0,3639 és —0,4464 közé esnek.

3.3. A mellkaskörfogat (pl. be-, kilégzés 
adatai) és a futásteljesítmény között — a vára­
kozástól eltérően nem találtunk szignifi­
káns kapcsolatot.

4. Összefoglalás
4.1. A testméretek eredményei alapján az 

egyszerű összehasonlítás és a bonyolultabb 
viszonyítás is azt bizonyítja, hogy a lányok 
ebben a korban szomatikusán fejlettebbek, 
mint hasonló korú fiútársaik, de a jellemző 
nőies alkat még nem alakult ki (pl. summa 
redő értékek).

4.2. A próbában mért teljesítmények — a 
dinamikus erőt mérő tömöttlabdadobás kivé­
telével — mindkét nem számára lényegében 
azonos szintű standardok felállítását teszik le­
hetővé.

4.3. A testméretek és a fizikai teljesítmé­
nyek összefüggésének vizsgálata alapján meg­
állapítható, hogy a próbákban elért össztelje­
sítmény mértéke nem az alkattal függ össze.

4.4. Az iskolai gyakorlat szempontjából 
elegendőnek tűnik a testmagasság és a testsúly 
mérése, illetve a kritikus próbákban ezek 
figyelembevétele. Ebben a korban (általános 
iskola 4—5. osztály) még a fiúk és a lányok 
között sem szükséges teljesítményszintek és 
testméretek szempontjából differenciálnunk.
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A Z ÚJ T A N T E R V E K R Ő L

A tantárgyi cél-, 
feladatrendszerről (II.)

DR. NAGY TAMÁS

Előző cikkünkben ismertettük az évtized vé­
gén bevezetésre kerülő tantervek „előzménye­
it” (megelőző tantervek, rendeletek, utasítá­
sok és állásfoglalások), valamint napjainknak 
olyan külföldi törekvéseit, amelyek az iskolai 
testnevelés hatékonyabbá tételét kívánják se­
gíteni, amelyek a társadalmi fejlődéssel össz­
hangban jelentkező újabb feladatokat is be­
építik a tantárgy cél- és feladatrendszerébe.

A téma kifejtésében odáig jutottunk el, 
hogy négy kiemelt szempont alapján leírtuk 
a valamennyi iskolatípusra és iskolafokra 
azonosan megfogalmazható célokat, illetve 
alapfeladatokat.

Szempontjaink voltak:
1. A hazai tantervek történeti irányvonala, fej­

lődési tendenciái.
2. A külföldi tantervek és tantervelméleti ku­

tatások eredményei, megállapításai (Szov­
jetunió, NDK, NSZK, Lengyelország, Bul­
gária, Jugoszlávia stb.).

3. A társadalmi igények és elvárások számba­
vétele és azok megvalósításának előtérbe 
helyezése: fizikai felkészítés, szabadidő- 
sportok, honvédelem, versenysport stb.

4. A testnevelés céljainak, feladatainak peda­
gógiai megközelítése, kapcsolata a tanórán 
kívüli és az iskolán kívüli testneveléssel, 
sporttal, a nevelési feladatok kiemelése.

Összegzésként szó szerint idéztük a tantervi 
javaslatokban szereplő cél megfogalmazást és 
az abból fakadó kiemelt feladatokat.

Tantárgyi céljainkat tekintve rendkívül tö­
mören, néhány sorban jelöltük meg mindazt,

amit tantárgyspecifikusnak és rendkívül fon­
tosnak tekinthetünk. A szavakból álló vázlat 
talán kifejezőbb, mint a mondattá formált
szöveg:

társadalmi szempont <-* egyéni szempont

munka — mozgásműveltség
— honvédelem — egészség
— sport

Hangsúlyozni szeretnénk, hogy az egyéni 
és a társadalmi célok különválasztásával nem 
a kettő különválását ismerjük el, sőt a kapcso­
latuk éppen a mi társadalmunkban a legerő­
sebb. Az elkülönítés csupán formai, az átte­
kinthetőséget szolgálja, és mint célfogalmak 
kezelhetőségét kívánja megkönnyíteni. (Az 
előző cikkünkben ismertettük az NDK-ban 
folyó tantervi munkálatok egyik „eredmé­
nyét” : csak az általános iskola felső tagozatá­
ra 82 célkitűzés „gyűlt össze” !)

Azt is szükséges a célokkal kapcsolatosan 
kiemelnünk, hogy annak egyes elemei iskola­
fokonként különböző hangsúlyt kapnak. Bi­
zonyos korcsoportokban — sőt, ezen belül 
még nemenként is eltérő összefüggésmódoza­
tokban — meghatározott részei nagyobb sze­
rephez jutnak, mások kisebb jelentőségűek. 
Például a társadalmi tevékenységek között 
felsorolt sporttevékenység —- talán az úszás 
kivételével — szinte teljes mértékben háttérbe 
szorul az általános iskola 1—2 . osztályában. 
De kiemelt hangsúlyt kell kapjon a személyi­
ségformálás szempontjából ebben a korban 
nélkülözhetetlen és bepótolhatatlan (pedagó­
giai deficit) játék műveltség kialakítása.

A három alapfeladatot — egymással való 
összefüggésük hangsúlyozásával — a moz­
gásműveltség (játék- és sportműveltség) kiala­
kításában. a fizikai felkészítés és az edzettség 
szintjének emelésében, valamint az érzelmi és 
akarati tulajdonságok formálásában jelöltük 
meg.

Kérdés, hogy nem formai jellegü-e a célok 
ilyen „szűkítése”, a feladatok közül egyesek 
kiemelése, alapfeladatként történő megjelölé­
se? Szükséges-e egyáltalán ennyit foglalkóz-
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nunk a tantárgyi cél- és feladatrendszerrel? 
Jelöljük ki a tanítás anyagát, fogalmazzuk 
meg, illetve határozzuk meg a követelménye­
ket. és adjunk mindehhez módszertani ajánlá­
sokat! A tanárok úgyis a tananyagot és a 
követelményeket használják fel közvetlenül, 
és a tanterv „jósága” az ő munkájuktól függ.

Arra, hogy nem öncélúságról van szó, ami­
kor a célok és feladatok kijelöléséről, azok 
rendezéséről, egymáshoz való viszonyuk tisz­
tázásáról beszélünk, egy mondatban is vála­
szolhatunk. A tanitás anyagának kiválasztása 
és elrendezése, a képzés hatékonyságát segítő 
és mérő követelmények összeállítása csak a 
tanterv által megfogalmazott cél- és feladat- 
rendszer alapján történhet, mert egyébként 
elvesznénk a sokrétűség feladataiban, az elvá­
rások „kavalkádjában”.

Azonban a föltett kérdés jelentősége és fon­
tossága nem engedi meg az ilyen általánosnak 
ható, egymondatos választ. Annak bizonyítá­
sára, hogy az iskolaszintenként differenciált 
feladatmegfogalmazások előtt elkerülhetet­
len az általános, pontos és validitív cél- és 
feladatmeghatározás, a teljességre törekvés 
nélkül bemutatunk néhány olyan szempon­
tot, amelyekből egyértelműen következik ez 
a szükségszerűség.

Az iskolai célkitűzésekkel való kapcsolat

Azok a pedagógiai célkitűzések, amelyek 
az iskolatípusokra és iskolafokokra közokta­
tás-politikai szempontból megfogalmazód­
tak, a testnevelés tantárgy szempontjából is 
meghatározóak. Ez azt jelenti, hogy a kettő 
viszonyában az előbbiek a determinálok, 
vagyis tantárgyi cél-, feladatrendszerünk an­
nak alrendszereként kezelhető.

Az általános iskolai és középiskolai célkitű­
zések között például előtérbe került — a ko­
rábbiak megtartása mellett (pl. sokoldalúság, 
társadalmi aktivitás, belátáson alapuló isme­
retszerzés stb.) — a „nyitottság” kérdése. 
Rendkívül fontossá vált ugyanis a permanens 
tanulásra való felkészítés és nevelés, az a szük­
ségszerűség, hogy ne fejeződjék be a tanulás 
az iskola elvégzésével. Ebből természetesen az 
is következik, hogy nem „lezárt” ismeretek

és készségek megtanítása a feladat, hanem 
olyan képességek kialakítása, amelyek lehető­
vé teszik ezt a folyamatos önképzést, az új 
ismeretek befogadását. Sőt, kialakítják az is­
koláskor utáni tanulás szükségletét!

Az iskolán belüli nevelés-oktatás egysége 
— a kiemelt „nyitottság” szempontjából — 
tantárgyunkra is alkalmazott, illetve alkal­
mazható „megkötéseket” ír elő. A testnevelés 
tanítása sem szűkülhet le az ismeretek elsajá­
títására, egy-egy konkrét mozgásanyag meg­
tanításának követelményére! Nekünk is job­
ban figyelembe kell venni a tantárgyon túlmu­
tató célokat, ezen belül is elsősorban azt, hogy 
a kötelező testnevelésben való részvétel befe­
jezése után ne szűnjön meg a fizikai aktivitás. 
Legyen mindenki számára igény a rendszeres 
testgyakorlás! Végső célként tehát ki kell tűz­
nünk, hogy tegyük szükségletté a szervezett, 
vagy nem szervezett keretek között végzett 
rendszeres sportolást, testedzést, testgyakor­
lást. E célkitűzés kiemelt kezelése viszont 
nagymértékben kihat a tanterv egészére, pél­
dául a tananyag kiválasztására és elrendezésé­
re. Olyan sportágakkal is meg kell ismertet­
nünk tanítványainkat, amelyek alkalmasak 
pl. a nem szervezett keretek között végezhető 
testgyakorlásra (tollaslabda, egyéni gimnasz­
tika, úszás stb.).

Ezt a célkitűzést egyébként azok a társadal­
mi elvárások, szempontok is nélkülözhetet­
lenné teszik, amelyekről korábban már emlí­
tést tettünk. Most csak az iskolai célok össz­
hangja és egységessége szempontjából emel­
tük ki fontosságát.

Másik példa a testnevelés tantárgyi és az 
iskolai célkitűzések szoros kapcsolatára a 
képzés folyamatának nevelésközpontú értel­
mezése. Valamennyi tantárgy számára irány­
mutató és rendező elvként fogalmazódott 
meg, hogy a pedagógiai tevékenység nevelési 
céljai, feladatai kerüljenek előtérbe az eddig 
egyoldalúan túlhangsúlyozott didaktikai 
szempontokkal szemben. A tantárgyi doku­
mentumok — ezen belül a tantervek is — 
hozzák közelebb egymáshoz azt a két, egyéb­
ként is elválaszthatatlan pedagógiai tevékeny­
séget !

Mit jelent ez tantárgyunkban? Hiszen ed-
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dig is felsorolták tanterveink — sőt, ezeket 
sorolták fel részletesebben és teljedelem 
szempontjából is bővebben — a testneveléssel 
fejleszthető lelki tulajdonságokat, az érzelmi, 
értelmi és akarati neveléssel összefüggő lehe­
tőségeket.

Az új tanterv nem a tanítási formákból, 
oktatási eljárásokból indul ki, hanem a tanu­
lóban végbemenő, lezajló elsajátítási folya­
matból. Nem azt tekinti kiindulási szempont­
nak, hogy miként lehet megtanítani egy-egy 
konkrét mozgásformát, hanem azt, hogy mi­
lyen tevékenységek révén alakul ki a különböző 
mozgásformák „belső vezérlésű” végrehajtási 
szintje, az interiorizáció szintje. (1)

Az elsajátítási folyamatnak ez az értei mezé- 
se az alkalmazott ismeretek előtérbe kerülését 
jelenti a „dinamikus sztereotip” ismeretek­
kel szemben, és ezzel a nevelési és oktatási 
céljaink is közelebb kerülnek egymáshoz. A 
tudatos tanulásnak a tágabb értelmezését fo­
gadja el a tanterv : kognitív (értelmi) — affek­
tiv (érzelmi, akarati) motoros (mozgásos) 
képzési területek egyidejű figyelembevételét. 
A testnevelés tanításában a kiemelt szerepet 
játszó mozgáse/sajátitás mellett az értelmi ne­
velés szempontjait is fel kell használnunk, va­
lamint a viselkedés szintjén megnyilvánuló po­
zitívlelki tulajdonságok kialakításához is hoz­
zá kell járuljunk. (Azt talán szükségtelen hoz­
zátennünk, hogy ezek a képzési területek nem 
jelentenek minden esetben azonos értékű 
figyelembevételt. Elég, ha példaként a sport­
játékok alapelemeinek és taktikai anyagának 
tanítását állítjuk egymás mellé, vagy a rend­
gyakorlatokat a testnevelés gimnasztikái 

/anyagával hasonlítjuk össze.)

A feltételek figyelembevétele

A tantárgyi cél-, feladatrendszer összeállítá­
sának egyik nélkülözhetetlen velejárója a ta­
nítás tárgyi és személyi feltételeinek figyelem- 
bevétele. Statisztikai adatok ismertetése nélkül 
— amelyek a különböző statisztikai évköny­
vekben megtalálhatók — általánosságban 
megállapíthatjuk, hogy a személyi és tárgyi 
feltételek kisebb mértékben, a létesítmény­
feltételek viszont nagyobbrészt hiányoznak.

Kitűzhetnénk-e olyan célt magunk elé, 
hogy tanuljon meg pl. minden általános isko­
lai tanuló úszni, ha ehhez a feltételek csak 
a tanulók kisebb hányada számára biztosítot­
tak, illetve elérhetők? Nyilvánvalóan ez olyan 
célkitűzés lenne, amely az elkövetkezendő 
években nem valósulna meg. (Ugyanakkor 
más szempontok miatt nem szabad elvileg le­
mondanunk az úszástanulás céljáról, arról, 
hogy mindenki tanuljon meg bizonyos köve­
telményszinten úszni! De ennek mai megfo­
galmazása csak úgy történhet, hogy kötelező 
az úszásoktatás ott, ahol a feltételek biztosí­
tottak . . .  ).

A tárgyi és létesítményfeltételek közvetle­
nül is kihatnak a tantervre. Sajnos általános 
tapasztalat, hogy az alsó tagozatos tanulók 
ritkán, vagy egyáltalán nem vesznek részt tor­
natermi foglalkozásokon többnyire objek­
tív okok miatt. Ez az 1—4. osztályok számára 
például kisebb mennyiségű anyagelőírást, 
korlátozottabb számú testgyakorlati ág fel- 
használását teszi lehetővé.

A személyi ellátottság hiányait az iskolai 
gyakorlat úgy igyekszik pótolni, hogy képesí­
tés nélküli pedagógusokat, jobb esetben nem 
szakképesített tanárokat alkalmaznak a test- 
nevelési órák megtartására. Ez a tény nem 
befolyásolja ugyan alapvetően cél-, feladat- 
rendszerünket, de jelentősen módosítják an­
nak megfogalmazását, a kitűzhető képzési 
szinteket, a módszertani ajánlásokat stb.

A sporttudományok eredményeinek 
felhasználása

A testneveléssel összefüggő tudományos 
eredmények — más tudományterületekhez 
hasonlóan — az utóbbi időben gyorsan fej­
lődnek. Ennek hatása nem a tanítás konkrét 
anyagának változásaiban jelentkezik elsősor­
ban, bár erről sem feledkezhetünk meg (moti­
vációs kutatások a sportpszichológiában, 
sportági elméletek, szociológiai felmérések a 
szabad idő eltöltéséről, sportkiválasztás stb.). 
Hatásuk döntően a tantervelméleten keresz­
tül valósul meg. ezen belül is elsősorban a 
célok és feladatok kijelölésében. Ez a szem­
pont természetesen végigvonul a tanítási
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anyag kiválasztásában, elrendezésében, s nem 
utolsósorban a követelményrendszer összeál­
lításában is.

A kutatási eredmények felhasználására, 
annak illusztrálására két példát emelünk ki.

A sportolást, mint tevékenységet a mai szak- 
irodalom már nem általánosságban, hanem 
minden esetben differenciáltan használja. A 
leggyakrabban említett formák: élsport — 
teljesítménysport tömegsport — szabadi­
dő-sport.

Ennek megfelelően kell nekünk is kezel­
nünk a tantervi célok és a társadalmi tevé­
kenység részeként felsorolt sportfogalmakat. 
Ha kitűzzük például célként egy sportág meg­
ismerését és megszerettetését, nem a teljesít­
mény sport kategóriát kívánjuk a tanulók szá­
mára „életszükségletté” tenni. Eredményes 
lesz a munkánk akkor is, ha végzett tanítvá­
nyaink részt vesznek majd a munkahely tö­
megsport rendezvényein, vagy „csak” azért 
sportolnak, hogy szabad idejük egy részét já­
tékkal, mozgással töltsék el. Ehhez rögtön 
azt is hozzá kell tennünk, hogy azok számára, 
akikből jó versenyző lehet (él- és teljesítmény­
sport), meg kell adnunk a lehetőséget a ver­
senysportba való bekapcsolódáshoz.

A másik példát a sportjátékok területéről 
vesszük. A sportági elméletek egyre többször 
hangsúlyozzák, hogy a technika és a taktika 
szétválasztása mesterkélt, a sportfelkészítés­
ben nem vezet eredményre az elkülönített 
technikai gyakorlatok és taktikai gyakorlatok 
(feladatok) alkalmazása. A sportjátékokat já ­
tékelemekből lehet csak összerakni, vagyis 
mindig taktikai feladatba ágyazott technikát 
kell oktatnunk és gyakoroltatnunk. (Ez nem 
mond ellent azonban annak, hogy egyes tech­
nikai elemeket a maximális begyakorlottság 
szintjére emeljünk !)

Ezért nem elégedhetünk meg mi sem olyan 
célkitűzéssel, amely a tantervben feltüntetett 
technikai és taktikai ismeretanyag elsajátítá­
sát kívánja biztosítani. Ezt a célt úgy kell meg­
fogalmaznunk — és természetesen a tanítás 
anyagát kijelölnünk — hogy minél hamarabb 
olyan játékelemeket sajátítsanak el tanulóink, 
amelynek birtokában képesek egy-egy sport­
játék „játékosaiévá válni.

A cél, feladat-anvag-követelmény 
egysége

Már többször utaltunk arra, hogy célkitű­
zéseink a követelmények segítségével, a taní­
tási anyagon keresztül valósulnak meg. A bel­
ső egység kérdését most csupán a tanterv 
szempontjából emeljük ki, de vonatkozik ez 
természetesen a tanítás gyakorlatára is.

A tantervekben formailag elkülönítve sze­
repelnek :

— tantárgyi célok, feladatok;
— törzs-, választható és kiegészítő anyag;
— követelmények;
— útmutatások, ajánlások.

A négy rész elvi azonosságát, egymásra 
épülését szükségtelennek érezzük bizonyítani, 
magyarázni, hiszen az mindenki előtt ismert. 
Talán nincs is olyan szakcikk, amely ezt a 
kérdést kikerülheti, lapunk hasábjain mi is 
többször elemeztük jelentőségét. (2 )

Bonyolult kapcsolatukból ez alkalommal 
a „visszahatás” szempontját szeretnénk ki­
emelni. Ezen belül is az egyik legfontosabb, 
és a tanterv megvalósulása szempontjából az 
egyik legjelentősebb kapcsolatot: a feladatok 
és a követelmények összefüggését.

Minden tantárgyi feladat realizálódásának 
feltétele, hogy annak teljesítését követelmény­
ként is előírjuk. Nem állíthatunk feladatokat 
a tantárgy elé anélkül, hogy ne tekintenénk 
át azoknak az ellenőrzési, számonkérési for­
máknak a rendszerét, amelyek a megvalósí­
tást, pontosabban annak mértékét állapítják 
meg. Vagyis csak olyan feladatokat írhatunk 
elő, amelyek számon is kérhetők !

A feladatrendszer és a követelményrend­
szer kapcsolatának részletesebb fejtegetése 
helyett itt is a példával történő szemléltetést 
látjuk célszerűbbnek:

Ha a középiskola I. osztályában feladat­
ként azt jelöli meg a tanterv, hogy legfonto­
sabb az „egy szintre hozás” szempontja, ak­
kor az évfolyam előírt követelményei sem je­
lenthetik döntően magas szintek elérését pél­
dául az új anyag elsajátításában. Igénye­
sebbek lehetünk azonban a már korábban el­
sajátított ismeretek és készségek vonatkozá­
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sában, vagy a komplex képességfejlesztés 
eredményét mérő teljesítményekkel szemben.

Az elmondottakkal nem a tantárgyi cél-, 
feladatrendszer összeállításának nehézségeit 
kívántuk bemutatni — bár fontos a tisztánlá­
tás szempontjából és nem is igyekeztünk elke­
rülni azokat — hanem a kérdés jelentőségére, 
fontosságára, elemzésének szükségességére 
akartuk a figyelmet felhívni. Bizonyítani kí­
vántuk, hogy nem elegendő a tantervekből 
csak a tanítás anyagát és a követelményeket 
önmagukban felhasználni (pl. tanmenetkészí­
tés során), hanem azok csak a célok és felada­
tok ismeretében érthetők meg és alkalmazha­
tók (pl. módszerek kiválasztásában).

A mozgásműveltség (játék- és sportművelt­
ség) kialakítása, a testi fejlődés, az egészség 
és az edzettség megalapozása, valamint a ked­
vező pszichikus tulajdonságok formálása 
olyan komplex feladatot jelent a testnevelés 
tanításában, hogy a szinte végtelennek tűnő 
mozgásanyagból (gyakorlatok, játékok, 
sportágak mozgásanyaga, mindennapi moz­
gások stb.) nehéz kiválasztani azokat, ame­
lyek mindhárom alapvető feladatot eredmé­
nyesen szolgálják.

További nehézséggel kell megküzdenünk a 
kiválasztott tartalom elrendezése során is: 
Mikor kezdjük el az egyes sportágak anyagát 
tanítani? Milyen arányt állapítsunk meg a ké­
pességfejlesztés és a végrehajtás részleteit is 
tisztázó oktatási anyag között? A feltételek 
különbözősége ellenére felállítható-e egyes 
korosztályok számára egységes követelmény- 
rendszer?

Egyáltalán, milyen változtatásokra van 
szükség annak érdekében, hogy tantárgyi ne­
velő- és oktatómunkánk eredményesebb, ha­
tékonyabb lehessen?

Ezekre a kérdésekre következő cikkünkben 
szeretnénk válaszolni, amelyben az osztály­
csoportonkénti anyagot is — kereteiben és 
vázlatszerűen - feltüntetjük majd.

Külön fejezetet szánunk a tantárgyi köve­
telményrendszernek, amelyet Az új tanter­
vekről szóló sorozatunk negyedik közlemé­
nyeként kívánunk közreadni.
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Tapasztalataim, 
módszereim (V.)

10— 14 éves fiúk húzóerejének 
fejlesztése tanteremben, 
súlyzós gyakorlással

SZENTGYÖRGYl ZOLTÁN

I. Visszapillantás

Hol vannak ma már a súlyzós erősítés körül 
folyó viták, a súlyzós gyakorlatok ártalmaitól 
féltő, aggódó figyelmeztetések? Elmondhat­
juk. hogy a 60-as évek elején elvonult súlyzó- 
zási ár hullámai ha okoztak is átmenetileg 
károkat, távlatokra mégis sok hasznot hoz­
tak.

Kétségkívül helyes felismerésen alapult a 
sportgyakorlat azon elképzelése, hogy a telje­
sítmény fokozása érdekében célszerű az izom­
erő növelése. Helytelen volt azonban az izom 
munkavégző képességeinek fokozását csak az 
izom erősítésére korlátozni, és ezzel a velejáró 
problémákat az izominger és reakció viszo­
nyára szűkíteni. Figyelmen kívül hagyva, ez­
zel nemcsak a mozgástevékenység ideg-izom 
koordinációs összetevőinek determináltsá- 
gát, hanem a versenyteljesítmény alapját biz­
tosító izommunka sajátos jellegét is.

Az elmondottakból következett, hogy az 
edzéseken fejlesztett izomerő nem realizálód­
hatott a sportteljesítményben. A gyakorlat a 
kudarcok okait mégsem a helytelen elképzelé­
seken alapuló módszerekben, hanem az alkal­
mazott eszközökben kereste.

A versenysport kölcsönhatásának termé­
szetes következményeként iskolai testnevelé­
sünkből száműztük az eszközöket, és a kiala­
kult szemlélet tanulóink általános megerősí­
tését „csak úgy általánosan" kívánta megol­
dani.

Anélkül, hogy feltennénk az általános és 
speciális vitáknak régen lejárt lemezét, megál­
lapíthatjuk, hogy a fogalmak tisztázását nem

követte a gyakorlatban az ingerek helyes ér­
telmezése. Általános ugyanis csak az erősités 
célkitűzése lehet. Az általános izomerősítés 
hatékony módszereinek kialakítása iskolai 
testnevelésünkben ezért speciális problémá­
kat vet fel, melyek eredményes megoldásának 
lehetőségeit, úgy vélem, csakis a gyakorlat 
specifikumának aspektusából kereshetjük.

Jelen fejezetben azon tapasztalataim egy ré­
szét kívánom ismertetni, melyeket hasonló 
szándékkal tornaterem nélküli iskolámban a 
húzóerő fejlesztésével kapcsolatban szerez­
tem. Kitérek a módszer kivitelezését megelő­
ző tervezés gyakorlati problémáira is, mert 
az értékelés szempontjából ezt is fontosnak 
tartom.

II. Előzmények

Amikor iskolámba kerültem, feltűnt, hogy 
tanulóink között igen sok a gyenge fizikumú 
és hanyag, rossz testtartású gyerek. Elhatá­
roztam, hogy ezen változtatok és fokozott 
hangsúlyt helyezek a testtartást javító gyakor­
latokra és tanulóim felső törzsizmainak meg­
erősítésére. Úgy terveztem, hogy a kívánt ha­
tást az óra előkészítő részében biztosítom, és 
ezzel nem rövidítem meg a főrész anyagát.

Ennek érdekében a szabadtéri időszak órái­
ra a kb. 4 m magas nyolc mászóköteles állvá­
nyomat felszereltem, és minden órán-egymás­
után kétszer mászattam, függeszkedtettem. A 
tantermi órák erősítéséhez pedig talán éppen 
a súlyzózási láz hatására, a meglévő 4 kg-os 
súlygolyókat választottam. Ezt követően a 
módszer megtervezésével kapcsolatban az 
alábbi fő kérdésekre kerestem a választ.

1. Milyen előnyöket biztosit a terhelés szem­
pontjából a súlygolyó használata a hagyomá­
nyos erősítéssel szemben ?

a) a súly nagyságának megválasztása 
szempontjából ;

b) a terhelés biztosítása szempontjából.
a ) Köztudott, hogy az izomerősödés inge­

re egyrészt az izomfeszülés nagyságától, más­
részt annak időtartamától is függ. A gyakor­
latban tehát úgy kell megválasztani az ellenál­
lás nagyságát, hogy az megfelelő izomfeszü­
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lést biztosítson. A súlyok alkalmazásánál az 
izomfeszülés mértéke a gravitációs erő nagy­
ságával arányos. De ugyanezt mondhatjuk 
akkor is, ha a hagyományos erősítő gyakorla­
toknál a test vagy a testrész súlyával terhe­
lünk. A kérdés ezzel kepcsolatban úgy vetőd­
het fel, hogy a 10—14 évesek esetében melyik 
súly alkalmazása kedvezőbb?

Már az akkori szakirodalom alapján általá­
nos tanácsként fogalmazódott meg, hogy a 
fiatalok izomerejének növelésére a legmegfe­
lelőbbek a dinamikus gyakorlatok.

A dinamikus jelleg, mint fogalom azonban 
elsősorban a statikus ellenpólusaként fogható 
fel, és értelmezése a gyakorlatban igen tág 
határok között mozog. Kedvező dinamikus 
kivitelről a hagyományos gyakorlatok eseté­
ben csak akkor beszélhetünk, ha tanulóink­
nak a testsúlyukhoz viszonyított izomereje 
megfelelő. Ellenkező esetben, ahogyan ezt a 
gyakorlatból már jól ismerjük, a kivitel stati­
kussá válhat. így bizonyos hagyományos gya­
korlatokkal azon tanulókat terheljük túl és 
erősítjük nem a korosztálynak megfelelően, 
akik éppen a leggyengébbek.

A tantermi erősítésre megválasztott súlygo­
lyót, mint eszközt ezért alkalmasabbnak ta­
láltam a hagyományosnál. Előnyösebbnek 
ítéltem meg azért is, mert a velük végzett gya­
korlatokkal a felső törzs és végtag izmait sze- 
lektáltabban is lehet foglalkoztatni, és a vi­
szonylag könnyű súlyt alkalmasnak tartot­
tam a gyakorlatok megfelelő dinamikus kivi­
telezésére is. A korosztályi sajátosságokhoz, 
valamint az egyéni adottságokhoz igazodó 
terhelés lehetőségeit és előnyeit is éppen a gya­
korlatok ezen dinamizmusában láttam.

b) Abból az alapelvből indultam ki. hogy 
ha a súlyt mozgattatom, akkor a mozgás és 
a lefogás egyaránt izomerőt követel és senki 
sem fogja a súlyt gyorsabban mozgatni, mint 
ahogyan azt lefogni is képes. A gyakorlatok 
ismétlési számát tehát elsősorban tanulóink 
izomereje fogja meghatározni. Ha tehát a 
gyakorlatokat a megadott időn belül minden­
kivel maximális gyorsan ismételtetem, az 
egyéni adottságoktól függően tanulóim más 
és más teljesítményt nyújtanak. Ezzel azon­

ban csak az arányos terhelés lehetőségeit ha­
tároztam meg. de a mértékét nem.

A gyakorlatok végzésének időtartamát má­
sodpercekben azért nem konkretizáltam, 
mert ez nemcsak a korosztálytól és az egyéni 
adottságoktól, hanem a változó edzettségi 
szinttől is függ. A gyakorlat praktikuma 
szempontjából ezért úgy határoztam, hogy a 
mozgásokat addig végeztetem, amíg a végre­
hajtás gyorsasága láthatóan nem lassul. (Ez 
kb. 5—7 mp volt.) Igaz, hogy a terhelés meg­
határozása így szubjektív tényeken alapult, 
de tanulóim magatartásának változásait ob­
jektív biológiai törvényszerűségek határozták 
meg. Pozitívumként értékeltem a módszer 
azon előnyét is, hogy a terhelés önszabályozá­
sa eleve kizárja tanulóim fizikai és fiziológiai 
túlterhelését. Ennek ellenére feltételeztem, 
hogy az esetleges huzamosabb ideig tartó 
izommunka befolyásolhatja tanulóim növe­
kedését. Ezért e kérdést külön megvizsgáltam.

2. Milyen mértékben számolhatok a súlvzós 
erősítés hossznövekedést csökkentő hatásával?

Tudom, hogy a kérdés tudományos szinten 
még máig sem tisztázott. Ma sem bizonyított, 
hogy az intenzív izommunkát végző torná­
szok azért alacsonyak, mert tornásznak vagy 
azért jó tornászok, mert alacsony testalka- 
túak.

A gyakorlat a problémák útkeresésében 
bátrabb, mert a felvetődött kérdésekre min­
dig megoldást vár. Ezért a problémák keresé­
sének gyakran illogikus útját kell választani. 
Ezt azonban mégsem nevezhetjük vaktában 
történő próbálkozásnak.

Abból a közismert felfogásból indultam ki, 
hogy ha az intenzív izommunka mint „fizikai” 
inger a csövescsontok hossznövekedését biz­
tosító epifízis porc el merevedéséhez vezet, ak­
kor ez azt bizonyítja, hogy képesek vagyunk 
a hossznövekedést helyileg is befolyásolni. Ha 
pedig ez lehetséges, akkor a lokális hatás csak 
azon csontoknál jelentkezhet, mely csontok 
az intenzív izomfunkciók hatásának vannak 
kitéve.

Az elmondottakat, ha a tornászokra vonat­
koztatjuk, akkor a tornával foglalkoztatott 
felső törzs izmai csak a kar hosszanti növeke-
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dését gátolná. Ez igaz lehet és az is lehetséges, 
hogy ebből kifolyólag a tornászok karhossza 
a lábhoz viszonyítva rövidebb, az azonban 
nem lehet, hogy a kar hossza összetevője le­
gyen a testmagasságnak. Az általam tervezett 
súlyzós erősítést nem tartottam ilyen vonat­
kozásban sem károsnak, de a szer használatá­
ból adódható baleseti veszélyeket mégis jelen­
tősnek ítéltem.

1

h

3. Mennyi ideig tartson egy erősítési ciklus 
és milyen legyen annak évi megoszlása?

A kérdéssel érdemlegesen csak akkor fog­
lalkozhattam volna, ha a heti két testnevelési 
óra lehetőségei mellett ismerem módszerem 
eredményességét, gazdaságosságát, ami ter­
mészetszerűleg összefügg egyes osztályok fej­
lődésének felső határával és az erő megtartá­
sának kérdésével.

Úgy gondoltam, hogy az őszi szabadtéri 
és a téli szünet előtti időszak elégséges lesz 
ahhoz, hogy az erő fejlődése minden osztály­
nál elérje a maximumot. Nem zártam azon­
ban ki azt a lehetőséget, hogy esetleg a téli 
szünet után, még egyszer megismétlem a súly­
zós ciklust. Az erő megtartását azért nem tűz­
tem ki feladatul, mert kíváncsi voltam, hogy 
miként alakul a fejlesztett erőszint év végéig, 
és arra is, hogy az erőváltozások okai tényle­
gesen az általam biztosított ingerek voltak.

III. A módszer gyakorlati megvalósítása

Annak ellenére, hogy célkitűzésem elsősor­
ban a felső törzs és a kar izmainak erősítésére 
irányult, a gyakorlatokat úgy terveztem meg, 
hogy azok lehetőleg a törzs minden főbb 
izomcsoportját és az alsó végtagot is foglal­
koztassa. Ezt nemcsak az általános képzés 
sokoldalúsága indokolta, hanem ez előnyös­
nek látszott a terhelés megoszlása miatt is.

1. Az 1—9-ig szemléltetett gyakorlatokat 
olyan sorrendben végeztettem, hogy egy-egv 
fáradt izomcsoportnak passzív és aktív pihe­
nést egyaránt biztosítsak. A passzív pihenés­
nél tanulóim fele a padban ült vagy a társának 
nyújtott segítséget, míg az aktív pihenést az 
jelentette, hogy nem az előző gyakorlat által 
foglalkoztatott fő izomcsoportot terheltem.

2  1

£
így a hasizomgyakorlat aktív pihenést jelen­
tett a hátizmok szempontjából.

Azon gyakorlatoknál, ahol a kiviteli nehéz­
ségek miatt célszerűtlennek látszott az. ismét­
lések számának sűrítése, ott a végrehajtást

2 <
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jának egyike mozgásügyességet, tér- és hely­
zetérzéket fejlesztő gyakorlatokat végzett, a 
másik rendszerint lazító labdás feladatokkal 
gyakorolt, majd cseréltek.

2. A módszer hatékonyságának egyik dön­
tő tényezőjét a maximális gyors kivitel tényle­
ges értékében láttam. Tudtam, hogy ez első­
sorban tanulóim hozzáállásától függ, mert hi­
ába fogalmazom meg a kivitel nehézségi fo­
kát, ha tanulóim ezt nem küzdik le, hanem 
megkerülik. Ebben sokat segített a kialakított 
magas fegyelmi szint, de lényegesnek tartot­
tam tanulóim meggyőzését is. A legfrappán­
sabb érveknek a javuló eredmények bizonyul­
tak.

3. Az erőváltozások felmérésére a húzódz- 
kodást választottam. Igaz, hogy a húzódzko- 
dással csak a testsúlyhoz viszonyított erővál­
tozás mutatható ki, és az is csak igen „durva” 
egységekben, de kivitelezése sem a szabad­
ban, sem a tanteremben nem jelentett problé­
mát. A húzódzkodásokat vegyes fogással vé­
geztettem, mert a teremben alkalmazott vas 
így nem foroghatott el (lásd ábra). Teljesített­
nek vettem azt a kísérletet, mely nyújtott karú 
függésben nyugalmi helyzetből lábak lendíté-

számolásra tízszer ismételtettem. Pl.: 5., 6 ., 
7., és 9. gyakorlat esetében.

A súlyzós erősítéseket mindig egy 3 perces 
gimnasztikával kezdtem, és úgynevezett pasz- 
szív lazítással fejeztem be. A kb. 14— 15 per­
cig tartó előkészítőrész specifikus hatását a 
fő rész kedvező mozgásanyagával is kompen­
zálni kívántam. Ezért az osztály két csoport-

se nélkül indult, és a befejezésnél az áll a vas 
fölé került.

4. Felvetődhet a kérdés, hogy miért válasz­
tottam a törzs izomzatának mérésére a hú- 
zódzkodást? A húzódzkodás ugyanis nem­
csak a karizom húzóerejétől függ, hanem 
döntően vesznek részt benne a törzs nagy 
mell- és hátizmai is.
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A kar húzóerejénél a bicepsz szelektív funk­
ciója csak akkor érvényesülhet, ha a könyök­
szög az alkar közelítésével változik (1 . sz. áb­
ra). Amikor függésben a fogáspontok rögzí­
tettek, akkor az а-szög csak a megfelelő fel­
kar-törzs szögével a ß-val arányosan változ­
hat (2 . sz. ábra).

2. sz. ábra

Apróái Jenő rajzai

Elvileg a húzódzkodás akkor is létre jöhet­
ne, ha a bicepsz funkcióját teljesen kikapcsol­
nánk. (Természetesen ez fordítva is értelmez­
hető.) A két emelőrendszer viszonylatában a 
törzsizmok mégis domináns szerepet töltenek 
be, így a húzóerő növelésének lehetőségei a 
törzsizmok erejének fokozása révén adottak.

5. A baleseti veszélyek megelőzése érdeké­
ben nemcsak a gyakorlatok helyes kivitelezé­
sét, hanem a súly kezelését, átadását stb. is

pontosan kidolgoztam, betanítottam. Min­
denki ismerte a gyakorlatok sorrendjét és tud­
ta, hogy melyik gyakorlathoz, hogyan helyez­
kedjen, hogyan nyújtson segítséget. A beveze­
tett óvintézkedéseknek is köszönhettem, hogy 
nemcsak az ismertetett időszakban, hanem 
a további 3 év alatt sem fordult elő baleset.

IV. Eredmények feldolgozása, értékelése, 
következtetések levonása

1. Az egyes osztályok húzódzkodási átlag- 
eredményeit az 1 . sz. táblázat tünteti fel, míg 
az erőváltozások dinamikáját diagram szem­
lélteti.

Az őszi és a tantermi időszak erőfejlesztésé­
nek hatékonyságát %-os összehasonlításban 
vizsgálom. Ugyancsak %-os értékekben tün­
tetem fel a 8 . osztály tanulóinak az egyes hú­
zódzkodási kategóriákban történt erőválto­
zásait (2 . sz. táblázat).

2. Az 1. sz. táblázat adatai bizonyítják, 
hogy iskolám osztályainak milyen alacsonyak 
voltak a kiindulási erőszintjei. Az 5. osztály 
viszonylag magas értéke az osztály kedvező 
összetételéből adódott.

A februári mérések adatai kimutatták, 
hogy a 7. és 8 . osztály részére célszerű volt 
az erősítési ciklus megismétlése. A 8 . osztály­
nál tapasztalható feltűnő erőváltozás igazol­
ja, hogy a serdülő kor nemi hormonjainak 
megjelenése, kedvező előfeltételeket biztosít 
az erőfejlesztéshez.

Az iskola induló 1,2-es húzódzkodási átlag­
értékeinek 3,5-re való februári emelkedése 
2 0 0 %-os erőgyarapodást jelent, mely érték a 
további erőmegtartás hiányában májusra 
100%-ra csökkent. A legnagyobb visszaesés 
a 8 . osztálynál tapasztalható, melynek mérté-

Osztátyonkénti húzódzkodási átlagok

IX. 10 IX.17 XIM6 1. 8 11.13 V. 8
V 2.00 2.53 3,05 3.28 2,82 3.52
VI. 0,g3 153 2.50 2.37 2.75 IS *

vu. 0.7/ 1.40 2.3b 2,03 2.62 2.08
Vlfl. 1,28 2.03 3.05 3,93 5,87 2.86

tsz. táblázat
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A vu- vin. osztályok húzóerejének változása
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ke azonosnak vehető a gyarapodás mértéké­
vel.

Az erőgyarapodás dinamikájának osztá­
lyonkénti megoszlása (2 . sz. táblázat) bizo­
nyítja, hogy az alkalmazott őszi erősítés szinte 
minden osztálynál egyforma mértékben ha­
tott. Hasonló tendenciák tapasztalhatók az 
első tantermi erősítésnél is. Ez időszak emel­
kedő tendenciái bizonyítják, hogy a súlyzós 
erősítésre az erőgyarapodás intenzitása növe­
kedett.

Az együtthaladó értékek szétszóródása 
csak a szünet után mutatkozik. Feltűnő, hogy 
a szünet után a 8 . osztálynál olyan mértékű 
erőgyarapodást tapasztalhatunk, mint a meg­
előző súlyzós időszakban.

A 7., 8 . osztályok februári értékei bizonyít­
ják, hogy a két osztály közötti'egy év különb­
sége milyen biológiai eltéréseket jelent.

Az őszi és a tantermi súlyzós erősítés gazda­
ságosságának összehasonlítására csak a 7. és 
8 . osztályok adatait emeltem ki, mert csak 
ezen két osztálynál vehető azonosnak a két 
időszak óraszáma (16, 16).

ix. to. meres 

/1.16. mérés 
v. 8. mérés

Húzádzkodás
Húzódzkodási csopart-kolegón ák

II.sz. táblázat
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A fejlődés februári értékei a kiindulási 
szinthez viszonyítva a 7. osztálynál 240%, a 
8 . osztálynál 350%. Meglepő azonban, hogy 
a fejlődési értékekből a 7. osztálynál 26,4%, 
a 8 . osztálynál 15% esik csak az őszi időszak­
ra. A súlyzós erősítés hatékonysága még 

'szembetűnőbb lenne, ha a fejlődés értékeit 
esetleg óraátlagokra vagy az eltöltött idő 1 

percére számítanánk át.
A 2. sz. táblázat %-os értékei bizonyítják, 

hogy a 8 . osztályban alkalmazott erősítési cik­
lusok minden húzódzkodási kategóriában 
változást hoztak. A legszembetűnőbb kü­
lönbségeket a leggyengébbek és legerősebbek 
csoportjában tapasztalhatjuk.

A húzódzkodni nem tudók 59%-ának 
6 %-ra, valamint az 1—3 kategória 31%-ának 
27,3%-ra való csökkenése bizonyítja, hogy a 
súlyzók alkalmazásának vizsgálatánál körvo­
nalazott elképzelések helyesnek bizonyultak.

A 4—7 kategória !0%-os értékének 
29,1%-ra, valamint a 8—15 kategória 0-ról 
37%-ra való növekedése azt jelenti, hogy az 
önszabályozott „sűrített izomedzés” módsze­
re a különböző képességű tanulóknak biztosí­
totta a megfelelő ingerhatást.

3. Az ismertetett kutatásom tulajdonkép­
pen több probléma felvetéséhez vezetett, mint 
amennyit tisztázott. így továbbra is kíváncsi 
voltam, hogy miként hatott volna az alkalma­
zott módszer, ha ezt hasonló két év előzi meg? 
Vagy milyen átlagos értékeknél és mikor te­
tőzhet a fejlődés maximuma? Milyen mérték­
ben helyettesíthető a mászás súlyzók alkalma­
zásával? Milyen mértékű inger szükséges a 
fejlesztett erő megtartásához, és az hogyan 
alakul a nyári szünidőben? De a legjobban 
arra voltam kíváncsi, hogy a fejlesztett izom­
erő, milyen feltételeket biztosít tanulóim sok­
oldalú cselekvőképességének növelése szem­
pontjából.

Akkor még nem gondoltam, hogy a feltett 
kérdésekre feleletet keresek és az első évi 
megfigyeléseket újabb 3 év követi. Tudtam 
ugyanis, hogy teljes képet csak akkor kapha­
tok, ha saját módszeremet távlatokban is érté­
kelhetem. így tapasztalhattam, hogy mit je­
lent, ha pl. a 7. osztályom 1,48%-os átlagos 
erőszintje a tantermi időszakra 6—7 értéket

mutat. Sajnos a testtartásban mutatkozó 
szembetűnő pozitív változásról nem számol­
hatok be, mert erre vonatkozólag méréseket 
nem végeztem.

Az ismertetett módszer alkalmazása csak 
akkor szolgálhatja helyesen tanulóink általá­
nos képzését, ha az izmok sokoldalú erősíté­
sét azok sokoldalú munkavégző képességé­
nek kialakítása is követi. Mert bármilyen ál­
talános képzés, ha egysíkúvá válik és hatásá­
ban leszűkül, sajátos képzésnek tekinthető.

Jelen fejezettel a tapasztalataim és módsze­
reim című sorozat végére értem. Ezúton sze­
retném megköszönni az előlegezett bizalmat 
és buzdítást, amely nemcsak a régi ismeretek 
újraértékeléséhez, hanem újabb tapasztalatok 
szerzéséhez is vezetett.
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Az akarat szerepe 
a mozgásigény 
szokássá válásában (II.)

DR. KARDOS ALAJOS

Rubinstein a lelki folyamatok és tulajdon­
ságok e kapcsolatát és kölcsönhatását a kö­
vetkezőképpen fogalmazza meg: „Míg a sze­
mélyiség életének tartalmát a pszichikus fo­
lyamatok együttvéve alkotják, így a személyi­
ség megnyilvánulásai; addig a személyiség 
pszichikus tulajdonságai, mint az érdeklődés 
irányulása, a képesség és jellem, az ember ka­
rakterét, pszichikus arculatát meghatározó 
tényezők.” (Az általános pszichológia alapjai. 
954.1.) E dialektikus kapcsolatból megállapít­
hatjuk azt, hogy a személyiség akarati folya­
mata. az akarati tulajdonságok közvetítésével 
a pszichikus tulajdonságok különböző cso­
portjait, elemeit motiválja. Ennek következ­
tében például a személyiség jellemtulajdonsá­
gai között az akarati tulajdonságok mint an­
nak leglényegesebb, meghatározó kompo­
nensei jelentkeznek. így méltán állíthatjuk, 
hogy az akarásban a szellemi élet kiteljesül, 
mert az ember belső mivoltát akarata fejezi 
ki a legjobban.

A továbbiakban feladatunk annak bemuta­
tása, hogy az akarat tulajdonságai miként be­
folyásolhatják a személyiség pszichikai tulaj­
donságainak egyes elemeit. Ezzel mintegy iga­
zolást nyer az, hogy ezek mozgásigény szo­
kássá válásának kialakítása közben sem elha­
nyagolható tényezők.

Ha megvizsgáljuk a pszichikus tulajdonsá­
gok első csoportját a testedzés szokássá válá­
sának szempontjából, akkor láthatjuk, hogy 
annak első kritériuma a szükségesség tudatá­
nak megerősítése, mely ezáltal irányt szab a 
mozgás iránti érdeklődésnek. A mozgásszük­
séglet kielégítésének intenzitását azonban az 
ösztönző tendenciák és a testedzéssel járó si­

kerélmény motiválja. Mindezek viszont a 
mozgástevékenység eredményességét biztosí­
tó képességekkel vannak szoros kapcsolat­
ban. A képességek tökéletesedését pedig a 
gyermek fejlődési sajátosságait figyelembe ve­
vő, feladatjellegű követelményrendszer bizto­
sítja.

Lelki tulajdonságaink elemei között létre­
jö tt eme kapcsolat kialakulását a kezdemé­
nyezőkészség mint akarati tulajdonság terem­
ti meg, szemben a tehetetlenséggel, az akarat­
gyengeséggel.

Hasonló módon feltárható a temperamen­
tum és az akarati tulajdonságok másik eleme, 
a határozottság közötti összefüggés is. Ez 
ugyanis a fogékonyság és impulzivitás révén 
egyrészt az emocionális, másrészt a motori­
kus szférán keresztül olyan mozgástevékeny­
ségre ösztönző akarati forráshoz vezet, mint 
pl. a törekvés. Azáltal, hogy a fogékonyságot 
többek között a szükségletek, az érdeklődés 
és hajlam közvetítik és alakítják, az akaraterő 
aktivizáló hatása áttevődik a pszichikai tulaj­
donságok e területére is.

A temperamentum jellemzői azonban a jel­
lemtulajdonságok alapját is képezik, ezért az 
impulzivitás a jellem különböző kvalitásait 
hozhatja létre. A jellem kialakulását megha­
tározó akarati tulajdonságok pedig, mint az 
önállóság, függetlenség vagy a befolyásolha­
tóság, teljessé teszik az akarat dominanciáját 
a személyiség pszichikus egységében. Mivel 
a jellemben a személyiség valamennyi alapve­
tő tulajdonsága összpontosul, a személyiség 
struktúráját differenciáltan, de teljességben 
tükrözi. Tehát a jellem meghatározója az 
egyén viselkedésének, magatartásának, szük­
ségleteinek és érdeklődésének, hajlandóságá­
nak és ízlésének, valamint az emberekhez és 
dolgokhoz való viszonyának, amelyek az 
egyént tettekre késztetik.

Az eddigiekben igazoltuk az akaratnak 
egész személyiségünket aktivizáló szerepét. 
Mielőtt azonban ennek jelentőségét összegez­
nénk a gyakorlati nevelőmunka számára, még 
arra kell választ adnunk, vajon az akaraterő 
a testedzés szokássá válásának előfeltétele, 
vagy a testnevelés és sport az akarat nevelésé­
nek eszköze?
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Nem vitatható megállapítás az, hogy a test­
nevelés és sport eredményes művelésének fon­
tos tényezője a tudatos fegyelem, az állhata­
tos, lankadatlan akarás, ugyanakkor a test­
gyakorlatok, a testedzés a maguk követel­
ményrendszerükkel fokozzák az akaraterő 
megszilárdulását. Ennek alapján állíthatjuk, 
hogy az akaraterő egyidejűleg cél és eszköz 
a testedzés iránti igény szokássá válásának 
pedagógiai folyamatában, amelyben a test- 
gyakorlás mint élményt nyújtó mozgástevé­
kenység az akaratnevelés, ezáltal a személyi­
ség formálása módszerének is tekinthető. így 
kapcsolatukat a dialektikus egység, az egy­
mást kölcsönös feltételezettség jellemzi.

Vizsgálódásunk eredményeként a követke­
zőkben összefoglaljuk az akarat nevelésére 
vonatkozó főbb irányelveinket.

A mozgásigény szokássá válásának érdeké­
ben kívánatos, hogy az akarat nevelését min­
denkor a gyermek, illetve az ifjú pszichi­
kai-fizikai fejlődése egyes szakaszait jellemző 
lelki folyamatokra és képességekre alapoz­
zuk. Ezért az akarat nevelését, a lehető legko­
rábban, a gyermek érzelmi beállítódását 
figyelembe véve, az ügyesség képességének 
fejlesztésével kezdjük. Kiváltképpen mozgás­
élményt nyújtó, főleg sokirányú mozgást fel­
ölelő, így érdekes és ösztönző, mindenkor kö­
vetelményekkel összekötött, azaz összeha­
sonlítható teljesítményre, versenyzésre alkal­
mas mozgásos játékokkal.

Az iskoláskorú gyermeket az érvényesülési 
vágy, a mindent elérni akarás, az állhatatos­
ság; fizikai képességei közül pedig főleg a 
gyorsaság fejlődésének tendenciái jellemzik.

Ebben a korban tehát, kihasználva a törhe­
tetlen akaraterőt, a célratörés lendületét, an­
nak fenntartására és fokozott megerősítésére 
kell a testedzés adta lehetőségek felhasználá­
sával törekedni. A mozgás igénye szükséglet­
ként jelentkezik, amit az érdeklődésének meg­
felelő, sikert biztosító testgyakorlatok, sport­
ágak alkalmazásával, képességeit fejlesztő 
megterhelésekkel, teljesítményt igénylő köve­
telményekkel erősíthetünk meg. Mindezek 
hatására a kezdeményezőkészség akarati tu­
lajdonsága erősödik a tehetetlenséggel szem­
ben.

Az ifjút, a mozgásigény szempontjából el­
sődlegesen az értelmi beállítódás, az akarati 
tulajdonságok közül pedig a határozottság 
vagy éppen az impulzivitás, illetve a tempera­
mentumából adódó tulajdonságok jellemzik.

Kialakulóban van jelleme, amely az önálló­
ságra, függetlenségre törekvés vagy éppen a 
befolyásolhatóságban nyilvánul meg. Fizikai 
képességei közül, a gyorsaság mellett, az erő 
kiteljesülése szabja meg a testedzés iránti ér­
deklődését és szükségletét, amelynek tartós­
ságát csak képességeinek megfelelő és így si­
kert biztosító, az összes akarati tulajdonságot 
foglalkoztató, ezáltal jellemet formáló sport­
foglalkozás, verseny, küzdelem biztosítja.

A végső következtetést levonva, bizonyos­
ság az, hogy a testedzési igény szokássá válá­
sának pedagógiai folyamatában kiemelkedő 
szerepe van a személyiség pszichikus folyama­
tainak és tulajdonságainak. Különösen nagy 
szerepet töltenek be a pozitív akarati tulaj­
donságok, amelyek nélkül a pszichikus tulaj­
donságok nem lehetnek egy egész életre szóló 
mozgásigény, szokássá váló testedzés alapjá­
vá. Ennek érdekében nagy gonddal alkalmaz­
zuk azokat a testgyakorlatokat, amelyek al­
kalmasak arra, hogy fejlesszék a kezdeménye­
zőkészség, a határozottság, az önállóság és 
függetlenség akarati tulajdonságait.

Mindezek alapján úgy véljük, hogy a moz­
gásigény szokássá válása problematikájának 
a személyiség elemzésével történő megközelí­
tése. néhány oly pozitív konklúzió megtételé­
hez vezetett, amelyek felkeltik a figyelmet a 
szakemberek körében olyan testnevelési rend­
szer és módszer létrehozására, amelynek kö­
zéppontjában, az ember pszichofizikai egysé­
ge hangúlyozása mellett, az akarat nevelése 
kiemelten hangsúlyozott.
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Felugrásos lövés

Korák Lajos felvétele

Birkózás és testnevelés
KÁRPÁTI k á r o l y

Az emberiség képességei mai fokára évezre­
dek alatt ért hatásokra, élethalálharc árán ju­
tott. Küzdelmeik kegyetlenek voltak. A gyen­
gék elpusztultak, kiselejteződtek. Az erő­
sebbek szerzett tulajdonságai nemzedékeken 
keresztül megszilárdultak. Kromoszómákon, 
géneken át öröklődtek, kombinálódtak. Ami 
az emberiség fejlődésének szinte korlátlan ha­
ladását teszi lehetővé.

Életünk nehézségeinek legyőzéséhez nélkü­
lözhetetlen a küzdőképesség. Sőt bolygónk 
több területén folyik ma is élethalálharc.

Technikai fejlődésünk áldásából és a szü­
lők jóvoltából sokaknak, de különösen az 
egykéknek kívánságára, munka nélkül hull 
ölébe minden.

Az ifjúság к üzdőszellemének hiányosságait 
neveléssel kell pótolni, kifejleszteni. A birkó­
zósport — nevelőértékét már az óegyiptomi­
ak, ógörögök felismerték — olyan harckész­
séget fejleszt, mely az erőviszonyok, lehetősé­
gek felismerésével, fortélyok alkalmazásával 
párosul.

Óegyiptomiak — az uralkodó osztály erősí­
tésére — háromfokozatú birkózó iskolát fej­
lesztettek ki.

Az ásatások folyamán kilencszáznál több 
fogást ábrázoló rajzot tártak fel, sírkamrák 
falára vésve. Leggazdagabbak a Béni— 
Hasszán-i leletek (Kairótól délre, 220 km-re). 
A tartományi herceg sírja homlokzatán (fia 
és két társa) — technikailag jól képzett — 
gyermekek birkózása látható. Hieroglifák 
jegyezték fel nevüket, később foglalkozásukat 
és magas rangjukat. A maihoz hasonló sza­
badfogású birkózást űztek.

Ógörögök. Háromféle birkózásban rendez­
tek olimpiai versenyeket; szabadfogásban.
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pentagonban (ennek egyik száma, ez a irtai 
görög-római birkózás őse) és pankrationban. 
A pankration szabályai szerint akkor ér véget 
a mérkőzés, amikor egyik fél elismeri veresé­
gét. Jellemző küzdelmeikre, hogy volt olyan, 
aki sohasem adta fel. így haláláig tartott a 
mérkőzés.

A görög fiatalok iskolában tanulták a bir­
kózást. Szerepeltek az olimpiai játékokon is. 
Hipphosthenes, spártai, a gyermekbirkózás 
első olimpiai győztese. Időszámítás előtt 
632-ben.

„Minden forrásunk megegyezik abban, 
hogy a palaestra eredetileg birkózóhely volt, 
hiszen nevét is a görög paleból kapta, ami 
birkózást jelent. . .

„A palaestra minden valószínűség szerint 
magánintézet volt, mégpedig kisebb gyerme­
kek részére".

A középkor vége felé sokféle népi birkózás 
vált ismertté. A fiatalság űzte. Az iskola sza­
bályai azonban tiltották.

Bene Ferenc egyetemi tanár 1807-ben 
Guts-Muts hatása alatt felveszi az ifjúságnak 
ajánlott testgyakorlatok közé.’ Iskolai birkó­
zást ismertet Zimonyi József 1 863-ban megje­
lent Testgyakorlattanában.

A gyáripar kialakulásakor, a proletárság 
kedvenc sportjává válik a birkózás.

Keresztes Lajos. 1928 évi kötöttfogású 
olimpiai bajnok verhetetlen volt, gyermekko­
rában a székely népi birkózásban, a „bogosöl- 
rében". Az 1936-os olimpia könnyűsúlyának 
szabadfogású győztese, gyermekkorában ki­
emelkedett a magyar „ölre" birkózásban.

Az 1952. évi olimpián jelentek először meg 
szovjet sportolók. Azóta haton vettek részt. 
Magukhoz ragadták a birkózás hegemóniá­
ját. Harminc aranyérmet nyertek. Példátlan, 
ötös átlag olimpiánként.

Kettős alapon nyugszik birkózósportjuk; 
sportiskolán és a sokféle népi birkózáson.

1 Dr. Mező Ferenc: Az olimpiai játékok története. 
44—45. old.

2 Dr. Siklóssy László: A magyar sport ezer éve, 261. 
old.

Van tervezetten létrehozott, műbirkózásuk is,
a „sambo”.

Ismertebb szovjet népi birkózások; a grúz 
„csidaoba”, azerbajdzsán „gyűlés", tatár „ku- 
rázs", jakut „hopszagálv." Valamint a türk- 
men. kirgiz, örmény, tadzsik, kozák birkózá­
sok. Fejlett népi birkózása van a mongolok­
nak, bulgároknak, törököknek, svájciaknak, 
izlandiaknak, tiroliaknak. . .

A magyar ölre elsorvadt, már nevét is alig 
ismerik. Verseny-birkózásunk az egyesületek­
re és a sportiskolákra épül. Iskoláink testne­
velési tananyagából hiányzik a birkózás. Sze­
gényes a küzdőszellemet. harciasságot fejlesz­
tő lehetőség.

T érb irkó zá s

Fent említett hiányosságok pótlására ter­
veztem a „térbirkózást". Mind az iskolai test- 
nevelési órákon, mind nyilvános birkózóver­
senyeken kipróbáltuk, nagy sikerrel. Érdeke­
sek. izgalmasak voltak a mérkőzések.

Az osztályok legjobbjai kitűnő utánpótlást 
képeznek a versenybirkózás számára. A Kan­
dó Kálmán Ipari Technikum tanulói több or­
szágos ifjúsági bajnokságot nyertek a Buda­
pesti Honvéd színeiben.

Szabadban vagy teremben egyaránt gyako­
rolható. Egy 12 X 24 m-es területen nyolc к üz- 
dőtér létesíthető. Alkalmas iskolai órán az 
osztályok hatásos, szórakoztató foglalkozta­
tására.

Minden szeren, talajon és társsal végzett 
húzó-, toló-, emelőgyakorlat megfelel előké­
szítő mozgásként.

A térbirkózással azt a célt akarjuk elérni, 
hogy a lehető legegyszerűbb körülmények kö­
zött. a küzdeni vágyáson, a küzdőképességen 
át neveljünk harcos, kemény, edzett, bátor, 
a szocialista társadalmat építeni és megvédeni 
tudó embert.

Előnye, hogy sem felszerelést, sem szakem­
bert nem igényel. Bármilyen elhagyott kis fa­
luban űzhető. így kiválóan alkalmas olcsón

tömegsport létrehozására. Harcossá nevel, 
előkészít a kötött-, szabadfogású birkózás és 
a judo küzdelmeire.

A mérkőzőket osztályok vagy korok és 
testsúlyok szerinti csoportokra oszthatjuk.
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Korcsoportok

Úttörő A 
11— Г2 év

Úttörő В 
13 14 év

Serdülő 
15 -16 év

Hiúsági 
17— 18 év

Junior 
19 20 év

Felnőtt 
20 év-tő l

S ú ly c so p o rto k

1. 29 kg 35 kg 42 kg 43 kg 48 kg 48 kg

2. 32 kg 38 kg 45 kg 52 kg 52 kg 52 kg

3. 35 kg 41 kg 49 kg 56 kg 57 kg 57 kg

4. 38 kg 45 kg 53 kg 60  kg 62 kg 62 kg

5. 41 k g 49 kg 57 kg 65 kg ■ 68 k g 68. kg

6. 45 kg 53 kg 62 kg 70 kg 74 kg 74 kg

7. 49 kg 58 kg 67 kg 75 kg 82 kg 82 kg

8. 53 kg 6.3 kg 72 kg 81 kg 90 kg 90 kg

9. 58 kg 68 kg 78 kg 87 kg 100 kg 100 kg

10. 58 kg -tó l 68 kg-tó l 78 kg-tó l 87 kg-tó l 100 kg-tó l 100 kg-tó l

Menetidő

3 X 40 mp. 3 X 50 inp, 3 x  60 mp, 5 x 50 mp. 
5x60 mp, 5x70 mp. Minden menet után 
20 mp pihenő. A rövid menetidők a gyors, 
dinamikus mozgás, birkózás kifejlesztését 
szolgálják.

A küzdőtér 3 x 5  m nagyságú téglalap (1. 
ábra) vagy 4 m átmérőjű kör (2. ábra), közé­
pen szaggatott vonallal ketté választva. Az 
a terület, melyen A áll, sajátja. Szemben vele 
a másik В területe.

Kezdéskor a birkózók szemben állanak 
egymással és saját területükkel (А,. В,), a 
szaggatott vonal két oldalán, középen. Cél 
az, hogy ellenfelünket saját területünkre 
kényszerítve, annak bármely (nem szagga­
tott) határvonalán túl nyomjuk, húzzuk vagy 
vigyük. Ha ellenfelünk határvonalunkon túli 
területet érint, vágyót felemelve mi érintünk, 
megnyertük a menetet. Ha a birkózók között 
a küzdelem, érintkezés hiánya miatt, vagy 
bármely más okból megszakad, a küzdőtér 
közepén újra kezdenek.

A mérkőzés három vagy öt menetes. Ha 
a menetnek az idő lejárta vet véget, eredmé­
nyük döntetlen. Ha a győzelmek száma 
egyenlő, a mérkőzést az utolsó menet győzte­
se nyeri. Ha egy menetben se értek el döntést, 
mind a két fél vesztes. Minden menetben kö­
zépen, egymással és saját területükkel szem-

küzdôtèr  

/. ábra

ben kezdődik a birkózás. Ha az egyik úgy 
érinti a küzdőtér határát, hogy a másik érinti 
a szaggatott vonalat, a küzdelem középről 
folytatódik tovább.

Természetesen saját területe határát min­
denki érintheti sőt túlléphet rajta . csak 
az ellenfélét nem.

Küzdelem közben tilos minden durvaság; 
felemelt ellenfelet földre dobni, elgáncsolni, 
ütni, rúgni, karmolni, fojtogatni, hajat húzni. 
Tilos minden fogás, mely a birkózók testi ép­
ségét veszélyezteti.
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Szabad az ellenfél lábát megfogni, annak 
segítségével felemelni vagy húzni-tolni. Aki 
elesik, s tenyere, térde, vagy bármely testrésze 
érinti a talajt — húzni tilos —, elvesztetté a 
menetet.

A versenyek lebonyolítása történhet egyé­
ni, csapat- vagy pontverseny formában.

A térbirkózáshoz szükséges felszerelés
1. Pálya : 5 ж 3 méter nagyságú terület, vagy 

4 m átmérőjű kör.
2. Nadrág.

Ha a küzdőtér gyepes talaj, határait baráz­
dával, zsinórral, vagy homok, mész leszórásá- 
val meg lehet húzni. Padlóra vonalat krétával 
rajzolhatunk.

A térbirkózó versenyeket iskolai, kerületi, 
területi selejtezőkön át lehet az országos isko­
lai bajnokságokig felépíteni.

A vázoltak szerint szervezett térbirkózó 
versenyrendszer alkalmas nagy tömegek 
hasznos foglalkoztatására, tehát az ország 
minden tanulója részt vehetne benne, az álta­
lános iskolástól az egyetemistáig.

Gondolatok
a tanórán kívüli testnevelésről 
és sportról

A fiatalokkal való törődés össztársadalmi ügy, mely­
nek fontos része testi fejlődésük biztosítása. Ez a felisme­
rés nem mai keletű, évtizedekkel ezelőtt is jelentkezett 
igény a testi nevelés megreformálására. A szakemberek 
részéről gyakran hangzott el figyelmeztető felszólalás 
nem kielégítő testnevelési helyzetünkről.

Remény a változásra nagyon kicsi volt : „A tömegsport 
üzésének jobb lehetőségei időben legalább olyan távol 
vannak tőlünk, mint a testnevelés óraszámának növelé­
se” — irta Arday László 1971-ben. 1973-ban a testnevelé­
si órák számát 3-ra emelték, lehetőséget biztosítottak 
— a tömegsport foglalkozások bevezetésével — a tan­
órán kívüli rendszeres testedzésre. 1974-től a középfokú 
tanintézményekre vonatkozó új versenyrendszert dolgoz­
tak ki, mely megteremtette a lehetőséget a tanulók folya­
matos versenyeztetésére.

A testnevelési órák tartalmi kérdéseivel nem szándéko­
zom foglalkozni, csupán annyit kívánok megjegyezni, 
mintha a megnövekedett testnevelési óraszámmal a 
„megtettünk mindent" szemlélet kezdene elteijedni, ahe­
lyett. hogy a még jobb megoldások keresése dominálna. 
Az új tanterv előrevetíti egy újabb fellendülés bekövetke­
zését, de addig sem lehet lemondani a továbblépés lehető­
ségeinek kereséséről.

A tanórán kívüli mozgásos tevékenységekről szólva, 
elsősorban ennek célját kell tisztán látnunk.

Tapasztalatom szerint ez alapvető szemléletbeli prob­
lémaként jelentkezik még a testnevelést tanítók körében 
is. Véleményem szerint meghatározó és elsőrendű a moz­
gásigény felkeltésére való törekvés. Nem a sportolási, 
hanem a mozgásigény legyen mindennapos szükséglet 
a fiatalok életrendjében. Ennek elérésével megvalósítható 
a többi — a testnevelés egészét érintő általános és speciá­
lis cél : az egészség megőrzése és megerősítése, a teljesítő­
képesség fokozása, a megfelelő életmód kialakítása, a 
haza védelmére való felkészítés, a szabad idő helyes eltöl­
tésére való képesség, a szocialista személyiség kialakítása.

A szervezeti formák, a működési irányelvek az eszköz 
szerepét kell. hogy betöltsék. Emeljük ki a versenyezte­
tést. mint eszköztárunk legeredményesebben hasznosít­
ható formáját. A versenyzés a sportolásba való bekapcso­
lást, a felkészítést, a tudásszint mérését szolgálja. A diák­
sportban az első összetevő a legfontosabb, ennek kell 
meghatározó szerepet betölteni a testnevelők munkájá­
ban. Nagyon veszélyes az a szemlélet, mely a bizonyítást 
tekinti elsődleges célnak a tanulók versenyeztetésében. 
Az eredményesség csak velejárója, természetes következ­
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menye a folyamatos, rendszeres, szakszerű foglalkozás­
nak. Ha ennek eredményeként minőségi szintet elérő ver­
senyzők kerülnek felszínre, őket sportiskolákba, egyesü­
letekbe kell irányítani, ahol továbbfejlődésük feltételei 
biztosítottak.

Nagyon fontos tényező, hogy az igényfelkeltést nem 
lehet szűk rétegre korlátozni, a tömeges mozgósítás a 
feladat. Ez adja az alapját minden további fejlődésnek, 
elsősorban a jövőbeli szemlélet kialakításának. Ennek 
érdekében gondosan kell kiválasztani azokat a mozgás­
formákat, melyek e feladat megvalósításához vezethet­
nek. Elsődlegesnek tekintem a diákturisztikai mozgalom 
kiszélesítését. Számtalan tényező szól mellette: a felmen­
tett tanulók egyes csoportjait is mozgósíthatja, üzését 
nem gátolja a létesitménvhiány. élményt nyújtó hatása 
—jó szervezés és vezetés mellett - maradandó és döntő 
ésaziskolabefejezéseutánisfolytatható. A turisztikához 
szorosan kapcsolódnak a honvédelmi sportok és tájéko­
zódási futás fejlesztése. A túrák, kirándulások jó alkal­
mat nyújtanak ezek megszerettetéséhez és rendszeres üzé- 
séhez.

Az atlétika a következő — a tantervi sportágak között 
első—, melynek fejlesztését erkölcsi kötelességnek kelle­
ne tekinteni minden iskolában, lelentőségét nem kívá­
nom részletezni, hiszen mindenki előtt ismert. Szükséges­
ségét és a fejlesztés vonalát az OTSH atlétikai állásfogla­
lása részletesen tartalmazza.

Fontossági sorrendben az úszás következne a szerve­
zetre gyakorolt pótolhatatlan hatása és egész életen át 
való gyakorlás lehetősége miatt. A tömegek mozgósítása 
eléréséhez a létesítmények nagyon gyors fejlesztésére len­
ne szükség, amiben egyelőre csak reménykedhetünk. 
Azon kevés helyen, ahol az oktatás feltételei megvannak, 
ésszerűnek tartanám az általános iskola első osztályában 
kezdeni az úszásoktatást. Sőt. a rendszeres vízhez szokta­
táshoz már óvodás korban hozzá kellene látni.

A többi — tantervi — sportág között fontossági sor­
rendet felállítani nem tartom szükségesnek. Talán meg­
bocsátható. hogy a tornát a tanórán kívüli foglalkozások 
megválasztása tekintetében nem tartom fontosabbnak, 
mint a labdajátékokat, A torna anyagában a gimnasztika 
az. amely mindenki részére elérhető és szükséges. Ennek 
gyakorlása része minden testnevelési foglalkozásnak. A 
torna versenyanyaga nem vonz tömegeket, űzéséliez 
olyan adottságok szükségesek, melyekkel kevés tanuló 
rendelkezik, a versenyeken való indulás kevésbé élményt 
nyújtó felkészülés eredménye lehet csak. Ez nem jelenti 
azt. hogy e sportág ne szerepeljen a szakkörök, szakosztá­
lyok között, csupán azt, hogy erőszakolt elsődlegességet 
ne biztosítsunk neki.

Tény. hogy legkönnyebb a sportjátékokba bevonni a 
tanulókat. Ebben az edzés, a verseny is játék, így minden 
szinten élményt nyújtó hatása van, és a fiatalok szabad- 
idő-eltöltésébeneza tény erősen motiváló. A sportjátékok 
közül a labdarúgás iskolában való üzését csupán a tö­
megsport foglalkozásokra javaslom. Az egyesületek lab­
darúgó szakosztályainak nagy száma minden kedvet érző 
és tehetséget mutató tanuló számára biztosítja a sportág 
gyakorlását. A lehetőségek is gátat szabnak, egyetlen 
iskolában sincs labdarúgó pálya. A többi tantervi sport­

játék űzéschez viszont majdnem minden iskolában bizto­
sítottak a feltételek.

A felsoroltakon kívül más sportággal való foglalkozást 
iskolai szinten nem tartok célszerűnek. Ahhoz, hogy a 
tanulmányok befejezése után is rendszeres mozgást vé­
gezzen ifjúságunk, ismerni kell a választott sportágat. 
Ezeken túl viszont személyi, anyagi, tárgyi feltételek sem 
adottak a foglalkoztatáshoz (többnyire még az eddigiek­
hez sem optimálisanj.Természetesen kivételes esetekben 
elzárkózni nem szabad más megoldásoktól sem. de min­
den esetben ez elérendő célt kell szem előtt tartani.

„A testmozgás az élő szervezet biológiai szükséglete, 
különböző életkorban és egyénenként nagyon eltérő 
erősségű mozgásigényben és mozgásvágyban jelentke­
zik".* — mondhatnánk az életkorral arányosan csökken. 
A kisgyermekkorban még természetes és követelő jelleg­
gel van jelen, az iskolás korban fokozatosan visszafejlő­
dik (visszafejlesztjük?). Ezért tartom legfontosabb fel­
adatnak az általános iskolák tanórán kívüli testnevelési 
foglalkozása kérdésének rendezését. Optimális lenne, ha 
a tanulók naponta vehetnének részt ilyen jellegű foglal­
kozásokon. Az úttörő olimpiai rendszer sok pozitívuma 
mellett nagy hibának tartom, hogy sok a sportág, mely­
ben u tanulók versenyeznek ( 16). Ebben nem az iskolai 
tcstnevelésercdményei tükröződnek, hanem az egyesüle­
tekben végzett munka. A tömegek foglalkoztatása háttér­
be szorul. Szükséges lenne a sportágak szűkítése vagy 
legalább különválasztása. Ugyanakkor szélesíteni lehet­
ne a nem sportági versenyek —játékos versengések, kis­
dobos vetélkedők — számát. Az úttörő sportfoglalkozá­
sokat az őrsök, rajok, osztályok közötti versenyek töltsék 
ki. sportszakkörök pedig a tantervben szereplő sport­
ágakban létesüljenek, azokban viszont sokkal nagyobb 
számban.

Néhány adat a jelenlegi helyzet szemléltetésére:

Járások, városok
Oszlóit
iskolák
száma

Sport-
szakkörök

száma

Sátoraljaújhelyi járás 19 1
3Edclénvi járás 20

Encsi járás 21 7  (mind 
Szikszón)

Sárospatak város 7 —
Ózd város 9 —
Miskolc város 26 21
Leninváros 4 4

Tulajdonképpen az előzőek a középfokú tanintézetek 
tanórán kívüli testnevelésben már megvalósultak. Az 
1974-es átszervezés ebben a szellemben történt, és a más­
fél éves tapasztalat szerint megalapozott és egyértelműen 
jó. A tömegsportfoglalkozások, az osztályok közötti baj­
nokságok lebonyolítását biztosítják, a diáksportkörök­
ben pedig különböző szakosztályok létrehozására van

* Ember Lászlómé Mozgásigény felkeltése az iskolai testnevelésben. 
íTF. Tudományos Közlemények. 1970/2.)
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lehetőség . Nem túlzás azt állítani, hogy ezzel a rendszer­
rel a tanórán kívüli testnevelési foglalkozásokba meg­
felelő személyi, tárgyi feltételek mellett minden egész­
séges tanulót be lehet vonni. Az objektív feltételeken 
túl a munka minőségén múlik, hogy ebből az iskolák 
mennyit tudnak megvalósítani. Túl tudnak-e lépni az 
évek óta tarló panaszkodáson, vagy keresni és megtalálni 
az optimális megközelítésének lehetőségeit. Példa mind­
két esetre akad. Van 700 tanulós gimnázium, ahol egyet­
len szakosztály működik, hagyományos versenyeik, 
sportünnepélyeik nincsenek. Létezik viszont 50frfősgim­
názium 7 jól működő szakosztállyal, saját rendezésű ver­
senyekkel, önálló sportnapokkal. Felelősség azegész tan­
testületen van. Hány iskolai tmmhaterv tartalmazza a 
testnevelés fejlesztésére vonatkozó részletes feladatokat, 
túllépve a hatékonyság fokozására, a tömegesítés növelé­
sére vonatkozó általános meghatározásokon? tAz álta­
lam átnézett 30 munkaterv közöl 3.) Hány osztályfőnöki 
munkatervben szerepel a szabadon választott témák kö­
zött a testnevelés általános kérdéseivel való foglalkozás? 
Hány pedagógus vesz részt az iskolai versenyeken és tart­
ja szánton tanulói ez irányú eredményeit? Hogyan segít 
a KISZ-szervezet? A legmeghatározóbb pedig, hogy 
mennyit tesz a testnevelő tanár a meglévő lehetőségek 
maximális kiaknázásáért?

Sok évi tapasztalattal rendelkező testnevelők között 
is akad. aki kételkedik a reform helyességében. Alapvető 
ellenvetésként hangzik el gyakorta, hogy ilyen létesít­
mény feltételek mellett, mellyel jelenleg rendelkezünk 
végre nem hajtható követelményeket szabuak az előírá­
sok. Tény, hogy az elmaradással szembe kell néznünk, 
de ez nem lehet az előrevivő műnk a cl maradásának egyet­
len oka.

Ez nem csupán egyes iskolákban jelentkező probléma, 
hanem társadalmi kérdés, melynek megoldására határo­
zatok születtek és születnek, tettek mutatnak példát. Ilye­
nek a kultúrházak testnevelési célokra való átalakítása, 
vagy a pályaépítési mozgalmak, melyek Borsod megyé­
ben 7 millió 829 ezer Ft értékű társadalmi munkával 
16 millió 635 ezer Ft értéket teremtettek.

Másik nosztalgikus felvetés, hogy ma sokkal nehezebb 
bevonni a tanulókat a rendszeres mozgásba. Ez is nehe­
zen vitatható kérdés, külön tanulmányt érdemelne az 
okok kutatása. Csak gondolatébresztőként: mennyivel 
nagyobb választási lehetőség áll a fiatalok előtt a szabad 
idejük kitöltésére? társadalmi tudatunkban a szellem 
művelése és anyagi-erkölcsi elismerése mennyivel jár előt­
te a szórakozásként számon tartott sportteljesítmények­
nél? -  mire ösztökéli a szülő gyermekét és mivel bünteti, 
ha az elvárásoknak nem tesz eleget? a kulturált laká­
sok. ifjúsági klubok mellett milyenek a sportlétesítmé­

nyek higiéniás feltételei? Ezek egyben feladatnreghatáro- 
zó jellegűek is, megmutatják milyen irányiján- lehet és 
kell előrelépni.

Felmerültek egyet nem értő vélemények a verse útrend­
szerrel kapcsolatban is. Azelsős és másodikos- középisko­
lai tanulókra támaszkodó diáksportkörökkel szemben 
elhangzott olyan vád, hogy elveszi ezt а кocosztályt a 
minőségi sporttól, az eredményesség érdekébe» vissza­
tartja a tehetségeket az iskolákban. Bármennyire sajnála­
tos. ez is előfordult, de csak a helytelen szemlétek befofvá- 
soitafcároejelenségnek keff tekinteni, aminek megszünte­
tése nem csupán a testnevelőkön és edzőkön múlik, ha­
nem határozottabb és világosabb együttműködése», di­
ák sportkörök és spoftegvesületek. művelődési osztályok 
és sporthivatalok között. Érdekeink nem lehetnek külön­
bözőek. ha speciális céljaink némileg eltérőek is. A közős 
érdek közös vonalat kell. hogy к »alakítson, mely eredmé­
nyeként ezek a hátráltató nézetek eltűnnek. A kölcsönös 
segítségnyújtás legyen a cél. hiszen a minőségi sport alap­
jait az iskolai testnevelés foglalkozások adják, az iskolai 
sport fejlődéséhez viszont a szak szövetségek, játékvezetői 
testületek támogatása szükséges.

Irodalom

Ardtty László: Az iskolai testnevelés jelenlegi Itelyaele 
és problémái. (A sport és testnevelés időszerű kérdései. 
1971/2 sz.)

Ember l.ászióné : Mozgásigény felkeltése az Iskolai test­
nevelésben. (TF. Tudományos Közlemények. 1970/2
sz.)

Dr. Bakonyi Ferenc: Hogyan növelhetöaz iskolai testne­
velés hatékonysága? (A sport és testnevelés időszerű 
kérdései. 1975/2 sz.)

Kozmunovics Endre : A sportolók erkölcsi-eszmei nevelé­
se. (A sport és testnevelés időszerű kérdései. 1975/2 
sz.)
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Kazint zyné Temesi Tünde
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Az OTSH
állásfoglalásának szerepe 
a vidéki iskolák atlétikai életének 
fejlesztésében

A z O T S H  á llá s fo g la lá sa  a?  a tlé tik a  sp o r tá g  fe jlesztéséért 
o ly an  n agy  h o rd e re jű , o ly an  n ag y  len d ü le te t a d  az  a tlé ti­
k a  fe jlő d ésén ek , h o g y  fel sem  tű n ik  m en n y ire  h á trá n y b a n  
v an n ak  a v idék i, k isv á ro si k ö z ép isk o lá k  a  fő v á ro s  vagy 
a  n a g y o b b  v á ro so k  in tézm énye ive l szen tben .

D o lg o z a to m b a n  rö v id en  e rrő l a p ro b lé m á ró l szere tnék  
Írn i '

A z  a tlé tik a  sp o r tá g  fe jlesztése  é rd e k éb e n  az  O T S H  á l­
lá sfo g la lá sa  tö b b e k  k ö z ö tt  a z t is h a n g sú ly o zza :

1. F o k o z o tta n  kell tá m o g a tn i a  k ö z ép isk o lá k  a tlé tik a i 
tevékenységét.

2. M in d  tö b b  isk o lá t be kell k ap cso ln i a z  új re n d sze rű  
k ö z ép isk o la i a tlé tik a i b a jn o k sá g o k b a .

3. A  szo rg a lm as , teh e tség es  a t lé tá k a t  fe jlődésük  é rd e ­
k ében  n ag y o b b , isk o lán  k ívüli sp o rteg y esü le th ez  
kell irá n y íta n i.

4. M in d en  o ly an  helyen  (egyesü le t, község , v á ro s  s tb .). 
ah o l e d d ig  a tlé tik a i s za k o sz tá ly  n em  m ű k ö d ö tt ,  m eg 
kell ta lá ln i a m ű k ö d é sh e z  szükséges  k e re tek e t.

5. A z á llá sfo g la lá s  k im o n d ja  a z t is, hog y  am en n y ib en  
a z a t lé t ik a i  fo g la lk o záso k  m e g ta r tá sá h o z  szü k ség es  fel­
té te lek  n incsenek  m eg. úgy a z t e lső so rb a n  tá rs ad a lm i 
ö ssze fo g ássa l, v a la m in t a z  O T S H  a n y a g i— erk ö lcsi tá ­
m o g a tá sá v a l m eg  kell te rem ten i.

1. Fokozottan kell támogatni a középiskolák atlétikai 
tevékenységét. A k ö z ép isk o lák  a tlé tik a i tevékenységét
a  szem élyi fe lté te lek  m elle tt a tá rg y i fe lté te lek  is b e h a ­
tá ro ljá k . S zo lnok  m egye 37 k ö z ép isk o lá ja  k ö zü l m in d ­
össze 2 isk o la  ren d e lk ez ik  o ly an  s p o r tu d v a rra l ,  am e ly  
a tlé tik a i m o z g á sra  is a lk a lm as , (a z  u g rá so k  m e lle tt fu tá s ­
ra  és d o b á s ra  is). így te stneve lési ó rá n  a  v e rsenyszérű  
a tlé tik a i fo g la lk o z ta tá s  k evésbé  o ld h a tó  m eg.

M arad  te h á t a  d é lu tá n i edzés. A  k o llé g iu m o k b a n  á l ta ­
lá b a n  a  k ö te le ző  ta n u ló s z o b a i ta n u lá s  d é lu tá n  4 ó rá tó l 
k ezd ő d ik . T e h á t d é lu tá n  2-tő l 4 -ig  kell m eg o ld an i a z  isk o ­
lai tö m e g sp o rtv e rsen y e k e t, le b o n y o líta n i az  a tlé tik a i és 
m ás s p o rtá g a k  edzéseit. így  é r th e tő , hog y  az  á llá sfo g la lá s  
á lta l k ö v e te lt nagy te rh e lé sű  edzések e t nehéz  b iz to s ítan i.

2. A z  1974/75-ös ta n év tő l új ren d sze rű  k ö zép isk o la i 
b a jn o k sá g o k  in d u ltak  be. A k ö z ép isk o lák  1 II. éves ta ­

n u ló i szerepe lnek  b a jn o k i re n d sze rb en , m íg  a  II I— IV. 
év fo ly am  csak  a  k u p a k ü zd e lm e k  ben  vesz részt. A z u tó b ­
b ia k , m á r  va lam ely ik  egyesü le t ve rsen y ző i. így tu la jd o n ­
k é p p en . csak  az  I. és  II. é v fo ly am o s  ta n u ló k  képviselik  
a z  isk o la  s p o r tjá t .  T e h á t, h a  jó i a k a r  egv isk o la  szerepe ln i 
a z  isk o lák  k ö z ö tti  ra n g s o rb a n , a k k o r  az  I. és II. év fo ­
ly am m al kell e re d m é n y t p ro d u k á ln i. N em  v á rh a tn a k  az 
isk o lák  te s tn ev e lő i a r ra ,  hog y  a  fia ta l s p o rto ló n á l k ia la ­
k u ljo n . illetve f in o m u ljo n  a  te c h n ik a . V iszo n y lag  egysze­
rű  te c h n ik áv a l és n a g y m é rté k ű  e rő s ítő  m u n k áv a l a  k o ­
ro sz tá ly n ak  m egfelelő , v iszo n y lag  jó  e re d m é n y t lehet 
e lé rn i. E z a z o n b a n  a tú lz o tt  e rő s íté s  m ia tt a  sp o r to ló  
id ő  e lő tti k iégéséhez v eze the t.

3. ..A  tehe tséges, s zo rg a lm as  a tlé ták  á tirá n y ítá sa  n a ­
g y o b b  e g y esü le tb e” elve jó  ö tle t, de  a fen t le írtak  a la p ján  
nem  b iz to s , hogy  az  á ti rá n y í to t t  a t lé tá k  (k ü lö n ö se n  d o ­
b ó k ) m ég o ly  k iv á ló  edző k  irá n y ítá sa  m elle tt is 
m egfe le lően  fognak  fe jlődn i.

E p o n tn á l a  k iseb b  v á ro s o k , fa lvak  n agy  h á trá n y b a n  
v a n n ak  a  n a g y o b b  v á ro so k k a l szem b en . U g y an is  a  leg­
tö b b  k isv áro si, fa lusi egyesü le t csak  la b d a ru g ó  szak o sz ­
tá llya l ren d e lk ez ik . így  a le g tö b b  v id ék i isk o la  (T ú rk ev e , 
K arcag . K u n sz e n tm á r to n , K isú jszá llá s) n em  tu d ja  n a ­
g y o b b  a tlé tik a i szak o sz tá ly b a  (S zo ln o k i M Á V ) irá n y íta n i 
teh e tség es  d iá k a tlé tá já t .

A ta n u ló k n a k  a  m eg y eszékhely re  k ö ltö z é sé h e z  a  szü­
lők  n em  já ru ln a k  ho zzá .

4. A m eg o ld ás  a z  len n e , ha  ezeken  a  h e ly ek en  m e g a lak í­
ta n á n k  az  a tlé tik a i s za k o sz tá ly o k a t.

A z o n b a n  az  egyesü le ti vezetők  ó v a k o d n a k  e ttő l, m ert 
ez e se tb en  a la b d a rú g ó k  k ö ltség v etésé t kellene  c sö k k e n te ­
n i. T e rm észe te sen  az  O T S H  anyag i tá m o g a tá s b a n  ré sze ­
síti az  új s za k o sz tá ly o k a t, a z o n b a n  az  a tlé ták  felszerelése 
és  egész  éves v e rsen y ez te tése  igen k ö ltséges , így a  k ö z p o n ­
ti tá m o g a tá s  n em  elég. Ez igen fo n to s , m e rt m egfele lő  
m in im á lis  fe lszerelés és versenyzési leh e tő ség  b iz to s ítá sa  
nélkü l a tlé tik a i élet n incs.

5. A  le g fo n to s a b b  a z o n b a n , hogy  v idék i v iszo n y la tb an  
n in c s  m egfe le lő  edzési lehe tő ség , te h á t a m in im á lis  igé­
n y ek e t k ie lég ítő  a tlé tik a i pá lya  kevés helyen  áll ren d e lk e ­
zésre . M egfele lő  fu tó p á ly a  nélkü l (a  sérü lésveszé ly  m ia tt)  
k o m o ly a b b  edzés  e lk ép ze lh e te tlen .

A z O T S H  10000  E t-ig  k ö z p o n ti tá m o g a tá s t  b iz to s it 
a tlé tik a i fu tó p á ly a  ép íté séh ez. A szükséges  összeg  ennek  
kb . 10 15-szöröse. így  a z  egyes ta n á c s o k  és b ázisszervek
v eze tő in ek , ille tve  k o lle k tív á in a k  h o z zá á llá sá tó l függ 
egy-egy a tlé tik a i p á ly a  k ia la k u lá s a . E z a z o n b a n  e lső so r­
ban  szem lélet k é rd é se . Ez a  m u n k a  n agy  szervezőkészsé­
get igényel és v iszo n y lag  h o sszú  ideig  ta r t .  am íg  egy pálya 
e lkészü l.

Összefoglalva A z á llá sfo g la lá s  m in d en  te k in te tb e n  
igyekszik  seg íten i a  s p o r tá g  e lő re h a la d á s á t, a z o n b a n  igen 
k o m o ly  a k a d á ly o k a t kell legyőzn i a h h o z , hog y  k o m o ly  
e re d m én y ek e t é rjenek  cl versen y ző in k .

Túri Imre
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Nyugalomba vonult

Kecskeméti Gábor

Négy évtized munkássága után vonult nyugállományba 
Kecskeméti Gábor, aki 1959-től volt Békés megye közép­
iskolai testnevelési szakfelügyelője. Pályafutását cgv 
mondatban így lehetne megfogalmazni: a fára mászástól 
a válogatottságig,

A békési gimnázium kisdiákja nem csupán tehetségé­
vel, de szorgalmával és akaraterejével érte el első nagy 
sikerét, az országos atlétikai bajnokság gerclyhajitó szá­
mában a második helyezést, és ugyanakkor az országos 
tornászbajnokságon is az ezüstérmet. 29 éves koráig 
1941-ig — versenyzett szertornában mindvégig a TFSE 
színeiben, s ezen idő alatt háromszor volt országos baj­
nok, tizenegyszer öltötte magára a válogatott mezt, és 
az 1936. évi berlini olimpián is sikerrel képviselte a nem­
zeti színeket. Testnevelő tanárként 1935-től 1975-ig tevé­
kenykedett. ebből 34 évet szülőhelyén. Békésen töltött.

Nyugalomba vonulása azonban nem jelenti azt, hogy 
pihen. Jelenleg is a szegedi Tanárképző Főiskola levelező 
hallgatóit oktatva adja át gazdag tapasztalatait s hogy 
ez nem lesz hatástalan, arra biztosítékul szolgálhat a 
következő: három gyermeke közül kettő — apai hatásra 

testnevelő tanárként dolgozik, folytatván a családi 
hagyományt.

Nyugalomba vonulása alkalmából szeretettel köszönt- 
jük Gábor bátyánkat és kívánjuk, hogy jó erőben, egész­
ségben töltse pihenését, és továbbra is segítse testnevelé­
sünk ügyét, ahogy ezt az elmúlt negyven év alatt is tette.

N. Gy.

Guggoló labdastaféta Kozák Lajos felvétele
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Vélemények a tantervekről

(Általános iskola)

A következőkben az általános iskolai testnevelési tan­
tervvel kapcsolatos országos vita eredményeit kívánjuk 
összefoglalni. A beérkezett vélemények száma és terjedel­
me olyan nagy, hogy lehetetlenség volna leközölni azo­
kat, ezért csupán meghatározott szempontok szerinti ösz- 
szefoglalásra vállalkozhatunk, jórészt a források feltün­
tetése nélkül. Reméljük azonban, hogy az ismertetésnek 
ez a módszere is megfelelő lesz egy átfogó kép kialakításá­
hoz.

О Pl Testnevelési Tanszék

1. A nevelési cél és a tanterv viszonya

Az általános iskolai testnevelés tanterv-ter- 
vezetekről leírt bírálatok csak dicsérőleg tesz­
nek említést a tanulók világnézeti, akarati, 
erkölcsi neveléséhez való lehetőségek kihasz­
nálásáról, és elismerően nyilatkoztak a társa­
dalmi elvárások teljesítésének figyelembevéte­
léről.

Ennek konkrét megjelenési formája tanter­
vűnkben a „kiegészítő anyag” (16 óra), 
amelynek gyakorlatanyaga a „szabad idő — 
sportok" megismertetését, megszerettetését 
teszi lehetővé. Az egyik véleményben pl. ez 
így fogalmazódott meg: „A tanterv életsze­
rűbb, mint a régi volt.” (Békés megyei vélemé­
nyek Gyula.)

Ebben a témakörben említjük meg a honvé­
delmi nevelés tantervi anyagát. Felmerült an­
nak kiemelése a különböző tantervi fejezetek­
ből (7—8 osztály 6—6 óra). Véleményünk 
szerint és az 1964/1968. (M.K. 15.) MM. 
sz. utasítás alapján azonban nem indokolt.

Kaptunk olyan véleményt, amely a közle­
kedésgyakorlati ismeretek tantervi kiemelését 
javasolta. A 102/1974. (M.K. 14.) MM sz.

utasítás alapján, annak mellékletében felso­
rolt anyagokat figyelembe vettük, javasla­
tunkba beépítettük, kiemelésük formális 
lenne.

2. A szaktudomány és a tan terv viszonya

A sporttudományok és a tanterv viszonyát 
tekintve a testnevelő tanárok, nevelőtestüle­
tek, szakfelügyelők, főiskolai tanszékek stb. 
véleménye egyértelműen pozitív.

Az MTA Szomatikus Munkabizottsága ja­
vasolja egy hosszú távú tantárgyi (tantervi) 
kutatás beindítását, amely a célok, követel­
mények és a tartalom közötti összhang (tudo­
mányosan megalapozott összhang) megte­
remtése érdekében történne. Ilyen alapkuta­
tás beindításával mi is egyetértünk.

3. A tananyag struktúrája.
Az anyag elrendezésének jellemzői,
a tananyag felépítése
és ennek pedagógiai konzekvenciái

A tanítási anyag struktúráját, elrendezését 
és felépítését tekintve a bírálatok már kevésbé 
egységesek, bár többségükben egyetértőek. A 
struktúra szempontjából elfogadottnak te­
kinthetjük a felső tagozat anyagát, illetve tan­
tervijavaslatunkat. A hozzászólók és vélemé­
nyezők elfogadták a bevezetésre kerülő mó­
dosításokat : képességfejlesztés kiemelése, 
sportági előkészítő anyagok, a választhatóság 
tartalmi és formai bővítése, tantárgyteszt, új 
sportágak bevezetése stb. Bár egy-két bírálat 
elhangzott a sportág mozgásanyagoknál fel­
tüntetett óraszámokra (a feldolgozásra szánt 
időkeretekre) vonatkozóan, ezek azonban 
nem jelentenének lényegesebb változást a 
megvalósításban. (Pl. : „kevés a téli foglalko­
zás 6—6 órája”, „két órával növeljük az atléti­
ka óraszámát !” stb.)

Az alsó tagozathatí viszont hangzott el 
olyan javaslat, amelyek nagyobb jelentőségű­
ek. Pl. „Az első osztály anyaga az óvodához 
viszonyítva visszalépést jelent.” (Juhász Gy. 
TKF—Szeged) vagy például : .......az alsó ta­
gozat számára — a feltételektől függően — 
két tantervet kellene készíteni”. (Polgári ált. 
isk.)
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A tantestületi vélemények ugyanakkor — 
döntő többségükben jónak ítélik az álta­
lunk készített tantervi javaslatot, különösen 
annak realizálhatóságát, elfogadják a felső ta­
gozatnál már felsorolt legfontosabb anyagki­
választási és elrendezési módosításokat, kor­
szerűnek nevezik azt. Különösen örvendete- 
sek azok a megállapítások, amelyek szerint 
javaslatunk áttekinthető, jól szolgálja a kitű­
zött célok és feladatok megvalósítását. Pl.: 
„ . .  . még a nem szakosok is könnyen eliga­
zodhatnak rajta”. (Sarkadi ált. isk.)

A bírálatok kis része — alsó és felső tago­
zatban egyaránt — nem tett különbséget a 
tantervben feltüntetett „választható anyag” 
és „kiegészítő anyag” között. Ezt a tantervek 
végső megfogalmazásban, az anyagrészek 
formai elrendezésében figyelembe vesszük, 
vagyis kiemeltebbé kell tennünk a kettő meg­
különböztetését.

4. A műveltség felfogása a tantervben

Tantervűnk alapkérdése, hogy cél- és fel­
adatrendszerében (és természetesen tartalmá­
ban, követelményeiben is) újszerűén fogal­
mazta meg és helyezte előtérbe a mozgásmű­
veltség (játék- és sportműveltség) kérdését. 
Ennek kialakítását tettük a középpontba — 
természetesen az egészségi (edzettségi) és ne­
velési szempontok egyenrangú figyelembevé­
telével. A bírálatok közül néhány ezt lényegé­
ben elfogadva, mégis ezzel ellentétben azt ja­
vasolja, hogy az egészségszempontot kell ki­
indulási elvként megjelölnünk. Álláspon­
tunkra a későbbiekben térünk ki.

5. A feladatok és a követelmények 
összefüggésének elemzése

Az új tantervi javaslatnak azt a törekvését, 
hogy egyeztetettebb követelményrendszert 
vezessen be, pontosabban a, feladatmódosítá­
sokból eredő változásokat a követelmények 
is tükrözzék, valamennyi bírálat pozitív tö­
rekvésként ítéli meg. Szinte 100%-os igény­
ként merült fel a tantervben jelzett „motoros 
teljesítmények a tanuló önmagához mért fej­
lődésében” részletes, konkrét kifejtése. Tan­

széki felmérésünk eredményei alapján ezt rea­
lizálni is kívánjuk.

Többen javasolták tanulói önértékelő la­
pok, füzetek stb. bevezetését.

6 . A tantervi koncentráció vizsgálata

Egy-egy évfolyamban horizontális színvo­
nalbeli különbség tantárgyunkra vetítve nem 
jelentkezett. Bár bizonyos értelemben ide so­
rolható az, hogy az alsó tagozatos tanterv 
nemcsak létesítmény és tárgyi feltételek vo­
natkozásában kellett differenciáljon, hanem 
a tanítói-szaktanári ellátottság szemszögéből 
is. Pl. : alsós szakosítás 3—4. osztályban, taní­
tónők speciális testnevelői képzése, a szakfel­
ügyelet rendszere stb. (FPI szaktanári bírála­
tok jegyzőkönyve; Székesfehérvári ált. isk.; 
Kesztölc ált. isk.)

7. A tantervben alkalmazott differenciák

A tantervi anyag szintek szerinti összeállí­
tásával, a törzsanyag, a választható anyag és 
a kiegészítő anyag bevezetésével annak ará­
nyaival a bírálatok egyetértenek. Megfelelő­
nek tartották a terhelés szintjét is. Egyértel­
műen pozitív vélemények hangzottak el a vá­
laszthatóság lehetőségének növelésével kap­
csolatosan is.

8 . A tantárgy fogalomrendszerének 
egymásraépitettsége

A tantervben használt ismeretanyag egy- 
másraépítettségével kapcsolatban — kisebb 
pontosításoktól eltekintve — nem kaptunk 
bíráló észrevételt.

9. Nevelési cél megvalósulása

A tanórán kivüli és az iskolán kívüfi nevelés . 
területéhez tantárgyunk több vonatkozásban 
is kapcsolódik. Ennek speciális formái pl. Út­
törő Olimpia, sportegyesületek.

Ezek hatását a tantervi anyag összeállításá­
ban a bírálatok egyetértőleg észrevételezték.
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10. A pedagógiai (objektív-szubjektív) 
körülmények

A testnevelés tanításával kapcsolatos tár­
gyi- és létesítményfeltételek hiányosságaira, 
annak a tanterv megvalósítását befolyásoló 
hatásaira több hozzászóló felhívta a figyel­
met. Különösen gyakori ez a hivatkozás a 
falusi és a községi iskolák esetében, ezen belül 
is az alsó tagozat vonatkozásában. (Pl. : Hi­
dasnémeti ált. isk.; Székelyszabar ált. isk. ; 
Nagykapornak ált. isk.)

11. Egymással ellentétes 
vélemények

A cél- és feladatrendszerrel kapcsolatos vé­
lemények esetenként egymásnak ellentmon­
dóak. Pl. : „Az új tanterv célkitűzései és fel­
adatai teljes mértékben megegyeznek a ko­
rábbival.” (Kaposvár Tanítóképző Intézet.) 
A KLTE bírálatában viszont ezt olvashatjuk : 
„Az új tervezet jelentős előrelépést jelent cél- 
és feladatrendszerében.”

Az új célkitűzésekből és feladatokból eredő 
tananyagkiválasztási és -elrendezési változá­
sokat azonban azok is egyetértőleg észrevéte- 
lezik, akik egyébként „lényegében változatlan 
tanterviről beszélnek. (Pl. Bp. Sibrik u. ált. 
isk.)

Egy másik, egymásnak ellentmondó véle­
mény kiemelése is szükséges: Az alsó tagoza­
tos tantervi anyagban maximalista törekvése­
ket kifogásoltak a bírálók — sokszor egy-egy 
vitaértekezleten belül is.

Pl. : az FPI szakmai vitája, illetve annak 
jegyzőkönyve több, egymással ellentétes véle­
ményt tartalmaz. „Ez a tanterv alacsony szin­
tű, lebecsüli a gyerekeket, pedig a kisgyermek 
kellő előkészítés mellett csodákra képes.” Ez­
zel szemben: „Több anyagrész (pl. 300 m fu­
tás), túlzás, mások pedig balesetveszélyesek 
(pl. kézállás előkészítése).”

Véleményünk szerint — és a bírálók túl­
nyomó többségének véleménye, álláspontja 
szerint is — javaslatunk kisebb pontosítások­
kal (pl. 1. osztály részletesebb anyagmegjelö­
lése), megfelelőnek bizonyult.

12. Semmitmondó vélemények

A beérkezett véleményeket gondosan átta­
nulmányoztuk, és valamennyiben használha­
tó érveket, gondolatokat, esetenként javasla­
tokat találtunk. Még abban azesetben is hasz­
nosak voltak ezek az észrevételek, ha csupán 
„apróságokra”, vagy „sajtóhibára” hívták fel 
figyelmünket.

A segítő szándékú bírálatokat ezúton is kö­
szönjük.

Összefoglalva a fentieket megállapíthatjuk, 
hogy az alsó és felső tagozatos tantervekkel 
kapcsolatosan a bírálók és véleményezők túl­
nyomó többsége pozitívan foglalt állást. Elfo­
gadták a bevezetésre kerülő módosításokat : 
képességfejlesztés kiemelése, sportági előké­
szítő anyagok, a választhatóság tartalmi és 
formai bővítése, tantárgyteszt, új sportágak 
megismertetésének lehetősége.

Különösen örvendetesek azok a megállapí­
tások, amelyek szerint javaslatunk áttekint­
hető, jól szolgálja a kitűzött célok és felada­
tok, valamint a társadalmi elvárások megva­
lósítását. Ugyanakkor valamennyien javasol­
ják, hogy a részletesebb kifejtés és a minél 
eredményesebb realizálódás érdekében — az 
új tantervi koncepciónak megfelelő — kézi­
könyvek kerüljenek kiadásra.

Tantervűnk alapkérdése, hogy cél- és fel­
adatrendszerében — és természetesen tarta'- 
mában, követelményrendszerében is — újsze­
rűén fogalmazta meg és helyezte el a mozgás- 
műveltség, a játék és sportműveltség kérdését. 
Az egészségi (edzettségi) és a nevelési szem­
pontok egyenrangú figyelembevételével en­
nek fejlesztését tettük a középpontba. A moz­
gásműveltség konkrét tartalmát és kritériu­
mait — a tanterven túlmenően is — részlete­
sebben kell kifejtenünk.

A bírálatok megjegyzéseit, reális javaslata­
it, a pontosabb megfogalmazásra utaló kéré­
seit a tantervek végső megfogalmazásánál 
figyelembe vesszük.
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AZ ÚJ T A N T E R V E K R Ő L

A tantervi anyag 
kiválasztása, elrendezése

D R . N A G Y  T A M Á S

Az új testnevelés-tantervekről szóló cikksoro­
zatunk eddig közzétett tanulmányaiban a tan­
tárgyi cél-, feladatrendszerről írtunk. Ismer­
tettük az „előzményeket”, a jelenlegi külföldi 
törekvéseket, számba vettük a jelen és a közel­
jövő társadalmi elvárásait.

Megfogalmaztuk a valamennyi iskolatí­
pusra és iskolafokra általánosan érvényesít­
hető legfontosabb feladatokat. A három alap­
feladatot — egymással való összefüggésük 
hangsúlyozásával — a mozgásműveltség (já­
ték- és sportműveltség) kialakításában, a fizi­
kai felkészültség és az adottság szintjének 
emelésében, valamint a pozitív lelki tulajdon­
ságok formálásában jelöltük meg.

A cél-, feladatrendszer hosszúnak tűnő fej­
tegetésének alátámasztása érdekében röviden 
és önkényes kiemeléssel elemeztük az iskolai 
célkitűzésekkel való kapcsolatunkat, a felté­
telek figyelembevételének nehézségeit, vala­
mint a sporttudományok eredményeinek fel­
használási lehetőségeit. Utalhatunk a cél— 
feladat—anyag—követelmény egységére is, 
és a tulajdonképpeni tanterv ismertetésére tet­
tünk ígéretet.

Az alábbiakban tehát azt mutatjuk be, 
hogy a megfogalmazott és magyarázatokkal 
is ellátott cél-, feladatrendszerre épülve mi­
lyen anyagkiválasztást és elrendezést valósí­
tottunk meg. Milyen szerkezetben, egymásra- 
épülését tekintve hogyan kapcsolódnak egy­
máshoz a különböző iskolafokok tantervei, 
anyagrészei.

A tantervek tanítási-gyakorlási anyagának 
részletes bemutatására, felsorolására azon­
ban nem vállalkozhatunk. A testnevelés tan­

tervek újdonságait, újszerűségét egyébként 
sem a konkrét mozgásanyag megváltoztatá­
sában kell keresni (bár ebben a vonatkozás­
ban is jelentős módosításra volt szükség), ha­
nem a kiválasztott mozgásanyag elrendezésé­
ben, értelmezésében.

Általános iskola 1—4. osztály

Rendkívül röviden, de külön szeretnénk 
szólni az alsó tagozat új tantervéről, hiszen 
annak felépítése, tartalma jelentősen eltér a 
magasabb osztályok, illetve a középiskolai 
tantárgyi dokumentumoktól.

A tanterv törzsanyagot (70%) és kiegészítő 
anyagot (30%) különböztet meg :

Az 1. és a 2. osztályban a törzsanyag játék- 
csoportokba sorolt mozgásanyagot tartal­
maz. Ezzel is azt kívánjuk hangsúlyozni, hogy 
ebben a korban a játék a tanulás alapvető 
formája, s a tanítás középpontjában továbbra 
is a játékok állnak. Vagyis a tanulók elsősor­
ban játszani tanuljanak meg, és a tantárgyi 
feladatokat a játékokkal szoros kapcsolatban 
valósítsuk meg! Ugyanakkor az új tanterv 
nem írja elő, nem köti meg, hogy mely konk­
rét játékokat kell a tanítási órán feldolgozni, 
hanem azokat a képességeket, készségeket és 
mozgástulajdonságokat határozza meg, ame­
lyeket ki kell alakítani vagy fejleszteni szüksé­
ges.

A követelmények is ezeket a képzési felada­
tokat fogalmazzák meg, a teljesítmények érté­
kelésében pedig a tanulók egyéni fejlődését 
kell alapul venni.

A 3. és a 4. osztályban a kötelezően megta­
nítandó mozgásanyagot a tanterv gimnaszti­
kára, játékos képességfejlesztő gyakorlatokra 
és játékokra, versenyekre bontva közli. A ké­
pességfejlesztő gyakorlatokban és játékokban 
pedig mozgásfajták szerint csoportosít. Fon­
tos annak hangsúlyozása, hogy valamennyi 
osztályban a törzsanyag a kötelező, mindenki 
számára elsajátítható anyagot tartalmaz, és 
a követelmények is például a tornateremmel 
rendelkező és nem rendelkező iskolák közötti 
különbségtétel.

Az iskolák létesítményfeltételeinek különb­
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ségét a választható, kiegészítő anyag beveze­
tésével kíséreljük meg áthidalni.

A kiegészítő anyag csak a törzsanyagon kí­
vül, többletként szerepeltetett mozgásanya­
got tartalmazza — követelmények nélkül.

A kiegészítő anyag óraszámának maximá­
lisan 50%-át a törzsanyag magasabb szintű 
feldolgozására lehet felhasználni ( 16 óra). En­
nek eldöntése a tanító feladata. (A mostoha 
feltételekkel rendelkező iskolákban választ­
ható pl. az egyébként 6 órában kötelezővé 
tett téli szabadtéri foglalkozás is.)

A fennmaradó időben ( 16 óra) a tantervben 
felsorolt torna, atlétika és sportjáték jellegű 
mozgásanyagból kell valamelyiket kötelezően 
feldolgozni. Ennek kiválasztása már döntően 
a létesítményfeltétel függvénye.

Kivételt képez a kiegészítő anyag óraszá­
mánál feltüntetett úszás: A 2. osztályban, 
ahol a feltételek ezt lehetővé teszik, az 5. osz­
tályban esedékes kötelező úszásoktatás „elő­
rehozatalával” kell 16—24 órát eltölteni. A
3. és a 4. osztályban is választható még 16—16 
óra úszás, de ez utóbbi már nem a kötelező 
úszásoktatás.

A It alános iskola 5—8 . osztály

Már többször beszámoltunk arról a gya­
korlatban kialakult ellentmondásos helyzet­
ről, hogy az óraszám-növekedéssel egy idő­
ben az általános iskolában tananyagcsökken­
tés történt. Legfontosabb feladatunk volt te­
hát az, hogy az új tantervek ezt szüntessék 
meg, vagyis évi 99 órára készüljenek.

1973-ban még nem voltak meg a feltételek 
ahhoz, hogy a heti 3 óra ténylegesen 3 óra 
lehessen, vagyis 3. testnevelésóráról beszé­
lünk, s a tantervmódosítás is csak heti 2 órára 
vonatkozott (lásd : Útmutató a 3. testnevelés­
óra bevezetésére, Művelődésügyi Közlöny, 
1973. 16. sz.).

A rövid terjedelem sajnos nem teszi lehető­
vé, hogy a foglalkoztatási idő növekedéséből 
eredő tantárgyi kihatásokról részletesebben 
szóljunk, inkább rátérünk az új tanterv tény­
leges jellemzőinek ismertetésére. Alkalman­
ként arra is utalni fogunk, miben tér el az 
a tanterv a korábbitól.

Középiskola I IV. osztály

Az általános iskola gyakorlatában említett 
óraszámemelés-tananyagcsökkentés ellent­
mondás a középiskolában nem jelentkezett, 
ezért itt másodlagos szerepet játszott a konk­
rét tanítási anyag növelésének szempontja.

A viszonylagosan jobb tárgyi, létesítményi 
és személyi feltételek azt tették lehetővé, hogy 
a megnövekedett általános iskolai anyag 
miatt a középiskolai törzs-, választható, és 
kiegészítő anyagot is növelhessük, mennyisé­
gileg és minőségileg egyaránt.

Lényegileg azonos tanterv készült a gimná­
ziumok és a szakközépiskolák számára azzal 
a különbséggel, hogy ez utóbbi iskolatípus­
ban kiemeltebb szerepet kapnak a testtartás, 
javító, illetve a munkaártalmakat megelőző 
és kompenzáló gyakorlatok.

Az általános iskola felső tagozatának és 
a középiskola I—IV. osztályának tanterve 
szerkezetileg megegyezik ezért ismertetésükre 
nem külön-külön, hanem közösen vállalko­
zunk. Jelentős különbség van természetesen 
a konkrét mozgásanyagban, az egyes testgya­
korlati ágak technikai, taktikai ismeretanya­
gában, követelményszintjeiben stb. de ezeket
— néhány példajellegű utalás kivételével most 
nem vesszük tekintetbe.

A tantervek a tanítási anyagot testgyakor­
lati ágak szerint csoportosítják. Kiemelten 
kezelik az általános képességfejlesztést, ezért 
annak anyagát külön tüntetik fel.

Osztályonkénti anyagelrendezés :

Törzsanyag: kb. 70%
Választható anyag: kb. 15%
Kiegészítő anyag : kb. 15%

Ezen belül a testgyakorlati ágak arányát órá­
ban és százalékában — középiskolai példával
— az 1 . táblázat mutatja be.

A táblázatban megjelölt és a tantervben is 
megadott időkereteket továbbra sem szabad 
mereven kezelni. A helyi körülmények indo­
kolhatnak kisebb eltéréseket, másrészt az idő­
keretek inkább az arányok érzékeltetését szol­
gálják. Az időkeretek helyes értelmezéséhez 
tartozik, hogy a táblázatban 1 óra nem azt

»
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jelenti, hogy az egyes tanítási órák tartalma 
csak egy testgyakorlati ág anyaga lehet. Az 
arányok jobb érzékeltetése érdekében tüntet­
tük fel a százalékos arányokat is, amelyek 
természetesen a 4 év viszonylatában értendők.

Törzsanyag. — Az iskolák létesítménnyel és 
felszereléssel különböző mértékben ellátot­
tak, de a törzsanyagot nehézség nélkül feldol­
gozhatják. Mivel kivételesen kedvezőtlen 
helyzetben előfordulhat, hogy valamely 
sportági anyagrész mégsem tanítható, a tan­
tervek a törzsanyag keretében— az egyes test­
gyakorlati ágakon kívül, a képességfejlesztő 
anyagrészben — külön gyakorlatcsoportot je­
lölnek meg. Ez és az egyes testgyakorlati ága­
kon belül „Előkészítő” gyakorlatok, a test­
gyakorlati ágak szorosan vett anyaga mellett 
olyan anyagot jelentenek, melynek feldolgo­
zásával a képzési feladatok lényeges veszteség 
nélkül megvalósíthatók. Ilyen esetekben a 
hangsúly nem a tanterv által példaként emlí­
tett konkrét mozgásanyag elvégzésén van, ha­
nem olyan gyakorlatok végeztetésén, amelyek 
többé-kevésbé a példaként felsorolt gyakorla­
tokhoz hasonló feladatokat állítanak a tanu­
lók elé.

A törzsanyag tartalmazza a honvédelmi 
testnevelés tantervét is. A rendgyakorlatok, 
a képességfejlesztő anyag, az atlétika és torna 
anyagán belül szerepelnek azok a gyakorlati 
ismeretek, amelyeknek elsajátítását a honvé­
delmi ismeretek tanterve és utasítása előírja. 
Ez nem teszi azonban szükségtelenné ez utób­
bi dokumentum tanulmányozását. A minden­
kori utasítások mérvadók abban a tekintet­
ben is, hogy a honvédelmi ismeretek mely 
anyagrészét kell a testnevelési órákon feldol­
gozni, és a testnevelő tanárnak milyen szere­
pet kel! vállalnia a honvédelmi nevelésben.

Rendgyakorlatok. A testnevelés-tanterv a 
rendgyakorlatok közül a gimnasztikái rend­
gyakorlatok anyagát és a katonai alaki gya­
korlatokat tartalmazza. A testnevelési rend­
gyakorlatokat a Kerezsi Endre: Torna I. kö­
tet (Tankönyvkiadó, Budapest, 1953.), a ka­
tonai alaki gyakorlatokat pedig A Magyar 
Néphadsereg Alaki Szabályzata (Honvédelmi

Minisztérium kiadása, 1974.) szerint kell ok­
tatni és végezni. A sokoldalú, általános fizikai 
képességfejlesztést szolgálják. Csoportosítá­
sát tekintve egyrészt a szervrendszerekre gya­
korolt hatást kívábtuk kiemelni, másrészt (a 
III—IV. osztályban) a kifejezett képességfej­
lesztés került előtérbe.

A gimnasztika anyagát részben bemelegí­
tésre, a szervezet előkészítésére, részben pedig 
különböző testi tulajdonságok fejlesztésére 
kell felhasználni. A jól körülhatárolható és 
pontosan meghatározható mértékű hatáski­
váltás jellemzi ezt az anyagot.

A középiskolai osztályokban növekvő je­
lentőséget kapnak a kéziszerek, elsősorban 
azok, amelyek fokozottabb megterhelés ki­
váltására alkalmasak (súlygolyó, súlyzó, tö­
mött labda, gumikötél stb.).

A testtartást javító és légzési gyakorlatok 
fontos szerepet kapnak a mozgásszervi hibák 
megelőzésében és javításában (testtartási hi­
bák, lúdtalp). Külön gondot fordítottunk 
ezért a törzsizomzat erőteljes fejlesztésére, és 
a deformitások megelőzésére, javítására.

A gimnasztika keretében továbbra is útmu­
tatásokat kell adni a tanulók otthoni testgya­
korlásához.

A gyakorlatok és játékok ( versenyek ) a sok­
oldalú képességfejlesztésre címszó alatt fel­
sorolt mozgásanyag az alapvető fizikai képes­
ségek növelését szolgálja. Az egyes testgya­
korlati ágaktól csupán formailag különülnek 
el („sportágpótló” szerepükre a fentiekben 
már utaltunk).

A fizikai képességek a testnevelés új tanter­
veiben a maguk komplexitásában jelentkez­
nek :

Az erőfejlesztésen belül a relatív erő növe­
kedését helyeztük a középpontba, de kiemelt 
szerepet kap a dinamikus erő is.

A futógyorsaság, illetve a megindulás gyor­
sasága az atlétikai futásokkal összhangban 
-  a képességfejlesztés anyagrészben is szere­

pel. Ennek fejlesztésében kiemeltük a ver­
senyszerű gyakorlási formák jelentőségét.

Az állóképesség fejlesztése a futásban 
függetlenül attól az előírástól, hogy váltoga­
tott gyaloglással és futással kell az előírt távo- 
kat teljesíteni — fontos helyet kapott. A futó-
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У. tá b lá za t:

Osztály Kép. feji. Atlétika Torna Sport— 
játék

Téli sport Választható Kiegészítő Össz.

I. 20 14 12 12 6 16 16 9 6
II. 20 14 12 12 6 16 16 9 6

III. 20 14 12 12 6 16 16 9 6
IV. 14 - 14 10 12 6 14 14 84

Össz. 74 56 46 48 24 62 62 372
О/
/о 20 15 12 13 6 17 17 100

állóképesség fejlesztésével, továbbá az aka­
dálypályákon végzett edzéssel a tanulókat a 
honvédelmi napokon való eredményes sze­
replésre is fel kell készíteni. Nem hanyagolha­
tó el a képességfejlesztésben a nagyobb izom­
terhelést jelentő gyakorlatok folyamatos vé­
geztetése sem. (Anaerob állóképesség.)

A rugalmasságnak, mint a fizikai felkészült­
ség egyik legjobb mutatójának, változatos ug­
rás-szökdelés feladathelyzetekben és gyakor­
latokkal történő növelését írja elő a tanterv.

A labdúis ügyesség fejlesztése jelentheti ta­
lán a tanár és a tanuló számára a legváltozato­
sabb gyakorlatok és játékhelyzetek felhaszná­
lását. Különöse jelentőségére a sportjátékok 
vonatkozásában is utalunk.

A felsorolt gyakorlatcsoportok többségé­
ben a tanterv általában nem tesz különbséget 
fiúk és lányok között. Természetesen azon­
ban, hogy a különböző nemű tanulók nem 
állíthatók azonos feladatok elé, ezért a tanár 
a nemekre való tekintettel értelemszerűen jár­
jon el a gyakorlatok megtervezésekor !

Atlétika. — A kitartó futás (közép és hosszú 
távú futások) nem szerepelnek az atlétikai 
anyagrészben. Ezt a képességfejlesztő gyakor­
latokon belül az állóképesség fejlesztésénél ír­
ja elő a tanterv.

A rövid távú futás és a rajtolás eredményes 
elsajátítása (futótechnika, rajttechnika, vág­
ta-állóképesség, a megindulás gyorsasága 
stb.) minden tanuló számára követelmény.

A magasugrással kapcsolatban az a feladat, 
hogy a tanulók először megismerjék az egyes 
ugrástechnikákat, hogy eldönthessék, melyi­
ket válasszák. Bizonyos osztályokban tehát

nem kívánalom, hogy a tanulók minden tech­
nikát megtanuljanak, hanem az a cél, hogy 
megismerkedjenek velük, és tapasztalataik 
alapján (a tanár segítségével) közülük egyet 
válasszanak, majd elsajátítsanak.

A tanterv a magasugrás egy-egy részfelada­
tát helyezi osztályonként a tanítás középpont­
jába. Ez azt jelenti, hogy elsősorban ezeknek 
a részfeladatoknak az eredményesebb megol­
dására kell az oktatásban összpontosítani.

A távolugrás tantervi anyaga összhangban 
van a magasugrás anyagával. Az egyes osztá­
lyokban a tanítás középpontjában a magas­
ugrással analóg részfeladatokat állít a tan­
terv. Ez lehetőséget ad arra, hogy a kétféle 
ugrásban az analóg részfeladatok hasonlósá­
gára és eltéréseire— az ugrások к onkrét céljá­
val összefüggésben — a tanár a tanulók figyel­
mét felhívja, és ezzel ismereteiket kiszélesítse.

A távolugrásban a tanterv a guggoló, majd 
az ollózó technika tanítását írja elő, illetve 
ad választási lehetőséget a tanulók számára.

A dobások közül elsősorban a hajító moz­
dulat helyes végrehajtását kell kialakítani.

A lökések oktatásában vegyük figyelembe 
a képességfejlesztő anyagrészben szereplő, 
gyorsasági erőt fejlesztő gyakorlatokat. A 
törzsanyagban II. osztálytól szerepel a háttal 
felállásból, becsúszással végrehajtott lökés­
technika. A tanár vegye azonban figyelembe, 
hogy a háttal történő indítás a hát izomzatát 
nagymértékben terheli, ezért a helyes végre­
hajtás nem kívánható meg minden tanulótól. 
Meg kell engedni az oldalfelállásból vagy a 
félháttal való felállásból való súlylökést is.

Mind a hajítások, mind a lökések eredmé­
nyessége szempontjából nagyon fontos a do-
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bóerő (gyorsasági erő) fejlesztése. Erre a tan­
terv is tartalmaz előírásokat a dobóerőt fej­
lesztő gyakorlatok között.

Az atlétikában választható anyagként szinte 
bármelyik ág alkalmazható, amelyre iskolai 
körülmények között lehetőség kínálkozik. A 
leggondosabban ügyelni kell a gránát- és a 
gerelyhajításkor, a diszkoszvetéskor elegendő 
nagyságú területre és a baleset elkerülésére.

orna. — A talajtornában a megnövekedett 
gyakorlatelemeken kívül a tanterv minden 
osztályban előír gyakorlatszerkesztésre vo­
natkozó ismereteket is, különben nem képe­
sek a követelményekben is megfogalmazott 
gyakorlatszerkesztésekre. A gyakorlateleme­
ket az egyes osztályokban általában úgy cso­
portosítottuk, hogy a szabályok gyakorlati 
elsajátításához nyújtsanak alapot.

A leányok számára a művészi torna (ritmi­
kus sportgimnasztika) gyakorlatanyaga rész­
ben a gimnasztika nőies jellegének alakítását 
célozza, részben pedig a talajgyakorlatokban 
összekötő elemekkénti felhasználását. 
(Amennyiben a művészi torna nem képezi 
egyben a választható anyagot is, csak jelentő­
sen csökkentett igényekkel követelhető meg !)

A támaszugrások közül a fiúk a guggolóug­
rásokat, a terpeszugrásokat és a vetődéseket, 
a leányok guggolóátugrások 1—2 egyszerűbb 
változatát tanulják meg.

A szekrénymagasságot a tanterv csak meg­
közelítően határozza meg. A szekrénymagas­
ság szabályozásával a tanulók testmagasságá­
hoz és előképzettségéhez kell igazodni, de 
nem lehet felhasználni a követelmények foko­
zására.

A támaszugrásokkal kapcsolatban a torná- 
szos követelményeket (lebegőtámasz, torná- 
szos testtartás) csak fokozatosan, a tantervi 
követelményeknek megfelelően szabad tá­
masztani. Ebben a vonatkozásában inkább 
a mozgás esztétikai vonatkozásainak az érzé­
keltetésével, az ösztönzés más módjaival kell 
törekedni a szép magatartásra, mintsem me­
chanikus követelések támasztásával.

A torna törzsanyagában szerepelnek függő- 
és támaszszerek (gyűrű, korlát, nyújtó). Jelöli 
a tanterv kapcsolatukat a képességfejlesztés

támasz-, függésgyakorlataival (pl. az egyes 
elemek elsajátítását azok sokoldalú felhasz­
nálása előzze meg) !

A tornát választható tantervi anyagként az 
iskola helyi körülményeitől, a tanulók érdek­
lődésétől függően a tanár legjobb belátása 
szerint használhatja fel. Felhasználható úgy, 
hogy a tanár a tanulóknak azt a csoportját, 
akik a torna iránt érdeklődnek, a választható 
anyagra szánt órakeretben tornával foglal­
koztatja. A tanterv a gyakorlatok nehézségi 
fokaként a középiskolai tornaversenyekre ki­
írt „B” kategóriájú gyakorlatok nehézségi fo­
kát jelöli meg felső határként.

Sportjátékok. A sportjátékok közül a 
törzsanyagban egy sportjáték választását írja 
elő a tanterv. (Ez annyit jelent, hogy a négy 
osztályban tervszerűen és rendszeresen csak 
ezt az egy sportjátékot tanítjuk, de ez nem 
zárhatja ki más sportjátékok felhasználását 
a testnevelési órákon. Sőt kívánatos, hogy a 
tanulók megismerkedjenek a többi labdajá­
tékkal is! Természetes azonban, hogy csök­
kentett technikai igényekkel és könnyített 
szabályokkal játszhatók.)

A sportjátékok anyagának felépítése azt az  ̂
elvet követi, hogy a tanulók minél előbb tud­
ják játszani a játékot a legfontosabb játékele­
mek elsajátításával és a játék menetének a 
megtanulásával (egyéni taktikai feladatok, 
védő- és támadójátékos helyezkedése, maga­
tartása).

Ha a tanár a választható anyag időkereté­
ben is labdajátékot kíván feldolgozni, akkor 
a törzsanyagban tanított sportjáték maga­
sabb szintű elsajátíttatása vagy egy új labdajá­
ték (törzsanyag szintű) felvétele mellett is 
dönthet.

Téli sportok. — A téli sportokkal való foglal­
kozás megszervezése minden iskolában köte­
lező.

A téli foglalkozásokat elsősorban az egész­
ség, az edzettség növelése szempontjából kell 
értékelni. Valamennyi tananyag programsze­
rű megtanítását éghajlati viszonyaink nem in­
dokolják, de nem is teszik lehetővé. Ezért a 
tanár inkább útmutatásokat adjon, ötletekkel
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szolgáljon ahhoz, hogy ezek a feldolgozások 
érdekesek, szórakoztatóak és edzők legyenek.

A téli sportok választható anyagként nem 
használhatók fel. Amennyiben az iskola ud­
varán jégpálya van, a kiegészítő anyagra elő­
irányzott órakeretben a foglalkozások vi­
szont megszervezhetők.

Választható anyag. A választható anyaggal 
kapcsolatos útmutatásokat a sportági anyag­
részek ismertetésénél közöltük. Fontosnak 
tartjuk azonban annak hangsúlyozását, hogy 
választható anyag — a törzsanyagra épülve 
— csak atlétika, torna és sportjáték lehet ! (Ki­
vétel úszás.) Nem szabad a választható anya­
got évenként módosítani, de osztályonként 
lehet eltérő választható anyagra fordítani az 
előírt időkeretet.

Kiegészítő anyag. — A tantervek keretszerűen 
jelölik meg a kiegészítő anyagot. A tanár az 
iskola igazgatójával egyetértésben az iskola 
létesítményeit és felszerelését figyelembe véve 
választ.

— Amennyiben lehetősége van arra, hogy 
a tanulók a testnevelési órán egyidejűén kü­
lönböző testgyakorlati ágakkal foglalkozza­
nak, akkor több sportágban (tollaslabda, te­
nisz, sportjátékok stb.).

— Amennyiben csupán egy létesítményre 
alapozható a testnevelési óra (pl. télen torna­
teremben, úszás esetén az uszodában stb.), 
a tanár dönt arról, hogy mely testgyakorlati 
ágban foglalkoztassa a tanulókat a kiegészítő

anyagra szánt időkeretben. A választás és a 
döntés előtt minden esetben figyelembe kell 
venni, hogy ennek az anyagrésznek az a célja, 
hogy megismertesse a tanulókkal azokat a 
testgyakorlati formákat is, amelyek az ún. 
„Szabadidő-sport” szemszögéből elsősorban 
számításba jöhetnek.

E célkitűzésekből fakad, hogy ezekben a 
játékokban, sportágakban nincs kifejezett ta­
nítási anyag és természetesen tantervi követel­
ményszintet sem állítottunk a tanulók elé. 
Azokra az alapformákra azonban, amelyek 
a választott testgyakorlati ágak megismerése 
és végrehajtása szempontjából szükség van, 
természetesen oktatni kell.

Összefoglalva: a tantervek „anyag’-fejeze- 
téről elmondottakat, pontosabban kiegészít­
ve a leírtakat, szeretnénk aláhúzottan ki­
emelni :

Az új tantervek nem anyagcentrikusak, ha­
nem a nevelési-oktatási munkával elérhető cé­
lokat, szinteket helyezik a középpontba, azaz 
követelmény centrikusak. Azokat a képzési cé­
lokat igyekeznek következetesen egymásra 
építeni, amelyeket tanítványainknál el kell ér­
ni. Bár ezek a szintek különbözőek lesznek, 
mégis másodlagossá teszik azt a tartalmat, 
tanítási konkrét anyagot, mellyel megvalósít­
juk.

Ennek részletesebb és pontosabb leírása 
azonban csak a követelményrendszerrel 
együtt történhet, ezért erre az új tantervekről 
szóló sorozatunk következő tanulmányában 
térünk ki.
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Mozgáskultúra és
az idegrendszeri fejlődés
összefüggései*

DR .  H Á M O R I  J Ó Z S E F

A mozgások aktív és passzív kivitelező szer­
vei, az izom- és csontrendszer, valamint a 
mozgás koordinációját végző idegrendszer 
fejlődése a születéstől a 18 éves korig terjedő 
időszakban, azaz nagyjából a szomatikus dif­
ferenciálódás befejeződéséig két ellentétes 
tendencia szerint megy végbe. Ezt kvantitatív 
viszonyokat kifejező számadatokkal lehet a 
legkönnyebben bemutatni.

A fejlődő agy mennyiségi adatai

Újszülöttben az agy súlya kb. 335 g (a cse­
csemő testsúlyának több mint 10%-a!), bár 
igaz, hogy ekkor az agy víztartalma igen ma­
gas, mintegy 90% (felnőtteknél csak 76%). 
Egyéves korban az agy átlagos súlya 925 g 
(már kevesebb, mint a testsúly 10%-a), két­
éves korban 1064 g, (a testsúly 9%-a), hétéve­
seknél 1250 g (testsúly 5,5%-a), 15 éveseknél 
1350 g. 18 éveseknél 1380 g, ami gyakorlatilag 
azonos a felnőttek 1400—1450 grammos át­
lag agy súlyával. A felnőtteknél az agy súlya 
a testsúlynak már csak 2,5%-a ! (Csak zárójel­
ben jegyzem meg, hogy még így is sokkal 
több, mint a legfejlettebb főemlősöké.)

Az izomzat súlya a különböző életkorok­
ban a következőképpen viszonylik a testsúly­
hoz: újszülötteknél 23,3%, 8  éves korban 
27,2%; 15 éves korban 32,6% és 18 éves kor­
ban 44,2%.

Az agy súlyának növekedése tehát 7 éves 
korig jelentős, de ettől kezdve nagyon lelas-

* A  z án k a i N e m ze tk ö z i N ev eléselm éle ti K o n fe re n ­
c ián  e lh a n g zo tt e lő a d á s o k b ó l.

sül. Feltűnőbb azonban az, hogy a születés 
után — a többi szervekkel összehasonlítva, 
illetve az egész testúlyhoz viszonyítva — a 
növekedés még így is az agyvelő (és a szem) 
esetében a legkisebb. A testsúly felnőtt korra 
az újszülött súlyának 21-szerese, az izomzat 
és a csont 37-szerese, míg az agyvelő abszolút 
súlynövekedése kevesebb, mint négyszeres !

Mozgások fejlődése

Az agy viszonylag hatalmas súlya ellenére 
újszülöttben akaratlagos mozgás (az első 
„akaratlagos" mozgásokra való törekvés 
ugyan már 5 hónapos korban jelentkezik, 
amikor a gyermek először akar valamit meg­
fogni) nincs, annak ellenére, hogy egyes izom­
csoportok erre már alkalmasak lennének. En­
nek oka, hogy a kéreg ekkor még a fejlődés 
— szövetdifferenciálódás — kezdetén tart, s 
az innen kiinduló mozgató, hosszú pályák 
rostjai nem rendelkeznek velőshüvellyel, illet­
ve még nem létesítettek megfelelő működő 
kapcsolatot a gerincvelői mozgatóidegsejtek­
kel. A mozgatórostok myelinizációja, illetve 
a többé-kevésbé megfelelő szinaptikus kap­
csolatok létesítése a mozgató neuronokkal 
csak kb. 10—12 hónapos korban teszi lehető­
vé az (akkor még elég primitív, nem megfele­
lőképpen koordinált) akaratlagos mozgások 
kialakítását. A kérgi girusok kifejlődése, illet­
ve a pályákat alkotó axonok teljes myelinizá­
ciója pedig csak a 2. életév végére fejeződik 
be. Innen kezdve a mozgások fokozatosan 
javulnak, és a 4—5. év körül folyamatosakká, 
gördülékenyekké válnak. A kifinomult moz­
gáskombinációk kialakulását azonban pl. 
a kéznél — általában csak a 7—8 éves kor 
után tapasztalhatjuk. Ennek oka az. hogy kis­
gyermeknél először az ún. „nagy” izmok (váll, 
kar, törzs, csont) fejlődnek ki, amíg a „kis" 
izmok, így a kéz kis izmai is általában csak 
6—7 éves korban indulnak fejlődésnek. Ser­
dülőkorban jelentékenyen továbbfejlődnek a 
láb-, kar- és hátizomzat, míg a karizomzat 
fejlődése csak 15—18 éves korban válik kife­
jezetté. Ez teszi lehetővé, hogy 15 éves kor 
után a mozgások pontossága erősen javul,
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és a mozdulatok, mozgáskombinációk gazda­
ságosabbá válnak.

Az izomzat itt ismertetett szekvenciális fej­
lődése (a csont- és ízületrendszerrel egyetem­
ben) azonban csak passzív (bár természetesen 
elengedhetetlen) feltétele mozgások, mozgás­
koordinációk kialakulásának. Döntő szere­
pet ebben a mozgáskoordinátor idegrendszer, 
illetve az idegrendszer továbbiakban részlete­
sen is ismertetendő szekvenciális, programo­
zott differenciálódása játszik.

Az idegrendszer
„programozott” differenciálódása

Mit értünk az idegrendszer „programo­
zott” fejlődésén? Az idegrendszer alapdiffe­
renciálódása, hasonló más szervekhez, szerv- 
rendszerekhez, genetikusán determinált. Ez 
különösen az idegrendszer fejlődésének korai 
szakaszában szembeötlő. A neuroblastokból 
kifejlődő neuronok által kialakított sejtcso­
portok, magvak, központok, még funkciójuk 
kialakulása és az egész idegrendszer, sőt szer­
vezet összmunkájába való bekapcsolódása 
előtt — bár primitív formában kialakul­
nak. Az egyes központokban, így pl. a moto­
ros rendszerhez tartozó kéregrészletben, a 
kisagyban, vagy az agytörzsi, gerincvelői mo­
toros magokban, oszlopokban a végleges, 
érett idegrendszerre jellemző neuronszámnak 
azonban 2—3-szorosa található meg. A ké­
sőbbi, s emberben elsősorban a születés utáni 
életben lezajló kapcsolatkialakítások, ame­
lyek végül is a tipikus neuronhálózatok kiala­
kítását eredményezik, tehát rendkívül kedve­
ző, azt is mondhatnánk „ökonomikus” körül­
mények között folyhatnak le. Kérdés ugyanis, 
hogy miként lehetséges az érett idegrendszer 
ismert, s hihetetlenül bonyolult, de mégis 
rendkívül precízen „huzalozott” szerkezeté­
nek kialakítása. (Érett emberi idegrendszer­
ben 1 idegsejt átlagban 1000 más idegsejttel 
kapcsolódik, s nem véletlen, hanem szinte szi­
gorúan meghatározott módon.) A DNS-ben 
kódolt genetikus program nyilvánvalóan nem 
tartalmazhatja az összes (kb. 10 billió) kap­
csolatra vonatkozó pontos információkat.

Mai felfogásunk szerint a genetikus program 
csak általánosabb utasításokat tartalmaz, s 
ennek pontosabb kidolgozása az idegrendszer 
posztnatális fejlődése során lezajló szelekciós 
folyamatok során realizálódik. A feles szám­
ban kifejlődő idegsejtek ugyanis sok, a későb­
biek során helyesnek bizonyuló kapcsolat 
mellett rengeteg „téves” kapcsolatot is kiala­
kítanak egymással. Ezek közül a második fá­
zisban (s ez gyermeknél több évig tartó folya­
mat) mind hangsúlyozottabban meginduló 
funkciók „kiszűrik” és megerősítik, stabilizál­
ják a helyes kapcsolásokat, míg más huzalo­
kat, amelyek „téves" elemeket kapcsolnak 
össze, a működések során keletkező idegim­
pulzus nem jár át, aminek következménye, 
hogy ezek egy idő után a kapcsolatot alkotó 
idegsejttel együtt kiszelektálódnak, elpusztul­
nak. Ez a magyarázata, hogy az emberben 
a fejlődés korai szakaszában meglevő cca 20 
milliárd idegsejtből csak 10 milliárd márad 
meg ; azonban az ezek között kialakult huza­
lozás már alkalmas a legtöbb, az emberre jel­
lemző működés végrehajtására. Nehéz ponto­
san megmondani, hogy ez a folyamat ember­
ben mikor fejeződik be, de indirekt adatok 
alapján arra gondolhatunk, hogy csak a ser­
dülőkor végén vagy még néhány évvel ké­
sőbb.

Agyfejlődési rendellenességek 
és mozgáskoordináció

Eléggé részletes adataink vannak arra vo­
natkozólag, hogy az agy egyes részeinek rend­
ellenes fejlődése vagy károsodása miként be­
folyásolja a mozgáskoordináció kialakulását. 
Legszembetűnőbbek a kisgyerekkori kisagyi 
tumorok okozta koordinációzavarok, így a 
végtagataxia vagy az ún. pozitív Romberg- 
tünet, amikor az alapállásban álló gyermek 
behunyt szemmel ingadozik. Ilyenkor gyak­
ran az ingadozás iránya is megállapítható; 
a gyermek rendszerint egyoldali szédülésről 
panaszkodik. Ugyancsak kisagyi fejlődés­
rendellenesség következménye a törzs ataxiá- 
ja, amelyre a széles alapú, bizonytalan járás 
jellemző. A mozgás összerendezettségének

75



zavarára (asynergia) utal ilyenkor, ha a gyer­
mek nem tudja lehunyt szemmel mutatóujjait 
összeérinteni, térdsarok kísérletnél lábát nem 
a térdére, hanem a sípcsontra vagy a combra 
helyezi. Ugyancsak e csoportba tartozik a 
dysdiadochokinesis, amikor a gyermek az egy­
mást követő mozgásokra (pl. a kar le- és fel­
forgatása) csak lassan képes, illetve az adiado- 
chokinesis, ha az egymás utáni mozgásokra 
képtelen.

Gyengéntápláltság és mozgáskoordináció

Az ideggyógyászati, s az esetek többségé­
ben jól körülírható organikus károsodások 
következményeképpen létrejövő mozgásko­
ordinációs zavarok mellett, amelyek közül jó- 
néhányat ma már megfelelő, korai szakasz­
ban elvégzett műtéttel korrigálni lehet, van­
nak olyan mozgáskoordinációs zavarok is, 
amelyek bár jóval általánosabban fordulnak 
elő, mint a neurológiai esetek, sokszor alig 
észlelhetők. (Bár hatásuk még a pszichés fej­
lődésre is jelentős lehet.) Kísérleti állatokon 
tisztázták először, hogy a nem megfelelő táp-, 
látás a posztnatalis életben nemcsak csont- 
és izomszövet fejlődésének (egyébként na­
gyobbrészt reverzibilis) retardációját vonja 
maga után, hanem az agy súlya is a normális 
szint alatt marad. Ennél sokkal lényegesebb 
azonban, hogy a gyengéntáplálás szelektíve 
a kisagy fejlődését gátolja ; az állatok mozgás­
koordinációja jóval a normális táplálkozás 
újrabevezetése után is sokkal kezdetlegesebb, 
mint a kontrolloknál. További vizsgálatok 
azt is bebizonyították, hogy a testsúly (és az 
agy súlyának) későbbi normalizálódása ese­
tén is fennmarad a viszonylag retardált moz- 
gáskoordináció, ami amellett szól, hogy az 
alultáplálás a kisagyban irreverzibilis fejlő­
désretardációt idézett elő.

Sajnos a XX. század második felében a 
gyermekek 100 milliói alultápláltak — hason­
ló konzekvenciákkal. Nagyon valószínű 
azonban, hogy az alultáplálás (s hazánkban 
sokszor a nem megfelelő táplálás) e specifiku­
san a fejlődő kisagyra kifejtett hatása a kis­
agynak nemcsak a szorosabban vett motoros

koordinációkban való részvételét károsítja, 
hanem általában mindazon egyéb működése­
ket is, amelyekben a kisagy résztvesz. Ismere­
tes ugyanis, hogy a kisagyba nemcsak moz­
gásinformációk futnak'be, azaz a kisagy nem 
egyszerűen egy mozgáskomputer (mint ami­
lyenek pl. a légvédelmi rakétákhoz kapcsolt 
lőelem-számítógépek). A kisagyba látás, hal­
lás, egyensúlyozás, hőérzékelés információk 

“is bekerülnek, nem is szólva a nagyaggyal és 
a nagyagykéreggel való rendkívül gazdag ösz- 
szeköttetéseiről. (Egészen természetes tehát, 
hogy a beszéddel kapcsolatos hangpercepció, 
illetve a beszédmotorika is állandó oda-vissza 
információkkal kapcsolódik a kisagyhoz.) 
Úgy tűnik, hogy a kisagy a mozgáskoordiná­
cióban játszott igen fontos szerepe mellett 
sokkal általánosabb, sokszor a „szellemi” 
működésekhez kapcsolódó műveletek koor­
dinációjában is résztvesz, károsodása tehát 
ezek normális funkcióját is egyaránt befolyá­
solhatja.

A fejlődő idegrendszer ,.kritikus periódusa”

Az idegrendszer fejlődése, vizsgálata során 
számolnunk kell még egy nem elhanyagolha­
tó törvényszerűséggel, amelyet eddig a moz­
gáskoordináció kialakulásával kapcsolatosan 
nem, vagy csak ösztönösen vettek figyelembe. 
Az ún. „kritikus periódus”-ról, az idegsejtek 
közötti kapcsolatok kialakulását követő „sta­
bilizációs” időszakról van szó. Kísérletesen 
először macskán bizonyították (Hubel és 
Wiesel amerikai kutatók), hogy a látópálya 
kapcsolatai (szem kéregalatti átkapcsoló állo­
más, az ún. térdestest látókéreg) a szemhéjak 
kinyitása után (ami kb. a 7—8. napra esik), 
2—3 héttel gyakorlatilag kialakultnak tekint­
hetők. Mégis, a későbbi, felnőttkori normális 
látás szempontjából az ezt követő, tehát a 
születés utáni 4. és 6. hét közé eső periódus 
a kritikus. Ha ebben az időszakban az állat 
szemhéját levariják (majd utána ismét felnyit­
ják), a macska látása soha nem lesz normális.

A kritikus periódus előtti vagy utáni szem- 
héjlevarrás egyáltalán nem befolyásolja a ké­
sőbbi látáskvalitásokat. A látórendszer ké-
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söbbi teljesítménye szempontjából tehát elen­
gedhetetlenül szükséges, hogy a kritikus pe­
riódusban megfelelő funkciós ráhatások éljék 
a látórendszerbe tartozó idegi központokat : 
az adekvát funkció ilyenkor „stabilizálja” a 
központokat alkotó idegsejthálózatokat.

Hasonló „kritikus periódus”-okat később 
más idegrendszerekhez tartozó idegi közpon­
toknál is leírtak, s ma már az idegrendszer 
fejlődése egyik legáltalánosabb törvényszerű­
ségének tekintik. Vonatkozik ugyanez — mu- 
tatis mutandis — a mozgáskoordinációban, 
a mozgások irányításában résztvevő idegi 
központokra is. Ez embernél azonban erősen 
elnyújtott — 2—16 éves korig — és ma még 
nem kellőképpen ismert módon bontható 
szekvenciákra. Bizonyosra vehető azonban, 
hogy különböző mozgáselem-kombinációk- 
hoz tartozó neuronhálózat-komplexek „kriti­
kus periódusa” időben is különbözik. Ennek 
pontosabb regisztrálása nemcsak a verseny- 
sportok, hanem az általános mozgáskultúra 
szempontjából is alapvető fontosságú lenne; 
meg lehetne határozni adott fejlődési korra 
optimális mozgáskombinációk, illetve az ál­
talános mozgásigény jellegét, mennyiségét. 
Ezt most még inkább csak véletlenszerűen ta­
lálják el. A megfelelő tánckészség kibonta­
koztatásához például elég korán (3—6 év) kell 
elkezdeni a gyakorlatozást. Ezt „nemzeti” 
szinten végzik egyes távol-keleti népeknél, így 
pl. a thaiföldieknél, ahol a gyermekek, majd 
később természetesen a felnőttek tánc- és kö­
vetkezésképpen járáskultúrája még a legsze­
gényebb családokban is magától érthetődően, 
és a ma ismert legmagasabb szinten fejlődik 
ki (elsősorban nőknél). Ellenpélda Anglia, 
ahol ez a fiatalkori tánc- és járásdresszírozás 
ismeretlen — mások a hagyományok. Ez ma­
gyarázza, hogy az angol nők járása — tisztelet 
a kivételnek — kifejezetten amazonikus, ka­
tonás, darabos. Közismert ugyancsak, hogy 
a négerek mozgáskultúrája jóval fejlettebb, 
mint az európai vagy amerikai fehéreké. (Ezt 
a tényt egyébként az Egyesült Államokban 
különösen elterjedt ’I. Q.’ =  intelligencia há­
nyados kritikusai fel is használják. Rámutat­
nak arra, hogy a személyiségérték mérésére 
az erősen európai—amerikai iskolarendszer­

re és társadalmi viszonyokra visszavezethető, 
tehát akarva-akaratlan szubjektív tesztrend­
szer nem alkalmas, mert többek között a moz­
gáskultúrát, sportokra való rátermettséget, 
ritmusérzéket, muzikalitást stb. — amelyek­
ben a négerek rendszerint magasabbra érté­
kelhetők mint a fehérek — nem veszi figye­
lembe. Egy ilyen módon kiegészített I.Q. 
alapján készített felmérés az azonos társadal­
mi viszonyok között élő színes bőrű és fehér 
populáció között szignifikáns különbséget 
nem is mutat. (Természetesen nehéz eldönte­
ni, hogy a négerek „magasabb rendű” moz­
gáskultúrája abból adódik-e, hogy a mozgás­
koordináció kialakítása szempontjából döntő 
kritikus periódust — nyilvánvalóan csak ösz­
tönösen, az évszázadok vagy évezredek során 
kialakult fizikai nevelési tapasztalatok szerint 
— sokkal ésszerűbben használják ki, mint a 
fehérek, vagy — s ez egyaránt fennálló lehető­
ség— a fejlettebb mozgáskoordináció geneti­
kus adottság. Akármint is legyen, érdemes 
lenne a problémát részletesebb vizsgálat tár­
gyává tenni neurológus, pszichológus, szocio­
lógus, mozgástechnikus szakemberek bevo­
násával.

Fejlődésgyorsulás (akceleráció) 
és mozgáskoordináció

A szervezet a prepubertás és pubertás idő­
szakában lejátszódó hormonális áthangoló- 
dása időben egybeesik a mozgáskoordináció 
kritikus periódusának egy viszonylag késői, 
de igen lényeges szakaszával. (Kb. a 9—15 
évesek közötti időszakról van szó.) A hormo­
nális rendszerek ezen időszakra eső igen gyors 
differenciálódása és a hormonális működések 
megindulása legkézenfekvőbben az ivari éré­
sen mérhető le, de hasonlóképpen fokozott 
a hipofízis-mellékvese rendszer működése is, 
illetve áttételesen az egész ún. neuroendokrin 
rendszer differenciálódása. Nem tudjuk, hogy 
a hormonális rendszer működése szintjének 
e hirtelen felemelkedése befolyásolja-e az 
idegrendszer differenciálódásának előzetes 
programban meghatározott alapjait. Az 
azonban bizonyos, hogy a pszichés állapot
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ebben a korban meglehetősen labilissá teszi. 
ami áttételesen hatással lehet a mozgáskoor- 
dinácr6~e~köTTa jellegzete5~dinciciiciálódására 
is. Ajtroblémát még csak hangsúlyosabbá te­
szi az utóbbi évtizedekben megfigyelt fejlő­
désgyorsulás, vagyis az a jelenség, hogy a 
gyermekek testmagassága adott korban centi­
méterekkel nagyobb, mint néhány évtizeddel 
ezelőtt, valamint az, hogy az ivarérés 1 —2
évvel előbb következik be, mint régebben. 
Hasonlóképpen az egész hormonális rendszer 
is kb. 2 évvel előbb indul gyorsult fejlődésnek, 
ami az okozott, s elsősorban a serdülőkorra 
jellemző pszichés labilitás időszakát is meg­
nyújtja, összes konzekvenciáival együtt.

Percepció-differenciálódás

A mozgások és a mozgáskoordináció vi­
szonylagosan reaktív jellegéből következik 
továbbá, hogy a mozgáskoordináció differen­
ciálódása legszorosabban kapcsolódik az ér­
zékelési funkciók differenciálódásához, 
amely mint elsősorban Piaget munkásságából 
ismert ugyancsak jelentős szekvenciális 
változásokat mutat a fejlődés során.

Ismeretes például, hogy a felnőttel összeha­
sonlítva a gyermek sokkal nagyobb redun­
danciát igényel, valamely minta korrekt felis­
meréséhez. Ha például valamely külső inger 
érzékelése több alternatív módot tesz lehető­
vé, a gyermek mindig arra az aspektusra vála­
szol, amelyben a legkevesebb információ van.

Ugyancsak ismert, hogy a gyermek a 
felnőttől eltérően — általában képtelen az 
adott ingert ahhan-a..térhalózathan lokalizál- 
ni, amelyben az inger lejátszódott. Későbbi 
vizsgálatokban tehát feltétlenül figyelembe 
kell venni a fejlődő gyermek vagy fiatal érzé­
kelésdifferenciálódásában lejátszódó változá­
sokat. Megjegyezzük azonban, hogy erre vo­
natkozólag még viszonylag csekély értékelhe­
tő és kontrollálható adattal rendelkezünk.

Következtetés

Végül hangsúlyoznunk kell, hogy megfele­
lő mennyiségű és minőségű mozgás, sőt „hor- 
ribile dictu” versenyszerű edzés már jóval a 
serdülőkor előtt, majd ezt követően is, tehát 
az iskoláskor nagy részében nemcsak megen­
gedett, hanem nélkülözhetetlen tevékenység, 
vagyis gyakorlatilag életszükséglet. A ver­
senyszerű edzés már egész fiatal kortól kezdve 

az előzőekben részletesen kifejtett okok 
miatt — nemcsak fizikai, hanem intellektuális 
szempontból is alapvető fontosságú. Aki ko­
ordináltan tud mozogni, az fegyelmezetteb­
ben gondolkozik, minthogy bonyolult, és 
megfelelően adagolt mozgássorozatok kiala­
kítása és automatizálása mintegy visszahatás­
ként, vagy az agy fejlődésének kritikus perió­
dusában történt működésmegerősítésként, 
fejlesztik a központi idegrendszer nem szoro­
san a mozgáskoordinációval kapcsolatos mű­
ködését is.
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A keringés helyreállási 
folyamatainak 
néhány problémája 
a gyógytestnevelési 
foglalkozásokon

DR.  C S I D E R  TI BOR

A szervezet folyamat változásainak 
hatáselemzése

A Művelődésügyi Minisztérium 16 évvel 
ezelőtt az egészségügyi szervekkel együttmű­
ködve az egész ország területén bevezette a 
belgyógyászati gyógytestnevelést. A gyógy­
testnevelési tanárok képzése és a velük szem­
ben támasztott követelmények ezzel párhuza­
mosan kibővültek. Ezzel szemben a gyógy- 
testnevelők gyakorlati munkája csupán az 
idevonatkozó egészségügyi ismeretek mecha­
nikus átvételéből áll. A helyzetet nehezíti, 
hogy kevés ezen a területen a tudományos 
jellegű kutatómunka. Aki figyelemmel kíséri 
a szakirodalmat, az alig talál tudományos igé­
nyű — vagy akár egyéni tapasztalatokon, 
megfigyeléseken alapuló — problémaérzé­
keny, gyógytestnevelési kérdésekkel foglalko­
zó dolgozatot. A problémáktól való tartózko­
dás csendes állóvize mögött számos pedagógi­
ai, szociális, egyéni kérdés húzódik meg. Nem 
célom ennek a széles kitekintésű körképnek 
a felvázolása, csupán a problémák szoros ösz- 
szefonódásából egyetlen szálat kívánok kifej­
teni és ezen elindulni.

Egy korábbi cikkben már érintettem azt 
a kérdést, hogy a fizikai mozgás által előidé­
zett szervezeti (keringési) változások mérésé­
nek milyen nagy jelentősége van a gyógytest­
nevelési foglalkozásokon (1973). Ki kell azt 
egészíteni azonban azzal, hogy a megmért 
adatokat csak akkor kezelhetjük biztonság­
gal, ha pontosan körülhatároltuk és összefüg­
géseiben elemezzük a vizsgált folyamat körül­

ményeit. Egyszóval, ha tudjuk, hogy mit mé­
rünk, és mivel akarjuk összefüggésbe hozni. 
Ehhez az szükséges, hogy tisztán és világosan 
lássuk, hogy az általunk használt fogalom mi­
lyen folyamatokat takar, milyen rugalmasan 
használhatjuk a szervezetben végbement vál­
tozások jellemzésére. Ez alapvető követel­
mény, mert műveletet (operációt) csak olyan 
fogalommal végezhetünk el biztonsággal, 
amely kiállja azt : „ . . .  hogy az elemezendő 
fogalmat szembesítse ama tények összességé­
vel, amelynek ő maga a tükröződése". (Zdra- 
vamiszlov 1973.) A fogalom mint konstrukció 
csak akkor kezelhető biztonsággal a folyamat 
jellemzésére, ha nemcsak az adott pillanatban 
jelentkező tényeket tartalmazza, hanem azo­
kat is, amelyekkel a múltban függött össze. 
A fogalmi tisztánlátás minden tudományos 
igénnyel jelentkező megfigyelés, kutatás, kí­
sérlet követelménye. A gyógytestnevelési fog­
lalkozásokon a múltban nagyon sokszor al­
kalmaztuk a relaxiációs állapotot kiváltó 
technikákat. Erre vonatkozólag több elméleti 
és gyakorlati jellegű megállapítás is elhang­
z o tt .. .  Többé-kevésbé tisztázott fogalmi 
konstrukció a relaxiációs technika. Az utóbbi 
időben a szervezet edzésére vonatkozó kuta­
tások nyomán előtérbe került a restitúció fo­
galma. Ezt a fogalmat hosszú évekig úgy ke­
zelték, hogy a terhelés után megmért pulzus 
megnyugvási ideje párhuzamba állítható a 
szervezet edzettségi szintjével. Ez azonban 
nem bizonyult helytállónak, mert a terhelés 
és helyreállás ilyen lineáris összefüggését a 
sporteredmények nem igazolták. Vagyis vol­
tak élversenyzők, akik elnyúló és hosszú resti- 
túciós idővel értek el jó eredményt, míg ala­
csony restitúciós idővel bíró versenyzők ezt 
meg sem közelítették. Tehát a fogalom mint 
operacionális— műveletre alkalmas — ténye­
ző csődöt mondott, nem azt az élettani válto­
zást mutatta ki, amit tulajdonítottak neki. 
Röviden a fogalom kialakulásáról: Hexhei- 
mer kimutatta, hogy az edzett szervezetet sa­
játos élettani, keringési változások kísérik 
(bradicardia). Az alacsony pulzus a szervezet 
terhelés nélküli szakaszában valóban kitűnő­
en kifejezi az edzettség szintjét, hiszen a szer­
vezetnek azt a mély és gazdaságos pihenésre
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való törekvését fejezi ki, amely csak az edzett 
szervezet sajátja. Ez a felismerés élettani tör­
vény rangjára emelkedett, amely nagyszerűen 
illeszkedik az edzettség jellemzői közé. Ezek 
után feltételezték a kutatók, hogy a helyreál­
lási folyamatnak is hasonló tulajdonságot kell 
mutatnia. Ezt a reményt azonban a kutatási 
eredmények nem igazolták, és a restitúció fo­
galmát nem használhatjuk az edzettség muta­
tójaként. Kísérleti személyeink 14— 18 éves 
serdülő- és ifjúkor határán álló fiúk és lányok 
voltak. Ezt figyelembe kellett vennünk, mivel 
erre az életkorra élettanilag (keringésileg) is 
a forrongó és kiegyensúlyozatlan vegetatív 
szabályozás a jellemző. Még fizikai terhelés 
után is bizarr képet mutathat a serdülő pul­
zusszaporulata (Csinády, Plenczner 1943). A 
kezdeti nagymérvű pulzusszaporulat (tachi- 
cardia) után hirtelen pulzusesés, bradicard fé­
kezés (vágushatás áttörés) jelentkezhet. Ezt 
követheti, felválthatja hirtelen fellépő pul­
zusszaporulat vagy a nyugalmi érték alá zuha­
nó túlcsapások. Ezt a jelenséget a serdülő pul­
zusa sokszor a terhelés után 3—4—5 perccel 
is megismételheti. Ezt a folyamatváltozást 
nem tekinthetjük az edzettség jelének. Ma 
már tudjuk, hogy a jól tervezett, adagolt edzés 
vagotoniás idegi szabályozás ellenőrzése alá 
vonja a serdülő szervezetét, és az előbb leírt 
keringési változásokat megszünteti, illetve 
csökkenti.

A szervezet helyreállásának 
élettani mozzanatai

Az általunk vizsgált aspektusból érdemes 
egy pillantást vetni a vegetatív idegrendszer 
működésére. Mint ismeretes ma már anató­
miailag és funkcionálisan is sikerült elkülöní­
teni a vegetatív idegrendszer szimpatikus és 
paraszimpatikus részét (Szendéi 1974). Álta­
lában a szimpatikus résznek ingerkeltés, míg 
a paraszimpatikús résznek gátlás a feladata. 
Az „általában” szóhasználat ebben az esetben 
is bizonytalanságot kelt. Valóban, mert a ve­
getatív idegrendszer bonyolult és sajátos mű­
ködési képet mutat. Ugyanis az élő szervezet 
a szimpatikus rendszeren belül nagyon gazda­

ságosan oldja meg a vérkeringés és vérnyomás 
szabályozását. A szimpatikus rendszer műkö­
dési határai között, mint alrendszer funkcio­
nál a vagus. A vagus a szimpatikus működés 
ellentétje : ha működésbe lép, csökken a szív­
összehúzódások száma, és ugyanakkor sza­
bad útja van a paraszimpatikus hatásnak is 
(1. ábra).

Ha a szimpatikus rendszer (A tengely) izga­
lomba kerül, működése fokozódik, a para­
szimpatikus rendszer (B tengely) működése 
csökken. Ez azt jelenti, hogy a gyomor, bél­
rendszer (általában az emésztőrendszer) para­
szimpatikus gátlás alá kerül.

Ha a vagus ( V tengely), mint szimpatikus 
alrendszer tevékenység fokozódik (csökken a 
keringési rendszer működése), ez magával 
emeli a paraszimpatikus rendszer működését. 
Ennek a működési rendszernek az a sajátossá­
ga, hogy központpárok valósítják meg, me­
lyeknek gátló kapcsolata nem kölcsönös. Sza­
bályozástechnikai nyelven ez azt jelenti, hogy 
az aktivált állapotban levő központi ideg- 
rendszer egy negatív rendszeren keresztül 
ellenőrzi, önszabályozza saját működését 
(Rókusfalvy 1973). Tehát a paraszimpatikus 
rendszer működésfokozódása fokozza a 
szimpatikus rendszer vagus alrendszerének 
aktivációs állapotát. Ugyanakkor a szimpati­
kus rendszer működésének fokozódása a pa­
raszimpatikus rendszer gátló hatásának
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kibontakozását mozdítja elő. A páros agyi 
központok rendszere lehetővé teszi, hogy a 
vagus működésén keresztül visszajelentődjön 
a paraszimpatikus működésfokozódás. Ezál­
tal információk érkeznek az agyba a szimpati­
kus rendszer pillanatnyi állapotáról. Tehát a 
paraszimpatikus állapot felé tolódás a kerin­
gési rendszer müködésfokozódását nem gá­
tolja (lásd vagus), míg a szimpatikus oldal 
működésbe lépése a paraszimpatikus rend­
szer gátló hatását fokozza. A páros agyi köz­
pontok működéselvét figyelhetjük meg a bo­
nyolultabb pszichikus jelenségek működésé­
nél is (Grastyán 1968). Felvetődik a kérdés, 
hogy miért működik a szimpatikus rendszer 
keretén belül egy különálló — de a paraszim­
patikus rendszerrel mégis kölcsönhatásban 
levő — vagusrendszer? A válasz a funkcioná­
lis elemzésből vezethető le: a keringési rend­
szer műk'ödéscsökkenése nem az egész szív-ér 
és keringési rendszerre terjed ki. Ez érthető 
is, mivel a paraszimpatikus működésfokozó­
dást (emésztő, bél, máj, epe stb.) szükségsze­
rűen követnie kell az e szervekhez tartozó 
keringési, vérnyomásviszonyok fokozódásá­
nak. A vagus paraszimpatikus, gátló hatása 
a keringési rendszer azon részére vonatkozik, 
amely részt vett a terhelésben. A paraszimpa­
tikus rendszer gátló hatása az aktivitáshoz 
nem szükséges szervrendszereket kikapcsolja. 
Ha a paraszimpatikus rendszer működése ke­
rül előtérbe (étkezés, emésztés) a szimpatikus 
hatás a szív-keringési rendszer bizonyos ré­
szeinek működését csökkenti.

A levont következtetések és meggondolá­
sok arra irányítják a figyelmünket, hogy a 
helyreállási folyamatok specifikus jellegűek. 
Tehát amely részrendszert terheljük, annak 
a restitúciós folyamata is felgyorsul. Ebből 
tehát csak a terhelt rész edzettségére követ­
keztethetünk, más szervrendszerek edzettségi 
fokára kevésbé.

A restitúcióra vonatkozó kutatások.
A restitúció és a kondíció kapcsolata.

A laboratóriumi és életszerű restitúciós 
vizsgálatok főként a pulzusrestitúcióra terjed­
tek ki. Apor(\91Q. 71,72)széleskörűen foglal­

kozott a restitúciós folyamatok és a kondíció 
összefüggésével. Megállapította, hogy stan­
dard terhelések után ajól edzetteknél a vissza- 
állási érték hamarabb jelentkezik, mint az 
edzetleneknél. De hozzáteszi, hogy a szerve­
zet alkalmazkodása specifikus. A levont kö­
vetkeztetés transzferálása a szervezet más te­
rületén jelentkező folyamatokra óvatosságot 
igényel.

A vérkeringés és légzés edzettségét a maxi­
mális oxigén felvevőképesség fejezi ki (aerob 
kapacitás). Alapkérdés, hogy ezt a bonyolult 
élettani folyamatot hűen tükrözi-e a pulzus- 
nyugvási érték? Vrijens serdülőknél mérte a 
pulzusnyugvási értékeket submaximális ter­
helés után. A Ruffier és Martinett által kidol­
gozott próbával mért eredmények messze el­
maradtak az 5%-os szignifikanciahatártól. 
Ugyanilyen eredményeket mutattak ki Holt­
mann és munkatársai (pl. az elhúzódó pulzus- 
nyugvásúak felénél magas aerob kapacitást 
találtak). Knehr és munkatársai végig követ­
ték egy hosszabb edzésszakaszon keresztül a 
pulzusrestitúció változását: az edzettség ja­
vulásával együtt nem változott a pulzusresti- 
túciós érték. Shephard viszont egy speciális 
eljárással a restitúciós pulzus értékeit kiter­
jeszti a munkapulzusra, és ebből következtet 
az aerob kapacitásra. A szubmaximális alatti 
terhelés értékeiből extrapolálható a maximá­
lis érték (r =  0,80). Ez az eljárás csak egész­
ségügyi vizsgálatokra alkalmas, élsportolók­
nál nem vált be.

Apor{\91A) vizsgálataiban kimutatta, hogy 
a magas és alacsony aerob kapacitású úszók 
pulzusmegnyugvása csaknem azonos értékű, 
illetve a magasabb teljesítményű sportolóké 
elhúzódóbb. Mindezekből azt a következte­
tést vonja le — igen logikusan — hogy a pul­
zusmegnyugvás a munkaintenzitással (terhe­
lésintenzitással) függ össze. Tehát a maga­
sabb munkaintenzitás megnyúltabb pulzus- 
restitúciót von maga után. De, hozzáteszi, 
hogy kis intenzitású terhelésnél a munka idő­
tartama nem befolyásolja a pulzusmegnyug- 
vási időt.

A szerző vizsgálatai további finomítása so­
rán megállapította, hogy eltérő, specifikus 
edzésmunkát végző sportolói csoportok kö­
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zött jelentős különbségek vannak a pulzus­
megnyugvás tekintetében. Az azonos sport­
ágat űző csoportok között nem mutatható 
kijelentős egyéni különbség. Ebből azt a kö­
vetkeztetést vonja le. hogy a pulzusmegnyug­
vás nem sorolható az aerob kapacitás faktorai 
közé. Viszont a verővolumen és a jobb perifé­
riális oxigén kihasználás szorosabb összefüg­
gést mutat az aerob kapacitással és a futó­
eredményekkel.

Apor(\914) az irodalmi adatokkal meg­
egyezően — megállapítja, hogy az intervall 
edzés fokozza a pulzusrestitúció gyorsaságát. 
Ez az adat ismételten felhívja a figyelmet az 
edzéshatások specifikus jellegére. Tehát az 
edzéseken is mindiga versenyspecifikus oldalt 
kell hangsúlyozni. így a kipihenési folyamat 
mint specifikus edzéstényező jelentkezik a ter­
helés mellett. A szerző és munkacsoportjának 
végső következtetése az, hogy a pulzusrestitú­
ció nem alkalmas az edzettség kimutatására. 
Ellenben a pulzusmegnyugvás mértéke az ak­
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tuális, pillanatnyi kondíció felméréséhez hoz­
zájárulhat. Az edzettségre hivatkozó jóslási 
értékét az is csökkenti, hogy a pulzusmeg­
nyugvás tényezői között nagyon sok alkati, 
öröklött vonás szerepel. Tehát valaki lehet 
alacsony edzettségi szint mellett is vagotóni- 
ás : vagyis fizikai terhelés után gyors pulzus­
megnyugvást esetleg bradicardiás vonásokat 
is mutat. A pulzusmegnyugvás, mint mutató 
tehát a vegetatív rendszer pillanatnyi tónusát 
fejezi ki.

Milyen hibákat követünk el 
a következtetésben?

Nagyon sokáig szilárdan tartotta magát az 
a nézet, hogy a pulzusmegnyugvás lineáris 
mutatója az edzettségi szintnek. A korszerű 
és differenciáltabb kutatások kimutatták, 
hogy sok tényező bonyolult kapcsolatának 
feltárása révén közelíthető meg csak az 
edzettségi szint. Mikor, hol és milyen hibákat
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követünk el, ha a restitúciós folyamatból kö­
zelítjük meg az edzettségi szint meghatározá­
sát. A gondolati lépésekben ugyanis egysze­
rűbb és kevésbé kifejező, meghatározó kom­
ponens tényezőjét kiterjesszük bonyolultabb 
és összetettebb folyamatra. Az algoritmikus 
jellegű lépésekben szükségszerűen el kell ha­
nyagolni a folyamatba belépő többi tényezőt : 
magasabb szintre jutva, az összetettebb össze­
függésekben a kezdeti, kiindulási értékek el­
vesztik meghatározó hatásjellegüket.

Most nézzük meg, hogy a következtetések 
láncolatában miért követünk el hibát, ha az 
eredeti feltevésünkhöz ragaszkodunk (2. áb­
ra).

A pulzusmegnyugvást, mint élettani folya­
matot, függetleníteni kell az edzettségi szint­
től, mivel a vegetatív tónus pillanatnyi állapo­
tát mutatja ki, és azt az alkati, öröklött spe­
cifikus készséget jelzi, amelyre a vegetatív 
idegrendszer szimpatikus-paraszimpatikus 
irányú eltolódása a jellemző.

Az edzettségi szintet állandó és huzamo­
sabb ideig fennálló állapotnak tekinthetjük. 
Különböző külső és belső tényezők belépése 
miatt a sportoló teljesítménye a fix edzettségi 
szint közül variál. Apor ezt a variációérzé­
keny, aktuális, pillanatnyi állapotot — na­
gyon helyesen megkülönböztetve az edzettség 
fogalmától — kondíciónak nevezi. Ennek be­
vezetése nagymértékben fokozta a probléma 
tisztánlátását. így érthetővé válik, hogy egy 
53 mp-es és egy 54 mp-es 100 m-es úszó között 
a győzelmet az 53 mp-nek jósolhatjuk meg. 
De végső soron, ilyen szinten az edzettségi 
szinttől függetlenül az aktuális, pillanatnyi ál­
lapot dönti el a verseny kimenetelét. A pulzus- 
megnyugvási idő erre az aktuális, vegetatív 
— sokszor csak percekig fennálló — tonalizá- 
ló hatásra lehet jellemző. A verseny előtt ko­
rán jelentkező, megnyugvási tendenciát nem 
mutató pulzus a korai aktivációs állapot je­
lentkezését jelenti. Ez a szélsőséges szorongási 
szint jellemzője lehet (korai szimpatiktonia), 
amely a teljesítményt befolyásolhatja. A pszi­
chológiai irodalomban kimutatták (Yerkes— 
Dodson törvény), hogy a teljesítményt kísérő 
magas és alacsony szorongási, aktivációs 
szint egyaránt alacsony teljesitményt eredmé­

nyez. Magas teljesítményhez pszichológiailag 
optimális aktivációs, izgalmi szint szükséges. 
A pulzusmegnyugvás tehát a szervezetnek az 
optimális (a feladatnak megfelelő) szimpati­
kus-paraszimpatikus eltolódásra való aktuá­
lis állapotát jelenti, amely a fizikai teljesít­
ménnyel összefüggő állandó edzettségi szint 
körüli teljesítményvariáció lehetséges válto­
zatait közelíti meg.

Saját vizsgálataink

Korábbi tanulmányunkban (1973) már 
utaltunk a keringés restitúciós folyamatának 
specifikus jellegére. „A restitúciós idő önma­
gában nem mutatja ki a szervezet adaptációs 
törekvését és ilyen értelmű felfogása téves 
konklúziókhoz vezet. Ennek megfelelően a 
restitúciós időt nem kezelhetjük úgy, mint az 
edzettségi fok egyik jellemzőjét. Úgy gondo­
lom, ha súlyának megfelelő jelentőséget 
adunk neki és a fizikai mozgást kísérő biológi­
ai folyamat megfelelő helyén szerepeltetjük, 
akkor mint adaptációs faktor tevékenyen 
közrejátszik abban, hogy kimutassa a neuro- 
vegetatív rendszer egyensúlyra való törekvé­
sének tendenciáját.”

E tanulmányban a helyreállítási folyamat­
nak azt a sajátságát kívánjuk kimutatni, hogy 
a pulzusrestitúció alkati és individuális jel­
lemzőkkel rendelkezik. A problémának külö­
nösen azt az oldalát szeretnénk kihangsúlyoz­
ni, hogy független az edzettségi szinttől, illet­
ve edzetlen egyéneknél is jó helyreállási ten­
dencia figyelhető meg. Ezekben a vizsgálatok­
ban tehát edzetlen egyének szisztematikusan 
adagolt keringésterhelésének, edzettségi 
szintjének a változásait figyeltük meg. Joggal 
vártuk, hogy a keringés mobilizálási munka, 
fizikai edzés következményei a keringésben 
is megmutatkoznak.

A kísérleti csoportokat az 1973/74. tanév­
ben gyógytestnevelésre járó középiskolás ta­
nulókból állítottuk össze. A lánycsoport 11 
főből állt: kismértékű stenosis, pitvarkamrai 
septum defect, hypertoniás, vegetatív dysto- 
niás, keringési hiperkinetikus és endocarditis 
utáni állapotban kondicionálásra váró lá­
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nyok alkották a csoportot. A fiúcsoport 12 
főből állt: magas vérnyomás, vegetatív dysto­
nia, asthma, keringési labilitás (paroximális 
tachicardia) és endocarditis utáni feledzést 
igénylő fiúkból szerveződött a csoport.

Vizsgálatainkban a következő módszert 
követtük. Egy iskolai éven (10 hónap) keresz­
tül hetenként két alkalommal végeztünk pul­
zusellenőrzést. Az óra elején megmértük a 
nyugalmi pulzust, majd az óra csúcspontján 
a terhelési pulzust, és az óra végén 5 perc, 
később 3 perc elteltével a megnyugvási, pul­
zusértékeket feljegyeztük. A pulzusértékek 15 
mp-es időre értendők. A terhelések egy-egy 
csoportban és egy-egy alkalommal azonosak 
voltak. Ezzel a módszerrel elég nagyszámú 
és megbízható adattömeghez jutottunk, 
amelynek feldolgozását matematikai statisz­
tikai módszerrel végeztük el.

Az 1. táblázatban abszolút gyakoriságok­
ban mutatjuk be az eredményeket. Már ennek 
az egyszerű módszernek a nyomán is eljutha­
tunk néhány elgondolkoztató következtetés­
hez.

A fiúknál sokkal kisebb mértékű volt a túl- 
csapás mértéke (13%), mint a lányoknál 
(22%). A szervezetnek (keringésnek) ezt a ten­
denciáját a sportorvosi szakirodalomban 
mint a keringési rendszer adaptációra törek­
vő, pozitív vonását értékelik (Nemessuri 
1963). Az 5 illetve 3 perces pihenés utáni — 
az alappulzusra (nyugalmi pulzusra) való 
visszatérés — vonatkozásában is lényeges kü­
lönbség mutatkozik a lányok javára (24%), 
míg a fiúk ettől messze elmaradnak (7,3%). 
A pihenést követő alappulzus feletti értékek 
(pulzusadósság) vonatkozásában is kedve­
zőbb képet mutatnak a lányok (52%) mint 
a fiúk (79,7%).

E három egyszerű összefüggés elemzése azt 
mutatja, hogy serdülő fiúknál a keringést ak­
tivizáló restitúciós folyamatok sokkal nehe­
zebben válthatók ki. Az elég nagyszámú adat 
— ha nem is mélyebb összefüggésekben érté­
kelve — arra hívja fel a figyelmet, hogy a 
keringés restitúciós folyamatai nemi specifi­
kus vonásokat mutatnak.

A mért pulzusértékeket (alap, terhelési, 
megnyugvási) más, szubtilisebb összefüggé­
sekben is feldolgoztuk, melyeket egy-egy áb­
ránál részletesebben elemzünk. Az ábrák az 
adatokat relatív gyakoriságokban tüntetik 
fel.

A 3. ábra a nyugalmi pulzus (alappulzus) 
eloszlását mutatja a fiú- és lánycsoportnál. 
A görbe normális eloszlású mindkét csoport­
nál : míg a fiúknál a 25-Ös nyugalmi pulzusnál 
helyezkedik el a gyakorisági középérték, és 
16%-os relatív gyakoriságot mutat, addig a 
lányoknál ez a 24-es és 19,9%-os értéket veszi 
fel. Tehát nyugalmi pulzus tekintetében nem 
mutatkozik lényeges különbség serdülőkoréi 
edzetlen fiúk és lányok között (lásd középér­
tékek).

A 4. ábrában elemezzük a terhelési pulzus 
és túlcsapás (az alappulzushoz viszonyított) 
összegét. Mindkét csoportnál szabálytalan 
eloszlású görbével van dolgunk : a görbének 
két csúcsa van, így a módusát (a legnagyobb 
gyakoriságú osztály) sem tudjuk meghatároz­
ni. Ez, a normális eloszlástól eltérő jelenség 
arra figyelmeztet, hogy a helyreállási folya­
matok tekintetében, különösen a túlcsapási 
tendenciánál erősen heterogén folyamatokat 
mutatnak a vizsgált kísérleti személyek. 
Vagyis a restitúciós folyamatok homogenitá-

I. táblázat

Nem A túlcsapás Visszatérés Felette maradt
%-os aránya az alappulzusra az alappulzusnak

Lányok N =  154 34 (22%) 38 (24%) 82 (52%)
Fiúk N =  273 38 (13%) 20 (7,3%) 215 (79,7%)

A pulzusrestitúció mértéke 5. illetve 3 perces pihenő után abszolút gyakoriságban kifejezve
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Vissatérés a z  alappulzusra

sa (pl. fiúk és lányok azonos jellemzői) — 
minél differenciáltabban elemezzük statiszti­
kailag — heterogénné, specifikussá, egyénileg 
széles szóródást mutató jelenséggé válik. 
Gondolatsorunk elején abból indultunk ki, 
hogy fiúk és lányok között az élettani helyre­
állási törekvés tekintetében jelentős különb­
ség van. Most tovább vizsgálva a kérdést, bi­
zonyítottnak látjuk, hogy nemen belül is egyé­
ni, specifikus jellemzőket mutat. Statisztikai 
matematikai kifejezéssel élve : a minta hetero­
gén populációból származik.

Az 5. ábrában azoknak az eseteknek a rela­
tív gyakoriságát mutatjuk ki, amelyekben a 
terhelési pulzus visszatért a nyugalmi pulzus­
ra. A görbe ebben az esetben is hasonló ka­
rakterisztikus vonásokat mutat mint az előző 
ábrában: két csúcsa van. Ez arra utal, hogy 
a nyugalmi pulzusra vonatkozó visszatérési 
adatok szintén heterogén mintából származ­
nak, vagyis a teljes keringési restitúciót is erő­
sen individuális tényezők szabályozzák.

A 6. ábrában azt az adatcsoportot dolgoz­
tuk fel, amelyben a pulzus az alappulzus felett 
maradt. Mindkét ábrában a görbe már kifeje­
zettebben közelíti meg a normál eloszlást. Ez 
azt jelenti, hogy arra a populációra, ahonnan 
a mintát vettük, az jellemző, hogy a terhelési

pulzusuk pihenő után sem éri el a gyugalmi 
értéket. Meg kell jegyeznünk, hogy a lányok­
nál a visszatérés mértéke (pulzusütésben kife­
jezve) a legnagyobb gyakorisággal a 8 és 10 
negyedpercenkénti pulzusütés körül jelentke­
zik. Ugyanakkor a 4 körüli pulzusrestitúciós 
értékek az eloszlást kissé féloldalassá teszik.

A 7. ábrában a problémát arról az oldaláról 
közelítjük meg, hogy az alappulzushoz viszo­
nyítva milyen mértékű pulzusadósság maradt 
hátra 3 perc múlva. A lányoknál az adatok 
eloszlása a normális, sima, harang alakú gör­
bét közelíti meg. Ez statisztikai matematikai 
megközelítésben azt jelenti, hogy a restitúciós 
pulzust befolyásoló, általunk kevésbé vagy 
alig ismert, egymástól független sok és együt­
tes hatás alapján a nagyszámok törvénye 
alapján ezt a formát (normális eloszlás) ala­
kítja ki. Ez gyakorlatilag megengedi azt a kö­
vetkeztetést, hogy a kísérleti személtek szá­
mát akár végtelenségig is növelve, a lányoknál 
a terheléses pulzus mindig a legnagyobb gya­
korisággal tér vissza az alappulzusra (0-ra) 
5, illetve 3 perces pihenő után. A fiúk ábrájá­
ra, az első pillantásra is a ferdeség a jellemző. 
Azonban a médián a módustól kevéssé tér 
el, tehát az adatok eloszlását normálisnak te­
kinthetjük. Viszont a lányok 26%-os teljes
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Visszatérés mértéke a terhelési pulzusnál 
( a  re s tltú c ió  nem é r i el a  nyugalmi értéket)

relativ gyakoriság lányok
o/o N-81

7. ábra Apróéi Jenő rajzai
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restitúciós (visszatérés a nyugalmi pulzusra) 
relatív gyakoriságával szemben a fiúk 1,2%-os 
értéke áll. A görbe csúcsterűlete a + 2  pulzus­
ütés környékén helyezkedik el 2,4%-os gyako­
risággal. Alapvető feltevésünket, hogy a lá­
nyok keringésének restitúciós készsége maga­
sabb és alkati, nemi tényezők is befolyásolják, 
ez a megközelítés is alátámasztja.

Vizsgálatunk értékeléséből hiányzik a mé­
lyebb és cáfolhatatlan bizonyítóerővel bíró 
matematikai értékelés. A nagytömegű adat 
feldolgozását csak számítógéppel lehetne el­
végezni, melyre sajnos nem volt módunk. A 
szerző ennek ellenére reméli, hogy kitűzött 
programját teljesítette, vagyis ráirányította a 
figyelmet a belgyógyászati gyógytestnevelés 
egyik lényeges problémakörére: a terhelés 
élettani folyamatának tényszerű tudományos 
értékelésére.
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Egyszerű
zóna elleni támadás 
és tanítása

SZABÓ JÁNOS

A zónavédelem elleni támadás tanítása vi­
tatott kérdés nálunk. Külföldön szinte általá­
nos a vélemény, hogy csak akkor célszerű a 
zónavédekezést és az ellene való játékot taní­
tani, ha az emberfogást és az emberfogás elle­
ni támadást megfelelő szinten tudják. Tehát 
a középfokú iskolák II—III. osztályában. A 
túl korai zónázás, vagy az ezzel való kezdés 
károsan befolyásolja a gyerekek játékkészsé­
gének, játékkultúrájának fejlődését. Ugyanis 
nem tanulják meg a támadó és védő helyezke­
dés általános, minden sportjátékra érvényes 
elveit, technikáit. így a védőtől való elszaka­
dást, a befutásokat az 1— 1 elleni lehetőségek 
felismerését, megjátszásuk változatait, a vé­
dekezés általános elveit, az egyéni felelősséget 
stb. Mi azt szeretnénk, ha az úttörő- és serdü­
lőkorban minden játékot az emberfogás és 
az ellene való játék tanításával kezdenék. En­
nek szakmai indoklását tovább folytatni azt 
jelentené, hogy megnehezíteném a cikk erede­
ti témájának, a zóna elleni támadás kifejtését.

A játék taktikai fejlődése több zónaformát 
fejlesztett ki, amelyeknek működési elvei azo­
nosak. Az eltérés az alapfelállásban, az öt vé­
dő elhelyezkedésében jelentkezik. Ennek 
megfelelően ugyanis a zóna a védett terület 
más és más részére helyezi a súlypontot. Is­
merve az iskolák keretein belül működő szak­
osztályok lehetőségeit olyan zóna elleni táma­
dójátékot ismertetek, amelyet egyrészt köny- 
nyen és gyorsan meg lehet tanítani, másrészt, 
amelyet minden különösebb változtatás nél­
kül lehet az ismertebb zónák ellen alkalmazni. 
A siker a játékosok előképzettségétől, alkal­
mazkodásuk szintjétől függ. A támadójáték­
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Amint látni fogjuk, ennek a támadásnak 
a megtanításához nem kell semmiféle új tech­
nikai vagy taktikai elemet tanulni, csupán az 
új körülményeknek megfelelően alkalmazni. 
A nagy különbség abban van, hogy a táma­
dók általában szemben állnak a kollektiven 
mozgó védőkkel, gondosabban kell megvá­
lasztani a passzolási irányokat, mert a zóná­
ból kiugró védők bármelyike ellophatja a 
gondatlanul passzolt labdát.

A zóna elleni játék két összetartozó részből 
áll:

1. előkészítő adogatás,
2. helyzetkialakítás.
A kettő éppen úgy nem választható el egy­

mástól mint az emberfogás elleni játékban 
a támadásszövés és a dobó helyzetkialakítás. 
A kettő között csupán a helyzetkialakítás 
módjában és eszközeiben van különbség. 
Mindkét támadójáték ugyanazokból az ele­
mekből áll : passzolásból, labdavezetésből, 
labda néjküli mozgásból és természetesen do­
básból. Lényeges különbség az, hogy ezekkel 
az eszközökkel másképpen érjük el célunkat, 
a zavartalan rádobást. A támadásszövés fo­
lyamán meg akarjuk szabadítani az egyik tá­
madót ; az előkészítő adogatással pedig a vé­
dőket a labdával ellentétes irányú mozgásra 
kívánjuk kényszeríteni, amely szabad terüle­
tet, illetve támadót eredményez. Az ilyen cél­
zatú passzolás képzett és jószemű védők előtt 
egyáltalában nem egyszerű. Ez csak akkor 
oldható meg, hajói választottuk meg az alap- 
felállást és tervszerűen összekapcsoljuk a tá­
madók mozgását a labda mozgatásával a 
passzolási sávok felszabadítása céljából.

Az alapfelállás megválasztásánál 3 elvet 
követhet a csapat: a) azonos, b) ellentétes 
c) független.

Azonos a támadók alapfelállása, ha a táma­
dók a védőkkel azonos pozíciókat foglalnak 
el (/. ábra).

A két csapat azonos pozíciókat elfoglalva 
áll egymással szemben s amig a támadók nem 
kényszerítik mozgásra a védőket, nem is lehet 
megállapítani, hogy az ellenfél embert fog

/ .  ábra

vagy zónázik. A támadók tehát két hátvéddel, 
kétbedobóvalésegy középpel kívánnak hely­
zetet kialakítani.

A korábbi szakirodalomban a másik leg­
többet alkalmazott zóna a 3—2 zóna volt. 
Ezt az elnevezést ma már nem is használjuk; 
felváltotta az 1—2—2 zóna (2. ábra). Termé­
szetesen ebben az esetben is emberfogásos jel­
lege van a két csapat szembenállásának. A 
támadók viszonylatában mégis jelentős az 
előbbivel szemben a különbség; a támadók

2. ábra

Még iskolai vonatkozásban is számolni kell 
a harmadik népszerű zónával a 2 1 2 zóná­
val (3. ábra). Mivel a támadók azonos alapfel­
állást választottak, a helyzet nem változik. 
Ez az alapfelállás csak abban az esetben felel

3. ábra
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meg a támadóknak, ha egy adogató és egy 
alapvonal menti közepe van.

Az ellentétes felállás felrajzolását felesle­
gesnek tartom. Ezzel szemben ismét részlete­
sen ismertetem a független alapfelállást, mert 
ajánlott játékunk is ebből indul ki (4. ábra).

4. ábra

Ebben a felállásban két játékos áll az alap­
vonalhoz közel. Szerepük, mozgásuk miatt 
nem lényeges, hogy képzett közepek legye­
nek. Természetesen veszélyesebb a csapat tá­
madójátéka, ha a 4-es és 5-ös játékos magas, 
gyakorlott közép. A támadók függetlenül at­
tól, hogy milyen zóna ellen játszanak, meg­
maradnak eredeti felállásuk mellett, hogy az 
előkészítő adogatásban, a helyzet kialakításá­
ban megőrizzék szabadságukat és a meglepe­
tés fegyverét.

A támadás tanításának részletes ismerteté­
se előtt szükségesnek tartjuk kihangsúlyozni 
a következőket :

1. Bár az átadások, az előkészítő adogatás­
ban technikailag azonosak az emberfogás el­
leni játékban alkalmazott passzolási formák­
kal, a zóna elleni játék labdamozgatását kü­
lön kell gyakorolni.

2. A zóna elleni támadás tanulását csak ak­
kor tartjuk ésszerűnek, ha már megfelelő jár­
tasságot mutatnak a játékosok a különböző 
átadási formákban, 6—8 m-re gyorsan ponto­
san és változatosan tudnak passzolni, ha ké­
pesek egyszerre legalább dobni 4—6 m-ről 
s megfelelő ideig gyakorolva — megszokták 
a zóna elleni rádobások sajátosságait.

Az előzőeket úgy foglalhatjuk össze, hogy 
a játékkészséget az emberfogás elleni játék­
ban megfelelő szintre kell hozni, és csak az­
után indokolt a zóna elleni támadás tanítását 
elkezdeni.

Az előkészítő adogatás tanítása 
•

A tanításban 2, 3, 4 játékos passzolási gya­
korlataival alakítjuk ki a megfelelő passzolási 
készséget, tudatosítjuk az előkészítő adogatás 
sajátosságait. Nagy gondot kell fordítani an­
nak tudatosítására, hogy a játékosok tisztá­
ban legyenek azzal, hogy az adott passzolási 
sávokat melyik zónázók fenyegetik, kik mi­
lyen formában nehezítik meg a zónába beug­
ró támadójátékba hozását. Meg kell szokni, 
hogy minden zónázó csapatban van rend­
szerint 1—2 olyan játékos, akiknek különös 
érzékük van a labdahalászáshoz. Hqgyan 
lehet ezeket kikapcsolni, passzivitásra kár­
hoztatni.

1. Gyakorlat : Felállás az 5. ábra szerint. 
A gyakorlathoz való felállást meg lehet oldani 
úgy, hogy osztályfoglalkozás formájában is 
alkalmazható legyen. Lényeges, hogy a vé­
dők, zónázók helyét, mozgását is meghatá­
rozzuk, mert ezek helyes reagálása növeli a 
gyakorlat hatékonyságát. A két támadó 4 tű­
re áll egymástól, a védőtávolság pedig 2 m. 
A támadók figyelve a védőket, egymásnak 
adogatnak. Ha a zónázó védő előtti támadó­
nál labda van, a védő szorosan védekezik, a 
másik védő az ábra szerint középre és hátra 
húzódik. A támadók megfontoltan adogas­
sanak, várják meg, amíg az egyik védő vissza­
húzódik. Fejlesszük tovább ezt az egyszerű 
gyakorlatot.

2  1 г
-► О

5. ábra

2. Gyakorlat: Felállás a 6 . ábra szerint. A 
labdás támadót a zónázó a külső oldalán tá­
madja meg (helyesen), erre a támadó beindul 
egy labdaleütéssel. A szomszédos zónázó 
megállítja a támadót, aki kénytelen tovább 
passzolni szabad társának. A passzolás után 
a támadó visszamozog eredeti helyére. A gya­
korlat állandó szerepcserével folyik tovább. 
A tanár vagy edző figyelje mind a támadók, 
mind a védők helyes mozgását !
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6. ábra

3. Gyakorlat: Valójában harmadik válto­
zat. A támadóknak úgy kell egymásnak pasz- 
szolni, hogy a zónázók zavarják a passzolási 
sávot. A labdás támadót csak 1 f 2 m-re köze­
lítheti meg a zónázó. A támadó cselezéssel, 
sarkazással keresi a passzolás lehetőségét. A 
2-es támadó elszakadással próbálja magát 
szabadra játszani.

4. Gyakorlat: Felállás a 7. ábra szerint. Ezt 
a gyakorlatot akkor fogják gyorsan megérteni 
és jól csinálni, ha az emberfogásos védekezés 
ellen megtanítottuk a védőtől való elszaka­
dást, és a védők megtanulták az emberkövetés 
változatait.

7. ábra

5. Gyakorlat (ötödik változat): Felállás a 
8 . ábra szerint. A 2-es támadó beindulására 
későn és rosszul reagál a 2-es zónázó, s így 
az 1-es a két zónázó között, pattintva vagy 
fej fölül át tud passzolni a 2-nek, aki labdát 
vezetve (kifelé fordulva) gyorsan visszamegy 
a helyére.

Az 1-es támadó elszakadással teszi lehe­
tővé 2-nek, hogy visszapasszoljon. Ezzel az 
egyszerű gyakorlattal két legyet üthetünk egy 
csapásra, kiiskolázhatjuk a két egymás mel­
letti zónázót, és összedolgozhatjuk a szom­
szédos támadókat.

H. ábra

6 . Gyakorlat : Három támadó — 2 zónázó. 
Felállása 9. ábra szerint. A két zónázó megkí­
sérli közös mozgással megakadályozni:

a) a két támadó egymás közti adogatását,
b) bejátszást a védőnek.

Könnyített játékhelyzet. A zónavédelem el­
lenijátékra ugyanis az a jellemző, hogy a lab­
da közelében védőtöbblettel kell számolni a 
támadóknak. Ebben a gyakorlatban pedig a 
támadók vannak számbeli fölényben s így 
módjuk van figyelni, melyik vonalat melyik 
zónázó zárja le, melyik „átadóba tud beug­
rani.”

9. ábra

7. Gyakorlat: Felállás a 10. ábra szerint. 
A 3 zónázó feladata megakadályozni a 4 tá­
madó egymás közti adogatását. Közös fel­
adat: a támadóknak minél többször beját­
szani a 4-nek, a védőknek pedig a fő felada­
tuk, hogy ezt megakadályozzák.

10. ábra

8 . Gyakorlat: Felállás a 11. ábra szerint. 
Azonos számú támadó és védő. A támadók 
feladata figyelve a zónázókat egymásnak ado­
gatni. Az alsó közepet játszó 4-es ingamoz­
gást végez, a 4 védő emberfogásszerííen követi 
ellenfelét. A feladat most is az, hogy minél 
többször bejátszani a 4-nek.
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H. ábra 14. ábra

Ezzel már valójában fel is építettük a csapat 
támadását. Nincs más hátra, mint csapatkö­
telékben beidegezni a helyzet kialakítását 
(lásd 12. ábra). Amint az 1 passzol a 2-nek, 
a 4 felmozog, míg az 5 átfut a sarokba. Ezzel 
a támadók veszélytelen és egyszerű mozgással 
súlypontot képeztek a bal oldalon úgy, hogy

12. ábra

a jobb oldalon a 3-as 1—1 elleni pozícióba 
került, amit labda nélküli befutással használ­
hat ki különösen akkor, amikor a labda a 
2-nál van. Az átcsoportosítást a 13. ábrán lát­
hatjuk.

13. ábra

A 14. ábrán az alapfelállás gyors és szerve­
zett elfoglalását láthatjuk a közepek cseréje 
után. Amikor a 2-es lepasszol a sarokba, a 
4-beindul az alapvonal felé, és várja a labdát

5-től, ha az 5 nem tud passzolni, visszajátszik 
a 2-nek, és elfoglalja a 4 eredeti helyét, a 4 
pedig az 5 helyén foglal pozíciót.

Ha felrajzoljuk miképpen reagálhat erre az 
egyszerű játékra pl. a 2—3, az 1—2—2 zóna. 
látjuk, hogy kénytelen az egyik emberét úgy 
irányítani, hogy kísérje az átfutó, illetve fel­
mozgó 4-t, illetve 5-t. Ez azt jelenti, hogy a 
zóna nem tudja megtartani alapfelállását.

Az ajánlott játék, mint látjuk, nemcsak egy­
szerű, de igen alkalmas arra, hogy megtanít­
suk vele játszani csapatunkat. A kevésbé kép­
zett edzőt pedig rávezeti arra, hogy hogyan 
lehet fokozatosan továbbépíteni egy játékot 
anélkül, hogy annak alapgondolatát megvál­
toztassuk. Az önképzés az edzői munka igazi 
lehetősége. Ragadjuk meg azt a formáját, 
amely mindenkit szórakoztat, edzőt, játéko­
sokat egyaránt.
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Nemzetközi Neveléselméleti 
Konferencia Zánkán
A Magyar Pedagógiai Társaság Neveléselméleti Szakosz­
tálya — több intézménnyel és szervezettel együttműköd­
ve — 1976. május 24—27 között Zánkán rendezte meg 
a II. Nemzetközi Neveléselméleti Munkaértekezletét.

Az első ilyen tanácskozás Balatonfüreden volt 
1969-ben. aminek középpontjában a szocialista személyi­
ség nevelése és a közösség állott. E tanácskozást a hazai 
neveléselméleti fejlődés jelentős állomásának tekintjük. 
Az azóta eltelt hét esztendő alatt újabb kérdések gyűltek 
össze, s így szükségessé vált áttekinteni eddigi eredménye­
inket, megfogalmazni a fejlődés tendenciáit, lerakni elő­
rehaladásunk szilárd alapjait.

A zánkai tanácskozáson „A nevelőiskola helyzete, táv­
latai — tanulóifjúságunk fejlesztésének aktuális kérdé­
sei” című témakörben folyt az eszmecsere.

E nagy. átfogó témakomplexumot hat altémában ele­
mezték a jelenlevők.

1. A szocialista iskola, mint nevelési intézmény és fej­
lesztésének távlatai.

2. A világnézeti-politikai-erkölcsi nevelés egysége.
3. Marxista műveltség, permanens képzés-önművelés.
4. Közösség-, személyiségprogram, szocialista élet­

mód, az ifjúság mozgalmi tevékenysége.
5. Az ifjúság testkultúrája, testi nevelése.
6. A szocialista nevelés módszertanának főbb kérdései1.

Külön örömünkre szolgált, hogy neveléselméleti ta­
nácskozáson külön témakörként először kapott szót ifjú­
ságunk testi nevelésének ügye.

Szekciónk vitáiban 22 fő vett részt. Örömmel üdvözöl­
tük körünkben a lipcsei Testnevelési Főiskola igazgató- 
helyettesét és két tanárát. Megtisztelte konferenciánkat 
a Testnevelési Főiskola rektora, az OTSH főosztályveze­
tője, a TFKI igazgatója is.

Vitáink alapját nyolc tanulmány képezte. Ezeket há­
rom vitatéma köré csoportosítottuk :

1. a testnevelés és a sport alapfogalmai,
2. testi nevelés a fejlett szocialista társadalomban,
3. a testi nevelés néhány biológiai kérdése.

Az első témát az tétté szükségessé, hogy a testnevelés 
és a sport elterjedésével együtt nem tartott lépést a fogal­
mak átalakulása. így egyrészt sok új fogalom került szak­
nyelvünkbe, másrészt egyeseket ma más értelemben hasz­
nálunk. Ezért egyeseket pontosítani kell, másokat újrafo­
galmazni. Szükséges ez a munka, de csak úgy, ha nem 
vonja el a figyelmet, az energiát a testnevelésről, a sport­
ról. A vita résztvevői egyetértettek abban, hogy a közeljö­
vőben létre kell hozni egy szakértői közösséget e témá­
ban. amelyet a Testnevelési Főiskola kezdeményez a Ma­
gyar Pedagógiai Társaság Testi Nevelési Szakosztályá­
val. E közösségben helyt kell kapnia az e munkában 
érintett társadalmi szervezeteknek és intézményeknek.

A második témában előre tekintettünk és megnéztük, 
hogy a testneveléssel szemben támasztott növekvő egyéni 
és társadalmi igényeket hogyan tudjuk kielégíteni mindig

figyelemmel tartva azt, hogy a ma feladatait is meg kell 
oldani. Ezt segíti elő a közelmúltban napvilágot látott 
minisztertanácsi határozat a testnevelés és a sport fejlesz-—  
téséről. Kiemelt helyet kapott a vitában a tanárképzés 
problémája. E témában Koltai Jenő. a TF rektora na­
gyon gondos elemzéssel készült fakultatív előadást is tar­
tott. Örömmel nyugtázta a szekciói hogy az OPI által 
készített, 1978-ban bevezetésre kerülő új tanterv a beérett 
társadalmi igények figyelembevételével készült.

A harmadik témában a gyermek növekedésének, testi 
fejlődésének, érésének nyomon követése, továbbá az 
idegrendszeri fejlődés, valamint a mozgástanítás össze­
függéseinek vitája jól példázta, hogy miként hatnak egy­
másra — esetünkben kedvezően — a társtudományok. 
Egy sor közvetlenül értelmezhető és hasznosítható kuta­
tási eredményről és felismerésről számoltak be az antro­
pológia, a neurobiológia, a mozgásbiológia és a pszicho­
lógia képviselői. E tanulmányok egyike olvasható a Test­
nevelés Tanítása jelen számában.

A szekcióviták megszűntek, de nem zárultak le. A Ma­
gyar Pedagógiai Társaságban szakosztályi szinten tovább 
folytatjuk azokat.

A szekcióban folyó viták alapján a következő „Ajánlá­
sok” születtek a kutatók, a testneveléssel foglalkozó in­
tézmények vezetői és a pedagógusok számára :

1. Az érdekelt intézmények és kutatóhelyek vegyék 
programjukba a testnevelés és a sport területén kialakult 
fogalmak, szakkifejezések értelmezését és végezzenek 
ezen a területen kutatómunkát.

2. A kutatást finanszírozó állami és társadalmi szervek 
fokozottabb támogatást adjanak a tantervi kutatások 
— főként longitudinális kutatások folytatásához, illet­
ve beindításához.
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3. Az iskolában tanító pedagógusok keressék a tudo­
mányos kutatási eredmények alkalmazásának lehetősé­
geit, tegyék munkájukat alkotó módon hatékonyabbá 
a helyi lehetőségek megfelelő kihasználásával.

4. Az iskolai testnevelést irányító, illetve támogató ál­
lami és társadalmi szervek hatékonyabb propaganda- 
munkával járuljanak hozzá a testneveléssel és a sporttal 
szemben kialakult, helyenként még nem kielégítő állás- 
foglalás, szemlélet kedvezővé válásához.

5. Mind az iskolai testneveléssel foglalkozó pedagógu­
sok, mind az iskolaigazgatók törekedjenek arra, hogy 
az ifjúság testedzése fontos része legyen az iskola nevelő 
munkájának.

Dr. Németh József

Gyógytestnevelő tanárok 
országos továbbképzése
V ác, 1976. á p rilis  27— 28.

Vácon a Sztáron Sándor gimnázium adott otthont a két­
napos továbbképzésnek. Minden évben sor kerül a 
gyógytestnevelő tanárok továbbképzésére, igaz nem min­
den, alkalommal országos szintű rendezésben, inkább te­
rületi jellegnek megfelelően kisebb szakmai munkakö­
zösségek találkoznak.

Mégis miért volt ez alkalommal országos jellegű? Ez 
már a továbbképző kabinetek által név szerint, a gyógy­
testnevelő tanároknak kiküldött tájékoztatóból kitűnt. 
Nevezetesen, a szokásos szakmai jellegű előadások, or- 
thopaediai diavetítések, bemutató tanítások mellett szó 
volt a gyógytestnevelési tanterv módosításának kérdései­
ről, a várható új tantervről. Helytelen lenne azt állítani, 
hogy ez a napirendi pont adott az országos jellegű -to­
vábbképzésnek első számú indítékot. Ugyanis az új tan­
tervről a megfelelő időben minden tanár értesül, azt kéz­
hez kapja. Az azonban kétségtelen, hogy minden szakta­
nár számára jó lehetőség, ha a közeljövőben megjelenő, 
jelenleg utolsó simításait élő tantervről tájékoztatást kap, 
és részletesen értesül a készülő új tanterv egyes fejezetei­
ről, a várható változásokról. Még érdekesebb mindez, 
ha ez olyan szakmai közegben történik, amelyben egy­
részről az érdeklődő, majd a gyakorlatban az újat megva­
lósító tanár, másrészről az illetékes, az új tantervet készí­
tő bizottság egy tagja, ez esetben dr. Mónus András 
főiskolai adjunktus volt jelen.

Túlzás lenne azt állítani, hogy azok a kollégák, akik 
jelen voltak a továbbképzésen, már ismerik a tantervet, 
annak újdonságait. Inkább arról volt szó, hogy dr. Mó­
nus András által elénk tárt a tanterv jelenlegi állásához, 
egyes fejezetéhez szóltunk hozzá és kérésére javaslatokat, 
véleményeket mondtunk, másrészről mi érdeklődtünk.

Az is vitathatatlan, hogy elsőknek értesültünk egyes 
várható változásokról, módosításokról. A 15 évvel ez- 
előty megjelent első gyógytestnevelési tanterv valóban 
változott, pontosabban úgy fogalmaznám jobban közelít 
majd az iskolai testnevelési tantervhez.

Alapvetően leszögez olyan dolgokat, mint:
- legyen tömör, közérthető, 

ne tartalmazzon módszertani ajánlásokat, 
csak a konkrét tantervi anyaggal foglalkozzék, 
ne kösse meg a szaktanár kezét az alkotó-, gyógyí­
tómunkában.

Ezek tehát olyan általános alapelvek, amelyeket a tan- 
tervkészítő bizottság szem előtt tart. Az elmúlt években 
is sokszor elhangzott az az igaz megállapítás, hogy a 
gyógytestnevelés szerves része az iskolai testnevelésnek, 
ahhoz elválaszthatatlanul kapcsolódik, A gyógytestneve­
lési órára járó tanuló nem felmentett tanuló a testnevelés 
alól, csak a számára káros mozgásokat, mozgásformákat 
nem végezheti. Helyettük aktívan az egyes diagnózisokra 
vonatkozó speciális a gyógyítást elősegítő mozgásokat 
kell végezni, szem előtt tartva mindenkor azt a célt, hogy 
a lehetőséghez képest minél előbb visszakerüljön a tanuló 
az iskolai testnevelésbe.

Éppen ezért az új tanterv azon alapelve, amely kimond­
ja a gyógytestnevelési tanterv közelítését a normál testne­
velési tantervhez, remélhetőleg hadat üzen annak a káros 
szemléletnek — amely még néhol élt hogy az iskolai 
óra alól felmentett tanuló helyzete csak másodlagos kér­
dés. Ez főleg ott jelentkezett, ahol gyógytestnevelő szak­
tanár nem működött, így gyógytestnevelési szakcsopor­
tokat kialakítani nem lehetett. Egyben ugyanez az alapelv 
kötelezi a gyógytestnevelő tanárt a keze alatt dolgozó 
tanulók minél előbbi megfelelő egészségi szintre hozásra, 
kondicionálásra, fizikai és pszichikai rehabilitásra.

Ez azt is jelenti, hogy magának a gyógytestnevelési 
óra szerkezetének, menetének az óra vezetésének is vál­
tozni kell, természetesen az adott csoport tanulóinak ké­
pességeit, betegségi szintjét figyelembe véve.

Konkrétan arról van szó, hogy sportosan lendülete­
sebb óravezetés elterjedése válik majd szükségessé, amit 
lehet, hogy az új tanterv még nem fogalmaz meg, de 
a gyakorlat, az idő ezt kívánja majd. így lesz majd érdeke­
sebb az óra, igy fog majd jobban hasonlítani a gyermek 
számára a gyógytestnevelési óra az iskolai testnevelési 
órához. Erről bizonyára sokat beszélnek még majd a 
szakemberek, és a választ talán csak későbbiekben kap­
juk meg. A választ a gyakorlat fogja megadni, mint arra 
is, hogy bármilyen jó legyen a tanterv és az utasítás, 
egy csoport mozgásanyagának kiválasztása, az óra leve­
zetése, az eredmény a csoportját egyénileg is jól ismerő 
gyógytestnevelő tanár képzettségén és lelkiismeretes 
munkáján múlik.

Az új tanterv mellett megjelenik egy tanári kézikönyv, 
amely tartalmazza majd a módszertani útmutatókat, 
ajánlásokat a gyógytestnevelésre és az egyes tantervi cso­
portokra vonatkozóan. Mint azt említettem, a tanterv 
ilyet nem tartalmaz, csak konkrét mozgásanyagot. Na­
gyon várjuk a tanári kézikönyv megjelenését, mindnyá­
jan örömmel fogadtuk a hírt arról, hogy várhatóan meg­
jelenik egy összeállítás a gyógytestnevelési órán felhasz­
nálható speciális szerekről, eszközökről.

Természetesen még sok mindenről esett szó, a kollégák 
több kérdést tettek fel az előadóknak, a jelenlevő orszá­
gos szakfelügyelőnek, és számtalan javaslat is elhangzott.
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Szabó Péter

A néptömegek művészi tornája 
a Koreai Népi Demokratikus 
Köztársaságban
Hazánkban is egyre közérdekűbb témává válik a tömeg­
sport kérdése. E felismerés fontosságát tettek sora bizo­
nyítja és azzal, hogy az iskolákat kívánják a tömegsport 
kiinduló pontjává tenni, alapot teremthetnek a kérdés 
megoldásához.

A sok kezdeményezés mellett szemléletváltozásra is 
szükség van, melynek legelső, legfontosabb része a sport- 
létesítmények helyének kijelölése. Addig, amíg a sportpá­
lyák legnagyobb része városaink peremén, falvakban a 
„libalegelőn” vannak, nehéz elvárni, hogy akár az iskolá­
sok is, de még inkább az idősebb korosztályok naponta 
odakocogjanak. A testedzés nem lehet esetleges, vagy 
csupán látványos tv-műsor, mert az csak az elinduláshoz 
elég. Kedvezőtlen jelenséget figyelhetünk meg abban, 
hogy az iskolák telke egyre kisebbre zsugorodik, s így 
a rendszeres „zabadtéri mozgás nem biztosítható. Pedig 
sem a város, sem a falu képét nem rotnja a központban 
létesített sporttelep megfelelően parkosítva, amire szép 
példákat találhatunk a városépítészetberi, ahol az iskola 
mellett gyakorlóteret és sportpályát építettek.

Fentieket figyelembe véve még inkább szembetűnő, 
sőt csodálatot keltő a tömegsport aránya és szerepe a 
KNDK-ban, ahol minden újonnan épülő iskolához — 
falun, városban egyaránt — nagy gyakorlóteret építenek, 
amely alkalmas hosszabb távú akadályfutásra (rohampá­
lya), labdajátékra (kézilabda, kosárlabda, asztalitenisz 
stb.) és biztosítják a szertorna szabadtéri eszközeit is. 
Ilyen iskolatelepítési szemlélet mellett nem probléma a 
tanítás kezdete előtti, a nagyszünetben tartott rendszeres 
kondicionáló testedzés, nem szólva a versenyszerű kép­
zés, alapozás lehetőségeiről. Előnyösebb, szakszerűbb, 
eredményesebb megoldás ez, mint a minipályákkal való 
kísérletezés. ,

A tömegsport alapja falun, városon egyaránt a talaj­
tornára épített mozgásművészet, amelynek évezredes ha­
gyományai vannak Távol-Keleten. A városképhez tarto­
zik a cseresznyevirágágat vivő leány, vagy a karikával, 
szalaggal siető fiú. Múzeumi útjaim során módom volt 
látni több távol-keleti és európai állam nemzeti jellegű 
tornaműsorát, de a legnagyobb hatást a KNDK főváro­
sában, a Koreai Munkapárt 30 éves évfordulójának 
(1975. június 10.) tiszteletére rendezett ritmikus gimnasz­
tikái, mozgásművészeti műsoí »tette, amit forradalmi 
shownak tekinthetünk, mert a tartalmat ez fejezi ki a 
legjobban : mozgás és történelem. Fővárosban, egyéb vá-
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rosban, falun már többször megrendezték ezeket a műso­
rokat, ahol a feltételek adottak, vagy könnyen elérhetők.

A két és fél órás szünet nélküli műsor színhelye a 
pyongyangi (Phenjan) 100000 fő befogadására alkalmas 
stadion volt, amely % részében táblás nézőtérrel zsúfolt. 
A díszpáholyokkal szembeni szakasz már a színpad, 
amelynek zsinórpadlásán legalább 15000 bekottázott 
pajzsot (70 X 40 cm) tartó diák ült. Az ö feladatuk volt, 
hogy fényjelre a sakktábla szisztéma alapján kiformálják 
a feliratot, az alakokat, jeleneteket, belekomponálva a 
táj domborzatát, a négy évszak növényzetét, élénk termé­
szeti színekkel. A műsor alatt megelevenedett a 30 év 
történelme, a felszabadulás, a demokratikus átalakulás 
kezdő békés szakasza, az 1950—53. évi honvédő háború, 
a szocializmus alapjainak lerakása, az ipar. mezőgazda­
ság, a tudomány és kultúra területén. Az élőképhatást 
még fokozta a tribün teraszain robogó harckocsik, 
szállítóautók, traktorok, mezőgazdasági gépek és az esz­

mét hirdető Cholimma (táltos ló) száguldása, melyek 
megfelelő tornával, mozgásművészettel és öltözettel is 
kifejezték a mondanivalót. A hadsereg és a lakosság ösz- 
szeforrása a harci jelenetekben, az építőmunkában, szín­
ben. mozgásban, ritmikában, káprázatos összhangot 
adott.

A műsor fináléjában valamennyi tornász — az óvodá­
soktól a néphadsereg-alakulatokig bezárólag felsora­
kozott a zöld gyepre (20—25000 fő), és a virágkehely 
szétnyíló szirmán a harcban és az építésben hajladozó 
győztesek lengették a nemzeti zászlókat, és a béke talaján 
álló Kim II Sung (Kim ír Szén) elvtárs képét tartották 
magasra.

Káprázatos látvány volt, mely az egész várost meg­
mozgatta azzal, hogy az iskolások és a katonai alakulato­
kon kívül az üzemek munkásai, a sportkörök tagjai is 
szerepet kaptak a páratlan hatást keltő ünnepségben.

Dr. Korek József
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A Z ÚJ T A N T E R V E K R Ő L

Tantárgyi
követelményrendszer I.

DR. NAGY TAMÁS

Az új testnevelés tantervek ismertetéséről szó­
ló sorozatunk harmadik nagy témacsoportjá­
nak. a tantárgyi követelményrendszer leírásá­
nak legrövidebb ismertetését is csak két foly­
tatásban tudjuk közreadni. Reméljük, hogy 
ez nem gátolja, hanem elősegíti célunkat: a 
„követelménycentrikus" tantervi jelző jobb 
megértését, a követelményközpontúság he­
lyes értelmezését.

Az új tantervi smert et és tehát három kér­
déscsoportot ölel fel :

1. Cél-, feladatrendszer
2. A tanítás anyaga
3. Követelményrendszer

A tantárgyi cél-, feladatrendszerről terjede­
lemben hosszabban, a tanítás anyagáról vi­
szonylag rövidebben számoltunk be. A köve­
telmények ismertetése ismét hosszabb, oldal­
számát tekintve több magyarázatot igényel. 
Ezzel is szeretnénk hangsúlyozni, hogy az új 
tantervek „háttérbe szorítják” a konkrét taní­
tási anyagot, hogy a cél-, feladatrendszerbe 
kapcsolódva a tanulási szintek elérését, telje­
sítését emelik ki. Erre a hangsúlyeltolódásra 
már az előző cikkekben többször utaltunk.

Az évtized végén bevezetésre kerülő tanter­
vek (az új pedagógiai dokumentumot szak­
nyelvével kifejezve : a tanórákon folyó nevelés 
tervei) készítése során számos olyan kérdés 
merült fel, amelyek pedagógiai kategóriák, 
fogalomrendszerek, kifejezések stb. egységes 
értelmezését igényelték.

Az egyik ilyen elvi kérdés volt. hogy miként 
foglalhatják egységes rendszerbe a különböző 
tantárgyak nevelési-oktatási célrendszerüket.

és az ezzel rendkívül szorosan összefüggő kö­
vetelményrendszerüket?

Valamennyi tantárgy ugyanis — amint ezt 
a tantervek bevezetői rögzítik — megfogal­
mazza a művelt, gondolkodó, jellemes szocia­
lista ember formálásának igényét, az ehhez 
történő hozzájárulás „tantárgyi specifikus” 
feladatait. Kitűnik, hogy ez az. emberformálás 
során csak az értelmi, érzelmi-akarati és 
pszichomotoros tevékenységek révén, a képes­
ségek növelésével valósítható meg.

A probléma az. hogy egy-egy tantárgy ezt 
a saját összefüggésében és kapcsolatrendsze­
rében valósítja meg. Vagyis az említett értel­
mi, érzelmi-akarati és pszichomotoros képes­
ségek arányai rendkívül eltérőek lehetnek a 
különböző tárgyak tanterveiben, illetve taní­
tási gyakorlatában. Ez annyira közismert, 
hogy példát sem kell említenünk.

Éppen ez a sokszempontú tantárgyi meg­
közelítés teszi szükségessé a célkitűzések és 
követelmények általános pedagógiai megköze­
lítését, a tanulás (elsajátítás) szintjeinek egy- 
séges rendszerbe foglaló követelmény-taxonó­
mia megteremtését.

A téma aktualitásának és szükségességének 
indoklására — a gyakorlati igény mellett — 
csupán Roger Gal szavait szeretnénk idézni : 

. .Mert ha a korszerű élet- és emberesz­
mény azt követeli meg. egyaránt alakítsak a 
cselekvő embert és az elméleti gondolkodást. 
a jellemet és az értelmet, a társadalmi és az 
egyéni erényeket, akkor természetes, hogy a 
pedagógiának ezeket a feladatokat meg kell 
oldania!" (Gál 1967)

Az általános pedagógiai cél- és követel­
mény-taxonómia elősegíti, hogy a tantárgyak 
céljai, nevelő hatásai és eredményei szerve­
sebben illeszkedjenek a különböző iskolatí­
pusok célkitűzéseihez. Lehetővé teszi a konk­
rét célokban és követelményekben az általá­
nos célok és követelmények felismerését, az 
általános nevelési célokhoz vezető optimális 
utak kidolgozását.

Az Országos Pedagógiai Intézetben tan­
tervelméleti és mérésértékelési kutatások 
eredményeinek részleges összegzésével állítot­
tuk össze azt az általános pedagógiai cél- és 
követelményrendszert, amely vélemé­
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nyünk szerint átfogja a nevelés-oktatás tel­
jes területét. A személyiségvonások főbb szfé­
ráiban megjelöli azokat az elsajátítási szinte­
ket. amelyek megkülönböztetése a tanítás ter­
vezése és az értékelés szempontjából feltétle­
nül indokolt.

mák) minél magasabb szintű elsajátí­
tása;
a neveltségi szintek, amelyek bizo­
nyos fokig általánosan, de a tanítás 
anyagához kötődve mindig konkré­
tan elérhetők.

/ .  sz. melléklet
A nevelési területek összefüggése az általános pedagógiai célrendszeren belül

------ ^ T e r ü l e t
Szint I. É rte lm i (k o g n itiv ) U . M o to ro s

(p sz ic h o m o to ro s )
111. É rz e lm i-ak a ra ti

1. Л) F elidézés 
B) R u tin e ljá rá so k  

h a s z n á la ta

AJ U tá n z á s  
B) K ü lső  vezérlés

A) N y ito ttsá g
B) B e fo g ad ás

2. C) M eg érté s V) B első  vezérlés О  É rték k ép zé s  
l>) É rté k re n d sz e r  

k ia la k ítá sa

3. D) A lk a lm a z á s  
IC) K r it ik a i  m eg íté lés

D) In te r io r iz á c ió
IC) M a g a ta r tá s

Tanulási célrendszerünk — amelynek is­
mertetésére a későbbiekben térünk ki — egy 
adott, konkrét, mozgásos tartalomhoz ren­
delhető tanulási szinteket sorol fel. A nevelési 
területek és a különböző szintek összefüggé­
sét az 1. sz. melléklet szemlélteti.

Ezzel kapcsolatosan most elég csak annyit 
megjegyeznünk, hogy a három szférán belül 
— a fő kategóriák, szintek között — hierar­
chikus összefüggés van, s a magasabb szintek 
kialakulása, mindig a másik két szférában 
mutatkozó fejlődés áthatásain keresztül való­
sul meg (pl. az érzelmi kötődéseknek erősen 
befolyásoló szerepük van a pszichomotoros 
tanulásban, a megértés nélkülözhetetlen a fel­
adatmegoldásokban stb.).

A három nevelési területnek megfelelően 
a tantervi követelmények is egymással össze­
függésben. de bizonyos szempontból mégis 
elkülönülve fogalmazódnak meg:

— cselekvési elvek, törvényszerűségek 
ismerete, kiegészítve a tanultakkal, 
összefüggő „elméleti” ismeretekkel; 
a különböző mozgásformák (elsősor­
ban sportági technikák, taktikai for-

Ha ezt a felsorolást a cél-, feladatrendsze­
ren belül kiemelt három alapfeladattal vetjük 
össze (A testnevelés tanítása. 1976. 1. sz.) a 
hasonlóság, pontosabban az egymással való 
egyezés szembetűnő. Ez az összehasonlítás 
csupán egy kérdést vet fel : Hol szerepel ezek­
ben a fizikai képességek növelése, a második 
feladatként leírt,,. .. fokozza erejüket, edzett­
ségüket, teherbiró képességüket, alapvető 
fizikai képességüket" célkitűzésnek megfelelő 
követelmény?

A nevelési területek tudásszintmérésének 
fenti felsorolásából csupán azért hagytuk ki 
a teljesítménymérésre vonatkozó követel­
ménybekezdést. mert ezzel külön szeretnénk 
foglalkozni. Ezt a megkülönböztetést nem az 
teszi szükségessé, hogy a motorosteszt nem 
illeszkedik a tantárgyi követelményrendszer­
be. hanem oktatáspolitikai és társadalmi 
szempontok miatt- a cél-és feladatrendszer­
ről szóló II. folytatásban leírtaknak megfele­
lően — rendkívül fontos és sürgős feladat 
volt: Az 1976/77-es tanévtől kezdődően (az 
új tantervekhez viszonyítva 2 évvel korábban) 
miniszteri ajánlással minden iskolában célsze­
rűnek tartottuk bevezetését. Tehettük ezt
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azért is, mert ez a követelmény alapvetően 
nem a konkrét sportági mozgásanyag függvé­
nye. beillesztésük a jelenlegi tantervek köve­
telményrendszerébe zökkenőmentesen tör­
ténhet.

Teljesítménymérés

Az általános iskola 5—8. és a középiskolák 
I IV. osztályai számára olyan próbarend­
szert állítottunk össze— illetve kísérleteztünk 
ki -  . amely már régi igényként jelentkezett 
az iskolai gyakorlatban.

A próbák összeállításánál többek között 
figyelembe vettük:

a tantárgyi cél-, feladatrendszert, va­
lamint annak követelményrendszerét; 
a hazai gyakorlatot; 
a nemzetközi teljesítménymérő pró­
barendszereket és azok tapasztala­
tait;
az iskolai feltételek rendkívüli mó­
don eltérő objektív és szubjektív fel­
tételeit.

Fontosnak tartottuk, hogy az értékek ön- 
» magukban is jelezzék a teljesítményszintet, és 

ne a technika javulását, hanem a mozgástulaj­
donságok változását tükrözzék. Minél keve­
sebb eszköz és műszer felhasználásával, vala­
mennyi iskolában elvégezhetők legyenek és 
nem utolsósorban a sportkiválasztást is segít­
sék elő.

A teljesítményteszt révén — az eredmények 
feldolgozásával, a táblázatokkal — lehetővé 
válik, hogy egy-egy tanuló, osztály vagy évfo­
lyam teljesítményét az adott időszakban ob­
jektív módon megállapíthassuk, és az orszá­
gos átlagokkal (szintekkel) összehasonlítsuk.

A próbákkal, illetve a teljesítménymérés 
különböző formáinak kérdéseivel, a nemzet­
közi szakirodalom bemutatásával, a hazai 
gyakorlat értékelésével már lapunk hasábjain 
is foglalkoztunk (A testnevelés tanítása. 1974.
6. sz.), ezért rátérünk a próbák ismertetésére, 
és az országos standardok használatának le­
írására.

A teljesítményteszt a következő próbákból 
áll:

1. 60 m futás 
2/a ugrás fordulattal 
2jb súlypontemelkedés
3. tömöttlabdadobás
4. 400— 1000 m futás
5. labdapasszolás
6. 4 ütemű fekvőtámasz
7. mellső fekvőtámasz

A felsorolt próbák közül az alábbiakat kell 
a különböző osztályokban felhasználni : 
ált. iskola 5—6. osztály: 1. 2/a 3. 4. és 5.

7—8. osztály: 1. 2/b 3. 4. 5. 6. 
középiskola I IV. osztály: 1. 2/b 3. 4. 5. 6. 
és 7.

A próbák leírása 

^  1.60 m futás :
A próbát az atlétikai rövidtávú futás sza­
bályainak megfelelően kell lebonyolítani 
(természetesen az iskolai gyakorlatban is 
alkalmazott szabályoknak megfelelően), 
minden esetben versenyszerűen !
Rajt: ált. iskola 5—6. osztály állórajt,

7—8. osztály térdelő­
rajt.

középiskola I—IV. osztály térdelő­
rajt.
A tanulók tornacipőben fussanak, s a fu­
tás eredményét másodpercben, egy tize­
des pontossággal kell mérni (pl. 9.2).
Egy felmérés során minden tanuló egy­
szer fut. egy alkalommal próbázik.

2/a Ugrás fordulattal (ált. isk. 5—6. osztály): 
Ez a próba torna jellegű ugrásfeladatot 
jelent. A tanulóknak nekifutásból, páros 
lábról történő elrugaszkodással, kéztá­
masszal kell felugorni a széliébe állított 
ugrószekrényre (felguggolás). Felállás 
után úgy kell leugraniuk. hogy a talajra 
érkezés előtt minél nagyobb, minél több 
fordulatot hajtsanak végre a test hossz- 
tengelye körül.
A fordulat nagyságát mérjük 90°-os (ne­
gyedfordulat) pontossággal (pl. 270°, 
360° stb.).
A tanulók által tetszőlegesen megválasz­
tott forgási irányba végzett ugrásokat
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csak akkor értékeljük, ha a tanuló egyen­
súlyát megtartva állásban (hajlított állás­
ban) marad. Leülés, talajon kéztámasz 
és jelentős egyensúlyvesztés esetében is­
mételt végrehajtást kell megengedni. 
Kisebb kilépést, utánlépést nem tekin­
tünk hibának. A nekifutás távolsága kb. 
6—8 méter, a szekrény magassága a test- 
magasságtól függetlenül : 3 rész.
A fordulatok nagyságát a leérkezés arc­
irányával, illetve a lábak (talpak) talajé­
résének egyenesére húzott képzeletbeli 

'  merőleges segítségével kell megállapíta­
ni. A negyedfordulaton belül 45°-tól kez­
dődően felfelé, az alatt lefelé kerekítünk. 
A próbát szabadtéren homokgödörbe, 
teremben szőnyegre ugorva végezhetik a 
tanulók, de ugródombra nem szabad ér­
kezniük. Az ugrószekrényt természete­
sen azonos magasságú, természetes aka­
dállyal is pótolhatjuk.
Egy felmérés során minden tanuló két 
ugrást hajt végre, melyek közül a maga­
sabb teljesítményt értékeljük. Az is meg­
engedett, hogy a próbázó egyik ugrását 
jobbra, másikat balra fordulva hajtsa 
végre.

2/úSúlypontemelkedés (ált. isk. 7—8.. gimn. 
I—IV. osztály):
A próbával a függőleges felugrás nagysá­
gát állapítjuk meg cm-ben. A különböző 
mérési lehetőségek közül a Sargent-féle 
módszert választottuk :
Álljon oldalt a tanuló a falra rajzolt cen­
timéter skálához, és fal felőli kezét nyújt­
sa fel olyan magasra, amilyen mértékben 
ezt a talpainak (sarkainak) felemelése 
nélkül képes megtenni. Olvassuk le a kö­
zépső ujjhegy által elért magasságot, 1,0 
cm pontossággal (pl. 194 cm). Ezt köve­
tően a tanuló helyből, páros lábbal ugor­
jon fel. és igyekezzen minél magasabb 
pontján érinteni a centiméter skálát — 
természetesen a fal felé eső kezével.
Az állásban mért és a felugrással elért 
magasságértékek közötti különbség 
cm-ben adja meg a súlypontemelkedés 
nagyságát (pl. 41 cm).

Egy felmérés során minden tanuló két 
ugrást hajt végre, s a két eredmény közül 
л jobbikat értékeljük.

3. Tömött labdadobás

A dobáspróba kornak és nemnek meg­
felelő tömöttlabdával történik. A tanulók 
háttal állnak fel a dobásirányhoz viszo­
nyítva, kezükben a tömöttlabdával. Elő­
rehajlással szerzett lendület után a fej 
fölött hátrafelé kell eldobni a labdát. 
A dobás nagyságát 20 cm-es pontosság­
gal méijük.
A dobóversenyek szabályainak megfele­
lően a dobóvonalra vagy azon belül lépni 
természetesen nem szabad, mert ebben 
az esetben a dobás eredménye érvényte­
len. Minden próbázó három dobást hajt 
végre, és az elért eredmények közül a 
legmagasabb érték jelenti a próbában 
elért teljesítményt.
A labdák nagysága, illetve súlya: 
ált. iskola 5—6. osztály: kis tömött­
labda (2 kg), 7—8. osztály: fiúk, hajsza­
labda (3 kg),
lányok, kis tömöttlabda (2 kg), 
középiskola 1—IV. osztály: fiúk, nagy 
tömöttlabda (4 kg), 
lányok, hajszalabda (3 kg).

4. 400— 1000 m futás:

Az atlétikai középtávú futóversenyszá­
mok iskolában alkalmazott szabályainak 
megfelelően, állórajttal kell a próbát lebonyo­
lítani, minden esetben versenyszerűen.

A tanulók tornacipőben, lehetőleg 400 
m-es pályán fussanak. Az időeredményeket 
percben, illetve másodpercben mérjük (pl. 
2:40).

A futás távjai : 5—6. osztály : 400 m, 
7—8. osztály: 600 m, 

I—II. osztály: 800 m, (lányoknál 600 m), 
III—IV. osztály: 1000 m. (lányoknál 800 m).

5. Labdapasszolás :

A tanulók a próbát sima fallal szemben 
állva hajtják végre.
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A fallal párhuzamosan meghúzott dobó­
vonal mögé állva, tetszés szerinti dobásformá­
val a falra kell dobni a labdát, s azt visszapat­
tanás után el kell kapni. Meghatározott idő 
alatt az elkopások számár értékeljük.

A próbát mindenki egyszer hajtja végre. 
A felmérés során csak az ismételhet, aki lab­
dakezelési hiba miatt időt veszít, pl. ha elejti 
a labdát.

A dobótávolságok, időértékek és a lab­
dák nagysága:

ált. iskola: 2 m, gumilabda, l/ 2 perc, 
középiskola : 2,5 m, kosárlabda, l/ 2 perc.

6. 4 ütemű fekvőtámasz :

A 4 ütemű fekvőtámasz szabadgyakorlat fo­
lyamatos végrehajtásából áll a próba :

kh.: terpeszállás, magastartás;
1. ütem: guggolótámasz;
2. ütem: mellső fekvőtámasz;
3. ütem: guggolótámasz;
4. ütem: terpeszállás, taps a fej felett.
Az egy perc alatt végrehajtott gyakorla­
tok számát értékeljük. Abban az esetben, 
ha a tanuló a 60. másodpercben már a 
3. ütem végrehajtását elkezdte, felfelé ke­
rekítünk.
Egy felmérés során a próbát mindenki 
egyszer hajtja végre.

7. Fekvőtámasz :
A próba szaknyelven: mellső fekvőtá­
maszban karhajlítás, -nyújtás. A testne­
velési gyakorlatban közismert és elter­
jedt „hány fekvőtámaszt tudsz végrehaj­
tani?" kiterjesztésről van szó.
A feladat tehát az, hogy a tanuló — idő­
határ nélkül és az alábbiak figyelembevé­
telével minél több karhajlítást, -nyúj­
tást mutasson be.
A testhelyzetről :
— mellső fekvőtámaszban a törzs egye­

nes, a lábak zártak, karok a törzsre 
merőlegesek. Kéztámasz előrenéző 
ujjakkal, tenyérrel a talajon, vállszé- 
lességben ;
karhajlitáskor a törzs egyenes marad, 
a csípőt nem szabad felemelni, az áll. 
illetve a mellkas érinti a talajt;

karnyújtáskor a törzs egyenes, a csí­
pőt nem szabad „leejteni”.

Csak a szabályosan, a fentieknek megfe­
lelően végrehajtott próbát fogadhat­
juk el !
A felmérés során a két utolsó „szabályta­
lan” fekvőtámaszt egynek értékelve fe­
jeztessük be a gyakorlatot !

A felmérés lebonyolítása
A teljesítménymérésben minden tanuló 

részt vesz. aki az I. kategóriás csoportba tar­
tozik. A könnyített testnevelésben (II. kategó­
riás csoport) résztvevők csak a felmentésükre 
nem vonatkozó próbákat végezzék^el !
A tanulók évente két alkalommal pfóbáznak :
1. felmérés: A tanév kezdetén (szeptember­

ben) egy testnevelési órán leg­
alább két próba végrehajtásával. 
(A próbák sorrendjét a lebonyo­
lítás javasolt sorrendjének is le­
het tekinteni, de ez nem kötele­
zően előírt felsorolás.)

2. felmérés: A tanév végén, az őszi adatfelvé­
tel mintájára és annak sorrendjé­
ben (az ősszel választott sorrend 
ebben a felmérésben már kötele­
ző!) és lehetőleg azonos feltéte­
lek, körülmények között (pl. a 
futások helyének azonossága).

A felmérések során a különböző próbákat 
az osztályok és a tanulók nemének előirt 

különbségek betartásával — a fenti leírásnak 
megfelelően kell végrehajtatni. Kisebb eltéré­
sek csak az objektív feltételek hiányában en­
gedhetők meg. pl. tömöttlabda súlya, a hosz- 
szútávú futás terepe stb.
Ebben az esetben viszont különös gonddal 
kell ügyelni a két felmérés körülményeinek 
azonosságára.

Az adatok rögzítése
A teljesítményteszt adatait rendszeresen és fo­
lyamatosan kell vezetni.
Egyik formája lehet az osztályonként (tanuló- 
csoportonként) készített külön kis füzet, 
amelyben minden tanuló kap egy oldalt, s 
eredményeit -  akár évek viszonylatában is 

beírhatjuk. Ebben az esetben még arra is
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van lehetőség, hogy az iskola befejezése után 
ezt a lapot a tanuló magával vigye (pl. az 
általános iskola befejezése után a középisko­
lába).
Másik formája lehet az adatok rögzítésének 
az a módja, amit a tanulók „részosztályzatai­
nak" feljegyzésére használnak a testnevelést 
tanító pedagógusok. Ebben az esetben is 
szükséges egyébként a tesztadatok külön fel­
tüntetése.
A próbákban elért teljesítmények tényleges 
számértékén kívül fel kell jegyezni próbán­
ként a teljesítményszintet is [pl. az 1. próbá­
ban, azaz 60 m-es síkfutásban: 9.4 (50%)]. 
Sőt arra gondolni kell. hogy legyen helyünk 
a tanuló összteljesítményének („százalékos

F iú k  (á lta lá n o s  isk o la )

O
sz

tá
ly

P ró b a
Á tlag

10% 30% 50% 70% 80% 90%

■Л

УГ,

1 (sec) 12.4 11,6 11,1 10,6 10,2 9,8

2 (fo k ) !4 Vi %4 1 l ‘/4

3 (m ) 3,7. 4,6 5,1 5.6 6 ,0 6,5

4 (sec) 2 :05 1:50 1 :40 1:30 1:20 1:15

5 (d b ) 15 18 21 24 26 28

6.
 o

sz
tá

ly

1 (sec) 12.0 11,2 10,7 10,2 9 ,7 9 .4

2 (fok ) !4 '/ : }Á 1 l'/4

3 ( m ) 4.6 5,3 6,0 6,7 7,2 7,6

4 (sec) 2 :00 1 :45 1:35 1:25 1 :!5 1:10

5 (d b ) 16 21 24 27 29 31

7.
 o

sz
tá

ly

1 (sec) 11,6 11,0 10.5 10.0 9 .5 9,1

2 (cm ) 26 31 34 37 40 42

Я (m ) 4.2 5,3 6 ,0 6 ,7 7,2 7,8

4 (sec) 2 :55 2 :40 2 :30 2 :20 2 :10 2:05

5 (d b ) 18 23 26 29 31 33

f i  (d b ) 17 20 23 26 28 30

1 (sec) 11,2 10,7 10,2 9 .7 9 .4 9 .0

1. 
os

zt
ál

y

2 (cm ) 27 33 36 39 42 45

Я (m ) 4,8 5,9 6,6 7.3 7.8 8 .4

4  (sec) 2 :45 2 :30 2 :20 2 :10 2 :00 1 :55

5 (d b ) 20 25 28 31 34 36

fi (d b ) 18 21 24 27 29 31

átlagának”) feltüntetésére is, mert erre az ér­
tékelés-osztályozás során szükséges lesz.

Értékelés. A táblázatok használata
Az első felmérés lebonyolításakor a teljesít­
ményértéket a tanulók saját maguk termé­
szetesen tanári segítséggel — vessék össze a 
mellékletben feltüntetett országos standard 
táblázatokkal, a teljesítményszint-táblázatok 
adataival, és állapítsák meg szintjüket.
Az országos átlagok és szórásértékek felhasz­
nálásával készült táblázatok ugyanis arra ad­
nak választ, hogy a kérdéses teljesítményér­
tékben mennyi az „érték”, vagyis milyen szin­
tű az a teljesítmény. Ennek kifejezésére a %-os 
nagyságrendeket kell használni.
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Lányok (általános iskola)
O

sz
tá

ly

P ró b a
Á tlag

•0% 303;, 50% 70% 80% 90%

5.
 o

sz
tá

ly

1 (sec) 12.9 12,2 11,7 11,2 10.9 10.6

2 (fo k ) '/4 '/2 V* 1 1 !4 1(4

3 ( m ) 3.8 4,1 4 .4 4.7 4.9 5,1

4 (sec) 2 :15 2 :0 0 1 :50 1:40 1:30 1 :25

5 (d b ) 14 17 20 23 25 27

6.
 o

sz
tá

ly

1 (sec) 12,5 11,7 11.2 10,7 10,3 9 .9

2 (fo k ) ‘/4 '/2 Va 1 l ’/4 П/2

3 (m ) 4,3 4 ,6 5,2 5,8 6,0 6.2

4 (sec) 2 :10 1:55 1:45 1:35 1:25 1:20

? (d b ) 18 21 24 27 29 31

7.
 o

sz
tá

ly

1 (sec) 12.1 11,5 11,0 10.5 10.1 9 .6

2 (cm ) 20 26 28 32 34 36

3 ( m ) 4,5
■'t 6,1 6,8 7,3 7.8

4 (sec) 3 :20 3 :05 2 :5 0 2 :35 2 :25 2 :15

? (d b ) 19 23 26 29 31 33

(> (d b ) 16 19 21 23 24 25

8.
 o

sz
tá

ly

1 (sec) 12,0 11,3 10,8 10.3 9 .9 9,5

2 (cm ) 22 27 31 35 38 40

3 (m ) 4,8 5,8 6,5 7,2 7,7 8 .2

4 (sec) 3 :10 2:55 2 :40 2:25 2 :15 2:05

5 (d b ) 20 24 27 30 32 34

6 (tfb) 16 19 21 23 24 25

Az országos állagot az 50"' ,,-os szint jelöli. 
Ehhez az átlaghoz viszonyítva (a szórásérté­
kek segítségével, a normál eloszlás szabályait 
figyelembe véve. valamint a magasabb telje­
sítményértékekhez zónahatárokat jelölve) ké­
szítettük el osztályok és nemek szerinti bontás­
ban a standard értékeket, szinteket.
A teljesítményszint megállapítása úgy törté­
nik, hogy a tanuló eredményét „ráhelyezzük” 
a táblázatra, és leolvassuk azt a %-ot. amelyet 
még teljesített (tehát nem azt. amelyikhez kö­
zelebb áll ! !).
Ezt a teljesítménymegállapítást valamennyi 
próbában, minden tanulóra kell végezni, és 
az adatfelvétellel együtt rögzíteni szükséges. 
Az így felvett teljesítményszintek alapján —

természetesen csak megközelítéssel megál­
lapíthatjuk a tanuló összteljesítményét. Ez a 
számérték "„-nagyság lesz. hiszen különböző 
mértékegységek teljesítményértékeit a °;,-ban 
kifejezett teljesítményszintek segítségével ál­
lapítottuk meg.
A második felmérés lebonyolításakor az ada­
tok felvétele és feljegyzése a fentieknek megfe­
lelően történik.
Ezzel eljutottunk az értékelés kulcskérdésé­
hez : a tanulók önmagukhoz viszonyított fejlő­
dését kell értékelnünk ! És ez a fejlődés csak 
akkor éri el az értékelhető nagyságot, ha leg­
alább egy teljesítményszinttel magasabb telje­
sítményt jelent.
Nem szabad tehát az egyes próbákban elért
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Fiúk (középiskola)

>s
'Z3 P ró b a

Á tla g

N
ő 10% 30% 50% 70% 80% 90%

1 (sec) 10,4 9,8 9 ,4 9 ,0 8 ,7 8 ,4

2 (cm ) 34 37 39 41 42 43

•Й
N 3 (m ) 4.2 5,4 6,2 7 ,0 7 ,6 8 ,2
V5О 4 (sec) 3 :45 3:25 3 :1 0 2 :55 2 :45 2 :35

5 (d b ) 21 24 26 28 29 30

6 (d b ) 20 22 24 26 27 28

7 (db) 10 14 16 18 20 22

t (sec) 9 ,8 9 ,0 8,7 8 ,4 8 ,0 7,6

2 (cm ) 36 40 42 44 46 48

>s 3 (m ) 5,5 6,5 7,2 7 ,9 8,5 8,9

кСЛО 4  (sec) 3 :2 0 3 :1 0 3 :0 0 2 :50 2 :4 0 2 :3 0

5 (d b ) 20 24 27 30 32 34

6 (d b ) 19 22 25 28 30 31

7 (d b ) 10 14 18 22 24 26

1 (sec) 9 ,3 8 ,9 8,6 8,3 8 ,0 7,7

2 (cm ) 41 44 46 48 50 52
>y

‘CC 3 (m ) 6,7 7,6 8,2 8,8 9 ,4 9 ,7
NСЛО 4 (sec) 4 :1 0 3 :50 3 :40 3 :30 3 :25 3 :2 0

5 (d b ) 22 26 29 32 34 36

6 (d b ) 21 23 25 27 29 30

7 (d b ) 10 16 20 24 27 30

1 (sec) 9.3 ' 8,9 8,6 8,3 8 ,0 . 7,7

2 (cm ) 40 44 47 50 52 54

■Я 3 (m ) 6.9 7,9 8,5 9,1 9 ,6 10,1
NСЙ
О 4 (sec) 4 :0 0 3 :40 3 :3 0 3 :2 0 3 :15 3 :10

> 5 (d b ) 22 27 30 33 35 37

6 (db) 19 22 25 28 30 31

7 (d b ) 10 16 21 26 30 33

tanulói teljesítményt osztályozni! Be kell vi­
szont számítani a tanév végi testnevelési osz­
tályzatba a tanuló önmagához viszonyított 
fejlődését (esetenként visszafejlődését), ha az 
legalább egy szinttel növekszik (esetleg vissza­
esik).
Ez az osztályozás azonban csak összteljesít­
ményre történhet, tehát az 5—7. próba „száza­
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lékos átlagában" mért fejlődéssel vagy vissza­
eséssel összefüggésben. (Ezzel kompenzálási 
lehetőséget adunk tanítványainknak, hogy 
egy-egy gyengébb teljesítményt más próbá­
ban „helyrebillentsenek”.)

Példa: Egy 5. osztályos fiú tanuló ősszel két 
próbában 80%-os, kettőben 50%-os,



Lányok (középiskola)
O

sz
tá

ly

Próba
Átlag

10% 30% 50% 70% 80% 90%

1. 
os

zt
ál

y

1 (sec) 11,5 11,0 10.6 10,2 9,9 9,7
2 (cm) 30 32 34 36 37 38
3 (m) 4,8 5.8 6,4 7,2 7.6 8.0
4 (sec) 3:10 3.00 2:50 2:40 2:35 2:30
5 (db) 18 20 22 24 25 26
6 (db) 14 18 20 22 24 26
7 (db) 1 4 6 8 9 10

11
. o

sz
tá

ly

1 (sec) 11,2 10,8 10,3 9,9 9,6 .9 .4
2 (cm) 32 34 36 38 39 40
3 (m) 4,0 5,3 6,5 7.7 8,4 9,0
4 (sec) 3:10 3:00 2:50 2:40 2:35 2:30
5 (db) 19 22 24 26 27 28
6 (db) 16 19 21 23 25 26
7 (db) 2 5 6 8 9 10

-
...

...
.-

 
---

 —
 -

11
1. 

os
zt

ál
y

! (sec) 11,3 10.8 10.3 9.8 9,5 9,3
2 (cm) 31 34 36 38 40 41
3 (m) 4,0 5,3 6,5 7,7 8.4 9,0

4 (sec) 4:10 4:00 3:50 3:40 3:35 3:30
5 (db) 19 22 24 26 27 28
6 (db) 16 19 22 24 27 28
7 (db) 2 5 7 9 10 12

IV
. o

sz
tá

ly

1 (sec) 11,5 11,0 10.5 10.0 9.7 9,5
2 (cm) 30 33 35 37 39 40

3 (m) 4,2 5.3 6.4 7,5 8.1 8.6
4 (sec) 4:24 4:10 3:55 3:40 3:30 3:25
5 (db) 19 21 23 25 26 27

6 (db) 13 18 21 24 27 29

7 (db) 1 4 7 10 12. 13

és egyben pedig nagyon gyenge 
(10%-os) volt, összteljesítménye tehát 
50%-os.
Tételezzük fel. hogy a tanév végére ez 
az összteljesítmény eléri a 70%-ot. 
Egyéb testnevelési osztályzatai alap­
ján tanítványunk 4-est (jó) kaphatna, 
a teljesítményjavulás egy „zónaugrá­

sa" miatt azonban 5-ös (jeles) lesz az 
év végi osztályzata!

Már a példából is kitűnik, de szeretnénk alá- 
húzottan hangsúlyozni, hogy az osztályzás 
szempontjából a tanuló önmagához viszonyí­
tott fejlődésének értékelése csak „részosztály­
zat”, jelentős, de nem meghatározó része a 
bizonyítványba írt osztályzatnak.
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Sportoló és nem sportoló 
gyermekek testösszetétele

F A R M O S l  I STVÁN

A modern humánbiológiai kutatás egyre na­
gyobb figyelmet szentel — a klasszikus antro- 
pometriai jellegek elemzése mellett — a test­
összetétel vizsgálatának. Eiben (1969) és Pa- 
rizkova ( 1969) is rámutat arra, hogy a civilizá­
ciós ártalmak. így a fizikai aktivitás hiánya, 
a mozgásszegény életmód megváltoztatja a 
test összetételét; csökkenti az emberi tevé­
kenységhez szükséges aktív testtömeg ará­
nyát.

Eiben (1968) vizsgálataiból azt is tudjuk, 
hogy a gyermek- és ifjúkorban a test összetétel 
az érési folyamattal szoros korrelációban vál­
tozik.

Dolgozatom témájául a fizikai aktivitás 
szempontjából két ellentétes csoport vizsgála­
tát tűztem ki.

Irodalom
A gyermekek testi fejlődésével bőséges ha­

zai és külföldi irodalom foglalkozik. Kiemel­
ve az elmúlt évtizedek anyagából a legjelentő­
sebbeket, a klasszikus módszerekkel történt 
vizsgálatok kapcsán Bakonyi—Eiben—Far­
kas—Rajkai (1969), Bakonyi (1973). Eiben 
(1962. 1964). Farkas (1960. 1967). Fazekas 
(1964); Rajkai (1964) és Véli (1967, 1972) 
munkái említhetők meg.

A témához kapcsolódóan a gyermekek 
testösszetételére vonatkozóan Eiben (1968). 
Bugyi—Németh (1969), Bugyi (1972 a, 1972 
b), a külföldi irodalomból pedig Brozek 
(1963), Correnti (1965), Grimm (1961) és Pa- 
ri:kova(\968.1970,1972) közleményei ben ta­
lálunk útmutatást és összehasonlító adatokat.
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Anyag és módszer
1976 első negyedében 114 gyermeket vizs­

gáltam meg; 63 lányt és 51 fiút. A lányok 
közül nem sportol 33. a fiúk közül 29. Az 
életkorra vonatkozó adatokat — decimális 
életkor szerint — az 1. táblázatban foglaltam 
össze.

/. táblázat
A vizsgált csoportok életkora

Csoportok n ■* (év)

Nem sportoló
lányok 33 15.1

Sportoló lányok 30 14.6
Nem sportoló fiúk 29 ' 15.1
Sportoló fiúk 22 14,5

A nem sportoló fiúk és lányok két különbö­
ző budai középiskola első osztályos diákjai. 
A sportolók — akik között úszók, vívók, atlé­
ták. evezősök, kajakozok és kosárlabdázók 
vannak — mintegy 80%-a budapesti, mig 
20%-a nagyobb vidéki városokból való.

A méréseket laboratóriumi körülmények 
között Martin és Tanner szerint végeztem. A 
testzsirt Enilina és Szakszonov szerint számí­
tottam. Ezt úgy kapjuk, hogy a bőrredővas­
tagság felének középértékét megszorozzuk a 
testfelület (m:) értékével. A testfelület a ma­
gasság (cm) és a súly (kg) ismeretében a Du 
Bois-nomogramröl olvasható le.

A sovány — zsírmentes — testsúly (aktív 
testtömeg) a számított testzsír és a mért test­
súly különbsége.

Vizsgálati eredmények

A 2. és 3. táblázatban foglaltam össze ne­
menként a vizsgált csoportok statisztikai ada­
tait, a differenciákat és azok szignifikanciáját.

A lányok csoportjában a hagyományos al­
kati jellegekben (termet, testsúly, Kaup-in- 
dex, felkar- és lábszárkerület) nincs szignifi­
káns különbség a sportolók és a nem sporto­
lók között. Ugyancsak nem térnek el jelentő­
sen az Eiben—Hegedűs és munkatársai által 
vizsgált hasonló korú gyermekektől sem.

A bőrredőméretekben már fellelhetők dif­
ferenciák a két eltérő tevékenységű csoport



2. táblázat 
A lányok adatai

Jellegek
Nem sportoló n = 33 Sportolók n =  30

Diff P %
±S v% X±Sj ±s v°/Vo

Testmagasság (cm) 161,53 ±0,93 5.32 3.29 161.35 ± 1.38 7,59 4.70 +0 ,I8> 5
Testsúly (kg) 53,20 ±1.05 6,01 11,30 53.00 ±1.69 9.25 17,45 +0,20 >5
Kaup-index 2,03 ±0,03 0.17 8.54 2.03 ±0.04 0,11 21,60 —  —

felkarkeriilet haji. (cm) 25.99 ±0,34 1.95 7.52 25,19 + 0.58 3,16 12.57 +0,80 >5
Lábszárkerület (cm) 33,67 ±0.31 1.83 5.43 32.83 ±0.47 2.59 7.88 + 0,84 >5
Bőrredő — triceps (mm) 19,76 ±0,59 3.37 17.07 15.22 ±0,98 5,35 35,18 +4,54<0,1

— lapocka (mm) 14,24 ±0,80 4.63 32,50 9.10 ±0,70 3.86 42.47 +  5,14<0,1
— csipő (mm) 20,56 ±0.75 4.34 21.09 11.85 ±0.95 5.19 43.78 +  8,71 <0,1
— lábszár (mm) 14,57±0,S1 2.95 20,22 12,97 + 0,76 4.17 32,18 +  1,60<5

Testzsír (kg) Í2,84±0,42 2.39 18.64 9.70 + 0.66 3.59 37.03 +  3,14<0,1
Testzsír (%) 23,96 ±0,47 2.72 11,35 18,01 ±0,95 5,23 29,06 + 5,95 <0,1
Sovány testsúly (kg) 40,13 ±0,81 4.63 11,53 43,28 ±1,34 7,35 16.97 — 3,15 < 5

2. táblázat 
A fiúk adatai

Jellegek
Nem sportolók n = 29 Sportolók n =  22

Diff. P %
X + Sx ± s < 

!

*±Sv ±S V°/¥/o

Testmagasság (cm) 172.33 + 1.46 7,88 4,58 170,85 ±2,14 10.05 5,88 + 1.48 >5
, Testsúly (kg) 56,88 ± 1,42 7,66 13,47 62,58 ±2,44 11,47 18,33 -5 .70  <5

Kaup-index 1,91 ±0,04 0,20 10,74 2,12 ±0,04 0,21 9,68 -0.21 <0,1
Felkarkerület haji. (cm) 27,19 ±0,43 2,34 8,62 29,09 ±0,93 4,35 14.95 — 1.90 > 5
Lábszárkerület (cm) 33,80 ±0,42 2,27 6,73 34,66 + 0,62 2,90 8,37 -0 .86  >5
Bőrredő — triceps (mm) 12,21 ±0,87 4.67 38.26 13.00 + 0,67 3.15 24,21 -0 .79  >5

-  lapocka (mm) 9,93 ±0,88 4,75 47,9! 8,95+0,45 2.11 23.56 +0.98 >5
— csípő (mm) 12,86 ±1,27 6,84 53,17 12,14 ±0,85 3,99 32,89 +0.72 >5
-  lábszár (mm) 10,83 ±0,65 3,60 32,38 11,50 ± 0,61 2,89 25,14 -0 ,67  >5

Testzsír (kg) 8,54+0,65 3,51 41,13 9,44+0,48 2,24 23,77 -0 .9 0  >5
Testzsír (%) 14,82 ±0,81 4,35 29,37 14,68 ±0,58 2.46 16,78 + 0,14>5
Sovány testsúly (kg) 48,20±1,17 6,20 12,86 52,94 ±2,16 10,15 19,16 -4 .74  <5

között. A sportolók valamennyi méretben 
szignifikánsan (P<0.1%) kisebb értéket mu­
tatnak. A sportolás hatására utal az is, hogy 
míg a nem sportolóknál a csípőn (20,5 mrn). 
addig a sportolóknál a kar hátsó felszínén 
(15,2 mm) mértem a legnagyobb bőrredőt (1. 
ábra). A testzsír több mint 3 kg-mal kevesebb 
a sportolóknál, szemben a nem sportolókkal. 
S mivel átlagos testsúlyuk között csupán 0.2 
kg a differencia, a nem sportolók testzsírja 
mintegy 6%-kai nagyobb. Suzuki (1975) japán 
kutató táblázata szerint a 25% feletti testzsír 
közepes elhízást jelent. E kategóriához közel 
állnak, mintegy 24 testzsírszázalékkal a nem 
sportolók; míg a sportolók testzsírja csupán 
18%. A fizikai aktivitás szempontjából igen

fontos aktív testtömeg több mint 3 kg-mal, 
szignifikánsan nagyobb (P < 5%) a sportolók­
nál.

A fiúknál a testsúlyban és a Kaup-indexben 
szignifikáns különbség van a két csoport kö­
zött a sportolók javára. A kerületi jellegekben 
is nagyobbak a sportolók méretei, de a diffe­
renciák nem szignifikánsak.

A hasonló korú budapesti gyermekek test- 
magasságát jelentősen meghaladja mindkét 
csoport termetbeli középértéke (P<1%). A 
testsúlybeli differencia (8.3 kg) és a Kaup-in- 
dexbeli különbség (0.2) azonban csak a spor­
tolókkal szemben kifejezett.

A triceps és a csípő bőrredőméretei mind­
két csoportnál közel azonosak ; s a kimutatott
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0 2 4 6 a 10 12 К 16 18 20 22 mm 
NS nem sportoló 
S sportoló

1. ábra  A lányok bőrredőméretei

kiüthetjük, a sportolók e jellegekben mintegy 
50%-kal kisebb variációt mutatnak. Sokkal 
egységesebbek tehát, amely a sportolás ki­
egyenlítő hatásának az eredménye. Ezt il­
lusztrálja a nem sportolók csoportjából vett 
két szélső eset is (3. ábra).

Míg a lányoknál a sportolás csökkenti a 
testzsír mennyiségét, addig a fiúknál a testösz- 
szetétel optimális biológiai egyensúlyát te­
remti meg. A fiúk és lányok testösszetételben 
megmutatkozó különbözősége egyrészt a sze­
xuális dimorfizmusból. másrészt a közel azo­
nos kronológiai életkor ellenére az eltérő bio­
lógiai érettségből fakad.

Triceps

Lapocka

Csipó

Lábszár

2. ábra A fiúk bőrredöméretei

differenciák a középérték hibáján belül van­
nak. igy nem szignifikánsak (2. ábra).

Nem különbözik szignifikánsan a két cso­
port a zsírmennyiségben és a testsúlyhoz vi­
szonyított százalékos értékben sem. Szignifi­
káns viszont az aktív testtömegbeli differencia 
(P < 5%) a sportolók javára.

Suzuki a 14— 16 éves fiúknál a 20% feletti 
testzsírt a mérsékelt elhízás jelének tekinti. 
Ettől mindkét csoport több mint öt százalék­
kal tér el. S hogy a sportolás a fiúknál is 
előnyösen befolyásolja a testösszetételt, arra 
a variációs együtthatók mutatnak rá. Akár 
a testzsír kg-os vagy százalékos adatait is te-

3. ábra A nem sportoló fiúk szélső variánsai

a )  elhízott: testzsír 34,4%
b) sovány; testzsír 6,7%

Az inaktivitás tehát a lányok esetében ha­
marabb „bontja” meg a testösszetétel optimá­
lis biológiai egyensúlyát.
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A test teltsége 7-18 éves 
magyar iskolai tanulóknál

HONFI  LÁSZLÓ

Manapság az emberek nagyon keveset mo­
zognak. Ennek következtében az elerőtlene­
dés világjelenséggé vált. A legnagyobb prob­
lémát az jelenti, hogy a felnövekvő generáció 
is ingerszegény környezetbe került. Ezért na­
gyon fontos a testnevelési óra szomatikus in­
gerhatásainak optimális kihasználása, amely 
a testnevelő tanároktól célirányított tervezést, 
szervezést és pontosabb vezetést igényel. En­
nek érdekében az utóbbi 1—2 évben jelentős 
intézkedések születtek, melyek nyomán felte­
hetően tovább javul a helyzet. De ezt szolgálja 
a bevezetésre kerülő új tanterv is. Ahhoz, 
hogy a kitűzött célokat és feladatokat teljesít­
hessük. feltétlenül ismernünk kell alapvető 
dolgokat, tudnunk kell részleteket a ránk bí­
zott fiatalok szomatikus állapotáról.

Sajnos kevés az olyan objektív módszer, 
amellyel gyorsan mérhető eredményeket pro­
dukálhatunk. Néhány bonyolult eljárás isme­
retes ugyan, de ehhez viszonylag költséges és 
nagy technikai apparátus, esetleg laboratóri­
um szükséges. Az iskolákban a testnevelő ta­
nárok többnyire csak empirikus benyomá­
sokra vannak utalva e téren, éppen ezért 
olyan lehetőséget kell keresni, ami egyszerű, 
de támpontot ad az empírián túl is. Ezzel 
kapcsolatosak a különböző tesztek, indexek, 
amelyek rendelkezésre állnak. Például: Que- 
telet-index, Kaup-index. Varga-féle index, 
amelyekről a későbbiekben szó lesz. Ezek a 
képletek, indexek könnyen kiszámíthatók, 
bár meg kell jegyezni, hogy eléggé hozzávető­
leges adatokhoz jutunk így is.

Amikor együttesen szólunk a testi képessé­
gek fejlődéséről, akkor a mérés szempontjá-
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ból mindig bizonyos határokon belül nyerünk 
adatokat. így van ez a test teltségével kapcso­
latos mérések és indexek esetében is.

A test teltsége tulajdonképpen a testsúly 
és testmagasság viszonyát fejezi ki. ezenkívül 
kapcsolódik az életkorhoz is. A test teltségé- 
nek megállapítására több indexet használha­
tunk.

Viszonylag durva megközelítést eredmé­
nyez a Quetelei-inde:x.

I-Quetelet =  testsúly (kg) .
testmagassag (cm)

Pontosabbá, megbízhatóbbá válik a képlet 
akkor, ha kilogrammban kifejezett testsúlyt 
a testmagasság négyzetével osztjuk. Ez a 
Kaup-index. melynek átlagos értéke felnőttek­
nél 2,3 körül van.

1-Kaup = testsúly (kg)
testmagasságban2)

Ugyancsak viszonylag pontos adatot nyújt 
a test teltségére vonatkozóan a Varga-index. 
amely a testsúly és testmagasság mellett az 
életkort is figyelembe veszi.

I-Varga =  testsúly (g)-életév # 
testmagasság2 (cm2) x 100

Ezek a képletek túlságosan egyszerűek, 
mert előfordul, hogy ugyanolyan paraméter­
rel rendelkező két tanuló közül az egyik iz­
mos. a másik inkább hízásra hajlamos, de 
mégis bizonyos támpontot jelentenek a peda­
gógus munkájához. Az életkor figyelembevé­
telével (lásd Varga-index) már pontosabb 
adatot nyerhetünk.

A képletek eredményeként egésznél kisebb 
számokat kapunk. Például 13 éves fiúknál a 
Kaup-index 0,0019. Ez nem eléggé plasztikus, 
nem eléggé kifejező. Ahhoz, hogy jobban ért­
hető. szemléletesebb legyen, a tizedesvesszőt 
úgy visszük jobbra, hogy egynél nagyobb szá­
mot nyerjünk. Indokolt ez az átalakítás azért 
is. mert nem az értékek a fontosak számunk­
ra. hanem az összefüggések, amelyek az emlí­
tett módon jobban kidomborodnak. Az előző 
példánál maradva a 13 éves fiúk Kaup-indexe 
tehát 1.9 lesz. A táblázatban és a grafikus



ábrázolásnál az előbb már ismertetett módon 
átalakított értékek találhatók.

Az indexeket nagy populációval végzett fel­
mérés adataiból (1) számoltam, amelyek így 
tulajdonképpen a mai 7—18 éves magyar is­
kolások ilyen jellegű mutatóit pregnánsan 
tükrözik. Véleményem szerint az indexekből 
plasztikusabb, kifejezőbb képet nyerhetünk 
ifjúságunkról, mint a képletekben előforduló 
adatok halmazából.

A táblázatból és a grafikonból azt a követ­
keztetést vonhatjuk le. hogy a test teltségének 
megállapítására leginkább а Каир- és a Var­
ga-féle index alkalmas. Meglepő e két index 
szinte teljesen azonos értéke, annak ellenére, 
hogy más adatokból számíthatók ki. és kü­
lönböző mértékegységek fordulnak elő ben­
ne. Jó lenne, ha módunkban állna a fenti ered­
ményeket nemzetközi adatokhoz hasonlítani, 
amiből esetleg hasznos következtetéseket 
vonhatnánk le.

A grafikonról leolvasható, hogy a lányok­
nál 8. a fiúknál 9 éves korban egy törés áll 
be a teltség folyamatos fejlődésében, ami egy­
részt a testmagasság hirtelen növekedése, 
másrészt a testsúly gyarapodásának lassulása 
miatt jön létre. A lányoknál ez a törés kifeje­
zettebb. 10 éves korban ezt követi egy ellenté­
tes folyamat, az úgynevezett telési szakasz. 
Lányoknál a test teltsége 15— 17 éves korban 
eléri a maximumot, sőt 18 éves korra bizo­
nyos visszaesés figyelhető meg. míg a fiúknál 
18 éves korban is felfelé ível a test teltségének 
mutatója.

A fenti értékek ismerete és helyes értelme­
zése nemcsak a testnevelő tanár, hanem min­
den pedagógus számára fontos. Az ismerte­
tett adatoktól való nagy eltérésből következ­
tethetünk a tanulók testi állapotára, fáradt­
ságra. esetleg komolyabb testi vagy szervi el­
változásra is. Az előzőn túl az osztályfőnök, 
a tanári kar is felelős a testi nevelés — mint 
a nevelés fő területeinek egyike — megvalósí­
tásáért. Ha az embert, mint egészet figyeljük, 
akkor ezt az igen fontos területet (testi neve­
lés) nem szabad elhanyagolni. Ma a tanulókat 
nagyon kevés szomatikus inger éri. inkább 
túlsúlyba kerültek a pszichikus ingerek. Erre 
az elgondolkodtató tényre viszont jobban fel 
kell figyelni. Ezért ez már nemcsak iskolai, 
hanem társadalmi probléma is.

A testnevelő tanár számára különösen fon­
tos a táblázat adatainak ismerete, mivel ez 
egy viszonyitási alap lehet tevékenységében. 
Munkáját kontrollálhatja azzal is. hogy az 
országos eredményekhez hasonlítja tanítvá­
nyai testi mutatóit. Fontos lehet azért is. mert 
a töretlen fejlődés, előrehaladás elképzelhe­
tetlen folyamatos ellenőrzés nélkül.

Az eddig leírtak csak egy kicsiny részterüle­
tét képezik a testnevelés hatékonysága foko­
zásáért tett erőfeszítéseknek, túllépve az em­
pírián. tudományosabb igények érvényesíté­
sével.

Irodalom :

1. Dr. Bakonyi Ferenc: Hogyan növelhető az iskolai test­
nevelés hatékonysága? A sport és testnevelés időszerű 
kérdései. 13. szám, 1975/2.

2. N. Gombos Marianna: Próbák az edzettség mérésére. 
Bp.. 1974.
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Táblázat

Kor Lányok
Testsúly*(kg) T estmagasság*(cm) 1-Quetelet 1-Kaup I-Varga

7 22.87 119.69 1,91 1.59 1.59

$ 24,70 125,04 1,975 1,57 1,57
9 27,97 130.37 2.145 1,64 1,64

10 31,99 136,22 2,348 1,72 1,72
11 , 35,09 139.91 2.508 1.79 1.79
12 39.70 144,21 2,752 1,90 1,90

13 44,30 148,71 2.978 2.00 2.00

14 48,79 152,07 3,208 2,10 2,10

15 52,31 154.08 3.394 2.20 2.20
16 53.36 155,04 3,441 2,21 2,21
17 54,07 156,46 3,455 2.20 2.20
18 54,50 157,91 3,451 2,18 2.18

Fiúk

7 22,67 120,47 1,881 1,56 1,56

8 25,45 125,52 2.027 1,61 I.6I

9 28.38 130,75 2.170 1,66 1,63
10 31,81 135,56 2,346 1.73 1,73
11 34.00 137.76 2.468 1,79 1.79
12 38,04 141,74 2,683 1,89 1.89

13 41,39 147.51 2,805 1.90 1.90
14 47,71 154,69 3,084 1,99 1.99
15 53,90 160,28 3,362 2,09 2,09
16 58,11 164.38 3.535 2.15 2.15
17 60.99 164,83 3,700 2,24 2,24

18 62,82 165,74 3,790 2,28 2,26

A *-gal jelölt adatok dr. Bakocsi Ferenctől származnak.
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A gyógytestnevelés helyzete 
és szerepe az iskola testi 
és mentálhigiénés nevelésében

K Á L M Á N C H E Y  T I B O R N É

Magyarországon 1954 óta van iskolai gyógy- 
testnevelés. Ekkor még javító tornának hív­
ták. és főleg ortopéd esetekkel foglalkozott. 
De már ekkor szükségessé vált a belgyógyá­
szati gyógytestnevelés is azon tanulók részére, 
akik juvenilis hvpertoniában. asthma bron- 
chialéban. súlyosabb adipositasban. vegetatív 
distoniában és szívbetegségben szenvedtek. A 
184/1963 (M. K. 24.) MM. sz. utasítás négy 
egészségügyi kategóriába osztotta a tanuló­
kat. ekkor vált külön a könnyített testnevelés 
a gyógytestneveléstől. Jellemző azonban, 
hogy az 1964'65. tanévben a hivatalos adatok 
szerint a könnyített testnevelésre és a gyógy- 
testnevelésre utalt tanulók száma együttesen 
sem érte el a teljesen felmentettek létszámát.

1965 októberében megjelent a gyógytest- 
nevelési Tanterv és Utasítás. A kijelölt vagy 
felkért gyógytestnevelő tanárok nemcsak a 
fővárosban, hanem vidéken is felkészülten és 
igen jó eredménnyel végezték munkájukat. 
Nagy részük Testnevelési Főiskolát végzett, 
és továbbképezte magát a szakágazatnak 
megfelelően az élettan és anatómia területén. 
E sorok írója 22 éve tanít gyógytestnevelést. 
ott volt abban a lelkes kezdő gárdában, 
amelyből ma már csak öten dolgoznak az 
egész országban. A többiek otthagyták a 
gyógytestnevelést. főleg a meg nem értés, az 
iskolák és a testnevelő kollégák közönye, le­
becsülése miatt. Senki sem törődött azzal, 
hogy hány tanuló jár iskolai gyógytestneve­
lésre. mennyi a testnevelés alól teljesen fel­
mentett gyerekek száma. A KNEB 1972. évi 
országos vizsgálata 7 megye 354 különféle is­
kolájának eredményeit írja le. A helyzetképet

a Köznevelés 1973 februári száma ismerteti. 
A negatívumok között kell kiemelni az iskolá­
sok intenzív dohányzását és alkoholfogyasz­
tását. az érzékszervi rendellenességeket, az if­
júkori magas vérnyomást, az ideges alkat kü­
lönböző káros megnyilvánulásait, a környe­
zeti ártalmakat. A KNEB-vizsgálat óta há- 
om év telt el. de ifjúságunk elég tekintélyes 
észe ma sem él egészséges életet. Az életkö­

rülmények változása, az akceleráció. felszínre 
hozták a testi fejlődés fogyatékosságait, az 
iskoláskor ártalmai megmaradtak.

1974 óta háromszor ült össze Nyíregyházán 
a Művelődésügyi Minisztérium és az MTA 
irányításával az a konferencia, amely a jövő 
iskolájának képét igyekezett körvonalazni. 
Ez volt az első eset. hogy a Magyar Tudomá­
nyos Akadémia részletesen foglalkozott az 
egészséges életre neveléssel. A 7 fő terület kö­
zül az egyik a testi és mentálhigiénés nevelés 
címet viseli, és ez az elnevezés már önmagá­
ban is új fejezetet nyit a testi nevelés történeté­
ben. Eddig ugyanis a szomatikus ráhatások 
mellett a mentálhigiéné nem játszott számot­
tevő szerepet, ami nagymértékben hozzájá­
rult ifjúságunk egészségének jelenlegi alaku­
lásához. Az 1972-es párthatározat többek kö­
zött a következőket állapítja meg : „Az iskola 
az oktatást csak a neveléssel, az emberformá­
lással együtt végezheti hatékonyan." Ebből 
az új aspektusból kell meghatároznunk az is­
kolai gyógytestnevelés helyét és szerepét is. 
annál is inkább, mert a mentálhigiéné gyakor­
lati feladataival a testnevelő tanárok között 
elsősorban a gvógytestnevelök találkoztak 
munkájuk során; képzettségük, az orvos- 
egészségügyi hálózattal való kapcsolatuk, 
pszichológiai alapműveltségük is jelentékeny 
segítséget nyújt abban, hogy „a mundér be­
csületét" — ahogy dr. Takács Ferenc megfo­
galmazta (A testnevelés tanítása. 1976. 1. sz.) 
— közös erővel védjük a jövő iskolájában.

Az iskolai testneveléssel kapcsolatban ki­
alakított négy kategória világviszonylatban is 
egyedülálló humánus intézkedés volt. a gya­
korlatban azonban problémák jelentkeztek. 
Kisebb vidéki helyeken gyógytestnevelés nem 
is volt sohasem a személyi feltételek hiánya 
és a gyerekanyag csekély száma miatt. A
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könnyített testnevelésre utáltakat sem tudták 
külön foglalkoztatni, ezért valójában csak két 
csoport maradt : a rendes iskolai testnevelést 
végzők és a teljesen felmentettek csoportja. 
Nagyobb városokban, főleg megyeszékhelye­
ken a gyógytestnevelés mindenképpen szük­
séges lenne. Sajnos, szervezési elégtelenségek, 
az illetékes irányító szervek közönyössége, a 
külön gondtól való menekülés ezeken a helye­
ken is „visszafejlesztette” a gyógy test nevelést. 
1976-ra kialakult az a lehangoló helyzet, hogy 
Budapesten kívül csak az ország 4—5 nagyvá­
rosában folyik gyógytestnevelő tanárok által 
irányított folyamatos és szervezett munka a 
Hl. kategóriában, bár ott sem egészen meg­
nyugtatóan. Vagy helyiség nincs, vagy kevés 
a szakember, vagy rossz a szervezés. Országos 
vonatkozásban az iskola-egészségügyi háló­
zat is hibás abban, hogy az iskolai gyógytest­
nevelés a 60-as évekhez képest határozottan 
visszafejlődött. Sajnos, az orvosok egy része 
nem is tudja pontosan, mi a gyógytestnevelés. 
mi a szerepe, mi az értelme, és lépten-nyomon 
összetévesztik a kórházi gyógytornával. Ma 
ott tartunk, hogy az iskolai gyógytestnevelő 
tanároknak még a nagyobb városokban sincs 
elég gyerekanyaga. Úgy tűnik, a II. kategóri­
át. a könnyített testnevelést a gyakorlatban 
a gyógytestnevelés rovására szervezték meg, 
bár ez a gondolat 13 évvel ezelőtt távol állott 
azoktól, akik a rendeletet megszerkesztették. 
Tény az is. hogy a gyógytestnevelés iskolai 
tanulóanyagát elsősorban a jelenleg IV. kate­
góriába sorolt tanulóknak, a teljesen felmen­
tetteknek kellene adni. ha a rendelkezés elő­
írásait betartanák. Elenyészően kevés tanulót 
lenne szabad egész életére teljesen felmenteni. 
Még a karditiszeseket is a kórházi kezelés 
után átmenetileg, rehabilitációs okokból a 
gyógytestnevelésre kellene irányítani, és csak 
teljes gyógyulása után vehetne részt a rendes 
iskolai testnevelésben. Csakhogy mindezt — 
főleg vidéken — nem hajtják végre. Az iskolai 
gyógytestnevelés jelentősége folyamatosan 
csökken. A gyógytestnevelő tanárok egy része 
elhagyta a pályát. Ma pl. a miskolci tovább­
képzési központ, amelyhez majdnem az egész 
Tiszántúl tartozik, összesen 5 főhivatású 
gyógytestnevelőt mondhat magáénak : kettőt

Debrecenben, kettőt Miskolcon és egyet 
Egerben. Ezt egészítik ki kisebb helyeken 
azok a testnevelő tanárok, akik túlórában 
vagy órakiegészítésképpen tanítanak gyógy- 
testnevelést is.

így fest a jelenlegi helyzet. Hogyan látom 
ezek után a gyógytestnevelés helyét és szere­
pét a jövő iskolájában? Vidéki kis helyeken 
gyógytestnevelésről jó ideig ezután sem be­
szélhetünk. Ha a pécsi Tanárképző Főiskolán 
megindult gyógytest nevelési szakképzés már 
segíteni tud a nevelőgárda egy részének ilyen 
irányú felkészítésében, beszélhetünk arról, 
hogy legalább a járási székhelyeken megin­
dulhat iskolai gyógytestnevelés is. Nagyobb 
városokban, ahol többféle iskolatípus van. 
szükség volna 1—2 főhivatású gyógytestneve­
lő tanárra, aki a speciális testmozgást irányít­
ja és összefogja. Képzettségénél fogva aktív 
segítséget adhat az orvosnak a tanulók kiszű­
résében is. Nagyon sok olyan hely van az 
országban, ahol az egyszerűség kedvéért kap­
nak teljes felmentést olyan tanulók, akiknek 
a felmentése már indokolatlan, sőt a szakem­
ber által irányított testmozgás csak javukra 
válhat. Különösen a vegetatív labilitás esetei­
re jellemző ez. Mindnyájan emlékezünk dr. 
Szalai Istvánnak, a pécsi Sportegészségügyi 
Intézet vezetőjének 1975-ben irt feltűnést kel­
tő cikkére, amelyben leírja, hogy egy kiváló 
sportolónak, akin vegetatív dystoniát észlel­
tek. a gyógyintézetben csak azt tudták taná­
csolni. hogy a sportolást hagyja abba. Egy- 
egy ilyen főhivatású gyógytestnevelő tanár 
működéséhez csak bizonyos tárgyi feltételek 
megteremtése, és a tanácsi irányító szervek 
megfelelő hozzáállása, támogatása, felelős­
ségtudata szükséges. Ma 40—50 ezerre tehető 
az országban a teljes felmentést kérő tanulók 
száma. Ennek mintegy fele minden további 
nélkül meg is kapja azt. Minél kisebb helyen 
vagyunk, annál biztosabban, és ahol nincs 
sportorvos, ott majdnem mindenki. A többi­
ek részleges felmentést kapnak, tehát a II. 
kategóriát képező könnyített tornában vesz­
nek részt, már ahol ilyen a gyakorlatban való­
ban létezik. A legtöbb vidéki helyen azonban 
csak egyféle iskolai testnevelés van. legfeljebb 
a könnyített testnevelésre utaltak nagyobb ki-



méletben részesülnek, és bizonyos gyakorlat­
anyagokat nem kell végezniük. Ez persze ké­
nyelmesebb az iskolának is. a testnevelő ta­
nárnak is és a tanulónak is. Kívánatos volna 
a jövő tantervi elképzeléseit úgy valóra válta­
ni, hogy a többféle iskolatípussal rendelkező 
városokban a heti három testnevelési órán 
kívül valamennyi rendellenességben szenvedő 
gyerek szakképzett gyógytestnevelő tanár irá­
nyításával speciális tornát is végezzen. Ezek­
nél a tanulóknál nemcsak a gondosan összeál­
lított, betegségek szerint alkalmazott, szinte 
egyénekre vagy kisebb csoportokra szabott 
gyakorlatanyag elsajátítása és folyamatos 
gyakoroltatása a fontos, hanem legalább 
ilyen mértékben az ezzel párhuzamos pszichés 
ráhatás is. amihez jelenleg szintén a gyógy­
testnevelő tanárok értenek jobban. Több test­
nevelő tanár. így pl. Nagy Gézáné (A testne­
velés tanítása. 1971. 6. szám.) hivatkozik a 
gyógytestnevelő tanároktól átvett módsze­
rekre. a pszichés ráhatások különböző mód­
jaira. amelyekkel eredményesebbé, sikere­
sebbé tette munkáját. Az egészségügyi ellátás 
szempontjából a legelhanyagoltabbak a szak­
munkásképző iskolák. A tanulók felvételéről 
alkalmassági vizsga dönt. De utána már alig 
van ellenőrzés. Testi, szervi elváltozással 
1970-ben az országban összesen 4000 szak­
munkástanulót vettek fel. 3/4 részét Budapes­
ten. 1/4 részét vidéken. Debrecen közismerten 
jól áll gyógy test nevelés szempontjából, de a 
három nagy szakmunkástanuló-intézetből 
összesen 20 tanuló jár gyógytestnevelésre. 
ezek is nagyrészt általános iskolás koruk óta 
hozzánk járnak, és maguk ragaszkodnak a 
gvógytestneveléshez. Újabban csak néhány 
gerincdeformitásos tanulót utaltak ide. Jel­
lemző. hogy 2 szakmunkástanulónak nagyfo­
kú kyphozisa van. de felvették őket varrónő 
szakmunkásoknak „szervi elváltozással al­
kalmas” megjegyzéssel.

A jövő iskolájában a gyógytestnevelést nem 
lehet nélkülözni. Le kell győznünk a nemtörő­
dömséget. a felelőtlenséget, gondatlanságot, 
a kényelmeskedést, amely ma még megvan. 
A KNEB vizsgálata szerint 1970-ben összesen 
közel 60 000 tanuló kért teljes felmentést isko­
lai testnevelés alól. és majdnem a felét fel is

mentették. Nem hiszem, hogy a helyzet azóta 
országos szinten lényegesen javult volna. 
Ennyi gyerek sorsa senki számára nem lehet 
közömbös. Ugyanakkor a gyógytestnevelésre* 
utaltak száma két év alatt. 1968-tól 1970-ig 
több mint 10000-ről 8000 alá esett vissza, s 
azóta csak rosszabbodtak a körülmények. 
Hova lett 2—3000 tanuló, akiknek minden­
képpen a gyógytestnevelés volna szükséges? 
Nagyrészük vegetatív dystoniás. gerincdefor­
mitásos, keringési vagy légzőszervi betegség­
ben szenvedő, szívbeteg, obesitásos és csípőfi­
camos eset. Hogyan és hol folyik ezeknek a 
speciális testnevelése? Sehol ! És ez nagy baj !

Az elmondottak alapján a javaslatom a kö­
vetkező :

A tanulók négy kategóriába osztását egész­
ségügyi szempontból szükségtelen megváltoz­
tatni. de pontosabb körülhatárolás és az eddi­
ginél jobb szervezés kell. Alapvetően fontos 
az egészségügyi hálózat egységes szemlélete, 
amelyről Jász Tivadar dr. a szegedi Sportor­
vosi Intézet vezetője és a már idézett Szalai 
István dr. olyan meggyőzően írt a Testneve­
lés- és Sportegészségügyi Szemle 1975. évfo­
lyamának 3. számában és az 1974. évfolyam
2. számában. Enélkül semmire sem megyünk, 
mert a különböző felfogások, nézőpontok 
nem segítik, hanem akadályozzák a munkát.

A könnyített testnevelés elnevezés ma nem 
időszerű, mert a tanulók itt valójában nem 
könnyebb gyakorlatokat végeznek, hanem bi­
zonyos gyakorlatok alól felmentést kapnak. 
A felmentési íven az orvos részleges felmentést 
tüntessen fel. ez az elnevezés fedi legjobban 
a tényeket. Ezeknek nagyrésze akcelerált 
fiatal, több-kevesebb tartási rendellenesség­
gel. Ha ez nem kóros eredetű, a tanuló \ egyen 
részt a rendes testnevelési órán. de hetenként 
egyszer, kötelező jelleggel járjon el speciális 
foglalkozásra, gyógytestnevelésre.

A harmadik kategóriába a testnevelosi fel­
mentést hivatalosan irányító orvos diagnózi­
sa alapján kapjanak beutalást tovább a is a 
tanulók. Ezt nagy felelősséggel kell végezni 
és abból a kormányprogramból kiindulni, 
hogy minél kevesebb gyerek maradjon telje­
sen felmentett, olyan, aki azután szinti; egész 
életében nem részesül testi nevelésben. Célsze-
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rű volna a gyógvtestnevelés helyett a speciális 
testnevelés elnevezést használni. Ezzel jobban 
elhatárolnánk feladatkörünket a kórházi 

^gyógytornától. amely kitűnő segítője lehet az 
orvostudomány bizonyos ágainak, de nem pe­
dagógusok végzik ; célja is más. mint az iskolai 
speciális testnevelésnek. A „gyogyós" szónak 
egyébként is van az iskolákban egy kis pejora­
tív. megszégyenítő mellékize. A tanulók gyak­
ran nem is tudják — a faluról felkerülök külö­
nösen nem —. hogy mi is az a gyógytestneve- 
lés. még a gyógypedagógiával is összetévesz­
tik, azt gondolják, hogy értelmileg fogyatékos 
tanulók járnak ide. Régi tanítványaim nagy 
szeretettel borulnak a nyakamba az utcán, 
de a vőlegényük előtt nem merik mondani, 
hogy ők gyógytestnevelésre jártak.

Befejezésül csak annyit : én már pedagógus 
pályám végén járok, mégsem közömbös szá­
momra sem a jövő. Most. a testi és mentálhi­
giénés nevelés forradalmi változásainak elő­
estéjét érzem. Ezért reagáltam dr. Takács Fe­
renc Pártdokumentumainak és Az új testne­
velési tanterv című cikkének felhívására. Sze­
retném azt remélni, hogy az iskolai gyógytest- 
nevelés— vagy ahogy én nevezem — a speciá­
lis testnevelés is újra fog éledni, ha a jelenlegi 
helyzet reális és őszinte feltárása után megta­
láljuk közös erővel azt a megoldást, amely 
elmozdít a mélypontról. Mondanivalómat el­
sősorban a vidéki helyzetre alapozva igyekez­
tem kifejteni, a fővárosra vonatkoztatva a ser­
dülők egészségügyi helyzetét, ajánlásokkal el­
látva dr. Kamarás Ilona és Gálffy Erzsébet 
részletesen elemezték. A „mundér becsületé­
nek” védéséhez elengedhetetlen valamennyi 
testnevelő tanár egységes szemlélete a speciá­
lis testneveléssel kapcsolatban is. Döntő, 
hogy mindenki elsősorban pedagógus legyen, 
tantestületének megbecsült és nélkülözhetet­
len tagja, és csak másodsorban edző vagy tré­
ner. mert az anyagi lehetőségek túlzott hajhá- 
szása nem segíti elő sem a folyamatos önkép­
zést. sem a tantestület közösségébe való mara­
déktalan beilleszkedést. Én is azt vallom, amit 
Hemingway: „Senki sem különálló sziget, a 
harang mindnyájunkért kondul !” Jelen eset­
ben a közös cselekvésre hív a harang.

Új testnevelési játékok

N Á D A S I  LAJOS

Hármas fogó

Játszható 20—24-es csoportokban, na­
gyobb létszámú osztálynál két csoportot ala­
kítva. A tanulók hármas egységekben helyez­
kednek el. A fogóhármas feladata, hogy egy 
másik hármast megfogjon. A fogóhármas 
tagjai külön-külön helyezkedve futnak, míg 
a többi hármas tagjai : ketten párban kézfo­
gással, a harmadik egyedül fut. A fogóhár­
masnak a többi hármas tagjaiból azt a játé­
kost kell megfogni, aki egyedül van. A párok­
ban levők saját, harmadik társukat fedezik a 
fogóktól, de játék közben egymás között sze­
repet is cserélhetnek. Ez a taktikai lehetőség 
jó  alkalom a térnyerésre, valamint a fárad­
tabb egyes („szólista”) társ felváltására.

Ha a fogóhármas egyik tagjának sikerül 
megfogni valakit, tehát egy „szólistát”, úgy 
a hozzá tartozó párral hárman alkotják majd 
a fogóhármast. Mivel a fogóhármas tagjai 
több irányba futhatnak, egyszerre több fron­
ton fenyegetnek megfogással, előfordul, hogy 
kis időkülönbséggel két szólistát is megfog­
nak. Az érintés pülanatában a játékos hango­
san jelezze a játékvezetőnek az érintést. A 
játékvezető sípol, jelzi az új fogóhármast; a 
szünet csak egy pillanatig tart; a tanulók át­
rendeződnek. Az új fogóhármas tagjai szét­
válnak, karfelnyújtással jelentkeznek játékra, 
hogy mindenki előtt ismertté váljanak az új 
fogók. Újabb sípszó jelzi a játék folytatását.

A játék győztese az a hármas csoport, akik 
nem, illetve legkevesebbszer voltak fogók.

Mint szabadtéri játék, célszerű határvona­
lakkal meghatározni a játékteret, melyeknek 
túllépése a fogószerep vállalását jelenti.

A hármas fogó a többi fogójátékhoz hason­
ló feladatok megvalósítására alkalmas — 
hangulatteremtés, a figyelem bemelegítése, a 
fiziológiai bemelegítés része. Megjegyzés:



A játék csak az első próbálgatások alkal­
mával tűnik nehéznek. Változatos, élvezetes 
játék. Mindenkit megfelelő aktivitásra kész­
tet, nem lehet háttérbe húzódni.

Valamennyi középiskolai osztályban, az ál­
talános iskola két legfelső évfolyamában, de 
kellő játéktapasztalattal rendelkező 5. és 6. 
osztályos tanulóknál is alkalmazható, a játék 
jellegének, igényszintjének megfelelően.

Buzogány fogyasztó
Szabadtéren játszhatja a 30—32 tanulónál 

nem nagyobb létszámú osztály. Játékterület­
nek kosárlabdapálya vagy kisebb méretű ké­
zilabdapálya felel meg legjobban, felhasznál­
va a határvonalakon túli területeket is. Az 
osztály létszámának fele mennyiségű buzo­
gány és negyed mennyiségű kézilabda nagysá­
gú pettyes gumilabda szükséges.

A tanulók két csapatban állanak fel; az 
egyik csapat a pályán, a másik az oldalvonala­
kon kívül. (16 kinti játékos esetén pl. 8 az 
egyik, 8 a másik oldalvonal mentén, kívül 
a pályán.)

A pályán levő játékosok a pályán elhelye­
zett saját buzogányukat védik. A kinti játéko­
sok feladata, hogy a pályán levő buzogányok 
bármelyikét eltalálják. A bent levő játékosok­
nak arra is kell ügyelni, hogy maguk se dönt­
sék le buzogányukat. Akinek a buzogánya 
eldől, azzal együtt elhagyja a játékteret, az 
alapvonal mögé, a kijelölt helyre leteszi buzo­
gányát, s onnan szemléli tovább a játékot.

A játék menete : sorsolással vagy kijelölés­
sel meghatározzuk, melyik csapat lesz előbb 
„bent”, illetve „kint”. A benti csapat tagjai 
elvesznek egy-egy buzogányt a kijelölt hely­
ről, s gyorsan elhelyezik azokat a pályán tet­
szés szerint úgy, hogy a „bábuk" egymástól 
legalább két lépésnyire legyenek. Ezzel egy- 
időben a kinti játékosok egyenlő arányban 
elhelyezkednek az oldalvonalak mentén, 
majd az egyik oldalon álló sor minden játéko­
sa labdát vesz a kezébe. Jelre elkezdődik a 
csata; a tanulók valamelyik buzogányt pró­
bálják kiütni. A szemben levő külső játékosok 
a másik oldalra továbbpattanó labdát igye­
keznek megszerezni, most már ők is dobhat­
nak. Mivel a külső dobójátékosok bármelyik

buzogányt célozhatják, a belső védőjátéko­
sok nemcsak az oldalvonalra merőleges 
irányból számíthatnak a labdák egymás utáni 
vagy együttes érkezésére. Egy játékmenetnek 
akkor van vége, ha az utolsó buzogány is 
ledől. A következő játékmenetben helyet cse­
rélnek a csapatok.
A játék értékelése

Az a csapat a győztes, amelyik rövidebb 
idő alatt döntötte fel a másik csapat buzogá­
nyait. Vagy az azonos játékidő alatt kiütött 
buzogányok számának összehasonlításával 
hirdetünk győztest. A játékmenetek alkalmá­
val megdicsérhető azoknak a tanulóknak a 
„hőstette”, akiknek a buzogánya utoljára 
„esett el”, illetve azok a kinti tanulók, akik 
több buzogányt is kiütöttek.

A külső csapat játékosaira vonatkozó 
szabályok

a) A pályára lépni tilos (esetleges találat 
érvénytelen).

b) A labdát gurítani tilos (esetleges találat 
érvénytelen).

c) A játékosok passzolhatnak, de csak a 
másik oldalon levő társnak.

d) A dobójátékosok nincsenek helyhez 
kötve. A másik oldalról lőtt, s távolabbra pat­
tanó labdáért elmehetnek, közel hozhatják a 
vonalhoz, de csak az eredeti, egymás melletti 
sorrendnek megfelelő helyről lőhetik el. Ha 
például „A” tanuló „Z” és „Y” között állt, 
labdaszerzés után csak közöttük helyezkedve 
lőheti el a labdát.

e) Az előbbi szabály érvénybe léptetése 
egyes esetekben szükségtelen (alacsony osz­
tálylétszám).

f )  Bcugrásos lövés tilos.
g) Felugrásos lövést csak az oldalvonalak­

tól 3 m-rel távolabb húzott párhuzamos vona­
lon kívülről lehet végrehajtani. (Ezt a szabályt 
csak képzettebb tanulóknál iktassuk be; az 
időkihasználás és a váratlanul, távolról ellőtt 
labda eredményesebbé teszi a játékot.)

h) Ha egy' labda a pályán marad mozdulat­
lanul, tehát nem juthat el az oldalvonalakig, 
úgy' a külső csapat kapitánya bemehet a pá­
lyára, s kihozhatja.

j )  A labdáért belépni tilos.
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A belső csapat játékosaira vonatkozó 
szabályok

a) A labdát a játékosok bármely testré­
szükkel érinthetik, védhetik, és tetszés szerint 
helyezkedhetnek.

b) A hozzájuk pattanó labdát az oldalvo­
nalak irányába kell továbbítaniok.

c) A játékosok kötelesek 5 mp alatt elhe­
lyezni bábuikat a pályán tetszés szerint, de 
egymástól legalább két lépés távolságra.

Megjegyzés :

A buzogányfogyasztó élvezetes, izgalmas 
és változatos játék. Minden tanuló számára 
megfelelő fizikai és pszichikai igénybevételt 
jelent. Segíti, kiegészíti a technikai képzést; 
a felső dobást, a lövést, a gyors labdaszerzést, 
a kapus és védőmozdulatokat, a lábmunkát. 
Nagyfokú figyelmet, mozgékonyságot, gyors 
válaszcselek vésőket igényel.

Labdarúgó buzogányfogyasztó
Az ismertetett buzogány fogyasztónak 

megfelelően kell játszani, egy-két szabály vál­
toztatással.

A külső csapatjátékosaira vonatkozó sza­
bályok :

a) A labdát lábbal rúghatják vagy fejjel 
továbbíthatják a buzogányok felé.

b) A szemből vagy pályáról érkező labdát 
kézzel csak az oldalvonaltól 3 m-rel távolabb 
lehet megérinteni, illetve megfogni. Tehát a 
távolra pattanó labdát a gyors játékbahozatal 
érdekében vissza lehet hozni.

ej A labdát csak a hármas vonalakon be 
lüli területről (lövő tér) lehet ellőni.

A belső csapat játékosaira vonatkozó sza­
bályok :

A játékosok — kezük kivételével — bárme­
lyik testrészükkel érinthetik a labdát. (Mivel 
a lapos és alig pattanó lövés a célszerű, így 
a védekezésben is a lábbal való hárítás játssza 
a döntő szerepet.)

Megjegyzés:
A játékváltozat kellő labdarúgó labdatech­

nikai ügyességet kíván. Ezért hívjuk fel a 
figyelmet, hogy a belső, lapos lövések a leg­
eredményesebbek.

1 1 8

Pontszerző játékok

1. Pontszerző földre tett labdával

A földi pontszerző fő szabálya, hogy egy 
játékos a labdát úgy juttathatja társához, 
hogy leteszi a földre, s a társnak csak az ilyen 
szabadon hagyott labdát lehet megszerezni. 
Egy ilyen „átadás” egy pontot ér. Itt is, mint 
a pontszerző játékban célszerű az emberfogá- 
sos védekezés, amiből következik, hogy a lab­
dát birtokló játékos a játékfeladatot csak 
gyors labdavezetéssel valósíthatja meg. Azt 
mondhatjuk, hogy inkább a kosárlabdázók 
játéka lehet (kezdő, haladó, de képzett kosa­
rasok számára is), de önálló játékként is hasz­
nosan alkalmazhatjuk, ha figyelemmel va­
gyunk a játék változataira. Ezt a pontszerzőt 
a következő fokozatok szerint taníthatjuk — 
a játszó csoport tudásszintjének megfelelően:

1.1. A játékosok tetszés szerint dobhatják 
a labdát, s csak adódó helyzetben kel! földön 
„passzolni". Természetesen csak a földre le- 
tett-felvett labda jelent pontot. A dobások 
időt adnak a helyzetek kialakításához. Tehát 
kezdetben az ilyen „üresjárat” nem haszonta­
lan.

1.2. A dobások számát korlátozzuk. Pl.: 
egymás után csak kétszer dobhatják a labdát 
egymásnak, utána földi átadást kell végrehaj­
tani.

1.3. A labda minden esetben csak földi át­
adással továbbítható. Fontos, hogy a labda 
a földön nem gurulhat, ilyenkor a másik csa­
pat kapja meg a labdát. Természetesen „eny­
he” gurulást ne tekintsünk hibának !

Példa a lebonyolításra: Az egyik csapat 
kapja meg a labdát, amely igyekszik minél 
több „földpasszt” végrehajtani. Ha a másik 
csapat szerzi meg a labdát (eddig tart egy 
játszma) kis szünettel vagy szünet nélkül to­
vábbjátszhat mindaddig, míg a labdát el nem 
veszti. Közben hangosan számolják az ered­
ményt. Képzettebb csapatok folyamatosan 
játszhatják ezt a pontszerző variációt, de előre 
határozzuk meg a játszmák számát. Például 
nyolejátszmás játék esetén mindkét csapatból 
kijelölünk négy-négy játékost, akik meghatá-



rozott sorrendben saját játszmáik közül 
egyet-egyet, egytől ismételve hangosan végig­
számolnak. A játék végén a nyolc részered­
ményből derül ki, melyik csapat szerzett több 
pontot.

2. Pontszerző felugrással

Fő szabálya: a labdát csak felugrás után 
lehet továbbítani, és elkapni is csak a levegő­
ben felugorva szabad.

A hibás labdatovábbítás labdavesztéssel 
jár.

A játék úgy válik igazán eredményessé, ha 
a labdát birtokló játékos felugrásának pilla­
natában minden társa felugrik, mert ekkor 
bárki kaphatja közülük a labdát. Labdaveze­
tés természetesen megengedett.

3. Pontszerző pattintott átadással

A labda továbbítása földre pattintással tör­
ténik, különösebben nem tér el menete a pont­
szerzőtől, szabályai is azzal azonosak.

4. Kétudvaros pontszerző

Két csapatban, teremben, szabadban egy­
aránt játszható. A játékosok csak a számukra 
meghatározott térfélen tartózkodnak. A csa­
patok fele-fele arányban helyezkedjenek el a 
két térfélen. A labdát a másik térfélen álló 
csapattársnak kell továbbítani, ez jelenti az 
érvényes pontot. Könnyebb változatként a já­
tékosok saját térfelükön tartózkodó társuk­
nak is adhatják a labdát ; ez viszont nem jeleni 
pontot, sőt korlátozhatjuk, illetve bővíthet­
jük az azonos térfélen való átadások számát 
is. A legnehezebb változat, ha minden alka­
lommal a másik térfélre kell passzolni a lab­
dát.

A játéktér általában adott : a téglalap alakú 
tornaterem, a röplabda-, kosárlabda- vagy 
kézilabdapálya felezővonala osztja két térfél­
re a játékterületet.

Ha hosszában választjuk ketté a területet, 
gyorsabb és nagyobb kiterjedésű oldalirányú 
mozgásra késztetjük játékosainkat, hiszen jó­

val nagyobb területen játszható át a labda. 
Az eredeti térfélfelosztás szerinti játékban a 
mélységben való helyezkedésre készülnek fel 
a játékosok, míg utóbbi esetben a szélesség­
ben való helyezkedés-irányváltoztatás és 
gyors passzolás dominál.

A játékban rejlő képzési és nevelési célok 
megvalósításához akkor jutunk közelebb, ha 
a felezővonal függőleges síkjában zsinórt 
vagy hálót helyezünk el. Attól függően, mi­
lyen magasságban húztuk ki a zsinórt, más­
más feladatok teljesítését tűzzük ki:

4.1. Ha kb. érintőmagasságban vagy még 
magasabban feszítjük ki a zsinórt, azzal a kö­
vetelménnyel, hogy a labdát csak a zsinór fö­
lött továbbíthatják a tanítványok: a feladat 
technikailag is nehezebbé válik. Az ívelt át­
adás mellett a labdát felugrással érdemes át­
játszani úgy, hogy a labdát kapó játékos is 
ugoijon fel, s a levegőben vegye át a labdát. 
Mennyire érdekes és változatos így a játék 
összképe : egyszerre többen ugranak a labdá­
ért, természetesen védőikkel együtt.

4.2. Alacsonyabbra is helyezhetjük a zsi­
nórt (kb. derékmagasságba). Mélyen hajlított 
térdekkel, közvetlenül vagy földön pattintva 
— a saját térfélen pattanva — célszerű továb­
bítani a labdát.

4.3. Ha fej magasságban helyezzük a zsi­
nórt; előtérbe kerül a fej fölötti átadás, de 
a felugrásos elemek is megmaradnak.

4.4. Két zsinórt is kifeszíthetünk, különbö­
ző magasságban ; a két zsinór közötti sávban 
szabad csak továbbítani a labdát, vagy éppen 
azon keresztül tilos, tehát csak a felső fölött 
és az alsó alatt végezhető átadás.

Az egyes zsinórmagasságok mellett a dobá­
sok szinte minden formája „színre" kerül. A 
sportági képzés szempontjából ez a pontszer­
ző alkalmazható a kosárlabdázók, röplabdá- 
zók és a kézilabdázók szempontjából egy­
aránt, nagyobb területen a labdarúgók is 
játszhatják.

A szabályok közül a következőket emel­
jük ki:

Mivel a játék a felsorolt lehetőségek és vál­
tozatok. valamint az életkori különbségek 
miatt is többféle formában játszható, egysé­
ges szabályfelsorolást nem adhatunk.
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A labdával való haladást, labdatartás ide­
jét, a labda játék bahozatalát stb.. a helyi cé­
loknak és sajátságoknak megfelelően lehet 
rögzíteni, felhasználva az eddig játszott pont­
szerző tapasztalatait.

Megjegyzés:
A pontszerző játékok játszhatók meghatá­

rozott ideig: melyik csapat tud adott idő alatt 
folyamatosan több szabályos átadást végre­
hajtani? Másik forma: melyik csapat ér el 
rövidebb idő alatt — mondjuk — tíz átadást? 
E két játszási forma csak technikailag képzett 
csapatoknál alkalmazható.

Az ismertetett pontszerző játékokkal újabb 
árnyalatokkal bővül maga a hagyományos 
pontszerző játék is. Ráébreszthet bennünket 
arra is, hogy az egyes játékok számolási elvét 
újabb elemekkel tehetjük gazdagabbá. Példá­
ul egy pontszerző játékban a közvetlen labda­
továbbítás egy pontot, a pattintott átadás két 
pontot, míg a „földpassz” három pontot ér. 
A röplabdázók a légi átadást minősíthetik a 
legértékesebbnek, s játékukban légpasszra 
három vagy négy pontot adhatnak. . .

*

Még egyszer a páros fogyasztóról
Teljes sikert aratott a páros fogyasztó kö­

vetkező változata. „A korszerű játszás szelle­
mében” című cikkben (A Testnevelés Tanítá­
sa 1974. 2. sz.) említettek szerint a párok az 
adott, kapott (plusz-mínusz) találatokat jegy­
zik ; nem esik ki senki a játékból. Egyszerűen 
a pár egyik tagja (szalagos) az adott, másik 
tagja (szalagtalan) a kapott találatot jegyzi. 
A játék végén az adott-kapott találatok össze­
vont értékét mondják be. A legtöbb pozitív 
pontot szerzett pár nyeri a játékot. A helyezé­
seket is vegyük figyelembe az értékeléskor!

A játékmenetre szánt idő leteltével, sípszó­
ra mindenki állva marad, majd elhelyezkedé­
süknek megfelelően sorra egymás után be­
mondják pontjaik számát. Ez kb. 20 mp időt 
vesz igénybe. Minden pár „teljesítménye” is­
mertté válik, a leggyengébben szereplő játé­
kospár is kiemelhető. Kedvetlenséget, letörést 
nem tapasztaltam náluk. A játékélmény min­
den esetben kárpótolja őket.
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Az úszásoktatás 
tapasztalatai 
középiskolás lányoknál

AL AXAI  J Ó Z S E F N É

Iskolánk, amelyről szó lesz, az egri Szilágyi 
Erzsébet Gimnázium és Kereskedelmi Szak- 
középiskola.

Hat évvel ezelőtt testnevelő kollégámmal 
minden osztályban felmértük, hogy kik tud­
nak úszni. Felmérésünk eredményeként el­
szomorító kép tárult elénk. 1970 szeptembe­
rében a leány tanulók létszáma, a teljes fel­
mentettek és a gyógytestnevelésre utaltak nél­
kül 476 fő volt. Ezek közül 311 fő, tehát 65% 
nem tudott úszni.

Iskolatípusonkénti bontásban a helyzet a 
következő szerint alakult :

Gimnáziumi tanuló 214 fő, ebből nem tu­
dottúszni 105 fő, azaz 48,5% (a helybeli tanu­
lók aránya 50% körül mozog).

Szakközépiskolai tanuló 262 fő, ebből nem 
tudott úszni 206 fő, azaz 78,5% (a helybeli 
tanulók száma itt 15%-ra tehető).

Az úszásoktatással csak kiegészítő anyag­
ként foglalkozhattunk, mert az érvényben le­
vő „Tanterv és utasítás” így írja elő.

Adva volt a tantervi előírás, és tenniakará- 
sunk ezen a téren. Az oktatás mikéntjéhez, 
meglevő tudásunkra támaszkodva, valamint 
a fellelhető szakkönyvekből merítve fogtunk 
hozzá.

Munkánkat nem követte olyan eredmény 
mint amilyent vártunk. Állandóan szembe ke­
rültünk a 14—18 éves korúak nagyfokú gátlá­
sosságával, ami miatt változtatnunk kellett 
az oktatási folyamaton.

1973-ig már elég sok tapasztalatot szerez­
tünk ahhoz, hogy a megemelkedett óraszám 
mellett, minden osztályban az úszás oktatása



szerepeljen kiegészítő anyagként. E munka 
során kialakult az úszás oktatásának olyan 
módszertani folyamatsora, amely pillanatnyi­
lag a leghatékonyabbnak bizonyult.

Az előkészítő és szervező munka 
tapasztalatai, problémái

1. Iskolánkban az egyes osztályok heti test- 
nevelési óráinak megoszlása 3x1.  Csak egy 
nagyméretű tornateremmel rendelkezünk. 
Sportolásra alkalmas iskolaudvarunk, tan­
uszodánk nincs. Ugyanakkor könnyen meg­
közelíthető a városi sportpálya, de az uszoda 
is. Az úszásórákat a téli időszakra iktattuk 
be, hogy a tornatermi óraütközéseket a mini­
málisra csökkentsük.

2. Minden osztály maga választja ki, hogy 
a három óra közül melyik lesz az úszás órája 
az adott időszakon belül. A testnevelő tanár­
nak tehát vállalnia kell, hogy az igényeknek 
megfelelően többször is „ingázzon” az uszoda 
és az iskola között.

3. Lányokról lévén szó, a legalkalmasabb­
nak a heti 1 uszodai óra mutatkozott, mert 
az esetleges óraösszevonásokkal, a menstruá­
ciós ciklusok miatt bizonyos számú tanuló­
nak lecsökkenne az úszásra fordítható óra­
száma. Természetesen emiatt elhúzódik az 
oktatás ideje.

4. A tanárnak ismertetnie kell, majd be kell 
tartania az uszodai házirendet. A tanulóknak 
új szabályokat, viselkedési helyzeteket, szo­
kásokat kell elsajátítani.

5. Felmentések problémája. Ez sok nehéz­
séget okozott, és továbbra is gondot jelent. 
Rendszeres adminisztrációt követel. Menst­
ruációs okon kívüli felmentéseknél csak a 
konkrét napra érvényes iskolaorvosi igazolást 
fogadunk el. De még így sem tudjuk megaka­
dályozni, hogy esetenként ne szökjön magas­
ra az alkalmi felmentettek száma.

Az oktatás tapasztalatai

A középiskolás korosztályú tanulók úszás 
tanításához a testnevelő nagyon sok szak­

könyvet fel tud használni, melyek a kisgyer­
mekek úszástanításához vagy a sportolók 
képzéséhez készültek. Mindkét területről le­
het meríteni, és kell is, mégis magára van utal­
va a testnevelő, mert a gyakorlat itt sokban 
eltér és más eljárást is igényel.

Az úszni tanulók ebben a korban — ki­
emelném a kort — már nagyfokú pszichikai 
gátlással rendelkeznek. Ez a gátlás egyrészt 
abból a pszichés forrásból táplálkozik, hogy 
sokat tudnak a vízről mint veszélyes közegről, 
ugyanakkor nincs pozitív élményük, tapasz­
talatuk róla. Másrészt, amikor víz alá kerül­
nek, fokozódik bizonytalanságuk, megszűnik 
kapcsolatuk a külvilággal.

A mellúszás elsajátításának időtartama 
nagy intervallumon belül mozog. Van, aki 
már a negyedik órán a mélyvízben úszik, van 
aki csak a harmadik tanévben jut el odáig.

Eddigi munkánk során, az alább ismerte­
tett fokozatok betartásával tudtunk legered­
ményesebben oktatni mellúszást. Természete­
sen továbbra is szem előtt tartva, hogy még 
sok megoldatlan probléma van ebben a folya­
matban is.

1. Az első órát minden tanévben meg kell, 
hogy előzze a tornatermi előkészítés. Leg­
alább egy testnevelési órán ismertetni kell az 
uszodai rendet, a biztonsági szabályok betar­
tását, valamint magát az úszómozgást. Ha 
lehetőség van rá, film bemutatásával vagy 
egyéb szemléltetőeszköz igénybevételével.

Szárazon kell megtanítani a mellúszás kar- 
és lábtempóját.

Ez a korosztály — a 14—18 évesek — 
igénylik is a felkészítés ezen mozzanatait, és 
az oktatás során hivatkozni tudunk ezekre.

2. Vízhez szoktatás: A vízhez szokta tó játé­
kokat nem lehet játszatni, mivel a serdülőko­
rú lányok gyerekesnek ítélik meg ezeket, hi­
szen ők olyan elhatározással mennek a tan­
medencébe, hogy ott úszni tanulnak. Első lé­
pésnek marad a különböző lebegések, és az 
egyenes siklás oktatása.

3. Egyenes siklás: Itt kezdődik egy olyan 
folyámat, amely az oktatás folyamán állandó­
an fennáll, éspedig a különböző tudásszint 
szerinti differenciálódás. Differenciál a ta-
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nulók különböző fokú gátlásossága és az 
egyénre jellemző vízfekvés.

Ettől a fokozattól kezdődően már minden 
órán csak csapatokban lehet foglalkozni a ta­
nulókkal.

4. A mellúszás lábtempója, vízbe tett fejjel : 
különös gondot, figyelmet igényel, mind az 
oktató tanár, mind a tanuló részéről. Tapasz­
talatunk szerint előnyösebb, ha ezt tanítjuk 
előbb, mert ennek elsajátítása a többségnél 
több órát vesz igénybe, mint a kartempó.

Kritikus pont a lábfej helyes tartása. Itt 
ajánlatos a tornatermi órákon vissza-vissza- 
térni a szárazon történő gyakoroltatásához.

5. A mellúszás kartempója, vízbe tett fejjel : 
talán a legegyszerűbb mozzanat a tanulás so­
rán. Könnyen elsajátítják. A felmerülő hibák 
javítása is könnyű.

6. Kar-, lábtempó együtt, vízbe tett fejjel : 
a külön-külön jól elsajátított tempókkal gyor­
san összeáll a két végtag harmonikus mozgá­
sa. Csupán a mozgássor helyes megkezdésé­
nek módjára kell felhívni a figyelmet.

7. Fej kiemelése a vízből : ismét egy kritikus 
pont. Kritikusnak minősítettük, mert a tanu­
lók nagy százalékánál visszaesés történik. 
Vagy a két végtag harmonikus mozgása bom­
lik fel, vagy a lábtempó válik szabálytalanná. 
Itt iktattuk be az úszóöv használatát. Úszó- 
övet az a tanuló kap, akinek jó volt az úszása 
vízbe tett fejjel, de a fejét nem tudta kiemelni 
a mozgás megváltozása nélkül.

8. Úszás úszóövvel a mélyvízben: az úszó­
övvel való folyamatos úszás azt célozza, hogy 
lehetőleg végig kell úszni a medencét, eközben 
maximum egy esetben lehet megpihenni. En­
nél a fokozatnál a tanulási idő intervalluma 
100—800 méter között jelentkezik. Az utóbbi 
táv leúszása így több oktatási órát igényel.

9. Úszás a mélyvízben: botot vezetve az 
úszó előtt akinek ez biztonságérzetet ad 
— mivel bármikor megfoghatja azt.

10. Megállás a vízben taposó mozgással, 
majd újraindulás.

11. Talpas ugrás a vízbe, majd továbbúszás.
Jelenleg az előzőekben vázolt fokozatok

alapján foglakozunk az úszás oktatásával, 
természetesen nyitva hagyva oktatásunk 
módszertani kérdéseit.

Megoldandó feladatként kezeljük a jövő­
ben:

1. Hogyan foglalkozzunk a már úszni tu­
dókkal,

2. Tanévenként milyen követelmény szin­
tet állítsunk az úszni tudók, és az úszást tanu­
lókkal szemben.

Testnevelés
— életközeiben

1954 ó ta  négyéven ként m egrendezik  a n yu gat-eu ró­
pai orszá g o k  N em zetk ö z i T estnevelési K on gresszu ­
sát. A  legu tób b i k on gresszu son  (1974. M agglin gen )  
figyelem re m éltó  törek véseket és ja v a sla to k a t vetet­
tek  fel a részt v ev ő  országok  szakem berei. A  sokrétű  
tém ák  sűrűjéből egyet em elün k  ki, am ely  egyben  az 
egész  k on gresszu s m ottó jak én t is szo lgá lh at : a  te st­
n ev e lé s köze lítése  a z  élethez.

A  sp o rtszo c io ló g ia i fe lm érésekk el m ega lap ozott  
b eszá m o ló k  egyértelm űen rám utattak  arra. h ogy
—  k ü lön ösen  a  fe lsőb b  o sz tá ly o s  ta n u ló k n á l —  a 
testn evelés m ódszerei fe lü lv izsgá latra  szorulnak. 
F. fontoíj p rob lém a egy ik  m ego ld ásak én t javaso lták  
a z  e lő a d ó k , h o g y  az isk o láb an  tö b b  egyén ileg  v á ­
lasztott sp orto lási leh etőséget kell b iztosítan i a ta ­
n u lók  szám ára, m int am i a h a g y o m á n y o s o k ta tá s  
keretén belül rendelkezésre állt. F oga lm azh atn án k  
ú g y  is, h o g y  tu lajdon képp en  az  e lm élet és a g y a ­
korlat köze lítésérő l esett szó  ezen  a  kon gresszu son , 
v agy is  a testn evelés céljának , fe lad ata in ak  é s  m ó d ­
szerein ek  m ó d o sítá sa  a  m o d e m  társadalm i szü k ség­
letek n ek  m egfelelően . A  ja v a sla to k o n , az  eg y es e l­
já rá so k o n  m a m ég  v ita tk ozn ak  —  és v ita tk ozu n k  
mi is —  d e a z  a lap törek vésse l m ár egyetértenek  a 
szakem berek  : korszerű bb  testnevelésre van szükség, 
o lyanra , am ely  egy  egész  é letre m egszeretteti és szo ­
k ássá  teszi a  testm ozgást. (Egger К .: „Sport in der 
S chu le  —  Sp ort fürs L eb en ?” Jugend und Sport. 
1974. 8. sz .)

T. F.
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A futás
az iskolai testnevelésben

T Á R N O K  D E Z S Ő

Az OM Testnevelési és Sportosztálya által 
bevezetett általános iskolai futómozgalom 
megindulása óta szélesebb körű felmérésre tá­
maszkodó cikk még nem jelent meg ezzel kap­
csolatban a szaklapokban.

Mivel szakedzői dolgozatom bár témája 
nem az iskolai futóképesség fejlesztése — fel­
mérési anyagát 200 fő általános iskolai tanu­
lón végeztem, és a testnevelési óra fűtőanya­
gát is munkahipotézisem szerint rendszerez­
tem, az itt levont következtetések alkalmazá­
sát hasznosnak tartom az iskolai testnevelés­
ben is. Maguk a jegyzőkönyvek, illetve az 
összefoglaló táblázatok és grafikonok több 
oldalt tennének ki, így ezek ismertetésétől el­
tekintek. A kutatási anyag első mérési sorát 
és a belőle levont következtetések ismertetését 
a TF Tudományos Diákköri Konferenciáján 
végeztem 1976-ban. A második mérési sor és 
a végkövetkeztetések ismertetésére szakedzői 
dolgozatomban kerül sor.

Ahhoz, hogy az edzéselméletben kialakult 
rendszereket alkalmazhassuk a testnevelési 
órán, először a sport edzés és a testnevelés órai 
futás lehetőségei közti különbséget kell tisz­
tázni. Eszerint :

1. A testnevelési óra időben behatárolt (a 
főrész időtartama maximum 25—30 
perc).

2. Tanterv előírása kötelező, így alkal­
mazkodni kell a tantervhez; a tanterv 
meghatározza a rövidtávú és a hosszú 
távú felmérést; a felkészülésnél alkal­
mazott futótávok választhatók ; 
változó a hosszú távú időbeosztás, más

óraszámmal dolgozik a tagozatos és 
nem tagozatos osztály, illetve a válasz­
tott sportág miatt atlétikára fordítható 
óraszám is befolyásol.

3. A személyi adottságok is mások :
az iskola heterogénabb emberanyaggal 
dolgozik (mind hozzáállásban, mind 
képességben);
szülők véleménye nem előre meghatá­
rozott (szülői ellenszenv az intenzív fu­
tással szemben);
igazgató és pedagógus kollektíva hoz­
záállása sokat segíthet ; 
több emberrel, többféle sportágban kell 
egyszerre foglalkozni.

4. Pályaellátottság problémát jelenthet.
5. Időjárás az edzést erősebben befolyá­

solja.
Ezen tényezők figyelembevételével kisebb ter­
helésű és kevésbé konkrét lehet a tervezés az 
atlétikai futóedzésekhez képest.

A felmérés rövid leírása és eredményei
Négy tagozatos és három nem tagozatos 

osztály összesen 200 tanulóját mértem fel re- 
pülőrajtos 10. 20. 25, 30, illetve rámozdulásos 
60. 100, 150. 300, 600 m-es kötelező felmérési 
távokon. Megmértem még testsúlyukat, test- 
magasságukat, vitálkapacitásukat, számol­
tam még testsúly/testmagasság-indexüket. 
Kiszámítottam átlagsebességüket és százalé­
kos sebességesésüket — 100%-nak a legna­
gyobb sebességű távot véve számoltattam 
az eredmények átlagát, szórását, varianciáját, 
a különböző távok időeredményeinek, illetve 
sebességeinek a korrelációját testméretekkel. 
A mért eredményeket nemek és iskolaéletkori 
csoportok szerint csoportosítottam. A számí­
tásokat számítógéppel végeztettem és végez­
tem. az adatok nagy számára és a számítás 
időtartamára való tekintettel. A varianciát 
Hartman táblázata szerint ellenőrizve megál­
lapítottam, hogy a levont következtetések ér­
vényesek a nemzetközileg elfogadott tudomá­
nyos követelmények szerint, tehát a megenge­
dett értéken belüli a variancia.

A méréseket 2 alkalommal végeztem el. Az 
első mérést az iskolaév elején (elvileg edzetlen 
állapotban), a második mérést iskolaév vé­
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gén, júniusban, az alább leírt edzésrendszer 
elvégzése után.

November közepéig az edzésmunkát rövid 
résztávos jelleggel végeztettem, majd a várha­
tó eredmény tudatában hosszú résztávosra 
módosítottam, mely megfelelt részkövetkez­
tetésemnek. Az eredeti és a későbbi módszer 
alapja a Futóedzése, módszertani tájékoztató 
volt, amely felnőtt versenyzők futóteljesítmé­
nyének számítógépes elemzési eredményeit 
foglalta össze.

Az első vizsgálatom eredményeként megál­
lapítottam, hogy 100—600 m-ig gazdaságos 
a résztávos futóedzést alkalmazni, ebben az 
életkorban legcélszerűbbnek látszó táv 
100—150 m, a számítógépes program pedig 
alkalmazható ebben az életkori csoportban 
más ismétlésszámmal és távkínálattal. No­
vembertől ennek megfelelően módosítottam 
edzésrendszeremet. Ezentúl heti 2 alkalom­
mal 2—4-szer. később 3—6x 100— 150 m-es 
futást, 2—3 alkalommal 2 x 600 m-es futást 
(felkészülési időszakban) az elsőt könnyedén, 
a másodikat időre futva végeztettem.

Az iskolai versenyidőszak kezdetétől, illet­
ve az első versenyek tanulságaként hetente 
1 —3-szori rajtgyakorlatot 10—30 m-ig végez­
tettem. illetve minden osztály havonta 2-szer 
futotta le a kötelező felmérési távot. A túlzot­
tan hideg időben fogyasztó és félperces fogó­
val pótoltam a szabadtéri futást, illetve kelle­
mes időben vezetésemmel 3000 m körüli ko­
cogó, illetve fartlek-futást végeztettem heten­
te egyszer a 6. és 7. osztályokban, a kisebbek­
nek kéthetente egyszer 2000 m-t és fartlek-fu­
tást vezettem.

Második felmérésemet ugyanazon távokon 
végeztem, illetve a testméreti adatokkal szá­
mított korrelációját a futótávokkal kihagy­
tam, mivel első felmérésemnél meggyőződtem 
ezek felesleges voltáról. Második felmérésem 
sebességesési görbéje még nem készült el. mi­
vel előtte még a %-os fejlődést is ki szeretném 
számítani, de az összesítő táblázat alapján 
várható, hogy a %-os sebességesési görbe 
minden életkorban megközelítőleg egyezni 
fog a felnőttekével. Ennek a megállapításom­
nak — ha így lesz — az elemzése nem ennek 
a cikknek a feladata.

Az összesítő táblázat azonban elkészült, és 
a nagy fejlődés, amely nemcsak a mért idő­
ben. hanem a hosszabb távokon történő se­
bességvisszaesés %-os értékének csökkenésé­
ben is megmutatkozott, meggyőzött módsze­
rem helyességéről, amelyet az eddigi tapaszta­
latok összesítésével a következőképpen fog­
lalhatok össze egyszerűsítve, és alapelvként 
lefektetve : az évi folyamatos futóállóképesség­
fejlesztési nem szabad megszakítani.

Szeptember :
az Atlétikáé, folyóiratban megje­
lent 1976 évi V. szám szerinti 
szoktatás a futáshoz minden test­
nevelés órán.

Október: 2 perc kocogás, bemelegítésnél, 
főrészben 1 X 600 m. A hónap vé­
géig el kell érni heti 2 alkalommal 
egy órán belüli 2 x 600 m-t, az el­
sőt könnyedén, a másodikat idő­
ellenőrzéssel kb. 92%-os erőbeve­
téssel lefutva.

November: Hideg idő, járványveszély miatt.
heti egyszer fartlek 2000 m körül, 
közben sétával. Legalább 3 he­
tenként kétszer kell végezni, ha 
a képességeket szinten akarjuk 
tartani.

December, Január,
Február: Időjárástól függően félperces és 

fogyasztó fogó, illetve 2 x 5 — 10 
körös teremfutás (9,5x18 m-es 
terem) hetente egyszer, a kötelező 
felmérési időpontokban terem- 
fartlek (1 kör kocogás, 1 kör vág­
ta) 20 kör vagy annál több. Kie­
gészítés fogójátékokkal, váltó- 
versenyekkel a tanulók kedvte- 
lensége esetén. Ezeket az órákat 
mindig játékkal kiegészítve tar­
tottam fele futás, fele játék arány­
nyal.

Március: Október hónapnak megfelelően.
hónap végén 3—4 x 300 m vissza- 
sétálással 85% erőbefektetéssel. 

Április: 2x600 m-es és 3—4x300 m-es
edzés váltogatva. Utolsó héten 
5—6x150 m 85%-kal vagy 
95%-kal 1— 2-szer.
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Május: 3—4 x  150 m, ebből egy 98%-os
és hetente egyszer 2 x 600 m-es 
variáció. A hónap 3. hetétől 
80—100 m-es vágták 2 x 98%-ra 
időnként hosszú résztáv.

Június: Az órai terhelés a versenyekre va­
ló felkészüléshez alkalmazkod­
jon, nagyobb súlyt kaphatnak a 
rajtgyakorlatok, hosszabb résztá- 
vok saját elképzelés szerint.

A külön megemlített alkalmakat kivéve a 
havonkénti kétszeri felmérési futás nem ma­
radhat ki. Az edzésrendszert kiegészítve min­
den nem torna anyagú órán végeztettem fu­
tást magas térdemeléssel, sarokemeléssel, in­
diánszökdelést, ugró- és futólépést, repülő­
vágtát a bevezető részben.

Megpróbáltam a modern futóképesség-fej­
lesztés terhelését és időbeosztását heti 3 órás, 
a szabadon választható óraszámkeretet atléti­
kára szánó osztályra tervezni kevésbé konkré­
tan. Tagozatos osztályban ez kevés, de az el­
vek betarthatók. Az edzésterv a csak testneve­
lési órán futó tanulókra vonatkozik, nyáron 
is sportoló tanulókra nem. Az edzésrendszer 
a DSK versenyekre való felkészülést és a na­
gyobb futó-állóképesség gazdaságosabb meg­
szerzését célozza modern eszközökkel.

Felmerülhet a kérdés, hogy egysíkúvá vál­
tak-e az órák. illetve a futás túlsúlyba ke­
rült-e?

Ha jobban megfigyeljük, heti 1—2 alka­
lommal szerepel futás az óra főrészében, és 
akkor sem veszi igénybe az egész órát, télen 
hetente egyszer volt futó-, illetve játékóra, 
hisz a tornaanyagot is el kellett sajátíttatni. 
A havi kétszeri felmérési napon az óra többi 
részén pihenhettek, vagy önként játszhattak 
a tanulók az önértékelő lapok kitöltése után. 
Télen a futóóra mindig a játékórával együtt 
szerepelt, mivel egyébként is célszerű szerve­
zetileg is a teremben a rendezést nem igénylő 
sportok összevonása, nem beszélve a pszichi­
kai előnyökről. Futócentrikusságom ellen 
szól az is, hogy az úttörőolimpia versenyein 
kb. egyforma pontszámot értek el az ügyessé­
gi és a futószámokban tanulóim, míg az or­
szágos döntőn ügyességi atléta szerepelt jól.

A kötelező felmérést kivéve a gyakorlatokat 
mindig csoportonként végeztettem.

Leghosszabb időt igénylő terhelés az 
5 x 150 m-es futás, mivel a pihenő sétákkal 
2—3 percet kell számolni távoliként. Ez eset­
ben az osztályt két csoportra osztottam, egyik 
csoport a futóedzést végzi, míg a másik cso­
port újabb 3 részre osztva a kislabdahajítást 
és a távolugrást, valamint a magasugrást gya­
korolja, illetve egy helyen oktatok, másik két 
helyen gyakorlás folyik, amikor pedig mind­
három helyen gyakorolnak, akkor végzem az 
időellenőrzéseket. A főrész felénél történik a 
két csoport cseréje, az előbb futó csapat szin­
tén három részre oszlik. A többi esetben min­
dig a futás, illetve a többi gyakorlás időigé­
nyéhez szabtam a cserék időpontját. Ez a 
rendszer kezdetben sok energiát vesz igénybe, 
és állandó csoportokat feltételez megfelelő 
csoportparancsnokokkal. Ez a rendszer elő­
nyösen hat az ügyességi versenyszámokra is. 
hisz 4—5 gyerek jut egy-egy gyakorlóhelyre, 
sűrűbben kerülnek sorra, könnyebben korri­
gálják rontott mozgásaikat. A fentebb leírt 
óratípus a legfeszítettebb időbeosztású, és az 
egyetlen, amelyben nem jut idő játékra, vi­
szont az utána következő órát mindig játékra 
szántam rendes munka esetén, és ezt a gyere­
kekkel tudatosítottam is.

Kritika érhet még a túlságosan hosszú rész- 
távok alkalmazásáért. Ezt saját kutatásom 
eredményeként javaslom, melynek bővebb is­
mertetése remélem meggyőzi majd a kétkedő­
ket. Ennek ellenére valóban van egy buktató 
a vágtaszámoknál, amit az első versenyeken 
meg is éreztem. Ez pedig az, hogy a rajt okta­
tását külön mindentől független technikai 
számként követeli meg. épp úgy oktatni kell. 
mint a kislabdahajítást vagy a magasugrást. 
Eleinte meglepően gyenge eredményt produ­
káltak tanulóim a rajtos felméréseken, mivel 
a rajtot 3 órán át vettem ősszel. Utána játékos 
gyorsindulási versenyekkel akartam megol­
dani a vágtafutás rajtját. Nem vált be! A rajt­
helyzetben történő gyors reagálást, a rajt­
helyzet helyes felvételét külön technikai szám­
ként kell itt oktatni, mivel nem természetes 
velejárója az edzésnek, mint pl. a 40 - 60 m-es 
versenyszerű futások végtagmunkájánál.
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A hosszú résztávok mellett szól, hogy a 
matematikai elemzés azt mutatta ki. hogy kb. 
100—300 m közötti résztávok lefutása a vág­
takészségnek és a középtávú állóképességnek 
egyaránt használt, tehát sem a jó vágtakészsé­
gű, sem a távfutókészségű sportolók fino­
mabb felkészítését nem akadályozza.

Mivel a testnevelésórán a fegyelmi és egyéb 
szempontok figyelembevételével differenciált 
futóképesség-fejlesztés bevezetése nehezen 
képzelhető el ; legjobb megoldásnak ez a „táv­
kompromisszum” látszik, mely módot ad a 
legkülönfélébb képességű tanulóknak is ké­
pességeik maximális kifejlesztésére. A képes­
ségszerinti differenciált képességfejlesztés fel­
adatát a sportköri foglalkozáson vagy az 
egyesületi edzésen oldhatják meg testnevelők 
és edzők, a testnevelésórán nyert szélesebb 
alapokról.

Nem tudtam kitérni minden szervezési és 
egyéb problémára, illetve arra, hogy hogyan 
alkalmazható a rendszer labdajátékra orien­
tált órabeosztásnál, de rugalmasan ott is fel­
használható ez az edzésbeosztás, természete­
sen hetente kevesebb alkalommal. Az feltétle­
nül folyamatosan !

Edzésrendszeremben biztosan akadnak hi­
bák, mivel a felsorolt korlátok közé szinte 
lehetetlen egy mai modern felkészítést besűrí­
teni, de a magyar atlétika jelenlegi állapota 
feltétlenül megköveteli az előrelépést a testne­
velésórán is. Cikkem témája az iskolai futófel­
készítés volt, nem pedig kutatásom ismerteté­
se, ez meghatározta az erre szánt rész terjedel­
mét és színvonalát is.

Tanterv
— változatos módszerekkel

A  szerző . ./. Bird egy a n g o l k ö z é p isk o lá b a n  sze rze tt ta ­
p a s z ta la tá t  írja  le. m e lyeket a  ta n te rv  m eg v a ló sítá sa  te rén  
sze rze tt. A b b ó l in d u l k i, h o g y  a  ta n te rv  „ an n y it ér. 
a m e n n y it m e g v a ló síta n a k  b e lő le"  és a re a liz á lá s  e lső s o r­
b an  az  a lk a lm a z o tt  m ó d sze rek  h a té k o n y sá g á tó l függ. 
A la p e lv k én t h an g sú ly o z z a  : a v á lto z a to s s á g o t, a helyi k ö ­
rü lm én y ek h ez  v a ló  ö tle te s  a lk a lm a z k o d á s t és az  a lk o tó  
k ísérle tezést. A z egyik  fig y e lem rem éltó  k ísérle te  p é ld áu l 
a z  v o lt a  sze rző n ek , ho g y  a z  isk o lá b an  m e g h ird e te tt  p ro g ­
ram  sze rin t s z a b a d o n  v á la sz th a tta k  a  d iá k o k , hogy  k is­
c so p o r to s  testn ev e lésen  (k b . 20— 25 fő ) v esznek -e  részt, 
vagy  p ed ig  n agy  lé tszá m ú  (k b . 40 fő ) o s z tá ly b a  já rn a k .  
M in d k é t e se tb en  e lsőd leges  fe lad a t a  ta n u ló k  a k tiv iz á lá ­
sa. m elyet a sze rző  sze rin t úgy lehet e lé rn i, hog y  az  a la p ­
g y a k o r la to k  m e lle tt n ag y  te re t b iz to s ítu n k  a  sza b a d , ö n ­
á lló , ú n . h e u risz tik u s  te s tm o zg á sn ak . A z ilyen „ d iá k o k  
á lta l k e zd e m é n y e ze tt"  ó rá n  az  é le th ez  k ö ze leb b  á lló  szi­
tu á c ió k  h o z h a tó k  lé tre , jo b b a n  lehe t a lk a lm az k o d n i a 
szem ély iség  sa já to s sá g a ih o z , s z o ro sa b b  k a p c s o la to t  lehe t 
te re m te n i a  ta n u ló  és ta n u ló , v a la m in t ta n á r  és d iá k  k ö ­
z ö tt. N em  u to ls ó so rb a n  p e d ig : jó l é rz ik  m a g u k a t az  ó rá n  
a  g y e re k e k . . .  ez v iszo n t k ö z ism er ten  igen je le n tő s  m o ti­
vác ió s  bázis. A  c ik k író  fo g la lk o z ik  m ég  a  K ö zép isk o lá s  
F e sz tiv á lo k  (k ö z ép isk o la i s p o r tb a jn o k sá g o k )  és az  egyes 
isk o lák  k ö z ö tti  v ersenyek  h a sz n o sság áv a l. V égül ped ig  
rá m u ta t  az  o tth o n i te stneve lés  e lő n y e ire , m elynek  a k ö ­
v e tk ező  k rité r iu m a it em eli k i:

a) a  te s tg y a k o r la to k n a k  veszé ly te len ek n ek  kell le n n i;
b) a z  é le tk o rn a k  m egfe le lőek  legyenek  :
c) a  g y a k o r la to k  végzéséhez szükséges  a la p v e tő  ké ­

pességek . készségek  m á r k ia la k u lja n a k  :
d) a leg fo n to sa b b  e sz k ö zö k , fe lszerelések  ren d e lk ezés­

re  á llja n ak . (G y m n a s ie n . 1972. 3. sz.)

T. F.
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Testoktatás vagy testnevelés?

E zt a  s z á m u n k ra  k issé  szo k a tla n  k é rd é st L. M. Albert son 
teszi fel a b b a n  a  ta n u lm á n y á b a n , m ely b en  egy  új te s tn e ­
velési m o d e ll leh e tő ség e it v izsgá lja . S ze rin te  a  régi típ u sú  
„ te s to k ta tá s ” a  k ö v e tk e ző  a la p e lv e k b ő l in d u lt k i:
1. a  ta n u ló t k én y sze ríten i kell a  te s tn ev e lé sre ;
2. a  ta n u ló k a t  k ü lső leg  kell m o tiv á ln i : o sz tá ly z a tta l,  p o n ­

to z á ssa l , ju ta lm a z á s sa l vagy b ü n te té sse l;
3. m in d e n b e n  a te stn ev e lő n ek  kell d ö n te n i a  ta n u ló  h e ­

lye tt.
E zzel szem ben  a  v a ló d i te stn ev e lés  a x ió m á i a  k ö v e t­
k e ző k :

1. a  ta n u ló  é rd ek e lt sa já t testneve lési é lm én y eib en  ;
2. a  ta n u ló k  te rm é sze ttő l fogva  ö n m o tiv á lta k ;
3. a  ta n u ló k  k ép esek  a rra ,  h o g y  szem élyes fe le lősséget 

v á lla lja n ak  a d ö n té s i fo ly a m a tb a n ;
4. a  ta n u ló k n a k  n evelésre  v an  szü k ség ü k  a z o n  készségek 

e lsa já títá s á h o z , h o g y  é sszerű  d ö n té se k e t tu d ja n a k  h o z ­
n i. E z a  te stn ev e lés  —  a  szerző  s ze rin t —  az  ö n irá n y í­
to t t .  ö n b iz a lo m m a l ren d e lk ező  egyének  k ia la k ítá sá t 
szo lgá lja .
A lb e rtso n  úgy  véli. hog y  a  függőség i v iszo n y  (a  ta n u ló  

te ljes  m é rté k b e n  a  te s tn ev e lő tő l függ ) fe le lő tlen n é  teszi 
a  te s tn ev e lésb en  részt v ev ő k e t m íg  a  fü g g e tlen ség  fe le lő s­
sé. A z á lta la  ja v a so lt m o d e llb en  a  ta n te rv  fe loszlik  h á ro m  
ré sz re : 1. a la p v e tő  g y a k o r la to k . 2. a lte rn a tív á k . 3. te tszés 
sze rin tiek .

A z e lső  s z a k a sz b a n  az  a la p v e tő  g y a k o r la to k  é r th e tő e n  
n a g y o b b  te re t k a p n a k , ezek  leh e tn ek  : egy c so p o r t s zá m á ­
ra  szükségesek  és az  egyes eg y én ek re  sza b o tta k . A z  a lte r­
n a tív á k  a z t je le n tik , hog y  b izo n y o s  v á la sz tá s t végezhet 
a ta n é v  s o rá n  a  ta n u ló , leh e tő ség e t k a p  a  d ö n té s re , és 
így n ő  a  fe le lő ssége  is. A z  a lte rn a tív á k  te ljesítése  u tá n  
a  ta n u ló n a k  lehe tő sége  v an  te tszés  sze rin t v á la sz ta n i a 
te s tg y a k o r la to k  k ö z ö tt,  m elyek  leh e tn ek  p u sz tá n  re k re á ­
c iós je lleg ű ek  vagy  versen y szerű ek .

(M eg jeg y zés: a  p o lg á ri tá rs a d a lm a k  —  k ü lö n ö sen  az 
a n g lia i —  s a já to s  isk o la re n d sz e ré b ő l, a  m a g á n isk o lá k  
k ö z ö tti  k o n k u rre n c iá b ó l fa k a d ó  e rő sen  in d iv id u á lis  test- 
nevelési ta n te rv e k k e l és  m o d e llek k el szem b en  b izo n y o s  
fe n n ta r tá s o k k a l kell é ln ü n k . így  k é tség te len , ho g y  az  e 
la p sz á m u n k b a n  is m e rte te t t  c ik k ek  egyes m eg á llap ítása i 
is v ita th a tó k . Egy n a g y o n  lényeges s z e m p o n tra  a z o n b a n  
rá irá n y ít já k  ezek  az  írá s o k  a  fig y e lm ü n k e t. N eveze tesen  
az  -  á lta lu n k  is ism ert, d e  n é h a  e lh a n y ag o lt —  egyéni 
b á n á s m ó d  e lvére , az  ö n m o tiv á c ió ra , az  é rze lem g azd ag , 
v á lto z a to s , s z ó ra k o z ta tó  testneve lési ó rá k  fo n to s s á g á ra . 
M eg g y ő z ő d é sü n k  sze rin t, h a  m i a z t a k a r ju k  e lé rn i, hogy  
ta n u ló in k  é rte lm es  b e lá tá s  a la p já n , sz ívvel-lélekkel ve­
gyenek  ré szt a  te stneve lési ó rá k o n , a k k o r  tö b b  sza b a d  
te re t, v á la sz tá s i leh e tő ség e t kell b iz to s íta n u n k  szá m u k ra . 
L. v o n  B e rta lan lfy  —  a  ren d sze re lm é le t egyik  k id o lg o zó ja  
—  ír ja : „ é r té k ek  c sak  o ly an  d o lg o k , n ag y  cse lekedetek  
leh e tn ek , am e ly ek e t k iv á la sz to tta k  és am ely ek  k ív á n a to ­
sak  az  egyén  és a  tá rs a d a lo m  s z á m á ra ” . V á lasz tá s  
v agy  le g a lá b b  a  v á la sz tá s  lá ts z a ta  —  n é lk ü l á l ta lá b a n

csak kényszerérzéssel kísérve végzi a tanuló a gyakorlato­
kat, értékké válhat viszont ha abba beleszólása, döntési 
joga és így felelőssége is van. Természetesen az ilyenfajta 
testnevelés kialakítása nem megy máról holnapra, de 
mondanunk sem kell, hogy a szocialista elvekre épülő 
közoktatási rendszer, a marxista pedagógia kedvező tala­
ja lehet az ilyen jellegű kísérletezéseknek.)

T. F.

Iskoláskorú gyermekek 
gyógytestnevelése
(Tankönyvkiadó, Bp., 1975. 314 old.)

A Tankönyvkiadó a fenti címen gyakorlati kézikönyvet 
jelentetett meg. A könyvet az Oktatási Minisztérium ren­
deletére orvosokból, iskolai gyógytestnevelő tanárokból 
és kórházi gyógytornászokból álló munkaközösség készí­
tette. Régen várt segédkönyv került kiadásra, mely nem­
csak összefoglalja az iskolai gyógytestnevelő tanárok szá­
mára szükséges tudnivalókat, hanem hasznosan ki is egé­
szíti az orvostudomány körébe vágó ismeretekkel. Rövi­
den és világosan írja le azokat a betegségeket és elváltozá­
sokat, amelyekkel munkájuk során az iskolai gyógytest­
nevelő tanárok találkozhatnak, emellett betekintést nyújt 
a kórházi gyógytestnevelők munkájába is.

A segédkönyv azonban nem határolja el az egyes szak­
területeket, pedig ideje volna már az ezzel kapcsolatos 
vitákat lezárni. A köztudatban ugyanis az iskolai gyógy- 
testnevelést ma is gyakran összekeverik a kórházi gyógy­
tornával, sőt még a gyógypedagógiával is. A testnevelés 
harmadik kategóriájába beosztott tanulók ezért nem sze­
retik, sőt szégyellik a „gyógytornás” kifejezést, nem is 
egészen alaptalanul. Az új tanterv során jó  lenne a 111. 
testnevelési kategóriát „speciális tornának” elnevezni. A 
kórházi gyógytornát erre kiképzett gyógytornászok veze­
tik : célja és emberanyaga egészen más, mint az iskolai 
gyógytestnevelése, annak ellenére, hogy a feladatok és 
a gyakorlatok bizonyos területeken találkoznak. Az isko­
lák tanulóinak gyógytestnevelését azonban főiskolát vég­
zett testnevelő tanárok vezetik, és hatáskörükbe nemcsak 
a testi deformitások tartoznak. A területek elhatárolása 
azért is kívánatos, mert az új segédkönyvbe sok kitűnő 
leírás mellett olyan gyakorlatok is bekerültek, amelyek 
az iskolai gyógytestnevelésben sohasem fordulnak elő. 
Ezzel szemben pl. a belgyógyászati torna gyakorlatanya­
ga aránylag kevés helyet kapott, pedig az is hozzátartozik 
a gyógytestnevelő tanárok profiljához. A segédkönyv 
azonban így is hézagpótló, nagy jelentőségű kiadvány, 
jelentős mértékben segiti az iskolai gyógytestnevelő taná­
rok munkáját.

Kálniánchey Tiborné
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Dr. Nádori László :

Az edzés elmélete 
és módszertana
(Testnevelési Főiskolai Tankönyv)

> [Sport, Bp., 1976. 255. o.]

Ez a könyv a szerző 1972-ben megjelent 236 oldalas mun­
kájának átdolgozott és bővített új kiadása. A könyv a 
Testnevelési Főiskola tankönyve, de mindenki számára 
hozzáférhető, mert szakkönyvként is megjelent.

A könyv anyaga nyolc részre tagozódik : általános rész, 
erőnlét technika, taktika, versenyzés, az edzés tervezése, 
a sportbeli felkészülés szakaszai és az akklimatizáció.

A testnevelési és sporttudományok alakulása és fejlő­
dése közvetlenül a szemünk előtt történik. Az edzéselmé­
let az utolsó évtizedekben alakult ki. Ezért természetes, 
hogy az edzéselmélet tan- és szakkönyve ugyanaz a mun­
ka. Ez azonban a szerzőnek kettős feladatot ad. Az edzés- 
elmélet anyagát, kérdéseit a teljesség igényével kell vizs­
gálnia, ugyanakkor tárgyalásának didaktikai szempon­
tokat is figyelembe kell vennie.

Pedagógiai szempontból is szerencsés volt az új kiadás­
ban a tagolás formáját megváltoztatni, és egységessé ten­
ni. Az anyag decimális tagolása jelentősen megkönnyíti 
a tájékozódást, az egyes részek közötti jobb kapcsolat 
megteremtését, de ez a tagolási mód mutatja meg a leendő 
tanároknak azt is, milyen a korszerű tudományos munka 
felépítése, tárgyalási módja.

Az edzéselmélet fiatal tudományág. Ezért természetes, 
hogy sokszor még az alapkérdések sincsenek kellően tisz­
tázva. Didaktikai szempontból érzem elsősorban köve­

tendőnek azt a módot, ahogyan a szerző ezeket a nehézsé­
geket megoldja: a hiányosságokat, nehézségeket kendő­
zetlenül leírja. Jó példa erre a következő: „Vita folyik 
arról, hogy az erő. állóképesség, gyorsaság, hajlékonyság 
és ügyesség milyen fogalom alá tartozik. Egyes szerzők 
(Zaciorszkij) fizikai képességeknek, mások (Fetz) moz­
gástulajdonságoknak nevezik ezeket. Ugyanakkor a 
Nemzetközi Dokumentációs és Információs Iroda (Ш- 
DI) kiadásában megjelenő értelmező szótár egyik gyűjtő- 
fogalmat sem alkalmazza az erő, állóképesség stb. meg­
nevezésére. Mi a hagyományos, közismert változatot — 
a fizikai képességek elnevezést — alkalmazzuk. Szinonim 
fogalomként kezeljük azonban a mozgástulajdonsággal 
addig, amíg ebben a kérdésben nem alakul ki egyértelmű 
álláspont. Azért kellett így döntenünk, hogy kiküszöböl­
jük a különböző nyelvterületeken használt elnevezések 
zavaró hatását.” (76. o.)

A tárgyalásnak ez a módja nemcsak a tudományos 
vizsgálat elkerülhetetlen módszere, hanem a tanulóknak 
megmutatja, kiemeli azokat a nehézségeket és hiányossá­
gokat. amelyeket éppen nekik kell majd kiegészíteni, pó­
tolni. A szerző az anyag továbbfejlesztéséhez kéri is kollé­
gái segítségét a mű előszavában.

A tudományos nyelv megköveteli, hogy fogalmai, kife­
jezései között „idegen szavak” is legyenek. Ez elkerülhe­
tetlen. Az idegen szavakat diákkorban kell megtanulni, 
elsajátítani a leendő testnevelő tanároknak, edzőknek, 
sportvezetőknek. Sokat segítene az, elsősorban a könyv 
tankönyvi változatában, ha az idegen szavak és kifejezé­
sek magyar megfelelői és kiejtése is meglennének.

A könyv az edzés és teljesítményfokozás kérdéseit első­
sorban az élsport szemszögéből vizsgálja. Mégis ott a 
helye minden testnevelő tanár asztalán is. hiszen az edzés 
és a teljesitményfokozás alapelvei és módszerei az iskolai 
testnevelésben és sportban is hasznosíthatók.

N. S.
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