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HIVATALOS KOZLONYE.

A vallds- és kozoktatastigyi m. kir. minister 6 naggméltéosadga 47,020. szamu rendeletével
ajanlja e lapot Magyarorszag 6sszes tanintézeteinek.

Magyarorszag tanférfiaihoz! intézetben méltatlanul lenézett — tornatanar, hogy az
iskola koltségvetésébdl az 6 szakirodaimara is koltsenek
valamit, mikor téle is csak Ugy megkovetelik kotelessége
Sok jogtalan megtamadasnak vannak kiteve Ma- ; teljesitését, mint akér a természettudomanyok akar az
gyarorszag tanfériiai; — de ha valakinek eszébe jutna  jrodalmak tanaratl.
Magyarorszag taufériiait azért megtamadni®«iert nem Es a hol még a testgyakorlati oktatds teljesen
fektetnek kelléi sulyt az oktatasigy igen fontos agara, jsmeretlen volna s tornatanar nincsen, — mert van ilyen
a testgyakorlati oktatasra, Ugy ezapanasz jntezetiink is elég! — ott véllalkozzék a tanari kar vala-
sokkal kevésbbé volna jogtalan mint barmely mas ta- melyik tagja a tornatanitisra, vegyen el6 kdényveket,

Budapest szeptember 1.

—

madas. Utmutatasokat s faradsagat bizonynyal megjutalmazva
A Kkivételeknek — természetesen — mindenitt latja az er6sodé fiatalsag halajaban.

tisztelet; — de egyszersmind tiltakozunk az ellen, hogy Lapunknak zészlajara a legelsé helyen van felirva

— mint az mar ilyenkor szokas — minden magyar tan- 5 nemgzet fiatalsaganak testgyakorlati oktatasa, s igy

ferfi magat a kivételekhez szamitsa. csak kotelesség t6lunk, midén Magyarorszag tanférfiai

Szigorlian vizsgalja meg minden tanférfili a veze-  szamara folajanljuk onzetlen tamogatasunkat barmely

tése alatt allo tanintézeteket vagy iskolat, vagy osztalyt, jranyban a testgyakorlati oktatas fejlesztése, javitasa és
vizsgalja meg, vajjon a ndvendékek akként oktattatnak-e

; ) e terjesztést? érdekében ! Porzsolt KIl,.man.
a testgyakorlatokra, a mint kell s a mint az a kalféldén
is van, s ily szigor( vizsgalat utdn igen sokan be fogjak
ismerni, mert be kell hogy ismerjék, hogy ez irdnyban A franczia iskolai zészl6éaljak haboruja.
Magyarorszag taniigye még nagyon hatra van. Paris, aug. 30-
Most az 0] iskolai év kezdetével, midén az orszag Francziaorszagban tudvalevéleg az iskolas gyerme-

tanarai pihent erével, megujult ambitioval fognak hozza kek a testgyakorlati oktatas és katonai kiképzés szem-
a nemzet ifjlisdganak neveléséhez, — most van a legjobb pontjabol valoségos zaszlbdaljakba osztatnak s ezek katonai

o o gyakorlatokat végeznek.
alkalom a szikséges reformok megkezdeséhez. Ez intézményt Magyarorszagon is szeretnék sokan

Ossze kell legeldszor is irni mind ama taneszko- meghonositani, ezek szamara egy igen érdekes dolgot
zoket, melyekre a tornatanarnak szilksége van; be kell —kozlok itt : az iskolai zaszloaljak legutobbi haborujat.

szerezni a tornatanérnak is az 6 szakkonyveit és szak- Sapienti sat . . -
Saint-Ouen és a quartier Montmartre iskolas gyer-

lapjait, épen Ugy mint a tobbi tandrokéit, mert hiszen  epeit ¢vek 6ta a legbensébb ellenségeskedés valasztja

ezek nélkdl a tornatanar nem boldogulhat s ennyi figyel-  ¢| egymastél. A hol csak taldlkoztak : jol helyben hagy-

met a tanari kartél mindenesetre megérdemel a — sok tdk egymast. A périsiak azzal sértették meg a saint-
36
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ouenbelieket, hogy: falusi parasztoknak nevezték. A szé-
harczot rendesen a tett mezején folytattak eés fejezték be.

Miota az iskolas fiukat felfegyverezték, a vesze-
kedések verekedésekké, s6t mar mult évben valdsagos
haborukka fejlédtek ki. Utotték egymast puskaagygyal,
s6t 16ttek is egymasra. E 8 -14 éves gyermekek valdsa-
gos haborat viseltek egymassal. Szdzadokra beosztva, a
Marseillaise hangjai mellett, leng6 zaszlok alatt egy-
masra rohantak és kegyetlenil eldongették egymast. Su-
lyos sériilések napirenden voltak. Végre a rend6rségnek
kellett kdzbelépni.

E harczok szinhelye maga Péris volt. Alighogy
bezarultak az iskolakban az idei eladasok, Gjra felvették
az ellenségeskedeést.

A harcztért a parisiak Saint-Ouenba akartak at-
tenni. De csuful megjértak. Véres fejjel visszaverték Gket.

A rend6rség, hogy a tovabbi vérengzést megaka-
dalyozza : eldllta a varfalnal az utat. Nem engedte na-
gyobb csapatokban a saint-oueni gyermekeket Périsba.
A parisiak ezalatt a véarfalra kapaszkodtak, kovekkel do-
baltak ellenfeleiket és egyre gunyoltdk Oket: ,ugy-e
nem mertek bejonni ?L

Ez vérig sértette az igy kigunyolt hésoket. Elha-
taroztak, hogy megostromoljak a falakat. SzOvetségesek
utan néztek. Talaltak is a szomszéd falvakban, igy a
mint az iskoldban tanultdk: formaszeriut haborut lizen-
tek a parisiaknak. Kikototték velik azt is, ha a renddr-
ség beavatkoznék, kibékiilnek e beavatkozas id6tartamara
és egy(lttesen megtamadjak a rend&roket.

Az ellenségeskedések hétfén augusztus 16-ikén
tértek ki ujbél. Délutan 2 érakor kivonult Saint-Ouenbdl
8 szézad. EI6I lobogokkal, a zenekar jatszta a Marseillaiset.
A puskat és tarsolyat otthon hagytadk. Fegyverik bot és
ké volt. Egyenesen neki mentek a ,glacis“-nek. Arrol
az arokba bocsajtkoztak. Itt a bastyarol kdzapor fogadta
fogadta Oket. A fal tovébe rohantak; itt meg voltak védve
a lovedékek ellen. A Marseillaiset énekelve, megkisérlet-
ték megmaszni a falat. Belekapaszkodtak a kovek kozti
résekbe: egy-két méternyire fel is masztak, de vissza-
buktak.

Ekkor cselhez folyamodtak. Hat szdzad megkerilte
a varos egy nyolczadat és a conrbevoi-i kapun at bejott
a vérosha. A kills6 nagy korboulevard egy részét véegig
futva, a mitsem gyanité védék hataba keriltek. A véds-
ket vagy 800-ra teszik. Azok. kik lenn maradtak a var
arkaban, hogy Montmartre hés sziilottei mit se sejtse-
nek. — eddig kdvekkel dobaltak és torkuk szakadtabol
énekelték a csatadalt. Alig, hogy a tAmadok a falra értek,
hatalmas k6zé&port hullattak a megtamadott véddkre.
Ezek mit sem sejtve, a flivon fekidtek és hadi tanacsot
tartottak: mint lehetne az arokban levéket megakada-
lyozni abban, hogy az énként valasztott kelepczébdl Ki-
juthassanak. Persze tanacskozasukban kellemetlenil érte
a meglepetés. Csakhamar azonban talpon alltak. Viszo-
golzték a tuzelést és par pillanat malva botra kerilt a

olog.

Ekkor kozbe lépett vagy 80 renddr. A trombitasok
,vigyazzt' fujtak. Az iskolas zészléaljak csakhamar Ki-
mutattak klasszikus miveltségiket. Igazsagot szolgaltat-
tak Phaedrusnak, ki azt a bolcs tanacsot adta, hogy két
hatalmas czivakodot ne kisértsen meg senki kibékiteni,
mert békét talalndnak kotni és a harmadikat tamadjak
meg. Neki mentek a harmiucz szal rendérnek, s menten
megeszik &ket, ha azok hamarjaban fel nem fedezik a
labak rendeltetésének czéljat.

Ez alatt beesteledett és a gy6z6k megelégelve a
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| lidrezi dics6séget, haza mentek vacsordim. Majd kedden
folytatjak.

Folytattak is. A lapokbol megtudta egész Paris a
verengz8 harczot és a romlast, mely a varost fenyegeti.
Ott volt a harcztéren legalabb hisz parisi zaszléalj. Igaz,
hogy a kdérnyékbdl is tobben tamadtak, de szamuk el-
enyészd csekély volt. Jol elverték 6ket, Utanuk a rend-
Groket.

Ezek kilénben nagy zavarban voltak. Mit is csinal-
janak az apré hdsokkel? Kozébik I6ni nem lehet. Lo-
vassaggal szétugrasztani sem. igy hat nem maradt mas
hatra, mint a szll6ket figyelmeztetni, hogy 6k felel6sek

1gyermekeikért. Ugyanezt a figyelmeztetést hoztdk a
szerdai lapok. E napra elhataroztak a péarisiak, hogy a
harcztért Saint-Ouenba teszik at. Elfoglaljak a varost.

Paris legtavolabb részébdl jottek a gyermekek. Mily
nagy volt azonban boszankodasuk, mikor Saint Ouenba
érve, egyetlen ellenséget sem taldltak az utczan. Nem te-
hettek egyebet mint szazadonkint, éltetve a koztarsasa-

1got és dalolva a Marseillaiset. végig vonultak a helysé-
gen és visszafordultak Péarisba. Ezzel véget ért a haboru.

VA.BR

A Montblanc els6 megmaszasa.

A hegymaszassal a természettudomanyok Ujjaébre-
désének korszaka szoros kapcsolatban all. Azzal az id6vel,
a mikor a mult szdzad kdzepén szilkségét érezték annak,
hogy necsak a szobabdl tekintsék és tanulméanyozzék a
természetet, hanem kiinn magaban a természetben sze-
rezzenek mindarr6l meggy6z6dést, a mit maguknak a
tuddsok a szoba falai kdzt képzeltek, — azzal kezd6dott
a természettudomanyok muvelésének modern iranya. Az
a lépés pedig, a mit a mualt szazad egyik legnagyobb
tuddsa, a nagy genfi természettudds, Horace Benedict de
Saussure, kornyéke hegységeinek magaslataira tenni
megkisérelt, egyszersmind az els6 léepés volt arra. hogy
a természettudomanyok régi mdvelési maédjaval folhagy-
tak és Ujat kezdtek meg. Ki a hegyekbe, a természetbe,
volt a jelszo, ott, a helyszinén kell végezni a tanulma-
nyokat, szerezni a tapasztalatokat és onnan kell ezek ér-
tékesitését is megkisérleni. A biztos alapokon nyugvo
tudomanyos irany mellett és ezzel mintegy egyidej(ileg,
megkezd6dott a gyakorlati irany is. Az emberiségnek,
a kultaranak mily nagy elényére, mutatja az ipardgak
Osszessége, a melyre modern kultdréank épdilt.

A kezdetben tudoméanyos szinezet(i és jelent6ségli
hegymaszas, nemsokara altalanosabb jellegli lett. Fol-
karoltak azt kedvtelési és orvosi szempontbél, mely ut6b-
bibdl, mellesleg legyen megemlitve, arra még igen nagy
jovd var. A hegymaészas hygieniai jelent6ségét folyton
oly hatasosnak ismerik fol, hogy egyre Gjabb meg Gjabb
bajok gydgyitasat remélik téle. Elére lathatélag mér a
kozel jovBben valosagos liegymaszasi kurakrdl fogunk
sz6lhatni.

Igen nagy méreteket 6ltdtt utébbi idében a hegy-
maszas mint sport-szenvedély, mely évr6l-évre megkdve-
teli és meg is kapja aldozatait emberéletben. Csak nem-
rég sajnalkoztunk egy nagy szenzacziot kelt§ szerencsét-
lenség aldozatain. Bar mindannyiszor szanalom szall
meg benniinket, midén merész hegymaszok szerencsét-
len sorsarél értesultiink, de magat a hegyméaszas sport-
janak terjedését, mint a magasabb kultdra egyik fenyes
| jelét, mindig orommel UGdvozoljuk és Udvozli bizonyéra

mindenki, a ki annak jelentdségeét kell6leg mérlegeli.
Az o6reg Montblanc cstcsanak megmaszasa képezi
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az eurdpai sportember Ohajanak netovabbjat. Nagyon
soknak O@haja teljesult mar. A legels6é most épen szaz
éve. 1786 augusztus hé 8-an lépett ember legel6szor az
alpok ez driasi cslcsara és azzal egyszersmind Eurdpa
legkiemelked6bb pontjara. Joggal fogjak mindig e napot
az emlékezetesek kozé sorozhatok Az els6 megmasz6
nemcsak kora altal megbamult, hallatlan merészség
tettet kovetett el és az ideig a legfaradsdgosabb munkat
végezte, de egyduttal sikeres vallalkozasa igen nevezetes
fejezet a hegymaszas torténetében, a mely tulajdonképen
ez id6tél fogva kezdddik.

1740-ig a Montblancot kérilévez6 volgyek a vilag-
t6l valdsdgosan el voltak még zarva. Az ottani vidékrol
és a lakokrol oly kalandos, veszélyt hirdet6 toértéuetek
keringtek, hogy hozza kozeledni senki sem merészelt.
1741-ben nagy foltunést keltett két angolnak. Pocooke
és Windham uraknak az a vallalkozésa, hogy 6k a Cha-
mouuix-volgvet kivanjak meglatogatni. Egy sereg jol
folfegyverezett szolgaval, kisér6vel, minden lehet§ 6vo-
eszkdzokkel indultak utnak, éjjelenként soha sem mu-
lasztottdk el az Ortlizek mellett még jo tavolra Groket
kikildeni, a kik Oket az allitélagos vademberek ellen
megvédelmezzek. Ily elévigyazat mellett tartézkodtak 6k
néhany napig a volgyben, de tovdbb, mint a Mer de
glace nyugati oldal-morénajaig nem hatoltak el6re. A
ra kovetkezd két évtizedben alig akadt néhany idegen
utazo, a ki még csak ezt az utat is megtenni merészelte
volna.

1760-ban indult csak meg a tulajdonképem hegy-
maszés, a mikor ugyanis a font emlitett genfi tudos,
Saussure a Montblanc ismeretlen vidékére lett figyel-
messé és meglatogatasat elhatarozta. Tobbszor tett Ki-
sérleteket, de nagyon magasra fol nem juthatott. Ismé-
telt sikertelenség utan lemondott tervérdl s6t annak
kivihetéségén egyaltalan kételkedett. De hogy bizonysa-
got szerezzen maganak arrél és hogy masokat a meg-
maszasra 6sztdondzzon, nagy dijat tlizott ki annak, a ki a
hegyvet el6sz6r megmaszsza.

Sokan probalkoztak a nehéz feladattal, nem sike-
rilt. Egész sorat lehetne az érdekes'eseteknek fdlsorolni,
a melyek e kisérletezés kdzben megtorténtek. Mell6zziik
azokat, nagyon hosszira nyGlnék ismertetésiink. Elé-
gedjink meg azzal, hogy senki sem gondolt mar arra
komolyan, hogy valaha a hegy megmaészasa sikeriljon.
Csak egyetlen egy fiatal hegymaszo, az 1761-ben a Cha-
mounix volgyben sziletett Jacques Balmat nem nyugo-
dott, el6tte kivihetének latszott a feladat, nagyon sar-
kalta 6t a dij, de taldan még jobban a dics6ség. Szaka-
datlanul kinn jart a hegyekben, nagy faradsaggal és
veszélylyel eszelte ki a cslcsra vezet§ utakat, mindig
Ujabbakra és jobbakra taldlt. Hossz( idei er6lkodése be-
teggé tette 6t és ekkor ismerkedett meg dr. Paccard
orvossal, a kinek elmondotta terveit, elarulta az altala
legjobbnak taldlt utat a magas felé s megigérte, hogy
felépiilése utan elvezeti 6t az Alpok kirdlyanak legma-
gasabb cslcsara. Paccardnak tetszett a dolog, buzditotta
a fiatal betegét és megegyeztek abban, hogy egyiitt te-
szik meg az (tat.

Balmat meggyogyult s varta a kedvez6 napot, a
mikor Utnak indulhat. Egészsége helyreéllasa ota augusz-
tus 7-én kedvezett legel6sz6r az iddéjaras. Gyors elhata-
rozasra birta Paccardot és délutdn 5 orakor kezdték
meg nehéz Gtjokat, teljes csendben, sét egymastdl el-
valva, nehogy vallalatuk sikertelensége esetében a guny
targyava legyenek. Csak a két hegymdaszo nejei és egy
boltosasszony (tehat 3 asszony), a hol gyomorer6sitét
vasaroltak, tudtak a dologrol. Sokaig egyenként mentek;

HERKULES 3

az Arve volgyében talalkoztak, este elérték a Cote csu-
csot és a Bosson és Taconnay glecserek kozt 1évé meg-
lehet6sen védett helyen toltotték az éjjelt. Reggel 2 éra
utan a Taconnay glecseren keresztll és a Gouteron at a
kis Muletre érkeztek. Itt eszikbe jutott, hogy messze-
latéjukon lenéznek a volgybe és meglepetésiikre mit
latnak : az asszonyok nem hallgathattak, vagy o&tven
ember vonult ki a falubdl, élikon a vastag boltos asz-
szonynyal és messzeldtékon kikukucskaltak a hegyma-
szbkra.

Dr. Paccard a maszast tovabb nem birta, hatra
maradt, Balmat egyedul folytatta az Gtat folfelé. Innen
hadd beszélje 6 maga el vallalkozasanak legérdekesebb
részét: .Az orvost elhagyva az Utat egyedil folytattam.
A mint magasabb régidkba jutottam, a maszas mindig
kevesebb akadalylyal jart, csakis a lélekzés valt mind-
inkdbb nehezemre. Tiz 1épésrdl tiz Iépésre meg kellett
allnom, mint a tlidévészesnek. Egy éreztem magam,
mintha tidém nem is volna és mellkasom (res lenne.
Zsebkend6met nyakkendd modjara raktam @ssze, szajam
koral kotottem, azon keresztll 1élekzettem és ez segitett.
A hideg is egyre erdsebben gyotort, egy allé éraig feje-
met mélyen lehajtva hordtam, hogy arczomat a csipds
leveg6 ellen megvédjem. Ez volt utamnak egyik legfa-
radsagosabb része. Egyszerre olyan érzés fogott el, mintha
rosz helyen volnék, tévltra jutottam volna és nem ott
jarnék, a hol kellene. Folemelem fejemet, hogy tajékoz-
zam magamat és nagy meglepetésemre azt latom, —
hogy a Montblanc legmagasabb csicsan allok! — Koriil-
tekintek, reszkettem attél a félelemtdl, taldn tévedek,
szemeim még magasabb kupot lathatnanak és nekem
nem lett volna erém azt megmaszni. Teljesen ki voltam
merilve, labaimat nem éreztem, Ugy véltem, hogy csakis
a nadrag tartja Ossze végtagjaimat, ezek a nélkul dssze-
tornének. .. De mégsem tévedtem, czélom végpontjan
allottam. Eljutottam oda, a hova ember, de még zerge
sem tette el6ttem labat. Egyedil, sajat erémbdl, segitség
nélkdl kerlltem ide, a kitartas volt a vezetbm. Korilot-
tem mindent sajat birtokomnak lattam, a Montblanc
kiralyava lettem. Leirhatatlan érzés vett rajtam erét.
Lecsillapulva Chamounix felé fordultam és messzelatom-
mal helységem &sszes lakossagat lattam, 0Osszegytilve,
kend6t, kalapot lobogtattam, 6k viszont, jeléil, hogy
meglattak.”

Negyedrész annyi id6 alatt, mint a mennyi a fol-
maészasra szlikseéges volt, 6romtél eltelve tért Paccardhoz
vissza, ki mélyen aludt. Folrazta az orvost és megtette
az utat véle még egyszer a magas csucsra. .Néhany
perczczel 6 utdn — folytatja tovabb — érkeztem az or-
vos tarsasagdban mésodszor a Montblanc legmagasabb
pontjara. Ekkor tarthattam csak magam koril tisztessé-
gesen szemlét. A nap fényesen vildgitott bar, de az ég
mégis sotét kék szinben pompézott és néhany csillag
csillogasat is észlelhettem. Alattunk csak jeget, havat,
kopar sziklakat lattunk. A rengeteg hegylancz, a mely
az egész Dauphnén keresztill Tirolig terjed, 400 glecse-
rét tarta elénk pompés fényben; (gy latszott nekiink,
mintha a foldon z6ld pazsitos hely nem volna. A genfi
és a neufchateli tavakat apré kék pontok alakjaban lat-
tuk. Paccard nem latott semmit, egészen oda volt. En
ekkor mar faradsagot sem éreztem, lélekzetem, melynek
szorongatdsa miatt, egy oOraval azel6tt, majd hogy abban
nem hagytam vallalatomat, nem gyotért, minden rendes
volt nalam, 33 perczig id6ztiink a cstcson.

Holdvilagos éjjel érték el az 6rok h6 hatarat, ahol
megpihentek. Itt vették észre, hogy .négy kezlk kozil
harom* megfagyott. A héval valé beddrzsélés enyhitette
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a bajt. Reggel arra ébredtek, bogy Paccard a ho és a jég
er6s csillainlasa folytan elvesztette szeme vilagat. Balmat
szijjal vonta 6t maga utan. A harmadik nap délel6ttjén
ékeztek haza, nemcsak faradtak, de fdldagadt és egé-
szen eltorzitott arczczal, megfagyott fiillekkel és kezekkel.
A bajt nemsokara kiheverték, Balmat haza érkezte utan
mar a negyedik nap utdn Genfbe mehetett, hogy Saus-
sure-nek megvigye a hirt és t6le a dijt atvegye.

Meg is kapta nemcsak a dijat, de a szardiniai kiraly
a derék Balmatot nemesi rangra emelte ,,du Montblanc*
elénévvel, sziiléhelye pedig szobrot emeltetett emlékének.

Balmat utdn aztdn sokan méasztdk meg a Mont-
blancot. Saussure maga egy évre ra, 1787 augusztus 4-én,
jutott el oda. 1786 6ta 1880-ig vagy 800 turista volt a
csucson, koztuk tébb holgy (az els6 1809-ben egy sza-
voyard n6), s6t 1873-ban egy 14 éves fid is, H. de Saus-
sure, a jeles genfi tudds sarja. p SPH

Vivas torrel.
(Képpel.)

Vivotermeinkben valamint egyleti és iskolai torna-
helyiségeinkben egyarant ismeretlen a vivasnak ez az
érdekes modja, mi-
dén nem vit6rrel, ha-
nem valdsagos rendes
nagysagu térrel
torténik a vivés.

Pedig valoban cso-
dalni lehet, hogy a
tér-vivast nem tanit-
jak nalunk sehol, mi-
kor az élethen sokkal
gyakoribb hasznalat-
ban van, mint a kard-
Vivés.
Ezt a gyakoribb
haszndlatot abban a
tekintetben  értjik,
hogy az életben vé-
letlen  megtamada-
soknal sokkal tobb-
szfr  tdmadtatunk
meg térrel, mint
karddal s viszont nem karddal, hanem a legt6bbszér csak
bot-t6rrel védelmezhetjik magunkat.

igy tehat kuldndsen azon egyénekre nézve, kik
foglalkozasuknal fogva sokat jarnak veszedelmes helye-
ken, mindenesetre ajanlatos, ha rendszeresen gyakorol-
jdk magukat a térrel valé bdnasmaodban.

Mint testgyakorlat is kivalo figyelmet érdemel a
tor-vivas, mert rendkivili éberséget, figyelmet s Iélek-
jelenlétet kovetel a vivétol.

A gyakorlatokra hasznalt téroknek rendesen egy
labnyi hosszlsaguk van s hegyilk puha szarvasbér-gomb-
bal van artalmatlanné téve.

Mindkét vivé az arczvéden Kkivil teljes mellvédet
hasznal.

A tdr-vivasnal ugyanazon Aaltaldnos szabalyok al-
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lanak fenn, mint a vit6r-vivasnal; vagni vagy tni nem
szabad, csupan szlrni s a szUras terilete itt is csak az
ovon felll terjed, 6von alul szdrni nemtelen.

E vivasnem kilonds érdekességét az adja meg,
hogy a felek egymashoz egészen kozel vannak s kendd-
vel bekotott balkeziket is hasznaljak néha a szlrdsok
elhéaritasara.

Mindenesetre eléggé érdekes és érdemes arra e
vivasnem, hogy nemcsak vivotermeinkben, hanem isko-
lainkban és tornaegyleteinkben is meghonositsuk.

Huszar Istvan.

Torna-egylet egy tanintézetben.
(Egy év a sarospataki akadémiai torna-egylet életébdl.)

Magyarorszagon egyetemeink és akadémidink ifju-
saga a kullénboz6 egyletek hosszl sorat szokta alapitgatni,
de a legritkdbb esetek kozé tartozik, hogy valamely
magyar tanintézet kebelében oly egylet alakulna, mely
a testgyakorlast tizi ki czéljaul.

A kevés kivételek
kozé tartozik a saros-
pataki ref. f6iskola,
melynek van kilén
»akadémiai  torna-
egylet“r. Ez egylet
egyévi miikodését is-
mertetjuk a hivatalos
adatok alapjan.

Az akadémiai tor-
na-egylet a mult év
szept. 25-én tartotta
alakuld kozgydtilését.
Tisztvisel6i  voltak :
tanar-elnok Y. Kr -
zselyi Balint;
elndk; ifj. Hatvanv
Laszlé, I11. évesjog-
hallgatdé ;  pénztéar-
nok : Sebed Gyula.
1. évesjogh.; jegyz6:
Papp Istvan, Il
éves liittanh. Bizott-
sagi tagok : For-
gon Lajos, Il éves

jogh., Lanczy Jdzsef. IV. éves hittanh., El6torna-
sz0k, kik a bizottsdgnak is tagjai voltak : Pokoly
j Jozsef, Kovacs Istvan, I. éves theologusok.

Hetenkint 2 rendes s 1 rendkivili éra tartatott.

Tartott az egylet 4 koz- s 14 bizottsagi gydilést,
melyeken az egylet (igyei intéztettek el. Nem hagyhatjuk
emlités nélkil, hogy az egylet junius 3-an disztornaszast
rendezett, melyen az egylet tagjai szép eredménynyel
mutattak be a nagy kdzonségnek a tornaszat terén kép-
zettségliket.

Yersenypontok voltak:

1 Magas gatugrés. Els6 dijat kapta Pokolv
Jozsef, 1 aranyat, 2 tallért s egy koszorat; mésodikat
Mészaros Istvan, Ill. éves jogh., 1 aranyat; harmadikat
Kovécs Istvan 2 tallért.

2. Kotélmaszas. Elsé dijat. 1 aranyat, Sebed
Gyula; maésodikat, 2 tallért. Kovacs Istvan nyerte.
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3. Versenyfutads akadalyokkal. Els6nek érkezett
Pokoly Jo6zsef (nyert 1aranyat); masodiknak Szik-
szay Andras, I. éves hittanli. (nyert 2 tallért); harma-
dikat Kuczogh Jozsef. IT. éves jogii, (kapott egy boros-
tyan-koszorat.)

4. Szereken tornasztak tizenoten, kik kozott kilo-
ndsen Kitlnt Hatvéany Laszl6, az egylet elndke,
a mennyiben a legnehezebb gyakorlatokat szép testtar-
tassal s konnyedséggel végezte, miért is a versenybird-
sagtol egy csinos szivarszipkat s egy koszorut kapott
elismerésl.

A torna-egyletnek, mint tlzolto-egyletnek tiszt-
viseli voltak : parancsnok Hatvany Laszl6 ; szivattyds-
parancsnok Lanczy Jozsef; szertdrnok Kovacs Istvan;
csOvezet6 Szikszav Andrés.>

Ez évben 2 jelentéktelen tlizesetnél miikédott az

egylet.
Pénztari allasa kovetkez6:

1. Séarospataki népbankban 166 irt 24 kr.

2. Készpénz a pénztarban . 36, 8 ,
3. Kovetelés..viviicieees 47 * 15
Osszesen 240 frt 24 kr.

Ugras magasbol.
(Brodie Istvan bravourja.)

Egy szikar, sovany férfiu, ki ugy nézett ki, mint
egy hirtelen feln6tt utczai suhancz, a Brooklyn-hidnak
newyorki végén allott és gyengéden bulcslzott egy fiatal
asszonytol.

, Isten veled Istvan!* monda a né. ,Légy dvatos!
Ha a dolog sikeriil és megkapod a kétszaz dollart, Ugy
szép ideig elélhetiink bel6le*.

Brodie Istvan, a hires kengyelfutd, megnyugtato
valaszt adott. Utébbi idében sok szerencsétlenség érte
fogadésainal a versenytereken és hogy veszteségeit helyre-
potolja. fogadott, hogy a Keleti part-vasat liidjarél
leugrik.

Miutan feleségétdl elvalt, egy teherkocsira ugrott,
mely a hid felé tartott. Egyidejlleg mintegy széz Ié-
pésnyi tavolban a newyorki kikot6tél egy csénak tlnt
fel. melyben harom ember (lt. A tengerparton nehéany
sportsman és két reporter allott, a kik Brodie ugrasara
vartak.

A teherkocsi mintegy szdz méternyire haladt, mi-
dén Brodie kabéatjat és kalapjat levetette. Tovabb nem
mehetett a levetkdzésben, mert a parton levé emberek
észrevették mozdulatait, kitaldltak czéljukat és borzasz-
toan kezdtek kiabalni. ,Rend6rség!* ,,Ongyilkossag!“
»Vigyazzatok, a folyamba akar ugrani!“

A kocsi vezet8i szintén észrevették, megallitottak
£i lovakat és Brodiet nyakon akartdk csipni. Egy hid-
hivatalnok kerek harmincz 1épésnyi tavolbol latta, amint
Brodie a kocsibdl a hidkorlatra vetette magét és ott egy
pillanatig megallott. A kocsisokkal Brodie felé ugrott,
de ez macska (gyességgel a korlat kiilsé oldalan lema-
szott és a legalso racsokba fog6zkodott, Ugy, hogy a viz
folott a leveg6ben lebegett.

A folyambdl sikoltds hangzott fel. A csonakban
lev6 emberektdl eredt.

»Vigyazz, fid“, monda Brodie magahoz,
magadat erdsen, hideg vér és aztan el6re!*

Egy ideig ide-oda I6bal6zott és a mint fliggélyesen
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l6gott le a hidrol, elbocsatotta a racsot és nvilsebesség”el
lerepdlt.

Neéhany pillanat alatt elérte a vizet.

Teste a kdzben kissé jobbra hajlott. A viz hatal-
masan felszokétt és elboritotta a testét. Négy masod-
perczig a viz alatt maradt. Mikor ismét folmerilt, Uszni
kezdett, habar a megrazkddas kissé elkébitotta. A cs6-
nakban levd emberek feléje eveztek és egyikiik vallon
ragadta Brodiet.

Mihelyt az utébbi kissé magahoz tért, a csénakba
ult, és a partra evezett, hol a sportsmanek és a repor-
terek vartak. Es még egy ember varta 6t: a hidhivatal-
nok, a ki ide sietett, hogy a merész ugrét letart6ztassa.

Mihelyt azonban Brodie a partra szallas utan a
hivatalnokot megpillantotta, visszaugrott a vizbe. Ujra
kihalasztdk és most letartoztattak.

»Miért tartéztat on le? kérdezte Brodie.

»Mert leugrott a Ilidrél és életét koczkaztatta®, vi-
szonza a hivatalnok; ,,jéjjon csak nyugodtan velem*.

,Onnel megyek®, monda Brodie, ,de elébb at-
veszem kétszaz dollaromat. Mar most leugrom a vilag
legmagasabb hidjardél is*“.

Egy baratja egy korty péalinkat adott neki és azon
vizesen elkisérték 6t a legkozelebbi rend6ralloméashoz.
Itt levetk6zott, lefekidt és szarazra dorzsoltette magat.
Kozel volt ahhoz, hogy eszméletét veszti. Arczszine fehér,
ajkai kékek, szemei beesettek voltak; egy maésik korty
palinka (j életet dntott beléje és most hivalkodni kezdett
tetteivel. Azt beszélte, hogy leugrott a legmagasabb hid-
rol és a legmagasabb arboczokrél. Versenyfutasairél is
sokat beszélt.

Az utczéan azalatt nagy néptdomeg gy(ilt dssze, mely
a renddri hivatalba akart hatolni. Brodie még egy korty
palinkat kért és egv joszivii reporter el6hozta az lveget.
De a rendérhivatalnok elkobozta a palinkas Uveget azzal
az indokolassal, hogy az ugré mostani allapotaban nem
bir el tdbbet; minden esetre varni kell az orvosra s aztan
ne jelenjen meg a fid részegen a bird el6tt. Egyszerre
Brodie jobb oldalahoz kapott és felkidltott:

,0 istenem, de f§j itt!“

Székre (lt és szemei Ugy forogtak, mintha haldo-
kolt volna. Néhany masodpercz mulva elallt a gorcs
meg a fajdalom és Brodie UGjra palinkat kért. Egv ma-
sodik roham ugyanigy mult el. Végre megérkezett a kor-
hazi orvos a hordagygyal. A vizsgélat kis z(z6dast élla-
pitott meg a jobb mellen a vall alatt és néhéany kék fol-
tot. maskilénben csak a razk6dds utdhatdsai voltak
észlelhet6k, mig a bels6 szervek valamennyien épek
maradtak. A vizsgalat utan Brodie még tobb palin-
kat kért.

Az ugréds magassaga korilbelll szézhasz lab volt.

(O] | [}

Vitorlas versenyek a Fert§ tavan.
Sopron, augusztus 30.

A bécsi ,,Union-Yacht-Club“ a Fert6 tavan Ruszt
el6tt f. évi 1886 szeptember 19-én tartandé vitorla ser-
leg-versenyének propositidit bekildvén, van szerencsém
azokat roviden a a kdvetkez6kben ismertetni.

A versenyben minden amateur vitorlas Yacht részt
vehet. Indulds d. e. 11 6rakor horgonyrdl kifeszitett vi-
torlakkal. Palya hossza 15 tengeri mft. (27,780 m.) ha-
romszogben. El6nybzés a hajok vizszinti hosszédhoz, és
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az , Ahoi“-fele versenyszabalyok alapjan leend szamitva,
miért is a jelentkezd Yachtok szeptember 18-an d. u. 2
Orakor felméretnek. Nevezési zarhatarnap szeptember 5,
tét 10 frt, zarhatarnap utan 20 irt. Fel nem mért hajok
kizarvak. Kormanyos csak amateur lehet. Magyar s né-
met nyelven szerkesztett programmok szept, 18-an fog-
nak kiadatni. A versenyt rendez6 ,,Union-Y.-C.“ éven-
ként megtartand6 vitorlas versenyeire tiszteletdijul egy
serleget tlz ki, melyet a nyertes Yacht a kdvetkez§ év-
ben védelmezni koteles.

Nyeri ezenkivll az els6nek érkezd hajéo a tétek
két harmadat, a masodik azok egy harmadat és végil a
harmadik sajat tétjét menti. Mindharom vitorlas kap
ezenkivil a cockpitjére egy kis vésett eziist paizsot.

A verseny igen élénknek Igérkezik s mint értesiil-
tem, még hazank legels6 vizisport egyesiletének, a Ste-
fania yacht-egyletnek koreiben is érdekl6dést keltett.

Azonban igen nagy baj az. hogy a Fertd vize ez
idén igen leapadt, Ugy hogy mélyebb jaratl verseny-
hajok, kuléndsen déli, vagy még inkdbb nyugati szél
tamadasa esetén, a zatonyra jutds veszélyének lehetnek
kitéve. A mi vitorlasaink, s mint mondjak még inkabb a
balatoni yachtok 1 méter s6t 1V2 méter mélyjaratnal
kevesebbel alig birvan, a viznek emlitett csekélysége
miatt a bécsi atlagosan laposfaju vitorlasokkal szemben
tagadhatatlanul hatranyban vannak.

Az id6 rdvid, e bajon valtoztatni most mar nem all
hatalmunkban s igy bar nem nagy bizalommal, de a
versenyen mégis 2 -3 hajoval résztveszink! Yajha jo
eredményrdl értesithetném mélyen tisztelt szerkesztd urat.

Kivalo tisztelettel stb. t

A tornatanitas Magyarorszag iskolaiban.

E rovatunkban a tornatanitas allapotat ismertetjik
az orszag sszes tanintézeteiben, ezeknek évi ,Ertesit“-i
utan.

A nagyk0rdsi rei*. tégymiiasiuinban a tornéat a
lefolyt tanévben — mintaz Idam derson igazgatd
altal szerkesztett Ertesit6b6l Kitlinik — Sebestyén
Balint elemi iskolai tanité s oki. tornamester tani-
totta szép eredménynyel. A testgyakorlashoz sziikséges
eszkdzok szama 104.

A szarvasi polgari lednyiskoldban atestgyakor-
latot mint rendkivili tantargyat tanitottdk Lehr Emma
ésKrecsmer Irén rendes tanitdnék. A nyéri id6-
szakban az 6sszes ndvendékeket egy csoportban tornaz-
tattdk. Az intézet igazgatéja Moravcsik Géza.

A f6varosi IX. kerileti polgari fit-iskoldban
— minta Fillinger Karoly altal jelesen dsszealli-
tott évi értesit6bdl kitlinik — a tornat az 1. A) osztaly-
ban Rapcsanyi Istvan s a tobbi osztadlyokban
Porzsolt Jend, a ,Herkules* szerkeszt6je tanitot-
tdk. A torndzésban kit(int tanuldk a ,,Herkules* ed-
digi évfolyamaibol és a ,,Herkules- kényvtar* ko-
teteib6l kaptak jutalmat.

Torna o6ra-rend.
(Tornakartyak.)

Gyakorlati példakban ismertetjuk a kdvetkez6 so-
rokban a tornaanyagnak miként eszkézlend6 feldolgo-
zasat, illet6leg alkalmazasat egy torna-évre Oran-
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ként. A gyakorlatok megvalasztasanal, osszetételénél
és tervszer(len Oradkra osztasanal tekintetet forditunk
arra, hogy lehet6leg minden f6bb és czélszerii gyakorlat
kellg idében eldvétessék; hogy a kdnnyebben kivihetd
gyakorlatok megel6zzék a nehezebben végezhetbket; hogy
egyetlen 6réban se legyen tulerésen miikddtetve egy
bizonyos testrész, illet6leg, hogy minden alkalommal
minden testrész megkapja a maga kell6 munkéjat. Te-
kintet lesz tovdbba arra, hogy ez G. n. , Tornakartydk*
kész dratervek gyanant hasznéltathassanak Ugy az iskola-
novendékek. valamint a kezd6 és kevéssé kiképzett vagy
gyenge test(i felndttek toruaztatasanal. Els6 sorban tehat
az iskolai tornatanitoknak, masodsorban az el6torndzdk-
nak. harmadsorban pedig minden egyes tornasznak pél-
dakban és fokozatos rendben kézhez adatnak rdviden
osszefoglalva a tornagyakorlatok f6bbjei és az alkalma-
zasi modszer.

Kicsiben sokat akarvan adni, és a kénnyebb atte-
Kinthetés végett is, ezen tornakartyakban mell6ztetik
minden b6vebb magyai'dzat. Azonban helyenként zar-
jelben (kényvoldalt jelel6 szdmmal) hivatkozas fog tor-
ténni Porzsolt Lajosnak ,A torndzéas Kkézi
konyve* czim({ mivére, a hol az illet6 gyakorlatoknak
bévebb leirasa feltalalhatd. Mivel pedig P. L.-nak ez idé-
zett konyve csak kezd6 tornazok és népiskoldk szdméra
irott s mivel kevesebb gyakorlat vétetett ott fel, mint
itt: ez oknal fogva lehet6leg magyardzé szavakkal fog
megneveztetni itt tobb gyakorlat.

A vezérlési, el6tornasz-képzési-segitési dolgokat,
illetdleg atmutatast ugyan ezen tornakartyak nem adnak,
de e czélbol is hasznavehetd P. L.-nak idézett konyve,
legaldbb azon id6ig, mig végre meg fog Iratni a kdzép
és felsd iskoldk részletes gyakorlati tornakdnyve.

Itt kilon tornakartydk fognak iratni az egymastol
nagyon eltéré kora és fejlettségli tornazok szamara U. m.
a 6—10, 10—14, 14—16, 16-18 éveseknek mas és
méas gyakorlatcsoportok vagy legaldbb masnem( &ssze-
tételben. E szerint az iskola kiilonféle osztalyai a ndven-
dékek koranak megfelel6 kilon tornakartydkat kapnak
minden tornadrara. A feln6ttekkel szemben tornasz fej-
lettségi fok szerint szintén hasznalhatok mind a 4 foko-
zatu tornakértyak, azonban sziikséges lesz ott mar tobb
»ugyességi“ gyakorlatot tobb ,er6gyakorlattal” pétolui
illet6leg helyettesiteni, mert a fésaly itt az iskola-néven-
dékek tornéztatasara fektettetik.

1-s6 tornadra.

A 6—14 éves novendékeknél: arczsorba
sorakozas nagysag szerint, sornak beosztasa 10 —15-0s
sorokra, csapatokra, csapatonként el6re és vissza léptetés
karfuzéssel, vigydzz, pihenj, alapallas. \& fordulatok,
igazodasok és fedezések gyakorldsa foliletesen par per-
czig. Azutan ugyesség és er6probak, a csapattagok meg-
figyelésével ; a nagy er6 és ugyesség ellentétek kiegyen-
lithetnek athelyezésekkel. Ilyen probak csapatonként
egyszerre végezve : egy labon egyenes iranyban szok-
delés ; leguggolas és felegyenesedés; kézujjakkal fold-
érintés, térdek nydjtva; foldon mells§ fekvésben karokra
tamaszkodni, testet kinyujtani, jobb (b.) kezet felemelni,
lebegni egy karra és labujjakra tamaszkodva; Glésben
ujjakkal labhegyet érintetni térdek Kinyitva és zarva;
tavolt és magasat ugratni helyb6l. Mindezen prébak
mintegy kénny(id gyakorlas eszkdzlend6k, er6pontok nem
jegyzend6k, hanem azonnal athelyezések tétessenek.

A 14—18 éveseknél szintén a fent irt beve-
zet6 gyakorlatok. Eré és tigyességi pontok jegyeztetnek:
magasat és tavolt ugorni helybdl; korlaton mell6 fekvés-
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sei karokra tamaszkodva karhajlitas és nydjtas; nyujté
keresztridon fliggésben felh(z6das és kamyujtas. Végil
ideiglenes el6tornaszok kijelolése.

2-ik tornaodra

Valamennyi osztalyban torna-statisztikai felvételek,
segéd tandrok vagy masok alkalmazéasaval csapatonként
jegyzésre. Testi nagysag- és sulyméretek, raellkashGség
ki- és belégzéskor, felkarbGség hajlitaskor, életid6, az
elsd 6raban nyert er6 és Ugyességi pontok szdma vagy a
csapat szdma, hova az illet beosztatott.

Kuldonfélék.

Azon t. olvasoinkat, kik még el&fizetésiiket
nem kildotték be, tisztelettel kérjik az el&fize-
tési ar (negyedévre 2 irt) surgés bekildésére,
hogy a lap expedialdsdban semmi fennakadas se
alljon be.

Mutatvanyszamokkal szivesen szolgalunk.

Elmaradt példanyok reelamatioja a szer-
keszt6séghez (Lipot-utcza 50.) intézend6.

A F6véarosi Vivo Clubnak m. hé 23-4n kedves
vendége volt. Hartl J. Gr az ismeretes bécsi vivémester
Szegedrdl val6 visszatértében meglatogatta a nevezett
club helyiségeit, melyhez hasonlé — az & initiativaja
folytin — ép most van Bécsben létestlében. Hartl ar
kozel masfél oraig id6zott a szép szammal jelen volt
tagok kozt. kiknek az egész idd alatt érdekes és tanul-
sagos élményeir6l sokat beszélt.

Egyebek kozt, a jelenlev6k nagy erdekl6dése
mellett fényesen kimutatta a monarchiankban hasznalt
vivékard oriasi elényeit a kontinens tébbi vivofegyverei
folott, mikozben a club helyiségeiben b&ven rendelkezé-
sére allé vivoszerek, mint fleuret-ek, schlagerek, degenek
sth. segitségével szerfolott érdekes mutatvanyokkal lepte
meg a clubtagokat. Hartl Gr végezetil az 0. n. ,,0sztrak-
magyar* kardot (igy nevezi 6 alkotmanyos nyelven fegy-
veriinket) e sport kedvel6inek melegen szivére kototte,
mint olyat, mely a vivas legkit(in6bb és legczélszeriibb
eszkdze, és megigérte, hogy a tél folyaman tébb tanit-
vanya Kiséretében baratsdgos mérk6zésre betér a féva-
rosi Vivo Club hajlékaba. (H)

A ,,Hunnia Velocipéd Club* els6 héaziversenyét
sajat versenypalyajan (Budai polgéri 16volde) aug. 25-én
délutadn 4 6rakor tartotta meg; Erczhegyi Ferencz, Kosz-

tovits LéaszId s ifi. Rémy Robert tagokbdl &llé verseny-
bizottsag alatt. A verseny lefolyasa a kovetkez6 volt:

I. Kezddk versenye, tav 1000 méter, a ,H.
V. C." tagjai szdmara, Kik 1885-ben kezdték meg a vel6-
cipédezest, 2 tiszteletdij; neveztek : Fassberger Jozsef,
Moser Sandor, Latzkovits Gyula. Mind a harom indult,
Fassberger Jdézsef els6, 7< korrel el6zte meg
Laczkovits Gyula masodikat.

Il. Holgyek dija, tav 2000 méter, nyitva a

H. V. C. tagjai szaméara. 1-s6nek hdélgyek dija. neveztek : !

Fassberger Jézsef, Mondok Jozsef, Rémy Zsigmond, ifj.

Rémy Robert, Vuits Istvan. Indult Fassberger, Vuits, ;

Mondok ; Vuits szépen gy6zétt ; masodik Fas s-
berger.

UlLES

IHl. ,Rémy-dij“, biztonsdgi gépek versenye,
tav 3000 méter, nyitva a H. V. C. tagjai szamara. 1-s6
és 2-diknak tisztelet dij; neveztek: Laczkovits Gyula,
Rémy Zsigmond, Szathmary Agamai Oszkar. Vuits
Istvan. Indult: Latzkovits Gyula, Rémy Zsigmond, Szath-
mary Oszkar. Rémy Zsigmond szép nyugodt haj-
tassal gyOzte le Szathmaryt ki teljes erémegfeszitéssel
akarta a gy&zelmet magaéva tenni.

IV. Sikfutas, tav 500 méter (nyilt verseny).
1-s6nek babérkoszor. 10-en neveztek, csak Sandor
és Rémy Zsigmond indult; Rémy Zs. az el6bbi verse-
nyen talsdgosan Kkifaradt, csak Sandort Kisérte, ki a
koszorut elnyerte.

Y.
meéter, nyitva a H. Y. C. tagjai szdmara. 1-s6nek Mister
Segomér dija, 2-diknak tisztelet ajandék; neveztek:
Mondok Jozsef, Moser S&ndor. Vuits Istvdn. Moser San-
dor 150 m., Mondok 50 m. térelényt kapott Vuits
Istvantol. Vuits szép ugrésaival és gyors menésével
legy6zte ellenfeleit kdnnyedén.

VI. Lassn-verseny. tav 50 meéter.
beérkezének tiszteletdij, nyilt verseny. Indult: Mondok
Jozsef, Vuits Istvdn. Mondok érkezett be utolsonak és
igy a hires mivelocipedistat legydzte.

YJI Mivelocipédezés Vuits Istvan
mint a .Magyar Velocipéd Club“ tagja mutatta be pa-
ratlan Ggyességét a velocipédeu.

VIII.
szinén. Neveztek : Pozdech, Fassberger, Brosser. 1-s0
Pozdech Gyula, kinek sikerllt ugrasait a nézé
kdzonseég lelkesen megtapsolta. 2-dik Fassberger, 3-dik
Brosser.

A sikerult verseny utan banquet volt, melyen mind
a harom velocipéd-egyesiilet képvisel6i jelen voltak.

Abanquet alatt Spacson Zsigmond a .Magyar Velo-
cipéd Club“, Sturm Lé&szI6 a ,Bp. Kerékpar Egye-
stlet” nevében kdszénte meg a .H. V. C.“ szives meg-
hivasat. Mosek Sandor.

a ,H. V. C.* titkarja.

Az iskolai év kezdetével megkezdettiik lapunk-
ban azt a kordbban megigértrovatot:atornadraren-
det, mely Ggy a kozépiskolai mint az elemi
iskolai tornatanarnak minden egyes tornadrara
nézve teljes és részletes tanitdsi tervet ad kezébe, ugy
hogy a gyakorlatok 6sszevalogatasaval sohasem kell ezen-
tal bajlédnia, mert a heti rendes két tornadrara lapunk
minden szdma kozdl az egész éven at ily Utmutatast.

Tornaiiniiepély a zugligetiben. A mdalt héten
fiatal gyermekek versenyekkel dsszekotott tornatinnepélyt
rendeztek a zuglkjetben. A tornazast —smint értestlink —
Magvassy Mihdaly tornatanar vezette; kozelebbi
részletek azonban nem keriltek napvilagra.
| A Magyar Velocipéd Club régi helyiségét az

« Andréssy-Uton feladja és egy igen diszes belvarosi ter-
j met vesz ki, melyben a tagok kiléndsen a vivast fog-
jak gyakorolni. E targyban kozelebb valasztmanyi ulést
: tartanak.
Biztonsagi ivelocipéd az dgynevezett ,,Kenguru*
. a legalkalmasabb gép a magyarorszagi utakra. Egy ilyen
j alig hasznalt velocipéd elado eés a kozvetitést szivesség-
j b6l elvallalta szerkeszt6séglnk. A gépnek minden kereke

Akadaly-verseny (handicap), tav 1000

Utols6

Rudugras, nyilt verseny ; nevezés a hely-
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golyds szerkezetl. (Villmau-féle golyo tar.) A gép éara
felette jutanyos.

Fiumébdl Abbazidba Uszott. Fiumébol irjak:
Sottak Gyula kassai illet6ségli magyar ember m. li6
15-én, vasarnap Fiimébol atlszott Abbazidba. Délutan
2 orakor indult az Adamich-mol6tol és daczara annak,
hogy a tenger estefelé meglehetés er6sen hullamzott,
este haromnegyed 8-kor legjobb koudiczi6ban érkezett
meg Abbézidba. Itt azonban a kolera-vesztegzar miatt
nem szallhatott a partra, hanem csak egy cs6nakba, mely

aztan visszaszallitotta Fiiméba. A derék (sz6 foglal-
kozasara nézve kilénben péklegén}7 kinek a tenger hul-
lamain kivil még azzal az eshet8séggel is szamolnia
kellett, hogy valamely czépa agy elnyeli mint egy
vajaskiflit.

A Niagara zuhatagou csonakaztak at aug. 8-an
egy torpedd alaki ladikban Poth és Harlett hajésok. A
ladik, vagy jobban mondva hordo, feny6fabol késziilt, tiz
Iab hossz( és 2 1ab 4tméréj volt. Oldalan csavarral moz-
gathatd kormanyt helyeztek el, Tetejére apré ablakokat
csinaltak, s a leveg6t vascsoveken vezették be. A hordd
a zuhatagban egy pillanatra elt(int, de csakhamar fel-
szinre verg6dott. Az utasoknak nem tértént semmi bajuk,
bar az ar a jarmivet két izben felforditotta. A kormany
czélszeriitlennek bizonyult. A cséveken viz nyomult a
hordészerii csénakba, mely az utasokat egészen lucsko-
sakka tette. Az utazasnak 10,000 emberbdl all6 nézé
kdzbnsége volt.

Herkules-naptar.

Szept. 19. A bécsi ,,Union-Yacht-Club* vitorlaversenye
a Fert6n.
, 23. Nevezési zarnap a ,Kolozsvari Athlétikai

Club* versenyeire.
Oktdber 3. A ,,Kolozsvari Athlétikai Club* versenyei.
i 10, " " ,  versenygya-
loglasa Kolozsvartél Deésig.
,  17. A Magyar Athlétikai Club 6szi viadala Budap.

ULES 1886

AIGrNER LAJOS konyvkereskedésében

(Budapest, vaezi-utcza 1)
eléfizethetni a ,,HERKULES*

testgyakorlati képes hetilapra.

Seyyedevre 2 frt.

A ,Herkules* testgyakorlati kozlény az egyetlen
magyar képes hetilap, mely a testgyakorlatok és testedzd

sport minden agara kiterjed; ismeretterjeszt6 és mulat-
tatd czikkeket és képeket kozol a tornédzés, athletikar
csonakazas, Uszas, velocipédezés, vivas, korcsolyazas, vi-
torldzés, kerékkorcsolyazas, oOkolvivas, gyalogolds, bir-
j kozas, labdazas, néi sport, testgyakorld jatékok es sport-

versenyekrdl ; nagy sulyt fektet az iskolai torndzasraT
kiterjed a katonai testgyakorlatokra s kimerit§ tudési-
tasokat kozdl a testgyakorl6- és sport-egyletek mako-
désérdl.

Negyvennyolcz egyletnek hivatalos kdzldnye.

A kozoktatdsligyi miniszter rendeletileg ajanlotta
az orszag 0Osszes tanintézeteinek.

A ,,Herkules* el6bbi évfolyamaibél még né-
hany teljes példany szerkesztségiink Utjan megszerez-
het6, még pedig a kovetkezd arakon:

A ,Herkules* 1884-iki egészévfolyama bekdtve 6 frt

7 7”7 1885-iki Ll 7 7 8 7”7
, , 1886-iki félévi folyama ,, 4,
Tartalom : Magyarorszag tanférfiaihoz! Porzsolt Kalmantol. —
A franczia iskolai zaszlGaljak haboruja. Yoleurtol. — A
Montblanc els6 megmaszasa. Dr. S. P. H.-tdl. — Vivés
térrel. Huszar Istvantdl. — Torna-egylet egy tanintézet-
ben. — Ugras magasbdl. Oll6tél. — Vitorlas versenyek

a Fert6 tavan. Kiss Odont6l. — A tornatanitas Magyar-
orszag iskolaiban. — Torna 6ra-rend. — Kilonfélék.

Budapesten, 1886. Nyomatott a magyar Kir. egyetemi kdnyvnyomdaban.
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Megjelen minden vasarnap képekkel.

Budapest, 1886. szeptember 12,

Kiaddliivatal: Szerkeszt6ség:
Budapest, IV. Vaczi-utcza .
1. «. Aigner Lajos Budapest, IV. kerilet,
konyvkereskedése. Belvdros, Lip6t-utcza
50. szam.

Eldlizetési dij:

2 irt.
4 frt.
8 frt.

Negyedévre . . .
Félévre .
Egész évre . . .

PORZSOLT JENO

Egyes szam 20 kr.

Hirdetések dija: két ha-
sabos petitsorért 25 kr.

az »Achilles« Velocipéd- és Csénak-Egylet, az
Egyletk, a
E gylet El6re«, a »Debreczeni Korcsolyazo-Egylet«, a

KIADJA: AIGNER LAJOS.

Aradi Korcsolyazé-Egylet«, a
Budapesti Kerékpar-Egylet«, a »Budapesti Korcsolyazé-Egylet«, a

TESTGYAKORLATI KOZLONY

SZERKESZTIK

Kéziratokat vissza nem
kildink.

PORZSOLT KALMAN

Bérmentetleu leveleket

nem fogadunk el

Balaton-Egylet 5 a Beregszaszi Korcsolyazes-
B udapesti Torna-Egylet«, a Budapesti Vasparipa-

Debreczeni Torna-Egylet«, »El1s6 Magyar Vivo-Egylet«, a »Fertsi Cséna-

kazo-Tarsasag«, a »Gyéri Csonakazo-Egyesulet«, a »Kassai Korcsolyazo-Egylet«, a »Kolozsvari Athletikai Club«, a »Kolozsvari

Korcsolyazo-Egylet«.
a Magyar-Ovari Torna- és Vivé-Egyletg, a

Fé6varosi Vive-Clubk, a »Kérmendi Athletikai Clubg, a

Kunszentmartoni Csénakazé-Korcsolyazo-Egyletg,

Magyar Velocipéd-Club«, a »Maros-Vasarhelyi Korcsolyazé-Egylet«, a »Lévai Torna-

és Vivo-Egylet«, a »Maros-Vasarhelyi Torna-Egylet«, a »Nagy-Banyai Korcsolyazé-Egylet«, a »Nagy-Enyedi Korcsolyazo-Egylet,

a Nagy-Kanizsai Torna-Egylet«, a
Egylet«, az O-Budai Torna-Egylet,
Privigyei Korcsolyazé-Egylet , a
Tarjani Vasparipa-Szovetkezet«, a

R imaszombati

»Selmeczi A kadémiai

a Székely-Udvarhelyi Korcsolyazé-Egylet«, a »Székesfehérvari Korcsolyazo-Egylet

HIV ATALOS

N agy-Kall6i Korcsolyazo-Egylet, a
a »Pannénia Csénak-Egyletg,

Nemzeti Hajos-Egylet«, a »Neptun Budapesti Evez&s-
»Satoralja-Ujhelyi Korcsolyazé-Egylet«, a »Salgé6-
»Soproni Korcsolyazé-Egylet«, a »Szabadkai Torna-
Szegedi Korcsolyazé-Egylet«, a »Szegedi Torna-Egyletk,
s a Temesvari Korcsolyazo-Egylet«

KOzZzLONYE

A vallas- és kozoktatasligyi m. kir. minister 6 nagyméltésaga 47,020. szamu rendeletével
ajanlja e lapot Magyarorszag 0sszes tanintézeteinek.

Az iskolai zaszléaljak kérdéséhez.

(Levél a ,Herkules* szerkeszt6jéhez.)
Budapest, szept. 10.

Rendkivil érdekes volt az az adalék, melyek a fran-
czia iskolai zaszloaljak allapotara vonatkozélag a -Her-
kules* mult szama kozélt, midén ugyanis leirta, hogy az
iskolai zaszlbaljak valosagos haborit viselnek egymas
ellen s egyittvéve a rend6rség ellenében.

Mindenesetre az ily targyilagos leleplezések nagy
mérvben hozzé jarulnak, hogy megtudjuk, mennyiben
ldvos az iskolai zaszldaljak intézménye?

Tudvalevéleg Magyarorszagon is tobb izben siir-
gették a katonai zészloaljaknak iskolainkban meghono-
sitdsat a testgyakorlati oktatéas kiegészitésekép a katonai
képzes czéljabal.

Legutébb — ha jol emlékszem — a malaczkai
tanitotestilet hatarozta el Ardényi Dezs§ inditvanyara,
hogy az iskolai zaszloaljaknak létesitése érdekében em-
lekiratokat kiild a tobbi tanitotestiiletekhez, a kdzokta-
tasugyi ministerhez, sét esetleg az orszaggy(léshez.

En részemr6l nem habozom annak kijelentésében,
hogy a katonai zaszloaljak behozatalara a mi kozoktatas-
tigylnknek semmi sziiksége sincs.

Minden kozoktatasligyi térvényben és tantervben
a testgyakorlati oktatas utasitdsa mellett ott van min-
deniitt , katonai gyakorlatok®, és tényleg tanulé ifjusé-
gunk a tornatanarok altal a katonai gyakorlatok elemei-
ben oktattatik is: s ez tokéletesen elég.

Arra, hogy egy meglehetés kevéssé miveit altiszt
katona a tanari kar functidiban részt vegyen maganak

s a tanulokat formalis zaszl6aljakba osztva a katonasdi
jatékra oktassa: sziikség nincs.

S6t hogy mennyire karos kdvetkezményekkel jar
ez intézmény, azt épen a , Herkules“ elébb idézett czikke
is bizonyitja; de fol lehetne még itt az ijeszt6 példak
egész hosszi sorat hozni; s részemr6l csak azt emlitem
fol, hogy Neully (Péristél nem messze) hatésdga csak
kozelebb hatarozta el, hogy a kdzségi iskolakban az isko-
lai zészlbaljakat eltdrli, mert a tanuldkat a korcsméazas-
hoz, dorbézolashoz, dohanyozashoz, ivashoz s mindenféle
kihdgasokhoz szoktatja, a nélkil, hogy testi er6sddését
elémozditana.

Kerekes E ndre,

tanar.

Egy testedzd jaték.
(Rokavadaszat.)

Marczius 27-én révid hir jarta be a kolozsvari saj-
tét. Az volt benne megirva minden kommentér nélkl,
hogy a ,,Kolozsvari Athlétikai Club“tagjai vasarnap dél-
utdn roka-vadészatot tartanak Gyalu felé. A rdka a tor-
navivo épulettdl indul ki sth.

A kozbizalom az Uldézendd rokék egyikének cse-
kély személyemet jel6lte meg.

Atérezve és méltanyolva e nem mindennapi meg-
tiszteltetés fontos voltat, igyekeztem mint az Ujsagiro6 urak
irni szokték, ,a helyzet magaslatan“ a sziikséges erélyt
és buzgosagot kifejteni, s egy rékdhoz ill6 diplomacziai
talentumokat érvényesiteni. A recognoscirungokat a
varosban mar szombaton elkezdtem. igy tesz a ,,koma“
is, miel6tt egész nyugodtan tenné meg latogatasat a
hazi allapotok mit sem sejté szarnyas fajainal.
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a »Pozsonyi Hajos-Egylet«, a »Pozsonyi Torna-Egylet«, a
Korcsolyazé-Egylet, a
Athleta-Clubk, a
Egylet«, a »Szarvasi Korcsolyaz6-Kér«, a »Szegedi Csénakazé-Egylet«. a
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Kémszemlém alatt mulatsdgos megjegyzéseket hal-
lottam. Tobben nem tudtak elképzelni, az athletdk hogy
bocsathatjak el a mar haloba keriilt rokat a tornavivo-
danal, s falkat inditanak megfogasara. Uthetik a nyomat
annak, ha mar egyszer elszabadul!

A Hungaridban egy tarsasdg megjegyezte, hogy a
rokéknak ,,Gebundene Marschroute “-ot adtak, s az Utba
esd kozségeken keresztil okvetlen Gyaluba kell hogy
menjenek.

Mindez kérem, nem ugy volt. A propozicziok el-
ismerték a rokak fliggetlenségét. Azok mehettek a merre
tetszett. Kiildnben érthet6bben beszélnek magok a pro-
pozicziok. Tme ide irom:

A roka-vadaszat propoziczid'i.
(1886 niarcz. 28-4n.)

1 8 A rokék indulnak d. u. 7*2 ¢érakor a torna-
vivodatol, hol elblegesen a tornatanarndl jelentkeznek,
s az induldsi id6t feljegyeztetik. Féloraval kés6bb a falka
indul Ulddzésukre.

2. ij. Az irdnyt a r6kdak Monostor felé veszik. A
kalvaria-dombtél kezdve Gtjokat papirszeletkék eldobasa-
val jelzik.

3. 8 A falkénak, a rékak indulésatdl szdmitva, két
és fél orai id6 engedtetik az az (ldozésre. Ha ezen idén
belil a kop6k valamelyikének a rokak egyikét elfogni
sikerul, dijul az Albert Kéaroly mivezetd altal felajanit 2
buttellia r6zsamalit nyeri. E hatarid6 elteltével az tldo-
zés megszlnik. A rokak a falkat bevarhatjak s a kit(izott
tiszteletdij 6ket illeti meg.

4. £ A kopok egy kdzmegegyezéssel valasztando
falkanagy vezetése alatt mennek. Kotelesek ennek a nyo-
mozasra vonatkozo utasitasait teljesiteni.

5. 8 E propozicziok Ugy a rékak valamint a ko-
poknak indulas el6tt felolvastatnak s betartasa feletti
ellendrzés a falkanagyra bizatik, ki azokat (nem a kdpé-
kat) a zsebében magaval viszi.

Kelt sth. Kdévetkeznek az alairasok.

Egy 6ra 35 perczkor Gtnak eredtiink.

Ketten voltunk rékak. A kalvariatol jelezve a nyo-
mot a monostori erdd felé vezet§ gyalog uUtra tértink.
Az erd6t elkerultiik. Az orszagutra nem akartunk letérni,
mert ott messze el lehet latni. Hegyek és volgyeken buj-
kéaltunk. A zold sipkan innen két kd&banya van. A
nyomot slrgényszalagdarabkékkal jelezve, bementiink
mindkett6be. JOjjenek majd utdnunk. A cserjéken szanto-
kon haladtunk tova. Sz.-Fenesen innen, Utunkat mély
medrii patak zarta el. Megkeriltiik, felkusztunk egy
meredek hegyoldalon s egy ponton alkalmas helyet ta-
lalva, atugortuk a patakot. Az atugrott hely megjel6lé-
sére papir lobogdt akasztottunk egv kokénybokorra.

Kozeledtink a ,,lednyvarhoz.* Egyikink jo
hossz( utra cselt vetett a lednyvar felé. Hadd keressek
az igazi nyomot, elegen vannak, elég szép id6t kaptak
hozza.

Szasz-Fenes héazaitél jo tavol hazddtunk. Por-
hanyofoldon Gszi vetésen haladtunk. Labaink mélyen
haladtak a puha foldbe. Uldoz8inknek ép ily faraszto
atjok lesz. Az id6 telt. A lathataron a falkahad még nem
latszik. Lépteinket gyorsitottuk. Cseleket vetni mar
okunk nem volt. Menekiilésiinket biztosra vettik. Mez6n
jatszé falusi gyerekek kezdtek kovetni. A papir szelete-
ket mohon szedtek fel. Kénytelenek voltunk lehet8leg
apré darabkékat szérni, hogy legaldbb itt-ott maradjon
beléle.
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Szasz-Fenest elhaladva, az (ldozési id6b6l csak 10
perez volt. A nap hevesen sitdtt, ajkaink kiszéaradtak.
Betértiink az Utszéli kocsmaba. Egy lveg bort adattunk
magunknak. Savanyu volt. Ivo vizbe ontottik s ezzel
Uditettiik fel magunkat. Negyed 6ra malva kialltunk az
Utra. A tavolban, egyes sorban hiien kdvetve a nyomot,
jott az Uld6zd had. A korcsma melletti hid képarkanyéara
Ultink bevérni 6ket. 1d6toltésbbl, két nem épen rut
czigany leanynyal kartyat vettettiink magunknak. Meg-
jovendoltek ezek mindent. Utlink lesz. Levelet, pénzt ka-
punk. Egyik Tordarol kap feleséget, barnat, a masik mar
nem tudom honnan, nem tudom milyet stb. Nem hall-
gathattuk tovabb a multat, jovend6t. A csapat kdzeledett.
A legelsd fehér kend6t lobogtatott.

Szamszer(it tizenegyen voltak. Kett6 darabig az
orszaguton jott. A tobbi mindenitt a nyomon. A kéba-
nyaknal meg a leanyvarnal kellett sokat spekulalniuk,
egyebiitt pompasul igazodtak el.

Csupan az a malheurjiik tortént, hogy az orszag-
Ukrdl jol el6l letért két kop6t a hatdi jovék véletlendl
rokanak vélték, s uczczu! utanuk, hogy elfogjak. Ezek
meg azt hitték, a hatli jovok igazi rokdkat lattak sazért
szaladnak, 6k is futottak tehat, hogy 6k fiilelhessék le a
rokat.

Egy kis versenyfutds utadn tlint csak ki a tévedés.
Az Ora egy negyedet mutatott 6tre. 1d6nk még volt. At-
randultunk Szasz-Lonéra.

Bevonultunk a gyenge berendezés(i vendégl6be. A
spiritus bizl ivoterembdl kiszallitottuk a nehéz tolgyfa-
asztalt, padokat, s az udvaron telepedtiink le. A magunk-
kal hozott siltekbdl ozsoundztunk. Egy lélek sem volt a
falusiak kozil a korcsmaban. Letelepedésiink utan azon-
ban a jo falusiak eljéttek bamulni. Kort képeztek korii-
lottiink. Derék magyar emberek lakjak a falut. Hazaik
rendezettek, csinosak. A legények szalasok, edzettek,
egészségesek. A lednyok arcza, mint a rozsa, piros. Fel-
tinden sok szép leanyt lattunk kozottik. Révid pihenés
utdn bejartuk a falut. Itt-ott labdaztak a felnéttek az
Uton. Masutt az dregebbek marjasoztak a haz elétt.

A patakon Aattett egy szal gerendéan atbalanszi-
rozva, elmentiink megnéztik a falusiak tanczat.

A legénység 6rommel, felt(ing szivélyességgel foga-
dott. A szoba f6helyén, az ablak melletti padokon foglal-
tattak vellink helyet. A zene szdlott. A legények s lea-
nyok a csérdasban kitettek magukért. El6bbiek nekiink
is felajanltdk holgyeiket egy tanezra. Mikor kivonultunk,
darabig elkisértek a falusiak s zenészek indulot huzva.

Azzal a tapasztalattal jottink el, hogy e falu népét
a palinka nem rontotta meg. Intelligentiagjuk fejlett.
Derék, lelkiismeretes lelkésziik és tanitojuk lehet. Athlé-
tikai sétalépésben jottink visszafelé. Sz.-Fenesen vol-
tunk, midén alkonyodott.

Még 8 ora el6tt beértlink Kolozsvérra. A kirédn-
dulék kozal faradsagot egy sem érzett. Mindenik 6rven-
dett, hogy a mulatsadgos roka-vadaszatrdl el nem maradt.

Roka.

Nemzeti jatékaink.

A régi id6k lefolytak. Az &regek kddfatyolon ke-
resztil latjak a multat, melyben életiik az iijusag zornén-
czaval volt bevonva, kedélyiiket pedig artalmatlan, Udit6
mulatsdgok sz6tték at a jékedv arany szélaival. Ez id6k
lefolytak. A mai ifjabb nemzedék atalanossagban any-
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nvit tud meg réluk, hogy — voltak. Készletekben pedig
aunyit, a mennyit a torténelmi feljegyzések nydjtanak.

E feljegyzések a multbol csak ama dolgokat ismer-
tetik, melyek altalanos befolyast gyakoroltak arra, hogy
magyar legyen a mi szép kis hazank. A részletek — oh!
hisz azok oly mindennapi dolgok, a melyek nemzedékrdl-
nemzedékre szallnak s a melyeknek feljegyzése, épen e
szempontbol, feleslegesnek latszott.

Dalias, testgyakorlo id6tdltésekben talalta legfébb
oromét a nemes ifju a legrégibb Kkort6l egesz az utdbbi
szézad feléig.

Artalmatlan, testgyakorld jatékokkal tombolta ki
az ifjisag hevét a nemzet mindkét nemen levd része gy
a felsébb osztalyban, valamint a féld népénél. Ez artat-
lan id6toltések Uzeése az egészséges, romlatlan kedély
szimbolumai voltak. E jatékok ezerféle alakban valta-
koztak. Voltak,, eltlintek. Ma mar talan csak az dregek
tudnak réluk valamit regélni. Az ifjabb nemzedék, ha
torekszik itthon ilyeneket meghonositani, kulféldi mun-
kakbol kénytelen koiupillalui jol-roszul valamit.

Mert egv hirtelen jott aramlat elsopdrte ezeket.
Elsdporte Ugy. hogy nyomuk is itt-ott elrejtve csak az
emlékezetben maradt. A czivilizaczi6 jott. Ez hozott sok
(j dolgot, a mire semmi szikség sem volt s elséport oly
dolgokat, a mik értékesek, becsesek voltak. Nemzeti tra-
diczidink egy nagy részét eltemette. A mit ezek helyett
atplantalt, azok nem valhattak vériinkké, mert meg-
rantjak azt.

Kartya, biliard s a szerencse-jatékok legkulonbo-
z6bb nemei azok, a mik az eltompult érzékeket, a vize-
ny6ssé valt vért némileg felfrissiteni képesek. Szenzéczids
Ujdonsagok, ledér .szindarabok, melyekben nincs tanlsag,
melyek csak az idegeket csiklandozzak, kedveltebbek a
mai .czivilizalt“ nemzedék el6tt.

Ez a varos képe. Hat a falué? Zajtalanul vonult
be oda a czivilizatio békés kovete, a zsidd. Megnyitja az
Uzletét. Arulja a mérget. Olcson adja. Bufelejteni oda
huzodik a féld népe. Lassan-lassan ott hagyja egészségét,
vagyonat, munkakedvét s szdval mindenét, a mi csak
életét kellemessé tehetné.

E par tollvondssal nem a kivételes, hanem az alta-
lanos allapotokat ecseteltiik. Kivételek — és fajdalom
ma mar csak Kkivételekr6l beszélhetiink — lathaték va-
roson is, falun is.

Nalunk Kolozsvart a miiveit ifjak egy kis részének
még van érzéke az egészséges testgyakorld id6tdltések
irdnt. Ezek a K A C.-ban csoportosulnak. Vivnak, lab-
daznak, sulyokkal dobalnak, futnak, gerelyt hajtanak,
boxolnak. birkoznak, jatszak azokat a kiilénboz6 jatéko-
kat s (zik azokat a testgyakorlatokat, a melyekre a kar-
tyaasztal mellett megvirrado fiatalsag kicsinyléssel tekint,
s a melyek irant a divat majmai oly szent borzalom-
mal viseltetnek, hogy azt vélik, miszerint ezek Orzésével
aclub (melynek esetleg 6k is tagjai) tekintélye csorbat
szenved.

Kivételeket a fold népenél a falukon is lathatunk.
A tavaszi id6 alatt vagy csupan gyaloglasi szempontbdl,
yagy a tiilka-vadaszat kedvéért Kolozsvar kornyékét be-
jartuk meglehet6s” tavolra. A népélettel megismerkedni
volt alkalmunk. Es erre a tavaszi id8 legalkalmasabb.
Kittlink rendezett falukat csinos hazakkal, egészséges,
gleter6s, jolétre mutatd lakosokkal. Es o lakosokat hol
lattuk? Kkint a szabadban (vasarnapi id6 lévén) labdazva
s egy?b erkdlcsnemesitd idotoltésekkel téltve a nyugalom
napjat.
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De lattunk rozzant viskokbol allo falvakat is, me-
lyekben a nyomor kétségbeejté sziliben tarult elénk.
Lattuk a gyermekeket az utczdn meztelen, éhesen sza-
ladgélni. s a felnGtteket beesett arczokkal, buta, vad te-
Kintettel nagy csoportban koriilvéve azt az épiletet, hol
egyeduli szérakozasukat talaljak, a korcsmat. A szanalom
érzete fogott el benninket.

A mit még tapasztaltunk, az abbdl all, hogy a
magyar ajku kozségek lakdi keve'sbbé vannak demorali-
z&lva a pélinka &ltal s csakis ezek taldlnak még kedvet
a vidam tarsas jatékok uzésében.

Azonban ne gondoljuk azt, hogy a palinka és mas
efféle eszkdzok csak nalunk, a bérezés kis hazarészben
demoralizaljak a népet. A demoralizaczionak még siral-
masabb jelei észlelhet6 a haza masik részében. Nalunk
legalabb a magyar nép még nem veszitette el mindenutt
érzékét az artatlanul szdrakoztat6 id6toltések irant. Ezek
unalombdl nem mennek a korcsméba.

Nekiink mar nemzeti szempontbdl is kotelességlink
arra torekedni, hogy a népet megdvjuk az anyagi és
erkolcsi sillyedéstdl, hogy. példat adjunk és modot nyujt-
sunk az erkolcsnemesitod id6toltések kedvelésére.

Tapasztalhatjuk azt, hogy a nép a miveit osztalyt
igyekszik jé és roszbau utanozni.

Ha az folemelkedni torekszik, ez koveti; ha az
slijyed. ez mélyebben meril a a mocsarba.

Dr. Baintuer Hugo, a K. Athletikai Club aleludke
helyesen irta koril egy czikkében, hogy ,a club az egy-
szer(i egészséges testgyakorlatot a tarsas élet tényez6-
jévé igyekszik tenni, a nemzet erkolcseibe becsepegtetui,
felhasznalva egyrészt a kivesz6 régi tradicziokat, és assi-
milalva, a mit idegen népektdl tanultunk. Egyrészt a
sport 6si nemes fajai mellé akar sorakozni, masrészt
pedig leszall6i a fold népéhez, azt a régi népies jatékok
megdrzésére és fejlesztésére buzditva, és segitve azt élet-
halalharczaban, melyet a palinkaval, uzsoraval és a de-
moralizaczi6 egyéb nemeivel — miként latjuk — rudr-
mar hanyatld er6vel viv.“

A testedz6 jatékok iizése a miveit osztalynak a
physikai erejét fejleszti. Az anyagi er6t igényl6 munka-
val foglalkozé népnek pedig erkodlcseire hat nemesit6leg.
A hatas itt is, ott is jotékony befolyasi. Azért nagyon
kivanatos volna a mar-mar feledésbe mend s igen szamos
nemzeti jatékaink 0Osszegylijtése és megkedveltetése. A
K. A C. irodalmi szakosztalya feladataul tlizte ki a nem-
zeti jatékaink 0sszegydjtését és népszerisitését. Azon-
ban a sajat s/.Uk korében ezt nem teheti. Anyagra vau
szilksége. Es azt bérezés hazarésziink kiillonbdz6 vidékei-
nek tollforgaté egyénei szolgaltathatjdk. Miutan sokan
vannak, kiknek ily jatékok s testgyakorlatok menete még
élénk emlékezetében van, a Club irodalmi osztalya fel-
kéri, Irjdk le azokat s kulldjék be a Clubnak. A leiras
lehet barmily egyszerdi.

Az esetleges atdolgozast — ha ennek sziik-
sége egydltalan fennforog — a szakosztdly magara
véllalja.

E gyakorlatok s jatékok ismertetni fognak lap-
jainkban s dsszegylijtetnek a ,,Her kulesu czimi test-
gyakorlati kozlényben, a Club hivatalos lapjaban. S ha
e nemzeti kincslink nagyobb része egyitt lesz, a Club
modjat ejti, hogy ezek mindenki részére kénnyen hozza-

férhetGvé tétessenek.
Kuszku | stvan,

a K A C titkéra.



Kulonbdz8 csénakok szerkezete.
(Képekkel.)
6 szolgalatot velink tenui, ha a hasz-
nalatban lev6 esonaknemeket egymas-
utdn sikeriilt képekben bemutatjuk,
mert hiszen ez iranyban is oly nagy
haladast tett az egész vilagon az ipar,
hogy minden sziikségletnek megfelel§
alkalmas cs6nakokat gyartanak.

Az egyetlen bordabol késziilt verseuycsénaktdl a
kirandulasi ladikokig a csonakfajok egész hosszU sora
van, melyek kozill ezdttal hdrmat mutatunk be sikeriilt
képekben: a canoet (vagy sandolint), a men t6 cso-
nakot ésa vitorlas csénakot evezésre elké-
szitve

Nalunk Magyarorszagon a csénakoknak még né-
hany faja ismeretlen, de azok, metyek ismeretesek, sem
orvendenek valami nagy hasznalatnak.

Mulaté helyeink kis tavaiban csak a lapos fenek(
facsénakok, a sandolinok is és a forméatlan badog-cséna-
kok vannak hasznalatban s a finomabb cs6nakfajok csu-
pan a regatta-clubokban talalhatok.

Iskoldink a csénakot joformén egy-
adltalan nem ismerik, pedig a testgyakor-
lati oktatds kitliné kiegészit6 vésze a
cs6nakéazas!

Canoe.

A eanoe-sport nalunk sokkal kisebb kedvességnek
Orvend, mint megérdemelné; mert a canoe a legélveze-
tesebb sportmulatsdgok eszkozlésére képes. Egyetlen em-
ber foglalvan benne helyet, egyetlen evezével mozgatja
a csonakot, még pedig abban az irdnyban a merre az
evez§ tekintete néz.

A canoe és evezbjének rajza eléggé magvardzzak

az egésznek igen egyszer(i szerkezetét. A csonak eleje
és hatulsu része is be van fodve, hogy & hulldmok ne
csaphassanak be s kdzépltt csupan annyi hely van fe-
detlenl hagyva, a mennyire az evezfsnek a lelléshez
szilksége van.

A mi kirandul&sokra s hosszabb utazasokra is Ki-
valo elbnyt &d a canoeyak, az, hogy a csénak a csona-
kazé tekintete iranyaban halad s igy a sportsman nem
kénytelen minduntalan hatra tekintgetni, mint méas csé-
naknal, hogy nem (tkdzik-e ladikja valamibe ? S ezen-
kivil a tajek szépségeiben haboritlanul gydnydrkddhetik
az evezls.

A canoe hossza atlag 14—15 l&b, szélessége 26—
28 hivelyk, mélysége 9—12 hiivelyk.
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Ment6-csbénak.

A kiilénds szerkezetli mentii-csonak, melyet itt be-
mutatunk. kivaltképeu viharos tavakra, mint a Balaton,
és tengerekre van szanva.

Né>T evezdsnek vau hely s egy kormanyosnak,
ezenkivil azonban természetesen tobb hely vau a meg-
menteud6k szaméra.

Képink a ment6-csonakot tavlatban is s hossz- és

- kereszt-metszetben is kozli, igy tehat sok magyarazatra
J sziikség nincs is.

A mi az abran A A betlikkel van jelelve, az lég-

|_ Ures tér, melybe viz sem hatolhat, s arra szolgal, hogy a
J csonakot a vizen tartsa. Ugyané czélra szolgélnak a B B

hetlikkel jelelt parafa tokok is. A C egy mentd 6v s i)
villamos ment&készilék.

Vitorlas Yacht evezésre készen.

A laikusok kozott régen tartja magat az a véle-

i ujéuy, hogy a vitorlds yacht, nem hasznalhatd evezésre,
' s igy ha szélcsend van. egyaltalan hasznavehetetlen.

Talan folosleges is e téves vélemény ezafolgatasaba
mélyedni, a mennyiben minden sportsman, még a ,,Sza-

i razfoldil is, jol tudja, hogy minden vitorlas csonakot
lannyira le lehet szerelni, hogy evezésre ép oly alkalmas

mint mas csonak.

Képiinkdn egv vitorlas vaditot mutatunk be, mely
mar teljesen Pe van az evezésre rendezve. A vitorlak
Osszegongyolve fekszenek a csénak kozepén, a lefekte-
tett foarboczhoz erbsitve, a csénak oldalara a villak be
vannak tlizve s ezekbe az evezOk kirakva : készen az
evezéshez.

Sok yachtot vasarlanak ugyan egyesek, a melynél
az evezOkészletek hidnyzanak, de ez mindig igen karos
és esetleg veszedelmes megtakaritds, mert a vitorlas
mindig johet oly koriilmények kozé. midén csak is az
evez6k segitségével mentheti meg magat.

SENINVNY Gea
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Athleta viadal Budapesten.
(Versenyfeltételek.)

A magyar athletikai club foly6 év oktober 17-én
megtartand6 6szi viadalanak propositioit mar megalla-
pitotta. A propositiok a kdvetkezdk:

I. Tavolsdg verseny. (Nyiltverseny.) Részt vehet
minden magyar testgyakorld és sportegylet gentleman
mikedvel6 tagja. Gy6ztes, ki 30 perez alatt legnagyobb
utat hagy hétra. Els6nek egyleti eziist-érem és tisztelet-
dij, masodiknak bronzérem. Az ezist-érem azonban csak
azon esetben adatik ki, ha a gy6ztes a kiszabott id§ alatt
legalabb 7000 métert tesz meg. Tiszteletdij csak azon
esetben adatik ki, ha harom versenyz6 indul.

Il. Sikfutas. (Esterhdzy-dij.) (Zartverseny.) Téav.
91'3 m. Dijak: Els6nek a club ezist érme, ha a tdvot 11
mp. alatt futja meg és Esterhazy Mihaly gr.,a ,M. A. C.“
alapito tagja altal felajanlott tiszteletdij; masodiknak, ha
a tavot a kittizott idén belul befutja, bronz-érem.

111, Vasparipa. (Nyiltverseny.) Részt vehet minden
magyar testgyakorlo és sportegyesiilet gentleman miiked-
vel6 tagja. Tavolsag 3218 méter. Dijak: els6nek tisztelet-
dij és a club eziist-érme, masodiknak bronz-érem. Az ér-
mek csak azon esetben adatnak ki, ha a tdv 7 pereznyi
idén belll futtatott meg. A tiszteletdij idére valo tekin-
tet nélkil kiadatik, ha legalabb 4 versenyzg indul.

IV. Bajnoki tavugras. (Masodik vetélkedés.) (Zart-
verseny.) A bajnoki mértéket 570 ctm. tavolsagnak at-
ugrasa képezi. Ha a legnagyobbat ugré is ezen alul
marad, akkor ez nem bajnoki, hanem csak egyszer(i ver-
senynek tekintetik. Dijak: a) gy6ztes, ha a bajnoki mér-
téket elérte, a club ezist-érmét s a bajnokjel6ltséget
nyeri illet6leg megtartja s red nézve a ,M. A. C.“ baj-
noki szabalyai kotelez6k. A masodik gy6zelemért a club
eziist-ermét, a harmadik gy&zelemért allami aranyérmet,
serleget és bajnoki czimet nyer; b) 538 cm. tavolsagnak
Gtugrésa a ,M. A C.”“ ezist-érmével; c) 507 cm. tavol-
sagnak atugrasa pedig bronz-éremmel dijaztatik. Ezen
alul nincs dijazas. Minden vetélkedd, — a prébaugrason
kivil — harom ugrast tehet: a proba-ugrds azonban
nem kotelez6 és nem szamit. El6re esés az ugrasban jo,
visszabukasnal az ugras nem szamit. Harom ugras koziil
a legjobb szamittatik. Véd6: Bogdany Ferencz.

V. Stlydobas magasha. (Zartverseny.) Suly 12 kgr.
Minden versenyz6nek minden magassagnal 1 javitodobas
engedtetik. Ki ugyanazon magassagban a nadat kétszer
ledobja, elall. A verseny 2 m. tav. és 8 m. magassagnal
kezdddik. Gydztes az, ki a sulyt legmagasabbra dobja. A
dobas ugré-deszkardl torténik. A ki a deszkardl dobéas
kdzben vagy utana el6relép, ezt a dobast elveszti. (Ismét-
lés esetén elall.) Elsonek ezust-érem és masodiknak bronz-
érem.

VI. Magas ugrés. (Nyiltverseny.) Részt vehet min-
den magyar testgyakorl6 és sport-egylet miikedvel tagja.
Az iram tetszés szerinti, az elugras a deszkardl térténik
{melynek magassaga az eredménybdl levonatik.) A deszka
tdvolsdga az atugrand6é nadtdl 1'20 ctm. A ki a nadat
ugyanegy magassagban kétszer leiiti, vagy talpaval so-
dorja, vagy ugyanazon magassag atugrasanal kétszer
leesik, eléll. Egyenld legmagasabb ugras esetében a ver-
senyz6k kivanatara 1*50 ctm. magassagnal a verseny
Gjra kezdddik. Els6 egyl. eziist-érmet, a masodik bronz-
érmet nyer.

VII. Nagy vasparipa verseny. (Bicycle.) (Nyiltver-
seny.) Részt vehet minden magyar testgyakorlé és sport-
egyesulet gentleman miikedvel§ tagja. Tavolsag 6436
méter, id6 14 perez. Elsd dij tiszteletdij és a club ezlst-
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érme, méasodiknak bronz-érem. Az érmek csak azon esetre
adatnak ki, ha a tav a kit(izott idén belul futtatott be.

VIII. Akadaly verseny. (Zartverseny.) Tavolsag 150
méter 3 akadalylyal: a) 4 méter széles arok, b) 3 méter
széles sdveny és ¢) 1 m. arok, 17* m. széles és 1 m. ma-
gas fal, 1 méter széles arok. Minden akadaly tisztan &t-
ugrandé. Falra Iépés vagy arokba esés (arokjelzés esetén,
arokba 1épés) versenyz6t disqualifikalja. Dijak: els§ be-
érkeznek ezust-érem, masodiknak bronz-érem.

IX. Vasparipa mdverseny. (Nyiltverseny.) Részt
vehet minden magyar testgyakorld és sport-egylet gent-
leman mikedvel§ tagja. Tavolsag 150 méter. Gy6ztes, Ki
utolsénak érkezik be. Dijak: els6nek ezist-, méasodiknak
bronz-érem, ha legalabb harman indulnak.

X. Gatverseny. (Zartverseny.) Tavolsag 320 m., 10
gattal. 85 cm. magassaggal. Dijak: elsének egyleti eziist-,
masodik bronz-érem.

XI. Vigaszverseny. Versenyezhetnek mindazok, kik
a viadal napjan els6 dijat nem nyertek. Nevezés a hely-
szinén az egylet titkaranal. Tavolsag: 200 méter. Els6
beérkezének a ,M. A. C.“ tagjai altal felajanlott tisz-
teletdij.

A nevezések, melyeknek az illet§ verseny megjel6-
lésén kivil — tartalmazniok kell még a versenyz6 veze-
ték- és keresztnevét, polgari allasat, lakhelyét és ver-
senyszineit — a kitliz6tt hataridén beldl, irasbelileg, zart
boritékban, a melyen, hogy nevezést tartalmaz, megjegy-
zend6, — a tét csatoldsa mellett, — a M. A. C. titkarsa-
gahoz Budapesten (Vamhaz-korut 11. sz. I. 9.) adandok
be. Nyiltversenyeknél a tét 3 frt, banat 2 frt. Zartverse-
nyeknél nincs se tét, se banat. A versenypropositiokban
nem szabalyozott kérdésekre nézve a M. A. C. altalanos
szabalyai irdnyaddk. A viadal barmily id6ben is megtar-
tatik. A versenyeken totalizateur fog mdkédni.

A régi rémaiak nyilvanos jatékairal.
Irta : VARJU JANOS.
(Folytatas.)

Czifra szalagokkal és aranyos &vvel ékesitvék e
vadak. Es mintha csak Kicsiny Olebek volnénak, a nya-
kukra kotott szines szalagok segélyével eugedik magukat
idestova ranczigaltatni. Zug6 tapsvihar és kendélobog-
tatas jutalmazza e vakmerd kisérleteket.

Es ime, a meglepetés még mindig fokozdédik. A
csaszér el6tt magukat mélyen meghajtd vezetbik intésére
els6 labaikra térdelnek a fénevadak s hoédolatuk jelédl
fejeiket razzak.

Leirhatatlan az izgatottsdg, mely elfogja a kdzon-
séget e latvanyokra. Mindenki latni igyekszik e csoda-
szer(i dolgot. Ezrével todulnak be a kivancsi latnivagyok.
egymast szinte agyonnyomjak az emberek.

Félelmetes oroszlan kis ebbel jatszadozik. Otromba
elefantok fuvola hangjai mellett tanczmozdulatokat tesz-
nek. Tigris és parduez szelid macskaként enyelegnek
egymassal.

Ujabb meglepetés. A szelideknek ismert allatok
vezettetnek elé, hogy természetdkkel ellenkezé kiizdel-
mekre ingereltessenek. A félénknek ismert szarvasok és
zergék diihdsen rontanak egymasra és szarvaikkal halalra

j sebzik egymast. A leveg6ben darvak csoportja kereng

és betanitott saskeselylkkel baratsagosan megférnek.

A rendkiviliségekre véres, izgatd latvanyok kovet-
keznek. A szeliditett allatok elvezetése utan kiéheztetett
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fenevadakat bocsatanak az aréndra. Orditd oroszlanok,
kiéheztetett medvék és tigrisek, vérszomjas hyenak, fel-
bészitett bikdk vadul szaguldd csoportja képez idegraz-
kodtato latvanyt. De ez még mind nem elég. A véres
kiizdelmek iszonyataban gyonyorkddni vagyok féktelen
orditasa a gladiatoroknak és halalra Itélteknek vad alla-
tok elé dobatdsat koveteli. Néhauy szaz gladiator és
elitéit gonosztevd kiall a kizdtérre, ki egy szal karddal,
ki egy-egy éleshegyl dardaval folfegyverezve. A b0sziilt
allatoknak atjat alljak. Rettenté kép tarul elénk!
Néhany ugyesebb gladiatornak sikeriil aldozatat jol
iranyitott doféssel, iszony( Utéssel vagy haldval artal-
matlanna tenni, de a legtébben maguk lesznek &ldoza-
tokka. Véres holttetemek, melyeket undokul marczan-
golnak szét a fenevadak s a patakként omlé vért nyal-
dosd hyendk oly undorité latvanyt nydjtanak, melytél a
jobb érzési rémaiakkal mi is iszonyattal fordulunk el,
kénytelenek lévén ezen erkolcsi vadsag folott a lelkiink
mélyében tdmadt felhdborodasnak elitél6leg adni Kife-
jezést. .
»Mucius Scaevola 6nfelaldozasa!* — hangzik
'zerte-szét a tdmegben a kOvetkez6 latvanyossdg czime.
A vadallatok ketreczeikbe visszahajszoltattak. A kioml6
vért rabszolgék lapatoltak fol s kitakaritottdk. Az arena
szokOkutai emeletnyi magassagra szokellenek fol és his
illatos vizet csobogtatnak ala a kizdtér homokjara. A
kdzonsegre a kifeszitett ponyvakrdl *) szintén illatos,
hiis vizet permeteztetnek alad, hogy felfrissiljon. Az
eddig fojto, poros lég Ulde és tiszta lesz. Uj kedvet kap
mindenki a még latnivaldkra.

Diszes, biboros févezéri satort Utnek fol a Hercu-
les-szobor tovében. Korulotte tobb apré satort. A féve-
zéri sator nyilt el6részében tronszerli emelvény van a
Porsennat abrazol6 gladiator szdmara. A sator elétt egy
oltar aldozatlangja lobog. Kévetkezik a torténeti hliség-
gel el6adando jelenet.

Porsenna, Clusium kiralya, teljes fejedelmi diszben
jelenik meg nagy Kkiséretével. A f6vezéri satorban a
kiraly és egyik diszesen 6ltozott vezére foglalnak helyet,
fejeiken babérkoszorival. A vezérnek Oltoztetett rab-
szolga jelen esetben egy haldlra itélt gonosztevd.

A tadborban siirgés-forgas van. Most osztjak ki a
katonak zsoldjat. A hattérben egy gyanus Kkinézési
katona dlalkodik, ruhaja alatt valamit rejteget. Fegyver
nem lathatd nala, mert a tobbi is fegyvertelen. Senki
sem Ugyel ra az altalanos zajban.

Egy pillanat alatt a f6vezéri sator emelvényén
terem és jobb kezében magasra tartott téret markolatig
dofi aldozatanak, a f6vezért abrdzolé rabszolganak, szi-
vébe. Néhany horgés utan kiszenved az aldozat. Most
mindenfel6l megragadjak a gyilkost és iszonyU orditassal
'zétmarczangolni akarjak. De Porsenna int. Néma csend
leszen. A fejedelem tudni kivanja a gyilkos Kkilétet és
tettének okat. A gyilkos torténeti hiiséggel mondja el C
Mucius hési szavait, hogy 6 romai polgar s Roma ellenét,
Porsennat, akarvan megolni, sajnélja, hogy tévedett s a
kiradly helyett a vezért olte meg.

A haragra lobbant kirdly t(izhalallal fenyegeti
Muciust. Ez, hogy megmutassa, mennyire megveti a
halalt, 6nként rohan az aldozati oltar langjahoz s jobb
karjat a langok kozott félig elperzseli s ha vissza nem

* Valamint a circus, Ugy az amphitheatrum is teljesen
fedetlen’ volt. Férfink széles karimaji kalapokkal, nék erny6k-
kel fogtak fel a nap szurdé sugarait.
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tartjdk, porra égeti. Egy sziszszenés, egy jajszé sem lesz
aruléja a rettentd6 fajdalomnak, melyet az elitéit rab-
szolga érez. Szinte biszkén hordozza szét tekintetét az
ujjongo, tapsold és tombolé nézék nagy témegén, mo-
solyogva allvan a rahull6 virdgzépor kozott.

A kirdly e latvanyra megdobbenve ad kegyelmet
Muciusnak, kit ezutdn mar méltan Scaevola (balkez() mel-
léknévvel illethetnek. A félkez{i Mucius végil, mintegy
halabol a megkegyelmezésért, folfdedezi a kiralynak,
hogy még haromszaz ifju eskudott Ossze élete ellen, s
minden perez halalt hozhat fejére, ha régton el nem
hagyja Roma terlletét. A kirdly és serege a koholmany-
t6l megrettenve tavoznak kizdtérrél. A diadalmas
Mucius Scaevola pedig, a tényleg elitéit rabszolga, a nép
oromrivalgasa kozt térdre hullva fogadja a csaszartol a —
most mar val6sagos — megkegyelmezést.  (Folyt, kov.)

A tornatanitds Magyarorszag iskolaiban.

E rovatunkban a tornatanitas allapotat ismertetjik
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az orszag Osszes taniutézeteiben, ezeknek évi ,Ertesit6 -l
utan.

all. forealiskolanal, mint a Kuncz Elek igazgat6 altal
gonddal szerkesztett évi értesitébdl kitlinik — a torna-
tanitds nemcsak hogy kifogastalan, hanem igen dicsé-
retre méltd volt, a mi Nagy Sandornak, ajeles torna-
tanarnak érdeme. A tantervet igen tgyesen allitotta 0sz-

. sze Nagy Sandor, gy, hogy érdekesnek tartjuk egész
terjedelmében kézélni:

A gymnasium és reéliskola 1—IV. osztalyaban:
a szabadgyakorlatoknak kilonféle nemei, u, m.: fej-,
vall-, kéz-, torzs- és labgyakorlatok. Osszetett s vegyes-
gyakorlatoknak pontos véghezvitele, a lassu-, k6z6nsé-
ges- és gyorsutem folhaszualasaval; tornajatékok. Rend-
gyakorlatok : igazodasok, sorbontasok, testfordulatok,
fejlédések, menet arcz- és oldalsorban; fejvetések;
negyed-, fel- és egész kanyarodas négyes-, nyolezas- sth.
sorokkal. A szereken valo gyakorlatoknak egyes alakjai
valtozatos és fokozatos rendben s kilonos tekintettel a
test egyenletes és minden oldalt fejlédésére gyakorol-
tattak.

A gymnasium és redliskola V—Vili. osztalyaban:
a szabadgyakorlatoknak nagyobb méret(i folytatasa; tar-
sas szabadgyakorlatok; vegyes- és m(-szabad gyakorla-
tok ; birkézasok; tornajatékok. Rendgyakorlatok: az
egyes- és kettésrend képzése, szakadozas sorba és ren-
dekbe és viszontfejl6dés ; szakaszképzés ; kilonféle
menetiranyok, kanyarodasok (helyben és menetkdzben);
testfordulatok, fejvetések sth. kivald tekintettel a katonai
rendgyakorlatokra. A szergyakorlatok oly modon tanit-
tattak, hogy a ndvendékek minden Oraban két szernél
tornaztak és pedig fligg6- vagy tdmaszkodoé helyzetben,
kialénds figyelemmel arra, hogy a fels§ és alsotest egy-
arant fejlédjék, a feszit6- és hajlitd izmok, széval az
egész test izomcsoportjai egyenléen mikddéshe hozassa-
nak, szigorian megtartvan a fokozatos mddszertani és
élettani szabalyokat. Ezeken kivil az el6toméazok
hetenkint egy-egy kilon oOrdban részesiiltek, melyben a
tornakartyaknak (az egyes gyakorlatok nevei és alakjai)
helyes alkalmazését és értelmezését, valamint a segit-
ségadasnak mddjat tanultdk. A VIII-ik osztalynak
néhany oran el6adatott még a torna-elméletbél a test-
gyakorlas torténelmi kifejl6dése, neve-
izetesen: a gorégbk és romaiak torna-
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szata, a kdzépkori lovagtornaszat és az
Gjkor tornaszata A kuldnféle tornarend-
szerek. A torndaszat faja és czélja!

Torna Ora-rend.
(Tomakartyak.)

A zérjelek kozé tett szdmok azon oldalt jeldlik
meg, a melyen a Porzsolt Lajos ,, Tornazéas kézikony-
vében4 az illet6 gyakorlat bévebb leirasa feltalalhatd.

‘t-ik tornadra.

A 6—14 éves noOv.: két arczsor 8 lépés sor-
kozzel, 4-es beosztas, jobbra at, 4-es sorokba kisorakozas
az egyesek bal oldala mellé, kézfogassal balra sornyitas,
balra arcz (78 és 83). Karkulcsolas mellre, torzshajlitas
el6re és hatra, karkulcsolds derékra, torzshajlitas oldalt
(89), karok le, karemelés el6re, ugyanaz oldalt (93), kéz-
tapsolés test el6tt és mogott Gtemszora; kezek csipdre,
térdemelés, szogallas, labemelés (91). kis leguggolas, ke-
zeket 16késhez mell elé, karlokés el6re, fejfolé, oldalt ésle
(95). Jobbra é&t, el6re arcz, balra at. el6re arcz, hétra
arcz, el6re arcz, hatra arcz. vallfogésig elére sorzéras,
kezek le, besorakozui egy nagy sorba az 1-sek jobb oldala
mellé, el6re arcz, pihenj. Ugras deszkardl, mérczék és
palcza hasznélata nélkil: helybdl alapugrés, 1ép6 allés-
bol ugrasok fordulat nélkil, egy eléugréas a deszkara, fel
paros labra és onnét el, 3 el6lépés utan egy labbal elug-
ras, 3 futdlépés utan elugrés bal (jobb) labbal; 6 lépés
tavolrol futds a deszkara és onnét le tovabb vissza ka-
nyarodva helyre; futassal deszkara bal (jobb) Iab dob-
bant és leugrds péaros labra; futas és ugras paronként
(147—152). Megjegyzendd, hogy magas- és tavugras
most még nem gyakoréltatik, hanem a szabatos kis ug-
rasok. Fekvéssel karra tdmaszkodéasok: Kkét
nagy sorban jobbrol kezdve minden mésodik lépjen ki 4
Iépést elére; guggolas foldre tAmaszkodassal, hatra 1ép-
tetni a labakat, lebegni labujjakon karokkal tamaszban,
visszalépkedni, felegyenesedni, u. e. el6re Iéptetéssel ha-
tul tamaszkodassal, ugyanez mells§ és hatsé fekvéssel
tdmaszkodasokba jutni, de nem a labaknak, hanem a ke-
zeknek a tovabb Iéptetésével (142 és 143), kdzben pihen-
tetések, amott térdre-, emitt tlésbe vezérléssel.

A 14—18 éves ndv.: ugyancsak a fentirt gya-
korlatot. de itt mar feszesebb tartds, pontosabb kivitel
kovetelendd, a vezérlés a tagszabad g\rakorlatoknal itt
ne legyen mindig szaggatott (,,szamlalas szerint” 43),
hanem ,,folytatolagos” is; tObbszor vezéreltessék kozép
és gyors Utem{ mozgads, mint lassU; egyes mozgasok
tobbszor ismételhet6k; ugratdsoknal a karok kiilonféle
helyzetekben is tartanddk; fekvéssel tamaszkodas egy
karon oldal helyzetben is gyakoroltathaté (143), és to-
vabb kitartandok az egy labon allas- és fekvéssel ta-
maszok.

4-ik tornaodra.

A 6—14 éveseknél. Arczsorban a sorvégein
allo szarnyegyének 3 lépést el6re lépj, — sorbeliek —
jobbra igazodj! vigyazz; sor kozepe felé igazodas — ko-
zépsO egyeén 3 lépést elére 1épj — a jobbrol allok balra,
a balr6l allok jobbra — a sorkdzép felé — igazodj, vi-
gyazz (66 és 67); jobbra at, el6re fedezz. Sormenet
— indulj, sor allj, (69); kezeket a honaljak felé sz6g-
tartdshoz fol, 2 perczig alapfutds, 4 perczig sétajaras
oldalsorban kanyarodéasokkal karlébazassal; sor allj. balra
visszakozz, jobbra at, sor menet indulj, balra visszakozz,
(73 és 75), pihenj. Fliggélyes rudakon maszashoz
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elégyakorlatok és allva fuggések (174—176): a hany rud,
annyi torndsz egyidében fej folott fogddzassal fliggésbe
vezéreltetik u. m. fliggés nyujtott testtel sarok emeléssel,
fliggés térdemeléssel a radat dsszeszoritani térdekkel és
bokakkal; fiiggés labkulcsolassal, mindkét 1ab el6l, vagy
egyik hatul neki feszitve; hajlitott karokkal fiiggés bo-
kdk és térdek szoritasdval; rendes maszd kulcsoléssal
flggésben bal (jobb) kéz a radrél pillanatra le (175).
Rad tovéhez arczczal (hattal) allni, mell (csipd) magassag-
ban fogddzani. leguggolni és hatra (elére) dblve fesziteni
a karokat és vissza felegyenesedni (174). Ugralé kor:
mind egy nagy félkdérben torok Ulésben, 10—15-0sével
el6léptettetuek kicsiny nyitott korbe, a tanitdé kozépen
forgatja zsinoron a kis homokos zacskét, a mely folott
szOkdelnek. mig 3 kozulok meg nem érintetik altala
(144).

A 14—18 évesek szintén csak a fent irt gya-
korlatokat végezzék, de nagyobb tokélylyel; legfeljebb a
mész6 helyzetekben hagyassanak tovébb és az ,ugral6
kor“-nél a zacskd necsak boka- hanem térdmagassagban
is forgattassék.

Megjegyezziik, hogy e 3. és 4-ik oérara irt gyakor-
latok lehet6leg tomegben iskolatorndzas modjara végez-
tetend6k, vagy pedig két nagy csapatra oszolva, szer-
cserével.

Kulénfélék.

Azon t. olvasoinkat, kik meg el6fizetéstiket
nem kildotték be, tisztelettel kérjik az el&fize-
tési ar (negyedévre 2 frt) slrgds bekildésére,
hogy a lap expedialasaban semmi fennakadas se
alljon be.

Mutatvanyszamokkal szivesen szolgalunk.

Elmaradt példanyok reclamatidja a szer-
keszt6séghez (Lipot-utcza 50.) intézend6.

A ,,Hunnia Velocipétl Club* a napokban ismét
rendezett versenyt a budai polgari 16véldében, Budavar
visszavételének kétszazados évforduldja alkalmabol. A
megnyito versenyben az 1000 méter palyat Yuits
Istvan konnyen befutotta, utdna kdzvetlen Brozer
Mor hajtott. Az akadaly verseny futasnal,
melynél a tavolsag 200 méter volt, Sandor Akos
gyonyorlen gy6zte le az akadalyokat; masodiknak F o 1-
linus Arpad érkezett. A biztonsagi gépek
versenyénél a 2000 méter tavolsdgot Rémy Zsig-
mond é RoObert futottAk meg. A vigaszver-
senynél Fassberger J6zsef vigasztalédott meg
a dij elnyeréséve.l

Kizdelem a vilag evezdbajuoksagéért. A Them-
sen augusztus 30-an, 31-én s szept. 1-én folyt le a vilag
evezBbajnoksagaért hirdetett kiizdelem, melyben csak
professionatus csdnakazok vettek részt. A verseny Oriasi
részvét mellett folyt le. H at versenyzd allott ki a sikra:
Nell Materson, Wallace Foss, Mr. Beach, G. Lee, G.
Teemer és G. Perkins. A versenyz6k parosaval kizdottek
elébb s az egyes parok gyOztesei egymassal kiizdottek,
igy vegiul Teemer és Beach maradtak a kiizdtéren
s a harmadik napon dont§ versenyre szélltak a Thein-
sen Putnay és Mostlake kdz6tt; ez még nagyobb érdeklé-
dés mellett folyt le s végil Beachnak szerezte meg a
diadalt, ki ugyanis mintegy haromszaz méterrel el6zte
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meg Teemert. A gy6ztes 22 p. 46 mp. alatt evezte be a
palyat, a legy6zott pedig 23 p. 5 mp. alatt. A verseny
lefolyasa sok érdekes mozzanatot nydjtott s tobbek kozt
az is megesett, hogy két angol hirlapiré a sajté kilon

Uszni, a partot szerencsésen elérték.

Az, Achilles Egylet* 6szi viadalai Szabadkan okt.
24-én lesznek megtartva. A nevezési z&rnap okt. 17. esti
8 6ra. Az érdekes versenysorozat kdzé szept. 5-én tar-
tott valasztmanyi és versenybizottsagi (lés hatarozata
értelmében az 0kolvivas is felvétetett. Nevezéseket
fogad és részletes sorrenddel szolgdl Matkovics Miklés,
vers. bizottsagi titkar.

A Szabadkai Torna-Egylet évi rendes tisztujitd
kozgy(lesét f. ho 19-ikén (Szabadkan) a véroshaza kis
termeében d. e. 10 6rakor tartja meg. Ez iilésen W entzel
Lajos felebbezett bajnokséaga is targyalva lesz. Terv-
ben van a becsuletbirdsag felallitisa.  Birkas Gyula,

egyl. elndk.

Jégliunepély Palicson. Az ,Aehilles Egylet”
versenybizottsagi (ilésén egy nagyobb szabasu jéglinne-
pély tervezete dolgoztatott ki. Az (innepély Palicson
1887 januar masodik felében lesz megtartva. A palicsi
t6 minden évben alkalmas a korcsolya-sport (izésére. A
korcsolyaversenyeket egyuttesen szén, jegvitorlés, jég-
velocipéd gyakorlatok fogjak eleveniteni. — Az 1 ang.
mf.; 3 ang. mf. é 10 ang. mfdes korcsolyaversenyek
mellett, ez utdbbin az egyleti vandorserleg fog kitiizetni,
I kim. jégvelocipéd és 10 kim. jégvitorlas versenyek is
lesznek megtartva. Hivatalos versenysorozat 1886 szept.
26. a valasztmanyi (lés hitelesitése utan lesz kihirdetve.

Vermes Lajos,
titkar.
Az iskolai tornazas érdekében. Daruvéri Paulé
Ivan a piskii vasuti allomasfénok, ki rendkiviil szamos
jotéteményeirdl hires, a piskii allamvasuti iskolaban a
tornazas megkedveltetése czéljabol minden tornazé no-
vendék részére egyenruhéat csinéltatott; a torndzé csapa-
tot nagyon becses, nehéz selyem — természetesen nem-
zeti szin( — zéaszloval l4tta el; hogy tornazés alkalmaval
a menetek jobban sikeriljenek, illetéleg egyontetliek
legyenek s a menéshen az (itemet minden gyermek kony-
nyu szerrel megtarthassa, a csapatot dobbal latta el, s
egyik iskolai ndvendéket betanitotta a dobitésre.
Olaszorszag velociped bajnoka. Genuaban ko-
zelebb folyt le az amateur bicyclistdk versenye Olasz-
orszag bajnoksagaért. Mazza nyerte el a czimet.

Herkules-naptar.

19. A bécsi ,,Union-Yacht-Club“ vitorlaversenye
a Fertdn.
Nevezési zarnap a ,Kolozsvari Athlétikai
Club* versenyeire.
Oktéber 3. A ,Kolozsvéri Athlétikai Club* versenyei.
» 10.,, ” ” » Versenygya-
loglasa Kolozsvartol Deésig.
» 17. A Magyar Athlétikai Club 6szi viadala Budap,

Szept.
. 23
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AIGNER LAJOS konyvkereskedésében
(Budapest?waczi’rt«za 1)
el6fizethetni a ,,HERKULES*
testgyakorlati képes hetilapra.

Negyedévre 2 frt.

A ,Herkules* testgyakorlati kdzlony az egyetlen
magyar képes hetilap, mely a testgyakorlatok és testedz6

1

sport minden &géra kiterjed; ismeretterjeszt6 és mulat-
tatd czikkeket és képeket kdzdl a tornazas, athletika,
csOnakazas, Uszas, velocipédezés, vivas, korcsolyazas, vi-
torlazés, kerékkorcsolydzés, okodlvivas, gyalogolas, bir-
kozas, labdazas, n6i sport, testgyakorlé jatékok és sport-
versenyekrél ; nagy sulyt fektet az iskolai tornéazasra,
kiterjed a katonai testgyakorlatokra s kimerit6 tuddsi-
tasokat kozol a testgyakorld- és sport-egyletek miko-
désérdl.

Negyvennyolcz egyletnek hivatalos kozlonye.

A kozoktatasligyi miniszter rendeletileg ajanlotta
az orszag Osszes tanintézeteinek.

A ,Herkules” elébbi évfolyamaib6l még né-
hany teljes példany szerkeszt6ségiink utjdn megszerez-
hetd, még pedig a kdvetkezd arakon:

A ,Herkules* 1884-iki egész évfolyama bekotve 6 frt
1885-iki ” , 8 .
1886-iki félevi folyama " 4

Tartalom : Az iskolai zaszl6aljak kérdéséhez. Kerekes Endré-
t6l. — Egy testedz0 jaték. ROkatdl. — Nemzeti jaté-
kaink. Kuszk6 Istvantdl. — Kulénbéz6 csonakok szer-
kezete. Szentivanyi Gézatdl. — Athleta viadal Buda-
pesten. — A régi rémaiak nyilvanos jatékairol. (Foly-
tatds.) Varju Janostél. — A tornatanitds Magyarorszag
iskolaiban. — Torna ora-rend. — Kulonfélék.

Budapesten, 1886. Nyomatott a magyar Kir. egyetemi kdnyvnyomdaban.
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Kiadohivatal:

Budapest, IV. Vaczi-utcza
1 sz. Aigner Lajos
ké uyvkereskedése.

El6fizetési dij :
Negyedévre . . . 2 irt.
Félévre . . . . 4 irt.
Egész évre . . . Sirt.

Egyes szam 20 kr.

Hirdetések dija: két ha-

sabos petitsorért 25 kr.

Megjelen minden vasarnap képekkel.

HERKULES

Budapest, 1886. szeptember 19,

Szerkeszt0ség:

Budapest, I1V. kerilet,
Belvaros, Lipoét-utcza

50. szam.

TESTGYAKORLATI KOZLONY

PORZSOLT JENO

SZERKESZTIK

Kéziratokat vissza nem
kildink.

PORZSOLT KALMAN

Bérmentetlen leveleket
nem fogadunk el.

KIADJA: AIGNER LAJOS.

az »Achilles« Velocipéd- és Csénak-Egylet, az .Aradi Korcsolyazé-Egylet«, a »Balaton-Egylet«, a Beregszaszi Korcsolyazo-
Egylet«, a »Budapesti Kerékpar-Egylet«, a »Budapesti Korcsolyazé-Egylet«, a »Budapesti Torna-Egylet«, a »Budapesti Vasparipa-
Egylet El6re«, a »Debreczeni Korcsolyazé-Egylet«, a >Dekreczeni Torna-Egylet«, »Els6 Magyar Vivo-Egyletk, a »Fertsi Cséna-
kazo-Tarsasagg, a »Gyéri Csonakazo-Egyesulet, a »Kassai Korcsolyazo-Egylet«, a »Kolozsvari Atiiletikai Club«, a Kolozsvari
Korcsolyazo-Egylet«, »Fé6varosi Vive-Clib". a »Kormendi Atiiletikai Club«, a »Kunszentmartoni Csénakazo-Korcsolyazo-Egyletg,
a Magyar-Ovari Torna- és Vivé-Egylet«, a »Magyar Velocipéd-Club«, a >Maros-Vasarukéi Korcsolyazé-Egylet«, a »Lévai Torna-
és Vivo-Egylet«, a »Maros-Vasarhelyi Torna-Egylet«, a »Nagy-Banyai Korcsolyazo-EgyiXP”®, a »Nagy-Enyedi Korcsolyazoé-Egylet,
a Nagy-Kanizsai Torna-Egylet«, a »Nagy-Kalléi Korcsolyazo-Egylet«, a »Nemzeti Hajos-Egylet«, a Neptun Budapesti Evez&s-
Egylet¢, az »0O-Budai Torna-Egylet«, a »Pannénia Csénak-Egylet«, a »Pozsonyi Hajés-Egylet«, a »Pozsonyi Torna-Egylets, a
Privigyei Korcsolyazé-Egylet«, a »Rimaszombati Korcsolyazé-Egylet«, a »Satoralja-Ujhelyi Korcsolyazéo-Egylet, a »Salgo-
Tarjani VasparipA'Szovetkezet«, a »Selmeozi Akadémiai Athleta-Club«, a »Soproni Korcsolyazé-Egylet«, a »Szabadkai Torna-
Egylet«, a »Szarvasi Korcsolyazo-Kor«, a »Szegedi Csénakazo-Egylet«, a »Szegedi Korcsolyazo-Egylet«, a »Szegedi Torna-Egylet,
a »Székely-Udvarhelyi Korcsolyazé-Egylet«, a »Székesfehérvari Korcsolyazo-Egylet« s a Temesvari Korcsolvazoé-Egylet«

HIVATALOS KOZLONYE.

A vallds- és kdzoktatasigyi ni. kir. minister 6 nagyméltdsaga- 4:7,020. szamu rendeletével
ajanlja e lapot Magyarorszag 0sszes tanintézeteinek.

Azt mondotta az allamtitkar, hogy a testgyakorlati
oktatasra sokkal nagyobb sulyt kell fektetni ezentdl, mint
eddig tortént s magat testgyakorlati oktatasunk rend-
szerét akar az angol sportjatékokkal, akar a franczia
iskolai z&szldaljakkal élénkiteni kell!

Berzeviczy Albert.
Budapest, szept. 15.
Onerejébdl, csupan kivalo fényes tehetségeire ta-
maszkodva emelkedett tekintélyes polczra az a férfig,

kinek neve e czikk élén all. i ) o o
ime a kdzoktatdsiigyi allamtitkar szajaban a ,,Her-

kules“ programmija!
A miért a ,,Herkules” annyit kiizdott és vitazott,
a miért annyi baratot, munkatarsat és el&fizet6t veszi-

irobol képviselé s képvisel6b8l a kdzoktatasugyi
minisztérium allamtitkarja lett azzal a bamulatos gyor-
sasaggal, mely csak a geniek tulajdonsaga.

Trefort ki tudja valogatni embereit, kik az 6 re-
formterveinek végrehajtaséara alkalmasak s kik e reform-
terveket 6nall6 munkéassaggal tovébb fejleszteni is ké-

pesek.

Mid6én Berzeviczy Albertet Trefort kiragadta a

tett. mert kimondta a tornaszakférfiakkal szemben, hogy
testgyakorlati oktatasunk hianyos és hogy a német min-
tara készllt tornazasunkba az angol és franczia szellem-
bél is at kell valamit venniink; — ezeket most a kzok-
tatasi allamtitkdr maga hangsulyozza oly helyen és oly

forméban, hogy Kkijelentését a kozoktatastigyi ministe-
rium kijeldlt irdnyanak lehet venni.

A kozoktatasligyi ministeriumnak eddigelé min-
den rendelete csak megerdsitette és mintegy szentesi-
tette azt az iranyt, melyet lapunk kdvetett; de bogy a
skdzoktatasi allamtitkar nyilvanos szonoklatban ugyan-
azon elveket vallja magaéinak, melyekért a ,Herkules*
kiizd, — ezt nem allhatjuk meg, hogy lapunk kilénos
diadalaul ne tekintsik.

S a mi méltd 6rommel tdltheti el a testgyakorlatok
minden barétjat, az, hogy a kimondott szavak tetté is
fognak valni, mert Berzeviczy nem az a férfi, ki szdvira-
gokkal akarja reformélni kozoktatasligylinket, hanem
bir elég erélylyel és kitartassal, hogy eszméit meg is
valositsa. P- E.

parlamenti harczok kd&rébdl, melyekben pedig Berze-
viczyre sok diadal vart még, s megnyerte a kdzoktatas-
ligyi ministerium szdmara, a magyar kdzoktatasnak igen
nagy szolgalatot tett.

De Berzeviczy érdemeit s egyéniségét hiven és rész-
letesen jellemeznink lapunk szlk keretében nem lehet s
megelégsziink ezuttal csak annyival, hogy Berzeviczynek
egyik legutébbi beszédére tesziink par megjegyzést, me-
lyet az orszadgos kozoktatasi tanacs wlésén mondott (s
melyet lapunk mas helyén, fajdalom, csak kivonatosan
kdzolhetiink), s a melyben par megjegyzést tett test-
gyakorlati oktatasunk rendszerére.

Nagyon kevés szobol all az, mit az allamtitkar
mondott, de e par szoéban egy programm van kifejezve,
az a programm, melyért a ,,Herkules“ harom éven at

szakadatlanul kiizd.
38
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Téavuszas Budapestt6l Budafokig.
(1386 szept. 8-an.)

A ,Nemzeti uszodanak* hat izmos Uszdja, Abeles,
Kiinger, a két Brédy testvér. Miller és Porzsolt
Gyula e h6 8-an d. u. 1 6ra 15 perczkor egy dunag@z-
hajozasi csonak kiséretében tarsas (iszokirandulast ren-
dezett Promontorra.

Az id8 rendkivil kedvezd saviz 18 tok meleg volt.

A lanczhid alatt mind a hatan egy arczvonalban
haladtak at, piros fezeikkel a legfestdibb latvanyt nydjtva
a hidon megallott diszes nézé kézénségnek. A hidon alul
»gansemarsch*-ban mentek at, de ebbeli szép felvonula-
sukat nemsokdra megzavartdk a .Fecskel s egy nagy
teherhaj6 hullamai.

A hulldmok felett mintegy 5 perczig ringatozva,
a Gellérthegy alatt Miller hirtelen fejfajast kapott s
kénytelen volt csénakba szallni.

A bent maradtak kedélyes diskurzus kdzott tel-
jes erdvel és egyenletes szép tempdkkal haladtak az dssze-
kot vasati hidig, hol egy Ids verseny fejl6dott ki koztik,
ki ér &t el6bb a hid alatt? A ,Nemzeti uszoda“ s tan a
févaros legsebesebb Uszdja A beles ment at els6nek,
utana Porzsolt, Kiinger és a Brddy testvérek.

Az bsszekot6 vasuti hid alatt a viz kevésbbé [évén
hulldmos, az Uszok csak innen kezdették igazi erejiiket
kifejteni s az Gt hatra 1év6 hosszabb felére versenyre
kelni.

Kezdetben az id6sb Brody vezetett, de a zdmok
termetd s rendkivil szivés Kiinger csakhamar lehlzta;
Kiinger labtemp6i bamulatosak, s fejét majd minden
tempoval mélyen a viz ald meriti.

Abeles — tréfas nevén — a ,disz krokodil“ csak
nézte-nézte egy ideig a kiizdelmet, de mar a csepelszi-
geti hajomalmok iranyaban elkezdett hatalmasan ,,dol-
gozni" s révid 10 perez alatt leh(zta valamennyit, s dél-
utdn 3 6ra 15 perczkor teljes er6ben és kitling kondi-
czibban mint els§ vetette ki magat a budafoki uszoda
gerendaira.

A szép kozonseg €elénken éljenzett; utdna 1 p.-czel
késébb Kiinger. 3 p.-czel pedig a Brodyak és Porzsolt
mar egy kissé jobban megviselve széllottak ki.

A rekord tekintve, hogy az dsszekdt§ hidig teljes
nyugalommal Gsztak igy is elég szép, mert az ismert té-
volsagot eddigelé altalaban 2\6 és 3 6ra alatt szoktak
versenyeken kiviill meguszni, s nevezett sportsmanek pedig
2 Gi*a alatt Usztak be.

Ugyan e tarsasadg jov6 vasarnap hasonlé kirandu-
last rendez Tétényig. K&r. hogy az Uszd sport hivei
fédvarosunkban ily rendkivil hosszi idény alatt
aranylag csak kevés kirandulast s egyetlen egy rendes
versenyt sem rendeztek.

A 6 kitartd (sz0 aztdn a budafoki sércsarnokban
az el6re rendelt hatalmas ebédet a legjobb kedvvel és jo
kondiczidban koltétte el s orommel beszélték meg egyik
legkedvesebb thémajukat, az Usz6-egylet és téli
uszoda megalakitdsdnak kedvencz eszméjét.

Vig poharazas kozben er6sen megfogadtak, hogy a
szent (gynek lankadatlan harezosai lesznek, s mar leg-
kozelebb a legszélesebb agitatiét fogjak meginditani. E
sorok ir6ja a legmelegebb rokonszenvvel kisérendi e
hasznos és mar rég vart mozgalmat, s annak idejében a
lapok érdemes olvasoival 6rémmel kozlendi ez Uj és
legegészségesebb sportnak reménylhet6 fellendiilését.

4 Végil megragadom az alkalmat a dunag&zhajézasi

1886

tarsasag helybeli derék partkapitdnya Depinyi 0r iranyéa-
ban a legteljesebb elismerés és kdszénettel addzni, hogy
e tarsas kirandulast tgyes kormanyosanak és matrézai-
nak szives atengedésével lehetdvé tette.

Bakatosy Gyula.

Szédelgés a sportban.

Megigértik a ,,Magyar vivok“rdl kozelebb
irt czikkiinkben — mely olvas6ink korében, a hozzénk
érkezett levelekbdl Itélve, altalanos visszhangra talalt —
hogy leleplezgetjuk mindazt az incorrect eljarast, melyet
némely emberek bizonyara csak kénnyelmdséghél de a
testgyakorlatok rovasara elkdvetnek.

8 ime mindjart itt van egy alkalom!

Egv 1000 frtos dijrél van szd, mely a gy&ztesnek
nem adatott at, de a napilapokban kdzzététett a hir. hogy
az 1000 frt kiadatott!

Szabadkan t(izték ki az 1000 irtot egy nemzetkozi
kardmérkozésre mar- régen, a hirdetésnél két név szere-
pelt: Nagybudafai Vermes Lajos és Szigeti Benedek
Gyula.

A nemzetkdézi kardmérkdzés nem tartatott meg:
helyette Benedek kihivta Hartlt s Szegeden ,barat-
sagos kardmérkozés*-ben kizdoéttek ,,Eurépa bajnok-
sdgéert”.

Errél a czimrél mér elmondottuk nézetiinket, most
csak arrél az 1000 irtrél van szd. melyet a szegedi la-
pokban ismét kihirdettek, de most mar Ggy, hogy azt
grof Eszterhazy Mihaly adja !

A verseny lefolyt, Harfcl gy6z6tt: — de az ezer
forintnak se hire se hamva!

Mar most a gy6ztes kinél keresse a maga ezer
forintjat ?

A szegedi lapok s ezek utdn az 6sszes budapesti
lapok azt irjak, hogy 6 kapott ezer forintot, — de ebbél
egy sz6 sem igaz!

Ki hat itt a hazug vagy ki a csalé !?

Mert ez nem tréfadolog !

Egy orsz&g-vilag el6tt kifogéstalan gentlemanrdl,
Eszterhdazy Mihaly grofrol Kiiratjak a lapokba, hogy 100()
frtot ad egy versenyre, ez a verseny megtartatik s a
gy6ztes nem kapja meg az ezer forintot: ki ellen fordul
tehat legel6szor a laikusok itélete ?

Eszterhazy Mihaly grof ellen !

Az ellen, a ki egyetlen jottat semtud az egész ver-
senyr6l. az 1000 frtos dijrol, Benedekr6l s semmirdl s
valahol a harmadik orszagban vadaszik!

Ez a visszaélés Eszterhdzy grof nevével s az egész
ezer forintos dijjal egyszer(ien szédelgés!

A szegedi lapok szerkeszt6ségei fedezhetnék fol.
hogy ki kovette el e szédelgést, mert az 6 lapjaikban
jelent meg el8szor a hazug hir.

Annyi tagadhatatlan tény, hogy ha a szédelgés a
sportban igy tart tovabb, ha kiirt versenydijakat ki nem
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adnak s meg nem tartott versenyeket kiirogatnak a la-
pokba, akkor a miveit kézonség komolyabb része elfor-
dul magétol a testedz6 sporttdl és a testgyakorlatoktol.

Porzsolt Kalman.

Berzeviczy Albert a testgyakorlati oktatasrol.

Az orszagos kozoktatdsi tanacs kozelebb tartott
Ulésén Krieseh Janos inditvanyat targyaltak, ki tudva-
levleg az egységes kodzépiskola mellett kardos-
kodott a realiskola és gymnasium egyesitésével.

Berzeviczy Albert kozoktatasugyi allam-
titkar ez alkalommal nagy fontossagl beszédet tartott,
melyben a testgyakorlati oktatasra is reflektalt s melyet
a kovetkezékben ismertetlink:

Beszéde kezdetén kijelentette, hogy uézete szerint
az egész kérdés ma még csak irodalmi térre valé elmé-
leti vitatkozas targya lehet, mely a gyakorlati megoldas-
t6l még igen tavol all. Hatarozottan ellenezné, hogy e
nagy erkolcsi és anyagi rizikdval jaré kérdés megoldasa-
ban épen mi legyink a kezdeményez&k, holott még a
nagyobb kdzoktatasiigyi multtal biré miveit nemzetek
sem gondolnak a mai humanus irany( gymnasiumi ok-
tatds megsziintetésére. Elismeri a természettudomanyi
oktatas nagy jelent6ségét, de hatarozottan kétségbe vonja
a latin és gorog nyelv mell6zésének sziikségét, sé6t ellen-
kezbleg, e mell6zéshen nagy veszedelmet latna az egye-
temes miveltség szempontjabol is, de nemzeti szempont-
bél is, hazank specialis torténeti mdaltjanal fogva, hisz
minden térténelmi emlékink latin nyelven van irva, s6t
még csak félszdzaddal ezel6tt a tdrvényhozéas nyelve is
latin volt. Mind elméleti, mind gyakorlati szempontbdl
melldzhetetlennek tartja a latin nyelvet. Sem jogéaszt,
sem orvost nem tudna képzelni latin nyelv nélkial Ezért
6 Frarynak elveiben is sok tulzast és gyakorlatilag ki
nem vihet6 elméletet lat, noha kényvének szellemessegét
elismeri.

Sehol — Ggymond — egész Eurdpaban nincs a
redlis oktatasnak oly kedvezd helyzete, mint épen nalunk,
mert a reéliskolat végzett tanuld el6tt nyitva all a md-
egyetem, s ha a latinbdl potlé vizsgalatot tesz, nyitva all
az orvosi egyetem is, a latin és gorég nyelvbél tett pétlo
vizsgalat utan pedig minden f&iskolan folytathatja tanul-
manyait. Elismeri 6 is, hogy van hidnya kozépiskolai ok-
tatdsunknak. kilondsen a klasszikus nyelvek terén mu-
tatkozd eredmény nem all aranyban a reajuk forditott
id6 és munka nagysdgaval, de e bajon nem a latin és
goérog nyelv kikuszobolésével kell segiteni, hanem a ta-
nitas maodszerének reformjaval. Szikséges és halaszthat-
lan teenddnek tartja a nyelvtanitds mddszeré-
nek revizié ald vételét, mert az eredménytelen-
ség miatt hangoztatott panaszok a helytelen modszer
alkalmazasaban lelik magyarazatukat.

Sokat beszélnek a tulterhelésrdl, de 6 ilyet
nem lat kdzépiskolai tanitdsunkban. Abszolut talterhelést
egyaltaldban nem ismer el, az ilynem( panaszoknak csak
relative van jogosultsdguk, a mennyiben az iskolai és
h&zi nevelés kozott nincs kell6 harmdnia, ezért tartja
szilkségesnek az internatusok felallitasat, mely a
legkozelebbi jov6 egyik legels6 teendGije.

Az internatusok altal hiszi elérhetd-
nek a megfelelé testi nevelést is, mely
oly nagy fontossdgl mozzanat egész ne-
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Akar az angolok sportszerd iskolai
jatékait, akar a franczidk iskolai zaszlo6-
aljait honositjuk meg, annyi bizonyos,
hogy a test &apolasara, fejlesztésére az
eddiginél nagyobb gondot kell fordita-
nunk, sezaltal fogjuk elviselhet6bbé tenni tanuldink-
nak a szellemi munka terheit is. Ismétli, hogy nem tar-
tana helyes eljarasnak, ha mi tennék a kezdeményezést
az egységes kozépiskola megalkotésara s javasolja az
inditvany felett a napirendretérést.

A testgyakorlat Nagy-Szebenben.

Tekintettel arra, hogy Magyarorszagnak s a ma-
gyar iskoldknak mily fontos érdekeik vannak Nagy-
Szebenben, — nem tartjuk érdektelennek olvasdinkkal
kozblIni azt a rovid leirast, melyet Teleky Janos
tanar allitott ossze a nagy szebeni allami elemi fiu és
ledny iskol&k ez évi tornatanitasarol.

A leirés igy hangzik :

Barmennyire rajta csiingoétt a tanité-testilet, hogy
a tornazas iskolainkban az 6t megillet6 helyet elfoglal-
hassa, ezen Ohaja csak az 1883/4. évben teljesedhetett.
Mert emlitett évig a bérhelyiségben elhelyezett iskolanak
nemhogy torndzashoz berendezhet§ terme, de udvara
sem volt. Divatozott ugyan e helyiségben is a tornazas,
mennyiben az egyes osztalyvezet6k oOrakozokben — szo-
badban — padok kozott végezhet6 gyakorlatokkal (pl.
karlokések sth.) megismertették novendékeiket. — me-
lyek ugyan nagy hatassal voltak a figyelem ébren tarta-
sara, de torndzasnak - mondjuk rendszeres tornazasnak
— nem nevezhetdk.

A rendszeres tornazas 1883/4-ik év elején vette
kezdetét.

Tornahelyiségll egy e czélra épitett 84 C_méter
terilet(i, 4 méter magas terem van berendezve, melynek
leveg6jéhez ha hozzaszamitjuk az ettél csak par oszlop-
pal elkllonitett, mozgathaté tornaszereink elhelyezésére
hasznalt 14 méter hossz(. 1*5 méter széles és 4 méter
magas helyiség leveg6jét, a tornahelyiség leveg6je 410
kobmétert tesz ki.

E helyiségben egyszerre legfeljebb 60 ndvendék
tornazik.

Felszerelésink kdvetkez6:

1. 8 drb fliggélyes méaszo-pozna, 2. 8 drb ferde
méaszé-p6zna, 3. 4 drb labto, 4. 2 drb tdmfa, 5. 70 drb
bot, 6. 70 par sulyzd, 7. 2 drb korlat, 8. 2 drb nyjto,
9. 2 drb bak, 10. 1drb 16, 11. 2 drb ugrémercze, 12. 4
drb ugrédeszka, 13.1 drb rohamdeszka allvanynyal, 14. 1
drb ugréasztal, 15. 1 drb gyurlhinta, 16. 2 drb masz6-
kotel, 17. 2 drb csomés koétél, 18. 8 drb ugrdrad, 19. 3
drb pélcza a merczéhez.

Tornatanitasunk czéljat, fontossagat nincs terlink
itt fejtegetni, nem is latjuk sziikségét, csupan még mene-
tére mutatunk ra réviden.

Iskoldnkban a torna mar az |. osztalytél kezdve
kotelezett tantargy. Torndzas alél csak orvosi bizonyit-
vany alapjan mentetnek fél az egyesek.

A heti 6raszam lefolyt évben az elemi fil- és leany-
iskolakban 1, a fels§ lednyiskolaban 2 volt.

Ohajtand6 volna, hogy jévére e fontos targy tani-
tasara tobb id6 fordittassék. Trimv THA
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A lipcsei Uj velocipéd-versenypaélya.
(Képpel.)

Verseny nélkil nincs élet a testgyakorlatokban. |

gy tehat nem kozoémbds dolog barmely testgyakorlat
z6ire nézve, hogy legyen egy jol berendezett teriik, hol
nemes versengeésiket kifejthetik.

Magyarorszag nagyon szegény eddigelé verseny-
terekben ; s6t rendes allandé versenypélyaja egyetlen
testedz6 sportnemnek nincsen.

A Magyar Athletikai Club az Orczvkertben két
helyen is csindlt mar versenypalyat, de mindkettét el-
vették téle.

A budapesti velocipéd-egvletek is csinaltak iddrél-
idére ideiglenes versenypalyékat, s a ,,Budapesti Kerék- |

par-Egylet* az Ugetdloversenypalya egy részét atalaki-
totta velocipédpalyara a ,,16tenyésztés” emelésére alakult
részvénytarsasadg szivességébdl; de allandd rendes ver-
senypalyéaval egyetlen velocipéd-egylet sem bir.

Miutan egyleteink szegények, kétségkivul legczél-
szerlibb lenne, ha egy rendes versenypalya készitésére
egyesiilnének s a palyat kdzosen hasznalnak!

Mintaul kétségkivil a lipcsei 0j velociptédverseny-
palvanak kellene szolgalni, mely a legtdkéletesebb a
maga nemeében, s melyet csak az idén nyitottak meg nagy
unnepélyességgel.

A lipcsei versenypalya alakja hosszikas négyszog,
melynek szdgletei ki vannak gémbolyitve.

A néz8 kozonségnek a palya mindkét oldalan van
hely csindlva, s6t annyira gondoskodtak a kedélyes néme-
tek a kozonség kényelmérdl, hogy a palya belsd részén

msp *mMW '

ULES 1886

kdzvetlen a korlat mellett szorosan egyméas mellé hosszu-
kas asztalokat helyeztek el, hogy a publikum sorézve
gyonyorkddhessék a byciciistak kiizdelmében.

Szdmos czélszerll intézkedés tdrtént azonban a
versenyzOk javara is, s ezek kdzott emlitjik fol azt a kes-
keny farekeszekbol all6 alkotmanyt, mely a velocipédek
elhelyezésére szolgal a versenypdalya hatso részén.

Képiink a versenypalyat hiven tukrdzi vissza s épen
azt a jelenetet drokiti meg, midén a megnyito versenyen
az 0Osszes lipcsei velocipédistak ,,folvonultak®.

Véjjon mikor fog Budapest a testgyakorlatok lzé-
sére ily versenypdlyaval birni ?

Dr. Boross -Jozsef.

Ejjeli tour a Monte-Maggiorén.
(Abbazzia; nyar derekan.)
Porzsolt Gyulatoi.

Egy orszagszerte ismert amazon tarsasagadban még

a hasvéti nnepek alatt 6hajtottam a magyar tengert

| ural6 Monte-Maggioréra felhatolni, de az én gyonyori
sport ladym, fajdalom, 6sszes terveimet ezlttal is meg-
hilsitotta, nem is sejtvén, hogy ezzel mennyit artott
nekem! no mert kénytelen voltam tavasz
helyett a rekkend nyar alatt s nem vele, hanem egy
nemembelivel Gtra kelni; tehat igy nyugodtabban élhet-
tem egy ritka nyaréjet — ra gondolva — at.

A fiumei m. Kir. épitészeti hivatal Kitlind vezér-
mérndke Derékv Gyula kedves baratom volt e hiibb dti
tars, ki a trieszti, polai ésfiumei tengeri kikoték helyszini
tanulmanyozasara szant utazasom befejezésélil josziwel
vallalkozott a Monte-Maggiore 4400 labnyi cslcsanak
éjjeli megmaszasara.

*nlmro
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A fiumei ,Hotel Eurépéadbdl az esti gyorsvonattal
indultunk Abbazzia felé s Mattugli-ban kiszalltunk.
Itt jO egy Ora telt belé, mig a koran lepihent hegyi la-
kok kozil egy alkalmas vezet6t taldlhattunk. A hold
épen teljes pompéjaban emelkedett aYellebit havas csip-
kés ormai felé. s a délkeleti langyos éji szell6 végig
suhant a Quarnero eziistben rengd o6riés tiikorén, middén
edzett izm( utithrsam este 10 érakor megadta az indu-
lasi jelt.

Mattuglitél Abbazzia felett alig észrevehet6 emel-
kedéssel és rendes orszaguton haladtunk; két szlav la-
kossagu sz6l6tanyan még itt-ott az apré hazak mécsei
bevilagitottdk poros utunkat; jo fél oOrai er6s menetelés
utan mar az olaj- és babér-erd6k felé jutottunk s a tolgy-
fak sotét vonalai kozil felénk lovelt a tengeren hosszl
fénysugarral a fioméi kikét6 nagy vilagité tornya. Gyo-
nyord ellentét, a hold ezlst és a vilagité torony vér-
voros tengersavjai kozott.

Ejjeli 11 6rakor, mindinkdbb dél-délnyugotra fel-
jebb hatolva mar Abbazzia irdnyat is talmentik s egy-
szerre kezdett Utunk respektabiliter meredekebbé valni.
A Maggiore tulajdonképeni labahoz, — melyet a touris-
tdk a Triest és Fiume kozott fekvd legnagyobb hegység
,nyergének “ neveznek — éjfél utdn 2 Oréra értink. E
valaszponttdl kezdddott a tulajdonképeni nehéz tour;
mig a jo karban lév8 orszagut kigyoszerien siklik le
Isztrianak nyugoti oldaldra, addig a nehezen megtalal-
hat6 tourista-Ut a Monte-Maggiore éjszaknyugoti tové-
ben oriés szikla-halmazok és sok helyen athatlan erdében
erdsen balra vezet.

Az é egészen rank borult, a mennyiben a holdat
az ijeszt6 sziklaormok még el6liink eltakartak. 55 per-
czig tartott, mig a hegyet majd egészen megkeriltik. Az
Ut idaig lovakkal is jarhat6, de mar a .nyeregt6l* nem

ajanlatos.
A mint a véghetetlennek tetsz§ uralmas setét ka-
nyarulat végére rohantunk, — mert rendes léptekkel

egy Orat is megtartott volna — Gjra lattuk a Quarnerot,
s egy 10 perczig tartott maszas utan elérkeztiink a leg-
magasabb orom tulajdonképeni labdhoz. Itt mar semmi
fa és bozot, — csak a baranyamegyei harkanyi heg)7
,Ordogszantasahoz* hasonlo sziklamezé.

A meredek Cslics maszasnal Deréky baratommal
egész kis versenytrendeztiink; & bizva erejében ,,schnir
grad“ déli vonalban neki végott, én mint alfélé kéarpati
roka, ravaszan el6bb keletnek tartottam s egy 15 percz-
nyi négykézlabos steepleschais utdn mar az orom alsé
sziklaélén fujtattam, s innen folyton a szikldk é€lén
ugralva, hirtelen éjszaknyugotnak, majd megint délnek
fordulva 2. 3 serpentiunel rohanva mégis Deréky felé
kerliltem.

Mikor vagy 20 meéterrel alattam lathattam az
egyenletes gyorsasaggal egy vonalban felfelé halad6 el-
lenfelemet, egy perczig a gy6ztes biztos mosolyaval néz-
tem le ré&; de mar a masik perczben Gjrarohantam------
(volna) de mar itt az utolso kapaszkodoénal ugy 3 oOra
korul éjfél utan elfogott egy kissé az almatlansagnak
ismert lankadtsag s hosszi tempokkal csak hajnali 3 dra
10 perczkor tettem fel labamat a legmagosabb sziklanak
cslcsara. Deréki utdnam 2 perez mulva jo kondicziéban
de erfsen izzadva érkezett fel.

Felsd kabatjainkat a joval kés6bb utanunk czam-
mogd vezet6nktdl atvéve, a hajnal hidegén fazni kezd-
tink; s a nap feljottéig nehany méterrel lejebb hizdd-
tunk, s az éjszaki fuvalom el6l egy sziklaoduban nyul-
almot alvank. (Folyt, kov.)

HERKULES

A régi rémaiak nyilvanos jatékairol.
Irta : VARJU JANOS.
(Folytatés.)

Hosszabb sziinet kovetkezik. Sokan elhagyjak a
szinkdrt, hogy egy séta altal feluduljenek. Koztik
ismer@s lovagjaink is. Halljuk csak mi inditotta Oket
tavozasra.

— Nem allhatom tovabb e véres latvanyokat,
batyam! — sz4l az ifjabb. — Mindendiitt vér és vad-
allati marczangolds. Nemcsak a fenevadak féktelenked-
nek itt; az emberek egymasnak o6ldékl6bb vadallatai.
Undorit ez a sok kegyetlenkedés. Tavozzunk!

— Jol van, Quintus, menjink De én az hiszem,
hogy az &llathajszékat (venationes) kivéve, a tobbi eleggé
tisztességes mutatvany volt. Kevés okod lehet az undoro-
dasra, ily szép torténeti esemény valosagos folujulast
szinrdl-szinre latva.

— Annal rosszabb. A kegyetlenkedés szép mezbe
Oltoztetve is vérfagyasztd latvany marad. A legcsil-
logdbb kiilszin sem takarhat el ily iszony( val6séagot.

— De gondolj arra, Quintus, hogy a kivégzettek
halalra itélt gonosztevék voltak, kik életiikkel tartoztak
kiengesztelni a megsértett tarsadalmi rendet. A dolog
inkabb az igazsdg és jogossdg nevére méltd, semmint
elitélésre.

Az nem menti e kegyetlen kinzasokat. Ha go-
nosztevd valaki, lakoljon halallal; de halala ne mulatsag
targya legyen, hanem az igazsagszolgaltatasé. Hiszen ily
h6si kiilszin alatt a hamis dicséségnek gyujtunk aldozat-
oltart s vagyat ébresztiink a gazemberekben ilyen halal-
nem utéan!

— Megengedem, kedves Quintus, hogy nemes tel-
kednek szép eszméi valok és emberségesek.*) Csak egy
korilménynyel nem szamoltal, korunk szellemével. Ilye-
nekben talalunk mi gyényoriiséget s etféle jelenetekbdl
tanulunk mi halalmegvetést. Te, Ugy latszik, azt szeret-
néd, hogy korod megértsen; pedig sokkal jobban tennéd,
ha arra iparkodnal, hogy megértsd korodat. De im a szin-
koron kivil vagyunk mar! Hat csakugyan nem 6hajtod a
hajéharezot latni?

— Vdjjon mi gvonyorkodtetét talalhatnank uiég
benne, édes Gajus! Nem lattuk-e évenként mar sokszor
az arénat vizzel boritva; rajta tiz-hsz tengeri galya for-
maju hajocskat kétségbeesetten evezd rabszolgaival s
verengzd gladitoraival. A vért6l mar undorodom, ne
menjunk tobbé vissza, kérlek, ne menjlnk!

— Legyen Ohajtdsod szerint neruesszivii 6csém.
Megnézzik tehat az utczai latnivalokat, az éji kivilagitast
és tdn Pompejus szinhazaba is betekinthetiink Helyesled
tervemet ?

— Ha valami érdekes és tanulsagos latnivalé lesz
ott, kész orémmel tartok veled, testvér. Azt hiszem, az
Unnepi el6adas mér ott is kezdetét vette. A mutatvanyok
nagy részben az éjfélen tdl is fognak tartani. Ott tehat
mindig lesz latnivald. De igaz, liallottad-e atilalmat, me-
lyet Augustus az éji latvanyossadgokra nézve Kiadott,
hogy ifjak és hajadonok csak felugyelet mellett vehet-
nek részt azokban ? Vajjon mit jelent ez ?

— Semmi egyebet, minthogy a gyermekifjak
kalandoz6 természete korlatoztassék és a hajadonok
illetlen megtdmadasoknak Kkitéve ne legyenek — véla-
szol Gajus.

*) A humanus szonak eszmei tartalmat helyesebb
szoval visszaadni mindaddig bajos, mig az ily kézhasznélatba
atment idegen szdk ki nem vesznek a nyelvi Ontudattdl.



8 HERK

— Tehéat erkdlcstelenségtdl, szeméremséi'td jele-
netektél sincs mit tartanunk ?

— Epen nincs. Egyébirant mar te is hallottal
Augustus  kérlelhetlen szigorarél az erkolcsiség ellen
vétkezOkkel szemben. Most ez lnnepek alatt megkét-
szerezte eme szigorat, hogy Kéma jo hirnevét az idegen
vendégek eldtt sértetlenlil megdrizze. (Folyt, kov.)

A tornatanitds Magyarorszag iskolaiban.

E rovatunkban a tomatanités allapotat ismertetjuk
az orszag 6sszes tanintézeteiben, ezeknek évi, ErtesitGéi

utan.

A tordai all. polg. fiu- és lednyiskola évi értesi-
téjét Palfi Karoly igazgaté szerkesztette s a tornat
Benkd Gyula tanitotta a kdvetkez§ tanterv alapjan:
Figiskolaba n. I. csoport: 1, Il. osztaly, hetenként 1
oran. 1. csoport: I11., 1V.. V. osztaly, hetenként 1 éran. a)
Csukl6 szabadgyakorlatok: az allasok kilénb6z6 nemei,
kdzonséges és mijardsok. Gyakorlatok a fej, torzs és
végtagokkal, b) Kendgyakorlatok: Igazodas, fedezés, ta-
volsagvételek ; kanyarodasok, fejlédések és vonulasok
kilénb6zé nemei. Rendek alkotdsa, menetgyakorlatok és
menetkdzbeni fejlédések, c) Fegyvergyakorlatok helyben
és menetkdzben, s egyes tornakirandulasok alkalmaval
'zazadgyakorlatok. d) Szergyakorlatok : a nyujtén, kor-
laton, gy(irGhintan, leng6é nyujton, masz6 poznakon, 1ab-
tén. leng6é raman és rohamdeszkan. Tovabba palcza-gya-
korlatok. kotélmaszas és hizds, magas és tavolugras.
Lednyiskoldban. I, I, Ill., IV. osztadlyban, heten-
ként 2 6ran. a) Szabad gyakorlatok : kénnyebb allasok,
esuklégyakorbitok, a fej, torzs és killéndsen a vegtagok-
kal ; kozonseges és mijarasok, b) Rendgyakorlatok, oly
forman, mint a fitiskoldban, a novendékekhez alkalma-
zott maédszerrel, c) Palcza-gyakorlatok. d) Jatékok.

Tornatanitas a folsébb lednyiskolaban. A buda-
pesti allami fels6bb leanyiskolaban, melynek élén Berecz
Antal igazgat6 all, Bokelberg Ern6é és neje oszta-
lyoztak a tornatanitdsban. Miutdn a feln6tt és serdiild
leanykak testgyakorlati oktatdsaval nalunk még eddig
édes-kevesen foglalkoztak, érdekesnek taldljuk kozolni
az iskola tornatantervét: I. oszt. a) Sorképzés: oldal- és
arczsorban. Sornyitas. Kettds és négyes sorba valé fejlé-
dés. Fordulatok helyben. Korképzés : kor-, szég- és ellen-
vonulds. b) Lép6- és keresztallasok tobbféle odsszekotte-
tésben. Udvozl6lépés. Egyszerl kargyakorlatok 2 és 4
ltemben; az Osszetett tagszabadgyakorlatok csak egven-
oldalu irdnyban és lassi Utemben. Tdorzshajlitds és for-
gatas szamlalés szerint. A természetes jaras halkan, dob-
bantassal és utanlépéssel. Szokdelési gyakorlatok: lebeg6
allasban féllabon, helyben és el6re, c) Az egyszer(i ugras
helybdl és iramodassal, kar- és labgyakorlatokkal Gssze-
kotve. Gydirdhintan : gyakorlatok allasban kifeszitett fiig-
géshen ; kdrhintan: az alapfutas és a repilés. Viziranyos
Iétran, az egyszer( tovébbhaladas fuiggésben (fliggeszke-
dés). Lebeg6 gerendan : a lebeg6 jarasok labfeszitéssel és
térdemeléssel el6re, oldalt és hatra. Lengd kotélen : atsza-
ladéas egyenkint és paronkint. — Il. oszt. Az I. oszt. tan-
anyaga mellett: a) Kanyarodas és- ellenvonulas négyes so-
rokba. Kigyd és csigavonulas. Korllkiirzés. b) Tagszabad-
gyakorlatok radakkal és mar kozépszer(i gyorsasagban
folytatva. Osszetett szabadgyakorlatok. Tdérzshajlitasok a
kar miikodése mellett. Jaras énekkel és mint mijaras */e
Utemben (bibicz-jaras). Szokdelés a labak valtoztatasaval
és pedig 6sszekotott sorokban, ¢) Ugras helybél fordulat-
tal, iramodassal egy ugrészekrényen at. GydrGhintan : fel-
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huz6das egyszer ; rovid hintazas elére, hatra. Korhintan :
a futas eldre, hatra és oldalt a repiilés és a ,harmaslépéa
futds*. Viziranyos létran: oldalt és hétra flggeszkedés
a kapocsfan és fokokon. Rézsutos létran: fliggdallasi
gyakorlatok. Lobalas oldalt, el6re és hatra, helyben. Le-
begd gerendan: ralijaras, a jaras gyakorlatokkal, egymas-
nak kikeriilése. — 111. oszt. Az I. és Il. osztalyok anyaga
mellett, a) Kettds sorokba val6 fordulds. Jaras kozben
kettds, harmas és négyes sorokba val6 fejl6dés és vissza-
Iépés, fordulatok és kanyarodasok, dalfuizérek, b) Tag-
szabadgyakorlatok mindenféle 6sszekottetésben jarasi s
szokdelési gyakorlatokkal. Botgyakorlatok. Bibicz és
cslszd szokdelés. Hintazo és bolcs6jaras énekkel. A mi-
jarasok felvaltva a természetes lépésekkel, c) Ugras és
szaladas az ugrdszekrényen &t. Egyszer(i ugras kiléndsen
a test tartasara ugyelve. GydrGhintan: rovid hintazas
fordulattal és felhizédassal. Eliggésben korzés és lobalas.
A korhintan az alapfutas, a repilés hajlito fliggésben a

1futas repiiléssel két és harom lépés utan; a gyakorlatok
fuggd allasban. Vizirnyos létran: fliggeszkedés 16balas-
sal el6re és oldalt. Fuggéscsere. Rézsutos létran gyakor-
latok fligg6 allashan, fuiggeszkedés fel- és lefelé. Lebegé
gerendan miujarasok; az egyszer(i lebeg6jaras a rézs-
utosan fedllitott gerendan. Fel- és leugrdsok. — IV.
oszt. A Ill. osztdly anyaga nagyobb kiterjedésben és ne-
hezebb 0sszekoéttetéshen. A rend- és szabadgyakorlatok
20 perczig tartatnak; szertornazas: két szeren vagy egy
szeren és labdajaték. A tornézasbol kifolyd utasitasok,,
a gyakorlati életre vonatkozdlag.*

Torna dra-rend.
(Tornakartyak.)
A zarjelek kozé tett szamok azon oldalt jelolik
meg, a melyen a Porzsolt Lajos ,, Tornazas kézikony-
veben* az illet6 gyakorlat bévebb leirdsa feltalalhato.

5-ik tornadra

A 6—14 évesek n. Mindenki egy fabotot tart jobb
kezében sdlyban, 1-es szdmulak allva maradnak, 2-sek
2, 3-sak 4, 4-sek 6 lépést el6re indulj (110 és 111). Botot
mells6 mélytartasbol mell elé hozni karhajlitassal és visz-
sza; nyujtott karral lendités el6lrél fejfolé és le; botot hatul
a derékon a karokkal atkulcsolni, el6re kilépni labhegyre
és vissza, bal utana jobb labbal; 1ép6 allas oldalt (56);
ugyanaz hatra ; torzsforditas bal- és jobbra; torzshajlitas
el6ére és hatra 4 temben. Botot lebocsataui kezekbe és
hatul lent tartani alsé fogassal: helyben jaras indulj —
2 lépéssel balra atfordulj — elére — 4 1épés, balra felet
fordulj — elére — 8 Iépés balra egészen koril fordulj —
csapat allj. Botot el6re venni és l6késhez a mell elé kar-
hajlitas, tdérzshajlitas el6re, ezen hajolt helyzetben kar-
Iokés a bottal le és vissza mellhez kdzép Utemben —
rajta--—- elég; torzshajlitas hatra, 16kés fol — torzs-
és karnyujtas; botot stlyba, hatra arcz, vissza egy sorba
indulj, balra at, botokat helyre vinni sor menet indulj —.
Alacsony korlaton (190)vagy alacsony nydj-
ton vagy magas tamfan (167 illetve 164 és 165).
A karfak vagy rad hosszaban oldalt sorakozva annyi tor-
ndzik egyid6ben, a mennyien elférnek egymas mellett
érintkezés nélkil. Fels6 fogas, guggolés, rad ala el6re
lépkedés fekvd fliggéshez, vissza allasba; ugyanaz hatra
Iépkedés ; karokat kényodkcsuklbban rddra feltenni, alkar-
fuggés térdemeléssel ; honaljaknal felkarokon fiiggés,
karok keresztben, kezek fogddznak, térdek felrantasa és
lebocsatéasa; el6re rid ald ugrassal vetni ki a labakat-
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mSs rigéassal hozni vissza guggol6 allasba; a fekvd fliggés-
ben valtozott labemelgetés nyujtva; térdemelés a mell
felé; torzsbehajlitds és derékhoinoritds véltozva; fel-
huzodni karhajlitassal hogy fej vagy ajk érintse a rudat;
fogéast cserélIni kezekkel, mig a test marad fekvd fliggés-
ben; egyik kéz keresztben tul fog a masikon és vissza ;
bal (jobb) kéz elbocsajtja a rudat, a test oldallal fordul a
szer és a fold felé, ismét visszafogni és fordulni. Kot e 1-
hazés : hosszl vastag kotelet hiz jatszva versengve a
két ellencsoportra osztott ndvendéksereg, tuler6lkddtetés
még a nagyobbaknal sem tanacsos.

A 14—18 évesek szintén a fent irt gyakorla-
tokat végzik, de ezeknél a karlokések erés marokszori-
tassal és a lenditések nagyobb erélylyel végeztessenek,
a szeren felvett helyzetekben tovabb hagyassanak meg,
a fekvd fliggések alsé fogasokkal is végeztessenek, a ko-
télhizas par percznyi pihenések utan 3-szor végeztet-
hetd, csapatok helycserélése mellett és egyes er6kiegyen-
litésekkel, de taler6s hlzasra senki sem buzditandd.

Kialénfélék.

Azon t. olvasoinkat, kik még el6fizetésiiket
nem kuldotték be, tisztelettel kérjuk az el&fize-
tési ar (negyedévre 2 irt surgés bekildésére,
hogy a lap expedialdsdban semmi fennakadas se
«alljon be.

Mutatvanyszamokkal szivesen szolgélunk.

Elmaradt példanyok reclamatidja a szer-
keszt6seghez (Lipdt-utcza 50.) intézendd.

Hartl J. bécsi vivotanar, kinek tiszteletére tudva-
levéleg a ,,Herkules“ 1884-ben bankettet is rendezett az
*Eurdpa széallodadban, midén nétanitvanyait a Vigado-
ban bemutatta, s ki csak az imént verte le Szegeden Szi-
geti Benedek Gyula szabadkai vivomestert. — folyo ho
12-én Bécsbdl Budapestre utazott a ,,Herkules* szer-
keszt6ségének meglatogatasara. Hartl a nyaron Teleky
Karoly grofnal tartézkodott huzamosabb ideig s altaldban
sokat utazott Magyarorszagon ; itteni tapasztalatairdl sok
érdekes és tanulsagos dolgot tudott elbeszélni, melyek
adandd alkalommal majd napfényre keriilnek a .Her-
kules “-ben. A latogatas alatt természetesen a beszélgetés
fétargya a magyarorszagi vivas emelése volt, melynek
érdekében Hartl tobb javaslatot tett, melyek, habar néze-
tiink szerint nehezen Kkivihetdk s sokat nem is hasznal-
nak. de mégis megkisérelhetd a kivitelik. S a ,,Herkules”
mindenesetre az els§ lesz. mely majd a vivo-saison be-
koszontével e nemes testedz6 sport folvirdgoztatasa érde-
kében minden mozgalmat a legmelegebben tdmogat.

Tornalinnepély Becsben. Az ,Elsé Bécsi Torna
és Athléta Club“ vasarnap tartotta alakul6 innepélyét,
mely kivaléan sikerilt. A programmon tébbféle szertor-
nadzas szerepelt, de kiléndsen a stlyemelésben tlintek ki
a tagok, kik kozll egv 104 fontot emelt fol, méasik heve-
der segitségével 850 fontot, egy harmadik pedig megter-
helt bérkocsit emelt fol.

Fuss-Ball. A berlini ,,Fuss-Ball Club Frankfurt“
a napokban sikerilt labdatinnepélyt rendezett.

A bécsi csonakazd-egyletek nagyobb tevékeny-
séget fejtenek ki, mint a budapestiek; az ,,Ulk* csak
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most vasarnap tartott egy zartkérd versenyt s a jové
vasarnap méar a ,,Donauhort* rendez hasonld tUnnepélyt.

A Balatonegylet kozgydlése. Balatonfiiredrél
irjak f. ho 12-ikérél: A Balatonegylet ma tartotta koz-
gy(ilését Fenyvessy Ferencz elndklete alatt, ki a beteg
Eszterhazy Laszlo elnokot helyettesitd. Az (lésben részt
vett Vaszary Kolos pannonhalmi f6apét is. Az évi jelen-
tés altalanos helyesléssel tudomasul vétetett. Sziklay in-
ditvanyéara egy Uj g6zhajo érdekében Vaszary féapat el-
noklete alatt bizottsdg kuldetett ki. Ez Ugyben Keszt-
helyen kozgy(ilés fog tartatni. Elhataroztatott, hogy
Keszthelyen Balaton-muzeum fog alakittatni. Nadasdy
grof alelnok levélben lemondvan allasarél, helyette egy-
hangllag Fenyvessy Ferencz valasztatott meg alelnokké.
A kozgy(ilést kedélyes lakoma kdvette, hol Fenyvessy é>
Sziklay tébb felkdszdnt6t mondottak, megemlitvén, hogy
az egylet ez évben 60 taggal szaporodott.

Velocipéd-6l'0kség. Krisztianiaban a nem rég el-
hunyt Nicolson Ugyvéd egész vagyonat orokdseinek ki-
zarasaval, velocipédek vésarlasara rendelte forditani, me-
lyek azutdn a tanul6ifjusag kézt osztassanak szét. Az
Orokség egyrészét pedig tékésiteni rendelte, melynek ka-
mataibol egy tanitét fogadjanak, ki a gyermekeket a
kerékparozasban oktassa. Az ligyvéd végrendelete e sza-
vakkal végzdadik: ,,A velocipéd o6vott meg engem sétai-
mon az emberek tolakodasatdl, kik utunkat alljak s be-
szélgetést kezdenek. Gépem kerekei egyetlenegyszer sem
vadultak meg, mint a lovak szoktak, utazasaimnal nem
voltam kénytelen ép tagjaimat valamely részeg kocsisra
bizni“. Az ligyvéd fiai persze nem akarjak a végrendele-
tet elismerni s igy pert inditottak ennek megsemmisi-
tése czéljabal.

Verseny (szas Palicson. Az elhagyott és néptelen
flrd6hely cséndjét mualt vasarnap (szept. 12.) rendkivil
élénkség valtotta fel. Egy maganjellegli mérkézés folyt
le Palics langyos vizében Vermes Nandor orszagos via-
dor és Za&mbelly Karoly huszérhadnagy, johiri gyors-
UszOk kozott. A versenyt nagyszamu kozonség és tobb
szabadkai szépség nézte vegig. A sportkdrokben hosszabb
id6 Ota hihetetlennek tint fel Bolionczy Aladarnak 1885.
évben a ,,Szabadkai Torna Egylet“-nek harmadik orsza-
gos jellegl versenyein elért szép rekordja. Az igen érde-
kes és nagyszabasl fogadasokra ez szolgaltatta az okot.
Ugyanis a 100 méter tavolsagot Rohonczy a langyos
vizben, kedvez6 kondiczidban, szélcsendben Yécsei és
Wéber altal er6sen szoritva 1 perez 9 mp. alatt Uszta
meg. Ez oly eredmény, mit a ,,Londoni Athletikai
Club* 1886 jan. 10-én kelt atirataban kivihetlennek
nyilvanit. Mindezek mellett tudjuk, hogy a legjobb ame-
rikai rekord (Boston) 1 p. 29 mp. A hibas id6 és térme-
résnek tulajdonitjuk, hogy R. A. a vilagrekordnal 20 mp.
jobbat mutatott fel. A versenybizottsag kdvetkez6leg ala-
kult meg: EIndk: Birkass Gyula a ,,S5z. T. E.* elnoke.
Versenybiré : Szigetin Benedek Gyula. Indité : Nagy
Ivan. Bizalmi férfiak : dr. Koszka Emil, dr. Mukits Kéroly,
Farkas Zsigmond, Vermes Béla. A péalya kozepéig Zam-
belly vezetett, de itt Vermes elébe nyomult és lelkes él-
jenzések kozott 1 p. 32 mp. alatt els6nek érkezett. Z&m-
belly 1 p. 35 mp. alatt j6 masodik lett. Hogy mily szép
eredményt ért el Vermes, lathatjuk abbdl, hogy Yécsei
Samu 1886 aug. 1-én a 100 m. tavolsagot 1 531j mp.
alatt Uszta meg. Vermes Lajos,
o titkar.

Szigetin Benedek Gyula szabadkai vivomester
halds tanitvanyai jelenlétében vivotermét Szabadkéan
megnyitotta. A vivo és tornadrak az esti érdkban tar-
tatnak. A vivok kezd6k és haladok csapataiba lettek be-
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osztva. A haladdk kozétt a vivas lelkesilten folyik s kiilo-
nosen kitlinik Fellegi A. bajnokjeldlt. Okt. 31-én
Benedek tanitvanyaival héziviadalokat fog rendezni.

Szerencsétlendil jart Gsz6. Pécskan szombaton
d. u. egy németperegi illetéségli ember fogadott, bogy
bizonyos id6 alatt atdszsza a Marost. Abg ért a folyd
kdzepéig, gorcsot kapott, egy segélykialtast hallatott és
elmerilt. Fgy kozos hadseregbeli katona hirtelen utana
Uszott, meg is talalta a viz alatt s kivitte a partra. Azon-
ban minden f'elélesztési Kisérlet sikertelen maradt.

Vitorlas versenyek folynak most New-Yorkban,
melyeknek elsejét kedden az amerikaiak nyerték meg
Anglia ellenében. Henn kapitany, angol yachtsman ki-
hivta a new-yorki yacht-club tagjait egy az oczeénon
at tartando vitorlaversenyre.

A velocipéd a posta szolgalatdban. Az osztrak
kereskedelmi miniszter rendeletet adott ki a béc>i posta-
igazgatosagnak, hogy tegyen kisérletet ateherhordo
velocipédekkel a postai szolgalatban, nevezetesen
kisérelje meg, hogy a varosban szétszort levélszekrények
tartalmat &sszehord6 s a kozpontba szallité levélhordo
nem hasznalhatna-e elénydsen a harom kerek( teher-
hord6 velocipédet, melylyel tudvalevéleg 120 Idgrmmot
is kényelmesen lehet széllitani.

A sportlapok kulféldén egyre szaporodnak s
kilonosen avelocipéd-kdzlonyok; a berlini ,,Raadfahrer
mellett csak nem rég keletkezett Becsben a ,,Raadfahrer-
Zeitung®, mely elég élelmes magat ,0sztrak-magyar*
kozlonynek feltlintetni; s most ismét indul egy velocipéd-
lap Berlinben: .Der Stahlraad“.

Sport a vidéken. Mint az -Eger és Vidéke“ f. ho
7-iki szamaban olvassuk, Kaszas Istvan és Szab6 Séandor,
a M. V. C. tagjai, hosszabb id6 Ota id6znek Egerben,
hogy az egri athletikai club tagjait bevezessék a veloci-
pédezés érdekes sportjanak .tudomanyaba“ és érde-
mikil legyen betudva: szorgos elfoglaltsaguk
mellett tobbeket mér teljesen betanitottak. JéI velo-
cipédeznek mar Elidssy, Posztoczky, Kemény adofeli-
gyeld, Szolcsényi Gyula, Foldvary Kalman urak s aju-
ristak kozul a kis Gotz, meg a kis Szab6 Béla. S. G.

Herkules-naptar.

19. A bécsi ,,Union-Yacht-Club* vitorlaversenye
a Fert6n.
23. Nevezési zarnap a ,Kolozsvéri Athlétikai
Club* versenyeire.
Oktober 3. A ,Kolozsvari Athlétikai Club* versenyei.
» 10 ,, ” . » versenygya-
loglasa Kolozsvartol Deésig.
17. A Magyar Athletikai Club &szi viadala Budap.

Szept.

Szerkesztdi Uzenetek.

Vermes Lajos (Szabadka). Kdszonet a kilde-
ményekeért. — Z. J. (Szeged). Magan levél ment. — E1§-
fizetd (Budapest). ,,A tornazéas kézikényvét”“ nem Por-
zsolt Kalman, hanem Lajos irta, ki egyszersmind a
.Magyar labdajatékok konyvét“is irta. P. Kalmantdl a
»Herkules-kiinvvtar“-ban csak ,,A testgyakorlati oktatés
rendszere“jelent meg. — Kdzdl hetetlen: ,Aténcz-
tanitas haszna“.

1886

AIGNER LAJOS konyvkereskedésében

(Budapest, vaczi-utcza 1)

eléfizethetni a ,,HERKULES*

testgyakorlati kéj~es hetilapra.

Negyedévre 2 frt.

A ,Herkules” testgyakorlati kozlony az egyetlen
magyar képes hetilap, mely a testgyakorlatok és testedz6

sport minden agéara kiterjed; ismeretterjeszt6 és mulat-
taté czikkeket és képeket kozdl a tornazas, athletika,
csénakazas, Uszas, velocipédezés, vivas, korcsolyazas, vi-
torlazas, kerékkorcsolyazas, okolvivas, gyalogolas, bir-
kézés, labdazas, n6i sport, testgyakorld jatékok és sport-
versenyekr6l ; nagy sulyt fektet az iskolai tornazésra,
kiterjed a katonai testgyakorlatokra s kimerit6 tudési-
tasokat kozol a testgyakorld- és sport-egyletek miiko-
désérol.

Xegyvennyolcz egyletnek hivatalos kdzlonye.

A kozoktatasligyi miniszter rendeletileg ajanlotta
az orszag Osszes tanintézeteinek.

A ,,Herkules* el6bbi évfolyamaibol még né-
hany teljes példany szerkesztéségink Utjan megszerez-
het§, még pedig a kovetkez6 arakon:

A ,Herkules* 1884-ikiegész évfolyama bekotve 6 frt
1885-iki ,, " . 8.,
1886-ikifélévi folyama . 4,

Tartalom : Berzeviczy Albert. P. K-t6l — Taviszas Buda-
pestt6l Budafokig. — Szédelgés a sportban. Porzsolt
Kalmantol. — Berzeviczy Albert a testgyakorlati okta-
tasrol. — A testgyakoiiat Nagy-Szebenben. Teleky Ja-
nostol. — A lipcsei Uj velocipéd-versenypalya. Dr. Bo-
ross Jozseftdl. — Ejjeli tour a Monte-Maggiorén. Por-
zsolt Gyulatol. — A régi romaiak nyilvanos jatékairol.
(Folytatas.) Varju Janostél. — A tornatanitds Magyar-
orszag iskoldiban. — Torna 6ra-rend. — Kulonfélék.

Budapesten, 1886. Nyomatott a magyar kir. egyetemi kdnyvnyomdaban.
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Kiadohivatal: . Szerkeszt8ség:
Budapest. IV. Vaczi-utcza !
1.sz. Aigner Lajos [ Budapest, 1V. kerilet,
kényvkereskedése. Belvaros, Lip6t-uteza

50. szam.
El6fizetési dij :
2 frt.

4 frt
8 frt.

TESTGYAKORLATI KOZLONY

SZERKESZTIK

PORZSOLT KALMAN

Negyedévre . . .
Félévre
Egész évre 1

rveziraioKat vissza nem
kildink.

PORZSOLT JENO

Egyes szam 20 kr.

Hirdetések dija: két ha-
sabos petitsorért 25 kr.

Bérmentetlen leveleket

nem fogadunk el.

KIADJA: AIGNER LAJOS.

»

az »Achilles« Velocipéd- és Csonak-Egylet, az »Aradi Korcsolyazé-Egylet«, a »Balaton-Egylet«, a »Beregszaszi Korcsolyazoé-
Egylet«, a »Budapesti Kerékpar-Egylet«, a »Budapesti Korcsolyazd Egylet«, a »Budapesti Torna-Egylet«, a »Budapesti Vasparipa-
Egylet El6re«, a »Debreczent Korcsolyazéo-Egylet«, a »Debreczeni Torna-Egylet«, »Els6 Magyar Vivo-Egylet, a »Fertsi Cséna-
kazo-Tarsasdo«, a »GyOri Csénakazo-Egyesilet, a »Kassai Korcsolyazé-Egylet«, a Kolozsvari Athletikai Clubg, a »Kolozsvari
Korcsolyazo-Egylet«. »Fé&varosi Vivo-Clubg, a »Kormendi Athletikai Club«, a »Kunszentmartoni Csénakazo-Korcsolyazo-Egyletg,
a »Magy'ar-Ovari Torna- és Vivo-Egylet«, a »Magyar Velocipéd-Club«, a »Maros-Vasarhelyi Korcsolyazo-Egylet«, a »lhAai Torna-
és Vivo-Egylet«, a »Maros-Vasarhelyi Torna-Egylet«, a »Nagy-Banyai Korcsolyazé-Egylet«, a »Nagy-Enyedi Korcsolyazé-Egyletg,
a »Nagy-Kanizsai Torna-Egylet«, a »Nagy-Kalléi Korcsolyazé-Egylet«, a Nemzeti Hajoés-Egylet«, a »Neptun Budapesti Evezés-
Eg/lets, az »0O-Budai Torna-Egylet«, a »Pannénia Csénak-Egylet«, a »Pozsonyi Hajés-Egylets, a »Pozsonyi Torna-Egylet«, a
»Privigyei Korcsolyazé-Egylet«, a »Rimaszombati Korcsolyazé-Egylet«, a »Satoralja-Ujhelyi Korcsolyazéo-Egylet«, a »Salgé-
Tarjani Vasparipa-Szovetkezet«, a »Selmeczi Akadémiai Athleta-Club«, a »Soproni Korcsolyazé-Egylet«, a »Szabadkai Torna-
Egylet«, a »Szarvasi Korcsolyaz6-Kér«, a »Szegedi Csénakazo-Egy'lf.it«, a »Szegedi Korcsolyazo-Egylet«, a Szegedi Torna-Egyletg,
a »Székely-Udvarhelyi Korcsolyazé-Egylet«, a »Székesfehérvari Korcsolyazé-Egylet<s a Temesvari Korcsolyazé-Egylet«

HIVATALOS KOZLONYE.

A vallds- és kozoktatasigyi m, kir. minister 6 nagyméltésaga 47,020. szamu rendeletével
ajanlja e lapot Magyarorszag 0sszes tanintézeteinek.

Az egyetemi ifjusag testi fejlédése.*)

A mai kultira ellentétben a régivel sokkal tobb
gondot fordit a szellem, mint a test fejlesztéséi'e; pedig
az egyik épugy megkdveteli jogait, mint a masik. A test
helyes fejl6désének biztositasara nalunk semmi sem tor-
ténik és az Ugyszélva a véletlenre van bizva. Az ifjuséag
tobbsége késébbi éveiben megsinyli egészsége fejleszté-
sének emez elhanyagolasat, sét szamosan aldozatul is
esnek az ugynevezett iskolai életnek.

Pedig épen az iskolai évekre esnek a legfontosabb
csontszilardulasok az emberi testben; hasonléképen az
izomzat az id6ben er6sodik leginkabb. Kisérletek alapjan
meghatéroztatott, hogy tiz éves gyermek két kézzel negy-
ven kilogrammot, a hisz éves 138 klgrmot, a huszonot-
éves 152 klgrmot, a harminczéves 154 klgrmot képes
felemelni. Ebb6l is Kitlinik, hogy a tizedikt6l a husza-
dikig rohamos a fejl6dés, mig ezentul sokkal lassubb.
Epen az egyetemi évek alatt kell tehat a testet fejleszteni,
mert késébb mar nem lehet, vagy csakis természetelle-
nes megerdltetések aran. A nemzet jovdje is megkivanja,
hogy ifjusaga erGteljes legyen. Hadseregunk keretében
egyetemi ifjusagunk szép kontingenst nyjt; kivanatos,
hogy ott ne csak szellemileg, de testileg is kimagasoljék.
Az egyévi onkéntesi év a férfias megprobaltatas ideje,
mely edzi a testet, de a gydngéket sokszor elpusztitja.
Ez évek annyival inkdbb felhasznalanddk a test fejlesz-
tésere, mert ép ez ifju évek leggyakoribb &ldozatai a

*) Dr. Fodor Joézsef egyetemi tandr a tud. egyetem
tanévének megnyitdsakor mondotta e jeles beszédet, melyet
itt kivonatosan kozlunk. Szerk.

legkérlelhetetlenebb betegségeknek, a tiidévésznek és a
typhusnak.

Lassunk néhany szamadatot: Budapesten tlid6vész-
ben elhal 5—10 évig 9 szazalék, 10—15 évig 26 szaza-
lek, 15—20 évig 50 szazalék, 20—30 évig 55 szazalék.—
Francziaorszaghan a hadsereg Osszes halalesetei kozil
38 szazalék a typhusra esik.

Erdekes volna tudni, vajjon a mi egyetemi ifjusa-
gunk egészséges-e PDirekt adataink erre nézve nincsenek,
de indirekte leverd eredményre juthatunk. Magyarorsza-
gon a szellemi munkasok atlag révidebb ideig élnek,
mint mas orszagban. A magyar (igyvédek atlagos életkora
56 év, az angoloké 72, magyar biraké 60, németeké 70,
angoloké73, magyar hivatalnokoké 58, németeké68, fran-
ezidké 73; magyar tanaroké 55, angoloké 70, francziaké
71. A magyar szellemi munkas életét az roviditi meg,
hogy tanul6d kordban testének fejlesztése elhanyagolta-
tott. Milyen mas az angol tanulé neveltetése! Az angol
ifju a kollégium viladgos szobaiban lakik, taplalé étellel
él, csolnakazik, viv és tornazik és a dorbézolés lehetet-
lenné van neki téve. Nalunk egész ellenkez6leg all a do-
log : r6sz lakads, rosz taplalék és a test-
edzés hidnya f6 okai az ifjusdg testi elsatnyulé-
sénak.

Az egyetemi ifjusag legnagyobb része honapos szo-
bakban lakik, melyeket a szegényebb néposztalytdl vesz
bérbe, mig maguk a bérbeaddk csalddostdl egy szlik kam-
raban vagy a konyhaban szorulnak 6ssze. Mennyi beteg-
ség okai e szlk, nedves és blizdés lakdsok romlott leve-
gOjukkel és fiistot okadd vaskalyhaikkal!

Rdsz az egyetemi ifjak taplalkozasa is, mert vagy

39
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korcsmakban, vagy Ugynevezett kif6z6knél ,élvezik* az
erftlen, egészségtelen kosztot. Ez az életmdd az oka a

A z 7 TN i 7 - I
nalunk oly gyakran fellép6 kiilonféle gyomorbajoknak. ! Vonalat megkiilénboztetni.

E tekintetben az el6ad6 azt tanacsolja az ifjuségnak,
hogy pénzébdl a legtdbbet a j6 lakasra és jé étkezésre,
a legkevesebbet a mulatozasra és kavéhazakra koltse,
tovabbé igyekezzék kif6zok helyett tiszteséges csaladok-
nal olcsébb és egészségesebb ellatast nyerni. A sokkorcs-
mazas és kdvéhazba jaras az oka, hogy a mi ifjaink tobb-
nyire kistermetiiek, véznak, vékony karjaik himbalodz-
nak, jarasuk bicsakld, mig pl. a német burschok erételjes,
szép testalkattal és bator lelkilettel birnak.

Nalunk ez id6szerint csak egy mdd kinalkozik if-
jainknak testiik fejlesztésére: a katonaskodas. A korai
felkelés, a nagy gyaloglasok és 6riasi éhezések férfiasakka
teszik 6ket és megtdrik finnyassagukat.

Minden aron eszkozoket kell teremteni a test gya-
korlasara. Néhany tettre képes ifju egyletet alapithatna
a test fejlesztésére és e mozgalmat bizonyara az allam és
a f6varos is partolna. Ez az egylet feldlelhetné a sport
kilonfele agait : 6szkor labdazast, télen korcsolyézast,
tavaszkor gyalogkirandulast, nyaron Uszast, és kiléndsen
a vivast, mely igen nagy hatassal van a test edzésére-
Vagy, ha ez nem volna kivihetd, akkor az ifjisdg minél
nagyobb szadmban iratkozzék be a mar meglév6 sport-

és tornaegyletekbe. Dr Fodok J0ZSEF,
egyetemi tanar.

Ejjeli tour a Monte-Maggiorén.
(Abbazzia ; nyar derekan.)

Porzsolt Gyulatol.
(Vége)

J6 egy Orai heverés, erfs cognacozas és sonkazas
utan mar schlagfertig vartuk nap 6 felségének ily helyrél
ritkan élvezhet6 felvonulasat.

Feldstecherjeiuk és revolvereinket készen tartva
végre 4 6ra 5 perczkor beéallott a pirkadas, s hajnali 4
ora 30 perczkor a zarai hegylanczolat mdégul bibor-
lang 6zonével felénk ragyogott a nap. Ujjongd 6rém-
mel s revolverlovésekkel Udvozoltuk s aztan neki es-
tink annak az isteni élvezetnek, a mit csak egy igazi
tourista érezhet at igazan, tébb ezernyi lab magassaghol
szabad lélekkel &ttekinteni a messze 14t6 hataroknak
fenséges kdrvonalait. Délnek: az isztriai félszigeten végig
a pélai vilagitoé torony s azon tul le a nyilt Adriara, dél-
keletnek Chersd setét szigetén végig Sussin Picoloig a
zérai hegylanczolat s a Vellebit felséges havasanak csillogé
cslcsaig, keletre a horvat és montenegréi messze kékl6
hegylanczolatokra, éjszakkeletre a kedves fiumei 6bdlre
s innen tébb apré varoskara, s a martinskitzai 6bolre,
a Canal de la Morlaccéra, Veglia alacsony szigetjére s
apro de veszedelmes skoglidkra, éjszaknak a Fiume felett
csillogd alpesekre, éjszaknyugotra a kopér Karszt szik-
lakra. nyugotra a trieszti 6bdlre, s Velencze messze kékl6
vidékére kalandozhatott gyonydrittas szemink.

Er6s disputa fejl6dott ki koztink, vajjon ki latta
meg el6szor Yelenczét ? és az olasz partokat P mert hat
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a keletr6l oda vet6d6 fénysugarak a reggeli g6zokt6l
még parolgd Adriat egész lilaszin kddnegligébe vontak,
s igen nehéz volt a messze lehuzddd gyenge sarga fold-

A gydnyor latvanyba annyira belemeriltiink, hogy
észre se vettik, hogy a nap mér er6sen ,.fejlinkre n6tt“
s kezdte izzaszt6 munkajat; egy utolsot hizva cognacos
kulacsainkbol s még csendesen alvé imadottjainknak a
messze tavolbol is egy halk joreggelt susogva, reggeli
6 7« Orakor egészen mas uton lefelé indultunk, hogy még
ebéd el6tt magunkat a Quarnerd hls babjaiban restau-
ralhassuk. Ugyanazon a sziklaszéntason haladtunk le af6
orom labaig, innen az éjszaknyugotnak hazédé 5 ala-
csonyabb hegynek gerinczén végig mar az Osztrak Al-
pesi Club altal hasznalt nehezebb Gton kellett haladnunk;
s ha 8—10 méternyi tavolsagokban nem lettek volna a
fak és szikldk veres festékkel jelezve, bizonyara a két
oldalt nagyobbara athatlan erdd és sziklas meredekére
jutottunk volna. A mint a hegyek gerinczén végig halad-
tunk, az at rapid kezdett lejteni, és sok helyen csak a
fak agaiba kapaszkodva lehetett — bergsteigereket nél-
kilozvén — elesés nélkiil haladnunk.

Egy kedves kis ponton kellemes meglepetésiinkre
friss sjé karban tartott forraskutacskara talaltunk. Jo
fél drai raszt mellett élveztiik a jéghideg kristalyvizet.
Innen mar a déli nap sugaraitdl sargéra porkolt kopér
mez6n kellett ereszkedniink le az orszaguati ,,nyereg*
mellett ép akkor épilt ,tourista hazig*.

Jokat nevetett utitdrsam, — kinek erds steklis
tiszti bakkancsa volt — mint csindltam én a szebb-
nél szebb rucspartieket. A 4400 labnyi M.-Magiorét
kar volt annyira kicsinyelnem, hogy csak amolyan f6-
varosi angol sark( topankaba jottem, meg is fizet-
tem érte.

Reggeli 8 oréara értiink ahhoz a ponthoz, a honnan
az éjjeli legsetétebb botorkdzasunkat a Maggiore koril
megkezdettiik; a nap mar itt teljes intenzivitassal kez-
dette perzsel§ sugarait mar kilénben is setét arczainkba
vagni. Kis kabatjainkat a mar amugy is megterhelt szegény
vezeténknek nyakaba dobva, schnellschrittbe vagtunk at,
de az Abbazzia felett dominalé veprinaczi zarda-
hoz csak d. e. 10'A drakor érhettiink le.

Itt mér vékony talpam égett a metsz§ kovek
felett.

A veprinaczi zéardanal az orszagutat, mely a raat-
tuglii vasati alloméasig és Fiiméig visszavezet, balra kell
hagyni, s averesfehérre mazolt tourista-oszlopok mentén
egy irtézatos meredek s unpraktikus utén haladni Ab-
bazziaig.

E magyaran mondva ,.komisz Gt“kigyoszeri teker-
géssel jO egy o6raig eltartott, mig valahara beérhettiink az
Abbazziat 6vedzd illatos babér- és czipruserdék (dit§ ho-
malydba. A touristdk hoteljéhez délel6tt 11°A OGrakor
érkeztlink meg éhesen és szomjasan, neveinket rogton
bejelentettiik a hotelier szemtelen gorombasadgi német
vezérkelnerjének s ,,zum Schluss* kaptunk egy oly ko-
misz ebédet, hogy a Monte-Maggiore minden séskaja és
kristalyvize kikivankozott bel8link.

Ezt az utolsd felejthetetlen kellemetlen fogad-
tatast és rosz ebédet leszamitva egész éji tourunkkal
megelégedve meriltink jO egy Orai heverés utan az
Adriéba.

Vagy hét orai kdzbenesd pihenéseket leszamitva,
a rekord tehdt Mattuglietél a Monte - Mag-
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giore fo ormara sonnan Veprindczon &t
Abbazziaig 6 és 7a 6rat tett ki, a mi éjjeli
tournak tan feljegyezhet6.

Honfitarsaimnak végil a legmelegebben ajanl-
hatom e kedves kirandulast, de Mattuglietdl menjenek
kocsin vagy l6haton a ,,Nyeregig“ vagy tovabb l6haton
a Maggiorét megkeriilve a ,hegy labaig“ s aztdn Ab-
bazzidban kerlljék mint a cholerdt a ,Touristen-
Hotelt®

Testgyakorlat és szélhamossag.

A testgvakoilatok barataitdl és a komoly sport hi-
veit6l szdmos elismerd nyilatkozatot kaptunk, hogy a
testgyakorlatok rovasara a sportban follép6 szélhamossag
és szédelgés ellen a szokottnal erésebb hangon keltiink
Ki lapunk legutébbi szamaiban.

Most kaptunk azonban az ismert ,,1000 frtos
baratsdgos bajnoki kardmérkozés* ligyében egy mas-
féle nyilatkozatot, melyet csak azért kozlink itt kurio-
zum kedvéért, hogy egv-két megjegyzést tehessiink
aztan a czikkre, mely kilonben névteleniil kildetett be
hozzénk.

ime el6szor kozoljuk a czikket s azutdn megjegy-
zéseinket.

*

Tek. szerkeszt6ség!

Sportlapjaink ugyancsak korilményesen foglalkoz-
tak a legutdébb lefolyt nagyérdeki vivoversenynyel, mely-
ben Ausztria és Magyarorszag két legjelesebb vivomes-
tere Aallottak egymassal szemben és kiizdottek a dics6-
ségért.

Tekintve, bogy egyletiink vivomestere Szegeden
allott sikra, nem éreztik magunkat féljogositva altalunk
is hibaztatott szélhdmos reklamcsinélaséért kérd6re vonni
6t, de szerény nézetiink szerint megkovetelhettiik volna
épen sportlapjainktol, melyek a hazai sport tisztességé-
nek érdekében erds fegyverekkel harczolnak, hogy a ver-
seny megtorténte el6tt hangoztattdk volna karhoztato
szavaikat és leplezték volna le azt a szélhamossagot mely
az ,ezer forintnyi jutalomdij*“ és az ,eurépai bajnoki“
czim alatt rejlik.

Ezen verseny hire el volt terjedve hetek el6tt mar
az 0sszes hazai lapokban és kénnyen tudomast vehetett
volna a tek. szerkeszt6ség is annak megtartasardl. Akkor
lett volna helyén figyelmeztetni a kdzénséget, hogy a fol-
tételek nem alapszanak val6sagon és folvilagositani a
versenyzbket, hogy az emlitett hangzatos czimhez nincs
joguk, azt méltanyosan nem viselhetik. Ha a tek. szer-
keszt6ség e leleplezéseket el6zetesen megtette volna, Ugy
nem vadolhatta volna vivomesteriinket azzal, hogy olyan
czimet juttatott ellenfelének, melyhez neki joga nem volt.

Hanem a mi a tulajdonképeni fo6lszdlalasra készte-
tett benniinket az, hogy a t. szerkeszt6ség Benedek
Gyula vivomesteriinket Ggy tilnteti fol, mint a ki e
czimet jogtalanul bitorolja.

Ez allitas ellen a leghatarozottabban protestalunk.
Eltekintve attol, hogy egy oly férfid, a ki a vivas terén
oly fényes gydzelmeket vivott ki magéanak széles e ha-
zadban, mint Benedek Gyula, az mélto a mesteri névre
és eltekintve attdl, hogy a kik az 6 iskolajabdl keriltek
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ki, a vivas legelemibb szabdlyaival ép Ggy, mint a leg-
magasabb forceaival egyarant ismer6sek, de eltekintve
attél is, hogy korulbelil 30 év 6ta ez képezi f6 kereset-
forrasat, neki a bécsUjhelyi akadémiabdl oklevele van,
mely képesiti 6t az oktatasra és igy nem vadolhat6 olyan
roszakaraty allitasokkal, hogy kontér a vivas terén.

Emlitett a tek. szerkeszt6ség harom vivomestert,
kik oklevéllel birnak és egyedil hivatvak az orszagban
vivni tanitani, és az a férfii, a ki mindezeken fényes
gy6zelmet aratott, kontarja lenne csak ezen dics6 mi-
vészetnek ?

Igaz, hogy Hartl bécsi vivo, kivel Vermes Nandor
annak idején félsikerrel kuzdétt, a jelen alkalommal
legy6zte Benedeket, azonban kik e verseny szemtanui
voltak, a dics6séget mégis Benedeknek itélték oda. Az
arany 9:12 volt a toucheokat szamitva, hanem tud-
juk azt, hogy Benedek assoute-vagasaival szemben Hartl
csak manchette-toucheokat tudott folmutatni. Es bizto-
sak vagyunk abban, hogy ha a kiizdelem jov6 évben
ismét meg fog tartatni, Benedek ellenfelét csufosan le
fogja verni.

A vivoszOvetkezet eszméjét kilonben mi is a leg-
nagyobb lelkesedéssel fogadtuk és drilink azon, hogy a
vivas mivészetének fejlesztése hivatott er6k kezeibe fog
jutni és nem leszlink a jov6ben kitéve annak, hogy egyes
személyek vivoképességiket szélhamossagra hasznalhas-
sék fol. Szlkségesnek tartottuk mindezeket félemliteni
az igazsadg és meltanyossadg érdekében. Nagyrabecsulé-
siink kifejezése mellett maradtunk a tek. szerkeszt6ség-
nek tovabbra is igaz tisztel6i:

A szabadkai torna-egylet t6bb tagjdnak megbiza-
" . IR g
sabol. N gajnol&jel'o"l't!

Az els6 megjegyzésiink e czikkre az, hogy ,a sza-
badkai torna-egylet tobb tagjanak megbizasabol® irni
egy nyilatkozatot s alda nem imi ennek a ,tobb tag“-
nak a nevét, s6t még a szerz6 nevét is eltitkolva név-
telendl bekildeni egy ilyen félhivatalos formaja nyi-
latkozatot : ez mar magaban véve irodalmi — szélha-
mossag !

De hat vegylk ugy, hogy az ismeretlen ,,Bajnok-
jeldlt* csakugyan ,tobb tag“ megbizasabdl nyilatkozott
s vegyllk sorra czikkének egyes pontjait.

Mindjart az elsé kikezdésben azt mondja Hartlrél
és Benedekrdl, hogy ,,Ausztria és Magyarorszag
két legjelesebb vivomestere®. — Hat ezzel
a megjegyzéssel egyszeriien azt arulta el a ,,bajnokjelolt”
Ur, hogy vagy nem ért a vivashoz, vagy egyaltalan nem
ismeri sem Ausztria sem Magyarorszag vivdmestereit.

A masodik kikezdésben azt irja, hogy ,6k (mar
t. i. a szabadkai torna-egylet ,tobb tagja“) hibaztattdk
vivomesterliket szélhamos reklamcsinalasaért”. Tehat a
szabadkai torna-egylet ,t6bb tagja“ direkte szélhamos
reklamcsinalassal vadolja sajat vivomesterét. No, ezt ko-
szonje meg Benedek Gr annak a ,,tébb tag“-nak.

Tehat a szabadkaiak tudtak, hogy vivémesteriik
csinalta azokat a szélhamos reklamokat (mi valéban nem
hittik volna Benedekrél, de hat ha ,,tébb tag“mondja, —
elhiszsziik); hanem azért egyetlen egy sz6t se széltak a sa-
jat alkalmazottjuk tehat bizonyos tekintetben aldreii-

39.
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deltjik eljarésa ellen; — de minket a sportlapot hibaz-
tat a masodik és harmadik kikezdésben a ,toébb tag“,
hogy mért nem ,lepleztik le* mi elére azt az 1000
frtos és ,,eurdpai bajnoki“ szélhamossagot.

Hogy miként lehet egy szélhamossagot e 16 re le-
leplezni, mield8tt megtdrtént volna, ezt a,tdbb
tag“ legyen szives megmagyarazoi. mert mi nem értjik.
Hiszen az 1000 frtos dij nem akkor valt szélhdmossagga,
mikor kiirtak. hanem most, mikor nem adtak ki s mikor
meg is réttuk. Gvanakodasunkat, hogy az 1000 frtos dij
bajosan lesz 6sszehozhatd, mar a kihirdetéskor kifejez-
tik s erre nézve a ,tobb tag“ legyen szives és olvassa
buzgbbban a ,,Herkules “-t.

Hogy pedig az illetéktelen nagy czim Kkit(izéséért
nem tdmadtuk meg el6re a szabadkaiakat, e miatt szem-
rehanyast tenni nekiink épen Szabadkarol: sok naivitas
kell hozza! Mikora .Herkules* allandé harczot visel a
szabadkaiak féktelen czimkorsaga ellen, melylyel val6sag-
gal lejaratjdk és dehonestaljak a sport-czimeket, mid6n
minden haszontalan verseny gyénge gy6ztesének baj-
noki czimet s6t ,,orszagos bajnok“, ,,nemzetkdzibajnok®,
»viador“, ,orszaglti bajnok”, ,orszagos viador“, ,disz-
vivé“ s még isten tudja miféle badar czimeket nem ad-
nak. Es most Szabadkardl mer ,tobb tag*“ nyilatkozni,
hogy mi mért nem tamadtuk meg a czimeket?! Ez mar
igazan komikus!

A harmadik, negyedik és o6todik kikezdésben a
,tobb tag*“ egyenesen oly rafogéassal él elleniink, a
mit egyszerien visszautasitunk. Azt mondja ugyanis,
hogy a ,,Herkules*“ Benedeket ,,Ggy tlntette fol, mint a
ki a vivomesteri czimet jogtalanul bitorolja“ tovabba
»Kontar a vivas terén“ és hogy a ,Herkules” ,,emlitett
harom vivomestert, kik oklevéllel birnak és egyedil lii-
vatvak az orszagban vivni tanitani®,

Ez a harom allitas egyszerlien nem igaz! A , Her-
kules“-ben e kérdésrdl soha sz6 sem volt s a ki az illet6
»Magyar vivok* czim(i czikkben meg tudja talalni a fent
nekunk insinudlt tételeket, annak mi adjuk meg azt a bi-
zonyos 1000 forintot. Arrél a ,,tébb tag*-rdl pedig nem
tudjuk, mit gondoljunk, hogy olvasni nem tudnak-e vagy
pedig elég vakmer6ek Ontudatosan belehazudni egy
czikkbe oly allitasokat, melyekhez még hasonl6 sem ira-
tott abba ?

A legutolsd kikezdés is azt bizonyitja, hogy az a
,tobb tag“ nem olvasta el azt a ezikkinket. melvlyel
polemizalni akar : a vivészovetkezet eszméjét Udvozli
ugyanis, melyet a ,,Herkules” allitélag folvetett volna,
pedig mi egyetlen széval sem emlitettlink még csak ha-
sonld dolgot sem és sohasem is fogunk inditvanyozni
vivoszdvetkezetet! — Latszik tehat, hogy az a ,tobb
tag“ a mi czikkilnk tényleges allitdsait nem tudvan meg-
-c-zafolni. a sajat maga 4ltal kigondolt és bamulatos vak-
mer6séggel rank fogott allitdsokkal polemizal.

Veégul még egy megjegyzést tesziink arra az utols6-
el6tti kikezdésre, melyben a ,tébb tag“a Hartl altal
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levert Benedek vereségét szépiteni akarja, s6t Benedeket
a vereség daczéra is jobb vivonak akarja feltlintetni mint
Hartl. Ez igazéan kicsinyesség, s6t gyermekesség, melylyel
Benedeknek egyaltaldn nem hasznélnak. Tizenkét vagas
kdzul harommal leverte Hartl Benedeket: tehat Hartl
jobban viv mint Benedek ! Punktum ! Itt minden tovabbi
henczegés gyermekes tempd!

Legvégil pedig Kijelentjik, hogy tébbé hasonld,
lefogésokkal telt s mégis Ures haszontalan czikkekre nem
fogunk reflektalni s t. olvas6inktol bocsanatot kériink
ennek kozléséért is.

Porzsolt Kalman.

Yacht-élet a Fertdn.
(Levél a ,Herkules* szerkeszt6jéhez.)
Sopron, szept. 20.

Tekintetes Szerkeszt§ Gr! Abécsi ,Lnion-Yacht-
Club* fert8i vitorlas-versenyének propoziczi6it mar aug.
ho 30-rol kelt levelemben kozéltem, most a club kiosz-
totta programmjat, melybdl Kitlinik, hogy a bécsiek vi-
torlasai csaknem kivétel nélkil a lapos faju s centre-
board-dal ellatott Slo p szerelést képviselték a mi tébbé-
kevésbbé mélyjaratl s kalonféle vitorlaszerelés(i yacht-
jainkkal szemloen.

Az inditasnak 19-én 11 orakor kellett volna menj-
torténnie, minthogy azonban délutani egy Ordig semmi
szél sem mutatkozott, a versenynek elhalasztasa valt
szlikségessé, Ugy hogy a serlegverseny még csak két hét
mulva vagyis oktéber 3-an délelétti 10 orakor fog a ver-
senybizottsdg hatarozata értelmében megtartatni.

A ruszti verseny tehat ma nem sikerilt s csupan
egv kis mérk6zés jott létre, a mennyiben délutan a ver-
senyre nevezett hét vitorlas kozil &t a 71t teng. meért-
folduvi haromszoget rendkivil gyenge szélben 3 dranal
hosszabb id6 alatt s bizony kevés érdeklédés kdzott jarta
koral.

A Dbécsiek 0sszes hajoi rendkivil magas s nagy
kiterjedés( vitorlakkal vannak ellatva s gyengébb szél-
ben csaknem gy&zhetlenek, mégis a mély typusa s kell§
hatarok kozott felvitorlazott hajokkal szemben — szél
ellenében haladasnal — a versenyt ki nem alljak.

Mar pedig mindenki tudja, hogy a vitorlasok josa-
ganak probakdve a lavirozas, vagyis a szél ellenében valo
felkapaszkodas, itt tlinik ki a hajonak allékonyséaga is
er6sebb szélben.

Igen sajnalom, hogy a Fert§ vize az idén roppan-
tul leapadt s ,,Nameless* egy méternyi mély jarata miatt
a jové versenyben részt nem vehet, pedig az emlitett
mérkdzés alkalmaval a lavirozasban val6é roppant elényét
ellenfeleivel is elismertette s okvetlen els6nek ér ki, ha
haladasaban a homok s iszapzatonyok meg nem gatoltak
volna ez alkalommal.

Sokkal mélyebb vizre volna sziikségiink s minthogy
erre mostandban kilatdsunk nincsen, elhataroztam ,Na-
meless“-t eladni és pedig igen jutdnyos aron. Igen sze-
retném. ha valami mélyebb vizre sjé kezekbe kerllne e
megbecsiilhetlen s kivaldlag biztos s gyors jaratd hajo,
melyt8l megvalnom valéban nehezemre esik.

A versenynek eredményérél annak idejében tudod-
sitdsomat bekildendem, addig is maradok stb.

Kiss ¢ asn.
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Komikus fut6-verseny.

(Képpel.)

Sajatsagos dolog, bogy a legkomolyabb nemzet, az
Gangol, tud legtébb humort vegyiteni a testgyakorlataiba.

Az Ujabb id6ben megkisérelték még a németek is
élénkebbé s mulatsdgosabba tenni torndzasukat; s a
franczia mindenben keresi a mulattatét és utalja a ko-
moly tudakossadgot még a testedzésben is; de hidba, a
legjobb mulatsdgokat a testgyakorlatokban mindig az
-angolok tudjak kitalalni.

Pedig a testgyakorlatok terjesztésének egyik leg-
kivalébb eszkdze az, ha a komoly gyakorlatok kozé oly
valtozatossagot tudunk elegyiteni, a mi a résztvevbket
szoOrakoztassa.

Mert ha a testedzés unalmas egyformasagaval és
egyhanglsagaval a testgyakorlonak kedélyét nemcsak
liogy teljesen ignorélja. hanem fasultta teszi; akkor a

testgyakorlatok nagyobb kart tesznek az emberben, mint
a mily hasznot hajthatnak.

Es ezt kiildnosen meg kell szivlelni azoknak a tan-
férfiaknak, a kik az ifjusag testi nevelését vezetik !

Vigyazniok kell, hogy az egymasutan kovetkez6
gyakorlatok sorrendje a tornadraban ne legyen unalmas;
legyen benne kell§ valtozatossag és élénkség.

De ezeken kivil gondoskodni kell arrdl is, hogy
mindig valami Uj testedz6 mulatsagot tanuljanak meg-
ismerni az ifjak.

S ily testedzd mulatsagért sehova sem lehet annyira
fordulni, mint az angolokhoz, kik kifogyhatatlanok a le-
leményességben, a melylyel egy-egy mulattatd testgya-
korlatot vagy komikus testedz6 versenynemet kitalalnak.

A ,,Hevkules“ eddigi fennallasa 6ta szdmtalan ilyen
mulattaté testgyakorlatrél és komikus versenyrél kdzolt
ismertet6 czikket és rajzot is; de azért még korantsem
kozolte mindazt, mit ez iranyban az angol humor meg-
teremtett.
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ime most is van szerencsém egy komikus verseny-
nek hii képét kdzolni, mely verseny eddig Magyarorsza-
gon teljesen ismeretlen volt:eza szék-futas.

Kétségkivil nem sok edisoni tehetség kellet e ver-
senynem kitalaldsahoz, mert nagyon egyszer(i az egész,
de azért tagadhatatlan, hogy igen sok mulatsdgot okoz
Ggy a résztvevBknek, mint a néz6 kdzonségnek.

Sok magyardzat nem sziikséges a szék-futashoz,
hiszen a mellékelt kép elég vilagosan beszél minden hosz-
szadalmas leiréds helyett.

A versenyz8k mindegyike egy-egy székre Ul szét-
vetett labakkal, mintha Iéhatra Ulne s aztdn megindul a
futds — illet6leg biczegés és koczogas a székekkel egyitt
a c-zélpont felé.

Hogy aztan a szék-lovaglas kozben milyen komikus
jelenetek fejlédnek ki, hogy milyen hahota tor ki a néz6
publikumban, mikor egy-egy gyalog lovag a székkel

egyltt végig hasal a versenypdlyan: ezt mind kedves
olvasdm képzel&tehetségére bizom.

Annyi bizonyos, hogy ez oly artatlan versenynem,
melyet ép Ugy (zhetnek a felndtt sportsmanek miut az
iskolas gyermekek s ily komikus versenynek egyarant
van helye a testgyakorl6 sport-egyletek csarnokaiban és
a tanintézetek toimahelyiségeibeu.

Az angol katonadk, kik képilinkén a szék-futashan
részt vesznek, a verseny komikussagat fokozandd, egy
halésapkabdl s halékontosb6l allé kosztimbe bujtak ; de
ez szorosan nem tartozik a versenyfeltételhez s csupéan az
angol katondk humoréra jellemz8, kik a vilag kilénb6z8
részeiben haboriskodvan vagy taborozvan, unalmukat
rendesen ily komikus versenyekkel (zik el, a minthogy a
hasonl6 mulattaté testgyakorlatoknak legels6 foltalaloi
és legtiizesebb hivei az angol katonék.

Dr. Fordss |stvan.
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Torna Ora-rend.
(Tomakartyak.)
A zérjelek kozé tett sz&mok azon oldalt jel6lik
meg, a melyen a Porzsolt Lajos , Tornazas kézikony-
vében“ az illeté gyakorlat bévebb leirasa feltalalhato.

f>-ik tornadra.

A 6—14 éveseknél. Mindkét arczsorban 2-es
beosztas, paronként karfiizés, jobbrol kezdve minden
masodik par 4 Iépést el6re, minden 2-6s az 1-esnek héata
moge 1épj, parok egymassal szemkdzt (1-esek hatra arcz).
A kovetkez6 ellentallasi gyakorlatoknal egymast messze
eltolni vagy elhdzni nem szabad, csakis allasabél kimoz-
ditani és azonnal elbocsatani egymast és Ujra kezdeni
mig ,.elég” nem vezéreltetik (106): véallfogassal tolas;
paros felkar fogassal hizas; bal labbal szembe Iépve bal
kézzel fogas és hlzas ; bal alkar f(izéssel huzas; ugyanaz
jobbal; elére emelt karokkal egyesek a sajat tenyereiket
Ossze teszik és igyekeznek szétnyitni, mig a kett6sek
ellenmiikédnek nyujtott karokkal dssze tartva amazok
kézfejeit. Egyesek héatra arcz, 2-ek el6re vallfogassal lo-
vagllésbe ugréas az 1-sek derekéra, helyben jaras, balra
egészet fordulj, 2-sekle; ugyanaz szerepcserével (105).
1-sek négykeézlab a foldre térdelni, 2-sek feltérdelni az
1-sek medenczéjére fogodzas a vallakndl; ugyanaz fel-
cserélve; 1-sek a foldre hanyatt fekvésbe le, merev test-
tartas, 2-sek fejnél nyakuknal fogva felemelik amazokat
és lassan lebocsajtjak. A Kilépett parok vissza a legels6
felallasi helyre egy sorba. Alacsony tamfan vagy
alul lebeg6 gerendan lebegési gyakorlatok: A
tdmfa mindkét oldala mentén rézs(it szembe allnak, vall-
fogési tavol egy a masik mellett; vezérlés szerint: bal
labat feltéve allasba, vissza lelépni; allés, talra leugras,
hatra arcz, vissza, ugyanaz; egy labon lebeg6 allasba
fel; fent allasban fordulatok, kargyakorlatok, torzshajli-
tas, guggolas és felegyenesedés; egy labra felallni és
azonnal leugras tuloldalra; vissza a masik labbal. A két
sor egybe olvadva mind egy oldalsorban menet egymaés-
utdn végig a tamfan apré lassu lépésekkel; ugyanaz
nagyobb lépésekkel; végig menni oldal allasban oldal
utan lépésekkel; végig menni magasra térdemelésekkel.
Ha két tamfa allithaté egymas mellé, akkor két sor lép-
tettetik egyszerre, parok oldalt kézfogassal; egyik tam-
fan héatra felé Iépkedni, mig a masikon arczirdnyban
lépve vezetés (155 és 156). Tamaszkodasi gya-
korlatok (159 és 160) : hosszirdnyban oldal allas
arczczal a tdmfa felé, guggolds, kezek a tamfara, bal
(jobb) labfeszités hatra és visszahajlitas; hatra Iéptetni
és vissza a labakat; hatra vetni ugrassal a labakat és
vissza ; mells§ fekvéssel tdmaszban lab- és kargyakorla-
tok : lab emelés, kar emelés, térdelés, karhajlitas és nyuj-
tas ; hattal allva a timfa felé ugyancsak a fentirt gya-
korlatok, kivéve a térdelést. Mells6 fekvéssel tamasz-
kodasb6l oldal, hats6 és ismét mells§ helyzetbe jutni
fordulatokkal és kartamaszvaltoztatasokkal.

A 14—18 évesek még mindig elégedjenek meg
a fiatalabbaknak irt gyakorlatoknak szabatos végzésével,
még ha a legtdbben nem is kezd6torndszok kozottik.

7-ik tornadra.

A 6—18 évesek: Arczsorban 2-es beosztas,
jobbra at; 2-sek az 1-sek mellé jobbra kisorakozni: ren-
dekbe jobbra fejlédj! Vissza hatra lépve az egyesek
mogé: egy sorba szakadozz! Hatra arcz, most az 1-sek
fognak a 2-ek mellé balra kisorakozni: rendekbe balra
fejlédj ; vissza egy sorba szakadozz; hatra arcz (76. 77.).
Sor menet indulj; rovid Iépés: rendekbe jobbra fejlédj;
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teljes Iépés; egy sorba szakadozz; sor dllj, hatra arcz*
menet indulj, rendekbe balra fejlédj (mint helyben), egy
sorba szakadozz (77. 78.), sor allj, hatra arcz. Ezen oldal-
sorban korllbeldl 10 perczig alapjaras, menetkdzben
kargyakorlatok: karlebegtetés vallmagassagban oldalt
aztén el6re és ismét oldalt kartartissal; kezeket mellre;
karlokés a bal 1ab Iépésekor oldalt, el6re, és karhajlitas
ajobb 1ab el6re Iépésekor; karokat le; karlogazas el6re
és hétra; nagy korben menet; sor all, mindannyian a
kor kozepe felé balra arcz, guggolas le, kezeket a foldre
téve tdmaszban el6re léptetni mig a test nydjtva nincs,
helyben 1épkedni a kezekkel (tamlazni), tobbszor ismé-
telni, allasba fol. Gy (rds hintanal paronként lép-
nek el6, a mennyi a hinta, annyi a par, a gydrik vall-
magassagig leeresztve. Arczczal el6re, parok egymas mel-
lett, mindkét kéz fels6 fogassal egy gydrin, hatra déini
karnyujtasig és visszahuzddni térdlLajlitdssal; ugyanaz
el@re ; parok hattal egymasnak, jobb oldal felé déIni, visz-
sza hizodni, balra és vissza, test homoritva, térdek csak
a visszahuzédaskor hajlitva fels6bb osztalylak nyitva;
mindenki meg fogja bal kezével a sajat jobb kéz csuklo-
jat és csak a jobb kézzel fogodzva d6l hatra és hizodik
vissza; als6 fogas mindkét kézzel, parok egymas mellett,
hatra lépkednek mig a kotél engedi, ekkor magasra térd-
emeléssel hintazas el6re és vissza; ugyanaz, hanem csak
egy kézzel fogni a gy(riit, mig a masik karral 6ssze-
fuzddnek; ugyanaz hanem helyet cserél az 1-es a 2 sei
(188. 189.). Ugréas palczan 4&t, a legals6 fokon kezdve
fokonként oly magassagig, a minét még at bir ugorni
fele acsapatnak, elébb helyb6l, aztadn neki futassal (149—
153). W Gra maltdn szercserélés ha két csapat van, tor-
natanar a gy(rdhintanal marad.

8-ik tornadra.

A 6—12 évesek: Arczsorban 2-es beosztés, pa-
ronként karf(izés fol. Kettés sorokba 'A kanyarodassal;
»rendekbe jobbra kanyarodni indulj*; az 1-es hely-
ben fordul, a 2-es kikanyarodik mellé. Vissza egy sorba
balra kanyarodni indulj : ekkor a 2-es fordul helyben és
az 1-es kanyarodik. Kanyarodassal rendekbe a bal szarny
felé: a 2-es helyben fordul, az 1-es kanyarodik; vissza
jobbra kanyarodik egy sorba: 1-es helyben, 2-es kanya-
rodik (76. 77.). Arczsorban 4 Iépést el6re menet indulj;
hatra 8 1épést menet indulj; el6re 4 lépést és utana hely-
ben 4 1épést indulj; hatra 8 és helyben 4 1épést menet
indulj. (Paronként karfiizés.) El6re 4 Iépést azutan hely-
ben 4 Iépéssel jobbra rendekbe kikanyarodni, menet in-
dulj ; rendoszlop menet indulj; oszlop allj; 4 1épést el6re,
utana 4 lépéssel egy arczsorba balra kanyarodni, menet
indulj. Most felallittatik a s6vénygat (vagy az ala-
csony tamfa vagy két ugro palcza egy vo-
nalba) és azon keresztiil négyesével inditgatva valameny-
nyien a rohamugrassal gyakoroljak a gatugrast t. i. egy
labbal el és a masik labra leugras és azonnal tovabb
futds, verseny nélkiil még, rendben koril jarni a fél utat,
futni az ugrési oldalon. Korldton mindkét végeknél
egy-egy tornasz egvidbben vesz allast arczczal hosszirany-
ban, vezérlés szerint: guggolassal fiiggés, felvetni a laba-
kat a korlatfakra térdcsuklékon fliggéshez, karhajlitas és
nyUjtas tobbszor; a térdcsuklokrol leereszkedni a labfe-
jekre, ezen fekvéssel fliggésben karhuzodas és nyujtas;
felvetni jobbra és balra a labakat térdcsuklokig, felhu-
z6dni és felfektetni a korlat és a hdnaljakig, ismét vissza
leereszkedni lefogni és ledllni; az imént irt helyzethdl
feltolni karokkal tdmaszba és lovagilésbe a testet, ismét
vissza hatra d6lve fekvéssel tamaszba fliggésbe és allasba;
lovagiilésbe jutni mint fent, Glésben balra (jobbra) labat
korlatfak kozé le és ismét fellenditeni; terpesz (lovag)
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tlés mindkét korlatfan, allabszar behajlitasa utan véle
ttés fel és pillanatra a czombok is felemeltetnek még a
karok nyujtva tAmaszkodnak ; terpesziulésbél oldal ulésbe
egy karfara és visszavetni a bal- (jobb) labat; oldalilés-
bél leugras.

A 13—16 évesek a fent irt rendgyakorlatokat
ugyanazon maéddal, de lassan erdkitartassal végezzék. A
gatugrasnéal asovény (ugré palczak) felemelhetd 50
cmtrig és végil négyenként versenyezve fussanak indi-
tasra a gatig, a hol a gy8ztes az, ki legel6bb jut mellével
a gat folé és el nem bukik a leugréds utan. A korla-
ton az irt harant fekvéssel fiiggések, végil egy kézzel
fogés el, és ismét vissza fogni; terpesz Uléshe feltolddni
fekvé flggésbdl honalj érintés nélkal; felugras allashol
tdmaszba nyujtott karral, gyenge labldgazas és hatra
leugras; allasbdl terpesz (lésbe ; oldaliilésbe a bal (jobb)
korlatfara. labak a korlatfara, ldbak a korlatfak kozott
vetddnek fel és ki. vissza kdzépre le lenditeni és hatra
leugras.

A 16—18 évesek ugyanazt, mit a 13—16 éve-
sek, csak a korlat ne alacsony hanem vallmagassagu le-
gyen és a gatversenynél a czélpont a gaton tal par 1épés-
sel legyen egy kifeszitett zsindr, de ne a fal kozelében.

Azon iskolakban pedig, hol legaldbb két korlat
egy magassagu nincs és hozza 30-nal tobben tornaznak,
és a hol mar van egy par megbizhatd nagyobb fid mint
el6tornasz, ott egy vagy két kilon csapat alakittatik, a
mely a helyszinén labdazik és pedig az altalan ismert és
kedvelt falhoz allét, u. n. ,duplexet* (lasd Porzsolt
Lajosnak ,labdajatékok konyvét“ 40-ik jaték), ‘A ora
multan a labddzdk mennek a korlathoz, amazok meg éat-
veszik a labdat, de a tornatanar marad végig a korlaton
tornazoknal.

Trefort korrendeleté a ,,Herkules* érdekében.

A vallas- és kdzoktatasligyi m. kir. miuiszter Tre-
fort Agoston 6 nagyméltosaga Magyarorszag 6sszes tan-
kerileti kir. f6igazgatoihoz és kir. tanfeligyel8ihez a ko-
vetkez6 iratot intézte:

47020 sz.

A ,Herkules* czimli testgyakorlati hetilap, szer-
kesztik Porzsolt Jen6 és Porzsolt K&lmén, eddigi fenn-
alldsa utdn olyannak bizonyult, mely a maga nemében
szakirodalmunkban hézagot potol, ennélfogva terjedése
kivanatos.

Felhivom tehat czimet, hogy hataskdrében az isko-
laknak s azok el6ljaréinak ajanlja a szaklap megrendelé-
sét. Az allami és allamilag segélyezett iskolak megren-
delhetik koéltségvetésiikb6l. A felekezeti iskoldknak ajan-
lani lehet a megrendelést.

Kiterjed e jol szerkesztett szaklap elsé helyen a
tornazasra, azutan a korcsolyazas, csdnakazas, vivas, velo-
cipédezés stb. koreire. A lap kiaddja Aigner Lajos buda-
pesti kdnyvkereskedd (Vaczi-utcza 1.); hozza kell intézni
a megrendeléseket. (Ara negyedévre 2 frt, félévre 4 frt,

egész évre 8 frt.)
Trefort, s. k
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Kulénfélék.

Azon t. olvasdinkat, kik még el6fizetésuket
nem kildotték be, tisztelettel kérjik az el6fize-
tési ar (negyedévre 2 frt) strgbs bekildésére,
hogy a lap expedialasaban semmi fennakadas se
alljon be.

Mutatvanyszamokkal szivesen szolgalunk.

Elmaradt példanyok reclamatidja a szer
keszt6seghez (Lipdt-utcza 50.) intézendd.

Trefort korrendeleté a ,,Herkules* érdekében.
Lapunk régibb olvaséi tudoméssal birnak réla, hogy a
vallas- és kozoktatasiigyi miniszter mily meleg hangu
korrendeletét bocsatott ki a ,,Herkules* érdekében. Most
azonban az iskolai év kezdetén lapunk szamos Uj tan-
intézetnek jarvan, nem tartottuk féléslegesnek e rendele-
tet fentebb Gjbol lenyomatni.

A csonakazd sport Bécsben. A bécsi Regatta-
Verein korében mozgalom indult meg, hogy a mar meg-
levd értékes nemzetk6zi vandordijon kivil még egy érté-
kes nemzetkdzi dijat tlizzenek ki, hogy igy a kilféldi
csonakazo egyleteket a bécsi regattakra vonzzak. Kilon-
ben a jov6 évi bécsi evez6-versenyeken mar valdszindleg
képviselve lesz nemcsak Berlin, hanem Frankfurt is.
Mint hirlik egy ismeretlen sportkedvel6 1000 markaét
ajanlott fol egy Bécsbe rendezendd csonakasz-expediczio
koltségeinek fedezéseére.

A nemzeti torna-egylet valasztmanya f. évi szep-
tember hd 17-én tartott (lésében elhatarozta, hogy a
nagyinez6-utczai polgari iskola tornacsarnokaban fiok-
tornaegyletet létesit. A tornazas hetenként haromszor,
kiilén tornatanar vezetése mellett torténik. A kik ebben
résztvenni éhajtanak, jelentkezzenek az egylet helyiségé-
ben (6sz-utcza 26. sz. a.). Az elndkség kozzéteszi egy-
szersmind, hogy az egyleti helyiségeket kell6leg dezinfi-
czialtdk és az egyleti orvos a tornacsarnokot naponként
meglatogatja.

Nemet athlétak kongresszusa. Liibeckben f. hd
20-kéra hivta Ossze a ,,Lubeca* athletikai club a német
athlétdk kongresszusat. Tobb sz&z athleta jelentette be
megjelenését a kongresszusra, mely alkalommal tébbféle
verseny is iratott ki. A kdzvélemény kildnben a legerd-
sebb német athletdnak Abs Karoly hamburgi vendégldst
tartja, kinek vendegl6jében szokta a harom hamburgi
athleta-club Uléseit tartani.

Tornatanarképzés. A nemzeti torna-egyletben
fenntartott tornatanarképzd tanfolyam el6adasai oktdber
15-én kezd6dnek meg. A taner6k a régiek maradnak.

Velocipéd*verseny. Springfieldben a mult h6 28-an
velocipéd-verseny volt, melyen W. Woodride ismert ir
bicyclista 6t angol mértféldnyi tavolsagra oly gyorsasa-
got fejtett ki, min6t el6tte senki, 13 perez s 50 "A ma-
sodpercz alatt kerekezte be a palyat, mig ugyané tavol-
sagra eddig a legjobb eredmény 14 p. 23 mp. volt. Ugyanez
alkalommal Woodride két angol mérfcfoldes palyan handi-
capban tiz v_etégltéysét leverte 2 p. 40 mp. alatt.

Velocipéd-lid&z Budapesten. Mint értesiliink, a
»Budapesti Kerékpar (bycici€) Egyesulet kebelében moz-
galom indult meg egy egyesileti haz emelése érdekében.

Fiatal életment0 leany. Erknerbdl irjak berlini
lapoknak : Egy Schmidt nevl hivatalszolganak kis fia
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flrdés kozben nagyon mélyen Uszott be a Karutz téba s
egy helyen annyira behaldzta a hinar, hogy sem el6re,
sem hatra nem birt szabadulni. Szerencsére egy kinyulo
kard volt ott, a fil ebbe kapaszkodott s onnét kialtozott
segitségért. A parton nagyszamd nyarald vendég nézte
a szerencsétlen fil verg6dését, de — egyikok sem tudott
Uszni, csolnak pedig nem volt. VVégre egy szegény dzvegy
asszonynak 12 éves leadnykaja hatarozta el magat a fil
megmentésére. Egy kocsistol elkérte a kotéféket s a filig
Uszva, ezt oda dobta neki s igy szerencsésen ki is hlzta
a partra. E kdzben tébb berlini vendég gydijtést inditott,
s mire a leany a partra ért, jelentékeny 0Osszeget nyuj-
tottak neki 4. — Az ilyen eseteknél tiinik ki, hogy mi-
lyen Udvos dolog, ha az iskolak ndvendékei
UGszni is tanittatnak.

A ,Herkules* el6bbi évfolyamaibol még né-
hény teljes példany szerkeszt6séglink Gtjdn megszerez-
het6, még pedig a kovetkez6 arakon:

A ,Herkules* 1884-ikiegész evfolyama bekotve 6 frt
1885-iki ” . 8.,
1886-ikifélévi folyama . 4,

» »

Herkules-naptar.

Oktober 3. A bécsi ,,Union-Yacht-Club“ vitorlaversenye
a Fertén.
” 3. A ,Kolozsvéri Athlétikai Club* versenyei.
« 10.,, ” ” » Versenygya-
loglasa Kolozsvartdl Deésig.
17. A Magyar Athlétikai Club 6szi viadala Budap.

188&

AIGNER LAJOS kdnyvkereskedésében

(Budapest, vaczi-utcza 1)
el6fizethetni a ,,HERKULES*

testgyakorlati képes hetilapra.

Negyedévre 2 fvt.

A ,Herkules* testgyakorlati kozlény az egyetlen
magyar képes hetilap, mely a testgyakorlatok és testedzé-
sport minden agara kiterjed; ismeretterjeszt6 és mulat-
taté czikkeket és képeket kozol a tornadzas, athletikav
csOnakazaés, Uszas, velocipédezés, vivas, korcsolydzas, vi-
toridzas, kerékkorcsolyazas, okolvivas, gyalogolas, bir-
kozas, labdazas, n6i sport, testgyakorld jatékok és sport-

versenyekrél; nagy sulyt fektet az iskolai tornazasra,,
kiterjed a katonai testgyakorlatokra s kimerit6 tuddsi-
tasokat kozol a testgyakorlo- és sport-egyletek miko-
désérdl.

Negyvennyolcz egyletnek hivatalos kozlonye.

A kozoktatasiigyi miniszter rendeletileg ajanlotta
az orszag osszes tanintézeteinek.

Tartalom : Az egyetemi ifjusag testi fejlédése. Dr. Fodor
Jozseft6l. — Ejjeli tour a Monte-Maggiorén. Porzsolt
Gyulatél. — Testgyakorlat és szélhdmossag. Porzsolt.
Kéalmantdl. — Yacht-élet a Fertén. Kiss Odontél. —
Komikus futé-verseny. Dr. Fordés Istvantol. — Torna
ora-rend. — Trefort korrendeleté a ,,Herkules” érdeké-

ben. Treforttél. — Kilonfélék.

Budapesten, 1886. Nyomatott a magyar kir. egyetemi kdnyvnyomdaban.
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