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Szilbék és 8-15 éves
gyermekek
sporttal kapcsolatos
inditékai és elvarasai

DR, NAGY GYORGY

(Folytatas)

A szilok elvarasai

A kérd@ivre valaszt ad6 szll6k foglalkozas
és iskolai végzettség tekintetében kiilon-
boztek egymastdl, ezért valaszaik megfo-
galmazasa is kilonbéz6 szinvonall volt.
A tartalmi elemzés azonban megmutatta,
hogy Iényegében nyolc — egymastdl elki-
Ionithetd — kategdriaba sorolhatok vala-
szaik, amelyeket a kitdltend6 kérddiv 4.
és 5. pontjaban foglalt kérdésekre adtak.
(4. Miért tartjak el6nydsnek gyermekik
sportolasat? és 5 Mit varnak a sport-
iskolatol gyermekiik nevelését illetéen?)
Mint utolag kiderilt, zommel mindkét
kérdésre ugyanazt irtdk. Amiért elényos-
nek tartjdk gyermekik sportolasat (4. kér-
dés), annak megvaldsitasat varjak az isko-
14td1 (5. kérdés).

A szil6k valaszait két szempont alapjan
csoportositottuk: a) gyermekilk neme és
b) sportoltak-e versenyszerlien vagy nem.

A vélaszok kategdriéi a kovetkezOk:

(Megjegyzés: Egy kérdGiven mind a
nyolc kategoridba tartozo valasz is szere-
pelhetett. A szul6k — zommel — 3—4
szempontot soroltak fel valaszaikban.)

r. A sportolas jellemformald, személyiség-
formalé hatasanak hangsulyozasa

Aszlilék e valaszokban a sportolas nevel§
hatdsat emelték ki. Csupédn az alkalmazott
jelzdk felsorolasa is illusztralja, hogy milyen
jellembeli tulajdonsagok kifejlesztését var-
jak a sportolastol: 6szinte, becsuletes, 6n-
allg, dntudatos, udvarias, jo kiizd6szellem,

hatarozott, jellemes, akarater@s, bator, cél-
tudatos, allhatatos, pontos, id6vel gazdal-
kodni tudd, segit6kész, fegyelmezett, fele-
I6sségérzettel rendelkezd, Onbizalommal
telitett. Voltak, akik réviden igy fogalmaz-
tak: ,Jellemes, azaz igazi sportember le-
gyen.” Mas sziill6k a gyermekben meglevé
negativ tulajdonsagok Kikiiszdbolését var-
jak a sportolastol: ,,... hogy a sportolas
altal a félénkségétdl, gatlasossagatél meg-
szabaduljon, és dnbizalma, jelleme er6s6d-
jék”.

2. Az egészség fejlesztését és megdrzését,
az egészséges életmod fontossagat hangsu-
lyozd vélemények
Példak: Egészséges, kiegyensulyozott fejl6-

dését biztositsa ...

Egészségugyi szempontbdl ...

Fizikai fejlédésének megalapozésa érde-

kében ...

Testalkatat formalja , ..

Erds, edzett legyen ...

A szervezet ellenalloképessége erdsod-

jéek ...

3. Testi és lelki (fizikai és pszichikai)
egyensuly megteremtése ; a sportolas mellett
a jo tanulmanyi eredmény biztositasa ; rend-
szeres, kiegyensulyozott életmodra vald neve-
lés
Példak: Asportolas a testi és lelki fejlédés

alapvetd feltétele.

Testi és lelki egyensulydnak megterem-

tése.

Szellemi fejl6désének megalapozésat is

biztositsak.

Miivelt, jo sportolo legyen.

Tanulmanyi eredménye tartasaval kote-

lességtudd legyen.

Szabja meg a fizikai és szellemi terhelé-

sek megfeleld aranyat.

Ep testben ép lélek.

4. A sport megszerettetése és a sportbeli
tehetség eldontése, tovabba kifejlesztése;
eredményes, jo sportol6 nevelése
Példak: Kivalo sportoldt neveljenek belGle.

Szerettessék meg vele a sportot.

Tehetsége kifejlédhet.

J6 eredményeket érjen el, amelyekkel

hazajanak is dics6séget szerezhet.



Allapitsak meg, mire alkalmas, és nevel-

jék j6 sportolova.

5. A szabad id6 hasznos — feligyelet
melletti — eltoltését, a folosleges energidk
levezetését hangsulyoz6 vélemények
Példak: Tulzott mozgékonysaganak hasz-

nos levezetése, helyes iranyu elfoglaltsag

feliigyelet mellett.

Szabad idejének hasznos eltdltése.

Serdul6kori folosleges energidjanak leve-

zetése.

Ne unatkozzon szabad idejében.

6. Mozgés- és jatéksziikségletének bizto-
sitasa; Oromélmény szerzése; a gyermek
érdekl6desének, tehetségének figyelembevétele
Példak: Mozgas- és jatékszikségletét biz-

tositsa.

A gyereket érdekli a sport.

Tehetsége kifejlédhet.

Hogy a sportolas altal 6romélményhez

jusson.

7. A testi (fizikai) képességek fejlesztése

(E vélaszokat sok esetben problematikus
volt elkuldniteni az egészség fejlesztésére
adott vélaszoktol, ezért csak azokat a véle-
ményeket vettuk figyelembe, amelyekben
kifejezetten hangsulyoztak a szilék e ké-
pességek fejlesztését, illetve ha az egész-
ségfejlesztésen talmenden is kiemelték
ennek sziikségessegeét.)
Példak: Er6s és edzett legyen.

Fizikai képességei fejlédjenek.

Az edzéssel kitartova valjon.

Erejét, gyorsasagat fejlessze.

8. Kozosségi emberré valé nevelés igénye
Példak: Megtanul a kozosséghez alkalmaz-

kodni.

A leanyok szileinek elvarasai (250 sziil6)
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Sportold 72 68 42
Nem sportold 75 69 44
0sszesen 147 137 86

Hogy az egyéni sikereit is egy kozdsség-

ben élje at.

Tanuljon meg becsiilni masokat.

Jo kollektiv ember és jo hazafi legyen.

A vélaszokat a kovetkezd (4., 5., 6.) tab-
lazatokban foglaltuk dssze.

(Megjegyzés: A szazalékarany kiszami-
tasanal a megengedett hatarokon belil fel-
felé, illetve lefelé kerekitettiink.)

A vélaszokbdl levonhatd kovetkezteté-
sek:

X A szll6k els6sorban gyermekeik életre
vald felkészitését tekintik fontosnak. Ezt a
tényt az mutatja, hogy legtébbjik (62%)
a gyerek jellemének, személyiségének ked-
vez6 fejl6dését varja a sportolastol, tovabba
a példakban felsorolt jelz6k gazdagsagabol
is erre kovetkeztethetiink. E vélemény hite-
lét az is alatdmasztja, hogy minden harma-
dik valasz (33%) a fizikai és pszichikai
egyensuly megteremtését tulajdonitja a
sportolasnak.

2. Igen jelent8sek (58%) az egészség fej-
lesztésével és megdrzésével kapcsolatos el-
varasok. Mindenesetre az a tény, hogy a
személyiségfejlesztés igénye megel6zi ezt
az elvarast — tovabba a vélemények sok-
szinlisége is —, bizonyithatja: nem helyt-
alldak azok a nézetek, amelyek szerint egy-
oldaltan, pusztdn egészségligyi okokbdl
kell értékelni a sportolast, és minden mas
hatdsat ennek az egy szempontnak kell ala-
rendelni.

3. A szul6k 30%-a azt szeretné, ha gyer-
meke j6 sportolova valna. lgényszintjuk
azonban mérsékeltebb, mint a gyerekeké,
mert nem ,,vilagbajnokokrol” vagy ,,0rsza-
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A filk szileinek elvérasai (655 szild)

2 3
ec
" —
. ec x>
n 23
!Njae %5 E >
UiH. w [
Sportolo 172 151 88
Nem sportol6 246 240 131
0sszesen 418 391 219

A filk és lednyok szlileinek dsszesitett elvarasai (905
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Sportolo 244 219 130
63% 56% 33%
Nem sportold 321 309 175
61% 60% 33%
Osszesen 565 528 305
62% 58% 33%

gos hirli versenyz8krél” irnak valaszaik-
ban, hanem legtdbbjik a ,,j6 és eredményes
versenyz8” kifejezéssel jel6li meg elvara-
sat. Erdekes, hogy a nem sportol6 sziil6k
31%-a szeretné gyermekét a jo sportoldk
kozott latni, mig a sportold szilék kozil
csak 29%. Ez a minimalis kilonbség abbol
fakadhat, hogy a nem sportol6k nagyobb
jelentéséget tulajdonitanak az eredmény-
nek, de abbdl is, hogy a sportolé szll6k
redlisabban mérik fel a lehet6ségeket.

4.
tak meg a szabad id6 hasznos felhasznala-
saval és a folosleges energia levezetésével,
illetve a mozgas- és jatéksziikséglet bizto-
sitdsaval kapcsolatos valaszok. Nyilvanvald
azonban, hogy a szlikséglet nem csupan a
gyerekek egyoOtodének esetében all fenn,
hiszen életkori sajatossagként szokas ezt a
tényt emliteni. Feltehet6, hogy a szll6k
mas megfogalmazasu valaszaikban is gon-
doltak erre, ha nem is irtak le. Ugy véljik
azonban — s az altalanos iskolai tapaszta-
latok is alatdmasztjdk e véleményilinket —,
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114 81 90 100 88 385
29% 21% 23% 26% 23% 42%
162 123 N 96 81 520
31% 23% 21% 18% 15% 58%
276 204 201 196 169 905
30% 22% 22% 21% 18% 100%

az életkori sajatossagok e probléméjat ala-
posabb elemzésnek kellene aldvetni, és a
kérdést sokoldali megkozelitéssel, a tudo-
manyos megfigyelés modszereivel megvizs-
galni.

5. Atesti képességek fejlesztésének jelen-
t0ségét — az egészségi vonatkozason tal-
men6en — els6sorban a sportold sziil6k
emelték ki (26%) szemben a nem sporto-
l6kkal (18%0). Feltételezésiuink szerint a sze-

mélyes tapasztalds elGsegiti azt a felisme-

Egyenl6 ardnyban (22—22%) oszlot-rést, hogy a pusztdn egészséges gyerek is

lehet Ugyetlen, er6tlen, gyenge és faradé-
kony. E képességei az egészséges gyerek-
nek is csak ugy fejlédhetnek, ha rendsze-
resen gyakorol, edzi magat és kdvetkezetes
munkaval megprobalja tdlszarnyalni el6z6
teljesitményeit. (Az iskoldk elméleti tar-
gyainak esetében is a fejl6dés alapkovetel-
mény.)

6. Ugyancsak a sportolé szilék javara
billen a mérleg a nem sportolokkal szem-
ben —a kiildnbség itt is 8% — a sportolas
kozossegformald hatdsanak megitélése te-

3



kintetében. Nevelési célkitlizéseink kulcs-
kérdése ez, és bizonyitott tényként vehet6
az onként vallalt sportmunka j6 kozosségi
nevel§ hatasa.

osszefoglalas, kovetkeztetések

1 Keérdd6ives vizsgalatainkban megprobal-
tuk Osszegezni és rendszerezni a sport-
iskolaval (és ezen keresztiil a sportolas-
sal) kapcsolatos sziil6i (tarsadalmi) elva-
rasokat. 385 sportold és 520 nem sportold
(6sszesen 905) sziil6 valaszait nyolc,
egymastol jol elkilonithetd kategoridba
sorolhattuk. A vélaszok meglehetsen
széles skalaja arra vall, hogy a sport-
iskoldba jelentkezd leany-, illetve fid-
gyermekek szilei eléggé differencialtan
értékelik a sportolas tarsadalmi jelent6-
ségét és ennek megfelelnek elvarasaik is,

2. A 8—15 éves koru lednyok, illetve fiuk
(39 leany és 209 fil, 6sszesen 248 tanuld)
az elképzelt sportpalyafutasukrol irt dol-
gozatukban

a) asport iranti er6s érzelmi vonzo6-
dasrol,

b) a realitast igen sok esetben nélki-
16z6 magas igénynivorol,

c) a sportolas és az eljovendd élet-
palya kozotti kapcsolat eléggé ki
nem alakult voltéarol

tesznek tanubizonysagot, hogy csak a
legfontosabb tényezd6ket emlitsiik.

3. A szll6k és gyerekek kiillonbdz6 elvara-
sainak ltk6z6pontjaban a sportiskola all.
Az iskola vezetGinek és tandrainak kell
megteremteniiik az eredményes munka-
hoz sziikséges kedvez6 6sszhangot, de
nem kompromisszumok, hanem terv-
szer(l és céltudatos nevelémunka segit-
ségével. Els6sorban a tanulok kezdeti,
magas szintli érzelmi bedllitottsdgéra
kell alapozniuk oktat6-nevel6 munkéaju-
kat. J6 kozosségek megteremtésével, a
fizikai és pszichikai terhelés és a kove-
telmények ésszer(i fokozésaval, siker-

élmények biztositasaval és ennek meg-
feleléen egyénekre szabott moddszerek
és mddszeres eljarasok alkalmazésaval
érhetd el a sziil6i (tarsadalmi) elvarasok
megvaldsitasa. A Sportiskola eddigi mi-
kddése azt bizonyitja, hogy ezen elvéara-
soknak eleget akar és tud is tenni.
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Az erGérzékeles jellemzéi
kozépiskolas lanyoknal

DR.NAGYKALDI CSABA

(A statikus izomerd érzékelésének
altalanos vizsgalata*)

A Mivel6désugyi Minisztérium 1962 —68
kozott testnevelési kutatdssal bizta meg az
akkori TTKI Iskolai Testnevelési Oszta-
lyat. Az eredményekrél mar tébb izben
tortént beszamolo a ,, Testnevelés tanitasa”
cim( lapban Bakonyi Ferenc dr. tollabol.
Jelenleg azokat a kutatasokat szeretném
ismertetni, amelyeket az erd érzékelésével
kapcsolatban végeztem.

Az izomer6 érzékelésének kérdése rend-
kiviil elhanyagolt teriilet mind az érzékelés-
Iélektan, mind a fiatal testneveléstudomany
részér6l. Ennek, mint latni fogjuk, tdbb
oka van, de két féokra vezethet6 vissza.
Els6sorban az izomer6 érzékelése igen bo-
nyolult analizatortevékenység, maésodsor-
ban épp az Osszetettsége miatt nagyon
nehéz az egzakt, kisérletes vizsgalata. Emel-
lett tobb elméleti és technikai kérdést is
szlikséges megoldani. Nem lehet eléggé
hangsulyozni, hogy az izomérzékelési vizs-
galatok sikerét éppen az el6munkalatok
adjadk meg. A helytelen értelmezés és az
erre kidolgozott mddszerek eleve kudarcot
eredményeznek.

Az er6érzékelés bonyolultsaga

Vizsgaljuk meg tehat el6bb az erdérzé-
kelés Osszetettségének kérdését. Jelenlegi
ismereteink szerint az izomerd érzékelése
a propriocepcio segitségével torténik. A
propriocepcid végsd soron ugyanolyan ana-

* Nagykaldi Csaba : Differencialis er6érzéke-

lési vizsgalatok c. bdlcsészdoktori disszertacioja
alapjan (1968).

lizator, mint a latas, hallas, szaglas és tapin-
tas, azonban nem lokalizalt érzékszerv,
hanem az el6bbiekhez viszonyitva, mint-
egy diffiz mddon az egész testre kiterjed.
Sokszor az el6z6kkel dsszefonddik. igy pl.
a mozgas sorén a latas erésen befolyésolja,
és amint azt Morford (2) vizsgélatai is
bizonyitjak a vizualis érzékelés a teljesit-
mény javuldsdhoz hozzajarul. A latas azon-
ban el is valaszthatd t6le. Ugyanakkor mas
érzékelés, pl. tapintas, csak kismértékben
vélaszthato el az izomérzékeléstdl.

De a propriocepcié maga is kiloénbdz6
bels6 érzékelések gy(jténeve. igy nevezik
az egyensulyérzékelést, ide soroljak az an.
»sajatreflexeket”, a belsd szervi érzékelést
és a kinesztetikus percepciot egyarant. Ter-
mészetesen a kinesztetikus percepcio jelenti
a tényleges izom- és erGérzékelést, és az
el6z6ket el kell vélasztani t6le. Azonban
még a Kkinesztézis is rendkivul 0Osszetett
ingeregyittes eredménye. A kdvetkezé
receptorok jatszanak benne szerepet: (5)

a) A tapintasi (haptikus) érzékelés részé-
rél a Meissner-féle tapintotestecskék.

b) A nyomasérzeteket a Vater-Pacini sej-
tek és a Ruffini-féle szabad idegvégz6dések
érzékelik.

c) A bér tangencialis huzédasainak és
hajlasainak érzékelése.

4] Az izomorsdk intrafussalis rostjai és
az inakban elhelyezked6 Golgi-idegvégz6-
dések.

A Kkinesztetikus percepcio tehat egy inger-
egyUttes hatasara jelentkezik és egy sajatos
érzékletegyuttesben jut kifejezésre.

Mddszertani nehézségek

Az izomérzékelési kutatdsok elhanyagola-
sanak masik okat abban jeléltem meg, hogy
a bonyolultsag miatt igen nehéz kialakitani
egy-egy vizsgalati modszert. Az a tény,
hogy a propriocepcié az ingereket a bels6é
milliébél kapja, megakadalyozza azoknak
a jol kidolgozott modszereknek az alkalma-
zasat, amelyeket a kornyezetbél jové inge-
rek tanulmanyozasara alkottak. Ilyen kils6,
tehat exteroceptiv médon kapjan az inge-

5



reket pl. a latasi és hallasi analizatorok.
Az izomérzékelésnél ezzel szemben bels6
ingeradas és ugyancsak belsd ingerfelvétel
van az el6bb leirt receptoregyittesben. igy
a pszichofizikai modszerek az eredeti for-
majukban nem alkalmazhaték (i), hanem
specialisan e terulet vizsgalatara alkalmas
eljarasokat kell szerkeszteni (3).

A moddszertani kérdéseket tovabb nem
részletezem, hanem koérulhatarolom a kuta-
tés teriletét. Atovabbiakban tehat a kinesz-
tetikus percepciot, mint az izomerd érzéke-
Iését vizsgdlom, mégpedig nem mozgasban,
hanem statikus erdkifejtés kdzben. A stati-
kus erénél ugyanis az érzékelés szamara az
izomer6ének egy ,tisztdbb” esete all el6,
amelynél a mozgas egyéb sajatossagai mint
Gt, id6, sebesség, nem nehezitik az érzéke-
lést. Végll pedig a statikus erékifejtésen
belil az er6kozlés finomabb valtogatasat
és az ehhez kapcsolddd szubjektiv érzéke-
Iést nézem. A maximalis erd csak 6ssze-
hasonlitasul szolgal. Az er6érzékelés szub-
jektiv megitélését objektiven rogzitem.

Altalanos vizsgalat frakcionalis eljarassal

A frakciondlis eljards modszere azt je-
lenti, hogy valamely teljesitményt a szub-
jektiv megitélés segitségével fokozatonként
ndveliink vagy csokkentlink (6). Jelen eset-
ben a maximalis er6kifejtéseket kellett a
felére, majd negyedére csdkkenteni a 18—19
éves kozépiskolas tanulélanyoknak. A fél
és negyed erénagysagokat az 6 szubjektiv
itéletik hatarozta meg. Az er6t BABI
tipusu elektromos dinamométerrel vettem
fel a kdvetkezd hat izomcsoportban:

a jobb kar nyomoereje,

a jobb kar huzéereje,

a hasizom ereje,

a hatizom ereje,

comb emel&ereje,

labak feszitbereje.

A frakciondlis er6értékeket harom isko-
lai osztalyban vettem fel. Egyik hagyoma-
nyos testnevelési osztdly volt, egy kosar-
labdara és egy atlétikara allitott Kisérleti

osztaly volt. Utobbiak négy éven &t heti
négy oOraban szakiranyl foglalkoztatdsokon
vettek részt.

Eredmények és kovetkeztetések

A kovetkezé 1., 2. és 3. szamu tablazat-
ban a hat izomcsoportban felvett &tlag-
értékeket és szazalékos értékeket mutatom
be, mégpedig az egyes izomcsoportok maxi-
malis ereje szerinti csokken6 sorrendben.

I. tablazat

M axi- Szub-  gzypjektiv

lzomcsoportok maUs jgkﬂ! negyeders

erd félerd

Labak feszit6- Kk 11O 62,3 38,2
ereje 02 100 56,6 34.7
Hasizom ereje kg 559 36,3 26,8
% 100 63,1 47/9

Hatizom ereje kg 42,3 2712 20,9
% 100 64,7 51/9

Kar nyomo- kg 20,0 14,6 12,3
ereje O/g 100 71/5 61,8
Comb emeld- kg 15»2 100 6/3
ereje O/g 100 65,8 40,8
Kar hazéereje kg 14,3 114 9/3
% 100 79/7 65,0

Normal testnevelés( osztaly eredményei 7= 23-

2. tablazat
M ?x“ SZ“?' Szubjektiv
lzomcsoportok malis jektiv negyeders
erd félerd
Labak feszit6- kg 114,70 60,59 36/10
ereje % 100 53/14 31,66
Hasizom ereje g 54,70 3490 230
% 100 63,80 42/0
Hatizom ereje ., 5347 27,50 180
% 100 54.3° 37.10
Kar nyomo- kg 22,50 14/90 11,20
ereje % 100 66,20 44,70
Comb emel6- Kg 18,0 10,47 7/05
ereje % 100 58,16 39.16
Kar huzéereje kg 1420 10,70 8,80
% 100 75,30 68,90

Kosarlabda testnevelés( osztaly eredményein 18.



j. tablazat

Maxima- Szubjektiv Szubjektiv

Izomcsoportok las erd félerd negyederd

Labak feszit6- kg 143,75 83,12 69,06
100

ereje % 57,80 49,80
Hasizom ereje kg 62,68 41,56 29,06
% 100 66,30 45,30

Hatizom ereje k 39,50 28,00 21,56
00 100 71.79 54,00

Kar nyomaé- k 20,12 15.87 12,93
ereje %q 100 78,80 64,20
Comb emelé- k 24,00 1837 14,62
ereje O/?) 100 76,54 50,91
Kar huazoereje kg 14,87 12,62 10,56
% 100 84,80 71,00

Atlétika testnevelésli osztaly eredményei /1=16.

A tovabbiakban a szdzalékos értékeket 3. Atlétika testnevelésii osztaly
grafikonon is feltiintetem, hogy a szubjek-
tiv er6nagysagok (folytonos vonal) a vart
szdmszer(i fél és negyed er6értékekhez
viszonyitva (szaggatott vonal) jél szemlél-
tethet6k legyenek. A felsd folytonos vonal
minden izomcsoport maximalis erejét mu-
tatja. Az egyes izomcsoportok sorrendje
az abszcisszan maximalis erejiknek csok-
kend sorrendjében vannak feltlintetve.

%

A téblazatokbol és grafikonokbdl érde-
kes dsszefliggéseket lehet leolvasni. A tanu-
16k maximalis izomerejének a sorrendje
egyetlen kivételével mind a harom osztaly-
nal azonos. Ehhez kapcsol6doan az érzéke-
Iési sajatossagok is hasonld sorrend szerint
véaltoznak. A kovetkezé allapithatd meg:

I. Minden izomcsoportban eltér a szub-
jektiv er6érzékelés a varhato szamszer( er6-
nagysagoktol. Vagyis a szubjektiv félerd
joval a maximalis er6 szamszer( felénél
feljebb talalhatd, és a szubjektiv negyeder6
is joval nagyobb, mint a varhaté szamszer(
negyed er6érték.



2. A szubjektiv becslés mindig emelkedd,
tehat pozitiv irdnyl érzékied torzulést
mutat.

3. A szubjektiv erGérzékelés pozitiv tor-
zuldsa mindig nagyobb a szubjektiv negyed
erékifejtésnél, mint a szubjektiv féler6knél.

4. Az érzékied torzulds a negyed- és fél-
er6k érzékelésében annal nagyobb, minél
kisebb valamely izomcsoport maximalis
ereje, kozottuk forditott ardny figyelhet6
meg. Masképpen kifejezve, az erbérzékelés
realitdsa a nagyobb témeg( izomcsoportok-
ban egyre inkabb né.

Bar a frakcionalis modszer az izomerd
érzékelésének csak &ltaldnosabb, durvabb
elemzésére alkalmas, mégis kétségkivill
néhany (j megallapitashoz segitett hozza.
Ezek helyesbitik szemléletiinket az emberi
izomer§ érzékelésére vonatkozoan.

A Kkutatds gyakorlati hasznat Ggy lehetne
osszefoglalni, hogy befolyasoljak az iskolai
testnevelésben és a sportedzésben a terhe-
Iés adagolésat és a mozgasok oktatasat.

A fentebb bemutatott vizsgalati adatok
azt bizonyitjak, hogy a szubjektiv érzéke-
Iésben méas mérték szerint torténik az erd-
becslés, mint a valédi mennyiségi valtoza-
sokban. A kett§ tehat nem esik egybe,
hanem mint lattuk, a szubjektiv érzékelés
javara pozitiv iranyba eltér. A tanul6 tehat
nem ott érzi erdkifejtésének felét, negye-
dét, ahol az a valdsadgban lenne, hanem
magasabban. Ennek terhelési kdvetkezmé-
nyeit pedagogiai oldalrdl is szamitasba kell
vennink. Mivel egy altalanos térvényszer(-
ségrél van szo, ezt a foglalkozasok terhelé-
seinek szempontjabol hasznositani kellene.

Hasonl6 a helyzet a mozgéasok megtani-
tasaban is. Itt a finomabb megkilonbozte-
tések dominalnak amaximalis er6kifejtések
helyett. Fontos tehat, hogy az erddifferen-
cidkat minél inkabb érzékelni tudja a tanulo.
A tobbnyire minimélis er6t igényl§ tech-
nikai elem megtanuldsat az er6érzékelési
térvényszer(ségekfigyelembevételévelmeg-
konnyithetjik, elhanyagolésaval pedig ko-
molyan akadalyozhatjuk. A talzott erét
bevet§ és ennek kovetkeztében merev
tanuld példdja egyetlen gyakorlati szak-

ember el6tt sem ismeretlen. Miutan egy
bizonyos technikai elem elsajatitdsahoz egy
bizonyos finomabb er&feszités sziikséges,
és ugyanakkor a tanulok altalaban hajlamo-
sak a kiadott utasitasnal joval nagyobb er6-
vel dolgozni, a tanar és az edz6 akkor jar el
helyesen, ha mar utasitasait is ,,alulexpo-
nalja”.

Az erBérzékelésben feltart néhéany tor-
vényszer(iség azért is fontos, mert tekin-
tettel arra, hogy a finomabb er&feszitések
doéntd tobbségben fordulnak eld, igen nagy
az érvenyességi teriilete. A maximalis erd-
kifejtések szdma végs6 soron ugyanis nem
csak a sportmozgasokban, hanem aminden-
napi életben és a munkamozgasokban is
nagyon kevés (4), helyettik a finomabb
erékifejtések az uralkodok.

A gyakorlatban hasznosithaté az a kuta-
tasi eredmény is, hogy minél gyengébb
izomcsoporttal dolgoztatjuk a tanuldkat, és
ezen belll is minél kisebb izomerdvel, az
érzékelési torzulasok lehet6sége annal na-
gyobb a maximalis er6 viszonylatdban.

Ha tehat minden izomcsoportnal a sajat
maximalis eréhodz viszonyitjuk a differen-
cialoképességet, akkor az adatok alapjan ez
a differenciacio a nagyobb és er6sebb izom-
csoportokban jobb, mint a gyengébbekben.
Kovetkezésképpen ebben a relacidban a
gyengébb, tehat kisebb izomcsoportokban
nagyobb az er6érzékleti torzulds. Akércsak
az el6z6knél, itt is egy sajatos biopszicho-
I6giai Osszefliggés huzodik meg, amelynek
tovabbi kutatisa érdekesnek és hasznosnak
igérkezik.

Felmerulhet ezutdn az a kérdés, hogy
van-e valamilyen 0Osszefliggés az er6érzé-
kelés finomsagaban kilénbdz6 sportagak
kozott. Amint mar jeleztem, harom eltérd
foglalkoztatasu osztalyban végeztem felmé-
réseket. Normal iskolai testnevelés(i, kosar-
labdaval és atlétikdval foglalkozo kdzép-
iskolai osztalyban. Ezeket az erGérzékelés
szempontjébél dsszehasonlitom egymaéssal
Ggy, hogy feltlintetem az érzékelési torzu-
last (eltérést), majd a becslésben rangsort
allitok fel (4. tablazat).



Eltérések az er6érzékeléshen,

Koséarlabda

Izomcsoportok Eltérések Kg
Paros lab ereje féltol 2
negyedtdl ;

Hasizom ereje féltél 14
negyedtol 17

Hatizom ereje féltol 4
negyedt6l 12

Kar nyomoéereje féltél I's
negyedtdl 25

Comb emel&ereje féltél 8
negyedt6l 14

Kar huzéereje féltsl 25
negyedt6l 30

Az 0Osszesitett rangsor alapjan egyértel-
m(ien a kosarlabdazéknak van legreélisabb
becslésiik. Oket kovetik a normal testneve-
Iésnek és harmadik helyen allnak az atlé-
tak. Minthogy a tanuldk egy iskolabol valdk
(budapesti Toldi Gimnézium), és ugyanaz
a testnevel6 tanitotta Oket, nagy a valo-
szinlség arra, hogy az er6érzékelési kiillénb-
ség az osztalyok kozott az alkalmazott moz-
gasanyag hatasaira vezethet§ vissza. Ugy
latszik, hogy az er6érzékelés Osszefligg a
sokoldalt foglalkoztatadssal. Mindenesetre
a hatarozottabb kovetkeztetéseket csak to-
vabbi kutatdsokkal lehet megalapozni.

* * *

Az elméleti és gyakorlati haladas a test-
neveléstudomanyban megkoéveteli a jol
koriilhatarolt részletprobléméak kisérleti ku-
tatdsdt. Amig ezek hidnyoznak, addig csak
ingatag és leveg6ben 16gd szintéziseket
tehetlink. A fenti tanulmannyal 1ényegében
erre a kérdésre szerettem volna felhivni
a figyelmet. Egydttal azt a tanulsagot is
leszlrhetjlik, hogy sokszor arészletek kidol-
gozésa tobbet ad egy tudomany felépite-
séhez, mint barmely szép eszmefuttatas.

4. tablazat

kilénb6zd foglalkozasnal

Normal Atlétika
Rangsor Kg Rangsor Kg 1 Rangsor
| 6 n 8 ni
| 0 H )5 in
ni 12 | 13 il
| 23 in 20 il
I 14 n 22 in
| 27 n 29 in
| 21 " 29 in
l 37 n 39 in
| 16 il 26 ni
| 16 il 26 in
| 29 " 35 in
| 40 " 45 in

A munka kezdetén pl. egyaltalan nem lehe-
tett arra gondolni, hogy az egyszer(i és
leszlkitett statikus erdérzékelés hozzajaru-
last fog adni a terhelhetdség és az oktatas
pedagogiai-lélektani kérdéséhez, s egyuttal
érinti a fejleszthet6séget is. A tovabbiak-
ban még nagyon sok hasonl6 probléma var
megoldésra a testneveléstudomany terile-
tén.
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A TFTKI sijellegd
testnevelési kisérlet
Séatoraljaujhelyen (11.)

DOBOZY LASZLO

Els6 kdzleménylinkben (1969. 2. sz.) ismer-
tettlk a kisérlet célkitlizéseit, anyagat,
modszereit s az elsd két év tapasztalatait,
eredményeit. A Kkisérlet a mualt év janiu-
séban lezArult, a siosztalyosok befejezték
altalanos iskolai tanulményaikat.

A tanul6kon végzett mérések soran fel-
gydilt tekintélyes adatanyag még sok rész-
tetkérdésre igér valaszt, de a legfontosabb
lapasztalatokrol méar most beszdmolhatunk:

— a kisérleti osztalyok tanuléinak 4 év
alatti alkati és fizikai fejl6désér6l ;

— a kisérleti tanterv anyagéanak elsajati-
tasarol, kilonos tekintettel a tllevélpalyan
végzett munka eredményeire ;

— a tanuldk magatartésardl, a sportaggal
kialakult kapcsolatukrol stb.

A Kkét siosztaly tanuldi a kisérlet masodik
felében is kiemelked6 fejl6dést mutattak.
Az alabb kozolt tablazatban feldolgoztuk a
nagy izomcsoportok erejének, a ruganyos-
sagnak és az alloképességnek 4 év alatti no-
vekedését, s 0sszehasonlitast tettink az
orszag kulénbodzé teriletein folytatott, mas
sportagakra alapozott kisérleteink mérési
eredményeivel. Kontroll eredménynek vet-
tik a normdl testnevelésben részesilt
osztalyok tanuldin mért adatokat.

A kozolt adatok korrektségét mindegyik
»fajta” testnevelésben kedvezd populécio,
azonos muszerek hasznalata és azonos
mérdszemélyzet mikddése garantélta.

Fiak
A négy év alatti (10— 14 éves) fejlédés
et T gmh GOe T omes owae Towe R Bl g0
stly erg tolé- izom izom kodas eré tavol- (mp)
k eré (kg) (kg) k 4
(kg) (cm) (k) ko) g 9 (ko) (kg) o
Kontroll (normal) i 5»i 20,4 9,7 40,9 28,6 13,5 10,9 7.1 38,0 36,2
Atlétika 14,9 20,1 9,0 50,4 32,1 18,1 il 6,9 36,6 30,5
Torna 165 205 100 487 371 147 157 44 54,9 497
Kosarlabda 22,0 85 385 238 133 4,0 52 555 322
Kézilabda 17,1 215 74 378 327 17t 120 63 359 4L9
Labdarugas 75 20,8 15,0 48,3 41,0 12,2 12,6 10,2 36,7 48,4
Si 134 213 158 1205 401 16,2 155 12,19 57,0 69,12
Lanyok
A négy év alatti (io— 14 éves) fejlédés
A testnevelés Test- Comb Paros- ) Kar Hely-
jellege T?St- magas- emeld- Iap- Has- Hit- Tol6z- hiz6- bél 800 m
W o woWOW W g we o
(cm) (kg) (kg) 9 9 (kg) (3m)
Kontroll (normal) 157 191 ss 372 306 134 64 5,2 328 2572
Atlétika 176 20,5 54 33,9 22,4 13,3 4,0 7,0 45,6 35,1
Torna 16,8 17,8 51 26,7 21,4 211 4,9 6,1 37,0 19,6
Kézilabda 174 190 96 235 223 97 79 38 483 304
Roplabda 17,4 18,7 75 23,5 21,8 1,2 8,5 17 19,6 18,1
Si 12,7 21,6 17,2 104,33 27,9 15,2 5,6 9,96 38,5 335
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1965/66 tanévben
1966/67 tanévben
1967/68 tanévben
1968/69 tanévben

22 Ora tlilevélen
20 ora tlilevélen
22 Ora tlilevélen
22 oOra tlilevélen

Osszesen: 86 ora tllevélen

A Kkisérlet 4 éve alatt a specialis (sijel-
legli) testnevelési Oradk szama afentiek sze-
rint alakult.

A Kkisérlet 2. évétdl kezdve — a test-
nevelési drdkon tal — hetente egy alka-
lommal (vasarnap) siedzésen is részt vet-
tek a tanuldk. Ezek az edzések az 6szi id6-
szakban gyakorlatilag erd6irtast, palyaépi-
tést jelentettek és csak a havas idényben
megtartott edzéseket tekinthetjiik szakszer(
foglalkozéasoknak. Ez utdbbiakat is szamba
véve, a havas foglalkozéasok 4 év alatti 6ssz-
6raszama 150 volt.

Tehat a kisérleti osztalyok tanul6i 6sz-
szesen 86 Orat tanultak sielni tllevélen és
150 o6rat havon. Nyilvanvalo, hogy egy
szakosztaly keretein belul folyé versenyzé-
képzés 4 esztend6 alatt, a szakedzések dssz-
Oraszdmaét tekintve, legaldbb kétszer ennyi
id6t igényel. Ennek ellenére, a kisérleti
osztadlyok eredményei az elGirt oktatasi
anyag elsajatitdsa terén, de kiloéndsen a
sportbeli eredményeket tekintve, igen jonak
mondhatok.

A két siosztaly testnevelési tanulmanyi
atlaga (a technikai tudasszintosztalyzatok-
kal tortént rogzitése alapjan) a kovetkezé-
képpen alakult:

b c
1965/66 tanévben  3A0 3A3
1966/67 tanévben 3>74 3.71
1967/68 tanévben 372 376
1968/69 tanévben 4,00 319i

Az eredmények alakulasabol latszik, hogy
a két osztaly kozott valtakozd kimeneteld,
de minden évben szoros s éles harc folyt
a jobb eredmények eléréséért. Egyben az
is megmutatkozik, hogy a Kitlizott tantervi
anyag elsajatitasaban igen j6 atlageredmé-
nyek sziilettek.

22 havon 4 teremben
22 havon 2 teremben
20 havon — teremben
18 havon 4 teremben
82 havon 10 teremben

A tilevélsielésre vonatkozo tapasztalatok

1. Megfelel6en el6készitett palyan (1 az
1. kdzleményben) és tllevélsielésre alkal-
mas siléccel j6 hatasfokkal tanithat6 és gya-
koroltathatd minden olyan technikai elem,
amelyeknél a si cslszdsanak iranya meg-
egyezik a si hossztengelyével. Az oldal-
irdnyu csuszasok (ekézések, rollézasok, len-
duletek) mar nem zdkkenémentesek. Azon-
ban az ilyen jellegl technikai elemek gya-
korlasa is eredményes lehet olyan mérték-
ben, amilyen mértékben az adott palya-
szakasz min@seége ezt lehet6vé teszi. Minél
rovidebb tartamu az oldalcsiszas — igy
van ez a lendileteknél — annal nagyobb
a val6szin(isége a technikai elem eredmé-
nyes végrehajtdsdnak. Nézzik kissé rész-
letesebben a legfontosabb technikai elemek
tanitasanak lehetdségeit:

a) Esésvonalban siklasok

Kell6 vonalvezetés( és lejt6szogi palyan
j6 eredménnyel iskolazhato a siklas kozbeni
helyes testtartas, lécvezetés, az egyensuly
el6re-hatra irdnyu tartésa, a lejtévonal kdve-
tése a megfeleld testhelyzet felvételével.
Esésvonalban valtott egyldbon siklasok,
elsésorban az oldalirdnyu egyensulytartas
(a si talpanak és éleinek, a térd és a csip6
helyzetének érzékelése) iskolazésara.

Iramsiklasok meredek szakaszokon, ill.
valtakoz6 sebességhez valé alkalmazkodas
a lejt6 mindségének vagy lejtészogének
tudatos valtogatasa révén.

Bot nélkili, majd paros és valtott bot-
tlizéssel végrehajtott tehermentesitések is-
kolazasa, ndvekvl sebesség kozben.

Terepugrasok iskolazdsa természetes
vagy kialakitott tereplépcsén. Az elugrast
indikalo sebesség érzékelésének, a bizton-
sagos talajfogasnak és a folyamatos tovabb-
siklasnak iskolazésa.



b)  Kilénboz6 terephullamok és hullam- helytalltak, a veszélyes hullamokon is fel-

csoportok atsielésének iskolazasa

Az a) pontban felsorolt technikai ele-
mek megtanulasa egyben megalapozza a
biztonsagos és a helyes testtartassal végre-
hajtott lesiklast. A terephulldmokon tor-
ténd sielés mar magasabb foku kovetel-
mény. A hazai siterepek valtozatossagat és
veszélyességét felmérve, sorra vettilk mind-
azokat a technikai variaciokat, amelyek
terepsielés esetén alapvet§ kdvetelmény-
ként jelentkeznek:

Letdrést kdvetd nyujtott gorbuletit ellen-
lejtbn valo Aatsiklds. Az enyhe ellenlejté
nyomatékat a stlypont siillyesztése kiegyen-
liti, egy id6ben a torzs fokozottan el6reddl.
Ha a sikldsebesség jelent6sen csokken, pa-
ros botlokéssel biztositjuk az egyensulytar-
tast.

Nyujtott gorbiletli hullamsoron a nagy
sebességgel vald atsiklas repllést indikal,
de ezt biztonsagbol meg kell el6zni.

A térd- és csip6iziilet kiegyenlitd mun-
kat végez oly médon, hogy az atsiklas koz-
ben a vall egyenes vonalon halad elére,
A hullamok sillyedd ivében nyujtassal, az
emelkedd iveken pedig hajlitassal érjuk el
ezt az egyenes vonalvezetést.

Rovid gorbuletld hulldmsoron az atsielés
milyenségét a sikldsebesség hatarozza meg.
Gyors rasiklas esetén a talaj kikényszeriti
az atrepulést, de a talajfogas el6tti mérsé-
kelt térdnyujtassal csokkenteni kell a repi-
lés ivét, siettetni a talajfogast. Kozepes
sebesség esetén a hulldmsorhoz érkezve,
gyors térdnyujtassal segitjik az ellendl-
Iést, hogy az elegendd legyen a hullamsor
atrepuléséhez. Ez esetben noévelni kell a
replilés hosszat, tehat késleltetjuk a talaj-
fogast a térd s vele a si emelésével. Ha
ugyanehhez a hullamsorhoz kis lendilettel
érkezlink, akkor a térd- és csip6izilet Kki-
egyenlité munkéajaval a bukéas veszélye nél-
kil is &t lehet siklani a hullamsoron.

A tanuldk rendkivil nagy hasznat vet-
ték az elébb részletezett technikai elemek
megtanulasanak. Amikor versenyeken in-
dultak, a megszokottnal igényesebb és ra-
adasul ismeretlen palydkon is kitlinGen
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talaltdk magukat. Példaként megemlithe-
tem, hogy a galyatet6i oOrids-m(lesiklo pé-
lyan egy meredek letdrés utdn olyan rovid
gorblletld ellenlejtén kellett atsielniik,
amely a rasiklds sebességétdl fliggben
10—15 m-es repulést valtott ki. A fidk
dont6é tobbsege folényes biztonsaggal vette
ezt az akadalyt, s a lanyok kétharmada is
bukés nélkul ,vészelte at" ezt a veszélyes
szakaszt.

A Kisérlet utols6 évében tovabb varial-
tuk a hullamokon atsielés iskolazasat. Ez0t-
tal a tanulék a kilénb6z6 hullamok és hul-
lamcsoportok atsielését nemcsak a hullé-
mok gerincvonalan, hanem az attél jobbra
és balra esd oldallejt6k vonalan is gyako-
roltak.

Hogy miért dont6 fontossagu a terep-
hulldamokon val6 sielés alapos iskolazasa,
arra dont6 bizonyiték a kisérlet soran meg-
ejtett mérések eredménye. Eszerint a koze-
pesnél gyorsabb lesiklas kdzben egy révid
gorbiletd hulldmon az athaladés 0,1 mp-en
beliil torténik. Orias-miilesiklas és miile-
siklas kdzben ugyanezen terephullam atsik-
lasa 0,2—0,25 mp-en belul jatszodik le.
Tehat 1—2 tized mésodpercen belll kell
végrehajtani egy bonyolult mozgéssort: a
térd hajlit, a kar el6bbre keril, a hullam
ellennyomésat a térdhajlitds kozben féke-
zik a combfesziték, a torzs az egyensuly
megé6rzése érdekében el6reddl, de optima-
lis helyzetét elérve, a tartast rogziti a torzs
izomzata, a hullam tetején athaladva a térd
fokozatosan nyujt, a lejt6oldalon a si-talaj-
nyoméas normalizalodasat kovetben a torzs
kissé emelkedik. S ez a legegyszer(ibb eset!
Mert, ha repulést kikényszerit6 hullamrol
van sz6, akkor a végrehajtand6 mozgassor
sokkal bonyolultabb, s az egyensuly meg-
Orzése is sokkal nehezebb.

ej Siklas kozbeni atlépések iskolazasa

Az &tlépés, mint technikai elem, a sifu-
tas alapvetd iranyvaltoztatdsa. Azonban az
alpesi sield gyakran kertl olyan helyzetbe,
amikor az egyensuly megtartasa vagy visz-
szaszerzése érdekében atlépést kell alkal-



mazni. (Pl. er6s oldallejtés(i lesikloszaka-
szon a lesodrodas ellen védekezve.)

A francia alpesi iskoldban oly fontos
szerepet jatszd ,atlépd lendilet”, éppen
e kényszer(iség felismerése utan alakult ki.

Miutdn az atlépéssel végrehajtott irany-
véltoztatads sordn a lécek siklasanak iranya
minden esetben megegyezik hossztenge-
lylk irdnyaval, az atlépés és ennek kiilon-
b6z6 variacioi a havas kortilményekkel azo-
nos szinten tanithatok tdlevélen. Kisérle-
tink soran a kovetkezd felépitésben vizs-
géltuk ennek lehet6ségeit:

— &tlépések szabadon, enyhe lejtén,

— atlépések szabadon, fokozatosan no-

vekve siklosebesség kozben,

— kapukhoz koétott atlépések, fokozato-
san novekvl sikldsebességgel,

— rézsutsiklas volgylabon —mtestsulyat-
helyezés a hegylabra — atlépés a
volgy felé —és folytatva ez a mozgas-
sor elébb szabadon, majd kapukhoz
kotve.

Lathatd, hogy az atlépést egyre bonyo-
lultabb feltételek kozott kéllett a tanulok-
nak végrehajtani, végul szinte malesiklast
koveteltink meg t6luk, de ugy, hogy a
kapukat csak atlépésekkel vehették. A gya-
korlatok megtanuldsa utan igen jo tapasz-
talatokat szereztliink, valtozatos erdds tere-
pen is teljes biztonsaggal siztek a tanulok.
Bizonyéra ez a gyakorlatsor is hozzajarult
ahhoz, hogy a kisérlet 4 éve alatt egyetlen
komolyabb baleset sem fordult el6.

d) Terepugrasok iskolazasa

Terepsielés kozben elkerilhetetlen a
terepugrds. Természetesen nem az a cél,
hogy az ugras tavolsdga minél nagyobb
legyen, ellenkezéleg, biztonsdgi okokbdl
korlatozni kell a repllést, de éppen ennek
a feltételeit ajanlatos megtanitani. A tan-
tervbe iktatott gyakorlatokat Ggy valogat-
tuk ki, hogy azok. lehetévé tegyék a nyu-
godt ellendilés, az egyensuly meg6rzésével
végrehajtott és lehetd legrovidebb repilés,
a biztonsagos talajfogés és a zékkenémen-
tes tovabbsiklas Kivitelét, valtozé korul-
mények kozott is.

A terepugrasok oktatasat a repulést ki-
valtd vagy igényl6 terephulldmokon val6
atsielést megel6z6en iktattuk a tantervbe.
El6bb tehat ki kellett alakuljon a tanuldk-
ban a temponak s az A&trepilni kivant
terepalakulatnak az érzékelése. Vagyis tud-
niuk kellett, hogy az adott sebességgel val6
atsiklas lehetséges-e replilés nélkil, vagy
ha nem, akkor a repulést segiteni kell-e
elrugaszkodéssal, s ha igen, milyen mér-
tékben?

Els6 fokozatban olyan terephulldmon
oktattuk a terepugrast, amelynek emelkedd
oldala kivaltotta a repilést, megfelel6 ma-
gassagi pontrél indulds utadn. Ezittal a
talajfogas elsajatitasara fektettink sdlyt.
A kovetkezd fokozatban mar két egymast
kovet6 rovid gorbuletd hullamon kellett
athaladniuk, kbdzepes tempdban, tehat kis
elrugaszkodéssal kellett segiteniik az atre-
pllést. Atanulok tilevélen majdnemugyan-
olyan eredménnyel ugrottak, mint amilyen
eredményt a havon mutattak kés6bb.

2. Az oldalcsuszassal jar6 technikai elemek
oktatasa

Mar a tanmenet elkészitésénél szamol-
tunk azzal, hogy tdlevéllel boritott pélyan
az oldalirany( csiszasok nem egyenletesek,
s ezért a lendlletekkel torténé irdnyvaltoz-
tatdsok nehezen vagy alig sikerilhetnek.
Ezért fokozott gondot forditottunk e leg-
fontosabb technikai elemek el6készitésére.

Részben ilyen meggondolasok alapjan,
a versenyzOképzésben szokasos eljarassal
szemben, sulyt fektettlink a hoekézés isko-
lazdsara. Az esésvonalban siklas oktatasa-
nak megfelel§ felépitésben, elébb a helyes
tartast tliztlk ki feladatként, majd a lejt6-
szog novelése, kés6bb a lejt6 hosszénak
novelése révén a siklas sebességét és id6-
tartamat is fokoztuk. Illyen novekvé kove-
telmény kozepette vettiik sorra a hdeke-
siklas kilonboz6 valfajainak oktatisat. Leg-
tobbet a csuszd hoekét gyakoroltattuk, mert
ez a siklohelyzet j6 alapokat adott a késébbi
feladathoz: a lendiletek megtanulasdhoz,
amikor is az ivkilsé si sodrodd cslszésa
majdnem azonos a csusz6 hdekében veze-
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tett si mozgasaval. Kévetkezé allomas volt
az élekkel vald jaték, vagyis csisz6 hoeke-
siklas kdzben az élek bekapcsolasaval féke-
zés, majd az élek kioldasaval atmenet ismét
csisz6 hoekébe. Ezek gyakori valtasaval a
tanulok rovid idd alatt jol alkalmazkodtak
a valtakozd sebességl siklas korulményei-
hez, tudatosan alkalmaztdk a bels§ élek
hasznéalatat, a testsuly sillyesztésével, ill.
el6bbre helyezésével az egyensuly minden-
kori meg6rzését.

A jol iskolazott hdekesiklasra méar kony-
nyen raépithettiik a hoekeivelést, s ez csak
atmenetet jelentett a nagy éatlag elé kitd-
z0tt végs6 cél: a tdmasztott lendilet meg-
tanulasahoz.

llyen felépitésben, a palyaviszonyok foko-
zott javitasdval, nem utols6 sorban a si
megfelel6 preparalasaval elértik azt, hogy
az alpesi sielésben a magas fokot jelent6
tiszta lendlletek oktatasara is sort Kerit-
hettlink. A tanuldk tdbbsége ezt is elsaja-
titotta, tllevélen. Sét, a legjobbak eljutot-
tak a tiszta lendiletek 6sszekotéséig. Ez
messze meghaladta eredeti elképzelésein-
ket.

A tlilevélpalyara vonatkozé tapasztala-
tok Osszegezeseként megallapitottuk, hogy
ha a havon megszokott tehermentesitésnél
nagyobb mértékben konnyitjik a si végét,
tovabba, ha eléggé meredek a lejté (leg-
alabb 25°-0s a lejtészog) akkor eredménye-
sen oktathatd a tdmasztott lendiletekkel
torténd irdnyvéltoztatds, ill. a tdmasztott
lendiletek folyamatos 0Osszekdtése —akar
szabadon, akar kapuk kozott. Mint mar
emlitettem, az oktatds eredményességét
nagymértékben befolyasolja a palya miné-
sége és a si mérete, cstszofelilete sth.

Igen fontos, hogy a tllevélpalyanak jo
legyen az altalaja (sima, ké- és gydkérmen-
tes), stir gyep boritsa és a vele jol elke-
vert tlilevélzet legaldbb 2- 3 cm vastag
,fed6réteget” alkosson. Az ,elkeverés”,
gyakori gereblyézés, a fed6réteg tomori-
tése pedig a péalya nyomvonalanak egész
szélességében tortén6 esésvonalbeli sikla-
sok eredménye és kilon munkat nem igé-
nyel.

14

Széaraz tlilevélen a fatalpu si gazolajjal
valé kenése mar kell6 sebességii siklast
biztosit, de a két-harom rétegben padld-
lakkal preparalt csuszofelilet ez esetben is
gyorsabb. Nyirkos, de kiléndsen vizes ti-
levélen csak a lakkozott csuszofelilet gyors,
am es6s id6ben ezt is ajanlatos gazolajjal
kenni.

A Kkisérlet sordn kovetkezetesen szem
el6tt tartottuk azt a kovetelményt, hogy
altalanosan alkalmazhat6 eljarasokra és
madszerekre tegylnk szert. Ez tdbbek
kozott azzal jart, hogy a tanulék olyan
sivel rendelkeztek, amilyet éppen szileik
biztosithattak szamukra. A nagyon is ve-
gyes mindségl felszerelés amilyen mérték-
ben megnehezitette az egylittes el6rehala-
dast, ugyanolyan mértékben lehet6séget
nyitott, egyaltalan nem lényegtelen rész-
kérdések tanulmanyozasara. igy pl. nyo-
mon kovethettik 4 éven keresztul azt,
hogy kilonb6z8 min6ségl és méretd silé-
cek milyen eredménnyel alkalmazhatok az
oktatas folyaman. Altalaban azt tapasztal-
tuk, hogy tllevélen sielésre legalkalmasabb
a vallmagassagnal nem hosszabb siléc. Ez a
hosszlsag még elegend6 alatdmasztast ad
a siklas kozbeni egyensulytartashoz és ked-
vez@en fordulékony. Hasonl6 vélemény ala-
kult ki az osztrdk és nyugatnémet siisko-
lakban, amelyek a révid si (,,minisi”) alkal-
mazasaval probaltdk gyorsitani az alpesi
technika oktatésat.

A sioktatas kezdetén megkonnyiti a tanu-
I6k dolgat, ha élvédd nélkili silécen tanul-
nak, de amikor eljutnak az élezéssel jar6
technikai elemek tanulasaig, akkor mar
ajanlatos élvédokkel ellatott silécet hasz-
nalni. A sériiléseket megel6zendben arra
torekedtunk, hogy lehet6leg minden gyer-
mek biztonsagi kotéssel felszerelt siléccel
rendelkezzen, de a szllék tobbségének
anyagi helyzete ezt nem tette lehetévé. Bar
— mint mar emlitettem — ennek ellenére
sem tortént baleset a kisérlet ideje alatt,
véltozatlanul az az Aallaspontunk, hogy
gyermekek alpesi sioktatasanal a lehet6segek
fels6 hatardig ragaszkodjunk a biztonsagi
(Marker-féleségek) kotések hasznélatahoz.



Az utolso kisérleti évben a szokottnal
mostohabb tél volt, annyira, hogy a Kéke-
sen megrendezett Uttoré Olimpiaig megint
csak 4 orat tolthettek havon a tanulok, s a
roviddel utébb rendezett Orszagos Ifjuségi
Bajnoksagig (ezuttal indultak el@szor ilyen
szint( versenyen) 5 Orat.

A mostoha felkészulési lehet6ségek elle-
nere az el6z6 évhez hasonlo sikerrel verse-
nyeztek az Uttdr6 Olimpia dont6in, majd
az Ifjusagi Bajnoksagon minden eddigi
eredményiiket tulszarnyaltak.

A fitk kozel 80 fényi mezényben, min-
den szdmban az els6 harmadban végeztek,
pedig, ujoncok lévén, a legmagasabb rajt-
szdmokat kaptak, s igy ,.kisielt”, kadas, a
kapuknal jeges palyakon versenyeztek. Csa-
patban a kdvetkezd eredményeket érték el:

— lesiklasban az A csapat Ill., a B csa-
pat 1X.;

— orias-milesiklasban az A csapat V.,
a B csapat X1.;

— milesiklasban az A csapat V., a B IX.
A lanyok, igaz, hogy joéval sz(ikebb me-

zOnyben, imponald eredményeket értek el.
Mindharom versenyszamban megnyerték a
csapatversenyt, egyéni helyezéseik pedig a
kdévetkez6k voltak :

— lesiklasban IL, I11. és V1.;

— oOrias-mdlesiklasban 1., 1V. és VI.;

— moilesiklasban IL, V. és VI.

A — szakkorokben orszagos elismerést
aratott — versenyeredmények értékét még
ndveli az a koriilmény, hogy a tanuldk fel-
szerelése Orszagos Bajnoksagra Kitlizott
palyakra semmiképpen nem volt alkalmas.

Nyilvanvald, hogy az 6szi honapokban
folytatott tllevélen sielés nagyban segitette
a technika sokoldalu és id6ben gyors meg-
alapozasét, de a tllevél hasznossdgat objek-
tiven csak Ugy vizsgalhatjuk, ha meghata-
rozott technikai kovetelmények mutatott
szinvonalat ugyanazon palyan tlilevélen és
havon 6sszehasonlitjuk.

A rendelkezésre &ll6 adatokat felhasz-
nalva az V., VII. és VIII. osztalyos kor-
ban végzett felmérések eredményeivel il-
lusztrljuk ezt az értékelést.

Kiemelt technikai kovetelmények szintje az V., VII. és V ili. osztalyokban
. Sikla , .
Evfolyam ban r?\?)lllgh ugrasok atlépések siklas tek letek
T me T e T we W me TUD T me T we
V. se 40 32 37 — — 26 36 28 32 26 33;1 - —
Vil 40 42 35 38 38 34 34 39 31 37 28 38 — —
Vil 41 44 3/8 4,0 35 4/2 338 42 34 40 3/0 3.4

A kisérleti tanulok magatartasarol

A siosztélyosok, ezt a sajatos testnevelést
mar az els6 hdénapokban megszerették,
s mindent megtettek annak érdekében,
hogy 4 éven keresztll a kisérleti osztalyok-
ban tanulhassanak tovabb. Ennek els6 fel-
tétele a j6 tanulds volt, hiszen aki bukott
az nemcsak évet vesztett, hanem ezzel
egyutt véglegesen ,lemaradt” a tébbiek-
t6l. A két siosztdly tanulméanyi &tlaga 2,9
volt a kisérlet kezdetén és 3,6 lett az iskola
befejezésekor.

Az iskola igazgatdjanak, tanarainak véle-
ménye szerint a legfegyelmezettebb és min-
denkor mindenben helytallé volt a két 6sz
tdly. A sportdg irdnti ragaszkodas fokéat
talan az arulta el legjobban, hogy sielési
lehetéségeik novelése érdekében hallatla-
nul sok tarsadalmi munkéat végeztek (j
palyak létesitésével, azok gondozasaval stb.
Ez id6 alatt Satoraljadjhelyen tébb mint
3millié Ft értékre becsiilt sikombinat épult
fel 40 személyes, berendezett hazzal, fel-
vondval, igényes alpesi palyakkal stb., jo-
részt a siosztalyosok munkaja réven.
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osszefoglalva :

A Kkisérlet 4 éve alatt szerzett tapasztala-
tok bizonyitjak, hogy az iskolai testnevelés
keretében a sioktatds minden kulsé tdmo-
gatas nélkil is megvalosithatd, elsésorban
azért, mert a gyermekek e sportag iranti
szeretetét latva, a szil6k vallaljak a vele
jaré tobbletkiadasokat.

A rendszeres sielés kiemelked6en jé ha-
tassal van a tanulok alkati, élettani s a fizi-
kai képességek terén mérhetd fejlédésére.
Ezt a hatdst a természeti korlilmények, a
sportdg mozgasanyaga és a vele jard terhe-
Iés intenzitdsa biztositjak.

A tanuldk olyan sportban szereznek ala-
pos ismereteket, amelyet kés6bb maguk is
m(ivelhetnek és nagyon val6szin(i, hogy ez
a kapcsolat egy életre szol.

A tllevélpalya jol bevalik a versenyz6-
képzésben, a mozgéas anyagat tekintve a
kilondsen igényes alpesi sielés megalapo-
zasdban. Minden mas eljardssal szemben
vitathatatlan elénye, hogy létesitése rend-
kiviil olcso, s hogy végeredményben meg-
kétszerezi a tulajdonképpeni siidényt.

A rendszeres sielés kedvez6 hatast gya-
korol ebben az életkorban a tanulék maga-
tartasara. Megszeretteti vellk a természe-
tet, hozzaszoknak az id6jards viszontagsa-
gainak elviseléséhez, batrak, hatarozottak,
cselekvOképesek lesznek. A sijellegli test-
nevelési 6rak szinte teljes egészében osz-
talykeretben folytathatdk, s ez nemcsak az
ora intenzitasat noveli, hanem sok-sok sza-
lon keresztill a kollektivitést is.

A szerzett tapasztalatokon elgondolkod-
va, jogosan merul fel a kérdés: nem kelle-
ne-e — mindenitt, ahol ez fdldrajzilag
lehetséges — elsGsorban szabadtéri spor-
tokra alapozni az iskolai testnevelést? Tu-
-dom, hogy a jelenleg érvényes tantervi
utasitds elég rugalmas ahhoz, hogy ezt
megengedje. Azonban nemcsak engedni,
hanem szorgalmazni, tAmogatni is kellene
a hasonldé kezdeményezéseket.

A rendszeres izomellazitd
gyakorlatokrol

DR. SIPOS KORNEL

(Folytatas)

A sportfoglalkozason alkalmazhatd AT-
gyakorlatok egymasutanjara a kévetkezd
sorrend a legmegfelel6bb
I. A jobb karra vonatkozd gyakorlatok
(balkezeseknél a bal karra! A to-
vabbiakban erre nem utalunk, de
értelemszer(ien mindig gondolni
kell rd) :

a) ellazuldés — ,,A jobb karomban
minden izom ellazul.”*

b) nehézségérzés — ,,A jobb karom
elnehezedik.”

c) melegérzés — ,,A jobb karom at-
melegedik.”

d) légzésszabalyozds — ,,Nyugod-
tan, egyenletesen légzem.”

e) a szivverés temének megfigyelése
— ,,Szivem er6teljesen, lassan
dobog.”

f) befejezés — ,,izmok megfeszil-
nek, egy-kett6, egy-kett6."

A test 6sszes izmait abban a test-

helyzetben feszitjik meg, amely-

ben az AT-t végeztik, majd a

karokkal 1 2 er6teljes csukld

mozdulatot  karhajlitas, nydj-

tds — végzlnk. Nyujtdézkodas-

sal és szemnyitassal egyszerre

mély légvétellel fejezzik be a
gyakorlatot.

Foglalkozdsonként 2—3 alkalommal is-
mételjuk a programot.

* Példaként
gyakorlataban
idézem

Koronkai, B. pszichoterapias
leginkabb hasznalt mondatokat



IL A jobb és a bal kar egyuttes gyakor-
lata :

a) fellazulds, b) nehézségérzés, c)
melegérzés pl.: ,,A jobb karom
elnehezedik” — ,,A bal karom
elnehezedik”. A 2—3. héten
osszevontan: ,,Mindkét karom
elnehezedik” (ellazulds, meleg-
érzés ugyanigy).

d), e), f) gyakorlatai mindig meg-
egyeznek a I. pontban kdzoltek-
kel (tovdbbiakban: 1 1. pont-
ban).

Foglalkozasonként 2—3 alkalommal is-
mételjik a programot.
I11. A jobb kar, bal kar és a jobb lab

gyakorlatai :

a) ellazulas, b) nehézségérzés, c)
melegérzés pl.: ,,A jobb karom-
ban minden izom ellazul” —
A bal karomban minden izom
ellazul” — ,A jobb ladbamban

minden izom ellazul” (nehéz-
ségérzés, melegérzés ugyanigy).
d), ej, f) : 1 I. pontban.
Foglalkozasonként 2—3 alkalommal is-
mételjik a programot.
IV. Aj. éh. kar, aj. ésb. lab, valamint
a torzs gyakorlatai :

a) ellazulds, b) nehézségérzés, c)
melegérzés pl.: ,,Mindkét karom
atmelegedik” — ,,Mindkét la-
bam &atmelegedik” —, A meleg

szétérad az egész testben”.
(Nehézségérzés, ellazulas ugyan-

i
d), e%}/%) : 1 1. pontban.

Foglalkozasonként 2—3 alkalommal is-
mételjiik a programot.

V. Aj. éh. kar,.aj. és b. lab, a torzs és
az arcizmok gyakorlatai :

a) ellazulds, b) nehézségérzés, c)
melegérzés pl. : ,,Arcvonasaim Ki-
simulnak” — ,Kellemes me-
legérzés a homlokon” — ,Kel-
lemes hlivosségérzés a homlo-
kon” (ezt a formulat akkor alkal-
mazzuk, ha gyakorlat végére a
melegérzés fejfajast idéz eld).

d), e), f) : lasd az I. pontban.

Foglalkozasonként 2—3 alkalommal is-
mételjuk a programot.

Kilén fel kell hivni a figyelmet az arc-
izmok ellazitdsanak jelent6ségére emocio-
nalis izgalmi &llapotokban, fesziltségérzés
esetén. Az ember arcan (mimikajaban)
mindig tukr6z6dnek azok az érzelmek,
melyeket atél. A mimikai izmoknak ez a
tulajdonsaga az ember filo- és ontogenezisé-
ben mélyen gyokeredzik. A mimikai izmok
tonusanak akaratlagos szabalyozasat meg-
tanulva képessé valunk arra, hogy bizonyos
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mértékig magunk tudjuk iranyitani, meg-
valtoztatni vagy kivédeni a felbukkanog ér-
zelmi reakciokat.

A vazlatosan bemutatott — a szovjet
sportorvosi gyakorlatban elterjedt — szisz-
téma mellett érdemes utalni arra, hogy na-
lunk a neurotikus csoportok oktatasanal
(@ pszichotherapia részeként) egy-egy ér-
zésféleséget tanitunk meg el6szoér a jobb
kart6l az egész testre vald kiterjesztésig, és
csak azutan tériink ra a kovetkezd gyakor-
latelemre.

Ennek a sportoldk szdmara is lehet jelen-
t6sége akkor, ha nem az egyes izomcsopor-
tok izolalt tréningje a cél, hanem (verse-
nyen fokozott izgalmi allapotban vagy idegi
problémak esetén) az idegfesziiltség oldasa.
Erre a célra gyakorlatok egymasutanja a ko-
vetkez6 (ha a sportolé mar elsajatitotta a
teljes AT-t):

a) ,,Minden izom ellazul” —az ellazulas

generalizalt kivaltasara.

b) ,,Az egész testem elnehezedik” — a
nehézségérzés generalizalt kivaltasa-
ra.

c) ,,A meleg szétarad az egész testben” —m
a melegérzés generalizalt kivaltasara.

d) ,,Teljes a nyugalom, teljes a kikapcso-
I6das, minden olyan tavolinak tlinik”
— az idegi feszultség direkt oldasara.

e) Megegyezik a I. pond d), e) és f)
gyakorlataival.

Az aktivizalé gyakorlatok : az ellazulés
alapgyakorlatainak az elsajatitdsa utan ko-
vetkeznek. Az el6z6ekben ismertetett ella-
zuldst megszintetd gyakorlattal (1) f)
egyltt a sportolok AT-nek igen fontos be-
fejezd részét alkotjak. Ez a gyakorlatrész
akkor kap kuilonleges jelent6séget, ha az
AT-t verseny el6tt vagy a sportold dontd
fontossagl akcidba Iépése el6tt hajtjuk
végre. Ha nem megfelel6 figyelemkoncent-
racioval végezzik ezt a részt, olyan nem-
kivanatos eredménnyel jar, mint az aktiva-
cids szint csokkenése, almossagérzés, a mo-
torikus készenléti allapot gyenglilése stb.
Az aktivizaciot biztosité gyakorlatokat kii-
I6ndsén pontosan, kifejez6en, élénk, friss
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emociondlis tonussal kell (eléremondani,
megtanitani) végrehajtani.

Az aktivizdld gyakorlatok egyike
hangzik :

»A karok és a labak fokozatosan koény-

nyebbé valnak.

Az egész szervezet feltel6dik életerével.

Erételjes, friss és ruganyos vagyok.”

Az egyes gyakorlatok végrehajtdsdhoz
még azt kell megjegyezni, hogy az 6nalld
egységkent kezelt formuldk (pl.: ,,A jobb
karomban minden izom ellazul” sth.) koz-
vetlen egymasutani ismétlésének optimalis
szdma 3 és 5 kozott van. Az ismétlések ko-
z0tt is szilkséges x—2 masodperc szinetet
tartani.

A gyakorlatok megbeszélése : a kdzos fog-
lalkozésoknak az a része, amikor avezet6-
nek lésrél ulésre fel kell jegyezni az egyes
tagok gyakorlataikkal kapcsolatos észlelé-
seit. Azt, hogy az egyes gyakorlatrészek
hogyan sikertltek, melyik sikerilt a leg-
jobban, melyik legkevésbé, milyen gondo-
latok zavartdk az AT-t, milyen egyéb testi
szenzaciok jelentkeztek gyakorlat kézben.
A vezetd precizitdsa nemcsak arra valg,
hogy a tagok lassak, hogy éppen olyan fon-
tosak ezek a kozléseik, mint a stopperdra
allasa vagy a mérdszalagrol leolvashatd
eredmény, hanem lehetévé teszi egy-egy
sportold hosszmetszeti nyomonkovetését,
kés6bbiek soran adequat tanacsokkal vald
ellatasat. A megbeszélés soran feltett kér-
dések azonnali megvalaszolasa a kell6 gya-
korlat mellett a kérdez6 alapos ismerete
birtokaban is a vezet6 legbonyolultabb fel-
adata. Ekkor az élettani jelenségeknek a
hallgatésag szinvonaldn valé érthet§ ma-
gyarazata, a szubjektive megjelend konkrét
érzetek pszicholdgiai sikra vald vetitése (az
egyediben az altalanos, a szokatlanban a
torvényszerl felmutatasa) a feladat, melyet
a modszer és a tanitvanyok ir&nti pozitiv
érzések birtokdban realiz&lhatunk eredmé-
nyesen.

A gyakorlds kezdetén jelentkezé ,,siker-
telenségek” objektiv magyarazata abban
all, hogy mindenkinél mas a kénnyen és
mas a nehezen elsajatithatd elem (el6fordul
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sokszor, hogy a test egy részén mar kifeje-
zett a melegérzés, amikor a nehézségérzés
vagy az ellazulds maés testrészen a hosszabb
gyakorlas ellenére sem ,,ugrik be”).

Hangsulyozni kell, hogy kezdetben a sz6-
veg pontos elsajatitasa, a figyelemnek fo-
lyamatosan bizonyos testi szenzacidkra vald
koncentralasa a legf6bb feladat. Aki ezt
rendszeresen megvaldsitja, annak ,,sike-
ralt” a gyakorlat, flggetlendl attél, hogy a
szbvegben foglaltak milyen intenzitassal je-
lennek meg szubjektiv észlelésében. Az AT
figyelem-dsszpontositd, 6nfegyelmez6 jelle-
gének kidomboritasa a kit(izott célok lekiiz-
désére bedllitott sportemberek szaméra a
szokatlan ,edzéselemet” életkdzelibbé, a
gyakorlatokat konnyebbé teheti.

Az éltalunk bemutatott AT-program
mellett kulénféle iskoldk szdmos madosi-
tdsa ismeretes. Annak ellenére, hogy az
egyes gyakorlatok sorrendje, bizonyosszem-
pontok hangsulyozottsdga eltér6 lehet, a
fiziologia torvényein alapuld gyakorlatele-
mek mindig ugyanazok. Az AT specialis
hatdsa abbodl ered, hogy a naponta végzett
kondicionalas eredményeként kozvetett,
akaratlagos irdnyitas al4 vonhatunk olyan
funkciokat, melyek folott egyébként nincs
az embernek uralma.
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Objektiv pszicholdgiai
vizsgaldo maddszerek
a tanulok megismeréséhez

N. GOMBOS MARIANNA

A pedagdgusok régi és jogos torekvése,
hogy tanuloik tudasat, képességeit, jellemzd
tulajdonsagait minél pontosabban le tud-
jak mérni. Az egyes tantargyak teriiletén
jelent6s hagyomanyai vannak a kiilénb6z6
feleltetési és osztalyozasi médszereknek —
az anyagrésztél, a tanuldk életkoratdl, ma-
gatol a tantargytol fuggden. Hatasfokuk
eltér6 — az adott kor tudomanyos szin-
vonalét és a gyakorlati életben megnyilva-
nuld szemléletmodjat hien tukrozik. A
testnevelés teriiletén felmerild osztalyozasi
problémak szemléletesen mutatjdk azokat
a valtozasokat, amelyek a fenti tényez6kon
kivil még a kézvélemény hatasat is karak-
terisztikusan magukon viselik. Ez a téma
igen sok érdeket érintett, nagy vitdkat
kavart; megnyugtatdé megoldasat az elko-
vetkez@ évekt6l varhatjuk. Az igényes, lelki-
ismeretes, hivatadsat komolyan vev6 tanar
szamara azonban sok olyan kérdés is fel-
merll ebben a targykorben, amely mér a
testnevelés tantervi anyagan kivil esik
ugyan, azt azonban szorosan befolyasol-
hatja.

Senki el6tt nem kétséges, hogy a leg
jobb szandék sem hozhatja meg a kivant
eredményt, ha annak elérésére nem a leg-
megfelel6bb mddszereket alkalmazzék. igy
van ez az iskolai testnevelésben is. Adott
gyakorlatanyag jé elsajatittatasahoz korant
sem elegendd annak alapos ismerete, de
még esetleg annak szemléletes gyakorlati
bemutatdsa sem. Ezt mar régen felismer-
ték, ezért tanitjak az egyes tanszékek azo-
kat a mddszereket is, amelyekkel a tanar
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a legmegfelelébben tudja ravezetni tanu-
16it a helyes végrehajtdsra. Ez a sportag
didaktikdjahoz, metodikajahoz tartozik,
amely pontos és jol bevalt recepteket nyujt
a hallgatonak, aki ezeket elsajatitva ered-
ményesen alkalmazza is mindennapi mun-
kdja soran. Tegyilink azonban még egy
Iépést elbre, és probaljuk ezt a modszer-
tani Otmutatdst még hasznosabba tenni a
pszichologia eredményeinek felhasznalasa-
val. Az elsajatitott mddszerek az atlagos
gyermek személyiségéhez igazodnak, egy
olyan absztrakt tanuldcsoportot feltéte-
lezve, amelyben az egyes egyének valami-
féle szabvanyhoz igazodva nem térnek el
tarsaiktdl és az elméletileg megkonstrualt
normaktol.

Nagyon lényeges megtanulni az egyes
életkorok pedagdgiai, fejlédéslélektani saja-
tossdgait, az egyes tipikus személyiség-
jegyeket, jellemz6 viselkedésmodjaikat, de
legalabb ilyen fontos lenne megismerniink
tanuléinkat abbdl a szempontbdl is, hogy
hol és mennyiben térnek el ett6l az atlag-
tol. A megfelel6en kialakitott személyiség-
kép — még ha a lényeges vonasokbdl sem
tartalmazhat mindent — sokat segithet
abban, hogy azt a modszert és azt a banéas-
maodot alkalmazzuk, amely a legcélraveze-
tébb adott szituacioban.

Egy-egy tanulécsoportban kiilénb6zé
gyerekek kerlilnek 6ssze, eltér6 motoros
adottsagokkal, kilénb6z6 mentalis képes-
ségekkel, személyiségvonasokkal. EIltérd
lehet allasfoglalasuk, érzelmi beallitottsa-
guk magaval a testneveléssel szemben is.
Ezek a kilonféle jegyek azonban nem egy-
forman jutnak kifejezésre, a pedagogushoz
nem is jut el ez a sok, nagyon kilénb6z4
informacié és néhany dominans személy
norméjahoz igazodik a tobbi is. Ezek fel-
deritésére éppen Ugy megvannak a pszicho-
I6gia eszkdzei, mint az egyes pszichés képes-
ségek mérésére. A figyelem terjedelme,
stabilitdsa vagy éppen a koncentracio hia-
nya észrevehet6en befolyasolhatjak az okta-
tasi folyamat menetét. Ugyanazokkal a
szakdidaktikai fogasokkal eltér6 eredmé-
nyeket kaphatunk eltér6 emlékezeti telje-
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sitményt produkald tanuldk esetében. Féleg
a labdajatékoknal fontos a dontés képes-
sége, az informacidk feldolgozasanak gyor-
sasadga €és pontossdga. Személyiségvonasai
kozul dontd lehet az egyes tanuld teljesit-
ményelvardsa, igénynivoja, bedllitottsaga.

A pszicholégiai tesztek sokasadgabdl na-
gyon sok problémat jelentett annak a
néhanynak kivalasztasa, melyeket ismer-
tetni kivanunk. Tobb szempontot kellett
figyelembe vennilink, és ezek ellenére is
el6fordulhat, hogy valasztdsunk nem min-
den szempontbdl volt szerencsésnek mond-
hatd. Figyelni kellett mindenekel6tt arra,
hogy a kivalasztott vizsgalatokat le lehes-
sen bonyolitani az iskolai testnevelés kere-
tein belll, osztalyfoglalkozas alkalmaval.
Egyéni, négyszemkdzt lezajlo vizsgalatok
végzésére egy testnevel§ tanar sem vallal-
kozhat. Gondolnunk kellett a sz(ikds lehe-
téségekre és arra a tényre is, hogy a tesztek
nagy része kuldnleges miszereket vagy
nyomtatvanyokat igényel. (Ezek eldallita-
saval és terjesztésével sajnos egyetlen szerv
sem foglalkozik. Remélhet6leg a jovében
ez is megoldodhat, kiléndsen akkor, ha
azokat igényekre hivatkozva sirgetni le-
hetne.) Ezért valogattuk ki azokat, ame-
lyekhez tobbnyire csak papirt és ceruzat
kell felhasznalni. Igen sok olyan érdekes
eljaras maradt még ezek utan is, amelyek
kivaloan alkalmasak egyes pszichés ténye-
z6k megismerésére. Ezek kozil kellett azo-
kat megtalalni, amelyek az iskolai testne-
velés valamilyen szempontjabol 1ényege-
sek. A tesztek felvételével kapcsolatos meg-
kotottségeken kivil még szem el6tt kellett
tartanunk a kapott adatok pontos és objek-
tiv kiértékelésének lehet6ségét, hogy egzakt
szamadatok alljanak rendelkezésre. Az ered-
mények értelmezésének lehetésége volt vé-
gul az a donté szempont, amely a mddsze-
rek kivalasztasanal szerepet jatszott. A tesz-
tek nagy része ugyanis csak a pszichologus
kezében valik igazan j6 modszerré, szak-
tudas, megfelel6 szemléletmdd nélkil az
adatok alig mondanak valamit. Ezért a pro-
bak kozul azokat kellett kivalasztanunk,
amelyek értelmezése viszonylag egyszerd,



és azt egy jo szakmai felkészlltséggel ren-
delkezd pedagdgus is el tudja végezni a
megadott instrukciok alapjan.

A teljesitménytesztek felvételének altalfl-
nos szempontjairdl kell elmondanunk most
azokat, amelyek érvényesitése nélkil nem
remélhetjik, hogy hasznalhatd adatokhoz
jutunk. Ahhoz, hogy megismerhessiik tanu-
l6ink valamely képességét, esetleg annak
egyes Osszetevdit, szilkséges pontosan tud-
nunk, hogy az alkalmazott teszt pontosan
mit mér, tehat milyen teljesitmények jelen-
nek meg az adatok mogoétt. Rendkivil fon-
tos, hogy az egyes prébakban ugy tikro-
z6djoén a mérni kivant képesség, hogy' lehe-
t6leg minél kevesebb legyen az olyan egyéb
befolyésol6 tényezd, amely mddosithatna a
kapott eredményt. Ha példaul a figyelem
terjedelmét akarjuk vizsgalni, ki kell kap-
csolni minden olyan eltérit6 er6s ingert,
amely a figyelem megosztasat koveteli.
Ebben az esetben ugyanis nem az fog jo
teljesitményt adni, akinek a legnagyobb
terjedelm( a figyelme, hanem az, aki Ugy
tudja megosztani a két kilénb6zd targy
kozott, hogy a legmegfelel6bbet tudja nyuj-
tani a feladat megoldasaban. A vizsgéalato-
kat dgy kell megszervezni, hogy a teszt-
eredmények valéban a tanul6 teljesitd-
képességének maximumat tlkrozzék. El
kell fogadtatni velik azt, hogy érdemes
teljes er6bedobéssal tudasuk legjavat adni
— igy vehetjik csak redlisnak a kapott
eredményeket és igy feltételezhetjik, hogy
a leggyengébb teljesitményt valdéban azok
érték el, akik a mért képességhél a legke-
vesebbel rendelkeznek. A vizsgalati szemé-
lyeket azonban tdlmotivalni sem célszerd,
mert a tanuld termeészetes védekezése ilyen
esetekben mindig az, hogy csaldshoz, meg
nem engedett eszkdzokhoz folyamodik
azért, hogy okvetlenll jobb eredményt
érjen el, mint amilyenre val6jdban képes
lenne. Ebben az esetben szintén irreélis
adatokat kapunk, amelyek értéke erdsen
kétséges. A vizsgalati szituaciot tehat ugy
kell megteremteni, hogy az j6l megszerve-
zett és elBkészitett legyen; kils6, varatlan
mozzanat ne befolyasolhassa jelent6sen az

eredményeket, mert ezek utélagos Kisz(i-
rése mar problematikus lehet.

Nagy gondot kell forditanunk az instruk-
cié szbvegére, amelyet minden esetben azo-
nos modon kell elmondanunk anélkil,
hogy barmi olyat hozzatennénk, amely
valamilyen iranyban befolyasolhatja a vizs-
galati személyeket. Célszer(i ezért el6re
megtanulni, hogy esetleg utdlag kontrol-
lalni lehessen, hogy a végrehajtds maddja
mennyiben felelt meg a kiadott utasités-
nak. A vizsgalati szituacié megszervezéesé-
nek fontos kritériuma veégil, hogy a felté-
telek a kilénb6z6 idépontban lezajlott azo-
nos vizsgalatok esetében megkdzelitéen
azonosak legyenek. Ismét a figyelemvizs-
galatot véve példanak, semmiképpen nem
k6zombos a koncentracids képesség mérés
szempontjabdl, hogy azt reggel, pihent alla-
potban vagy egy féaraszt6 tanitdsi nap
végén vizsgaljuk. A két idépontban kapott
eredmények eltérése olyan jelentds lehet,
hogy azok Osszevetése semmiképpen nem
lenne redlis. Ha két kilonb6zd tanuldcso-
portot vizsgalunk az emlitett két id6pont-
ban, eredményeik &sszehasonlitasa nem a
csoportok kozotti tényleges teljesitéképes-
ség kilonbségét tukrozi, hanem jelentds
befolyasolé faktorként a faradast el6idézé
tényez6k szerepére mutat ra. Az eltérd fel-
tételek kozott elvégzett vizsgalatok jelentd-
sége akkor nagy, ha ugyanazzal a csoporttal
végezzik el — éppen azt kutatva, hogy a
megvaltozott feltételek hogyan befolyasol-
jak ugyanazon egyének teljesitményét azo-
nos vizsgalat soran.

A vizsgalat lebonyolitdsanak altalanos
szabalyait tehat ismerjlik, betartasuk az
objektiv eredmények nyerésének elenged-
hetetlen feltételei. A vizsgalati anyag érté-
kelésére vonatkozoan ilyen altalanos érvé-
ny( szabalyok nincsenek — ezeket kilén-
féle sablonok, szadmitasi eljarasok koénnyi-
tik meg. A vizsgald modszerek sokféleségé-
b6l adodbéan egymastol teljesen eltérék
lehetnek, egy kozds vonassal; szamszerd,
pontos, objektiv adatokhoz juttatjik a vizs-
galot. Az abszolut szdmok azonban nem
mondanak 6nmagukban semmit, valami-
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lyen viszonyitési alap szukséges ahhoz,
hogy a mogotte meghizdédd képesség meg-
nyilvanuljon. Nagyon sok éves gyakorlat
alapjan egy szakember meg tudja mondani,
hogy egy adott korosztalyba tartozé fidnak
vagy lanynak milyen a figyelemkoncentra-
cidja akkor, ha egy altala ismert és gyakran
hasznélt tesztben teljesitménye 90%-0s. Mit
mond azonban ez annak a pedagdgusnak,
aki elsd izben alkalmazza ezt a médszert és
ennek segitségével szeretne valaszt kapni
arra a kérdésre, hogy milyen okai vannak
egy tanuldcsoport hullamzo teljesitményei-
nek. J6-e ez az eredmény vagy igen gyenge ?
Hol hdzhat6é meg a hatar, mihez viszonyitva
allapithatd meg az atlagérték és az milyen
tartomanyban érvényes? Aki ezzel a prob-
Iémajaval matematikus kollégahoz fordul
segitségért, megismerkedhet tébb igen pon-
tos, de bonyolult eljarassal, amelyek alkal-
mazasa ismét egy fokkal komplikalja a vizs-
galatot.

A pedagdgiai gyakorlatban ritkdn van
szlikség a legtudoményosabb mddszerekre,
az egyszerlbbek kozil is csupdn azokat
ismertetjik, amelyek tapasztalataink sze-
rint elég inform4ciot nyujtanak. A kapott
adatokat mindenekel6tt rangsorba allithat-
juk. igy megkapjuk egy-egy tanuldcsoport
gorbéjét. Ebb6l kiszdmithatd egyrészt az
atlagteljesitmény, de leolvashatd az egyes
tanuldk teljesitménye is. Csupan azt szik-
séges ehhez tudnunk, hogy eredményével
hanyadik helyet foglalja el abban a névsor-
ban, amelyet a teljesitményt jelz§ szamok
alapjan allitottunk dssze. A rangsor készi-
tésénél fel kell hivhunk a figyelmet arra,
hogy ez lényegében 0Osszehasonlit6 maod-
szer, melynek alapja minden esetben az,
hogy azonos koértlmények, feltételek kozott
lezajlott vizsgalatokrol van sz6. A kortol
és nemt6l fuggbéen homogén csoportok
megalkotdsa altaldban nem okoz nehézsé-
get, hiszen az iskolai testnevelés mar eleve
ilyen tanulécsoportokat feltételez. Emellett
azonban a rangsort célszeri még annak a
szempontnak figyelembevételével Gsszeal-
litani, hogy egy adott id6pontban és helyen
lezajlott vizsgalat eredményeit vegyiik csak
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figyelembe. Ez a kdvetelmény nem mindig
teljesithetd, ezért sziilkség lenne egy olyan
stabil, allandé szempontra, amely megbiz-
haté6 tdmpontot jelent. A teljesitmények
ezenkivul a képességek alakulasaval allan-
ddan valtoznak. Ezek nyomon kodvetéséhez
nem elégséges mar a rangsor, ezért is cél-
szer(l alland6 kategdriakat felallitani, ame-
lyekhez viszonyitva ,,0sztalyozhatjuk” az
egyén teljesitményét.

A standard-készit§ eljarasok lényege,
hogy nagyobb létszdmu, homogén csoport
eredményeibdél olyan kategoriakat kapjunk,
amelyekhez minden tovébbi teljesitmény
viszonyithatd abban az esetben, ha azt
olyan egyén adta, aki a homogén csoport-
tol a lényeges jegyek tekintetében nem tér
el. Ha megalkotjuk példaul egy adott vizs-
gdlé modszer standard-értékeit, megfele-
I6en nagy létszam( 14 éves lednycsoport
eredményei alapjan, a kés6bbiek folyaméan
minden 14 éves ledny teljesitményét be
tudjuk sorolni a megfelel6 kategodridba.
Megfelel6 pontossaggal meg tudjuk mon-
dani, hogy eredménye atlagos, annal jobb
vagy gyengébb, esetleg egészen Kivalo,
vagy egyaltalan nem megfelel6. Ennek
megfeleléen 5 kategoriat allithatunk fel.
Ezt a valasztast az indokolja, hogy tapasz-
talatok szerint 5-nél kevesebb kategoria
nem fejezi ki elég finoman a teljesitményt;
annal tobb pedig foloslegesen elaprézna
és bonyolitand a munkat. Az 6t kategoria
azonban semmiképpen sem jelent iskolai
jellegl osztalyozast — ezért javasoljuk a
romai szdmok hasznéalatat. A Ill-as kate-
goriaba tartoznak az atlagos teljesitmény-
értékek, mig a Il. és IV. az atlagnal gyen-
gébb, illetve jobb eredményt mutatja. Az I.
igen gyenge, az V. pedig igen jo, kivalo
képességet jelent.

Az alkalmazott mddszert Cser Janos*
javasolta, hasznélata rendkivul elterjedt,
éppen egyszerlsége és kdnnyen kezelhet6-
sége kovetkeztében. A viszonylag egyszer(i

* Cser Janos: Pszichologiai vizsgalatok gyors
feldolgozasa egyszer( szerkesztd eljarassal, Ma-
gyar Pszichologiai Szemle, 1961.



eljarasmaod legfébb érdeme az, hogy leg-
inkabb kozeliti meg a kivant pontossagot.
A standard-készités mddszerének ismerte-
tése el6tt mindenkiben felmerilhet még az
a probléma, hogy mit nevezhetiink ,,meg-
felel6en nagy" létszamnak, hany eredmény-
b6l lehet és érdemes standard-értékeket
alkotni. A kérdésre semmiképpen nem ad-
haté olyan egyértelmd véalasz, amely ezt
a problémat teljes egészében megoldana.
Azt mindenesetre szabalyként leszdgezhet-
juk, hogy minél nagyobb a létszam, annal
megbizhatobb értékeket nyertiink. Egy-
két atlagos nagysagu tanuldcsoport dssze-
sitett eredménye nem nevezhetd még meg-
bizhaténak, de haromé mar megkozelité
tampontokat adhat.

Vegyik az egyszer(iseg kedvéért a vizs-
galati személyek szdmét szdznak. A ioo
adatot nodvekvd érték szerint rangsorba
allitjuk. Az 1. és V. kategoéridba kerll az
els6 és utolsé io—io eredmény, a Il. és
IV. kateg6ridba a kdvetkez6 20- 20, végul
a Ill.-ba a kozépen lev6é 40, amely aleg-
nagyobb létszamként val6ban a tobbség, az
atlag teljesitményét foglalja magaba. A
modszer alapjat képez6 grafikus &bréazolas
és részletes elméleti leiras megtalalhaté az
idézett cikkben, a gyakorlati munka vezér-
fonalat szolgél6 utalasként azonban ennyi is
elégséges. A késdbbiek folyaman egy vizs-
galé modszer ismertetése alkalmabdl rész-
letesen is bemutatjuk az eljards alkalma-
z4sét.

Az egyes adatok értelmezése soran els6
feladatunk a kapott eredmény viszonyitasa
a standard-értékekhez. Ennek alapjan szo-
gezhetjik le, hogy az egyén teljesitménye
atlagos, vagy attdl milyen iranyban tér el.
Ez azonban csak a szamszer(i értelmezésre
vonatkozik. A teljesitményeket mindségi
szempontbdl is megvizsgalhatjuk; elemezve
azokat a tényezOket, amelyek a szamok
mogott meghuzodnak. Erre ismét nem
lehet altalanos érvény(i, minden modszer
esetén felhasznalhatd szabéalyokat felalli-
tani. Az egyes tesztek részletes ismerteté-
sénél — ahol ez lehetséges — erre majd
még visszatérlnk.

A fentiekben roviden vazoltuk a vizsga-
latok menetét és azokat a tudnivaldkat,
amelyek altalaban sziikségesek ahhoz, hogy
egy pedagogiailag képzett tanar lebonyolit-
hassa azokat. Az elkdvetkezd fejezetekben
néhany probat ismertetiink; részletesen, az
instrukcid pontos szOvegével, értékelési és
értelmezési szempontokkal egyutt, és azo-
kat a specialis vonatkozasokat is megem-
litjik, amelyek kifejezetten az adott madd-
szerre vonatkoznak. A szemléletesség ked-
véért egy-egy gyakorlati példat is kozlink
majd, a vizsgalatok részletes elemzésével
egyutt. A vizsgalatokat Németh Dora test-
nevel§ tanar végzi el az itt kozolt instruk-
cidk és egyéb utasitasok betartasaval.

Szeretnénk még annyit el6rebocsatani,
hogy a most elinditott cikksorozatnak csak
Ugy lesz meg a gyakorlati értéke, ha azt
minél tébben hasznositjak az iskolai mun-
kaban. Ezért minden problémat, észrevé-
telt szivesen fogadunk és lehet8ség szerint
meg is valaszolunk. Az egyéni tapasztala-
tok Osszegezése és kozlése zarna le kozos
munkankat, amely szakmailag igen hasz-
nos és uttoré jellegl kezdeményezés lehet.

O ATESTNEVELESI FOISKOLA VEZETO-
SEGE 1970-ben évkényvet kivan kiadni. Az év-
kényv bemutatja a TF 25 éves fejlédését, az
egyes szakok és tanszékek munkajat, valamint
kdzli a féiskolan tanito6 tanarok és a végzett hall-
gatok névsorat 1945-t6l napjainkig. Részletesen
ismerteti az évkdnyv a TF-tanarok altal irt kony-
veket, monografiakat és nagyobb tanulmanyo-
kat. Végezetil a kiadvany kitér a kollégiumi
életre, a TFSE-ben folyd6 munkara és eredmé-
nyekre.

O LENIN SZULETESENEK 100. EVFOR-
DULOJAT a Testnevelési Féiskola dolgozéi is
méltéképpen szeretnék meglnnepelni. A tavasz
folyaman Unnepi Ulést terveznek, amelyen — a
kulturalis mdsoron kivil tobb eléadas foglal-
kozik majd Leninnel. Tobbek kozott elemzik
majd Lenin ifjusaggal és a testkultiraval kapcso-
latos felfogasat. Egy masik el6adas bemutatja
Lenint mint filoz6fust, majd szubjektiv hang-
vételi megemlékezés hangzik el Leninrél, az
emberrél.
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A tanterv testnevelési
jaték anyaga

NAGY TAMAS

Az altalanos iskolak 0j testnevelési tanter-
vér6l mér az elsd attekintés utdn megalla-
pithattuk, hogy ,jatékosabb” az eddigiek-
nél. Hiszen a tulajdonképpeni anyagén tul-
menden (a testnevelési jatékok és sport-
jatékokon kival) is tartalmaz jatékelGiraso-
kat. A torna és az atlétika mozgasanyaga-
nak felsorolasa utan Gyakorlatok, ill. Jaté-
kos gyakorlatok és jatékok cimmel szerepel-
nek az oktatas anyagaban.

Ez a széttagolodas azonban csak latszé-
lagos. A jatékok kivalasztasa egységes szem-
pontok szerint tortént, csak azok koziil
egyesek a torna és az atlétika targykorébe,
mig masok a sportjatékokra vald felkészi-
tés nélkilozhetetlen eszkdzeiként a Jaték
cimsz6 alatt kerultek be a Tantervbe. Ez
utébbit az Utasitas részletesen meg is
indokolja. Futélag emliti azonban az el6bbi
két gyakorlatcsoportot, bar annak fontos-
sagara és alkalmazasi formaira is Kitér.

Szikségesnek latszik a Tanterv jaték-
anyaganak ismertetése el6tt, hogy az Ossze-
allitas legfontosabb szempontjait réviden is-
mertessik.

A testnevelés jatékanyaga igen sokrétd,
szamszer(ileg is nagy és féleg a rendszere-
zése rendkivil nehéz feladat. A kiilsd jegyek
alapjan tortén6 felosztast el kell vessuk,
mert nem ad feleletet azok nehézségi fokara.
A tartalom vagy a jelleg szerinti csoporto-
sitas is mechanikussa valik ugyanigy mint
a mozgasmennyiség vagy az életkor szerinti
rendszerezés. Ugyanazt a jatékot maskép-
pen jatsszdk végig a kisebbek, mint a
nagyobbak és kulonbdz6en zajlik le ugyan-
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az szabadban és tornateremben azonos gye-
rekek esetében is. A jatékokat nem lehet
ilyen szempontok szerint kategorizalni.
A jatékelmélet mai felfogésa szerint ,,—
nyilvanvald, hogy a mozgésos jatékok min-
den igényt kielégit6 egységes szempontok
alapjan torténd felosztasa nem lehetséges.”
(Detre PAl: Jatékelmélet. Kézirat. Buda-
pest, i960. FelsGoktatasi Jegyzetellatod Vall.
41. oldal.) Ezért az elfogadott csoportosi-
tds kilon-kilon szempontok szerint tor-
tént, mely végil is atfedésekhez vezetett,
ill. egyes jatékok kimaradtak bel6le.

A mozgasos jatékok tovabbi felosztasa
— miként a tdgabb értelemben vett jatékok
pedagdgiai rendszerezése — csupan komp-
lex szempont alapjan valo6sithatdé meg. Meg
kell keresniink azt az 0sszetett szempontot,
melynek segitségével tajékozoédhatunk a
testnevelési jatékok kozott.

A jatékok alkalmazasanak egyik fontos
célja —a mozgas- és jatékigény kielégitése,
valamint az egészség meg6rzése és megszi-
larditasa mellett — a testi képességek fej-
lesztése. Az alapvetd testi képességek (gyor-
sasag, er6, alloképesség, Ugyesség) akkor is
kifejlédnek, ha nem ez a kozvetlen cél,
azaz egyUtt jarnak a végrehajtassal. Maga
a végrehajtds pedig a mozgas egy adott
formajaban realizal6dik, tehat a jarasban,
futdsban, dobasban, ugrasban. Pontosab-
ban ezen szabalyok altal determinalt vég-
hezvitelében. Es ez adja azt a komplex
szempontot, mely szerint kdvetkezetesen
végezhetjik el a jatékok felosztasat, a cse-
lekvési feladatot. Azt a feladatot, melyet a
gyerekek elé allitunk, melyet meg kell old-
janak a jaték sikeres végrehajtasa soran.

Ez a cselekvési feladat természetesen
altalanos, de minden esetben konkrétan,
specialisan jelentkezik. Miként a testi képes-
ségek és a mozgasfajtak is altalanosak, de
az egyediekbdl tevédnek Ossze.

Az a cselekvési, mozgasos feladat, melyet
a résztvevéknek meg kell oldaniuk, lehet
egyszer(, de Osszetett is.

Az egyszer( feladatokat elméletileg a ter-
mészetes mozgdsok és az alapvet6 testi



képességek egymas mellé rendelésével kap-
juk meg. PL.:

jaras il

futés. *gyorsasag
ugras milloképesség
dobas migyesség

Ehhez hasonl6an a tébbi mozgashoz is kap-
csolddnak a kilonb6zd testi képességek.
Az 0Osszetett cselekvési feladatot pedig
ezek egyidej vagy egymas utani végrehaj-
tasa jelenti.

A tantervi anyag 0sszedllitasanal azon-
ban még egyéb szempontoknak is jelent6s
hangsulyt kellett kapniuk. Ki kellett emelni
egyes feladatokat (pl. futo-alloképesség,
futoligyesség, dobderd, dobougyesség stb.),
melyek a tanuldk életkori sajatossagainak
leginkdbb megfelelnek és objektiv lehetd-
ségek sem akadalyozzéak oktatasukat.

igy atorna, atlétika, sportjaték felosztas-
nak megfeleléen azok a jatékok kaptak
helyet, melyek a felsorolt szempontoknak
megfelelnek és a kor igényét kielégitik.

A Tantervben felsorolt elnevezések nem
tlintetik fel minden esetben a kit(izott célo-
kat és feladatokat. A jatékcimek ezen tal-
mendéen félreértésre is adhatnak okot, hi-
szen ezek is valtoznak vagy maga a jaték
modosul és az elnevezése marad a régi.
Ezért sziikséges a Tanterv jatékainak ismer-
tetése.

5. osztaly

TU0Z — Viz — REPULO

Jatéktér : tornaterem, tanterem.

Létszdm : az egész osztaly.

A jaték menete : A jatékvezet6 kialtja a szava-
kat: t(iz, viz, repulé stb. Ezek elhangzasa az
elére megbeszélt testhelyzet felvételét vagy moz-
gas végrehajtasat jelenti. Pl.: ,repilé”-re: ha-
salj!, ,,viz”-re: senki sem maradhat a talajon,
,tdz"-re: fuss az ajtéhoz! stb.

Megjegyzés : serkent6 szabaly lehet, hogy az
utolso tanulé kis id6re kiall a jatékbol.
PONTSZERZO

Jatéktér : kb. 10X20 m.

Létszam: két csapat, maximalisan 2X15 f6.

A jaték menete : A jatékvezetd feldobassal hoz-
za jatékba a labdat. Az a jatékos, aki megszerezte,
igyekszik azt valamelyik csapattarsahoz tovabb-
dobni. Ha ez sikertl, a csapat pontot szerzett.
Minden tovabbi atadas egy pontot ér. Az ellen-
fél jatékosai természetesen igyekeznek az atada-
sokat megakadalyozni, illetve a labdat elkapni.
Ha megszerezték, 6k is az egymasnak atadasok-
kal szerezhetnek pontokat maguknak. Gyd&ztes
az a csapat, melyik hamarabb eléri az 6tven pon-
tot.

Szabalyok: 1. Labdaval a kézben csak két
lIépést szabad tenni.

2. Labdavezetés tilos.

3. 3 méasodpercen belil tovabb kell adni a labdat.

4. Az ellenfél jatatékosat (els6sorban akinél a
labda van) érinteni nem szabad.

5. A szabalyok megsértése a labda elvesztését
jelenti, azaz az ellenfél hozza jatékba a labdat.
Megjegyzés : A jatékkonyvekben a pontszerzd

leirdsa ett6l némileg eltér.

FELPERCES FOGO

Az egyszerld fogd modositott valtozata. Egy
kijelolt tanulé fél percen keresztiil kergeti a tob-
bieket. A megérintett tanuldk kiesnek a jatékbol,
illetve leguggolnak. Az U0j fogdék Kijeldlésekor
mindenki Gjra részt vesz a jatékban.

Gy6ztes az a tanuld, akinek a legtébb jatékost
sikertllt megérintenie.

NAPPAL — EJSZAKA

Jatéktér: 20X20 méteres négyzet (lasd 1.
abra).

Létszam: két csapat: Nappalok és Ejszakak.

A jaték menete : A csapatok elhelyezkednek a
négyzet két egymas melletti sarkaban. A jaték-
vezet6 altal felszolitott csapat valamennyi tagja
atfut az &tlésan szemkdzti sarokba. A masik

I. &bra
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csapat tagjai ezalatt igyekeznek megfogni, meg-
érinteni 6ket. Ha ez sikerl, fogolyként hazukba
viszik azokat. Gy6ztes az a csapat, amely a jaték-
idg alatt tébb foglyot szerzett.
Szabalyok : i. A foglyok nem futnak egyitt
a felszélitott csapattal.
2. Fogolyszerzés csak a hazak vonalan kivil tor-
ténhet.

FOGYASZTO SZETSZORTAN

Jatéktér : kb. 10X20 m.

Létszam : egész osztaly.

A jaték menete : A jatékvezet6 bedobja a lab-
dat. Aki megszerzi, megprébalja kidobni vele
valamelyik tarsat. Ha ez sikeril, az eltalalt jaté-
kos letll, de nem esik ki a jatékbdl, tlve 6 is bar-
kit kidobhat. Mindig az a jatékos prébalkozik a
dobassal, akinek sikerult a labdat megszereznie.
Gy0ztes az a jatékos, akit nem dobtak ki.

Szabalyok : 1. Labdaval a kézben csak harom
lépést szabad tenni.

2. Labdavezetés tilos.

3. Pattant labda talalata érvénytelen.

4. Elkapott labda sem talalat.

5. A kézbdl kiejtett labda talalatnak szamit.

Megjegyzés : Szokas Ugy is jatszani, hogy az
Ul6 jatékos eredményes dobas esetén djbol fel-
allhat.

VADASZLABDA

Jatéktér : kb. 10x20 m.

Létszam : az egész osztaly.

A jaték menete : Valasztunk egy vadaszt, aki
labdaval igyekszik a menekul6k kozil valakit
eltalalni. A megdobott jatékos is vadasz lesz, és
most méar két vadasz Uldozi a menekil6ket.
A jaték addig tart, mig mindenki vadasz lesz-
Gy6z az a jatékos, akit utoljara tudtak a vadaszok
megdobni.

Szabalyok : 1. A fogyaszt6 szétszortan c. jaték
szabalyai érvényesek.

2. A vadaszok egymas kozott adogathatjak a lab-
dat.
3. Minden vadasz felt(in6 jelzést viseljen.

Megjegyzés : A jaték két csapatban is jatsz-

hatd, melyek kolcséndésen egymasra vadasznak.

LABDAKERGETO (LABDAHAJSZA KORBEN)

Felkészlilés : A tanulokat egy nagy korbe allit-
juk. Egyes-kettes beosztassal két csapatot alaki-
tunk. A két csapat egy-egy szembenallo jatékosa
kap labdat. (L.: 2. abra.)

A jaték menete : Csapaton belldl a jatékosok
egy iranyba dobjak tarsuknak a labdat. Ez az
adogatas addig tart, mig egyik csapat labdaja
utol nem éri a masikat.

Szabalyok : 1. Az ellenfél labdajat akadalyozni
nem szabad.

2. Dobaskor nem szabad jatékost kihagyni.
3. A leejtett labdat csak az veheti fel, akinek el
kellett volna kapnia.
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Megjegyzés : A jaték folyaman megkdthetjik
az atadasi format, és kiillonb6z6 testhelyzeteket is
alkalmazhatunk.

o 6. osztaly
BOMBAZAS

Jatéktér: kb. 10X15 m. (Lasd 3. abra.)

Létszam : két csapat.

A jaték menete: A kozépvonalra nyolc-tiz
tomott labdat allitunk. A két alapvonal mogott
elhelyezked6 jatékosok felfujt labdaval igyekez-
nek azokat Ugy eltaldlni, hogy a tomott labdak
az ellenfél vonala felé guruljanak. A jaték addig
tart, mig a tomott labdak jatékon Kivial nem
kertilnek. Gyd&ztes az a csapat, amelyiknek tébb
labdat sikerilt az ellenfél vonalan atjuttatnia.

Szabalyok : 1. A dobés pillanatdban mindkét
labbal a dobévonal mdégoétt kell allni.

2. A felfajt labdakért be lehet Iépni a vonalon
beldlre is.
3. A tdmott labdakat érinteni nem szabad.

4. Az alapvonalon (dobasvonalon) atgurult labda
jatékon kival keriilt.
Megjegyzés : A célpont és a doboeszkdz val-
tozhat. PI. kislabdaval buzoganyra stb.

zsAmolylabda
Jatéktér : kb. 10X 20 m. (L.: 4. abra))
Létszam : 2 csapat maximalisan 2 X 8 f6.
A jaték menete : A csapatok sajat térfelikon
allnak fel és a kozépen végrehajtott feldobast



kdvetéen megprobaljak a labdat az ellenfél fel-
forditott zsamolyaba juttatni. Gy6ztes az a csa-
pat, melyiknek a jatékid6 leteltével ez tdbbszor
sikerult.

20m

4- dbra

Szabalyok: i. A labdaval futni nem szabad.
2. Labdavezetés torténhet egy és két kézzel is.
3. A zsamolyok koré rajzolt kérbe sem a tama-

dok, sem a véd6k nem Iéphetnek.

4. Azt a jatékost érinteni nem szabad, aki a lab-
dat birtokolja.

5. Gélnak szamit az a dobéas, mely utan a labda
bent marad az ellenfél zsamolyaban.

6. A hibadk blntetése szabaddobas, illetve bin-
tet6édobés a blntet6dobo-vonalrol.

Megjegyzés : A jaték kézilabdaszer(en is meg-
rendezhetd. Ez esetben a gélt a zsamoly eltala-
lasa jelenti, és azok elhelyezése is megvaltozik.
(L.: 5. abra.) 20/r)

FOGO PAROKBAN

Az egyszer(i fog6 valtozata, melyben a kéz-
fogassal alakitott parok a résztvevék. Ha a fogok
engedik el egymast, esetleges érintésik érvény-
telen. Ha a menekl6k szakitjak el kézfogasukat,
Ugy 6k lesznek a fogok.

KEZILABDAFOGO

Jatéktér : kb. 10X20 m.

Létszam : az egész osztaly.

A jaték menete : A Kijelolt fogé labdat kap,
mellyel igyekszik valakit eltalalni. A megdobott
jatékos pedig fogo lesz.

Szabalyok : 1. A fogd a labdaval nem futhat,
de szabad azt egy kézzel vezetnie.

2. A pattant labda is talalatnak szamit.
3. A menekul6k nem kaphatjak el a labdat.

SZALAGSZERZES

Jatéktér : kb. 10X20 m.

Létszam : az egész osztaly.

A jaték menete : Minden tanul6nak adunk egy
szalagot, melynek egyik végét hatul a nadragjukba
akasztjak. A jatékosok egymast kergetik, és igye-
keznek tarsuk szalagjat megszerezni. Ha ez sike-
rul, beakasztjak azt is a sajatjuk mellé. Gydztes
az a tanulo, akinek a jatékidé leteltével a legtobb
szalagja van.

Szabaly : A szalagokat ugy kell beakasztani,
hogy kdénnyen ki lehessen azokat huzni!

Megjegyzés : A jaték két csapatban is jatsz-
hato, s6t tobbel is megrendezhetd.

TUZHARC (NEPEK LABDAJA, PARTIZANOS)
Jatéktér : kb. 10X20 m. (L.: 6. abra.)
Létszam : 2 csapat, kb. 2X 15 6.

6. dbra

A jaték menete : A csapatok felallnak egymas-
sal szemben a két térfélen. Az ellenfél héata
mogotti teriletre pedig atkildik a kapitanyukat.
A jatékvezet6 bedobéssal jatékba hozza a labdat,
és megkezddédik a tlizharc, azaz az ellenfelek
megprébaljak kidobni egymas jatékosait. Akit
eltalalnak, annak at kell mennie az ellenfél
maogotti tertletre, de ott tovabb jatszik. A kapi-
tany (ill. az odaérkez6 foglyok) és a csapattagok
adogathatnak egymas kozott, két tliz kozé fogva
az ellenfelet. Ha az egyik csapatnak sikertl min-
denkit kidobnia, gy a kapitany all be a térfélre,
és ha 6t is eltalaljak, gy6ztesek lesznek.

Szabalyok: 1. A fogyaszté (kidobos) szabalyai

érvényesek.

2. A jatékosok nem hagyhatjak el teriletiket,
mert aki kilép, fogoly lesz.

3. A felez6vonalig elére lehet jonni a dobas el6tt.

4. Nem szabad az ellenfél teriletén levé labdat
elvenni.

Megjegyzés : Szoktak uagy is jatszani, hogy
van mod a fogoly Kiszabaditasara is : ha a jatékos-
tarsai az ellenfél térfelén keresztiil Ggy dobjak
hozza a labdat, hogy azt elkaphassa. Egy masik
mod a fogoly visszahivasara az lehet, ha az ellen-
fél dobasat sikerdl elkapni.
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SZABADULAS a labdatol

Jatéktér : tornaterem. (L. 7. abra.)

Létszam : 2 csapat, kb. 3X15 f6.

A jaték menete : A két csapat az egymassal
szembe felrajzolt térfelekre all fel azonos szamu
labdaval (kb. 5—6 db). Mindkét csapat azon
igyekszik, hogy a térfelén levd labdakat az ellen-
fél térfelére dobja at, ill. vissza. Amelyiknek
sikerll elérnie azt, hogy néala egy pillanatig se
legyen egy labda sem, az a gy6ztes.

20m
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7. dbra

Megjegyzés : Lehet a jatékot megkotott dobas-
formaval és halon keresztil is jatszani.

7. osztaly
POKFOCI

Jatéktér : tornaterem. (L. : 8. abra.)

Létszam : két csapat, 2 X 7 f6.

A jaték menete; az igazi focihoz hasonlé.
A donté kulonbség az, hogy csak hatsé fekvé-
tdmaszban szabad mozogni. A labdat csak fejjel
és labbal szabad tovabbadni, ill. kapura ragni.
A kapusok kézzel is védhetnek, de nem allva,
hanem legfeljebb térdelve.

20m

Szabalyok : 1. A teremfutball értelemszerd
el6irésai.
2. A mezényjatékosoknak legalabb egyik kezik-

kel a talajra kell tAmaszkodniuk.

pAros fogo

Jatéktér : kb. 10X20 m.

Létszam : az egész osztaly.

A jaték menete : Két tanul6t kijeldlink, akik
kézfogassal kergetik a tobbieket Az a tanulo,
akit szabad keziikkel megérintettek, szintén fogé
lesz és beall harmadiknak. Ha mar négy fogo
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van, akkor a jatékot parokban folytatjak. Gyd&z-
tes az a tanul6, akit nem fogtak meg.

Szabalyok : 1. A fogok a kézfogast nem enged-
hetik el. Az esetleges érintés ilyenkor érvényte-
len.

2. Szabadtéren a jatéktér elhagyasa is érintésnek
szamit.

ZASZLOSZERZES

A jaték részletes leirasa megtalalhat6 a Test-
nevelés Tanitdsa 1969. évi 2. szamaban (61.
oldal).

8. osztaly

KERESZTEZO FOGO

Jatéktér : kb. 10X20 m.

Létszam : az egész osztaly,

A jaték menete : A kijel6lt fogo kerget a tarsai
kozul valakit. Ha egy masik tanulé a fogd és a
menekilé kozott keresztbefut, akkor a keresz-
tezd tanulét kell kergetnie, mert 6 lett az (j
menekuld.

Szabalyok : 1. A fogénak azt a tanulot kell
kergetnie, aki kozte és a meneklld kozott atfu-
tott.

2. Visszalités érvényes.

Megjegyzés : A 2. szabalyt kihagyhatjuk és az
egész jatékot kézfogassal kialakitott parokkal is
megrendezhetjik.

e Sportgimnazium Bulgaridban

A fiatal sportolok felkészitésének egyik hatékony
modszereként néhany orszagban (Szovjetunio,
Romania stb.) sportgimnaziumok felallitasaval
kisérleteznek. Tavaly Bulgaridaban, Plevenben
nyilt meg az elsé szakositott gimnazium, amely-
nek programjaban: atlétika, roplabda, torna és
kosarlabda szerepel. A cél: lehet6leg els6 osz-
talyl szintre valo felkészités, de ugy, hogy ne
menjen az altalanos oktatas szinvonalanak rova-
sara. Néhany targy 6raszamat kismértékben csok-
kentették (ének, zene, nyugati nyelv, rajz) a
tobbi tantargy 6raszama semmiben sem kulén-
bozik az el6irtaktél. A testnevelési 6rdk szadma
heti 6, ebbdl 2 6ra altalanos felkészités, a tébbi
pedig specialisan az adott sportaggal foglalkozik.
Az 6rak szama azonban progresszive n6: a XI.
osztalyban heti 8, a XII. osztalyban pedig eléri
a heti 12—14 édrat is. A téli és nyari szlinetekben
taborokat rendeznek (évi 50 nap). A fokozott
igénybevételnek megfeleléen specialis korilmé-
nyeket igyekeznek biztositani a hallgatoknak
(kollégium, kaldriadas taplalkozas stb.). A sport-
gimnazium elvégzése egyébként jogot ad bar-
mely fels6oktatasi intézménybe valé jelentke-
zésre, és edz6i, illetve bir6i képesitést is nyujt
a valasztott sportagban.



Dr. Kun Laszlé

Egyetemes testnevelés- és
sporttorténet 11.

Sport Ki3d6, 1969.

,Historia est magistra vitae”, vagyis: a torténe-
lem az élet tanitémestere, mondja a régi latin
mondas. Ugy gondoljuk, érvényes ez a sportra is.
Allitasunkat jol alatamasztja Kun Lé&szI6 most
megjelent Gjabb sporttérténeti munkaja, amely
oly mddon foglalja szintézisbe az elmult évtize-
dek sporteseményeit, hogy a gyakorlati munka
szdmara is rendkivil sokoldaldan hasznosithato.
A kényv legf6bb erénye, hogy szakit a hagyo-

manyos ,,kronikds” torténetirassal, elemz6en
problématdrténeti attekintést ad témakoreiben,
egyuttal — éppen ezért -- prognosztikus szem-
lélet(.

Szakmai kdrokben nagy érdekl6déssel vartak
dr. Kun Laszl6 sporttérténeti miivének masodik
kotetét. Ez a kodnyv ugyanis bizonyos fokig
hézagpétléonak tekinthetd, mert szazadunk sport-
javal egyetemes szinten — eddig nemigen
foglalkoztak a hazai irodalomban. A szerzé tizen-
harom fejezetben targyalja a szazadfordulétol
napjainkig a vilag testkultirajanak torténetét.
Foglalkozik az ujkori olimpiai jatékok kialakula-
saval és a regionalis jatékok torténetével, az edzés-
modszertannal, a nemzetk6zi rnunkassport moz-
galommal, a szocialista orszagok testkultirajanak
torténeti fejlédésével, valamint a gyarmati elnyo-
mas alo6l felszabadult népek testnevelési és sport-
mozgalméaval. Ujszer( és érdekes része a kotet-
nek az a fejezet, amely az egyes sportagak techni-
kajanak és felkészitési mddszereinek alakulasaval
foglalkozik. Nincs médunkban — még vazlato-
san sem ezeket a fejezeteket ismertetni, csu-
pan megjegyezzik, hogy kidolgozasuk soran
sikerllt a szerz6nek sok eddig rejtve maradt
tényanyagot, bonyolultabb 6sszefliggést, dialek-
tikus kolcsonhatast felderitenie és szines epizo6-
dokkal olvasmanyossa tudta tenni anyagat.

A kdnyvnek egyik kozponti kérdése az iskolai
és az iskolan kivuli testnevelés torténeti attekin-
tése. Tekintettel arra, hogy ez a téma all legkd-
zelebb az iskolai testnevel6 munkahoz, igy ezt a
két fejezetet mutatjuk be Kkissé részletesebben.

Az iskolai testnevelés torténete a szazadfor-
dulétél napjainkig” cimd fejezet vazolja a tornan
alapulé testnevelési iranyzatok fejlédését, a mo-
dern gimnasztikai iranyzatokat, valamint a jaték-
és sporttevékenységre épuld testnevelési torek-
véseket. Foglalkozik tovabba a helyi sajatossa-
gokkal és napjaink iskolai testnevelésében mutat-
kozé f6 fejlédési tendenciakkal. A szerz6 meg-
allapitja, hogy az iskolai testnevelés mozgas-
anyaga két polusbol nétt ki: a német —svéd min-
taju nemzeti tornabdl és az angolszasz jaték- és
sportiranyzatb6l. Ez a két rendszer - bar a
tarsadalmi és ideolégiai viszonyok hatasara rész-
ben mddosult — alapvet6 strukturalis felépitett-
ségét lényegében megtartotta, és kihatassal volt
az egész vilag testnevelési mozgalmaira. A kdnyv-
ben figyelemre mélté () periodizaciot talalha-
tunk az ut6bbi szaz év testnevelését illetéen.
Az els6 korszakra (1867-t6l 1912-ig) a katonai
gyakorlatokon alapul6 testnevelés volt a jellemzd.
A masodik szakaszt (1912-t6l 1926-ig) a svéd
torna szelleme hatotta &t. A kovetkezd tiz év
alkotja a harmadik szakaszt, amelyben el6térbe
keriiltek a neveld jellegl iskolai jatékok és spor-
tok. A negyedik szakaszban (1936-t6l 1945-ig)
a fasizmus hatasara sok helyen visszakanyarodast
tapasztalhatunk a katonai tornara és a terepgya-
korlatokra. A napjainkig tart6 6tddik szakaszban
pedig mindinkabb el6térbe kerililnek a sportra
és a rekreaciora valo el6készits torekvések. Erde-
kes a modern gimnasztika fejl6dését és az iskolai
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testnevelésre gyakorolt hatasat bemutato rész is.
Véleményiink szerint azonban ez a témakdr meg-
érdemelne egy tovabbi - részletes esztétikai
megalapozottsaglh — elemzést, bat kétségtelen
tény, hogy ez nem asporttérténet, hanem inkabb

a kialakuléban levé sportesztétika feladata.
A sporttorténet egyik addssagat igyekszik torlesz-
teni a szerz6, amikor vazlatosan o6sszefoglalja a
kapitalista orszagok testnevelési mozgalméan belul
mutatkozd fejlédéstendenciakat.

Az iskolan Kkivili testnevelési szervezetek és
rekreacios mozgalmak fejlédésével a kdnyv maso-
dik fejezete foglalkozik. Ismerteti a taylorizmus
testkultira-ellenességét, a munkafizioldgia és az
lizemi testnevelés problémait, valamint ramutat
a kilénb6z6 rekreacios mozgalmak ideologiai-
gazdasagi hatterére, és elemzi az egyes kampa-
nyok hatékonysagat (pl. a német ,,Kraft durch
Freude", az olasz Dopolavoro, a lengyel Jordan-
kertek mozgalom stb.). A protestans és a keresz-
tény egyhazak rekreaciés torekvéseinek lényegét
és igazi céljat is vizsgalja a konyv, valamint kitér
anemzetkozi cserkészmozgalom és mas félkatonai
szervezetek tevékenységére.

Reméljik, hogy a fenti — izelitének szant —
felsorolassal sikerilt érzékeltetni a konyv sok-
rétliségét és gazdag tartalmat. Megjegyezziik
még, hogy az izléses kiallitasu kdétet a Medicina
Sportkiadé gondozasdban — Vitar Robert szer-
kesztésével — latott napvilagot, és egyben a
Testnevelési Foéiskola tankdnyve is. A Kkotet
érdekes epizodjait olvasva és dokumentum értékd
illusztracioit nézve szinte nem is gondolunk arra,
hogy — a hagyomanyos értelemben véve — tan-
kényvet tartunk a keziinkben. A kdényv minden
sportkedvel6nek érdekes és hasznos olvasmanyt
jelent.

( tf-)

Tudomanyos Kozlemények 1969l1.

Testnevelési Fdiskola

Lapunk Szakirodalmi Figyel§ rovataban mar
hirt adtunk a TF ,, Tudomanyos Kozlemények”
cim( kiadvanyanak els6 kotetérél. Most nap-
vilagot latott a masodik és harmadik kotet,
amely az 1969. marcius 17 —21. kozott tartott
nagy siker(i tudomanyos (lésszak anyagat tar-
talmazza. Az Ulésszakot a Magyar Tanacskoz-
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tarsasag 50. jubileuma tiszteletére rendezték, és
ezt elsGsorban a torténeti szekcié délel6tti el6-
adésai emelték ki. A délutani el6adasok mar
konkrét kutatasokkal és részletproblémakkal is
foglalkoztak. Tobbek kozott vizsgalat ala kerdlt
az els6 vilaghaborat kéveté forradalmak test-
kulturalis hatésa, a sport szetnélyiségalakito sze-
repe, a szocialista testnevelési rendszerek ideolé-
giai lényege, a sportetika és a hazai polgari sport-
szocioldégia néhany problémaja. A Kozlemények
masodik kotete kozreadja a felsorolt el6adasok
anyagat, tovabba koézli az orvosi szekcié el6ada-
sait is. A pedagdgiai és lélektani szekcid, valamint
az edzéselméleti és moddszertani szekci6 el6ada-
sait a harmadik kotet tartalmazza, amelynek
részletesebb ismertetésére a kovetkezd szamban
térink Kki.

Az orvostudomanyi szekci6é lésén elhangzott
el6éadasok magas szinvonalat olyan neves tudo-
sok biztositottak, mint pl. Lissak Kalman akadé-
mikus, Csinady Jen6 egyetemi tanar, Péter Janos
tanszékvezetd egyetemi tanar, Kereszty Alfonz
kandidatus stb. Helysz(ike miatt sajnos nem
tudjuk ismertetni ezen el6adasoknak még a vaz-
latdt sem. Egyet tudunk kiemelni a sok kozil,
mégpedig azt, amely legkozvetlenebbil érintette
az iskolai testnevelést. Dr. Jasz Tivadar, a Sze-
gedi Testnevelési és Sportegészségugyi Intézet
féorvosa ,,Az iskolai testnevelés és a verseny-
sport" cimd el6adasaban minden testnevel§ sza-
mara nagyon aktualis és ,,hisba vago'" problé-
makat elemzett. Tobbek kozott megallapitotta,
hogy a civilizacié fejlédésével egyre novekvo
mozgashiany kilonb6z6 artalmakat hoz létre a
tanuléifjusag korében. Ezeket az elvaltozasokat
lenne hivatva az iskolai testnevelés kikisz6bdlni.
»Az iskolai testnevelés célja nemcsak a minél
szélesebb kor( és minél tokéletesebb mozgas-
készség kialakitasa és nemcsak a késébb rekordda
novelhetd, méterben, masodpercben kifejezhetd
teljesitmények elérése, hanem els6sorban az
egészség, melyen a szervrendszerek allapotanak
és mikddésének harmonikus egyensilyat értjuk™
— irja a szerz6. Foglalkozik tovabba a testi és
szellemi fejlédés kolcsdénhatasaval, az iskolai test-
nevelés problémaival, a vidéki létesitmény- és
szakemberhiannyal és a korai szakositas kérdé-
sével. Az utobbival kapcsolatban kifejti, hogy
altalaban a korai szakositast nem tlizhetjik ki
célul, legfeljebb csak kimagasld tehetségek ese-
tében, de az ilyen gyermek versenyszer( spor-
tolasat nem az iskolai testnevelésben, hanem
sportszakkdrben, esetleg tarsadalmi egyestletben
kell biztositani. A cikkben utalast talalunk a fel-
mentésekre, a tulzott kimélés karos hatasara és
a gyogytestnevelés néhany érdekes tapasztala-
tara is. Az el6adas anyaga minden testnevel6
szamara nagyon hasznos és szemlélettagit6 olvas-

many.
(~tf-)



A sport és testnevelés idGszeri
kérdései

Szerkeszti: dr. Nadori Laszlé

Sport, Budapest, 1969. 182 p.

A sport és testnevelés id6szer(i kérdéseit a tudo-
manyos kutatasok, vizsgalédasok altal felszinre
hozott tények képezik. Jo6l példazza ezt ez a
modern formaju és igényes tartalmd U0 kiad-
vany is, amelynek Kit(in6 izléssel készult fedelén
(Urai Erika munkaja) azonnal informaciét kap-
hat az érdekl6dé a benne foglalt tanulmanyok
témairol.

Egy sportszakkdnyvet els6sorban a sporttal
és testneveléssel foglalkozé edzék, testneveld
tanarok és sportvezet6k vesznek kézbe ésforgat-
hatnak haszonnal. A sportolas gyakorlati tevé-
kenység, éppen ezért sok éven keresztil az a
szemlélet uralkodott, hogy olyan — kozvetlenil
a gyakorlatban hasznosithatd6 — ismeretanyagot
adjon egy szakkonyv, amely kénnyedén felfog-
haté, olvasmanyos, érdekes és egyuttal arra is
pontos valaszt ad: vajon mit kell tennie pl. az
edz6ének, hogy a kovetkezé vasarnapon ne szen-
vedjen vereséget a csapata? Ez a felfogas atudo-
manyos kutatastdl is ilyen — azonnal és kozvet-
lentl alkalmazhaté — tényeket vart. Az elvaras
részben az alacsony szintl, igénytelen képzéssel
és tovabbképzéssel fliggott 0ssze, részben pedig
azzal, hogy az elmélet és gyakorlat kapcsolatat
nem értékelték helyesen. Legfeljebb a kozhely
szinvonalan —a dialektikus materializmust emle-
getve, de meg nem értve ! —esett errdl sz6 és f6-
ként abban az interpretalasban, hogy ,,az elmélet
prébakdve a gyakorlat”, lassuk tehat azt a proba-
kdvet! Nos, a kérdés tavolrol sem ilyen egyszerd,
mert a gyakorlatot at meg atszovi az elmélet (ste-
ryl gyakorlat nincs!), tovdbba a gyakorlati tevé-
kenység Uj meg Uj problémakat vet fel s ezek meg-
oldasa az elméleti munka, azaz a tudomanyos ku-
tatas feladata. Amig azonban minden konkrét
gyakorlati probléma komplex, s a jelenség szint-
jén mutatkozik, amelyben a fontos, kevéshé
fontos és lényegtelen tényez6k keverednek egy-
massal, addig a tudomany feladata az egyszeri-
sités, azaz a sokféle jelenségbdl a lényeg kiha-
mozasa. Az ilyen - sallangoktol, esetleges és
egyedi tényez6kt6l megtisztitott — lényegi prob-
lémat azutan a kutatds bonckés ala veszi, elemzi
s az eredmény esetleg egy U0j torvényszer(iség
felismerése lesz. A felismert tdrvényszer(iség
— és altalaban minden tdérvény — azonban az
»altalanost” fejezi ki s alkalmazasaban a ,,kil6-
noson” keresztll visz az Gt a ,,konkrét” gyakor-

lathoz. Példaval illusztralva: a ritmus alapvetd
jelent6ségl a mozgasos cselekvésekben, de nyil-
vanvalo, hogy torvényszer(sége: (altalanos szint)
masképpen manifesztalodnak a tornaban, vivas-
ban vagy labdaragasban stb. (kilénds szint) és
ismét masként Kiss Péter tornasz vagy Nagy
Pal vivé egyéni mozgasritmusaban (konkrét egyes
szintje). Az altalanost kifejez6 torvényszerdsé-
gek alkalmazasa tehat nem sablonos ,,elolvasom,
megcsinalom” tevékenység, hanem magas szin-
vonall elméleti felkészultséget igényl6 cselek-
vés. Elmélet és gyakorlat kapcsolata csak ilyen
formaban lehet hatékony és el6bbrevivé.

Ennek a ténynek a felismeréséhez nyujt segit-
séget ez a konyv. Szerz6i nem ragaszkodnak a
sablonokhoz, az elcsépelt, de kevéssé vagy egy-
altalan nem tisztazott fogalmak hasznalatahoz.
Batran és igényes szinvonalon vetik fel a tudo-
many altal megfogalmazott tényeket. Zalka
Andras a labdaragasrél irt tanulmanyaban —
igen helyesen — a rosszul kialakult és ebben a
formaban megkdvesedett szemléletmodot osto-
rozza. Hangsulyozza, hogy a sportagi specifiku-
mokat nélkuldoz6 edzésmodszertani sablonok a
fejlédés kerékkotbivé valtak, elérkezett a szem-
léletmdd megvaltoztatasanak az ideje. Szabo
Miklés a néi kdzéptavfutasrol, Zarandi Laszlo
a magasugrasrél, mig Harmati Sandor a tartan
palyardl ir érdekl6désre szamottartéan. Eiben
Ottonak az antropoldgia és sporttudomany kap-
csolatardl szél6 tanulmanyaban — tébbek ko-
z0tt — a sportagi kivalasztast és szakosodast is
jelent6sen érint6 kérdések is felmerilnek. Toéth
Dezs6 az er6nlét fokozasanak maddszertani fejl6-
désérél szamol be. Orvendetes az a tény, hogy
a mas tudomanyteriletekkel valo kapcsolat az
el6bb emlitett antropologian kivil — masik két
tanulmanyban is el6térbe kertl. Putnoky Jeno
a teljesitménymotivacié és tanulmanyozasi lehe-
t6ségének kérdéseivel foglalkozik s ekdzben nem
csupan az alapfogalmakat tisztazza, hanem bd@sé-
ges példaval is érzékelteti ennek jelent6ségét.
Pataki Ferenc a szocialpszicholégia sajatos nézé-
pontjabol elemzi a csapatépitést. Eszmefuttatasa
kétségtelentl bizonyitja: a kiscsoportok pszichi-
kus térvényszer(iségeinek ismerete ma mar alap-
kovetelmény. (Egyébként ne vonjuk meg téle
sem a tudomanyos fokozatot, ha mar egyszer
a neveléstudomanyok kandidatusa, ezért enged-
tessék meg, hogy a kényv eme egyetlen hianyos-
sagat ez(ton pétoljuk.)

A konyv szerkeszt6i (Nadori Laszld dr., illetve
Takacs Laszlo felel6s szerkesztd) kitliné munkat
végeztek. A mércét magasra tették — de érde-
mes volt ezt csinalni. Dicséretet érdemel a
miszaki szerkesztés és az Egyetemi Nyomda a
szinvonalas tipografiai munkaért. A fedélen egy
szerény i-es szam jelzi, hogy ez a sorozatnak
az els6 kotete. Varjuk a folytatast!

N. Gy.
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» MEég egyszer a tehetségkutatasroél

Néhanyszor mar irtunk a mai sportfejlédés egyik
lényeges feltételérdl: a tehetségkutatasrol. Errél
a témardl készitett riportot egy szovjet szaklap
B. WischmannA, a mainzi (NSZK) Fels6foku
Sportiskola rektoraval. A rektor véleménye sze-
rint a legjobb kivalasztasi rendszer jelenleg az
Egyesillt Allamokban van (pl. atlétikaban),
amelynek alapja az iskolai testnevelés, a minden-
napos sportfoglalkozas. Az NSZK-ban mar nem
ilyen jo a helyzet. Az iskolai testnevelés itt is
valsagban van, ezért elsésorban az iskolan kivili
foglalkozasokon igyekeznek felkutatni a tehetsé-
geket. A legjobb 14—16 éves sportoloknak —
onkéntes alapon — el6adasokat tartanak, figye-
lik edzéseiket és életmddjukat. Bizottsagot alaki-
tottak, amelynek tagjai neves szakemberek, és
egész évben figyelemmel kisérik a nagyobb isko-
lai sportversenyeken feltliné tehetségeket. Leg-
dontébb maddszer azonban a specidlisan kidol-
gozott dsszetett versenyek rendezése. A 10—12

Kedves Sporttarsak !

éves iskolasok Osszetett versenye 5 sportagbdl
all: 50 m-es futas, tavol- és magasugras, labda-
dobéas, 60 m-es gatfutas (a 6 db gat magassaga
0,76 m, a gatak kozotti tavolsag 7,5 m, az els6
gat 11,5 m-re van a rajttol). A 12 14 évesek
Osszetett versenye mar 8 sportagbol tevédik
0ssze és két napig tart. Az els6 nap szamai:
75 m-es sikfutas, tavol- és magasugras, sulylo-
kés. A masodik napon bonyolitjak le a 60 m-es
gatfutast, a diszkosz-gerelyvetést és [a radug-
rast. A 14—16 éves tanulok (szintén két nap
alatt) 9 sportagban versenyeznek. A fenti prog-
ramtél csak annyiban van eltérés, hogy a 75
m-es futds helyett 100 m-es futds van, a
gatfutas tavja pedig 80 m és kilencedik szamként
az 1000 m-es futds is szerepel. Figyelemre mélto,
hogy rendkivil nagy gondot forditanak a ver-
senyek dijazdsara. Az arany-, ezlst-, bronz-
érmek és jelvények pontosan meghatarozott tel-
jesitmény utdn nyerhet6k el, ezeknek — eltéréen
a sajnalatos hazai tapasztalatoktél —sikerilt ko-
moly tekintélyt szerezni az ifjusag koérében.

Sportmozgalmunk vezet6i, versenysportunk irdnyitoi, szakemberei mindent elkdvetnek, hogy
haz&nk nemzetkdzi rangjahoz méltd szinten szerepeljen a sport teruletén is.

Ehhez a munkéhoz mind tobb tudomanyag elméleti ismerete, a kiilénféle kutatdsok eredményei-
nek alkalmazasa szilkséges. A Magyar Testnevelési és Sportszovetség ezért 6sztbnzi a tudo-
manyos kutatbmunka bdévitését, publikélasat.

Az eredmények gyors és korszer( publikalasara véllalkozott a Medicina Kdnyvkiadé azzal,
hogy Uj sorozatot inditott ,,A sport és testnevelés idGszer( kérdései” cimmel.

A sorozat egyes kotetei a hazai és kilfoldi tudomanyos és aktualis gyakorlati eredményekkel
ismerteti meg az olvasdkat, ezzel segiti a szakemberek munkéjat.

Felkérem az edz6ket, testnevelGket, sportolokat, hogy a sportmozgalom tovabbi fejlesztésének
e hasznos eszkozét, az (j sportkiadvanyt hasznositsak munkéajukban.

Dr. Szatmari Istvan
MTS OT elndkhelyettese

Kozoljik Olvasdinkkal, hogy a sorozat elsé kdtete megjelent. (Ara fve.: 26,— Ft.)
A beszerzés megkonnyitésére el6fizetési lehet6séget biztositottunk.
Kérjuk, hogy el6fizet6i szandékat a megrendel6lapon juttassa el kiadonkhoz.
Az egyes koteteket megjelenési sorrendben a szakkdnyvesbolt utdnvétes kildeményként
postazza megrendel8inknek.
MEDICINA KIADO
Sport-szerkesztésége
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KORPERERZIEHUNG
Heft 1/1970

Dr. Gyorgy Nagy : Anregungen und Erwar-
tungen von Eltern und 8—15-jahrigen
Kindern in Zusammenhang mit Sport

Dr. Csaba Nagykaldi: Die Charakteristika
der Perzeption der Starke bei Madchen
in der Mittelschule
Laszl6 Dobozy: Ein Experiment zur Kdrper-

erziehung mit Schi-Charakter in Sator-

aljadjhely unter Anleitung des TFTKI

A1) T

Dr. Kornél Sipos : Uber die systematischen
Ubungen zur Lockerung der Muskeln
Marianna N. Gombos : Objektive psycholo-
gische Untersuchungsmethoden zur
Erkenntnis der Schiler

Tamas Nagy: Der Spiel-Stoff des Lehr-
plans fir Korpererziehung

(Itt levadgand6. Kérjiuk a megrendel6lapot boritékban ciminkre bekildeni.)

MEDICINA KONYVKIADO
Budapest, V.,

Beloiannisz u. 8.

El6fizetési megrendel6
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Alulirott el6fizetek ,,A sport és testnevelés idészer(i kérdései”” cim( konyvsorozatra. Tudo-
masul veszem, hogy az egyes koteteket utdnvétes kildeményként szallitjak cimemre,

és a portokoltség engem terhel.

Kelet
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Ara: 2,40 Ft

A testnevelés tanitasa

EGYENILEG IS ELOFIZETHETO

a Posta Kozponti Hirlap Irodanal

(Budapest V., Jozsef nador tér 1)
vagy barmely postahivatalnal

El6fizetési dij egy évre 14,40 Ft
félévre 7,20 Ft

Csekkszam: 61.256

Ne felejtse el a befizetési lap hatoldalan
feltlintetni, hogy a lapot melyik lapszamtdl
kezdve kéri!

INDEX: 25.824
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25 éve léptink a szocialista
testkultdra utjara

DR. KUN LASZLO

Ismeretes, hogy a magyarorszagi testkul-
tura modern civilizacio altal feltett kérdé-
seire el6szor a Horthy-korszak probalt
valaszt adni. Kétséget kizaréan minden
eszkozt és lehet6séget mozgositott a meg-
oldas érdekében. A tarsadalmi haladés
tagadasanak talajan fogant, feltlrdl kierd-
szakolt véalasza azonban egy olyan kalandor-
politika kellékévé valtoztatta testnevelési
és sportmozgalmunkat is, amely ifjusagunk
szinét és javat a fizikai degradacié vagy a
halal torkéba vetette.

*

Felszabaduldsunk 20. évforduléja alkal-
mabdl harom, egymastol latszélag nagyon
kilonboz6 feladatot kaptam: 1. M{kddjek
kozre egy radidjatékban, amely ,hitelesen
visszaad valami kuléndset a felszabadulas
utani els6 testnevelési orak legkorébdl;
2. a ,Testnevelési Fd&iskola hallgatoinak
atallasarol” irjak egy ,,dokumentum értéki
rovid feldolgozast”, és végul 3. arrél egy
rovid vazlatot, hogy ,hogyan lépett test-
neveléslink a szocialista testkultira utjara”.

Véllaltam, de teljesiteni nem tudtam.

Az elémunkalatok soran kidertlt, hogy
az Okori olimpidk 2000 esztend6t joval
megel6z6 torténetébdl is tobb dokumentum
all rendelkezésre, mint testnevelési és
sportmozgalmunk 20 évet alig meghaladd
id@szakabhdl. Ett6l kezdve didkkorém tag-
jaival egyetemben szorgalmasan gydijtjik
korunk firott és iratlan emlékeit,. Jorészt
nekik koészénhetem, hogy Otéves tartoza-
som egy részét most hellyel-k6zzel lero-
hatom.

A jelszabadulds utani els6 ,,tornadérak”

emlékeibdl. ..

»Engem Szegeden talalt a felszabadulas.
Pesten és a Dunantilon még dult a harc
— irja egy Szabdé Séandor nevl levelez6'
hallgatdm — amikor a tanitads nalunk mar
megkezd6dott. Az elsé tornadrakra mar
nem emlékszem, csak arra, hogy el6tte
napokig talicskaztuk a romot és szemetet a
tornaterembél. Az 6rdkon mindig volt két
»felmentett”, akik a mennyezet I6vedék-
utte lyukédn becsurgd esOvizet vodrokbe
gy(jtotték és a mosdoba hordtdk. Utana
6k sdroltak fel a termet. Ennél sokkal tob-
bet tudnék irni a mezitldbas bajnoksagok-
rol, az MHK-r6l és az id6kdzben feledésbe
ment didkolimpidk egész iskolat meg-
mozgatd élményeir6l.. ,’n

A tanar és az évfolyamtarsak neve, az
Ora anyaga elmosodott. Csak egy ,,Iényeg-
telen” didaktikan tali mozzanat allta ki az
id6k prébajat?

Inkabb egy akkor nagyon is lényeges:
az élet beinditdsadban, a tanitasi feltételek
megteremtésében vald részvétel.

Testnevel6tanar-jeloltjeink atallnak a szov-
jet csapatokhoz. . .

1944 6sijén a gyakori légiriadok miatt
hazank egyetlen testnevel6tanar-képz6 in-
tézményében is csak a kora reggeli és a
kés6é délutani orakban folyt oktatdmunka.
Oktéber 26-an ezt is abba kellett hagyni,
mert az éplleteket az 1. Hadtest Hadmd-
veleti Anyagi Osztalya lefoglalta. Az ittre-
kedt hallgatdk és tanarok (Kerezsi Endre,
Kamards Istvan és dr. Zibolen Endre) arra
kérték a hadtest-tdrzsparancsnok Németh
Dezs@ vezérkari szazadost, hogy hataskori
lehetdségeit kihasznalva nydjtson védelmet
a fdiskola anyagi és személyi &lloméanya
szamara. Németh Dezs6 szdzados — aki a
felszabadulas utan néphadseregiink vezér-
kari ezredese lett — lehet6séget adott arra,
hogy a totalis mozgo6sité parancsban érde-
kelt férfihallgatdink, tanéaraink és altiszt-
jeink az I. Hadtest helyszinen lev§ torzsé-
hez nyerjenek beosztast, és igy a fOiskolan
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maradhassanak.26rszolgélatot teljesit6 hall-
gatoink igy meg tudtdk akadalyozni a f6-
iskola kirablasat, az anyagi értékek elhur-
colasat.

1945. februar 2-4n, amikor a szovjet
csapatok ostromgydirjének budai szérnya
elérte a Boszorményi utat, Németh Dezs6
torzskara elhatirozta, hogy titokban fel-
veszi a kapcsolatot a szovjet alakulatok
budai parancsnoksagéaval, és segitséget kér-
nek az atallashoz.

Az Elni tudtunk a szabadsaggal cimi
dokumentumkaétet kozli azt a hadmdveleti
térképet, amelyen pontozott vonal jelzi a
Budapestet korllfogd szovjet ostromgydird
februar hd 6-i harcallaspontjait.3 Az el6re-
nyomulast jelzd nyilak kozil messze Ki-
nyulik az egyik, és a Testnevelési Féiskola
épllettdbmbjén at a Varra mutat. Torténete
a kovetkez6: Németh Dezsd a konspiracio
szabalyainak betartdsaval TF-es katona-
kat bizott meg, hogy ,szivarogjanak at" a
harcvonalon, és kérjék a szovjet csapatok
parancsnoksaganak tamogatasat.4 A szov-
jet parancsnoksag atlatva az adott stratégiai
lehet6séget, parancsot adott a gyors el6re-
torésre. Egy szovjet rohamosztag februar
7-én este, — miel6tt a német varparancs-
noksag a gyanussa valo térzset megbizhatd
fasiszta erékre cserélte volna fel — elfog-
lalta a FOiskola Alkotas utcai éplleteit.
Pirkadatkor megkezdddoétt a harc a féépule-
tért és a Bagolyvareért is. Mire teljesen Ki-
virradt, a folyosordl folyoséra, helyiségrél
helyiségre vald kézitusaban felmorzsoltak
az ellenallé német csoportot. Masnap reg-
gel felszabaditottdk a Gydri Uti internatust
és az itteni tornacsarnokok romjait is.

Az ezt kdvetd események mar 0sszekap-
csolodtak a Budai dnkéntes Ezred torte-
netével. ,,Sorba Aallitottak benninket, s
utunk a Svab- (mai Szabadsag-) hegyre
vezetett egy gydjt6taborba. Egy magas
rangu szovijet tiszt feltette a kérdést: mit
valasztunk? Jelentkezhetiink a most meg-
alakult Budai 6nkéntes Gyalogezredbe,
amely a szovjet csapatok oldalan harcol
Buda és az orszag felszabaditasaért. Vagy
ha nem, akkor a haditdrvények értelmében
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fogolytaborba kell nWmiink a héaboru
végéig.. . Mi hallgat” akikben kevéshé
élt a Szalasi-féle felkSncolasi parancstol
és a német csodafegyverekt6l vald félelem,
mint tisztjeinkben, gondolkodas nélkiil
onként jelentkeztiink" — irta napldjaba
Batori Béla egykori masodéves TF-es
hallgat6.6

Arra a kérdésre, hogy miért, idézzik
Radnai Gy6z8 és Laszld Ferenc valaszat.
»Németit Dezs6 sokszor éjszaka is odajott
hozzéank. Lellt a megbizhatd katonak kozé,
s arrél beszélt, hogy a nemzet létkérdése,
hogy mi is minél tébben ott legylink a
fasizmus ellen harcol6 népek soraiban.
Ne higgyink a német csodafegyvereknek.
Nézziink korul és gondolkodjunk azon, hogy
kinek a bilne ez az elpusztult févaros...”
De azért a hosszU évek propagandaja rajuk
sem volt hatastalan, mert igy folytatjak:
,Miutan atalltunk — emlékszik vissza
mosolyogva Radnai Gy6z0 — szovjet
tisztek vacsorahoz hivtak benniinket, és
én akkor valanii olyasmit sugtam Kd&szeghy
fulébe, hogy ,,Na mi legyek, ha ez nem az
utolsé vacsorank. ..”

Az oOnkéntesek ezt kovetben fegyvert,
I6szert és igazolvanyt kaptak, sapkajukra
vords szalag keriilt. Beosztottdk Gket a
Martinov érnagy parancsnoksaga alatt kiiz-
d6 szovjet tengerészzaszloalj kotelékébe.

»A kovetkez6 nap hajnalan volt a tliz-
keresztséglink — irja a tovabbiakban
Batori Béla. — A lagymanyosi t6ltés olda-
larol indultunk. Itt mar két honapja allt a
front. Er6s aknavet6 és tlizérségi perg6tiiz
utdn megkezdddott a rohamszerd eldre-
torés. Meéterr6l méterre, hazrol hézra,
pincérél pincére. Elfoglaltuk — a szovjet
egysegekkel egyutt —a Lenke-teret (most
Kosztolanyi tér), a Feneketlen t6 kornyé-
két, a mai Mobricz Zsigmond korteret, a
Ciszter-gimnaziumot és kornyékét. Majd a
tovabbiakban a Gellérthegyet és T 34-es
pancélosok fedezete alatt a nagyon meg-
er@sitett Citadellat. Ezek nagyon nehéz
orék voltak, de csak ezutan jottek a még
nehezebbek: a Var visszafoglalasa és a Var-
bol kitdré német csapatok felmorzsoléasa..."*



A Var bevétele utdn a Kapisztran teri
diszszemlén Varihdzi Oszkéar ezredparancs-
nok tartott beszédet. Ismertette a szovjet
parancsnoksag napiparancsat, amelyben
nyilvanosan megdicsérték a Budai 6nkén-
tes Ezredet, és kdszonetét mondtak a VVoros
Hadseregnek nydjtott hési tdmogatasért.
Az ezred hésiességét kivanta méltanyolni a
szovjet varosparancsnoksag azzal is, hogy
Budavar orméra a vords zaszlo6 mellé a
nemzeti lobogdnkat is kitiizette.

Harcaik emlékét tobb szovjet torténeti
feldolgozas is megorokiti. A Nagy Honvéd6
Haboru torténete kilon fejezetet szentel
méltatadsuknak.7

Iskolai testnevelésiink a szocialista test-
kultara datjara Iép. . .

Az orszaghdl lassan kih(zddé front-
vonal mogott az életet be kellett allitani
a rendes kerékvagasba, s ennek egyik leg-
biztatobb jele az volt, hogy az emberek
Ujbél tarsasdgi életet kezdtek élni, s az
Ujjaépités gondjai mellett felbukkant a sport
jatékot, szorakozast hozd orome. A test-
kultira egészének feltdmasztdsa azonban
nem ment kdnnyen. A habord nemcsak a
lakbhazakat és a gyarakat tette tonkre,
hanem magat a ,,jatsz6 embert” és annak
eszkOzeit: a palyakat, tornatermeket és a
sportfelszereléseket is, maga mogott hagyva
egy ,,magyar faj”, ,,magyar globusz” szem-
léletében és szakméja hitelében egyarant
megrendilt tanargeneracidt.

A visszaemlékez6 publicisztika hajlamos
a nehézségek elfeledésére. Nagyon kénnyen
nének benne ,,gomba mddra a semmibél
Gjjaépllt sporttelepek”, réppennek fel
,»a légelharitd a4gyuk égre nézé csoveire a
roplabdahalék” — és . .a katonabakan-
csokbol alakitott labdarugocsukaju fiuk is
ellepik a pélyakat.” A valdsdg az, hogy a
katonabakancsok akkor maésra kellettek.
Az Ujjdépités sem kezdddott a tornater-
meknél. Az els6 meccseket pedig mezitlab
jatszottuk... A felszabadulds megnyitotta
az utat a magyarorszagi testkultdra szo-
cialista atalakulasa el6tt. Az Ut megtiszti-
tasdval és az el6rehaladas ezernyi tehetet-

lenségi nyomatékaval, hogyanjaval, olykor
visszah(z6 elemeivel 1épésrél 1épésre kel-
lett megkiizdeni.

Az erjedés, majd az Uj vajudésa el6szor
itt is a politikai mozgalmak vetlleteként
jelentkezett. A koaliciés alapon szervezett
Nemzeti Sportbizottsdg a MADISZ-ra
és az Ujjaéled6 baloldali egyesiiletekre ta-
maszkodva helyreéllité munkélatokat, kam-
pany jellegl tomegsport-megmozdulaso-
kat és demokstracidkat szervezett. Akcidik
hatdsa atterjedt az iskolakra is. A tanari
kar és a didksag jorészt spontan kezdemé-
nyezéseit a Pedagégus Szakszervezet Test-
nevelési Tagozata koordinalta. Ujsagcik-
keivel, programszer( felhivasaival és brosu-
radival Kivezette a testnevel6ket a tanacs-
talansaghdl, és lerakta a kiinduld alapokat
az iskolai testnevelés és sport ,,szakmai”
demokratizalédasahoz is.8

1945 augusztusadban a kormanyzat létre-
hozta a demokratizalédas utjara 1ép6 Ma-
gyarorszag egyik legjelent6sebb kdznevelési
vivmanyat, a nyolcosztalyos altalanos isko-
lat. Majd a kdvetkez6 1épésben, 1948-ban,
az iskolak allamositasa utan, az egy tanitoval
m(ikodé felekezeti intézmények helyére
szaktaner6kkel dolgozé osztott iskolakat
szervezett. Ez tette lehet6vé, hogy az 1940
ban bevezetett kotelezd altalanos iskola,
testnevelés val6ban a megvaldsulas sta-
diumaba lépjen. A gimnéaziumokat és a
realiskoldkat illetéen lassan meggydkered-
zett az a felismerés, hogy a, kis létszamu
Helitiskoldkat" Uj rendszer(l tomegintéz-
mények haldzatava kell fejleszteni, aminek
keretén belill megoldast nyerhetnek az
ifjusag egyre szélesebb rétegeinek test-
nevelési foglalkozasai is.

Az iskolai testnevelés vonatkozasaban
meginduld Utkeresés gorbéit tikrozé tan-
tervekkel ez alkalommal nem kivanunk
egyutt haladni. Csak az Utkezdet nehézsé-
geit és a jelent szeretnénk dsszevetni. Az
1946-0s Un. Bartos—Bély—Kerezsi—Ki-
raly—Kiss-féle tanterv volt az elsé kezde-
ményezés. Kiszorta azokat a katonai, haz-
tartasi stb. gyakorlatoknak nevezett sal-
langokat, amelyeket az ,életre vald fel-
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készités" Urugyén a Horthy-korszakban a
Tornadra anyagdhoz mellékeltek. Ugyan-
akkor szakitott a Kmetyko-féle tornén
alapul¢ testnevelési koncepcidval is. Szak-
anyagaban a kalokagathia szellemének meg-
felelGen el6térbe jutott a gyakorlatiassag, a
sokféle valaszthato targy rendszere : a torna,
atlétika, jaték és a népi tanc. Bekerllt a
tantervbe szabad beszélgetés elméleti anya-
ga is, amely a demokratikus nevelési idealt
volt hivatva elGsegiteni. De mivel nem volt
kell6 tantervi koriulhatarolasa, megfeleld
tartalm0 sajatos testkulturalis irodalma, a
kevéshé felkészilt testnevel6k nem tudtak
kell6en felhasznélni a politikai nevelésre.
Egyébként driasi jelent6sége volt a test-
kultura torténeti, elméleti és egészségtani
alapjainak megszerettetésében azokban a
téli id6szakokban, amikor a kiégett, bel6tt
vagy ablaktalan tornatermeket az elh(iz6d6
javitasok vagy tuzelGanyag-hiany miatt
nem lehetett hasznélni. E tanterv kere-
teibe jol belefértek a sportolé ifjusag moz-
galmi hatterébdl fakad6 igények is; mint a
mezitldbas bajnoksagok, fejel6versenyek,
alkalmi vetélked6k és demonstraciok stb.
Az iskolai testneveléssel kapcsolatosan
jelentkezd atalakulasi folyamat nem rekedt
meg a demokratizal6das utjan. A felszaba-
duldst kovet6 els6 testnevelési tanterv
— hibai ellenére is — uttérd jelentéségi
volt. Elinditott egy hosszl, ellentmondéa-
sokkal teli Kisérletezéssorozatot, amely
végsd soron a testnevelés jellegének és
tartalmanak megvaltozasat eredményezte.
Ennek kapcsan a nevelési célok mellett
el6térbe kerlltek a Horthy-korszakban
elhanyagolt oktatési feladatok is. Az izom-
rendszernek és a légzési-keringési szer-
veknek a Ling-féle séman alapulé altala-
nos gimnasztikai anyaggal végzett fejlesz-
tését Osszekapcsoltak az atlétika, a torna és
a sportjatékok technikai elemeinek oktata-
saval és gyakorlasaval. Ezzel nemcsak a
régi ,tornadra” keret, hanem a tartalom is
atadta a helyét a felndvekvé fiatalsdg moz-
gasigenyénekjobban megfeleld, sokoldalibb
testnevelési  foglalkozasoknak. A ,tanc-,
illem- és tornatandr" egykori ut6dabol
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kultarforradalmunk testnevel§ tanart for-
malt. Munkajat és illetményét egyenl6
rangra emelte a tobbi tanaréval.

*

* *

Huszonot éve léptiink a szocialista test-
kultdra atjara. A megtett Utszakasz adatai-
nak, eredményeinek és zokkendinek tagla-
lasa helyett néhany szét a tanulsagokrol,
amelyeket a kdrvonalaiban is csak vazlato-
san megrajzolhato elkovetkezend6 huszon-
Ot év soran hasznosithatunk: i. Feltétlen(l
meg kell gyorsitanunk a haladasi sebessé-
get! 2. Az el6rehaladas f6 ,,motorja’” végs6-
soron az iskolai testnevelési és sportmunka.
Labdardgasunk és mas sportagaink élme-
z6nyproblémai végsé fokon éppugy ide
vezetnek, mint a katonai alkalmassadg és
fizikai és szellemi teljesit6képesség kitola-
s&é! 3. Szemléleti frontot kell attoérnink
annak megértetése érdekében, hogy a
testnevelés és a sport nyujtotta fizikai és
szellemi kondicio, teljesitmény a szocialista
testkultdraban mar.nem egyes Kkivalosagok
megélhetésmegkonnyité eszkdze, hanem a
sokoldaltuan fejlett személyiség és a tarsa-
dalom antropoldgiai egyensulyanak nélki-
l6zhetetlen feltétele.
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Felkészités és felkésziilés a
tanarképzok testnevelési

szakanak felvételi vizsgaira

DB. KARDOS ALAJOS

A tarsadalmi igény mint rendez6 elv

A felndvekvd nemzedék szakszer( el6ké-
szitését, iranyitasat a tarsadalom igényeit
kielégit6 sokirdnyl munkéra, az évente
megismétléd6é péalyavalasztasi tanacsadas
elézi meg.

Az altalanos, illetve kdzépiskolai tanul-
manyait eredményesen befejez6 ifjak ugyan-
is életpalya vaélasztasara kényszeriilnek.

A sajat képességeik ismeretén alapuld és
az életben boldogulast, megelégedést igérd
foglalkozas szabad megvalasztasat azonban
szdmos tényezd befolyasolhatja. Iranyt
szabhat pl. a szilok gyakran elgitéletektél
és elfogultsagtol nem mindig mentes elgon-
dolésa, de megalkuvésra birhatja a tarsa-
dalmi sziikségszer(ség, a gazdasagi alaptol
meghatérozott, igy annak fiiggvényeként
jelentkezd tarsadalmi igény is.

Gyakori, hogy a szil6i elképzelés csak
érzelmileg indokolt, ésszer(inek viszont nem
minden esetben mondhato, kiléndsen akkor
ha nem a realitasok helyes felismerésén és
mérlegelésén alapul. Déntébb fontossagu
azonban a tarsadalmi igény érvényesiilése,
amely az egyéni célkitlizéseket a kdzossegi
érdeknek, tehat egy magasabb rendii
rendez6, iranyito elvnek rendeli alad. E meg-
allapitds latszolagos ellentmondasossaga
megkilonboztetett figyelmet kdvetel. Isme-
retes ugyanis az, hogy tarsadalmi rendsze-
rinkben a kozosség és az egyén igényeinek
realizdlasat tudomanyosan megalapozott
gazdasagi, politikai, ideoldgiai és kultu-
ralis iranyelvek szabalyozzadk. S bar e
tézisek a gazdasagi és tarsadalmi élet tor-

vényszer(iségeinek felismerésébdl fakaddan
a szikségszerdt tukrozik, gyakorlati érvé-
nyesulésiik atmenetileg mégis problema-
tikussa valhat, ha a kdzosseg és az egyén
érdekei 6sszhangba nem hozhaték. Hogy
tarsadalmi fejl6déslink jelen szakaszaban
még el6fordul ilyen jelenség, annak oka a
tarsadalmi igény meghatarozta lehet6ségek
korlatozott voltaban, f6leg a tarsadalmi
tudat lassibb kibontakozasaban lelhetd
meg. Ebbél szarmazik annak fel nem isme-
rése, hogy az egyén érvényesiilése, boldo-
gulasa csak a tarsadalom érdekeivel 6ssz-
hangban, a koz0sség segitségével valdsit-
haté meg. Az ezzel ellentétes gondolkodas-
maéd és egocentrikus magatartdss mar a
csaladi nevelés soran kialakulhat, mikor a
gyermek még tudatara sem ébredt léte
értelmének, fizikai és pszichikai tulajdon-
sagai, képességei értékenek. Legszlikebb
kornyezetében ugyanis mar fejlédésének e
korai szakaszaban megkezdédik egy sza-
méra megnyugtatd életforma kivélasztasara
valé réhangoléds. A szil6ket altaldban az
nyugtatja meg, ha a gyermek ellenkezés
nélkil elfogadja a valasztandd péalyara tett
javaslatot. A csalddas azonban akkor kovet-
kezik be, amikor az érett ifju képességei
ismeretében, sajat vagyainak beteljesitése
érdekében a sziil6kkel torténd megallapo-
dastol eltéréen, befolydsmentesen vélaszt
maganak élethivatast.

Amig a palyavélasztds probléméja csak
a csaladi korre korlatozddik, a keletkezett
konfliktus az észokok érve alatt rendsze-
rint az ifju javara feloldddik.

Sulyosabb helyzct all el6 akkor, ha a
szUl6k és gyermek &sszehangolt, redlis
elgondolasan alapuld célkitlizése a valasz-
tand6 palyat illetéen, a tervszeri munka-
er6-gazdalkodas altal meghatarozott tarsa-
dalmi igény megszabott keretei kozott,
egyes foglalkozasi éagak vonatkozéasaban
nem valdsithaté meg. Az ilyen esetek meg-
el6zését segiti a palyavalasztasi tanacsado
azaltal, hogy szdmos életpalya szépségének
és hasznossadganak megismertetésével és
ajanlasaval athidald6 megoldast keres.

A palyavalasztasi tanacsadas ezért szo-
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cialista rendszeriinkben épp olyan tarsa-
dalmi sziikségességh6l fakad, mint a fel-
vételi vizsgarendszer. Lényegében mind-
két modszer célja azonos. Mégpedig az,
hogy a legkllonbdz6bb foglalkozésok ered-
ményes miliveléséhez sziikséges tulajdon-
sagok és képességek ismeretében a rendel-
kezésre allo képzési, tovabbtanulasi keretet
lehet6leg a legmegfelelébbeknek, illetve az
arra érdemeseknek biztositsa. Kuléndsen
a tandcsado képes — a tarsadalmi sziikség-
let, a bet6lthet6 helyek, keretszdmok szam-
szeri adatainak birtokdban — val6ban
kozérdek( tevékenységet kifejteni a soron
kovetkez6 évjaratok elhelyezkedésének ira-
nyitasaval, Jelent6sége azért is nagy, mert
ezaltal lecsokkenti az egyes szakra felvételi
esély nélkili palyazok, illetve a taljelent-
kezés miatt lemaradok szamat. Allamrend-
szerlink tarsadalmi struktarajanak lényegé-
b6l ered6en természetes az, hogy e'téren
segité kezet nyujt a tehetséges munkas- és
pnraszigyermekeknek. Gyakorlatilag ez
azt jelenti, hogy az uralkod6 osztalyt meg-
illetd felvételi keretet, vagyis helyet bizto-
sit az egyes intézményekbe valé bejutas
érdekében.

Az eredményes felvételi vizsga el6feltételei

A tarsadalmi gondoskodasnak azonban
ez csak az egyik oldala. A jelentkez6ket a
sikeres felvételre fel is kell késziteni. Olyan
alapot kell teremteni, amely a tanulmanyi
kovetelmények maradék nélkili teljesitését
garantalja és biztositja a zOkken6mentes
el6rehaladast, illetve a tanulmanyok sikeres
befejezését is. Ez ugyanis az egyén és a
tarsadalom kozos érdeke. Valamely inté-
zetbe valo felvételét tehat ugy kell értékelni,
mint a trsadalom megbecsilését, el6lege-
zett bizalmat, erkdlcsi és anyagi tAmogata-
tasat. Hogy ez az erkolcsi és anyagi téke
kdrba ne vesszék, hazdnkban ma mar
szervezetten mikddnek felséfokd intéz-
mények felvételére el6készité tanfolyamok.
J6 ez azért is, mert még id6ben raeszmél-
ten a palyazotarra, hogy képességei, felke-
szliltsége alapjan meg tud-e felelni a ra-
vard feladatoknak, vagy csak hiu abrand
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vezérli elhatarozasat. Azonban az el6készites
soran tapasztaltak és az elért eredmények
a vélasztott palyahoz f(iz6d6 ragaszkodast,
az elhatarozast meg is szilardithatjak. Ez
az elhivatottsdg pedig mind téarsadalmi,
mind egyéni szempontbdél alapvetd fontos-
sigu. Régi megallapitds ugyanis az, hogy
szakmdjanak igazi mestere csak az lehet,
akinek megvannak az adottsagai, pszichikai
tulajdonsagai és fizikai képességei a ter-
mékeny alkotomunkara, ezéltal az életben
val6 boldogulésra. Kilénosen vonatkozik
ez a kovetelmény azokra, akik az emberek
nevelésével, oktatdsaval szandékoznak fog-
lalkozni, vagyis a hivatastudatot feltéte-
lez6 foglalkozast valaszté személyekre, a
pedagdgusokra.

A nemzet nevel8ire ugyanis legyen az
ovond, tanitd vagy tanar, felelésségteljes
és sokirdnyd feladat megolddsa harul.
A tarsadalmi, gazdasagi és politikai élet
fokozott kévetelménnyel lép fel veliik kap-
csolatban. Bar f6 tevékenységiik az oktatd-
nevel6 és korszer(ibb maddszereket keres6
kutatomunka, ezenkivil sz&mos tarsadalmi
funkcio ellatasara is készen kell Aallniuk.
Ezért a nevel6képzd intézeteknek a leg-
korszerlibb eszk6zokkel és eljardsokkal
olyan neveldket kell képezniik, akik a ma
problémainak megoldasan tal az elkovet-
kez0 idGszak feladatait is képesek Ontevé-
kenyen, célszer(ien, el6remutatéan, tehat
korszer(ien, a tarsadalom mindenkori el6-
irasainak megfelelen elvégezni. A nevel6
intézetek oktatdi azonban ezeknek a meg-
tisztel§ és nagy felelésséget kivano felada-
toknak csak akkor tehetnek eleget, ha
sikertl megfelel§ eljarassal e palyat vélasz-
tok kozil azokat kiemelni, akik nem meg-
alkuvasbol, szamitasbol vagy egyéb mas
okbdl kisérlik meg a pedagoguspélyéan val6
elhelyezkedést, illetve boldogulast. Mert e
palyan 6romet és megelégedettséget csak
azok nyernek, akik a szocialista erkolcstdl,
a humanitastol, az ember szeretetét6l és
legf6képpen a hivatastudattdl athatva va-
lasztjadk ezt az Onzetlenséget, mérhetetlen
tirelmet, megértést és lankadatlan cse-
lekvOkészséget kivand életformat.



Az ilyen mentalitdsi és materialista
vilagnézetli egyének Kivalasztasahoz nyujt
segitséget a felsGoktatasi intézményekbe
vald felvételt (@ milvészeti szakiskolak
kivételével) szabalyoz6 3/1968./V. 26./ MM
sz. rendelet. A rendelet végrehajtasa soran
kerlll igazan életkbzeibe, s erkolcsi értéke
annyi lesz, amennyi intézkedéseib&l annak
szellemében megvaldsul. S miutdn ezt
emberek hajtjdk végre, a legjobb szandék
mellett is el6fordulhat tévedés. Ezt viszont
csak akkor csokkenthetjuk, ha az évek
soran 0sszegyijtott tapasztalatokat okula-
sul felhasznaljuk.

Ebbdl az elgondolasbol ered6en és meg-
felel6 tanulsagok levonésa érdekében ismer-
tetem a Szegedi Tanarképz6 Fdiskola test-
nevelési szakan, az utols6 5 év folyamén
Osszegyd(jtott tényanyagot. Ezt abban a
reményben teszem, hogy sikerilt olyan
hasznosithaté konkluziokat levonni, ame-
lyek a helyes felkészitést és felkésziilést
illetéen meggy6z6ek lesznek a nevel6k,
illetve a testnevel6 tanarok és a testnevelés
szakot valaszto ifjak szdmara egyarant.

Szakcsoportok

A tanarképz6kben jelenleg kétszakos
képzés folyik. Ez gyakorlatilag azt jelenti,
hogy a heti, atlag 28—30 tanoéra, az alap-
targyak és a két valasztott szaktargy kozott,
altaldaban harmad részesedéssel oszlik meg.
1968-ig a testnevelés orosz, torténelem,
bioldgia vagy fdldrajz tudoményéagakhoz
kapcsolodott. Ett6l kezdve a torténelem-
testnevelés szakcsoportra a felvétel meg-
szint. Az [egyes szakcsoportok felvételi
keretszdma, az évfolyam keretszdmon beliil,
a tarsadalmi sziikségességnek megfeleléen
véaltozott. Jelenleg egyenld, de a felvétel
folyaman a keresettebb szakcsoport javara
modosulds kovetkezhet be. Ez a jelenség
amellett tanuskodik, hogy sziikség esetén
a szakcsoport-keretszamok megvaltozhat-
nak. Az ésszer(iség és a lehet6ségek hata-
rain belil novekedhetnek, illetve csdkken-
hetnek. Mégis a szakcsoportok felvételi-
keretszdménak meghatarozott volta egyik
oka annak, hogy amig némely szakcsoporton

kevés jelentkez6 esetén alacsony pont-
szdmmal is felvételt nyerhet a jeldlt, addig
a tal népes szakcsoporton, magasabb
pontszdm elérése esetén is lemaradhat.
Redlisabb lenne a felvétel, ha a testnevelés
szakon az évfolyam keretszamat, a szak-
csoporttol fuggetlenil, az 6sszjelentkez6k
rangsorolasa utan kialakult élcsoport tolt-
hetné be. Ezzel a mddszerrel mér kezdetben
magasabb szinvonalon mozgd, a legjobban
felkészilt hallgatésag kivalasztasara nyilna
lehetdség, ezaltal megel6zhet6 volna a
nagyobb aranyu lemorzsolodas is. Gyakor-
lati megvaldsithatésaganak egyetlen aka-
dalya a mindenkori tarsadalmi igényeknek
megfelel§ szakcsoport kialakitasanak fel-
adésa. Kétségtelen azonban, hogy atmeneti
bevezetése a testnevelGtanar-képzés szem-
pontjabdl, tekintettel az orszagosan jelent-
kez6 testnevelGhianyra, minéségi és meny-
nyiségi javulast jelentene.

A tovabbi kovetkeztetések levonéasara,
illetve tapasztalataink igazolasara alljon
Szegeden, a testnevelési szakon 1965—
1969-ig, felvételi vizsgdn megjelent és
felvételt nyertek statisztikaja.

A kimutatds a testnevelés szak felvételi
vizsgéajan megjelentek és a felvettek szamat,
a kapcsolt tantargynak, illetve a szak-
csoportnak megfeleléen mutatja. Az elsd
pillantadsra megéllapithatd, hogy legtdbben
a testnevelés-foldrajz (218), majd ennek
felénél alig tobben a testnevelés-bioldgia
(113) és végil ennél is kevesebben (94) az
orosz-testnevelés szakra jelentkeztek. Nem
szllkséges tehat magasabb matematikai
m(ivelet annak megéallapitdsdhoz, hogy
melyik szakon volt a jel6ltnek nagyobb
esélye alacsonyabb pontszammal is a felvé-
telre.

A testnevelés egyes szakcsoportjaira tor-
téné felvétel esélyét ugyancsak megallapit-
hatjuk a statisztika adataibdl, ha figye-
lemmel kisérjik az évrél évre felvételi
vizsgan megjelentek, illetve a felvettek
szamat. Ez, az 5 év viszonylataban, a vizs-
gazoknak kb. 37—38 szdzaléka. Még koze-
lebb jutunk a felvetett problémahoz, ha
szaknyelven az un. ,lemorzsolddast” is
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Biolégia Orosz

Féldrajz

F.m. F.ny. F.m. F.ny. F.m F. ny.

1965 16 8 38 17 18 8
1966 28 12 72 16 33 6
1967 23 1 29 16 17 6
1968 20 9 36 12 is 8
1969 26 12 43 17 11 1

5 év ns3 52 218 78 94 39

alatt

Megjegyzés: A jelentkezettek szama minden évben kb.

Roéviditések:

F. m. =felvételin megjelent
F. ny. =felvételt nyert
*=félév el6tt

figyelembe vesszilkk, ami hozzavetbleg a
negyedik év végére 30 szdzalékos vesztesé-
get jelent. Ez pedig sem egyéni, sem tar-
sadalmi, f6leg népgazdasagi szempontbdl
nem megnyugtato.

Ennek egyik, mar ismertetett okéan
kival nyilvdn méas meghatarozoja is van,
amelyet tovabbi elemzéssel tarhatunk fel.
Nyugtalanité e kérdés mar azért is, mert a
statisztikai adatok szerint a jelentkezettek
szdma valtakozéan 3—4-szerese a felve-
het6knek. A megfeleltek felkésziiltsége azon-
ban A&ltaldban alacsony szinten mozog,
igy a bbséges valasztasi lehet6ség ellenére
is a lemorzsolddas a negyedik év végére
igen magas. A félreértések elkeriilése végett
meg kell jegyezni, hogy a nagyaranyu
lemorzsolodasnak nem csupan a testnevelési
szak kovetelményeinek meg nem felelés az
oka, hanem a Kkiegészitd tantargyakkal
kapcsolatos eredménytelenség is.

A szakcsoportok elemzése

A testnevelési szakra torténé felvételnek
egyik legproblematikusabb kérdése mertl
fel a kapcsolt tantargyak vonatkozasaban.

Miel6tt e kérdés részletes vizsgalatahoz
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Jelen- Ki-

Torténelem Gsszesen legi ma-
létsz. radt
F.m. F.ny. F.in. F.ny % IV —1. évf.
17 12 89 , ) }
45 49,5 1IV.
11 190 23-4
57 45 29“\ ]6
37 12 106 45 42,3 9
%J
7 7 78 36 43.2 29 7
|
— — 80 40 50,0 37 -
118 42 543 211 38,0 131 35

30%-kal tobb volt.

kezdenénk, altalanos elvként el kell fogadni
azt a tényt, hogy' a testnevelés szakon csak
az a hallgat6 boldogulhat, aki céltudatosan
készll e szakmara azzal, hogy képességeit
mar a kozépiskoldban tervszer(ien fej-
leszti. A testnevelés irdnti szeretetét és
vonzalméat aktiv sportolassal, elért ered-
ményeivel igazolja, s az alapvet6 sport-
agakbol, mint a torna, atlétika és sport-
jatékok, a felvételkor legalabb az &tlagon
feluli teljesitményt nydjtja, vagyis a kozép-
iskolai tantervi anyagot kivaldan tudja.
Az éltalanos kovetelmény tehat a sokoldald-
sag, az emlitett sportagakban val6 jartassag
és tajékozottsag. Ez azért is fontos, mivel
az altaldnos iskolai testnevel§ tanarnak
iskolajaban egyszemélyben kell oktatnia az
alapvet6 sportgakat.

Altalaban nagy hianyossag allapithatd
meg a felvételi vizsgdn a versenytornaban
vald felkésziltség terén. A mulasztas gyak-
ran stlyos kdvetkezményekkel jar. A tapasz-
talat ugyanis az, hogy 19—20 éves korban
mar nem lehet a megkivant mértékben és
kell6 intenzitassal fejleszteni e sportag
(izéseéhez szikseges fizikai képességeket, és
nehézség nélkil formalni a személyiséget.

El6fordulhat azonban, hogy a masodik
szaktargyban felmutatott j0 eredmény ko-
vetkeztében — testnevelésbdl gyenge tel-
jesitmény mellett is — felvételt nyer a
jelélt. Es ett6l kezdve a megoldhatatlan
feladatok tbmege var ra. Még a szorgalma-



sabbja is csak a legallhatatosabb akarat-
er6vel, hatalmas energiabefektetéssel és
segitséggel tud eleget tenni az elfogadhatd
sportagi kovetelményeknek. A meddd igye-
kezet sok esetben kedvét szegi a hallgaté-
nak. A testgyakorlasra forditott id6- és
energiaveszteség kedvezOtlenul befolya-
solja a masodik szak, illetve a tobbi tan-
targgyal valé foglalkozds mennyiségét és
intenzitasat is. llyen esetben fordul eld,
hogy felvételkor a kapcsolt szaktargybol
kitin6en szerepl6 és reményekre jogositd,
ezért gyenge testnevelési teljesitményei
ellenére is felvételt nyert hallgaté mar
félévkor csalddast okoz. Nem nehéz belatni
azt, hogy esetleg mas, nem testnevelés
szakon a megprobaltatasok elkertlhet6k
lettek volna.

Elsésorban vonatkozik ez a folyamatos
tanulast, illetve gyakorlast igénylé szak-
csoportokra, mint pl. az orosz-testnevelés.
Sikerre e szakon é&ltaldban csak az szamit-
hat, aki mindkét targybol megfelel6 fel-
készultséggel rendelkezik, mert ha egyik
targybol gyenge, a hidnyok behozasa rend-
szerint a masik targy rovasara torténik.
Hatranyosabb helyzetben van az, aki
testneveléshdl gyenge, mert a nyelvi fela-
datok megtanuldsdhoz vasakarat és szor-
galom kell csupén, de a testnevelési gyakor-
lati kovetelmények elfogadhatd teljesité-
séhez ezenkivill a fizikai képességeknek
olyan foku fejlettségére van szilkség, ame-
lyet csak hosszU, rendszeres és faradsagos
gyakorlassal, tehdt nagy energiafelhaszna-
lassal lehet megszerezni. A hajlandéséag
megléte mellett tehat id6 kérdése is az ered-
mény elérése, amelyet valahonnan ki kell
gazdalkodni. Ez ugy lehetséges, hogy
kevesebbet foglalkozik a szdmara problé-
méat nem okoz6 tantarggyal, ami rendszerint
a szinvonal csokkenésével jar.

Amennyiben, a tapasztalat birtokaban,
a hallgatd a szamara jobb eredménnyel
kecsegtetd tantargy tanulasara szanja el
magat, és a masikbdl pedig csak a mini-
malis teljesitményt nydjtja, a bukas allandé
veszélye Kkiséri tanulményai alatt. Ezen
tulmenbéen a gyenge eredmény befolya-

solja a tanulmanyi atlagot, amelyt6l a tan-
dijkedvezmény, illetve a tanulményi 0sz-
tondij nagysaga is figg. Mindez ugyancsak
azt igazolja, hogy a szakcsoport helyes
megvalasztasanak dontd jelent6sége van a
hallgaté f6iskolai palyafutdsa szempont-
jabél.

Valamivel kedvez6bb helyzetbe keriil az
a hallgato, akinek jo felkésziiltsége kovet-
keztében nem okoz gondot a testnevelési
szak kovetelményeinek teljesitése. Mert
aki kevesebb iddéréaforditassal és minimalis
faradsaggal sajatitja el az elméleti és a
gyakorlati kdvetelményeket, az viszonylag
pihentebben végezheti a nyelvgyakorlast,
ebbeli hianyainak potlasat. Figyelembe
kell ugyanis azt venni, hogy az intenziv
gyakorlas okozta faradtsadg utan a koncent-
ralt szellemi munka nehezebb, mint a szel-
lemi tevékenységet kovetd, kikapcsolddast,
aktiv pihenést, tehat felldulést jelent6
mozgas végzése.

A legtermészetesebb  szakcsoport a
testnevelés-bioldgia. Mindkét tantargy kozép-
pontjaban az ember &ll. Hogy a testnevelés-
oktatds eredményessége szempontjabol e
tartalmi kozosség mit jelent, kuldndsebb
igazolasra nem szorul. Mégis a fentebb
vazolt nehézségek, ha nem is azonos mér-
tékben, de jelentkeznek, mivel mindkét
szak gyakorlatigényes. A két szak ily irdnyu
kdvetelményeinek tehat megfelel6 alapok,
j6 felkésziltség nélkil, egyenlé mértékben
eleget tenni nemigen lehet. Eppen ezért
aki erre a szakra jelentkezik, annak az egyik
tantargyat kivaléan, a masikat legalabb
kdzepesen kell tudnia, hogy az évek sorén
fokozatosan nehezll6 kovetelményeknek
kisiklas nélkul eleget tudjon tenni.

A teljesség kedvéért meg kell emliteni a
testnevelés-foldrajz szakcsoporttal kapcso-
latos tapasztalatokat is. A legszivesebben
vélasztott, igy a legnépesebb Ilétszamu
szakcsoport. Leginkdbb a sportrajongok,
vagyis azok vélasztjak, akik abban a téves
hitben ringatjdk magukat, hogy kényelme-
sebben, kevesebb tanuldssal és energia-
felhasznalassal juthatnak a révbe, szerez-
hetnek diplomét. A meglepetés azonban
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rendre nem marad el. Az els6 félévi er6-
préba rendszerint kijozanitéan hat, és
komoly er6feszitésre serkent. Bar tartal-
milag a két szak szoros kapcsolatban nem
all egymassal, a nevelési cél elérésére fel-
haszndlt eszk6zei és mddszerei tekinteté-
ben szerencsésen kiegészitik egymast.

A megoldas lehetbségei

A szakcsoportokkal kapcsolatban fel-
merild tapasztalatok elemzése utdn logikus
feltenni a kérdést, vajon miként oldhatdk
meg a problémak az egyén és tarsadalom
érdekeinek megfeleléen. Mik a sikeres
felvételi vizsganak el6feltételei és az ered-
ményes fbiskolai munkanak alapjai?

Mindenekel6tt le kell sz6geznink azt a
tényt, hogy barmennyien is jelentkezzenek
egy-egy szakcsoportra, a felvehet6k szdma
meghatarozott. Illyen koriilmények kozott
a felvételi bizottsagokra az a feladat harul,
hogy a rendeletnek megfeleléen, a jelent-
kez6k kozil elméleti és gyakorlati felké-
szliltséguk, valamint politikai-ideologiai ta-
jékozottsaguk és rendszeriinkh6z vald hi-
séguk, tovabba erkodlcsi magatartasuk fel-
mérése alapjan kivalogassak azokat, akik a
tarsadalom bizalmara érdemesek. A felvé-
teli vizsgdn megszerezheté maximalis pont-
szamot (io) nyilvan csak azok érik el, akik
kordbban ébredtek hivatasuk tudatara, és
igy éveken at céltudatosan késziltek arra,
hogy a felvételi vizsga kovetelményeinek
kivaléan megfeleljenek. Az altalanos iskolai
testnevel§ tanédri palyara lépni kivano
ifjaknak ugyanis felkésziilésik soran arra
kell térekedniiik, hogy szeretett sportaguk
versenyszer( (izése mellett sokoldaltian gya-
koroljanak és fejl6djenek. A gyakorlati
felvételi vizsga sikeréhez, azt kdvet6en
pedig a féiskolai tanulmanyok eredményes
veégzéséhez ugyanis feltétlenll szlikséges a
tobb sportagban valo jartassag, gyakorlott-
s&g. Els6dlegesek azok a testgyakorlati
agak, amelyek az altalanos iskola testneve-
Iési tantervében szerepelnek, és az oktatas
bazisat alkotjdk. Ezek a torna, az atlétika
és a sportjatékok kozill pedig a kézilabda,
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labdarigas és kosarlabda, valamint az
Uszds. Ezeket a testgyakorlati &gakat az
altalanos iskolai testneveld tanarnak kivétel
nélkil, egy személyben tanitania kell. Ezért
sokirdnyu a gyakorlati kdvetelmény. Kovet-
kezésképpen nem szerezhetnek elegendd
pontot azok, akik az el6késziilet soran csak
egy-egy testgyakorlati 4gra, még hibasab-
ban csak egy-egy versenyszamra speciali-
zaljak magukat.

A testnevelés szakot valaszto ifju tehat
akkor jar el helyesen, ha tovabbtanulasi
szdndékat évekkel el6bb kozli testneveld
tanaraval, akinek szakvéleménye feltét-
lentl dont6 lehet a szak megvalasztasat
illet6en.

Amennyiben az illet6t alkalmasnak
taldlja a tanéri pélyara, minden bizony-
nyal megkilonboztetett gonddal, a kiva-
nalmaknak megfelelen fogja el6késziteni a
felvételi vizsgara és ébredezd hivatas-
tudatanak kibontakoztatasara.

llyen moédon, mar a palyavalasztast
megel6z6 id6szakban, megkezdddhet az
egyeni  képességeknek megfeleld szakra
valé irdnyitds. Tovabba segitené még a
vizsgabizottsagok munkéjat, és csokken-
tené az eltanacsolandok és fel nem vettek
sz&mat az is, ha a testnevel6 tanér a test-
nevelési szakra jelentkez6kkel megbeszélné
az itt felvetett problémékat, és kozos
munkaval, felel6sségtudattal késziilnének
fel a felvételi vizsgara.

A felvételi vizsga anyaga, kovetelményei

A felvételi vizsgara torténd el6késziilet-
hez ajanlatos tanulmanyozni a M(vel6dés-
ugyi Minisztérium T4jékoztatd a magyar
felsGoktatasi intézményekrdl c. évente meg-
jelené kiadvanyat. Ez részletes felvilagosi-
tassal szolgal a jelentkezés és a felvételi
rendjérdl, a képzés id6tartamarol, a felvé-
teli vizsga anyagarél és egyéb hasznos
tudnivalokrol.

A tanarképz6k testnevelési
felvételi vizsga targykorét és kovetel-
ményeit azzal a megjegyzéssel kozlom,
hogy ez csak a testnevelésre vonatkozik.

szakdn a



A sikeres felvételihez tehat a jeldltnek a
maésik véalasztott tantargybdl is eredménye-
sen kell vizsgéaznia, kovetkezésképpen mind-
két targybdl alapos felkésziilés sziikséges.

1. A testnevelés szakot valaszto jelélteknek
a felvételi vizsgan be kell mutatniuk a
mellkasrontgen-leletet, a Wassermann-
leletet, érvényes sportorvosi igazolast
(mindsitési  konyvecskét), valamint az
iskolaorvos véleményezését a testneve-
Iési szakra jelentkezéssel kapcsolatban.

2. ld6ben fel kell készilni a gyakorlati
kovetelmények teljesitésére:

Torna: férfiak:

fliggeszkedés id6re kotélen,
szabadon vdlasztott talajgyakorlat,
szabadon valasztott korlatgyakorlat.

nok :

szabalyos maszés kotélen,

szabadon valasztott talajgyakorlat,
szabadon vélasztott felemaskorlat-gya-
korlat.

Atlétika : n6k—férfiak :

ioo m sikfutas,

magasugras,

sulylékés (nék 4 kg-os, férfiak 7,25
kg-os s.)

Sportjatékok: nék—férfiak:

kézilabda vagy kosarlabda, labda-
vezetés, a labda 4tadasa -atvétele,
kapura, illetve kosarra dobas, labda-
vezetéshdl atadas utan.

Uszés : nék—férfiak :
50 m (szas, szabadon valasztott
Usz&snemben.

A vizsgazé altal bemutatasra kerll6
tornagyakorlatok legaldbb 6—8 elembdl
alljanak. A Kivitelezettség el6irasos és szép,
begyakorlottsagot és kell§ jartassagot tik-
rozdé legyen.

Az atlétikai teljesitmények elbirdlasa a
féiskolai tanterv vizsgakovetelményeinek
megfeleléen torténik, tehat az egyes sza-

mokban mindsitést csak az szerezhet, aki
legalabb a kollokviumi alapszintet eléri.
A Kkivalé mindgsitésért ezért a legjobb telje-
sitményre kell térekedni, mikdzben nem
szabad megfeledkezni a helyes technikai
végrehajtasrol sem.

A sportjatékok gyakorlatai annak meg-
allapitasara iranyulnak, hogy milyen tech-
nikai felkészultséggel, illetve jatékrutinnal,
fizikai és szellemi adottsagokkal rendelkezik
a vizsgaz6. Ezért szikséges a vdlasztott
sportjatékot mérkdzéseken begyakorolni.

Az Uszni tudas kivanatos, mert megkdny-
nyiti az Uszasordk megterhelésének elvi-
selését. Dontéen nem befolyasolja a felvé-
teli vizsga eredményeét.

A gyakorlati vizsgat a szébeli vizsga egé-
sziti ki. A valasztott masik szaktargy vonat-
kozasdban a gyakorlati vizsgat dolgozat-
iras helyettesiti-, amelyet szintén szobeli
vizsga kovet. A testnevelési szakon a sz6-
beli vizsga célja annak megallapitasa, milyen
tajékozottsaggal rendelkezik a testnevelést
valaszto jelolt a testkultira, kozelebbrdl a
testnevelés és sport egyéni és tarsadalmi
jelent6ségével kapcsolatban. Val6ban a
targy iranti érdekl6dés és a vonzalom vezér-
li-e valasztasaban, illetve rendelkezik-e
azzal az intelligenciaval, amely bizonysagul
szolgdlhat a helyes szakvélasztisnak, és
garanciaja lehet a féiskolai testnevelési és
sportmunkanak. A szakmai felkésziltség
mellett azonban még tajékozottnak Kkell
lennie a politikai €élet eseményeivel kapcso-
latban, tovabba a materialista vilagnézeti-
ideoldgiai megalapozottsdganak, és rendsze-
rinkhoz val6 hliségének is tanubizonysagat
kell adnia.

A vizsgaeredmények elbiralasa

A felvételi vizsga eredményeinek alapjan
torténik az elért pontszamok megallapitasa.

Ezzel kapcsolatban tudni kell, hogy az
elérhetd maximalis 20 pont ,hozott” és
»Szerzett” pontokbol tevOdik 0Ossze.

Az érettségi mindsége és a szaktargyak-
bol elért osztalyzatok alapjan a hozhat6
legmagasabb pontszam 10, tehat a felvételi

43



vizsgan elérhet6 pontszdmmal azonos. Ez
a tény a jeles érettségi megszerzésére sz-
tonz6, de a kozépiskolai tanulmanyi ered-
mények nagymérv( értékelését is igazolja.
Az eddigiekbdl az is kit(inik, hogy az érett-
ségi és a vdlasztott szaktargyak év végi
jegyeinek milyensége meghatarozza a hoz-
hat6 pontok szdmat.

A felvételi vizsgdn mint jeleztiik, a va-
lasztott szakcsoport targyaibdl tett vizsga
eredményeként 5—5, vagyis 0sszesen 10
pont szerezhetd akkor, ha a gyakorlat és
irasbeli, valamint a két szébeli vizsga ki-
valo eredménnyel végzédik. igy tehéat a
testnevelés szakon maximalis, azaz 20
pontot az a vizsg4zé érhet el, akinek a
hozott és szerzett pontjainak 6sszege 20.

A vizsgabizottsdg a felvételi vizsgakon
elért pontszdmok alapjan, szakcsoporton-
ként kilén-kilon rangsorolja a jeldlteket,
és a felvételi bizottség elé terjeszti.

A felvételi bizottsag alapos tanulmanyo-
zas és kozOs dontés alapjan a rendelkezésre
allo keretszamnak megfelel6en jeldli ki a
felvehet6k névsorat, tovabba azokat, akik
helyhiany miatt nem nyerhettek felvételt,
végll az elutasitottakat, akik a felvételhez
szlikséges minimalis pontot sem érték el.

A dontés mindenkor, mindenki szdméra
nagy felel6sség, kulonodsen akkor, amikor
emberi sorsokat kell mérlegelni. A bi-
zottsdgok ett6l a tudattdl athatva végzik
munkajukat abban a reményben, hogy min-
denkor a legérdemesebbeket sikeriil Kiva-
lasztani, s ezzel szamukra a tovabbtanulast
biztositani.

A felel6sség azonban nem kisebb azok
részér6l sem, akiknek kotelességiik idében
megadni a jeldltnek azt a segitséget, amely
a sikeres vizsga letételéhez és a tovabb-
fejl6dés biztositdsdhoz sziikséges. igy a szuld
a megfeleld felvilagositassal, a tanar a
kell6 el6készitéssel és végul a palyazo a
lelkiismeretes felkésziiléssel, illetve a felvé-
telt kovetd szorgalmas, eredményes mun-
kaval, tanulassal jarulhat hozza a tarsa-
dalom el6legezett bizalmanak megérdem-
Iéséhez.
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Azonos ertékd-e
a testnevelési jegy
atobbi osztalyzattal ?

TURI IMRE

Mostanaban igen sok sz esett a testnevelés
szakemberei korében a testnevelési osz-
talyzat Iétér6l, jogosultsagardl. Kell-e osz-
talyozni a kozépfoku iskoldkban a testne-
velési drakon mutatott mingségi és mennyi-
ségi tevékenységet?

Szakemberek rendkivil sokat vitatkoz-
tak mar err6l a kérdésrél. Ugy véltem, meg
kell kérdezni a legilletékesebbeket, a didko-
kat is err6l a kérdésrdl.

Felmérést végeztem 3 teljes létszamu
osztalyban (IlI., HL, IV. 0., 0sszesen
77 tanuld) tekintet nélkil arra, hogy milyen
osztalyzatuk volt testneveléshél az egyes
tanuloknak.

Két kérdésre kellett valaszt adni:

l. Mas targyak osztalyzataval
hasonlitva mi a véleménye a testnevelés-
osztalyzatrél?

2. A testnevelési anyag szamonkérésekor
milyen érzései vannak? (félelem, nyuga-
lom; gétlas; versenylaz.)

A vélaszokat név nélkil kellett megadni,
igy azt reméltem, hogy a nyilatkozatok
Gszintébbek lesznek.

Az 1. kérdesre a kovetkez6 t&blazatot
allitottam Ossze a kérdések alapjan:

|. tablazat

A téblazatbol kitlnik, hogy a I11. osztaly
a legjobb a testnevelés szempontjabél. Ezt
bizonyitja egyébként az is, hogy a harom
osztaly kozal itt a legtdbb az aktiv spor-
told. 86,2%-a egyenértéklinek, 13,7%-anem
tartja a testnevelési jegyet egyenértékilinek,
vagy nincs véleménye ezzel kapcsolatban.

0ssze-



I. tablazat

Osztaly Félelem — gatlas — izgalom Nyugalom Nincs véleménye Létszam
17 8 — 25
n.
68% 32% — 100%
18 10 I 29
in.
62% 34,4% 3,4% 99,9%
13 7 3 23
V.
56,5% 30,4% 13% 99,9%

A V. osztdly 82,6%-a az egyenértéki
testnevelési jegy, 17,3%-a pedig a nem
azonos érték( testnevelési jegy mellett
foglalt allast.

A 11. osztaly véleménye a legkedvez6t-
lenebb. 80%-a egyenértéklinek veszi ugyan

Osztaly Egyenértékii Nem egyenértékd
20 2
1.

80% 8%
25 3

1.
86,2% 10,3%
19 4

V.
82,6% 17,3%

A legkedvezébb a helyzet a I11. osztalynal,
rtiert a 62% nyugtalanul viselkedével szem-
ben 34,4% nyugodtan viselkedik szamon-
kéréskor. A IV. évfolyam statisztikai ada-
tai kedvez6bbnek latszanak a I11. éveseké-
nél, de ez csak latszat, mert 13%-anak
nincs véleménye. Ez az érettségi el6tt allo
tanulok jellemzd sajatossédga. Azokat a tér-
gyakat, amelyekb6l nem érettségiznek,
nem veszik elég komolyan. Legkedvez6t-
lenebb a helyzet e kérdésnél is a Il. oszt-
taly valaszainal alakult ki. 68%-a nyugtalan
(f6leg a félelem jatszik f6 szerepet). Ezzel
szemben 32% nyugodtnak mondja ma-
at.
’ A két tablazatot 6sszehasonlitva meg-

a testnevelési jegyet, de 20%-a nem tartja
egyenértékiinek, illetve feleslegesnek te-
kinti az osztalyozast testneveléshél.

Arra a kérdésre: a testnevelési anyag
szamonkérésekor milyen érzései vannak?
— a kovetkezd tablazatot allitottam Ossze:

IL tablazat

Felesleges Nincs véleménye Létszam

3 — 25
12% — 100%
— | 29
99,9%

— — 23
99,9%

allapithatjuk, hogy az az osztaly, amely
tobbre értékeli a testnevelési osztalyzat
értékét, viszonylag nyugodtabban visel-
kedik ellen6rzéskor. Ez azzal magyaraz-
hatd, hogy ezek a tanuldk jobban értik a
testnevelési osztalyzat lényegét. A szazalé-
kos megoszlas azonban mutatja, hogy a
tanulék szemléletében nincs megfeleld
ardny a testnevelés és a tobbi targyak
kozott. A tanuldk véleménye is kifejezi,
hogy sokan nem tekintik a testnevelést
a tobbi targgyal azonos értékiinek.

Ezek tények, s ezek csak Ugy valtoztat-
hatok meg, ha a testnevelés tanitdsanak
modszertani szinvonala jelent§sen emel-
kedik.
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TestnevelGtanar-képzes
és sportpszichologiai
kutatas a kolni
Sportfdiskolan

DR. ROKUSFALVY PAL

Az elmult esztend6 novemberében tanul-
manyutam sordn modomban allt néhany
napot téltenem Koélnben a Német Sport-
féiskolan. Mint pszicholégus természetesen
féként a Pszicholdgiai Tanszék munkéja
utan eérdeklédtem, de lehet6ségem nyilt
mas tanszékek életébe és kutatdsaiba is
bepillantanom, s6t a f6iskola rektoraval,
Dr. Hollmann professzorral val6 személyes
megbeszélésem soran a féiskolai reform-
tervjavaslattal is megismerkedhettem. Ta-
pasztalataimat a kovetkez6 kérdések koré
csoportositva foglalom 6ssze:

1. A testnevel6tanar-képzés formai a
Német Szbvetségi Koztarsasagbhan és a
kélni Sportf6iskola helye e képzési rend-
szerben.

2. A kolni Sportf6iskola jelenlegi okta-
tasi rendszere és fejlesztési tervei.

3. A Fd&iskola Pszicholdgiai Tanszéké-
nek oktatasi és kutatobmunkaja.

4. A Fdéiskola Fiziologiai és Biomecha-
nikai Tanszékének kutatomunkaja.

5 Egyéb tudoményos és szervezési
problémak.

A testnevel6tanar-képzésnek kiilonbdz6
szint(i formai vannak. Az (n. testgyakorld-
intézetekben (,Institut fir Leibesibun-
gen”) folyo képzés az altaldnos iskolédkban
végzett testnevelésre készit el, és csak erre
képesit. Ugyancsak az A4ltalanos iskolai
testneveléshez ad diplomat a kolni Sport-
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féiskola 3 éves képzése és még két mésik
emelt szint(l testgyakorl6-intézet. E hadrom
intézménybdl kikeriil6 ,,diploméas sport-
oktaték” (,,Diplom-Sportlehrer”) maga-
sabb képesitése abban jut kifejezésre, hogy
mig a testnevel§ tanarok el6z6 kategdriaja
nem, addig ezek egy kiegészit§ szak elvég-
zése és goOrog-latin, valamint sportallam-
vizsga letétele utdn kozépiskolakban, ill.
gimnaziumokban is oktathatnak. A kdlni
Sportfdiskola els6sége az egész NSZK-ban
abban nyilvanul meg, hogy egyrészt a 3
éves képzés esetén a magasabb fok( isko-
lai képesitéshez sziikséges feltételek kozil

a sportallamvizsgat elengedik, mésrészt egy
4 éves képzés kozvetlenll kdzépiskolai
tanari diplomat ad.

A kéIni Német Sportféiskolat a vilag
id6ben elsd testnevelési féiskolajanak tekin-
tik (egyenes jogutddjaként az 1920-ban
Berlinben megalapitottnak, mivel mind-
kett6t Carl Diem szervezte meg, ill. szer-
vezte (jja). Jelenleg 1200 hallgatdja van,
kdztik mintegy 250 kilféldi vendéghall-
gaté 50 kilonb6zd allambél. Harmas cél-
kitlizése — a rektor (W. Hollmann pro-
fesszor) megfogalmazasdban —: Kkutatas,
oktatas, gyakorlat.

A képzésnek a féiskolan beldl is kilon-
b6z6 formai lehetségesek:

1. Az Altalénos iskolai testneveld tanari
képzés (3 év).

2. Kozépiskolai és magasabb szint( test-
neveld tanari képzés (4 év).

3. Kiegészitd szak mar képesitéssel ren-
delkezd kilfoldi hallgatok részére (x 1/2 év).
Ezeken Kkivil még specialis kiegészitd kép-
zés folyik gyogytestnevelés teriiletén. To-
vabba a Fdiskola keretein belil egy kilon
edz6képzd akadémia makodik.

A tanulmanyi targyak harom fécsoport-
ja: I. tudomanyos (ezen az elméleti targyak
értenddk), 2. maédszertani és 3. gyakorlati
tantargyak.

A tudomanyos oktatds el6adasokbdl és
szeminariumbdl all a kovetkez6 targyak



szerint: testnevelés-torténet, pedagogia,
pszicholdgia, anatomia, fizioldgiai, higié-
nia és iskola-egészségtan, gyogytestnevelés
alapjai és els6segélynyuijtas.

A mddszertani képzés feladata: bevezetés
az iskolai gyakorlatba osztalykeretben tor-
ténd tanitasi gyakorlatok utjan 2 féléven
at.

A gyakorlati, ill. szaktargyi képzés (6k
»-mozgasnevelésnek” nevezik) kotelez6 és
szabadon valasztott sportagakban torténik.
Kotelezd: testgyakorlat és ritmikus moz-
gasfejlesztés, népi és tarsas tanc, kénnyd-
atlétika (beleértve a téli gyakorlatokat is),
torna, Uszas, evezés, kosarlabda, labda-
rugas (csak férfiaknak), kézilabda, rop-
labda, baleseti ismeretek és elsGsegély-
nyljtas, sportmasszazs. Szabadon valaszt-
haté: jégkorongozds, tenisz, vivéas, kor-
csolyazas, sizés, oOkolvivas, cselgancs és
gyogytestnevelés.

A 3 éves testneveld tanéri képzés mene-
tében pontosan meghatarozott Vizsgarend
szabalyozza a képesités megszerzésének a
feltételeit. Ezek: 1. el6vizsga — legkorab-
ban a 3. félév utan, 2. diplomamunka
(szakdolgozat), 3. févizsga — mar elfoga-
dott szakdolgozat esetén, legkorabban a
6. félév utan.

Az elbvizsga targyai: A) elméletiek: ana-
tomia, fizioldgia, B) gyakorlatiak :akorabban
felsorolt targyak. A szakdolgozati téméat a
hallgaté valasztja a megadott lehet6ségek
kozual. E diplomamunkajaban a tanéar-
jeldltnek ,,az 6nall6 tudoméanyos munkara
vald képességét” is bizonyitania kell. A mi-
ndsitéskor a szakdolgozat felépitését, kial-
litasat és stilusat is figyelembe veszik.
A fOvizsga targyai: A) elméletiek: x. iras-
beli négy szabadon vélaszthaté témakor
valamelyikébdl (testnevelés-torténet, test-
nevelés mddszertana, fizioldgia és higiénia),
2. testnevelés-torténet, 3. pedagogia, 4.
pszichol6gia, 5. testnevelés maodszertana,
6. szocioldgia és szervezéstan, 7. higiénia- és
iskolaegészségtan, 8. sportsériilések és els6-
segély. B) gyakorlatiak ill. Ugynevezett
muzikalis csak néi hallgatok szamara): 1
ritmikus mozgéasfejlesztés, 2 mozgaskisé-

ret zenével. C) tanitési gyakorlat osztaly-
kdzdsségben. D) Azok, akik élsportolok
vagy edzOi tevékenységet folytatnak, még
kiilon szakvizsgat tehetnek valamely sport-
agbol.

A F6iskola tanulméanyi és vizsgarendje
felsorolja az egyes tantargyak kovetelmé-
nyeit is. A jelen cikkben csupan szemlél-
tetésként mutatunk be ezek kdzil néha-
nyat.

Az el6vizsga gyakorlati targyai koziil :
— koénny(atlétika :
futds: 100 m 13,0 s (ferfi), 75 m

12,0 s (n6k)
ugras:
tavol: 520 m 375m
magas: 1,40 m 1,15 m
dobas:
gerely: 32 m 20,00 m
sulylokés: 850 m 7,50 m

diszkosz: 24,00 m 22,00 m
— Uszas (100 m) :

pillangé 1:38 min. 1:53 min.

hat 1:38 min. 1:53 min.

mell 1:40 min. 1:55 min.

gyors 1:30 min. 1:45 min.
A fbvizsga elméleti targyai kozill:

Pedagdgia. Egy pedagdgiai md mélyre-
haté ismerete és a hozzéatartoz6 korszak
attekintése, vagy egy pedagodgiai irdnyzat,
mozgalom, vagy egy meghatarozott peda-
gogiai kérdéskor ismerete. A jelenkor
pedagogiai problémaiban tajékozottsag.

Pszicholdgia. A pszichologiai tudast és
gondolkodasmaédot egyarant értékelik. A té-
ma a jelolt valasztasa alapjan egy m vagy
egy specialis probléma. Ezen tul megkove-
telt ismeretanyag: az altalanos lélektan, a
fejlédéslélektan és a sportra valamint a
jatékra vonatkozd pszicholdgiai elméletek.

A Féiskola 1978-ig végrehajtandd ha-
romlépcs6s grandidzus (szazmilli6 marka
nagysagrend() fejlesztési terve egy altalanos
fiskolai reformmal egyutt kerlil megvalé-
sitasra. E fejlesztési tervben szerepel egyéb-
ként egy a vilig — Ugymond — legkor-
szer(ibb konny(atlétikai csarnokanak fel-
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épitése is, ahol a padloba beépitett elektro-
nikus berendezésekkel nemcsak a verse-
nyek lebonyolitasat kivanjak pontosabbéa
tenni, hanem kutatasi célokat is megvalé-
sitani szandékoznak. A fejlesztési prog-
ram elvi nyitanyat jelentené idén az a ren-
delet (a reform), amely a f6iskolat az eddig
nallamibdl” tudoményossa” nyilvanitja,
ez tobbek kozott — a ,,sporttudomanyok-
ban a doktoraltatas és magantanari habili-
talas jogaval jar egyitt. E nagyaranyu
fejlesztésnek egyik sajatos rugdja, hogy az
észak Rajna-vesztfaliai allambeli Kéln meg
akarja 6rizni jelenlegi prioritdsat az NSZK-
ban az olimpia évében szintén nagy fej-
lesztés elé nézd bajor allambeli Miinchen-
nek, annak hasonlé profild, de még nem
féiskolai szintl intézményével szemben.

V.

A Pszichol6giai Tanszék vezet6je E. Ulich
professzor, aki munkatarsaival egy(tt mun-
kapszichologia terliletér6l jott. Jelenleg
— kivile 5 pszicholégus dolgozik a tan-
széken kettds feladatkdrrel. Az oktatasi
program a kovetkez6 pszicholdgiai targya-
kat tartalmazza: fejl6déslélektan kilon
gyakorlatokkal, ,,Sport és munka mint a
pszichol6giai kutatds targya” szeminariu-
mi foglalkozasként, pszicholdgiai special-
kollégium, mely utdébbit az érdeklédébb
hallgatdk kis el6adasai tarkitanak. Az alta-
lanos pszicholdgiat a kovetkezd tanévtdl
vezetik be. Tovabbi tervek, pszichologiai
studiumok és gyakorlatok: pedagdgiai pszi-
cholbgia, szocidlpszicholdgia, bevezetés a
matematikai statisztikaba. A kutatasok f6-
ként két téma koré csoportosithatdk: aj az
edzés és b) az igénybevétel kérdései koré.
Mindkett6t tulajdonképpen a munkalé-
lektan teriiletérdl Ultették at. Kilondsen
igéretesnek tlinnek az edzés témajaban
azok a kutatasok, amelyek az Un. ,,menta-
lis tréning” kérdéseéhez kapcsolédnak. Bar
e témakutatasokat a tanszék kollektivaja
kdzosen végzi, egyéni érdeklddésbbl veg-
zett vizsgalatokra is sor keril. igy pl. W.
Essing a labdarGgas csoportpszicholdgiai
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vonatkozéssaival, G. Nengelken a testnevel6
tanarok tevékenységének megszervezésé-
vel. W Volpert a kezdeti teljesitmény és a
transzfer kapcsolataval, 1. Udris a hallgatdk
autoritativ vagy liberdlis bedllitodasanak
és a késébbi oktatdi magatartdsuknak az
osszefiiggésével foglalkozik. A tanszék m(-
szeres felszereltsége meglehetdsen jo (pl.
m(szeres vizsgélati adataik feldolgozasahoz
asztali digitalis kompjuterrel is rendelkez-
nek). Evi koltségvetési keretiik jelenleg
mintegy 30 000 nyugatnémet marka. A fej-
lesztési tervek egyébkeént itt is imponaldak
(pl. 400 m2 alapteriilet 22 helyiséggel, 10
fényi tanszéki személyzet, 30 folydirat stb.).
Egyébként a német sportpszicholégia fel-
lenditésére a kozelmultban hoztak létre
egy sportpszicholdgiai munkakdzosséget,
melynek rendszeres kiadvanysorozatabdl
(,,Jahrbuch der Sportwissenschaft”) most
van sajto alatt az elsd szam.

V.

A tovabbi két tanszék, amelynek kutato-
munkéajadba bepillanthattam, a Fiziolo-
giai és a Biomechanikai Tanszék.

A Fiziol6giai Tanszék vezet6je J. Stege-
mann professzor. Az itt folyd kutatasok
zOmmel alapkutatdsok. A témak kozil
csupén néhéanyat emlitink meg. Az egyik
kutatasi témacsoport biokémiai jellegl, s
féként a vérnek kilonbdz6 terhelésekre
bekovetkez6 kémiai elvaltozasaival kap-
csolatos. (Rohler dr.) A Kisérlet egy részé-
ben allatokat is felhasznélnak. Sok kerék-
par-, ergométeres vizsgalatot is végeznek.
Ezeknek célja az optimalis taposasi frek-
vencia megéllapitasa (Ulmer dr.). Az opti-
malis kritériuma: a vér savtartalmanak
alakulasa. Erdekes, (j témakutatés: a hosz-
szas (8 0ras) vizben tartdzkodas fiziologiai
hatadsainak a vizsgalata. A szituaciét bizo-
nyos mértékig analognak tartjadk a suly-
talansag allapotaval.

A Biomechanikai Tanszék gardaja telje-
sen Uj. Vezet6jével: Groh professzorral
egyltt valamennyien Saarbriickenb6l jot-
tek at. A Tanszék munkajaban elsésorban



az Otletes kisérletek és a rendkivil preciz
m(iszeres metodika a figyelemre méltd és
értékes. A mozgas elemzését joforman
teljesen elektronikus berendezésekkel vég-
zik. Néhanyat ezek kozil réviden meg-
emlitink. A hagyomanyos eljarasok kozil
a filmtechnikét is alkalmazzdk. A zémmel
200—300 felvétel/s. sebességl filmfelvé-
telek kiértékelése automatikusan, gépi tton
torténik. Atlétdkkal végzett vizsgélatokhoz
telemetrikus 1épésmérd és elrugaszkodasi
erdmér6 berendezéseket hasznélnak. Ez
utébbi lelke egy sajat gyartményu (dr.
Baumann fizikus) elektronikus minitech-
nikaval el8allitott s a futdcipd talpara
szerelhet6 érzékel6 egység. A futdk gyor-
sulésat szintén telemetrikusan mérik. A hat-
raszerelhet6 mintegy 600 grammos adé jel-
zéseit 9-csatornés vevl regisztralja. A csont-
rendszer mozgas kozbeni fényképezése
egyel6re meglehet6sen fajdalmas kisérlet,
igy a v. sz. szerepére maga a professzor
véllalkozott (1), akinek az éppen vizsgalt
végtagcsontjaiba — a kisérlet idejére —
fémcsavarokat erdsitenek. Ezekrdl veszik
le a fényjeleket mozgas kdzben. A csontok
teherbird képessegét, elaszticitdsat egy
klinikai csoport &llatokon méri. Tobb
kisérletet végeznek nyulasmérd hid, ill,
bélyeg alkalmazésaval. Pl. a tavolugrd
palydba — io~8érzékenységli — érzékels-
elemeket épitenek be, melyeknek impul-
Zusait — 7 csatornan — magndra rogzitik.
Hasonlo elv alapjan végeznek tornaszok-
nal a nyuljton vektordiagram-szerkesztést,
ill. -elemzést. Sokat igér6 tervik a jovére:
a Pszicholdgiai Tanszékkel kdzdsen egy olyan
mozgolaboratérium épitését tervezik, amely
az edzések alkalméaval, esetleg versenyeken

is a telemetrikus berendezések nyujtotta
adatok alapjan ad a helyszinen tanacsot,
taktikai Gtmutatast a versenyz6knek.

V1.

Ott-tartézkodasom idejére esett éppen a
,00lyadk” immatrikulaciés Unnepélye. A
kedves eseményt — a FGiskola torténeté-
ben el6szor — 0sszekotdtték a Fdiskola
fejlédését, reformjat (fejlesztési program,
didkdnkormanyzati kérdések, tudomanyos
szemléletmdd problémai stb.) elemzd nyil-
vanos vitaval, amelyben valamennyi jelen-
levé (az els6 éves hallgatok is) részt vehet-
tett. Az NSZK diakmozgalmai, az Uj id6k
Uj dalai ezen az tnnepélyen igen fegyelme-
zett mértéktartassal nyilatkoztak meg. A vi-
tat vezet6 Hollmann rektor magatartasabdl
s a vele folytatott megbeszélésekbél egy-
értelm(ien sugéarzott az a kétiranyu reform-
torekvés, mely egyrészt — bizonyos mérté-
kig — elébe megy a didksag igényeinek,
mésrészt a Fdiskola tanszéki oktatd és ku-
tatd személyzetének felfrissitésével is a
tudomanyos szemléletmdd alakitasat és az
oktatas, valamint a kutatasok szinvonalanak
emelését kivanja szolgélni. F6ként ez utdb-
biakat tartja a FOiskola tudomanyos at-
mindsitése, a reformmegvalositas legfonto-
sabb feltételeinek.

Az igen szivélyes légkorben folytatott
szakmai megbeszélések soran mind Holl-
mann professzor, a Féiskola rektora, mind
Ulich professzor, a Pszicholdgiai Tanszék
vezetbje kifejezésre juttattdk készseguket,
s6t igénylket a Magyar Testnevelési F6-
iskolaval, annak szakembereivel valé folya-
matosabb egylttm(ikddésre.
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Kozlekedésbiztonsag
épitése két kereken

KOCSIS MIHALY

Istenments, hogy sportagi propagandat
folytassunk. Am — bar semmi szégyelleni
valé nem lenne abban, hogy a tanuldifjuséag
szamara a kiiléndsen hasznos sportag nép-
szer(sitésére vallalkoznank. A kerékparo-
zésra — s kicsit a kerékparos sportra is —
gondolunk, amely eleddig ink&bb a bale-
seti kronikak elszomorit6 hirverésén keresz-
tdl jutott el hozzank. A hirtelen befordula-
sok, a szabalytalan el6zések tragikus ko-
vetkezményeit ismerve felvet6dhet ben-
nink: vajon térvényszer(iek-e ezek a balese-
tek, esetleg megel6zhetdek, vagy elkerdil-
hetéek volnanak? A t6, a folyd szintén
veszélyeket rejt magaban. Mégis ebben az
esetben sem az eltiltast valasztjuk, hanem az
Uszastanitast és a vizi alapismeretek okta-
tasat.

A kozlekedés biztonsdga érdekében a
KRESZ oktatdsat is ilyen célzattal vettiik
be az iskolak falai kozé. Am ugyanakkor
alig forditunk gondot a kerékparozasra,
amely pedig természetes kozlekedési és
sporteszkdze a fiataloknak, kiiléndsen vidé-
ken, de a févéros kilsé tertletein is,

A kozelmultban a Kézponti Sportiskola
héttagli  kerékparos sportdelegaciojaval
Olaszorszagban jartunk. Az olasz szovet-
ség meghivésara Forliban kéthetes tovabb-
képzésen és korosztalyos versenyeken vet-
tink részt. Két személyautoval és a kerék-
parokat szallité utanfutdval Jugoszlavian
at utaztunk Forliba, s igy alkalmunk volt
alaposan megismerkedni a jugoszIlav és az
olasz kozlekedési viszonyokkal.

Hazankban a kilfoldiek elég sok autd-
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balesetet szenvednek. Jelent6s szammal
szerepelnek ezek kozott olaszok is, s ezért
hajlamos az ember azt hinni, hogy szagul-
dasuk déli temperamentumukbdl fakad.
Eppen ezért aggddassal toltott el benniinket
a hosszU autodt. Szerencsére félelmunk
alaptalannak bizonyult. A kézlekedés olyan
fok( biztonsagaval és fegyelmével talal-
koztunk Olaszorszagban, ami szamunkra
elképzelhetetlen volt. Merész dolog az
ltalanositas, de megkockaztatjuk, mert a
Zagrab—L jubjana—Fiume—Mestre —Ra-
venna—¥Forli Gtvonalon kivil ezt tapaszta-
tuk az Autostrada del Sole-n, Bolognaban,
Firenzében, Faenzdban, Riminiben, San
Marino koztarsasdgban, mindenitt, ahova
csak elvittek bennlnket. Kerestik, kutat-
gattuk mi is lehet ennek az oka. Aligha
tévedink, ha a fegyelmezettséget jelent6s
mertékben a kerékpéarozasnak, a kerékpéaros
kozlekedésnek tulajdonitjuk. Forliban pél-
daul, ebben a 120000 lakosi mez6gazda-
sagi kozpontban nincsen villamos, troli-
busz, s a tavolsagiakon kivil minddssze
egy autdbuszjaratot fedeztiink fel. A koz-
lekedés kerékparral, mopeddal, robogoval,
kevés motorkerékparral és rengeteg autd-
val bonyolédik. De nem &m akarmilyen
kozlekedés! Csucsforgalomban a Viale Ro-
ma-n, ahol szallashelylink, az Albergo
Moderne volt, bizony mivészet volt
atvergddni a szabalyos atkelShelyeken is.
Ennek az utnak a két oldalan a keskeny
gyalogjarda mellett kb. mésfél méter széles
kerékpéros kozlekedési Ut huzodott, padka-
és él6sovénykorlattal az Uttest felé. Itt
kerékparosok és mopedosok is kézlekednek.
Természetesen gyalogosok is, akik leszorul-
tak a gyalogjarorol, vagy elkalandoztak.
Két hét alatt sem 0Osszeszbélalkozast, sem
szitkozodast nem sikerult elcsipnink. A
jarmivek zsongl6riigyességgel kerilgetik
a gyalogosokat. Ha nincs méas, megallnak,
leteszik a ldbukat, kivarnak, s kdlcsénosen
keresik az el6ny6s megoldast. Hasonlo
biztonsaggal kozlekednek az id6sebb ,fej-
kendds nénikék”, akiknek ruhazata és szél-
fatta arca arr6l arulkodik, hogy a koérnyez6
tanyavilagbdl jottek be tgyes-bajos dolguk



elintézésére. Minddssze néhany teenagert
lattunk sportos kis motoraikkal ,,dofni”
vagy blokkhaz boritdra tett labbal fesziteni
ez (lés hatuljan oldalllésben utaz6 szivik
holgyével. A kozlekedés persze korantsem
balesetmentes. S ez a méreteket tekintve
természetes is. Az Ujsagok azonban expo-
naljak az eseteket, és képes riportokkal, a
balesetet szenvedettek arcképével igyekez-
nek dobbenetét és fokozottabb felel6sség-
érzetet Kkelteni.

A kerékparozads valdsdgos reneszanszat
éli Olaszorszagban, féként a helyi kozle-
kedésben, s a nagyvarosok autékozlekedési
zsUfoltsdga miatt — mondottdk barataink.
Az Osszerakhatd, nalunk Camping kerék-
par néven ismert tipus a divat. Az alacsony
kerekek és a vaz kiképzése lehet6vé teszi a
ledllast, a letAmasztast, a gyors fordulato-
kat, a kerékpéaros akrobatamutatvanyokat,
amelyek mind-mind a kozlekedés bizton-
sigat segitik el6. Ezt a géptipust hasznal-
jak a kisiskoldas gyermekek, a nagyobbak
és a felndttek is. Hazai értelemben vett dn.
kdzhasznl kerékpart alig lehet latni. A
sportos hajlamu fiatalok ink&dbb a test-
méretre szabott szingds, sebességvaltds
versenygépeket favorizljadk. Természete-
sen az utviszonyok is megfelelnek a jarm-
veknek, az aszfalt, a bitumen, a beton.

Hogy a kerékparos kdzlekedés az iskolas-
gyermekek életében milyen jelentds szerepet
tolt be, azt példazza az a néhany kép is,
amelyet egy Aaltalanos iskola kerékpar-
megdrz6jérodl készitettek. De lattunk gyer-
mekjatszoparkot, ahol 70 koélcson mini-
bicikli (Camping rendszer( paranyi kerék-
par) allt a csOppsegek rendelkezésére.
Jartunkban-keltiinkben kis vidéki helysé-
gekben sok kerékparkélcsonz6t talaltunk,
amelyek a helység gyermekeinek szorako-
zasat szolgaltdk. Lépten-nyomon azt kel-
lett tapasztalnunk, hogy a gyermek szinte
egyutt novekszik fel a kerékparral, s igy
hallatlan mozgasbiztonsagra tesz szert,
egyben fokozatosan alkalmazkodik a koz-
lekedési szabalyokhoz is.

Egeész olaszorszagi utazasunk alatt mind-
dssze harom izben taldlkoztunk olyan dn.

»gépkocsivezetdi vaganysaggal”, amely a
kozlekedés rendjét, biztonsagat veszélyez-
tetni latszott. A budapesti kozlekedésben
az egy f6re es6 napi atlag ennél joval tobb.
Erdemes azon kissé elgondolkozni —
Osszehasonlitdsképpen — hogy hazénkban
mit is tesz a tanulményi iskola annak érde-
kében, hogy a jarm(kozlekedés terén a
fiatalsag fejlédjék, hogy feln6jjon a kdve-
telIményekhez. Nincsen tudomésunk arrol,
hogy a KRESZ-oktatason kivil valamiféle
atfogd, szervezett gyakorlati oktatas tor-
ténne. Néhany uttér6-, KISZ-tlrakezde-
ményezésen kivil alig egynéhany kismoto-
ros szakkor akad, itt-ott gokarral is foglal-
koznak, s a politechnikai oktatas keretében
néhany kozépiskolaban, technikumban au-
tovezetéssel is kisérleteznek. A kozlekedés
azonban toémegméretl jelenség. Tomeg-
méretezésli megoldast kellene tehat talal-
nunk ezen a terlleten is, ha el kivanjuk
késziteni a fiatalsagot jov6 szerepére.
Tomegméretekhez hazénkban is csakis a
kerékparozason keresztiil lehet eljutnunk.
Mint legkézenfekv6bbre, a kerékparral
rendelkezd tanulok tomdoritésére kell els6-
sorban gondolnunk. Mozgalom jellegl
vertikalis tdmoritésre kellene tdérekedni,
aminek szervezési gyakorlata méar nem
ismeretlen el6ttink. Tartalmilag pedig
technikai minimum és KRESZ-vizsgézta-
tas sem elképzelhetetlen a tagok szamara.
Kidolgozhatd valamiféle helyi és orsza-
gos tdrarendszer is, amely az erdkifejtést
(fizikai hatast) és a kornyezetismeretet
egyarant (Ismerd meg hazadat !) figyelembe
veszi. A teljesitményszint okos norméazésa
elkerulhetetlen. Minden iskolatipusban bi-
zonyara akadna diakszervezet, amely meg
tudna birkdzni a lebonyolitéassal.
Harmadik Iépcs6fokként a kerékparos
akadalyversenyzést mintdiak- és iskolavetél-
kedést ajanlhatnank. Ezzel a lehet6séggel,
amely f6ként az NDK-ban honos, hazank-
ban sajnos még egyaltalan nem éliink. Ennek
a versenyzési modnak varialasi lehetésége
olyan sokrétd, hogy mind az egészségugyi,
mind a kozlekedésbhiztonsagi célok is bele-
dolgozhatok. A moped-diakklubbok és
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egyéb motoros tanfolyamok hél6zatanak
kiépitése sem utopia hazankban. Az MHS
révén, illetve segitségével sokkal atfogéb-
ban és sokkal hatékonyabban Ilehetne
dolgozni egy egységes koncepcid jegyében.

A gépjarmikozlekedés elképeszté ara-
nyokkal bontakozik ki. Ez sz&mos gazdasagi,
technikai muszaki problémat vet fel, mint
ahogy kulorszagokban is felvetett. De talan
sehol sem jelentkezett olyan mértékben az
emberek alkalmassa tételének a sziikséges-
sége, mint hazankban. A géppel valé meg-
baratkozasra, a korszeri kozlekedésben
valo részvételre mar koran kell felkésziteni
fiatalsdgunkat. Azt hiszem, senki sem
kivanja tartdsitani a 40—50 éves tanuld-
vezet6k statusat.

Olaszorszag a kerékpérossport hazaja.
A Kkerékparozds most reneszanszat éli —
mondottdk. Ennek ellenére a kerékparos
versenysport ndluk is hanyatlé tendenciat
mutat. Az igazolt versenyz6k szama 300 000-
r6l 150000 fdére csokkent. A fogyasztoi
tarsadalom kényelemszeretetének jele ez.
A masodik legnépszerilibb sportag azonban
nem nyugszik bele a hanyatlasba, 6t kerék-
parossport-iskolat hoztak létre Olaszorszag-
szerte (Roma, Napoly, Firenze, Forli és a
sziciliai Noto), és igy — kivalasztassal és
korszer(i képzési modszerrel — kivanjak
biztositani a vildgszinvonalon val6 szerep-
lésiiket. A tdmegek egészséges testedzése-
hez pedig kozlekedési igények oldalardl jut
el a kerékparozas, valamint a tarazas kulén-
féle valfajai segitségével. A kerékparozas a
piciny gyermekkortél az élemedett korig
hasznosan szolgalja a gépjarmlivezetés ta-
masztotta kozlekedési kovetelményeket is.
E hatékonysagaval a kerékparozas jogosan
kovetel maganak nagyobb teret a jové
generacio formalasanal.

A tdmegtestedzés és a kozlekedésbizton-
sag szolgalata felismerésén kiviil természe-
tesen szamos sporttapasztalatot is szerez-
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tink. Jolesd érzéssel konstataltuk, hogy a
KSI-sek a hazainél joval magasabb verseny-
kovetelményeknek is megfeleltek, és jo
helyezéseket értek el. A 13—14 évesek
Lugdban 37,5 km-es kdrversenyen szere-
peltek. Harmadik és hatodik helyezést
szereztek.

A 15 évesek Fiumanaban a ,,XIX.
Piccolo Giro di Romagna"-n vettek
részt, harom hegyi szakasszal nehezitett
70 km-es péalyan. Itt az eredmény egy
hatodik, tizennegyedik és tizenhatodik
helyezés volt. A pélya tavja és nehézségi
foka legalabb is a dupldja volt a hazai
kovetelményeknek.

Harom héttel e versenyek utdn idehaza
e csapatok ismét nyeregbe szalltak, a no-
vember 7-e tiszteletére rendezett versenyen.
A kicsik 10, a nagyobbak (serdil6k) 20
kilométeres tavon és sik terepen versenyez-
tek, mintegy torz visszajat adva a kinti
er6feszitésnek. A Kkisér6 kocsiban nosz-
talgiaval gondoltam a predappidi magas-
latra, a szokevény élboly tempdmenésére,
taktikai harcara, amiben olyan elismerésre
méltéan allta a sarat Blrger Ferenc, a KSI
fiatal ipari tanuléja az olasz bajnok Ivan
Benedetti mellett. Es & itt most szinte’tét
nélkiil kerekezett. Es akkor varatlanul egy
tardzo kerékparos csoport jelent meg, oreg,
kimustralt kdzhaszni gépekkel, pupozott
hatizsakokkal, felkulacsozva, felsatrazva, s
er6lkddve tapostdk az alig 12 kilométeres
tempot. A kispéalya forduléjanal (5 km)
a vezetd ,,nyereghdl” -t vezényelt, s meg-
kezd6dott az arokparti pihend. Az ember-
ben dnkéntelendl felvetddott; nemkellene-e
az arok partjara hajitani a versenyzésben
és tlrazasban fellelhet6 idejétmult nézete-
ket és gyakorlatot? Es nem kellene-e ebben
az elkényelmesedd vilagban Gjbol elévenni
a kerékpart, mint kozlekedési és sport-
eszkozt, és az iskolas gyermekek koérében
jobban népszer(siteni?



Jatékos bordasfal-
gyakorlatok

BEKEFI LASZLO

10—14 éves korban a tanulék rohamos fej-
I6dési szakaszban vannak. Ez a megallapitas
vonatkozik mind a szellemi, mind a testi
fejlédésre. Nem lehet szamunkra kdzoém-
bos, hogy a fejlédésnek ebben a szakasza-
ban tanul6ink milyen élményeketszereznek,
milyen felfogasuk alakul ki a testnevelésrél,
a testfejlesztésrél, a test egészséges apola-
sarol. Az als6 tagozatban még féleg osz-
tonos, érzelmi jellegli a kapcsolat a test-
neveléssel, a mozgassal, melyet késébb a
tudatossdg, a belatas, olykor kritikus vi-
szony jellemez. A tanitds tartalmanak,
Oravezetésiinknek, maddszereinknek olyan
élményeket kell nyujtania a gyermekeknek,
hogy a testnevelést, a sportolast a maguk
ugyének tekintsék. E cél felé haladva szam-
talan akadallyal talalkozunk. Az akadalyok-
kal, buktatdkkal teli helyzetekben vala-
mennyilinket a gyermekek, az gy iranti
szeretetlink, pedagodgiai felkésziiltséglink
segithet ki.

A testnevelés tanulGinktdl sok esetben
komoly hozzaallast, a nehézségek lekiizdé-
sét igényli, vagy éppen a gatlo, a visszahzo
hatdsok (félelem, alkati kulonbségekbél
fakadd nehézség, a testsuly, a mozgas-
koordinacio zavarai sth.) feloldasat kivanja
meg. Egy jatékos gyakorlat magaban fog-
lalhatja a gyakorlat lényegét, de kotet-
leniil, kényszerit§ helyzet nélkul. Jellegénél
fogva a kevésbé tehetséges, Ugyes tanulot
is 0sztonzi, felkelti érdekl6dését. Megpro-
balja, mert nincs teli megkotésekkel, szi-
goritasokkal. Megprébalja, mert a jatékot
a legtébb tanuld szereti, mert kévetelmé-

nye kozelebb all képességeihez. lgyekszik
végrehajtani, mert elérhetd sikert lat benne,
mert atsz6heti egyéni szinezettel.

Jatékos gyakorlatokat azért célszer( al-
kalmaznunk, mert

a) valtozatossagot
vezetéshen,

b) segitenek kozelebb hozni a tanulét
a pedagogushoz,

c) segitenek megismerni a tanulok sok-
oldall személyiségét,

d) segitenek elfelejteni azt a nézetet,
hogy a bordasfal a kotottségek, a szigord
alkalmazkodésok szere.

Hiba lenne azt gondolni, hogy a jatékos-
sag az egyedili Gt az eredmény eléréséhez.
A jatékossag csak gazdagitja az Orat,
hozzajarul eredményességéhez. A jatékos
gyakorlatoknak is van mennyiségi és min6-
ségi skélgja. Itt emlitem meg a verseny-
szer(l jatékokat és vetélked6ket) melyek az
eredményesség jo mutatoi.

A jatékos mozgasanyagot Ugy valogattam
0ssze, hogy gyakorlatai koézil mad legyen
vélasztani valamennyi Aaltalanos iskolas
koru tanulé szdmara. A megadott osztaly-
jelzések nem azt jelentik, hogy csak abban
az osztalyban alkalmazhatok, mert azt
mindig a tanuldk fejlettsége, igénye, moz-
gasmlveltsége szabja meg.

A gyakorlatok legtdbbje kdnnyithetd, pl.
fogés alacsonyabban, zéartabb fogas, fug-
gés helyett tdmaszfliggésben, tovabba le-
felé vagy felfelé valé mozgasnal kevesebb
fok kihagyéssal torténik a haladas.

A paéros jatékos gyakorlatok némelyike
vetélked6 jellegl. Ezek tdbbletélményt
nyUjtanak, mert alkalmazasukkal a tanuldk
nemcsak felldiilnek, hanem alkalmuk nyi-
lik tarsuk legyGzésére is. Ha valamelyik
gyakorlat utanzé jelleg(i, a kénnyebb meg-
értés végett tekintsiink el a szakmai meg-
nevezést6l. Jatékos bordasfalgyakorlatok-
nal a bemutatds célja: a) a gyorsabb
megértés, b) a pontosabb munkara sztén-
zés, ¢) a lényeg kihangsulyozésa.

Rokon természet(i gyakorlatok kombinal-
hatok egymassal.

Egy-egy 6ran legfeljebb 2—3 jatékos

jelentenek az dra-
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gyakorlatot alkalmazzunk Kkiegészitésil a
kotott gyakorlatokhoz. A jatékos gyakorla-
tok aktiv pihenést jelentenek a tanuloknak.

Testnevelési tanterviink rendkivil nagy
gondot fordit az érdekes, a vonzo és a
pozitiv érzelmekben gazdag tanitasra. Ki-
fejezésre juttatja azt a kivansagot, hogy a
testnevelési ordkon jelentés szerepet kell
kapnia a gyermekek kezdeményezésének, a
helyesen motivalt tevékenységnek. A jaté-
kokban felszinre jutott aktivitds minden
bizonnyal kedvez§ hatéassal lesz a testneve-
Iés més helyzeteire is.

Ne feledjik el: az a tanuld, aki élményt
kapott az oran, élményt fog nydjtani is.
Jobban meg fogja érteni, hogy nehezebb
feladatok esetén is szamitunk ra, segit6je
lesz a kodzds munkénak.

X Jéras felfelé, santitva (1—3. osztaly).

2. Szbkdelés egy labon és taps. Tapsolas a kiemel-
kedés fazisaban. (2—b5. osztaly).

3. Jaras felfelé térden 3—4 fokonként, a haladast
kézzel is kovetni kell (3—®6. osztaly).

4. Jaras felfelé medvejarassal (1—5. osztaly).
5. Négykézlab jaras. Egyik kéz a bordasfalon.

5—6 0sszefligg6 bordasfalnal folyamatos hala-
das, a tanulok egymas mogott (2—5. osztaly).

6. Korzés paros labbal (5—38. osztaly).

7. Paros labkorzés nyujtott fliggésen at (6—s8.
osztaly).

8. Biciklizés (2—6. osztaly).

9. Csiga, ellencsiga. A labbal
koroket kell leirni (5—8. osztaly).

mindig Kisebb

10. Fuggésben lengés oldalt. Ingamozgas. (6—38.
osztaly).

xi. Flggésben lengés oldalt, a fogas valtogatott
elengedésével (5—8. osztaly).

12. Lablenditds bokazassal. Egyik lab lenditése

oldalt, majd a masik lab zarasaval bokazas.
(6—8. osztaly).

13. Paros lablendités oldalt, zaszl6. (7—S8.
osztaly).

14. Futéas el6re-hatra (2—6. osztaly).

15. 180 fokos fordulattal ugras fliggésbe és
vissza. Az elfordulds novelhet§ vagy csokkent-
hetd (4—6. osztaly).

16. Forgas a test tengelye korul fogasvaltassal
(7—8. osztaly).

17. Haladas felfelé és lefelé utdnfogassal. Az
alsotagozatos tanul6knal kevesebb fokkihagyds-
sal (3—8. osztély).

18. Fogocska. Jobb oldalon felfelé, bal oldalon
lefelé haladassal (2—7. osztaly).



19. Rugobzassal atiilés bal sarokrol a jobb sarokra
(3—8, osztaly)

20. Haladas oldalt kézzel a bordasfal egyik olda-
larél a masikra (4—8. osztaly).

21. Fogascsere karlokéssel (ellokéssel). (3—8.

osztaly).

22. Rugébzéassal atugras a bordasfal egyik olda-
larél a masikra. Végezhet§ a fogas pillanatnyi
elengedésével is. 4—38. osztaly.

23. Haladas oldalt, egyik kéz a bordasfalon,
masik a talajon. (7—38. osztaly).

24. Jaras a talajon helyben kézen. (6—38. osztaly).

25. Jarads helyben kézen és labon. (7—8, osz-
taly).

26. Mint 25., de a tovahaladas tobb bordasfalon
keresztul torténik (6—8. osztaly).

27. Jaras korben a talajon kézen. (6—8. osztaly).

28. Szaladas a labbal oldalt indulva koérbe a
talajon (5—7. osztaly).

29. Bokazas (4—8. osztaly).

30. Szaladas a kézen el6re és hatra (3—6.
osztaly).

31. Zsugortamaszfiiggésben biciklizés, fejtamasz
sz6nyegen (8. osztaly).

32. Zsugorfejallasban ollézas, térdben hajli-

tott labakkal (7—8. osztaly).
~3. Zsugorfliggésben biciklizés (7—8. osztaly).

34. Futas kézen el6re-hatra, a parok ellentétes
iranyban (4—38. osztaly).

35. Jaras labbal felfelé fekvésbdl a tars hatan
(8. osztaly).

36. Ulés a tarson, tdérzshajlitas el6re és hétra.
(6.-8. osztaly).

37. Tars hizdsa a fogasbiztonsag meértéke
szerint (8. osztaly).

38. Merevember. Tars emelése és sillyesztése
(8. osztaly).

39. ,,Védd a bordasfalat”. A bordasfalon levd
helyezkedve igyekszik tarsa el8l elzarni a bordas-
falat. (5—8. osztaly).

40. Ki marad a bordasfalon? Egymasnak oldalt
tdmaszkodva a tars Kiszoritdsa (4—8. osztaly).

41. Tempoban atfutas a tars alatt (a fekvétamasz
helyzetében). (6—38. osztaly.)

42. Egymassal szemben birkozas (3—8. osztaly).
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43- Tarsas jaras el6re-hatra (7—38. osztaly).

44. Téars kiszoritasa bordasfalrol, oldallal tAmasz-
kodva egymasnak (6—8. osztaly).

n

W&,

45. Ne engedd a bordasfalhoz! A védé zsugor-
kézallasban testével akadalyozza a négykézlab
tdmado6 tarsat. (7 —8. osztaly).

46. Tarsemelés és sullyesztés. (7—8. osztaly.)

47. Talicskazas (egyik kéz a bordasfalon), folya-

matos haladassal a bordasfal mentén. (3—®6.
osztaly.)
48. Vadszaméar. Ul§ tars lerazasa. (6—8. o0sz-

taly.)

49. Tars hintaztatasa oldalt, bokafogassal. (5—8.
osztaly.)

50. Felfelé haladas atbljassal a tars alatt, lefelé
terpeszjaras. Feladatcsere a bordasfal tetején
és foldetéréskor. (7—8. osztaly.)
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51. Egymasnak hattal birk6zas (6--8. osztaly).

52. Tarsemelés torzsfeszitébe (7—S8.

53. Fogoéjaték atbujassal, Kisebb csoportokban.
Megfogas esetén masik part kell kijelélni (6 -8.
osztaly).

osztaly).

hrrt
3y’

54. Uldozd az el6tted lev6t! (Fogdjaték egér-
attal). Aki utoléri az el6tte levét, jatékban marad,
s6t el6zhet is. Két csoportban is jatszhato:
az egyik csoport a bordasfal fels6, a masik az
alsé részén (els6 fokon haladva) wldoz. (5—S8.
osztaly.)

55. Folytonos helycsere. A jobbra indulé szorosan
a bordasfalhoz simulva, a balra indulé a tarsa
mogott halad.

Apraédi Jend rajzai



Hova fejlédik az atlétika?

Beszélgetés Zarandi Laszldval

Az elmult évtized Gjabb rohamos és fantasztikus
fejlédést, el6relépést hozott az atlétikdban.
Létjogosult az a szinte kozhelyszamba mend
kérdés: milyen elképzelhetd hatarokig novelhet6k
még a teljesitmények?

Csak egy példat. A mexikéi olimpia legna-
gyobb eredménye, Bob Beamon gy&ztes ugrasa
890 cm volt. Hihetetlen..., de val6ésag. Aztan
tiz vagy hasz év mulva az ismeretlenbdl jon
egy versenyz8, és egy cm-rel nagyobbat ugrik.
Lehetséges! Es mi a szakemberek véleménye?
Szakallas rekordok lehetnek, de megdodnthetet-
lenek soha, amig egy cm-rel vagy egy szazad-
masodperccel jobbat lehet elérni...

Fejlédik maga a sportag is. A tudomanyok
egész sora kapcsolédik a sporthoz, és ez aldl az
atlétika sem kivétel. Javulnak a felszerelések,
tudatosabb, szakszer(ibb a felkészités, korai
kivalogatassal hosszabbodik a beérési id§. A fejl6-
déssel parhuzamosan sziikség van Uj szabalyok
alkotasara, a régiek mddositasara. Nem egyszeri
dontésrél van itt sz6, hanem évek folyaman
kialakult, tudatos, atgondolt valtoztatasokrol.

Részben az atlétikai szabalymodositasok tigyé-
ben, mas oldalrol az atlétika egészének, kiilénds
tekintettel a futd- és ugroszamok fejlédésének a
kérdésével Zarandi Laszléhoz, a Testnevelési
Fdiskola atlétikai tanszékének tanarahoz fordul-
tunk tajékoztatasért.

— Szeretnénk, ha vazolna széban az atlé-
tikai szabalymddositasok létjogosultsagat, jelentd-
ségét, foként a futd- és ugrészamokban.

— Az atlétika mérhet6, idéeredményekkel,
centiméterekkel, méterekkel viszonyithaté sport-
4g. Eppen ezért 6rokké mozg6, valtozé rendsze-
rében szikségszerl az el6relépés. Az edzék, a
versenyz6k babérokat akarnak, és ehhez meg-
fontolt, tervszer( és elsésorban Ujszer(i felké-
szilésre van szikség. A f6 kérdés: hogyan
lehetne még jobban, erd&teljesebben, robbané-
konyabban, fejlettebb technikaval, jobb, kor-
szer(ibb felszerelés segitségével az élre torni, a
cstcsokat megdénteni. Es ezzel parhuzamosan
modosulnak a mar elavulttd valt szabalyok, és

az Ujak ésszerlsitéseket, valtoztatasokat ered-
ményeznek pozitiv, de sokszor negativ értelem-
ben is. A ,,negativ’' megjelolést azonban idéz6-
jelbe kell tenni, helyesebben Ggy fogalmazhat-
nank: gatlo, korlatozd intézkedésekrdl van szo,
melyeknek minden esetben alapos oka van,
Carlos, az amerikaiak egyik csodafut6ja nemreg
vilagesicsokat futott az an. stincip6vel. A Nem-
zetkdzi Atlétikai Szovetség az eredményeket nem
hitelesitette és a vilaghir( labbeli hasznalatat
megtiltotta. Negativ jellegl intézkedés, de ha
hatadsat mérlegeljik (egyenl6tlen versenyzési
feltételek), akkor érezhetjiik a hatarozat helyes-
ségét.

El6nyds dontés szlletett a valtéfutasban.
Hozza kell tenniink, erre igen nagy szlkség is
volt. A régi szabaly meghatarozta, hogy a valté-
bot atadasanak egy 20 méteres zonan belll kell
megtorténnie. Sok esetben nagy nehézséget
okozott az oriasi sebességgel futd sprintereknek
a megfelel6 id6zités. Szinte szazadmasodpercekre
éreznitik kellett az indulas pillanatat. Ha tal
koran indult a valté kovetkezé tagja, talvaltas
kdvetkezett be vagy elejtette a botot. Ha tul
késén, torés kovetkezett be az atadasban, gyen-
gébb lett az id6eredmény. Az (j, elénydsen,
ésszerlien madositott szabaly kimondja, hogy a
valtézéna 20 m-t6l 30 m-ig emelhetd, ezen belil
tetszés szerinti variiciéban. Ezzel a hatarozat-
tal jorészt felszamoltak az el6z6ekben emlitett
nehézségeket, masrészt az idéeredmények jelen-
tésen javultak. A bot szinte tdrésmentesen
mehet kézr6l kézre.

Magasugrasban az U0j szabaly engedélyezi
az emelt cip6 hasznalatat. Magassagat azonban
megkdti, és azt maximalisan 13 mm-ben alla-
pitja meg. Természetesen ez elényds a magas-
ugréknak. A magasugras szabdlyai valtozatlanul
ragaszkodnak az egyldbas elrugaszkodashoz, de a
léc feletti, illetve a Iégmunkat nem kotik meg.

A tavolugrasban kiilondsebb szabalymodositas
nem tortént. Azt taldn mégis megemlithetnénk,
hogy a talajfogasnak mar nem kell két labbal
torténnie. Az (j szabaly lehet8séget biztosit az
egylabas talajérésre is.

Jelent8s véltozasok toérténtek viszont a rad-
ugrasban. Ez az eredmények ugrasszer( javulasan
is lemérhetd volt. A szabalyok ugyanis érvényes-
nek mondtak ki az Uvegruddal végrehajtott
ugrasokat, hasznalatat a Nemzetkdzi Atlétikai
Szovetség hitelesitette. Fémruddal 480 cm volt a
legjobb eredmény, és Uveggel rovid idén belul
majdnem egy méterrel lett magasabb a szint.
Sokak szamara hihetetlentl hangzott, amikor
el6szor ugrottdk at az 6t métert. Az Uvegrudas
technika mint ugrasforma is jelent6sen kulon-
bozik a régi fémrudas technikatdl.

— Ez valéban érdekes. Hogyan mddosultak a
technikak a szabalyvaltozasok hatasara?
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— Ezt a kérdést nem lehet csupan szabaly-
modositasok hatdsaként vizsgalni. Kalonbozé
tényez6k kolcsonhatasarol van tulajdonképpen
szd, mely a fejl6dést eredményezte. Tény, hogy
érdekes, Ujszer(i megoldasok keletkeztek. Sok
friss hajtast nem is tekinthetiink tudomanyosan
megalapozottnak, mégis az eredmények — ha
egyedi esetekben is — bizonyitanak, és ez a
fontos. Ekkor mar érdemes elemezni is.

Nézzik talan a futast. Jelen pillanatban tan-
széklinket igen élénken foglalkoztatja az ame-
rikai sprinterek &ltal viszonylag nem régen
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kialakitott indulasi mdd, az Un. rakétarajt.
A mexikoi olimpian bizonyitottak az USA-
rovidtavfutok, hiszen meglehet6sen szép szamu
aranyérmet szereztek. Ez az eredményesség
pedig annak bizonyitéka, hogy az Egyesilt
Allamok atlétainak edzésmodszerei és az imént
emlitett rakétarajt létjogosultak és kovetésre
méltéak, de feltétlentil hasznos ennek a mozgas-
formanak behat6 elemzése, hiszen meglehetdsen
le vagyunk maradva rdévidtavfutasban vilag-
viszonylatban. A filmkockadk, melyeket Koltai
Jend felvételei alapjan behatdéan elemeztiink, a
kdvetkez6 igen érdekes megallapitasokra adnak
lehet6séget.

Lényeges, mondhatnam donté megallapita-
sunk, hogy ez az induladsi forma alapjaiban,
elgondolasaban gyokeresen szakit a hagyo-
manyos végrehajtasi moéddal. Az ,elkészilni”
helyzet részletes elemzése mar dontd eltérést,
mas elgondolast mutat, mint a régi. A tamlak
joval hatrabb kerultek az indulasi vonaltdl, és a
testsuly a hatul levé ldbakon nyugszik. Miért
elényds ez a helyzet? Azért, mert igy lehetéség
nyilik a fels6 test ellazulasara, ami természetesen
igen el6nyds a kés6bbi cselekvés szempontjabol.
A ,vigyazz” helyzetnél tobbszéri alapos meg-
figyelés utan egy érdekes tényt figyelhetliink
meg. Egy olyan alland6, szabad szemmel ki
nem vehet6 — valdjaban szabalytalan — el6re-
mozgast, melyet a hagyomanyos formanal Ggy-
szintén hiaba keresnénk. Az természetes, hogy
egy eléremozg6 testhez lényegesen konnyebb
mozgasi energiat csatolni. A sulypont mozgasa
egyébként el6szor el6re, majd felfelé torténik,
és az eldl levd lab igen keveset emelkedik csak a
talaj folé.

Milyen er6k hatnak a rakétarajttal torténd
indulas esetén? A sulypont ,,vigyazz” helyzetnél
annyira el6retolodott, hogy az elrugaszkod6 er6
vonaldba keril. Ugyanakkor a test d6lési szdge
is igen kedvezd, lényegesen laposabb a hagyoma-
nyos formanal, és ez a légellenallas szempontja-
bol is elényds. Erdekes tovabba hogy nem a
hats6 labbal rugaszkodnak el. Van olyan pozi-
ci6, amikor a hatul levé labbal mar emelkedik,
de a kéz még tadmaszkodik. Az elrugaszkodas
csak az elol levé labbal torténik, erét csak ez fejt
ki. Ennek kovetkezménye az, hogy a kisebb erébe-
fektetés miatt a rajt is lasstbb, Kisebb a sebesség.
Figyelemre mélt6 azonban, hogy a tav masodik
felében az igy rajtolé vagtazok elhagytak azokat,
akik az els6 50 tn-en el6ttilk vezettek. Ugy lat-
szik, hogy kulénboz6 energiafelhasznalasrol van
sz6. Tisztazandd ezért, hogy melyik energia-
felhasznalas az okosabb. A hagyomanyos raj-
tolas esetében a rajt nagy energiat kovetel, igy
a tav végére kevesebb marad. A rakétarajt keve-
sebb energiat kivan, és a meg6rzott energiat a
tav végén hasznositani tudja a vagtazo.

A sebesség problémaja persze nemcsak a



vagtafutasban jelent6s, hanem az ugrasoknal is.
A mérések azt mutatjak, hogy magasugrasban
is novekszik a lécre valo rafutas sebessége. Az
atlagos sebesség eddig négy és fél m/s volt, és
ez most hét és fél m/s-ra emelkedett. Ilyen médon
természetes, hogy az elugré labra lényegesen
nagyobb terhelés harul. Csokken az ugrasoknal a
kitamasztas szoge, és a lendiiletnek egyre nagyobb
a szerepe az emelkedésben. A technikak egyre
inkdbb alkalmazkodnak, alakulnak a paros vagy
nydjtott kara és laba lenditésekhez. A léc feletti
munka a legkilonfélébb egyéni szinezeteket,
variaciokat mutatja. A legmeredekebb emelke-
désekt6l, a gazdasagtalanabb, tavolabbi elugra-
sokig, a bukdtechnikak hasmant és gurulo
valtozatban, és legfrissebb, legujszeribb végre-
hajtasi méd az olimpiai bajnok Fosbury altal
kialakitott technika. Es itt meg is allhatunk egy
pillanatra. Ez utébbi ugrasforma ugyanis szam-
talan kérdést vetett fel a szakemberek korében.
Talan egy 6sszehasonlitasbdl indulhatnank Ki.
A legkorszerlbb technikanak, az elmult évtize-
dek legeredményesebbnek tartott ugrasformaja-
nak a hasmantot tartjak. Hasonlitsuk dssze a két
technika el6nyeit, hatranyait.

Fosbury ugrasanal az elrugaszkodas a léccel
tavolabbi labbal térténik. Ez hatranyos, hiszen
igy az ugras ive nem lehet olyan meredek, mintha
a léchez kozelebbirdl torténne az ugras. Ugyan-
akkor az elemzések bizonyitjak, hogy az er6k
0sszegez6dése a sulypont szempontjabdl jobb,
kedvez6bb, mint a hasmantnal. Itt ugyanis a
kitamasztas helyzeténél nem hajlik, nem dél ki
annyira a test, az er6kdzlés inkabb fliggélegesen
felfelé torténik. A léc feletti munka kulénb6zé-
sége ellenére sem allithatd, hogy egyik a masik-
nal gazdasagosabb, el6nydsebb. A Fosbury-techni-
kat lényegében az tette lehet6évé, hogy a hab-
szivacs elterjedt, homokba ugyanis ezt az ugrast
nem lehetne végrehajtani. Egy érdekességet itt
meg is emlithetnénk. Az olimpia 6ta igen szép
szammal tértek at az ugrok az 0j technikara, de
nemzetkozileg is szamottevé eredményt, tehat
kétméter-tizen feltli ugrast Fosburyn kiviul csak
a magyar Major ért el. Ez pedig korantsem tel-
jes bizonyitéka az Uj technika el6nyeinek. A las-
sitott filmfelvételek alapjan megallapithat6, hogy
még e két hasonléan ugr6é versenyzé mozgasa-

ban is alapvetd eltérések vannak, 6sszehason-
litva ugyanis ugrasukat els§ latasra is tébb
kilonbséget fedezhetlink fel. A rafutas Fosbury-
nél ivben torténik, mig Major egyenesen fut a
lécre. Ezenkivil a léc feletti munkajuk is kilén-
b6z6, mert Major Kkissé féloldalasan indit, és
van a léc folott, mig Fosbury teljesen hattal
keril at a léc tulsé oldalara. Egy megjegyzés tnég
ehhez a téméhoz: Ausztridban mar o6t évvel
ezel6tt foglalkoztak elméletileg ilyen ugrassal.
llyen szempontbo6l tekintve tehat az ugrasforma
kialakitasa nem els6sorban és véglegesen Fosbury
tevékenységének kdszonhetd. Ehhez kapcsolodik
egy kis magyar vonatkozasu hir. Egy tizenot
éves magyar kislany 168 cm-t és ezzel ifjusagi
csucsot ugrott a Fosbury-technikaval.

— Milyen valtozasok, technikai modosita-
sok torténtek a tdbbi ugrdszamban ?

-« Eppen erre akartam ratérni. Tavolugréas-
ban elsésorban az ugrasok végrehajtasanak toké-
letesitésére vannak tdrekvések. Bar a Sportélet
hasabjai emlitést tesznek egy UGjfajta tavolugras-
rél, mely elvileg a Fosbury-technika atszarmaz-
tatasa a tavolugrasra, de véleményem szerint
ez az ugrasforma nem hozhatja meg a kivant
eredményt, mert sem a légmunka, sem a talaj-
forgas nem eléggé gazdasagos ahhoz, hogy komoly
eredmények szilethetnének. Az egyetlen ered-
ménnyel kecsegtetd torekvés az, hogy a verseny-
z6k az elrugaszkodast igyekeznek felgyorsitani.
A tapasztalat azonban az, hogy az elrugaszkodas
felgyorsulasatél az elrugaszkod6 lab terhelése
nétt, és ez az ugras ivét laposabba tette, és
ezaltal a nyert el6ny itt elveszett. Eddig a ked-
vezd ugrasi szog 2i fok kordl volt, az elrugasz-
kodéas sebességvaltozasa miatt ez 18 fokra csok-
kent, és ez kedvez6tlenll befolyasolta a légmun-
kat.

— Mi a feladat a kedvez§ dsszehangolas
elérése érdekében ?

— Véleményem szerint annyira kell ndvelni
a laber6t, hogy az ugroképcssé valjék a felgyor-
sult elrugaszkodas mellett is az optimalis elug-
rasi sz0g megtartasara. Ha ez sikeril, jelentds
fejlédés varhat6 a tavolugrasban. Egyel6re
azonban nem nagyon hiszem, hogy Bob Beamon
vilagcsucsat kozelesen megdonti valaki. —A har-
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masugrasban egyébként hasonlok az elvek az
elrugaszkodas szogét és gyorsasagat tekintve.
Itt egyébként az ugrasok végrehajtasi modja
kétféleképpen tortént. A lapos és a meredek
technikaval. E két forma oOtvozése latszik jelen
pillanatban a legmegfelel6bbnek és leggazda-
sagosabbnak. Még annyit a harmasugrasrol,
hogy megvaltozott a felkészités modja ebben az
atlétikai szamban. Ma mar specialisan képezzik
a harmasugrokat, nem vonjuk egybe a tavol-
ugrok edzéseivel, felkészitésével, mint ez régeb-
ben tortént.

Talan a radugrasrol mondhatjuk el, hogy a
legnagyobb valtozas ennél az atlétikai ugrészam-
nal kovetkezett be. Miutan a szabalymaddosita-
sok révén az Uvegrud tért hodithatott, egészen
mas lett a felkészulés, és mas szempontok érvé-
nyesiltek a kivalasztasban is. Melyek az alap-
veté kildénbségek a fémrudas és az Uvegrudas
technikak kozott? A Iényegesen merevebb fém-
riad miatt az ugrasndl jelent6s volt az energia-
veszteség, helyesebben az energiaatvitel volt
kedvez6tlenebb. Kisebb volt a fogasmagassag,
és éppen a jelentds mennyiségl energiaveszteség
miatt az ugréknal nem volt dénté a futégyorsasag
sem. Az lvegrudndl az ugras lényegesen simabb,
torésmentesebb lett, és igy a versenyek folya-
man nagyobb elé6nyh6z jutnak a kivalé adott-
sagu, képességl ugrok. Természetesen az sem
hagyhaté figyelmen kivul, hogy a radugrés
Osszetettsége miatt nem k6zémbos, s6t els6rendd
fontossagl a jo6 mozgéasérzékelés, jo koordinald-
képesség is.

— Egy kérdést a képességekrdl. Sorrendben
melyiket tartja a legfontosabbnak az ugro- és futd-
szamokban ?

— Ezt a kérdést nem lehet kuldnvalasztva
vizsgalni, de ha mar boncolgatjuk, vonatkoz-
tassuk rogton az atlétika egészére. A legfontosabb
képességnek a gyorsasagot tartom, és rogton
hozzatehetem, hogy azért, mert ez fejleszthetd a
legkevésbé. Ez adottsadg. Hires edz8k Kisérletez-
tek azzal, hogy az izomerd ndvelésével el6segit-
heté-e vagtazoknal a jobb eredmény, és a vég-
eredmény sokszor az izomrostok tulzott tneg-
vastagodasa kovetkeztében inkabb negativ volt.
Az egyébként nem vitds, hogy bizonyos ered-
mények — hozzatehetnénk: részeredmények
szilettek, ha bizonyos gyakorlatokat a mozgas
beidegzése utan gyorsan hajtattunk végre, de a
kilénbség mérhetéen minimalis volt. llyen
szempontbdl tehat érthetd, hogy oriasi elényben
van a versenyzd, aki megfelel6 gyorsasaggal
rendelkezik. Fontossagat tekintve a masodik
helyre az izomerd6t tenném. Féleg, ha figyelembe
veszem, hogy témank bizonyos vonatkozasok-
ban az élsportot érinti, ahol megfeleld fizikum
nélkil semmilyen komoly eredmény elérése
nem lehetséges. Ha felidézzik a modern olim-
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pidk hdseit, az élvonalban végzett szinte vala-
mennyi érmes versenyz8 meglehetésen jo fizi-
kummal rendelkezik, akar a rovidtavfutokat,
akar az er@s labizomzatd ugrokat nézzik is, nem
is beszélve a dobd dridsokrol.

Az izomer6 fejlesztése lényegesen konnyebb
feladat, mint a gyorsasagé. Ezzel kapcsolatban
jelen pillanatban — ez batran allithat6 — sok a
hibas elképzelés. Vagy az altalanos er6fej-
lesztés tllzott a versenyz6knél, vagy egyoldalGan
a specialis er6t novelik. lgen kevesen érzékelik
az eréfejlesztés ésszer(i és optimalis hatasfokat
biztosit6 munkat. A tudomanyos vizsgalatok és
egyéni tapasztalataim azt bizonyitjak, hogy ez a
folyamat tobb skalan keresztil zajlik le.

1. Altalanos eréfejlesztés,

2. Altalanos és specialis eréfejlesztés,

3. 60—70 szazalékos specialis er6fejlesztés.
Ennek a sorrendnek megkozelité betartasa ok-
szer( és értelmes lenne, és hozza kell tennem, ez
az élversenyzbk felkészitésében meg is valosul.
Helyes lenne, ha a szakemberek tudatosan
térnének ra ennek alkalmazasara, és a gyakorlat-
ban eleget tennének ennek az elképzelésnek,
bevalt mddozatnak.

Az alléképességrél par szot. Tudott dolog,
hogy ez szintén altalanos és specidlis is, és igen
fontos a versenyekre vald felkésziilésben a meg-
felel6 szinten val6 tartasa. Jellemzd példa, hogy
az amerikai sprinterek napi 15 mérfold korali
adagokat futnak, egyrészt a pontosabb mozgas-
koordinacio elérése, masrészt altalanos, és specia-
lis alloképességilk magasabb szinten tartasa érde-
kében, és ezzel szemben a mi élvonalbeli vag-
tdzéinknak kozel haromszor kevesebb az edzés-
adagja. A hosszutava egyenletes futasok minden
ellenkez8 hiresztelések ellenére sem okoznak a
vagtafutasoknal a mozgéasvégrehajtasban lassu-
last, ellenkez6leg a jobb mozgasbeidegzés révén
a futd bizonyos elényhoz is jut.

— Van-e egy-két észrevétele az atlétikaval
foglalkoz6 szakemberek szamara ?

— Sajnos van egy igen szomorinak mondhato
jelenség nalunk. Az edz6k és az els6sorban az
ifjusagiakkal foglalkoz6 szakemberek igen koran
nagy eredményeket akarnak a fiatal versenyz6k-
b6l . kipréselni''. Az igy agyonhajszolt fiatal
atlétak idg el6tt kiégnek, nem képesek ,,beérni.”
Az edzések tervezésénél, aversenyeztetésnél pedig
a tavolabbi jovét kellene figyelembe venni, pl.
azt az egyszerd tényt, hogy egy atléta élver-
senyzO6vé valasahoz legalabb 7—8 év edzés
sziikséges. Semmiféleképpen nem faraghatok
le — els6sorban élettani okok miatt — ebbdl a
szambol esztendék. Es pontosan emiatt torténik
meg, hogy az ifjusagi korban egészen Kkivalo
eredményeket produkalé atlétdk ,kikopnak',
eltlinnek, és helylket teljesen ismeretlen éssok
esetben rosszabb képességl versenyzék toltik be.



Ezeket a tényeket egyébként nem egy sportagban
a statisztika is bizonyitja. Mi nagyon sok és kivalo
modszert ismeriink. De az alkalmazas? Az még
kérdéses.

— Vannak biztaté igéretek a magyar atlé-
tika utanpoétldsdban jelenleg?

— igéretek mindig vannak. Jelenleg az utan-
potlas-nevelésben lényegesen szervezettebb és
eredményesebb munka folyik, mint az elmult
években. Ennek ellenére az athéni EB bizony
saga és a szamadatok alapjan is az allapithaté
meg, hogy inkadbb visszafejlédtink ebben a
sportagban.

— Lesz-e valaha j6 rovidtavfutonk?

— Ebben a szamban vagy szdmokban sajnos
ma sem rendelkeziink olyan versenyz6kkel, akik
nemzetkdzi viszonylatban szamitasba johetnének.
Hogy valakibdl jo sprinter legyen, az nemcsak
az edz6n mulik, hanem Kkivalé adottsagok is
sziikségesek hozza. llyen atlétahoz egy-egy edz6t
csak a szerencse segithet. Aztan az esetleg kivald
képességl gyermekeket els6sorban a labdajaté-
kok tizedelik meg, és kevés jut el az atlétikai
sporthoz. Nyugodtan mondhatom, hogy ebben
a tekintetben jo 15 évvel vagyunk lemaradva
kilféld mdgott, 6sszegezésul és egyuttal befe-
jezésiil még csak annyit szeretnék mondani,
hogy szerintem a sportag tovabbi fejlédése elsd-
sorban és dontéen a Kivalasztastol figg. Ez
egyébként a mai sport egyik legjelentésebb prob-
lémaja. Ha olyan kivalasztasi rendszert tudunk
kialakitani, mely megfelel6, és a gyermekeket
képességeiknek megfeleléen osztalyozza, sokat
nyerhet vele a magyar atlétika ...

Somorjai Laszlo

Szakirodalmi figyeld
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» Prébak az edzettség mérésére

Az iskolaban, a sportegyesiletekben a legdréa-
gabb termék, az ember formalasa folyik. Egyéni
és tarsadalmi érdek, hogy ez a tevékenység sike-
res legyen. Alapvetd kdvetelmény éppen ezért az,
hogy a sikeres munka valamennyi megteremt-
het§ — feltételét szambavegylk. igy jutunk el a
prébakhoz, a méréshez, a vizsgalatokhoz, ame-
lyek segitenek az oktatasban és a nevelésben.
Segitenek, mert felvilagositast adnak a végzett
munka hatasossagarél. Kozvetlen feladatokat
allitanak a-testnevel6 tanarok, az edz6 elé, amelyek
végrehajtasa kozelebb hozza az embert és forma-
l6jat.”

A fenti idézet N. Gombos Marianna:,Préobak
az edzettség mérésére” cimd konyvébdl valé.
A TTT Altal kiadott kotet rendkivul hasznos
segitséget adhat a testnevel6i munka szinvonala-
nak emeléséhez, és méltan nevezhetjuk hianyt
po6tlé munkanak. Fiatal testnevelés-tudomanyunk
el6relépésének egyik legfontosabb feltétele az
egzakt vizsgalatok kidolgozasa, illetve elvégzése.
Ehhez pedig mérésre van szikség. Mondhatnank
azt is — egy régi mondast idézve —: ,,A tudo-
many a méréssel kezdédik”.

A kdnyv els6 fejezete a probak elméleti alapjait
ismerteti, és a legegyszerlbb mérési eljarasokat
kozli (all6képesség-mérés, izomerémérés, gyorsa-
sag, hajlékonysag és lgyesség mérése). A Il. fe-
jezet dsszetett tulajdonsagok mérését tartalmazza.

61



A mérések és a prébak szorosan kapcsolédnak a
kilonb6zé orvosi eljarasokhoz. A fejezet els6-
sorban a specialis edzettség mérési lehet6ségeit
és az egyes sportagakban fellelhet§ problémakat
elemzi, igy f6éleg edzéseket is vezetd testnevel6k
hasznosithatjak ezt a részt. A I111. fejezet apszicho-
l6giai eljarasok bemutatasat tartalmazza. A szerz6
eloljaréban tisztdzza a pszichologiai tényez6k
szerepét a nevelémunkaban és a sportedzésben.
Az egyszerl pszichologiai eljarasok ismertetése
meggy0zi az olvasot arrol, hogy ez a terilet igen
sok lehetdséget kindl az edz6i és a testneveld
tanari munkahoz. Az utolso fejezet a kapott ered-
mények értelmezésével foglalkozik, valamint
kozli az alapvetd statisztikai eljarasokat, mate-
matikai alapokat.

Véleményink szerint a konyvben sze-
rencsésen talalkozik a praxis és a tebria, igy
segitséget ad az elvi alapok megértéséhez,
de a gyakorlatban is hasznosan alkalmaz-
hat6. Reméljik, hogy sok testnevel§ tanar
ezt a lehetdséget realizalja, és ténylegesen
elvégzi azokat a méréseket, prdbéakat,
amelyre lehet6sége van, illetve amelyek leg-
jobban segitik konkrét munkajat akar az
iskolaban, akar a sportegyesiletekben.

A szerz§ bevezet6jében hangsilyozza:
»Nagyon hasznos lenne, ha a prébakat és a
mérési eljarasokat alkalmazok tapasztalata-
ikrél beszamolnéanak. Szakfolyoirataink sem
zarkdznénak el — feltehetéen — egy-egy
igényes, kell§ attekintést nyujtdé dolgozat
kozlése el6l." Nos, a,, Testnevelés tanitasa”
— mint az egyik illetékes szaklap — nem-
csak ,feltehetéen” nem zérkozik el ilyen
cikkek kozlése el6l, hanem egyenesen
igényli a tudomanyos igényd és pontos mé-
résekre tdmaszkodo tanulmanyokat.
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TF tudomanyos kozlemények
1969/111

Nehéz feladat bemutatni a Tudomanyos Kozle-
mények I11. szamat, mivel mar csupan mennyi-
ségre is jelentds sulyt képvisel a 37 tanulmany.
A kiadvany — a masodik kotethez hasonléan —
a Testnevelési Fgiskolan tartott tudomanyos
Ullésszak anyagat tartalmazza. A teljesség igénye
nélkil néhany tanulmanyt emeliink csak ki,
féleg azokat, amelyek kozelebbrdl érintik az
iskolai testnevelési és sportmunkat. A pedagoé-
giai és lélektani szekcio el6adasai kozll emlitésre
mélté dr. Kote Sandor : ,,Az aktivitas elve és a
korszer( tanarképzés” cim( el6adasa, amelyhez
kapcsolhaté dr. Radnai Béla és dr. Faludi Szilard
hasonlé témaja el6adasa. Dr. Woloszyn Stefan, a
varsdi Testnevelési Féiskola rektora el6adasdban
egy mindinkdbb aktualis témat érintett: az edzés
és a nevelés problémait; el6adasanak pontos
cime: ,,A sportszer(i nevelés iranyanak megjeld-
lése az edz6k részére szlikséges nevelési kodex
létrehozasanak érdekében” , A testnevelés-tani-
tds optimalizalasanak lehet6sége a maddszeres
eljarasok néhany valtoztatasanak segitségével”
— ez volt a cime Reljic Jelica zagrabi dékan-
helyettes el6adasanak, amelyben a korszer(
testnevelés lehetségeit vizsgalta.

A szekcié 4 utolsé el6adasa kimondottan pszicho-
l6giai aspektusbél kézelitett a sport és testnevelés
egyes kérdéseihez, és nagyban segiti a sporttevé-
kenység komplex szemléletének kialakitasat. (Dr.
Bartha Lajos: ,,A beszéd szerepe az akaratlagos
cselekvés szabalyozasaban', dr. Gerbner Matyas :
»A cselekvés pszichofizioidgiai mechanizmusanak
néhany kérdése", dr. Nadori Laszl6 : ,,A sport-
tevékenység sajatos pszicholdgiai jellemz6i”,
dr. Makkar Marta : ,,A reakcioidé mérés néhany
altaldnos sportlélektani vonatkozasa”.)

A modszertani szekcié el6adasai szinte kivé-
tel nélkdl érintik az iskolai testnevelés valamelyik
teriletét és ennek problémait. A teljesitmény-
fokozas altalanos modszertani problémait tébb
el6adas is érintette, ugyancsak tébb el6ado fog-
lalkozott a technika szerepével a sportfelkészités
és a teljesitmény fokozasaban.

Az utobbi témakdrbdl cim szerint is megemlitiink
néhany el6adast, mivel ezek kozvetlendl is érintik
az iskolai oktatast ; lonov, P. D. :leningradi rektor
»A technika szerepe és helye a sportfelkészités
folyaman", Fidelus Kazimierz (Varso) ,,A sport-
eredmények, a mozgastechnika és a motorikus
tulajdonsagok kozotti  dsszefliggések™, Zalka
Andrés: ,,A technika szerepe a sportjatékokban
a teljesitmény fokozasnal”, Pader Janos: , A
képességek és a technika kapcsolata a sport-
jatékokban”, Tarnawa Ferdinand: ,,A technika
szerepe a teljesitmény novelésében a roplabda-



zokndl.” Hat tanulmany foglalkozik az atlétika
modszertani problémaival, két el6adas az Uszas
kérdéseit érinti, olvashatunk az intervall edzés
lehet6ségérél a labdajatékokban, a verseny-
szabalyok és a teljesitmény kapcsolatardl, a
tarstudomanyok torndra gyakorolt hatasardl,
stb.

Osszefoglaléan: a Tudomanyos Kozlemények
harmadik szdméarél is méltan elmondhatjuk,
hogy tartalmas és hasznos irdsokat ad kozre,
amelyek gondolatébresztéek, és a magyar nyelv(
sportszakirodalom gazdagitasat szolgaljak.

Sport és pszicholdgia

Ezel6tt egy évtizeddel még mosolyt fakasztott a
brazilok kisérlete, hogy a valogatott labdarugo-
csapatuk mellé pszicholdgust szerzédtettek. Nap-
jainkban mar nem csodalkozunk azon, ha egyitt
latjuk a sport és a pszichologia szavakat. Hazank-
ban is elindult ez az Gj — és tegylk hozza:
nagyon hasznos — tudomanyag a fejlédés atjan.
S6t lassan kezdi kin6ni az Ugynevezett,, gyermek-
cip6ket”, és egyre ,,feln6ttebbé valva” hatékony
segitséget ad a testnevelési és sportmozgalomnak.

A hazai sportpszicholdgidnak egyik legjelen-
tésebb szervezeti forméaja a Magyar Pszichold-
giai Tudomanyos TAarsasag Sportpszicholégiai
Szekci6ja. Az aldbbiakban rdvid ismertetést
adunk a szekcié céljarol és eddigi tevékeny-
ségérdl.

A Sportpszichologiai Szekcié 1966 6szén jott
létre, és az alakulé Ulés 6ta valtozatlanul harmas
cél vezérli munkajat. Az els6: a sportpszicholé-
gusok tovabbképzése, amelyet jelenleg elsésorban
el6adasok, tudomanyos (lések és rendszeres
referatumok rendezésével kivannak megoldani.
A masik, nem kevésbé fontos cél: kozvetiteni
a gyakorlati szakemberek felé a pszicholégiai
kutatasok eredményeit, amelyeket felhasznalhat-
nak az oktaté-nevel6 munkajukban. A szekcio
harmadik célkit(izése, hogy el6segitse a kutatdk
rendszeres tapasztalatcseréjét. A Sportpszicholé-
giai Szekcid elndke: dr. Bichler Robert, titkara
dr. Nemessuri Mihany és dr. Nadori Léaszlo, a
vezetdség tagjai pedig: dr. Arat6 Otto, dr. Toth
Dezs6, dr. Nagy Gyoérgy és Monus Andras.
A szekci6 tagja a Nemzetkozi Sportpszicholdgiai
Téarasagnak.

Az elmult évben a Testnevelési Tudomanyos
Tanéaccsal kozds rendezésben sikeres el6adas-
sorozatot tartottak edzék és gyakorlati szakem-
berek szamara, ahol a sport nevelési problémain
kiviil a mozgéastanulassal és az edzés pszicholo-
giai problémaival foglalkoztak. Ugyancsak a
mult év soran hangzott el dr. Bichler Roébert
»A sportpszichol6giai kutatdas maddszertana”
ciml el6adasa, amelyben az el6ad6 a kutato-
munka legfontosabb metodikai problémaira hivta
fel a figyelmet. A szekci6 1969-ben tartott
utolsé lésének témaja a kovetkez6 volt: dr.
Aratd Ott6: ,,Napjaink sportpszicholdgiai iro-
dalma”, dr. Nadori Laszlé: ,,Néhany aktualis
probléma a sportpszichol6giabol” és dr. Nemes-
suri Mihaly: ,,Ujabb eredmények az emberi
mozgasok kutatasaban”.

A szekcio elndkével folytatott beszélgetéshol
kiderult, hogy jov6ben az élsport és a mozgas-
tanulas problémain Kkivil egyre inkabb el6térbe
kerll az iskolai testnevelés is. Ezt bizonyitja az
idei els6 Ulés, amelynek témaja: ,,Az iskolai
gyogytestnevelés néhany pszicholdgiai probléma-
ja”. A sikeres el6adashoz — melyet Monus
Andras f6iskolai adjunktus tartott — korre-
ferensként hozzasz6lt Gardos Magda fdiskolai
tanar, Pergovatz Erzsébet tudoméanyos kutat6
és Csider Tibor testnevel§ tanar. A szekcid
tovabbi tervbe vett témai kozott is jelentds helyet
kap az iskolai testneveléssel kdzvetlenil vagy
kdzvetetten — val6 foglalkozas. Az egyik ilyen
téma példaul ,,A nevelés pszicholdgiai feltételei
a testnevelési foglalkozasokon”, amely hasznos
Utmutatast adhat minden gyakorlé testneveld
szamara (erre az Ulésre kb. marciusban kerdl
sor). Majusban a Magyar Pszichologiai Tudo-
manyosTarsasag ,,Ifjusagkutatas és pszichologia”
cimmel konferenciat tart, amelyen a Sport-
pszichol6giai Szekcid is részt vesz 6 el6adas-
sal, és itt szintén f6leg az iskolaskoru fiatalok
problémait elemzik majd.

A szekci6 tagjai — az alapszabaly értelmében—
csak diplomas pszichologusok lehetnek, de barki
kérhet meghivot az el6adasokra a tarsasag elno-
kétél (dr. Buchler Rébert, Bp., XI1., Alkotas u.
44)). Egyel6re az egyes témak irant részletesen
érdekléd6knek azt ajanlhatjuk, hogy fordul-
janak a szerz6khoz, ha el szeretnék olvasni az
eddig elhangzott tanulmanyokat. A késébbiek
soran — remélhetéleg még az idén — a szekcio
vezetésége szeremé évi négy kiadvanyban meg-
jelentetni az elkészult el6adasokat, és igy tajé-
koztatni a testnevelési és sportszakembereket a
sportpszicholdgia legtjabb eredményeirél. Erdek-
I6déssel varjuk a kiadvanyt — melynek meg-
jelenésérél lapunk Szakirodalmi Figyel&jében
beszamolunk — és tovabbi eredményes munkat
kivanunk a Sportpszichologiai Szekcio tag-
jainak.

(-tf-)



» Aszovjet testnevelési rendszer alapszint-
kdévetelményeirdl

Az akceleraci6 miatt id6szerd (j testnevelési
normativak kidolgozasanak elméleti és gyakor-
lati jelentésége egyarant fontos. Szolvjova (1966)
adatai szerint a nemi érés napjainkban két évvel
korabban kezddédik. Neubert (1966) javasolta a
testnevelési program revizidjat, mivel a mai 12—
16 évesek az évekkel ezel6tt 14-18 éveseknek
szant gyakorlatokat kiléndsebb nehézség nélkiil
elsajatitjdk. Gromadszkij (1966) ugyancsak el-
ismeri a revizio szikségességét az Gj morfologiai
helyzetnek megfeleléen, mert az 1958-ban a to-
megsportprobakhoz (GTO) dsszeallitott gyakor-
latkomplex a fiatalabb évjaratok erételjesebb fej-
lettsége miatt mar nem felel meg az aktualis élet-
kérilménynek.

Az iskolai testnevelés tantervét nem lehet csak
atlagkoradatok alapjan megszerkeszteni, mivel a
nemi érés folyamata azonos szuletési adati sze-
mélyeknél sem zajlik le azonos tempdéban, hanem
fluktualva, igen variabilisan. Ennek megfelel6en
kilonboz6 a teljesit6képességik is. Pl. két telje-
sen azonos napon szlletett gyermek (14 éves)
adatai kozott a kdvetkezd eltéréseket talalta: saly :
20,7 kg, magassag: 21,3 cm, mellkaskerulet:
13,3 cm, hatizomer6 hajlitas: 6 kg, nydjtas: 43,8
kg, helybdl tavolugras: 24 cm kilénbség.

A kulénbség szembedtl6, ezért természetes az
arégi torekvés, hogy az alapszinteket a nemi érés
idejére kilonosképpen a szuletési adatokon kivl
a bioldgiai fejlettség fokozottabb figyelembevé-
telével allitsanak dssze valamilyen modszer sze-
rint. Zacigorszkij és Aresztov korabbi kdzlemé-
nyében kor, testmagassag és suly szamitasba vé-
telével igyekeztek 11—15 éves filk részére nor-
mativakat kidolgozni. Parcialis és dsszetett koef-
ficiens segitségével akartak kiszamitani, hogy a
fenti harom tényez6 milyen szazalékban deter-
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minalja valamely sportagban elért eredményt.
Pl. a nekifutassal végzett magasugrasban meg-
allapitottdk, hogy a kor, a testsuly és a magassag
74,64%-ban, egyéb tényez6k pedig 25,36%-ban
hatarozzak meg a teljesitményt. (A magassag a
legkevésbé befolyasold: 2,43%-ban részesedik az
eredményben.) A testgyakorlatok eredményének
antropometrias adatoktol valé fentebb igazolt
fligg6sége miatt jogos az az igény, hogy az alap-
kovetelmények megallapitasanal a koron kivil a
tobbi bioldgiai mutatot is figyelembe vegyék.
A szerz6 sokparaméteres formuldkat javasol. PI.
magasugras nekifutassal

*t=0,30-x2~0,28-x3+i,07-x4- 87,26+
+14,14;
2 kg-os medicinlabda-lokéshez
*j= 3504 e%2 + ex3—3,10ex4+ 24,0+
+199,2,
ahol Xj = sporteredmény szamitott szintje,
X., = életkor hénapokban,
x 3= testsuly kg-ban,
X4= testhossz cm-ben.

A formula utolsé tagja a szamitott eredmény
pontossagi hatarat jelzi. Egyes személyek adatai-
nak behelyettesitésével prébara tették a formulak
valddisagat a palyan elért eredményhez viszonyit-
va, és a kilonbség az értékelhetéség hatarain
belll 5% alatt maradt. Pl. M. A. tanul6 adatai:
kor: 14 év és 8 hdnap, suly: 63,0 kg, magassag
167 cm. A tomoéttlabda-l6késben a szamitott
eredménye: 12,72 m, a ténylegesen elért labda-
I6kési eredménye pedig 12,50 m volt.

Gyakorlatonként hasonlé modon, individua-
lisan megallapitott egységes normarendszer sok-
kal helyesebb a mozgastevékenység értékelésére
kiléndsen serdiild kortaknai, mint a korcsoport
atlagos adataira épitett eljaras. (Szerz6é: Ju. M.
Aresztov. Tedria i Praktika Fiz. Kult. 1967. 4.
szam.)

Dr. Herendi V.
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1870-1970

V. I. Lenin

DR. KUN LASZLO

Az ismeretlen er6ktél valé félelem, a tehe-
tetlenség érzete, a tomegek elérhetetlennek
tind vagya épplgy megszilte id6rél idére
a maga isteneit, mint az egyméason ural-
kod6 embercsoportok osztalyérdekének 6n-
igazoldsa. Képzelet formalta alakjuk és sze-
replk a célnak megfeleléen valtozott. Létlk
6sszefonodott alkotoik sorsaval. Kultuszuk
elmualasat az id6 és nem egyszer konkur-
rens is el6segitette. Uj hoditok hoztak a
maguk balvéanyait, és azt vagy 0sszehéza-

sitottdk a leigazottakéval, vagy a régit le-
dontve a helyére allitottdk. Agyagba, k6be
merevitett jelképeik igézetét6l megfosztott
muzeumi emlékké valtak. Mint kultartor-
téneti kortanik nem létez6 Gnmagukrol
mit sem regélhetnek: inkdbb azok életét
orokitik és tikrozik, akik hittek bennik,
aldoztak nekik, és akaratukat rajtuk keresz-
tul is megvalositani szandékoztak.
Népikollégista csoporttdrsaimmal, tébb-
ségiinkben a protestantizmus konfirmacios
hittételeivel a vallunkon, talalkoztunk el6-
sz0r Lenin eszméivel. Toébb-kevesebb ar-
nyalati eltéréssel hasonlé tehertételeket ci-
pelve jutottak el hozza tanaraink és szemi-
nariumvezetdink is. S talan épp ezért tud-
tak oly meggy6z6 hittel beszélni réla —
Leninr6l —, hogy a bibliai ,,mindenhat¢”
iranti félelem szinte maro6l holnapra elmo-
sddott képzetiinkben. Révid félév utdn egy
onkritikaesten — amikor egyikilk nekink
szegezett egy varatlan, fura kérdést: tulaj-
donképpen kiben hisztek, istenben-e avagy
Leninben — habozas nélkil hitet tettiink
Lenin mellett. Valamennyien Ugy éreztik,
lejatszodott életlink nagy vilagnézeti kor-
szakvdltasa. Azt, hogy val6jaban ez tor-
tént-e mindenkinél, avagy kinél-kinél a le-
rombolt tdlvilagi istenkép helyébe egy
emberarcu balvany is kerilhetett, senki
sem latolgatta. En is csak akkor débben-
tem meg, amikor az egyetem els6 évében
Lukéacs Gyorgy professzor el6adasain fel-
buzdulva, az eredeti mdvekbe merilve,
egy masik, egy él6 Leninnel taldltam ma-
gam szembe. Kegyetlenul kidbranditott.
Széttorte bennem sajat korabbi képmaésat.
A masodik konfliktusom mar TF-es
tanarsegéd koromban a ,,sportolé Lenin-
nel” volt. Az 1950-es évek Lenin évfordu-
16i kivaloan alkalmasnak bizonyultak arra,
hogy az egyes szakterliletek publicistai pre-
paratumot készitsenek bel6le, és 6nigazo-
last taldljanak a rivalda fényében. Sokdi-
menzios életm(ivébdl a testkultira vélt ki-
vanalmanak megfeleléen Kitellett egy mo-
dern sportositott balvany is; aki korcsolya-
zott, sakkozott, vadaszott, turistaskodott.
»Elvitte” a szibériai gyerekek kozé a si és
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a korcsolyazas mdivészetét, avagy a sport
egyéb szakagaira ,tanitotta” az ifjusagot.
,»Csak bokros teend@i és elhivatottsag érzete
akadalyozta meg abban, hogy egy-egy
sportdgban nem tudott magasabb szintet
elérni.” Nem tudtam, hogy a leirtak lattan
bosszankodjam-e vagy szégyenkezzem. Mi-
ért kell nekiink is a gor6ég, a german és az
indiai testkultirateremt6 istenek mintajara
balvanyt épiteni, és olyasmit tulajdonitani
neki, amit el6tte évszazadokkal, ha nem
évezredekkel az emberek mar megalkottak.

Egyszer azonban mégis szerettem volna,
ha Lenin villamlo Zeussza valtozik. Az
1960-as évek elején egy kisérleti sportpoli-
tikai tananyagot készitettem sportvezet§ és
edz6képz6 tanfolyamok szamara. A harma-
dik kiadasnal a ,,Mi a teend6”-t és a ,,Két
taktikd” -t tanulmanyozva nem tudtam Ki-
vonni magam Lenin szuggeszti6ja aldl,
miszerint a politika nemcsak a gazdasag
koncentralt kifejezése, hanem a cselekvés
tudomanya is. Abban az id6ben tul soknak
taldltam tankdnyveinkben és értekezleti
hozzasz6lasainkban az idézethalmozést.
Nem tudtam belenyugodni ,,amat6r” labda-
rugasunk problémamentes ,,felfelé” ivelé-
sérdl irottakba, iskolai testnevelésiink hatas-
fokanak manipulativ kimutatasaiba. Ugy
lattam, hogy hallgatdink szazainak edzés-
és nevelési tervei egyre inkdbb nélkil6zik
az id6- és személyiségkoordinatakat. A test-
nevelési foglalkozasokon és az edzéseken a
,»jaték” mindinkabb fizikai munkava nehe-
zUl, és 6nmaga tagadasaba csap at. A sport-
vezet§ szakosok munkastilusdbol hianyzik
a helyzetelemzés és a kockézatvallalas. Ugy
éreztem, hogy az absztrakt kinyilatkoztata-
sok helyett ezekkel a probléméakkal vald
szembenézésre kell az Uj anyagnak oktatnia.
Fel kell késziteni az aktivakat arra, hogy a
szocialista testkultdra fejl6édése sem auto-
matikus, térés- és torzitasmentes. A hiba-
kon csak agy tudunk arré lenni, ha ismer-
juk a fejlédés tendenciainak pontos muta-
toit, felfedjuk a torzuldsok okait. A jegyzet
nem jelent meg! Az egyik magyarazat:
»TUl sok ez az edz6knek!” A masik: egy
hivatkozas Leninre. Szerz6je maig is inkog-
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nitéban levd szakbirald, aki az amerikai
reakcios mozgalommal kapcsolatos kifeje-
zéseket kovetkezetesen megkérdéjelezte, és
megjegyezte, hogy ,Ez meg mi?” Talan
reakcios akar lenni? Ez mar meg van irva
Leninnél is. Stilusosabb lett volna, ha azt
irja: ,,Megvagyon irva ...” Azt hiszem
szilkségtelen annak magyardzata, hogy a
két fogalom azonos voltarol még egy tételes
dogméva torzitott nem létez6 Lenin mogé
bujva sem tudott meggy6zni.

Lenin legkorszeribb utédellenfelei ko-
z06tt ma mar olyanok is feltlinnek, akik
kompjuterbe taplaljak miveinek egyes ki-
tételeit, hogy a szemantikai elemzés fényé-
nél felleljék 50—70 év tavlatabél mindazt,
amit nem igazolt a torténelem. Masok azt
kutatjak benne, amivel a vilagmegvalto esz-
mék, a vallasdogmak szintjére degradalhat-
ndk. Egy-egy célszer(ien kiragadott ,be
nem igazolodott” részmegéllapitast bizto-
san talalnak, de aki a csalhatatlansag isteni
balvanyanak jellemvondsait keresi benne,
az hiaba koptatja kompjuterjeinek transz-
misszidit. Lenin maga volt a megtestesilt
dogmatagadas; a dolgok, a makacs tények
vallatdja.

Es a deheroizalas! Egyik torténésziink
kozelmultban irt cikke ez iranyl aggodal-
ménak adott kifejezést. Vita helyett csak
annyit, mit is jelent valéjaban ez a defini-
cio? Vajon tobbet-e, mint egy térténetpub-
licisztikai kontosbe Oltoztetett jolértesilt-
ség? Aligha! Mikozben az el6z6 id6szakok
hérosz romantikaja altal raaggatott nim-
busztél megfosztja a kiszemelt torténeti
személyiséget, fokuszpontba allitva annak
vélt vagy valodi kicsinyességeit, emberi bot-
l4sait, torzit és zavart kelt. Ami Lenint
illeti, szdmara ez mar életében sem volt U]
dolog. Elvi és politikai ellenfelei jovoltabol
ett6l mar ideje koran immunissa valt. Maga
a kor tette azza!

1870-ben szlletett Szimbirszkben. Apja
tandrember volt. Egyik batyjat, Alexandr
Uljanovot egy carellenes dsszeeskiivés kap-
csdn Kkivégezték. Jogot végzett. 25 éves
kordban méar Szibériai szam(zott. Haza-
térte utdn, 1900-ban Svéajcba emigralt.



1917- 4prilis 3-&4n Berlinen keresztil visz-
szatért Petrogradra. Tevékenységét a for-
radalom, majd az egy orszagban gy6ztes
szocializmus alapjai lerakasanak szentelte.
1924, januar 21-én meghalt. Egy céri titkos-
renddri jellemzés szerint 166 cm magas,
z0mok, voroses haju, koran kopaszodd.
Szakallas alla er@s, arccsontja kiugro, szeme
barna, mongolos. Kortarsai és baratai sze-
rint hidnyzott bel6le a ,klasszikus" forra-
dalmarok aszkétizmusa. Orokmozgo, élet-
vidam ember volt. Tele humorral, s ha
provokaltdk, mardan ironikus. Tréfai koz-
ben &sszehlzta ferde vagast szemeit, és
hamiskéasan pislogott. Elvezett mindent,
amit az élet nyujtott szdmara: a munkat,
a természetet, a reggeli tornéat, a hideg fir-
dét, a vadaszatot, a horgéaszatot, a sakko-
zast, a vitat, Puskin és Tolsztoj miveit;
s mint Gorkij feljegyzéseib6l tudjuk, a
zenét is. Nem vezetett naplét. Nem ha-
gyott hatra memoart. Eletének eseményei
elvalaszthatatlanul 6tvéz6dtek a nemzetkdzi
munkasmozgalom sikereivel és kudarcaival.
Tobb mint 12 ezer ,,ir6smlvé”-ben kifej-
tett tanitdsai az UNESCO felmérése sze-
rint ma mar 50 orszag 117 népének nyel-
vén valtak kdzismertté. Tobb ezerre tehetd
azoknak a felsGoktatasi és kutatasi intézmé-
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OTKPbITA MOAMNCKA

BockpeceHbe.

nyeknek a szama, ahol elméletét tanitjak,
alkalmazzak és tovabbfejlesztik. S legaldbb
ugyanennyi, ahol cafolni igyekeznek. Ele-
ven, ellenallhatatlan térténelemformalo esz-
méinek utodjogaért idénként kormanyféi
szintig felcsap a hagyatéki por. 1969.
junius 5-én megnyild6 75 kommunista part
részvételével megtartott Moszkvai Tandacs-
kozas kuldottei egyértelmlien magukéva
tettek egy centenariumi felhivast, amelyben
megéllapitjdk, hogy ,,Lenin neve a Nagy
Oktoberi Szocialista Forradalom gy&zelmé-
nek, a vilag szocialis arculatat gyokeresen
megvaltoztatoé hatalmas forradalmi torténé-
sek jelképévé valt ...” Ez szinte minden,
amit tudunk réla. A deheroizalék éppugy
nem tudnak vele mit kezdeni, mint a bal-
vanyfaragok.

Személyisége, munkastilusa és életmive
annyira egyetemesen emberi, amibdl egy
Unnepi visszaemlékezés szerény kereteiben
az inneprontas édiuma nélkil kegyeletsér-
tésszamba menne onigazoldsunkra barmit
is kiragadni. Krupszkaja irja réla, hogy ha
a megoldasra kinalkoz6 alternativak kozott
nem tudott donteni vagy revidialni kellett
allaspontjat, akkor kedvenc szavajarésa sze-
rint ,visszavonult”, hogy ,,Marx-szal ta-
nacskozzék”. Azt hiszem, mi is akkor cse-
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lekszlink helyesen, ha nem teremtiink
magunknak ki-ki a maga szakteriletén ,,ta-
nit6”, ,sportolé”, ,filoz6fus”, ,politikus”
vagy ,,ifju Lenint”, hanem az egész lenini
életm( adta Utmutatas figyelembevételével
tandcskozzuk meg gondjainkat, bajainkat.
Testnevelési és sportmozgalmunk az utébbi
évek soran e téren is jelent6s kezdeménye-
zéseket tett. Kezdink szembe nézni a veze-
t6i elhivatottsag és csalhatatlansdg dogmai-
val, a manipulativ jelentésekkel, a cselek-
vésképtelenség okaival, s azzal a problé-
maval, hogy fejl6dési torzuldsainkat nem
elhallgatni kell, hanem azok okait elemezni
és kikUliszObolni. Testnevelés-tudomanyunk
tarsadalmi szakteriileteinek  fejl6désével
egyre toébb szakemberiink meggy6z6désévé
valik, hogy testnevelési és sportmozgal-
munk nem fliggetlenitheti magat hazank-
ban és a szocalista orszagokban lezajlo
valdsdgos tarsadalmi mozgasoktol. A fej-
I6déstendencidk ismerete, a dontés és a
kockézatvaéllalds, valamint a dont§ lanc-
szem felismerése nélkil élsportunkban
sem sziilethetnek megfelel6 eredmények.

Ne maradjunk azonban az éltalanossagok
szintjén, nézziink egy nagyon id&szer(vé
sarkitott kérdést, az Ugynevezett ,genera-
ciés problémat”. Az Extazis 7—10-ig c.
film és a nyomaban jelentkez6 sajtonyilat-
kozatok, illetve radio- és tv-kerekasztalok,
irodalmi és ifjusagi folyoirataink, pedago-
giai szaklapjaink az utébbi évek soran mind
erGsebben visszatérd refrénje: az ,érthe-
tetlen”, ,furcsa” ifjasag. ,,Mas vilagbhan
élnek ezek a farmeresek! Nem értjik sza-
vaikat, értékitéletiiket, zenéjiket, erkolcsi
vilagukat.” — ,,Csak a testnevelGtanarok
és a sportembernevel6k korében ritka ez
a panasz! S miért?” — Ez a nyitott kér-
dés, testnevelésiink faradhatatlan publicis-
tajanak, Mohéas Livianak tollabdl szarma-
zik. Toprengés helyett feleljenek egy szo-
ciologiai mintavétel adatai. (Szolgaltato:
120 jelenlegi, illetve volt Testnevelési FGis-
kolas levelez6 hallgatd6 5—10 éves tanari
tapasztalattal.) A megkérdezettek kdzel 20
szdzaléka nem érti a problémat! Azt hi-
szem, ezt is valaszként foghatjuk fel. A
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tovabbi 61% szort vélaszt ad: ,,Nem érzem
problémanak”, ,Nem (tkozik ki az 6rai-
mon”, ,,Eleinte ndlam is prébalkoztak vele
néhanyan, de leszoktattam &ket”, ,,Meg-
figyeltem, hogy csak az hivatkozik a koréa-
ra, aki még nem (!) vagy mar nem (!) tud
megallni a laban” stbh. A legfigyelemremél-
tobb azonban egy kb. 8—xo szazalék vala-
sza: ,,Az igazi testnevel6tanar nem enged-
heti meg maganak azt a luxust, hogy gene-
racionak kidltsa ki énmagat, de nincs is ra
szliksége”, ,,Az igazan halad¢, az alland6an
Ujat keresd testnevel6k és sportoktatok nem
,oregedhetnek” hozza sem a tiz éve, sem
a most, sem a jovd évben végz6 tanitva-
nyaikhoz, mert akkor a testnevelés és a
sport rohan6 kovetelményei lépnek tdl raj-
tuk”, ,Amikor én a gyereket tanitom, gon-
dolatban afeln6tt embert formalom”, ,,Na-
lam tekintélyt csak a kemény munkaval
szerzett ligyesség, alloképesség, erd, tech-
nika és a kombinaldképesség révén lehet
szerezni”, ,,A testnevelés és a sport okta-
toja kezdettdl fogva arra torekszik, hogy
névendéke tulszarnyalja az 6 teljesitme-
nyeit; s nyilvan ez a célja az életrevalo
tanitvanynak is”, ,,A jov6t keres6, a kor-
szer(i testnevel6 és a valban halad6 szemlé-
letl fiatal kozott nincs generécids vélaszto-
viz.” Az utobbi megjegyzés nem szobot-
las! A kronoldgiai értelemben abszolutizalt
életkor egymagdban még nem zarja ki a
bioldgiai életkori és a tarsadalmi antropo-
I6giai értelemben vett konzervativizmust.

A mintavétel tanUsaga szerint pozitiv
szemlélet(i testnevel6i garniturank orids
tobbsége megértette Lenin tanitisat. Tudja,
hogy a tarsadalom diszharméniai nem az
embernek énmagahoz, korahoz vagy nemé-
hez valé viszonyabol fakadnak; épp ellen-
kezéleg, a tarsadalom orvosolatlan diszhar-
monidibol kovetkeznek a rétegek és ha ugy
tetszik, a korosztalyok kisebb vagy nagyobb
csoportjainak tragikus életérzései. Torvény-
szer(i, hogy minden kor ifjusdga mas moti-
vaciok, inditékok alapjan jut el a szocializ-
mus eszmeéihez és nyilvan a szocialista test-
kultirahoz is. Apaik normai rajuk nem erél-
tethet§. A tanitvanyok megitélésekor azt



tartja alapvetdnek, hogy az ifjusdg a tarsa-
dalom szerves része; s a sokat emlegetett
ellentétek tarsadalmi szinten nem a gene-
raciok, hanem a régi és az Uj, az elavult és
a halad6 szemlélet képvisel6i, illetve meg-
testesit6i kozott kulminalnak.

Aki ezekben a centendriumi napokban
tevékeny részese az iskolai életnek, a lenini
emlékiinnepség és a felszabadulas negyed-
szdzados évforduléjanak dsszefonodott, el-
mélyllt készilédései lattan atérzi, hogy ez
a két innep akkor is egybe tartozna, ha ,,a
kronoldgiai véletlen” folytan nem is keriil-
tek volna egymas mellé. Annak megérte-
tése, hogy egyik a mésiknak kdvetkezmé-
nye — kolcsondsen oka és okozata — a
torténelemtanarok megtiszteld és nem kény-
ny( feladata. Abban viszont, hogy a Lenin
altal felvazolt szellemi és fizikai tokéletes-
ség idealja megval6suljon, a testnevel6nek
van donté szerepe. Tiz- és tizenéveseink
egy olyan korban véalnak majd tarsadalmunk
,nemzetfenntartd pilléreivé”, amely ma
még alig belathatd bonyolult feladatokat és
megprobaltatasokat is tartogat szdmunkra.
Amivel azonban ebben az optimalis perio-
dusban az alkoté gondolkodas és a motori-
kum tertiletén Lenin szellemében felvér-
tez6dnek, az megmarad, arra barmit épi-
teni lehet. Csak balvanyt nem!

A kozépiskolai testnevelés
Franciaorszagban

NYIRI JANOS

I. A testnevelés tanterve

Miel6tt a tanterv ismertetésére ratérnénk,
célszer(i, ha néhany magyaraz6 megjegy-
zést teszink.

A francia kozépiskolak hét évfolyamosak.
Az évfolyamok (osztalyok) sorszamozésa,
eltér6en az altalanos nemzetkdzi szokasok-
tol, az iskolakezdéskor nem az els§ osztaly-
lyal kezdddik, hanem a hatodikkal. A hét
évfolyambdl az utolsé évfolyam méar nem
sorszamu, hanem Uagynevezett ,befejez6”
0sztaly.

A tantervi tanitasi anyag el6irdsa nem az
egyes évfolyamokra (osztalyokra) kilon-
kilon bontottan szerepel, hanem harom
osztalycsoportra dsszevontan. Az els6é cso-
portba kozdlt anyag a kdzépiskola hatodik
(kezd6 évfolyam) és 6todik osztalyaira vo-
natkozik. A masodik csoportba a negyedik,
harmadik és masodik osztalyok tartoznak,
s végll a harmadik osztalycsoportba kdzolt
anyag az els6 és a befejezd osztalyra vonat-
kozik.

A hatodik osztaly tulajdonképpen a ko-
zépiskolai tanulmanyokra el6készitd osz-
taly, a befejezd utolsé osztdly pedig az
érettségire felkészitd, ismétld, a kdzépisko-
lai tananyagot rendszerezé osztaly.

A fil és ledny tanuldék szamaéra elGirt
tanitasi anyag mér a kezdd évfolyamban
eltér egymastol. A késébbi években pedig
a nemek jellegének megfeleléen tovabb dif-
ferencialédik.

1. A tanterv anyaga 3 fejezetre osztott,

egymastol elhatérolt tevékenységi formaé-
kat tartalmaz.
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Az |. fejezetbe a természetes kdrnyezet-
hez alkalmazkodd gyakorlatok, valamint a
hivatsra (feln6ttkorra) el6készités és az
ahhoz célszer(i egyéni testgyakorlati agak
anyaga szerepel.

A 1l. fejezet a torna- és az Ggynevezett
kifejezd jellegl gyakorlatokat, valamint az
ide tartozo6 sportagakat tartalmazza.

A 111. fejezet a csapat- és egyéni sport-
jatékok anyagat foglalja magaba.

Mindharom fejezeten belll tovabbi tevé-
kenységi tipusra oszlik a tanitasi anyag.

Az |. fejezet tevékenységi tipusai: atlé-
tika, Uszas, szabadtéri sportok (természet-
jards) és az ugynevezett célzatos és hiva-
tasra felkészitd testnevelés (ez utébbi alatt
a technikai fejl6dés, az urbanizacié kovet-
kezményekeénti ,,elpuhulds” ellenstlyoza-
sét, illetve a vératlan, de er6kifejtést igényl6
feladatok megoldasara valo felkészitést kell
érteni).

A 11. fejezet tevékenységi tipusai: ver-
senytorna (szer- és talajtorna), alaptorna,
amely alatt 1ényegében eszkdzzel vagy anél-
kil végzett gimnasztikai gyakorlatokat kell
érteni. lde tartozik a tanc és mozdulatm-
vészet.

A I11. fejezet tevékenységi tipusaiban a
testnevelési jatékok, a csapatjatékok, az
egyéni kizd6sportok, valamint egyéb sport-
agak (tenisz, sulyemelés) szerepel.

A tanterv az Uszast és a sielést fakultativ
anyagként irja el6. Ezek oktatdsa a helyi
adottsagok és az idGjaras fliggvénye.

Az (szésra fordithatd évi Oraszdm a
tobbi tevékenységek oOraszdmanak 25%-a.
A sielésre fordithatd Oraszdmot a tanterv
még hozzvetblegesen sem hatarozza meg.
Konkrétan csak arra utal, hogy megfelel6
helyen és id6ben kivanatos minél t6bb idét
erre a tevékenységre forditani. Természe-
tesen a sielésre forditott id6 ardnyaban kell
csokkenteni a tobbi tevékenységre el6irt
Oraszdmot.

A testnevelés és sport évi draszama évfo-
lyamonkeént 170, természetesen kiilon a fil
és ledny tanulok szdmara.
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2. Az egyes tevékenységi tipusok szazalékos
aranya az évi 6raszamban

Az |. fejezetbe sorolt tevékenységi tipu-
sokra (atlétika, szabadtéri sportok, hiva-
tasra el6készit testnevelés) a hatodik és
otodik osztalyban a fiuk és leAnyok szaméra
egyarant az évi draszam 30 szézaléka, a
negyedik, harmadik és mésodik osztalyok-
ban, fil-, leanyosztalyokban egyarant 35
szdzaléka. A tanterv az els6 és befejez6
osztaly szaméara nem ir el6 ilyen szazalékos
aranyt.

A 1l. fejezetbe sorolt tevékenységi tipu-
sokra (torna, tdnc, mozdulatmiivészet) a
hatodik és 6todik osztalyokba, a filk sza-
méra az évi Graszdm 35 szAzaléka, a leé-
nyoknal az évi draszam 40 szazaléka, a
negyedik, harmadik és masodik osztalyok-
ban, hasonléan az 6todik és hatodik osz-
tlyokhoz, fiuknal 35, leAnyoknal 40 szaza-
Iéka az évi Oraszamnak. A tanterv ebben
a fejezetben sem ir el6 az elsd és a befejezd
osztalyok szamara szazalékos aranyt.

A 111, fejezet tevékenységi tipusaira
(testnevelési jatékok, csapatjatékok, sport-
jatékok) a hatodik és 6todik osztalyos fil-
osztalyokban 35 szazalékos, a leanyoknal
30 szazalékos, a negyedik, harmadik és ma-
sodikos osztalyokban a fit osztalyokban 30,
a leanyosztalyokban 25 széazalékos aranyt
allapit meg a tanterv. Az els6 és a befejezd
osztalyok szamara ebbél a fejezetbél sem
ir el§ szazalékos aranyt.

3. Az egyes fejezetekbe sorolt tevékenységi
tipusok évi éraszama

a) Atlétika hatodik, 6todik osztalyokban,
fid-, lednyosztalyok sz&méra egyarant 34
Ora (az évi 0sszoraszam 20 szézaléka).

Negyedik, harmadik, masodik osztalyok-
ban fiok szamara 42 dra (az évi 0sszoéra-
szdm 25 szazaléka), lednyok szamara 34 6ra
(az évi 6sszoraszam 20 szazaléka).

Az els6 és a befejez6 osztalyokban egyik
tevékenysegi tipus testgyakorlati 4gara sem
kdzol a tanterv Graszamot.

b) Hivatasra felkészit§ sportok. Hatodik
és Otodik osztalyokban fil- és leanyoszta-



lyok szamara egyarant 17 dra (az évi 6ssz-
Oraszam 10 szazaléka).

Negyedik, harmadik és masodik oszta-
lyokban fiok szaméara 17 6ra (az évi Ora-
szam 10 széazaléka), a leanyok szaméara 25
Ora (az évi 6sszoraszam 15 szzaléka).

c) Sporttorna. Hatodik és 6todik oszta-
lyokban a fit tanul6k szdméra 51 éra (az
évi 0sszoraszam 30 szazaléka), leany tanu-
16k szdmara 34 6ra (az évi 0sszoraszam 20
szazaléka).

Negyedik, harmadik, masodik osztalyok-
ban filosztalyok szaméara 60 Ora (az évi
OsszOraszam 35 szézaléka), leanyosztalyok
szamara 34 ora (az évi 6sszéraszam 20 szé-
zaléka).

d) Alaptoma. Hatodik és 6tddik oszta-
lyokban, csak a ledny tanulok szémara 17
Ora (az évi 6sszéraszam 10 szdzaléka).

Negyedik, harmadik és masodik oszta-
lyokban szintén csak a ledny tanulok szé-
méra 17 6ra (az évi 0sszéraszdm 10 szaza-
Iéka).

e) Tanc- és mozdulatm(ivészet. Hatodik
és otodik osztalyokban a fid tanuldk sza-
méara 8,5 Ora (az évi dsszoraszam 5 szaza-
Iéka). A leany tanul6k szamara 17 oOra (az
évi Osszdéraszam 10 szézaléka).

Negyedik, harmadik és mésodik oszta-
lyokban, csak a ledny tanuldknak 17 6ra
(az évi 6sszoraszam 10 szazaléka).

f) Testnevelési jatékok. Hatodik és 6todik
osztalyokban a fiu tanuldk szamara 17 6ra
(az évi osszoraszam 10 szazaléka), a leany
tanulok szdméra hasonléan 17 6ra.

Negyedik, harmadik és méasodik oszta-
lyokban sem a fil, sem a leany tanuldk
szdméara mar nem tartalmaz elGirast a tan-
terv. /

g) Sportjatékok. Hatodik és 6tddik oszta-
lyokban a filk szdméara 34 6ra (az évi 0ssz-
Oraszam 20 szazaléka), a lednyoknal hason-
I6an 34 ora.

Negyedik, harmadik, masodik osztalyok-
ban fio- és leany tanuldéknak egyarant
42—42 Ora (az évi 6sszOraszam 25 szaza-
Iéka).

h) Kizd@sportok. Hatodik és 6tddik osz-

talyokban csak fia tanuldéknak 8,5 6ra (az
évi Osszbraszam 5 széazaléka).

Negyedik, harmadik és masodik oszta-
lyokban szintén csak a fiu tanuldknak 8
ora.

Az els6 és a befejezd osztalyok tevékeny-
ségi tipusai:

Fil- és lednyosztalyok szaméara egyarant :
atlétika, Uszas, szabadtéri sportok, hivatas-
ra el6készité testnevelés, sporttorna, alap-
torna, sportjatékok, egyéb sportok (tenisz).
Csak a fitknak a fentiek mellett: kiizd6-
sportok, sulyemelés sth. Csak a leAnyoknak
a fentiek mellett: tdnc, mozdulatm(vészet.

Il. Az egyes tevékenységi tipusok tartalma

1. Atlétika. Hatodik, o6tddik osztaly:

a) Futasok. A jaras és a futds modjainak
ismerete. Kulénbdzé iramd és iranyu futa-
sok, futas kilonbdz6 akadalyok lekiizdésé-
vel.

Gyorsasag fejlesztése; a futdlépés tech-
nikdjanak az elsajatitdsa, a gyorsfutishoz
szlikséges izmok erdsitése. Az indulas (rajt)
megismerése. A célba érkezés helyes test-
tartdsanak a megtanulasa. Alloképesség fej-
lesztése, kitarto futas (8—10 percig) egyen-
letes, majd valtoz6 iramban.

Véltakozd sebességli futas (fiknal 5—
600 méter, leanyoknak 3—400 méter,
150—200 meéteres szakaszokban). Terep-
futds, a szabadban valtozatos Utvonalon
(ellendlloképesség fejlesztése a faradtsaggal
szemben).

Akadalyfutas. Kulonbdz6 akadalyokon
vald atfutéds, az akadalyok magassadgahoz és
tavolsagahoz vald alkalmazkodas a futas
lendlletének megtdrése nélkil. A mozgéas-
ritmus kialakitasara valo torekves.

Valtofutasok. A valtobot atadasanak elsa-
jatitasa jatékos forméaban, a futas iranyaba
valé tovabbhaladéssal. A relativ sebesség
fogalma, két mozgasban levd test sebessé-
gének Osszeegyeztetése. Jatékos valtoverse-
nyek.

b) Ugrésok. A szabalyos nekifutas fogal-
ma. A tudatos kitdmasztas. A gyorsitas
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fogalma. A futds és a lendiletvétel dssze-
hangolédsa. Magasugras atlépé technikéval
3—4—5 1épéshdl. A hasmant technika ra-
vezet6 gyakorlatai (elsésorban a fil tanu-
I6k szaméra, de a lednyok szdméra sem
tilos). A fligg6leges emelkedés fejlesztését
el6seqitd gyakorlatok. Tavolugrés. A futés
és az elugras 0sszekapcsolasa. Széles elugré-
savbol meghatérozott 1épésszammal (pl.
5—11-ig) elugrés. Tavolugrdversenyek.
Kiegészitd gyakorlatanyag a filk részére :
harmasugras, rudugras. Az alapvetd tech-
nikai elemek'elsajatitasa. Ugrasok helybdl
és rovid rohammal. A radugrés futémoz-
gasa, a rud leszlurdsa, a fliggés fogalma.

Iésére, fOleg az intervallumos munka folya-
man.

a) Futasok. A gyorsasdg fejlesztése. A
fut6lépés tokéletesitése, a Iényeges eleme-
ket tartalmazo kilonleges gyakorlatok (lab,
fej, térd, lendit6 erd stb.) alkalmazasaval.
Rajtgyakorlatok, rajtgép alkalmazésa. Gyors
indulésra val6 maximalis térekvés 20—30-
40 m-es nekifutdsokkal. Valtofutds, a val-
tasok tokéletesitése, a futas sebessége a val-
tdzénéaban, valtofutds gyakorlasa a valtés-
és futdgyorsasag fejlesztésére. Az allokepes-
ség fejlesztése. Kitartd futds egyenletes és
valtoz6 iramban (a filk részére 12—15 perc
id6tartamig). Iramfutas (példa: fiuk részére

c) Dobasok. A kilonbdz6 dobasféleségek600—800 méter 25 mp-es 100 méter ira-

mozgasérzékelésének tudatositasa, a szerek
fogésa, a kéz, kar, torzs helyzete, a kidobo
helyzetek és a kiillénb6z6 szerekkel végzett
dobd- (hajitd-) mozgésok lényeges, karak-
terisztikus tényezdinek tudatositasa, a do-
basok (hajitasok) el6készitd és kifejez6 hely-
zetei. A kidobo- (hajitd-) mozgas lteme,
a kiloénb6z6 dobdszerek térbeli mozgasa, a
dobas (hajitds) mozdulatainak gyakorlasa,
helyb6l és a technikai elemek fokozatos be-
kapcsolasaval, mozgasbhol. Labdahajitas ta-
volba, sulylokés becslszéssal (a kiinduld-
helyzet meghatarozasaval). Gerelyhajitas és
diszkoszvetés el6készité gyakorlatai.

Negyedik, harmadik, masodik osztaly

Iranyadd szempont: a mar tanult moz-
gasformak tokéletesitése speciélis gyakorla-
tok alkalmazasaval. Hangsulyozott figye-
lemforditds a tér- és id6érzékelés finomi-
tasra, a mozgastechnika magas szint(i elmé-
leti ismeretére. Ez alatt a képzési id6szak
alatt a tanuldkat fel kell késziteni arra,
hogy a masodik osztdly végén képesek
legyenek egy egyéni edzés levezetésére.
A képzési id6szakban az el6z8 osztalyok
anyagara tamaszkodd Gj, eddig még nem
tanult specialis gyakorlatok alkalmazésara
kell felkésziteni a tanulékat. A képzés ezen
id6szakdban nagy gondot kell forditani a
serdild korra jellemzé élettani sajatossagok
figyelemmel kisérésére, kiilénds gondot for-
ditva a sziv és a tiid6 reakcidinak megfigye-
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maban, kétszer 300—400 méter 22/23 mp-
es 100 méter iraméban, leanyok részére:
400—600 méter 26/28 mp-es 100 méter
iraméban, kétszer 300 méter 24/25 mp-es
100 méter iraméban). Gyorsasagi gyakor-
latok (példaul 2X300 méter vagy 3X200
méter). Intervallumos edzés (példa: 10X60
méter vagy 10X80 méter) — figyelve a
sziv és a tid6 ellen6rzésére. Egyéni adott-
sagok alapjan: fitknal 600—1000 méter,
lednyoknak 400—600 méter lefutdsa. Gya-
loglas valtozatos terepen a természetben.

Terepfutas csoportosan, csapatversenyek
keretében (csak fiaknak).

Gatfutas, stilusjavito gyakorlatok, a fut6-
mozgas ritmusdnak kialakitasa, fokozatos
alkalmazkodas a gatak szabalyos magassa-
gahoz és a gatak kozotti tavolsaghoz.

b) Ugrasok. Magasugras. Kimért neki-
futds. Gyakorlaskor roviditett nekifutas-
bél végrehajtott ugrasok. A filk részére
kotelez6 a hasméant technika megtanulésa,
a leanyok részére pedig egy ugrétechnika
kivalasztadsa. Tavolugras. A nekifutads pon-
tos kimérése. A lendiletszerzés megtanu-
lasa (a futds rohamanak és a lablenditésnek
a magasugrastol eltéré megkilénboztetése).
Az elugras technikai javitdsa. Harmasugras.
(Csak fiuknak.) Csokkentett (5—11 lépé-
ses), de kimért nekifutds. Az ugrasritmus
javitdsa, a nekifutds rohamanak toretlen-
sége. Radugréas (csak fitknak). A ruddal
valé futé mozgas, a roham és a lesz(ras



Osszekapcsoldsa. A fliggésre vald torekvés.
A légmunka és a talajérés megtanulésa.

c)  Dobasok. A kilonbozd dobasfélesegekneyvelési feladatai

nek technikai csiszolasa (a szer felgyorsi-
tasa, az er6kozlés egymasutanisaga). Erd-
és rugalmassagfejleszt6 gyakorlatok eszko-
zokkel (tomott labda, sulyzok).

Sulylokés (3—4 kg). Helybdl és becsu-
szassal, a mozgas ritmuséara és a befejezd
mozdulat helyességére (a szer hosszu Uton
vald kisérése) valo torekvéssel.

Diszkoszvetés (1 kg-os) és gerelyhajitas
(600 gramm), a rohammal torténd veégre-
hajtds technikai csiszoldsa. Versenyszer(
formék alkalmazésa.

Els6-Befejezd osztalyok

A szabadon vélaszthat6 foglalkozéasok ke-
retében a tanul6knak lehet6ségiik van a
tokéletes specializalodasra. A specializalé-
das feltételezi a technika alapos ismeretét,
az egyénnek legjobban megfeleld stilus
tokéletesitését, az alloképesség fejlesztéset,
az iziletek lazasagara és az izomerdsitésre
szolgald gyakorlatok alkalmazasat.

Az utolsd két évfolyam anyaga a vizsga-
kovetelményekben van lerdgzitve. Ennek
sorén a tanuldk edzéseken és versenyeken
vesznek részt a futds, ugras és a dobasok
korébél vélasztott versenyszdmban.

A sport és testnevelés

egy szuloi
kdzvelemény-kutatas
tikrében

DR. NAGY GYORGY

1969 majusaban az MTS kozponti sport-
iskolajaban a szll6ktdl kérd6iven megkeér-
deztik, hogy miért tartjak elénydsnek gyer-
mekik sportolasat. Az eredményr6l e folyo-
irat hasabjain beszamoltunk (Nagy Gy.
1970). 905 értékelhet6 valasz alapjan 8
kategdridba soroltuk az elvarasokat.

E vizsgalat kontrolljaként 1969 6szén 6
vidéki és 4 budapesti (testnevelési szako-
sitott tanterv( altaldnos iskolaban 651 szi-

1661 kértiik,, hogy az eléz6 vizsgalatunk
altal megallapitott 8 lehetséges indokot
rangsoroljak:

»A testnevelés és sport hasznos gyermekem
szempontjaboél, mert:
Rang-
sorszam
Megdrzi és fejleszti egészségét; egész-
séges életmdéd kialakitasat lehet6vé
teszi szamara;
Szabad idejét hasznosan, felligyelet
mellett toltheti el; felesleges energia-
jat levezeti vele;
Mozgas- és jatékszikségletének Kielé-
gitését biztositja; dromet jelent a sza-
mara; tehetségénél és ratermettségénél
fogva érdekl6dik a sport és testnevelés
irant és igényli azt;
Jellemét, személyiségét kedvezben ala-
kitja, azaz dnbizalmat, fegyelmezettsé-
gét, akaraterejét, batorsagat stb. fej-
leszti ;
Az egészség biztositasan tulmenden
testi képességeit — erejét, gyorsasagat,
ligyességét és kitartoképességét fejleszti
edzettebb lesz;
Sportbeli  tehetségét  kifejlesztheti;
eredményes, jé sportolot nevelnek be-
16le;
Megteremti az egészséges testi és lelki
egyensulyt; rendszeres, kiegyensulyo-
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zott életmodra nevel, és jobb tanulma-
nyi eredményre serkent;

J6 kozosségi ember valhat bel6le, aki
megtanul a kollektivahoz alkalmazkod-
ni, masokat becsilni, tovdbba maga-
tartasaval masok elismerését és meg-
becsulését kivivjal’

Feltételezésiink az volt, hogy ez a rang-
sorolds értéksorrendet jelent. A kategoriak
i-t61 8-ig torténd besorolasa tehat az elséd-
leges igényt6l (i-es sorszam) az elutasitasig
(8-as sorszdm) terjedd sk&ldn mutatja meg
a szulék elvérasait.

1. sz. tablazat.

Meg6rzi és fejleszti egészségét; egészséges
életmdd Kkialakitasat lehet6vé teszi szdmara
Szabad idejét hasznosan, felligyelet mellett
toltheti el; felesleges energiajat levezeti vele
Mozgas- és jatékszikségletének kielégitését
biztositja; éromet jelent szdmara; tehetségé-
nél és ratermettségénél fogva érdeklédik a
sport és testnevelés irant, és igényli azt
Jellemét, személyiségét kedvez6en alakitja,
azaz Onbizalmat, fegyelmezettségét, akarat-
erejét, batorsagat stb. fejleszti

Az egészség biztositasan tdlmenden testi ké-

pességeit — erejét, gyorsasagat, Ugyességét
iés kitartoképességét — fejleszti, edzettebb
esz

Sportbeli tehetségét Kkifejlesztheti; eredmé-
nyes, jo sportol6t nevelnek bel6le

Megteremti az egészséges testi és lelki egyen-
salyt; rendszeres, kiegyensulyozott életmddra
nevel és jobb tanulméanyi eredményre ser-
kenti

J6 kozosségi ember valhat bel6le, aki meg-
tanul a kollektivahoz alkalmazkodni, maso-
kat becsiilni, tovabba magatartasaval masok
elismerését és megbecsilését kivivja

Feltlin6nek tartottuk a ,,sportbeli tehet-
ség kifejlesztésének, az eredményes, jo
sportolovéa valo nevelésének” a szignifikén-
san utolsd helyét, vagyis feltételezésiink
szerint az elutasitasat. Ennek okat kideri-
tendd egy olyan budapesti iskoléban, ahol
a legtdbben adtadk a 8-as sorszamot e kate-
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A vélaszt add szildket aszerint, hogy
sportoltak-e versenyszer(ien, sportolo és
nem sportold kategdridkba soroltuk. A véa-
laszokat sulyoztuk, tehat az i-es rangsor
gyakorisagi értékeit nyolccal szoroztuk, a
2-esét héttel stb., mig a 8-as rangsorét

eggyel.

Az |. sz. tdblazat a kategoridk sulyozott
gyakorisagat és a rangsorban elfoglalt he-
lyét mutatja a nem sportold (324 f6) és a
sportold (327 f6) szul6k rangsorolasa alap-
Jjan;

Nem sportol6 Sportolé Egydtt
Az 1. helye-
zési pont-
Pont- Rang- Pont- Rang- Pont- Rang-  szamhoz
szam szam sor szam sor viszonyitott
r %-0s
értékek
1918 | 1820 2 3738 1 100%
1333 6 1174 7 2506 7 67%
1532 4 1490 5 3022 4 81%
1743 2 1845 1 3583 2 96%
1561 3 1327 4 3088 3 83%
908 8 1025 8 1933 8 32%
1446 5 1533 3 2979 5 79%
1320 7 1370 6 2590 6 69%

gorianak, ismételt felmérést végeztink a
szll6k kozott kérdbiv segitségével (lasd a
kovetkez6 oldalon).

A valaszt ad6 59 szll6 kozul 52 (88%)
igényli gyermekének jo és eredményes spor-
toléva vald nevelését, mig minddssze 7
(12%) utasitja ezt el.



Gyermekem j6 és eredmén yes sportoldva vald nevelését

igénylem, mert :

1. Bar a minél jobb eredmény elérése a gyerek
sok idejét lefoglalja, de megtanul az id6vel
jol gazdalkodni, s ez a tovabbtanulasban is
segiti.

2. A o sportolonak sok edzésen, versenyen kell
részt vennie, de a gyereket csak fokozatosan
terhelik, igy edz6dik és er6sddik.

3. A jo6 eredmény elérése s a fokozddo kovetel-
mények miatt sem valik a sportolas életcélla,
s6t segitséget adhat a gyereknek a helyes
palyavalasztashoz.

4. A j6 és eredményes sportolét az egészséges
onbizalom jellemzi. Erejét és (igyességét a
gyerek 6nmaga és kornyezete segitésére fel-
hasznalhatja.

5. A j6 sportolét, eredményei fejl6désével par-
huzamosan, anyagilag is jobban megbecsulik.
Ez nem alakit ki sziikségképpen a gyerekben
anyagias szemléletet, és nem befolyasolja ka-
rosan személyiségfejlédését.

Egyéb okbdl (okokbdl) :

Néhanyan kitoltottéek az ,,Egyéb okbol"
rovatot is. E vélemények koézil harmat
bemutatunk.

Elutasitas : ,,A mai edz6k egyik f§ célja
az élsportolék kinevelése. Szeretném, ha
gyermekem sokat sportolna, de sosem ver-
senyszer(ien, és nem egyféle szakon, hanem
sokoldaltan. A sportolas f6 célja szerintem
az egészség megvédése. Nem vagyom di-
cs@ségre, és szeretném, ha gyermekem sem
dics6ségért vagy anyagi, illetve helyzeti
elényokért sportolna.”

Elutasitds és igény egylttesen: ,,A leg-
tobb sportdgban ma mér olyan magasak
a kovetelmények, hogy versenyszer(i gya-

nem igénylem, mert :

1. A minél jobb eredmények elérése kovetkez-
tében a sportolas és edzés egyre jobban lefog-
lalja a gyerek szabad idejét, s ennek a tovabb-
tanulas latja karét.

2. A jo sportolonak sok edzésen, versenyen kell
részt vennie, ez tulterheli a szervezetét, ezért
egészségileg karosodik a gyerek.

3. A sportolas nem lehet életcél senki szamara.
J6 eredményt viszont a fokozodé kovetelmé-
nyek mellett csak ugy lehet elérni, ha a spor-
tot a gyerek életcélnak tekinti.

4. A j6 sportolék talzott énbizalommal rendel-
keznek, kornyezetiikkel szemben o6nzoek, és
gyakran kiméletlenek, nem akarjuk, hogy a
gyerek ilyen legyen.

5. A jo sportolonak eredményei fejlédésével par-
huzamosan emelkednek az anyagi igényei. Ez
a — sokszor tulzottnak mondhato — anyagias
szemlélet karosan befolyasolja a gyerek szemé-
lyiségfejlédését.

Egyéb okbdl (okokbdl) :

korlasuk mar nem az egészséget szolgalja.
De nem zarkdznank el egyes sportagak ver-
senyszer(i gyakorlasa elél, mint pl. kosar-
labdazas, diszkosz, gerelyvetés, tenisz, asz-
talitenisz — ha a gyereknek is kedve van
hozza.”

Igény: ,,A modern embernek a szellem
kultiraja mellett a test kultarajanak fejlesz-
tését is szorgalmaznia kell. A versenysport
nagymertékben elésegiti a jellembeli és
akarati tulajdonsagok helyes kifejlesztését,
melyek az élet més teriiletén is kedvezéen
érvényesilhetnek. A fiatal a sportolason
keresztiil jobban megtalélja barati korét,
kénnyebben kialakitja —a munka becsiile-

A 2. sz. tablazat a kérdGivre adott valaszokat 6sszesiti :

2. sz. tablazat

1gényli
| 2 * 4 *

okbdl
Nem sportold 10 7 8 10 1
Sportold 16 16 13 23 2
Egyutt 26 23 21 33 3

(Megjegyzés:

Nem igényli
- 3 3 4 5
okbol
4 3 | 1 |
- 3 | -
6 3 4 2 |

A szil6k atlagban a ko6zolt 5—5 indokbdl kett6t jeloltek meg)
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tén keresztlil — helyes életszemléletét. Ha
mindezen keresztiil még dics6ség és ked-
vezBbb anyagi megbecsilésben is részesiil,
az jo és kellemes. Ez ut6bbi azonban fel-
tétlenll csak rdadas és nem cél.”

osszefoglalas, kovetkeztetések :

1. A tdébb mint 1500 (905 + 651) sziil§
valasza alapjan feltételezhetjiik, hogy a
sport és testnevelés hasznossagat rogzité
nyolc kategoria egyben megkdzelité hliség-
gel tukrozi az oktatasi és nevelési feladato-
kat is.

2. Az a feltételezésiink, amelynek értel-
mében az i-t6l 8-ig terjed6 rangsorolés
egyuttal értékskalat is jelent —tehat nem-
csak igényt, hanem elutasitast is —, hibas-
nak bizonyult. A szil6k — s ezt a vizsga-
latok alapjan nagy valészintiséggel allithat-
juk — a nyolc szempontnak egyittesen
tulajdonitanak jelent6séget.

3. Fel kell azonban figyelnink arra a
jogos szul6i igényre, hogy a tanulas és a
sportolas megfelel6 egyensulyban legyenek
egymassal. Ez annak sziikségességét veti
fel, hogy tudoméanyos igényld anyagkiva-
lasztassal és Uj modszerek alkalmazasaval,
de az id6keretek kib&vitése nélkil oldjuk
meg a tanuldk jo sportolova, edzett, egész-
séges emberré vald nevelését.

Adalékok
a tantervelmélethez (1.)

A sport tartalmi kérdései

BURKA ENDRE

A tantervi munkadk — akar Uj tantervek készité-
sér6l, akar modositasrél van sz6 — mindig fel-
vetnek, nagyon sokszor kiéleznek megoldatlan
problémakat, felszinre hoznak félbemaradt elgon-
dolasokat. Az is eléfordul, hogy korabbi tantervi
munkak soran lezart kérdéseket Gjabb kutatasok,
Gjabb megfontolasok megkérdéjeleznek. Amikor
hataridé6k miatt sziikségszer(ien le kell zarni a
tantervek kidolgozasat, még mindig maradnak
kérddjelek, melyeknek ponttal vald behelyettesi-
tését egy kovetkez6 tantervi munkara kel hari-
tani. Abban a reményben, hogy ilyen problémak
publikalasa segithet mai gondjaink megértésé-
ben, koézreadunk néhanyat féként azzal a meg-
gondolassal, hogy ez az egyitt gondolkodast is
el6segiti.

A. N. Leontyev (3) a gyermeki pszichi-
kum fejlédési sajatossdgai és a jatéktevé-
kenyseég fejl6édése kozotti szoros Osszefug-
gésre ramutatva fejti ki a jaték fejlédésének
torvényszer(iségeit. Targyunk szempontja-
bol megallapitasai kozil az alabbiakat szik-
séges kiemelni:

a) A jaték fejl6dése altalanositasi tenden-

cidkat tartalmaz. A gyermek cselekvése 1é-
nyegében mar a szerepjatékokban is altala-
nositott cselekvés: jatékaban pl. nem egy
konkrét sofért abrazol, hanem Aaltalanos-
sdgban az autdvezet§ tevékenységét tik-
rézi. Még inkébb igy van ez a feladatjaté-
kok, a szabalyjatékok esetében. Itt még a
cselekvd személytél is elvonatkoztat, és a
feladat, a szabaly valik dominanssa. Eppen
ez a valtozas von hatart a szerep- és a fel-
adatjatékok kozé. A szerepjatékokban nyilt
a szituacio, nyilt a szerep, de rejtett a fel-
adat (a gyermek azt cselekszi, amit szerepe
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meghataroz). Ezzel szemben a feladatjaté-
kokban a feladat kap dominans szerepet, a
feladat nyilt, és a szerep és szituacio rej-
tett (pl. fogojatékban érdektelen, hogy mi-
lyen képzelt szituicidban, és kit személye-
sitenek meg a jatszotarsak). ,,A szabaly-
jaték fejlédése voltaképpen a jatékfeladat
fokozott tudatosodaséaval és kiemelkedésé-
vel fligg 6ssze.” — irja Leontyev.

Azok a cselekvési feladatok, cselekvési
mveletek, amelyek a feladatjatékokban a
jaték cselekményét alkotjak, voltaképpen
egészen kulénb6zd személyek sokféle cse-
lekvési helyzetében lehetnek a tevékenység
alkotorészei. Eppen ezért az akadalyok le-
kiizdésének kilonféle maédjai: az ellenfél-
tél vald rejt6zés, az ellenfél lldozése, az
ellenféllel valé test-test elleni kizdelem
sth. jatékfeladatokként emelkednek ki, és
flggetlenek konkrét vagy képzelt szitua-
cioktol és személyekt6l. Ezért allapithatja
meg Leontyev, hogy a gyermek, amikor
jatszik: ,nem dramatizal, nem egy adott
cselekvd személyre jellemz6 kiilénleges vo-
nasokat kozol, hanem a tipikusokat, az alta-
lanost abréazolja jatékcselekményeiben, az
egyes jatékm(iveletekben”.

lag kis Kiterjedésii akadalyhoz, az ugréléc-
hez, a zsinérhoz alkalmazkodik.

A sport mint jaték

Tobb érv szol amellett, hogy a sportot
— lényegét tekintve — jatéktevékenység-
ként fogjuk fel. Ha a gyermekek vetélkedé-
sét futasban vagy célba dobasban jatéknak
mindsitjuk, akkor nehéz lenne érvelni az
ellen, hogy a sportot — és nemcsak a kife-
jezetten sportjatékokat — ett6l 1ényegesen
eltérd tevékenységként fogjuk fel. Ezt lé-
nyegében szentesitjuk is a gyakorlatban
azzal, hogy a gyermekeket a sportfoglalko-
zasokon vagy az iskolai testnevelésben a
jatékon, a feladatjatékokon keresztil vezet-
juk el a sportagakhoz. Es ezt az utat mi
természetesnek tartjuk, mint ahogy valéja-
ban az is.

Viszont ugyanakkor jogosan lehetne ér-
velni azzal szemben is, hogy a sportagakat
teljesen azonositsuk a feladatjatékokkal.
Minden jel arra mutat, hogy a sporttevé-
kenység, mint jatéktevékenyseg a jatékok-
nak egy mas minésegét képviseli, mint a fel-
adatjatékok. Ez mindenekel6tt az altala-
nositas egy Uj szintjében mutatkozik meg.

b) A maésik Iényeges megallapitds, hogy Ez egyes esetekben mar az elnevezésben

a jatékban a cselekvés és a konkrét mdvele-
tek nem feltétleniil felelnek meg egymasnak.
A palcalovaglasban — mint Leontyev ra-
mutat — a cselekvés tulajdonképpen a lo-
vaglas, de a mdvelet nem a lovaglasnak,
hanem a péalcanak felel meg, a miiveletet
ugyanis a jatékban a targyi feltétel (pl.
jatékeszk6z) hatarozza meg. ,,Csak a jaték
jellegl cselekvésekben fordulhat el6, hogy
a sziikseéges miveleteket mas moveletekkel
s a cselekvés targyi feltételeit mas targyi
feltételekkel helyettesitik, s kdzben maga
a cselekvés tartalma teljesen megmarad.”
Valbjaban ez a magyaréazata annak, hogy a
gyermek elfogadja aroknak a foldre rajzolt
parhuzamos vonalakat, a magasugroéléc
vagy egy zsinor pedig barmely természeti
akadalyt helyettesithet. A gyermek kétség-
telendil akadalyt ugrik, de a mivelet a jaték-
eszkoznek felel meg: az ugrasméod megva-
lasztasaban a sérllést nem okoz6, viszony-

is kifejezésre jut. A ,magasugras” elneve-
zésében is arra utal, hogy tulajdonképpeni
tartalmat nem egyszer(ien egy konkrét aka-
dalylekizdés alkotja, hanem valami &ltala-
nosabb, egy olyan feladat, amelynek minden
mas ugrasban is jelentsége van. A magas-
ugras jatékfeladata lényegében a fliggble-
ges elugrads, az optimalis magassagnyerés
megoldasa, s ezt tukrbzi vissza az ugras-
technikak fejl6dése is. Az méar természetes,
hogy maga az ugrasm(velet — mint a j&-
tékban altalaban — a targyi feltételeknek
felel meg: a sérllési veszélyt kizaré ugro-
léc — mint akadaly — és a rugalmas leér-
kez6 hely. Ez utobbi befolyasa kiléndsen
szembet(in6en mutatkozik meg a Fosbury-
technikdban. (A habszivacs alkalmazésa
nélkul e technika ki sem alakulhatott vol-
na.)

A feladatjatékok sporttd valé alakulasa
j6l megfigyelheté a régi német tornaban
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Gutsmuths és Jahn munkassagaban. Guts-
muthsndl a jatékfeladat még igy hangzott:
Ki tud kéz segitsége nélkil felallni a geren-
dan? Ki tud egyszerre felallni a gerendara
anélkal, hogy el6zetesen érintené, hogy
lovagolna rajta? Jahn mar kialakitja a torna
nagy diapazonnal rendelkez§ ,,jatékszereit”,
a tornaszereket, amelyek ugyszélvan bar-
milyen természetes cselekvési helyzetet behe-
lyettesithetnek. Ebben a jatékban méar csak
az egyik feladat az Gjabb és Ujabb mdvele-
tek (gyakorlatok) keresése. Hamarosan meg-
jelenik az az atfogobb jatékfeladat, melybe
ez el6bbi szervesen beilleszkedik, és amely-
ben kiteljesedik: a cselekvés mdveleti ter-
vezése eleinte gyakorlatkapcsolatok, kés6ébb
Osszefiiggd gyakorlatok formajaban. Ebben
kiderul, hogy egy mivelet (gyakorlatelem)
kivélasztasat az el6z6 és a kovetkezd cse-
lekvési m(ivelet befolyasolja; hogy az egyes
miveletek, gyakorlatelemek nem rakhat6k
egymas mellé tetsz6legesen — mint ahogy
a valdsagban sem — meghatarozott szaba-
lyai vannak az ékonomikus, a torés nélkili
atmeneteknek stb. Ez esetben is arrdl van
sz0 tehéat, hogy a cselekvési feladatok tekin-
tetében egy Ujabb altalanositasi szintet kép-
visel a torna mint sportag. A jaték cselek-
ménye, a mlveletek persze ez esetben is a
targyi feltételeknek felelnek meg.

Ha a jaték fejl6dése egy altalanositasi
folyamatot rejt magaban, vagy ami ezzel
ekvivalens: a lényeg felé val6 haladést, —
akkor jogosan meril fel a kérdés: milyen
tobbletet tartalmaz a sport a megismerés
szamara az egyszer(ibb feladatjatékokhoz
képest.

Miel6tt erre megkisérelnénk vélaszt adni,
fel kell hivnunk a figyelmet arra, hogy a
feladatjatékokban a feladat kiemelkedésével
az eredmény kilonos jelent6seget kap. Nem
ez vélik ugyan a jaték motivuméava — erre
kés6bb visszatériink —, de az eredmény a
feladatmegoldas mercéjévé valik. Ez a ko-
rilmény a jaték fejl6dése soran sziikség-
szerien felveti azt a probléméat, hogy mi-
Iyen cselekvési elvek, modszerek vezetnek a
legjobb eredményhez, mi a feladatmegoldas-
ban a legoptimalisabb struktira. Es a sport
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éppen erre ad valaszt. Vajon a magasugras-
ban a konkrét cselekvési forma a leglénye-
gesebb? Vajon az a legfontosabb tanulsa-
ga, hogy egy vékony, kénnyen leverhet6
lécet hogyan lehet a&tugomi? Es pont has-
mantvagy éppen Fosbury-floppal? Ennek
aligha lenne nagy gyakorlati jelentGsége!
Viszont aligha lehetne ennél jellegzetesebb
cselekvési helyzetet elképzelni, amelyben job-
ban megismerhet6 lenne, hogy milyen 6ssze-
fliggés van a nekifutdssal nyert vizszintes
sebesség, a lendités és az elugrd lab optimélis
terhelése kozott; milyen feltételek mellett
érhetd el a legmeredekebb emelkedés, milyen
cselekvési elvet kell érvényesiteni ahhoz, hogy
testlinket a stlyponthoz képest minél maga-
sabb akadaly felett juttathassuk at sth. Tehat
Iényegében a legnagyobb hasznot — ami
gyakorlatilag nagyon sok mas ugrasban is
alkalmazhaté — az egész cselekvés struktd-
rdja, a cselekvés modszere jelenti. A jaték-
feladat pedig: olyan ugrasmivelet keresése,
amely ezt a legpregnansabban visszaadja,
illetve adott ugrastechnika esetében: ezt a
cselekvési elvet, strukturat legjobban meg-
val6sitja. (Hangsulyozni kell, hogy itt valo-
ban egy sajatos struktarardél, cselekvési elv-
rél van sz6 és nem egyszerlien egy bio-
mechanikai torvényszer(iségrél. A biome-
chanika legfeljebb azt régzitheti, hogy a
magasugrasban az elrugaszkodasban részt
vevd izmokat terhelni kell, mert igy képe-
sek optimalis m(kodésre. De hogy ez a
terhelés milyen cselekvési mddszerrel valo-
sithaté meg, mar nem biomechanikai prob-
[éma.)

A jatékban a jatékos cselekvés tartalma, a
jaték targyi feltételei és az alkalmazott m(-
veletek kozott nincs megfelelés. Ezt latjuk
a magasugrasban is, a tornaban is. A jaték-
eszkdzok helyettesité szerepet kapnak, és
a miveletek szlikségszeriien ezeknek a sze-
reknek, feltételeknek felelnek meg. Ha ezek
a jatéktartalommal egybeesnének, voltakép-
pen nem is alakulna ki jatékszituicio. A
jatékszituacid éppen a tartalom és a mive-
let eltérésébdl alakul ki — kdvetkezmény-
ként. Ez kdnnyen belathaté. Ha a jatékban
a cselekvés értelme az lenne csupan, hogy



pl. valaki feljusson a nyujtora, akkor erre
a célra elegendd lenne egyetlen — viszony-
lag egyszer(i — mvelet is. igy jatékszitua-
cié nem is alakulna ki. Ha a kosérlabdaban
a labda kosarba juttatdsa lenne a jaték
értelme, akkor ehhez nem is lenne sziikség
2 X 20 perces jatékra.

A jatékeszkozok (sportszerek) és egyéb
feltételek behelyettesité szerepe ad magya-
razatot arra, hogy a sportmozgasok nagyon
sok esetben sajatosan alakulnak. Azok a
cselekvési miiveletek (testgyakorlatok), ame-
lyek a sportdgak anyagat alkotjak, valéban
a feltételekhez — f6ként a sporteszkdzokhoz
— igazodtak, és irrealisnak t{in6 formakat
Olthetnek. A sportolds — mint jaték —
tényleges tartalma erre csak kozvetett be-
folyast gyakorol. A sportban a jatékfeladat
nem esik egybe pontosan a kozvetlen cselek-
vési feladattal, ezért lehet a jaték értelme
és a mlveletek kozott eltérés (lasd korabban
a magasugras példajat). Nagyon szembe-
tliné ez tébb sportjaték esetében. A jaték
tartalma, a tulajdonképpeni jatékfeladat (az
ellenféllel szembeni viselkedés taktikai el-
vei, mddszerei) teljesen azonos a kosarlab-
daban, a labdartgasban, a kézilabdaban,
a vizilabdaban, a jégkorongban stb. Ennek
a tartalomnak azonban egészen eltérd ja-
tékcselekmény felel meg: mas a kozeg,
masok a sporteszkzok. Ugyanezt figyel-
hetjik meg a torna, a mikorcsolyazas, a
mugrads, a nalunk kevéssé ismert mi-
Uszés, mlkerékparozas esetében is. A gya-
korlatelemek varialasanak, a gyakorlatszer-
kesztésnek azonos vagy legalabbis hasonld
elveit, szabalyait taldljuk meg ezekben a
sportagakban. A tulajdonképpeni jatékfel-
adat ezekben a sportdgakban is azonos.

Roviden Osszegezve: az egyszer(ibb fel-
adatjatékokhoz képest a sport tdallép az
altalanositasban, és széles korben érvényes
cselekvési elveket, strukturakat tikroz visz-
sza jatékfeladatok formajaban. A sport Ié-
nyegében feladatjaték, de a feladatjatékok-
nak egy sajatos minGségét képviseli. A jaték
tartalma itt is egy jatékfeladat. De mint
jatékfeladat egy Ujabb, magasabb &ltaldno-
sitasi szintet képvisel.

Maga a jaték cselekménye ennek a tar-
talomnak csak mintegy ,,hordozéja". Maga
a jatékcselekmény egy jellegzetes cselekvési
szitudcidéban valésul meg (egy ugrolécet
mint akadalyt kell atugorni, sajatos torna-
szereken kell kiilénb6z6 cselekvési felada-
tokat megoldani stb.). Ez a cselekvési hely-
zet azonban igen alkalmas arra, hogy a
jaték tartalmat visszaadja. Aligha lehetne
alkalmasabb cselekvési feltételeket talalni
természetes kdrnyezetben, mely a cselek-
vési mliveletek oly sok véltozatara, a mive-
letsorok olyan valtozatos 6sszetételére adna
lehet6séget, mint a tornaszerek. Maguknak
az egyes cselekvési miiveleteknek (a gya-
korlatelemeknek) kozvetlen gyakorlati hasz-
na a legtobb esetben nem nagy. Végtelen
lehet6séget kinalnak viszont a mdlveletek
véaltozatos kapcsolatara s ezzel a kapcsolasi
szabalyok megismerésére, elsajatitasara (pl.
a kiindulé- és befejez6helyzetek jelent6-
sége az Okonomikus &atmenetek megvald-
sitasdban, a lendilet felhasznaldsa a kap-
csolasban sth.).

Fel kell hivni a figyelmet arra is, hogy
ez a hordoz6i szerep nem jelentéktelen,
nem masodrendl. A nagypalyas kézilab-
dat a lesszabaly megolte: a cselekmény
nem tudta tovabbhordozni a jaték tartal-
mat, elveszett a jaték lényege. A NASZ
sem érvényesitette a gerely dobasanak nem-
hajito technikdjat. A jatékcselekmény valtoz-
hat, a technika fejlédhet mindaddig a hatérig,
mig ajaték tartalma, Iényege megmarad.

Annak a fenti megallapitasnak a jelent6-
ségét — mely szerint a sport végs6é soron
bizonyos altalanosan érvényes cselekvési
elveket, modszereket stb. tikroz vissza —
a pszicholégia sok tekintetben igazolja.
Ismeretes, hogy az atvitel (a transzfer)
akkor jon létre, ha két cselekvéshen kozos,
illetve azonos elemek vannak. Ez az azo-
nossag lehet az inger azonossaga, de lehet
a reakcié azonossaga is. Egyre nagyobb
jelentéséget tulajdonitanak azonban az at-
vitelben a cselekvési elv azonossaganak
(B. Knapp, 2). Ez ut6bbi biztositja ugyanis
a legszélesebb kor( atvitel lehet6ségét. J. S.
Bruner (i) ezt a kovetkez6képpen fogal-
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mézza meg: ,,Valamit ugy fogni fel, mint
egy altaldnosabb jelenség specidlis esetét
— ez ugyanis a lényege egy alapelv vagy
egy struktura megértésének —annyit jelent,
mint megtanulni nem csupan a specialis
eseteket, hanem a megértésnek egy olyan
modelljét is, amely hasonlé esetek megér-
tését altalanosan is lehet6vé teszi.”

Ha torekvésiink nem pusztan arra ira-
nyul, hogy a sportmozgésokat csupan ,,spe-
cialis esetként” tanitjuk, hanem egyben a
»megeértés modelljét” is kialakitjuk, akkor
ezzel a sportolo jatékfantazijat is alakitjuk.
Ilyen fantazia nélkil ma nem lenne kosar-
labda, Fosbury-flop, rakétarajt stb.

Mindezek a fenti megéllapitdsok semmi-
képpen sem Kkivanjak a sport jelent6ségét
kisebbiteni azoknak a készségeknek a koz-
vetitésében, amelyeknek az életben oly
nagy jelentdséget tulajdonitunk. Nyilvan-
vald, hogy ezek a készségek nagyon fonto-
sak. De azon az alapon elvtelenség kilénb-
séget tenni testgyakorlat és testgyakorlat
kozott, hogy melyiknek van nagyobb jelen-
t6sége a gyakorlatban. A sport szempontja-
bol egyetlen testgyakorlat sem irrealis,
mert egyetlen sportolé sem cselekedhet ir-
redlisan az adott targyi feltételek kozott.
Azt is tudomasul kell venni, hogy a sport-
mozgasokat a targyi feltételek determinal-
jak, igy valdjaban egyik sem természetes.

Nem érintik a fenti megallapitdsok a
sportnak azt a jelent6ségét, hogy nagy sze-
repe van az ember egészségvédelmében.
Hangsulyozni kell, hogy a fenti fejte-
getés altaldban a sportra vonatkozik, mig
az egészség megdbrzésében, altaldban a test-
gyakorlati &gak jatszanak fontos szerepet,
azok a sportagak tehat, amelyek alkalmasak
arra, hogy a szervezetnek az egészség szem-
pontjabdl jelentds adaptacidjat kivaltsak.
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A célbadobas
didaktikai elemzése

NAGY TAMAS

A testnevelés tanterve &ltalanos iskolaban
a kislabda-dobas oktatasanal célbadobo-
versenyek rendezését irja el6. Kis labdaval
vagy kézigranattal valé célbadobas az ut-
toré akadalyversenyek egyik legizgalmasabb
vetélkeddje. A legjelent6sebb szerepe azon-
ban kétségtelenill a kosarlabdajatékban van,
melyben a célba taldlas jelenti a legfonto-
sabb mozzanatot, és a tAmadasban mindent
ennek rendelnek ald. Az altalanos és kozép-
iskolak egy csoportjaban, a tantervi utasi-
tas szerint, alaptantervi anyagként tanitjak
a kosarlabdat, méashol kiegészit6 tantervi
anyagként szerepelhet. Az eredményesebb
oktatds szempontjabol tehat feltétlendl
szlikséges a célbadobas didaktikai elemzése
annal is inkabb, mivel a téma feldolgoza-
sival eddig nagyon kevesen foglalkoztak.

A dobéas természetes mozgas, egyidbs az
emberrel. Tokéletes végrehajtdsa valami-
kor az életet jelentette, de ma mar nem lét-
sziikséglet, ezért talan nem is tartjuk fon-
tosnak. Kiilénbdzé formdival azonban tébb
sportagban is taldlkozunk. A dobdmozgas-
elemzések tobbségliikben azt vizsgaljak,
hogyan lehet nagyobbat, hosszabbat dob-
ni? Ennek az az oka, hogy az atlétikaban
— a legtudoméanyosabb alapokon nyugvo
sportdgban —a dobasok nem célba, hanem
tavolba torténnek. Mas sportagak viszont
a dobéasok pontossdgat koveteli meg,
amely a célba dobas vizsgalatat teszi szlk-
ségesse. A megjelent mivek a fiziol6giai
és pszichikai szempontokat emelik ki (Stim-
pel, Aldrich, dr. Hepp stb.), és megallapi-
tasaik tobbsége még ma is helytallo.



A dobas eredményességét tobb tényezd
befolyasolja:

1. Fizikai térvényszer(iségek (ferde haji-
tds, gravitacio stb.).

2. Fiziologiai tényezdk (ideg- izomkoor-
dinacio, érzékelés stb.).

3. Pszichikai tényez6k (figyelem, akarat
sth.).

4. Egyéb kortlmények (faradtsag, a cél-
pont stb.).
A célbadobas két komponensh6l tevAdik
Ossze: irany és tavolsadg. Ha a célpont el6tt
vagy mogoétt esik le a kidobott labda, a
dobas ereje nem volt megfelel6, a jobbra
vagy balra valo eltérés esetén pedig még az
niranyzokkal™ is baj tortént. Hasonlitsuk
Ossze ezt a két dsszetevét !

A vizsgalat célja

Célunk a dobas iranya és a dobas nagy-
saga (erOssége) kozotti kapcsolat elemzése
(14 éves, serdiilé koru fiok célba dobéasai-
ban), valamint annak megallapitasa, hogy
e két komponens szétvalasztasa esetén
miként véaltozik az eredményesség.

Az eddig megjelent tanulményok a célba
dobést befolyésold tényez6kbdl indultak ki,
azok vizsgalataval foglalkoztak. Felismer-
ték ugyan a két osszetevét, de azok Ossze-
hasonlitdsdra nem tértek ki. Ahhoz, hogy
a mozgast alaposabban megismerjiik, szlk-
ség van kllonvélasztasukra, mert csak igy
segithetjik eredményesebb elsajatitasukat
is. Az eredményesebbnek bizonyul6 dssze-
tev6 az oktatasban sem kdvetel annyi figyel-
met, mint a tdbb hibaval végrehajtott, nehe-
zebben megismerhet6 komponens.

A célkit(izés megvalositasa érdekében az
alabbi kérdésekre keressik a valaszt:

A) Milyen dsszefuiggés van a két dobés-
forma eredményessége kdzott, ha csak meg-
adott tavolsagra, illetve csak megadott
iranyba kell ,,célba talalni” ?

B) Az irany és tavolsag szétvalasztasa
esetén a pontossagi szazalék alakulasa egy-
maést kdvet6 dobésokban.

C) Milyen hosszlak és iranylak az els6
dobésok, mennyire becsllik jol a 14 éves
filk a tavolsagot, illetve az iranyt?

D) Mennyiben befolyasolja az el6z6 do-

bas hossza, iranya az utana kovetkezét?
A vizsgalat mddszere

A célbadobasokat 91 8. osztalyos tanu-
I6val végeztettem el (kb. 14 évesek) a buda-
pesti 12. sz. altal&nos iskola tornatermében.

I. Személyenként hat egymast kovetd
dobas a dobdvonallal parhuzamos, attél
6 m-re a foldre helyezett célvonalra. (A
tovabbiakban 1. dobésforma.)

Il. Személyenkét hat egymést kovetd

dobés a dobdvonalra merélegesen — koze-
lebb es6 végpontjaval 5 m-re — elhelyezett
dobévonalra. (A tovabbiakban Il. dobas-
forma.)
A dobasokat kis, tomott labdaval (stuk-
labda) hajtottdk végre tetszés szerinti do-
basformaval. (Erdekességképpen jegyzem
meg, hogy szinte valamennyien az egyke-
zes fels6édobast vélasztottdk.) A célvonalat
mindkét esetben a ndi tornaversenyeken
hasznalt, de foldre fektetett gerenda jelen-
tette, melynek barmely pontjat ugy kellett
eltalalniuk, hogy el6tte a labda ne érintse
a talajt.

A tanul6k zavartalanul, jo korilmények
k6zott dobtak, mely egyben verseny is
volt, ami az eredményesség javulasat, illet-
ve a kisérlethez valé pozitiv hozzaallast
biztositotta.

A dobéasok eredményét R (rovid), H
(hosszu), T, (talalat), illetve J (jobbra), B
(balra), T2 (taldlat) betlikkel kulén-kilén
feljegyeztem, a gyerekekkel azonban csak
a talélatok szdmét kozoltem.

A két dobasforma végrehajtasa kozott
eltelt id6 42 nap volt.

A felmérés befejezése utan az eredmeé-
nyeket @sszegeztem, és feldolgozéasukban
(6sszesen 1092 dobas!) a matematikai sta-
tisztika modszereit alkalmaztam.

1. Val6szin(iség-szamitas (2-proba).

2. Pontossagi szézalékszamitas.

3. Korreldcidészdmitas.

A szamitasok elvégzése utdn — az ered-
mények alapjan — a kbzvetlen ok kimutat-
hatd, és megallapithatd, milyen szempontok
hatarozzak meg az oktatdmunkéat —termé-
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szetesen elvonatkoztatva egyéb, az eredmé-
nyességet befolyasolo tényezdktol.

Az eredmények ismertetése

A két dobasforma eredményességét, a
hosszban és iranyban eltér6 dobasok sza-
méat az 1. sz. tdblazat tlnteti fel. Els6 pil-
lantasra leolvashato, hogy a 1. dobasforma
az eredményesebb. Hat dobas esetén vala-
mennyiben magasabb a taladlatok szama.
Adjunk vélaszt tehat els6 kérdésunkre !

l. sz. tablazat : A felmérés eredménye

l. 2. 3 4 5. 6. 0sszesen

Talalat 39 25 32 24 19 27 156
Rovid 23 37 32 35 39 37 203
Hosszl 39 29 27 32 33 27 187
dsszesen 91 91 91 91 91 91 546
Talalat 35 32 39 36 42 43 227
Jobbra 30 33 20 23 34 28 158
Balra 26 26 32 32 25 20 16i
dsszesen 91 91 91 91 9* 91 546
(-» grafikon Hat dobasbol mért talalatok szamanak

gyakorisagi oszlopdiagrammja
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2. sz. tablazat : NégymezGs kontingenciatablazat

. dobas- Il. dobéas-
forma forma osszesen
Talalt 156 (a) 227 (b) 383
Nem talalt 390 (c) 319 (&> 709
0sszesen 546 54® 1092 (N)

A) A tablazatb6l nem allapithaté meg,
hany tanulénak sikerilt mind a hat alka-
lommal célba taldlnia, és mennyi azoknak
a szama, akiknek valamennyi dobasuk siker-
telen volt. Az X sz. grafikon szemlélteti,
hogy az |. dob&sformaban leggyakrabban
a 2 talalat fordul el6, még a Il. dobéasfor-
maban a 3 talalatot elért tanulék vannak
tobbségben. A hat dobasbdl harom, négy,
0t és hat alkalommal célba talalé gyerekek
szdma a Il. dobasformaban tobb, de fel-
ting a nulla taldlatok kozotti nagy kilénb-
ség is. A gyakorisagi oszlopdiagram alap-
jan tehat megéllapithatjuk, hogy ez az
eredményesebb dobasforma.

Megallapitasunk matematikailag is bizo-
nyithat6. Allitsunk fel 2X2 mez8s kontin-
genciatiblazatot, melyben a két dobésfor-
maval elért talalatok és sikertelen dobasok
sz&madatait hasonlitjuk 6ssze! (L.: 2. sz.
tablazat!)

Nullhipotézis: A dobasformékban tala-
latot, illetve taldlatot el nem ért tanuldk
szdma kozotti eltérés a véletlenb6l adaodik,
a két dobasforma eredménye kozotti ki-
I6nbség nem szignifikans.

A fenti tablazat alapjan a Xz értékét a

V2 (a-d)—(b-c)2*N
' (a+b) (c+d) @+c) (b+d)

képlet alapjan szdmithatjuk ki (dr. Nemes—
Szanyi, 1967). Helyettesitsiik be a tabla-
zatban feltintetett értékeket:
[(156-3i9)-(390-227)- 1092)1 =
(383.709-546-546)

- (-38 766l
74 132 332

j2= 2010,



Természetesen a x2 értéke igy dnmagaban
nem mond semmit, meg kell keressik a
hozza tartozd valdszinlség-értéket.
Szabadsagfok= (sorok szdma —i) «(oszlopok
szama—i). Esetlinkben a szabadsagfok sza-
ma | lesz, segitségével meghatarozhatjuk
azt a val6szinlseget, ami eldonti, van-e
Osszefliggés a két szamsor kozott, vagy
nincs. A X-eloszlastablazatban megnézzik,
hogy a hozza tartoz6 x2-értékiink milyen
valoszinliség-értékhez kapcsolodik: p —<
<0,001.

Mivel a X értékhez tartoz6 valdszinliség-
érték kisebb, mint i ezred, az 6sszefliggés
igen szignifikans, igy nullhipotézisinket el
kell vetnink! A dobasforméak eredményes-
sége kozott fenndllo eltérés tehat nem a
véletlenb6l adddik, hanem sziikségszerdi.
A szignifikansdifferencia azonban csak a
cél kilonb6zéségébdl adodhat, hiszen min-
den egyéb korilmény azonoshak tekint-
hetd.

Megaéllapithatjuk, hogy hat egymast ko-
vetd dobas esetén jobb eredményt érnek el
a 14 éves gyerekek, ha nem kell a dobéas
tdvolsagara, hanem csak annak irdnyara
figyelniuk. Azaz kdnnyebb iranyitaniuk a
labdat, mint a dobéas hosszat, erejét szaba-
lyozni.

r.sz. grafikon.
Pontossagiszazalék ésszehasonlitasa

2. A Il. dobasforma gorbéje emelkedd
tendenciat mutat, tehat a dobasok egymas-

B) A dobasonkénti talalatkiilonbségeket utani végrehajtasa esetén (hat dobasig) a

pontossagi  sz&zalékszdmitds segitségével
mutathatjuk ki. (Mialaret, 1954.)

Pontossagi szazalék =
talalatok szama-100
elérhet6 maximalis talalatok szama

A Kisérletet végz6 tanuldk Iétszdma nem
olyan nagy, hogy ebbdl egyértelmiien meg-
bizhato, altalanos kovetkeztetéseket lehes-
sen levonni. A pontossagi sz&zalékok dssze-
hasonlitasa azonban lehet6vé teszi, hogy a
két dobasforma eredményessége kozotti
killonbségre ramutasson (1. 2. sz. grafi-
kon). A poligonok 6nmagukban is sokat
mondanak :

taladlatok szdma is novekszik. Legeredmé-
nyesebb a hatodik dobéas. Az I. dobasforma
inkabb sullyedd tendenciat abrazol, bar az
utolsé dobas itt is eredményes. A talalatok
szdma viszont a harmadikban a legmaga-
sabb.

3. Az els6 dobas utdn mindkett6ben
csokken a taldlatok mennyisége, a harma-
dikra pedig mindkét esetben emelkedik.
Az elsé harom dobésig tehat ugy latszik
— mivel a két gorbe parhuzamosan halad
— az eredmények az atlagkulonbségek el-
lenére erds korrelacidban vannak.

Mindharom megéllapitds matematikai-
lag is bizonyithatd:

1. lgazolésa az A) pontban, x2-prébaval

I. A 1l. dobasforma magasabb szazalék-tortént.

értékei mind a hat dobasnél szembet(inGek,
tehat ez az eredményesebb dobasforma.

2. Vizsgaljuk meg kildn-kulén az azonos
sorszamU dobésok kozotti Osszefliggést! A



3. sz. tablazat : Azonos sorszamu dobasok kozotti
szignifikancia

X2 0,87 1,25 1,17 3,58 6,54 5.88 19,29

01— o5 0,05

0,3— 0.2— 0,2—
o o= 0,01 0.001

p 0.5 0.3 0.3 0,05

szdmitdsok végeredményét a 3. sz. tablazat
tunteti fel. A két dobasforma egyes doba-
saihoz kilonb6z6 val6szinlség- (p) értékek
tartoznak. Szignifikanciat az utolsé harom
dobas mutat, az els6 harom eredményes-
sége kozotti eltérés nem. Azonban a yj-
értékek a dobésok szamaval emelkednek
(minimalis eltérés a 3. dobasoknal van),
tehat a teljesitmények kozotti differencia
az Ujradobasok soran egyre torvényszer(b-
bé valik.

Ez azt bizonyitja, ha a célba dobas csak
irdnyba torténik, ha a gyerekeknek nem
kell a dobas tavolsagara is figyelniik, a
talalatok szama jelentdsen ndvekszik. Irany-
becslésik tehat jobb, illetve az irdnybecs-
Iés hamarabb elsajatithatd, mint a tavolsag-
becslés.

A "-értékek summadja az el6z8 pontban
ismertetett 0sszefliggés Ujabb bizonyitéka.
(Az eltérés a szamitdsok egyszer(sitése
folyaman jott létre, hiszen a "-értékek
csupdn megkozelitéen pontosak.)

3. Az els6 harom dobas ,hullamzasa”

az eredményességek korrelacidjara utal.
Hasonlitsuk 0ssze ezeket az adatokat, tala-
latokat! Az atlagok kodzépt6l vald eltérése
alapjan szamitsuk ki a korrelacios egyutt-
hatd értékét! Az adatokat a 4. sz. tablazat
tartalmazza.

x = |. dobéasforma talélatai
y = Il. dobasforma talalatai
m = szamtani ko6zépérték

4. sz. tablazat :

dob. X mXx—X mr—y *|
° Y e @y v el
1 29 35 +03 —03 0,09 0,09 —0,09
2 25 32 —37 —33 1369 1089 1221
3 32 39 +33 + 3,7 10,89 13,69 12,21
I 7.3 73 24,67 24,67 2451

A korrelacios koefficienst a kovetkezd
képlettel sz&mitjuk ki (dr. Kelemen, 1967) :

r

N-dxV

mx—=28,7, mv= 35,3,
Zdx_ 24,67

T="N " 3
2'dy2 _ 24,67

N 3
24,52
24,71

=2,87,
=287,
—0,98.

Megallapitottuk, hogy a Il. dobasforma
eredményesebb ugyan, de 1—3 dobés vi-
szonylatdban hasonld jelenségeket tapasz-
talunk, hiszen a korrelacio igen erés. Tehat
mindkét dobasformanal azonos okok befo-
lyasoljak a talalatok szamanak alakulasat.
Az els6 dobas utan a cstkkenést, majd a
harmadikra jellemz8 nagymértékl emelke-
dést tobb tényezd valtja ki, de ezek fligget-
lenek acélba dobas két komponensétél, hi-
szen teljesen azonos forméban jelentkeznek.

C) Vizsgaljuk meg az elsé dobéasok ered-
ményességén kivil azok hosszat, illetve ira-

nyat is!

I. dobasforma: Ti=29
R =23
H =39

Il. dobasforma: T2=35
J =30
B =26

Ezek a sz&mok a tavolsdgbecslést, illetve
irdnybecslést tukrozik. A 14 éves fitk a
tavolsagot viszonylag jol, de kissé tulbe-
csulik, az irdnyt pedig meglepden jol érzé-
kelik. A tavolsagbecslés ilyen tulértékelését
tapasztalta Vaszk6 Mihaly is a tavolsag-
és targynagysagészlelés vizsgalata kdzben
(Vaszkd, 1962).

Az irdnyészlelés magasabb szintje (illetve
kissé jobbra tol6dasa) bizonyitott, de a
téma feldolgozasa még nem tdrtént meg.

D) A célba dobast elemzd mUvek tébb-
seéglikben leirjak, milyen mértékben befo-
lyasolja az eredményességet az el6z6 dobas.



Hasonlitsuk mi is 6ssze a dobéasforméakon
belul az 1. és 2. dobas eredményét! A fenti
szdmitdsok mar igazoljék, hogy a talélatok
szama mindkét esetben csokken. Kérdés,
hogy ez a csokkenés feltétlentl bekdvetke-
zik-e vagy az eltérést az egymast kovetd
dobésok taldlatai kozott a véletlen adja-e.

A szamitasok eredménye mindkét dobas-
formaban azonos: 50—30%-ban igaz, hogy
a kulénbség torvényszer(i, azaz nem élla-
pithatd meg szignifikancia. Adataink sze-
rint tehat a siker, illetve sikertelenség befo-
lyasolja ugyan a kovetkezd dobas eredme-
nyét, de nem egyedili meghatarozéja.

Vizsgéalodasunk szempontjabol jelentd-
sebb — és kevésbé ismert — kérdés, hogy
miként modositja a 2. dobas hosszat és ira-
nyat a megeléz§ tapasztalat (1.: 3. sz. gra-
fikon).

Az I. sz. tablazatbol is leolvashat6, hogy
a dobéasok hossza jelent6sen valtozott. A

tobbség kisebbet dobott. Az irdny eseté-
ben viszont nem jelentkezett ez a reakcio.
Mivel ez az eredmény az atlagok alakuldsat
jelzi, nézzik meg, hogy személyenként
miként valtozott a dobésok irdnya és hosz-
sza (L.: 5. sz. tAblazat).

5. sz. tablazat : Irany- és hosszvaltozas-gyakori-
sag

I. dobasforma 1. dobasforma
Hosz- Rovi- Vaéltozat- Valto-
szabb  debb lan Jobbra  Balra  zatlan
18 43 30 28 27 36
20% 47% 33% 30% 29% 41%

A tdblazat azoknak a tanuldknak a sza-
mat tunteti fel, akik az els§ dobashoz vi-
szonyitva dobtak révidebbet, hosszabbat,
illetve jobbra vagy balra eltérét. (Pl.: ha
valakinek az elsd rovidre sikertlt, és a ma-
sodikra talalt, akkor ez ut6bbi hosszabb-
nak tekinthet6.)

Az els6 dobas hosszat a gyerekek 67%-a
megvaltoztatta. Az els6 dobés iranyat vala-
mivel kevesebben (59%) mddositottak. Je-
lent6s kilonbség a két dobasforma kozott
nem tapasztalhato.

A statisztikai adatok és azok matemati-
kai mddszerekkel valé feldolgozasa egyér-
telmden bizonyitja, hogy a 14 éves fiuk
célba dobéasaiban kiilénb6z6 nehézségd fel-
adatot jelent a tavolsag és az irdny megha-
tarozasa. Megallapitottuk, hogy az irany-
becslés a kdnnyebb, és a tavolsagbecslés a
nehezebb szdmukra. Ha fiiggetlenitjik egy-
mastol a két komponenst, a dobastavolsag
kialakitasa lassubb, eredménytelenebb fo-
lyamat a helyes dobésirany kialakitasaval
szemben. A tavolsagot el6szor inkabb tul-
becsulik, az iranyt viszont igen jol érzéke-
lik.

Az eredményesebb célba dobéas kialaki-
tdsa szempontjabol az oktatas és a gyakor-
las folyamataban nagyobb gondot kell for-
ditani a tavolsagbecslés fejlesztésére.

Természetesen oktatdbmunkénkban egyéb
szempontok is érvényesiilnek. Az eredmeé-
nyességet befolyasol6 tényezdk kozil csu-
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pan egyet emeltiink ki, egyoldalt alkalma-
zéasa ugyanolyan hibt jelent, mint figyel-
men kivil hagyasa.

osszefoglalas

A célba dobas elemzése tébb sportag —
killonosen a kosarlabda — és az iskolai
tananyag szempontjabol jelentds. A tanul-
many (j szempontokbdl, a matematikai
statisztika segitségével, igyekszik kdzelebb
kerllni a célba dobas tdrvényszerliseégei-
hez. A két komponens (tavolsag és irany)
szétvalasztasaval azok jellegzetes tulajdon-
sagait, illetve kapcsolatait tarja fel. Az elem-
zés megallapitja, hogy a dobas erejének
(tdvolsaganak) felmérése és Kivitelezése je-
lenti a nehezebb feladatot. Ennek figye-
lembevétele az oktatas szempontjabdl is
nélkilozhetetlen.
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Hova fejlédik az atlétika?

Beszélgetés Koltai Jenlvel

El6z6 szdmunkban Zarandi Lészl6val foly-
tatott beszélgetésr6l szamoltunk be. F6&-
ként az ugro- és futdszadmokban bekovet-
kezett valtozasok iranyarol esett szd6. Most
hasonld kérdéssel fordultunk Koltai Jend
tanszékvezetd féiskolai tanarhoz, aki els6-
sorban a dob6szamok fejlédésének tenden-
ciairol, az ezeket befolyasold tényezdkrol
adott atfogd tajékoztatast. Szoba kerult
ezen tulmen@en az iskolai testnevelés és
sport is, természetesen az atlétika szemszo-
gébdl.

Elsé kérdésink a szabalymodositasokra
vonatkozott.

-- Természetesen szamos tényezd kozre-
jatszésa okozhat szabdlyvaltozast egy-egy
sportdgban — mondotta Koltai Jend. De
vizsgaljunk meg néhany esetet. Ha torté-
netileg kozelitjuk meg ezt a kérdést, akkor
egy dolog rogtén a szemiinkbe tlnik: a
nagy atlétanemzetek, mint az Egyesilt Al-
lamok, Anglia, az északi allamok, ahol az
elsd jelent6sebb eredmények, csucsok szi-
lettek, rékényszeritették elképzeléseiket,
felszereléseiket, technikajukat az atlétika-
ban fejletlenebb, gyengébb, kevésbé sza-
mottevé nemzetekre. Hogy csak egy par
példat emlitsek: sulyloékésben az amerikai-
ak és az angolok megszabtak, hogy a dobé
nem viheti a golydt a vélla al4 vagy folé.
Ezt szabalyba foglaltak. Hiaba érdemelte
meg eredményei alapjan az olimpiai baj-
noksagot a finn Jaervinnen Athénben,
eredményét nemcsak nem hitelesitették, de
a jelenlevé amerikai szakember, a verseny-
bir6 még lemérni sem engedte. igy termé-



szetesen a bajnoksagot az amerikai verseny-
28 szerezte meg. De nézzink mas példatis:
a gerelyhajitasban sokaig nagy harc dualt
a ,,vegénfogasos” és a ,kdzépenfogdsos”
technika kozoétt. Egy darabig mindkét for-
méaval egyidej(ién egymastol fuggetlendl
rendeztek versenyeket. Kés6bb az eredme-
nyes északi versenyz6k kikényszeritették az
egyébkeént feltétlenil elénydsebb ,,kozépen-
fogésos” technikajuk szabalybavételét.

A technikai végrehajtasi megkotések mel-
lett érdekességnek szamitottak a dobohelyek
kilénbdz6 valtozésai és az eredmények mé-
résének alakuldsai. Sulyldkésnél, diszkosz-
vetésnél példaul egy pédiumszerii, bedesz-
kazott, emelt szint( helyrél dobtak. Késébb
a fejl6dés soran négyszogbél, mely ugyan-
csak be volt deszkdzva. Ezutdn keriilt csak
sor a ma is hasznélatos dobokérre, melynek
méretei kés6bb mar nem valtoztak. 1908-
ban a magyar sulylokdgarda elég szeren-
csétlendl jart, mert nalunk csak abban az
évben vezették be a dobokdr hasznalatat
és a versenyz6knek még szokatlan volt az
0j hely. Ez azutan szereplésiikon is meglat-
szott.

Ujabb pontnak vehet6 a nagy doboegyé-
niségek szerepe, hatasa az atlétikai sportra.
Technikdjuk kialakitasa sokszor autodidak-
ta kisérletezés. igy pl. hosszu ideig az ered-
ményekben vilaghegemaniéat élvez6 O’Brien
hattal felallés salylokd technikaja kulon-
b6z8 egyéni szinezetekkel még ma is aleg-
korszer(ibb dobasformanak mondhaté. Ge-
relyhajitasban a finn Myrra alakitott ki
olyan technikat, amely a ma is érvényben
lev6 legkorszer(ibb dobésforméak Gsének
tekinthetd. Elemei jelentkeznek a mai tech-
nikakban.

Nagy hatassal van az eredmények modo-
suldsara, alakulasara, és ezaltal a mar fent
targyalt tényez6kre a dobohelyek talajanak
valtozasa is. A salakbdl betonkor lesz, a
gerelyhajitas nekifuto- és kidobohelyét tar-
tan fedi, és tovabb bonyolddik az egymasra
hatas, a kdlcsonds Osszefliggések lancolata.
Megjelennek az Uj dobdszerek is. Gerely-
hajitasban val6sagos ,repil6 modelleket”
alakitanak ki a konstruktérok. Megindul a

gerelykészitési verseny vilagszerte a ,,gyor-
sabban, magasabbra, messzebb” mozgalom
keretében. A Nemzetkdzi Szdvetség végll
is szabalyt hoz, melyben megszabja a gerely
vastagsagat, részletes méreteit, és ezzel a
kisérletezések szama is megcsappan. Ma a
legjobb gerelynek az Gn. Held- és Sand-
wick-gerelyt tekintik. Nem véletlen, hogy
a dobdk éatlaghan 4—7 méterrel dobnak
nagyobbat ilyen szerekkel most, mint ré-
gen a fagerelyekkel vagy hasonlé kezdetle-
ges sporteszkdzokkel. 1919-ben Myrra
66,xi m-rel tartotta a vilagcsucsot. Terje
Pettersen 91,72 m-es fantasztikus vilag-
csucsat mar kétszer is megjavitottdk (Ja-
nusz Luszisz, Kinnunen), és a nemzetkdzi
és nemzetek kozotti versenyeket jorészt
80 m feletti dobasokkal nyerik az atlétak.

A szabalyok sok esetben vissza is hatnak
a fejlédésre. A spanyol Erasquino példaul
diszkoszvetésszeri mozdulattal 100 m-en
feluli eredményre is képes volt. A NASZ
azonban nem hitelesitette az igy szuletett
eredményeket, hivatkozva az 1912-es ,,k0-
zépenfogésos” technikai szabélyra, 6ssze-
gezve és pontokba foglalva a szabalyok val-
tozasara, maédosulasara vonatkoz6 ténye-
z06ket:

1. Jelentésebb atlétanemzetek kialakult
szokasai.

2. Szabalyok és technikai végrehajtas
egymasra hatésa.

3. Nagy egyéniségek szerepe.

4. Dobdbhelyek véltozésa, alakulésa.

5. Doboszerek modernizalodésa.

6. Az oktatasi és edzésmddszerek, eljara-
sok fejlédése révén az eredmények ugras-
szer(i ndvekedese,

A tudomanyagak noévekvé bekapcsold-
désa a sportba, az atlétikaba az egyébként
természetes fejlédést még fokozza. Egy
technikdn mindig lehet valtoztatni, csi-
szolni, a tokéletes elérését6l még nagyon
messze vagyunk. llyen esetekben, ha ez
szabalymodositast kivanna, a NASZ fel-
tétlenll valtoztatna azokon. Egy tendencia
azonban ebben a vonatkozasban megfi-
gyelhetd: a szabalyvaltozasok Uteme csok-
kend.
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Itt emlithetd meg egy, a targytol kissé
eltérd probléma. A dobdszdmokban az ered-
mények olyan mértékben megndttek, hogy
technikai nehézségek merilnek fel a ver-
senyrendezésben. Szilettek — kiiléndsen
az elmult években — olyan cseppet sem
ésszer(itlen javaslatok, amelyek szerint id6-
szer( lenne a szerek megnehezitése, és ez-
altal az eredmények reélis csokkentése.
A NASZ azonban ezeket a javaslatokat
visszautasitotta.

— Hogyan all ma vilagviszonylatban a
magyar doboatlétika ?

— Egy tény kétségtelen. A magyar atlé-
tika a multban és a jelenben egyarént a
dobdszamokban szerezte meg a legértéke-
sebb gy6zelmeket. Eddigi legnagyobb sike-
rink éppen a legutdbbi mexikdi olimpia-
hoz fliz6dik, ahol a magyar dobdk a pont-
szamok 0Osszesitése alapjan els6é helyet viv-
tak ki maguknak, olyan nemzeteket utasit-
va maguk mogé, mint az USA, a Szovjet-
unio6, az NDK. A kéc csillog6 aranyérem
maga is fémjelzi az eredmény értékét. Az
EB-n sajnos mar nem volt ilyen sikerlnk.
Anndl jelent6sebb azonban Németh Angéla
és Vidosné els6rangu szereplése, a kivivott
els6 két hely.

A mexikoi pontok javarészét id6sebb ver-
senyz8ink szerezték. Es igy a jovo?
Hat, majd meglatjuk ! Utanpdétlasunk egye-
I6re nem megnyugtat6. Férfiaknal talan a
diszkoszvetésben és a gerelyhajitasban, n6k-
nél elsésorban a gerelyhajitasban vannak
reménységeink. A tobbi szamokban pe-
dig ... ?

Bizony nem A&rtana egy-egy orszagosan
meghirdetett tehetségkutatas, egy, esetleg
tobb fordul6ban. Sajnos — és ez tény —
rengeteg egészen kivald atlétikai képességui
fiatalt a labdajatékok csabitanak el.

— Mi a véleménye az iskolai tantervr6l,
az iskolai sportegyesiiletek atlétikai tevékeny-
ségérdl, az atlétika oktatasardl a testnevelés-
ben?

— Oszintén hianyolom, hogy az illetékes
szervek nem kérték ki a Testnevelési Féis-
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kola Atlétikai Tanszékének a véleményét a
kovetendd gyakorldsi anyag és a szintek
tekintetében. Ez utébbirdl még annyit,
hogy joformén nincsenek is. llyen miniméa-
lis szintek mellett hogyankivanhatunk ered-
ményeket a tanuldktél ? A magam részérél
Iényegesen nagyobb szerepet szanok az atlé-
tikdnak az iskolai testnevelésben, mint
ahogy az helyet kapott. Miért? Az atlétikai
mozgasok: a futadsok, az ugrasok, a doba-
sok ragyogoban felhasznélhatdk szinte vala-
ménnyi sportag alapmozgésaként. Gyakor-
lasuk egyszerd, rendkivul igénytelenek fel-
szerelés és létesitmény szempontjabol, és
alkalmasak nagy tomeg alapos foglalkozta-
tasara. Fontos mint kiegészité mozgasanyag
is. Igen jelentds kozvetett és kozvetlen hata-
suk.

Lényeges — és ezt kilon kiemelem —,
hogy a tanulok minél tobbszér hajtsak
végre a feladatokat és versenyszer(en is.
A tanitdsi 6rdkon a képességfejlesztés az
els6rendl feladat. E szlik keretekbe nehe-
zen férne be alapos technikai oktatas. Kevés
a lényeget érint6 magyarazat, és sok gya-
korlas! Természetesen egészen masképpen
alakul a helyzet az iskolai sportegyesiletek-
ben. Itt az eredményesség csak Ugy bizto-
sithatd, ha kell6 mérték(i a technikai felké-
szités is. Lehet6leg a legkorszerlibb tech-
nikat tanitsuk. Es ezen a ponton fiigg a leg-
jobban 6ssze az iskolai munka a sportag egé-
szének fejl6désével. Hiszen a véltozasok
figyelemmel Kkisérése a korszer( oktatés
fontos feltétele. Az oktatas legyen valtoza-
tos, kiilonb6zé maddszerekkel kell prébal-
kozni. Ez természetesen a lehetGségektdl is
fligg. Tervezzink versenylatogatast, mutas-
suk be helyesen és lehet6leg személyesen
a helyes végrehajtast, pergessink oktato-
filmeket. Ne meriljink el hosszas magya-
razgatasokba, fejtegetésekbe. Rogtdn ra
kell mutatni a hibakra, és lehet6leg egy-
szerre csak egyre.

— Milyen problémékat vagy emlitésre
méltd feladatokat lat az egyesiileti sportban
a serduldk és ifjusagiak versenyeztetése, kiva-
lasztasa, felkészitése tekintetében ?



— Ez egy igen bonyolult és &dsszetett
kérdés. A serdll6kor pszicholbgiai és fizio-
I6giai sajatossagaibol egyenesen kovetke-
zik, hogy atlétikdban ne torténjék tul koran
a szakosodas. Az alapképzés fbleg jatékos
legyen, és a képességek novelésére fektesse
asulyt. Esetleg éppen a jatékossag érvénye-
sitésével a technikak alapjai is lerakhatok,
pl. kilénbdz6 dobogyakorlatokkal. A fel-
készités kés6bbi szakaszaiban, 12—14 éves
korban a képességek tovabbi novelése, fej-
lesztése mellett be kell méar kapcsolni a
futdsok, ugrasok és dobasok gyakoroltata-
sat, mégpedig sokrétlien alkalmazva. Ezzel
az elvvel elkertlhet6k az egyoldalu beideg-
zések, Kiklszobolhet6k az egyoldaltsaghol
kovetkez6 esetleges deformitasok és alapo-
san fejleszthet6 a mozgasligyesség. Ezutan
fokozatosan csokkenthet6k a versenysza-
mok, és ilyen médon juthatunk el a szako-
sodashoz, a specializaldédashoz. Vélemé-
nyem szerint ez fiuknal kb. 17 év koril
kovetkezhet be. Természetes, hogy ez a
fejlettségi szinttél fliggben igen nagy szé-
rédast mutathat. Leadnyoknal ugyanez a
helyzet, csak néluk kordbban kezdhetd el
a specializalddas a gyorsabb testi fejlédés
miatt. Kulon érdekességként megemlithet-
juk azt a tényt, hogy az egyes atlétikai sza-
mok kulénbdzéképpen hatnak a fejl6dd
szervezetre. A rovid ideig tartd, maximé-
lis terhelésti, f6leg rovidtava futdsokra, ug-
rasokra és dobasokra tortén6 képzés fiata-
labb korban megtdrténhet, s6t ez ajanlatos
is. Az alloképességre épuld versenyszamok-
nal elsésorban a kozép- és hosszutavu futa-
sokra id6sebb korban érdemes és ajanlatos
ratérni. Az el6bbi 15—17 éves kortol, az
utébbi pedig 17—20 éves kortol alkalmaz-
hat6. Természetesen itt is lehetnek egyéni
eltérések az egyéni fejlettségben mutatott
kilénbségek miatt. Ez nem mond ellent
annak, hogy fiatalkorban szilkkség van a
kénny(, hosszutavu futidsokra, kerilni kell
viszont a nagy oxigénaddssaggal jar6 rovid-
tdvu futdsok ismétlését.

Kilon probléma a versenyeztetés. A fia-
talokban természetszeriileg er6sen él a ver-
sengési vagy. Ennek gatlds ald helyezése,

letorése, megakadalyozdsa azonban nem
volna helyes. Méar az el6z6kben megemli-
tettem azt, hogy milyen el6nyds és 6sztonzd
hatasu lehet a versenyszer(i gyakorlas. Még-
is Ovatosnak kell lenniink. A versenyekre
valo felkésziilés minden résztvevében ma-
gas izgalmakat valt ki. Ez természetes, ja-
vitja az eredményeket, de korantsem el6-
nyds hatdst. Egy edzés fizikai terhelése
Iényegesen magasabb, mint egy versenyé.
Ilyen szempontbdl a verseny a jél felkészi-
tett ifjusagi vagy serdiilé versenyzére fizi-
kailag nem r6 nagy terhelést. Az idegizga-
lomnak azonban nem kivénatos mellékha-
tasai is vannak, sokszor kellemetlen kisérd
jelenségei, ami dvatossagra int a fiatalkoru-
ak versenyeztetésében. Ajanlatos az 6ssze-
csapasok kozott hosszabb pihen6t beiktat-
ni, mely legalabb két hét legyen. Es itt
még valamire felhivnam a figyelmet. Az if-
jusagiak edzésszamanak és intenzitasanak
nem szabad a feln6tt versenyz6kével azo-
nosnak lenni. De ez a problematika mar a
fokozatossag elvének helyes betartasabol
egyenesen kovetkezik.

Végul még egy — rangja szempontjabél
nem is utols6 — kérdés: a kivalasztas.
Szakemberek régodta foglalkoznak ennek a
problémaival. A serdilékori alkat nagyon
csaldka, csak hozzavet6leges kovetkezteté-
sekre tdmaszkodhatunk. Gyakori, hogy egy
tulfejlett gyermek rdvid eredményes sze-
replés utdn nem véltja be a hozzaflizott
reményeket, és egy eredetileg gyengének
mindsitett kiveszi a valtébotot a kezébdl.
Egy bizonyos: atlétikai képességekre szik-
ség van. A magas termet, az er6, a gyorsa-
sé&g, a robbanékonysag, a ruganyossag sokat
szdmit. De ahhoz, hogy nagy versenyz6
legyen valaki, mindez ©nmagdban nem
elég.

Réviden osszefoglalva: az atlétika is,
miként minden sportag, az iskolai testne-
velési Orékra, a tandran Kivili sportra és a
tarsadalmi egyesuletekre épit. Eredmények-
re, tehetségekre, nagy versenyzékre igényt
tartunk, de ezen elvarasok teljesitéséhez az
iskoldban hianyoznak a feltételek. A sport-
ag fejlédésével a testnevel6knek Iépést kell
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tartaniok, hogy helyesen és korszer(ien ok-
tassanak, és mindig a legUjabbat. Az atléti-
kara nagy szikség van képességfejleszt
hatdsai miatt, és ezt jobban ki kellene hasz-
nalni. Ugy latom azonban, hogy jelenleg
nem all szerepének, jelent6ségének megfe-
lel6 helyen. Az eredmények alakulasaba
egyre tobb orszag sportoldi szdlnak bele,
ami fokozza a rivalizalast. Ez azt igényli,
hogy noévekvé tudatossaggal kezeljuk azo-
kat a kérdéseket, amelyekrél az el6bbiek-
ben sz6 volt: a kivalasztast, a versenyezte-
tést, az iskolai oktatast stb., ha az eredmé-
nyek alakulasat mi is befolyasolni akarjuk.
Talan még tobb tehetség, még tébb jol fel-
késziilt szakember, még tobb tdmogatas,
még tobb tervszer(iség, és nem maradhat
el az eredmény. De addig is ... Igyek-
sziink !

Somorjai LaszI6

O NEMESSURI MIHALY dr.-t, az orvos-
tudomanyok kandidatusat, a Testnevelési F&is-
kola tanarat, az UNESCO testnevelési és sport
nemzetkozi tanacsanak végrehajtd bizottsaga
magas kitlintetésben részesitette. Nemessuri dr.
az 1969. évi Philip Noel Baker Tudomanyos
Kutaté Dijat kapta meg. Az UNESCO tanéacsa-
nak a kitiintetésrél szolé levele kulon kiemeli,
hogy a dijat egyhangulag szavaztak meg a hosszl
éveken at végzett magas szinvonall tudomanyos
kutatomunkéért. Tovabbi sok sikert kivanva
oréommel gratulalunk mi is a kitlintetéshez.

O A MAGYAR TESTNEVELESI FOISKO-
LA egyre béviti nemzetkdzi Osszekottetéseit a
testnevelési és sportszakemberekkel. A jol sike-
rilt tudoméanyos konferencian Kivil ez év nyaran
szabadegyetemet rendeznek a Fdiskola falai ko-
z0tt, amely tovabb szélesiti a kapcsolatokat, és
el6segiti az intézmény megismertetését — és
elismertetését — a hatarokon tal is. A nyari
szabadegyetemet kilonb6z8d szekciokban tartjak
majd meg kéthetes kurzusokban, csak kilfoldi
hallgatok részére.
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K6zépfoku iskolak
pontversenye

A tapasztalatcsere érdekében adjuk kozre Fejér
megye versenykiirasat a kozépfoku iskolak pont-
versenyére. Bizunk abban, hogy jél hasznosit-
hat6 oOtleteket ad mas megyék, tanarkollégak
szdmara is.

Szerkesztéség

VERSENYKIIRAS

a Fejér megyei kozépfoku iskolai sport-
egyesuletek tevékenységének értékelésére

Az MTS OT, a KISZ KB., valamint az
MTS Fejér megyei Tanacsa szilikségesnek
tartja, hogy az eddigi tapasztalatok figye-
lembevételével a kozépfokd tanintézetek
sportegyesuleteiben folyd sportmunka egy-
séges elvek és szempontok alapjan tanéven-
ként kerlljon értékelésre. Ez az értékelés
fogja at az iskolai sportegyesuletekben
foly6 sportmunka valamennyi fontosabb
tertiletét, az iskolai hazi versenyekt6l kezd-
ve az orszagos bajnoksagokig.

A verseny célja :

Az MTS Orszagos Elnoksége 1/1968.
sz. hatarozata alapjan kiadott Utmutatéban
megjelolt feladatok teljesitésének tanéven-
kénti értékelése, a végzett sportmunka alap-
jan a kozépfoku iskolai sportegyesiiletek
helyezési sorrendjének megallapitasa.

A verseny feltételei :

A pontversenyben minden Fejér me-
gyei kdzépfoku iskolai sportegyestlet részt
Vesz.

Tanév végén minden kozépfoku iskola
sportkori elndkseég koteles a végzett sport-
munkarél jelentést beadni az MTS Fejér
megyei Tanacsa cimére.

A pontverseny értékelése:
Az értékelés 2 kategoriaban torténik:
1. kozépiskolak,
2. szakmunkéasképzd intézetek.



Mindkét kategoridban kulon kell el-
késziteni a fid és a leany tanuldk Altal
elért eredmények alapjan az onértékelést.
(Csak a koedukalt iskoldkra vonatkozik.)

Az iskoldk tanul6inak létszaméat az is-
kolak anyakdnyvében szereplé tanuldk ad-
jak, beszamitva a felmentett tanuldkat is.
A szakmunkasképz6 intézeteknél az érett-
ségizett tanulok eredményeit nem lehet
beszdmitani a versenybe.

A verseny pontszerzési lehetGségei:
1. Iskolai hazibajnoksagok, versenyek:

Idetartoznak az 5 sportagban kotelez6en
és az egyéb sportagakban megrendezett is-
kolai haziversenyek, bajnoksagok. Atléti-
kdban, Uszasban versenyszamonként, tor-
naban szerenként kell az induldk létszamat
alapul venni, beszorozni, labdajatékokban
pedig mérk6zésenként.

2. Kozépfoku iskolai, valamint szdvetségi
versenyek, bajnoksagok :

Idetartozik minden iskolan kivili ver-
senyen, bajnoksagon valo részvétel, melye-
ket vagy a KISB vagy az MTS illetékes
terlleti szakszOvetségei rendeznek. PI.:
korzeti, megyei, terlleti, orszagos kozép-
fokd iskolai vagy jarasi, varosi, megyei, ter.
orsz. szbvetségi bajnoksagok, versenyek.

3. Egyéb rendezvények:

Idetartoznak a KISZ-akcié programja-
ban szereplé hagyomanyos rendezvények,
valamint az onértékel6 lap A/8 pont alatt
felsorolt torndk stb.

A verseny értékelése:

A verseny értékelése pontozas alapjan
torténik. Az eredményeket a koedukalt
iskoldkban nemenként kilon-kulon kell
kiszamitani. Ezt a munkat az iskolai sport-
egyesiilet elndksége végzi az iskolavezetés
és az iskolai KISZ-szervezet bevonésaval
(6nértékelés). Az onértékelésnél csak a
versenyjegyz6konyvek, taranaplok, egye-
suletbe kiadott tanuldk nyilvéantartasa, jel-
vényszerz0 mozgalomban valé részvétel
igazolvanyai vehet6k figyelembe.

Az Onértékel6 lap adatait minden esetben
a fent felsorolt okmanyokkal dokumentalni
kell!

A pontértékelés alapjaul szolgalé pont-
szerzésnek kétféle modozata van:

X az ,,A” tablazat szerint, mely Kizéro-
lag a tanulék részvételét veszi figyelembe,
a kulénbozd szint( versenyeken, bajnok-
sadgokon. (A tabldzat 1—8 pontja.)

Egy tanuld tobbféle sportagban is részt
vehet, s6t atlétikaban, Uszasban, tdbb ver-
senyszamban is. Tornaban az értékelés sze-
renként térténik. Csapatjatékoknal a jegy-
z6kodnyvben szerepld csapatlétszamot kell
a szorzoszdmmal beszorozni.

2. a ,,B" tablazat a kiilénb6z8 versenye-
ken, bajnoksagokon elért helyezéseket veszi >

a pontszerzésnél figyelembe. Csapatjaté-
kokndl a szorzészam kétszerese az egyeéni
versenyeknél megallapitott szorzdszamok-
nak.

A helyezések utan megallapitott szorzo-
szam egyéni sportdgaknal minden egyes
résztvevd tanulora, csapatjatékokndl pedig
a csapatra és nem a jatékosokra vonatkozik.

Megjegyzés :

Csapatnak szamit atlétikaban, Uszasban
a valto is vagy atlétikdban az 5-6s tavol-,
vagy magasugro csapat, 6tprébacsapat vagy
tajékozddasi futdcsapat.

A pontértékelést mind az A, mind a B
tdblazaton nemenként kilon-kalén kel
elkésziteni és 6sszesiteni. Természetes az
is, hogy mindkét tablazaton a megadott
szorzoszamok figyelembevételével kell a
felsorolt pontoknal sportdganként a rész-
vételért, illetve a helyezésekért jar6 pont-
szdmokat kiszdmitani. E munkalatok el-
végzése utan az A és B tabladzaton nemen-
ként elért végsd Osszpontszamot szorozni
kell xoo-zal, és ezt osztani az iskola fid,
illetve ledny tanuldinak &sszlétszamaval.
Az igy kapott eredmény mutatja meg az
iskoldk sporttevékenységének egész évi
ponteredményét, melyeknek alapjan vala-
mennyi kozépfokld iskolat a mar jelzett
2 kategdridban (ezen belil nemenként)
rangsorolni kell.
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Az

Az

Iskolai sportegyestleti pontértékein lap
(Onértékeld lap)

iskola tanul6inak dsszlétszama 1970. janius i-én ................ f6.
osszlétszambol fil :........... f6, ledny: ...... 6.

SA” tablazat

A részvételért jaro pontszamok kiszamitasa sportaganként (és nemenként kilén-kilén lapon)

az induldk szama és a szorzészamok figyelembevételével.

1.

~ o oA

Iskolai haziversenyek, bajnoksagok Ind. Szorzo6- Elért
a) Tantervi sportagak szdma szam pontszam
atlétika (versenyszamonként) 4
torna (szerenként) 5
kézilabda 2
kosarlabda 2
labdarugas 2
roplabda 3
a) Egyéb sportagak
asztalitenisz (verseny, szként) 1
sakk
Gszas (versenyszamonként) 4
birkézas 2
természetjaras 1
tajékozodasi futas 2
3 tusa 5
salyemelés 3
egyéb mas sportag utan 1
. Jardsi-varosi szovetségi vagy kozépisk. korzeti verseny,
bajn. utan sportaganként 3
. megyei szovetségi vagy kozépf. isk. verseny, bajn. utan sport-
aganként 4
. SzoOvetségi és kozépf.isk. kdozépdontésportaganként ... ... 5
. Kozépisk. el6dontd, szovetségi terlleti donté sportaganként ................ B
. Kozépf. isk. vagy szovetségi orszagos dontd sportaganként ... 8
Nemzetkozi kdzépisk. vagy szov. verseny, bajn. sportagan-
ként 10
. Egyéb rendezvények
a) oOnall6 isk.rendezvény részt vevék szamautan ~  .......... 5 e
b) OSN vagy egyéb hagyomanyos tornan részt vevék szama
utan 5
c¢) Az isk. SK TS vagy KISZ altal rendezett tanf. részt-
vev0i utan 5
d) KISZ orszagjar6o diakok talalkozéjan részt vev6k utan .......... 3
e) Torténelmi évforduldkon, villamtornakon részt vevék
utan 3
f) term, jaro-szakoszt.-nal az egyes tlranapok szama utdn .............. 10
g) term, jar6-szakoszt.-nal minden gyalog megtett km utdn ... 1
h) egyesileteknél leigazolt tanulék utan (sportisk, is) 2
i) jelvényszerz6-mozgalmakban minden jelvényt szerzett
tanulé 2
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B” tablazat

A kilonbozé szint(i versenyeken, bajnoksagokon elért helyezések utan jardé pontszamok kiszamitasa
a megadott szorzoszamok figyelembevételével

Helyezettek sz.

A verseny, bajnoki szintjének meghatarozasa

A » , . b egyeéni
az ,A" tablazat szerint sportdganként kulén

sportag

x. Az ,,A” tablazat x/a, x/b pontok
alatti sportagaknal csak a részvéte-
lért jar pont. /
2. Jarasi, varosi, szovets. vagy kozép-
isk. kdrzeti verseny, bajn. utan sport-
aganként kilon-kalén
3. Megyei, szdv. vagy kozépfoku
isk. vers. bajn. utan sportaganként

Szovetségi vagy kozépf. isk. kozép-
dontén sportaganként

Szovetségi terileti vagy kozépf.
isk. el6dontén sportaganként

Szovetségi vagy kozépf. isk. orsz.
dontén sportaganként

7. Szovetségi vagy kozépf. isk. nem-
zetkdzi versenyen, bajnoksagon sport
aganként

8. Az ,,A" tabl. egyéb rendezvényei
utan helyezési pontszam nem sza-

mithatd fel. Fiuk

Az értékelés tanévenként szeptember
i-t6l junius 30-ig tart. Az onértékeld lapo-
kat 2 példanyban kell kiéllitani, melybél
Xpéldanyt az iskola 6riz meg, i-et szdve-
ges jelentéssel egyutt az MTS Fejér me-
gyei Tanacsa cimére kell bekildeni.

1

Szorzészam
Elért osszes
csapat Helyezés pontszam
egyéni csapat sp. ag.
sportag
/ / 1 / /
| 5 10
....... Il 3 6
1. | 2 e
I. 12 24
1. 10 20
....... 1. 8 16
IV 6 12
....... V. 4 8
....... VI. 2 4
................... l. 15 30
....... 1. 13 26
1. 10 20
....... V. 8 s
V. 6 12
....... VI. 4 8
....... . 20 40
....... 1. 16 32
1. 12 24
(\V2 8 s
V. 6 12
....... VI. . 8
....... L 30 60
....... I1. 25 50
............ 1. 0 40
....... V. 15 30
....... V. 10 20
....... VI. 5 10
....... l. 40 80
I1. 35 70
1. 30 60
....... V. 25 50
....... V. 20 40
....... VI. 15 30
Osszesen :

Az Onértékel lap és a hozza kapcsolodo
dokumentumok bekiildési hatérideje tan-
évenként jalius 10.

A verseny értékelését az MTS Fejér
megyei Tanacsa végzi mindkét kategoria-
ban a versenykiirdshan meghatarozott nyil-
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vantartasok ellen6rzése, egyeztetése alapjan.
Az Onértékel6 lapon jovahagyott végs6
pontszam alapjan torténik az iskoldk rang-
sorolésa és kategdrianként az els6 harom
helyezett iskola dijazasa. Az eredmények
kihirdetése és a dijak atadasa linnepélyes
keretek kozott fog megtorténni.

A pontverseny dijazésa :

Az MTS Fejér megyei Tanacsa nemen-
ként az els6 3 helyezett iskolat a helyi tér-
sadalmi szervek bevonasaval (Mlv. Osz-

Megjegyzés :

taly, KISZ MB., MHSZ) értékes sport-
felszereléssel fogja jutalmazni. A verseny
eredménye, mely az egész iskolai és sport-
munkajanak eredményességét is tukrozi,
kihatassal lesz az allami céltamogatasok
elosztadsénél, valamint adott esetekben a
kispalyak épitéséhez, vagy felljitdsahoz
szlikséges hitelkeretek megszavazasanal.

Megyei Modivel6dési Osztaly
Megyei KISZ-Bizottsag
MTS Fejér megyei Tanacsa

Mind az ,,A”, mind a ,,B” tabladzatot nemenként kilén-kilon kell elkésziteni,

természetesen az egyes pontokon belll kilén sportdganként csoportositasban. Ennek
megtorténte utdn az ,, A" tablazaton elért dsszes pontszamot 6ssze kell adni a ,,B” tab-
lazat végs6 pontszdmaval. E két pontszam 6sszegét szorozni kell ioo-zal, majd a fidk
veégsé eredményét osztani a fid tanuldk létszaméval, a lanyok végeredményét osztani
a leany tanulok létszamaval.

Koedukalt iskolaknal a fitk és leAnyok altal elért pontszdmok 6sszege adja az iskola
Ossztanuldi altal végzett sportmunka végsd pontértékét. Az onértékeld laphoz csatolni
kell az egyes pontokhoz tartozd jegyzékonyveket stb. Az onértékeld lapot az igazgato,
testnevel6 tanar és a KISZ sportfelel6se irja ala.

A ,,B” tablazat 2—7 pontja alapjan csak az iskola szineiben versenyz6é tanuldk
vagy sportjatékok esetében iskolai csapatok szerezhetnek elért helyezéseik utan (1—VI.
hely) pontokat sajat iskolajuknak, fliggetlenll att6l, hogy kézépfoku iskolai vagy szévet-
ségi versenyeken, bajnoksagokon vettek részt.

Az iskolankiviili sportegyesiiletekhez, Sportiskolakhoz leigazolt kdzépfoku iskolai
tanulok csakis az ,,A” tablazat 8/h pontja értelmében értékelhet6k, amennyiben az
alabbi kimutatast, igazolast mellékelni tudjak onértékeld lapjuk eme pontjahoz:

A kiadott didksportolo A tanuld Sportag Illetékes szakszov.
neve sportegyestilete megnevezése igazolasi szama
Zaradek
testnevel6 tanar alairasa illetékes TS-elndk alairasa az isk. igazgat6 aléirasa
P. H. P. H.

Az egyeslleteknél sportold didkok ki-  kivili, hanem az iskolai sportkrok mun-
zarasat a pontversenyb6l az alabbi 3 szem-  kajanak értékelése.
pont teszi indokoltta: 3. Els6sorban a székesfehérvéri és duna-
X A testnevel6k részére igen kortilmé-  djvarosi iskolak részére lenne elényos ez a
nyes lenne akar a részvétel, akar a tanulok pontszerzési lehetGség, a vidéki iskolak hat-
altal elert helyezések beszerzeésének hiteles  ranyos helyzetbe kerilnének, ami nem len-
igazolasa. ne igazsagos intézkedés a rendez6 szervek
2. A versenykiiras célja nem az iskolan-  részérdl.
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Tudomanyos konferenciak
a Testnevelési Féiskolan

Hallgatok a testneveléstudomanyért

Rovid id6 alatt két tudomanyos lésszak zajlott
le a féiskola aulajaban. Februar 27-én volt az
els6: a TF Tudomanyos Diakkédreinek konferenci-
aja. Osszefoglaldoan megallapithato, hogy az el6-
adasok igényessége és tudomanyos értéke meg-
haladta az eddig rendezett hasonlé konferencia-
két. Bebizonyosodott, hogy a hallgatok — szoro-
san egyuttm(ikddve a témavezet6 tanarokkal —
képesek Uj probléméakat megragadni, és néhany
esetben a testneveléstudomany tovabbfejleszté-
séhez is hozzajarulni. Az utébbi megallapitas,
kilondsen az els6 dijat nyert Tihanyi Jozsef
magasugrobajnok dolgozataira érvényes. Két
tanulméanya lényegében &sszefliggott: az izom-
tonus vizsgalatanak problémait, modszereit és
gyakorlati felhasznalasat elemezte. Az els6é dol-
gozat az izomténus valtozasait vizsgalta napsza-
konként és egy izomkotegen belll, mig a maso-
dik a fentiek alkalmazott valtozata volt az atlétak
versenyeredményeire vonatkozéan. A szerzf
témavalasztasa érdekes, kifejtése logikus gondo-
latmenet(i, grafikus abrazolasai szemléletesek.
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A témavezet6 tanarok: dr. Miltényi Marta és
Kertész Tibor féiskolai adjunktusok.

A masodik dijat egy kollektiv munkanak itél-
ték oda. Szab6é Marta, Kaldi Edit, Szab6 Agnes
1V. éves hallgatok a testnevelési ,,hazi feladatok™
alkalmazasanak lehet6ségeit vizsgaltak. A problé-
ma vilagszerte kezdeti stddiumban van, a szerz6k
sajat kisérleteik alapjan préobaltak igazolni az ott-
honi feladatok létjogosultsagat. A vezetd tanar
ez esetben dr. Ember Laszl6né docens volt, aki-
nek hasonlé a kutatasi témaja. A tanszékek és a
hallgatok tudomanyos munkajanak j6 6sszekap-
csolasat tapasztalhattuk ennél a dolgozatnal,
amely kolcsénds hasznot hozott, és feltétlendl
kdvetendd a jovbben is.

Fazekas Anna és Szekeres Katalin mésodéves
hallgaték: ,,Kosarlabdazdok futasa mint kivalasz-
tasi tényez6” cim( dolgozata kapta a harmadik
dijat. A Csaszi Sandor adjunktus vezetésével
kidolgozott téma érdekes, Ujszer(i és hozzajarul-
hat egy komplex Kkivalasztasi proba elkészitésé-
hez a kosarlabdéazasban.

A dijat nem nyert diakkori tanulmanyokrol is
elmondhatjuk, hogy 6rvendetesen javuld tenden-
ciat mutatnak, és szerz6ik — stilszer(ien fogal-
mazva — id6vel bekerulhetnek a testnevelés-
tudomany ,,utanpétlas keretébe”.

A testi nevelés a TF Unnepi tudomanyos
Ulésszakén
Hogy tovabbra is a sportszaknyelvnél marad-
junk, az ,elémérkdzés” utan 1970. marcius
10—13. kozott kerdlt sor a ,,nagy meccsre”: a
tanarok és kutatoék jubileumi tudomanyos Ulés-
szakara.

A megnyité utan plenaris Ulés zajlott le,
amelynek elndke dr. Tolnai Gabor akadémikus
volt, el6addja pedig dr. Terényi Imre igazgato,
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féiskolai tanar. Az igazgatdé — szocialista test-
kultdrank kialakulasat elemz6 — értékes el6ada-
sanak szinte szerves folytatasa volt a masnapi
torténeti szekcié Ulése. A magyar el6adok —
Balogh Sandor kandidatus, Szabolcs Ott6 fdis-

kolai tanar, Kutassi Laszl6 igazgatdhelyettes,
Zold Janos docens, Kerezsi Endre féiskolai
tanar és Kun Laszl6 docens — a hazai sport-

mozgalom torténeti fejlédésének atjarol, népi
demokraciank oktataspolitikajardl, a polgari sport-
tedriak elleni kuzdelemrdl és a Féiskola fejl6dé-
sérél értekeztek. A barati testnevelési egyetemek
rektorai és tanszékvezetGi &ltal tartott el6adasok
is hasonl6 témakat dolgoztak fel, a felszélalok
pedig sportmozgalmunk 25 év alatt megtett
etapjait értékelték kiilonbdz6 szempontokbol.

Nincs médunkban — még felsorolas formaja-
ban sem — ismertetni a sok nivds el6adast és
hozzaszdélast. Csupan egy szekci6 — a testi neve-
lési szekci6 — munkajat tudjuk vazlatosan érin-
teni azon meggondolas alapjan, hogy ez all leg-
kdzelebb a testnevelésben dolgozd tanarokhoz.

Eléljaroban talan egy merész Kijelentéssel
kezdjiuk: Magyarorszagon még soha nem volt
ilyen szinvonalas konferencia ebben atémakdrben.
Megallapitasunk ha merész is, de ugy véljik,
teljesen redlis, hiszen az Ulésszak szépszamu
hallgatésaganak egydntetli véleményét tukrozi.

Mar dr. Simon Gyula, a Magyar Pedagdgiai
Tarsasag fétitkaranak tléselnoki megnyit6ja érzé-
keltette a testi nevelés problémajanak aktualita-
sat és nagy jelentéségét. Dr. Ember LAaszloné:
»A mozgasigény felkeltése az iskolai testnevelés-
ben” cim( el6adasa pedig részletesen is kifejtette
az iskolai testnevelés korunkban jelentkez6 leg-
éget6bb kérdéseit. Az el6adé ramutatott az egyre
nagyobb gondot okozdé mozgasszegénységre, €s
felhivta a figyelmet arra, hogy az iskolai testne-
velés feladatava a mozgasigény kialakitasat kell
tenni. Nagy sikert aratott — a tudatformalas
egyik eszkdzeként bemutatott — német és jugo-
szlav szines testnevelési ,,tankdnyv", amely az
altalanos iskolasok szamara készilt. Valljuk be,
irigykedtiink kicsit. Vajon mikor lesz nekiink is
ilyen? Pedig — amint Sés Istvan hozzaszélasa-
b6l Kidertlt — mar kb. tiz éve felvetédott itthon
is egy hasonld kiadvany terve. De sajnos, csak
terv maradt ...

Dr. Rona Borbala kandidatus, az egészséges
életmoédra nevelés iskolai feladatairdl beszélt az
Ullésszakon. Meggy6z6en ismertette az aktiv pihe-
nés fontossagat a tanuldifjusag szamara. Dr. Bird
Péterné docens nagysiker( eléadasaban a modern
didaktikai szemlélet érvényesiilését hangsulyozta
a mozgasoktatasban. Tudomanyosan megalapo-
zott kdvetkeztetései j6 néhany gyakorlati tanacs-
csal szolgalhatnak a testnevel§ tanarok szamara,
melyeket azonban nincs modunkban részletezni.

Dr. Makkar Marta f6iskolai docens el6adéasa
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szorosan kapcsolddott az el6z6 témakban expo-
nalt fontos kérdésekhez. Az iskolai testnevelés
lehet6ségeit elemezte a szokasok kialakitasaban.
Vilagos, logikus gondolatvezetésében sok Uj,
eddig alig vizsgalt problémat vetett fel. A kovet-
kezd el6adas illetve felolvasas, mivel szerzéje
kilféldon tartézkodott — dr. Hepp Ferenc kan-
didatusé volt. ,,A sport szerepe a nevelésben"
cimd tanulmanya tobbek kozétt az UNESCO
torekvéseit vazolta a.sport és a nevelés szorosabb
Osszekapcsolasat illet6en.

Ezutan kerdlt sor a szekci6llés talan legjobb
— ha egyaltalan lehet rangsorolni — el6adéasara:
dr. Rékusfalvi Pal kandidatus, a Neveléstudo-
manyi Tanszék tanaranak témaja a kovetkez6
volt: ,,A sportagi tevékenység, kovetelmény és
alkalmassag pedagdgiai és pszicholdgiai kérdései-
rél." A tanulmany mintaszer(, vildgos kérdés-
feltevése, korultekintd, sokoldali kifejtése, jo
szemléltetése és élvezetes el6addsa méltan kel-
tette fel az érdekl6dést. Egyet emelnénk csak ki
a szamtalan érdekes gondolat kozil: a testnevelés
bipolaris folyamat (tanar—diak, ill. edz6—tanit-
vany), amelyben az egész személyiség fejlédését
befolyasolé tényezék sokasaga talalhatd, ezeket
felismerve — tallépve a leszlkité kozfelfogason
— lehet csak korszer(i testnevel6i munkat végez-
ni.

Szinte valamennyi hozzaszolas is 6nallo, érté-
kes el6adasként hangzott el. Bély Miklos reflexi-
0ja a szekcidlilés érdekes szinfoltja volt. Nyiri
Janos MM féel6éadd, Burka Endre tszv. féisk.
docens és Sos Istvan M TS csoportvezet felszo-
laldsai pedig mas-mas oldalrdl vilagitottak meg
— nagyon értékes adatokkal igazolva — az iskolai
testnevelés és az egészséges életmdd legaktuali-
sabb kérdéseit. Szinte refrénként hangzott el
mindegyikik szajabol: a jovének kell nevelnink!

Kialon ki kell emelnink Kote S&ndor tszv.
féisk. tanar hozzaszélasat, amelynek soran tdéb-
bek kozott a fenti problémak szocioldgiai-peda-
gbgiai megvilagitasba keriltek, adatokkal és
tényekkel argumentalva,

A konferencia utols6 napjan az Un. sportszekcio
el6adasai hangzottak el. Az értekezések kozép-
pontjaban a sportteljesitmény fokozasanak élet-
tani, pszicholdgiai és szociologiai vonatkozasai
szerepeltek. Az utébbi témakdr — Schiller Janos
docens és dr. Bakonyi Ferenc el6addsa — az
Gjdonsag erejével hatott, és a magyar sportszocio-
légia drvendetes fejlédésérdl tantskodott.

A tudomanyos (lésszak szimpo6ziummal za-
rult, amelynek szintézisre torekv6 témaja ezt a
cimet viselte: ,,A testneveléstudomany egyes kér-
dései.”

A konferencia kulfoldi és hazai résztvevdi
megallapitottdk, hogy értékes munka folyt a
kilénb6z6 szekciokban, amely egyarant szolgalta
a sport és testnevelés problémainak felismerését,
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valamint megoldasuk modjanak koérvonalazasat.
A Magyar Testnevelési Féiskola ezzel a tudo-
manyos ulésszakkal méltoképpen lGinnepelte meg
hazank felszabadulasanak 25. éves évfordulojat.
Befejezésul egy kulfoldi vendég, szinvonalra és
a konferencia légkdrére vonatkozo révid meg-
jegyzését idézzuk: egyetemi fokon volt. Talan
kicsit hizelgé rank nézve, de o6rvendetes. Ugy
gondoljuk, ez az elismerés mindnyajunknak o6ro-
met jelent.
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O ,L,EZUSTGERELY-PALYAZAT. A test-
nevelés és sport kapcsolata a mivészetekkel a leg-
régebbi maltra vezethetd vissza. Az évenként
megrendezendé — immar hagyomanyos —
EzUstgerely-palyazat ezt a kapcsolatot hivatott
szorosabba tenni. Az egyre nagyobb rangra
emelkedd palyazat irant 1969-ben orvendetesen

OBYYEHWE ®N3KY/NBbTYPE
Ne 3 1970 r.
a-p Jlacno KyH: B. V. JIEHUH.....cccceveviiiene. 65

AHow Hebupn: durskynbTypa B CPefHMX LLKOMax
DPAHUMN e 69

I-p Abépab Hafb: BocnuTaTenbHble 3agaqu cnop-
Ta 1 (U3KYNbTYpbl B 3epKane uccneaoBaHmns
06LLeCTBEHHONO MHeHMA cpefn poauTenein 73

9Hapa Bypka: Matepuanbl K TEOpUU LIKONLHO
NPOTrPAMMbI (1) oo 76

Tamaw Hags: AUAAKTUYECKWA aHaIM3 MeTaHus
B LLBSTB ittt 80

B KakoM HanpaBneHuu pasBuMBaeTca aTneTuka?

Becefia CEHE KONTAN .o 86
CopeBHOBaHVe CPeAHUX LLUKOM MO OYKOBON CU-
CTEME oottt 90

OB30P

megn6tt az érdekl6dés. A sok szaz beérkezett
alkotasbdl sikeres Kkidllitdst rendeztek a Liszt
Ferenc téri Konyvklubban. Nincs moédunkban
minden dijazott alkotast ismertetni, csupan az
egyes kategoriak gy6zteseit soroljuk fel. Képzd-
mvészet: Szabd Ivan szobraszmivész ,,Erem-
sorozat." Sportirodalom: Galla Ferenc ,,Csel-
gancs és dnvédelem.” Sportfilm: Knoll Istvan
,Ot nap” c. film. Sportfot6: Alméasi Laszlé
»Fohasz” c. kép. Dicséré oklevéllel jutalmazta
a zslri dr. Kun Laszl6: ,,Egyetemes testnevelés
és sporttérténet” cim({ mdlvének masodik kote-
tét. A tobbi jutalmazott palyamid koézul kiemel-
juk az oklevéllel dijazott ,,Gyermektorna” cimd
kéziratot, amely Somkuti Ede testnevel§ tanar
szorgalmas kutatomunkajanak eredménye, és
kdvetendd példaja a gyakorlat, valamint az elmé-
let 0sszekapcsolasanak. Gratulalunk a gy6ztesek-
nek és az 0sszes helyezetteknek.
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A korszer( iskolai
testnevelés idoszerd kérdései

NYIRI JANOS

Az iskolai testnevelés fejlddéstorténetének
egyik jelentds alloméasa volt az elmult tani-
tdsi évben bevezetett altaldnos iskolai
(5—38. osztalyok szamara) és a kozépiskolai
0j testnevelési tanterv.

Az (j tantervek lényege egy széles tarsa-
dalmi elvarasnak megfelel6, az allami és
tarsadalmi vezet6 szervek allasfoglalésainak
realizilasat megfogalmazo Uj koncepcio ki-
dolgozésaban jutott kifejezésre.

Az MSZMP Politikai Bizottsaga 1967.
szeptemberi hatarozata a modern kor fej-
lett testkultGrara vonatkoz6, gyorsan no-
vekv6 kovetelményeit felismerve leszogez-
te, hogy haz&nkban az iskolai testnevelés
és a sporttevékenység nem megfelel6, nem
elégiti ki a korszer( igényeket.

A legkorszer(ibb igényeknek megfelel6
tantervek eredményes megvaldsitadsa azon-
ban tobb kardinalis kérdésben a korébbi
allasfoglalasok lényeges megvaltoztatasat
igényli. Néhany ilyen kardinalis kérdés.

. Szemléletformalas, a testi nevelés az

iskolai testnevelés és sport lebecsiilésének fel-
szamolasa

A helyes szemléletformalassal el kell érni
annak felismerését, hogy az iskolai nevel§-
munka célkitlzéseit a testi nevelés felada-
tainak mellézésével nem lehet maradékta-
lanul megvaldsitani. A testi nevelés felada-
tainak megvalositasa nem szikithet§ le a
kotelez6 testnevelési o6rak és az Onkéntes
sportfoglalkozasok szervezeti és tartalmi
kereteire. Szerepet kell ebben vallalnia Ggy-

sz6lvan valamennyi tantargynak, az egész
iskolai és iskolan kivili életmddot szaba-
lyozd, befolyasolo tényez6nek, intézkedés-
nek, orientacidénak. Ennek felismerése ér-
dekében:

a) a pedagogusok, oktatasi intézmények
vezet6i és a tanligyigazgatdsi apparatus
munkatérsai szamara tartott értekezleteken
a minisztérium hatdrozottan és kozvetlendl
kifejti &llasfoglalésat a testi nevelés, a tan-
Orai testnevelés jelent6ségének vonatkoza-
saban;

b) a minisztérium az 1970-71. tanitési év
elején modszertani levelet ad ki (az Orsza-
gos Pedagdgiai Intézet kidolgozéasaban) az
iskolaigazgatok és a pedagdgusok szdmara.
A mobdszertani levél a pedag6giai munka
Osszefliggéseiben mutat ra a testi nevelés
kozvetlen és kozvetett feladataira;

C) a sajtoban rendszeres, pozitiv szem-
Iéletformalasra alkalmas kézlemények meg-
jelentetése sziikséges a jelenleginél nagyobb
mértékben — a radio és a televizio bevo-
nasa a publikacidk kozlésére.

A szemléletformalas céljabol megjelen-
tetett publikaciék a szul6k, a tarsadalom
egészére is kell hogy tartalmazzanak kor-
szeri, a modern testnevelés ismertetését
tikroz6 allaspontokat, mert a szilék és al-
taldban a tarsadalom kozfelfogasaban ta-
pasztalhatd helytelen nézetek visszahatnak
a tanuldk és a pedagogusok szemléletére.

2. A tanitési feltételek javitdsa személyi,

létesitményi és febzereltségi vonatkozashan

Az egészséges testkultira megalapozasa-
ban, az iskolai testnevelés és sport fejlesz-
tésében a helyes elvi allasfoglalas (szemlé-
let), a korszer(i tartalom (tantervek, prog-
ramok) mellett igen szdmottevd szerepe
van a gazdasagi, az anyagi raforditds mér-
tékének. A legkorszer(ibb tantervek is csak
akkor érhetik el céljukat, s csak akkor vald-
sithatok meg, ha a tanitas feltételei rendel-
kezésre allanak. A tanitds kortlményei a
sz(l6k véleményét is nagymértékben befo-
lyasoljak, s nagymértékben hatnak a tanu-
I6k testedzési, sportolasi kedvére is.
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a) A testnevel§ tanar hidny megsziintetése

A jelenlegi testnevel6 tanar hiany (cca 500
f6) megszintetésére a minisztérium intéz-
kedéseket tett. (Tanarképzd fdiskolak ke-
retszamanak bdvitése.) A minisztériumi
intézkedés a tanarhidny megsziintetését
azonban csupan a képzés oldalarél bizto-
sitja. A tanarhiany tényleges megsziinteté-
sét a tanacsszerveknek kell a hianyzo statu-
szok meghirdetésével és betdltésével meg-
oldaniuk. A tanarhidny terileti sz6rddasa
egyenetlen. A tanitoképz6 intézetekben be-
induld specidlis kollégiumok lehet6vé te-
szik az iskolai testnevelés szakszer(ibb meg-
alapozasat az altalanos iskola also tagozata-
ban is.

b) Létesitményi, félszereltségi hidnyok

Akorszer( iskolai testnevelés megvalosi-
tasanak legnagyobb probléméaja a létesit-
ményi és felszereltségbeli ellatottsdg nagy-
mértékd hianya. A legfontosabb létesit-
mény, atornaterem iskolai ellatottsdga még
az osztott altalanos iskoldk vonatkozasaban
is kb. 50%-o0s, a kozépiskoldkban 90%-os.
A szazalékos arany azonban igy még nem is
jelzi azt a tovabbi problémat, amit a hia-
nyok teriileti szérédésa jelent. (Vannak ja-
rasok, ahol 20—30 iskoldban nincs torna-
terem.) A koOzépiskolai vonatkozéasban a
zsufoltsdg és a koedukacié okozza a legna-
gyobb gondot, mivel egy tornateremben
egy id6ben gyakran 2—3 tanulécsoport
szamira kell (a téli idészakban) testnevelési
Orét tartani. A korszer(i testnevelés tanita-
sahoz és az egészseges szabad id6 foglalko-
zasokon nélkildzhetetlen egyéb, szabadtéri
létesitmények (kosar-, kézi-, roplabdapa-
lyak, ugromedrek sth.) szdma még a torna-
termi ellatottsdg mértékénél is sokkal ala-
csonyabb. A minisztérium indokoltnak
tartja, hogy a tanacsok a negyedik Otéves
tervben nagyobb aranyokban, legaldbb
szilkségtermek megyén bellli tervszer( fej-
lesztésével enyhitse a meglevd nagymérté-
ki hianyokat.

A felszereltségi ellatottsag legnagyobb
probléméja a fogydanyagok pétlasa. A kor-
szer(i testnevelés felszerelési igénye els6-

D3

sorban a kulénb6z6 labdaféleségekbdl és a
kézieszkdz6kbdl jelent lényeges tobbletet a
korabbiaknal.

3. Az (j tantervek koncepcidja és fbb jel-

lemz6i

A testi nevelés donté tényezlje a testneve-
Iési 6ra, amely rendeltetésének céljat akkor
éri el, ha abban az iskolaba jar6 tanuloifja-
sag egésze kedvvel, 6rommel vesz részt. Az
Uj tantervek alapvet6, korszerd tendenciaja
az, hogy — megfelel6 tanari modszerek al-
kalmazasaval kedvet ébresztd,vonzo legyen,
s ezzel minden tanuléval megszerettesse a
testnevelést és kialakitsa a fiatalok témegé-
ben a testedzésre vald egészséges életigényt.

Fébb jellemzdk:

a) A hagyomanyos (és jol bevalt) test-
gyakorlati agak szerinti anyagelrendezés
mellett kilén olyan gyakorlatanyag el&ira-
sa, amely a testi fejl6dést (a honvédelmi ne-
velést) hatdsosan tudja biztositani. A moz-
gasanyag a korabbinal jobban alkalmazko-
dik a tanuldk életkordhoz, képzettségéhez,
érdekl6déséhez.

b) Az Uj tanterv a régebbiekhez viszo-
nyitva rugalmasabb alkalmazkodést tesz
lehetdvé az iskoldk szamara a létesitmeny-
és felszereltségbeli eltérésekhez. A tanterv
alkalmazkodasa a helyi feltételekhez reali-
sabbd teszi a végrehajtas, a sikerélmény le-
hetdségeit.

c) A tantervi utasitashan szerepelnek az
iskolavezetés feladatai a testneveléssel kap-
csolatban (pedagdgiai ellenérzés, a tested-
zési lehet6ségek novelése, a nevelGtestilet
szemléletének formdlasa stb.) Az utasitas
részletesen és konzekvensen fejti ki a test-
nevel§ tanar szamara a tantargy metodikai
koncepciojat, amelyben vezet6 szempont a
testi neveltséggel osszefliggd személyiség-
jegyek fejlesztése: a motivacio, az érdekes
és élményekben gazdag tanitds megvaldsi-
taséara vald torekvés, a rendszeres testedzés,
a sportolds irdnti igény kialakitéasa.

d) Az () tantervekben a kdvetelmények
nem tartalmaznak szamszer(ien kifejezett



teljesitményszinteket, hanem az egyéni tel-
jesitményekben mutatkoz6 fejlédést helye-
zik el6térbe.

A figyelem vizsgalata

N. GOMBOS MARIANNA

e) A tantervi utasitds félreérthetetlentl

rogziti az osztalyozas fébb szempontjait
a tanuloi aktivitas, kozos tevékenységben
vald részveétel stb. Az osztdlyozas fontos
szempontjai : a tanulok targyi tudasanak az
értékelése, amely kizardlag egyéni teljesit-
ményfejlédés alapjan torténik. Jarulékos
szempontként ramutat az utasitas a tandran
kivili rendszeres sportolasban vald részvé-
tel osztalyzati jegyben valé pozitiv értéke-
lésére. Az osztalyozas Uj rendszere lemond
arrol — az eddigi osztalyozasban fennal-
lott — kivansagrol, hogy a tanar minden
tanulotol egységes teljesitményt kovetel-
jen minden testgyakorlati agban. Ez utasi-
tds hangsulyozza, hogy az osztalyozas fe-
gyelmezd funkciojat teljesen meg kell sziin-
tetni. Az () tantervek koncepcidi Uj szak-
felugyel6i szempontokat és a szaktanarok
részérdl j oktatasi-nevelési modszerek Ki-
alakitasat igényelnek.

Az (j tantervek els6 tanitasi éve megfe-
lelt a varakozésnak. A differencialt tanitasi
anyagok legjobb iskolai adaptalasa azonban
az elsd év tapasztalatainak az érvényesite-
sét és a legjobb modszerek kialakitasara
valé torekvést tovabbra is véltozatlanul
igényli.

Tanitasi drakon, csoportos foglalkozéso-
kon gyakran jelent problémat az, hogy a
résztvevok hullamzo teljesitményt nyujta-
nak, nem egyenletes intenzitassal kapcso-
I6dnak a kozds tevékenységbe. A testneve-
Iés és sport tanitdsan belll ez kiillondsen
akkor szembet(ing, ha az utasitdsokat pon-
tatlanul jegyzik meg, a végrehajtasba soro-
zatos hibak cslsznak, ,,nem figyelnek oda”.
A figyelem fogalma a pszicholégiai iroda-
lomban szorosan 6sszefiigg a személyiség
egyéb megismer6tevékenységeivel, ame-
lyekkel a kilvilag ingereit felfogja és fel-
dolgozza ugy, hogy képes legyen azokhoz
megfeleléen alkalmazkodni.

Figyellink, amikor valamilyen 0j inger
kerul kérnyezetlinkbe, és az viszonylag fel-
er6sodve jut el tudatunkba. De akkor is,
amikor a kornyezet ingereinek sokasagabol
kiemeljik a szdmunkra valamilyen szem-
pontbdl fontosakat. Ez a szelektiv funkcio
az, amelyet ki kell emelniink, mint a folya-
<mat élettani alapjaul szolgalé torténést,
mert ez egyben azt jelenti, hogy a tobbi
inger, targy gatlas ala kerdl, elhalvanyodik.

Ha vazlatosan at akarjuk tekinteni mind-
azt, amit sziikséges tudnunk errél az igén
Iényeges pszicholdgiai folyamatrol, eldlja-
réban el kell kilénitenlink egymastdl az
an. onkéntelen és szandékos figyelmet.
Tanitasi ordkon, sportfoglalkozésokon in-
kabb az utobbi dominal, és tegyik hozza:
fenntartdsa az egyént6l lényegesen tobb
energiat kovetel; éppen ezért sokkal fa-
rasztobb. Az énkéntelen figyelmet felkelt-
heti minden olyan inger, amely intenzi-
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vebb, hosszabb idétartamu, vagy gyors, hir-
telen valtozast eredményez a kérnyezetben,
vagy attdl élesen elkuloniil. Ezek flggetle-
nil az egyént6l mindenkire egyforma ergs-
séggel hatnak, mig vannak olyan kérnyeze-
ti valtozasok, amelyek figyelemkelt6 hatdsa
magatol az egyént6l fligg6, tehat ami sza-
mara (j, szokatlan vagy érdekes.

Ez a rovid felsorolas csak jelezni kivanta,
hogy az 6nkéntelen figyelmet az ingerek-
nek milyen sok fajtaja valthatja ki. Ezek
mind alkalmasak arra, hogy a nagy er6fe-
szitések aran fenntartott szandékos figyel-
met eltéritsék; ugyanakkor arra is, hogy a
pedagogus mindezekkel élve, biztositsa azt
az allando figyelmi allapotot, amelyet egye-
dul tanuldi barmilyen nagyon akarnak is,
nem képesek fenntartani. Killonbézik a fi-
gyelmi teljesitményiink abban, hogy meny-
nyire tartds: mennyi ideig tudunk egy do-
logra megszakitas nélkil figyelni. Ez a te-
vékenység kilondsen akkor nehéz, ha fi-
gyelmiinket mozdulatlan, valtozatlan targy-
ra kell iranyitani. Monoton, allanddan egy-
forma tevékenység éppen azért farasztobb;
ilyenkor minden kis inger kénnyebben el-
téritheti figyelmiinket, mintha mozgé, val-
tozd targyat kell kovetnink. A tudatos
koncentralas pedig elérhet egy olyan fokot
is, amikor mar az okoz nehézséget, hogy
figyelminket atallitsuk egy masik Uj targy-
ra vagy tevékenységre. Régi vitas kérdése a
pszichol6gidnak, hogy elterel6 ingerek
mennyiben befolyasoljak a koncentraciot.
Természetesen megnehezitik, mert foko-
zott er6feszitést kivannak, de nem jelente-
nek lekuzdhetetlen akadalyt. Ezzel fiigg
Ossze a figyelem terjedelmének kérdése is,
hogy egyszerre hany targyat vagyunk képe-
sek figyelminkkel atfogni, a kornyezet
mekkora ingerskalaja képes tudatunkba be-
hatolni. Ennek mértéke életkoronként és
egyénenként egyarant valtoz6, mint maga
az a képesség is, amit figyelem megosztasa-
nak nevezink.

A figyelem vizsgalatdra a pszicholdgia
szdmos moddszert alkalmaz. Az aldbbiakban
bemutatott Révész—Nagy-préba mind ko-
z6tt talan a legkdnnyebben kivitelezhet6,
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lebonyolitdsahoz senmiilyen segédeszkdz-
re, nyomtatvanyra nincs sziikség — csu-
pan egy it részre osztott kockas lapra.

Az instrukcio6 szovege a kovetkezd:

— A kiosztott lapokat tegyétek Ggy ma-
gatok elé, hogy az oszlopokba fiigg6leges
iranyban lehessen a szamokat egymas ala
irni. Az els6 oszlop els6 két kockajaba ir-
jatok be a kovetkez6 szadmot: 50. Ehhez
adjatok hozza fejben i-et, és az eredményt
irjatok az 50 alatt levd két kockaba. A ma-
sodik sorba tehat 51 kerill. Adjatok hozza
ehhez most fejben 2-t, és az eredményt ir-
jatok az 51 ald. Tehat a kovetkez6 sorba 53
kerll. Ehhez most 3-at kell fejben hozza-
adni, az eredményt alairjuk. Ez 56 lesz. Az
eredményhez mogt ismét i-t adunk: mit
irjunk a kovetkezd sorba? Helyes, 57-et
Ehhez ismét 2-t adunk, az eredményt le-
irjuk. Mit irunk akkor az 57 ala? Igen, 59-
et. Ehhez 3-at, leirjuk a 62-t. Nos, a legtob-
ben mar latjdk, hogy mir6l van sz6. Egy
megadott szdmhoz hozzaadunk i-et, az
eredményt leirjuk, ehhez 2-t, azutdn 3-t.
Az eredményt ismét leirjuk, majd Ujra i-et
és igy tovabb. Mindig 1-et, 2-t, 3-at. A hoz-
zdadast mindig fejben végezzik el, és az
eredményt a kovetkezé sorba irjuk. Ez lesz
a feladat. Mindjart mondok egy kezdd sza-
mot, azt irjatok fel a kdvetkez6 oszlop elsd
két kockajaba, ezutan minden felszdlitas
nélkil kezdjétek meg a hozzéaadast: mindig
egyet, kett6t, hdrmat, majd megint egyet,
kettdt, harmat stb.

Amint latjatok, 10 Ures oszlop van a pa-
piron, minden percnek egy-egy oszlop.
Amint az els6 perc végére ériink, bemon-
dom, hogy ,,Uj oszlop", akkor, ahol éppen
tartotok, folytatjatok a hozzdadast a kovet-
kez6 oszlop els6 sordban. Az utolsd sza-
mot nem kell még egyszer felirni a kovetke-
z6 oszlopba, hanem ott kell folytatni a
hozzaadast, ahol éppen tartottatok, csak a
kovetkezd oszlopba kell mar irni a kovet-
kez6 szamot. Megértettétek a feladatot?
Akkor bemondom a kezd§ szamot, ame-
lyet a kovetkezd oszlop els6 sordba kell
beirni: 100!



A Révész—Nagy-préba értékelése a ko-
vetkez6: 0Osszeszdmoljuk, hogy hény he-
lyen kovetett el a tanuld hibat. Mivel ezek
a hibdk &ltaldban abbdl adodnak, hogy a
hozzéaddsok sordban valahol eltévesztette
a sorrendet (pl. kétszer ad hozzd egymas
utan 2-t, vagy éppen egyszer sem stb.), a
szamsor felépitése ezért lényegében csak
keveset valtozik, és a mellékelt sablon két
oszlopa kozul valamelyik szerint Gjra foly-
tatodik egészen a kovetkezd hibaig. Akkor
ismét csak annyi a teend6, hogy megkeres-
sik a sablonon azt a szamot, amelyiktél
folytatva ismét hibatlanok a hozzaadasok.
A sablont célszer(i olyan papirra atmasol-
ni, amely beosztasa olyan, mint a kiosztott
feladatlapok. llyenkor a szamoszlop mellé
téve, konnyen figyelemmel kisérhet6, hogy
meddig egyezik meg a kett6.

Ertékeld sablon

0 1
1 2
3 4
6 7
7 8
9 0
2 3
3 4
5 6
8 9
9 (o]
2

4, 5))7))0' Ine stb. 5 6, 8, 1, 2 . stb.

Megjegyzés a sablon hasznalatdhoz*,

csak az utolsé szamjegyeket ellen6rizzik a
segitségével. A tizes, szazas nagysédgrend-
ben elkovetett hibdk ugyanis tapasztala-
taink szerint nem annyira a figyelem, mint
a szamolaskeszség ,flottsagdra” nézve
nyudjtanak informacidkat. Jelenlegi célunk
szempontjabol nem jelent6s ennek figye-
lembevétele.

A feladatban nyujtott teljesitmény Kki-
szdmitdsa a koOvetkezOképpen torténik:
Osszeszamoljuk a hibdkat (H), valamint a
i0 oszlopba 0Osszesen leirt szamot (N).
Ezek utan kisz&mitjuk a teljesitményszaza-
Iékot a hibatlanul elvégzett hozzaadasok és
az 6sszesen leirt szamok aranybadllitasaval.

Tehat

Két lényeges adathoz jutunk a feladat
értelmezése sordn: a figyelem mennyiségi
és min6ségi mutat6jahoz. Jelzést kapunk a
figyelemkoncentraci6 stabilitasarol, illetve
ingadozésarol, valamint arrél, hogy a széan-
dékos figyelmi teljesitmény mekkora erg-
feszitésébe kertl az egyénnek. A soron-
kénti hibahalmoz6das vagy a mennyiség
feltind csokkenése ugyanis a faradas kife-
jez6 jegyei. A figyelem zavarhat6sdgéra
utal, ha 0j oszlopkezdéseknél fordulnak
el6 hibak.

Kisérleti csoportunkban a tanulék az
alabbi teljesitményt nydjtottak:

Lanyok

Név N H T%
1. F. E. 215 0 100
2. G L 210 3 98,5
3-Gy. M. 159 40! értékelhetetlen*
4- K. A 145 23 82,7
5- K. M. 197 7 9L3
6. M. A 130 5 80,7
7- M. E. 130 18 86,1
8 M. L 142 3 97.8
9-P. A 144 3 97.9
10. P. E. 138 2 98,6
ir. P. M. 197 14 92,8
12. S. A 208 12 94.2

Fink

1. B. E 162 451 értékelhetetlen*
2. F. A 190 7 9i
3- F.G 143 6 95.8
4- K. L. 144 12 91,6
5- M.M. 187 16 91.4
6. M. R 196 12 93,8
7- 0. K. 159 23 85.5
8 S. I 194 10 94,8
9- V. L 200 2 99
10. V. G. 149 13 91,2

Ezek az abszolut szamok annyit mar
mindenképpen lehet6vé tesznek, hogy
mindkét csoportban bizonyos rangsort

* Az ilyen nagyszamu hiba esetén nem érdemes
mindségi teljesitményrdl beszélni, feltehet6en
nem értette meg a feladatot.
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allitsunk fel. A lanyok koziil kiemelkedik
az X sorszamu F. E., aki mennyiségi és
min6ségi szempontbhd6l egyarant a legjobb
a csoportban, ugyanigy a fiuk kozott a 9.
sorszaml V. 1. Kilén rangsorolhatunk
mennyiség (N) és min6ség (T%) szempont-
jabol. Ha kiszamitjuk az egyes csoportokra
vonatkozd atlagokat, szintén érdekes dssze-
hasonlitdsokra nyilik maéd.

A mennyiség (N) éatlaga a lanyok cso-
portjdban 168, a filknal 172 — a kildnb-
ség szinte elhanyagolhat6, itt inkabb azt
érdemes megnézni, hogy kik azok a tanu-
16k, akik a csoportatlagnal jobb vagy gyen-
gébb teljesitményt adtak. Ha mindség
(T%) é&tlagat udgy szamitjuk ki, hogy a
mindkét csoportban el6fordulé értékelhe-
tetlen eredményt o-nak vesszik, a lanyok
atlagos értéke 85%, a fiuké 83%. Kdozelebb
kerliliink azonban a redlis atlaghoz, ha azt
nem vesszik figyelembe — az értékelhe-
tetlen teljesitményt kiiktatva a lanyok és
filk egyarant 93%-ot értek el. Mivel a két
csoport teljesitménye min6ségi szempont-
b4l megegyezik, a mennyiség néhany pon-
tos kilonbsége billenti a mérleget a fil-
csoport javara.

Célszer(i ezeket az eredményeket egy
adott standard értékhez viszonyitani, hogy
ezaltal ne csak egy ilyen kis Iétszdmu cso-
port adataival tudjuk 0Osszevetni, hanem
egy sokkal nagyobbal. Ezzel statisztikailag
megbizhatobb értékeket nyeriink. Tajé-
koztatasul kozlljuk a F&varosi Palyava-
lasztasi Intézet standard-tablazatat, amely
500—500 févarosi altalanos iskola 8., illet-

Lanyok Fiuk

N T% N T%
F. E. 5 B. E. |
G. L g 5 F. A /B 3
Gy. M. 4 | F. G. 4 4
K. A. 3 2 K. L g4 3
K. M. &g 5 M. M. 5
M. A. 2 M. R. 5 %
M. E. é 2 0. K. 4 . 2
M. 1. 3 4 S.1. 5
P. A 3 V. 1. 5
P. E. 3 § V. G. 4
P. M.
s a 5 3
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ve gimnaziumi IV. osztalyos tanuld adatai
alapjan készilt — természetesen nemek
szerint kilonvalasztva.

Ezek a standard értékek csak tampontul
szolgéalnak, 1—I éves plusz—minusz elté-
réssel azonban minden tovabbi nélkil
hasznalhatok. Mivel a Kkisérleti csoport
igen vegyes volt (gydgytestnevelésre be-
utaltak) ; ebben az esetben még viszonyitasi
alapnak sem tekinthet6. A szemléltetés
kedvéért azonban vegyuk alapul az altala-
nos iskolasok kategoridit, és helyettesitsiik
be ezekkel az el6bbi szamadatokat.

Altalanos iskolasok

Lanyok Filk
Kategéria N T% N ™%

I. — a1 —80,5 — 85 —83,5
1. 92114 80,6—88,7  86—106 82,6—89,2
11, 115—151 88,8—953 107—140 89.3—95.6
V. 152—186 954—984 141—174 95.7—98,4
V. 187— 98,5— 175— 88,5—

Gimnazistak
Lanyok Fiak
Kategéria N T% N %

l. —116 —874 —120 —87,9
n. 117—142 87,5—935 121—148 88 —93
in.  143—181  93,6—97 149—188  93,1—97,3
IV.  182—206 g97,1—g991 189—220 97,3993
V.  207— 93,3— 221 —

99,3—

igy mar lényegesen tébbet mondanak a
vizsgélat soran kapott szdmok. Adott tanu-
I6csoportra vonatkozoan atlagot lehet sza-
mitani, amely tajékoztat benntinket arrél,
hogy mennyire terhelhetd az egész csoport
figyelme: gyengébb vagy jobb az atlagnal.
Vélaszt ad arra is, hogy kik azok, akiknek
teljesitménye attdl jelentGsen eltér. Ertékes
informacidkat jelent, ha egyénenként vizs-
galjuk meg a kapott értékeket — els@sor-
ban az igy kialakitott rangsor szempontja-
bol. Erdemes azonban megfigyelni, hogy a
két standard érték mennyiben tér el egy-
méstol. Ha mindkett§6 magas (lasd a la-
nyoknal F. E., G. I., K. M. ; afiuknal V. 1.)
atlagos vagy alacsonyabb, az értelmezés
viszonylag egyszerld, mindenesetre egy-
értelmlien jelezhet§ a figyelem teljesitmé-
nye. Az értékek azonban — mint a tabla-
zatbol is lathatd6 — igen ritkan azonosak,



latszdlag t6bbnyire ellentmondanak egy-
masnak.

Ha a mennyiségi teljesitmény jobb, a
mindségi pedig gyengebb az atlagnal (lasd
a lanyok kozil Gy. M., a fidk kézil B. E.,
0. K.), feltételezhetjuk, hogy az egyén sze-
ret gyorsan, de felliletesen dolgozni, vagy
sokat akar produkalni még a minéség rova-
séra is. Természetesen el6fordulhat ennek
ellenkez6je is, amikor a mennyiség keve-
sebb az atlagnél, a minéség azonban igen
j6 is lehet. Ez a kett6ség altalaban azokra
jellemzd, akik lassan, de alaposan dolgoz-
nak, és a részletekre is képesek koncentral-
ni.

Lathaté tehat ebbdl is, hogy egy ilyen vi-
szonylag jol korulirhato képességet vizsgald
maodszer is mennyi tovabbi informaciot
nyujt, ha értelmezésében az egész személyi-
ségszerkezetet figyelembe vesszik.

Ugyancsak ezzel a probaval mérhetd a
figyelem megosztasanak képessége is. A fel-
adat végeztetése kdzben adott idészakok-
ban (pl. 33 —6 percben) egy tobb adatot
tartalmazo szdveget olvashatunk fel. Leg-
jobban bevalt erre a célra egy labdarigé-
mérk6zésrél szol6 rovid tuddsitas. A proba
befejezése utan felszolitjuk a tanuldkat,
hogy irjak le a mérk6zés legfontosabb
mozzanatait (hanyadik percben ki 16tt golt,
ki volt a jatékvezetd srb.).

Az igy szerzett jo pontokat dsszevetjik a
zavaras nélkili és zavart Révész—Nagy-
probaban nydujtott teljesitménykiilénbség-
gel.

Az (ttor6 eés didk
sportjelvényszerzé
versenyek bevezetése

SOS ISTVAN

A magyar testnevelési és sportmozgalom-
ban a felszabadulds negyedszdzada alatt
két jelentésebb sportjelvényszerz6 mozga-
lom vAalt ismeretessé: a Munkara Harcra
Kész testnevelési rendszer (MHK) és a
Kilian Testnevelési Mozgalom (KTM).

A két jelvényszerz§ mozgalom eredmé-
nyeinek és hianyossagainak elemzése nem
e rovid indoklas feladata.

Mindkét jelvényszerzd elsGsorban a
konnyebben iranyithatd és kézben tarthatd
iskolas fiatalok korében eresztett gyokeret,
bar egyik sem vette az iskolak adottsagait
teljes egészében alapul. Ezt igazolja az a ki-
mutatas, mely szerint 1963—1969 évek
kozott kiosztott 807 027 jelvénynek 88,6%-
-at iskolai szervezetek, mig 11,4%-ot a nem
iskolai sportszervezetek (sportegyestiletek)
tagjai részére adtak ki. Iskoldkban is els6-
sorban az Altalanos iskolasok szerezték a
legtobb jelvényt.

Az eddigi tapasztalatokbdl lesz(irhet6 az
a tanulsag, hogy a KTM-t6l mér nem vér-
hat6 tovabbi eredmény vagy meguljhodas,
ezért indokolt Uj utak keresése.

A bevezetés indoklasa

Az MTS Orszagos Elnokségének 1969,
évben jovahagyott intézkedési terve —
amely az MTS Orszagos Tanécséanak, va-
lamint az oktatastigyi intézmények felu-
gyeletét ellatdé minisztereknek és orszagos
hatdskord allami és tarsadalmi szervek ve-
zet8inek az iskolai testnevelés és sport fej-
lesztésérdl szol6 egyuttes program végre-
hajtasara készllt — tobbek kozott ezt irja
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el6: ,Kidolgozza az iskolai adottsdgokhoz
alkalmazkodd sportjelvényszerz6 verseny
szabalyzatat."

A fenti allasfoglalas tehat feladatul adja
az altalanos és kozépfokd iskolai tanuldk
szamara egy Uj jelvényszerzd verseny Ki-
dolgozasat, amely az iskolai adottsagokhoz
alkalmazkodik, illetve ezeket messzemend-
en figyelembe veszi.

Ezek alapjan indult meg az el6készité
munka. Tisztazni kellett el6bb az elvi kér-
déseket, amelyek természetesen ezer szal-
lal sz6v6dnek a gyakorlati élethez. A jelen -
legi javaslat hosszabb vitdk utdn sziletett
meg, s az el6készuleti munkéaba bekapcso-
I6dott az MTS Orszagos Iskolai Testne-
velési és Sportbizottsaga, a felkért szervek
és személyek. EIlmondhat6, hogy kozel
félszaz, az iskolai életet jol ismer6 elméleti
és gyakorlati szakember gyurta, alakitotta
a mellékelt javaslatot. Hangsulyozandd,
hogy javaslatért, mert a véglegesités el6tt
még mindig lehetdség van a finomitasra, az
ésszer( javaslatok érvényesitésére.

Az U] iskolai jelvényszerzd olyan lesz,
amilyenné az iskolai testnevelés és sport
szakemberei teszik, megszabadulva az ed-
digi hasonl6 mozgalmak ,gatl6" emlék-
képeitdl.

A jelvényszerz6 versenyek -fébb elvei

Mindenekel6tt kiemelendd, hogy nem
kerll sor semmiféle ,,mozgalom"”, ,rend-
szer" bevezetésére, megelégsziink, ha egy-
szer(ien csak versenyekrél beszélink. Az
mas kérdés, ha ez idévél népszerlivé valik
és tomegméretld mozgalomma fejlédik. De
minden er@szakoksagot mell6zniink kell!

Az a legnagyobb és legdontébb feladat,
hogy olyan feltételeket teremtsiink, ame-
lyeket a tanulok magukéva tesznek, mintegy
»fdharapva" a kinadlkoz6 lehet6ségre. Ez
csak Ugy lehetséges, ha figyelembe vessziik
a tanulok életkori sajatossagait, az egyes
sportagak iranti érdekl6désiiket. Ez utobbi
kalondsen figyelembe veendd, mert egy
személy nem érdekl&dhetik tobbféle sport-
ag irant, orilnink kell, ha egyetlen sportag
irant fel tudjuk kelteni a figyelmet.
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E megallapitas ugy gondoljuk, nem ellen-
tétes a sokoldallséagra, a tobb sportag meg-
ismertetésere val6 torekvéssel. Ez az elv
azonban koénnyebben valdsithatd meg a
tandrai testnevelésben, mint. az onkéntes
elhatarozason, a szabad sportag valasztason
alapulé sportmozgalomban. (Az MHK-
ban és a KTM-ben is mindenki szivesen
teljesitette a kedvelt sportdgaban az el6irt
kovetelményeket, de mivel ez nem volt ele-
gend6 a jelvény megszerzéséhez, inkabb le-
mondtak réla, mert viszolyogtak egyéb
sportdgakban is tevékenykedni. Ez féleg
a mar valamelyik sportdggal ,eljegyzett”
sportolék esetében mutatkozott meg.)

Az eddigi tapasztalatok tehat az egy-
sportagi jelvényszerzés bevezetését indo-
kolja, de a legals6 fokon — az &ltalanos is-
kola 3—4 osztalyaiban, ahol a testmozgéasok
még nem differencidlodtak sportdgi moz-
gasokkd — az atlétika és a torna kovetel-
mények egydtt jelentkeznek.

Vitas kérdés volt a sportagak megvalasz-
tdsa. Végul az az allaspont gy6z6tt, ame-
lyik az iskolakban is (izhet8, a tanuldk széles
tomegei szamara hozzaférhetd sportadgakra
szlikitette le a valaszthaté sportdgakat. E
sportagak egyben a tantervekben szerepld
alapvetd sportagakkal egyeznek meg.

Barmennyire indokoltnak latszana pl.
az Uszas felvétele, ebb6l a sportaghol az
iskolak ma még — létesitmény hianya mi-
att — nem készithetik fel a tanulokat az is-
kola falai kozott. —Ebb&l a meggondolas-
bol kellett a tobbi sportagtdl is eltekinteni
— legalabbis egyelére.

Gondot okozott, hogy milyen @sszefiig-
gés legyen az egyes sportagakban mar meg-
levé szOvetségi mindsitési rendszer és az
iskolai jelvényszerzd versenyek kozott, hi-
szen a szOvetségi mindsités is jelvényszer-
zéssel jar. Az iskolai jelvényszerzés nem
érinti a szovetségi mindsitéssel jard jel-
vény elnyerését, mert altalaban ezek ald
épul, illetve pl. atlétikdban a sportdgon be-
lUl dsszetett pontszam elérését irja el6.

Fontos elvként kell megemliteniink, hogy
az uttord és didk sportjelvényszerzés lehe-
téségei megegyeznek az iskoldk szamara



eddig is rendezeti versenyalkalmakkal (isko-
lan kivali, belili versenyekkel), amelye-
ket iskolai tanul6k sz&mara rendeznek.

Kiuléndsen az alsdbb szintli versenyek
jelenthetnek kedvezd alkalmakat a jelvény-
szerzésre, s itt jelentkezik az egyik legddn-
tbb elv: a tdmeges részvétel pszichikai
Osztbnzése azaltal, hogy a részvételt még
pozitivan motivalja egy cél : a jelvény meg-
szerzése.

Eddig altaldban csak az els§ harom he-
lyezett részesilt targyi elismerésben is
(oklevél, érem sth.), a tobbiek sikerélmé-
nyér6l mar aligha beszélhettiink. Az (j
jelvényszerzés tehat bizonyara kedvezéen
befolyasolja majd a versenyeken val6 indu-
last. Ehhez persze az is sziikséges, hogy a
jelvények kiilsé forméja is szép, tetszetfs
legyen, s a jelvény megszerzése mogott
erkolcsi-akarati tényez6k is kifejezésre jus-
sanak a sportbeli teljesitmények mellett. A
jelvények erkolcsi értékének a megterem-
tése szintén alapvetd feladat.

A jelvényeknek minddssze két fokozata
van : ezust és arany. Ennek az az oka, hogy
a tapasztalat szerint az alsobb szintet jelen-
té vas, bronz vagy egyéb fokozatok nem
jelentettek nagyobb 6sztonzést a tanutdk-
nak. A Kkorosztalyok kétéves id6koziek
(nem a szlletési év a dont6, hanem a ta-
nuld csoportba —osztalyba valé tartozésa),
az egyszer(ibb adminisztracié miatt. Ez in-
dokolja, hogy a jelvény megszerzési ideje
egy-egy tanévre szoritkozzék.

Nem elhagyagolhaté szempont az egy-
szer(i adminisztraciora valé torekvés. Ezt a
lehetd legegyszerilibbé kivanjuk tanni, men-
tesitve a testnevel6ket az amugy is meglevd
terhes adminisztraciotol. Ezért 1ép be U
elvként a tanulok egyéni onértékelése, az
eredmények sajat kez( vezetése. Ez nevelési
szempontbdl is hatasos feladat. S mint min-
den nevelési feladat sikerében, ebben is
nagy szerepet jatszik a nevel6k folyamatos
segitése, ellenérzése, pedagogiai tevékeny-
sége. Ha e feladatot sikertl jél megoldani,
akkor a sposteredmény mellett hozzajarul-
tunk a tanuldk pozitiv személyiségjegyei-
nek alakitasahoz is.

Uttord és diak sportjelvényszerzé
verseny szabalyzata

(Tervezet)

1. A sportjelvényszerz6 verseny
elnevezése

Uttérd és Didk Sportjelvényszerzé Verseny

2. A verseny célja és feladatai

Segitse el6, hogy'az altalanos és kézépfoku isko-
lak tanul6i dnkéntes részvétel alapjan a szamukra
kilonb6z6 sportagakban a tanéran Kkivil meg-
rendezésre Kkertl6 versenyeken, tanévenként
egyes sportagakban diaksportjelvényt szerezhes-
senek, s ezéltal a tanulék rendszeresen kapcso-
lédjanak be a sportmozgalomba.

3. A versenyre jelentkezés, részvétel és a
jelvény megszerzésének id6tartama

Sportjelvényszerz6 versenyben az altalanos is-
kola 3. osztalyatdl kezdve az az altalanos és kdzép-
fok( iskolai tanulé vehet részt, aki részvételi
szandékat a sportag és a jelvényfokozat megje-
I16lésével, az altalanos iskoldban az uttérdcsapat
vezetdségénél, kozépfokl iskolaban a sportegye-
stletnél bejelenti, a részvételi dijat befizeti s a
részveételi Onértékeld lapot megkapja.

A sportagi jelvényszerz6 versenyben részt vevo
egy tanév alatt tobb sportagban is szerezhet jel-
vényt, kulon-kiilén térténé jelentkezés és befize-
tés alapjan.

A sportjelvény a tanév folyaman barmikor, de
legkés6bb jalius 5-ig szerezhetd meg.

4. A versenyben részt vevl feladata

A részt vevd feladata, hogy felkésziiljon vala-
melyik jelvényfokozat teljesitésére, e célbol rend-
szeres sporttevékenységet és dnértékelést fejtsen
ki, és egy tanév alatt teljesitse a jelvény elnyerésé-
nek feltételeit.

6. A verseny sportigai, korosztalyai, jel-
veényfokozatai és a feltételek teljesitése

j. Altalanos iskola
A) KISDOBOS-KOROSZTALY <3—4. OSZTALY):

a) Altalanos sportjelvény eziistfokozatot kapja
az, aki kisdobosérsok, rajok kézotti, iskolai, helyi
iskolak kozotti versenyen a kisdobos-atlétikai
haromtusaban (50 m, tavolugras, kislabdahaji-
tas) fiu ___ leany .... dsszpontot ér el és tor-



naban a mindenkor érvényben levé kisdobos
kénnyitett tornagyakorlat anyagabdl 2 gyakorla-
tot legalabb 8,5 pontra teljesiti.

bj Altalanos sportjelvény aranyfokozatat kapja,
aki varosok, keriletek, jarasok kozotti megyei
jellegl kisdobosversenyen a Kkisdobos-atlétikai
haromtusaban fit ...., ledny .... 0sszpontot és
atornaban a kisdobosoknal mindenkor érvényben
lev6 nehezitett teljes tornagyakorlatat legalabb
8,5 pontra teljesiti.

B) Altalanos iskolai eziist sportagi jelvényt kap-
ia az, aki 6rsok és rajok, iskolai, helyi iskolak k&*
zOtti versenyen

I. KOROSZTALYBAN (5—6. OSZTALY):

atlétikai attéré négytusaban (60 m, magasugras,
tavolugras, kislabdahajitas) fia ...., leany ....
dsszpontot ér el;

torndban a Il. osztalya uttéré-gyakorlatanyag
kozul kett6t legalabb 8,5 atlagpontra teljesit;

sportjatékokban fiuk : Gttoré-kispalyas labda-
rugasban o6t alkalommal teljes mérkézést végig-
jatszik; lednyok: zsamolylabdaban 6t alkalom-
mal teljes mérk&zést végigjatszik.

Il. KOROSZTALYBAN (7—8. OSZTALY):

atlétikai Gttor6-négytusaban: fiu
----- dsszpontot ér el;

tornaban az |. osztalyl uttéré gyakorlatanyaga
kozll kett6t legalabb 8,5 atlag pontra teljesit;

sportjatékok (kézi-, kosar-, roplabda, labdarui-
gas) valamelyikében 6t alkalommal teljes mérké-
zést végigjatszik.

C) Altalanos iskolai arany sportagi jelvényt kap-
ja az, aki varosok, keriletek, jarasok kdézotti, me-
gyei, orszagos, terlleti, orszagos jellegli Gttor6-
versenyeken

leany

I. KOROSZTALYBAN (5—6. OSZTALY):

atlétikai attoré-négytusaban fid
. Osszpontot ér el;

tornaban a Il. osztalyG attérék teljes gyakorlat-
anyagat legalabb 8,5 atlag pontra teljesiti;

sportjatékban fidk : attoré-kispalyas labdaru-
gasban négy lakalommal teljes mérkézést végig-
jatszik, leanyok : mini-kosarlabdaban négy alka-
lommal teljes mérkdézést végigjatszik.

ledny

Il. KOROSZTALYBAN (7—8. OSZTALY):

atlétikai attor6-négytusaban fia ....,
. Osszpontot ér el;
tornaban az . osztalyu attérdk teljes gyakorlat-
anyagat legalabb 8,5 atlag pontra teljesiti;
sportjatékok valamelyikében négy alkalommal
teljes mérkdzist végigjatszik.

ledny

2. Kozépfokl iskola

A) Kozépfoku iskolai ezlst sportagijelvényt kap-
ja az, aki:

a) osztalyok, évfolyamok kozotti, iskolai, helyi
iskolak kozotti, varosok, keriletek, jarasok, me-
gyei, orszagos terileti, orszagos jellegd diakver-
senyeken;

1. KOROSZTALYBAN (I—II. OSZTALY):

atlétikaban fia : 100 m, 800 m, magasugras, ta-
volugras, sulylokés versenyszamok kozul szaba-
don valasztva egy futé-, egy ugro- és egy dobo-
szamban dsszesen .... pontot ér el; leany: xoo
m, 300 m, magasugras, tavolugras, sulylékés ver-
senyszamok kozul szabadon valasztva egy futo-,
egy ugro- és egy dobdszamban dsszesen .... pon-
tot ér el.

Il. KOROSZTALYBAN (I11__IV. OSZTALY):

atlétikdban : 100 m, 800 m, magasugras, tavol-
ugras, sulylokés versenyszamok koziil szabadon
véalasztva egy futd-, egy ugroé- és egy doboszam-
banfil .... pontot érel, ledany .... pontot ér el.

b) osztalyok, évfolyamok kozotti, iskolai, helyi
iskoldk kozotti versenyeken:

1. KOROSZTALYBAN (I—II. OSZTALY):

torndban a ,,C” kategéria teljes gyakorlatanya-
gat legalabb 8,5 atlag pontra teljesiti;
sportjatékok valamelyikében 6t alkalommal tel-
jes mérkdézést végigjatszik.
Il. KOROSZTALYBAN (I1I—IV. OSZTALY):
tornaban a ,,B” kategoria teljes gyakorlatanya-
gat legalabb 8,5 atlag pontra teljesiti;
sportjatékok valamelyikében 6t alkalommal tel-
jes mérkdzést végigjatszik.

B) Kozépfoku iskolai arany sportagijelvényt kap
az, aki:

a) osztalyok, évfolyamok kozotti, iskolai, helyi
iskolak kozotti, varosok, keruletek, jarasok, me-
gyei, orszagos terleti, orszagos jellegl didkver-
senyeken:

I- KOROSZTALYBAN (1—Il. OSZTALY):

atlétikdban fid : roo m, 800 m, magasugras, ta-
volugras, sulylokés versenyszamok koziil szaba-
don valasztva egy futd-, egy ugré- és egy dobo-
szamban 0sszesen .... pontot ér el; leany : 100
m, 300 m, magasugras, tavolugras, sulylékés ver-
senyszamok kozill szabadon valasztva egy futé-,
egy ugré- és egy dobdszamban &sszesen
pontot ér el.

Il. KOROSZTALYBAN (I11—IV. OSZTALY):

atlétikaban 100 m, 800 m, magasugras, tavol-
ugras, silylokés versenyszamok kozil szabadon
valasztva egy futd-, és egy ugro- egy dobdszam-
ban fil dsszesen .... pontot ér el, ledny 6sszesen
pontot ér el.
b) véarosok, keriletek, jarasok, megyei, orszagos
terdleti, orszagos jellegl diakversenyeken ;



I. KOROSZTALYBAN (I—II. OSZTALY)
torndban a ,,B” kategoria teljes gyakorlatanya-
gat legaldbb 8,5 atlag pontra teljesiti;
sportjatékok valamelyikében négy alkalommal
teljes mérkoézést végigjatszik.

1. KOROSZTALYBAN (I1I—IV. OSZTALY):

tornaban az ,,A” kategoria teljes gyakorlatanya-
gat legaldbb 8,5 atlag pontra teljesiti;

sportjatékok valamelyikében négy alkalommal
teljes mérkdzést végigjatszik.

Az atlétikai 6sszpontszamok a kisdobos harom-

tusa, az Uttdré négytusa, valamint a Baratsag ot-
préba pontértéktablazata alapjan szamitandok Kki.

6. A résztvevok teljesitésének igazolasa

A sportjelvényszerz6 verseny teljesitésének iga-
zolasat a versenyre jelentkezd 6nmaga vezeti (6n-
értékelés) a részvételi lapon.

A résztvevl a teljesités utan jelentkezik az Gtto-
récsapat vezetdségénél, kdzépfoka iskolai SE-nél,
és a részvételi lap atadasaval — a teljesitmény
ellenérzése utdn — megkapja 3 jelvényt. A részt-
vevd teljesitményét a versenyjegyzékonyvek alap-
jan, az igazolassal megbizott személy ellenérzi, és
névalairasaval igazolja.

7. A jelvény kiaddsanak mddja

A jelvényszerzd versenyre jelentkezettet jelvény
illett meg, ha a feltételeket teljesitette. Elveszett
jelvény nem potolhato, ez esetben a jelvény meg-
szerzésére Ujbol kell jelentkezni.

A jelvényeket lehet6leg kiils6ségek kdzott a ver-
senyek végén, rajgydléseti, osztalykozdsség elbtt,
szakosztalyi értekezleten stb. kell a résztvev6knek
atadni.

8. Nyilvantartas, adminisztracio

a) Minden tanév elején az attérécsapat vezets-
sége, kozépfoku iskolai SE, az MTS teriletileg
illetékes tanacsatol igényli az 6nértékel6 részt-
vevd — lapot.

b) Az attérécsapat vezetdsége, kozépfoku isko-
lai SE a jelvényszerz6 versenyre jelentkezettek
részére a részvételi dij befizetése ellenében kiadja
az Onértékel6 — résztvevd — lapot.

c) A kilonboz6 fokozatl jelvényeket az Gttor6-
csapat vezet6sége, kozépfoku iskolai SE bizo-
manyba veszi at. A bizomanyba kiadott jelvé-

nyekrdl a felsorolt rendezd szervek a jelvény el-
lenértékének befizetésével és a versenyben részt
vevOk sportaganként, szam szerinti feltiintetésé-
vel tartoznak tanév végén, de legkésébb augusz-
tus i-ig elszamolni. A sportagi és szam szerinti
jegyzéket két példanyban kell elkésziteni. Egy
példadny a rendez6é szervnél marad igazolasul. A
szam szerinti részvételt az év végi statisztikai je-
lentésben is rogzitik.

d) Az MTS teriletileg illetékes tanacsa a rész-
vételi lapokat és a jelvényeket anyagnyilvantart6
lapon tartja nyilvan. E lapokon régzitik a bizo-
manyba kiadott jelvényeket. Az anyagok atadasa
atadas-atvételi bizonylattal torténik.

ej Az MTS teriletileg illetékes tanacsai min-
den év december 31-ig jelentést készitenek a te-
riletuikon kiadott jelvényekrdl.

9. Részvételi dij

Részvételi dij jelvényenként 5,— Ft.
(Részvételi dij kezelésére és felosztasara vonat-
koz6 el6irasok kés6bb keriilnek kidolgozasra.)

Megjegyzések

A jelvényszerzést az altalanos iskola 5—8. osz-
talyaiban, valamint a kézépfoku iskolakban a test-
nevelés tantargy osztalyzatanak megallapitasa-
ként — a tanoran Kivill kifejtett tevékenység el-
biralasaként figyelembe lehet venni.

Tovabbi jeladatok

A tervezet — kilon intézkedéssel — megyén-
ként (Budapesten) 2—2 atialanos és kozépfoki'
iskolaban probaképpen 1970 szeptemberét6l
kezdve bevezetésre kerdl.

Oktéber november hoénapokban az altalanos
iskolai sporttanacsok, illetve a kdzépfoka iskolai
sportbizottsagok értekezletet rendeznek, ame-
lyeken mindenki megteheti észrevételeit, javas-
latait a tervezettel kapcsolatban. Az &sszesitett
észrevételeket, javaslatokat az AIST-k a Magyar
Uttor6k Szévetségének, a KISB-ek pedig az
MTS OT Tomegtestnevelési és Sportosztalya-
nak kuldjék meg az értekezletek utan.

Kulén felmérést kell végezni az atlétikai pont-
szamok megallapitasara. Itt figyelembe kell ven-
ni az eddigi eredményeket olyan formaban, hogy
aranyfokozatot az indulék kb. 10 15 szazaléka,
az ezistfokozatot pedig tovabbi 20 25 szazaléka
érhesse el.
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Adalékok
a tantervelmélethez (11.)

BURKA ENDRE

Sportadgak a tantervben.

A testi nevelés sokrét(i feladatat a tantar-
gyak sora szolgalhatja és szolgélja is az
iskolaban. A tanulok testi fejlesztése, fizi-
kai erénlétik, edzettségik ndvelése azon-
ban dsnts mértékben a testnevelésre ha-
rul a tanorak rendszerében. (Természete-
sen nagyon jelentds szerepet kapnak a tan-
orén kivili szervezeti formék is — minde-
nekeldtt a taborozasok, a sportfoglalkoza-
sok —, ezek azonban altalaban nem fogjak
at a tanuldifjusag egészét.) Ebben a funk-
ci6jdban ezért a testnevelés pdtolhatatlan
feladatokat old meg. A tantargy tobb
mint egy évszazada hagyomanyosan igyek-
szik ennek a feladatnak megfelelni, ezért
érthet§, hogy a tantargy anyaganak a
meghatarozasdban ez mint legatfogdhb,
alapvetd kivalasztasi szempont jatszik
szerepet. Mindenekel6tt olyan testgya-
korlatok, olyan sportagak kivalasztasarol
lehet ezért sz6, amelyek a tanuldk fizi-
kuméat sokoldalian és intenziven foglal-
koztatjak (testgyakorlati 4gak). A test-
gyakorlati agak nagy izommozgast igényld
hely- és helyzetvaltoztatd mozgasokat Olel-
nek fel, anyagukat olyan cselekvésformak
alkotjdk, amelyek nagy (és ndvekvd) er6-
kifejtést igényelnek, s ezért felhasznala-
sukkal a~SZervezet fejlédése jelentésen be-
folyasolhato.

A testgyakorlatok kivalasztasara érte-
lemszer(ien hatassal van az iskoldk atlagos
Iétesitményei latottsdga, tovabba a tandra-
rendszer. Ezért mell6zni kell olyan test-
gyakorlati agakat, amelyek hasznosak le-
hetnének ugyan, de vagy a felszerelés
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igényessége, vagy a tanOrarendszer — te-
hat az a korlilmény, hogy viszonylag kis
id6keretben nagy létszam( csoportot kell
foglalkoztatni — nem teszi lehet6vé fel-
hasznélasukat.

A testi fejl6dés elGsegitéséhez, az edzett-
ség, a teherbir6 képesség fejlesztéséhez
alapjaban véve szinte barmilyen fizikai
tevékenység megfelelne, amely a szerve-
zetet alkalmazkodasra készteti, emlitett
tulajdonsdgait alakitja. A testgyakorlatok,
a sportagak Kkitlintetett szerepét két Iénye-
ges szempont indokolja:

a) Egyrészt a tanuldk testi fejl6dési sa-
jatossagai nélkilozhetetlenné teszik, hogy
intenziv és az adott edzettségi fokhoz képest
optimalisan ndvekvé terhelést kapjon szer-
vezetik. Nemcsak arra van szikséguk,
hogy egyaltalan mozogjanak, hanem min-
denekel6tt arra, hogy ez a mozgés egyben
optimalisan fejlesztd hatasu legyen. Ennek a
szempontnak a figyelembevételét és ér-
vényesitéset kilondsen az indokolja, hogy
a testnevelési o0rdk kozott levo idébeli ta-
volsag elég nagy ahhoz, hogy az egyes
orakon kapott mozgasingerekre el6allé val-
tozasok a kiindulo szint kdzelébe csokken-
jenek. Ez arra figyelmeztet, hogy a test-
nevelési orakkal jelentékeny fizikai terhe-
Iést kell elérniink, egyébként nincs remény
a fizikai erdnlét, az edzettségi szint, az
ellendlld képesség fejlesztésére. A sziiksé-
ges intenziv terhelés akkor valosithaté meg
a legeredményesebben, ha a tanulék tevé-
kenysége kelléen motivalt, ha a tevékenység
jelent6s erdkifejtésre készteti Gket. A kiilon-
b6z6 testgyakorlati agakat éppen azért
tartjuk alkalmasnak a tanulok foglalkozta-
tasara, mert — megfeleld metodikat fel-
tételezve -- jatéktevénykenység keretében
névekvd teljesitményre serkentenek. Ez meg-
felel6 metodikai koncepcidban be is ko-
vetkezik. Ennek azonban alapvet6 feltéte-
le, hogy a motivacids szint legaldbb fenn-
maradjon, nem adekvat eljardsokkal- ne
sz(injon meg a tevékenység motivald ha-
tasa.

b) Masrészt a testgyakorlati &agak Ki-
tintetett szerepét a mozgaskulturaltsag, a



mozgésos cselekvBképesség fejlesztésének
az igénye is indokolja. A mozgashiany nem
csupan a belsd szervek funkcionalis telje-
sit6képességét csokkenti, tehat nemcsak
annak szab hatart, hogy valaki egy meg-
hatarozott tevékenységet milyen intenzi-
tassal, mennyi ideig képes végezni, mek-
kora terhelést tud kérosodas nélkil elvi-
selni, hanem csokkenti a cselekvéses alkal-
mazkodas képességét &ltaldban is. Az ember
nek az urbanizalt kornyezetben, napi szo-
kasos tevékenységekben nem  fejl6dik
Ugyessége, cselekvéképessége. igy —meg-
felel6 képzés nélkil — egy jelent6s cselek-
véstartomanyban az alkalmazkolas szintje
alacsony maradna (elegendd csak a honvé-
delmi felkésziiltségre gondolni). A meg-
felelGen kivalasztott testgyakorlati agak sa-
jatos feladathelyzetek révén kiléndsen ked-
vez6 lehet6ségeket kinalnak erre a célra,
ezért szerepiket a cselekvéstanulasban —
megitélésink szerint — sokra kell értékel-
ni. S mivel a cselekvés altaldban els6dleges
tényezdje a személyiségformalasnak, a ki-
16nb6z6  testgyakorlatok, testgyakorlati
agak a legkilonbdz6bb személyiségvona-
sok fejlesztését szolgalhatjak hatasosan.

A tantervek egyik meghatarozé jelent6-
ségl, permanens kérdése azonban, hogy a
kilonb6z6 testgyakorlati agak — ameny-
nyiben a tantargy torzsanyaganak a kiala-
kitdsa érdekében els6dleges megkozelités-
ben a valasztés) rajuk esett —milyen igénnyel
kapjanak helyet a tantervben. Erre a tanulok
testi fejlédésében betdltott szerepik, a ren-
delkezésre allo idGkeret, a felszerelés-, 1éte-
sitményellatottsag stb. alapjan egyértelmi
valaszt adni nem lehet. Hiszen akarhany-
szor el6fordul — hozzatehetjiik: indokol-
tan —, hogy viszonylag felszerelésigényes
anyagrészek is bekerilnek a tantervbe,
flggetlenul attdl, hogy pillanatnyilag ki-
elégit6-e az iskolak felszereltsége, mas-
részt helyet kap olyan gyakorlatanyag is,
amelynél Iényegesen intenzivebb fejleszté
hatdsi mozgéasanyag is kivalaszthato lenne.

Nyilvanvald, hogy az egyes testgyakor-
lati 4gakban az adott intézmény — ese-
tinkben az iskola — nevelési-képzési cél-

janak megfeleléen vélogatott és alakitott
anyaga kap helyet a testnevelés tantervé-
ben. Ez a vélogatas és alakitas kiilonboz6
nevelési szempontok szerint torténik. Annak
érdekében, hogy ez nyomon kovethetd le-
gyen, ezeket a szempontokat az aldbbiak-
ban elkllonitetten vesszilk szemiigyre. A
valdsdgban természetesen ezek egyutt hat-
nak ugyanazon anyagrészek esetében is.

Sportagi képzés és a tanterv

A testgyakorlati 4gak anyaganak jelenlé-
te a tantervben azt a természetes és érthet6
asszociaciot hozza létre, hogy a testnevelés-
ben valamilyen formaban sportagi képzés
is megvaldsul. Ez sok tekintetben jogos,
hiszen a testnevelés feladatai kdzott el6kel§
helyet kap a rendszeres testedzésre a spor-
tolasra vald felkészités. (Ennek az igény-
szinttel 6sszefiiggd problémaira a kovet-
kezd kdzleményben még visszatériink.) Az
adott testgyakorlati a4g anyagabdl valé va-
logatas ezért sohasem esetleges, a kivalo-
gatott anyag sohasem elkiloénilt szempontok
szerint  kiszemelt egyedi testgyakorlatok
konglomeratuma, hanem az mindenkor a
sportagi tevékenységgel mint egésszel vald
megismertetés igényét valdsitja meg vala-
milyen szinten. Bizonyos megszoritasokkal
azt is lehet mondani, hogy a tantervben
helyet kapnak a kiszemelt sportdgak alap-
jai. Az egyes testgyakorlati agak anyaga
tehat a tantervben tobbé-kevésbé repre-
zentalja a sportagi tevékenységet.

A fenti gondolatmenet nem zarja ki
olyan tantervi koncepci6 kidolgozasanak a
lehet6ségét, melynek nem része bizonyos
sportagak alapvet6 anyaganak az atszar-
maztatasa. Erre volt és van is példa, és a
kovetkez6kben néhany  Osszefliggesben
utalni is fogunk rajuk. Altalaban azonban
az a jellemz8, hogy az iskolai testnevelési
tantervek hazénkban is, kulféldén is vala-
milyen igénnyel tartalmazzdk egyes kiva-
lasztott sportagak alapvetd anyagat, s6t
ezek alkotjdk a tdrzsanyag gerincét. igy a
tanterveknek kozos kérdése: mi indokolja,
hogy sportadgak (testgyakorlati agak) alap-
vet6 anyagarél beszéljink, és ne csupan
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testgyakorlatokrol, tovabba mit értsink a
sportag alapjain.

Annak sziikségességét, hogy a testgya-
korlatok a tantervben mint sportagak sze-
repeljenek — véleményiink szerint — csak
az indokolja, hogy a sportagak nem egysze-
rGen a sporttevékenység anyagat foglaljak
keretbe, hanem mint jatéktevékenységek egy-
egy sportagon belll Osszefiiggd egészet al-
kotnak. Természetes, hogy a sportdg tel-
jes anyaga megkdzelitéen sem kaphat he-
lyet a tantervekben. Kiilénb6z6 szempon-
tok miatt — hogy csak egyet emlitsiink:
a rendelkezésre all6 évi 6sszéraszdm miatt

valogatni kell. Ez a valogatas azonban
rendkival korulhatarolt. Minimélis also
hatarként kell megjelélni azt az anyag-
mennyiséget, amely a testgyakorlati &g
jellegének megfeleld jatéktevékenység fenn-
tartasat lehetévé teszi. Amikor a jaték ele-
meinek a szdma ez al4 a minimum ala esik,
a jatéktevékenység lényegében megsz(inik.
A jétéktevékenység megszlinésével megsz(-
nik, annak motivuma is. Ez a minimum a
sportag jellegétdl fiiggben kilénbdzé le-
het. Atlétikdban egyszeriibb az elhataro-
las, mert egy-egy szama (sikfutas, magas-
ugrés, sulylokés stb.) egy-egy 6nalld jaték-
feladatot képvisel. A torndban mar nem
ilyen egyszer(i a helyzet. A torna egy-egy
gyakorlatcsoportja (talajtorna, gy(ird, nyuj-
to stb.) alkot viszonylag 6nall6o egészet s a
tevékenység jatékjellegének fenntartasa
nélkildzhetetlenné teszi a gyakorlatelemek-
nek olyan minimumat, amely alkalmat
nyljt a gyakorlatszerkesztés legalapvet6bb
elveinek, szabélyainak valtozatos alkal-
mazésara. Ha az elemek szama ezt nem éri
el, megszlinik a varialas lehet6sége, nem is
alakulhat ki jatékszituacié. A sportjatékok
esetében a technikai elemek minimalis
szdmanak még lehetGséget kell biztositani
elemi egyéni és csapattaktikai feladatok
alternativ megoldasara. Nyilvanvald, hogy
e minimum felett nének a jatéktevékenység
kiteljesedésének, egyben a motivacié meg-
ndvekedésének a lehetGségei. Ez alatt a mini-
mum alatt viszont a jatéktevékenység s
ezzel motivuma megsz(inik, és a tevékeny-
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ség mozgassorok elsajatitdsara, végrehaj-
tasara redukalddik. (llyen esetben a torna
tanitdsa pl. alig haladja meg a szabalyja-
tékok szintjét, mely érettebb korban mar
inadekvat jatékka valhat.) Ebben az eset-
ben viszont a specifikus sportmozgasok
értelmiket vesztik és tantervi felhasznala-
suk indokolatlanna valik.

A fentiek kett6s szempont figyelembe-
vételét kivanjdk meg. Egyrészt a kérdéses
sportdg anyagaval kapcsolatban a tanterv-
ben azt a minimalis igényt kell tdmasztani,
hogy még kerek egeész jatéktevékenységet
nydjtson, masrészt kivanatos, hogy a ta-
nuldk szaméra egyéni képességeik, igénye-
ik szerint megnyissa az utat egy igényesebb
jatéktevekenység irdnyaba a lehetdségek (és
nem a kovetelmények) tekintetében.

Ha nem is minden fenntartds nélkil,
ma mér altaldnosnak tekinthet§ az a fel-
fogas, hogy valamely sportag alapjain nem
lehet csupén a sportag valogatott specialis
mozgéasformait érteni. A sportadgra nem ki-
zérdlag a gyakorlatanyag, hanem a feladat-
helyzet, a jatéktartalom is jellemz6. A spor-
told nem egyszer(ien mozgassorokat hajt
végre, hanem cselekszik, feladatokat old
meg, ezért asportag alapjai k6zé mindazt be
kell sorolni, ami ehhez a cselekvéshez a leg-
fontosabb eligazitast megadja, igy azokat az
ismereteket is, amelyek a feladat megérté-
sét lehet6vé teszik, amelyek tampontul
szolgalnak a cselekvési mdd megvélaszta-
sahoz, a dontések meghozatalahoz, a meg-
levé cselekvésmintanak az adott helyzet-
hez val6 adaptalasahoz stb.

Arra a kérdésre, hogy mi tekinthet6
mindezen informacidk kozll a leglényege-
sebbnek, a legsajatosabbnak, talan meg-
konnyiti a valaszt, ha a sporttevékenysé-
get a jaték fejlédésének szakaszai szemszo-
gébél kozelitjuk meg. A gyermek sem a
szerepjatékokban, sem a kifejezetten sza-
balyjatékokban nem kertl valédi problé-
mahelyzetbe. Mindkét jatéktipusban a fel-
adat valdjadban maga a végrehajtds (meg
tudja-e csinalni?). A szerepjatékok ugyan-
is azt kivanjak meg téle, hogy végre tudja
hajtani a szerepének megfeleld cselekvés-



formékat (a szerepnek megfelel6 sorrend-
ben, viszonyban), a szabalyjatékokban
pedig a hagyomanyos, vagy maguk kreélta
szabalyok szerinti mdveleteket, muvelet-
sorokat (pl. ugrdiskola, labdaiskola stb.).
Valddi problémahelyzetbe, melyben a meg-
oldas lehetésegeit mérlegelnie kell, a gyer-
mek csak a feladatjatékokban kertl (pl. egy
akadalyverseny keretében egy-egy akadaly
leklizdésének célszerli modja). A célszer(
megoldasi mod megvalasztasanak feladata
tekintetében a sporttevékenységgel kozos.
A jatéktartalom tekintetében azonban [é-
nyeges eltérések vannak. A feladatjatékok-
ban a cselekvési feladat a teljesitményt
minden tekintetben behatérolja. Pl. egy aka-
daly lekizdésében az akadaly térbeli jel-
lemzdi, a leklzdését megel6z6 és kovetd
cselekvesmozzanatok é&ltal a teljesitmény
behatarolt. Ezzel szemben a sporttevékeny-
séghen a feladat a teljesitmény ndvelése. A
tornaban a tamaszugrasok koézott egy adott
ugrasforma a teljesitménynek csak egy
meghatarozott szintjét képviseli. A nehe-
zebb véltozatokra torekvés a tornanak
— mint sportdgnak — egyik sajatos jaték-
feladata. A feladatjatékokban a teljesit-
ményndvelésnek ilyen ,bels6” igénye tel-
jesen hiadnyzik, s6t értelmetlen lenne. Ez
azzal fligg Ossze, hogy a feladatjatékokban
— a szerep- és szabalyjatékokhoz képest —
a feladat, a sportban viszont a teljesitmény
kap kitlintetett szerepet. Ennek megfele-
I6en eltérnek a tevékenység eredményes vég-
zéséhez szilkséges informécidk tekintetében
is. A sporttevékenységben megnd azoknak
az informacioknak a jelentésége, amelyek
a teljesitménynovelésben kozvetlenil hasz-
nosithatok. Kdézismert, hogy a szakembe-
rek milyen gonddal vizsgaljak, hogy egy-
egy atlétikai ugras- vagy dobasmdd meg-
felel-e pl. a biomechanikai térvényszer(-
ségeknek. A teljesitmény szempontjabdl
ennek mégis kdzvetett szerepe van. Valo-
jaban nem a biomechanikai térvényszeri-
ség, hanem a cselekvés maodszere, struk-
turdja donti el, hogy milyen lesz a teljesit-
mény, ezért a teljesitmény kiemelkedése eze-
ket helyezi el6térbe (ti. ugyanazon biome-

chanikai torvényszet(iségek mellett pl. az
elugré lab optimalis terhelése eltér6 mo-
don valésul meg a nekifutasbol és helybdl
végzett ugrasok esetében). Az atlétikédban a
technikéak fejl6dése egyben a legkedvezdbb
cselekvési struktira kialakitasat, a legjobb
teljesitményt garantdld cselekvési modszer
optimalis megvalositasat mutatja. Barmely
sportagat, sporttevékenységet veszink is
példaként, a technika, a taktika fejl6dése
alapvetéen a cselekvéstékonémia megvalé-
sitasdnak az utjan halad. S ez a tendencia
nem a sportolé személy szubjektiv széan-
dékai miatt kovetkezik be, hanem a spor-
toldsnak mint jatéktevékenységnek objektiv,
a jaték tartalmabdl kdvetkez6 sajatszerisége.
A sporttevékenység nemcsak specifikus
mozgésok elsajatitasat kivanja meg, ha-
nem — mint értelmes cselekvéstanulas al-
talaban — sokrét(i ismeretet is. A sport-
tevékenységre, kozelebbrdl egy-egy sport-
agra vonatkoz6 hatalmas ismeretanyagbdl
értelemszerlien els6dleges jelent6ségik
azoknak van, amelyek a konkrét sportagi
feladatok megoldéasat kozvetlenil segitik.
Ennek korulhatéroldsa nem is egyszer(
feladat, és ezt talan a kovetkez6 példa is
érzékelteti. Amig egy tanuld elsajatitja a
fejallast, jelentds szerepe van a két kéz és a
homlok elhelyezésére vonatkozd ismeret-'
nek, mert a hibas elhelyezés bizonytalanna
teszi az egyensulyi helyzetet. Ennek az is-
meretnek azonban lényegében sokadrangd,
epizodikus szerepe van abban, hogy a ta-
nuld tornaszni tudjon, meg tudja oldani a
torna mint sportdg altal tdmasztott tevé-
kenységi feladatokat (tudjon pl. gyakorla-
tot szerkeszteni, a gyakorlatelemeket val-
tozatosan kapcsolni, Ujabb, nehezebb va-
riansokat megszerkeszteni, gyakorlatat ne-
hezebb kapcsolatokkal gazdagitani stb.).
Amikor tehat egy-egy sportdg alapvet6
anyagat kivanjuk meghatarozni, a sportagi
tevékenység f6 vonalait, a jatéktevékenység-
nek a specifikus tartalmat kell figyelembe
venni, amely a sportagra mint egészre jellem-
z6.
A fenti gondolatmenet arra a kovet-
keztetésre kivant eljutni, hogy ha egy sport-



ag alapvetd anyagat akarjuk kdrvonalazni,
akkor a tevékenység egészének, fé iranyai-
nak a figyelembe vétele azt jelenti, hogy a
sz6kébb értelemben vett mozgéasanyag
(sportagi cselekvésformak) mellett a sport-
agra jellemzé f6bb cselekvesi elveket, sza-
balyokat, mddszereket is messzemenden
ide kell sorolni. Ezeknek a birtoklasa nél-
kil nem lehet tényleges jatéktevékenység-
rél, sporttevékenységrél, a testgyakorlati
ag tényleges tartalmanak megfelelé cselek-
vésrél szo, legfeljebb a tanari (egyesiileti
viszonylatban az edz8i) utasitasok végre-
hajtasarol.

(Folytatjuk)

Testnevelés
»tagozatos" iskolak

NAGY TAMAS

Mindenekel6tt a cimben szerepl6 elneve-
zést kell pontositanunk, hiszen a hivatalos
elnevezés szerint ,,altalanos iskolai testne-
velési szakositott tanterv( osztalyok”-at
kellett volna irnunk. A hosszadalmas és
nehéz kifejezést a gyakorlat maris rovidi-
tette, és egyszerlien — egyéb tagozatos is-
kolai elnevezések mintajara — testnevelés
tagozatos iskoldknak nevezi. Ezért hasz-
naljuk mi is a tovabbiakban a tagozatos
osztalyok (iskola) kifejezést.

Az MM 1969. augusztus 12-én Kisérleti
jelleggel engedélyezte a testnevelés tago-
zatos osztalyok beinditasat. Az 50 716-1969
sz. rendelet alapjan 4ltalaban az 1 3. és 5.
osztalyokban az alabbi iskolakban kezdték
meg az oktatast:

Budapest:
I. kerilet:
Attila utcai 137. sz. Altalanos Iskola
Il. kerilet:
Aldas utcai I. sz. Altalanos Iskola
IX. kerilet:
Telepy utcai 17. sz. Altalanos Iskola
X111, kerilet:
Csata utcai 20. sz. Altalanos Iskola
Székesfehérvar:
Pet6éfi Sandor Altalanos Iskola
Béke téri Altalanos Iskola
Pécs:
Meszesi Altalanos Iskola
Jokai uti Altalanos Iskola
Karikas Frigyes Gti Altalanos Iskola
Gyér:
Engels Frigyes Altalanos Iskola



Miskolc :

8. sz. Altalanos Iskola

A n iskolaban 1969. szeptember elején
29 osztaly tanul6i — mintegy 7—800
gyerek — 21 testneveld tanar iranyitasaval
olyan kisérletet inditottak el, amilyenre
még nem volt példa Magyarorszagon.

A tagozatos osztalyok helye és szerepe az is-
kolai oktato-nevel6 munkaban, és a magyar
élsport-utanpotlas nevelési rendszerében

A tagozatos osztalyok tanul6inak ,,a tel-
jes Altalanos iskolai tantervi anyagot kell
tanulniuk” — hangsulyozza az MM-enge-
dély. A testnevelési 6rak magasabb szama
tehat nem az egyéb 6rak rovasara valdsul
meg. A heti testnevelési 6rdk szdma és a
tanoran kivili sportfoglalkozasok 6raszama
az 1. sz. tablazat szerint alakul.

I. sz. tablazat

Osztaly Tanitasi 6ra Osszesen
1—. 3 3 6

Hi-1v. 4 4 8

V-VIII. 5 6 1

A gyerekek a minden osztély szdméra ko-
telez6 két testnevelési oran kivil tehat még
1—3 o6rén vesznek részt. Ehhez jarul ki-
egeészitésként az dran kivili sportfoglalko-
z&s, melyet az alsé tagozatban jatékosan, az
altalanos felkészités céljabol, altalaban az
iskolaban tartanak meg. A fels6 tagozato-
sok sportfoglalkozasait pedig mar — a ta-
gozatos iskola mellé rendelt — sportiskola
Végzi.

A tagozatos osztalyok tanul6i a kijeldlt
sportiskola tagjai is egyben, igy foglalkoz-
tatdsukkal az élsport utanpoétlasat is tamo-
gatjuk. A tagozatos iskola teszi lehetdvé,
hogy a sportra leginkabb alkalmas fiatalok
kozil a tehetségek kiemelkedhessenek,
ugyanakkor ezek altalanos fizikai felkészi-
tésének jelents részét is biztositjak. A ta-
nulék sportagi kivalasztasa — sportagaktol
fugg6en — kilonb6z6 korban torténik.
Uszasban és n6i tornaban korabban, mig a

tobbi sportagban a kizd@sportok és a
sulyemelés kivételevel — az 5. osztély el-
s6 félévében irdnyitjak a testnevel6 tanarok
tanitvanyaikat a sportiskola kiilonb6z8 szak-

osztalyaiba.

A kotelez6 testnevelési Oradk anyagat
— az altalanos iskolai tantervre épulé K-
I6n tanterv tartalmazza. Mar az els§ év ta-
pasztalatai alapjan megallapithatd, hogy ez
megfelel a korszer(i oktatas és nevelés ko-
vetelményeinek. JoOl alkalmazhatok a tani-
tads folyamatdban a korszer(i edzésmodsze-
rek, anyagelrendezésében j6 egymasra-
épultséget, mozgaskoncentriciét és meg-
felel6 kovetelményrendszert tartalmaz. Al-
kalmas a tanterv a tanulok értelmi eréinek
novelésére és a kozosségi szellem kialaki-
taséra is.

A Kkisérleti tanterv igen nagy szerepet
szan a testi képességek fejlesztésének. Az
alsé tagozatban az 6raszam felét, a fels6ben
pedig egyharmadat forditja erre. Konkrét
sportagi mozgasanyagot csak a felsé tago-
zatos tanterv tartalmaz. Kivételt képez az
Uszéas, melynek oktatisa az elsé két osztaly-
ban torténik. Szerepel viszont mar az alsé
tagozatban is az atlétika, torna és labda-
jaték jellegl foglalkozas, mely a tanuldk
életkordhoz mért mozgaskovetelmény altal
teszi lehetdvé differencialtabb fejlédésiiket.
A mozgéskoordinacid, a kinesztétikus ér
zékelés, a labdaérzék kifejlédését, az élet-
kornak megfeleld gyorsasdg, Ugyesség, er6
és alloképesség kialakitasat.

A tantervi utasitds rogziti az oktatas
modszerét, valamint az értékelés és oszta-
lyozés kovetelményeit. A tanuldi teljesit
mény elbirdlasdban dont§ szerepet kap
— a folyamatos osztélyozas és az ellen6rz6
gyakorlatokkal tortén6 felmérés mellett —
a tanulé 6nmagéahoz viszonyitott fejl6dése
és aktivitasa is.

A tanterv anyaga els6sorban az (j altala
nos iskolai tantervre épll, de szervesen kap
csolodik a Kkisérleti, sportagi sportiskolai
tantervekhez is. Anyaganak megtanitasa
kotelez6, mely tanarainkt6l komoly szak-
mai, sportagi felkészultséget, szakdidak-
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tikai és modszertani jartassagot és az alsd
tagozatos gyerekekkel valo foglalkozas pe-
dagdgiai mlivészetét koveteli meg.

A tagozatos osztalyok miikodésének tapasz-
talatai.

Altalanossagban megallapithatjuk, hogy
a testnevelés tagozatos iskoldk beinditésa a
vartnal jobb eredményt hozott. Az oktatasi
hat6sagok (oktatasi, mlivel6désiigyi oszta-
lyok) és igazgatok nagy ugybuzgalommal,
hivatali kotelezettségeiken tulmend tor6-
déssel viselik gondjat ezeknek a tanulo-
csoportoknak. Pozitiv hozzaélldsuk abban
is megnyilvanul, hogy vallaljak a testneve-
Iés tagozatos iskoldk szdmanak tovabbi no-
velését is.

A szervezeti keretek kialakitasa és a ta-
nulék kivalasztasa altalaban jo volt, de ki-
I6ndsen ez utdbbi teruleten koriltekin-
tébb, tudoméanyosan megalapozott mad-
szerek hasznélata szlikséges. A létesitmény-
helyzet, egy-két kezdeti nehézség utan, al-
kalmasnak bizonyult a tagozatos osztalyok
mUkddtetésére.

Az osztalyléetszamok 25—30 f§ kdzott
vannak. Valamennyi osztaly koedukalt, de
egyes helyeken sikerllt a fiuk és lanyok
orait bontottan, Kkiiion-kilén megtartani,
igy egy tanul6csoport csupan 13 15 gye-
rekbdl all.

Az (szésoktatast az iskolak z6mében
legaldbbis annak az 6szi, j6 id6re es6 ré-
szét megoldottdk, az 6raszam megma-
radt méasodik felét a tanitasi év végén hasz-
naljak fel. Tapasztalat, hogy az uszodéak
megkodzelitése és a tanuldk 6ltozkddése na-
gyon sok id6t  a 45 dranak legalabb a fe-
lét igénybe veszi. A 6 7 éves korban
torténd  Uszasoktatds viszont Kkevesebb
problémat vetett fel, els6sorban a sziil6k
részérél, mint azt el6zetesen feltételeztik.

A tantargyi oktatast az iskolak egy részé-
ben az els6 és harmadik osztalyban
kett6s (dupla) ordk formajaban tartottdk
arra val6 hivatkozassal, hogy az 6ltozkodés
a kicsiknél sokaig tart, és igy jelent6sen le-
csokken az ,.elveszett” id6. Ezzel szemben
talalkoztunk olyan megoldési formaval is,

melynél az alsésok Orai 45 percesek voltak.
Az indoklas a kisgyermekek koncentracio-
képességét és az ingerek gyakorisagét, fon-
tossagat. helyezte el6térbe. Volt olyan isko-
la, ahol a testnevel6 tanarok szakositasuk
szerint osztottdk meg egymas kozott tani-
tasi draszamukat, Ugy egyazon osztalynal
mas tanitotta az atlétika, mas a torna vagy
a labdajaték jellegl anyagot. Az 6rak ossze-
vonasanak és szakositasanak kérdésében
még nem tudunk allast foglalni, mert je-
lent6sebb tapasztalatokkal nem rendelke-
zlnk.

A tagozatos osztalyokban tanitd testne-
vel§ tanarok szeretik (j feladatokban bé-
velked6 munkajukat, bar szamukra is sok
szempontbdl szokatlan az uj, kisérleti for-
ma. A kezdeti gyakorlatlansdg mar teljes
mértékben feloldddott, egyre inkabb csi-
szoltabba valnak modszereik. A testnevel6-
tanarok megértették a tanterv koncepcio-
jat, nevezetesen azt, hogy sokféle és valto-
zatos rahatdssal noveljék a tanulok testi
képességeit. Az érdekes és valtozatos moz-
gasanyag nem kelt unalmat a tanuldkban,
sOt ezéltal érzelmileg is jobban kétédnek a
testneveléshez és sporthoz.

A szll6k mindenitt lelkesen fogadtdk a
tagozatos iskola altal nydjtott lehet6ségeket,
mely els6sorban a testnevelésnek és nem a
kimagaslo teljesitmények elérését biztositd
Utnak szolt. Felfogasukat azonban az eltelt
par hdénap alatt megvaltoztattdk. Gyerme-
keik sportbeli tehetségének kifejlesztését,
eredményes, j6 sportolova nevelésiiket ma
mar els6dleges szempontnak tekintik. (Ezt
dr. Nagy Gyorgy kérddivei alapjan, a most
folyd felmérésben allapitottuk meg.)

A szll6k anyagi aldozatvallalassal segi-
tették gyermekeiket (pl. egyforma o6ltozet,
melegit6 stb.), féltd gonddal, tér6déssel fi-
gyelik fejl6désiiket, mozgaskészségik ja-
vulasat.

Az eddigi tapasztalatok azt mutatjak,
hogy a tanul6k képesek lépést tartani a tan-
tervi kovetelményekkel. Nagy megterhe-
Iést birnak el, faradhatatlanok, jolesik sza-
mukra a mozgas, és orulnek a mozgéastanu-
lasban elért eredményeiknek. Hatarozottan



meglatszik — az egyébként alsétagozato-
sokra jellemz6 — koordinalatlan mozgést
felvaltd kinesztétikus érzékelés és mozgas-
koordinéacio fejl6dése. A tanulok mozgés-
készségét dsszehasonlitva a kontroll oszta-
lyok tudéasszintjével, mar most élesen le-
mérhetd az a kilénbség, melyet a kétsze-
res-hdromszoros draszdmban végzett fog,-
lalkoztatas jelent.

osszehasonlitd adatok a félévi eredmények
alapjan

1970 januérjaban felmértik és dsszeha-
sonlitottuk a tagozatos és a kontroll oszta-
lyok magatartasi és tanulméanyi &tlagait,

2. sz. tablazat

valamint az egy f6re jutd mulasztasi 6rak
szamat (2. sz. tablazat). Kivancsiak vol-
tunk, hogy a testnevelési 6rakon jelentkezd
el6relépést vajon kovette-e az iskolai élet
egyéb terlletein is fejl6dés? A felmérés
adatai alapjan batran kijelenthetjiuk, hogy
igen, hiszen a tagozatos osztalyok tanuloi-
nal kevesebb a bukott tanuld, jobb a maga-
tartdsi és tanulmanyi atlag és kevesebb a
mulasztas.

Abhelyett, hogy az adatokat tudomanyos
igénnyel Osszehasonlitandnk és ez alapjan
allapitanank meg bizonyos kovetkeztetése-
ket, néhany pedagdgus és igazgatd vélemé-
nyét szeretnénk ismertetni.

Iskola neve Tanulmanyi eredmény Magatartas
= (@x* V. (5) ML ©) V. (5)
I. Attila u. 43 34 37 39 a4t 40 43 43
1. Aldas u. 4,0 3,7 4,4 40 4,i 45
1X. Telepy u. 4,0 34 38 32 3,6 3,8 ) 3,8
X111 Csata u. 35 32 36 32 36 32 42 37
Szfehérvari Pet6fi i. 1.3 33 36 38 43 43 44 44
Szfehérvari Béke t. - 35 3.0 40 4,0
Gyor Engels F. u. 33 29 37 36 4i 39 43 45
Pécs Jokai u. 3.7 37 — 4. 4,2
Pécs Karikas u. 35 33 39 36 4,0 38 43 39
Pécs Tolbuchin u. 4,2 30 35 31 3,9 32 46 42
Atlag 37 33 36 34 40 38 42 41
Iskola neve Hianyzasi atlag Bukott tanul6
| () ni. [3) V.  (5) M. (3t V. (5)
1. Attila u. 116 78 21,1 160 H 4 159 - I 3 I
1. Aldas u. 62 98 120 70 21,2 130 — — I
IX. Telepy u. 7,0 114 236 12,6 27,0 46,6 — 2 1 4
XI111. Csata u. 94 10,6 144 193 20 160 2 ? 1 ?
Szfehérvari Pet6fi i. 65 87 170 156 22,0 24,0 3 4 3
Szfehérvari Béke t. 10,8 14,3 132 — 1 9
Miskolc Eder Gy. u. 8,0
Gyé6ri Engels F. 89 105 122 241 69 114 3 5 !
Pécs Jokai u. 122 58 29 128 — — 1
Pécs Karikas u. 129 62 125 93 208 177 5 — 1
Pécs Tolbuchin u. o5 61 43 66 90 250 ~ 3 T 6
Atlag 85 85 133 37 130 204

*1 Il V. tagozatos osztadly, 13 5

kontroll osztaly.



Az els osztalyokban — mivel szamjegy-
gyei torténd osztalyzads még nincs —a tani-
tok szOveges értékelést adtak a tagozatos
osztaly magatartasarol, tanulmanyi eléme-
netelérél. Egyhangulag allapitjak meg, hogy
a gyerekek kiengyensulyozottabbak, fe-
gyelmezettebbek, mint az elsd osztalyosok
altaldban. A tanulédsban is élen jarnak, fi-
gyelmik kevéshé szétszort, aktivitasuk pél-
damutato.

A harmadik osztilyosokra is mindaz el-
mondhatd, amit a legkisebbekrdl elmond-
tunk. A pedag6gusok véleményében ezen-
kivul a rendkivil derls osztalyélet és ko-
z0ssegi szellem kihangsulyozésa szerepel.

A fels6 tagozatban mar 6t-hat tanar 6sz-
szegezi véleményét.

Pl.: ,Orom veliik lenni, olyan fegyelme-
zettek.”
»AzZ osztaly kozosségét mi felnbttek
irigyelhetjik...”
»Nem tudok olyan feladatot adni, amit
kdzdsen meg ne oldananak.”

Kuléndsen kiemelik az osztaly jellemzé-
sekor azt a pozitivumot, hogy ,,nyugodtan
ulik végig az 6rat”, mert jaték- és mozgas-
igénylik teljes mértékben Kielégitett.

Az igazgatdk a tadblazatban feltlintetett
adatokon kivil -r elsésorban a tagozatos
osztalyok fegyelmezettségét, derls, 6rom-
teli munkavégzését emelik ki. Hangsulyoz-
zak, hogy mennyire Ugyesek ezek a gyere-
kek, és remélik, hogy talan egy-két olimpiai
bajnok is kikeriil majd kodzulik.

osszefoglalva megallapithatjuk, hogy a
szakositott testnevelési tanterv( osztalyok
eddigi mikodésének tapasztalatai rendki-
vul pozitivak. Beinditdsukkal egy olyan ki-
sérlet kezd6dott el, melynek eredményeit
ma még csak sejthetjik, am ezek a sejtések
is bizonyitjak, hogy a prdébalkozés jelent6-
ségének és méreteinek megfelel§ eredmény-
nyel zarul majd.

A kezdeti sikerek arra kell 6sztondzzenek
benniinket, hogy a még fennall6 hianyos-
sagokat megszintessik, a probléméak meg-
oldasaban segitsiink. Az Uj oktatasi forma
tartalmat korszerdsitsiik, maédszereit ki-
kisérletezziik.

Ko6zépiskolas lanyok
ugraserejének
komplex vizsgalata

FARMOSI ISTVAN

A sportdgak tobbségében — de kiiléndsen
a labdajatékokban — oly fontos ruganyos-
s&g mar hossz( id§ 6ta a kutatok érdekld-
désének kozéppontjaban all. Mint 6ssze-
tett képesség azonban nehezen hozzafér-
het6, és bar mérésének egyszeriiségénél
fogva tobb szempontbdl is elemzésre kerdilt
ugyan (vizsgaltdk fejleszthetdsegét, életko-
rok és nemek szerinti alakuldsat, mérési
modszereinek megbizhatdsagat) a kéztudat-
ban kialakult felfogason tal — ti. hogy az
er6 és a gyorsasag eredbje — igazadn a
mélyére hatolni csak kevésbé sikerilt. Bizo-
nyosra vehet§ azonban, hogy ilyen egy-
szer(ien, éppen Osszetett volta miatt valos
képet nem kaphatunk réla. Kozrejatszhat-
nak benne tébbek kozott alkati tényez6k is,
de ezeknek komplex vizsgalataval mind a
nemzetkézi, mind a hazai szakirodalom
még ados.

Vizsgalatom megkezdésekor célom az
volt, hogy Osszefliggést keressek az alkati
mutatok, valamint a felugras eredménye
kdzott mindkét nem vonatkozasaban. Dol-
gozatom csak az egyik nem — a kis lét-
szdm miatt gyorsabban feldolgozhatd —
adatait tartalmazza. Természetesen tiszta-
ban vagyok azzal, hogy a kis létszdmu vizs-
galat a megbizhatésagot csokkenti, noha
5%-o0s szignifikancia szinten az altalam meg-
felelének tartott kozépérték hibahatar fi-
gyelembevételével a sziikséges elemszam
— 14 f6 — nem érte el a vizsgalt egyenek
szamat. Szolnom kell arrdl is, hogy a mez6-
gazdasagi szakkdzépiskola jellegéb8l adodd
kicsi lanylétszam miatt nem volt médom



az életkorok szerinti szétvalasztasra. Ugyan-
csak kedves kotelességemnek teszek eleget,
amikor koszdnetét mondok dr. Eiben Ott6
egyetemi adjunktusnak joindulati tamoga-
tasaért, értékes tanacsaiért és a mérémda-
szer kolcsOnzéséért.

A vizsgalat menete

Méréseimet tizennyolc kdzépiskolas lea-
nyon végeztem, kik kozil a korai fizikai
munkabol ado6do fejl6dési rendellenesség
— az als6 végtagon mutatkoz6 aszimmet-
ria — miatt kett6t ki kellett emelnem.
A vizsgélati személyek atlagos életkora 16
év. A £6 honap szerint szamitott életkori
megoszlasukat az x. sz. tAbl4zat tartalmazza.

/. sz. tablazat

15 éves 8 f6
16 éves 2 f6
17 éves 316
18 éves 3f6

A Martin-féle mérdtechnika el8irasai
szerint az aldbbi antropometriai jellegek
keriltek felvételre: testmagassag, testsuly,
als6 végtaghossz, combhossz, alszarhossz,
vallszélesség, tomporszélesség, tomporke-

r. sz. tablazat

rilet, comb és alszarkerilet. Kiszamitot-
tam tovabba a teltségre utal6 KAUP inde-
xet. Az l-es szammal jeldlt index az als6
végtagnak a testmagassag szazalékaban Kki-
fejezett aranyarol, a ll-es szammal jel6lt a
combhossznak az alsd végtaghossz szaza-
Iékban kifejezett aranyarol, a Ill-as szam-
mal jelzett pedig az alszarhossznak az alsé
végtaghossz sz&zalékban kifejezett ardnyéa-
rol tajékoztat. A comhliossz és combkeri-
let ugyancsak szazalékos aranyat az , A”
index, az alszarhossz — alszarkertlet sza-
zalékos ardnyat pedig a ,,B” index mutatja.

A felugrasban szerepet jatsz6 comb- és
alszarfeszit6 izmok erejét — péaros labon
egyszerre, jobb és bal labon kilén-kalén,
lengyel gyartmanyl rugés dinamométerrel
mértem. A felugrast, két ugras koziul a
jobbikat véve figyelembe, Abalakov mad-
szerével rogzitettem. Vizsgalatomat kiegé-
szitettem a Kereszty— Unger-ié\e mecha-
nikus készllékkel a kézen és a labon fehér
fényre mért reakcididével. Ennek kozlésé-
tél el kell azonban tekintenem, mert meg-
itélésem szerint nem visz kdzelebb a prob-
Iéma megoldasahoz. Nem az idegrendszer
pillanatnyi allapotatol fiiggé reakciogyor-
sasdg, hanem az izomdsszehlzbdas gyorsa-

Mutatdk X #s* s min. — max.
f
1 2 3 4

Testsuly 56,41 + 1,8a 7,30 44 4- 729
Testmagassag 161,78+1,77 7,09 148,7—171,2
KAUP index 1,95+ 0,20 0,82 1.5- 25
Als6 végtaghossz (J) 87,87+ 1,08 4,33 80,3- 94,7
Combhossz (J) 44,31+ 0,67 2,71 41,5- 50,0
Alszarhossz 36,68+ 0,52 2,10 33,8- 41,6
Index I. 54,25 + 0,52 2,11 52,4- 574
Index II. 50,20+ 0,48 1,92 447" 529
Index Il1. 41,3971 0,89 3,56 36,0- 44,0
Vallszélesség 35,39 + 0,43 1,73 32,6 382 —-
Tomporszélesség 33,58+ 0,63 2,53 31,2- 34,6
Tomperkerulet 95,23 + 3,02 12,09 86,6 — 105,0
Combkeriilet (J) 55,72 + 0,89 3,58 46,1— 61,0
Alszarkerdtlet (J) 34,98+ 0,28 1,12 32,3- 37,2
Comb feszit§ ereje (paros) 29,50+ 1,50 6,01 22,0- 350
Alszarfeszité ereje (paros) 28,81 + 1,35 5,40 20,0 40,0
Index A 126,13+3,25 13,03 99,5 1425
Index B 95,57+ 161 6,45 86,7 109,1
Fiiggdleges ugras 3621 +0,79 3,79 31,0- 415
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siga lehet a dont6 ennél a képességnél,
noha kdzottlik magasabb szinten feltétlen(l
van osszefliggés. Ennek mérésére azonban
készulékem nem volt alkalmas. A mérési
eredményeket varidcids statisztikai maod-
szerrel dolgoztam f6l, és a 2. sz. tablazatban
foglaltam 6ssze. Mivel a jobb és a bal vég-
tag kdzott sem a hosszUsagi, sem a kerileti
méretek 4tlaga és szdrasa kozott nem mu-
tatkozott jelent6s eltérés, csak az antropo-
metriaban szokasos jobb végtag adatait
kozlém, és tovabbi szamitdsaimhoz is csak
ezeket hasznaltam. Aszimmetriat alig ta-
pasztaltam az adatparok kozott. Az atla-
gokban rendre az als6 végtaghossznal 0,01
cm-es, a combhossznal 0,24 cm-es, az al-
szarhossznal 0,20 cm-es, a combker(ietnél
0,71 cm-es eltérés mutatkozott, mig az al-
szarkerilet atlaga megegyezett.

Az eredmények értékelése

A tanuldk testi fejlettsége megfeleld'
Eredményeimet hasonl6 vizsgalat adatai-
val dsszevetve (X) tanuldink javara a 16
éves életkor felsd hatardhoz viszonyitva a
testsilyban 2,41 kg-os (Eiben 54,1 kg), a
testmagassagban 1,78 cm-es (Eiben 160,0
cm) eltérés tapasztalhatd. A teltségre utald
Kaup indexe a bioldgiailag optimélis (2,0—
2,7) alatt van — noha az feln6ttekre vonat-
kozik (2). Mivel ezt az indexet az izom-
tomeg-fejlettség erésen befolyasolja, az erd
pedig az izommal mind mennyiségi, mind
minéségi tekinteten szorosan osszefligg,
igy érthetévé véffic a fiiggbleges ugrasban
elért atlageredmény is. Nikolajenko (3)
48,3 cm-es, Cseresnyeva (4) ugyancsak 48,3
cm-es atlageredményt talal, Espenshade (5)

3. sz. tablazat

Alkati mutatok g .
2 & N N
o - %) %]
> =22 2o 2 =
. 2 g L2 55 x
Figgbleges 5 2 9% E§ N§ I
ugras E R 22308 <8 =
Korrelaciés
egyutthat6 0,02 0,27 0,34 0,18 47 0,33
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ugyancsak 16 éves lednyoknal 30,5 cm-es
(12 inch) adatot kapott. schanke €S Peters
(6) kozlése szerint a hasonld kord nem spor-
tolo leanyok eredménye 39 cm korll van.
Cseresnyeva tanulmanyaban kozli az alszér-
feszit6 izmok erejét is. 6sszevontan 15—16
évekre vonatkozoan ez 35,0 kg. A tobbi
antropometriai adat 6sszehasonlitasi alap
hidnydban nem értékelhetd.

Vizsgalatom célja azonban els6sorban az
Osszefiiggések feltarasa volt. Feltételeztem
ugyanis, hogy az alsé végtag fejlettsége —
hosszlsag és keriileti méretei —, valamint
aranyai és az ugras eredménye kozott Ki-
mutathatd 0Osszefliggés van. Hasonlo fel-
tételezésre jutott schanke és peters, Kiknek
elgondolésa szerint a hosszabb als6 vég-
tagbol addédé magasabb sulypont és ked-
vez6bb emel6szerkezet befolyasolja az ug-
ras nagysagat.

A kapcsolat felderitésére a legfontosabb
antropometriai és funkcionalis adatok és a
felugras kozott paros korrelaciot szamitot-
tam. Ezt a 3. sz. tablazatban foglaltam
dssze.

Szoros Osszefliggés egyetlen esetben sem
tapasztalhat6. A korrelacios egyutthatdk (r)
altalaban kozepes kapcsolatra utalnak. Fel-
tiné azonban, hogy a hosszlsagi méretek
pozitiv kapcsolatban vannak a felugrassal,
a keriileti méretek pedig negativ 6sszeflig-
gést mutatnak. Megdllapithaté az is, hogy
a struktira szempontjabol az alszarnak van
elsGsorban jelent6sége. Sem az alsé végtag-
hossz, sem a combhossz, sem az ezekkel
kapcsolatos index (I 1l.) nem befolya-
solja oly er@sen az ugrés eredményét, mint
az aiszar hossza, aranya és ereje.

8 & L5225
- ] P N O NO
= - = 5 e B
- - ¢ R, €8 L8 <« L
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A kerlleti méreteknél talalt negativ 6sz-
szefliggés két szempontbdl is figyelemre
méltd. A ndvekvd keriileti méret részben
az izomtdmeg gyarapodasabdl, részben a
lerakddo zsirrétegh6l adddhatnak. A zsir-
réteg vastagsaganak vizsgalatara azonban
nem volt lehet6ségem, pedig érdekes lenne
tudni ennek aranyat. Ismeretében bizton-
sagoal lehetne allast foglalni azzal a kozis-
mert tapasztalati ténnyel kapcsolatban,
hogy ti. a kozépiskola 111 —V. osztalya-
ban (esetenként korabban is) a lanyok telje-
sitménye csokken. Ez ideig Ugy Vélték,
hogy a sulygyarapodas ennek az oka. Az
Abalakov modszerével mért felugras a nem-
zetkozi irodalomban elfogadott teszt, kdzte
és a testsuly kozott azonban elhanyagolha-
toan csekély (r=0,02) az osszefiiggés. On-
magaban a test silya nem magyardzza meg
a problémat. Bizonyos azonban, hogy a szé-
lességi novekedés egyik tényez6je a telje-
sitmény csokkenésének.

Kiszamitottam tovabba a hosszusagi és
keriileti méretek és a hozzajuk tartozo6 er6-
teljesitmények kozotti osszefliggést is. A
comb hossza és ereje kozott kdzepesen
negativ (r= 0,34), kerulet és ereje kozott
pedig pozitiv kozepes (r—0,52) kapcsolat
van. Az alszar hossza és ereje kozott nem
talaltam kapcsolatot (r—0,07), kerlilete és
ereje kozott viszont kdzepes negativ (r
m= 0,31) osszefiiggés mutatkozott.

Ezek az eredmények ellentmondanak
ugyan egymasnak s az irodalmi adatoknak
is (7), arra azonban felhivjak a figyelmet,
hogy az izom témege és ereje tnmagaban
nem elegendd. A comb keriiletének és ere-
jének paros korrelacidja a szoros 6sszeflig-

gés felé tendal, s a fligg6leges ugrasban
mutatott eredmény mégis elmarad a véra-
kozastol. Feltételezhet6 tehat, hogy az izom
funkcionalis allapota els6sorban gyors
0sszehuzddo képessége dominal. Az er6-
teljes szélességi novekedes forditott viszony-
ban all a gyorsasaggal, s ez okozza a korab-
ban mar emlitett teljesitménycsdkkenést.
A teljesitményszint fenntartdsa tehat a
gyorsasag fokozottabb fejlesztésével érhe-
t6 el.

Osszefoglalva megéllapithatjuk, hogy a
kozépiskolas lednyoknal a ruganyossagot
els6sorban az alszar hossza, aranya és ereje
befolyasolja. A kerlleti méretek negativan
hatnak erre a képesseégre. A szélesséqi,
kerlleti n6vekedés részben meg is magya-
razza a lednyoknal altaldban a 15. életév
utan bekovetkezd teljesitménycsdkkenést.

IRODALOM:
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nek kérdései. Pedagogiai Szemle, 1963. 5. sz.
419. o.

2. Dr. Eiben Otté : Féiskolas nék somatometriai
és dinamometriai vizsgalata. Testnevelés és
Sportegészségiigyi Szemle, 1965. 2. sz- 95. o.

3. Kozli Nadori: Edzéselmélet, Bp. 1968.

4. Cseresnyeva : A rendszeresen sportold serdilé
és ifjusagi lanyok gyorsereje fejlédésének saja-
tossagai. Tyeoria i Praktyika Fizicseszkoj Kul-
turti, 1968. 12. sz. 32. o.

5. Kozli Nadori: Edzéselmélet, Bp. 1968.

6. H. Schanke H. Peters : Vizsgalatok az ugro-
erd és lgyesség fejlédésével, valamint ezeknek
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Koérperkultur, 1968. 8. sz. 731. 0. TTKI for-
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Néhany gondolat a
testnevel8k ,,védelmében”

JELES ISTVAN

Talan kuléndsen hangzik a cim megfogal-
mazasa, de az alabbiakban szeretnék ,,sik-
raszallni” kollégaim ,,védelmére”.

Mozgalmas, faradsdgos tanévet zéartunk
1969-70-ben. Béven jutott feladat sza-
munkra éppugy, mint a kdzismereti tar-
gyakat tanitd kartdrsainknak. Hogy csak
néhanyat emlitsek: Uttdré-olimpia hazi,
korzeti, jarasi, megyei, tertleti, orszagos
rendezvényei, felszabadulasi emlékmdiso-
rok, OSN-rendezvények, kdzépiskolai baj-
noksagok, év végi testnevelési és sportiin-
nepélyek (,tornavizsgak”) stb. Ezek els6-
sorban iskolai vonatkozaslak. Természe-
tesen Madddott feladat az egyesuleti, falusi
sportban is. Nyilvanval6, hogy ha jo ered-
ményt akar elérni barmelyikiink, az altala-
nos iskolaban biztositott legfeljebb heti 4
orads sportfoglalkozas és az esetleges heti
egyoéras szakkdori foglalkozas kevésnek bi-
zonyul. Ezért ,tulérazva”, tobbletmunka-
val kell ,felhozni” a sportolé gyerekeket.
Ez a talmunka tarsadalmi, hasznos munka,
a gyerekek érdekében sziikség is van ra.
Csak legyen ra id6nk és energiank.

Régota foglalkoztat az a gondolat, ho-
gyan is lehetne kdnnyiteni testneveld tana-
raink tdlterhelésén. (A tobbletmunkat, a
talterhelést vallaljuk. Nem is panaszkodni
kivanok, ha szolok réla.) Amit vallalunk,
nyilvanvaldéan a gyerekekért tesszik, azért
a kozosségért, amelyben dolgozunk, amely-
hez tartozunk.

Kartarsaim is tudjak, érzik, hogy az egész
évi (legtbbbszor tobb évi) faradsdgos mun-
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kajuk elismerése gyakran hagy kivanni-
valét maga utan (ha olykor-olykor meg-
torténik is).

Jogosan vet6dik fel kérlinkben az a kér-
dés, hogy mikor is van pihenénapja a test-
nevel6nek, a sportvezetd tanarnak? Hiszen
az atlag dolgozdé embernek a vasar- és
Unnepnap pihenést, kikapcsolodast, szora-
kozast jelent. Ugyanakkor a testnevel8nek,
a sportvezetének komoly megterhelést, fa-
radsdgos munkat. Ekkor vannak ugyanis
legtobb esetben a versenyek, bajnoksagok.

Ha méas munkakorben a dolgoz6 munka-
szuneti napon szolgalatot teljesit, munka-
beosztast kap, akkor szamara azt kuldn (ki-
emelten) dotaljak, s mas munkanapon biz-
tositjak pihenését. Ez nyilvan nem all fenn
a pedagoégusnal, mert dnként véllalja e te-
vékenységét, melyet kdrnyezete természe-
tesnek tart. Ett6leltekintve a testnevel6t is
megilleti a pihen6nap. Kérdés, hogyan biz-
tositsuk ezt szdméara? Ezért tartom figye-
lemre mélté kezdeményezésnek az alabbi
eljaréast:

A Kisvardai Jarasi Tanécs V. B. Mlive-
I6déstigyi Osztalya (osztalyvezetdje) java-
solta a jaras igazgatoinak, hogy ha csak mod
és lehet6ség van ra, a testnevel6 heti ora®
szamat a hét 6t napjara osszék el, vagy leg-
alabbis a hét valamelyik napjan minimalis
Ordja legyen. Ezzel lehet6séget kap arra,
hogy konnyitsen tulterheltségén, valamint
pihenhessen is. (Az igazgat6 és a szakfeli-
gyel6 allapitja meg, hogy ki kaphasson
»Szabadnapot”, ki érdemli ki munkajaval.
A testnevel6 tanaraink korében is helyes-
Iésre talalt ez a kezdeményezés. Tobb igaz-
gaté magaéva is tette.

Testnevel6 tanaraink j0 munkajanak er-
kolcsi és anyagi megbecsiilését a kovetkez6
kezdemeényezés is el6segiti, mely ugyan-
csak az emlitett jarasi Miivel6désiigyi Osz-
taly részérél indult ki:

— azoknak a kartarsaknak a megjutal-
mazasara javaslatot tesz az igazgatdknak,
akik valamely csapatsportagban jarasi baj-
noksagot nyernek (uttéré-olimpian) tanit-
vanyaikkal (ugyanez vonatkozik a szaktar-
gyi és kulturélis uttor6-vetélkeddkre is) ;



— a megyei, orszagos versenyeken jol
szerepl6knek kiemelt jutalmazésara tesz
javaslatot.

A testnevelési szakfeliigyeld (AIST-el-
nok) feladata, hogy nyilvantartsa ezeket a
kollégakat, és az igazgatoknak megtegye
javaslatat. (Latogatasa soran jegyz6konyv-
ben is, ha pedig nem jutott el adott tanév-
ben az iskolahoz, akkor korlevél formaja-
ban.)

Mar az elmult tanévben eredményesen
alkalmaztuk ezt az eljarast. Meg is lett a jo
hatasa, mert a kartarsak aktivitdsa megnott.
A jutalmazasnak els6sorban nem az anyagi
értéke (500—800 Ft), hanem erkdlcsi tar-
talma, jelent6sége domborodott ki. Mind-
ezek ellenére akadnak igazgatok — szeren-
csére egyre kevesebben — akik mellézik
testnevelGinket, nem figyelnek fel (vagy
nem is akarnak?), ha az atlagosnal kiemel-
keddbben, jobban dolgoznak.

Természetesen a testnevel§ tanar sok-
oldali tevékenységét nem lehet csak a
sportmunkan keresztlil lemérni. De ha
éppen ez a tevékenysége kimagaslo,
akkor el kell ismerni, els6ésorban erkdl-
csileg, de anyagilag is. (A testneveldk,
sportvezet6k egyesuletekben kifejtett Ki-
valdé munkajat az MTS Orszagos Ta-
nacsa mindig is ,b6kezlien” elismerte,
elismeri kiillénb6z6 kitlinteté cimekkel, jel-

HELYREIGAZITAS

Folyéiratunk foly6 évi 3. szdamaban dr. Kun
Lé&szl6: V. I. Lenin c. cikkében a 66. oldal 1. ha-
sab utolsé6 mondataban sajnalatos elirds tortént.
A mondat helyesen igy hangzik : ,,Szerz6je maig
is inkognitoban lev6é szakbiralé, aki az amerikai
rekreaciés mozgalommal kapcsolatos kifejezése-
ket kdvetkezetesen megkérddjelezte...” A téve-
désert szives elnézést kérunk.

Szerkeszt6ség

vényekkel sth.) Azt viszont @szintén meg
kell mondani, hogy kevés testnevel§ tanar
kapta meg az ,,Oktatastigy kivalo dolgozé-
ja” (vagy mas érdemes) kitlintetést. Véle-
ményem szerint ez nem az adomanyozon
mulott vagy maulik, hanem a javaslattevé-
kon. Felvet6dik bennem az a gondolat is,
hogy miért valnak meg testnevel8ink —sze-
rencsére kevesen — a testnevel8i munkatol,
a 45—50 éves életkortol kezdve? Sok 6sz-
szetev@je, inditéka lehet. Tobbek kozott a
sok faradsdgos munka, a meg nem értés
vagy munkajuk meg nem becsulése, targyi-
dologi feltételek hidnya sth. késztetik arra,
hogy atpartoljon mas szaktargy tanitasara,
vagy elpalyazzon mas ,.kénnyebb” beosz-
tasba. Termeészetesen nem lehet egyolda-
lan felvetni a problémakat, kell hogy a
testnevel6 is ,védje” magat szakmai-pe-
dagdgiai felkésziltségével, humanus ma-
gatartasaval, cselekedeteivel sth. Igyekez-
zék megteremteni azokat az optimalis fel-
tételeket, melyek els6sorban téle fuggnek,
hogy elismerjék munkajat, értékeljék, meg-
becsiiljek. Onmaga is faradozzon azon,
hogy tantestiiletében, a pedagdguskollek-
tivaban egyenérték(i legyen, segitse és igé-
nyelje a pedagdgusok kézrem(kodését.

Mindezekr6l bévebben és hosszasan le-
hetne irni, de csak néhany gondolatra
vallalkoztam.

A TESTNEVELESI SZAKFELUGYELOK
1970. janius 5-én orszagos értekezleten vettek
részt a Mvel6désigyi Minisztériumban. Az ér-
tekezleten Nyiri Janos, a Kozoktatasi F&osztaly
féel6addja az iskolai testnevelés és a szakfelligye-
let id6szerd kérdéseirdl tartott beszdmoldt. AT
értekezleten tajékoztatast kaptak a szakfelligye-
16k az (j iskolai jelvényszerzd versenyrdél (terve-
zetét lapunk e szama ismerteti), valamint a to-
vabbképzés néhany kérdésérdl. A beszamoldt és
a tajékoztatot vita kovette.



Gyermektorna

LEVAY PALNE

A gyermektorna a 110/1968. MM rendelet-
tel, mint az altalanos iskola rendkivili tan-
tdrgya, az 1—4. osztdlyba keriilt beveze-
tésre. A rendkivili tantargy bevezetése
el6tt — mint tanfolyammal — mar talal-
koztunk iskolainkban.

A szll6k tobbsége nem azért jaratja
gyermekét ezekre az 6rakra, mert gyengé-
nek vagy netalan tgyetlennek véli gyerme-
két, hanem éppen ellenkezéleg, tehetséges-
nek latja, és a gyermekeknek 6riasi mozgés-
igénye is hozzajarul ahhoz, hogy vidéken
és varosokban egyarant népszerliek legye-
nek. A sportiskoldk Uj rendszere is indo-
kolja, tekintve, hogy ott csak 10 éves kor-
tol kezdve lehetnek a tanulok, hogy ezzel
a kérdéssel behatébban foglalkozzunk.

Tobb éve vezetek ilyen tanfolyamokat,
és azt tapasztaltam, hogy a gyermekek ér-
deklddése egyes sportdgak irant éppen az
1—4. osztalyban felkelthet6, ha sokolda-
ltan foglalkozunk velik. A helyesen tani-
tott mozgasok — figyelembe véve a sport-
iskolak tantervét — megkdnnyitheti azok
munkajat, de jo alapjat jelentik a fels6 tago-
zat testneveléséhez is. F§ torekvés ebben
a korosztalyban az kell, hogy legyen, hogy
az egyes Orak valtozatosak legyenek, még
abban az esetben is, ha azonos mozgasele-
met oktatunk éppen a helyes mozgastanu-
las miatt, mindig Ujszerd feladatokkal. igy
jutottam el a legkilénbdz6bb véltozatos
Oradsszedllitdshoz, melyekbdl a kdvetkezé-
ket dolgoztam ki:

szabadgyakorlat, paros-, harmas-,
gyesgyakorlatok;

né-
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labda-, karika-, bot-, ugrokotél-, szalag-,
leng6kotél-, hosszukotél-gyakorlatok ;
pad-, rézsutospad-, emeltpad-, gerenda-
gyakorlatok;

bordasfal-gyakorlatok, maszokotél-gya-
korlatok ;

gydrigyakorlatok, ugrészekrény-gyakor-
latok, akadalytorna-gyakorlatok.

Nézziink két ilyen oératervet, melynek
Osszedllitasdnal természetesen a 6—9 éves
gyermekek lelki sajatossagait is figyelembe
vettem:

Labdagyakorlatok dratervben feldolgozva

Felallas parosaval, labda az egyik tanu-
I6nal :

X Jaras labdafeldobassal és elkapéassal
ugy, hogy az egyik dobja, a méasik kapja
paros és egy kézzel.

2. Futéds péarokban, kézben a labda fel-
dobésa és elkapasa.

3. Futés és néhany futdlépés utan labda
feldobasa kdzben egész fordulat és a tars
kapja el a labdat.

4. Labda foldreltése jaras kozben, tobb-
szOr az egyik, t6bbszér a masik tanuld
altal.

5. Jaras kozben labdavezetés, jelre a tars
altal tovabb vezetve.

6. Futas kozben labdavezetés egy kézzel,
jelre a tars altal tovabb vezetve.

Felallas négyes oszlopban, parok szem-
ben egymassal, kdz6kben:

1. Szdgallas, labda a mell el6tt: szokde-
Iés kozben labda mells§ kbdzéptartdsba és
vissza magastartdshba lenditése utan &tdo-
basa a tarsnak (akinél nincs labda, szintén
végezze labda nélkil a szokdelést).

2. Szogallas, labda a mell el6tt: futas
kdzben labdadobés és -kapas mells§ két-
kezes 4tadassal.

3. Guggolas, labda a mell el6tt: szokde-
Iés kdzben labdadobas és -kapas mellsd
kétkezes tadassal.

4. Nydujtott (lés, labda a bal oldalon, a
talajon: labdaguritds jobbra, balra, a fel-
emelt lab alatt hatszor, majd atguritads a
tarsnak.



5 Hajlitott Ulés, labda a talp el6tt: lab-
daguritds oda-vissza egymasnak, lab nyuj-
tasaval.

6. Hanyattfekvés, labda a boka kozott:
labdaemelés a fej mogé, majd felliléssel
atdobés a tarsnak.

7. Fekv6tamasz, labda a két kéz kozott:
karhajlitds homlokkal, a labda érintésével
2—3 szOr, majd atguritas a tarsnak.

8. Hasonfekvés, labda magastartasban:
torzshajlitas hatra, és labda atdobéasa a térs-
nak.

9. Alapdllas a labda mogott, paros labon
szOkdelés a labda koril barlra-jobbra, és
jelre atguritasa labbal a tarsnak.

10. Labda a boka kozoétt: felugrassal,
labdadobés a tarsnak.

n . Hajlitottilés (tdmasz hatul), labda
az olben, jarassal el6re, labda atvitele a
tarsnak, és futds helyre.

A labdékat (ha van medicinlabda, azo-
kat, ha nincs, akkor a levegével toltott lab-
dakat a jelz6szalagkarikaba téve) két sor-
ban, egymastdl masfél méter tavolsagba
helyezziik el.

1. Atfutas a labdakon.

2. Paros labbal atszokdelés a labdakon.

3. Egy labon atszokdelés, egy fordulén
keresztiil a jobb, egy fordulon keresztil a
bal labon,

4. Feléllas a labda egyik oldalan, oldalt
atugrés a labdan, majd eléreugras a kdvet-
kez6 labdahoz, azon ismét oldalt atugras
stb.

5. Futas a labdéakat kerllgetve hullam-
vonalban.

Felallas parokban 5—6 m tavolsagra
egymastol:

1. Szdgallds, magastartés: torzshajlitas-
sal el6re, labdalendités mélytartdsba, ma-
gastartasba, majd at a tarsnak.

2. Egyik tanuld héttal; mélytartdsban a
labda, labda lenditése magastartasba torzs-
nyujtassal, majd torzshajlitassal el6re mély-
tartasba, és magastartdsba lendités utéan
atdobésa a tarsnak, majd gyors hatra arc,
hogy a labdat szembe lehessen elkapni.

3. Ugyanez labdaguritassal.

4. Balra at oldallal a dobas iranyanak,
lendiiletvétel a labda belenditésével, majd
kilenditésével atdobas.

5. Ugyanez guritassal.

7. Egykezes felsGdobas (kézilabdadobas)
gyakorlasa. Egy tanulé szdmolja, 100 dobés
utan elég!

Felallas négyes oszlopsorban:

Valtoversenyek:

3 labda hordasaval (,,pincérvalté"),

labdavezetéssel,

labdaguritéssal,

labdaguritassal, a labdat bottal vezetve

(»disznopésztor").

Szényegek elhelyezése utan repilé-guru-
16 atfordulas labdéan ét.

Zsamolygyakorlatok oratervben feldolgozva :

Felallas kett6s vagy négyes oszlopsorban,
4 egymastol 1 m tavolsagra elhelyezett zséa-
molyok mogott. (8 zsdmoly esetén két sor,
16 zsdmoly esetén négy sor, ugroszekrény-
fels6rész is felhasznélhato.)

1. Futas hulldmvonalban, a zsamolyokat
keriilgetve.

2. Futéas fel- és lelépéssel, zsamolyokon
at.

3. Zsédmolyok tavolsédgéanak kisebbitésével
futas a zsamolyokon.

4. Ugyanez, a végen fuggé6leges repiilés.

5. Szbkdelés paros labon fel és le a zsa-
molyokon at.

6. Szokdelés paros labon csak a zsdmo-
lyokon, a végén leugras hajlitott allasba
(szabalyos talajérés).

7. Ugyanez leugras talajra, rajzolt kérbe
hajlitott allasba, magastartasba emelt kar-
ral, alapallas.

A zsamolyok tavolsaganak ndvelésével
3—4 m-re felallas kettesével vagy négyesé-
vel egy-egy zsdmolyhoz.

1. Felvéltva fel- és leugréds paros labbal
a zsamolyra.

2. Egy karra tamaszkodva a zsdmoly kor-
befutdsa. Ellenkez6leg.

3. Ugyanez nydujtott testtel. Ellenkezé-

leg.



4-  Egymasnak hattal lelilés a zsdmolyok-

ra, karflizés: felallas és lellés valtakozva.

5. Egymasnak hattal tdmasz a zsamoly
szélén, labemelés lebegé (lésbe.

6. Ugyanez ladbmozgasokkal pl. bicikli-
z6s, terpesztés, oll6zas.

7. Egymésnak hattal tdmasz a zsdmoly
szélén, felemelkedéssel és karnyujtassal ru-
gozas.

8. Egymaéssal szemben eltolédva fel- és
leugras a zsamolyrol labterpesztéssel.

9. Ugyanez félfordulattal, majd egész
fordulattal.

10. Hid a zsdmolyon felvaltva segitség-

el.
: n. Hidbdl atfordulds hatra allasba segit-
séggel (lUgyesebb tanul6k).

12. Fejéllas csip6ben hajlitott testtel,
nyujtott labbal (billenés els6 mozzanata).

13. Zsamollyal szemben (Glés a talajon,
I4b a zsamolyon: felemelkedés hatso fekvé-
tdmaszba, majd atfordulds mellsé fekvo-
tdmaszba és ulés.

14. Zsugorkanyarlati atugras.

15. Macskaugras.

16. Terpeszatugras.

17. Hatrabukfenc.

18. Ciganykerékszer( atfordulas.

19. El6rebukfenc talajrél elugrassal.

Zsamolyok Iépcs6zetes elhelyezésével
valtoversenyek.
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zemle

Konferencia a testi nevelésrol

Az V. neveléstigyi kongresszus jegyében rende-
zett konferenciat a testi nevelésrél a Magyar Pe-
dagogiai Tarsasag és a Magyar Testnevelési és
Sportszovetség Orszagos Tanacsa Tatan — az
edz6taborban — ez év aprilis 39—30-an. A kon-
ferenciara meghivtak mindazokat a tarsadalmi és
allami szerveket, amelyeknek a tevékenysége koz-
vetlendl vagy kozvetetten kapcsolatban van az
ifjusag testi nevelésével. igy a tatai tanacskoza-
son talalkozot adtak egymasnak a nevelés elmé-
leti és gyakorlati szakemberei, tanacsok felel6s be-
osztasban dolgoz6 funkcionariusai (elndkhelyet-
tesek, osztalyvezet6k), az ifjusagi szervezetek, a
varosrendezés, épitési szakemberek stb. és plena-
ris vitdkon vagy a tanacskozas sziineteiben barati
beszélgetéseken cseréltek gondolatot arrél, mi-
lyen teend6k vannak az ifjusag testi nevelésének
elémozditasa, a nevelémunka hatasosabbéa tétele
érdekében.

A konferencia megrendezését minden résztvevé
nagyon hasznosnak, nagyon idészeriinek [télte.
A tanacskozasrol az a vélemény alakult ki, hogy a
konferencia a testi nevelésnek valéban a legége-
t6bb kérdéseit vetette fel és a referatumok, vala-
mint a vita alapjan kialakitott allasfoglalasok, ja-
vaslatok messzemenden figyelembe vették a rea-
litdsokat.

A konferenciat dr. Beckl Sandor, az M TS Orsza-
gos Tandacsanak elndke nyitotta meg. Megnyito-
jaban hangsulyozta a felszabadulas utani fejlé-
désbél szarmazé kotelezettségeket, a kulonbozé
szervek felel6sségét a fiatalsag testi neveléséért,
és a konferencidval szemben azt a varakozasat fe-
jezte ki, hogy segitsen a helyes iranyvonal kiala-
kitasaban, a helyes nézetek, a szemlélet forma-
lasaban.

A konferencia elsé referatumat Bir6 Mihaly, az
MTS Orszagos Tanacsanak elndkhelyettese tar-
totta. Kiemelte annak a jelent&ségét, hogy az (j
nevelésligyi kongresszus szocialista tarsadalmi
viszonyaink kozott Gl 6ssze. Felhivta a figyelmet
arra, hogy a halad6 pedagoégiai gondolkodok mi-
lyen jelentésnek tartottak a testi nevelést, mely
torténetileg aszellemi neveléssel szemben hattér-



be szorult. A testi nevelés és a nevelés egyéb te-
riletei kozotti szoros kolcsénhatas megvaldésita-
sara kell torekedni. Megallapitotta, hogy a test-
kultdra novekvé mértékben terjed, de a holnap
igényeihez képest jogos a tlirelmetlenség. A test-
kultaranak rohamosan novekvd tarsadalmi igé-
nyeket kell kielégitenie. Kilondsen kiemelte a
tanintézetekben folyé nevelémunka jelentéségét,
a pedagdgusok felel6sségét. Elismer6en szolt az
MTS és mas iskolafenntarté hatésagok maris
gylimolcso6zé egylttmikodésérdl ezen a terile-
ten. Részletesebben beszélt az iskolai sport fej-
lesztésének szikségességérdl. Referatuma végén
egyetértését fejezte ki a nevelésiigyi kongresszus
téziseivel, az MTS tamogatasarol biztositotta a
kongresszust, és kifejezte igényét a kilonbozd
tarsadalmi szervek kézremikodésére.

Dr. Fekete Jozsef, a Mivel6désligyi Miniszté-
rium f6osztalyvezetéje a testnevelésnek a sze-
mélyiségfortnalasban betoltott jelentségérdl tar-
tott referatumot. Ezzel 6sszefliggésben hangsu-
lyozta annak fontossagat, hogy a testnevelésrél
helyes felfogas alakuljon ki mind a pedagdgusok,
mind a szilék korében. A jelenlegi hibas szem-
léletnek tulajdonitotta a felmentések viszonylag
jelent8s szamat, a felmentések mogott meghazoé-
do torekvéseket. Nagy jelent6séget tulajdonitott
annak, hogy amikor a testnevelésrél beszéliink,
akkor is az egész személyiséget tartsuk szem el6tt.
A személyiségfejlesztés szempontjabdl kiemelte a
testnevelés tevékenység jellegét. Részletesen ele-
mezte a testnevelés kodzvetlen és kozvetett hata-
sait. A sokoldali embereszmény kapcsan emlé-
keztetett az iskolareform f6 célkitlizéseire. A mo-
dern nevelési felfogas alapjan jellemezte a képzés
jov6beni modelljét, mely szerint els6sorban nem
azzal kell szamolni, hogy az iskola ,,naprakész”
embereket neveljen, hanem egy olyan képzés
sziikségessége merul fel, mely az ismeretek folya-
matos felvételére képesit, és messzemenden te-
kintettel van az egyéniségre. Ebben a permanens
nevelési felfogasban a testnevelés jelentls szere-
pet jatszhat azzal, hogy a rendszeres testedzést
életigénnyé fejleszti (szabad id§ felhasznalas). Re-
ferdtuma végén osszegezte a teend6ket, melyben
a testnevelés funkciéjanak a tisztazasat jeldlte
meg, és allast foglalt amellett, hogy a testi neve-
léssel valé foglalkozas az egész nevel6testiilet fe-
ladata legyen. A szabad id6 felhasznalasaban a
tanoran Kkivili tevékenység fontossagat hangsu-
lyozta. Kifejezte annak fontossagat, hogy a test-
edzés valoban onként vallalt éromteljes tevé-
kenység legyen. Annak a véleményének adott
hangot, hogy megvannak a lehet6ségek arra, hogy
a tanlgyigazgatassal foglalkozé szervek hatasos
lépéseket tegyenek, és ne szubjektiv szempontok
szabalyozzak a testnevelés fejl6dését.

A kovetkez6 referatumot dr. Pater Janos tan-
székvezet6 egyetemi tanar tartotta, melyben a
testnevelés egészségtani vonatkozasait elemezte.

A struktlra-funkcié osszefliggései alapjan jelle-
mezte a szervezet egyensulyat. Ramutatott, hogy
ennek Gjabban megn6tt a jelent8sége az urbani-
zalddassal, a technikai fejl6déssel. A varosiasodas-
sal jaro kényelemnek ara van: Uj betegségek, Uj
karosodasok lépnek fel, amely a mozgashianyra,
a levegbzéshianyra, mas kdrnyezeti artalmakra
vezethet6k vissza. A mozgashiany, egyben a
pszichikus ingergazdagsag biomonoténiat, s
ezzel stress-helyzetet idéz el6. Eletiink jellemz6i-
ként sorolta fel atestmozgastdl valo elszakadast,
a zart teret, szén-dioxidban és paraban gazdag
kdrnyezetet, élvezeti cikkek (dohanyzas, alkohol)
abususat, a tanuld fiatalsdg egyoldald szellemi
életét (tanulas, tv) és a kevés alvast. Kedvez6t-
lennek itélte, hogy az osztalyozas korabbi ked-
vez6tlen hatdsa miatt sokan kérték tanulok fel-
mentését. Kedvez6tlennek mindsitette tovabba a
sport létesitmény-hianyt, az iskoldk egészségligyi
berendezéseinek hidnyossagait.

A referatumokat felkért korreferdlok egészitet-
ték ki, illetve egy-egy sajatos szempontbol rész-
letesebben vilagitottak meg fontos dsszefliggése-
ket. Dr. Bod6 LaszIo, az Orszagos Pedagogiai In-
tézet fOigazgatdhelyettese a testi nevelés helyét
neveléselméleti szempontbdél vizsgalta. Ramuta-
tott a nevelés egyes f6é feladatainak kdlcsonds 0sz-
szefliggésére, és ebben az dsszefliggésben vilagi-
totta meg a testi nevelés jelent6ségét. Hangsu-
lyozta, hogy a gyermek személyisége szintetiku-
san formalédik. Utalt az urbaniz4cié altal felme-
rult problémakra, az akceleraciora. Ez utobbival
kapcsolatban allast foglalt amellett, hogy hiba
lenne hatasat csak a nemi érésre lesz(ikiteni.
Hangsulyozta a rendszeres, intenziv testedzés je-
lentéségét. Végil a kutatomunka Kkiterjesztése
mellett szallt sikra e terileten. Dr. Hamori Jozsef
tudomanyos fémunkatars, biolégus felhivta a fi-
gyelmet arra, hogy a pubertaskorban alakulnak ki
a feln6tt jellemzdi, és fennall kéros folyamatok
kialakulasanak a lehet6sége. Az akceleracié fizi-
olégiai mechanizmusaként a neurohormonalis
rendszer labilizaciojat jelélte meg. Utalt pl. arra,
hogy a pubertaskori elhizas kovetkeztében cir-
culus vitiosus alakulhat ki (ellustulas — tovabbi
hizés), mely kovetkezményként irreverzibilis
pszichikai deformaciokat hozhat létre. Annak a
véleményének adott Kifejezést, hogy a labilissa
valt idegrendszer a pszichopatizalédas felé hat.
Megndvekedett a neurotikus gyerekek szama
(15%0) és 15- 20% korul van ahipertonias gyerme-
kek aranya. A labilitds megsziintetése tekinteté-
ben a kialakult maédszerek kozil a fiziologiasat
tartja célravezet6nek: a sok, kiadods testmozgast.
Annak a véleményének adott kifejezést, hogy a
testnevelés modernizalasat egész iskolarendsze-
rink reformjaval kell 06sszekdtni. Karacsony
Istvan alezredes, a HM Testnevelésig Sport-
osztalya vezet6je ramutatott arra, hogy a mo-
dern harcaszat az 6sszes szellemi és fizikai képes-
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ség fejlesztését igényli. Ebben kiilonds jelent6sé-
gl a bevonulas el6tti testi nevelés. Adatokkal bi-
zonyitotta: a mai bevonulok nem felelnek meg
az elvarasoknak. Dr. Kdte Sandor tanszékvezet§
féiskolai tanar nevelésszociologiai vizsgalatok
adataival bizonyitotta, a testedzés, a testmozgas
mennyire hattérbe szorul a mai iskolai tanul6k
életrendjében. Utalt azokra a kezdeményezésekre,
amelyek a tanulok életrendjét kedvez6bbé kivan-
jak tenni. Jankovits Gyorgy, a Gyér-Sopron me-
gyei Tanacs VB osztalyvezet6je ramutatott, arra,
hogy a tanul6k maguk is tobb mozgéaslehetéséget
igényelnének. Egy hosszabb tavra sz6l6 koncep-
cid kialakitasat sirgette. Dr. Nadori Laszlé, a TF
Kutaté Intézetének féosztalyvezetéje a szubjek-
tiv tényezdk jelent6ségét mutatta ki a testnevelés,
a sport iranti érdekl6désben. Hangsulyozta a
sikerélmény jelent8ségét a sportolasnak a szemé-
lyiség érdeklddési struktarajaba valo beilleszke-
désében. Részletesen, adatszer(ién dokumentél-

Tdétagas

Az alabbi kedves torténetet Udvardi Gyongyi
irasat —a ,,Kisalfold” cim( Gjsagbdl vettik at és
szeretnénk vele néhany der(is percet szerezni
olvaséinknak. Kérjik, ha hasonlé humoros eset-
tel talalkoznak, kuldjék el ,, Tétagas” cim( rova-
tunknak.

Megrajzolt igéret

A tanari szobaban a szabad6rés nevel6k beszél-
gettek, ételreceptek és a leghanyagabb osztalyrél
sz6l6 keservek keveredtek a leveg6ben. Friss ok-
levéllel a zsebében a legifjabb kolléga dolgozni
kezdett. Valahogy még nem tudott bekapcsolédni
a tobbiek beszédjébe, nem akart kotnyeleskedni
sem, nem volt kialakult véleménye az osztalyok-
rol. Egyszoval 0j volt. Munkafiizetében kitolto-
gette a felel6k rovatait, rajzolgatta a flizetbe a ké-
peket. Tarkara, sok szinnel, igy kivanja az igaz-
gaté. Oréjara pillantott — na végre, mindjart
kicsengetnek! Ezt az id6t hasznosan eltdltotte
ugyan, de nem szerette ezeket az Ures orakat,
mert Ugy érezte, hogy ilyenkor kotelez6 szorgos-
kodni, atgondolni a kdvetkezd 6ra anyagat, el6-
késziteni a bemutat6 eszk6zdket, hogy még vélet-
lenll se lassak fasultnak, igyekezet nélkilinek.
Becsengettek. Gyors leltar: labdak, ugrokdotél,
babzsakok, kréta, 6ravazlat, naplé, sip. Minden
magvan. Indulhat. Mar jé elére hallotta az osz-
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ta a mozgashiany sulyos kdvetkezményeit, és jel-
lemezte fiatalsdgunk mai problémait. Radnay
Ferenc, a Budapesti F6varosi Tanacsa osztalyve-
zet6je a testnevelés és sport problémait a varos-
fejlesztés szemszogébdl vizsgalta.

A referatumokhoz és korreferdtumokhoz sok
hozzaszolas hangzott el, melyek Ujabb adatok-
kal, Uj oldalrél bontottak ki az elhangzottakat. A
konferencia két napjan az ifjusag testi nevelésé-
nek problémai eddig talan sohasem tapasztalt
Osszetettségben mutatkoztak meg. Ezt tukrozte
Kozmanovits Endre, az MTS OT osztalyvezets-
jének osszegezdje is. Dr. Simon Gyula, a Magyar
Pedagogiai Tarsasag f6titkara zarszavaban a testi
neveltség problémajat az egész életre kihaté kul-
turalis tényez6ként jellemezte. A konferencian
elhangzottak alapjan nagy elismeréssel szolt a
testneveléstudomany fejlédésérdl, és felkérte a
résztvevéket, hogy a konferencia eredményeit
széles korben terjesszék. B. E.

tadly zajat. Itt mindig mocorognak, fecsegnek,
0rok a csinnadratta. ,,Vajon ma hany tornafelsze-
relés hianyzik?” — tlin6dott. Az elsésoknek bi-
zonyara rendben lesz a holmijuk, nekik még a
mama rakja 6ssze a rajzos 6rarend szerint a cipel-
ni valét. A harmadikosok hanyagok. A mult érai
szanom-banom eredménye megint elmaradt, pa-
ran mezitlab alltak a tornasorban.

Mit csinaljon veluk, hogy végre rendhez szok-
janak? Bezaras, hazi bilntetésiratas tilos. ,,Na,
majd megkeresem a kiskaput — gondolta. —
Rendnek kell lennie!”

— Tanitas utan a rendetlenek jelentkezzenek
nadlam — mondta. Tiz gyermekkéznek bizony
hosszd mondatot kellett leirnia arrdl, hogy mas-
kor nem felejti otthon a tornacipét. ,,Legalabb a
szépirast is gyakoroljak.”

Kovetkez6 6ran a gyerekek csillog6 szemmel,
hidnytalan tornafelszereléssel, nyilegyenes sor-
ban vartak tanitéjukat. Csupan egyetlen fidcskan
latszott valamiféle izgatottsdg. Szélni is akart,
meg nem is. Végil csak nekibatorodott :

— A mult 6ran nekem sem volt tornacipém, és
én nem maradtam itt blntetést irni, mert én még
nem tudok.

Szétnyitotta ujjait, és tenyerében ott lapult egy
apro papirdarab, rajta egymas alatt sorakozé tiz
papucsrajz.

Batyja mesélte el kés6bb, hol|y otthon egy egész
Gjsagszélt végigrajzolt tornacip6vel. A legszeb-
beket letépte, és elvitte a tanit6j anak.



Orszagos Sportnapok, 1970

Hazank felszabadulasanak negyedszazados év-
forduldja alkalmabol orszagszerte sportnapokat
rendeztek. Ennek a sorozatnak mintegy zaroé-
akkordjaként rendezte meg az MTS budapesti
tanacsa junius 27-én sportiinnepélyét. A kdzon-
ség tetszésnyilvanitasa, a sajtébeszamolok elis-
merése, a rendezok, jI tervez6k és a gyakorlatok
betanitasat végz6 szakemberek, tanarok kivalo
munkajat dicséri. Az Unnepélyen részt vevd
mintegy 2400 iskolai tanulé 18 iskolabdl kerilt
ki. Tanaraik nehéz korilmények kozott, a tanév
végi hajraban, kanikulaban tanitottak be a gya-
korlatokat. Jellemz6 volt az az eset, amelyet a
Népsport is emlitett: egy leany kérte, hogy a
gyakorlaton hasznalt labdajat megtarthassa, mert

..annyi izzadsagcsepp van rajta, hogy el kell
tenni emlékbe”. De éppugy jellemz6 volt egy
altalanos iskolds véleménye is: ,,...rdemes

volt keményen dolgozni, mert hatha mar soha
sem lesz alkalmam arra, hogy a Népstadionban
szerepeljek”. A faradsagos munka végil is el-
nyerte jutalmat a sikerekben, a nagy élményben.

Emlitsik meg a gyakorlatok tervezéit, és gra-
tuldljunk nekik: Nyitdjelenet: Kerezsi Endre;
Uttorék ritmusbotgyakorlata : dr. Abad Jozsefné-,
Szabad- és tarsas gyakorlatok: Romak Eva; Lea-
nyok labdaval: Trebits Jolan; Er6t, egészséget!
(Katondk gyakorlata.): Kerezsi Endre; Vilagité
buzogany: Romék Eva; Zarojelenet: Kerezsi
Endre.

Ugyancsak gratuldlunk azoknak az iskolaknak
és tanaroknak, akiket az M TS budapesti tanacsa
a legjobb szereplésért megjutalmazott. Az iskolak
5000 Ft-os vasarlasi utalvanyt, a tanarok pedig
melegitéruhat kaptak. A jutalmazott iskolak és
tanarok a kovetkez6k voltak: Jdézsef Attila Gim-
nazium: Kilian Arpad; 1. Istvdn Gimnazium:
Godonyi Lajosné; Teleki Blanka Gimnazium:
Sereg Imréné; Jedlik Anyos Gimnazium: Eder
Zoltanna és Janosi Eva; a MM tanintézetei kozul
a 15. sz.: dr. Jéna Emoné és Bokor Istvanna;
a 2. sz.: Berendi Jozsef és Sulé Jozsef; az 5. sz.:
dr. Krenyitszky Gyorgyné. Az altalanos iskolak
kozil a Dugonits utca 17. Altalanos iskola:
Premmer Gyulané; a Koztarsasag tér 4. Altalanos
iskola: Kocsis Janosné és a Labda utcai Altalanos
iskola: dr. Medvigy Gabomé. Jutalmat kapott
még: Sasadi Tiborné.
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e Tanarok élete és munkaja

Szakirodalmi Figyel6 rovatunkban most — el-
térve a gyakorlattol — nem kimondottan testne-
velési szakanyagot ismertetiink. A tanari hiva-
tassal foglalkoz6 nagyon tanulsagos, érdekes
kdényvre hivjuk fel olvasoink figyelmét.

Kériné So6s Jalia: ,, Tanarok élete és munkaja”
cimd konyve az Akadémiai Kiadonal jelent meg
1969-ben. A kotet tulajdonképpen egy szociog-
rafia, amely a ,,Szociol6giai tanulmanyok” soro-
zat nyolcadik kiadvanyaként — sajnos posztu-
musz — latott napvilagot.

Hogyan élnek a tanarok ? Melyek a tanari mun-
ka sajatos tertletei? Mi a kdlcsonhatas a tanarok
életmddja és munkaja kozott? Milyen jellegzetes
vilagnézeti megnyilatkozasokkal talalkozhatunk a
tanarok soraiban? Mit jelent a tanarnak a hiva-
tasa? A tanari palya milyen jellegzetes felfogasa-
val és gyakorlataval talalkozhatunk a mai iskola-
ban? Milyen tipusokba lehet sorolni ezeket? Mit
mondanak volt és jelenlegi diakok emberi fejl6-
désukrdél és az iskola kapcsolatarol? Ezekre a
kérdésekre keres valaszt Kériné Sés Julia kdnyve.
Tanarok onvallomasaibo6l, diakok emlékezéseibdl
és hulszesztend@s tanari gyakorlata tapasztalatai
alapjan allitotta 6ssze a kozelmultban tragikus
hirtelenséggel elhunyt szerz6 azokat az esecta-
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nulmanyokat, melyekb6l kirajzolédik a mai ta-
narok életének és munkdajanak arnyalatos képe.

A kdnyv — bar kdzvetlenll nem érinti a test-
nevel§ tanarok munkajat — nagyon hasznos ol-
vasmany minden gyakorlé pedagdgus szamara.
Erdemes elolvasni.

» Az akarater6 és a testnevelés

A tanitoképz6 intézetek és tanarképzé féiskolak
folyoirataban Mészaros Ferenc: ,,Az akarati tu-
lajdonsagok megnyilvanulasa a testnevelési dran”
cimmel irt tanulmanyt.

A cikk els6 része tisztdzza az akarati cselekvés
fogalmat és tobbek kozott megallapitja, hogy ,,az
egyén akarati tulajdonsaga, etikai alapja a neve-
lés fliggvénye, nem pedig természeti adottsag.”
Az akarat fejlesztése fontos nevel6i tevékenység,
amely vonatkozik a testnevel§ tanarra is.

A szerz8 elemzi a testnevelési Ora egyes részeit,
az akarati tulajdonsagok fejlesztésében. Els6sor-
ban az ora f6 részében (oktatas és jaték) jelentke-
zik a bonyolult akarati tevékenység fokozottab-
ban. Itt ugyanis az 0szton és a cselekvés kozé
rendszerint beiktatodik az akarat, amelyet ha a
testnevel6 tudatosan felhasznal, akkor jelentds
mértékben alakithatja vele a tanuldé személyisé-
gét. A szerz6 egy adott, konkrét dra anyagan mu-
tatja be az akarati nevelés sajatos problémajat a
testnevelésben, és egyben levonja a tanulsagokat
is, (Mddszertani Kézlemények 1970/i.sz. 30—40
oldal.)

APRILIS VEGEN a Testnevelési Féiskolan
szinvonalas, jol sikerilt emlékilést rendeztek a
Lenin centenarium alkalmabdl. A meghivott el6-
adokon kivul (Simon Péter: Lenin a taktikardl,
Pais Istvan : A filozéfus Lenin, Foldes Eva : Le-
nin a sokoldali ember) el6adast tartott Véner
Istvannd adj.: ,,Lenin az ember”, és Takacs
Ferenc adj, : ,,Lenin a testkultararol” cimmel. Az
el6éadasok anyaga megjelenik a TF Tudomanyos
Kozlemények legkdzelebbi szamaban.

Az emlékilés hangulatat emelte a kultGrmfisor,
amelyben fellépett Gati Jozsef szinm(ivész és a
Zenem(ivészeti F@iskola kamara egyuttese.
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A kozepiskolai
testnevelés
Franciaorszagban (Il)

NYIRI JANOS

Az el6z6 kdzleményben az egyes tevékeny-
ségi tipusok tartalma cimd fejezetben az
atlétikaval foglalkoztunk, s a fejezet foly-
tatdsaként az Uszas, a szabadtéri sportok
(természetjards) és az Ugynevezett hiva-
tasra felkészitd testnevelés (ezen a tech-
nikai fejl6dés, az urbanizaci6 kovetkez-
ményekénti ,,elpuhulds” ellenstlyozasat,
illetve a varatlan erdkifejtést igényld fel-
adatokra valo felkészitést kell érteni) anya-
gat targyaljuk

2. Uszés

Az Uszésoktatds el6irt anyaga fakultativ,
csak azoknak az iskoldknak a programjaba
lehet beéllitani, ahol vagy egész évben
hasznalhaté fedett uszoda, vagy id6leges
hasznalatra (nyari uszoda) igénybe vehetd
Iétesitmény rendelkezésre all. Ha ez a két
alternativa adott, akkor az Uszas oktatasa
az iskolai testnevelés keretében kotelez6
jelleglvé valik, az éves munka tervszer(
tartalmat képezi- Az Uszasra fordithatd évi
Oraszam a tobbi tevékenység Oraszamanak
25%-a. Az UszAsoktatas tovabbi kritériumai
az alabbiak : Pontos és részletes munkaterv,
amelyben az oktatas anyagat az egyes cso-
portok kozépszintjéhez kell megallapitani.
Azonos szinvonall csoportokat kell szervez-
ni, melyeknek létszdma nem lépheti tul az
Uszomedencék biztonsagara vonatkozo tor-
vényerejl rendelkezéseket. A foglalkozasok
Orarendjét el6re és ugy kell elkésziteni,
hogy az oktatads folyamataban térés ne le-
gyen. ld6leges Uszasoktatas (nyari uszoda)

lehet6sége esetén a foglalkozdsok miniméa-
lis szdama 8—12. Az (szasoktatds temati-
kajaban ki kell dolgozni a felvételi préba-,
illetve a vizsgakdvetelmények anyagat kez-
d6é és haladd fokon, a kezd6 Uszdknal a
vizhez szoktatds anyagat, az Uszni tuddk
szamdara a versenyszer(i edzés anyagat, s
mindkét kategdria szamara a vizb6l mentés
legfontosabb szabalyainak megismerését és
esetleges alkalmazasat. A tematikdban
hangsulyozott szerepet kell biztositani a
Iégzéstechnika elsajatitasanak.

A halad6 Uszok tematikajaban nem kap
Iényeges szerepet a kiillonb6zd Uszasnemek
technikai elemeinek tokéletes elsajatitasara
valo torekvés. Alapvetd cél az egyéni adott-
sagoknak legjobban megfelel§ technikaval
a gyorsasag fokozésa, a légzés, a leveg6-
vétel legoptimalisabb megtanuldsa. Az alap-
vetd feladatok megtanulasa, az egyéni al-
kati és pszichikai tulajdonsidgok végul is
eleve meghatarozzak az egyének szdméra a
legmegfelelébb Gszasnem kivalasztasat.

Az (szésoktatds tanterve tartalmaz né-
hany Iényeges pedagogiai elvet is. llyenek:
minden egyes gyakorlatot 6ssze kell kotni
a leveg6vétel alkalmazasaval. A viz ala me-
rilést aktiv és természetes mddon kell
gyakorolni (fliggés vagy biztos tamasz ki-
zarasaval, ami héatraltatja a tamilok szdméra
a viz alatti tartézkodas tényleges helyze-
tét). A vizben valé tartézkodast mindig
0sszhangban kell tartani a viz héfokaval.
A foglalkozas anyaganak 6sszedllitasaban a
tanuldi terhelés ésszer( biztositdsaban meg
kell taldlni a vizben val6 mozgas és a me-
dencén kivili mozgas helyes aranyait.

A tanterv az liszasoktatas programjat ot
kategdriaba sorolva hatarozza meg.

Az els6 kategodria (kezddk) programja az
alabbiakat tartalmazza: Pszichikai hango-
lasa a tanuloknak a vizhez, a vizben valo
mozgashoz. A kezdeti oktatds azt a célt
szolgdlja, hogy kialakitsa és tudatositsa a
tanuldékban az onbizalmat, a vizben valé
tartozkodas biztonsagos érzését, valamint
a vizben tartézkodas megszokasat. Az okta-
tds kezdetén héarom lényeges célt kell el-
érni : a viz ala merilést, a helyes légzést és
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a vizben val6 el6rehaladast. Ennek a héar-
mas célnak az elsajatitasat, illetve az azok-
ban vald elérehaladést valtozatos modsze-
rekkel kell el6segiteni, amelyek lehetsége
az uszodai korulmények (vizmélység, hé-
mérseklet) és a felszereltség (Uszddeszka)
fliggvénye.

Az oktatas eredményességében a kdvet-
kez6 fejlédési fokok lehetségesek:

a) a viz ala merilés liatarozottsaga, tu-
datossaga (az els6 foglalkozasokon megfe-
leld 6vointézkedések sziikségesek) ;

b) a vizben val6 helyes kilégzés;

ej a viz ald merllés kilonb6z6 helyze-
tei [flgglleges és vizszintes alamerilés,

ezekbdl a helyzetekbdl a vizfelszinen vald
siklas (hason, héaton)];

medence szélér6l és ugrodeszkarol is cél-
szer( végrehajtani, hogy a tanulé megis-
merje a leveg6 és a viz talalkozéasénak fogal-
mat.

Ebben a kategdriaban a tanterv a tanuldk
szamara tobb lgyességi probakdvetelményt
ir el6, ilyenek: 1 méter magashol valé vizbe
ugrés, 2 méteres vizmélységben levé targy
felszinre hozasa, 15 percig vald Uszés.

A harmadik kateg6ria a versenyszer(
Uszésba vald bevezetést irja eld.

A program az aldbbi f6bb feladatokat
tartalmazza:

a) A négy Uszdsnem technikai elemei-
nek elsajatitdsa (mell, gyors, héat, pillango).
Ebben a kategoridban az alapvetd tech-
nikai elemeket gondosan meg kell tanitani,
és mindig magasabb fokon ismételni. En-

d)  az elérehaladast szolgal6 lab- és Kar-pel ¢rdekében hossz( tavon részfeladatok

munka biztonsadgos érzékelése egyszeri
mozgulatokkal és a kiilonféle Uszasnemek
mozdulataival ;

ej az egyes mozdulatok (célszerlen
szlikséges) 6sszekapcsolasa a légzéssel ;

f) a kulénb6z6 uszésnemek kiprobalasa.

Az els6 kategoridban az Uszasoktatas be-
fejezésekor a tanul6knak az altaluk valasz-
tott két Uszasnemben 50 métert kell Usz-
niok.

A masodik kategoriaban (halad6 csoport
szdmara) a viz felszinén, a viz alatti és a viz
feletti mozgasiigyesség fejlesztése a Ki-
tlizott feladat.

A tanterv nagy sulyt helyez a vizben vald
biztonsagérzet fejlesztésére, és erre a ko-
vetkez§ elGirasokat tartalmazza:

a) a technika fejlesztése rovid tavok is-
mételt kaszasaval, nagyon Aaltalanos és
egyszerii hibajavitassal;

b) viz alatti gyakorlatok azzal a céllal,
hogy a tanul6 megismerje a latas, a tapin-
tés, a tér és az id6 érzékelését a vizben;

ej a viz feletti lgyességi gyakorlatok
egyszer(i, de a kéz és a lab Osszehangolt
mozgasaibol adodd ugrasféleségek lehet-
nek. A fokozatos nehézség.célszerd, és ki-
terjedhet az egyszer( fiigg6leges repulés-
t6l a szaltdig. Az ugrasgyakorlatokat a
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ismételt végrehajtasat kell gyakorolni (csak
labmunka, csak karmunka, specialis gya-
korlatok), majd a részfeladatok 6sszehan-
golésa.

b) A rajtfejes megtanulasa.

ej Egy vagy két fordulasi méd megtanu-
lasa.

d) A tanuld egyéni alkatanak legjobban
megfelel6 egy vagy két Uszasnem specialis
feladataiba val6 bevezetés, az egyéni adott-
sagok alapjan valasztott uszasnem felé vald
iranyitas.

A harmadik katego6ria kovetelménye a
tanuld gyorsasagi és alloképességi szintjére
tartalmaz el6irast, 100 méteres gyorslszas
filknak két percen beliil, leanyoknak 2 perc
20 masodpercen belul, az alloképesség
megéallapitdsanak a tavjat és idejét a helyi
adottsagok és felkészllési lehetGségektol
fligg6en az Uszasoktatast vezetd tanarok
allapitjadk meg. A kovetelményekhez tarto-
zik még az Orszagos Mentd Szovetség altal
eléirt ,jiskolai Usz6-ment§ proba” also-
vagy kozépfokon valo teljesitése.

A negyedik és az 6todik kategoria dssze-
vontan a versenyulszas tokéletesitésének a
programjat tartalmazza.

A sportszer(i edzés f6bb tartalma:
a) A negyedik kategdriaban a fizikai ké-



pességek specialis fejlesztése, a kilonb6zd
Uszasnemek megfeleld mozgasérzékelés fi-
nomitasa, csiszolasa, a sziv és a légzGszer-
vek alkalmazkodasanak fejlesztése, az izom-
erd vizre tovabbitasanak fejlesztése.

Ebben a kategdridban kell megvizsgalni
a tanuldk esetleges liajlamait vagy képes-
ségeit a mlugrasok vagy vizilabda felé vald
orientalddas terén. Ugyancsak ekkor kell a
tanulokat kivalogatni az Uszomesteri képe-
sités megszerzésere ;

b) Az 6todik kategoriaban az el6iras az

alabbi :

Egy Uszdsnemben vald szakosodas és az
annak megfeleld edzés, felkészités a vizs-
gak és versenyek kdvetelményeire (az Uszas
az érettségi vizsga fakultativ testnevelési
anyaga). Tervszer( felkészilés az iskolai és
iskolan kivuli versenyekre, tovabba felké-
szllés a vizb6l mentés mesteri képesitésé
nek megszerzésére.

Az 0t kategoria évfolyamonkénti meg-
oszlasat a tanterv az aladbbiak szerint irja
elé:

a) Hatodik-6todik osztaly, az els6 és
méasodik kategdriaba elGirtak alapos elsaja-
titsa. A lehetGségektdl fuggben kozeledes
a harmadik kategoridban el6irtakhoz. Azo-
kat a tanuldkat, akik nehezen szokjak meg
a vizet, kulon speciélis csoportba kell §ssze-
vonni, s ebben a csoportban sajatos okta-
tasi- modszertatri elveket kell alkalmazni.

b) Negyedik-liarmadik-méasodik osztély :
a liarmadik és a negyedik kategoria el@ira-
sai, a legjobbak szamara lehet6leg az 6todik
kategdria megismerése. Bevezetés a vizb6l
mentésre.

c) Els6 és befejez6 osztaly szamara az
otodik kategoria el@irasai, valamint a vizbdl
mentés tokéletesitése.

3. Szabadtéri sportok

A szabadtéri sportokba a tanterv a ter-
mészetjarast, a turisztikat sorolja. Ezeknek
a sportoknak els@sorban nevel6i értékik
miatt tulajdonit nagy jelent6séget a tan-

terv, és ezért kap helyet a testnevelés alta
lanos tantervében. A fdldrajzi kornyezet
nagyaranyl valtozatossaga, az egyes taj-
egységek, vidékek nagyfokd kiilonbdz6sége
nem teszi sem lehetévé, sem indokoltta a
kozponti, egységes orszagos terv elGirasait.

A f6bb, minden esetben megkivant cé-
lokat azonban el6irja a tanterv. llyenek:

a) hozzaszokas a vidéki élethez és az
ulé életmdd karos Itatasainak kiegyenlitése ;

bj edz6dés az éghajlati viszonyokhoz és
a szervezet alloképességének fejlesztése;

C) a természet megismerése és meg-
becstilése :

d) a természetben adddd veszély meg-
érzésére, felismerésére nevelés: el6relatas,
itél6képesség, Onvédelem, els6segélynydj
tas;

e) kozOsségi életre nevelés, kilondsen
kedvez6 alkalmakkor a kolcsonds segités,
az egylttm(ikodés és a felelésségvallalas
megismertetése.

Ezeket a tevékenységeket akar félnapos
foglalkozasok alkalmaval, akéar hosszabb
ideig tartd turdkon kell alkalmazni. Ezekre
a foglalkozasokra akkor kertl sor, amikor
az egyéb tantervi szabadban végezhet§
sporttevékenységre kedvez6tlen az id6-
jarés. llyen alkalmakkor a tanmeneti anya-
got at kell csoportositani.

A szabadtéri sportokkal az iskolas kor
alatt el kell érni, hogy a tanuldk ne csak
megismerjék a természetet, hanem meg-
szeretve életigényikké valjon a rendszeres
természetjaras, kirandulas felnétté valasuk
utdn is. Masrészrél lehetdséget biztosit a
természetjarassal, turisztikaval kapcsolatos
probakovetelmények, illetve kilénleges ké-
pesitések megszerzésére.

Atmak ellenére, hogy az orszag kiilén
b6z6 és egymastdl nagyon eltér6 tajjellegei
miatt a tanterv nem tartalmaz egységes
el6irast, a kulonbodz6 foldrajzi lehet6segek
és tanuldcsoportok kozotti szinvonalki-
I6nbség ellenére, a tanterv az egyes oszta-
lyok szamara korilhatarolja a tevékenysé
geket. Ezek az alabbiak:



Hatodik és 6todik osztalyokban :

a) Természetes gyakorlatok alkalma-
zésa a szabadban, klszas, maszas, egyen-
stlyozo jarés, akadalyok lekiizdése, kilon-
féle dobéasok és hordasok stb.

b) Kilonb6z6 Gtvonalak megtétele ja-
rasban, futdlépésben, tajékozddas a tere-
pen, tereptargyak felkutatasa stb,

c) Hosszabb id6t igényld terepjatékok.

d) A taj- és id6jardsnak megfelel6 sza-
badtéri tevékenységek, kilonosen a sielés
(@ legalapvet6bb technikai elem megisme-
rése, lesiklas, mlesiklas, ugréas).

e) Bevezetés és szoktatds a szabad leve-
g6n valo élet higiénidba.

f) A biztonsagos tevékenységre nevelés
és bevezetés a természetben torténd segit-
ségnyujtasra.

Negyedik, harmadik és masodik
osztalyban :

A Hatodik és 6todik osztalynal felsorolt
tevékenységek tovabbi gyakorlasa, de azok-
bdl kiemelve az aldbbiak:

a) a természetjarashoz, turisztikdhoz
szlikséges alapvetd fizikai képességek és
szervrendszerek intenziv fejlesztése a ta-
nul6i életkornak megfeleléen;

b) a tanult technika tokéletesitése;

c) a fokozatosan ndvekvd nehézségekkel
kapcsolatos veszély és annak elharitasaval
kapcsolatos teenddk.

A fentiek mellett, azok szellemében
tervbe lehet még venni az aldbbiakat:

a) Utvonalak Kijelolése és megismerése
tajékozodas céljabal;

b) hosszU gyalogtirdk megtétele;

c¢) a sizés tovabbfejlesztése;

d) egyszer(i hegy- és sziklaméaszas ;

e) a hajozés alapvet6 ismeretei;

f) felkészulés a tabori életre és annak
kilénb6z6 modszereire.

Els6 és befejezé osztalyban :

A tevékenységeket itt egyre hatdrozot-
tabban a sportszerli formaban kell gyako-
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roltatni, el6térbe helyezve az egyéni kezde-
ményezést és az egyének teljesitményeinek
a novelését.

A gyakoroltatds szabad véalasztds szerint
torténik, de annak lehetdségei széles skalan
legyenek adottak, hogy ezzel is el6késziil-
jenek a fiatalok a kés6bbi szabad id§ cél-
szer( és jo felhasznalasara.

Ezért szervezhet6:

a) hossz( tavla versenyek, csillagturak;
b) hosszu sitarak ;

c) a korcsolyazas kilonbdz6 valtozatai;
d) lovaglas;

ej ejtéerny6s ugrasok stb.

4, Célzatos és hivatasra el6készit6 testnevelés
Célzatos testnevelés

A technikai fejl6dés eredményeképpen a
mindennapi élet egyre kevésbé kivan a kor
emberétdl céliranyos er6feszitést, kiiléno-
sen vérosi kornyezetben, kivéve bizonyos
foglalkozasok sajatos mozdulatait.

Ugyanakkor bizonyos esetekben hiva-
talos kotelezettségként, varatlanul vagy
egyes alkalmakkor olyan célra iranyul6
mveleteket kell végrehajtani, amelyek
maximalis erdkifejtést kivannak.

Sziikséges tehat az iskolai oktatas egész
rendszerében el6re gondoskodni egy olyan
testnevelésrél, amely ezt a célt szolgalja,
azaz felkésziti a fiatalokat ezekre az eshet6-
ségekre. A tevékenységeket Ossze kell kap-
csolni az els6segélynyuijtassal és a kolcsonos
segités gondolataval. llyen tevékenységek:

a) Magasban torténd helyvaltoztatasok,
egyensulygyakorlaiok, esések, zuhanasok
leklizdése;

b) tamasz- és fiiggésgyakorlatok, méa-
szasok, a mentési tevékenység szempont-
jabol ;

c) nehéz targyak felemelése, teherhor-
das, kétkezi anyagmozgatas, redlis maéd-
szerek alkalmazasaval, amelyek elkerilik a
sziv- és az izomrendszer karosodasat;

d) tars hordasa felszereléssel vagy anél-
kal;



e) az onvédelem elemi gyakorlatai;

f) sebesiltek, vizben fulladozdk, viz-
beflltak alapvet6 gondozésa.

Az alkalmazhat6 nevelési formék a ta-
nulék életkora szerint valtoznak, és fel-
olelik a tananyag gyakorlatait, a reélis
kdrnyezetben torténd gyakorlasokat. Az
ajanlott modszereket mas forméaban is al-
kalmazhatjuk:

a) csoportos munka keretében;

b) versenyek és mérk6zések alkalmaval;

c) céliranyos probak utvonalain;

d) tesztek végrehajtasaval.

Hivatasra el6késziti! testnevelés

Anyaga alkalmazkodik a kézépfoku ok-
tatdsi intézmények differencilt képzésé-
hez, ez lehet6vé teszi, hogy a tanuldk a sa-
jatos élethivatasra készlléskor annak meg-
felel6 felkészitést kapjanak.

Ez egyben alland6 kapcsolatot és egydtt-
m(kodést tételez fel az iskoldban tanitd
testnevel§ tanarok és a tobbi szaktanar
kozott.

A testnevel6 tanarok és a sportmesterek
tanitasdnak a kovetkezdkre kell iranyul-
nia:

a) a munkamozdulatok gyors és jobb
elsajatitasat segiti egy’ kilénleges mozgas-
szervi Ugyesség és mozgasgazdagsag meg-
léte;

b) az altalanos éberség, amely a munka-
balesetek megel6zésére kialakitja a kedvez6
testtartast és viselkedést;

c) a fizikai, fiziolégiai és pszicholdgiai
kényszerhelyzetek kiegyenlitése, melyek
minden egyes foglalkozas gyakorlasanak
vagy munkahelyhez val6 két6désnek hozza-
tartozoi (klzdelem a faradtsag kuilonbdz6
forméi ellen, a deformitasok ellen stb.).

A szaktanaroknak biztositaniuk kell az

egyes foglalkozasoknal alkalmazott mozdu-
latok elsajatitasat.

Adalékok
a tantervelmeélethez (1)

BURKA ENDRE

Igényszint és a sporttevékenység
szinvonala

Amikor sportolasrol van szg, nagyon gyak-
ran csupan a versenysportra, az élsportra
gondolunk. Val6jaban azonban azt is spor-
tolasnak tekintjlik, ha valaki barati kdrben
teniszezik, rendszeresen sizik anélkil, hogy
bajnoki versenyeken részt venne. Sportolni
nagyon eltéré igényszinten lehet, s ez ter-
mészetes is. Anyagi és kulturélis szlikség-
leteinket eltér6 igényszinten elégitjuk Ki.
Az egyes emberek igényszintje a testedzés-
ben, a sportoldsban is eltér§ lehet. A spor-
tolas, a sporttevékenység — annak szin-
vonala tekintetében — egy olyan konti-
nuumot mutat, melynek egyik végén az
alkalomszer(i, a sz6rakozasszer(i sportolas,
a masikon a vilagcsucsok megddntésére
valo torekvés helyezkedik el. Az els6 eset-
ben kevésbé korszer(i technika és taktika is
nagyszer(i jatékot, szorakozast eredmé-
nyezhet, a masik végén az allando raciona-
lizalas, az 0j megoldasok, Uj modszerek ke-
resésenek az igénye mutatkozik meg.

A valdsag persze azért ennél Iényegesen
Osszetettebb. Talalkozunk olyan fiatalok-
kal — és nemcsak egészen fiatalokkal is
akik technikailag a legkorszer(ibbre torek-
szenek (mert ,azzal ugrottdk a vilagcsu-
csot”; mert ,,olyan mozgasformat alkal
mazott ez vagy az az élsportold”). De lehet,
hogy ez a fejlett technika lényegében ala-
csony feladatmegoldési szintet takar. Ma-
sok kevéshé korszer(i technikaval is nagyon
célszer(ien, ©konomikusan operalnak. A
sporttevékenységet lehet arrél az oldalrdl
nézni, hogy technikai szempontb6l meny-
nyire korszerl, mai, s ettél fuggetlenil a
feladatmegoldés szinvonala lehet alacsony
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vagy magas; és lehet a jatékfeladat meg-
oldasanak a szemsztgébdl nézni, mely nem
fligg kozvetlendl dssze a technikai szinvo-
nallal (sokszor még az élsportban sem!).
Természetszer( azonban, hogy az élsport-
ban e két oldal egybeesése feltétlentl ki-
vanatos.

Tovébb bonyolitja a valdsagot, hogy a
jatéktevékenység szinvonala — a tartalom
tekintetében — nagyon eltérd lehet. Fut-
ballozik az a 6 éves gyermek, aki valdjaban
az altalanositas szintjét tekintve az egyszerii
fogoéjatékig sem emelkedett (nem tud pl.
belehelyezkedni a fogo és tld6z8 szereptdl
elvonatkoztatott helyzetébe, és hagyja ma-
gat megfogta). Ez a gyermek lényegét te-
kintve talan nem is sportol, hanem szerep-
jatékot jatszik. (Ahogy' belehelyezkedik a
gépkocsivezetd, az orvos, a renddr szere-
pébe, Ugy' helyezkedik bele a sportol6 sze-
repébe is.) Az elsés, masodikos altalanos
iskolai tanulék sokszor ,,igénylik” a mono-
ton, kitarté futast, mégpedig pontosan Ggy,
ahogyan a feln6tt sportoloknal 1attak. Mas-
részrél annak is tanui lehetlink, hogy' sok-
szor kivald sportolok milyen nagy élvezet-
tel jatszanak szabaly- és feladatjatékokat
(pl.  harmincharmazas, fejelébajnoksag
sth.). Semmiképpen sem lehet tehat (gy
gondolkodni, hogy aki eljutott a sportolas,
valamely sportdg mivelésének a szintjére
(egyben az altalanositasnak is meghataro-
zott szintjere), annak nem ill6 ,gyerekes”
jatékokat jatszania. Hogy valaki milyen
szinten jatszik adott esetben, az nemcsak
attél flgg, hogy' milyen szinten képes az
altalanositasra (a cselekvésben), hanem
attol is, hogy az adott jatékfcladat objek-
tive milyen szinvonalat igényel.

A sporttevékenység tartalmi jegyeinek
objektiv jellege

Ugy gondoljuk, netn lehet megkeriilni,
hogy erre a sokféleségre valamilyen ma-
gyarazatot ne kiséreljink meg adui. Tuda-
tunkban a sportolds az esetek tulnyomd
tobbségében azonosul a sportban hagyoma-
nyosun kialakult jatékfeladatokkal. Az at-

léta meghatarozott métert fut, magasat
ugrik, salyt 16k, éspedig a versenyszaba-
lyokban rogzitett feltételek, szabalyok sze-
rint, versenyszeri forméban. Ebben az
azonositdsban azonban — gy tlinik —
van egy kis figyelmetlenség. A sportolo
sokkal tobbet edz, mint versenyez. A ma-
gasugré sem mindig csak magasat ugrik,
mégsem vonjuk kétségbe, hogy akkor is
sportol. A sportolé sporttevékenységét
legnagyobb hényadaban éppen nem a ver-
senyszabalyok szerint végbemend verseny-
zés jellemzi. (lgaz, hogy sporttevékenysé-
gét a versenyz6 azzal a céilal végzi, hogy a
versenyeken eredményesen szerepeljen,
hogy tllszarnyalja masok vagy sajat maga
teljesitményét. A cél — niint a cselekvés
kdzvetlen motivuma — nagyon jelentds,
de ezen tul szukségesnek tlinik olyan ob-
jektiv jegyek keresése, amelyek a sportolast
mint tevékenységet koriilhataroljok. Hogy
valaki sportolni akarjon, ahhoz mindenek-
el6tt a sportnak, a testgyakorlatoknak ob-
jektiv jegyekkel jellemezhet6en léteznie
kell, masként maga a fogalom sem alakul-
hatott volna ki, de a szandék sem.)

Korabban utaltunk arra, hogy a sport-
ban a jatékfeladat, a jaték cselekménye
csupén hordoz6ja a jaték tartalménak. igy
a jatékfeladat mindenképpen a ,formai”
oldalhoz tartozik. Tartalmi szempontbol
— véleménylink szerint az a dontd,
hogy a jatéktevékenységet (u sportban)
mennyire jellemzi a teljesitményorientécid.
Kétségtelen, hogy a sportban kialakult
jatékfeladatok ebbdl a szempontbdl nagyon
tipikusak, de az sem mondhaté ki egyér-
telmden, hogy csak ezekben a hagyoma-
nyosan kialakult jatékfeladatokban juthat
kifejezésre a sport jatéktartalma. Egészen
egyszerld megfogalmazasban a lényeges
kérdés az, hogy a sportolé mit ,tesz pré-
bara” tevékenységében. A feladatjatékok
szintjén egy akadaly lekiizdése  az akadaly
térbeli jellemzGit6l fligg6en tobbféle
modon térténhet: atmaszassal, atugrassal
stb. Szabalyokkal a feladat természetesen
varialhat6. Megkothetd, hogy csak ugrassal
kiizdhetd le; az is, hogy' helyb6l vagy neki-



futdssal; az is, hogy kézzel hozzaérhet-e
vagy sem stb. Ennek a jatéknak a kozép-
pontjaban az akadélylekiizdés mint prob-
Iémamegoldas all. Egészen méas helyzetben
van az, aki tomaszik — kozelebbrdl szek-
rényugrasokat, l6ugrésokat stb. gyakorol.
A szekrény, a bak, a 16 az 6 szdmara nem
egyszer(en mint akadaly — a maga térbeli
jellemzéivel — jelent probléméat. A spor-
tol6t — mégha nem indul is versenyeken,
csak szorakozashol tomaszik — az ugrésok
bonyolultsaga, nehézségi foka, a lendilet
felhasznaldsa stb. teszi probara. Jatékos
tevékenységének tartalma olyan informéa-
cidk feldolgozasaval jellemezhet6, amelyek
a teljesitményvaltozassal vannak kozvetlen
kapcsolatban, és nem azokkal, amelyek az
akadallyal, az akadalylekizdéssel. Az
utobbi esetben, a feladatjatékokban —mint
mar utaltunk ra — a teljesitmény a szitua-
cidval, a jatékfeladattal behatarolt, ezektdl
fligg az er6kifejtés nagysdga, a nehézségi
fok, a bonyolultsdg. A sportban viszont a
teljesitményvaltozas, -véaltoztatas jellemzi
a tevékenyseget. , Teljesitményorientalt
jatékra” végs6 fokon minden olyan fel-
adatszituacidban lehetdség nyilik, amely a
teljesitményvéltozds szaméara szabad, de
legaldbbis tdg teret enged. A feladat-
jatékokban az ugras nehézségi fokat, bo-
nyultsagat meghatarozé elvek csak kozve-
tetten, az akadalylekulzdés feltételein, szabé-
lyain keresztil érvényesilnek, a torna ra-
maszugrasaiban viszont 6nalléan funkcio-
nalnak, éppen a teljesitményszempont ob-
jektiv érvényesiilése révén.

A jatéktevékenység ,.teljesitményorientalt-
saga" els6sorban a tevékenység tartalmaban
kifejezésre jutd objektiv tendencia, amely
nem feltétlenul kotott a versenysportban
kialakult és hagyoményos jatékfeladatok-
hoz, jatékhelyzetekhez (noha ezek — isme-
teljik — tipikus feladatok). Ezzel kapcso-
latban azonban nem lehet figyelmen kiviil
hagyni egy jelentés osszefliggést. Hogy a
szekrény- vagy ldugrasokat ilyen teljesit-
ményorientdlt jatékként lehet gyakorolni
flggetlenll attol, hogy tényleges kapcso-
l6dik-e a versenyzéssel vagy sem, annak

el6feltétele volt a torndnak mint sportagnak
a kialakulasa, létrejétte. Ugy is lehetne fo-
galmazni, hogy a torna — mint sportdg —
visszahat a jatéktevékenyseégre azzal, hogy
mozgasmintakat szolgaltat. Lényegében
azonban — megitélésiink szerint — nem
csupén errél van sz0, s ez igy vulgaris ma-
gyarézat lenne. A torna — mint sportag
els6sorban nem a mozgasmintak révén hat
vissza, hanem azon keresztil, hogy mint
sportag a jatékban val6 altalanositasnak egy
sajatos szintjét is képviseli. Aki az 4ltalano-
sitdsnak egy magasabb szintjére mar elju-
tott, ezt a tudasat egy alacsonyabb szinten
is képes felhasznalni, feltéve, hogy a tevé-
kenység tartalma ezt megengedi. AKkar-
hanyszor tapasztalhatjdk edz6k, tanérok,
hogy a j6 kosarasok vagy kézilabdasok nem-
csak technikai, hanem taktikai vonatkozas-
ban is mennyivel magasabb szinten jat-
szanak egyszer(ibb jatékokat is (pl. hdrom-
udvaros donget6t, seregfogyaszt6t, de akar
egyszer(i fog6t is), mint a sportjatékokban
képzetlenebbek, noha ez utdbbiak talan
még tobbszor jatsszak a kérdéses jatékot.

A teljesitményorientécio tehdt — megité-
Iésiink szerint — a sporttevékenység objek-
tiv tendenciajaként érvényesiil, mert a meg-
ismerésnek egy} meghatérozott szintjét jel-
lemzi, és fuggetlen lehet attdl, hogy a spor-
tolé indul-e versenyeken vagy sem. A ver-
senyz6nél elengedhetetlen, hogy ez az ob-
jektiv tendencia a teljesitmény allandd no6-
velésére valo szubjektiv torekvéssel is pa-
rosuljon. Aversenysportra jellemz6 feladat-
helyzet ,kihivads” a sportold szdmaéra,
melyben képességeit teszi probéra. De ala-
csonyabb igényszinten is lehet élvezni pl.
a sizésben a terepakadalyok lenduletvesz-
teség nélkuli lekizdését. Amikor sportrol,
sportolasrdl beszéliink, a tevékenység tar-
talmi jegyeinek els6dlegességét kell elis-
mernink, figyelembe venniink.

A motivacio és igényszint problémaja

A tevékenység szintje tehat egyrészt az
ltalanositas szintjével jellemezhet§, mas-
részt a feladatok megoldasara valé felké-
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sziikség, tanultsag szintjével, a feladatok
megoldasahoz sziikséges eszkdzok (tech-
nika) birtoklasaval. Rendkivul jelent6s sze-
repet jatszik azonban — kiléndsen peda-
gogiai oldalr6l nézve — a motivacid. A ja-
ték magaban hordja motivumat. Ez ért-
het6. A jatékban a kozvetlen cselekvési cé-
lok nagy variacids lehet6seggel valasztha-
tok meg, a sajat teljesitménnyel szembeni
elvardsokat nem Kkorlatozza Ugyszélvan
semmi. Ez értelemszer(ien adodik abbol,
hogy a sportban a jatékfeladatok az un.
rekordfeladatok tipusaba sorolhaték (Put-
noky, 1969;. A teljesités foka, a feladat meg-
oldadsédnak minésége mindig ndvelhets. Az
egyeéni teljesitmény ndvelése érdekében ki-
fejtett tevékenység teljesen az igényszinthez
igazodhat.

A teljesitmény és igényszint azonban
ismét olyan kérdéskornek latszik, amelyet
differencidltan kell felfognunk. Egyrészt
ugyanis lehetséges, hogy a sportold sze-
mélyt teljesitménye Kielégiti, igényszintjét
nem emeli. Nem latszik elég egyértelm-
nek az a nézet, hogy aki sportol, szlikség-
képpen novekvd teljesitményre is torekszik.
Maésrészt azt is figyelembe kell venni, hogy
a teljesitményndvelésnek sok esetben élet-
kori hatarai vannak. Erettebb korban alig
képzelhet6 el, hogy barki is fiatalkori tel-
jesitményének talszarnyaldsara torekedjek.
Az azonban nagyon is elképzelhet6, hogy
teljesitményszintjét tartani igyekszik, de
legalabbis lassitani igyekszik a csokkenés
Utemét. Ez esetben igényszintje nem egy
korabbi teljesitményhez igazodik, hanem
egy — a fizioldgias allapotvaltozassal Osz-
szefligg6 redlisan varhat6 csokkené tel-
jesitményhez. igy nem megmagyardzha-
tatlan, hogy az objektive csokken6 tenden-
ciaju teljesitményszint mellett is sikerél-
mény Kiséri a sporttevékenységet. Figye-
lembe kell ugyanis venni, hogy a teljesit-
ménymotivaciét a magunkrdl, teljesitmé-
nylinkrél alkotott kép jelentésen alakitja,
és jelents szerepet jatszanak ebben szocia-
lis hatasok is (Putnoky, i. m.) : a velink
egykoruak teljesitménye, elismerése. A kor-
osztalyversenyeknek is ez a jelent6sége, de

136

nem Kkisebb szerepet jatszik ez a korosztély-
tudat érettebb korban sem. A sportteve-
kenységben érettebb korban is prdbéara
tesszik, mire vagyunk (még!) képesek.
Kardos (1965) utal is a sportnak a mozgés-
apparadtus, a szenzomotorium épségben
tartdsdban, megerdsitésében jatszott szere-
pére. Ett6l fuggetlenil gyakori, hogy az
id8sebb, a csupan szorakozasbol sportold is
hajland6é Uj dolgok megtanulésara, s ezzel
teljesitményszintjének emelésére. Ugy tii-
nik, tendenciaszer(en jelen van a teljesit-
ményszint emelése, de nem abszollt, ha-
nem relativ értelemben: a fizikai teljesit6-
képesség cstkkend tendencidjat figyelembe
vevl igényszint révén.

Néhany tantervelméleti konzekvencia

Amikor a testnevelésben mi azt a felada-
tot tlzziik magunk elé, hogy a tanuldkat
felkészitjik a rendszeres testedzésre, spor-
tolasra, hogy képessé tegylk 6ket egészsé-
guk, edzettségik, fizikai cselekvOképessé-
gk meg0rzésére, az onmlivelésre, akkor
val6jaban roppant komplex feladatra val-
lalkozunk. Talan sikerlt érzékeltetni, hogy
ez nemcsak azt jelenti, hogy bizonyos sport-
agak specialis cselekvésformait kell megta-
nitanunk, hanem egyszersmind az altalano-
sitds meghatarozott szintjére is képessé kell
tenni a tanuldkat, s mindennek egy motivum-
tanulds folyamatat is magaban kell foglal-
nia. Veszélyes dolognak tiinik a sportagak
tanitdsdban csak a technikai igényességre
torekedni, s nem forditani elég figyelmet,
a feladatmegoldd képesség, a tevékenységi
szinvonal fejlesztésére. Nem feltétlendl
igaz, hogy az objektive fejlettebb technika
a feladatmegoldds magasabb szinvonalat
automatikusan magaval hozza. De legalabb
ilyen veszélyesnek t(inik ennek az ellen-
kez6je is: nem adni lehet6séget a sportbeli
cselekvésformék gazdagitidsara. Hasonl6an
veszélyesnek latszik a céltanulasi, a moti-
vumtanulasi folyamat aldbecsilése és a
képzettség mindent6l fuggetlen hang-
sulyozésa. Ha tulzottan magas tanari ko-
vetelmény alacsony tanul6i igényszinttel



talalkozik, minden bizonnyal keriilési ten-
denciat valt ki. Nyilvanvald, hogy a prob-
Iéma komplexitasa a megoldas komplexita-
sat kivanja meg.

Reélisnak tlnik egy képzettségi mini-
mum-kovetelmény tamasztasa a tanuldkkal
szemben. (Ezt mar csak az iskola nevelési
celjaval Osszefiiggé feladatok is megkdve-
telik.) Ezen belil és ezen tulmenden azon-
ban minél nagyobb teret kell engedni a moti-
vacié fejlédésének. Ez azonban csak Ugy
lehetséges, ha utat nyitunk a sportagifelada-
tok megoldasaban az igényszint emelkedésé-
nek s ezzel Osszefliggésben a teljesitmény-
novelés (a megoldasiszinvonal-emelés) lehe-
téségének, egyszoval annak, hogy a tanulok
a kialakult igényszintjiknek megfelelGen
igényesebb, bonyolultabb, magasabb foku
mozgasformakat sajatithassanak el. Ez tan-
tervileg alternativakkal, valaszthatdsaggal
oldhat6 meg.

Ezzel 6sszefliggésben ra kell mutatni
arra, hogy az egyes sportagak jatékfeladatai,
feladathelyzetei a tevékenység szinvonalanak
emelésében nem nélkilozhet6k. Ezek a fel-
adatok tipikus feladatok, s éppen ezért a
megismerés szempontjabdl rendkivil jelentd-
sek. A magas- vagy tavolugras és mas ug-
rasgyakorlatok kozé legfeljebb csak szervi-
funkcionalis relacidban lehet egyenl6ség-
jelet tenni, a megismerés szempontjabol
min6ségi kilonbség van kozottik. De
ugyanez érvényes mas sportagra is. Tan-
tervelméleti szempontb6l azonban ezen
talmend problémék is adédnak. Amennyi-
ben ugyanis a jaték motivumat maga a ja-
téktevékenység hordozza, nagy Ovatossag-
gal lehet a jatékot a tantervben elemeire
szétbontani. A jatékokra kilontsen érvényes,
hogy az egész nem azonos a részek dsszegével.
A tllzott széttagolds a jatékjelleget meg-
sziinteti, a jaték szétesését eredményezi.
(Ezért nem jarhatd Gtja a tantervi kovetel-
mények csokkentésének a mozgasanyag
csokkentése.) A tevékenység jatékjellegé-
nek megszlinését az er6sebben motivaltak
tartosabban, a gyengébben motivaltak ro-
videbb ideig tlirik el. Ez azt az alapvetd
kovetelményt tdmasztja, hogy a sportagak

a tantervben mint kerek egész jatéktevékeny-
ségek fejlédjenek, teljesedjenek, és a részekre
bontds csak id6leges legyen, és mindig
megmaradjon az ,,egészbe val6 integralas”
lehet6sége. Szokésos terminol6giat hasz-
nalva: a bdviilés lényegében mindig kon-
centrikus, mindig az egész tevékenység bé-
vill, emelkedik magasabb szintre. (Ez nem
zarja ki a linearis bdvilés szlikségességét
egy-egy rovidebb szakaszon, pl. egy osz-
talyon belll.) Ez elleni alapvet6 sérelmek
a motivacios bazis sz(ikiiléséhez vezethet-
nek, sét elfordulast, kerilési reflexet valt-
hatnak Ki.

A megismerési folyamat oldalardl rend-
kival jelentésnek latszik annak a figye-
lembe vétele, hogy a jatéktevékenység az
altalanositas szintjét tekintve is valtozik.
Ez sok tekintetben megszabja a szerep-, a
szabaly- és a feladatjatékok helyét, funkcié-
jat is.

Az atény, hogy atantervek gerincét bi-
zonyos sportagak anyaga alkotja, semmi-
képpen sem jelentheti azt, hogy a sportagak
valamiféle kizarolagos szerepet kapnak (ak-
kor sem, ha mar mint sportagak jelennek
meg egy-egy osztdly tantervében). A sza-
baly- és feladatjatékoknak mindig megvan
a maguk didaktikai-nevelési jelentdsége.
Egyrészt azért, mert ezek a jatékok nem
mutatnak éles életkori szakaszolast: vi-
szonylag fejlett jatékszinvonalon allék is
nagy élvezettel jatszanak feladatjatékokat.
(Ellenkez6 iranyban sokkal merevebb ez,
mert a jatékszinvonal egyben az éltalanosi-
tds megfeleld szintjét is feltételezi. Ez érés
és tanulas fiiggvénye, ezért nem lehet ideje-
korén ,.el6reszaladni”. Ezt Leontyev [ 1964]
nagyon szemléletesen mutatja be.) Masrészt
a jatékszinvonal, a feladatmegoldas szin-
vonala a kilénb6zd szintl jatékok révén
emelhetd. A labtenisz, a fejel6versenyek, a
labdacica stb. nem egyszer(ien csak a tech-
nikat fejlesztik, hanem a helyezkedést is, s
ezzel olyan cselekvésrendszerek épiilhetnek
ki, amelyek részrendszerként jol beilleszthe-
t6k a labdarigasba mint sportjatékba. De
hasonl6 a helyzet olyan sportdgban is,
mint az atlétika. A magasugrd teljesitmé-
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nye nemcsak a magasugras tébbszori végre-
hajtasaval fejlédik, hanem olyan ugrés-
feladatokkal (jatékfeladatokkal), amelyek a
cselekvés modszere tekintetében megegyez-
nek a magasugrassal.

Amennyiben a jatéktevékenység fejlédé-
sében mutatkozd szakaszok egyben a cse-
lekvésben val6 altalanositds egy magasabb
szintjét is jelentik, a szabdly- és feladatja-
tékok helyét a tantervben a megismerésben, az
ltalanositads képességének a fejlesztésében
betoltott szereplk is meghatarozza. A sza-
baly- és feladatjatékok szintjér6l a jaték-
tevékenység arnyalt atmenetei lehetségesek
a sporttevékenységhez, s ez a megismerés
szamara nagy jelent6ségld. Masrészt a
sportagak mellett a feladatjatékok a cselek-
vési bazis kiszélesitését, a cselekvési tarto-
many novelését is jelenthetik, melynek a
cselekveéstanulas szempontjabol van felbe-
csllhetetlen értéke.

(Folytatjuk)
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Az emlékezet vizsgalata

N. GOMBOS MARIANNA

L

Az emlékezeti teljesitmények szerepe a
sportfolyamatokban éppen olyan jelent6s,
mint az oktatds menetében. A végrehajtas
maddjara vonatkozd utasitasok, vezénysza-
vak, specialis sportagi zsargon emlékezetbe
vésése lényegesen megkdnnyiti a végrehaj-
tast és a teljesitmények pontosabba valasat.
Ugyanigy az egyes mozgassorok, szituaciok
motoros reprodukaldsanak is egyik felté-
tele, hogy mindenre minél pontosabban
emlékezzink. Ennek a képességnek is szam-
rete hozzajarulhat az (j anyag tanuldsanak
és begyakorlasanak hatékonyabba tetelé-

hez.

Emlékeziink, amikor az inger ismételt
exponalasa nélkil is felidézédik az érzéklet,
amelynek felelevenedését nevezzik emlék-
képnek. Az emlékkép tehat helyettesitheti
az érzékletet, azonban annal mindig halva-
nyabb, hidnyosabb és mulékonyabb. Az
emlékezet alapjat az idegrendszerben be-
kovetkezett szerkezeti valtozasok okozzak,
amelyeket emléknyomoknak nevezink.
Ezeket mozgositjuk részben oOnkényesen,
részben pedig onkéntelenul. A bevésés fa-
zisa utan a magatartas, emlékezetben tartas
folyamata kovetkezik, amelyet minden is-
métl6dés konnyebbé tesz. Ez az emlék-
nyom megszilarditasanak alapja. Az emIék-
kép felidézésének kdnnyedségét el6nydsen
befolyéasolja a szilardsagon kivil az, ha a
felidézend6 momentumhoz hasonlé vagy
azzal helyben, id6ben tobbszor egybeesd
mozzanat segitségét is igénybe vehetjiik.



Konkrétan két kilonb6z6 emlékezeti
teljesitménnyel kell foglalkoznunk: a sza-
vakra (verbalis) emlékezés és a targyakra,
térre torténd (vizualis) emlékezés folyama-
tat kulonitjuk el ezzel egymaéstol.

A vizualis emlékezetet az egyik moédosi-
tott Moede-tabla segitségével vizsgalhat-
juk a legegyszertibben. Ehhez szlikséges
egy elbre elkészitett demonstracids tabla
(lasd é&bra), a tanulok szamara pusztan egy
ures papirlap.

Az instrukci6 szovege a kovetkezd:

»Egy tablat fogok mutatni, amelyen ki-
Ionféle targyak és szamok lathatok egy
mértani alakzaton elhelyezve. Ezt a tablat
I percig nézhetitek. Igyekezzetek ezalatt
minél jobban megjegyezni, hogy mit és
hol lattatok. Ezutan le kell rajzolni, minél
pontosabban a tablan latottakat. Ha valaki
nehezen rajzol, a targyak rajza helyett ne-
vilk leirdsa is elegendd. A rajz elkészitésé-
hez tovabbi 3 perc all rendelkezésre.”

A feladat értékelése a tablaval torténd
dsszehasonlitds alapjan torténik. Kilon

Altalanos iskolas lanyok

Kategéria T Sz
l. —2 o

n. 3 -4 1-3
In 5 -6 4 -6
V. 7 7
V. 8 8

szamoljuk 6ssze, hogy hany targyat, illetve
szamot jegyzett meg, és azt is, hogy ezek-
b6l mennyit volt képes teljesen lokalizalni.
A szabélytalan sikidom reprodukélasa k-
I6n torténik, végul az Osszesen szerzett
pontokat is kiszamitjuk:

T+Sz+A+Th+Szh-0
maximum 9+9 +5+9 +9=41

A roviditések jelentése: T: téargy, Sz:
szam, A: alak (a szabalytalan sikidom),
Th: targy helye, Szh: szam helye, ¢ : 6ssz-
pontszam.

Az alak elbiralasanak szempontjai :

— ha minden rész megvan, arany is jo:

35;
— ha minden rész megvan, de az arany
rossz: 4;

— rész- és aranybeli kis hiba: 3;

— rész- és aranybeli nagy hiba: a;

— rossz, de zart kérvonal: 1;

— hatéarol6 alak nincs: o.

A feladat értékelése soran értékes infor-
méciokhoz jutunk az abra, szamjegy, alak-
zat és poziciok kozvetlen reproduktiv em-
Iékezeti teljesitményeire vonatkozdan.

A proba standard értékeit a F&varosi
Péalyavalasztdsi Intézet Pszicholdgiai Cso-
portja publikalta 500—500 f6s csoportok
teljesitményei alapjan. (1—4. tablazat.)

Kisérleti csoportunkban kapott eredmé-
nyek kozlésénél — szintén csak demonst-
racioként — az Altalanos iskoldsok stan-
dard adatai alapjan az Osszteljesitmény
pontszaméra vonatkoz6 kategoriajelet tlin-
tettik fel. (5—6. tablazat.)

I. tablazat
A Th Szh 0
(o] — [0} — 10
1 2 -3 1 n —16
3 4 -6 2 -4 17-24
4 7 5w 25-29
s . : 30



Altalanos iskolas fitk r. tablazat

Kategéria T Si A Th Szh 0
| —2 — 0 —1 0 — 11
il 3.4 PR 1 2.3 I 12— 17
ni. 5-6 4-6 2 4.5 2 -4 18—24
V. 7 7 3 6-7 5-6 25-29
V. 8 8 4.5 8 7 30
Gimnazista lanyok 3. tablazat
Kategoria T Si A Th Szh 0
| -3 “ (6] —2 0 -14
n. 4.5 2.3 1—2 3.4 1-2 15 —20
ni. 6-7 4-6 3 5-6 3.5 21—27
V. 8 7 4 -8 6-7 28-31
\ 9 8-9 5 9 8-9 32
Gimnazista fiuk 4. tablazat
Kategoria T Sz A Th Szh 0
I 3 —2 (6] — 2 (0] 15
il. 4 -5 3 -4 | 3 -4 12 16—20
in. 6-7 5-7 2-3 5-6 3.5 21-27
V. 8 8 2 s 6 -7 28-33
V 9 9 5 9 8'9 34
Lanyok 5. tablazat
T Sz A Th Szh o St

!T]w

F. 7 2 6 5 27 4
Gy. M. 8 . 2 s 3 22 s
K. A. 6 6 2 3 5 22 3
K. K. 4 0 ¢} 3 0 ; 1
K. M. 8 2 6 2 21 3
L. E. ; s 2 6 2 22 3
M. A 5 I 5 6 0 21 3
M. E 9 7 3 6 4 29 4
M. '|. 9 0 3 8 0 20 3
P. A 6 6 2 s 26 B
P. E. 7 3 4 3 ! 18 3
P. M. 7 4 2 6 s 22 .
S. A. 5 8 2 3 3 21 3
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Szembet(nd, hogy az adatok lényegesen
kisebb szorédast mutatnak, mint a figye-
lemvizsgald préba alkalmaval. A tanuldk
tlnyom¢ tobbsége atlagos teljesitményt
nyujtott, igen gyenge eredményt csupan
I lanynal talaltunk (K. K.), ellenben igen
jot egynél sem. Ennek magyarazatanal csak
feltevésekre szoritkozhatunk. Mindenesetre
csak el6nyds az oktatasi munka soréan, ha a
csoport egy adott képesség szempontjabol
ennyire homogénnek mutatkozik. Ez a
viszonylagos ,kiegyenlitettség” sok szem-
pontbdl kedvez6bb, mintha ugyanezt az
atlagot t6bb igen jo és igen gyenge ered-
mény 0sszegez6desébll nyertiik volna.

A verbalis emlékezet vizsgalatara a
Ranschburg-féle szérasmaddszer hasznal-
hatd. Elvégzéséhez olyan papirlapokra van
szlikség, amelyeken a szdpérok elsd tagjai
elére fel vannak gépelve.

Az instrukcid szbvege a kovetkez0 :

»Szavakat olvasok majd, mindig kett6t
egymas utan. Ezeket mondjatok magatok-
ban utdnam, hogy jol megjegyezzétek. Az-
tdn majd Ujra mondom a szopéarok kozil az
elsd szo6t és az azzal egyutt el6z6leg hallott
masik szo6t (a parjat) hang nélkil kell az
els6 mellé leirnotok. igy: kék-piros, haz-
kémeény, fli-mezd, toll-tinta.

Ceruzat letessziik. Most Ujra ugyanezt
kell csinalnotok, de jol Ugyeljetek, mert
nem 4, hatiem 16 par szot olvasok fel.”

6, tablazat

A Th Szh 0 St
2 5 4 21 3
2 5 2 20 3
2 2 3 19 3
2 3 1 17 2
| 3 I 19 3
4 6 2 26 B
2 7 3 26 4
3 6 5 29 4
2 4 2 20 3
2 4 5 25 4

»Mondjatok utdnam a szavakat, de csak
magatokban :

fej-kalap, konyv-betd,
to-tenger, fa-novény,
kép-szépség, rom-id6
cél-siker, kar-haszon,
rét-széna, kéz-gyrd,
sz6-mondat, fény-arnyék,
k6-érték, kar-er6,
g6g-folény,  ok-hatés.”

A vizsgalatvezet6 is minden szoOpérat el-
ismétel magaban, és csak ezutan megy éat
a kovetkez6re. Az oszlopok végén mindig
haromszor mondjuk el magunkban a fel-
olvasott utols6 szdpart, és csak azutan kezd -
juk el az 0j oszlopot.

A vizsgalat értékelése egész egyszer(ien
Ggy torténik, hogy 6sszeszamoljuk a helye-
sen kiegészitett szoparokat. A maximalis
teljesitmény 16.

Az dsszehasonlitas alapjaul szolgald stan
dard értékek févarosi tanulok teljesitmé-
nyei szerint a kdvetkezéek (7—8. tablazat):

Altalanos iskolasok 7. tablazat
Kategéria Lanyok Fiak
l. — 8 _ 5
n. 9—10 8— 10
ni. 11—14 1 —13
V. is 14-15
V. 16 16



Gimnazistak 8. tablazat
Kategoria Lanyok Fiat
| —10 8
n. 11—12 9—11
ni. 13— 14 12—14
Iv. 15 15
V. 16 16

A két ismertetett emlékezetvizsgalat al-
kalmazasanal ugyelni kell arra, hogy meg-
ismétlésekor az eredményvaltozasba nem
kis mértékben belejatszik az el6z6 bevésés
és felidézés. Tapasztalataink szerint ezért
redlis képet csak a préba egyszeri elvégez-
tetése ad. Amikor mégis indokolt lenne a
préba megismételtetése — pl. arra kivancsi
a tanar, hogy adott tevékenység gyakorol-
tatdsa mennyiben befolyasolja a széban
forgo teljesitményt —, célszer( a feladat
analdgiajara kontrollfeladatot konstrudlni.

Testnevel6 tanéaraink szamara szép fel-
adat lenne a motoros emlékezet (mozgas-
elképzelés) és a vizudlis, verbalis emlékezeti
teljesitmények 6sszevetése. Ném titkolt cél-
lal adtuk tehat kozre a kétfajta emlékezet-
vizsgald eljarast. A pszicholdgiaban jartas,
az irant érdekl6d6 testneveld tandrok bizo-
nyara kisérletet tesznek majd egyszerd, jol
hasznalhatd, mozgéasemlékezést vizsgalo
probak kidolgozésara és igazolasara. Az
irodalom utal ilyenekre, ezek azonban az
iskolai, életkori szempontokat nem tartjak
els6dlegesnek.

142

A honvédelmi nevelés
néhany tapasztalata
tanitoképzoben

ILLYES JOZSEF

A nevelés céljat mindig a tarsadalom igé-
nyei, szlikségletei hatdrozzak meg. Az 1961.
évi I11. torvénycikk a Magyar Népkoztar-
sasag oktatasi-nevelési rendszere céljaul
kitlizte, hogy ,,a szocializmus épitéseben
hasznos munkaval kdzrem(ikddd embereket
neveljen, akik épitik és védik a nép allamat,
hiven szolgéljak a népek békéjét és testvéri-
ségének lgyét.. A honvédelmi ismere-
tek oktatisa a fels6foku oktatdsi intézmé-
nyekben az 1024/1967. VIII. 8. korm.
sz&mU hatérozat alapjan az 1968/69. tan-
évtll keriilt bevezetésre. Az egri Tanéar-
képzd Fdiskolan tartott tanacskozason dr.
Agoston Gyorgy tanszékvezetd egyetemi
tanar korvonalazta a honvédelmi nevelés
legfontosabb problémait a felsGoktatasban.
Rémutatott, hogy a honvédelem, a hon-
védelmi nevelés mindig az osztalyharc
eszkoze volt és maradt. E szerint a honvé-
delmi nevelés nem kilén nevelési feladat,
hanem a nevelés minden teriiletén érvé-
nyesitendé kovetelmény. Hangsulyozta an-
nak fontossagat, hogy fiataljaink elsdsor-
ban az értelem fegyverével banjanak jol,
hogyr védekezhessenek az ellenséges ideolo-
gidk bomlaszté hatasa ellen, a maradisag
ellen, hogy helyt tudjanak allni a Iélektani
hadviselés idegfeszit§ viszonyai kozolt.
Kulén foglalkozott az érzelmi nevelés jelen-
téségével, tartalmaval, és hangsulyozta,
hogy a haza jelene, jévenddje csak az inter-
nacionalizmus talajdn bontakozhat ki. Az
értelmi és érzelmi nevelés mellett kdzponti
feladat a fizikai képességek kibontakozta-
tdsa. A honvédelmi nevelésnek helyet kell



kapnia minden tanitasi 6ran, és ami még
fontosabb: a honvédelmi nevelés nem kor-
latozodhat csupan az iskolara, hanem a
tarsadalom egészének részt kell vallalnia
bel6le. Kiveszi részét a KISZ, az (ttdro-
mozgalom, a MHSZ, a szll6i munkakdzos-
ségek is. A honvédelmi nevelés nem kor-
latozodhat a 24 hénapi katonai szolgélatra.
A néphadsereg ezt a feladatot egyedil nem
tudja megvalositani, ha a tarsadalom nem
segiti felkésziilni a fiatalokat felel6s szolga-
latukra.

Az aldbbiakban néhany tapasztalatot
adunk kozre a gy6ri Tanitoképz6 Intézet
hallgatdi kdzott végzett felmérések alapjan.
Vizsgaltuk a hallgatok testnevelés és sport
iranti érdeklddését, fizikai felkésziiltségét,
a I6kiképzés eredményességét, veégul sze-
retnénk réviden beszamolni arrél, hogyan
valésult meg intézetlinkben a témegszer-
vezetekkel vald kapcsolat.

I. Felmérés a hallgatdk érdekl6désérdl,
véleményérdl

Az 1967/68., 1968/69. és az 1969/70.
tanévben 6t els6éves tanulokor hallgatdit
(6sszesen 112 f6t) kerdeztiink meg, és a kér-
désekre az alabbi valaszokat kaptuk:

1. Megkedvelte-e a testnevelést a kdzép-
iskoldban? A hallgatok 76%-a pozitiv va-
laszt adott, 24%-a pedig nemlegesei,

2. lgazsagosnak tartotta-e a kdzépiskolai
érdemjegyét testnevelésben ? Igen : 73%, nem :
20%, nem valaszolt : 7%.

3. Kivanja-e, hogy elfaradjon a testneve-
Iési 6ran? lgen : 53%, nem : 37%, nem vala-
szolt : 10%.

A fenti kérdésekre adott valaszok @ssze-
vetése arra mutat, hogy a fé probléma nem
a hallgatok meggy6zése, hanem akaratere-
juk novelése. Ugy latszik, hogy a hallgatok-
nak elsésorban ,sajat maguk legy§zését”
kell megtanulniok, hogy alléképességiik
névekedjék.

4. Van-e sporteszményképe ? lgen : 40%,
nincs : 60%.

5. Mi a kedvelt sportaga ?

Labdartgas g Torna 4
Korcsolyazas 8  Uszas 4
Atlétika 7  Okdlvivas I
Vivés 6 Balett |
Ottusa 4  Sakk I

A labdarigéas elsé helye — kozel 9%
nevezte meg — mar csak azért is meglep6,
mert a hallgatok tobbsége leany! A sport-
eszmények kozott legtobbszor megneve-
zett sportolék Almassy Zsuzsa és Rejt6
I1diko volt.

6. Melyik testgyakorlati agat kedveli?

Torna 26  Labdajatékok
(altaldban) 7
Atlétika 17 Roplabda 5
Kosarlabda 16 Asztalitenisz 1
Uszas 14  Nem jelolt 8

Kézilabda 13

| —Xszavazatot kapott még a labdaragas,
vivas, si, jaték és természetjaras.

Felt(in6, hogy a két alapsportagat milyen
kevesen nevezték meg, pedig ezek nélki-
I6zhetetlenek mind a versenysportban,
mind pedig az alloképesség megszerzésé-
ben. A honvédségnél végzett felmérések is
azt mutatjdk, hogy a bevonulok alloképes-
szinvonala alacsony, pedig a haditorna
kovetelményeinek a teljesitése nehéz fel-
adat (futds gazalarcban, fegyverrel a kéz-
ben, segités jardrtarsnak).

7. Melyik testgyakorlati 4gat tartja a leg-
nehezebbnek ?

Torna 50 Kézilabda 2
Atlétika 39 Roplabda 2
Labdajatékok 7  Uszas [
Kosarlabda 5 Nem jelolt 6

A tornéra tehat 44,6%, az atlétikéra pedig
34,8% szavazott.

8.  Milyen helyet foglal el a testedzés kul-

turdlis szorakozésai kozott ?
1 helyre tette 11
2. helyre tette 19
3. helyre tette 23
4. helyre tette 15
5. helyre tette 16
6. helyre tette 5
Nem jel6lte meg 23
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A hallgatoknak 52,7%-a a testedzést a 4,
vagy annal hatrabb rangsorolja sz6rakozasai
kozott. Erdemes ezzel szembeallitani Kul-
csar Gy6z0, kivalo vivo nyilakozatat: az 6
korosztalya a tanulds utan a sportot tekin-
tette a legnagyobb szoérakozasnak. Ma az
edzést abbahagyjak, ha az Angyal kalandjai
vagy Maigret feligyeld krimije kezd6dik a
tévében. Ez annal inkdbb elgondolkodtato,

60 m sikfutas

1967/68. I/1* ir.a mp/20 6
1/2 10.9 mp/17 6

1968/69. 1/1 11.3 mp/24 16
13 11.0 mp/23 f6
1969/70. 1/3 ix.3 mp/16 f6
Tavolugras
1967/68. 1/x 285 ctn/17 6
12 284 cm/17 f6
1968/69. I/l 293 cm/21 f6

13 303 cm/22 1§
1969/70. 1/3 207 cm/16 6
A mutatott teljesitmények szinvonalat
érdemes 0Osszevetni az intézet gyakorld al-
talanos iskoldja lednytanuléinak adataival.
Az aldbbiakban a gyakorlé iskola 5. és 6.
osztalyos leanytanuldinak 6tos csapatatlagat
vetjlik egybe a felmért csoportok ugyancsak
0tos csapatéatlagaival:

Gyak. iskola
60 m sikfutas Tévolugrés

1966/67. tanévben

5.a osztaly 11.0 mp 284 cm

5.b osztaly 11.3 mp 294 cm

6.a osztaly 10.9 mp 328 cm

6.6 osztaly 10.8 mp 308 cm

Hallgatok

1968/69. 1/i 9.9 mp 352 cm
1/3 9.9 mp 356 cm

1969/70. 1/3 10,0 mp 322 cm

* A felmért tanulékorok jelzése.

e — < B

mert a mozgaskultdra igényének egyre in-
kabb jellemeznie kellene a szocialista em-
bert.

2. Az /. évfolyamok teljesitményszintjének
felmérése

A hérom tanévben a felmért csoportok
az egyes feladatokban a kovetkezd ered-
meényt érték el:

Magasugras

92 cm/16 f6
96 cm/18 6
80 cm/21 f6
854. cm/24 16
93 «cin/13 6

Kislabdahajitas

22 m 95 cm/16 f6
20 m 49 cm/17 f6

18 m 52 cm/21 18
21 m 79 cm/24 18
23 m 20 cm/18 f6

Labdadobas

Gyak, iskola (gumilabda)
5. a osztdly 12 m 30 cm
5.6 osztadly 14 m 30 c¢cm
6, U osztdly 15 m 20 cm
6.b osztaly 15 m 80 cm

Hallgatok (kézilabda) 1967/68.
I/i 17 m
1/2 16 m 80 cm

A tavolugrasban és dobasban az altalanos
iskolas lednycsapatok és a hallgatok atlagai
szinte lényegtelen kildnbséget mutatnak.

Uszas. A felmért hallgatok 66,9%-a nem
tudott Gszni. A felmérés sordn 25 m-t tisz-
tak a hallgatdk, az Uszni tudoknak az 1/4-e
jelent6s technikai fogyatékossagokkal és
nagyon lassan Uszott. Ez a kedvezétlen
arany azert nagyon problematikus, mert
nevel6krol van sz6, akik kirandulni viszik a
tanuldkat. Elképzelhetetlen, hogy ilyen



nevel§ viz kozelébe merje vinni a tanulo-

kat, hiszen nem bizhat sajat magaban.
Alloképességi proba. A proba abbdl allott,

hogy 2 perc kotelezd futads utan a hallgatd

5 Perc 4 perc
1967/68. 1/1 8 2
1/2 5 —
1968/69. 1/l 12 3
1/3 I 2
1969/70. 1/3 13 X
49 8

A hallgatéknak tehat 44,5%-a teljesitette
a fels6 hatart és 29% az alsot. A felmérés a
hallgatok alacsony alloképességét mutatja.

Kezddk lovészete és a LLnpok értékelése

Intézetink hallgatéinak 90%-a né. A 16-
oktatds ezért kezdetben nehézségekkel jart,

L6eredmények

Légpuska : 10 tn-re, fekvé h.
10 m-re, all6 h.

Kispuska : I. 16vés fekvd h.
. 16vés fekvd h.
Kispuskaltvésben az I. és Il. lovés ko-

zott fejlédést mutatott a hallgatok 52%-a,
stagnalt 16%, visszaesett 32%.

3—.6 ora
Fekvd helyzet 769/258
Térdel§ helyzet no/ 28
All6 helyzet 81/ 36

A talalatok kis szama azt bizonyitja, hogy a
hallgatok alapvetd fogyatékossagokkal kiisz-
kddnek (célratartas, légzés, billenty( el-
hlzésa stb<). A 26 toltényt és az ismételt
26 lovést nagyon kevésnek tartom, kevés
még a jartassag megszerzéséhez is. Az a
tapasztalatom, hogy a hallgatok szivesen

érzése szerint tovabb futhatott. 5 percnél
azonban be kellett fejeznie a futast. Az
alabbi tablazat azt mutatja, hogy a hallga-
tok hany perc utan hagytadk abba a futast:

3 perc 2 perc I perc
5 5 [ =2
4 7 3 = 19
5 5 7 — =25
5 6 — = 24
2 4 I =2
21 27 5 = 110

mert a hallgatdék idegenkedtek a puskatol.
A honvédelmi képzéssel 6sszefliggé tevé-
kenységek azonban fokozatosan hozzaszok-
tattdk Oket: akadalyversenyek, kézigranat-
hajitds, futds gazalarcban, légpuskaldvé-
szet, kispuskalovészet, OHV-versenyek.
A versenyekre vald felkésziilés meghozta a
kivant eredményt.

1186 kér (77 16)
1317 kér (72 6)
763 kor (75 f6)
839 kor (71 f6)

15,2 koratlag
19,6 koratlag
X0,0 korétlag
11,8 koratlag

A X46 16lap alapjan egy I6lapra 4 5 ta-
lalat esett, ebbél kortaldlat volt 2 3.

A kispuskéval végzett I6vésekrél az aldbbi
tdblazat ad dsszehasonlitast (kor/talalat):

12—3 dra 9— 12 odra 6—9 ora
619/144 599,136 509/14»
55/ 14 92 20 91/ 24
60/ 18 53/ 9 62/ 20

véllalkoznak az ismétlésekre, csak a toltény
biztositott legyen. Ezt a kedvet taplalni
kellene.

ErdeklGdésre tarthat még szamot az,
hogy' a talalatok a l6lapok vizszintes és flig-
gbleges osztdvonaldhoz képest hogyan he-
Iyezkedm:eLk el:
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A 66 r talalat eloszlasa a I6lapon :

Talalatok a l6lap fels6 részében:
1218 kor/280 talalat

Talalatok a 16lap alsé részében:
1278 kor/381 talalat

Talalatok a I6lap bal oldalan:
1388 kor/384 talalat
Talalatok a I6lap jobb oldalén:
1108 kor/277 talélat

Az abrék és a fenti tablazat azt mutatja,
hogy a fekete kortaldlatok nagy hanyada
a felez6vonal folé kerul. Ezeknél a talala-
tokndl a célzas mar j6, az elhizas sem okoz
hibat, a fels6 talalatok inkdbb a cs6 I6ves
kdzbeni emelkedésének tulajdonithatok.

A fehér kor- és kordn kivili tblatalalatok
nagyobb részben a vizszintes felezévonal
alatt vannak. Ez — jobbkezes I6vlket te-
kintve — a bal oldalon vald fekvés és az
ebbdl eredé légzészavaroknak, billentydi-
elhdzasi hibadknak tulajdonithaté. Hogy a
talalatok z6me a fligg6leges felez6 vonaltol
balra helyezkedik el, szintén légzési és el-
hlzéasi hibanak tulajdonithato.

Tomegszervezetekkel valé kapcsolat

Az aldbbiakban csupan véazlatszer(en
sorolom fel, hogy intézetiinkben az egyes
szervek kozrem(ikddése milyen modon ja-
rult hozz4 az ifjisag honvédelmi nevelésé-
hez.
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A 2406 Kar eloszlasa a I6lapon :

48,8/43,3%
51,2/57,7%
55,9/58,0%
44,1/42,0%

KISZ-szervezet, sportkor: A KISZ az
I. évfolyamok csoportjainak és kilén a
I1—I11. évfolyamok csoportjainak akadaly-
versenyeket rendezett, és erre a Sportkor
vandorzaszlokat ajanlott fel. Ugyancsak
kdzos rendezésben tanarok—diakok kozotti
Iovészversenyt rendeztiink. Bakony-turat
szerveztlnk, és ezt dsszekotottik a jardr-
versennyel. (Err6l propagandafilm is ké-
szilt.)

Szakszervezet: az intézeti tandrok és
gyakorlo iskolai tanarok kozott egyéni és
csapatlovészversenyt rendezett.

Uttorészervezet : a doborgazi nyari ké-
telezd tdborozas tematikajaba 8 Oraba be-
iktatta a honvédelmi ismeretek oktatasat
(2 6ra elmélet, 4 ora légpuskaltvészet, 2
ora akadaly- és OHV-versenyek). igy a
hallgatok elétt a 11. évfolyamon nem volt
ismeretlen a tantargy.

Varosi TS : a vizitirdhoz a csonakot,



satrat, a téli taborozashoz a silécet, vala-
mint az OHV-hez a robbandanyagot biz-
tositotta.

MHSZ: a kotelezd juttatdsokon Kkivil
propagandaanyagot, filmet és eléadét bo-
csatott rendelkezésiinkre.

Doézsa SK : a versenyek céljara rendel-
kezésre bocsatotta a verseny l6terét, fegy-
vert, l6szert, vezet6t, tavcsdvet minden
esetben biztositott.

Karhatalom : véllalta a I6fegyverek be-

A fuggolleges felugras
komplex vizsgalata
15-19 éves fiuk
adatai alapjan

FARMOS! ISTVAN

A testnevelés-kutatasnak, a kivalasztasnak,
az edzésellen6rzésnek, az iskolai testneve-
Iésben pedig a tanuldk fejlédésének jol
hasznalhat6 mérémaddszere és &ltalanosan
hasznalt tesztje a filigg6leges felugrés.
A mindennapi gyakorlatban tébbféle el-
jarassal taldlkozhatunk e prébat illetéen,
s az irodalom is tobb néven emliti.
Mérésének modszerét legutébb Abala-
kov modositotta és tette pontosabba. Mdad-
szerének megbizhat6saga igen j6. Erényei
kozé tartozik egyszeriisége és az eredmény
azonnali pontos megallapithatosaga is.

A fligg6leges felugrassal kapcsolatban
Cseresnyeva (1), Lomejko (2), Nyikola-
jenko és Kvorcova (3), Schiinke és Peters
(4), Hepp (5) és Toth (6) végeztek vizsga-

allitasat, valamint a vizi tardhoz szallito-
autot is felajanlott.

Irodalmi szinpad : az egyes Unnepélyek
alkalméaval honvédelmi témaju verset iktat
be misoraba mai kolt6ktél.

Intézet vezetésége: a honvédelmi neve-
Iéssel kapcsolatos minden esemény irant
élénken érdekl6dik, jelenlétével fokozza a
munkakedvet, és az anyagi természeti
problémakat mindig megoldja. Lovészeten
és tirakon az érintett szakcsoportok tagjai
segitséget nyujtanak.

latokat. 6k mérésének modszerét, fejleszt-
hetGségét, életkori dinamikajat és az alkati
jellegekkel vald osszefliggését kutattak. E
kutatasok azonban részben alkati (antropo-
metriai), részben funkcionalis (dinamo-
metriai) vonatkozasban nem nyuljtanak
eléggé részletes felvilgositast. Az idevago
irodalom tanulmanyozésa és két év Ota
folytatott méréseim inditottak arra, hogy e
két problémakort részletesebb vizsgélat
trgyava tegyem.

A vizsgalat modszere

Vizsgalataimat kdzépiskolasokon és fels6-
fokd technikumi hallgatokon végeztem.
A felvett adatok az aldbbi csoportokra oszt-
haték: I. Fligg6leges felugrds — Abalakov
modszerével, 0,5 cm-es pontossaggal
mérve. 2. Antropometriai jellegek: test-
suly, testmagassag, alsé végtaghossz, comb-
hossz, alszarhossz, relativ also végtaghossz,
relativ combhossz, relativ alszarhossz (a
testmagassag, ill. az als6 végtaghossz sza-
zalékdban) tomporszélesség, tomporkeri-
let, combkertlet, alszarkeriilet. Valameny-
nyit 0,1 cm-es, a testsulyt 0,1 kg-os pontos-
saggal mértem. 3. Dinamometriai adatok
a mérést 1 kg-os pontossaggal végeztem.

Az adatok feldolgozasa. variacios statisz-
tikai moddszerrel végeztem. Az alapvet6
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paraméterek —atlag és sporas — ismereté-
ben F és t probaval vizsgéaltam az életkori
csoportokat, melyek kozill a 15—16 évese-
ket és a 17—19 éveseket 6sszevontam.
E két csoportnal valamennyi antropomet-
riai jelleg és dinamometriai adat és a fligg6-
leges felugras kozott korrelaciot és linearis
regressziot sza&mitottam. A relativ also
veégtaghossz és a relativ combhossz 6ssze-
fliggését az ugrassal kovarianciaelemzésnek
vetettem ala.

Az eredmények értékelése

A tanulok és hallgatok testi fejlettségé-
b6l — 6sszehasonlitva mésutt végzett vizs-
galatok adataival — megallapitdé, hogy
azok megfeleléen reprezentaljak-e ifjusa-
gunk altalanos fejlettségét. Ez azért fontos,
mert egy-egy tajegység jellemz6 értékeinek
dominanciaja esetén az Osszefliggés-vizs-
galatbol mar nem lehet szélesebb kord ko-
vetkeztetésre jutni. Kiilonbség azonban
nem all fonn, ezért a kimutatott kapcsola-
tok altalanosabb érvényességlinek tekint-
het6k.

TEST MAOASSA'G-
0 .,4-.
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Hasonlé modszerrel lehet megitélni a
fugg6leges felugras eredményeit is. A Lo-
mejko adataival vald 0sszevetés azt mutatja,
hogy a 15—16 éveseknél 7,5 cm-rel, a 17
éveseknél 4,5 cm-rel, mig a 18—19 évesek-
nél 4,7 cm-rel jobbak adataink, minta fenti
szerz@ nagy anyagon talalt eredményei.

A fligg6leges felugras értékelését tovabb
finomithatjuk, ha az eredményeket az al-
kati és funkciondlis mutatokra vonatkoz-
tatjuk. Ezt agy végezhetjik el, hogy meg-
allapitjuk a testmagassag 1 cm-ére a test-
suly, a combfeszit6 és az alszarhajlité er6
egy-egy kilogrammjara jutd emelkedés
nagysagat, az 1. és 2. sz. grafikon oszlopai-
bol Kitlinik, hogy a testmagassag és a test-
suly novekedésének utemével parhuzamo-
san halad az ugrasban elért eredmények
novekedése is. Az enyhén folfelé tartd ten-
dencia — melyet a testmagassagnal az
y =0,296 +0,005-X a testsulyndl az y=



0,800 + 0,00i *Xtrend egyenlet jellemez
elhanyagolhat6. Hasonl6 eredményre jutott
Téth is — fejlédésgrafikonok 6sszevetése
kapcsdn — labdajatékosok és TFKI kisér-
leti csoportok adatainak vizsgalata sorén
8.

A combfesziték és az alszarhajlitok ere-
jének egy-egy kilogrammjara jutd ugras-
érték viszont csokkend tendencidt mutat.
Ez azt jelenti, hogy a tiszta er6 gyarapoda-
sanal gyorsabb tUtem( a gyorserd fejl6dése,
hiszen igy lesz mindig kisebb hanyadosuk.
Feltételezhet6 tehat, hogy az életkor eldre-
haladasaval a fligg6leges ugras faktorai ko-
zil  mindinkabb az izomdsszehlzddas
gyorsasdga veszi at a vezet6 szerepet.

15—m6 évesek n« 53

r

Testsuly 0,093
Testmagassag 0,139
Alsé végtaghossz 0,064
Combhossz 0,142
Alszarhossz 0,107
Tomporszélesség 0,097
7 omporkerilet 0,058
Combkertlet 0,019
Alszarkerilet 0,114
Combfeszitd er6 0,168
Alszarhajlité erd 0,166

Az osszefliggések értékelése

A Korrelacids és regresszios egyutthatot
az 1. tablazatban foglaltam 0Ossze. A flg-
g0ség valdszinlségi szintjét a Fischer-
Yates-tdblazat alapjan é&llapitottam meg.
E szerint a 15—16 évesek esetében az
egyutthatonak 0,21-nél, a 17—19 évesek
esetében 0,19-nél kell nagyobbnak lenni,
hogy a valddi 0sszefiiggés kimutathatd
legyen. A regresszios egyuUtthatok pedig
azt mutatjdk meg, hogy a jellegek egység-
nyi megvaltozdsa milyen vaéltozast okoz a
fiigg6leges felugras eredményében.. Sorra
véve az egyes jellegeket a kdvetkez6k alla-
pithatok meg. A testsuly egyik életkori cso-
portndl sincs kapcsolatban az ugréssal.
Megvaltozédsa sem okoz lényeges néveke-

dést vagy csokkenést. Nem igazolt tehat az
a felfogés, hogy a sulyndvekedés negativ
hatésu.

A hosszUsagi méretek kozul elsésorban a
combhossznak van jelent6sége. Noha kap-
csolata a fiatalabb csoportnal gyenge, az
idésebbnél pedig kozepes, a regresszids
egyutthaté a 15—16 éveseknél kozel fél
centiméteres, a 17—19 éveseknél pedig
majdnem egy centiméteres javulast iger.
A tobbi hosszlséagi méret az alabbi sorrend-
ben fiigg 6ssze a fiiggbleges felugrassal:
15-16 éveseknél testmagassdg, alszar-
hossz, als6 végtaghossz. 17 -19 éveseknél

testmagassag, als6 végtaghossz, alszar-
hossz.
| .sz. tablazat
17— 19 évesek n,= 67
b r b
0,079 0,076 0,069
0,173 0,127 0/394
0,128 0,289 0,409
0,416 0,398 0,795
0,282 0,149 0,391
0,452 —0,252 —r,2i8
0,081 0,012 0,017
0,075 0,212 0,670
0,402 0,242 1,047
0,895 0,416 0,463
0,128 0,207 0,164

A hosszUsagi méretek adataibol egylit-
tesen megallapithat6, hogy azok a fiatalab-
baknal nem fliggnek 6ssze az ugrassal, hi-
szen egyetlen valddi kapcsolat sem talal-
hat6. Az id6sebbeknél a korrelacié foka az
alszarhossz kivételével gyenge és kozepes.

Mivel a hosszusagi méretek 6nmaguk
ban nem mutatnak kapcsolatot, ezért fel-
keltették figyelmemet ezek aranyai. Errdl
a relativ als6 végtaghossz, a relativ comb-
hossz és a relativ alszarhossz tajékoztat.
(L.: a vizsgllat menete és modszere c.
részt.) A Kkorrelaciés tabla elkészitésekor
igen eltéré képet kaptam e jellegeknél az
életkorok kozott. Ezért kovarianciaelem-
zésv alkalmaztam- Ebbdl kideriilt, hogy a
relativ also végtaghossz és az ugras kapcso-
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lata nagymértékben fligg az életkortol. Az
osztalyok kozott igen szoros negativ korre-
laciot taldltam (r=—0,947). A relativ
cornbhossz nem korreldl az ugréssal. Egyet-
len életkorban sem mutathaté ki valddi
kapcsolat. Az osztalyok kozott kozepes
osszefiiggés van (r=0,477), mely az élet-
kortol valo fuggetlenségre utal. A relativ
alszarhossz viszont kozepes er6sségl, va-
I6di kapcsolatban van az ugrassal (r=
=0,343).

A hosszUsagi méretek tehat sem dénma-
gukban, sem aranyaikban nem befolyasol-
jak jelent6sen a fuggé6leges ugrést.

A szélességi méretek kozll egyedil a
tomporszélesség 0Osszefliggését vizsgaltam.
A kapott adatok a csoportok kozott ellent-
mondoak. Mivel korabbi életévekb6l vizs-
galataim nincsenek, s irodalomban sem ta-
lalhatd erre utalas, csak hipotézisként allit-
haté fel az a gondolatsor, hogy a fiatalab-
baknal a pozitiv kapcsolat az életkor el6re-
haladasaval — a tel6dési periédusban —
a o korrel4cion &t negativba valt. A reg-
resszios egyltthatdé (b——1,218) azonban
arra figyelmeztet, hogy bizonyéra statikai
okok miatt, a combizmok kedvez6tlen el-
helyezkedése kovetkeztében nem kedvezd
a szélesebb tompor.

A kertleti méretekbdl az ugrasban sze-
repet jatszé izmok — a farizmok, a comb
és az alszar izmainak — fejlettségére ko-
vetkeztethetlnk.

A tomporkerilet egyik csoportndl sem
mutat valddi kapcsolatot. A combkerilet
korrelacioja pedig csak a 17—19 éveseknél
valddi, de igen gyenge. Ennek ellenére a
combkeriilet 1 cm-es ndvekedése esetén
tobb mint 0,5 cm-es ugrasndvekedés var-
hat6. Mivel combizomzat jol fejleszthet6,
tekintélyesnek mondhatjuk.

Ugyancsak nem mutathaté ki kapcsolat
a fiatalabb életkori csoportnal az alszar-
kerlilet és az ugras kozott. Az idésebbeknél
a korrelacié gyenge, de megvaltozasuk
aranya 1:1, igen kedvez6 (b - 1,047).

A dinamometriai adatok értékelésekor
meglepd, hogy a combfeszité és az alszar-
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hajlité vagy nem mutat kapcsolatot, vagy
legfoljebb gyenge kozepes korrelacioban
all az ugrassal. A combfesziténél a reg-
resszios egydlttliatok dsszevetése tdmogatja
azt a kordbban felallitott hipotézist, hogy
az ugras eredmeényességét az életkor eldre-
haladasaval egyre inkdbb a gyorsasag be-
folyasolja. Mig ugyanis a 15—16 éveseknél
0. 895.cm az erd egy kilogrammjara juto
ndvekedés mértéke, addig a 17—19 évesek-
nél ez kozel felére, 0,463 cm-re csokken.
Az alszérhajlitdé er6 ebben a tekintetben
semleges.

Osszefoglalas

A vizsgélat adatainak elemzése soran
megallapitast nyert, hogy az alkati jellegek
és ezen belul az alsé végtag aranyai kevésbé
fliggnek oOssze a fuggdleges felugrassal.
A regresszidelemzés azonban rdmutat arra,
hogy ezek felhasznéldsa a tovabbi kutatés-
ban, de f6leg a kivalasztasban indokolt.
A dinamometriai adatok szintén gyengén
fliggnek Ossze az ugrassal. Ebb6l kovetkez-
tethetd, hogy a fligg6leges felugrast els6-
sorban a gyorsasdg, az izmok gyors dssze-
huzédo képessége befolyasolja. Ez egyszer-
smind megszabja e tulajdonsag fejlesztésé-
nek maodjat is.
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A Kkapura loves
altalanos iskolai oktatasa

CSILLAG BELA

Az altaldnos iskola kézilabda alaptantervé-
nek 6. osztdlyos anyagaban szerepel a ka-
pura lévés allohelybdl és mozgashdl. A ké-
zilabdajaték alapvet6 technikai eleme ez.
Oktatasa tehat olyan feladat, amely ko-
rultekint6, aprd részletekre is Kiterjedd,
figyelmes munkat igényel az oktatotdl.

A kézilabdazés egyik legnépszeriibb lab-
dajaték, annak ellenére, hogy viszonylag
rovid mdaltra tekinthet vissza. Taldn ez a
rovid malt a magyarazata annak, hogy
irodalma hazankban meglehetdsen gyér.
Az altalanos iskolai oktatast illetéen pedig
kissé elnagyolt. Az 1966-ban megjelent
»Tanari kézikonyv az 5—6. osztaly testne-
velés-tanitasdhoz” c. md is sz(ikszavlan
foglalkozik a kézilabdazas oktatasaval. S6t,
a kapura lévés allohelyben és mozgashdl
cimsz6 alatt nagyvonalian a helybdl do-
bast és a felugrdsos dobast targyalja a
szerz6. A mozgasbhol torténd dobasok kozil
nem tesz emlitést a kitdmasztassal torténd
kapura lovésr6l és a lepésvaltasos kapura
[6vésrol.

Ha a kosérlabdat és a kézilabdat dssze-
hasonlitjuk, vilagos, hogy a kosarlabdazés
bonyolultabb szabalyai, melyek jobban
megkdtik az egyes technikai elemek végre-
hajtaséat, kialakitottdk a koséarlabdazas ok-
tatdsanak alaposabb, koriltekint6bb mad-
szerét. A kosarlabdazas igényli a pontos,
preciz oktatast. A kézilabdazas viszonylag
egyszer(i szabalyai esetleg nagyvonalibb
oktatast is ,elbirnak”, mert tény, hogy a
tanulok a kézilabdazas alapelmeit — ugy
ahogy — Onmagukrdl is elsajatithatjak.
A jatek egyszer(ibb szabalyai azonban nem

engedhetnek benniinket a spontaneitas felé
eltolédni. Az iskoldban nem elégedhetiink
meg azzal, hogy a gyermekek dnmagukrol
elsajatitsanak valamit a kézilabdazés tech-
nikajabol.

A kovetkez6kben a kapura lovés oktata-
sdhoz kivanok néhény gyakorlati tanacsot
adni azzal a mottéval, hogy mindig a koril-
mények szabjak meg a modszereket, és ezek
a korulmények iskolatdl, tanuldk el6kép-
zettségétdl, felszereléstdl stb. fliggéen val-
tozhatnak. Eppen ezért az alabbiakat csu-
pan irdnymutaté moddszeres eljardsnak
szannam, és csupan egyetlen technikai
elem maodszeres felépitésével foglalkozom.

A kapura lovés oktatdsanal az egykezes
fels6 &tadasbol célszerd kiindulni. Miutan
a tanuldk elsajatitottdk az atadas alapjait,
ratérhetiink a kapura I6vés oktatasara.

Az oktatds kezdeti szakaszan természete-
sen nem mutatkozik kiiléndsebb eltérés az
egykezes fels6 atadas és a kapura lovés
kozott.

1. Allitsuk a tanuldkat szembe egymas
sal 6—8 m tavolsagra. A tanulék harant
terpeszallasba alljanak Ugy, hogy a dobo
kézzel ellentétes labuk (bal 1&b  az aléb-
biakban mindig jobb kezes doborél esik
sz0) legyen eldl, és mindkét labfejik a do-
bas iranyaba mutasson. Forditsak be a lab-
dat dobd keziikbe (jobb kéz feldl), és hajt-
sék végre a labda fellenditését, majd a do-
bast. Kezdetben Utemezve, késébb Gteme-
zés nélkil (els6 lUtem: a labda beforditasa
a dobo kézbe, méasodik Utem: a labda fel-
lenditése, harmadik tem: dobas). Az ok-
tatasnak ebben a szakaszdban a kar- és a
kézhelyzetre figyeljenek a tanuldk, és ne
végeztessik hosszu ideig ezt a gyakorlatot.

2. Kis oldalterpeszbe alljanak a tanuldk,
a labdat tartsdk ,,alaphelyzetben”, test elétt
has magassagaban. A labda fellenditésével
egy idében lépjenek el6re a bal labukkal
(dobd kézzel ellentétes 1ab) harantterpeszbe
(dobd helyzet), és hajtsak végre a dobast.

3. Mint az el6z6 fokozat, csak a hatul
levé jobb labbal (dob6 kézzel megegyezd
I4b) a dobés végrehajtasa utan Iépjenek eld-
re. (Ralépéssel dobas.) Ugyeljink arra,



hogy a tanulok az el6relépést kizarolag a
dobas végrehajtasa utan tegyék.

4. A tanul6k ezutan két lépéssel hajtsak
végre a dobést. Kiinduléhelyzet mint a 2.
gyakorlatndl. Az els6 1épést jobb labbal
teszik a tanitvanyok, ezt koveti a balldbas
Iépés, amellyel egy id6ben torténik a labda
fellenditése, majd a dobas és a ,,ralépés”.

5. Harom lépéssel gyakoroltassuk ezutan
a dobast. Kiinduléhelyzet mint az el6z6
gyakorlatnal. Az els6 lépést a bal labbal
tegyék a tanitvanyok, kovesse ezt a jobb-
ldbas Iépés, majd ismét a bal, amely a
labda fellenditésével egy idében fog tor-
ténni (doboterpesz felvétele), majd a dobés
és a ralépes.

6. A kovetkezd fokozatként a dobohely-
zet gyors felvételét gyakoroltassuk a tanu-
I6kkal olyképpen, hogy az el6z6, 5. gya-
korlatban leirt haromlépéses dobast ugy
végezzék, hogy az els6 ballabas Iépést ko-
vetd jobb- és ballabas Iépést, a dobdhelyzet
felvételét felgyorsitva ,,Iépésvaltassal™ hajt-
sak végre. Tehat lassu ballabas 1épést gyors
jobb-bal labas Iépés kovet egyidejl labda-
fellenditéssel. Dob6 mozdulat és ralépés
fejezi be a mozgést.

A Iépésvaltast célszer( labda nélkiul gya-
koroltatni néhanyszor, hogy a tanulék ér-
zékeljék a két gyors lépést.

A fentiekben a tanitvanyok ugy hajtottak
végre a dobast, hogy a labda mar a kezik-
ben volt, nem kellett atvenni, nem kellett
az érkezd labda elkapasaval is ,,bajlodni”.
A gyakorlatban, a jaték kdzben azonban
ritkan el6forduld eset az ilyen. Sziikséges
tehat a labdaatvételt is oktatni, illetve a
Iépésvaltasos dobast Ugy' gyakoroltatni,
hogy azt labdaatvétel el6zze meg. A to-
vabbiakban kapuraldvés-jelleggel gyako-
roltassuk a mozgast. Allitsuk tehét a tanu-
I6kat a kapuval szembe, a 6-0s vonaltdl
mintegy 3—4 méterre. A dobést végrehajto
tanuléval szemben kb. x méterre alljon a
felad6 ugy, hogy annak jobb keze fel6l
(dobd keze) helyezkedjék el.

7. A feladd tartsa az oldalt Kinyujtott
jobb kezében a labdat. A vele szemben all6
tarsa ballabas Iépéssel indulva atveszi azt,

majd végrehajtja lépésvaltassal a kapura
[6vést.

8. Allitsuk ezutan kb. 3 méterre a fel-
addtol a dobast végrehajtd tanulot, és hajtsa
végre 5 lépéssel a labdaatvételt, valamint a
dobast az alabbiak szerint. A dobd bal I4b-
bal indul, koveti ezt egy jobblabas lépés,
és az ezt kovetd balldbas Iépésre veszi at a
felad6 kezébdl a labdat (mint 7. pont),
majd lépésvaltassal kapura 16.

9. A felad6tdl egyre tavolabb allitjuk a
dobéast végrehajtd tanulét (5-6 méter).
Lassu futassal kozelednek a labda felé, és a
ballabas lépésre veszik at. Célszeri meg-
jel6lni a labdaétvételt jelent6 bal 1&4b helyét.
Pl. két vonallal, melyeket 40—50 cm-re
egymastdl parhuzamosan hazunk, és a ta-
nulénak a vonalak kozé kell 1épnie a bal
labaval, amikor a labdat atveszi.

10. Miutén a tanuldk elsajatitottak a 1é-
pésekhez szabott labdaatvételt a felad6 ke-
zébdl elvett labdéaval, kovetkezhet az at-
adasbol vald labdaelkapés és kapura lovés.
A feladé még mindig a dobd kéz feldl allva
masfél-két méterre oldalt helyezkedik, és
ivben dobja a labdat tarsanak, hogy annak
legyen ideje felkésziilni a labda atvételére.
A késbbbiek soran az atadas legyen egyre
laposabb ivl, és a feladd egyre tavolodjék
a dobdtol oldaliranyban, ndvelve ezzel az
atadas tavolsagat. Késébb a dobd kéz ira-
nyabdl valé atadast valtsa fel szembdl ér-
kez§ labda atvétele és kapura l6vése, majd
a dobo kézzel ellentétes oldalrdl érkezd
labda atvétele és kapura I6vése.

A l6vést célszer(i kezdetben ugy oktatni,
hogy nem éallitunk kapust a kapuba, de a
pontos célzas elsajatitasa érdekében allit-
sunk a kapu kozepébe ugrészekrény-felsd-
részt,. és a tanuloknak az Uresen maradt
sarkokba kell célozniuk. A fentieket az in-
dokolja, hogy a jaték soran a kapura I6vés
eredményességével szemben tamasztott
egyik alapvetd kovetelmény, hogy a jatékos
képes legyen a kapus &ltal Uresen hagyott
kapurészbe 16ni a labdat. Miutan a tanulok
a fentieket gyakoroltdk, nehezitsik a koril-
ményeket, illetve kozel olyan helyzetet te-
remtsink, amely a jaték sorén is el6fordul,



Level a sport hasznarol

Bioldgiai csodardl vagy a sportolas kedvezd
hatdsardl van-e sz6 — erre keresi, illetve
adja meg a vélaszt dr. VVarga Jend ny. tanér
terjedelmes irdsaban, melyet szerkeszt6-
seglinknek kildott, egyértelm(ien allast
foglalva az utébbi mellett. 88 éves és rend-
szeresen megtartja heti edzéseit, hetenként
pedig — mint irja — er6prdbajat: 1500 m
futélépésben a Kopaszhegyen felfelé.
Urasagi ,.kommenci6s” kovacs gyer-
meke volt, de szuletését6l fogva gyenge
gyerek. Ertelmileg gyorsan fejlédétt, s a
néphit szerint nem is fliztek sok reményt
megmaradasahoz. ,,Szerettem mar kisko
romban megfigyelni a feln6ttek beszélgetését
és ram vonatkoz6 megjegyzéseiket. Ezekb6l a
megjegyzésekbdl Kkivaltképpen egy ragadott
meg szinte elementaris er6vel, az ti., hogy
nem maradok meg; ez vésédott mélyen a tel-
kembe és nagymértékben hozzajarult akarati
életem iranyanak megszabasahoz.” A spor-
tolassal az iskoldban ismerkedett meg,
Ombodon. ,,Az iskolanak egy tanitoja volt.
Kival6 pedagdgus, akire mint pedagogiatanar
ma is csodélattal emlékszem vissza. De cso-
dalattal gondolok arra is, és orok rejtély
marad el6ttem, hogyan lehetett az, hogy 8c
évvel ezel6tt, amikor az iskolaba felmentem,
annak udvaran ott allott valamennyi torna
szer: fogas oszlop, maszérud, alacsony és ma-
gas nyujtd, alacsony és magas korlat (persze
fabdl), aztan gerenda, amelyen a taméaszasra
gylrdhinta, a legények és leanyok szamara
hintazo hinta és trapéz (!) flggott.” A ta-
nité ugyan nem tornasztatta rajta a kicsi-
ket, s6t tiltotta 6ket, Szabadgyakorlatokat
viszont — dalkisérettel — rendszeresen
végeztek. A dal négy utolsé sora igy szolt:

,» Testgyakotfat jolesik, A gyermek er6so-
dik, Jobbra-balra hajoljunk, Es jo nagyot
ugorjunk!” | A gyermek er@sodik!” — ez
az egy mondat inditott el sportpadlyamon 80
évvel ezel6tt. A sok parasztfit kézott ugyan-
is szégyelltem gyengeségemet, és erls akar
tam lenni mindendron. Prébalgattam hat,
amikor csak szerét tehettem, egyet s mast
csinalni a szereken, ahogyan az nekem 0sz-
tondsen jott. A tilalom miatt persze csak rit-
kan mertem valamelyikre felkapaszkodni,
amikor a tanit6 dr nem lathatta. Sokra
ugyan nem vittem, de a prébalgatasoknak
mégis volt hasznuk, mert erdsitették izmai-
mat, s amellett otthonossagot szereztem a
tornaszereken. Nagy el6nyt jelentett ez sza-
momra tanulotarsaimmal szemben, amikor
gimnazista lettem.”

ti éves kordban a szatmari reformatus
gimnaziumban Gjabb inditékot kapott. Ott
egy katonaviselt tartalékos féhadnagy tor-
ténelemtanar tanitotta a tornat, Mindjart
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az els6 oran, menetelés kdzven rakialtott:
Jend! Hatra a vallat! Ki a mellet, be a ha-
sat! Tuddvészben fogsz elpusztulni, ha
allandéan agy jarsz, mint most! Elpusz-
tulni? Mégcsak meg sem halni? Ennek mar
a fele sem tréfa, még a gondolata is megre-
megtette a lelkemet. Ett6l kezdve Ugy jartam,
mint aki — ahogy mondani szoktdk — karot
nyelt.” A tornateremben, a tornaszereken
csak a ,,fels6s” gimnazistadk tornaszhattak.
Torott ablakon lopakodott be, amikor senki
sem volt ott, és székrél kapaszkodott fel a
szerekre. Mig aztan egyik fels6s rajtakapta,
megtetszett neki az tigyes alsos fid, és rend-
szeresen bevitte magaval gyakorlasra.
A tobbiek is patronaltdk, és jo tanitvany-
nak bizonyult. ,,igy tortént aztan, hogy ro-
hamosan sajatitottam el valamennyi szeren

a trapézon is — a kiilénb6z6 gyakorlato-
kat. Ugy harmadikos gimnazista koromban
mar minden gyakorlatot tudtam, amit csak a
legjobb tornaszok tudtak, 6todikes koromban
pedig szertornabdl els6 lettem az egész gim-
naziumban, és ezt a hegemoniat végig meg-
tartottam. Kilén meg kell jegyeznem, hogy
akrobatikus gyakorlatokat sohasem csinal-
tam. Mar akkor tisztadban voltam vele, hogy
a torna nem arra valo, hogy altala testi ép-
ségiinket veszélyeztessiik, hanem hogy vele
izmainkat erésitsuk.”

A sulyemelésben is gyakorlott volt. Ott-
hon a szomszédos mihelyek segédeinek a
vetélkedése vonzotta a kocsitengelyek emel-
getésében. De a gimnaziumban is ismerték
a sllyzdzast a tanuldk, s egyikiiknek', Bor-
bola Dezs6nek, az iskola leger6sebb diak-
janak a teljesitménye kiléndsen megra-
gadta: 50 kg-t nyomott ki félkézzel.

,,Am a sportnak Ggyszolvan minden &ga-
ban, igy az atlétikdban is gyakoroltuk ma-
gunkat. Az igazi sportélet agy kezd6dott el,
hogy mintegy 15—J6 osztalytarsammal egy
kis sportkort alakitottuk. Ez a fogalom
akkor még ismeretlen volt, legaldbbis a mi
intézetlinkben, de a mi kis brigadunk a sz6
szoros értelmében kimeritette a mai sport-
korok ismérveit. NyUjtot csinaltattunk, ugro-
deszkat és ugromércét készitettink. A suly-
emeléshez béven &llott rendelkezésre vas a
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kovacsmhely el6tt. Jottek a tengelyek és a
rafvasak, valogattunk bennik tetszés szerint
és erdnkhtz mérten. Rovidesen ennek a kis
sportkdrnek is én lettem a vezetGje. Szeretet-
tel vettek koril osztalytarsaim és hallgattak
ram, szinte tekintély voltam el6ttik, mert
mint jeles tanuld, korrepetitoruk is voltam.”

Ev Végi ,tornavizsgan” elészor negyedi-
kes koraban szerepel 6nalléan, s felsés ko-
rdban mar ,legélisan” is bejérhatott a
tornacsarnokba. De nemcsak tornaban,
hanem sulyemelésben és atlétikaban is jol
szerepelt. Egy ilyen szereplésrdl kedves,
tanulsdgos torténetet is leir:

,,EV Végi tornaiinnepélyeinken magasugras
is szerepelt miisoron. Verseny volt ez a leg-
jobb magasugréok kozétt. 150 cm-rel kezdtiik,
és 5 cm-enként toltak feljebb ésfeljebb a Iécet.
Versenytarsaim lassanként elvéreztek gy,
hogy 1Q5 cm-nél egyediil maradtam. En ezt
is atvittem, a 200-t azonban leltdttem.
A javitas meg volt engedve. No, nem Brumelt
akartam idében és teljesitményben megel&zni.
Tudni kell ugyanis, hogy 25 cm magas ugré-
deszkardl ugrottak fel. Amint visszafelé
megyek javitani, odastgja a magyar nyelv és
irodalom tanara, aki Kolozsvarott végezte
tanulmanyait: Jend, nem homoritottal! —
Nem értettem meg, mit is jelent, amit mon-
dott, azért megkérdeztem egyik kiesett tar-
samtol : Te, mi az a homoritas? Persze 6
sem tudta megmondani, hiszen 6 is akkor hal-
lotta elGszor ezt a mlszét. Gondolkodéasra
ilyenkor nincs id6, de Ugy éreztem, hogy a
probalkozasnak sikerilnie kell. Ez az er6s
akarat olyan j6 ,,homoriténak” bizonyult,
hogy kisérletem eredménnyel jart. Kaptam
is érte tapsot béven, de az a 10 forintos,
amit kifejezetten ezért az ugrasomért kilén
jutalomként nyomott a markomba egy sport-
mecénas, tobbet ért nekem minden tapsnal,
mert abbol béven kivettem a részemet, de 10
forintosokb6l nagyon ritkan itotte egy-egy a
markomat.” De a folytatds sem volt ke-
vésbé érdekes. ,,Amikor megcsinaltam az
oriaskorrel kezdett és hats6 mérleggel végzett
Osszetett gyakorlatomat, és megkaptam az
érte jaro tapsokat, odalépett a nyujté ala egy
hetedikes, aki tartalék volt a csapatban, két



karjat méltésagteljesen felemelve megfogta a
nydjtot, figgésben két labfejét a nydjtora he-
lyezte, aztan kezével elengedve a nyujtot,
fejjel lefelé kitart karral fliggott egy kis ideig.
A csodéalkozas moraja futott végig a nézékon,
és amikor vége volt a gyakorlatnak, olyan
frenetikus taps zugott fel, amilyenre talan a
mi zsongl6rink sem szamitott. Igazan nem
irigyeltem a tapsot, de az olcs6 sikernek ez a
torz képe mélyen emlékezetembe vésédott, és
életem folyaman mindig megelevenedett el6t-
tem, valah&nyszor a sportigy 6nzetlen szol-
galatdban mell6zés ért érdemtelen tortet6k-
kel szemben.

igy végzOdott kozépiskolai sportpalya-
futdsom.”

Gimnaziumi tanulmanyai befejezése
utan a debreceni Theoldgia Akadémiara
iratkozott be. Itt is hamar felfedezte aDTE
mivezetdje. ,,En azonban egyszer s minden-
korra tudomasara hoztam, hogy nem akarok
versenyezni. A versenyrdl ugyanis lemondtam
mindjart a legelsd versenyem utan. Megérez-
tem ugyanis, hogy nincsenek meg hozza néa-
lam a szikséges el&feltételek, kivaltképpen
nem vagyok a versenyre teremve. Nem is ver-
senyeztem soha, legfeljebb ha versenynek
lenet nevezni — abban, hogy meddig lehet
verseny nélkll birni az iramot az életben. En
még jol birom, s6t a versenyzéshez is megjott
a kedvem. Szeretném ugyanis tudni, mi az a

legmagasabb teljesitmény, amire ebben a kor-
ban a tornaban, de pl. az egyik legegészsége-
sebb sportagban, a gyaloglasban is képes va-
laki. Sajnos, eddig még nem akadt verseny-
tarsam.”

Az akadémiai tanulmanyok befejezése
utan egy foldbirtokos csaladhoz hivtak meg
nevelének. Legels6 teend6i kozé tartozott
a sportolasi lehet6ségek megteremtése.
Nyujtot, sulyzét készittetett. A kézenjaras
gyakorlasat akkor sem hagyta abba. Ami-
kor a réten dolgozdk el6szor lattak kézen
jarni, egyikik-mésikuk futasnak eredt a
szokatlan latvanytdl. Két év utan lelkész-
kedeti egy falun, io év mulva, amikor dok-
toratust szerzett, meghivtak pedagogiata-
narnak a debreceni kollégium Tanitokép-
z06jébe, A tornaszast itt is folytatta. Nyil-
vanossdg el6tt 51 éves kordban lépett fel
el6szor, a debreceni stadion avat6liinnepé-
lyén. Szereplésével szeretett volna az id6-
sebbek sportjanak is propagandat csinalni.
Gyakorlatai nagy tetszést arattak, ,,A ko-
z0nség tetszését kildndsen a gydriin végzett
erdgyakorlataim nyerték meg. Ugyanis ki-
16nb6z6 fordulatokbol egyfolytdban harom
hatsomérleget csindltam, mégpedig ugy, hogy
a harmadikba alulr6l emelkedtem fel. Egy
budapesti mlvezet6 az Unnepély végén hoz-
zam jott ésjoindulatra valléan szolitott meg :
Csodalom Tanar dr — mondta —, hogy
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intelligens tandrember 1étére nem tudja,
mennyire art a szivnek, amit. On csinal. Erre
az volt a valaszom, hogy a szivnek csak az
art, amit er6ltetve végziink, nekem azonban
jaték az, amit most produkaltam. — De hat
mérette-e a vérnyomasat? — kérdezte.
Oszintén megvallom — valaszoltam )
most hallok el6szor a vérnyomasrol. (Epp-
Ggy nem voltam tisztaban vele, mint ahogy
utolsé gimnaziumi szereplésem alkalméaval a
hornoritassal.) Csak mellesleg jegyzem meg,
hogy most is normalis a vérnyomasom :
160/90.”

Ett6l kezdve nyugdijba vonulasaig rend-
szeresen részt vett a DTE disztorndin. 54
éves kordban egyutt tornaszott a vendég-
ként szerepl6 dr. Pelle Istvannal, Péter
Mikléssal, svéd és japan torndszokkal.

Dr. Varga Jen6t sokfelé hivtdk disztor-
nara, bemutatora. 64 éves koraban teljesit-
ményét vilagcsodaként emlegették. Iskolai
bemutatoknak is sokszor vendége. ,,Leg-
nagyobb boldogsagom az volt, ha megjelen-
hettem az ifjusdg el6tt, és példaadasommal,
a sport jelentdségét méltatd beszédemmel buz-
dithattam &ket sportolasra.”

,»A sport propagalasara és -az MHK-
mozgalom népszer(isitése érdekében 6y, 68 és
69 éves koromban megszereztem az MHK-
jelvényt, két aranyat és egy bronzot. A kove-
telményeknek a tébbiek k6zott, sét azon felil
azzal is megfeleltem, hogy minden vallalko-
zasorn alkalmaval a legnagyobb nyari h6ség-
ben reggel 6 oratol délutdn 1/2 5-ig legyalo-
goltam 50 km-t, tGlnyomoan futdlépésben
Debrecent6l Hajdubodszérményig és vissza.
A példamutatasnak, sajnos, a legkisebb ered-
ményével sem dicsekedhettem. Els§ vallal-
kozadsom alkalméaval ugyanis a korhatar 60
év volt. Minthogy azonban rajtam kivul més
jelentkez6 nem volt, a korhatart leszallitot-
tak 50-re, de mert akkor sem akadt jelent-
kezd, 40-re. Sajnos, a 40 éveseket sem f(itotte
az ambicio. Tovabb azutdn nem tartottam
érdemesnek a kisérletezést, gondolva, hogya
korhatar leszallitdsaval az MHK végll is
visszajut a csecsemdkorig.”

1951 6ta Maglédon lakik. Sajnalta a
debreceni sportolasi lehet6ségeket. De itt
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sem esett kétségbe. ,,Hamarosan segitettem
magamon. Mindenekel6tt nyujtot allittattam
fel az udvaron. Itt &ll kis szobank ablaka
el6tt, hogy mindig lassam, ha kinézek. A ge-
rendan fligg a gylrdhinta, de amig jo id6§
van, egy dio6fa agan. Ugyancsak egy didfa
agara erdsitve a maszokotél. A korlatot most
is két szék helyettesiti. Van egy vasrud a
sulyemeléshez, és van két buzogany az alsd
karizmok gyakorlasara. A kert végén csinal-
tam egy kis tisztast, amelyen jo id6ben gya-
korolhatom a kézallast. llyen gazdag felsze-
relés mellett nem is olyan nagy dicséség, amit
produkalok — mondhatjak sokan. Barcsak
mas is produkalna ebben a korban.”

Dr. Varga Jend tanér uUr ina is élénk
szellemi és fizikai életet él. Olvassa, jegy-
zeteli az érdeklddési korébe vagd szakmai
irodalmat. Oszinte meggy6z6dése, hogy
fizikai és szellemi frisseségét a rendszeres
sportolasanak kdszonheti.

,.Ha egy ilyen id6s ember sajat példaja-
val tud bizonysagot tenni a sportnak az egész
gletre kiterjed6 nagyszer(i hatasardl, méltan
remélheti, hogy lesznek, akik megfogadjak
tanécsait... Sokan (gy emlegetnek teljesit-
ményem alapjan, mint valami csodalényt.
Ezt a szerepet egyenesen elutasitom, mert a
csodalényt megcsodaljdk ugyan, de nem ko-
vetik. Nem csodalény kivanok lenni, hanem
kovetendd példa.”

A sportolds kedvez6 hatésat igy Ossze-
gezi irasaban:

»1. Erénlétem koromhoz képest kivételes,
amit az is bizonyit, hogy a legnehezebb eré-
gyakorlatokat végzem a kilénboz6 torna-
szereken.

2. Szervezetem ellenall6- és regenerald-
képessége szinte maximalis.

3. Sportorvosi vizsgalat a szervezetem-
ben semmiféle kedvez6tlen valtozast nem
allapitott meg. Vérnyomasom normalis.

4. Egeészségi allapotom kifogastalan, sem-
mi véltozdsom nem szokott lenni. Mindezt
annak koszonhetem, hogy lehet6leg ésszerii
életmddot igyekeztem élni. Kisevd voltam
mindig, az vagyok ma is. Naponként nagy
sétakat teszek. Sokat levegdzorn és sokat



Szemle

Tanulmanyok
a testi nevelés korébdl

1970. Magyar Pedag0giai Tarsasag

A Magyar Pedag6giai Tarsasdg Testi Nevelési
szakosztalya egy tanulmanykotettel kdszontotte
az V. Nevelésiigyi Kongresszust. A kotetben
megjelent tanulmanyok szerz6i arra torekedtek,
hogy a testi nevelés éget6 problémait felvazol-
jak, szamba véve az elért jelent6s eredményeket.
»A kongresszus széles kdrben megvitatott tézisei
érintik ugyan a testi nevelés néhany kérdését, de
ez a tanulmanykétet Ggy tekinthetd, mint a testi
nevelés, a testkultdra, a sporttevékenység leg-
fontosabb elveinek, problémainak, sziikségletei-
nek korszer(i, aktudlis és részletezd kifejtése” —
irja dr. Simon Gyula, a Tarsasag f6titkara eld-
szavaban. ,,Egy fiatal tudomanyag elvarasainak,
eredményeinek, fejlesztési perspektivainak esz-
méi dltenek testet. A targy gazdag és széles kord
vizsgalatara vallalkoztak — ugy véljuk — siker-
rel a szerz6k.”

A tanulmanykdtetben a kdvetkezd tanulma-
nyok kaptak helyet:

A testnevelés-tudomany az MSZMP tudomany-
politikai irdnyelveinek tiikrében (dr. Kutasi Laszl0,
dr. Nadori Laszl0).

Testi neveléstink negyedszazada az 6vodatoél az
egyetemig. E fejezeten belll toébb résztanulmany

alszom. Hetenként egyszer er6probét tar-
tok. Dombon, az un. Kopaszhegyen felfelé
futdlépésben egyfolytaban teszek meg 1500
méter utat. Hetenként kétszer tartok edzést.
Az edzés ideje egy Ora. A végzett gyakorla-
tok a kovetkezdk: otosével huzddas tizszer
a nyQjton; haromszor kelepfellendilés; gyd-
riin ,,félkereszt" jobbra és balra haromszor;
gyertya, koséar, hatsomérleg; sulyz6z4s 9 kg-

taladlhat6: Kunos Andrasné: Az dvodai testi ne-
velés 25 esztendejének torténetébdl; Sés Istvan:
Iskolai testnevelesiink fejlédése az altalanos és
kozépfoka iskolakban; Nyiri Janos: A sport-
tevékenység fejlédése az altalanos és kozépfoku
iskolainkban; Boll6 Bertalan: A testi nevelés 25
éve a fels6oktatasban; dr. Kun Laszlé: Szocia-
lista testkultdrank fejlédésének f6bb tenden-
Ciéi.

A testi nevelés szerepe, jelent6sége a szocialista,
nevelésben (Burka Endre).

Gondolatok a testnevel§ tanarnak az iskola-
kozosségben betéltott szerepérél (Kobela Lehelné).

A testnevelés és jaték szerepe a fejlédésben meg-
rekedt hatranyos helyzet(i tanulok nevelésében
egy kisérlet tukréoen (dr. Veszprémi Laszlo).

Egyetemi hallgatok munkaereje vizsgalatanak
és megel6z6 védelmének néhany kérdése (dr. Né-
meth Jozsef).

A tanulmanykétetre ismét a fétitkar el6sza-
vabol vett sorokkal szeretnénk felhivni olvaséink
figyelmét:

,v... Minden jel arra mutat, kuldéndsen az
urbanizacio noévekvé gyorsuldsaval, hogy az ifju-
sdg mozgasszegény (tegyik hozza, hogy a fel-
nétteké is az, de itt elsésorban a nevelésligyre
gondolunk) élete miatt feltl kell vizsgalnunk a
tanulok iskolai és iskolai id6n tali tevékenységé-
nek struktarajat. Az Uj struktirak kialakitasaban,
a tanulok fizikai és szellemi cselekv6képességé-
nek fejlesztésében a korabbiaknal fontosabb
szerepet fog jatszani a testnevelés tantargy és a
tanitasi oran kivdli sport. Ez a fejl6dés a tudo-
manyok kozotti termékeny kapcsolatok, az itt ki-
alakult dialégusok, a komplexitas elvének alkal-
mazadsa kovetkeztében lesz egyre gyorsabb...
A téarsadalmi tevékenységekre, azok szlikséges
hierarchidjara — a termelGtevékenységtél a tar-
sadalmi 6nigazgatdsig — a pihenésre, az egész-
séges életmddra, a tevékenységvéltasra, a nyu-
godt bioritmusra valo felkészitésben egyre tobb
vérakozéssal tekintiink a testi nevelésre és annak
szakembereire.”

os vasruddal : nyomas felfelé 35-szor, el6re
15-sz6r. Végul buzoganyozds 150-szer és
kézallasi gyakorlatok."

Nagyon sajnaljuk, hogy irasanak nem
tudtunk helyet adni teljes terjedelmében.
Erdekes, izgalmas, hasznos olvasmany.
Oszinte szivvel kivanjuk, hogy a rendszeres
testgyakorlds még hosszl ideig tartsa meg
egészségben dr. Varga Jen6 tanar urat.
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A sport és testnevelés
id6szer(i kérdései

Szerkeszti: dr. Nadori Laszl6
Sport, Budapest 1970. 147 p.

Gazdag tartalommal és ma mar ,,hagyomanyos-
nak” nevezhetd izléses kivitelben jelent meg e
sorozat Ujabb kotete, amely a 70/1-es szamot
viseli a fed6lapjan. Arra jelen keretek k6zott nem
véllalkozhatunk, hogy fontossaganak megfelel6
terjedelemben foglalkozzunk méltatasaval. Meg
kell elégedniink a cimszer( felsorolassal, de ez is
sejteti az igényes és szinvonalas mondanival6t.

A serdiilé- és ifjukor sportvonatkozasu prob-
lémait két tanulméany is targyalja. N. Gombos
Marianna és R. Varkonyi Vilma a pszichikus
sajatsagok oldalarol elemzik ezt a témat, mig dr.
Frenkl Robert a sportfiziolégia tényeit tarja fel
hasonlé elmélytltséggel, igy e korosztaly jel-
lemz§ sajatossagait korszer(ien és tudomanyosan
megirt formaban tanulmanyozhatja az olvaso.
A két nézbépontbol torténd megvilagitas jol il-
lusztralja azt a mindenkor megszivlelendd tényt,
hogy a sportolé (és a sportolé felkészitésének
munkaja) nem bonthaté két egymastdl fligget-
lendl 1étezé részre, mert ezek szervesen egylveé
tartoznak.

Ugyancsak fontos kérdéssel — a mozgas-
tanulas alapjainak elemzésével — foglalkozik
Czigler Istvan és dr. Putnoky Jend tanulmanya.
A téma valéban aktualis, és nem csupan a sport-
pszichol6giat, hanem agyszélvan a sporttal kap-
csolatos valamennyi tudomanyteriletet érinti.
A szerz6k sok olyan jellemz6 tényre mutatnak ra
(pl. id6tényez6k, kolcsonhatasok szerepe stb.),
amelyek el kell, hogy gondolkodtassak a szak-
embereket, és ennek megfeleléen korszeribb,
hatékonyabb maddszerek, modszeres eljarasok
kidolgozasara késztessék 6ket. llajtmann Béla —
Sport és statisztika c. — tanulmanya csupan a
legsziikségesebb néhany képlet emlitésével olyan
szinesen és szinvonalasan ismerteti ezt a ma mar
nélkulézhetetlen tudomanyteriletet, amilyenre
csak az képes, aki tokéletesen uralja az ismeret-
nyagot. Helyesen teszi, aki meg is tanulja a
kozolt ismereteket, mert éppen a matematika
egységes szempontl alkalmazésa teszi lehet6vé,
hogy barmely nyelven megjelent tudomanyos
tanulmanyt is jol megértsen.

Noszaly Sandor a Fosbury-technika elemzése
kapcsan sok olyan szempontra lavja fel az atlé-
tika irant érdekl6dék figyelmét, amelyek Uj-
szerllek és minden bizonnyal vitat valtanak
majd ki. Csak egyet emlitiink ezek kozul: az ug-
rok sulypontjanak a léc felsé szintjétél valé ta-
volsagat, amely a szerz6 vizsgalatai szerint éppen
a Fosbury-technikanal a legoptimalisabb, mig a
guruldtechnika esetében a legkevésbé gazdasagos.
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Barbara Karolczak Elsportolok szoron-
gasa c. — tanulmanyardl jo lenne tudni, vajon a
szerzd kimondottan e kotet részére irta-e vagy
pedig egy mar masutt (de hol és mikor?!) meg-
jelent irasanak forditasarol van-e sz6. E — min-
den bizonnyal a kovetkez6 kotetben pétolhatdé —
hidnyossag azonban semmit sem von le a munka
tudomanyos szinvonalabdl és kisérleti tényekkel
gazdagon illusztralt tartalmabol.

Szandékosan hagytuk utoljara Kautzky Nor-
bert — Az egyéni és csapatteljesitmény 6ssze-
figgése labdarugasban c. — irdsat, mert ez mind
a sportpszichologiat, mind pedig a testnevelés-
tudomany egészét érint6 problémat felvet. A tar-
talomrél csak annyit, hogy feladatat a szerzg el-
tér6 szinvonalon oldja meg, s az érezhet6en két
tényezdvel fligg dssze:

1 Egy ilyen terjedelm( tanulmany kereten
beliil legfeljebb csak fellletesen targyalhato
annyiféle kérdés (motivacio, kivalasztas, fizikai
és pszichikai képesseégek osszefiiggése, a sport-
pszichol6gus szerepe stb.), mint amennyit a
szerz§ kifejteni igyekszik.

2. Amennyiben a sport tudoményos alapok-
kal rendelkezik, akkor annak, aki e terileten
segit6 szandékkal munkalkodni akar, e tudoma-
nyos alapokat jobban kell elsajatitania, mint
ahogy ez a szerzg jelen irasabol tikrozédik.

Es ezzel kapcsolatos az el6z6ekben emlitett
probléma. Ismeretes, hogy minden tudomany-
nak van targya (amelyre a kutatas iranyul), tar-
talma (elvek, elméletek, kategoriak, szakfogal-
mak stb., amelyekben tehat a targy visszatikro-
z6dik egy adott korban) és formaja (logikai
struktura, torténeti forma). A tartalom kérdésé-
nél maradva; pl. a szakfogalmak csak akkor tiik-
rézhetnek pontosan, ha val6ban a targy (adott
jelenség) lényegi vonasait tartalmazzak és sok-
oldali tudoméanyos kutatas eredményeként jol
kimunkaltak. Uj szakfogalmat tehat csak az
elébbi kritériumoknak megfelel6en lehet beve-
zetni egy adott tudomanyterlleten. Errél a
szerzd nem egy alkalommal sajnalatosan elfeled-
kezik. A ,tartoemberek”, ,k6zépmez6ny" és a
»Kiegészitd jatékosok”, amelyek ,,A csapat sze-
mélyi Osszetétele” c. fejezetben kerlilnek tar-
gyalasra, mas néven és a jelenség szintjén mar a
tarsadalmi edz6k el6tt is jol ismertek s ezt a je-
lenségszintet a szerz6 magyarazata sem 1épi tul.
Mi értelme van akkor olyan miszavakat krealni,
amelyek semmitmondoéak, s legfeljebb mosolyra
késztetik a labdarGgashoz valdéban ért6 szak-
embereket? Csak egy példat emlitettiink a cikk-
b6l 'kiemelhet6 sok kozil, de ez is elég ahhoz,
hogy a kotet szerkeszt6it és lektorait arra intse:
tobb segitséget kell adniuk a sport tudomanyos
elméleteben még nem eléggé jartas szerzéknek,
lu a kiadvany eddigi szinvonalat tartani akarjak.

N. Gy.



Sport és pszicholdgia

cimmel jelent meg lapunk ez évi 2. szamanak 63,
oldalan a Magyar Pszichologiai Tudomanyos
Tarsasag Sportpszichologiai Szekciojanak tevé-
kenységér6l egy beszamold, amely részletesen
elemezte a végzett munkat és a jelenlegi vezet6ség
programjat. Sziikségesnek tartjuk azonban e
cikkhez a kovetkezd kiegészitd megjegyzéseket
flzni:

1. A Sportpszicholdgiai Szekcié 1966. majus
4-én alakult meg a tarsasag akkori vezet6ségének
egyontet(i javaslatara. A vezet6 funkcidkat a ko-
vetkez6k toltotték be:

Elnok: dr. Hepp Ferenc kandidatus;

Titkarok: dr. Araté Otté és dr. Blchler Rébert;
A vezetOség tagjai: dr. Bakonyi Ferenc, dr. Ne-
messuri Mihaly kandidatus és dr. Pelle Laszlo
(meghalt 1967-ben).

A szekci6 programjat Hepp dr. fogalmazta meg,
s a mintegy 25—30 tagot szamlalo kdzdsség mar
az els6 évben rendkivil aktivnak bizonyult.
Munkassagukat nem sziikséges felsorolni, mert
az emlitett cikk err6l mar részben beszamolt,
bar a sok kozil oOtletszerlien emelt ki néhany
el6adast.

2. A szekci6 vezetdsége sulyt helyezett a ki-
16nb6z6 tarsszervezetekkel valé egytttm(iko-
désre. A Magyar Testnevelési és Sportszovetség
elndkségével, a Sportorvosi Tarsasag, illetve a
Testnevelési Tudomanyos Tanacs vezetdségé-
vel, a tarsasag elnokségén keresztil, felvette a
kapcsolatot.

A Nemzetkozi Sportpszichologiai Tarsasaggal
val6 egylttmikodést Aratd dr. kezdeményezte,
s e tevékenysége sikeresnek bizonyult.

3. A tarsasag alapszabalyai nem irjak el6,
hogy csak diploméas pszicholégusok nyerhetnek
felvételt. Az MPTT vezetésége 1963-ban hata-
rozatdban rogzitette azokat a kritériumokat,
amelyek lehet6vé teszik a tagga valast (ezek fel-
sorolasatol most eltekintiink).

4. A tarsasag célja és feladata a hazai pszicho-
légiai tudomanyok mivelésének, fejlédésének
tamogatasa, illetve az elért eredmények gyakor-
latban valé alkalmazésanak elémozditadsa. Ez —
az alapszabalybol vett megfogalmazas — azt
jelenti, hogy els6ként is a sportpszichol6giat mint
a pszicholdgiai tudomanyok egyikét kell mdvelni
és fejleszteni, s a gyakorlati alkalmazas ezt kove-
téen johet szamitasba. A cikk a mozgastanulast —
amely valéban a sportpszichologia egyik alap-
kérdése, s mint ilyen a mvelés, fejlesztés kate-
tal és az iskolai testneveléssel, amelyek viszont
alkalmazasi terlletek.

5. Az alapszabalyok értelmében a tarsasag —
és nem az egyes szekciok — jelentethet és jelen-
tet is meg kiadvanyokat (3. 8). Arra van lehet6-
ség, hogy — a tarsasag elnokségének egyetérté-
sével — szekcids kiadvanyok is megjelenhesse-
nek, mert az utébbi id6ben megnétt ezek irant az
igény.

Ezeket a megjegyzéseket szlikségesnek tartot-
tuk kozolni, hogy az emlitett cikk esetleg félre-
érthet6 megfogalmazasait korrigaljuk.

Szerkeszt6ség
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A sportszocioldgia koncepcidja
és hatéskore

A. Wohl tanulmanyanak bevezet§ részében jel-
lemzi a sportszociolégia problematikdjanak a
gazdagodasat az els6, valdban szocioldgiai tanul-
many (Rissa: A sportélet szociol6giaja) meg-
jelenése dta eltelt id6ben. Az els6 tanulmanyok
jelent6ségét abban latja, hogy a sport szerepét
tekintve a hedonisztikus szikségletek Kielégité-
sén, az eredmények, az egészség fejlesztésén tul-
menden ramutattak arra a tényre, hogy a sport
er6sen fligg adott tarsadalmi helyzettél, a tar-
sadalmi integraciotol és dezintegraciotol, hogy
hatast gyakorol a tarsadalmi magatartas alakula-
sara, specifikus tarsadalmi kotelékeket és visel-
kedésmotivumokat hoz létre. Megitélése szerint
nem lenne sziilkség tudomanyos kutatémunkara,
ha a sportélet csupan helyi jelentéségl lenne, ha
spontan fejlédése olyan folyamat lenne, amelyet
bizonyos hatarokon beliil minden specialis tudas
nélkil kdénnyen lehetne iranyitani, mikdzben
szervez6 szerepe a klub szimpla patronalasa vagy
a helyi vezetd intuicidjara, szoritkozna. A sport
fejl6dése azonban bonyolult informacios hal6zat
kiépitését hozta magaval. Bizonyitott kutatasi
modszerek segitségével adatokon alapulé pontos
valaszt kell adni olyan kérdésekre, hogy melyek
azok a szocialis folyamatok, amelyekben a sport
részt vesz, és mi a lényege ennek a részvételnek;
milyen mértékben és milyen feltételek mellett
képes a sport hatast kifejteni meghatarozott tar-
sadalmi kapcsolatok alakitdsara, amelyek meg-
hatdrozzak a viselkedés motivumait; melyek azok
a korulmények, amelyek hatasara ezek a motivu-
mok megvaltoznak stb. Mindennek kilénos je-
lent6sége van olyan orszagokban, ahol a sport
iranyitasa centralizalt, ahol az allam patronalja
a sportot, és ahol megkisérelték fejlesztésének
tervszerd iranyitasat. Ezért nagy jelent6sége van
annak, hogy pontosan meghatarozzuk a sport-
szociologiai kutatasok tertletét, és meghataroz-
zuk azokat a problémakat, amelyek a legtipiku-
sabbak és legfontosabbak a tudomany szamara.

A fejlédés soran kialakult iranyzatok a szocio-
légiaban ma mar eljutottak olyan fokra, hogy
nem tudnak tovabbi Iépést tenni anélkil, hogy
tekintetbe ne vegyék a masik eredményeit. Ma
mar kétségen feltl all, hogy minden szociologiai
iskola — a torténeti éppugy, mint az analitikai,
a funkcionalis éppugy, mint az empirikus iskola —
hozzajarult az egyetemes fejlédéshez. A sokrétl
modszerrel és érdekkorrel rendelkezd kutatas
iranti igény kilondésen hasznosnak bizonyulhat
a sportban, amely olyan jelenség, mely kiloén-
b6z6 szinvonalon fordul el6. A szocioldgiai ku-
tatasok tertleteként jeldli meg a szerz6 a kilon-
b6z6 szabalyszer(i és nem szabalyszer(, szerve-
zett és nem szervezett csoportokat, a sport ala-
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kulasi folyamatat, ennek egyéni és tarsadalmi
érdekeit, ezek rangsorat és jelentéségét bizonyos
magatartas- és viselkedésformak kialakulasaban.
Széles kutatasi teriletként emliti a sport és
munka, a sport és aktiv pihenés kapcsolatat,
ennek tarsadalmi aspektusat. Ugyancsak lénye-
gesnek mondja a sportesemények vonzd volta-
nak, a sportbeli aktiv és passziv magatartas kozos
hatasanak, a sportversenyek gazdag problemati-
kajanak a vizsgalatat. Mindezek a problémak
egyetlen szociologiai iskola modszerével kizard-
lag nem vizsgalhatdk, csupan sokféle aspektus és
modszer hozhat eredményt.

A tanulmany Kisérletet tesz a sport, a test-
kultira meghatarozasara. A testkultdra jellem-
z6jeként emliti, hogy a kultira mas teruleteivel
ellentétben rendelkezik egy specifikus bazissal,
és megkillonbozteti magat specifikus eszkdzei és
eredményei altal. Ilyen specifikus jelentést tu-
lajdonit az emberi mozgasnak, mely meghataro-
zott gyakorlatokban mutatkozik meg. Ezt olyan
mozgasnak jellemzi, mely kulturalis sziikségletet
szolgal, mert hasznos mozgasokkal van kapcso-
latban. Definiciéja szerint: generalizalt mozgéa-
sok. A sport specifikus sajatossagaként emliti a
magas tenziéju motivacids képzeletet, mely egy-
részr6l alapja a sportversenyeknek, masrészrél a
sportversenyek latvanyossagi aspektusa. Mind-
kett6t szoros kapcsolatba hozza a generalizalt
mozgéasok kulturalis tartalmaval. Ezekben vissza-
tikroz6dik a mindennapi élet termelése, a szalli-
tds, a katonai technika, és Osszhangban van a
lakossag jelenkori kulturalis igényeivel, és ez az
oka, hogy széles korben hasznalatos a nevelési

folyamatban. A sportot — véleménye szerint — \

ez a definicié kozelebb hozza a tarsadalmi prob-
lémakhoz, a sportjelenségeknek megadja a helyét
napjainkban, kimutatja a szoros 6sszefliggést a
sportok fejl6dése és a tarsadalmi élet bizonyos
fejl6dése kozott, az anyagi és a szellemi kultira
meghatarozott sajatossagai kézott. Tanulmanya-
ban ezen dsszefliggések kozil emel ki néhanyat.
A sportot a szérakozas egy specialis formajaként
is fel lehet fogni, ahol a motoros képzelet nagyon
erés kovetkezményével egyltt jelenik meg az
intellektualis képzelet. Mig a pszicholégus a
szOrakozasi tevékenységben a szubjektiv invol-
Vaciot vizsgalja, a szocioldgus szamara a széra-
kozas organizalé funkciéja a probléma. Az em-
ber nem elégiti ki 6sszes szérakozasi igényét ma-
gatol, az ember valamit jatszik valakivel. Az a
probléma, hogy-mit jatszik és kivel, a szocioldgia
kutatasi teriilete. Egy masik teriletként a sport-
versenyeket jeloli meg. A sportverseny a sport-
mozgas manifesztaciojanak egy specialis forma-
jat reprezentalja. Ennek a mozgasnak emociona-
lis és informaciétartalma van, melyet masok is
megértenek, és amely az emociondlis ienziét is
noveli. Ennek tulajdonitja a sportversenyek nép-
szer(iségét napjainkban. Harmadikként a sport

o



KO RPERERZIEHUNG
Heft 5/1970.

Nyiri, Janos: Korpererziehung in den
franzdsischen Mittelschulen (I1) ..... 129
Burka, Endre : Beitrage zur Lehrplantheorie
(LT T 133
N. Gombos, Manama: Die Prifung des
Erinnerungsvermdgens ... 138
lllyés, Jézsef: Erfahrungen mit der Erzie-
hung zur Landesverteidigung in der
Lehrerbildungsanstalt ............. 142
Farmosi, Istvan: Komplexe Untersuchung
des vertikalen Aufsprungs anhand Da-
ten von 15—19 jahrigen Jungen........... 147
Csillag, Béla : Unterricht im Torschiessen
in der Grundschule ... 151
Brief Uber die Nutzen des Sports ...... 153

RUNDSCHAU

altal kialakitott specifikus kotelékeket és tarsa-
dalmi struktirakat jeldli meg. A sport el6bb em-
litett két tulajdonsaganak tudja be, hogy a sport-
tal kapcsolatos tarsadalmi kotelékek egyrészt
formalizaltak és nem formalizaltak, masrészt
olyan megalapozott format oltenek, mely Kiter-
jed a tarsadalmi és allami létra kiilonb6z6 fokara.
E sajatossaganak tulajdonitja azt a képességét,
hogy eredményesen tori keresztil a nemzeti,
vallasi, faji és politikai korlatokat és mindezekkel
Osszefliggd elGitéleteket, és ezért valhat a sport
mindinkabb elismert faktorava a konszolidacios
békeharcnak. Hozzateszi azonban, hogy az emo-
ciondlis velejar6 miatt hasznaltak fel a partiku-
larizacié és tarsadalmi dezintegracié kulonboz6
formainak tamogatasara. Nagyon érdekesek a
sport mozgalmi kérdéseivel 6sszefiiggé megalla-
pitadsai. Megitélése szerint a sport szorakoztato
funkciéjanak csak részleges objektivizacidjat le-
het észlelni egy organizalt k6zénség formajaban
a sportpalyakon, addig a sportrajongok nem for-
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malizalt formajaban, valamint a sport altal ki-
alakitott tarsadalmi kotelékekben és struktirék-
ban megvan a szdrakozas iranti egyéni sziikséglet
komplett objektivizacidja. Ez a sziikséglet alakul
véleménye szerint a tarsadalmiintegracio ténye-
z6jévé klubok, egyesiiletek, szovetségek, végil
allamilag tamogatott szervezetek formajaban.
A sport a motoros aktivitasok tomegével — fiig-
getlenlil minden szubjektiv szandékt6l — hatds-
sal van a hasznos mozgasokra, alakitja azokat.
Ez a funkcidé a sportban nagyon hatasos, s igy
objektive tAmogatja a termelést, a szallitast és a
katonai szlikségletek kielégitését. Végul sirgeti
a sportszociologiai kutatasok szélesitését, mely-
nek jelentds szerepe lehet a jové sportjanak ala-
kitaséban.

(A tanulmany eredeti cime: Conception and
Range of Sport Sociology, International Review
of Sport Sociology, 1966. 1. sz. 7—17. old.)

N. Os Gabriella
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A testi nevelés
as V. Nevelésugyi
Kongresszuson

Kétéves el6készit6 munkalatok utdn ez év
szeptember 28—30. kozdtt tartotta Ulését az V.
Nevelésligyi Kongresszus, és targyalta meg a
nevelés, a neveléstudomany és a kdzoktatasi ira-
nyitas legfontosabb kérdéseit. Az el6zetesen Ki-
bocsatott téziseket sok ezer pedagdgus és az ifju-
sag nevelésében érdekelt szakember, szervezet
vitatta meg. A vitdk eredményét o6sszefoglald,
tobb ezer oldalt kitevé jegyzékonyveket, irdsos
véleményeket, javaslatokat 6t témabizottsag dol-
gozta fel a kérdéses problémakdr legjobb szak-
embereinek a vezetésével, és készitett jelentést.
Ezek a jelentések képezték a Kongresszus vita-

anyagat. Végul a Kongresszus ajanlasokat foga-
dott el, melyben allast foglalt a legfontosabb fel-
adatokban, javaslatokat tett\intézkedésekre, fel-
kérte valamennyi érdekelt szervet, szervezetet az
eredményes kozremikddésre az ifjusag nevelésé-
ben.

A Magyar Pedagdgiai Tarsasdg magaéva téve
a testi nevelés novekvd jelentéségének a gondo-
latat, az MTS Orszagos EIndkségével tanacsko-
zast rendezett a testi nevelésr6l Tatan (errdl ez
évi 4. szamunkban szamoltunk be). A Konferen-
cia teljes anyagat a Kongresszus valamennyi kil-
dottje megkapta. Megjelentetett ezenkivil a Tar-
sasdg egy tanulmanykotetet is a testi nevelés
kdérébdl. (Ismertetését el6z6 szamunkban kozol-
tilk.) Ugy gondoljuk, hogy az alabbiakban kézre-
adva a Kongresszuson elhangzott, a testi neve-
léssel foglalkozd hozzaszolasokat, képet adha-
tunk arrél, hogy a testi nevelés ligye tontossaga-
nak megfeleld sallyal szerepelt a Kongresszuson.
A felszélalasok kozll néhanybdél az is kitlnik,
hogy mar a témabizottsagok is megfeleld koril-
tekintéssel foglalkoztak a nevelés e fontos teri-
letével. A felszolaldk ezt er6sitették meg, és in-
dokoltak tovabbi modosito javaslataikat.

dr. Orban Laszlo,
a Mivelédésigyi Miniszter els6 helyettese



I. SZEKCIO. TEMA: A GAZDASAGI-
TARSADALMI ES TUDOMANYOS-
TECHNIKAI FEJLODESNEK AZ ISKOLAI
NEVELESRE ES OKTATASRA KIHATO
F6 TENYEZOI

A szekci6 foglalkozott a korszer( altala-
nos miveltség tartalmaval, a szakmai m(-
veltséghez valé viszonyaval, iskolarendsze-
rink helyzetével és varhaté alakuldsaval,
a nevelés és az oktatds hatékonyabbéa téte-
Iének problémaival.

DR. KALMANCHEY ZOLTAN

tanszékvezetd féiskolai tanar,
féigazgatd-helyettes,
Tanarképzé Fdéiskola, Pécs

A termelGer6k gyors ttemd fejlédése, a
kibontakozé tudomaényos és technikai for-
radalom fokoz6d6 tempoban valtoztatja
meg az emberi élet feltételeit. Rovidul a
munkaidd, ezéltal megnd az ember szabad
ideje, a fizikai munka csokkenésével meg-
valtozik a munka természete. Mindinkabb
szaporodik azoknak a szama, akiknek fog-
lalkozasa jéforman semmiféle intenziv fizi-
kai tevékenységet sem igényel, s még mun-
kahelylk megkdzelitésére is kiilonb6z6 koz-
lekedési eszkozOket hasznélnak fel.

Mindennek eredményeként rendkivil
gyors Utemben megvaltoznak azok a kilsd
tényezdk, és csokkennek azok az élettani
ingerek, amelyek a tobb sz&zezer éven &t
tartd kolcsonhatas folyamatédban az ember
mai bioldgiai allapotanak kialakitasat ered-
ményezték.

A szervezet normalis fejlédésének meg-
zavarasahoz, biologiai egyensulyanak fel-
bomlésahoz vezethet a fizikai mozgassal
jard ingerhatas nagymérv( lecsdkkenése.
A fizikai tevékenységt6l vald elidegenedés,
amely nem csupan urbanizacios veszély,
hanem a tudoméanyos és technikai forra-
dalom eredményeképpen fellépd altalanos
kovetkezmény, azzal fenyeget, hogy az em-
ber biologiai értelemben énmagéatol idege-
nedik el. Ez katasztrofalis eredménnyel jar-
hat egész életfunkcidjara, ha a kilsé kény-
szer &ltal kivaltott fizikai mozgast nem po6-

tolja értelmesen megtervezett, tudatosan
alkalmazott bioldgiai ingerhatéssal.

Hogy ez mennyire nem tavoli probléma,
semmi sem bizonyitja jobban, mint a kéros
szervi elvéltozasoknak az a gyorsan névekvé
statisztikaja, amelyet napjaink produkal-
nak, s amelynek oka egyértelmiien a moz-
gashianyra vezethetd vissza.

Az ember sokoldalt fejlesztése, ennek
keretében a testi nevelés, a fizikai képzés
tehat olyan kovetelmény, amelyet az elmé-
leti megfogalmazéason tal a gyakorlati ne-
vel6-oktatd munka sorén is sokkal komo-
lyabban kellene venni.

Ezért csak idvozoini lehet azokat a meg-
allapitasokat, amelyek ezzel a problémaval
Osszefliggésben a témabizottsagi jelentés-
ben olvashatdk. Felszélalasommal azonban
nem csupan egyetértésemnek kivanok han-
got adni — aldhuzva az olyan megéllapi-
tasok jelentdségét, miszerint a ,,gyors fej-
16dés az ismeretek, a szellemi és testi ké-
pességek folyamatos fejlesztését igényli,
ami nem zarul le az iskola vagy a féiskola
elvégzésével” ; tovabba, hogy ,,a munka-
folyamat és a munkavégzés intellektuali-
zaldsa megkivanja — az altalanos mivelt-
ség egészen bellil — az igényes testkultira
kifejlesztését”, és még folytathatndam az
idézeteket —, hanem szeretném Kkissé Ki-
béviteni és kiegésziteni mindazt, amit az
el6terjesztés a testi nevelés, a fizikai fel-
készités fokozddd sziikségességérél, vala-
mint a testkultdra miveltségtartalmardl, az
altalanos mdveltség egészén beliili helyé-
rél és szerepérél mond.

A jelentés ramutat arra, hogy a tudoma-
nyos-technikai forradalom kovetkezmé-
nyeit és kovetelményeit nagy sullyal kell
figyelembe venni a tarsadalomban, s ennek
megfelel6en az iskolai oktatasban és neve-
Iésben is. A tarsadalom elvarja az iskolatdl,
hogy felkészitse az ifjusagot az el6re lathatd
véaltozasokra, s ezaltal mintegy elébe men-
jen a fejlédésnek.

Ebben a felkészitésben fontos szerep héa-
rul a testi nevelésre. Ezzel fligg Ossze a
témabizottsag jelentésének az a megfogal-
mazasa, miszerint ,a kulturalt munka, a



humanizalt emberi kapcsolatok, a nagyobb
szabad id6 igényes felhasznéalasa egyarant
megkivanja a testi, egeszségi nevelés
tovabbfejlesztéset” is.

Ugy tlinik azonban, hogy nem kap elég
hangsulyt az, hogy a tudomanyos és tech-
nikai forradalomnak az ember életkoral-
ményeire, életmodjara kihat6 — bioldgiai
vonatkozésban sok tekintetben negativ —
kovetkezménye milyen értelemben koéve-
teli meg a fizikai mivel6dést — a munka-
képesség fenntartasan, a kulturalt munka-
végzésre valo felkészitésen, a ndvekvl sza-
bad id6 igényes felhasznaldsan tul.

A céltudatos fizikai felkészulésnek, a
szervezet rendszeres edzésének mindin-
kadbb az ember mindennapos tevékenysé-
gévé kell valnia, mert csak igy potolhatd
a normalis fejlédést és a bioldgiai egyen-
sulyt biztosito fizikai ingerhatas.

De ilyen ingerhatés kivéltdsa csupan az
iskolai oktato-neveld6 munka folyamataban
nem elégséges. Helyesen mondja a jelen-
tés, hogy ,,az altalanos miiveltség fejlesz-
tése sok tekintetben képességek és készsé-
gek Kifejlesztését is igényli; ezek teszik
alkalmassa az embert a val6sagos életben
felmeriil6 gyakorlati problémék cselekvé
megoldasara.”

Val6ban, az iskolanak nemcsak az egész-
séges, normalis fejl6dés, a harmonikus em-
berré formalés alapjainak a lerakasahoz kell
hozzajarulnia, hanem azt is biztositania
kell, hogy olyan ismeretek és készségek
birtokaba jusson a felndvekvé ifjusag, ame-
lyek alkalmassa teszik az élet kilonb6zé
szituacioiban a helytallasra, tovabba on-
maga allandé tovabbfejlesztésére, munka-
képességének fenntartasara.

A testkultira ezen miveltségtartalmanak
jelent6sége a tudoméanyos és technikai for-
radalom id@szakaban egyre nd, de annak
felismerése és értékelése dolgaban ma még
korantsem tartunk a kivéanatos szinten.

Pedig az iskolai testnevelés tartalmi
anyaga — tehat nem csupan sokoldalu fej-
lesztést segit6, fizikai ingerhatast biztosito,
egészségligyi szerepe — szervesen hozza-
tartozik az altalanos mdveltség koréhez,

hiszen fennall megd&rzésének tarsadalmi
szlikségessége, mivel birtoklasa az ember
életében ugyanugy nélkiulézhetetlen, mint
az altalanos miveltség korébe es6 barmely
mas ismeretkoré és készséggé formaélt tu-
daseé.

A testnevelés tartalmat képez6 miivel6-
dési anyag sajatossaga abban all, hogy ezek
az ismeretek és készségek fizikai mozgéas-
ban, konkrét, gyakorlati mozgasismeretben,
jartassdgban és készségben nyilvanulnak
meg, s nem korlatozédnak tisztan intellek-
tualis ismeretekre. Ez azonban a testnevelés
tarsadalmi céllal kivalogatott tartalmi anya-
génak kulturalis értékét nem csokkenti. Az
értékmérd itt egyedil az lehet, hogy az
ember életében ezeknek az ismereteknek
és készségeknek milyen jelentéséglik van,
mennyiben all fenn elsajatitasuk egyéni és
tarsadalmi sziikségessége, vagyis bir-e olyan
mavel6dési értékkel, ami iskolai fokon val6
tanitasat, kulturalis atszarmaztatasat indo-
koltta teszi.

Az (Gszni tudas mar a klasszikus kor &lta-
lanos miveltségének is fontos eleme volt;
barcsak ott tartanank a széles kori tarsa-
dalmi megitélésben, hogy ma is ilyen mo-
don értékelnék. Ha igy lenne, talan keve-
sebb emberéletet kovetelne évente a mély
viz és a sodrO & — az Usz&s honvédelmi
jelent6ségér6l nem is beszélve. Az ilyen-
fajta mveltségbeli fogyatékossadg ugyanis
sokkal konyortelenebbll sujt vissza az
egyénre, és tarsadalmi értelemben is leg-
aldbb olyan karos, mint az intellektuélis
téren mutatkozéd mveltségbeli hidnyossag.

De az eredményes futni, ugrani, dobni,
akadalyt lekuzdeni tudés, a sokiranyd moz-
gasismeret —nem csupan a készség szint-
jén, hanem a mozgas eredményességét biz-
tositd Iényegfelismerés, dsszefliggéslatas és
célszer(i alkalmazni tudas szintjén —olyan
kovetelmény, amely nélkil a ma embere
is nehezen, a holnapé pedig még kevéshé
képes meglenni és az élet kilonb6z6 szi-
tuacioiban helyt allni.

A tudomanyos és technikai forradalom
kovetkezményeképpen kialakuld helyzetben
a testkultrat egészségugyi, harmonikus



fejlédést biztositd, munkaképességet fenn-
tartd és fokozo szerepe, tovabba kulturalis
értéket hordozd konkrét tartalma teszi az
altalanos mliveltség szerves tartozékava és
olyan mdivel6désugyi-egészségugyi ténye-
z6vé, amelynek jelentsége a termel&erdk
fejl6désével, a tarsadalmi élet el6rehalada-
saval, a tudoméanyos és technikai forrada-
lom nyoman bekovetkez6 atalakulassal csak
ndvekedni fog.

Ha valoban elébe akarunk menni a fej-
I6désnek, s nem akarjuk konzervalni azt
alemaradast, amely ezen a téren ma kétség-
telenil megmutatkozik, sokkal hatarozot-
tabban kell a kovetkeztetéseket levonni
mindebbdl az iskolai oktatd-nevel6 mun-
kéara, de ezen tulmenden egész tarsadal-
munk szemléletének befolyasoldsara és a
gyakorlati megoldas elGsegitésére nézve.

Ha mindehhez hozzéteszem, hogy — tul
a tudomanyos és technikai forradalom kér-
nyezetet, életmodot atalakité hatdsan —
szocializmust épit6é tarsadalmunkban a leg-
fébb értéket képez6 ember boldogsaganak
dont6 zaloga épsége és egészsége, akkor
nem talzds kovetelni a testkulturdanak a
mivel6désiigy és egészségligy keretébe
val6 fokozott bedgyazésat, az altaladnos mi-
veltségben elfoglalt helyének, szerepének
novelését, aminek megfeleld hangot kell
hogy adjon Nevelésiigyi Kongresszusunk
is.

DR. PALDI GYULANE

gyogytestnevelési szakfelligyel6
F6varosi Tanacs, Budapest

Ifjasagunk dontd tobbségében egészsé-
ges, jol fejlett és alkalmas arra, hogy a test-
nevelési 6rdkon minden korlatozas nélkul
részt vegyen. Mégsem elhanyagolhatd az
a szazalékuk, amely orvosi vélemény alap-
jan évente a normal testnevelés al6l fel-
mentést vagy specidlis testnevelésre utalast
nyer. Az Orszagos Testnevelés- és Sport-
egészségligyi Intézet Osszesitett orszagos
adatai szerint az 1968/69. tanévben ez
utébbiak szama 56 448 f6 volt. Szolgaljon
Osszehasonlitasul, hogy ugyanebben a tan-
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évben a gyogypedagodgiai intézményekben
tanuldk szdma 27 531 f6 volt. Eszerint a
testi rehabilitaciora szorulok szdma tdbb
mint a kétszerese az értelmi karosodas
miatt kilonleges oktatidsban részesitettek-
nek.

A rohamos gazdasagi, technikai fejlédés,
a kényelem és talterhelés széls6ségei ko-
z0tt ingadozo életforma a maga civilizacios
artalmaival jelentds mértékben forrasa a
tobbségében idegrendszeri és testtartasi
rendellenességekben megnyilvanulé karo-
sodésnak.

A tanulok egészségi allapotdhoz mért
testnevelés lehetdségeinek megteremtésére a
m(ivel6désiigyi miniszter 1963-ban utasi-
tast adott ki, melyben elrendelte, hogy az
oktatasi intézményekben foglalkoztathat6
tanulokat az alabbi testnevelési csoportokba
kell beosztani:

a) testnevelési ora (l. csoport),

b) kdnnyitett testnevelési 6ra (I1. cso-

port)r

c) gydgytestnevelési 6ra (I11. csoport).

Ez az utasitds 7 évvel ezel6tt vilagvi-
szonylatban élen jarva teremtette meg a
kotelez6 testnevelés differencialtsagat. A
lenduletes induldst azonban a fokozatos
fejlédés elmaradasa, stagnalas kovette. A
m(ivel6désiigyi osztalyok a testnevelési fel-
tételeinek a biztositasa terén sok esetben
helytelen szemlélet szerint jarnak el, a
konyitett testnevelés és a gyogytestneve-
Iés jelentds szerepét hattérbe szoritva. Az
,» 1”7 elnevezés(i normal testnevelés, a ,,11.",
konnyitett testnevelés, a , 111.”, gyogy-
testnevelés megjelélést mintegy rangsor-
szamnak is tekintik, és nem egymas mellett
allé harom kategorianak. A févaros viszony-
lagos jO ellatottsagaval szemben az orsza-
gos adatok sok esetben megddbbent6ek.
Pl. Tolna megyében az 1968/69. tanévben
egyetlen helyen sem folyt gyogytestneve-
Iés. Hajdu-Bihar megyét ugyanebben a tan-
évben a széls6ségek jellemezték. Mig Deb-
recenben a testnevelés differencialt tani-
tdsanak a feltételei magas szinvonalon biz-
tositottak voltak (pl. 443 tanul6 részesiilt
gyogytestnevelésben), addig a megye teri-



Iétén egyetlen méas helyen sem folyt gydgy-
testnevelés, és emiatt a testnevelésben nem
részesul6k szama 1425 f6 volt.

A szocialista tdrsadalom humanitésa és
gazdasagi érdekei egyarant megkivanjak,
hogy az egészségi allapotabdl ered6en hat-
ranyos helyzetben lev6 tanuloifjasag is testi
képességeit olyan szintre fejlessze, hogy az
intellektudlis és gyakorlati alkot6 tevékeny-
segének tdmasza és ne visszahuzoéja legyeni

A gyermek- és ifjukor értékes éveiben
alkalmazott specidlis testnevelés rehabili-
tal, felkészit a boldog és hasznos életre ; el-
mulasztasa forrasa az egyén kisebbrendd-
ségi érzésének, csbkkent munkaképesség-
nek, a tdppénzes napok magas szamanak.
A testileg kérosodott tanul6knak sziiksé-
guk van arra, hogy ismerjék azt a mozgas-
anyagot és eljarasmaddot, amellyel elvélto-
zéasukat tudatosan és célszer(ien kompen-
zalni képesek. Eppen ugy szilkségiik van

az orvos altal megengedett és javasolt Ki-
egészitd sportolasra, elsésorban (szasra,
mint egészséges tarsaiknak. A konnyitett
testnevelés, illetve a gyogytestnevelés fel-
adata, hogy olyan szokasokat alakitson ki
ezekben a tanulokban, melyek az életen at
alkalmasak egészséguk javitasara, apola-
sara. Hatranyos helyzetben van ifjusagunk-
nak az a része, amelynek nem all madjéban
konnyitett testnevelésben vagy gyogytest-
nevelésen részt venni, jollehet egészségi
allapota miatt erre sziiksége volna.

Javasolom, hogy az V. Nevelésigyi
Kongresszus ajanlasaiban, a testi nevelés-
sel kapcsolatos megallapitasban jusson ki-
fejezésre a differencidlt testnevelés komp-
lex volta. A konnyitett testnevelés és a
gyogytestnevelés ne hatranyosan rangso-
roltan, hanem mint ifjasagunk testnevelé-
sének egyenrangl alkotéeleme foglalja el
helyét tarsadalmi életlinkben.
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1. SZEKCIO. TEMA: KORUNK NEVELESI
FELADATAI ES A NEVELESI TENYEZOK
EGYUTTMUKODESE

A szekcié elemezte nevelésiink helyzetét
és feladatait, behatéan vizsgélta a kulon-
b6z6 nevelési tényezbket (csaldd, iskola
sth.) és kolcsénhatasukat.

KOZMANOVICS ENDRE

osztalyvezetd,
Magyar Testnevelési és Sportszovetseg
Orszagos Tanacsa, Budapest

A Magyar PedagOgiai Tarsasag Testi
Nevelési Szakosztalya és az MTS Orszagos
Tanécsa nevében szeretnék a nevelési fel-
adatokhoz a testi nevelés szemszdgéb6l
hozzaszolni.

A nevelés egészében a testi nevelés a
nevelés tobbi terlletével egyutt és azokkal
Osszhangban segiti a személyiség fejlédé-
sét, kibontakozéasat. A testi nevelés és ezzel
Osszefliggésben a testnevelés és a sport
egyre jelentdsebb szerepet tolt be az ifju-
s&g és a feln6tt dolgozok életében mint az
egészséges eletmddnak, az egészség meg-
Grzésének és megszilarditdsdnak egyik Ki-
valo eszkdze. Hatdssal van a mindennapi
munkavégzésre, a honvédelmi alkalmas-
sagra, és ellenstlyozni képes a mai modern
élet Ggynevezett civilizacios artalmait.

Az ember nem nélkiilézheti a mozgast.
Mindennapi cselekvésiink a sziikséges moz-
gasmennyiségnek csak egy részét biztosit-
jak. A hianyt csak kilonféle céltudatos be-
avatkozassal lehet és kell is pétolni. Ezért
kilonos figyelmet kell forditanunk a moz-
gasszegény életmdd kompenzaldséra, a
fizikai, szellemi tevékenység egyensulya-
nak helyreallitdsara. Ha ezt elmulasztjuk,
az ifjusag nem tud majd megfelelni a jové-
ben red varé és egyre novekvd szellemi
tevékenységnek, vagy tudat alatt harcol a
talzott kdvetelmények ellen, konfliktusba
kerill a tarsadalmi normakkal, és erkolcsi
arculata is sulyosan karosodhat.

Ha ez igy van — marpedig a tények
vilagszerte ezt igazoljak —, akkor tenniink
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kell, mégpedig gyorsan és hathatdsan. Leg-
eredményesebben lehet kamatoztatni a cél-
tudatos beavatkozast az iskoldban. Az isko-
lai testi nevelésben meghatarozd jelent6-
ségl a tandrai testnevelés, amely oktatasi
rendszeriinkben a tantargyak kozott sze-
repel. Sajatos jellege miatt — mivel itt a
cselekvés, a neveldi rahatas szempontjabol
pedig a cselekedtetés, a testgyakorlatok
végrehajtasa a tantargy fé jellemzbje —
bizonyos tekintetben més jegyeket hordoz
magan, mint az egyéb targyak. Jelent6sé-
gét ez nem csokkenti, s6t noveli, mert
komplex modon segiti el6 a pozitiv sze-
mélyiségjegyek kialakulasat. Ez a testneve-
Iés sajatos, minden més tantargytél meg-
kilonboztethetd vonasa. A felszabadulas
utadn testnevelésink jelentds fejl6désen
ment keresztul tartalmi, szervezeti és fel-
tétel tekintetében, mégis messze van attol,
hogy hivatasat, az elébb vazolt célkitlizést,
megkdzelitéen is betdlthesse. Ennek bizo-
nyitasaul, néhany tényadat:

Az altalanos iskolak fels6 tagozataban a
szakos tanari ellatottsag minddssze 65%.
Még szembet(in6bb a tornateremhiany. Az
osztott altalanos iskolaknak is csak mintegy
20%-a rendelkezik tornateremmel és to-
vabbi 35%-a tanterembdl vagy egyéb kisebb
helyiségb6l &talakitott tornaszobéval, az
osztatlan iskolakrdl nem is beszélve. A xo
honapos szorgalmi id6bdl 7 honapra rossz
id6 esik, amikor csak tornateremben lehet
a testnevelés oktatdsat megoldani. Nem
megnyugtato a helyzet a kbzép-, szakmun-
kasképz6 iskolakban, az egyetemeken és f&-
iskolakon sem. A szabadtéri gyakorléhe-
lyek, palyak szama is kevés. A tanitashoz
szllkséges alapfelszerelési ellatottsdg az
altalanos iskoldkban 35,5%-0s, kozépfokul
tanintézetekben 58%-0s. Sok oktatasi, ne-
velési intézményben a testnevelést, a testi
nevelést lebecsilik, és nem értik meg a
nevelés egészében betdltott szerepét és
jelent6ségét. Egyetértiink a témabizottsagi
jelentés ide vonatkoz6 megallapitasaival és
az ajanlasokban a testi nevelés feltételeinek
surg6s biztositasara tett megjegyzéssel.

A tanorai testnevelésen kivil az iskolas



tanuloknak lehet6ségik van az &ltalanos
iskolakban az Gttér6csapatok, a kozép- és
fels6fokl tanintézetekben az intézeti sport-
egyesuletek sportfoglalkozésain részt venni.
A sportfoglalkozédsokon az A4ltaldnos és
kozépfokl iskoldkban a tanuldk mintegy
40—50%-a, a felsGoktatasi intézmények-
ben 15—20%-a vesz részt. Az iskolai ta-
nulék egy része részt vesz az iskolan kivili
sportegyesiletek tevékenységében is. Ko-
zel 200 ezer iskolai tanuld sportol az egye-
suletek szakosztalyaiban.

A tandran kivili sportolasi lehet6ség is
hozzajarul a tanuldifjusag testi nevelésé-
hez» szabad idejik helyes és hasznos el-
toltéséhez. dsszességében ezek a lehetdsé-
gek még korlatozottak, és ezért egyrészt az
iskoldn kivil, masrészt a sportmozgalom
egyéb teriiletein tovabb kell javitani a fel-
tételeket. Belathatdo idén beldl minden
fiatal szaméara lehet6vé kell tenni, hogy
szabad idejében igényeinek megfeleld test-
edzési formakban vehessen részt.

Az iskolai testnevelés és sport fejlesz-
tésére a Politikai Bizottsag 1967-es hatéaro-
zatdnak figyelembevételével az MTS OT,
a KISZ KB, az MM és az oktatashan ér-
dekelt féhatdésagok koz6s programot dol-
goztak ki, melynek megval6sitasa elGsegit-
heti a testi nevelésben jelentkez6 problé-
mak megoldasat. Egyuttal hozzajarulhat a
Part KB Ifjusdgpolitikai Hatarozatdnak
megvalositasahoz is. Egy iranyba hato, cél-
tudatos, kozos tevékenységre van sziikség
minden érdekelt szerv részérél ahhoz, hogy
a programot belathaté idén belil meg-
valositsuk. Megitélésiink szerint a téma-
bizottsag jelentése f6 mondanivaléjaban ezt
a gondolatot sugalmazza, és azért az ide
vonatkozd megallapitasaival egyetértiink.

A nevelés, a nevelhet6ség az iskola ka-
puin kivil is alland6 hat6 tényezd. Felkeli
készitenunk tehat a fiatalsagot a szabad id6
helyes és kulturélt eltltésére. Eredményes
és gyakorlati téren is alkalmazhato felké-
szités viszont testnevelési vonatkozasban
csak ugy képzelhetd el, ha megvannak hoz-
z4 a feltételek is. Sziikség lenne minél tobb
testedzési lehetésegre a lakoteruleteken.

Labdazoteriuletek, kuldnbdzé sportszerek
és eszkozok, uszodak épitése el@segithetné
a testedzést. Nem szabad elfelejteni, hogy
ha a fiataloknal kultdrigénnyé fejlesztjiik
a mindennapos testedzést, akkor kés6bb
mind tobb kozépfoku és id6sebb ember
fogja igényelni.

Engedjék meg, hogy a témabizottsagi
jelentést egy-két gondolattal kiegészitsem.

Az 54. és 59. oldalon az ifjusdg tarsa-
dalmi munkajarol beszél a jelentés sport-
létesitmények, jatszoterek stb. épitése vo-
natkozasaban. Egyetértiink a tarsadalmi
munkéval. Evente az MTS OT 3 milli6
forinttal tdmogatja is a tarsadalmi palya-
épitési mozgalmat, de az iskolai Iétesitmé-
nyek, lakoterileti testedzési lehet6ségek
tilmennek ezen a kereten. A tarsadalmi
munka mellett sziikség van az allam, tar-
sadalom anyagi segitségére is. Megfelelé
normativéakat lenne sziikséges kidolgozni és
azokat megvaldsitani.

A 71. és 46. oldalhoz: a kbzép- és f6-
iskolakon sportegyesiiletek mikddnek, ahol
a tanul6i O6nkorményzat, az aktivitds ki-
bontakozéasanak széles lehetségei mar ma
is biztositottak. Megérdemelné az iskolai
sportegyesulet mint az iskoldban miikédé
tarsadalmi szervezet, hogy ilyen értelem-
ben emlitést kapjon a jelentésben.

92. oldal: ugy érezziik, hogy a sport-
mozgalom, az iskolai sportegyesulet, az
MTS nem indirekt médon vesz részt az
ifjusag nevelésében — mint ahogy a jelen-
tés emliti — mert a fiatalok szazezreit az
iskolan belll és az iskolan kivil is egy sajéa-
tos teriileten foglalkoztatja. Célszer( lenne
a jelentéshen ilyen értelml megfogalma-
zast szerepeltetni.

Végezetil kérem, hogy a kongresszusi
ajanlasok szovegezéséhez az elébb elmon-
dottak aldtdmasztasara a kovetkez6 javas-
latot elfogadni sziveskedjenek:

5 oldalhoz: A testnevelési és sportmoz-

galom célja egészséges, edzett fiatal nem-
zedék felnevelése. Tarsadalmunkban a testi
nevelés, a testnevelés és a sport egyre jelen-
tdsebb szerepet tolt be az ifjusag és a fel-
nétt dolgozok életében mint a nevelés el-
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engedhetetlen tényez6je, a személyiség for-
malasanak, az egészség megdrzésének, meg-
szilarditasanak kivald eszkoze. Kilénos
jelentsége van az iskoldkban az ifjlsag
harmonikus és sokoldal( nevelésében. Ezért
nagyobb gondot kell forditani a testnevelés
és sport fejlesztésére, hogy rovid idén belil
atestnevelés és sport az ifjusag legszélesebb
rétegei szdmara valjék hozzaférhetévé. Eh-
hez biztositani sziikséges a testedzés iranti
igény kielégitésének gazdag lehetdségeit az
iskolakban, a munkahelyeken, a lakéhelye-
ken.

A kongresszus felkéri az allami és tarsa-
dalmi szervezeteket, hogy a testi nevelés
gyorsabb Utem( fejlesztését kozods ossze-

fogéssal, egy irdnyba hat6 céltudatos tevé-
kenységgel valtsak valora.

BURKA ENDRE

tszv. fGiskolai docens
Orszagos Pedagdgiai Intézet, Budapest

A testnevelést a tantervi utasitds olyan
tantargyként jellemzi, mint amelyik nem
kompenzalhat6 feladatokat old meg az isko-
lai nevelésben. Ezek kozé a feladatok kozé
tartozik a tanulo6ifjusag testi fejlédésének
tdmogatasa, edzettségének, teherbiré ké-
pességének fejlesztése, fizikai cselekviké-
pességének Kkibontakoztatdsa. A tantargy
tényleges hatékonysagan tdlmutat annak a
jelent6sége, hogy atestnevelési érakon min-
den tanul6 részt vesz, mig a tandran kivdli
szervezeti form&k minden esetben Onkén-
tesek. A targy nevelési eredménytelensége
ezért egész nevelésiink deficitjét okozhatja.
Nem ok nélkil kerul ezért id6nként peda-
gogiai vitaink kdzéppontjaba. Ezeket a vi-
tdkat — mint a legutdbbit is — kuszaljak
egyéb szélak is: a vélemények, az allas-
pontok megfogalmazasaba belejatszik sok-
szor az, hogy a kdzvélemény is, a tanigy-
igazgatas is érzékenyebben reagéal azon tan-
targyak kedvezétlen jelenségeire, amelyek
a tovabbtanulds szempontjabdl nem jon-
nek elsé vonalban szamitasba; belejatsza-
nak nevel6i tulzasokkal kapcsolatos tapasz-
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talatok; de belejatszik az is, hogy a targy
— kilénb6z6 okoknal fogva — nem kiizd
elég eredménnyel komplex feladataival.

E komplexitas jellemzésére elég talan
néhany paradoxonra hivatkozni: a test-
nevelésben a tanul6k tevékenysége lénye-
gében jatéktevékenység, s ennek sulyt ad
az az igény is, hogy megkedveltessiik a ta-
nulokkal, igényliket olyan mértékben fel-
keltsik iranta, hogy iskolai tanulményaik
befejezése utdn is beiktassak életprogram-
jukba. A jaték sziikségszerlien spontén ter-
mészetével szemben allni latszik az, hogy
a targyban bizonyos képzési kovetelmé-
nyeknek is meg kell felebi, hiszen meg-
engedhetetlen lenne, hogy ne feleljen meg
jogos elvarasoknak a testi fejlédés tamo-
gatasaban, a cselekvOképesség fejlesztésé-
ben stb. A jaték spontan elemei nem ke-
resztezhetik tovabba egy sziikségszerlien
iranyitott megismerési folyamat eredmé-
nyességét sem. Ebben az 6sszefliggésben
— Ugy latszik, s ezt a nemzetk6zi irodalom
is alatdmasztja — egyre inkdbb kitlnik a
motivacié kulcsszerepe: a tantargyi meto-
dikdban is egyre inkabb bebizonyosodik,
hogy megfelel6 motivaltsag nélkial nem
valo6sithatd meg eredményesen a testi fej-
16dés szempontjabdl nélkildzhetetlen fizi-
oldgiai terhelés (nincs ugyanis kell§ terhe-
Iés, ha a tanuld nem véllalja azt), nem fej-
I6dik a tanuldk feladatmegold6 képessége,
ha csak a sziikséges ,gyakorlatot” végzi,
és nem izgatja, hogy a ,,jatékfeladatokat”
megoldja; eredménytelen a tanulds egyal-
talan, és az igénykeltés pedig értelemsze-
rGen nem valésul meg. Egyre nyilvanva-
I6bba valik, hogy a targy fontossaganak,
egészségugyi jelent6ségének a belatdsa —
mint kdzvetlen motivum — nem elég haté-
kony marcsak azért sem, mert a tizenévesek
egészségtél duzzadd tarsadalma nem érzé-
keli kozvetlenil a betegség megjelenésé-
nek, a szervezet karosodasanak majdani
veszélyeit. A kozvetlen cselekvési motivu-
moknak ezért sokkal nagyobb jelentdséget
kell kapniok a tevékenységre vald 6sztdn-
zésben. Erre a jatéktevékenység kivalo lehe-
t0ségeket kinal éppen azzal, hogy a koz-



vetlen cselekvési célok nagy variacios lehe-
téséggel valaszthatok meg, a sajat teljesit-
ménnyel szembeni elvarasokat ugyszolvan
semmi sem korlatozza. Ez hallatlanul ser-
kent6 lehet, és nagy energiabefektetésre
késztethet. Egyre inkadbb valdszinlsodik
ezért egy olyan tantervi koncepcionak a lét-
jogosultsaga, mely elsésorban a jaték mo-
tivacids bazisara épil, és a jatéktevékeny-
séget helyezi el6térbe, tehat Iényegében na-
gyobb teret enged a tevékenység belsd sza-
balyozoinak, cstkkentve a tanari utasitas
kills6 szabalyoz6 hatésat, egyben novelve
a bels6 szabalyozdkon keresztlil érvénye-

jelenleg komoly nehézségei vannak.

Az Odvodaskorig viszonylag toretlen a
gyermekek jatéktevékenysége. Az iskolaba
Iépés utan azonban mar érezhet6 torés all
be. Ennek kett6s oka van. Egyrészt a tani-
tasban a jatékfeladatok helyett a szilikséges-
nél nagyobb mértékben kapnak helyet a
készséget alakité gyakorlatok, amelyek a
tanulast sokszor mechanikus ismételgetéssé
véltoztatjdk. Masrészt az also tagozati test-
nevelés nagyon sokszor alacsony szinvo-
nala, mellgzottsége kovetkeztében a gyer-
mek jatékbeli fejlédésének egy olyan sza-
kaszéban szenved hatranyt, amelyben a fel-
adatjatékok domindlnak, azok a jatékok
tehat, amelyekben a gyermek jatékfejlédése
soran el6szor kerul Iényegében probléma-
helyzetbe, amelyben valasztania, déntenie
kell, tehat cselekvési feladatokat kell meg-
oldania. Ennek az id6szaknak a kiesése egy-
ben azt is jelenti, hogy hianyosak e jaték-
periédusban éppen a feladatmegoldasban
szerezhetd ismeretei, készségei, tapasztala-
tai, de hidnyosak élményei is. Ennek kovet-
kezménye sok tekintetben, hogy a fels6
tagozatban a tanuldk a sportagak feladatai-
val szemben — amelyekben a cselekvési
feladatoknak els6sorban a teljesitmény-
oldala kertl el6térbe — sokszor értetlen-
séget mutatnak, érzelmileg nem teszik ma-
gukéva a jaték lényegét, a jatékfeladat dsz-
tonzd, ,kihivé" hatdsa nem mindig érvé-
nyesil. A kiesés mar csak azért sem pétol-
haté teljes értékden, mert a feladatjatékok

kora az éréssel elmulik, és kés6bbi korban
inadekvat jatéktevékenységgé valik. A te-
vékenység belsd szabalyozésa igy a felsd
tagozatban a korabbi kiesés miatt csokkent
mértékben vagy egyaltalan nem valésul
meg. A jatékfeladatok 6sztdnzd hatdsénak
a helyébe ezért 1ép szlikségszeriien a tanari
utasitasra végzett gyakorlds. Ez megval-
toztatja a tantargy természetes atmoszféra-
jat, és ,tandra iz(ivé" teszi az oktatast (bar
nem tartom szerencsésnek, hogy a tanoéra
jelleg hangsulyozaséaval valami kedvez6tlen
szinezetet jellemezziink). Ezt a problémat
csak neheziti az, hogy a testgyakorlati aga-
kat sem megfelel6 médszerekkel dolgozzuk
fel sokszor az el6bb emlitett kényszer(iség-
bél, de nemritkan rosszul értelmezett szak-
maisagbdl fakadoan a jatékjelleg a sziiksé-
gesnél kevesebb, az élményeket nélkiloz6
gyakorlas a kelleténél tobb szerepet kap.
Valami rosszul felfogott szakmaisagnak
tulajdonithaté, hogy az egyes specifikus
sportmozgasok minél pontosabb elsajatita-
sat sokkal inkabb a sportag gyakorlasanak
feltételeként és nem az igényszintemelés
kévetkezményeének tekintjik. Pedig ha eb-
ben az 6sszefliggésben szakmaisagrol be-
szélink, akkor nagyobb szakmai hiba egy
jatéktevékenység természetes belso fejl6dési
logikajanak a negligalasa, mint valamely
mozgéastechnikai fogyatékossag.
Semmiképpen sem szeretném a fentiek
jelent6ségét eltdlozni, de szdmomra ugy
tlinik, hogy az el6bbieknek nem kis szerepe
van abban, hogy a tanulékban nem alakul
ki tényleges igény a rendszeres testedzésre,
a sportolasra annak ellenére, hogy a fel-
mérések egyértelmiien azt mutatjdk, hogy
a tanul6k tobbsége a testnevelést kedveli,
és tanulményaiban nagyobb részaranyat
kivanja. Ez esetben azonban nagyobb tét-
rél van sz6, mint arrél, hogy szivesen van-
nak-e jelen a testnevelési 6rakon, és hogy
hetenként t6bbszor kivannak-e a jelenlegi-
nél. Tetézi a nehézséget az a témabizottsagi
jelentésben nagyon komolyan hangsulyo-
zott tény, hogy iskolaink felszereltsége a
testneveléshen nagyon gyenge. Nehéz jaté-
kot tanitani ugy, hogy nincs hol vagy nincs
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mivel jatszani. Ujonnan épiilt iskolainkban
is nagyon szegényesek a feltételek még
akkor is, ha a tervezének nem kell sziikség-
szer(ien eleve Kkorlatozott lehetdségekkel
szamolnia. Uj iskolaink létesitményei a leg-
jobb esetben is egyidejlén egyetlen osztaly
foglalkoztatasara méretezettek, holott ez
méar ma, heti 2 testnevelési 6ra mellett sem
felel meg az igényeknek nagyon sok iskola-
ban. Ugyancsak fokozza a problémakat az,
hogy a tanoran kivili sportolashoz az at-
menet nem megoldott. A lakéhelyi kor-
nyezet sem kinal a jatékhoz, a sportolashoz
sok lehet6séget, még Uj lakdtelepeinken
sem. De az iskolai tandran kivili sport sem
képes foglalkoztatni a tanul6kat, nem nyujt
elég széles valasztékot, és ink&bb a verseny-
szerlien sportoldk rétegigényének a kielé-
gitéset tarthatja redlisan szem el6tt.
Mindezt azért tartottam fontosnak el-
mondani, mert az urbanizal6dassal, a tech-
nikai fejlédéssel, életkoriilményeink meg-
valtozasaval ndének gondjaink a mozgéas-
hidny miatt. Egyre tobb tény bizonyitja,
hogy a mozgéashidny miatt a személyiség
mé&r nemcsak szocialis vonatkozésban kéro-
sodik, hanem biol6giai egyensulya is ve-
szélybe Kkeril: szervi-funkcionalis elégte-
lenség tapasztalhatd (adaptacids készség
romlasa, mozgasszervi kérosodasok stb.),
és a megfelel6 tevékenységvaltas hianya
miatt a pihenés, a regeneralddas is hianyt
szenved: sok a hipertonias, a vegetativ labi-
litasban szenvedd, a neurotikus tanuld. Az
a riadd, amit egyre er6teljesebben fujnak
orvosok, bioldgusok, pszichiaterek, els6-
sorban a biol6giai egyensuly megbomlasat
jelzi. Erthetd, hogy az egészségiigyi nevelés
igényei a témabizottsdgi jelentésben is
hangsulyosak. A nevelés hatokdre azon-
ban tdIn6é azon a szféran, amely bioldgiai
torvényszerliségekkel jellemezhetd. A ne-
velés szempontjabol a személyiség nemcsak
mint bioldgiai 1ény fontos — noha ennek
primer szerepe nem vitathat6 —, hanem
mint tarsadalmi lény is. Hallatlanul jelen-
t6s ezért, hogy adott életkorban a jelen
bioldgiai sziikségleteit — mindenekel6tt a
testi fejl6dés objektiv sziikségleteit — ki-
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elégitsiik, de nem kevéshé jelentds, hogy
a tanuldk jelen és egyben jov6 szocidlis
szilkségleteit is szambavegylk, pontosab-
ban e szlkségleteket a nevelésben létre-
hozzuk. Eppen ezért nem mondhatunk le
arrél a tdbbletrél, amit a testnevelés, a
sportolds — ez utobbit nem szlkitve le a
versenyszer(ien sportoldk rétegigényére —
adhat ehhez a neveléshez; nem mondha-
tunk le arrél, hogy egy jelent6s cselekvés-
tartoményban alapvet6 szintre eljussanak
a tanulok; nem mondhatunk le a tudas,
a hozzaértés azon elemeinek az atszarmaz-
tatdsarol, amelyre feln6ttkorukban egész-
séguk, cselekvdképességik megbrzése ér-
dekében szlikséglk lesz; nem mondhatunk
le azokrdl a szocidlis kapcsolatokrol, viszo-
nyokrol, magatartdsokrél, amelyek ezen a
tevékenységen keresztiil nagyon erételjesen
kibontakoztathatok; nem mondhatunk le
egyéni és tarsadalmi szempontbdl jelent6s
személyiségjegyekrdl, amelyek éppen eb-
ben a tevékenységben fejleszthet6k nagyon
hatdsosan. Ehhez az alapot mindenképpen
a testnevelésben kell lerakni, sohasem té-
vesztve szem el6l a targgyal szembeni el-
varasok komplexitéasat, és belehelyezve abba
a problémaegyittesbe, amely altaldban a
ma embere szabadidd-tevékenységének
kedvezétlen strukturajat és e struktdra
megvaltoztatasat jelenti.

DR. NEMETH JOZSEF

egyetemi testnevel§ tanar
Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, Budapest

Engedjék meg, hogy mint a Magyar
PedagOgiai Tarsasag Testi Nevelési Szak-
osztalyanak titkara, a testi nevelés jelentd-
ségét, fontossagat emeljem ki felszolalasom-
ban.

Ugy gondolom, hogy napjainkban és a
jov6ben még inkabb a testi nevelés fel-
tétele lesz a tudoméanyos, technikai forra-
dalomnak. Az ember edzettsége, egészsé-
gének fenntartdsa nélkil nem tudjuk, és
nem is lehet megvalédsitani az el6ttiink allo
feladatokat. Es most, amikor az V. Nevelés-
Ugyi Kongresszus kapcsan a jovd nevelési



feladatait hatarozzuk meg, Ugy érzem, hogy
atesti nevelés —el6késziileteink ellenére —
nem kapta meg azt a timogatast, amit nap-
jaink és a jovO érdekében elvartunk.

Szakosztadlyunk az MTS-sel kardltve
Tatdn orszagos testi nevelési konferenciat
rendezett, amelynek anyagéat tajékozddas
végett megkuldtink a Nevelésigyi Kong-
resszus minden kildéttjének. Nem azért,
hogy meghlUzzuk a vészharangot, hanem
azért, hogy felhivjuk a figyelmet a testi
nevelés teriiletén jelentkezd siirg6s felada-
tok megoldasara.

A testi neveléssel kapcsolatban negati-
vumként kell megemliteni az id6k folya-
méan kialakult és napjainkban is meglevé
szemléletet, amely a testnevelést csupan az
egészség megdvasaként és a honvédelemre
valé el6készitésként értékeli. Pedig sokkal
fontosabb egy olyan értelmezés, amely a
testnevelést a tudomanyosan megalapozott
mozgassorozatok, készségek, kombinalt te-
veékenységek, az egész test harmonikus fej-
lesztése szolgalataba allitja.

A szilék, de a pedagdgusok kozott is
szép szammal akadnak olyanok, akik szinte
feleslegesnek tartjak atestnevelést. Ha vala-
milyen okbol az iskoldban elmarad egy 6ra,
az a testnevelés lesz. Es sokszor arra jo a
testnevelési 6ra, hogy fel lehet késziilni
egy felvonulésra, egy tUnnepélyre. Hogy a
szUl6k mennyire értékelik gyermekik
egészsége, eljovendd hivatasdban vald
helytallasa érdekében a testnevelést, mu-
tatja a felmentett tanuldék nagy szama. ldé-
zem itt dr. Fekete JOozsef elvtarsnak Tatén,
a testi nevelési konferencian elhangzott pél-
dajat egy jonevl budai gimnaziumrol, ahol
949 tanuldbdl 187 volt az elmult tanévben
felmentve. Ez 20%. Nagyon elgondolkod-
taté szdm ez.

Egyrészrél a szul6k felel6tlenségét mu-
tatja, mésrészr6l a sportorvosok, iskola-
orvosok hozzaallasat. Sok beteg tanuldnk
van, akik ha nem is felmentést, hanem
végs6 soron klinikai testnevelést kellene
hogy kapjanak, de a 20%, azt hiszem, min-
denkiben kételyt tdmaszt a testnevelési fel-
mentések egyében.

Akkor, amikor napjainkban a testi neve-
Iés jelent6sége fokozddik, a dolgozdk ko-
z0tt —akar fizikai, akar szellemi dolgoz6 —
egyre n6 azoknak a szdma, akik igényelnek
valamilyen testmozgést. Amikor a munka-
helyeken szépen fejlédik a munkakozi test-
nevelés, iskolai vonatkozasban csak heti
2 Ora a testnevelési foglalkozads. Ez pedig
maximalisan kb. heti 55—60 perc test-
nevelési mozgassal eltoltott idét jelent. S
orszagos atlagban a tanulok 3—5%-a még
ezt a kevés mozgasi alkalmat sem kapja
meg. Joggal kérdezhetd, hogyan alljak meg
majd a helyiiket tanuldink eljovendé mun-
kahelyeiken. Hogyan épitik a szocializ-
must, ha a legalapvet6bb mozgésellatadsban
nem részesilnek?

Mar napjainkban tapasztalhaté a munka
fizikai terheléscsokkenése, a fokozodo idegi
igénybevétel, az egyoldald munka kéros
hatdsa a szervezetre, a sok Ulés kovetkezté-
ben kialakult helytelen testtartds, a csok-
kent sziv- és tidém(kddés, amelyek mind
a teljesitmény romlasdhoz, a szervezetellen-
all6 képességének csokkenéséhez, végsd so-
ron betegséghez vezetnek. De nem szdltam
még a varosiasodas karos hatasairél: a zaj-
rol, a flstds leveg6rél, a kdzlekedésrél.

Amerikaban az ember érdekében Uj moz-
galom indult el ,,Fuss az életedért” elneve-
zéssel. A modern életben az ember autdn,
autébuszon jar még azt a kis mozgést is
elvonja magétdl, amit eddig munkahelyére
bejarasakor végzett. Nalunk is van mar ha-
sonld kezdeményezés, a ,kocogd mozga-
lom”. De ha a feln6ttek esetében latjuk is,
hogy mi a siirg6s teendd, ifjusagunk érde-
kében mégis elmaradtunk. Ha nem tudjuk
is felemelni ma még a testnevelés heti ora-
szdmat, a feltételeket kellene megjavitani,
a lehet6ségeket Kiterjeszteni, hogy a fiatal-
sag, de az id6sebbek is talaljak meg azt
a format, amit szervezetiik a tobb mozgas
érdekében igényel. Els6sorban tornater-
mekre van szikségiink, masodsorban fel-
szerelésekre. EI6ttink 4allnak az NDK
sportsikerei, amelyeknek alapja az a sok
szdz és ezer létesitmény, tornacsarnok,
uszoda, kondicional6tér, amit az utobbi



par évben épitettek, ahol minden allam-
polgar megtalalja a neki megfelel6 mozgas-
lehetGséget, amit akar mint versenyz6, akar
egészsége megovasa, kondicidjanak meg-
Orzése, a hosszabb élet érdekében 6nkén-
tesen, Ontevékenyen végez.

Ezért arra kérem a T. Szekcidt, java-
solja, hogy a kongresszusi ajanlasok job-
ban, hangsulyozottabban emeljék ki a testi
nevelés fontossagat, és kérjék fel az allami
és tarsadalmi szervezeteket a testi nevelés
gyorsabb Utem( fejlesztésére.

I1l. SZEKCIO. TEMA: A PEDAGOGUS-
HIVATAS ES -TOVABBKEPZES

A szekci6 behatéan tanulmanyozta a pe-
dagégushivatds mai problémait, foglalko-
zott a pedagdgusképzéssel és -tovabbkép-
zéssel.

Aczél Gyorgy, az MSZMP KB titkara:
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DR. BODOSI MIHALYNE
intézeti tanar

Tanitoképzé Intézet, Kaposvar

A Magyar Pedagdgiai Tarsasag Testi
Nevelési Szakosztdlya nevében a Tanit6-
képz6 Intézetben folyd levelezd oktatas
ugyében kivanom felszdlaldssomat meg-
tenni.

Mindannyiunk el6tt ismert tény az, hogy
a tanitoképz6 intézetekben folyd levelez6
oktatas jelenlegi formdja rossz. A hallgatdk
felkésziltsége hianyos, bizonytalan. Mar
maga az a tény, hogy nem nyertek méas
intézményeknél felvételt éppen gyenge k-
zépiskolai és felvételi eredményeik miatt,
azt jelenti, hogy bizonyos hatrannyal in-
dulnak. Ehhez jarulnak a tébbnyire rossz
targyi feltételek, az egyéni elfoglaltsag:
iskola, csaldd, a magéarautaltsag stb. Fel-
késziltség szempontjabol, allithatom, leg-
mostohdbb helyzetben a testnevelés targya
van. Ugyanis mas elméleti targyakat (az
el6bb emlitett nehézségek mellett) ha hia-
nyosan is, de valahogyan jegyzetb6l csak
megtanuljak. A gyakorlati foglalkozés ta-
nara mintadarabok elkészitésével, a rajz
tanéra rajzok beadédséaval valamelyes képet
mégis alkothat magénak a hallgatd fel-
késziiltségerdl.

A testnevelés gyakorlati targy, de csak
elméletbél felel a jeldlt, és érdemjegyet kap
testnevelésh6l, sét oklevelet is, mely 6t a
testnevelés oktatasara jogositja — anélkiil,
bogy egyetlen gyakorlatot bemutatott vol-
na. Gyakorlati tanitast t targybdl még csak
nem is latott. Egy félévben egyszeri alka-
lommal 2 o6rat kap a testnevelés targy-
konzultici6 formdjaban. Ebben a 2 6raban
»intézzik el” az altalanos iskola als6 tago-
zatos testneveléspedagdgiajat, -didaktika-
jat. (Az egyetemen Kiegészitd szakon —jo-
val kevesebb szaktargy mellett — évenként
6X3 napos konzulticiot tartanak.) Bizo-
nyosan vannak a jelenlevék kozott olyanok,
akik emlékeznek arra, hogy az 1947, 1948,
1949-es években képeztiink szaktanarokat
nyari 6 hetes bentlakdsos tanfolyamokon
hadrom éven keresztill. Mint afcPécsi Peda-



gogiai Fo6iskola tanara vettem részt ilyen
oktatasban, és bar mar kész pedagdguso-
kat kaptunk jel6ltként, mégis ahhoz, hogy
csak egy szakra oktassuk 6ket, harom nyar
kemény munkajara volt szikség.

Javaslatom tehat: A megye székhelyén
konzultacids kozpontokat lehetne létesi-
teni. Itt vagy az intézet tanarai, vagy helyi
szakemberek segitenék a hallgatokat fel-
készlilésukben. (igy a jeldltek tobbségét
megkimélnénk a hosszu utazas faradalmai-
tol, s az ezzel jar6 munkanapkiesések meg-
szlinését, illetve a megnovekedett iddtar-
tam0 konzultacidk céljait szolgalnank.)

Evenként io—12 napos tanfolyamot kel-
lene tartani a levelez6 hallgatdk részére. igy
gyakorlati oktatasra is sor kerllhetne test-
nevelésb6l. Természetesen a tébbi gyakor-
lati targy is nyerne altala, gondolok itt pl.
az oktatasi technikai eszkdzok, a rajz, az
ének stb. targyakra. Sor keriilhetne itt be-
mutaté tanitdsokra, valamint a felmerlt
problémék tisztazasara.

Hangsulyozni szeretném, hogy a fenti
javaslatunktol fuggetlenil tovabbra is az a
meggy6&z6désunk, hogy a képesités nélkili
tanitdi, nevel8i beosztasok mielébbi meg-
sziintetését s ezzel a levelez6 oktatashan
részt vevok szdmanak csokkentését kellene
elérni. Hogy a kodzépiskoldban annyit kell
potolni az altalanos iskoldban elmulasztot-
tak miatt, hogy az egyetemeken és fdisko-
ldkon viszont a kdzépiskoldk mulasztasait
kell pétolni — annak okéat az alapok hia-
nyos lerakasaban kell keresniink. Az alta-
lanos iskola alsé tagozatadban éppen a leg-
kivalébb, legmegbizhatébb pedagdgusokra
lenne szlikség.

A tovabbiakban a Magyar Pedagdgiai
Tarsasdg Testi Nevelési Szakosztalyanak
véleményét az egyszakos tanarképzés kér-
désében tolméacsolom.

A jelen igényeinek, a jov6 terveinek mi-
nél tokéletesebb Kkielégitése miatt vala-
mennyi érdekelt szerv képviselGinek rész-
vételével elézetes felmérés, elvi és gyakor-
lati tajékozodas utan foglaljanak allast az
egy-két vagy tobb szakos tanarképzés tigye-
ben. Ezek a szervek lehetnek: Mvel6dés-

ugyi Minisztérium, Magyar Pedagogiai
Tarsasag, MTS, Testnevelési Féiskola,
Tanéarképz6 Féiskola, Tanitoképz6 Inté-
zetek, Orszagos Pedagdgiai Intézet stb.

A szakosztdly aggo6dva vette tudomésul
a Midvel6désugyi Minisztérium varhato
déntését, mely szerint bevezetik az egysza-
kos tanarképzést testneveléshdl. Indokaink:

1. Pontos felmérést kell végezni, milyen
a gyakorlati igény ezzel kapcsolatban.

2. Tanarhidny testnevelési szakosokbol
forészt kisebb telepliléseken mutatkozik.
Csak testnevelésb6l a tanar 6raszama nem
elégithetd ki, még 1—8. 0. esetén sem.

3. Ebben az évben a Tanitoképzd Inté-
zetben (j program szerinti oktatds kezd6-
dott. Heti négy oraban, specialkollégium
keretében a jellt testneveléshél kulon kép-
zésben részesil. Majd mint gyakorld peda-
gdgus, egy altalanos iskola als6 tagozataban
a testnevelést a sajat osztalyan kivul a tobbi
osztalyokban is ellathatja, mig a rajzot,
éneket osztalydban egy masik nevel§ latja
majd el. Az egyszakos tanarképzés ennek
az elébb emlitett képzésnek ellentmondani
latszik.

4. Az als¢ tagozat jatékos modszere, saja-
tos nyelvezete miatt nehezen képzelhetd el,
hogy ugyanaz a tanar lassa el mindkét ta-
gozaton az drakat, aki ezen tal a sportkor-
ben is min6ségi munkéat végez.

5. A differencidlt igények kielégitése ér-
dekében is jobb megoldas, ha egy iskola-
ban tobb a testnevelést tanitd pedagdgus,
igy jobban eloszlik a munka: jobban el-
latjak a testnevelési érédkat, vezetik a szak-
kort, segitik a falusi, varosi sportkdroket,
szakosztalyokat.

6. Ne felejtsuk el, hogy a testnevelés ok-
tatasa, az edzések intenziv megtartasa olyan
fizikai megterhelést jelent a tanar szamara,
mely id6sebb kordban komoly problémét
okoz. Az egyszakos tanarképzés kizarja an-
nak lehet6ségét, hogy a mar testnevelést
ellatni nem tudoé tanart (akar sérilés, akar
idésebb kora miatt) foglalkoztatni lehes-
sen.

7. Az egyszakos tanar esetében éppen
azért, mert csak testnevelést oktat, jobban
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fennall az elszigetel6dés veszélye a tobbi
nevel6 kozoétt, tarsadalmi rangja is csok-
kenhet.

8.  Szakosztalyunkban kifejezésre jutott

viszont olyan vélemény is, hogy a tébb
szakos tanar képzésének esetleg megvan az
a veszélye, hogy a testnevelés rovaséra a
tandr masik szakjanak oktatasat helyezi el6-
térbe.

Osszegezve : A szakosztaly a fent emli-
tettek miatt nem latja kell6en indokoltnak
az egyszakos képzést. Késébbi bevezetését
pedig szélesebb kor(, alaposabb tajékozo-
dés utan latja csak helyesnek.

DR. NAGY GYORGY

féiskolai adjunktus
Orszagos Pedagdgiai Intézet, Budapest

A testneveld tanarok tovabbképzése —
ennek problémaival az Orszdgos Pedagd-
giai Intézet Testnevelési Tanszéke is fog-
lalkozik — tdbb olyan kérdést vetett fel,
amelyeket megfontolds céljabol érdemes-
nek tartunk a Tisztelt Ulés elé tarni fel-
téve, hogy valdban érdemesek is erre e gon-
dolatok.

Az egység és kulonbodz6ség dialektikajat
hangoztatni kozhely, de a dialektika tudo-
manyat felhasznalni és alkalmazni minden-
napi munkankban kotelesség. A képzés és
a tovabbképzés kilonbozik is egymastol,
emellett azonban egységet is alkot, kélcson-
hatdsban van. A dinamikusabb, a gyakor-
lat problémaira érzékenyebben reagalo
része ennek az egységes egésznek a tovabb-
képzés, éppen ezért gyumolcsozé lehet, ha
visszajelentés érkezik a képzést nyujtéd fel-
s@oktatdsi intézményekhez. Lényegesebb
tapasztalataink a kovetkezok;

szoritja az eszkdznek célként vald értéke-
Iése. Ahol kétszakos képzés folyik, ott sok-
kal kevéshé all fenn ennek a veszélye.

a. A pedagogiai gyakorlat rendkivil
komplex. A tankdnyvekben didaktikai okok
miatt tiszta formaban bemutatott pedagé-
giai elvek és torvények a valosagban Ossze-
tetten jelentkeznek. Ugy is mondhatnank,
hogy a gyakorlat mindig gazdag valtozatat
adja a sokféle elv és térvény egyuttes érvé-
nyesilésének. Tanarképzésiinkben erre a
szempontra nagy gondot kell forditanunk,
s az elmélet és gyakorlat kapcsolatat igé-
nyesen, tudomanyos elemzéseken keresz-
tul bemutatnunk. Illyen tevékenységre azok
a pedagogusok képesek, akiknek a magas
szintl elméleti képzettségik mellett alkal-
muk volt az iskolai tanitas-nevelés minden-
napi munkdajaban huzamosabb ideig sze-
mélyesen is részt venni.

3. Az iskolai testnevel6 tanari s az egye-
suleti edzdi tevékenység merdben kilén-
bozik egymastol. Sajnalatos, hogy e kilén-
b6z6ség a tudomany szinvonalan csak hia-
nyosan van kifejtve. Ennek kodvetkeztében
nem egy helyen az a szemlélet uralkodik,
amelynek értelmében a testnevel§ tanari
iskolai munka az edz8i tevékenységnek csak
alacsonyabb szint( véltozata. Az ilyen né-
zet karos, és az alapképzés torz szemléletére
utal. A megoldas azonban semmiképpen
sem az — bar van erre példa — hogy a
testnevelést és a sportot mesterkélten, a
valdsagban nem létez6 tényez6k alapjan
szétvalasztjuk, mintegy vélaszfalat huzvén
kozéjik. Ezt a nézetet tudomanyosan bizo-
nyitani nem lehet, tovabba a gyakorlat sem
igazolja. Tartalmi azonossag mellett is lehet
az oktatasi mddszerekben s az iskola saja-
tos nevel6munkajabdl fakadd specifiku-

1. Atestnevel6 tanarok pedagdgiai tevé-mokban kiilonbdzGség.

kenysége jorészt gyakorlati. Ezen azt ér-
tem, hogy cselekedtetéseken, azaz kilon-
b6z6 sportagakbdl vett gyakorlatok elsaja-
tittatasan keresztil kell kibontakoztatniok
a tanul6 személyiségét. Feladatukban tehéat
a gyakorlatanyagot eszkozként kell érté-
kelnitik és nem célként E pedagogiai kove-
telményt tébb esetben sajnalatosan hattérbe
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4. Az iskolai testnevelés tartalméat képez6
mozgasanyag — természeténél fogva --
egyenesen csabit arra, hogy a jelenség
szintjén maradjunk, és nyelvtanilag helyes
fogalmazasban irjuk le azt, ami a vizuali-
tdsban adva van. Ez azonban mégis csak
a jelenség — legfeljebb precizen megfogal-
mazva —, de nem a lényeg. A lényeg csak



a mélyebb elemzések, kapcsolatfeltdrasok
segitségével, azaz tudoményos analizisek
és szintézisek elvégzésével tarhatéd fel. Sok
vonatkozdsban ma még adés ezen a téren
hazai szakirodalmunk.

5. Lehet6séget kellene talalni arra, hogy
mind a kulféldi, mind pedig a hazai kuta-
tasi eredmények novekvd részarannyal kap-
janak helyet az oktatasi anyagokban.

6. Slrget6en szikség volna igényes, ki-
sérleti tényeken és tudomanyos megfigye-
Iéseken alapuld, elemzé jellegli szaktanul-
manyoknak a jelenleginél lényegesen na-
gyobb volumen(i megjelentetésére és széles
kor( publikalaséra.

IV. SZEKCIO. TEMA: A NEVELES-
TUDOMANY HELYZETE, FELADATAI,
INTEZMENYEI, KAPCSOLATAI MAS
TUDOMANYOKKAL

A szekci6 a neveléstudomany kilonb6z6
teriileteit (neveléselmélet, didaktika, neve-
léstorténet), a felsGoktatas, a feln6ttnevelés
problémait elemezte, kitért mas tudoma-
nyokkal val6 kapcsolatéra, valamint a tudo-
manyiranyitas kérdéseire.

DR. TERENYI IMRE

féiskolai tanar, igazgaté
Magyar Testnevelési F&iskola, Budapest

Az emberiség nagy humanista neveldi,
koztik a marxizmus-leninizmus klassziku-
sai az ember harmonikus, illetve szocialista
nevelése szerves részének, fontos feladata-
nak tekintették a testi nevelést.

A Témabizottsag jelentése helyesen mu-
tat ra, hogy az elmult 25 esztend6ben ki-
alakult hazankban a szocialista nevelési
rendszer, s benne alapjaban érvényesil a
marxizmus-leninizmus tanitasa. Ez vonat-
kozik a testi nevelésre is, bar hozza kell
tenni, hogy csak bizonyos vonatkozasban.
Neveléstudomanyunk kell§ helyt ad a testi
nevelésnek a szocialista nevelés elméletén
belil, de a gyakorlatban ett6l eltér6 a hely-
zet. A testi nevelés hattérbe szorul az ok-

tatas és a tudomany jelenlegi gyakorlata-
ban, és még messze van attdl, hogy Kki-
jelolt feladatat betdlthesse. Gondoljunk
csak arra, hogy mikdzben allandéan foko-
z6dik a tanuldifjusadg szellemi megterhe-
Iése, a testi nevelés alig fejlédik. Mennyi-
ségileg kifejezve ez ugy fest, hogy példaul
az altalanos iskolaban heti 30—36 6ra szel-
lemi megterhelés &ll szemben heti 2 éra
testneveléssel. Mingségileg is novekszik a
tavolsag a szellemi és testi nevelés kozott.
Az olyan intenziv tanitdsi modszerek, mint
példaul az Gj matematikai oktatasi mod-
szer, szellemileg fokozottan kimeritik a fia-
talokat. Ha ezt a mddszert minden tan-
targyban bevezetik, és a testi nevelés hely-
zete valtozatlan marad, ifjasagunk szelle-
mileg megkarosodhat. Tegyiik mindehhez
hozza az emberi fizikumra negativan hato
egyéb tényezbket, az urbanizacié hatra-
nyait stb., és maris sulyos valdsagként fe-
nyeget az emberiség bioldgiai leromlasa-
nak veszélye.

Ez a tényleges helyzet. Ezért mi, test-
nevel6k, oralink annak, hogy a jelentés
— bér csak néhany széval, de — talaléan
foglalkozik a testi nevelés (gyével. Esze-
rint a neveléstudomany Uj elméleti kon-
cepcid kidolgozasan munkaélkodik, amely-
ben felhivja majd a figyelmet néhany szem-
bet(in ardnytalansagra és az ebbdl ad6do
feladatokra. ,,Kiléndsen fontosnak mutat-
kozik —irja a jelentés — a testi és eszté-
tikai nevelés elhanyagolt voltanak felsza-
molésa...” Ez igy igaz. Oktatési rendsze-
rink mindaddig nem nevezhetd korszer(-
nek, amig a testi nevelés a jelenlegi, el-
maradott allapotaban van.

Az elmaradottsagnak szemléleti és anya-
gi okai egyarént vannak, és ezek egyenként
is tobb tényez6re vezethet6k vissza. Most
csupan egy komponensre, a testnevelés-
tudomany nem Kielégit6 allapotara hivom
fel a figyelmet.

A testneveléssel és sporttal kapcsolatos
tudoményos kutatdsok hazankban a malt
szizadban kezd6dtek el. Azéta sok tapasz-
talat halmozddott fel, jelentés elméleti és
tudomanyos m(ivek jelentek meg, lényegé-

175



ben rendszerbe foglaltdk a neveléstudo-
many ismereteit, nagyjabol tisztaztak a cél-
javal, targyaval és mddszerével kapcsolatos
kérdéseket. Megallapitottdk, hogy az egyes
tudomanyagakon belil kialakult testkultu-
ralis specifikumokbol, illetve azok szinté-
zisébdl jott létre, intenziven fejlédik, és
allando6an fokozddik interdiszciplinaris 0sz-
szetettsége.

A testnevelés-tudomany, mint ember-
kdzpontd tudomény, a természet- és tarsa-
dalomtudomanyok tertletérél egyarant me-
riti tapasztalatait. Mégis elsdsorban tarsa-
dalomtudoméanynak tekinthet8, amely a ne-
veléstudomanyokhoz all legkdzelebb, 6n-
allé mozgasrendszere van. Targya az ember
mint pszichofizikai egység, a természethez
val6 viszonydban. Feladata az altalanos
testi és szellemi fejl6dés, az egészség, a
munkaképesség el@segitése a gyermekkor-
tol az id6s korig.

Hazénkban az 1954-ben alakult Test-
nevelési Tudomanyos Tandacs iranyitja és
koordindlja azt a néhany kutatdbazist,
amely kozil legjelent6sebb a Magyar Test-
nevelési Fdiskola, valamint az Orszagos
Testnevelési és Sportegészseégligyi Intézet.
A Fdiskola tanszékeit az Akadémia 1965-
ben hivatalos kutatohelyekké mindsitette.
1969-ben megalakult a Féiskola Tudoma-
nyos Kutaté Intézete, valamint Szakkonyv-
tari és Dokumentaciés Kozpontja. A F6-
iskola tudomanyos munkajaban a kutatdok
mellett az oktatok is részt vesznek. A ,,Be-
vezetés a tudoméanyos kutatisba” c. tan-
targy keretében, valamint a tudoméanyos
didkkorokben a hallgatoknak lehetdségiik
van a kutatasi alapismeretek elsajatitaséara,
az 6nallé keres6-kutatd gondolkodas kifej-
lesztésére.

Az utobbi id6ében napirendre kerilt a
Testnevelési Féiskola egyetemi jellegl f6-
iskolava valo atszervezése. A testi nevelés
mint a szocialista nevelés szerves része a
felsGoktatasnak is 6nallo terilete, amelyben
a legmagasabb szintl képzésnek, egyetemi
képzésnek kellene lenni. A terv megvald-
sitdsa lehetévé tenné tudoméanyos cimek
és fokozatok elnyerését a testnevelés targy-
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korében, amire jelenleg csak kilfoldén van
lehet6ség.

A testnevelés-tudomany fejl6désének
Utemében hazank sok szocialista és kapi-
talista orszaghoz képest lemaradt. Tudjuk,
hogy minden fiatal tudoméanyagnak meg
kell kiizdenie elismertetéséért, de ugy gon-
doljuk, hogy ennek a magyar testnevelés-
tudoméany tekintetében is eljott mér az
ideje. Kilfoldon atestnevelés-tudoméannyal
foglalkozd intézetek szdzai miikdédnek sok
ezer tudomanyos kutatdval, akik évente a
publikaciok tizezreit jelentetik meg. Segit-
ségiikkel az élsportoldk egyre magasabbra
emelik az ember fizikai teljesit6képessége-
nek hatarait. De miért csak kulfoldon, és
miért csak az élsport terliletén fejlédik in-
tenziven a testnevelés-tudomany? Miért
nem szolgalja jobban az emberiség testi
nevelését, jobb szellemi és testi allapotanak
elérését? Hiszen az élsport tapasztalatai
felhasznalhatdk az iskolai testneveléshen és
sportban és mas terlleteken is.

Az MSZMP tudomanypolitikai irany-
elveit a testnevel6k 6rommel fogadtak, mert
azok egész szellemébdl a felsGoktatési tudo-
manyos kutatbmunka tamogatasa és az
olyan fiatal tudoméanyagak megsegitése
arad, mint amilyen példaul a testnevelés-
tudomany.

Az iranyelvek alapjan megindult a tudo-
manyszervezés reformja, s bizunk benne,
hogy ennek keretében a testnevelés-tudo-
many fejlesztésére is sor kerill. A testneve-
lés-tudomény csak ugy lathatja el a fel-
adatat, ha ehhez teljes erkolcsi elismerést
és nagyobb anyagi segitséget kaphat, ha a
jovében mint 6nalld, hivatalosan elismert
szaktudomany mi(ikdédhet. Természetesen
a testnevelés-tudomannyal foglalkozé szer-
veknek és személyeknek belséleg is el6 kell
segiteniik a fejlédést. Az eddig megtett
utat, amely még sok tapasztalatot rejt ma-
gaban, a tudomanytdrténeti és tartalmi vo-
natkozasban egyarant osszegezni kell, és
hosszabb id6re, prognosztikusan meg kell
hatarozni feladatainkat.

Bizunk benne, liogy a kdvetkezd 25 év-
ben megvaéltozik a testi nevelés helyzete,



hiszen a tarsadalmi, technikai és tudoma-
nyos forradalom egyre nagyobb [éptekkel
halad el6re, a munka- és létfeltételek gyo-
keresen atalakulnak, és ezzel egyiitt meg-
valtoznak az oktatasiigy feladatai is. A tar-
sadalmi atalakulasok azt kovetelik, hogy
a szocialista ember személyiségének sok-
oldald kibontakoztatasara forditsuk a leg-
nagyobb figyelmet. Ezért a mliveltségi esz-
ményt felul kell vizsgalni. Fogalmén belil
— az &ltalanos és szakmai miveltség mel-
lett — nagyobb sulyt kell helyezni a test-
edzésre és sportolasra. Még ma nagy bator-
sag kell ahhoz, hogy kijelentsiik: a kom-
munista tarsadalomban a testi nevelés min-
den ember mindennapos tevékenységevé
valik. Pedig ez torvényszerlien kovetkezik
a kommunista munka jellegébdl.

A kommunista munka szellemileg és
testileg egyarant magasfokian képzett em-
bert kivadn. Az ember szervezete évezredek
élet- és munkakdorilményeinek hatésa alatt
alakult ki. A munka nemcsak szellemiinket,
hanem testlinket, csont- és idegrendszeriin-
ket, izomzatunkat, belsé szerveink muiko-
dését is atalakitotta. Ha pedig a munka
egyre konnyebbé valik, illetve ha csokken
a fizikai és novekszik a szellemi megterhe-
Iés, akkor a munka helyett csak a tudoma-
nyos alapokon nyugvé testi nevelés bizto-
sithatja az emberi szervezet szémaéra a
szlikséges fizikai megterhelést. A testi ne-
velés megakadalyozhatja a mar emlitett bio-
I6giai leromlast, hozzajarulhat az idegrend-
szer felfrissitéséhez, nagy szerepe lehet az
egészség nevelésében és a szabad id6 kul-
turalt eltdltésében is, bar hiba lenne funk-
cidjat e feladatokra lesziikiteni.

Tisztelt Neveléstudoményi Szekcio!

A Magyar Pedagogiai Tarsasadg Testi
Nevelési Szakosztalya nevében kérem, hogy
a kongresszusi ajanlasokba a testi nevelés-
sel kapcsolatban az alabbi gondolatok ke-
riljenek be:

1. Oktatasugyi szerveink tlzzék napi-
rendre a testi nevelés perspektivikus fej-
lesztésének ligyét, és e munkaba — a test-
nevel6k mellett — vonjak be a nevelés-
tudomény legkivalébb szakembereit.

2. A Magyar Tudoményos Akadémia
ismerje el a testnevelés-tudomanyt 6nall6
tudomanyagként, hozza létre az Akadémia
Testnevelési Tudomanyos Bizottsagat, és
biztositsa a lehet6séget, hogy a testnevelés
targykorébdl tudomanyos cimet és foko-
zatot lehessen elnyerni.

V. SZEKCIO. TEMA: A KOZOKTATASI
IRANYITAS KORSZERUSITESE

A szekcidé megvizsgélta az irdnyitds kor-
szer(sitésének id@szerliségét, a fejlesztés
lehetOségeit, az irdnyitas szervezetének to-
vabbfejlesztési lehetéségeit, foglalkozott a
felligyelet, az iskolavezetés problémaival.

A szekcid (lésén a téma jellegébdl ado-
doéan szlkebb szakmai kérdéseket érintd
hozzasz6lds nem hangzott el. A szekcid
altal targyalt kérdéskor azonban értelem-
szer(ien fontos szakterilletiink szempontja-
bol is.

* ok x

A Kongresszus befejezte munkajat. A
témabizottsdgi jelentések és az ajanlasok
egyuttesen képezik a Kongresszus alapvetd
dokumentumait. Orémmel és megelége-
déssel vettiik tudomasul, hogy a testi neve-
Iés problémai sokoldald megvilagitasban
szerepeltek e dokumentumokban. A munka
neheze azonban csak ezutan kovetkezik:
a megval6sitads. A Kongresszus ezért for-
dul kéréssel a pedagdégusokhoz, hogy .. biz-
tatdst meritve az elmilt negyedszazad ered-
ményeibdl, legyenek meg minden télik telhet6t
a ma nagy- és a torténelmi holnap még na-
gyobb szabasl pedagédgiai feladatainak meg-
oldasa érdekében".

M T 1 Fot6 - Szebelédy Géza felvételei
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Lenin a testi nevelésrol

TAKACS FERENC

A Lenin-centenarium alkalmabél mar meg-
emlékeztiink lapunkban a nagy forradal-
mar gondolkoddrél. Abban a szubjektiv
hangvétel(i cikkben a szerzg tiltakozott
— helyesen — a Leninbdl ,,modern spor-
tositott balvanyt” faragé dics6itd irdsok
ellen. Anélkil, hogy mi is beleesnénk e
vulgarizalé és — sokszor jo szandéka elle-
nére is — félrevezetd, erbltetett ,sporto-
sitds” hibajaba, néhany gondolatot szeret-
nénk kiemelni a lenini életm(ibdl, amely
a testi nevelés problémajat érinti. Tehéat
nem a ,,sportolé” Lenint mutatjuk be, ha-
nem a gondolkodot és az allamf6t, aki min-
dig nagy figyelmet forditott a pedagdgiai
feladatok megoldasara és ezen belil a fia-
talsdg és a felndtt dolgozdk testi nevelé-
sére.

Felvet6dhet a kérdés: irt-e Lenin egy-
altalan a testi nevelésr6l? Aki elolvassa
Lenin fontosabb miveit és leveleit, az egy-
értelmiien igennel fog felelni erre a kér-
désre. Lenint szinte minden érdekelte, igy
érthet6, hogy nem Kkerilte el figyelmét az
egészséges, erOs test kialakitasa, a testi ne-
velés fejlesztése sem. Es a zsenialis alkotok
tulajdonsdga az, hogy ha valamilyen teri-
lettel csak Kicsit is foglalkoznak, akkor ott
— elszort megjegyzéseikkel is — mara-
dandd értéket hoznak létre. A testi nevelést
illetéen szamos ilyen értékes megjegyzés
maradt rank Lenint6l. Kar lenne, ha hagy-
nank ezeket feledésbe mertlni és kérba-
veszni.
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Marxnak a ,,Géthai program kritikaja”
cimd mdvét tanulméanyozva irt el6szor
Lenin atesti nevelésr6l. A céri Oroszorszag
oktataspolitikajat biralva ramutatott a sok-
oldalu testi fejlettség fontossdgédra a kom-
munista tarsadalom kivivasa és felépitése
szempontjabél. Az ,,Adalékok az OSZDMP
programjanak kidolgozasaban” cimd pért-
program tervezetében szintén kiemeli a
harmonikusan fejlett test és az egészség
megszerzésének, illetve megbrzésének je-
lent6ségét. Lenin ezekben a korai irdsok-
ban vildgosan kifejtette a testi és a szellemi
nevelés egységét. Az egészség fogalma néla
mélyen szocidlis tartalmat kap, és ramutat
tovabba Lenin arra, hogy az emberek testi
fejlettségének foka szorosan 6sszefligg az
adott tarsadalom termelési viszonyaival.

»A Kapitalizmus fejlédése Oroszorszag-
ban” cim( klasszikus munkdjaban Lenin
jol abrazolja, és adatokkal is alatdmasztja
a feudalizmussal 6sszefon6d6 orosz kapita-
lizmus testet elnyomorit6 hatasat. A profit
névelését szolgald egyre fokozddd kizsak-
manyolas olyan viszonyokat teremt, amely-
ben a dolgozok életmodja elviselhetetlenl
romlik, és témeges testi elkorcsosodas jon
Iétre. Lenin megallapitja, hogy ezt az aldat-
lan allapotot a kapitalista tarsadalom nem
képes végleg megsziintetni semmilyen re-
kreacios sz6lammal. Az egész népre kiterjedd
egészséges életmdd kialakitasanak lehet6-
sége, a testi képességek fejlesztése tdmeges
méretekben csak a kizsakmanyolastél men-
tes tarsadalomban lehetséges, ahol tarsa-
dalmi tggyé kell hogy véljon a testkultira.

Lenin mas mf(iveiben, beszédeiben is
foglalkozott a dolgozdk testi allapotanak
kérdésével. Elemezte a lakasviszonyok, a
munkahelyi feltételek, a néi és gyermek-
munka problémait a testnevelés szempont-
jabol. Engelsnek a ,,Lehetséges-e Eurdpat
leszerelni?" cim{ irasat jegyzetelve Lenin
kilonos figyelmet szentelt annak a fejezet-
nek, amelyben Engels az iskolds tanuldk
testnevelésének szlkségességérdl irt.

Behat6an tanulményozta Lenin az ame-
rikai Taylor-féle rendszer karos hatésat is,
és mintegy 6sszegzésul megéllapitotta: ,,a



t6kés munkamegosztds megtori és elnyo-
moritja az embert." A kilénb6z6 nyugati
munkamodszerek vizsgéalata soran kerilt
Lenin kezébe F. B. Gilbreth ,,A mozgéas-
tanulméany mint a nemzeti vagyon gyara-
pitasanak eszkoze" cim( konyve, amelyhez
a testnevelés szempontjabdl is érdekes meg-
jegyzéseket flizott. Lenin ,munkatudo-
manynak" nevezi azt a torekvést, hogy a
legkorszer(ibb eszkdzokkel tanulményozzak
a gyartasi fazisok egyes mozdulatait azért,
hogy kikiszéboljenek ,,minden felesleges
vagy ceélszer(itlen mozdulatot”. Az ameri-
kai szerz6 kdnyvében megallapitja, hogy a
mozgastanulmanyok ,,jellemzé eredménye-
ként fokozatosan athidaltdk az iskola és a
gyar kozott tatong6 szakadékot. A behatd
vizsgalatok azt bizonyitjak, hogy mechani-
kai szempontbdl sokkal nagyobb a hason-
I6sdg az egyes ipari szakmak, s6t még a
szellemi foglalkozasok k&zott is, mint ezt
eddig lehet6nek tartottuk. Az iparnak egyre
tobb és tobb kifejlett kéziigyességgel ren-
delkez6 fiatalra lesz szliksége, vagyis az
izmokat Ugy kell edzeni, hogy azok kdny-
nyen és gyorsan megfeleljenek a szakmunka
igényeinek." Lenin az idézett szbveghez
hozzaf(izi — és a lap szélére odairja a saja-
tos NB-t, vagyis a ,,jol jegyezd meg" je-
let — hogy a specialis munkafolyamatok-
nak megfeleld mozgaskészséget ,,az elemi
iskoldkban kell tanitani”. Hozzatehetnénk
azt, hogy els6sorban az iparitanul6-iskoldk
testnevelésében kellene a specialis mozgas-
készségeket kifejleszteni. Van is erre torek-
vés a Szovjetunidban és nalunk is, de a
testnevelés oktatas és a termelémunka szo-
rosabb kapcsolatat illetéen — gy véljuk —
még nagyon sok tennivalonk van.

Leninnek szdmunkra jelentds kovetkezd
munkadja az OSZDMP 1903-ban tartott
kongresszusan irt programtervezete. Na-
gyon jellemz8 Leninre, hogy programjé-
ban a testnevelés és az egészségugy kérdeé-
sét nem pusztan orvosi-biolégiai szempont-
bol kdzelitette meg — mint a legtébb pol-
gari teoretikus —, hanem szoros kapcso-
latba hozta a tarsadalom forradalmi atala-
kitdsaval, és aldrendelte a hatalom meg-

szerzéséert folytatott harcnak. Felszolala-
saiban és leveleiben is gyakran hangoztatta
Lenin, hogy a testnevelés milyen fontos a
forradalméar szaméara. A forradalméarnak
er6snek és szivosnak kell lennie, helyes
életmddot kell folytatnia, melynek egyik
legfontosabb eszkoze a testgyakorlas.
Lenin a forradalom gy6zelme utan is
nagyon lényegesnek tartotta — els6sorban
az intervencios tamadasok miatt —a lakos-
sag egészségének fejlesztését. Erthetd mo-
don ebben az id6ben Lenin a testkultira
egyes problémait f6ként a harcészati dekré-
tumokban érintette, mivel a fiatal szovjet
allam védelme ezt kovetelte. Lenin 1918
aprilisdban dekrétumot adott ki ,,A kote-
lez§ harcaszati oktatasrol”, amelynek értel-
mében orszagszerte létrehoztdk a hadi-
oktatds intézményét: az U4n. VSZEVO-
BUCS-ot. Ez az el6készit6 katonai oktatés
szervesen magaban foglalta a testnevelést és
a sportot is. Egyik beszédében Lenin igy
hatarozta meg a VSZEVOBUCS felada-
tat: ,,Az els6: meg kell tisztitani a vszevo-
bucsista testnevel6k sorait az ellenséges,
idegen elemekt6l, a masodik: komolyan
kell venni a testnevelés és a harcaszati fel-
készités altalanos és kotelezd jellegét,
amelynek érdekében be kell vonni a test-
nevelésbe a munkés-paraszt ifjusag minél
nagyobb tomegeit, a harmadik: 6dssze kell
kotni a testnevelési és harcaszati kiképzést
a kommunista neveléssel, el kell érni a helyi
tanacsok, a Komszomol-szervezetek és a
szakszervezetek egylttm(kodését a dolgo-
z0k testi, valamint harcaszati felkészitésé-
ben.” E feladatok helyes megoldéaséhoz
megfelel6, jol képzett testnevelSkre volt
sziikség, ezért Lenin utasitasdra 1918-ban
tanfolyamokat szerveztek. A testi nevelés
egyik fontos tényez6jének tekintette Lenin
a kulturalis-higiéniai ismeretek és szokasok
széles korl propagalasat, az élelmezés meg-
javitasat, a gyermekek és az anyak egészség-
védelmének javitadsat. Lenin szorgalmazta
az Udul6k épitését és a kortulményekhez
képest minél jobb felszerelését, tobbek
kozott sportpalyakkal vald ellatasat. Sze-
mélyesen segitette a moszkvai Testnevelési
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Féiskola szervezési munkalatait, 6 irta ala
az alapit6 okmanyt, és rogtéon — még a
haborl alatt — javasolta, hogy kezdjék el
a testnevelés tudomanyos kutatasat.

A Komszomol I1l. kongresszusan mon-
dott nagy jelent6ségl beszédében Lenin
meghatarozta az ifjusagi szervezetek leg-
fontosabb teenddit. Ennek alapjan a kong-
resszus hatarozatot hozott a testi nevelésrdl
is, amelyben leszogezte: ,,A felnbvekvd
nemzedék testi nevelése egyik legsziiksé-
gesebb eleme az ifjusdg kommunista neve-
lésének. ..” Ez volt tulajdonképpen az els6
olyan dokumentum, amely meghatarozta
a testnevelési és sportmozgalom pontos cél-
jat a szocialista tdrsadalomban. A haza vé-
delmét szolgalé katonai jellegl feladatok
elvégzése utan Lenin egyre inkébb el6-
térbe helyezte a kulturalis forradalom prob-
Iémait, igy utolso irdsaiban mar a testi ne-
velés és a sport kérdése is ebben az aspek-
tusban vetédott fel.

Koézismert tény, hogy Lenin rendkivil
nagy gondot forditott az egészségugyi hely-
zet javitasara, a profilaktikara, az iskola-
egészség-lgyre, a rekredcidra, a kotelez6
testnevelés oktatasara, a fogyatékos gyer-
mekek nevelésére stb. Hogy miért tartotta
Iényegesnek az ifjusdg sokoldalu testi kép-
zését, erre a kérdésre maga felel: ,,Eppen
ez el6tt az ifjusag el6tt all a kommunizmus
Ugyének befejezése, és ehhez erésen, egész-
ségesen, acélidegekkel és vasizmokkal kell
hozzéafogni.”

Nincs modunkban tovébb elemezni a
Lenin nevéhez f(iz6d6 testi neveléssel kap-
csolatos megallapitasokat, elveket és ren-
deleteket. Befejezésil csupan még egy
problémat szeretnénk exponalni, amely

napjainkra is érvényes és tanulsagos lehet.
Lenin vilagosan latta, és mindig hangsu-
lyozta, hogy a szocialista tdrsadalom test-
nevelési és sportmozgalmanak legfontosabb
feladata a testkultura tomegméretl elter-
jesztése, minden ember egészségének ve-
dése a testnevelés sajatos eszkodzeivel. A Ki-
zsakmanyolastdl mentes szocialista tarsa-
dalomban megvan erre a lehetdség. De a
lehet6ség még nem val6sag. Eppen akkor
jarunk el Lenin szellemének megfelel6en
— akit6l tavol allt minden illuzérikus 4b-
rdndozds — ha ezt a lehet6séget minél
el6bb realizaljuk. Es e téren van még sok
tennivalénk. Tudjuk jol, hogy oktatasi in-
tézményeinkben még csak részben van meg
a testedzés lehet6sége. Az altalanos iskolak
mintegy 40 szazalékaban nem folyik rend-
szeres sporttevékenység, megoldatlan 1é-
nyegében a tdmeges sportolas az ipari-
tanulé-iskolakban és a kdzépiskolakban is,
az egyetemekr6l nem is beszélve. Folytat-
hatnank a felsorolast, de ugy véljik, ezek-
b6l az adatokbdl is kitlnik, hogy a szabad
id6 és a testkultira dsszekapcsolasanak, a
tdmeges sportolds elterjesztésének nincs
még meg teljes egészében az objektiv, a
személyi és a tudati feltétele.

Véleményiink szerint, ha Lenin testi ne-
veléssel kapcsolatos irasainak l1ényegét akar-
nank kiemelni, akkor éppen a fent emlitett
probléma lenne az. Vagyis: a szocialista
testnevelési és sportmozgalom fejlédésé-
nek — Lenin kozismert kifejezését hasz-
nalva — ,,dont6 lancszeme” a tdmegtest-
nevelés objektiv és szubjektiv feltételeinek
megteremtése, korra és nemre valo tekin-
tet nélkil minden ember egészségvédelme
a rendszeres testgyakorlas révén.



A kozépiskolai
testnevelés
Franciaorszagban (I11)

nyiri Janos

Ebben a fejezetben a tanterv Il. fejezeté-
ben el6irt torna (sporttorna, alaptorna) és
a tanc (francia és kulfoldi népi tancok) is-
mertetésével foglalkozunk.

I. Sporttorna

A sporttorna az E. P. S. (jelvényszerzé
mozgalom) programjdban fontos szerepet
tolt be sajatos jellegénél és nagy nevel6-
értékénél fogva. Fejleszti az esztétikai ér-
zéket, ami els6sorban a szépség kifejezésére
irdnyuld mozdulatok magas szintli mozgés-
Ugyességgel végrehajtott kivitelezésben, a
tokéletességre vald torekvésben nyilvanul
meg.

Ellentétben mas sportdgakkal — Kkiil6-
ndsen az atlétikdval — a sporttorna fel-
tételezi egy fokozatosan nehezedd, nagy-
sz&mu gyakorlatelem elsajatitdsat, melye-
ket a tornasz kulonbdzéképpen kapcsol
0ssze a mind teljesebb gyakorlatanyag meg-
valdsitasa érdekében. '

A sporttorna a test és annak térbeli hely-
zetei, a gerinc és a csigolyak sziikségszer(ien
j0 helyzete, a végtagok és a tdrzs mozgatasa,
a koordinécié és a ritmus egyre tokélete-
sebb megismerésére tamaszkodik.

A sporttornaban a tanitvanyok korat és
a megkozelitett nehézségi fokot mindig
figyelembe kell venni.

A sporttorna él6 és valtozé nevelési for-
mékat alkalmaz, mivel elveti a statikus gya-
korlatok helytelen hasznalatat, és dinami-
kusan alkalmazza a kilonféle eszkozoket,
és alakitja ki a tornaszerek feletti magasfoku
uralmat.

A sporttorna az egyéb sportadgaktol el-
téréen az alabbi tobblettevékenységet
igényli és fejleszti:

— magas szint(i egyuttes munka, amely-
ben egyidejlleg részt vehet egy osztaly
egésze, s példaul hangszeres kisérettel ki-
valéan alkalmas a gyakorlatok megtanula-
séhoz;

— sajatos mindségi munkat igényel,

— segitségadas és a hibajavitas kollektiv
és rendszeres megszerzése;

— id@szakos egyeéni és csapatversenyek,
melyek eredményei a tanulok testnevelési
értékelésének fontos részjegyeit képezik.

A tanterv sziikségesnek tartja a tanulok
figyelmét arra forditani, hogy a versenyek
megszervezésében és a kilonbdzé verse-
nyek lebonyolitdsaban a legnagyobb fele-
I6sséggel vegyenek részt.

Hatodik— 6todik osztaly anyaga

Az egységes és az elemz8 modszerek Ki-
egeészité alkalmazasaval altalanosan és egy-
séges formdaban is elérhet6:

1. A kéziszerekkel val6 megismerkedés;
talajgyakorlatok.

2. A test térben vald szokatlan helyzetei-
nek a fogalma és a hajlas érzése.

3. Az egyensulyérzes kifejlesztése kilon-
féle helyzetek alapjan.

4. A magassidgok érzékelése, kiizdelem
a gatlasok ellen:

—elemz6 aton: pontos mozdulatokra val6
egyuttes ravezetés:

aj a gerincoszlop lokalizalt mozgatasa;
b) hibajavitas;

c) a végrehajtads ritmusénak fogalma;

d) biztos talajérés (a gerinc 8sszenyomo-
dasanak és megrazkodtatasanak elkerilé-
sére).

5. A segitségadas és a javitas els6 el6-
tanulmanyai.

6. Az életkorbdl adédo lazasag meg6rzése
és annak el6vigyazatos fokozésa.

Talajtorna (fidk és leanyok)

A kovetkezd sorozatokat mar a hatodik
osztalytol kell alkalmazni:
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1. Egyszer(i és ritmikus helyvaltoztata-
sok.
aj Helyvaltoztatasok jarassal,
szokdeléssel.
b) Fordulatok és forgasok.

c) Ténclépések (csak lednyok).
2. Ugrasok és szokdelések.
aj Szokdelések helyben vagy helyvaltoz-

tatds kozben.
b) Ugrasok helyben vagy helyvaltoztatas
kdzben.

3. A végtagok és a torzs koordinalt gya-
korlatai (mint el6készité gyakorlatok).
a) Alaphelyzet és lenditések.

b) Korzések, hajlitdsok, forgatasok.
c) Lazitd és izomer6sitd gyakorlatok.

4. Témaszhelyzetek és azok valtozasai.
aj Tamaddallasok és azon &thaladéasok.
by Kéz- és labtamaszok mellsd, oldal- és
hatsd helyzetben.

c) Tamaszvaltoztatasok.
d) Talajgyakorlatok.

5. Egyensulygyakorlatok.
a) Meélyhelyzet.
b) Magashelyzet.
c) Kéztdmaszok hajlitott testtel.
6. Valtozé tdmaszpontok (guruld atfor-
duldsok, atforduldsok stb.).
a) El6re.
b) Hatra.
c) Oldalra (cignykerék).
7. Bevezetés a gyakorlatelemek 6ssze-
kapcsol&sdba és egyszer(i gyakorlatf(izések.
A kiulénb6zé fokozatokban a gyakorlatok
kivéalasztdsa meghatéarozott szinvonalra hi-
vatkozassal a kodvetkezdk alapjan torténik:
— az iskolai sportbizonyitvany tornapro-
bai;
— az iskolai sportkapcsolatok, ,,kis csapa-
tok” foka;
- a Francia Tomaszdvetség ,,kezd6” foka.

futassal,

szertorna (fiuk)

I. Tornabak — ugroszekrény — tomalo.

— Nekifutés, elugrés ragés dobbantédesz-
karol.

— Egyszer(i atugrasok tamasszal.

— Biztos talajérések.
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2. Parhuzamos korlat.
— Egyszer( felugrésok.
— Kaulénféle el6rehaladésok.
— Lenduletek hajlitott tamaszban.
— Harant kézallas hajlitott testtel.
— Egyszeri leugrasok.
3. NyuUjté (alacsony nydjton: a tanulok-
nak megfeleld magassag).
— Felugrasok mellsd tamaszba.
— Alapgyakorlatok.
— Lenduletek, fordulatok tamaszbél ta-
maszba.
— Gyakorlatok hatsé ul6tartasban.
— Egyszerii leugrésok.

Szertorna (lednyok)

1. Tornabak — Ugroészekrény (mint a
fitknal).

2. Feleméas Kkorlat.
— A fliggés és a tAmaszhelyzetek megtani-
tasa, kihasznalva az egész korlatot (mind-
két karfat).
— Alapvet6 felugrasok és leugrésok.
— Egyszer( atlenditések a karfakon és at-
menetek egyik karfarol a masikra.
— Tornéasz tdmasz- és testhelyzetek.
— A tamaszba lendilések és lendiiletek
el6készitése.

3. Gerenda.

— Kezdetben az egyensulyérzék fejlesz-
tése, majd az 6todik osztaly végén lgyes-
ség kialakitasa a helyvéltoztatasokban, egy-
szer(i tamaszok és allasok a gerendan. (Ez
magaban foglalja a vizualis ellen6rzés 6n-
ellen6rzéssel val6é helyettesitését.)

— Felugrésok ragoés deszka alkalmazésaval.
— Leugrasok, biztos talajérések.

A gyakorlatok kivalasztasa a hatodik és 6t6-
dik osztalyokban a Francia Tomaszovetség
»kezd6k” fokozata és az A. S. S. U. (jel-
vényszerz6 sportmozgalom) ,,Alapok” fo-
kozata alapjan torténhet.

Mészas (filk és leanyok)

— A szabalyos méaszokulcsolas elsajatitasa.
— Gyorsmaszas 3 méter magasra.
— Kitart6 maszas.



Negyedik—harmadik—masodik osztalyok
anyaga

Az el6z6 osztalyokban elsajétitott anyag
lehetdvé teszi fejlettebb, teljesebb és kii-
I6nleges technikai tanulmanyok alkalma-
zasat a kivant tornaszeren.

Ugyanakkor az Uj elemek elsajatitasakor
emelnlink kell az ismétlések szdméat és a
munka mennyiségét. A mozdulatelemek
kozotti kapcsolat, a ritmus és a gyakorlat-
lancok folytonossaganak fogalmaét rendsze-
resen kell fejleszteni (megallasok és a moz-
gassziinetek megsziintetése).

Azzal egy id6ben, hogy n6 a gyakorlatok
nehézségi foka és az adodd balesetveszélyek
szdma, emelni kell a segitségadés és a hiba-
javitas hatékonysagat, ami szigorubb ellen-
Orzést igényel.

r. Talajtorna

A gyakorlatok sora szorosan egyezik a
hatodik és 6todik osztadlyokban tanultak-
kal, de magasabb nehézségi fokon ismé-
teljuk. Példaul: kéztdmaszok nyujtott test-
tel, tigrisbukfenc el6re, kézen atfordulas
elére (filk), ardber ugras el6készitése stb.

A gyakorlatok kivalasztasa a hatodik és
Otodik osztalyos anyagoknal jelzett koz-
ponti jelvényszerz6 és a Francia Torna-
szOvetség ,kozép”-fokl anyagai alapjan
torténhet.

2. Szertorna (fidk)

Ugroszekrény — ,,16ugrés”.

Az el6z6 gyakorlatok Kkiegészitése:
— a ,régzités” elsajatitasa;
— atugrads hosszaban;

a végsé kinyulas kivanalma.
Parhuzamos korlat.

Az el6z8 gyakorlatokon kivil:
— nyujtott tdmaszba lendilések folyama-
tos bevezetése;
— guruld atfordulas a karfakon (el6re,
hatra);

elsé probalkozasok a harant kézallasra
nyujtott testtel;

nehezebb felugrasok és leugrasok.

NyUjto.

Alacsony nyuajton kivil magas nyujté alkal
mazasa is:

— tamaszba lendulés és lendilet tdmasz-
ban;

— kulonféle gyakorlatok (a billenés gyor-
sitasa) ;

— magas leugrasok és pontos talajérések.

3. Szertorna (lednyok)

Ugroszekrény — ,léugras”.
Az el6z6 gyakorlatok kiegészitése:
— léugras keresztben;
— a vizszintes lebeg6tamasszal,
— a Vvégs6 Kkinyulas és a pontos érkezés
megkovetelése.
Feleméas korlat.
Az el6z8 szinten alkalmazott gyakorlatok
kidolgozottabb forméban és ezenkiviil:
— forgasok és fordulatok tdmaszban;
— forgasok, fordulatok és félfordulatok
fogasvaltassal ;
-- pedzések, kelepfellendiilések stb.;
— nehezebb és magasabb leugrasok;
— biztos talajraérkezések.
Gerenda.
Hatéarozott formaju és nagyobb nehézségi
fokl felugrasok és leugrasok.
— Gerendéan végrehajthat6 talajtornaele-
mek beiktatasa.
Ezen specidlis elemek tanitdsdhoz a gya-
korlatok kivalasztasa a negyedik, harmadik
és masodik osztalyokban az emlitett koz-
ponti jelvényszerz6 versenyek és a Francia
Tornaszovetség megfelel6 anyaga alapjan
torténhet.

4., Kotélmaszas

Fidk: 6 méter magasra szabalyos maszé-
kulcsolassal;

— fliggeszkedés gyakorlasa (méasodik osz-
taly).

Leanyok: 3 méter magasra maszdkulcso-
l4ssal.

Els6—befejezé osztalyok anyaga

A sporttorna gyakorlasa ezekben az osz-
talyokban féleg az olyan fidk és leanyok
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részére eldirt, akik ezt vélasztjak f6 sport-
agnak. Ezaltal edzésjelleget 6lt, és lehetbvé
teszi az érettségi (szabadon vélaszthato)
tornakdvetelményeinek megfelel6 szinvonal
elérését és természetesen a tomaversenye-
ken vald részvételt.

A gyakorlatok kivalasztasa tehat az érett-
ségi anyaghoz kotott, valamint a méar az
el6z0 osztalyoknal jelzett jelvényszerz6
Luniors” és ,.Seniors” fokozataihoz és a
Tornaszovetség megfelel6 anyagdhoz vald
alkalmazkodast.

Ebben a szellemben az edzésen fejlesz-
teni kell egy teljes gyakorlat végrehajtasa-
hoz szilkseges alloképességet és a zene-
kisérettel torténé gyakorlatok el6adasi mod-
jat.
. A fiuk, akik a ,,Sporttornat” valasztot-
tak, az el6z6 osztalyokban tanult szereken
kivil még végrehajthatnak:

— gy(rligyakorlatokat;

— ldlengési gyakorlatokat,

amelyek a tornaversenyek teljes anyaganak
részét alkotjék.

I1. Alaptorna

Az alaptorna célja a tokéletesités, a test
egyre kivalobb kidolgozasa, a harmonikus

és esztétikus mozdulatok véltozatos korul-
mények kozott vald végrehajtasa.

Az iskolai tantervekben igen kiilénbdzé
formékban jelenhet meg a tanitvanyok ne-
me, kora, izlése és érdeklédése alapjan:
— Leanyoknal: az alaptoma gyakorlat-
anyaga az egész iskolaskorban a kovetke-
z6kon épilhet fel:

a) Torna jellegl gyakorlatok a sporttorna
talajgyakorlatainak anyagabdl, de nem be-
mutatasra vagy versenyre felhasznalva.
Ezeket a gyakorlatokat kiegészithetjiuk kézi-
szerekkel, mint pl. a labda, a buzogany,
karika stb., és amikor lehet, zenekisérettel,
de legalabbis sima ltemezéssel, ami teljes
mértékben alkalmazkodik a mozgéashoz.
b) Az 6sszes olyan el6készitd gyakorlatok,
melyek kozvetlenll a tdnchoz sziikségesek.
c) Bevezetés a lazitas technikajaba.

— Fiuknal: a hatodik és az 6todik oszta-
lyokban kivételesen az elébb felsorolt for-
maékban jelenhet meg az alaptorna.

Az iskolaskor végén a felserdilt ifjak
sajatos kivansagainak tud eleget tenni, mi-
utan akkor az izomm(ikddés kibontakozasa-
nak megfelel6 forma esztétikai kivanalma
felé fordul. Ekkor éatvesz a kulturizmustdl
néhany fejlett technikét, és nagymérték-
ben folyamodik az izomerd gyakorlataihoz.

Tanévnyité a TF-en

Megalapitasa 6ta immar negyvenhatodszor hang-
zott el az Unnepélyes fogadalomtétel szdvege:
»,Fogadom, hogy.. Az idén hatvanhét boldog
fil es leany zengte korusban a szOveget, 6k a
,J0lyak”, az 1. évfolﬁam hallgatdi. Ezdttal tobb
Laranydiplomas” is akadt, 6tvenéves testnevel6-
tanari tevékenységéért ,aranydiplomaval” tin-
tették ki: Pakesz Agostont, Ujvari Ferencet és
Zsmgor LaszI6t. A harom Kitiintetett ,,6reg har-
cos" nevében Ujvari Ferenc szolalt fel, és nagy
tetszéssel fogadtak kozvetlen szavait, amelyben
— sportnyelven szélva — atadta a ,,staféta-
botot" a ,,golyaknak", az Uj generéaci6 legfiata-
labb képviselSinek. -

(-tf->

Vikmann Istvan felvétele



ElsGéves egyetemi hallgatok
testnevelési el6képzettsége

PAITERFALVI LAJOS

Széazadunk technikai fejlédése, tudoma-
nyos ismereteink kiszélesedése megkove-
teli, hogy ifjusagunkat a megvaltozott mo-
dern életmddra készitsuk fel. Az életszin-
vonal emelkedésével bekovetkezett elké-
nyelmesedés, a megvaltozott munkakorul-
mények, a kilonb6zd karos szenvedélyek
rohamos terjedése mind jobban sziikségessé
teszik, hogy kialakitsuk az egészségesebb
életformat, és fizikailag felkészlltebbé te-
gylk a XX. és a jovO szazad emberét.

Az elmult két évtizedben tobb kisérlet
tortént ezek megvaldsitasara, és szamtalan
értekezleten foglalkoztak elméleti és gya-
korlati szakembereink az oktatas reformja-
val, a testi nevelés id6&szer(i kérdéseivel.
Ennek egyik eredményeként 1952-ben ha-
zankban a fels6fok( intézményekben be-
vezetésre kerilt a testnevelés , kotelez”
tantargyként.

A fels6fokd intézményekben folyo testi
nevelésnek feladata, hogy sajatos és nélki-
l6zhetetlen eszkOzeivel tdmogassa a szo-
cialista értelmiség képzését, valjon szerves
részévé az oktatd-neveld munkanak, se-
gitse el6 a hallgatok egészségének meg-
szilarditasat, fejlessze tovabb a jové szak-
embereinek erkolcsi-akarati tulajdonsagait,
kozosségi szellemét, fizikai képességeit,
mozgaskészsegét, mélyitse el a sportagi
ismereteket, nyujtson szérakozast és fel-
frissulést, alakitsa ki a hallgatokban az al-
land6 sportolas iranti igényt.

Fels6fokd intézményeinkben a sokréti
feladat és célkitlizés meghatarozasan tul,
az eddig elért eredményekkel azonban nem

lehetlink elégedettek. Hasonldan az altala-
nos és kdzépiskolainkban folyo testnevelés-
hez, a feltételek itt sem biztositottak, és
a szellemi képzés mellett a testi nevelés
hattérbe szorul. Kéztudott, hogy nem all-
nak rendelkezésre a szlkséges személyi,
anyagi és létesitményfeltételek. A tantervek
régiek, elavultak, nem veszik figyelembe
a hallgatok érdekl6dési korét, el6képzett-
ségét. Az oOrak vezetése sem mindig meg-
felel6, az oktatds forméja nem ,egyetemi”
jellegd, altalaban kozépiskolai mdédszerek-
kel torténik. Sokszor akadalyozza felséfokud
intézményeinkben a testkultira fejlédését
az a szemlélet, hogy az értékelés és tamo-
gatas alapja sportmozgalmunkban legtébb-
szor a vilagversenyeken elért eredmények
és helyezések.

Az elmult években az 6vodatol az egye-
temig bezardlag torténtek kisérletek a testi
nevelés szinvonalanak emelésére, a kor-
szer(i oktatds kialakitasara, késziltek prog-
ramok és 0 tantervek. A szakemberek ko-
rében napjainkban is folyik a vita, hogy a
testi nevelésre készilt iskolai tantervek
megfelelnek-e a kdvetelményeknek, bizto-
sitjak-e a célkitlizések megvaldsitasat, meg-
oldjak-e a fizikai képességek fejlesztését,
kialakitanak-e megfelel6 mozgaskészséget,
és alkalmassa teszik-e a tanuldkat az egyes
sportagak (izéséhez szilkséges technikai és
taktikai tudas elsajatitasara.

Sajnos a vitadk legtdbbszér nem a valé-
sagnak megfelel6, mérhet6 adatokra épul-
nek, hanem feltevésekre, vagy legjobb eset-
ben egy-egy kiemelked6 vagy kedvezGtlen
korulmények kozott levd iskola tanuldinak
testi nevelését veszik figyelembe.

A Budapesti M(iszaki Egyetem Testne-
velési Tanszéke kisérleti jelleggel felmérést
végzett az . éves villamosmérndk-hallga-
tok testnevelési el6képzettségérdl. A felvett
kdzel 600 hallgaté az orszag kilénb6z6
kozépiskolaibdl kerilt ki. A felmérés célja
volt egyrészt, hogy adatokat kapjunk a hall-
gatéknak az atlétika-, Uszas- és sportjaté-
kokban valé felkésziiltségér6l, altalanos fizi-
kai képessegeik fejlettségérdl, masrészt le-
hetévé akartuk tenni, hogy a hallgatok a
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szakositott testnevelés keretében a képes-
ségiiknek és felkészultségiiknek megfelelé
sportagat valaszthassak.

A felmérés el6tt kérd6ives moddszerrel
tdjékozodtunk, és adatokat gydjtottiink a
hallgatok el6z6 sporttevékenységér6l, ige-
nyeikrél, érdekl6dési korukrol.

Téajékoztatasul kozlink néhany fonto-
sabb adatot a felmérésb6l: az adatok fel-
vétele egy fél éven keresztil tanulokéron-
ként egy tanar vezetésével folyt. A szak-
agak felmérésére Aaltaldban 3X2 dra Allt
rendelkezésre. Ahol a felmérendé anyag
és a gyakorlat jellege lehet6vé tette, a jobb
eredmények érdekében versenyzési lehetd-
séget biztositottunk. Az adatok feldolgo-
zasanal figyelembe vettiik, hogy a hallga-
tok kozépiskolai tanulmanyaikat Budapes-
ten vagy vidéken folytattak-e. Ezt az 0ssze-
hasonlitds érdekében kulon is értékeltik.

Atlétikai el6képzettség

60 m sikfutas

A felmérés id6futamokban, az inditas
tapssal, az idémérés tizedes draval tortént.

Felvett adat

Feérfi 470
NG 100
Budapesti férfi 230
Vidéki férfi 240
Budapesti né 59
Vidéki né 41

Az elért eredmények &tlaga férfiaknal 8,74
mp, n6knél 10,52 mp. A legjobb eredmény
férfiaknal 7,6 mp, néknél 8,8 mp. A leg-
gyengébb eredmény férfiaknal 11,4 mp,
néknél 14,2 mp. A férfiaknal harman vol-
tak csak, akik 7,8 mp-et vagy ennél jobb
eredményt értek el. 133-an futottak 7,8—
8,5 mp kozott, 334-en 8,5 mp-nél gyengébb
eredményt.

A n6knél harman futottak 9,1 mp-et vagy
ennél jobbat, 24-en 9,1—10 mp kozott,
73-man 10 mp-nél gyengébb id6t, és két
hallgaténd volt, aki a tavot versenyszerien
nem futotta le.

A teljesitmények atlaga azoknal a hall-
gatoknal és hallgaténéknél jobb, akik kdzép-
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iskolai tanulméanyaikat vidéki iskolaban vé-
gezték, de ez lényeges eltérést nem mutat
a budapesti iskolakhoz viszonyitva (8,70
mp:8,77 mp, illetve 10,39 mp 110,64 mp).

Sulylokés

A hallgaték 7,25 kg-os, a hallgaténék
4 kg-os sullyal a versenyszabalyoknak meg-
felel6 korbél végezték a dobasokat. A ha-
rom kisérlet koézul a legjobb eredmény ke-
ralt értékelésre. Az egyes dobasokat a mé-
részalaggal Kijel6lt jelzések alapjan 5 cm-es
pontossaggal értékeltik.

Felvett adat

Férfi 472
NG 94
Budapesti férfi 230
Vidéki férfi 242
Budapesti ng 53
Vidéki né 41

Az elért eredmények &tlaga férfiaknal 720
cm, a néknél 607 cm. A legjobb eredmény
férfiaknal 1150 cm, n6knél 850 cm. Az
értékelésnél a leggyengébb eredmény fér-
fiaknal 600 cm, néknél 400 cm.

A férfiaknal egy hallgatd ért el xi m-t,
209-en loktek 7 m—un m kozott, 231-en
voltak, akik 6—7 m kozotti eredményt ér-
tek el, és 31 hallgaté a 6 m-es szintet sem
tudta teljesiteni.

A n6knél is egy hallgaton6 ért el 8 m-nél
jobb eredményt, 26-an loktek 6—8 m ko-
z06tt, 50 volt a 4—6 m kozotti eredményt
elérék szama, és 17-en a 4 m-es szintet
sem tudtak teljesiteni.

A sulylokésnél is a teljesitmények atlaga
a vidéki hallgatdok és hallgaton6knél jobb
volt, mint a budapestieknél (721,4 cm:
:7i6,5 cm, illetve 620,2 cm:595,7 cm)* A
tanarok megfigyelése szerint 3—4% kozott
volt azoknak a szdma, akik megfelel tech-
nikaval hajtottak végre a sulylokést.

Magasugras

A kezd6 magassag ferfiaknal 120 cm,
néknél 80 cm. A magassagemelés 5 cm-en-
ként tortént. A magasugrast szabadon vé-



lasztott technikaval hajthattdk végre a hall-
gatdk, a versenyszabalyoknak megfeleléen
habszivacs ugrohelyen.

Felvett adat

Férfi 455
NG 99
Budapesti férfi 227
Vidéki férfi 228
Budapesti n6 57
Vidéki né 42

Az elért eredmények atlaga férfiaknal
138,2 cm, ndéknél il 1,0 cm. A legjobb
eredmény férfiakndl 175,0 cm, nd6knél
135,0 cm. Az értékelésnél a leggyengébb
eredmény 120 cm, ndknél 80 cm. A fér-
fiaknal hatan értek el 160 cm-es vagy ennél
jobb eredményt. 218-4n ugrottak at a 135—
155 cm kozotti magassagot. 185-én értek
el 120—130 cm kozotti eredményt. 46-an
() a 120 cm-es magassagot sem tudtak tel-
jesiteni.

A néknél heten értek el 130 cm-es vagy
ennél jobb eredményt. 51-en a 105—125
cm, 32-en pedig a 80—100 cm kozotti
magassagot ugrottdk at. 9-en voltak, akik
a 80 cm-es szintet sem tudtak teljesiteni.
Ebben a versenyszdmban is a vidéki fér-
fiak és nék atlaga jobb volt, mint a buda-
pestieké. Nagyobb eltérés a férfiaknal mu-
tatkozott: 7,9 cm (1422 cm:i34,i cm,
illetve 112,3 cm:no cm).

A szintet nem teljesiték kozott magasabb
széazalékban voltak a budapestiek. A tana-
rok megfigyelése szerint a kisérleteket 80—
85%-ban 1épbtechnikaval hajtottdk veégre
a felmérés sorén.

Uszés

Els6dleges feladat az Uszéastudas elddn-
tése volt. Masodsorban vizsgalni kivantuk,
hogy a hallgatok milyen Uszdsnemet saja-

titottak el és ezekben a versenyszamokban
50 m-en milyen eredményeket érnek el.

Felvett adat
Férfi
NG

463
102

Budapesti férfi 228
Vidéki férfi 235
Budapesti n6 60
Vidéki né 42

A felmérés alapjan megallapithatd, hogy
a férfiak kozil 83 (17,9%), a nék kozil
18 (17,7%) Uszastudasa nem volt megfeleld.
Lényeges eltérés mutatkozott a budapesti
és a vidéki hallgatok (szastudasa kozott,
a pestiek javara. A kezdd Uszok kozil a
férfiaknal 10,5%, a ndéknél 13,3% volt a
budapesti, szemben a vidéki 25,1 és 23,8%-
kal.

A hallgaték 50 m-es elért eredményei
a kilonb6z6 Uszasnemben oly gyengék vol-
tak, hogy értékes osszehasonlitasi alapot
a sportag versenyszamainak eredményeivel
nem adtak. A férfiak kézil minddssze 18,
és | n6hallgaté Gszta le az 50 m-es tavot
mind a négy Uszdsnemben. A felmérés
szerint a férfiak és n6k egy Uszasnemet
sajatitottak el sok technikai hibaval. A hall-
gatok 90%-a a mell- és 10%-a a gyorsuszas
technikdjaval Gszta le a tavot.

Labdajatékok

A felmérés soran a kosarlabda, kézi-
labda, roplabda és a labdarugas sportagak-
ban vizsgaltuk a hallgatok el6képzettségét.
A felmérés gyakorlata a sportdg olyan
technikai elemeib6l 0Osszeéllitott mozgas-
sorozat volt, mely a korszer(i jatéknal nél-
killozhetetlen. Az elbiralasnadl a mozgas-
elemek pontos és folyamatos végrehajtasat
vettik figyelembe. A felmérés el6tt min-
denki két kisérletet tehetett a mozgassoro-
zat elsajatitdsara. A bemutatds utdn —
szlikség esetén — a gyakorlatot meg lehe-
tett ismételni, ha a hallgatd a mozgasso-
rozatot rajta kivil all6 zavaré koértlmény
folytdan nem tudta végrehajtani. (Pl. labda-
rugépalya egyenetlensége.)

Labdarugas

Gyakorlatanyag: a labdarigokaputol kb.
25—30 m-re a hallgat6 feldobja a labdat,
fejelés el6re, rafutds a labdara és kapura
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I6vés jobb vagy bal labbal. A kapura I6vés
eredményességét nem vettiik figyelembe.

Felvett adat : 469

Budapesti hallgat6 225
Vidéki 244
A gyakorlatot végrehajtotta 253 (53,9%).
A budapesti hallgatok kézil 112-en (49,7%),
a videkiek kozll 141-en (57,7%) hajtottak
végre a gyakorlatot.

Kézilabda

Gyakorlatanyag: felallas a palyan a fele-
z6vonal és az oldalvonal talalkozasanal,
labda el6redobésa (6npassz) a kapu iranyéa-
ba, utdnfutassal a labda elfogasa, egy labda-
leutés és felugrasbol kapura dobas. A dobas
eredményességét nem vettilk figyelembe.

Felvett adat

Férfi 469

N6 102
Budapesti férfi 225
Vidéki férfi 244
Budapesti ng 60
Vidéki né 42
A gyakorlatot végrehajtotta férfi 246

(52,4%), né 29 (28,4%). A budapesti és
vidéki férfiak kozott minddssze 0,8% volt
a kilénbség.

Kosarlabda

Gyakorlatanyag: indulassal a kdzépkor-
b6l Z alakban két targy megkerilésével
labdavezetés a blintetédobas vonalaig, tem-
podobés. A gyakorlatot a palankkal szem-
ben kellett végrehajtani. A megkeriilendd
targyakat Ugy helyeztik el, hogy a két targy
kdzott kb. 3 m tavolsag volt. A gyakorlatot
jobb vagy bal kézzel tetszés szerint lehetett
végrehajtani, és a dobas eredményességét
nem vettik figyelembe.

Felvett adat

Férfi 469
NG 102
Budapesti férfi 225
Vidéki férfi 244
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Budapesti n6 60
Vidéki n6 42
A gyakorlatot végrehajtotta férfi 157
(33,4%), né 22 (21,5%). A kozépiskolaban
igen népszer(i sportagban meglepéen ke-
vesen hajtottak végre a gyakorlatot. A kor-
szer(i jatékhoz szilkséges tempdodobas he-
lyett a legtébben fektetett dobast végeztek.
Lényeges eltérés itt sem mutatkozott a
budapesti és vidéki hallgatok kozott.

Roplabda

Gyakorlatanyag: a labda feldobésa, ko-
sarérintéssel a fej folé jatszasa (lelités el6-
készitése), lelités. A gyakorlatot halé nél-
kil hajtottdk végre a hallgatok. A lelités
iranya és helye nem volt megadva.

Felvett adat

Férfi 469

N6 102
Budapesti ferfi 225
Vidéki férfi 244
Budapesti n6 60
Vidéki né 42
A gyakorlatot végrehajtotta férfi 135

(28,7%), n6 26 (25,4%). A férfiak kozil
legkevesebben ebben a sportagban hajtot-
tdk végre a gyakorlatot. A tandrok meg-
figyelése szerint kevés hallgatdé foglalko-
zott kozépiskolai tanulméanyai alatt a rop-
labda sportaggal. A férfiaknal Iényeges el-
térés nem mutatkozott a budapestiek és
a vidékiek kozott, a néknél a vidékiek
14,2%-0s aranyaval szemben a budapestiek
33,3%-a hajtotta végre a gyakorlatot.

A sportdgak sorrendje a gyakorlatok
végrehajtasa alapjan a kovetkezd:

Férfi

1. Labdarugas 53/9%
2. Kézilabda 52,4%
3. Koséarlabda 33,4%
4. Roplabda 28,7%
N&

1. Kézilabda 28,4%
2. Roplabda 25,4%
3. Kosarlabda 21,5%



A hallgatok el6képzettségét vizsgalva a
sportagak Osszesitése alapjan a kovetkezd
eredményeket kaptuk:

Férfiaknal felvett adat Osszesen 1876
volt, és ebb6l megfelelt 791 (42,1%). (A
budapesti és vidéki arany: 40,3%43,8%.)

A no6knél felvett adat 306 f6, melybdl
megfelelt 77 (25,1%). (A budapesti és vi-
déki arany: 25,0%:25,3%.)

A férfiak kozll egy sportdgban sem tudta
a gyakorlatot végrehajtani 112 hallgatd
(23,8%). Egy gyakorlatot teljesitett in f6
(23,6%), kett6t 106 f6 (22,6%), harmat 97
f6 (19,6%) és mind a négy gyakorlatot 48
f6 (10,7%).

A ndknél egy gyakorlatot sem teljesitett
50 f6 (49,0%), egy gyakorlatot teljesitett
32 f6 (31,3%), kett6t 15 f6 (14,7%) és a
h&drom gyakorlatot minddssze 5 f6 (4,9%).

A felmérés adatai megegyeztek az MTS
Orszagos Tandcsa altal nyilvanossagra ho-
zott statisztikdval, mely szerint a szakosz-
talyokban foglalkoztatott iskolai tanuldk
szdménak sorrendje sportaganként a ko-
vetkez§ volt:
| labdarigas — 2 kézilabda — 3 kosar-
labda — 4 roplabda.

Férfiak kdzul magas szazalékban mutat-
kozott azoknak a szama, akik j0 mozgas-
készséggel rendelkeznek (harom és négy
gyakorlatot teljesitettek). A néknél viszont
meglepben sokan voltak olyanok, akik
egyetlen sportagban sem tudtak teljesiteni
a gyakorlatot.

Képességfelmérés

A reakcioid6t és a dinamomeéterrel a jobb
és bal kéz szoritoerejének méréseredme-
nyeit a felvett adatok kis szama miatt nem
értékeltik, mert a miszerek csak a félév
végén alltak rendelkezésiinkre.

Egyenstlygyakorlat

A gyakorlatot csak n6hallgatokkal végez-
tettik.

Gyakorlatanyag: a forditott tornapad
merevitégerendajan folyamatos jaras kosar-
labdaval a kézben, a pad kozepén tetszé-

leges irdnyba végrehajtott 360°-os fordu-
lattal. A padrol valo lelépés nélkil elvég-
zett gyakorlatot értékeltuk.

Felvett adat : 102 f6. A gyakorlatot telje-
sitette 83 (81,3%). 19 hallgaton6 ezt az
egyszerl egyensulygyakorlatot sem tudta
végrehajtani. A budapestiek kozil 14-en
(23,3%), vidéki 5 f6 (11,8%).

Stlyemelés

A gyakorlatot csak férfihallgatok végez-

ték. Gyakorlatanyag: nyomés. A Magyar
Sulyemel6 Szdvetség versenyszabalyaitnem
tettiik kotelez6vé, csak arra tigyeltink, hogy
a végrehajtott gyakorlat ne legyen lokeés.
A suly felvételét és a nyomaést el6z6leg
gyakorolhattdk a hallgatok. Kezdd sualy-
hatar a testsalyt volt. Aki ezt nem tudta
teljesiteni, o bejegyzést kapott. A suly-
nagysag novekedése 5 kg-onként tortént.
Minden sulyon két Kkisérletet lehetett vé-
gezni. Az értékelésnél a testsulybdl levon-
tuk a teljesitett legnagyobb suly értékét,
és a kiilonbség kerult 6sszeadasra, és ebbél
szamitottuk ki az atlagot.
Felvett adat : 370. A testsuly és teljesitett
sulyérték kozotti kilonbség atlaga 20,x kg
volt. A budapesti és vidékiek kdzott [énye-
ges eltérés nem mutatkozott. A hallgaték
k6zott négy sportold volt, aki a testsulya-
nak megfeleld, és harom, akik annal ma-
gasabb sulyértéket teljesitett. Hét hallgatd
volt, aki o teljesitményt ért el.

* ok x

A Kkisérleti jelleggel tortént felmérés ta-
jékoztatast adott a Budapesti Mdszaki
Egyetem villamosmérnoki kara 1. éves
hallgatdinak testnevelési és sportbeli fel-
késziiltségérdl, fizikai keépességeik fejlett-
ségerdl. A tapasztalatok alapjan azonban
sziikségesnek latszik néhany valtoztatast
eszkdzolni az értékelés maddjaban és néhany
versenyszamban. Az 1970/71. tanévben
méar atlétikdban 100 m, tavolugras, suly-
I0kés versenyszamokban végezzik a fel-
mérést. Minden sportagban a technikai ki-

189



vitelt 1—5 osztalyzattal értékeljik. Fel-
mérjik, hogy az elvégzendé gyakorlat-
anyagot a hallgatok az altalanos és kozép-
iskolai tanulméanyaik alatt, testnevelési ora
keretében tanultak-e.

A Kkisérleti felmérés tapasztalatai és ered-
ményei alapjan ajanlatos lenne, hogy or-
szagos viszonylatban a fels6fokd intézmé-
nyek 1. éves hallgatéinak testnevelési el6-
képzettségérdl idénként — megfelelének
a négyévenkenti id6szak latszik — felmé-
rést végezzink. Ezen keresztll tajékozod-
hatunk altalanos és kdzépiskolai testi neve-
Iésunk eredményeirdl és hidnyossagairol.

Pontos adatokat kaphatunk — esetleg
kiegészitve a honvédség altal felvett ada-
tokkal —, mert a statisztika adatai szerint,
a fels6foku intézményekben tovabbtanuld

Reformtorekveések a lipcsei
Testnevelési Foiskolan

DR. NADORI LASZLO

Az egyetemi és fBiskolai oktatassal, kép-
zéssel foglalkozo vitdk, tudomanyos kon-
ferencidk, tanulményok az utobbi években
hangsulyozzak: megérett az id6 a kader-
képz6 intézmények reformjara. Konkréten
1965-ben meriltek fel reformjavaslatok az
1965. évi moszkvai konferencian, amelyen
a szocialista orszagok testnevelési f&isko-
ldinak képvisel6i vitattdk meg a reform-
torekvéseket. Mar akkor hangsulyoztak,
hogy a képzésben a tudoméanyos kutatas-
nak sajatos és fontos szerepet kell kapnia
a jovdben.
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hallgatdk annak ellenére, hogy ,,jé tanulok”
voltak a kdzépiskolakban, rendszeres sport-
tevékenységet folytattak. Ez a szdm meg-
egyezik a kdzépiskolakban sportolok arany-
szamaval.

A felmérés értékét noveli, hogy a fels6-
fokd intézményekbe az orszag valamennyi
kozépiskolajabol keriilnek a hallgatok. Al-
landé tajékoztatast kaphatunk a jov6 szak-
embereinek testnevelési és sportiranyd igé-
nyeirél, annak formajarol és az egyes sport-
agak népszer(iségérol.

Testkultarank és sportmozgalmunk ed-
digi eredményei és tovabbi fejl6édése meg-
koveteli, hogy az iskolai testi nevelésért
felel6s szervek és szakemberek a tovabbi
kibontakozas érdekében a lehet6ségekhez
képest mindent megtegyenek.

A reformgondolat abbél indul ki, hogy
a szocialista trsadalom fejl6dését a tudo-
manyos és technikai forradalom jellemzi.
Ezt a fejlédési folyamatot erdsiteni Kkell.
Az egyes orszagok a gazdasdg irdnyitasa-
nak Uj rendszereit vezetik be. Az Uj terve-
zés kozvetlen termel6er6ként kapcsolja be
a tudomanyos kutatast a gazdaséagi és kul-
turdlis épitémunkaba. A felismerés lényege
ismét az, hogy a tudomény a jov6ben nd
vekvd jelent6séget kap a termelésben. A
termelés, technika, tudoméany egysége ak-
kor val6sul meg, ha olyan véltozasokat
hozunk létre mar ma — a tudomanyos
kutatas segitségével —, amelyek a jovd fej-
lettebb termelését készitik el6. Erre az
alapelvre épllnek a reformtérekvések, erre
tdmaszkodva adtdk ki az NDK-ban az ok-
tatdsi torvényt, amelynek hatéalya kiterjedt
az 6vodatdl az egyetemi oktatasig.

Mi a sajatossdga az egyetemi, féiskolai
reformtorekvéseknek? Vilagossa valt az a
felismerés, hogy az oktatasrél vald eddigi
felfogasunk, amelynek lényege nagy téme-
gl ismeretek atadasa, ma — és a jov6ben
egyre inkdbb — tarthatatlanna valik.



Alig egy évtized leforgésa alatt a tudo-
manyos eredmények megkétszerezddnek.
Ha a végz6s hallgato nem képzi tovabb
magat, néhany év alatt elévil a féiskolan
tanultak tobbsége. Emellett nem lehet min-
dent megtanitani. Az utébbi években —
kétségtelendl sulyos érvek alapjan — sza-
mos tantargy kerilt a féiskolai képzés prog-
ramjaba, azonkivll szamos tantargy tere-
bélyesedett el, vett fel programjaba nagy
ismeretanyagot. Az Uj torekvés jellemz6je
az, hogy az oktatast meg kell tervezni. A
hallgatd a jol tervezett oktatas kdvetkezte-
ben a jov6ben alapokat kap csupan, ame-
lyek segitségével a tovabbiakban 6nmaga
képzi magat. Ez természetesen feltételezi
azt, hogy a képzd intézménnyel szerves
kapcsolatban ki kell épiteni a tovabbképzé
intézményeket is. A végz6s hallgaténak
tehat — meghatarozott id6 utdn — ismét
kapcsolatba kell keriilnie az alma materrel.

Uj térekvés az is, hogy ,tudomanyos
produktiv” tanulast kell létrehozni a test-
nevelési és sportkadereket képz6 intézmé-
nyekben. Ennek lényege az, hogy a hall-
gaténak ismereteit menet kozben alkal-
maznia kell a gyakorlatban. Erre példa Jé-
néban a Zeiss M(ivek és a M(iszaki Egyetem
szoros kapcsolata. A tudomanyos produk-
tiv tanulasnak masik fontos ismérve az,
hogy a program lemond az enciklopédikus
képzésr6l, és mindenekel6tt munkamaéd-
szerek atadasara torekszik. Ezek segitségé-
vel a hallgaté gyorsabban és lényegre to-
rébben szerzi meg az ismereteket.

Merész vonasa az NDK-beli torekvé-
seknek az, hogy a f6iskolai hallgatot —
kell§ alapok elsajatitdsa utan — felelds fel-
adattal latjak el. Ebb6l a meggondolashdl
fakaddan kertlnek harmad-, negyedévesek
iskolakba hosszabb id6re azonos osztalyhoz
tanitani, mennek egyestletekhez szakosz-
talyi munkéat végezni, sportiskolakba edzéi
tevékenységet folytatni stb. Mindezt gy,
hogy munkatertletiikon fokozatosan emel-
ked6 igény( tudomanyos munkat is végez-
nek. A gyakorlati megvaldsitdson még vi-
tatkoznak. A megvalositas egyik véltozata
a kovetkezd: maésodik évfolyamtdl kezdve

a hallgaté két éven keresztiil egy harmad-
évessel tanit, dolgozik egyiltt. A munkat
a harmadéves vezeti. Ez azt jelenti, hogy
onalléan végeznek iskolai, sportkori stb.
tevékenységet. Vannak, akik didkkori ku-
tatast folytatnak hasonl6 mddszerrel, id6-
sebbek vezetésével.

Kdzponti helyet kap a hallgaté tudoma-
nyos képzésében a szakdolgozat, annak el-
készitése és megvédése. Ebben kdzrem(-
kddik — kils6 munkatarsként — a tudo-
manyos kutatéintézet munkatarsa is. Az
elkészitett szakdolgozat a vezet§ tanar, a
tudoméanyos kutat6 és a hallgatd egyutt-
m(kddésének a terméke. Nevelési elvként
érvényesul tehat az, hogy a hallgato fel-
adatokat kap receptek helyett, a feladat-
végrehajtas kdvetkeztében né fel egyre bo-
nyolultabb problémak megoldasanak szin-
vonaléra.

A reformgondolat megvaldsitasat siirgeti
az is, hogy a gazdasagi és tarsadalmi élet
kilonb6z6 terliletein, a tudomanyterile-
teken keresik az egyuttm(kddési, kapcso-
l6dési feluleteket. Ennek kovetkeztében a
féiskolai képzésben integréacios problémat
kellett korvonalazni, majd természetesen
a felmeruld kovetkeztetéseket is le kellett
vonni. Egészen forradalmi véaltozasok ko-
vetkeztek ezutdn. A f6iskola valamennyi
tanszéke megsz(nt, illetve négy nagy szek-
ciéba vontdk 6ssze. Az 0sszevonasok tar-
talmi és nem szervezési szempontok alap-
jan szllettek. Az egyes szekcidk egységet
alkotnak. Olyan tudomanyterileteket, tan-
székeket vontak 6ssze az egyes szekciok-
ban, amelyek kinaltdk — a felmer(ilé ossze-
fliggések alapjan — az integracids lehetd-
séget. Két szekci6ba vontak Ossze az alta-
lanos targyakat és két szekcioba a specilis,
illetve a szaktargyakat. Az els6 szamu szek-
cié kialakitasaban alapelvil szolgélt az,
hogy a testnevelés és sport tudoméanyos
szervezése, vezetése problémakdrében sze-
repet jatsz6 targyakat vonjak ossze, mig
a masodik szekcional a fizikai fejl6dés fo-
lyamataban alapvet6 szerepet jatszé tudo-
manyteriiletek kerlltek dsszevonasra. igy:
— az |. szdmu szekciéban a tervezés, ve-



zetés ismereteit oktatjak, tovabba a ne-
veléstudomanyok alapjait jelent6 isme-
reteket, mig

— a Il. szamu szekcidban a fizikai fejl6-
dés, sportoléva érés folyamatat érint6
tudomanyos elméletek keriltek &ssze-
vonasra, mindenekel6tt a fizikai, bio-
mechanikai, orvostudomanyi, pszicho-
I6giai stb. ismeretek.

— A Ill. szekcio specialis ismereteket
nyujt az alloképességet, erét, gyorsasagi
er6t kovetel§ sportdgakban, mindenek-
el6tt a ciklikus mozgasszerkezetl sport-
agakban (atlétika, Uszas, evezés, sifutas
sth.), végil

— a V. szekcid, az ugynevezett ,techni-
kai” jellegl sportdgakra vonatkozo is-
mereteket vonja Ossze, amelyekben a
bonyolult mozgasfeladatok megoldasa-
nak van alapvet6 szerepe (torna, m(-
ugras, sportjatékok, kizdésportok).

Ezek mellett 6nall6 intézetként mikddik

a marxizmus-leninizmus intézet.

Minden szekci6nak sajat évfolyama van.

Az évfolyam szeminériumi csoportokra
oszlik. Az egyes csoportoknak tudomanyos
munkatars vezet6je van. (A szeminarium-
vezetd koteles meghallgatni az évfolyam-
ban tartott el6adasokat.)

A szekcidvezet6knek oktatasi és tudoma-
nyos helyettesiik van. Ennek megfeleléen
az oktatasi helyettes irdnyitja a gyakorlati
nevel6, képz6 tevékenységet, a tanitasi gya-
korlatokat, edzésgyakorlatokat stb., mig a
tudomanyos helyettes irdnyitasaval dolgoz-
nak az egyes szeminariumi kutatocsopor-
tok. Ugyanaz az egyén természetesen két
csoporthoz is tartozhat. Pl. ha valaki egy
sportiskolai csoportban vezeti a 9—10 éve-
sek tornafoglalkozésait, ugyanakkor a gya-
korlati munkajahoz kapcsolédé tudoma-
nyos programjat a masik csoport segitségé-
vel oldja meg. A hallgaténak természetesen
el kell dontenie, hogy melyik csoportban
veégzi az els6dleges munkat.

Az egyes kutatocsoportokban egy-két
tudomanyos kutaté fdéallasban miikodik
kozre, 6k iranyitjdk a tanéar és a hallgato
tudomanyos munkajat.
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A kutatdintézet 6nallo, a féiskolatdl fug-
getlen szerv ugyan, azonban részt vesz a
féiskolai munkéban, rendszerint szerzddés
alapjan. M{kodése két teriletre terjed Ki:
— a tovabbképzés feladatainak megolda-

sara, anyagkidolgozéssal és adott eset-
ben el6adéasokkal,
— a konkrét kutatdmunka iranyitasara.

Az 0sszevonas tehat az oktatds hatékony-
sdga érdekében tortént. A 20—30 targy
helyett csomo6pontokat, nagy, atfogd komp-
lex témakat alkottak, amelyeknek a tudo-
méanyfejl6dés belsd logikajabdl fakaddan
objektiv kapcsolatuk van, emellett a gya-
korlati feladat is 0sszekapcsolja 6ket. A re-
formtorekvések szdsz6l6i azt valljak, hogy
az életben felmeril§ gyakorlati problémék
sem tantargyi vetlletben jelentkeznek. Az
egyel6ére még szervezeti téren megoldott
integraciénak feltehet6en az lesz az ered-
ménye, hogy megteremtik a feltételeit (j
tudomanyteriletek kialakulasanak.

A fGiskolai program felépitését nagyja-
bol a kovetkez6képpen lehetne érzékel-
tetni.

I. Alapkomplexusok (témaék):

1. Marxizmus-leninizmus,
alapok.

2. Neveléstudomanyi alapok (pedagogia,
pszicholdgia).

3. Természettudomanyi alapok (fizika,
anatoémia, fiziologia).

4. Struktdratudomanyi alapok (matema-
tika, Kkibernetika, szocioldgia, dokumenta-
cié, informécio).

5. Szakmai alapok (az egyes sportagak
alapvet6 jellemz6i, ezen belll nagy témak,
mint pl. er6fejlesztés).

vilagnézeti

Il. Testnevelés és sporttudomany:

1. Testnevelés és sport tervezése, veze-
tése (vezetéselmélet, specidlis pszicholdgia,
vezetéslélektan).

2. Altalanos edzéselmélet.

3. Sportadgak edzéselmélete.

Az altalanos edzéselmélet keretében ad-
jak le a sportpedagdgiai, sportpszicholé-
giai, sportélettani, biomechanikai, sport-
orvosi ismereteket.
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Die Korperliche Erziehung am V. Padago-
gischen Kongress ... 161

Ferenc Takéacs: Lenin von der kdrperlichen
Erziehung. e 178

Janos Nyiri: Die Kdorpererziehung in den
Oberschulen Frankreichs (111.) ........... 181

Lajos Péterfalvi: Die Vorbildung der Stu-
denten des ersten Jahrganges.............. 185

Dr. Laszl6 Nadori : Reformbestrebungen an
der Hochschule fir Korperkultur in
Leipzig

Az egyes sportdgak edzéselméletében
pedig részkomplexusok, résztémak keriil-
nek el6adasra. llyenek:

— személyiség és teljesitmény;

— a teljesitmény 0Osszetevdi;

— a teljesitmény életkori sajatossagai;

— alkalmassag, diagnosztikai jellemz&k
stb.

Tovéabbi nagy téméak a sportdgak edzés-
elméletén belul a teljesitmény méréseinek
modszereihez kapcsolodnak:

— sportorvosi modszerek;

— sportmetodikai modszerek;
pedagdgiai, pszicholdgiai mérési eljara-
sok;

— tesztek elmélete.

(A mérési eljardsokkal elméleti el6adaso-

kon ismerkednek meg, majd gyakorlati
foglalkozasokon vesznek részt a hallgatok.)

OBYYEHUE ®UNIKYNBbTYPE
Ne 6 1970 r.

®dusnyeckoe BoCNUTaHWe Ha 5 Megarornyeckom

KOHIPECCE ..o s 161
depeHy, Takas: JIeHUH 0 (PU3MYeCKOM BocnUTa-
HUM o 178

AHow LWnpun: ®rsKynbTypa B CpesHMX LLUKOIax
DpaHUMN (T e 181

Naviow MeTepdanben: MpeaBapuTenbHas Nog-
roToBKa CTYZEHTOB MEepBOro Kypca ... 185

4-p Nacno Hapopu: CTpemneHust K pedopme B
MHCTUTYyTe dm3KynbTypbl B T. Jlelinsure .. 190

Tovabbi témakként szerepelnek a prog-
ramban még az alabbiak:

— Az edzés folyamata és az alkalmazott
maodszerek elméleti alapjai (edzésrend-
szer, terheléselmélet, kiils6 tényezdk
hatasa, versenyzés).

Képzési feladatok (intellektudlis, fizi-
kai, motorikus, taktikai, versenyel6-
készllet stb.).

— Tervezés (kis és nagy csoportok, vala-
mint egyének foglalkoztatdsa, edzés-
tervek készitése, kiértékelés, edzéstdbo-
rok szervezése, vezetése).

— A testkultura kilonbozé terlletei (is-
kolai sport, szabad id6, sporttevékeny-
ség, katonai képzés).

A reformtorekvések, valamint a hozott
intézkedések kiértékeléséhez nem telt még
el az elemzéshez sziikséges id6. A tervek
szerint egy-két év mulva 4tfogd értékelés
dont majd a tovabbi Ut részletkérdéseirdl.



A testnevelés tanitasa

EGYENILEG IS ELOFIZETHETO

a Posta Kozponti Hirlap Irodanal
(Budapest V., Jozsef nador tér 1.)
vagy barmely postahivatalnal

El6fizetési dij egy évre 14,40 Ft
félévre 7,20 Ft

Csekkszam: 61.2S6

Ne felejtse el a befizetési lap hatoldalan
feltintetni, hogy a lapot melyik lapszamtoél
kezdve kéri |
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