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PORZSOLT JENO

A tornatanito képzés.

A testgyakorlatok terén nincs egy oly fontos kérdés sem, melynek
helyes megoldasatdl oly sok fliggne, mint a tornatanité képzés.
Az iskolai torvényesen kotelezd testgyakorlat a torna Iévén, tani-
tasatol fugg, hogy az ifjusag a testgyakorlatot megkedvelje s mikor
mar nem unszoljak is ra, (izze. Az ifjusdg testi épsége és lelki
frissesége a tornatanitok kezében van. Nagyon fontos tehat, hogy
a testgyakorlatok e leendd apostolai milyen moédon nyerik képesi-
tésiket.

Némi kdénnyelm(i biszkeséggel elmondhatjuk, hogy tornatanitd
képzésink nem all nagyon hatra a németekétél. Az allam fel-
Ugyelete alatt a févarosi mindkét nagyobb torna-egylet évenkint
szamos jelesen képzett tornatanitdt bocsat ki a torndzas terjesz-
tésére. S6t évrol-évre a taniton6k kozil is mind tobben képesitik
magukat a tornatanitasra. Es mindenesetre joval tébben igyekez-
nének magukat e téren is hasznavehetékké tenni, ha a nagyon
szlikséges ndi torna-tanfolyam valahara megnyilna. A nék tehetnek
ugyan tornatanitdi vizsgat, de képesitésoket csak magan-tanulas
vagy tanitas Gtjdn nyerhetik. Konnyen belathatd, hogy az igy
nyert képesités sehogy sem lehet kielégit6.

Hanem az &ltalanos jO eredmény mellett a tornatanité képzés
terén van néhany oly dolog, mely nagyban gatolja a tornazés
terjedését. llyen els§ sorban a tanitd-jeldltek felvételénél kdvetni
szokott elnézés, mely a testi er6t és igyességet a belépésnél alig
veszi tekintetbe. A «Herkules» mult szdméaban ko6zolt berlini

A ,HERKULES*" TARCZAJA.

A balatoni vitorlazé egylet versenyei.
B.-Fired, augusztus 29.

Ma este, 7x4 orakor értek véget a balatoni vitorlazé egylet
haromnapi rendes versenyei. Holnap 30-an lesz még egy kilén
verseny a Stefania trondrokdsné, mint a vitorldzé-egylet vednok-
néje altal adott dijra.

Magyarorszagban még nincs annyix’a kifejlédve a sport, kilo-
ndésen a vizi sport irdnti érzék, hogy egy varostél, altaldban a
nagyvilagtol tavol es6 helyre csupan a versenyek kedvéért sere-
gelne a kozonség. Mikor a Balaton-egylet tartotta versenyeit
jaliusban, B.-Fired tele volt kdzonséggel, igy tehat nagyobb volt
a reszvet, mint most, midén annyi &llandd-vendégre méar nem
lehetett szdmitani. Mindamellett igy is szép szamu és Kivalt el6kel6
kdzbnség nézte a versenyeket.

Az els6 nap 27-ke kedvezétlenil kezdédétt. Hajnal 6ta csak
Ggy szakadt az erd; a szél alig mozdult. Majdnem szélcsdndben
indultak a versenyzd hajok. A handicapre, 40 kilométeres (egy-
szeri megkeriiléssel) 6t hajé nevezett*, gr. Nadasdy Ferencz Hab-
leanya, Inkey Istvan Jolantaja, gr. Karolyi L&szl6 Mementoja,
gr. Esterhdzy Andor Mariskaja és gr. Andrassy Géza Floridaja,
a csak nehany nappal el6bb vizre bocsatott haj6. A Mariska
nem indult; tehat csak a tobbi négy versenyzett. Az inditas 9 6ra
35 perczkor gyonge szélnek mindsitett szélben tortént.

A kod, mely a Balatonra neheziilt, hamar elfogta a hajokat
tekintetlink el6tt.

12 ¢6ra felé er6shodott a szél. Feltétel volt, hogy ha esti 10
6raig meg nem érkeznek a hajok, nincs verseny. Az id6kdzben
tamadt szél foloslegessé tette e foltételt. D2 6rakor harom taraczk-
luvés jelezte a hajok kozeledését. A Habledny és Jolanta er6sen
kiizdottek. A czélpont kozelében kétségtelennek latszott a Hab-
ledny gy6zelme, jollehet a Joldnta megel6zte, mert a Hableanynak
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tornatanitd-képz6-intézet felvételi feltételei kozt a testi er6 és
Ugyesség kiprobalasara meglehet6s nehéz gyakorlatok végzését
kivanjak a tanito-jeloltt6l. A mi tornatanité-képz6-intézeti sza-
balyunk csak a «tornazasra alkalmas ép test»-rél szol. Ez alta
lanos meghatarozashoz jarulva a fentebb emlitett elnézés, nem
csodalhatjuk aztan, ha oly tornataniték is keriilnek ki az intézetbdl,
kik val6ban torndzni sem tudnak. — Mert a legnagyobb része a
tanfolyamok hallgatéinak a néptanitok kozil telik ki, kiknek
részben okvetlen is sziikséges a képesitést megszerezni. De lehet
azért maédot talalni arra, hogy ily taniték is megtanuljanak Kkissé
tornazni, kiket nem kedvok s nem tehetségiik, hanem a kény-
szer(iség hozott a tanfolyamra. Arra nézve természetesen szigor(
felvételi gyakorlati vizsga igen helyes lesz, mert a gyengéket mar
elére a maguk erdsitésére utalja. Kilondsen szigorunak kell e
felvételi prébatornazasnak lenni a nyari rovid pot-tanfolyam
jeloltjeivel szemben. Hat hét alatt, meddig e tanfolyam tart, senkit
sem lehet er6ssé, lgyessé tenni. E tanfolyam az elméleti és gya-
korlati mar némileg meglev6 képességek potlasara elégséges csak,
de nem arra, hogy valakit torndzni lehetne alatta megtanitani.
A tornatanitok gyakorlati képességétél nem varunk ugyan oly
sokat, mint az elméleti helyes ismereteikt6l, de nem lehet kicsinyl6leg
tekinteni e gyakorlati, e testi mikodés tanitdsandl magat a tani-
tandé gyakorlatokat. — A népiskolai ndvendékeket vezet§ torna-
iamtonak is némileg Ugyes és gyakorlott torndsznak kell lenni.
— A szabadgyakorlatokat minden tanitonak példanyszer(i szép
tartassal és kell§ er6vel kell elémutatnia. Es még ennyit is sok

6t perez volt engedve. A fordulatnal a Hableany gyonyor(i ma-
n6verezéssel Jolanta elé keriilt és igy foltétlenil gyd&zott; megér-
kezett 2 6ra 45 perczkor, a Jolanta 2 6ra 45 perez 7 masodpercz-
kor, Florida 2 dra 45 perez 10 masodperczkor, Memento 3 6ra 12
perez 3 masodperczkor.

Masnap, 28-an kovetkezett az 5 tonnan aluli hajok versenye.
Az es6t er6s szél valtotta fel, melynek kovetkezménye a kozOnség
joforman teljes elmaradasa volt. Az er6s északi szél, mely kozel
allt a szélvészhez, tobb yachttulajdonost is visszatartott a nevezéstdl.
Csak két hajo indult, az egyik a «Sarga rozsa», gr. Eszterhzy
Mihdly tulajdona, s a masik «Memento», gr. Kérolyi Lé&szl6 és gr.
Zichy Antal kdzos tulajdona. A versenyben a yachtokat a tulaj-
donosok maguk korményoztdk. Az id6 a versenynek nem igen
kedvezett, mert az ég kiderult ugyan, hanem oly er6s északi szél
zlgott a Balatonon, hogy veszedelemtdl tartvan, a versenyzé yach-
tokat a «Kirdlyné» és «Hableany» nev(i nagyobb yachtok kisérték
Gtjokban. A pélya tiz kilométert tett s szokas szerint haromszog
alakban volt, melyet kétszer kellett megkeriilni. A két versenyz8
vitorlas a palya nagy részét folyton egymas mellett, vagy folyton
egymas nyomaban haladva tette meg. Az elsé keril6nél «Mementos»
hisz mésodpereznyi elénynyel haladt el a czélpont el6tt; a ma-
sodik forduloban «Sarga rozsa» az utolsé boynal tllsdgos nagy
kitérést csinalt s ez altal mintegy két pereznyi id6t vesztett. igy
«Memento» 4 perez s 20 masodpereznyi el6nynyel elsének ért a
czélhoz «Sérga rozsa» ellenében, elnyervén a «Balntoni vitorlazo-
egylet» dijat, mely egy 120 forint érték{ disztargy volt. A kdvet-
kez6 verseny a harom tonnan aluli yachtok versenye lett volna,
de a roppant erfs szél miatt ezt elhalasztottak.

Végre 29-én, pénteken Kkideriilt az id8. Szép, szell6s, langyos
napunk lett. A verseny, mely az akadaly-Gszast, sandolin- és gig-
versenyt, tréfas versenyeket foglalta magaban, délutan 3 o6rakor
kezd@dott.

A parton szép szamuU kozonség gydlt dssze. Megjegyzendd, hogy
a vitorlazé-egylet megszlintette az eddigi mddszert, a mit a Ba-
laton-egylet sport-szakosztalya elvben mar a mault versenyek utan
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féiskolai tornatanitétol hiaba varunk. — Mivel a legtébb tornatanitd
csak mint kenyérkereseti modot és nem mint kedvb8l valasztott
szaktargyat tanulja a tornat, igen sok a lelketlen tornatanito.
Hogy ilyeDek ment6i kevesebben legyenek, érdekében all minden
Ugybaratnak ; és ezt a felvételi szigorusaggal érjiuk el. — Az éret-
ségi vagy tanitéi bizonyitvany semmit sem bizonyit arra nézve,
hogy érdemes-e az illet§ a felvételre. Ezt ki kell mutatnia. Mert
az az ifju, ki 20—25 éves koraig nem tanult meg némileg tor-
nazni, vagy nem tett barmikép is szert némi er§ és ligyességre,
az bizonnyal hat hét, vagy hat h6 alatt sem képesiti magat annyira,
hogy masokat tudjon vezetni.

A torndzasi képesség megszerzésére a hat heti tanfolyam révid
Iévén, meg kellene duplazni ; azaz a képesitést csak két szinidei
tanfolyam bevégzésével kellene kiadni. Az allam e masodik tan-
folyamra nem adhat Ujbol pénzsegélyt, de nem is volna talan
szilkséges. Az elsd feljovetelnél tanito-jelolt megkapna a 80 irtot
és a teendd alapvizsgalat utan egy évre gyakorlatra haza tavozna.
A jov6 szlnid6ére aztdn a maga emberségébél Ki-ki feljénne a
végbizonyitvany elnyeréséért.

Végil a mi tornatanitd6 képzésiinknek nagy héatranya az, hogy
ninc3 oly o6nallé, kilén képz6-intéze, mint a berlini. A két torna-
egylet kebelében szervezett két képzd intézet soha sem érhet el
oly eredményt, mint milyet intézetté egyesiilve érnének el. Ez
eszme kilénben nem (j és foglalkozik vele épp Ugy a két egylet,
mint a minisztérium is. — Mostani tornatanitéi képzésinkkel
maguk az intézmény megteremtSi sincsenek teljesen megelégedve
és drommel varhatjuk a sokd mar nem kés6 Ujitadsokat.

Testi nyomorékok testedzése.

Az élénkség és lelki nyugalom, latszélag két osszeférhetlen
fogalom, ha gy veszszlk, hogy az élénkség mellett test és lélek
épen nem nyugszik; de egymast kiegészitd fogalom, ha ugy
tekintjik, hogy élénk csak az lehet, kinek lelke legalabb id6n
ként ment az élet nagyobb izgalmait6l, vagyis nem zavarjak fel
nyugalmat untalan gondok, béanatok, elégedetlenség és kinzé
emlékek.

Elénkséget és lélkinyugalmai szerezzen maganak, a ki cgéssség-

kimondott, hogy a g6zhajordl és az uszodabdl nézze a kdzdnség
a versenyt; ehelyett a partot rendezte be nézd-téril; ugy latszik
azonban, hogy ez sem igen alkalmas ; az uszoda maga volna a
legpraktikusabb, ha elzaratasa ellen esetleg a furdeni akarék nem
szolalndnak fel.

A harmadik napi versenyek akadaly-Usz6 versenynyel vették
kezdetiiket. Az alig 13 foknyi hideg viz a nevez6k nagy részét
tavol tartotta a versenytdl s igy csak Szekrényessy Kalman és
Eyiry Istvan véllalkoztak az 5 akadalylyal nehezitett 500 méternyi
palya megulszasara. Az el6bbi 11 perez 56 mésodpercz alatt, az
utébbi ket masodperczczel kés6bb Uszta meg a palyat. A gyoOztes
aranyérmet nyert.

A buavéar-tdvversenyen, mint ki a viz alatt a czél felé a leg-
hosszabb palyat Gszsza meg, Eszterhazy Mihaly grof lett a nyertes
s ezustérmet kapott dijul.

A kitlin6 oroszlanvadasz és galamblovész ezlttal egészen (j
sport-agban tlntette ki magat s a legnagyobb 6rommel Gdvozoljuk
6t e téren.

A holgyek sandolin-versenyén Braun Giziké (Pozsonybdl), Kaldi
Gizella (Budapestrél) és ifj. Almassy Kalmanné Keglevich Méria
grofné merkéztek, s ugyanily sorrendben érkeztek czélhoz. Braun
Giziké mint gy6ztes az urak tiszteletdijat nyerte.

Kovetkezett a gentleman amateurfk sandolin-versenye, melyen
Adam Karoly a nemzeti csénak-egylet, Kiilley Elemér a Hunnia
csonak-egylet tagjai kiizdottek egymas ellen. Killey az 500 m.
eQ£De® palydt 3 perez 46 masodpercz alatt megtéve, hangos
«Hunnia tor ever» Kkiéltdsok kdzott 1 &b hoszszal elsének érke-
zet" be s diszes arany érmet nyert.

Erdekes volt a kdvetkezd sandolin-verseny, melyen a versenyzok-
nek a versenyzés alatt kétszer vizbe fordulniok és ismét hajoba
Ulve, a czélhoz eveznillk kellett, mi a néz6 kozbnség kozt nao'y
derUltséget okozott. Gyoztes lett Mercz Lajos.

E gig-versenyben gentleman evez@stkkel és gyermek-kormanyo-
sokkal a kiralyn6 gigje» nyert Nadasdy Tamas gréffal, mint
kormanyossal s udam Géza és Kiilley Elemér evez@sokkel.

ULES. 1884.

ben akarja leélni foldi palyajat. Csakhogy talan ez az, mihez
talan a legkevesebben értenek, mert méar a Kkiindulaskor tévesen
okoskodik minden tizedik egyén. A télnek nincsenek virdgai, a
gond- és bénatteljes életnek nincsenek orémei, virdg és orém
csak a boldognak valo, én pedig boldogtalansagra szilettem . . .
és tobb efféle ferde nézetekkel teszik magokat még boldogtala-
nabbakka, betegebbekké sokan, mint milyenekké a sors mostoha
saga tette. Pedig ha Kicsit kevesebbet vagy kicsit tébbet gondol-
koznénak az élet mivoltarol, dnkéntelenil is felszabadulna kedélyik
és megnyugodna leikdk barminé sorsukban is. Vannak testi szen-
vedések, mik csuggeteggé teszik a lelket is, vannak viszont lelki
bajok, melyek alatt sorvadasnak indul a test is; de nincsen sem
testi, sem lelki baj olyan, melyre maga a természet ne szolgal-
tatna balzsamot. Maradjunk a természet 6lén, nydjtsuk ki kar-
jainkat annak ezerféleképen kinalt gyigyeszkozei felé, ne legyiink
kishitlek még akkor sem, midén gyarlésdgunk miatt nem latha-
tunk elére a jov6ben semmi vigasztalot. Kisértsiik meg untalan
er6t venni magunkon, ha szazszor csalodunk, szazszor épitsik fel
Gjra ma3 és mas reményeinket. Reménységiinkben is vannak
Oromeseppek, ne vessilk azokat meg, ha épen tele poharral nem
Urithetjuk az élet oromeit.

Mily sok ezrek boldogtalanoknak képzelik magokat ép testik,
ép lelk(ik mellett is, mily sokaknak nincs semmi kizdelmik a
létfentartasukert és lelki 6romeik megszerzéséért, mégis boldog-
talanok ? ! . . . boldogtalanok ? . . . nem ! hanem lelkibetegek.
Ezeket meggyogyitja lassanként maga az id6, ezek 6nmaguk is
gyorsan felépiilnek, nem kell egyéb hozza, csak tarsasdg és a
testnek természetszer(i apolasa, gyakori flirdés, mozgas, munka,
jaték, széval rendes betartdsa az életrendszabalyoknak mindenben.

Mennyivel masként all ez a dolog azokkal szemben, a kik testileg
vagy lelkileg nyomorékok ! Onkénytelenil oda téved gondolatunk :
nem-e tették igen helyesen az 6-g6rogok, hogy minden satnyan,
nyomoréban sziiletett gyermeket halalba dobiak? — Mennyi kintél,
mennyi gyo6trédést6l szabadult meg anuyi él6 lény ily moddal.
De mennyi 16n egyszersmind ez é&ltal kegyetlenil megfosztva
természetadta létjogatdl. A legratabb tarsadalmi 6nzés szilhetett
csak ily irtézatos eszmét.

Avagy ki meri mereven azt allitani, hogy az élet csak teher ?
Van-e él6 lély, kire joltevbleg, élvezettel ne hasson a napfény,
az Ude lég, a természet ezer tiinete és gyodnvore ?

Rettenetes kiméletlenség, mindig szanakozéan érintkezni az ily
egyénekkel. Az ostobasadgnak kegyetlensége lenne az, ha a hibas
testleket mint egy kilon tarsadalmi osztalyt tekintenék. Szellem-
nagysag, j6 érzés, miveltség és mivészi termeld képesség t*kin-

Ezutan hajos- és hajé-épité legények és yaehtok legénységeinek
gig-versenye folyt le nagy részvétel mellett; majd balatoni hala-
szok, molnarok és révészek vetélykedtek egymas kozt, mint mindig,
Ggy most is érdekes latvanyt nydjtva. Ezlttal nyolez 10 evezfs
nagy csonak indult nagy hajsza kozt téve meg fél kilométernyi
palyajukat, fordulds kdzben egymast kolcsondsen felforditassal
veszélyeztetve. Utanuk 6 kisebb parevezés vajt halasz lélekvesztd
mérkdzott egymassal. A mai versenyeket sikeriilt tréfas versenyek
zartdk be. A «Bug-spreet jaras» volt a legmulatsagosabb. A hordé-
evez6 versenyben 8 versenyz6 indult, vergédésik felfordulasukkal
nem csekély mulatsagaul szolgaltak a néz6 kozonsegnek.

Balatoil-Fiired, aug. 30. (Tavirat.) A «Balatoni vitorlaz6-egylet»
ez idei utolso versenye ma folyt le; de ez volt a legérdekesebb ;
azza tette az egylet védnokndjének, Stefania trondrokdsnének tisztelet-
dija, melyért nyolez yacht versenyzett. Kiilénbéz8 nagysagl yaehtok
versenyezvén, handicap-verseny volt. Délel6tt 10 6ra 5 perczkor
gyonge szél mellett indultak a versenyz6 vitorlasok: «Kiralyn6»,
«Hableany», Herczegn6», «Memento», «Florida», »Jolanta», «Sarga
rozsa» és «Szélvész». Kezdetben igen lassan haladtak, de 12 6rakor
meglehetds erds szél keletkezett s a yaehtok dagadé vitorlaval sik-
lottak tova a vizen. A tizenkét kilométeres palyat Jolanta kerilte
meg legel6szor s utdna Kiradlyn6 ment; e két yacht kdzott érdekes
versenygés fejlédott ki. A Kiralynd handicapjében 9 pereznyi elényt
s Joladnta csak harom perczet kapott; biztosra vették tehat, hogy
«Kiralyné» gy6z. De «Herczegné» e kdzben kitlind szelet kapvan
az engedélyezett 22 percznél masfél perczczel kordbban ért a
czélhoz s igy az els6 dijat kapta. A yacht tulajdonosait Mibal-
kovics Tivadart és Zechmeister Karolyt (Gy6rbél) koszoraval

| tuntették ki. A «Kiralyné», mint mésodik, a tétel felét kapta. A
«Sarga rozsa» 6s «Szélvész» az els fordulonal mar kiallottak. A

 «Szélvész» az egylet tulajdona s Szalay Imre és Széchenyi Géza

J grof szivességh6l vezették. A dijakat este 9 drakor osztottdk Ki
tnnepélyesen.
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tétében egyarant versenyeznek 6k a legépebb testliekkel munkal-
kodnak bamulatos kitartéssal, tudnak orvendeni, élvezni, csaladot
alkotni, élni dnmaguknak dgy, mint a kodzjonak és mégis mennyi
durva héantadsoknak, mennyi kiméletlen vagdosasoknak vannak &k
szlintelen kitéve a kozéletben. Szinte csodalni lehet nagy lelki-
erejoket, hogy annyi o6romeik megkeseritése utan j6 érzésliek
tudnak maradni. Ez az & sajat egyéni érdemok és mégis mi ezért
az 6 jutalmuk ? Mi?... Az, hogy természett6l megbélyegzett
voltuk mellett még a tarsadalom is Iépten-nyomon megbélyegzi
6ket, mint a kiktél évakodni kell. Kis pupos, santa, kajla, gorbe,
béna, vaksi és tobb efféle szavakkal emlitik Gket sziintelen, nem
pedig nevokrél; t6t némelyeknek lelketlenségdk annyira megy,
hogy nem atallnak egész nyiltan rit testhordozési utanzasokkal
pellengérre allitani, nevetségessé tenni ezen Onhibajokon Kivil
szerencsétlen hibas testlieket. Am tegyék ezt a nép legalsé rétegei-
ben. ott a moveletlenség menti a gorombasagot és lelketlenséget;
de hogy a miveltebb osztalyban is szamosan vannak ily nyomor-
gyalazok, az szégyenfolt a miiveltségnek felkent mazan. Szégyen-
folt a tornaszaton is az, hogy csak nem régiben ujélag egy német
el6tornaszok koére altal rendezett mutatvanyos torndzas alkalmaval
megtehették lepisszeges és betiltas nélkil azt, hogy egyes sze-
reken gunyolddva utanozhatték, illetéleg rendszeres betanuléssal
produkalhattak a kilonféle nyomorék testleknek tornazasat. A nézé
kozénség persze kaczagott a szogletes és (gyesen végzett fura
mozgasokon, de képzeljik belé magunkat azon szil§ érzelmeibe,
ki ezeket latva, nyomorék-testli gyermekére gondol; vagy gondol-
junk magara a nyomoréki-a, ki ezen nevetségessé téetelt 1atja, hallja,
érzi, akkor nem talalhatunk eléggé kemény szavakat a glnyold-
doékra és kaczagOkra. Ha magyar tornatestilet tette volna ezt
névszerint bélyegeznénk meg azt; de igy csak &vjuk hasonlé
utdnzatoktdél hazai tomdaszatunkat.

Kilonben is meg kell gondolnia jol minden ép testli egyénnek
azt, hogy ha épen sziiletett is, még nyomorék gyanant balhat meg ;
hogy éppen 6, az ép testli, edzett torndsz az, a ki miatt az a
vézna, beteges, hibas testli egyén nem jarhat nyilvanos testedzési
testuletekbe Udullesre, erdsodésre. Kizarjdk 6ket onnét rendes alap-
szabdalyaikkal, vagy esetleg «kinézik», kizargatjdk maguk kozil
hantasaikkal.

Meg kell gondolnia minden ép testlinek azt, hogy mig & kelle-
mes, jO érzetek kozott testével kényelmesen szolgalja lelke minden
vagyat, tetszeleg ©nmaganak és masoknak, csapong az é€lvek
kozott, testi munkéval edzi testét, lelkét, — addig az a szeren-
csétlen kigunyolt és megtaszigalt hibas testi gyermek vagy fel-
nétt kénytelen miattad, el6led félrehizdédni, magat a lélekdid ma-
ganyra karhoztatni, testét6l megvonni majd minden edz6 mozgast;
6 neki, a nyomoreék, beteges testlinek kell nélkil6znie mindazon
testedzési modokat, a miket rad, ép testlire is, mint életfoltételt
diktal nevel§ és doktor egyarant.

De — héla az &ltaldnos mdveltség terjedésenek — a tarsadalom
vagyis a csaladok egyes hibas test(i tagjai évrdl-évre tobb kimé-
letben részesittetoek. Talan elj6 lassanként az az id6 is, midén
majd f6leg a szellem, a lelki tulajdonsdgok mértéke szerint becsilik
az egyéneket, nem pedig a kils6 megjelenéseik és felvett modo-
ruk utan.

Javuljon barmiként is azonban téarsadalmi helyzete egy hibas
test(i egyénnek, ez csak masodrendd dolog. A legfébb mégis mindig
az illet testi allapotanak a javuldsa. Ha a tarsadalom nem nydjt
erre segédkezet, meg kell ragadni az ©nsegélynek minden maodjat.
Szerencsére a testi egészséges jollét foltétele nincs éppen a tarsa-
sagban mikodéshez kotve. Otthonias maganybani mi(kddéssel is
lehet erdsebb vérpezsgést elSidézni. Frissitett szobai légkorben
végzett szabatos és kell6 sajatsagos mozgadsok, munkak és edz6
jatékok szintén maguk utdn hozzdk az egészséget.

(Folyt, kov.)

Botyiyas.

(Folyt, és vége.)

4. Labra vagas Ugy torténik, mint az oldalra vagas, csakhogy
a bot mélyen lefelé kordztetik és lent sijt az ellenfél jobb (b.)
labara oldalrol.

IV. A labra vagas védése méar csakis elleniitéssel (csukld erejével)
vagy ellenvagassal (karlendités és kézcsukloval). Azonkiviil, ha
a vagas mélyen jon, térdhajlitast is kell alkalmazni.

Ezek voltak a fébb vagasok, a tobbiek mar csak ezekt6l vald
eltérések és sajatosabb kilonds kéztartasu és botvezetes fortélyok
és megkildonboztetések, melyeknek megértetésére mar okvetlen
hasznalni kellene a szokésos mdiszaki és részben idegen elneve-
zéseket és részletes magyarazatokat. (Tempo, V. reprise, coupe,

ripost, rencontre stb.)
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Megemlitendd még, hogy a haladottabbak mar rendesen min-
den vagast rézsiit elére kilépéssel és visszalépéssel tesznek. Sok-
szor el6re (vagy héatra) ugrast vagy lépkedést is alkalmaznak,
hozza kuldnféle torzsbajlitdsokat is, ha a vagas el6l kitérni vagy
épen eléje torni akarunk. Miel6tt azonban a kezd§ atmenne a
fortélyosabb vivasi médoknak gyakorlasara, helyesen cselekszik,
ha megelégedve egyel6re a fentiekkel, attér a maganosan vég-
zendd helybdl kimozdulé Ugyességi vivasgyakorlatokra és a botmd-
gyokoriatokra.

Az (gyességi vivasgyakorlatok czélja az: az ellenfelet fiirge
mozgasokkal, gyors helyzet-valtoztatdsokkal zavarba hozni és
esetleg egyszerre vivni két vagy tobb ellenféllel, vagy a kény-
telen visszavonulast lgyesen végezni. llyenek pl.

1 El6re (vagy hatra v. old.) Iépkedés (v. ugras v. szokdelés),
Ir(T]'ind,en Iépésre egy bizonyos tdmadasi vagds vagy védekezési
orzés.

2. El6re (vagy old. v. h.) lépés, egy id6ben ** (*d) fordulat
a helyben maradd (v. kilép6) l4bon eés vagas az uj arcziranyban.
Ebb6l ismét tovabb lépés Gjabb fordulattal, Gjabb irdnynyal, Gjabb
vagassal (u. n. forgd lépés-jaras).

‘ 3. Fordulatokkal szokdelés, minden szokésre karvagas vagy
oOrzés.

4. Ugrasok repllés kozbeni fordulatokkal és vagasokkal vagy
korzésekkel

5. Helybdl elugras, fordulat, vagas, egy térdre térdelés (vagy
guggolas), védekezd kdrzés, tovabb ugras és Ujbol tdmadas stb.

Mdlgyakorlatok a vivasra alkalmas bottal végezhet6k egy kar-
ral, két Kkarral, allva, jarva, futva, szokdelve, llve vagy fekve.
Leginkdbb a kilonféle korzéseknek nehezebben Kkivihet§ 0Ossze-
tételeib6l, a botnak leveg6be feldobalasabol és kikapasabol, a
levegbben forgatasabol allanak. Szebb és nehezebb gyakorlatok
rendesen maganosan egy egyén altal végzend6k, kivaléan nagy
Ugyességet lehet Kkifejteni két bottal egyszerre jatszas kozben.
Szintén szépek azon tarsas gyakorlatok, melyeknél tébb egyén
tobb botot hajigadi &t egymasnak elkapashoz. Példaképen ide
jegyz6nk egy par kdénnyebben elsajatithatd botmlgyakorlatot
1 méter hosszu botokkal.

1. Egy kézben kozépen tartani a botot és az ujjakkal forgatni
folytonos korivekben.

2. Egy kézzel forgatni a test el6tt a botot markolasokkal,
t. i. minden kor utan gyors fogascsere.

3. A fej folott vizszintes korben forgatas.

4. Markoldsokkal forgatds ugy, hogy minden kor végzése pilla-
natdban a botot a levegébe feldobjuk és ismét elkapva, ismét
kézben forditunk rajta egyet; kezdetben alacsonyra dobva fel,
utébb magasabbra és a leveg6ben tobb kort képeztetve.

5. Bot kozepét markolva, jobb kézzel forgatni a test el6tt és
minden kor utan a felemelt jobb térd alatt teldobni és fent ismét
kifogni; vagy a jobb térd alatt atforgatni, felvetni és balkézzel
kikapni, azzal ugyanezt tétetni; vagy a botot fiiggélyes korben
forgatva, feldobni, kikapni és vizszintes korbe vezetni bele.

6. Bot kozepét fogva, forgatni, feldobni magasra, visszaszallaskor
egyik végét kapni el a botnak és rogtéon utdna bizonyos véagéast
és tovabb korzéseket végezni; vagy ellenkez6leg kezdetben bot
végét fogva, korzés, ebbdl feldobas és kdzépen kapva el, forgatas.

7. Bot végét fogva, jobb kézzel védekezbleg korzés (kéz a
vallhoz kozel) a test el6tt a vallakkal egyenkdzlen, ionét a fej
mogott a nyakszirt koril tforgatni a botot a test baloldala felé,
hol a balkéz ragadja meg a botot és végez vele masnemii forga-
tast vagy korzést.

8. Egy karral kiilonféle vagasokat végezni, utébb kordzni, fel-
dobni, forgatni, ismét feldobni Ugy, hogy fliggélyes all6 helyzet-
tel szélljon vissza és fogassak el a tenyéren egyensulyozassal.

9. Egyensulyozdsok a tenyéren, kézfejen, ujjakon, konyokon,
homlokon, alsé ajkon.

10. Egyensulyozasbél fellokni a botot és Ujbol egyensulyozas-
sal fogni el.

11. Két kézzel forgatasok, t. i. bot kdzepét fogva, forgatva,
hol a jobb-, hol a balkéz veszi at a botot.

12. Egy egyén két bottal, jobb- és balkézzel, egyszerre végez
egyiranyd vagy ellentétes iranyud korzéseket (bot végét fogva),
vagy forgatasokat (bot kozepét fogva).

13. Két bhotot hajigalni fel egyik kézb6l a masikba és vissza,
fuggélyes all6 helyzettel vagy vizszintes fekv6 helyzettel.

14. Egyik kéz kordz, a bot végét fogva, méasik forgat foly-
tonosan.

15. Egyik kéz feldobéast végez, mig a masik foldre nyul a
maésik botért, melyet azutan forgat, feldob és kordz a mésikkal stb

Kivaléan érdekesek azon tarsas migyakorlatok, melyeknél két
jatékos, vagy korben allva tobben dobaljak egyméasnak elkapasra
botjaikat. Legyen itt ilyen is feljegyezve egy par :
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1. Két jatsz6 egy-egy hotted. Jobb (b.) kézb6l a szemben Aall6-
nak bal (j.) keze ugyébe dobni, a botot kézépen fogva el fliggé-
lyes (vagy vizszintes) tartassal, a kéznek ors6é (v. sing, v. a fekvd
botot felsé v. alsd) fogdsdval. Az A&tdobas egy id6ben torténjék
és azutan gyorsan vétessék at a masik kézbe és dobassék Ujra at.

2. Két jatsz6 két-két bottal Ggy, mint az egy-egy bottal, csak
gyorsabban.

3. Két jatsz6 egy bottal forgatassal. Egyik a bot kdzepét fogja
és parszor megforgatja azt feje folott (v. vallmagassdgban a test
el6tt v. old.) és gy dobja at a tdvolabb szemben all6 keze ligyébe,
a ki azt elkapja, szintén megforgatja és visszadobja.

4. Két jatsz6 egy-egy bottal szemben keresztbe dobal. Jobb (b.)
kézbdl a szemben all6 jobb (b.) keze Ugyébe és vissza.

5. Két jatsz0 Tcét-két bottal keresztbe dobal. Egyszerre dob elébb
itt is ott is a jobb kéz a szemben all6 jobb kezébe, azutdn a
bal, ismét a jobb, végill egy dobasra mind a négy bot a leveg6be
bajittatik, elkapatik stb.

6. Tobb jatszd korben dobal egymas kezéhez. Minden jatszonak
van egy botja, korben egymastol 2 vagy tébb Iépés tavolra all,
az adott jelre mindenki atdobja jobb (b.) kezéb6l botjat a jobb-
rol (b.) allénak a bal (j.) kezébe és bal (j.) kezével kifogja a
balrél (j.) feléje dobott botot, bal (j.) kéz atadja gyorsan a jobb-
nak (b.) és igy tovabb.

7. Négy (vagy hat v. nyolez) jatszd keresztben vagy korben all
keresztbe dobal 4 (v. 6 v. 8) botot. Egyes, a szemben all6 harmas-
sal, kettes a négyessel dobal jobb (b.) kézzel és kap szintén jobb
(b.) kézzel. EI6bb az 1., 3., aztan a 2., 4. szamlak dobnak
(v. egyszerre). A bot mindig fliggé-
lyes all6 helyzettel repilljon és ko-
zepén fogassék el.

PORZSOLT LAJOS.

Buzogany-gyakorlatok.
(Képpel).

Az aDgolok a buzoganyforgatést
bevéve testgyakorlataik kdzé, indian
buzoganynak nevezték el a hatal-
mas fegyvert. igy azt gondolhat-
nank, hogy az els6 buzoganyt az
indusok forgattak, holott a mesés
Oskorban Herkules fegyvere allité-
lag mar buzogany volt. Az egyp-
tomi képirdsokon pedig mar mint
testgyakorlati eszkdzt latjuk a bu-
zoganyt. Még az alakja és hasz-
nalati modja is korilbelil meg-
egyezik a maival. Mint képink
mutatja, felemelésével és forgatasa-
val erd@sitették vele magukat az egyptomiak.

A mi buzoganyaink egyenesre vannak esztergalyozva, hogy a
test el6tt valo forgatdsnal ne (itédjenek a labakhoz. Az egyptomi
buzogany hajlott volt, valészinlileg, hogy az emelésnél a kézhél
ne cslszszék ki. Ezt a biztos fogast a mostani buzoganynal azzal
érjuk el, bogy a kézben levé végére egy kis gombot eszterga-
lyoztatunk. — Szijat kétni a buzoganyra és ennétfogva a kéz-
fejhez koétni nem minden gyakorlatnal lehet, nem kiléndsen a
legszebbeknél, melyeknél a buzoganyt fel kell dobni és forgasaban
Gjra Kikapni.

A buzogany-gyakorlatok Ggy témegben, mint egyedil végezve,
a legtetszet6sebb és legedz6bb gyakorlatok. Révid id6 alatt barki
is annyira megtanulhatja a buzoganyforgatast akar kdényvhél is.
hogy azutan allandd kedvelt gyakorlata marad.

A testgyakorlok étkezése.

«Délben egy kis fazék toltott kdposzta, egy iteze j6 borocska,
par orai favagés, koran lefekvés, koran felkelés,» ennyibdl allna
az egészségtani reczept, ha par szaz évvel ezelétt élnénk. De
a mi el6re haladott m(ivelt szdzadunkban még a favagd sem értené
meg azt, miért kellene beérnie egy tal husos f6zelékkel és egy
iteze borral, és miért taldlnad kedvét a munkéaban.

Keritsiink tehat tudomanyosan nagy feneket neki és indokolas
mellett allitsuk fel a tételeket, a melyeknek értelmében lehet
csak egészséges ép emberré a legbuzgobban tornazo, athletaskodd,
kertészkedd vagy barmind edz6 foglalkozast (iz6 egyén is. irjuk
0ssze minden kigondolhatd élelmi czikknek vegyi alkatrészeit és
testlink szlkségletei szerint, allapitsuk meg azt, hogy mikor, mit,
mennyit és hogyan kell ennlink és innunk ; hogy igy legyen min
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kaczagnia az inyenczeknek és szakacsoknak, a kik azon id6 alatt,
mig a fejb8l készitett szabalyoknak hodolék lesovanykodnak,
addig 6k a természetes étkezés mellett meghizzanak.

Vagy ugy, tisztelt Szerkeszt§ ur ! Az 6nok lapja nem élezlap,
no hat kérem, nem csindlok étrendet; de azt engedje meg, hogy
hozza szoljak e dologhoz, mert sehogy sem megy a fejembe az,
hogy csak az 6ndk altal is tObbszor szakszerlien kozolt uras és
trainingszer(i étkezésmoddal lehessen nagyobb testi er6t produkalni
és egészségesnek lenni. Tisztelettel legyen mondva, a gyomrokat
nem lehet Uri és paraszt gyomorra osztalyozni, tehat nem szan-
dékom ama draga étkezési mdddal szembe allitani egy olcsot.
Abbol, hogy példaul az urasagot biztosan agyba dontené egyhar-
mada is azon kukoricza maiénak (v. gorhének), a mely az oreg-
béresének legkisebb gyomornyomast sem okoz, abbdl csak az
kovetkezik, hogy egyik gyomor épebb mint a masik és hogy egyik
gyomortdl er6teljesebb mikddést kivan a nagyobb anyagcserével
(anyagfogyasztassal) jaro testi életmod, mint a masiknal.

Egy kalap al4 veszsziik tehat a mindenféle er6s és gyenge,
de nem beteg gyomriakat. Altaldban mindenkire alkalmazhat6
k6zonséges mindennapi étkezési szabalyféléket jsgyziink ide, hogy
ha épen nem is ily médon él mindenki, legaldbb lassak azt,
miként kellene élnidk helyes emberéleitani szempontbol.

Mindjart az étkezési id6nél hatarozottan el kell itélni, ha valaki
untalan més és mas Ordban Ul a teritékhez. Az emberi termé-
szetben is van 0sztdn, az ember is gyorsan raszokik valamire és
nehezen szokik le arrdl, ezen &sztonszerlisegnek hddolnunk kell
mindenben a mennyire csak lehet, mert az a sejteknek olyan énkény-
telen munkassaga, — mely nélkiil
idegeink, agyunk nem lenne képes
elvégezni csak egy napi munka-
halmazt sem megkeveredés nél-
kul. — Osztdnszer(ien [épdelink,
hajlongunk, tekintgetiink, teszink-
veszlink és végziink sokszor felette
lényeges dolgokat. Szinte &szton-
szerlileg érezzik meg mindig a
szokott evési id6t is, mert ezen
Osztonszer(iség atmegy a diczideg-
rendszerbe is és mintegy villany-
folyamatnak hatadsaként a kell§
id6ben megérezzik.

Hogy a nap mely ordjaban és
hényszor torténjék étkezés : azt a
végzett vagy végzend6 munka sa-
jatsdga és az életpdlya minémdisége
szabja meg. Minden munka, az
emésztés is, hoképzéssel és ho-
fogyasztassal jar, mivel pedig tes-
tinknek hokifejtési  legnagyobb
ereje délutan 4—6 dra kozé esik,
ezen okbol a délutdn 4 o6rakor
ebédelés a legajanlatosabb. Mivel pedig a gyomorban az oldé
nedvek is gyorsan felhasznalodnak és csak Ordk mdaltan pétol-
tatnak, azért okvet'en mérsékelt mennyiséget kell egyszerre enni
és naponta legalabb héaromszor, legfeljebb 6tszor. Az er6s mun-
kat végezdk kozvetlen a reggeli felkelés utan, 10 utan, 1 utén,
4 utdn és 7 ora utan egyenek ; a konnyd munkat végez6k reg-
gelit 8 utan, ebédet 3 utan, vacsorat 8 dra utan; vagy pedig
reggeli 7 utan, ebéd 12 utan, vacsora 8 dra utdn. A ki pedig
nincs gatolva a napi foglalkozasokkal, az tartsa be a leghelye-
sebbet, az egyék reggelit a felkeléskor, villasreggelit 12 drakor,
ebédet 4—5 dra kozott, vacsorat 9 déra utan. Az ebéd és vacsora
kdzé esd idében (ozsonnat) csak azok egyenek valami keveset,
a kik 12 orakor ebédelnek, de korai vacsorazaskor azok is jobb,
ha elhagyjak. Alvéast kozel megel6z6leg nem kell enni, mert alvas
alatt a gyomor emeésztési képessége kisebb és sok meleget von el
egyéb szervtdl.

Az étel mennyisége a test szlikségletéhez méressék ; illet6leg az
éhség, az étvagy foka szerint, tobb vagy kevesebb. Azonban tel-
jes jollakas csak ebédeléskor torténjék. Minden mas id6ben az
evést akkor kell abbanhagyni, mikor még a legjobban izlik.
A gyomor mindig csak egy bizonyos mennyiségl ételt képes meg-
emészteni, meg nem emészthetett ételnek egy része a gyomorban
fekve marad, ott vegyileg felbomlik és kildnféle kéaros hatésu
savak — kesernyék — gazok alakjaban bele vegyul a vérbe és
megzavarja az egészséget.

Az étel mindségére, megvalasztasara ugyan gond forditando, de
épen nem szilkséges valami kilonds aggodalmakkal tenni ezt.
Nem kell felette valogatdsaknak lenniink. A f6 az, hogy ne egytink
egyszerre 0ssze-vissza eédeset, savanylt, hideget, meleget, csak
bizonyos id6kozokkel. Es tobbet egylink kdnnyen emészthetd,
mint nehezen emészthetd étkeket.
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Természetes étkezés a legjéltevébb, vagyis novényi fézelékek
0sszekodtve bus-étkekkel. Minden mesterkélt eledelnek meg van a
sajatos, rossz hatasa. Keményre szaritott hisnemd(ek, er6sen sézott
vagy fliszerezett étkek, éleszt6s tésztanemiiek, meleg, friss kenyér,
sajtok, keményre fétt tojas, hal-étkek és a nagyon zsiros (kovér)
ételek, valamint mindenféle étel-kivonatok (conserve) lehet6leg
keriltessenek. Az sem all, mit sok tornasz-ember allit, hogy csak
hds és has, mindig hus kell, az ad er6t ... igaz, &d er6t, de
véle egyltt okoz vérbeli olyan zavarokat, a mi leront minden esetleges
jo hatast. A tulsadgosan hussal taplalkoz6é egyén izgatott, ideges,
agybantalmakban szenvedd lesz és idével vér elfajuldas all nala
be. Tehat inkdbb tobb fézelék, mint hds !

Eppen nem kbdzémbés a gyomorra nézve az sem : meleget vagy
hideget esziink e ? Meleg és hideg ételnek folyton valtakoznia kell
a szerint, a mint testinkben hdéség csillapitdsnak vagy hé fokozas-
nak érezzik szikségét.

A talsdgos sok meleg étel igen elgyengiti a gyomrot, a sok
hideg étel pedig sok oly hét nyel el, a melynek tulajdonképeni
rendeltetése erd-kifejtés lett volna. Kiléndsen télen tévednek sokan,
midén bensé meleget akarvan nyerni a kilsé hideg ellenében,
mindent melegen, s6t forron esznek. Pedig ha 6nmegfigyeléssel
kis prébakisérletet tesznek magukon, csak egy heti id6tartam
alatt is arra a meggy6z6désre fognak jutni, hogy a tdlmeleg és
sok meleg étel az izzadasig heviti az egész testet révid id6re, de
utana par orara mar testi munkaval annal er&sebben kell iparkodni
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fogainkkal a falatokat és minél inkabb vegyitjuik oldé hatasd
nyallal azokat, annal kdénnyebb és hatasosabb munkaja lesz vel6k
gyomrunknak. Tehat nem ajanlhatjuk eléggé mindenkinek figyel-
meébe az eledel jol felaprézéasat, vagy egész porhanyova fézését.

Az evésnek tarsa, kiegészitd része az ivas.

Az italnak itteni méltatasa azért fontos, mert sokan nem tor6dve
semmi utohatassal, isznak kivétel nélkil mindenkor, midén szomja-
sak ; sokan még ha nem is szomjasak (der(ire-bortra). Az ivasnak
valodi rendeltetése az, hogy altala a gyomorban a bevett étel-
anyagok jobban feloldédjanak és hogy a vér allandéan bizonyos
sir(iség(i folyds allapotban tartassdk. Ha tehat mértéken tal, sok
vagy kevés folyadék jon a gyomorba és ennek Gtjan az egész
testbe, akkor rendellenesség all be az egész testben.

Hogy evéssel kapcsolatban mikor legtanacsosabb inni, arra nézve
legelfogadhatobb szabé&ly az, hogy sem kodzvetlen az evés el6tt,
sem evés kodzben, sem rogton utdna ne igyék az illet6, mert a
gyomornedvek akkor tdlsagosan felhigittatnak, oldé erejok csok-
kentetik. Tehat evés utan Ui vagy V2 6ra mulva egy pohar viz
és 2—3 oOra mulva két pohér viz eredményezi azt, hogy a netan
még oldatlan anyagok a gyomorban oldddhassanak és az oldhatlan,
lelilepedett anyagok onnét kihajtassanak. Mivel azonban a mi
szokasos étkeink legnagyobbrészt «vastag» t. i. kevés vizet tar-
talmazo étkek, azért a fenti szabalytdl mégis czélszerl eltérni és
evés kozben is inni keveset, utdna 2 6ra multan tdbbet.

Egyaltalan éhhomra meleg italt nem jo inni, par falat kenyér

Csoénak-verseny Philadelphiaban.

bensé melegképzésre. S6t ha jobban vizsgaljuk, azt is konstatalni
lehet, hogy gyomrunkbdl sokkal tobb emésztetlenil maradt étel
megy ki, mint annak el6tte, vagyis hogy gyomrunk munkaképes-
sége csOkkent. Ellenben taplalkozzunk télen is csak a rendesen
valtakoz6 hideg és meleg (tehat soha sem forrd) étkekkel, kiiléndsen
tobb u. n. «vastag», de azért kdnnyen emészthet6kkel, tapasztalni
fogjuk, hogy gyomrunknak er6teljesebb munkassaga tobb és tarté-
sabb bensé meleget ad.

Az evésnek modjara nézve egészséglgyi szempontb6l kdzombos
az, miként fogjuk a kést és villat, vagy illdomosan esziink-e;
azonban igen lényeges az : mind kedélyallapotban vagyunk. Az
izgatottsag, félelem, ijedtség, harag és tdbb eféle lelki allapot
nemcsak az étvagyat rontjdk meg, hanem gatoljak a test bensd
szerveit is a szabalyos mikddésben. Azon kell lenni tehat, hogy
evéshez soha se uljunk le rogtén valamely erfs testi vagy szellemi
munka, vagy felindultsag utan, hanem igyekezziink el6bb kedélyiin-
ket jo hangulatba hozni, felélénkiteni tarsalgassal vagy egyébbel.
Ezek szerint nem puszta Uri passié az : zenét hallgatni evés alatt,
hanem egészségligyileg kelléke az a helyes étkezésnek. A fekve
(heverve) evésnek karos hatasat nem sziikséges fejtegetniink, érzi
azt mindenki a nyelésnél és azutdn a mellszorongason, gyomor-
nyomason és a rogtonds jol esdé érzésen a felegyenesedéskor.

Majd minden ember masként eszik, egyik talgyorsan (habzsol),
méasik tullassan (majszol), egyik csukott ajkakkal, mint a nyul,
masik csamcsogva; egyik szinte meg6rli fogai kozt az eledelt,
méasik meg szinte majd megfullad a ragatlan nagy falatokban ;
ki-ki az 6 gusztusa, illetleg szokasa szerint. Egészségi szempontbol
itt hangsulyozni kell azt, hogy minél jobban megragjuk, &réljik

el6zze meg legaldbb azt; nem jo felhevilt allapotban sem inni,
azonban karos hatdsat csdkkenti az, ha utdna ismét hevit§ mozgés
végeztetik « egyszerre sokat inni semmi korllmények kozott sem
egészseges. A friss forrasvizet, kutvizet pedig mindig elibe kell
helyezni minden més italnak. Hidba mondja a német, hogy a soér
«folyékony kenyér» (mivel gabonabdl csinaljak), hidba mondja az
angol, hogy a rum az «élet tlize», hidba mondja a magyar, hogy
a bor a «pecsenye lelke», azért mégis mindenki csak vizzel készit-
heti el ételét, vizzel moso rathatja jol testének edényeit. A vizet

tehat igen meg kell becstlni még a j6 bor mellett is. DIXI.
CsoOnak-verseny Philadelphiaban.
(Képpel.)
Nem kell sok, hogy belassuk hatramaradasunkat a kulféldtél

a testgyakorlatok terén. Nézzilk meg e kis képet, mely a mult
havi Schuylkill folyon tartott regatta skiff versenyét mutatja és
meggy6z6dhetiink hatramaradasunkrél. A szamos versenyz§, az
oriasi kozonség, mely a vizet és partot belepi, ndlunk még csak
reményben sincs. A mi regattdnkon az egyletek orilnek, ha egy
par szaz forintndl nem kell tdbbet rafizetni a versenyre, mig kil-
foldon a kozoénség jegyvételéb6l a nagyon értékes tiszteletdijak
és verseny koltségen kivil még jovedelem is marad az egyleteknek.

Nem mondunk igazat, ha azt mondjuk, hogy kulénbsen az
angol és amerikai miuvelt kozonségnek szokasa, divatja a ver-
senyekre menni. Ez ndalunk szokott igy lenni. Néha évekig nem
jartunk a ldversenyekre, vagy a testgyakorlati Unnepélyekre,
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maskor meg todult a nép. — Az angol allandéan elmegy, mert
komolyan érdeklédik a versenyek irant, mert ért hozza, mert
mulatsdga, mert kotelessegének is tudja e partolast. — Nekiink
ilyen kozénségliink még nincs. Az a kevés versenylatogatd, ki
nem sajnalja pénzét az olcsd jegyért, ritkdn megy elégedetten el
a versenyr6l, mert nincs meg az a miveltsége, mely élvezhetévé
tenné szdmara a verseny lefolydsat. Az angol iparos és a kdznép
nagj része tajékozva van minden érdekesebb verseny lefolyasa-
rol, — tudja példaul, hogy ki volt tavaly a bajnoki Uszas gy6z-
tese, érdekkel varja a versenyhireket; nalunk még, a kiknek
szakembereknek kellene lenni, még azok sem torddnek a versenyek
lefolyasaval.

Csonak-versenyeink egy id6ben latogatottak voltak s az ideinek
is meglehet6s kozonsége volt, de mondjuk ki &szintén, hogy a
kozonség hatalmasan unatkozott, mert nem érdekl6désbél, hanem
divatbél jott ki a legnagyobb része. — Nekiink a kozonséget
még minden maodon nevelni kell, hogy élvezhesse a testedzési

versenyeket.
Az athletak 6szi viadala.
(Hivatalos.)
A «Magyar Athletikai Club» 1884. évi @szi viadalanak verseny-
propositidi.

I. Bajnoki egy Ora jaras. Harmadik vetélkedés a «bajnok»
czimért. Védo6: Asbotli Jen6 bajnokjeldlt; kihivd lehet a Magyar
athletikai Club minden tagja.

1. 8 Gyolztes, ki 1 6ra alatt a legnagyobb tavolséagot bejarja.

2. 8 A bajnokjeloltség feltétele, hogy a gy6z6 a Kitlizott 1 ora
alatt 9920 méternyi tavolsagot (6 angol meértfold és 352 yard)
bejarjon. Ha ez a tér ki nem telik, a verseny nem bajnoki, hanem
csak egyszer(i versenynek fog tekintetni.

3. 8 Dijak: 1. az els6 a club ezistérmét s a bajnokjeldltséget
nyeri, illetve azt tovabbra is megtartja. Ha az eredmény a bajnoki
mértéken alul marad, a bajnokjeldltség elesik, de az érem kiadatik.
A harmadik vagyis doént6 gy6zelem dija: allami aranyérem, serleg
és bajrpk czim.

2. A masodik a club eziistérmét s

3. a harmadik a club bronzérmét nyeri.

4. Minden versenyz8, ki a kitlizott 1 o6ra alatt 8000 métert
(5 angol mértféld) bejar, bronzérmet nyer.

4. 8 A kik az egy ora letelte el6tt kilépnek, nem dijaztatnak.

5. 8 Futni tilos, a ki a versenyz6k kozul ezt a tilalmat meg-
szegi, els6 izben a versenybirosag, illetve a palya feliigyel6k altal
megintetik; masodizben pedig a tovabbi versenyzést6l eltiltatik
(disqualilicaltatik).

6. 8 Minden palyazd, a sportszer(i jaras keretén belul feszte-
lenil mozoghat, de a palyabol kilépni, vagy az indulasi iranyt
megvaltoztatni, azaz megfordulni s a palyat visszafelé folytatni tilos.

7. 8 Minden palyazonak bejart koratait, kilén szamol6 (bizalmi
férfig) jegyzi.

8. 8 Indulési jel: egy pisztoly I6vés.

9. 8 Az 1 oOra letelte lovéssel fog jeleztetni, a mely jelnek
hallatdra minden versenyz6 rogton megallani s mindaddig helyén
maradni koteles, mig a versenybirok a megéllds helyét igazoltak.

10. 8 A ki ajelre meg nem all, vagy allaspontjat — az igazolas
el6tt — elhagyja, disqualiiicaltatik.

11. 8 A bajnokjel6ltre nézve a megallapitott bajnoki szabalyok
kotelezOk.

12. 8 Holt verseny esetében az illet6k vagy az nap, vagy egy
hét lefolyasa alatt 1000 méternyi palyan djra megmérk6znek. A
verseny mindaddig ismétlendd, mig az egyik palydzé ellenfelét le
nem gy6zi. A ki arra a donté versenyre meg nem jeleii, a bajnok-
jeldltségre valé igényét elvesztvén, mint 2-ik fog dijaztatni.

13. 8 Ha kihivd nem jelentkezik, bajnokjeldlt, a kitlzott 1 6ra
alatt a 2-ik 8-ban foglalt tavot (9920 méter) tartozik egyedil is
bejarni, kilénben bajnoki jeloltségét elveszti.

14. 8 Ha csak egy kihivo jelentkezik, a véd6é (bajnokjeldlt)
pedig a kihivast el nem fogadja, a kihivo a Kit(izott 1 6ra alatt
hasonléan a 2-ik §-ban foglalt tavot (9920 méter) tartozik bejarni.

1. Sikverseny. (Juniorok részére.) Tav : 100 méter. Nevezhetnek
a M. A C. azon tagjai s a budapesti tudomany és miegyetemnek
azon polgérai, kik futasban még els6é dijat nem nyertek. Tét:
1 ezist forint. Els6 dij : bronzérem.

I11. Gatverseny. Tav: 320 méter (a palya koril) 10 gattal 95 cmtr.
magassagban. Tét: 1 ezist forint. Els6 dij: a club ezlstérme.
Masodik dij: a club bronzérme.

IV. Okol-vivas. Tét: 1 ezlst forint. Els6 dij: a club eziistérme
és tiszteletdij. Masodik dij — ha legalabb négyen versenyeznek —
bronzérem.

A kuzdd péarok sorshizads utjan allittatnak 0©ssze; a kiizdelem
paronként egy-egy perczig tartd 3 dsszecsapassal vivatik, kdzbeesd

1884.

egy-egy pereznyi szinetekkel. A versenyz6k fodetlen fével boxol-
nak. — Ha két versenyzénél tobb jelentkezik, az el6leges mér-
kdzések, a nyilvanos viadalt megel6z6leg fognak az athletikai
club zartkorl versenyén megtorténni; s csak is a dont6 kiizdelem
fog a két leginkébb Kkivalé versenyzd kozott a nyilvanos viadalon
megtartatni. Zart verseny.

V. Kezd6k velocipéd-versenye (kétkerek(i velocipéddel). Tavolsag:
1609 méter (1 angol mértfold). Palyat 5-szor koril. Tét 2 ezist
forint, versenyezhet, minden magyarorszagi ameteur-gentleman ;
kezd6knek azok tekintetnek, kik a vasparipdzast csak egy év
Ota gyakoroljdk. Elsé beérkez6 a club ezlstérmét, a maésodik
beérkez6 a club bronzérmét nyeri.

VI. Velocipéd-verseny (nyilt verseny kétkerek( velocipéddel).
Tav: 6436 méter (4 angol mértfold). Vei'senyezhet a magyar athletikai
club tagjain kivll, minden magyarorszagi amatuer-gentleman. Tét:
2 ezlst forint.

Els6 dij : a club ezist érme. A méasodik dij — ha legalabb négyen
indulnak — bronzérem.

VII. Eszterhdzy dij. Sikverseny. Tav : 100yard (91.3 méter).
Dijak: elsének a club ezist érme és ha a tavot 11 mésodperczen
belul befutja, Esterhdzy Mihaly gréf elndk altal felajanlott tisztelet
dij ; masodiknak, ha a tavot a kit(izott idén belil befutja, bronz-
érem. Zart verseny.

VI1II. Bajnoki tavugras. Masodik vetélkedés. Védd: Grof Kinsky
Nusi bajnokjeldlt, kihivd lehet a M. A. C. barmely tagja.

1L A bajnoki mértéket 570 centiméter (18 lab) tavolsagnak
atugrésa képezi. Ha a legnagyobb ugras is ezen al6l marad, akkor
az nem bajnoki, hanem csak egyszer(i gy6zeimil fog betudatni.

2. Tét 2 ezust forint.

3. Versenyz6k, az elugrast a szabalyszer(i deszkarél, vagy a
nélkal is tehetik, de a deszka nélkil tortént ugrasnal, a mérés,
az elugras pontjabol szamittatik, labujtél sarokig.

4. Versenyz0Ok, az ugrasi térbe — a czélpont kénnyebb attekint-
hetése érdekében — tetszés szerinti akadalyokat is tehetnek, de
ez senkire sem kotelez6.

5. Dijak: a) gy6ztes, ha a bajnoki mértéket elérte, a club
ezlst érmét s a bajnokjeldltséget nyeri illetéleg tartja meg s red
nézve a magyar athletikai club bajnoki szabélyai kotelez6k.

A mésodik gy6zelemért a club ezistérmét, a 3-ik dont6 gydze-
lemért allami aranyérmet, serleget és bajnoki czimet nyer.

b) 538 centiméter (17 bécsi lab) tavolsadgnak atugrasa, a club
ezistérmével.

c) 507 centiméter (16 bécsi lab) tavolsagnak atugrasa pedig
bronzéremmel dijaztatik.

Ezen aldl nincs dijazas.

6. Minden vetélked, — a proba ugrason kiviil — harom ugrast
tehet; a préba ugras azonban nem kotelez§ és nem szamit.

7. El6re esés az ugréashan jO, visszabukds nem szamit.

Harom ugréds kozil a legjobb szamittatik.

IX. Sikverseny. Tav: 1609 méter (1 angol mértféld) Handicap
(erékiegyenlitéssel rendezett) verseny. Kik e tavolsagbhan vagy
nagyobb sikversenyekben els6 dijat nyertek ardnylag handicap-
eltetnek. Dijak : elsének egyleti ezist érem és tiszteletdij, masodik-
nak bronz érem.

X. Vigasz-verseny. Futas sik palyan. Tav : 150 méter; versenyez-
hetnek a M. A. C. mindazon tagjai, kik a viadal napian els§
dijat nem nyertek. Tét nincs. Nevezés a helyszinén, a club titkar-
janal. Els6 beéi'kez6nek a tiszteletdijat a tagok adjak.

A viadal Budapesten, a Magyar Atlétikai Club, Ludovika-aka-
démiai rendes verseny-palydjan (Orczykert) 1884. oktdber elején
d. u. 2 o6rakor fog megtartatni.

A nevezési hataridd a legkozelebbi valasztmanyi ulésen hataroz-
tatik meg. A nevezések, melyeknek az illetd verseny megjel6lésén
kivil — tartalmazniok kell még a vex’senyz@ vezeték és kereszt-
nevét, polgari allasat, lakhelyét és verseny szineit — a Kit(izott
hataridén belll, irasbelileg, zart boritékban, a melyen, hogy neve-
zést tartalmaz megjegyzend6 — a tOit csatolasa mellett — a
Magyar Athletikai Club titkarsagahoz, Budapesten (nagykérat-
utcza 13. sz., vagy esténként a gyakorlatok alatt a nemzeti lovar-
daban) adandok be. — Tét nélkiilli nevezés érvénytelennek vétetik.
— A tét, ha a nevezése elfogadtatott, csak az esetben adatik
vissza, ha az illetd verseny meg nem tartatik; a visszalépések
tétjei ellenben a M. A. C. tiszteletdij alapjat illetik. — A vex'seny-
propositibkban nem szabalyozott kérdésekre nézve a M. A. C.
viadal szabalyai ix-anyadok. — A versenybirdsidg hatarozata ellen
a M. A. C. vélasztmanyéahoz lehet a helyszinén felebbezni.

Jelen verseny-propositiok a «Herkules»-ben kozzététetnek és
kivanatra, a titkarsag altal pdsta utjan is megkildetnek.

Kelt Budapesten, a Magyar Athletikai Club igazgaté valaszt-
manyanak 1884. évi augnsztus 28-an tartott (ilésébdl.

BARATOSI PORZSOLT GYULA,
mint a M. A. C. titkara.
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Labdajatékok.

Labda-jatékok utébottal.
(Folytatas.)

72-ikjaték ,Hajitva tt6s afoldrél* (u. n. ,,Balba 0it6s“)
Négyen jatszak. Sorsvetés utjan kettd ,guritonak®, a masik kettd
pedig ,Ut6nek” jeldltetnek ki. Két lyuk van egymaéstél 25—30 Iépés-
nyire a féidbe asva. Mindegyik lyukhoz egy-egy it6 és dobd helyezkedik
el, agy hogy az uték a két lyukat 0Osszekotd képzelt vonaltol oldalt,
sajat lyukaikt6l harom Ilépésnyire s arczczal felé fordulva, a dobok
az Ut6kt6l jobb kézre harom-négy lépésre alljanak.

A két guritd a labdat tetszés szerint csendesebben vagy gyorsabban
és felvaltva egymasnak a lyuka felé guritgatjak ; az t6k pedig minden
guritds alkalmaval kotelesek a labdat a legalkalmasabb pillanatban
— rdvid henger-it6ikkel — sajat lyukok kozeléb6l dobva elcsapni,
még pedig oly ugyességgel, hogy a labda messzebb Uttessék el, mint
a mennyire sajat utébotjuk repil; mert ha az egyik gurité a labdat
elé6bb behozza a lyukba, mint az it6 sajat botjat, akkor mindkét részen
szerep-csere torténik.

Ha az (it6 a dobasnal nem is taldlja el a labdat, azért dobasa épp
Ugy szémitdsba vétetik. Az Utébottali dobadst csak akkor
szabad eszkd6zolni, ha a labda a lyukak koézti tavol-
sdgnak felét mar befutotta valamint a dobdknak
sem szabad el6bb futni a labdahoz még mieldtt a do
bas megtortént; ki ez ellen vét, az 3 jatszman at nem ithet s
csak bintetésbdl gurithat.

73- ik jaték.
a fentebb leirt jatéknak szabalyai szerint jatszatik, csakhogy az ott
jelzett guritok itt dobdkka lesznek, a mennyiben a labdat nem guritjak,
hanem egyik lyuktdl a masikhoz kaposra dobaljak; az Gtok pedig
kotelesek a labdat — niég a foldre esése el6tt — botjukkal magasra
valé feldobassal félre Gtni és ha eltalaljak, ha nem: kotelesek el6bb
behozni t6fajukat, mint egyik dobd a lees6 labdat. Ezen jatéknal
kulénos szigorral kell fentartani a 72. jatéknal kor-
vonalozoll dobési és labda lyukba tevési szabdly o-
kat. mert nem egyszer megtértént mar. hogy egyik-masik t6 a labda
helyett egyik jatszd tarsat talalta el.

74-
a labda szintén keményen bekottetik, vagy egy kdzép nagysagu golyova
esztergalyozott fa bityok (csomd) hasznaltatok a labda helyett. A jaték-
helynek kemény talaju, nagyobb térség kell, hol — kiléndsen az egyik
részen — semmi épllet vagy egyéb targy dobasi tdvolban ne legyen.

A jatszok két partra oszolnak; — mennél tdébben vesznek részt, a
jaték annal’ érdekesebb, lehetnek G—30 kozott: sorsolas szerint az
egyik péart bent a fémétdnal — kisebb teriméji helyen — dob, vagy
tetszés szerint gurit kifelé, mig a masik part kint, a kils6 métahoz
kdzel — ahhoz el6bb egy péar lépéssel és a két méta kozti vonaltol
oldalt 3—6 Iépéssel — egymas mellé két 1épésnyi kdzdkkel sorakozik.
Minden jatszénak van egy fél méternyi rovid, gorbe és 2—G cm.
vastagsagu ut6 botja. A féméta a kils6 métatol 100 vagy 200 lépés-
nvire jeldltetik ki, a szerint, a min6 a talaj keménysége és simasaga,
vagy a jatszok dobd ereje, vagy a min6 a labda keménysége, sllya
és nagysaga.

Az uralkod6 part egyes tagjai a labdat felvaltva, egymas utan do-
baljak vagy guritjdk ki a méta felé, mig a kint &ll6 botosok arra
igyekeznek, kogy a métajok felé repllé vagy gurulé labdat a palyabol
kiverjék, illetéleg botjaikkal 0gy kidobjak, hogy az sem a métajukkal
egy vonalba, sem pedig métajokig ki ne juthasson.

Azon bent 1évé (péld. Pista), kinek kidobott labdaja a kiils6 métaig
el nem érhetett, levan ! 6 utdna dob vagy gurit a masik (péld. Gyuri)
és igy tovabb. Azonban ha példaul a harmadik dobénak labdaja sze-
rencsésen megérkezett a kiils6 métaig, akkor 6 ujbél és folyton dobhat
mindaddig, mig a kils6 botosok &6t le nem teszik. Mindezen f6l6s
dobasoknak aztadn megvan az a hasznuk, hogy egy és ugyanazon dobdnak
egymasutan a czélhoz kiért dobdasai, ugyanannyi sajat letett partjabelit
ismét doboképessé tesznek. igy példaul a harmadik jatszonak mésodik
dobéasara Gyuri, harmadikra mar Pista is dobdképessé lesz.

igy folyik a jaték, mig végre sikerll a kiilsé botosoknak (k6pjasoknak)
minden bennlévé illet6leg fennallénak kidobott labdajat egymasutéan
ellitni; ez esetben a partok helyet és foglalkozéast cserélnek. Aégil
megjegyeztetik, hogy a labda, ha a kiils6 métatél oldalt 30 Iépésnyire
elveretett, vagy ha a dobéas &ltal csapddott Ggy félre, akkor az czélhoz
nem jutottnak vétetik, még az esetben is, ha a méta hosszlsagaig Ki
is jutott volna.

75- ik jaték.
csakhogy itt a cslloknek elnevezett hordédugasz helyett labdat hasznél-
nak. Minden jatszénak van egy sajat Gt6botja (fél méter hosszi és
koril-beliil kapanyél vastagsaglu ,botfabol“). Kell ezenkiviil még egy
k. b. fél méternyi hossz( deszka darab (u. n. ,csulok lova“) melynek
egyik vége ala egy arasznyi magas talpfa (gerenda darab) szegeztessék,
hogy a deszka a foldre fektetve, lejtésen alljon. A jatszék két partra
oszolnak és sors szerint egyik part bent van (tés végett, a masik part
meg kint a labdat fogja és dobja s ezen partok egyik tagja a lefek-
tetett deszka és a lyuk kozelében 6rkédik (ez az u. n. ,csész“). A jaték
kezdetén a kint 1év6k egyike, rendesen a cs6sz, az uUt6partnak felallasi
helyén, egy labnyi mélységgel és labda-szélességgel bir6 Iyukat &s a
féidbe és a deszkat (,lovat“) ett6l oldalt két lépésnyire ugy allitja
fel, hogy az talpfds homlokzataval az ellenpéartra kifelé tekintsen.

Most egyik it6 felteszi a labdat a lejtés deszkanak fels6, vizszintesre
faragott- élére és ennek bal oldalara allva, jobb kézzel (a botot a
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deszkan a labdaig felcsusztatélag) oly erével sujt r4, hogy ugyanezen
egy suhintasra ne csak a labda repiljon ki, hanem az (t6bot is egyenes
irdnyban tova dobassdk. Ezen (tve-dob4s utdn aztdn az Ut6 Ut6botja
utdn gyorsan kifut s azt vissza behozva, igyekszik annak egyik végét
minél elébb a lyukba dugni, mert ha az ellenpartbeliek — Kkik °az
Utéssel szemben kint szétszérédva allanak — a kiutdtt, de el nem
kapott labdat bentalld csdsziiknek gyorsabban bedobjak s ez azt hama-
rdbb a lyukba teszi, mint az Ut vissza hozott Gtébotjat: akkor az
egész Ut6 part levan! saz iménti szolga-part lesz uralkodéva,
azaz (t6partta. Ha azonban a labda kés6bb kerilt be, mint a bot,
akkor az Utépartnak egy masik tagja folytatja az (tést, — ezutdn a
3-ik, 4-ik és igy végig. Ha méar mindegyik Utétt egyszer s még egyik
sem bukott el, akkor az ujbéli utésekkel megkezdetik a mésodik
jatszma, csakhogy e 2-ik jatszméaban mar két hibéara (két t6 letevése
utan) bukik el a part. Ha azonban ezen 2-ik jatszma is sikeril, akkor
a partok kozotti szerepcsere csak a kovetkezd 3-ik és esetleg a 4-, 5-,
G-ik jatszmaban mar 3, vagy esetleg 4, 5, G it6 letétele utdn torténik
s a jaték mindaddig igy folyik, mig egyik partnak végre sikeriil magéat
bent az altal ,megordkiteni“ hogy tébb hibat kellene mar tenniok,
mint a mennyit tagjaik szama az elbukdshoz megenged ; mert minden
Gjabb jatszmaban szaporodik és Ujbdl kezdddik a hibdk szamitasa is,
vagyis minden el6bbeni jatszmaban letett egyén a kovetkez6ben djra
Ut6képessé valik, ha a part el nem bukott. Hibaul vétetik azonban az
is, ha a kiutott labdat valaki odakint roptében elkapja.

Némely vidéken (Fehérm.) Ggy is jatszak ezen jatékot, hogy az
Ut6partnak minden egyes tagjat le kell tenni, mert csak az esetben

,Hajitva 0t d6s a magasbodl®. Ezen jaték isoukhatik az el. Ezen jatékmodnal aztan mindenki addig Gt egymasutan,

tobbszor is, a mig le nem teszik és igy minden folos Utésével — a
mely t. i. sikerllt — antalan ,felallit“ egyet sorrendben, az el6tte
letettek kozil.

Egy harmadik valtozata még ezen jatéknak az, ha az t6part egyen-
ként és egymasutan folytonosan mindaddig @t, mig el nem hibazza,
azaz: mig egyikik az t6bot behozatalaval el nem késik, ez esetben
aztan partcsere van. Igen konnyen megeshetik azonban, hogy a labda-
fogok kozil — vigyazatlansaghol vagy vakmerdségh6l — a kozel allok
egyike a bottal veszélyesei! megdobathatik s ez okb6l ezen jatékot
nem is ajanljuk, daczara annak, hogy az ezen jaték kdzbeni gyors

ik jaték. ,Kopj azas® (v. u. n. ,botozas“). Ezen jatéknalmozgasok felette edzden és frissitéén hathatnak a test izmaira és idegeire;

nincs azonban vele semmi veszteség addig, mig mellette fenallanak a
duplexek, utémétak, falra dobdsdi s tobb kitlin6 becsl jatékok.

7G-ik jaték ,Kandaszo s“. Legkevesebben 3-an, legtdbben 19-en,
legczélszerlibben 11-en jatszhatjdk. Minden jatszénak kezében van egy
erésebb fajta, egy méter hosszli hengerité (bot), melynek végén biitydk
is lehet. A labda 8—12 cm. atmérgjl, sulyos és zsineggel s(rlén ke-
ményre kotott legyen, — vagy vétessék egy fa golyd. A jatékhelynek
y- j6 kemény talaju és kell6 szélességi* térség valasztandé” melynek
kdzepén egy kalap nagysagl 12—20 cm. mély lyukat (az u. n. ,véros
likat“) s ett6l 3 vagy tobb lépésnyi tavolban korben annyi Kkisebb
lyukat kell asni (az u. n. ,cstrom lika“), a mennyi jatsz6 van, egyet
leszamitva. (A kisebb lyukak oly nagysaguak legyenek, hogy egy
bot vége kényelmesen beléjik férjen és egymastol legaldbb is két
Iépésnyi tadvolban &lljanak; minél tébben jatszanak, annal nagyobb a
kéris.) Miel6tt a jaték megkezd6dnék, sajatos médon meg kell hatarozni,
hogy ki legyen mindjart kezdetben a kanasz vagyis ki legyen az,
ki a labdat (— a diszn6t —)- a tobbieknek minden ellenmiikddése
daczara a kozép lyukban — a véros likdban — megdrizze, vagy ha az
onnan Kkilltetett, azt oda ismét visszaterelje, vagy esetleg ©nmaga
helyébe egy masikat &llittasson be kandsznak? E kanész-kijelolés ugy
torténik, hogy a jatszék mind korbe veszik a kdézép nagy lyukat és
azt, botjaik végét bele dugvan, lassan Kkerilgetik s lépéseik kdzben
Gtem szerint ezt mondogatjak: ,kavarjuk a korpat, f6zzik meg a kasat,
hiics ki te diszno!*“ vagy ezt: ,kdérben fordulj, gyorsan lédulj, a
bunkédat vesd ki!“ s tobb eféle szdlamoknak utols6 szavara aztan
mind szétfutnak és botja végével ki-ki igyekszik egy lyukat a kiils6k
koziul birtokaba venni. Az, kinek lyuk nem jutott, lesz aztdn a kanasz.
Ha azonban a lyuk-birtoklas felett netdn versengés tdmadna, t. i. ha
két jatsz6 egy lyukba egy id6ben dugta bele botjat, az esetben a nagy
lyuk kerlilgetés ismétlendd.

Most kezd6dik a jaték. A kanasz fogja a labdat s bele teszi a nagy
lyukba s botja végét rajta tartja, a kdrben és sajat lyukaiknal allok
pedig felvaltva vagy egyszerre fiirgén red tamadnak és igyekeznek elébb
a kanasz botjat a labdar6l félre Gtni s aztdn a labdat a Ilyukbdl
kibdokddsve, azt ha lehet, messze kiverni. (A lyukban tehat a labdat
addig nem szabad érinteni, mig a kané&sz botja rajta pihen.) Ha a

LCsulkoz és“. Hasonl6 a ,Csulok jaték“-hozkanasznak, ezen tamadasok alatt, sikeril botja véget egy gazdatlanul

lévg Ures lyukba — gyors szokéssel — el6bb belevetni, mint annak
birtokosa vagy barmely jatsz6 azt tehetné: azon esetben megszlint
kanasz lenni s helyette az lesz azza, ki lyuk nélkiil maradt. Ha ellenben
ezen kisérlete nem sikerilt, akkor koteles disznaja utdn nézni, melyet
mig Orizetlenil maradt, kdzegyetértéssel bizonyara a lyuktdl, s6t tan
a .kort6l is j6 messze el, kivertek. Elballag tehat disznaja utan s
mig azt lassan visszaterelgeti, addig a tobbiek bent a nagy likat keril-
getik, vagy szerteszét futkaroznak s egyre csufondaroskodnak s kote-
kednek a kanészszal (,erre te !, ,arra te I, ,kocza ne !“, ,hiics ki te I“
sth.), s6t az Ugyesebbek mar messzir6l elibe is mennek s ha lehet,
még tovabb verik ki, a kanasz botja mell6l, a disznét. Ezen bosszan-
tasokkal szemben, az ligyes kanasz higgadtan és lassan tologatja disznajat
s botja végétdl sohsem ereszti tovabb s mindkozelebb igyekszik azt a
kor és a nagy lyuk felé dvatosan terelgetni, mig végre vagy egy vigya-
zatlan s nala gyengébb futotol elcsipi ,cslirje likat“, vagy sikerll neki
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disznajat a varos likaba behajtani. Ez utobbi esetben, tehat csak akkor,
Im alabda a kérdén kivtilr 1 hajtatott a lyukba, régtén megsz(inik
a labda verdesés s az els6 jatszma bevégz6ddttnek tekintetik s (j kanaszt
kell kijeldlni; ezen Kkijelolés azonban mar nem agy torténik, mint az
els6 jatszma megkezdesenel, hanem a volt kanasz az utébotokat mind
Ossze szedi s azokat, sajat botjanak kivételével — a kortél 10 Iépésnyire
elallva, egy korfordulattal, vagy feje folétt valo hatra dobassal — szét-
szérja. A jatszok botjaikért szét s a volt kanaszszal egyiitt sebesen a
korbe visszafutnak s a lyukakat lefoglaljak; a ki lyuk nélkill marad,
az lesz a kanadsz. Csak erre kezd6dik meg aztdn a masodik jatszma.

Megjegyezzik végil, hogy ha a kanasz mar nagyon Kkifaradt s dagy
latszik, hogy a disznd korbehajtasanak reményével egyszersmind jaték-
kedve is fogyatékan van: az esetben iranydban meg kell kdnnyiteni
a jatékot. S ezen megkonnyitést két féle fokozatban szokas kozés meg-
allapodas utan eszkozdlni. 1. A disznét csak akkor szabad elcsapni a
kandsz mell6l, ha az a korben van. 2. Minden egyes jatszd, maésik
jatszotarsanak tudta és beleegyezése nélkil is elfoglalhatja azon lyukat,
a melyikb6l a bot csak pillanatra is kiemeltetett, — azaz a lyukak
egyike csak addig tekintetik egy bizonyos jatsz6 tulajdondnak, mig
botjat benne tartja. — Ezen lyukcserélgetés gyakran zavai'ba hozza
egyik-masik jatszét s e zavart az Ulgyes kanadsz koénnyen a maga
hasznara fordithatja.

A ki heveskedése kdzben a disznd helyett netdan a
kandsz ladbasz4arat Utné meg, az bintetésil rdégtdn
kandasz lesz; — kivéve azon esetet, ha ezen Utésnek a kanasz volt
szdndékos okozdja.

(Folyt, kov.)

Kulénfélék.

A «Magyar Athletikai Club» nemzeti lovardai helyiségeiben 6szi rendes gya-
korlatait f. évi szeptember 1-jén kezdi meg; hétfén és pénteken vivas (kard
és fleuret', kedd, szerda, csiitortOK és szombaton boxolds s az Gsszes athle-
tikai gyakorlatok id. Keresztessy Jézsef és Haldsz Zsigmond tanarok vezetése
alatt minden este ’/g7-t6l 129-ig tartanak. A Clubba vald beiratkozds végett
ugyanezen id6 alatt a Club titkarjanal, vagy a felligyel§ valasztmanyi tagoknal
lehet jelentkezni. Beiratasi dij nincsen. Egyetemi hallgatdk, az indexeknek
felmutatasa mellett évenként 12 frtot (két féléves részletben). Rendes tagok
évi 20 frtot (két féléves részletben). Parrolé tagok 50 frt, egyszerre és az
alapité tagok legkevesebb 100 frt alapitvanyi 6sszeget (vagy annak évi 6°/0-0s
kamatjat) tartoznak fizetni. Alap- és hazszabalyok a Club helyiségében kap-
hatok. Azj Orczy-kerti verseny-palyat csak a Cjlub rendes és m(ikddé tagjai a
szigor( training ideje alatt, a viadalok el6tt 6 héttel, csak oly feltétel alatt
hasznéalhatjak, ha palyahasznalati barczajukat, a Club titkarsagatél kell§ id6-
ben kiveszik s azt a Ludovika akadémiai igazgatdsag el6tt felmutatjak.

A nemzeti torna-egyletnél (Vili. kér. 6sz-utcza 26. szam) a rendszeres tor-
nazas mar kezdetét vette s szeptember hdéban a ndvendékek torndzasa is meg-
kezdddik. Az egyleti 6rdk egyel6re kedd, csutortok s szombat esti V2 toi
V29 6raig tartanak s ugyanez id6ben torténik a tagfelvétel is. Beiratasi dij
3 forint, tagdij havonkint 1 forint.

6 Oraig uUszott Schwanda Gusztav a M. A. C. tagja a Csaszarflirdé Gszoda-
jaban reggeli 7 é6ratol d. u. 1 draig. A hossz( idé alatt egyforma nyugodt
litenynyel Uszott s még oly jo conditidban volt a kijovéskor, hogy most mar
8 orai Gszasra fog kozelebb vizbe menni. — Az ilyen kitartd UGszdénak bizto-
san sikerllni fog a fiired-si6foki Balaton at(szasa. Schwanda ugyanis még az
idén megkisérlette volna ez Uszast, de a hideg id6jards miatt mar csak jové
nyarra marad e férfias vallalkozas.

Balatoni sport. E ho 19 én Szekrényessy Kalman sandolinon atevezett
Balaton-Fiiredr6l Si6fokra és onnan vissza. A «magyar tenger» ez alkalommal
er6sen haborgott és a hullamok ismételve maguk ala temették a torékeny Kis
jarmivet. — Nyiry Istvan, Nyiry Lajos févarosi ligyvéd fia kozelebb a Bala-
tont Tihanyt6l Firedig atUszta. Mostanig ezt az Gtat mar a kovetkez6k tették
meg: Wesselényi Mikl6s baré, Féldvary Lajos bard, Szab6 Imre, Szekrényessy
Kalman, Csentery Kalman, Schwarz Vilmos, Borbély Géza, Olah orvostudor
és most Nyiry Istvan.

Csobnak-egylet Mohacson. lgali Szvetozar ismert sportbarat a «Mohacs és
Vidéke» mult heti szamaban lelkes czikkben felhivta a mohéacsiakat egy
csonak-egy let alapitaséra és e czélbol csutdrtokan gydlést is tartottak a kaszind
termében. A csonak-egylet tagjaiul mindjart tobben mint alapitdk 50 forint
lefizetése mellett hajlandok voltak ©sszeallni. S6t a csénakok vasarlasara is
kezességet vallalnak tdbben az alakul6 egyletért. — Mohécs intelligens ifjusaga
bizonynyal eredményhez viszi a szépen megindult mozgalmat.

Magyar velocipédistak Stajerben. Gallasz Rudolf, Phillipovich Emil, Schleinz
Karoly és Szikszay Ferencz a févarosbdl velocipédjeiken Bécsbe, innen tobb
mint 20 bécsi velocipédista kiséretében Graczba hajtottak. Par napi pihenés
utdn a bécsiek tarsasdgaban 150 kim.-nyi kirandulast tettek a vidékre, hol
Kistemann, a nalunk is ismert velocipédista is tarsasagukba allt. A mi veloci-
pédistaink nem vittek magukkal mas 06ltényt az Gtra, mint az egyleti egyen-
ruhat s igy e hlvos s ott is es6s id6ben az Utazas kissé kellemetlen lehet.
A hegyes vidéken is naponkint 60—80 kilométert hagynak hatra gépeikkel,
mi ily hosszabb kirandulasban elég j6 eredmény. — Haza irt leveleikben az
Utazok nem gy6zik dicsérni a német velocipédez6k baratsdgos fogadasat,
melyben 6ket mindeniitt részesitik. Steyrben a villanyos Kkiallitast nézték meg
és innen vissza Graczba az es6zések miatt vasiton mentek. Graczb6l hazafelé
Gleichenbergnek jonnek. Gracztol Budapestig a 256 kilométert, ha az id6
kedvez, egészen a gépeken akarjak megtenni.

A magyar athletikai club a héten két valasztmanyi 0lést is tartott Palocsai
Horvath Emil elnoklete alatt, melyekben néhany fontos ugyet targyalt le.
igy eldontotte, hogy az &szi viadalt oktober els6 felében (valoszinlleg 5-ikén)

Pallas,

1884.

tartja s ennek programmijat is Osszeallitotta f6bb vonasaiban. A mlivezet§ és
mesterek kérdése széba j6vén, a club zavart anyagi viszonyaira valo tekin-
tettel tobb fel6l hangoztatték a gazdalkodas sziikségét s a valasztmany modjat
ejtette, hogy harom mester alkalmazasa mellett még egy kis megtakaritas is
lesz lehetseéges, a malt évi budgethez képest. A vivas tanitisara ezdttal is
sikerilt megnyerni az orszag legels6 vivojat az dreg Keresztessy Jozsefet; az
okolvivast Halasz Zsiga fogja tanitani, ki Anglidban tanulta a boxolast s
err6l tdbb czikket is irt a «Herkules»-be. S a miivezetést Bély Mihalyra bizzak.
Bély igen jeles tornasz s egyletek mivezetésére képesit§ oklevéllel bir ; ezuttal
el6szor 1ép az athletika szolgalatdba s reméljik, hogy teljesen meg fog felelni
a beléje helyezett reményeknek. A valasztmanyban O6hajtasképpen félmerilt
az az eszme K hogy ha a club a jév6 évben egy kis anyagi félviragzasnak
indulna, Halasz Zsigat j6 volna megnyerni id. Keresztessy mellé segéd-vivo-
tandrul, a mi épp annyira kényelmére valnék az 6reg Keresztessynek, mint
elényére és dicsoségére Halasz Zsiganak, ki az utobbi id6ben kilénds gya-
korlottsagot szerzett a kardvivasban is.

A lipcsei velocipéd-versenyek mult hé 17-én tartattak meg hat futammal.
A 2000 méteres versenyben a gy6ztes a tavolt 4 p. 1698 mp. alatt hajtotta
be. A 3000 métert egyik versenyben a gy6ztes 6 p. 20 mp. és a masik ver-
seny gy6ztese 6 p. 14 mp. alatt futotta be. A német és osztrak bajnoksagért
a klzdelem a 10,000 méteres versenyben folyt le a mincheni Huber gy6zel-
mével. H. a tdvot 19 p. 5825 mp. alatt, tehat j6 id6ben hozta be. A harom-
kerek( versenyben a 2000 métert a gy&ztes szép id6ben 4 p. 14°2 mp. (jobb,
mint kezd6k eredménye a kétkerek( gépen) alatt hajtotta be. A 4000 meteres
versenyben ismét Huber gy6zott, a tavolt 7 p. 3234 mp. j6 id6ben hajtva be.

Canoe-divat Berlinben. Egy id6 Ota a vizi-sportnak egyik érdekes faja nagy
divatnak orvend Berlinben- A Spree habjain ugyanis egyre szaporodnak a
kis canoe-k s e csénak-nemnek oly sok kedvel6je van mar, hogy kozelebb
egy Canoe-clubot is alakitottak, melynek élén Gerloff all, ki canoen mar
Németorszdg majdnem minden vizét beevezte.

A franczia csonakazok gy6zelme Belgiumban. Mualt hé 15én Ostendében,
17-én Antwerpen- és Dinkirchenben és 18-a4n Brisselben folytak le az idei
érdekes belga csénak-versenyek, melyekre 3 nagy périsi csénak-egylet csapatai
is neveztek. Az ostendei versenyek diszét a belga kiraly és kiralyné jelenléte
is nagyban emelte. — A dics6ség nagy része a parisiaknak jutott, kik a
héromEapi versenyeken 37 szdmban indultak és 13 els6 és 10 masodik dijat
nyertek.

Howell és Wood a két legjobb hir(i velocipédista az angol professionatusok
kozt kiizdott a mesteri czimért, a malt hd 16-an Wolverhamptonban. A tavolsag
1 angol mértféld volt. A kdzdnség varakozasa ellenére Howell lett a gydztes,
mert Wood gépe a palya vége felé elrom'ott. A hajtasi id6 2 p. 4745 mp.
el6ttiink kitlind, de mar maga Wood is behajtotta e tavolt 2 masodperczczel
rovidebb id6 alatt, ugyané ho 6 &n. Wood gépe hibaja mellett is csak 4 lépéssel
maradt hatra a czélnal.

A napi legjobb eredmény a velocipéden Németorszagban és Ausztriaban
Kohout Jézsefé, a pragai osztrak bajnoké, ki 24 6ra alatt 355 kiméiért tett
meg. Ez eredmény a jeles franczia Rousset-énal 39 Kkiméterrel jobb, de ebbdl
még nem Itélhetiink e két velocipédezd felett, mert igen sokat dont a dologban,
hogy egyik-méasik milyen Gton tette meg a tavolsagot.

I angol mértféldes handicap versenyben gy6zott ismét George, a most leg-
jobb futénak ismert amateur athleta. A verseny lefolyasa kiléndsen érdekel,
mert épp ilyen versenyt rendez a M. A. Club is az idei 6szi viadalon.
A 13 indul6 40 yardtél 155 yardig el6nyt kapott, mig George egyedil indult
a vonaltdl (Start); de mar 1400 yardnal minden ellenfelét lehlzva, a tavolt
4 p. 214s mp. alatt futotta be. Ez az eredmény a George ez évi juniusi
legjobb amateur eredménye mellett (4 p. 1825 mp.) csekélynek latszik, ha
nem tudjuk azt, hogy ez utébbi verseny a cricket labdajaték sikos, gyepes
palyajan folyt le. lly palyan ez az eddigi legjobb amateur eredmény. —
Ugyané viadalon, ugyané tavolban rendezett versenyen George és Snook kozt
holt verseny volt. Az eredmény joval rosszabb az eldbbinél, 4 p. 3345 mp. volt.

TARTALOM.

A tornatanité képzés. — Testi nyomorékok testedzése. — Botvivas (Porzsolt
Lajostél). — Buzogany-gyakorlatok (képpel). — A testgyakorlok étkezése
(Dixi-tél). — Csonak-verseny Philadelphiaban (képpel). — Az athletdk &szi
viadala (Baratosi Porzsolt Gyulatél). — Labdajatékok. — Kdilénfélék. —
Tarcza: A balatoni vitorlazé egylet versenyei.

Schleinz Karoly

Budapest, kerepesi-ut 34. sz.
HILLMANN HERBERT és COOPER COOENTRY Yasparipa

(BICYCLE) és TRICYCKLE gyarosok magyarorszagi féugynoke
ajanlja dasan felszerelt

yasparipa és tricycle raktarat.

Ezen gyar készitményei szilard szerkezetiik és csinos kiallitasuk
altal a legnagyobb kelend6ségnek orvendenek s az eddigi vas-
paripa talalméanyok kozt legels6 helyet foglalnak.

Kivanatra arjegyzék bérmentve megkuldetik.

irodalmi és nyomdai részvénytarsasdg Budapest 1V., koronaherczeg-utcza 3. sz.

«
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Megjelen minden

Kiadokivatal:

Budapest, IV. Vaczi-utcza X
Aigner Lajos konyvkeres-
kedése.
El6fizetési dij:
Negyedévre... .2 irt.
Félévre... 4 irt.
Egész évre.. . 8 frt.
Egyes szam 20 kr.

Hirdetések dija : két hasabos
petit sorért 25 kr.

PORZSOLT JENO

A tanul¢ ifjusag* versenyei.

<Az életre kell nevelni a gyermeket s ha az élet verseny, ugy
mért zarnank el, féltve a gyermek kedélyét, akar a komoly, akar
a jatszi versenyzéstél.» igy szdl egy vén athleta* s a gyermekek
versenyzése mellett szamos helyes érvet felhozva az angolok né-
vendék versenyére hivja fel a figyelmet.

A dolog maga nalunk sem 0j, mert a tanuld ifjusdg szadmara
a f6varosban és vidéken mar régebb id6 6ta rendeztek a torna-
tanitok futd és ugré versenyeket. A nemzeti torna-egylet vidéki
disztorndi alkalméval rendes gyermek-versenyeket is rendez, me-
lyek mindig a legvidamabb részét alkotjak az (innepélyeknek. —
Az athletikai versenyeknek meg elmaradhatlan pontja, de csak a
vidéken. '

A févarosi els6 magyf szagi athletikai club, melynek mintajara
alakulnak évenkint mind szamosabban a vidékiek, még sohasem
rendezett a tanul6 ifjusdg, a kdzépiskola ndvendékei, vagy éaltalan
nyilt versenyt a gyermekek szdméra. — Az egylet részér6l e
tényt mindenki hatarozott mulasztasnak veheti, melyet minél el6bb
helyre hoznia az egyletnek épp ugy érdekében all, mint mennyire
emelni fogja ezzel az ifjusag testedzését. Attdél nem lehet tartani,
hogy az iskolai igazgatdsagok, tanarok vagy tornatanitok ellenez-
nék tanitvadnyaiknak a club versenyén val6 megjelenést. Hisz a
versenyekre Ugy is c&ak az 6 beleegyezéstkkel johetnének a tanuldk,
kik kozil a jobbaknak ez mintegy jutalmul s a rosszabbak né-
gatasaul szolgélna.

A versenyek nemeit a futds, jards és az ugrasok képeznék,

* A «Herkules» 16-ik szamaban.

A ,HERKULES* TARCZAJA.

A nyugalom mint erdgyd(jtés.

A tornadsz, az athléta, a munkalkodd egyén, ha erejét meg-
tartani, s6t novelni akarja, kell, hogy a nyugalomra ép annyi
gondot forditson, mint a munkara.

Munka és nyugalom a természetben mindenitt UGgy kovetik
egymast, mint & és nappal. Az &llat- és novényvilagban, s6t még
az asvanyanyagok kozott is 0rokos lanczolata lathatd a mozgési
és nyugvasi tuneteknek ; csakhogy mig egyik esetben ezen val-
tozat mindig id6hoz és ktilbehatasokhoz kotott, addig mas esetek-
ben ezen munka- és nyugalomcsere a bensdé erék, az akarat
uralma alatt is all. Azonban a leger8sebb szellemi er6 is csak

rovid id6re uralhatja, de végképen le nem gy6zheti — meg nem
semmisitheti — a természet azon valtozhatlan 6rék erejét, mely

az anyagparanyok mozgasi és nyugvasi tdérvényeiben van. Az
asvanyok bomlanak, elegyednek, lekét6dnek és Gjra mozgalomba
jonnek. A novénynek sarjadzni, leveledzeni, viragozni, majd,ezekben
sziinetelni és ismét életre kelni vagy megallapodni kell. Epen igy
kell az allatnak is, embernek is jarni-kelni, megpihenni, Gjra cse-
lekedni, megnyugodni és végul a halalban atalakulni.

Tehéat tokéletes nyugalma az anyagnak soha és sehol sincs.
Csak oly nyugalomrél lehet sz6, mely a lények életmiikodésének
részbeni szlinetelésérdl vagy egészbeni megsz(inésérél szol.

Alkalmazva az emberre az életm(kddesi és életnyugalmi theoriét,
haromféle nyugalom kilénboztethet6 meg, u. m. 1-szor : a végzett
m(ikodésnek abbanhagyasa ébrenlétben maradassal, 2-szor munka-
felhagyas alvasban, és végil 3-szor az élet munkassagabdl a halal
nyugalméba jutni. Ezek kdzil minket, testedzéssel foglalkozokat,
csak a két els6 nyugalom érdekeljen, az utolséval — a halal

HERKULES

TESTGYAKORLATI KOZLONY

SZERKESZTIK

KIADJA AIGNER LAJOS.

kedden képekkel. Budapest, szeptember g.

Szerkeszt6ség:
Budapest, VIII. Nagykorut-
utcza 13.

Kéziratokat vissza nya
kaldink.

PORZSOLT KALMAN

Bérmentetlen leveleket nem

fogadunk el.

mint melyekben a tanulésag kilénben is térvény értelmében gya-
korland6. — Ugyan is az Ujabb torndzasi tananyag miniszteri
megallapitasaban a ndvendékek 5-—15 perczig tartd6 futasban is
erdsitend6k. S6t a katonai rendgyakorlatok egyszer(ibbnek is be
kell a névendékekkel tanittatni, azaz a jarast is gyakorolni kell.
Szbval az Ujabb tornazashan a jards és futds mar szerves részt
képez.

Hanem egy nagy baj van a torvényszer( utasitas kivitelében.
Nincs ugyanis a torna-termek legnagyobb részének elég tagas
tere, hol a gyermekek eleget jarhatnanak, futhatnanak. Es e
miatt a tanuldk e gyakorlatokban a tornadrakon vajmi kevéssé
edzhet6k. Pedig a tornataoitdsnak egyik f6 feladata, hogy kitarto
gyalogldkat, j6 katonakat nevelve, a nemzet harczképességét emelje.
Eppen erre czéloz a fentebb emlitett, Gjabb miniszteri rendelet is.

Ugy allvan tehat a dolgok, hogy a tanulok a kevésszamu torna-
oran és szlik helyiségekben nem gyakorolhatjak magukat eléggé
a futds és jarasban, a nyilvanos versenyek rendezésével kell az
ifjakat és gyermekeket a maguk o6nall6 erdsitésére serkenteni. —
A verseny igy nem lesz el6ttlink czél, hanem sziikséges eszkoz,
melylyel a gyermekek erejét neveljiok. Az ifjusdg nagy része
természetesen a hilsagos Onérzet kielégitésért, dijért, dicséségért
versenyez, de ez nem baj ; ugyan valljuk be, hogy a mi prézai
és magasztos kiizkddéslinknek is csak ezek a motorai.

Az ily tanulé' versenyek rendezésével az Onerdsitésre a leg-
inkabb hathatunk. Mert erre nézve a torndzas nem alkalmas.
Nem, mert egyrészt a tornaszerek nincsenek a gyermekek ren-
delkezése alatt, masrészt a veszélyesség miatt maguk felligyelet
nélkil nem is torndzhatnak. Ezzel szemben a jarast, futdst és
ugrast mindenitt kénnyen és veszély nélkil gyakorolhatjak.

nyugalméaval — ne toérédjink, hagyjuk azt legutoljara és csak
onkénytelenul rank jonni.

Ebrenléti nyugalom az (lés és fekvés ébren. Ezenkivil az is
nyugalom viszonylagos értelemben, mid6n egy oly munkaval fel-
hagyunk, mely mar terhiinkre valt és egy olyant végziink, mely
legalabb egyel6re nyugalomnak is bevalik.

Az alvassali nyugalom az, midén felhagyunk minden oly mun-
kaval, a mely agyunk vezérlése alatt akaratlagos izmainkkal
végeztetett. Ez id§ alatt tehat csak duczidegrendszeriink uralma
alatt folyd bens6 testi szervi munkadk végeztetnek.

1-sz6r. Az olyan ébrenléti viszonylagos nyugalomnal, hol csak
munkacsere, munkafelosztds torténik testiink egyes szervei €s
részei kozott, szabaly ezen konnyen érthet6 tétel: a faradt test-
tag pihentessék; a pihenésben elzsibbadt miikddtessék. Igen konny(
ezen szabaly betartdsa, mert izomérzetink mindig tudatja veliink
az id6t, mid6én valamely testrésziink nyugalmat kivan ; és mégis
semmivel sem élnek Ggy vissza, mint ezzel, mert maga az élet-
palya is sokakndl azt kdveteli, hogy a lehet§ vegsdig mikddtes-
sék egy bizonyos testrész. lgen nagy érdeme tehat a rendszeres
testedzésnek az, hogy minden egyes testtagnak munkaerejét a
lehetd kitartasig fejleszti. De e mellé még okvetlen sziikséges
mindenkinek annyi munkaelméleti képesseget is elsajatitani, hogy
pillanatonként mindig megallapithassa maganak a munkarendet,
mert az érzékeink sokszor csalokdk, — t. i. nem mindig vesz-
szik észre azt, hogy példaul Kkarjainkon fiiggeszkedni sokkal
jobb hatdst lenne, mint sétalgatni, ha irdasztalunk mell6l fol-
kelink.

Ezen egyéb munkéaval val6 pihenés nemcsak gyermekek és
ifjak részére sokkal ajanlatosabb az llve és fekve pihenésnél,
hanem az ékesebbekre nézve is tandcsosabb, ha a fekvést az
éjjeli teljes nyugalomra hagyjak, az ilve pihenést pedig az étke-
zési id6tartamra. Kilonben a rendes huzamos ideig tartd napi
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Aztan vegylk tekintetbe azt a lelkesedést, melyet a versenyre
val6 késziilés s maga a verseny az ifjak testedzésébe ont. Lehet,
hogy egyik-mésik gyermeknél e lelkesiilés a tanulas rovéasara tor-
ténik, meg lehet, hogy a versenyen els6 az iskolaban utols6 ma-
rad, de ez nem a testedzés ellen szdl, hanem a rossz nevelés
ellen. — A szil6k és nevelék feladata a gyepl6t csak annyira
megereszteni, hogy a nyugodt, egyenletes test-szellemi nevelés a
helyes testi nevelés mellett ne szenvedjen.

A gyermekek és ifjak versenydijai nem lehetnének a feln6ttek
szdmara vert érmek, hanem els6 sorban koszorik és eshet6leg
tiszteletdijak, melyek lehetnek gyermekek és ifjak szamara val6
targyak, vagy jelesebb irodalmi mdvek is.

A Magyar Athletihai Club igen helyesen tenné, ha az egyes
tanari testiileteket, igazgatdésagokat megkeresné, hogy ndvendé-
keiket szolitsdk fel a club altal rendezend6 versenyeken vald
résztvételre. — Hiszsziik, hogy ez igen is indokolt felszolitasnak
igen szép eredménye lesz, mely nemcsak a verseny sikerultében,
hanem az ifjusdg er6s6désében is csakhamar nyilvanulni fog.

Passautdl Budapestig csonakon.

Tekintetes Szerkeszt6 ur! Az evezfsport kedvelSit érdekelni
fogja a csonak-Ut Passautdl Budapestig, melyet egyletiink 5 tagja
tett meg. Azért engedje meg, hogy e csonak-Gt rovid leirasat
kdzoljem, azon jelentés alapjan, melyet a csapat egyletiink valaszt-
manyahoz benyaujtott.

A csapatot a nemzeti hajés-egylet kdvetkezd &t tagja képezte :
dr. Csorba Ferencz, Forster Kalman, ifj. Jokai Mor, dr. Kiss
Karoly és Weninger Vincze urak. A csapat parancsnoksagat
dr. Kiss Karoly ur vitte, ki iranydban a csapat tagjai irashan
s becsliletszavuk lekotése mellett foltétien engedelmességre kote-
lezték magukat. A csapat a kirdnduladsra az egylet Kkiprobalt
pompés kirdnduld csonakjat, a «Dedk Ferencz»-et vdalaszta, mely
a mellett, hogy kényelmes s a Dunan minden id6jaras- s hullam-
zassal daczolni képes, mégis elég gyors jarasu, kemény fabol ké-
szllt inrigged gig.

A csapat Bécsig vasuton, Bécstdl Passauig pedig hajon utazott.
Ide augusztus 4-én délutan 2 Orakor érkezett meg és a «Passauer
Ruder-Verein» részér6l a legbaratsdgosabb fogadtatasban részesiilt.
Maésnap, vagyis augusztus 5-én reggel csonakba (lve, felvaltott
evezés mellett augusztus 11-én esti 9 drakor ért a csapat Buda-
pestre. Tehat 7 napig tartott az utazas, melynek részletes adatai
a kovetkezék :

foglalkozashoz kell alkalmazkodni a pihenési mod valasztaskor.
Ulésnél és nappali éber fekvésnél egyarant kerilni kell a van-
kosozott butorokat. Fonott karfas nadszék az (Ulésre, kemény
rugékkal béros pamlag a fekvésre legczélszerlibb. A fekve pihe-
nésre kiillénben még sokkal jobb a foldre teritett sz6nyegen vagy
nyaron a puszta foldon (kint gyepen) hanyattfekve pihenni, fej
alda semmi vankost sem tenni, vagy az ékesebbeknél vagy a
vérmes egyéneknél egy kisebb kemény 16sz6r vankost.

2-szor. As alvassal valé nyugvas rendesen csak éjjel torténjék.
Kivételt csak az ékesebbek és a gyengébb testi- és idegzetliek
képezzenek, kik nappal is alhatnak keveset, de ezek se fekid-
aenek le kozvetlen az evés utan és legfeljebb csak 1 és fél éran
t aludjanak, felébredve pedig hidegvizes kézzel toriilgessék végig
arczukat és kézcsuklonal az utereket.

Egészseéges alvasnak a 6—8 oOrai és nagyobbrészt az &alom-
nélkili alvas mondhatd. Legtébb er6t ad a lefekvés utani els§
mély alvas, a reggeli alom még szintén erdsit, ha el6z6leg nem
volt hosszas hever§ eébrenlét. Felette karos, ha valaki magat a
rendes €jjeli alvastol elvonja vagy keveset alszik, ha nem is érzi
meg er6sen rogtén, napok multan okvetlen jelentkezik gyomor-
zavar, testbOr-pettyh(idtség, szoval vérpangas.

Az éjjeli levegé mar természetszer(ileg sem alkalmas a munkas
ébrenlétre, vegyileg kevésbbé élenydis tobb széneny tartalommal,
hianyzik bel6le a vilagossag és meleg — ezen két éltet6 elem,
nem bir oly rugalmas tulajdonsaggal sem, mint a nappali lég,
egy szoval csak szdnakozni lehet azok folétt, kiknek éjjel kell
dolgozniok a nappal helyett, a kik pedig puszta szeszélybél vir-
rasztanak, azok kissé gondoljanak az okvetleniil bekdvetkezd uté-
bajokra.

Koran fekldni, koran kelni! Reggel ébren nem maradni az
agyban negyedoraig sem ! Az agy olyan legyen, hogy vizszintesen
teljesen kinydjtozhassunk benne, dunna sem alul, sem folil nem

1884.

Augusztus 5-én. Passau—Aschach 8'6 mértfold. Indulas 6 6rakor,
érkezés 10 ora 30 perez, evezési id6: 4 6ra 30 perez. Aschach-

tol Linzig 3*9 mértf. Ind. 11 6. 30 p., érk. 1 6. 45 p ev. id6:
2 6. 15 p.

Passau—Linz 0Osszesen 12'5 mértf., evezési id6 Osszesen 6 Ora
45 perez.

Augusztus 6-an. Linz—Mauthausen 3'0 mértf Ind. 6 6. 10 p.,
érk. 7 0. 45 p., ev. id6 : 16. 35 p. Mauthausen—Grein 4’4 mértf.
ind. 8 06.45p., érk. 11 6. 50p., ev. id6: 3 6. 5 p. Greintd!
Persenbeugig 27 mértf. Ind. 5 6., érk. 7 6. 35 p., ev. id6: 2 6.
35 perez.

Linz—Persenbeug 6sszesen 10 1 mértf., evezési id6 0Osszesen
7 ora 15 perez.

Augusztus 7-én. Persenbeug—Melk 3'0 mértf. lud. 6 6. 30 p.,

érk. 8 0. 5p, ev. id6o: 16.35 p. Melk—Krems 44 mértf.
Ind. 9 06.45p., érk. 12 6. 35p., ev. id6: 2 6.50 p Kremst6l
Tulln-ig 5*3 mértf. Ind. 4 6. 45 p., érk. 7 6. 50 p., ev. id6:
30650

Persenbeug—Tulln &6sszesen 12-7 mértf., evezési id§ 0Osszesen
7 6ra 30 perez.

Augusztus 8-an. Tulln—Enzersdorf 40 mértf. Ind. 5 6. 30 p.,
érk. 706. 25 p., ev. id6: 1 6. 55 p. Enzersdorf—Hainburg
6’9 mertf. Ind. 8 6. 30 p., érk. 1 6. 40 p., ev. id6: 5 6. 40 p.
Hamburg—Pozsony 2'0 mértf. Ind. 4 6. 30 p., érk. 5 6. 35 p.,
ev. id6: 16. 5 p.

Tulln—Pozsony 6sszesen 12’9 mértf., evezési id6 dsszesen 8 ora
40 perez.

Augusztus 9-én. Pozsony — reggeli pihend. Ind. 6 6., érk. 9 6.
10 p., ev. id6: 3 6. 10 p. Reggeli pihend — déli pihend. Ind.
9 6. 45 p, érk. 1 6., ev. id6: 3 6. 15 p. Déli pihen6 — Gony6.
Ind. 2 6. 50 p., érk. 5 6. 40 p., ev. id6: 2 6. 50 p.

Pozsony—GoOny6 0Osszesen 1P6 mértf., evezési id6 0Osszesen
9 o6ra 15 perc?;.

Augusztus 10-én. Gooy6—Komarom 3*2 mértf. Ind. 6 6. 55 p.,
érk. 9 6, ev. id6: 2 6. 5 p. Komarom —Almas 2T mértf. Ind.
9 6. 50 p, érk. 12 &, ev. id6: 2 6. 10 p. Almas—Esztergom
4*3 mértf. Ind. 3 6., érk. 7 6. 40 p., ev. id6: 4 6. 40 p.

Gony6—Esztergom 0Osszesen 96 mértf., evezési id6 0Osszesen
S Ora 55 perez.

Augusztus 11-én. Esztergom—Szobb 1*6 mértf. Ind. 8 6. 30 p,,
érk. 10 6. 10 p., ev. id6: 1 6. 40 p. Szobb—Vacz 36 meértf.
Ind. 11 6. 20 p, érk. 2 6. ev. id6: 2 6. 40 p. Vacz—Budapest
4%2 mértf. Ind. 5 6. 40 p., érk. 9 6., ev. id6: 3 6. 20 p.

Esztergom—Budapest 6sszesen 9'4 mértf., evezési id6 Osszesen
7 Ora 40 perez.

Ezek szerint az egész 78T5 ausztriai postamértfoldet, vagyis
593T6 kilométert tevd vizi Gtat a csapat 7 napon at 55 dra és
40 perczig tartd evezéssel tette meg ; mib8l naponkint atlag 7 6ra

tlrendd, fejvankos is csak egy legyen, loszOrrel félkeményre, vagy
tollal keményre témve. Epen vankos nélkiil nem czélszer( aludni,
mert kdnnyen okoz a fejnek alacsony helyzete fejfajast, fejszé-
dulést, fllzagast és orrvérzést. Viszont az 5— 10 cm.-nél maga-
sabb vankosok azt eredményezik, hogy a fejl6dd gyermek hibéas
novésnek indul, a feln6ttek pedig mellszorongast és altesti feszllést
érezvén, csakhamar betegségi allapotta is fajulhat ez

A héanyattfekvés azért nem jo, mert a kis agy, mint a kéj-
képzb6dések fészke melegen tartatvan, alvast zavard és agymiko-
dést ébreszt6 almok keletkeznek, ezenkivil a hanyattfekvéskor
az orrcsatorndk, a torok és gégecsévek kiszaradnak, hortyogast,
nehéz légzést idéznek el6.

A baloldalon val6 fekvés sem j6, mert a méaj a fekvés altal
benyomatik a has lregeibe, ez altal feszitésnek van kitéve a tid6
is, zavarva van a sziv m(kddése is.

A jobb oldalon hatérozottan a legjobb fekudni Kkissé gorbult
testtartasban, illet6leg a labakat kissé behajlitva tartani.

Ha pedig, barmi kisebb oknéal fogva, nem akar &lom jonni a
szemekre, akkor a kovetkez6 nap délutdnjan erds mozgasokat
— munkat — kell végezni kint a szabadban, gyors gyaloglast
vagy er6teljes tornazast, utana csak kevés hdst enni, semmi erfs
szellemi munkaval nem foglalkozni, lefekvés el6tt s6s vizben Iab-
vizet venni, azutan az egész fejet, az arezot is puszta kézzel erés
nyomasokkal dorzsdlni, majd utdna apr6 gyors (tdgetéseket alkal-
mazni a fejre, er6s sz8rli kefével kefélni és Ugy azzal az eltoké-
léssel fekiidni le, hogy hunyt szemekkel lehet6leg semmir6l sem
fog gondolkozni, hanem aludni. Ha igy sem megy az alvas, akkor
masodnapon egy lehet6 meleg fiird6t kell otthon készittetni és
abban 20 —30 perczig firddni, firdés utan rogton az agyba.
Ha ez sem hasznal, akkor el kell olvasni e leirast és
jo éjt!
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58 perez evezés esik. A napi utvonal hossza é&tlaghban 118 63
kilométer, vagyis oOrankint 1065 kilométer, perczenkint pedig
177'5 meéter.

A csapat az egész Uton kalauzt nem haszndlt s ennek daczara
fennakadas nélkil tette meg Gtjat, a mi a jo vezetést és koril-
tekint6 higgadtsagot tanusitja. Megérkezéskor a csapat a legjobb
conditioban volt s a faradtsag alig latszott meg rajta. Igen kiva-
natos lenne, ha ily hosszabb utu tavevezések minél gyakrabban
fordulnanak el6 evez6-egyleteink kebelében.

Tisztelettel a tek. Szerkesztség kész szolgaja :

FULEPP KALMAN,
a «Nemzeti Hajos-Egylet» igazgatoja.

Testi nyomorekok testedzése.
(Folyt, és vége.)

Hazi torndzas, szobatornazas kell a hibés testlieknek, a gyogy-
torndval kardltve ! Csak mozogni, csak testi munkat végezni, a
mennyire csak az allapot megengedi! Ezen, a gyakorlatoknal
tekintetbe veendd allapotok a kovetkezdk :

1-  szor. Vannak hibas testliek, kiknél testcsonkulas vagy egyé

oly nyomoréksag van jelen, a melynél mar az egész orvosi tudo-
many, s6t maga a természet sem idézhet el épséget, ilyen esetek-
ben az «alkalmazott maganos tornazas» veendd el6, legalabb az
egészség fentartasara.

2-  Szor. Vannak viszont oly hibas testi allapotok, melyekb6l h

nem is remélhet6 a teljes kiépiilés, de legalabb a baj nagyobbo-

dasanak idejekoran még elejét lehet venni; ily esetekben szak-

értd orvosi Utmutatds szerint évr6l-évre 6nmaga altal alkalmazott
gyogytornaszat alkalmazandd.

3- szor. Vannak oly kezd6dd testi
keletkezhetik, de viszont abbdl teljes kiépulés is varhato : ily
esetekben folytonos orvosi és szakért6i feligyeletek és utasitasok
szerint a rendszeres gyogytornazas (testegyenészet) alkalmazando.

4-  szer. Végil vannak oly fejl6désben 1év6 testi bajok, melye

nemcsak hogy testi nyomoréksagban végz&dhetnek, hanem még
nagy testi gyengeség lévén jelen, életveszélyesek is : ily esetekben
a kilonleges testgydgyaszat orvosi utasitds szerint, orvosi miikodés-
sel, esetleg szakért6i segeédkezéssel alkalmaztatik.

Barmind legyen is azonban a hibastestliek testedzési madja,
semmiesetre sem ajanlatos a testuleti miikddés nekik: Ep testliek

kézé nem vegyilhetnek, mivel azokkal egyltt nem haladhatnak,
de meg ott ki sem Kkerllhetnék a gyakori h&ntidsokat és kimé-
letlen élezel6déseket testi allapotuk miatt. Azonkiviil az éptestliek-
nek jé kedélyhangulatat is csak zavarnd azon minduntalan fel-
merilend6 szanakozasi érzet az egyes nehezen végzett konnyd
gyakorlatoknal. Nem csoportosulhatnak azonban a hibas testliek
egy kilon o6nallo tarsasdgban sem, mert ezzel mintegy &nmaguk
elismernék jogosultsagat azon ferde felfogasnak, mintha ¢k a tar-
sadalom megbélyegzettjei és elkilonitett osztadlya lennének. De
meg egyéataldban lehetetlen is tdmegben egyittes testképzést
Uznidk, akéar az épek, akar a hibéas testliek csoportjaban, mivel
bajaik mindsége és mérve szerint majd mindegyiknek maésként
kell 6sszevalogatni és alkalmazni a gyakorlatokat.

Ezen csoportositést ellenzé eljards aldl kivetelt képeznek termé-
szetesen a vakok, hiilyék és siiketnémak, mint a kik tarsadalmi
kilon gyamolitast igényelnek és a kik minden szokésos testedzési
modoktdl eliitéen sajatsdgos modon vezettetnek, és a kik minden-
képen mas tekintetek ala vétetnek.

Tehat nincs mas mdd, mint kinek-kinek sajat otthonjaban gon-
doskodnia elegendd és czélszer(i testedzési foglalkozasrol.

Roviden 0Osszevonva, a fennebb 1—4. alatt leirt esetekben a
kovetkezd gyakorlasi f6szabalyok allithatok fel :

bajok, mikb6l nyomoréksa
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lassdl még hatvanyozza bajat. Itt az orvosnak egész pontossaggal
kell meghataroznia azt, hogy mely izomcsoportokra és hogyan
kell kulondsen és naponként tébbszér is hatni. Itt oly hibas tes-
tlek értend6k, kiknél mar annyira kifejl6dott a testi gorbilés,
hogy az ép helyzetbe visszahajldas lehetetlen (csigolyatest elpusz-
tulasa miatt vagy valamely csontizesilési pontban el6jott csonto-
sodas miatt) ; de azért még folyamatban van a baj. Kiléndsen
kerulni kell minden oly gyakorlatot, a mely a bensd szerveket
rendes miikodésliikben gatolna vagy tuler6ltetné, mert példaul a
hatgerinezgorbiilés 4ltal az edények, a tud6, s6t még a sziv is
egészen uj helyzetbe szorittatnak és mig ez nagyobb zavarok
nélkual normélis &llapottd nem valik, addig a veszély kozel van.
Tehat helyes félig-meddig testegyenészeti alapon rendes torna-
zast (izni.

3- ik esetben, midén t. i. keletkez6ben van va'amely felismert

olyan baj, melynek rendes lefolyasa nyomorékka teheti az illet6t,
itt az orvos — a szakért6 orvos — vegye kezébe a testedzést,
illetbleg gyogyitést. Itt érvényesiljon a tudomény vivmanyainak
Osszes hatasa. Addig van segitség, mig a csontrészek nincsenek
megtamadva, hanem csak az izmok, inak vannak &ssze nem vagé
rendellenes mUkodésben. Izmot edzeni rendes tornaszat! mikddés-
éel is lehet, csakhogy itt gyors segély kelletvén, ki kell terjesz-
edni azon ellentallasi és ellentétes gyakorlatokra, miket test-
egyenészet * néven ismerink.

4- ik esetben mar a hibas testi fejlédésnek, illet6leg kéros allapot-

nak azon sulyos esetét emlitjik fel, mid6n izom- és egyatalan
gzervi-gyongeség miatt az illetd mar onmagara semmi testedzG
mozgast nem képes végezni. Es még itt is lobognia kell a test-
edzési zaszlonak, kulénben a testi elpusztulas rohamosan végbe-
megy. Ha az illet6 mar nem képes semmi nagyobb izommunkara,
akkor el§ all az orvos az 6 kiméletlen markolasaival, sét elkezd
gﬁépen dorzsolgetni, kézzel, flanellal, majd gyenge sz&r(i kefével,
ajd meg el6veszi hosszi ujju gumi kezty(jét és azzal (tdgeti
gyors és apré Otésekkel végig patiense hatat, mellét, karjait é<
labait. llyen modon fel van elevenitve ismét a régieknek — kii-
Ionosen a keletindiaiaknak — egy régi egoszségfentartasi eljara
l§uk. Es csakugyan az izommdik&désnek amugy elérendett hatasa
emez eljarassal is nagyrészt el van érve. A dorzsolés a felb6r
nyiladékait (polusait) felszabaditja az oda tapadt nedvektdl, el6-
segiti a Kiparolgast, erfsiti a sejteket, nagyobb meleget, gyorsabb
vérkeringést idéz el6 az egész testben . . . szdval pétolja az 6n
kénytes izomm(ikddést, edzi a testet; ez a hibas testlieknek vagy
az igen elgyengilt betegeknek utolsé fokban alkalmazott test-
edzése, mi mar természetesen nem j6 a tornazas fogalma ala.
PORZSOLT LAJOS.

* E barbarnal is rosszabb magyar szavat hasznaljuk jobb hianyaban.

,varostrom** nevl tarsasjaték.

Minél tébben jatszak, anndl érdekesebb. A jatszOk szamahoz
mérten a foldon bardzdaval 5—10 |épés atméretli kor jeloltetik
meg, ez a «var». Ezen kor keriiletén tal még kijebb két Iépés-
sel még egy nagyobb kor jeldltetik a kisebb koriil, ez a «sancz».

A jatszOk «valasztas» utjan (t. i. két fOjatékos felvaltva egy-
szer az egyik, utana a masik valaszt egy-egy tarsat) két, lehet6-
leg egyenld erejli partra oszolnak. Sorsvetés Utjan (pénz feldobas-
sal) meghatarozzak, melyik part lesz a varban bent véd6 és melyik
lesz kint ostromlo. A kdérnek kozpontjdban a foldbe egy zészI6t
vagy rudat szdrunk, vagy ha van egy szamfélotti (paratlanul
maradt) jatszo, vagy egy jatékf6érendezd, akkor zaszld nem kell,
hanem a rendez6, vagy az a szamfolotti, vagy mindketten a kor
kell6 kozepére allnak, mint kiraly és vezér.

A jaték abbdl all, hogy a korokon kival alléknak ostromlasok-

1-  s6 esetben fdsuly az ~altalanos (ha nem is épen egyenletedyal a korben levéket a korokbdl ki kell hazkodni, vagy ellen esetben

testedzésre fektetendd. Tehat a rendes tornazasi modtdl csak any-
nyiban tétessék eltérés, a mennyiben a gyakorlénak meglévd
(idalt) testi hibajahoz kell alkalmazni a gyakorlatokat. Ezen osz-
taly alda a fejl6dési (ndvési) idészakot meghaladottak tartozvan,
a rendes tornaszerek kozil azok szerzénd6k be, mik a koz6n-
séges «szobatornazasnal» hasznaltatnak. Az alkalmazéaskor lehet6-
leg keriltessenek azon mozgasok, mik a testnek kéros elhajlasat
vagy gorbiilését még inkadbb fokozzak, ellenben er6sittessék azon
izomcsoport, a melynek gyengesége kovetkeztében allott be a
gorbiilés. Ha pedig végtagcsonkasag vagy zsugorodas, vagy bénu-
las van jelen, az esetben azon testrész edzettessék leginkabb, a
melyre a kozéleti munkéssagban legtobb szlikségunk van, e mel-
lett kiilonds gonddal 1évén a tiiddre, illetbleg a mellkas izmainak
fejlesztéseére.

a korben levéknek kell a korén kiviilieket behdzkodni a korok kdz-
pontjaig. Gybztes az a part, a melyik legelébb képes volt egyenként
foglyava tenni, lefogyasztani az ellenpartot. Az ellenpart foglyanak
tekintetik (és egyel6re lell vagy félre all) azon korben lev6 (var-
védo), a kit sikerilt valamely ostroml6 jatszonak a korbdél kihGzni
annyira, hogy a kilsé kor keriiletét mar egyik labaval sem érint-
hette. Viszont az ostromlok kozil mindaz varfogsagba jut, a kit
sikerlilt a korokbe behuzni egész a kor kdzpontjaig, illetbleg a
foglyul ejtend6 ostromlét a kor kozepén allo kirdly vagy vezére
kezével megérintheti (esetleg a zaszl6hoz er6ltethetik).
Szabéalyok: Minden korbenlevé (varban levé) koteles folyton a
kiils6 kor és bels6 kor keriilete kozé es6 két Iépésnyi széles kor-
szalag teruleten jarni-kelni, t. i. a var és sancz kozti téren Orizni
a varat attdl az elbuktatd veszélytl, nehogy egyike az ostromlok-

2- ik esetben mér koriltekintébbnek kell lennie az illetd hibagrak a var kozpontjaba a zaszldig, illetbleg a kira'yig beugorhas-

testli tomazonak, mert a tévesen alkalmazott huzamosabb gyakor-

sék, a nélkal, hogy ezen utjaban egyetlen paranyi érintés is érte
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volna a varban lev6k részér6l. Ha egy ilyen vakmer6én betdérd
érintetlentil bejuthatott a kozpontig, a var azonnal bevettnek
tekintetik és a jatsz6 partok helyet és foglalkozast cserélnek ;
ha azonban ez nem sikertlt, akkor a betér6 mint fogoly, félre all.

Ha most a koronkiviliek rendes ostromhoz kezdenek, vagyis,
ha ki-ki belekdt egy var6rbe és azt el kezdi huzkodni, majd meg
a sz6 szoros értelmében birékra, 6lre menni, azonnal az egész
tdbor egyes kilon magukra kizkéd6é parokbdl fog allani. Ketten
soha sem kuldhetnek egy ellen! Midén a kirdly észre veszi katonai
lankadéasat, megadja a pihenési kirt- (sip-) jelet, abban a pillanat-
ban kotelesek az ostromlok szétvalni és visszavonulni.

Ha a Kkiraly észreveszi, hogy katonai akar csak egygyel is
kevesebben vannak maéar, mint az ostromlok, azonnal kikialtja :
«kapuk zarval» Ez azt jelenti, hogy azontul a kirdlyhoz betdrést
nem szabad tenni az ostromléknak, hanem csak az 6rok kihluz-
kodasaval kell kiizk6dniok. Szintén nem szabad a kiralyra tamadni,
ha mar négy vagy ennél is kevesebb 6re van csak.

Az 6rnek a kiralyhoz (kézponthoz) csak akkor szabad bemenni,
Orallasat elhagyva, ha egy ostromlét szorongat befelé.

Az egyiptomiak nyilazésa.
(Képpel.)
A «Herkules» els6 szdmaban mar volt réviden irva a nyilazasrol
s az angol n6k nyilazdsa képpel is be volt mutatva.
Ez alkalommal képzeletben menjink vissza azon mesésnek
latsz6 régesrégi korba, midén egy suhang és egy nyil nagyobb

1884.

Az egyiptomi nyilon nincs egyéb, mint egy darab meghajlitott
fa, két végén vékonyabbra faragva, kozépitt vastag, durva bdrrel
bevonva ; zsinér gyanant valami bérféle (talan zsiger ?) van a fa
végeire kotdzve. Semmi nyilvessz6-agy, semmi nyilvesszd tartd
gylir, vagy czélba vezeté bevagas. Es mégis bamulatos tokélyiyel
kezelték, mert a gyermek kezében is tdbbszér volt a nyil, mint
a mieinkében most a kényv, mert az apa nem tagitott gyermeke
mell6l, mig a «tegezben» Iév6 valamennyi nyilvessz6 bele nem
lovetett a czéltablaba; mert a napi élelem megszerzése és a foly-
tonos ellenségeskedések kozott a nemzeti létezhetés biztositasa els6é
sorban az egyének testi ligyességében és erejében allott volt.

A lathatd rajzban az egyiptomi czéllovészét alakzatai vannak
jelezve. Egyik részében egy po6znara erdsitett czéltdblara nyilaztat
gyakorlatképpen egy férfi egy gyermeket; masik részében egy
férfi oktat egy masikat a mU-czéllovészetben. Ezen alakzatnal
ugyanis egy foldbeszirt czovek tetején egy keresztfa van ra er6-
sitve, ezen facskara helyeztetett két nyil : egyméasnak délt hely-
zettel, 4gy hogy hegyes végeik rézsut felfelé allnak ; kdzéprészik
egymasra tdmaszkodik és alsd tollas végik egy kis bevagasha
csiptettetik. A czélba l6v6nek erre oly Ugyesen kell Kirepitenie
vessz@jét, hogy a két nyilvesszd szétvaljék egymastél, vagy egyik-
masik a foldre lelokessék a Iovés altal. Ezen egész rajzot azonban
GUgy kell tekinteni, hogy azt az illet6 6-kori rajzolé nem rajzolo
miivészete ragyogtatdsa végett készité, hanem azzal csak egy-
szerlien egy bizonyos meghalt egyén nagy éredemeit vagy egyéb
jo tulajdonsagat akarta «képpel leirni» ; példaul «gondos és jo
hazafisagat» magasztalni.

Szoktak még az egyiptomiak kilyuggatott golydékra is czélba
16d6zni, mely golydt vagy egy tavol all6 egyén magasra feldob,

Az BSYIPTOMAK NYILAZASA

vagyon- és életbiztossagot adott mindenkinek, mint &d most a
toros bot és revolver.

Ott allnak a sivéar pusztasdg kozepette a sok emberkézhordta
kéhegyek, a pyramisok. A tavol népek vandor-tudésa ott térdel,
alldogal napokon, hénapokon &t az idomtalan k&6térmelékek
kézott. Kutat, jegyez szakadatlanul. O elétte nincs értéktelen
semmi megy porczellan toredéknek, — egy formatlan kdédarabnak
uUongva &rill. Minden, mi az Oriasi késirokbdl és épiilet marad-
vanyokbél szeme elé keril, minden egy-egy életképet tar fol a
mesés id6kbdl. De legjobban gydnydrkddik azon idétlen rajzokban,
mik a kdvekbe vésve vannak. Innét, ezekbdl, mint megannyi fogos
képtalanyokbdl kelti 6 életre a rég letlintek emlékét. S e kép-
irasokbdl latjuk, hogy a mualt embere sem volt hitvanyabb néalunk,
s6t teslileg még derekabb legény volt, mint mi vagyunk, mert
eletdtjait nem asphaltirozta az atydskodo6 tarsadalom, az énerejokb6l
\_/all(é kiizkédés volt életdk, természetszer( életmodjuk névelé ere-
juket.

A mult emberét csodalhatjuk és tanulhatunk t6le egyszeriiséget,
kitartast, batorsagot.

Kilénben, — nem lehet panaszotok rank, ti 6-kori nagy népek!
Nyomotokba leptink mindenben! Munkainkban, jatékainkban,
mivészi alkotdsainkban, érzelmeinkben, szenvedélyeinkben, min-
denitt fellelhet6k csirdi a ti voltotoknak. Kozéletlinknek minden
intézményei hagyomaéanyaitok romjaib6l vették az alapkodveket.
Tehat hozsanna néked 6si Egyiptom ! Tiszteletliket kiildik hozzad
a nyilazé 6s magyarok dédunokai ! Volt 6skori gymnastikatokat
nagyra becsiuljik és igyekeziunk felGjitani. Ti azt jorészt élet-

sziikséglethdl fejlesztettétek volt, mi meg szdrakozas- és dulés-
képpen.

vagy pedig felkdtve, a leveg6ben himbaltatjak. A golydk lyuka
Ugy voltak kikészitve, hogy a belé repllé nyil ott hegyénél fogva
megszorulhasson.

Azt elddnteni, hogy a nyilazast az egyiptomiak kezdték-e fol,
vagy 6ket megel6zték mas vilagrészben laké emberek, hatarozottan
nem lehet. A gdrég mithologia szintén regél nyillovészetrél; elmondja
Homér és Hesodius is, hogy az § félisteneik és hdseik Kitling
nyillovék voltak. De valdszinl, hogy az egyiptomiaktol vették at
a gorogok is a nyillovést.

Rank nézve az egyiptomi nyillovészet azért bir kivalo fontos-
saggal, mert leginkabb az egyiptomi egyszer{ nyil kivan egyszerd,
de er@sitd testi mikddést. Mi nekiink pedig minél tébb testi munkat
kell keresniink, még jatékainkban is. Hogy pedig ne szolgéljon
gatul senkinek a nyillévészet megkedvelésében és elsajatitdsaban
az, hogy nincsen nyila, draga pénzen megvenni nem tartja érde-
mesnek, tadjékoztatéul ide jegyezzilk a kdzdnséges kicsiny magyar
nyil készitési modjat:

A gyermeknyil készitésére legczélszer(ibb a hordékra és kddakra
alkalmazni szokott nyirfa abroncs. Vagassak el az abroncshol
hosszabb vagy kisebb darab, a szerint a miné hosszuk az illet6k
karjai, vagy a mily vastag és er6sen hajlithatdé ezen abroncs. Ezen
abroncsdarabnak két vége véagassak kissé be, hogy ezen bevagéasba
feszesen bele kothessik a feszitd zsinor végeit. A meghajlitott
ivi faabroncs kell6 kdzepén szintén csinaltassék egy Kkis bevagas,
a melyen a nyilvessz6 csiszva kdnnyedén a kivant ezélirdnyba
helyeztethessék. A nyilvessz6, lres kozépl, Kisujjnyi vagy véko-
nyabb nadbél készittessék, mindkét vége okvetlen csomds legyen.
Az egyik vége két rézsutos ellenmetszéssel vajulatszerlien kimet-
szetik. A masik vékonyabb vége a nyilvessz6nek kis mogyoronyi
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nagysagu viasz vagy fekete szurokkal vétessék korlil és ennek
kdzepébe helyeztessék bele a hegyes szeg vagy gombostl. Kisebb
gyermekeknek a szeg vagy tl hasznélata szigortan eltiltandd, de
viaszt vagy szurkot 6k is tegyenek ra, mert ennek sulya adja meg
a nyilvesszének egyenes iranyban valé repllését. A fenti nyirfa
abroncs azonban a feszitést megel6z6leg par Oraig vizben aztat-
tassék.

A fenti
bottal is.

A feszit6 har lehet valddi b6g6é har is, de czélszerlibb e czélra
er6s sodrasl «acszsineget» hasznalni és azt tobbszér megkenegetni
zsirral.

A feln6ttek mér vastagabb mogyord agbol készitsék nyilaikat,
vagy a nyirfaabroncsot erdsitsék meg akként, hogy nadpalczat
kotozzenek egész Kiterjedésében hozza. A feszitd zsin6r a nehe-
zebben hajlithaté nyilnal méar tébb sodrott zsinérbol alljon.

Midén még gyakorlatlan valaki a csélozasban, akkor ugy gya-
korolja magat, hogy balkezét, a melylyel a nyil kozepét tartja
er6sen, tdmaszsza ra valamely szilardan &llé targyra és Ggy pat-
tantsa el a hart.

Kevéshbé edz6 hatdst az olyan nyilakkal val6 16voldozés, me-
lyeknél a nyilvessznek «feltevésére» nyilpuska-agy van készitve,
ezért annak készitési maodjat ezuttal mell6zzik.

Végil még kiillondsen a gyermekudvendékeknek, de felnétteink-
nek is egész testedzéstani komoly-
saggal figyelmébe ajanljuk az egyip-
tomiak nyillovészetét és a mi régi
szokasos nyilaz6 jatékaink felélén-
kitését. NYILAS.

abroncsot czélszer(ien lehet helyettesiteni mogyoréfa

A franczia nék tornaja.
(Képpel.)

A népek jellemét igen hiven meg-
ismerhetjik testgyakorlataikrol is.
A praktikus angolok és amerikaiak
az életbdl vett, az életre neveld
athletikaban edzik magukat. A
mindent tudomanyos rendszerbe
er6ltetd németek a leginkabb elmé-
leti alapon felépiilt torndban kere-
sik a testi er6sodést. A «lenge»
franczia a torna-szerekbdl f6leg
csak a gyakorlataiban sok (gyes-
séget, leleményességet kivano leng6-
nyujtét tartotta meg. Az 0Osszes
testgyakorlatok kdzt legjobban sze-
reti és legtobbre is viszi a veloci-
pédezést. Ez mar mondhatjuk, né-
pies sporttd is lett naluk. Itt is a
kedelyének leginkdbb megfeleld
gépeket valasztja; a két és egy-
kerek(i legnehezebben megtanul-
hat6, de legkdnnyebben hajthatd
velocipédeket.

A magyar népet jellemz8 test-
gyakorlatrél, fajdalom, még nem szélhatunk, mert nemzetivé még
egyik sem valt. A velocipédezés rohamos terjedése mutatja a
franczia kedélyhez val6 hasonlésagunk.

A franczia n6k tornazasa, bar lényegileg a német tornabdl all,
sokkal valtozatosabb ennél. E téren a franczidk valogatok \ néik
az angolok és németek testgyakorlataib6l egyet-mast atvéve, némi-
leg speczidlis testgyakorlatban edzik magukat. De azért a f6 az
6 testgyakorlatukban is a tornaszabadgyakorlat. Képlnk is egy
sor ily szabadgyakorlatot végz6 n6t mutat be. Mint a tornaszok
mondjak, labvetést csindlnak oldalt. A mozdulatok bajat képlink
elég hlen visszaadja, ép Ugy a nekink kissé szokatlanul szép
Oltozetet. A labfej kecses lefeszitése, az egyenes testtartas, a kony-
nyedén lelégd kar (szemben a férfiaknal kell§ feszitett tartassal)
csinos képben egyesiil.

A tornalaz.

Most vau a testgyakorlatok legnagyobb részének ideje. A
torndsz és athléta egyardnt nem bénja a hivos id6 kozeledéset,
mert gyakorlataira ez a kellemesebb. A «szarazfoldi* egyletekben
a valodi élet most kezdédik. Az Uszas és evezés par hétig még
megdrzi hiveit, de kés6bb mar a meghlésnek kdnnyen ki vagyunk
téve s jobb, ha a torndzdshoz kezdink.

HERKULES.

A FRANCZIA NOK TORNAJA.

0

E kezdetnél azonban bizonyos mérséklettel torndzzunk, mert
a kik hosszabb szunetelés utdn el6szor kezdenek valami test-
gyakorlat (izéséhez, rendesen az Ugynevezett tornaldzba esnek.
Az er6sebb munkat végzett izmok sajgé fajdalma az egész test
bagygyadt lankadtsaga aztdn hosszabb idére sziinetelni kénysze-
riti az érzékenyebb idegzetlieket. Hogy e kellemetlen baj minél
kevesebbnél forduljon el6, els6é sorban "az egyleti mivezeték fel-
adata figyelmezteteésikkel és helyes vezetésiikkel elérni. Az Gjon-
nan belépd, vagy tornazni kezdd tagokat egyltt, vagy egyenként
figyelmezteti, hogy 3—4 napig a faradtsag; érzete el6tt hagyjak
abba a gyakorlatokat. Minden izmot csak kis mértékben és foko-
zatosan munkalkodtassanak, hogy lassanként melegedjenek bele
az erfsebb gyakorlatokba.

A mennyire lehet, az ossz- és csapat-gyakorlatokat is ugy kell
vezetni az els6 drakon, hogy a leggyengébb tag se faradjon bele,
sOt a kiszabott id6t sem szikség betartani, mely a szabadgya-
korlatoknal ki van tlizve.

Igen sok figg az els6 orak gyakorlatainak beosztasatol és
vezetésétél, mert a belépé uj és még gyakorlatlan egyleti tagok,
ha az er6sebb gyakorlatokban tornaldzt kapnak, lehet orokre
elhagyjak az egyletet. A mivezet§ és a régebbi tagok koteles-
sége az Ujakat felvilagositani, hogy ez izomfajdalom, ha mar
beéllott is, nem olyan baj, mint milyen kellemetlen.

Az a kérdés, hogy a tornalaz mellett mi jobb, a pihenés-e,
vagy a gyakorlatok tovabb foly-
tatdsa. Mi minden koriilmények
kdzt a gyakorlatok tovabb folyta-
tasa mellett szdlunk. Lehet, hogy
valakinél az izmok a talsagos hir-
teleni megerdltetésben annyira meg-
fajdultak, hogy minden kis mozgas
is kinos, sét még a kedélyhangulatra
is bizonyom nyomottsag nehezedik,
de azért a mérsékelt mozgasok
nem fogjak fajdalmat és baja tar-
téssagat ndvelni. S6t ép, ha a faj-
dalom els6 jelentkezésekor egészen
abba hagyjuk a gyakorlatokat,
még kés6bbre gyodgyulunk ki a
bajbél és ismét ott vagyunk, hol
el6bb ; azaz, ismét ki vagyunk téve
annak, hogy tornaldzt kapunk az
els6 gyakorlatok utan.

Hanem azért az izomfajdalommal
a rendes gyakorlatokban ne ve-
gyunk részt, mert kénnyen meg-
feledkezlink magunkrél és Gjabban
thleréltetjik magunkat. Legjobb
ilyenkor a konny( alapgyakorlatok-
ban, lassi futasban, jarasban erd-
siteni magunkat. Altaldban az izmok
fajdalma csak az els6 mozgasoknal
érzékeny nagyon s a gyakorlatok
kozt mualik.

A tornaldz megsz(inését siettet-
hetjik, ha esténként és reggel
izmainkat hideg vizzel, vagy még
jobb, ha borszeszszel erésen dor-
zsbljik. Sokan gO6zfurd6i izzasztast is prébalnak a tornalaz meg-
szlintetésére hasznalni, de ha ennek eredménye volna is, ez nem
érne fel a gyengité hatéssal.

Eddig csak az oly tornaldzrél szolottunk, mely a hosszabb
pihenés utan vald er6sebb izommunka utan szokott beallani, de
ép ily, s6t nagyobb fok( izomfajdalmat okoz a rendes napi gya-
korlatok végzése kozt is a tulsdgos meger6ltetés. — Ez féleg a
versenyeken fordid elé, hol az izgatott versenyz6 épen nem szo-
kott gondolni a mérséklésre s a végsd er6ig dolgozik. — Kiild-
ndésen a nagyobb tdvolsagra rendezett fut6- és jaré versenyeknél
a lab izmai oly annyira fajdalmassd valhatnak egy er6s kiizde-
lemben, hogy a verseny utan napokig a jards egész kin.

Az ily tornaldz a legszigoribb versenyre vald késziilés (training)
utan is el6allhat, de mégis ez csdkkenti fajdalmassagat. — Ki a
versenyre Ugy készil, hogy folyton fokozott mértékben nagyobb
és nagyobb munkat végez, az a leger6sebb szoritdshan is mar
némileg gyakorlott s izmai nem végeznek szokatlan munkat.

Maga az'észszer(i training ép arra tgyel féleg, hogy az izmok
lassankint jojjenek bele a legnagyobb tevékenységbe és igy alatta
nem szabad el6fordulnia a tornaldznak. Ezért szilkséges a sokak
el6tt oly hosszlnak tetsz6 hat hét a versenyre vald késziilésre.
A legnagyobb izommeger6ltetésre a fokozatos elékészités nem tor-
ténhetik rovid id§ alatt.

Még egyszer figyelmeztetve a munkéhoz kezd6 tornaszokat és
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athlétakat a mérsékletes izomerdsitésre, kedvet s kitartast kiva-
nunk a nyari meleg utan életre kelt tornazashoz.
EGY ELOTORNASZ.

Az atliletikai és torna-gyakorlatok beosztasa az
1884-ik évi szeptember havara.

2-an, kedden.

Osszgyakorlat: jards 1609 méter (1 angol mrtf.) 10—15 p.
I. csapat: gerelyvetés. Lo (helyben).
II. csapat: 16 (helyben). Gerelyvetés.
1. csapat: stlyemelés. M. ugrés.
Testgyakorlati jatékok: labdazas. N.-duplex. (L&sd a «Herkules»
14-ik szdmdban.)
4-én, csutdrtokon.
Osszgyakorlat: ruddal ellenallasi gyakorlatok (parjaval).
I. csapat: m. nydjté. M. ugrés.
Il. csapat: m. ugras. M. nyujto.
1. csapat: 16 (helyben). Gerelyvetés.
Testgyakorlati jatékok: futas kilonféle akadalyokkal. Ablak-
ugras.
6-an, szombaton.
Osszgyakorlat: futas 1609 m. (1 ang. mrtf.) 10—12 p.
I. csapat : korlat. Gat ugrés.
Il. csapat: stulyemelés. T. ugras.
I1l. csapat: m. nyujt6. Korlat.
Testgyakorlati jatékok : kotélhizas és n.-duplex. (Lasd a «Her-
kules» 14. szdmdban.)
9-én, kedden.
Osszgyakorlatok : buzogany-gyakorlatok.
1 csapat: rohamdeszka. Sulyemelés.
Il. csapat: gyors futds (kilondsen az inditas). Korlat.
Il1. csapat: m. ugras. Birkozasi gyakorlatok.
Testgyakorlati jatékok : szokdel6 kor és leDgd kotél.

11-én, csutortokon.
Osszgyakorlat: ellenallasi és birkozasi gyakorlatok.

l. csapat: gyors futas (kiilondsen az indités). Buzogémy—gyé;\%rtr&1 felosztisk (er rendesen pénsfeldobassal

korlatok.

Il. csapat: buzogany-gyakorlatok. Géat ugras.

Ill. csapat: gat ugrés. Suly-dobés.

Testgyakorlati jatékok: ikrek versenye. (Lasd a «Herkules»
3. szdmaban.) Zsak-futés.

13-4n, szombaton.
Osszgyakorlat: gyaloglas (jaras és futds), tavolsag: 1609 m.
I. csapat : suly-dobés. A. nyujto.
I1. csapat: a. nyUjto, suly-dobas.
II.
inditas).
Testgyakorlati jatékok: labdazas. «Domind». (Lasd a «Herku-
les» 14. szdméban.)
16-an, kedden.
Osszgyakorlatok : sulyz6-gyakorlatok.
I. csapat: t. ugrés. Birkozasi gyakorlatok.
II. csapat: birkozasi gyakorlatok. Gyors jarés.
Il. csapat: gyors jaras. Suly-emelés.
Testgyakorlati jatékok : «Varostrom». (L&sd a «Herkules» 24-ik
szdméban.)
18-an, csutortokon.
Osszgyakorlat: jaras 3218 m. (2 ang. mrtf.) 20—25 p.
I. csapat: gerelyvetés. Korlat ugras.
Il. csapat : korlat. Gerelyvetés.
I11. csapat: nydjt6. Gat ugras.
Testgyakorlati jatékok : jaték korben.

20-an, szombaton.

Osszgyakorlat: buzogany-gyakorlatok.
I. csapat: rad-ugi‘as. M. nyujto.
Il. csapat: rad ugrads. Bak (helyben).
I1l. csapat: bak (helyben). Rud-ugrés.
Testgyakorlati jatékok : verseny-gyakorlatok (Training).

23-an, kedden.
Osszgyakorlat: szabadgyakorlat (kotélhizas).
I. csapat: bak (helyben). Suly-emelés.
Il. csapat: sulyemelés. Lassu futas.
1. csapat: m. ugrés. Gerelyvetés.
Festgyakorlati jatékok : verseny-gyakorlatok (Training).

1884.

25-én, csitortokon.
Osszgyakorlat: futdss 3218 m. (2 ang. mrtf) 16—18 p.
I. csapat: buzogany-gyakorlatok. M. ugras.
Il. csapat: m. nyGjté. T. ugras.
I1l. csapat: korlat. Rohamdeszka.
Testgyakorlati jatékok : verseny-gyakorlatok (Training).

27-én, szombaton.
Osszgyakorlat: szokdelési gyakorlat.
I. csapat: birkdzési gyakorlatok. Rohamdeszka.
Il. csapat: korlat ugrasok. Birkézasi gyakorlatok.
I1l. csapat: a. nyujtd. Lassu futés.
Testgyakorlati jatékok : verseny-gyakorlatok (Training).

30-an, kedden.

Osszgyakorlat: gyaloglas 3218 m. (2 ang. mrtf) 18-20 p.
Jaras és futés.

I. csapat : korlat. Gatugras.

Il. csapat: 16 (tam. gyak.). Suly-dobas.

I1l. csapat: stly-dobas. Tavol ugras.

Testgyakorlati jatékok : verseny-gyakorlatok (Training).

A «M. A. C» hazszabélyainak B. 14-ik pontja értelmében
folllvizsgalva jovahagyatik.

Az elndkség megbizasabdl

PORZSOLT JENO,
a tanligyi bizottsag tagja.

Osszedllitotta

BELY MIHALY,
a M A. C. mivezetéje.

Labdajatékok;
Labda-jatékok Gtdbottal.
(Folytatas.)
77-ik jaték. ,Kis méta*“ (vagy ,révid méta“). Legkevesebben
hatan, legtobben buszan jatszhatjuk. Mindenekel6tt megjeldltetik a

azaz Ut6hely (,tanya“), aztdn el6l kissé oldalt bal-
rél 4—5 lépéssel el6bbre a kifutd hely, azaz ,,kis méta“ — s ettdl
egyenes irdnyban el6re, mintegy 80— 100 lépésre a ,,kils6 méta“.
— (Minél tébb a jatsz6, annal tavolabbra tétetik a kiils6 méta.) —
Ezutan a jatszok kozil két ismert egyenld s rendesen a két legligye-

bb jatsz6, az 0Osszes jatszokat ,valasztds“ utjan (,elegaléas”) két
torténik) — és sorsot
vetnek arra, hogy melyik part kezdje meg az utést és melyik péart a
szolgalast. (Ez botkapéssal.) Az tépart bent csoportosul az iit6hely-
nél, a szolgalo partbol pedig egy jatsz6 bent marad adogaténak, a
masik az adogatotdi 20—30 lépésre fel all 1-s6 métasnak — ez ren-
desen a legjobb dobdék egyike — a tdbbi szolgapartbeliek pedig kint
a métadk kozott szétszérodva allanak fel.

Ezen felallasok utan kezd6dik a jaték. — Az Gt6part minden egyes
tagja egymasutan, egyenesen kifelé és felvaltva it egyet-egyet, kivéve
az utolsénak maradtat, ki harmat Gt. Ki (tését elvégezte, oda all a
kis métahoz, lesni a kedvezd pillanatot, hogy megdobatds veszedelme
nélkil a kils6 métdhoz kifuthasson. Végil az utolsé is — ki rende-

.bels6 mét a“,

csapat: buzogany-gyakorlatok. Gyors futas (kilondsen azsen a legligyesebb labdaverd — hozz4 14t az (téshez — ez bevalténak,

mentor, elevator, liberator, mariator, vator, hagy6 stb. neveztetik és
harmat Gt; — egyet azért, hogy a kis métanal netan még bentallék
erre kifuthassanak, ez okb6l a bevaltd elsé Gtésére még a kiils6 méta-
tél befutni senkinek sem szabad, — a masik két utésre ellenben leg-
alabb egy Ut6nek okvetlen be kell futnia a tovabb utésekre.

Ha a bevaltd két utolsd Utésére tobben jonnek be, akkor azok ko-
zil az utoljara Ut6 lesz az Gjabb bevaltd, ha azonban a bevalté rossz
Gtése miatt senki sem futhatott be, az esetben az Ut6part bajban van,
benn silt! — melyb6l csak Ggy menekilhet ki, ha a szolgapart altal
egy izben megadott kedvezményre sikeriil valakinek megdobatas nél-
kul befutni. Ezen kedvezmény pedig kétféle lehet, vagy az, hogy a
labdat az 1-s6 métas (dobd) 20—30 lépésnyirél bedobja az adogato-
nak s az adogaté megint neki vissza s csak ezutdn fog az ez alatt
befelé térekvére raddobni, vagy pedig, ha a métakdzok tadvolsdga — a
jatsz6k szamahoz és erejéhez aranylag — nagy, akkor az I-s6 métas
bedobja a labdait az adogatonak, az adogaté pedig régtén azt dnmagai-
nak 3—4 méter magassagra feldobja (u. n. ,gyertyat gyujt“) és az
Ujbéli kikapéas utdn adja csak kidobas végett az els6 métasnak.

A fentjelzett bensiilésnek lehetd kikeriilhetése végett a bevalté 6va-
tossagra szokta inteni kintiévé pairtfeleit. (Vigydzz ! — kett6 — vagy
egy — az élet.) S ezenkivil az utols6 Utésre még szabadsagéiban all
megvalogatni a labdafeladast, azaz, ha rosszul adja fel neki az ado-
gatd, nem koteles hozzadcsapni. Viszont az adogaté nem koteles fel-
adni a labdat addig, mig a befutni szandékozdék illet6 métahelyiikre
vissza nem 4allanak — ez okbol, ha valaki id6 el6tt elhagyja pér
lépéssel métahelyét, az els6 métds, vagy barmelyik labdafogé mind-
annyiszor bekidilt az adogatonak : labdat ide ! és addig ki nem ereszti
a métds a labdait kezeib68l, mig az illet6 vissza nem &ll helyére, vagy
pedig hozza kozelebb ugorva, azt, ha lehet, megdobja.

A ki- és befutkdrozé ut6partbelieket megdobni egyedil csak az
I-s6 métasnak 4all jogdban. Ha tehat ezen I-s6 métas az Ut6partnak
barmelyik ki- vagy befutni készil§ tagjat — a kis méta és a kils6é
méta kozott — megdobja, akkor az Ut6part le van. Mihelyt az Ut6-
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partbeli tuté egyik labaval érinti a méta vonaldt, azonnal métan
levének tekintetik. Le van akkor is az ut6part, ha a szolgapart bar-
melyik tagja —akar az adogaté légyen is — egyszer, vagy ha el6re
agy allapittatik meg, haromszor — kikapja roptében a labdat. Az
Ut6part — kdzmegallapodas szerint elbukik akkor is, ha egyik tagja
valamely el6re tiltottnak kijelentett Gtésmodot szantszandékkal hasz-
nal, pl. ha igen ferdén, vagy épen héatrafelé {t, oda, a hol egy labda-
fogé sem &ll. Partbukast von maga utan végre az is, ha valaki tilos
helyre, pl. vetésbe, kertbe, més udvarra, haztet6n tal, vizbe stb. Uti
a labdat. Megtorténik gyakran, hogy a jatszani akardk szama paratlan,
a valasztds azonban ezen esetben is rendes modon ejtetik meg s az
egyedil maradt, mint maganfutd (caeca, faezér, kengyelfuté' vagy
kutyus) bealiittatik az Gt6parthoz és ott egyedil 6nmaganak kett6t
it, ha azonban sikeriltnek és elegend6nek tartja els6 utését, akkor
a masodik 0tést el is hagyhatja, koteles azonban sajat (tésére rogton
ki is futni. Mé&s valakinek ugyanezen utésre sem Ki-, sem befutni nem
szabad — e szerint a magéanfuté nem is lehet bevalt6. Ha a magén-
futét kifutdsa kézben meg nem dobjak, akkor & csak a bevalténak
2- ik vagy 3-ilc Utésére futhat be ajboli
csak gy, ha mar el6tte valaki befutott volt, vagy ha véle egyitt

egy masik is bellit. Ha azonban mar kifutdsa kdzben megdobatik a

maganfuté, akkor tartozik régtdon atszeg6dni a szolgaparthoz, melylyel

aztdn csak egyditt jéhet be ismét (tni. Megjegyeztetik, hogy a magan-

futébnak megdobatdsa nem jar egyszersmind partbukassal is, ellenben

a part bukasaval a maganfuté is vel6k megyen ki szolgélni, ha mar

el6bb at nem ment volna a masik parthoz.

78-ik jaték. ,Nagy méta“ (v. ,kifutés”). A jatszék legkeve-

sebb 8-an s legtébben 24-en lehetnek s valasztas utjan két partra

oszolnak és sorsot vetnek arra, melyik part legyen bent és melyik kint.

Ezutan a térségen kimérik az allasokat (a métdkat). A féldén ugyanis

3— 4 1épés hosszu bardzdat huznak az Ut6 méta megjeldlésére, annak

balvégétél, — a hol t. i. az Ut6 fog allani — két lépésnyire oldalt
és két lépésnyire elére — az (tés irdnydban — kard leszlrassal
megjeldltetik az ugrométa — és innét ugyanazon iranyban 100—200
a nagy méta (kuls6 méta); — ez annal messzebb esik, mennél tébb a

jatszok szama.

Az ekkép kimért térségen a szolgapart akkép oszlik fel, hogy egy
tgyesen kapé bemegy az (t6 métahoz adogaténak, egy masik jo dobo
meg elsé métasnak ki all a palyatér kozép tajara, az it6 métatél 25—40
Iépésre; egy masik j6 dobd, ennek hata mogé, még 25—40 lépéssel
tovadbb &ll; — a tdbbi szolgaparti a két métds mellett és mogott szét-
szorddnak, ezek az u. n. labdafogjak, kik Ggy a ferde, mint a nagy
Utések, valamint a métasoknak czélt tévesztett dobasai alkalmaval a
messze repllt labdat elfogjdk s a métdsoknak minél elébb kezeikbe
szolgéaltatjak. Az (tépart pedig az Gt6métanal csoportoséi.

A jaték menete majdnem ugyanaz, mint a ,kis métaé“ (77.), csak-
hogy itt az els6 ut6 kettdt Ut, a tobbi egyet, az utolsd, a
bevalté pedig hatot. Ferde Utést szdnt szdndékkal csak akkor
szabad tenni, ha a jatsz6k szama 0Osszesen a 12-6t meghaladja. A ma-
gasan kiutott labdanak elkapasa nem idézi el6 az ut6part bukasat.
Azoknak, kik mar uUtésliket elvégezték, szabad a ki-
futds eldtt, az ugré métadtél szdmitva egyenes irany-
ban oly tadvolra allni ki, a milytavolsdgot neki futva
képesek megugrani; tehat minél tébben allanak mar az ugro
métahoz, annél Kkijebb allanak el attél, mert minden egyesnek ugrasi
tavola szamitasha vétetik. igy péld. feltéve, hogy harman mar ttottek
es még egyik sem futott ki és mindegyikok képes négy Iépésnyi liosz-
szusagot elugrani: akkor h&romszor négy, vagyis 12 lépéssel még
kijebb allhatnak az ugré-métatol. Megjegyzend6 itt, hogy ha az adogato

kétkedve az illet6k altal felvett tdvolsdg megugorhatdsdban —
egesz kozelb68l megdobja egyikét a kialloknak, akkor a jaték menete
egyel6re folfuggesztetik, hogy az illeték tényleges ugrésaikkal bebizo-
nyitsak a felvett tavolsdg helyességét, ha azonban ez nem sikerilt,
akkor az egész part azonnal elbukottnak tekintetik. Az
Gt6part akkor is elbukik, ha tagjaik kodzul a két métadsok egyike altal
kifutasa kozben a kiall6 hely és a nagy kiils6 méta kozott, valamint
befutds kozben a kils6 méta és az ugr6 méta kozott megdobatik. El-
bukik az Utépart akkor is, ha annak egyik tagja kézzel a labddhoz
nyul, illetéleg, ha gatolja a szolgalé partot a labda elfogasaban. Ha
tizenketténél tobben jatszanak, akkor kifutni csak azon utésre szabad,
melyben a labda az 1-s6 métason tdl veretett, — a befutds azonban
minden (tésre szabad, csakhogy ha valaki korabban befut, mintsem
bent még valamennyien kiutotték volna egyes Utéseiket, vagy a bevaltd
az 6 2-ik Utését, az esethen a befutd koteles bevéarni a hatralévlk
Utéseit is s csak azutdn dthet, még pedig, mint els§; ha tobbed ma-
gaval futott be, kett6t, vagy ha csak egyedil futott be, akkor mint
Gjabb bevalté hatot t, — ha csak Ugy nem jar 6 is, mint jart az
el6bbeni bevalté az & korai befutdsaval, t. i. hogy nem hatot, hanem
csak harmat Ut. Ezért altalanosan szokas az, hogy a legjobb tli kezdi
meg az Utéseket, hogy igy az, vagy sajat két utésének egyikére (a
2-ikat t. i. &t is ruhé&zhatja az utadna kovetkezére, ka els (tésére
biztosan kifuthat), — vagy a tobbiek U(téseire ki és vissza, bevaltonak
be is futhasson. Gyenge it6, tehat, soha se fusson be, oly alkalomra
egyedil, midén bent bevalténak kellene lennie, mert ekkor legkdny-
nyebben bensul az egész part; ugyanis bent mar tébb t6 nincs és 6
is mint bevaltd mar kiltdtte hat tését s azok egyikére sem futhatott
be senki. Ezen kétséges helyzetben aztan nincs egyébb hatra, minthogy
a legiigyesebb labdakeriiléknek egyike, — minden kedvezményben valo
részesittetés nélkil (minék a ,kis métanal“ érvényesek — Kkivilrél

Uthetés végett, de akkor is
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miel6tt beér megdobatik-e ? Ha nem, akkor 6, mint tgyesebb bevalté
konnyedén megmentheti partjat a bukéstél; ha azonban megdobatott,
akkor a szolgapart megy be az 6 helylkbe utni, 6k pedig Ki
szolgalni.

Ha a jatszdk szama paratlan, az eljards ugyanaz, mint a kis métanal.

79-ik jaték. ,,Oreg méta* (v. hosszi méta“). Hasonlé a nagy
métahoz, a mennyiben itt is van ugrd méta, a vele jard kiallasi
szabadalommal s a mennyiben ezen jatéknal is ugyanazon esetekben
bukhatik el az ut6part. A kuls6 méta — u. n. hosszu, vagy o&reg
méta — azonban itt mar tdvolabbra szokott helyeztetni az utéhelytdl
(100-t81 egész 300-ig), valamint a jatsz6k szama is tetemesen felsza-
porithaté (10-t61 30-ig). Tovabba az tések mddja sincs itt Ggy
korlatozva, mint amanndal, a mennyiben szabad egészen félre, sét a
bevalténak utols6 Gtését megforditott kérsuhintdssal hatra felé is ira-
nyozni.

Az elsé 0t6 mindig 3-at t, a bevalté el6tti kett6t, a bevaltd pedig
12-6t (vagy el6re megéallapodas szerint némelykor csak hatot), — a
tobbi kozbe es6k pedig csak egyet ltnek, (vagy néha kdézmegéallapodas
szerint kett6t s a bevaltdé négyet.)

Kifutni minden tésre és minden id6ben szabad, befutni pedig csak a
bevalténak 2-ik és kovetkezd utéseire. Az, ki a bevaltd utései kozil
éppen a masodikra fut be, jutalmul még egy rdadast is Uthet, mihelyt
a sor red kerdl, de ezen utése csak Onmagdnak szol, mert ezt més
senki fel nem hasznéalhatja, a ki- vagy befutasra s ezért koteles ezen
(tését megel6z6leg kikialltam, ,raadas!“ vagy ,utra valé ! — llyen
Gtra valé Utése van még mindazon bevaltéknak, kik nem {thették Ki
egészen a 12 (v. G) Utésuket, mert szabaly itt az, hogy ha a bevaltonak,
2., 3., v. 4-ik 0tésére kivilrél, méar valaki befutott, akkor rdadasul
még csak egyet (thet.

Ha a bevéaltonak egyetlen tésére sem futott be senki, akkor ezen
bensiilésbél szintén csak Ugyesebbnek vaktdbani befutdsa mentheti meg
a partot. Azonban itt azon kedvezményben részesiilnek az (ték, hogy
az els6 métas koteles egyszer, a kivanatra ,gyertyat gydjtani“ (6n
maganak 3—4 méternyi magasra feldobni a labdat) és csak azutan
dobhat a befutéra.

Kilonben ezen jatékndal a szolgapartnak mindegyik
tagja dobo képességgel bir, még az adogatd is; tehat akar-
melyikdk dobjon meg egy ki- vagy befuté t6partbelit: az egész itépart
egyarant elbukik. Kiléndsen kénny( ezen jatéknal elbuktatni a vigyazat-
lanabb (tépartot azon esetben, ha egy szérakozottabb és kifutni készulét,
az ugr6 métan tali kiallasi helyén, azon pillanatban dob meg valaki,
mid6én a mell6l, épen egy pillanattal elébb, egy vagy két tarsa kifutott
az Oreg métahoz s 6 kifutasaval elkésett, vagy nem mert kifutni s
hamarosan nem jut eszébe az ugr6 métahoz oly kdzeibe visszaszaladni,

a mily tavolsagra — onmagaban maradva is — képes elugrani.
Ha a jatszok szama paratlan, az eljards ugyanaz, mint a kis métanal.
(Folyt, kov.)
Kulonfélék.

Lapunk zartakor vettik a «Budapesti Kerékpar-egylet» hiva-
talos atiratat, melyben a «Herkules»-nek az egylet részér6l valo
hivatalos kozlénynyé vélasztasarol értesuliink. Jovd szdmunkban
fogjuk koz6Ini az 6rommel vett értesitést.

A budapesti (budai) torna-egyletnél a rendszeres tornazas f. é. szeptember
ho 10 én veszi kezdetét. A tornadrdk, az eddigi szokashoz képest minden
hétfén, szerdan és pénteken esti 7 6rakor kezdddnek.

A «Balatoni vitorlazd egylet» kdzelebbi versenyérél valé tudésitasunk kiegé-
szitéséll megjegyezziik, hogy a vitorlas hajok gentleman gig-versenyében
3 csonak indult; a «Kiralyn6», a «Habledny» és a «Memento» gigje. Els6
ugyan a «Kiralyné» gigje lelt 122 hajéhosszal (Korm.: Szarvassy. Evez8sok:
Mihalkovics Tivadar, Adam Karoly), de mert e csénak nem dijért versenyzett
(hors concours), a masodiknak érkezett «Habledny» gigje nyerte a dijat.

Csbnak-egylet Mohacson. Az Igali altal Mohacson meginditott mozgalomrol
a «Mohacs és vidéke» a kovetkez6ket irja: lgali Szvetozar urndk, a Kkit(ing
sportsmannak, felhivasara tobb sportskedveld jelent meg e hd 28-ikdn a ka-
szinban, hogy egy Mohacson alakitandd csénakazo-egylet létesitése feldl
értekezzenek. Igali ur kortlményesen el6adta, mikép tartja & létesithet6nek
az egyletet, melv csak els§ tekintetre latszik koltségesnek. A gyaros, kitdl
az egylet csonakjait beszerezné, 3—4 évi részletekben is elfogadna a csdnakok
arat, a mire az egyletnek mintegy 600 frtot kellene koltségvetésébe felvenni,
tehat csupdn a harom els6 évben kdnnyd szerrel kiegyenlithetné a legnagyobb
terhét. A helyiségnek, mely kicsi faalkotmany volna, felépitése csak tan az
els6 évben kivanna nagyobb kiadast; a rendes szolgatartds pedig évenkint
mintegy 6 hdnapig terhelné az egyletet. Az egylet bevételeit az alapito, par-
tolo és rendes tagok tagok dijai, az egylet javara rendezett regattak, tancz-
mulatsagok, miikedvel6i szini-el6adasok jovedelmei képeznék. Igali ur remélj,
hogy e hasznos, testedz6 egyletet lehetséges lesz létesiteni és fenn is tartani.
O a maga részér6l 50 irttal lépne az alapitok kozé és 150 frt erejéig min-
denkor kész az egylet részére kotelezettségeket véllalni. Es ha csak 4—5 oly
aldozatkész egyeént tudnanak a kezdeményez6k megnyerni, kik az Ovéhez
korilbelil hasonld dsszeggel és kotelezettség-vallalassal 1épnének az alapitok
kozé, az egylet megalakulhatna. — Kivanjuk, hogy a jeles sportsman érdemes
torekvését siker koronazza.

Birok-verseny. San-Franciscoban igen érdekes birok-verseny folyt le. Cannon
Tamés és Delmas Péter versenyeztek; az utdbbi franczia szarmazdsi s egy
id6ben Parisban is nagy feltinést keltett. A birkézas valodi classicus, gorog-
rémai stylben folyt le, a verseny harom 0Osszecsapashol allott; az elsé kilencz

egyenes iranyban elszantan berohan; most az egész jatszma attél fiigg, | Ordig tartott s Cannon gy6zelmével vegzédott, a masodik mérkSzesnél Delmas
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3 oOra s 11 perez alatt kiizdvén foldhoz vagta ellenfelét; a dontd dsszecsapas
harom 6réig tartott, de egyik sem tudta a masikat a foldre gydrni s igy a
verseny eldontetlentil ért véget.

Az aradi l6vész-egylet 1884. augusztus hé 31-én tartott rendkivili nagy
dijlovészetének eredménye a kovetkezd'": )

5
12
17
16

3

[N

Szeg:
1 Millig Jozsef 10 darab aranydij
Kovér Gabor 5 db. aranydij
. Ifj. Bettelheim Vilmos 3 db. aranydij
. Domonkos Lajos 2 db. aranydij
. Verbos Adam 1 db. aranydij
. Dobiaschy Jozsef
. Francz Karoly
. Béader Henrik mint vendég
. Avarffy Géza
. Miiller Jézsef 1
. Wélly Matyés
. Greiner Karoly
. 1fj. Mosdczi Gabor
. Tones Ede
. Gruber Hug6
. Spitzka J.
. Klein Ignéacz
. FOldes Kelemen
. Sélymos Janos
. Brausvetter Vilmos
. Hendl Ede
. Talacsek Ferencz
. Griinwald Ferencz
. Domanyi Jozsef
. Veitner Jozsef
26. Probszt Mihaly
jegyben legtobb mely I6vésért nyer:
1 Miller Jozsef 2 arargat.
2. Ifj. Bettelheim Vilmos 1
3. Kovér Géabor 1 L

A «Croda di Lago» magyar megmaszol. Kozelebb emlitettiik, hogy
dr. Zsigmondy Jené s Kdochlin Henrik épitész megméasztak a Croda di Lago
hegység ampezzani csoportjanak legmagasabb csucsat. Mint értesiliink a csucs
megmaszasa legel6szor nem ez alkalommal tortént, hanem megelézéleg julius
kozepe tajan: Baré Eotvés Lordnd budapesti tanar Innerkofler nevii vezetd-
jével nagy kiizdelmek kozott feljutott a megmaszhatatlannak hitt csicsra.
EOtvOs es vezet6je Cortinabdl indultak a hegy megmaszasara s azon a mere-
dek, kéményszer( hasadékon kiizdétték fel magukat, mely a cortiniai oldalon
a hegy lejt6jével egyenkdzien halad a tulajdonképeni cstcsot megel6zd
fensikra. A merész vallalkozot Gtjadban az a szerencsétlenség is érte, hogy
midén visszafelé indultak, 6ridsi vihar tamadt zuhogd es6vel, mely a kiilénben
is nyaktor6 meredélyeket oly veszélyesekké tette, hogy csak kotelekkel
hossz( id6 alatt voltak képesek lejutni a hegy labahoz.

A Vviladg velocipéd-bajnoka. A professionals velopédistdk kozott a malt
vasarnap folyt le Leicesterben husz angol mértfdldes palyan a «vildg bajnok-
sdgéért» a kizdelem. E versenyt tobb Izben tartottdk meg Oridsi kozon-
ség jelenlétében. Két Izben megnyerte mar ezel6tt Howell s egy Izben Wood.
Most a kettén kivil még Battensby, Lees, Weston, Hanker, Vale, Birt és
Goose. A tulajdonképeni verseny csak Battensby, Howell és Wood kozott
folyt le s végre az utobbi gy6zelmével végz6dott e verseny. Az egyes mért-
toldekre a legjobb orodményeket a kovetkez6 szamadatok tiintetik fel.

Egyes mértfoldek
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Mértfold p. mp. id6tartama Vezetett
1 2149 2 49 . . Wood
0 5:33 2 44 . . Lees
3 8 :30 2 57 . . Wood
4 1 :27 2 57 .. Battensby
5 142 2:54 . . Wood
6 17 : 15 2 .54 . .
7 20 : 12 2 57 . .
8 23 1 07 2:5 . . Battensby
9 26 : 06 2:59 . . Wood
10 28 : 58 2:5 . . Battensby
u 32 :01 3:03 . . Wood
12 35 :07 3:06 . .
13 38 :06 2:5 . . Howell
14 41 : 09 3:03 . . Battensby
15 44 : 09 3:0 . . Wood
16 47 11 3:02 . . Battenshy
17 50 : 18 3:07 . .
18 53 : 30 3:15 . . «
19 56 : 33 3:03 . . Howell
20 59 : 181 2 : 45V2 Wood

A joinvillei regatta, melyet a «Société nantique de la Marne» rendezett
vasarnap, kitinéen sikerilt. Volt juniorok és seniorok skiffversenye, doublesculls
senorok szamara s két junior népes verseny, legvégil pedig bankett.

500 yardos amateur-Usz6-verseny Londonban. Az angol févarosban 1878 6ta
évenként 500 yardos amateur bajnoki (sz6-versenyt rendeznek, melyet elsé
izben Taylor nyert meg Newcastleb6l s 1879-t61 kezdve Ot éven at
(1879 -80—81—82—=83) Donels E. nyert meg. A napokban tartott hatodik
versenyen négyen vettek részt: Donels, Cairus, Shevill és Brogan. Az ut6bbi
szdmitasba sem jott a kizdelemben. Cairus (Liverpooltdl) rendkivil gyors
Utemben Uszvan legy6zte Donelst s els6nek ért, az 500 yardot 7 perez 3212
masodpercz alatt Uszvan be, a mi a legjobb amateur-eredmény e tavolsagra.

A berlini (sz6-egylet versenyei. Az 1878-ban a «Schwimm-club Neptun»-bol
alakult «Berliner Schwimm-verein» mult vasarnap tartotta az idén els6 verse-
nyét a Halenseen, Grunewaldban, Berlin meilett. Ez volt az egylet harmadik
nemzetkdzi versenye, de az es6vel fenyegetd id6 miatt a kdzonség nem nagy
szammal jelent meg. Az elért eredmények az egyes versenyekben az idén
kedvezébben Gtottek ki, mint a malt évben. De érdekesnek tartjuk foélemli-
teni, hogy az egyletnek ez volt legelss versenye, ?nelyen megengedték a ver-
senyzéknek, hogy a ezombon alul meztelentl hagyhassak tagjaikat. Mig ugyanis

1884.

ndlunk Magyarorszagon a legutobbi Usz6-versenyen is azt a kérdést vetették
fol, hogy még az Uszogatyat is — vessék le a versenyz6k; — eddig a sze-
mérmes németek teljesen fedd U9z6-ruhdban versenyeztek addig, mig most a
tricot-kérdés gy dolt el, hogy a czombtél lefelé fodetlen lehet a 1ab. Némely
versenyz6 azonban a vasarnapi halenseei versenyen még tricotban Uszott, nem
értestilvén az Ujabb kedvezményr6l. Az egyes versenyek eredménye a kdvetkez6 :

. Megnyito verseny. Tavolsag 200 meter. 1. Clarter (Schwimm-Club «Hecht»
Berlin) 3 p. 55 mp. 2. Kihn (Berliner Schwimm-Verein von 1878) 4 perez.
3. Lorf (Hamburg) 4 p. 16 mp. 4. Flater (Berlin) 4 p. 39 mp.

Il. Bajnoki verseny. Vandordij, melyet haromszor egymasutan meg kell
nyernyi. A ki haromszor gy6z «Németorszdg bajnoka» lesz. Tav. 1600 méter.
Nemzetkozi verseny. 1. Ritter (Hannover) 37 p. 47 mp. 2. Bittner (Berliner
Ruder-Club) 39 p. 31 mp.

Ill. Germania-verseny. Tav. 500 méter. Nemzetkdzi verseny. 1. Wieder
(Berliner Schwimm-Verein von 1878) 11 p. 24 mp. 2. Gartner (Berliner
Schwimm-Club «Hecht») 13 p. 11 mp. 3. Thiemt (Berliner Ruder-Verein von
1876) 13 p. 27 mp. 4. Arloff (Berliner Schwimm-Verein von 1878).

IV. Német Gszok versenye. Vandordij, mely haromszor megnyerendd. Csak
mell-Uszas érvényes. Tav. 300 méter. 1 Kihn (Berliner Schwimm-Verein von
1878) 6 p. 5 mp. 2. Freudenberg (Berliner Schwimm-Verein von 1878) 7 p. 5 mp.

V. Uszémesterek versenye. Pénzdijak. Tav. 300 méter. 1. Kihne 7 p. 40 mp.
2. Dicke 8 p. 5 mp.

Atorna mint cholera ellenes szer. Egy német szaklap statisztikailag kimutatta,
hogy Marseilleben a choleraba esettek kozo6tt egy sem volt tornasz. Marseille-
ben 329 torndszé van s ezek mind virulé egészségben maradtak akkor, mikor
korilottuk az emberek mint a legyek hullottak.

Bajnoki Uszas Anglidban tényleg csak egy van hivatalosan az 0sszes 0sz0-
egyletek altal elismerve és ez az egy angol mértfdldes (1609 m.) mar 1869 6ta
minden évben megtartott verseny. Az elsé harom évben a verseny a Themsén
tartatott meg; de mivel valésdggal az er6t és ligyességet csak az allé vizben
valé Uszéasnal lehet csak megitélni, ett6l fogva Uszd-medenezékben folytak le
a versenyek. Ez évben Birminghamban tartottdk meg a versenyt, melyre
5 tobb-kevesebb verseny-gy6ztes Usz6 nevezett, koztik a mualt évi bajnok-
jelolt Danels. Az idén, a mult szdmunkban is emlitett gy6ztes Bell nyerte el
a bajnokséagot. A tavolt az allé vizben 31 p. 4234 mp. alatt Uszta be. Méasodik
Danels volt 10 mp. kés6bb érvén a czélhoz.

SZERKESZTOI UZENETEK.

Dr. B. Kolozsvar. Rendben vagyunk-e mar a lap kildésével? — J. S-r
Bécs. Tuddsitdsait nem hasznalhatjuk. — W. L Bpest. A Kkérdéses verseny
nem nyilt. A részletes versenypropozicié el6bbi szdmunkban volt kézélve. —
I. S. Duna-Szekcs6. irok. Udvozlet. — Jogasz Bpest. A gyakorlatok az egy-
letben mar javaban folynak. Az esti 6rdkban a club helyiségében minden fel-
vilagositast megkaphat. — R K Bpest. Kdszonjlk, a jov6 szamban okvetlen
jonni fog. — V. L—0. Bespt. Mar, hogy gondolhat ilyent?! Egy gentleman
club nem nyerészkedhetik tagjai rovésara.

TARTALOM.

A tanul6 ifjusag versenyei. — Passaut6l Budapestig cs6nakon (Filepp
Kalmantél). — Testi nyomorékok testedzése (Porzsolt Lajostdl). — «Var-
ostrom» nev( tarsasjaték. — Az egyiptomiak nyilazasa (képpel, Nyilas-t6i).
— A franczia n6k torndja (képpel). — A tornaldz (Egy el6tornasz-tol). —
Az athletikai és torna-gyakorlatok beosztdsa az 1884-ik évi szeptember havara.
Bély Mihalytdl. — Labdajatékok. — Kdilonfélék. — Tarcza: A nyugalom
mint erégydjtés.

HIRDETES.

Schleinz Karoly

Budapest, kerepesi-ut 34. sz.
HILLIANN HERBERT és COOPER COOEHTRI yasparipa

(BICYCLE) és TRICYCKLE gyarosok magyarorszagi féugynoke
ajanlja dusan felszerelt

vasparipa és tricycle raktarat.

Ezen gyar készitményei szilard szerkezetlik és csinos kiallitdsuk
altal a legnagyobb kelendéségnek Orvendenek s az eddigi vas-
paripa talalményok kozt legelsé helyet foglalnak.

B C Kivanatra arjegyzék bérmentve megkildetik.

Pallas, irodalmi és nyomdai részvénytarsasdg Budapest IV., koronaherczeg-utcza 3. sz.
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Megjelen minden kedden képekkel.

Kiaddéhivatal:
Budapest, IV. Vaczi-utcza 1.
Aigner Lajos konyvkeres-

kedése.

El6fizetési dij:
Negyedévre
Félévre.......
EQész évre....n

Egyes szdm 20 kr.
Hirdetések dija : két hasabos
petit sorért 25 kr.

PORZSOLT JENO

A <HERKULES» tekintetes szerkesztéségének.

Budapesten.

Van szerencsém a tek. szerkeszt6seget értesiteni,
miszerint a <(Budapesti Kerékpar=tgyesilete f. h.0 2-4n
tartott rendes vélasztméanyi gy(ilésén a <Herkulese

altalanos testgyakorlati kézIlonyt hivatalos lapjaul va-
lasztotta.

Budapest, 1884. szept. hd 4-én.
Teljes tisztelettel

Ifj. Reitter Ferencz,

egyesl, titkar.

Magyarorszag utazasi térkepe.

Az mar régi dolog, hogy Magyarorszag vidékeinek szépségét
szamunkra a kulfold fedezi fel, ahhoz is hozzd vagyunk maér
szokva, hogy a szomszédtdl varunk Gtmutatast majd minden tenni
valora, de azt csak nem remélhetjiik, hogy orszagunkat jobban
megismerje a kalfold, mint mi magunk. Talan nem fogjuk be-
varni, hogy orszagunkat a kilféldi utazok bejarva, arrol térképet
és jegyzeteket csinaljanak nekiink. — Pedig nem lehetetlen, hogy
igy lesz.

A «HERKULES» TARCZAJA.

Szigethy Sandor.
(1848-1884.)

A lovagias becsliletérzés és tarsadalmunk atkos kényszere vitte
sirjaba a férfit, kinek neve a magyar testgyakorlat torténetében
fényes helyre j6. Azok kozt a kevesek kozt kell emlitenink
Szigethy nevét, kik latva a kulféldén nemzetink hatramaradasat
a testi nevelés terén, életdk nagy részét ennek emelésére szentelték.

A magyar athletikai club els§ tagjai kdzt mar Szigethy is ott
volt s szdval, mint tettel a leglelkesebben segité el az Gj egylet
viragzasat. A club elsg viadalan a fleuret-vivasban (melyet Paris-
ban-tanult) gy6ztes is lett.

A fbvarosbdl Sopronba koltozve, itt sem feledkezett meg a test-
edzésrol. A fertGi vitorlazo egylet létrejotte sokat koszonhet az 6
tevékenységének. — Es mint az igazi katona a harcztéren leli
vesztét, Ugy az 6 életének is — a sport-egyesiileti dolgok feletti
szOvaltashol eredt parbaj vetett véget.

Szigethy sziletésénél fogva gyenge testalkatd volt, de a foly-
tonos Onerdsitésben izmai edzetté valtak. A kard-vivast soha sem
kedvelte annyira, mint a testalkatdnak s flirgeségének inkabb
megfelel§ fleuret-et. — A vivasban nemcsak gyakorlatilag, de
elméletileg is képzett volt. A lapokban a mult évi bécsi vivo-
versenyrdl irt birdlata mindenkit meglepett alapos ismereteivel.

De nem csak a testi, hanem a szellemi el6haladasnak is féarad-
hatatlan bajnoka volt Szigethy. A soproni irodalmi kor egyik
legtevékenyebb tagjat gyaszolja az elhunytban. Temetése az egész
varos intelligencziajanak részvétele mellett ment végbe. Tiszttarsai
(varosi aljegyz6 volt) teljes szdmban, a megye és egyéb hatésdgok
tisztikara, a soproni fliggetlenségi part, melynek a boldogult egyik
kivalo tagja volt, egyesiletek és testlletek, valamint temérdek
minden rend(i és rangl ismer8sei, baratai és tisztel6i jelentek
meg a gyaszszertartasnal, melyet Stiegler evang. lelkész tartott.
A koszoriknak egész 6zone lepte el a koran elhunyt férfii rava-
talat ugyannyira, hogy a koporson és halottas kocsin nem volt
valamennyi elhelyezhet6, hanem egy kocsira kellett legnagyobb
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Magyarorszag térképei olyanok, hogy azok kozil a gyaloglok,
velocipédez6k vagy lovaglok egyet sem hasznalhatnak. A napok-
ban irta lgali, hogy nem kapva hasznalhato térképet Magyar-
orszagrdl egyik févarosi kdnyvkereskedésben sem, kénytelen volt
a katonai térképért Bécsbe imi, mert még ezt sem kapta itt meg
vékony papirra nyomtatva.. Tehat Bécsben veszszik meg Magyar-
orszag térképét!

Nagyon természetes, hogy még e nagy pontosaggal készilt tér-
képek sem felelnek meg a gyalog, velocipéden, csénakon vagy
lovon utazok igényeinek, mert nem szamukra késziltek.

Késziteni kell tehat egy olyan térképet, mely féleg az orszag,
mezei és gyalog utakra és a csénakazhatod folydkra fekteti a fésilyt.
Az utaknak rajzaban ki kell e térképen tintetve lenni mind ama
tulajdonsagoknak, melyek az utazot érdekelhetik. igy barmily
csekély jellel jelezni kell az Gt emelkedését és esését, gondozott-
sagat, az ut melletti vidék milyenségét, szép vidék, kopar rdna,
forras az Gt mellett, furdésre alkalmas viz, arnyas Ut, homokos
talaj stb. a faluk és varosoknal azt is, hogy meglehet-e jél pihenni,
van-e vendéglS. Szdval olyan térképet kell csinalni, melyik utan
batran Gtra indulhat az utaz6, melyr8l naprol-napra leolvashatja
maganak az el6tte levd Utat.

Hanem egy ily térképet nalunk nem csinaltathat meg egy kiadd
Isem, mert egyrészt igen sokba keriilne maganos véllalkozénak,

résziiket rakni. E koszorik kdzott voltak a varosi térvényhatdsagé,
a varosi tisztikaré, a soproni irodalmi és mlvészeti koré, melynek
a boldogult egész a jelen évig buzg6 haznagya volt stb. A temet6-
ben Stiegler lelkész mondott nagyszabasi magyar beszédet az élet
czéljairdl, elitélvén egydttal korunk balga felfogasat a lovagias-
sagrol, mely szerint a becsileten ejtett foltot a vér moshatna le.
Utana az irodalmi és mlvészeti kor nevében Ujvari Béla f6-reél-
iskolai tanar szénokolt, meleg szavakban blcstzvan el az elitélet
aldozatétol.

A koran elhalt jo fiut ézvegy anyja, szil. Petrich Zsuzsanna,
Vilmos, Gyula, Béla, Elek és Jozsef testvérei s a nagy rokonsag
siratjak.

A mi gyaszunk sokszorosan fajdalmas. A jo barat, a lelkes
munkatars, a nagylelkd partfogé s a gentleman szakember elvesz-
tését soha sem feledjlk.

Az okolvivasrol.

Az 6-kori nagy gorog nép nemzeti testgyakorlata a kozépkor
testet sanyargaté fanatikus napjaiban feledésbe ment s hogy ma
ismét gyakoroljuk, az az angolok érdeme, kiknek testgyakorlata,
némileg ellentétben a németekével, a fél viladgot er6siti. Az angol
nemzet még a box mellett az Osszes testgyakorlatokkal komolyan
és szenvedélylyel foglalkozik s az 6kolvivasban a legszebb ered-
ményeket képes felmutatni. Azon nemzet biiszke lehet fiaira, mely-
nek foéldén egy Halliday (1867-iki «Boxing championschip cups»
gy6ztese), Milvain (1868), Mickell (1872), Wakefield (1876), Trost
Smieth (1878), Douglas (1875), G. Airey (1878) az Okdlvivasnak
hései szilettek.

Ki izomzatéat teljesen ki akarja fejleszteni, a testi lgyességnek,
edzettségnek és lelki batorsadgnak birtokaba akar jutni, annak az
okolvivast el kell sajatitania annal is inkabb, mivel az 6kélvivassal
leghamardbb érhet czélt. Mindenkinek a természet altal rendelke-
zésére bocsatott védeszkzoket tudni kellene felhasznalni, nem
azért, hogy masokat megsértsen, vagy igazsagtalan tamadasokat
kovessen el (a legjobb okdlvivok altalaban egyszersmind a leg-



HERKULES.

2

masrészt még ma nélunk kevés vevlre lehet szadmitani egy ily
térkép Dél.

A térkép csak ugy késziilhet el, hogy ha a munkaban minden
gyalogld, velocipédez6 stb. részt vesz az altal, hogy a megjart
atrél maganak pontos jegyzeteket csindl s azokat egybe gydijtve,
hozzank bekildi. Mi e jegyzeteket kinyomatva ez altal egyrészt
biradlat ald bocsatjuk, masrészt a térkép megjelenése elétt kdnnyi-
tink az azon vidékre menni szandékozoknak magukat az atrdl
tdjékozni. — A térképet csak akkor készittetnénk el a m. Kir.
allami felvételek alapjan, ha e kiléndsen fontos jegyzetek mar
az orszag nevezetesebb vidékeir8l meglehet6sen pontosan le vol-
nanak irva.

A f6- és els6 teendbje tehat az volna most minden igazi turista-
nak, hogy Utjegyzeteit a Lglelkiismeretesebben vezetve, hozzank
bekiildje, siettetve ez A&ltal az oly égetSen érzett utazasi térkép
megjelenését.

A jegyzetek alapjaul legjobb a katonai térképeket venni. Es
mindenesetre az volna a legczélszer(ibb, lia minden Utjegyzet
egyféle térképek utan készilne, hogy az ellenérzés a bekilddtt
adatok felett igy konnyebb legyen.

Mar eddig is az orszag tobb részér6l kaptunk pontos Utjegyze-
teket, féleg velocipédezdk részérél, de még korantsem annyit,
hogy csak egy vidék Utképét is dssze lehetne Aallitani. Az eddigi
jegyzeteknek f6leg az a hianya, hogy esetleg a gyaloglok altal
hasznalhatd mezei és atvagoé gyalog atakrdl mi sincs feljegyezve,
ép azért, mert velocipéden utazdk allitottak ossze.

Minden utazonak érdekében all, hogy ily Gtjegyzeteket csinaljon,
de eltekintve a magunk Aaltal élvezendd kényelemtdl, melyet egy
ily teljes Utkép és Gtjegyzet nydjt; nem feledhetjik azt a nagy
hasznot, melyet az igy kdnnyebben hazankba jové turistdk utazasa
altal nyertink. Hazankat a kilfold nagy része most még félvad
sivatagnak hiszi, mig ha az idegen utazd kezébe egy oly térképet
adunk, melyr6l kevés (tmutatdas utdn leolvashatja a bejarandé
vidék képét, elbitélete oszladozni

csendesebb és legtisztességesebb férfiak), hanem hogy a veszélyben |

megallhassa helyét. A legigénytelenebb és leggydngébb ember is
az 0Oklozés folytonos gyakorlasa altal hatalmas ellenféllé képezheti
ki magat. Igen élénk emlékezetemben van egy érdekes mérkdzés,
melyben egyik tanitvanyomnak, egy halvany, Kkifejletlen ifjanak
(P. K. a Sz. T. E. névendéke) jutott a gy6zelmi babér, a ki egy
alkalomkor Szegeden, a Tisza partjan jol elvert egy esetlen izmos
révészt, ki, megel6z6leg az atvitel alkalmaval a csonakbol ki akarta
hajitani. Erdekes volt nézni, hogy mily ligyesen sikamlott ki karjali
kozil a kis ember (annz legalabb 20 cinét *rrel magasabb volt
nala), majd ide, majd oda lbkte a vasgyurdt, mig végre az
kimerllve azt mondta, hogy: «elég mar», s a kis suhancz egyetlen
utés nélkil, az addig oda sereglett nézék éljenei koézott hagyta el
% he_lyelt. A révész valoszinlileg ezentdl udvariasabban banik em-
ereivel.

Az (ldozést némelyek otrombasaggal és parasztsaggal vadoljak.
Oly egyénekkel, kik e nézeten vannak, talan czéltalan volna e
vélemény folott vitatkoznunk, azok csak a dolgok rosszabb oldalat
tekintik és az ellenvetéseket nem is veszik figyelembe. De igen
helyesen tehetjuk fel azon kérdést, hogy7 vajjon az 0©kolvivas
elhanyagolasa utan kevesebb brutalitas tortént-e a vildgon, vajjon
finomodtak e az emberek, vajjon kevesebb gorombasagot vagy
verést kaptak-e azota a nék ; kevesebb otrombasag vagy rossz-
akarat( incselkedés tértént volna-e azéta ? Vajjon kevesebbszer
haszualjak-e jelenleg a gentlemanhez nem ill6 eszkdzdket? Hata-
rozottan, kétkedés nélkul mondhatjuk red, hogy nem. Megtamad-
tatas esetén egy Okdlvivd hamar észre tériti az er6szakoskodokat
és belattatja veluk, hogy7 mily veszélyes dolog féket engedni vad
hajlamaiknak.

Anglidban, az 0©kl6zok hazajdban nagy meglepetést szilt a
nyilvanos, kezty@i nélkuli okoélviadalok megtiltdsa. Az ily 6kolvivast
ma torvényellenesnek allitjdk, habar a megel6z6 években maguk
az angol térvényhozék szamtalan ily versenyeket rendeztek. Az
oklozok mesterei ekkép mintegy localis szamlizetésbe kildettek.

Ujabban mint testgyakorlatot nagyban felkaroltak, magaban
Londonban tobb igen latogatott vivd-iskola van. Leghiresebbek
egyike Donnelly (professor of Boxiug to the London Athletic
Club, Regent Str. Goldau Square 10.) tébb dij-viaskodasok gy&z- |

fog és batrabban tér le a vas-m
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utrél, hogy gyalog, velocipéden, lovon vagy csénakon jarja be az
orszagot.

Sokat tehetnek az Ugy elémozditasara a f6varosi és vidéki test-
gyakorl6 egyletek az altal, hogy kirdndulasaikrél a pontos Gtleirast
rendesen bekildik. Maskép elérni a czélt, mint egyesult er6vel és
lelkiismeretes magan-jegyzetekkel alig lehet. A munka oly temér-
dek, hogy bizonynyal hossz( id6 kell mig egy tiirhet6 Utképet
is Osszedllithatunk, de a nehézség ne csiliggesztsen senkit, s6t a
lelkesebb munkara 6sztondzzon. Mi részinkr6l minden lehet6t
megtesziink, hogy a régéta éhajtott térkép minél el6bb elkészitheté
legyen. De Ujélag megjegyezzilk, hogy az els6 munka az utazokat
vérja, kiknek a legmelegebben figyelmiikbe ajanljuk e nem Gzleti,
hanem nemzeti fontossagu Ugyet. P. J.

A «Magyar Atliletikai Club> gyakorlatai.

Igazi 6rommel olvastam a «Herkules« kozelebbi szamaban a
Bély Mihaly mlivezet6 altal Osszedllitott 6rabeosztast, mely a folyo
havi gyakorlatok valtakozasat szabja meg. Az ifji mivezet§ ez
els6 fellépésével is bebizonyitotta méar, hogy az athletika lényegét
ép ugy ismeri, mint azt a szdmos korilményt, melyeket egy ily
gyakorlatbeosztasnal figyelembe kell venni.

Szerkesztd ur beleegyezésével és hiszem, Bély ur neheztelése
nélkal is, hisz egy vén athlétat6l a joakarat( tanacsot nem veheti
rossz néven egy ifji athléta sem, szabadsagot veszek magamnak
ez els6 nyomdafestéket latott athléta gyakorlatok beosztasat kissé
részletesen birdlgatni. — Teszem ezt azért, mert meg vagyok
rola gy6z6dve, hogy az athletika megkedveltetése, terjesztése,
Udvos egyéni és nemzeti hatasa fligg a gyakorlatok helyes meg-
valasztasatol és beosztasatol. — lgaz, hogy az athleticzizmus mind-
ezeu rendszeres egyleti vezetés vagy egyleti élet nélkil is hova-
tovabb mindinkabb kezd nemzetivé valni csupan csak a versenyek
rendezése altal, de allandd testgyakorlattd csak az egyleti helyes
vezetés teheti.

A «M. A C.» irdnt tehat a vidéki egyletek Ujabb héalaval
tartoznak, a mennyiben hivatalos lapja utjan most magara a
gyakorlatok vezetésére nydjt Utmutatdst. De ép azért is, mert a

tese és tekintély a modern angol boxban. Tanitvanyai a legszebb
eredményeket voltak képesek felmutatni. — Tanitési rendszere
egyike a legelterjedettebbeknek.

A ki tanitani akar, el6bb maga is tanuljon, ezt tartotta szem
el6tt maga Donnelly is, ki 17 éves koraban nagyT lelkesedéssel
fogott az ©6k'6zés tanulasahoz; de még nem is izlelte meg a vias
kodas nehézségéit, veszélyeit és gydnyoreit, mignem 1864. julius
17-én, 20 éves koraban versenyzett els6 izben és a kizdtéren
legy6zte Styles-1 E kiizdelem 1 6ra és 80 mperczig tartott és
10 lokéssel elényben Colt. Leger6sebb ellenfele Tom Mekeloy volt,
kit 1866. jun. vert le. — Ez alkalommal egy egész 6ran &t nem
vehette hasznat jobb karjanak, mivel ellenfele ra esett és kificza-
mitotta a kdnyokiziletben, csak baljat hasznalhatta, ez volt egymduli
fegyvere, melyre tdmaszkodhatott. Egy masik verekedése ugyan e
boxoléval 1 éra 20 perczig tartott és 21 lokéssel nyertes maradt
Donnelly. Mindkét viadal Nat. Langliain védnoksége alatt ren-
deztetett.

Miéta a viadalokt6l visszavonult, tanitadssal foglalkozik, mond-
hatni nagy 6réme telhet tanitvanyaiban. Tanitvanyai nagy7sikereket
arattak, mert nem kevesebb, mint 14 oly tanitvany7a volt, kik
mint nyertesek szerepeltek a boxban rendezett mérk&zésekben.

Habar a Uezty(i nélkuli dijviaskodasok eltoréltettek, mindamel-
lett az oOkolvivas minden angol ifju athletikai kiképeztetésének
alapjat képezi. Az 6kdélvivast legjobban lehet megtanulni a tény-
leges, komoly 6sszecsapasok alkalmaval. Oly ember, ki csak iskola
mddon viaskodott és sohsem kisérli meg a valodi viadalt, kezd6nek
tekinthet6 ; habar meglehet6s és jartas az Okolvivasban.

Anglidban a viadal-latogatas altalanos szenvedélylyé valt. Anglia
legel6kel6bb emberei is visszafojtott Iélegzettel és nagy figyelemmel
kisérik a verseny lefolyasat. Tegylink lépéseket arra nézve, hogy
Magyrarorszagon a box elterjedjen és testgyakorlé egydeteink
nemzeti jotéteményil ismertessenek el, melyek a magyar ifjisag-
nak védeszkdzt nyUjtanak és kitartdst és vasedzettséget a terhes
dolgok elviseléséhez. Ha beléatjuk azt, hogy azon isko'a, melyben
az er§ legmagasabb fokat lehet elny®rni, orszagos sziikség, akkor
nem fogunk tavol maradni sem testi, sem szellemi téren a nagy
nemzetek fiaitdl.

VERMES LAJOS.
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M. A. C. ez orabeosztasa példakép fog szolgalni maéas egyletek-
nek is gyakorlataik beosztasara, ill6, hogy szigor( birdlaton men-
jen kei‘esztil.

A M. A C. gy latszik ismét visszatért a gyakorlati napok
beosztdsdban a régebbi rendhez. Ugyanis hétfén és pénteken
kardvivas, szerdan box- és a keddi minden masodik napon athle-
tika és tornagyakorlatok vannak a soron. A fégyakorlatul, mint
kell is lenni, az utdbbiak vannak véve és igy a box elveszté a
kissé jogtalanul is nyert heti két esti gyakorlati id6t. — igy
most a heti két vivd Ora és az egy boxolasi este a harom athléta
nappal szépen egyensilyban van.

Az athleta gyakorlatok estéi a M. A. C. hazszabalya szerint
a kovetkezbleg vannak beosztva: 127-t6l 347-ig tetszés szerinti
gyakorlatok, 3Ji7-t6l 1/48-ig, vagy 20 perczczel 8 elbttig 6sszgya-
korlat; 1/48-tol 8-ig szer- vagy athletikai gyakorlatok csapatban;
8-101 ¥29-ig tetszés szerinti gyakorlatok, 1/29-t6l 9-ig 6ltozkodés.

E szerint a szabad vagy 6sszgyakorlatokra 25—30 perez esik.
Ez id6t a szeptember havara elGirt gyakorlatok nem toltik ki,
vagyis hamarabb lefolynak és igy a csapatgyakorlatokra tdhb
id6 esik. Hanem ez csak kolcsénben van adva, mert id6vel, talan
mar a 3-ik honapban is majd az Osszgyakorlatokra kell tobb id6.

A gyakorlatokat tehat a clubban az ossz- és csapatgyakorlat, a
jaték és training képezik.

Az 0Osszgyakorlatok megvalasztdsaban és beosztasaban Bély ar
a leghelyesebb nyomon jar. Az els6 6ra bevezet6 izomerd@sitéséil
a felvett jards legmegfelel6bb, egyrészt mint legtermésze'esebb
mozgasunk, masrészt ez okbdl kifoly6lag nem okozhat kdnnyen
izomfajdalmat, tornaldzt. Igen helyesen az &sszgyakorlati jaras
és futasnal ki van tlintetve a tavolsag és korilbel6l az id6 is,
mely alatt a tavot be kell hozni. A gyakorlatok nehezitése, a
fokozatos izomerdsitést az Osszeallitasa tavolsdg és nem az id6
csokkentésével igyekszik elérni; ugyanis az els6 jarasi 6sszgyakorlat
egy angol mértfold, a masodik két angol mértfold tavolsagra van el6-
irva. Az elv ellen nem szélunk, de a kivitel annyiban nem helyes,
mennyiben bar 16 nap van a két gyakorlat kozott, tavolsag
emelése 1-r6l 2 mértfoldre rohamos. E siet6s emelését a tavolsag-
nak csak az magyarazza, hogy ez 0Osszgyakorlatok a par hét
mulva bekdvetkezd versenyekre valo tekintettel latszanak szer-
kesztve lenni. Erre mutat még a csapatok gyakorlatainak meg-
valasztasa is.

Az dsszgyakorlatok, melyek e havi orarendbe fel vannak véve mind
a legjobban vannak megvalasztva. Helyes, hogy a jarést és a futast
egyutt, felvaltva is bevették a gyakorlatok kozzé. Csak a 2 aog.
mértfoldes tavolsagnal a kitlizétt 18—20 perez még szlk hatar.
Gyakorlott j6 futd is ritkdn tudja magéanak erejét a tavolsaghoz
Ggy beosztani, hogy ily Kis id6kdzre biztosan beérkezzék.

A csapat-gyakorlatok beosztasdndl a mivezet6t a kovetkez6
helyes elvek latszottak vezetni, melyek némelyikét e lapok ha-
sdbjain mar magam is megemlitettem. Az els§ feladat az Ossz-
gyakorlatokhoz alkalmazni az els§ csapat-gyakorlatot. Ha a be-
vezetd gyakorlat a fels§ testet farasztd el f6kép, agy az els6
csapat-gyakorlat a félig pihent izmokat fogja miikddtetni. Ez elv
a masodik gyakorlat, s6t még a jatékok megvélasztasanal is szem-
mel tartandd. Bély Ur 0Osszedllitdsdban ezen szabaly ellen csak a
méasodik csapat-gyakorlat megvalasztasanal van néhol csekély
hiba. igy mindjart az els6 napi gyakorlatoknal nem egészen all
meg a 16 a gerelyvetés utdn ; épp igy a sulydobas és a nyujtd
sem péarosithatok egész jogosan. Bar mas meg.mas izmokat munkal-
kodtatnak, de azért még is egy dran at féleg a fels6 test farad.

A masik elv a csapat-gyakorlatok parositasanal, mely alul csak
egyszer van kivétel (25én. Ill. csapat: korlat, rohamdeszka),
hogy mindig egy torna- és egy athleta-gyakorlat legyen egymas
mellé téve.

Maguk a tornaszerek megvélasztasdban is igen takarékosan
banik az Uj mUvezetd; csak a leghatasosabb szereket veszi be
az oOrarendbe. — Hanem én még a bakot is kihagyndm. Ennél
a szernél torténik a legtdbb szerencsétlenség, melyeknek val6szin(-
sége nem ér fel az ezen szer &ltal elérhetd§ Ugyesség megszerzé-
sével. Azon izmok pedig, melyek a bakon er8sitheték, épp ugy
gyakoroltathatnak a lovon is.

A testedz6 jatékok rendszeres vezetését is varhatjuk Bélytd,
mennyiben minden napra igen élvezetes és er6sité jatékokat vesz
fel a rendes gyakorlatok utan. E téren mint az 0sszeallitasbol
Kitlinik, j6 segitségére van a mivezetbnek a «Herkules». lgen
helyes, hogy hivatkozas van a lapra, melyben a jatékok le vannak
irva, mert itt a tagok el6re elolvasva, a mlvezetének, vagy jaték-
rendezének dolga ez altal nagyon meg van koénnyitve.

Az egész gyakorlat-beosztason, de a vegén féleg meglatszik,
hogy a club a versenyek el6tt van. A gyakorlatok kézt féleg
azok ismétlédnek, melyek a mar kiirt versenyekre készitenek el6.
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a testedzé jatékok és szabadgyakorlatok ideje is teljesen at van
engedve. — Mindenesetre jobban is fognak késziilni igy a ver-
senyz6k, mint a vidaman jatszok mellett tehetnék.

Egészben véve tehat a legszebb reményekre jogosit az Uj m-
vezetd e havi tervrajza és csak a tagoktél fog fliggni, hogy jo
szandékat méltd siker koronazza. Bély Urnak pedig a szépen
megkezdett munkalkodashoz allandé kedvet és kitartast kivanunk.

VEN ATHLETA.

Velocipéd-versenyek.
(Aug. 24)

JReimsi verseny. A verseny mintegy 10,000-re mend néz6-kdzon-
ség élénk érdeklédése s 31 bicyclista s 6 tricyclista részvétével
folyt le. Sok idegen vendég is volt jelen. A palya minGsége sok
kivanni valot hagyott hatra. — Szerencsétlenség nem fordult el6.
A versenyek kdvetkez6 rendben folytak le :

I. A reimsi velocipéd-egylet bajnoki versenye. Tav. 2000 m. els6-
nek érk. P. Mauroy 5 p. alatt. 2-nak E. Lariviére 5 p. 10 mp.
alatt. 3-nak H. Franc 5 p. 12 mp. alatt.

Il. A vidék versenye. Tav. 3000 m. els6nek érk. P. Mauroy 6 p.
8 mp. alatt. 2-nak érk. M. Menard 6 p. 15 mp. alatt. 3-nak érk.
Schultz 7 p. 4 mp. alatt.

I1l. Harom-kerék verieny. Tav. 2000 m. elsének érk. Faubert
6 p. 5 mp. alatt. 2-nak érk. E. Lariviére 6 p. 8 mp. alatt.

IV. Nemzetkdzi verseny. Tav. 4000 m. els6nek érk. Van Beren-
donk 8 p. 4 mp. alatt. 2-nak érk. P. Mauroy 8 p. 8 mp. alatt.
3-nak érk. Schultz 9 p, alatt.

V. Vigasz-verseny. Tav. 2000 m. els6nek érk. Chautebien 6 p.
alatt. 2-nak érk. Hollandé 6 p. 15 mp. alatt. 3-nak érk. Dratz
6 p. 20 mp. alatt.

Verseny utan a versenyz6k szép sort alkottak s az egyleti
helyiségbe hajtva vigan mulattak.

A grenoble-i vel6cipéd-egylet handicap tricycle-versenye. A «G. V.
E.» vasdrnap, aug. 24. tartotta meg handicap tricycle-versenyét.
Tav. 16 kilom. Ut jo volt, kivéve az els6 és utolsd kilométert,
mely gddrds. Gyonyor( idd, se por, se szél. 7-en indultak ; Brionnet
a kovetkezd elényoket adta : 2 perczet E. Dumolard és E. Ber-
thoinnak; 3 perczet Duchemin és Morellnek; 4 perczet Felixnek
és 5 perczet V. Dumolardnak. 6 dra 6 perczkor mindenki a maga
idejében indult. Dumoléard a 12-ik kilométernél el6re tor s elhagyja
a tébbieket vagy 400 méterrel. Beér 41 p. 40 mp. alatt. Brionnet
az elényt ad6, 5-nek maradt. A verseny aldbbi 6sszegezés alatt
folyt le:

A gép mely A gépek

Beérkezés 1d6. gyarboél valo. sulya.

1-s6 E. Dumolard 41 p. 40 mp. Rudge Rotary 28 kilo.
2 ik Duchemin 43 « 46  « Traveller 30 «
3-ik Berthoin 42 « 5119 «  Humber 36 «
4-ik Félix 46 « 08 « Rudge Convertible 40 «
5-ik Brionnet 42 « 39  « Rudge 40 «
6-ik V. Dumolard 49 « 49 « Traveller 30 «

A délvidéki nagy meleg id§ miatt a versenyzék nagy traininget
nem tarthattak ; ha csak a 100 klm.-es séta-Gtat annak nem ne-
vezzilk, mit egy héttel el6bb tettek.

Dumolard a palyat kdvetkezd sebességgel jarta be:

Az els6 4 kilométert 10 perez alatt. Vagyis 2 p. 30 mp. alatt
egy kilométert. A kovetkez6 4 kilométert 12 p. alatt. Vagyis
egyet 3 p. alatt. Tehat a 8 kilométert oda 22 p., vagyis 2 p.
45 mp. alatt egy kilométert. Az ez utdni 4 kim. 9 perez alatt.
Vagyis 2 p. 25 mp. esik egy kilométerre. S az utols6 4 kim.-t
10 p. 40 mp. alatt, vagyis egy kilométert 2 p. 40 mp. alatt.
Tehat az utols6 8 kilométert 19 p. 40 mp. alatt, vagyis 2 p.
32 mp. alatt egy kilométert. A 16 kilométert 41 p. 40 mp. alatt
hajtva be, tehat atlag : 2 p. 38 mp. alatt kilométerként.

20 angol mértféldes bajnoki (proffessionatus) verseny Angliaban.
Leicesterben a mult szombaton tartatott a proffessionatusok kerék-
par-versenye. 9 versenyz6 vett részt. Battenshyre igen szamitottak,
mint nyertesre, de trainingjét tartva el6z6 csutortok, egy «cricket»
labda jott velocipédje ala s elesett. Jelentékeny sériilést szenvedett.
Howell-nek megveretése mindenkit meglepett, annal inkdbb, mert
mar kétszer nyert — ugyan e palydn — s ha most is nyert
volna, mint a velocipédezés mestere hagyta volna ott a kizdtért.
Az elsé angol mértfoldet Wood teszi meg legel6bb koztik, 2 p.
49 mp. alatt. Masodik mértfoldben Lees az els6, ki azt 2 perez
44 mp. alatt teszi meg. Otdodik mértféldnél ismét Wood van eldl,
azt megtéve 14 p. 21 mp. alatt. A 9-ik mértféldnél mar harman
elhagytdk a verseny-teret. A 10-ik mértfoldnél Battensby van
el6l, ki oda ért 28 p. 58 mp. alatt. Innen kezdve a versenyzdk
lassitjdk a hajtadst. Sok bonyodalom utan végre Wood elre tor,

A Kkiilénos versenyre val6 késziilésnek pedig a honap utolso napjain j elhagyja Howelt s altalanos meglepetésre elsGnek ér 9 meéter
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elénynyel. Az utat 59 p. IO rop. alatt teve meg. Ho'uel 9 mé-
terrel hagyta maga utdn Leest és Vestont. Battensbyt a témeg,
mely a verseny-pélyat ellepte, akadalyozta hajtadsaban.

A frankfurti velocipéd-versenyék es@s id6ben, kevés kdzonség
elétt folytak le. Az egyes versenyek eredményei a kdvetkezdk :
A 3000 méteres megnyitd verseny gy6ztese a miincheni Witzel,
a tdvot 6 p. 2235 mp. alatt hajtotta be. A kezdék versenyén a
2000 métert a gy6ztes manheimi Rosenthal 4 p. 13V5 mp. alatt
tette meg. A 4000 méteres versenyben gy6ztes a frankfurti Haack
lett. 1d6: 9 p. IOVs mp. A 15 éven aluli filk versenyében az
1000 métert a 14”2 éves Mettig hajtotta be legelébb. A harom-
kerek(i velocipéden a gy6ztes Keyer a 2000 métert 5 p. 7 mp.
alatt tette meg. A legérdekesebb versenyben (10 kilométer) ismét
Haack gy6zott. 1d6 : 24 p. 3 mp.

25 angol mértféldet 1 dra 20 perez 391f masodpercz alatt haj-
tott be velocipéden a proffessionatus Battensby a leicesteri bajnoki
versenyen aug. 30 &n. Lees masodik, Wood harmadik maradt,
igy sikeriilt Battensbynek révid id6n helyre hozni a malt 20 angol
mértféldes versenyben szenvedett vereséget.

Egy Uj szoba-tornaszer.
(Képpel.)

Sokan, kiket korulményeik géatolnak az egyleti testedzéshe
csak azért nem er@sitik magukat,
mert a kell6 szerek véasarlasara
pénzok és elhelyezésokre alkalmas
helyiségek nincs. A maganos szoba-
tornazashoz ép ezért némileg més
eszkdzok is kellenek, mint a tome-
ges egyleti tornazashoz.

A f6 az ily szerek életrevaldsa-
ganal, hogy kis helyet foglaljanak
el, olcsdn beszerezhet6k, kdnnyen
mozdithatdk s e mellett elég erd-
sek, biztosak legyenek.

A rajzban bemutatott 0j torna-
szer mind e tulajdonokkal birni
latszik. A korlatot akarja némileg
helyettesiteni. Mig ugyanis a nyuj-
tot az ajto-kdzbe, a gydrihintat,
méaszokotelet és pdznat a tetbzetbe
vert szegre, a lajtorjat a falra kony-
nyen és kevés koltséggel felallit-
hatjuk, addig a draga (egy jo korlat
40—60 irtba keril) korlatot kevés
maganos torndzé szerezheti be. Ho-
lott a feln6ttek torndzasanal ép ugy,
mint a gyogytorndban a Kkorlat a
legiontosabb szer.

A bemutatott kis korlat inkabb
csak az egészségtani szempontbol
s nem féleg a mulatsagbdl tornazok-
nak vald, mert Osszeéllitasa a gya-
korlatoknak kevés véltozatossagot
enged. — Alakja és hasznéalata rog-
ton a szoba-tornazok altal a kor-
latot helvettesit két széket iutt.atia.
eszinkbe. E primitiv korlat felett az az elénye ez Uj tornaszer-
nek, hogy amannal magasabb és biztosabb. Mig ugyanis a barmily
nehéz szék is kdnnyen kicsuszik al6lunk, addig e kis korlat a
lehetd legbiztosabban all harom laban. Ez eszkdz szerkesztésében
kilondsen tgyesen van e harom labra a két korlatfa egymassal
parhuzamosan erdsitve. Az egyik labra fenn keresztbe egy rad
van er@sitve és a masik két rad végén levl korlatfak ennek két
végén fekiisznek.

Az egész alkotmany nyolez darabbdl all és kdnnyen szét- és
dsszerakhatd. Haszndlatdban igy igen kényelmes, mert gy sz6lva,
helyet sem foglal el. Képlinkdn alul lathaté az egész szer szét-
szedve. Kinek egy kis faragasi Ugyessége van, maga is 0sszeéllit-
hatja e szert tisztdn fabol. Egy asztalosnak pedig elég a képet
megmutatni s kdnnyen utana csinalja a korlatot. A f§ a készitésnél,
hogy a két korlatfat tartd, az egyik labra keresztben all6 rad
jol legyen a labra erdsitve.

Gyakorlatot e szeren nagyon keveset lehet csinalni, mely féleg
csakis a mell izmait erfsit6 karhajlitdsra és nydjtasra alkal-
mas. A mar er8sebb tornadszok azonban mérleget, kézenallast,
zaszI6t s tobb nehezebb gyakorlatot is csinalhatnak rajta. De egy
ily olcsd és egyszer(i szert6l nem is kivanhatunk tobbet. A torna-
szer feltaldléja az amerikai Worthington, ki maga is tornasz és
jo hirli boxold.

Egy uj szoba-tornaszer.

1S54,

Téavgyaloglas Szegedtdl Torok-Kanizsaig.

A «Szegedi torna-egylet» f. hé 20-ikan tagjai szdmara érdekes
gyalog versenyt rendez, melyr6l a kovetkez6 hivatalos értesitést
adtak ki:

A «Szegedi torna-egylet» valasztmanyanak folyo évi 55. sz. a.
tavgyaloglas rendezésére kikildott bizottsdga kozhirré teszi:

1. A tavgyaloglas f. év szeptember 20-&4n, szombaton tartatik
meg : — czél: Torok-Kanizsa ; — tavolsdg 27’8 kilométer; —
tavolsag id6ben 4 ora.

2. Versenyezhet csakis szegedi torna-egyleti tag. Banatpénz 3 frt
ezistben. Bejelentési hataridé f. hd 19 én délutdn 6 oOraig, beje-
lentések dr. Végmann Ferencz r. bizottsdgi elndknél naponkint
d. e. 9—12-ig, d. u. 3—6 Oréig tétethetnek.

3. Indulas f. hé 20-4n szombaton délutan 11/2 éra pontban az
ujszegedi hidfétél. Az elindulést taraczklovések jelzik.

4. Czél a torok-kanizsai kaszing, versenyképes az, ki legfoljebb
4 Ora alatt czélt er.

5. Dijak : 1-6r egyleti dij : ezlst fekete kdvés készlet az els§
beérkezének, 2-or Palfy Sandor egyleti elndk dija : ezist serleg a
méasodik, 3-or valasztmanyi dij : arany mel'ti a harmadik beér-
kezének.

6. Versenybirdk : Tallidn Jend, Schulpé Vilmos és Wagner Ka-
roly urak ; inditok : Kovécs Istvan egyleti torna-tandr és Wagner

Néndor urak ; id6mérdk : dr. Kiss
Gyorgy, Bayer Béla és Szmolény
Nandor urak ; palyabirak : Fary
Istvan, dr. Ivénkovits Sa&ndor és
Harcz Lajos urak « orvos : dr. Kiss
Gyodrgy egyleti orvos.

7. Az egylet ezen kirandulésa-

ban nem egyleti tagok és csaladok
is részt vehetnek, b6vebb értesités-
sel dr. Végman Ferencz bizottsagi
elndk szolgal.

Kelt Szegeden, 1884. szept. 6-an.

A rendezdbizottsag.

A <Kangaroo
(Képpel.)

A «Kangaroo» biztos és mozgast
sokszorositd gép, mely a kisebb sza-
bésu els6 kerék elméletét gyakorlati
oldalr6l mutatja be.

Ezen gép a kovetkezbleg van
szerkesztve :

Az els6 (nagy) keréknek az atmé-
réje 36 huvelyk = 0.914 cm. A
kerék talpa (la jante), beldl dres,
Ugynevezett Warwickféle, mely cso-
maés végli 50 erésebb killével van
ellatva. Kautsukjanak a vastagsaga
0.0206 cm. A kerékagyak (les
moyeus) némileg Kkisebbek, mint
azok, melyeket kozdnséges veloci-
péden alkalmaznak és atmérgjik
nem nagyobb 90 mm.-nél. — A hatsé kerék atméréjének nagy-
saga 22 hivelyk = 056 cm. Es daczara annak, hogy csak
néhany centiméternél nagyobb, mint a ko&zonséges velocipédnél
lev6 kiskerék ; mégis borzaszté nagynak tlinik fel a 0.914 cm-es
els6 kerék mellett. Az els6 keréknek a tengelye kiall a kerék-
agyaknak két o’dalan, de a helyet, hogy elvolna latva a pedélokat
tarté forgantydval (manivelle-val), mint a hogy azt rendesen latjuk,
az mind a két végén keményitett aczélbol késziilt kis fogaskerékkel
bir. A fogaskerék belseje Hillmann gyaros golyds szerkezetével
van ellatva. A golyotar (Kugelldger coussinet) zarodasa a rendes
s a villa (fourchette) elé ér ahhoz egy gy(lri &ltal hozza van
erdsitve.

A villak gémbolydek, belul tresek s annyira leszallnak, hogy
a foldtél csak 8 hivelyknyire = 0.203 cmnyire van a végok. E
végek mindegyike golyétart foglal magaban s ezeken Kkeresztil
egy kis tengely huzdédik keresztil, melynek Kkiilsé6 vége pedallal
ellatott forgantytval bir, mig bels6 végére egy nagy fogaskerék
van alkalmazva.

A gép tobbi szerkezete hasonlit a rendes gépekhez, hacsak fel
nem emlitjik a gerinczet, (le corps) mely révidebb s nem éppen
a rendes formaju. A kormanyrad (le guvernail) lres és lehajtott.
Az elsd kerék hatalmas emeltyls fékkel van ellatva. Egy lecsa-
varhatd felhdgd van a gerincze er8sitve, — a kis kerék mellett,
— nem igen szembet(inG. Az els6 kerék golyétaranak fels§ részén

relocipéd.
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— mind a két oldalrdl — egy 30 cm. hosszUsagl lecsavarhat6
labnyugtatd (pose pied) lathat6. A gép «Arabe»-féle kautsuk pe-
daljanak meglehet6sen nagy nyerge van. Ez utdbbihoz a melléke-
seket tartalmazd taska is jarul.

Mar most, mint a hogy az igen kénnyen érthet6, az els6 kerék
tengelyének fogaskerekei, a villak als6 végeire alkalmazott fogas-
kerekekkel, lanczczal oly modon s abbdl a czélbol vannak 0Ossze-
tlzve, hogy az els§ kerék forgasi sebessége 1.22 cm. 1.37 cm,,
vagy 1.52 cm.-rel sokszoroztassék. (Ezen sokszorozasi elmélet szép
példajat nyujtja a «Rotary» coventryben készil6 tricycle is.)
Egyébirant a forgasi sebesség sokszoroztatdsanak ardnya a ve-
v6tdl fugg, — t. i. az alkalmazott fogaskerekek viszonylagos nagy-
sagatol.

Els6 tekintetre meglep ezen gép s a néz6ben Aaltaldban azt
a benyomast kelti, hogy kerekeinek kicsinysége folytan a fel- és
leszéllds kénny(d. S csakugyan gy is van, a szemlél6 nem téved.
Rossz dtakon, miutdn a l&bak sokkal kozelebb esnek a foldhoz,
e gép sokkal tobb bizalmat ad a velocipédez6nek. Sebességét
illetbleg ezen gép csodalatos s az Altalanos nézet ellenére jo
hegyet jaré. Sturmey a «Cyclist» szerkesztGje azt allitja, hogy e
gepen hegyen felfelé haladva sohasem hagyatott hatra velocipe-
distdk altal, kik rendes gépen hajtottak fel a hegyen. Azt meg-
emliti, miszerint valami igen hires hegymaszdkkal nem is mérkgzott.
A gép sebességét illet6leg azt allitja, miszerint dombos dton (! 1) be-
jart vele 12 angolmérfoldet (19.312
kim.) egy ¢6ra alatt. Es j6 Gton egy
angol mertfoldet (1.609 kim.) 3
perez 50" alatt. A dombokon lej6-
vet a labnyugtatokat igen kényel-
meseknek talélta, a fék pedig oly
erés, hogy — ugyancsak lejovét —
meg tudott allani néhany méternyi
tavolra. Gorongyos, koves, elha-
gyott s nem gondozott, — kerék-
vagasl utakon a «Kangaroo* két-
ségtelentl tébbet ér a rendes
velocipédnél. Egyeduli kellemetlen-
sége az, hogy mid6n esik, — a ke-
rekek nem lévén oly magasak, az
ember jobban &sszesdrozza magat,
— azonfelil a sar be veszi magat
a lanczszemek s a fogaskerekek
kozé s ez neheziti a hajtast. De
a jol alkalmazott sarellenzével ele-
jét lehet venni ennek a bajnak.
E gép sulyat a rendes gép sulyaval
dsszehasonlitva, azt nehezebbnek
taldljuk. De az onnan van, hogy
Ugy Van készitve, hogy rossz Utakon
nehezebb szolgalatot teljesithessen.
Sllya tehat 20 és 23 kilo kozott
valtakozik.

Kezdetben a gép lassu jarasaban
a gép gyors kormanyzasa kissé ne-
héz, — kevés gyakorlattal azonban
hozza lehet szokni, — s elviselhe-
tek az elsd kerék razasai. Middén
varosokban kocsiltakon haladunk
vele, sokkal kényelmesebb a megdllas, laba a velocipedistanak
nem lévén csak 20 cm.-nyire a foldt6l. El6re esni, habar a féket
rogtondzve szoritjuk is majdnem lehetetlen, a kis kerék nagyobb
voltanal és annak sulyanal fogva.

A «Kangaroo»-t Hillman, “Herber és Cooper urak coventryben
lev6 gyardban lehet kapni. Ara Anglidban 17 guinea — 446 franc
25 cm. = 214 forint 18 krajezar. IGALI SVETOZAR.

A testgyakorlatok veszélyessége.

A czivilizaczi6 kényelmén elgyengilt emberiség a testgyakor-
latokban az izomer6sit6 munkéat keresi, hogy altala uj er6re tegyen
szert. E munka, mely al6l a gépipar némileg felmentett, eredeti-
leg nemcsak er6sit6, de sokszor veszélyes is volt. S6t a testi
munkanal ma is lépten-nyomon veszélynek van a munkas Kitéve.
Naponkint halljuk ennek vagy annak a mesterséggel foglalkozo-
nak balesetét, vagy halalat. — A munkésosztaly embereinek nagy
része testén viseli szerencsétlensége nyomat. Ennek keze, annak
laba van megsértve, vagy csonkitva, a veszélyes munkaban sokan
lesznek nyomorékka, Széval a munkésosztaly testi épsége nagyon

A «KANGAROO» VELOCIPED.
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meg van rongalva a mellett, hogy izoinzata er6sebb a szellemi
munkaval foglalkozdkénal.

A testi munkénak e veszélyessége csak cstékken, de nem mulik
el a szakértelemmel, tudomanyosan valasztott és rendszeresen ve-
zetett testgyakorlatokban sem. Ez tehat oly baj, mely a munkatol
el sem valaszthatd, mely némileg még kivéanatos is. Ez a veszé-
lyesség, meg a munkanak nehezen végezhet6sége erénket fokozza,
lelkiinket feleleveniti, ingert ad a testi megerGltetésre. — Az
Onérzetet emeli a vegzett munka nehézsége épugy, mint veszé-
lyessége. — Hanem mint mindenben, a mérték szabja meg a
dolog jézansagat.

A veszélyességet a munkaban mindenesetre kerllni kell és
semmi esetre sem fokozni. A testgyakorlatok terén pedig széza-
dunkban ép olyan irdnyu haladast latunk, mely a testi er§ és
lgyesség fejlesztése mellett az idegizgatd veszélyes gyakorlatok-
ban keresi czéljat. A torna és lovaglas a czirkuszban, az athle-
tika a vizen és szarazon, minden nap t6bb és tobb aldozatot visz
sirba. A czivilizalt emberiség szorny(ikddik, ha a rdmaiak ember-
0l6 testgyakorlati mulatsagairol hall, de elfeledi, hogy izlése kielé-
gitésére, az 6 mulatsadgara is ezeren meg ezeren minden nap életik-
kel jatszanak.

De ez a véglet, — mondjak —
mely mindenitt ilyen kéros dol-
gokat szll, maguk a testgyakor-
latok az ily veszélyekt6l szabadok.
Hogy mennyire nem igy all a do-
log, vegyik réviden sorra az egyes
fébb testgyakorlati nemeket és las-
suk, mennyiben veszélyeztetik épen
azt, mire vezetni akarnak, a testi
épséget.

Kezdjik a nalunk legrégebben
gyakorlott tornan. Ennek veszé-
lyességér6l a nagy kdzonségben
még tulzott is a fogalom. — De
hogy tényleg a legrendszeresebb
torndzds mellett is sokan nyomo-
rékka lesznek a testi épségért valo
kiizdelemben, azt legjobban bizo-
nyltja a Svajczban mar évek oOta
fennallé egylet, mely a torndban
szeiencsétlentil jartak segélyezésére
alakult. Es a tornazas minél na-
gyobb tokélyre emelkedik, a veszé-
lyesség annal nagyobb lesz, mint
ezt a czirkuszi tornaban latjuk. —
Hanem a tornanak veszélyessége
nem csak a véletlen balesetekben,
hanem a nagyobb fokd huzamos tornazasban magaban is rejlik.
Ugyanis a szertornazasban sokszor beall6 rendetlen légzesvetel, a
nehezebb gyakorlatoknal a légzés visszatartasa, idével tid6- és sziv-
tagulast, nehéz légzést idéz els. Ugy, hogy a mérteket nem tartd,
erGsebb, jobb torndszokndl id&vel a testi erésdédést rohamos testi
gyengilés valtja fel.

Az athletikai gyakorlatok veszélyessége annyiban kisebb a
torndénal, mennyiben maga a gyakorlatok Kkivitele nem veszélyes
s csak atuler6ltetés teszi azza. — De meg itt iskevesebb baj
adhatja magat el6,mert a légzés rendes folyBmatanem allittatik
be id6énkent, csak tulfokoztatik. Azért, ha a versenyekre az egész
test és f6leg a tid6 is kell6leg el van késziilve, a veszélyesség
igen kis mértékre csokken. De a sziv m(ikdodésé e gyakorlatok-
nal is taler6sllévén, ha mas nem is, de viszer tdgulas rendesen
az athletdknal be szokott allni.

A magas- és tavolugrasnal gyakori az inrandulds vagy a boka-
ficzam, de ez csak a rossz vezetés, vagy heveskedd athleta hibé-
jabol torténik.

A velocipédezés, kilondsen a kétkerek(i gépeken, még a leg-
gyakorlottabb velocipédistara is veszélyessé valhatik szamtalan
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véletlen folytan. Kiléndsen a hegyr6l lefutd géprél veszélyes el6re-
bukasokban mar sokan szerencsétleniil jartak. llyenkor Kkar-
ficzamodas, s6t tdrés is gyakori. Hanem még a sima verseny-
talajon is baj torténhetik. gy a mualt havi nizzai versenynél
egyik versenyz6 gépér6l elére fejére bukott, szerencsére minden
nagyobb baj nélkil. A godolléi velocipéd-versenyen gy&ztes német
Bromernek alkarcsontja torott el egy kirdnduldson. — Az éjjeli
utazasoknal elég egy kd&darab, egy kis godor, mely a kerék elé
kerill és biztos az esés. Azért nem lehet eléggé ajanlani a velo-
cipédnél a higgadtsagot, a folytonos figyelmet. — Maga a gép
hajtdsa az izmokra és a belszervezetre csak a tuler6ltetésnél lesz
veszélyessé, kilonben igen fejlesztd és egészséges testgyakorlat,
nem is tekintve hasznossagara, mely f6leg az id&takaritasban
nyilvanul.

Az (szés a legegészségesebb és legveszélytelenebb testgyakorlat-
nak tartatik. Tény, hogy uszodai Uszasnal ugyszolva veszélytelenné
valik az (szés, de viszont a szabadvizén mar igen szamos baleset
tortént, kiléndsen a gorcsds dsszehdzddasok miatt. Az Uszasnél az
izmok tller6ltetése a belszervezeteki’e alig g)’ako.ol kéros hatast,
mert kordbban ellankadnak az izmok, mint miel6tt a tud6é vagy
a sziv mikddése beteges tevékenységre fokozodnék. — A legtobb
betegség a Uszdsnadl a meghdléshdl all el6, ezt pedig Kkis vigya-
zattal elkerilhetjik.

A csOnakazasban mér aranylag tobb a veszély, mint az Uszés-
nédl, mert meg van a nagy vizen a belefulas lehetésége mellett a
hilés kdnnyebbsége is. E mellett ugyan a jél tanitott evezés az
izmokat sohasem veszi rohamosan er6s munkdba és a tudé ren-
des mikodését sem zavarja. A versenyek nagy munkajara pedig
a hosszas training Ugy el6készithet, hogy a leger6sebb hulzas sem
fog veszélylyel jarni. A legtobb baj a nagy vizeken tértént fel-
fordulasoknal azért toérténik, mert a csdnakban lev6k nem tudnak
elég Kitartassal, vagy épen sehogysem uszdi.

A korcsolyazasnal sok veszélytSl kell 6vakodni. Elsé kotelesség
a jégbiztossagarol meggy6z6dni s az esetleg kivagott lékekre
vigyazni. Ha nem is mély a viz a jég alatt, azért 6vatosak legyiink,
mert a vizbe esésben kapott hilés életiinkbe keriilhet. Ep ily ve-
szélyes a korcsolyazasban felheviilve kigombolkozni, vagy a jégre
UIni. — A korcsolyazasnal az esések Kikeriilhetetlenek és ezeknél
ép gy a kisebb-nagyobb bajok. — A mi egyletiinkben is el6-
fordulnak évenkint randulasok s6t csonttorések is. — Az eséseknél
kiléndsen arra kell vigyazni, hogy a labak keresztbe ne fekuidjenek
egymasra, mert igy az alsé labszarcsontok kénnyen eltérhetnek.
— A hatraesésnél a kezeket ne tegyilk magunk ala, mert keziink
a kéztében kodnnyen kificzamodhatik.

A kardvivasnal, ha kell6 védé ruhaban és keztylben vivunk,
baj nem eshetik. De a rossz fejvéd6 miatt mér sok szerencsétlen-
ség tortént. Ugyanis igen sok fejvédén a nyak egész szabadon
marad, kitéve a legveszedelmesebb vagasoknak. A vitérnél ritkan
fordul el baj, akkor is vigyazatlansagbdl, ha a t6r végérél leesett
gomb nélkil is tovabb vivnak.

Az okolvivasnal a jé kezty(k mellett ritkan j& el6 egyéb baj,
mint orrvérzés vagy a szabdalytalan haslokéseknél Iélegzet all el
kis id6re.

A lovaglés veszélyessége ismert. A lebukdsok sokszor valnak
haldlossa. Kiiléndsen az ugratas veszélyes. Az akadalyversenyek
majd minden maéasodikara esik egy egy szerencsétlen esés.

Latva igy a f6 testgyakorlatokndl az épségre, erfre vezetés
mellett a veszélyt, mely ugyanezektdl fenyeget megfosztani, ked-
viink azért ne csokkenjen a testedzés irant. E veszély az élet
veszélye, mely még a varazst, ingert nyQjt a munkara, melynél
a veszélytelennek latsz6 lomha testi munkatlan élet ezerszer ha-

lalosabb.
Czélunk e veszélyek felsorolasaval nem az volt, hogy valakinek

barmelyik testgyakorlattol is kedvét vegyik, hanem hogy figye-
lemmel lévén az esetleges bajokra, higgadtsagaval igyekezzek
télik szabadulni. A baj rendesen csak a meggondolatlan heves-
kedd, vakmerd és hilsagos bravurkeresiiket éri. A rendszeres
testedzés féelve, a fokozatos erdsités a gyakorlatok veszélyességét
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oly kis mértékre széallitja le, hogy az itt bekOvetkezett bajok
titsztan a véletlennek tulajdonithatok. — A gyakorlatok és az
egész testedzés helyes, lehetfleg veszélytelen vezetése legyen tehat
minden testgyakorlatot tanitonak els6 gondja, hisz ellenkez6leg
hidba valé minden faradtsaga, ha minden tiz meger6sédott ifjara
egy nyomorékka valt esik.

A legnagyobb igyekezettel a mi(ivezet6 azon legyen, hogy tanit-
vanyai sohase feledjék a czélt, melyért a testgyakorlatokat (zik.
A testgyakorlat mindeniitt az épség, lgyesség és erbkifejtés esz-
k6ze maradjon és sohase legyen a hilsdgos mutogatads, a kenyér-

kereset forrasa. MASTER.

Labdajatékok.

Labda-jatékok utébottal.
(Folytatas.)
80-ik jaték. ,Suszter méta“. A jatszok szintén két partra
oszlanak, mint a ,kis métanéal“. Az ut6méta megjeldltetik, (az u. u.
,mihely*) — s ett6l 40—80 lépésnyire a kiils6é méta, az u. n. ,suszter
méta“. Az tépart minden egyes tagja csak egyet at,
még pedig tetszés szerint, vagy egyenesen le a fdldre, vagy messze,
vagy magasan, — a bevalté harmat t, még pedig rendesen, az els§

Utést gyengén lefelé irdnyozza s csak a mésodikat és harmadikat
kifelé. Koteles mindenki sajat Utésére — akar eltalalta
volt a labdat, akdr nem — rogtdédn kifutni; — a bevalténak

masodik és harmadik Utésére mindannyian befutnak. A bevaltd a sajat
harmadik Utésére kifut és a kovetkez6 bevalténak Utéseire jon csak
vissza. A szolgapartnak csak egy tagja dobhat a ki- és
befutokra, és ez rendesen az els6 métas vagy adogaté. Ha tehat az
els6 métas, vagy adogatd, valakit — a két méta kozott az tépartbol
megdob: akkor az a part le van és a szolgapart megy be (tni. Csel-
dobés ezen, valamint az el6bbi harom jatéknéal tiltva van.

8l-ik jaték. ,Bé&ba labdajaték®. Ezen labdajaték is csak
akkor érdekes, ha mennél tobb jatsz6 vesz benne részt. A jatszok
mindenekel6tt egy hatarvonalat hiznak a foldon, a melyen bel8l Gtnek
a jatszok s ezen hatarvonaltél 50—60 lépésnyire egy kiils6 czélt va-
lasztanak, mely lehet él6fa, vagy foldbe vert czévek altal megjeldlve,
ezen czéltol jobbra és balra is lehet a jatszoknak helyet foglalni, de
Ggy, hogy a tavolsdg ugyanaz maradjon. A jaték megkezdése el6tt
sziikséges meghatarozni, hogy ki legyen az adogato, t. i. az 6reg baba ?
Ez akként torténik, hogy egy kisorsolt jatsz6 helyet foglal az ut6-
vonalnél, kezébe veszi a labdéat s azt szétszérddva allé tarsaihoz kiiti
vagy kidobja. Ezek mindenike azon van, hogy a labdat esése kézben
megkaphassa; ha valaki egy vagy tobb tés utan a labdat megkapta,
az ez alatt befutd tarsai kozil azzal barkit is megdobhat — s ha
valakit megdob, annak ismét egy méas valakire mindaddig szabad
dobni, mig az Ut6métanal innen (kivid) barkit is talalhat. Ha most
mar a jatszok mind befutottak, akkor a legutoljara megdobott, vagy
az, ki dobéasdval nem talalt, lesz az 6reg baba, ez adogatja a.lab-
dat Gtésre, mig a tobbiek egymasutan tnek; — s ki — akkor, mid6n
a jaték kezdetén kidobott labda elkapatik — el6szor elkialtja prim us,
annak joga is van primusnak, elsének lenni és igy a tobbhieknek
secundus és tertiusnak stb. — A primus hé&rmat (t, a
secund us kettét, atertius, quartus, quint us sth. egyet-
egyet. Az anteperultimus (ki utin még ketten vannak) ket-
tét; a perulti mus (utols6 el6tti) harmat és az ultimus
(utolsé) mindig négyet it

A primus csak akkor uti a labdat kifelé, ha mar van kiinn labda-
fog6, u. u. csirke, — ellenkez6 esetben csak a fdéldre Gt, ha Utését
elvégezte, foldre dobja az t6t és a kils6é czél felé fut; a baba pedig
a leltdtt labdat folkapja s a futét megdobja, ha nem talélja el, akkor
az a kilsé czélhoz érve ledl, vagy all és ott kell varnia mindaddig,
mig az ultimusra nem kerul az (tés sora. Ha azonban még a czélhoz
érés el6tt megdobatott, csirke lesz és kinn foglal helyet. Most mar
csak a csirkének szabad valakit megdobni, a b&banak nem; de a
baba a csirkét azzal segiti, hogy a labdat lehet6 gyorsan kezéhez
adja. Most a tobbi jatszénak kifelé is szabad itni, de mivel csak
egy csirke van, csak egyenesen. Ha megint elvégezte az Utést valaki,
kifelé fut, ezt a csirke a felkapott, vagy a baba 4&ltal kezéhez adott
labdaval czélba veszi, ha megdobta, ez is csirke lesz; ha pedig nem
taladlta el, az esetben az illet6 a kulsé czélhoz fut. Ha mar most a
jatsz0k mindnyajan Otottek s Kki-ki a sajat tésére ki is futott s egy-
részint kint varnak a kils6 czélnal, méasrészben pedig csirkék lettek,
akkor az ultimusra keriil rda a sor. A kiinnlevéknek addig nem szabad
befutniok, mig az ultimus legaldbb egyet nem utétt. Ha az ultimus
elvégezte az tést, akkor a kilsé czélhoz fut, a kiinnlevéknek pedig
be kell futniok, mivel ha be nem futnak akkor, midén &z ultimus
Gtését elvégezte, a csirkének a kils6 czélhoz is szabad mennie s a
kinn maradiakat a czélban is megdobnia. Ha a jatszék mind benn
vannak, Gjra dtnek s kifutnak, mint el6bb. Ez az ités ekkép addig
tart, mig mindnydjan csirkék nem lesznek, mely esetben a jaték djra
kezdddik.

Megjegyzendé még a ,babanal“, hogy ha az ultimus it és a kilsé
czélhoz érve, onnan befut — a nélkll, hogy megitotték volna, vagy
a primus csak egyet is {tne: joga van megint ultimusnak lenni, habar
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mas valaki ki is kiadltotta az ultimust; — ha az ultimus ily mdédon
fut be, azt mondjak: ,maga Utésén jott be“. — Ha a primus csak
egyet is Utott, az ultimusnak a kiilsé czélnal kell maradni és mind-
addig varnia, mig csak a bentlévd ultimus nem (t.

82-ikjaték ,Kis sintér meéta“. Ezen jatéknal két métahely
van, egymastél 50—100 lépésnyire : az ,0t6" (sintér) méta és a kilsé
(,kutyaszorité“) méta. Itt a jatszék nem oszolnak szét partokra, ha-
nem sorsolas szerint jeldltetik ki egyike a jatsz6knak a sintér szerepre.
Az igy kijeldlt sintér azutdn mindjart kiall az Gt6métdhoz adogatni.

Mindenki egyet Ut, még pedig szokas szerint egyenesen le a foldre
és nem Kkifelé, és koteles sajat tésére rogton ki is futni és csak a
bevalténak valamelyik Gtése utdn futhat vissza. A bevalté tehat itt
harmat Gt, még pedig egyet le a foldre és kettét ki magasan vagy
messze; — kit a sintér legelébb megdob, Gt6jogat rogton elveszti és
ki all a két méta kozé ,legénynek” és mint ilyen, a sintérrel egye-
temben & is dobhat a ki- és befutékra. A sintér vagy legénye Aaltal
ezutdn megdobottak, mindnydajan labdafogé ,,inasokka“ lesznek, a kik
azonban senkit meg nem dobhatnak s csak a tova repul6 labdat kéz-
besitik a legénynek vagy a sintérnek. Hogy ha méar a jatszok — az
utols6t kivéve — mind megdobattak (inasokka lettek), ez esetben az
utolsé egyet Uit — s ha nem talalta is el a labdat — rogton kifut s
Ut6botjat is magaval viszi, hogy ha megdobatas nélkil kifuthatott a
métaig: az esetben ott Gjbdl Uthessen és visszafuthasson; — ha ez
neki sikerdlt, bent ismét Ut és fut — — — s igy tovabb mindaddig,
mig egyszer meg nem dobjak. Ha megdobatik, a jatéknak vége és
az Ujabb jatszmaban & lesz az uj sintér, mig a tdbbiek mind Ut6k
lesznek s a jaték tovabb foly, mint az els6 jatszmaban.

83-ik jaték. ,Nagy sintér méta“ Ezen jatéknal az it és
kils6 méta kozotti tdvolsdg 100—300 Iépést tesz, a szerint, a mily
nagy a jatsz6k szama (8 — és 40 kozott). A jaték menete majd
ugyanaz, mint az el6z6 jatéké, csakhogy itt mindenki tetszése szerint
Gthet le a foldre vagy kifelé, a melyre aztdn rogton ki is kell fut-
niok; — a befutds a bevalt6 harom (téseinek egyikére torténik.

Itt mar nem csak a sintér és az altala legelébb megdobott ,,legény“
dobhat a ki- és befutékra, hanem valamennyi kés6bb megdobott inas
is. Végll, ha csak egy i(t6 marad mar megdobatlan, akkor ez kett6t
Gt; azonban a masodik Utést el is hagyhatja, ha az elsé annyira sike-
ralt, hogy red bizton kifuthat — mihelyt tehat elsé (tése utdn harom
Iépésnyire megkezdette a futast, azontdl mar nincs joga tobbé a ma-
sodik (tésre s okvetlen ki is kell futnia. Kivulrél szintén ugy 0t, csak-
hogy ezt Osszekoti a befutassal. Ha aztan az utoljara maradottnak
sikerlilt a palyat (métakort) megdobatas nélkil ilymédon négyszer
végig futni: akkor néki a koévetkezd elsé jatékban azon szabadalma
van, hogy mikor a sor red keril, nem egyet, hanem harmat uthet ;
s ezen harom (tése kozul arra futhat ki, a melyikre akar, s6t ha
ezen utols6 Ut6 a métakdzt ezutdn megdobatas nélkil még négyszer,
illetve nvolczszor futja meg: az esetben gy6zelmesen leteheti Utébotjat,
mert a jatszma bevégzettnek tekintetik és az Ujabb jatszméaban nem
6 leend az ujabbi sintér, hanem az, a ki el6bb volt, mig a tébbiek
(a legény és inasok) mind felszabadulnak ,0t6kké*.

84-ik jaték. ,L,Uj sintér méta“ (u n ,KoObor sintér*).
Az Ut6 és kils6 métakdz 100—150 lépés. A sintér verseléssel jeldl-
tetik ki. Mig a sintérnek nincs egy legénye és egy inasa, addig min-
denki fuggélyesen lefelé a foldre koteles dtni. A Kkifutds a sajat elsd
Utésre és a befutds a bevaltd utolsé (méasodik) Utésére torténik.
A sintér, mint adogaté altal legelébb megdobott labdafogé inas lesz,
ez inas azonban legénynyé lesz, mihelyt a sintér egy masodikat meg-
dob, ha pedig a sintér vagy legénye még egy harmadikat is megdob :

akkor ezen harmad izben megdobott lesz inassd — az
el6bbi inas legénynyé, az iménti legény pedig sin-
térré, — mig a volt sintér felszabadul sintérsége

alélés az (ték kozé vegyul.

A negyed, 6tdd és a kovetkez6 sorban megdobottaknak inasokka
létele alkalmaval ugyanezen valtozas all be s a sintérség gyors idé-
kézokben szall at egyikr6l a masikra és a jaték szakadatlanul foly,
mig a jatszok kedve tartja. Megjegyzend6, hogy ha a bevalté kifutdsa
kézben valamelyik forduléban megdobatik, akkor egyszerre felszabadul
a sintérrel egyitt a legény és inas is, mig a volt bevalt6 egyedil
maga lesz adogaté — sintérré — és csak az &ltala megdobottakban
kapja meg rendes segéd-személyzetét és nyeri ujabbi felszabadulasat.
Itt ép agy, mint a ,kis sintérnél“ szabaly az: hogy
csak asintér és legénye dobhat a ki- és befutdkra;
masodsorban azonban és Kkivételesen, mid6én t. i. mar a sintér vagy
legénye kidobta volt a labdat, de azzal nem taldlt — megengedhetd
az, hogy ugyanazon egy futam tartama alatt masodizben mar az inas
is érvényesen dobhasson.

(Folyt, kov.)

Kulonfélék.

A «Jf. A. C» kozelebbi igazgatd valasztmanyi gy(lése sok
igen fontos uUgyet targyalt le. A tanerdk ez évre kovetkez6leg
alkalmaztattak: a tor- és kardvivas tanitdsara sikerilt az egylet-
nek ez évre is Magyarorszdg (a kard-vivasban mondhatjuk a
vilag) legjobb vivojat Keresztessy Jozsefet nyerni meg, ki ezidén
hetenkint 3 6ran tanitja, a club tagjait. Haldsz Zsigmond tavozasa
folytan, — ki mint mdivezetd prébaévre volt alkalmazva, — a
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valasztmany az athletika es torna-gyakorlatok vezetésével Bély
Mihalyt bizta meg, ugyancsak heti 3 drai mikodésssel. Bély, ki
a boxban is gyakorlott ligyességit s mar nyilvanos box-versenyen
elsd dijat is nyert, mihelyt kissé jobban kiképzi magat, az 6kél-
vivast is tanitani fogja. — A vélasztmény a 320 méteres géat-
versenyt nyilt versenynyé tette, nevezhet igy e versenyre minden
gentleman-amateur. A club e versenyre ajanlja fel a hdlgyek
tisztelet-dijat. Az oly nevezdk, kik a «M. A, C.»-nak nem tagjai,
2 frt tétet fizetnek. — Az E terhazy-dijért versenyzék (VIL.).
éPP Ugy mint az egy angol meértfoldes versenyre nevez6k (IX.,
lasd a «H.» 23. szdméat) 1 ezist forint tétet fizethnek. — A ver-
seny napja oktober 5-kére tlzetett ki. Nevezési zarnap oktdber 1-je
esti 8 odra

Ertesités. A «Magyar Athletikai Club»-nak Orczykerti verseny-pélyaja, a
Club miikod6 tagjai részérdl, jovére csak rendszeresen kiallitott «dalya hasz-
nalati jegyek»-nek felmutatdsa mellett vehet6 a training idejében igénybe-
F. évi okt. 1-t6l a verseny-palya esténként 6—8-ig, — a Ludovika akadémiai,
ifjiség tandrai miatt, — nem hasznalhatd. A haboritlan training végett, inkabb
a reggeli 6rak ajanltatnak. EInoki megbizasbol Baratosi Porzsolt Gyula, mint
a M A. C. titkéarja.

A «pélya haszndlati jegyek», killon atvételi elismervények mellett, alulirottol
esténként atvehetdk. P. Gy.

A Balaton-egylet aug. 31-én tartott kozgy(lésével befejezte ez idei nyéri
mikodését. Az egylet székhelye alapszabalyszeriileg a téli hénapokban ismét
Budapest lesz. Az éltal, hogy a modositott és a kormany altal meger6sitett
alapszabalyok vidéki korok alakitasat tlizik ki, az egylet szélesebb korl és
sikeresebb m(kodést fog kifejthetni. A kdzgy(ilés, melyen Esterhazy Laszl6 gr.
elnokolt, élénk érdeklo'dés mellett folyt le; 68 tag jelent meg; képviselve
volt Budapesten kiviil Balaton-Fiired, Veszprém, Badacsony, Tapolcza, Rév-
Fiilop, K6vago-Ors, a somogyi tagok, Pécs, Papa stb Az egyleti titkar:
dr. Sziklay Janos bemutatvan a modositott alapszabalyokat, a kozgydlés
megvaélasztotta az U(j igazgatosagot, mely a tisztvisel6kon Kiviil kovetkez6
15 tagbdl all: Kerkapoly Karoly, Széchenyi Imre gr., Kallay Gyula, Kopacsy
Arpéd, Szarvasy Sandor, Thaisz Elek, dr. Herczegh Mihaly, dr. Fromm Pal,
Jalsovics Aladar, Ecsy Laszl6, Esterhdzy Andor gr., dr. Andrassy Géza,
Rapaich Richard, Sujan Ferencz, Brahm Miksa. A vidéki korok megalakitasat
az igazgatdsdg legkdzelebb meg fogja kezdeni. A kdzgy(lés megelégedéssel
vette tudomasul az egylet altal az idén a Ba'aton tdbb parti helye és Fired
kozti slr(ibb dsszekottetésre czélzd kiranduldsok rendezését s elhatarozta, hogy
az igazgatosag megfelel6 0sszeg megszavazasa altal e téren jovére még nagyobb
mkodést fejthessen ki; az egyleti titkdr mellé e czéibél két-harom taghol
all6 bizottsagot f g id6rél-idére valasztani, mely 6t miikodésében tdmogassa.
Esterhazy Laszl6 gr. elndknek és Nadasdy Ferencz gr. alelndknek (a ki az
igazgatosag elnoke) a kozgydlés jegyz6kdnyvi koszonetét szavazott. Az igaz-
gatoésdg, a pénztarnoki allasrol id6kozben lemondott (és az igazgatésagba
valasztatott) Jalsovics Aladar helyébe id. Adam Karolyt (Budapest) vélasztotta.

Villanyvildgitas a nemzeti torna-egyletben. A nemzeti torna-egylet igazgat6
véalasztménya tegnap tartott Ulésén elhatarozta, hogy a torna-csarnok és vivo-
terem Siemens-féle lampakkal lattassak el. A munkalatokat rovid idé alatt
megkezdik s Ugy fogjak végrehajtani, hogy a torndzds rendes menetét ne
akadalyozza.

Az aradi tornaegyestlet valasztmanya f. hé 4-én tartott Glésében elhatarozta,
hogy a vivaoradk szeptember 9-én, a tornadrdk pedig 10 én veszik kezde-
tiket. A tornadrak hetfén, szerdan és pénteken; a vivodrak pedig kedden,
cslitortokon és szombaton este 6—8 Oraig tartatnak. Az egyesiletbe val6
belépés irant jelentkezhetni [minden este 6 drakor lyceumi tornacsarnokban,
hol a belépést az elndk vagy titkéar el6jegyzi. Kelt Aradon, 1884. szeptember 7.
A vélasztméany megbizasabol: Nagy Sandor, titkar.

A bécskai velocipédistak majd minden héten rendeznek kirdnduldsokat.
Rendesen Szabadkarél Csantavérre, (19 kim.) Hegyesre, (50 kim.) Verbiszku-
lara, (65 kim.) O-Keérre, (72 kim.) vagy Kiszéacsra, (91 kim.) hajtanak Vermes
Nandor vezetése alatt. A szabadkai velocipédistak egyletet alakitva alapsza-
balyaikat a napokban terjesztik fel jovahagyas végett a beliigyminisztériumhoz.
A bacskai velocipédistak kozul a kirandulasokban rendesen részt vesznek: a
Vojnits testvérek, Wenczel Lajos (tricyclista), Wuits Istvan, Farkas Jozsef,
Forster Emil, Barbds Antal, Hacker Adolf, Piukovits A., Gerich V., Davidich
Géza, Csajathy Lérincz. A kirdndulésok alkalmaval éranként atlag 11—15 kim.
tdvot hajtanak be, mi az ottani rossz Gtak mellett j6 sebesség.

A nemzeti tornaegyesulet tanligyi bizottsaga legutdbb tartott Glésén meg-
allapitotta a gyermekek tornazésara vonatkoz6 tornarendet s tornaanyagot.
A tornatanitasi tanfolyamra a beiratdsok oktober 2-t6l 15 éig tartanak.

Wenczel Lajos szabadkai athléta a napokban rendezett privat versenyen a
100 yardot 11 mp. alatt futotta be. Ez eredmény mar igen j6, szemben az
angolok 10—10'/2 mp.-ével. Wentzelnek igy nem lesz révid a M. A. C. Ester-
hazy dijanal kit(izott id6.

A szabadkai torna-egylet tagjai kozelebb nagyobb tavolsagra gyaloglasi
versenyt szandékoznak rendezni.

A nagyvéradi l6vész-egylet f. ho 7-én fejezte be czéllovészetét. Az eredmé

nyékét d. u 5 orakor a f6-lovészmester Lipovniczky Sandor hirdette Kki.
A tiszteletbeli f6-16vészmester Des Echerolles Kruspér Karoly szép dijat
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Hollésy Dezs6 nyerte. A dijlovésben 40 nyertes volt. — A ldvések utan |
verseny-tekézést rendeztek a teke palyan. A gy&ztesek a kovetkez6 eredmé-
nyeket érték el: 1 dij egy szarv pokal, nyerte: Jelinek Ferencz® 16 babbal.
2 dij egy liquer szerviz, nyerte: Csanady Akos 15 babbal. 3. dij egy kolt6-
Ora, nyerte: Kuncz Gusztdv 15 babbal. 4. dij egy h6émérd, nyerte: Fekete
Laszl6 14 babbal. 5. dij egy tintatartd, nyerte: Szlics Istvan 13 babbal.
6. dij egy szivar-tdska, nyerte : llosvay Jé/.sef 12 babbal. 7. dij egy dohany-
tartd, nyerte: Potocs N. 12 babbal. 8. dij egy tukor, nyerte: Millye Gyula
12 bébbal. 9. dij egy Virginia tarcza, nyerte: B&idé Ferencz 11 bébbal.
10. dij egy szivar-szipka, nyerte: Sz(ics Istvan 11 babbal. 11. dij egy gyertya-
tartd, nyerte: Kuncz Gusztav 11 bébbal. 12. dij egy hamu-tartd, nyerte
Csanady Akos 11 babbal. — Egy évig most némi pihenés all be Nagyvaradon
a czéllovészet terén, de egy év mdlva Unnepli meg a lovész egylet 50 éves
jubileumat, midén az eddigieknél is fényesebb verseny-ldvészetet rendeznek.

Az aradi tornaegyesilet valasztménya f. h6 3-én Ulést tartott dr. Robitsek
Gusztav elnoklete alatt. Bejelentetett Telmanyi Emil kilépése, ki Aradrol
Losonczra attétetett. Nagy Sandor egyesileti mivezet6 a kdvetkezd inditvanyt
terjesztette el§ : tekintettel arra, hogy Telmanyi Emil harom éven keresztil a
valasztmanynak buzgd tagja, a tanitasnal faradhatlan el6tornasz, lelkes Ugy-
buzgd miikdéd6 torndsz volt, neki jegyz6konyvi elismerés — s eltdvozasa
folott sajnalat fejeztessék ki, mely inditvanyt a véalasztméany helyesléleg elfo-
gadta. Ezutan elhataroztatott, hogy a vivo- és tornadrak az eddigi usus
szerint tartassanak meg és hogy a vivoorak szeptember 9-én, a tornadrak
ped'g 10-én kezd6dnek. Stampfi Béla egyesuleti alelnok inditvanyozta, misze-
rint az egyesilet javara egy hangverseny és egy mikedvel6i el6adas rendez-
tessék. Az inditvany egyhangulag elfogadtatott s hataroztatok, hogy a hang-
verseny f. évi november havaban, a mlikedvel6i el6adas pedig 1885-dik év
marczius havaban tartassak meg. A hangverseny rendezésével Stamfl Béla
bizatik meg s egyszersmind felkéretik, hogy ismert mivészi jatékaval tényleg
is kdzrem(kodjék és hogy a jov6 havi valasztmanyi Ulésre részletes program-
mot dolgozzon ki. Az egyesillet mivezet6je jelenti, miszerint fo'y6 évben
hivatalos disztorndzés meg nem tartatott, mert a februar havaban tartott
tornaiinnepély csak egyszer( toruaestély jellegl volt. Inditvanyozza, hogy az
1884-ik évre sz6l6 rendes disztorndzds deczember havaban tartassdk meg. Az
inditvanyt a valasztmany elfogadta s meghizta Nagy Sandor mlivezet6t, hogy
a disztornazasra vonatkoz6 reszletes sorrendet készitse el s a jové valaszt-
manyi Ulésen mutassa be. Tobb aprobb folyd ligynek letargyalasaval az (ilés
véget ért.

Professionatus angol Uszok versenyén a gy6ztes a legszebb eredményt érte
el, az egy angol mértféldnyi tavot &ll6 vizben 28 p. 1934 mp. alatt uszva
be. Az eddigi legjobb eredmény e tévolsagra Davenport-é volt, ki e tavot
29 p. 25V2 mp. alatt hagyta hatra a londoni versenyen 1877-ben. A mostani
verseny gy6ztese, Collier 24 éves 5 lab 5 hiively magas, 63.5 klg. nehéz. —
A mult szdamunkban emlitett amateur bajnoki Uszas ideje e tavolsagban 31 p.
42s/4 mp. jol elmarad a profiss'onatus eredménytél.

A berlini Uszéversenyek masodik napja érdekes mUversenyekbdl volt Gssze-
allitva. A buvérversenj ben a gy&ztes berlini Arloff 1 p. 29 mp -ig volt a viz
alatt. — A verseny-ugrasokban legsikeriltebben az el8irt ugrasokat Kihn
végezte. A «Herkules» buvarversenyben az volt a gy6ztes, ki a viz alul
haromszori lemeriiléssel a legtdbb sulyt hozta fel. Gy6ztes itt is Kiihn lett
40 klg.-ot hozva a felszinre. A buvar-uszésban Arloff és Wieder kozt el@szor 1
holt verseny volt, mindketten 36 mt. Uszva be a viz alatt. A masodik mér-
kézésnél Wieder maradt a gy6ztes 30 mt.-rel. — A 36 méternyi bavar (szas
csak kozép eredmény, kulénosen, ha az irlandi Morgatt eredménvéhez mérjik,
ki 1882-ben 64.6 métert Uszott a viz alatt t p. 55 mp.-nyi id6ben.

Usz6 huszarkapitany. A brandenburgi 3. sz. huszarezred egyik kapitanya
Wodell kézelebb a Rathenow mellett fekv6 tavat egész hosszisagaban Ferche-
sartél Hohenauig keresztll Uszta. A palya 9 és fél kilométer volt s ezt Wo-
dell — bar hossz( idén at — ellen-széllel kellett kiizdenie, négy 6ra alatt
megUszta. Egy haldsz csonak kisérte Utjaban s két tiszttarsa egy oraig vele
Uszott.

Az egykerek(i velocipéd Minchenben. Cresci monocyclista kdzelebb Min-
chenben volt s ott produkalta magat egykerek( velocipédjén. Cresci annyira
otthon érzi magat egy kerekén, mint a kétkerek( velocipéden is csak kevesen
s ugyanazon nehéz mugyakorlatokat mutatta be, a miket eddig csak a bicyclin
csinaltak meg. igy segitség nélkil felilt a gépre, félkézzel kormanyozva
velocipédezett, majd egy kézzel sem fogta a korményrudat, megallt a géppel,
elére és hatrahajtott egy d(il6 sikon s egy hinta deszkan is keresztll velo-
cipédezett.

Velocipéd-, kerékkorcsolya- és jégsport-kiallitas lesz Stuttgartban szeptember
21-ikét6l 24-ikéig; mindazon targyak ki lesznek itt allitva, a melyek e sport-
nemekre vonatkoznak. A kiallitast a varosi iparcsarnokban rendezik.

4000 Kilométer velocipéden. A kétkerek(i velocipéd hasznos voltat fényesen
bebizonyitotta bizonyos Barthol Hugo Ronneburgbdl, ki 4009 kilométert tett
meg egy bicyclin. Gerabdl indult ki s Weimar, Erfurt, Frankfurt érintésével,
a Rajna mentén Strassburgig menve Baselen, Zirichen, Luzernen Kkeresztiil,
St.-Gotthard, Milano, Turin, Genua, Piza, Florencz, Réma, Né&poly, Ancona,
Bologna, Velencze, Triest, Laibach, Gracz, Bécs, Praga, Tetschen és Drezda
érintésével ismét hazatért. Barthol e hosszd Ut alatt a vasUtat csak 30 kilo-
méternyi tavolra hasznéalta s a hajét csak Yelenczétél Triestig; a nagyobb
varosokban 3—6 napig id6zott s az egész korutazds 350 irtjaba kerlt.

A lednyok tornatanitasarél Grossler porosz kozoktatdsi miniszter egy leg-
utébb kibocsétott rendeletében tébbek kozt ezeket mondja: A lednyok tor-
néztatasa ellen felmeriilt kifogasok kozt legtobbszor az szerepel, hogy az ilyen
oktatast férfiak nyGjtjak. Nem kutatom, mennyire alapos e kifogas. Ez irant
igen eltér6k a vélemények. De e kifogdsok mindenesetre tekintetbe vételt
érdemelnek, fé'eg ha arr6l van sz6, hogy a lednyok torndztatdsa kotelezévé
tétessék és az ily kifogas figyelembe nem vétele folytdn maga az gy szen-
vedne. A kormanynak azon kovetelése tehat, hogy a férfiak altal nydjtandd
tanitasnal ndi tanité legyen jelen, (amennyiben a fels6bb osztalyok névendé-
dékeir6l van sz6) nem helytelenithet6. Maskép allna a dolog, ha a tornatani-
tasban val6 részvétel nem volna kotelez6. Sok helylitt meg is tétetett az,
amit a kormany kovetelt, de utébb eléallottak e szokastél é3 nehogy aggalyok
meriljenek fel, jobbnak taldltdk a fels6bb osztalyd leanyndvendékek torna-
oktatasat tanitonékre bizni. Az illet6 hatésagokra kell biznom, hogy elfogad-
jak e ezen gyakorlatot. Ez foloslegessé teszi, amit a kormanynak maskiilonben
kovetelnie kellene, az tgynek nem art és a képesitett tornataniton6k nagy
szama mellett nem (tkdzik nehézségekbe.»

—_—
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TARTALOM.

Magyarorszag utazasi térképe (P. J.-t6l). — A «Magyar Athletikai Club»
gyakorlatai (Vén athleta-tol). — Velocipéd-versenyek. — Egy 0j szoba-torna-
szer (képpel). — Tavgyaloglas Szegedt6l Torok-Kanizsaig. — A «Kangaroo»
velocipéd (képpel, lgali Svetozartdl). — A testgyakorlatok veszélyessége
(Master-t6l). — Labdajatékok. — Kilonfélék. — Tarcza : Szigethy Séandor. —
Az okolvivasrél (Vermes Lajostol).

ScMein: Karoly

Budapest, kerepesi-ut 34. sz.
HILLMANN HERBEET Es COOPER COOEHTRI tasparipa

(BICYCLE) és TRICYCKLE gyarosok magyarorszagi féligynoke
ajanlja dusan felszerelt

vasparipa és tricycle raktarat.

Ezen gyar készitményei szilard szerkezetik és csinos kiallitasuk
altal a legnagyobb kelend6ségnek orvendenek s az eddigi vas-
paripa talalmanyok kozt legelsé helyet foglalnak.

Kivanatra arjegyzék bérmentve megkuldetik.

Egy legljabb szerkezetli, keveset hasznalt l]
kitno jarasu vasparipa
szabad kézbdl elado.

B6évebbet: dohany-ntcza é. sz, a, I. em. 37. ajto. $

SPORT-KONYVEK.

Kaphatdk:
Aigner 1. konyvkereskedéseben

Budapest (vaczi-utcza | sz. a.)

BrandeiSS Handbuch d. Schiess-sport géb. 3.—
Hergsell Die Fechtkunst brosch. 4 —
« « géb. 5.50
Heydebrand Handbuch d. Reitsport géb. 3.—
« « d. Fahrsport géb. 3.—
Meyer Handbuch d. Fischereisport géb. 3.—
Silberer Handbuch d. Rudersport géb.  3.—

Georgens lllustrirtes Sport-Buch 4.80
Silberer u. Ernst Handbuch d. Bicycle-Sport
geh. 3.—

Wilhelm Karl Quelle des Vergniigens 2:40

Pallas, irodalmi és nyomdai részvénytarsasag Budapest IV., koronaherczeg-utcza 3. sz.
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Kiadohivatal:

Budapest, V. Véczi-utcza i>
Aigner Lajos kényvkeres-
kedése.
El6fizetési dij:
Negyedé\*e...........
Félévre
Egész évre
Egyes szam 20 kr.
Hirdetések dija : két hasabos
petit sorért 25 kr.

PORZSOLT JENO

A magyar ifjusag.

Evrél-évre megljul a panasz a tanulé év megnyitasan, hogy
a muvelt magyar itjisdg erkolcsi és testi ereje gyengil, hogy
a jézan férfias mulatsagok helyett az életdld ledérségekben keres
szorakozést. A vad igazsaga egyrészr6l ma sem vesztett erejébdl,
de masfel6l a testi er6sodés terén ifjaink ma mar némi haladast
mutatnak.

A k&vehadzi és korcsmai id6lopasok mellett a testgyakorld
helyeken is mind t6bb és tobb ifju tolti idejét. S6t batran mond-
hatjuk, hogy tobb mint barmikor is. A magyar ifjisadg Ugy testi
mint szellemi erejében évrél-évre né. A hanyatlds valdjdban csak
az erkolcsi életre vonatkozhatik, mely téren az ifjusag nem all
egyedil a lejtén.

Ma, az é&ltaldnos gyengliléstdl eltekintve, a magyar itjasag nagy
része er6sebb és lgyesebb a mdalt szdzadinal. A kotelezdvé valt
testi erésités az iskolat végzett ifjakon meglatszik. Minden évben
szaporodik igy a testgyakorlatokat némileg mar (izétt ifjak szama,
kikb6l a fbvaros és vidék testgyakorld egyleteinek szaporodd
tagjai kerulnek Ki.

Hanem itt mas a baj ! A kdzépiskolat végzett tornaszifjakbol
szerfelett kevés, ki a torndzast vagy altalaban valamely testgyakor-
latot tovabb is (izne. Mondhatjuk, minden szazadik ifju lép be
valamely egyletbe, ha az egyetemekre j6, vagy az életbe Iép.

A kotelezd testgyakorlat, a torna a magyar ifjisag igen Kis
részével kedvelted meg a testgyakorlatokat. Itt lehet hiba ma-
gaban a tornaban, a tanitasban, a tornatanitd-képzésben vagy
mindegyikben, de a legnagyobb mégis az ifjusagban van.

Sokan olyanforma nézetben vannak, hogy a magyar természet-
tel egyaltaldban nem egyezik meg a mulatsdgos munka, a haszon-
talan izzadas, hogy é&zsiai lomhasagunk fellizad a sziikségtelen
faradtsag ellen. — Es csakugyan be kell vallanunk, hogy j6zan-

A «HERKULES» TARCZAJA.

Handicap akadaly-verseny.

Verseny-propositiék. Tavolsdg a nagy-enyedi sz6l6kt6l a collé-
gium kapujaig. Tobb kulonféle akadaly. Tét nincs. Bénat 25.
Inditds egy puska lovés. Neveztek a szlret el6tti vasarnapig : jo
magam mint nagyremény( didk, meg Nikol4dj a sz6l6-pésztor,
kutyajaval.

A verseny a legindokoltabb id6ben, angol mddon, esti szirki-
letben folyt le, igen érdekes kiizdelem kozt. A kdzodnség csak a
verseny végére érkezett meg, mert nem volt értesitve idején e
mérk6zésrol. Az eredmény méltdn vetekedik a kulféldon eddig
elért legjobb eredményekkel.

A verseny lefolyasat a t. szerkeszt6ség szamara a legpontosab-
ban lejegyezve magam kiilldém be, mert nem lattam egy reportert
sem a kulzdelemnél.

A versenyre alkalmat diak zsebem (ressége adott. Kimentem
megnézni, ha mar csakugyan elég édes-e a szlretelésre a sz0l6.
Mint igaz ember, nyugodtan tele szedve magam a zamatos furtok-
bél, id6kimélésh6l épp at akarok ugorui a Kkeritésen, mikor a
szOl6-pasztor épen nem péasztori szelidségli hangon rdm kidlt (j
latin nyelven, hogy alljak meg. Megtettem, hanem csak a kerité-
sen tal. Utanam akarta csinalni ez els6 gatugrast, de sehogy sem
ment. igy hat jobbnak latta Kikertlni a kapuig. Hanem el6re
figyelmeztetett, hogy ha ezalatt én 6t nem kovetném a Kkerités
kilsé oldalan és futasnak erednék, ugy & meg fog 16ni.

Megjelen minden kedden képekkel.

HERKULES

TESTGYAKORLATI

SZERKESZTIK

KIADJA AIGNER LAJOS.

Budapest, Szeptember 2..

Szerkeszt6ség:

Budapest, VIIl. Nagykéruat-
utcza 13.

KOZLONY

Kéziratokat vissza nem
kuldink.

PORZSOLT KALMAN

Bérmentetlen leveleket nem

fogadunk el.

észiinek ismert kdznépink az er6sodéshdl és élvezethdl gyaloglokat
és velocipédezbket kineveti. S6t a miveltnek mondott kozép- és
fels6-osztalyunk nagy része nem csak nevetségesnek, legjobb eset-
ben gyerekesnek, komoly férfilhoz nem ill6nek tartja a test-
gyakorlatokat, hanem még karosnak is. — Magas allast tiszt-
visel6k a fiatal hivatalnoknak b(inéll tudjak be a testedzést. Igen
szamosan az ifjak kozul ez 6sdi, korlatolt felfogast fénokok hata-
rozott ellenszenve miatt nem (zhetik egyik-masik testgyakorlatot.

Ez az elletiszenv a nép és mivelt osztalynal egyarant a test-
gyakorlatok nem ismerésén alapul. Hisz ki a testgyakorlatot
haszontalan izzadasnak, sziikségtelen, s6t karos munkanak tartja,
annak a legtévesebb fogalma van a rendszeres testedzésr6l. Ha
majd lassankint tébben és tdbben tanuljak ismerni és becsilni
a testi er6sodés modjat, elenyészik a testgyakorlatok elél ez a
gat is, hanem batran mondhatjuk, hogy majd csak akkor, ha
a fidkbdl apak lesznek.

E fidktél, a mostani ifjusagtol pedig méltan varhatjuk, hogy
baratja marad a testgyakorlatoknak. El6tte mar ismert jotékony-
saga a gyakorlatoknak s hogy maga csak Kis részben élvezi, oka
féleg a jora val6 lustasaga.

A magyar ifjakat lelkesitni kell a testedzésre, mert az iskolahol
e lelkesedést épen nem hoztdk magukkal. Egy ugybuzgd sport-
barat szazat nyerhet meg buzdité szavaival. — A miult években
az egyetemi ifjak egyik lelkes vezére az athletikai clubnak tobb
mint 60 ifjut nyert meg. llyen ifjusagi apostolokra van a test-
gyakorlatoknak sziiksége, hogy hiveket nyerhessen. Minden egyleti
tagnak kotelességil kellene éreznie az egyleti testgyakorlati élet
felviragzasat féleg uj tagok toborzasa altal el8segitni. De féleg
az egyetemi ifjusdg és a fiatalabb hivatalnoki osztaly gyakran
érintkez6 tagjai fejthetnek ki e téren legeredményesebb tevékeny-
séget.

A magyar ifjusdg haladt mar eddig is sokat s minden test-

Megnyugtattam s igy ballagtunk egymas mellett.
csak az alacsony kerités volt.

A dolog kezdett nem tetszeni. Kendém tele sz6l6vel. igy be-
Kisértetni a varoson keresztil a collégiumba, egy volna a sotét
maganossagba vald karhoztatdssal. — Ha az a rozsdds puska
nincs a jatékban, Ugy kész lettem volna a futd-versenyt birkdzasra
véaltoztatni, de igy csak megmaradtam a sors konyvébe irt pro-
positiok mellett.

A kerités egy helyt venyigével oly magasra volt rakva, hogy
rovid ideig nem lathatott hi kisérém. Itt az id6 gondoldam, hogy
jogos el6nyomet megszerezzem. Megszabaditva magam a kend§
sz0l6 édes terhétdl, a lejt6s mez6re vetettem magam.

Nikoldj baratom észre véve handicapeltetését, puskat ragad és
hosszasan czélozva 16. Latva, hogy ram czéloz, nyugodtan futot-
tam tovébb.

A l6vés eldordiltével kezdetét vette a verseny. Nikoldj a puskat
egy szilvafara bizva, utdnam eredt.

Az elsé par ugrasara lattam, hogy méltd ellenfelem akadt.
Nikoldj apja 1848-ban bizonynyal az Urb&n csapatjdban szolgélt,
6t magat meg a csaszariak képezték ki jeles athletanak.

Ellenfelemnek nagy el8nyére szolgalt a bizonynyal Ures gyomra,
szemben az én konnyld moda lakmarozasommal. Mind e mellett
a nyert tavolsdgot megtartottam, mind addig, mig a gazdajanal
gyorsabb 14bd kutya el nem ért. Ez a bestia sok dolgot adott,
mignem egy szerencsés oldalba rigas gazdajdhoz kergete.

Kiértem mar a varosbha vivd orszaguira s egész nyugodt futam-
mal vezettem, utdnam nagyokat kurjantva, vagy 300 lépéssel
Nikoldj baktatott. Egyszer hatra nézve nem latom ellenfelemet.

Kozo6ttink
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gyakorlatban szamos a jo er6, de a kiilféld nagy nemzeteit6l mi
még nagyon tavol allunk. Kiléndsen az egyetemi ifjisag nem
viszi azt a vezérszerepet, mely méltan 6t illeti a versenyzés terén.
Az angol és amerikai egyetemek a testi épség kifejtésére is ép
oly hatalmas tényez6k, mint a szellemi el6haladasra. Az angol
egyetemek versenyei a testedzésnek valodi tnnepei, hol a nemzet
gyonyorkddve latja fiai ép erejét.

A magyar egyetemek ifjai is lassankint igyekeznek elfoglalni
az Oket illetd helyet, kilonosen az athletikai versenyeken. A masféle
testsyakorlatban aranylag kevesebben vesznek részt. Oka ennek
az lehet, hogy a févarosi egyletek kozil csak az athletikai club
nyljt az egyetemi ifjaknak a tagsdgi felvételeknél el6nyoket.
Ezt a tobbi egyletek is megtehetnék, kénnyitve ez altal az ifjusag
er6sodését. Az egylet altal az iijaknak nydujtott elényok a testi
er6sddésben szézszorosan visszafizettetnek id6vel.

Sajnos dolog nalunk, hogy az ifjusag testi nevelésevel maguk
az iskolai és egyetemi tandrok torédnek legkevesebbet. Holott,
mint kilféldon, nekik kellene e téren is vezet6iknek lennidk.
Ha egyebet nem, érdekldést mutathatndnak az ifjusag testi er6-
sOdése irant.

Birkézas onmagunkkal.

Az «0Onbirk6zés» elnevezés alatt tornaszati értelemben egy oly
modu testedzést kell érteni, melynél egy egyén 6nmagaban Ggy
m(ikodteti egyes izmait, vagy izomcsoportjait, hogy ugyanazon
id6ben két ellentétes (hajlitd, feszitd) izom egyszerre hozatik md-
kodésbe, vagy pedig a testnek két kilén tagjan elhelyezett izom-
csoportok hozatnak egymaselleni mikodésbe. Gyakorlatiasabban
szOlva : 6nbirk6zast végez azon egyén, a ki karjat, labat, vagy
testtorzsét bizonyos irdnyban hajlitani vagy nyujtani (fesziteni)
akarja, vagy ezt véghez is viszi, mely szandékat vagy cseleke-
detét ugyanakkor egy ellenm(kddé izomcsoportjaval meggatolja
vagy megneheziti.

Tehdt az «dnbirkdzashoz» nem szilkséges sem egy masodik
személy ellentallasa, sem valami szer. Ezen okbdl az 6nbirk6zés
csak masodrangl becscsel bir a rendes torndszat mellett; mig
ellenben kozélettani tekintetben A&ltaldban mindenkire nézve a
sz6 szoros eértelmében nélkuldzhetlennek, s6t sok esetben egyene-
sen gyégyaszatnak kell venni.

Gydgyészati értékét és alkalmazésat a fent jelzett 6nbirkdzas-
nak e par sor nem fejti ki. Erre nézve csak roviden felemlittetik
az, hogy az u. n. svéd gyogytornaszaiban az izmoknak ilyetén
sajat ellentallasi miikddtetése igenis elsérend(i helyet tolt be.

Legyen itt megkisértve jelenleg az Onbirkézasnak olyan mél-
tatdsa, hogy Aaltala a nem szakképzett egyének érdeklédése fel-

Mér azt hittem kiddlve feladta a versenyt, mikor egy kocsit latok
kdzeledni s utdna a ravasz Nikoldj borzas kutyajat. A gazddja a
kocsi fenéken huzta meg magat, igy akarva beérni. Ha igazsagos
a sors, ezért Nikolajt disqualifikalni fogja.

Nem volt méas mit tegyek, letértem a jo utrél a mezére, nehogy
I6er6vel legy6zzon az olah. Erre aztdn Nikoldj is kiugrott a
saraglyabdl s pihent erével jott utdnam.

Belattam hamar, hogy sikversenyben le fog verni, oly szép
gyorsasaggal kozeledett felém. Iranyt véltoztatva, a hapahupés
és patakokkal szeldelt rétre tettem at a kuzdtért. Az els§ akadaly
egy tébb mint 12 la4b széles arok volt. Hizelgés nélkil mondva,
gyonyor( athleta-ugrassal repiltem rajta at Nikolgj agy latszik
erre nem volt elkészllve. Neki futva, a patak kozepébe esett. —
Gentlemanhez nem ill6 kitorésre fakadva, futott utanam.

Még egy péar arkot atugorva nagy elényben voltam. Mar egé-
szen bealkonyodott s én a biztos gy6zelem reményében egész
gond nélkdl futottam. Egyszer zsupsz ! 6vig vizben taldlom magam.
Nem lattam meg a sotétben a patakot.

A baj nagy volt, mert a part mindkét fel6l nagyon meredek
s mig én kiméaszom, Nikoldj biztosan beér. Meghlztam tehat
magamat nyakig a kissé hideg vizben, szdmitva a jé szerencsére,
hogy Nikoldj eltéveszt szeme el6l. Csakugyan agy volt. —
Az oléh kozel hozzdm a parthoz fut, de megelégelve az el6bbi
szerencsétlen ugrasat, a hidon ment at a tal partra. — Hagy-
tam futni s mikor mar jo tova lehetett, kapaszkodtam ki az
Innenso parton.

Most minden jol ment; én a varos felé, § a mez6nek iramodott.
De az atkozott kutya ugatdsa figyelmeztette gazdajat tévedésére.
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ébresztessék és a némely szaktehetségek &ltal szdban és konyv-
ben nyilvanitott kicsinylésekkel szemben az 6nbirk6zas belértéke
feltuntettessék.

Valdban sajatsagos az, hogy még sok szakképzet', tornasz is
csak mosolyog, midén egy ép egészséges egyén elbeszéli azt,
miként birkoztatja izmait a mindennapi foglalkozéasai kozben.
Hogyne kaczagna ily esetben azon laikus egyén, a kit esetleg
arra szandékoznék valaki figyelmessé tenni : miként nyljtdztassa
hatasosabban testtagjait, mint a koézénséges lomha nyljtézkodas-
nal szokta volt tenni. Pedig szakember és laikus egyarant dntudat-
lanul is untalan cselekszi ezen Onbirk6zast naponta szazszor is.
A figyelmes szemlél6 majd minden érdban mindenkin észlelhet
hol egy vontatott er6s nyujtozkodast, hol egy testrésznek mere-
vitett tartasat, hol pedig bizonyos jatszinak latsz6 o&nkénytelendil
mintegy czél nélkil végzett testi mozgasokat, ezek mindmegann' i
testigényelte izombirkdzasok, melyeket o©ntudatosan hatasosabban
végezni, az illetére nézve annyira fontos, mint az éhesség jelent-
kezésekor az eves.

Tokéletesen igaz a tornaszoknak azon allitdsa, hogy nincs az
a testi zsibbadtsag, fasultsag, kelletlen rossz érzés, a mit a tes -
bol ki ne lehetne verni egy alkalmas tornagyakorlattal egy egész-
séges ép embernél. lgaz az is, hogy a rendszeresen (igyesen veze
tett gyakorlati torna-6ra alatt a testnek minden legparanyibb
izomrostja, ina és idege mikodtethetd és egyszersmind pihentet-
het6 is; de hat mit hasznal a ma szomjaz6nak, ha csak holnap
ihatik, mi kdnnyebbség a munkaban vagy tétlenségben pihenést
vagy' miikodést kivano testrésznek az, ha majd 6rak vagy napok
multan lesz mdédjaban csak tornaszmddra Udilni ?

Az életkovetelte ezerféle foglalkozasok kozé lehetetlen dranként
beékelni a sok id6trablo mesterkélt Gdilési és edzési foglalkoza
sokat. A munka asztal mellé ha lehetne is tornaszereket &llitani,
lehetetlen mindenkinek oly anatdmiai és emberélettani ismeretek-
kel birnia, hogy' id6nként rogtén helyreéllithassa testében az izom
és idegmikddési egyensulyt valamely megfelel§ tornagyakorlattal.
Hiszen régi tapasztalat bizonyitja azt, hogy még a legalaposabb
késziiltségl orvosok és természetbivarok is igen sok esetben nem
képesek mindig megéallapitani az okat testik és lelk(ik rossz
allapotanak. Lehet a test barmily er8s, a test 1égz8 és emészt6
szerveinek mdékodése barmind rendes, mégis beallhat oly allapot,
midén testiinket elfogja egy-egyr kellemetlen érzés, melyt6l sza-
badulni 6hajtunk. Ekkor nem sokat okoskodunk, hanem mintegy
Osztonszerlileg felhagyunk azon foglalkozassal, melyben rossz érze-
tink keletkezett, probalkozunk majd igy, majd Ggy mozogni,
vagy nylgodni, mig végre, azt sem tudjuk hogyan, megszaba-
dulunk pillanatnyi rossz érzeteinkt6l, vagy ha nem talaltuk el
a kell§ Gdulési mdédot — betegekké lettink.

Emberi természetiink sokat el bir viselni, ha a természetadta
er6ket nemcsak kizsdkmanyolni, de javunkra is tudjuk forditani.
llyen er6 rejlik vériink pezsgésében. JO is, sziikséges is, hogy
ezen er6t minél tébb munkaban érvényesitsik. De ne dolgoztas-
suk fel ezen er6t Kkizarolag csak egy'testrésziink munkajaval;
mert azon testrésziink, mely a munkaban részt nem vehet, ezen

Mindamellett méar oly nagy el6nyben voltam, hogyr a varost joval
elébb elértem Nikoldj el6tt.

Hanem itt volt az én handicapem. Mig ugy'anis Nikolaj futva,
én csak jarva mehettem a varosban. Hisz csak nem futhat egy
hatodik osztalyos collégista a véroson keresztil. — «Polgéri»
allasomat agy latszik mar Nikoldj is Kkitalalta taktikamrol és
trainingemrél, mert nem utanam futott, hanem egy'enesen a collé-
giumnak.

Ha 6 hamarabb a kapuhoz ér, Ugy' én bizonynyal kikapom a
tétet. Ez minden er6met fokozta s nagy lépésekben gyalogoltam
a még elég népes utczakon. Az iskola el6tt egy nagy' tér van,
melyben szdmos utcza gyll egybe. Amint én az egy(kbdl kilépek,
abban a pillanatban fut ki Nikoldj a masikbdl, botjaval s kalap-
javal integetve, hogy fogjanak el. No, itt voltak a verseny leg-
érdekesebb végperczei. Az esti sétalo kozonség eleinte nem tudta
mire véIni a lihegd Nikoldj kiabalasat, de latva engem is, a mint
a collégium kapuja felé iramodom, letéve minden auctoritast, csak-
hamar atlatta, hogy itt egy kitartd verseny végsdé kizdelme jat-
szodik le.

Nikoladj kozelebb volt a téren a kapuhoz, mint én, de a jaras-
ban pihent ldbaimmal tébb mint 20 Iépéssel megel6ztem a kapuig.
Az itt kiinn &ldogalé collégistak helyet engedve, els6nek ugrottam
be az ajton. Nikolaj ide érve, hidba keresett volna mar a szo-
bakban. Ezt tudva, szégyenkezve hagyta el a versenytért.

Tisztelt szerkeszt§ Ur kozbenjarasa mellett azt hiszem, sikeriilni
fog e faradtsagos gy6zelemért a M. A. Clubtol az allami arany-
érmet megnyerni.

GOBE.
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id6 alatt vérszegénynyé, erotelenné és lassanként munkaképtelenné,
beteggé fogna vallani. Elég baj az, hogy tarsadalmi életink majd
mindenkitél oly munkalkodast kdévetel, a mely szerint vagy talsa-
gos sze'lemi vagy testi egyoldald miikodéssel kell élnink. Tegylnk
ez ellen azzal, hogy id6kozi szabad pillanatokban szerezziik meg
tétlenil maradt tetrészeinknek is az éltetd6 munkat, mely alatt
viszont szabaditsuk fel terhessé valt munkajatol testiinknek do-
logban faradt részeit.

A fentiekbdl kovetkeztetve azt kell O6hajtani, hogy mindenki
igyekezzék untalan mas és mas részét dolgoztatni testének. Ha
pedig kénytelen huzamosan egy bizonyos mikddés mellett maradni,
az esetben legyenek barmind rovid id6re, de minél tobbszor
olyan sziinetelési pillanatai, melyekben faradt izmainak a végzett
munkaval ellentétes m(ikddés adassék ; a pihenésben elzsibbadt
izmok pedig hamarjaban er6teljes munkaba vétessenek.

Ezzel nem az az Ghaj mondatik, hogy az Irdasztal mellett gor-
nyed6, ugorjék fel, tdnczoljon egyet, vagy flggeszkedjék hama-
rosan valahol; az sem czéloztatik, hogy a faradtsagig jaro-kel6
fekiidjék id6nként hanyatt. Itt csak az mondatik, hogy az iileté
tébbszor hagyjon fel a munkajaval, egyenesedjék ki vagy hajol-
jon meg, nyGjtsa ki vagy hajlitsa be végtagjait, mikodtesse az
el6bbenivel ellenkezbleg izmait nyGjtézkodjéh a sz6 szoros
értelmében er6teljesen, illet6ley Ggy, hogy minden mikddésbe vett
izomnak mikodjék az ellentétes (antagon) izma is, valamint egyes
testtag mozgasi irdnyaval egy masik testtage szembe talalkozzék.

Tegye szokasava lehet6leg mindenki azt, hogy ha kozvetlen a
sokaig tart6 munka utdn kinyujtja vagy behajlitja ujjait, karjait,
labat vagy labait, mindig merevségnek egy bizonyos nemével tegye
ezt és sohasem rohamos gyorsasaggal. Ez esetben félre minden
illemszerlséggel. Minél szogletesebb a mozdulat, annal tébb ellent-
allasi erével lehet m(ikddni ; minél nagyobb a masnemi izmok
ellentalladsa, annal gyorsabban illan el az izmokbdl a zsibbadtsag
és faradtsag érezte. Hadd mérk6zzék egyik izom a masik ellené-
ben, de még mindig csak egyenletes legyen a feszités vagy haj-
litas, a tolds vagy huzas. Lokéseket, Uteséket és gyors lendité-
seket lehet6leg keriilni kell ezen sajat izmoknak egymas elleni
birkbézasaban. Az sem szikséges, hogy valaki tulbuzgalombol
sokaig és egyféle ellentdllasi miikddést felette sokszor végezzen.
Nem az erfszerzés itt a czél, hanem az er§ megtartdsa. Nem az
okosnak latszani akard egyén tanacsa szabja itt meg a mértéket,
hanem mindig maga a testi allapot. Az érzés természete szerint
mig jol esik egy bizonyos mozgés, addig végzendd. A mozga-
sok megvalasztasanal pedig a végzett munka minemdségére kell
féfigyelemmel lenni jol es§ érzésen kivil.

Tekintve az Onbirkozasnak azon egyik nemét, midén egyik izom
egyik az 6 ellentétes (antagon) izomtarsaval kiizkodik : meg kell
kilonboztetni az Gjjaknak, a karoknak és labaknak kuldn hajlito
és feszitd, «a kozelit6» és tavolitd izmait, mint ellentéteseket.
A testtorzs oldalt hajlitdsdnal a jobb oldali és bal oldali lagyék
izmokat, mint ellentéteseket. Az el6re hajlitasnal és folegyenese-
désnél ellentétes izmok a hatizmok és a hasizmok a lagyék izmok-
kal egyittes miikodésben. Ezen fébb ellentétes izmoknak egydttes
mUkddtetése legjotékonyabban gy eszkozolhetd, ha a testjobb (vagy
bal) oldala fels6 részén (a karon és vallon) lév6é izmok egyid6ben a
test bal (v. jobb) oldali alsé részén (a csip6n és labon) levd izmokkal
egynem( mozgasokat egyszerre végeznek (péld. karhajlitds térd-
emeléssel stb.) Lényeges az is, hogy a karokkal egyid6ben a kéz
ujjai is behajlktassanak (6kdlre szorittassanak), valamint a lab
hajlitdsanal és nyuljtasanal a labfej merev tartdst vegyen fel,
hogy igy az ellentétes izmok mindegyike er8sebben rogzittessék.

Minél er6teljesebben all ellent egyik izom az 6 ellentétes izom-
tarsdnak, annal keményebb és duzzadtabb lesz az. Ezen kemény-
ség és duzzadtsdg mutatja az izombirkdzas jelenlétét még az
esetben is, ha a test nincs mozgasban, hanem csak feszultségben.
Tehat izombirkozast végez azon athléta vagy tornasz is, a Ki
akar mutatasi okbol, akar jol felfogott testedzési czélbol idédkent
minél tdbbszér megkeményiti, felduzzasztja egyes izmait. Es va-
I6ban a férfias testi szépségnek legfébb disze csak ilyenkor tarul
szemeink elé. A szobrasz és fest§ is, ha valodi férfi er6t akar
jelképezni, mindig ilyen rogzitett izmokat tintet fel. Az Okori
athletak fébiuszkeségoket szintén ezen izomfelduzzasztasban lelték.
Csak helyeselni és dicsérni lehet tehat mindazoknak eljarasat, a kik
még az utczai sétak alatt is, napi foglalkozasaik kdzben is, mint-
egy raszoktatjdk magukat az izomellentallassal val6 testtartasra.
Az nem baj, ha ramondjak az illetére némelyek, hogy «feszit», hogy
«adja a . . . nem tudom mit» . . . Csak domborodjék ki a mell,
feszittessenek héatra a vallak, legyen «kemény» a Iépés, s6t a hol
feltlinés nélkil lehet tenni, sokszor vétessék fel teljesen rogzitett
testtartds is par pillanatra és torténjék térd- és labemelés ellent-
allasi izommdiikodésekkel. Az ilyen er8ltetett testhordozasnak rop-
pant hihatasa van a test egész szervezetére, az egészségre és nem
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zérja ki, s6t igen is elBsegiti azt, hogy az illetd, mihelyt akarja,
a lehetd legkdnny(debb, a iegpongyolabb (mint mondjék : elegans
testhordozast is konnyen végezhessen.

Attérve az onbirkézasnak azon masik nemére, melynél egyik
testtagon elhelyezett izomcsoportok egy masik testtagnak izomcso-
portjaival hozatnak ellenhatasii miikddéséé : csak nehezen lehet nem
sz6Ini a gyogytornazasrdl és az egyének birkdzasarol, oly kozel
jutottunk ahhoz is ehhez is. Azonban e soroknak czélja nem az,
hogy hiveket toborzzon a svéd gydgytornazésnak ; sem az, hogy
a masokkal val6 birkézasra buzditson. Ellenkez6leg éppen azt
akarja e par sor hangsulyozni, hogy a maéasodnaponkénti egy-két
Orai altalanos rendes atldetikai vagy tornaszati testedzést6l ne
térjink el, hanem e mellett igyekezziink épen azon gydkeres test-
edzési mdddal szerzett er6nket a két napi id6kdzben megdrizni és
elhasznéalas nélkil felhasznéalni az «8nbirkozas» segélyével.

Egy ép egészséges testl egyénnél nem iranyulhat a f6torekvés
arra, hogy valamely testrészben izommiikddtetéssel oszlattassék el
valamely kéros allapot. Itt az izomm(ikodtetésneek czélja a sejtek
szivo erejének fokozasa, a testszervek rendes miikddésben tartésa
és a vérnek a test minden részébe val6 gyors &aramlasanak eld-
segitése. Tehat mi éptest(i gyakorlé athletdk és torndszok ne fekiid-
junk komolyan neki a kuldnben is unalmas gyogytornaszati hajlon-
gasoknak és testfeszitéseknek Oraszamra. Elégedjiink meg ama
gyogyaszati testmiikodéseknek csak azon Kkis részével, mely a
faradt tagoknak pihentetéséb6l és a pihenésben elterjedt zsibbadt
tagoknak mikddtetésébdl all. Ez tokéletesen egyezik az altalanos
testedzési elvekkel is. Ennek érvényesitésekor pedig a mindennapi
foglalkozasainkban kalauzunk mindig a sajat testi és lelki allapo-
tunk illet6leg érzéseink legyenek. Nem kell ahhoz sok tanakodas,
mikor min6d mozgas vagy nyugvas alkalmazandd, tegyik a mi
jOl esik, tobbet ne. Széval hasonléan jarjunk el az ellentétes izmok
Osszejatszatasadéhoz, csak az izmok rogzitése ne legyen oly er6s,
mint amannal és lehet6leg két oly izomcsoport hozattassék egymas
elleni m(kodésbe, a melyek legkevésbbé miikddtek annakel6tte és
a melyeknek mikodése leginkabb alkalmas arra, hogy a faradt
mas izomcsoportok ez ahal Gdiljenek.

Kozelebbrél az itt kifejtett elvek szerint par hatasosabb 6nbir-
k6zasi modot fogunk ismertetni. PORZSOLT LAJOS.

A fejlédd lejinyok testedzése.
(Képpel.)

A szézadik szil6 sem tud helyesen &rkddni n6i fejlédésnek
indulé leanygyermeke folott, éppen azon korban, midén egy gon-
dos anya vagy nevel6-baratnd tanécsa és vezetése a legnélkiiloz-
hetlenebb. A lednyok 14—17 éves kora az, melyben a testi-lelki
fejlédés egészen ifj iranyban torténik. Ezen kor az, melyben a
leanynak a természet nem csupan szép képzeményeket és bensébb
érzeményeket &d, hanem egyszersmind a testi allapotdban is oly
valtozatokat hoz el6, a melyekkel szamolni kell sziil6nek, nevels-
nek egyirant.

A gyakorlati életben csakugyau minden tekintetben mindenki
méasként veszi az ezen kor( lednyokat, mint az ifjubbakat és az
ékesebbeket. Csakugyan jol meglesi a szil6 mindig azt, Kivel
érintkezik lednya; megfigyeli jol a nevel6ng is, mind olvasmanyok,
képek és levelecskék keriilnek a balga nagy noévendék kezei kozé;
a férfi-vilag meg még igazabban rajta csliggeszti tekintetét. Min-
denki tor6dik vele, gondoskodni akar jéléte feldl, de valdjaban
majd mindenki mégis egészen magara hagyja 6t, tévelyegni az
elészor folmerild néi bajok kozdtt. A testi és lelki valtozatok és
vagyak tomkelegében az egyediuli Utmutatd és tdmogatd legtdbb
esetben amannal a doktor, emennél a bensd 6szton, mind e kettd
azonban majd mindig késén kopogtat be, midén t. i. mar nem
vezetni, hanem gydgyitani kell.

Konny( szerrel elmondogatjak az ilyen korban 1év6 lanyoknak:
ez nem illik, az nem illik, igy tarsalogjal, gy hordozd magad és
tobb eféle tarsadalmi sallangokat; de csak a szdzadik kdzel all6-
nak jut eszébe figyelmessé tenni Oket arra, hogy miként Kkell
taplalkozniok, 06lt6zkddniok és mozogniok, hogy az okvetlenil
gyorsan jelentkezd fejl6dési valtozatokbdl épen és egészségesen
bontakozhassanak Kki.

Nemcsak r6zsas arany almak, hanem testi-lelki fajdalmak, szen-
vedések is szOv8dnek a 14—17. évek némelyikébe. Nem csupan
arr6l van sz6, hogy a hélgyecske naprol-napra tébb bajakat kapjon,
hanem arrdl is, hogy ezen bajak mar csirdjukban eltérlédhetnek,
a minek aztan esetleg csak toredékeit vagy még azt sem hozhatjak
vissza az évek.

Egy nyilvanos hirlapi fejtegetésben — barmind készséggel akar-
nék is — nem lehet azon tanacsokat fejtegetni, a miket még a
bizalmas hazi orvos vagy a bensd baratnd is csak sigva osztogat.
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Mégis nem lehet agyon hallgatni egészen ezen dolgokat a nagy
nyilvanossag el6tt, mert éppen ezen nyilvanos kozéletben torténnek
oly visszassagok, mik homlokegyenest ellenkeznek a termeszei altal
felallitott életrenddel. Ily viszassagok vannak a 14— 17 éves leanyok
étkezési, ruhazkodasi és munkarendjében, ezek folytdn jon aztén
visszassdg és temérdek betegseg a testi-lelki allapotaikba is.

Nagyon elcsépelt dolog mar az : mind étkezés, ruhazkodas és
munka vagy jaték a legczélszerlibb az ilyen koru leanyoknak.
Ha leirnank, akkor sem alkalmazkodna senki ahhoz, mert nem alkal-
mazkodhatnak ; mert maguk a tarsadalmi szokasok, a divatszeruleg
felkapott nézetek és viselkedések sem bocsatjdk ezen leanykakat
a helyes fejlédési Utra. Hasztalan gyalaznok a szépit6 szereket,
mesterkélt mosdovizeket, mikor «kend6zés» kell mar a lelki
tulajdonsagokra is. Hasztalan mutatnank be képben és irnank le
goromba nyiltséggal egy 14—17 éves erésen f(izott derékd ledny-
nak bens6 elnyomoritott testszerveit, azért csak még jobban fliznék
magukat; mert hiszen a vaskos derék és izmos lab oly rat.
Hasztalan prédikalnank egyszer(i, mértékletes ilyen meg olyan
étkezést, hasztalan allitandnk fel barmind élettani szabalyt. Min-
denki a kérilmények és kornyez6i szerint él és cselekszik. Min-
denkinek fejében egy marékkai tobb okossag van, mint a maséban.
Csak az a kar, hogy nem mindenkiben van egyarant megosztva
az okossag és életrevalosag. Legalabb erre hagy kovetkeztetni
azon tény, hogy igen sok okosan terveit dolog oly igen sokaig
hever a tervek régidiban.

llyen dolog a fels6bb leanyiskolak
ndvendékeinek testedzési reformja is.

Most még «a hany haz, annyi
szokas». Egyik orszagnak egyik
vidékén nincs egyatalan semmi
egyéb testedzési mdéd azokra nézve,
mint a rendes hazi foglalkozasok és
legfeljebb még a tancz ; masutt
meg a sz6 szoros értelmében férfias
modra tornaznak, lovagolnak, viv-
nak. Némely helyen a férfiaknak
még a tekinteteik eldl is elzarkoz-
tatjdAk O6ket, masutt meg csakis
férfiak altal vezettetik be Oket
tanulméanyaikba és a testedzés k-
I6nféle modjaiba.  Mily régi mar
ezen Ugy és még most is mily ke-
véssé érett meg arra nézve, hogy
legalabb egyetlen egy orszagban
is egyontetlien jarnanak el benne.

ime példaul képiink csak egyet-
len egy igen egyszer(i testmozgast
mutat a leguggolast, csupan ennél
az egy gyakorlatnal is mily sok
gondolkoz6 és reformald 6 tlizott
egymassal ossze. Egyik tiltja ana-
témiai, masik szépészeti indokolas
mellett az ilyen mély leguggolast
minden 14—17 éves korban levd
lednynal, a harmadik kritikus meg
épen anatémiai és élettani indokolas
mellett egyenesen nélkildzhetlen
mindennap el6veend6 gyakorlatnak
mondja azt. Némelyek egész lelkesultséggel dicsGitik azon leanykéak
«valdban elragadd szép» tornaszoltozékeiket, masok meg pironkodva,
ujjaik kozott néznek redjok, viszont meg masok egyenesen iszo-
nyatos kovetkezmény( tévetegségnek bélyegzik azon «n6i kecsfitog-
taté» szemérmetlen oOltozkddést. Tény az, hogy hatalmas testileti
miikodések torténnek mindkét elv szerint kilféldon. Mi rajtunk
most van a sor donteni ezek folott is. Mar nalunk itt a févaros-
ban is lattunk ilyen kord lednyokat testiiletileg tornaztatni, mélyre
guggoltatni, pdznékra és kotelekre maszatni, térden follli haris-
nyakban, ingvall féle rovid ujju kis tornakabatban és b6 nadrag-
ban. De még a nagy kozonség el6tt csak igen ritka esetben
tétettek ily kort lednyokkal gyakorlatok. A megéallapodas és egy
normalis Oltozeti és gyakorlasi szabaly felallitasa é3 minden tes-
tileti mikod6kre kotelez6vé tétele még nalunk korai lenne, de
elvben mér tanacskozni kell.

Nalunk tulajdonképen alig is lehet mondani, hogy a 14—17
éves lanyok rendesen edzik testiiket, s6t ellenkez6leg azt latjuk,
houy ott, hol a férfi a tornatanitd, nagy részét az ily kord lanyok-
nak nem is tornaztatjak. Balba még nem jarnak, tehat tanczczal
sem edz6dnek. Minddssze is abbdl all minden testedzési mozgasuk,
ha sétalgatnak, vagy ha némelyik Uszni és korcsolyazni jar. Azon
kell tehat gondolkodnunk el6bb, jol van-e ez igy? . . . Nincs
jol! Ezerszer is nincs jél az, hogy épen a 14—17 éves leanyok
mozognak legkevesebbet.

Nem sziikséges reklamot csinalni a tornanak, nem kell semmi

A FEJLODO LEANYOK TESTEDZESE.

1884.

kilonds sajatos testedzési mod érdemeit feszegetni. Ha akarnak
azon lednyok rendszeresen tornazni, annal jobb ; ha jatékszer(
edzési modokhoz fordulnak, az is jo; ha hazi er6sebb foglalko-
zdsokkal edzik magukat, agy is j6. Csak mozogni, jarni-kelni,
futkarozni, ez a f6! Ez tobb mint egyszer(i egészség fentartas,
e rész jovlre kihato életkdvetelmény sokkal nagyobb mértékben,
mint barmely méas korban levénél.

Egy 14-17 éves leanynak a konnyiid firge mozgasok tehat a
természettdl kdvetelt okvetlen szilkséges mikddéseknek tekintenddk,
mert ezek nélkial a ndi természetnek utdbajok nélkil valé rendes
kifejl6dése nem torténhetik meg.

Ha kdzelebbrél megfigyeljik a ndi periddushoz kozeled6 leanyt,
Ggy taldljuk, hogy visszaemlékezéseit, jelen gondolatait és jovébe
rajzolt képeit egészen mas szinben latja, mint csak egy félévvel
is elébb. Minden targyhoz abrandos idedkot csatol, minden von-
zalom, mit valaki irdnt érez, a szenvedély jellegét hordja magan ;
minden elmélazasaban és szorakozottsagaban bens6é érzelmi hul-
lamzas rejlik, mit mutat a szem ragyogasa, a vér gyors lukte-
tése stb. Mindezek pedig egy dologra vezethet6k vissza : a vér
munkajara. Mint még gyermekleanynak a vér keringése gyengébb
volt és leginkdbb az agyfelé tért nagy erdvel, fejleszteni az észt ;
de a mint ezen nagyobb korba lépett, vére er6teljesebb munkahoz
kezdett, a véruterek duzzadtabbakka lettek és nagyobb tomeg-
ben terelték az altesti véredényekbe, a melyekben ennek kovet-
keztében feszillés, duzzadtsag, vér-
béség allott be oly mérvben, hogy
fajdalmas érzetek jelentkeztek unta-
lan, hol gerincztajon, hol a meden-
czék kozott, hol a mellben és tejben
jottek el6 fajasok. Lent nyomaés,
fent feszités, ldbakban bagyadtsag,
kedélyben levertség, busongas, sok-
szor tokéletes rosszullét érzete . . .
Most! Ezen allapotban legyen sziil§
és nevel6né a leggondosabb. Most
egy par hét hozhat leanyukra egész
életre is kihathaté szenvedéseket,
ha nincs mod adva a vérmiikodés
szabalyos munkalkodhatasahoz. —
A mint latja a sziil§ az imént gyor-
san n6tt sovany leanykat széle-
sedni, kovéredni, novésében meg-
allapodni, — vagy ellenkez6leg az
imént kovér és aranylag Kkis ter-
metld lednyat egyszerre néni és
sovanyodni: gondoljon komolyan
arra, hogy a nemi Kkifejlédés meg-
indult.

Fétorekvés ekkor az legyen,
hogy a tulsagos vérbdség az altest-
ben apasztassék az altal, hogy minél
tobb mozgds, munka végeztessék
a labakkal, jarni kelni, futkarozni,
tornazni a labakra és altestre hatdan,
labakat, altestet dorzsdlni, veregetni,
széval minden modot megkisérteni
arra, hogy a vértorlodds a meden-
czék tajan csokkentessék. Tehat
épen ellenkez6leg sokak tényleges eljarasaval, ez id6tajt (a 6—7
nap el6tt és utdn) a tornazasra nagyobb sziikség van, mint bar-
mikor. Tessék kérdezni a falusi parasztsadgot, erés testi munkajat
akkor er6lteti legjobban, nincs is naluk jelen késébb férjhez-
menetelik idejéig sem az a temérdek havonként megujuld szen-
vedés.

Ha pedig barmi csekély jele mutatkozik annak, hogy — a Kkis
ledny nagy leany lett, akkor hajoljon fiiléhez az anya és sug-
dossa el azon titkokat, mikt8l leanya egész életboldogsaga, egészsége
fligg, de a melyeket mi ide le nem irhatunk. Csak azt ismétel-
hetjuk, hogy minden 14—17 éves ledny kival6 gonddal edzze
a testét, mert nem csak sajat, de az egész tarsadalom érdeke is
ezt kivanja, mivel végre is az anydk épsegében és egészsegében
van a tarsadalmi jollét leghatalmasabb oszlopa.

«EGY OSZLOPTAMOGATO».

Yelocipéd-versenyek és Kkirdndulas.

A pragai velocipéd-egylet f. ho 7. és 8-an tartott nemzetkdzi versenye
csak névleg volt az, mert tényleg a kdzépszamu nevezék majd
mind csehek voltak. A versenyek el6tt és magukon a versenynapokon
is es6s id6 Iévén, kis kozonség gyilt egybe. A versenyt a 103 veloci-
pédista kettds és négyes sorokban valé latvanyos felvonulésa nyitotta
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meg. Az elsd versenyben, a 4000 m.-es kezddk versenyében a gy6ztes
Kas J. a tavolt 8 p. 29V2 ™p. alatt hajtotta be. A Csehorszag
bajnoksagéért 10 kim. palyan kizkddtek. Bajnok lett Kohout J.
(23 p. 2545 mp.) A 4000 m.-es handicapben holtverseny utéan
(8 p. 17 mp.) Sochor maradt gy6ztes. A vendégek 3000 m.-es
versenyében a gy6ztes a palyat 6 p. 121g mp. alatt hajtotta be.
Ugyané tavolt az egyleti versenyben Sochor 6. 2935 mp. alatt
hozta be. A masodik napon az egy angol mértfoldet Anota 3 p.
IIVs mP- alatt futotta be. A nagy nemzetkdzi 19 angol mértfoldes
versenyt ismét Kohout J. nyerte meg (38 p. 40 mp.) Az ifjabb
velocipédistdk 1000 m.-es versenyén Sochor gy6zott ajbol (2 p.
1 mp.) A holgyek dijat az 5000 m.-es versenyben Spacek nyerte
el. (10 p. 45°5 mp. Mind a két napot érdekes akadalyverseny
zarta be. i

Szabadkardl Ujvidékre velocipéden. Mult héfén f. ho 15-én d. u.
3 orakor indultak Gtra a szabadkai velocipédistak s masnap reg-
gel 11 drakor sok viszontagsdg utdn értek Ujvidékre. A Kiran-
duldsban hét vasparipdz6 vett részt, u. m. Vermes Lajos, Téth
Kalman (kirtés), Vida Janos (vezetd), Varsits Sandor (Szerbiabdl),
Derényi Farkas, Takacs Samu és Gersanyi Gyula. Hegyesnél a
hatramaradt Takacs Samut a széallasi kutydk megtamadtak s
hidba csengetett és kiabalt rajuk, egyszerre &t rohant ra és jobb
czombjan és bal 1abikrajdn meg is haraptdk. A kirdnduldk vezetdje
Vermes Lajos szigorldé orvos Takacs sebeit a kozeli tanyan beko-
tozve nem talalta veszélyeseknek. Takéacs és a hozza visszatért
kiranduldk revolverlovéseikkel kergették szét a kutyakat. Egy part
megsebesitve, még gazdajuknak fizetni is kellett érettiik. A tanyaroél
Takacs kocsin ment Kis-
Hegyesig s innen haza.
A kiranduldkra mar ek-
kor raesteledett s 1am-
pat gyujtva mentek
Kulara, hol az egész
éjét toltotték. Innen terv
szerint reggel 4-kor kel-
lett volna indulni, de a
vezet§ csak 6-ra tudta
az &lmos utasokat Utra
inditani. — Kis-Alparon
Gerséanyi Gyula egy viz-
moséas szélér6l leesve,
gépének villgja eltort
s igy kénytelen az utat
abba hagyni. Kiszacson
Varsits S. vendégszeret6
hazanal pihenét tarta-
nak. Ujvidékre hajtva
be a véarosi sétatéren
nagy kozonség fogadta
a kiranduldkat. Délutan
az apatini orszaguton
2 kim. tdvolsagra ver-
senyt rendeztek a Kki-
randuldk. Indultak De-
rényi, Toth K. és Varsits.
Az utdbbi ielbukva kor-
manyradat tor. Els6 lett Derényi allitolag 4 p. 47 mp. jo idd
alatt hajtva be a tavolt. — A kirandulék o¢rankint atlag 13 kim.
sebességgel haladtak.

24 oOra alatt 333 kim.-t hajtott be haromkerek( velocipéden
Baby az ismert franczia velocipédista.

A «Paris bajnoka» czimért vald kiizdelem nagy es6ben folyt
le a 10 kim.-es palyan. Civry és Mindinger kdzt holtverseny
volt. 1d6 21 p. 25 mp. Az es6ben meglagyult talaj magyardzza
meg ez eredményt.

72 éves velocipédista versenygy&zelme. Orleansban a mult havi
lassi hajtasu velocipéd versenyen az els6 illet6leg az utols6 Damont
H. lett, ki tobb mint 72 éves. A verseny neme megfelel koranak.
Damont a «Cyclist Turing Club»-nak konzula s mar szdmos ver-
senyben gy6zott hosszi életében.

«Star»-velocipéd.
(Képpel.)

A «Star»-kerékpar amerikai gép, mely 1879-ben egy bizonyos
G. W. Pressey altal talaltatott fel Hammondtonban (New-Jersey
allam). Tokeéletes szervezését azonban Stall és Burt-t6l nyerte
Bostonban. Mint a hogy az ide mellékelt rajzokbdl kitiinik, ezen
gép a rendes kerékpartdl abban kilénbdzik, hogy kis kereke
el6l van s a kormanyzas is azzal torténik; azonfelil forgantyuja
s pedaljai hianyzanak, ezek azonban egy fogaskerék altal vannak
helyettesitve, melynek alabb adjuk leirasat.

A «STAR»-VELOCIPED.
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Ez id6 szerint e gép igen nagy kedveltségnek orvend Amerika-
ban, mit leginkdbb annak k&szonhet, hogy rajta ulve, lehetetlen
elére fejre esni. A mi a hatra esést illeti, az semmi féle veszélylyel
nem jar, miutdn a kerékparoz6 csak labra eshetik.

A gép leirdsat a kovetkezdkben adjuk :

A nagy kerék s a vaza. A gép véza két részbdl all, mely a
nagy kerék Kkét oldalan van elhelyezve. Egész aczél md, mely
részben kézmd, részben gyari munka altal lett eléallitva. Aranyai
igen csinosak és szemnek tetsz6leg himz&dnek a nagy kerék
kdzé, hanem azért mégis oly er6s e gép-vaz, hogy elbirnd két-
szeresét azon munkénak, mely téle koveteltetik.

Az emeltylk. Az emelty(k kovécsolt aczélbol vannak készitve,
csodalatosan er8sek, daczdra hogy Kiterjedésik és sulyuk igen
csekély.

Az eldrdd. Az elorad egy cs6bdl all, melynek végei karikak
segélyével k eretekbe vannak foglalva. E karikdk a keretekhez
tartoznak. E gy aczél cs6, — mely korményrddnak neveztetik,
megy keresztil azon a csovon, mely Osszekdti az el6radat a kor-
manynyal (gouvernail). Az eléradnak als6 vége egy erds csiga-
alakd rugdén nyugszik — mely kozvetlenil a kis kerék villaja
felett, rd& van tekerve a kormanyridra. Ezen szervezet mellett
azt nyerjik, hogy a kis kerék zokkenései és razddasai nem
lesznek érezhetékké, ezek mintegy absorbealtatnak a kormany-
radnak kolcsonds mozgasa altal, melv elSidéztetik a lenn levé
csigarugony és a fenn levé kaucsuk korlap altal.

A mozgatd gépezet. A mozgatd gépezet zar-kupok éi fogas-
kerekek két sorozatdbdl all, melyek a kerék két oldalan vannak
elhelyezve s megfelel6
emelty(jiikkel 6sszekdt-
tetésben  allanak. —
A fogaskerekek s a
zaro-kupok ontott aczél-
bél wvannak keszitve.
Az emeltyl melletti rugd
bronzbdl készult — s
hosszlsaga 2 in. 14 cm.
A szijak a legjobb nyers
bérbél valok, — olajba
cserzettek — kettGsek
s szabadalmazott kap-
csokkal vannak ellatva.
A fogaskerék gépezete
nem lathaté; az egy
aczélozott pléhb6l ké-
szllt tokba van téve,
hogy a kivilrél johetd
por, szemét hozza ne
férjen.

A kerekek. A kill6k
két véglkdn edzettek
ésegyediliek a vilagon,
melyek aczélbol nyuj-
tottak — s daczéra a
végeken tortént edzés-
nek, az aczél anyaga ott
semmiféle valtozast nem
szenvedett. A kerék-agyak bronzbol készittettek s a rajtok levé
kall6lyukak a két végen nyitottak, minél fogva egy torott kill6-
nek kihGzasa meg van konnyitve. A kill6 vége kissé kiall — az
egy fedbvel elfedetik — s mar most, ha egy kozilok eltdrik, kihu-
zatasa végett nem kell azt kifarni.

A kerék tengelyének végei erésen hozza vannak erGsitve a
gép-vazhoz, A kerék és a mozgatd gépezet szabadon mikddhetik
a gépvazon beldl, anélkial, hogy az elgorbulés veszélyének Ki
volna téve. Terjedelme azon térnek, mely a tengely és a surlodo
részek kozott van (portée), elejét veszi minden kopasnak, mert
egy meglehetfs felulet van ott mindig olajjal fedve.

Es Ugy tapasztaltdk, hogy bizonyos arany( (rt hagyva a ten-
gely és a surlodé Xészek kozott (portée) elénydsebb a golyétarnal,
mert az olaj kevesebb ellentallast gyakorol, mint a golyok.

A Kkiskerék s emeltylk berendezése ugyan ilyen. Az (j kerék-
talp atmetszete “ formaji, mely a legjobb aczélbél gondosan
van lapitva s hogy némileg merev legyen, gyengén edzve is van.
A fedblap hozza olvasztott s miel6tt a mihelybdl eltavolittatnék,
ugyancsak megprobaljak hordképességét. A kaucsuk Q formaju,
hozza van illesztve a kerék talphoz s harom részb8l all: az 6ssze-
hizhato alapbdl, a tulajdonképeni anyagbdl s a kiilsé fed6rétegbdl.
Az odsszehizhatdé alap egy nagy rugalmassagu fekete kaucsuk-
szalag, — ez érintkezik a keréktalppal. Ez elrendezés azon czélbdl
torténik, hogy a kaucsuk gyakoroljon szoritast a kerék talpara, —
anélkll azonban, hogy a kaucsuk 6sszes anyaga 6rokds feszllésben
legyen, mert kilonben, ha egy véletlen sériilés esik rajta, a kaucsuk
meglazul. (Sajnalatra méltd6 dolog, de gyakran megesik rendes
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kaucsuku gépeinken, hogy az anyag bériilést szenvedve — laza
lesz. Ugy latszik ez intézmény elejét veszi e kellemetlenségnek.)
A kozéprész — az anyag — a legjobb mindségli para karmsukbol
van készitve, ez — az anyag — nem fesziil s be van fedve a

3-ik részszel, — legkiils6 fed6 réteggel, mely igen jol tud ellent-
allani a kopasnak, — anyaga hasonnem( az el6bbihez és nem

fejthetd le a masodik rétegr6l. Azt allitjdk, hogy ha a kaucsuk-
nak Q formdja van, a puha és homokos talajon jobb eredményt
mutat fel a gép és hogy kemeny talajon ugy hajthatd, mint a
mas alakd.

A nyereg rugdja meglehetés nagy s a gép vazanak aczéljabél
van készitve. Nincsenek rajta sem csattok, sem szabad végek,
hogy a nyereg csuszhassék vagy mozoghasson; az (lés rajta igen
kényelmes.

A kormanyrad. A korméanyridnak rendes hosszlsaga valtozott
s jelen'egi hosszisaga 45 cm. s 50 cm. kozott valtakozik. Ennél
hosszabb kormanyrdd a «Star»-velocipéden nem szlkséges, mert
a kormanyzas rajta oly konnyl, hogy egy 12 cm. hosszusagul
korményrud ezen a gépen egyenérték(i s éppen oly kdnnyen
kormanyoz, mint egy 75 cm. hosszUsagl (kormany), mely rendes
pedalos gépre van alkalmazva.

Csavartokok, végszegek és csavarok, melyek a «Star»-on vannak,
pontos méretli amerikai gyartmanyok, — melyek kénnyen helyet-
tesithet6k is. E gép aprobb részleteiben is végszegek s ellencsavarok
elmés dsszeallitasabol allvan, attol a veszélyt6l megov, hogy hajtas
kdzben némely darabja elhulljon s ez &ltal veszélyes esést idézzen
el6. S6t ha valamely csavarja elhullna is, a végszeg még hosszl
ideig helyén marad.

A «Star»-veiocipéd ara: 1 m 5 cm.-t6i 1 m. 20 cm-ig: 425
egész 550 franc = 204 forinttol egész 264 forintig. — Im .
29 cm.-t6i egész 1 m. 37 cm.-ig: 450 egész 600 frankig =
216 forinttdl egész 288 forintig.

«Star»-velocipéd vétele czéljabdl a megkeresések a «Le Sport
Velocipédique»-hez intézendék ; 111 Avenue de Villiers. Paris.

Szekcs6n, 1884. szept. 15.
1GALI SVETOZAR.

Labdajatékok.

Vegyes labdajatékok a nagy labdaval.
(Folytatas.)

Az aldbbi par jaték oly labdaval jatszatik, mely b&rb6l vagy bérrel
bevont kett6s diszn6-holyagbol, vagy kanosukbdl van készitve és ((osz-
tatlan kisebb) tollal vagy néha Il6sz6rrel, tehénszdrrel, vagy tengeri-
flvei (See-Gras), — de leginkdbb csak léggel van telitve; nagysaga
10—50 cm. atméret kozott valtakozhatik.

85-ik jaték ,Guarit 6 Quplex”“ (vagy ,partharez guritassal®).
A jatsz6k adj-végyezés utjan két egyenl6 részre oszolnak. Mindkét
parton 1, 2, 3, 4, ... beosztas torténik azon czélbdl, hogy a guritast
ezen sorrend szerint, egyenkint egymasutan hol az egyik, hol a masik
egyén eszkozolje, mindkét part részér6l. Mindkét jatsz6 fél a mezén,
udvaron, altaldban a hol jaték foly, félbe szurt czdvekkel, vagy féldon

hazott vonallal széliében kijel6li a maga hatarvonaldt, még pedig gy, j

hogy a két partnak vonala kozotti tdvolsag mintegy 8—10 Iépés legyen;
e két. hatarvonaltdl kifelé, a mogott is hiznak 30—40 lépésnyire itt
és amott még egy (kils6) hatarvonalat, az el6bbenivel egyenkdzien.
Most mindkét jatszé fél felall, a bels6 sajat hatarvonala egész hossza-
ban, — mikor ez megvan, sorsot hiznak arra, hogy melyik fél guritsa
a labdat el6szér. Mar ha ez is elddntetett, a gurité fél els6 tagja a
labdat lehet6 erésen az ellenfél teriilete felé guritja. A gurulé labdat
az ellentdbornak mindazon tagja, a kinek kozelébe jut, igyekezzék
mar a felallasi helyén elfogni. Ha azonban a labda kozottik at és tova
gurult, akkor az etrész partnak hatralva, szintén oda kell visszahtzédnia,
a hol a labda megallapodott. Ezzel egy id6ben a guritdé part is annyi
lépéssel el6re megy, a mennyivel a labdafogé part hatra huazodott.
Minden labda-elfogaskor a jaték pillanatra sziinetel, addig t. i., mig a
parttagok Uj (elallasi vonalukon elhelyezkedtek és a labdat kezébe vette
az, a kin a guritasi sor van, jelen esetben az iménti labdafogd partnak
az els6 szam( egyéne. .V mint ez gurit, azon pillanatban a masik part
lesz labdafogdé partta ... és igy tovabb.

A gnritbnak meg van engedve jobbra és balra az egyenes vonalnak
barmely pontjarél is gurithatni, de el6re menni az ellenpart felé nem
szabad, mig csak az a labdaval nem tereltetett hatrabb. F& szabaly
tehat, hogy: a két part kozotti szabad térség mindig
8—10 lépésnyi legyen. A gnritonak jol meg kell figyelnie azt,
hol mutatkozik az ellentdbor vonalan valami rés, vagv hol all egy
figyelmetlenebb jatszé ; mert ott sikeril leginkdbb a labdat talgnritani
az ellenpart felallasi vonalan. A mely péart ily médon a kilsé hatar-
vonalan is tal tereltetett, az a vesztes part.

8i-ikjaték ,Partharcz nagy labdadokldozésse 1 (u. u.
»ballmozas“). Léggel bélelt bér vagy kanosuk koénnyl labda hasznal-
tutik. Valasztds utjan két part alakul. A jatékhely kdzéptajan, a vonal
végekbe leszart kerékkal, két egyenes vonal jeldltetik ki. Ezen vonalak
egymastol parhuzamosan és egymastdl 30—50 Iépésre legyenek meg-
jeldlve. E két hatarvonal jobbra és balra annyira kinyuGjtassék, hogy
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rajta egy partnak (a jatszok felének) minden egyes tagjara egy lépésnyi
hely jusson. A két part most ezen két hatdrvonal kozott, sajat hatar-
vonaluktél 10—20 Iépéssel beljebb, egyméssal szemben felall és jobbra-
balra annyira Kitérjeszkedik, a mily hosszi a hatuk mégott 1év6 hatér-
vonaluk. A partoknak id6énkénti allasfoglalasanal altalanos szabaly az,
hogy a két part egymastél minden korilmények kozott 8—10 lépésnyire
legyen. Tehat a mily mérvben kozeledik egyik péart hattal a sajat
vonalahoz, épp oly mérvben kozeledik ugyanazon vonalhoz arczczal
az ellenfél is. A jaték maga abbdl all, hogy a nagy labda okdllel —
egyik parttdl a masik parthoz — dttetik, mig végil egyik péartnak
sikeril azt a masik partnak hatarvonaldn tal hajtani. Vesztesnek azon
part tekintetik, a melyiknek hatarvonaldn — az ellenpart altal fel-
utott (vagy dobott) labda, tal esik a féldre. Tehat a labdanak
gurul va megfutott Gtja sem a partok fel 4a114dsi helyé-
nek, sem a partbuk dsnak megédllapitdsakor nem j§
szamitasla A labdat mindig az dobja, vagy uti fel, a kinek a
keze Ugyébe esik, vagyis a ki azt elfogja; — dobni lehet a part fel-
allasi vonaldnak barmely pontjabdl s az ellenpart barmely tagja felé
s e dobas rendesen oda iranyul, a hol senki, vagy a hol gyengébb
jatszo all szemben.

87-ik jaték. Gémbbel barez (u. n ,pila velol\il). Ezen
jatéknal a legnagyobb fajta labda hasznéaltatik, t. i. a 25—30 cm.
atméret(, 16sz8rrel keményre témott boriadba, illetéleg gomb. A jatéktér
kozepén a jatszok két ,,taborra“ osztatnak, minden parton 1, 2, 3, 4, ...
beosztas torténik. A kozépponttdél innen az egyik part, tal a masik
part egyenlé tavolra éallanak fel, de egymastdl nem tavolabb, mint a
mennyire a gombot egy kozepes erejl jatsz6 el birja hajitani. Ezen
felallasi szélti vonal mogott, mindkét partnak a hata mogott, a kdzép
ponttél 50—50 Iépésnyire, innen és tul egy-egy ,kapu“ jeldltetik meg
leszurt karokkal, két méternyi szélességben. A jaték meneté ez:
agd mbot kézzel dobja és 16ki, vagy iti egyik parta
méasikhoz mig végul sikerll egyik péart valamely
tagjanak a gombot atverni az eilenpért két kapu-
félfaja koz 011

Szabaly: a dobast felvaltva egyszer az egyik, masszor a masik
partnak széamszer(it soron lév6 tagja eszkdzli és pedig mindig azon
helyrél (vagy azon pontot atmetszd térségszélességi vonalrél) dob, a
hol a gobmb a fdldre esett, vagy vigyazatlansagbdl elkapatott. Meg-
engedtetik azonban az ellenpartnak az is, hogy miel6étt dobashoz kez-
dene, a feléje dobott labdat réptében okollel vissza is I6kheti, vagy
Utheti és dobdasat azon pontrél eszkdzolheti, a hol a visszaltétt gémbje
foldre esett volt. E szerint el6sz6r dob (sorsolds szerint) példaul az
A) part 1 tagja, a repulé gombot visszaveri valamelyik 1») partbeli
és ugyancsak a 11) partbél az 1. szam(U egyén dob onnét, a hol a
vissza vert gomb legel6bb a foldet érint6; ez utan igyekszik az A) part
vissza l6kni vagy Utni a repil6 gombot és a foldre esési helyrél dob
ugyancsak az A) péartnak a 2. szdm( egyéne, erre ellenldkést tesz a
B) part és dob a B) part 2. tagja és igy tovabb.

SzigorGan betartandé azon szabaly is, mely szerint a dobd partnak
nem szabad feltart6ztatni repil6 Gtjaban az ellenfél altal visszalokott
vagy utdtt gombdt, mert az ellenfél onnét végzi dobasat, a hol az
altala imént visszal6kott gobmb a foldet érint6. Tehat a vissza I8k és

nem szamittatik be dobas helyett, hanem inkdbb a dobas kiegészité
részének tekintetik.

Ha valaki a feléje reptlé gombot vissza akarvan verni, véletlenség-
b6l megkapja, ugy hogy kezei kodzdtt a gomb egy pillanatra megalla-
podik, ez esethez nem érvényes mar a visszalokés, vagyis Ugy tekin-

i tetik, mintha a gomb a foldre ott esett volna le, hol az illet6 gémbfogo
all és onnét koteles dobni az, kin a dobéas sora van.

Végil, ha a gdmbdobalasok &ltal egyik part. egész kozelébe jutott
az ellenpart ,kapujdhoz“, az esetben uUgy kell az utolsé er6s dobéast a
kapura intézni, hogy az replilve jusson at a két pdézna kozdtt és hogy
azt az ellenfél ne legyen képes roptében Gjbol visszaverni. Mert sza-
baly az is, hogy ha a végsé dobas at is jutott a kapun, de ha a gémb
onnét még foldre leeste el6tt visszaveretett, az esetben még nem bukott
el azon kaput védelmez6 part. Ezen végs6é visszalit 6skor a gombnek
nem kell épen a kapufdk kozott visszarepilnie; a f6, hogy azokon
ismét tal bel6l essék a foldre, hogy onnét aztdn lehessen még beljebb
dobnia mindjart. A kapura valé dobadskor a gomb, ha nem a kapu-
fak kozott, hanem azok egyike mellett tor ki a jatékhatarbdl, az
esetben nincs partbukas, hanem a veszélyeztetett part a kapuja helyé-
r61 még Ujbol visszadobhatja a gombot.

Ha a jatsz6k szama meghaladja a 30-at, akkor mindig az dob, a ki
el6bb kézbe kapja a gombot, tehat akkor nincs szadmszerinti beosztas.

88-ik jaték. Gombbel hatra dobalas (mint mondjak: ,ezu-
rukkolj unk*®). Itt is ugyanaz a jatéktéri beosztas van, mint a 86-ik

jatéknal. A jatszok két partra oszolnak, mindegyik parton 1. 2, 3 be-
osztas torténik és azon sorrendben kdvetkeznek egymasutan a dobas-
hoz. Gy6ztes az a part, a melyiknek elébb sikeriil a gdmbot az ellen-
félnek hatarvonaldn tal dobni.

Szabalyok: a gémbot két kézzel kell fogni és az arcz el6tt fel és a
fej folott hatrafelé magas ivben kell dobni. Tehat a dobd a dobés
pillanatdban héattal fordul az ellenpartnak, a hova a gémbdt hajitja.
Az ellenpart a feléje repllé vagy gurulé gombdt Gtjaban minél el6bb
feltartéztathatja, kikaphatja vagy megallithatja, de régton vissza nem
Iokheti, mert csakis a fej folott hatra felé dobédsi méd az érvényes és
mcsakis mindig az végezheti a dobdst, a kin .épen a dobassor van az
| 6 szdma szerint. Tehéat legelészér dob egyik péart 1. egyéne, vissza dob
la masik part 1. egyéne, azutan kovetkezik itt is ott is a 2., majd a 3.
| és a tobbi szamu egyének. A dobéasokat mindig azon pontrol kell esz-
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kozolni, a hol a labda megallapodott, akar

onmagéatdl, akar feltartoz-
tatas folytan.

Ha egyik part mar egészen a hatarvonalaig volt kény-
telen hazodni, az esetben utols6 védelmi modnak inegengedtetik a
gémbnek réptében valdo visszaltése vagy lokése, habar a hatar-
vonalon kivil esé pontrol is (4gy, mint az el6z6 87-ik jatéknéal) tor-
ténjek ez. Ezutan tehet6 meg a dobdas is. He ezen kedvezmény csak
egyszer adhat6 meg. Ha masodizben is atrepll a gdbmb a hatarvonalon,
akkor elbukott azon part, még Int vissza is lokte volt a gémbot rogton.

A gémbnek foldén gurulva tett Gtja nem j6 szadmitdsba a dobaési
hely megallapitdsakor, hanem csak azon hely jegyeztetik mindig pon-
tosan meg, a hol a gomb a foldre esett, vagy kikapatott.

8J-ik jaték. Parthtircz nagy labdat labbal iitve
(u. n. labbalverés vagy Folliculus). Ezen jatékhoz szG6rrel béllelt
15—20 cm. atméret6 bdérlabda hasznaltatik. A jatéktér beosztasa és a
jatszoknak két partra allasa ugyanugy torténik, mint a 86-ik alatti
labdadklozésnél. A jaték menete azonban amattél abban kilonbozik,
hogy itt a labda nem o6koéllel veretik, hanem l&bbal Uttetik tova, még
pedig felvaltva, egyik forduléban a jobb labbal, masikban a bal labbak
Ezenkivil itt a labdanak a foldén gurulva tett Gtja is szamitasba jon.
A labda tova rugasa a labfejnek belsé élével vagy mells6 feluletével
eszk0zolt Gtésekbdl all.

A jaték megkezdésénél n labda a két péarttal egyenlé tavolra, ko-
zépre tétetik ki. Most mindkét partbol egy-egy el6re kijeldlt egyén
az adott tapsjelre neki rohan a labdanak, hogy azt helyébdl labaval
elébb tova isse, mint vetélytarsa. Az ekként meginditott labdat aztan
az fogja ismét visszarugni illet6leg ldbaval utni, a ki felé gurul vagy
repil. Szabad a labdéhoz tdbbszér egymasutan és mindaddig hozza
Gtni, mig az a szemben levé partnak (elallasi vonaldhoz 3—4 lépés-
nvire nem gurult. A labda pillanatonként mindig azon part tulajdonat
képezi, a melyikhez 3—4 lépésnyire van. Szigorlt szabaly az,
ho”y akét part egyes tagjai szemben egymaslioz 8—10
lépésnél kdzelebbre sohasem hatolhatnaksa labdat
—a 8—10 Iépésnyi kordon belil — elébe futassal me g
41litani nem szab ad.

A labdat mindkét partnak éber figyelemmel kell kisérni, mert mig
az egyik part azt felallasi vonalan par lépéssel tul eresztette: addig
a masik péart is ugyanannyi lépéssel el6rébb vonulhat; s az ellenfél
oda hatral, a hova a labda repiilve vagy gurulva eljutott.

A labdanak — mihelyt valamelyik part felallasi vonaldhoz elérke-
zett — egy perezre sem szabad megallapodnia, mert azon part, a
melviknél ez megtdrtént, elbukottnak tekintetik. Végil elbukik azon
part, a melyiknek hata mogotti hatarvonalan tal veretik u labda.

90-ik jaték. ,Kapds jaték, a nagy labdat Okollel
verve“. (Léggel telt kaucsuk labdaval.) Sorsolds szerint egyik jatszo
kijeloltetik ,,utének“, — ez bemegy az Ut6 métdhoz s ott a léggel telt
labdat 6nmaganak feladva, azt szétszérodva kiinn allé tarsaihoz oklével
magasra kilti. Ki az igy kiltétt labdat elkapja, az az el6bbeninek
helvére bemegy utni; Utéshez juthat azonban az is, ki a labdat
elkapas helyett, még a fdéldre leeste el6tt Ggy képes vissza (tni, hogy
az a megjelolt Gt6 métan tal essék, le a foldre. Megjegyzendd, hogy
az Ut6 minden Utését a métahelyrél koteles eszk6zdlni, szabadsagéban
all azonban a repulé labdat barmely ponton is feltartéztatni. A kiinn
allok a labdat — el nem kapdas esetében — tetszésiik szerint dobhatjak
vagy Okollel visszaithetik a métahoz.

91-ik jaték. Nagy labdaval koérjaték (u.n. ,ragosdi)“.
Szdrrel bélelt nagyobb bérlabda hasznaltatik. Ezen jatékot 8—30 egyén
jatszhatja. Verselés szerinti sorsolassal kineveztetik egy jatsz6 ,labda-
hajszolénak”; s mig ez a labdaval bedll a kozépre, addig a t6bbiek
kordié — arczezal befelé fordulva és kézfogassal — tadgas kort képez-
nek. — Ezutdn a kozépen all6 (,,gazda“) a labdat, folytonos labbali
itések és ruagasok altal igyekszik a korb8l és az egyesek altal képezett
kozokon at kiterelni, — a tobbi jatszok pedig ezt mindendron meg-
gatolni torekesznek.

A kort képezéknek e kozben sem szabad kézfogasukat elereszteni s
a labdat pusztan csak labaikkal rugdoshatjak vissza. Kivételt ezen
szabaly al6l csak azon esetben lehet tenni, ha a labda a hajszold altal
oly magasra ragatik fel, hogy azt a korbenallok csak fels§ testikkel,
vagy kezeikkel érhetik el.

A fészabdaly az: hogy az megy be a koérbe, a labda-
hajszolét felvaltani, a kinek a labda jobb oldalanal
jutott ki a korbdl; s ez okbél mindenki arra torekedjék, hogy
jobb oldalat a labda &tugrésa ellenében megvédje és rést ne nyisson.
(Némelykor a bal oldalrél bal labbal.)

Azon esetben, ha a korben all6 labdahajszold (igyesebb, vagy ha a
jatszma kezdetén kdzmegallapodas az, hogy a jaték megnehezi-
tendd: akkor a jatsz6k nem kézfogassal, hanem vall fogéssal
allnak korbe; s6t némely fordulékban — p. o. minden harmadiknak
bealtakor — még ,kotott-lanczsorban“ is szokas kort képezni ; ez Ugy
foganatosittatik, hogy a jatsz6k a korben jobbrél és balrél masodik
szomszédjukkal - jobb és bal szomszédnak teste mogott — kézfogast
vesznek; ezen esetben azonban, hogy a labda kiszoktethet6 legyen,
kis id6kdzokben minden tag koteles jobb (vagy bal) 1abat elére és
lehet6 magasan felemelgetni.

A labdanak a korbdl valé kijutliatasat szabad felugrasokkal és mély
guggolasokkal is meggatolni; de helyéb6l oldalt senki sem mozdulhat ki.

(Folyt, kdv.)

ULES.

Kulonfelek.

A ropul6 Nusi grof. Esterhdzy Mihaly gréf tudvalevbleg kitinden ért a
fényképészet mesterségéhez is s van gépe, melylyel U(gynevezett pillanatnyi
vagy «villam»-felvételeket is lehet eszkozdlni. Kinsky Nusi gréf az orszag
legels6 tavolugréja s kilonben orszaggydlési képvisel, kozelebb Esterhazy
cseklészi birtokan id6zott; ez alkalommal Esterhdzy lefényképezte Kinskyt
abban a pillanatban, a mint egy magasra kifeszitett zsinéron keresztul ugrik.
A fényképek remekil sikeriltek s rajtok a kedvelt «Nusi grof» valdsaggal
ropuld helyzetben van megorokitve. Esterhazy gréf e fényképek egyikét
a magyar athletikai clubnak fogja ajandékozni.

&t napig a Balatonon. Esterhazy Mihaly grof, a «Magyar Athletikai Club»
fiatal elndke érdekes sportoravourt vitt végbe kozelebb. Nadasdy Ferencz grof
«Hableany» nev(i 18 tonnas yachtjan ugyanis &t napon keresztul szakadatlanul
bolyongott a Balatonon. Csak két matr6z volt vele s éjnek idején mindig a
yachton maradt s ezen aludt is — mikor lehetett, csak hogy a szél tdbbszor
a horgonyokat folszedni kényszeritette; mert vihar esetén a Balaton haborgé
nyilt vize még mindig biztosabb, mint a partmenti sekély viz ezernyi s talan
soha el nem tavolitand6 ztonyaval. Nappal az iiju grof tdbbszor kiszallt a
partra s igy megmaszta a Badacsonyt is, melynek kilatasaban kilondsen
gyonyorkodott. A vidék tobb részérdl fényképfelvételt [is eszkozolt a grof,
ki folyé hé 15-én Firedr6l Budapestre jott s itt egy napot id6zvén, Bereg-
megyébe, Szolyvara ment vadaszni, hol az oktoberi versenyek kezdetéig
marad. Nadasdy Ferencz szintén Beregmegyében vadaszik.

A brass6i szaszok torna-egyletének évi jelentését olvashatjuk egy lipcsei
német tornalapban. Kellemesen gy6z&dhetiink meg abbdl arrdl, hogy a mi
derék erdélyi szaszaink, ha minket magyarokat nem is tudnak szeretni, leg-
alabb édes hazank foldjének szépségeit és bizonyara javait is nagyra becsilik.
Az a lelkesiltség kildnben, melylyel Erdély vadregényes tajair6l szélnak jelen-
téstikben, sejtetni engedi veliink, hogy talan «még sem oly fekete az 6rdog,
mindnek festeni szokték», taldn mégis taldlnank ott a magyarok irant gydldl-
kodé egy-két dihos szész ifju mellett egy-két jO érzésli és vellink rokonszen-
vez§ tornadszbajtarsat. Mily rat hazafiatlansagi vadakat czafolhatnanak meg
ezek azzal, ha a magyar testedzés terén a magyar tornasztestiletekkel és
magyar tornaszlapokkal csak felényi jo indulattal és kozlékenységgel is len-
nének, miként a németekkel. Nem sokéra létesiilni fog a magyar torna-egy-
letek szOvetsége talan, reméljiik, hogy ott talalkozni fogunk a brassdi, szebeni
és a tobbi mas vidéki nem magyar ajkd honfitarsainkkal is, mint j6 honfiak-
kal és mint jéban rosszban h( bajtarsakkal. Ezen reményben idvozoljik a
brassoi szészok tornaegyletének tagjait és kivanjuk egyletiik nagyobb felvirag-
z4sat. Kulonosen kivanjuk, hogy évrdl-évre témegesebben és gyakrabban
vegyenek részt egyleti gyalogkirandulasaikban, mert meg vagyunk réla gy6-
z6dve sajat tapasztalataink nyoman is arrdl, hogy egy oly vidéken valé kalan-
dozés, ming példaul a témosi szoros vidéke, testre, lélekre oly hatartalan jo
hatast, a minével nem vetekedhetik semmi kilonleges mesterkélt testedzési és
kedélyfrissitési méd sem.

Dijakért valo versenyzés targyaban a frankfurti torna- és vivo-club kdzelebb-
r6l hozott kozgy(lési hatarozatat érdekesnek talaljuk a kozlésre, mert nalunk
szintén kellene intézkedni e targyrél. Példaul helyén valé lenne, ha kozos
egyetértéssel torndban és athletikdban egy kissé tagitanank a némely testile-
tekben divo, szigorlan a koszor( verseny-dijak mellett valé maradason, vagy
ellenkez6leg a nagyobb mérv(i érték verseny-dijazas kiterjedését gatolnank.
Az emlitett.kdzgy(ilési hatarozat igjrszol: «Hatarozza el a IX. kerileti nagy-
gy(lés (Turntag), hogy a kozéprajnai tornakeriilethez tartozé torna-egyletek
csak azon esetben rendezhessenek dijakkal egybekdkdtt nyilt versenyeket (a
melyekre t. i. nevezhetnek masok is, nem csak sajat egyleti tagjaik), ha erre
el6zbleg kikérik a kerileti nagy valasztmany beleegyezését. Ezen valasztmany
pedig ilynem( beleegyezését csak igen kivételes esetekben (valami nagyobb
nemzeti Gnnep vagy egyéb nevezetes alkalmakra) adja meg». — Ugy latszik
ezen hatarozathozatalra leginkabb egyes apré kalamitasok szolgaltattak okot,
melyek abbdl keletkeztek néha, hogy egyik-masik egylet tagjai igen szorgal-
masan latogattak el més egylettarsaik dij-versenyeire és haldsztak el t6lik a
dijakat, mig a dij nélkili versenyekben otthon sem igen vettek részt. Szintén
érdekes a masodik kozgy(lési hatarozét is, a mennyiben abban nem hogy
ellene volna a dijas vivasi versenyeknek, hanem ellenkez6leg ugy tekinti azt,
mint a vivasi mivészet elterjedésének ers alapintézményét. A hatarozat igy
sz6l: «mondja ki a kerileti nagygydlés azt, hogy minden kozép-rajnai torna-
tnnepélynél az illetd helyi rendez8ség koteleztetik arra, hogy programmijaba
a verseny-dij-vivast is mindig felvegye.

Verseny-gyaloglas Tolnatdl Szegszardig. E ho 2-an érdekes verseny-gyaloglas
tortént Tolna és Szegszard kozott. Totth Miska, Vanyek Kalménnal fogadott,
hogy Tolnatél Szegszerdig hamarabb teszi meg az utat, habar 10 perczczel
kés6bb indul is, mint Vanyek Kalman. Az indulas tértént a tolnai sasvendéglé
elél 5 6ra 5 perczkor. Vanyek Kalmauhoz csatlakozott amateur gyanant Laky
L&szl6. 15 perczczel 5 utan indult Totth Miska. Mar az indulasnal latszott,
hogy trainirozett gyalogl6. Ha azt az er6s és szép lépést megtartja, a mely-
lyel indult, akkor korilbel6l a vdmhézaal vonalba éri versenytarsat. Az elsé
negyedéra utdn azonban a versenylépésb6l kozonséges gyaloglasba ment at,
mert az orszaguira nem valé gummi czip6k a labain vérhélyagokat tortek.

I A vadmhaznal korilbelul 100— 120 Iépésnyire fogyott kozottuk a tavolsag.
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Itt szamosan vartak a versenyzOket, kilondsen azok, a kik vagy egyik, vagy
mésik ellen fogadtak. Az Ut haromnegyeden el6l jartak Yanyek és Laky.
A vamnal azonban Laky mar joval Vanyek elé kerilt és jo conditidban érke-
zett be elsének. Yanyek és Totth kdzott azonban a distanczia szemlatomast
fogyott Ggyannyira, hogy a Lippich-haz el6tt egy vonalba jutottak és a két
fogad6 kozil els6nek Totth Miska érkezett be éppen 90 perez alatt. Laky 97,
Vanyek pedig 101 perez alatt tette meg az Utat.

Haladsz Zsiga vivomester a kovetkez6 értesitést tette kdzzé: Van szerencsém
a vivo urakat és az érdekelt feleket tiszteletteljesen értesitni, hogy ujonan
s kényelmesen berendezett és torna-szerekkel ellatott vive termemben (vaczi-
illetve zsibarus-uteza 1 sz. foldsz. balra) a vit6r-, kard- és ©kolvivas (box)
tanitasat f. k6 15-én megkezdem, a gyakorolni vagy tanulni O6hajtok becses
megkeresését tehat miel6bb kérem. Egyszersmind néhai Carl Ede azon t. tanit-
vényait is, kiknek vivo-eszkdzeik még vivo-termemben vannak, felkérem, hogy
azokkal rendelkezni legkés6bb f. év oktéber 15ig annyival is inkabb szives-
kedjenek, mert azontll azokért felel6sséget nem vallalhatok. Budapest, 1884.
szeptember 14. Tisztelettel Halasz Zsiga, vivomester.

George, az ismert angol athleta az 1500 yardos versenyben f. h6 8 an har-
madszor gydzve, elnyeré a kihivasi serleget. Masodik Snook lett 20 yardnyi
hatranynyal. Georg ideje (3 p. 45 mp.) az eddigi legjobb amateur eredménynél
7 mp.-czel hatrabb all.

Lancz-mészas. Egy merész ficzko ejtette bamulatba Aradon az Atzél Péter-
utczan sétalé kozonséget nem kdzonséges erbt igénylé mutatvanyaval: a fid
fogadott egy czimborajaval, hogy az épilé szinhaznal a gerendak folhizasara
szolgéalé lanczon félkuszik a foldrél a szinhdz tetejére. Szavanak allott, majom-
ligyességgel és szivossaggal kapaszkodott fol a harom emeletnyi magassagba.
A kozonség feld érdekl6déssel nézte a vakmerd vallalkozot. A kotélen valo
maszasnal, a mereven kifeszilt lanczon a feljutds sokkal nehezebb volt, mert
labaival szoritva, a vas fajdalmasan feltéré allabszarat.

T(izolto-egylet alakuldsa. Martonvasaron Leiner Sandor, takarék-pénztari
fékonyvelé buzgd kezdeményezése folytan onkéntes tlzolté-egylet alakult.
Az alakulé kozgy(ilés e ho 14-én volt, melyen f6parancsnokka kozfelkialtassal
Brunzwick Géza grofot valasztottdk meg, kit kildottségileg fognak felkérni
a tisztség elfogadasara. Oszinte szivb6l orvendink, hogy oly népes mez6-
véaroshan, mint Martonvésar, szintén megalakult a t(izolt6-egylet, melynek
hivatasa oly szép és nemes. A vidéken a testgyakorlatok szdmara az ifjisagot
rendesen a tlzolto-egyletek nyerik meg és ez egyletekbdl alakulhatnak leg-
kdnnyebben a torna- és athletikai clubok. Igen helyes volna, ha mér kezdetben
ily iranyban miikddnék az 0j egylet.

A bajai polgari l6vokertben 1884. szeptember hd 7-én tortént 320 I6vés
123 egységgel ; ezek kozodtt volt 5 négyes, 10 harmas, 26 kettds és 21 egyes
kér. Négyeseket 16ttek: Lemberger Erné 3, Somogyi Emil 2; harmasokat
I6ttek: Lemberger Erné 3, Cserba Ferencz 2, Peschke Karoly 2, Koller
Hugdé 1, Somogyi Emil 1 és Stern Lipot |I.

Csbnakazd-egylet Mohacson. Ez alakuléban levé sport-egyletnek Ugyeire
kedvez6 viszonyok kezdenek mindinkabb beallani. lIgali Svetozar Gr tesz,
serénykedik, hogy a kezdet elé gordilé akadalyokat legy&zze; s ezen test-
edz6 és lelketiidité sport Ugyérél tan elmondhatjuk, hogy kezd nalunk
gyOkeret verni s hisszilk, hogy egy kis buzgalommal meg is lesz alapithatd
az egyesilet. A budapesti «Nemzeti hajés-egylet» igazgatoja, Fiilepp Kalman
Gr azon ajanlatot tette Igali GUrhoz intézett levelében, melyben egyszersmind
a fbvarosi egylet alapszabalyait megkiildotte, hogy a nemzeti hajos-egylet
hajlandé «Lidércz» és «Mokany» nev(i négyevezésdket és «Nagy-Koros» par-
evezdst Osssesen csak 350 irtért eladni az itteni alakuluban levd csénakazo-
egyletnek. Mind a harom hajo ép s jo karban van; tdbbre pedig egyel6re
nem is volna az itteni egyletnek sziiksége. A legnehezebb kérdés immar meg
van oldva, a tobbi akadaly pedig alig szdmbavehetd. Thuréczy Karoly ar
Nyitran, ugyanily kedvezd ajanlatot tett a létesitend6 egyletnek; két cso-
nakot akar eladni, melyek a megbukott nyitrai csdnakazo-egylet birtokat
képezték, oly forman, hogy azokat egyszerlien Mohacsra akarna kildeni, a
mohdcsiak becsiiljék meg, mit ér a két jarm{i, — 6 abban az arba meg fog
nyugodni! Gentleman ajanlat!

A kolozsvari vivéddban a karddal és vitérrel valé vivas tanitdsa f. évi
oktéber ho I-én kezddédik meg. A tagok beiratdskor kotelesek a tanulni vagy
gyakorolni kivant vivasnemet Kkijeldlni. Egyszerre mindkét nemi vivasbhan
senki sem nyerhet oktatast. Tizenhat éven aldli ifjak csak vit6rrel valé vivésra
jelentkezhetnek A dijfizetési kdotelezettség minden tagra nézve egy félévig
tart. Beiratasi dijul minden tag egyszersmindenkora 1 frtot; rendes dij fejében
a karddal valo vivasra jelentkezOk 6 héra 6 frtot, a vitérrel valo vivasra
jelentkez6 12 frtot fizetnek. A beiratési dij belépéskor azonnal, a rendes dij
harom havi részletben el6re fizetend6 be az egyleti pénztarba. A vivoeszko-
zoket az egylet dijtalanul szolgéltatja. A tagok azonban szabalyszer(i sajat
eszkodzoket is tarthatnak és hasznalhatnak. A ki az egylet altal szolgaltatott
fegyvereket: kardot és vitért eltdri, az ezen fegyverek arat 24 o¢ra alatt
megfizetni koteles, még pedig az, a kinek a kezében a torés tortént. Torési
dijak: egy kard 1 frt 30 kr; vitér 75 kr. — Vivasi 6rdk: — unnep- és
vasarnapok kivételével — mindennap este 6-t6l 7 6rdig. — Modricz Istvan,
egyleti titkar.

U yachtok és (j g6zos a Balatonon. A Balaton vizén mar az idén is moz-
galmas élet volt, de még mozgalmasabb igérkezik a jové saisonra. Féuraink
ugyanis ismét tébb (j yachtot készittetnek s Young balaton-firedi hajo-
gyaraban jelenleg 6t yacht készll a jové évre. Ezek kozil egy tizennyoicz
tonnadsat Andrassy Géza grof s egy tiz tonnasat Esterhdzy Mihaly grof ren-
deltek meg. S ezeken kivill Nadasdy Ferencz, Karolyi Laszl6 és Andrassy
Géza grofok harom teljesen egyenlé 3—3 tonnas verseny-yachtot készittetnek,
melyek, ha elkésziltek, tulajdonosaik egymas kozt ki fogjak sorsolni, hogy
melyik kié legyen? — A Balaton jov6jére nézve még Orvendetesebb az a
hir, hogy négy féurunk kis zartkor(i részvénytarsasdggd alakulvéan, a jév6
évben egy Uj g6zhajoét visz a Balatonra. Egy csavargézos lesz ez, mely els§
sorban természetesen az alapitd6 Nadasdy Ferencz, Esterhdzy Mihaly, Karolyi
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Laszl6 és Andrassy Géza grofok kiranduldsaira fog ugyan szolgélni, de a
grofok a nagy kozonségnek is at fogjak engedni rendes kozlekedési eszkoziil.
Tekintve a «Kisfaludy» g6z6s kétségbeejtéen rozzant allapotat s hogy épit-
tetése Ota soha a Balaton vizéb8l ki nem emeltetett és igy tehat nem is
javittathatott, — fGuraink ez (j vallalatat a Balaton baratai a legnagyobb
orommel fogjak tdvozolni. — Ugyanitt emlitjik fel, hogy Nadasdy Ferencz grof
«Szélvész» nevii yachtjat a «Balatoni vitorlaz6 egylet»-nek ajandékozta s az
egylet tagjai a yachtot dijtalandl hasznalhatjak.

A lipcsei torna-egylet nyari tornatinnepélyén (Taucha varos Kkornyekén)
érdekes versenyek rendeztettek, Ggy a tornaszok, mint a nék kozétt. Ko-
szort dijakat nyertek: két el6torndsz a tavol-radugrassal, melylyel golyd-
dobés volt dsszevéve. Szintén két mas elbtornasz lett gy6ztes a birkdzésban
is. Két nodvendék gy6zott a magas ugrashan, melyekhez golyédobas volt
csatolva. Mas két novendék meg az egylabon szokdelésben gydzott. A nék

karika-vetéssel és labdajatékokkaTversengettek egymassal, kik kozott a gy6z-
tes nék szintén megkoszoriztattak.

Trepowban ez idén fényes torna-tinnepély rendeztetett 15 német torna-egylet
370 torndsz 16 zaszl6val vonult ki a torndz6 térre. Az &sszgyakorlatokat
170-en végezték (Iép6 és rohamallasok karlékésekkel). A versenytornazas
abbol allott, hogy minden versenyz6nek kellett egy tetszésszerinti gyakor
latot csindlnia a korlaton és lovon, azonkivil kellett magasat ugrania és ké-
dobast végeznie. A versenybirosagi hatarozatok a német versenyszabalyok
Isze(rjint Ihozattak. A 27 versenyzd kozll els6 gy6ztes 151214 ponttal Deutsch-
ander lett.

A hamburgi német tornaszszdvetség torna-kirandulasokat rendezé bizottsaga
a mult évben 7 tdmeges kirandulast rendezett. April héban 31 tornasz tett
43 kim. gyaloglast. Majus hoban két kirandulasban 60 torndsz vett részt,
72 kim. (tat téve meg gyalogolva a szebb vidéken, vasdtra dlve. A harma-
dik kiranduldsban 117 tornasz vett részt 45 kim. gyaloglassal két kilén
csapatban indulva és egyutt jéve vissza. A 4 ik kirandulas 42 résztvevével
éjjel vette kezdetét és masnap déltdjban vasittal jottek vissza, még pedig
IV. és Ill. osztalyl kocsikban. Az 5-ik kiranduldsban 120 résztvevd 36 kim.

. Utat tett, még pedig a «rabldjaték»-féle kizkddés alkalmazaséaval, t. i. két
J partra oszolva, egyik partot (rablokat) hajszoltdk «toronyiranyt» a masik

partbeliek (katondk) és igyekeztek azok koézil annyit elfogdosni, hogy leg-
alabb fele a rabléknak ne juthasson elébb a czélnoz, mint a katonak fele
szdma. Ez alkalommal a rablok gy6ztek. A 6-ik kirandulast 16 tornasz tette
45 kim. uttal. A 7ik kirdndulas télen januéarban tértént, 13 torndsz 39 kim.-t
gyalogolva. Iskolandvendékek két kilon kirdnduldst tettek, els6 Izben 80,
masod izben 90 résztvevivel.

TARTALOM.

A magyar ifjusdg. — Birkdzas énmagunkkal (Porzsolt Lajostol). — A fej-
16d6 leanyok testedzése (képpel, «Egy oszloptamogato»-tol). — Velocipéd-
versenyek és kirandulds. — A «Star»-velocipéd (képpel, Igali Svetozartél). —
Labdajatékok. — Kilonfélék. — Tarcza: Handicap akadaly-verseny.

RDETESTEK

Egy legljabb szerkezetll, keveset hasznélt
kitin0 jarasu vasparipa

szabad kézbdl elado.

B&vebbet: dohany-uteza 4. sz, a. |I.
3-2

em. 37. ajtd.

Schleins Karoly

Budapest, kerepesi-ut 34. sz.
HILLMANN HERBERT és COOPER COOENTRY Yasparipa

(BICYCLE) és TRICYCKLE gyarosok magyarorszagi f6éugynoke
ajanlja dasan felszerelt

yasparipa és tricycle raktarat.

Ezen gyar készitményei szilard szerkezetiilk és csinos kiallitasuk
altal a legnagyobb kelend6ségnek oOrvendenek s az eddigi vas-
paripa talalmanyok kozt legelsé helyet foglalnak.

Kivanatra arjegyzék bérmentve megkuldetik,

Pallas, irodalmi és nyomdai részvénytarsasdg Budapest IV., koronaherczeg-utcza 3. sz.
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Kiaddkivatal:
Budapest, 1V. Véaczi-utcza I.
Aigner Lajos kényvkeres-

kedése.

El6fizetési dij:
Negyedévre......
Félévre
EQész évre. ...

Egyes szdm 20 kr.

Hirdetések dija : két hasabos
petit sorért 25 kr.

PORZSOLT JENO

Az egyféle mértékek a versenyeken.

ezer kellemetlenségiink van az uj
méter és régi osztrdk mértékekkel. A fejl6d6 sportban még e
kétfele mértékhez az angoloké is fel van véve. De nem
csak mi, hanem a németek is Ugy vannak e haromféle mérték-
kel, hogy hol ezt, hol amazt hasznaljak a versenyek Kkit(izésénél.
A franczia és angol meglehet6s mereven ragaszkodik sajat mér-
tékegységehez, bar mindkét nemzet haszndlja néha a maésikét is.

Mi a sport terén épen nem hataroztuk még magunkat el az
egyféle mérték kovetkezetes haszndlatdra. Tétovazasunknak sok
oka van.

Az osztrak mérték elég baj, de mar némileg nemzetivé lett
s alig tudjuk megszokni a méterrendszert. A nép még az elne-
vezéseket is atruhazza az uj mértékekre. — A kilonféle meny-
nyiségek fogalma annyira hozzd nétt a régi mértékekhez, hogy
az UOjat agy kell tanulni, mint az ismeretlen nyelvet. A méter-
mértékeknek elismerjik czélszer(iségét, de még nem tudott con-
sérvativ természetiink vele megbaratkozni. — Még a vidékek
felmérése is csak most tortént a méterrendszerben és mindenitt a
régi osztrakmértfélddel tajékozzuk magunkat.

Az angol mértékek az athleticizmussal jottek be az orszagba.

Sporttekintetben az angol mértékek mellett még tdbb érvet
lehet felhozni a térvényszerli méterrel szemben, mint az osztrak
mellett.

Az athleticizmus terén ugyanis eddig az angol eredmények azok,
melyeket az egész sport-vilag példaul, iranyadoul tekint. Most mar

A mindennapi életben is

A «HERKULES» TARCZAJA.

Egy hdnapi tourista-élet.
(1884. augusztus )
TOLDY GEZ A-tol.

Igen sok ember él még Magyarorszagon azon meggy6z6désben,
melyben élt ama salyii tot asszony, ki kivancsian kozeledve hoz-
zam, Ohajtotta megtudni, hogy miért gyalogolok én voltaképen ?
Utazasom czé@ljat, a mennyire lehetett, igyekeztem vele megértetni,
de 6 hitetlenl razta fejét s mindegyre azt kérdezte : De hat nem
muszaj ? lgazdn nem muszdj ?

Szegény asszony azt hitte, hogy mindenki csak akkor gyalogol,
ha par csirkét kell bevinnie a szomszéd vérosba, hogy az arén

piros-pettyes kend6t vehessen a vasarnapi szent misére.
**k*%k

Kilenczen voltunk, mind jé firmak ; sok szép czélt tliztink ki
magunk elé elindulasunkkor, de el is értilk mindet.

F6 czélunk természetesen a faradalmai mellett is oly élvezetes
tourista-élet megismerése, vilaglatas és testedzés volt.

Voltak azonban e mellett komolyabb, tudomanyos czéljaink is.

A zoologia terén a silt csirkék bekeblezését, a botanicdban a
bordszatot, a mineralogidban az &svanyvizeket igen behatdan
tanulményoztuk.

A physiologiab6l a gastronomiara kiilonés sulyt fektettiink.

Az oekonomidban kisérleti Uton igyekeztiink téliink telhetéleg
az Ut melletti gyumolcstenyésztés czélszer(itlen voltat bebizo-
nyitani.

yPéI’tOHUk a miivészeteket: az egész Uton nem volt olyan csepl-
rago, panoramas vagy barminem( gaukler, kinek eladasan nem
delectaltuk volna magunkat.

Megjelen minden kedden képekkel.

HER KUL ES

TESTGYAKORLATI KOZLONY

SZERKESZTIK

KIADJA AIGNER LAJOS.

Budapest\ szeptember Jo.

SzerkesztGsép':
Budapest, VIIl. Nagykorat-
utcza 13.

Kéziratokat vissza nem
kaldunk.

PORZSOLT KALMAN

Bérmentetlen leveleket nem
fogadunk el.

| a koénnyebb 6sszehasonlitas és pontosabb itélet végett, jobb, ha a

magunk versenyei is az angol mértékek szerint vannak Kkitlizve.

Az is igaz, hogy ez dsszehasonlitds dgy is kdnnyen megtortén-
het, ha a versenyeket az angolok &ltal rendezett méretekre ren-
dezzilk, de métermértékben fejezziik ki. Ezt a mddot hasznélja
a magyar athletikai club is versenypropositiéi megallapitasaban.

S6t a német velocipéd-egyletek is sokszor angol mértféldben
fejezik ki a versenytavolt.

A német torna-egyletekben a méter-rendszer majd mindeniitt
el van fogadva, csak a sulyemelésben és sulydobésbhan térnek ett6l
néha el.

Mit tegylnk mi? melyik mértékrendszert tegylik versenyeinken
allandéva ? Annyi bizonyos, hogy versenyeinket mindig egyféle
mértékkel mérve, mind a sporthoz ért6, mind a laikus kdzdnség
az eredményeket kdnnyebben mérlegeli. De melyik legyen e mér-
ték ? A méter, a yard vagy az Ol kozétt valaszthatunk.

A versenyek és altalan a testedzés népszer(sitése, a laikus
kozénségnek szakértévé nevelése, az athletdk tajékozdsa mind
azt kivanjak, hogy a kdzhasznalatban levé mértékekkel mérjik
fel a verseny-eredményeket. Ily mérték a méter lévén, ezt is kell
altalanosan hasznélni.

De az athletdak konnyebb tajékozasara, altalan a magyar testi
erének az angolokéhoz val6 pontos Osszehasonlitasa végett helyes,
ha a M. A. C. példajara a fontosabb verseny-nemekben az angolok-
nal szokéasos tavolsagra rendezzilk versenyeinket, de a tavolt mé-
terben is kifejezziuk. igy a laikus és szakért6 kozdnség igényeinek

is elég lesz téve. MASTER.

Szépészeti érzékeinket szintén kilénos elbszeretettel miiveltik,
hisz mindenitt a legszebb lanyos hazaknal voltunk szallva.

Mint méar emlitém, kilenczen voltunk : Filép Béla, Lakath Pista,
Lenhossék Misi, Natter Vili, Schlauch Gféza és Lajos, Santha Gyurka,
Wagner Gyurka és én; koztik Lakath Pista, Santha Gyurka és
en a M. A C.-nak tagjai.

Konny(, barna-alapu pepita-ruha, vords-kék tricot ing, kék
kaschmir 6v, vizmentes vaszon-gamasli, sziirke és fehér tourista
sapka ellenzével és napvédével — ez volt ruhazatunk. Hatunkon
duzzadt tornister, oldalunkon revolver, keziinkben kérisfabot.

Természetesen, taskdnkban volt még egy rendbeli «czivib-ruha,
még egy tornaing, még egy uszd-nadrag, 12 zsebkendd, ugyan-
annyi par harisnya s egyéb nélkiilézhetlen aprésagok. A taska-
hoz csatolva plaid-link s mésodik par czip6nk.

Azonkivil felvaltva hordoztuk, mint «possessio plurium in

solidum»-ot két petréleum-faklyankat és latcséviinket.
*hk

Néztek az Gton benninket mérndkoknek, katondknak, test-
6roknek, legtobb helyen komédiasoknak — aztdn muszkaknak,
torokoknek, csangoknak, csak azt csodalom, hogy singhalézek-
nek nem.

_ Az egész utazas Santha Gyurkanak az 6 szellemi mive volt.
O benne fogamzott meg az eszme, 6 keritette dssze a kompaniat,
6 volt mentorunk egész tourunk alatt s neki koszdnhetjik azon
igazi magyar vendégszeretetet, melylyel egész Gtunkon mindenutt
talalkoztunk.

Fogadja érte mindnyajunk &szinte koszonetét.



A versenyrendezésrol.

Igen kevés verseny volt még hazankban rendezve, melyen a
rend kifogastalan lett volna. Tekintsiik csak a M. A. C. viadalait,
melyek még a legjobban rendezett versenyek kozé tartoznak.
A legutdbbi tavaszi versenyen is oly nagy szamban fordultak
el6 a rendellenességek, hogy azokat sz6 nélkdl hagyni az Ugy
érdekében nem lehet. Nem lehet pedig azért, mert ezeknek tovabbi
folytatasa igen rossz szinben tiintetné fel mindenki el6tt az amagy
is csak csekély szam( latogatottsdgnak oOrvendd athletikai ver-
senyeket.

A tavaszi viadalon példdul maguk a versenyz6k vitték néha
egyméas kozott a versenybirdsdg szerepét, nem épen szivélyes
modorban, ugyan ezt cselekedték a club tagok, s6t a néz6kdzon-
ség is. Valamely idegen ezt latva, onkénytelenil is arra a gon-
dolatra jut, hogy versenybirdsag talan nincs is.

Ezt mindenesetre ki kell kiszébolni, egyrészt azért, mert a
versenyek rend nélkil elvesztik komoly jellegliket, masrészt mert
a folytonos biralgatas altal a versenyz6k kedviiket vesztvén, a
versenybdl kiallanak.

A versenyek kezdetét és végét a kdzdnséggel a M. A. C. ver-
senyein csak a legutobbi id6ben jelezték csengetéssel, de még
most sem tudattak ezt elére a versenysorozaton. A mi kdzon-
ségiink még nagyon jaratlan az ily dolgokban s ha nem tajékoz-
tatjuk a verseny lefolyasarol, a legérdekesebb versenyt sem élvezi.
A versenysorozatra jé volna, mint azt az uj l6versenytér meg-
nyitdsakor a lovaregylet tette, a palya rajzat kinyomatni és meg-
jelolni az egyes versenyek tavolsagat.

A versenyszabalyok fébb elveit is ki kellene a versenysorozat
hatlapjara nyomatni. Az ily intézkedésekkel nevelhetiink csak
szakért6 kozonséget. Addig pedig, inig ilyen kozonségiink nincs,
nem remélhetjik a versenyek allandé latogatottsagat. Ossze lehet
toborzani egy-egy versenyre ezer néz6t is, de mindig uj meg uj
emberekbdl, kik aldozatb6l s nem &érommel adjdk ki a pénzt a
kissé draga versenyjegyekért. — Draga meég a 3 forintos jegy
is a mi viszonyaink kozt. Majd ha nagyobb lesz az érdeklddés,
szamosabb a szakért§ kozonség, fel lehet emelni magasabbra is ;
de most le kellene szallitni.

Egy masik baj a rendezésnél, hogy a kozonség a néz6helyek-
kel szabadon rendelkezik, igy igen sokan voltak, kik 50 kros
jegygyei a forintos Ul6helyeket foglaltdk el, s6t a versenybir6séag
és a club eldljaréi szemelattara a palya belsejére, a 3 frtos helyre
is szabadon és minden kérd6re vonas nélkil atmentek. Megtor-
ténhetik még, hogy ezen néhany rendetlenked6t a k6zénség kovetni
fogja, mint a régi loversenyeken és igy sokan csak 50 kros
jegyeket fognak valtani, azon biztos tudatban, hogy azért Ul6-
helyet is elfoglalhatnak. S miutdn ezen rendetlenkeddk leginkéabb

Tourista-életink mindjart elején vigan kezdddott.

Augusztus 3-an, vasarnap délutan érkezett meg a kompania
zome Nagyvaradra, hol ketten fogadtuk Oket Santha Gyurkaval.

En nehany nappal el6re jottem le rokonaim latogatasara, Santha
pedig otthon volt.

A péalyaudvarrél egyenesen Santha baratom sziil6i hazahoz
hajtattunk, hol kitind uzsonna utan a névére latogatasara «vélet-
lenll» egybegyiilt nagyvaradi szépekkel legott tdnczra kereked-
tink s jartuk egész vacsoraig, melyre dr. Groész Albert orvos ur
vendégszeretd hazaba gydiltink egybe. A fényes souper utan tar-
sasagunk zeneért6 tagjai ki-ki mesterségéhez fogott, mid6n is
kilonosen Lenhossék Misi baratom gordonka-jatéka szamos tapsot
aratott. Az oOreg Grosz bacsi annyira meg volt veliink elégedve,
hogy legjobb szivarjainak kozprédara bocsatasa mellett még
cziganyt is igért, ha visszajovet is toltink nala egy estet.

Hogy e szives lgéretet nem hasznalhattuk fel, Jupiter Pluvius
az okozoja, ki terviink utolsé pontjait egészen elmosta.

Masnap, 4-én reggel 6 orakor mar talpon voltunk.

Egy oOrai konnyl gyaloglas utan a Plspok-fiirdébe értiink, hol
rossz és draga villasreggeli utan taskankba a tébdl néhany lotus-
virdgot szedtiink emlékdl s tovabb folytattuk megszakitott utunkat.

E lotus-virdg (nymphaea thermalis), mely az egész tavat ellepi,
gyonyord kilsején kivil az &ltal is nyer kuloénos értéket, hogy
az egész vilagon csupan a Niluson, a Niagaranal s itt talalhato.

Maga a hévviz «kesersos-kénes» tartalmi s rheumatikus betegek
hasznaljak.

-"ec[yeddrai gyaloglas utan a Felix-fird6 csinos parkjaban tar-
tottunk Ot percznyi pihen6t, jo képl parasztasszonyok kozcsoda-
latdnak Kkitéve.

az 50 kros helyek birtokosaib6l keriilnek ki, helyes volna ezen
helyet a tobbit6l oldalkorlat A&ltal elvalasztani s az ellen6rzést
nagyobb figyelemmel gyakorolni, minek megkdnnyitéséil szol-
gdlna, ha a programdtokon és a hirdetményeken a jegyeknek
lathaté viselete koveteltetnék, a mint az majdnem minden ver-
senyen szokasban van.*

A midén még a versenyszabalyoknak oda modositasat 0Ohaj-
tandm, hogy a versenyz6khdz szélani és hangos megjegyzéseket
tenni ne legyen szabad — kifejezést adok azon reményemnek,
hogy a M. A. C. t. valasztmanya ezen modositasokat megteendi,
mit annal bizonyosabban reményiek, miutan tudom, hogy a M. A. C.

a hazai athletika érdekében jot és hasznosat tenni mindenkor
kész volt. REVIZOR.
* Ez igy van a M. A. C. versenyjegyeinél is. Szerk.

Torna a falusi népiskolakban.

Sok szép elmélet valik a gyakorlati alkalmazéasnal hasznavehet-
lenné s még tébb valik karos hatdsuva. A torndzasnak a falusi
foldmivesek gyermekei kozé leendd erdltetett bevitelét szintén
gyonyord indokokkal lehet tdmogatni elméletben, &mde a gyakor-
lati keresztiilvitele ennek oly nehézségekbe (tkdzik, miket igen
bajos eloszlatni, a nélkiil pedig tébb rossz, mint j0 eredmény éret-
nék el.

Ezt kell hinnie mindazoknak, a kik az ir6asztal mell6l a szép
tornaszelvekkel a legkomolyabb eltokéléssel falura mennek tornéat
tanitani és mar az els6 év utdn kénytelenek honuk ald csapni
elveiket és tornaterveiket is, vagy pedig kegyetlen szigorral m-
kodve, a szegény gyermekek artalméval juttatni hamis diadalra
a szép elméletet. Ezen tényrdl tanUbizonysdgot tesz nem csak
nalunk majd minden kozségi iskolai allapot, még a hol okleveles
tornatanité van is, hanem a tornaszat leglelkesebb mivel6i, a né-
metek kozott is azon helyek, héi teli tornahelyiség nincs!

Azt hinné az ember, hogy ha van egy szép tdgas kerti vagy
udvari helyiség és hozza par tornaszer falun, hat mint egy varazs-
Utésre alakul &t valamennyi paraszt gyereknek lelki és testi alla-
pota széppé, jova, edzetté. Amde ezen gyermekek szépségére,
josdgara és edzettségére el6bb kell hatni jobb étkezéssel, ruhaz-
kodtatassal, tobb nyugvasi id6 engedtetéssel, a kemény hazi és

Egy koéziluk meg nem Aallhatta, hogy hozzank sompolyogva,
meg ne interwiewoljon :

— Ugy-e komédiasok az urak ?

— Azok hat — feleltiink, mialatt szemeinkkel a korilallo
fakat méregettik, megmagyarazva nekik, hogy a kotelek kifeszi-
tésére alkalmas helyet kereslink. — Hat aztdn érdemes-e itt el6-
adast rendezni ?

— Bizony* sajnalhatjak — felelt igazi részvéttel az asszony
hogy tegnap nem jottek ; tegnap majalis volt itt; szép pénzt
Osszeszedhettek volna.

Id6nként Kisebb erd6ktdl megszakitott letarolt reteken folytat-
tuk tovabb Utunkat, a «Kreuzfidele Kupferschmied» éneklese
mellett, mely ezentdl mint hivatalos indulénk kezd szerepelni.

Déli egy odrakor érkeztunk Sélyiba, hol mindannyian Bdhm
Ferencz kaptalani erdémesternek voltunk szivesen latott ven-
dégei.

%olytonos muzsika s tdncz kozt toltve id6nket, a legkelleme-
sebb emlékekkel hagytuk el ez igazi magyar szeretetreméltdsag-
gal megdldott kedves csaladot masnap délutan négy* Orakor
s Utkdzben csak Hossz(-Aszon tartva negyeddradi pihenét, hol a
jegyzbének egyszer(i magyrar hazaban szomjuhozé torkainkat meg-
oblitettik — derekas max*cheban este 9 6rakor érkeztlink meg
Tenkére,

Ily késén nem akarvan ismer6s csaladoknal alkalmatlankodni,
egyenesen a vendégl6be tértlink, hol kétségbeejtettink egy
komédias-truppot, mely ott épen el6adasat tartotta.

Miutan, kifejtve el6ttiik, hogy nem szandékunk veliuk rivali-
zalni — kedélyeiket megnyugtattuk, s6t bdédéjukba be is men
tink, s6t mi tdbb, az entréet is tisztességgel megfizettik, igen
megszerettek benniinket s mint megannyi h{ Achates, kisértek
tovabb koborlasainkon, mint azt késébb csodalkozva tapasztaltuk.
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mezei munkaltatds csokkentetésével, tobb lelki neveléssel és csak
ezek utan hatni redjuk rendszeres tornaztatassal.

Ugyan ki tudna oly lelketlen lenni, er6s fegyelemmel, tornaz-
tatdssal még jobban elcsigdzni azon gyermeket, a ki méar hajnal-
ban talpon van, étlenil dolgozik mint az apa, anya helyettese a
jészag korll, egy karé szaraz kenyér a reggelije, két darab 6ltony
a ruhaja, munkaveriték gyongyézik mar akkor is homlokan, midén
az iskoldba ér, ott is alig hogy valamit megpihent, mar jon a
szllle haza kérni a gyereket, mert nincs, ki otthon a «kicsinyre»
és a joszagra ugyeljen. Majd meg elkoélti kenyér és gylmolcsbél
vagy aludttejb8l all6 sovany ebédjét, 10—14 éves kora daczara
gazdasagi munkaba fogatik, szant, kapal, barmot gondoz, aratas-
kor markot szed, gy(jt, nyomtatasnal, rostaldsnal . . . minden
munkanal egyitt farad a szll6kkel, s6t tObbszor napszamba is
hajtatik. Addig, mig a mas osztalybeli gyermekek a jatékmun-
kdkon kivil még egyéb dologhoz alig értenek, a féldmives gyer-
meke akkor mar a nagyok soraba kell hogy alljon. Ez eredményezi
aztan azt, hogy koran kipusztul bel6luk a valodi gyermekkedély
és nem fejlédhetnek ki lelkiikben sem a szebb tulajdonsagok,
testikben sem a kell6 ruganyossag, Ugyesség.

Nagyon igazuk van a tanférfiaknak, mid6én azt mondjak : el6bb
adjunk gyermekeinknek nevelést, hagyjunk nekik id6t a fejl6-
désre és csak aztan munkaltassuk magdnak a munkénak hasznot-
hozé voltéért. De ezen tételnek meg kell hajolnia a legtdbb kis
gazdasagot (iz6 foldmivescsaladok gyermekeire nézve. Az a falusi
fertalyos vagy félhelyes gazda, kinek még nincsenek felnétt fiai
vagy lednyai, Kinek, kulondsen ha még anyai gondozast igényld
kicsinyei is vannak, az a nyaron at gy ra szorul 10—14 éves
gyermeke kezemunkajara, mint a sajat magaéra és feleségeére ;
mert el kell pusztulnia vagyonilag, ha sajat hazanépének mun-
kajaval nem lathatja el gazdasagi teend@it, mert nem csak hogy
6 nem dolgoztathat napszamosokkal, hanem még inkabb 6 néki
kell napszdmbajaréassal, fuvarozassal vagy masok segitségének
visszaszolgélasaval lehetévé tennie a puszta megélhetést.

Tessék ki menni a kés6 tavaszi, nyari és Oszi munkak idején
a falvakba, nincs otthon a csalddnak egyetlen munkabird tagja
sem. Mez6n van, mezén kell lennie férfi és nének egyarant,
A tornatanité tehat nem dolgoztathatja fel ezen csaladok gyér-
mekeinek azon még megmaradt Kis erejét, a mit az otthoni bels6

Az elBadason taldlkoztunk haziurainkkal, Palinkas Imre szolga-
biréval, Fehér Andor segédszolgabiroval, Kovacs Pal jegyzével
s dr. Ujlaki Ferencz orvossal, kik meghivtak vendégszeret6 hazaikba.

Az (ti port a Kordsben lemosva, délutan kisétaltunk a tenkei

flrd6be s Gjult erbvel lattunk a tanezhoz hat szél szalontai czi- j

gany riszalasa mellett — el6bb a szabadban, azutan, utdnunk
jott Achateseinket barati szeretetiink biztositdsa s kilencz entrée
megvaltasa mellett a tanczteremb6l egy masikba attelepitve,
a «parquet»-en.

Ki kellett tenni magunkért; tanezosnd volt vagy harmincz, mi
voltunk heten tanezosok ; egész Tenkéb&l minddssze harom telt ki. |

Egy orakor a holgyek visszavonultak, mire mi egy kis mula-
tést risquiroztunk meg a cziganynyal, a csaladjaval a furd6ben
id6z8 jovialis grof Portia Louis bacsi regnum bibendi-je alatt.

igy tortént aztan, hogy a programuiban kora reggelre Kit(izott
induldst délutdnra halasztottul*. Utdi is eért a nemezis sujt6 ha-
ragja. Alig haztuk be a tornyosuld fellegek eldl labunkat a szom-
széd faluban, Bél-Fenyéren a jegyz6 lakaba biztos fedél ala, meg-
indult a jégesd s csak Ugy zUgott, dssze-vissza kUszalva a kdvetkezd
napok programmijat.

Még az nap Kishazéara vartak benniinket, azonban a sarban,
mely gamasliainkat a czip6 magassagig ellepte, minden er6feszi-
tés mellett is oly lassan haladhattunk, hogy egy 6rai gyaloglas utan
sotét este Kocsuban, egy kis olah faluban megérkezve, elhata-
roztuk, hogy ily késén s ily allapotban tisztességes hazhoz be
nem Aallitunk.

Ezért hat az egyedili zsido korcsmaba betértiink, hol az egész
étlapot végig ettiik. Allott pedig az szalonnabol és sorbdl, mely-
nek etiquettejére béatran tehették volna a «Drei-Ménner-Bier»
feliratot ad norm&m «Drei-Manner-Wein», mely névvel oly bort
szokés jelezni, a melynek a megivasdhoz az ivén kivil még hé-
rom ember szikségeltetik : kett6, ki az ivot fogja, egy, hi a bort
onti bele.

HERKULES.

3

€3 kiils6 munkakra fel nem hasznaltak el6z6leg. A gyermeknél
nem all azon tornatantétel, hogy «munkavaltoztatassal kell pihenni»,
a gyermek testének napkozben tébbszor is absolut pihenés kell.

Egészen mésként all a dolog télen ! Télen r& ér a gyermek
Orédkon &t is hézon kiviil lenni, mert otthon van a szll6, nincsen
kils6 munka, er§ és egészségtdl szinte buzditva van a jatékszer(
munkalkodasra.

Teli tornatermet falun az iskoldkba! Akkor kibonthatja a tanité
ur batran tornarendjét, lesznek oly tanitvanyai, a kik elé csak
gy6zzon elég szép és joO gyakorlatokat diktalni. De mégis . . .
talan nalunk most még télen sem kellene torndztatni a falusi
gyermekeket ? ! Miért nem ? — kérdi tdn haragosan egy torna-
tanitd. — Hat csak egyszer(ien azért, mert csak minden tizedik
hazai tornatanitéra lehet teljes nyugodtsaggal bizni egy oly kiloén-
féle koru és fejlettségli gyermekcsoportot, mind egy falusi iskola-
osztalyban egyiitt van.

Van, lehet méar eddigelé is elég sok képesitett tornatanité hazank-
ban, de kéipzett tornatanité vajmi csekély szammal. Ne vegyék
rossz néven az illet§ tornatanitok ezen erds vadat, mert ezen vad
stulya semmikép sem nehezedhetik az & vallaikra akkor, midén
melléje hozza toldja ezen sorok Iréja egész hatarozottsaggal és
az indokolasi készségének szikség esetén vald kinyilvanitasaval
azt, hogy ugyesebb, jobb, képzettebb tornatanitdé semmiképen sem
véalhatott bel6lik azon tornatanitéi tanfolyamok nyoméan, melyek-
ben résztvettek. Csak sajnalni lehet azt, hogy annyi draga id6
folyt le eddigelé is a nélkil, hogy a tornatanitds terén mélyre-
hatébb intézkedések tétettek volna. Pedig mindaddig, mig a jelen-
legi allapot tart, vagyis mig nem lesz megadva a mddja annak,
hogy tornatanitéink jobban kiképeztessenek, mindaddig igen bajos
megnyugtatni azokat, a kik félvén a rossz kdvetkezményekt6l,
inkdbb az egész tornatigyet elejteni 6éhajtjak egyes helyeken és
egyes személyekre nézve.

Megboldogult Matolaink is elégszer csévalta a fejét, midén a torna-
tanitok képesitésénél nevével kellett bizonyitani, hogy ezen és ezen
egyénre jO lélekkel lehet rabizni ilyen vagy olyan iskolat; sét utobb
mar komolyan foglalkozott Gjitasi eszmékkel is. Ming kar, hogy nem
él. Ming jo, hogy eszméi itt a hatrahagyottak kozott élnek ! Talan jon
id6, midén még nyaron at is batran lehet tornaztatasrél szolani falun
is, de most még nem lehet masként, mint e par sor szdl.

Vendégfogadonak természetesen hire-hamva se lévén, beéllitot-
tunk a «domnu birou»-hoz, ki még negligéeben jelent meg zor-
getésiinkre. Mind a kilencziinket elhelyezett egy pajtaban, hol
két fia mar javdban horkolt. Itt aztdn vizes szalman, borja-
vankoson s plaid paplan alatt abrandozhattunk pihés parnakrél
s téderes matraczokrdl, mig ez édes képeket egyik-mésik szom-
szédunknak alsé-extremitasaival gyakorolt oldalbdkése, vagy egy
orrunkon atsurrané csirke meg nem zavarta.

Szell6s ruhainkba nem volt nehéz a szalmaszalaknak Utat
talalni, minden mozdulatunkaal szlrast vagy viszketést éreztetve
veliink. Ravasz megfontolassal kozelitettik minden ily alkalom-
mal jobb keziink mutatoujjat annak h(velykjéhez s 6vatosan be-
hatolva a gyanus hely felé, varakoz6 allasabol varatlan fordulat-
tal szorult oda a két ujj : rendesen egy nagy szalmaszalat hozott
napvilagra. Aggodalmaink alaptalanok voltak.

Kakasok kukorikoldsa és tehenek bdgése larmazott fel kora
hajnalban.

Mosdasrél persze szé sem volt. Legy(irve tejbdl s tarébol allé
reggelinket, rogton atra keltiink. Folyton sarban haladva, pocso-
lydkon atlubiczkolva, kidradt patakokon &t tett salto mortalek
utan végre a szomszéd falun, Petegden tal egész tenger végta
el Utunkat. Ha csak mint &zott pudlikutyak nem akartunk Belé-
nyesve érkezni, le kellett tenniink azon eszmérél, hogy gyalog
folytassuk utazasunkat. Nagy nehezen kaptunk két paraszt
szekeret s mind a kilenczen réatelepedtink.

A rossz Uttal kezdddott azonban a szép vidék is. Folyton a
Fekete-K&ros volgyén haladva, a hegyek mind magasabbak
s magasabbak lesznek, élénk erd6k gyodnyorkddtetik a szemet,
s a KoOros szeszélyes kanyargasaival iépten-nyomon athidalasra
kénvszeritette az Ut épit6it. Az ton keresztil foly¢é patakokra
hidakat emelni itt luxusnak tartjak. (Folyt, kiv.)
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Vitorla-akadaly.
(Keéppel.)

A viddm, mulatsagos versenyeknek ismét egy képét mutatjuk
be mai szamunkban, a vitorla akadaly-versenyben.

A ki gyakorlatilag ismeri a lengé kotéllétra tornaszert, annak
fogalma lehet arr6l, mind munkat igényel egy oly nagyobb fajta
vitorla leplén felmaszni, melyet nemcsak a kisz6 egyén testmoz-
gasai ingatnak, hanem a beléje kapaszkodd szélaramlat is hol
felduzzaszt, hol lelohaszt. A mig ugyanis a kezek fent fogodznak,
addig a labak lejjebb a vitorlanak egyik, keresztben fut6 kotél
fonatara tdmaszkodnak. Ennek kdvetkeztében a test igen sokszor
jut a rézs(t hanyatt fekvd fliggésbe. Ily pillanatokban, ha a kéz-
fogds enged a szoritashdl, vagy ha a labak aldl Kisiklik a tam-
pont, akkor a néz6 kdzonség kaczaja kozott egyszerre csak vissza
leugrani, vagyis Ugyesen vissza esni kénytelen a versenyz6, hogy
alulrél ismét Gjra kezdje a munkat. Ha pedig egyszer mar sike-
ralt a folkaszés, kovetkezik a nem kevésbbé sok erft és gyes-
séget igényl6 leklszas vagy leugras. Kildndsen érdekes, middn
tobb versenyz6 egyszerre jutvdn a vitorlahoz, egyik flirgébb és
Ugyesebb lévén, mar a talsd oldalon ereszkedik ala, mig a masik
még mindig a felkapaszkodassal veszdik. Kozel lévén egymashoz,
ellentétes testmozgasaikkal hol az egyiknek, hol a masiknak randul
ki laba al6l a tampont, s6t némely gyors mozdulatra a kézbdl is
kirdntatik a kotél, melybe fogodzott. Sokszor van Ugy tehat, hogy
az illet6 csupan karjain vagy épen csak egy karjan flggve log
és csak lélekjelenlétének és karja erejének kdszonheti, ha sikeril
gyorsan ismét magahoz huzni labaival a vitorlanak keze alatti
részét, vagy pusztan karerével fug-

geszkedRRi feljebb — szabad flg-
géshen.
Meg kell itt jegyezniink, hogy

nem minden nagy hajé-vitorla alkal-
mas arra, hogy rendes akadaly-
verseny-szeriill hasznalhassuk, mert
némelyiknek egyik oldalan a kotél-
hal6zat hianyzik, némelyiknek meg
épen nincs is, masiknadl meg ha
van is, oly tdvolsagra vannak ezen
kotélszalak a ponyvéra tlizdelve,
hogy nem lehet egyik keresztszalon
allva elérni a maésik keresztszélat.
Ezen okokbol a rendes hajé-vitor-
lakat Amerik&ban a tengerpartokon
csak a ma.trézok hasznaljak verseny-
mulatsagaikban is. A testedz§ tar-
sulatok kulén e czélra alkalmasabb
szerkezet(i sajat vitorlakkal birnak.
Képiinkon eléggé ki lehet venni az
egész készitményt és a vele valo
banast is, nem nehéz oda képzelni
a mulaté nagy nézd kdzonséget sem,
mely kiilorszdgokban a testedzési
versenyeket inkabb latogatja, mint mi osztrak-magyarok a «zen-
gerajokat». A mindennapos magyar torzsvendégekben eme kavé-
hazi dalmiivészet szoknyavitorlas hdésn6i tébb versengési tizet
szitnak ifjainkban, mint szitana egy vitorla akadaly-verseny ren-
dezése valamely testedzési testliletben. Legyen ez tehat nalunk
még most csak kuriézumként igy rajzban bemutatva.

Erofelvételek a tornaban.

Az Gszi id6 bedlltaval kezdetét vették ismét a nagyobb csopor-
tosulasok, belépések a torna-egyletekbe. Id@szerii tehat jelezni azon
modokat, a melyekkel az egyes jelentkez6k egyes kiilén csapatokba
osztatnak, sajat tehetségliikhéz merten.

Altalaban véve igen bajos meghatarozni azt, kinek, mennyi és
milyen testi ereje van, mert a testalkatok kulonfélesége szerint
egyik egyén aranylag kevés erejével is hatalmasan birja kénny(
testét jatszatni és dolgoztatni, mig ellenben egy masik testesebb,
izmosabb egyén felényire sem képes nehéz testét mikodtetni.
Téves lenne tehat, ha mindig csak a nyers testi erd§ alapjan
osztanank fel a tornaszokat. Tekintettel kell ott lenni a testi
lgyesség megbiralaséara is, valamint valamennyi izomnak erémeg-
allapitasara. Minden fébb izom szamara meg kell allapitani legalabb
egykoly gyakorlatot, a melylyel a lehet§ leghatdsosabban miikod-
tetik az.

Tehat minél tébb oldalrdl térténik megfigyelése a testi tehetség-
nek, annal inkabb kozelitjuk meg a valédi allapotot meghatéro-
zésainkkal. Mivel pedig rendesen a helyi kérilményektél is fligg
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az, hogy mily mérv(i megfigyelés ald vonassanak az illet6k, vagyis
sok esetben nem czélszer(i a sok id6t rablo eljardsokkal talfarasz-
tani az illet6ket, ezen oknal fogva nincs kimondva még Német-
orszaghan sem az, hogy minden egylet a lehet6 legkiterjedtebb
mddon vizsgélja félévenként ndvendékeinek és tagjainak erejét.
Kilénosen az iskolandvendékek csapatbeosztasanal torténik egé-
szen sajatos eljaras, mert egy gyermekre semmikép sem alkal-
mazhatd a felnGtteknek erémertéke.

Ez alkalommal csupan a feln6ttekr6l sz6lva, meg kell jegyezni
azt, hogy a torndzas legtbbb esetben abbdl all, hogy az illet6 a
sajat testsulyat emelje és vigye egész testét egyik helyzethdl a
mésikba. E miatt a torndzoknak er6felvételénél els6 sorban a
sajat testhordozasi tehetséglik megfigyelésére kell tekinteni és csak
azutan az egyes testtagoknak valamely mozdithatd targyakra haté
erejére. EI&sz6r oly mikodtetésben figyelend6 meg a testi er6,
melynél az alkalmazésba vett eszkdz (korlat, nyujtd stb.) szilardan
a'l, de a test véltoztatja helyzetét; és csak méasodsorban miikdd-
tetni oly modon, hogy a test nem az &nsllyaval kiizkddik, hanem
egy targynak a mozgéasba hozataldval vesz6dik. Ezen kétnem(i
er6megfigyelés utan veendd alkalmazdsba a harmadrend( mad,
t. i a test térfogati alkatanak felmérése tagonként pihentetés
alatt és munka kozben.

A tornaszai er6felvételeknél elsérend(i fontossaggal bir tehat
a labakon vagy karokon valo teststly-hordozasi képesség meg-
figyelése ; tehat a jaras-, futds-, ugras-, fliggés- és tamaszféle mf-
kodésekkel probalni ki a testi er6t.

A masodrendl er6mérési moédba vétetnek a sulyemelések, do-
basok és az egyes testtagoknak azon er6mutatvanyai, melyek
nem az egész test felemelésébdl és
viteléb6l, hanem sajat helyi mun-
kajokbol allanak.

A harmadrendd erémérési maod
ald tartoznak : a mellb6ség meg-
mérése belélegzés és kilélegzés utan,
a kar izmainak, nyak izmainak,
czomb és az alladbszar izmainak
mérése nyult és felduzzasztott alla-
potban. Ide tartoznak tovabba a
test magassaganak és sulyanak
méresei.

Természetesen legpontosabb az
er6felvétel, ha mindhédrom rendd
mérések tétetnek, de ily altalanos
nagy felvételek sok id6t és er6t
igényelnek és az illet6kre nézve
is kissé terhes, ez okbdl talén
egyetlen testillet sincs, a hol ily
mérv( erdfelvételek torténnek. —
A csapatképzések czéljara mindig
elég, ha minden f6bb testrész
munkaképességének eldtintetésére
egy-egy gyakorlat vétetik el. —
A tdbbi lehet igen tanulsagos
statisztikai adat és érdekes izomgyarapodasi ismertetés, de nem
okvetlen sziikséges.

Mielétt egyik vagy masik erémérési mddot kiilénésen kiemel-
nénk, talan nem lesz egészen érdektelen el6sorolni a fébbeket, mert
sokkal jobb az, ha mindenki sajat tapasztalatai utdn szerez ma-
ganak meggy6zddést arrél, hogy miért czélszerli egyik-masik modot
felkarolni vagy mell6zni.

Altalanossagban csak még azt kell megjegyeznink, hogy min-
den gyakorlat Kkivitelénél fokozatos megkilonboztetés torténik a
szerint, a mint kisebb vagy nagyobb er§ nyilvanal. Ezen foko-
zatok megjeldlése rendesen szamokkal torténik. Ezen szamok
neveztetnek aztdn erépontoknak. igy lehetséges aztan a legkilon-
nem(bb gyakorlatokban nyilvanuldé legkilonfélébb erényilvanula-
sokat Osszevonni szdmitasilag. igy végeredményil szépen kikapjuk
azon szamosszegeket, a melyeknek nagysaga szerint igen konnyd
lesz akként csoportositani az egyéneket, a min6é az & testi munka-
képességuk.

Jéllehet igen kulonféleképen lehet egész Onkénylleg tébb vagy
kevesebb er6pontokat jelezni egy és ugyanazon gyakorlatra vonat-
kozélag, mégis talan helyesen cseleksziink, ha megmaradunk az
eddigi gyakorlatnal és a szokott mddon teszsziik szamitasainkat.
Eltérés legfeljebb a versenyek végeredményeinek erépontok 4ltal
valo el6tiintetésénél torténjék. Igaz, hogy a tulajdonképi versenyek
is végeredményiikben szintén er6méreések, de mégis igen nagy a
kulonbség egy verseny és egy felvételi er6préba kozott.

Csodalni lehet csak, hogy a németeknél oly annyira labra ka-
pott még a versenyeknél is az u. n erépontok szerinti mérlegelés.
Mennyivel élénkebb Ugy a nézd kdzdnségre, mint magokra a ver-
senyzdkre is az, ha egy verseny nem tart egyfolytdban 6 —10 6ra
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hosszaig és csak igen gyér kozonség el6tt, pedig a szokéasos pon-
tozati versengés mellett bizony sokszor egész nap is odavész, ha
sok a versenyzd. Ezen okbol a versenyek alkalmaval tett erd- és
ligyességi meghatarozasok modjahoz czélszerfi lesz bévebben hozza
szolani majdan. Ez alkalommal tehat a jaras, futds és magas vagy
tavol ugréds Altali er6meghatérozast, mint versenynemeket szant-
szandékkal kihagyjuk itt az egyszerli csapatba osztds eseténél.

A karok hajlité izmainak erémeghatarozasa a fiiggésben valo
felhizodasokkal torténik legczélszerlibben. A nydjton  fuggve
annyiszor kell felhGzodni karok hajlitdsaval, mennyiszer bir az
illetd. Az erdpontok itt 0gy szamittatnak, hogy annyiszor ir fel
két jelet, a hanyszor tisztdn a rud folott atnézésig sikerilt fel-
hGzédni. A félig felhlzédas csak egyet szamit; de ez is csak
egyszer, mert a tobbszor félig felhiz6das nem szamittatik.

A karok feszitd (nydjtd) izmainak leghatdsosabb er6probaja
abbdél all, hogy a korlaton feszitett (nyujtott) karokon tadmaszban
karhajlitds és nydjtas torténjék. A szamités itt is a leereszkedések
illetéleg feltolodasok (hajlitott kartaniaszbdl feszitett kartdmaszba)
megolvasasabol és a kijott végdsszegnek megkettzésébél All.

A labaknak osszes feszit6 és hajlitdé izmai vétetnek most ma-
kddesbe az A&ltal, hogy az illetd egyénnel oly helyben ugrasok
tétetnek, melynél repilés kdzben a sarkak hatul az altestet érint-
sék u. n. sarkazds. A szamitasndl csakis annyi ugras vétetik
jegyzékbe, a mennyi a fliggésbe huzddasok és tdmaszban tol6da-
sok kettds Osszege.

Ha most ezen nyert hdrom nem( er6pontokat Osszevonjak ak-
kor ezek &sszegében egy oly szamot nyeriink, a melyben még
egyszer annyi felugrds van a mennyi volt a h(z6das és tolddas
egyltt p. o. ha az illet6 9-szer huzddott és 8-szor tolddott: az
esetben 18-hoz hozza adatik a masik m(ikddés kett6zott 6sszege a 16,
ezutdn a kijott osszeghez a 34-hez hozza szamittatik ugyanannyi
felugralas (34—34), a kijott végs6 szamdosszeg, a 68 fogja hamar-
jaban adni az illetbnek a leglényegesebb erépontjat.

Sulyemelésnél mindig a sGly nagysaga szerint allapitandd meg
az emelés moddja, egy karral vagy kettével, ridat vagy golyépart
emelni. A szamitas négyes osztalyzattal torténik, mely osztalyok
mindegyikére el6re meg kell allapitani azt, hogy héanyszor kell
emelni a sdlyt, hogy abba jusson valaki. Ezen oszlaly megjel6lés
akként torténik, hogy a hasznaland6 sulyt el6szér egy kiprébalt
erejli els6 csapatbeli tornaszszal emelgetietjiik, a hanyszor csak
birja egymasutan folyton. Jegyezziik fel, hogy példaul 18-szor
emelte azon meg sem mért sdlyt; most adjuk ugyanazon sulyt
egy egészen kezdd és kevéssé erGteljes egyén kezeibe, jegyezzik
azt is, hogy 6 mar csak péld. kétszer birta volt emelni. Ekkor
azt mondjuk : a ki kétszer fel birja emelni és fej folé fel is tolni
a sulyt, az 1 eréponttal a negyedik osztalyba (a kezd6khoz) tar-
tozik, a ki pedig legalabb 6-szor feltolja, az megy 2 erdponttal a
harmadik osztalyba (haladok osztalyba); a ki 10 szer feltolja, az
3 erdponttal jut a masodik (gyakorlottak) osztalyba; a ki 14-szer
tolja fel, az 4 er6ponttal megy az els§ (mitornaszok) osztalyba.
18—2=16, 16:4=4, tehat 4 tolds tesz egy er6pontot.

Tehat a sulyemelésnél négy pontnal senki sem csinélhat t6bbet,
mert kidlénben nem lenne helyes arany a tobbi gyakorlatokbél
vont er6pontokkal. Lokés és lendités nem szadmit, csak fokozatos
emelés és tolés.

Siilykitartas. Itt is tudni kell azt, hAny masodperczig birja kitar-
tani egy els6 csapatbeli és viszont hany masodperczig egy gyenge
kezd8. Vegyiik péld. hogy egy 10 kiloés sulyt egy karradl vallma-
gassagban nyUjtva a gyenge egyén csak két masodperczig bir
tartani, mig az elsd csapatbeli 60 masodperczig. Ekkor (60—2=)
58 masodperczig tartdé munkat négy osztadlyba osztva, minden
osztalyba jutliatdsra 142 masodpereznyi sulykitartas sziikséges.
E szerint a hanyadik osztalyba jut valaki, annyi er6pont jegyez-
tetik is fel neve utdn a tobbihez.

Mély tdrzshajlitas el6re le. Nyujtott és zart labakkal kell allni
és magasan folnyudjtozkodni, azutadn hajolni el6re annyira, hogy a
kézujjakkal (1 pont), csukott 6kéllel (2 p.), tenyérrel gyors lehaj-

HERKULES. 5

lassal (3 p.) és végil szintén tenyérrel, de lassu lehajlassal (4 p.)
érinteni a foldet.

Nagy terpeszallas oldalt. A foldre egy centiméter mérték téte-
tik, megmeéretik az illetének a sajat testmagassaga és ennek mérete
a foldon is megjeloltetik. Most az illet§ egyik labaval uagy all a
vonal végéhez, hogy az a lab bels6 éle alatt legyen, aztdn a masik
labbal lassanként mindig tovabb csuszni labfejforgatassal és meg-
jeléIni pontosan azon helyet, a meddig el birt hGzédni a mozgd
labnak bels§ labéle. Fogddzni semmiben nem szabad és egyenes
testtorzszsel, nyuajtott térdekkel kell allni. A semmi (0) erépontot
az kapja, ki 9 hivelylyel révidebb tavolsagot birt atfogni, mint
a mind sajat testi magassaga. A 6 huvelylyel rovidebb terpesztés
1 erépontot, a 3 huvelylyel révidebb terpesztés 2 p., a sajat test-
hosszasagat elért terpesztés 3 p., az azontdli 4 er6pontot tesz.

(Folyt, kov.)

Egyiptomi csénakliarcz.
(Képpel.)

A testedzés mar Gskori csirdjaban is a jatékkal jart kardltve.
A munkanak mulatsdgos végzése a jatéknak farasztd alkalmazésa
volt mar a régi egyiptomiak testgyakorlata is. S6t a jatékos test-
edzés nemzeti szokassa valt naluk.

Mulatsagaikban a f6helyet foglalta el a képiinkdn lathatd csénak-
harcz, melyhez hasonlét a német és franczia csdnak-egyletek nap-
jainkban is rendeznek.

A fétorekvése a jatékos harezoldknak, hogy hosszi rudjokkal
az ellenfél csénakjaban allokat a vizbe lokjék. Az evez@sok, ille-
t6leg a csonakot a sekély vizben raddal taszitok ligyességétdl sok
fugg a harcz elddntésénél. Gfyorsan Kitérve az ellenfél csénakja

el6l, oldaltamadéssal legkonnyebben vizbesegithetik a harczol6kat.
Nalunk a M. A. C.-ban széba volt mar hozva, hogy az ilynemdi
csonakharczot a club tagjai mutassak be az Orczikerti tavon.
Kar, hogy az életre val6 inditvany mind eddig nem talalt Kivitelre.

A mint most szoktdk rendezni e csdnakharczot, csak abban
kilénbozik az egyiptomiakétol, hogy c-dnakonkint egy-egy harezos
all ki a csonak orrara er@sitett deszkalapra s a kozdnséges rad
helyett egy a végén lapos gombbal ellatott fadardat fog kezében.

A csoOnakharczban résztvevék az egyiptomiaknal meztelendl
kizdottek. A mai harezoldk is oly kénny( ruhaba o6ltdznek, hogy
az Uszasban ne legyenek akadalyozva. Természetes, hogy a jaték-
ban csak j6 Uszdk vehetnek részt, kik a gyors ledobataskor sem
vesztik el lélekjelenlétiiket s kdnnyen a csonakba tudnak szallni.

A csonakharczra mindenféle csénakot hasznalhatunk, csak a
csonak orran egy sima lap legyen a kiizd6 szaméara. A legkdzon-
ségesebb facsonak is alkalmassé valhatik igy ez érdekes jatékra.

A szék mint tornaszer.

Ha minden szer nélkil is lehet tornazni, annyival inkabb lehet
minden targyat felhasznéalni tornazési czélra. Nincs az a butor-
darab, a melylyel, vagy a melyen ne lehetne izmainkat mikdd-
tetni Ugy, hogy a torndzasnak egy nemét végezzikk. Nincs az a
h&zi vagy hazon kivuli foglalkozas, melyet, ha ismétlésekkel és
bizonyos moddal végeziink, edz6 munkava ne tudnék azt tenni.
S6t némely targyat részben legalabb épen oly moddal hasznal-
hatunk, mint eg”ik-masik sajatlagos tornaszei't. Illyen targyak az
egymasnak hattal kozeire osszetett két agy, mint korlat; az
ajto-ur folott 1évé parkanyzat, mint nydjté ; a zsamoly és kerevet
mint tdmfak; a helybdl kimozdithatdo sllyosabb targyak, mint
sulyzdk ; a szilardabban készitett asztalok, mint tornaasztalok ;
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végil a szék mint korlat-, tdmfa-, lebeg6fa-, bak-, stlyzo-, ugré-
tornaszer és alacsony nyUjté gyanant hasznalhaté targy.

Ezen alkalommal vegylk el6 a széket, de ne a szalonbdl azt a
ruganyos és kajla labuat, hajlott hatat, hanem hozzuk be a kony-
habdl azon erBsebbet, melyen a moso6- és dagaszté-teknd, tovabba
a felvégi Julis és az Eszti-baka szoktak volt valtakozva helyet
foglalni. Vagy pedig még jobb lesz, csinaltassunk kulén tornazési
czélra kemény fabdl vastag egyenes labu és tamlaji széket, és
allitsuk azt iréasztalunk mellé, hogy kozelebb érjuk azt, mint a
pipa-allvanyt és gyakrabban is hasznaljuk, mint ez utdbbit.

Hogy min6 mddon hasznaljuk ezen «tornaszéket» ? Erre nézve
roviden ide jegyezink annyi gyakorlatot, a mennyib6l aztan
kénny( lesz mindenkinek egész halmazat a kilonféle edz§ gya-
korlatoknak kiokoskodni.

A szék mint tdmfa. Tamaszkodjunk kezeinkkel a szék Ul6lap-
janak elejére arczallasban (arczczal a szék felé fordulva), l1épked-
junk labainkkal annyira héatra, hogy testiink délt all6 helyzetbe
jojjon (mells§ tdmasz fekvés), ebben a helyzetben torténjék fel-
valtva kar- és lab-emelés, vagy karok vagy labak hajlitasa és
nyljtasa. Ugyanezek végeztessenek héatsdé tadmfekvésben is, t. i.
hattal fordulni a székhez és kezek alant a derék mogott fognak
le. Torténjék kartamasz szintén délt allé helyzetben egy karral
is (oldal tdmfekvés), ugyancsak osszekdtve kilonféle kar és lab-
gyakorlattal.

A szék mint lebeg6fa. A szék hatuljan kezek segelyével fellép-
kedni az Ulés alatti keresztfarol az Ulés folotti keresztfaiba és
onnét fel a két hatsd labnak meghosszabbitott két fels6 végeire
(hattamra), ott allni fogas nélkil, lelépés vagy leugras az (l6lapra,
onnét visszafordulva ismét fellépkedni a hattamra és onnét lelépés
vagy leugrés a foldre. A hattal foldre dontott széknek két elsd
labain lépkedni fogas és felborulds nélkil. A széket Ugy fektetni
le, hogy a hétlap fels6 része és az Ul6lap mellsG éle érintse a
foldet, ezen délt helyzetében a széknek szabadon fellépkedni a
hatlap keresztfaira és az (l6lap hatso élére, onnét a két hatso
labak keresztfajara, oda jutva tdérzsmozgassal a széket vizszintes
fekv6é helyzetbe donteni, majd a széklabak végeire Iépni, onnét
torzslenditéssel kényszeriteni az olyan foldre szallast, a mely egy-
szersmind a széket is talpra allitja. Egyensllyozas, (lésben fogas
nélkil a szék hatsé labain. Egyensilyozas a szék hatsé labain,
midén az illet6 a széken fogodzassal all. Egyensulyozas a szék
hats6 labain, midén a torndzd egyik labaval az Ul6lap mells6 szé
Ién, masik labaval a hattamon all.

Szék mint ugré szer. Helybél vagy futammal felugrani allasbha
az Ulélapra, vagy atugrani azt oldalrél, vagy raugrani és onnét
a hattam folott le, vagy futammal atugrani szabadon a héattam
folott. Két széket 0Osszetolni mells6 részokkel szembe, kozépitt
folottok atlépni egy labbal, ezen terpeszallasbol a foldrél felugrani
allasba az ul6lapokra, onnét ismét le terpeszallasba. Ugyanazon
terpeszallashdl felugrani és repilés kdzben félfordulattal labak
gyors cserélésével vissza foldre leugrds. Két széket hattal egy-
méasnak forditva egy méter tavolra allitani egymaéstol, ekkor egy
palczikat keresztbe fektetve fokozatosan feljebb tenni és folotte
atugralni helyb6l vagy futammal.

A szék mint bak. Felallni az l6lapra, kezekkel a héattdmra
fogni és karlokéssel a folott &t le terpeszteni a l&bakkal (terpesz-
ugras). A szék hatuljanal allni, a hattdmra fogni, karlokéssel lab-
terpesztéssel terpeszfelugras az ul6lapra allasba, ott paros térdre
letérdelés és karsegitség nélkil abbdl leugras a foldre. A szék
hattdmjat fogva terpeszatugras. Kanyarlati, vetddési, tompor atugras.

A szék mint korlat. Egyik karral a hattamra, mésikkal az 0l6-
lapnak elejére tdmaszkodni (amazt behajlitva, emezt nyujtva), fel
ugrani térdeléshbe vagy guggélldsha és vissza leugrés. Ugyanezen
tdmaszban térdel6 vagy guggold helyzettel «lebeg6tdmaszba» emel-
kedni fel (testsulyt csupan a karok tartjak). Ugyanezen lebegé-
tdmaszszal atguggolni a kezek kozott (ilésbe és Gjbol torzsemeléssel
térdek felhuzéaséaval visszahizni aldbakat hatra leugréssal. Ugyanezen
lebeg6tamaszszal kézallasba tolddni fel, vagy felugrassal lablenditéssel
kézélladsba fellendilni, ezen kézallashdl aztan vagy ismét vissza
lebocsatkozni, vagy torzsfordulattal oldalt vagy tuloldalra &t lefor-
dulni (kanyarlattal le), vagy minden fordulat nélkil egyenesen
atfordulni (halalugras) karlokéssel talpra leugrani. A szék hatul-
jara hassal rafekiidni, mig a kezek az ul6lap elejére tdmaszkodnak,
ezen helyzetben labemelések, hajlitasok és egyéb gyakorlatok,
agyszintén egyik kézzel is, vagy mindkét kezzel feladva a tdmaszt
lebegd fekvés, vagy Ujb6l tamaszba lefogni gyors lab és t6rzs-
lenditéssel kézallasba fellendlini és kanyarlattal leugrds. Mérleg
egy konydkon, a szék ul6lapjanak egyik szélét fogja az egyik
kéz, mig a masik kéz az atelleni oldalba fogddzik. Mérleg péaros
konyokon az (l6lap oldal szélén. Mérleg egy konyokon (v. paros)
a szék hattamjan.

A szék mdit alacsony nyujt6. A kovetkezd gyakorlatoknal egy
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segédkezd masik egyén jelenléte is szilkséges a végbél, hogy a
szeket szilardan all6 helyzetben tartsa. Mellsé fugveéllds olyképen,
hogy a segit6 egyén rd il a székre, a m(kodd pedig a szék
hatuljahoz arczczal fordul, kezeivel a hattdmasz tetejébe fogddzik
és a meddig csak lehet hatra lépkedve testét lebocsatja mellsd
fekv6é helyzetbe, karjait el6bb behajlitja, tmaszbdl fliggésbe lebo-
csatja, de a fogast nem adja fol. Hatso fligg6allasba ugy kell
jonni, hogy a szék hattdmjanak héatat forditva, mellette mélyen
le kell guggolni, kezekkel a fej folott felfogni a hattam tetejére,
labakkal el6re lépkedni, derekat homoritani. Térdcslingés hanyat
fekvéssel, a szék elején fellépkedni az wl6lapra, onnan fellilni a
hattdmra (labakat atvetni és tal lelogatni), tlésbél kézsegitséggel
lebocsatkozni hanyatfekvéshez az (l6lapra, karokat a fej folott
lenydjtani, ismét vissza felemelkedni.

A szék mint silyz6. A széket a legkilénfélébb modon lehet
felemelni, a kézzel feltdmasztani, feltolni vagy fellékni vagy fel-
dobni és kikapni. Legszebb gyakorlatok azok, melyek inkabb a
kézcsuklo, mint a kar erejével végeztetnek. Lehet az emeléseket
egyensulyozassal is dsszekdtni. Kénnyebb emelések azok, mid6n
a széknek nem akarunk bizonyos &ll6 vagy fekv6 helyzetet adni
az emelés alatt (inoghat ide-oda); nehezebb, ha a szék sulypont-
janak ftiggély vonala tavolabb esik kezinktdl. Kézcsuklé erét
prébal meg az, ha a szék hattamjanak legfels6 keresztfajat fogva
emeljuk a széket elére és fejfolé fel (hajlitott vagy nyujtott ka-
rokkal) ; vagy ha a foldrél egy karral egyik labat fogva (vagy
két karral egy vagy kett6t), agy emeljik fel a széket, hogy az
Ul6lapra helyezett tele poharbdél a viz ki ne O0moljék a fej folé
emeléskor se. Kar — testtdrzs és laber6t prébal az, ha a széket
a fej folott korben forgatjuk nagy korivben lenditésekkel nyugodt
allasban. Testi Ugyességet igényel a szék egyensllyozadsa egy
karon egyik labat, vagy barmely kiszogell§ részét a nyitott tenyér-
ben nyugtatva. Szintén egyensUlyozasi gyakorlottsaggal kell birnia
annak, a ki a széket feldobni és kikapni is akarja, mert sokkal
kevesebb er6t kell kifejteni az elkapaskor a marokszoritasban, ha
kell6 Ugyességgel gyorsan vitetik a kéz a szék sulypontja ala.

A székkel kilonféle vegyes gyakorlatok végezhet6k még a fenn
elgsoroltakon kivil, de tanacsos egy kicsit vigyazonak lenni és nem
gyakorolni olyanokat, miket a czirkuszbeli bohoczoktol szoktak
némelyek ellesni. Legfeljebb még azt emlitjik fel, hogy a székre
fektetjik allabszarunkat, a labfejeket az wl6lap tals6 szélére szij-
jazzuk, valakivel a széket tartatjuk és Ugy csinalunk hatra test-
nyujtasukat és lehajldsokat; vagy egyik székre nyakszirtiinket,
mésikra sarkainkat téve merev testtartissal lebegve feksziink.
Kevéssé gyakorlanddk azon gyakorlatok, melyeknél a széken dlve,
allva vagy tamaszban a székkel egyiitt tova szokdeliink. Egyaltalan
nem gyakorlandok az atfordulasok foldon allasbdl székre Gléssel
vagy ellenkez6leg, sem a tobb székek &sszetételével er6ltetett
ugrasok. Mert utdvégre is egy szék mindég inkébb alkalmas
nyugvasi eszkdznek, mint tornaszernek.

A szegedi torna-egylet gyaloglasi versenye.

A nagy érdekl6dés a verseny irdnt, a szamos versenyz6, a
kdzonség részér6l a versenyzdk lelkes fogadtatdsa s maga az
elért szép eredmény az athletikai club altal régen rendezett gya-
loglé versenyeket juttatja eszlinkbe. — A balaton-flredi, a tatra
flredi és az els6 godoll6i versenyek orszagos érdekeltség kozt
folytak le. A magyar athletikai club legszebb babérai kozt e
versenyek rendezéséért nyert elismerés méltan sorakozik.

JO ideje mar, hogy a M. A. C. nem tudjuk miért az ily nemdi
versenyek rendezését atengedi a vidéknek. Es a vidéki egyletek
valéban a dics6séges kezdetnek mélto folytatasaul évrél-évre sike-
ralt gyalogversenyeket rendeznek.

A szegedi torna-egylet altal e hd 20-4n Szegedr6l T.-Kanizsara
(27.8 kim.) rendezett verseny minden tekintetben fényesen sikerult.
Az egylet vezet6inek és a versenyzdknek e szép nap biiszke em-
lékiuk lehet. A torok-kanizsaiak szivélyes fogadtatdsa és a vidék
érdeklédése fényesen bizonyitja, hogy Magyarorszagban az athle-
ticiznius halas talajra talalt.

Az érdekes verseny lefolyasardl a kovetkez6kben értesitjiik
olvasoinkat.

Versenybirdk voltak : Tallidn Jend, Schulpé Vilmos és Wagner
Karoly urak ; inditdk : Kovacs Istvan egyleti torna-tanar és Wag
ner Nandor urak; idémér6k : dr. Kiss Gyoérgy, Bayer Béla és
Szmolény Nandor urak ; palyabirdk : Fary Istvan, dr. lvankovits
Séandor és Harcz Lajos urak; orvos: dr. Kiss Gyorgy egyleti
0rvos.

A d. u. 1 déra 39 perczkor az indulésra heten jelentek meg :
Székely Istvan, Holacsi Antal, Csorvay Emil, Kovacs Ferencz,
Kovécs Jozsef, Temesvari Andor és Kulisits Istvan.
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Mindjart az indulds utdn a hét gyaloglé kozott érdekes verseny
fejlédott ki.

Az elindulas utan elsének bontakozott ki Székely Istvéan, nyo-
maban volt Hol&csi Antal, ki mar a Boszorkanyszigeten tal elhagyta.
Gyala alatt 500 lépés distancziaval el6bbre kiizdétte magat Holacsi,
utdna jott Székely, 3-ik Csorvay Emil. Majd Székelyt Csorvay
kezdette szoritani s Gyalat elhagyva, utolérte s csakhamar elhagyta.

Gyéla és Keresztur kozott megfeszitett erével szoritottdk egy-
mast a még teljes j6 kondicziobau levé gyaloglék. Holacsi Antal
azonban, ki az elindulas perczétdl kezdve tulfeszitett erével kezdte
a gyaloglast, aggodalmat keltett, hogy soka ki nem birja, azonban
Holacsi birta erdsen.

Kei*eszturon tal Székelyt hirtelen szédilés fogta el s kocsira
vétetett s dr. Kiss Gyorgy kezelése ald kerult. Nagyobb baj nem
esett s csakhamar leszallt a kocsir6l némi testmozgasra, de a
tovabbi versenyrdl lemondott.

igy tehat Csorvay Emil lett masodik s a Kereszturig egy csomaba
maradt tobbi palyazék a 3-dik dij reményében kezdték egymast
szoritani, ezek kozott Kovéacs Ferencz el6nyt nyert s ezt a czél-
poDtig meg is tartd.

igy tehat elsének beérkezett Holacsi Antal, 5 6ra 212 percz-
kor, tehat a 27.8 kilométer Utat 3 6ra 23Ya perez alatt tette meg.

Masodiknak beérkezett Csorvay E. 5 dra 7Ya perczkor, tehat az
Gtat 3 Ora 2812 perez alatt tette meg.

Harmadiknak beérkezett Kovacs Ferencz 5 ora 12 perczkor,
tehdt az utat 3 6ra 33 perez alatt tette meg.

Kovacs Jozsef és Temesvary Andor urak egymasmelleit kedé-
lyesen diskuralva 5 6ra 20 perczkor érkeztek be, tehat 3 dra
41 perez alatt.

Utolsénak beérkezett Kulisits Istvan 5 éra 21 perczkor, tehat
3 oOra 42 perez alatt.

Az eredmény (27.8 kim. 3 dra 2312 perez) e verseny-gyalog-
lasnal a mi verseny-eredményeink mellett elég jo, de a kilfoldi s
kiilonosen angol eredményekt6l meég nagyon hatra all. Ugyanis e
tavolsagot az angol kitiDObb athlétdk 2 déra 40 perez és 2 ora
44 perez koztjarjak le. Hanem ez eredmény ne csiiggeszsze el athlé-
tainkat, hisz mi még mindnyajan kezdék vagyunk az angolok mellett.

A versenyz6ket Utkézben mindenitt szivesen fogadtak.

Kereszturon grof Maldeghen Janos és Schulpé Vilmos t.-kanizsai
foldesurak fogadtak és tdvozolték a menetet.

J6 messze még a vérostdl, mihelyt az els6 fogat a t.-kanizsai
hatarra lépett, — a mar messzirgl lathatd folzaszlozott magas
pozna és folgalyazott oszlop arnyékaban — elsiilt az els6 agyu,
hirdetvén a kanizsaiaknak, hogy a szegedi vendégek atlépték a hatart.

Kanizsa alatt a varos négyes fogata dr. Lazar Gyorgy és Pa-
takival el6re hajtatott, magukkal vivén az idémér6 dr. Kiss Gyorgy
és Wagner Nandor urakat. A czélponthoz siettek, bevarandd ott
a versenyzoket.

Benta varos egész Unnepi szinben volt. Az utczakat, melyeken a pa-
lydzdk haladtak, csend6rok tartottak rendben, hogy akadaly ne legyen.

A czélpontndl hatalmas, folzaszlozott diadalkapl volt. A kordont,
hova a gyaloglok beérkeztek, két sor szék képezte, melyeken
T.-Kanizsa szépei és intelligenczidja foglalt helyet. Minden be-
érkez6 hatalmas agyuszoval lett fogadva. Ott voltak: 6zv. Tallidn
Gézéné, Sulpé Vilmosné (Kardcsonyi gréfn6), Katona Antalné,
Téthné, Ringhoffer Julcsa, Pichlerné, Sziladgyi Ferenczné, Burger
Istvannda; Ringhoffer llka, Georgievits Mariska, Komlosy, Winkler
Nelli (Szegedrdl) sth. kisasszonyok.

Az els6 megerkezte utdn dr. Végmann Ferencz a hdlgyeknek
bemutatta a verseny-dijakat : 1. Egyleti dij : egy feketekavés
készlet eziistbdl, diszesen kiallitva. 2. Palfy Sandor egyleti elndk
dija : egy ezust serleg. 3. Valasztmanyi dij : egy arany melltd.

A dijakat pontban 7 odrakor a kaszinéban Sulpé Vilmosné
(Karacsonyi gréfnd) osztotta ki.

A bankett s drakor kezd6dott. A hangulat azonnal a legderil-
tebb lett.

Az els§ toastot Palfy Sandor lgyvéd, torna-egyleti elndék mon-
dotta ToOrok-Kanizsa lelkes kdzdnsegére, megkdszonve az egylet
nevében a szives fogadtatdst. Utdna dr. Lazar Gydérgy lgyész ur
mondott Szeged varos kozonsége nevében kdszonetét a kanizsaiak-
nak, hogy Szeged varos kedvencz egyletét oly szivélyes fogadta-
tasban részesitette. Dr. Ivankovits Sandor a jelenlevd hdlgyeket
éltette. Viszont Tallian Jend mondott felkdszontét a torna-egyletre.
Burger Istvan ottani Ugyvéd a tavgyaloglokra. Végil Végmann
Ferencz koszontotte fol Maldeghen grof, Tallidn és Sulpé urakat,
kik szivélyes kdzrem(ikodésiik altal a tAvgyaloglo-verseny kivitelébe
oly készséges odaadassal kozrem(ikddtek s annak fényes sikerét
lehetségessé tették.

Ezutan kezdddott a tancz, az d-kanizsai czigdnyok meglehetds
j6 zenéje mellett s tartott kivilagos-kivirradtig.
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Yelocipéd-versenyek.

A «Crystal Palace» vandor serlege. 20 angol mértfold so p.
635 mp. alatt. Az évenkénti 15 mértfoldes bicycle verseny, a
«Crystal Palace» tarsasag altal felajanlott vandor-dijért f. hé 11-én
a sydenhami palyan ment végbe. Ezen verseny a bicycle-sport
torténetében daczara annak, hogy C. E. Liles a vandor serleg
védGje, H. A. Specchey és D. S. Huie harom kivalé amateur
egész varatlanul a versenyt6l elmaradt, — Mr. Englisch nagy-
szer(i gy6zedelme A&ltal sok idére mint epochalis eredmény lesz
feljegyezve. A hires amateur bicyclista Cortis 1882 6ta az 6tt6l
egész hasz mértfoldes eredményeivel ut6lérhetlen volt, mignem
most Euglisch a 25 mértféldes champion legy6zte.

Englisch ez alkalommal egyaltalan a legjobb eredményt érié el.
S nem csak a legjobb amateur, de a professionae bicyclistakat
is, mert ezek is e tavolsadgot eddig csak 59 p. 1842 mp. alatt
tudtdk befutni.

A versenyben résztvevl velocipédistak, ezek kézt R. H. Englisch,
R. Cripps, W. Brown, F. S. Buckingham, J. D. Rutler, Dray,
Nicolas, Pibel, 3 sorban alltak fel. Englisch, kinek az elsé sorban
a kuilsé oldalon jutott hely, rogtén a startnal régi harczinodorahoz
hiden, 6rilt sebességgel dolgozni kezdett és ez altal csakhamar a
vezetést atvette. Brown volt az egyedili, ki rovid ideig kozel
maradhatott hozza, a tébbiek messze elmaradtak. Az els§ mértfold
hatrahagyasa utan Englisch a tarsasag legy6zhetlen Gtmutatéja
maradt, mialatt Brown lassan hatramadt és Wilson és Cripps altal
utoléretett. A harmadik mértféldig Englisch nagy gyorsasagot
fejtett ki s csak itt rovid id6re lassibb menetben haladt, ez
Wilson és Cripps-et nagyobb erd kifejtésre serkentette, de hasz-
talan. Ez alatt Englisch a tobbi versenyz6ket egy egész palya
hoszszal megel6zte, ugyanezen tavolsdg a e-ik befejezett mértfold
utan Wilson és Cripps és a tobbiek kozdtt megmaradt. Englisch
500 yard el6nynyel mint gy6z6 érkezett be, 44 p. 2995 mp. alatt
téve meg a 15 mértfoldet. Cripps 45 p. 13 mp. alatt masodiknak
és Wilson 45 p. 14 mp. alatt harmadiknak érkezett be.

De Englisch ezen szép eredménynyel meg sem elégedett és
megszakitds nélkil Cripps és tobb bicyclista altal kisérve, Utjat
igen gyors menetben folytatta, agy hogy 20 mértféldet 560 yard
elénynyel egy oOran belll futotta be.

Ezen kitlin6 eredményt szem el6tt tartva, befejezésul kdzoljik
az eredmény tablazatot:

Meértfald p . Meértfold R np

1 veeereee e 2 42 1 . . ... 32 1925
2 , 5 3325 12 . . ... 3 15
3 8 33 13 ... 38 16
4 i, 11 33 14 41 26
D e 14 3325 15 44 2935
B rerereeeiieeeanns 17 33 16 47 26
T e 20 30 17 50 22
8 ererreeeeieeennns 23 2845 18 53 20
O s 26  222/5 9 . ., . .56 15

10 eevereeenieee e 29 1925 20 . . ... 59 0635

Mr. Alfred Nixon az ismert kirdndulé a haromkerekd vel6-
cipéden ismét nagyobb tourt tett. O ugyanis f év aug. 28-an
d. u. 2 ora 12 perczkor a londoni Holborn Viadukt-nal elindult
és 2 nap, 23 ora alatt Edinburgba szerencsésen megérkezett
Az els§ fél nap alatt 76 mértfoldet, els6 egész nap alatt 13R/2,
masodik egész nap alatt leD/2 és az utolso fél nap alatt 28,
tehat dsszesen 397 mértfoldet tett. Atlagosan egy napra 132 mért-
fold esik.

A Dbécsi hét velocipéd-egylet a «Wanderer» és «Wiener Cyclisten
Club» f. h6 21-én tartott verenye szép id6ben szamos versenyz6
érdekes kizdelmével folyt le. A 2000 méteres versenyben elsg
lett Leutner (Wanderer) 3 p. 474s mp. alatt, masodik™ /5 mp.-
czel kés6bb Paulick. A kezd6k 1200 méteres — a «W'anderer»
tagjai — versenyében a gy6ztes Sperl lett. 1d6: 2 p. 31 mp.
A «W. C. C» kezdd velocipédezdi is ily tdvolsagban mérkéztek,
a gy6ztes Bauer 2 p. 2845 mp. alatt érve elsének. A 2400 mé-
teres versenyben gyOztes Paulick (4 p. 45 mp.). Ugyané tavolban
a «W. C. C» gy0Oztese Lé6w (5 p. 1OVs mp.). Az 5 kilométer
tavolt az els§ Leutner 10 p. 27 mp. alatt hajtotta be. Az 1 angol
mértféldet Brose 3 p. 31 mp. alatt hajtotta be.

Promer-Eimerhausen a liezeni (t-versenyben a 822 kilométer
tdvolsagot mint gy6ztes 4 6ra 9 perez alatt hajtotta be.

5 angol mértfoldet 14 p. 51245 mp. alatt hajtott be Englisch e hé
13-4n Londonban. A gydzelem nyolez ellenfelével szemben E.-nek
konnyl volt. A masodiknak érkezett Speechleyt 300 méterrel, a
tobbit egy egész palyahoszszal (403 méter) elézte meg. Az egyes
mértfoldeket Englisch kovetkez6 gyorsasaggal hagyta hatra:
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Mértfold 1dé
1 . 48V
2. 1 43
3. 144
4. : 50
5. 512

A héaromkerek(d velocipéden a legjobb eredményt Webb amateur
velocipédista érte el a 7 napi utazasban. Kevéssel maradt hatra
ellenfele Nixon, ki egy nappal hamardbb indult el ugyanazon
Utra, de Webbnél csak 4 oraval ért hamarabb a Kkitlizott helyre.
Nixon naponként atlag 100 mértféldet tett meg, a kovetkezd'
beosztassal:

Nap Honnan—hova Mértfold
aug. 16.: Penzance—Okehampton.........ccceevvriviennnnnn, 9814
« 17.: Okehampton—T auntonN....ccccoeevevevierieinannns 99a2
« 18.: Taunton—Bridgenorth.......viienne, 96
« 19. : Bridgenorth—Lancaster.......cccoeevveiveininannns 12012
« 20.: Lancaster—C arlisle ....cooneieneinieennnnns 68
« 21.: Carlisle—Edinburgh....cccoorvviiniiicrcnn, 101
« 22.: Edinburgh—Inverness ... 145x2
« 23. és 24.: Inverness - John o-Groat’s 127212
8561*

Webb napi eredménye atlag 42 mértfélddel felilmulja Nixonét,
s6t még jobb kétkerekl wvelocipéden ugyané tavolsagban elért
Adam eredményénél is, Webb a 7 napi utat a kovetkezd beosz-
tassal tette meg :

Nap Honnan—hové Mértfold
aug. 17.: Penzance—E Xeter ... 1231*
« 18.: Exeter—G loUCEStEr i 110
« 19.: Gloucester—Shrewsbury........cccoceoieinirennnn. 87
« 20.: Shrewsbury—Lancaster . 10812
« 21.: Lancaster—Carlisle . . . . . . . . 6812
« 22.: Carlisle—Edinburgh ..o, 91

« 23 és 24: Edinburgh—John-o-Groat’s
“898 Vi

Webb e nagy Gtja utdn is a legjobb conditiéban volt, Ugy

hogy e tour utan par napra mar Edinburg-ba s innen Inverness-be

hajtott s igy 9 nap és 6x2 6ra alatt 1048V4 mértfoldet jart be

gépével. — Az Gtak jok voltak s az id6jaras Gtja alatt kedvezd volt.

Kalonfélék.
(Hivatalos.)
A «Magyar Athletikai Club» 6szi nyilvanos viadalat, — nem
mint mAar hirdetve volt, oktéber 5-én, hanem — oktdber 13-an

(hétfén) d. u. fogja Orczy-kerti rendes verseny-palydjan megtartani.
A nevezési zarlat is megliosszabbittatott oktober 8-ka esti 1j29 draig.
A «M. A. C.» igazgaté vélasztméanyanak f. évi szeptember 27 én
tartott Ulésébdl. BARATOSI PORZSOLT GYULA s. k.
mint a M. A. C. titkéra.
(Nem hivatalos.)

A viadal elhalasztasat résziinkr6l is teljesen méltanyoljuk, mert igy elég
id6 adatott a trainingre, mit derék athletiinb a szép 6szi reggeleken szorgal-
masan (iznek is. A legérdekesebb latvanyok tarulnak a bizalmi férfiak szeme
elé s az Orczy-kerti verseny-palya bekeritett porondja csak ugy diborog az
erbteljes ifjusag futamai alatt. Azt hissziik, hogy az idei viadal a legnépeseb-
bek és logérdekfeszit6bbek egyike leend.

(Hivatalos)

A «Budapesti Kerékpar Egyesilet» ezennel értesiti tagjait,
hogy f. é oktdber ho 5-én hivatalos Kkirdndulast tart a R&kos-
kastélyba. — Az alapszabalyi menetrend 14/15. 8. értelmében
minden rendes tag koteleztetik, a meghatarozott id6ben, vagyis :
d. u. 4 édrakor a varosligeti Stefania-ati viz-toronynal egyleti
egyenruhaban kerékparon vagy tricyclin megjelenni.

Budapest, 1884. szept. 24-én.

A valasztmany.

NB. 14/15. 8. elleni vétség birsagot von maga utan.

A bajai Toth Kalman unnepélyre a szabadkai athletak kozil tobben atran-
dultak. Térsz(iké miatt csak jov6 szamunkban emlékezhetink meg érdekes
versenyeikrél.

A vidék sportja. A «M. A C» titkarja szeptemberi szabadsdga alatt az
athletika terjesztése érdekébén igen hasznos és tanulsagos utazast tett, mely-
nek eredménye remélhetéleg nem sokara mutatkozni is fog. Szabadkan az
ottani életrevald torna-egylet vezetSivel s iranyadd férfiaival élénk eszme-
cserét folytatott az irdnt, hogy a szabadkai torna-egyletnek alapszabélyai, az
eddig megtartott athletikai viadalaikhoz képest s az altaluk osztogatott baj-
noki ezirnek torvényesitése érdekében miel6bb atalakittassanak s hogy az |
athletika jol kiérdemlett czimét is felvegyék. Ez iranyban Pertics, Piukovits
elnokok, Békeffy titkar, Vermes testvérek, Birkas Gyula, Farkas Zsiga, Mu-
kits Karoly, dr. Autunovits s a tobbi jelesek, feltétlen tamogatasunkat meg- j

igérték. Nem kevesebb szerencsével jart el a club titkarja Szegeden, hol a t

Pallas,
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szegedi torna-egyletnek kozel yOO tagja van s eddig csak azért nem adott
elég életjelt magarol, mert megfelel6 torna csarnokkal és tornatanarral nem
rendelkezett. Az ifjusdg krémje, Nyilasy Pal, Palffy Sandor, Wegmann, Wag-
ner Néandor, Horvath Lajos, dr. Bab6é Emil, Vass Pal, Reiner Jézsef stb. a
Stefania-kioszkban megtartott szlikebb kor(i értekezletén végre elhatérozta,
hogy az orszdg masodik nagy varosa tarsadalmi és sport életének emelése
érdekében, legkdzelebb oda fog gravitalni, hogy ezutan minden évben s kii-
Iondsen a nyar derekan megtartandd historicus bucsd-tunepélyeD egydttal
athletikai viadalt is fog rendezni s e végbdl a szegedi torna-egyletet atalaki-
tandjak athletikai, vagy esetleg torna- és athletikai clubbd. Reészinkr6l csak
a legmelegebben (idvozoljik a nagy magyar varos tiizvérl ifjusdganak udvos
mozgalmat s reméljik, hogy jov6 tavaszra mar két szép athletikai viadallal
lepik meg az orszagot. A nagyvéaradi és az aradi ifjusag korében, mint hall
juk, hasonl6 iranyld mozgalmak észlelheték. Nagyvaradon és vidékén kulo-
ndsen Klobusitzky, Podmaniczky baro, Tisza Pista, Bedthy Algernon, Szunyogh
sth. je es sportsmanek munkalkodnak az athletika terjesztésen.

A rozsny6i l6vész-egylet a mult héten tartotta meg ez évi Kkirdlylévészeti
Gnnepélyét. Vasarnap reggel a lovészek a f6lovészmester lakasan gydltek
egybe, a honnan felbokrétazva, kocsikon vonultak ki a betléri kastélyba,
hogy 6si szokas szerint a lovészkiralyt, ezdttal Andrassy Man6 gréfot (nne-
pélyesen hozzak, illetve Kisérjék "be a I6v6hazba. A grof szivesen fogadta a
kildottséget s a f6lovészmester alkalmi szavaira kijelentette, hogy bar ezulttal
karfjdalma miatt nem vehet részt a versenyben, a 16v6hdzba szivesen lejon s
ott marad az Unnepélyen. Kilencz o6ra tajban vonult be a 16v6hazba a kiildott-
ség élén a groffal, kinek els6 megnyitd I0vése utan azonnal kezdetét vette a
verseny, mely az nap a borls, kddos id6 miatt eleinte nagy eredményt nem
tiintetett fel, a mennyiben a lovések utan leverd6dott nagy fust szerfelett meg-
nehezitette a czéltablanak szemiigyre vételét Délutan azonban az egylet
f6lovészmestere Vass Karoly messze tllszarnyalta lovéseinek eredményével a
lovésztarsakat, a mi altalanos 6rémet okozott, mert azt hitték, hogy az egylet
kozszeretetben all6 f6lovészmestere lesz a kirdly. A méasnap délig folytatott
verseny az utéls6 barczaig, illetve Schlosser Albert ut6lsé I6véséig nem val-
toztatott az eredményen, a befejez6 barczatan azonban Schlosser Albert leg-
utolsé lovésével megsemmisitette az egész versenyhez kotott szamitasokat s
hatarozottan melyebb Iovésével 6 nyerte el a Kkiralysadgot. A verseny ered-
ménye hétfén egy oOra tajban kozvetlen az ebéd el6tt lett kozzétéve. E szerint
a legmélyebb lovést tette s azzal egyitt a kirdly czimef, valamint az Andrassy
Mand grof altal kit(izott tehenet nyerte : Schlosser Albert, — a masodik mély
lIovésre Kitlizott dijat, egy diszes foglalvanyban lev6 magyar aranyat nyerte:
dr. Maurer Arthur, — a harmadik mély ldvésre Kitlizott dijat, egy diszes
foglalvanydan levé 10 francos aranyat, nyerte : Szontagh Jozsef, — a negye-
dik mély lovésre kitlizott dijat, egy tallért diszitve nyerte: Onody Karoly.
Ezeken Kkiviil dijat nyertek még koregységgel: Vass Karoly7 Tirsér Istvan,
Hevessy Jdzsef, Aranyhalmy Emii, dr. Maurer Arthur, Schlosser Albert,
Bradacs Gyula, Sulyan Sandor. — A dijakat a félovészmester alkalmi szavak
kiséretében adta at a nyerteseknek, mig a kiralysag jelvényével a volt kiraly
Andrassy Mano grof diszitette fel, szintén alkalmi szavakkal, az uj Kkiralyt.
— A hétféi kozebéden az egylet f6-félovészmestere Andrassy Mané grof ven-
dégelte meg a lovésztarsakat. Alkalmi és j6 poharkdszontesekben sem volt
hiany ; Vass Karoly a volt l6vészkiralyt, az egylet koztiszteletben all6 f6part-
fogojat Andrassy Mand gréfot, Kubinyi Géza az uj lovészkiralyt, Schlosser
Albertet, majd az egylet kozbecsiilésben és szeretetben alld f6lovészmesterét :
Vass Karolyt, Tirsér Istvan Andrassy Mand grofot, Andrassy Mand grof Vass
Kérolyt, maid az egylet tagjait éltették.

100 yardos bajnoki Uszasban mérkéztek e hé 15én Londonban az amateur
Uszok. A versenyre csak oOten alltak ki. Ily kevesen e versenynem els§ kiiz
deime Ota (1872) még soha sem voltak a startnal. A mualt évi bajnok Blew-
gones nem allott ki a versenyre. Az inditds utdn mindjart Cairns (Liverpool)
és Mayger (a 220 és 500 yardos Usz6-versenyek bajnoka) el6re torve, a valodi
kiizdelem csak kett6juk kozt folyt le. Mayger nagy, hossz( csapasokkal
vezetett, nyomaban par yardra Caisrn. Els6 lett Mayger, a tavolt 1 p. 11v5 mp.
alat1)tttJ Gszva be s igy a mult év gy6ztesénél csak V3 mp.-czel téve meg las-
sabban.

5 sik-versenybdl &llt a hamburgi «Sport-Club» f. havi athletikai versenye.
A 100 méteres verseny gy6ztese Binder, a tdvot 15%- mp. alatt futottta be.
R. V. Rfiffay (mint a német névirasrdl latszik hazéankfia) az 1000 méteres
versenyben gyozétt. A tavot, leszdmitva beléle a 20 m. elényt, 2 p. 55 mp.
alatt futotta be. Az egy angol 7nértfoldes versenyben Eiffe 5 p. 2145 mp.
alatt ért be elsének. — Mind e kozép eredményeket azt hissziik a mi athlé-
tdink is elérik az ez idei hasonlé versenyeken, s6t lehet, felulmaljak. —
A hamburgi verseny d. u. 4 6rakor kezd6dott s folytonos érdekeltség mel-
lett. nagy szamd kozonség jelenlétében folyt le

TARTALOM.

Az egyféle mértékek a versenyeken 'Master-tdl). — A versenyrendezésrol
(Revizor-t6i). — Torna a falusi népiskolakban. — Vitorla akadaly (képpel). —
Ergfelvételek a torndban. — Egyiptomi csoéuakharcz (képpel). — A szék
mint tornaszer. — A szegedi torna-egylet gyaloglasi versenye. — Veloeipéd-
versenyek. —Kulénféléd. — Tarcza: Egy honapi tourista-élet (Toldy Gézatol).

Egy legjabb szerkezetll, keveset hasznalt I
m
kitno jarasu vasparipa
szahad kézhdl elado,
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