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Kolozsvari Korcsolyaz6-Egylet,
Kérmendi Atllletikai Club,
Kunsztmartoni Cson.-Korcs.-Egyl.,
Lévai Torna- és Vivo-Egylet.
L&csei Korcsolydzd Egylet,
Ldcsei Vivo- és Torna-Egyesiilet,
Magy. Testgyakorlok Kore,
Marm.-szigeti ifj. Torna-Egylet,
Magyar Usz06-Egylet,
Maros-Vasarhelyi Torna-Egylet,
Magyar-Ovari Torna- s Vivo-Egyl.,
Maros-Vasarhelyi K~ ikgar-Egyl.,

Achilles Sport-Egylet

Aradi Korcsolyazo-Egylet
Budapesti polgari 16veszegyes.,
Budapesti Torna-Club,
Beregszaszi Korcsolyazé-Egylet,
Bpesti hegyvidéki Turista-Egyl.,
Budapesti Torna-Egylet,
Délvidéki Kerékpar-Egylet,
Debreczeni Korcsolyazé-Egylet,
Debreczeni Torna-Egylet,
Févarosi Vivo-Club,

Ersekujv. Vive- s Torna-Egyes.,
Gy6ri Csonakazo-Egyesiilet,
Gyongyosi  Korcsolyaz6-Egylet,
Kassai Korcsolyazo-Egylet,
Kassai Tornazo6- és Vivo-Egylet,
Kolozsvéri Athletikai Chi ,

N.-Banyai Torna- és KoriJl.IDgffj
Nagy-Enyedi Korcsélyazé-Egylet,
Nagy-Kanizsai Torna-Egylet,
Nagy-Kalléi Korcsolyazo-Egylet,

HIVATALOS

Olimpiai gy6zelmek.

Miniszteriinknek jo indulata és élénk érdek-
I6dése lehetévé tette, hogy a londoni versenyre
az allam tdmogatasdval hatalmas csapatban
mehettek ki versenyzOink. Az aldozatkészség
nem volt hidbavald, mert a kikildottek mind
szép eredményt értek el és a magyar névnek
becsuletet szereztek; vivoink és birk6zoink
pedig az 6sszes nemzetek versenyzOi kozt a
legjobbaknak bizonyultak. — A magyar z&szI6
hirdette a nagy nemzetek fiai el6tt, hogy a
kis és hozzajuk képest néptelen orszagban van
testi er6 és Ugyesség, van lelki erély és kitar-
tds. — A dics6ség, melyet ifjaink ott Kkin
szereztek, oly nagy, hogy azt a mi kozonsé-
gunk méltanyolni sem tudja. Ez az, miért pa-
naszkodnunk kell.

A mi fiatal és életerds sportunk fejlédese,
csakis az ifjusag munkajanak az eredménye.
A joO iranyba terelt kozépiskolai testi nevelés
fejlesztette ki az ifjakban a versenyzési kedvet
és alkotta a sok sportegyletet. Mas orszagok-
ban az egyleteket nem csak a csaknem gyer-
mek ifjak tartjak fenn filléreikkel, hanem az
idés régi tagok. Nalunk a sportokkal vald
foglalkozést a tekintélyes allasu férfiak gyer-
mekesnek tartjdk; az ott m{kéd6é oregebb ta-
gok is csak ugy maradnak az egyletnél, ha

KARPATI BELA.

Maros-Vasarhelyi Kofli*"Egyl~i*"oproni Korcsolydzé-Egylet,

SZERKESZTIK :

PORZSOLT KALMAN. Megjelen julius és
augusztus kivételével

havonta kétszer.

Nemzeti Hajos-Egylet,
Neptun Bpesti Evez6-Egylet,
O-Becsei Kerékpar-Egyesiilet,
O-Budai Torna-Egylet,

Pécsi Athletikai Club,

Papai Korcsolya-Egylet,
Pozsonyi Torna-Egylet,
Privigyei Korcs.-Egylet,
Rimaszombati Korcs.-Egylet,
Quarnero Cs6nakaz6-Egylet,
Sétoraljadjhelyi Korcs.-Egylet,
SMmeczi Akad. Athleta Club,

Szarvasi Korcsolyazo- Kor,
Szatmar-Németi Torna- s Vivoegyl.
Szegedi Csonakazo6-Egylet,
Szegedi Korcsolyazoé-Egylet,
Szegedi Torna-Egylet,
Székely-Udvarhelyi Korcs.-Egylet,
Székesfehérvari Korcs.-Egylet,
Szegedi Kerékpar-Egyesiilet,
Szészvarosi Athletikai-Club,
Szolnoki Korcsolyazé-Egylet,
Temesvari Korcsolyaz6-Egylet,
Torontali Korcs.- és Hajos-Egylet.
Torontéli Athletikai Club,

Tordai Korcsolyazo6-Egylet,
Ujvidéki Kerékpar-Egyesiilet.
Veszprémi Torna-Egyesilet,
Zsombolyai Athletikai-Club

Soproni ev. fégymn. testgy. Kore,
Sportkedvel&k Kéore,

Szabadkai Sport-Egylet,
Szabadkai Torna-Egylet,

KOZLONYE.

diszes éallast tolthetnek be; ha nevik az Uj-
sagba kerll, mint sportmecenasoké.

Az olimpiai versenyekr6l hazajott ifjak
beszélik, hogy csaknem minden nemzet kikdl-
dottjeivel egyitt jottek a sportokért rajongd
jomoduak szézai, kik erkolcsi és anyagi uton-
maddon segitették Gket a diadalra. Nalunk meg,
ha Apponyi Albertben nincs érzek az ily tgyek
fontossaga irant, ugy a tarsadalom kozonyds-
sége mellett ifjaink hon maradnak és elestiink
volna a nemzetlinkre nagyon is raférd dics6-
ségtol.

Az idei olimpiai versenyekben, nagyon jol
tudjuk, versenyz6ink sok kiszamithatatlan vé-
letlen folytan tébb megérdemelt gy6zelemtdl
elestek; igy az uszasban, evezésben, futasban
is gyOzhettink volna, ha versenyz6ink tobb
idot tolthetnek a szokatlan éghajlat alatt. Ugyde
erre nem volt elég pénz.

Azt b6hajtanak legjobb eréink, hogy na-
lunk rendeznék a versenyeket, hol biztosan

tobb gy6zelmet aratndnak. Ezen dhajnak mi is
a leglelkesebb partol6i volndnk, ha a tarsadal-
munk az ily olimpiai versenyhez méltonak
bizonyulna. De nélunk mindenki mindent az
allamtél var és sem aldozatkészségben, sem
szakértelemben a mi kdzonségunk még nem
eléeg erds ily probalkozéasra.

Az olimpiai versenyekhez méltd néz6 ko-
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zbnségunk sincs még; az 0sszes sportok kozil
egyedul a labdarigéas tudott magéanak fizeté
nagy kozonséget teremteni, a tdbbi verseny
kozonsége joforman az ifjusagbol kertl ki. Az
igaz, hogy nalunk oly sok az egylet és oly
szapordk a versenyek, hogy azokhoz nem
volna soha sem elég kdzonség. Mert mig mas
orszagban pl. két-harom egylet van ezer meg
ezer taggal, addig nalunk ezer egylet van alig
szaz-szaz taggal.

Mind e bajok azonban elmulnak id6vel s
csak ifjusagunk testi nevelése emelkedjék, a
sportok is fejlédni fognak s id6vel kdzonsé-
gunk is lesz a versenyekhez. Az olimpiai gy6z-
tesek diadala is er6siti k6zonseglink szemében
a sportok jelentGséget; kdszénet és dics6seg
érte Itjainknak. 1. m.

A svéd tornarendszer ismertetése.

A mai életpdlydk talnyomd részét mindenitt a
vilagon jellemzi a zart leveg6ben vald (lve munkal-
kodas. Az dsszes hivatalnoki, keresked6i, gyari, iparos
sth. palyak ezen életmédhoz vannak kotve. A néi
életpalyak tulnyomd része is szobai munkéat igényel.
Gyermekéveink legnagyobb részét szintén (lve éljik
at a kulonféle iskoldkban. Szdval: béarmerre tekin-
tink, mindenttt szobdban 1év6, Ulve munkalkodd
emberekkel talalkozunk. Ezen sok Ulés annyira sajat-
java vélt a mai embernek, hogy még szabad Orajat
is Ulve tolti el, A hivatalos helyiségekb6l a kavéhazak,
vendeglék, szinhazak stb. Kkeriilnek sorra. Tehat még
szbrakozni is Ulve szoktunk.

E sok zart leveg6ji helyiségben wvalé l6 fog-
lalkozas karos hatdsat mindannyian érezzik. A sok
tid6bajban szenved6, beesett melll, gorbe hatd és
ferde gerinczi ember mind ennek az aldozata.

A miveit vilagban mindenitt igyekszenek e
veszedelmes és kéaros allapotokon segiteni s a javulast
kivétel nélkil mindenutt a helyes modon @z6tt test-
gyakorlastél varjak. A leghiresebb orvosok egybe-
hangz6 véleménye ez: sokat kell mozogni a friss,
szabad levegén, de nem a varos porral és flsttel
telitett utczain, hanem az orszaguton, vagy a hegyek
kozott; sokat kell Uszni, de nem egy flrd6kadban
ulve, hanem uszodaban, hol mozogni, Uszni is kell,
végul testgyekorlatokat is kell végezni, minden nap,
jO és rossz idében egyarant, nem pedig csak alkalom-
szer(ien, Ggy néha-néha.

Tehat Ujabban mindenfelé széles tért hddit
maganak az elhanyagolt testi nevelés. Nevetséges
azonban az a felfogas, amelylyel a legtdbb nemzet

sajat, meglévd testnevelési rendszerét ocsarolja s
ennek rovésara irja fel a sok beteg tiid6t, gorbe hatat
és ferde gerinczet. Mindenitt — a jelenlegi id6ben
kitlin6en reklamirozott, a boneztan, élettan és egész-
ségtan kontosével tulcsinosan feldltoztetett — svéd
tornatdl varjék a javuldst.

Az éaltalanos felfogds ez: a svéd tornarendszert,
Ggy amint van, minden — a mi viszonyainknak val6
— atalakitas nélkal atvenni, vagy a nekink meg-
felel6 részével meglévGé jO rendszerinket tokéle
tesiteni.

Mivel e rendszer mar nalunk is kezd tért hodi-
tani maganak, szlikségesnek tartom — szerény tehet-
ségemhez mérten — ismertetni. Londonban alkalmam
volt a svéd tornat s altalaba™ az északi népek torna-
szatat tanulmanyozni s néhany jelesebb szakemberik-
kel értekezni. Tehat oly mddon fogom e rendszert
ismertetni, mely a valdsdgnak minden tekintetben
megfelel.

A svéd torndszat megalapitéja Ling Péter
Henrik (sz Smaland 1776). Theologiat végzett, majd
a vivast tanulta. Kés6bb Kopenhagaba ment, hol
Nashtegall tornaiskolajat tanulményozta s végul egy
Németorszagban folytatott tanulmanyat befejezte utan
hazédjaba visszatért. Eleinte Lundban tartézkodott, hol
nyelveket, majd anatémiat és physologiat tanult.

Tanulmanyait befejezvén, megalkotta a sajat
nevét visel6 tornarendszert. Az 1813. évben a Karls-
bergi Katonai Akadémia vivémesterévé, majd 1814-
ben a Stockholmi Kozponti Testnevelésigyi Intézet
vezetOjévé nevezték ki, hol élete végéig (1839) mi-
kodott. Kitiind munkassagat a korméany tanari czim-
mel és érdemrenddel jutalmazta. Az orvosi tudomany
igen sokat kdszonhet neki, amennyiben & volt meg-
alapitéja a testegyenészeti (orthopedia) tornaszatnak,
mely a gorbe hatak és elferdiilt gerinczoszlopok gyo-
gyitaséara, egyenesitésére igen alkalmas.

A svéd torndzas czélja: egészséges, életerds,
akarni tudé és bird, harmonikusan képzett, szép testi
emberek (nék és férfiak) nevelése. F&éfeladata: nem
az egyes tornaszok kivalo erGssé és tokéletes Ugyes-
ségli emberekké vald kiképzése, hanem az 0Osszesek
erésitése, testi derékségre vald nevelése.

Ez okbol a mozgasi formak igen egyszeriek.
Eszszer(ien vannak oOsszedllitva. Az emberi testre vald
hatasuk szerint vannak csoportositva. Csak oly gya-
korlatokat végeznek, melyek konnyen végrehajthatok.
Tornaszereik is igen egyszeriiek. Ling szerint a leg-
elénydsebb szer maga az emberi test.

Az 0osszes svédgyakorlatok végzésénél a leg-
nagyobb figyelem els§ sorban a nyugodt, szabad és
mély légzésre lesz forditva. Ezen okbdl igen nagy

sulyt fektetnek a mellkas tokéletes kifejlesztésére.
Fontos szerepet jatszik a gerinezoszlop sokiranyu

mozgatasa, erdsitése és a has és medence koruli izmok

gyakorlasa.' Mivel ezen gyakorlatokat mindenkor erés



be- és kilélegzéssel végzik, a tlid6be aramld levegd
nemcsak a tidoét, hanem a vért is elénydsen javitja.

Egy tokéletesen osszeallitott napi gyakorlatsoro-
dat a kovetkez6 mozgasokbol all: egy sorozat szabad-
gyakorlat egy rendgyakorlattal a fej, kar, 1ab és.térzs
erdsitésére; egy gyakorlat a mellkas emelésére, tagi-
tasara, egy fliggési gyakorlat, egyenstlyz6 gyakorla-
tok; mozgéasok a vall, nyak és héat erdsitésére; moz-
gasok a has izmainak erd@sitésére; jarasi és futasi
gyakorlatok; torzshajlitd gyakorlatok (oldalt balra és
jobbra); labgyakorlatok, fliggési gyakorlatok, ugrasi
gyakorlatok, jaték; lab és torzsgyakorlatok (a kony-
nyebbekbdl); légzési gyakorlatok. (Lasd L. M Torn-
greu, C. H. Liedbeck és V. Balek munkait.)

Mint lathatjuk, egy ily napi gyakorlat-csoportozat
az 0sszes mozgasi nemeket feldleli s a testet minden
oldaluan, jétékonyan foglalkoztatja.

Szertorndzas alkalmaval a kovetkez6 tornaszere-
ket haszndljak: kilelhet§ és alabocsathatd szimpla és
kett6s lebegé gerendat (Querbaum), a létrafalat (Lat-
tenwand), a psdot (Bank), a fligg6racsot (Schling-
leiter), a fuggélyes és rézsatos maszokotelet, a fliggé-
lyes mészoérudat, a tornalovat, bakot és ugroszekrényt.

Szorgalmasan gyakoroljak a sportok néhany &gat
is: az Uszést, korcsolazast, labszankazast stb.

A n6k részére kilon tomarendszerliik nincs.
A ndék ugyanazon gyakorlatokat végzik, melyeket a
férfiak gyakorolnak. A kulonbség az, hogy a nék a
féleg szelidebb, kevésbbé er6lteté mozgasokat gya-
koroljak és a kivitel is gyugodtabban torténik, mint
a férfiaknal.

A testgyakorlas az 6sszes iskoldkban kotelezd,
Mindenkinek keli torndzni. A testi fogyatkozasbhan
szenved6k konnyebb mozgasokkal, kilén 6rékban
oktatjak. Minden nap van tornadra. Az iskolak jél fel
vannak szerelve tornacsarnokokkal, melyeknek nor-
malis méretei: 30 méter hosszl, 12 méter szélei és
10 méter magassag.

A felnbttek tornazasa — az egyleti
igen alacsony fokon &ll. Leginkabb a téli
kedvelik.

Svédorszagban (1906) csak 35 tornaegylet volt
3000 taggal. Ma sincs tobb. Az 6sszes tornaegyletek
tagjai a ,Svenska Gymnastik-forbuedes“-nek, az
ottani tornaszdvetségnek. Az egyletekben a Ling-féle
tornazast gyakoroljak. Néhany egyesilet modernebb
vezetGsége bevitte a németek tornarendszerébdl a
nyujtoét és korlatot, tovabba a jatékok és sportokbol
a rugdblabdajatékot, a gerelydobast és a versenyfutast.
Ezen egyleteknek — Stockholms Gymnastik-féreining,
Upsala Gymnastik-foreining, Goteborgs Gymnastik-
séhskap, Stockholms Gymnastik-och Faktklubb. stb.
— koOszOnheti Ugy a«svéd, gimnasztika, mint a bevitt
athletika a jelenlegi egyleti élet fellendulését.

Valodi értékkel — egészséges embereket testi

élet
sportokat

nevelését értve — csak a svéd szabadgyakorlatok bir-
nak, melyek egyedil is alkalmasak arra, hogy az
emberi testet erssé, Ugyessé és széppé neveljék.

Dr. RUhl Hugd egyetemi tanar igy ir roluk. A
svéd torna szabadgyakorlatai egyszerlek és konnyen
értheték, egyid6ben sokan végezhetik, semmiféle kézi-
szereket sem igényelnek, barhol haszonnal gyakorol-
hatok (otthon, tornateremben, udvaron, mez6n stb.),
a tornaszokat figyelemre és rendre szoktatjak, azt
nem er6ttetik, a mozgéasok észszerlien valtozatosak, a
testet mozgasaiban koénnyeddé teszik, a testnek igen
szép tartast biztositanak.

A londoni olympiadon megtartott mintacsapat-
versenyben az els6 dijat a svédek mintacsapata nyerte
meg tisztan a szabadgyakorlatokkal. E versenyben
szertorndzast — legaldbb a svéd szereken — nem
végeztek, csupan a németektél atvett lovon végeztek
néhany atugrast.

Amilyen értékes a szabadgyakorlatuk; ép oly
unalmas a szertorndzasuk — persze egészséges embe-
rek testi nevelése szempontjabdl. Csak akkor deril
fel a svéd tornasz arcza, mikor lovon és bakon tor-
nazhat De hallgassuk meg erre vonatkozolag is ne-
hany els6rangl kulfoldi szakember véleményeét.

Cuperus a Belga Tornaszbvetség — és az Eu-
ropai Tornaszovetség elndke azt mondja, hogy a svéd
torna hasznavehetetlen, a gyermek [avagy ifjG nem
tornasz, hanem patiens.

Demeny franczia tudés felemliti, hogy a sved
gimnasztika igen elényds testegyenészeti (orthopediai)
szempontb6l; de nem iskoldba, hanem a kérhazba
valo.

Heikee svéd és Langenbeck német egyetemi
orvostanarok véleménye szerint a svéd tornarendszer
az ifjak testi erejének képzésére nem ajanlatos. Gyenge
gyermekek részére tuler6ltetd, er6sebb egyének részére
kedélynélkili és kevéshé erésitd.

Igaz béar, hogy e kulfoldi els6rendl szakemberek
véleménye Kissé tulzott, all azonban az, hogy a svéd
szertorndzas igen unalmas. Egy dolgot végez minden
svéd a bolcsétdl a koporsdig. Ugyanazt a gyakorlatot,
melyet az ifju, a felndtt végez, végzi az Oreg és a
néi nem is. Ez pedig o©reg svéd hiba. Mindamellet
fiatal, gyenge csontu gyermek, leany és id6sebb fér-
fiak testi nevelése szempontjabdl igen ajanlatosnak és
hasznosnak mondhatom e rendszert.

A svéd tornarendszer hazajaban alig terjeszke-
dik. A nép — bar ifju kordban végzi, nem kedveli
azt. Lehet, hogy a rendszer egyhangusaga, unalmas-
saga a féoka ennek.

A svéd tornazasnak célja azonos a német torna-
rendszer czéljaval. Mindkét rendszer erds, egészséges,
munkabir6 és a katonai szolgalatra alkalmas népet
6hajt nevelni.

Svédorszagban 3000, Németorszagban 1.098,000
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torndsz van. Tehat a német gimnasztika feln6ttek ko-
rében nagyobb rokonszenvnek Orvend.

Dr. G6tz Ferdindnd a Német tornaszOvetség el-
noke a malt honapban megtartott frankfurti nemzet-
kozi tornalinnepélyen, biiszkén hangoztatta a nép és
Oszkar kir. herczeg el6tt, hogy a német Tornaszdvet-
ség az 1907. évben 32.000 katonat adott a" hadsereg-
nek. Ez mindennél szebben beszél.

Nalunk, a német tornarendszert tanitjdk. Na-
gyobb, kivaldbb eredményt alig értiink el vele. Ennek
azonban nem a német tornarendszer és nem a magyar
t )rnatanarsag az oka. Az oka a magyar allam sze-
génységében rejlik. Koldusok vagyunk. Ha kérulnézink
hazankban, alig talalunk egy két iskolat, mely kell6en
fel volna szerelve a szikéges eszkozokkel. llyen ko-
rilmények kozutt tokéletes tanitadst produkalni lehe-
tetlen.

Hazank testnevelésiigyét szivén-lelkén visel§ fér-
fiak két nagy tabort alkotnak. Az egyik tabor a svéd
gimnasztikat gy amint van, a magyar viszonyoknak
és a magyar vérmérsékletnek valé minden atalakitas
nélkil kivanja behozni. A masik part a meglévd jo
rendszert 6hajtja a svéd rendszer megfeleld részével
tokéletesiteni. Ez utobbi part véleménye a fontosabb,
az indokoltabb.

Nekiink csak a svéd szabadgyakorlatok egy ré-
szére és legfolebb a létrafalra van szikségunk. Ezzel
akarjuk a gorbe és elferdult hatgerinczet egyenessé
tenni. Ehez a teljes svéd gimnasztika nem szilkséges.
Ugy jarnank vele, mint jart az a bizonyos eszkimo
kit meleg éghajlatra vittek és ott elpusztult. Néhany
évig — mig ujdonsagszamba jénne — eltengédnénk e
rendszerrel s azutdn elpusztulna az is, meg vele egyditt
a jelenleg meglévd rendszer is.

Tehat nem uj tornarendszerekre, hanem jél fel-
szerelt tagas tornatermekre, udvarokra, ifjusagi sport-
telepekre és uszocsarnokokra van els6 sorban szikse-
gink, tovabba arra, hogy hazank testnevelésiigyét
szivén-lelkén visel6 két nagy tabor nemes munkalko-
dasadban egymast kolcsondsen tamogassa és meg-
értse. (P. H.)

A munkasok sportolasarol.

Azokban a korunkat a4t meg 4athatd, hatalmas
mozgalmakban, melyek — bar egyel6re csak szellemi
térre szoritkoznak — az egyén hdividualizaldsa mellett
a tomeg felébresztésére is iranyulnak, kétség kivil igen
fontos szerepe van a sportoknak is.

Nem csupan azért, mert manapsag mar meg-
czafolhatatlan tényként all a vilag el6tt a sportoknak
test és léleknevel§ hatdsa, de azézt is, mivel semmi
mas nem képes az egyesekben Ugy, mint a sokasagban
feltAmasztani és nagyrandveszténi az egyuttérzés és az
egy czél kivivasara egyesilés eszméit.

Ineen van azutan, hogy mar munkésok is kezdik
belatni ennek mérhetetlen fontossagat €s egyre-méasra
alakulnak meg a munkéas sportegyletek, melyek arra
vannak hivatva, hogy a folytonos nehéz munka el-
viselésére eréssé tegyék tagjaik testét €s a sportok
mindegyikével egyiitt jaré esztékus vagy legalabb is
rendes életmddhoz szoktassak Oket. Egészséges életmod
viddm kedv, testi és lelki harmonia érheték el a test-
edzés altal. S ez a testi jOlét, az euxia, mint a régi
gorogok nevezték, az, melyre oly nagyon rd van
szorulva betegesen tulfinomult, sokszor roncsolt ideg-
zetli tarsadalmunk minden rétege, igy a munkasok is

De tarsadalmi szempontokbdl is nagy jelent6séget
kell tulajdonitanunk a munkéasok sportolasanak. Az 6rok
kizdelem, a kiengesztelhetetlen harcz, mely a rendi
ellentétek a tarsadalomban mindmaig fennall6 kaszt-
rendszer ellen iranyul, hatalmas segitétarsat lelt a
a sportban. A nivelall6 torekvések nagy lépéssel jottek
kozelebb a megvaldsulashoz akkor, mikor a magnasfiu
és a munkas a versenypalyak salakjan komoly és
férfias kizdelemben mérik Ossze erejuket. A kozottuk
levé kiilonbség azutan tényleg az er6 és Ugyességnek
lesz a fokmérdje. A sportban nincsenek osztalykilonb-
ségek, csak jo és gyenge athlétdk, vagy jatékosok
vannak. Es a gyengéknek épen Ggy meg van adva a
lehet6ség felulmulni erGsebb tarsaikat, mint a joknak
az, hogy szorgalmas tréning altal elérhessék a tokéle-
tességnek azt a fokat, mely képességeinek megfelel és
nekik megadatott. Az er6sek és gyengéknek ez a tar-
sadalma csak részben az, mert egyesiti és mégis egyeéni
munkéra készteti mindnyéjokat az a czél, melynek el-
érését magnk elé kitlizték.

Mindamellett a munkasok sportolasanak, ép ugy,
mint az egész sportnak akadtak ellenlabasai is. Dokiri-
néz emberek, kiknek ha van is a redlis életr6l fogalmuk
az téves vagy elmaradott. Ezek még mindig az eltorzult
szellem fens6bbségét hirdetve, azt allitottak, hogy a
munkassagnak, mely Ugyis testi erejével s veritékes
munkajaval szerzi meg mindennapi kenyerét, szikség-
telen, s6t folosleges izmait még kulon, pozitiv anyagi
hasznot nem hajt6 munkaval elernyeszteni. S mivel
végeredményben minden munka idegenergia fogyasztas,
nem kell a munkast meég attdl a paranyi er6foloslegétol
is megfosztani, mely napi dolgai elvégzése utdn benne
megmarad.

Ezen elméletnek helytelensége mindenki el6tt
tustént nyilvanvalo ; mivel azonban igen sokszor hallani
a nagykozonség minden korében, fontoléra kell
vennink.

Kdztudatban van mar, hogy a szdrakozasok épen
olyan szlikségesek az embernek, mint akar az alvas,
vagy a munka. Az a kérdés csupdn, hogy szoros
értelemben vett munkat végziink-e akkor, midén szora-
kozashol sportolunk, vagy nem?

Vildgos, hogy munkét végzink, mert elvégre is

i a karizmoknak az egészen mindegy (ha ugyan szabad
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igy szélnunk) hogy egy porolyt emelnek-e fel szabalyos
id6kdzonként bizonyos magassagba és engednek el
onnan, vagy pedig a diszkoszt vetik ki plasztikus len-
dilések utan a korbél. Maga munka tehat mind a két
esetben ugyanaz, legfeljebb a hely, ahol elvégzik, tehet
némi kildnbséget és Osszehasonlitva a flstds, nehéz
olajszagl gyartermet a szabad ég alatti palyak élteté
leveg6jével, nem nehéz az utdbbi javara dontendnk.

De sokkal nagyobb, lelki motivumokban rejl6
kilonbségeket is talalunk. Mindennapi munkajaba las-
sankent beleun a munkas, érzi annak idegzsibbaszto
hatdsat és nemsokara érzéstelen ¢él6 gép lesz beléle.
Mennyivel mas az a munka, amit sport alakjaban
végez! Akar a valtozatossagot, akar a versenyzéssel
jar6 egészséges izgalmakat nézzik, nagy kiilénbségeket
veszink észre. Masok a ,hangulati velejarok“ szoktak
mondani és ez a két sz6 homlokegyenest kil6nbdz6
képet idéz fel bennlnk. Az egyik rég letlint vilaghol
vald. A szabad porondon egy athléta all. Karjat tdma-
déan a feje folé emeli. Arczan onbizalom és bétorsag
latszik. Eszre lehet venni, hogy ez az ember tudja azt,
hogy er6s és tud is vele élni. Szoborszeri alakjan
minden izomszal meglatszik. Es a kido i boTodéasoknak
és bemélyedéseknek ez a ritmikus Osszhangzésa, ez a
ma szinte fel sem foghaté tokéletesség nem egy ember
de egy egész nemzet tulajdona volt. M csak egy példat
a borghesei vivét hoztuk fel. De nézzilkk csak Végig
az 6 gorog szobraszat valamennyi fennmaradt emlékén
és eszre kell vennink, hogy nincs koztik egyetlen
egy sem, melynek hibas, vagy gyenge teste volna.

A masik kép egy munkés alakja. Bére a korom-
tol és a ki nem moshatd anyagoktol kékes. A beteg»
rosszul apolt bér, hianyos, vagy gorcsdsen merev
izmokat takar. A harmonia hianya jellemzi a ma
embert és teszi majdnem visszariasztéva kimertlt testét.

Ezért rendkivil fontos a munkésok sportolasa és
kell 6rommel fogadnunk minden sportmozgalmat, mely
visszatérést jelent a természethez és egy lépést az
annyira sovérgott testi tokeletességhez.

Es a kovetkezmények fényesen igazoljak allitasain-
kat. Sportegyleteink, hol munkésok is vannak, minden-
képen felt udjdk venni a versenyt azokkal, hol a tagok
nagy része szellemi munkas, s6t egyes sportdgakban
mar felil is muljak 6ket. Es ez érthetd is. Korunk a
munka kora. A munkassag érvényesil a mivészetben,
inspiralja az irokat, nekik kell diadalra jutniok ott is,
hol a testi Ugyesség és erdkulonbségek délnek el.

Degeneralt és hanyatlasnak indult napjainkban,
bar kulonosnek latszik, de mégis Ugy van, hogy mind
jobban kozelediink ahoz az idéponthoz, mikor a szép
emberi testet (jra azzal a szinte imadasig mené rajon-
gassal nézik az emberek, mint egykor a kék egi
Hellasban, vagy a ragycgd, sokszin(i renascimento
idején.

Mindnyajan a dekadens tarsadalom felfrissitését,
uj és izmosabb generacziok eljovését reméljik. Es

ilyenkor uj reménynyel tolt el benninket annak a
tudasa, hogy mar érlelédik az a nemzedék kozottink,
mely mindezek elérésére lesz hivatva és amely el6
fogja vegre teremteni a test és lélek ardnyos Kifejlesz-
tésének kultdrajat és megalkotja vele az igazi Embert...

Braun Samu.

Iskolak. Foiskolak.

A Kkolozsvari magyar kiralyi Ferencz-Jozsef tud.
egyetemi 1907/8. tanév Il félévében teljesitett test-
gyakorlati oktatas eredményei: Az egyetemi torna- €s
vivéteremben heti 9 éran at felvaltva a kezd6k (4 csa-
patban 45 egyén); haladok heti 9 6raban (3 csapatban
35 egyeén); képzett vagy versenyz8k heti 15 draban
(2 csapatban 23 egyén); Az A) B) C) csoportban torna-
zott (9 csapatban 103 egyén); heti 9 6rdan at mlkodtek.
Magénjellegli tandérdkban (tobbszor véltozés alatt allott),
heti 12 dréban (2 csapatban 16 egyén); a tanar urak
heti 6 Ordjaban (1 csapat 3 egyén) nyert kiképzeést.

Osszesen heti 60 Ordban tornézott* és vivott 205
egyén. A Kkard-, tér- és Okodlvivasban, a katonai rend,
tornaszati rend, szabad és flzér gyakorlatokban, szer-
torndzasban és a birkc z&s kulomboz6 nemeiben iskola-
szer( oktatds adatott és pedig a kardvivasban heti 27
Ordban a Keresztessy magyar rendszer, az olasz magas
iskoldban a Radaelli, Girolamo- és Masieillosch ; a vi-
trvivasban heti 18 oraban felvaltva a franczia  és
olasz — (Lyoni- és Paduai iskola); az 6kélvivas pedig
angol és hollandi rendszerben (Oxfordi és Leawardeni
iskola) heti 3 6rdn 4t gyakoroltatott. A vivéteremben
Osszesen bele szamitva az egyetemi tanar urak heti 6
orajat is, hetenkint 54 viv6 Ora tartatott. A tornateremben
A) B) C) csoportok 3 csapatban 45 egyén, rendsze-
resen tornazott (Spies—Eisele—Jahn rendszerben). Az
el6tornaszok, csapat vezet6k, tornatanitéi és vivomes-
teri palyara készil6k oktataséra, a torna és vivas tanitas
elméletébbl, torna és vivas torténetéb6l — rendszer-
tanbdl és vezényléstanbdl heti 2 Ora tanitas volt, 6sz-
szesen hetenkint 11 torna Ora tartatott. Az Um ep- és
vasarnapok, valamint az egyetemi szlinnapokon gyalog-
és kerékpar kirandulasok, football- és nagyméta-fules-
labdajatékok és turulpatékok tartattak. Osszesen 11
labdajaték mérkdzés folyt le. Februar és Marczius ho-
napokban pedig a korcsolyazas is figyelemben részesiilt.

Februar havédban 216 6ran részt vett atlag 21
egyetemi hallgato, 7 egyetemen kival all6. Mérczius ha-
vaban 242 Grén részt vett atlag 23 egyetemi hallgato,
8 egyetemen kiviil all6 Aprilis havaban 132 6réan részt
vett atlag 16 egyetemi hallgatd, 6 egyetemen kivil allo.
Majus havaban 205 oOrdn részt vett atlag 21 egyetemi
hallgato, .4 egyetemen kivil all6. Junius havaban 112
Orén részt vett atlag 15 egyetemi hallgatd, 2 egyetemen
kivil allo. A 1. féléevben 6sszesen 907 Oran részt vett
atlag 192 egyetemi hallgat6, 54 egyetemen kivil allo.
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Legtdbb tornész volt februar hé 8-4n (35-en), leg-
kevesebb pedig aprilis hdé 10-én (5-en). Legtdbb vivd
volt Februar hé 14-én (41-en), legkevesebb Majus hé
25-én (6 n). A kolozsvari magyar kir. Ferencz Jézsef
tudomany egyetem tes*gyakorlati Orain részt vett egye-
temi hallgatoknak 12*7 erépont, az egyetemen Kkiviil
allok 5'6 erpont atlagos erGemelkedése volt. Aprilis,
Majus és Junius hdnapokban 0Osszesen 7 kirandulast
rendeztiink 2 kerékpéron 5 gyalog. A térsas gyalog
kirdndulasok és a turistika (hegymaszads) és a mezei
futé versenyek e félévben hanyatladsnak indultak. Az
elére megallapitott tervszerinti gyalog kirandulasban
részt vett 49 atlag. 13 egy-egy kirdndulasban. Meg-
tettek dsszesen 1211 km. utat, atlag 6ranként 5'9 ki-
lométert, egy-egy kirdndul6. Az egyetemi hallgatok a
kerékparozas terén is buzgdlkodtak. Kedvez6 id6jaras
alkalméaval 25—120 km. kerékpéaros kiinduldsokra he-
tenként tobbszor is kivonultak. Az eldre tervezett ke-
rékpar kirdndulasokon 1395 km. utat tettek meg, atlag
oranként 182 km. sebességgel. A kezd6 kerékparosok
rendszeres oktatashan részesiltek 18 egyetemi hallgato
sajatitotta el a kerékparozast. Kiemeljuk, l»gy a torna-
Orék vezetésében : LaszI6 Glula és Varga Sandor tanarok;
a vivéorak vezetésében; Schell Gyula é Voith Miklds
vm. a football csapatok vezetésében: Laszlé Gyula cs
Telkes Béla a kerékpar kirdnduldsok vezetésében :
Veress Andor Pap Zoltan; a gyalog kirandulasok veze-
tésében : Szab6 Testvérek és Németh Ervin segédkeztek
s kitlintették magukat. A torna drakat 41 a vive érakat
63 a football jatékokat tobb ezren a kerékpar kiran-
duldsokat 14 a gyalog kiranduldsokat 7 vendég
Osszesen — latogatta. A ,,Kolozsvari magy. kir. Ferencz-
Jozsef tud. egyetem testgyakorlati Orain az 19C7/8.
tanév 1. félévében 132 egyetemi hallgaté atlagos élet-
kora 20’5 év; atlagos magassdga 167*9 cm.; éatlagos
maga sagi ndvekedése 20T cm. ; adagos testsulygyara-
podas 3'2 kgr.; éatlagos mellbéség nagyobbodas 2*5
cm. ; atlagos tud6térfogat fejlédés 91*2 kéb cm.; atlagos
jobbkéz csukl6 vastagodas 12 mm.; atlagos balkéz
csuklé vastagodas 15 mm. volt. Az'atlagos testgya-
korlatok a kovetkezék : A kar feszitGizmainak en -
egysége a félév elején legkisebb 4*9, legnagyobb 34*3,
az atlagos 19'6; a félév végén legkisebb 8*5, legna-
gyobb 36*2, atlagos 22*3. A kar hajlitdszdmainak er6-
egysége a félév elején legkisebb 96, legnagyobb 5078,
atlagos 302 ; a félév végén legkisebb 9 8, legnagyobb
51*3, atlagos 30*6. A labizamainak erfegysége a fe:év
elején legkisebb 18*5, legnagyobb 57*6, &tlagos 38*5;
a félév végén legkisebb 11 3, legnagyobb 59*7, atlagos
35*5. A testi er6pontok Osszege a félév elejen legkisebb
11*3 legnagyobb 120*6, atlagos 60*95; a ielév végén
legkisebb 29*3, legnagyobb 1303, éatlagos 79*8. Evi
atlagos gyarapodas 12*7. Nem csupan a mellkas terje
delmét, s annak testnagysagahoz valé viszonyat, a test-
sulyt és az izom er6t, kell megéllt!pitania, hanem a
test tagjainak szimctrigjat és harmonidjat, tovabba a

taplaltsdg, valamint a csontvdz ardnnyat a puhaszove-
tekhez, az izom rostok, és zsirrétegek kifejl6dését is
figyelembe kell venni a testalkat meghatarozasanal. A
»Kolozsvari Egyetemi Athletikai Club®“ tagjai heti 12
Oraban rendszeresen torndztak és vivtak az egyetemi
torna-vivoteremben, atlag 18-an egy-egy tandraban. Tobb
hazi viadalt rendeztek és februar havaban kivalo ered-
ménynyel orszagos jellegli vivoversenyt vivoakadémi-
aval kapcsolatban. Az 1908. évi Olimpiadon harom je-
lentékeny gyOzelmet arattak a magyar kikuldottek.
A birkdzésban és a kardvivasban elért sikereink mel-
lett, a magyar szinek képvisel6i kozel jart ahhoz, hogy
az Uszasban, a magasugrasban és az evezéshen is je-
lentd gy6zelmeket arassanak; akkor méltan biszkél-
kedhetink azzal, hogy a magyar versenyz6k kikilde-
tését és szereplését a legnagyob sireker korondzta. A
londoni olimpiai viladgbajnoksagi magasugrasban 1908.
évi julius 21-én Somody Istvan Dr. Magyarorszag tobb-
szords bajnoka, a K E. A C kivalé tagja 188 cm.
magasugrassal H. F. Portes (Amerika) ellen j6 masodik
lett. Kelt Kolozsvéarod, 1908. év, Julius hd 31-én.

Labdarugas.

Magyar Testgyakorlok Koére 1. — ,,33“-as Foot-
ball Club I. 3 : 2 F. h6 13-4n a lagymanyosi palyan
jatszott a fenti két egylet bardtsagos mérkdzést, me-
lyet er6s klzdelem utdn az MTK nyert meg egy goal-
kilonbozettel, mely egy tizenegyes bintet6 rugashdl
esett. Mindkét csapat két-két tartalékkal allott ki és a
mérkGzés, bar mindvégig erés iramu és elvezetes volt,
még erdsen elarulta a csapatok késziiletlenségét.

Az MTK az idén agy latszik lassan fog forméaba
jonni; a jatékosok munkajan meglatszik ugyan mar a
szorgalmas training, de a csapat munkaja még nehéz-
kes, lassu és akcioi sokszor igen kezdetlegesek. Egyéb-
ként mar most megallapithatd, hogy a csapat fOsulyt
ismét a lapos passz- és Osszjatékra fekteti és e tekin-
tetben mar Kivalot nydjtott. Lengyengébb része vald-
szinlileg ismét a csatarsor lesz. Legszebben és hasz-
nosabban a fedezetsor jatszott.

A ,,33“-asok csapatdn még meglatszott a training
csaknem teljes hianya és jatékuk hatarozatlan és kap-
kodé wvolt. lgen szépen jatszott a védelem, mely az
MTK legtébb tdmadasat konnyen leszerelte. A csapat
tobbi részeében tulnyomo volt még az egyéni jaték.
Egészben véve azonban latni lehetett, hogy jaténuk
igen fejl6désképes és valdszind, hogy el fogjak ismét
érni mult évi j6 formajukat.

A mérk6zés mindvégig fair és valtozatos lefolyasu
volt. Az els6 félidében az MTK a nehezen jatékba
jové ,,33“-usok ellen nagy folényben volt és féldidd
végéig két goalt rdg. A masodik félidében a jaték
igen véltozatosan folyik és a ,,33“-asok sokszor oOtle-
tesen tamadnak és két goalt érnek el. Az MTK egy
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tizenegyeshdl kifolydlag éri el ezen felid6ben egyetlen
és donté goaljat.

Biro Benedek Aladar (MAFC) volt, ki
kézést rendkiviil Ggyesen és korrektil vezette.

Magyar Athletikai Club — Postas 2:0. A Pos-
tasokkal tartott baratsagos jellegli mérkézés keretében
mutatkozott be a Magyar Athletikai Club csapata
vasarnap a Margitszigeten. Mindkét csapat szép ja-
tékot produkalt. A Postadsok veédelme els6ranginak
Igérkezik: Csldot, Fekete, Virdg, Koltay és Barcsay,
ha csak valamire valé kapus &ll a hatuk mogott,
rovid id6n belil oly védelmet fognak alkotni, amelyet
nagyon nehéz lesz attérni. A csatarsor hi maradt a
tradicziokhoz: goalképtelen és rossz. A Magyar Athle-
tikai Club csapataban mindenekel6tt a sugér termetdi
jatékosok hiadnya tlint fel: Borbas, Vangel, Krempels,
Feketehdzy, Medgyessy, Sipos, Olah és Mako helyén
oly apr6 termet( ifju0 oriasok szerepeltek, hogy a
csapat, az els6 pillantasra kabaretszeriinek latszott.
De ez csak néhany perczig tartott. Szép és nyugodt
Osszjatékuk csakhamar veszélyes helyzeteket teremtett
a Postas-kapu el6tt s Terraynak két lovése védhet-
lennek bizonyult. Tobb goal az egész match folyaméan
sem esett s ig} a mérkdzést a mindvégig folényben
Iév6 MAC csapat 2 : 0 ardnyban nyerte meg.

Délel6tt a Postdsok szép reményekre jogositd
14k csapata 0 : 0 aranyban eldontetlen eredménynyel
végzett a MAC Il-dik csapataval.

Nemzeti Sport Club — Budapesti Athlétikai Klub
1:0. Az amerikai-uti péalyan folyt le a baratsagos
mérkdzés, mely a ll-od osztdlyd NSC-nak az &szi
szezonban immar masodik gy6zelmét hozta meg 1-56
osztalyu csapat folott. Az erGs szél karosan befolya-
solta a jatékot, ami f6leg az 0sszjaték és a kombi-
naciok rovasara tortént. A mérk6z6 felek teljesen
egyenranguak voltak s a NSC-nak csak nagyobb
kozdbképessége szerezte meg a gy6zelmet. A BAK
csapata Oldal nelkdl &llott ki, mig a NSC Faragot
és Skrabakot nélkilozte. BAK-nak féleg védelme
végzett jo, de sokszor er6szakos munkat, csatarsora
azonban ez id6 szerint még nincsen formaban, legjobb
és legfairebb embereik Rudas és Gallos voltak, mig
a NSC-ban Palécz, Rejtd, Lassy és Rometh dnfelal-
doz6 jatéka vezetetett, Hlavay pedig folytonos faultjai
miatt teljesen hasznavehetetlen volt.

Els6 félid6ben NSC kapja a széllel kedvez6bb
oldalt s habar nagyobbrészt offenzidban van is, a
BAK kirohanéasai a kiizdelmet élénké és valtozatossa
teszik. Félidd: 0 : 0. Helycsere utan BAK a szél altal
is timogatva er6sen tdmadja ellenfele kapujat, f6leg,
midén Palécz (NSC) a mésodik félid§ 9-ik perczében
megséril es a palyat elhagyni kénytelen. A tiz em-
berrel jatsz6 NSC fokozott er6vel dolgozik és sikerrel
all ellent BAK vehemens tdmadasainak, s6t a mér-
kézés utols6 negyed orajaban dont6 folénybe Kerl,
Rometh ismételt szép tdmadasai komért s ebbdl

a mér-

Stobbe II. révén a gy6zelmet jelent6 goalt hozzak
meg a NSC-nak a 34-ik perczben Majd a '41. perez-
ben Grinwald kozvetlen a BAK-kapu el6tt Romethot
durvan elgancsolja, a megitélt 11 méteres blntet6-
rigast azonban ToOth, a BAK kapus kezeibe 6vi.
Bir6: Barkany Erich (MAFC).

F6varosi Torna Club — Ferenczvarosi Torna Club
2.1 A math folyaméan a FTC volt a jobb. a Fév.
TC a szerencsésebb.

A mérkGzést Fehéry (BTC) vezette. Mindjart a
mérkézés elején hatalmas hatszélt6l tdmogatva Fév.
TC két goalt ér el, mig a FTC csak egy goalt I6.

" A masodik félid6ben a szél kissé alabb hagy és
a FTC driasi er6feszitéssel dolgozik, de hidba, mert
az eredményen valtoztatni nem tud.

Budapesti Torna Club — Torekvés 1:0. A BTC
athletikai versenye utan mérkdzott a fenti két csapat,
de az id6 rovidsege miatt csak 44 perczig jatszthattak.

Bir6 Puskas Istvan (Typ. SC) volt.

Typographia Sport Club — Ujpesti Torna Egylet
2 : |. A Typographiara nézve kitlin6 eredmény.

Bir6 Hajos Jozsef (FTC).

Szabadkai Spot Egylet — Szerbia vélogatott csa-
patai. (10 : 3).

A Szabadkai Sport Egylet I. csapata randult le
Belgradba pénteken folyd hé 1-én, hogy felvegye a kiiz-
delmet Szerbia representativ csapatdval. Az eredmény
a magyarok oOriasi folényér6l tesz tanusagot. Az elsd
félidében a szerbek elég jol tartottak magukat, ameny-
nyiben a magyarok 4 goalja ellenében harom goalt jut-
tattak a magyar kapuba. A masodik félid6ben a ma-
gyarok diktalta erds iram kovetkeztében visszaestek,
mert az egész Alidon &t az 6 kapujuk elétt folyt a
jaték. A magyaroknak sikeriilt is még 6 goalt a mér-
kdézésen jelenlév6 magyar kolonia tombold lelkesédése
kozott a szerbek kapujaba rdgni. A magyarok kozul
Kuluncsics balszéls6 és Horvacky tlintek ki jo jatékukkal,
A mérkdzésen korilbellil 1500-an voltak jelen.

Torna, athletika, vivas.

Az Eperjesi Torna és Vivd Egylet e hdé 13-4n
vasarnap rendezte orszagos athletikai viadalat a kovet-
eredménynyel: 100 m. sikfutas: 1 Szobota Istvan
(KAC) 11.2 mp., 2. Galmauf Istvan (ETVE), 3. Antal
Pal (ETVE). Diszkoszvetés: 1 Antal PAl (ETVE) 39
m. 78 cm, 2 Gonda Istvan (ETVE), 3. Koranyi
Imre (KAC). Magasugras: 1 Bar6 Wardener Istvan
(MTK) 165 cm. Sulydobas: 1 Antal PAl (ETVE) 11
m. 70 cm. 800 m. sikfutds: 1 Burger Jen6 (ETVE)
2.29 mp. Gerelyvetés: 1L Paulin Janos (lll. k. TVE)
46 m. 3. cm Tavolugrds: 1 Szobota Istvan (KAC)
6 m 8 cm. Fileslabdadobds és hajitds: 1 Dobd
Kar Sy (ETVE) 78 m. 28 cm. 1500 m. stafetafutas :
1 Kassai AC, 2. Eperjesi TVE. Fuleslabdamérkdzés
ETVE 8:0 ardnyban gy6z a Ill. k TVE ellen.
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MALONYAY DEZSO.
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A most megielend els6 kotet a kalota-
szegi videket, Minak népét, viseletét, falusi
életét, épitésze + pasztor- és iparoskészse-
geit, hazi ipard vészeiét (szovés, fonas,
varrds, himzés, a ag-, fa-, csont-, bér-,
fémmdvesség, szob szat stb.), templomait,
temet6je mlvészetét s népies eredetli md-

Az ezrekre men6 illusztracziok a helyszi-
nén gy(jtott és készilt rajzok, tervek, fény-
képek kitlné reprodukezidi. A fej- és zaro-
léczek, szovegképek, miimellékletek, szines
milapok sokasdga olyan valtozatossa teszik
a munkat, bogy hozzad hasonlé gazdasagu
eddigelé nem jelent meg a magyar kony

A Il. kotet az erdélyi székelység és To-
roczkd, a Ill. a duntuli magyarsag, a IV.
és V. pedig a Nagy-Alfold, a Felvidék és
az északkeleti Hegyalja népének mivésze-

A munka albumszer(i nagy kvartalku kote-
tekben, rendkivil finom papiron, ritka szép
betlikkel jelenik meg.

az 0t kotetbdl allo fényes
i kiallitasu m( ara diszes 2
li i kotésben 120 korona. 2 2

Megrendelhet6 két koronas havi
részletfizetés ellenében is.

[AMPEL R

konyvkereskedése.
OMANER E. és FIAI részvénytarsasagnal Budapest,
VI., Andréssy-tit 21.

e minden  kdnyvkereskedesben,

Schmidl Sandor kdényvnyomdaja, Budapest, VI., Uj-utcza 3. szam.
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Achilles Sport-Egylet

Aradi Korcsolyazo-Egylet
Budapesti polgari lévészegyes.,
Budapesti Torna-Club,
Beregszaszi Korcsolyazd-Egylet,
Bpesti hegyvidéki Turista-Egyl.,
Budapesti Torna-Egylet,
Délvidéki Kerékpar-Egylet,
Debreczeni Korcsolyazo-Egylet,
Debreczeni Torna-Egylet,
Févarosi Vivo-Club,

Ersekujv. Vive- s Torna-Egyes.,
Gy6ri Csonakazé-Egyesiilet,
Gyongyosi  Korcsolyazo6-Egylet,
Kassal Korcsolyazo-Egylet,
Kassai Tornazd- és Vivo-Egylet,
Kolozsvari Athletikai Cici ,

XXV. évfolyam

ERKULES

Budapest, 1908. szeptember 30.

Szerkeszt8ség és
kiadéhivatal
IX., Ferencz-korut
31. szam, |. em.

SZERKESZTIK :

PORZSOLT JENO.

Fémunkatars:

Kolozsvari Korcsolyaz6-Egylet,
Kérmendi Athletikai Club,
Kunsztmartoni Cson.-Korcs.-Egyl.,
Lévai Torna- és VivG-Egylet.
Ldcsei Korcsolyazo Egylet,
L&csei Vivo- és Torna-Egyesilet,
Magy. Testgyakorlék Kore,
Marm.-szigeti ifj. Torna-Egylet,
Magyar Usz6-Egylet,
Maros-Vasarhelyl Torna-Egylet,
Magyar-Ovari Torna- s Vivo-Egyl.,
Maros-Vasarhelyi Kerékpar-Egyl.,
Maros-Vasarhelyi Korcs.-Egylet,
N.-Bényai Torna- és Korcs.-Egyl.,
Nagy-Enyedi Korcsolyazé-Egylet,
Nagy-Kanizsai Torna-Egylet,
Nagy-Kalléi Korcsolyazo-Egylet,

HIVATALOS

Iskolai turistasag.

A magyar turista egyletek

rendes mun-

kalkodasarol a nagy kozonség alig vesz tudo-

KARPATI BELA.

mast, mert kilonés dolog, hogy a szép sport
vezet6i minden sport embereit felilmuljak
szerénysegben és onzetlen, lelkes munkéassagban.
Mig a gyermekek sportegyleteirdl, hol a tagok
szama alig emelkedik 20 -30-ra, a lapokban
hasdbos tudositasokat olvasunk, addig az ezer
tagl turista egyletek csak annyiban veszik
igénybe a napilapokat, mennyiben ezt a tagok
tajékoztatasa igényli. A turistak maguk nagyon
jol tudjak, hogy hosszi évek soran ugyanazon
vezetOik értik és a turistasagért mit tettek, de
ismerve szerénységiiket, még unneplésuktdl is
tartozkodnak. Mi is igy teszink, csak altalanos-
sagban jegyezzik meg, hogy a tanuldi turista-
sagért ez egyletek vezetdi tobbet tettek eddig,
mint az iskolafenntartd hatésagok és a tanlgyi
emberek egyuttvéve.

Nagyon jol tudjak e lapok olvaséi, hogy
éppen a tanarok korebdl hallatszott par évvel
ezel6tt a panasz, hogy tanuldink ,eltornaszo-
sodnak,” hogy a tanulasban a sportolas miatt
maradnak hatra. De e lapok olvasoi azt is
tudjak, hogy e panaszbol csak annyi az igaz,
hogy mi nagy hdhdval vajmi keveset csinal-
tunk, mert félaton megéllottunk és éppen mi-

Megjelen julius és
augusztus kivételével
havonta kétszer.

PORZSOLT KALMAN.

Nemzeti Hajoés-Egylet,
Neptun Bpesti Evez6-Egylet,
O-Becsei Kerékpar-Egyesilet,
O-Budai Torna-Egylet,

Pécsi Athletikai Club,

Papai Korcsolya-Egylet,
Pozsonyi Torna-Egylet,
Privigyei Korcs.-Egylet,
Rimaszombati Korcs.-Egylet,
Quarnero Cs6nakazo6-Egylet,
Sétoraljadjhelyi Korcs.-Egylet,
Selmeczi Akad. Athleta Club,
Soproni Korcsolyazé-Egylet,
Soproni ev. fégymn. testgy. Kore,
Sportkedvel&k Kore,
Szabadkai Sport-Egylet,
Szabadkai Torna-Egylet,

KOZLONYE.

Szarvasi Korcsolyazé- Kor,
Szatmar-Németi Torna- s Vivoegyl
Szegedi Cs6nakéz6-Egylet,
Szegedi Korcsolyazo-Egylet,
Szegedi Torna-Egylet,
Székely-Udvarhelyi Korcs.-Egylet,
Székesfehérvari Korcs.-Egylet,
Szegedi Kerékpar-Egyesiilet,
Szészvérosi Athletikai-Club,
Szolnoki Korcsolyaz6-Egylet,
Temesvari Korcsolyaz6-Egylet,
Torontali Korcs.-és Hajés-Egylet.
Torontali Athletikai Club,

Tordai Korcsolyazo-Egylet,

Ujv déki Kerékpar-Egyesiilet.
Veszptémi Torna-Egyesilet,
Zsombolyai Athletikai-Club

kor a tanuloi turistasag érdekében kellett volna
valamit tenniink, akkor mar a hihot is abba
hagytuk.

Pedig valamit kellene tenniink, legalabb
annyit, hogy az iskoladk jojjenek a turista egy-
letek segitsegére. Ez egyletek péalyadijakat t(iz-
nek ki a fiuknak, menedékhelyeiket, szallasai-
kat csaknem ingyen bocsatjdk rendelkezésiikre,
kirdndulasaikra utasitasokat, tanacsokat, ajan-
latokat adnak.

Mit tesz ezzel szemben a tanulokért az
iskola? Csaknem semmit, mert par kollégium
kivételével még a szallasra alkalmas helyise-
gekbe sem ereszti be Oket.

A most lefolyt nyari turistasagokrdl tobb
tanul6tol  hallottunk olyan panaszt, hogy az
iskolakbol agy kuldték el 6ket, hogy a magas
ministerium megtiltotta a tanulok koborléasat.
Itt bizonynyal arra a ministeriumi rendeletre
tortént hivatkozas, mely az iskolai kirandula-
soktol az orszagot bekoldul6 tanuldkat akarja
nagyon helyesen eltiltani, Hanem ett6l nagyon
messze van az, ha egy csoport pesti diak a
tobb szaz aggyal felszerelt internatusban kér
egy éjjelre szallast.

Hiszen éppen a ministeri rendelet értelmé-
ben a koldul6 diakot Ugy kellene lehetetlenné
tenni, hogy koldulds nelkidl is bejarhatnak
hazdnk szeép vidékeit.
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Nos és itt nem tehet senki sem tdbbet,
mint a tanarsag.
Ugyde ezzel a turistasdggal csak nem

lesziink Ggy, mint az iskolai testgyakorlatokkal
altalaban, hogy azt mondjuk ra: ott van a
»tornamester,” torédjék 6 a dologgal. Szegény
tornamester! Ha Ugyéért lelkesedik; szol, tesz,
azt mondjuk, hogy ne fontoskodjék, ha a le-
hetetlent nem végzi el, Ugy korholjuk. Mert a
turista-szallasok, a tanul6i ellatasok Ggye
felilmualja a tornatanar hatalmi korét, s6t felul-
mualja barmely tanérét is, mert itt csak az
egesz tanarsdg egyuttes munkaja alkothat va-
lamit

Azt is tudjuk, hogy a mi tanarsagunktdl
is csak ugy varhat6 barmilyen egyiittes, hatal-
masabb munkalkodas, ha az inditas felllrél jo.
Johetne a kezd6 munkéalkodés tarsadalmunk
legfels6bb rétegeibll; a plspokdk, magnasok,
milliomosok korébdl. Nem mondom, hogy ez
lehetetlen volna, s6t csak egy kivalo feérfi
akadna korikbdl és a siker biztositva lenne ;
ugyde az is megtorténhetik, hogy erre félszaza-
dig is hidba varhatunk. Maga a kozéposztaly
nagyobb ardnyld anyagi aldozatra szoruld
munkassagra még most is gyenge.

Az egyes iskolafenntarté hatésagok egyut-
tes munk@ajat is hiaba varjuk, mert itt mar a
meglev6 tanuloi szallasok mutatjak, hogy utan-
zokra nem talalnak.

fgy hat megint csak ott vagyunk, hol
csaknem minden tanligyi dolognél, hogy csak
az allamtol varjuk az Ugyek meginditdsat. A
mi kdzonséglnk Aaltaldban megszokta, hogy az
iskola az allam és a papok dolga legyen. A
maganosok altal fenntartott iskola sem a ko-
z0nségé, hanem (zletembereké. Hogy mi, a
nagykozonség iskolat csinaljunk, iskolaligyet
elintézziink, arra tarsadalmunk még éretlen

Varjuk tehat, hogy minden szépért, joért
lelkesed6 miniszterink fogja a tanuldi szallasok
és ellatasok Ugyét kezeibe venni. Ekkor a do-
log menni fog és a szegény gyerekek nem
fognak az internatusok szdz meg szaz (res
agya mellett kinn az orszaguton aludni.

A testgyakorlas a leanyiskolak-
ban *)

Hogy mily csekély fontssagot tulajdonitanak
nalunk még mindig a nénevelésnek, legjobban mutatja
azon korilmény, bogy a most lefolyt kozépiskolai
tornatanitasi értekezleten a n6i torna széba sem ke-
rilt. lgaz, hogy az egész értekezlet az athlétdk és a
tornaszok viaskodasaval telt el s igy valami gyakor
lati eredménye aligha lesz.

Pedig ha van torna, amely a testi fejlédés szem-
pontjabol felette fontos, gy az a ndi testgyakorlas.

Vegyik csak egy kissé szemiigyre a dolgokat.
A fiuk magaban az iskolaban sok izmosit6, er6fejleszto
mozgast végeznek tisztdn a szinetek alatt, amikor az
udvaron fogocskat jatszanak, birkoznak, 16kdds6dnek,
labdaznak. A ledny mindett6l elesik, legfeljebb illedel-
mesen sétal, ritka Kivétel, ha egy Kissé szaladgal,
akkor is csak az apraja. A délutdnokon ha szép id6
van, a fiuk kimennek a szabadba, hol folyik a pom-
pas jaték vagy nagyobb varosokban nagy sétékat tesz-
nek, mozognak. A leany ezalatt otthon Ul s legfeljebb
estefelé mehet ki a levegbre, ha akad, aki Kisérje,
mert egyedil nem illik jarnia. A legtdbbszér azonban
kisér6 hianyaban otthon kell maradnia, szdval egész
nap dl.

Méar most vegyik altalanossagban magukat a
tornadrakat. A fil teljesen egészséges, minden moz-
gast kar néelkil végezhet, minden szeren tornazhat, a
leghajmeresztébb gyakorlatokat végezheti, mig a leany-
nal nagyon is meg kell valogatnunk kiléndsen a sze-
reket, met bizonyos mozdulatok konnyen hatranyéara
valhatnak testi fejl6désének, de egyébként is gyon-
gébb szervez ti lévén, nagyon vigyazni kell arra,
hogy mit bir meg. A leany tehat itt is nagyon kor-
latozva van.

Mér pedig az er6teljes n6i nemzedék nevelése
van olyan fontos, mint az er6teljes férfi nemzedéke.
Nagyon elkelt volna tehat, ha az értekezlet figyelme,
— tekintve, hogy a fiuk Ggyis mindenitt elényben
vannak, — erre is Kiterjed, de ez csodalatos mddon
senkinek sem jutott eszébe. Igaz, hogy a fels6bb
lednyiskolak részérél egyaltalan nem is hivtak meg
hozz&ért6t. Szoljunk tehat egy kissé részletesebben a
kérdéshez s tartsuk azt napirenden.

Ujabban Németorszagban a leanyiskolakban tobb
helyen kisérleteznek a svéd tornadval, amir6l a fent-
emlitett értekezleten is sok szO esett s amint az eddi-
giekbdl kovetkeztethetni, ez felel majd meg legjobban
a n6i szervezetnek, nagyon helyén volna tehat, hogy
mi is tanulmanyozzuk ezen gyakorlatokat, mert csak
Ggy mondhatunk réluk véleményt.

) A N. Né&nevelésbél. Szerk.
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Mv a legelterjedtebb torndzasi gyakorlatok kozé
tartoznak a lednyiskolakban a flizérgyakorlatok (Reigen),
amelyek megvesztegetdn szépen, eszthetikusak, azon-
ban nagyon sok id6t rabolnak el s az aranylagos
hasznuk legalabb is kérdéses. Pedig nagyon kedvesek
s kulonosen a laikust valdsdggal elkapréaztatjak a
pontosan betanitott tanczmozdulatok. Ujabban éppen
id6érablo voltuk miatt kezdenek tért vesziteni, s6t ne-
hol teljesen elhagyjuk. Emellett igen fontosak a sza-
badban (iz6tt szabadgyakorlatok, jatékok. Veégli hagy-
tam a szertorndzast. A német eredetl exklusiv szer-
torna, amellyel benniinket gyermekkorunkban kinoz'ak,
bizonyara befejezte mar palyafutasat, partfogdinak
er6lkddése daczara is. Azonban nekiink véleményem
szerint nem szabad bizonyos irdnyzat kizérdlagos szol-
galatdba szeg6dniink. A szereket nem zarhatjuk ki
teljesen a torndzasbol, csakhogy leanyoknal kiléndsen
meg kell valogatnunk, hogy milyeneket hasznuljunk.
Legfontosabb szeriink a vizszintesre vagy ferdére alli
tott létra, melyen sok testedz§ s kulonosen a rugal-
massagot fejlesztd gyakorlatot végeztethetlink, amelyek
kdzismertek. A legkedvesebb tornaszer azonban a kor-
hinta, majdnem az &sszes izmukat igénybe vevén,
amellett a konnyed, lebegésszerii mozdulatoknak ad-
van teret, kuléndsen ajanlhatd iskoldinkban.

Volna még a gydrd, amely szintén felhasznal-
hatd egy-két gyakorlatra, — nem annyira természe-
tes mint a fiukndl — s ezen gyakorlatok is Gvatosan
valasztandok meg.

Egyéltalan igen ajanlatos a szertorndzasnal az
iskolaorvos véleményének meghallgatasa. Nagy O6va-
tossdgra van szikség az ugrasnal is, melyet nem
szereken, hanem természetes szabadgyakorlat mddjara
vegeztessiink.

A f6 a jaték, a mozgas, a friss leveg, s ezért
mihelyt lehet, menjunk a szabadba. Minden leany-
iskolanak van nagyobb udvara, — ahol nincs, ott meg
kell csindlni — s ha az id6jardas engedi, vonuljalak
ki oda. Ami pedig leanyainknak szabad leveg6re juta-
sét illeti, hasznaljuk fel szép id6 esetén az esetleg
helyettesitett 6rdkat — gyakran akad ilyen, — na-
gyobb sutdkra, vagy néha-néha a tornadrat is. Tovabba
Iépjink érintkezésbe a szulbkkel s figyelmeztessik
6ket, hogy lanyaikat vigyék minél tobbet szabad le-
veglre, mert kiulénben testileg elsatnyulnak. Erre ter-
mészetesen azt fogjak mondani, hogy sokszor nem
tehetik, mivel gyermekeiknek sok a tanulni és irni-
valojuk. Hat bizony az nagy baj, hogy sokan nem
tudnak leszokni a hazi leczke és a hazi irasbeli fel-
adasarol. Hiaba hangoztatjuk, hogy kiléndsen leany-
nal a tanulads az iskolaban végzendd, mert ra otthon
igen helyesen a haztartdsban valé segédkezés is var.
Tessék olyan mddszert alkalmazni, hogy a tanulé ne
irtbzzék az otthontdl, amely rd nézve a magolas és
irasbeliek kincs gyartasanak tanyajava valik. De hat
csak lassan haladjunk ezen a téren.

Itt volndnak aztdn a helybeli kiranduldsok, a
melyek igen élvezetesek, kedvesek, csakhogy sok
helyen nincs hova kirandulni. A hol lehet okvetlenil
igénybe kell wvenni a test nevelésének ezen mod-
jat is.

Marad végul az utazds. Ez bizony nehéz dolog
lednyokkal s csak kivételesen valdsithaté meg. Pedig
igen fontos a testi és lelki fejl6dés szcmponljabdl.
Széval hasznaljuk fel minden modot és idét a testi
nevelésre, amelyet eddig meglehet6sen elhanyagoltunk
S még egyszer ajanlom a svédtorna alkalmazasat is
hogy ezaltal is tobboldaliva tegyik eljarasunkat, mert
mint mar emlitettem is, semmiesetre sem szabad
exklusiveknek lenntnk.

Csak futélag s nagyjaban vetettem papirra azo-
kat a szempontokat, amelyek a leanyok tornat mifa-
sanal figyelembe veend6k s igen orulnék, ha masok
hozzaszblnanak ezen fontos kérdéshez, hogy ezaltal a
vélemények egymast kiegészitvén, vagy helyreigazit-
van, id6vel részletes programmot doigozh issink ki a
lednyiskolak szamara. Otrok Mihaly.

Az Aradi Tornaegyesulet muko-

déseral.

Midén az 1907-ik évrél sz6lé jelentésiinket a
Tisztelt Kozgy(lés elé terjesztjuk, elsé sorban fol kell
‘emliteniink, hogy mar csak egy év valaszt el ben-
niinket ama nagy jelent6ségl és nagy hordereji ese-
menytol, mely az ,, Aradi Tornaegyesuilet“ harmincz-
éves fennallasaban emelkedik Kki.

Egyesdletiink 1879. februar hd 3-an alakult meg
s igy 1909. februar 3-an megilhetjik az ,Aradi
Tornaegyesulet” harminczéves érominnepélyét. Hogy
ez méltd keretben torténhessék meg, egyesuletink 30
éves jubeliumat 1909. februar h6 3-an nagyobb sza-
bast lnnepélyekkel megili; ugyanezen év plnkdsd-
jén pedig kerlleti torna- és athletikai Unnepélyt ren-
dez, A részletes misor kidolgozasaval titkar-miveze-
tébnket biztuk meg, ki azt f6bb vonasaiban a kdzgy(-
lés elé terjeszti.

Miutan azonban az Unnepély rendezése anyagi
kiadasokkal is jar, mar most kérjuk a Tisztelt Kdzgy(-
lést, hogy erre a czélra 1000 koronat -elGiranyozni
méltdztassék. Egyben kérjuk a Tisztelt Kozgydlést,
miszerint e gy(lésbdl kifolydlag hatarozatiig kimon-
dani sziveskedjék, hogy az ,Aradi Tornaegyesulet*
1909 ben 30 éves fennallasdnak Grominnepélyét meg-
uli s annak keretében kerlleti torna- és atlétikai Un-
nepélyt rendez, természetesen a ,,Magyarorszagi Test-
edz8 Egyesiletek SzOvetsége” jovahagyasa és tamo-
gatasa mellett.

» Avalasztmanyi jelentés altalanos része Szerk.
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Mini érdemes elndkiink mult évi elndki megnyitd
beszédébdl méltoztadnak tudni, a ,Magyar Atlétikai
Szovetség” hataskorét tallépve, kemény harczba keve-
redett a ,,Magyarorszagi Tornaegyletek Szdvetségével*”
mely abbdl gy&zedelmesen kerilt ki s most mar mint
a ,,Magyarorszagi Testedz6 Egyesiiletek Szbdvetsége“
hatalmas taborkaraval a magyar torna- és sportegye-
siletek zomével nem az egyéni hilusadgok érvényesi-
Iéséért, hanem idealokért, a magyar faj s testi és
lelki képességeinek 6sszhangzatos fejlesztése érdekeé-
ben az ,Epség, Er6; Egyetértés” jelszava alatt test-
véries Osszetartassal kiizd. Hisszik és valljuk, hogy e
magasztos kiizdelem az igazsagos lgy teljes diadala
val fog végz6dni s a MOTESz kezében fog Magyar-
orszag torna-, athlétikai és egyébsportja 6sszpon-
tosulni s az ,,egy akol, egy pasztor* elve fog érvényesilni.

Miutan alapszabélyaink értelmében a MOTESz
tdmogatésa mellett a hazai tornazas Ugyeének fejlesz-
tése és tdmogatdsa is hataskoriinkbe tartozik, rovid
szemlét kell tartanunk az elmult évben a hazai test-
nevelés (gyének fébb eseményei felett. A MOTESz
és annak keretében miikddd egyesuletek az elmalt
évben fényes tanujelét adtak fejlédésiiknek és életké-
pességiknek, melydk a jol sikerilt tornatnnepélyek,
disztornazasok, atlétikai és haziversenyek sikeres le-
folyasaban nyilvanultak meg.

De nemcsak idehaza sz(ikebb keretekben, hanem
a kilfold hatalmasan fejlett tornalgyének mezején
is megmutattdk derék magyar torndszaink, hogy a
testgyakorlas terén nem vagyunk az utolsék Az olasz
tornaszovetség 1907. majus 8—12-ig Velenczében
megtartott VII-ik nemzetkdzi tornaversenyén a ,,Buda-
pesti (Budai) Tornaegylet”, a ,,Budapesti Torna Club*,
a ,,Budapesti Posta és Tavirda Tisztvisel6k Sport-
egyesiilete* és az ,,O-Budai Tornaegylet® 18 taghol
all6 mintacsapata fényes gydzelmet aratott, amennyi-
ben az olaszokat kivéve az ©sszes idegen nemzetek
csapatait megel6zte s 300 csapat kozil az olaszok
utdn a hatodik helyre jutott.

Szovetségunk jol felfogott érdekében a préagai
nemzetk6zi tornalinnepélyre is kuldott ki egy hat
tagbdl all6 csapatot, mely habar gy6zelmet nem is
aratott, de helyét derekasan megéllotta s az egybe-
gyult idegen torndszok rokonszenvét a legnagyobb
mértekben megnyerte.

Az 1907. évi majus ho 19. és 20-4n a plnkosdi
Unnepek alatt Pécsett megtartott VII-ik szbvetségi
keruleti tornalinnepélyen 22 egyesiilet tébb mint 600
taggal vett részt. A pécsi tornainnepély minden te-
kintetben fényesen sikeriilt. Ha még megemlékeziink
a MOTESz éaltal 1907. szeptember 29-én Budapesten
rendezett s fényesen sikerllt nagyszabasu bajnoki
mérk&zésrél, tovabba az 1907. deczember ho 22-én
Budapesten rendezett s szintén jol sikeriilt tornasz-
akadémiardl, akkor rovid visszapillantast vettink a
Szdvetség elismerésre méltd tevékenységere.

De meg kell még emlékeznink a SzOvetségnek
1907. januédr 5-én és szeptember 14-én megtartott
rendkivili kozgydléseir6l is, melyeken egyesiiletiink
az alapszabalyok értelmében 7 taggal volt képviselve.
Az elsd kozgylilésen dr. Berzeviczy Albert, a Szovet-
ség volt elndkének arczképét lepleztek le, melyet meg-
el6zott dr. Czolder Janos szOvetségi alelnok gyonyord
beszéde, mely utdan a SzOvetség uj alapszabalyai alla-
pittattak meg.

Ezen kozgydlést megel6z8 kdzgylilésen vivta meg
a tornaszovetség azon elvi jelent6ségli harczot, mely
a tornaszovetség és az atlétikai szovetség kozott ki-
tért s mely a tornaszovetseg fényes gyézelmével vég-
z6dott. E kozgydlésen 107 tag volt jelen s este 7
oratél hajnali 4 oraig tartott. Ez alkalommal véltoz-
tatta meg a tornaszovetség czirnét ,Magyarorszagi
Testedzd Egyesuletek Szovetsége* czimre, modositotta
alapszabalyait s kidolgozta uj versenyszabalyait, mely
az atlétika intenzivebb mdvelését és az e korb6l
val6 rendezést is szabalyozta. Az ,Aradi Tornaegye-
sulet* képvisel6i ez alkalommal mindenben a Torna-
szovetség gydzelmét segitették el6.

A maésodik rendkiviili kozgy(lés targya a Szo-
vetség elndkének, gréf Teleky Sandornak lemondasa
és uj elndk valasztadsa volt. A legmélyebb sajnélattal
vette tudomésul a kozgy(lés grof Teleky Séandor ta-
vozésat s csak akkor nyugodott meg, midén dr. Nagy
Emil orszaggydlési képvisel6t udvozdlhette az elndki
székben, Kkinek rokonszenves egyenisége, a magyar
faj irant érzett torhetetlen hiisége, a magyar testne-
velés Ulgye irant taplalt lelkesedése biztositékot nydj-
tanak arra nézve, hogy a MOTESz. z&szlja az 6 ke-
zében diadalra vezeti a szOvetség Ugyeét s ezzel egyditt
a hazai torndzas és testnevelés (igyét.

Es most 4ttérve sajat egyesileti életiink ismer-
tetésére, lehetetlen, hogy elsé sorban meg ne emlé-
kezziink ama dics6ségrél, mely az elmdlt év folyaman
az Aradi Tornaegyestiletet érte. A Budapesti (Budai)
Tornaegylet 1907. évi majus hd 9 én rendezte a Toldi-
vandordijért VIII-ik Kklasszikus versenyét, melyen az
értékes vandordijat, Toldi remek szobrat az Aradi
Tornaegyesilet nyerte el. A Budapesti (Budai) Tor-
naegylet folyo évi évkonyvében igy er.lékezik meg
az érdekes versenyr6l:

A verseny anyaga a f. évi mérkézésben szabad-
gyakorlatok voltak kézi szer nélkil. A nevezési ha-
tarid6ben négy egyesulet és pedig az Aradi Torna-
egyesiilet, az O Budai Tornaegylet, a Budapesti Posta
és Tavirda Tisztvisel6k Sport Egyesiilete és a mi
egyeslletiink nevezett be egy-egy csapatot és aldozo
csutortokon majus hd 9-én, a versenypélydnkon meg-
jelent nagy és el6kelé kdzonség jelenlétében folyt le
immar nyolczadszor a remek szép Toldi vandordijért
a klasszikus kiizdelem. Kival6 jelent6séget adott e
versenynek az, hogy vidéki csapat is részt vett, de
ennél jelentésebb volt az, hogy a Postasok Sportegy-
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Jete egy holgy mintacsapatot, az O-Budaiak pedig egy
vegyes csapatot jelentettek be. Ez volt hazankban a
legels6 eset, hogy holgyek részt vettek nyilvanos tor-
naversenyben. A nevezett két egyesiilet tehat nagy
jelent6ségl Uttor6 munkat vallalt magéara és mond-
hatjuk e feladat nem volt halatlan, mer e két csapat
oly szépen és mintaszer{ien dolgozott, hogy munkajuk
a legnagyobb elismerést és tetszést aratta. Nem mu-
laszthatjuk el, hogy készOnetinket ki ne fejezzik a
két nevezett egylet vezet6ségének, hogy faradtsagot
nem kiméivé s elGitéletekkel szembe széllva a holgy-
tornazast a nyilvanossag elé vitték és ezzel igazoltak
a holgytornazés komoly voltét, testet-lelket edzd fel-
adatat.

Ilyen er6 s ellenfelekkel szemben természete-
sen nehéz volt a két mésik egyesulet feladata. Annal
nagyobb elismeréssel kell adéznunk az Aradi Torna-
egyesilet derék mintacsapatanak s kiléndsen mive-
zet6jének Nagy Séandornak, hogy sikerilt nekik ugy
a gyakorlat anyag tartalmassagaval, mint ennek pon-
tos és igazdn magyaros hévvel tortént bemutatasaval
az els6seg palmajat kiklzdeni. Nagy jelentéségl e
gy6zelem azért, mert igazolja a vidéki egyeslletek
mikodésének eredményességét, de fékép azért, mert
annak, hogy a Toldi-szobor most elsé izben vidékre
kerllt, symboluméat latjuk annak, hogy az eszme,
mely a vandordij alapitasaban kifejezésre jutott, hod-
ditd6 kératjara indul az orszagban s nemesitd példat
fog nydjtani a tobbi tornaegyletnek is a kiizdelemben
valo részvételre. Eppen e jelentdségre valo tekintettel
valasztmanyunk azt is elhatarozta, hogy a Toldi-van-
dordijat Aradra kuldottségileg szallitia le és fogja
atadni.

Az Aradi Tornaegyesulet felfogvan ez esemény
jelent6ségét, a Toldi szobor atvételét Unnepség kere-
tébe helyezte. Szeptember ho 22-én Kadar Gusztav
tagtarsunk adta at egyletink nevében — mely ugyan-
aznap tartotta orszagos atlétikai versenyét, — a Toldi
szobrot ama kivansagunk Kkifejezése mellett, hogy ez
a szob > az érte valdo nemes versengésben egyesilet-
rél-egyesuletre véandoroljon s hirdesse a testedzés
ligyének fontossagat és zaszlaja ala tomoritse orsza-
gunk egész lakossagat Az aradiak gyOztes mintacsa-
pata ez alkalommal sajat otthonukban nagy szamu
érdekléd6 kozonség jelenlétében mutatta be azokat a
gyakorlatokat, amelyekkel a gy6zelmet kikUlzdte. Nem
szabad azonban megfeledkeznlink sajat egyesuletlink
mintacsapatar6él sem, melyet mivezetdnk elfoglaltsaga
miatt személyesen nem vezethetett, de az &ltala Osz-
szedllitott gyakorlatanyagot Bodocsi Béla tagtarsunk
aldozatkészen tanitotta be s a versenynél is § vezette
a csapatot. Legnagyobb dicséret hangjan szélhatunk
csak a csapat munkajarol s hogy nem 6 vitte el a
gy6zelmi palmat, vigasztalja az a tudat, hogy mélt6
ellenfél volt a gy6ztes. Kdszonetiinket kell kifejezniink

Ggy a csapat mint minden egyes tagjanak faradtsagos
munkajukért, mint mivezeténknek a gyakorlat-anyag
Osszeéllitasaért, de kilondsen Bodocsi Beéla tagtar-
sunknak, ki nehéz feladatat a legszebben s mindnya-
junk OGszinte elismerésére méltdan végezte.

Iskolak. Foiskolak.

A brassdi all. reéliskola értesitéje a kdvetkez6-
kép ismerteti a mult év torna eseményeit.

A tornaunnepélyt, melyet rendes kortilmények
kézott junius ho 8-an, O Felsége koronazasanak év-
fordul6jan szoktuk megtartani, a punkosdi (nnepekre
valé tekintetni junius ho 11-éré kellett elhalasztani,
Az Unnepély e napnak délutanjan o6t drakor iskolaink
udvaran, diszes és nagy kozonség jelenlétében az
alabbi mdsorral tartatort meg, Prejszner Péter torna-
tanar vezetése mellett: A\

1 Felvonulas, azutan Erkel Ferenz: ,,Hymnus.“

2. Szabad gyakorlat.

3. Staféta futas (I o. a Il. osztaly ellen.) Gaal
F.: Népdalegyveleg.

4. Csatajaték (I1l. oszt. a IV. osztaly ellen.)

5 Verseny: egy gyakorlat a nyujton, magas
ugréas raddal (IV—Vili. 0.) Huber K.: Nemzeti zaszlo.

7. Tarsas gyakorlatok péarokban (V—VII. oszt.)
Szent Galy Gy : Rékédczi induld.

8. Versenydijak kiosztasa.

Az igazgatd elnoklete mellett 0Osszedllitott ver-
senybirdsagban Knorr Ferencz Kkir. Ugyész, Csaszar
Béla kir. torv. bird, dr. Hantz Mihaly iskolaorvos és
Ujsaghy Jozsef kath. f6gimnaziumi tanar urak voltak
szivesek a versenybirdi tisztet elvallalni.

Az elsé dijul kit(izott arany Szent L&szl6 érmét
Jano Albert V. oszt. tanulénak, a nagy ezlst Szent
Laszl6 érmet Handras Achilles VIII. oszt végzett
tanulénak, végul a kozépnagysagl Szent Laszlé érmet
Gyurka Janos VI od oszt. tanulénak itélte oda a ver-
senybir6sag. A versenybirdésdg 5 koronas dijat Gyenge
Janos VIll-ad osztalyt végzett tanuld nyerte el, elis-
meréstl a ny(jton bemutatott szép gyakorlataért.

A ll1—IV. osztdly versenyen, Quittner Tivadar
IV-ed és David Lajos Ill-ad osztalyl tanulok egyen-
kint egy-egy Kkis ezlist Szent Laszl6 érmet kaptak
jutalmul, Samu David IV ed és Székes Oszkar Il ad
oszt. tanulok pedig dicséretben részesil.ek.

Szafka Man6 a vall.- és kozoktatasi minister ur
rendeletével kikuldott tornafeligyel6 ur majus hd
9 én latogatta meg intézetlinket. A latogatast befejez6
értekezleten elismerd szavakkal emlékezett meg torna-
tanitdsunk menetérél és rendszerérél, kilon kiemelve
azt, hogy a svéd tornaszat elemeinek a gyakorlati
anyag korébe valé bevonasat, amint azt intézetiinknél
tapasztalta, orommel Gdvozli. ., m:
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A ciszterci rend bajai fégimndziumaban a vivast
Vagé Rezs6 tornatanar tanitotta s mint az értesité
jelenti szép eredménnyel. Az ifjusdg lelkes buzgd-
sdggal gyakorolta a vivast a folyo iskolai évben is.
Nem tévesztettiik szemink eldl egy pillanatra sem a
tanitas tulajdonképeni nemes czéljat, hogy a vivast
mint a testi er6, Ugyesség, férfias batorsag és szellem
fejleszt6jét az ifjusdggal megkedveltessik. Megmarad-
tunk a tanitds tervezetében Kit(izott idedlis czél
mellett, hogy tudjuk forgatni a magyarok dics6seges
fegyverét, a kardot.

A magyar iskolai rendszer szerint val6 vivasi
maédot gyakoroltuk heti 2 6rdban. Ebben a szellemben
és rendszerben haladtunk kezdett6l fogva. A vivasra
jelentkezett kezd6 tanuldk csoportjanal a nélkildzhe-
tetlen eléfogalmak és a vivleszkdzok ismertetése utan
az arcz- és vivéallas, tovabba a testmozgasok s k-
I6nféle labgyakorlatok szolgéltak a tanitds anyagaul.
Az el6gyakorlatok utdn a kardmozdulatok tobbféle
nemét tanultdk a ndvendékek. A gyakorlottabbak a
testvagasokat, a gyors visszavagasokat és védéseket
sajatitottdk el. A haladdék az egysz rii védekezésen
kivil pengetamadasokat, kotéseket és cselezéseket
végeztek szabadabb testmozgasokkal @sszekotve.

A vivas tanitasaért egy egy tanulé 12 koronat
fizetett.

A Budapesti Egyetemi Athletikai Club kedaen
délutan 3 drakor rendezte ezidei els6 haziversenyét
lagymanyosi sporttelepén. Népes mez6ényok indultak
Ggy a scratch, mint a handicap-szamokban, mely
utdbbiakban az elényosztast Holitsch Rezsd athletikai
szakosztalyi el6ado végezte.

A részletes eredmény a kovetkezd:

1 100 méteres sikfutas handicap. 3 el6futam
utan a dontében: 1. Olasz Andor (5 m. e) 1T6 mp.
2. Szattler Istvan (9 m. e.) 3. Racz Vilmos (scratch.)
17 indulé.

2. Sulydobas handicap. 1. Poor Ivan (3.80 m. e.
1144 m. 2. Haldsz Zsigmond (050 m. e) 1133. m.
3. Szattler Istvan (1.80 m. e.) 12 indulo.

3. Magasugrés. 1 Serly Béla 148 m. 2. Jakoby
Antal 1.48 m. 3. Poor Ivan 1.48 m. 10 induld.

4. Svéd gerelyvetés. 1 Jakoby Antal 37.95 m.
2. Olasz Andor 37.80 m. 3. Podr Ivan 34.50 m. 7
induld.

V. 1500 m. sikfutas handicap.
haly (15 m. e) 4 perez 53.4 mp. 2 Berger Jozsef
(30 m. e) 3. Kovats Béla (70 m. e) 8 indulé.

Ifjusagi versenyek:

1 60 méteres sikfutds. 1 Luppu Gyodrgy 7.4
mp. 2. Tarjdn Gida 3. Perin Béla. 6 indulo.

2. Sulydobas. 1 Lippu Gyorgy 7.96 m. 2. Perin
Janos 7.70 m. 5 indulé.

A rendezés munkajat a Klub athletikai szakosz-
talyanak agilis vezet6je, dr. Speidl Zoltdn végezte.

Labdarugas.
Budapesti Torna Club - Ferenczvérosi Torna
Club 4 : 2. Félid6é I : 2.

A millenaris palya immar mérk >ésr6l mérko-
zésre szliknek bizonyul6 triblnjein szorongd koriilbe-
[0l 5000 fényi kozonség nagy érdeklédéssel varta
fenti két csapat mérk6zését, mely hivatva volt egy-
fel6l a FTC-nak mult vasarnap a Fév. TC-t6l szen-
vedett vereségének realis voltara fényt deriteni, mas-
fel6l pedig bizonységot tenni a BT Clubnak nagyfokd
javulasardl kering6é hirek valosagarol.

A mérkézés lefolyasa beigazolta, hogy a BTC
néhany uj er6 beallitasaval és észszerd traininggel
nagyot javult tavasz 6ta; a FTC csapata pedig ré-
szint még nincs teljes formajaban, azonkivil az egész
csapat, gy a tdmadas, mint a védelem elhibazott
taktikaval dolgozik. Fenti eredmény nem felel ugyan
meg a csapatok valddi jatékereje kozti viszonynak és
a mérkézés lefolydsa nyilvanvaldva tette, hogy a
FTC ot ezuttal balszerencse Uldézte, de BTC gy6zelme
teljesen megérdemelt és a FTC hibas jatéktaktiktiba-
jat alapul elfogadva, reélis is volt.

A BTC vasarnapi jatékan ismét lathaté volt az
a nagyfoku lelkesedés, mely mindig f&ereje volt.
Ezattal azonban elismerést érdemel jatékukban az
Osszjatékra valo torekvés, mindinkabb kezdi BTC régi,
elavult stilusat atalakitani. Kivalo ereje a csapatnak
a gyorsasdg, mely most mivel sem allt a FTC csa-
patdnak hires gyorsasaga mogott. Legerdsebb része a
csapatnak a védelem, élén Biharival a kapuban, ki a
négy csapat kapusai kozott feltétlenil a legbravuro-
sabban védte kapujat. A fedezetsor is jo Kklasszist
képvisel és oOnfelaldozd, rendkivil agilis jatékaval a
tamadasoknak is fOereje. Ficzere és Simon a régi jo
jatékosok. A csatarsornak csak jobboldala j6, az 6sz-
szes vessélyes tdmadasokat ez az oldal vezette. Egyé-
nileg kitlintek Késmarky és Doho.

A FTC tavaszi, félelmetes jatékerejébdl sokat
veszitett. A Wiener Sport Clubnak most teljesen for-
man Kkivil lev6 csapatdval szemben elért folényes
gy6zelme ezt ugyan egyideig leplezte, de a mostani
masodik veresége utan nyilvanvaléva lett. Még leg-
inkdbb a csatarsor tartotta meg formajat, melynek
gyors tamadasa, Otletes kombinacziéi még mindig ma-

1 Goldfahn ghs nivot adnak a FUC jatékanak, de azért itt is

észlelhet6 bizonyos hanyatlas, meg-megéallnak és této-
vaznak a labdaval, terveik kivitelében sokszor hataro-
zatlanok. goalra val6 lovéseik is ritkdbbak és rosszul
irdnyzottak. Egyedul Korody nem véltozott, 6 most is
a legjobb ember a csapatban. A fedezetsor megkdze-
litéleg sem érte el a tavaszi formajat, a timadast nem
tamogatja oly preczizen, a védelmet pedig teljesen
elhanyagolja. A védelem pedig teljesen c¢s6dét mon-
dott. Tartalék kapusa abszolit gyenge jatékos, Rum-
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bold teljesen formdjan alul jatszott, Kucsera nagyon
rosszul helyezkedik. A f6 taktikai hiba pedig, mely-
nek a FTC a vereséget els6sorban tulajdonithatja,
hogy a héatvédek, féleg Rumbold, tulsagosan eldl ta-
nyasznak, valosaggal fedezetet jatszanak és az ellenfél
megszOk6 csatérait elfogni nem tudjdk. Ez helyes
volt akkor, midén a FTC oly folénynyel jatszott né
mely csapat ellen, hogy a jaték egyoldaldan annak
annak térfelében folyt le, de most a FTC-nak fel kell
szabaditania magéat ezen reminiscencidk hatasa aldl
és a megvaltozott koriilményekhez alkalmazkodnia. A
vedelem ezen hibajat még tetézi a csatarsor, mely
nem igen siet a védelem segitségére.

A jaték elején mindjart a FTC tdmad, de ered-
ménytelenil. A BTC inké&bb lerohanasokkal jut el az
elleniéi kapujahoz és tdmadésai mindig veszélyesek.
A 15, perezben Késmarky egy kapu el6tti kavarodas-
ban goalt 16. Ezutdn a FTC nagy foélénybe kerll és
er6s és allandé ostrom ala veszi a BTC kapujat, de
a kitin6en dolgozd hatvédek nem engedik 6ket alkal-
mas l0véshez jutni és igy tdmadasuk hossz( ideig
eredménytelen marad és csak a 30. perezben tudnak
kiegyenliteni. Félid6 vége el6tt FTC. még eiiy goalt
ér el Weisz gyengén I6tt labdajaval. Félidé 1 : 2.

A maésodik félid6 is a FTC tamadésaval kezd6-
dik, de a BTC csakhamar atveszi azt és egy szabad-
ragasbdl kifolyolag kiegyenlit (6. p.) Erés iramu jaték
kezd6dik most a vezetd goalért, melyben a FTC a
tobbet tdmadd fél, de minden igyekezete megtdrik a
hatvédek és a kitlinGen jatsz6 kapus jatékan. Ellen-
ben . BTC a FTC mar emlitett hibas taktikajabdl
kifolyolag sokszor intéz veszélyes tamadasokat és a
13. és 27. perezben Késmarky révén goalt 16. Bird
volt Puskas (T"p.)

Torna, athletika, vivas.

A Budapesti Egyetemi Athletikai Club nemzetkdzi
athletikai viadala. A BEAC f. hd 27 én délutan lagy-
manyosi palyajan nemzetkdzi athletikai viadalt rende-
zett szép szaml kozonség jelenlétében. A versenynek
csak czime volt nemzetkdézi, amennyiben kulfoldi
athleta e viadalon nem vett részt, ettdl eltekintve a
verseny igen magas nivéja volt. Az elért eredmények
kitin6ek, all ez elsGsorban Bodor Odon eredményeire
ki tudasat ajra csillogtatta. A fél angol mértféldes
sikfutdsban csak egy6tdod méasodperczczel maradt el
a magyar rekordtdl, daczéara annak, hogy a pélya 4
méterrel hosszabb volt, rendes palyafelmérésnél ala-
posan megjavitotta volna Nagy Rekordjat. Er6s fél-
angol utdn jatszi konnyedséggel, kitlin6 id6 alatt gy6-
z06tt az egy angol mértfoldes sikfutasban, bebizonyitva,
hogy hozza foghatd6 futonk ma nincs. Mudin Imre
Ujolag megjavitot a kivald eredménnyel 98 czentimé-

teres dobassal. Oriasi folénnyel s biztosan nyerte a
MTK jeles csapata az 1 angol mértféldes csapatver-
senyt s bajosan hissziik, hogy e csapat ma legy6z6re
taldl. Antal P&l Kkitiné eredménnyel nyerte a disz-
koszdobast, ugyszintén Ré&c, a szegediek neves athlé-
taja a sved ;erelyvetést. Holits tavolugrési eredménye
nem olyan, mint t6le elvartuk, igaz ugyan, hogy egy-
szer sem sikerllt neki a nagy sotétségben az elugrasi
léczet elfognia. Gyonyorl verseny volt az egyetemiek
staféta mérkdzése, melyet elkeseredett kiizdelem utan
a Mlegyetem stafétaja nyert. A csapat gy6zelmét
els6 sorban Graber futdsainak kdszonhette, ki remek
finish utan verte az olympiai Wiesnert. Sz6 nélkil
nem hagyhat6, hogy a 100 yardos junior versenyt a
rendezd e yesilet tiszteletdijjal dijazta, mivel dijaz-
zanak akkor egy klasszikus szeniorszamot? A rende-
zés igen jO volt, ami els6sorban dr. Speidl Zoltan

érdeme. A versenyt el6bb kellett volna kezdeni,
nmrt a vége teljes sotétben folyt le, ami a tavolugras

eredményét teljesen befolyasolta.
Részletes eredmény a kovetkez6 :

100 yardos junior sikfutas.

Harom el6futam utdn a dont6ben:

1. Jankovich Istvdn (MAC)

2. Antal Pal (MTK)

3. Fischer Marci (Typ)
Két yarddal nyerve, gyenge id6 mellett. Feltinést kel-
tett Antal, a kitlné diszkoszdobdnak j6 futasa.

Sulydobas.

1 Mudin Imre (MAC) 1298 cm. (orsz. rekord)
2. Réacz Laszlé (SzAC)
3 Antal Pal (MTK)

270 yardos sikfutds és gerelyvetés, dsszetett verseny.

Wiesner Frigyes (BEAC)
Réacz Vilmos (BEAC)
Opré Tivadar (BTC)
Szende Andor (MAFC)

AODNER

Gerelyvetés.

Récz Séandor (SzAC)

Szende Andor (MAFC);!
Hutzinger Saneor (BTC)
Wi 'sner Frigyes (BEaC)

HON

Fél ang. mértf. sikfutas.
Bodor Odon (Postas)
Erti Jozsef (Kob. TE)
3. Csurgay Istvan (MAC)

N

Magasugras.

1 Domonkos Gyorgy (MAFC)
Zold Jozsef (DTE)
3. Holits Odon (MTK)

o
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MALONYAY DEZSO.

OT KOTETBEN, TOBB SZAZ
POMPAS SZINNYOMATU
TABLAVAL ES MUMELLEK
LETTEL; EZREKET MEGHA-
LADO A SZOVEG KOZE
ccc NYOMOTT KEPPEL ccc

KIADJA:

A

FRANKLIN-TARSULAT

BUDAPESTEN.
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A most megielend els6 kotet a kalota-
szegi vidéket, innak népét, viseletét, falusi
életét, épitésze + pasztor- és iparoskészsé-
geit, hazi iparl vészeiét (szOvés, fonas,
varrds, himzés, a ag-, fa-, csont-, bér-,
fémmlvesség, szob Sat sth.), templomait,
temet6je mivészetét s népies eredetdl mii-

Az ezrekre mené illusztracziok a helyszi-
nen gydjtott és készlt rajzok, tervek, fény-
képek kitlné reprodukczidl. A fej- és zaro-
léczek, szovegképek, miimellékletek, szines
miilapok sokasaga olyan valtozatossa teszik
a munkéat, hogy hozzd hasonlé gazdaséagu
eddigelé nem jelent meg a magyar ké:y

A ll. kotet az erdélyi székelység és To-
roczkd, a Ill. a duntali magyarsag, a IV.
és V. pedig a Nagy-Alfold, a Felvidék és
az északkeleti Hegyalja népének mivésze-

A munka albumszerli nagy kvartalki kote-
tekben, rendkivil finom papiron, ritka szép
betlikkel ielenik meg.

az ot kotetbol allo fényes
Kkiallitasu md ara diszes 3
li i kotésben 120 korona. 3 3

Megrendelhetd két koronés havi
részletfizetés ellenében is.

[AMPEL R

konyvkereskedése.
(WODIANERE. €s FIAI) részvénytarsasagnal Budapest,
VI., Andréssy-tit 21.

es minden konyvkereskedesben.
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Schmidl Sandor kényvnyomdaja, Budapest, VI., Uj-utcza 3. szam.
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