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Tudom ány és a tudom ánnyá válás
NAG Y SÄNDOR

„ . . .  a tudom ány  egyik legtöbb törekvése a 
tények töm ör, egyszerű m egfogalm azása ..

Selye János (30)1

A tu dom ányban  pregnánsain é s  kézzelfoghatóam m egm utatkozik az e m b e r nem ­
beli lényege. A z állatvilágból „k ivá ló” -ember végső soron azzal a  fokozatosain, lépés­
rő l lépésre k ia lak u ló  tulajdonságával, hogy képes a  konk ré t érzéki jelenségek, dolgok 
általánosítására , m a jd  többszintű absztrakc ió já ra  is, lé trehozta a  „Dudáit V ilágát”. 
Az em ber k ia laku lása , az egyre csökkenő „á lla ti” volt, fo rd íto ttan  arány lik  a  tu d a to s­
sághoz. Ebben a z  értelem ben a  tuda tosság  az  em berré  válás m értéke. Az .em ber fe j­
lődése, tö rténete  m uta tja , hogy tuda to sságának  növekedése teszi lehetővé a  minid 
mégha,tározátab és  teljesebb e llenőrzést a  külső  term észet és önmaga felett. Az e llen ­
őrzés, az u ralom  eszköze kezdetben  inkáihb a  m ágia, a  vallás, később a  tudom ány. 
V elük együtt já tsz an ak  szerepet e b b e n  a  fo lyam atban  azonban a  term elési, a  po litikai 
gyakorlat, és a  m űvészet is.

A tudatosság  kezdetiben szorosain kapcsolódott az  em píriához. Mimid fö ldrajzi, 
m ind „szellemi” értelem ben kis te rü le tre  te r je d t ki. Először a  fizikai, kü lső  te rm é ­
szetet, m ajd az e m b e r biológiai é s  társadalm i term észetét ism erte meg. A  tu d o m á­
nyok kialakulása, m indenkori fe jle ttség i fokuk és differenciáltságuk jó l érzékelte tik  
ez t a  folyam atot. A z ember egyre több és tö b b  te rü le te t igyekszik m egism ern i, és 
azokat a m egism erés mélységének arányában  uralm a, ellenőrzése alá vonni.

Jellem zője en n ek  a fejlődésnek, hogy b á r  a  valóság különböző te rü le te in ek  
tudom ányos v iz sg á la ta  és m egism erése kapcsolódott egymáshoz, m integy p árh u zam o ­
san  m ent és m egy végbe, .az arányok  úgy a laku ltak , hogy m agával az em b erre l (bioló­
giai, pszichológiai és szociológiai érte lem ben  egyaránt) vizsonylag későn, csialc az 
u tolsó évszázadokban foglalkoztak tudom ányos igénnyel és eredménnyel. I t t  M arx 
és Engels tan ításai jelentették a  d ö n tő  fordulato t; az em bert m in t tá rsadalm i és  tu d a ­
tos term észeti lé n y t vizsgálták (22). Az em beri testm ozgás (m int em beri tevékenység) 
tudom ányos igényű vizsgálata is csak  az alapok  m egterem tése u tán  v á lt lehetségessé, 
am ely  nap ja inkban  egyre jobban- e lő térbe  kerü lt. Az lemlber k ia lakulásának  p illa n a ­
tá b a n  kezdődő „tudatosulás!” folyam ait kacskairimgós úton. vezetett a  m áig  és  csalk 
nap jainkban  v á lik  általánossá, hogy a  valóság csaknem  m inden te rü le té t a  te ljesség  
igényével igyekszik megismerni. Ezein egyrésiZt a  tudom ányfejlődésnek az t a  sa já to s­
ság á t értjük , -hogy m ind több és tö b b  rész terü le t válik  viszonylag önálló tu d o m á n y ­
ággá, és így b iz to sítja  az adott te rü le t  m élyebb m egism erését, m ásrészt a  h a tá r tu d o ­
m ányok részben a z é r t jönnek lé tre , m e rt az ú jabb  te rü le tek  vizsgálatát a  m eglévő
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tudom ányok m ár önm agukban, egyenként nem b iz tosítják , az ilyen vizsgálatok leegy­
szerűsítik  (redukálják) az ad o tt területek m egism erését. U gyanakkor a h a tá rtu d o ­
m ányok annak lehetőségét és szükségességét is m egm uta tják , hogy a  tú lzott szako­
sodás, differenciálódás m e lle tt szükség vám összefoglaló, összesítő (iimtegratív) Vizs­
gálatokra, tudom ányokra is.2

A tudományos m egism erésnek legjellem zőbb jegye az, hagy a  további, főleg 
a m indennapok gyakorlatához alkalmazkodó, tu la j dánképpen  az em píria  sík ján  m a­
radó  ism eretekkel nem  elégszünk meg, hanem  tudom ányos ism eretek szerzésére 
törekszünk. Ez az előzőekben em líte tt fejlődési ten d en c ia  term észetes velejárója, hiszen 
a viszonylag egyszerűbb terü letek , jelenségek v izsgá la ta  teszi lehetővé a  bonyolul­
tabb, összetettebb terü letek , jelenségek vizsgálatát. A  valóság tudom ányos igényű és 
sz in tű  m egközelítése világm éretekben is á lta lánossá  vált. Hazánkban a  M agyar Szo­
cialista M unkáspárt K özponti Bizottsága 1907-ben m egvizsgálta a  tudom ányos munika 
helyét, szerepét és alapvető  feladatait a szocializm us teljes felépítésének időszaká­
b an  (5), és ezt Tudom ánypolitikai Irányelveiben így összegezi: „K orunkat, a  tá rs a ­
dalm i forradalm ak és a  term előerők nagyarányú növekedése m elle tt a tudom ányok 
rendkívül gyors fejlődése és társadalm i szerepük m egnövekedése jellemzi. A k ibon­
takozó tudományos-ibechnlikai forradalom  h a tá sá ra  elm élyülnek ism erete ink  a te r­
m észetről és a  társadalomiról, átalakul a te rm előerők  szerkezete és színvonala. A tu ­
dom ány sokféle m ódon h a t a  'társadalom tu d a tá ra , az  oktatásra, a  m űvelődésre, az 
egészségügyre, az é le t-  és m unkakörülm ények a lak u lá sá ra ; eredm ényei pedig fontos 
tényezőként jönnek számításiba a  politikád, a  nem zetközi kapcsolatok form álásában. 
— A fejlődés nyom án átalakulóban  van m aga a  tudom ányos tevékenység is” (34).

A tudom ánnyá vá lá s  ú tja i3

M int az eddigiek so rán  lá ttuk , term észetes fejlődési folyam at eredm énye, hogy 
a valóság egyes te rü le te i külön-küilön is V izsgálat tá rgyá t képezzék. A tudom ányon 
belül viszonylag önállóvá válnak  a különböző k u ta tá s i ágak. Az önállóság elérése 
azonban nem  au tom atikusan  megy végbe, a z t k i k e ll harcolni. Ez á lta lában  „kétlép­
csős” folyamait. A valóság ado tt -területén egyre több  tapasztalat halm ozódik fél, eze­
k e t a  szakem brek összegyűjtik, és igyekeznek aiz ism eretek  közvetlen m indennapi, 
érzéki sz in tjé t m eghaladni. H a ez sikerül, tu d o m án y  as ism eretek jönnek .létre, am elye­
k e t -aztán tudom ányos rendszerbe, elm életbe lelhet töm öríteni; k ia lakul a  valóság 
viszonylag jól k ö rü lh a tá rd lt terü letének tudom ánya.

A tudom ányfejlődés egyik útja, hogy az  ú j ism ereték  először az anyatudom á- 
nyon belül fejlődnek. így  a laku ltak  ki például a  kezdetben differenciálatlan, egysé­
ges tudom ányból, a filozófiából, iá szaktudom ányok : a  fizika, -a csillagászat, a m a te ­
m atika, a geom etria, a  kém ia, a biológia/1 A tovább i differenciálódás m ár a szak- 
tudom ányok „kisebb” tudom ányait, szakdiszciplim ákát hozott létre.

A tudomány-fejlődés m ásik útj-a, -hogy valam ely  kezdettől fogva önálló em beri 
gyakorlati tevékenység tudom ányos alapozást, m agyarázato t kap. A  m odem  orvos­
tudom ány is a  sok  évezredes -empirikus, m in d en n ap i szintet sokszor álig -túllépő 
gyakorlatból, a  kunuzsiásiból álakul ki (18).

A tudom ánnyá válás ké t útjának elkü lön ítése  nem jelenti azt, hogy a  való­
ságban az egyes diszciplínák kizárólagosain az egy ike t vagy a  m ásikat követnék, 
hiszen m inden m egism erés alap ja -a m indennapi tapasztalat. Ezért a  gyakorlati és 
elm életi szempontok, megfontolások kapcsolatban m aradnak; elsősorban az arányok
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eltolódásáról beszélhetünk. Ez term észetes, hiszen végső soron valam ennyi tu d o m á­
nyos te rü le tn ek  az  á  célja, hogy az adott jelenségeit, fdlyam atot miinél jo b b an  m eg­
ism erje (maigyairázza, értelm ezze), m ajd  a  .gyakorlatban felhasználja. Az cüyan ism e­
retek, am elyek a  gyakorlatban legtöbbször csak közvetve igazak, de nem  haszná­
lunk  fel, mines é rta lm ük  (10). N ap ja in k  tudom ányának  közvetlen term előerővé válása  
éppen ennek a  kezdetben k é tirá n y ú  fo lyam atnak  a  tudom ányos gy ak o rla tb an  való 
találkozásét — ma- miég elsősorban igényként, de a  közeljövőben m ár v a ló ság k én t — 
érzékelteti.

A tudománnyá válás nehézségei

Tehát ú j tudományos te rü le te k  vagy valam ilyen  szakterület specia lizálódásá­
v a l alakulnak  kii, vagy a m indennap i gyakorla ti tevékenység, ism eret k a p  tu d o m á­
nyos alapot. B árm ely ik  úton is jö n  lé tre  az  új tudom ányág, elism erésének az  á l ta lá ­
nos m ellett sa já to s  nehézségei is vannak.

Az első út esetén az anyatudom ány jelentős segítséget n yú jt az új te rü le t  m eg­
születésében, d e  éppen ezért nehezem  is tu d ja  a  „köldökzsinórt” elszakítani. Ö nállóvá 
válása kettős érte lem ben  is viszonylagos.. E gyrészt kapcsolata nem  szakad  meg. az 
ainyatudom ánnyal, és ez m eglehetősen szoros m arad . így alakiul fci a  tudom ányok  
„családfája” (a filozófiából a  te rm észet- és tánsaidalomtudományok). T erm észetesen  
a  differenciálódás mértékétől, m élységétől függően a  viszonylagos önállóság is több 
fokozatú: a fizika, a  kémia, a  b io lóg ia sfib. a  term észettudom ányokat a lk o tják , ilyen  
értelem ben egységesek (a tánsadiallomtudományok m ellett), de a  term észettudom ányo­
kon belül v iszonylag  önállóak, ső t szakdiszcip linákra és ku ta tási ág a k ra  tagozód­
nak (4).

Az am yatudom ány segítsége kezdetben, előnyt jelenít, m ert az ú jonnan  a lak u ló  
te rü le t tudom ányosságát (vizsigáládásii szintjét) nem  k e ll bizonyítani. Az önállósodást 
viszont nehezíti, hogy a kapcsolat, a kölcsönhatás rendszerin t később is erős m arad , 
teh á t az amyattuidomány jelenti az  elm életi bázist.

A tudománnyá válás második, kevésbé klasszikus útja Viszont m ár so k k a l több  
problém át v e t fel. Miég szerencsés eset, ha em pirikus ism erete it egy a lap tu d o m án y  
segítségével fo g la lh a tja  össze, fogalm ait, tö rvényeit, elm életét általa  a la k íth a tja  ki. 
Az em lített 'orvostudom ány ép p en  a  biológia fejlődését követően válhato tt „v a rázs lás­
ból”, tudom ánnyá3 (32).

A tudom ánnyá válás nehezebb  akkor, h a  az  ado tt em pirikus te rü le t tu d o m á ­
nyosságát több  tudó,many is seg íthe ti. A 'gim nasztika0, m in t elsősorban gyako rla ti 
tevékenység, am ely  a tudom ányok kia lakulása e lő tt .létezett, a tudom ány ren d k ív ü l 
fe jle tt időszakában le tt önálló k u ta tá s i te rü le t .V izsgálatánál nagyon sok tudiomámy 
segítségét felhasználták . Ezek sz á m a  nap jainkban  rendk ívü l magas, miint a z t  K utassá 
László ilyen irányú  vizsgálata is  bizonyítja. „H a a  teátnieveHéstadományniak —  írja , 
csupán e vonatkozású diszciplináris kapcsolatait vizsgáljuk, akkor azt lá tju k , hogy 
legközvetlenebb diszoipiinákkénit m integy 27-e t so ro lhatunk  fed. Ha ebben  a  2f7 össze­
függésben v izsgáljuk  az ámterdiiszcfipHimáris eliméleiti variánsokat, egy igen n ag y  szá ­
m o t kapunk  'eredm ényül. M atem atikai szám ításunk  végeredm énye egy 38 jegyből 
á lló  szám, éis ez a  1,037 nagyságrendű szám únál tö b b  elm életi variánst jelez” (1®).

A m ásodik  ú ton  kialakult, vagy  éppen m ost k ia lakuló  új .tudom ányoknak nem  
az  önállóságukat ke lle tt és k e ll foi^myítainiok elsősorban, hiszen az adott, hanem
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tudom ányosságukat, tudom ány voltukat, azt, hogy ism ereteik tudományos színvonla- •
lúak, érdemesek a  tudom ány névre. Amíg az első  ú t esetén a viszonylagos önálló­
ság  szánté lá th a ta tlan u l tö rténik , addig itt  á l ta lá b a n  m á r  magas színvonalú gyakor­
la ti tevékenységet kell tudom ányosan kutatná.

•
Különösen az je len t nehézséget, hogy nehéz  m egtaláln i a gyakorlati tevékeny­

ség önm agában te lje s vo lté t meghagyó elm életi a lapo t. Sokszor a iegheterogénebb 
tudom ányterületeket kell egy tudom ány a la tt egyesíten i, hiszen bármilyen, tudom ány­
ró l van szó, összefüggéseket keres a valóság egyes jelenségei között, á ltalánosít.
Csak akkor válnak  a  gyiaíkorlati terü let ism erete i tudom ánnyá, ha törvényei á l ta lá ­
nosan érvényesek. E lm életileg ez akikor könnyebb, h a  elsősorban egy a lap tudom ányra  
tám aszkodhatunk. A gim nasztika vizsgálatánál Viszont nagyon sok tudom ány ered ­
m ényeit használhatjuk  fel. Ezeket általában csak  a  tá rg y  (az, hogy a g im nasztikával 
foglalkoznak) kapcso lja  egybe, tehát a  vizsgálódás á lta lában  nem  lehet m egfelelő 
absztrakciós szintű. Ügy tűn ik , hogy maga a  tudom ányos tevékenység gátja  egyrészt 
a gim nasztikának, m in t gyakorlatnak a fejlettsége, m ásrészt a  tudom ányok m agas 
színvonala.

Tehát am íg  egy-egy gyakorlati tevékenység  tudom ányos ism ereteit döntően 
egy tudom ányágra -alapozhatja, tudom ánnyá v á lá sa  kevésbé nehéz, m in t akkor, ha 
egy tudom ány elég te lennek  bizonyult, és m indig  ú ja b b a k  bekapcsolódására v a n  szük­
ség. Ez a  perm anens m egoldatlanság keltheti a z tá n  azit az érzést, hogy egy ado tt 
te rü le t viszonylag, önállóvá válása — bár szükséges lenne — nem  lehetséges.

Nem fe lté tlenü l szüíkiségiszerű természetesen,, hogy valamely gyakorlati te v é­
kenység, például a gim nasztika, tudományos a la p já t  (konkrét tudom ányágtól kap ja .
Éppen az eddigi vizsgálatok m utatják, hogy a lk a lm azo tt tudom ányként való  m eg­
alapozása millyan nehézségekkel jár. Ezért v a ló b an  önálló, m integy filozófiai imten- 
ciójú elm életének m egalkotása is a siker rem ényéve l kecsegtet (2(3). Amíg, m in t a lk a l­
m azott tudom ány, csak egy-egy m ozzanatát tá rg y a lh a tju k  a gim nasztikái tevékeny ­
ségnek, addig  filozófiai sz ín tű  megközelítése m a g á t a  te ljes tevékenységeit tárgyalná, 
term észetesen a term észet- és társadalom tudom ányok eredm ényeinek figyelem be­
vételével.

A tudománnyá válás és elismerés

Valamely tudom ány elism erése á lta lában  az  adott te rü le t tudom ánnyá válása 
u tán  következik. A „.születés” körülményei, id e je  csak tudom ánytörténeti Vizsgáló­
dás nyom án tisztázhatók ; pontosain csak az ak ad ém iá i elism erést ism erjük. M agyar- 
országon a  tudom ánnyá válás ú tján  vagyunk, a  h iva ta lo s elismerés nincs meg. Egy­
séges, átfogó elm életé t azonban azokban az országokban  sem  'alapozták m eg — tu d o - 
míányluná érte lem ben  —, ahol az akadém iai elism erés nem  (hiányzik.

Paradox jelenség, hogy a  tudom ánnyá v á lá s  meggyorsulása és á ltalánossá 
válása ellenére a  m a k ia laku ló  diszciplinákmak in k áb b  a ,;bőség zavaróval” k e ll m eg­
küzdeni. M inden tudom ánynak, főleg k ia laku lásának  időszakában .szüksége van  m eto ­
dológiai ideálra. Az általános tudom ányfejlődés k o ra i (szakaszában a m etodológiai 
ideálként tek in te tt anyatudom ány sem túlságosan fe jte tt. A problém ák m egfogalm a­
zása és megoldása, absztrakciós szintje m ég alacsony. (Gondoljunk például a fizika 
egyévszázados fejlődésére, a klasszikus tan ításo k tó l a  m odern fizikáig.)

A tudom ány jelenlegi fejlettsége segít az ú jonnan alakulóknak, éppen  fe l­
halm ozott tudásával, de az újonnan alakulók egyébkén t is nyilivánvaló és term észetes
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„kisebbségi érzését” erősíti. Ügy tű n ik , -hogy szám ára a  m agas absztrakciós szint 
e lé rése  szinte lehetetlen. A m etodológiai ideá lkén t tek in te tt todiamániyők, leggyak­
rab b a n  az anyatodom ány, á tad ják  a  tudom ányos m egism erésben sze rze tt több évez­
redes tapasztaltaitokat, tudom ányosságukat,. segítenek a  zsákutcák elkerülésében. Az 
ú jo n n a n  kialakuló todomáray képviselő je nem  feledkezhet m eg a rró l, 'hogy analógia­
k é n t e lő tte  áll,ló tudom ány esetleg m á r  itőbb évszázados fejlődés és m u n k a  eredménye, 
így részben  indokait a  m agas színvonal. A zt a  törekvésünket, hogy a z  ú j te rű ié t is 
m ax im álisan  megközelítse egy á lta lán o s , miniden todom ány ,mebadológi,ái ideáljának 
színvonalát, m indig szem  előtt kell ta r ta n i ,  de nem  feledkezhetünk m eg arró l, hogy az 
á lta lán o s  m etodológiai ideált egyetlen agy létező tudom ány sem  é rh e ti  el. Ha nem 
feledkezünk  meg a  fokozatosságról és a z  egyes lépcsői,okokat b e ta r tv a  haladunk , „kis- 
sebbségi érzésünk” ham arabb  elm úlik, és csak a  szükséges ö n k ritik a  m arad. A  föld­
sz in ttő l indulva a  h áz  tizedik em ele té t csiak ,az 'első, a  m ásodik isitib. em eleteken ke­
resz tü l érhe tjük  el. M íg korábban lép cső n  leh e te tt a  tizedik em ele tre  felm enni, ma 
lif te n  — esetileg, h a  saenemasiénk van , gyiansMften — igyekszünk fölfelé. Az egyes 
em ele teket azamban lif te n  sem h ag y h a tju k  ki.

A m ikor a g im nasztika tudom ánnyá vá lásán ak  problém áival foglalkozunk,, akikor 
szere tn én k  a m unkát a  „földszintről” kezdetni. A gimnasztikával, m in t tudom ánnyal 
foglalkozó írásokból az t a  — szub jek tíve  é rth e tő  — törekvést érezzük, hogy jó lenne 
azo n n a l a  „nyolcadaik em eleten” kezdeni az elemzést,. 'Legtöbbször az tá n  ez az oka 
an n ak , hogy a prob lém a megközelítése tú l  általános, nem  eilég adekvát, m integy a 
„levegőben lóg”.

Az általános nehézségek 'm ellett em b eri és filozófiai nehézségek lis bonyolítják 
a  kérdést. A tudom ány éribellmezésie hosszú tö rténelm i fejlődés eredm énye. Tény, hogy 
ezen minidig nehéz vo lt változtatni, m ódosítan i. Különösen akkor, h a  ez a  hagyomá­
nyos értelm ezéstől jobban különbözik, így  az  em piriához közelálló vizsgálatoknál is. 
M eg k e lle tt küzdeni az  önállóvá v á lás  nehézségeivel, de a hagyom ányos todom ány- 
fogdlom  ném i m ódosításával a  sz u b jek tív  előítéleteket is m eg k e lle t t  változtatná. 
Á lta láb a n  a hagyom ányos, elfogadott tudom ányágak  képviselői hajlam osak  arra, 
hogy az új tudom ányok k ia laku lásénak  szükségességét kétségbe v on ják . „Szinte n a ­
p o n ta  születnek — ír ja  M átrai László  —  ú j ^tudományok« (is. hozzájuk  tanszékek, 
publikációk, szakm ai egyesületek sitb.), ped ig  egy szerény, de józan  tudom ánytörté­
neti m egfontolás b á rk it rávezethetne a r ra , hogy igazán új tu d o m án y t kreálná igen 
nehéz feladat, hiszen az  em beri v izsgálódás p á r  évezredes tö rténe te  so rá n  a  valóság­
nak  úgyszólván m inden  olyan te rü le té t „m egszállta” már, ahó l alapvető  'törvény- 
szerűségek  uralkodnak, vagyis ahol a  tudom ányos m egism erésnek lehetőségei és 
fe la d a ta i vannak .” (211).

Részben ezért szokatlan dolog m ég  nap jainkban  is, hogy a  gimnasztikáról, 
m in t tudom ányról beszélük. A gimmiaiszítiika — hallhatjuk  — 'nem „m éltó” az ilyen 
nagy  figyelem re, a  tudom ányos ran g ra , hiszen a  tudom ány „elm életi, a  gimnasztika 
ped ig  „gyakorlati”. E nnek részben- tö r té n e lm i előzményei vannak, és ezek kapcsolód­
n a k  ism eretelm életi problém ákhoz is.

Történelmi előzmények, filozófiai nehézségek

Az ókorban, a görög ku ltú rában  a  te s ti és a  szellemi d iffe renciá lódo tt ugyan* 
de egységben volt, a  te ljes em bert eg y ü tt jelentette. A szellemi, a le lk i egyoldalú 
e lő térb e  á llítása  a róm ai birodalom b u k ása  u tán i időre tehető, reakciókén t a  korábbi
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m egbom lo tt egyensúly m iatt. A  kereszténység eszm énye: is ten , a  test 'nélküli tisz ta  
szellem . Mimiden ember, de k ü lönösen  a papok, a szerzetesek, az apácák célja és fe l­
ad a ta , kötelessége a testnélkülisiég földi megvalósítása. A testi é le t nem  fontos, a 
szellem i, a  lelki élet az igazi. Ez a felfogás még a  kevésbé egyoldalú araib k u ltú rá ­
ban. is  m ély  nyomot hagyott. T ü fa j l  'hőse, Jiakzán így e lm élked ik  errő l: „Rájött, hogy 
s a já t  tu lajdonképpeni lényege n e m  az a  testi egység, am elye t érzékszervei ú tján  föl­
fog, s  m e ly e t a bőre borít. És e t tő l fogva, teljes m egvetéssel v ise lte te tt tu la jdon  teste  
irán t. S okat törte a  fejét ezen  a  n em es lényegen, am ely képes a  Szükségképpen Létező 
fe lism erésére” (36).

Á ltalános, filozófiai te rm ész e tű  nehézségek ás adódnak  a  te s ti lebecsüléséből és 
a  szellem i kizárólagosságából. E n n ek  a törekvésnek a  m é ly én  az  húzódott .meg, hogy 
az em b e rt kizárólagosan tu d a to s lénnyé tegye. Az >embar te s te  á lla ti eredetű, a  bioló­
giai funkcióhoz .tartozik, szükség v a n  rá, de csak m in t szükséges rosszra a  szallem i- 
isteiniivel szemben.

E nnek  hangisúlyozása az o n n a l problémákhoz vezetett, h iszen  a  test nélküli szel­
lem i egyre elképzelhetetlenebb le tt . A  reneszánsz idején  m a jd  a  polgárság m egerősö- 
clésévcf! megkezdődött a test em ancipálása. M etafizikus kettéválasztása nap jainkban  
m á r  anakronisztikus. Ennek e lle n é re  a kérdés nincs m egnyug ta tóan  rendezve, a  m últ 
miég sokszor „kísért”. Jelenleg kom prom isszum  született. K ialak íto ttuk  a szellemi és 
a te s ti egyensúlyát, de e lv á la sz tásu k  ennek ellenére, vagy éppen  ezért m egm aradt 
M egfeledkeztünk a kettő egységéről. Napjaink fe lad a ta  a  középkorban m egrom lott 
kapcso la t helyreállítása, k ia lak ítása , egységük dialektikus értelm ezése. A gim nasztika 
tudom ánnyá válásának ez elengedhete tlen  feltétele, és edd ig  ta lán  a legtöbb nehéz­
séget- je len tette.

A  szellemi és a  testi e lv á la sz tása  nemcsak azért leh e te tlen , m ert a valóságban 
az em b eri tevékenységben együ ttesen , sízétválaszthatatlanull je lentkeznek, hanem  első ­
so rb a n  azé rt nem, m ert a  b io lóg iai átm enete tuda tiba  végső soron  éppen a biológiai 
m eghaladásával vált lehetővé: a  biológiai (középkori k ife jezésse l az állati) em berivé 
változo tt. Tehát az igaz hogy a tu d a ti  a  „testi” tagadásakén t jö t t  lé tre, de inem a  .teisti 
e llen té tekén t.. Mindez lehetővé te tte ,  hogy m egkülönböztessük m agunkat a  v ilágban 
és m eg ism erjük  azt.

A testi és a  szellemi m egkülönböztetése Végső so ron  (gnoszeológiaiilag) az em ­
p ir ik u s  és a teoretikus m egim erés alapjait jelenti. Az érzék i ism eretek segítségével 
lé tre jö v ő  empirikus általánosításon  alapulnak a teoretikus [ismeretek. Az érzéki, szub­
je k tív  sz in t túllépése éppen a  tudom ányos m egismerésben v á lik  valósággá. Ezért tö r ­
té n h e te tt  meg, hogy egy görög filozófus kiisizúratta szem eit, hogy az  érzéki valásáigtól 
m egszabaduljon. Ma m ár tu d ju k , hogy „tiszta” elm életi ism ere tek  nem  létezhetnek, 
h iszen  a teoretikus ism eretek a la p já t  is az érzékelés adja. N ap ja in k  tudom ányértelm e­
zésénél m égis látni fogjuk, hogy ez a felfogás, m int valam i búvópatakéi, ezért a  gim ­
n asz tik áv a l való minden fog lalkozás alsóbb rendű, csalt eszköze a  miinél tökéletesebb 
szellem inek.

A  gimnasztika (a gimnasiztikiai tevékenység tudom ányos elmélete) elism erését 
la s s ítja  az  is, — és ez szorosan összefügg az előző kérdéssel — , hogy a  giminasizhikai 
tevékenység  hosszú ideig a  tá rsa d a lm i élet szélére szorult, n em  ritk án  pusizíta lá tv á ­
nyosság, cirkuszi m utatvány vo lt. K evés kivételtől e ltek in tve  (lovagi tonna, népi já té ­
kok  végzése, (és a vele való  e lm éle ti foglalkozás), nem  je le n te tt „dicsőséges” dol­
got. M ás foglalkozások m ellé á l lí tv a  a lk a ta in ak , „kom oly ta lannak” m utatkozott.



Az em ancipáció még n ap ja in k b a n  sem teljes. Az olim piai eszm e és az am atőr- 
ség klasszikus és m ai értelm ezésének különbsége végeredm ényben a  nem  teljesen 
elfogadott egyenjogúságra vezethető  vissza. A korábban csak szórakozásból, játékból, 
társadalm ilag  á lta láb an  nem elfogadott, perifórikuis tevékenységből, m integy hobbi­
ból ('mai szóhasználattal élve), a  X X . században sok em ber h ivatalos tevékenysége 
lett. A testte l m inden „haszon” n é lk ü li foglalkozást egyre jobban  e lism erték7 (29).

A tudom ányelm életi vizsgálódás fontossága

Az új tudom ányterületek  vizsgálódását, viszonylagos önállóságát igen sok té ­
nyező nehezíti. A tudom ánnyá v á lá sn a k  több ú tja  lehetséges, d e  wűisaonyliagos önálló­
ságuk elnyerésének számos e lm életi és gyakorlati oka van. Ezeknek a  problémáiknak 
elemzésében, a kérdések  m egoldásában segít a tudom ányiam , tudom ányelm életi m eg­
közelítés.

A filozófiai m egközelítést az indokó lja  elsősorban, hogy az foglalkozik a  leg­
általánosabb  fogalm akkal, kategó riákka l és törvényekkel. M eghatározza az  általános 
m ódszereket is. Ezeket figyelem be kell vennünk, m ert h a  nem  tesszük, ez annak  a 
tudom ányelm életi kritérium nak a  sem m ibe vételé t jelentené, am ely  szerin t „legyenek 
a  teoretikus hipotézisek összhangban a  m ár jó l igazolt tudom ányos ism ereteknek leg­
alább  egy részével” (10). Ez m iniden tudom ányra érvényes. A gim nasztikáiban az 
je len ti a nehézséget, hogy a filozófiai kategóriákat hogyan értelm ezzük. Elég, ha itt 
u ta lunk  a  mozgás, a gyakorlót filozófiai kategóriájára, és an n ak  értelm ezésére a  
gim nasztikában. A filozófiai ism ere tek e t á lta láb an  felhasználjuk, figyelem be vesszük, 
de 'nagyon gyakran  nem  Sikerül ezek  általánosisági sz in tjé t m egfelelően csökkentem, 
ezért ajkaim  ázásuk legtöbbször a  felsz ínen  m arad, nem  k erü lnek  m élyebb, operatí­
v abb  kapcsolatba a gim nasztikává1!. Egyszóval: mem válnak  specifikus gim nasztikái 
fogalmiakká, kategóriákká, tö rvényekké, módszerekké. Éppen ezért nem  lehetnek 
eléggé hatékonyak  sem. E lsősorgan alkotó jellegű specifikus űj.rafagaümaizásuk 
hiányzik.

A tudom ánytan  minden tu d o m án y  problém áinak m egoldásában segít. Különö­
sen  jelentős azonban  az ú jonnan  alakuló, önállóvá váló tudom ányágaknál. „Saját 
fogalm át — ír ja  Gruppe — önm aga m egértését, sa já t meglndokolltiságát bárm ilyen 
tudom ány — így a  sporttudom ány és a  szoros érteleimben v e tt testnevelés is — min­
dig csak tudom ányelm életi önm egfigyelés ú tján  tapasz ta lha tja” 09). Hazáinkban 
Takács Ferenc em eli ki szerepét a  tudom ánnyá válásiban: „egyik legfontosabb fel­
ada tunk  a  tudom ány elméleti ismernetek a la p já n  történő rendszerezés, a  sajátosságok 
kim utatása, a  k o rre k t fogalom rendszer m egterem tése” (3).

A filozófiai, tudom ánytani m egközelítés szükségességét a  T F-en, a  hetvenes 
évek elején ta r to tt  tudomány e lm éle ti konferenciák  is igazolták (5). Ez a  kérdés a 
gim nasztika központi problém ájává vált. Ezeken a  konferenciákon a  hozzászóló kü l­
földi tudósok elm ondták, hogy h a z á ju k b a n  szántén jelentős szerepet kap  a  tudom ány- 
tami elemzés. E lsősorban az „elnevezés” és a  sa já t önálló tá rgy  m egfogalm azásán volt 
a  hangsúly, viszonylag kisebb te re t  kapo tt a  kim ondottan tudomiányelmiélati elemzés: 
a  tudom ány fogalm a, a  tudom ányosság k ritérium ai, tudom ányterületiünk belső struk ­
tú rá ja . E zért a  kérdések felvetése és  m egválaszolása csak á lta lánosságban  mozgott, 
éppen ezért a  legkülönbözőbb m egközelítések is  elfogadhatónak látszottak . Sajnos 
a  csak g im nasz tikára  jellemző, a z t m eghatározó  specifikumok m élyebb elem zése hát­
té rb e  szorult (szeretnénk m egjegyezni, hogy tulajdonképpen ez nem  vo lt célja). Szem­
léletesen m u ta tja  ez t az a b izonytalanság  és határozatlanság, am ely  ennek  a  terü let-
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nek az elnevezésében jelentkezik. A  tudom ánytörténetben egyedülállíó esettel van 
dolgunk. „Kapásiből” fe e s  nagyságrendű  az elnevezések szám a. Alhámy tárgym egha- 
tározáis, értelm ezés, annyi elnevezés (fcekiiintoünk m ost el felsorolásuktól). B árm eny­
n y ire  m ellékesnek tűnik ez a  kérdés, hiszen az elnevezés á lta láb a n  konvenció dolga, 
m u ta tja , hogy az eddigi eredm ények nem  fceillően k im unkáltak . Miás tudom ányos te rü ­
letein a  leg ritkábban  találkozunk hasonlóval, m ert példáu l a  ffiiolzóffiia elnevezés a la tt  
m egfértek , illetve m egférnek a  legszélsőségesebb irányzatok  is (Platón és A risztote­
lész, vagy  Miarx és Nietzsche).

A tudomány fogalma és értelm ezése

A legnagyobb problém a, hogy nem kellően kidolgozott, hogyan kell a  tu d o ­
m á n y t (általánosan és sp e c iá lisa n ) értelm eznünk. A  tudom ány  fogalm ának kissé 
p o n ta tla n  értelmezése a  g im nasz tikában  azzal függ össze, hogy rendk ívü l sok a  köz­
n ap i és a  tudományos tudom ányértelm ezés. Ezeken b e lü l m ég a  tudom ányos tudo- 
m ányfogalm ak  között is jelentős e lté rések  tapasztalhatók.

Végeredm ényben a  tudom ány  értelmezése, az á lta lu n k  elfogadott vagy m eg­
fogalm azo tt fogalom ad vá lasz t a r r a  a  kérdésire, hogy te rü le tü n k e t tudom ánynak 
nevezhet)ük-e. Jelenleg ugyanis e z t a  tudomány fogalm ának alapos elemzése nélkü l 
tesszük. Nyilvánvaló, hogy a tudom ány  fogálm ának értelm ezése a  gim nasztikában, 
m in t kiinduló,, további b izony ításra  nem  szoruló „sark té te l” kapcsolja elsősorban 
te rü le tü n k e t a tudományok n ag y  családjához. H a a  tudom ány  fogalm át nem  
fogalm azzuk  meg pontosan, a  m aga összetettségében, úgy a kiindulóitételek- 
ből lev o n t zánótétel is téves tesz. E z é rt viszonylag önállóvá válásának  egyik feltétele 
a tudom ányelm életi vizsgálódás, kiindulásképpen m agának  a  tudom ánynak a  fogal­
m a á lta láb an , és a gim nasztika te rü le té n  (speciálisan) is.

A tudomány fogalmának kialakulása

A görögök tudom ányon a z  egész elméleti tudást, m a g á t a  filozófiát értették . 
A tudom ányos fogalom alkotásra, m inden  tudom ány a la p já n a k  fontosságára először 
ők h ív tá k  fe l a  figyelmet. A pontos elnevezés, a  fogalm ák megfelelő körü lhatáro lása 
á lta lán o s  problém ájuk volt. A rra  törekedtek, hogy a fogalm ákat csak m eghatározott 
érteleim ben használják. Nagyon jeli tud ták , és errő l a  nem  egyértelm űen m eghatáro­
zo tt fogalm ak  nap m int nap m eggyőzték őket, hogy az ism ereteket csak akkor kapcsol- 
hatjiák ösisze, ha azok pontosak, kifejezői a  valóságnak. Terrhészeiteseni a  fogalom­
alko tás egyszerűbb jelenségeknél kevesebb nehézséggel já rt, m in t az elvont és bo­
nyo lu lt jelenségek esetében.

A  fogalom alkotás kérdései végeredm ényben az elvont tudom ányok születésének 
fe lté te le i voltak. A .görög k u ltú rá b a n  mlég szerves egység u ra lk o d o tt a  gondolkodás 
és a  ta p asz ta la t között. „Ennek a  jellegzetes iétezésm ódnak k á t oldala van: a  gondol­
kodás racionalizm usa valam in t realizm usa, vagyis az érvekkel való megokoliás és a 
m in d en k i szám ára hozzáférhető tapasz ta la tokra  való  .hivatkozás” (3).

A  görög kultúrában k ia la k u lt egyensúly a középkorban felbom lott. A skolasz­
t ik a  a  fogalm ak önm agukban tö r té n ő  m eghatározására tö rekedett, rendszerin t an é l­
kü l, hogy ez t a  valósággal, „a 'm indenki szám ára hozzáférhető tapasztalatokkal” a 
szükséges mélységben összekapcsolta volna. M inden tudás a lap ja  a  h it  volt, a  tudo ­
m ányos Ism eretek  ás vallásos kön tösben  jelentkeztek.
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N ap ja in k  tudom ánya a  XVII—X V II. századiban jö tt létre. T. O jzerm an így ír 
ériről az időszakiról: „A polgári filozófia megalapítód, F rancis Bacon és René Descar­
tes, m ég  tovább m ennek, nem  csupán e lv e tik  a  középkort ideológiát (dogmatikus hát 
— miindein embert bölcsesség szinonim ája), de az új tudiáisieszményt, a  tudom ányossá­
got is .megalapozták. A  tudom ányt h ite les és rendszeres ism eretkén t fogták fal, m e­
lyet a  term észeti és n e m  »term észetfeletti« forrásból merííbeittek, vagyis a  »term észet 
nagy könyviének« tanulm ányozása ú tján , am ely  n y itv a  á l l  m inden em ber tapasz ta la ta  
és e lm élkedése elő tt” <2i4). Azóta a  tu d o m án y n ak  sokféle m eghatározása és é r te l­
m ezése született. A g im nasztika eJ&ősortbain ezékre tám aszkodott és tám aszkodhat, 
ezért e lőször az áltailániois tuidomiániyfagallimiat kell megvizsgálni.

„A  tudom ány ig e n  bcmyoiMit tevékenység- ás eredm ényrendszer” (111), ezért 
m eghatározása  szinte lehetetlen . M agának  a  m eghatározásnak elv i nehézségeit m ár 
Engels is hangsúlyozta. M egállapította, hogy „ . . .  az egyetlen reális m eghátározás 
m ag án ak  >a dolgoknak a  kőfejtése, ez pedlig nem  m eghatározás többé” (5). N ap ja ink­
ban J. D. Bernal hangsúlyozza a defin íció  tehetetlenségét. „A tudom ány tö rténetének  
tanulm ányozása isorán k itű n t  — ír ja  k ö n y v e  végén —, hogy a  tudom ány nem  olyan 
jelenség, am elyet egy  definícióval egyszer s m indenkorira m eg lehetnie határozni. 
A tu d o m á n y  olyan fo lyam at, am elyet tanu lm ányozni kéll és körü l kell írni, olyan 
em beri tevékenység, am ely  minden m ás em beri tevékenységgel kapcsolatos, s azok­
kal szün te len  köllasönlhaitásbain áll” (3). Ezektől a  nehézségektől sokain eltek in tettek , 
és k ísé rle te t tettek a  tudom ány  m eghatározására.

A „tudomány” mindennapi értelm ezése

A tudom ánynak köznapi és tudom ányos fogalm át különböztetjük meg. A k e ttő  
között ta lá n  csialk an n y i a  közös, hogy v a la m ire  vonatkozó ism eretek összességét je len ­
tik , e lső  megközelítésiben; minden küliöniösebb m egszorítás nélkül.

Ezek az ism eretek  a  m indennapi életben a legkülönbözőbb dolgokra vonatkoz­
h a tn ak . Tudományról beszélünk, am ik o r az egyéni ism eretek összességét, pl. sa játos 
ügyességet akarunk k ife jezn i („a zsonglőrök tudom ánya”), de akkor is, am ikor a  gya­
k o rla ti ism eretek összességét akarjuk  ,k ife jezn i: a  főzés tudom ánya (20). Ilyen é r te l­
m ű h asznála ta  a  g im nasztikában sem  r itk a . „Az angol kapusiak viszont m ár nem csak 
helyezkedtek , hanem  a z  öklözés m e lle tt a vetődés tudom ányát is e lsa já títo tták” (8), 
vagy: „részben lövő technikai hiányosságok, a fejelőtudomámy elégtelensége, részben 
az „egylábasisóg” m ia tt” (13). Tehát a konk ré t, gyakorlati tudás szinonim ája az  ilyen 
t udamányénteilmezés.

Általános, m indennap i érteltemben is használjuk  a tudom ányt, am ikor ism e­
re te in k  nem  valam ilyen  képességre v ag y  részterü le t gyakorlati ism ereteire vonatkoz­
nak, hanem  a tudásró l általában beszé lünk : „M egáll, vagy csődöt m ond a  tudom á­
n yom ” (20).

A „tudomány” tudományos értelm ezése

A tudományos értelm ezés je len tő sen  'eltér a mindaniniapitól. A tudom ányt szel­
lem i ism eretek összességének tekinti. Ezek az ism eretek  m ár rendszerezettek, elm é­
le tileg  bizonyítottak. Az ún. „tiszta” tudom ány  fogalm áról van  ebben az esetben szó. 
G. W. Leibniz ilyen  tudományinak, a z  Ész tudom ányának  a m etafizikát ta r tja , és 
e n n e k  spekulatív rendszerét szem beállítja  az em pirikus tudással. Az ilyen tudás csal­
h a ta tla n  (24). Ez a  tudom ányértelm ezés nap jainkig  ta rtja  magát.
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A P allas Nagylexikon a  m ú lt század végén a következőképpen' ha tároz ta  m eg 
a tudom ányit: „valamely tárgyra, vonatkozó tudásúinknak rendszeres egésze, m aguk 
az  egyes igazságok, csak így rendszeresítve, egysége kapcsolva” ad ják  a tudo­
m á n y t (2S). N apjainkban az Üj M agyar Lexikon m eghatározása pedig így szód: a  tá r­
sada lm i tu d a t sajátos fo rm ája : a term észet, a  társadalom  és a megism erés objektív  
összefüggéseiről, fejlődéstörvényeóről felhalm ozott ism eretek  és következtetésiek rend­
szere” (3.7).

Hasonlóan!, csak az elm életi ism eretekre, minit eredmémyrendisaenre vonatkozik 
a M agyar Értelm ező Kéziszótár m eghatározása: „A term észet, a  társadalom  és a  gon­
dolkodás objektív összefüggéseiről szerzett, igazolható ism eretek  rendszere” (20). Ezt 
k lasszikus tudom ányértelm ezésnek tek in thetjük , b á r  az ú jabb  m eghatározások kiegé­
szítik  a  tö rténetiség  elvéveil, és a  tudom ány igazolását a gyakorlatban lá tják . ,.A tá r ­
sadalm i tu d a t egyik form ája, szisztem atizált ism eretek történelm ileg k ia lak u lt ren d ­
szere, m elyeknek igazságát a  tá rsadalm i gyakorlat állandóan1 ellenőrzi és pontosabbá 
teszi, k o rrig á lja” (7).

D. Price, iamerikai tudós szerin t „tudom ány az ,am it /tudományos folyc&natak- 
bain, cikkekben és m onográfiákban pub liká lnak” (15), te h á t az elm életi ism eretek 
ob jek tív  form ája.

Ezek a  definíciók, bár rám u ta tn ak  a  tudom ány sajátosságára, a  tudom ány 
kom plex je llegét nem  m erítik  ki. Éppen ezért, minit em líte ttük , sok ku ta tó  a  tudo­
m ány legfontosabb tu la jdonságait ír ta  le, 'm agát a  dolgot fe jte tte  ki. E nnek egyik 
ism ert p é ld á ja  J. D. Bernal, aki a tudom ány különféle vonatkozásait elemzi. Tár­
gyalja  a  tudom ányt, m int in tézm ényt (ez újkeletű), m in t m ódszert (jelentősége nap­
ja in k b an  nő). Beszél a tudom ány gyarapodó hagyom ányáról (,tudományos és technikai 
haladás), a  tudom ány és a  term előeszközök kapcsolatáról. K iem eli a  term észettudo­
m ányok jelentőségét, m in t eszmék fo rrása it és végül vizsgálja a  tudom ány és a  tá r ­
sadalom  kölcsönhatásait (3).

A. Rakitov sem defin iálja  a  tudom ányt, hanem  az t „m adártáv la tbó l” jellemzi. 
Az első „fényképfelvételen” ez t lá tja :

„1. A tudom ány a  különböző objek tum ok törvényeiről, tu la jdonságairó l és vi­
szonyairól szerzett Ism eretek rendszere.

2. A tudom ányos ism eretek  állandóan funkcionálnak, az új ism eretek  k ido l­
gozása e n n e k  nyom án megy végbe.

3. A  tudom ányos ism ereteket egy sajátos nyelv  fejezi ki, a  tudom ányos nyelv, 
melyet a  nagyfokú pontosság és a  speciális logikai követelm ények jellem eznek.

4. A tudom ányos törvényeket az  'em pirikus kutatás, azaz a  tudom ányos k ís é r ­
let, és tá g ab b  vonatkozásban, a  'gyakorlat b izonyítja be, ellenőrzi és é rték e li” (27).

A definíciók és a  jellem zések sikeresen egészítik k i egymást. N apjaink tudo­
m ányfogalm a figyelembe veszi az így e lé rt eredm ényeket, és ezért a tudom ányt igen 
bonyolult tevékenység- és erediményrendisizernek tekinti. Bóna Ervin és Farkas János 
m eghatározása figyelembe veszi a  tudom ány szdnlte valam ennyi voatkozáisát, de niem 
ta rtan ak  igény t arra, hogy ez t az összefoglalást definícióként értelm ezzék : „A tudo­
mány ren d k ív ü l komplex, totális és n y ílt társadalm i tevékenységform a, am ely a  te r­
mészeti, tá rsada lm i és szellemi valóság ob jek tív  tu laj donsógabnak és mozgáistörvé- 
nyeiiimek e lm életi megismerését, v isszatükrözését és gyakorlati alkalm azását, előre­
lá tását célozza. Másrészt m ódszeresen szerzett, igazolt, szüntelenül gyarapodó és töké­
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letesedő elm életi és tángyiiasult ism eretek  rendisaere, sa játos intézm ényi és szociológiai 
viszonyokkal. A term elési szféra körébő l vált ki, de szoros kölcsönhatásban á ll egyéb 
tá rsad  a lm i tevéken ységfotrmákkial” (5).

A kör bezárult, e lő ttünk  van  a  tudom ány, m in t ism eret és tevékenységrendszer, 
a görög n a iv  és d ifferenciála tlan  tudom ányértelm ezés új minőségi szinten történő 
m egfogalm azása.

A tudomány fogalma a gimnasztikában

A görög Philostratos szertant „ ta rtsu k  tudom ánynak az ilyeneket, m in t am ilyen 
a  filozófia, az  ékesszólás; a  költészettel, a  zenével, a  mértaninál, sőt, Zeuszra m ég a 
csillagászattal való foglalkozást is, feltéve persze, hogy nem megy túlságba. T udo­
m ány  a hadvezérlet és m ég az ilyenek, m in t az egész orvostudom ány, a  festészet, a  
szobrászat, a  díszítő művészetek, a  kőfariagás és a  vasöntés” (26). T ehát definíció 
helyett, tudományra és nem tudományra osztja az  egyes „foglalkozásokat”, és a  gim ­
nasz tiká t egyértelm űen a tudom ányok közé sorolja.

Am íg .az á ltalános tudomiáinyérfcölmezésékinéll a  „bőséggel” k e lle tt küzdeni, a 
g im nasztikában  kevés a  m eghatározás vagy jellemzés. Ez is érzékelteti, hogy te rü ­
le tü n k  a viszonylag önálló tudom ánnyá válás első szakaszában van.

A m eglévő m eghatározásiak' áltáléiban a  tudom ányos tudotmányfogalam ún. 
„ tisz ta” tudom ány koncepcióját veszik alapul. Lexikonaink .renidszerámt nem  tá rg y a l­
ják, egyedül az Üj M agyar L exikonban  ta lá ltunk  defiimoiót: a  „testneveliéstudomány : 
a testnevelés különböző jelenségeivel kapcsolatban fe ltá rt és rendszerezett ism ere­
tekkel foglalkozó tudom ány. Ágai : a  testineveléstörténet, a testnievelésetanélet, a sp o rt-  
egészségtan, a  sportélettan , a  sportlélektain, a sparts'zervezés, az egyes testgyia'konlati 
ág ak  (sportágak) elm élete srtb” (37). A szakirodalom ban is csak elvétve ta lálkozunk  
m eghatározással, jellemzéssel, elemzéssel. A legtöbb megközelítés elsősorban tu d o ­
m ány terü le tünk  tá rg y á ra  vcinaitkozik. A viszonylag önálló tudom ányt így lehetne 
m egközelíteni : a  m egadott „tárggyal” való foglalkozás m eghatározza a  tudom ányt is. 
Az ikészaégtelen, hogy a  tudom ány fogalm ának további, m élyebb dlemzése ás foglal­
kozik  a  tudom ányok tárgyával, de a  tudom ány értelm ezése elsősorban, a rra  ad választ, 
hogy ad o tt tá rgy ra  vomjattazó ism eretek  m ikor válnak tudom ányos ism eretekké. 
M ilyen feltételei, k rité rium ai v annak  valam ilyen tudományos te rü le t kialakulásának.

Bély Miklós és Kálmánchey Zoltán tesz k ísé rle te t arra , hogy defin iálja a  g im ­
nasztikái tudom ányokat. Ez a  m eghatározás is az  ún. „tiszta” koncepcióhoz kapcso­
lódik. „Terítmeveliéstudományon a  testneveléssel kapcsolatos igazo lt és rendszerezett 
ismeretiek összességét é rtjü k  . . .  gyakorlati testnevelési tevékenység alapján  jö tt lé tre”, 
— m ajd  a részterületeket so ro lják  fel. „Ilyen részterü le t a testneveléselm élet — am ely 
a testnevelés alapvető  elvi, elm életi kérdéseivel és .pedagógiai folyam atával foglal­
kozó tudom ányos diszciplína — a  testneveüéstörtémet, a sportélettan  és sportegészség­
tan., továbbá az egyes k ia lak u lt testgyakorilati ág ak  elmélete, am elyek a rendszere­
ze tt és igazolt ism eretek  egyre bővülő körével rendelkezik” (2).

Nem vagyunk sokkal jobb  helyzetben .akkor sem, ha külfö ld i tudom ányértéi- 
m ezéseket keresünk. K eveset ta lá lunk , és rendszerin t az á lta lu n k  klasszikusnak n e­
vezett tudományi»,gálámhoz kapcsolódnak.

Az NDK-ban ispccthudcmánynak nevezik a  gim nasztikái tudom ányokat, d e  m eg­
határozásuk  rendk ívü l általános. G. Lucas e tudom ányterület tudom ányelm életi prob-
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lém éit az általános tudom ányból („tudom ányon áltá léban  az  ism ereteknek a  tá rsa­
dalm i gyakorlatból kinövő, állandóain fejlődő rendszerét értjük , a  termésizef, a  tá r­
sada lom  és a gondolkodás oki összefüggéseit és törvényszerűségeit”) vezeti le, definíció 
h e ly e tt legfontosabb tu la jdonságait veszd so rra .” A sporttudom óny társadalom tudo­
m ány  . . karakterénél  fogva ob jektív  tudom ány . . . ,  kom plex jellegű . . .  az alkal­
m azo tt tudom ányoknak van. nagy  sú ly u k . . „ a  sporttudom ányi alapok leginkább a  
k ísé rle tes  vizsgálatokban érvéniyesüiliietniék” (21).

G. Erbach elemzése m ég ennél is általánosabb. „A sporttudam iány fogatom 
— ír ja  — , m in t a különböző tudom ányos szakágazatok vezérfoga,Írnia,, m ely  szakága­
za tok  a  te s tk u ltú ra  és a sport, m in t szociális jelenség általános és speciális törvény- 
szerűségeinek feltárásával foglalkoznak” (6).

A  N ém et Szövetségi Köztársaságban, m egjelent Sporttudom ányi Lexikán, a 
sporttudom ányi, a  sportra, iratot é let és kulitúrjeleniségre vonatkozó szisztem atizált és 
tudom ányosain igazolt ismeretiek rendszerét határozza meg.9 (311). Ez a  m eghatározás 
is e lsősorban  az „eredm ényre” vonatkozik, és eltekint a  tudom ány emltfiflébt egyéb 
tényezőitől.

H azánkban a  giimniaissabilkad tudom ányok fogalm a osiak az utóbbi években  jelent 
meg, ezért szinte term észetes, hogy m eghatározásúik is elsődleges. Németországban, 
k ö rü lb e lü l az K9i2IO-as évektől ism eretes ez a  fogalom, am in t az t a  Spoirttud!oimán.yi 
Lexikon em líti. A gim nasztikában jelenleg ism ert és haszná lt túdoimányfogiadmiak és 
tudom ányértelm ezések éppen a  rövid idő m ia tt nem  specializálódhattak eléggé. Magá­
nak  a  kérdésinek a megoldása önm agában is nehéz, hiszen a rendkívül általános tudo­
m ányos tudományfogailom „konkrétabb” sz in tű  elemzése sok  buktátó l r e j t  m agában 
A m ásik  nehézség, hagy a  tudom ányiam  vizsgálaitoikat és eredményékiet a  több i itudo- 
m ányos te rü le tek  csak bizonyos „késéssel” vehetik  figyelem be. A rra k e ll azonban 
tö rekednünk , hogy ez a  késés m inél kisebb legyen. A gim nasztikái tudom ányok te rü ­
le tén  is elsősorban ilyen késéssel van  dolgunk. Túdományfogalmiunk egy m ainál 
korábbi itudományérítelmezóshez kapcsolódik. A klasszikus tudom ány fogalma, éppen 
azért k a p o tt  ú j értelmezést, hogy az újabb tudom ányos te rü le te k  is m eg talá lják  he­
lyüket a  tudom ányok között. T eh á t a  igimnasiztika'i tevékenységet vizsgáló ku ta tások  
és ism ere te k  is „beleférjenek” a  tudom ány fogalm ába. Valószínű, a  Leilbnizig vissza­
nyúló k lassz ikus tudom ány fogalm a nekünlk kevés lehetőséget biztosítana. E zért k é t­
szeresen is  ellentm ondásosak iudományértélm'ezéseinik. Segítségükkel m integy k izár­
juk  m a g u n k a t a  tudom ányok .közül, hiszen te rü le tünkön  nem  tud juk  kielégíteni a 
tudom ányelm életi értelem ben v e tt ab sztrak t tudom ány feltéte lét. A .gimnasztikái 
Ism eretek fenomenológiai jellegűek, absztrakciós isiziinitjük viszonylag alacsony, de ez 
a legú jabb  tudiományéntelmezés szerin t inem k rité riu m a annak , hogy az ad o tt te rü ­
let V izsgálata tudományos sz in tű  lehessen,.

A rra  a  kérdésre, hogy mi a gimnasztikái tudomány, rövid m eghatározással 
nem vál,aszalhatunk kielégítően. Elzekre a. p rob lém ákra k o ráb b an  m ár Mitértünk. Mii 
a tudom ányos tudóim  nyfogaítom felhasználásával a gim nasztikái tudom ányok köze­
lítő je llem zését a  következőképpen foglailhatjük össze : a  girnnasiztiilkaii 'tudományok 
rendkívül kom plex, totális és n y ílt  tá rsadalm i iteviékenységi és eredményrendiszert 
alkoitnak. Egyrészt céltudatos tá rsad alm i tevékenységformák,, am elyek a g im naszti­
kái tevékenység, ia valóság ob jektív  tu la jdonságainak  "és m ozgástörvényeinek elm életi 
m egism erését, visiszatükrözését ,és gyakorlati alkalm azását, e lő re lá tásá t célozzák. M ás­
részt a  g im nasztikáró l m ódszeresen szerzett, igazolt, szüntelenül gyarapodó és töké­
letesedő elm éM á és tárgyiasult ism eretek  rendszere, sajátos intézm ényi és szocióló-
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giai viszonyokkal. A m indennapi, érzékelhető e m b eri mozgásiból és gim nasztikái gya- 
korlatbó l a lak u ltak  ki, de szoros kölcsönhatásban- á l ln a k  egyéb itáirsadatend tevékeny­
ségform ákkal is.

Ö S S Z E F O G L A L Á S

A tudom ányok k ia laku lása  lassú; az, -ember tudatosiülásiávall -egyenes arányban  
fejlődnek. Ez a  fejlődés több ezer éve tart, a la p já t  az  emíber m indennapi tevékeny ­
sége jelentette. K ialakulása u tá n  viszonylagos önállóságba te tt szert.

Kapcs-olaita azonban a  -gyakorlattal to v áb b ra  -is m egm aradt, de ez a  kapcso la t 
m á r  nem  -mondható közvefleniniek. L étrejö ttének f-eltétele éppen a  miindienntaipiság 
túllépése volt, m ás tudatform ákhoz hasonlóan.

N ap ja inkban  a  valóság sz in te  valam ennyi te rü le te  tudom ányos vizsgádat és 
m egism erés -tárgya le tt. Részben ez tette szükségessé, hogy a  nagyarányú d iffe ren ­
ciálódás m e lle tt az integráció is jelentős szerephez jusson.

A tudom ánnyá válás k é t ú t já t  különböztettük m eg:

L az anyaitudoimányon -belüli diifflerenoiáilódást, és

2. valam ilyen  gyakorlati tevékenység k a p  tudom ányos m agyarázatot.

A viszonylagos önállóság megszerzése m in d k é t úton nehéz; általános és speciá­
lis problém áikat k e ll megoldani.

A gim nasztika a -második u ta t követi. V iszonylag önálló tudom ánnyá válásá t 
nehezíti „fia talsága” és nagyfokú összetettsége.

A filozófiai, tud-ománytaim éliemzés segít a  tudom ánnyá válásiban. E nnek első 
lépése, m agának  a  -tudomány fogalm ának a  jellem zése.

A m indennap i és a  'tudományos tudom ányfogalm aik elem zése u tán  a z t a  je l­
lem zést fogadtuk  el, am ely sz e r in t „a tudom ány rendk ívü l kom plex, totális é s  ny ílt 
társadalm i -tevékenységi, v a lam in t eredmény-rendszer.”

A gim nasztikában  a  kevés megközelítés ás a  tudományos tudományértelm-ezés 
korábbi időszakához kapcsolódik, am ely elsősorban azért ellentmondásos, m e rt a  leg­
újabb tudom ány fogalom éppen az újabb vizsgálódási terü letek  tudom ányossá té tele  
m iatt változott meg.

T udom ány értelm ezésünk minidig kapcsolódná fog a  tud-ománytaim kutatásokhoz. 
Ezek eredm ényeit bizonyos késéssel ism erhetjük  csak meg, de tö rekednünk  kell 
arra , hogy a  késés miinél kevesebb legyen.

Az á lta lu n k  elfogadott tudományos tudo-má-nyfogalom segítségével és felhasz­
nálásával a  gim nasztikái tudom ányokat m in t re n d k ív ü l komplex, to tális és n y ílt  tá r ­
sadalm i tevékenységi és eredm-ényrandszert je llem eztük .

J E G Y Z E T E K

1. H a valam ilyen irodaiam ra többször hivatkoztunk, á lta lában  csa-k egyszer 
jelöltük m eg pontosan a h ivatkozás helyét.
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2. Szeretnénk m egjegyezni, hogy a tudom ány  differenciálódását és in teg rá ló ­
dását nem  folytonos Jmeámis, 'egymástól független  mozgással képzeljük el. L e n to  fej­
lődésit érzékeltető spirálm iodellje erre is érvényes. Ezzel a (kérdéssel azért sem  foglal­
koztunk részletesen, m ent ez a probléma te rü le tünkön  jól körvonalazott (1:7, 35).

3. A következőkben (leint ikét modell elsősorban a  gim nasztika k ia laku lásának  
szem pontjából elégséges. A yaílóságban új tudom ányos te rü le tek  ki alakuláséinak más 
szem pontú vizsgálata is lehetséges, pl. N ádori László az elm élet és g y ak o rla t szem­
pontjából (23).

4. Az it t  és a következőkben szereplő u ta lások  erősen sem atikusak, rendkívül 
egyszerűek. Problém ánk szem pontjából azonban, mivél nem  tudom ányrendszerezési 
kérdésekkel foglalkozunk, elsősorban illu sztra tív  céllal elégségesek.

5. M a m ár te rm észetesen  m egengedhetetlen egyszerűsítésit jelentene, h a  vala­
m ilyen tevékenységet egyetlen  tudom ányra ak a rn án k  visszavezetni. In k á b b  több 
tudom ányterület (biológia, fizika, kém ia stb.) közül elsősorban főleg kezdetben , a
biológiáira támaszkodott.

6. A következőkben elsősorban azokat a  m unkákat vettük  figyelem be, amer 
lyaket a gim nasztikával, az  lelmevezéselktől függetlenül, miiint egységgel foglalkoznak. 
Az idézett helyeiken, te rm észetesen  m egtarto ttuk  az eredeti szóhasználatot. M i gim­
nasztikának nevezzük a  gim nasztikái tevékenységgel, gim nasztikái m ozgással (test­
mozgással) 'és gim nasztikái igyakorlaittal (tesigyakonlarttal) fogiallkoizó, v iszony lag  ön­
álló elm életi területet, tudom ány t. A gim nasztikái tevékenység jelenlegi igyaikanibb 
elnevezésed: testkultúra, testedzés, fizikád edzés, testi (nevelés, itestgyaíkiorülás, sport 
(tömeg- és élsport), testnevelés (diskdlai, m unkahelyi, katonai isittb..), fizilkai nevelés, 
rekreáció, kiocoigómazgailam, egészségügyi tonna, stb. és a tevékenységhez kapcso­
lódó tudományelnevezések.

A  gimnlalsztika elnevezés annyiban kapcsolódik az eredeti jelentéshez, hogy 
az kezdetben nem  m indennap i emberi m ozgásokat jelentette. G im nasztikái moz­
gásinak és gyakorlatnak .később a  nem versenyszerű  gim nasztikái tevékenységeit ne­
vezték. „Jelenleg a  g im nasztika jelentésének további szűkülésének” vagyunk a  ta ­
núi, „a szabadgyakorlata allapform ájú” (gyakorlatokat je len ti [1/2].

A gim nasztika elnevezést 'praktikus éis élm életi szemponttok iindokoüijiák. Síelve 
János h ív ja fal a  figyelm et a r ra , hogy a tudom ányban  jobb a  görög-tatáin e red e tű  
kifejezéseket használni, m e rt jelentésük (könnyen és egyértelműéin (tisztázható., műm­
eséinek fordítási nehézségek sem . A giimnáisztifca jelenlegi erősein szűkíte tt je len tése  
és görög eredete m ia tt is, 'elsősorban a többi elnevezésis/ell eillenitátben, „sem leges”, 
ra jtu n k  m úlik, m ilyen tartailiommal tudjuk megtöültemü [30].

Ez iaz elnevezés a viszoinyítag önállló 'elmélieitalkotásibain is segít. A m a  hasz­
nálatos elnevezésiek között é p p e n  a hozzájuk erősem kötődő jelentés m iatt, k iz á ró ­
lag  egyikőjükine tám aszkodva nehéz lenne a  „(közös nevezőt” ímegtaliálini. A  te s t­
mozgás, a  testkultúra, a  te s tgyako rta t „test” iszava például éppen  a  nagyszám ú é r ­
telmezés mialtt nehezen alkalm azható , „homályos”.

Természetesem azt, hagy  a  gimnasztika te rü le tü n k n ek  ne csak edinaviezése 
legyen, cisálc a  gim nasztika ta rta lm án ak  részletes k ifejtése ú tjá n  érhe tjük  el. H asz ­
n á la ta  akkor válhat te ljesen  indokolttá, ha segítségével te rü le tünk  specifikum ét jól 
jellem ezhetjük.

7. Hasonlít ez a  fo lyam at a tudomány, az irodalom , a  színészet tev ék en y sé­
géhez. Korábbam ezeket is csak  „m ásodállásban” gyakoro lhatták  a  rendes, hasznos 
és társadalm ilag  elism ert foglalkozások mellett. Ezek a  tevékenységek azonban  egy­
k é t évszázad a la tt társadalm ilag  megbecsültek lettek . Területünkön is hasonló  fo­
lyam atnak  vagyunk tanúi, részesei, mind tö bben  foglalkoznak a gim nasztikával 
,, f  őfoglalkozásb an r ’.
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8. Term észetesen m ég nagyon sok taidiomány-defiiinícáó vain [5], mi a  gimnasz­
tikái tudom ányok jellem zésénél e rre  szeretnénk  tám aszkodni.

9. A z em líte tt definíció: „Nach w issenschaftsheoretischen G nm dsätzen geord­
nete und  system atische Zusiaimmenfassung des Wissens üb er den — S port als Le­
bens — und  Kultujrenscheiniung”.

Ö S S Z E F O G L A L Á S

N apja inkban  a valóság szinte vailamenyi te rü le te  tudományos v izsgálat és 
m egism erés tá rg y a  le tt. A tudom ányok hosszú fejlődés eredményei.. D ifferenciáló­
dásukat az te tte  szükségessé, hogy vizsgálati te rü le tük  szélesedett, az egyes te rü le te­
ken a v izsgálat „alaposabbá” vált.

A tudom ánnyá válás k é t ú tjá t különböztettük  meg:
1. az anyaitudom ányon belüli diffieremoiélódásit és
2. valam ilyen  gyakorlati tevékenység keres tudom ányos m agyarázatot.

A gim nasztika (testkultúra, sport, testnevelés, testedzés stb. együtt) a  máso­
dik u ta t követi. Viszonylag önálló tudom ánnyá válását nehezíti f ia ta ls á g a ” és ösz- 
szetettsé.ge.

A filozófiai, tiudoimánytani elemzés ;segíit a  tudomámnyá válásban. E nnek első 
lépése a tudom ány fogalmáinak elemzése. A tudom ány értelm ezése irtán  m egálla­
p ítha tjuk , hogy a  g im nasztikában a tudom ány fogalm ának m eghatározása és elem ­
zése ritk a . Ezek a  közelítések .is a tudom ány fogalm ának egy korábbi értelm ezésé­
hez, az  úm. „tiszta tud.amány”-hoz kapcsolódnak. Ez az é rt eHenltmondásos, m ert a 
tudom ány fogalm a m egváltozott, hogy az újafob te rü le tek  iis tudom ánnyá válhassa­
nak. Végiül ia gim nasztikái tudom ányokat mliinit rendk ívü l komplex, to tá lis  és nyílt 
tá rsadalm i tevékenységi és eredményxiemdszert jellem eztük.
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Testi nevelés - egészség és stress
M egjegyzések a fogalom kör főiskolai tanításának problem atikájához 

a neveléselm élet c. ta n tá rg y  összefüggésében 
DR. K IS  ERNŐ — GOMBOCZ JÄNOS

I.
Problém afelvetés

A T estnevelési Főiskoláin a  hallgattok a  Pedagógia elm életi és tö rté n e ti alap­
jai című ta n tá rg y  tanulm ányozása sarán a  pedagógiái kérdésfeltevések tö rtén e ti a la­
ku lásának főbb  állom ásait követik  nyomom. By imádon jutnlafc e l a  szliinlkiron sziem- 
lél'etű tárgyalásm ódhoz a  d id ak tik a  és a  inevelésielmélet problem atikájához.

H a igaz, hogy m inden dolog lényege a  történetében van, akkor az  is igaz, hogy 
a tö rtén e ti jellegű tanu lm ányok  végeztével hiallgatóiinik e lő tt á ll m ai pedagógiánk 
fogalmi rendszerének és gyakorla ti ten n iv a ló in ak  lényege ás. A képzés feladatának 
ekkor azonlban még csak az  egyik íve válásiu l mieg, s a  tu la jdonképpeni eredm ényes­
ség — é rz ésü n k  szerint —  csak ezután d ő l el. A kérdés: a  sz inkron szem léletű tá r ­
gyalás m ib e n  és hogyan tu d  .„újat" hozni, menninyiben tű d  meggyőző lenini a  szo­
cialista pedagógia fölényét áfflletően ille tv e  a  pedagógiai ism eretek  v a ló b an  szüksé­
gesek-e a  testnevelő ta n á r  munkájához. Hla például a  neveléseiméiért; mám tud m ást 
tenni, m in t  a  történeti fe jlődés follyamialtáibani m egism ert pedagógiai té teleke t, fogal­
m akat shb. a  szocialista nevelési cél szem pontjábó l értelm ezni és egy eniniek megfe­
lelő s tru k tú rá b a n  elrendezni, akkor ezzell —  bár a  korszerű  értelm ezést és a  szin­
tetikus elrendezést segíti —  képzési fe la d a tá n a k  nem tesz eleget. Niem, m ert az is­
m ert „dolgok” új szerkezetbe állítása ön m ag áb an  nem  hatékony, a  hallgatókban  á t­
fedések, ism étlődések benyom ása keietlkieziheft. (Ügy m ondják : ugyanazt m ég egy­
szer, d e  m á s  elrendezésben kell „m eg tanu lnunk”.) A tanu lási kedv  fokró l fokra 
csökken. K ialakulhat egy  „ellenzéki” m a g a ta rtá s  a  té teles pedagógiával szemben, 
úgy tűn lhet a  dolog, hogy az  elméleti pedagóg ia lényegében nem  tu d  m ást tenni, 
m int „keresatü l-kasul” önm agát ismételgjetm. Nem kis veszély ez. V aló jában  ugyan­
is n incs „elm életi” és „gyakorlati” pedagógia, hanem v an  elm élet és gyakorla t dia­
lektikus egysége a pedagógiai tevékenységben, azaz magias elm életi színvonalon 
fo ly ta to tt gyakorlati pedagógia. És n e k ü n k  erre  a  lá tásm ódra kell neveln i a  jöven­
dő testnevelő  tanárait is.

A z ilyen  látásm ód és  meggyőződés k ialak ításáért a  neveléselm élet előadójá­
nak lényegesen  többet k e l l  vállalnia a  .történetileg felhalm ozott ism eretanyag  „rend­
szeres” megism étlésénél. Megengedhető a  hasonlat: a  nevelésemélebbel a  pedagógiai 
tudom ányolt egyfajta fin iséhez érkezünk , a  korszerű pedagógiai szem léletm ód á t ­
adásában . „Átütő e re jű én ” kell itt h aték o n y n ak  lennünk, ebben a  finisben csak 
győznünk lehet.
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Mimiket e aikküníkban a  rtetsfii nevelés prob lem atikája , főiskolád feldolgozása* 
mák néhány tahtaűimli vonatkozása foglalkoztat. Ez a  p rob lem atika a  neveléselm élet 
egy fejzete, de lesetüníkibein — a  Testnevelési Főiskolán dolgozván — nem  egy „ fe je ­
ze trő l”, hanem osiaknlam mágiánál a lényegről v an  szó. A  kérdés teh á t: mieniniytiibein 
tudunk  tartalm i téaan  „ú jítan i” a testi nevelés faladaltániák neveléselm életi t á rg y a ­
lása  sémán» A kérdésire a  dolgozatunk címében je lze tt ifogálamkőriben keresünk v á ­
laszt.

II.
A történetileg felhalmozott „általánost” konkrétan kell megragadnunk a képzésben

H a m egvizsgáljuk an n ak  a  tankönyvnek a  te s ti inervelássel foglalkozó fe jeze ­
té t, amelyből hailgiatóinlk a  nevefláselméletet tainiulljiák, m egállap íthatjuk , hogy a b b a n  
túlnyom órészt olyan m egállap ításokat találnak, am elyek  a niewalósltönbénieiti je lleg ű  
tanulm ányokból „ism erősek” szám unkra. Igen értékes, színvonalas összefoglalás ez, 
d e  képzési szempontból a  m i esetünkben — tehát a Testnevelési Főiskolán — n e m  
leh e t elég hatékony. (Más a  hélyzet más főiskolákon és egyetem eken, ahol a tö r té ­
neti anyag tárgyalása so rán  nem  fordítanak — érthetően  — olyan hangsúlyosan g o n ­
d o t a  testi nevelés genetiká jára . Szem pontunk te h á t kifejezetten  a mi főiskolánkon 
folyó képzés szempontjai!)

Példának vegyük a Neveléselm élet c. tankönyv Testi nevelés c. fejezetének 
első — teoretikus — „a lp o n tjá t”, mely megfogalmazza a  testi nevelés célját, fe lad a­
ta it, helyét a nevelési folyam atban. „A személyiség sokoldalú fejlesztésének az igénye 
alapvető  fontosságú fe lad a to k a t ró a  testi nevelésre.” A  m agyarázó szöveg a m arx iz­
m us klaszikusaira és nagy  pedagógiai gondolkodókra u ta l a  továbbiakban. A m i 
esetünkben nem lehetséges beérn i ezzel az utalássál, m e rt mi ebben az esetben csak  
ism ételünk. Nekünk ezen a  ponton konkrétan és részletezően kell felvetnünk a sze­
m élyiség fejlődésének és a  te s ti nevelésnek az összefüggéseit, úgy, ahogyan azt a m a i 
tudom ányosság ilátja határtudom ányok  nézőpontjainak m etszéspontjában: a korszerű 
pszichológia, filozófia stb . felhasználásával. Azon az  ú ton  járunk , am elyen B iróné 
N agy Edit és Jaki László já r  a  testi nevelés szerepe a  személyiség alakításában c. 
tanulm ányunkban.2 S zám unkra  m egkerülhetetlen problém a a  testi fejlődés és az é r ­
telm i erők fejlődése összefüggésének beható vizsgálata. T ud juk  — és hallgatóink is 
tu d já k  pl. CLAPARÈDE vizsgálatainak fényében —, hogy itt bonyolult törvénysze­
rűség  húzódik, szó sincs párhuzam osságról. C laparède m egáilapításai szerint a testi 
fejlődés nagy fellendülései idején  az  értelm i erők szunnyadnak  és fordítva. Mi is je ­
len  esetben a testi nevelés konkrét funkciója? Ism ét csak a határtudom ányok segít­
ségével mondható meg, de m eg .ke ll mondanunk, m ert h a  nem , akkor megint csak 
ism ételtünk.

Az idézett tankönyv à továbbiakban eljut egy speciálisan  m ai kérdésfeltevés­
hez a  testi nevelés vonatkozásában. Ennek lényege: a  m odern élet egyre kevesebb 
„ testi neveltséget” k íván  m eg a m indennapi gyakorlatban, de potenciálisan szükség 
van  a  fejlett testi képességekre. „Egyéni és társadalm i érdek  ezért, hogy a tanulók 
ügyességét tervszerűen fejlesszük ... stb.3 Itt azonban m eg in t ism étlés lenne megáll- 
nunk. A neveléstörténetet tanulm ányozva hallgatóink m eg vannak  győződve arról, 
hogy az adott kor követelm ényei szerin t ez m i n d e n k o r  egyéni és társadalm i 
követelm ény volt. K onkré tan  m it je len t ez ma? M ilyen egyéni és társadalm i m oti­
vációk késztetnek n ap ja inkban  a testi nevelés- fe ladata inak  m egoldására? Eiz az a 
kérdés, amelyet a testi nevelés elmélete, gyakorlatibbá, m aibbá tud  tenni. A válasz 
e kérdésre  ismét a  ,,segédtudom ányok”-kal (szociológia, ifjúságkutatás, pszichológia, 
s m in t lá tn i fogjuk: biológia) karöltve kereshető.
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A m i t ?  és h o g y a n ?  kérédése i m ellett a testi nevelés elm életének tan ítá­
sában  a  m i é r t  ?-re is korszerű vá lasz t kell adnunk. A  m iért színvonalas megvá­
laszolása új fényben fogja fe lm u ta tn i az értékes tö rténeti örökséget, s a  testi neve­
lés szinkron ism eretanyagának bővítéséhez is vezethet, m ég „teo retikusan” is. Pél­
dául, am ikor a testi nevelésnek m ás nevelési feladatokkal való összefüggéséről szó­
lunk, további meggyőző bizonyítékkal (pedagógiai hatóerővel) rendelkezünk  m ajd a 
„m ostohagyerm eki” s tá tus m eghaladására  (L. Biróné — Jáki)'*, an n ak  bizonyítására, 
hogy jelen  esetben valóban cen trá lis jelentőségű, a többivel legalábbis egyenrangú 
nevelési feladatró l van szó. L átn i és lá tta tn i szükséges, hogy a te s ti nevelés és a 
többi nevelési feladatok összefüggésében nemcsak a  „pár exellence” testi nevelésé­
ből kiinduló erővonalak vannak  a  többi felé, hanem ténylegesen (nem csak dialekti­
kus gondolkodásunk á lta l feltételezett módon), — konkrétan  k im u tatha tóan  — egy 
visszakapcsolás : a testi nevelés m ind ig  és m indenütt je len  van, aho l a nevelés jelen 
van.

Eddigi gondolatm enetünkből k itű n h e t javaslatunk lényege: a te s ti nevelés tá r ­
gyalása so rán  a neveléstörténetből ism ert (a nevelés tö rténetének  folyam atában k i­
kristályosodott) fogalmi rendszert élő, m ai tartalom m al kell m egtöltenünk. M int lá t­
h a tó  volt, ez szerin tünk csakis a határtudom ányok legkorszerűbb és tém ánkba vágó 
eredm ényeinek felhasználásával lehetséges. Évszázados igazságok így válnak  maivá, 
korszerűvé, tan ítványaink  szám ára  vonzóvá.

III.
Az egészséggel kapcsolatos fogalomkör és a neveléselm élet feladata

Tekintsük ebből a szem pontból a testi nevelés céljával összefüggésben, megfo­
galm azott feladatrendszer p rob lem atiká já t.

,,a) G ondoskodnunk kell a  ta n u ló k  szervezetének norm ális, egészséges fejlődé­
séről. Egészségüket testi épségüket m eg kell őriznünk, k i kell a lak ítan u n k  az egész­
séges, tisz ta  környezetet, a  rendszeres testápolás és általában  az  egészséges élet és 
m unkafelté telek  irán ti igényüket.

b) Meg kéül sz ilá rd ítanunk  a  tanulók egészségét, meg k e ll edzenünk szerve­
zetüket a  különböző hatásokkal szem ben, magas színvonalra k e ll fejlesztenünk a  te­
herbíró képességüket és fel k e ll készítenünk őket egészségük, edzettségük meg­
tartására, fokozására.

c) K i kell fejlesztenünk m ozgáskultúrájukat, testi képességeiket, fel kell kel­
ten ü n k  a  tanu lóknak  a  rendszeres testgyakorlás, sportolás irán ti igényét.

d) Egészséges életrendhez, életritm ushoz kell szok tatnunk  őket és képessé 
kell ten n ü k  őket arra, hogy egészségüket, m unka- és védelm i képességüket meg­
őrizzék, illetve fejlesszék.”

M egvizsgálva a tenn ivalókat, m elyek a  pedagógusra h á ru ln a k  a nevelés során  
a testi nevelés céljának vonatkozásában, látjuk, hogy e ténykedés irányát az egész­
ség, az egészséges élet követelm ényei szabályozzák.

A  neveléstörténet tanu lm ányozása során hallgató ink e lő tt ez jó l feltárul. Meg­
ism erkednek például K árm án M ór, Im re Sándor m unkásságával, ak ik  a  testi neve­
lésről szólva az előzőekben em líte tt tennivalókat szorgalm azták. A testi nevelés fo­
lyam atainak  központjába az egészség célképzetét állították.

K árm án  M ór ír ja : „... E lőször a  testi egészség fen n ta rtása  a  feladat, megfelelő 
ápolás ú tján , m ásodsorban gyakorlás által kell növelni alkalm atosságát és fejlesz­
ten i ügyességét, hogy m inél tökéletesebben végezhesse jelentős tiszté t.”
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Im re  Sándor pedig így  ír: „A testi nevelés céljá t k ö n n y ű ... egy szóval meg­
je lö ln i, s abban a szóban, az  egészség fogalmában valóban  m inden együtt van, am i­
re  a  nevelés a  testre vonatkozóan  törekedhetik.”6

D e Kármán is, Im re  S ándor is régi igazságokat „ism ételnek” meg. (Pl. Locke: 
„Egészséges lélek egészséges testben” ; ez rövid, de te lje s  fog lalata  az  em ber földi 
boldogságának.”7 A neveléstudom ány történetének sz in te  m inden képviselője ha­
sonló  értelem ben tá rg y a lja  a te s ti nevelést.) Előző m eggondolásunknak megfelelően 
a  legfontosabbnak azt ta rtju k , hogy a testi nevelés fe lad a tán ak  és ta rta lm án ak  mai 
k ife jtésében  a történetileg hagyom ányos szóhasználatnak egy mai, élő, hatékony 
fogalm i „aranyfedezetet” tu d ju n k  adni az egészség cé ljával kapcsolatban is.

Filozófiai (teleológiai) szempont:

1. Az egészség finális (cél-) fogalom

A neveléselmélet „vonzerejét”, előadásának hatékonyságát sokszor csökkenti 
az e lőadást nehézkessé tevő tudom ányos-rendszertani szóhasználat. A testi nevelés 
egyszer m in t nevelési főfeladat k erü l szóba, máskor — régebben  —, m in t a nevelés 
öt fő területe közül az egyik. A feladaton belül célokról beszélünk, s az  egészség 
kérdése, m in t a testi nevelés céljával összefüggő feladatrendszerrel kapcsolatos prob­
le m atik a  jelentkezik. M ost m ég ehhez vegyük hozzá, hogy a  nevelésnek van egy ün. 
végső célja is stb. Cél, fe ladat, a  fe ladat megoldásának célja, végső cél stb. a neve­
léselm életi ellőadást hallgató szám ára kaotikus összevisszaságban kavaroghat, s félő, 
hogy tém án k  vonatkozásában nem  kap elegendő hangsúlyt az egészség megőrzését, 
ille tve  kialakítását célzó pedagógiai folyamataik finális jelllege. Hangsúlyozzuk tehát, 
hogy pedagógiai — de valószínűleg  nem csak pedagógiai — értelem ben az egészség: 
célfogalom. Ennek hangsúlyozása korántsem  elméleti jelentőségű pusztán; nagyon is 
gyakora ti következtetések v o n h ató k  le. H a az egészség célfogalom  m ivo ltát magya­
rázn i és iszemlléletileg elfogadtatn i tudjuk, akkor ebből log ikusan  következik, hogy az 
egészség finális folyamatok eredm énye, te h á t tudatos cé lra  irányuló  folyam atokat 
involál a  valóságos pedagógiai gyakorlatban. És akkor — b á r  m inden finális deter­
m inációnak  lényege, hogy a  cé lt egyszer k i kell tűzni (N. H artm ann^ — az is vilá­
gos, hogy a  finális fo lyam atnak  ez csak az egyik szerkezeti eleme, s hogy valósá­
gosan beinduljon  és eredm ényesen „lefusson”, ahhoz m ég k é t  szerkezeti fázisnak 
kell kapcsolódnia: 2. A k itű z ö tt cél felől a  tudatban „visszafelé haladva” az esz­
közök felkutatását. 3. Az ily  m ódon fe lku ta to tt eszközök a  reá lis  cselekvésben olyan 
so rrendbe állítását, am elyben kauzális szükségszerűséggel „okozzák” egym ást, és vé­
gül az elm életileg kitűzött cél reá lis  megvalósulását.

E bben  a  „hármas rétegezettségű” finális aktusszerkezetben a  „tisztán elmé­
leti” az  első kettő, tehát a  cél kitűzése és az eszközök felku tatása. Ez elsősorban 
neveléselm életi feladat, ezt a neveléselm életnek adnia kéll. (Más kérdés, hogy ez sem 
„tisztán elm életi” dolog, m e rt a  neveléselm életnek még ab b a n  is in tézkednie kell, 
hogy az elm életileg feltárt cél és eszközök a nevelési folyam at a lanyainak  tudatában 
em elkedjenek. Ez nevelésm ódszertani vonatkozás.) Az egészség nevelése vonatkozá­
sában m indez azt jelenti, hogy a  neveléselm életnek tiszta  célfogalm at kell adnia a 
kor tudom ányosságának sz in tjén  az egészségről, hiszen az eszközöket, amelyek 
ennek e lé résé re  szolgálnak, m i m ásból lehetné egzakt igénnyel levezetni, m in t ebből 
a pontosan  megragadott célfogalom ból. T ehát nem egyszerűen az egészségről álta­
lában k e ll beszélnünk — am elyen  az tán  m indenki ért am it é r t  —-, hanem  az  egész­
ségről konk rétan , mint célról. Ей akkor feltárhatók az eszközök is, mégpedig ezek 
sem csak  elvben  és általában, hanem  úgy és oyan konk ré t szisztém ában, amely 
törvényszerűen adja az eredm ény t a gyakorlatban. A risztotelészt követve te h á t —
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akinek a  fiinális cselekvés elemzésében éppen  az egészség a  példája — pedagógiai 
szemüveggel, de lényegében a  filozófiai „m odell” szerin t lehet és kell e ljárnunk : 
„mivefl. az egészség ez m eg  ez, ennélfogva ahhoz, hogy va lak i egészséges legyen azt 
meg ezt pl. a z  egyenlő m é rté k e t kell m egszereznie; ehhez pedig m elegre van szük­
sége. S így megy tovább a  gondolatsor, m íg  az illető olyan végső p on tra  nem  ju t, 
am it a z tá n  önmaga is m e g  tu d  cselekvésével valósítani. S akkor az ebből a  gon­
dolatból lé tre jö tt mozgás, am inek  iránya a  megegészségesedás, alkotásnak, alkotó 
csdlekvésniék neveztetik.” (Arisztotelész)9

A n élk ü l tehát, hogy m egm ondanánk: az egészség ez m eg ez, nem  tudunk  h a­
tékonyan neveléselm életet ta n íta n i a te s ti nevelés vonatkozásában, m ert nem  tud­
juk  felvázoln i az A riszto telész által is em legetett alkotó cselekvés belső logikáját, 
am elyet — magunk sem ism ervén —■ tanárje lö ltje ink , tan ítványaink  sem adhatnak 
majd tovább. Márpedig ez  az „alkotó cselekvés” m inden nevelés alapvető  lényege, 
ezt kell tu d n u n k  kiváltani. Különben az  egész nevelés — s persze nem csak az á lta ­
lunk k iem elt tekintetben — üres beszéd m arad.

2. Biológiai szempont: a  stress-elmé'let pedagógiai következm ényei

A z egészség, a  te s t i  épség fogalm ainak korszerű neveléstudom ányi értelm e­
zéséhez je len tős segítséget ad  SELYE JÁ N O S híres s tress-elm életének pedagógiai 
szem pontú  „átgondolása” . H a  tanulm ányozzuk ezt az e lm élete t és alko tó jának  ebből 
levont következetetéseit ú g y  érezzük, hogy ez a pedagógiai értelm ezés kötelező, m ert 
ez az e lm éle t szemléletesen bizonyítani lá tsz ik , hogy:

a) fizikai létünk, testi-egészségi állapo tunk  sa já t ak a ra ti tevékenységeinkkel 
befolyásolható. (Itt a bizonyítás m ozzanatát hangsúlyoznánk, mely a  m ai ifjúság­
gal való  elfogadtatás dön tő  mozzanata lehe t, ism erve igényét az egzaktságra.);

b) ebből az elm életből szervesen következik  á tenn ivalónknak  egy olyan köre, 
am elyről a /testi neveléselm élet bírói ez ideig  nem  beszéltek, illetve

c) korszerű  m egvilágításban, egy átfogó  koncepció szerves részeivé teszik azo­
kat a  tennivalókat, am elyek  a  testi nevelés körében m á r ism eretesek, s így választ 
ad a r ra  a  kérdésre, hogy m iért szükségsek ezek a  ténykedések, vagyis az egészség 
célképzetét konkrét, közve tlenü l ható m ondanivalóval ruházzák  fél. H a meggon­
doljuk, hogy az egészség és  az  ehhez hasonló  pedagógiai célfogalm ak a  gyerekek 
szám ára általában  m ilyen távoliak  és sokszor ködösek — épp ezért önm agukban 
kevésbé ind ítanak  tevékenységre —; ak k o r ennek a  ténynek, tehá t az egészség konk­
rét, a je len n e l összefüggő értelm ezési lehetőségének jelentősége nyilvánvaló;

cl) m e rt ennek az elm életnek pedagógiai „kiaknázása” u tán  sok vonatkozás­
ban pontosabban  k ije lö lhe tnénk  a  testi nevelés helyét a  nevelés folyam atában. Ez­
zel gazdagodnék a neveléselm élet m ondanivalója és a  testi nevelés ügye is rend­
kívül so k a t nyerne, h iszen  nyilvánvalóvá, bizonyítottá vá lna  mindaz, am it ugyan 
eddig is m ondtunk, de színvonalasan b izonyítani nem  tud tunk , hogy i t t  tu la jdon­
képpen m inden nevelés alapfeltételéről van  szó;

e) és végül de n em  utolsó sorban a  szóbanforgó s tress-elm élet léte, gyakor­
lati értelm e döntő m ódon a ttó l függ, hogy  az em berek m egism erik-e, élnek-e, ké­
pesek-e éln i tanulságaival. Úgy tűnik, hogy ennek m egvalósítása döntő módon pe­
dagógiai, testi nevelési feladat, a  tágan  értelm ezett te s ti nevelésé, am ely teh á t a  
nevelés folyam atában m in d e n ü tt ott van, s  amely képes lesz k ia lak ítan i azokat az 
életszokásokat, amelyek ré v é n  az em beri szervezet elhasználódásainak bonyolult fo ­
lyam atai optim ális h a tá ro k  között ta rth a tó k , az é le t re la tív e  meghosszabítható, az 
em ber m indenkor egészségesnek, kiegyensúlyozottnak érezheti m agát, s  így alkotó 
ere jét m indvégig m egőrizheti sa ját m aga és a társadalom  javára  is.
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A most következőkben m egkíséreljük  töm ören összefoglalni SELYE JÁNOS 
stress-elm életének azokat a  lényeges m ondanivalóit, am elyek a  legfontosabbaknak 
tűnnek  a pedagógia szám ára. Mivel nem  vagyunk biológusok, olvasóink nyilván 
elnézik nekünk ennek  az összefoglalásnak bizonyos hibáit, s  azt is, hogy a stress- 
elm élet körül a  biológiai tudományos életben  folyó bonyolult v iták a t nem  érin tjük . 
Elzekről a vitákról tudom ásunk van — h a  áttek in tésünk  nincs is fö lö ttük  —, de 
úgy tűnik, hogy a  szám unkra p illana tny ilag  fontos alapelveket nem  érintik. Dol­
gozatunk amúgy sem  kíván több lenni, m in t figyelem felhívó és legalább annak  
„bizonyítása” — h a  Selye stress-elm élete jelen esetben valam ilyen okból nem is 
bizonyulna megfelelő érvényűnek —, hogy tárgyunk tan ításában  nélkülözhetetlen 
a korszerű term észettudom ányi h á tté r  „bekapcsolásia”.

M indenekelőtt szembetűnő, hogy a  stress-elm élet egy olyan biológiai p rob­
lém a megoldását keresi, amely szin te évezredes. COMENIUS a  D idaetica M agna- 
ban  az élet m eghosszabbításának alap törvényeirő l — a testi nevelésről! — szólva 
hivatkozik Senecára, ak i a  következőt m ondta: „Nem igaz, hogy rövid  az élet, am it 
kap tunk , hanem  m agunk  rövidítjük m eg.” És m ásutt: „Hosszú az  éleit, h a  jól fe l­
használjuk.”10 COMENIUS Senecára hivatkozásának — és m ost szám unkra ez a  
legérdekesebb — v an  a lap ja a  korabeli orvostudom ányban is. Ezt bizonyítja az  
ugyanott történő u ta lás  GUARINO Н 1РРО Ы Т görög orvosra, aki sze rin t m indnyájan  
legalább hatvan évre elegendő életenerg iával születünk, s m agunk vagyunk felelő­
sek, ha ezt az é le tk o rt nem érjük  meg. (Comenius persze nem csak az életévek 
szám ára gondolt.) A hatvan  évnyi életenerg ia feltételezése persze naivnak  tűn ik , 
de zsenialitása v ita th a ta tlan : feltehető, hogy e feltételezést Selye stress-elm élete 
tudományos ta rta lom m al tö lti meg az  ún. adaptációs energia fogalm ával. Ha jó l 
m egértjük  mi a stress, akkor ezt a szám unkra  oly fontos fogalm at is m egvilágítot­
tuk. A stress — a  szervezet valam ennyi adaptációs reakciójának a  foglalata.11 Az 
adaptáció  nem más, m in t az élő szervezetek alkalmazkodása a  környezet á lta l m eg­
határozott életfeltételekhez. Így a  stress tulajdonképpen az életfeltételekhez való 
m indenkori alkalm azkodás rendszere, m ely  átfogja az életet és m in t a szervezet 
elhasználódásának a m értéke jellem ezhető, m ert ehhez a  folyam atos adaptációhoz 
(alkalmazkodáshoz) energ ia szükséges, ez az  adptációs energia. Ez az  energia v é ­
ges mennyiségű elhasználódása az é let m egszűnésével jár. „M intha m inden em ber 
bizonyos mennyiségű, öröklött adaptációs energiával jönne a v ilágra, melyet az 
elődöktől, szülőktől vesz á t.”12 Ezzel az adaptációs energiával m egfelelően kell tu d ­
nunk  bánni: az em ber ,,... használhatja e rá testá lt tőkét egy hosszú, eseménytelen 
élet gondos takarékoskodásával, vagy felélheti fényűzően egy stress-szel teli, ro ­
hanó, de bizonnyal színesebb és m ozgalm asabb életm óddal. Az ö röklö tt vagyon 
összegén nem lehet változtatni, a  gazdálkodás m ódját viszont m i szab juk  meg.”13

Ez pedagógiai szem pontból döntő pont : a „gazdálkodás módját mi szabjuk 
meg” és tegyük hozzá, hogy ha akarjuk , h a  nem, mi szab juk  meg. Vagyis a nem ­
törődés, a  nem akarás, a  dolog negligálása is egyfajta akarás, am ely ellenkező elő­
je lű  eredm ényre vezet. S akkor az egészség akarására  való nevelés követelm énye 
nem  elvontan je len ik  meg, hanem  egy term észettudom ányosán fe ltá r t törvény­
rendszer, egy valóságos egészségelmélet fundam entum án. A pedagógiai köve­
telm ény itt szükségszerűséggé lesz, m e rt a  term észettudom ányos m egállapítás —- 
törvény — csak ak k o r é r  valamit, h a  az  emberek, ak ikér „van”, ism erik  és cél­
ja ik  igájába hajtják . Az egészség m in t cél tehá t a stress-elm élet m egvilágításában 
konkrétan  a  következő ta rta lm a t k ap ja : az  egészséges em ber a lehetséges m értékig 
ú rrá  tu d  lenni a  sa já t elhasználódási folyam atain. M egszüntetni persze nem  tud ja : 
„Nem az  a cél, hogy elkerüljük  a s tresst. A stress része az életnek. Együtt já r  
m inden cselekvésünkkel... De ahhoz, hogy az em ber teljesen kifejezhesse önma­
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gát, először is meg kell á llap ítan ia »stressztűrő képességének« felső h a tárá t, m ajd  
adaptációs energ iá it olyan m értékben  a rra  ford ítan ia , am i legjobban m egfelel te s ti-  
lelki adottságainak.”14

Íme te h á t a  cél. Minden cselekvésünk stress-szel jár, de nem  mindegy, hogyan 
gazdálkodunk energ iánkkal. Teljesen világos, hogy ebben a m egvilágításban az  egész­
séges életre való nevelés, a  te s ti nevelés term észetesen m inden nevelés ve le já ró ja , 
feltétele, következm énye. H iszen m inden nevelés végső célja egy célirányosan m ű ­
ködő, harmonikus cselekvésrendszer kialakítása. E nnek  a  cselekvésrendszernek kell 
,,egészségesen” m űködnie. Ami a  legfontosabb a  szám unkra, hogy ez t i t t  m ost nem  
pusztán dek laráltuk , hanem  bizonyítottuk a neveléselm életben.

A felvetődő kérdések  a következők:
1. A testi nevelés gyakorlati folyam atában résztvevők (diákok) ism erik-e ezt 

a  célkitűzést?
2. Tudják-e, hogy egészségük m egóvásának alapvetően fontos eszköze sa já t 

akarásukban re jlik , illetve, hogy pontosan m iben és m ilyen irányban  kell m űköd­
te tn iük  ezt az  egészséget célzó akarást.

3. Az isko lai gyakorlatban ki és az egzaktságnak  milyen fokán foglalkozik 
vagy foglalkozott azzal, hogy m egm érje a  tanu lók  „stressztűrő” képességét.

4. K i és m enny ire  pontos tanácsokat képes ad n i a  tanu lóknak  a r ra  von atk o ­
zóan, hogy azok m ilyen  m értékben és m ire fo rd ítsák  adaptációs energiáikat?

5. E gyáltalán  m ennyire hatékony a  korszerű  term észettudom ány a gyakor­
lati testi nevelésben?

A legdöntőbb kérdés: a  m iért? M iért k e il a  felsorolt kérdésekre so rban  n e­
gatívan válaszolnia az olvasónak? És mi csak e rre  a  m ié rtre  tud juk  a  választ: m ert 
a  testi nevelés fogalm ának — s ezzel összefüggésben az egészség célképzetének — 
e kérdések m entén  történő form álása nem  valósu l meg a  neveléselm életiben a 
leendő tan áro k  képzésében sem . El kell érnünk , hogy m inden leendő ta n á r  m eg­
értse és m egtanulja, hogy a nevelői ténykedés m inen  vonatkozásának van  lényegi 
összefüggése a  te s ti neveléssel.

Most azon túlm enően, hogy olvasónkat SELYE JÁNOS híres stress könyvé­
nek szem pontunkból való áttanulm ányozására kérjük , különös tek in te tte l a  gya­
korlati következtetéseket tartalm azó  részekre, m i is kiem elünk egy, közvetlenül a 
testi nevelés gyakorla tába ágyazható tanulságot.

Nem k e ll időznünk an n á l a  ténynél, hogy neveléselm életünk tevékenység- 
cselekvésközpontú neveléselm élet. Jó  tudnunk azonban, hogy a stress, m in t a  tevé­
kenység kiegyenlítője m űködik az egészséges szervezetben: „úgy tűn ik  — ír ja  Selye 
János —, hogy a stress az ak tiv itá s  nagy elosztó ja a szervezetben.”15 M áris e lm é­
leti háttere t feszít a  stress-elm élet az egészséges életm ódra nevelés együk —  Co- 
menius óta ism ételgetett — alapvető követelm ényéhez, am ely a  m unka és a  p ih e ­
nés tevékenységeinek helyes arányait kívánja a  személyiség szerkezetében k ia la ­
k ítva látni. A  biológiai összefüggés jól értelm ezhető pedagógiailag. „Ha viszony­
lag tú l sok s tress v an  a szervezetben egészében, p ihenésre van szükség.”16 Az egész­
séges em ber te h á t jó l „vált á t” m unkáról p ihenésre és megfordítva. E!zt az á tv á l­
tan i tudásit és ak a rá s t tan ítan i kell. Persze itt  a  „pihenés” fogalm a sem  m a ra d  ü re ­
sen, hanem  k o n k ré t szükségszerűséget nyer az, a m it elvben és á lta lában  m in t ak tív  
pihenést szoktunk  em legetni. A pihenésnek ugyanis SELYE JÁNOS szerin t éppen 
az „átváltás” íténye válik  lényegévé, még ak k o r is, h a  biológiai értelem iben az 
átváltás „nem  m indig  kellem es vagy pihentető” pl. egy erős sokk-hatás esetében. 
Az igazi á tvá ltás ugyanis abban áll, hogy „az em bernek  ta lá ln ia  kell valam it, am it
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a terhes gondolatok helyébe illeszt, hogy elűzhesse azokat.”17 Selye m aga figyel­
m eztet a  pedagógiai lén y eg re : ,,ha az em ber nem ismeri az átváltás m echanizm u­
sált, igyekezete aligha já r  sike rre l.”18 Vagyis szó sincs arró l, hogy a biológiai m ű­
ködések spontán m echanizm usa önmagában biz tosítja  az  elrugaszkodott stress-há- 
nyadas (lokális stress v a lam ely  testrészben osztva a  szervezet stressének  össze­
gével) normális arányok  közé helyezését, h an em  i t t  tudn i kell, hogy az átváltás 
szükséges, azt akarn i k e ll és pontos irányban  végre  kell tudn i hajtani. E tre  a  tu­
dásra  és akarásra az em b ert nevelni szükséges, ha egészségesnek a k a r ju k  őt, s 
akkor ez a biológiai fogad ta tású  „átváltás” fogalom  követeli a  neveléselm életi in­
terpretáció t. Az egészséges em ber lényegi vonása, hogy képes célszerűen tevé­
kenységet váltani.

Ehhez viszont tu d n ia  kell (nevelni kell rá), hogy m ikor és m ilyen irányban  
„váltson”. Ebben a  vonatkozásban konkrét neveléselm életi ku ta tásokat k e ll sü r­
getnünk. Az „átváltás” azo n b an  csak egy „sz in tjé t” jelenti a pihenésnek, az egész­
séges egyensúly helyreállításának . A szó szoros értelm ében v e tt pihenésről SELYE 
JANOS abban az összefüggésben szól, hogy h a  „sokat do lgoztunk ... á lta lános stress 
lép fel. Ennek egyetlen orvossága a pihenés. E zt nem  lehet, elhárítani se  á tváltás­
sal, se még több stress-szel.”19

3. Pszichológiai szem pont: az egészséges életm ód

DR. RÓKUSFALVY PÁ L  hangsúlyozza, hogy az „egészség többsíkú, össze­
te tt és dinamikus fogalom . Egyaránt m egközelíthető az orvostudom ányok és a 
pszichológia oldaláról. Az u tóbbi megközelítés fetételezi m ár az egészség fogalm á­
nak  orvostudományi tisz tázásá t és arra  épül.

Az egészség pszichológiai értelemben te h á t egyarán t je len t te s ti és „lelki” 
egészséget.

Egészségesnek tekintehető az olyan életmód, amely egyénileg optimálisan ha­
tékony életre vezet: illetve azt eredményezi.

E meghatározás főbb mozzanatai a következők:
a) „egyénileg”; az egészséges életmód fe lté te le i egyénileg változnak. A z ál­

ta lános testi és lelki h ig iéné  szabályain k ív ü l részletes és pontos ön ism eretre  is 
szükségünk van, teh á t te s tü n k e t, szervezetünket, egész szem élyiségünket — lehe­
tőségeivel és korlátáival eg y ü tt — ism ernünk kell.

b) „Optimálisan hatékony”; társadalm ilag is értékes harm onikus önkifejtést 
je lent. A harm ónia d inam ikus fogalom, am ely  testünk , szervezetünk és szem élyi­
ségünk működési egyensúlyában ju t kifejezésre. Feltétele olyan aktív, kezdem é­
nyező életvezetés, am elynek  eredm ényeképpen az em ber — testi egészségének ká­
rosodása nélkül — m ind jobban  megközelíti te s ti teljesítőképességének és fejlődésé­
nek  egyéni határait, vaűamimt — személyiségének torzulása nélkül — társadalm i 
érték-alkotóképessége és a n n a k  fejlődése egyéni határait.

A testi és a  „lelk i” egészség fogalma n em  választható szét. A testnevelésnek 
és sportnak  — mozgásos, cselekedtető jellege következtében — az ilyen kéto ldalú , 
te ljes értelem ben vett egészség fenntartásában és fokozásában m ás tevékenység­
gel nem  pótolható sa já tos és jelentős szerepe van . Ez a szerepe azonban csak  akkor 
érvényesül, ha az em ber sporttevékenységét céltudatos és tervszerű pedagógiai ha­
tásrendszerrel irányítjuk  és a tevékenység szükségletévé válva m egszilárdulva épül 
be életm ódjába.”

26



DR. RÓKUSFALVY P A L  az előzőekben idézett; és kérésünkre röviden ösz- 
szefoglalt pszichológiai nézőpontú állásfog la lása érzésünk szerin t a lá tám asz tja  és 
teljesebbé teszi a  dolgozatunkban eddig k ö v e te tt gondolatm enetet.

A filozófiai, a biológiai és a pszichológiai szempontok 
pedagógiai nézőponti összefoglalása

M egkíséreltünk egy, a  neveléselm élet o k ta tására  vonatkozó összefoglalást adni.

Az egészséges élet lehetősége a SELYE JÁNOS álta l k ife jte tt e lm élet szerint 
m indenki szám ára  adva van. Kuilcsát je le n tik  azok az ismeretek, m elyek  a  célirá­
nyos tevékenységváltás m ódjára  és lehetőségeire vonatkoznak, s az  az  akarati- 
erkrölcsi felkészültség, m ely a szükséges kiegyensúlyozott életvitel realizálásához 
szükséges.

Az egészséges — és így várhatóan hosszú — élet biológiai m odelljének  kö­
vetése és követtetése a  nevelés célrendszerének tükrében  azonban problem atikus­
nak  tűn ik . Az értelm es é le t és a  nyugodt, kiegyensúlyozott élet m enete divergálni 
látszik. T ársadalm unk  lényegi céljai az egyes em ber személyiségének m ind  telje­
sebb kibontakoztatásában  fogalm azhatók m eg, m árpedig ez a  kibontakozás a  konf­
lik tusok sorozatában megy végbe.

Az értelm es életet élő em ber v á lla lv a  a fokozott biológiai elhasználódást je­
lentő ú j és ú j konflik tusokat „valósítja m eg ” önmagát.

A  neveléselm élet tan ításában  a „T esti nevelés” c. anyagrész feldolgozása e 
bem utato tt problém át nem  kerülheti m eg, ső t ez a  — meglehetősen h á tté rb e  szo­
ru lt — nevelési feladat éppen e problém a exponálásával válik  vélem ényünk sze­
r in t egyszeriben élővé és elevenné a h a llg a tó k  szám ára.

A tém a  különös érdekességét je len tő  problém át — m elyet végső soron az 
egyes nevelési célok közötti feszültség okoz — a  stress elm életének, illetve az 
egészséges é let Selye szerin ti értelm ezésének „bekapcsolásával” tá rh a tju k  a  hallga­
tók elé.

I ly  m ódon nem csak tudományosabb alapokra helyezhetjük a  te s ti nevelés 
képzési cé lunk  tek in te tében  hangsúlyozottan fontos feladatkörének tan ítá sá t, hanem 
egy eleven  érdeklődést keltő problémával is gazdagíthatjuk.

A Testnevelési Főiskolán a  neveléselm élet ok ta tásában  az  e lm ú lt esztendők­
ben k ísé rle te t te ttünk  arra , hogy a te s ti nevelés problém akörét az előző szempon­
to k  figyelem bevételével dolgozzuk fel. T apaszta la ta ink  e k ísérleti je llegű  oktatás­
ról kedvezőnek  bizonyultak, elsősorban a b b a n  a vonatkozásban, hogy hallgatóink 
ak tiv itá sa  az  anyag szem inárium i feldolgozása során  jelentős m értékben  fokozó­
do tt a  korábbihoz képest. Ennek okát a  következőkben lá tjuk:

a) a z  elvont neveléselm életi tan an y ag  „személyiségi összefüggésekbe” emelő- 
dött, tek in tve , hogy tan ítványaink  elsősorban testnevelési és sportérdeklődésűek, s 
ily m ódon ennek  az  álapérdeklődésnek a  fényében jé len t meg;

b) a  szem inárium  mozgósította m indazokat a korábbi ism ereteket (az egész­
ség fogalm a, a nevelés cé lja  stb.), m e lyeket a  tém ára  vonatkozóan ko rább i tanu l­
m ányaink  so rán  sa já títo ttak  el a hallgatók, s a  neveléselm életi ó ra  vonzó alkalom­
nak  bizonyult arra , hogy ezeket a k o ráb b i ism ereteket egy speciális szempontú 
szintézisbe rendezzék;
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c) a  problém akör az előző szemlélet a lap ján  való földolgozása lehetőséget 
ad o tt a rra , hogy a testi nevelés szám talan ny ito tt és m egoldatlan kérdése élesen 
fe lve tőd jék . Így tu la jdonképpen  egy sajátos p rob lém a jellegű ösztönzést é r tü n k  e l 
a tá rg y b a n  való további önképzésre, mely ösztönzés valóságos m egtörtén térő l a 
h a llg a tó k  számos „visszajelzésén” kívül pozitív v izsgatapasztalatok alap ján  is m eg  
le h e tü n k  győződve;

d) úgy érezzük, hogy anyagunk közvetítése so rán  a testnevelő ta n á r  ö n é rté ­
kelésének , önbecsülésének fokozásában is értünk  e l eredm ényeket, m ert elm életi 
á lta lán o sítás  szintjén tu d u k  bizonyítani, hogy a  te s ti nevelés m inden nevelés a lap -  
fe lté te le  és velejárója;

e) s  végül hallgató ink testi neveléséért is te ttü n k  valamiit akkor, ha a  te s ti 
neve lést úgy értelmezzük, ahogy azt az előzőekben te ttük , m ert felh ív tuk  figyel­
m ü k e t sa já t felelősségükre, a rra , hogy testi és lelk i egészségük a  szó szioros é rte l­
m ében  „egység” és hogy pszichikus energiáik célszerű m ozgósításával felelősek is 
ezért a z  „egységért”. M egint SELYE JÁNOSRA hivatkozva tömören a  lényeg egy 
kérdésfeltevésben rejlik : „K i tud ja , hány fejfájást, gyom or- és bélfekélyt, sz ív­
trom bózist, izületi gyulladást, m agas vérnyomást, ő rületet, öngyilkosságot, hány  
boldogtalanságot okoz egyszerűen csak az, hogy h ibás életelvek szerin t élünk?”20
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A sport területén  végzett biokém iai 
vizsgálatok szükségességéhez

STEFAN BACZYK* (Lengyelország)

A tu d om ány az utóbbi években  jelentős h a ladást ért el. Ez nem csak a tech­
n ik á ra  és az egyes szellemi tudom ányokra vonatkozik, hanem  azokra is. m elyeket 
egzaktnak és biológiainak nevezhetünk. Ugyanez m ondható  el a  biokém iáról, am ely 
nem  tartozik  sem  a biológiához, sem  a szorosan v e tt kémiához.

A biokém ia fő feladata le t t  az élő szervezetek kém iai összefüggéseinek, vala­
m in t a bennük  végbemenő azon  kém iai átalakulásoknak  az elemzése, am elyek 
valam ennyi életfo lyam atra nézve latapfontosságú szerepet játszanak.

Éppen ezért a  biokém iának a z t az ágát, m ely a  szervezet szerkezetéhez ta r ­
tozó kém iai vegyületek  s tru k tú rá já t és fizikai-kém iai tulajdonságait vizsgálja, „sta­
tikus biokémiának”, azt az ágá t pedig, am ely a  szervezetben e vegyüiletek anyag­
cseréik, va lam in t funkcióik közötti okozati összefüggéseket vizsgálja, „dinamikus 
biokémiának” nevezzük.

A dinam ikus biokémia — a  növényi és á lla ti szervezeteken kívü l — az egész­
séges és patológiás emberi szervezetben végbem enő kém iai átálakulások vizsgá­
la táva l is foglalkozik

Az edzett izm ok biokém iai vizsgálatairól szóló első m unkákat A. W. Paladin 
és G. Embelen ad ta  ki 1927-ben, am i egy új biokém iai diszciplína, a sportbiokém ia 
kezdetének nevezhető (1).

A sportb iokém ia célja, hogy feltárja, m ikén t alakul á t a szervezet vegyi 
energ iája  m echanikaivá. Ez az  áta laku lás az izm ok fajtájá tó l függően vagy folya­
m atosan m egy végbe, m int pl. a  szívizom esetében, vagy rövid időközönként, m in t 
a  vázizm oknál. Az izom egy olyan  gép feladatá t lá tja  el, am ely egy energiafajtát 
m ásikká a lak ít át. Az izom azonban  nem  term odinam ikai, hanem  vegyi-dinam ikai 
jellege m ia tt teljesítőképesebb, m in t a gép, m ivel az izom a  vegyi energiát test- 
hőm érsékleten  a lak ítja  át m echanikaivá, s nem  a  keletkező hőm érsékletek kü lönb­
ségétől függően.

A biokém ia egyik további tudom ányos fe ladata : a  szervezetben, különböző 
körülm ények között, így az edzés, Illetve a  versenyzés során végzett erőkifejtés­
ko r végbem enő anyagcsere-folyam atok vizsgálata és m agyarázata. A tudom ányos

* Prof. Dr. S tefan  Baczyk, a poznani -Testnevelési Főiskola, rektora.
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vizsgálatok bebizonyították, hogy m inden fajta  testi erőkifejtés hozzájárul az anyag­
csere fokozódásához. Ebből következik, hogy a szervezetben egyensúlyzavar kelet­
kezik, am ely  az anyagcsere során  képződött anyagok vizeletben és vérben  való 
szintcsökkenésében válik  láthatóvá.

M ennyiségi változások következnek be az ún. ásványi alkatóeiem eknél is. 
m elyeknek szin tje  az em beri szerveztben norm ál körülm ények közötti elhanyagol­
ható á llan d ó  (2). Az anyagcsereterm ékek szintjének zavara  nem  az izom - és csont­
rendszerben, hanem  m indenekelőtt a  szívizomszövetben, a  m ájban és m ás szervek­
ben, v a lam in t a központi idegrendszerben végbemenő változásokhoz vezet (3).

P on tos kvantitatív vizsgálatok egyértelm űen k im utatták , hogy az edzés ha­
tására különböző személyeknél különböző változások következnek be, jó llehet a 
vizsgált szem élyek ugyanazokat a gyakorlatokat végezték.

A  biokém iai vizsgálatok m agyarázatot adnak az anyagcsere során  fellépő á t­
alakulásokra. Fő feladatuk azonban az edzésmódszerek tökéletesítése o lyan  felté­
telek mélllett, amelyek a legelőnyösebbek az  em beri szervezet szám ára. A  bioké­
m iát a sp o r t és a testnevelés elm életének elválaszthata tlan  akotóelem eként kell 
kezeim. A z edzés közbeni erőki fej tés fo lyam atának  pontos m egismerése a  biokém iai 
törvények fölhasználásával tökéletesítheti a  sport te rü le tén  az edzésvezetési mód­
szereket, s  így hozzájárulhat a szervezet feletti rendszeres diszponáláshoz, vala­
m int a jobb  eredmények eléréséhez. E zért helyes az a  m egállapítás, am ely szerint 
a sportb iokém ia olyan tudom ány, m elytől a  jövő eredm ényei függnek.

T isz táb an  kell lennünk azzal, hogy a  sportbiokém ia alapos ism erete nélkül 
nem beszélhetünk  szakszerűen sem a  sportfizialógi'áról és a blioimeöhauililkáinól, siem 
a testnevelés- és sporttudom ányról. A m odern  sportban és testnevelésben a  tan ár­
nak, a  szaktanácsadóinak és az edzőnek ism ern ie  kell a tan ítványai szervezetében vég­
bemenő biokém iai folyamatlókat, s az ok ta tás során közölnie kell ilyen ism ere­
teit (4).

Az élsportban  a jövőben szoros egyetértésnek kell lé trejönnie a biokém iku­
sok és az edzők között az egyes sportolók vonatkozásában (kifejezetten egyéni je l­
leggel). M inél gyorsabban realizálódik az  ilyen együttm űködés, annál jobb ered­
mények é rh e tő k  el.

Az egyes államok biokém iai laboratórium okkal seg ítik  a  ku ta tásokat és az. 
eredm ényeket, mivel ezek m egkönnyítik  a megfelelő sportolójelölltek k ivá lasztá­
sát és ja v ítjá k  a sport terén  e lért eredm ényeket.

N. N. Jakovlev orosz biokém ikus (1) alkotta m eg a  biokémiai edzéslapok 
nagy részét, továbbá bizonyos biokém iai szabályokat a  különböző testi m egterhe­
lésekre, v a lam in t általában az egész edzésfolyam at k ia lak ítására  vonatkozóan.

A  testgyakorlatok és a  sportbiokém ia m egism erése ezért e lkerülhetetlenül 
fontos a  leendő  sportolóknak vagy edzőknek, akiknek nagyon jól kell ism erniük 
az em beri szervezetben erőkifejtés közben végbemenő kém iai folyam atokat.

A L engyel Népköztársaságban biokém iai tanszékek m űködnek a  k rakkó i, a 
poznani, a  varsói, a w roclaw i testnevelési főiskolákon, valam in t néhány sp o rt­
orvos is foglalkozik a  sport biokém iájával. Az első testi tevékenység b iokém iájá­
val foglalkozó tanszéket a  poznani testnevelési főiskolán, 1956-ban hozták  létre. 
Itt rendezték m eg 1968-ban az első országos sportbialógiai szimpóziumot is (5, 6).
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Az izm ok erőkifejtéskor lejátszódó összehúzódásának és elernyedésének ké­
m iai m egism erése igen fontos az edzés szem pontjából. A jelenlegi tudom ány még 
nem  képes az izom összehúzódásnál végbem enő kém iai átalakulásokat kim utatni. 
Meg tu d ja  azonban m agyarázni az  összehúzódások között lejátszódó reszintézist 
és ism eri az izom m unka regeneráció jára szolgáló vegyületet. Tudjuk, hogy a glü- 
kolos cukorbom lás és az izm okban előforduló foszfórkreátin  olyan energiaakku­
m ulá to rkén t m űködik, am ely ATI? (adenozintrifoszfát) fo rm ájában  biztosítja az 
összehúzódáshoz szükséges energ iát és ez m egkönnyíti az összehúzódást abban az 
esetben, h a  az ox idativ  foszforizálással az A TP nem  kielégítő m értékben  regene­
rálódott. Az A T P-nek  a  foszforsav csoportjai között igen magas energ iájú  kötései 
v an n ak  m elyeknek felbom lását m integy 10 kcal félszabad alésa követi, am elyet a 
szervezet fe l tu d  használni kém iai folyam atokhoz, vagy m echanikai m unkavég­
zéshez.

A  nyugalm i állapottól az izom m unkához való  m indenfajta  átm enet nem ­
csak nagym értékben  m egnöveli az oxigénigényt, hanem  változások egész sorát in­
d ítja  m eg a  különböző kém iai kom ponensek szin tjében és m egingatja az elektro- 
litos, valam in t a  savas-bázisos egyensúlyt. Á lta lában  mégis tu d ják  az edzők és 
a sportolók, hogy a maximális! erőkifejtésnél, pl. 100 m -es s ík fu tásnál a  szervezet a 
szükséges oxigénnek csak kb. 4—8% -át képes felvenni. Csak a nyugalm i fázis­
ban, vagy az erőkifejtés u tán  válik  kiegyenlíthetővé az oxigénadósság (96—92%). 
Ism eretes, hogy m inél hosszabb az  erőkifejtés idő tartam a, anná l kisebb az oxigén­
adósság és fordítva.

Bebizonyosodott, hogy az  oxigénadósság m értékétől függően változás áll be 
a glukóz, a tejsav , a  piroszőlősav égése, a  bázikus tartaliékanyagok, valam int az 
A TP, a foszforkreatin , az adrenalin , a no radrenalin  stb . szintjében. M érsékelt vagy 
közepes in tenzitású  erőkifejtésnél (sí- vagy korcsolyázás, kerékpározás, hosszútávú 
(és m ara ton i fu tás  stb.), ha a szervezet nagy  ázom m unkát végez, annál gyorsabban 
k im erü lnek  a benne levő cakorvegyületek, m inél több zsír ju t a vérbe. Ez megle­
hetősen bonyolult folyam at és m egjelennek a  vizeletben a  ketonszárm azékok, m int 
a zsíranyagcsere term ékei. M egjelenésüket a nem  edzésben levő em bereknél pa­
tológiás jelenségnek tek in tjük . A bban az esetben, h a  ez sportolóknál edzés alatt, 
vagy hosszain ta rtó  erőkifejtéskor fordu l ellő, az izm ok energ iafo rrását biztosító 
zsíranyag-átalakulás norm ális vég term ékének ta rtjuk . Az olyan edző, aki ismeri a 
b iokém iai átalakulásokat, soha nem  fogja megengedni a tú l nagy m ennyiségű ke- 
tonszárm azékok képződését, különösen azokét nem, m elyek ß -oxivaj és acetecetsav 
fo rm ájában  fo rdu lnak  elő. Az előzőekben em líte tt savak  tú l nagy mennyisége a 
szervezetben a  báaisos-savas egyensúly eltolódását in d ítja  meg „savas” irányban 
(acidózis felé), am i a szervezet szabályszerű funkcióképességének zavarához vezet. 
A szin tén  ketonszárm azékokhoz ta rtozó  aceton tú l nagy m ennyiségben a  szerve­
zet m érgeződéséhez vezet.

Egy m ásik, ugyancsak testi erőkifejtéskor keletkező jelenséget alkotnak a fe­
hérjéb en  végbem enő biokém iai átalakulások.

Az em líte ttek bizonyítására nézzük meg az A TP és a feh érjeanyagok kö- 
zötti összefüggést.

Ism eretes, hogy az ATP többek  között a fehérjeszövet stru k tú rá jában  is részt 
vesz. A  felnő tteknél m egm arad a  bom lási és a iszintézisfolyamaitok közötti egyensúly 
és fehérjeszin tézis az ATP  je len lé te  m elle tt megy végbe. H a az  izmok m unkát 
végeznek az A TP-tartalom ban szintcsökkenés következik be, és egyide­
jű leg  csökken a fehérjeszintézis. Az oxigén nélküli A TP-reszintézis túlsúlyba kerü ­
lésekor a  legerősebben gátolt a  fehérjeszintézis. Ezért az in tenzív  erőkifejtéskor
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egyensú ly i zavar következik be a fehérjebom lás — fehérjeszintézis rendszerben. 
Épp így  vizsgálták az egyes horm onok kiválasztódását a  vizelettel, am ely horm onok 
előzm ényei (prekuzor) anyagcsereterm ékek.

K ülönösen nagy érdeklődésit keltenek  az olyan horm onok, m in t a  katecholam in, 
adrenokortykotrop-horm on (ACTH), CRF (kortikotropin releasing factor), aldosteron, 
van ilinm andulasav  stb.

E zek a vizsgálatok lehetővé teszik  a  szervezet teljesítőképességének értékelését, 
v a lam in t e  terület további alkalm azhatóságának és sportbeli lehetőségeinek prognó­
zisát. T isztában  vagyunk azzal, hogy messzemenően nem  jó l ism erjük a  homöoszta- 
tikus képességeket.

A zt sem  tud juk  m egállapítani, hogy a  testi erőkifejtés á ltal előidézett á ta laku ­
lások patológiás zavarok-e, m elyek az edzés befejezésére, illetve csökkentésére intő 
jelek, v ag y  m int azt a  zsíranyagcsere tárgyalásánál m ár em lítettem , a  ketoinanyagok 
m eg jelenését a sportolóknál edzés, ille tve  verseny a lkalm ával a zsíranyagcsere nor­
m ális term ékének kell tekinteni.

A  legnagyobb elővigyázatossággal kell e ljárn i akkor is, am ikor a  „stressz” k i­
fejezést használjuk a sportoló lelk iá llapotának  m eghatározására, m ert a vizsgálatok 
értékelésénél ugyanezen megjelöléssel kell értelm ezni a  szervezetben meglevő b io­
kém iai szubsztanciák m inőségi és m ennyiségi állapotát is.

M ivel a neurológiai-horm onális folyam atok tém ájá t a z  élsportban m ások m inden 
b izonnyal tárgyalják  a  „Leistungssport” hasábjain, csak em lítést te ttem  rá.

A  szervezet állapotát jellemző nagyon fontos indikátorokhoz kell sorolni az 
ún. elek tro litokat vág}' ásványi sókat is.

T udom ásul kell vennünk, hogy az ásványi sók я szervezetben nem eink n rcnní- 
és fogszerkezetet, hanem  a norm ális idegi és izomfrissességet, .sejtfal-áteresztőképes­
séget és a  savas-bázisos egyensúlyokat (pufferolda,tokát, bázikus tartalékokat, ozmózi­
sos nyom ást) 'is szolgálják.

E zek a  szervezetben m indig d inam ikus egyensúlyi állapotban és stabil k ap ­
cso latokban  fordulnak elő. Az egyes szövetekben is állandó jeleggel cserélődnek. 
Ilyen ki cserélődésben vesznek részt az  elektrolitok, m elyekben a nátrium , a  kálium , 
a  kalcium , a magnézium a  fő kation és a  klór, a hidrogénkarbonát, a  foszfát vagy 
szu lfá t a z  anion.

A z elektrolitos egyensúlyi állapot zavara káros a szervezetre.

S a já t vizsgálataim  eredm ényeit figyelem be véve m egállapítottam , hogy a  testi 
erők ifejtés fokozódásával együtt erősödik a kálcium -ionok k iválása a  szervezetből. 
Példáu l a  síelőknél végzett vizsgálatok a  kálcium -ionoknak az erőkifejtés előtti á lla­
pothoz viszonyítva 68,2 — 111%-os m ennyiségi növekedését m u ta tták  ki a  vizeletben 
(8, 9, 10, 11). A síelők szervezetéből a vizelettel együtt k iválasztódott m agnézium - 
ionok sz in tjén ek  elemzése az t bizonyította, hogy ezeknek az  ionoknak a  m ennyiségi 
növekedése — testi erőkifejtés u tán  — az erőkifejtés előtti állapothoz viszonyítva 
40,5 — 50,9%-os volt (11, 12). A testi erőkifejtés befolyásolja a nátrium - és a kálium - 
ionok egyensúlyzavarát is a  szervezetben (13).

Minit az előzőekben em lítettem , a  cukor- és a  nagy energiájú foszforvegyüle- 
tek, az  A TP, az ADT, a  foszforkreatin, am ely a m akroenergiájü  gvök leadásával 

alakul át, rövid idgig^tejxíó. vagy m axim álisan in tenzív , erőkifejtésnél az
:a fő forrásai.
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így a fpszforkreatih , valam in t a k rea tin in  igen szoros kapcsolatban álil az 
izomanyagcserével.

V égeredm ényben tú lsú lyban  van a fehérjebom lás, am ely  az .izmokban . a 
fehérjetartalom  csökkenésével, valam int a  vérben  és a vizeletben, az anyagcsere- 
term ékeknek, a  fehérjeanyagok  lebom lott m olekuláinak m egjelenésével válik  k im u- 
tathatóvá.

A m egnövekedett izommunkávall párhuzam osan em élkedik az am inósav és az 
am mónia sz in tje  az izm okban és a  vérben. A  szervezet az am m óniát abban az eset­
ben, ha n incs rá  szüksége a szintézishez,. k ivá lasztja  a vizelettel.

A fehérjeanyagok  szin tjének  csökkenése az izmokban, s a feh é rje b o m lá s 'te r­
mékeinek, te h á t a peptidekinek és a n itrogénnek  a felszaporodása a vérben  az 
intenzív, m egfeszítő erőkifejtés során káros a  szervezetre.

A nem  edzett izm okban m egfigyelhető átalakulások fontos különbségekre m u­
ta tnak  rá, m elyek  az  edzés biokémiai szabályainak  megfelelő edzésvezetésnek ju t­
ta tnak  szerepet (7).

Tudjuk, hogy a rendszeresen edzgtt jjgmokban m egnövekedik a  miozin, tehá t 
a z összehúzódásra alkalm as egyik fehérje_sz_intje, az izm oknak az ATP* felbontásához 
való__képessége ég_a^izomösszeh_úzódás m echanikai energiájává való átalalm láshozszük- 
séges vegyi energ ia ta rta lék a .

Az ésszerű edzés hozzájárul az A TP-reszintézis fokozódásához, a  foszforkreatin- 
szint és m ás energiaanyagok növekedéséhez. Nagyon fontos biokém iai vizsgálatok 
irányulnak a  horm onok funkcionális á llapo tóra , különösen az agyfüggelék-adrenalin, 
és a  tire o tropin-horm onok összetételére. A testi erőkifejtés h átása  az agyfüggelék 
mellékvesekéreg-rendszerre~~(podwzgorze) és a hozzá kapcsolódó 17 ketoszterid  k i­
választódása nagy érdeklődést kelt a__biokémikusok körében. E zért m indkét anyagnak 
nagy jelentősége van a testi erőkifejtés szervezetre gyakorolt hatásának  értékelésé­
nél (14, 15).

Az avitam inózis, az  egyes v itam inok  hiánya is jelentősen befolyásolja a  
szervezetet.

Az E -avitam inózis pl. lesüllyeszti az izom ellátásban részt vevő energiavegyü- 
letek: az A TP, a  foszforkreatin, a  glikogén, az összehúzódó fehérjeanyagok ás a 
miozin sz in tjé t, am i a  izm okban bekövetkező anyagcserezavarhoz vezet.

A В-v itam in  ilyen hiánya olyan izom atrófiát okoz, am i még a mozgásvégzést 
is lehete tlenné teheti.

V izsgálatink  bizonyították, hogy a  B j-vitam in (tiamin) hiánya a  sportolóknál 
a  cukorvegyületek széndioxiddá és vízzé való elégetésének fo lyam atát segíti elő, am i 
a piroszőlősav m inőségének rom lását okozza.

M ás k ísérle tek  azt bizonyították, hogy a B1-vitam in jó  hatássa l van a szervezet 
eletkrolit-háztartásána.

Az u tóbbi években fedezték fel a  te s ti erőkifejtéssel kapcsolatos B15-vitam int, 
a pangamisavat. A  kezdeti vizsgálatok a lap ján  megfigyelték, hogy ez a  sav részt vesz 
a kreatin-biaszin tézisben, ak tiválja  az oxigén átalakulásait a sejtekben és erősíti a 
szervezet ellenállóképes.ségét a csökkent parciális oxigénnyom ással szem ben, vala­
m int befolyásolja az edzés során az izm okban előforduló tejsavszint-csökkenést.
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A sportolók körében  jó l ism ert C -v itam in  (L-aszkorbinsav -f- L—D -hidro- 
aszkorbinsav) nagyon szoros összefüggésben á ll az erőkifejtéssel, m ert m inél nagyobb 
m unkát végeznek az izm ok, annál inkább csökken a vitam in sz in tje  s ezért ko rábban  
m utatkoznak a  k ifáradás jelei.

Magától értetődik , hogy egy ilyen rövid értekezésben lehetetlen a  b iokém iai 
vizsgálatok valam ennyi p roblém ájának m egtárgyalása, m inden egyes indikátor je len ­
tőségének jellemzése és az értékelési elvek megadása.

Az előzőekben ism erte te tt példák a lap já n  az  a végkövetkeztetés vonható le, 
hogy a biokémia fe lada ta  az  anyagcsere, te h á t az  erőkifejtéskor a szervezetben 
végbem enő vegyi á ta laku lások  megismerése és a szervezet változó körülm ényekhez 
való  hozzászoktatása.

A biokémiai á ta lak ítások  feladata tehá t:

a) az egyes — speciális vagy kom binált — edzésbeli m egterhelések m egha­
tározása;

b) a  regenerációs szakaszok m eghatározása;
c) az edzésszint m egítélése; X<u ÿcut <
e) a  szervezet krízisének  és túledzettségi állapotának k im utatása;
f) a sportoló táplálkozásm ódjának elemzése és a  higiénikus, ésszerű táp lálkozás 

meghatározása.

A biokémiai vizsgálatok törekednek a  m egterhelés és a regenerációs fo lyam at 
so rá n  végbemenő energetikai átalakulások sz in tjének  jellem zésére is, m ind a  fő 
vegyületeknél, m in t a  cukor, zsírok, fehérjeanyagok és ezek anyagcsereterm éked : 
glukóz, piroszőlősav (propánon) és a tejsav, szabad zsírsavak, glicerin, ketonanyagok, 
am inósavak, ammónia, nitrogén, húgyanyag stb., m ind az elektrolitik , horm onok, 
v itam inok  és enzimek esetében.

Ha objektív képet ak arunk  a biokém iai átalakításokról, ezeket igen gyakran 
a  mozgás és a különböző edzésszakaszok alaítit kell elvégezni.

N apjainkban m ár nem  elegendő egy in d ik á to rt vizsgálni, hanem  azok előzm é­
nyeinek  és a szóba kerü lő  anyagcsere-term ékeknek a  vizsgálatait is el kell végezni.

A biokémiai eredm ényeket a  gyakorlatban is alkalm azni kell, m ert az  edzés 
o lyan  aktív adaptáció, am ely  a szervezetet előkészíti az in tenzív  izom m unkára és 
lehe tővé  teszi az izomerő fejlesztését, valam in t az  intenzív és hosszan (tartó m unka- 
végzésit.

Az elért vizsgálati eredm ények segítségével jav íth a tju k  az edzésmódszere­
k e t, am elynek következtében jobb eredm ényeket, valam in t nagyobb erőkifejtés esetén 
a  szervezet nagyobb teljesítőképességet érhetjük  el. Ezek az eredm ények alkalmasai«: 
a r r a  is, hogy m egm utassák az edzés megkezdésének legalkalm asabb pillanatát, am ikor 
a  szervezet m ár nem érzi a  ko rábban  végzett m unka következm ényeit, tehá t az  ún. 
szuperkom penzációs m om entum ot.

összefoglalásul ki k e ll em elni, hogy az edzés jav ítása  — különösen az élsport­
b a n  — , továbbá a  testi teljesítőképesség növelésének, a  sportbeli szelekciónak és a 
spo rto lók  táplálkozásm ódjának problém ái biokém iai vizsgálatok nélkül, teh á t az  
izom m unka alapjainak és az összes többi biokém iai á ta laku lásnak  ism erete nélkül 
nem  oldhatók meg.

H a pontos képet ak a ru n k  kapni egy sportoló szervezetéről, a  biokém iai vizsgá­
la to k a t össze kell kapcsolni a  fiziológiai és az orvosi vizsgálatokkal.
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A rendszeres testgyakorlás és a vérkeringési 
rendszer alkalm azkodási folyamatai

DR. KERESZTY ALFONZ

Az e lm ú lt években a  sport és a  vérkeringés kö lcsönhatásai irán t egyre nagyobb 
érdeklődés n y ilv án u lt meg. M ilyen szerepe van  a  szív  és vérkeringésnek a  sp o rt­
teljesítm ények fokozásánál? Van-e összefüggés az e lm ú lt évek sporteredm ényeinek  
káprázatos növekedése és a  vérkeringés m űködésének edzésre bekövetkező fokozott 
funkciója között? M ilyen edzésm ódszerekkel érhető e l legjobban a vérkeringés m ű ­
ködésének^ jav ítá sa?  M it je len t a  rendszeres sporto lás az  egészség m egvédésénél 
és a  szívbetegségek megelőzésénél? Hogyan használható  fe l a  szívbetegségek, első­
sorban a  le za jlo tt szívinfarktusok rehabihtáoiójánál, hogy csak a  legfontosabb 
kérdéseket em lítsem  meg.

A m ost következő sorokban e szerteágazó tém akör néhány  fontosabb fejezetével 
kívánok foglalkozni.

Az edzéssel valam ely  sportmozgást, ille tve m ozgássorozatot szeretnénk e lsa­
já títan i. Az edzés h a tá sá ra  a mozgások ereje, gyorsasága, pontossága javul, az ad o tt 
testgyakorlat vég rehajtása  egyre tökéletesedik. U gyanekkor a szervezetben je lentős 
változások m ennek  végbe és a  belső szervek m u n k á ju k k a l m egterem tik a te s tg y ak o r­
latok elvégzéséhez szükséges feltételeket. A mozgás gyakorlása tehát a  belső szervek  
gyakorlásával is  já r ;  a  testgyakorlatokkal fo ly ta to tt edzésnél a szervezet m űködés­
beli egységet képez.

A testgyakorla tok  végzésénél betöltött funkció juk  a lap ján  az egyes szerv ren d ­
szereket a követezőképpen csoportosíthatjuk:

1. Mozgató rendszer

A m ozgások végrehajtásá t végző rendszer, m elynek  aktív része az izom rend- 
szer, passzív része pedig a  csontrendszer.

2. Kiszolgáló rendszerek

M inden izom tevékenyég fokozott energia- és oxigénellátást, valam int a  nagyobb 
m értékben te rm elődö tt széndioxid elszállítását igényli. E feladatokat a következő 
szervrendszerek h a jtjá k  végre:

a) Energiaellátás. Ide a  táplálkozás, az em észtés és az anyagcsere-folyam atok 
ta rtoznak .
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b) Gázcsere. F elad a ta  a szükségletnek m egfelelő m ennyiségű oxigén felvétele 
és a  te rm elődö tt széndioxid kiküszöbölése. E funkció a  ilégzőmozgások ú tján  
a  tüdőkben m egy végbe, és m in t kü lső  gázcsere ism eretes. A szervezet 
mélyében a  szövetek felé az ox igén leadást és a széndioxid elszállítását 
a belső légzés végzi.

c) Szállító (transzport) rendszerek. Az oxigén, 
szolgáltató anyagok  szállítását végzi.

a széndioxid és az energiát

3. Szabályozó rendszerek

Az idegi és a  horm onális szervezés b iz to sítja  az összhangot a  szervezet igénye 
és a  szervrendszerek m űködése között. Ezt a funkció t a perifériáról visszafutó (feed 
back) jelzések segítik  és lehetővé teszik a  különböző szervrendszerek m űködésének 
ellenőrzését és irán y ításá t a k ibernetika elvei szerin t.

Az elm ondottakból látható, hogy a  sz ívnek  és  a  vérkeringésnek fonitos transz­
p o rt funkciója van, és hogy magais szintű sportte ljesítm ény nem képzelhető  el foko­
zott, és az aktuális igényeknek megfelelő m űködésük  nélkül.

Az elmúlt év tizedek  megfigyelései és k ísé rle te i kétségen k ív ü l bizonyítják, 
hogy edzés hatására a  szív  és vérkeringés részérő l ás adaptációs fo lyam atok  követ­
k ezn ek  be, amelyek h a tá sá ra  a szív és vérkeringés működése szükség esetén  jelenítő^ 
sen fokozódni képes. A z is kiderült, hogy ez az  adaptációs fo lyam at nem csak a 
spo rto lás  intenzitásától és időtartam ától, h anem  a  testgyakorlat je llegétő l is függ.

B ár a határ a  k é tfé le  testgyaikorlat közö tt nem  mindig éles, é le ttan i hatásaik  
a la p já n  mégis két fő csoportba oszthatók: a  dinamikus és a statikus testgyakorlatok 
csoportjába.

A  dinamikus rbestgyakorlatok jellegzetes ta g ja i az ún. ciklikus mozgások. Ilyen 
a já rá s , a  futás, a  kerékpározás, az úszás, a  sízés, az  evezés, a kajak -kenuzás. Je l­
lem ző rájuk, hogy helyzetváltoztatással, az izom zat összehúzódásával és elernyedésével 
já rn a k . Ugyanakkor az izom  feszülése alig, vagy  m érsékelten növekszik.

A  statikus testgyakorla toknál a sporttevékenység nagy része ta rtá s i m unkából 
á ll és az  izomzat nagy  feszüléssel kis elm ozdulást végez. A súlyem elésnél, a  b irkó­
zásnál, a  szertorna n éh án y  eleménél a  ta rtá s i m u n k a  kimagaslóan fontos szerepet 
já tsz ik .

Mi a különbség a vérkeringés funkciója és a várható adaptáció szempontjából 
a dinamikus és statikus jellegű testgyakorlatok között?

A  .szívet kétféle m echanikai terhelés kész te the ti fokozott m unkára , a  térfogat 
(volum en) és a nyom ási többletm unka.

Sportorvosi m egfigyelések szerint a  d inam ius jellegű ciklikus testgyako rla tok ­
n á l a  térfogat, sta tikus testgyákorlatoknál pedig  a nyomási munka növekszik  meg.

A z elm ondottakat jó l illusztrálja egy THÖRNER által vég rehajto tt k ísérlet- 
sorozat. K erékpárergográfos terheléssel figyelte a  szív perctérfogatát (a szív  által 
p e rcen k én t k ihajto tt v é r  mennyiségét) és a  vérnyom ást. Olyan m unkánál, am ikor 
egy m ásodpercre 28 m kp esett, a  nyugalmi 4,4 lite res  perctérfogait 33,8 lite rre , tehá t 
több, m in t hétszeresére nőtt, Ugyanakkor nagy erők ifejtést igénylő s ta tik u s  ta rtási 
m u n k á n á l csak 12,8 lite rre . A nyugalmi érték  m indössze kb. három szorosára em el­
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kedett. Dinamikus testgyakorlatoknál tehát a szívet nagyobb térfogat-terhelés éri. 
Viszont a nagy erőkifejtést igénylő statikus munkánál a szisztolés és diasztolés v é r­
nyomás k ifejezettebben  em elkedett, m in t a d inam ikus m unkánál. Különösen a  diaszito- 
lés nyomás em elkedése figyelem re méltó, m e rt a  perifériás ellenállás növekedésére 
utal, am i a  szívnek nyom ási többletmunkát je len t, a k ívánatos szintű vérkeringést 
ugyanis ezen ellenállás leküzdésével kell fenn ta rtan ia .

Term észetesen ahhoz, hogy a  szív nagy  m ennyiségű v ért továbbíthasson, több 
vérnek k a ll a szívhez érkeznie , teh á t meg k e ll növekedni a  szív felé a vén ás v é r­
kínálatnak. Izommuinka a la t t  ezt több tényező biztosítja. Dinamikus jellegű te&tgya- 
korlatoknál a z  egyik tén y ező  a  folyam atosan összehúzódó és elernyedő izom zat, a  
másik a  testgyako rla t a la tt i  fokozott légzés. Bellégzésnél ugyanis csökken a  m ellű ri 
nyomás, am i szin te szívó hatássa l segíti a  v é r á ram lásá t a  szív felé.

S ta tikus jellegű erőgyakorlatoknál azonban  ezek a hajtóerők alig é rvényesü l­
nek a  m egfeszült izom zat és a hiányzó fo lyam atos izomösszehúzódás és elernyedés 
miatt. A zonkívül az erőgyakorlatok erőlködéssel, préseléssel járnak, am i a  v é r  m ell­
kasba ju tá sá t nehezíti. E zé rt a  belégzés ü tem es szívó hatása  sem érvényesül kelilően. 
Meg kéül jegyezni a z t is, hogy a m egfeszült izom zatban  haladó kis e re k  a  rá ju k  
nehezedő nyom ás m ia tt összelapulnak, am i a perifériás ellenállást növeli. E zé rt a  
szív csak fokozott nyom ási m unkával tu d ja  fen n ta rtan i a kívánatos vérkeringést.

A té rfogat-te rhe lés szem pontjából nem  m indegy azonban az sem, hogy a  d in a ­
mikus testgyakorla to t m ily en  intenzitással végezzük. Ezt igazolja az ábra.

100 гоо m  eoo 15005000 гоооо

_____  sebesség
===== perctér fo g a t 
...........  oxigénadóssdg
--------  oxigénszukség/ethez

viszonyított oxigénadósság 
-------- energiaveszteség
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Az abszcisszán a futótávok: lá thatók a 100 m éteres síkfutástól a  m ara ton i fu tásig . 
E futó távok alatti é le ttan i param éterek  közül a  következőket tün te ttem  fel. A fu tó ­
tá v o k  láthatók a  100 m éteres síkfutástól a m a ra to n i futásig. E futötávok a la tti é let­
ta n i param éterek közül a  következőket tü n te tte m  fel. A futó sebességét, a  szív 
perctérfogatát, a  táv  végén jelentkező oxágénszükséglethez viszonyított oxigénadós­
ságot, tehá t azt, hogy az energiát felszabadító anyagcsere-folyam atok hány  százaléka 
aerob , illetve anaerob. Végül az energiaveszteséget jelöltem meg. Az o rd in á tán  a 
m ax im ális értékeket 100% -kal jelöltem, pl. 100 m éteres futásnál a  10 m éter/m p-es 
sebességet. Megfigyelhető, hogy a  szív a 800—1500 méteres távon dolgozik a legna­
gyobb perctérfogattal, te h á t ilyenkor a legnagyobb a  volumen terhelése.

Figyelemre m éltó azonban az 5000—10 000 m éteres távon észlelhető p e rc té r­
fogat is, hiszen hosszabb ideig ta rtó  nagy térfogat-terhelésrő l van szó.

Milyen alkalmazkodási folyamat várható ezek szerint a különféle jellegű test- 
gyakorlatokkal végzett edzés hatására?

Még a harm incas években a  kórboncnok KIRCH, m ajd 1952-ben REUNDELL 
és m unkatársainak vizsgálatai alapján  k iderü lt, hogy térfogat-terhelés h a tá sá ra  a  
sz ív  kam rái, üregei kezdetben főleg hosszirányban növekednek, am it fokozatosan a 
kam raizom zat megerősödése, hipertrófiája kísér. REINDEER és DELIUS ez t a  képet 
szabályozó szívm egnagyobbodásnak nevezte el. Erőgyakorlatoknál a  m egnövekedett 
nyom ási terhelés és a  viszonylag kisebb té rfogat-te rhelés hatására a szívüregek növe­
kedése kisebb fokú, v iszont a kam raizom zat h ip e rtró fiá ja  kifejezettebb. Ezzel m a­
gyarázható, hogy rendszeres edzésben levő sporto lóknál, a  sportágtól függően, kü lö n ­
böző gyakorisággal fo rdu l elő megnagyobbodott szív. Általában a nagy volum en- 
terheléssel járó állóképcsségi sportágak űzőinél találunk gyakran megnagyobbodott 
szívet. Jól dem onstrálja az elm ondottakat a  következő M ellerowicztól szárm azó 
táb láza t.

1 . T á b l á z a t

A szívnagyobbodás különböző sportágaknál

I. Nagyfokú szív- 
niagyobbodás

II. Kiisfdkú szív- 
nagyöbbodás

XII. Nem m uta tha tó  
ki biztosan szív- 

nagydbbodás

V erseny kerékpározók 
Hosszú távfutók 
Hosszútávúszók 
Hosszútávú sízők
Hosszútávú
korcsolyázóik
Evezősök

Középtávfutók
Rövid- és közép­
távúszók
Rövid- és közép­
távú  korcsolyázók
Sportjátékok: 
labdarúgók, kézi­
labdázók, jég- 

koronigozólk, kosár­
labdázók, rögbi­
játékosok, teniszezők.

Ökölvívók, birkózók

Ugrók
Dobók
Clselgáncsozók
Vívók
Tornászok
Súlyemelők
Lovaglók
Golfozók
Asztalliteniszezők
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H o g y a n  m ű k ö d ik  a  m e g fe le lő e n  a d a p tá ló d o t t  e d z e t t  sz ív ?

Az em ber szíve — a k á r  sportoló, akár nem  sportoló — nyugalom ban szisztolé 
(összehúzódás) a la tt nem  ü ríti k i a  kam rák  te ljes vérm ennyiségét, tehát a szívben 
v é r  m arad  vissza (reziduális vér). Nyugalm i helyzetben a  szív verőtérfogata (egy 
szívösszehúzódásra k iü ríte tt v é r mennyisége) alig különbözik a sportoló és a nem  
sporto ló  embernél, m indkettő jüknél 60—65 m l körüli. M ivel a  sportolók kam ráinak  
ű rta r ta lm a  többé-kevésbé nagyobb, nyilvánvaló, hogy szisztolé végén a sportolónál 
több v é r  m arad a kam rákban , nagyobb lesz a  reziduális v é r m ennyisége. Nagy erő­
teljességű testgyakorlatoknál több v é r t tud  a  vérkeringésbe hajtan i, tehát a  szív 
perctérfogatát jobban képes növelni. Az elm ondottakat a  következő számok v ilágít­
já k  meg:

Nem sportolók

Nyugalomban

Verői térfogat 
M aradék vér

60 ml 
60 ml

K am ra űrtartalom 120 m l

Edzett

Nyugalomban

V erőtérfogat 60 ml
M aradék vér 12Ю' m l

K am ra  űintartaliam ISO mi

Nagy erőteljességű 
izommunkánál

V erőtérfogat ICO ml
M aradék v é r 20 m l

K am ra ű rta rta lo m J 20 m i

sportolók

Nagy erőteljességű 
izommunkánál

Verő térfogat 160 m l
M aradék vér 20 m l

Kaimra ű rta rta lo m 180 m l

Látható, hogy a  nem  sportoló nyugalmi verőtérfogata e rő te ljes sportolás h a tá ­
sá ra  általában  kétszeresére, edzett sportolónál pedig három —h árom  és félszeresére 
képes emelkedni. Eígy olyan in tenzitású  testgyakorlatnál például, ahol a percenkénti 
pulzusszám 180-ra em elkedik, a  nem  portoló szíve 22—24 literes, az edzett sportolóé 
pedig 32—34 literes perc térfogatta l képes dolgozni. Ez igen nagy fokú funkciiónöveke- 
dést jelent, hiszen a v é r sokkal több oxigént tud  a működő izm ok felé szállítani.

A korszerű spiroergográfiás m ódszerrel nagy pontossággal m eghatározható 
esetenként a  szervezet oxigénfelvevő és -szállító képessége. A m ódszer egyik részét 
egy ergográf képezi, aho l w attokhan , vagy méterkilópom dban m érhetjük  a végzett 
m unka  nagyságát. E rre  a célra kerékpár-*, vagy forgatóergográf, Ille tve futtaitóheveder 
használatos. M ásik része a spirográf, ami m inden különösebb laboratórium i e ljá rás  
nélkü l folyam atosan m u ta tja  egy írószerkezet révén az elfogyasztott oxigén és a 
k ilehelt széndioxid m ennyiségét. Az arcra helyezett m aszk gumicsővel érintkezik a 
sp irográf készülékkel. N éhány perc nyugodt ülés u tán  m eghatározzuk a  nyugalm i 
oxigénfogyasztást, am i norm ális körülm ények között 300—350 m l. M ajd 50 w atton ­
kén t em eljük a te rh e lés t és figyeljük  egy-egy terhelési fokon az oxlgéníogyasztást. 
A te rhe lést m indaddig  fo ly tatjuk , m íg a vizsgált egyén m ég m axim ális erőkifejtésre 
képes. Az utolsó perc oxigénfogyasztását maximális oxigénfelvételnek, illetve „aerob 
kapacitásnak” nevezzük. Több megfigyelés szerin t a m axim ális oxigénfelvevő képes- 
sé g 'n e m  sportolóknál percenként átlag  3000 ml (VALENTIN és VENRATH). Edzett 
sportolóknál pedig, különösen állóképessegrEésEiyakorlatokban. elérheti az 5500—5800 
m l-t (HOLLMANN, MELLEROVICZ, APOR és mások).
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A m axim ális oxigénfelvevő képesség, ille tve aerob kapacitás a sportteljesítm ény 
szem pontjából igen nagy jelentőségű. M ai ism ereteink szerin t az igen nagy  in tenzi­
tássa l végzett testgyakorlatoknál például vág tafu tásnál a  szükséges energia anaerob 
(anoxlidativ) anyagcsere-folyam atok so rán  felszabadult energiából szárm azik. Ezt 
először az  adenozintmfoszfát (ATP) m ajd  a  glikogén lebontás biztosítja, am i kb. 40 
m p erő te ljes izom m unka energiaszükségletét fedezi. A  további k iadós izom m unka 
csak úgy lehetséges, h a  megfelelő m ennyiségű oxigén ju t a  m űködő izmokhoz. Minél 
több oxigén felvételére és szállítására képes valaki, arrnáil nagyobb intenzitású  és 
id ő ta rtam ú  izom m unka elvégzésére képes. E zért az aerob kapacitás mértéke közép- 
és hosszútávú testgyakorlatoknál a teljesítm ény szempontjából lim itáló faktor lehet 
(pl. közép- és hosszútávú futásnál, kerékpározásnál, evezésnél, sízésnél stb.).

A z ún. „sportszív” lényege te h á t a  szabályozó szívmegnagyobbodás, am i edzés 
h a tá sá ra  k ialakult é le ttan i alkalm azkodási folyam atnak tekinthető . A szabályozó szív­
m egnagyobbodás részben a szív üregeinek megnagyobbodásából, részben a  kam ra- 
izom zat hipertrófiiájából áll. Az állóképességi gyakorlatokban edzetteknél a  kam ra­
üregek térfogatának növekedése, erőgyakorla tok  űzésénél a  kam raizom zat hiper- 
tró fiá ja  á ll előtérben. így  a szív részéről is a sportágra specifikus adaptációról be­
szélhetünk (KERESZTY). Mivel az ilyen szív nagyobb funíkcióis lehetőségeket biztosít, 
a  nagyobb sportteljesítm ényeknek szin te nélkülözhetetlen feltétele. Az alkalm azko­
dási fo lyam at jellegét többek  között az is bizonyítja, hogy az  in tenzív  sportolás abba­
hagyása u tán  a szív nagysága lassan visszafejlődik (KERESZTY). M ivel a  „sportszív” 
elnevezés a köztudaltban zavart keltő és félremagyarázhaltó fogalom  lett, helyesebb­
nek ta r t ju k  az „edzett szív” elnevezést.

EZekután egy figyelem re méltó jelenséggel kívánok foglalkozni. M int lá ttuk  
edzétt sportolóknál a  nyugalm i, 5 literes _szívperctérfogat erő te ljes izomrnunka alatt 
elérheti a  34—35 litert, teh á t hétszeresére nőhet, ugyanakkor az oxigénfelvétel 300 
míl-rőil 5500 ml-re, kb. tizennyolcszorosára emelkedhet. M ivel magyarázható az 
oxigénfelvétel ilyen nagyarányú, a perctéríogatot meghaladó változása?

E nnek  a jelenségnek az az oka,, hogy az oxigénfelvétel és -szállítás m értéke 
nem csak a m egnövekedett szívfunkciótól, hanem  a periférián, te h á t az izomzatban 
lejátszódó sajátos folyam átoktól is függ.

Az oxigénben dús a rté riás  vér a  hajszá lerek  terü letén  az oxigén egy részét a 
szövetek felé leadja, ugyanakkor az anyagcsere folyam án te rm elődö tt széndioxidot 
felveszi. A vér tehá t a  hajszálérrendszerből a  gyűjtőeres rendszerbe ju tv a  oxigénben 
szegényebb és széndioxidban gazdagabb lesz. A szövetek felé lead o tt oxigén m ennyi­
ségét az ún. arterio-venozus oxigénkülönbség fejezi ki. N orm ális körü lm ények  között 
az oxigénnel te líte tt a rté riás  vér 20 térfogatszázalék  oxigént ta rta lm az. A vénás vér 
oxigéntarta lm a 15% körü li. A vérből te h á t 5 térfogatszázaléknyi oxigén távozott a 
szövetek felé. Izom m unka hatására az  arterio-venozus oxigénkü'lönbség meg­
növekszik, több oxigén ju t  a működő szerveknek, tehát az izom zatba is. Vizsgálatok 
igazolják, hogy az edzett sportolóknál izom m unka alatti több  oxigén hasad le  a  h a j­
szálerek  terü letén  a  vérbő l a  szövetek felé, nagyobb lesz az arterio-venozus oxigén­
különbség. REINDELL, KLEIPZIG, STEIM  egyik k ísérletsorozatuknál azt észlelték, 
hogy edzetleneknél m axim ális erőteljeeségű izom m unka h a tásá ra  a  vénás v ér oxigén- 
ta r ta lm a  7 térfogatszázalékra, az edzett sportolóké pedig 4,5 térfogatszázalékra 
csökkent. Az arterio-venozus oxigénkülönbség tehát nem  sporto lóknál 13 térfogat- 
százalékra, edzett sporto lóknál pedig 15,5 térfogatszázallékra növekedett. M ivel 1
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lite r  v é r 200 m l oxigénszállításra képes, ez annyólt jelent, hogy 1 lite r  vérből az ed­
zetlenek 130 ml, az edzettek  pedig 155 m l v ért ad tak  le  a  hajszálerek  területén az 
izom zat felé, az izom oxidativ  anyagcsere-fo lyam atainak biz tosítására .

Edzett sporto lók jobb perifériás oxigénkihasználásának egyik fő oka, hogy az 
edzés ha tásá ra  a  m űköd te te tt izom hajszálérhálózata dú sab b  lesz. Nagyobb lesz 
teh á t a  hajszálerek  felü lete  és így nagyobb felületen, m ehet végbe a  belső gázcsere, 
az oxigén leadása és a  széndioxid felvétele. Hosszú ideig csak  állatk ísérletek  a lap ján  
ism ertük  ezt a  jelenséget, de pár éve izotópos kísérletek em b ern él is igazolták, hogy 
edzés ha tásá ra  az izom zat hajszá lérhá lóza ta k iterjed tebb  lesz (HOLLMANN és 
VENRATH).

A terhelés a la tti oxigénleadás a z  izmok felé azonban  nem csak a dúsabb h a j­
szálérhálózatnak köszönthető’, hanem  je lentős tényezője az is, h ag y  az edzett izomban 
az  oxidativ fo lyam atokat irányító  enzim -tevékenység m űködése is gazdaságosabbá 
és pontosabbá válik.

M indezek a lap ján  könnyen belátható , hogy egy olyan ed ze tt szív, amely nagy­
fokú keringési funkció fen n ta rtásá ra  képes, nyugalom ban k ise b b  m unkára kénysze­
rü l. Ezt a szabályozó m űködést az ak a ra tu n k tó l független vegetatív  idegrendszer 
végzi. A vegetatív  idegek  az idegrendszer fontos részét képezik , és az akaratunktól 
függetlenül m űködő szervek  idegi szabályozását végzik. T eh á t a  szív és vérkeringés, 
az em észtőrendszer, az anyagcserefolyam atok stb. m űködésére hatnak. A vegetatív 
idegrendszernek két ága van, a sz im patikus és paraszim patikus ág. A szív felé a 
szim patikus idegek serkentő, a paraszim patikus idegek ped ig  lassító impulzusokat 
küldenek. A szim patikus ingerek ha tásá ra  a  szívösszehúzódások száma szaporodik, 
a 'szívizom erő te ljesebben húzódik össze, a  paraszim patikus ingerek  pedig a  szív­
m űködést lassítják  és a szívizom összehúzódásának e re jé t ped ig  fékezik. Norm ális 
körülm ények között, nyugalom ban a  vegetatív  idegrendszer k é t  ágának működése 
egyensúlyban van. A szervezet fokozott igénybevétele esetén , így sportoláskor is a 
szim patikus ág  fokozott működése figyelhető  meg, tehát a  pulzuis szaporább lesz, 
a  szívösszehúzódások ere je  növekszik. Nyugalom ban a  paraszim patikus idegek erő­
gyű jtést serkenltő im pulzusai fokozódnak, hogy az elveszétt eniergiia pótlását segítsék 
és lehetővé tegyék a  nyugalm i egyensúly helyreállítását. R endszeres sportolás h a tá ­
sá ra  a nyugalm i egyensúly többé-kevésbé a  paraszim patikus tevékenység irányába 
tolódik el.

Mivel a  sportoló szíve — az előzőekben ism ertetett adap táció s folyamatok bir­
tokában  —• szükség esetén  nagyobb teljesítm ényre képes, nyugalom ban a szív­
m űködés nagyobb lassítása , fékezése szükséges. A vegetatív  idegrendszer paraszim pa­
tik u s ágának szívidege, a  nervus vagus fékező im pulzusai lé p n ek  működésbe, ami a 
nyugalm i púlzusszám  csökkenésében ju t  könnyen ellenőrizhető  módon kifejezésre. 
Az egészséges felnő tt em ber percenkénti nyugalmi pu lzusszám a 70 körüli. Edzett 
sportolóknál, különösen azoknál, a k ik  térfogatterheléshez, állóképes,ségi gyakorla­
tokhoz adaptálód tak , 60 a la tti puzus-számot figyelhetünk m eg. Hosszűtávú verseny­
zőknél gyakori a  40 kö rü li pulzusszám  is. Az általam  észle lt és elektrokardiográffal 
rögzített legalacsonyabb pulzusszám 35 volt percenként egy hosszútávfutónál. A 
sportolók alacsonyabb nyugalm i pu lzusszám át „edzés bradikardiának” nevezzük.

Az edzés b rad ikard iáva l m agyarázható, hogy a  közhiedelem m el ellentétben 
az edzett sportolók egy napi, 24 ó ra  a la tti pulzus, ille tv e  szívösszehúzódásainak 
szám a nem  több, sőt inkább kevesebb, m in t az edzetlen em bereké. Nézzünk egy 
pé ldá t :
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Edzetleneknél
70/perc

Pulzusszám 24 óra alatt
100 800

Edzett sportolóknál

2 ó rai edzés a la tt 140/perc 
A több i 22 óra a la tt 60/perc 79 200

16 800

összesen : 96 000

В szám ítás alapján tehát az ed z e tt sportoló szíve egy n ap  a la t t  4800-zal keve­
sebbet ver, m in t az edzetlené. Ez a n n y it jelent, hogy a sporto ló  szíve a nap 22 
ó rá já b an  szinte „kímélő jára tban” m űködik . Hogy ez nem túlzás, a z t ZACIORSZKY 
legutóbb  végrehajto tt megfigyelései is igazolják. Magnetofon rendszerű  tárolóval 
Vizsgálta a nap i pulzusszámot, és a  le ír tak h o z  hasonló1 eredm ényt kapott.

Mit jelent mindez azok számára, akik csak szórakozásból sportolnak? Vár­
ható-e a vérkeringés működése részéről adaptáció, illetve teljcsítményfokozás?

E rre  a  kérdésre a  legutóbbi évek m egfigyelései több értékes a d a to t szolgáltattak. 
A fe le le te t azzal kell kezdeni, hogy a  rendszeres sportolás h a tá sá ra  az izomzat meg­
erősödik, többé-kevésbé hipentrofizál. Lényeges változás, hogy a  izom m űködés koor­
d inác ió ja  tökéletesedik, s a  m ozgások pontosabbak, gazdaságosabbak lesznek. A 
pontos koordináció következtében a  sz ín erg is ta  és antagonisita izm ok  já téka kiegyen­
súlyozott, az összehúzódás és elernyedés összhangban van. U gyanolyan sportmozgás­
nál, m ivel kevesebb izmot foglalkoztat a gyakorlott sportoló, m u n k á ja  gazdaságosabb 
lesz, kevesebb energiát használ fel, és kevesebb oxigént igényel. E;z term észetesen 
m inden  begyakorolt sportmozgásra érvényes. Tehát azonos sporttevékenység kisebb 
terhelést jelent a gyakorlott ember számára, és vérkeringését is kisebb mértékben 
veszi igénybe. Ez a változás teh á t lehetővé teszi nagyobb in ten z itású  izommunka 
elvégzését.

Milyen mértékben vesz részt a szív és a vérkeringés e kedvező folyamatban?

A m i a  szíven a  szabályozó szívm egnagyobbodás k ifejlődését illeti, kevés m eg­
b ízható  ad a t á ll rendelkezésünkre nem  versenyszerűen spo rto lókka l kapcsolatban. 
Ebből a  szem pontból kétségtelenül a  sporto lás intenzitása és f a j tá ja  döntő fontos­
ságú. M egfelelő erőteljességgel és rendszerességgel végzett sp o rto lá s  hatására szá­
m o lh a tu n k  a  szív térfogatának növekedésével és a szívizom h ip ertro fiá ján ak  k ifej­
lődésével. E rre utalnak BUCHARD, HOLLMANN és m u n k a tá rsa in ak  vizsgálatai.

Edzetlen egyéneknél heti négy a lkalom m al 10 hetes kerékpáredzéseket ta rto t­
talt. Az első 5 héten olyan intenzitású  edzéseket végeztettek 30 percig , hogy a  kerék­
pározás a la tt a pulzus percenként 125 és 130 között ingadozott. A z 5. hét végén 
a szív térfogata nem  növekedett sz ign ifikánsan , azonban a m ax im ális  oxigénfelvétel 
2900 mll-ről 3000 m l-re nőtt, a  nyugalm i pulzus pedig 74-ről 68 -ra  csökkent percen­
ként. A  m ásodik 5 héten növelték a  m u n k a  intenzitásait, am it a  percenkén ti 150—170- 
es m u n k a  a la tti pulzusszám is je lze tt. A m ásodik hét u tán  a  sz ív  volumen átlag  
720 m l-rő l 800 m l-re, a maxim ális ox igénfelvétel pedig 3500 m l-re  nő tt, a  nyugalmi 
pulzusszám  60-ra csökkent. DREWS ötszáz 20—60 éves férfinél és 20—35 éves nőnél 
tanu lm ányozta  a rendszeres edzés h a tá sá t a  vérkeringésre. P á r  h e tes  edzésre a szív 
té rfo g a ta  és funkciója szignifikánsan ja v u lt. Azonkívül az edzések  hatására  azonos 
te rh e lés  esetén a  szisztől és vérnyom ás k isebb m értékben em elkedett.
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Ezek és m ás hasonló. vizsgálatok igazolják, hogy a  sz ív  és vérkeringés m űkö­
désének a laku lása  szem pontjából rendkívül fontos a végzett izom m unka intenzitása 
és rendszeressége. Megfelelő erőteljesség esetén a szabályozó szívmegnagyobbodás 
is kifejlődhet.

Jelentős nyeresége lehe t a  nem  versenyszerű rendszeres sportolásnak, hogy a 
.szív beidegzése kiegyensúlyozottabb lesz. Megfigyelések igazolják, hogy ilyen term é­
szetű rendszeres sportolás h a tásá ra  is a nyugalm i pulzusszám  kisebb lesz és a 6.0-as 
pülzuisiszám felé  közeledik. Ez m in t m ár em líte ttük  a  veg e ta tív  idegrendszer p a ra ­
szim patikus tevékenység felé való eltolódását jelzi.

A  paraszim patikus irányú  eltolódás más okból is kedvező a szív működésére. 
K ísérletileg igazolt tény, hogy a szívizom m unkahatásfokát a  szimpatikus ingerek 
csökkentik, a. paraszim patikusok pedig növelik, am i azt je len ti, hogy egyforma szív­
izom ra háru ló  m unka végzéséhez paraszim patikus, idegek  behatására kevesebb 
energia szükséges. Rendszeres sportolás hatására, tehát nem csak a nyugalmi pulzus­
szám lesz kisebb, hanem a szívizom munkája is gazdaságosabbá válik. A kisebb- 
najgyobb edzés bradli.kairdia során  a szív-diasztolé ideje 'is meghosszabbodik, ami a  
szív kiadósabb vérellátását teszi lehetővé.

A  nem  versenyszerűen sportolóknál is szám olhatunk a m űködtetett izmok 
hajszálérkeringésének javulásával. Nem rég je len t m eg SCHM IDT és ROTH J  131 
hippuraittal vég rehajto tt izotópos vizsgálatsorozata, am i kétségkívül igazolta, hogy 
még kisebb in tenzitással végzett dinam ikus jellegű izom m unka is számottevően 
jav ítja  a hajszálérkeringést. Legutóbb TTTTEL, KNACKE, BREVE.R és OTTO álla t- 
kísérletei igazolták, hogy rendszeres, dinam ikus izom tevékenység hatására a sz ív­
izom hajszálérhálózáta k iterjed tebb  lesz. Korszerű m ódszerekkel igazolták teh á t 
SYLVÉN és PETRÉN ilyen irányú  régebbi megfigyeléseit. Ez a  vérből jobb oxigén- 
k ihasználást biztosít, am i nyugalom ban a szív teherm entesítését, sporttevékenységnél 
pedig a vérkeringés és az  oxigénellátás szám ára nagyobb lehetőségét biztosít.

A rendszeres testgyakorlás egy m ásik  kedvező h a tá sá t .is meg kell em líten i ■ 
A m indennapi éleit fokozott szellemi terhelései, izgalm ai a  vegetatív idegrendszer 
rostja in  keresztü l a környéki kis erek összeszűkülését id ézh e tik  elő, ami kedvezőt­
lenül befolyásolhatja a vérnyom ás alakulását. E beszűkült te rü le t m iatt ahhoz, hogy 
a  vérkeringés norm ális m enete fenn ta rtható  legyen, a sz ív re  fokozott nyomási m unka 
hárul. Eimiatt az  a rté riás  rendszerben em elkedik a  nyom ás, és a  vérnyomás m aga­
sabb értékeket m utat. Ez kezdetben csak idegi eredetű  m űködési zavarnak te k in t­
hető, ta rtó s fennállása esetén azonban a görcsösen összehúzódó erek rugalm assága 
csökken, m ajd  mész rakódik  le  az erek  tá lában  és érelm eszesedés alakulhat ki. 
Fontos feladat ilyenkor a perifériás erek  túlzott .összehúzódását oldani, illetve m eg­
előzni. A (testnevelés és és a spo rt ilyenkor kiváló ha tású  lehet, m ert az idegrend­
szeri feszültség m egszüntetésével és -a vegetatív idegrendszeri működés kiegyensú­
lyozásával rendezheti a  perifériás erek b a jt okozó szűkülését, és a magas vérnyom ás 
k ialakulását.

Sokan tanulm ányozták  ezideig az érelmeszesedés o k a it és ügy tűnik, hogy 
sok tényező közö tt az  idegi terheléseknek, a  tú l zsíros táp lálkozásnak  és a  mozgás­
hiánynak van hajlam osító szerepe. Az érelmeszesedés k ifejlődése gyakran a  v é r­
szérum  m agasabb koleszterin szintjével já r  együtt. Ezért figyelem re méltó MONTOYE 
és m unka társa inak  vizsgálatsorozata, am ikor két csoportnál: egy mozgásszegény és 
egy m ozgásban aktívabb csoportnál vizsgálták a vér ko leszterin  koncentrációját. 
Az első csoportba 160 ülőfoglalkozású, 30—59 éves üzletem ber tartozott, a m ásodikat
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ped ig  egy vidéki településnek, Tecum seh-nek 1000 lakosa képezte. Megfigyeléseik 
sz e rin t az ülőfoglalkozású üzletem bereknek jelentősen m agasabb szé ru m  koleszterin 
é r té k e  volt, m in t a  vidéki nagyobb m ozgásaktivitást folytató populációnak. Vizsgá­
l a t i k n á l  figyelembe vették a fizikai ak tiv itáson kívül a  test fa jsú lyá t, illetve a 
b ő rred ő  vastagságát is.

N yilván ezekkel a tényezőkkel m agyarázható  az a  korszerű m ódszerekkel bizo­
n y íto tt jelenség, hogy a rendszeresen sportoló em berek vérkeringésének  funkcúója 
gazdaságosabb és nagyobb teljesítm ény végzésére képes, testi teljesítőképességük 
nem csak  nagyobb, de azt életük során  tovább meg is ta rtják . DURUSOY, KLAUS 
és CLASING 68 esetben vizsgálta a  60 éven felüli volt sportolók vérkeringését. Meg­
figyeléseik szerint a volt sportolók vérkeringése  10 éweil fia ta labb  egyén funkcióját 
m u ta tta . Hasonló megfigyelést te t t  k o ráb b an  JOKL, HOLLMANN és REINDELL is. 
T öbb megfigyelés szól továbbá a rró l is, hogy a  szívinfarktusok zöm e olyan em berek 
k ö zü l k erü l ki, akik kevés m ozgást végeztek (ASMUSSEN, BALKA, DREWS, 
KARVONEN, KRAUZENBERG és m ások).

Ezek u tán  term észetesen fe lm erü l a  kérdés, hogy milyen testgyakorlatokkal 
és m ennyi ideig kell sportolni a felsorolt jó hatások érdekében.

Elsősorban dinam ikus jellegű, mozgásos testgyakorlatok ajánlhatók, m int 
fu tás, úszás, kerékpározás, sízés, tu risz tika , sportjátékok és g im nasztikái gyakorlatok. 
A jó  adagolhatósága m iatt a fu tás a legelterjedtebb.

A  sportolás időtartam ának m eghatározását két fő m ódszerrel végezhetjük. Az 
egy ik  m ódszernél meghatározzuk a távolságot és a táv lefu tásához szükséges időt. 
K isebb  távolságokkal és sebességgel kell kezdeni az edzést. Ilyen  pl. a  KENNETH 
COOPER-féle módszer.

A m ásik megbízhatóbb m ódszer, m elynek végrehajtásához BUCHARD, 
HOLLM ANN és m unkatársai szo lgálta ttak  kísérleteik alap ján  értékes adatokat, a 
következő: azt k ívánták tisztázni, hogy m ennyi az a minimális id ő ta rtam  és m unka­
in tenzitás, am ivel a  vérkeringés te lje sítm énye még javítható. A  vizsgálatokat kerék- 
párergográfon  te ljesíte tt m unkánál végezték  és m eghatározták a  légzési perotér- 
fogatolt, a  m axim ális oxigénfelvétélt, az  oxigénpulzust, a pülzusszám ot, a  szisztolés 
és a  diasztolés vérnyomást. V izsgálataikkal m egállapították, hogy a  vérkeringés 
h a táso s edzéséhez naponta, m inim um  három perces dinamikus izommumtea szükséges. 
A  m u n k á t olyan intenzitással kell végezni, hogy a  pulzus percenkén t 125—130 legyen. 
Ez rádió-telem etriával pontosan m érhető , de ez egyenlőre csak  kísérletekhez á ll 
rendelkezésre. A gyakorlat cé ljá ra azonban elegendő, ha m in d en  perc utolsó 10 
m ásodpercében megszámoljuk a  pulzust, ak á r a nyaki ütőérén az  á l l  a latt, vagy a 
csukló  oldalsó részén futó a r té ria  rad iá lison , és azt halttal szorozzuk. Ez a módszer 
a z é r t  jó, m ert az edzettség javu lásával a  hatásosság érdekében n öveln i kell a  test- 
g y ak o rla t intenzitását, és azt a  130-as pulzusig tehetjük  meg. A pulzus számolásával 
ellenőrizhetjük , hogy a  terhelés növelése m egfelelt-e az adott edzettségi állapotnak. 
A pro filax is és a rehabilitáció érdekében  STRAUZENBERG a  következő terheléseket 
a já n lja . H etente legalább ötször 5 percig ta rtós edzést kell ta r ta n i. A  terhelés olyan 
fokú  legyen, hogy 40—50 éves korig a  pulzus 140, 60—70 éveseknél pedig 120 körüli 
é r té k ek e t érjen  el percenként. Rendkívül fontos az edzéseket m egelőző és az edzések 
alatti időszakos sportorvosi vizsgálat.

E módszer felhasználásával tö rté n ik  a terhelés szabályozása, ille tve  ellenőrzése 
a  n éh án y  éve Sopronban, nem régen a Szabadság-hegyen, a H űvösvölgyben, és ieg-
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utóbb Dunaújvárosban létesített ,,erdei tomapálya” használatánál is. Az egyes 100— 
150 m éteres szakaszok m egtételének erőteljességét, a pályán közbeiktatott tomaáiEo- 
másoknál a gyakorlatok elvégzésének számát és a pulzusszámolás módját és értéke­
lését az útmutató ismerteti.

Ö S S Z E F O G L A L Á S

Ebben a cikkben a testgyakorlatoknak a szív és vérkeringésre gyakorolt fon­
tosabb hátasait és a vérkeringésben kialakuló adaptációs folyamatokat tárgyaltam 
röviden. Csak m egemlíteni szeretném, hogy a sportolás, mlint aktív pihenés, a fáradás 
megelőzésének, a már kifejlődött fáradtság gyors eliminálásának ragyogó eszköze, 
és a teljesítm ény észrevehető növekedése egészséges önbizalmat, derűs életszemlé­
letet alakít ki.

Nem  véletlen, hogy az egyre szaporodó civilizációs ártalmak megelőzésére, a 
keringési szervek teljesítm ényének növelésére és betegségeik megelőzésére számos, 
a testnevelést és sportot propagáló akció van folyamatban. A ,kocogó”-mozgalom és 
az onszágonként más és más elnevezésű sporttevékenység jelzi e törekvéseket és rá­
világít arra, hogy a testnevelésnek és a  sportnak világszerte miilyen nagy egészség- 
ügyi és társadalmi jelentősége van.
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Vizsgálatok a tanárképző főiskolák nem  
testnevelés szakos hallgatóinak fizikai 

állapotával, képességszintjével és m ozgásism e­
reteinek  színvonalával kapcsolatban

DR. KÄLMÄNCHEY ZOLTÄiN

A Pécsi Tanárképző Főiskola Testnevelési Tanszékének kezdem ényezésére és 
irány ítása m e lle tt széles körű, az ország négy tanárképző  főiskolájára (Pécs, Szeged, 
Eger, Nyíregyháza) k iterjedő kollektív k u ta tóm unka indult az 1970—71. tanévben , 
an n ak  m egállap ítására , hogy m ilyen az ország különböző területéről a tanárképző  
főiskoláikra fe lv e tt nem  testnevelés szakos hallgatók  testi fejlettsége, fiz ikai képes­
ségeinek és m ozgásism ereteinek színvonala; továbbá, hogy miképpen a lak u ln a k  ezek 
az an tropom etria i és felkészültségi jellem zők a fő iskolai tanulm ányi idő a la tt.

A szerteágazó tém a megfelelő kézben ta r tá sa  és a  feldolgozás jó  m egszerve­
zése érdekében három  altém át je lö ltünk meg. Ezeknek valamelyikébe a négy főiskola 
testnevelési tanszékeinek  m inden oktatója bekapcsolódott.

I. Altém a: a  főiskolai hallgatók fizikai á llap o ta  és annak változása a  négyéves 
képzési' idő a la tt — főbb an tropom etria i és é le ttan i m érési adatok alap ján .

Témavezető: dr. BARTON JÓZSEF ad junk tus, sportorvos.

II. Altéma: a hallgatók fizikai képességszintjének helyzete a fő iskolai .tanul­
m ányok kezdetén, és an n ak  változásai a  képzési idő alatt.

Témavezető: DETRE PÁ L főiskolai ta n á r

III. Altéma: a  hallgatók m ozgásism eret^szintjének és a rendszeres testedzés 
irán ti igényének helyzete a  főiskolai tanu lm ányok  kezdetén, és an n ak  a laku lása  
a  tanu lm ány i idő alatt.

Témavezető: Dr. SZIGETI LAJOS főiskolai docens.

A ku ta tó m u n k a irányításában  és a  szervezési feladatok m egoldásában dr. 
AMBRUS LÁSZLÖNÉ főiskolai tan ár m űködött közre, és ínyújt segítséget továbbra 
is a felm érés, valam in t az értékelés még há tra lév ő  szakaszában.

A v izsgálatok jó előkészítése érdekében az  1969—70. tanévben p róbafelm érése­
ke t végeztünk, s ezt az idő t használtuk  fel az egyes vizsgálati e ljárások  pontosítá­
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sára, az  egységes értelm ezés és lebonyolítás b iz tosítására . Minit a  későbbiek folyam án 
kiderü lt, erre  az előkészítő  évre nagy szükség volt, m ert bár igyekeztünk precízen 
m egfogalmazni az ada tfe lvé te l m ódját és a  követendő  eljárásokat, to v áb b á  a  jó 
m egértés és egységes értelm ezés érdekében szóbeli tájékoztatásra, v a lam in t hely­
színi bem utatásra is so r  került, а И. a ltém án á l m ég mindig csak részben sikerü lt 
e lérni a  m inden tek in te tb en  kifogástalan fe lm érést és adatszolgáltatást. M indennek 
ellenére a  három év ó ta  folyó vizsgálatok so rán  összegyűlt hatalm as tényanyag  
elemzése, mennyiségi és minőségi értékelése kellő  a lap u l szolgál m ár m ost is néhány 
általánosítható  következtetés levonására.

A  vizsgálat reprezentatív felmérés fo rm á jáb an  történt, am elynek k ere téb en  a 
négy főiskoilán 225 nő és 139 férfi — te h á t összesen 364 nem testneveléses szakos 
hallgató  — antropom etria i adatai, képesség- és ism eretszintje kezdeti helyzetének 
felm érésére és az e  té re n  bekövetkező változások nyom on követésére k e rü lt  sor.

A  hallgatók szakok  szerinti összetételét úgy szabtuk meg, hogy a  n ő k  két 
csoportjából az egyik humán, a  másik reál szakos, m íg  a  férfiak egyetlen csoportja 
vegyes összetételű legyen.

A  felm érésben rész t vevők száma a  3 év so rán  csökkent. Ez a  fé rfiak n á l fe l­
tűnőbb (a harm adik fe lm érésen  pl. m ár csak 96-an voltak), de a lán y o k n ál is  elég 
jelentős (a harm adik felm érésen  csak 195-en v e tte k  rész t a  kezdeti 225-tel szemben). 
H a a  longitudinális fe lm érés kritérium át a k a r ju k  tovább ra  is tartan i, ak k o r a  be­
fejező év felmérése uitán kü lö n  ki kell gyűjteni azokat az adatokat am elyek  azokra 
a hallgatókra  vonatkoznak, ak ik  mind a  négy fe lm érésben  részt vettek. A  je len  fe l­
dolgozás még nem v e tte  e z t figyelembe, így k id e ríté sre  vár, hogy az á tlagok  válto­
zásai ennek, vagy más tén y n ek  tudhatók-e be.

Az adatok felm érésének időpontját a  következőképpen szabályoztuk:

A lapfelm érés: 1970 szeptember — októberében.

I. Adatfelvétel: az 1971—72. tanév I. felében.
II. A datfelvétel: az 1972—73. tanév I. felében.
III. Adatfelvétel: a z  1973—74. tanév folyam án.

Ügy tervezzük, hogy valam ennyi adat összesítését és értékelését az  1974—75. 
tanév végéig fogjuk elvégezmi.

Az I. altémával kapcsolatos vizsgálatok eddigi eredményeinek és a 
levonható következtetések rövid áttekintése

A felm érések a  tan ó rá k n ak  megfelelően nem  egységes időpontban —  egy 
részük délelőtt, más részük  délután — za jlo ttak  le. Kisebb, 5—10 fős csoportokat 
a lak íto ttunk  ki, így forgószínpad-szerűen k erü ltek  egy-egy felmérő állom ás elé, ahol 
egy előzőleg felkészített hallgató  és egy adm in isz trá to r gyorsan, pontosan végezte 
el a  m éréseket.

Az adatokat a  felm érő lapokra vezették rá. (1. melléklet.) Ezenkívül összesítő­
lapokat fek te ttünk  fel (2. m elléklet), am elyek segítségével az adatok feldolgozását 
m egkönnyítettük.
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A m ért adatok:

A) Antropometriai adatok

1. Testsúly (Ts). Előzőleg bekalibrált orvosi tizedes, személymérlegen m ezít­
láb, tom aö ltöze tben  0,1 kg pontossággal m értük.

2. Testmagasság (Tm). Mezítláb, a fe jte tő -ta lp  távolságot mértük.

3. tilőm agasság (Üm). Eigy szék ü lő lap jának  m agasságától mérőszalagot rög ­
zítettünk  a  fa lon . Egyenes derékkal fa lnak  tám aszkodó ülés közben a  
fejtető  és a z  ü lő lap  közötti távolságot m értük.

4. Hatáskörtérfogat (Hk). Köldökmagasságban m értük .

5. Mellkaskörfogat alaphelyzetben (Mka). F érfiaknál az emlőbimbó m agassá­
gában, n ő k n él az  elülső hónaljvonalnak m egfelelő rézsútos síkban, norm ál 
kilégzéses á llap o tb an  mértük.

6. Mellkaskörfogat mély belégzéssel (Mkb).

7. Mellkaskörfogat mély kilégzéssel (Mkk).

8. Légzési kitérés (D). A mély belégzés és m ély kilégzés közötti (6—7.) k ü ­
lönbség.

(A 2—8. p on tok  adata it 1,0 cm m érési pontossággal vettük  fél.)

B) Élettani adatok

9. Vitálkapacitás (Vk). A Vargha-féle vizes rendszerű  exspircgráffal, 100 m l 
pontossággal m értük.

10. Pulzusszám (P). Az óra megkezdésekor röv iden  ism ertettük a felm érés 
célját, és a  feladatokat pontosan m eghatároztuk. Ezután az 5—10 perces 
ü lőhelyzet u tá n  minden hallgató s a já t m agán a  rad iá lis vagy carotis p u l­
zusát szám o lta  meg 1 percen á t (nyugalm i pulzus).

11. Apnoes idő (Ai). Három m érőállom áson időm érő órával (stopper) 
három  ha llg a tó  m érte  és jegyezte be a lég zés v isszatartást, 1,0 m p pontos­
sággal.

12. Skibinsky-indexet (Si) szám ítottunk a

I

vitálkapacitás (ml) 

100
X apnoes idő (sec)

pulzusszám  (min-1)

képlet a la p já n  a  9—11. pont a la tti adatokból.

C) Pszichológiai adat

13. Reakcióidő (Ri). A Keraszty—U nger féle g ravitációs elven m űködő rekcdó- 
ddő-m érő készülékkel három szori k ísé rle t á tla g á t szám ítottuk ki az első  
évben jo b b  és bal kézzel később csak a szabadon választott egyik  kézzel.



A kapott eredmények rövid értékelését lásd az* 1., 2„ 3., 4. táb lázatban .

Néhány ad a tu n k a t összehasonlítottuk a hazai és külföldi irodalm i adatokkal is.*

1. Testsúly

Jones (6) sze rin t a „kell” testsú ly t 18 év felett a következő kép le tte l szám ít­
h a tjá k  ki:

testmagasság—150
„kell” testsúly =  testm agasság—100

4

(Lásd: 5. táblázat.)

Az 5. táb lázatbó l látható, hogy fé rfiak n á l h a  tú l is halad tuk  abszolút értékben 
a háború előtti felm érés adatait a testm agasságot és a testsúlyt tek in tve , a  k iszám í­
to tt  „kell” testsúly tó l a  valóságban m ért te stsú ly  ism ét közel 3 kg-mial alacsonyabb. 
Ez megegyezik N ém eth adataival, aki szinltén rám utat arra, hogy a  felsőoktatási 
intézményekben tanuló férfiak testsúlya alacsonyabb a szükségesnél.

Arday is közöl hasonló adatokat a budapesti belvárosi középiskolák fiú tanu ló i­
n a k  felm érésével kapcsolatban ahol m egjegyzi, hogy „ . . .  ifjú ságunk  egészségével 
b a j van, fejlődésük nem  a javüló egészségi á llapo t irányba m u ta t . .

Nőknél a „kell” testsúlytól való e ltérés csak 1,8 kg (1972—73 évben). I t t  e l­
elképzelhető a m esterségesen lecsökkenteti te stsú ly  a  „divat” érdekében  (lásd: 6. 
táblázato t).

* Időrendi sorrendben ezek így következnek:
A POR (2) 1937-38-ban 18 éves férfi sportoló (n =  209) és nem  sportoló (n =  155) 
egyetem i hallgatókon m ért ada ta it közölte.
ALLADIATORIS (1) 1940—45-ben 18 éves budapesti egyetemi hallgatónők  adata it 
közölte (n =  837).
R A JK A I T. — JANCSÓ J. (13) az 1952—54. években I. és II. éves debreceni egye­
te m i hallgatókat vizsgáltak tanév elején és végén (n =  394 férfi és та =  133 nő). 
R A JK A I T. (14) az 1953—54. tanévben n =  262 debreceni egyetem i hallgatónőt 
vizsgáit meg.
BECKERT H. (4) Az 1961—62. tanévben a  lipcsei Pädagogische In s titu t hallgatóit 
m érte  fel (n =  400 ffi; n =  500 nő). Az á tlag  élekor a  férfiaknál 24 év; a  nőknél 
2>1> év vdjt. lS®8-bian n =  85 22,2 év á tlagé le tko rú  férfit és n =  285 19.4 év átlag- 
életkorú  r.iőhallgiaitót vizsgált (5).
EIBEN О. (8) 1964-ben n =  183 20 év á tlagé le tko rú  főiskolai haillgatónőt vizsgált 
a szom bathelyi tanítóképzőben.
SZABÓ—BENDE M. (15) 1964-ben sporto lókat vizsgált. A férfiak  átlagéletkora 
21 év  (n =  62) a  nőké 19,5 év (m =  69) volt.
NÉMETH J. (12) 1967—68. tanévben a budapesti ELTE I.—<11. éves fé rfi (n =  84) 
és nő (n =  69) hallgató it m érte fel.
BUGYI B. (7) 1968-ban a MŰM. 7. sz. Szakm unkásképző Intézetének fiú  növendé­
ke i és a Ganz-MÁVAG Gyárban dolgozó ifjúm unkások  adatait közli. A nyert ada­
to k a t 14—20 éves korcsoportbontásokban a d ja  meg, melyek közül a  20 évesekét 
v e ttü k  á t (n =  20).
JANCSÓ J. (11) 1970—71-ben a Debreceni K ossuth  Lajos Tudom ányegyetem en 
végzett vizsgálatok ta n á ri pályára készülő I,—II. éves hallgatók körében (férfi 
n  =  398, n ő n  =  133).



2. T e s tm a g a s s á g

Az átlagértékek  az 1972—73-as nyíregyházi férfi csoport felm érését kivéve 
<172,4 cm) m inden  csoportnál m eghalad ják  a  173 cm-it. Schm idt term etelosztásában 
ez  a  magas te rm etnek  felel meg. (Farm osi eloszlási grafikonján ez a  csoport a  
m in ta  56,2 százalékát jelentette.) A te rm etn ek  a  magas felé való  tendenciája  az 
akceieráció  je lek é n t fogható fe l ebben az életkorban is, ahogy e rre  m ás szerzők 
is rám u ta tn ak  (Beckert, Eiben, Farm osi stb.).

Farm osi (10) egyik közlem ényében a K aup-indexet szám ítja  ki:

Ts (g)
K aup-index  = -------------

Tm J (cm)

Mi csak a  végső testsú ly  és testm agasság átlagokból szám íto ttuk  azt k i (6. 
táblázat). É rték e in k  а Каир á lta l m egadott 2,2—2,4 optim ális értékek tő l Farm osival 
megegyezően alacsonyabbak, 2,1 körül vannak.

3. Ülőmagasság

Részletesebben m ajd a  re la tív  hosszm éreteknél használjuk  fel ezeket az ada­
to k a t (indexek kiszám ítása).

4. Haskörfogat

Az átlagértékekből m ég az is k id e rü l (4. táblázat) hogy a  testsú ly  csökkené­
sével (66,6; 66,2; 65,1) együtt a  haskörfogat csökkenését nem  tapasza lha tjuk  a  fér­
fiaknál (76,2; 78,2; 76,6), hanem  ellenkezőleg, az m érsékelten emelkedik. Ez főleg a 
m ásodik fe lm érésre  volt jellemző. Vagyis a relativ testsúlycsökkenés inkább az aktív 
mozgásszervekre, az izomzatra vonatkozott, a hason elhelyezkedő bőr alatti zsírszövet 
az inaktivitás következtében átlagosan megszaporodott.

5—8. M ellkaskörfogatok

A m ellkaskerület, m in t testm ére ti adat, a  testm agassághoz viszonyítva nem  
éri el a k íván atos értéket. Feltűnőbb azonban a légzési kitérés alacsony átlagértéke  
férfiaknál é s  leányoknál egyaránt. A rday 18 éves középiskolás) fiúk  légzési k itérését 
(8,54 cm) is alacsonynak ta lá lta , sajnos ez a  harm adéves főiskolai férfi hallgatóknál 
(7,9 cm) elszom orltóan kevés. A rday a  18 éves középiskolás lányoknál 7,69 cm-es 
átlagot m ért, a  három évvel idősebb főiskolás nők légzési k ité rése  még ennél is 
kisebb, 6,4 cm  volt.

Egy a  legfrissebben megjelenít közlem ényben Jancsó (11) beszám ol az  1970— 
71-es tanévben , a Kossuth Lajos Tudom ányegyetem  pedagógiai pá lyára  készülő első­
éves hallgató i körében végzett vizsgálatairó l (n =  31 férfi, in =  110 nő).

Az összehasonlító 8. ftáblázaitunkban férfiaknál a  közel azonos testsúly  és te s t-  
m agasság átlagokkal szem ben a  m ellkas'körérfogat átlagai a m i anyagunkban 4—6 cm- 
re l alacsonyabbak. Nőknél közel azonosak az átlagok.
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9. V itá lk a p a c itá s

A vitálkapacitás „keil” értékét:

fé rfiaknál
nőknél

a (40Xtestm agasság) +  (30Xtestsúly) — 4400 
a (40Xtestm agasság) -(- (lOXtestsúly) — 3800

képűét alap ján  szám íthatjuk  ki.

H a néhány  más szerző adatával összevetjük a  m i átlagainkat (7. táb lázat) 
bizony a légzési k itérés alacsony értékeinek m egfelelően i t t  is alacsonyak a közép­
értékek.

10—12. Pulzus, apnoes idő, Skibinsky-index

A nyugialmi pulzust, a z  apnoes időt és a v itá lkapacitás értéké t egy kom binált 
tesztben  a Skibinsky-indexben használtuk fel. F érfiaknál közel azonos értékeiket 
k ap tu n k  a három  felm érés során, nőknél enyhe em elkedés figyelhető meg. Az a b ­
szolút értékek  egyébként igen alacsonynak m ondhatók.

13. Reakcióidő

A reakcióidő átlagai F arm osi (9) m éréseivel összehasonlítva jobbnak m ond­
hatók, de a  meglehetősen p rim itív  m űszerrel végzett m érés szerin tünk  több pon ta t­
lanság  fo rrása  ilehét, így kevésbé értékelhető az eredm ény.

A II. altémával kapcsolatos vizsgálatok eddigi eredményeinek és a 
levonható következtetések rövid áttekintése

Az alapfelm érés, m ajd  az évenként m egism ételt vizsgálatok során a  következő 
fe lad a to k  végrehajtásával összefüggésben m értü k  a  hallgatók teljesítm ényeit:

1. a) Nők: ta lajon  mellső íekvőtám aszban végzett tolózkodások száma
b) Férfiak: korlát végén harán ttám aszban  végzett itolódzkodások száma.

2. M agas nyújtón függésből végzett húzódzkodások száma.

3. B ordásfalon hátsó függésben végzett páros lábem elések száma.

4. A jobb kéz szorítóerejének m érése dinam óm éterrel.

5. A  bal kéz szorífóerejének m érése dinam óm éterrel.

6. 100 m -es táv  lefutásának ideje

7. a) Nők: 400 m -es tá v  lefutásának ideje,
b) Férfiak: 800 m -es táv  lefu tásának ideje.

8. 40 m -es távon, egym ástól 5 m -re elhelyezett akadályok között, m eghatározott 
irányú  mozgás közben kosárlabda gurítás. — M értük a  végighaladás idejét.

9. F altó l 2,70 m -re m eghúzott vonal mögül, női kézilabda dobálása a falhoz és a 
v isszapattanó labdák el kapása. A feladatot 15 m p-ig k e lle tt végezni, közben 
szám oltuk  a  labdaelkapások szám át.

10. Helyből, páros lábról végzett felugrás közben a súlypontem elkedés magasságának
m érése.
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A z adatok feldolgozását részben  az egyes főiskolák végezték  el, részben ь 
tém afelelős pécsi m unkacsoport. A  feldolgozásban a  következő m ódszereket a lk a l­
m aztuk.

1. Az egyes főiskolák a d a ta in ak  összesítésében:

a) a m ért adatok összege,
b) osztószám,
c) szám tani közép a la p já n  szám íto tt áitlag,
d) szélső értékek.

2. A négy főiskola a d a ta in ak  összesítésében:

a) szám tani közép a lap já n  átlagérték  m egállapítása (külön a  nők és férfiak ,
valam in t a hu m án  és reá l szakosok);

b) az egyes főiskolák átlageredményéinek eltérése az ösezátlaghoz és egym ás 
eredm ényeihez v iszonyítás alapján;

c) a  hum án és re á l szakos hallgatók  eredm ényeinek összehasonlítása;
d) a  négy főiskola ad a ta i a lap já n  gyakoriság szám ítás 10 fokozatban (számszerű

és %-os értékelés) ; ezesn bélü l a  pécsi eredm ények elem zése.

A  kapott adatokból az a lább i kövekeztetések vonhatók le:

Férfiak :

1. Az első 3 p ró b án á l a  legmagasabb értéket m ind a, Pécsi Főiskolán, m ind  a 
a  négy  tanárképző főiskola összesített átlaga vonatkozásában az  első m érés so rán  
kapttuk. A m ásodik m érésnél erős visszaesés jelentkezett, m ajd  újból em elkedő 
tendenc iá t m utato tt a  te ljesítm ény .

2. A 2., 3., 4., 5. 6. p ró b án á l szembetűnő, hogy m íg a  Pécsi Főiskolán a  fé rfiak  
te ljesítm énye (kivéve a  kezek szorító erejét) a  három  év  a la t t  fokozódott, add ig  a  
négy  főiskola összesített á tlag á t tek in tve csökkenés m uta tkozo tt (kivéve az á tté te les 
tá v  lefu tásának idejét).

3. A 7., 8., 9. és! 10. p róbáná l — kevés kivételtől e ltek in tv e  — szintén azzal a 
jelenséggel áldunk szem ben, hogy az első teljesítm énym éréshez viszonyítottan a 
m ásodiknál visszaesés, a  harm ad iknál pedig ném i em elkedés tapasztalható. M inden ­
n ek  az  okát nem  is an n y ira  a  teljesítm ény tényleges csökkenésében kereshetjük , 
h an e m  abban, hogy az  elsőévesek, az újoncok m ég igyekeznek a z  első m érés alkaü>- 
m á v a l a m axim ális e rők ife jtésre . A későbbiek folyam án — m á r m int „nagykorú” 
m ásodéves hallgatók — nem  tesznek hasonló m értékű  erőfeszítéseket. Az em elkedő 
tendenc ia  a harm adévben  pedig  a  kondicionáltság tényleges em elkedésével függhet 
össze.

N ők:

1. A ta lajon  m ellső  fekvőtám aszban végzett tcilódzkodás teljesítm énye a pécsi 
főiskolás lányoknál h a tá ro zo ttan  növekedő tendenciát imitait. Ugyanez csak m érsé­
k e lten  m ondható el a  négy fő isko la átlagánál.

2. Bom lott a  te lje s ítm én y  mindegyik főiskolán a  m agasnyűjtón  végzett húzódz- 
kodás szám át tek in tve , to v áb b á  a  jobb és bal kéz szorító e re jé t lilUietően.

3. Fokozódott a  te lje sítm ény  а 1Ю0 és 400 m -es sík fu tásban , a 8. ügyességi 
próbán , valam int a  helyből felugrással végrehajto tt súlyporitemielésmíél. K isebb m ér­
ték ű  em elkedést tap asz ta lh a ttu n k  a  9. ügyességi próbán.
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Ez a változatos kiép nehéz helyzet elé á llítja  a tárgyilagos következtetést le- 
waned szándékozót. Nem könnyű dolog ugyanis választ keresni ama,, hogy m ié rt mutait 
növekedést a k a r  feszítő ereje, s m ivel függ össze ugyaniakkor a  k a r  haj,Utó erejének 
általános csökkenése.

A kéz szorító erejének csökkenésére isiem ta láltunk  m agyarázatá t, miinít ahogyan 
érthetetlen  m arad t szám unkra a  bordásfalon  végzett páros lábemlelésnél a pécsi fő­
iskolás lányok teljesítm ényének növekedése — szemben a négy főiskola telj esi trnény- 
áüagának  jelentős csökkenésével.

Öisisizesiségéiban a  próbák  többségénél az első mérési adatokhoz viszonyítottan 
a  m ásodik m érésnél csökkent értékeket k ap tunk , s  cs'alk négy próbánál m utatkozott 
fejlődés a harm adik  m érés során. Ez pedig  sem m iképpen sem  m inősíthető kedvező 
eredményinek — még ak k o r sem, ha az első adatfelm érés teljésíitméntyéhez viszonyí­
to ttan  a harm adik felm érés során  4 esetben — de különösen ügyességi te ljesítm é­
nyeknél — jelentősebb fejlődés is elkönyvelhető. Tíz képesség-ítészt adiátaált figye­
lem be véve ez még 50% -ban sem  m u ta t fejlődő tendenciáit.

A férfiak és nőik ad a ta it egybevetve a z t  m ondhatjuk, hogy m eglehetősen ala­
csony fizikai képességszinttel kerü lnek  a főiskoláira a  hallgatók^ s az i t t  tö ltö tt évek 
a la tt ko rán  sem  m u ta tn ak  olyan fejlődésit, minit ami várható  lenne. Eiz pedig első­
sorban nem  a lehetőségeken és a testnevelési foglalkozások in tenzitásán  múlik, 
hanem  elsősorban azani, hagy a hallgatók mlessze ,nam használják  k i a  m eglevő 'le­
hetőségeket, s nem fo rd ítanak  szabad ide jükben  annyi időt a  rendszeres testedzésre, 
m in t am ennyit szervezetük fejlődései kondiicionáltságuk növelése m egkövetelne.

А III. altémával kapcsolatos vizsgálatok eddigi eredményeinek és 
a levonható következtetések rövid áttekintése

A vizsgálatok során és a,ziok eredm ényekén t azt szeretnénk m egállapítani, hogy 
az ország különböző iskoláiból a  tanárképző  főiskolákra k e rü lt, nem  testnevelés 
szakos hallgatók milyen mozgási,smeret-szintítel és a  rendszeres testedzés vomiajtkozá- 
sábain, m ilyen igénnyel rendelkeznek. V izsgálni k íván tuk  azt lia, hogy a mozgásiisimeret- 
szint és a rendszeres testedzés irán ti igény hogyan alakul a  főiskolai tanulm ányok 
alatt — a  tanulm ányi időszak folyam án é r t  haltások eredm ényeképpen.

Ebben az aítém ában aiz №70. szep tem ber—októberében végzett alapfeLmérés 
uitán 1972 decemberében; k e rü lt sor az első felm érésre, a m ásodikat pedig  ez év  áp r i­
lis—m ájusára  állíto ttuk  be.

A vizsgálatoknál a kérdőíves m ódszeren k ívü l a  sportági ituldlássizinlt m érésére 
is megfelelő m etodikát dolgoztunk ki. A próbafelm érések tapasz ta la ta i a lap ján  azon­
ban a k ísé r jetvezeitők a sportági felméréseik tö rlése  m ellett foglaltaik á l lá s t  így vizs­
gálatainkból csupán a testnevelés irán ti igény kezdeti helyzetére és változására vo­
natkozóan vonhatunk le következtetéseket.

Az alapfelmérés és az I. felmérés eredményei, a feldolgozás és az összehason­
lítás során szerzett tapasztalatok

A kérdőíves m ódszerrel az adott tá rgykörrő l (rendszeres testedzés irán ti igény) 
a hallgatók tudattairtailirnára;, felfogására, igényére és Véleményére k ív án tu n k  követ­
keztetni. A  kérdőívek megszerkesztésénél azt az alapgondolatot igyekeztünk érvényre 
ju ttatn i, hogy nem csak az érdekel bennünket, hogy az adott tárgykörrő l, jeűenségek-
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rő] m it tudnak  és m i a  vélem ényük a  hallgatóiknak, hanem  milyen pedagógiai tén y e­
zők, hatások  és körü lm ények  következtében a la k u lt véleményük, illetve, a  fő iskolai 
tanulm ányok a la tt a főiskolán é rt nevelőhatá-sok eredm ényeként m ilyen változások 
tapasztalhatók a  tu d a tta rta lo m b an  és a  szem léletben.

A kérdések elsősorban a tu d á sra  és a m otivác ió ra irányultak.

Az eddigiek sa rá n  a kiét kérdőív  k itö ltésére  kerü lt sor. Az I. kérdő íve t a  fő ­
iskolai tanu lm ányok  m egkezdésékor tö ltö tték  k i a  hallgatók, míg a  III. kérdő íve t az
5. félév utolsó testnevelési óráin, am ik o r a  hallgatók  számlára a főiskolai képzés so rán  
a rendszeres és a  kötelező testnevelési ó rák  lá to g atása  végét ért. (A hallgatók főisko­
lai tanu lm ányaik  id e jén  öt féléven keresztül, h e ti 2 órában vesznek részt ó raren d i 
testnevelési foglalkozáson.)

Az I, A és az  X. В kérdőívek kérdései az  előzményekre (a középiilsikoláts id ő ­
szakim, ille tve  a  fő iskolán  e ltö ltö tt időszakra — 5 félév) vonatkoznak. А II. A és a
II. В kérdőívek pedig  a további igényekre és szükségletekre, nevezetesen a rra , hogy 
a főiskolai tanu lm ányok  alatt m ilyen m értékben  és hogyan kívánnák  m ajd  a  h a llg a ­
tók  a  rendszeres testnevelésben (óra és sp o rtk ö ri foglalkozás), illetve a  szabadon 
válasz to tt testnevelési alkalm akon és fo rm ákban  részt vonni. (I. A, Ii. B,, III А, II. В 
kérdő ívm in tákat lásd  a mellékletben.)

A z  I. A  k é r d ő í v e k  f e l d o l g o z á s a

1. A kitöltött kérdőívek száma, megoszlása:
A lapfelm érés: 366 fő
II felm érés: 2716 fő

Az alapfelm érésiben hetvennel több hallgátónő  vett részt, s ez jó l dem onstrá lja  
az t a tényt, hagy a  tanárképző főiskolákon a  haliligaitónők száma lényegesen m agasabb, 
m in t a férfiaké.

Az I. felm érés során a  k itö ltö tt kérdő ívek  szám a lényegesen csökkent (—90).

A kitöltött kérdőívek megoszlása az egyes főiskolák és nemek szerint:

Főiskola

N ő k Férfiak N ők-(-férfiak
összesén

Alap
felm.

ti.
felm .

K ü ­
lö n b ­

ség
A lap
felm .

ti
felm.

K ü-
llönb-

tség
A lap
felm .

I»
felm .

K ü ­
lö n b ­

ség

Eger 38 37' —1 1 28 15 —ÜB .66 52 —4(4

N yíregyháza 53 43 —110 4Ю 20 —20 93 63 —m

Pécs 7Í5 69 — 6 .55 42 —1\3 1)30 Ida —49

Szeged 52 3i9 —Ii3 25 11 —414 717 -50 —2.7

összesen : 218 188 —30 1*8 88 ^ 6 0 366 2716 —po 1
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2. A  felm érésben rész t vett hallgatók ére ttség i eredm ényeinek á tlaga és leg- 
utolsó középiskolai testnevelési érdem jegyeinek átlaga:* (Az átlagokat kerek ítéssel 
0,1 tizedesig szám ítottuk.)

Főiskola

N ő k Férfiak Nők+férifliaik
összesen

É
re

tt
­

sé
gi

 á
itl

. öФ

s í
b  -üí -a K

ül
ön

b­
sé

g

É
re

tt
­

sé
gi

 á
tl.

T
es

tn
.

ér
de

m
je

gy
át

l.

K
ül

ön
b­

sé
g

É
re

tt
­

sé
gi

 ál
tü.

T
es

tn
.

ér
de

m
je

gy
ái

ü.

K
ül

ön
b­

sé
g

Eger 44 4,7 ОцЗ 4,1 41' — 4,3 44 Ovi

Nyíregyháza 4,3 4,5 0̂ 2 4,1 4,4 0t3 4,2 4 5 0i3

Pécs 4,4 4,7 0j,3 4,1 4,4 01,3 4,3 4,6 013

A különbségek szélső értékei:

Nők: 0,2 — 0,5
F érfiak  : ------- 0,3
N ők-j-Férfiak: 0.1 — 0,3

A  legjobb érettségi átlageredm ényeket az eg ri nő i reá l (4,4), a nyíregyházi 
női hum án (4,4) és a  pécsi női reá l (4,4) csoportoknál ta lá ltuk . A  legjobb testnevelési 
átlageredm ényeket pedig az egri női reál (4,7) és a  pécsi női hum án  (4,7) csoportoknál.

A reprezentatív  felm érésben  részt vett hallgatók  á lta l k itö ltö tt kérdőív a lap já n  
m egállapíható és az előző ad a to k  igazolják az t a  hipotézist, hogy a testn evelési 
érdem jegyek általában nem  rontják a tanulm ányi átlageredm ényeket. A testnevelési 
osztályzatok a  középiskolában általában és á tlagokban  Vizsgálva jobbak (m agasab­
bak), m in t az általános tanu lm ány i átlageredm ények. Ez a különbség az ére ttség i 
eredm ényekkel való összehasonlításban is jól k im utatha tó . Mindössze két szakcso­
portnál (egri reá l és szegedi hum án  szakos férfiak) tapasztalható , hogy a testnevelési 
érdem jegyek átlaga ОД-gyel gyengébb, m int az ére ttség i átlaga. A többi szakcsopor­
toknál m indenütt a  testnevelési osztályzatok á tlag a  jobb, több szakcsoportnál ez a 
különbség 0,4; 0,5. A testnevelési osztályzatok te h á t álta lában  nem  rontják a  „bizo­
ny ítvány t”.

3. A kérdőíves felm érésben részt vett hallgatók  döntő többsége gim názium ban 
végzett (200 hallgatónő -j- 116 férfi, összesen; 316 fő). A kérdőívekre adott válaszok 
— vélemények, állásfoglalások — dominánsan a  gim názium ban végzettekre v o n a t­
koznak.

* M a m ár nincs tanulm ányi á tlagok  szerinti értékelés a középiskolákban. A felm érés 
megkezdésekor azonban volt, s  nagyon sokan hangoztatták , hogy a  testnevelési 
érdem jegyek ron tják  a  tanu lm ány i átlageredm ényeket. Az adatszolgáltatás so rán  
azért döntöttünk az érettségi átlageredm ények m elle tt, m e rt a  próbafelm érések az t 
bizonyították, hogy ezekre a kérdőívet kitöltők jobban  emlékezitek, m int IV. oszt. 
végbizonyítványuk átlageredm ényeire. Az ére ttség i eredm ények többsége jobb , 
minit az osztályvizsga átlageredm énye, így az összehasonlításra alkalmas.
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Szakközépiskolában végzett : 
Technikum ban végzett:

16 nő +  19 férfi, feszesen 35 fő.
2 nő -j- 13 férfi, összesen 15 fő.

4. A rra  a  kérdésre , hogy a testnevelési órákon m ilyen testgyakorlati ágakkal 
foglalkoztak, a  felm érésben  részt vevő hallgatók a  következő válaszokat adták.*

N ő k

Testgyakorlati ég Fő %
1. K osárlabdázás 1Í85 84,8
,2. A tlé tika ДШ 83(,0
3. T orna 176 80;7
4. K ézilabdázás 134 6:1,4
5. Röplabdázás 63 28,8
6. Úszás 15 6,8
7. Egyéb 12 5L5
8. Labdarúgás 5 2,2

F é r f i á k

Testgyakorlaiti ág Fő %
1. A tlétika 1108 72,9
2. Kosárlabdázás 1107 7213
3. T orna 91 61,4
4. Lafodairúgás 82 55,4
5. Kézilabdázás 80 54,0
6. Röplabdázás 33 22(2
7( Egyéb 21 14,1
8. Úszás 11 7,4

F elté tlenü l em lítést érdemel az  a  tény, hogy a  középiskolai tan tervben szereplő 
testgyakorla ti ágak  közül egyetlen egy sem  érte  el a  100%-ot, pedig példáu l a  to rn á t 
és az a tlé tik á t m inden  középiskolában tan ítan i kell.

A felm érésben  részt vett hallgatók közül 185 (84,8%) hallgatónő és 107 (72,3%) 
férfi je lö lte  a  kérdőíven, hogy a  középiskolai te s tnevelési órákon kosárlabdázással 
foglalkoztak. A  testgyakorla ti ágak közül a  kosárlabdázás a  nőknél az első, a  fé rfiak ­
n á l a m ásodik  helyen  található.

A ta n te rv b en  szereplő tes (gyakorlati ágak közül, m in t ez vénható is vo lt, a  nők 
és  férfiak  öszesített rangsorában az úszás k e rü lt az utolsó helyre. (A labdarúgás a 
középiskolás lányoknál nem  tan terv i anyag.) Ez a  „hátrányos helyzet” jó rész t a  
lé tesítm énykörülm ényekkel m agyarázható. A úszásnak  jólismert é rtékeiné l fogva 
egyenrangú h e ly e t kellene kapnia a  középiskolai testnevelésben is a  többi testgya­
korlati ágakkal, de a  létesítm énykörülm ények, isőt ezen túlmenően a z  ok ta tással 
kapcsolatos sa já to s  problém ák egyenlőre ezt nem  teszik  lehetővé. Szomorú ad a to k k a l 
rendelkezünk  a  fő iskolára kerülő hallgatók ú szástudásá t illetően egyéb felm érések 
a lap ján  is.

* A kérdőíven a  középiskolai tan tervben  szereplő  tesitgyakorlati ágakat tü n te ttü k  
fel. A té li spo rtok  (sízés, korcsolyázás) és egyéb testgyakorlati ágak (pl. aszta liten isz 
stb.) az „egyéb” kategóriába kerülték.
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5. Kérdésként szerepelt a  kérdőíven, hogy az iskolai testnevelési órákon mely 
testgyakorlati ágakkal foglalkoztak a legtöbbet. A válaszok a lap ján  a  felm érésben 
rész t v e tt 16 csoport közül 10 csoportnál a  kosárlabdázás került az első helyre. A z 
ad a to k  azt igazolják, hogy középiskoláinkban a  kosárlabdázás kiem elt helyet foglal el.

Hallgatóink közül 80 fő (36,6%); a fé rfiak  közül 34 fő (22,9%) a d ta  az t a  választ, 
hogy a  középiskolai testnevelési órákon a kosárlabdázással foglalkoztak a  legtöbbet. 
A kosárlabdasportnak középiskolai testnevelésünkben  jelentős hagyom ányai vannak, 
s  ezt a tényt jól tü k rö z ik  a  hallgatóktól k a p o tt válaszok. Második h e ly re  m ind  a nő, 
m ind  pedig a férfi hallgatóknál az a tlé tika  k e rü lt  (16%, illetve 20,2%).

6. A kérdőív következő kérdése a lap ján  a r r a  vártunk feleletet, hogy a fel­
mérésben részt vettek a középiskolai testnevelési órákon, mely testgyakorlati ágakkal 
foglalkoztak legszívesebben.

A hallgatónők k ö zü l 88-an (40,3%) a  kosárlabdázást, 90-en a  to rn á t  (41,2%) ; 
60-an (27,5%) az a tlé tik á t és 4~4-en (20,1%) a  kézilabdázást jelölték a  ,,legkedveltebb '’ 
tçstgyakorla ti ágak között.

A  férfiaknál a  ran g so r így alakult: lab d arú g ás 53 fő (35,8%); kosárlabdázás 20 
fő (26,3%); atlétika 18 fő (12,1%); kézilabdázás 11 fő (17,4%); to rn a  10 fő (6,7%).

A  hallgatónők többsége középiskolás k o ráb an  teh á t legszívesebben kosárlabdá­
zott a  testnevelési órákon , míg a  férfiak  legszívesebben futballoztak. Szubjektív  
tapasz ta la ta inkat is jó l igazolta a felmérés, hogy a fé rfi hallgatók közül igen  kevesen 
„szeretik” a tornát. É rdem es lenne elgondolkozni azon, hogyan lehetne a  f iú k  köré­
ben jobban  m egszerettetni ezít a pedagógiai szem pontból nagyon jelentős1 testgyakor­
lati ágat.

7. A következő kérd és a rra  vonatkozott, hogy „miért” foglalkoztak hallgatóink 
a középiskolában legszívesebben az adott testgyakorlati ággal.

A hallgatók válaszait vizsgáltuk többek közö tt abban a  vonatkozásban is, hogy 
„m iért” ? kérdésre ad o tt válaszok döntő m érték b en  értelmi, vagy érzelm i okokra 
(m otivációkra) u taltak-e?

A  válaszok többsége m ind a nőknél (89 fő, 42,8%), mind pedig a  férfiaknál 
(64 fő, 43,2%) érzelmi o k o k ra  utal. Érdekes, hogy a  nőknél azonban csaknem  ugyan­
ennyinél (87 fő 39,9%) é rte lm i okokra h ivatkoznak. S ajnos elég nagy szám ban voltak 
olyanok (26 nő, 11,9% és 41 férfi, 14,1%), ak ik  az  a d o tt kérdésre nem  válaszoltak. 
Ez a  sok  válíaszolatlanul hagyo tt kérdés feltehetően  a r r a  utal, hogy a középiskolát 
végzett fiatalok  közül so k an  nem  rendelkeznek kellő  tudatossággal m ég abban  a 
vonatkozásban sem, hogy a  „kedvelt”, a legszívesebben űzött testgyakorlati ág m oti­
vációs báz isára  tudjanak u ta ln i.

A  „m iért” kérdésre ad o tt válaszok, m in t ez e lő re feltételezhető vo lt, igen 
differenciáltak . Ezt igazolják az  előző idézetek is. A  feltételezettnél azonban nagyobb, 
m agasabb fokú tudatosságról tanúskodnak. A „kedvenc” testgyakorlati ág válasz tá­
sában az értelm i, „reális” okok jelentős szerepet kap tak .

F igyelem re méltó m egállap ítást tehetünk  abban  a  vonatkozásban, hogy a  ked­
velt sp o rtág  megválasztása sok  hallgatónál v isszavezet az általános iskolás korba. 
Többen a d ta k  olyan választ, hogy azért válasz to tták  az adott sportágat, m e rt azt
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m ár általános iskolás korukban m űvelték , m ert azzal az  általános iskolákban is 
foglalkoztak. A  korai kötődés az egyes testgyakorlati ágakhoz való különös vonzódás, 
a sportágválasztás, ism ereteink szerin t ebben a  korban  dől el leginkább.

É rdekességként em lítjük, hogy a  „m iért” kérdésre  adott válaszok között gyak­
ran  szerepelt olyan megfogalm azás „merít testa lkatom nak  ez felelt m eg a leginkább”. 
Ezeknek a  válaszoknak viszonylagosan nagy szám a m eglepő volt.

8. A felm érés so rán  a rra  is igyekeztünk választ kapni, hogy hallgatóink közép­
iskolai tanulmányaik alatt milyen tcstgyakorlati ágakkal foglalkoztak a testnevelési 
órákon kívül.

A válaszok a lap ján  a következő táb lázatokat á llíto ttuk  össze:

N ő k

Test-gyakorlati ág fő %

.1. Bgyiéb 58 26.6
2. K osárlabdázás 22 10!,0
3. Torna Jl(5 6.8
4. Kézilabdázás 14 6,4
5. A tlétika 11 5.0
6. Üszás 9 4,1
7. Röplabdázás 7 3,2
8. Labdarúgás — —

F é r f i á k

Tastgyaikorilati ág fő %

1. Egyéb eo 40,5
2i. Lalbdarúgás 2(6 17.5
3. Üszás 9 0,0
4. K osárlabdázás 7 4.7
5. Henna 6 4,0

6—7. A tlétika 4 2,7
6—7. Röplabdázás 4 2,7

8. Kézilabdázás 2 1,3

A  legtöbb hallgatónk középiskolai tnu lm ányai a la t t  az iskolai testnevelési 
órákon k ívü l az  á lta lunk  „egyéb” kategóriába sorolt testgyakorla ti ágakkal foglalko­
zott. Ngyon sokan — főleg a  hallgatónők  — je lö lték  válaszukban a  term észetjárást 
Sokan foglalkoztak asztalitenisszel, de vannak  olyanok is, akik korcsolyáztak, vízi­
labdáztak  stb.

9. A  kérdőíven az  előző kérdéssel kapcsolatban, is szerepelt a  „m iért” kérdés. 
A válaszokat a  7. pont a latt ism erte te ttek  a lap ján  csoportosítottuk.

R endkívül m eglepő volt, hogy a  kérdésre m ilyen sokan nem  válaszoltak (Nők: 
115 fő, 52,7%; férfiak : 58 fő, 39,1%). A hallgatónők válaszainak többségénél érzelmi, 
m otivációs h á tte re t véltünk  felfedezni, m íg a férfiaknál az  értelm i és érzelm i okokra 
hivatkozás 50—50%.
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A  válaszok között rendk ívü l sok  esetben találkoztunk  a „m ert szeretem ”, vagy 
„ezt szereltem  a  legjobban” válaszokkal. Sajnos azok közül, ak ik  azlt jelölték, hogy 
isko lai testnevelési órákon k ív ü l sem m ilyen testgyakortati ággal nem  foglalkoztak, a
„m iért” kérdésre sokan adtaik ilyent, je llegű választ: „nem  volt időm r á ”.

10. Kérdőívünkön a  következő kérdés a rra  vonatkozott, hogy a  m egkérdezettek 
sportoltak-e versenyszerűen, és h a  sportoltak, ezt a  versenysportot hol folytatták
(A) isko lában , (B) iskolán k ívü l, (C) iskolában és isko lán  kívüli is.

S ajnos rendkívül nagy azoknak  a  száma, ak ik  versenyszerűen sporttevékeny­
séget n e m  folytattak (nők: 166 fő, 76,1%; férfiak 85 fő, 57,4%). F eltehetően  ide so­
ro lh a tó k  m ég azok is, ak ik  nem  válaszo ltak  (4 nő, 1.8%; é s  3 férfi, 2,0%). A verseny­
zés, a  versengés pedig a  teljesítm ényfokozás, a  testi képességek fejlesztésének, a  
m ozgáskészség állandó tökéletesítésére való törekvésnek egyik legfontosabb ösztönzője. 
A középiskolás korú tanu ló ifjúságunkat sakkal nagyobb m értékben k e llen e  bevonni 
a  versenysportba, s meg kell ta lá ln i a  versenysportoláshoz leginkább m egfelelő szer­
vezeti kere tek e t és tevékenységi fo rm ákat, s meg kell te rem ten i ehhez a  szükséges 
fe lté te lek e t ás. (Természetesen, nem  valam iféle magas színvonalú, ún. m inőségi v e r­
se n y sp o rtra  gondolunk.)

11. A rra  a kérdésre, hogy m ilyen sportágban sportoltak versenyszerűen a
lán y o k n á l a legtöbben' a kosárlabdázással (12 fő, 5,5%), a  férfiaknál a  labdarúgással 
(21 fő, 14,1%) válaszoltak.

A testgyakonlati ágak rangsora:

N ő k

Testgyakiorlaiti á g Bő %
1. K osária ix! ázás ■12 ^5
2,. K ézilabdázás 10 4(6

3i—&. Tonna 5 ад
3—5. A tlé tika 5 ад
31—5. Egyéb 5 ад

6. Röplabdázás 2 0,9
7. Úszás 1 0,4
8. Labdarúgás — —

F é r f i á k

Testgyakorlati ég fő %
1. L abdarúgás ECL' 14(1
2. A tlé tika 19 112(8
3. Egyéb a\o 6,7
4. K osárlabdázás 6 ад
5. Kéziüabdázás 6 3(3
6. Röplabdázás 4 2(7
7. Úszás 2 1,3
8. Tornia 1 0(6
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A kérdőív  kérdései a r ra  vonatkoztak, hogy a m egkérdezettek főiskolai tan u l­
m ányaik  a la tt m ély testgyakorlati ágakkal foglalkoznának legszívesebben a testneve­
lési órákon kívül, hetenkén t hányszor és m ilyen idő tartam ban  ta rtan ák  szükségesnek 
önm aguk szám ára  a  rendszeres testedzést. E kérdések te h á t a főiskolai tanulm ányi 
időszakra vonatkoztak. Egy további kérdéssel pedig a r r a  v á rtu n k  feleletet, hogy h a ll­
gató ink önm aguk szám ára m iért ta r t já k  je lentősnek a  (testedzést.

A z  I.  В  k é r d ő í v e k  f e l d o l g o z á s a

1. K érdésünk  a r ra  v á r t feleletet, hogy hallgatóink főiskolai tanulmányaik 
során a testnevelési órákon mely testgyakorlati ágakkal foglalkoznának legszíve­
sebben.

H allgatónőink közül a legtöbb legszívesebben kosárlabdázna (105 fő, 48,1%); 
férfi hallgató ink  pedig a labdarúgást részesítik  előnyben (60 fő, 40,5%). F igyelem re 
m éltó az  az igény, hogy m ilyen sokan foglalkoznának úszással is.

A  kérdésre  adott válaszok a lap ján  a testgyakorlaiti ágak rangsora:

N ő k

Testgyaikorlati ág fő %

1. K osárlabdázás 1105 481,1
2. T bm a 97 44,4
3. Üszás 92 425,4
4. Kézilabdázás 72 33,0
5. A tlétika 67 30,7
6. Röplabdázás ЗЙ 114,6
71 Egyéb 15 0,8
8. Labdarúgás 1 0,4

F é r f i a k

Testgyakortlaltti ág fő %

li. L abdarúgás 60 40,5
2. Kosárlabdázás 58 39,1
3. A tlétika 45 30,4
4. Kézilabdázás 312 2HS6
5. Úszás 31, 20l,9
6. Egyéb 26 17,5
7. Torna ,24 16,2
8, Röplabdázás 115 10,1

A  „m iért” kérdés a  kérdőíven az előző kérdéssel kapcsolatban is  szerepelt. A 
válaszadásban a  nőknél és a férfiaknál is az érzelm i m otivációk dom ináltak  (nők: 
91 fő, 41,7%; fé rfiak : 66 fő, 44,5%). Sajnos ittt is je lentős azoknak a szám a, akik a  
kérdésit m egválaszolatlanul hagyták (34 fő, 15,5% és 40 férfi, 27%).

2. A  következő kérdésnél a r ra  v á rtu n k  feleletet, hogy hallgatóink főiskolai 
tanulmányaik alatt, mely testgyakorlati ágakkal foglalkoznának legszívesebben a

63



te s tn ev e lé s i órákon k ívü l. A nőknél első helyre k e rü lt az úszás (42 fő, 19,2%), m íg  
a  fé rfia k n á l a  rangsorban az „egyéb” testgyakorla ti ágak  (45 fő, 30,4%) vezetnek. 
R eális következtetéseket vonhatunk le a  főiskolái sportolás feltételeinek m egterem ­
té sé re  az  i t t  felm ért igények ism eretében.

A testgyakorlati ágak rangsora:

N ő k

Testgyakorlati ág fő %
1. Úszás Й21 Щ2
2. Egyéb 37 ЩЭ
3. Kosiárlábdíázás 2(0 9Д
4. Torna m 7,8
5. Kézilabdázás 0,8

6—7. A tlé tika 8 3.6
6—7. Röplabdázás 8 3,6

8. Liábdlarúgás — —

F é r f i á k

TJastgyalkorlati ág fő %
1. Egyéb 45 3o:.4
21 Labdarúgás 33 22,2
3. Úszás 25 16,2
4. A tlé tika 12 8,1
5. K osárlabdázás 411 7,4
6. Kézilabdázás 6 4,0
7. T orna 4 2*7
8. Röplabdázás 3 21,0

A z előzőekben em líte tt kérdéshez kapcsolódóan ugyancsak elhangzott a „m iért” 
kérdés. Sajnos erre a  kérdésre  szintén nagyon sokan nem  adtak  fe le le te t (nők: 122 
fő, 55,9%; férfiak: 87 fő, 58,8%). A választadók közül a  nők többségénél a válaszok­
ban  érte lm i okokat (55 fő, 25,8%), m íg a  férfiaknál érzelmi okofcalt (31 fő, 20,9%) 
v é ltü n k  felfedezni.

3. Kérdés: „Miért tartja önmaga számára jelentősnek a testedzést”?

A kérdőíven előre m egfogalm azott válaszokat k e lle tt aláhúzni.

A  válaszokat a  következőkben összegeztük:

N ő k

A — egészség m egtartása 120 fő 55,0%
В — felfrissülés 125 fő 57.3 %
C — szórakozás 65 fő 20i,8%
D — segíti jövendő tanári

miunkiájánák eredm ényesebb
elvégizését 50 fő 20,9 %

E — egyéb 5 fő 2*2 %
F — nem lá t ja  értelm ét — —

G — nem válaszolt 1 Tő 0,4%

64



F é r f i a k

A — egészség m eg tartása 82 fő 55,4%
В — felfrissülés 65 fő 43,9 %
C — szánakozás 62 fő 41,8%
D — segíti jövendő  tanári

m unká jának  eredményesebb
elvégzését 20 fő 13,5%

E — egyéb 9 fő 6.8%
F — nem  lá tja  é rte lm é t — —

G — nem válaszo lt 2 fő 1,3 %
A válaszok m egnyugtatóak. A m egkérdezettek közü l egyetlen hallgató sem. 

akadt, aki a  testedzést önm aga szám ára ne ta rtan á  szükségesnek és fontosnak.

4. A kérdőív  utolsó kérdésével a rra  k ívántunk vá lasz t kapni, hogy hallgatóink 
hányszor és milyen időtartamban tartanák szükségesnek önmaguk számára a rend­
szeres testedzést. Az igények jelentősen m eghaladják a  ta n te rv b e n  biztosított heti 2 
ő rá  általános testnevelést.

Heti 1 főre eső óraszám igény : (átlag)

Főiskola
N ő к F é r f i a k

H um án Kidál H u m án Rieál

Eger ад . 31,8 4i,4 4,3
N yíregyháza %i a,8 21,8 3L0
Pécs 3,0 315 4i,2 4,0
Szeged 3,7 3,3 218 018

Á t l a g  : 3|,,25 3,3© 3i,55 3,77

Szélső értékekként a  következő óraszámok szerepeltek :

F őiskola
N ő k F é r f i a k

H um án Reál H u m án Reál

Eger 2—6 2—7 3— 7 1— 9
N yíregyháza 2—(4 21—6 2— 5 a—14
Pécs 2 — 16 1,51—8 a —no Sí— 6
Szeged l|,5—6 2 —6 2— 4 2— 6

A II. k é r d ő í v e k  f e l d o l g o z á s a

1. A kitöltött kérdőívek száma, megoszlása:
I. felm érés 276 fő.

Főiskola
N ő к Ffi

ossz.
Nők+ Ffi 

ossz.Hpmátn Reál Ölssz.

Eger 1(7 20 37 115 52
N yíregyháza 110 33 43 20 63
Pécs Э0 39 69 42 Ш
Szeged 20 19 39 111 50

összesen : 77 Ш 118 88 2/76
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2.  A  I V.  f é lé v i  ta n u lm á n y i á t la g e r e d m é n y e k  a la k u lá sa  a  v i z s g á l t  c so p o r to k n á l:

Főiskola
N 5 к

F é rfia k
H um án Reál

Eger 3,86 3)80 41,28
Nyíregyháza 3,29 3,713 3,75
Pécs 31,96 3188 31,96

I Szeged 41,08 31,84 41,03

3. A megkérdezett hallgatók átlagé le tkora férfiaknál 22 év  (a hallgatók  21, 22 
évesek ).

4. A rra  a kérdésre, hogy a főiskolai testnevelési órákon (I.—II.—III. évfolyam) 
m ilyen  testgyakorlati ágakkal foglalkoztak, irreális ada toka t k ap tu n k , legalábbis 
vélem ényünk  szerint a kérdés v izsgála ta  a  kérdőívekre ad o tt válaszok alap ján  
irreá lis .

5. K érdésként szerepelt a  kérdőíven , hogy hallgatóink a főiskolai testnevelési 
órákon m ely testgyakorlati ágakkal foglalkoztak a legtöbbet.

A z eredm ény rendkívül változatos, de a domináns te stg y ak o rla ti ágak jól 
érzékelhetők .

A z egri humán csoportban az  úszás k e rü lt az első h e ly re  (58,8%); a  reál 
csopo rtban  pedig a  kosárlabdázás (55%). A nyíregyházi hum án csoportban (40%) és 
a  re á l csoportban (63,6%) ugyancsak a  kosárlabdázás kerü lt az első  helyre. A pécsi 
csoportokban  méginkább a  kosárlabdázás dom inál: hum án (70%), reál (79,4%),. 
H asonló  a  helyzet Szegeden is: h u m án  (47,3%), reál (75%)-

A  női csoportokban te h á t egy csoport kivételével (egri hum án) m indenütt a  
k osá rlabdázás került az első helyre.

A  férfiaknál a vezető szerep  a  labdarúgásé. Három fő isko lán  ez a testgyakor­
la ti ág  á ll az  első helyen: Eger (46,6%); Nyíregyháza (55%); P écs (78,5%); Szegeden 
a nő i csoportokhoz hasonlóan leg többet a  kosárlabdázással fog lalkoztak  (63,6%).

6. A következő kérdés a la p já n  a r ra  vártunk  feleletet, hogy a  felm érésben 
rész t v e tt  hallgatók, mely testgyakorlati ágakkal foglalkoztak ai legszívesebben a 
testnevelési órákon.

A  hallgatónőknél a kosárlabdázás k e rü lt az első helyre az  a láb b i csoportoknál:

E gri reá l (35%); nyíregyházi hu m án  (40%); pécsi hum án (53,3%), reál (51,2%); 
szegedi hum án (47,3%).

A z úszást részesítik előnyben az egri hum án szakosok (41,1%); a  to rná t pedig 
a szegedi reál (35%) és a  ny íregyházi reá l szakosok (30,3%).

A  férfiaknál egyértelm űen a  lábdairúgás a  legkedveltebb testgyakorlati ág:

E ger (46,6%); Nyíregyháza (70%); Pécs (61,9%); Szeged (63,6%).
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7. A „m iért” kérdésre  ado tt válaszok nagyon differenciáltak. S a jnos mind a 
nőknél (34%), m ind pedig a fé rfiak n ál (20,5%) nagy szám ban m egválaszolatlanul 
hagy ták  ezt a  kérdést. A vála/szt a d o tt hallgatók válaszaiban a  n ő k  többségénél 
érzelm i okokait véltünk  felfedezni (35,6%), míg a  férfiaknál értelm i m otivációs há t­
tereit (32,9%).

A z értelm i, illetve érzelm i okok egyértelm űen nem  voltak m egállap íthatók  a 
hallgaitónők 9,6%-ánál, a férfiak  19,3%-ánál.

A z értelm i jellegű m otivációs h á tté r  a nőknél csupáin a szegedi re á l szakosok­
n á l k e rü lt tú lsú lyba (30%), igaz, hogy i t t  a  m egkérdezettek 45% -a egyálta lán  nem 
válaszolt az ado tt kérdésekre. A férfiaknál pedig a  pécsi csoportnál v o lt  többségben 
az érzelm i okokra való hivatkozás.

8. V álaszt v á rtu n k  hallgató ink tó l a r ra  is, hogy a főiskolai testnevelési órákon 
kívül milyen testgyakorlati ágakkal foglalkoztak?

M eglepetésre a term észetjárás k e rü lt az  első helyre. V élem ényünk szerin t a  
kérdőíven szereplő példáknak  „felszólító” jellege is volt. Az első, ille tv e  m ásodikként 
m egjelölt testgyakorlati ágakról a következő táblázatok adhaltnak m egfelelő áttekin­
tést.

N ő k

Főiskola Szak­
csoport

1.
Testgyakorlati ág

<21
T estgyakorlati ág

Egier H um án fo n n a 10 % K orcsolyázás 5 %
Úszás 10 %
Tleirmészetjárás 10,0%

Reál T erm észetjárás 35,,2 % Úszás 23ц5 %
Nyíregyháza H um án A tlé tika 30,0 % K ézilabdázás 20,0 %

Reál Term észetjárás 45^4% Torna 3 %
Pécs H um án T erm észetjárás 20i,0% Torna 13,3 %

R eál K osárlabdázás 12,8% K ézilabdázás 10,2%
Szeged H um án T erm észetjárás 5.6%

Úszás 5(,6%
Tánc 5.6%

Reál Röplabdázás 5,0%

F é r f i a k

Főiskola 1,
Tesífcgyakiarlati ág

2.
Testgyakoiriliaiti ág*

Eger
N yíregyháza
Pécs
Szeged

Termésfzetjáirás 46,6% 
Term észetjárás 55,0% 
Term észet jártás 26,1 % 
T erm észetjárás 1®,1%

Labdarúgás 20 % 
Labdarúgás 111,5%

* V olt olyan hallgató  is, aki a tánco t is a  tesfgyakorlati ágak közé soro lta . M inden­
esetre ez is elgondolkoztató, hisz harm adéves pedagógusjelöltekről v a n  szó.

* Az egri és a szegedi férfi csoportoknál a  nagyarányú „szórtság” m ia tt (1-1 fő) 
m ásodik testgyakorlati ágat nem  tu d tu n k  megjelölni.
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A szegedi reál szakos hallgatónőknél a 20 főből csupán  egy válaszolt az adott 
k é rd é sre  (5%). De m ás csoportoknál is sokan hagyták  válaszd la tlanu l ezt a  kérdést. 
P é ld á u l a  szegedi hum án szakos hallgatónők 84,2%-a.

A z órán kívül ű zö tt testgyakorlafti ágaik között ta lá ltu k  a tollaslabdázást, a 
v ívást, a sízést, a  korcsolyázást, a súlyemelést, a  lövészetet, a  jógázást stb. T ehát 
sok olyan testgyakorlati ág a t é s  tevékenységet, am ely  n e m  tartozik  szorosan az ún. 
isko lai testgyakorlati ágak  köréhez.

9. Megkérdeztük a  h a llg a tó k a t a r ra  vonatkozóan is, hogy „főiskolás éveik alatt 
sportoltak-e versenyszerűen”.

A hallgatónők közü l a  legtöbben a  pécsi reá l csoportból sporto ltak  verseny­
sze rű en  (12,8%). Az egri csoportokban (humán és reá l csoportban egyaránt) a  h a ll­
gatónők  100%-a adott o lyan  választ, hogy nem spo rto l versenyszerűen. Ugyancsak 
100%-os ineimCegläs válasz szü le te tt a nyíregyházi hum án és a szegedi reál csoportok­
b an  is.

Nem sokkal jobb a  kép  a  férfi hallgatók vonatkozásában  sem. A legtöbb ver­
senyszerűen  sportoló i t t  is a pécsiek között volt (26,1%). A férfi hallgatók  25%-a 
N yíregyházán is versenyszerűen  sportol. A legkevesebben sportolnak versenyszerűen 
az egri (6,4%) és a szegedi (9%) csoportokból.

Ezek az adatok ö n m ag u k ért beszélnek. R endk ívü l kevés a  versenyszerűen 
sporto ló  főiskolásaink szárma, pedig tapasztalataink sz e r in t a rendszerességet jórészt 
a versenyszerű sportolás b iz tosítja. A versenyszerű sporttevékenységet folytatók 
közül m ind a négy fő isko lá t figyelembe véve m indössze 2 hallgatónő sportol fő­
isko lán  kívül egyesületben, m íg  a  férfiaknál egyetlen egy sem.

A II. B. k é r d ő í v e k  f e l d o l g o z á s a

1. A rra a kérdésre, hogy  a további félévekben is szükségesnek tartaná önmaga
számára a rendszeres testedzést a  válaszok alapján a  következő táb lázatokat állíto t­
tu k  össze:

N ő k

Főiskola Szak­
csoport Iigen Nem Nem

válasizolt

Eger H um án 88,3% 1117% —

Reál 90,0% 5,0 % 510%
Nyíregyháza H um án 160(0% — —

R eál 96.9% 3,1 % —
Pécs H um án 96.7% 3(3 % —

R eál 921,4% 7,6 % —
Szeged H um án 84,3% 15(7% —

Reál 109.0% — —
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F é r f i a k

Főiskola igen Nieim Nem
válaszolt

Eger 100% _ _
N yíregyháza 100% — —

Pécs 781,6% 211,4% —

Szeged 100% — —

A válaszok á lta láb an  m egnyugtatóak, b á r  egy k é t csoportnál k ia laku lt negatív 
vélem ény (elsősorban pécsi férfiak, szegedi hum án és egri hum án szakos hallgatónők) 
elgondolkoztató. T alán  nem  volt ezeknél a  csoportoknál m inden rendben a  test- 
nevelési ó rák  körü l?  F elté tlenü l baj lehete tt a hallgatók tudatos szem léletform álá­
sával. A szem léletform álás terén  k é t és fél év a la tt következetes nevelőm unkával 
és azzal egybeeső gyakorla tta l sokat leh e t tenni.

2. M egkérdeztük azokat a hallgatókat, akik  szükségesnek ta r t já k  önmaguk 
számára továbbra is a rendszeres testedzést, hogy a z t hetenként hányszor és milyen 
időtartamban tartanák szükségesnek.

H eti egy főre eső óraszám igény (átlag) :

Főiskola
N ő k

F érfiak
Huimán RleJáfl.

Eger 3,3 2|,9 3(9
N yíregyháza 3,5 2v5 31,3
Pécs 0.9 2(9 3(7
Szeged 2Д 3,6 3,5

Á tlag: 3,02 2(98 31,60

Szélső érték k én t az alábbi óraszám ok szerepelnek:

Főiskola
N ő к

F érfiak
H um án Hieáü

Eglar 0—7 0—6 0—6
N yíregyháza 0—6 2—6 0—6
Péos 0—6 0—6 0—17
Szeged 0 —4 ,2,-6 fii—6

3. K érdés: „Miért tartja önmaga! számára jelentősnek a rendszeres testedzést?”

A kérdőíven előre m egfogalm azott válaszokra aláhúzással k e lle tt válaszolni. 
A válaszok összegezése:
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N ő k
H um án : Reál:

A — Egészség m egtartása: Eger 5i2|,9% 65,0%
Nyíregyháza 50,0% 81,8%
Pécs 73!,2i% 64,1%
Szeged 78,9% 75,0%

В — F elfrissülés: Eiger 88,2% 55,0%
Nyíregyháza 30,0% 84,8%
Pécs 7S,3% 69|,2%
Szeged 73,6% 95,0%

C — Szórakozás: Eger 36,2% 10,0%
Nyíregyháza 30,0° о 38|,3%
Pécs 1(3,,3 % 30,7%
Sízeged 31,6% 35,0%

D — S eg íti jövendő [tanári Eger 17,6% —

m onlkájának — [testi nevelési Nyíregyháza — 1.5,1%
te rü le te n  való eredm ényesebb Pécs 16,6% 10,21%
végzését Szeged 1(5,7% —

E — Egyéb: Eger Щ6% —

Nyíregyháza 20,0% —
Pécs — —

Szeged 51,6% —

F — N em  lá tja  értelm ét: Eger _ —

Nyíregyháza — 3,0%
Pécs —• 9,1%
Szeged 5,6% —

F é r f i а к
H um án : Reál

A —  Egészség m egtartása: Eger 93,3%
Nyíregyháza 9510%
Pécs 591,9%
Sízeged 54,5 %

В — Felfrissülés: Eger 53,3 %
Nyíregyháza 65,0°; о
Pécs 57,1%
Szeged 54,5%

c — Szórakozás: Eger 2:6,6 %
Nyíregyháza 50,0%
Pécs 50,0%
Szeged 601,6%

D —  S eg íti jövendő tanári Eger 20,0%
m im ikájának — testi nevelési Nyíregyháza 10,0%
te rü le te n  való eredm ényesebb Pécs 7,4%
végzését Sízeged W o

E —  Egyéb Eger
Nyíregyháza

20,0%

Pécs 4~7 %
Szeged —

M indenesetre elgondolkoztató, hogy vannak olyan hallgatók (nyíregyházi, pécsi 
re á l é s  szegedi humán csoportokban), akik önmaguk szám ára  a rendszeres tested­
zésnek  nem  látják  értelm ét.
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4. F ele letet v á rtu n k  a r ra  is, hogy hallgató ink  a további félévekben szívesen  
járnának-e testnevelési órákra,?

A válaszokból k ész íte tt táblázatok jó l szem lélte tik  az igényeket.*

N ő k

Főiskola S zak­
csoport

VI. félév VII. félév V ili. félév
igen inem igen (nem igen inem

Eger Hozmán 70), 6% 219,4 % 70,6% 29,4% 52,9% 4ÜJ,1%

Reál 90,0 510 70.0 20,0 40,0 55i0

Nyíregyháza H um án 100,0 T — 60*, 0 40,0 60,0 40],0

Reál 6016 33,4 30,4 ,60!,6 24,3 75,7

Pécs H um án 961,6 3*4 8010 20/) 73,0 20,7

Rieél 84,6 aa,4 54,1 35j,9 .53,9 4ЦД

Szeged H um án 63,1 3619 471,3 521,7 4211 57,9

R eál IOOiO — 05,0 35t0 45Ц0 56,0

F é r f i a k

Főiskola S zak- I VI. félév VII. félév VIII. félév
csoport j 5gen niern -igen nfem íigen nlem

Eger — ! 80,0% 20,0% «V>% 20,0 % 60,7% 33,3%
Nyíregyháza — 50,0 50!,0 20,0 75/) 10,0 85j,0
Pécs —• 50,0 50,0 20.2 73,8 1(3 ,1 80,9
Szeged — 81,8 10,2 36,3 63,7 36̂ 3 63.7

Az igények csökkenő tendenciája a  növekvő félévek  vonatkozásában jó l m eg­
figyelhető. A VII., de különösen a VIII. félévben egyre kevesebben igénylik a  szerve­
zett tan terv ileg  k ö tö tt testnevelési órákat. A  táb láza tok  érzésem szerin t a rró l is 
vallanak, hogy hol és m ely ik  csoportnál szereztek  a  hallgatók  kedvező tap asz ta la to ­
kat, hol é r té k  őket o lyan  kedvező élm ényhatások és pozitív szem léletform álás, 
am elynek a lap já n  a  későbbiek  során is szívesen já rn á n a k  testnevelési ó rák ra . Rövi­
den fogalm azva: hol m e n t m inden rendben és jó l a  testnevelési órákon. E  tek in te t­
ben, a hallgatók  válaszai alap ján  k iem elhetjük a  női csoportokból a  pécsi hum án, a 
nyíregyházi hum án, a  pécsi reál és bizonyos m érték ig  a  szegedi reál és az egri reál 
és hum án csoportokat, a  férfiaknál pedig az egri csoportot.

5. M egkérdeztük hallgatóinkat, hogy további főiskolás éveik alatt folytatnak-e 
majd rendszeres testedzést.

* Az összesítés során azért nem kaphatunk 100%-ot, m ert többen az ad o tt kérdés- 
csoportra, vagy an n ak  egy-egy részletére nem  válaszoltak.
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A válaszok összegzése a  következő képet m u ta tja :

N ő k

Főiskola Szak­
csoport Ilgen N!em N em

válaszo lt

Eger H um án 7Ю16% 2014 % —

Reál Щ6°1о 40i,0% 10)0%

Nyíregyháza H um án 6010% 40,0 % —

Reál 05,0% 5t0% —

Pécs H um án 6617% 331,3% —

Relál 6ЩЗ% 4817% —

Szeged H um án 52(7 % 4713% —

F é r f i a k

Főiskola Igen N em Nam
válaszolt

Egler 66)7% Щ,3% _
Nyíregyháza 100,0% — —
Pécs 76,2% 2318% —
Szeged 54,5 % 45*5% —

6. Következő kérdésünk  azokra vonatkozott, ak ik  az előző kérdésre  igennel 
válaszoltak . M egkérdeztük tő lük milyen formában kívánnak  m ajd további főiskolás 
éveik  a la t t  rendszeresen sportolni.

A  válaszok többsége a  kötetlen  form ára és valam ilyen lab d ajá ték ra  u ta lt.

7. Tájékozódtunk abban a  vonatkozásban is, hogy hallgatóink a következő 
félévben  kívánnak-e versenyszerűen sportolni.

H allgatóinkat (mint, ahogyan azt a - II. A kérdő ív  10. kérdésére ado tt válaszok 
m u ta ttá k )  főiskolás éveik a la tt csak igen kis létszám ban sikerült a  versenyszerű  
sp o rto lá sra  mozgósítani. Ugyanezt m utatják  — s ez term észetes is — a  tovább i fé l­
évekre  vonatkozó igények is. A legtöbben a  női csoportokból a pécsi reá l (10,2%) 
és a  nyíregyházi reál csoportban (6,0%) k ív án n ak  versenyszerűen sporto ln i. A 
fé rfiak n á l e  tekintetben a  pécsi (23,8%) és a nyíregyházi (10,2%) főiskolákon a  leg­
kedvezőbb a kép.

8. Azokat a  hallgató inkat, ak ik  versenyezerűen kívánnak a további félévekben 
sp o rto ln i igen különböző tényezők m otiválják. A válaszokból — azok d iffe renciá lt­
sága m ia tt — a dom ináns motivációs bázisokat egyértelm űen nem lehe te tt m egálla­
pítaná.
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Érdem es az t is megvizsgálni, hogy ha llga tó ink  m iért nem  k ívánnak v ersen y ­
szerűen sporto ln i. N éhány m intapélda erre  vonatkozóan is adhat bizonyos tá m p o n ­
tokait. H allgató ink  többsége általában  reális önértékeléssel rendelkezik, de a  v á la ­
szok a rra  is u ta ln a k  (s ez így igaz), hogy a főiskolás évek a la tt m ár nagyon nehéz 
a rendszerességet igénylő versenyszerű sporttevékenységet elkezdeni. A versenysport 
öröm eivel ko rábban  kell m egism ertetni a f ia ta lokat, s fiatal korban kell úgy neveln i 
őkelt, hogy e r re  alkalm assá váljanak.

9. K íváncsiak  voltunk a r ra  is, hogy azok a hallgatók, akik a továbbiakban 
is versenyszerűen kívánnak sportolni, milyen sportágat választanának, illetve m ilyen  
sportágat részesítenének előnyben.

Célunk az  volt, hogy a  versenyszerű sporto láshoz esetleg az ado tt fő iskolákon 
megfelelő szakosztályi kereteket biztosíthassunk. A  versenysport irán t azonban, m in t 
ahogy az a  7. pon tban  látható, m inim ális az érdeklődés, és az orientálódás oly m é r­
tékben  d ifferenciált, hogy ez t a  főiskolai spo rtkö rök  versenysport p ro filján á l nem  
lehe t figyelem be venni.
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1. tá b lá z a t

С
iPéos Szegled Eger N yíregyháza

70—(71
in—56

71—72 72—73 
,n=48 1 n = 3 9

70—71
n= 25

71—72 
n —21

72—73
n = l l

70—71 
n = 2 6

71—72
n= 20

7.2—73
n= 2 6

70—71
n='32

71—72
ini=24

73—73 
n=2fl

Ts 66̂ 2 66,0 64,8 68,4 6.71,7 66,5 64,3 64,3 S3,,7 67,6 67,0 671,3

Tm 174,9 (174,0 174,3 174,3 174,1 173i,0 174,1 1174,5 170,7 .175,5 173,0 172,4

Üm 91,6 91,4 91,2 86,6 89,7 88,6 86,1 86,5 87,5 78,7 84,1 85,5

H k 75,2 77,8 76,7 80,0 Й2.5 79,1 74,8 75,4 74,5 75j,7 78,6 78,2

Mka 87,7 89,3 88,9 90,6 90,6 95,1 87,6 89,1 89,7 89,9 8719 88,8

Mkb 98,3 94,6 94,5 95,8 951,8 90,4 94,1 95^2 95,0 194,5 94,8 94,3

M kk 86,9 86,5 86,4 86,7 87),6 87,4 84,1 86,0 87,1 86,5 85,2 80,5

D 71,1 8,1 8,1 9,1 8i,2 8,0 9(,9 9,2 7,8 8,4 9,6 71,7

Vk 4211 4201 4306 4236 4440 4490 4488 4509 4384 4672 4447 4450

P 78,7 77,7 77,8 70,9 70,5 712,1 82,7 77,9 79,5 • 73,1 74,5 74,4

Ад 45,7 50,1 50Д 64,4 60,9 66,1 70i,3 70,0 80,6 60,4 66,3 56,6

Si 25,0 130,5 25(,9 37,9 86,9 42,2 3&,9 40,2 44,4 41*9 39,3 30,1

Ri 146,0 1100,0 120,0 Í 133,2 129,0 140.0 164,0 1157,7 1.60,0 162,0 1591,5 440,0



2. tá b lá z a t

R e á l  n ő k

Pécs Szeged Eger Nyíregyháza

70—71
in=42

7)1—72 
in=41

72—73
n= 40

70—71 
n—29

71—72 ! 72—13
inF=̂ 26 I /n=22

70—71
n=2ll

71—'72 
n= 20

712—73 
n,= 18

70—71
n= 35

711^-72
n= 34

721—73 
n —33

Ts 57,3 58,3 57,2 56,9 57,21
58,0 54,4 55,1 54,4 58,6 59,1 59,4

Tm (1,61,5 161,7 161,1 162,5 ,16Ш,8 161,1 161,3 162,2 1(64,9 161,4 161,6 Щ1.8

Üm 86,4 86,4 85,3 83,9 84,6 84,5 84,6 85,3 83,5 83,8 84,2 83,7

Hk 74,0 72,3 76,9 9>2i,3 80,1 7(7,8 711,4 70,1 74,2 84Д 715,1 77,9

Mka 8)21,4 85,0 84,8 85^ 85,0 88,4 871,0 84,0 86,3 90,0 89,8 511,6

Mkb 87,4 80t,2 90,3 90,3 91,2 9(2,6 9(1,,1) 89,4 90,6 92,9 )94,0 95,6

M kk 81,8 82,1 83,2 81,9 83,2 86,3 84,5 81,1 84,8 87,5 87,1 90,6

D 5*7 7,0 7,0 8,5 8,0 6,2 6,7 8,3 5.7 5,4 6,9 5,4

Vk <2662 2387 3012 2065 2Ш0 2777 3286 3310 3010 312,3 297.9 3182

P 78,0 81,4 85,1 82,8 78Д 80,0 80,8 83,4 74,4 75,3 76,5 83,7

Ai 35,3 40,1 39,1 30,0 36,6 40,5 421,4 50,5 50,6 45,8 41,7 52,2

Sí 1 3 ,2 а д 14,7 14,5 114,2 14,5 16,8 20,9 201,8 19,4 16,6 10,7

Rli (168,0 Д!20,0 <1120,0 155.5 145,0 160,0 153,5 166,0 170),0 141,0 157,5 160,0



3. tá b lá z a t

H u m á n  n ő k

Péas Szeged Eger Nyíregyháza

70—711 , 71—72 
n= 37  1 n= 35

72.—73 
in=35

70—71
m=24

71—72
n=,2l4

712—73 
n —22

70—71 j 71—72 
n=:18 j n = 1 7

72t—173 
m =17

70—711
n= 19

71/—72 
,ni=19

72—73 
In= 8

fTs 58,3 59,0 58,2 55,7 56.2 55̂ 0 57„0 58,2 57,0 62,8 53,1 52,8

Tm 161,7 161,7 1№\ 8 161',7 1.61,8 iei,6 163k4 164,2 164,5 158w2 Ii58,4 1160,0

Üim 87,2 86,5 86,4 83,9 83,6 83,9 86,8 87.3 82,3 82i,7 83,4 83,2

Hk 70,7 76,3 69,1 76,3 74,9 75,8 77,9 71,i 77,1 83,1 72,5 70,7

Mika 84,1 83,8 85,2 86,7 87„9 86,8 88,8 87,0 88,4 86,3 85,6 86,6

Mlkb 88,3 88,2 90,7 90k7 92,1 8&9 92,3 91,9 92,5 80j,2 90,1 9Ц.5

M kk 8U8 82, i 88,2 84,8 86.5 83,8 87,6 84,4 86,7 84,2 83,5 84,5

D 6,3 6,0 713 53 5,6 6,1 4,6 7,5 5,8 5,0 6,5 7,0

Vk '21946 2757 2954 2892 2083 3054 2.866 ,2835 2847 2931 2761 2875

P 79,0 78.8 82,3 87,6 7<7,7 719,3 85,5 84,6 67,4 85,2 7.9,5 83,6

Ai 3ô,6 44,9 41,9 40,7 44,3 34,6 45,2 50,2 52,5 31,6 38,5 5213

Si 15,6 115,6 1/5,4 L3',3 (17,3 14,0 1(5,4 17,4 2)2,, 1 10,7 13,6 18,6

Ri 1 138,0 98,7 100,0 1 (168,7 147^0 180,0 1.52a 178,2 1:60,0 144,7 137,7 150,0



4. tá b lá z a t

N ő k F é r f i a k
1970—711 

19 év
(П!=212й

1

1971—72 
2i0 év 

m=2ll6 
2

1972—73 
21 év 
n=№ 5 

3

1970— 71 
20 év 
n=139 

1

19711—'72 
21 év

•П|=11118 
■2

11972—ТВ 
211,6 év 
|ni=96 

3

Ts 56,7 5714 57,2 66,6 66,2 65,1

Tm lßl.,5 161,6 162,0 174,8 17(3,9 I?*,!

Om 84,7 76,2 84,5 86,7 88,6 88,7

H k 7815 74,1 79,2 76.2 78,2 76.6

M ka 861.0 86,1 87Ц 88i,7 891,2: 89,21

MM> 90,0 90|,2 91,8 94,4 9:5,0 94,7

M kk 83,9 8317 89,4 86,2 86,3 86,7

D 6,1 6,9 *4 8,3 8i6 749

V!k 2041 0930 2089 4373 4368 413:72

P 80,9 79,6 86,4 771,2 7:5,9 76,9

Ali 39,7 421,8 44,7 5741 61l,6 61,5

Si 11*8 16,3 1649 CO 'со 35,9 34,7

Ri 149,8 137,9 147,0 1:40,0 I121946 140,0



5. táblázat 

Férfiak

A por 1937—38 Riajkali—Jancsó Beckart Slzaibó B. N ém eth Bugyi Jiancsó Bariton

sportoló nem
sportoló 1902— 53 1953—54 11961—62 11968 1964 1967—68 1.968 1970—71 11972—78

Testm agasság írni,45 n i ,m 170,08 170,70
■

174,3 117-743 1714,60 174,90 174,00 17+5 17+01

Testsúly 63^91 02,81 01,57 01,72 68,5 69,5 69,89 07,38 68,00 66Í3 65,10

„K ell” súlytól 
való eltérés —a,2® -12,95 —3149 —űt»l +01,3 —.1,0 ++,44 —4V2!9 — -2 ,1 —'2y98

6. táblázat 

Nők

A lladia-
Itotrás Raj kai—J  ancsó R ajkai Bedkert Ölben Szabó N ém eth Jairuosó Bandán

1940—45 11952—68 J11958*—54 1953—54 1Í961—62 1968 1964 1J964 11967—68 1970—71 1070—73

Testmaigasság 1601,0 158,4 H59t2 1ЩМ 163g2 160,3 15018 1|60,57 11011,1 158,4 162,0

Testsúly 57j3 5+82 5+14 55,00 50|,6 58,6 56,2,1 58,07 95^04 *54,82 Щ2'

„K ell” súlytól 
való eltérés —0,2 —Ц5 —12,46 —1,8 - 0 ,3 —+0 —'1̂ 2 — +4 —8,26 —+2(6 —+8



7 .  t á b l á z a t

F é ír f i á k N ő к

Jianpsó B arton Janosó B arto n

Ts 60,3 66,6 57,0 56,7

Tm 174,5 174,8 110211 Ш1,5

M ika 93,6 88,7 85,8 80,0

МкЪ 98,0 94,4 90Д 90,0

M k k 90̂ 3 86,2 82,9 83,9

8 . t á b l á z a t

N ő k F é r f i a k

1970—71 1971—72 1972—73 1870—71 1971—72. 1972— 73

2,1738 2,198 211795 2^1796 2,1189 2Д477

7#



9 .  t á b l á z a t

Az alapfclmérés összesített átlageredményei
F é r f i a k

R 6,54 0,61 5,84 46120 44,07 113,44 156,16 63,53 13,07 45,00

I
H 7,35 6,812 6,00 45,5.3 4i;&4 13,70 153,92 56.83 13,00 42,15

ö 7Í0.3 6,76 5,92. 45,88 42,96 13,55 155,04 60,1S 13,03 43111

cö R 4,43 7,08 10,29 46,82 41,58 13,43 164,11 45,12 15,71 40.62

I H 7,00 8,87 10,00 48,36 42,00 113,24 160,08 40,58 1.6,20 39,00

Ö 4,92 8,1(4 10,23 46,56 41,60 13,40 m i i 44,24 1|5,81 39,91

t R 9,716 a,41 9,48 — 14,37 188,72 575,82 113,78 41,12

1
$

H 1,4,66 Ш,зз 9,33 ---' — 13,93 1197,60 61,33 14,83 42,16

ö 1Ш,04 9,17 9,43 — —1 14,2.8 1,91,04 58,74 14,04 41j,39

R 5,60 4,37 7,60 52,40 5.1,00 14,28 173,79 54,89 16,20 44,20

Pé
cs H 4^65 3,35 8,40 50,10 46,26 14,79 172,85 53,04 17,30 4*05

ö 51,25 4,00 7,89 51,56 49,,27 14,47 173,45 54,210 116,60 44,14

ÖS'SZ. 6,57 556 8,23 4.9,04 46,04 14,0(3 171,45 54,21 lő>2l7 42,69

N ő k

R 5,94 .0,211 11,85 28,85 23,09 1,5,00 81,20 64.64 101,52. 34,61

Eg
ei H 8,27 0,0(4 1,27 30,4,4 ■27,77 18,03 104,41 05,53 1,0,11 17,94

ö 7,08 •0,56 6,07 29,59 26,87 16,43 91.88 63,08 10,46 26,92

cö R 2(,48 1145 7,54 31,51 29,45 15,91 117,20 58L92 8,57 29,77

1 H 1,39 0,319 1,77 28,68 27;33 18,44 1051Д0 50,55 8Í.47 216,5:8

ö 21,11 1,09 5,58 30,52 28,73 16,81 112,86 56,04 8,53 23,64

’S R СЦ27 10,17 0,76 —1 — 18,14 1021,86 64,83 10,17 25,38
bt)<Ú H 3,16 0,08

Оc: ---- — 18,21 102.50 67.83 11(, 96 30,83
$ ö 2!, 13 0,13 6,32 — — 18,17 102,70 66,li9 10(,98 217,85

Pé
cs

R 2140 013.3. 5,69 31,85 31,38 18,44 102.13 63,68 110,02 27(54

H 11,13 0^05 1,89 30,73 30,29 18,53 97,44 72,13 1/Щ0 26,37

ö 1,81 0,20 3,91 31,32 30j,87 18,47 99,93 67,64 10;58 261,53

össz. . 2183 0,46 5,41 30,68 29,29 17,66
■

102134 63.82 10,1(4 27,41

Jelmagyarázat: R =  re á l; H =  hum án; ö  — összes; Ossz. =  a 4. fő iskola 
összátlaga.
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1 0 .  t á b l á z a t

Az összesített átlagteljesítmények változásai

A 1 í&íkíoflla e g y ü tt : f é r f i a k

11. ,21 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. i 10.

1970 6t57 5,56 a ,23 4!S(,04 46104 14,03 l|71k46 541211 1(5,27 43,69

W 1 5,20 5,1:7 7Д.4 40,26 4Í2„36 14,30 1801,42 5121,55 13,83 43,03

19712 '5|,76 4t80 7^85 45,76 41,24 14,719 183,,53 60^07 1(3|,07- 43,08

A pécsi fő isk o la  : f  é  ír f  i а  к

1 » 5Í2I5 4,00 7v89 51,56 49,27 14,47 l|7»3i,45 54l2l0 /10,60 44,14

ЮТ1 4,61 4,01 7^59 44(j97 4.0196 14,42 191,,49 .521,53 13,38 43,25

19712 4,67 4y9*5 8107 45,68 42t,37 1(41,62 187,2(8 50,04 Ш',1‘7 45,62

A 4 fő isk o la  e g y ü tt: n ő k

1970 2,83 0,46 5!,4(1 30,68 2.9129 171,66 Ш2|,34 63,82 10',14 271,41

1971 3Í08 ОЦ0 3,55 28',28 25,48 18,56 Ш3106 67,48 Щ 07 291,77

1972 2,82 01,11 4,812 27,69 24,319 № ,86 1103,79 70,01 Щ 26 218,8(2

A pécsi fő isk o la : n ő k

ШЛО 11,81 0,20 :%9ii 31^32 30,87 18,47 9i9l,9ö 67164 10(, 5 3 2:6,53

1971 3|,04 0,26 4„oo 2!7(,09 24j,67 1082 101,67 69,41 11,913 3.1,38

1972 ЗД4 0,1,2 4,90 216Д8 24,113 Щ 55 102,32 ©8i,7(9 11,60 311,46

Ól



1. M elléklet

Kérdőívek a III. tém ával kapcsolatban.

I. A.

1. N év: ............ ................................. szakcsoport ........................... szül. év: ...............

2. É re ttség i eredmény :

3. Legutolsó testnevelési érdem jegy: ..............................

4. H úzza alá milyen középiskolában végzett:

a) szakközépiskola, b) technikum , c) gimnázium

5. A láhúzással jelölje meg, hogy a  testnevelési órákon m ilyen testgyakorla ti ágak­
k a l  foglalkoztak ! (Amellyel a  leg többet azt kétszer húzza aló.)

a) torna, b) atlétika, c) úszás,', d) kézilabdázás, e) kosárlabdázás, f) röplabdázás,

g) labdarúgás, h) egyéb (pl. asztalitenisz, sízés, korcsolyázás stb.)

6. M ely testgyakorlati ágakkal foglalkozott legszívesebben a  testnevelési órákon?

1. 3.

21

7. M ié rt?

4.

8. A z iskolai testnevelési órákon kívül, m ilyen testgyakorlati ágakkal foglalkozott?

(pl. torna, atlétika, term észetjárás, vízilalbdázás, korcsolyázás sitb.) :

9. A láhúzással adjon választ az a lább i kérdésekre !
S p o rtö lt-e  versenyszerűen? Igen, Nem.
H o l?  Iskolában; Iskolán k ívül; Isko lában  és iskolán 'kívül is.

10. M ilyen  sportágban, és m i volt a  legjobb eredm énye?
(pl. m agasugrás 140 cm, kosárlabdázás NB II-ben 5. helyezett csapat tagja)
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2. m e llé k le t

K é r d ő í v

II. A

1. Név: ..........................................................................................  szül. év : .................. -................

Szakcsoport: ............................................................

2. Legutolsó tanulmányú eredm énye (IV. félév átlaga): ..................................................... .

5. I. A láhúzással jelölje meg, hogy a  fősikolai testnevelési órákon (I—И —Ш . év­
folyam ) m ilyen itestgyakorlati ágakkal foglalkoztak !

II. (Am ellyel legtöbbet, az t kétszer húzza alá !)
a) a tlé tika , k) kézilabdázás, ко) kosárlabdázás, 1) labdarúgás, r) röplabdázás, 
t) torna, ú) úszás, e’ egyéb (pl. asztalitenisz, vívás, korcsolyázás stb .):

6. S orrendben íi-ja le, hogy a  (testnevelési órákon m ely testgyaktorlaiti ágakkal fog­
lalkozott a  legszívesebben !

1,    2 . .........................................................  3 . .................................................

71. M iért? ................................................................ .................................................................................

8. A főiskolai testnevelési órákon kívül, m ilyen testgyakorlati ágakkal foglalkozott?

pl. tornai atlétika, term észetjárás, vízffilaibdázáá, korcsolyázás stb .: .............................

9. M iért?

10. A láhúzással adjon válasz t az alábbi kérdésekre !
I. Főiskolás éved alaittt sporto lt-e versenyszerűen?

a) igen b) nem
II. Hol? a) főiskolán, b) főiskolán k ívü li egyesületben;

c) főiskolán és főiskolán k ívü l is.

11. M ilyen sportágban  és m i volt a legjobb eredm ényé? (pl. m agasugrás : 140 cm; 
kosárlabdázás: NB II-b en  5. helyezett Csapat tagja)
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3. m e l lé k le t

K é r d ő í v

Щ. В.

1. Főiskolai tanulm ányai a la tt m ely  testgyakorlati ágakkal foglalkozna legszíveseb­
ben?

a) testnevelési órákon:

1. .............................  3. ..............................

2. ............................  4. ..............................

b) testnevelési órákon kívül :

2.   4. ..............................

1. .............................  3. .............................

2.. Miiért?

3. M ié rt ta rtja  önmaga szám ára  a testedzést jelentősnek?

— Aláhúzással jelölje, —

— egészség m egtartása,

— felfrissülést

— szórakozás,

— segíti jövendő ta n á r i m unkájának — testi nevelési te rü le ten  való 
eredményesebb végzését,

— nem lá tja  értelm ét.

4. H etenkén t hányszor és m ilyen  időtartam ban ta rtan á  szükségesnek önmaga szá­
m aira a  rendszeres testedzést? (Pl. 3X1 óra).
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4. m e l lé k le t

K é r d ő í v  

II. В.

1. A további félévekben is szükségesnek ta r ta n á  önmaga szám ára  a rendszeres 
testedzést ?

a) igen b) nem

2.. H a igen, hetenként hányszo r és m ilyen  idő tartam ban  ta rtan á  önmaga szám ára  
szükségesnek a  rendszeres testedzésit ?

(нло IX £ Td)

3. Miiént ta r t ja  önmaga szám éra  je lentősnek a rendszeres testedzést?

— A választ aláhúzással jelölje ! —

A — egészség megtartása.;

H — felfrissülés ;

C — szórakozás;

D — segíti jövendő tanára  m unkájának  —  testi nevelési te rü le ten  való — 
eredm ényesebb végzését;

E — egyéb: ......................................................................................................................................

F — nem lá tja érte lm ét.

4. A láhúzással jelölje, hogy a további félévekben szívesen já rn a -e  testnevelési 
ó rák ra  !

VI. félév : a) igen b) nem

v ia . félév : a) igen b) nem

v a n . félév: a) igen b) nem

5. Fölyfiat-e m ajd tovább i főiskolás év e i a la t t  rendszeres testedzést?
a) igen b) nem

6. H a igen, hogyan és m ilyen  form ában ?

7. K íván-e  további félévekben versenyszerűen sportolni?
a) igen b) nem

8. M tórt? ........................................................................................................................

9. H a igen, milyen sportágban? .......................................... ;................................
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A futósebesség és a testalkati tényezők  

összefüggése 1 0 - 1 6  éves futóknál
VO SI HUE, LE N GUYET NGA és NEMESSŰRI MIHÁLY

K orunkban  a  sport eredm ényes végzése, elsősorban a nagy teljesítm ényeiket 
igénylő versenysporté, bizonyos te s ta lk a ti, s truk tu rá lis  adottságokat tételez flel.

Nyilvánvaló, hogy csak m eghatározo tt alkati adottságokkal rendelkező szem é­
lyek lehetnek  eredm ényesek aiz egyes sportágakban, így a  fujtásíbam iis.

Az a tlé tik a  testa lkati kérdései m é r a százaid elején  felkeltették a  k u ta tó k  é rd e k ­
lődését. GODIN (Ü901) volt az első, ak i a  testa lkat és a  testedzés kérdései kere tében  
korszerű m ódszerrel vizsgálta a  te stm ére tek  jelentőségét. Széles körű v izsgála to t vég­
zett a  különböző atlétikai ág ak b an  ARNOLD (1928) és a  későbbi években 
HOFFMANN (1966), BAUMANN, W. és GROH, H. (1968). A legnagyobb anyagot 
EIBEN, О. (1972), valam int TITTEL és WUTSCHERK (1972) dolgozta fel. Az utóbbi 
k é t szerző könyvében részletes irodalom jegyzék is ta lálható .

A felsorolt szerzők közül csak kevfesen foglalkoztak a fu tó te ljesítm ény  és a 
testa lkati tényezők vizsgálatával. Nagy részletességgel elsősorban Tlittel és W utsoherk 
vette ügyeim be a futó teljesítm ény és a testa lkati tényezők kapcsolatát. A jó  verseny­
zőknél nem  ta lá lt összefüggést a  te s ta lk a t és a  futóteljesítm ény közötti, az u tánpótlás 
tag jainak  megfigyelésén azonban m á r pozitív eredm ényre ju to tt

K utatásunk  során célul tű z tü k  ki, hogy elsősorban a futó teljesítm ény és a  test­
alkati tényezőik kapcsolatát v izsgáljuk  10— 116 éves futóknál. U gyanebben a  kísérleti 
csoportban a  mozgásmintázait egyes tényezőit és a vérkeringési-légzési te ljesítőképes­
séget is vizsgálat tárgyává te ttü k . (Utóbbi vizsgálatainkról más helyen szám olunk  be.)

Feltevésünk az volt, hogy ebben a  korcsoportban az  általunk v izsg á lt testalkati 
tényezők a biológiai életkort tü k röz ik  és így a jobb futdképesiSéget te sz ik  lehetővé. 
H a teh á t feltevésünk beigazolódik, akkor ada ta ink  a fűltök k iválasztásában is szerepet 
já tszhatnak .

Módszer

Az előzőekben em líte ttek  a lap ján  m értük a  kísérleti személyek a lk a ti  tényezőit.
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Az alkati vizsgásaitok során a klasszikus testm érés m ódszerét alkalm aztuk: az 
antsopometniiaii m ódszert, a nemzetközileg e lfogado tt MLAIRiTIN-féle eljárást.

A következő testm ére teket vettük fel:

a) hosszúsági m ére tek : tesítm&gasiság és csipőmagalsság:

b) szélességi m ére tek : vállszélesség, deltaszélesség és itomporszélesség,

c) kerületi m ére tek : comb és [Lábszár k erü le t.

Eredmények

Az anitnopometniai m érések a következő eredm énnyel jérftak:

1. Hosszúsági m éretek

A futósebesiség és a  testmagasság között szLgrtófiikáirus összefüggést ta lá ltunk  a 
10—12 és 18*—TI év te  a tlé táknál; minőikét csopo rtban  ötszázalékos sízinlten.

Az idősebbek csoportjában  nem volt összefüggés.

1. t á b l á z a t

A fu lóseb esség  és a testm agasság közötti összefüggés

K or­
csoport

ElS'Stp
Sízám

liOO m -es 
időeredm ény 

<mp)
Testm agasság

(cm) Összefüggés

10—12
évesek 17

7  16,2
9  li,2 
V% 7:,0

146
<7>J0
8,0

0,5354 
p <0,05 
szignifikáns

1,3—14
évesek 16

“  13,89
S  1,0® 
V% 8,0

166,0
0,0
5,0

0,5554 
P > 0,1
szignifikáns

16— 1(6
évesek 27

-  112,3 
S 0,6®
v%  6,0

1)75,4
5,64
4,0

0,3221 
p A 0,05 

nem szignifikáns

A combhosszúság azonban  m ár mindhárom  csoportban  sziigndfikánis korreláció­
ban á l lt  a  fuítósebesisiéggel. Ez különösen kifejezett vo lt a  110—ilí2i éves fiúknál, ahol a 
kapcso la t egyezrelékes sz ín tű , valam in t a  1(3—14 évesleknél egyszázalékos szinten. Az 
idősebbeknél még mindig v a n  korreláció, de m ár csak ötszázalékos szinten.
(2. táblázat).



2 .  t á b l á z a t

A  fu tó s e b e s s é g  é s  a  c o m b h o s s z ú s á g  k ö z ö tt i  ö s s z e fü g g é s

K o r­
csoport

Elstíit-
slzám

ШО.О mi-es 
időredtnény 

(mp)
Camíbhiossz

<em)

I
összefüggés

10—12
évesek 14

~  16,44
S 1,24 
V% 7,54

•М.Д2
1191!
0,10

0,71980
p <0,001
szignifikáns

413—ilA 
évesek

.
14

“  13,79
S 0,85 
V% . 6,1)9

48̂ 116
3,Ш
8Д8

0,6536
p <0,01
szignifikáns

15—)16
évesek 10

X iá; oa
S 0,436 
V% 3Í.Ö3

Э0^5
0y96
S,ítö

01,0761 
p <0,05 
szignifikáns

Az egész atlétaosaportra vonatkozólag a futóisjebeisség ötszázalékos színtű össze­
függést miutiatottit a  lábhosszúsággal, valaimlinít egyezrelékes sz in ten  korrelációit ta lá l­
taim a lépéShoBzúíság és a lábhosszúság között (3. táblását).

3 .  t á b l á z a t

A futósebesség és a lábhossz közötti összefüggés

K or­
csoport

Esiet,- 
sCám

100 m -es idő 
(TOP)

Lábhossz
(cm) Összefüggés

10—16
évesek 22

~  13,65
S 1,1(19 
V% 8,2

8йд83
426

0,4832 
p <0,05 
szignifikáns

4 . t á b l á z a t

100 m -en  a lépéshosszúság és a lábhossz közötti összefüggés

K ar- .Esiejt- Lépéshosszúság Lábhiossz összefüggéscsoport tszórn (m) (dm)

10—16
évesek 22

~  1,816
S 0,098 
V% 5,4

08,83
426
Я,2

0,8(361
p <0,001
szignifikáns

Amiinit várha|tó vioílt, nem  m utatkozott összefüggés a lábhosszúság és a lépés- 
frekvencia között (5. táblázat).
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5 . t á b l á z a t

Л  lé p é s fr e k v e n c ia  é s  a  lá b h o s s z  k ö z ö tt i  ö s s z e fü g g é s

K or­
csoport

Eseft-
szám Liépésf relevancia Liábhossz

(cm) összefüggés

10^416
éveslek 212

~  4,137
S 0;259 
V% 6,2

88,83
426
8,2

0,1,2014 
p >0,1

n em  szignifikáns

A dataink  a r r a  utalnak, hagy a hosszúsági m éretek  előzőekben, felsorolt értékei 
elsősorban a  f ia ta lab b  korcsoportokban függnek össze a  futóteljesítm énnyel.

2. Szélességi méretek

A szélességi m éretek  közül a delrtaszélasség mindlen korcsoportban összefüggött 
a  futóteljesftm énm yel. Érdekes, hogy a hosszúsági móneítek korrelációs tendenciájával 
ellen/tiébben a deltaszélesség esetében az  idősebb korcsoportban, a  16—16 éves f iú k ­
nál azonosabb vo lt a  korreláció (egyszázalékos szánltű), m in t a  k é t fiatalabb  k o r­
csoportnál — a  10—112 éves és a 13—14 éves fiúiknál —, ahol az összefüggés ö tszáza­
lékos szintem, je len tkezett (6. táblázat).

6 . t á b l á z a t

A futósebesség és a deltaszélesség közötti összefüggés

I K o r -
i csoport

Eseit-
száim

1,00 m-es idő 
(mp) D eltaszéless ég Összefüggés

10—12
évesek

15 X
S
V%

1,6,6
1,26
8,0

38(711
№
5(0

0,4831 
p <0,05 
szágniffikáíns

'
1,3—14
éveselv 14 X

is
v%

13,95
1,06
8,0

39,83
2,50
6,0

0,5326 
p  <0,05 
sziigniifikánis

15—16
évesek 1(8

X
s
V°/o

12,75
liyll
9,0

41j97
aya
7,0

0(6359
p <0,01
szdgniiíikánis

Ez a ten d en c ia  még fokozottabban m uta tkozik  a  vállszélesség adatai a lap ján . 
A nagy fiúknál ugyanis a futósebességgel a  vállsaélesSlég egyszázalékos számtan jó  
korrelációt mutait, a  k é t fiatalabb korcsoportnál azonban nem ta lá ltunk  m atem atikai 
statisztikai módszieinrel k im utatható összefügigést (7. táblázat).
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7 .  t á b l á z a t

Л  fu tó s e b e s s é g  é s  a  v á l ls z é le s s é g  k ö z ö t t i  ö s s z e fü g g é s

K ar-
csoport

.Esfet-
S2$ m

100 m -es idő 
(m p )

Vállszélesség
(cm) Összefüggés

1\0—CLÍ2’ 
évesek

14 X
s
V%

16,49
1,20
7,2.7

31101
1,98
6,38

0,3452 
p  >0Д

nem  szignifikáns

1,3—14
évesek 14 X

s
V%

10*96
1,06 
7', 59

37(,37
2,17
3,86

0,4064 
P > о д

nem  szignifikáns

15—16
évesek 18

X
s
v %

12^75
1,111

38,4(3
2,03
6,28

0,6160 
P < о д
szignifikáns

U gyanezt a  jelenséget italáljuk a tamiporszélesség m éreteinek viszonyítása a la p ­
já n  is. A tom porszélesség és a futósebesség szignifikáns összefüggésű az idősebb 
fiúknál, a  korre láció  szin tje egyszázalékos, imlg a k é t fiatalabb  korcsoportban nem  
ta lá ltu n k  kapcso la to t (8 táblázat).

8 . t á b l á z a t

A futósebesség és a tomporszélesség közötti összefüggés

K or­
csoport

Eis*et-
szám.

100 m -es idő 
(mp) Tomporszélesiség összefüggés

10— 12
évesek 9

~  16^6
S 1,23 
V% 7J,56

23,90 
a ,5 9

14,96

0,5058 
P >»Д 

nem  szignifikáns

L á tju k  teh á t, hogy a  szélességi m ére tek  közül n éhánynál bizonyos kapcso la t 
á ll fenn  a  m ére tek  nagysága és a futósebesiSég között. Ez a z  összefüggés egyértelm ű 
a  diedltaszélesség esetében, de valam ennyi korcsoportot figyelem be véve nem  egy­
é r te lm ű  a  v á ll-  és a tomporiszéiessiég vonatkozásában.

3. Kerületi méretek

A k ö r fogait! m éretek közül a com b- és a lábszárkerü let méreted m u ta tta k  
•összefüggést a futósebességgel.

A  com bkerület korreláció ja m indhárom  korcsoportban egyértelm ű, m ert m in d ­
egyiknél fennáll az összefüggés. Legszorosabb a 113—114 és 115—1(6 éves fiúk csoport­
jában,, ah o l a  futósebességgel m ért összefüggés egyszázalékos színtű. M egtalálható  
azonban  a fia ta labb  korcsoportban is, ötszázalékos szántén (9. táblázat).
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9 .  t á b l á z a t

A  t'u tóseb esség  é s  a  c o m b k e r ü le t  k ö z ö tti ö s s z e fü g g é s

K or­
csoport

Eset­
iszám

100 m-es idő 
(mp)

Combkertület
(cm) összefüggés

10—a,2
évesek

15 X
s
V%

16,60
fi26
8.00

4Ю.63
2,88
7(,0

0,5593 
p <0,05 
szignifikáns

Ü3t—14 
évesek 14 X

s
V%

13i,9i5
1.06
8,0

46,89
9,15

11,0

0,6765
p <0,01
szignifikáns

ÍS—(K6 
évesek 18

X
s
V%

121,75
I j l l
9t0

öli,19 
4,4 
9,0

0,6679 
p <0,0(1
szignifikáns

A futósebesség és a lábszár k e rü le tének  kapcsolata ké t korcsoportnál m u ta to tt 
szignifikáns összefüggést. Szorosabb kapcso la t á ll fenn az idősebb fiúk korcsoportjá­
ban, ez egyszázalékos színtű, míg a  f ia ta la b b  korosztályban, a  13—14 éves a tlé tá k  
csoportjában ötszázalékos .színtű.

Nem  italáltunk korrelációt a fuitósiebesség és a lébszárkerü le t között a 10—12 
éves fiúk  csoportjában (10. táblázat).

1 0 . t á b l á z a t

A futósebesség és a lábszárkerület közötti összefüggés

K or-
cisopbirt

Es^t-
vsz£im

100 m-es idő 
(mp)

b áb szá r-
k e rü le t Összefüggés

10—112
évesek

14 X
s
v%

16,49
1,23
7Í0

Щ04
адй
8,0

0,4)1113 
P >0,1 

nem  szignifikáns

13—14
évesjek 14 X

s
v%

13,95
1,06
8,0

33', 20. 
2,,671
ею

0,5740
p  <01,06
szignifikáns

0i9—116 
évesjek 18

X
s
V%

121,75
1Í,K1
9,0

35117
Blilü

0;0

0,61(54
р  <0,01
szignifikáns

A szélességi m éretekhez hasonlóan te h á t ebben' az esetben is a kapcsolat első­
sorban aiz idősebb fiúknál m utatható ki.

Megbeszélés
M érési ad a ta in k  a lap ján  láthatjuk, hogy v annak  olyan paramétereik, am elyek 

m indhárom  korcsoportban hasonló súllyal jelentkeznek.
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A lépéshosszúság a viizsgál|t fu tóknál egyezrelékes sz in ten  szoros korreláció t 
m uta to tt a  llátohosszúsággal. A  lépésfirékvencia viszont nem  függö tt össze a  láb- 
hosszúsággal.

A testmagasság csak a  kiét fia ta labb  korcsoportban á l l t  kapcsolatban a  futó- 
sebességgel, a 15—16 éves fu tó k n á l nem  ta lá ltu n k  korrelációt .

É rdekes a combhosszúság' kapcsolata, a  futóteljesítm énnyel. A legfiatalabb ko r­
csoportban m ég egyezrelékes színtű, erősen szignifikáns a kapcsioiiat, a  13—1(4 éves 
fiúknál ez k isebb fokú, egyszázalékos, a 15—16 éves korcsoportban pedig csak öt­
százalékos, de még szignifikáns összefüggést találtunk.

Ellenkező (tendenciát tap asz ta ltu n k  a  szélességi m éretek kohosopotrltonkíénfbi 
összehasonlításánál. A deltaszélesség a  k é t fiatalabb kqrcsloptetritnál ötszázalékos^ az 
idősebbeknél azonban m ár egy .százaié,kos szinten, függött össze a  futótsíebessiéggel. Még 
feltűnőbb adatokat kap tu n k  a  vá ll- és a 'ttompcirszélesslág Viizisgálialtakor. M indkét 
esetben csak a 15—16 éves fiúknál ta lá ltu n k  összefüggést e m ére t és a  futósebesség 
között.

Hasonló eredm énnyel zá ru ltak  a  kerületi méretek vizsgálatának  eredm ényei is. 
A combkerület a legfiatalabb csoportban csak öt, a két idősebb korcsoportnál azon­
ban m ár egyszázalékos sz ín tű  összefüggést m utato tt a  futósebessággel. Különösen 
jellem zőek a lábszarkerület m érésének adata i. 10—12 éveseknél inem függ ösisze ete a 
m éret a fűtés,eibességgal«, de a  1!»—-1Í4 éves fiúknál m ár van  összefüggés (ötszázalékos 
szinten), és végül а  Ш—-1(6 éves fiúidnál az összefüggés m ég szorosabb (egyszázalékos 
színitű).

A data ink  alapján airira gondolhatunk, hogy a hosszúsági mérettek: a testm agas­
ság és a  combhosszúság, am ely elsősorban a fiatalabb korcsoportokban függ össze a 
futósebességgeli, velünk szü letett tulíaíjdiomságok. Viszonylag rövid edzésidő esetén 
még pozitív hatást fe jt k i a fütőképességre.

A  szélességi és kerü le ti m ére tek  viszont a velünk szü letett tényezőnk kívül 
elsősorban az edzés m ennyiségének és m inőségének következm ényei. Ezek viszonylag 
hosszabb edizósiidő u tán  ja v ítjá k  a  futóképességet és így m ás tényezők hátté rbe  sző­
rűinafc ebből a szempontból.

Ö S S Z E F O G L A L D

A 10—16 éves fu tóknál hosszúsági, szélességi és k e rü le ti méretlek összefüggését 
vizsgáltuk a futóképességgel. M egállapítottuk, hogy a  lépéshosszúság szoros korrelációt 
m u ta to tt a lábhoaszúisággal valam ennyi á lta lunk  vizsgált korcsoportban,

A hosszúsági m énetek: a  testmagiaisság és a oambhosiszúság, elsősorban a  fia ta­
labb korcsoportban függött össze a  futóteljesítm ényei. A szélességi m ére tek  és a 
kerü le ti adatok  viszont az idősebb fiúknál korrelálták a futóteljesítm énnyel.

Lehetséges, hogy ilyen módon bizonyos vonatkozásban a  velünk született és az 
edzés során  kialakíto tt, szerzett tényezőknek a futóképességre gyakorolt hatása  külö­
n íthe tő  el.
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Az alsó végtag néhány funkcionális 

param éterének összefüggése az 

izom tónus szintjével és változásaival
TIHANYI JÓZSEF

A Tle&tneveléstudnrnány 1978/3. számaiban) közlőit tanulm ányom ban (iW) több 
alkalom m al is u ta ltam  arra/ hogy az izomtónus sz in tje i és annak vóffltazéislai való- 
szinűleg összefüggést .m utatnak bizonyos testi képességek színijeivel, ille tve  változá­
saival. Ez a  hipotézis képezte kiindulópontját m éréseim nek.

A vizsgálat m egkezdése elő tt igen sok problém a vetődött feli, am elyek  m eg­
oldásira vártaik. T isztázni kellett, hogy az izomtónus k é t m aghatározott f a jtá ja  között, 
valam in t e  ké t tónus és a  kettő jük  különbsége között/ m ilyen összefüggés van. Ebből 
m in d járt következett a  m ásik kérdés, vajon az összefüggést Itöbb szem ély egyszeri 
m éréseiből, vagy egy vizsgálati személy többszöri m éréséből adódó változók között 
oélszerű kereömii Az- em líte tt tanulm ányom ban u ta ltam  arra , hogy az izom tónus és 
a te ljesítm ény közötti kapcsolat keresésekor célszerű az  összehasonlítást egy szerné- 
lyen m é rt tónusértékek  között elvégezni; bizonyító tlan ság a  mliaft eirre vonatkozólag 
is szükségesnek lá tta m  vizsgálatot végezni. K érdéses volt, hagy az alsó vég tag  izom­
zatúnak funkcionális param éterei közül m elyiket válasszam  az izomttóniusisal való 
kapcsolat m egállapítására. A kiválasztás (valam ennyi m utató t m egvizsgálni nem  
lehetséges és felesleges is kölcsönhatásuk m iatt) bizonyos fokig önkényes voit.

— a m é rt m u ta tó k  reprezen tá lják  az alsó vég tag  izom csoportjainak izolált és 
összehangolt s ta tikus és dinam ikus m űködését az izomerő szem pontjából;

— az izom csoportok izolált, s ta tikus erők ifejtése között legyen egy olyan izom­
csoport, am elyen az izomtónuisimérés elvégezhető és legyen egy o lyan  izom­
csoport, am elyen nincs izomitónusmérés ;

— a  d inam ikus izomműködés alap ján  k apo tt m u ta tó  foglalja m agába azoiknak 
aiz izom csoportoknak az összehangolt m unkáját, am elyek az izolált, statikus 
erők ifejtés m utató it szolgáltatták.

A k iválasztás á lta lam  m eghatározott k rité rium ainak  megfelelően a következő m utató­
k a t vettem  fel a  v izsgálat során :

— a négy fe jű  combfeszítő izom (m. quadriceps fetmoris) sfflatikUs erők ifejtésé­
nek nagyságát;



— a talpait h a jlító  izmiclk (m. isucrae, m. f lexo r digiitorum longumi, m . tibialis 
posterior, m. flexor haliluois langue) statiíkuis erőkifejtésének nagyságát ;

— a helyiből m in d k é t lábról végzett felugrásból adiódó mértékéit, minit az előbb 
említett izom csoportok összehangolt m űködésének eredményéit. Ezzel k ap ­
csolatosan egy problém át kell tisztázni. A kérdés az, m ennyiben van össze­
függés az előző izomcsoportok sta tikus erőkifejtése és a helyből, páros lábról 
végizeöt fe lugrás eredm énye között. Lomiejkuv F. (6), Golovnina L. (1) és 
Tihanyi J. (lit) ilyen iidányú vizsgálatai alap ján  a kóvietkiező taorreláoicts 
koefficienst k ap ták : Lomejkov 0,38, G olovina 0,42, T ihanyi a  com bf eszi tők 
vonatkozásában sportolóknál 0,45, a  nem. sportolóknál 0,7.9j, a  láblsizárhajh'tók 
vonatkozásában sportolóknál 0,87, nem  sportolóknál 0,11.

Összefoglalva a következő kérdésekre kerestem  választ:

— milyen összefüggés van az izomtónus különböző mutatód között, több vizs­
gálati szem ély egyszeri méréseredményed 'és egy vizsgalati siaemély több­
szöri mérés á l ta l  kapo tt eredményéi között;

— milyen teapcsoilait van az izomtónus különböző mutatói és a z  alsó végtag 
funkcionális p aram éte rei között több vizsgálati szemiély egyszarli m érése 
alapján,;

— van-e összefüggés az izomtónus és az ad o tt izomcsoport izom ereje között.

Anyag és módszer
A vizsgálatot 178 középiskolás 15—(117 éves f iú n  végeztem. Egyszeri mérést 

alkailmaztiaim. A m in ta  hietteimgán volt, m ind az  életkotrt, m ind a sporto ló  és nem 
sporto ló  viszonyt 'tekintve. A különböző korcsoportokban kapott eredm ényék azon­
b a n  sem  az dzomitámus, sem  a funktíiionális param jétarék esetében nem  m u ta tta k  é rté ­
k e lh e tő  különbséget. Ilyen  szempontból a m inta viszont homogénnek tekinthető . A 
következő mutatókat regisztráltaim :

— a  combfeszítő izom  statikus erőkifejtéslének nagyságáit StO— 10ü°-as térd- 
hajlásszögben. A  hajlásszög m aghatározása azért tanítási, m ert a  kapott 
m éréseredm ények csakis erre a  térdhajlátssz agre jellemzőek. (Ezt bizonyítja 
Smiidt G. k ísérletsarozáta (8). A mérésit h a n y a tt fekvésiben végeztem , a  valóak 
fajinál lévő zsám olyoknak támaszkodtak. A m érőm űszer hevedere a  talpon, 
a lábszár v o n aláb an  helyezkedett el, hogy teljesen k ikapcsoljam  a láb- 
szárhajíliítók erők ife jtésé t;

— a  lábszárhajlíitó izm ok statikus erőkifejtését. A Vizsgálati szem élyek az 
előbb leírt testhelyzetben  voltak, nyújto tt térdekkel. A m érőm űszer hevedere 
a. talp első láb ú jjp e rce i a la tt helyezkedett el. A talp  és a láb szár közötti 
szög 90° volt.

M érőműszerként a  „НАНГ-felle” erőm érőt alkalmaztam), amlely a  m egnyúlás 
m érő  száláig ellvén alapszik. Hetttimger (3) az erőm érés Ilyen módszerét félig  objektív- 
nek  nevezi;

— a  helyből páros lábas emelkedést, minit a  ruganyosság, illetve robbanékony- 
ság tesztjét. A m érés Abalakov m ódszerével Itörténlt;

— az izomtónus k é t fa jtá já t (nyugalmi és m egfeszített) és a kettő  különbségét 
számítással. A m érést a combfeszítő egyenes izmán (m. rec tu s  femoris) 
végeztem (10), m érőm űszerem  a  Szí,rmay-féle myoítono-méter volt.
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Ezenkívül 202 m érést végeztem  egy élsportoló a tlé tán  négyhónapon keresztül, 
nap i egy-feét alkalom m al, A m érések  időpontja 14—*12 és l!7f—18 óira között volt. A 
v izsgálat csupán az izom tónus különböző m utatóinak m egállap ítására szoríitikioizoijt.

A vizsgálati eredm ények kiértékelésénél a m atem atikai statisztika m ódszerét 
használtam . A változók közötti összefüggést korrelációs és lin eáris  regresszió szám í­
tássa l kerestem .

Vizsgálati eredmények
1. Az izomtónus fa jtá i közö tti összefüggés-vizsgálat eredm ényei:

—  A középiskolán fiú k n á l a  nyugalm i és a m egfeszített izom tónusa között 
igen magas a  kcrreülá'ciíás koefficiens (r=0,63). Az összefüggés erősen 
szignifikáns. T eh á t a  nyugalm i tónus növekedésével a  m egfeszített izom 
tónusa is (növekszik. A nyugalm i tónus és a k é t tónus különbsége között a 
korrelációs táb láza tban  lá th a tó an  nincs összefüggés (r=0,07). A megfeszített 
izomtónus és a  k é t  ifcómus értékeinek különbsége között viszont ism ét igen 
magas az összefüggés (ir=0,74).

—  Az egy élsportoló 202 mérésié alapján végzett hasonló  összehasonlítás eltér, 
m ondhatnánk e llen tm ond  az előző ösazefüggésiekniék, A nyugalm i tónus és 
a m egfeszített izom  tónusa között nem vo lt kimiuita'ttható összefüggés 
(r=0,10). Viszont a  n eg a tív  előjel arra enged következtetni, hogy ellentétes, 
gyenge viszony ál] fen n  a ké t változó között. A  nyugalm i tónus és a k é t 
tónus különbsége között m agas a korreláció (r=ü,01). A negatív  élőjel azt 
jelenti,, hogy a nyugalm i tómusiártékiek csökkenésével a  különbségeik növe­
kednek. A m egfeszített izom tónusa és a két tónus különbsége között igen 
magas pozitív összefüggés m utatható  ki (r=0,77).

Az összefüggések értékelése 

1 . t á b l á z a t

178 vizsgálati szem ély egyszeri mérése alapján

r  m

А—В 0,6334

A—C 0,0716

B—C 0,7428

A =  nyugalmi tenus,
В =  a m egfeszített izom tónusa, 
C =  a két tónus különbsége.
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Am int az 1. korrelációs táb lázatbó l ffláthaitó több vizisigálatli szem ély egyszeri 
mérésiéből adódó A és В izomtónus közötti összefüggésből a r r a  következtethetünk, 
hogy m agasabb nyugalm i tónushoz a  képességek egy m agasabb színltje jámul a  meg­
fesz íte tt izom tónusán  kereszrtül. Ez h ibás következtetés lenne, minit ahogy ez a 
későbbiek során k iderü l. A két izom tónus ilyenfajta összefüggése abból következik, 
hogy a  két tónus közötti különbség az egyes személyeknél közel azonos. Ez m utat­
kozik  m eg az A és C közötti korrelációban. А В és C változók közötti összefüggésből 
a r r a  következtethetünk, hogy a  k é t tónus különbségének nagyságát a  megfeszített 
izom tónusa, befolyásolja elsősorban.

2 . t á b l á z a t

Egy vizsgálati szem ély 202 m érése alap ján

r m

I А ’—В - —011036

A ’—B’’ —0,6182

B ’—C ‘ —0,7703

M egjegyzés: az aláhúzott számok szignifikánsak.

Ez az ellentm ondásosság ném iképpen (megoldódik az egy szem élyen, több m érés­
sel k ap o tt izomtónusmfutatók összefüggésében. Am int a 2. táb lázatbó l k itűnik  az 
A és В változók között negatív, gyenge kapcso la t van. Ez kifejezésire ju t az A és C 
változók m agasabb negatív  korreláció jában is. Ebből az összefüggésből m egállapít­
hatjuk , hogy alacsonyabb nyugalm i (tónus m agasabb izom tónus-különbséghez vezet, 
am elyet megerősít а В és C változók közötti igen magas pozitív korreláció.

A  .nyugalmi és megfiesizáiteitt izom (tónusának negatív;, illetve pozitív irányú vál­
tozása együttesen hozza m agával a  k é t tónusfajta  különbségének növekedését. A 
dom ináló azonban a m egfeszített izom tónuisértékeinek növekedése.

2. Az izomtónus és az alsó végtag funkcionális param éterei közötti összefüggés- 
v izsgálat eredményed:

— nyugalmi tónus és a  helyből, páros lábról végzett felugrás eredm énye között 
a  korrelációs koefficiens igen kicsi (r=0,14). Legfeljebb laza kapcsolatról 
beszélhetünk. A combfeszítő izm ok és a  lábszárhajlító  izm ok statikus erő­
kifejtésével össizetfüggés nem  m u ta th a tó  ki. A korrelációs koefficiens gyakor­
latilag  egyenlő a  0-val (r=0,06). ille tv e  (r=0,05) ;

—• a  m egfeszített izom tónus és a  páros lábbal végzett felugrás változói között 
közepes összefüggést lá thatunk  (r=0,34). Az em lített tónus értéked minimális 
kapcsolatot m u ta tn a k  a combfeszítő izmok erőkifejtésével (=0,16). Az össze­
függés nem szignifikáns. A láhszárha jlító  izmok sta tikus erőkifejtésével 
nincs összefüggés (r=0,07) ;

— a k é t tónus különbségéből (m egfeszített izomtónus, m ínusz nyugalm i izom­
tónus) adódó indexszám  összefüggése valam ennyi funkcionális param  éter -
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re l k im u ta tha tó  különböző szinten. A  legszorosabb a  kapcsolat az izom­
tónusok különbsége és a  vertikálllils felugrás eredm énye között (r=O,30), 
am ely  közepesnél erősebb sziiignifikanailáviaJ rendelkezik. Ugyanígy szignifi­
kánsnak  tekinthető az összefüggés a  aomhfeszítők erőkifejtésével (r=0,37). 
Közepesiniél gyengébb a korreláció  az  indexszám  és a  lábszáirhajlítók s ta tikus 
erők ife jtése  között (r=0,27).

Az összefüggések értékelése

3 . t á b l á z a t

178 v izsgálati személy egyszeri m érése a lap ján

»r • fm

A—D —0Д442

A—F 0,0652

A—G 0,0568

B—D 0,3434

B—F 0,1:673

В—G 0,071612

С—D 0,3903

С—F 0,3772

С—G 0,20194

D — a helyiből párois lábbal végzett felugrás eredménye,
F =  a  comibfeszítók sta tikus erők ifejtésének  nagysága,
G =  a  lábszárthajlítök sta tikus erők ifejtésének  nagysága.

M egjegyzés: az  aláhúzott szám ok szignifikánsak.

H a figyelmesen m egvizsgáljuk a  3. korrelációs táblázatot, a  következőket álla­
p íth a tju k  m eg. A nyugalm i tónus összefüggéseitől a  különbség összefüggései felé 
haladva, növekszik a  korrelációs koefficiens. Ha a  különböző funkcionális para­
m éterek  m utató inak  kapcsolatát kü lön-kü lön  megvizsgáljuk az izom tónus különböző 
fa jtá it figyelem be véve, akkor a következők állapíthatók m eg: a  legnagyobb az 
összefüggés a  helyiből, páros láb ró l végzett emelkedéssel, a  leggyengébb a  lábszár- 
ha jlítók  s ta tik u s  erőkifejtésével.
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A nyugalmi tónus nem  függ össze egyik funikaioraális param éterre l sem. E nnek 
álcát többek között ab b an  kereshetjük, hioigy az em berek ig en  változó sz in tű  a lap -  
tónussal rendelkeznek és tág  határok között — különböző nyugalmi izom tónusok 
értékedtől függetlenül — bárm ilyen nagyságúak lehetnek a  Vizsgált képességek 
m utató i. Elképzelhető m ég, hogy az em lített változók között intern lineáris az össze­
függés. A megfeszített izom tónus értékei, iszigmfiikánsinlak tslkttnrtthető összefüggést csak 
a vertikális felugrással m u ta tnak . Meglepő, hogy a oamihfeszítők Statikus e rő k ife j­
tésével intem, m utat iszignifikénis összefüggést az em líte tt izomtónus, halott a  tónus- 
m érés a mus-culus rectus fem orison történt. E nnek  k é t oka lehelt:

1. az izom tónusm érésnél a térd  te ljesen  nyújto tt, az erőmérésnél pedig 
90—lOíf-as a -térd hajlásszöge.

2. Az irodalm i ada tok  szerin t a térd feszítésében a muscullus rectus fem oris 
k isebb  erővel vesz (részt, mlint a  .másik három  iZomfej. A két tánlus különbsége az  
a  m utató, amely k ifejezheti a kapott összefüggések révén a képességszintek nagy­
ságát. Másképpen kifejezve ez annyit jelenít, hogy a raegfeszítétt i-zöm és a nyuga­
lom ban  lévő izom tóniusértékeinek különbségei befolyásolják az izom egyéb képes­
ségeit. Az összefüggések érdekessége, hogy az, az izom csoport statikus erőkifejtésével 
is  k im utatha tó  kapcsolat, am elyen nem végeztem  tónusim-éréslt. Ez a kapcsolat a r r a  
enged következtetni, hogy a  két tónus különbsége az Izeim -szervezett, általMnios 
(pszichológiai, fiziológiai) á llapo táró l ad tájékoztatást. Ezt különösen alátám asztja  
a  helyből páros lábról végzett felugrás eredm ényével m u ta to tt összefüggés.

ÖSSZEFOGLALÁS

A vizsgálatból a következő tény, és hipotézis jellegű következtetések v o n ­
h a tó k  le:

— a  nyugalmi tónus sz in tje  nem m utat lineáris  összefüggést az alsó végtag 
izm ainak izolált, s ta tik u s  és összehangolt dinam ikus m űködéséből szárm azó 
eredményekkel, több  Vizsgálati személy egyszeri m érése -alapján;

—  valószínű, hogy egy szem ély többszöri m éréseredm énye összefügg az izom 
egyéb vizsgált param étereive l (hipotézis) ;

— -a két -tónus kü lönbsége befolyásolja a  vizsgált lizmiok izcllált, statikus és 
összehangolt, d inam ikus erőkifejtését, de különböző szin ten;

—  a  két tónus küönbségé-t elsősorban a  megfeszíetit izom tónus befolyásolja;

— az izomtónus elsősorban a szervezet (izomzat) általános állapotáról ad 
tájékoztatást;.

— az izomtónus különböző m utatói nem  adnialc egyértelm ű tájékoztatást az 
alsó végtag izm ainak  képességszintjéről, tö b b  szem ély összehasonlítása 
estelién ;

— Az izomtónus különböző m utatóinak valós kapcsolatai egy személy izom ­
tónus-változásai a lap já n  állapíthatók mieg. V alószínűnek látszik, hogy az 
izomtónus m utató inak  összefüggéséből következtetn i lehet adott személy 
izom-élettani m u ta tó ira  (hipotézis).
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г=0,40
г-0,40

A belső köriben a  változókat jelző betűket összekötő vonalak szignifikáns összefüg­
g é sr e  utalnak. A  k ü ls ő  körben a betűk m ögött levő  számok az adott korrelációs h a tá ­
rokon belüli gyakoriságot jelzik
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A kiválasztás problém ái az úszósportban
t ó t h  Á k o s

Az úszósport utóbbi évtizedben m u ta to tt  fejlődése egyre inkább  a  kiválasz­
tásra, a  sp o rtág i alkalm asság m egállapítására tere lte  a figyelm et. A szakem bereknek 
nem  csupán az  úiszóweristenyizők felikiészátéséniek módszereivel, a  :miagas szintű ed-zés- 
terhelés és  telj-esítményfiokozás aiapelyeiiniek továbbfejlesztésével kell foglalkozni, ha­
nem m inél korábban; fe li k e ll deríteni azo k at az alkati, é le ttan i és pszichológiai je l­
legzetességeket, melyek m á r  gyerm ekkorban jelentkeznek és segítségükkel meg lehet 
állap ítan i lesz-e valakiből kiváló  úszó v agy  sem. Az elm élet és gyakorla t egyre n a­
gyobb összhangja m ellett a  m ai napig sem  sikerül -olyan (módszert kidolgozni, amely 
teljes biztonsággal előre jelezné a  tehetséget. Egy ilyen százszázalékosan biztos m ódszer 
„fe ltalálása” egyrészt azzal a  veszéllyel járnia), hogy a v ilág úsizósportja létszám ban 
leszűkülne néhány fia ta l úszócsiillagra. M ásrészt nagyon sok  dlyain úszó kallódna el, 
akinek tehetsége csak az  átlagosnál la ssab b an  bontakozik ki. P roblém a az is, hogy mi 
lenne azokkal a  volt vagy  jelenlegi o lim piai -bajnokokkal, vtiilágosúcstartókkal, akik 
esetleg csak tízéves k o rban  tanultak  m eg úszni és kctrtáirsaiknál csak évekkel később 
kapcsolódtak be az úszóéllat vérkeringésébe. Ezek a kérdések erősen foglalkoztatják 
az úszásport szakem bereit, a  kutatókat é s  edzőket, egyaránt. N incs is egységesen e l­
fogadott á lláspon t ezen a  területien, am i a  problém a nagyon összetett voíltával és bo- 
nyolultsóigiával m agyarázható.

A kiválasztásnak különösen nagy  a  jelentősége a k is  országok esetében, ahol a 
kis lélekszám  m iatt (nagyon megfonftoltan kell kidolgozni azokat a  módszereket, 
m elyekkel viszonylag jó  arányban k i tu d ju k  választani azokat a fia ta l úszókat, ak ik  
rendelkeznek  az élvonal eléréséhez feltétílelnlül szükséges tehetséggel. A „teihetség” - 
nek v iszont több összetevője van, s ezek  nem  egyszerre jelentkeznek, gyakran több 
évet k e ll várn i, hogy fe lsz ín re  kerüljenek.

G yakran  hajlam osak  vagyunk tehetségesnek k ik iá ltan i olyan gyereket, aki az 
úszótanfolyam on a legügyesebbek közé tartozik, aki könnyen  ta n u lja  meg a  kü lö n ­
böző úszásnem ekét. Ez a  tény csupán az t bizonyítja számiunkra, hogy ez a gyerm ek a 
mozgáiiitanuilásiban ügyes, ideg-izom koordinációja m agasabb sZinten van a többieknél-, 
könnyebben alkalm azkodik a  víz szárazfölditő l eltérő  viszonyaihoz. A zt azonban, hogy 
az úszósporlt szám ára tehetsóges-e az t a  későhbi edzésm unkája a la tt kifejlődő fizioló­
giai képességei, erkölcsi, akarati tu la jdonságai döntik el. A  „tehetség” felism eréséhez 
tehá t több  évnek kell eltelni, ha szem e lő tt ta rtju k  azt (isi, hogy kérdéseinkre nem  egy 
m érés főig választ adná, hanem egy rendszeresen fe lép íte tt m éréssorozat. Egy több 
évig ta rtó  megfigyelés és méréssorozat m ár m egbízható képet adhalt a fiafal sportoló­
ban re jlő  képességekről.



Rövid tanulm ányunknak az a  célja,, hogy m egpróbáljunk  átfogó képet a d n i 
azokról a módszerekről, m elyeket az úszcspartba.n egyáltalán alkalm aznák, v a lam in t 
ism ertessük azokat a többé-ksvésibé használt méréseket, ku ta tásokat, melyeiket ezen  
a terü leten  alkalm aznak,

A mérések és vizsgálati m ódszerek három  különböző te rü le tre  korlátozódnak:

1. Alkatig antropometriaii tényezők
2. Élettani tényezők
3. Pszichológiai adottságok vizsgálata

1. Alkati, antropom etriai m érések

Az alkati, anbropamatriai mérésiekkel olyan adatokat igyekszünk gyűjteni, am e­
ly ek  feltehetően előre jelzik a  (gyerekek alkalm asságát az  úszásra, m in t pl. a fajsúly, 
a  súlypontéi osztás, a test áramvonalaísságá, a végtagok hossza, az átlagosnál nagyobb 
lá b fe j-  és tenyérméPetek stb. Az a lka ti fejlődést edzéshatással alig  lehe t befolyásolni, 
d e  a  rendszeres méréssel, adatfelvéte llel keresnünk kell azokat az alkati típusokat, 
m é ly ek  ifjú- és felnőttkorban (is jellem zők az élvonalbeli úszókra. Tulajdonképpen 
hosszú évek összegyűjtött mérésadaitaiiiból retrospektív  módon tu d u n k  következtetni 
az ideátlis úszóaíkatra. K onkrétan miilyen tényezők méréséről van szó?

a) Fajsúly és testsúly: Az em beri test a vízben a szárazföldi súlyánál sokkal 
könnyebbé válik, .miivel hat (iá a  víz felhajtóereje. Az úszó testsú lya a víz fajsúlyúhoz 
v iszonyítva fajsúlykénlt jelentkezik. A testsú ly  önmagában n em  m eghatározó a víz­
ben, hiszen egészein elenyésző sú lyró l — 2—4 kg-ról — van  szó. önm agjában a fajisúly 
sem  döntő  tényező, m ely a kedvező vízfekvést befolyásolja ugyan, de laiz úszó gazda­
ságos elörahei’adásánák nem  egyedüli tényezője. Szatbóné Wahlsitafo Sigrid dr. vizsgá­
la ta i szerin t a fajisúly m érésével bizonyos képet kaphatunk az úszó edzettségének gél- 
leg é t (illetően (6). Azt tudjuk, hogy az úszó .sohasem úszik üres tüdővel (még a  k i­
légzés pillanatában is van reziduális levegő a  tüdejében), így fa jsú lya  úszás közben 
nagy jábó l állandó értéket mutat. A m érések  szerint az úszók fajisúlya úszás közben 
m a jd n e m  megegyezik a víz fajsúlyával, 1,000 g/cnv* és Hí,01(1 ig/öm3 .között van. így az 
úszónak  tulajdonképpen m inden m ozdulatát a közegellenállás leküzdésére kell irányí­
tan ia . A  közegellenállási erő a haladás irányára  merőleges testfelü letből (adódik 
vvízbeimerülő keresztmetszet).

A fajisúly figyelemreméltó é rték e t m u ta t a  vitálkapaoitásisal, nyilvánvaló, hogy 
a te stsú lyhoz viszonyított nagyobb v itá lkapac itás növelli a fajsúlyt. É rdekesnek tűnik, 
hogy a  mérések eredményéből a iszovjet és a  m agyar úszónők fajsú lya volt a  leg- 
nehezibb (1|,O3I90 g/om3), m íg az NDK úszónők 1,03133 g/сщ3 fajsúlyéntéket m utattak. 
(A sze rző  az adatokat a budapesti Európa (Kupán vette  fel.) Em lítésre míélitó, hogy 
egyes úszásnem ek között is szignifikáns fajsúlykülönbsléget ta lá ltak : a 100 és a 200 
m -es pillangózók, valam in t a 400 és 800 m -es gyorsúszók fajsú lya 0,001-es külön- 
siéget m utato tt.

b) Súlypontelosztás. Szintén a vízfekvést befolyásoló tényezők közié tartozik, 
niem a n n y ira  a test súlypontja, hanem  a  testrészek  súlypontjának egym áshoz való 
a rán y a  d ön ti el a  jó, vagy rossz vízfekvéslt.

c) Aramvonalasság. Mindenki által elfogadott m egállapítás, hogy az úszó ered­
m ényességét nagy m értékben befolyásolja a  sta tikus áram vonalasság, am ely a  test­
a lka t (váll-, csípő szélesség, végtagok hossza és vastagsága stb.) függvénye. Meg­
felelő táplálkozással!, oélgiminasztíikával bizonyos m értékig alak ítható , de egy alap­
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vetően pikmikus alkatot nem  tu d u n k  egészen m ás a lka ttá  form álni. A dinam ikus fel­
hajtóerő és a n n a k  kedvezői, illetve kedvezőtlen hatása szoros kapcsolatban á ll a  
technikai v ég reh a jtá ssa l. A z em beri te s te n  úszás közben  több helyen lép fel 
turbolenoia. Az úszónak a  íközegeűllenállíllás m elle tt ezt a  turbóién« erő t is le kiéli 
küzdenie, e z é r t  a m ozdulatok helyes vég rehajtásá ra  nagy  ügyeim et kell fordítania!, 
hiszen az úszóm,ozgás akikor gazdaságos, h a  óramlástaniiűag a legkedvezőbb felülettel 
halad előre az  úszó, ami p ed ig  a technikái vég rehajtás szaros következm énye. A te s t­
alkat és a z  úszóteljesítm ény közötti összefüggést m ár tsokan ku ta tták , de egyértelm űen 
még senk inek  sem  sike rü lt bizonyítania. A  következőkben m egem lítünk néhány 
kísérletet, m elyek  ezzel a tém ával kapcsolatosak:

— Reynolds fizikus áram lástani v izsgálata i során  egy olyan pontot ta lált, 
a h a l a  lam ináris á ra m lás  turibolenciába csap ált, Az em beri test áram vona- 
la sság a  akkor a  legkedvezőbb úszás közben, h a  ez a  Reynoldis-félie k ritikus 
p o n t a  bokánál v an . Érdekes SZéohy Tam ás m egállap ítása (7j, hogy külö­
nösen  gyors- és hátúszásinál egyértelm ű kapcso la t van a tehetségesnek jelölt 
(és később bizonyított) úszók te ljesítm énye (a szerző szerint: a  tehetség  - 
k ritérium a) és a  bokánál jelentkező Reynolds-féle k ritikus pont között.

—■ Ide tartoznak W ahlstab  Sigrid az úszók áram vonalasságával kapcsolatos 
m érései. Egy nyilvánvalóan m egalapozott feltételezésből indult ki: két azo­
nos teljesítő képességű úszó közü l előnyben, v an  az, akinek könnyebb a 
fa jsú ly a  és keskenyebb  a  te s ta lkata . Ezt a  feltételezést konkrétan  bizonyí­
totta), sőt úszásnem ek tekintetében is sZoms összefüggést ta lá lt az áraim- 
vonalaisság és az eredményesség (között. A szerző pozitív eredm ényként 
é rtékeli, hogy vailamarmyi versenyszám  győztese (az l(9i69-es budapesti női 
E urópa Kupán) —  egyetlen k ivé te lle l — áram vonalasabb  testaliakaitú volt, 
miint a többiek. A z áramvonalasiság m egállapításához a következő indexet 
használta:

у  X 100 vállszélesség +  csípőszélesség
--------------------- у =  ------------------------------------

testmagasSag 2

Az úszásnem nek so rrend je  az áram vanalasság  szem pontjából százalékban k i­
fejezve a  következő vo lt:

800 m  gyorsútszás 20,1
100 im hátús'Zás 20,4
200 im m ellúszás 20,4
400 m gyortsúiszás 20.5
liOO m m ellúszás 20,5
200 m  hátúszás 20,6
200 m gyorsúszás 20,9
400 m  vegyesúszás 2(0,9
100 m  gyortsúszás 21,0
200 m vegyesúszás 21,1
200 m  pillangóúszás 21,8
100 Ш pillangóúszá-s 21,,8

A testszélesség között m utatkozó különbséget k iszám ították  és az első helyen 
itt is a  800 m-es gyorsúszáls volt, m íg  a  végén а ТОО m -es pillangóűszás szerepelt.
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K étségtelen, hagy 800 méterem nehezebb pótolná a teStsZélesSégből adódó h á trá n y t 
•minit rövádebb távon, ezért egyne jobban  jellemző a  'hosszútávéi úszóiéra a  karcsú , 
keskenyebb testalkat.

A szerző három  tényre  h ív ja  fe l a  figyelmet:

1. A leány úszók tesitszélességi m utató i 13 éves kortó l 19 éves korig  állandóan 
változnak , amott az t jeleníti, hogy a  lányok  váltban  és csípőben eg y a rán t szélesebbé 
vá lnak .

2. A szív- és a  keringési rendszer károsodás nélkül edzhető ebben aiz életkorban.

3. Az Európa K upa versenyein  a  legfiatalabbak a  800 m -es gyorsúszók voltaic 
— átlagos életkorunk 16,2 év —i, de a  legfiatalabb győztes iis a 800 és 400 m éteres 
gyorsúszás győztese volt, sőt itt  ta lá ltu k  a legfiatalabb versenyzőt is 14,5 évvel.

d) Antropometriai mérések. — J. A. Faulkner m érései a lap ján  a következő m eg­
állap ításit te tte : az úszók közepes testa lka túak , a  rövíldtlávúsZók mezamorfokt, a  küzép- 
és hosszútáv-úszók endicmionfok. Az úszók m agasábbáb, nehezebbek, 'kevésbé zsírosak 
és te s tü k  sűrűbb, m int az átlagos hasonló  ború  fiataloké. Az úlszónők m agasabbak, 
m in t az azonos karú  nem  úszó nők és tests űrűségük is nagyobb azokénáíl (3). (Ezek 
m eglehetősen általános jellegű m egáll aipítások.)

— Az előbbivel ellentétesnek tű n ik  Sheldon és itánsainak az a  m egállapítása, 
hogy a  rövidtávúszák kivételévé! az úszók m ezamorf alkatúak  (2).

—  F. Stroup, A. Harris és J. Mc Cromick a  kor, a  magasság, a  súly, a  csípő­
m ére t, a  vitálfcaipacátás, a k i- és beüégzett mellbősiág és la csípőm éret feljegyzése 
a la p já n  az alábbi következtetéseket v b n tá k  le (5):

2. Az idősebb, a  magasabb és a  súlyosabb férfiak  hajlamosaik a  rövidtávú 
győri íús'zó szám okban való versenyzésre.

3. Az alacsonyabb és könnyebb fé rfiak  hajlamosaik a  pillangozó és hosszútávét 
gyorsúszószám okban való versenyzésre.

4. ■ A míeliúsizóknak és a hosszútávú igyorsúszöknak szélesebb a  csípőjük és 
m agasságukhoz képest súlyosabbak, miniden m ás versenyzőnél.

5. Alkik k é t verseny számban vesznek inészh azok annyira különböző típusúak, 
hogy ebbői világosain a  szakosítás lé tjogosultságára lehet következtetni.

6. A z úszó-időeredmények és az  an tropom etriai m érések adata i között nincs
olyan összefüggés, melyből élőre lehetne az  időeredm ényekre következtetni, vagyis az 
úszás összetett készség, mely lehetőséget n y ú jt a legkülönbözőbb embereik^ testalkati 
típusokba tartozóknak  a  sikerekre és ny ilván  ezen alapul versenyképessége és nép­
szerűsége.”

—  A hazad szerzők egyetértenek abban , hagy az antm pom étriai adottságok 
befo lyásolják  a  test áram vonatasságát, az erőkifejtés hatásosságát és gazdaságosságát. 
A fon to sabb  m éretek: testmagasság, testsú ly , ülőmagasság, com bvastagság, felkar­
vastagság, lábnagyság, araszhossz.

A gyakorlati m unkában is. használt indexek :

alkati index =
testm agasság3

22 X súly
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singcsont hossza x 100
felső végtagi iudex =  ------ —------------ ■---------------

felkarcsont hossza

sípcsont hossza x  100
alsó végtagi index =  ----------------- ------- -----------

oamlbcsont hossza

A  fia ta l szervezet viszonylag gyors növekedése m ia tt ezeket a m éréseket éven­
ként tö b b  aiikalommail kell elvégezni. H atározott, egyértelm ű állásfoglalás az 
anitropoimetriali m ére tekkel és a te s ta lk a tta l kapcsolatban merni alakulhato tt ki. V an­
n ak  m érések  álltai b izonyíto tt tények, azonban m indig akadnak  a klasszikus úszók k ö ­
zött is olyan/oik, akik az átlag tó l Jóval eltérő adottságaik  m ia tt m egingatják az add ig  
tézisként elfogadott nézetekéit. Ez is csak szít bizonyítja, hogy az úszókészség nagy№  
összetett és lehetőséget biztosít a legkülönbözőbb a lkatú  versenyzőknek a  jó ered  - 
meny elérésére.

2. Fiziológiai vizsgálatok

R eindell edzés a la t t  olyan ingem yújitóst ént, am ely a  szervezetet fokozott te l­
jesítm ényekhez való optim ális alkalm azkodásira készteti. M indenki előtt tisztázo tt, 
hogy edzés hatáséra a  szervezetben m ilyen változások .mennek végbe. T udjuk az t is, 
hogy fejlőd ik  a  szív- és a  keringési rendszer, nő az oxigénfelvétel stb. A különböző 
fiziológiai v izsgálatoknak m a m ár nem  a rra  kell irányuln i, hogy m agát a  változást, 
a fejlődést bizonyítsák, hanem  azt kell miinél inkább  tisztázni, .hogy ezek a  változások 
m ilyen m unka h a tá sá ra  következtek be, tehát a  kvanltiltativ m eghatározás m elle tt a 
k v a lita tív  jellem zőket is fel kell tá rn i. M ár ezen a té re n  rögtön szem betűnik az  orvos 
és az edző szoros kapesd la tának  (igénye és szükségessége. Az élettan i Vizsgálatok az 
u tóbbi években óriási m értékben  elősegítették az úszóeredm ények javulását, az úszó- 
edzők egyrie bátralbbami fordu lhattak  az orvosokhoz segítségért. B átran  m ondhatjuk , 
hogy a z  élversenyzők elzésteahelésébez, teljesíitményfotóozáSához az orvostudom ány 
egyre nagyobb segítséget ad.

A  k iválasztással kapcsolatban azonban m ég a  m ai napig is bizonytalan á llá s ­
ponton  vannak az edzők és a sportorvosok. Nem könnyű kérdésiekre Ikeflil választ a d n i : 
mikor kezdhetjük a speciális edzést; mennyiben lehet döntő a kronológiai életkor a 
terhelést illetően; m it jelent a fiatal szervezet számára az optimális edzésterhelés 
stb. S  Sitit kell mfiigemjk'tenünk a  kiválasztás egyik legproblem atikusabb fiziológiai 
k é rd ésé t: milyen intenzitású munkát tud elviselni a gyermek anélkül, hogy a ter- 
heléls hatására koraéretté válna és továbbfejlődése káros irányba terelődne. E gyetlen  
tudom ányág  sem tu d  biztos választ adni arra , hogy miiért hagyja abba a  v e rsen y - 
úszásit egy tehetségesnek induló gyerekúszó 1(21—14 éves karában. Egyik n ap ró l a 
m ásik ra  tehetségtelein lesz? H iányoznak a továbbfejlődéshez szükséges fiziológiai 
képességei? Vagy k o rán  k im erítették? E rkölcsi-akarati problém ák m iatt? K örnyezet, 
iskola, lírásak befolyása mliatt? M indezek nehezen m egválaszolható kérdések.

Az úszóedzőnek i t t  az a  fontos feladata, hogy jelölje meg a  legfontosabb 
fiziológiai fényezőket, melyek elengedhetetlenül szükségesek az edzésterhelés e lv i­
selésére, az edzésingerekhez való alkalm azkodásra.

A legfontosabb fényezők, asz edző és a sportorvos szám ára könnyen a lk a lm az­
h a tó  m érési m ódszerek:

— A lapvető követelm ény a  tökéletesen egészséges érzékszervek.
— Pulzusm érés (pulzus/perc). M inden reggel és este m ért pulzusérték n agy  

seg ítség  az edző részére, de az orvos számlára is fontos.
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— Vérnyom ásm érés. A m agyar sportorvosok m érései az t bizonyítják, hogy a 
vérnyom ás változásai az úszóknál csak röv id  ideig ta rtanak  és Viszonylag alacsony 
határok  között mozognak. Az eredm ények  értékelésekor figyelembe kell venni a 
sportoló rendszeres edzésben eltöltött évé inek  számát.

— A pulzusCrekvencia és a vérnyom ás szorosan összefüggnek egym ással. A 
csökkent frekvencia nagyabb térfogattal em eli a  systolés nyom ást, m íg  a  diastoles 
nyom ást csökkenti. A kutatások szerin t 10—15 Hg mm  emelkedése, terhelés után 
m ár károsnak m ondható, úszóknál a  tú ledzés első jelei.

— G yakran  használt ellenőrzés a  pulzpjs és terhelés kölcsönhatásának meg­
állap ítására:

— alappulzus 30” X* 2
—  130 m  lassú bemelegítés
— 100 m gyorsúszás csak lábbal

50” + 1.0”

(erős) 50” + 1:0” — idő
— 1-00 m gyorsúszás karral (erős)
— 100 m gyorsúszás kar-láb

53” + 119” — idő

együtt (erős)
— 25 m gyorsúszá® levegővétel

50” + 10” — idő

nélkül cro*? + 1:3” — idő
— 2’ pihenő 20” X 2

Az aflappulzus, a terhelés utáni pulzusmegnyuigvás, a te lje síte tt idő tám ponto t 
adhat az  úszó felkészültségére, terhelhetőségére. A -mérés különösen akkor értékes, 
ha rendszeresen egy vagy két hetenként végezzük.

— Egy m ásik  könnyen elvégezhető m érés az adaptációs reagens m eghatározása (2>

X =  n  idő  végeredmény 

l =  az  első hosszon m ért részeredm ény

A különböző távokcm teljesített idő és az első részidő aránya a tehetségesebb 
versenyzők esetében alacsonyabb érteket m u ta t.

A különböző táv o k an  kiszám ított adaptációs reagens értékéből következtatni 
lehet bizonyos fiziológiai képességek je lenlétére.

Az .edző szám ára legnagyobb segítségeit a  laboratórium ban végzett vizsgálatok 
nyújthatják . A  különböző műszerek és gépek olyan  képességeket is fel tu d n ak  tárni, 
melyekhez az edzői tapasztaltat, vagy az egyszerű m érés m ár nem  elegendő. A vizs­
gálatok nagyon sokoldalúan mérik fel a  versenyzőket, s*. támipóinitot ny ú jth a tn ak  az 
edzőnek a  végzendő mruinlka minőségére, m ennyiségére vonatkozóan. A többször m eg­
ism ételt m érések a lap já n  kiválaszthatjuk azokait a  versenyzőket, akik a legnagylobb 
m értékben fejlődnek egy-egy /hosszabb edzésperiódus alatt. Az orvosi vizsgálatok 
részletes értékelésére ebben a  tanulm ányban n incs lehetőség, csupán felsoro ljuk  
azokat a  vizsgálatokat, am elyeket a legfontosabbnak tartunk, s orvosaink, ku ta tó ink  
(az OTSI-ban és a  TFK I-ban) méréseiben szerepéinek. A vizsgálatokat k e ré k p á r-  
ergom éteren és futószalagon végzik.

Ezek a következők:

— EKG-görbe terhelés előtt.
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— terhelés közben: a  te ljesítm ény  m érése Waltt, ille tve mkp-barr,
pu lzusm érés percenként,
vérnyom ásm érés percenkénti, 
te rh e lé s  ideje, 
lerhelés/testsűly kg,
1 p e rc re  eső áttlagterhelés ;

— te rhe lés u tán: EK G -görbe,
pulzusm érés, percenként, 
vérnyom ásm érés percenkén t ;

— az aerob kapacitás m é r  ése : spiroergom etriás vizsgálattal. T echnikai nehézségek 
m ia tt nem  term észetes sporttevékenység közben, dse m axim ális terheléssel végzik. 
A kapo tt eredmény a m axim ális oxigénfelvételt adja, m elynek mérős’záma a testsúly 
k g -ra  eső maxim ális oxigénfelvétel.

A  eddigi kísérleteik azt bizonyítják, hogy az aerob  kapacitás a  következőképpen 
fejleszthető  :

a) Az edzés k ezd e ti szakaszában gyorsan nő az oxigénfelvevő képesség. Az 
aerob kapacitás növekedése ekkor elsősorban a  jobb szabályozásnak köszönhető 
(az úszó mozdulatai koord ináltak  az úszó jobb hatásfokkal dolgozik).

b) Mintegy félévii rendszeres úszás u tán  kezdenek nőni a funkcionális antnopo- 
m etria i (tényezők (sziívvcílumíen, tüdőwolumeni, vamsviáraejifc mennyiség, to tá l hemoglobin 

m enyiség).
c) Néhány évi edzés után az aerob  kapacitás m ár nem  fokozódik, a teljesítm ény 

azonban tovább jav u l, az izomban fo lyó  aerob folyam atok javúlááa m ia tt (1).

Ez a rövid összefoglalás is egy ú tm utató  lehet az edzők szám ára, az edzés- 
m ódszereket illötőan.

A terhelés életkorinak megfelelő adagolása érdekében célszerű nam  a  kronológiai, 
hanem  a biológiai é le tk o r t figyelembe venni. A tuaom ányos álláspont szerint is az 
em ber korának m egfelelőbb m utatója aiz ún, biológiai kar. Ennek fejlettségi szintje 
az em ber szerveinek, szöveteinek állapo tátó l, horm onális m űködésétől függ. A gyer­
m eknél a biológiai k o r t az ún. csanrtodási m agvak nagyságából pontosan meg 'lehet 
á llap ítan i. Az így k ap o tt szám egy viszanysaám , aimöly m egm utatja , hogy a szer­
vezet állapota az a d o tt  időpontban h ány  éves n ap tá ri é letkornak felél meg.

3. Pszichológiai vizsgálatok

A sportági k ivá lasztás az egyik (legelhanyagoltabb terület. A kiválasztás bonyo­
lu lt f e la d a tn á n a k  m egoldását két té n y  teszi különösen nehézzé:

a) Az úiizósportbain a k iválasztás olyan korai időpontban történik, am ikor a 
gyerm ek egyénisége, személyisége m é g  fejlődésben van, ső t fejlődésének egészem az 
elején  fart. Bizonyos személyiségjegyek mieigállaipításával csupán a r ra  van lehető­
ségünk, hogy leg fe ljebb  a kizáró okokat m egtudjuk  állapítani. A fejlődéslélektan 
ism erete  nyújthat c sak  segítséget ezen  a területen.

b) A másik p rob lém át az je len ti, hogy nem csak a hazai, de a nismzótlkozi szak- 
irodalom ban is a lig  ta lá lnak  a k iválasztás pszichológiai kérdéséivel foglalkozó m un­
kát. Em lítésre m é ltó  dr. RókusfaíLvy P ál a TF Neveléstudom ányi Tanszékvezetőjének 
m unkája. Tanulm ányaiban, cikkeiben, előadásaiban gyakran foglalkozik a  kiválasz­
tás kérdéseivel, s igyekszik tisztázni az  eddig feltáratlan , elhanyagolt te rü leteket (4). 
A pszichológusnak olyan feladatot jelöl meg, hogy dolgozzon k i egy alkalm asság­
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vizsgálata rendszerit, am ely  megbízhatóan előre jelzi az  egyéni várható  beválását. A 
kiválasztás első alap el vének  azt tekinti, hagy m egbízható értékű  szelekció csak az 
alkalm asság és a beválás kölcsönös kontrol ljávál valósítható meg. A  kiválasztáshoz 
akkor nyeshetünk bizonyos módszertaná (támpontot, h a  összegyűjtjük a  sportágra 
jellem ző helyeteket és ily en  helyzetekben Vizsgáljuk az  lillető személyiségét. A követ­
kező lépésben m eghatározzuk  az alkalm assági param étereket ás a  m érésükre szol­
gáló vizsgálati e ljárásokat. Ezután köveftlkieziilk a v izsgálatok végrehajtása, a m á r 
meghatározott szeliektáció-rendszerréL Ebben a  több évig ta rtó  szakaszban kettős 
adatgyűjtés folyik: az alkalmaisságwizsgá'lati és a későbi ibeválásli adatok  gyűjtése. Az 
adatok  feldolgoziása u tá n  k ap u n k  választ árrá , hogy Vizsgálati m ódszereink közül 
m elyik  jelzi m egbízhatóan előre a ispontági beválást.

Röviden' ez a  k u ta tás i folyam at, am ely több szataemlber együttm űködését igényli. 
Most nézzük meg m ilyen  ta rta lom m al tö ltsük  m eg ezt a  folyam atot, tu lajdonképpen 
m elyek azok a  tulajdonságok), m elyekre az  úszóarak szüksége van az, élvonalba kerü­
léshez és az élvonalban m aradáshoz? A legfontosabbak a  következők:

— egyenletes haladásra való képesség: a kiváló úszók  egyik fő jeülemizője. A 
tartás figyelem m eghatározó jelentőségű ennél a képességnél, tu lajdonképpen 
a  „pszichológiai állóképesség” egy fajtája . B ár gyakorlással fejleszthető, 
minit alapvető ad o ttsá g  átlagon félüli szinten szükséges;

— vízérzékelés: összete tt készség mely nagyon nehezen m eghatározható  elem ek­
ből áll.. M egfigyelések szerint az úszókészség és a  vízérzékelés szaros össz­
hangban áll egym ással. A kinesztézia, ille tve  a  tóinesztétikius reafferemtáciió 
minősége befolyáson ja , hogy az úszó m ilyen m értékben  érzékeli a  húzás­
tolás közben változó izom feszülést- lazu lás t, a  víz és a  tenyér közötti nyomás- 
válltozást ;

— ideg-izom koordináció: milyen gyorsan és pontosan tan u lja  m eg a  kezdő 
az úszómozgást. Az idleg-fizom koordináció szintje befolyásolja aiz ille tő  úszó 
technikai készségét, a  mozgás közben keletkező közegellenállás ellen  k ifej­
te tt  előrehajtó erő  gazdaságos m unkáját;

— céltudatos megfigyelőképesség: az egyes úszásnem ek helyes technikájának 
elsajátításéban szükséges ;

— tartós figyelem: a  .technika azonos színtű végrehajtáséhoz szükséges;
— m onotóniatűrés: az úszóedzéssel járó  sokszor egyhangú m unka elviselése. 

A távok sokszori ism étlése, a leúszott m ennyiség niamicsak élettan i, hanem  
pszichológiai stressz-haitást is je lent az úszó szám éra, s  ennek  károsodás 
nélküli elviselése az  idegrendszer kiegyensúlyozottságát igényli. Az egyéb 
téren  tehetségesnek m utatkozó úszók szám ára  elengedhetetlen, hogy tű rjék  
ezlt a  monotóniát, e lv ise ljék  az edzések a la tt g y ak ran  jelentkező fájdalmat}, 
szenvedést, kínt.

Feltétlen meg kell em líten i néhány edző vélem ényét a fia ta l úszók pszichológiai 
tulajdonságairól. Hosszú év ek  tapasztalata  a lap ján  a lkati szem pontból h á ro m  cso­
p o r tra  osztják a fiatal versenyzőket, s az egyes csoportokba tartozó versenyzőiket 
pszichológiai tulajdonságaik a la p já n  is jellemzik. (Az a lk a ti csoportosítást csak rövi­
den  közöljük.)

A csoport: vékony csonítú, fiz ikailag  gyenge adkalt, fázékony, hideg vízben nem  szenet 
dolgozni.
A hosszú végtagok m ia tt kezdetben nehezen ta n u ljá k  m eg a  mozgást, 
am i sikertelenség-érzéssel já r  együtt. Szükségük van  bátorításra, tá rsa ik  
segítségéve, ezért edzésük  is csak kollektívában oldható meg.
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В csoport : k icsit puha, kövérkés a lkat, könnyű fa jsú llyal és laza ízületekkel.
Jó  kedélyű, nyugodt term észetű  gyerekek, nagyon játékosak, könnyen 
kezelhetők.
A lkatük  m ia tt alapvetően lassúak, a  m onotóniát könnyein elviselik.

C csoport: arányosan  fejlett, jó fizikai képességekkel rendelkező egyének ta rtoznak  
ebbe a  csoportba, tulajdonképpen az előző két csoport szerencsés keve­
redése.
Idegileg érzékenyeik, a  m onoton .munkát nem  szívesen viselik. Á ltalában 
szellem ileg nagyon frissek, dinam ikus gondolkodásúak. Legtöbbször kiváló 
rövidtávúszó válik  belőlük.

A k iválasztás p roblém ája — az .eddig em lítettekből k iderü l — nem  m egoldott 
kérdése az  úszósportnak. Nagy h ib á t követnénk el, h a  egy ku tató tó l, orvostól^ pszic­
hológustól, edzőtől azt követelnénk, hogy egy m inden  kétséget k izáró  kiválasztási 
rendszert fektessen le. E rre a  közeljövőben sem szám íthatunk. V iszont az edző e l­
m élyülése a  biológiai, pszichológiai kérdésekben, a  ku ta tók  egyre közelebbi k ap ­
csolata a  sportággal azt a  rem ény t ébreszti, hogy a  homályos tapogatódzás helyére 
egy tudom ányosan kidolgozott kiválasztási elv lép. S asz elfogadott elvek alap ján  
meg lehet ta lá ln i azokat a m ódszereket, am elyek egyire közelebb visznek a  k ivá­
lasztás prob lém áinak  megoldásához.
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Az öttusa-terepfuíás különlegességei
SZABÓ SÄNDOR

Az öttusa terepfutás az ö ttusa azon szám a, amelyet négynapos küzdelem  előz 
meg, a  lovaglás, ai lövészet, a vívás és az úszás. Rendkívül nehéz szám  ez, am ely a 
hagyom ányos állóképességen tú l nagyfokú gyorsasággal, tájékozódóképességgel és 
olyan tak tika i igénnyel lép fel a versenyzővel szemben, amely egész em bert követel. 
H ivatalos versenyszám ként a tájékozódási fu táson  kívül csak az  ö ttusában  szerepel. 
A  fu tónak  igazodnia kell a  te repad ta  útvonalhoz, ehhez kell a lkalm aznia ta k tik á já t, 
almely eldöntheti végső helyezését az összetett versenyben és egyéni szám ként э 
fuításban.

M a m ár b irtokunkban  vannak  azok az  edzésrendszerek (ausztráliai, újzélandi, 
am erikai), am elyek segítségével a fu tók egyre nagyobb eredm ények elérésére képe­
sek, azonban ezeknek az eredm ényeknek az elérésében a felikészítés előzm ényeként 
az  edzők állandóan visszatérnek a  sa lakpályáró l az erdőbe, a  mezőre, a  hegyekbe, 
ahol nem csak frissebb a levegő, hanem  a te repad ta  változatosság raígyogó lehetőséget 
k ínál az  edzettség fokozására.

Az em ber az urbanizáció következm ényeként egyre többet keresi kapcsolatát 
a term észettel, elsősorban azért, hogy egészsége s fejlődése érdekében felfrissüljön. 
Ez többé-kevésbé sikerül is azok szám ára , akiknek m ódjuk van  a te rep en  végzett 
fu tásra , és lehetőséget ta lálnak  rendszeres gyakorlására.

Az öttusa-terepfu tás tö rténetének  á ttek in tése  során m ég sokan em lékezhetünk 
arra , hogy e le in te  a pályát titkosan kezelitek. A futópálya ism ertetése egy rajzról 
történt, a pá lyá t szalagokkal jelölték, zászlókkal és kapukkal tűzdelték  meg, és a 
versenyből k iz á rták  azt a versenyzőt, ak i a pályára rámenit a r a j t  előtt. Ehhez 
já ru lt még kb. egy 150 m-es szintkülönbség, változatos, hullám os jellegű terepfelm é­
rés, am ely nagy követelm ények é lé  á llíto tta  a  futót. M a m ár e ltö rö ltek  a pálya 
titkos jellegét, lényegesen könnyebb fe lté te lű  pályákat je lö ltek  a  nagyon meredek 
em elkedők és a  150 m-es szintkülönbség is elmaradt.

A m ai öttusapályára a  te rep ad ta  lehetőségeken belül a  gyors teljesíthetőség 
jellemző. Az az irányzat is m egfigyelhető, hogy a rendezők többször visszatérnek 
ugyanazon pá lyára  a  téljesítm ény ellenőrzésére. Sokszor jelölnek olyan pályát, ahol 
a  versenyzők a pálya egy vonalán  lá tjá k  is egymást, felcsillantva e lő ttü k  a „rá- 
h a jtá s”, a  „befogás” rem ényét. Szellem es és ügyes jelöléssel valóban lehetőség nyílik 
a  terepfu tás megkedveiltetésére. M int m inden  futóm unkának, az öttusa-terepfutásm ak 
is vannak  felkészítési szakaszai, és azon  belül különlegességei. A felkészítés szaka­
szainak ism ertetésére i t t  nem  té re k  ki. Az öttusa-terepfútás különlegességei felső 
szinten m ár m eghatározóivá v á lh a tn ak  a  teljesítm énynek.
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A különlegességek közül a következőkre szeretnék  röviden kitérni:

I. anaerob m unkavégzés.

II. a  test szokatlan  helyzete emelkedőn fu tás  közben,

III. a speciális futókoordináció m egbontása a  m agasabb szögű és a hosszabb 
lejtőn fu tás  közben,

IV. a versenyzők késztetése a verseny a la tt.

I. Anaerob m unkavégzés
Az öittusa-terepfutás jellegénél fogva in tenzív  munkavégzés. In tenzitásának 

em elésével rom lanak a  m unkavégzés élettani föltételei. O xigénhiány lép fel, te h á t 
á  szervezet nem tud megfelelő oxigént biztosítani a  munkavégzéshez. így az izm ok 
működéséhez szükséges energia nem a tápanyagok lebontása révén, hanem a szén ­
h id rátok  tejsavig való  lebontása során felszabaduló kém iai energiából adódik. E bben 
az esetben beszélünk anaerob  munkavégzésről.

Az öttusa-terepfutásbain az IcüfifeGotor döntő tónyaső, a  versenyző m ajdnem  
m axim ális izom m unkát végez. Az élettan szakem berei m ár m egállapították, hogy egy 
jó i edzett versenyző igen m agas tejsavszint m ellett is képes fenn tartan i m unkavégző 
képességét. Ez nem  más, m in t hogy anaerob állóképessége sokkal nagyobb, m ás 
kevésbé edzett szem élyekénél.

Nézzük meg, m ilyen é le t ta n i . folyamatok jönnek  lé tre  fu tás közben. I tt m ost 
nem  az általános állóképesség fejlesztésének és m egszerzésének szervi szem pontjaira 
gondolok, hanem csupán azokra az energetikái tényezőkre té rnék  ki röviden, am elyek 
a  terepfutás közben energ iát biztosítanak a futáshoz. Ezek közül az egyik legfonto­
sa b b  a légzés. Az ö ttu sa-terep fu tás távja 4000 m. A  te repen  fu tás közben adódó 
lehetőségek kihasználásával (lejtőn és síkon gyorsabban, em elkedőn lassabban de 
intenzívebben) vannak  anaerob folyam atok és v an n ak  olyan részek, ahol a szüksé­
ges oxigénigény és -fe lvétel egyensúlyban v annak  egym ással. Ahhoz, hogy az 
an aero b  folyamatok ne ta rtsa n a k  a  célig,- a terep  ad ta  lehetőségek kihasználásával 
tak tik ázn i kell, előidézve a „steady-sltate” és az anaerob m unkafolyam atok egész 
so rá t. Megfigyeléseink szerin t azonban 2000—2500 m  u tán  a légzésnek egyre fon to­
sab b  szerep jut, teh á t a  fe lve tt oxigénnek igen nagy jelentősége van. Bizonyos vizs­
g á la to k  (Hollmann) k im u ta tták , hogy még anaerob  m unkafolyam atok a latt sem  
h aszn á lja  ki a szervezet a  tüdőben levő levegőmennyiséget. A gyakorlatban az anyag­
csere  és teljesítmény szem pontjából nagyobb a jelentősége az arté riás s vénás v é r 
közö tti oxigénmennyiség különbségének. Tehát m inél több  oxigént képes leadni 
a z  a rté riás  vér a m űködő izm oknál, anná l oxigénszegényebb lesz a  vénás vér, am ely 
a  tüdőbő l több oxigén felvételére desz képes. Ez m ár a felkészítés folyamatához 
ta rto z ik , kapillarizációs problém a.

Mi a hdlyzet az ö ttusa-fu tás közben? A legtöbb edző tan ítványait rossz u tasí­
tá so k k a l kiabálja tele fu tás  közben. Értelm etlen az az eljárás, am ikor airra u tasítják  
versenyzőiket, hogy igyekezzenek fu tás közben m ély be- és kilégzésre, méghozzá tu ­
datosan . Tudjuk azit, hogy befolyásolhatjuk a légzés m élységét és számát, de ezzel 
te rep fu tás  közben nem  szabad törődni. Mivel a  szervezetnek m egvan a maga idegi 
és k ém ia i szabályozása, így az sokkal pontosabban és jobban, több oldalról fel 
tu d ja  m érni, mi a  teendő, m in t a  versenyző vagy az edző. Inkább  készítessük ta n ít­
v án y a in k a t arra, hogy m inden  idegszálával a küzdelem re összpontosítson. Tehát 
v erseny  közbein a  be- és kilégzés mélységének erő ltetése helytelen, m ert term észet- 
ellenes légzőmozgáshoz vezet, és nagyon könnyen szúrást okozhat.
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M ásik ugyancsak légzéssel kapcsolatos különleges probléma az oxigénadósság 
elviselése. Mi is ez az állapot, m it nevezünk oxigénadósságnak? Oxigénadósság а в 
az állapot, am ikor oxigénhiány á ll elő, m ert az erős izommunka révén keletkezett 
tej sav elégetéséhez nem  áll rendelkezésre elegendő gázmennyiség. Ezt csak a  fu tás 
befejezése u tán  képes a  v é r az izmokhoz szállítani. N em  egy terepfutóverseny u tán  
lá tu n k  összerogyni öttusázót oxigénhiány következtében. Napjaink versenyein, m ivel 
a p á ly a  könnyebb m in t régen, elég gyorsan kezdenek  a  versenyzők, és m inden 
versenyen  me'illigya’íiiiltő, hogy a z  uitcüsó 900—400 m -t nagy tenldiületfel, a m arad t 
energ ia teljes bedobásával fu tjá k  végig. Ez a  fu tás  m ég jobban m élyíti az anaerob 
m unkafolyam at á lta l am úgy is felhalm ozott te jsavszin tet, amelyet a szervezet m ár 
alig képes elviselni. De az u tolsó métereken! a  cél közelségének tudatában  á lta lában  
m egváltozik a  te rep fu tás jellege, és megváltozik az  alkalm azott 'technika szerepe is. 
így  nem csak pálya közben, de leginkább a fu tás  végén is képes az öttusázó oxigén­
adósság m elletti fu tásra . Ez az oxigénadósságos fu tás, vagy oxigénadósság-tűrőké- 
pesség nagyon fontos tényezője annak, hogy egy  öttusázó milyen iram ban  képes 
le fu tn i a  4000 rn-es távot. (Etrre a  felkészítési p rob lém ára  nem térhe tek  ki.) Szoros 
összefüggés áll fenn a hely i- vagy izom -állóképességgel is. Az öttusa-terepfu tás 
közben a futás iram a  változó, álta lában  anaerob m unkafolyam at és az izm ok oxigén­
igényüket különösen a pálya végén m ár nem  képesek a vér oxigénfelvételéből 
fedezni. A tejsav-felszaporodás és -felhalm ozódás egyre nagyobb m értékű  lesz, de 
ez nem  ta rth a t a végtelenségig. így igen nagy tak tik a i h ibát követ el az az edző, 
aki versenyzőjét, képességét m eghaladó kezdésre b íz ta tja  (láttunk m ár ilyet), m ert 
kép te len  lesz a táv  további részében az izm okban felhalm ozott energia lebontására, 
a h irte len  felszaporodott te jsav  mennyisége következtében. A kényszerítő iram visz- 
szavétel pedig elm ulasztja  ugyan a hirtelen beálló  merevséget és fáradást, de ez 
összteljesítm ényben nagyon visszavetheti az ö ttusázót.

M egállapításainkból te h á t három  tén y t vonhatunk  le a  te rep fu tás közben 
adódó helyzetekből:

1. Az öttusa-terepfu tás általában  hosszan ta r tó  anaerob m unkafolyam at.
2. Ne kényszerítsük tan ítványainkat tuda to s méily légzésekre.
3. A pálya felm érésekor helyes tak tik á t állap ítsunk  meg és annak  be ta rtásá t 

követe ljük  is meg.

H. A test szokatlan helyzete az emelkedőn futási)an
Az öttuisa-terepfutás elkerülhetetlen  részéhez tartozik, hogy a  pálya bizonyos 

részein  em elkedőn és le jtőn  fu tás  van. Ez a p á lya  bizonyos term észetéből a  szabály  
a d ta  lehetőségek kihasználásából következik. 1950-től kb. 1958-ig nyugodtan elm ond­
h a tju k , hogy nehéz pályákat jelöltek ki a  szervezők Magyarországon. N em  volt r itk a  
a 150 m -es szántkülönbség sem. Ehhez még ho zzá járu lt az, hogy a  pályát csak v e r ­
seny közben lá th a ttá k  a  versenyzőik. A le jtőn  és az emelkedőn futások m ost is m eg­
m arad tak , de nem  olyan nagy  mértékben. M égis szívesen gondolunk vissza ezekre a  
régebbi terepekre, am ely a  versenyzőtől nem csak  állóképességet és gyorsaságot 
k íván t, hanem  erő t is.

Mi tö rtén ik  em elkedőn futásnál? Látszólag semmi. A versenyző a  te rep ad ta  
lehetőségek szerin t vagy m egfutja az em elkedőt (ez nagyban függ az em elkedő 
hosszától és szögétől), vagy lassabb iram ot vesz fel, és semmivel sem fo rd ít több  
energ iá t rá, m in t a  sík  részen történő fu tásra . Azonban az emelkedőn fu tás te rm é­
szetéből következik, hogy a fu tónak sokkal nagyobb energiát kell ráfordítania, m in t
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az a pálya  bárm ely  részén szükséges volna. De nem csak energiaráfordításban kü ­
lönbözik az em elkedőn futás a többi fu tástó l, hanem  a technika m egváltozásában is. 
Miben je len tkezik  ez? (1. ábra)

1. A láb szár előremozgása lerövidül „A ”.

2. A  te s t dőlésszöge megváltozik „B”.

3. A taliajérés és ellépés izom m unkája a súlypont viszonylagos állandósága 
miaitt sim ább lesz ,,C”.

1. A  lábszár előremozgása a pálya em elkedő szöge m iatt lerövidül. Ennek 
következtében a lendítés mértéke is beszűkül, m ert a felfutásnál a  ta la j ja l  való 
érintkezés u tá n  m inim ális előregördüléssel szám olhatunk  csak. Az em elkedőn fu tá s ­
nál a lépések hosszát nem nyújthatjuk, m e rt ahhoz fokozottan energikus csípőízületi 
feszülés jön létre, ennek legyőzéséhez pedig  igen nagy tudatos energiafelhasználás 
kell. Hogy e lk e rü ljü k  a súlypont felfelé em elkedését, az energiagazdálkodás m ia tt 
szükséges a  sim a előrehaladás, a  m érsékelt té rd  emelés és a laza, gördülékeny ta la j­
felfogás. H a a lábszár előremozgása lerövidül, nem  m agunk elé, hanem m agunk alá  
lépünk, és így kisebb, de több lépés szükséges a  felfutáshoz. A kisebb lépés követ­
keztében a  lábszárfeszítők  (m. tibialis a n te r io r  és posterior) terhelését, csökkentjük, 
az átgördülés u tá n  pedig a lábszárhajlítók (m. triceps surae) tónusos ta rtá su k k a l 
biztosítják elrugaszkodásig az egyensúly m egtartását.

2. A te st dőlésszöge az emelkedő szögéhez viszonyítva nagyobb. M inél m ere- 
dekebb az em elkedő, annál jobban rá  kell „dőlnie” a  futónak. A súlypont sem m ilyen 
körülmények között sem  m aradhat el, m e rt az nagyon megnehezíti a tovahaladást 
még sík ta la jon  is.

A repülés fázisa a la tt — az egyensúlyt m eg tartva kell pihentetnünk a  csípő- 
horpasziizmoit (m. iliopsoas), a belső csípőizm okat. Az emelkedőn futás tech n ik á ja  
m iatt lerövidülő repülés fázisa nagyon a lkalm as olyan dőlési szög felvételére, am ely  
lehetőséget ad  az állandóan változó terepem elkedők közbeni futótarítás rugalm as 
kezelésére. Ez roppan t lényeges. A test fu tás  közben autom atikusan felveszi az t a 
dőlésszöget, am ely  a legalkalm asabb a könnyed  fovahaladáshoz.
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A test és a pálya v iszonyított szögváltozása m ia tt az elrugaszkodás is más lesz. 
Az elrugaszkodás a la tt a ta la jo n  támaszkodó láb csípőből, té rdbő l és bokából meg­
ind ítja  a  kinyúlást, de m ielő tt te ljesen  kinyúlna, a lendítés sebességének csökkené­
sével élrugaszkodik. Valósággal „elkeni” az elrugalszkodás ere jé t a ta la jtó l való e l­
szakadás p illanatában . A törzs az elrugaszkodó láb  felett csípőben ta r t ja  a  súly­
pontot, de nem  dől előre túlságosan. A láb m aga a la tt tám aszkodva stab ilizálja  az 
ellentétes té rd  vízszintesnél kisebb alacsonyabb ta rtá sá t, a  lábszár pedig ta la jéréskor 
párhuzam os az élrugaszkodó lábal. Ez az alkalm as p illana t a  le jtő  szögének m eg­
felelő tovahaladásra. A lendítés és az elrugaszkodás segítségével szerzett lendület 
sem m ilyen körülm ények között se legyen olyan nagy, m in t sík - vagy lejtőfutásnál, 
de azért szabályozza az em elkedőn futáshoz szükséges futósebességet. Csupán arra 
kelll figyelnünk, hogy a lendü let m indig az em elkedő szögének m egfelelően vízszin­
tes m aradjon, hogy a legstabilabb pályán haladjon előre a  súlypont. M ivel az öt­
tusázó á lta lában  gördülő techn ikával fut, továbbra is érvényben m arad  az em elkedő 
szögétől függően:

1. a  kevesebb erőfelhasználás,
2. a  kisebb repüléshossz,
3. a te ljes ta lppal végzett talajfogás,
4. a  törzs m ajdnem  függőleges helyzete, am elynél a  belső szervek működése 

könnyebb lesz.

3. A italajérés és az eillépés izom m unkája az emelkedőin fu tás közben sokkal 
sim ább, minit a  le jtőn és a  síkfutásnál. Míg s ík  ta lajon  ai súlypont le  és fel, jobbra 
és b a lra  mozog, addig ez az elmozdulás em elkedőn fu tás közben a k a r  intenzív 
m unkája  m ia tt inkább olldal irányú. A súlypont le- és felfelé m ozgása az em elkedőn 
fu tás term észetéből adódóan m inim ális. O kként m egem líthetjük, hogy az em elkedőn 
fu tás közben az erőteljes k arm u n k a nélkülözhetetlen.

Sajnos az  em elkedőn fu tás közben nem  alkalm azható  a  lendületi technika. Jó 
lenne így felfutná az em elkedőn, de nem lehet. A lendületi technikánál a lendítést 
és az elrugaszkodást nagy erőkifejtéssel végzi a futó, hogy az m inél rövidebb időt 
vegyen igénybe. M ivel ez a ké t mozzanat nagy erejű, hosszabb úton teljesen e l á ­
rasz tja  a  lábat, és ugye egyetlen egy edzőnek sem  célja, hogy tan ítványa  az emelkedő 
te te jé re  felfu tva esetleg m egálljon, m ert képtelen a fu tás továbbfolytatására. Eizért 
az em elkedőn fu tás a la tt m arad jon  az öttusázó a  gördülőtechnika alkalm azása m el­
lett. A karok  derékszögű ta rtásb an  lehetőleg széles határok  között válílból mozogja­
nak  előre, seg ítve a ta la jfogás és az ellépés izom m unkájának sim aságát. Az em elke­
dőn felfelé fu tás így inkább  „osonáshoz” hasonlít. Célunk, hogy lehetőleg lazán, 
kevés izomlfái.'adással é rjü n k  fel. Az így futó, em elkedő te te jé re  ért öttusázó újítani 
tud  ak á r lejtőn futás, ak á r sík fu tás következik. Nem szabad úgy bíz tatn i az emelkedő 
vége felé a fu tó t, hogy „szedd a  lábad”, vagy az  „u jjaidról lépj él” stb., m ert egy 
rossz ritm usváltás, az utolsó p á r m éter m egfutása roissz tanács alapján, teljesen 
„kiveszi” a verenyzőt és a lkalm atlanná teszi a további ú jításokra.

A lejtő  elején nekirugaszkodó fu tó t inkább a  repülés fázisának lerövidítésére 
kell kényszeríteni, am elyet az  meg is tesz akaratlagos izom m unkával, a lábszárát 
h á tra  és lefelé irány ítva  a  talajfogáshoz. Lerövidíti az első lépéseket, és azonnal fel­
veszi a  gördülőtechnika jellem zőit.

Az öttusázó te rep fu tása  közben így keveri a  lendületi és gördülőtechnikát. Bár 
nem  célom, hogy e cikkben a  k é t technika alkalm azásának gyakoriságáról beszéljek, 
csupán megjegyezni kívánom , hogy a lejtőn fu tás és a síkfutás közben kifejezetten 
a  lendületi techn ikára  jellem ző futómozgás figyelhető meg.
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Ili. A speciális futókoordináció m egbomlása 
a nagyobb szögű és hosszabb lejtőn futás alatt

A lejtőn fu tásra je llem ző:

1. hosszú repülési fázis „A”,
2. a csípő k ifejezett rá fo rdu lása  lelépés elő tt ,,B”,
3. a  súlypont az alá tám asztási pont elő tt van „C” (2. ábra).

M ikor a versenyző az em elkedő tetejére ér, m ár inform ációkkal rendelkezik 
a  p á ly a  további jellegéről. T isz tában  van azzal, hogy m ennyire képes: tudatos, vagy 
csak  elengedett futásra, és hogy a lefutás végén emelkedő, illetve sík  terep  követ­
kezik-e.

A  lejtőn futás a la tt a speciális fu'tókoordináoió megbomlik. A felfelé futásnál 
a lk a lm azo tt gördülőtechnika, erő te ljes lendületi fu tásra  jellem ző karm unkával páro ­
su lva, h irte len  átalakul. A k a r  o ldalirányban kinyílik, a  lábak  kinyúlnak, a felgyor­
su ló  te s t fokozza az iram ot, m ely  magával hozza a  hosszabb repülés fázisát. A v e r­
senyző  magasain lendítve a  láb á t, hosszan m aga elé lép, és a  ta lajfogás p illanatában  
a  ta lp  elülső részén, az u jjp á rn ák o n  van a testsúly. Ennek a  technikának  a  végre­
h a j tá s a  függ a rendelkezésre álló  izomerőtől és az előrehaladás sebességétől. I t t  az 
ö ttu sázónak  sok szem pontra k e ll figyelnie. Fel kell mérinne a  ta lajfogás helyét, hogy 
fe l n e  bukjon, figyelnie kell az  útvonalat, esetleges kapukat, term észetes akadályo­
k a t  stb . A törzs m ajdnem  függőleges, de inkább a függőlegestől k issé háitradöntött, 
hogy a  talajfogás p illanatában  a  csípő jó ráfordulását biztosítani tud ja .

A  karok oldalirányú k in y itá sa  egyrészt fékezi a  sébességet, m ásrészt biztosítja 
az  egyensúlyt. Megszűnik a  ko o rd in á lt mozgás, am ely jellem ző a  lendületi és gör­
dü lő technikára. Itt figyelhetjük  m eg leginkább, hogy a k é t fu tó technika jellegzetes 
e lté rése i egyre inkább elm osódnak. Mivel az öttusázó is nagy sebességre, illetve egv 
m eghatározo tt sebesség m inél hosszabb ideig való ta rtá sá ra  törekszik a lejtőn fu tás 
m e lle tt kívánatos annak s tab ilitása  is. A legtöbb versenyzőt sa jnos i t t  lá tju k  fe l­
bukn i, m e rt a nagy sebesség m e lle tt kívánatos egyensúly éppen i t t  a leglabdlisabb

A  futókoordináció m egbom lása nemcsak a szokatlan k a rta rtásb an  és a csípő 
so k k a l nagyobb mérvű ráfo rd ításáb an  ju t kifejezésre, hanem  abban  is, hogy a  légzés 
felszaporodik . A szervezet igyekszik  az emelkedőn fu tás oxigénadósságát kiegyenlí­
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ten i és b iztosítani a fu tás dzom m unkájához megfelelő m ennyiségű friss oxigén fe l­
vételé t is. Ezért ha tud juk , hogy az em elkedőn fu tás u tá n  lejtős rész és síkfutás 
következik az emelkedő megfutásávall nem  szabad takarékoskodnunk.

Term észetesen ez o lyan  sok külső körülm énytől is függ, hogy m ilyen hosszú 
az em elkedő, milyen szögű s tb  . . .  A légzés felszaporodása nem  jelenti egyben annak  
m élységét is. Sajnos csupán  felületi légzés jöhet szám ításba, m elynek gyakoriságát 
m aga a  tónusos törzsizm ok és elsősorban a  hasizom nagym értékben befolyásolják. 
A testsú ly  ta rtá sa  a  ta la j fogásnál, a  csípőelfordulás m értéke m ind s tab il helyzetbe 
á llítja  a  hasizmot, am ely ilyen  helyzetben akadályozza a  hasi légzést. Nem csoda, 
hogy igen sokan ekkor k a p n a k  szúrást. A  lejtőn  fu tásná l te h á t semmilyen körülm é­
nyek között sem beszélhetünk  szabályos légzésről. Term észetes, hogy a  szervezetbe 
ekkor sem  ju t kellő m ennyiségű oxigén. A z oxigénadóstság tovább nő, de a jó l fe l­
készült öttusázó a tű rhető  oxigénadósság ellenére  is képes közel m axim ális te lje sít­
m ényre a táv. közben.

A  futókoordináció m egbom lása sok  esetben abból következik, hogy a futó tú l­
ságosan nagy lendítést p rodukál. A lend ítés végrehajtása pedig erőkifejtéssel tö rté ­
nik. E'z a hatás a ta la jo n  levő lábon keresztü l érvényesül. Ha ez a  lendítés sokáig 
tart, a  ta la jon  levő láb tovább i terhelésnek  van kitéve. Az ellenerő csak akkor té rü l 
vissza, h a  a  terhelés m egszűnik. V igyázni kell arra , hogy a lejtőn futás a la tt a  
lendítés aktív része ne ta rtso n  hosszú ideig. Ellenkező esetben ugyanis a  sú lypont 
az alátám asztási pont e lé  kerülne, így az elrugaszkodáskor fellépő erő  m ár kedve­
zőtlen irányba hatna. M i te h á t a teendő? A rra  kell törekednie az  öttusázónak, hogy 
a lendítés rövid ideig ta r ts o n  és tudatos legyen. Ne hagy ja  a  versenyző, hogy a te s t 
sú lya  vigye egyre felgyorsu lva és kényszerítve arra , hogy a  [lendítés idejét növelje. 
G ondoljunk arra, hogy h a  a  karja inkkal stabilizáló szerepet já tszatunk  is, a láb a in k ­
ká! tö rekedjünk  a röv id  ideig tartó  lendítésre, merít rövidebb ingakart gyorsabban 
lehat mozgatni. Ebben az  esetben te h á t kevesebb lesz a  forgási (tehetetlenségi) e l­
lenállás.

A koordináció m egbom lásának további oka lehet a többirányú figyelem eltere­
lés is. A rossz tem póban  adott edzői utasítások, a  szurkoló 'tanácsai, a  koordináció 
m egbom lásának olyan kü lső  okai közé szám ítanak, am elyekről egy versenyző sem  
tehet. Ne féledjük az  ö ttusa-terepfu tás a  végtagok szorosan egym ásba kapcsolódó 
m ozzanataiból áll, am ely n ek  harm óniájá t nem szabad m egzavarni akkor sem, ha böl- 
csebbeknek tud juk  m ag u n k at a  pályán futó versenyzőnél. Legyen a lejtőn fu tás is 
a  lendítés, .az elrugaszkodás, a repülés és a talajfogás m ozzanatainak egymás u tán i 
következetes sora, az  előzőekben em líte tt különlegességek tudom ásúlvételével. M ivel 
azonban a fultás sebessége itt  nagyobb, m in t az em elkedőn futásnál, vigyáznunk kell 
tovább ra  is arra, hogy a  súlypont az  alátám asztási pont fölé kerüljön.

A  lejtőn  fu tásn á l a  talajtól váló  ellépés u tán  m ár nem  fokozható az  e lő re­
haladás sebessége a  következő lábbal történő talajfogásig, ezért niagyon lényeges, 
hogy az öttusázó ügyeljen  arra, hogy a  repülés hossza és ideje m indig az em elkedőn, 
ille tve  a  lejtőn használa tos fu tótechnikának megfelelő legyen. A le jtőn  a  nagy len ­
dület, a jó előrenyúlási lehetőségek m ia tt az elrugaszkodó láb  lábszára a teh e te tlen ­
ség következtében h á tu l elég m agasra csapódik fel, így a  következő láb lendítésének 
m értéke attól függ, hogy milyen a le jtő  szöge ad o tt p illana tban  és milyen izom erővel 
rendelkezik a futó. A  tailajérés p illana tában  a láb lehetőleg olyan helyzetben legyen, 
hogy a  súlypont függőleges vonala e lő tt sem m iképpen sem fogjon ta lajt. Ez m egfog­
h a tja  a lendületet, m egtörheti a  rim ust, és nagy  m értékben növelheti az ütközés 
nagyságát.
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Meg kell m ég em lítenem  a sú lypont ú tjá t is a lejtőn fu tás közben. Sajnos a 
megfigyelések azt igazolják, hogy a vízszintes főtengely körüli elm ozdulások ren d ­
kívüliek. A repülés felső  ívének felső részén  legkárosabb a kitérés, és legm élyebb 
annak  aLsó vonalában, a  holtpontban. S ajnos ez adódik a lejtőn fu tás term észetéből, 
az elrugaszkodás, a  lend ítés és a  ta lajérés különleges helyzetéből. K ülönösen groteszk 
a  helyzet az em líte tt részek technikailag erő lte te tt megfutásából. A  szélsőségek e l­
kerülése m iatt be kell tartanunk  a technikailag  indokolt helyes fu tósorrendi m ozza­
natokat, a  m ár em líte tt különleges helyzetek  figyelembevételével. M i tudjuk, hogy 
ezek nem  sokban em elik  az eredményt, de tu d ju k  azt is, hogy a  m eglevőt legalább 
stabilizálják, és ez az ö ttu sa  term észetét figyelem be véve nem  közömbös szempont.

IV. A versenyzők késztetése a versenyek alatt
Az öttusázó a  te rep fu tás előtt, h a  té té r t  kell futnia, bizony nehezen alszik. 

Négy nap felhalm ozott izgalm a, feszültséggel teli p illanatai, órái, a szellem i és fizikai 
igénybevétel együttes h a tása  m iatt a hátra lévő  futószám  teljesítése bizony nehéz 
feladat. A versenyző a  fu tás  elé is várakozással tekint, de elképzeléseit egy indiszpo­
nált állapot halom ra döntheti. A felületes szemlélő nem  is sejtheti, hogy a  terepfutás 
rajtjához érkező futó sápadtsága milyen le lk i viaskodást takar. Az edző szerepe, je ­
lenléte döntő ezekben a  pillanatokban.

Az edzők á lfa iáb an  nagyon; szeretnének Balczóhoz hasonló versenyzőket ne­
velni. Olyanokat, ak ik  lelkesedéssel és buzgalom m al jönnek az edzésekre, te li h ittel 
és olyan akarással, várakozással, am ely később m agatartássá alakul. Ennek a 
m agatartásnak h iányában  nincs teljes értékű  öttusázó.

A versenyző nevelése
Az edzőnek és az öttusázónak közös feladata , m ajd célja, hogy a lehető legjobb 

eredm ényt produkálja a versenyző. Ennek érdekében az edzőnek tisztában  kell lennie 
azzal is, hogy tan ítványában  milyen é le ttan i változások m ennek végbe az edzések 
során, és milyen hatások  érvényesülnek a  versenyek alatt. A versenyző neveléséhez 
hozzátartozik az is, h a  az edző a  helyes együttm űködés k ia lakítása érdekében nem ­
csak kívánalm akkal ll'ép fel, hanem  azt is  megm agyarázza, hogy a k ív án t m unkát 
m iért akarja. Az öttusaversenyen a te rep fu tás a la tt  m uta to tt lelki m agatartás for­
m ája m ár az edzések so rán  kialakul. A versenyző olyan komolysággal á ll a rajthoz, 
am ely nem külső póz, hanem  egy m agatartásbeli szimbólum, szigorú következetes 
m egnyilvánulása a képességnek, a  szorgalomnak, az önbizalom nak és a tehetségnek. 
Azt hiszem, teljesen kézenfekvő, hogy az így előkészített versenyző jobban megism eri 
a terepfu tás minden rész le té t a felkészítés és a  versenyzés m inden fázisának célját, 
tehát megismeri a iterepfutás tudatos techn iká já t is. Jobban kész a versenyekre, m int 
a d irigált versenyző, és egyéniségében nem  a  hivalkodás, hanem  a képességére a la­
pozott egészséges versenyszellem  tükröződik.

Az edző jelentősége a versenyző serkentésében
M inden más h á tté rb e  szorul az edző szerepe mellett. Éppen ezért a  jó edző 

a  versenyekről soha nem  hiányzik. Előkészíti a  tan ítvány t lelkileg, jó hangulato t 
terem t, feloldja a versenyző gátlásait és fizikai, valam in t pszichés struk túráiig  szem ­
pontból alkalm assá teszi a  küzdelemre. Az edzőnek olyannak kell lennie, akitő l a 
versenyző kap valamit, ak iben  hisz, akinek igaza  van, aki józanul és h ibáflaun l lá tja  
a  következményket.



El kell tű n n ie  a  köztudatból annak  a hiedelem nek, m ely szerin t az  edző egy 
hajcsár, helyette az  a meggyőződés alakuljon ki, hogy egy nevelő áll az öttusázók 
élén, aki a versenyzőkkel együtt egy közös célért küzd. Az edző így nem csak a 
sportm unkában, hanem  az élet m ás terü letén  is tan ítv án y a  következetes segítő je 
lehet. A sikeres versenyzés érdekében az edzőnek teh á t je len  kell lennie. A bem ele­
gítés előtti p illana tokat érdeklődéssel vezesse be. K érdéseket tegyen fel a  tan ítvány  
állapotáról, tanulm ányozza hangulatát, és fűzzön m egjegyzést a verseny lebonyolí­
tásáról. M ár a  bem elegítés elő tt u ta ljon  m eghatározott célra, am ely megfelel az öt­
tusázó képességeinek. Term észetesen ez nem lehet nagyon magas, nehogy a v e r­
senyző bá to rta lanná váljon, a rra  gondolva, hogy az edző instrukciói elérhetetlenek.

Az edzőnek kötelessége az edzések folyam án is tan ítványát fegyelmeznie. 
A m agatartás helyes és p rak tikus m értéke nagym értékben segít a  versenyzésben, a  
terepfutás adita nehézségek leküzdésében. A késztetés egyik törvénye, hogy a  tan ítvány  
is szívesebben m egfogad egy neki tetsző tapasztalatot, m in t egy nem  tetszőt. H a az 
edző ezt figyelem be veszi versenyzője serkentésében, akkor csak pozitív ha tást érhe t 
el. Az edzői'ek legyen tekintélye, am ely nem önm agától jövő adottsága, hamsai а 
benne rejlő szakm ai és hum ánus tulajdonságok összessége.

A te rep fu tás egy olyan  igazi szám a a versenyzőnek és lehetősége az edzőnek, 
am elyben képességeik teljes összhangban kibontakozhatnak. Sajnos a  terepfutás te r ­
mészetéből adódik, hogy az edző nem  lehet ott a pálya te lje s hosszában. Hová álljon? 
M iután kellő in strukciókkal lá tta  öl versenyzőjét a  ra j t  előtt, a  pálya legkritikusabb  
pontjára m enjen  ki, ahol versenyzője szám ára a következőket közölheti:

1. V iszonyított időt az előtte futó legjobb versenyzőhöz képest;
2. V iszonyított időt az előtte közvetlenül fu tó  versenyzőhöz képest;
3. U tasításokat a fu tó technikára vonatkozóan;
4. U tasításokat a  versenyző pillanatnyi állapotához.

Ez a pon t a pálya közepe kö rü l lehet, ahonnan az edző könnyen elérheti a  cél 
előtti 3000 m -t, ahol kizárólag a versenyző állapotának  megfelelő u tasításokat ad ja  
a hátralévő 1000 m -re. Segítségül h ívhat m unkájához családtagokat, és a  m ár távo t 
lefutott versenyzőket, vagy klubtagokat, akik szigorúan csak a  versenyzőt érdeklő 
állapotokat közölnek és sem m i mást. Ez fontos. Ne k ísérjék  a  versenyzőt a  pályán, 
nehogy m agatartásukkal kizárassák a versenyből. Sorsdöntő kérdések ezek egy v e r­
senyzői pályafutásban, am elyet ta lán  csak azok é rth e tn ek  meg igazán, akik  ezt m ár 
végig élték.

összefoglalva: az ö ttusa-terepfu tás különlegességei is az t h ivato ttak  szolgálni, 
hogy gazdagabb egyéniségeket ad ju n k  a m agyar ö ttusának  m ind tudás, m ind m aga­
ta rtás  terü letén . T udjuk  m indnyájan, hogy igen sok m ai versenyző jobb is lehetne, 
ha lenne az  edzéshez és versenyzéshez viszonyuló megfelelő m agatartása, szakm ai 
felkészültsége és magas fokú fiziológiai és pszichikai teljesítőképessége. A bizalom , 
a félelem hiánya, a sekélyes érzelmi szilárdság, a  nem  teljes értékű  állhatatosság, 
a  fölényesség és sok m ás tulajdonságok tá rsu lnak  egy bizonyos fajta, kiem elkedő 
szociális m agatartással, am i jellem zője a m ai ötltusagárdának, de sajnos nem  sok 
szakm ai tu d ássa l párosulva. H iányzik a  magas sziinitű teljesítm ény elérésének olyan 
belső feltétele, m in t a  m élyebb érdeklődés, a technikai újrakezdés s t b . . .  Igen sok 
tulajdonság szerezhető a tá rsadalm i környezetben élő k lubtársak , valam in t verseny­
zők közrem űködésével.

Az ö ttusa-terepfu tásban  ezek végső soron m ind különlegességként je len tkez­
nek. A m egértéséhez feltétlenü l fontos:

1. legyünk következetesek a  végrehajtásban;
2. v ilágosan je lö ljük  meg az elérni k ív án t eredm ényt.



Ö S S Z E F O G  I j A L Ä S

A szerző ebiben a etilekben, az ö ttusa-terepfu tás olyan' 'élettani technikai és rész­
ben pszichikai vonatkozásait érinti, am elyek ism erete lényegesen seg ítheti az öttusa­
fu tás edzését. A legjobb öttusázók futóteljesítm ényének görbéjén k é t fontos tényező 
szerepel: 1. a  sebesség, 2. a  futás idő tartam a. Az öttusafutásnál azonban hatványo­
zottabban jelenik m eg az  erő is. Az öttuisafutásnak ezt a három  összetevőjét az öt­
tusázó energetikai po tenciá ljakén t je lö lhetjük  meg. Ennek az energetikai potenciál­
nak  speciális alakulásáról van szó az ö ttusa terep fu tása allait. A m unkavégzés alatt 
előálló exigànæ ere m ax im ális tökéletesítései, m ajd m in t anaerob m unkafolyam at, 
hosszútávon kerül m egvizsgálásra a terepfiuítás.

A futó szokatlan testhelyzete az em elkedőn fu tás a la tt kényszeríti a  versenyzőt 
és az edzőt, hogy m ár az  edzések a la tt a  mozgás ökonom izálása és az oxigénosere 
m axim ális tökéletesítése legyen a cél, azért, hogy az oxigénadósságoit a m inim um ra 
csökkentsük és a  fu tás különlegességeinek figyelem bevételével az eredm ényt fo­
kozzuk.

A psziché és a  moitorika csak egységben fogható fel. A m ikor öttusázóinkat 
küzdelm ükben k ísérjük  a helyes késztetés m értéke csak e  k é t egységben történhet. 
Ezért ism ernünk kell egyes kiemelkedő versenyzőnk egyéni értékeit, le lk i tu la jdon ­
ságait iis, hogy kellő inform ációkkal segíthessük őket a (terep ad ta futószituáció alatt.
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1802— 1972

Moravcsik Gyula és az ókori olim piák története
DR. KERESZTÉNYI JÓZSEF

M oravosik Gyula Kosisuth-díjas akadém ikus, nyugalm azott egyetemi tanár
1972. decem ber 10-én h u n y t el. A M agyar Tudományos A kadém ia egyik büszkeségé­
től, a tudom ány nem zetközileg elism ert kiválóságától M átra i László akadém ikus 
ezekkel a  szavakkal v e tt búcsút:

,,Szem élyében a történettudom ány és a filológia, közelebbről a bizantinológia 
és a klasszika-filológia hata lm as te rü le tének  képviselőjét vesztettük  el, olyan elmét, 
aki m essze a  kompfex ku ta tások  fontosságának elism erése elő tt m egvalósította az 
interdiszcip lináris m ódszerek alkalm azását.” ...........

K övetésre méltó egyéniségére így em lékeztetett:

„Az a  szerénység, m ely  emberi m ag a ta rtásá t is jellem ezte, tudom ányában nem 
az adatok  hiányából, h an em  éppen azok bőségéből e red t: úgy volt szerény, ahogyan 
csak az  igen nagy tudású  em berek tu d n a k  szerények leírni — éppen m ert nagyobb 
részét tu d já k  m eglátni a  m ég ism eretlen dolgok horizontjának .”

M oravcsik G yula fájdalm as h a lá la  és a rav a ta lán á l elmondott gyászbeszéd 
egyszerű igazsága bennünke t is a rra  kötelez, hogy m éltóképpen megemlékezzünk 
tiszteletet parancsoló életm űvéről. A nnak  a nagy h írű  tudósnak  az életm űvéről, ak i 
a  m odern  olim piákban az ókori já tékok  továbbélését lá tta , ak i úgy adott segítséget
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a  tö rténeti m últ feltárásához, hogy m agától értetődő készsége, a  tudom ányos v ilágban  
ism ert és elism ert kutatási m ódszere valam ennyiünk szám ára példaként szolgálhat.

Az ötvenes évek végén egy tanu lm ány  keretében m egkíséreltük  összefoglalni, 
ille tv e  mintegy párhuzam ot vonni az ókori és a modern o lim piákon eredm ényesen 
szerepelt versenyzők ju ta lm azása között.1 Az an tik  „spontérm észet” ú jkori o lim piák  
érem díj történetétől való elválasztásához kézenfekvőnek véltük  az ókori olim piák 
betiltá sáró l szóló császári ediiktum közlését.

Az általánosan elfogadóit és szinte valam ennyi olim piatörténetben szerep lő  
a d a t szerin t Theodosius császár tilto tta  be a  játékokat i. sz. 393-ban. Az ókori 
o lim piák  megszüntetési időpontjának  ez az adata — a  szerzők szerin t — az i. sz. 
X I—XII. században élt Georgiosz Kedrénosz krónikájának egyik u ta lásán  (H istória 
—• a  bonni corpus szárm azása szerin t — 573, 1—7; 326 В—327 A) alapszik. E r re  
h ivatkozo tt m ár Johann H einrich  K rause, az 1838-ban m egjelent „Olympia, o d e r  
D arste llung  der grossen olym pischen Spiele und der dam it verbundenen Festlich­
ke iten , so w ie säm m tlicher k le ineren  Olympien in verschiedenen S taaten” cím ű 
m űvében. В szinte hitelesnek szám ító korai m egállapítás szerin t az első ókori olim ­
p ia i já tékok  óta — mellyen K oroibosz győzött — 293 olim piát rendeztek, ekkor a z tá n  
egyszer s m indenkorra beszüntették  a  játékokát.

A kedrénoszi forráshely idézése az első p illanatra nagyon is egyszerűnek lá t­
szott. A „Paulys Real-Encyclopädie der classdschen A ltertum sw issenschaft”, röviden: 
P W E E  (Stuttgart, 1939) „Olym pia” cím szavának megjelölése: „C edren hist. comp. p. 
323 D” alapján azonban hiába k ere s tü k  az inkrim inált sorokat. A téves adat nyilván 
nyom dai hiba folytán került az egyébként igen jól használható enciklopédiába. EZ 
az egyszerű nyomdai hiba m ost m á r a rra  is ösztönzött bennünket, hogy az olim pia- 
tö rténészek  — többek között E. N orm an G ardiner, Carl Diem, dr. Mező Ferenc stb . 
— m űveiben az ókori olim piai já tékok  m egszüntetésének a d a ta k én t oly sokszor 
h iva tkozo tt forráshelyet gondos k r itik a  a lá  vegyük.

Kedrénosz szóban forgó m űvében  azt olvashatjuk, hogy a  négyévenkénti já té ­
k o k a t Theodosius uralkodásáig ta rto tták , m ajd a  következő m ondatban, — m inden 
á tm e n e t nélkül — az indikációs időszám ítás bevezetését tá rgya lja  a  tö rténeti m unka 
n é h á n y  sorában. Érdekesnek tű n ik  az is, hogy a krónikaíró (valószínűleg bizánci 
szerzetes) a  játékok „m egszűnésére” vonatkozó sorokat megelőzően azt fejtegeti, 
hogy az  erős akaratú  Ambrosius püspök hatása m ennyire rányom ta bélyegét Theo­
dosius császár törvényhozásának irán y á ra  és ugyancsak m inden átm enet nélkül 
közli az előbbiekben em lített adatokat.

E sorok m éltán kelthették a  ku ta tóban  azt a kételyt, hogy az an tik  v ilág négy- 
év en k én ti játékainak m egszüntetését az  olim piatörténészek csupán a  kedrénoszi 
forráshe/ly egyik félm ondatára „tám aszkodva” fűzik Theodosius császár nevéhez. 
A ligha lehe t kétséges az is, hogy a  kérdés eldöntésére m agunk nem  vállalkozhat­
tunk , m ivel az a  klasszika-filológia és az ókori történettudom ány elm élyült ism ere­
te it igényli. Ezért fordultunk — segítségeit kérve — Mo-ravcsik Gyulához, az Eötvös 
L ó rán d  Tudományegyetem Görög Filológiai Tanszékének nagy h írű  professzorához.

M oravcsik professzor a kedrénoszi forráshely első oüvasásakor m egalapozottnak 
vélte  kételyünket, és készséggól vállalkozott a  kritikus sorok egym ással összefüggő 
elem zésére. Egyúttal szó esett az ókori olimpiai játékok rendezési jogának „adás­
vé te lé rő l” is. Ezt a játékok m egszüntetésének körülm ényeivel összefüggő érdekes 
ad a to t az  i. sz. VI. században élő M alalasz szír krónikás (Chronographiia — a  bonni 
corpus számozása szerint — 286, 2—11) jegyezte fel.



Közel három  hónap te lt el és m ár-m ár azt feltételeztük, hogy az oktatói és 
ku ta tóm unkában  elm élyült tudós ta lán  m egfeledkezett ígéretéről. Egyik nap 
azonban felkeresett bennünket az Egyetemi K önyvtárban, m elynek ku ta tó ­
term ében  oly sokat és oly szívesen dolgozott. E találkozásunk alkalm ával 
szabadkozva ad ta át néhány soros gépelt feljegyzését. R endkívüli szerénységére jel­
lem zően élnézést kért, hogy nem nyú jtha to tt azonnal segítséget, m ivel m agának is 
több forrásm unkáit kelle tt a  válaszhoz tanulm ányoznia. M oravcsik professzor ezután 
a feljegyzés ta rta lm áró l beszélt és kifejezte megelégedését, hogy a  kedrénoszi forrás­
hely gyanússá v á lt szám unkra. Véleménye szerin t a  fo rrásk ritika  valóban kiinduló­
p o n tja  lehe t a további kutatóm unkának, idővel pedig — ha szükségét érezzük, segít­
ségével — olyan tanulm ány készülhet, m ely új m egvilágításba helyezheti az ókori 
olim piai já tékok  hanyatló  korszakát.

M oravcsik Gyula halk , de a ku ta tó i szenvedélytől izzó szavai egyszeriben iga­
zolták példás egyéniségét, am elyet a tudóisttárs, M átrai László akadém ikus a követ­
kezőképpen jellem zett: sohasem  volt tanáros, hanem  tanári, a  szónak a legjobb, m a­
giszteri értelm ében. Lényegében ez a  m agatartás határozta  meg szám unkra is a 
ku ta tóm unka stílu sát és módszerét.

A feleletre váró kérdés ism eretében a  forráskeresés h a tá rá t a kronológiával 
foglalkozó m űvekre is ki kellett terjesztenünk. Közülük különös érdeklődéssel ta n u l­
m ányoztuk V. G rum el: „La chronologie” című m űvét.2

V. G rum el kronológiája nyom án először az ifjabb  Theodosiusnak az i. sz. 438- 
ban  készült kódexét tanulm ányoztuk át, miivel ez a 16 könyvből álló gyűjtem ény 
a Diocleitianus óta (i. sz. 284—305) m ég hatályban levő valam ennyi császári rendel­
kezést — tárgyuk  szerin ti csoportosításban, időrendben — tartalm azza. Joggal fe l­
té telezhettük  ugyanis, hogy h a  „Nagy” Theodosius, császári rendélettel vetett véget 
az ókori olim piai já tékoknak, akkor ez t a tiltó  edifctumot — m in t hatályban levőt — 
bizonyára felvették vo lna a  „Codex Theodosianus”-ba.

A császár': rendeletieknek ez  az első hivatalos ‘gyűjtem énye több ediktumot is 
m egörökített a já tékokró l és a látványosságokról az u tókor szám ára. Theodosius, a  
„vera catholica tides” egyeduralm át biztosító 392. évi rendeleté inek  egyikében p é l­
dáu l (Codex Theodosianus XVI. 10, 12 — Gothofred k iadása  szerin t — VI. könyv 
273—274. p.) elrendeli, hogy sehol se áldozzanak a jövőben a  pogány isteneknek. A 
b írák n ak  pedig ugyancsak rendelettel ti l t ja  meg (XV. 5, 1—2; V. könyv 348—350.
p.), hogy színpadi, cirkuszi és állatversenyek rendezésével foglalkozzanak, kivéve, a 
császár születésének és trónralépésének a  napját. Ezek a  császári rendelkezések 
azonban nem  térnek  ki az olimpiai játékok betiltására. Sőt, a  kódex „De expensis 
ludorum ” című fejezete a la tt (XV. 9, 1—2; V. könyv 381—387. p.) felvett rendeletek­
kel Theodosius és u tódai a  többi között m értéket szabnak, hogy túlságosan nagy  
összegeket ne használjanak  fel a látványos já tékok  rendezéséhez. Mindezek a r ra  
engedtek következtetni, hogy nem  császári ed ik tum m al vete ttek  véget az olim piák­
nak. K övetkeztetésünk helyességéről másodlagos forrásokból is igyekeztünk m eg­
győződni.3

Joannesz Liidosz bizánci krónikásnak a  róm ai á llam  szervezetéről és tö rtén e­
té rő l szóló m űvében ugyancsak V. G rum el nyom án — m egtaláltuk  azt a  valóban jelentős 
kronológiái adatot, hogy az ifjabb Theodosius törölte az idők nyilvántartásából az  
olim piász m egjelölést (De m ensibus IV. 64. — a  bonni corpus számozása szerin t — 
95, 22—23)/*

Kedrénosz egyébként m aga is m egállapítja előszavában (3, 1—6, 12), hogy
m unká ja  csupán, '-égi müvek kam pllációja. Mi, u/csik Gyula például úgy jellem zi
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m űvét (Bizantinotarcica T. Berlin, 1958, 273. p.), hogy önálló értéke nem  is igen van, 
és csak a bizánci krónikák fo rrástö rtén e te  és fo rráskritikája  szem pontjából jelentős.

A források és forráskritikák ism eretében ju to ttunk tehá t a n n a k  a feltétele­
zésére, hogy Kedrénosz kérdéses m o n d a ta  Lüdosz m űvének az  o lim piai időszám ítás 
m egszüntetésére és helyette az ind ikác ió s időszámítás bevezetésére vonatkozik. Meg­
íté lésünk  szerin t az i. sz. XI—XII. században  élő bizánci szerzetes ta lán  m ár nem 
is tudha to tt, vagy ta lán  nem is a k a r t m egkülönböztetést tenn i az olim piai játékok 
és az olim piai időszám ítás között, am ik o r Lüdosznaík az időszám ítás m egszüntetésére 
vonatkozó félreérthetetlen  ada tá t a  já tékok  megszüntetésével azonosította. De 
K edrénoszt az a  törekvés is vezethette  krón ikájának  m egírásában, hogy a pogány 
ered etű  olimpiai játékok m egszüntetését, a  kereszténység szabadságát és virágzását 
tám ogató  Theodosius császár nevével és uralkodási idejével kösse össze.

E lgondolkoztatott benünket az is, hogy a történészek — közöttük V. Grum el 
és K. P raech ter — a kedrénoszi fo rrásh e ly e t az olimpiai időszám ítás m egszünteté­
sére vonatkoztatják. Értelmezésük helyességét — vélem ényünk szerin t — az is a lá­
tám asztja , hogy a krónikaíró forráshe lyének  előző és azt követő m onda tát logikusan 
kapcso lják  egybe. Mivel tehát ez a fo rrásh e ly  az olimpiai já tékok  m egszüntetésének 
b izonyítékául nem  fogadható el — az olim piatörténészek pedig K edrénosz művén 
k ív ü l sem m i m ás forrásból származó a d a tta l nem  tudják alá tám asztan i állításukat —, 
a r ra  az álláspontra jutottunk, hogy „N agy” Theodosius császár törvényesen nem 
szü n te tte  meg az olim piai játékokat. Ez an n á l is inkább indokolt, m e rt az  olimpiai 
já ték o k  — számos m ás forrás tan ú ság a  szerin t — m ár jóval Theodosius uralkodása 
e lő tt ú j tö rténeti és földrajzi keretek  közé kerültek.

A  görögök nagy nemzeti já té k a in a k  hanyatlása tu lajdonképpen m ár az i. e.
IV. században megkezdődött, am ikor fokozódott a  vagyoni egyenlőtlenség és ki­
éleződött az osztályok harca. Ez a  h a rc  igen sok városban a  polgárháború  jellegét 
öltötte, am elynek törvényszerű következm ényeként egyre csökkent az érdeklődés 
az olimptiaii játékok iránit. Luk ián ősz, a  te rm ékeny  szutiáraíró az i. stz. II. századiban 
pé ldáu l azt ír ja  (T'imón 4. fejezet), hogy az évszázados versenyek végképp elvesztet­
ték  rég i fényüket Olümpiában.

Görögország hírneve, dicső m últja , sok nagyszerű emléke, irodalm a, bölcseleté, 
m űvészete, m egszentelt játékainak, v allási m isztérium ainak és jóshelyeinek tek in ­
té lye azonban a rra  késztette a  róm ai császárokat, hogy védelm ezzék a  görögök ősi 
ku ltu rá lis  intézm ényeit. A császárok a n n y ira  törekedtek a hellenophilia látszatára, 
hogy közülük  Nero (i. sz. 54—68) példáu l olim piai győztesként ünnepelte tte  magát, a 
görögök irán ti rajongásáról ism ert H ad rian u s (i. sz. 117—138) neve m elle tt pedig 
ott ta lá l ju k  az „olim piai” jelzőt. M indezek ugyanakkor nem  zavarták  a  róm ai hely­
ta rtó k a t abban, hogy Görögországgal úgy bánjanak , m int többi provinciájukkal.

A  gazdasági és politikai összefüggések ilyen ism eretében vizsgáltuk  M alalasz 
k ró n ik á ján ak  néhány so rát (224, 22—25 és 225, 1—2), melyben az t írja , hogy Szószi- 
biosz szenáto r Augusztusz korában (i. e. 27—i. sz. 14.) szülővárosára hagy ta  m inden 
vagyonát. De azt is kikötötte, hogy az  szo lgáljon  különféle játékok és látványosságok 
rendezésére, m elyeket ötévenként, ok tóber hónapban, 30 napon á t kell ta rtan i.

M alalasz krónikájának  egy m ásik  helyén  (248, 5—12) m ár azt olvashatjuk, 
hogy C laudius uralkodása idején (i. sz. 41— 54) az antiochiai előkelők és polgárok 
azzal a  kéréssel fo rdu ltak  a  császárhoz, hogy — Szószibiosz hátrahagyo tt vagyonának 
évi jövedelm éből — a hellásai p iszaiaktól m egvásárolhassák az olim piai játékokat.

C laudius császár eleget te tt a  kérésnek . Az antiochiaiak elein te szabályé«, 
később szabály talan  időközökben — tizenhárom  alkalom m al — ta rto tták  meg а
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já tékokat. M alalasz (286, 2—11) a játékok „ fe lú jítá sá t '’ Commodus császár (i. sz. 
180— 192) nevéhez fűzi, akinek városuk közepén ércszobrot emeltek. Azzal fo ly ta tja , 
hogy az olimpiai já tékokat az Antáochia „k ü lv áro sán ak ” tekintendő D aphnéban az 
ő uralkodása  a la tt, az általa  ép íte tt stadionban, az ún. xüsatoszban rendezték  m eg 
első alkalom m al, éspedig az antiochiai időszám ítás 260. esztendejében, te h á t idő­
szám ításunk 212. évében. E zúttal jegyezte fel a z t  is, hogy az antiochiaiak az  olim piai 
já ték o k a t a  helilászi piszaiaktól íra tlan  szerződés a lap ján  90 olimpiász idő ta rtam ára , 
vagyis 360 évre v e tték  meg. Egyszeriben e lő té rb e  kerü lt az adásvételi szerződés 
érvényességének vizsgálata.

E forráshely szerin t a  kéto ldalú  jogügylet az antiochiaiak és a  hellászi piszaiak  
között azért is jö tt  létre, hogy az antiochiaiak  — Polübiosz (XXXI, 3) sze rin t is — 
a  korábban  szabálytalan  időközökben m e g ta rto tt látványos ünnepségeiket az olim ­
pia ran g já ra  em elhessék. A lanyiságuk v ita th a ta tlan , hiszen Szószibiosz szülővárosára. 
A ntiochiára hagyott vagyona megfelelő b iz to síték u l szolgált a m eghatározott idő­
ta rta m o t is m agában foglaló adásvételi szerződés megkötéséhez. A helilászi p iszaiak  
pedig  azért ad h a ttá k  el az olim pia rendezési jogát, m ert Olümpia, a  görögök nagy 
nem zeti já téka inak  színhelye „közigazgatásilag” Piszához tartozott. Ezt b izony ítja  
az ils, hogy am ikor a császári időben m ár tö b b  á llam ban  „olimpia” névvel je lö lték  a 
kisebb versenyeket, az  O lüm piában rendezett já ték o k a t megkülönböztetésül „piszai” 
jelzéssel illették. A szerződő felek  — M alalasz szerin t — akaratny ilván ításukat nem  
fog lalták  írásba, de ez a római jog gyakorla tában  nem  is volt kötelező, m ert az ad ás­
véte lek  a felek szóbeli megegyezése a lap ján  is jogérvényessé váltak.5

A daphnei olim piai já tékok  versenyszám airó l ugyancsak M alalasz k ró n ik á já ­
ból (288, 4—18) értesü lünk: fu tás és fegyveres fu tás, pankráció és ökölvívás, szerszá­
m ozatlan  lovakon való verseny lovaglás, zeneszám ok és drámai előadások szerepeltek  
a  négyévenkénti találkozók műsorán.

M alalasz sze rin t (417, 5—8) az an tioch ia iak  az olimpiai já tékokat 90 a lkalom ­
m al rendezték meg. A kronológia alapján  C laud ius u tán  egészen C aráealláig  itizen- 
három szor ta lálkozo tt a fiatalság  Daphnéban, ugyanis a versenybíró-segédek, az ún. 
alü tarkhészek  szám ának k rón ika szerinti m eghatározása i. sz. 212-től kezdve 77 
o lim pia rendszeres és folyam atos m eg tartását igazolja. Ez az adat a  já tékok  befe je­
zésének időpontját Justinus császár nevéhez fűzi, aki i. sz. 520-ban m egtilto tta , hogy 
az olim piákat a jövőben A ntiochiában ta rtsák .

M alalasz ad a ta i h ite lt érdemlően b izony ítják , hogy az olim piai já ték o k  adás­
v é te le  és m egszüntetése császári rendelettel tö rté n t. S ez igazolja m ind a  szerződő 
felek  között lé tre jö tt egy esség hatályát, minid pedig  az olimpiai já tékoknak  az  antio- 
ch iai D aphnéban való m egtartását.

Justinus császár tiltó  rendelkezése következtében tehát az olim piai já tékok  
rendezési joga visszaszállít az azt a ra n y ak é rt átengedő piszaiakra. A ta lálkozókat 
azonban m ár csak azért sem  tudták m eg ta rtan i, m ert két esztendő m úlva, i. sz. 
522-ben szörnyű földrengés pusztította O lüm pia  vidékét, az Alpheiosz és a  K ladaeosz 
folyó kiáradt. A z ezt követő 551. évi fö ld rengés egész városokat változ ta to tt rom ­
halm azzá, a földrengéseket követő árv izek  pedig vastag földrétegeket h o rd tak  a 
rom ok fölé.

Malalaisz fo rrásértékérő l is M oravcsik G yula idézett m űvében olvashatunk  
(329—334. p.), e szerin t népszerűsítő célzatú k ró n ik á ja  nem a tudós köröknek  készült, 
nyelvezete sem  az irodalm i görög, és tö rtén e lm i, mitológiai hivatkozásai között igen 
sok a hiba. Amibiochiáról — szülővárosáról — ír t  adatai azonban elfogadhatók.®
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A k é t krón ikaíró , Kedrénosz és M alalasz lényegében egymással összefüggő 
adatainak ism eretében  az a kérdés fog lalkozta to tt m ég bennünket, hogy v a jo n  az 
olim piatörténészek m iért csak Kedrénosz „fé lm ondatát” fogadták és fogadják  el az 
ókori olim piák m egszüntetésére vonatkozó h ité les forrásként.

Dr. Mező Ferenccel folytatott v itá ink  so rán  az érdemes olim piatörténész — 
akit „Az olim piai já tékok  története” című m ű v éért 1928-ban olimpiai a ran y érem m el 
jutalm aztak —, azzal érvelt, hogy az olim piai já ték o k a t mindvégig az élisziek  r e n ­
dezték.7 E nnek ellentm ond az a kedrénoszi fo rráshé ly  (216, 2—5), mely szerin t m á r  
Saul k irály  ide jén  (i. e. 1067—1055) a  p iszaiak  rendezték  meg először a  já té k o k a t 
Olümpiában. De dr. Mező Ferenc is emilítést tesz a rró l (53. p.), hogy az élisziek csak 
az 50. olim piász idején, tehát i. e. 580—576 közötti években biztosították m ag u k n ak  
a versenyrendezés jogát. A kkor ás azért, m e rt S p árta  feldúlta és lerom bolta P iezát 
és ennek következtében az élisziek (szó sze rin t idézve)” egy időre m egszabadultak  
az izgága szom szédoktól”. Dr. Mező Ferenc m ásik  érve az volt, hogy az o lim p iák  
rendezési joga nem  képezhette adásvétel tá rg y á t. Ez azonban azért valószínű tlen , 
mert az adásvételi szerződés megkötése idején a  jogügylet érvényességének m indössze 
annyi volt a  ta rta lm i feltétele, hogy az ügyleti kötelezettségek m egállap íthatók  
legyenek. A szerződő felek a  malalaszi fo rráshe llyé l bizonyítottan, az o lim piai já té ­
kok rendezési jogában  egyeztek meg, ennélfogva az antiochiaiak lényegében u g y a n ­
azokat a jogokat szerezték  meg, am elyekkel a  piszaialk rendelkeztek. A szárm azékos 
szerződés (acqmsitóo derivativa) szabályai sze rin t egyébként az átruházással nem  
keletkezett új jog, hanem  csak a régi jog a lanyai változtak.

Az egyre szenvedélyesebbé váló v iták  tovább  erősítették  bennünk az t a  fe lte ­
vést, hogy az olim piatörténészek bizonyára azért v e tték  á t  J. H. K rausénak az o lim ­
piai játékok m egszüntetésére vonatkozó adatá t, m ert alapvető művének egy m ásik  
részében (202—235. p.) részletesen felsorolja azokat a  városokat — közöttük A n tio - 
chiát —, ahol ebben  az időben „olimpiai” elnevezéssel játékokat, ún. an -o lim p iák a t 
tartottak. A fo rrások  és forráskritikák, valam in t a későbbi történeti m űvek-ism ereté­
ben azonban el k e lle tt vetnünk az o lim piatörténészeknek — véleményünk sz e rin t — 
azt a csupán képzeletben  m egnemesített felfogását is, hogy kizárólag az O lüm piában  
négyévenként m egrendezett játékok tek inthetők olim piaiaknak. Euszebiosz k ró n ik á ­
jának adatával (Chronica I. — Schoene szám ozása szerin t — 215, 14—19) egyezően 
Luigi Moretiti is hivatalosként em líti m űvében (Olympionikai, i vincitori neg li 
antichi agoni olim pici. Roma, 1957, 157—158. p.) példáu l a  211. olimpiát, n o h a  az t 
az i. sz. 65. helye tt — Nero parancsára — 67-ben rendezték. Ami pedig az o lim p ia i 
játékok továbbélését illeti, A. Schenk G raf von S tauffenberg  történeti m űvének (Die 
Römische K aisergeschichte bei Malalas. S tu ttga rt, 1931, 413—414. p.) a rra  a  m eg­
állapítására is h ivatkozhatunk, amely szerin t M alalasz krónikájában az éliisziektől 
megvásárolt rendezési jogról van szó, következésképpen az olimpiai játékok sz ín h e­
lyének áthelyezését felesleges cáfolni. A tö rténész az t is hozzáfűzi, hogy Kisázjsda, 
Egyiptom, G örögország és Szíria több városában  is ünnepeltek kisebb o lim piákat, 
de ezek egyikéről sem  jegyeztek fel hasonló hagyom ányt.

A. Schenk G ra f von Stauffenberg sem  von ja  kétségbe, hogy a róm ai jog 
szerint az olyan „eszmei tu lajdon” is képezhette adásvétel tárgyát, m int egy istenség  
tiszteletére szóló ünnep i já ték  rendezésének a joga. Különösen, ha figyelembe vesz- 
szük, hogy a  h an y a tlás  idején a görögök m ár csak áz olim piai játékok a lk a lm áv a l 
áldoztak legfőbb istenüknek, Zeusznak, de ak k o r sem  azért', m ert szükségesnek t a r ­
tották, hanem, hogy egy régi szokásuknak hódoljanak. Következésképpen az o lim piai 
játékoknak nem  csak a  régi fényük veszett el, hanem  vallási eredetű ta rta lm u k  is 
megváltozott. A ligha v ita tható  tehát, hogy M alalasz adatai a  világhírű pánhellén  
játékok adásvételére vonatkoznak, ami pedig az olim piai játékok továbbélését bizo­
nyítja.8
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A fele letre  váró kérdés főbb problém aköreire  kiterjedő forrás- és in fo rm áció ­
anyag ism eretében  m egállapíthatjuk  tehát, hogy az ókori olim piai já tékok  i. sz. 
393—394-ben nem  szűntek meg, hanem  az antiochiaiak és a  piszaiak között lé tre jö tt 
egyesség folytán Theodosius császár u ra lkodása  u tán  is folytatódtak. A négyévenkénti 
já tékok  — az antiochiai D aphnéban — a  császárok anyagi és erkölcsi pártfogása, 
személyes m egjelenése m ellett za jlo ttak  te, sőt egyes császárok a játékok legfőbb 
tisztségének viselését m agukra nézve m egtisztelőnek ta rto tták , ami egyúttal az t is 
bizonyítja, hogy az olüm piaiakhoz hasonló ünnepélyességgel rendezett já ték o k  a 
pánhellén  já tékok  folytatásának tek in thetők . Az olimpiai já tékoknak  Justinus császár
i. isz. 520-ban azért vetett véget, m ert a  jogérvényes adásvételi szerződés le já r t .  A 
versenyek ilyenform án akár tovább is fo ly ta tódhattak  volna O lümpiában, de a  te r ­
m észeti csapások elpusztították a já tékok  egykori színhelyét.

V árakozásteljesen tek in te ttünk  a  m indenkor segítőkész Moravcsik professzor 
á lta l fe la ján lo tt konzultáció elé, m élyre 1960 m ájusában kerü lt sor. M oravcsik 
professzor kedvesen érdeklődött személyes körülm ényeinkről, m ert azok — m in t 
fejtegette  —, bizony befolyásolják az alko tóm unka intenzitását. A család és  a  m u n ­
kahely  légköre ösztönözheti, de h á trá lta th a tja  is az effajta tevékenységet. A rra  is 
k ité rt, hogy a  ku ta tónak  fokozottan nehéz a  helyzete, ha az általánosan elfogadott 
nézettel szem ben ú ja t ak a r  vagy tud  m ondani. Ezúttal pedig ilyenről v a n  szó, 
hiszen az olim piatörténet neves ku ta tó i so rra  azt állítják, hogy az ókori olim piai 
já tékoka t Ntagy Theodosius császár ed ik tum ával tilto tták  be, am int az t K edrénoez 
feljegyezte. K ezébe vette, m ajd  á tn y ú jto tta  az t a  papírlapot, melyre a kedrénoszi 
iocrásibaly szó szerinti fordítását gépelte. Világos logikával in te rp re tálta  a K odra  nősz- 
féle k rón ika néhány  sorát, s a lényeget ab b an  foglalta össze, hogy a  b izánci szerző 
nem  tesz em lítést tiltó  császári rendelkezésről. Csupán anny it mond, hogy a  négy- 
évenkénti olim piai ünnepségeket Nagy Theodosius uralkodásáig ta rto tták , és az  6 
uralkodása ide jén  tértek  át az indikációs időszám ításra. A szöveg zavarosisága tehá t 
az „olim piász” szó kettős értelm éből (jelenti az olim piai játékokat, de ezzel a 
szóval jelö lték  a  négyéves időszám ítási periódust is) adódik.

Rövid szövegm agyarázata u tán  á tnyú jto ttuk  vázlatunkat, m elynek olvasása 
közben egyszer-egyszer elgondolkozóan felnézett, de megjegyzést nem te tt. A  kris­
tá ly tiszta  csendben bölcs tek in te té re  figyeltünk, amely a  k i nem m ondott szavakat 
is m indig őszintén tükrözte. A néhány dldálas vázlat végéhez érve, derűs m osollyal 
kom m entálta, hogy annak  ta rta lm ával és logikájával te ljesen  egyetért, m egállap ítá­
sa in k  helytállók. M egerősítette az t is, hogy mivel a  „Codex Theodosianus” u tána- 
nézése szerin t sem tarta lm azza „Nagy” Theodosius császár tiltó ed ik tu m á t és az 
egyéb császári rendelkezésekből sem  d erü l ki, hogy azok vonatkoznaik-e az  olim piai 
já tékokra, a  megszűnés körülm ényeit valóban  m ás forrásokban kell ku ta tnunk . Ezek­
rő l is sokat és sokáig beszélgettünk, m in th a  csak a szükségszerűen v árh a tó  v iták ra 
k íván t vo lna előkészíteni bennünket. A sz ír krónikaíró, M alalasz és az  ugyancsak 
sz ír szárm azású görög bölcselő, Ldbaniosz leveleinek részletesen bizonyító adatai 
a lap ján  a gondolatsort azzal zárta  le, hogy m iután az antiochiai D aphnéban a já té ­
kok az átruházás következtében fo ly tatódtak , az ókori olim piai játékok m egszűnését 
az i. sz. 520. évre kell tenni. B átorításu l m ind járt azt is hozzátette, hogy ezúttal 
csupán ism étlésekbe bocsátkozhatott, m ivel bem utatott vázlatunk ugyanezt a  vég- 
következetetést tartalm azza.

Ez a találkozásunk M oravcsik G yula professzorral — akkor csupán  éreztük, 
de közel m ásfél évtized táv la tában  nagyon is jól tu d ju k — , több volt, minit egyszerű 
konzultáció. Észrevétlenül és mégis észrevehetően úgy nyú jto tt szám unkra segítsé­
get, hogy a ku ta tóm unka figyelem re m éltó eredményét, sikerélm ényét a  m agunké­
nak  tudha ttuk , pedig m indezt a tudós professzornak köszönhettük, aki e ttő l kezdve 
a tyai jó b ará tk én t á llt m ellettünk, egészen a haláláig.



Moravcsik p ro fesszor útm utatása és b á to rítá sa  következtében kellő biztonság­
gal, de a várakozás ú ja b b  izgalmával fo ly ta ttuk  a  kutatóm unkát,9 Az újabb adatok  
birtokában aztán hozzáfoghattunk tanulm ányunk első megfogalmazásához. A p ub li­
kációs lehetőségek ko rlá tozo ttak  voltak, m ivel ekkoriban a  „Testneveléstudom ány'’ 
átm eneti szüneteltetése m ia tt e szakterület nagyobb  lélegzetű tudományos m unkái 
alig-alig jelenhettek m eg nyom tatásban.10

A tanulm ány egy példányát term észetesen á tad tuk  M oravcsik Gyula profesz- 
szornak, aki m egígérte, hogy széljegyzetekkel igyekszik segítségünkre lenni.

A „Sport és T udom ány” szerkesztő b izo ttsága — Tóth Dezső felelős szerkesz­
tővel az élén •—• a  szű k  terjedelem  m iatt csupán  kivonatos ism ertetésre szorítkoz­
hato tt.11

A sporttörténészek körében egyszeriben heves v ita  kezdődött, m ivel álláspon­
tu n k  — megíélésünk sz e rin t — túlságosan m erésznek  látszott az olim piatörténészek 
általánosan elfogadott m egállapításáival szem ben.

Kutatási té m án k  a  Testnevelési Tudom ányos Tanács Testneveléstörténeti és 
Szakirodalmi B izo ttságának  korábban jóváhagyott m unkaitervében is szerepelt, ezért 
a z  1960 novem berében so r ra  kerülő bizottsági ü lésen  — dr. Mező Ferenc elnök fe l­
kérésére — be k e lle tt szám olnunk az eddigi ku tatóm unkáról. Öröm m el vállalkoz­
tu n k  rá, hiszen ettől a  szellem i vitafórumtól rem élhettük , hogy ú jabb  gondolatokkal 
gazdagodhatunk, m ég h a  azok álláspontunkkal ellen tétesek  is. A beszámolót követő 
rövid  párbeszéd a la p já n  a  részvevők jobbára dr. Mező Ferenc elgondolása felé 
hajlo ttak , aki ezú tta l ny ilvánosan  fejtette ki a  k o ráb b i érveit. Az á lta lunk  ugyancsak 
röviden elmondott és ebben  a  szakmai körben kevéssé ism ert ellenérvek halla tá ra  
azonban a vita nem  z á ru lt  le. Sőt, a bizottsági tagok  javaslatára az a határozat szü­
le te tt, hogy az érdek lődésre  számot tartó  kérdést egy önálló tudom ányos ülés kere té­
b en  kell megvitatni.

Kötelességünknek ta rto ttu k , hogy a tö rté n tek rő l beszám oljunk M oravcsik 
professzornak, aki eg y ú tta l visszaadta a  széljegyzeteivel ellátott kéziratot. Közölte azt 
is, hogy az „Antik T anu lm ányok” című fo lyó iratban  való közlése filológiai lek to rá­
lá s t feltétele. M indjárt e l is  mondta,, hogy a taimuflimiácniy ilyen pontosság szem pontjá­
ból hol szorul jav ításra. A rra  bíztatott, hogy átdolgozás u tán  a nyom tatásra kész kéz­
ira to t küldjük el a  cím ére. Kifejezésre ju tta tta , hogy az em beriség m űvelődéstörté­
n e tén ek  egyik legszebb fe jeze té t jelentő ókori Olimpiai játékok m ú ltjának  feltárása 
a  klasszika-filológia sz fé rá já b a  tartozik. Nem v á r t  fordulatot je len te tt ez, hiszen 
m egcsillant annak a  rem énye, hogy a sporttörténeti tém ájánál fogva általunk perifé­
r ik u sn ak  vélt tanu lm ány  a  tudományos rangot je len tő  orgánum ban láthasson nap ­
világot.

Az átdolgozás so rán  m inden forrásm unkát ú jbó l kézbe vettünk  és a  tan u l­
m á n y t az olimpiai já ték o k  számos közismert részletével bővítettük. Az utóbbival 
elsősorban a sport,tönténászek igényeit kívántuk v o ln a  kielégíteni, noha nem szám ol­
tu n k  vele, hogy a  filológiai lek to r a helyenként ta lá n  terjengős idézeteket — a  tanu l­
m án y  terjedelme m ia tt is — feleslegesnek minősíti.

11960. december 2Brén k e lt Moravcsik G yula szívélyes hangú  levele, melyet 
ez ú tta l lektorként fogalm azott. Az előlegezett bizalom , valam int a  lektori vélemény 
to v áb b  fokozta köteLességérzetünkefc. Sorra tanu lm ányoztuk  á t azokat a  m űveket, 
am elyekre Moravcsik p ro fesszor még féllhívta a  figyelm ünket.12
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HSai. áp rilis 13-ra tűzték  k i a  TTT Testneveláatör-táaeii ás Szakirodalmi': B izo tt­
ságának ülését; am elynek egyetlen  nap irendi pontjaiként az ókort olim piai já té k o k  
megszűnésiének v itá ja  szerepelt.13

Időközben, je lentkeztünk Meravcsiik protfiesiazD'rnál. Azzal a  m egnyugtató íg é re t­
te l búcsúzott tőlünk, hogy a lezártnak  te k in th e tő  dolgozatot igyekszik m ih am arab b  
elolvasni és aiz „A ntik Tanulm ányok” szerkesztőjének, Hiarmaitta János professzorinak 
továbbítani.

A tainuilimány végül iis liBiSB áp rilisában  (Olimpiai játékok Daphnéibaim. A n tik  
Tanulm ányok. Ш61. VIII. köt. 3i—1. sz. 221—'2;4i2,. p.) megjelent.

A tanulm ányból nem  sokkal később „A 'TUST kiadványai” sorozatban k ü lö n ­
n y o m a t is készült.1'1 A TTT ezeket 15S2 n y a rá n  m egküldte a  hazai szakem bereknek, 
a nem zetközi kiiadványcsiere keretében p e d ig  a  külföldi tudom ányos könyvtáraiknak 
és folyóirat, szaukajztőségeknek.

A very Brundagie,, a  Nietmizertközi Olmiipiaii Bizolttság akkori elnöke július 3-i le ­
velében, tá jékoz ta tta  a TTT főtitkárát, hogy a  részére küldött tisztelietpéldányt e l ju t­
ta tta  Joamraas Kétséas a thén i címére, m ivel a  NOB görög .tagját ta rtja  leg a lk a lm a­
sabbnak a v itá ra . A. Bmundagie Ugyanakkor a z t az  álláspon tját is közölte, hogy ő csak 
azokat a  já tékokat ta r t ja  olim piaiaknak, am elyeket Olüm piában rendeztek. E  fe lfo ­
gása teljesen, m egegyezett teh á t Mező Fierenicável, akiinek 1,%1,. novem ber ,21-én b e­
következett halálával az ci’impizmus ügyének nemzetközi egyéniségét, a v itá ra  m indig  
kész seg ítő társat veszítettük el. Athénból dis h iáb a  vártuk  a v ita irato t, m ent Jo an n es 
K étséas ekko riban  m ár súlyos beteg volt. Jú liu s  27-én kelt Carl Diemmeik az a  levele, 
m elyben tanulm ányunk kapcsán néhány so rb an  annyit írt, hogy m aga is hasonló  
eredm ényre jiultoitt. A raiak a. rem ényének is  kifejezését adta, hogy a  kérdésre később 
visszatérhet. Eure azonban nem  került so r , m a rt a nyugatném et sporttör,ténész 1932 
decem berében elhunyt.

A különnyom atok időközben — a v isszakü ldö tt köszöniőkártyák tanúsága szerin t 
— Londonitól M oszkváig és A théntól K oppenhágáig  m egérkeztek a tudom ányos 
könyvtárakba. Közülük példáu l a dián k irá ly i könyvtár, a „Det Konigelige Blihliofek” 
igazgatója, P a lle  B irkelund arró l tá jé k o z ta tta  a TTT főtitkárát, hogy nem  ren d e l­
keznek olyan felkészült kutatóval, aki e h h e z  az  olim piatörténeti kérdéshez hozzá­
szólhatna.

Máir-máir az t feltételezhettük, hogy n em  is akad vitatársuink, am ikor a  TTT 
fő titkára  Ш62 decem berében elküldte ré sz ü n k re  Kovács Győző kandidátus opponensi 
vélem ényét.15

1,933 m árciusában  Lipcséből érkeze tt dr. Wolfgang Eichel sporttörténész levele. 
A „Deutsche Hochschule fü r  K örperku ltu r” tanszékvezető professzora őszintém m eg­
írta , hogy ez ideig  az általánosam  elfogadott nézetet vallotta a magáénak, de s ik e rü lt 
meggyőznünk. Mégis fö lvetette  azt a kérdést, hogy vajon a  daphnéi olim piai já ték o k ­
nak a te s tk u ltú ra  szem pontjából „muitatis m u tan d is” volt-e akkora jelentőségük, mlint 
v irágkorukban  az olim piaiaknak, *

Eichel professzor kérdésére a küzikasizii Protagoridész tudósításával (Peri D aph- 
nikón agónon. Fragm. h ist, graec. 4, 4®4) válaszolhatunk, m iszerin t a  daphnéi verse­
nyek aiz Olümpiálban tairtatt versenyekhez hasonlóan zajlottak le, hangos zene k ísérte  
az ünnepség lefolyását. M alalasz pedig a z t is le ír ja  (286, 1!2—2871, 3 és ЗШО, 2Й—3ilil\, 1), 
hogy A fróniosz az első versenybíró ru h á z a tá t aranyozott s tó la  díszítette. K oszorú já t



gyöngyök és d rágakövek  ékesítették. K ezében ébenfa  pálcát ta rto tt, lábaim fe h é r  
szandált viselt. E n n ek  a tisztségnek m agas m éltóságát m i sem bizonyítja jobban , 
m int az, hogy D iocletiam is császár Egyiptom ból azért u tazott AinftiaaMába, hogy o tt 
az olimpiai já tékokon  m a sa  is versenybíró legyen.

A külföldi iklassziika-füHológiai folyóiratok közül elsőként a ..Bibliotheca (Зап ­
а с а  Orienta; з" (Ш&З, 4. sz. I1SI8 . p.), m ajd a Byzantinische Zeitschrift” (I960. 55, kö t.
2. sz. 389. p.) és a  „Bizahitiniasilawica” (11968.. X X IV . évi. 1. sz. 1Я®—1Ö6. p.), később a 
„Revue dies É tudes G recques” (1965, 18. kö t. 369—i3iT0. sz. 489—4®0, p.) ism erte tte  
részletesen a tan u lm á n y  tartalm át, de a m egjelenésről m ás folyóiratok is (pl,. „G no­
m en”, „The Clæssttcaü Review ”, „Anzeiger fü r  die Altetrtuimtswlisswraschaût”, H is to ­
rische Zeitschrift" ötfo.) h ír t adtak.

1963 m áju sáb an  az „Ezüstgerely” v án d o rd íj pályázaton az irodalmi k a teg ó ­
riában tanu lm ányunkat díszoklevéllel tün te tték  ki. Nem m ulaszthattuk el, hogy e z é r t 
az elismerésért köszöneté t ne m ondjunk M oravcsik  professzornak. Velünk eg y ü tt 
örült, de uaetnényem. m in d já rt arról Igyeikezeitit mieiagyőzni bennünket, hogy az érdem  - 
ben neki csak kis része  van. Nem te tt többet a z  em beri kötelességnél. Aztán v issza ­
visszatértünk a r ra  a  kérdésre, hogy vajon igazuk  vam-e azoknak, akik kétségbe 
vonják az új fö ld ra jz i és történeti keretek k ö zö tt rendezett já tékok olimpiai je lle ­
gét. Véleménye sz e r in t h ite lt érdemlő fo rrásokkal bizonyított, hogy a daphnéi já té ­
kok az „dlümipiai” já ték o k  önökéibe léptek és az  ősi versenyek alak i és tantailmi j e ­
gyeinek teljes m egőrzésére törekedve, b iz tosíto tták  fennm aradásukat, egészen az i. sz.
VI. századig. Ez a  felfogás valóban éllen tétes az  olim piatörténészek képzeletben 
megnemiasítetit felfogásával szembeni, amliiből következik, hogy a v iták így-úgy to ­
vább  folytatódnak.

A zürichi „S p o rt” Ш64. április 219—i és m á ju s  8-4 szám a kétrészes cikkben tá jé ­
koztatta olvasóit a hazánkban  évek óta folyó ku ta tóm unkáró l. A cikkíró m ár a  c ím ­
ben is megkérdőjelezte, hogy varján, a klasszikus olim piai játékok m egszűntek-e á. sz. 
394-ben. A részletes ism ertetést azzal a  gondo latta l fejezte be, hogy a könyvtárak  és a 
levéltárak mélyéről b izonyára további adatok iis előkerülnek, am elyekkel a k u ta tó  
kiegészítheti m eglepő á llításait.

Az egyre szélesedő nemzetközi érdeklődést bizonyítja, hogy ekkortájt igen sok 
levelet kaptunk kü lfö ld rő l, melyekben a kü lönnyom ata t kérték. А ТГГТ ú tján  v a la ­
m ennyi kérésnek s ik e rü lt eleget tárnunk.

f£ö6 szeptemberéiben, egy kedves ta lá lkozásra  is ai’lkafflom adódott. Ottó Sízymi- 
cz.akkel, a Nemzetközi O lim piai Akadémia fővárosiunkban tartózkodó kurá to ráva l 
beszélgettünk, aki elm ondta , hogy Görögországban élénk visszhangot váltott ki ta n u l­
m ányunk. Joannes Kétséais időközben bekövetkezett halála  m ia tt írásban ugyan nem  
je len t meg róla .bírálat, de nagyon remiéli, hogy ham arosan  az ősi játékok színhelyén 
m ód nyílik a vitára.

A meglepő lehetőséget elmondtuk M oravcsik professzornak, aki term észetes 
m ódon beszélt, hogy felkészültségünkkel a nem zetközi fórum on is hely t kell állnunk.

Meghívásunk a  N em zetközi Olimpiai A kadém ia 7i. tudom ány as ülésszakára m eg 
is érkezett. 1S®7. á p rilis  3/1-én léphettünk az  ősi O lüm pia földjére. ItradáirnS támláról 
— „Az olimpiáik lan to sa i és krónikásai” cím m el —  ta rta ttu n k  előadást, de sokszor 
n y ílt alkalm unk a rra  ás, hogy tanulm ányunkról beszélgessünk görög kollégáinkkal.

Oilümpiá'ból h az a té rv e  hálás szeretettel k e re s tü k  fel Micmavcsiik Gyula pnofesz- 
szo rt, akinek beszám oltunk  élményeinkről, v itá inkró l. Gondolatban órákon á t együtt

132



barangoltunk  az Alt'azbam. és környékén. M ajd  hozzáfűzte, hogy éppen a hely  varázsa 
m ia tt ragaszkodnak m a m ég sokan az o lim piai játékok megszünitetésének á lta láb an  
elfogadott nézetéhez.

H osszabban ezt követően m ár c:a,k 1(963 m ájusában beszélgettünk, am iko r a 
Nemzetközi Olimpiai A kadém ia tiszte letbeli tag jává való m egválasztásunkról szá­
m olhattunk  be.

13172 m árciusában, nyolcvanadik szü le tésnap ja  alkalm ából csupán levélben  kö­
szönthettük  a nagy h írű  tudóst, az a ty a i jábaráto t, akii súlyos betegen sem  m ulasz­
to tta  el a  köszönetét a m egem lékezésért.

M oravcdk  Gyula professzor, e m b erk én t volt tudós és tudósként voíüt ember,. S 
nagy tisztesség szám unkra, hogy e nagyszerű  életm űre mi is példaként em lékezhetünk 
és em lékeztethetünk.
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J E G Y Z E T E K

1, KERESZTÉNYI JÓ ZSEF: Sportérm észet. Bp., 11960. 19—28. p. Egykor a leg­
egyszerűbb és legóhajticittabb versenydíj az  ölüm piai Zeusz temiplom hátsó ép ü le tré ­
szével, a z  ún. opiszlhodómoissaal szemben ó lló  o lajfáról levágott koszorú volt. A  győz­
tesek érem díjazásban nem  részesültek, az azonban  h ite lt érdjerrilöan bizonyított, hogy 
az an tik  viilág négyévenkénti játékainak uraOJoodió és miás előkelő bajnokai pénzeket 
verettek  győzelmük em lékére.

M ás görög pénzeken iis ta lálhatunk sportáhrázolásoikat (például: a  K ösz szigeté­
ről szárm azó  ezüsit-sltatér diszkoszvetője, a sam ürnai pénzen lá tható  ókori ,, ököl vívó- 
kiesojyű” , iaiz ún. Eztrophiiom, vagy a k ré ta i Praiiszosz város ezüst-stertérjémek íjásza), 
m elyeknek az  ún. győzelm i em lékpánzek áb rázo lás alvói együtt az Voit —  vélem é­
nyünk  sz e rin t — a  céljaik, hogy minél széimsibb köriben terjesszék a kaldkagathiáit: 
a  testi é3 a  szellemi képességeknek egym ással összefüggő egységét

2i. V. GRUMiEL m űve a  „TracJté d’é tu d es  byzantinto” scnioziait Ií. k ö te tek én t éppen 
akkoriban  (1®38-ban P árizsban) jelenít m e g  és érkezett az  Egyetemi K önyvtárba. E 
m űben m in d já r t két egym ásnak ellentm ondó adatot is ta láltunk . Az egyik a d a t szerint 
az o lim piai játékokat az i. e. VIII. században  intézm ényesítették, és az i. sz. 394-ben 
I. Thieodcdius tiltotta ibe aacíkat. M ásutt p e d ig  a, szemző részflieteisien elemzii Kednéniosz 
néhány Báróit és mEgállapítja,, hagy a  .bizánci krónikás ehe lyü tt az o lim piai időszá­
m ítás m egszüntetését Joaminasz Lüdasz a la p já n  jegyezte fel.

3. A máisod'kgcis foirtrások közül csu p án  W. ENlSSiLINEK Theodosius valiláispdli- 
tikájúitól í r t  tanu lm ányára (Die Religiionspolitik des K aisers Theodosius,. Die G rie­
che:- :;he (Sitzungsberichte d er Baiverfeicihen A kadem ie d er W issenschaften. Phil, hisit. 
Ci. 1033. IT. 1—88. p.) hivatkozhatunk, mieáyben a  szerző feltehetőién em lítést te t t  volna 
a csiisuár tiltó  rendelkezéséről, ha er. a m egbízható  adatot 'talált vdlna.

4. K. PRABCHTER errő l érdekes tanu lm ány t ír t (Quellenkritische S tud ien  zu 
K edrenos. Sitzungsberichte der B ayerischen Akademie der W issenschaften. Philos-.- 
Phiil.-hi.st. Cl. ISig'T. II. I-—137 p.), m e ly b en  azt is hozzáfűzi, hogy Kedlrénioisz itt 
K onsztantinos? Porphürogenmétosz m űvének , az indikációs időszám ítással összefüggő 
adaitát szó szerint felhasználta . E m ásodlagos forrás a lap ján  m agunk is meggyőződ­
h e ttü n k  arró l, hogy Porphürogennétosz „D e them atibus II.” — a  bonni corpus számo­
zása sz e rin t — 55, 10— 11 sorával. E m lítést kell tenni arró l is, hogy a G othofred k i­
adású (Lyon, 1652) „Codex Justin ianus”-b an  (822. p.) azt Olvashatjuk, hogy az indi­
kációs időszámítás bevezetése Theodosius nevéhez fűződik, m in t az t K edrénosz fel­
jegyezte.

5. M alalasznak az olimpiai já ték o k  „kezdetére” vonatkozó és látszólagosan el­
len tm ondó adatai m ia tt például: L. BRÉHIER francia bizatinologus (Le mondén 
byzantine . Paris, 1950, 116. p.) az ad ásvéte li szerződés időpontját azért is köti Com- 
m odus nevéhez, m ert M alalasz szerin t (289, 12- 290, 2) A rtabaniosz Szüriarkhész, aki 
a császár uralkodása ide jén  a  versenybírói, az ún. agónothetész tiszte t tö ltö tte  be, az 
o lim piai ünnepségek befejezését jelenítő megkoszorúzások alkalm ával d. sz. 181-ben 
nagy m ennyiségű gabonajegyet dobott á  nép közé. Ha te h á t elfogadjuk M alalasznak 
azt a z  időm eghatározását, hogy a  „ fe lú jíto tt” olimpiai já tékokat i. sz. 212-ben ta r­
to ttá k  első alkalom m al, akkor a r r a  a  következtetésre jutunk, hogy a  „felújítás” 
Com,modus idején tö rténhete tt, de a  já ték o k  rendszeres m eg tartására  csak  Caracalla 
császár uralkodása alatit (i. sz. 211—217) kerü lt sor.

6. Moravcsik G yulával egyezően értékeld M alalasz m unkásságát többek  között 
L. BRÉHIER (347 p.). Mailialasz k ró n ik á já ra  tám aszkodott m ár C. O. MÜLLER, Anti-
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ochia érdemes m ú lt századi ku ta tó ja (Antiquitates. Göttingen, 1839, 134 p.), de ezt 
teszi manapság A. J. FESTIGUÊRE is, akii elsősorban egyháztörténeti szem pontból 
foglalkozik művében (A ntioche païenne et chrétienne. Paris, 1959, 540 p.) az egykor 
nagy  keleti , város h is tó riá jáva l. Ezért is kellett kétségbe vonnunk W. ENSSLIN ta n u l­
m ányának (10—12. p.) az t az állítását, hogy Justiinust k izárólag vaffllási m eggondo­
láso k  vezették akkor, am ik o r az olümpiai Z euszra em lékeztető elnevezésű daphnéi 
já tékokat megszüntette. Vélem ényünk szerint a  császár inkább a szerződés le já r tá t  
k ív án ta  az antiochiaiak tudom ására  hozni, hogy az  olim piai já tékokat nem  rendez­
h e tik  többé a nagy kele ti tartom ányban.

7. DR. MEZŐ FERENC a piszaiak szerepét illetően, az 1929-ben m egjelent 
m űvének (206. p.) a r r a  a  m egállapítására hivatkozott, hogy a  szomszéd város lakói 
három  alkalommal, i. e. 748-ban, 644-4эеп és 364-ben azért vá lha ttak  a játékok re n ­
dezőivé, mert erőszakkal elvették  tőlük e jogukat. Az élisziek azonban ezeket ,,é r ­
vénytelenítették”. és — m in t ún. anölimpiákat — fel sem  vették a játékok hivatalos 
jegyzékébe.

8. Ehelyütt em lítjü k  meg, hogy a több esztendei kutatóm unka során igen sok  
olyan  történeti, vallás tö rténe ti, jogi, földrajzi, sőt bo tan ikai részletkérdés m erü lt fel, 
m elyeket önmagunk nem  o ldhattunk  volna meg. Dr. Borzsák István, dr. Szádeczky 
K ardoss Samu, dr. Animer Edgár, dr. Brósz Róbert, dr. Im rédy-M olnár László p ro ­
fesszorok, valamint Soó Rezső Kossuth-díjas akadém ikus ú tm utatásaira  m indenkor 
tám aszkodhattunk. A nyelv i nehézségeket elsősorban dr. G aram  Jenő, illetve Szabó- 
F o re ich  Antal, dr. Szikszay Dénes és dr. Tóth A ndrás segítségével sikerü lt leküzde- 
nünk . Csak ilyen m ódon ny ílh a to tt meg szam unkra annak  a lehetősége, hogy elké­
szíthessük  tanulm ányunkat.

9. Levélben fo rd u ltu n k  a  pnincetoni Egyetemi K önyvtárhoz, m ivel ,a „Reallexi- 
kion fü r  Antike und C h ris ten tu m ” adatai szerint ennek  az egyetem nek a professzorai 
— például Glanville D ow ney — nem sokkal ko rábban  ásatásokat végeztettek a régi 
A.ni.úochiában. Selim A bdu l-H ak  damaszkuszi m úzeum igazgatót a rra  kértük, hogy az 
ún. Yakto-mozalk fényképét (mely az egyik forrás sz e rin t a daphnéi olim piai játékok 
sz ínhelyét ábrázolja) bocsássa rendelkezésünkre. A princetoni Egyetemi Könyvtártól 
k ap o tt válasz alapján levele t fogalm aztunk G lanville Downey és R ichard Stillvell 
professzoroknak, hogy tá jékoztassanak  bennünket a daphnéi ásatások során előkerült 
sporitábrázolású tárgyi em lékekről. De kíváncsian v á r tu k  Carl Diem sporbtörténész 
v á laszá t is, akinek 1960 szeptem berében megírtuk, hogy „Nagy” Theodosius császár 
tiltó  ediktum át ez ideig nem  sikerü lt felkutatnunk. A  válaszok meglepően gyorsak 
vo ltak , tartalmuk pedig sz in te  egytől egyig alá tám aszto tták  eddigi m egállapítá­
sa in k a t.

Érdekességként k ezd jü k  a sort CARL DIEM 1960. október 13-án kelt válasz­
levelévé!, melyben a kö ln i „Sporthochschule” rek to ra  az t írta, hogy feljegyzései 
sze rin t a  tiltó rendelkezés Geórgiosz Kedrénosz m űvében  található. Egyúttal h ivat­
kozott W. Ensslin á lta lu n k  ugyancsak ism ert tanu lm ányára , mivel a szerzőnek a 
pogány  játékok betiltásáról szóló okfejtései — vélem énye szerin t — az olim piai já té­
k o k ra  is vonatkoztathatók. C. Diem később az  olim piai já tékok meg­
szüntetésének  egyetlen és kizárólagos bizonyítékaként, m egküldte a  kedré- 
noszi forráshely fotóm ásolatát. G lanville Downey professzor a többi között egy kö­
zeljövőben megjelenő, az ása tások  eredményeit ta rta lm azó  m űvére h ív ta fel a figyel­
m et, Selim  Abdul-Hak m úzeum igazgafó pedig az egykori A ntiochia általunk nem 
ism ert történeti m űveinek b ib liográfiai adata it is közölte  válaszként.

19. Egyetlen m egoldásként .kínálklozotb, hogy tanu lm ányunk  egy-egy példányát 
e l ju t ta t tu k  a „Sport és T udom ány” szerkesztőségének, valam in t a Testnevelési Tu­
dom ányos Tanács könyv tárának .
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11. A közlésre — A ntal Zoltán, sporttörténész gondosan összeállított lektori 
vélem énye alapján  — 1960 októberében (393-ban nem  szűntek meg az  ókori olim­
piai játékok! Sport és Tudomány. 1960. IV. évi. 10. sz. XII.) azzal a felhívással került 
sor, hogy a  tanu lm ány  a TTT könyv tárában  az érdeklődők rendelkezésére áll.

12. M oravcsik G yula M alalasz k rón iká jának  hitelességét például azzal az iroda­
lom történeti ad a tta l is m egerősítette (W. Christ—W. Schm id—О. S tahlin : G eschichte der 
griechischen L itte rau r II. 2. M ünchen, 1924, 1039. p.), hogy a sz ír krón ikaíró  első 
tudósítását — kronográfiájának  248, 5—249, 22. soraiban ta lálható  ada ta it — a  való­
színűleg i. sz. IV. században élt dam aszkuszi Pauszaniasz elveszett m űvéből m erí­
tette. E kkor fo rdu ltunk  kérésünkkel a Vatikáni Könyvtárhoz, m ivel az t feltételez­
hettük , hogy ha Theodosius császárnak  az olimpiai já tékok betiltásáró l szóló állító­
lagos ediktum a A m brosius püspök hatására, jelent meg, akkor ezt az egyháztörténeti 
m űvekben, vagy azok egyikében bizonyára m egörökítették. Ilyen ad a tta l azonban 
nem  rendelkeztek, am i újabb bizonyítékul szolgált a  kedrénoszi fo rráshely  k ritiká­
jához.

13. Az ülés elnöki m egnyitójában dr. Mező Ferenc k ité rt a rra  is, hogy a kutató 
és a ku ta to tt tém a  szem pontjából egyarán t nagy jelentőséget tu la jd o n ít a  bátor és 
egészséges vitaszellem nek.

Bevezetőnkben — Mező F erenc kérésére — elm ondtuk m indazokat az indoko­
kat, am elyek az eredeti, tehát az 1958-ban elfogadott ku ta tási tém a m egváltoztatására 
késztettek. E lőkészületben levő tanu lm ányunk  többek á lta l ism ert és v ita to tt lénye­
gét ké t kérdéscsoportra osztva — éppen  a vita érdekében — nagyon is egyértelm ű 
fogalm azásban igyekeztünk a  je len levők  elé tárni.

A kedrénoszi forráshely sokoldalú  vizsgálatáról szóló ism ertetés rezüm éjeként 
egyszeriben kétségbe vontuk a  b izánci krónikaíró szóban forgó néhány sorának hite­
lességét, m ivel a  korábbi szerzők m űveiből szó szertó t á tv e tt kronológiai ada tá t sajá­
tos érdekből fűz te  Theodosius nevéhez és ezzel azt a  lá tszato t kelte tte , m inha a 
császár az o lim piákat is betilto tta  volna. Kedrénosz m űvében te h á t nincs szó az ókori 
já tékok  m egszüntetéséről, és az olim piatörténészek is csupán J. H. KRAUSE másod­
lagos forrásnak  tekinthető m űve a lap ján  közük a m egszüntetés időpontjaként az 
i. sz. 393—394. évet.

M alalasz kronográfiájának csupán m űfaji sajátossága m ia tt szétszórt, logikai­
lag azonban egym áshoz tartozó ad a ta it ugyanakkor azzal az elgondolással ism er­
te ttük , hogy az antiochiaiak és a piszaiak  közötti adásvétel alap ján  az olim piai já té­
kok jogszerűen folytatódtak. M alalasz forrásértékét abban  összegeztük, hogy a  króni­
kaírónak  az é r in te tt időszakra vonatkozó adatai azért szavahihetők, m ert Kedrénosz- 
nál korábban  élt, de m int an tioch iai szír, bizonyára kellő gondot fo rd íto tt szülővá­
rosáról szóló ad a ta in ak  pontosságára.

É rdekességként em lítést te ttü n k  C. DIEM ekkoriban m egjelen t terjedelm es 
m űvéről (W eltgeschichte des S ports  und  der Leibeserziehung. S tu ttgart, 1960, 1223 p.), 
m elyben a szerző két idevágó, de homlokegyenest ellentétes m egállapítást közöl. Az 
egyik szerint (239. p.) „Nagy Theodosius — a m aga fanatizm usával — 394-ben a 
pogány já tékokkal együtt az olim piai játékokat is betilto tta. A következő oldalon 
pedig azt fejtegeti, hogy az o lim piák  — a rendezés jogának Claudius császár idején 
tö rténő  áruba  bocsátása következtében —•, m in t valam i gúnyjátékok folytatódtak, de 
nem  O lüm piában, hanem  a  Szíriái Antioehia tengeri kikötőjében.

Mező F erenc m indjárt szó lásra is jelentkezett és elsősorban C. Diem határo­
zatlanságát kifogásolta. Vélem énye szerin t ugyanis a sporttö rténésznek  vagy az egyik 
vagy a m ásik  nézet m ellett á llás t kellett volna foglalnia, nem  is szólva arról, hogy 
m űvében nem  jelö lte meg résziletesen — vagyis hivatkozásokkal — adatainak for­
rását. Földessy János bizottsági tag  rám utato tt a rra , hogy a  nem  csupán tudományos
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kö rö k  részére készült sp o rttö rtén e ti m ű függeléke (1168—il 172 és 1184—1197. p.) 
nagyon  is gondosan összeá llíto tt bibliográfiai és fo rrásadatokat tartalm az. Az eddigi 
ism ereték  alapján a  szerző  — nézete szerint — az olim piai já tékoknak  Theodosius 
császár általi betiltását a  kedrénoszi forráshelyre, vagy ta lán  csak J. K rause másod­
lagos forrásm űvére tám aszkodva  közölhette. M ajd k ife jte tte  az t az álláspontját, hogy 
az  á lta lu n k  ism ertetett fo rráso k  és okfejtések a lap ján  az olim piai já tékok  új tö rté­
n e ti és földrajzi kere tek  közö tti továbbélésének koncepcióját elfogadja. Mező Ferenc 
e z ú tta l is a kedrénoszi k ró n ik án  alapuló nézetet v a llo tta  m agáénak, ugyanakkor 
d icsérte , hogy az o lim p iatö rténet számos újszerű és figyelem re m éltó részletét sike­
rü lt  felkutatnunk.

14. A függelékben DR. MEZŐ FERENC, J. H. KRAUSE, GUSTAV HUGO 
FÖRSTER és LUIGI M ORETTI által ny ilván tarto tt i. sz. 213 u tán i olimpiai 
bajnokok  összehasonlítható táb lázatábó l kiindulva az t a kérdést vizsgáltuk, hogy 
v a jo n  a  szerzők által m eg je lö lt forráshelyek biztos tám pon to t nyú jtanak-e  az olim­
p ia i győzelem idejének és helyének m egállapítására. Első p illan a tra  szembetűnt, 
hogy egyetlen olyan győztes sincs, akinek a  neve m ind a  négy dlim piatörténész 
la js trom ában  szerepelne. Á llásfoglalásuk bizonytalanságára jellemző, hogy a  42-ből 
28 „olim piai győztes” a d a tá t m aguk  is kétségessé teszik  azzal, hogy a  neveket kérdő­
je lle l közük műveikben. M ajd  a  „biztos” olimpiai győztes Auréliosz Ailix, Popliosz 
AszMipáádész, Meandreusz, V alériosz Eklektosz, Dionüsziosz, Philum énosz és Varaz- 
dátész , valamint a „kérdő jeles” Démétriosz neve m elle tt m egjelölt forrásm unkák 
egybevetéséből magunk is a r r a  a  m egállapításra ju to ttunk , hogy sem  a  győzelmük 
időpontja , sem pedig an n a k  helye  nem  állapítható m eg te ljes biztonsággal. Közülük 
p é ld áu l a  barbár V arazdátész — aki i. sz. 391-ben A rm énia k irá lya  le tt —, L. Moretti 
sz e rin t i. sz. 369-ben (?), dr. Mező Ferenc és H. G. F örster szerin t pedig i. sz. 385- 
ben  győzött az ökölvívásban, vélem ényünk szerint azonban az  akkori világ másik 
o lyan versenyén, amely já té k o k a t „olimpiai” jelzővel illették.

15. KOVÁCS GYŐZŐ terjedelm es vitaanyagának lényegét abban  foglalhatjuk 
össze, hogy tanulm ányunkban h iányolja  a mélyebb tá rsad alm i összefüggések alapos 
elem zését. Véleménye szerin t a  hatalm as pozitív tényanyag  így sta tikus képet ad. 
A történettudom ány — m in t í r ja  —, m a m ár tú lju to tt azon a  fokon, hogy megelé­
ged jék  a  leírással. Utóbbi m egállap ításá t „sine ira  e t studio” elfogadjuk.
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T estnevelés és sporttörténeti vonatkozások  

a magyar orvosok doktori értekezéseiben. 

II. Reform kori értekezés a testgyakorlásról
DR. BUGYI BALÄZS

JANKOVICH A N TA L dir. Józ:®f főherceg-niádior háziorvosa „Pest und  Ofen 
m it ihiren. E inw ohnern besonders in m edic i ni sehe r  urad anthropologischer H insich t”
— azaz Pest és B uda és  lakói orvosi és em bertan i szem pontból — címen 1838-ban 
m ajdnem , 300 oldalt k ite v ő  könyvében tag la lta  a  dunam enti testvérvárosok orvos- 
egészségügyét. Az Egyetem i Nyomda betű ivel B udán m egjelent könyv figyelem m el a  
szerző m agas beosztására, bizalmi helyzetére csak raiagyan óvatosan tá rgyalta  a  h ib á ­
k a t é s  hiányosságokat és inkább o:ak a  m eglevő eredm ényekét igyekezett felibüntetni. 
E nnek  ellenéire m egállap ítja , hogy a  testviérvárciaok lakossága gyengén fejlett, b e te ­
ges. Miás városokhoz viszonyítva a halálozás gyakorisága nagyobb. K im utatja az t is, 
hogy a  m egbetegedések .gyakoriságában a  mozgáshiámy lis szerepet játszik. U tal arma, 
hogy csak Pesten van  uszoda és tornaterem , miig B udán ezek hiányoznak. A budai 
fü rd ő k  úszásra alig alkalm asak. Nem ta lá lja  k ie lég ítőnek  a testgyakorlás m é rték é t 
és kü lönösen  a nők testgyakorlás h iányát egészségügyi okokból nagyon is kifogásolja.

Jankovioh m u n k á ján ak  ism eretében váiüik érthetővé HAMMERSCHMIDT 
FERDINAND nagybányai orvos jelölt ugyanebben, az évben írt és kinyom tatott, v a la ­
m in t az  egyetemen nyilvános vita so rán  „m egvédett” értekezése „Specimen in au g u ra le  
quo dem onstratin ' v itám  harmnam fe rr i esse praevaíieníer anim alem , a tque  adeo 
gym nasticam  in ejuis fundairii natu ra” . M,agyarul az értekezés címe: Orvost udori 
értekezés a vademberek állatias és testgyakorlati életéről”. Ez a  cím szám unkra  
m eglepő, alig é rthe tő  és a  latin nyelvű  m egfogalm azáshoz viszonyítva egyálta lán  
nem  szerencsés. A szerző latiin nyelvű m egfogalm azását m ai nyelvre á tfo rd ítva  úgy 
fe jezhe tnénk  ki, hogy „Törekvés az em ber életében  az állati — anim alis — je lleg  
b izony ítására és a n n a k  igazolására, hogy a  testgyakorlás az em beri term észetben  
gyökerezik” (1. ábra).

H am m erschm idt értekezése a  testgyakorlás egészének magas színtű összefog­
la lá sá ra  törekszik. R ousseau-nák a term észetre  irányu ló  nevelési elveit teszi m agáévá. 
E n n ek  .alapján, a  .szellem, az é rte lem  fokozására, az ism eretanyag .gyarapítására 
tö rekvő  neveléssel szem beállítja a  term észeti adottságokon alapuló testi — aniimális
— nevelés .szükségességét, isőt egyenesen elengedhetetlen  voltát. R ám utat a rra , hogy 
a „vad , vadálHatias” — m ai elnevezéssel te rm észeti életmód haíszraois és egészséges. 
A testgyakorlás ez t .a természeti, é le ttan i m egalapozást segíti élő, ezért e lenged­
h e te tlen  a term észeten  .alapuló testgyakorlás. Orvosdoktori értekezését m in t m agas



SPECIMEN INAUGURALE
QUO DEMONSTRATIF

VITÁM HOMINIS FERI ESSE PRAEVALENTER ANI­
MALEM , ATQUE ADEO GYMNASTICAM IN EJUS 

FUNDARI NATURA.

QUOD CONSENSU ET AUCTORITATE

MAGNIFICI DOMINI

PRAESIDIS AC DIRECTORS
PERILLUSTRIS AC SPECTAEILIS DOMINI

D E C A N I
NEC NON

CLARISS1MORUM ET CELEBER1MORUM

D. D. PROFESSORLM
PRO

DOCTORIS LAUREA

SEMMIS QUE IN MEDICINA HONORIBUS AC PRIVILEGHS

RITE ET LEGITIME CONSEQL'ENDIS 

PUBI.ICAE DISQULSITIOM SUBMITTIT

F E R D I A U D U S  H 1 Î I f l K R S Í I D I I D T
N A Q A B A N T E N S I S .

B  U D  A  E  ,
n  I M  S  R  K  «  I  »  K  i :  N  I  V ,  I I  U  S  G  A  R  I  С  A  K .

1 S 3 S.

1. Hammerschmidt Ferdinand értekezésének latin nyelvű címlapja

színtű törekvésének egy kis részét tekin ti csupán. Tervezett m űvének szinopszisát 
a 2— 1 oldalról készült fotóm ásolat m u ta tja  be (2. ábra). Ez a program m egfelel egy 
m a is' m odern testgyakccTás-elmélíet tárgym utató jának . E rre a  nagy mimikára azonban 
nem került a későbbiekben sor .A orvosdofetori d ip lom a elnyerését követően röv id ­
del H am m ersohm idtet kinevezik Seatm árm egye tisz ti (fő) orvosává és ebben a  be-
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Az életrend ’s orvosi testgyakorlat l-só része 
írszakainak átalános vázlata»

B e v e z e t é s .

§. 1. A’ nagy természet reánk nézve egy örökké élű 
test , és csak egyes részei ( egyénei ) korlátozott 
életűek.

§. 2. Minden élet' főnyilatkozása ( fôküh'tése, llau p táu sze-  
r u n g j  és fokának fóraértéke a’ mozgás.

§. 3. A’ természeten kívül nincs élet. Minden egyéni 
élet általa föltételezett f h a h á t lo t t , - hahót In n i,  be­
d in g e n , hasonlóan aJ re g i szó te h á t lan  i  - hoz J  , ’s vele 
legszorosb összeköttetesben és viszonhatásban van.

§. 4. A’ fentebb, egyetemiebb élet uralkodik az alsóbb 
’s egyéniesebb fölött.

§. 5. A’ természet mint legtökéletesb országalkotmány’ 
példánya ’s mintája.

§. 6. Főéletidoinai a’ földnek. Műszeres élet.'
§. 7. Állati élet föltételei egyetemileg véve.
§. 8. Állati élet föltételei kiilönleg a’ természet részéről; 

— az állat részéről.
§. 9. Az emberről átalánösan. Az ember’ közönséges 

megbatározatának (definitiojának) vitatása ’s eldön­
tése.

§. 10. Az ember rendeltetése. Kétszeres boldogsága.



ï-Stï átaíúnos vagy elméleti (thcoreticus) része,

§. 1. A’ testgyakorlat meghatározása.
§. 2. A* testgyakorlat’ ’s testgyakorlati mozgásoknak fül ■ 

osztása.i
§. 3, A’ testgyakorlat’ hatásainak tüneményei,
,§. 4. Ugyan annak élettanja.
§. 5. Az állati életet főképén önkényes mozgások hé- 

lyegzik, könnyebb létezetét, úgymint az állati rend- 
szerbeni helyzete’ magasb fokát mozgásaik hathato­
sága és sokfelesége hátározzák el ’s föltételezik.

§. 6. A’ testgyakorlat teljesen megfelel az ember’ mii 
szerei tökéletes kiművelésének, ’s e’ szerint állati - 
ságának, melly egész létele alapját teszi.

§. 7. Az ember eredeti élete egészen állatias ’s azért 
jobbadán testgyorlati.

a) Megmutatva az ember’ eredeti tá rta sá g o t életé 
bői, a’ mint az természeti állapotjábaa vadon- 
ságában) létezik.

b) Megmutatva az ember’ eredeti egye/ii életéből, 
a’ mint ez gyermek korában mutatkozik.

§. 8. A’ testgyakorlat' szüksége átalánosan.
§. 9. A’ testgyakorlat’ szüksége kiilönleg bebizonyítva 

uralkodó állati természetéből.
§. 10. A’ testgyakorlat’ szüksége bebizonyítva a’ polgá 

rosult életből. Haszna ’s ártalma a’ mostan diva­
tozó polgárosultságnak.

§. 11. A’ testgyakorlat’ szüksége bebizonyítva az élet; 
rendi ’s orvosi nézpontból.

§. 12. A’ tesfgyakorlat szüksége bebizonyítva a’ kitűnj- 
leg ülő ’s nyugalmas élet’ rósz következéséből ’h
ell enséges hatásából.

§. 13. A’ te t̂gyakorlat méltóságai ’s haszna; az ó ’s áj 
idő leghíresh férfiainak igen kedvező ítélete arról.



l/УЗ

§. 14. Atalános szabályok es jegyzetek a’ testgyakorlat’ 
alkalmazása’ 's használatáról. Jósványok ( jó s la tu k '  
■i/idicutton esJ , ’s tihvanyok ( e llen ju da tu h , co u tru in d i-  
catiu /iesJ  átalánosan.

§. 15. A’ testgyakorlat’ használatáról különleg az élet­
kor’ 's a’ különböző nemre nézve.

§, 1G. A’ testgyakorlat' használatáról a’ test - ’s véral- 
katra nézte.

§. 17. A’ testgyakorlat4 használatáról az idő’ ’s helyre 
nézve.

§. IS. A' testgyakorlatnak: mint művészetnek történet 
írása,

§. 19. A’ testgyakorlatnak: történetírása az életrendi ’s 
orvosi tekintetben.

. 20. Következmények ’s végjegyzetek,

A’ második vagy gyakorlati (praeticus) rész magá­
ban foglalandja a’ testjyaborlat’ mint életrendi "’s orvosi 
szer külön használatát.

a. H am m erschm idt értekezése, program adó szinopszisa



15 e v e z  e t 6 s.

j \ .  testgyakorlat az ember’ erősb ’s önkényes mozgá­
sainak ’s azok módjának tanja, mint azok legjobban es 
czeliránj-osabban űzethetnek az állati alkotmány’ tökéle­
tes kiművelésére ’s javára. l)

A.’ testgyakorlat e’ szerint az állati alkotmány tö­
kéletes kiművelésének felel meg; ’s ámbár az ember már 
eredetiles: is az állatok rendszerének magasb fokán he- 
lyeztetik, mennyivel föntebb kell állnia akkor, ha alko­
tását mesterségesen a’ testgyakorlat által mint a’ leg- 
czélirányosb módon jobban kiműveli ’s nagyobb tökele- 
tessegre emeli ; mellyet annál könnyebben eszközölhet 
ki, mennél természetesebbek alkotmányánál fogva a’ 
testi mozgások, 's ménnél jobban kívánja meg azokat 
állati természete. Innen van az, hogy azon korszaká­
ban . mellyben legállatiasb, legtöbb mozgásokat is tesz. 
Legtöbb ’s legerősb mozgásokat űznek azonban állati al­
kotmányok’ tökéletest kiművelésénél fogra a’ madarak, 
's az emlősökből a’ ragadozók, ’s a’t. de azért is, hogy 
úgy mondjam, a’ legjelegb testmiivészek (gymnasták), 
valamint mozgásaik mivoltában sokszor csodálatra ra­
gadok.

1 ; К/n i  meghatározást a' testgyakorlat' terjedelméről és czél- 
■ ind jelenleg imnt weí'.esn'ges fogalmat adandót teszem ide.

3. A m unka bevezetése

osztásban fejt ki eredményes szervező, gyakorlati és nam  utolsó  sorbam gyógyító­
m unkát. Könyvének bevezetője (5, oldal) a testgyakorlás korszerű  definíciója, a test- 
gyakorlás term észeti m egalapozottságának részletekbe m enő tárgyalása. Ezzel a 
m agyar testneveléstudom ány egyik m egalapozójának tekintendő (3. ábra). Ez felte­
hetően az eCeő magyar nyelven m agyar szerzőtől, M agyarországon m egjelent test- 
neveléstudom ányos mű, am elyről m ost megemlékeztünk.
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S Z E M L E
A T estnevelési és Sporttudom ányos Tanács

életéből

Az Országos Testnevelési és Sporthivatal E lnökének 2/ШТ14. (OTSH. K. 1.) ОТБН 
szám ú utasítása alap ján , am ely  a Testnevelési és Spcffltotudománycs Tanács lé tre ­
hozásáról intézkedik, dr. B eckl Sándor állam titkár, az OTSH elnöke a  Tanács elnök­
ségét az alábbi összetételben b íz ta  meg:

Elnök :

DR. LISSÁK KÁLMÁN 
akadém ikus, egyetemi ta n ár

Főtitkár:

ANTAL JÓZSEF
főiskolai tanár, OTSH oszt. vez. h.

Tagak:

DR. BALOGH SÁNDOR 
a  történelem tudom ányok doktora, 
egyetemi tanár
Eötvös Loiáind Tudom ányegyetem

DR. EMEiER GYŐZŐ 
akadémikus,, főigazgató 
Ma,gyár Országos L evéltár

DR. GARAMVÖLGYI M IKLÓS 
a biológiai tudom ányok dok to ra 
M TA Biológiai T udom ányok Oszt.

DR. KÁLMANCHEY ZOLTÁN 
főiskolai tanár, íőigazgató 
Pécsi Tanárképző Főiskola

DR. CSÁKI FRIGYES 
akadém ikus, egyetemi tanár 
Budapesti Műszállá Egyetem

DR. FÖLDESl TAMÁS 
a filozófiai tud. doktora, egy. ta n á r  
Eötvös Lioránd Tudományegyetem

DR. KÁLM ÁN PÉTER 
az orvostud. kand., ig. főorvos 
Grsz. Testnevelési és Spartet!. Ilit.

DR .KERESZTY ALFONZ 
az oinvcctrudományok kandidátusa 
ny. főiskolai tanáir
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KOLTAI JENŐ
főiskoláé tanár, főigazgató 
Testnevelési Főiskola

KOZMANOVTOS ENDRE
főosztályvezető
OTSH

DR. NÁDORI LÁSZLÓ
a  biológiai (testnev.) itud. kandidátusa,
igazgató
Testnevelési Főisk. Ksuitató Int.

DR. MEDVE LÁSZLÓ 
m'iinilszlterihelyetítes 
Egészségügyi M lmsztériuim

DR. PÁTER JÁNOS 
az orvastud. kand. egy. tanár 
A M agyar Sportorvos Társaság elnöke

DR. TARJÁN RÓBERT 
az orvosfud:. kandidátusai, eigy. ta n á r  
Örs/.. Élelemzés- és Táplálkozástud. 
Intézet

A Testnevelési és Sporttudüm ányas Tanács elnöksége 1974. július li9-ém ta r­
to tta  meg alakuló  ülését, am elyen F áder János az  OTSH elnökhelyettese, Dr. Beck! 
Sándor állam titká r, ajz OTiSH elnöke nevében  üdvözölte az új elnökséget, á tn y ú j­
to tta  a  m egbízóleveleket és sok éikert k ív á n t az elkövetkezendő munkáihoz.

Dr. Lássák K álm án akadém ikus köszönte meg az elnökség irá n t m egnyilvánuló 
bizalm at, hangsúlyozva a tutíományoik szerepének  fontosságát a  testnevelés és sport 
fejlesztésében. M ajd Antal József fő titk á r ism erte tte  az első félévben végzett m unkát 
és vázolta a m ásodik félévi feladatokat.

Az elnökség a 2/1974. OTSH síz. u tasítá s  alap ján  m egválaszto tta az egyes szak- 
bizottságok e lnökeit és titk á ra it : Sportfoibliográfiai Bizottság e lnöke  dir. K eresztényi 
József, titk ára : Gy. Paipp László, Spoiltbiomechanáikal BizcíSttsáig elnöke dr. Nem essuri 
Mihály, titk á ra  T ihanyi József, Sportm űszaki Bizottság elnöke Mező Lajtos, titk á ra  
Jud ik  Zoltán; Sportorvosi Bizottság elnöke dr. Kereszty Alfonz, titk á ra  dr. Дрог 
P éter; Spontpedagógiai Bizottság elnöke d r. Nádori László, t i tk á ra  Nagy Tam ás; 
Sportpsziohológiai Bizottság elnöke dr. H orváth  Lás2Üó Gábori, titk á ra  dr. Nagy 
György; Sportszociológiai Bizottság elnöke H eleszta Sándor, ti tk á ra  Szidásai G yuláné; 
Sporttörténeti B izottság elnöke dr. Balogh Sándor, titkára K rasovec Ferenc.

Az elnökség egyben felhatalm azta a  TSTT elnökét és fő titk á rá t, hogy a  szak­
bizottságok elnökeinek javaslata a lap já n  k é rje  fel és bízza m eg a szakbizottságok 
tagjait.

Végezetül az elnökség a TSTT M űködési Szabályzata a lap já n  a „Testnevelés- 
tudom ány” szerkesztőbizottsága tag ja iu l a  szakbizottságok elnökeit, m íg  a főszer­
kesztői teendők ellátásával a  fő titká rt bízta meg.
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S U M M A R I E S

C O N T E N T S

S ándor NAGY: Science and th e  developing in to  a  science

Jenő  KIS — János GOMBOCZ: Physical ed u catio n  — health and stress

S tefan  B ACZYK : On the necessity  of b iochem ical investigations in  the field of sports

A lfonz KERESZTY S ystem atical gym nastics an d  the adaptation  processes of th e  
circulatory  system

Zolltán KÁLMÁNCHEY; Investigations on  th e  physical s ta te  and the  level of 
physical and  m otion-capacities of th e  students of teachers’ tra in ing  colleges 
(other th a n  students o f  physical education)

VO-SI-HUE, LE-NGUYET-NGA and M ih á ly  NEMESSURI: Connection betw een  
running velocity and fac to rs of physique (stature) w ith  runners of 10—16 years

József TIH A N Y I: Connections between the functional param eters of the low er lim bs 
and th e  level and varia tions of the m uscle-tone

Á kos TÓTH: Problem s of selection  in sw im m ing  sport

S ándor SZABÓ: Specific fea tu res of th e  cross-country runn ing  event of m odem  
pentath lon

József KERESZTÉNYI: G yu la  Moravcsik a n d  the  history of the ancient Olympic 
games

Balázs BUGYI: A paper on physical education  edited in  the  H ungarian „Age of 
Reform s”
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SÁNDOR N AG Y:

Science and the develop ing  into science

In our days alm ost every field of rea lity  has become an  object of sc ien tific  
investigation an d  cognition. Sciences a re  the  resu lt of a long development. T h e ir  
differentiation has been determined by the  en largem ent of the ir fields of investigation  ; 
the exam inations a re  carried out m ore „thoroughly” in  the d ifferen t fields.

There a re  tw o ways of the process of developing into a science:

1. d iffe ren tia tion  w ithin the orig inal science;

2. scientific explication is to be found fo r a given practical activity.

Gym nastics (physical culture, sports, physical education, physical tra in in g , 
taken all together) follows the second w ay. Its developing into a  com paratively 
independent science ds rendered difficult by its „youth” and com plex character.

Philosophical an d  scientific- m ethoddlogial analysis contributes to the process 
of developing in to  a  science. The firs t s tep  on this way is the analysis of th e  
respective science. A fter an in terpretation  of th e  science it can be stated th a t  in  
gymnastics h a rd ly  any  definition or analysis of th is  science can be found. E ven  
these approxim ations are linked w ith  a form er in terpretation  of the concept o f 
science, i. e. w ith  th e  so-called „pure science”. However, this carries a contradiction  
in  itself because a  change has take place in  th e  concept of science in o rder to  
include more an d  m ore fields in  the developm ent in to  a  science. To conclude, th e  
scientific b ranches of gymnastics have been characterized as a system of social 
activities and values of an extraordinary com plex, to ta l and open character.

JENŐ KIS — JÁNO S GOMBOCZ 

Physical education — helth  and stress

The problem  of the  connections betw een  th e  notions of physical education, 
health  and stress a re  raised from th e  aspect of pedagogic tra in ing  carried o u t 
w ithin the H ungarian  High-School for P hysical Education. I t is pointed out th a t, 
w hen dealing w ith  problem s of physical education, the „general ideas”, ob ta ined  
in the course of h isto rical development,, is to  be form ulated  in  a  m ore concrete form . 
The idea of a „healthy  m an” is to  be form ulated  in a modern, more convincing
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sense This has been alw ays in  th e  cen tre  of physical education. I t is deem ed to
stress the final character of „health” because this w ill emphasise the  necessity  of
our obligation to  find coordinated m eans to a ttain  those ends. Thus, it is stressed 
th a t here w e deal w ith  an  activ ity  of a  paedagogic system  as a  whole: h e re  physical 
education m eans not onlly an  isolated b u t a general pedagogic problem, being  always 
p resen t w hen education is m eant.

A pedagogical analysis of the biological theory of stress means — am ong  others 
— shows th a t  m any th ings can be done in  the in terest of helth, aliso b y  th e  m eans 
of pedagogy. This idea — being of th e  age of some centuries — is backed up by  the 
researches of János SELLYE.

STEFAN BACZYK (Poland):

On the necessity of b iochem ical investigations in  the field of sport

I t  is em phasised by the au th o r th a t in  the in te res t of the developm ent of
sports perform ances an objective v iew  is to  be required concerning th e  biochem ical
transform ations taking place in the  organism  of the sportsm an as an  effect of the 
d iffe ren t stages of tra in ig  work. These investigations are to be b rough t into 
connection With the physiological and  m edical results, statem ents.

By the  aid of the data  of such investigations an  im provem ent of th e  m ethods 
of tra in ing  can be a tta ined  but, on th e  other hand, th e  most su itab le tim es for 
sta rting  the tran ing  w ork  too, can be found, when the  effects of the  previous w ork 
(the so-called super-com pensation factor) are no m ore felt. This m eans th a t the 
problem s of tra in ing  cannot be solved w ithout biochem ical investigations, w ithout 
th e  know ledge of th a  bases of m uscle w ork and the other biochem ical trans­
formations.

ALFONZ KERESZTY:

System atical gym nastics and the adaptation processes of the circulatory system

W ithout a high-level transpo rting  function of the circulatory system  no excellent 
sports perform ance can be achieved. As an effect of the  training ca rried  out by 
gym nastics exercises im portan t adap tion  processes get started  in the  circulatory  
system . As a  consequence of th is th e  functioning of th e  circulation w ill become 
considerably higher, if required. The adaptation processes depend not only on the 
in tensity  and duration  of the  gym nastic exercises b u t also on the ir character, thus 
they  are  specific according to th e  given sports branch. In th e  case of dynam ic 
exercises a volum e plus work and w ith  sta tic  exercises a  pressure surplus of work 
is to  be carried  out by th e  heart. W ith sportsmen in  sports b ranches requiring 
stam ina and connected w ith  a  la rge volume-load frequently  larger h ea rts  can be 
found. A regulating  h ea rt en largem ent hials developed, the  so-called „ tra in ed ” heart 
w hich can be considered as a biological adaptation process form ed as an  effect of 
th e  train ing. W hen executing tran in g  w ork  the m in/vol. of the h ea rt w ill increase 
in  the  course of the intensive gym nastic exercises to  34—35 lit., and  th e  oxygen 
in take to 5500—5800 ml, so the „aerob-capaoity” w ill grow. The im proved transporting  
function of th e  circulatory  system  depends not only on the  increased heart-function ing  
b u t also on th e  processes tak ing  p lace on the peripheries, in the m uscles. In  the 
case of a  w ell tra ined  sportsm an m ore oxygen Willi „split off”, du ring  th e  w ork
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of th e  muscles, from  th e  blood in  the capillaries and  w ill get to  the tissues. In 
th e  case of an ad e q u a te  system atical and in tensive w ork even in  sports activity 
ca rried  out for rec rea tion  an d  pastime, a  sligh t hypertrophy  of the cardiac muscle 
an d  (thus an en largem ent o f the heart can be expected. A certain  sh ifting  of the  
vegetative nervous sy s tem  tow ards the parasym pathetic  direction can be also 
expected, manifesting itse lf  no t only in  a  low er pu lse rate  w hen resting, but also 
in  a n  improvement of th e  efficiency of th e  card iac muscle. In th e  peripheries the 
n e tw ork  of capillaries w ill be more abudant, ensuring thus a be tte r oxygen 
utilization.

Systematical sp o rts  activ ity  may dim inish th e  tension of the nervous system, 
solv ing the undesirable contraction  of the periphereal veins and the form ing of high 
blood-pressure by kep ing  in  balance the vegetative nervous functions. To conclude, 
d a ta  can be found in  th e  paper concerning (the gym nastic exercises and the ir 
du ration  destined to  ach ieve  the favourable effects.

ZOLTÁN KÁLM ÁNCHEY:

Investigations on the p h y sica l state and the leve l of physical state and the level 

o i  physical and m otion -capacities of the stundents of teachers’ training colleges 

(o ther than students of physical education).

The author p resen ts th e  results of a longitudinal investigation carried  out for 
th re e  years, and a lthough  th e  collective research w ork  carried  on by th e  departm ents 
jfor physical education of th e  four teachers’ train ing  colleges has not been completely 
fin ished , the data o b ta in ed  up to the presen t allow  of draw ing som e general 
.ponclusions.

The investigations w e re  made in th e  form  of collecting represen tative data 
of anthropom etric c h a rac te r  a t  the initial stage of ab ilities atnd knowledge-level of 
364 students (who w ere  n o t (students of physical education), and in th e  following 
3 years the respective changes have been examined.

From the results th e  following most im portan t conclusions can be draw n:

1. The body-weight o f ithe students lags behind th e  computed „(Should be” 
va lues and the same tim e th e ir  body-height shows tendencies tow ards acceleration. 
T h u s there is no harm ony  between the developm ent of body-weight and height.

2. The decrease of th e  abdom en-m easurem ent: th e  difference increases even 
d u rin g  the yeans of stud}'-, i.e. th e  relative decrease of th e  body-weight concerns the 
m otion  organs and m uscles w hile  the subcutaneous adipose tissue of th e  abdomen 
increases as a consequence of the  lack of an adequate  m otion-activity.

3. The thorax m easurem ent, as compared to  th e  body-height, does not attain 
th e  desiradle value. The low  average value of the  b rea th ing  deviation is even more 
obvious. The average of v ita l  capacity äs also to w er th a n  the desired.

4. As to the physical condition of th e  students th e  investigations do not show 
rem ark ab le  variation b u t in  an  absdlute sense these values are ra th e r low.

5. In  the field of physica l capacities it has been found tha t th e ir  level was 
unsatisfactory  a t th e  beg inn ing  of the high-school studies and no further 
developm ent has been no ticed  during the following years. This is not to be attributed



to  som e lack  of possibilities to  carry  out sp o r ts  o r gymnastic w ork  or to th e  lack  
of th is  w ork  'but to the fact thait the s tu d en ts  do not make use of th e  possibilités 
given to  th em  in th is field, th e y  do not execute in  th e ir  leisure itime th e  system atical 
gym nastic an d  sports activ ity  required by th e  developm ent of th e ir  organism  and  
by  th e  increase  of the ir conditioning.

6. A nsw ers w ere obtained during th e  investigations on th e  opinion of th e  
s tu d en ts  concerning th e ir  physical education d u r in g  the  m iddle-school yeras, on th e ir  
opinion about th e ir  evaluating  th e  role of sp o r ts  and physical education in  th e ir  
ow n life.

They also gave the ir opinion about th e  m ateria l and m ethods of physical 
education  carried  out by the  fo u r teachers’ colleges.

T he obtained results th ro w  light to so m e wleak points of our physical education  
a n  th e  middile-schools, on lacks in  ithe concep ts of the  students concerning physical 
education. B ut i t  becam e also evident f ro m  th e  investigations th a t as to  th e  
requ irem en ts fo r a  physical education the p ic tu re  is not unfavourable. The prob lem  
is  ithe activity  because th e  requirem ent does not a ttain  in m ost cases the  s ta g e  of 
ac tiv ity  and a practical u tiliza tion  of the g iv en  possibilités.

The th ree  years’ collective w ork gave a  valuable m ateria l for the p rac tice  of 
physical education in schools and also in th a t  of teachers’ colleges. But a p a rt from  
th a t, it gave also a w arn ing  a s  to  the p re se n t situation of ih e  preparedness of our 
you th  in th e  field  of physical education.

VO -SI-H UE. LE — NGUYET-NGA and MIHÁLY NEMESSURI:

C onnection betw een running velocity and factors ol physique (stature) w ith  runners

of 10 — 16 years.

The authors investigated the connections between th e  running' capacity  an d  
th e  d a ta  of length, w idth and  circum ference o f  th e  body of runners of 10 —* 16 years 
of age. I t  w as found th a t in  a ll groups of ag e  th e  length of th e  step shows a  close 
co rre la tion  w ith  the  length of ;the legs.

The d a ta  of length: th e  body-height an d  the length of the  thigh a re  m ain ly  
in  th e  group of the young runners in connection  with th e  running perform ances. 
T h e  m easures of w idth an d  circum ference a re , on the o ther hand, in ithe group  of 
th e  older boys, in  correlation  w ith  the ru n n in g  performances.

Thus it is found possible that in c e r ta in  respects a distinction can be m ade 
betw een in n a te  capacities an d  those ob ta ined , form ed in  th e  course of train ing , w hen 
investigating  the  influence of these factors on  th e  running capacity.

JÓZSEF TIH A N Y I:

C onnections betw een the functional param eters of the low er lim bs and th e  lev e l 

and variations o i  th e  m uscle-tone.

By applying th e  m ethod of m athem atica l statistics the  connections betw een  th e  
tw o kinds of muscle tones (relaxed a n d  tightened), an d  the ir differences a re
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investigated by  th e  author. The m easurem ent have been undertaken  w ith 178 boys 
(of the age of 15— 17 years) in the form  of one single m easurem ent, and w ith  1 
leading sportsm an on whom 202 m easurem ents w ere executed.

In addition  to  that, connections be tw een  th e  m uscle tone values and  the ' 
functional p a ra m e te rs  of the low er lim bs (static force of the m usculus surae, s ta t ic  
force of m usculus quadriceps femoris, and th e  resu lt of standing upw ard jum ps w ith  
both feet) w ere investigated  w ith 178 boys (15—17 years).

From th e  connections several inferences have been d raw n  in the fo rm  of 
statements and hypothetical statements, an d  e ffo rts  have been m ade for a  p rec ision  
of the investigation m ethods of the m uscle-tone.

-trir c:
ÁKOS TÓTH:

Problem s of selection in  sw im m ing sport.

Specialists of sw im m ing sport have to  concentrate not only on the m e th o d s 
of preparation o f com petitors and on the  developm ent of th e  principles o f h ig h  
training-load an d  increased perform ance b u t also on finding, as early as possib le, 
the caracteristics ap p earin g  already in chidhood: by the aid of these indications th e  
future qualities o f sw im m ers can be forecasted. Three fields of th e  methods a n d  
measurements, fo llow ed  by the trainers an d  researchers for find ing  talented sp o r ts ­
men, are discussed. In the first p a r t  the  factors of physique a n d  
anthropometry, in  th e  second one those of biological factors a re  analysed. B efo re  
dealing with psychological investigations it is stressed  th a t th is  is one of th e  m o st 
insolvable fields, a n d  in  the course of fu tu re  analyses specalists will have to  d e a l 
also with results o f ontogénie psychology.

To conclude, i t  is supposed th a t in  th e  n ea r  fu tu re  no elaboration of a n  
absolutely correct sy stem  of selection can be expected, but a m ore thorough s tu d y  
of trainers in b io lg ical and psychological p rob lem s on the  one hand, and a  resea rch  
w ork directed in  a n  increased m easure to  th e  practice w ill certain ly  contribute to  
bringing us n earer to  th e  solution of the problem s of selection.

SÁNDOR SZABÓ :

Specific features o f the cross-country runn ing  event of m odern pentathlon.

Biological, te ch n ic a l and partly  psychological aspects of the cross-country 
running event of m o d e m  pentathlon are ana lysed  in  th is paper th a t may con tribu te  
to  the training of th is  event. Two im portant fac to rs figure on the  curve of th e  b e s t 
athletes of runners in  m odern pentathlon: 1. speed, 2. durationl of th e  running.

However in  m o d e m  pentathlon cross-country  running also th e  factor of fo rce  
comes into the fo reground . These th ree factors can  be denom inated as the „energetic 
potenciál” of th e  m o d e m  pentathlonist. The specific form ation of this energetic 
potential is investigated  during the running ev e n t of m odem  pentathlon, particu larly  
th e  maximum perfec tion  of the oxygen exchange and the running as a  long-range 
anaerobic process.
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On account of the  unusual body position of the ru n n e r when m ounting  th e  
te rra in  and  because of the  upsetting  of co-ordinated ru nn ing  when descending, both 
the  ru n n e r and  his tra in e r  a re  forced to  concentrate on th e  economization of th e  
m otion and on the op tim al perfection of oxygen exchange in  order to  m in im ize the 
oxygen deficit, and to  increase th e  resu lts  by talking in to  consideration the  pa rticu la ­
rities of the running.

Psychological f  ac tors and th e  m otorids of the m otion cannot be separated . W hen 
follow ing our m odern  pen tath lon ists during  their com petition activity th e  correct' 
inducing can be carried  out only by  being exactly acquain ted  also w ith th e  ind iv idual 
Valdes an d  psychological characteristics of our best ru n n ers  in  order to  be enabled 
to  to  give them  correct inform ations during the given running s itua tions as 
determ ined by th e  te rra in .

JÓZSEF KERESZTÉNYI:

Gyula M oravcsik and the history of the ancient Olympic games.

The date and circum stances of th e  term ination of the  ancient Olympic games 
is determ ined by th e  h istoriographers of our days m ostly on the basic of th e ir  
personal subjective convictions.

As a generally accepted date, to  be found in alm ost a l l  h istorical w orks on the 
Olympic games, is abou t 393—394 B.C. w hen those gam es, organized every  fourth 
year, w ere in terd irected  by en ed ict of the  Em peror Theodosius th e  G reat, as this 
w as noted by Georgios Kedrenos.

The author pays due respect to the  memory of th e  late Professor Gyula 
M orvcsik, in ternationally  renow ned specialist in bizantinology and classical philology, 
fo r giving him  valuab le  assistance both  in  the style an d  m ethods of his research  work.

József K eresztényi by subjecting th e  concerning p arts  of the w ork of Kedrenos 
to a  careful critical exam ination  com es to  the surprising conclusion th a t in  th e  above 
lite ra ry  source no m entioning is m ade of the discontinuance of the an c ien t Olympic 
gam es bu t m erely of changing over to  the  indictional ca lendar instead of th e  Olympic 
tim e reckoning. On th e  other hand  valuable data have been found in  th e  w orks of 
Ioannes M alalas accord ing  to w hom  (although these d a ta  are, on account of th e  
charac ter of the  w o rk  m ost sporadic an d  scattered b u t logically closely connected) 
the  Olympic games w ere  continued on the  basis of a n  agreem ent betw een  the 
A ntiochians and the  P isans and approved by the E m peror Claudius, an d  those  games 
w ere ,,m utatis m u tand is” of a  sim ila r im portance from  th e  aspect of physical culture 
as these of th e ir  b righ test period. A n end was pu t to  th e  games by th e  Em peror 
Ju stinus in  520 B. C. on account of the  expiration of th e  abovem entioned agreem ent.

Of the  h ighest in te rest a re  also th e  circumstances connected w ith  th e  publi­
cation  of th e  paper of József K eresztényi („Olympic Gam es in D aphne” appearing  
in  the series „A ntique Studies, 1961. Vol. VIM. No. 3—4, pp. 221 — 242) bo th  durring  
the  long yeans of p repara tion  an d  a f te r  irts appearance.

An additional conclusion can be also draw n from  th is  paper, f irs t of a ll the 
fact th a t  in  o rder to  investigate and  solve the  several obscure and d ispu tab le 
questions of the  h isto ry  of the anc ien t Olympic games th e  w ork of one specia list o r 
one specialist or one country is certa in ly  insufficient: to  th is  end a n  in ternational 
co-operation and discussions a re  required.
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BALÁZS BUGYI:

A paper on physical education edited in the Hungarian „Age of Reforms.”

The author rev iew s a  dissertation for the  doctor’s  degree w ritten  by Ferdinand 
Ham m erschm idt „Specim en inaugurale quo dem onstraitur v itám  hom inem  fe rn  esse 
praevalen ter animalem, ad q u e  adeo gym nasticam  in  eius fundari naitura” in  which 
th e  author, standing on th e  basis of Rousseau’s  principles, endeavours to  give a  
high-levelled summ ary4 o f gym nastics as a  whole. In  th is  w ork a  m odern  definition 
of gymnastic exercises a re  given by discussing also  in  a  m ost detailed  w ay the ir 
n a tu ra l  bases. This is, acco rd ing  to our present know ledge, the firs t book published 
by  a  Hungarian au th o r in  H ungarian language, so th a t  he can be considered as one 
o f th e  founders of th e  H u n g aria n  science of physical culture.
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Közlési feltételek

1. A  szerkesztőség elfogad kéziratokat a testnevelés- és sporttudom ány valam ennyi 
te rü le té rő l. M egjelenésükről a Szerkesztő Bizottság dönt.

2. A  tan u lm án y  végén a  szerzők neve sze rin t ABC sorrendben közöljük a  bibliográ­
fia i adatokat.

3. A  p ap írlap n ak  csak az  együk oldalára ír ju n k  feketeszalagos, norm álbetűs írógé­
pen. A lapok sorszám át fen t középre, k é t  m ínusz je l közé folytatólagosan írjuk . 
A  szerző  nevét és a  k éz ira t címét az — 1 — szám ú lap ra , a  tlapszám és a szöveg 
első  so ra  közé, középre írjuk . M inden lap o n  felül és a lu l hagy junk  2—2 cm üres 
helyet. A bal és jobb  szélen  2—2 cm -es m argót.

4. A  bekü ldö tt tanulm ányokhoz külön m ellékeln i kell egy példányban az áb rákat, 
a  táb láza tokat vagy m ás szemléltető anyagot. M inden ábrát, táb lázato t külön cím ­
m el lássunk el és jelezzük helyüket a tanu lm ányban .

5. Idegen  nyelvű k ivonatok  szám ára m ellékeln i kell a  tanu lm ány kb. 15—20 sornyi 
összefoglalását három  példányban.

6. A szerző vállalja, hogy a  hasáblevonatokat egy hé t alatt, a  tö rd e lt levonatokat 
h á ro m  nap a la tt k ijav ítv a  visszaküldi. A  kézirattó l eltérő nyom dai javítások k ö lt­
sége it a  szerzőnek kell m agára vállaln ia .

7. A  szerzők a  tanu lm ány  terjedelm étől függően tiszte letd íja t kapnak  a megjelenés 
u tá n  15 napon belül a  Testnevelési Tudom ányos Tanácstól.

8. A  kéz ira tokat 2 példányban  a  T estnevelési Tudományos Tanács címére, 1054 Bp.,
V., Rosenberg hp. u. 1. kérjük  beküldeni.

9. A szerkesztőség nem  v á lla lja  a  kéz iratok  megőrzését, illetve visszaküldését.
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A Testnevelési Tudományos Tanács könyvei

A TTT k iadásában  m egjelent könyvek közül kaphatók :

L „Ira tok  a  m agyar testnevelés és sport tö rténetéhez — 1(Ш>—'19.” 
1970.. (330 oldal) 45,— Fit

2. „Iratok  a m agyar testnevelés és sport tö rténetéhez — № 9 —'20.” 
1970. (344 oldal) 45,— F t

3. Dr. K eresztényi József: „A M agyar O lim piai Bizottság 75 éves tö rténete” 
1970. (205+612 oldal) 60,— F t

4.  „Az em beri mozgás au tam a tik á ja” 
1972. (190 oldal) 30,— Fit

5. Dr. Eiiben O ttó: „The physique of w om an ath le tes” 
1972l (190 oldal) 40,— F t

6. Dr. Knizsaimec K áralyné: „G yerm ektorna”-óravázlat>ok
1973. (ISO Oldal) 20,— F t

7. N. Gombos M ariann: P róbák  az edzettség m érésére (2. jav. kiadás)
1974. (250 oldal) 25,— F t

M egrendelhetők a  TTÎT titkárságán, 11054 Budapest, V., Rosenberg házaspár u. 1.
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T E S T N E V E L É S T U D O M Â N Y

A z Országos Testnevelési és Sporthivatal Testnevelési és Sporttudom ányos Tanácsá­
nak  folyóirata. Főszerkesztő : Antal József. Szerkesztőség : 1054 Budapest, V.,
Rosenberg házaspár u tca  1. Telefon: 114-800. R iad ja : a S port prop aganda V állalat 
(1,146 Budapest, XIV., ilstvánmiezai ú t 3.) K iadásért fele l: Béres Tibor igazgató. T er­
jeszti a  M agyar Posta. Előfizethető bárm ely postahivatalnál, a Posta hírlapüzleteiben 
és a  P osta K özponti H írlap Irodánál (1051 Budapest V., Jóaslef Nádor té r  li.) közvetle­
nü l vagy postautalványon,, valam in t átu talással a  KHI 21115-961(62. pénzforgalmi jelző­
szám ra. Egyes szám  á ra : 12i,— F t  Előfizetési á ra  egy év re  48,— Ft, félévre 24,— Ft.

M egjelenik negyedévenként. Szám onként kapható  a  Sportpropaganda V állalat 
Terjesztési O sztályán (1081 Budapest, VIII., Rákóczi ú t 57/a.)

Indexszám : 25.820

74-9850 Főv. N yom daipari V. 10 —■ Felelős vezető: Stzalay László
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A m ozgásbiológia időszerű kérdései
DR. DONÄTH TIBOR

A m ozgatórendszer működési m echanizm usára vonatkozó ism ereteink bővülése 
részben a  m odern sejtbiológia, sőt a m oleku láris biológia eredm ényeiből tálkád, rész­
ben a  m ozgások film felvételekkel és elekltrom yográfiával történő vizsgálata alapján  
alakul ki.

T ö rténe té t tek in tve a m ozgásrendszer tárgyalása kezdetben k izáró lag  leíró 
anatóm ia jellegű volt, és a  régi m unkákban  a  sta tikus szemlélet dom inált. M ajd a 
XIX. században  ezt bizonyos fokú izom m echanika v á lto tta  fel, m elyet prim itív  
m echanisztikus szem lélet jellem zett (pl. a  bo rdák  m ozgásának, a  légzőizmok m űkö­
désének pálcákkal, szalagokkal való m adelilálása). A mozgásrendszer funkcionális 
aspektusú értelmezése az  anatóm iában a  század elején FICK, m ajd később a  20-as 
és 30-as években BRAUS és BENNINGHOF nevéhez fűződik, akik m eghonosították az 
anatóm ia agésiz terü letén  a  funkcionális ana tóm iái szem léletet.

A mozgásbiológia je len  magas sz in tű  m űvelését azonban döntően az utóbbi 
évek új m etodikái te tték  lehetővé. Gondollak itt elsősorban a  m ozgásrendszer fino ­
mabb felépítésének megismeréséből adódó  konzekvenciákra (EMG adatok), továbbá 
kv an tita tív  imofrm áaiakra (pl. izomrostok száma,, átm érő je , izomoraó'k m egoszlása egy 
adott izom zatban) és a  mozgásszerveik hisztokém iai, hisztoenzimológiad vizsigálataiból 
kapott ada tokra.
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A m ozgások radiológiai, elektrom ygráfiás elemzése, a  fotokdnográfiás rögzítés, 
és így egy mozgás összetevőinek részletenként való elem zési lehetősége, a sportm oz- 
gásofc m ély reható  analízise nyomán m a a  mozgásbiológiát egy válóban diniamikus 
szemlélet h a tja  át.

Eiz a  szem lélet többek  között nem  válasz tha tja  e l a  mozgásfolyamatot annak 
idegi szabályozásának kérdésétől, más szóval a pyiilamidális és extrapvramidállils rend­
szer vizsgálatátó l, illetve a  periférián a neom uscullaris funkcióban végbemenő történé­
sek elem zésétől sem.

A továbbiakban a  mozgásrendszer korszerű  mikroszkópos szem léletének, és 
hisizitdkémiájának néhány  kérdését érin teném .

Egy-egy izom .működésének an a tó m ia i helyzetéből következően m egállapíto tt 
és sok esetben túlságosam leegyszerűsítetten m eghatározott működése, sőt elnevezése. 
Ma m á r  ez niem ta rth a tó  fenn. Egy-egy m ozgásfolyam at mozgásmimtázafának elem ­
zése, m elye t nap ja inkban  elsősorban fotokinográfiával, továbbá ELG -val végeznek, 
új m egvilágításba helyezi az izmok m űködését. NEMESSURI járáselem zési vizs­
gálatai egy példát m u ta tn a k  be e  térien. Együk m unkájában  példáu l pontosan 
dem onstrálja az egyes izmok szerepét a  já rás  m echanizm usában — ehelyen tallán
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csak egy szót a klasszikus anatóm usok védelm ében — LEISTHOSSÉK kitűnő (tan­
könyvében mJa m ár az izm okat az egyes ízületekre k ife jte tt hatásúik állapján csopor­
to s ítja  és így pl. a biceps fem örisról azt írja, hogy h a  a  „törzs e lő rahajlíto tt hely­
zetben van, feszíti a csípőízületet'''. Természetesen em ellett a  biaeps a térdízüilet 
harjlítasában és nem  elhanyagolhatóan a  kifelé rotiálásban is résizt vesz. M agunk is a 
ko rszerű  anatómiai ok ta tás követelm ényeként az izam tan t egy-egy kom plex m ozgás- 
m echanizm us keretében szin te tizálva tan ítjuk .

Nagyon érdekes és elfogadható NEMESSURI in terpretáció ja — a járáselem zés 
so rán  — a  trakcióis mozgatóremdszerről, m ely az erőköalő szakaszban an tagoniste  
szerepe t tö lt be és állandó jelzéseket küld a központi idegrendszerbe az izom feszült­
ség! állapotáról. Ezen m ásodik  szabályozó rendszer révén  alakulnak k i és tökéletesed­
n ek  a cé'jiirányított m ozgások m intázatai is.

A  mozgásrendszer funkcionális szemléletű, makroszkópos szintű elem zésére — 
az előzőhöz csatlakozóan — néhány  példáit ragadnék И  aiz utolsó három  év irodaílmá- 
ból az új módszerek ad ta  lehetőségek bem utatására.

F rancia szerzők a scapulo hum pralis és a scapulo ithanaclcus összéköttetések 
re la tív  mozgásait rad iográfiával és rtadíokiniematagráfiávál fanulmátnyozták a  felső 
vég tag  abductiója és em elése folyam án terheléskor és terhelés nélkül 20 különböző 
nem ű, iziCimfeOlépítésű szem élynél, figyelve a scapula á ltalános orientációját a  frontális 
síkhoz viszonyítva. A scapu la  akkor kezd el mozogni, am ikor a kar abductió ja  megkez­
dődik. Amíg a kar a ta t;  hosszában helyezkedik el, a fossa glaaoidailis gyakran  lefelé 
tek in t, a  scapula kezdeti kilengése (az angulus in ferio r kimozdulása) nem  jelentős és 
egyénenként változó. 40°-os abduction tú l a  scapulo hum eralis és a scapulo thoracicus 
összeköttetések mozgásai közti neliaitiio még m indig állandó. 90°-as abduction  tú l az 
arigiuilus inferior mozgása lesiz a  domináns. A kair hosszában váltó terhelésével elő­
ször a  glenoidlalis üreg lefelé irányul.

A mozgás s tru k tú ra  form áló szerepére egy példát ragadnék k i:

Szovjet szerzők a nehézatlétikai m unka hatásá t vizsgálták a ta locru ra lis  ízület 
gátló  apparátusának s tru k tú rá já ra  és funkciójára. Az ízfelszinek dim enzióit és azok 
egym áshoz való helyzetet tanulm ányozva súlyemeűőkniáll, birkózóknál a tálocrum lis 
ízü le t csontos-szalagos gátlásá t eresebbnek találták , minit azt a kisebb m egterhelés­
nek k ite tt  úszók ízületeiben. A talus egészében jóval laposabb, az ízü let excensiója 
h am arab b  befejeződik, m ielő tt aiz ízfelszinek összeérnének. A korlátozott Ibíkomóaiót 
kom penzálja  a gastrocnem ius izom növekedett diistenzliója és a m egnövekedetf 
lokom óció a  italocaicaneonavlcuiaris ízületben. Ezeket a  kompenzálás! képességéket 
figyelem be kell venni az edzés folyamán, a  flexibilitás fenntartásához.

Az előbbiekben szó vo lt egy-egy komplex mozgás, pl. a járás m echanizm usá­
nak kérdéséről, nézzük m ost meg, hogy hogyan megy végbe egy izom m űködésének 
értékelése .modem m etod ika segítségével.

F rancia szerzők a m usculus supraspinatus m űködését — egyú tta l film en is 
rögzítve — tanulm ányozták elekitromyográfiás regiszlrtáliással a kar abduotiós moz­
gásai, valam int a hum erusnak  longitudinális axisa kö rü li rotációs m ozgása kapcsán. 
V izsgálták az egyszerű abductió t 0—90°-ig, a k a r  abductió jat a könyök 90"-os flexiójá­
val összekapcsolva, a  k a r rotációját, továbbá ezit összekötve a Ikönyök 90’-os flex ió já­
val. A musculus suprasp inatusnak  eddigi ismereteimlkkel ellentétben nincs szerepe a 
k a r  ro táció jában Az abductióbain funkciója függ a vég tag  helyzetétől am ennyiben,
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ha a felső végtag egészében verticalis pozícióban van, úgy a m usculus suprasipinaifcus 
először a  hum erus íe je t rögzíti aiz ízületi árokban  és csak azu tán  funkciónál minit 
abductor, ezzel szembeni, ha a könyök fliexiós heilyzatben van, ez  az izom indítja el 
a k a r  abductióját.

Nézzünk m ost egy-egy példát a sportm ozgás, továbbá egy m unkavégzéssel kap­
csolatos testhelyzet analízisére. CARLSSÖ svéd szerző egy svéd go lfbajnak 300 golf- 
ü tésé kapóséin a z  izomlkcordlmációt vizsgálja elektromyogináíiás módszerrel. 
Rjeigáeztálja m ind az iz'omaktivítást, mlind a terhelési erőket. A mozgások ffilmrevéte- 
lével a m ozdulat jeiltegzetestségeinek egyedi részletei is vizsgálhatók és kiszűrhetők 
m indazok, m elyek hátrányul szolgálnak; „megkomponálva” így az ideális!, íeg- 
eífiektusosabb sposltimozgiás mintázatéit.

L egújabban japán  szerzők foglalkoztak egy munkavégzéssel kapcsolatos nagy 
fáradságot okozó gyakori testhelyzet, a  félig felem elkedett pozíció aimalízi sével. A 60-as 
évek elején  végzett elektrom yográfiás vizsgálatok a lap ján  a fá rad tságért döntően a két 
ízü letet á th idaló  musculius rectus fem orfs erős összehúzódását te tté k  felelőssé. SATO 
és m unkatársa i globális elektrom yográfiás frekvencia analízissel azonban más ered ­
m ényeket kaptak. Nevezetesen a  félig  felem elkedett testhelyzet fenn tartásában  az 
e rec to r trunoi, a  gluitealis izmiok!, a  quadriceps femarrs, a téndárkot határoló inak, 
va lam in t a  lábszári extensorok erős összehúzódásban vannak és m egállapították, 
nagy a térd ízü le t fliexiós helyzetében a musouluis inectœ femoris sokkal kevésbé dol­
gozik, minit a  csak egy ízületet á th idaló  sziinergista izmok: döntően a musculus vastus 
la teralis. A m usculus quadriceps fem oris m űködésének ilyen sz in tű  szétválasztása 
csak ezen globális elektromyagnáifiáis frekvencia analízissel v á lt lehétségessé.

M iben összegezhetjük a je len  makroszkópos mozgásbiológiai eredm ényeket?

A pontos k inetikai analízis;, m elynek m a m ár műszeres tehetőségei vannak, 
közvetlen segítősrővé válik egy m agasabb m azgásteljesítménysziint elérésében  I tt 
elsősorban a spoiitmozgások élem zése kapcsán ugrásszerűen em elkedett te ljesítm é­
nyek re  gondolok, valam int a különböző izommunkavégzésben előforduló  mozgásmm- 
tá k  v izsgálatára, m elynek eredm ényeként ökonomákusabbá, célszerűbbé válik  az 
izom teljesítm ény és araiak eredm ényeként a teljesítés. Nem utolsó szem pontként v e t­
ném  fel, hagy jelenleg még a m unkaerőkiesést előidéző okök között igen előkelő 
helyeit foglalnak el a munkavégzés sfcirátn fellépő mozgáisrendszeri betegségeik. Hiszem, 
hogy ezek a betegségek döntően a hosszú tá v ra  rosszul k ia lak íto tt mozgásmfrnlték 
eredm ényeként jönnék létre, te h á t zöm ükben eil kerülhetők. Ilyen szem pontból tekin tve 
a mozgásibiölógia jövő fejlődése egyebek között sokat fog je len ten i a  mozgásnend- 
szeri károsodások elleni küzdelem ben is

A továbbiakban  röviden azzal a  kérdéssel foglalkoznék, hogy milyen lehető­
ségeket nyú jt a hisztokémiai analízis a  mózgásbiodógia szám ára. M indenekelőtt a 
tisz tán  m orfológiai jellegű hozzáállásunkat a mozgásban résztvevő struktúrákhoz, 
azok kém iai összetevőinek v izsgálata irányában  kibővíti. V égeredm ényben egy 
s tru k tú ra  pl. egy izem kém iai építőelem einek vizuallíiziálhatóvá té te le  is morfológia. 
M ai kifejezéssel: m olekuláris morfológia.

így új ú t nyiMk az anyag specifikus szerkezetének pontosabb megismerésére, 
m elyre e té ren  csak néhány példát em lítenék.

A vékony (vörös) és a vastagabb (fehér) izom rostokban jelentős enzimológiai 
d ifferenciák  vannak, pl. a citokróm oxidáz, succindehidrogenáz, glukóz 6 foszfatáz 
ak tiv itásának  viszonylatában.
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Érdekes adat, hogy az A TP-áze ak tiv itás fokozódik mindikét típusú izom rostban 
10—30 perccel az elektromos istiimulus utáni, m íg ezt követő 60 perc m úlva az enzim- 
ak tiv itás csokikén.

S ikerü lt az izamorsó inftrafusalis rastja in ák  különböző típusait elkülöníteni CIH, 
lipid, protein, és enzim vizs gáláitok alapján . M egállapított tény, hogy a vékonyabb 
rostok a fejlődés Során hasonlóak az ex tra fœ a lis  vörös izomrostokhoz, miig a  v a s­
tagabb intra,fusalis rostok a miég k ia laku latlan  fehér ex tra fu sa lis  izomrostokhoz h a ­
sonlóak. A m agasak terü letének hiszjtbkémiaiilaíg 'kimuitathaitó fokozottabb ak tiv itása 
összefügg az itt  elhelyezkedő érző idieg,végződések fokozottabb míetabolilkus 
aktivitásával.

N ém et siaerzők oellulanis szinten vizsgálták az úszó- és futóedzés hatásá t a 
vázizom zat szerkezetére és anyagcseréjére.. Ügy találták, hogy a patkány hátsó vég­
tagizm ok mitochondráliis frakciójában, a kötöitlti enzim ék íglycerofoszfáit oxidáz, 
succindehidrogenáz) ak tiv itása trén ing  h a tásá ra  kétszeresére em elkedett, hasonlóan 
em elkedett a  mitochondriáli-s protein tartalom . Ez utóbbi az oka egyben az enzim ­
aktiv itás fokozódásának. Az A TP term elési kapacitása nőtt, ugyanakkor az anareob 
izcmranyagcsere (glyikcliMkus enzim ek és metaboliitjailk) változatlan  volt. Az elektron­
mikroszkópos kép a  nnitochoindriumiok hiperürófiáját és szám uk mqgsraporodiását 
m utatta .

Ezek a vizsgálatok az izmok terheléssel szembeni m olekuláris szinten végbe­
m enő alkalm azkodási m echanizm usába nyú jtanak  betekintést.

Ügy gondolom, hogy e néhány példa is rávilágít a hisztdkémiia jelentőségére 
és felh ív ja a figyelmet arra, hogy a  mlozgásbiológia jövő k u ta tási program jában 
feltétlenül fcmltos szerepet kell kapnia.
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T örekvések a m ozgáskoordinációs elm életek  
és a gyakorlati tevékenység összekapcsolására

DR. NÁDORI LÁSZLÓ

Tanulm ányom ban a  testnevelési és aporttudom ányos kutatások eredm ényeit és 
magyarázó elveit olyan értelem ben veszem  figyelembe, hogy azok tartaton aizzáik a  
mozgáskoomdiniáció terén  e lé rt (társ- ille tv e  határtudom lányi eredményeket.

Elméleti kérdések
I. A mozgáskoordináció* és fő jellemzői

V alam ely mozgás koordinációja tulajdoniképpen a  mozgásnak ollyan tu la jd o n ­
ságát jelenti, am elyet a m egoldásra váró m ozgásfeladat funkció jaként is felfoghatunk. 
Ahhoz, hogy jól összerendezett mozgás jöhessen létre, három  követelményriek k e ll 
megf elleni.

1. Optimális energiabefektetés

Egy jól koordinált mozgással szem ben tám asztott fő követelmény kétségtelenül 
az, hogy a mozgás optimális energiabefektetéssel jöjjön létre. Ezt azonban csak 
a  feladat pontos ism eretében tudjuk m egítélni. A m ozgás külső jegyei ugyanis nem  
elégségesek a  gazdaságosság, a  felhasznált energia megítéléséhe/..

F. FETZ** szellem es példával u ta l az azonos k ü lső  jegyek és eltérő ta rta lo m  
lehetőségére. H a valak inek  azt m ondjuk em elje fe l a  k a r já t  a  vízszintesig és a r ra  
gondoljon, hogy valak inek  u ta t mutait, m ás feladatot, rnáis koordinációs fo lyam ato t 
je len t m int, am ikor azt az utasítást ad juk , hogy em elje  fel a karjá t a  vízszintesig
és gondoljon arra,, hogy pisztollyal lő.

Az első esetben elegendő, m int fő működő izom nak, a  deltoideusniak a beideg­
zése, hogy a k a r a  vízszintest elérje. A k a r  k ism éretű  hullám zásának nincs je len tő ­
sége, az ú tm utatás (a tartalom , a végeredmény, a  cél) szem pontjából. A k a r  felem e­
lése a k íván t irányba te h á t jól koord inált m ozgást je le n t ebben az esetben,

* A mozgáskoordiináoió alapfogalm aival a szerző a  következő tanulm ányokban fog­
lalkozott: Az emlbeni mozgás automaltikája, TTT 1972, 103— 133.
Tudom ányos Közlemények, TP, 197Î2/II. 339—359.
Testnevaléstudom ány, 1972/4.—1973/1. 7(5—93.

**Fetz, F.: B ew egunpletre der Leibesübungen, L im port V. 1972.
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A pisztoiyliövő azonban аЫюг lesz eredm ényes, ha felem elt k a r ja , keze moz-. 
du la tlan , nyugodt, remegés nélküli. E zért a  deltoSdeuiscm kívü l m á s  szinerg istákat 
is be kell idageznie (trapézizomj, fürészdzm'ofc), hogy a kar m egfelelő rögzítése lé tr e ­
jö jjön . A felfelé történő kitérés e lkerü lésére  az ellenható izomzaitot is m űködésbe 
kell hozni, term észetesen enyhén, hogy a  k a r  esetleges kitérését felfelé, időveszteség 
nélkü l konrigslni lehessen.

A pisztolylövőnek a  k a r  felem eléséhez és további tartásához e z é r t lényegesen 
több  energiára van szüksége, m in t annia'k, akii felem éit karral utalt m u ta t. A  pisztoly- 
lövő esetében a  felhasznált energiatöbblet érte lm es és szükségest

M inden takarékoskodás az energ iáva l a hatékonyság ro v á sá ra  m e n n e  Ezek 
u tá n  Világos, hogy valam ely mozgás a  koord ináció t illetően nem  íté lh e tő  m eg k izá­
ró lag  külső, objektive m egállapítható, m érhe tő  jegyek alapján. S zám ításba  kell venni 
a  fe ladato t is.

Az izmok energiafelhasználásának m érése naigyon körülm ényes, alig lehet­
séges. Az em líte tt példa is erre utal. Pontosságra törekvő tartásoknál, mozgásoknál 
(torna, műkorcsolyazás, műugrás) a szervezet hajlamos a „túlbiztosításra”, ezzel
energieielhasználó  sziinergistjáki, antagonlsiták is működésbe lépnék^ hfagy az egyen­
súly, a  mozgás biztonsága létrejöhessen,

2. A mozgás hatékonysága

A jól koordinált mozgás másik szem betűnő jellemzője annak hatékonysága.
B árm ilyen  tetszetősen dob valaki k o sá rra  végü l is iaiz donit a (koordináció m egítélésé­
ben, hogy kosárba ju t-e  a labda. A jód k oo rd iná lt mozgásnak u g y an is  egyik fő 
tu la j dósága az, hogy a lényeges m ozzanatok sikeresek-e, a 'kitűzött fe la d a to k  teljesí­
tése bekövetkezettbe. így például a  m ozgásban  szereplő dinam ikai összetevő (erő­
k ife jtés nagysága, iránya) megfelelő-e, a m ozgás gyorsaságával összhangban  van-e. 
M indezek összehangolására szolgálnak a  ktaotTdiinlációban résztvevő folyam atok.

3. Biztonság, kedvező mozgásélmény

A jól koordinált mozgás harm adik  fő jellem zője a  végrehajtásban jelentkező 
könnyedség és biztonság érzése, kellemes mozgásélmény kíséretében. A jó l koordinált 
m ozgások „játékosan” zajlanak le. A m ikor egy vívó „játszik” az ellenfelével, itulllaj- 
donképpen technikai fölényét igazolja A m ozgás bonyolultságéitól — sérülésveszéűytől 
— függően van szükség a figyelem, a figyelemösszpontosítás különböző fókára.

A mozgásban jelentkező könnyedség, biztonságérzés azért fo n to s jellem zője a  
m ozgáskoordinációnak, m ert régen ta n u lt és jó l végrehajtott, ism ert m ozgásfolyam a­
to k  nem  'nevezhetők jól koiardtaáltnalk, add ig  am íg aránytalanná m agas fokú  figyelem- 
koncentráció t igényelnek. Mindenki tu d  e rre  példát mondani sa já t tapasz ta la táé  ól. 
Jó l ism ert, egyébként könnyen és b iz tosán  végrehajto tt mozgásokat betegség, vagy 
erős lám paláz esetén képtéleniek vagyunk „összehozni”.

II. A jellemzők kölcsönhatásai
A jellemzők kölcsönhatását m u ta tja  az, hogy a  nagy energ iafelhasználást 

igénylő mozgások nem járnak  együtt a  (könnyedség érzésével, nem  akoznak  élményt, 
nem  jelentenek á lta lában  szívesen várt, kellem es eisieméyt. F. FETZ sz e r in t a moz­
gásban az energiafelhasználás és a kellem es érzés kiváltása ellentétes kapcsolatban 
v an  egymással. Az energiaminimum élm énym axim um ot jelenthet v a lam e ly  mozgás 
végrehajtásában.
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M ivel a kezdőnél a  „minta", am elynek  a lap já n  a  mozgásban résztvevő izm ok 
beidegződnek nem  pontos, durva a  v ég rehajto tt mozgás is. A csiszolás tu la jd o n k é p ­
pen a  münta csiszolását jelenti, am elyhez „hasonliftódik” a végrehajtott m ozgás, a  
visszajelentés révén.

A  koordinációnak külső és belső k o rlá tá i vannak . A külső korlátok közé a 
passzív korlátozó érőkéit soroljuk, példáu l: nehezíte tt szer, nehezékkel ugrás, m oz­
gás stb . A  sötétben vail'ó cselekvés is id e  tartozik. S ö tétben  nem tudunk olyan  p o n ­
tosan köröket rajzolni, m in t Világosban.

A belső korlátok közé tu lajdonképpen a  tu d a t k o rlá tá it sorolhatjuk, m ent erős 
figyelmű beállítódás e se té n  jelentősen korlátozódnak  a  figyélmii teljesítményeik. H a 
a k ísérleti személy egyidőben több fe ladato t kap, ren d szerin t egyelt kiválaszt, a  tö b b it 
részben vagy egészben elhanyagolja ugyanazon m ozgásfeladat esetén.

Az egyidőben a d o tt feladatok za v a rjá k  a koordinációt. Nem lehat v a lam e ly  
feladato t jól is és nagyon  gyorsan is, egyénhez m é rt m axim ális gyorsasággal m eg­
oldani — pl. labdavezetés!t — a m ozgástanulás kezdeti fázisában. Edzéssel íttenmé- 
szetesen el lehe t é rn i, hogy nagy gyorsasággal, la zá n  hajtson végre v a lak i egy 
m ozgásfeladatot, L á ttu k  itehát, hogy a jó l koo rd inált m ozgás jellemzői kölcsönihaítás- 
bam vannak.

III. A koordináció szabályozástechnikai kérdése
Az em ber b árm e ly  cselekvésekor valam ilyen okból környezetére hat. A  k ö r­

nyezetre bizonyos célla l gyakorolt hatás egy konkrét inform ációs alapra épül, am ely  
a h a tá s  k iválasztásának  folyam atában, fo lyam atosan érkező visszacsatolások rév é n  
m egvált0 2fta№bató.

„Egy élőlény, így az  ember is, kö rnyezetbe szü letik , amelyet érzékszerveivel 
észlel, ism er fel. Ezt az inform ációt agyáviall, idegeivel koordinálja (megfelelő tá ro ló , 
összehasonlító és k ivá lasztó  folyam atokkal), ezt követőem ju t ú jra  a végrehajtó  sze r­
vek, rendszerin t az izm ok  révén felszínre. A  végrehajtó  szervek egyrészt a k ü lv ilág ra  
hatnak , m ajd a  recep torok , pl. a kineszétiitkus szervek  segítségévei v isszahatnák  a 
központi idegrendszerre; o tt a k inesztétikus szervek  révén  felfogott in form áció  a 
m ár tá ro lt in form ációkkal kapcsolódik és befolyásolja az élkövetkező; jövőben folyó 
cselekvést.” *

A cselekvés vezérlését és a szabályozás révén  való  befolyásolásét a  rec ep to ­
rokból a  központi idegrendszerbe érkező inform ációáram lással, a  szabályozókör a lap -  
modeliliel szem léltetik. A szenzom atorium  számos szabályozó kör komplex ren d sze­
rekén t fogható fel.

Példáu l (EETZ idéze tt művében), h a  valaki a  ten y erére  állított botot p ró b á lja  
egyensúlyban ta rtan i, alkkor a botnak az egyensúlyi helyzettő l váló eltérései op tikus 
és kinesztétikus in fo rm áció t jelentenek. Az összehasonlító szerv m egállapítja a  h ib a ­
je let (az alap je l és a  szabályozott je l közti különbség) és  megteremti annak  a  fe lté ­
telét;, hogy a szabályozott jól (labilis egyensúly) ism é t helyreálljon. E setünkben  a  
következő szakfogalm ak szerepelnek: egy szabályozott szakaszon (bot) szabályozó 
révén (m otom kus központok) m eghatározott kim enő je le t (egyensúly) kell fe n n ta rta n i 
beá llíto tt értékek (a bo t (elmozdulásait ikiegyemlítő karm ozgások) segítségévéi. A  z a ­
varó je lek  következtében beálló h iba jelek re (az egyensúlytól való eltérés) lehető leg

* W iener, N.: M ensch u n d  M enschmaschine, F ra n k fu r t am  Maiin — Bonn, 1064.
S. 1114.
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korán  és gyorsan k e ll reagálni. Ezt a ko rrekció s mechanizm ust a végrehajtószerv ' 
végzi öl, am elynek m űködését a szabályozó központok irányítják (1. ábra)*. Opti­
m ális cselekvés, vagyis sikeres hatás (sajá t te s tü n k re  és a környezetire) ak k o r lehe t­
séges, ha testünkről és környezetünkről, fen n á lló  viszonyairól pontos in form ációkkal 
rendelkezünk. Az inform ációkat aiz érzékszervek  ju tta tják  el hozzánk (proprio- 
ceptonoik, ctelerecepto-rok). Ide kell term észetesen sorolnunk a szóbeli In fo rm ációkat is, 
am elyeknek a  le írtakon  kívül más egyéb je len tőségük  is van.

1. áb ra

A mozgás jó  koordinációja tehát elő fe lté telez tárolt, rendelkezésre á lló  infor­
mációkat, ezenkívül táro lást, k ivá lasztást és értékelésit. Az iniformádiófelvétel és 
feldolgozás döntő fo lyam atairó l még viszonylag .keveset tudunk', ezért m odellek  alap­
ján  k ísérlik  meg a szakem berek a lényeg fe ltá rá sá t.

Az érzékszervek — ingerek révén — fan tasz tik u s méretű in form ációáram lást 
teljesítenek az agy projekciós mezői felé (m ax im ális ingerlés 1011 bit/sec, inform áció­
áram lási m axim um  107 bit/sec**).

Az inform ációtöm egből a figyelem ré v é n  kiválasztás jön létre, am ely ik  kódolt 
form ában tudatosul. Eizzei az inform ációáram lás kb. 16 bit/sec-ra korlátozódik. De 
kódolás után ezek a  je lek  motorikus pro jekciós központokba, mjotartikus te rü le tek re  
kerü lnek  a rendelkezésre álló moagásprognaanokkal együtt. Ezekből a központokból 
ju tnak  e l a jelek (parancsok) az effektorakihoz, az  izmokhoz.

Az emiber m ozgásában program vezérlést, vagyis meghatározott mozgásminltíá- 
ban rögzített p rogram ot találunk és a  v isszajelen tések  segítségével (szabályozással) 
önm agát állandóan m ódosító (alkalmazkodó) m ozgásokat.

* Hassenstedn B. : Biologische Kybernetik, 2 A ufl. Heidelberg, 1967. s. 45.
** Binary digit =  b it, az  inform ációáram lás, az  inform ációtartalom  m értékegysége
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Ennek áb rázo lására sokféle modellel próbálkoztak  a szakemberek. V alam enny i­
nek közös elem e a visszacsatolás', n éha azonban az egyszerű szabályozókor sém ától 
eltérnek.

E. V. HOLST és H. MITTELSTAEDT m odellje  a legism ertebbek közé tartozik , 
am elyik a m odern  m agatartás- és mozgásikutatásban fontos szerepet játszik.. A k é t 
szerző dolgozta ki a „reaf£erencia-elv”-et, [illetve ANOHIN szerint a „visszajelentés 
elvét”, imíg A nohin a pavlovi m odellt rendszerelm életi meggondolások a lap ján  fe j­
lesztette tovább.*

Mindikét m odell döntő szerepet ad az afferens jelzéseiknek a m ozgásvégrehajtás- 
ban és az alkalm azkodásban. A szenzoros jelentésekét;, „szignálókat”, am elyek  a 
tervezett mozgás végrehajtás elő tt befutnak és így a  moagásafféktus in form écióalap ja- 
ként kezelhetők, „affe'rancia”-nak  nevezik. A N OHIN beindító és helyzeti afferenc iá- 
kat különböztet meg. Ezt a szétválasztást term észetesen nem fogadhatjuk fel d isz junk- 
tív  — egym ástól elválasztott — form ában. A beind ító  affsrensek tartalm azzák , á t ­
fogják a  m ozgáskiválasztó inform ációkat. A helyzeti afferensek, azokat az in form áció­
kat tartalm azzák, am elyek a térben  mozgó em berről, annak helyzetéről, vég tag ja inak  
helyzetéről stb. beérkeznek. Ezek az inform ációk a  mazgáskiválasztlást és a m ozgás­
folyam at vezérlését, teh á t a k iválasztásra kerülő  mozgásmimta alakulását a d o tt hely­
zetben lényagiesen befolyásőlják.

A m ozgásfolyam at szabályozásában a  vég rehajto tt mozgásról! befutó afferens 
jelzéseknek van döntő szerepük. Ezeket nevezik  reiafferensakmek. A te rv eze tt m in­
tá tó l való e ltérés esetén korrekciókat v á lth a tn ak  ki a mozgásközpontban. V. 
HOLST és MITTELSTAEDT szerint m ár az alsó központokban is végbemegy az  össze­
hasonlítás a  rea ífe ren s és az ott táró it effertanskópia között. A különbségek je lkén t 
([információként) ju tn ak  a m agasabb iközpomtokbai. ANOHIN a reatffeirenseket m oz­
gásirányító és eredm ényjelző csoiportba sorolja. Moagáisirányító reafferemsiként kezeli 
a mozgás a la tt  m űködő, az izmokból, iniakíbóil és ízfelszínekről érkező jelentéseket. 
Eredm ényjelző reaáfarenát je lent szerinte a vég rehajto tt imazgásicsetekivés egészéről, 
vagy részéről befutó eredményesség, siker, a vég rehajto tt mozgás hatékonysága. Ilyen 
eredm ényjelző rae í ferons pl. a gerelyhaj ító benyom ása dobás után a dobás síik erétől, 
eredményességiéről m ind minőségi (a koordináció szintje), mind m ennyiségi (a dobás 
távolsága) vonatkozásában.

A k ibernetikai modellek alkalm azása növekvő szerepet játszik a mazgástélj>esát- 
niények elem zésében, a  haladási sebesség optim atizálásának kérdéseiben stb. K étség­
telenül sok m inden  világosabbá), egyértelm űbbé vált, ennék következtében nagy v á ra ­
kozással tek in tenék  a szakem berek a különböző szabályozástechnikai elképzeléseik 
felhasználása elé.

Jó azonban felfigyelnünk jelentős ku ta tó k ra , akik óvatosságra in tenek , a rra  
figyelm eztetnek, hogy vegyük kellően szám ításba a  kibernetika határait, lehetőségeit, 
korlátáit. A k iberne tika  — első elm életi m egalapozója WIENER, N. szerin t — a  
szabályozásnak, a h írátvitelnek, az információéraimllásnak és a feldolgozásnak az 
elmélete. Ez a  legegyszerűbb definíció is jól jelzi, hogy tudományközi d iszciplínáról 
van  sízó; am elyik  a  m érnöki kibernetika, b iok ibernetika és inform ációelm élet kölcsön- 
lia lását ta rta lm azza  belső lényegként, egyúttal m agán  visel fizikai, fiziológiai és 
psizioholóigiiai jellemzőklet. A kibernetika szem léletnek a mozgáselemzésben az  em líte tt 
lényeges jegyeket figyelembe kell vennie.

* Lásd: N ádori László: Adatok a  szenzom otorikus tanulás elméletéhez. Testnevelés­
tudom ány, 1972/4. — 19713 1. 75—93.
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A m odem  sportmozgáslkutatások legfőbb tö rekvése ennek megfelelően aizfe hogy 
a mozgás valam ennyi lényeges jellemzőjét kölcsönhatásukban  tárja  fel: op tika i esz­
közökkel a  té ri jellem zőket, dinam om éterekkel pedig az erőkifejtéseket, a  kettő t 
pedig időben egymáshoz rendelten.

Gyakorlati m eggondolások

M ilyen újabb meggondolások befolyásolhatják  a  tanárok, edzők eddigi gya­
korlati tevékenységét a  mozgástamítás,* a m ozgáskoordánáció és feltételeinek k ia lak í­
tása  területén, m indenekelőtt a 6—10 évesek ok tatásában.

1. Korai mozgásoktatás

Az elm últ két év tizedben  gyakran elő térbe k e rü lt az a  felfogás, hogy a m oz­
gásokat, főként a sportm ozgásokat az eddiginél k o ráb b an  kell tanítani,

A korai mozgásak ta tás hívei gyakorlati pé ldákat, érveket em lítenek: 12 éves 
úszó, müuigrú és ilonniásizbajnokolkat és masokat.

M ielőtt vélem ényünket ism ertetnénk rövid  áttek in tésben  érzékeltetjük  áliliás- 
fogflaiásunlk elméleti hájtterét'.

A biológiai és pszichológiai kutatások m egkülönböztetnek egymástól öröklött 
és szerzett viselkedésm intákat. Az öröklött koord ináció t az állatok született, ösztönhöz 
kö tö tt viselkedés-sém áiból szárm aztatják. Nagy óvatossággal szabad azonban csak 
ezt a párhuzam ot megvonnunk., marit az em beri viselkedés bizonyos elemi fo rm áiban  
is ösztöntől független jelenség. Még az is tisz táza tlan , hogy olyain egyszerű mozgás, 
m in t a  sportszerű futás kialiakulna-e, ha az egyén n em  kapna utánzásra tehetőségeit. 
Elképzelhető azonban, hogy em berben is jélien lehe tnek  velük született koordinációs 
m inták, amelyek aktualizálhatok, am ennyiben a  központi idegrendszer eléri a  szük­
séges, sajátos fejlettséget. K O bTA I és m unkatársai megfigyelései szerint gyerm ekek­
nél a  hajító  és a dobó m ozgás nagyfokú tökéletességet érhet el.

A -kutatási eredm ények a rra  muit&tniak, hogy a törzshöz közeli, egyeinesvonálú 
mazgásmiiniták, am elyeket nem  kísérnek bonyolult végtagmazgásofe, m ár k isgyerm ek­
korban kiépíthetők és keretkoordiinációként k io ld h a ta tlan u l rögződnek a  m ozgásem - 
lékezetben. Például a 6—8 éves korban m egtanult szabó t (előre-hátra) több évtizedes 
k ihagyás u tán  is végre tu d ja  hajtan i a felnőtt. U gyanez vonatkozik a korai gyerm ek­
koriban tanu lt úszásra, kerékpározásra, evezésre is.

A motori-um fejlődésében kim utatható az egésztől a rész falé haladó k v an tita tív  
folyam at, vagyis ugyanazt a mozgást fokozatosan differenciálódó módon több  vá l­
tozatban, különböző helyzetekben tudjuk végrehajtan i és egy — életkorral összefüggő 
— fokozatos javulás a m ozgások végrehajtásának biztonsága, ökonómiája terén , 
kvalita tív  változásit je lent

* A m ozgástanítás és cselefevéstanitas nem azonos fogalmaik. A jelenlegi termáinéló- 
giai gyakorlat, szóhasználat és a immgástanátás hagyom ányos értelmezése, főként 
a  gyakorlati szakem berek körében  szükségessé teszi a  világos értelmezést. E zúttal 
még a  két fogalm at sz inonim ként -kezeljük, b á r  a  szóhasználat ilyen é rte lm ű  le ­
egyszerűsítése, adott esetben értélmeaési p rob lém át okozhat. Ezt azonban igyekez­
tü n k  megelőzni.
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A m ozgásfejlődésben ugyanis az általánostól, a  diffúztól, a  speciális felé haladó 
differenciálódási folyam at jön  létre, am elyben uralkodik  a  oefalo-kaudális és 
proximo-diistális tendencia. Eiszenint kezdetben olyan gyakorla tokat tanítsunk, am e­
lyek fejhez közelii és törzseeintrikus m ozgásszabályozást követelnek. A fejtől távoli, 
perifériás m ozgásfolyam atok ellenőrzése é: az ezek feletti u ralom  csak későbbi élet­
korban  válik  lehetségessé.

Az érzékszerveik közül kezdetben a látásnak van döntő szerepe a  mozgás ellen­
őrzésében, m ajd  a morzgástapasiztalaitok gazdagodásával a mozgásérzékelésé lesz a 
vezető szerep.

K isgyerm ekkorban — óvodáskorban — m indenekelőtt a  te s tta rtás  ellenőrzése, 
helyzetváltoztató (lokomoaiós) és egyszerű végtaigmozgásdk (mianipuláció) elsajátítása 
jiellemzi a  mozgásfejiliődést.

6—10 éves korban k ia lakulnak  az egész testet átfogó finom abb mozgás és 
egyensúly, ellenőrzési feltételei és lehetőség nyílik a  végtagok változatosabb alkal­
m azására: dobások, ütésék, versenyszer pl. feniszütő, vívópangie, labda használata. 
Ez azt jelenti, hogy 9—1Ю éves korban  be lehet vonnli a  gyerm eket a sportjátékok 
oktatásába, e rre  az időre k ia laku lnak  a szükséges szenzomiotorikius feltételiek. A 
kutatók egybehangzó vélem énye szériá t a  m ozgástanulás v irág k o ra  9—12 éves korra 
tehető. Ebben a  szakaszban — főként jó vizuális m in ták  a lap já n  — a gyermek rend­
kívü l igyoasan tanu l olyan spartimozigásökat, am elyekben nem  szerepel nagy ellen­
állás, tehát am ely m érsékelt erőkifejtéssel jár.

A tú l korai intenzív mozgásfcainiulásnak mines kedvező h a tása  abban az esetben, 
ha a feladat terimésizeltie, bonyolultsága nem  felel m eg a gyerm ek speciális moizigás- 
érettségénék. Éppenséggel hátrányokkal ás (lehet saálmolni, h a  neurológiaíiltag éretlen, 
kellő differenciálásira alkalm atlan  funlkaiófeajt érin t a  ko rai gyakorlás. Em elett a 
feleslegesen mozgósított:, igénybevett energiák  elveszhetnék m ás — onitogenatikailag 
megfelelő — mozigástainiulási folyam atok száméira. E rre u ta ln ak  az ikerpárokkal foly­
tato tt k ísérle tek  (MYRTLE B., McGRAWI, 1086). A szerzőkutató  annak idején le- 
hangoltan ve tte  tudom ásul, hogy Johnny intenzív korai edzésének —
futásban, ugrásban, úszásban, görkorcsolyában és három kerekű biciklizés­
ben — nem  jelentkezett a  v á rt előnyös hatása. Jim m yn, akin időnként 
m otorikus depniváltságot (lustaságét) is észrevett, rövid gyakorlási intervallum okban 
olyan fáradhaitatlamul,, intenziven, gyakorolt, hogy behozta [ikertestvére előzetes gya­
korlásából szárm azó előnyét. Sőt Johnny, akivel egyéves korában  gyakoroltatták a 
kerékpározást,, később nehezebben (tanulta meg a biciklizést — feltehetően a hibás 
m ozgásm inták negatív transzfer-ha tása következtében — három  keréken ,hibáltlan 
végrehajtással.

GESELL és THOMPSON (1934) kísérletei szerint az  az  ikertestvér, akit az első 
életév vége felé lé trára  m ászás és kézügyességi edzésbe fogtak, később elm aradt ed­
zetlen ikertestvérének  mozgásfejlődéséfől.

HILGARD (193(2) csoportjával féléves, fáradtságos edzéssel előrehaladást é rt el 
a lé tram ászásban, a kabátgombőiástban és az ollóval való bánásm ódban. Ez a  feladat 
azonban m eghalad ta a kisgyerm ekek ontogenetikus funkdióérettségének fokát. A 
kontro li-csoport négynapos edzéssel behozta a kísérleti csoport előnyét.

Széles körben  e lterjed t az  a  vélemény, hogy az  úszástanulásra az első alak- 
változás előtti Időszakban kedvezőek a feltételek. UN GERER (1967) és m ások ezzel 
szemben figyelm eztetnek arra , hogy ez aiz eljárás inam gazdaságos, a szenzomotorikus
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„úszóérettség” hét éves kor e lő tt általában nem  alakul ki. Weg ilehet tanu ln i 3— í 
éves karban  is úszni, ennek  azonban -a későbbi úszástanulás szem pontjából nincs 
kü lönösebb  előnye.

Összefoglalásként m egállap ítható  hogy a neurológiai, szenzomotonikus fuinikeió- 
é re ttsé g e t megelőző speciális edzés hátrányosan érinti a gyakorlót. A  felsorolt bio­
g en e tik a i tényezők m ellett fe ltehetően  pszichikaiak is szerepelnek; m e rt a tú l korai 
gyako rlássa l együittjáró sikertelenség  ellenszenvet, elkedvetlenedéát v á lth a t ki.

2. A 6—10 évesek készség és képesség fejlesztésének elvei

A 6—10 évesek fizikai képzésében hangsúlyos szerepet já tsz ik  a  koordináoiós*
képességek  és mozgáskészségek fejlesztése, a sokrétű mlozgástapasztalat gyűjtése. 
M íg a  [túl korai, erőltetett m ozgásitanúlás kedvezőtlenül befolyásolja a  későbbi m in­
tá k  k ia lakulását, addig — és ezt is hangsúlyozni szeretném  — a megfelelő bonyolult­
ságú  m ozgások gyakorlásának elm aradása, a  koordináció szerkezeti-m űködési felté­
te le in e k  optimális k ialakulását gátolja . Jelenlegi ism ereteink szerin t a mozgásfejlődés 
fő szakaszai a  következőképpen haiíáilollhajták el:

a) A 3—4 évesek képzésében  a súlypontot az alapmiazgááokna kell helyezni. 
A gyakorlatúik tervezésénél legyünk  figyelemmel arra, hagy azok kellő  funkció-öröm ét 
okozzanak  a  (gyermekeknek (kúszás, mászás, gurulás a  hossztengely körül, járás1, 
szökdelést ugrás alacsony m agasságró l stb.), továbbá izomfesizüléses gyakorlatok (pl. 
m a g asra  emelés állóhelyzetből könyöknél, combnál, bokaízületnál fogással), testiséma 
gyakorla tok , végül a szem; a  kéz és a láb koordinációját Igénylő gyakorlatok légyéinek.

b) -5—6 évesek. Egyre jo b b an  differenciálódhatnak a m ozgásfeladatok, utasí­
tá so k  és a  gyermek értelm i fejlettségének  megfelelően fokozatosan ö lthetnek hatá­
ro zo tt form át.

F u tás  irányváltoztatással oda-vissza futás, szabadulás .elfogás (társat), ritm ikus 
fu tá s  (zenére); szökdelőgyakorlatok egy és páros Iában, felfelé haladás mászással 
(pádon), gurulöátfordulás előre, segítséggel végzett előre szál tó. Egyensúlygyakorlatok : 
g e re n d án  járás, térdm agasságban kihúzott szalagok között já rás, fu tás, felmászás, 
lecsúszás (szék, svédszekrény) ; úszás: elrugaszkodás után siklás, erölködJés nélkül 
v a lam ily en  úszásnemben — fő k én t k a rra l — úszás. Testsém a-gyakorlátlak, dobás, 
rúgás, célbagurítás, labdaelkapás.

Ilyen  előkészítés u tán  a  6—10 éves életkorban az alapvető  mozgás­
m in tá k  éisajításának csiszolására ikerülhet sor. Ezek alapét terem tenének  a sport- 
m o to rik u s készségek — bonyolult koordinációk — magas szintű elsajátításához.

* K oord inációs képességként ta r t ja  nyilván a nemzetközi szakirodalom  a  tanulékony­
ságot, a reagálási képességet, az egyensúlyozó képességet, a tájékozódó képességet 
stb .
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F Ü G G E L É K

Néhány defin íció, m elyek a szabályozási rendszerek vizsgálatánál
használatosak

E lem : berendezések, készülékek, tovább  inam bontható alkatrésze.

Szerv: az elem ek szervezetten együttm űködő egysége.

Szabályozási rendszer: a szervek rendszere, egy m eghatározott szabályozási 
feladat m egvalósítása céljából létrehozott rendszer.

J e l:  egy adott fizikai mennyiséig időbeli változása.

Jellem ző: a  szabályozott folyam at jele, amely szabályozás nélkü l is létezik.

A szabályozási rendszer

A  szabáljmzásd k ö r ké t részre osztható : szabályozóra és szabályozott szakaszra.

A  szabályozó ta rtalm azza az a lap je le t. A szabályozott szakasz k im enő jele a 
szabályozott jellemző.

A z alapjel szerin t m egkülönböztetünk állandó alap je lű  szabályozást — ezek 
az é r té k ta r tó  vagy stab ilizáló  szabályozások — és követő szabályozást.
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Az ö n m ű k ö d ő  szabályozás elem einek je lö lése

J e l  h a l a d á s á n a k  ir ánya  
a  h a t á s l á n o o n

F o ly tonos jel- 
impuLzus

L i n e á r i s  á t v i v ő  t a g

Nem lineáris tag

К
A i - p T

— ф ~

Transzfer

f ü g g v é n y

B era jzo lt
k a r a k t e r i s z t i k a

2 ábra

X0 J *  I  a lap je l (a sú ly g o ly ó  e lképze lt, m egkövetelt m agassága)

X« j \  J e l len ő rző  je l (a sú lygo lyo  tény leges m agasságára  v o n a tk o zó  v izuális.

ille tv e  p ro p n o c e p tív  inform áció)

X, J \ j  Xo - X* ren d e lk e z ő  jed

Xi f \  j  zav aró  je l (irt.t á llan d ó  é r té k ű  és a  golyó sú lyáva l egyenlő)

X, /1 /  szab á ly o zo tt jelLemzó (a golyó tényleges m agassága)



Társfelism erés és társas helyzet 
összefüggésének vizsgálata labdarúgóknál

D R . S Z A K Á C S  F E R E N C

I. Bevezetés

X. Egyik mimikánkban, (MÜNNIGH IVÁN, SZAKÁCS FERENC, 1972) azt vizs­
gáltuk, hogy m iíyen  összefüggés van  a tétm érkőzéseken k ialakuló  csapatjáték és a 
form ális-inform ális csapatszerkezet között. Azt ta láltuk , hogy az informális cso­
portban  jelentős (preferált) já tékosok (akik sok tá rsuknak  rokonszenvesek) a  fontos 
és nehéz m érkőzéseken á tlagosan  többször értek  labdához;, m in t az inform álisan 
pereimheiyzietűefc (akik kevés tá rsu k n ak  itakomszienvesek). E redm ényeink  alapján úgy 
lá ttuk , hogy a „labda ú tjá t a  p á lyán” különösen akkor szab ják  m eg ezek az érzelmi 
kapcsolatok, ha a  játékosok k ritikus helyzetben vannak. Azt feltételeztük, hogy a 
feszültség lazítja  a fo rm ális struk tú rákat, a  nehéz helyzetben  halványodnak a 
tak tikai-stra tég iai elképzelések s erősödik a szociális érzelm ek viselkedésm eghatá­
rozó ereje. Egyszerűen szólva: a  já ték  során adódó kam fliktushelyzetëk megoldásában 
a  játékosok inkább  hagyatkoznak érzélmedkire, m intsem  a  já tékhe lyzet elemzéséből 
adódó tám pontokra. Lényegében teh á t regressziós jelenségnek  véltü k  hogy a labda 
rokon- és ellenszenvi kapcsolatok vonalait követve halad a pályán, és azt feltételeztük, 
hogy a stabil tá rsa s  szerkezetű csapatok könyebben átvészelik  az ilyen helyzeteket, 
m in t a  kevésbé koherens, la;za szerkezetű együttesek.

A folyam at lehetséges m agyarázataként azt a feltéte lezést fogalm aztuk meg,
hogy:

a) a feszültség nehezíti a  helyzetfelism erést, m ert beszűk íti a látóteret;

b) a veszéJyeztététt helyzetben levő játékos szociális tám aszkeresése olyan be­
állítódást eredményez; am ely facilitá lja  (vagy a  többiekhez k ép est kevésbé gátolja) 
a barátok (kölcsönös hokonszenvü kapcsolat tagjainak) fe lism erését, a  percepció tehá t 
nehezített és fokozottan szelek tív;

c) a  cen trá lis  helyzetű, szociálisan jelentős játékosok feszültségtűrőbbek,
kevésbé szaru inak  szociális (támaszra, ezért kevésbé szűkül be (látóterük és percepció­
ju k  nem  válik  fokozottan szelektívvé.

2. Jelen m unkánkkal az előzőekben felsorolt h ipo téziseink  érvényességének 
megítéléséhez kivárnunk tám ponto t szolgáltatni.

Tudjuk, a  feltevésekben m egfogalm azott jelenségeket, hatásm echanizm usokat 
akkor lehetne hitelesein nyom on követni, ha „in vivo” v izsgálhattuk  volna tárgyun­
kat, vagy legalábbis valósághű m odell-hélyzetet te rem the ttünk  volna. Sajnos egyikre 
sem volt lehetőségünk, a  m ienknél lényegesen nagyobb techn ika i és személyi apoará-
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tu s t igénylő kutatási program  vállalkozhialtlnia csak erre. T eh á t lehetőségeinkhez kel­
le tt igazi tárnunk vizsgálatunkat : a  já tékosokat az edzésit m egszakító  rövid szünetek­
ben, vagy utána, az öltöző letgy sa rk á b a n  vizsgáltuk, és be k e lle tt ta r ta n u n k  a  néhány 
perces időtartam ot, aimiit a  v izsgálatok cé ljá ra  kaptunk.

„Mindössze" annak v izsgálatá ra szorítkoztunk, hogy a társas viszonyulásoknak  
van-e a társak felism erésére gyakorolt szelektív hatása.

Vizsgálatunk alapfeltevése ezért a  következő volt: ha a játékosok egym ás arc­
képét különböző expozíciós idővel ism erik  fel, és ezek a kü lönbségek  a társas hely­
zetre jellem ző adatokkal együtt változnak , akkor a szociális perceptuális szelekció  
lén yét vizsgálati helyzetben valószínűsítettük .

A játékosok társas helyzetének  meghlaitárazósára, a szociális viszonyulások fel­
tá rá sá ra  szociom etriái elem zést (MÉREI FERENC, 1971), az  arcképek  exponálására 
kélm ezős tachisztoszkópot (GET; 2 típus*) alkalm aztunk.

T isztában vagyunk azzal, hogy a  játékosok a pá ly án  já té k  közben nemcsak 
(esetleg nem  is elsősorban) arc ró l ism erik  fel egymást. A zt i s  tud juk , hogy a  vizs­
galati helyzetben nem jön tértire a z  a  regresszió, am elynek eredm énye lehetne a foko­
zott szelekció. Mégis úgy véltük, hogy vizsgálatunk (ha kisebb inform ációértékkel is) 
alkalm as a  rokanszervi-iöllenszenVi viszonyulástól m eghatározott percep tuális szelekció 
vizsgálatra, hisz a  felism erés a  rövid  ideig tartó  exponálással i t t  is nehezített, a  
beállítódás általános jellege pedig lehetővé teszi, hogy a k ísé rle ti helyzetté redukált 
jelenségből valós játékhelyzetre következtethessünk  (A b eá llítódást részletesen 
tá rgyalja : UZNADZE, D. N.. 19'71/a és 1971/b.)

(A látótér-beszűkülésre vonatkozó feltevésünk v izsgálátára -  megfelelő műszer 
h íján  — nem  vállalkozhattunk.)

Hosszú ideje ta r t  az a  vitai am ely  a  perceptuális szelekció jelenségének m agya­
rázata k a rü l alakult ki. A bban mimdeniki egyetért ugyani, hogy percep tuá lis  szelekció 
létezik, hisz könnyű belátni: a  b en n ü n k e t érő ingerek szám a végtelen, a  figyelem 
terjedelm e, receptoraink kapacitása véges. Ezért az ingereik Iközöitt válahogyam szelek­
tá ln u n k  kell, s ez m eg is tö rtén ik  té ri, idő i és kam kterisZfikai vonatkozásban egy­
arán t. Régi felismerés tehát, hogy a  perceptuális te ljesítm ényt faioilitálhatja its, meg 
gá to lhatja  is valam ely „ingeren k ív ü li” tényező. (A tém akör 'irodalm át, problem atiká­
já t m agyar nyelven áttek in tik  : KULCSÁR ZSUZSA, 1967; CZIGLER ISTVÁN, 1972; 
MÁRTON L. MAGDA, 1972). A szelekció magyarázóélvét ille tően  azonban élesen 
szem benálló felek vitatkoznak. Az egyik csoport az analitikus fogan ta tásé  „ellenállás”, 
a  m ásik  a  racionális, tanuláálélektanbain gyökeredző „gyakoriság” fogalom m al operál.

Az ellenállás abban  nyilvániul m eg, hogy míg az egyén alapvető  érdekeivel, 
érdeklődésével, értékrendjével összhangban levő ingermintáik (szavaik, áb rák  sltb.) 
percepciója könyebh, /gyorsabb, h ib á tla n ab b  (az egyén „szeniZitizálrt”), addig  az ezek­
kel ellen tétes jelentésű ingerek felism erése gátolt (POSTMAN, L., BRUNER, J. S., 
M cGINNIES, E„ 1948). Több k ísérle tte l igazolták pl. hogy a  szem ély  értékrendjébe 
tartozó szavak  taehisztoszkóptos ve títé se  so rán  a felismeréshez alacsonyabb expozíciós 
időre volt szükség, m int a negatív  jelen tésű , vagy „tabu” szavak esetében. A tapasz­
ta la to t egy — lényegében SPRANGER. szeimélyiségtanán alapuló  (SPRANGER; 1028) 
— diagnosztikai eszközzé fe jlesz te tték  (ALLPORT, G. W., VERNON. P. E1. 
LINDZEY, G., 1951). A jelenség (létrejöttének m echanizm usát ille tő e n  az t kellett föl­
tételezni, hogy — paradox m ódon — a  személy, még m ielőtt tudná , hogy m it észlelt, 
valahogyan m ár „tudja”, hogy az „ jó” vagy „rossz”-e (el kell-e  h á r íta n ia  vagy sem). 
T ehát lé tezn ie kell egy percepciót megelőző „szubcepciónak”, am ely  valam ely ideg­
rendszeri szisztéma révén az  inger je len tésé t még tudatosu lása  előtt m inősíti s 
blokkolja a  verbális kódolás lehetőségét, azaz a  m egnevezést lehete tlenné teszi. 
(LAZARUS, 1051). Ilgen korrek t k ísé rle ti eredm ények szólták le feltételezés helyessége

* Colne Instrum ents Co. Ltd.
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m ellett. Az egyik ilyen feltételezés (McGINNIES, 11949) k im etaltta pl. hogy semleges 
és „talbu” szavak  exponálása során a  fe lism erést megelőző expozíciós időtartom ányok­
ban  m ár jellegzetesen különböző G B R -értékeket lehete tt m eghatározni. (A szubli- 
m inális percepció jelenségkörét ism erte tő  m onográfia: DIXON, N. F., 1971).

Az ún. „frekvencia-törvény” h ívei viszont igen sók esetben  k im utatták , hogy 
pl. a  ítachiisztos'zkoipizált szavak felism erésiének pontossága és könnyedsége kielégítően 
m agyarázható  azzal a  igyakoriisággal, am ely  az  (ismeretség fókát jelzi, tehá t azt, hogy 
kísérteti szem ély hányszor ta lá lkozhato tt ezzel a  szóval. A  v itá t  megelőző időkből 
szárm azó adatokat is  szo lgáltattak  a r r a  vonatkozóan, Ihiógy pl. bizonyos szavak fel- 
ismlerihetősége korre lá l az angol nyelvben  való általános használati gyakoriságukkal 
(THORNDIKE, E. L., LORGE, J., 1944). Szerin tük teh á t ezekben az esetekben nincs 
szükség a bonyolult „szubcepciós éllenáliliás” m echanizm usának feltételezésére, mivel 
a gyakorisáig m inden  esetben elegendő m agyarázatnak  bizonyul. Legfeljebb azlt lehet 
m ég hozzátenni — m ond ják  —-, hogy bizonyos lesetekben (pl. „ tabu” szavaknál) a  
kim ondás gátlása m ia tt igényelnek nagyobb expozíciós idő t a kísérteti személyek, 
hisz m éltán  ak a rn ak  biztosak 'lenni abban , hogy valóban aztt a  valószínütlara szót 
lá tták , am it m á r  előbb is lá tn i vélték, csak  nem  m ertek  k im ondani (HOWES, D., 
SOLOMON, R. L,, 19S0|, 1951). Az érdkélődíéssel, értékrenddel kétségkívül összhangot 
m utató  eredm ényeket hasonlók éppen m a g y ar áztók: m indenki gyakrabban találkozik 
érdeklődéséinek, értókireindljének stb. m egfelelő  szavakkal, m in t ezektől eltérőkkel és 
ilyen ingerszavak  megjelenésiét k ísérle ti helyzetben ezért valószínűbbnek is vél. I t t  
is a 'gyakoriság törvénye érvényesül te h á t, s ninos Semmiféle ellenállás, hanem  csak 
ism ert és kevésbé ism ert ingerek vannak , am elyek közül az  előbbieik felismerése 
könyebb (kevesebb inform ációt igényel), az utóbbiaké természetesein nehezebb (több 
inform áció szükséges hozzá).

Lényegében ugyanezek m ondhatók  el akkor is, h a  az észlelt vizuális tárgy 
embert, vágj' arckép. Minit HUNYADY is hangsúlyozza: „ . . . a  szem ély- és itárgy- 
m egism erés közötti nem igen m utatkozik  elvi különbség” (HUNYADY, 1073). Az a rc ­
képekkel fo ly ta to tt vizsgálatok (eredményei is a  penaeptuális szelekció tém akörében 
az előbbiek so rán  é rin te tt etetek szerin t összegezhetők: a  m egkülönböztetett személyek 
(szeretett, ism ert, tiszte lt stb.) „e llenállóbbák” a  perceptuiális torzításnak, kevesebb 
inform áció is elegendő felism erésükhöz. (A tárgykör k ísé rte ti eredm ényeit áttekintő 
irodalom : ITTELSON, W. H., SLACK), Oh. W., 1958; McGINNIES, E., 1970; 
pszichiátriai vonatkozásait á ttek in tő  irodalom : ELLINWOOD, E. H., 1969, magyar 
nyelvű irodalom : MOLNÁR írén  1972).

E redm ényeink értelm ezéséhez az  irodalm i adatok csak közvetett kiindulópontul 
szolgálhatnak, m iu tán  olyan közlem ényt, am ely a rokonszenvteellenszenvi viiszonjui- 
lá snak  a  tá rskép  felismenési idejére gyakoro lt v izsgálatáról szám olt volna be, tehá t 
m unkánkban  közvetlenül hasznosítható eredm ényeket ta rta lm azo tt volna, nem  ta lá l­
tunk. A v ita  részletesebb ismertetésére;, az érvek és elienérvek m egítélésére i t t  nincs 
m ódunk. Sziámiunkra ez a  vázlatos á ttek in té s  azért flomltos, m ert belőle vizsgálatunk 
m ódszerét ille tő  — nyilvánvaló, de fontos — konklúzió adódik: ahhoz^ hogy az egy­
m ás arcképének felism erési idejéből szociális érzelm ek m eghatározta pereeptuális 
szelekciót á llap íthassunk  meg^ a  v izuális teljesítőképesség (ás beállítódás) mérésién 
k ívü l azt is tisztáznunk kellett, hogy az egyes játékosok m ennyire ism erik egymást. 
Sajnos, ezt pontosan m eghatározni, szám ban kifejezni n em  lehet. Megközelítőién 
érvényes k iindu lópon tnak  véltük, h a  m inden  játékos esetében  m egadjuk, hogy csa­
patában  összesen hányszor játszott tétm érkőzést. így — elvben — m inden viszony­
la tb an  kifejező lenne, hogy hányszor já tszo ttak  együtt (egymás ellen), illetve, hogy 
az egyes játékosok m ennyire közism ertek. Igaz, a  tétmérkőzéseik szám a niem azonos 
az együttjá tszások  számával, hisz a  csapatösszeállítás gyakran  változik (ás megköze­
lítően  sem  azonos a  tényleges ta lálkozások számával), ez t a  szám ot mégis felhasz­
náltuk , m ert a  „frekvencia-törvény” érvényesülésének k im u ta tá sá ra  m indenképpen 
a lkalm asnak  véltük.

A vizuális teljesítőképesség a  tachásztoszkóp- fe ladatban  objektíve döntő 
tényező. Ezért ism ernünk kell az egyes szem élyeket jellem ző értékeket, hogy jobb, 
illetve rosszabb teljesítőképességükön alapuló , az átlagtól felfele, illetve lefele eltérő

19



fe lism erési teljesítm ényükből ne vonhassunk  le téves következtetéseket társas hely­
ze tü k re  vonatkozóan. T ehát ne vélhessük  szelektív percaptuális te ljesítm énynek azt, 
am i egyszerűöb, ámtoább csak szenzoros teljesítmény. A vizuiálllis inform áció-felvétel 
(diszíkrimináció) teljesítőképességének m eghatározására a vizuális kritikus fúziós 
frek ven cia  ( VKFF) értékét használtuk, abból kiindulva, hogy az  időbeli feloldóképes- 
siág elfogado tt mutatója. Azt fe ltételeztük , hogy am ennyiben a tachisztoszkópizált 
arcképek  felism erési ideje ezzel a sajátos látasteljesítm énnyel függ össze, akkor a 
V K F F -értékek  együtt fognak vá ltozn i a felism erési idő értékeivel (inam p ed ig . a 
szociális viszonyulás mutatóival).

E z  az igen egyszerű technikával m érhető, .neuroEiziológiaílag viszonylag jól 
ismerd,, egyszerű szenzoros te ljesítm ény  is igen bonyolult jielenság, azonban ha a 
szerteágazó  kodetermiinácics tényezők rendszeréből éppen az egyéni variációkat k íván­
ju k  érte lm ezn i (amint azt pl. a  íklitnfikái pszichológus teszi). A bban ugyanis m a is 
á lta lá b a n  egyetértenek a  szerzők,, hogy: M inél magasabb az a  frekvencia, am elynél 
az e m b e r még villogást lát, szemzónius vizuális m echanizm usa anná l m egbízhatóbb 
és iteljeísítőképesebb." (WOODWORTH, R. S., SCHLQSBERG, H„ 1:9.66, 469. p.). Á lta­
lános tapasz ta la t pl., hogy öregkorban 'csökken a VKFF értéke. A sokszor igen jeletn- 
tős, „á lla p o t” és „szsmélyiiségfüggő” eltérésdk m agyarázatában azonban korántsem  
ilyen összehangolt a iszalkmai m egítélés. Az életkoron Ikívül ham arosan  k im utatták  
a  mernek sajátos tsljiesitm énykülönségét lisi, m ajd a  sa játos perceptuáliis kiészenllét — 
(attitűd-,, beállítódás-) típusók jellem ző személyiségháitterét á llap íto tták  meg a k u ta ­
tók  a  V K FF-értékek alapján. Az eredetileg  egyszerűen defin iált teljesítm ény így 
egyre bővült, ma m ár niamcsalk a  valam ely  m agyarázóelv szerin t rendezett egyes 
je lenségek  mérésére használják a fiuziomféterltj, hanem (a jelenség sokféle karrelé torna 
a lap ján ) általános személyiségivizsgáló eljárásiként ils elterjedt, különösen (a Guilford- 
fé le fa 'k toranalitikœ  módszert kedvelő) C ATTEL m unkásságában : (pl. CA TITEL,, R. B., 
W ARBURTON, F. W., 1967). CATTËL jellem ző összefüggést ta lá lt a  V K FF-értékek és 
aiz ím pulziv itás, a kritikátlanság, az ak tiv itás stb. tu la j dóra Ságok között. B ár adatainak 
ta p asz ta la ti megbízhatósága felől CRONBACH-nak sincs kétsége, ő (aki a faktor- 
a n a lit ik u s  módszert m ind m atem atikailag , mind pszichológiailag kifogásolhatónak 
ta r tja )  m égis azt a  gondcßkodtato k é rd é s t teszi fel h íres könyvében a  jelenségkört 
ism erte tő  fejiazet végén, hogy: „A  flick er fúzió m érése tek inthető-e visielkadésltahi 
(behavioristic), jieí.enségtani m egközelítésnek vagy sem ?” (CRONBACH, L. J,. 1:970 
625. p,). A Cattelénál koncepttuaffiizáltabb értelm ezési mődők is ism eretesek aaonbain,, 
am elyek  gondolatmeneté igen meggyőző. Így pl. (bár elegendő tap asz ta la ti anyag .nem 
á ll rendelkezésre) elfogadhatjuk, hogy az elemző típusú, különbségek keresésére be­
állítod  o tt, kritikus, „diszjunktív” szem élyiségű vizsgállajti személyek viszonylag igen 
m agas H z-érték  esetén is érzékelik a  rezgésit;, miig a szintetizáló, összefüggéseket és 
azonosságokat kereső, „konjunktív” személyiségűek viszonylag alacsonyabb Hz- 
é r té k n é l m ár m egszűntnek vélik a  mezgést, (KLEIN, G. 1951). K lin ikai itapasztailatok 
ig azo lják  aizt a feltevést 1% hölgy lé teznék  habituiálisan „szenzitív” és „defenzív” 
percepcióval jellemezhető személyék (BYRNE, D„, li964). Az előbbiek magas, az 
u tó b b iak  allacsony V K FF-értékkel jellemiezhéták. Az Országos Ideg- és Elmegyógyá­
szati In téze t (tg. főorvos: Dr. Tairisika István) K linikai Pszichológiai Kut.aitó- 
labortatórium ában folyó sa já t v izsgálataim  eddigi, 106 válogatás nélkü li Dg-u betegre 
vonatkozó  eredményei alap ján  az t is valószínűnek Itaulfihatjuk, hogy a paranoiditás 
egészein a kontrollveszteift pszicbotikus állapot kialakulásáig összefüggésben, van a 
VKFF-érzékenységgel„ azután v iszont (pszicfhotiikus állapotban) in k áb b  a szorongás 
fó k áv a l v an  kapcsolatban. (Ez u tóbbi összefüggést egyébkérit m ár évekkel ezelőtt 
sok szerző  megállapította, fiarmalkopszichológiai kísérletekben igazolta, pl. GOLD- 
STON.E, S... 1955; HOLLAND, H,. C,. 11990,. A tém akörben bibiliagrláfiáját ism erteti: 
G INSBURG, N„ 19'7i0i, m agyar nyelvű referá tum a: SÉRA LÁSZLÓ, 1973).

V izsgálataink közben tapasztaltuk,, hogy a teljesítm ényidő esetenként; sajátosan 
változik , nyilvánvalónak látszó érte lm ezést sugallva. N eurotikus betege ink  pl, fel­
tűnően  hosszú ideig, szinte kínos lassúsággal csavarták a készülék  frefavencia- 
szabályozóját :s rendszerint (többszöri döntés után állapodtak  csak m eg a végleges 
értéknél. Ezzel ellentétes tendenciát tapasz ta ltunk  néhány alkoholista pszichopata 
esetében), .alkik látszólag m inden m egfontolás nélkül, nagy m ozdulatokkal csavarták 
a .gombot s imin.d az aszcendarss, m ind  a d esze s íd en  s ágban gyak ran  túllépték a 
k ritik u s  h a tá rt (így két eredm ényük rendszerin t jelentősem eltért). Ezek a tapasz­
ta la to k  megengedik azt a feltevést, hogy az idői tényezőt m in t a döntésbehozatal m uta­
tó já t önálló  értelmezési lehetőségként vegyük figyelembe, s tám pontokat keressünk
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olyan dim enziódban, m in t: felelősség-felelőtlenség; magabizflasiság-bizomiyitalanság stb. 
Je len  m unkánkban  azioatban csiaSk azért közöljük ezeket az időértékeket, m ert aizt 
feltételezzük, hogy m ás adatokkal együtt a játékos fuzióm éteres döntéseiből — ha 
ezeket m odellként értelm ezzük — tipikus döntési v iselkedésére következtethetünk. 
(A játékoiscík a  pályán  (gyakran kerü lnek  olyan döntési helyzetbe, am elyben alig  
észlelhető, gyorsan lezajló tényezőket kell figyelem be venniük, ezért ezeknek az 
ada toknak  közvetlen gyakorla ti é rtéke  is léhet.)

II. A vizsgálat

A 'labdarúgó-csapatok (közösségi élete és eredm ényessége közötti összefüggés, 
valam in t a tá rsa s  helyzet és tárafelism erés kapcso la tának  ku ta tásá ra  irányuló, (kél 
párhuzam osan folyó vizsgálatot az OTSH Testnevelési Tudományos Tanácsa m eg­
bízásából végeztük, 1973-ban. A ku ta tás t 'kezdeményező ANTAL JÓZSEF, a  TTT 
fő titk á ra  a problém akör sprotszakm ai vonatkcnzásainak feltárásával a  vizsgálat elő­
készítésének egyik fő részese volt.

Az FTC és az Ü jpesti Dózsia csapatában a  szociom etriái felm érést DR. MÜNNICH 
IVÁN végezte, eredm ényeinkről, a csapatok eredm ényességének és közösségi jellem ­
zőinek sportpszichológiai összevetéséről külön tanu lm ányban  számol be. A játékosok 
ebben a cikkben közölt társas jellem zéséhez az á l ta la  k itö ltetett kérdőíveket hasz­
n á ltam  csak fed, az adatok összesítését Safir E rika végezte. (Csak azokat a játékosokat 
v e ttü k  figyelem be, akik az összes vizsgálati adatta l rendelkeztek.) Az arcképfelism erés 
tachisztoszkópcs s a vizuális (időbeli) feloldóképesség, fuaionnéteres vizsgálatának 
technikai lebonyolításában Dr. M ünnieh Iván, az adattok feldolgozásában Kairczag 
Ju d it  és H irsch Zsuzsa voltak a m unkátánsaim . A vizsgálati technikai és az érteü- 
miszési lehetőségek k im unkálásában pedig Dr. Illyés- S ándo r segített, aki a szükséges 
műszeriek eigy részét is rendelkezésem re bocsátotta.

A vizsgálati lehetőségért a két csapát m inden já tékosának  és vezetőjének hálá­
sak  vagyunk, különösképpen a Dózsa akkori' edzőjének Kovács Im rének  é s -a z  FTC 
elnökhelyettesének-Sóm  Fertőiének..

, Szociom etriái kérdőívünk ugyanaz volt, rpánt arait. lH7i2-bgn, m á r  err.ilítétt.vfes- 
gálatunkbani alkalm aztunk és közöltünk. .p- . < •• ,. r

. t
Itokonszçnvi (К) kérdések: Ki a le-gjobb b a rá tja  a csapatban,? Ha a. csapat 

hosszú tu rn é ra  , vonattál menne;, : kivel szeretne a -mégy személyes fülkében együtt 
utaaná ? K ivel szeretné a  csapatiből fenntartani, a  baráti, kapcaálialtotl, h a  m ár befejezte 
a  .labdarúgást?  Fia bizalm as-közölnivellója volna, am it Qsaik «gy em bernek szeretne 
elm ondani, kit választana a  csapatból? Ha bajba ju tna , k ire szám íthatna leginkább 
a csapatból? , . . .

C soportfunkció (Cs) kérdések: H a az edző h irte len  megbetegedne, ideiglenesen 
ki helyettesíthetné  a csapatbed? Ki lehetnie a legalkalm asabb arra, hogy hosszú ú ten  
a csapatot szórakoztassa ? Ha egy szervezetet hoznánák lé tre  a játékosok érdekvédel­
mére, m elyik k é t játékost je lölné képviselőnek? Egy jubileum i ünnepségem k é t 
em bernek  kellene beszédet mondania-, (kik volnának a  legalkalm asabbak erre  a csa­
patbó l? T ársai közül k inek  a k ritik á já t ta rtja  a legigazságosabbnak?

.Játékfunkció (J) kérdések: Ki az a játékos, aki a pályán  magával! tud ja  ragadni 
a csapatot? K:i a  csapatban a legtehetségesebb já tékos? K i az a csapattársa, alki leg­
több posztra alkalm as lenne? K ét napon belül négy m érkőzést kellene játszania a 
csapatnak, kik lennének azok, akik m ind a négy mérkőzésem játszanának?
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A fényképeket azonos m éretben (levelezőlap) és 'technikai k iv ite lben  (beállítás, 
m egvilágítás) kértük  a  szakosztályoktól. A  nendelkezésünkirte bocsátott kép ék  sajnos 
nem fe le lte k  meg m inden szem pontból a  követelményeiknek; példáu l vo lt közöttük 
olyan, amelyikein a  játékosnak más vo lt a  'hajviselete, szakálla;, m in t a  viizsgiálat ide­
jén), s fo to technikai szempontból sem  voltaik egyaniőék. Így az eibbőll fakadó, m ár 
tá rg y a lt (SZAKÁCS F„ MÜNNICH I., Г9ТО) zavaró (tényezőket értelm ezéseinkben 
figyelem be kellett vennünk.

A tacliisztoszkóppal a  két csapat já tékosainak  és néhány szakvezetőjének (edző, 
orvos Eltb.) arcképeit exponáltuk véletlenszerű , de m indenki szám ára azonos so rrend­
ben. M inden  esetben 10 msel-m al k ezd tü k  és felismerésiig (de legfeljebb 80 misec-ig) 
ismiételitük úgy, hogy miniden expozíció az  előzőméi 10 m sec-m al hossizabb volt. 
Összesen te h á t legfeljebb 8 alkalommall expanálturJk egy-egy képlet, ennél többször 
akkor sem , h a  nem  ism erték fel. A  felism erési te ljesítm ényt (FT) 0—8 pontig 
te rjedően  értékeltük  (10 msec =  8 point, 30 m sec =  1 pont, nincs felism erés =  0 pont).

Az 'instrukció a  következő volt: „A  készülékben az FTC és az Ú. Dózsa labda­
rúgó szakosztályának  tagjairól készült fényképeket lá t m a jd  rövid id ő re  felvillanni. 
A képeik között niemfcsak játékosok arcképéi vannialk, és egy kép (esetleg többször is 
előfordulhat. Ha úgy véli, felism erte a képet, nevezze meg az illetőt, vagy  ha esetleg 
nem  ju t  eszébe a nevei, irfja köriül, hogy kíné gondol. Ha egyáltalán nem  ismertté fel, 
akikor m o n d ja  azt, hogy: „Még egyszeír k é rem ”, (Valójában sohasem szerepelt egyet­
len k ép  sem kétszer. Ezzel az in strukc ióval is, mag az idegen képetekéi is elejét 
akartuk  venn i egy olyan beállítódásnak, am ely a  még hátralevőik nagyobb esélyeinek 
la to lgatásán  alapuló .megnevezéseket eredm ényezhetett volna. A játékosok fs’dsmtefési 
teljesítm ényéből így" az autoritáshoz való  viszonyulkrai, függőségük, konform izm usuk 
m értékére  vonatkozóan is vonhatók le  következtetések, amli ismét közvetlenül, gya­
korlatilag  hasznosítható adat lehet.)

A í'uziométerrel* a következőképpen dolgoztunk: a legalacsonyabb H z-frek- 
venciával m űködő, m egvilágított belső te rű  'készülékbe néz a vizsgáiaifi személy, m ajd 
15 m p-es adaptációs idő után, az  előzőleg kapott instrukció szerint addig  növeli a 
frekvenciát, m íg a villogás m egszűnését észfjsüi. Ugyanígy rnlegy végbe a m axim ális 
H z-értékre félcsavart készülék „be ind ítása”, azaz a  villogás észleléséig történő 
frekvencia-csökkentés is.

Az instrukció  a következő vcűt: „E bben a  'készülékben villogó varázsszem et Iáit. 
A villogás m egszüntethető, ha ezt a  gom bot jobbra csavarja. Kérem, pontosan addig 
a ha tárig  csavarja  csak a gombol, ahol a  rem egés megszűnik, egy kicsivel se tovább. 
Ennél a  'határnál, tehát am ikor a rem egés éppen, megszűnt, álljon m eg és azonnal 
szóljon: „M ost!" Nézzen itt bele a készülékbe, szorítsa a  szemét egész közel, a fejét 
ne em elje  háitra. Akkor kezdje a csavarást, ha a belső világítást (m egm utatom ) le­
oltom.”

U gyanezt (muitatis mutamdlis) az in strukc ió t kapta a vizsgálati szem ély a desz- 
cendens te ljesítm ényre is. A vizsgálatot n ap p a l, elsötétítés nélküli helyiségben (öltöző­
ben) végeztük.

Teljesítm ényidőnek a belső v ilág ítás leadásától a „Most !" elhangzásáig te r­
jedő időt vettük , am it stopperórával m értünk .

* EM—Oö.lű Tip. KGM—ISZSZI
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III. Eredmények

1. A labdarúgók társas helyzete

a) A kérdőív ladlatai (közül csak azokalt dolgoztuk fel, am elyeket hipotézisünk 
értelmiében idevágónak íté ltünk : a  rotóanszenvi- (R), a  csoporttfunkció- (Cs) és já té k -  
funkció- (J) választásokat. A gyakorisági táblázatok az t tü n te tik  fel, hogy aiz egyes 
játékosok a sa já t csapattársa ik tó l hány  szavazatot k a p ta k  az R, Cs és J  kérdésekre  
(1. (táblázat).

Az összesítés során  a  T -rovatban  azt tünltettülk fel, hqgy az egyes já tékosok 
hány tétm érkőzésen szerepeltek a csapatban.

b) A csapatok informális szerkezete, szociognamja a kölcsönös rokonszenvi 
választásiok m entén ra jzo lható  fel. Aiz a  játékos v an  a  csapat pillanatnyi közösségi 
é le té t — a  m ódszer lehetőségeihez m érten  — pontosan  tükröződő „re jte tt h á lóza t” 
(MÉREI FERENC i. m.) közepén!, akinek sók kölcsönös kapcsolata van.

A kölcsönös rokonszanvi választások a lap ján  a  kővetkező szociogramok r a j ­
zolhatok fel (1., 2. ábra).

A szociogram okat úgy rendeztük, hogy a d ek lará lt kapcsolatok is leolvashatók 
legyenek. 1

1. ábra

2 3



2. áb ra

( 2. Társfelismerés —

Az egyes játékosok felism erési te ljesítm ényét (FT) és felism erhetőségének 
m értékét (FM) kifejező időértékek a  táblázatokról a  következők szerin t olvashatók: 
10 msec =  8; 20 msec =  7; 30 msec =  6; 40 m sec =  5; 50 msec =  4; 60 m sec =  3;
70 msec =  2; 80 msec =  1; nem  ism erté fel =  0 (2., 3. táblázat).

3. Vizuális kritikus fúziós frekvencia- (VKFF) értékek

A kritikus frekvencia-értékek  a táblázatokon Hz-ben szerepéinek; az aszcen- 
dens ág a Hz/1, a  deszcendens a  Hz/2. A telejisítm ényidők (t) ennek m egfelelően: 
aszcendens a  t/1; a deszcendens a  t,'2 m ásodpercekben (4. táblázat).

\ , IV. Értékelés
v K érdésfeltevésünknek megfelelően, főként a szociális érzelmiek szelek tív  h a ­

tá sa  érdekelt bennünket, ezért m inden játékos esetében kiszám oltuk, hogy sa já t á t ­
lagához m érten m ilyen F T -átlaggal ismeri fe l azokat a tá rsa it, akikkel kölcsönös 
rdkomisz-envii kapcsolaté van  (a szociogramokon folyam atos vonallal összekapcsolt 
viszonylatok, lásd 1. és 2. áb rák ) és hogyan azokat, ak ike t egyetlen rokcmiszenrvii k é r­
désben ssm  választott (a szocrcigramokion az egym ással sem m ilyen v o n alla l ossza 
nem  kö tö tt viszonylatok). A 2. és 3. táblázat F T -átlagokat összesítő rovata i az t tan ú ­
sítják , hogy aiz esetek többségében a kölcsönös rokonszenvi viszonylatok tagjai (R =K ) 
egymást könnyebben ismerik fel összes többi társaiknál, de különösen azoknál, akik­
kel semmilyen rokonszenvi kapcsolatuk nincs (R = 0 ) . Ez a tendencia m egm utatkozik 
az  összátlagokban is: m indkét csapatnál az R = K  átlag  a legmagasabb.
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1 .  t á b l á z a t

GYAKORISÁGI ÉRTÉKEK

FTC (n=12) Ü. Dózsa (n=13)

7 1 8 5 17 2 115 3 11 14 9 13 25 24 31 20 23 119 21 18 29 34 32 22 33 FTC Ű. Dózsa

T 501 183 204 5 381 334 29 1,40 128 290 253 1109 17 163 88 102 257 230 14 2118 312 74 244 179 67 213,08 150,38

R 0 5 6 0 6 6 5 13 10 4 10 4 3 3 4 11 5 4 5 7 4 10 12 10 4 5,75 6,30

CS

J

1,4 3 1 0 27 6 0 2 •3 12 7 3 0 0 1 1 8 311 0 2 22 5 14 7 3 6,50 7,23

1 19 3 0 8 10 4 1 6 5 3 7 3 5 7 8 2 10 0 0 19 8 16 6 6 5,58 6,92

É 32 25 24 20 29 26 24 24 22 29 26 24 22 24 25 24 30 33 23 28 30 24 30 26 25,41 27,30

Jelmagyarázat: T == ahányszor tétm érkőzésen já tszo tt a  csapatban

R •— 'kapott nokonszenvd szavazatok szám a 

CS =  kapott csoportfunkció-szavazatok szám a 

J  =  kapo tt já tékíunkció-szavazatok szám a 

É =  átlagértékek
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2. t á b l á z a t

FELISMERÉSI TELJESÍTMÉNYÉRTÉKEK (FT)
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FTC (n=12) Ú. Dózsa (n=13) VEZETŐK
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6 7 7 7 6 7 7 5 3 5 6 6 6 ó 5 5 7 5 5 6 0 6 0 7 6 6,36 - 6V75 ■5,00 4,75
5 7 6 6 0 6 7 6 7 6 6 6 4 4 5 4 ó 6 5 5 3 5 1 5 5 5,36 5,50 5,33 5,15 4,25
5 6 5 6 6 6 6 0 5 0 5 7 6 0 0 0 6 3 4 5 4 0 0 4 3 5,09 4,50 5,25 3,46 1,75
5 7 7 5 7 7 6 6 3 5 7 7 7

6

6 4 6 7 6 5 4 2 0 0 3 0 6,36 - 6,28 5,30 0,75
6 7 7 & 2 7 7 5 5 6 7 6 7 1 1 7 5 4 6 5 7 2 4 5 6,09 - 6,09 5,07 4,50
5 6 7 5 0 7 7 5 0 7 7 5 6 6 0 0 6 7 5 0 0 6 5 6 6 5,72 7,00 6,25 3,76 5,75
6 7

6

7 7 5 7 7 7 7 6 7 8 7 6 5 6 7 6 5 6 4 6 0 6 6 6,72 7,00 6,70 6,15 4,50
0 5 6 6 3 5 2 3 5 3 6 5 0 0 0 2 4 2 2 0 0 0 0 5 4,54 5,66 4,12 2,46 1,25
5 7 7 7 6 6 7 5 7 3 6 3 5 5 6 6 7 6 4 6 5 5 6 5 6 6,36 6,00 6,37 5,30 5,50

5 6 6 6 1 6 7 6 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 2 5 4 4 6 6 5,18 - 5,18 4,69 5,00

5 7 7 7 5 6 7 5 6 6 7 7 7 6 6 6 7 5 6 2 1 7 5 5 6 6,00 7,00 5,85 5,55 5,75

5 6 7 7 6 4 6 6 7 5 5 7 5 5 2 2 7 4 3 3 5 0 0 3 4 5,90 6,50 5,85 4,61 1,75
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FT-ótlagok

Jelmagyarázat: R = K : azokra vonatkozó FT-átlag, akikkel (kölcsönös) rokonszenvi kapcsolat van, R = 0 :  azokra vonatkozó FT-átlag, akikre 
nem adott rokonszenvi szavazatot, VEZ: az Ü. Dózsa szakvezetőire vonatkozó FT-átlag.
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3 . t á b l á z a t

FELISMERÉSI TELJESÍTMÉNYÉRTÉKEK (FT) FT-átlagok

Ü . Dózsa (n=13) FTC (n=12)
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II
O '
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II
OL
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u_ VE

Z.
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VIZUÁLIS KRITIKUS FÚZIÓS FREKVENCIA-ÉRTÉKEK
V K F F

'átlag
FTC (:n=12) Ű. Dózsa (n=Í3)

7 1 8 5 117 a 1Í5 3 11 14 9 13 25 24 31 20 23 1(9 21 18 29 34 32 22 33

FT
C

Û
. D

óz
sa

V
 K

 F
 F

Hz/1 38 43 40 42 43 36 49 41 43 41 42 35 34 38 30 39 39 49 41 40 41 30 40 37 30 41Д 38,9

Hz/2 42 58 46 29 22 ж 45 47 41 51 30 33 43 43 38 38 48 43 42 43 45 46 46 42 46 401,0 4Ц7

t/1 48 29 12 14 2,7 40 53 24 3.2 43 58 35 33 31 39 42 32 138 61 17 58 20 5il 24 182 34,6 56,8

t/2 6 68 6 9 47 40 7 14 15 8 22 40 15 1B 18 32 l'l 211 41 8 11 5 6 7 26 23,5 46,8



Adataink alátámasztják azt a hipotézisünket, hogy nehezített felismerés esetén  
a szociális érzelmek szelektív precepciót eredményezhetnek, de nem szólnak am ellett, 
hogy a szociálisan jelentős játékosok kivételek lennének.

Alátámasztottnak tekinthető a frekvencia-elv is. A gyakorisági átlagok (lásd: 1. 
táblázat) összevetéséből kitűníilki, hogy az egyik  csapalt (FTC) játékosai átlagosan 
többször játszo ttak  m ár téibmérkőzést (T=213,08), m int a  m ásik csapat tag ja i 
(T ='1150,381, őket tehát (legalábbis sokuikat) m inden  bizonnyal többször lá th a ttá k  
m indkét csapat tag ja i (m ár együttjáltszásulkat megelőző időkből is).

Ezzel m agyarázható, hogy az Ü. Dózsa játékosai szám ára az FTC játékosai 
könnyebbem felism erhetők (FT=5,09), m in t az FTIC játékosak szám ára az Ü. Dózsások 
(FT=4,71), jálttlehet az Ü. Dózsában a  csapattársak  egym ást kevésbé ism erik  fel 
(FT=5,21), minit az FTC -ben (FT—5|^11). Ez a  tendencia nyilvánul meg a  sa já t csapat­
társak , az ellenfél játékosai, s a  szakvezetők fokozatosan csökikenő felismeniheitőségé- 
ben  is (FTC-ben: 5,81; 4,71 és 3,79; Ü. D ózsában: 5,21; 5,09 és 4,9(2).

Sem a perceptuális szelekció, sem a  gyakoriság elve nem  érvényesíthető azon­
b an  m aradéktalanul: önmagában sem a szociális minősítés, sem az ismertség foka 
nem korrelál pozitívan a felismerhetőséggel. Néhány teljesítm ény elemzése aztt a 
(plauzibilisnek látszó) hipotézist sugallja , hogy a szociális érzelmeknek csak egy bi­
zonyos ismertségi tartományban van felismerést befolyásoló szerepe, ezen túl (a 
nagyon ism ert szem élyek esetében) nincs.

P éldául az FTC -ben a legkönnyebben felism erhető a  7-es szám ú já tékos volt. 
A csapatnak itöbb m in t a fele szinte azonnal, 20 msec-tniál rövidebb idő a la tt felis­
m erte  (FM=6,63). A csapat (és a  m agyar labdarúgás) leghíresebb játékosa, volt 
„Európa legjobbja", ső t világválogatott is. A Dózsa-játékosok is ham arabb  felism er­
ték, m int bárm elyik  sa já t tá rsu k a t (FM =6,38), senkinek sem  k e lle tt ehhez 30 m áec-nél 
hosszabb vetítési időre szüksége. Az 1. táblázatból tudjuk: 501 alkalom m al já tszo tt 
csapatában, sokkal többször, m in t kívülié bárki, bárm elyik csapatban. Jellegzetes 
(egész pályafu tása a la tt lényegében változatlan) arcképe a  sajtóból, a  TV -bői, a 
film ekből annyira közism ert, oly m értékben  reklámozott vidít, hogy nehéz elképzelni 
akkora  rokonszenvet, am ely felism erését m ég könnyebbé tehette  volna. Esetében 
errő l nem is lehete tt szó, hisz egyetlen rökonszenvi szavazatát sem  kapott! Szociális 
elszigeteltsége, bizonyára késégbevonhatatlan  játéktudása inkább a  „szuper-sztár” 
elleni negátív érzelm ekre engedett következtetn i! A negátív, vagy am bivalens érzel­
m eknek pedig inkább felism erést gátló  ha tásá t feltételeztük. Külön értelm ezhetnénk, 
hogy az esetek többségében, a  játékosok m iért ism erték fel m indenki m ásn á l nehe­
zebben azokat a  társa ikat, ak iket viszonzaitlairaul választo ttak  rokaniszenvi kérdésekre. 
Az FTC-ben 5,-56 és az Ü. Dózsában 4,93 vo lt a  deklarált viszonylatok FT-átlaga,

H asonlóképpen értelm ezhető  (és sportvezetők részére hasonlóképpen proble­
m atikus) a  felism erési te ljesítm ény és a  „rdkonszanvesség” között ta lá lt negatív  kor­
reláció is az FTC-ben (—0,73). A rokonszenveseknek bizonyult játékosok rosszabbul 
Ism erik fel a kevés rokonszenvi szavazattal rendelkező tá rsa ika t, minit azok őket. 
(Itt csak érdekességként utalok a rra , hogy 1968-ban a  csapat társas szerkezete sokkal 
fejlettebb  volt s a  7-es szám ú játékos akkor a legtöbb rcíkonszenvi szavazatot kap ta! 
Az ebből levonható sportpszichológiai tanulságokat illetően lásd: RŰKUSFALVY 
P ál: Sportpszichológia 1974.)

Az összefüggés azonban (valószínűleg) fordítva is igaz: az érzelmileg közömbös 
személyek közül annak a képét ismerik fel könnyebben, akit többször láttak. Így
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érthető, hogy a  régebb i, a sokat játszott F TC -játékosokat inkább felism erik a Dózsá- 
soík, m int aiz ú jab b ak a t. A T - és FM -értékek szignifikáns pozitív kom elációt m u ta t­
n ak  (0,81). Igaz, nemi tud juk , hogy a ké t csapat tag ja i között m ilyen rofcanszanwi- 
ellentszenvi kapcso la tok  vannak, „inter-group” szociogram ot miem készítettünk. Ügy 
véljük  azonban n em  tévedünk, ha azt feltételezzük, hogy a két csapat játékosai között 
kevés ,,külső” b a rá ti kapcso la t van.

Más példák a m e lle tt szólnak, hogy egyéb mieighatározó tényezőkre is figyelem ­
m el kell lennünk.

így pl. a  bevezetőben  em lített fototechnikai problém án kívü l m agából a  k ísé r­
letből fakadó m ás za v aró  tényező is adódott. M in t m á r u táltam  iá , a  képek random  - 
sorrentíű vetítésével is  a z  volt a  célunk, hogy a felism erést gátló  vagy facilitáló be­
állítódások lé tre jö tté t megakadályozzuk. Az eredménynek feldolgozásakor azonban m eg 
k e lle tt állapítanunk, hogy ez nem, m inden esetben sikerült. Volt tó  példa, hogy a  fe l­
tűnően alacsony F M -é rték é rt a kép expozíciós so rban  elfoglalt helyét kellett fele­
lőssé tennünk. így  p l. az FTC-ben a  111-es szám ú já tékost ism erték  fel a  legkevésbé 
(FM=4,00), s ő vo lt a  legnehezebben felism erhető FTC -játékos a  Dózsások szám ára 
is  (FM=4,00). N em  ta r to z ik  ugyan a  legrégebbi já tékosok  közé, de nem  is ism eretlen  
ú jonc (T=9. ranghely), v iszont igen sok rokonszenvi szavazatot kap o tt (R=2,-5. ran g ­
hely). Nála csak egyetlen  tá rsa  kapott többet. A felismeirihetőségi rangsor utolsó helye 
te h á t egyik eddig tá rg y a lt  elv alapján sem m agyarázható. M egértéséhez ism ernünk 
k e ll ,a kísérletben ex p o n á lt m inden kép sorrendjét. Ez a következő vo lt: 25, 24, 1% 31,
20, 23, 30, 12, 34, 13, 14, 19, 1\ 18, 2, 3, 4, 117, 16, 8', 33, Э, 28, 32, 6, 7< 26, 9, 10, 15,
21, 2®, 27, 35, 36. A k ísé rle t tehát Dózsa-játékoe képével kezdődött, az tán  jö tt még egy 
Dózsás és ezt követően  harm adikként következett az első FTC-játékos. Azt, hogy az 
esetek  többségében v a ló b a n  k ia lakult egy „Dózsást váró ” beállítódás!, számos „fantom ­
megnevezés” igazolta: a  küszöb-körüli hibás m egnevezések legtöbbje Dózsa-játékoe 
vcflt! A /ll-es játékos esetében  azonban egyéb zavaró  tényezők is nyilvánvalóvá váltak, 
íg y  például — ugyancsak  a  fantom -m egnevezések a lap já n  — k iderü lt, hogy képe 
nagyon hasonlít egy m ásik  (9-es számú) FTC -játékosér a (ami a valóságban nem  ilyen 
feltűnő!) és, hogy —  az  előző képiektől eltérően — nem  trikóban, hanem  nyakig zárt 
m elegítőben fényképezték. Ez utóbbi körülm ény a  k ísérleti szentélyekben azt a 
m akacs hitet keltette, hogy csialk kapusról lehe t szó (akik, minit ism eretes, gyakran 
já tszanak  fekete garbóban). Az ő felismenhetősége te h á t több tényező m iatt (objek­
tíve) nehezebb lett, so k an  egyáltalán fel sem ism erték  (1., 2., 23. szlámú játékosok), 
m ég  többen alig ism erték  fel, m indenesetre csak sajiát ET-átlaguknál hosszabb expo­
zíciós idővel (17., 15,, H4„ 9. stb. számú játékosak). Figyelm et érdem el azonban, hogy 
az ő t nehezen felism erő 6 tá rs a  közül mindössze 2 vo lt olyan, akitő l (viszonzatlan!) 
rokonszenvi szavazatot kapo tt, és egy sem volt közöttük, akivel kölcsönös kapcsolata 
le tt  volna! Ezzel szem ben  a  vdie háromszoros kölcsönös kapcsolatban levő 3-as számú 
já tékos az átlagot (és fő k én t sa já t átlagát: 4,54) m eghaladóan jó  téljíesítmiéninyel is­
m e rte  lel (FT=6) ! A n n y i időre (20 msec !) vo lt c sak  szüksége ehhez, m int a  sa ját 
arcképének vagy a közism ert 7-es számú játékos képének  a felism eréséhez ! És ugyan­
a n n y i idő elegendő v o lt a  13-as számú játékos szám ára  is, akivel szántén kölcsönös 
(kétszeres) kapcsolatban á l lt  (lásd: 1. ábra). E bben iaz esetben, tehát, ha a kép fel­
ismerését nemcsak a  redukált expozíciós idő', hanem  egyéb tényezők is nehezítették, 
nyilvánvalóbb volt a pozitív szociális érzelmek felism erést támogató hatása.

Igaz, nem tu d u n k  é rve ln i felm erülő aggályunk ellen: nem  arró l van-e  szó, hogy 
a  kölcsönös rokonszenvi viszonylatok tagjai szükségképpen többször lá tták  egymást, 
és ezért (nem érzelm eik  m iatt) jobbam- ism erik (tehát könnyebben is felismerik) egy- 
másit. Lehetséges tehá t, hogy am it mi jelenségszinten a szociális érzelm ektől függő
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perceptuális szelekcióként elkülönítettünk, (ti. azt, hogy a  rokonaaenvi viszonylatok 
tag ja i könnyebben  felliismierifc egymást), az elv i szinten nem  m ás, m in t a gyakorisági 
tö rvénytől meghaitárazott sa já to s  eset, te h á t bizonyos körülm ényektől (ti. a  bavatko­
zás sa! já ró  együttlétektől) függő ismertségi fok.

E kérdés eldöntésére egy m ásik régebb i vizsgálatunk folytatásaiként olyan k í­
sé rle te t végzünk (Molnár I ré n n e l közösen), ameüyiban első' látásra kialakult szociális 
érzelmieket és ezt követő felism erési teljesítm ényekeit hasonlítunk  össze. (Szondi- 
tesztből hagyom ányos e l já rá ssa l rokon-, I lle tv e  ellenszenves képeiket vá lasz tanak  a 
k ísérték  sízemélyek, m ajd kérdő íves és szem antikus d ifferenciál technikával m inősítik  
az összes képet, amelyék m indegyikét tachiiisztoszkópban fel k e ll ism erniük.)

Je len  vizsgálatunk cé lja  az volt, hogy m egállapítsuk, létezik-e a kérdéses 
jelenség: a  szociális érzelm ektől függő percep tuá lis  szelekció. A szükségképpen a la ­
csony elem szám  m iatt m ég a  kísérlet m egtervezésekor szám ításba vett hatótényezők 
m indegyikének együttes érvényesülését se m  tud juk  m atem atikai-sta tisz tikai m ód­
szerekkel elemezni. Ügy v é ltü k  azonban, nem  lesz haszontalan, ha m egkíséreljük  
eldönteni, hogy a  felism erési teljesítm ény nem  az életkortól, vagy a  vizuális időbeli 
feloldóképességtől függő jölenség-e.

E nnek  tisztázása érdekében  korreláció t szám oltunk a  felism erési te ljesítm ények  
(FT) és az életkor, illetve a  F T  és a k ritik u s  fúziós frekvencia (VKFF) értékei között. 
Az etrieriményeiket az 5. tá b lá z a t tartalm azza.

5 . t á b l á z a t

KORRELÁCIÓK

VKFF

Hz/L Hz/2

FT

FTC

FTC —0,91 0,45 —0,49

Ü. Dózsa —0,89 0,75 —0,71

Ű. D ózsa

FTC —0,56 —0,29 —0,64

Ü. Dózsa 0,26 0,57 0,07

Az életkor (É) és a  felismerési teljesítm ény (FT) között szignifikáns negatív
korrelációk vannak (az 5%  szignifikancia-érték: FTC-nél 0,62; Ű. D ózsánál 0,59). 
Azt, hogy az FT  valóban ko rtó l függő je lenség  (az „öregek” kevésbé, a „fia talok” 
inkább  képesek  jó te lje s ítm ény t nyú jtan i a  tachisztoszkópois felismerés során), be­
lá th a tju k , de esetünkben csak fen n ta rtássa l fogadhatjuk  el. A játékosok között 
ugyanis ruines jelentős korkülönbség (az FTC  életkori átlaga 25,41 év, az Ü. Dózsáé 
27,30 év). A  valóban érzékenyen  korfüggő V K FF-teljesítm ény sem k o rre lá l szigni­
fikánsan  az  életkorral (igaz, a  viszonylag m agas Hz/1 é rté k  ilyen tendenciát valószí­
nűsít). M ásrészt viszont —  legalábbis az FT C  esetében — az „öregek” és a  „fia talok”
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érzelm ileg po larizált két világ (Ê és R  korre lác ió ja  =  —0,90!), nem  zárható k i 
tehát, hogy a  jó l felism erő „fiatalokat” éppen ezért nem  ism erik fel az „öregek”. 
Lehetséges azonban az  ils, hogy valóban neurofiziológiai hátte re  van  a  jelenségnek.

Azt a kérdést, hogy a tachisztoszkópos felism erési te ljesítm ény lényegében 
szenzoros teljesítőképességtől függ-e, a  VKFF- és FT értékek  között ta lált k o rre lá ­
ciók alapján  nem  leh e t egyértelm űen eldönteni, m indenesetre a  sa já t csapattagokra 
vonatkozó FT-értékekkel, a  V K F F-értékek к el közel szignifikáns korre láció t m u ta t­
nak, tehát valam ilyen összefüggés valószínű. (Itt jegyezzük meg, hogy a  Hz/1 és Hz/2 
értékek  között nem  ta lá ltu n k  pozitív korrelációt! T ehát vagy igaz az, hogy a rezgés 
megszűnésének, ille tve  m egindulásának észlelése nem  azonos jelenség, vagy készü­
lékünk  nem azonos frekvenciát produkál a  kétfé le  m anipuláció során).

V. Ö s s z e f o g l a l á s

Korábbi tapasz ta la ta ink  alap ján  feltételeztük, hogy k ritikus játékhelyzetben 
levő labdarúgóik társfelism erése nehezített, és fokozottan szelektív; a  kölcsönös 
rokonezenwi kapcsolatok tag ja inak  felism erése facilitá lt. V izsgálatunkban m eghatá­
roztuk  a játékosak tá rsas helyzetét és a  szociális m inősítések a d a ta it összehasonlí­
to ttu k  a játékosok arcképének felismerési idejével. A dataink szerin t a  kölcsönös 
rokonszenvi Viszonylatok tag ja i könnyebben ism erik  fel egymást, m in t azokat, ak ik ­
k e l nincs rokonszenvi kapcsolatuk. A szociális érzelm ek teh á t szelektív  percepciót 
eredm ényezhetnek, de ez a  szelekció a  nagyon ism ert személyek esetében nem  é r ­
vényesül. önm agában  sem  a  szociális minősítés, sem  az ism ertség foka nem  korre lál 
a  felismerési te ljesítm énnyel.
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A testm agasság és a testsúly variációja és 
kapcsolata a teljesítm énnyel élvonalbeli 

férfi ugró- és dobóatlétáknál
FARM OSI ISTVÄN

Az alkatbiológiai ku ta tások  egyik fontos te rü le te  az a lkati jellegek és a  te l­
jesítm ény összefüggésének elemzése. A megközelítés főbb lehetőségei közül a  leg­
jobbaknak, az o lim p iák  résztvevőinek a  vizsgálata kínálkozik.

Az Olimpiák k iadványai tartalm azzák  a versenyzők életkorát, te rm eté t és 
súlyát, valam in t te ljesítm ényét. K étségtelen, a  testm agasság és a  testsú ly  — b á r­
m ennyire fontos is  — kevés az elemzéshez. Az alkatvariációs ku ta tások  (EIBEN,
1972.) bizonyítják azonban a  te rm et és a  hosszúsági jellegek: a  testsú ly  és a  széles­
ségi-kerületi je llegek  szoros összefüggését. így a linéarités fő jegyeként a  test- 
magasság, a  robuszticitás fő jegyeként pedig a testsúly  fogadható el.

Az a tlé ták  szom atológiájával GUNDLACK (1963); TANNER (1964); 
JAWORSKY-W AZNY (1970); EIBEN (1969); HARSÁNYI—FARMOSI (1972); FEJES 
(1969) foglalkoztak.

Dolgozatom ban a  m üncheni olim pia férfi ugró- és dobóatlétáinak elem zését 
foglaltam  össze.

Anyag és módszer
A hivatalos olim piai k iadvány  alapján  a te ljesítm ényre vonatkozó m egszorí­

tással feldolgoztam  a  te rm et és a testsúly, továbbá a  versenyeredm ény adata it. A  
több versenyszám ban indulókat egyszer vettem  figyelem be ott, aho l teljesítm ényük 
re la tive  jobb volt. összesen 233 a tlé ta  adata it használtam  fel, k iknek  versenyágan- 
kén ti m egoszlását és életkorát az  1. táblázat tartalm azza.

Az ugrók átlagosan  m integy m ásfél évvel fiatalabbak  a dobóknál. A különb­
ség szignifikáns (p <  5%). Az ugrók  között legfiatalabbak a  m agasugrók. Ő ket a 
hárm asugrók, a  távo lugrók  és a rúdugrók  követik. A dobóknál a  következő a  sor­
rend : kalapácsvetők, gerelyhajítók, súlylökők és diszkoszvetők. Az 1. áb ra  az élet­
kori variáció t m u ta tja .

Az ugrók nem csak  fia ta labbak  hanem  életkori variáció juk (variáció =  te rje ­
delem  16 év; Mo =  23,5 év) is kisebb a dobókénál (variáció-terjedelem  20 év; 
Mo =  25,5 év). M íg az  ugróknál 19 éves a  legfiatalabb és 35 éves aí legidősebb v er­
senyző, addig a  dobóim ái a  k é t érték  21, illetve 41 év.
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Az anyagot m atem atikai-sta tisz tikai m ódszerrel elemeztem. A gerelyhajítókat 
k ü lö n  értékeltem, ment eg y ü tt kezelve őket a többi dobószám versenyzőivel, valótlan 
eredm ény t kaptam volna.

V izsgá la ti eredm ények

A  vizsgált a tlé ták  te ljesítm ényét a 2. táblázat adata i jellemzik. A param éterek  
hom ogén m intát jeleznek, hiszen a  2,7—5,1%-os variáció igen minimális.
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1 .  t á b l á z a t

A versenyzők létszám a és életkora

Versenyzők N Életkori
á tlag

Magasugróik 41 ai,6

Távolugrók 38 24,4

H árm asugrók 28 23,7

Rúdugrók 23 26,2

U grók együtt 1130 34,5

Súlylökök 28 27,9

Diszkoszvetők (26 27.9

G erelyhajítók 18 27,7

Kalaipácsivietök 31 27,0

Dobók együtt 103 27,6

Együtt 233 25.9

2 . t á b l á z a t  

Az atléták  teljesítm énye

V ersanyzők — _  s—
X — X ±!s V

M agasugrók 210,510 ±  0,90 5,80 2,70

Távolugrók 793,40 +  4,23- 26,10 3,20

H árm asugrók 1654.00 ±  11,77 62.30 3|,80

R údugrók 529,70 ±  5,61 29.60 5̂ 10

S úlylökők 2016,60 ±  15,89 84,10 4,20

Diszk oszveítőfe 6375,30 ±  61l90 315.30 5,00

G erelyhajítók 8482.40 ±  89,30 409,40 4,80

K alapács vetők 7097,30 ±  55,40 314,00 4,40
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3. t á b l á z a t

Az atléták testm agassága és testsúlya

Versenyzők
TESTMAGASSÁG TESTSÚLY

-  T  s -
X X ±  s V

1+1 

1 
X hb s IV

Magasiugrók 186,20 ±  0,79 5,-KO 2,7-0 7(6*31' ±  1,01 6,50 8b50

Távodiugr-ó'k 182,50 ±  H.0S 6,40 3,50 74,59 ±  1„05 6,48 8,70

Hármasuigirák ; 1 iH-ll, 10 +  1,05 6(,eo 3,10 73,06 ±  l s19 6,32 9,60

R údugrók 180,20 ±  0i,Si8 4,60 2,50 74,04 ±  0i,SO 4,33 5,80

Ugrók együtt 1-831,00 ±  0,52 6,00 3,30 74,71 ±  0,54 6,18 8,30

Sülylökőfc 1911,40 +  1,13 6,00 3tl0 120,30 ±  21,07 101,98 9,10

Diszkoszvetők 189,80 ±  0,88 4,50 3,40 108,77 ±  2,12 10,81 9,90

Gterelyihajítók 191,90 ±  1,24 Ö,70 3,K0 8S(,37 ±  1,22 5,61 6,3-0

Kaliapáesvetők 105,60 ±  0,80 4,50 2,40 KO®,30 ±  1,50 8],38 7,90

Dobók együtt* 1(88,80 ±  0,54 5,60 3,00 lil'-ll,70 ±  1,13 1-1,68 lOt50

a gerely-hajítók nélkül



A testm agasság- és iestsúlyátlagokat, s azok kiegészítő param étereit a  3. táb ­
láza tb an  foglaltam  össze.

1. Ugrók

Valamennyi ugróatlé ta  átlagos testm agassága 183,0 cm. Legm agasabbak a  
m agasugrók (186,2 cm). Őket a  távo lugrók  (182,5 cm), a  hárm asugrók (181,1 cm) és 
a  rúdugrók (180,2 cm) követik. A  m exikói olim pia döntős ugróinak testm agassága 
egyik  versenyszám nál sem  különbözük szignifikánsan (p >  5%) az á lta lam  elem zett 
m in tá tó l (JAWORSKY—WAZNY, 1970).

Az ugrók együ ttes testsúlya 74,41 kg. Szintén a  m agasugrók a legsúlyosabbak 
(76,71 kg), ő k e t közel egyenlő á tlaggal a  távol- és rúdugrók  követik  (74,59 kg, il­

le tv e  74,04 k|g). Legkönnyebbek a  hárm asugrók (73;,06 kg). A mexikói és a  m üncheni 
olim pia résztvevői között egyedül a  m agasugróknál ta lá lható  5,60 kg-os, erősen 
szignifikáns d iffe rencia  (p <  1%) az előbbiek javára.

A csoporton belü l a versenyszam ok közötti szágnifikanciát a  4. táb lázat ta r ­
talm azza. Ennek felső  három szög-m átrixa a  testm agasságra, az alsó a  testsú lyra 
vonatkozik. A kockákon  felül a m exikói, a lu l a  m üncheni szignifikancia-értékeket 
jelöltem .

4 .  t á b l á z a t

A m exikói és a m üncheni olim pián résztvevő ugrók szignifikancia táblázata

V ersenyzők 1 . a. 3. 4.

1 . Magiasiugrók
\  *

** \
p <  i%  
P >  5%

P <0,1% 
P >  5%

p <0,1%
P >  1%

2. Tlávolugróik Р >  5% 
P <  1%

P >  5% 
P >  5%

P >  5% 
P >  5%

3. fíárim asugrók P <  5% 
P <  5%

P >  5% 
P >  5%

ХЧЧЧЧЧЧЧЧ\

P >  5n/0 
P >  5%

4. R údugrók P >  5% 
P <  1%

P >  5%
P >  5%

P >  5% 
P <  5% ХЧЧЧ\

* testmagasság 
** testsúly 
felső sor: Mexikó 
alsó sor: M ünchen

A m agasugrók term etátlaga a  mexikói olim pia résztvevőinél egyedül a  rú d ­
ugróktól té r  e l jelentősen, míg a m üncheniek esetében a  többi ugróval szem ben 
erősen és igen erősen szignifikáns a  differencia. A k é t m in ta  megegyezik abban, hogy 
a  távol-, a h á rm a s- és a rúdugrók  átlagai között nem  szignifikáns a  különbség.
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A testsúlyban a m exikói résztvevőknél erősen szignifikáns különbség ta lá l­
ható  a magas- és rú d u g ró k  között. A m üncheni m in tában  a m agas- és hárm asugrók 
közötti különbség szignifikáns. Nem igazolt a  különbség egyik m in táb an  sem a 
távol-, a hárm as- és a rúdugrók  között.

A magasugrók te h á t  az  ugrók csoportjain  belül is jól elkülönülnek. Igen erős 
linearitás jellemzi őket. A  többi versenyszám  képviselői sem a  term et, sem  a  test­
súly alapján nem differenciálhatok.

A testmagasság- és testsúlyátlagok egym áshoz való viszonyát a  2. és 3. ábra 
szem lélteti.

2. Dobók

A dobok te rm etá tlag a  — melyben a  gerélyhajítók  nem  szerepelnek — 188,8 
cm. Az összes ugró te rm etátiagával szemben m utatkozó 5,8 cm-es d ifferencia igen 
erősen szignifikáns (p < 0 ,1 % ). Legm agasabbak a súlylökők (191,4 cm), ő k e t  a 
diszkoszvetők (189,8 cm), a kalapácsvetők (185,6 cm) és a  gerelyhajítók  (181,9 cm) 
követik.

Ugyancsak hasonló a  sorrend a m exikói m intánál, noha a súly lökők és a 
diszkoszvetők átlaga közö tt csupán 0,4 cm a  különbség.

A mexikói olim pián döntőbe kerü lt dobók term etben  differenciád a  m ünche­
niekkel szemben egyetlen  versenyszám ban sem  szignifikáns.

A dobaki csoportján belü l a m ünchenieknél a súlylökők és diszkoszvetők szig­
nifikánsan  térnek e l a  gerelyhajítóktól és a  kalapácsvetőktől. U gyanezt ta lá lju k  a 
m exikóiaknál is. A gerelyhajítók  a m üncheni m in tában  nem szignifikánsan, a 
m exikóiban szignifikánsan té rn ek  el a  kaliapáosvetőktől (5. táblázat).

5. t á b l á z a t

A m exikói és a m üncheni olimpián résztvevő dobók szignifikancia-táblázata

Versenyzők 1. 2. a 4.

1. Súlylökők
Х\ ч **

*
P >  5% 
P >  5%

P <0,1 %
p  < o a  %

p  < 0 ,1  %
P <0,1 %

2.í Diszkoszvetőik P <0,1% 
P <  5% \ p <0t,l %

P <0,1 %
P <0,1 % 
P <0(1 %

3. G erelyhajítók p <0,1%
P <0,1%

p <0Ц%  
P <0U% \ P <  5% 

P >  5%

4. Kalapácsvetők P <0,1% 
P <0,1%

P >  5% 
P <  1%

P <0,1 % 
p <0,1 %

' S\

* testmagasság ** testsú ly  Felső sor: M exikó Alsó sor: M ünchen
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M indkét m intánál k ü lö n  kategóriát képeznek a súlylökők és a diszkoszvetők. 
Tőlük a  kalapácsvetők kevésbé, a  gere lyhajítók  pedig határozottan  elkülönülnek.

A 4. áb ra a  testm agasság, az 5. á b ra  a  testsúlyátlagokat szemlélteti.

c m

4 2 3

4 sú lylökők

2 d is zk o s zv e tő k

3 k a ta p á c sv e tö k

h 1 -3  á t la g a

5 g ere lyh a jító k

4. ábra
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3. Az összefüggések elemzése

A testm agasság és a  testsúly egym ás közti kapcsolatát, valam in t a  te ljesít­
m énnyel való összefüggést a  6. táb lázat tartalm azza.

Szignifikáns összefüggést ta lá ltam  a m agasugróknál a testm agasság és a  te l­
jesítm ény között, m élyet az y =  67,03 +  0,36.x regressziós egyenlet jellem ez. Igen 
erősen szignifikáns a  testsú ly  és a teljesítm ény kapcsolata. Ennek regressziós egyen­
lete: y =  165,22 +  6,72.x.

A távol- és hárm asugróknál sz in tén  szignifikáns az  összefüggés a  testm agas­
ság és a teljesítm ény között. Az ide vonatkozó regressziós egyenletek:

távolugrók: y =  791,57+0,01.x;
hárm asugrók: y  =  1648,57+0,03.x.

A dobóknál egyedül a  diszkoszvetők esetében m utatható  ki szignifikáns ösz- 
szefüggés a  testm agasság és a te lje sítm ény  között. E nnek regressziós egyenesét az 
y =  6362,01+0,07.x egyenlet határozza meg.

A többi versenyágban egyik em bertan i jelleg sincs kapcsolatban a te lje s ít­
ménnyel. Az is feltűnő, hogy míg a  távol-, hárm as- és rúdugróknál a  testsú ly  és 
testm agasság kapcsolata szoros és igen erősen szignifikáns, addig a dobóknál csalt 
közepes. Feltételezhetően a testépítőszereik, az anabohkus szteroidok hatására  
m egváltozott testösszetétel fejeződik k i ezekben a  kapcsolatokban.

6 . t á b l á z a t

A teljesítm ény, a testmagasság és a testsúly korrelációs táblázata

Teljesítm ény (y) Testm agasság
(x()

Testsúly
(x2)

Testm.—Tests. 
(Xi — x2)

M agasugrás 0,404. 0,600 . .. 0,475 ..

Távolugrás 4,415 . 0,229 0,709 . . .

H árm asugrás 0,401 . 0,336 0,842 . . .

Rúdugrás 0,051 —0,142 0,741 . . .

Súlylökés 0,220 0,1|35 0,502 ..

Diszkoszvetés 0,485 . 0,331 0,673 .. .

G erelyhaj ítás 0,078 0,312 0,467 .

K alapácsvetés 0,080 0,099 0,544..

P <  5% 
P <  1% 
P <0,1%
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Ö s s z e f o g l a l á s

A müncheni o lim p ián  résztvevő férfi ugró- és dobóatléták te rm et- és testsúly­
variációit, s ezeknek a  teljesítm énnyel való összefüggését elem eztem . A term et­
átlagok  alapján az  u g ró k  csoportjából elkü lönü lnek  a  magasugrók, m íg a többiek 
sem  a testsúly, sem  a  testm agasság á lap ján  nem  differenciálhatok.

A dobóknál jó l elkü lönülnek a súlylökők és diszkoszvetők, s alacsony t e m e t ­
és testsúlyátlaggal a  gerelyhajítók.

A testmagasság és a  teljesítm ény között a  m agas-, a távol- és hárm asugróknál, 
valam in t a diszkoszvetőiknél ; a  testsúly és a teljesítm ény között pedig a  m agasugrók­
n á l találtam  szignifikáns összefüggést.
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Lósport - em bersport
Az Országos Testnevelési A lap létrejötte 

GERGELY FERENC

A Nem zeti Sport 1912. feb ruár 25-i szám ában  Gerenday György az  Országos 
Testnevelési A lap (továbbiakban ÓTA) m egterem tése körüli érdem eit m é lta tó  cik­
ké t így kezdte: „Nagyobb dolgot alig  lehet elképzelni, m in t pénzt szerezni a m agyar 
sport céljaira."

Látná fogjuk, hogy a  m agyar testnevelés és sp o rt állam  által b iz to síto tt anyagi 
a lap ján ak  megszerzése nem  vo lt könnyű dolog. Szükségét érezzük a k é rd é s  részletes 
tá rgyalásának  azért is, m ert lényeges m ozzanata kapitalizm uskori te stnevelés-tö rté ­
netünknek , hiszen az ÓTA tö rténete  szerves alko tórésze annak és m ellőzése, felszínes 
értékelése kedvezőtlenül a lak ítja  az egész fejlődésünkről alkotott képet. A z ilyen 
irányú hazai a lapkutatások  fogyatékosságát je lzi a  nem rég m egjelent, tö rtene ttudo - 
mányii m űveket ism ertető bibliográfia gyér testnevelés-történeti ad a ta i (1), az Űj 
M agyar L exikon idevágó cím szavainak hiányos, néhol pontatlan, egészében  módo­
sítá sra  v á ró  (tartalmai, a többnyire alkalm i k iadványok  felszínes,, k a teg o rik u s „érté­
kelése” (2). Sajnos az alapok bizonytalansága m ég az egyébként ú ttö rő  je lleg ű  tudo­
m ányos m űvek m egállapítását is kedvezőtlenül befolyásolja (3).

D olgozatunk a rendelkezésre álló forrásanyagok  hiányossága (4) és a  kutatási 
fe lté té lek  egyenetlensége, helyenkénti h iánya  m ia tt  nem képes azt n y ú jta n i, amit 
szándékunkban  állt, ennek  e llenére közreadását nem  (tartjuk haszon ta lannak .

Előtörténet

M agyarországon a  m ai értelem ben v e tt  spioirt és testnevelés m egjelenése és 
k ifejlődése a  kapitalizm us általánossá vá lásán ak  és az im perializm us k ibontakozá­
sán ak  id e jé re  esik, teh á t а  XIX . sz. közepétől az l!9U4-ig terjedő időszakot öleli fél (5). 
E za la tt az 50—80 év  alatt, különösen az 1867-es kiegyezés u tán  lényegesen  megvál­
tozott az ország arculata . A tőke növekvő sú ly a  m indenütt érezte tte  h a tá sá t. A vá­
rosiasodás, az ipar és a  bányászat gyors ü tem ű  növekedése fontos v á lto záso k a t hozott 
a  m agyar társadalom  osztályszenkezetében M egvetette egy új életform a a la p ja it is (6),

Ezek, az élet m inden  terü letére k ite rjed ő  —, de a különféle tá rsa d a lm i kate­
góriáka t nem  egyform a m értékben és m ódon érin tő  mélyreható vá ltozások  az élet­
form a-változással együttjáró  aggasztó jelenségek — a  tbc töm egpusztító  jelentkezése
(7), az alkoholfogyasztás veszedelmes növekedése (8), a  nem ibetegek sz ám á n ak  emel­
kedése, a  (Lakáshelyzet siralm assága (9), az ok ta tásügy  súlyos helyzete (10), a tanuló- 
ifjúság  fizikai állapo tának  szembeszökő rom lása  (111), a hadsereg átszervezésének ed- 
kerü lhetetlensége (12), a  városi fiatalok erkölcsi helyzete, a p rostitúc ió , a  porno-
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gráfia,, a film és az ú jság  h a tása  (13), a szabad id ő  célszerű felhasználásával össze­
függő (kérdések stb. — d ö n tő en  a dolgozó töm egeket, elsősorban az ipari m unkásságot 
és a szegény parasztságot sú jto tta . De mint m unkaerő  és védiarő kérdlésj, v a lam in t a  
szociális feszültséget növelő  jelenség-együttes az u ra lk o d ó  körökéit ás egyre inkább 
foglalkoztatta.

Kun László ír ja  összefoglaló m űvében: „А XIX. sz. m ásodik felében 
Festallozziék és a filantrópistáik  nyomán „ . . . a  te s tk u ltú ra  egyes pedagógusok és gon­
dolkodók szórványos kezdeményezéséből, a  nem esi akadém iák elszigetelt válla lko ­
zásaiból társadalm i üggyé fejlődött”. Két alapvető  m ozgatórugót jelez: 1. a  m unka 
technológiájának m egváltozását (alapvető mozgások) 2. a  haditechnika, a harcászat 
gyökeres átalakulását (14). „Ezzel magyarázható —  ír ja  ugyanott —, hagy az iskolai 
testnevelés bevezetésére és  az egyesületi to rna m eg terem tésére  — Anglia k ivételével
—  szin te valamennyi eu rópa i országban a katonai vezetőkörök törekedtek elsősorban” 
(Kiiem. GF. 1'5).

Ide tartozik m ég az is, hagy az új é le tritm us egy re  inkább játékosabb* össze­
te tte b b  mozgásélményt k ív á n t. Az európai te s tk u ltú ra  nem  térhetett k i a fejlődés 
igényei elől. Az a tlé tika  e lő re tö rése  az 1860-as évektő l, a század utolsó évtizedeiben 
a  to rn a  lassú, m ajd a  Labdarúgás gyors sikere a  X X . sz. ford dióján a tá rsadalom  
elvárásainak  győzelmét jelezte .

Mii történt itthon? A k ezd et a  XIX* sz. első felében;, az 1825-bem a lak u lt Piesti 
N em zeti Vívó Intézet tájékain, kereshető (16). A  kiegyezés utáni első év tizedben  a 
to r n a  melllett feltűnt az a t lé t ik a  is. Az 1868: X X X V III. te. kötelező tan tárggyá te tte  
a  „ tom ázást” (17). Á tm eneti visszaesés után (18) H ock Já n o s  „pedzi”, Berzeviczy A lbert 
ped ig  — ekkor a  VKM á lla m titk á ra  — igyekszik a  te s ti nevelés fontosságára irá n y í­
ta n i a  törvényhozás figyelm ét. Erőfeszítésük hozott n ém i eredményt, ezek közé ta r to ­
zo tt az lJ8S>l-ben m egrendezett első országos ifjú ság i tonnaversemy. Az első ú jk o ri 
o lim pia, és a millsnieumi ünnepségek (1806) közism erten  nagy hatást gyakoro ltak  a 
m ag y ar fejlődésre is. G yarap o d o tt az egyesületek, a  sportolók száma, egyre ú ja b b  
sportágakkal ism erkedett mieg hazánk lakossága. B on togatta  szárnyait a szak iroda- 
lom , fellendült a népi já ték o k  gyűjtése (19) kiéleződött a  k á t vezető sportág képviselő i 
(MOTIESz—MASz) közötti harc , am ely végső fokon sictk eredményit is hozott a  m agyar 
testnevelés ügyének. 1885 tá já n  m ár néhány (napilap sportrovato t ínyiitott, m a jd  je ­
len tk ez tek  az első sp o rth irlap o k 1 is (20). N yelvünk gazdagodik, elsősorban angol 
h a tá s ra  (21).

Labdarúgásról először M o ln ár Lajos ШЭ-Ьап megjielanlt „Atlétikai gyakoiiüatok” 
c ím ű  könyvében o lvashatott a  közönség (22). Az első  la b d á t — feltételezhetően —
— a  MAC angol trén e re  1835-ben hozta be (23). 1913-batn m ár miénk az eu rópai 
futball-hegem ónia! А XX. sz. első éveire a miagyar sp o r t és testnevelés olyan m é re ­
tű v é  növekedett és olyan je len tőségre tett szert, hogy (továbbfejlesztése az alapvető  
K érdések kedvező m egoldása n é lk ü l miem volt elképzelhető.

Tisztázni kellett az állaim viszonyát e növekvő jelentőségű mozgalomhoz, biz­
to s íta n i annak anyagi és e rkö lcsi támogatását, szükségesnek látszott egy központi 
irá n y ító  szerv életre hívása, egy a  fejlesztés elem i szükségleteit fedező pénzügyi 
a lap  létrehozása (24). Egyéni kezdeményezések, tőkés csoportok vállalkozásai nem  
v o lta k  képesek az uralkodó k ö rö k  igényeinek megfelelő, a  fa lu t és az iskolán k ívü li 
if jú sá g i tömegeket is m egszervező nevelőképző szervezete t kiépíteni, fenn ta rtan i, 
fe jlesz ten i.” A nagy iku ltúm em zeteknél — írta W ein Dezső — maga a  tá rsadalom  
végzi e l a  legnagyobb részét anniak a  munkának, a m e ly re  je len  soraimmal a tö rvény- 
hozás figyelmét akarom rá te re ln i. — Nálunk a tá rsad a lo m tó l ezen a téren alig v á r ­
h a tu n k  valam it” (25).
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Az uralkodóház, és a  magas po litikai körök nagyon lassan^ és elsősorban « 
néptöm egek m ozgalm aitól való  félelem és a  közeledő világháború szorongató hatására 
kezdték felism ern i a testnevelésben és sp o rtb an  rejlő k itűnő  lehetőségeiket. Sümegi 
képviselő kijelentésed a VKM  19111. évi kö ltségvetési v itá já b an  jól érzékeltetik  a  hely­
zetet. A tö rvény  javaslat o|t hevesen tám adó  beszédében, többek között ezeket m on­
dotta: „ . . .  az országszerte ism ert Iszer K áro ly  egym aga többet itett a m agyar test­
nevelés ügyében, m int am enny it az összes m in isztérium ok ron to ttak  . . .  N álunk  senki 
ilyennel n e m  törődik (ti. testneveléssel és sportta l, nem  úgy m in t például a  spanyol 
Alfonz k irá ly ) ; nálunk igenis, a  k irályi h á z n a k  tag ja i te ljesen  érzéketlenek éppúgy, 
mint az á llam hatalom  és a  társadalom ” (28).,

A neveléstudom ány képviselői sem  m u ta tta k  nagyabb érzékenységet! 1900-ban 
Párizsban nem zetközi kongresszusit ta r to tta k  a  testi nevelés kérdésiedről, A magyar 
résztvevő beszám olójában olvashatjuk: „A z orvostudom ányok számos elsőrangú kép­
viselője m elle tt a  neveléstudom ánynak eg y  neves em bere sem  vett benne részt” 
(Kiiem. GF) (217). A VKM — eizt ta p asz ta lju k  a  katonai előképzés kezdeteinek vizsgá­
latánál, s  az OTT lé trehozásánál is — b á r  e p rob lém akör elsősorban aiz ő hatás­
körébe ta rto z ik  a  (testnevelés konzervatív eriöijt — MOTESZ — tám ogatja  —, s a 
hadügyi korm ányzatnak  indokolatlaniul n a g y  mozgási lehetőséget biztosít.

A kedvezőtlen jelenségek ellenére lassú  haladás tapasztalható  az alapkérdések 
m egoldására irányuló erőfeszítések terén . A  Közegészségügyi Egyesület 18189-ben „a 
testnevelés rsfocrmkérdéseinek áttanulm ányozásához fogott és m u n k á la ta i eredm é­
nyét , . .  je lentésben bocsáto tta közzé” (28). A  m ár em líte tt párizsi kongresszus hatá­
sára olyan bizottság félá llításá t szorgalm azták  „am elynek hivatása vo lna a  testi ne­
velés kérdésiét vonatkozásban az em bernevelés még altalánosiahb kérdéseihez, to­
vábbá vonatkozásban a  tudom ányokhoz, a  társadalm i szükségletekhez és az állám - 
élethez tisztázn i és fejleszten i” (29). Ivánkáváts így fog lalta  össize ezt a  folyam atot: a 
900-as évek  elején a  sporto lás az egyesületek  és szövetségek m egalakulásával minit 
tá rsadalm i jelenség m indinkább nagyabb jelentőséghez ju t, helyet biztosít részére az 
állam i gondoskodás is. (Kiem. GF.) De m egny ilvánu l az állam  legfőbb felügyeletéhez 
való kapcsolódás szüksége a sportélet részérő l is;’ (30)”. A MTESz és a  MTSz-ttől 
indult k i a testnevelési kongresszus összehívásának eszméje. Az utóbbi 1902-ben „meg­
bízást adoitt a  Maigyaimrsaági Torniatanítók Egyleténék, hogy a tomatainíitökat kong­
resszusra h ív ja  össze”. A kkor még csak egy értekezletre fu to tta  erejükből. 1,907 végén 
Iszer K áro ly  karo lta  fel az eszmét. Az MiTESz igazgató bizottsága 11903 tavaszán el­
ha tároz ta  a  kongresszus összehívását Ii9i08. június 27—30-a között. A londoni olíimpiász 
és pénzügyi nehézségek m ia tt újabb időpon to t — 1909. m ájus 18—23. — tűztek  ki. 
Ekkor ta r to ttá k  volna az Országos Ifjú ság i Tornaünnepélyt, am it a  hadügyi korm ány­
zat, a  szorgalm azásukra kibontakozó k a to n a i előképzés h írverésére ,k íván t felhasz­
nálni. A H M -et is „m eglepte” az ün n ep é ly  elhalasztása (31). Így 1908 nyara  helyett 
1909,. decem ber 27—29-én ülésezett az ország első testnevelési kongresszusa (32). 
Á llásfoglalása hozzájárult az Országos T estnevelési A lap és az Országos Testnevelési 
Tanács 19113-ban történő létrehozásához.

Az „állam i gondoskodás” m indenekelő tt a fejlesztéshez szükséges anyagiak 
költségvetési b iztosítását jelentette.

Mi volt az ÓTA létrehozása e lő tti helyzet? M ilyen m értékű vo lt az állam i tá ­
m ogatás? N éhány a d a tta l ta lán  sike rü l érzékeltetni. 1912-ben egy k is fizetésű polgár 
havi költségei így a laku ltak : lakásra k ö ltö tt  40 К -t, m osásra 5 К -t, kosztra 180 K-t, 
fehérnem űre 10 К -t, kapupénzre ugyancsak  10 K-,t. Egyéb apró k ia d ása it számítva 
havi 260—270 koronából élt (33). Az aithéni olim piára való  felkészülésre, 1895-ben, a
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VKM  ШСЮ К -t szavait,altott meg, ШЭОО-Ьап Berzerviczy a  Képvliselőháztól 0000 К  t á ­
m ogatást Írért. Beszédéből idézzük a  .témánk, szemponltijlábál jelentős réseit: „ . . .  az 
országi, amely százezreket áldozhat lóvetreenyekirie, ta lá n  áldozhat 2(000 К - t  a r ra  is, 
hogy  ifjúsága a testedzés 'terén m egállja helyét a  nem zetközi versenyeken. (Általános, 
é lé n k  helyeslés.) (34), V égül is 4000 korona állít rendelkezésre, az 1908-as /londoni 
olim piásoknak ugyanennyi. 1Ш.2нЬеп aiz igényiéit 66 000 helye tt 44 0OlÔ et kap tak  (315). 
A  H ázban volt, aki ezt az ösisizeget nem  olimpiai célokra, hanem  „álta lánosabb” te s t­
nevelési feladatok m egoldására k íván ta  felhasználni. Az 1911. évi költségvetési v itá ­
b a n  a  testnevelés fejlesztésének ügyéért hadakozó (képviselők követelték, hogy a  h a d ­
ügyi költségeket h aszn á lják  fél a  testnevelés anyagi rtámjogaltására. U gyanakkor a 
V K M  elsősorban 'ezen a  cím en igyekezétt m eg takarítás t e lé rn i A  légosekélyebb 
an y a g i támogatást á ldoza tnak  tü n te tték  fel. Prokopp viliágbajnokságát m élta tva ír ta  
a  K atonás Nevélés: „Az állam i költségvetésben m egszavazott olim piai pénzből k i-  
könyörgö tt 2000 koronán k ívü l csak a  HIM-től adom ányozott 1000 korona á llo tt re n ­
delkezésre” (37).

H909-ben „Felhívás a  m agyar társadalom hoz!” cím m el jieleint m ag egy írás a  
N em zeti Sportban, m elyben a lap úszóváíogatottunk ném etországi szerepléséhez kiért 
an y ag i segítséget (38). 1012-iben ,*Egy igaz m agyar em ber — ír ta  a  Sport-V ilág — 
Beőitlhy László színigazgató ve tte  kezébe a  zászlót. Díszelőadást rendeze tt a labda­
rúgóknak  és a  közeljövőben pedig egyik előadásának egész jövedelm ét az olim piai 
k ik ü ld e té s  költségeire ad ja . Ehhez hasonlóan — b á r k isebb m értékben — já r t  e l a  
R oyal Orfeum igazgatósága is” (39).

Az uralkodó körök  törekvései, főként a  kátonai vezetés m esszetekintő céljai, a z  
országos méretekben kibonitkozó testnevelés és spant belső fejlődése elé tornyosuló 
akadályok , a társadalom  viszonylag tartózkodó m ag ata rtása  követelte az állam tól a  
növekvő  anyagi terhek  ja v án a k  vállalását.

Nincsenek pontos és részletes adataink arról, hogy a fél évszázadnyi testneve­
lés- é s  spartfejlődés m ilyen  korosztályokat és m ilyen m értékben hódíto tt meg, vont 
be a  testüket tudatosan, rendszeresen fejlesztők körébe, de rendelkezésünkre á ll 
n éh á n y  ‘tény, ezekből következtethetünk  azoknak a  feladatoknak a m éreteire , melyek 
az á l la m  és az érdekeit képviselő  legfelső sportszerv e lő tt á lltak  az 1.9)Г0-es években. 
Az I. Testnevelési K ongresszuson m egállapították, hogy az  elemi és középiskolai nö­
vendékeken  kívül „20 000 fé rfi és nő élvezi a rendszeres testedzés jó tékony hatásá t”, 
id e  szám ítva a  kiorcisoflyázókat (is! Ez a  szám csak ükkor m u ta tja  az eredm ények és 
fe lad a to k  mértékét h a  m e llé je  á llítju k  a  körvetkezőket: a  „M agyar B irodalom ” te rü ­
le tén  é lt 1850-ben 13 200 000, 1910—13-ban 20 900 000 lakos (40). 1905-ben tanköteles 
k o rb a n  volt 3154 000 gyerm ek, ebből 12 500 000 já r t  isko lába (41. Ezenkívül voit: 
1(30 OiOiO iparostanonc, 14 000 főiskolás, 200 000 értelm iségi, 1 030 000 „kereső iparos”, 
200 00(0 kiskereskedő. Hol v an n a k  — kesereg a  kongresszusi beszámoló — ’’ezek 
családtagjai', hol van az ősterm elők naigyrésze, akiknek  bizonyos irányban  és m é r­
té k b en  szintén szüksége v an  a rendszeres testedzésre.” A hom ály eloszlatása érdeké­
ben íg y  kell újrafogalm aznunk a  korabeli m egállapítást: hol voltak a paraszti osztály, 
a  n ag y ip ari proletariátus testnevelésre, sportra  olyainlnyfira rászoruló töm egei?

Az uralkodó körök), é rtékéivé az ifjúság és a  felnő tt ilakosisiág körében  fé lreé rt­
h e te tle n ü l jelentkező, őket is  létérdekeikben érintő kedvezőtlen jelenségeket, a szük­
séges tám ogatás m inim um ának m egadásától nem  zárkózhattak  el .A testnevelés és 
sp o r t anyagi tám ogatásának törvényes biztosításához évekig ta rtó  kem ény harcra 
v o lt szükség.
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A nem zetközi és a  belpolitikai viszonyok alaku lása kedvező feltételeket te ­
rem te tt az ügy képviselőinek. A v ilág  vezető hatalm ai m ár jó ide je  k ihasználták  a 
testi nevelésben rejlő  lehetőségeket, nacionalista. im perialista célja ik  érdekében. 
USA, Anglia, Franciaország, Ném etország, Svédország tapasztalaitokat szoügálltatotf 
az érdekelt hazai koroknak. E redm ény eitere hivatkozva sikeresebben vehették fel a  
harco t a  testi nevelés, a  katonai előképzés ellenzőivel szemben. U gyanakkor az „új 
rab lók" készülődése a  világ te rü le ti ú jrafelosztására, a  (nemzetközi feszültség növeke­
dése, a lokális összecsapások — boszniai válság, balkán i háborúk — közelről é r in ­
te tté k  a M onarchiát. A nagyhatalm ak háborús készülődése, a  M onarchia és a m agyar 
uiralkodókörök egy részének im perial isztikus áb ránd jai olyan fegyverkezési versenyre 
k észte tték  az állam ot, am elynek belső feltételéi jórészt hiányoztak. Ebbe a  katonai 
készülődésbe illeszkedett be a sport és testnevelés feHhaisiználása isi, ezért tehette m eg 
a sp o rt első lépéseit a  véderőn bélül (42)„ a legfelső vezetés ezért kezdi el szervezni 
a .katonai előképzést (43), ezért m u ta tn ak  különös érdeklődést m inden olyan mozga­
lom, egyesület iránit, am ely célja it és eszközeit illetően felhasználható az ifjúság 
nevelésének-képzésének m ilitarizáláslára (44).

K edvezett a testnevelés ügyéinek a  dualista rendszer válságának kiszélesedése, 
elm élyülése is. A Wekerlétcfl. T isza Is tv án  fcormányélnökslégléig te rjedő  időszakban 
szenvedélyes — időmként és esetem ként álszenvedélyes — szócsaták dú ltak  a K ép­
viselőházban.. Az évenkénti költségvetési viták, a  felekezeti kérdés, a  közoktatásügy 
reform ja, a véd,erőreform olyan ho rderejű  problém ák voltaic — a  gazdasági kiegye­
zés v ita to tt pontja iró l nem is szólva —•, am elyek m elle tt a (testnevelés anyagi tám o­
gatásának  ügye eltörpüli), ugyanakkor — főként az ellenzéknek — jó  ürügyét ado tt 
a ko rm ánypárt tám adására  a vitaítcltt fő kérdésekben. Ilyen, tak tika i meggondolás 
a lap ján  á llíto tták  szem be a VKM és a HM fcöltségrvetési végösszegéit, a felekezeti 
kérdésre  fecsérelt energiát a testnevelés ügyével szembeni érdektelenséggel (45).

M agyarország helyzete a  M onarchiához ta rtozó  állam ok h ierarch ikus rendsze­
rén  belül a  hadsereg ügyéiben vo lt a  legegyértelm űbb. H anák P é te r ír ja :  „A m agyar 
po litikai vezető réteg  két olyan eszközzel rendelkezett, am ellyel a  dualizm us keretei 
között enyh íthette  és ellensúlyozhatta az abszolutisztikusán irány íto tt hadseregtől való
függőségét. Az egyik eszköz a m agyar honvédség fe lá llítása  és e rő s íté se ,___a m ásik
eszköz a M agyar P arlam en t alko tm ány biztosította jogainak felhasználása volt . . .  a 
hadsereg elleni oppozíció a lkalm asnak  bizonyult a  basásfcodó schwarz-ge'llb szellem et 
és a ném et kom m andót ugyancsak gyűlölő kispolgári rétegek, v a lam in t a néptöm e- 
gak m egnyerésére, egy m agyar nagybirtokos-dzsentri vezetésű nem zeti egység k ia la ­
kítására . Ebben a vonatkozásiban a  nem zeti ellenzékiségnek belpolitikai, tak tika i 
funkció ja is volt. A hadügy te ré n  te h á t M agyarország ténylegesen függött a dinasz­
tiá tó l . . . ” (46). M ind az. eülenzék p la tfo rm ja  és politikája, m ind a  T isza István á lta l 
képviselt, a  M onarchia katonai m egerősítését Mlaigyarország önálló á llam i léte szem ­
pontjából is nélkülözheteftHennek ta r tó  álláspontja o lyan  irányba hato tt, amely ked ­
vezett a testnevelés fejlesztésének.

Az elm ondottakhoz hozzá kell tennünk  még azt isi, hogy a  p ro letariátus önálló 
szervezkedésének egyre jelentősebb eredm ényei is sü rgették  a hatékony ellenlépést.

Ilyen  bonyolult, k iélezett helyzetben dolgoztaik a  testnevelés vezető körtei a  
központi kérdés, az állam  anyagi tám ogatásának elnyerésén.

Ez a kérdés m ár az 19ü0-as évek  elején foglalkoztatta az é rin te ttek e t (47). W ein 
Deztső 1906-ban m egjelent könyvében (48) javaslata it iis közzétette. Ezek között sze­
rep e lt egy országos központi irány ító  szerv felállítása, és az anyagi eszközök tö r ­
vényhozás ú tjá n  való biztosítás. S ie tte tte  a kérdés m egoldását a  MOTESz—MASz

51



piánhiairc is, am ely m in t sportágak  közötti vetélkedés végeredm ényben eldőlt a  szá­
zadfordulóra, de az utóvédhaircokban lényeges szerepet já tszo tt a  legfelső sportszerv 
lé trehozásának  kérdése. Nem  volt közömbös, hogy az a lapá llásá t tek in tv e  meigcsoin- 
tosodcítt MOTESiz milyen szerepet já tsz ik  e  szerv létrehozósálbae, m ilyen  arányban 
k e rü l be a  tanácsiba, hogyan s m ilyen m értékben  képes megszerezni magáinak a két 
közvetlenül érdékelt tárca, a  VKM és a HM tám ogatását!

Az országos siportszerv fefflálllításénak 1002—1903 körü l m eginduló mozgalom 
m agában  hordozta a belső ellentéteket s ezeik kedvező hajtóerőként működitek. A 
MOTESlz lfM)8-iban m em orandum m al fo rd u lt az országgyűléshez és kérrte ,„ia jogrend 
b iz to sításá ra  ...szükséges intézkedések m eg téte lé t'’ (49). Ezzel a  lépéssel függött 
össze a  testnevelési kongresszus összehívására te tt kezdem ényezésük is. Galambos 
Ede k a p o tt megbízást e kérdőkor részletes kidolgozására (50).

A  kongresszuson „Országos s z e re z e t  és országos testedzési a lap  létesítése a 
testnevelésügy fejlesztésére” cím m el ta r to tt  előadásit. E bben részletesen k ife jte tte  a 
fe lá llítandó  központi szerv fő feladatait, m a jd  elő terjesztette  tervezetét „Törvény­
ja v as la t a  nyilvános testedzés költségeinek a  fedezéséről” címmel. Ennelk második 
p a ra g ra fu sa  a következőiképpen jelölte m eg a  létrehozandó alap  pénzügyi forrását.: 
„Az Országos Testnevelési A lap a fclyó (Ifi. költségvetési) évben közigazgatásilag 
e lő írt egyenes államiadók (földadó, házadó, keresetadió^ nyilvános szám adásra kötele­
ze tt vá lla la to k  ás egyletek adója, bányaadó, a  tőkék k am ata i és járadékai u tán  járó 
tő k ek am at és járadékadó) a lap ján  k ive te tt országos egészségápolási pótadóból létesí­
tettek . A z ideiglenes házadómienitesség nem  m entesít az egészségápolási pátadó vise­
lése alól. Az országos egészségápolási pófadó az em líte tt egyenes állaimadók 2%-át 
m eg sem  haladja. Az országos egészségápölási pótadó tényleges százalék nagyságát 
évrő l év re  az Országos Testedzési Tanács jelentése a lap ján  a  Pénzügym inisztérium  
az államai költségvetésben javasolja. Az ÓTA állapotáról az lorsizággyűlésmiek az á l­
lam i költségvetés bem utatásakor évenként jelentést tesz. A pótadó kivetésié, esedé­
kessége és behajtása, vaiaiminlt az esedékes részletek u tán i késedelm i kam atok  te­
k in te téb en  az egyes állaim adókra nézve fennálló  szabályok irányadók, m ind  a  k i­
vetési, m ind  a behajtás az illető  egyenes állam adókkai egyidejűleg és  együttesen 
tö rté n ik ”. Az „Átmeneti .Intézkedések” szerin t; am íg e javasla t m egvalósítható a 
tö rvényhozás első évben 500 0ЮЮ К -t, m a jd  évente T(00’ OCO K -val többet ad  m ind­
addig  m íg az  évi 1 ÖCO (ЦОЮ К -t el meim éri. A m ennyiben a javasla t törvényerőre em el­
kedik , végrehajtásáról a  belügyminiszteri, a  vallás- és közoktatásügyi m iniszter, a 
hadügym iniszter és a pénzügym iniszter „b ízatnának” meg (31).

G alam bos javaslata — feltehetőleg jó részt a  MOTESz törekvéseinek kifejező­
jekén t — elsősorban az Országos Testneveflésii Tanács (OTT) felá llítását kívánta, 
am ely  az ország testnevelésének irány ítása  m ellett gondoskodna aiz ÓTA célszerű fel- 
használásáró l is. Az O TA -ra vonlatkozó tervezete pedig az á llam háztartás terheinek, 
a  pénzügym inisztérium  gondjainak növelésére épült. Ez határozta  meg a javaslat 
sorsát. A testnevelés állam i tám ogatásának  nélkülözhetetlenségében többnyire egyet­
é rte tte k  aiz érdekelteik, de olyan m egoldást ta rto tták  szerencsésnek, am ely nem  az ő 
„zsebüket” é r te ti s amely lehetőleg növeli aiz állam  egyébként is gyorsan növekvő 
terheit,. A  tíz- százmilliós összeg biztosítását, mégsem bizonyult könnyű dolognak.

A  testnevelési kongresszus m egbízásából, a  kongresszus végrehajtó  bizottsága, 
ille tve  egy ettől kiküldött „szervező bizottság” törvénytervezetet készített a Testne­
velési Tainács szervezéséről és a  Testnevelési A lap létesítéséről és még 1911. április 
1-én e lju tta ttá k  a kormányhoz. Ebben a  tervezetben  — b á r  kidolgozásában Gerenday 
is részt v e tt — az OTT létrehozásán volt a hangsúly.
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Az Országos Tanács szükségességét ép p en  a legjobban érd ek elt M inisztérium 
— a VKÜM  — fogadta e l a  (legnehezebben. Veszélyt, h a tásk ö rén ek  várha tó  cscc.ím- 
tá sé t vélte  felfedezni benne. Csak ak k o r am ik o r látta, hogy é le tre  hívása elől nem 
lehet k ité rn i, taktikát változtato tt, halogatás helyett a  szem élyek válogatását a lak í­
to tta  úgy, hogy a*z Országos Tanács engedelm es eszköze legyen.

K edvezőbben a laku lt a  helyzet Emiikor Gerenday Gyöngy elgondolása előtérbe 
került. Ö szerencsésen egyesítette magáiban, a  feladat m egoldásához szükséges finan­
ciális ism ere tek e t — a Pénzügym inisztérium ban dolgozott —-, a  haladn i kívánó sport­
vezetők sportpolitikai te rv e it, a  testnevelés és sport polgári jellegének m egóvására 
irányuló törekvéseket az erősödő katonai befolyással szem ben, és n№ i utolsó soriban 
a  testnevelés ügye irán ti lelkesedést, a m e ly  együtt jelentkezett, szem élyes érvénye­
sülni vágyásával. Jól hasznosíto tta a testneveOásS és sportm ozgalom ban viselt magas 
tisztségeit, széles körű tá rsadalm i-po litikai kapcsolatait. G erenday IpOft-ben kidolgo­
zott és a  VKM -nek b en y ú jto tt egy m em orandum ot, am elyben a pénzügyi alap m eg­
te rem tésére  helyezte a  hangsúlyt. E bben  aján lo tta  a korm ánynak , hogy „az 1|8®(4. 
XXXIX. te. 6. §-á,bah felso ro lt érdekeltiek m ellé akik közé a  to ta liza to r jövedelm ét 
terhelő  112% levonásból eredő  bevétel feloiszlatik, sortoztassák naág a  kultusz és hon­
védelm i m iniszteri tá rca  is, olyképpen^ h o g y  az eddigi 12% 115%-ra emeltetvén, a  
jielentlkező 3% -ból befolyó jövedelem kizárólagosan testnevelési célokra, s a  testneve­
léssel tá rsa d a lm i úton foglalkozó szövetségeik s  egyletek tám o g atásá ra  fordíttaissék”. 
Ezt többrencLbéli — feltehetőleg  lényeges módosítást miem ta rta lm azó  —• beadvány 
követte (52). Gerenday szerin t m inden é rd ek e lt tárca kedvezően nyilatkozott róla 
annál is inkább  „mert a  novelláris in tézkedés által a tö rvény  6. §-ában kedvezm é­
nyezettek  eddigi érdekel é r in tv e  nem te t te k  s az emelés fo ly tán  jelentkező évi 500'— 
600 000 К  felhasználásával a  hazai te stnevelés ügye s a többi (kapcsolatos célok min­
denkorra biztosítva leminénjek.” (Kiem. G F. 53.)

Gerenday tehát a lósportot kívánta megadóztatni az embersport fejlesztése ér­
dekében! M it szóltak ehhez a  közvetlenül érdekeltek, a  lóversenyisport a  lótenyésztés 
és e ladás fő haszonélvezői, azok a nagybirtokosok), (akik a po litika  ban is érvényesí­
teni tu d tá k  akaratukat?  M iért lehete tt a  (közvéleményt e jav asla t m ellé állítan i?  
Ezekre a  kérdésekre k e re sü n k  választ a  továbbiakban.

M ielő tt az ÓTA és az OTT fe lá llítá sá t célzó javaslat so rsának  további alaku­
lásét figyelem m el k ísérnénk , rövid p illa n tá s t kell vetnünk  a  lóversenysparlt: a foga­
dás és a lótenyésztés helyzetére, a v e te k  összefüggő közhangulatra . G róf Széchenyi 
A ladár egyik, 1900-ban elhangzott p a rla m en ti felszólalásában m ondotta: IBSStoen 
40'000 lo v a t exportáltak, közel 16 millió К  értékben.

„Országos k incsünket azonban —  olvashatjuk  a  K épviselőház Naplójából —, 
am elyet lóainyagban bírunk,, nem csak fenn tartan i kötelességünk, hanem  a  gőz és 
v illany, a  motorkocsi és kerékpár konszaikában kétszeres kötelességünk fejleszteni, 
hogy lóanyagunk kelendőségét ne veszítse, és m egtarthassa verseny- és piacképes­
ségét" (54). „Lóversenyzés nélkül — í r t a  Őszi Kornél — n incs felfrissítés, nincs k i­
próbálás, teh á t nincs életképes félvértenyésztés, am i h a  bekövetkezik, elvész a  ló- 
tenyésztés gazdasági é r té k e ” (55). Így vélekedtek  a ló tenyésztés hívei. Mit állíto ttak  
egyre növekvő számú ellenfeleik. A K olozsvári Nemzeti Gasirao 19.07. feb ru ár 24-i 
gyűlésén, állap íto tták  m eg, hogy a  versenyfogadás „ ..  idő fo lyam án társadalm i ve­
szedelem m é faju lt .../ló fu tta tá s  szerencsejá ték  valóságos ikenfogalam má le ttek”. 
Csábítja, a  szegényeket és a fiatalokat. A  fu ttatás haszna nincs arányban  az általa  
okozott erkölcsi kárral. „H a gyökeresen ak a rju k  a bajt orvosolni,, egészen el kell 
tiltan i miindenneenü ilóversenyfogadást. A z 1894. XXXIX. tc .-et sürgősen m ódosítsák
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(56). E zt szorgalmazta s ezenkívül „főként a  fogadások m egadóztatásá t egy „M agyar- 
o rszág  törvényhozó képviselőinek” cím zett beadvány. író ja  sz e rin t a  lóversenyékiniék 
sem m i köze a lótenyésztéshez, a  fogadás elviszi a  szegények p é n z é t . . .  üljön a  finánc 
ezen  u ra k  nyakán is . . .  H iszen lo ttéria  csak ez ás” (57). A beadvánnyal fog lalkoztaka 
FIM és a PM illetékesei. Kiemiatjülk a Pénzügym inisztérium  m iniszterhez intézett á t ir a ­
tá n a k , tém ánkat érin tő  legfontosabb részét, A „magiunk részéről o lvashatjuk  a válasz­
ir a tb a n  az 1894; XXIX. te. in tenticióitól eltérő rendelkezéseket —  legalább ez idő  
sz e r in t — tenni nem  szándékozom ” (58). A Nap még 1912-iben a bukm ékerek „ tű r ­
h e te tle n  ” visszaéléséiről cikkezett (59). A Lóverseny szerin t viszointt a  fu tta tás veszély­
te le n  s  az  erkölcsi züllés Okai m á su tt keresendők (60). A tá rsad a lm i körökben és a 
IÍ'épvíiselőházban egyarán t rá m u ta tta k  airra az ellentm ondásra, am i a  szerencsiejálté- 
k a k  (asztálysorsjáték;, börzei, lo ttó  istto.) és az á llam  viszonyát jellem ezték. „A ló ­
v e rse n y  — hangoztatta Kmielty K ároly a földm űvelésügyi miniszterihez szóló in te r­
pellác ió jában  — egy nagyon nemes, a  m agyar tradíciónak, véraJkaiteiak megfelelő 
sp o rtu n k , illetve köagazdasáigi intézményünk;, am elyhez azonban  egy baczillus, a  
s o rs já té k  baczifllusa csatlakozott” .„Az 18SI4-es törvény szenitesítette az új szerencse­
já ték -in tézm ény t, . . .  am ely padiig a legveszedéHmiesöbbék egy ike”. Kétségbevonlta, 
hogy az  állam — 1 300 000 koronás költségvetése m aliétt — irá lenne szorulva e rre  
a  „tiuupis” jövedelemre. Meggyöaődlése, hogy a lóversenyfogadást m eg kell szüntetni. 
Enidney Gyula képviselő közbek iá lto tt: A lóversenyt m agát! (61).

G eranday és javasla ta  m aga  m ögött érezhette mindiazdk erkölcsi és politikai 
tám ogatásá t, akik az előzőekben bem utato tt módon íté lték  m eg a  ló fu tta tást és a  
fogadást. Szükség is vo lt rá, hiszen a javaslat m egvalósulása felé közeledve kiélező­
d ö tt a  h arc  a győzelemért küzdők tábo rán  belül is. Mii tö rtén t voltaképpen  ?

A  földművelésügyi m in iszter a  jelentkező veszélyt s ie te tt közölni a lóverseny- 
sp o rt vezetőivel. 1911'. m ájus l(6-án értekezletre h ív ta  össze Csekomicsékat. Ezein a 
„lóvanegyleti urak” G eren day tervezetét egyhangúan károsnak  és  veszélyesnek íté l­
ték . R ávették , hogy Serényi iniem egyezik bele az 1804; XXXIX. te. módosításába.

A  Képviselőházban viszont m egindult a törvényjavaslat kedvező fogadtatásá­
n a k  előkészítése. Az ellenzéki képviselők — elsősorban Süm egi Vilmos — egyre 
többször, és egyre szenvedélyesebben ostorozták a  meglevő állapotokat, sürgették a 
ja v a s la t Képviselőház elé 'kerülését. Bizonygatták, hogy a TA fe lá llítása  „egyáltalában 
nem  u tó p ia ” (62). A válaszadásra kötelezett m iniszter, az Q TT-ot és a z  OTA-t érintő 
kérdéseikre nem tá rt kli, ám ezt sokáig nem tehették  meg. Az ellenzék, a földműve­
lésügyi tá rca  költségvetésének v itá já t használta ikii arra, hogy színvallásra 'bírja a  
korlm ányt. К9ШЦ decem ber 12-én Polcnyi Géza, ákliről Szökfü is  megemlékezik a 
M agyar Tccrténetbeni, határozati javaslato t terjesztett a  képviselőhöz elé. Bevezétő- 
jébein m ondotta: „ . . .  olyan ostrom  rrtéllett, am ilyen a la tt a  pénzügyi tá rca  most van. 
m ind 'en  reménységem h iábavaló  vcllna. Ellenben (teljes m egnyugvással fordulok a 
m ag y ar termelőosztályhoz és a  m agyar földművelésügyi miniszterhez:, m ert én a testi 
n avélés célja ira egy alap lé tesítését ákaram  ajánlani, m ely inem é rin ti a pénzügyi 
tá rc á t, hanem  a földm űvelésügyi m in iszter (irányítása) a la tt levő állápból fogom ja ­
vasolni, hcigy a nemzet törvényhozása ró ja lie adóját sa já t nem zedékével szembeni.” 
A VKüVf, HM, FM (törvényhozása) előzetesen biztosítottak — m ondo tta  Polómyi — 
jóakarata i tám ogatásukról és hozzájárulásukról. (Éljenzés bal'felől.) Beszédétaak to­
vább i részében  hivaltkozott a  viliágversenyeken, a ra to tt m agyar Sikerekre, 'az olimpia 
m agyarország i m egrendezésének rem ényére, kifogásolta az  ariaatokmácia tartózkodó 
m ag a ta rtásá t, m ajd így fo ly ta tta : „A jtóstól rohanok be a hiázbaj, t. Ház, nem várok 
és nem  k é re k  áldozato t. .. kérem  a totalizatőnniek és a bukm éker-válla latoknak  erre 
a cé lra  való  m er adóz ta tásá t. . .  és a nyerem ényeknek ezen necr.es célok Javára л aló
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m egkisebbítését”. Szerin te a  fogadás így némi erkölcsi alapot is kap, a  HM és a 
VKM is hasznosíthatja sa já t gondjai enyhítésére. A m iniszter — báró  Serényi B éla 
— kezét merni kívánja m egkötn i, de reméli, hogy m ielőbb m egegyezik aiz „érdekelt 
lovanegyleti tényezőkkel”, és gyorsan intézkedik — hiszen i t t  az évad . . .  „Nielfeem 
eredetileg  az volt a gondolatom  — fejezte be fe lszó la lásá t—, hogyha a bukm ékereket 
és a to ta lize  tőröket tovább i 3% levonással illetjük, valam in t az eddigi 1 |2i0/0 helyéit 
15%-ot vonunk le, és csalk a  m egfelelő hátra lék  ju t  minit nyerem ény felosztásra, akkor 
nlem leszünk  igazságtalanok . . ( 6 3 ) .

Bzekután elő terjesztette határoza ti javaslatát, am ely így szólt: „A Képviselőház 
u tasítsa  a  kormányt, hogy az  érdekelt tényezők m eghallgatásával az 1894: XXIX. te.
6. § .-ának módosítása i r á n t  terjesszen  elő oly javaslatot, m ellyel a lóversenyekkel kap ­
csolatos nyilvános és kölcsönös, nem különben a könywfcigadásbkat közvetítő és eil- 
elfogadó vállalatok forgalm ából a testnevelés céljainak istápolására és a tom atanítók  
helyzetének javítására a m egfelelő összeg legyen fordítható. (Élénk helyeslés. . .  A 
szónokot számosán üdvözlik .)” (64).

Serényi válaszában k ije len te tte , Fölónyi javaslatához ^elvileg” hozzájárul, ám  
meggyőződése szerint a kérdlést n em  lehet megoldani a  LavaregyCIst nélkül. Úgy gon­
dolja, hogy az adó felem elése n é lk ü l íis meg tud ja  oldaná a  feladatot. „Ebben — fe­
jezte b e  válaszát a m in isz ter — m inden esetre tárgyaln i fcglok,, a háznak jelentést 
teszek, hogy azok az összegek a HM és a  VKM u ta k n ak  rendelkezésükre bocsátassa- 
nak. (É lénk helyeslés jo b b - és baloldalon)” (65).

Serényi válasza kom oly s ik e rt jelentett a  testnevelés híveinek, és a h írverés­
ben jó l kam atoztatható parlam en ti ellenzéknek. A korm ány jobbnak  tartotta, hogy 
szonulit helyzetében engedjian a  harm adrendű kérdéseikben, am ely végső fokon az  
uralkodó  körök egészének érdekeit szolgálta, m intsem  a ,;lovaregyleti tényezők” szűk­
keblű.s égé me®é állva ú jab b  sérelem m el ingerelje az am úgy is nehezen kezelhető 
„polónyisitákat’'. A k o rm án y  m eghátrált, ezután m á r csak a  m egvalósulás időpontja 
és fo rm á ja  volt kérdéses, no meg a lavaregyleti u rak  csátítása, lehetőség szerinti kái> 
téníltéss. Az utóbbi fe lad a to k  igen kényelm etlennek bizonyultak a  m iniszter szám ára. 
K itűnők ez  a lovaregyletiekkel fo ly ta to tt tárgyalások és levélváltások hangneméből is.

Serényi egy h é tte l Polónyi határozati javaslatának  benyú jtása  után á tira tb an  
m en tegette  álláspon tját Caakonicsiék előtt. Egyebek közt így ír t :  „Számolva a je len  
korszakot jellemző v issza ta rth a ta tlan  áram lattal (66) — szám olva továbbá azon elv i­
ta th a ta tla n  körülm énnyel, hogy a közhangulat a tá rsadalom  különböző rétegeiben 
az üzletszerű  verseny fogadások ellen  (67) nyilatkozik meg, nem  véltem  célszerűnek 
a  h a táro za ti jaavslatö t — , am elynek  nagy többséggel váló elfogadása iránt miár elő­
zetesen  is tájékozódva vo ltam  — ridegen elutasítani, illetve a  háznak  elvetésre a já n ­
lani (68), m ert ezzel legbensőbb meggyőződésem sizerinit), a  to ta lizato r intézm ényének 
nem csak  hogy hasznos szolgálatot nem  tettem  volna, hanem  ellenkezőleg, a jelenleg 
m ég nem  szenvedélyes asp irációkat (69) a totalizaltőr ügyre nézve fölöttébb vesze­
delm es animeraitásra vá lto z ta ttam  volna. — H abár tudom , m iszerin t a  testnevelés 
isitápolása,, valam int a  to m a ta n ító k  helyzetének jav ítása tárcám  keretébe nem  ta rto - 
tozik, mégis tek in te tte l az  emllítetbekre, valam int a rra , hagy a  kultúrharca az ország 
adó jábó l m agasabb összeget kölltsléigvetésébe a  m ondá it célra be nem  állíthat, — e l­
határoztam , hogy ezen .kérdésben engedékeny álláspontot foglalok el, elvben a h a ­
tá ro z a ti javaslatot elfogadom , anélkül azonban, hogy magamat a kivitel módozataira 
nézve bármiképpen is lekötném ”. (Kiem. GF ,70). Az elnökség h ív ja  össze az é rd e ­
kelitek©!;, és foglalkozzanak a kérdéssel. Érjék el. hogy az „értekezlet eredménye azon 
helyzetbe juttasson, m ik én t a tá rcám  költségvetésére anny ira  fontos totaüzatőr-ügy 
érdekeinek  lehető épségé :n  tá r tá ra  m ellett az országgyűlésen te tt kijelentésem hez
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képest az em líte tt k ívánalm aknak m egfelelő kielégítésére m ódot ta lá lhassak” (71). 
M entegetődzés és segítségkérés az uitJóvédlhartóak sikeres m egvívásához — ez az á t­
ira t lényege. M ilyen fogadtatásra ta lá l t  m indez a „lovaregyleti u rak n á l” ? Többsé­
gükben aggódalomm al, elleinlénzéssel fogadták, s várható  h a tá sá t igyekeztek csök­
kenteni. 18X2. m árcius 17-ére ú jabb  értekez le te t hívott össze a m iniszter, bejelentette, 
a 2 % - o s  em elést elfogadta; s lépésének indokolásaiként ú jabb  érve t hozott fel,, még­
pedig azt, hogy az em berspcrt ilyen m ódon való tám ogatása h írverést, je len t a ló- 
sportr.dk is. Megígérte, hogy biztosítékot sziarez arra nézve, hogy az ilyenform án 
m egnövekedett százalék 20 éviig nem  fog változni. A Lovaregyfllet ezzel nem  adta fel 
a harcot. Ugyanebben az évben m ájus 4-én báró Podm aniczky Géza ind ítványára  a 
„itotalizatc r-adó  esetleges felem elés érjék kérdésével foglalkozott” a  közgyűlés. 
Podimaniczky tiltakozott a  fölemelés ellen , A usztriára h ivatkozott, ahol az ilyen 
irányú  javaslato t a  „korm ány elejteni jó n ak  lá tta ”. „Ha az ille tékes tényezők minden 
befo lyásúkat nem  érvényesítik — hangoz ta tta  — a te rvbe v e tt fölem elés be fog 
következni.” Javasolja írjanak  a  földm űvelésügyi m iniszternek — ejtse  el a  tervet. 
G róf Szapáry  P éter Serényi nehéz helyze tére utalt. Polónyi ja v as la tá t — m ondotta 
— „nem  csak az ellenzék, de a m u n k ap árt számos és tek in té lyes tag ja  is tetszéssel 
fogadta”. Serényi a ké t rossz közül a jobbikat választo tta (72). G róf Batthyány 
E lem ér nem  ta lá lt mentséget Serényi e ljárására . Luczenbaeher Miklós szerin t az 
em elésnek „súlyos hatása  lehet a  lók iv ite lre  és a  hadsereg lóelilátására”. Ö a labda­
rúgás m egadóztatását ta rto tta  helyénvalóbbnak.

A közgyűlés Podmaniczky ja v as la tá t elfogadta. E szerin t az igazgatóság
....... h o z ta  kifejezésre aggályait azon veszedelm et -illetőleg, m ely versenyügyünket
és ezzel kapcsolatban a  telivér- és az országos lótenyésztést a  to ta lisateur-törvénynek 
szóban forgó m ódosításával érné” (73).

E nnek értelm ében terjedelm es m em orandum ot készítettek, és azt, valam int 
a közgyűlés jegyzőkönyvét is m ellékelve, m ájus 21-i keltezéssel m egküldték 
Serénvinek.

Az előterjesztés Serényi parlam en ti ígéretéből indult k i, m iszerin t a  Lovar- 
egylet nélkü l nem lehet a kérdést m egoldani. Adatokkal bizonyíto tták  (74) a  verseny- 
sport, a  lótenyésztés szoros összefüggését, ennek gazdasági, honvédelm i jelentőségét. 
K iem elték  a  Lovaregylet önzetlenségét, hum anizm usát (75), figyelm eztettek  a  kedve­
zőtlen kü lfö ld i tapasztalatokra. „Nincs ok fö ltenni — írták  —, hogy M agyarországon 
a h e ly z e t. . .  m ásképpen alakulna . . . ” Az ú jítá s  — vélem ényünk szerin t — csiak a 
n agy к özön s éget sújtaná, és senki nem  seg ítene (76). A módosítás azért sem  időszerű, 
m ert új pályájukat kb. 4 millió ko ro n áért építették, és 100 000 korona évi bért 
fizetnek érte. A versenynapok esetleges csökkentése a százalék további em elkedését 
eredm ényezné. Kétséges, hogy A usztriával szem beni hegem óniájukat képesek-e meg­
őrizni.

A parlam entben  felhozott indokokat sem  ta lálták  kielégítőnek ; „A százalék em e­
léséből k ikerü lő  összeget állítólag az ifjú ság  testnevelésének előm ozdítására szándé­
koznak fordítani. Ezt a célt nagyrabecsüljük, de a hozzája vezető eszközök megke­
resésének m ódját nem  írha tjuk  alá. „Összekapcsolása akkor lenne indokolt, h a  nem  
lenne rá  fedezel.” A testedző sportoknak azonban van több olyan expoziturája, am ely 
fölös jövedelm ezőség szem pontjából k iá llja  a  p róbát a versenyüggyel. — Nem téved­
tünk, h a  elsősorban a footballsportort sorozzuk ezek közé! „ . . .  A  fo rrás analóg te rü ­
leten fekszik, életerős, gazdag, és m egterhelést annyival inkább b ír  el, ment sem m i­
féle állam i kötelezettsége nincs”.
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U tolsó érvük személyeskedő, ezt ír tá k : „M int népszerűségi tényezők a tenyész­
tésellenes harcok m indig  m egterm ik gyüm ölcseit a dem agógiának. . .  Hogy azonban 
egyes emberek népszerűségi iparkodásait a  versenyügy, a népies tenyésztés, a  hon­
védelem , végeredm ényben pedig az adózó közönség fizesse meg Nagym éltóságod 
tám ogatásával, sem  időszerűnek, sem m éltányosnak  nem  ta rtju k ”. (Klem. GF. 77.)

Serényi válasza udvarias volt, de elu tasító . E zt ír ta  Csekonicséknak : „ . . .  s a j­
n á la tta l kell értesítenem , hogy bárm ennyire is m éltányolom  . . .  m indenkori m űkö­
dését (vagyis a M agyar Lovaregyletét GF.) a  te rv eze tt m ódosítást elejteni, úgy л 
képvilselőházban te tt nyilatkozatom , m in t a  felterjesztés idején tú li beérkezése foly­
tán  nem  á ll m ódom ban.”

Ü gy véli a  2% -os em elés a  „versenyügyre nézve nem fog szám ba vehető  h á t­
rán n y a l járn i. „G yógyírként közölte, hogy a  L ovaregylet részére versenyd íjak  címén 
engedélyezett 200 000 К -t 1914-től 300 000 K -ra  em eli fél (78).

Szándékosan m en tü n k  előre az esem ényekben  1912 decemberéig, m ivel nem  
a k a r tu k  a  Lovaregylet és a  földm űvelésügyi m iniszter egyezkedésének tö rtén e té t 
más, ezzel párhuzam osan futó, és ny ilván  az előbbiekben vázolt tá rgya lások ra  is 
h a tást gyakorló m ozzanatok közbeiktatásával m egtörni. Most pótoljuk  ezt.

G erenday a M agyar Olimpiai B izottság 1912. január 23-i ülésén ism erte tte  a  
noveláris m ódosításra vonatkozó tervét, és az e lm ú lt időszak ezzel összefüggő esemé­
nyeit, azért, hogy a  MOB „arról bővebb tudom ást szerezvén, tá rsadalm i ú ton  is a 
k iv ite lt elősegítsék” (79). A Sport-V ilág ja n u á r  27-én hírü l ad ta, hogy „m onstre 
kü ldö ttség” megy a  képvisélőházba, hogy á ta d ja  a m iniszterelnöknek, K huen 
H édervárynak  és valam ennyi m iniszternek a  „nem es eszme m egvalósítását sürgető” 
kérvényt. Ez m eg is tö rtén t február 19-én. G erenday  beszédére K huen „udvariasan” 
válaszo lt (80).

Kevésbé vo lt udvariasnak  nevezhető az  a sajtópolém ia, am i a  m em orandum  
á tad ása  körüli MOTESz—MASz, „kongresszusi csoport” és G erenday összezördülését 
követte. A kölcsönös szem rehányások és az é r in te tt felek m entegetődzése bep illan­
tá s t enged abba a kusza érdekszövetségbe, am ely  a  MOTESz—MAS/, tu sakodást az 
országos sportszerv és a ÓTA létrehozásáért folyó időszakban jellem ezte (81). M indez 
nem  görd íthetett e lh á ríth a ta tlan  akadály t az  O T A -ra vonatkozó javasla t elé. Serényi 
B éla — utalva egy évvel ezelőtti ígéretére — a  képviselőház elé te rjesz te tte  a  tö r­
vényjavaslato t (82). A sajtó  így k om m en tá lta  a z  esem ényt: A m iniszter „oly csend­
ben nyú jto tta  be a  képviselőházban a  to ta liz a to r  adójavaslatot, hogy — te k in tv e  az 
ak k o ri zavaros és ingerü lt politikai helyze te t —■ még ta lán  lazok sem  v e tték  észre, 
k ik e t az  eszme közelebbről érdekelt”. Az eredm ény  — vélekedett a  katonai előképzés 
szócsöve — csak a  kezdet.” „Hanem az t m á r a  legnagyobb öröm m él v eh e tjü k  tudo­
m ásul, hogy ezen összeg nagyobb részét a  céllövészetnek, különösen pedig a a  ifjúság 
ka tonai kiképzésének céljaira szándékoznál?: felhasználni; m ert habár a  testnevelés 
több i ágát is nagyon fontosnak ta rtjuk , m égis az t kell mondanunk, hogy az ifjúság 
k a to n ai kiképzése oly rendkívüli előnyökkel bír, hogy a segélyt te ljes m értékben 
m egérdem li” (83). Lám , a  javaslatot épphogy a  képviselőház elé te rjesz te tték  a 
k a to n ai vezatőkörök m áris maguk sz ám á ra  igyekeztek k isa já títan i a  v á rh a tó  összeg 
jav á t. De ez nem  m inden, az étvágy m ég növekedni f og . . .

„ . . .  Ő C sászári és Apostoli K irá ly i Felségének am a legfelsőbb elhatározása, 
am ellyel ezen törvényjavaslatnak  alko tm ányos tárgyalás végett az  országgyűléshez 
való benyújtását legkegyelmesebben m egengedni méltóátatöitt Becsben” K elt: 1912. 
ok tóber hó 2-án, ír ta :  Serényi a m in iszerelnök  érdeklődésére (84).
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Az engedély u tán  zökkenő nélkül já rta  végig a javaslat a  törvényalkotás v a la­
m ennyi stációját. Az 1913. feb ru ár 6-án kezdődő bizottsági tárgyalásokat követően, 
m árcius 1-én m ár P irk n er János előadót h a llg a th a tták  a  képviselőház tag jai. Beszé­
dében kiem elte: az eddigi 12%-on felül m ég 2% lenne k ivetve és a  21% „kizáró lag  
a  testnevelés és testedzés, bizonyos részben pedig a  tu risz tika  céljaira lenne  fo rd í­
tandó. Négyötöd részét a  VKM és a  HM” »együttesen és egyetértőleg« h aszn á lh a tja  
fel, egyötödét pedig a földművelésügyi m iniszter. A bevételt kötelesek a lap k é n t 
kezelni” „ . . .  azonban azon m egszorítás nélkül, hogy az alaphoz m agához nem  
hozzányúlni, ső t m egengedésével annak, hogy szükség esetén az alapot a  m aga egé­
szében is felhasználhatják”. P irk n e r az eredm ény jelentőségét em elte ki, m ik o r a 
várha tó  összeg nagyságáról szólt. A totalizator forgalm a az utolsó években —  m on­
do tta  P irkner — m eghalad ja a 30 millió koronát, h a  ez nem  változik, a  2% kb . évi 
600 000 koronát, az egyötöd rész 120 000, a  négyötöd rész pedig 480 000 koronát tesz 
ki, Ezt az összeget növeli az az illeték, am elyet a  FM „a könyvesekre és fogadási 
irodákra  k ivethet a  tö rvény javasla t 3. §-a értelm ében. Ez az összeg olyan tek in té lye0 
lesz „amellyel a  testnevelés és a  testedzés célja it nagy m értékben fogják szo lgálhatn i 
és előm ozdítani” (85). A javasla to t ezekután általánosságban és részleteiben, a  k ép ­
viselők élénk helyeslése m ellett, elfogadták (86). 1913. m árcius 13-án a fő rend iház 
„megjegyzés nélkül” engedte á t (87), 16-án a „legfelsőbb szentesítés alá te rjesz tendő  
tö rvényjavaslato t átv izsgálásra a képviselőház szabályokban előírt bizottsága „ tá r­
gyalta és fogadta e l (88). I. F erenc József élé m ár ú j form ában (89) került a  jav asla t, 
és a  k irá ly  1913. április 18-án „legkegyelmesebben” szentesítette, m ájus 4-én pedig 
közzétették a T örvénytárban (90).

A hazai sportvilág fellélegzett, több m int egy évtizedes erőfeszítés gyüm ölcse 
é rt be. Az 1913: X III. te. lex  Gerenday néven k e rü lt a m agyar sporttörténelem be. 
A szaksajtó  lelkesedéssel fogadta a  sikert. A S porthM ap  írlta: „a magyar testnevelés 
ügye szempontjából ú j korszakot jelentő esemény tö rtén t a parlam entben” (91). 
(Kiiem. GF.) M inden érdekelt úgy gondolta itt, a  nagy alkalom , az Országos T estne­
velési Tanács (92) rendelkezésére álló évi 5—600 000 korona segítségévéi elsősorban 
az ő gondjaikon enyhítenek, az ő terveiket való sítják  meg. A Magyar O lim piai 
B izottság vezetői — M úzsa G yulával az élen — első helyen a stadion ép ítésének  
gyors m egindulását kívánták , hogy jelenthessék a  berlin i olim piát megelőző ko n fe­
rencián : kész a  budapesti stadion, kérésük megalapozott, a  következő Olimpia re n d e ­
zési jogát bátran  nekünk  íté lhe tik  (93). A N épszava tartózkodóan nyilatkozott: 
„ . . .  semmi, de semmi rem ény nincs arra, hogy ebből a meglehetősen nagy összegből 
oda is jusson, ahdl annak  a legfőbb és legmegfelelőbb helye van; a töm egek te s t­
nevelésére . . ( 9 4 ) .

A Katonás Nevelés a  HM kívánságára hangot ad o tt terveinek: „Term észetes, 
hogy az összegből ju tn i fog az ifjúság katonás nevelésének céljaira is”. K ellenek: 
csarnokok, lőterek, to rnaterm ek, „jó polgári oktatók”. Az illetékesek „sürgősen seg ít­
senek” (95). Amíg nincs pálya, uszoda, játszótér — ír ta  az Ifjúsági Testnevelés — 
„míg a fővárosi középiskolák között is akadnak Olyanok, hol a m ár egy évtized ó ta 
kötelező játékdélutánok m a nincsenek bevezetve: add ig  a  testnevelés ügyének jövője 
aggodalm as” (96). Az évi 600 000 (korona segítségével — dlvashatjuk a Tornaügy c. 
lapban  — „kétségtelenül sok üdvös dolog fog valóra váln i”. Az ad acta javasla tok  
e/lőkerülnek „m egindítják a  régi visszafojtott e rő te ljes fe jlő d és t. . . ” (97). L áthatjuk , 
a  szám lát m indenki benyú jto tta  . . .

M ikor latit a „törvényből” elkölthető pénz? A rra  még őszig kellett várni! E nnek 
okairól írunk a továbbiakban.

58



A késés döntő  oka a  „lovaregyleti u ra k ” isméiéit közbelépése volt. Az Ű r­
lovasok Szövetkezete, a  Magyar L ovaregylet, a  Budapesti Ügető V erseny Egyesület 
és a  Pestvidéki V erseny Egylet 1913 áp rilis  elején együttes beadványt k ü ld ö tt a 
FM -nak. Ebben k é r té k  a minisztert, hogy a, törvényt csak szeptem ber 15-én léptesse 
éleitbe, m ivel az 1913. évi költségvetésüket m ég a régi, 12%-os to ta lizato r levonás 
a lap já n  irányozták elő, s az így e lkész íte tt költségvetésüket m ár nem  áll m ódjukban  
„redukáln i”, új bevéte li forrásuk pedig  n incs (98). A ,jlovaregy letiek’’ k é ré se  u tán  
néhány  nappal érkeze tt a  VKM átira ta , am ely  k érte  a  FM-et, já rjo n  közbe a m ielőbbi 
szentesítés ügyében, késedelmének okáró l tájékoztassa őt, merít szeretné a  m ájusi 
to ta liza to r bevételek 2% -át „a tö rvény javas la tban  jelzett nagyfontosságú közcélokra” 
felhasználn i (99). (A földművelésügyi m in iszter, u talva a lóversenyegyletek kérésére, 
közölte a  VKM-el, hogy a  tö rvény t csak  szeptem ber 15-én lép te ti életbe, egyben 
je lez te  a végrehajtási rendelet te rv eze tén ek  közeli m egküldését (100).

A végrehajtási rendelet te rveze tének  kidolgozása, az érdekelt tá rcákka l való 
elfogadtatása sem érdekegyeztetési, sem  jogalkotási szempontból nem  okozott nehéz­
séget. A  m unka 1913 áprilisában m eg indu lt és augusztus 2-án m ár sokszorosították 
az  elfogadott ren d e le te t (101). L é tre jö ttén ek  ké t mozzanata érdem el em lítést. A had­
ügym iniszter —• báró  Hazai Samu — félt, hogy a HM érdekei sérelm et szenvednek, 
ha a végrehajtási u tasításban a szám u k ra  b iztosított összeg felhasználásáról részlete­
sen  nem  em lékeznek meg (102). A  FM  m egnyugtatta őt, jogait nem  k ív án ja  csorbí­
tan i senki (103). A belügym iniszternek stiláris  módosításokon kívül nem  vcát ki­
fogása, de javaso lta , hogy „ . . .  m iu tán  a kiadni tervezett V égrehajtási Rendelet 
lényegileg nem  ta rta lm az  egyebet, m in t m agát a  törvényt, a  küilön végrehajtási 
u ta sítá s  k iadásá t mellőzhetőnek, s ebben  az  eseben elégségesnek (tartaná), h a  a 
földügym iniszter csupán a törvény v ég reh ajtá sán ak  napját” á llap ítaná  m eg rendele­
tileg  (104). Az elfogadott utasításit kézhez k ap ták  az összes törvényhatóságok,, a gaz­
dasági egyesületek, a lótenyésztési bizottságok, a  vidéki versenyegyesületek, a gazda­
sági felügyelők, a  minisztériumok, és a  Székesfőváros rendőrfőkapitánya.

A Sporthínlap így értékelte a n éhány  hónap tö rténeté t: „Elég kár, hogy ilyen 
sokáig forrt a különböző re to rtákban , sok pénzt vesztett el a magyar testnevelés, de 
ebbe már bele kell nyugodni” (105). (Kiem. GF.) Bizonyos pénzkezelési kérdések 
részletes kidolgozása még folyt (106), de az időközben é le tre  h ívott Országos Test­
nevelési Tanács (107) m ár dolgozhatott a rendelkezésre álló összegek célszerű felhasz­
nálásának  a  tervén .

Egy nappa l a lex G erenday é le tbe  léptetése előtt, 1913. szeptem ber 14-én ta r­
to tta  alakuló ü lésé t az Országos Tesnevölési Tanács. Berzeviczy A lbert program adó 
elnöki m egnyitó beszédében k ije le n te tte : „M a m ár mind általánosabb  desz annak  a 
belátása, hogy a  testnevelés te ré n  az egyéni kiválóság és testügyességi specialistaság 
ku ltusza m ellett, a tömegkiképzésre és a testi erő összhangzatos arányos kifejleszté­
sére, a  versenyzés szellemének ápo lása  m elle tt a testületi szellem és önfegyelmezés 
vén yeire  is gahdot keil fo rd íta n i ' . к” (Általános helyeslés.) (Kiem. GF.) (1D3). Az 
OTT — hangsúlyozta az elnök — „ . . . nem zetünk m inél szélesebb ré tegeire  kiható 
reform okkal a k a r ja  a jelen és a jövő nem zedék testnevelésének ügyét szolgálni” (109).

A rendelkezésre álló pénzt nem  fogják elaprózni, iparkodnak  „dem okratizálni 
és terjeszteni a  józan testnevelési és testedzési munkát, szaporítan i az  e rre  szolgáló 
in tézm ényeket és telepeket, bevinni a nép közé az arra alkalmas, nevelő hatású 
sportokat, terjeszteni, szervezni a céllövészetet is. (Élénk helyeslés és éljenzés.) 
(Kiem. GF.) (110)
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Berzeviczy m egnyitóbeszédéből mindenki az t értelm ezhette, am iről az OTT 
m egalakulása elő tt áhítozott, a  katonai vezetés az előképzés tám ogatását, a  MOB 
ta g ja i a  központi lé tesítm ények szorgalmazását, a  „tornászok” az  iskolai testnevelés 
gyors fellendítését stb. H angsúlyoznunk kell a  beszédnek azokat a részeit ahol 
Berzeviczy a  „töm egkiképzésről” szólt. EZek a  k ije len tések  — úgy tűnhet — m eg­
nyugtató  választ ad tak  a  Népszava, általunk is idézett, aggályaira. Nem errő l van  
szó. A „tömegsport”, a „töm egkiképzés” fogalm át különböző értelem ben használják  
kapitalizm uskori spo rttö rtén e tü n k  idején.

A Népszava — és á lta láb a n  a m unkásport képviselői — tömegsporton első­
sorban , az ipari m unkásság és utánpótlása, az iparostanoncok testnevelését, sp o rtjá t 
é rte tték . Váltak akik  a „ la te ine rek  tömegeit” k ív á n ták  m ielőbb meghódítani, s  végül 
— ez válik lassan uralkodó tendenciává! —, elsősorban a  katonai előképzés n é lk ü ­
lözhetetlenségétől h a jtv a  a  h ivatalos sport- és itestnevéléspolitika nem  térhe tett ki a 
töm egsport olyan értelm ezése és gyakorlata elől, am ely átfogja az ipari és a g rá r­
if jú ság  tömegeit is, születésüktől a hadseregbe való bevonulásukig (111). A töm eg- '  
sp o rt fogalma és a  m egterem tésére irányuló m unka  nem  a Tanácsköztársaság le ­
v eré se  u tán  kezdődött, nem  is a  felszabadulás u tán , hanem  a XX, sz. fordulóján. 
E zt a gondolatot érvényesíteni kell ílegújabbkori spo rttö rtén e tü n k  átfogó fejlődés- 
m enetének  kim unkálásánál. N em  akkor járunk el helyesen ha nem  veszünk tu d o ­
m ást, vagy indokolatlanul alábecsü ljük  az 1945 elő tti testnevelés- és sportféM ős tö­
rekvéseit, eredményeit, hanem  akkor ha azokat a  m aguk gazdag ellentm ondásossá­
gában  tá rju k  fel. Ezt az á llásponto t képviselve szólunk később az ÓTA értékelésé­
rő l is.

Az OTT 1914. m árcius 26-án tarto tt te ljes ü lésén v ita ttá k  m eg az ÓTA sza­
bá ly za tá t és 1914—15. évi költségelőirányzatát (112). Sajnos az  u tóbbi nem áll ren ­
delkezésünkre, csekély sa jtóv isszhangja alapján nyerh e tü n k  csak hallvány és bizony­
ta la n  képet annak belső arányairó l. Az Ifjúsági Testnevelés ú jjongva írta: „Az OTT 
m egkezdte alapvető m u n k á já t m égpedig igen helyesen az iskolában. Oly tekintélyes 
év i összeget — 192 000 ko ronát — állíto tt be az iskolai testnevelés céljaira, am elyet 
m ég álm odni sem m ertünk. (Az iskolai sportkörökre — ekkor 94 m űködött az o r­
szágban — fényes jövő vár) . . .  m e rt ha m inden isko lának  meg lesz a maga uszo­
dája, csónakdája, vívó- és lövőterm e, korcsolya- és sz ánkópá lyá ja . . akkor való­
b an  dolgozni fognak (113). Ezzel szemben az anyagi csőd szélén álló Kerékpáros 
Szövetség évi 4000 korona tám ogatást kérő beadványára  csak 2000 korona meg­
ad á sá t helyeslő vélem ényét ír ta  r á  az ügy előadója, pedig a „ . . .  versenyzés célja ira  
egyedül alkalmas M illenáris versenypálya n a p j a i . . meg vdltak  számlálva (114). 
A T ornaügy am iatt kesergett, hogy a  labdarúgáson k ívü l a  többi sportágak irán ti 
érdek lődés igen gyér, ezért e lsősorban a vidékiek anyagi segítése nélkülözhetetlen 
(115). A  MASz évi bevétele alig  fedezte a  kiadásokat (116).

A z állam  a „súlyos pénzügyi helyzetre való figyelem m el” szigorú takarékossági 
rendszabályokat vezetett be. Az 1914 15. évi költségvetési tervezetben az 1913-as 
k e re te t nem  lehetett tágítani. A világháború m inden p illana tban  kirobbanhatott, a  
p énz t a  készülődés em észtette fel (117). Az OTT te rve i — az előképzés erősítésén 
k ív ü l — várhattak  egy olyan korszakra , amikor a  népek  ism ét békésen versengenek 
egym ással. A háborút követő változásokra nem gondolt senki.

Mi volt a korabeli hivatalos vélemény az ÓTA létrehozásáról? Hogyan érté­
kelte és értékeli a történettudomány, ezen belül a sporttörténetírás?

A z 1913. évről szóló korm ányjelentésben ez t o lvashatjuk : „A kétszázalékos 
em elés a  turisztika és a  testedzés céljait szolgálja, m elyek fontosságát a m agyar
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nép is egyre jobban  kezdi m éltánydln i”. E n n ek  'segítségével a  szükséges fettételek 
nagyobb m értékben  fej leszthetők. . Ezen összegek nem csak a  m agyar honvéde­
lem nek  és á lta láb an  a m agyar ku ltú rának  le szn e k  előnyére”, hanem  a  m ezőgazda­
ságnak is, h iszen erősebb nép m űveli a  fö ld e t (118), A S porth írlap  ír ta : Az ÓTA 
azért je lentős „ . . .  M ert m inden panghat eb b e n  az  országban, becsukhatnak  a  leg­
jobb boltok, so rra  bukhatnak a  legnagyobb bankok , de a totalizator üzletnek semmi 
sem árthat a v ilá g o n ...” (Kiem. GF. 119). Iváinlkovttts, Gereinday érdem eit em elte И : 
„Az ő nsm  lanlkadó agilitásának eredm ényét jeleníti az ISIS. évi X III. te., am ely a 
lóversenyek to ta lizato r-jövedelm ének 2% -át b iz tosítja  a testnevelés és sport cél­
ja ira  . . ( 1 1 9 ) .

A k itűnő  sporttörténész, Mező Ferenc, a  M agyar M űvelődés Töcnténatének I. 
kö te tében  nem  is  em líti a  lex Geriandayit. E  jelentős év fő esem ényeit így foglalta 
össze: „Az 1913. év  krónikájához ké t fontos esem ény  fűződik: k iv á ln ak  a MASZ-ból 
a vívóik és k ü lö n  szövetséget afflkotoalk, a z tá n  hosszas vajúdás u tán  m egalakul az 
Országos Testnevelési Tanácsa, am ely e le in te  csendes, vélem ényező szerv, de idők 
folyam án a  m agyar sport irán y ító  szerve, leg főbb  fórum a lesz” (120). Hóm an Bálintig 
A M agyar N em zet Történetében egyetlen szóval sem em lékeznek meg a  m agyar 
testnevelés; és sp o rt reneszánszáról,, még az irodalom jegyzékben, és az időrendi á t­
tek in tésben  sincs nyoma an n ak  — pedig az u tó b b i még az állam i kisdedóvók szám át 
Is fe ltün te ti — hogy legalább em lítésre m é lta ttá k  volna (121).

A felszabadulás u tán  H idas Ferenc m u n k á ja  képviseli az t a  szem léletet, amit 
nap ja ink ig  sem sikerült a m egjelenő írások je len tős részében túlhaladná. Az 1048-ban 
m egjelent „A m agyar sport fejlődésié’ cím ű könyvében  eat o lvashatjuk : , , . . .  1013-ban 
m egalakult az OTTk ugyanakkor m egvalósítják  az OTA-t és 'elrendelték, hogy a ló­
versenyekből szárm azó tótaliza'tőr-adó 2%-iát a  sportra  kell fordítani. Jéllegzetesen 
kap ita lis ta  ta lá lm án y  ez is, m e ly  az em berek fogadási kedvétől teszi függővé a  sport­
é le t anyagi a lá tá m a sz tá sé t .. .” (122). Egy nem rég  m egjelent k lub tö rténet szerzője 
így vélekedik  az OTA-ról: ,,119113-ban beállt uigtytan m ár ném i változa t (sic!), de ennek 
kevesen lá ttá k  hasznát. Ganenday György te rv e  alapján  a  m agyar sport némi pénz­
hez ju to tt . . .  Ez azonban a  klubokon sz in te  sem m it sem segített és nem  is biztosí­
to tta  a  sport országos terjedését, sőt a te s tn ev elés  fejlődését sem. Csak a z  első világ­
háború  u tán i katasztrófálisisé v á lt népegészségügyi helyzet h a tása  a la tt m ozdult meg 
a  k o rm á n y z a t. . . ” (123). F ö ldes Éva értékelésének  fő érdem e, — az ÓTA képezte 
a  m agyar sp o rt „anyagi b áz isá t” — a töm örség  (124). A kétkö te tes M agyar Nép Tör­
ténetének  szerzői m egelégedtek egy, e k o rsz a k  életform a-váltására u taló szellemes- 
kedő megjegyzéssel (125).

Á ttek in tésünk  csupán tö redékét so ro lta  fel szaknak az  írásoknak, amelyek 
em lítést te ttek , vagy illett vo lna  említést te n n iü k  az 1913: X III, tc-ről. Ügy gondoljuk 
ennyi is elég sa já t ku ta tásunk  indokoltságának bizonyítására, vélem ényünk az eddi­
giekkel való szembeállításéira, illetve azoknál részletesebb kifejtésére.

Az ОТЛ létrehozása jelentős mozzanata volt-e a századeleji magyar testneve­
lés és sporttörténetnek, s ha igen, miben á llt az? Igen, jelentősége elsősorban abban 
állt, hogy o lyan  pénzügyi fo rrá s t b iz tosíto tt törvényes úton, am ely állandóságánál 
és traágysiágánál fogva nem  v o lt nélkülözhető sem  felszabadulás előtt, de egy darabig 
még u tán a  sem. Értékét kiemeli), hogy a  szám ottevő belpolitikai fo rdu la tok  idején 
ú jra  lés ú jra  dú lt a  harc az  érdekeltek k ö zö tt a  megosztás ú j a rán y a in ak  k ialakítá­
sáért. Ez a  harc és a  végeredm ény kifejezte a  m eginduló korszak test- 
neveléspolitikai terveinek lényegét, és nem  kevésbé befolyásolta azok meg­
valósítását (126). Az ÓTA lé trejö tte m u ta tta , hogy a testnevelés és sport ügye ha-
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zánikban is „status-ügyi” ran g ra  em elkedett, a  feudálkap ita lista  állam  nem  budita e l­
h á rítan i m agától az erőteljesen jelentkező igényt és lassan m aga is felism erte b en n e  
önérdekeit is. Ennek a fo lyam atnak  egyik lényeges m ozzanata aiz ÓTA lé trehozása , 
e z t fejleszti tovább m erőben új történelm i helyzetben — laz 1 M :  1ЛШ. te. az  ún. te s t-  
nevelési törvény, litt csak jelezni kívánjuk, hogy a fasiaálódétssal párbuizamloisan e 
korszak uralkodófcörei tovább növelték  az állaim ilyen irányú  ténykedését. Szálasáéit 
terveiben  pedig a  totális á llam  fő  feladatai közé ta rtozo tt a leendő H ungarista B iro ­
dalom  egész lakosságára k ite rjedő  testnevelés és sp o rt k iépítése (127).

Mennyi is való jában  az  a „ném i” pénz am it az ÓTA biztosított? Ш М -Ьеп 
600 000 korona á llt az OTT rendelkezésére (128). A miagyar testnevelés továbbfejlesz­
téséhez szükséges összeget, Iqvaregyletiek, de a „tornásztok” lisj, a  labdarúgás ad ó z ta ­
tásából k íván ták  fedezni. Az MLSz 1(912. évi költségvetése Э8 000 korona volt. „ A k á r  
három  felkiáltójellel lehetne írn i, o lyan nagy sum m a. Kis M agyarországon .. .ez egy 
vagyon” — ír ta  a  Nemzeti S port (129). Ugyanabban! az  évben  a szövetség bevé te le  
Ш0 000 koronára rúgott. A MASz-é mindössze 16 462 korona (1(30). Az Országos T est-  
nevelési Tanács teh á t haszar ak k o ra  összeggel rendelkezett 19114-ben, m in t a  M LSz 
1912-es káprázatosnak tűnő  bevétele. Niem lehet v itás, hogy ez a  biztos pénzalap az 
eddigiekkel szemben igen sokat je len tett.

Sokat je len te tt az egész m agyar testnevelés továbbfejlesztése szem ­
pontjából, am i nem  azonos a klubok munkájával, és az OTT a  népegészségügyi, a  
k a to n ai előképzési, valam int a szab ad  /idő célszerű kihasználása feladatok növekedése 
m ia tt nem is fo rd íthatta  figyelm ét és .koronáit elsősorban azok tám ogatására. M ás 
kérdési, hogy a nagyszabású és szerteágazó tervekhez képest — am iket részletesen  
kidolgoztak a háborús évek a la tt  —  még ez az összeg is szegényesnek bizonyult. A z 
L világháború  k izárta  azoknak a  te rveknek  a m egvalósítását is<, am elyeknek elegendő  
le tt vo lna a rendelkezésre álló pénz. A Tanácsköztársaság 133 napos hősi küzdelem  
a la t t  szabad u ta t engedett azoknak  a  testnevelési szakem bereknek, akiit a  század - 
fordu lón  felhalmozódott p roblém ákat, a  megfogalm azott te rveket, az új tá rsada lm i- 
po litika i rendszer lényegének m egfelelően kívánták  valóra váltan i. Mindebből csak a  
rem énytkeltő  kezdetek m utatkozhattak . 1919, augusztus 1. u tán  a restaurációs e rő k ­
nek a trianoni békeszerződés á lta l m eghatározott viszonyok között, igén súlyos anyag i 
helyzetben  kellett megszabni a  testnevelés és sport fő irányát, és ez általános p o liti­
k á ju k b ó l következően, nem  lehe te tt m ás m in t a mililtairfizáció céltudatos k iteljesítése 
Az ÓTA is eizt szolgálta elsősorban.

(Az ÓTA szerepét és sú ly á t a  m indenkori tö rténelm i helyzetbe ágyazva le h e t 
m egítélni, a sumrnás értékelés ebben az esetben is ham is eredm ényt hoz.)

Befejezésül m egállapíthatjuk , hogy az 19113: X III: te. inlen-n lehete tt más m in t 
„jellegzetesen kapitalista  ta lálm ány”. A korabeli m agyar tá rsadalom  feudális m arad ­
ványokkal terhes kapitalista  tá rsadalom  volt. Az ad o tt viszonyok m eghatározott k e ­
re te k e t szabtak a testnevelés és sp o rt fejlődésének is, az e té ren  érvényesülő eszm ék, 
a  k ia laku ló  hivaitalos sportpolitika, az im perializm us ta lajábó l fakadtak , a földibir- 
tökos-ítőkés uralkodókörök á ltalános pcűfffikájának részeként jelentkeztek. Ezeknek a 
nézeteknek  alakulására — így a  pénzügyi alap m egterem tésének m ódozatára is — 
komidly befolyást gyakorolták a világon, de elsősorban az E urópában  meglevő folya­
m atok. Gerandayék nem  léphették  é t  sa já t á rn yé ku ka t . . .

H azánk kapitalizm uskori sportm ozgalm án belül az  ip a ri proletariátus 
á l ta l  llétrehozott és fejlesztett m unkássport hordozott an tikap ita lista  teniden- 
oiákat. A m unkások azért edzettek testüket, hogy sikeresen harcolhassanak tőkés e l­
nyom óik e llen
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A testnevelés és sport h ivatalos vezető szerve, az  OTT, ezzel is az uralkodó- 
körök cé lja it szolgálva: az ÓTA miem ezeknek a m unkás'egyesületeknek a fejlesztését 
szolgálta,, hanem  igyekezett a  m unkásokat sa já t polgári egyesületeibe csáb ítan i Az 
iskolás és iskolán kívüli if jú ság  testnevelésének m egszervezésére te tt erőfeszítéseik 
k é t fő irán y b an  hatottak: egyrészt ja v íto tták  ezeknek, a  testnevelési szempontból is 
elhanyagolt, ifjúsági töm egeknek a  testnevelési és sportfeltételest, valam in t a munka­
erő és a  katonaanyag m inőségét, m ásrész t — akaratuk  e llenére — nevelték, oktatták, 
erősítették  ellenfeleiket. A tá rg y a lt időszakban m indez m in t szándék és lehetőség 
m utatkozott, tényleges k ib o n tak o zta tására  csak a k é t v ilágháború  közötti időszakban 
kerü lt sor.

A lex  Gerenday m eg m u ta tta  az t is, hogy a  m agyar (társadalom jelentős része 
még távol áll a m odern testnevelés és sport jelentőségének felism erésétől. A gondo­
lato t egy szűk  társadalm i csoport — politikusok, katonák, h ivatalnokok, egészségügyi, 
pedagógiai szakem berek —, és az a  600 rtornataimtó képviselte, ak ik  szervezték, irányí­
to tták  a  mozgalm at. Még nagyion sokáig joggal ism étlődő m egállapítás lesz, am it 
Galam bos Ede fogalm azott m ag a  K atonás Nevelésiben: nemcsak lovakra, ökrökre, 
de jól nevelt gyermekekre is szükség van! A jó nevelés n á la  egyet je len te tt a harm o­
nikus neveléssel. Gyökeres, egész tá rsadalm unkra k ite rjed ő  szem léletváltozásra is 
szükség volt. Ez viszont tá rsadalm i-po litikai rendszerünk  (teljes á ta laku lása  nélkül 
nem  következhetett be. H azánk  felszabadulása, és különösen a fo rd u la t éve utáni 
fejlődés m egadta ehhez aiz á lta lános feltételeket.

J E G Y Z E T E K  1

(1) A m agyar tö rténettudom ány válogatott bibliográfiája 1(945—1968. Bp. 197L VI'I. 
M agyarország tö rténe te  1(849—1:918. Az 1177 címszóból m indössze 5 testríavelés- 
tö rtén e ti tárgyú, ezek is  a  k lubok, vagy iparági sportm ozgalom  történeté t fel­
dolgozó m űveket jelölnek.

(2) A lexikon idevágó részeinek  olvasásakor úgy tűnik,, miinffiha 1945 előtt alig tö r­
té n t volna valami, s aimi tö rté n t a rró l is jobb ha nem  szerez tudom ást az ism eretek­
re  vágyó közönség. Berzeviczy A lbertró l sok m inden kiderü l csak az nem, hogy 
lelkes híve volt a  testnevelés fejlesztésének. Üj m agyar Lexikon (UML) I. 298. o. 
A  IV. kötetből m eg tud juk , hagy  a testnevelési kongresszust 1908-ban hívták 
össze, az ÓTA lé treh o zásá t e lfe lejtették  m egem líteni, csak a Horthy-ktorszak 
testnevelésével összefüggésben bukkan  élő ebben a félreérthető  megfogalmazás­
ban : „A sportolás ányagi fedezetét biztosító OTA-ból csak a  kiváltságos egye­
sü le tek  részesültek” (UML, 4. kötet, 505. o.). Sem  az  OTT-ről, sem  az OTA-iról 
nem  készült külön címszó, G erenday György nevét is h iáb a  keressük. A „sport- 
fogadás” címszóban sem  te tte k  em lítést egyik idevágó törvénycikkről sem. (UML
6. kötet, 1!10. o.). A  p é ld ák a t lehetnie folytatni.

(3) PL Bánhidi Zoltán: A  m agyar sportniyedv tö rténete  és jelene. Bp. 1071. 197. o.

(4) Nem  'tudtuk használn i az Országos Levéltárban 'őrzött m inisztertanácsi jegyző­
könyvek adatait; és a  Eedltehetöleg levéltáron k ívü li OTT irattö redáket.

(5) A  tárgyalt korszak  egészének történeti m egítéléséhez a  „V ita Magyarország 
kapitalizm uskori tö rtén e té rő l” c. könyvet használtam . Értekezések a történeti 
tudom ányok köréből. Űj Sorozat. Síit Bp. 19711.

(6) V ita  M agyarország kap italizm uskori történetéről. 34. 1.
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(7) „Oroszország és A usztria u tá n  M agyarországban van  a  legnagyobb m értékben 
a  tbc elterjedve”. M agyar Figyelő 1012. júl.—Sízept. 261. o. Dr. Ország Oszkár: 
A  tuberkolózis elterjedése és az  ellene való küzdelem  M agyarországon.

(8) „A m agyar állam  az a lkoholra és az  alkohol ta rta lm ú  ita lok ra  (pálinka, bor, 
sör) kim érésére adót vet ki, úgy hogy ebből körü lbelü l 200 m illió  koroniányi évi 
jövedelm e van, vagyis három szor annyi, m in t a  földadóból”. (Az ifjúm unkás 
1012. novem ber 1. 11. a.) „A vasárn ap i munlkaszüinet és a  korcsm ák zárva ta r ­
tá sa  ügyében a  kassai püspök tá rg y a lt az Igaziségügyrriinisztériummal s ott arról 
értesü lt, hogy a  munkasizünetről és az alkoholizm us e llen  törvényjavaslatok 
készülnek”. (OL. Püspökkari konferencia jegyzőkönyvei 1914. m árc. 13. 15. o.).

(9) „M inden leány bölcsőjénél k é t rém : az Éhség és a  Prostultició éli ő r t . . . ” 
(Huszadik Század 1907, 497. o. H arkányi Ede: A nőmozgalom értékelése a férfi 
szempontjából.)

(10) Az 1905/6. év ad a ta i szerint n á lu n k  egy tanítóra 84 tanuló  esett. Az összes iskola 
68,55 % -a  osztatlan. Az iskolák 67,58 % -ában egy tan ító  m űködött. Iskolakerülés 
m ia tt fél m illió K orona bírságot ró ttá k  ki. (Huszadik Század 1908, 5571 o. Kunfi 
Zsigm ond: Az iskola M agyarországon.)
„ . . .  Iskoláinknak gondoskodása siajpos csaik a  (külsőségek betartásában  merül 
ki, ellenben a  nevelés nagy fe la d a tá t egészen e lh árítják  m a g u k t ó l . . . ” (Világos­
ság  1904/3. 62, о..). „Schusohny vizsgálatai szerint, a  budapesti iskolák  első osz­
tá ly ú  növendékeinek 46,4 %-a, a  többi osztályban pedig  97 % -a nagyfokú ideg­
b a jb a n  szenved”. 99 % önfertőző, (Világosság 1904/5. 9®—80. o.).

(11) Dr. Doffiníger G yula—Suppan V ilm os: Az ifjúslág testi nevelésiéről. BP. 1891. 
1867-től 1888-ig a  katonai szo lgála tra  alkalm atlanok szám a 21,56 %чго] fokoza­
to san  45,40 % -ra em elkedett. 1892(-ben m ár 77,7 %. (Képviselőház Naplója, VIII. 
köt. ЗЭ0. o.).

(12) A  Hadsereg 1913,. feb ruár 218. 30—50. o. Aiz új védtöi'vény. Viltéz P éterfy  Károly: 
A  kötelező katonai szolgálat népnevelő értéke. Bp. 1943. 9. ,28. o.

(13) M agyar Pedagógia 19119. 65—7i5. o. Flinláne/.y Ernő: Az isko la fe lada ta  az erkölcsi 
'nevelésben. K atolikus Sziemle 190®—Ili. 1* A tiszta erkölcs érdekében.

(14) K un László: A sport tö rténete Bp. 1972. I. köt. 1,94—5. o.
(15) U. o, 1001' o..
(16) Ivánkoiviits Kálm án: A m agyar testnevelés fejlődése és szervezete Bp. 1936. 13. o. 

Szem ző Xiajos: A testgyakorlás tö rtén e te  Bp. 1902. 72. o.
(17) Szem ző Lajos: i. m. 77. o.
(18) U. o. 78. o.
(19) K resz  M ária: A m agyar .gyerm ekjáték-kutatás. Bp. 1948. A szerző önzetlen

segítségéért ezúton m ondunk köszönetét. ,
(20) B ánh idy  i. m. 16. o.
(21) U. oi. 27. o.
(22) A m agyar sport reneszánszának tö rtén e te  11896-40(1. Bp. Főm unkatárs: Mező 

F erenc dr. Szerkesztő: G erhard  Lajos, 189. o.
(23) U. o.
(24) K ovács Dezső: Jelentés a testi nevelés nemzetközi kongresszusáról. Bp. 1,901. 

25. o.
(25) W ien Dezső dr, : Nemzeti k u ltú rá n k  és a  testi nevelés. Bp. 1906. 71. o.
(26) K ovács D. i. m. 25. o.
(27) K épviselőház Naplója. 1911. VIII. köt. 332. o.
(28) Ld.: a m ár idézett D ollinger-Suppan jelentést.
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(29) Kovács D. i. m . 26. o.
(30) Iváukovits, i. m. 31, o.
(31) K atonás N evelés 1909. m ájus 25. 3i—4. o. Az ifjúság i ‘katonai lövészünnep el­

m aradása. M ély „sajnálkozással és őszinte fájdalom m al vette tudom ásul a  niaigy 
bizottság, a  VKM azt a v á ra tlan  elhatározását, hogy az országos tom averseny t 
nem  ta r th a tja  mag, am ivel a mi ünnepünk m eg tartását is lehete tlenné te tte ”, 
o lvashatjuk  a  cikkben.

(32) A nyagát, az antim ihtairieta résztvevők ellen fo ly ta to tt heves szóváltások k ivé­
telével, közzétették  „Az I. M agyar Országos Testnevelés! Kongresszus. Főjefen- 
té s” cím en. S a jtó  alá rendezte: Maleoki Rom án. Bp. /1910.

(33) Nemzeti S port, 1912. feb ruár 13. 1. o.
(34) K épviselőház Naplója, 1900. XXVIII. köt. 39. o.
(35) A m agyar spant reneszánszának . . .  6—8. o. Az Üjság, 1(912. ja n u á r 28. 55. o.
(36) Képvisellőház Naplója, 1911. X III. köt. 33. o. Ld. még Országos L evéltár (OL) 

K. 2. 580— 149 sz.
(.37) K atonás Nevelés, 191(2. augusztus 25. 1. o.
(38) Nemzeti Spont, 1909. decem ber 1. 14. o.
(39) Sport-V ilág, 1912. feb ruár 26. 1. o.
(40) H anák  P á te r: .Túlsúly vagy függőség? Századok), 19fflli/5:. 91(8. o.
(41) G álán ta i József: Egyház és po litika (1890—19Ш8). Bp. 1.960. 26. o.
(42. Az Őrszem , 19121 m ájus Ь öl. o., U. o. 1913. augusztus 1(5. 5. o. A Hadsereg, 

1913. ok tóber 1. 280—28ili o. Tiszti sportverseny című írásban  o lvashatjuk : „A 
sport je len leg  a társadalom  m inden rétégében  éttbonos. Ha nem  is tevékenyen, 
de legalább érdeklődőként m a  m ár m indenki foglalkozik sporttal. A sportűzés a  
legközvetlenebbül szolgál katonai érdekeket iá, egészen term észetes tehát, hogy 
reindszeres űzésére m indig nagyabb fiigyeimet fo rd ítanak  a  katonák  is>. M a m ár 
ka to n ák n ak  nem  csak lovas, hanem  to rnász  atléta, labdarúgó s  egyéb sportver­
senyeiről is gyak ran  o lvashatunk h írek e t aiz újságdkibani és sportlapokban”. 
Fétenfalvi M olnár Dezső ezredesnek köszönhető — ír ta  a  lap — a m agyarországi 
első tiszti sportverseny.

(43) Az iskolás é s  (iskolán k ívüli ifjúság kattanni előképzésének igénye az  á ltalános 
védkötelezettség  bevezetésével együ tt jelentkezett. A HM Jekieifalussy m in isz­
tersége idején , m ár az 1900-as évek e le jé n  dolgozott az  előképzés tervén . A 
K atonai T udósító  című lap ír ta  1Í9109. decem ber ívd számlában: „N em zetünk jövő­
jének  biztosítását a. m agyar ifjúság  kezében lá tjuk . ;Ez a közel 3 m illió főből 
álló  hatalm as, é le te rő s . . .  sereg lesz bevehetetlen  erősségünk, h a  fejlődésének 
évedben lelk iism eretes vezetők irán y ítják ”. 1915. szeptem berében k ap o tt G alam ­
bos Ede m egbízást az OTT-Ш  az „Ifjúságii Honvédő Egyesületek” alapszabály 
m in tá já n ak  elkészítésére (M egjelent Bp. 191(6,). Ide myútnak vissza az ú jko ri 
m agyar k a to n a i előképzés kezdetei. A HM tizeniegynéhány éves (erőfeszítése 
tulajdonképpen, a  levente-intézm ény előtörténete.

(44) K atonás Nevelés, 1913. áp rilis  1. 3. o., U. o, m ájus 1. 5—6., 9. o., A Hadsereg, 
1ШЗ. m árc iu s  31. 96. o.

(45) PIL K épviselőház Naplója, 19111. VI. köt. 5., 8. o. Huszár K ároly felszólalása.
(46) H anák, i. m . 26—27, o.
(47) IVáhkovdts, i. m. 30—31. o.
(48) Wein, i. m . 7i—8. o. Javasla ta it ha t pon tban  foglalta össze. Ezek a  következők: 

1. b iz tosítsák  a testi és a  szellemi inieveléis összhangba hozását; 2. mindien nevelő 
legyen köteles a  testi nevelés elm életé t és gyakorlatát e lsa já títan i; 3. egyen-
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jogosítsák a to rn a tan áro k a t; 4. helyezzék a  tornatanító-képzésit szélesebb és 
tudom ányosabb a lap o k ra ; 5. hozzanak lé tre  egy onsizágos központi irán y ító  szer­
vet; 6. törvényhozási ú ton  biztosítsák e  szerv anyagi eszközeit.

(49) IvénkovitS, i. m. 31. o.
(50) Ism ertette és m é lta tta  a „Néptanítók L ap ja '’ 1.908. jú lius 03-i szám a 11—3. o. 

„Vannak dolgok — olvashatjuk  a cikkben —, m elyeket annyiszor em legetnek, 
hogy hallván ró lu k  az  em ber, csodálattal k é rd i: ezen a té ren  is van  tennivaló? 
Ez az intézm ény sem  tökéle tes? . . .  Gyerm ekkorúink óta állanjdóain hallo ttuk , 
hogy csemievészesedik az  új nem zedék. . .  Eziek a  figyelm eztetések pusztába hang­
zottak e l . . .  Az isko lábó l kikerült fia ta lság  tú lnyom ó többsége azu tán  végleg 
búcsút vesz a  to rnátó l, a  testedzéstől”.

(51) II. Testnevelési K ongresszus, 40—41. o.
(52) Nemzeti Sport, 1I91Ü2L feb ru ár 4. 2. o. Garienday dr. tervezeteinek sajnos csak 

nyomait ta lá ltu k  m eg  a  Földművelésügyi M inisztérium  Lótenyésztési Főosztá­
lyénak m utatóiban. A z iratokat valószínűleg selejtezték.

(53) U. o. Ld. még: S portv ilág , 1012. m ájus 00/. 1). <o. A  cikk  szemint az eredeti te rvben  
a  HM-maik l/-ait szán tak  !

(54) Képvnselőház N aplója, 1900. XVIII. köt. 36—37. o.
(55) A  magyar lótenyésztés száz éve. Irta : Őszi K ornél, Bp. 11927.
(56) OL К  178—5320/eln. 907.
(57) U. o. Zaba vies F edo r beadványa.
(58) U. o. A FM átiratai, 1908. február 25-én kélt.
(50) Lóverseny, 11912. m ájus 23. Ü—2. o.
(60) A Nap, 1912. m árc ius 21. 9. o.
(61) Képviselőház Naplója, 1906. III. köt. 139— 40. o.

A tőgadásellenes h an g u la tra  vonatkozóan kü lön  is  em lítjük  Km ety K ároly fe l­
szólalását. Ő ugyanis —  a FM-rnal és a  B<M-mal egyetértőiéig — „m ielőbb” tö r­
vényjavaslatot k ív á n t benyújtan i a  „lóversenyfogadások magszüntetése, illetve 
az 1894. évi XXIX. te. hatályon kívül helyezése tá rgyában” (U. o.).

(62) Képviselőház Naplója, 191.1. V ili. köt. 331—441—442. o. Ezek a v iták  nem csak 
az  ОТA-al, hanem  asz egész m agyar testnevelés és  sport fejlődésével kapcso­
la tban  jelentősek.

(63) Képviselőház Naplója, 1911. XIII. köt. 234—237. o. A javaslatró l ír t a K atonás 
Nevelés 11911. m árcius 25-i számai, 2i—3. o.

(64) Képviselőhöz N aplója, 1191/1. XIII. iköt. 237. o.
(65) U. o. 279. o. Serényi válaszában  m egem lítette: „Én m egem lítettem  a  francia  

játéktörvényí, ahol bizonyos fürdőknek já tékengedély t adnak, m ert ilyen jöve­
delm ek nélkül bizonyos föladatokat m egoldani nem  tudnak  ..

(66) OL К  184—95631. Az első megfogalmazásban „gőzerővel előretörő”, „ezen a lk a­
lom m al is m egnyilvánult” kifejezések szerepeltek.

(67) U. o. „m indinkább ellenséges imdúlalttál” m egállapítás is szerepelt.
(68) U. о. a  „különös” szó k im a ra d t a  tiisztázaitból.
(69) U. o. „a parlam entben” és a  „Habár” szavakat á th ú zták  a fogalm azványban.
(70) U. o.
(71) U. o.
(72) OL К  184—1914—67341. A  legbefolyásosabb nagybirtokosok voltak: gróf Cseko- 

nics Gyula — 1913-tól a  M agyar Lovaregylet elnöke —, gróf Szapáry Béla, gróf
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N ádasdy Tam ás, g róf B attyány  Elem ér, herceg Festetics Tasznló és g ró f Szapáry 
Iván.

(73) U. o.
(74) U. o. É venként kb. ilili 000 db. hátasűovat adnak el. A honvédség és  a  közös 

hadsereg  igényeinek 80 % -á t élégítik  ki. Telivér nélkü l nincs jó  katonaló. 19Ш1>- 
ben jó tékony  célokra 335 000 koronát nyú jto tt a fogadási forgalom ból levont 
1—*/a %•

(75) U. o.
(76) U. o.
(7f?) U. o.
(78) U. o. A válasz 1912. decem ber 17~én k e l t
(79) P esti H írlap , 1912. ja n u á r 1191. o.
(80) K atonás Nevelés, 1912; feb ru á r  25. 6. o. Sport—Világ, 1912. ja n u á r  27. 5. o.
(81) A p rob lém ával érdem es tenne kü lön  foglalkozni. P esti H írlap, 1(912. feb ruár 20. 

17'—18. o.; Sport—Világ, 11912. m árcius 4. 1,. a.; Pesti H írlap, 1912. feb ru ár 28. 20. 
o.; S porth írlap , 11912. feb ru á r  26. 1. o.

(82) K épviselőház Naplója, 1912. XVH. köt. 353. o.
(83) K atonás Nevelés, 1912. novem ber 25. 6. o. A katonai vezetésnek ez a  gyorsan 

növekvő té rhód ítása  kom oly éEenérzést szült a  polgári vezetőkörök jelentős 
részében. Sportvezetők, pedagógusok egyarán t aggodalom m al figyelték a  HM 
m eglepő érdeklődését is az ifjúságnevelés kérdésiéi irán t. „Az ú jab b  idők — 
o lv ash atju k  »A honvédelm i é rd ek ek  és a  testnevelési alap« cím ű írásban — 
testnevelési reform m ozgalm ainak érdekes jelensége, hogy azokból a honvédelmi 
miniszter sokkal több ambícióval és nagyobb munkakedvvel veszi ki részét az 
erre hivatott és illetékes kultúrminisztériumnál. Szinte úgy te tsz ik  hogy a 
te s ti nevelés ügyének a korm ány részéről való m agasabb irán y ítása  lassanként 
té lj esem átcsúszik a  K ultuszm inisztérium ból a honvédelm i tá rc a  hatáskörébe és 
ezzel együ tt észrevétlenül alakul át a testi nevelés kulturális célja honvédelmi 
céllá.” (Kiem, GF.) E zután  ism erte ti a HM tervezetével, am elyet megküldött 
a  VKM-inek. Ez lényegiében a  katonai előképzés országos k iép ítésének  tervet, s 
benne a  testnevelés és a  sp o rt szerepének m eghatározása. Siponthírlap, 1942. 
szep tem ber 23, 1. o.
U gyanennek  a  lapnak  a  novem ber 4-i szám ában jelent mleg „A mi törvény- 
ja v as la tu n k ” című írás. E bben olvashatjuk : „Végzetes csalódást keltene, ha 
csakugyan céllövészetre fo rd ítanák  (a rendelkezésre álló összeget), m ert így a 
testnevelés csak hangzatos cím volna a  katonai moloök, a mifliiitarizmus újabb 
a ra tá sá n ak  az e ltak a rítá sá ra '. . . ,  h a  van  valam i, aki kím élet nélkü l tapos el 
m in d e n t az útjában, a m ilitarizm us föltétlenül az.” (1. o.).
Ezekkel a  problém ákkal a  katonai előképzés 'kezdeteiről szóló m unkánkban  sze­
re tn é n k  foglalkozni.

(84) OL К  178'—'32!47/elm. 1913.
(85) K épviselőház Naplója, 1913. XVII. köt. 79. o.
(86) U. о. B. K azy József bejeleniteifette a  képviselőház tag jainak : „ . . .  a  bookmaker - 

fogadásokra vonatkozó kérdés i t t  n incs teljesén szabályozva, hanem  a miniszter 
fe n n ta rto tta  m agának, hogy e kérdésben rendeletileg  fog in té z k e d n i. . .  (Élénk 
helyeslés) 79. o.

(87) OL К  178'—3247 ein. 1913. Sporth írlap , 1913. m árcius 17. 1. o.
(88) OL К  1,78—3144/eln. 1913. Ezen az ülésen tá rgyalták  m ég: a  tan ítók  illetm ény­
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rendezését, a képviselők választásáró l, a közös legelőkről a f iatalkorúak  bíróságá­
ró l, a vízjogról szóló javaslatokat.

(89) OL К  178—8063—49Ш7. A  szentesítésre kerülő tö rv én y  javaslatokat — jelezte 
a  m iniszterelnökség a  FIM-inak — nem  kézzel írják , hanem  nyom tat jáik, nagyobb 
és  hosszúkás alakú papíron, művel a  Császár neve e lő tt a  ^M i-t” középen helyez­
té k  el. Három példányban, k é t kem ény lap között, összehajtás nélkü l kü ldjék  a 
m iniszterelnökségre.

(90) OL, К  178—3247/eln. 11913.
(0il) Slporthírilap, 1,913. m árcius 10, 1. o.
(92) M egalakulásának tö rténete  kü lö n  tanu lm ány t igényel. L étre jö tté t a  Sporth írlap  

így kom m entálta: „(Győzött a  MOTSESB). Egyelőre a  titkok  hét pecsétje födi, 
hogy m iként tö rténhete tt e z . . .  Az eleven spo rtban  alu l kerü lt MOTESz-nek 
huszonnyolc exponálllt em berét ta lá lju k  a  taniáos névsorába, a sportban  diadalm as 
M ASz alig néhány em berének  ellenében. A flootbalilt p láne csak k é t em ber kép­
v iseli, az úszást m indössze e g y . . .  Kétségtelen, hogy to rony  magas protekció 
m ű k ö d ö tt közre a  Motesz érdekében .” (191(3. jún ius 30. 1. o.)

(93) Slporthírlap, 19Ш. jan u ár 6. 4. o.
(94) Népszava, 1913. m árcius 16. 16. o.
(95) K atonás Nevelés, 1(913. jún ius 1. 7. io.
(96) Ifjú ság i Testnevelés', 1913. m árc ius 311. L o.
(97) Tornaügy,, 1(91,3. m ájus l|5i. 1,37. o.
(98) OL К  17(8—3247/eln. 1913.
(99) U. о. A VKM á tira ta  1)9110. áp rilis 19-én kelt.
(Ш0) U, o. A FM átira ta  1913, áp rilis  25-én kelt.
(101) U. o.
(102) U. o. H azai átira ta  m ájus 31-én kelt.
(Ш03) U. o. Idézzük az á tira to t: „ . . . v a n  szerencsém tisz te le tte l megjegyezni, hogy 

m iu tá n  úgy a  törvény, míimt az á lta lam  kiadni te rveze tt VR. 2. § c. pontban benn 
foglaltatik , m iszerint a  testnevelési célokra fordítandó 2% a versenyt rendező 
egyesü le t á ltal szintén az á llam pénz tárba  szállítandó be, m ely összegnek 80%-a 
a  V allás és Közoktatásügyi M iniszter á ltal egységesen alapsaerűldg k ezd te tik  
és Nagyméltóságoddal egyetértőleg minden évre előre megszerkesztendő részletes 
költségvetési tervezet szerin t kizárólag a  testnevelésnek, valam in t a  testedzés­
nek  az  ország lakosainak széles rétegeiben való m eghonosítására és fejlesz­
tésére  ford íttatik  — nézetem  szerin t a  80% m ikénti felhasználása — m iután 
az esetleg  évenként változhat, — ajz általános vég rehajtási rendeletben nem  
n y erh e t szabályozásit, hanem  méltóztasslék eziránt kü lön  a  Vallás és K özoktatás­
ügyi M iniszterrel közvetlenül m egállapodni.” (Klem. GF.) Kelt, 1913. jún. 26-ám.

(104) U. o. Ezután  változatlan fo rm ában  elfogadták az é rd ek elt m iniszterek. A PM, 
a  VKM  június 117-én, a HM jú lius 17-én. A rendelettervezet m egtalálható: OL К  
179—32471/1973. elm. sz. alatt.

(106) S porth írlap , 1,913. június 9. 11 o.
(Ш0) OL К  1718—3247/eln. 1910. A tárgyalások  eredm ényéről értesíte tték  a  VKM-cxt is. 

A FM  átira tán ak  kelte : 1(914. m árc iu s 28.
(1(07) A tanács támadások tűzében kezdte m eg m unkáját. S parth írlap , 1(913. szeptem ber 

22. 1. o., U. o. október 6. 1. o.
(108) B erzeviczy Albert elnöki m egnyitó b eszéd e . . .  Bp. 194(3. 9. o.
(1109) U. o.
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(HHO)U. о.
(111) K atonás Nevelés, 1Э13. szeptem ber It 2—3. о. I t t  je lent meg G alam bos Eide: Mi 

legyen az OTT első teendője? cím ű írásai. Ebben a  tömegeik bevonásának szük­
ségességét hangoztatja, és  o lyan  szociális intézkedéseket sürget, am elyek m ajd 
ism ét fe ltűnnek  101® végén, a ileventednitézmény előkészítése so rán  pl. a  je len t­
kező B rudkner-tő l szárm azó javaslatban . Galambos szerin t a legfontosabb teen­
dők a  következők: 1.. egyelőre évente 1,0—20 000 koronát osszanak szét ju ta lm ul 
— 50—Х'СЮ koronánként — azoknak az anyáknak, akik 1—2—3 éves gyerm eküket 
példásan nevelik  (Budapesten és ip a ri gócpontokban) ; 2. pályad íj fejében íras­
son tá jék o z ta tó t a  szülőknek, hogyan neveljék  gyerm eküket születéstől 3—4 
éves ko rig ; 3. a gyerm ekek 3 éves korukig  rendszeresen állam i orvosi ellenőrzés 
a latt á lljan ak .

(112) Ifjúsági Testnevelés, 1914. m árc ius 23. 6. o.

(11113) U. o. 1914. m árcius 30. 1, o.

(114) Tom aügy, 19114. m árcius 15. 116—<11117. o. Az OTA-iat így m é lta tta  a  cikk: „Mél­
tányos v o lt ez az intézkedés., m ert a  (lóversenyeket a  polgárság pénzéből ren­
dezik ; a  polgárság pedig <rtagyon m egfizeti azt, hogy lá th a tja  a  lovak  beérkezését.”

(116) OL К  450 (OTT /1/276.

(116) Népszava, 1193. április L 13. o.

(11117) OL К  178—31,/elm. 1191.2—4180.

(118) K orm ányjelentés . . .  1914. 11.4. o.

(119) Iivónkovits, i. m. 311—3í2. o.

(120) A M agyar Művelődés T örténete. Szerfc. : Dr. Lukács György. I. köt. 434. o.

(121) H óm an Báüinlt—Szekfű Gyulla: M agyar Történet. V. kötet. Bp. 1.936.

(120) H idas F erenc: A m agyar spo rt fejlődése. Bp. 1948. 6—7. o.

(123) A M agyar Testgyakiorlók K örének 75 éve (188®—1(936). Bip. 11963; 39. о.
A szerzők  önkényesen értékelik  az  l(9|2lli LEÓI. tc.-elt is.

(124) Földes É va: Testnevelés és sporttörténtet. Bp. 1951. 50. o.

(125) M agyarország Története. Bp. 1964. II. köt. 112—115. o.
„Életm ódijában a  jóm ódú polgárság a  birtokosok m ellé z á rk ó zo tt. . .  A birtokos 
bérlő  legtöbbször m ég virltuskodottt erejével, a polgárság m élta tlannak  érzett 
m ár m in d én  testi m unkát, a  sportig  m ég nlern ju to tt el, s a lak ja  jellegzetesen 
kigöm bölyödött.”

(1126) A Tanácsköztársaság leverése ultáni restaurációban a  m egnövekedett szerepet 
já tszó  szélső jobboldali ka tonai körök legfőbb szorgalmazód Voltak a „tonnaihad- 
sereg” —  a  későbbi leventein tézm ény — létrehozásának. Ehhez m inden  eddiginél 
nagyobb összeget k e lle tt biztosítani. A VKM -mal karö ltve  ind íto ttak  akciót a 
ТА újraosztásáért. A  'három  m iniszter átiratváltásából idézzük a  legfontosabb 
részeket. HM ir ta  a  FM -nak 1920. szeptem ber 5-én. ,,A lefoly t világháború 
'tapaszta la ta i élénken b izony ítják  az ifjúság testi nevelésének fontosságát. H azánk­
b an  az ifjúság testi nevelése a  m últban  niem állo tt azon a  színvonalon, am elyet 
joggal m egkövetelhet e kérdés fontossága. Fölötte szükséges tehát, hogy a  nyugat- 
eu ró p a i állam ok p é ld á já t követve, hazánk  ifjúságát egészségessé, testileg h a j­
lékonnyá, ügyessé és ellenállóvá neveljük .” A VKM á tira tá b a n  foglaltakat a 
„legteljesebb m értékben” tám ogatja, annál is inkább, m ivel a  testnevelés és

69



sportolás m eghonosítása főképpen az iskolán  k ívü li ifjú ságnál a legszükségesebb, 
mely hazánkban az összes ifjúságnak № . 80% -át teszi k i. Ebben a  kategóriában 
pedig az ifjúság zöm ét a  földműves! ifjúság képezi, telhát éppen az az osztály, 
am ely a hadseregnek sz íne-javát képezte és képezi”. Az 1913. ХЖ1. tc-dt tehá* 
m ielőbb módosítsák és 5—6% -ot fordítsanak a  (tleStnievelésre.
A VKM — 1920. jún ius 3Ú4án kelt — á tira táb an  o lvashatjuk : Erős, jó l nevelt 
ifjúság kell. B iztosításának „ . . .  együk fő eszköze az, hogy az ifjúság a m aga 
egészében m ind az iskolában', m ind az iskolán k ívü l a  testnevelésben és a  te s t­
edző sportban tömeges képzés a lap já n  rendszeresen és céltudatosan képeztessék. 
E nnek m egvalósításához egyebeiken kívül nagy anyagi segítségre is szükség van. 
Ilyen törekvésék a  v ilágháború  aHatt is m egkezdődtek m ár a (törvényhozásban 
1933-ban, am ikor az  országgyűlés ®yan anyagi segélynek a lap já t m egvetette 
azáltal, hogy a lówermniyfogadások adójának 2% -át a  testnevelés céljaira szánta. 
— Ez a  segély azonban a testnevelésnek legújabban m inden  oldalról felm erülő 
'nagy szükségleteivel szem ben teljesen elégtelennek b izo n y u l. . . ” „A törvényt 
m ódosítsák, 2% helyett 5% -ot vonjanak  le a testnevelés céljaira.
A FM term észetesen igyekezett e lhárítan i a  nyom ást, E sorok írója részletesen 
foglalkozott a levemtaintézmény történetek  feldolgozásán belül, annak  pénzügyi 
tám ogatásának kérdéseivel is. Ebben a  dolgozatban elégségesnek látszik — a  
le írt adatlak segítségével u ta ln i az 11919 u tán i HM—VKM együttes oppoeicióra, 
am ely elsősorban az előképzéshez k íván t nagy összegeket biztosítani.
Mi á ll a „M em orandum  a  (lósport válságának m egoldása és a versenyeket ren- 
dtező egyesületeknek a  3 éves újjáépítési te rv  kere téb en  történő megsegítése 
tárgyaiban” című, 1(94V-ben m egjelent írásiban? A ióvensenyzés és a te livérte - 
nyéstés összeomlott, a  M agyar Lavaregyllet csak 6% -ot kap  — szemben a  m eg­
előző évi 10,56%-os átlaggal — ТА 5,5%-ot, a  lótenyésztési alap pedig 5,5%-oit. 
A 331I0/Í947. ME rendelet — vélem ényünk szerint — hibás és káros. Javasolják, 
hogy a  testnevelés csak 5%-oit kapjon.

(127) A  nyilas vezetés, sa já t e lkerülhetetlen  vereségének előestéjén, behatóan foglal­
kozott a szabadidő-m ozgalom kérdéseivel s ezen bélül a  sport és testnevelés 
szerepével. M egállapították: Sportolni — pártkötölesség. „A sport nem csak m int 
a  legkiválóbb 'nemzet nevelő eszköz — olvashatjuk  feljegyzéseik között —, h a ­
nem  a  propaganda egyik értékes m unkaterü le te  és m unkaeszköze. Korunk siptomt- 
szeretefe és a tömegek hatalm as érdeklődése a sportesem ények irán t, olyain 
óriási lehetőségeket n y ú jtan ak  a propaganda céljaira, am elyet m ás megmozdulás 
alig. „Szálasi sportra vonatkozó alapieliveit így összegezték egy em lékeztetőben: 
l i  (Nőkre). Olyan legyem, am elyik elősegíti az anyaság elviselését. Ami spont 
ezt h á trá lta tja  azt mi k iírtjuk . 2. (Férfiakra). Hősi életszem léletre neveim. Min­
denki sporto ljon  ne csak a  kiváltságosok. Ne legyen unalm as, kényszeredett” 
A valódi tömegsport m egterem tésével aiz egyénekre gyakorolt hatás ham arosan 
a  népközösség egyetem ében is érezhetővé válik, ekkor m ár a korszerű m unka- 
áilam  társadalm ának különböző sík jaiban  fejt ki elhanyagolhatatlan  befolyást. 
M ásutt: „A testnevelés és isport az állam  egyik lé ta lap ja”.
A pénzügyi feltételekről és a  bevonható tömegek m értékérő l írták. „A m ai 
M agyarországban a  sport és a  testnevelés célja ira  a to ta lizato r alap 8% -át veszik 
igénybe. Ez m a teljesen m egbízható források alap ján  év i 5—6 millió pengő. 
Ebbe az összegbe azonban a  leventealakU latdkra szán t hatalm as összeg — állí­
tólag 15—20 millió pengő — nincs benne”. Németország p é ld á já ra  az összes biz­
tosítóintézetet be kellene vonni, ez megsokszorozná az 5—6 milliót. Bevonható 
a  sportm ozgalom ba 1 600 CCiO és 400 000 nő. A m ennyiben a  feltételeket egy 5-éves 
te rv  a la tt oldják meg, úgy évi 157 0(10 000 pengő, ha k é t 5-éves terv  alatt, akkor 
12.5 590 000 pengő szükséges.
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Ezek az  'eklektikus gondoláitok a  sportoknak és a  testnevelésnek  a  kiépítendő 
m agyar fasiszta tá rsadalm i-po litika i rendszer szolgálatába á llítá sán ak  tervváz­
lata, vailamint a feljegyzésekben  szereplő adatok Ss — m elyek  alábecsülték a 
leventeiintézm ényre fo rd íto tt összegeket —■, ibizonyítják a testnevelési és sport 
jelenltőségének 'gyors növekedését. (OL/Filmtár, N yilas iratok, 16719/000541, 42, 
43, 44, 45, 46., 16724/000289., 16719/000137., 16723/000140).

(128) Ifjúság i Testnevelés., 10114. júniius 8. 7. o.

(1(29) N em zeti Sport, 1912'. fe b ru á r  18. 1. o.

(130) Népszavai, 1913'. áp rilis  1. 13. o.
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A természetjárás redszertana, 
fogalm i m eghatározásai

(vitacikk)

HOLÉNYI LÁSZLÓ

МШ-ben, az  úru. utolsó békeévben aiz 1941. évi „Turista zsebkönyv” ad a ta i sze­
r in t mindiössize 8795 vo lt az igazolványoe term észetjárók  száma. A  felszabadulás u tón 
ez a  sizám ugrásszerűen em elkedett: megiszünt az addig m agánkézben levő hata lm as 
erdőbirtokok tu r is tá k  előli elzártsága és á llam unk nagyarányú tám ogatósban része­
síte tte  a sportokat, köztük a te rm észetjárást lis. E nnek  eredm ényeképpen 1965-iben 
— a  „T urista” 1966. januári számla szerin t — m á r több m in t 79 ООЮ igazolványoe te r-  
miészetjiáró vollt. A  nagym értékű mennyiségű növekedést ;nem tu d ta  nyom on követni 
a  te rm észetjárás elm életi a lapvonalainak kidolgozása, hiszen a term észetjárás vezetői 
a n ap i teendők, a  sürgősein m egoldandó feladatok tömegével vloltak elhaílmiozva. így 
tö rtén h ete tt meg, hogy a  jelenlqg legm agasabb fokú segédkönyv, a  „T uristavezetők” 
könyve III. k iadás, 2. kötetének (5—8. dldal) töm ör, tudom ányos igényű m eghatározás 
helyett több o lda lon  á t  tartó  hosszadalm as kö rü lírássa l kellett m egközelítenie a  te r­
m észetjárás fogalm át, anélkül, hogy a term észetjárósport egyik legjellem zőbb tu la j­
donságúira, a k u ltu rá lis  tevékenységgel való szoros kapcsolódásra rá  tu d o tt Volna 
m utatn i,

A segédkönyv megelőző I. kiadásának  tartalom jegyzékében szerepelt turiista- 
szervezés, term észettudom ányos lisimleretek, túravezatfli nevelőmunlka,, m ajd  ú j r a  te r ­
m észettudom ányos részek következtek, jelezve a  m etodika h iányát

H árom évtizedes term észetjárói, mlásféliévtizedes igazolványos term észetjáró i 
m últam  során sok cikkeit, több könyvet írtam , m egterveztem  és irán y íto ttam  két 
hegység téljes útjelzését, előadásokat ta rto ttam  a  csere túravezető-képző tanfo lyam o­
kon, vezettem  az  MTSz Technikai Bizottságát, m in t a  Szövetség E lnökségének tágja. 
TJigy érzem  teh á t, hogy m egalapozottan lehetek  a  term észetjárás vezetésének segítsé­
gére a  következő elméleti alap kidolgozásával.

A természet fogalma, a természetjárás szempontjából

Régi igazság, hogy é len já ró  gyakorlat nem  lehet meg élenjáró  elm élet nélkül, 
így a  leggyakorlatiasabb tevékenységek — köztük  a  sportok — sem nélkü lözhetik  az 
elm életi a látám asztást. Érvényes ez a  te rm észetjárásra  ils), m elynek elm életi m egala­
pozását az alép ítm ényen: m agán a term észeten, ennék  fogalmi m aghatározásán  kell 
logikusan kezdeni. Csaknem h ihe tetlenü l hangzik,, hogy a term észet fo rgalm ának  te r­
m észetjáró  szem pontból való m eghatározásával hazai vonatkozásban m ég senk i sem
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foglalkozott, tudtom m al m ég külföldön sem, ta lá n  — tréfásan  szólva — azért, m ert 
könnyebb a term észetben já rn i, mint azt m eghatározni, kifejezni. Az Üj Magyar 
Lexikon (6. köteit 417. oldal) is  cssak alig használható  m eghatározást ad, am ely szerint 
a  term észet: „az objektiv valóság, a  külvilág, am ely a  tuda ton  kívül és a ttó l függet­
lenül létezik, végső soron, itág értelem ben véve az anyagi világ egésze”. E m eghatá­
rozás m ár csalk azért sem  fogadható el szám unkra, m ivel az anyagi világhoz tartoz­
nak nyilván az em ber a lk o tta  létesítm ények és azok halm azai, a  települések is, holott 
ezeket senki sem azonosíthatja  a  term észettel, a  term észetjáráson k ívü lá llók  sem. 
Viszont a term észetbe n y ilván  beletartozik az anyagnak, élettelennek nem tekinthető 
élővilág is, (állat- és növényvilág). Szükséges te h á t a  term észet fogalm ának helyes 
m eghatározása, am elyhez a  fokozatos közelítés m ódszerét alkalm azó elem zéssel ju t­
hatunk.

A term észetjárók szám ára  a term észetet elsősorban az erdők je lentik , mégis 
nyilvánvaló, hogy a kopár sziíklahegységek, a pusztáik, sót a  sivatagok, a tengerek  dis 
a  term észet tágabb fogalm a ailá tartoznak. Az erdőknél sem llehet k rité riu m  az  ős- 
emedetű, em beri beavatkozástól m entes á llapo t: m ai eirdieink jelentős része előzetes 
k iterm elés után, gyakran te rvszerű  ültetés rév én  keletkezett, ú ju lt fel, sőt azelőtt 
erdőtleir. terü leten  is lé tesü ltek  erdők, parkok, ligetek.

K ultúrterm eteken m a 'm ár csak különlleiges védelem  foganatosítása utáni lelhe­
tők fel itt-<ott őserdők (Bükk-hegységünk véde tt őserdeje). A le írtak  előriebocsájtása 
utáin. szerintem  a term észetet — paradox módcin — nem  önmagából, hanem  az em ber­
rel való kapcsolatából lehet közérthetőéin és egyszerűbben m eghatározni, a  követ­
kező módon:

A term észet a rajtunk k ívü l álló világnak az a része, am elyet az em ber nem 
foglalt el állandó lak- és m unkahelyéül.

Így a term észetet nem  jeleníti szám unkra — m in t ahogy az így is  v an  a  gya­
k o rla tb an  — a városok nagy kiterjedésű, esztétikus kinézésű parkjai, merít b á r  kül­
sőleg hasonlítanak a  természetihez, mégiis szorosan (kapcsolódnak a lakóhelyhez és 
így a  szó teljes értelm ében v e t t  te rm észetjárásra nem  alkalm asak, csak üdülésre. 
Visizoint a  puszták, a szikláshegységek, am elyek kevésbé esztétikusák és így üdülésre 
nem  alkalm asak, m ivel az á llandó  llakó- és m unkahelyen  k ívü l állnak, a term észet 
fogalm a alá tartoznak és valóban : a  term észet já ró k  a  gyakorlat szerint fel is keresik  
azokat. A term észetnek te h á t nem  feltétlen ism eirtetőjele sem  az érin tetlen  állapot, 
sem  a tá j szépség.

A természetjárás fogalma

A m int m ár az  előszóban is  rám utattam , ez 'ideig hiányzott a term észetjárás 
töm ör, tudományos igényű fogalm i meghatározásai, a tu ris ta  szakirodalom ban. Az 
Üj M agyar Lexikon (6. kö te t 4118. oldal) ad ugyan egy rövid m eghatározást, am ely 
szerin t a term észet járás : „sportszerű, testi és lelk i felüdülést nyújtó rendszeres test­
mozgás a szabadban”. Ez azonban  többé-kevésibé rá illik  más, szabadban űzhető 
spo rtok ra  is, m in t pl. a szánkózás, teraplovagllás, úszás, vitorlázás, távgyaloglási, terep- 
futás^ versenyszerű síelés, evezés, kerékpározás sitb., am elyek pedig nem vehetők  a 
term észetjárás fogalma alá. A m eghatározás „szabadban” szava vonatkozhat a zári 
hely iségen  kívüli, tehát az ép íte tt szabadtéri pályán  végzett sportolásra is, amli szin­
té n  nem tekinthető természetű áráénak.
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Ez a hiányos m eghatározás is airtna m u ta t rá, (hogy a term észetjárás helyes 
fogalm ához előbb a temmlészet fogalm át szükséges m eghatározni. Ezenfelül a  T ú ra - 
vezetők Könyvének és  az Új M agyar L exikonnak  a  m eghatározásaiból is hiányzott 
az egyik leglényegfesebb, m inden  más sportta l szentben jellemző tényező: a  te rm észet- 
járásinak a szellem i tevékenységgel, kultúrával, a  term észetnek és az em bernek, v a la ­
m int alkotásainak m egism erésével, elsősorban a honism erettel való szoros kapcsoló- 
dásia, M indezek u tá n  a definíció így szól:

A term észetjárás o lyan  sportszerű, rendszeres testmozgás a term észetben, 
am elynek célja a testi, le lk i, szellem i állapot erősítése és ezzel kapcsolatban e lső ­
sorban a haza, tágabb értelem ben  pedig a rajtunk k ívü l álló világ m egism erése.

A term észetjárás gyakorlásának különböző változatainál a Türavezetők könyve 
(IX. k iadás 2. k ö te t 12—312. oildal) a  term észetjárás form áit megkülönbözteti ugyan  a 
term észetjárás m ódjaitó l (32— 43. öldal), de inkább ösztönösen, a sokévtizedes g yako r­
la tbó l adódó érzékkel, nem  pedig tudom ányos elem zés alapján  adható indoklással. 
Érmek következtében keverd a  form ákhoz a  hegym ászást és a barlangi te rm észet- 
já rást, bokáit azok — nevükbő l i® m egállapíthatóan — a  term észetjárás m ódjai, az 
utóbbiakhoz pedig a  céltú rát, a  túram ozgalm at vegyíti, hdlott azok a túrázási form a  
változatai. De, h a  a Túravezetők könyvének Ил kiadásia után a form ák és m ódok 
hélyeis felsorolása valam iképp  k i is alakult volna, akkor sem valósult m eg azok k i­
alak ításának  tudom ányosan  inldidkolt a látám asztása, am it a következőkben szeretnék  
m egadni.

A term észet já rá sn ak  a  szükségszerű tartózkodástó l eltekintve, v e le já ró ja  a 
helyváltoztatás, a  közlekedés, am elynek v á lto za ta it részben mozgásunk m ilyen ségé­
től függetlenül, ra jtu n k  kívü lálló  'tényezők, részben  mozgásunk és tartózkodásunk  
m ilyensége határozza mieg. R a jtunk  kívülálló, m ozgásunktól függetlenül létezik egy­
rész t a term észeti közeg, am elyben vagy am elyen  a  mozgás, a közlekedés megy végibei, 
m ásrészt az a kü lö n  sporteszköz, illetve erőforrás, am elyet mozgás közben használunk . 
A term észetjárás m ódjait a  term észeti közeg és a  sporteszköz határozza meg.

T erm észetjárásunk  a  Föld szilárd kérg én ek  környezetében történik, am elynek  
hámom ta rtom ánya —• felszíni, felszín a la tti és fe le tti — közül az edső k e ttő t h asz ­
náljuk . (Csak, m in t érdekességet em lítem  meg; hogy az em ber örök repülési vágya 
egyes kísérletezőket a r ra  indíto tt, hogy m ag u k ra  szerelt rakétával, illetve su g á rh a j­
tással p róbáljanak  felszín felett haladmli !) A fölszánt, vagy felszínalatti já ró fe lü le t 
hajtása, m inősége szerin t mozgásunk lehet já rás, vagy m ászás A te rm észetjárás 
módijai :

A felszínen:

lia az kis le jtésű  és szilárd, vagy havas,

A természetjárás módjainak, formáinak elemzése

h a  nagy le jté sű  

ha nagy le jté sű

sporteszköz nélkü l: 

sporteszköz nélkü l: 

sporteszközzel :

gyaloglás,

hegymászás,

sziklamászás,
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ha kis lejtésű  és sim a, szilárd,

sporteszközzel : kerékpárral való  
term észetjárás, 

vízi term észetjárás, 

sível való  
term észetjárás.

ha v ízfe lü le ten sporteszközzel : 

sporteszközzel :h a  havon

Л felszín alatt:

szilárd, bárm ely le jtésű  talajon,

sporteszközzel : barlangi term észetjárás.

A felsorolt te rm észe tjá rási módok mindegyikéiben további változatok lehetségesek, 
mozgásunk, ille tv e  tartózkodásunk m ilyensége szerint, ez határozza m eg term észet- 
járásunk form áját.

Eszerint :

a) A mozgás m ilyensége (üteme) szerint:

— testm ozgás né lkü li (passzív) helyváltoztatási, ahol nem mi mozgunk, hanem  
egy irány ításunk tó l független já rm ű , ez az utazás.

— term észetes ü tem ű ak tív  helyváltoztatás (mii mozgunk) ez a  túrázás.

— a  term észetesnél erősebb ütemű a k tív  helyváltoztatás, am elyben a m ásokét 
m eghaladó te ljesítm ényre  törünk, ez a  verseny (tertepfutás).

b) A tartózkodás m ilyen sége szerint:

— ha nem csak mozgásiunk, hanem tartózkodásunk  is a  természetbeni, term észet 
adta, vagy a  m ag u n k  előállította szálláshelyen  történik, ez a  táborozás.

A term észetjárás form áinak legjellem zőbb vonása, hogy azok a  term észetjárás 
bármely m ódjánál előfordulhatnak: még a  legküllöraliegiesabb (pl. hegymászó, barlangi) 
term észetjárásnál is lehetséges a táborozás elv ileg  elképzelhető az időre vagy m ás 
teljestím ényre menő verseny. Mindegyik kapcso la tos lehet oda- vagy visszautazással 
és m indegyiknél lehe t term észetes ütemű, tü rasze rű  helyváltoztatás.

A Túrajvezetők könyve (II. kiadás 2. k ö te t 110. oldal) helytelenül veszi az autós 
és motoros te rm észetjárást az utazások közé, an n á l is inkább, mivel az  autózás és 
motorozás közfelfogás szerin t is  sport, de ú jab b an  m aga a MTSz lapja, a T u ris ta  is 
m inden szám ában kü lön  rovatta l propagálja — a  töm egesítés érdekében is — aiz 
auitósi, motoros term észetjárást. Az előző fogalam m eghatározásom  szerint is csak  az  
a  helyváltoztatás nevezhető utazásnak, am i m enetrendszerű , tehát irányításunktól 
független járm űvön tö rtén ik , mozgásunk n é lk ü l, m íg az autózásnál, m otorozásnál 
nemcsak egyéni elhatározás, irányítás van. h anem  a  korm ányzással állandó szellem i 
és testi m unka is, am i sportszerűvé teszi helyváltoztatásunkat.
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A természetjárás ismeretanyagának rendszerezése 
tizedes osztályozás segítségével

I. A  term észetjárás alapfogalm ai

1. A term észetjárás, m int az ember egyik igénye és a n n a k  indokai, jelentősége 
(egészségi;, ku ltu rá lis, országépítő, honvédelm i stb.).

2. A term észet és a  term észetjárás fogalm i m eghatározása.

3. A term észetjáró  tevékenység összetett jellege: testi (fizikai), lelki és szellem i 
tevékenység és ezek jellemzései, jélenllőségük az em b er életében.

4. A  term észetjárás ké:t fő tényezője: a  term észet, minit aliépítmlény és az ember, 
miint a n n a k  használója.

II. A  term észetjárást érintő term észeti tényezők: az élettelen  és az élővilág.

1. A z é lettelen  világ  szerepe & term észetjárásban: 
fö ldrajz i fekvés, éghajlat, fielistzínalakulás, vízrajz.

2. Az élőv ilág  szerepe: növény- és állatvilág.

3. M agyarország term észeti adottságainak értékelése a term észetjárás szem­
pontjából.

4. K ülföldi fontosabb turíisfaterülietek.

III. Az em ber igén yei a term észettel kapcsolatban: elsődleges (élethez (nélkülözhetet­
len) igények (élelem stb,), és másodlagos Igények (itermlésizetjáirési üdülés Stb.). 
Az igények kielégítési m ódja: változatlan  fdllhiasználás és termésizetátalakítás. 1 * * IV.

1. A term észetj állási, m in t a term észet változaitílan á llap o tb an  való hasznosí­
tá sán a k  és a másodlagos em beri igény kielégítésének módja.

2. A te rm észetjárás változatai:
— a term észeti közeg és a  sporteszköz (erőforrás) szerin t;
— a  te rm észetjárás m ódjai;
— a  mozgás és tartózkodás m ilyensége szerin t: a  term észetjárás formái.

IV. A term észetjárás fő tényezői: szervezet, elvek és ism eretek , működés.

1. A m agyar term észetjárás szervezete, irányelvei, szabályziatiai. Külföldi te r­
m észet járó-szervezetek.

2. T erm észetjáró-ism eretek:

a) általános ism eretek  (m inden tu rista  á lta l e lsa já títandó  túrázásé ism eretek) : 
term észetism eret,, fuiríiistamagiatartás, egészségtan, tájékozódás, közlekedési, 
táborozás, term észetjárás tö rténete  stb.

b) különleges ism eretek  (versenyzés, munlkatúrázás és politechnikai ism e­
ré tek , különleges term észetjárási módok, v a lam in t a  közösségi term észet- 
já rá s  ism eretei (nevelőmunka, vezetőképzés, szervezési módszereik, 
propaganda, bibliográfia, ok ta tás stb.).
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3. Term észet járó-élet : egyéni és közös term észetjárás, rendezvények, k lub, 
sportmozgalm ak, kapcsolatok (m űem lék és természetvédelem,, erdővédelem, 
országjárás, cseretúra, honism eret, országépítés).

Ez a  rendszerezés m egadja a  m agyar term észetjárás főhb elm életi irányvonalait 
és аиок csoportosítását, így segítségül szolgálhat nem csak a  term észetjáró-szakiro­
dalom  hanem  a  vezetés szám ára is. A term észeti tényezők, adottságok  term észetjárás 
fejlődésében való szerepének kitangsúllyozása pl. rám utatha t a rra , m ely term észet­
já rá si m ódokat kell hazai viszonyaink figyelem bevételével és m ely  vidékeken' fe j­
leszteni. így a  fejlesztés tudom ányosan indokolttá, irányíto ttá válhat.

E tanulm ány csak kezdetnek tek in the tő , ;gondolatábresztésre szolgál. A le írtak  
m egvitatása és elfogadása esetén a  rendszerezést részletesen is  k i kell m unkálni. 
A te rm észetjárás k o rra  és nem re való te k in te t nélkül, tehát a  legnagyobb tömegek 
á lta l űzhető sportág, így elm életi a lap ján ak  m egterem tése fe lté tlen ü l szükséges és 
hasznos.
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Kiegészítő gondolatok a testi nevelés 
tudom ányos nyelvének problem atikájához

BIRÓNÉ, DR. NAGY EDIT

A Testneveléstudom ány c. folyóirtait m últ évi (1973/4-es) szám ában je len t m eg 
Dr. K áhnánczhey Z o ltán  cikke, melyben ugyanennek a fo lyóiratnak egy korábbi 
tanu lm ányára reflektált.*

Öröm mel üdvözö lhetünk  m inden olyan törekvést, am ely  a rra  irányul, hoigy 
m egterem tse a  közös tudom ányos nyelvezetet, kom m unikációs rendszerünk egyik 
igen lényeges testületén, a  tudományos életben. Legalább (ilyen fontosnak tartom , 
am it K álm ánchey pedagógiai igényességgel fogalm az meg, u ta lv a  a rra  a  ta rthaita t- 
lan  állapotra, am ely tankönyveink, szakem berképzésünk terén , a tudom ányos 
term lnusz technikuszok különböző értelm ű használatában  fennáll.

A m ikor néhány  ponton  kiegészítést teszek a cikkben foglaltakhoz, akkor első­
sorban a szakem berképzésnek  ez a  problém ája, de a  testneveléstudom ány fejlődésé­
nek perspek tívá ja  iránit! aggodalom is szól belőlem, s aiz a  szándék, hogy a  közös 
úton haladók részéről m ag am  is hozzájáruljak  a (tisztábban látáshoz.

Testi nevelés — testn evelés
Egyet leh e t é rten i azzal, hogy elsősorban ta rta lm i megfontolásból különbséget 

kell tenni a  k é t fogalom : testi nevelés és testnevelés között. A v ita  afölötti, hogy e 
különbségtétel csak „fo rm ai” problém át é r in t — egyetlen b e tű  különbséget csupán — 
eleve felesleges, hiszen m in d k é t fogalom nak m egvan a  jó l m egragadható ta rta lm i 
és terjedelm i köre. Ez a z  elhatárolás lehetséges és egyben szükséges is. A testi n ev e ­
lés és testnevelés va lóban  nem  szinonim fogálm ak, h a  n em  is1 merőben m ások. Ha 
pusztán a  szóhasznála to t tek in tjük , akkor is szembetűnő, hogy a  testi nevelés jelzős 
szerkezet^ am elyben  agy kategoriálisán általánosabb  fogálom , a nevelés biznnyos 
szem pontú ta rta lm i m egszorításáról van szó. A testi n evelés és testnevelés fogalm i 
körének eltérő te rjed e lm e  így is szembetűnő. Az alapkérdés azonban nyilvánvalóan 
a tartalm i, am i a  nyelvhasznála tban  csak „Visszatükröződik”.

A testi nevelés , m in t a pedagógiái folyam at szerves része, a többitől e l nem  
különíthető, csak v iszonylag  önálló fő feladatköre, sa játos tartalom m al rendelkezik. 
Ennek a  ta rta lo m n ak  részletezését o lvashatjuk  a  részfeladatok  felsorolásánál az  idé­
zett cikkben. A  testi n evelés ilyen feladatrendszerrel pedagógiai kategória, s gyakor­
lati m egoldásán nem csak  a  testnevelő tan árak n ak  (bár elsősorban, nekik), hainiem 
az egész pedagógus társadalom nak, sőt m indazoknak k e ll fáradozniok, akik  az em be­
riség egészséges fejlesztésében  (ilyen, vagy olyan módon) tudatosan és tervszerűen,

* prof. dir. S tran i K. : „A testnievelésélimélet tudom ányos nyelvének m egalkotása”.
Testnevelésitudomány, №73/3. sz.
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felelősséggel részt vesznek. Helyesen hangsúlyozza ki Kátmánczhey, hagy ez a  fe l­
ada tkör a  pedagógiai folyamait szerves részekén t a  többi nevelési fe lada ttó l elválaszt­
h a ta tlan u l a személyiség egészére irányu ló  nevelőhatás. A testi nevelés részfel­
adataiból term észetszerűleg a testnevelés tan ításán  keresztül valósítunk  m eg legtöb ­
bet, legcéltudatosabban és legrendszeresebben. Ilyen  viszonylatban a testnevelés a 
szem élyiség testi nevelésének  legfőbb eszköze és egyben legfőbb színtere is.

A testnevelés

Ez a kifejezés okoz termintológiailag nagyabb „zavart”. A „testnevelés” ugyanis 
gyakorlatilag  k é t eltérő  jelenségkört fejez ki. K étfé le  értelem ben használjuk , sajnos 
nem  eléggé konzekvensen. Egyfelől azt a sa já to s em beri tevékenységet jelöli, am elyet 
az egyén testi egészségének megőrzésére;, fejlesztésére végez. Eniniek a  tevékenység­
fa jtán ak  vizsgálata a  testaeveléstudom ány önálló  feladatkörié. Ha a  testnevelés elm é­
le te  ez t a  funkciót tö lti be, vagyis ha egy speciá lis em beri tevékenység elméletéinek 
m o n d ja  maigát, a b b a n  az esetben valóban  nem  rendelhető alá az általános' peda­
gógiának.

M ásik érte lem ben  a  testnevelés szó egy iskolai tantárgy megjelöléséire szolgái. 
E lté rően  m ás az ún. közism ereti tárgytól b é r  elnevezésében m agában h o rd ja  a „neve­
lés” szót, ezzel sok félreértésre adva okot.

Történelm i előzm ényekkel nem szükséges bizonyítanunk; hogy tan tárgyunk  
alakulásában  m iyen jelentős állomás vo lt az, am iko r a „testgyakorlás”, m ajd  később 
a  „ to rna” elnevezésű tantárgyból „testnevelés” le tt*

Hosszú idő, propaganda- és nevieiőmunikájélra volt szükség (még szakm ai 
körökben  is), hogy a  gyakorlati életben m egcsontosodott torzító ta rta lm ú  elnevezések 
helyett a  „testnevelés” kifejezés áitmenjen a  köztuidatba. Holott ez a  kifejezés ragyo­
góan érzékelteti ennek a (tantárgynak sem m i m ássa l nem  pótolható inevelésá funkcióit.

A m ikor kihangsúlyozzuk a  testnevelést mlint tantárgy iskolai funkcióit, saere- 
pét, iskolához kötötten, írtam szabad megfededkieznl valam iről, és ez az ok ta tás iskolán 
k ívü lire  terjedő  tendenciája, s  egyben perm anens jellege, m int általános pedagógiái 
jelenség. Ma m ár a  tan tárgyak  m indegyike —  szin te kivétel nélkü l — szerepel pl. 
a  fe ln ő tt továbbképzésiben, ism eretterjesztő körökben, sőt az iskolát m egelőző óvodás­
k o rb an  is. Az oktatás perm anens jellege a ta n tá rg y ak  régi iskolakiözpontú sziemléletét 
ném ileg  módosítja. Kiterjiésizti az iskolán k ívü li egyéb olyan intézményeikre, m elyek­
b en  szin tén  szervezetit, tervszerű ok tató m unka folyik. E s alól a  ta tá s  alól az iskolai 
testnevelési m in t tan tárgy  sem  k ivé te t T estnevelés folyik pl. a  k a to n ai kiképző 
táborokban, egyre több helyen az üzem ekben, munkahelyekéit, kü lfö ldön  pl. a 
rekreációs vagy kondicionáló szakosztály okiban stb. A testnevelés ebben az érte lem ­
ben, m in t konkrét ism eretanyag és sa játos eszközökkel végbemenő ofctaitó-nevelő 
tevékenység értelm ezhető. Ez a  pedagógiai fo lyam at a r ra  irányul, hogy m egtanítsa 
az egyént (tanulót) „teisltének nevelésére”, cé ltudatos fejlleszltésére. Ehhez a folyamait- 
h<?z speciális ism eretek, speciális formák, eszközök és eljárások szükségesek, de az 
egész pedagógiai fo lyam atnak  alárendelten; tan tárgykén t. A testnevelésnek, irán t ta n ­
tárgyinak elveit, törvényszerűségeit, követelm ényrendszerét, e ljárásait a  testnevelés 
tan ítá sán ak  m ódszertana, m ásképpen a  testnevelés tantárgyipedagógiája kell, hogy 
fe ltá rja , rendszerezze, összefoglalja.*

* N agy Tam ás: A testnevelés tantárgyi je llegének  kialakulása hazánkban  az első 
elem i iskolai tan terv  tükrében. Pedagógiai Szemle, 1Ш4. 7—8. 694—703. o.
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Ilyen érte lem ben  a testnevelés — te h á t m in t tantárgy — az oktatás so rán  nyeri 
e l igazi értelm ét, ta n á r  és tan u ló  kölcsönösen egym ásra ható tevékenységében, am ely ­
ben a  pedagógiai fo lyam atnak  semmi m ássa l niem pótolható része oldódik meg, sa já ­
tos feladatokkal, sa játos ta rtalom m al, sa játos esakaziiendszerrelL

M ásfelől a  testnevelés is hasonlóképpen m inden m ás tan tárgyhoz résatwesz 
a pedagógiai folyam at egészének m egvalósításában. Sajátos körülm ények között 
ugyan, de je len tősen  hozzájáru l a szem élyiség egészének fejlesztéséhez. A szem élyisé­
get hangsúlyozottan a  tesfi nevelési fe ladatok  megoldásán keresztü l befolyásolja, de 
jelentős nászt v á lla l az erkölcsi, értelm i, eszté tikai nevelésből is.

Ezért, b á r  a  testnevelés szó tan tárg y u n k  elnevezéseként még m a is sok félre- 
éntéshiez vezet (lásd az előbbieket !), m égis szerencsésnek m ondható; szépein k ife je ­
zésre ju tta tja  nem csak  isimieiretközvetítő, hanem  nevelési funlkcióit iis.

A m ennyiben elfogadjuk a  testnevelés szót tan tárgyunk  elnevezésére, m int 
m ásodik értelm ét, további összefüggés m egvilágítását ta rtom  szüSkégasntefc, a  te s t­
nevelés és a  pedagógia viszonyára vonatkozóan.

A szerző cikkében, olvashatjuk: „a  testnevelés konkrét ism eretanyag és sa já­
tos eszközrendszer felhasználásával végbem enő nevelői tevékenység, am ely  k iv á lt­
képpen a  te s ti nevelési feladatok  m egoldására irányiul”. — M ásutt: „a testnevelés egy 
sajátos k u ltú rte rm e t anyagának  közvetítése révén folyó nevelői tevékenység” . .. 
M indkét m eghatározás harm onikusain cseng egybe az eddigiekben e lm ondo ttakkal 
Véleményeim szerin t az á ltá la  jelzett p rob lém ára is fény derül, am enny iben  a 
..problém át” a pedagógia — vagy m ásképpen  a neveléstudom ány — és a  tan tárgy - 
pedagógiák viszonylatának analóg elem zésével oldjuk meg. Ugyanis a  testnevelés 
m int iskolai tan tárgy  olyan sajátos m űvelődési anyagot tartalm az, amelynlek lénye­
gére, sajátos összefüggéseire az általános pedagógia memcsák, hogy nem tud , de nem 
is 'kíván válaszolni. Az általános pedagógia csak annyiban foglalkozik az egyes tan ­
tárgyak speciális problém áival, am ennyiben a  speciálisakat, a  különöseket absz trak t1, 
általános síkon ragad ja  meg. Ezeknek a  „speciálisaknak”, különöseknek fe ltárására , 
m egoldására v annak  h iva tva  az egyes tentárgypedagógiák (ahogyan még m a  is mevez­
zük őket, ta n tá rg y i m ósszertanok* **. A  neveléstudom ány a  nevelés és ok ta tás leg­
átfogóbb törvényszerűségeit foglalja tudom ányos rendszerbe!, nem kíván, n em  tud 
és nem  fe la d a ta  sem  a történelem,, sem  a  mjaltemlatika, sam a  m agyar vagy egyéb 
tan tárgyak  speciális, csak a  ta n tá rg y ra  jellem ző össizefüggésedre sem kiteæjeszkedini, 
A tudom ányok differenciálódási fd lyam áta ezért hozta lé tre  obj ektíve, a m a  m á r  elm  3- 
leti és gyakorla ti körökben  egyaránt e lism ert különböző tantárgypedagógiákat. A  peda­
gógia elism eri ezeket önálló tudom ányos diszciplínákként — s étitől nem  lesz szegényebb 
— de kapcso la tuk  sem  szűnik m eg ezáltal. A magyar, történelem , m atem atik a  stb. 
tan ításának  m ódszertanai (így közism ertebb az elnevezésük) m a m ár kom oly tudo­
m ányterületek , neves tudósok  képviselik  és  m űvelik anélkül, hogy a  pedagógiával 
való kapcso la tukat (amely nem csak a ttó l függ, hogy elism erik-e vagy sem , hanem  
objektív összefüggés á ll fenn) kétségbe vonnák  vagy ku ta tása ik  dórán figyelm en 
kívül hagynák. P éldáu l az irodalm i tevékenység ellméletét az  Irodalom tudom ány fog­
la lja  tudom ányos rendszerbe. Az irodalom tudom ány term észetesen nem  pedagógiai 
fogantatású. (Ebben az  értelem ben a  testnevelés elmélete sem  az.) Az irodalom tanítás 
m ódszertana viszont, m in t önálló diszaipliina m ér pedagógiai tudomány.

* B urka E. : A testi nevelés szerepe és jelentősége a szociáüsta nevelésben. A test­
nevelés n éh án y  tantárgypedagógiai p rob lém ája . OP1, Bp. 11972. 13—46. p,

**Nágy S ándor: D idaktika és m etodika. Tanulm ánykötet, Bp. Akadémia; K iadó, 1961. 
9—53. p.
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Az egyes ta n tá rg y i pedagógiák kapcsolata az  „anyatudom ánnyal”, a pedagógiá­
val. nem szubjektív vélem ények, álláspontok,, h an e m  objektív, törvényiszerű össze­
függések eredménye.

Ha a testi nevelés és testnevelés összefüggését, valam int a  testnevelés kifejezés 
kettős jelentését te k in te tb e  vesszük, — akkor ané lkü l, hogy a testneveléstudom ány 
„önállóságát” kétségbe v o n n án k  vagy „sértenénk” —  k i kell hangsúlyozni, hogy az az 
elm életi diszciplína (szándékosan nem aídok nevet), am ely a  testneveléssel, minit 
iskolai tantárggyal foglalkozik, pedagógiai d iszc ip lín a , a pedagógiai tudom ányok 
körébe tartozik, szoros^ nélkülözhetetlen kapcso la tban  van a  pedagógiával. Röviden 
m ásképpen tantárgy pedagóg iának  nevezhetném, —  hasonlóképpen a többi taintárgy- 
pedagógiához — önálló  tudom ányos diszciplínáiként keZettve.

Különösen a tan árk ép zés szám ára nélkü lözhete tlen  és sürgető  kérdés, hogy a 
testnevelés tudom ányának  és a  testnevelés ta n tá rg y  általános elm élete (tantárgy­
pedagógiája) szám ára határozo ttabb  kontúrokat húzzunk, az előbbit önálló, az u tóbb it 
határozottam pedagógiai je llegű  tudom ányként elism erve.
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T estnevelési és sporttörténeti vonatkozások  
a m agyar orvosok doktori értekezéseiben

(Nagyszom bati értekezések 1772—1777)

DR. BUG YI BALÁZS

I.

A Királya M agyar Tudom ányegyetem en valam ennyi orvosinak értekezést — 
inauguralis díissiertatio m edica — kelte tt írn ia , vtitaülésen nyilvánosam tatáin nyelvien 
m eg k e lle tt védenie aihihozi, hogy orvosdoktor lehessen. M ivel az értekezések nyom ­
tatásban  is m egjelen tek , ezek m egbízható képét n y ú jtan ak  az cmvosjelöltek, de ezen 
túlm enően az  orvostársadalom  felfogásáról, ism eretanyagáró l és tevékenységéről. 
Nem változott a  helyze t sem 1769-ben Nagyszom baton (latinul Tárnává, sz lováku l 
Ttmaiva) az oltitanii tudománytegyetiem keretében  lé tesített orvostudományi karon, sem  
ennek 1778-ban B udára , m ajd 1784-ben P estre  tö rténő  áthelyezése u tán  egészen 
1848-ig, am ikor is a z  orvosdoktor! értekezések m eg írásának  szükségességét m egszün­
te tték  és „inauguralis diissiartatiók” nélkü l nyerték  el az orvtosjelöltek az orvosdoktori 
címet. Az előző T estne  vei és tu d omá n y ban a ném etországi H alle egyetemén F O IT H  
MÁRTON felv idéki m agyar orvasjelölt em beri m ozgásról íro tt értekezésével fog la l­
koztunk. В közlésünk  az 1769—1777 között N agyszom baton működött egyetem  id ő ­
szakára  vonatkozik.

II.

A N agyszom bati M agyar K irályi Tudom ányegyetem en L77[2bbem kerü lt so r az 
első orvosddktorok av a tá sára  (Bokesavá-Uherová) és en n ek  kapcsán az orvoisdakton 
értekezések m eg írására , kinyom tatására, valam int m egvédésére. Ezek az értekezésiek 
ZÓLYOMI DUKA NORBERT tollából kerülitek szerzőjük, az értekezés cím e és az 
egyes disszertációk társadalm i vonatkozásaikban rö v id en  megbeszélésre. R észletes 
feldolgozásuk és k ié rtékelésük  pillanatnyilag  fo lyam atban  van. А XVIII. században  
term észettudom ányos képzésben egyedül az orvosak részesültök  tanulm ányaik során , 
így érthető, hogy az  oirvosjelöllték doktori értekezései tartalm aznak  a  leg inkább  a 
testneveléssel és sp o rtta l kapcsolatos tudíományos adalékokat. A nagyszom bati, 
177.2—1777 közö tt megjelenít orvosdoktori értekezések között feltűnően csekély 
szám úak azonban a  testneveléssel foglalkozó, vagy anmalk határterületeit érin tő  m u n ­
kák. Ennek egyebek között az is az Oka, hogy a PRIESSN1TZ stb. á ltal kezdem énye­
ze tt fürdőkúráfc kezdete  а  X IX . század e lső  harm adára, azaz későbbi időpon tra esik .

A tovább iakban  két értekezésinek van testnevelési vonatkozásai, m elyéket rö v i­
den m egbeszélni k ívánunk: SCHWEGER IGNÁQ, NEPOMUKI JÁNOS pozsonyi 
orvosijelölt a nagyszom bati egyetem nyom dájának be tű iv e l jélentette meg 47 o ldal 
terjedelm ű, la tin  nyelvű  értekezését: „A betegek kórelőzm ényéről és v izsgálatáról”
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(Dissertatio inaugurailis medica siistens anam nesis e t examen apgrú) cím en. A betegek 
kikérdezésekor a  nem , az életkork a tem peram en tum  és a tényleges betegségi tünetek  
m ellett figyelemmel kell lenini, hogy a beteg  m ilyen  testmozgást, testi tevékenységet 
végez és hogyan.

1QNATTÍ JOANN JS NEPOMUC.
S C H W E G E  ÍR,

P o f o n i o  H u n j t r i

DISSERTATIO
INAUGURALIS MKDICA

S , s  j  £

ANAMNESIM к T IiXAMKN 
Æ G R l

Q U A M
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U N I V E R S I T Ä T ! *

R E C T O R I S .
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U N I V E R S I T  A T  I S
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% iê? * 9

füimüs in ÍUtione diuturna. Imüper 
chyli reforbtionem impedit , appetitum 
profternit, hinc nutritionem , íanguiá- 
cationem îædit in íyftemate venae por­
tae generantur cbítruddiones varisc, Hœ- 
morhoides, к  pnecipue Malum Hyppo 
chondriacum emergít.

X. jjßod eß ejus officium, vei arúfi- 
c ïu m ï

Neceífam qu^ftio Î Cum di ver fis of- 
ficiis & artificiis diverfæ aâiones, dîverfi- 
que iitus corporis proprii fint, ai ver fa 
denique corpori humano inimica tra&an- 
da, elaboranda veniant.

Sic ut panca qua-dam adíeram: Su- 
tores к  homines inclinato corpore ièden- 
tes prsecseteris in Melancholiam mcidunt. 
Moilitores ob pulveres, quos haurire co- 
guntur ad Aitma к  morbos pe&oris in­
clinant. Figuli ob plumbum к  arfeni- 
cum, quod tra&ant, Colica; pi&onum # 
& Paralifi extremorum iunt obnoxii. Mi­

lites

2. ábra

Az értekezés egyik lapja, amely a fizikai 
dolgozók testi munkáját, testmozgását 

értékeli
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* 6
1

bulo & calcule generationem præbct. V d  
ttarmit fapinus, vei capite demiiTo , 8f 
corpore cœtero élévation, qui dormieiii 
di modus pe'TtmqS e ft, cum fie motus hu­
morom verfus fuperiora augeatur, exqüo 
Vertigo , Cephalalgia , Sopor, & alii 
Caphás morbj driüntur. >

bongom  foret omhes dormiendi’ mó­
dos récén férc, prudehtienim & circum- 
ф е й о  Medico facile patebunt о т ш а , & 
fingok m ala} quae ex quocimque depn- 
vato dormiendi modo provenire poflunt: 
b terea  & h io , ficut foperius jam ionul 
çonfiietudo fibi múltom vehdkrat, ' ;

IX .. Exereetns Corpus ( j  quomodo ?
' truan t«  utilitatis lit  ■corporis Exer- 
citioni, quotidians noá d ocet Ехредеп* 
t ia ,  & mala vit» fedentari» pfopriá 
évinçant. Noftrum hic eflt ibdagare an 
Exercidom ExceiSvum ? c e !  plane Nul­
lum ? an continuo ftet ? fedeat? quie-» 
f tr r t? Щ-у

b

Ex-

V  ч /  ■ »?
Exercitium Nimîum vel Excefîtvum 

ô b  auftam circulationis vdodtatem te» 
r.uîa de corpore diffipat, reliqua Indem  
fitatem inflammatoriam permutât, Paies 
& olea exaltat, medoltem condamnait,  к  
m adem  générât, hinc Defatigatio, B e l  
k>r, Inflammaüo, Febrià, Hæmorhagtes 
varice imo Mors fubitànt*, Nocet veto  
maxime C acoch ym icisètati tenerte, fb  
xui fequiori, temperamento Ifiliolb, fie» 
с о ,  caîido, pîethoricis* obefis, quamft» 
eile eüim eveöit, ut per tnotam humtj* 
rum au&ùm câloremque otmium, pingue» 
do corporis "folatà Fefertm ОйоПйй 
cendat. f ‘ • ^

Npcet item 4d  hæmorhagias, Îcxbot» 
гш  ptonis, aftnmtids, difficulter Ipirituni 
duçéntibus% caîaûofis. Exercitium Nol» 
к щ  feu Q uia  Nimiâ mufculorum robot 
jtpmuit,  ratio in imminuto fanguinis cir» 
d d o  la té t} fibres debiles, & ligament* 
rigida fad t, é t  quo fbmma motos an» 
malis impotentia, & vitalium funöiormm

ma-

3. ábra

Az értekezésnek a testmozgás hasznosságát és szükségességét 
taglaló lapjai

A továbbiakban u ta l a rra , hogy a moagásszegényság maninyáre káros az egész­
ségre, hogy sorvadás, legyengülés következik be ia .mozgáis hiánya miiatt. U gyanakkor 
a tú lzo tt mozgás egészségkárosító hatását kisebb m értékűnek  és (az általános fcü- 
fogástó l eltérően ind o k o la tlan u l kihangsúlyazattmaik (tartja. Term észetesen egyes 
betegségek esetén a tú lz o tt mozgás egészséglkáinasító lehet, így asztm a és szervi szív­
baj esetében. Az akkori álta lánosan  elfogadott orvosi felfogásnak m egfelelően az ülő-
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foiglallk'ozást m elankólia k ivá ltónak  tant ja, és ez e llen  egyrészt céltudatos testm oz­
gással,, k irándulással, m ásrészt zene teráp iával (kíván eljárn i. A foglalkozások egész­
ségire (gyakorolt h a tásá t a  kórelőamény-fieűivétel tizedük pontjaiként taglalja. I tt  a 
fizikai m unka különféle fokozatait, súlyosságának m érték é t tárgyalja , figyelemmel 
k ísérve azok szervezetre (gyakorolt hatásait. A beteg Vizsgálatakor a  „fiunictiones 
vita!ies”-re, az  életfo lyam atokra van  különös tek in te tte l, azok vizsgálatát, értékelését 
k ívánatosnak  ta rtja  és ezzel ú ttörőjévé lelsz a  funkcionális testnevelési diagnoszti­
kának.

A  veszprém i MÜLLER JÓZSEF ANTAL „a gyúrásról” — masszázsról — íro tt 
la tin  ny tlvű  m unkája, 1777-ben „De frictione” cím en je len t meg, és ugyanazon év 
jún iusában  — azaz a  nagyszom bati egyetem B udára  költözését röviddel megelőzően
—  k e rü lt a  23 oldalnyi értekezés nyilvános „védésre” . Ez az első ilyen jellegű, m agyar 
szerzőtől, M agyarországon — ha nem  is  m agyarul — m egjelent m unka, am elynek így 
különös értéke van  a tudom ány és a  sporttö rténet tekin tetében.

MÜLLER bevezetőjében hangsúlyozzál, hogy az  akadém iai — felsőfokú iskolai
—  követelm ényeknek eleget téve k íván  a  gyúrásró l értekezni, résziben az egészség 
megvédése, részben az ism ételt helyreállítása érdekében, m inthogy a  gyúrásban hasz­
nos gyógy e ljárást lát. A  m unkát 20 szakaszra osztotta a szerző.

I. Az első rész általánosságokkal foglalkozik:

1. Régóta ism ert és eredm ényesen használt gyógymód a  gyúrás, am elynek hasznos­
ságát, sőt k iv itelének  m ódját is az  ókor neves orvosa GALENUS „Az egészségiért 
való  teendőink” (De san ita te  tuenda) cím ű m űvének  ,m ásodik könyvében részletesen 
leírja .

2. A görög orvostudom ány legnagyobb alakja, HIPPOKRÁTÉSZ nyom ában a gyúrás­
nak  négy fa jtá já t .különböztethetjük m eg: a  kem ényet — am ely  erősít; a  puhát — 
am ely  old és fe llazít; a hosszan ta r tó t — am ely  kim erít, és a rövidet — am ely  
töm egesebbé válást okoz.

3. A gyúrást végezhetjük  olajjal, arom ás szeszekkel, lágy kenőcsökkel, lágy arom ás 
anyagokkal á tita to tt kendővel. Ezek kiv itele bizonyos különbségeket okoz h a tá sa  
tekintetében.

4. K ülön  foglalkozik az értekezés azzal a  kérdéssel, hogy miikor végezzék a 'gyúrást. 
Téléin a  hosszabb, kem ényebb, erősebb, nyáron a  lágyabb, rövidabb idieág ta rtó  'gyúrás 
a kívánatos. A reggel és az este a  hűvösebb idő  m ia tt kevésbé alkalm as időszak a 
gyúrásra.

5. Változik a  gyúrás m ódja és ideje aszerint Is, hogy m ilyen te sttá ja t gyúrnak. A 
has terü letén  a  gyúrás rövidebb ideig ta rtson  és puhább  legyen, m in t a  végtagiokon.

II. Az értekezés m ásodik részében a megelőzést szolgáló gyúrásról ír:

6. A  gyúrás m ozgásba hozza az izomzatot, az erekben a vér keringése m eggyorsul, 
a  nyom ás m egváltozik  és így a vér m ozgása m egjavul. A szívbe ennek következ­
tében  több v é r  ju t, m űködése fokozódik olyannyira, hogy a tú lzo tt szívműködés a 
m eg nem enigiedettnél erősebb gyúrás' következtében b a jt  is okozhat.

7. Hia a bőr a la tt  bárm ilyen okiból folyadék halm ozódik fel, a  gyúrás a  bőr a la tt i  
folyadékfelhalm ozódást m egszünteti és a felgyűlt folyadékot mozgásba hozza, a  v é r-
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keringésbe v isszaju tta t ja. Szerző rám u ta t a r ra  a tényre is, hagy  a vérszegény, gyenge 
leányok esetében, a gyúrás a  szervezetet erősíti, de az esetleges folyadékgyülemet, 
vizenyőt csak kevésbé befolyásolja.

8. Bőrbetegségeiknél szin tén  jó  hajtású a  jó l kivitelezett o la jja l, p u h a  ruhával, kendő­
vel végzett gyúrás. A fürdés gyiógyihatása isimert. Ez a  h a tá s  tovább fokozódik, ha 
gyúrással kapcso ljuk  össze. A bélm ozgás a  gyúrás következtében javul. A vizelet- 
ü rítés megnő.

III. A m unka harm ad ik  részében a  szerző betegségek esetén alkalmazott 

gyúrásról, a gyógy masszázsról ír :

Я. BOERHAVENEK,, а XVIII. sízázad kimagasló orvosának tapasztalata i szerint a 
gyúrás sok betegségben hasizdos gyógymód.

10. A gyúrással gyógyítható betegségek és tünetcsoportok röv id  felsorolását ta rta l­
m azza e  szakasz.

11. Izületi m erevség esetében aiz arom ás olajokkal eredm ényes a gyúrás. G őzfürdő­
ben i:s hasznos a gyúrási, am ely  a  további fellazulást elősegíti.

12. Zúzódások, sérülések esetében sz in tén  hasznosnak bizonyul a gyúrás.

13. Fogyásnál a  gyúrást jiegas vízzel k e ll megkezdeni.

14. Vízbefulíladásnál a gyúrás rév é n  szerencsés esetben é le tre  lehe t kelteni a szeren­
csétlenül já rtaka t. (A m esterséges lélegeztetésnek egy kezdetleges form áját je len t­
he tte  a  korabeli gyúrás.)

15. L ábfejek  vdzenyőjében — bárm ilyen  tényező válto tta k i — a gyúrást csak nagyon 
óvatosain szabad végezni.

16. H isztéria esetén a  gyúrás sz in tén  hasznos gyqgyeljárás.

17. B énulásoknál is eredm ényes lehet a  gyúrás, ha azt céltudatosan, nem erőltetve 
és a  megfelelő testtá jon  alkalm azzuk.
De m ár az ókoriban figyelm eztetett G alenus arra, hogy é jje l nappa l gyúrhát az orvos, 
mégsem érh e t el eredm ényt, h a  rossz helyen gyúr. Ezért m egk íván ja a  gyúró miég- 
fiefljelő anatóm iai ism ereteit, a  gyúrás m enetének és te s ttá jn ak  m egfelelő megtervezését.

IV. A negyedik fejezetben a gyúrással végzett gyógyítás eredményeiről értekezik:

18. A z ólomm érgezésben szenvedők végtajgbénuilásai esetében  a  gyúrást me csak a 
végtagokra, hanem  a has te rü le te ire  is helyes kiterjeszteni.. R eum ás derékfájásoknál 
a  gőzfürdőtől és az ott, vagy azzal kapcsolatosan végzett ímeleg gyúrásnál jó ered­
m ényt é r té k  el.

19. A  sa tnyább  testtá jak a t a  gyúrás erősíti jobb v ére llá tás t biztosítva szám unkra. 
VERULAMUS a .középkor k itűnő  m egfigyelője joggal ír ta , hölgy ahol a  testgyakorlat 
és a  m ozgások különféle nem ei nem  használtak, ott gyúrássa l a  szervezet jelentősen 
m egerősödhetett. Így a  gyúrás a  testedzésnek szüJkségerű kiegészítője.

20. A hasra gyakorolt gyúrás az em észtést jav ítha tja  és  a  bélm ozgást elősegítheti.

89



MÜLLER m a is  m inden tek in te tb en  időszerű (bár eddig  a lig  érthetően m eg­
beszélésre sem k e rü lt értekezése). A  gyúrásnak  -olyan m a is ko rsze rű  ism ertetését 
nyújtja , amely k é t évszázad eütefliflével a  nagy megfigyelökópességű nagyszombati 
orvosjelölt képességednek ékes bizonyítéka.

Az 1772—lOT77--bäl származó több i orvosdoktori értekezés testnevelés-történeti 
ad a tta l niem rendelkezik. Egyedüli BÁTY JÁNOS-nalk 1776-ból szárm azó 13 oldalas 
és csak az orvostudom ány 28 á llításának , tézisének felsoroláséit ta rta lm azó  m unkája 
érdem el még figyelmeit, amemmyibein a  lll-ik  állítása szerint a  szervezet valamennyi 
része a  legnagyobb m értékben  egym ással összefügg — consemsussal b ír  — ami a szer­
vezet működését m egszabja.

I R O D A L O M

BOKESOVÁ—UHEROVÂ M. : Origin a n d  O rganization of -the M edical Faculty of the 
Nagyszombat U niversity. O rvostörténeti Közlemények. 57—59: 21Ш—227. 1971. 
ZÖLYOMI DUKA NORBERT: L’ac tiv ité  pratique des anciens éléves de la Faculté 
de la  Médecine de Nagyszombat. O rvostörténeti Közlemények. 57— 59: 71—90. 1971.
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S Z E M L E
Az úszás biom echanikájával foglalkozó  

m ásodik nem zetközi szimpózium
(Brüsszel, 1974. augusztus 27— 30.)

DK. NEMESSŰRI M IHÁLY

Az első ü szás - bio m echanikai szim pózium ot 1970-iben (rendezték Brüsszelben, 
am elyen testnevelő (tanárok, úszóedzők, sportorvosok, ffiziológuistok, fizioterápilás és 
más szakos orvosok, biotechnikával foglalkozó m érnökök és! más szakem berek ve ttek  
részt.

A szim pózium  sike re  a rra  ind íto tta  a  szervezőiket, hogy négy évvel később, 
ugyancsak Brüsszelben, m egism ételjék ezt a  tudom ányos ülésszakot.

A szim pózium  védnökségét a  Nemzetközi B iom echanikai Társaság, az UNESCO 
m elle tt m űködő Testnevelés és Siport Viilágtanáes Tudom ányos Bizottsága, a  nev e lés­
ügyi, az egészségügyi és a  ku ltu rá lis m inisztérium ok, v a lam in t a  Belga Űszószövetaég 
vállalta.

Rendező szarvek voltak: a Brüsszeli Szabad Egyetem  Teljesítm ény Vizsgáló 
Laboratórium a, az Egyetem  Morfológiai in tézete, a  Tudom ányos K utatás N em zeti 
A lapja, valam ánt a vallon  és a flam and Testnevelési, S p o rt és Turisztikai Szervezet.

Az előző szim pózium hoz hasonlóan a  szervező bizottságot LÉON LEW ILLIE 
professzor, (a Brüsszeli Szabad Egyetem Testnevelési Intézetének igazgatója),, mlint 
elnök és JA N  P. CLARYS dr. m in t főititkár irányíto tta .

A szim pózium  k iadványának d ísz táb lá ján  fe lso ro lták  az eddigi rendezvényeket 
is, am elyek az első nem zetközi biom echanikai szim pózium m al kezdődtek. Ezt 1967- 
ben,, Zürichben J. WARTENW EILER professzor, a  M űegyetem testnevelési tanszé­
kének vezetője, a  Nemzetközi B iom echanikai T ársaság  elnökle szervezte.

A hét rendezvény  között, szerepelt az  a tlé tik a  mozg’ásibiológiájának kérdéseirő l 
szervezett első szim pózium  Budapesten, 1973-ban, am elynél a  szervező bizottság vezetői 
DR. LISSÄK KÁLM ÁN egyetem i ta n á r  és ANTAL JÖZSEF a  TTT fő titk á ra  voltak.

A szim pózium  fő tém ái között olyan, biom echanikai tanulm ányok szerepeltek , 
am elyek a  verseny-, a  (gyógyulás; a vízilabdáizáis ,és aiz úszásitainulás kérdéseivé! fog­
lalkoztak. H ivatalos nyelv  aiz angol volt.

A bevezető előadást T. K. CURETiON, az Illinois-á Egyetem orvosltanáira ta r ­
to tta  a  versenyúszás eredm ényességét elősegítő 'tényezőkről. A történeti á ttek in tés 
u tán  a  m ozgásform ák, a  motoros kvalitások, a  kardiovaskuitáris te ljesítm ények je len ­
tőségét fe jte tte  ki.
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A m ódszertani előadások közül К . M. BARTHELS és M. J. ADRIAN (W ashing­
toni Egyletem) pillangóüszásnáil készített három dim enziós felvételi tech n ik á t és emeld— 
m enyeket ism erte te tt ia kéz mozgásával kapcsola tban. D. R. M cINTYRE és1 J. G. 
HAY (Yowai Egyetem ) a  víz alatti felvétel perlisízkópos készítését ism ertette .

V. BELOKOVSZKY (Szovjet Sportorv as Szövetség) eredeti hidno-izakiinetikus 
gépeit ism ertetett az úszóimazgás tanu lm ányozására és edzésre.

Több előadás tá rgya lta  a ra jto lás elférő  m ódjainak előnyeit é s  h á trá n y a it 
(J. E. BOWÎERS és P. R. CAVAN ÁGH, P ennsy lvan ia i Egyetem).

A lábm unkát vizsgálta vízilabdázás közben  J. P. CLARYS (Brüsszeli Szabad 
Egyetem  Morfológiai In tézete) speei'iáilis m űszerre l m érve az előrehajtó  erő t és az e l­
lenállási nyomást. Szükségesnek ta rtja  az e ljá rá s  kom binálását te lem etriás EMG-vizs- 
gálattal és goniom etriával.

Az úszás alkalm azott anatóm iájártak  ülésszakát a „m agyar csoport” 
(NEMESSŰRI M„ BREITZ K., GUHA J„, LE NGUYET NGA és VO SI HUE) kezdte 
el. A  mozgás báziselemei.re (ízületi-, izom-, idegjel) vonatkozó koncepciójuk alap ján  
ism ertették  a m ellúszás mozgássizerkezeitét té r- , erő- és vezérlő-jelsorozatra bontva, 
valam in t aiz edőrehajtó erő .mérését.

M,. HEBBELINOK és E. L. CARTER (Brüsszeli és Callifoirniaii Egyetem) sok 
sportolón, a m exikói olim pia résztvevőin, 14 úszón, illettve a  vízilabdázókon m érte  
az antropometriad ad a to k a t és állapította m eg a  szomatottipiát m odern m atem atikai 
statisztikai értékelés a lap ján .

Ism ertették az úszással kapcsolatos reflex-tevékenység vonatkozásait (DON 
SWARTZ és M. O. ALLEN, CaM orniai Ű szóklub), valam int a nagym ellizom  szere­
p é t (G. D. MAAS, LEIDEN).

Energiaforgalm i kérdéseket tárgyalt N. H. SECHER és I. ODDERSHEDE 
(Koppenhágai Egyetem) összehasonlítva az oxigénfelvételt úszás, ille tve  k e rékpár- 
engométeres m unka során.

Többen v izsgálták  aiz úszás hatásfokát (I. HOMER, Stockholmi Testapveiliési 
Főiskola, D. W. RENNIE e t al., New Y ork-i Egyeteem ), az ellenállás szerepét (J. 
JISK O O T és P. CLARYS, Amsterdami T estnevelési Főiskola és Brüsszeli Egyetem 
sub.).

Az úszás gyógyító éis reedukációs szerepével több előadás foglalkozott. A  moz­
gáskárosultak  úszásoktatását W. P. M. VIS (Hollandia) filmen m u ta tta  be. J. S. 
ENGEL és B. PAED (Ontario) perceptuálisan sé rü lt  gyermekek úszásoktatásának 
eredm ényeiről szám olt be.

L. MAAS, P. J. BROUWER és J. P. CLARYS (Brüsszeli Egyetem) a  gyógy- 
úszés módszerének elősegítésére öt izom te lem etriás BMG-vizsgálaitát végezte el a 
L ew illie  á lta l leint m ódon. Azt tapasztalták, hogy az  egyenes hasizom ak tiv itá sa  kis­
m értékű, m inden úszásm ótí erősíti a  k a rh a jlító  és a z  alkarhajlító, a  com b (kétfejű 
izm a és aiz elülső sipcsontiizom Viszont csak m ellúszásban  játszik fontos szerepet. 
Más vizsgálatokkal ellen té tben  ezek az izmok nem  döntőek a gyors- és hátúszásban.
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Az úszásoktatás bdomechamikai vonatkozásairól M. SM ITH (Albertjai Egyetem) 
szám olt be. S. CITR IN  (New  Y ork-i Edzőképző Iskola) gyorsúszásnál a m odern tech­
n ika korai bevezetését szorgalm azta. G. HOECKE (Jenái Egyetem) a fény-nyom  fén y ­
képezés m ódszerén m u ta tta  be felhasználhatóságát az úszásoktatásiban.

BOBER T. és B. CZABANSKY (Gdanski Testnevelési Főiskola) a m ellúszás 
m ozgásfolyam atát négy periódusra, osztva k im u ta tta  az egyes aiiklusok ritm u sán ak  
változását az úszás sebességétől függő módon.

Viz alatti felvé telek  a la p já n  K. WIEGAND és D. WUNSCH (Halle-W ittenbergi 
Egyeltem) valam ennyi úszásmódlot négy fázisra bontva vizsgálta.

S. TENDY és R. NELSON (Pennsylvaniái Egyetem) a  gyorsúszás k a rm u n k á já t 
hasonlíto tta össze film feílvételek elemzése a la p já n  kezdő és képzett úszóknál.

A szim pózium on jó  alkalom  nyílt az egyes vizsgálatok részletes m egv ita tására 
részben az ülés fo lyam án vagy egyéb, tá rsadalm i rendezvények során. Jó  gondolat 
volt az ‘edzők tanácskozásának  megszervezése, am elyen elsősorban gyakorlati k é rd é ­
seket beszéltek meg.
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B E S Z Á M O L Ó
a II. Nemzetközi Szabad idő és Művelődés 

Konferencia Szabad idő és Testkultúra szekciójának 
munká járói

SZILASI GYÖNGYI

А Т1ГГ Országos K özpontja — a  p rágai European, C entre fo r L eisure and 
Education közrem űködésével és az UNESCO tám ogatásával — 1974. szeptem ber 
23—27-e között Budapesten nendazte m eg a  II. Nemzetközi Szabad idő és Művelődés 
K onferenciát.

A konferencia 1)2 szekcióban fejteltte ki tevékenységét. A szefoci«>-üléseken és 
tanácskozásokon 20 ország közel 200 szakembere vett részt.

A tudom ányos program  — valam ennyi szekció m unkájában  — négy fő elmélet 
kérdéskör kö ré  csoportosult:

— Szabad idő po litika — szabad idő pedagógia.
— A szabad  idő helye az  értékek  és szükségletek rendszerében.
— A „szabad idő” — „nem  szabad idő” dichotómia jogosultságának kérdésed.
— É letm ód és szabad idő  szerkezet.

A  következőkben a Szabad idő és Testkultúra szekció m unkájáró l szám olunk be. 

I. A szekció tevékenysége
A Szabad idő és Testkultúra szekció —am ely első Ízben m űködött önállóan — 

1974. szeptem ber 23-án ta r ta t ta  ülését hazai és külföldi (ffijnrn, jugoszláv, lengyel, 
ném et) szakem berek részvételével. A szekció-ülés társelnökei BERO RIGAUER docens 
(Tübingeni Egyetem) és DR. NÁDORI LÁSZLÓ kandidátus (TFKI igazgató) voltak.

A szekció-ülés — a konferencia á ltalános téziseihez igazodva — a  következő 
területeken vizsgálta a  szabad időben végzett aktív sporttevékenység és a  rendsze­
res szurkolás problém áit:

— az  urbanizáció és a  m unkafolyam atok változásának hatásai az em beri szer­
vezetre ;

— a  sp o rt szerepe az új mu nk a f el té telek  és a m á r  k ia laku lt szokások, fizikai 
készségek és képességrendszerek ellentm ondásainak feloldásában.:

— a  szabad időben végzett sportolás, m in t az életm ódot szabályozó, befolyá­
soló tényező, az életm ódot (meghatározó tényezőkkel (társadalm i feltétetek , egyéni 
lé tfe lté te lek  és szeméiyiségtényezők) összefüggésben;

— a  szabad idő és a  sport összefüggései a  sport fejlődését ta rtó san  befolyásoló 
fak to rokkal (pl.: urbanizáció, iparosodás, közoktatás fejlődése, életszínvonal növeke­
dése, tá rsad a lm i viszonyok dem okratizálódása, a  sport szervezeti m odelljében bekö­
vetkezett változások);

— a szabad időben végzett spo rt h a tása  a  m unkásak egészségére;
— a  sporttevékenység je leg é n ek  kapcsolata a  m unka  típuséival;
— a  sporttevékenység és a m űvelődés tipikus és ideális arányai különböző tá r­

sadalm i ré tegek  időkeretében;
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— a szabad időben végzett aktív  sporttevékenység és a  rendszeres szurkolás 
h a tá sa  a  szociális és em beri kapcsolatok alaku lására  (szocializáció, caoporitgenezis, 
osopontdinamika) ;

— a TV, a  rádió, a  niaipilapök sportra nevelő, in form áló  és program ot nyújtó  
szerepe (érdeklődés felkeltése, tanítás) ;

— a töm egkom m unikációs eszközök igénybevétele és aiz ak tív  sportolás arányai 
tip ikus időkeretekben;

— a szabad időben végzett sporttevékenység gyakorialti meglvalósulásának, fe j­
lesztésének területei, lehetőségei;

— az iskolai tanulóik szabad id e je  és a  sport (tanévben—szünidőben!, az iskolai 
sportlétesítm ények jobb kihasználása, az igényfkeltés, szoktatás és nevelés jelentő­
sége és hatása az iskola elvégzését követően);

— a  felnőtt lakosság töm egsportja sportegyesületi, m unkahely g lakóhelyi szer­
vezésiben ;

— a tuirúszltika töm egm ozgalom m á válása. A  tu risz tika  és a  művelődés kap ­
cso la ta ;

— az éves szabadság ide jén  végzett sporttevékenység és az üdülőkben szerve­
ze tt sportolás jelentősége;

—  versenyzés töm egszinten. A család, m int versenyző egység.

A  szekció-ülés résztvevői valam ennyi tém akörrő l k ife jte tték  gondolataikat. 
Színvonalas, élénk v ita  bontakozott ki. A hozzászólók (OLIN KALBVA, Finnország ; 
OLSZEW SZKA-KRUK ANNA, Lengyelország; POLTÍURZYCZKI JÓZSEF Lengyel- 
ország; FEDOR BÉLA, MSZM P Politikai Főiskola; HELESZTA SÁNDOR, ELTE Köz­
m űvelődési Tanszéki Szakcsoport; DR. KENÉZ GYÖZÖNÉ, Szövetkezeti Kutató I n ­
téze t; LOGHMAYER GYÖRGY, BME Testnevelési Tanszék; MARTI GABOR, OTSH; 
M A K SZIN  IMRE, TF  Testneveléselm életi Tanszék; SZILASI GYULÁNÉ, TFK I; 
TA K Á C S IMRE, TF M arxizm us-Leninizm us Tanszék) egyarán t é rin te tték  az elm élet 
és a  gyakorlat problém áit.

II. A szekció zárótézisei
A vitában  elhangzottak  a lap ján  a szekció-ülés a  következő zárdtéziseket fogal­

m az ta  m eg:

1. Az urbanizáció és a tudományos-technikai forradalom hatása az emberi 
szervezetre

A modern tá rsadalm akban  — társadalm i rendszerenként eltérő tartalom m al — 
az u rbanizáció  és a  tudom ányos-technikai forradalom  során  bekövetkező mélyreható 
változások  átalakítják  az  em beri tevékenység szerkezetét és ta rta lm át.

Auitomafizálódik a  fizikai m unka, fejlődik a közlekedés, növekszik a teljesen 
passzív  testhelyzetben végzett tevékenységek száma és id ő ta rtam a (TV-mézés, autózás 
stb.) —  k ia laku l a „homo sedanls”. M inden fcáirsadlalmi ré tegben  — ha nem  is egyenlő, 
de —  jelentős m értékben csökken az em beri szervezet fizikai m egterhelése.

A  m unka jellegének m egváltozása és a  városiasodás következtében az em ber 
niem képes többé m ozgásigényét kielégíteni m unkája, ille tv e  az anyagi (gazdaságii, 
tá rsad a lm i, fiziológiai) kényszer a lap já n  kötelező napa elfoglaltsága sarán .

Az emberi szervezet mozgásszükségletét tehát a  m unkához és az egyéb köte­
lező elfoglaltságokhoz szükséges időn felül, vagyis szabad időben kell kielégíteni.
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U gyanakkor a  „gyorsuló időben” fokozódik az emberek idegi, szellemi m egter­
helése. E at is csak szabad időben végzett sporttevékenységgel lehet —■ és k e ll  — 
kompenzálni.

Ebben a  vonatkozásban a  szabad időben végeseit sportolásnak kettős — preven­
tív  és rekreációs — funkciója van.

2. A szabad időben végzett sportolás és az életmód összefüggései

A kom penzáló hatású, a  preventív  és a rekreációs funkciójú sporttevékenység 
az életvitel folyamatában realizálódik.

Az életm ód az em her cselekvési rendszere, am elynek célja a  szükségletek k i­
elégítése. A lapvető feltéte lei: az ado tt tá rsad a lo m  oibjektív lehetőséged és az egyéni 
képességek, törekvések.

A külső fe lté te lrendszer sem m indig optim ális a  sporttevékenység szám éra ; 
az t a jelenséget azonban, hogy a  szükséglet-struk túra niem a  kívánatos m értékben  
tartalm azza a  te s tk u ltú ra  elem eit, elsősorban a tudati viszonyokkal magyarázhatjuk. 
E lm életi kérdésekben ugyanis te ljes az összhang a  fizikád és a  szellemi k u ltú ra  h a r ­
m óniájáról,, töm egsainten  azonban a  gyakorlati m egvalósítás nincs teljes összhangban 
az elm élettel. A különböző céllal készült időm érlegek egyaránt azt m u ta tják , faagy а 
sporttevékenység nem  épül bele szervesen az em berek  életmódijába, s a  k u ltu rá lta b b ­
nak  íté lt életform a neim tartalm azza a  te s tk u ltú ra  elemeit.

A különböző társadalmi rétegek időkeretében nem azonos szerepet tölt be a 
sporttevékenység.

A k u ltú ra  dem okratizálódásával párhuzam osan a  sport égyne szélesebb tö m e­
gekhez ju t el, de társadalm i rétegenként változik  a  sporttevékenység „m ögöttes” t a r ­
talm a. A különböző tá rsadalm i csoportok értékrendszere részben azonos a  te s tk u ltú ra  
helyéit, szerepéit illetően, részben  pedig tö rténelm i és tradicionális okok következtében 
eltérő szubku ltú rák  a lak u ln ak  Mi.

A kedvezőbb társadalmi helyzetben levő csoportok több  alternatívával re n d e l­
keznek a  szabad idő eltöltéséhez, ezért nem  ritka , hidgy ezeknél a  csoportoknál a  
p referá lt szabadidős tevékenységek rangsorában nem szerepéi a sportolás.

A kulturálisan és anyagilag hátrányosabb helyzetben levő rétegek szám ára  a 
sport m a is mobilizációs csatorna.

3. A szabad időben végzett sporttevékenység és a rendszeres szurkolás hatása 
a szociális és emberi kapcsolatok alakulására

A m odern  társadalom ban az elsődleges kapcsolatokat iniagyrészt m ásodlagosak 
váltják  feli A család, a  szomszédság vonatkozásában is csökken az em beri kapcso ­
latok intimitásai. Fokozott m értékben ju t érvényre a  társválasztási autonóm ia.

A rendszeres ak tív  sporttevékenység révén  az egyén olyan, önüként v á lasz to tt 
— álta lában  in tézm ényesíte tt — csoporthoz kötődik, am elyben kedvezőéin1 a lak ú in ak  
em beri kapcsolatai, s am ely nem csak egy ad o tt társadalm i réteg sajátos szu b k u ltú rá ­
ját, hanem  á lta lánosabb  társadalm i értékeket, viselkedési form ákat is közve tít 
számára.
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A szabad időben  végzett sporttevékenység teh á t nem csak az  em beri szervezet 
ßzikai állapota szem pontjából jelentős, h an e m  fontos szerepet töilit be a  szem élyiség 
álltalános fejlődésének vonatkozásában Is.

A rendszeres szurkolás során a te s tk u ltú ra  integrációs funkciója (közösség­
teremtő, táxsaságteremítő és kom m unikatív funkcffió) ju t érvényre.

4. A tömegkommunikációs eszközök és a szabad időben végzett sporttevékenység 
összefüggései

A töm egkom m unikációs eszközök igénybevételének k é t — egym ássál e llen ­
tétes — hatása v an  a  sportolásra.

'Egyrészt, a rád ió , die főleg a televízió sportközvetítéséi jelentős m értékben  hoz­
zájárultak ahhoz, hogy csökkent a sportversenyek , mérkőzések látogatottsága.

Másrészt, a  közvetítésiek révén ugrásszerűen  m egnövekedett a sportversenyek, 
mérkőzések nézőinek, s  ezáltal a szurkolók szám a.

A TV, a  rád ió  és  a  napilapok, a sp o r tra  vonatkozó inform ációk továbbításán  
túli, fontos szerepet já tszan ak  a  sport iráníti érdeklődés felkeltésében, az egészséges 
életm ódra nevelésben^ a  konkrét sportprogram ok (aktív  és passzív) nyújtásában, m eg­
ismertetésében. E zálta l a  tömegkommunikációs eszközök igényibevétele ind irek t módion 
növeli az aktív  sporto lók  arányait is, s a  sporttevékenység jav éra  m ódosítja a  sza­
bad idő szerkezetét.

5. A szabad időben végzett sporttevékenység gyakorlati megvalósulásának, fej­
lesztésének területei, lehetőségei

A szabad időben  végzett sporttevékenység e lv i kérdéseinek gazdag szakirodalm a 
van. A tudom ányos kuitattómunkánate a gyakorla ti m egvalósulás terü letei, lehetőségiéi 
felé  kiéli fordulnia.

G yerm ekkorban k e ll szokássá tenni, hagy a  szabad idő felhasználásának állandó  
alkotóeleme legyen a  sporttevékenység. A pedagógusok — és nem csak a  testnevelők 
személyes példam utatása, ezen a területen is befolyásolja, hogy m ilyen viselkedés­
m in ták  épülnek be a  személyiségbe. Rendszeressé 'kell tenni a  tan ítási ó rán  k ívü li 
sportfaglaükazásokat.

Az iskolai sportlétesítm ényeket szünideji időszakban a felnőtt lakosság és a 
tanulóifjúság rendelkezésére kell bocsátani.

Az iskolai nevellőmuinka a  tanulók csa lád ján ak  sporttevékenységét is kedvezően 
befolyásolhatja.

A tömegsportot úgy kell megszervezni, hogy a  sportolás töm egszinten se csupán 
testedzést, hanem  szórakozást, játékot is  je len tsen .

Az egyesületek rendezzenek versenyeket a  pártolótagság részére.

A m unkahelyi sportolásit helyes összekapcsolni az interperszonális kapcsolatok 
kiépítésével.

A sportolás együttesen  eltöltött szabad id ő t je len tsen  a család szám ára. Tömeg­
sportban a család legyen a  versenyző egység.
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A kam pányszerű  alkalm i versen y ek  m ellett legyenek hosszabb időszakot á t­
ölelő, ún. érem szerző versenyek is.

Az üdülőkben  fontosabb szemepe legyen a  sportolással (kapcsolatos szemléletmód 
átalak ításának .

Összegezve m egállapíthatjuk, hogy a  Ili. Szabad lidlő és M űvelődés K onferencia 
Sízabaid idő és T estku ltú ra  szekciója elérte célját: a sporttal foglalkozó szakem berek 
és a  szabad idő  k u ta tó k  m egism erték egym ás álláspontját, megvitaitlták az újabb k u ta ­
tási m ódszereket, tapasz ta la tokat is a  szabad időről nyert (ismertetekéit a  testku ltú ra  
szolgálatába á llíta tták .

Végül je lentős eredm énye a  sizekció tevékenységének, hogy a  javasolt ku ta tási 
elképzelések közü l két, sportta l és testneveléssel kapcsolatos tém át is megszavazott 
a konferencia záróülése:

a) A tá rsadalm i rétegek te s tk u ltú rá jáv a l kapcsolatos jellem zők vizsgálata, 
települési típusom ként is.

b) A tu rizm us hatásainak és feltételeinek Vizsgálata, te k in te tte l az utazókat 
kibocsátó és befogadó országokban tapasztalható  változásokra.
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S U M M A R I E S

TIBOR DONATH:

Some actual problems of motion-biology

The foundations of th e  functional analysis of m otion-system  were laid  by  Ficik, 
Вгаш  and Benminghof a t  th e  beginning of thie century . T h e  general spreading of the  
functionail aspect in  anlatomy is due (to th e ir  efforts.

Radiological, ph'oitdkdnographical an d  eleotrom yographical research is  th e  
m odem  m ethodological application  of th e ir  conception. This research has increased  
our know ledge abou t th e  functional s tru c tu re  of m uscle- and Joint m ovem ents.

Hystochem ical analysis; ju st as w ell as m asrosdopyc research, is of g rea t 
im portance fo r motion-biology. Ensymological experim en ts make it passib le  to  
d ifferen tia te  betw een  th e  twlo <red and white) k inds of m uscle fibres. Txperim em ts 
halve been m ade to  explore changes in  these k ind  of f ib res diuring physical effort 
on th e  muscles.

An up-to -da te  view  upon the m echanism  of m otion system can be sufficiently  
based upon these experim ents.

LÁSZLÓ NÁDORI:

Experiments to relate theories of motoric-coordination to practice

The au thor, a f te r  surveying theoretical questions of m otoric-coordination, tries 
to enum erate ithe possible adaptataions of th e  theo ry  in  practice, w ith  a  special 
consideration o n  sport training- He analyzes th e  characterisitios of people of d iffe ren t 
ages from  th e  aspect of m otoric-coordination amid th e  generally accepted m ethods 
of sport tra in in g  w ith  a  special respect on  (the difficulties em erging wilth sm all 
children.

FERENC SZAKÄCS:

Correlation of social situations and the recognition of fellow  players with footballers

From  fo rm er experiences we s ta rted  from  th e  supposition th a t football p layers 
have difficulties ni recognizing ihheir fellow  players in  critical situations. M oreover, 
th a t recognition in  such circum stances is  ex trao rd in arily  selective so f a r  a s  i t  is 
facilita ted  in  case of m u tu a l sym pathy betw een th e  players.

We explored th e  Social situation of th e  p layers in  ouïr experim ent and  re la ted  
it to  the tim e needed fa r  the recognition of photos of th e  others. W e found, th a t 
m utua l sym pathy  helps recognition w hich proves th a t  social emotions m ay resiult 
in selective perception; though very  w ell know n persons m ake exceptions.

Recognition perform ance is not stric tly  correlated  to  soaial qualification  or to 
the ex ten t of being w ell know n Cither.

ISTVÄN FARMOSI:

Variations of body height and weight and their relation to performance with  
superior male jumpers and throwers

The au th o r analyses the variations o f body heigh t and weight of m ale jum pers 
and th row ers p a rtic ipa ting  a t  the  M unich Olym pic Games, and the correlations of 
these varia tions w ith  th e  perform ance of the Sportlers.
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High jum pers m ay be differentiated from  o ther jum pers from  th e  aspect of 
height, where as no  differeretiaitibn of th e  o thers is  possible according to heigh t or 
Weight either.

As fair as th ro w ers  a re  concerned, th e re  is a  m arked difference betw een  shot 
pu tte rs  amid discus tihinowters, and — wlith liowier height and w eight-m eans — the  
javelin  throwers.

The author discovered a significant co rre la tion  of perform ance w ith  heigh t high 
jum pers, lareg-and hop-step  and jum p com pati to re  an d  discus throwers,. Perform ance 
an d  weight w ere significantly  correlated' only w ith  high-jumpers.

FERENC GERGELY:

Equestrian sport — human sport \

The study re la te s  the  fight for w idely sp read ing  physical tra in in g  an d  (the 
m ass cultivation o f  sp o rt in  H ungary in  th e  beginning of th e  century . iRiegular 
sporting  had been th e  privilege of arm y officers un til then; fioir young w orkers, 
peasan ts and clerks lit h ad  been a  „closed a re a ”, f t  wtas only in  the  pre-w orid -w ar- 
years th a t the ru lin g  class realized the im portance of irtass-sparlt.

Debates about sp o rt wlere m ainly concerned w ith  financial! problem s in  those 
tim es. The proposition to  support human, sp o r t from  the form idabl eine am e of 
equestrian  sport seem ed to  be feasible then, th o u g h  i t  had a  strong  apposition. In  
19113 it  becamle an  artic le  of law  a t last, know n  as „Lex G erenday”. I t holped a  lot 
to prom ote the spo rt o f the  m iddle-class only, b u t i t  gave no  new  possibilities for 
workers.

LÄSZLÖ HOLÉNYI:

The methodology and basic terms of tourism (Discussion)

Tourism is th e  b ran ch  of sport w hich is m ost easily accessible for anyone, yet 
its theoretical foundations halve not been la id  so, fan. T he author a ttem p ts to  define 
the  basic term s of tourism . He classifies its form s, m ethods, hoping th a t /his analysis 
m ay help  to  create th e  scientific bases fo r p rom oting  and organizing tourism .

BIRÓNÉ, DR. EDIT NAGY:

Reflections about the problems of the terms of physical training

The author reflects upon an artidle b y  Pirof. Stranlai arad Prof. K álm ánchey 
abou t th e  necessity of creating  the in te rna tiona l (terminology of physical (training, 
w hich appealed din ou r periodical. She analyses th e  basic term s in  th e ir  rela tions 
to  pedagogy, em phasizing th a t th e  theory of physical training as a n  independen t 
d iscip line m ust be Considered as a  branch of pedagogy'.

BALÄZS BUGYI:
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T he author deals w ith  such references in  miedicall treatises th/alt w ere  edited 
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in  Latin . He deals especially  w ith the trea tise  off Ig n ác  Sweger on „A nam nesis and 
exam ination  of pa tien ts” an d  that of József Antall M üller aspirant (Veszprém) on 
„A bout massage”.
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„Sport a m odern társadalomban”
A NTAL JÓZSEF

T alán  nem  is nagyon közism ert az a  tény, hogy az o lim piák a lk a lm áv a l a 
rendezők és a részt vevő országok nem csak  legkiválóbb versenyzőiket v o n u lta t 
ják  fel, hanem  összehívják a sporttudom ányok különböző te rü le te in  dolgozó tudó­
sokat és k u ta tó k a t is, hogy az olim pia ide je  a la t t  megrendezett kongresszuson szá­
m o ljan ak  be a  sporttudom ányok legújabb eredm ényeiről s  vitassák m eg  a  felm e­
rü lt  p rob lém ákat. Így volt ez M exikóban és így vo lt ez M üchenben is. A z egyes tu ­
dom ányágak roham os fejlődése az utóbbi időben egyre több olyan e red m én y t ho­
zott, am elyet a  sjbort terü letén  is fel lehet, sőt, fel is kell használni. De a  tudo­
m ány fejlődése m agával ragad ta a  sporttudom ányokat is, am elyek a  testnevelés és 
spo rt egyre több  kérdését vzsgálták, k u ta ttá k  az elm últ évek során  és szám os nagy­
szerű  eredm ényt produkáltak, am elyeknek bem utatása, m egvitatása és közkinccsé 
té te le  a  m ai fejlődés iram ában  négy évet nem  vára tha t magára.

Ebből a  felism erésből kiindulva kezdem ényezte az UNESCO m elle tt működő 
Testnevelési és Sport V ilágtanács, a  CIEPS. s vállalta  a Szovjetunió Testnevelési 
és Sportb izo ttsága annak a sporttudom ányos kongresszusnak a  m egrendezését, 
am elye t 1974. nov. 26—30. között ta rto tta k  m eg Moszkvában „Sport a  m o d e m  tá r­
sadalom ban” címen.

A  világkongresszus jelentőségét, de egyben a (testnevelés és sp o rt megbecsü­
lését, továbbá fontos társadalm i szerepének elism erését m utatja , hogy a  Szovjet­
unó M inisztertanácsának  elnöke, A. Koszigin üzenetet intézett a  kongresszus részt­
vevőihez, előadóihoz és vendégeihez. Az üzenet, am ely orosz, angol, f ra n c ia  és né­
m et nyelven je len t meg, elöljáróban a  szovjet korm ány üdvözletét to lm ácso lja  a 
v ilágkongresszus résztvevői szám ára. M ajd hangsúlyozza, hogy a  S zovjetunióban „a 
testnevelés az egész országot érin tő  ügy és a  harm onikusan fe jte tt em ber nevelésé­
nek  cé ljá t szo lgálja”.

„A  sport m a — fo ly ta tja  az üzenet — a népek közeledésének, a  lakosság 
egészsége m egszilárdításának, az ifjúság nevelésének fontos tényezője..........  amely­
nek fejlesztésében  egyre nagyobb szerepet já tsz ik  a különböző országok tudósainak 
és szakem bereinek  megvalósuló széles kö rű  tudom ányos kapcsolata és együttm ű­
ködése. A  legidőszerűbb tudom ányos p roblém ák közös és m inden o lda lró l történő 
m egv ita tása és a  tárgyilagos v ita  a  kongresszus m unkájának fo lyam án  feltétlenül 
szolgálni fogja a  sporttudom ány további fejlődésének fontos ügyét és ezzel a test­
nevelés és sp o rt szerepének további növekedését a modern tá rsadalom  életében.

»A sport a  m odern társadalom ban« c. tudományos Világkongresszus részt­
vevőinek  és vendégeinek sok sikert k ívánok m unkájukhoz és új tudom ányos ered­
m ényeket az em beriség javára” — fejeződik be Koszigin elvtárs kongresszusi üze­
nete.
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De a világkongresszus nemzetközi «’..ismerését és jelentőségét m utatja  az is, 
hogy az UNESCO m ellett m űködő Testnevelési és S p o rt V ilágtanács (CIEPS) véd ­
nöksége .alatt folyt, s an n ak  elnöke, az angol P h ilip  N oel-B aker volt a  kongresszus 
N em zetközi Szervező B izo ttságának  tiszteletbeli elnöke is. R ajta  kívül az UNESCO 
igazgatóhelyettese is részt v e tt a kongresszuson, am ely  ugyancsak azit bizonyítja, 
hogy az  UNESCO is nagy fontosságot tulajdoníto tt a  kongresszusnak, s célkitűzéseit 
a  m aga  ügyének tekinti.

A  sporttudományos világkongresszus, am elyet v ilágszerte  nagy érdeklődés k í­
sért, m eg is felelt a  felfokozott várakozásnak. A  kongresszusnak több m in t 
ezer résztvevője volt, ak ik  a v ilág 45 országát kép v ise lték  és valamennyi k o n ti­
nen st. Európából 21 ország, Á zsiából 8, Am erikából 7, A frikából ugyancsak 7, m íg 
A usztrá liábó l és Óceániából 2 ország küldte el szakem bereit.

À  Szervező Bizottság — am elynek DR. GÁL TIBOR, az OTSH Nemzetközi 
K apcsolatok önálló  O sztályának vezetője is tag ja v é lt — igen eredményes m unkát 
végzett, ment a kongresszusra 650 előadást kü ld tek  be a  világ minden tá já ró l, 
am ely n ek  1—1 oldalas összefoglalását három vaskos kötetben jelentették meg, s 
n y ú jto ttá k  át a kongresszus résztvevőinek. Ebből a  kongresszus három m unkanap­
já n  ■— az  időszahta korlátok  m ia tt  — csak 370 előadás hangzott el.

A  kongresszus novem ber 26-án este a m egnyitó  ünnepséggel kezdődött a 
Szakszervezetek Központi S zékházénak fehér m árvány  oszlopcsarnokában.

A  kongresszust a N obel-d íjas PHILIP NOEL-BAKER, a CIEPS elnöke ny i­
to tta  meg. „Azt hiszem — kezd te  megnyitóját —, hogy e kongresszus történelm ivé 
fog -válni a  világ sportjáró l szóló évkönyvekben.” „Ügy gondolom — fo ly ta tta  —. 
hogy a  kongresszus azért tö rténelm i, mivel azt jelzi, hogy a sport a ma élők m in ­
d en n ap i ügyévé és a  világon m indenütt az em berek m illió inak  érdekévé vált. A zt 
hiszem , hogy azért is tö rténelm i, m ert a spont a b ék e  eszközévé vált. A m i száza­
d u n k  ism eri az üldöztetést, a tragédiát, a háború gyalázatá t. Ha el akarjuk kerü ln i 
a  h a rm a d ik  világégést, úgy hiszem , hogy a sport, az 1980. évi moszkvai olim piai já ­
té k o k  nagyon hathatós erő lesz ahhoz, hogy m egm enekü ljünk  az ilyen borzalm ak­
tó l” . M ajd  így folytatta: „Visszaemlékezem arra  az  1972. évi müncheni napra, am i­
k o r  3 ragyogó győzelem sz ü le te tt a  stadionban: ak k o r n y erte  meg a szovjetunióbeli 
B orzov második aranyérm ét, a kenyai Keinó győzött a z  akadályfutásban, és o tt  vo lt 
a  16 és fél éves nyugatném et helybéli iskoláslány is, ak i új világrekorddal győzött 
a  m agasugrásban. A stad ionban  80 000 ember volt. Ez a 80 000 em ber mind a  h á r ­
m at, a z  orosz kom m unistát, az afrikai feketét, s a hazai iskoláslányt ugyanazzal a 
nagyszerű , teljes szívből és to rokbó l jövő ovációval fogadta. Ez volt a legnagysze­
rű b b  nemzetközi szolidaritási demonstráció, am it életem ben  láttam .” Beszédét így 
fe je z te  be: „Ügy hiszem, hogy ez a kongresszus m ind  a  világ, mind pedig vala- 
m eny i nem zet szám ára el fog vezetni azokhoz a nagyszerű  eredményekhez, a m e ­
ly ek e t Lenin  hozott Oroszországba annyi évvel ezelő tt.”

A  CIEPS elnökét követően  S. P. PAVLOV, a  Szovjetunió  ^Sportbizottságának 
e ln ö k e  üdvözölte a  kongresszus résztvevőit és vendégeit, m ajd  a  kongresszus je ­
len tő ség ét m éltatta. „A jelenlegi moszkvai kongresszust — m ondotta — egy ak u t és 
nagyon  fontos problém ának szenteljük: a sport helye és szerepe a modern tá rsa d a ­
lom ban. A kongresszus tá rg y a  nagyon is term észetes, m ivel köztudott, hogy az a 
ko rszak , amelyben élünk, v ih a ro s tudom ányos-technikai folyam atot m utat és ezek 
a fe lté te lek  magukkal hozták a  testku ltú ra és a sp o rt szerepének  példátlan növeke­
dését, m in t az emberi szervezet m unkakapacitásának k iem elt tényezőjét, am ely a
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betegségek szám ának csökkentését, az é le tta r tam  és az emberi alko tó  tevékenység 
időha tárának  k iterjesztését célozza.

O rszágunkban — fo ly ta tta  Pavlov e lv társ  — a testkulturális m ozgalom  elvá­
lasz tha ta tlan  része a  szovjet társadalom  fejlődése egész folyam atának. Ez a mozga­
lom nem  különíthető el népünk m indennap i életétől, a kom m unista ép ítés  gyakor­
latától. Ez a  mozgalom a Szovjetunió népeinél terjedelmében, jellem ző nem zeti vo­
násaiban  hozzájárul m indenhol a k u ltu rá lis  fejlődéshez, és az egész tá rsad a lo m  jó­
létéhez. A testnevelés és a sport, m in t a Szovjetunió össztársadalm i ku ltú rá jának  
része, állam unk feltételei m ellett valódi tcmegtevékenységgé v á lto zo tt: országunk­
ban  jelenleg' több m in t 50 millió em ber foglalkozik testneveléssel és s p o r tta l .” Majd 
így fo ly ta tta : „A tudósok e hatásos fó ru m án ak  megszervezése az U N ESCO  Testne­
velési és Sport V ilágtanácsa (ÖIEPS) kezdem ényezésére és védnöksége a la t t  jött 
lé tre, am ely testü le t fontos szerepet já tsz ik  a világ sportja fe jlesz tésében . Nagy 
megelégedéssel húzom  a lá  azt a tényt, hogy a CIEPS nagy m unkát f e j t  k i azért 
hogy a sport a harm onikusan nevelt em berek  lényeges tényezőiévé váljon , hogy 
erősítse az em berek közti barátságot az egész világon.”

Befejezésül a szovjet korm ány képviseletében átadta a kongresszusnak  A. N. 
Koszigin m iniszterelnök kongresszushoz in téze tt üdvözletét és üzeneté t.

A m egnyitóünnepséget még szám os üdvözlet és színes, spo rtszám oka t is ma­
gában foglaló ku ltú rm űsor zárta.

A kongresszus hárem  m unkanap ja  azonos program szerin t bonyolódott le. 
D élelőttönként a  Szakszervezetek K özponti Székházának oszlopcsarnokában került 
■sor a p lenáris előadásokra — .a te rm et betö ltő  mintegy 1500 fős h a llg a tó ság  előtt. A 
p lenáris ülések előadói az illető tudom ányterü le t legkiválóbb n em ze tközi szakértői 
voltak, akik  m integy három negyed órás előadásaikban átfogó képe t fes te ttek  tudo­
m ányterü le tükrő l. vázolták az eddig m eg tett u ta t és eredm ényeket, a  je len  törek­
véseit s a további fejlődés várható  iránya it. D élutánonként az a d o tt tudom ányterü­
le tek  szakem berei szekcióüléseken v e ttek  részt — naponta 7—7 ily e n  szekcióülés 
volt —. am elyeken orosz, angol, ném et és francia szinkrontolm ácsolás m elle tt is­
m erte tték  m unkásságukat, ku ta tásaika t 10—10 perces előadás k e re téb en . Eigy-egy 
szekcióülésen 16—30 előadás is elhangzott, s ezek az előadások sokoldalúan  és 
m élyrehatóan fe ltá r ták  az adott tém akör legfontosabb kérdéseit, s a k u ta tá s i ered­
m ényeket legtöbbször diavetítéssel dokum entálták  a  hallgatóság elő tt.

Az első m unkanapon, a  délelőtti p len áris  ülésen először a  S zov je tun ió  Tudo­
m ányos A kadém iája elnökségének állásfog la lását ismertették, am ely  a  testnevelés 
és sport társadalm i, s ezen belül kü lönösen nevelési, közegészségügyi és kultúrpo­
litikai jelentőségét hangsúlyozta. Ezt követően a filozófia, a sp o rttö rté n e t és a szo­
ciológia kérdései kerü ltek  napirendre. E tém akörben A. WOHL (Lengyelország): 
„A tudom ányos-technikai forradalom  befolyása napjaink sp o rtjá ra  és  a n n a k  fejlő­
désére” ; G. LUESCHEN (Franciaország): ,,A sport struktúrális e lem zése” ; К. V. 
KUM ANJEV (Szovjetunió): „A k u ltú ra  tá rsadalm i .szerepe” ; és N. PONOMARJEV 
(Szovjetunió): „Sport, nemzetköziség, béke és barátság a  népek k ö z ö tt” címen tar­
to ttak  bevezető előadásokat.

A délu tán i szekcióüléseken e három  tudom ányterület részp rob lém áit, kuta­
tásaikat, eredm ényeiket ism ertették a résztvevők  a  következő tém ak ö rö k b en :

1. Sport és a béke megőrzése (16 előadás),
2. Sport és a személyiség (17 előadás),



3. Sport a  m odern k u ltú ra  értékrendszerében (20 előadás),
4. Sport és a  je lenkori tudományos-technikai fo rrad a lo m  (22 előadás),
5. Sport és a tá rsa d a lm i fejlődés (29 előadás),
6. Sport és szabad idő (21 előadás),
7. Sport és a  töm egkom m unikációs eszközök (18 előadás).

A kongresszus m ásod ik  nap ján  a pedagógia és a  pszichológia problém ái kö ­
vetkez tek . A plenáris ü lésen 3 előadás hangzott el: JE A N  CURRY (Franciaország): 
„A z Olimpiai eszme fejlődése és a nevelés”, F. SYK O RA  (Csehszlovákia) : ,.A te st­
n ev e lé s  pedagógiai ren d szerén ek  tanulmányozása”, és végü l V. DAVIDOV (Szov­
je tu n ió ) : „ A jelenkori á lta lá n o s  pszichológia és sportpszichológia” címen.

A plenáris ülést követő  délu tán i szekcióülések a  következő tém akörökkel fog'- 
la,likoztak:

8. A sport és az é rkö tési intdllektuális és esz té tik a i nevelés (17 előadás),
9. Az ifjúsági sport p ro b lém ái (23 előadás),

10. A sport pedagógiai aspektusai (22 előadás),
11. A sport pszichológiai aspektusai (22 előadás),
12. A pedagógiai és pszichológiai kutatások m ódszerei a  sport és a testnevelés 

terén (22 előadás),
13. Nők és a spo rt (15 előadás) és végül ekkor k e r ü l t  sor a 21. számú szekció 

ülésére is, am ely  az  információ és a dokum en tác ió  problémáit v ita tta  
meg a  sport szem szögéből. Vezető re ferá tu m o t J. RECLA (Ausztria) t a r ­
tott, amelyet v ita  k ö v e te tt 12 hozzászólóval, 75 résztvevővel.

A  harmadik m u n k an ap o n  a biológiai, a  biom echanikai és az orvostudomá­
nyok problémakörének m eg tárgyalása  következett. E n n e k  keretében E. STRAU- 
ZHNEERG (NDK): „A sportigénybevétel és a  keringési funkciók”. R. BANNISTER 
(A nglia): „A sport és az egészség”, valamint D. W ARTENW EILER (Svájc): „A 
m ozgás biomechanikája és a sp o r t” c. plenáris előadás hangzo tt el. amelyet ugyan­
csak  szekcióülések követtek:

14. Sport és az egészség (22 előadás),
15. Akceleráció és sp o rt (15 előadás).
16. Sport és életikor (20 előadás),
17. Sport és fizikai m u n k a b írá s  (13 előadás),
18. Sport és szív (18 előadás), 150 résztvevő,
19. A sporittechnikai já r ta s sá g  kialakítása (14 előadás), 62 fő,
20. A sportmozgások biom echanikai elemzésének sz e rep e  (15 előadás), 82 k ü l­

dött előtt.

A  három m unkanapot a  novem ber 30-ii záróüllés k ö v e tte . Ezen E. JOKL (USA) : 
‘„A CIEIPS és a sporttudom ányok fejlődése” és S. PAVLO'V  (Szovjetunió): „Az á l ­
lam  szerepe a  sporttudom ányak  fejlődésében” cím en t a r t o t t  előadást. Ehhez kap ­
cso lódo tt programon k ívü l az UNESCO igazgatóhelyettesének felszólalása, aki az 
U NESCO Testnevelés és S p o rt Vi'lágtanácisának szerepé t m élta tta  a sporttudom á- 
n y c k  fejlesztése szem pontjából. A zárószót PHILIP NOEL-BAKER, a CIEPS elnö­
k e  m ondotta, ismételten hangsú lyozva a sport szerepét a  népek  közötti béke és b a ­
rá ts á g  fejlesztése szem pontjából, m ajd igen elism erően szólt a moszkvai sp o rttu ­
d o m án y i világkongresszus ragyogó  rendezéséről, m agas színvonaláról, az ism ertetett
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tudom ányos eredmények nagy  jelentőségéről, s  ezen belü l a  szovjet sporttudomány 
kiem elkedő szerepéről, s  m indezek a lap ján  a rró l a  felfokozott várakozásról, amely- 
lyel a  v ilág  népei a m oszkvai olim pia elé tekintenek.

E zt követően a  viliágkongresszus résztvevői m egvita tták  és elfogadták a kong­
resszus á l ta l  kiadott „F elh ívást”-t. Ez elö ljáróban hangsúlyozza, hogy ia  „testneve­
lés és sp o r t a  mai v ilág legfontosabb tá rsadalm i-ku ltu rá lis  je lenségei közé ta rto ­
zik” éd felh ív ja a  testnevelés és sport te rü le tén  dolgozó tudósokat, (testnevelőket, 
edzőket, sportorvosokat és funkcionáriusokat, hogy a „népek közötti barátság erő­
sítésében, a  kölcsönös m egértés és együttm űködés m egterem tésében, a feszültség 
csökkentésében és a béke m egszilárdításában az egész v ilágon já rjan ak  az élen”. 
A felh ívás pontokba foglalva kim ondja;

— el kell érni, hogy a  testnevelés és sport, am ely  az  u tóbb i időben a tá rsa­
dalom  kulturális életében egyre fontosabb szerepet já tszik, minden é let­
korú, foglalkozású és társadalm i helyzletű em ber szám ára  elérhető legyen;

— a  testnevelést, m in t hatékony profilaktikai, egészségvédelm i eszközt m i­
nél szélesebb körben  el kell terjeszten i, főleg nap ja inkban , am ikor a 'tudo­
m ányos-technikai haladás az em ber m ozgástevékenységének csökkenésével 
párosul;

—• az ifjúság testnevelését és a  töm egsportot a  v ilág  országaiban fejleszteni, 
tökéletesíteni kell, a  sportversenyeket olyan szem pontból kell támogatni, 
hogy ezek az esem ények hozzá já ru ljan ak  a tá rsadalom  nevelési és tudo ­
m ányos szükségleteinek kielégítéséhez, valam in t az em ber harm onikus fe j­
lődéséhez, a  sporto lók magas fokú etikai és eszté tikai ideálok szellemében 
való form álásához;

—  m inden korszerű töm egkom m unikációs eszközt fél kell használni a  sport 
nevelőhatásának erősítésére, továbbá m inden sportpálya igazi kultúrhely- 
lyé történő á ta lak ítá sára ;

—■ a sporttudom ány szerepét bővíteni kell, am elynek feladata, hogy a testne­
velés és a sport te rü le té t a  m odern  társadalom ban m eglevő gazdasági je ­
lenségekkel, tudom ányos ism eretekkel és a  tá rsadalom  szociális változásai­
val összhangban tanúlm ányozza.

A  „Felhívás” befejező részében : a  „Sport a m odern  társadalom ban” c. tudo­
m ányos világkongresszus résztvevői k ifejezik bizakodásukat, hogy a  társadalom  
m inden  haladó mozgalm a érdekelt a testnevelés és sp o rt szerepének m egerősítésé­
ben, am i a m ai em ber szem élyisége harm onikus fejlődésének, a  világ népei kölcsö­
nös m egértése és bará tsága  fejlődésének, a  különböző országok és népek közötti 
kapcsolatok bővítésének és megerősítésének, valam int a világbéke m egszilárdításá­
nak  és m egtartásának nélkülözhetetlen feltétele.

A  kongresszus tudom ányos p rogram ja m elle tt a rendező bizottság széles k ö rű  
szakm ai és kulturális m űsorró l is gondoskodott, am elynek keretében a  résztvevők­
nek m ódjuk  volt m egtekinteni a m oszkvai Testnevelési F őiskolát és a K utató in té­
zetet, számos központi és sportegyesületi pályát, sportlé tesítm ényt és sportiskolát, 
v a lam in t balettelőadásokat és a  moszkvai nagycirkusz m űsorát.

A  sporttudom ányos világkongresszus m intaszerű szervezettségével, pontos, 
gördülékeny rendezésével, impozáns m éreteivel és m agas színvonalú tudom ányos 
e lőadásaival az eddigi legnagyobb és legeredm ényesebb tudom ányos összejövetel 
volt, am ely  m inden résztvevő elism erését kiváltotta. Á ltalánossá vált az a  véle-
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m ény, hogy a kongresszus igen nagym értékben hozzájárult a  sporttudom ány elis­
m ertetéséhez és d inam ikus továbbfejlődéséhez.

A moszkvai sporttudom ányos világkongresszus sikeréhez jelentősen hozzájá­
ru lta k  a  szocialista országok delegációi, am elyek nagyszámú előadással és kellő tu ­
dom ányos súllyal képviselték  a  szocialista testnevelés- és sporttudom ányokat. É ten 
a  Szovjetunió járt, am elynek 32 városából mintegy 200 előadó ism entette ku ta tó ­
m unkáját, bizonyságot téve az egész országot átfogó ku ta tóm unkáró l, s a  szovjet 
sporttudom ány m agas színvonaláról. De a  Szovjetunió m elle tt a  szocialista országok 
m indegyike hozzájárult a kongresszus sikeréhez, s a  részükről elhangzott közel 120 
előadás gazdagon illu sztrá lta  a te rü le tükön  folyó tudom ányos m u n k a  sokrétűségét 
és eílméityültségét.

A magyar delegáció, amely az OTSH, az Oktatási M inisztérium , a Testneve­
lési és Sporttudom ányos Tanács, a TF, a TFKI, az OTSI, a M űszaki Egyetem és a  
K ertészeti Egyetem testnevelési tanszékének  tagjaiból tevődött össze, 6 előadással 
szerepelt a kongresszus program jában: DR. BALOGH SÁNDOR—DR. KUTASS! 
LÁSZLÓ : A m agyar sportmozgalom néhány  kérdése a felszabadulás u tán  (1944— 
1948)", DR. KÁLMÁN PÉTER: „Az essentialis hyperkineticus keringés gyakorisága 
és a versenysport”. DR. NÁDORI LÁSZLÓ: „A helyi tá rsad alm i környezet hatása 
a  tanu lók  iskolán k ívüli testnevelésére és sportjá ra”, DR. NEM ESSÜRI MIHÁLY: 
„A mozgásfolyamat báziselem ei”, DR. A PO R PÉTER: „A fizikai ak tiv itás és egész­
ség" és KARCZAG JU D IT: „K ísérlet sportspecifikus szem élyiségvizsgáló eljárás k i­
dolgozására”.

Delegációnk előadásai jól illeszkedtek az egyes szekciók konk ré t vizsgálato­
kon alapuló előadásaihoz. Az ülések u tá n  sokan érdeklődtek az  előadások részkér­
dései iránit, s  az illető tém ára  vonatk'ozó m agyar publikációkat kértek .

Delegációnk szereplését sikeresnek tek in the tjük  a világkongresszus egésze és 
a  szocialista tábor szereplése szem pontjából is. De eredm ényes vo lt azért is, m ert 
betek in tettünk  tudom ányterületünk nem zetközi fejlődésébe, az  egyes tudom ány­
ág ak b an  jelentkező legújabb törekvésekbe és módszerekbe. K ülönösen a  három  
m unkanapon  m egtarto tt délutáni szekcióülések nyújtottak igen sokat delegációnk 
szám ára. Azonban az egyes résztvevők egy-egy délután legfeljebb 2—3 szekció 
m u n k á já t kísérhették figyelemmel, m ár csak azért is, m ert a  nap i h é t szekcióülés 
nem  egy épületben za jlo tt le. Ez a m egoldás jól megfelelt a  specialistáknak, de 
nem  kedvezett az egész tudom ányterü le t fejlődését áttek in ten i k ívánó részére. E 
m elle tt a kongresszus nagyon jó lehetőséget nyújto tt az eddig is  m eglevő személyes 
kapcsolatok ápolására, továbberősítésére és ú jabb  kapcsolatok k iépítésére, am elyek 
igen nagy fontosságúak tudom ányos ku ta tóm unkánk  nem zetközi színvonalon ta r tá ­
sához, erősítéséhez és további bővítéséhez.

A sporttudom ányi világkongresszus jelentőségét szeretnénk azzal is hangsú­
lyozni, hogy folyóiratunk jelen szám át te ljes egészében a kongresszus ism ertetésére 
szenteljük. M egfigyeléseink ké t legfontosabbnak ítélt terü leté rő l Dr. N ádori László 
és Dr. Nemessúri M ihály számol be, m a jd  közöljük a kongresszuson elhang­
zott m agyar előadások te ljes szövegét. Végezetül tá jékozta tás céljából közread­
ju k  a  kongresszusra benyú jto tt előadások címjegyzékét is a  szerzők nevének fe l­
tüntetésével. Meggyőződésünk, hogy az  előadások címjegyzéke értékes betekintésre 
nyújit lehetőséget a tudom ányterületünkön folyó tudományos m unka  irányairó l és 
az egyes irányok problém aköreiről.



Az ifjúsági sport problém ái 
a m oszkvai sporttudom ányos kongresszuson

DR. NÄDORI LÁSZLÓ

A m oszkvai nem zetközi sporttudom ányos kongresszus 9. szekciója foglalko­
zott az ifjúsági sport problém áival. Az .elhangzott előadások szám a (23) és széles 
problém aköre jelzi azt, hogy az ifjúsági sport sajátos he lye t foglal el m ind a  m o­
dern  társadalom ban, m ind  pedig a sportéletben, a sporttudom ányban.

Megközelítően négy tém a  köré sorolható m indaz, am irő l a szekcióban szó
esett :

— a  sportbeli felkészülés egyes szakaszainak jellem zése,

— a kiválasztás szervezési, szervezeti kérdései,

— az iskolai és az iskolán, tanórán k ívü li sport problém ái,

— egyéb tém ák.

1. A sportbeli felkészülés szakaszai

A bevezető előadást V. FYLIN tartatta , egyben ism erte tte  a  szovjet edzésel­
m életi álláspontot, a sportbeli felkészülés folyam atát, a n n a k  fő szakaszait illetően. 
Fylin neve ism ert a m agyar szakemberek előtt. Több évtizedes ku ta tóm unkáját ú t­
törő  jelentőségű elvek, felism erések fémjelzik. E lsőként reag ált (1955) a  korai sza­
kosítás tendenciájára, k ísérletekkel adott választ olyan alapvető  kérdésekre, m in t az 
erő és gyorsaság fejlesztési lehetőségei a serdülőkort megelőző periódusban. K ésőbb 
longitudinális v izsgálatokkal tám asztotta alá a  speciális és a  sokoldalú képzés a r á ­
nyait. kölcsönhatásait. E lőadása összegező jellegű volt, m ire  a  cím is u ta lt: „F ia ta l 
sportolók táv la ti felkészítésének racionális felépítése”.

Az előadó a  prob lém a sú lyá t m indenekelőtt szám okkal érzékeltette: 1 600 000 
(minősített) sportolót ta r ta n a k  nyilván a  Szovjetunióban.

A racionális, tudom ányosan igazolt élvekre épülő felkészítésnek alapvető  a 
jelentősége az élsport jövő alakulása szempontjából. H angsúlyozta, hogy a sportbeli 
felkészülés szakaszokra bon tásának  elvi és gyakorlati jelentősége van. A szakaszok 
k ialakításakor ugyanis figyelem m el kell lennünk  a gyerm eki fejlődés — fizáológu- 
sok és pszichológusok á lta l jól körülírt — periódusaira. H a ezek az életkori szaka­
szok nem is a lk o tn ak  egym ástól független, zárt egységet, sajátosságaik azonban 
m indenképpen figyelelm re méltóak, így a pedagógus-edző tevékenységével szem ben 
is sajátos igények fo rrásá t jelentik.
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Fylin a gyermeki fejlődés fo lyam atában  három szakaszt lá t  egym ástól elvá­
laszthatónak, m indenekelőtt az alkalm azo tt fejlesztési, felkészítési m ódszerek k i­
választása m iatt:

— sokoldalú képzés, a  specializálódás előkészítése;

— sportágválasztás, egyben a sokoldalú képzés és a speciális edzés harm óniá­
jának  m egterem tése;

—• speciális edzés, figyelemmel a sporto ló  egyensúlyots fizikai, pszichikai fe j­
lődésére.

Á ltalában 8—10 éves kortól kezdődik a  sportbeli felkészítés, a folyam at á t la ­
gos .időtartam a is 8—10 év. Sportágtól függően — a szélső eseteket figyelm en kívül 
hagyva —• 18—20 éves korban éri el a sporto ló  „az élsport'’ szintet, terhelhetőség és 
teljesítm ény terén.

N éhány alapelvre h ív ta fel a figyelm et az  előadó. Ezek közül — összefüggés­
ben az egyes szakaszok fő ta rta lm aiva l — a  legfontosabbakat em elte ki.

Folyamatosság

A sportbeli felkészülésnek elsőként k iem elt elve a  folyam atos edzés, a fo­
lyam atos foglalkoztatás. Ennek az elvnek é le ttan i háteret ad a szervek  és szerv- 
rendszerek alkalm azkodási törvénye. E szerin t hosszabb kihagyások az elért a lk a l­
m azkodás szintjének csökkenését, valam in t az alkalmazkodás je llegének m ódosulá­
sá t vonják  m aguk után. Különösen fontos a  folyamatosság m egőrzése azoknál, akik 
fiatal korban  érnek el jó eredm ényeket, és képesek vállalni je len tős terheléseket. 
Ezeknél az elért szint m egtartása is kom oly erőfeszítéseket követel, a rapszódikus 
hosszabb kihagyásokkal ta rk íto tt felkészülés zavart okozhat a  szervrendszerek m ű­
ködési egyensúlyában, rövid idő a latt sokat lehet elveszíteni a m egszerzett — nagy 
m unkával szerzett — tudásból, fizikai, pszichikai felkészültségből.

Terjedelemnövelés

A következő alapelv a  fiatalok felkészítésében — az edzések folyam atosságá­
nak  feltételezésével — a  terhelés te rjedelm ének  fokozatos növelése. M iután a fia­
ta l szervezet egyensúlyos fejlődését a külső-környezeti ingerek — a  levegő, a n ap ­
fény, a víz, a mozgás — kedvezően befolyásolják, ezért az érés-fejlődés periódusá­
ban különös fontosságot kap a  mozgásinger. A  tartós, folyamatos, viszonylag hosszú 
ideig ta rtó  terhelések kedvezően befolyásolják a  szív, a  tüdő, az izmok, az izom- 
idegkapcsolatok, a vegetatív m űködések fejlődését, főként a m ére tek  — szívnagy­
ság stb. —• növelését. M a m ár tudjuk, hogy úszásban, futásban a  közép és hosszú 
távok — term észetesen mérsékelt, egyénhez szabott iram ban — m egfelelnek az 
életkori sajátosságoknak. A fokozatosan növelt terjedelem  kedvező szerkezeti, m ű­
ködési alapot terem t a  nagy terhelésű, nagy iram ú edzéshez, scrozaltversenyzéshez.

Fylin azt javasolja, hogy a kezdők heti 3 edzését egy év u tán  heti 4—5-re le­
he t emelni. Élvonalbeli ifjúságiak m ár m indennapos edzéssel készülhetnek.
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I n te n z itá s n ö v e lé s

Az in tenzitás em elése csak  élettanilag jó l m egalapozott egyéneknél v á lt k i ked ­
vező alkalm azkodásokat. M agas oxigénfelvételi képesség, jól fe jle tt szív, erős izom- 
zat ad lehetőségeit arra , hogy a  terhelés in tenzitásá t em elni lehessen, term észetesen 
úgy, hogy a fiatal sportoló továbbfejlődése tö re tlen  m aradjon. Fylin vezette be a 
nem zetközi irodalomba a „gyorsasági sz tereo típ ia” fogalm át. Ezen azt érte tte , hogy 
fiatal, tehetséges, még fiz ikailag  nem te lje sen  k ife jte tt vágtázok az egyoldalú in ten ­
zív edzések hatására rövid  idő alatt kiváló  eredm ényeket érnek el ugyan, de a to­
vábbfejlődési esélyük nagym értékben lecsökken. A tú lzo ttan  specializált vágtaedzés 
ha tásá ra  a lépéshossz és lépésfrekvencia, m in t két teljesítm énym eghatározó tényező 
korán m egszilárdul. E lm arad  ezzel az a  tehetőség, am it a  növekedés, érés következ­
tében a teljesítm ény fokozására ki lehetne használni.

V égül is az in tenziás növelése a te rjedelem  és in tenzitás kedvező összhangjá­
nak m egterem tésével ad je len tő s  lökést a  f ia ta l sportolók továbbfejlődésének.

F y lin  végül azt em elte  ki, hogy az edzők fő fe ladata  a  sportbeli felkészülés 
fo lyam atában  kettős :

— a funkcionális lehetőségeknek m egfelelően tervezhető  a  terhelés, tehát 
m ind az alu lterhelés, mind a tú lte rhe lés káros;

— a fiata/lok sp o rt irá n ti  érdeklődésének felkeltésévéi tartós, erkölcsi m o tí­
vum ok k ia lak ításával még sok-sok re jte tt ta rta lé k  felszínre hozható.

N. BULGAKOVA a  sporttehetség problém akörén belül fejtette  ki állásfogla­
lását. Hangsúlyozta, hogy a  tehetségek keresése, kiválasztása a rra  az életkort sza­
kaszra essék, am ikor a  választo tt sportág i te ljesítm ényben fontois szerepet játszó 
íizikai, pszichikai, a lkati tényezők bizonyos állandóságot m utatnak, m indenekelőtt 
am ikor m ár kellő m egbízhatósággal vizsgálhatók. Ez a  felfogás te ljes m értékben 
m egegyezik állásfoglalásunkkal. (A T'FKI azért javasolta „Az edzettség jellem - 
zői”-nek  vizsgálatát a tá v la ti kutatási p rogram  első lépcsőjében, hogy legyen, tám ­
pont a  teljesítm ényben k iem elt szerepet jászó faktorok kereséséhez, a  tehetségfak- 
torok feltárásához.)

P. SYRIS a  moszkvai kutatóintézetben, egy m unkacsoport élén k iválasztási ku ta­
tást végez atlétikában. E lőadásában nem  érin te tte  részletesen a kiválasztás m ódsze­
reit. Hangsúlyozta azonban , hogy k ia lak íthatók  a  kiválasztás módszerei, a gyerm e­
kek alapvető  képességei prognosztizálhatók. Főként szervezési kérdésekre té r t ki. 
am elynek  során jelezte, hogy atlétikában négy korcsoport alakítása v á lt be az 6 
gyakorla tukban  :

— 9—11 évesek,
— 11—13 évesek,
— 13—18 évesek,
— 18—20 évesek.

A  korcsoportok közü l az első k e ttő  megalapozó jellegű, a  m ásodik kettőben 
tö rtén ik  a kiválasztás, a  végleges versenyszám  választása. M egem lítette, hogy a 
18—20 éves korcsoport különce figyelmet érdemel, a  versenyszám, a sportág  végle­
ges k iválasztása tek in te tében , m ert a  versenyzéshez való alkalm azkodás lényeges 
elem e a sportbeli felkészülésnek.
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2. A kiválasztás kérdései

V. MAZILU és m u n k a tá rsa i tarto tták  átfogó előadást e tém ában. H angsúlyozták, 
hogy a  versenysportra tö rténő  kiválasztás p rob lém ájá t nem  v izsgálhatjuk  kü lön­
választva az egyén szervezetének kiválasztási és adaptáoiós funkciótól, am elyek 
m egterem tik az é lsp o rtb a  ju tás pszicho-fizikai feltételeit.

A modern g ene tikában  uralkodó felfogás szerin t az em beri testben  végibe^ 
m enő morfológiai és funkcionális változások az öröklött tényezők és a  környezeti 
tényezők kölcsönhatásának eredményei.

Az öröklött jellem zők — M. GEORGESCU genetikus profeszor szerin t — kétfé le­
képpen  válaszolhatnak a  környezeti hatásokra.

— Az első esetben  a válasz kevéssé fejleszthető, nehezen m egváltoztatható. 
V annak  tehát szűk k e re tek  között mozgó jellem zők, azaz vannak  állandó (stabil) 
öröklött jellegek.

— A második ese t a z t m utatja, hogy a környezet hatásá ra  jelentős változások 
m ehetnek  végbe, ez esetben  labilis öröklött jellemzőkkel állunk szemben.

Ez a m egállapítás a r r a  kötelez bennünket, hogy differenciáltan vizsgáljuk a 
kiválasztásban szerepet já tszó  jellegeket, m utatókat, aszerint, hogy az illető sportág, 
versenyszám  vagy a  csapa tban  betöltött szerep m ilyen fontosságú, s tab il vagy v á l­
tozó öröklött jellem zőket igényel.

Az előadó fe lh ív ta  a  figyelmet arra, hogy am ikor a  szom atikus-funkcionális 
és motorikus tu la jdonságokat a stabilitás, illetve labilitás k ritérium a szerint cso­
portosítjuk. akkor az első csoportba kelll sorolnunk a test hosszanti dimenzióit (a 
testmagasságot, a felső test hosszát, a végtagok és részeik hosszát) és m otoros 
szem pontból az ügyességet, valam int a gyorsaságot. A rra  az általános ügyességre 
gonddlunk, amely egyesíti m agában a koordinációs képességet, az egyensúlyérzéket, 
a  té rbe li tájékozódás é rzék é t stb., am elyik nem  ta rtoz ik  a speciális ügyességhez, m i­
ve l ez utóbbi inkább az  edzés során — valam ely  sportágban — elsa já títo tt ism ere­
tek  és technikai készségek szintjétől függ.

A második csoportba, a  labilis öröklött jellem zők csoportjába tartozik  a test­
súly, valam int a te s trészek  körfogata, a  m otoros tulajdonságok oldaláról pedig a z  
állóképesség és az erő.

Iigaz ugyan, hogy valam ely  sportág, vagy versenyszám  nem kizárólag egyetlen 
m otoros tulajdonságot vagy  szomatikus m éretét igényel, hanem  a különböző képes­
ségek, tulajdonságok és  m éretek  összességét. Ezek között azonban egyeseknek 
hangsúlyozott szerepük van , nélkülük lehetetlen  m agas szintű teljesítm ényeket el­
érni.

A környezeti tényezők  hatása, beleértve az edzést is, nem  teszi lehetővé a  ge­
netikailag  megszabott k e re tek  túllépését. A környezet befolyása m ég a labilis ge­
n e tik a i jellemzők esetében  :is az egyén genetikai potenciáljának többé-kevésbé te l­
jes érvényre ju tta tására  korlátozódik. Senki nem  v á lh a t nagy sportolóvá, bajnokká, 
h a  ő t öröklött tu la jdonságai korlátozzák, ha a m agas szintű teljesítm ény eléréséhez 
szükséges genetikai fe lté te lek  hiányoznak.
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Azokban a sportágakban, illetve versenyszám okban, am elyekben a stabil 
öröklött jellem zők kiem elten  fontos szerepet já tszanak  — egyes testalkati-m űködési, 
motorikus sa játosságok  — feltárásuk, diagnosztizálásuk rendkívül fontos m ár a k i­
választás kezdeti szakaszában.

Azokban a sportágakban, am elyekben a teljesítm ény a labilis öröklött je llem ­
zők csoportjába ta rtozó  m orfológiai-funkcionális és m otoros tulajdonságok függvé­
nye (a2az a jobban  fejleszthető képességeké), olyan egyéneknek is jelentős esélyük  
van jó te ljesítm ények  elérésére, akilk a  kezdeti felm érések alkalm ával kevésbé jó  
eredm ényeket é r te k  el. Hangsúlyozzuk, hogy megfelelő edzéssel, pl. az erő és az 
állóképesség lényegesen fejleszthető.

A tehetségku ta tás és kiválasztás szem pontjából a ján lo tt ko rt illetően a  szak­
irodalom, h a  sok  ellentm ondással is, végső soron mégis egyetért a következőkben-

— a m axim álás teljesítm ények kora az olim piai sportágak többségében 20 és 
30 év közö tt van (je’enlegi tudásunk, tapasztalata ink  szerint az úszást és a 
női to rn á t kivéve), a sportági felkészítésnek m ind a  lányoknál, m ind  a 
fiúknál jóva l húsz év a la tt kell elkezdődnie;

—■ valam ely  sportágra vagy versenyszám ra való specializált felkészítés á l ta ­
lában 6—8 évig tart, seit, egyes esetekben 10 évig is. Ehhez kell szám íta­
nunk m ég 3—4 éves fizikai megalapozást.

A k iválasztás folyam atának a  növekedés, a te s ti fejlődés befejeződéséig kel! 
tartania.

K iem elte .az előadó, hogy a motoros és pszichikai tulajdonságok szintjének, 
fejlesztésük perspek tívá inak  pontos értékeléséhez az egyén biológiai életkorából, 
nem  pedig való életkorából kell kiindulnunk.

A k ivá lasz tás első fázisában a biológiai életkort álta lában  szomatikus k rité ­
rium  alap ján  határozzák  meg. A végleges kiválasztásnál rendszerint radiológiai és 
endokrinológiai életkorból indulnak ki.

M inden spo rtág ra  érvényes kiválasztási életkort nem  lehet m eghatározni. 
Valamennyi sportág , sőt versenyszám  is sajátos szom atikus-funkcionális és m o to ­
rikus, illetve pszichikai jellem zőket tételez fel, ezért sportáganként (ezen belül 
egyénenként) határozha tó  meg az  optim ális életkor.

Azokban a sportágakban, aho l a  magas szin tű  teljesítm ények eléréséhez nagy 
testm agasságra és hosszú végtagokra van szükség, aján la tos a hosszanti növekedés 
gyorsaságának vizsgálata. Például, h a  egy 14 éves gyerek magassága m egfelel a  17 
éves kornak, és adva van egy 17 éves, é letkorának megfelelő norm ál testm agasság­
gal, term észetes, hogy a 14 évest fogjuk választani, m ivel nagy esélye van , hogy 
17—18 éves k o rá ig  még tovább nőhet, míg a m ásik  esetében jelentősebb fejlődésre 
m ár alig van  k ilá tás.

Mivel a  növekedés a lányoknál 15 éves, a fiúknál pedig 17 éves ko r tá ján  
erősen lelassul, ez azt jelenti, hogy a  folyam at közeledik végső pontjához.

A k iv á lasz tás  csak ebben az életkorban m ondhatja  ki a  döntő szót azoknál a 
sportágaim éi és versenyszám oknál, ahol a test hoszanti m éretei döntő, m eghatározó 
szerepet já tsz an ak  a  teljesítm ényben.
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Néhány általános érvényű  szempontra h ív ta  fel az előadó a  hallgatóság f i­
gyelmét.

A z  ügyesség az  agykéreg  motoros funkcióitól, a  kinesztétikus analizáto r m ű­
ködésétől függ elsősorban.

Az agykéreg m ozgató központjainak felépítése 12 éves kortó l kezdve a  fel­
nő ttéhez hasonló. Ebből adód ik  az a  következtetés, ha az egyén 12 éves koráig; nem 
m utatkozik ügyesnek, a ltko r nehezen tételezhető fel, hogy később fejlődne ezen a 
téren .

A kinesztétifcai an a liz á to r  működésének sz in tje  pedig 14 éves kor tá já n  m utat 
megegyezést a felnőttével.

Az ügyesség m orfológiai-funkcionális a lap já n ak  korai érése m ia tt m agas szin­
tű  teljesítm ényeket le h e t e lé rn i fiatal korban azokban  a sportágakban, am elyekben 
ez a  képesség uralkodó szerepet játszik.

Egyes sportágakban, minit pl. a  torna, a  műkorcsolyázás, a  m űugrás stb., am e­
lyek ügyességet és töké le tes koordinációt igényelnek, a  kiválasztás és a  specializáló­
dás korán létrejöhet, m ive l a tapasztalatok szerin t nincs jelentős fejlődési esélyük 
azoknak  a fiataloknak, a k ik  ezekben a  tu la jdonságokban nem  fejlődnek kellőkép­
pen 12—14 éves korukig. E bben az életkorban ugyanis egyeseik;, különösen a lányok 
rendk ívü l jó te ljesítm ényekre képesek.

A  gyorsaságnak, m in d  a  reakciógyorsaságnak, m ind pedig a m ozdulat és a 
mozgás gyorsaságának m orfológiai-funkcionálás a lap ja it az agykéreg olyan idegköz­
pon tja i képezik, am elyek szerkezete és m űködése 14 éves kor körü l éri el érettségét.

Azokban a  sportágakban , illetve versenyszám okban, am elyekben a gyorsaság 
a döntő elem, a végleges k iválasztás fiúknál 14— 17, lányoknál 13—15 éves korban  
szükséges. Ezeket a tu la jdonságokat azonban m á r  korábban fel lehet m érni, ezért 
a ján la to s az első v izsgálatokat fiúknál 11—12 éves korban, lányoknál pedig 10—11 
éves korban elvégezni.

Az ügyesség és a  gyorsaság fejlesztésének lehetőségei — edzéssel — korlá to ­
zottak, éppen ezért a k ivá lasztás követelményeinlek az első k iválasztásnál m ár igen 
szigorúaknak kell lenniük, és csak azokat a  gyerekeket szabad kiválasztani, ak ik  az 
ado tt k o r átlagánál m agasabb  eredményeket é rte k  el.

A z  erő m orfológiai-funkcionális alapja a  neuro-m /uszkuláris rendszer. A váz­
izom zat tömege m axim ális fejlettségi szintjét 20 éves kor u tán  éri el. A fejlődési 
lehetőségeket fiúknál 16, .lányoknál 14 éves k o rb an  előre lehet jelezni. Ezekben az 
életkorokban ugyanis a  te s tsú ly  a felnőtt testsú lynak  több minit 80% -át teszi ki. Mi­
vel a  testsúly növekedése norm ális egyénnél egyben az izomtömeg növekedését is 
je len ti, így ennek e lő re látható  felnőttkori fejlődését a 14, illetve 16 éves korban e l­
é r t é rték  alapján kb. m egállap íthatjuk .

Magas növésű gyerekeknél óvatosnak kell lennünk  a  döntésben, m ert 16 éves 
korban  előfordulhat, hogy az izomtömeg spontán  növekedésével állunk  szemben 
így  az  a  serdülő, akinek úgy (tűnik semmi jövője n incs az erősportokban, m egszerez­
heti a testmagasságának m egfelelő izomköteget, és kitűnő eredm ényeket érhe t el 
erő t követelő sportágakban is.
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Az alapállóképesség feltéte le  a szív keringési és a  légzőrendszer funkcionális 
állapo tának  fejlettségi szintje, am elye t a percenkénti m axim ális oxigénfogyasztás­
sal m érhetünk  meg.

Az állóképesség! sportokban  szinte végleges kiválasztásit lehet végezni fiúk- 
há l 16, lányoknál 14 éves k o r körül, jólehet a szív te lje s k ifejlődése és a  m axim ális 
oxigénfogyasztás legm agasabb sz in tje  csak 19 éves kor u tá n  figyelhető meg. A té r ­
fogat- és súlykülönbségek, am elyeket 16, illetve 14 éves k o rban  találunk, a  19—20 év 
körü l m egfigyelt azonos param éterekhez képest eléggé kicsik, am i a  tehetségek ko­
rább i k iválasztásának  szükségessége m elle tt szól.

Az állóképesség m orfológiai-funkcionális alap ja edzéssel nagym értékben jav ít­
ható, így az első k iválasztás elnézőbb lehet és a sportágtól függően lányoknál 12, 
fiúknál 14 éves korban  kezdődhet. Az ennél fiatalabb korosztályoknál nem  szabad 
intenzív  terhelést előírni, hanem  közepes, egyénhez m ért iram ú megfelelő te rjedel­
m ű m unkát.

A  hosszútávfutásra, és a  sportjá tékokra  tehát a felkészítés m ár 9—10 éves kor­
ban m egkezdődhet, de a szív keringési (aerob) állóképesség, az alapállóképesség fe j­
lesztés, term észetesen nem  elsősorban valam ely speciális sportági teljesítm ény fo­
kozása érdekében tö rténhet.

M inél ham arabb  e léri te h á t valam ely motoros tu la jdonság  az érvényesítésé­
hez szükséges m orfológiai-funkcionális fejlettségét, ille tve m inél gyorsabban közele­
d ik  az érettséghez an n á l alacsonyabb lesz a tehetségek felkutatásának, a kiválasz­
tás első lépcsőjének életkora. Ugyanígy, m inél bonyolultabb techn iká t igényel v a la­
m ely sportág, annál ham arab b  kell elkezdeni a m ozgástanulást, a  gyakorlást.

A m ellékelt táb lázaton  bem uta tjuk  a kiválasztás és a  felkészítés szem pontjá­
ból javasolt életkorokat, m ás szavakkal a  nagy te ljesítm ényekre való kiválasztás és 
felkészítés egész fo lyam atának  periodizációját. (Lásd a 16. oldalon).

3. Az iskolán kívüli, a tanórán kívüli sport

G. BRUNNER nagy érdeklődést k iváltó  előadást ta r to tt az NDK-ban meghono­
sodott „K inder und Jugend  S partak iade” ism ertetésével. A tízéves m últra  tekintő 
ifjúsági seregszemle a lk o tja  az NDK sportsikereinek egyik fontos alapját, am ely 
eredetileg  létrejö ttekor m á r  ké t célt szolgált:

—■ a tanulóifjúság sporttevékenységének fő esem ényét, az iskolai sport fejlő­
désének fokm érő jé t és

— a tehetségek szisztem atikus kiválasztását.

A  kiválasztás m indenekelő tt egy mennyiségi és egy m inőségi param éterrend­
szer m entén  tö rténik . Egyrészt ugyanis gyakorlatilag m inden egészséges fiatal részt 
vesz az iskolai, körzeti versenyeken, valam ennyi olim piai sportágban, sőt, a  helyi 
versenyeken helyi já tékok, sportok is szerepelhetnek.

M ásrészt a  leg jobbak  teljesítm ényének alakulását évről év re figyelemmel k í­
sérik. Feltehetően a szervezők rendelkeznek olyan „in terko irelációs m atricával”, 
am elyik  a  nagy te ljesítm ények  hátterében  rejlő fizikai és részben pszichikai tulajdon­
ságok szintjére, kapcso la tainak  szorosságára, a tulajdonságok, faktorok súlyára 
u ta lnak .
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G yerm ekek és serdülők kiválasztási és felkészítési folyam atának periodizációja a versenysportban
0 5

Az adott szakasz 
feladatai

Bonyolult és komplex 
technikával rendelkező 
sportágak
(Torna és művészi tonna, 
műugrás, mííkorcsolyá- 
zás, úszás)

Elsősorban gyorsasági és 
gyorsasági-erő sportágak
(rövidtávfutás ; 
ugrások, doíbószáimak ; 
sportjátékok; vívás; 
cselgáncs; sízés slfb.)

Elsősorban állóképcsségi 
sportágak
(közép- és hosszútávfutás; 
evezés; kajak -kenu ; 
sífutás; biatlon stb.)

1. 2. 3. 4. 5.

I,
Kezdők

— szervezet sporttevékeny­
séghez való előkészítése, 
kezdő csoportok alakítása.

— A pszieho-anotonos m aga­
ta rtás megfigyelése.

— Á ltalános fizikai felkészítés.
— A technika oktatásának 

kezdete.

* 5—7 éves kortól 
9,—-10 éves korig

7—10 éves koritól 
12—>13 éves korig

1D<—12 éves bortól 
14—<15 éves (korig

II.
H aladók

— Az általátnios fizikai 
felkészítés folytatása.

— A technika fejlesztése.
— Előfciválasztás és speciali­

zált felkészítés kezdete a 
szakasz (közepe táján,.

—- Végleges kiválasztás a 
szakasz vége felé.

* 9i—-10 éves kortó l 
16—>17 éves korig

12—13 éves kortó l 
17—18 éves koriig

14—15 éves kontói 
19-^10 éves Ikonig

III.
líteport

— Intenzívebb, specializált 
felkészítés speciális
erő kifia j lésekkel.

— Megkezdődik a  felkészítés 
a nagy teljesítm ényekre.

* 1,6—16 éves kortó l 
kezdve; nagy te ljesítm é­
nyeik lehetségesek 
fiúknál 1,8—<1.9. 
lányoknál 1,6 éves 
kor utóin,.

12—13 éves kortól 
17—18 éves kanig

Iß—19 éves kortól 
kezdve; nagy teljesítm ények 
2I1Í—24 év között.

* Lányoknál egyikét évvel kevesebb is lehetséges m inden szakaszban és valam ennyi felsorolt sportágban.



A spartak iád  sikerét biztosítja az, hogy az idők folyamán össztársadalm i 
üggyé vált. A versenyek rendezéséért felelős:

— az ifjúság i szervezet,

—• az ok ta tási hatóságok,

— a  sportszervek,

— a  helyi, já rá s i és felsőbb tanácsok.

A versenyek négy szinten, kiválasztásos, selejtező rendszerben bonyolódnak 
le:

—• helyi: iskolai, kisebb területi se lejtezők , am elyen mindenki részt vehet, 
innen  választják  ki

— a k erü le ti (K reis-Spartakiade) versenyeken  is részt vevőket. Ezeket a  v er­
senyeket évenként bonyolítják le.

Az iskolai és a  spontegyesületi spartak iádokon  — egyes te rü le teken  — 
1 0 0 % - O ís a  részvétel. 1965-ben 300 000 induló t szám láltak , 1971-ben pedig 600 000-et 
te tt k i a kerü le ti spartakiádokon részt vevők szám a.

— A harm ad ik  lépcsőben a megyei (Bezirks) spartakiádokait rendezik. Ezút­
ta l korlátozzák a sportágak körét és 25 olim piai sportág szerepel a p rog­
ram on.

— V égül az országos (Landes) sp a rtak iád  je len t igazán nagy esem ényt az 
NDK sportjában .

A m egyei és az országos spartak iádokat kétévenként rendezik.

N éhány évvel ezelőtt még a  spartak iáddöntőkön  versenyzett R. S techer, A. 
E rhard , В. W ehling, C. Ender, R. Matthes, U. R ich te r és még sokan m ások az NDK 
olim piai és v ilágbajnokai közül.

M. REICHENBACH az NDK Oktatási M in isztérium ának  testnevelési főelőadója 
azt hangsúlyozta, hogy az iskolának megfelelő szakm ai, pszichikai alapot kell adni 
a gyerm ekek sportjához, a felnőttkori sporto láshoz. Előadásában erősen k iem elte  
azt, hogy az iskolai kötelező testnevelésnek és a  tanórán  kívüli sportfoglalkozások­
n ak  az összekapcsolásával lehet csak m egterem teni a  tanulóifjúság töm egeinek 
sportolását.

H angsúlyozta, hogy a sportágválasztásnaik alig felm érhető jelentősége van  a 
felnőttkori, rendszeres testedzés szempontjából.

A tan terv i és tanórán  k ívüli lehetőségeknek széles választékot kell n y ú jta ­
n iuk  a  tanu lóifjúságnak. Tapasztalatuk az, hogy a  25—30 évesek között azok vé­
geznek rendszeresen, naponta valam ilyen gyakorlatot, vállalkoznak m ozgásra, 
sportra , ak ik  iskolás korukban rendszeresen edzettek , versenyeztek. Ezért tu la jd o n í­
ta n ak  nagy jelentőséget a  spartak iádrendszernek , m ert keretet, vázat és közvetlen  
célt ad  az iskolai sportprogram  számára. E zért bővítik  ki a helyi és k e rü le ti- já rá si 
spartak iádversenyeken  a  spontágválasztást. A helyi rendezőség döntheti e l azt, 
hogy m ilyen sportágakban rendeznek versenyeket. Elvileg kötélhúzásban is v erse­
nyezhetnek, ha van  elegendő számú jelentkező. M inden lehetőséget m egadnak  a 
helyi kezdem ényezések felkarolására, tehát a helyileg népszerű nem olim piai sp o rt­
ágak  űzésére is. -

Î7



A legfontosabbnak vélt előadások fe lhasználásával a  következőkben fog la l­
hatjuk  össze az iskolai spo rt fejlesztése te ré n  elhangzott kutatási eredm ényeket, 
javaslatokat.

Az iskolai testnevelés hatékonyságának növelésében az iskolán k ívü li sp o r t­
nak  nagy jelentősége van . Az iskolai sportkör, a  lakónegyedben nyú jto tt lehe tő sé­
gek, valam int a  sportegyesületekben fe lk ínált lehetőségeknek együttesen k e ll — 
szervezetileg is tám ogato tt — iskolacentrikusan k iép íte tt sportéletet terem teni. J e ­
lenleg a sportban fe jle tt országok 10—18 éves ifjúságának  50—60%-a sporto l v a la ­
m ilyen fokon iskolai és iskolán kívüli szervezetekben.

— Az iskolai sp o rt fejlődésében kiem elt szerepeit já tszik a versenyrendszer. Az 
iskolai versenyek szervezésében kettős vonalon k e ll a  program ot kidolgozni:

— helyi iskolák közötti, osztályok közötti versenyek,

— nagyabb te rü le te k  sporteseményei, ille tv e  országos versenyek.

A kettő között a  selejtező elv biztosít kapcsolatot. Az iskolai versen y p ro g ra­
mok előre tervezett, széles választékú esem ényeket adjanak.

— A fiatalok sp o rt irán ti érdeklődését iskolás korban kell kiépíteni. A  v o ­
natkozó szociálpszichológiai kutatások k iem elik  a  11—14 évesek érdeklődési s a já ­
tosságait. Ez a kor miind a sportbeli m egalapozás, m ind a  sport irán ti érdek lődés 
k ia lak ítása szem pontjából alapvető jelentőségű életkori periódus. Később a lig  le­
hetséges tartós érdeklődést, motivációs bázist képező érdeklődést kiváltani, ta r tó s í­
tani. K ülön figyelm et érdem elnek a  lányok, ak ik  15—16 éves korukban ren d szerin t 
nem foghatók m ár be valam ely  sportág űzésére.

Az iskola m elle tt nem  lehet term észetesen m ellékesen kezelni a  tá rsa d a lm i 
hatásokat sem. A szülők, barátok, élsportolók b iz ta tása , példája nem elhanyagolható . 
Az ifjúsági szervezet érdekes, vonzó és rendszeres sportfoglalkozásai — a testnevelési 
órákkal kölcsönhatásban — döntően befo lyásolhatják  az érdeklődés alakulását.

4. Egyéb témák

Ügyességfejlesztés

V. FILJPPOVICS a gyerm ekek mozgásügyességének jellemzőiről ta r to tt nagy  é r­
deklődéssel kísért e lőadást. Vizsgálataival k im u ta tta , hogy a  különböző é le tk o rb an  
k ia lak íto tt m ozgásszerkezetek sajátos dinam ikai jellem zőkkel rendelkeznek. A  k é t 
feltételnek tehát a m ozgás bonyolultságának és a  végrehajtáshoz szükséges o p tim á­
lis izomerőnek összhangban kell lenniük egym ással. A gyermek, a  serdülő és a z  if­
júsági korszak életkori sajátosságai tehát m ind a m ozgásvégrehajtás bonyolultsági 
foka, m ind a végrehajtáshoz szükséges izom erő szem pontjából figyelm et é rd em el­
nek a  tanításkor.

Filippovics az ügyességet két fő jellem ző m en tén  elemzi:

— a  tanulás és

— az alkalm azás összefüggéseiben.

Az új mozgások tanulásakor a tip ikusan  előforduló helyzetekben a lk a lm azo tt 
megoldások m egtanulását, ezáltal a  cselekvőképesség szélesebb értelm ű fe jlesz tésé­
nek problém áit sorolta be a  téma tárgyalásának első részébe.
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Az alkalmazásit, a tan u lta k  különböző feltételek m elletti realizálását, felhasz­
ná lásá t ism ertette  részletesebben. Az alkalm azást két fő csoportba so ro lta :

— előre ism ert helyzetek, feladattok megoldása,

— változó feltételek m elle tti m egoldás úgy, hogy stressz tényezőként szerepel 
az idő, a feladat m egoldásának ideje.

A változó feltételek m elle tti feladatm egoldásokban Filippovics és m unkatár­
sai m egkülönböztetik a  sztochasztikusan előforduló feltételeket, am elyekben az anti- 
cipáció, a feladatm egoldás és a  helyzet alakulásának valószínű m ódjai elővételezhe- 
tők. Szám olnak az ügyesség elem zésében a  m ozgásalkalm azás olyan feltételeivel, 
am elyeket ők „szélsőséges” fe lté te lnek  neveznek. Ilyen pl. a kerékpáros bukásakor 
előforduló helyzet és az abban  lehetséges megoldások, valam ely versenyszerről való 
leesés esetében a tanu ltak  sikeres akalm azása, szokatlan ta la jon  tö rténő  küzdelem, 
szokatlan  versenyszer, labda, szokatlan  küzdőmodorú ellenfél stb. E lőadása az 
ügyesség vizsgálatának új ú tja ira , az ügyesség új felfogására utal.

Korai úszástanulás

Az ülés egy értékes esem énye volt LISELOTTE DIEM film je. A neves kölni 
sportpedagógus bem utatta azt. hogy m ilyen módszerekkel ta n íta n ak  úszóiskolájá­
ban. 9—10 hónapos csecsemőket v ittek  le szüleik a  medencébe. A m ikor a  gyerm e­
kek  m egbarátkoztak  a környezettel, egyre bátrabban  mozogtak a  vízben. Egy ideig 
a felnő ttek  úgy segítettek nekik, hogy u jja l álluk alá nyúltak, hogy könnyebben 
vehessienek lélegzetet. Láb- és karm ozgásuk a  gyakorlás következtében egyre in­
kább  az  előrehaladást segítette. V égül —. kb. 16—18 hónapos korukban  — kötetle­
nül, b á tran  mozogtak a vízben. Időnkén t fejüket betették  a  vízbe, . m ert így ké­
nyelm esebben mozogtak, m ajd  am ikor légszom juk tám adt, k iem elték  fe jüket leve­
gővételre.

Ügy tű n ik  — a biológusok, genetikusok véleménye szerin t —, hogy 8—9 hó­
napos korban a vízben, m in t idegen közegben ki tud juk  építeni a szükséges élettani, 
m otorikus alkalm azkodásokat. A későbbi úszástanulásnak a  nehézségei eszerint 
ennek  a tan u lá s ra  kedvező periódusnak  kihagyása következtében m erü lnek  fel. El­
vileg — és gyakorlatilag — egy egészségesen fejlett csecsemő otthonosan tu d  mo­
zogni a  vízben. Feltehetően ez a korai „im prin t” a filogenetikai fejlődés m aradvá­
nyakén t kezelhető.

Az előadások foglalkoztak m ég az edzés és iskolai tevékenység összehango­
lásán ak  kérdéseivel. Az a tény, hogy nagyon jelentős a 15—17 évesek körében a  le­
m orzsolódás részben a hely telen  edzésmódszerek, a  nem kielégítő edzői-pedagógiai 
tevékenység következménye. Az edzők a  felkészülési program  kidolgozásakor a  le­
hetőségek h a tá ra in  belül vegyék figyelem be a fiatalok iskolai, m űvelődési elfoglalt­
ságát. Nem egy esetben az  edzésprogram  korszerűsítésével is lehetne idő t m egta­
karítan i.
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Biológiai, b iom eclianikai és orvosi kérdések  
a moszkvai sporttudom ányos kongresszuson

DR. NEMESSORI MIHÁLY

A moszkvai sportudom ányos kongresszuson, ezernél több részitvevő előtt, tág 
te r e t  kapo tt a testnevelés és spo rt biológiai, b iom echanikai és orvosi kérdéseinek 
tá rgya lása .

T alán  még nem is volt nem zetközi tudományos ülésszak, am elyen ilyen széles 
kö rben , ennyi előadás révén  tá rgya lha tták  meg a résztvevők az ezekre a tárgykö­
rö k re  vonatkozó, korszerű nézeteket, kutatási eredm ényeket.

A  rendezőbizottság azzal is fokozta a tém ák jelentőségét, hogy négy a lka­
lo m m al plenáris ülést b iztosíto tt a felkért előadók szám ára. Ezenkívül hét szekció 
tá rg y a lta  meg a sport és egészség, sport és akeeleráció, életkor és sport, sport és 
m unkavégző képesség, a szív és a sport, a sportoló technikai tudásszintjének k ia la­
k ítá sa , valam int a b iom echanikai elemzés szerepe az em beri lokomoció törvénysze­
rű sége inek  feltárásában cím ű tém akörök  körébe tartozó előadásokat.

A nagyszabású tudom ányos körképet k ia lak ító  előadások kivonatát vaskos 
k ö te tb e n  adták ki, am elyet a  résztvevők a kongresszus m egnyitásakor kézhez 
k ap tak .

Így ez a  referátum  csak rövid, vázlatos á ttek in tés t adhat errő l az úttörő je ­
len tő ségű  tudományos esem ényről.

A plenáris üléseken elhangzott előadások

E. STRAUZENBERG professzor, a kreischai Sportorvostani Intézet igazgatója, 
e lőadásában  elsősorban az edzett szervezet vérkeringésének, valam in t kardiorespi- 
ra to r ik u s  rendszerének teljesítőképességével foglalkozott.

lismertette azokat a  keringési, gázcsere- és biokém iai tényezőket, am elyek 
m érése  lehetővé teszi a sporto ló  edzettségi sz in tjének  objektív  meghatározását.

A  pulzusfrekvencia, a  vérnyom ás, a gázcsere egyes tényezőinek jellegzetes 
d in am ik á ján  kívül kiem elte a  v é r  egyes tényezőinek (cukor, lipid) mobilizációjában 
m egm utatkozó, edzettségre u ta ló  változásokat.

R ám utato tt az EKG differenciál-diagnosztikai problém áira, am elyek isme­
re te  lehetővé teszi az esetleges, h ibás diagnózis elkerülését, régebbi ism ereteink sze­
r in t  kórosnak látszó esetekben.
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Ism erte tte  a szívnagyság, a perctérfogat, az oxigénpulzus és a vér egyes fak ­
to rainak  összefüggését a keringési kapacitás nagyfokú növekedése során.

A keringés szabályozásával kapcsolatban kiem elte az endokrin funkciók nö­
vekedésének szerepét, rám u ta to tt a kortikoszteroid  és a katekolam in megszaporo­
dására a szívizomzatban.

Ism erte tte  a hipercirkulációs jelenségeket, vázolta az  állóképességi m unka 
során bekövetkező keringési változásokat, am elyek nem csali mennyiségi, hanem  
minőségi je llegűek  is.

H angsúlyozta a rendszeres edzés kardioprotektív hatásá t, am ely lehetővé te­
szi a legveszélyesebb népbetegség, a sz ív - és vérkeringés! á rta lm ak  nagym értékű 
visszaszorítását.

A széles körű vizsgálatok m egállapították, hogy a régebben versenysportot 
folytatott, de azóta is rendszeres edzést végző idősebb k o rúak  (átlagosan 68 éve­
sek) sokkal jobb  teljesítő, munkavégző képességgel rendelkeznek, m in t a hasonló 
korú, de .edzésit nem folytatók és m egbetegedésük is jóval ritkábban  fordul elő.

V élem énye szerint legalább hetenként három  alkalom m al egy-egy órás edzés 
szükséges az egészségi állapo t fen n ta rtásá ra  és ennek során a pulzusfrekvenciának 
percenként 120—150-re kell emelkednie. E hhez azonban a jelenlegi szemlélet meg­
változtatása szükséges, m ert egy vizsgálat szerint a m egkérdezettek fele helyesli 
ugyan a  rendszeres testedzést, de csupán 12% -a sportol. ,

A következő plenáris ülésen DR. ROGER BANNISTER angol sportorvos, az 
egykori v ilágh írű  atléta, ta r to tt  előadást. Irodalm i stílusú, angol hum orral fűszere­
zett e lőadása nagy sikert ara to tt. E lőadásában a rra  is törekedett, hogy jó gondo­
latokat, ö tle teket adjon a hallgatóságnak a  testedzés töm eges elterjesztéséhez, szé­
les körű propagálásához, a sport és az egészség szoros, m egbonthatatlan  kapcsola­
tának  alátám asztásához.

JÜ R G  W ARTENW EILER professzor, a  zürichi M űszaki Egyetem (Eidge­
nössische Technische Hochscule) testnevelési tanszékének és biom echanikai labo­
ra tó riu m án ak  vezetője a biom echanikai tudom ányos ku ta tóm unka történetét és je ­
lenlegi helyzetét vázolta.

W .aríenweiler professzor a nem zetközi biomechanikaii tudományos élet egyik 
úttörője. Ö kezdem ényezte és szervezte m eg az első nem zetközi biomechanikai 
kongresszusit 1967-ben. m ajd  irányíto tta a  továbbiakat. Részt vett és megnyitó elő­
adást ta r to tt a  hazánkban 1973-ban ta r to tt  első nem zetközi, a tlétikával foglalkozó 
biom echanikai szimpóziumon. Tíz éve elnöke a Sportv ilágtanács Tudományos Ku­
ta tó  B izottságának keretében működő B iom echanikai M unkacsoportnak, tavaly pedig 
az á lta la  kezdem ényezett Nemzetközi B iom echanikai T ársaság elnöke lelt.

E lőadásában számos diapo-zotíwel m u ta tta  be a  b iom echanika neves kutatói 
á lta l e lé rt eredm ényeket Alfonso Borellitől kezdve napjainkig.

V ázolta a  biom echanika alapvető módszereit, a film m etodikát, az elfetro- 
m yográfiát, a dinam ográfiát, a telem etriás módszereket. R ám utato tt, hogy ezek az 
eljárások  nagyobb lehetőségeket rejtenek m agukban, m in t am ilyeneket eddig a  gya­
korla tban  felhasználtunk.
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E lsősorban az egyes spo rttechn ikák  vizsgálatát, az adatok elem zésének és é r ­
ték e lé sén ek  módját, valam int eredm ényeit ism ertette. K ifejtette, hogy a biom echa­
n ika n ag y  szerepet játszik a m unkam ozgások vizsgálatában és az orvostudom ány 
szám os te rü le tén  is. A traum atológia, különösen pedig a rehabilitáció  nagy hasz • 
n á t vesz i a biomechanikai vizsgálatoknak. A protetikában, a m űvégtagok gyártásá­
ban, a  biom echanikai eredm ények alkalm azása m ellett igen sok országban széles 
körű  k u ta tóm unka folyik és ennek  eredm ényei értelem szerűen a  biom echanika m ás 
te rü le te in , így a  sportbiom echanikában is felhasználhatók.

E lőadása  során részleteket ism erte te tt laboratórium a m unkásságából. K ülö­
nösen  az  ugrásokkal foglalkozó k u ta táso k a t vázolta. A laborató rium  kollektívája, 
köztük  a  nálunk is ism ert Benno M. Nigg fizikus, Peter A. N eukom m  elek trom ér­
nök, K u n z  Hansruedi és mások, sokat foglalkoztak az atlétikai ugrások, a m űugrás 
a s íu g rás  és a lóugrás bim oechanikai vizsgálatával. Foglalkoztak az ugrás általános 
k érd ése iv e l is, modellt dolgoztak ki, eredeti eljárásúikat és m űszereket készítettek.

W artenw eiler végül rám u ta to tt a  biomechanikai ku ta tás fő tendenciáira, a 
p ersp ek tív ák ra .

A z ünnepélyes záróülésen ta r to tt  előadást ERNST JOKL professzor, a K en­
tucky  Egyetem  (Lexington) tanszékvezető  tanára. Vázolta az UNESCO m ellett m ű­
ködő S p o rt és Testnevelés V ilág tanácsa (ICSPE, In ternational Council of Sport 
an d  P h y sica l Education) Tudom ányos Bizottságának működését, m elynek m eg­
a la p ítá sa  ó ta  elnöke. Jokl professzor egyik m egalapítója és vezetőségi tag ja  a Sport 
és T estneve lés Világtanácsának.

A  Tudományos Kutató B izottság egyes m unkacsoportjai a testneveléstude- 
m ány  szám os területét művelik a  b iom echanikától és biokém iától kezdve a sport- 
tö rténetig . Ezek a bizottságok rendszeresen  ta rtan ak  nem zetközi tanácskozásokat 
és igen so k  kiadványban ism ertetik  a  tudom ányág haladását.

A  következőkben Jokl p rofesszor rá té rt annak ism ertetésére, hogyan vált a 
te s tn ev e lé s  és sport világmozgalom má, am ely ebben a vonatkozásban egyedülálló 
helyet v ív o tt ki magának.

R észletesen foglalkozott azzal a  gondolattal, hogy a népesség — bizonyos vo ­
n a tkozásban  — hátrányos helyzetű része hogyan nyer érvényesülési lehetőséget a 
te s tn ev elés  és sport területén.

A z if jú  sporteredményei révén , a világhír, az érvényesülés ú tjá ra  léphet. 
U gyanígy  a  nők is mind nagyobb te re t nyernek a  sportversenyeken, egyre több 
sp o rtág b an  követelnek részt m aguknak . Az igen sok érdekes, köztük történelm i ér- 
dekességű, diapozi'tívekkel illu sztrá lt előadáson bem utatta egy súlyem elő nő képét, 
ak i a rá n y o s  testfelépítéssel, nőies te s ta lk a tta l, figyelemrem éltó eredm ényt ért el.

H angsúlyozta a színes bőrűek  sikereit, akik a  sport révén is k itö rhetnek  e l­
szigeteltségükből.

R észletesen foglalkozdtt a m ozgássérültek sportjának kérdéseivel. Ezek szá­
m ára  a  sp o rt visszaadhatja életkedvüket, önmegvalósításukhoz segíti őket és egész­
ségi á llap o tu k a t lényegesen, sem m iféle m ás eljárással nem póto lható  módon, fe j­
leszti. Einnek során bem utatta a  m i Takács K árolyunk képét is, ak i — m int ism e­
re tes  —  1924 óta több sportágban is é r t  e l eredm ényeket, 1939-ben pedig m ár a  cél­
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lövő-világbajnokság aranyérm ese volt. S ikersorozatát látszólag m egtörte 1938-ban 
jobb kezének  súlyos sérülése. Ekkor á t té r t  a  bal kézzel való eéllövésre és sikerso­
rozata. tö re tlenü l folytatódott, egészen az olim piai bajnokságig és a világcsúcsig.

V égül adatokkal és képekkel b izonyította, hogy a  társadalm i haladás, a  tu ­
dom ány fejlődése m indjobban emeli a  népesség egészségi állapotát. Ebben a  fo­
ly am atb an  kiem elt szerep ju t a rendszeres testedzésnek.

A  következőkben rövid, vázlatos á ttek in téssel szám olok be az egyes szekciók 
anyagáról.

)

Sport és egészség
(14. szekció)

46 előadást ta rta lm azo tt a szekció anyaga. Ezek egy része általánosságban, át­
tek in tő  módon tárgyalta  a  sport egészségfejlesztő hatását. DR. D. KABISCH (Berlin) 
pé ldáu l vázolta a  sport szerepét a lakosság egészségének megőrzésében és erősítésé­
ben. H asonló tém ájú előadások során k e rü lt sor az egészség és a nagy sportterhelé­
sek  kum ulá ló  hatásának  ism ertetésére, a  testgyakorlatok szerepére a szervezet nem 
specifikus stab ilitásának  növelésében.

Az em ber élettevékenységének op tim álása a technikailag  hipodinam ikusnak je l­
lem zett m odern társadalom ban, a  szervezet nem  specifikus ellenállóképessége a  f i­
zikai edzettség  függvényében, a te s tk u ltú ra  és a spo rt szerepe a betegségek megelő­
zésében és az egészség megőrzésében, a  testgyakorlatok egészségvédő hatásának  
é le ttan i m egalapozása és más hasonló előadások egy-egy oldalról világíto tták  meg a  
je lze tt tém akört.

K ülön előadás foglalkozott a h ig iéné aktuális kérdéseivel, a sporttevékeny­
ség op tim álásának  vonatkozásában.

K é t előadó, az egyetem i testnevelési tanszéken szerzett tapasztalatairó l számolt 
be orvostanhallgatók, illetve műszaki főiskolások vonatkozásában a testnevelés ed­
digi eredm ényeiről és 'továbbfejlesztésének lehetőségeiről.

T öbb előadás tag la lta  az egészségi állapot ellenőrzésének különböző m ódszereit 
és a  vizsgálatok eredm ényeit. Ennek so rán  az edzettségi állapotát is m érték. N. D. 
G RA JEVSZKAJA beszám olt azokról az eredm ényekről, am elyeket több m in t ezer 
é lsporto ló  longitudinális vizsgálatával nyertek . Egészségi állapoton nem  csak azt é r ­
te tte , hogy kóros tüne tek  hiányoznak, hanem  azt is, m ilyen a  fő szervrendszerek és 
az  egész szervezet teljesítőképessége.

K im utatta , hogy rendszeres orvosi ellenőrzés és szakszerűen vezetett edzés 
esetén  a  károsodások még magas sz in tű  edzésnél is elkerülhetők. A szervezet 
funkcionális lehetőségei m axim álisan k ibontakoztathatok, az adaptációs m echaniz­
m us ja v ü l és nő a szervezet stab ilitása a  károsító  behatásokkal szemben.

N éhány előadás a keringési rendszer kérdéseivel foglalkozott. KÁLMÁN 
PÉT E R  (OTSI) az élsportolók h iperk inetikus cirkuláció jának problém áit ism ertette 
nagy érdeklődéssel k ísért, eredeti vizsgálatokkal alátám asztott előadásában. Szöve­
gét fo lyó iratunk  közli.



E. N. SUROV (Leningrad) 210 élsportolón és 100 sportolón a  tüdőverőér n y o ­
m ását vizsgálta nyugalm i és terheléses körülm ények között. A vérnyom ás változá­
sát a különböző edzési eljárásokkal hason líto tták  össze. M egállapították, hogy a  k ró ­
nikus fertőző gócok és a túlterhelés növeli a tüdőverőér nyugalmi nyom ását.

I. V. TJEM KIN (Pjatigorszk) beszám olt arról, hogy 4300 betegen, ak ik  kü lön­
böző je llegű  szív- és vérkeringési betegségben szenvedtek, négyhetes, k ísérleti te s t­
edzési p rogram ot hajto ttak  végre, napon ta  végezve a  gyakorlatokat.

A részletes k lin ikai és erőnléti vizsgálatok lényeges javulást bizonyíto ttak  a 
kontro ll csoporttal szemben.

Az előadások egy része a k lim atikus viszonyokhoz való adaptáció kérdéseit 
tá rgya lta  sportolóknál.

Foglalkoztak az endokrin rendszer szerepével, az idegrendszer szabályozó 
m echanizm usával. K. KRISZTEV (Szófia) hypoxlás körülm ények között végzett 
EEG vizsgálatta l különbséget ta lált edzett és gyengén edzettek között. Nézete sze­
rin t a hypoxiás körülm ények ellenére változatlan  EEG aktivitás a rra  utal, hogy az 
agykéreg rezisztenciája fokozódott a kedvezőtlen külső körülm ényekkel szemben.

L. M. KOROROCSKIN és Z. S. SABLINA (Moszkva) sportolókon vizsgálta a 
norm ális és a  káros gyomorszekrécióit nyugalom ban és terheléssel. Eredm ényei 
alapján és a  szerzett tapasztalatok felhasználásával célszerű gyógymódot a ján l a 
hiperac'.d sportolóknak.

A sponttraum atologia kérdéseivel foglalkozva V. F. BASKIROV (Moszkva) 
m egállapítja, hogy a sportorvostan egyik része, a sporttraum otológia. m a m ár önálló 
klinikai d iszciplínává vált.

3683 élsportoló kezelése alap ján  szerzett tapasz talata ik  arra  u ta lnak , hogy 
nem elég az. általános profilaktikus elveket szem előtt tartan i, hanem  specifikus 
szempontok kidolgozására is szükség van.

M. V. VOLKOV és Z. S. MIRONOVA (Moszkva) rám utattak , hogy az összes 
traum atológiai esetek З'Уо-а sport eredetű . Ism ertették  a sporttraum atológiai intéz­
m ényeket és azok működését.

Sport és életkor
(15. szekció)

Ez a tém akör 17 előadást ölelt fel.

Nagy anyagot vizsgált J. PARISKOVA és J. BERDICEVA (Prága) „Ökológiai 
tényezők h a tása  az iskoláskor előtti gyerm ekek szom atikus és mozgásos fejlődésére” 
c. e lőadásának tanúsága szerint 5500 iskoláskor előtti gyerm eken vizsgált antropo- 
m etriai értékeket, motoros teljesítm ényt a  k é t kutató  és felm érte a gyerm ekek szo­
ciális körü lm ényeit is.

A városi és a vidéki gyermekek ad a ta it összehasonlítva kitűnt, hogy a prágai 
gyermekek között kifejezettebbek az akceleráció tünetei, m int a vidéki k is váro­
sokban és a  falvakban élőknél.
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Az utóbbiak  viszont jo b b a k  voltak a mozgásos feladatok teljesítésében, m in t 
a  városi gyermekek.

Idősebbeket, 9—16 éveseket vizsgált R. G. BAGDASARJAN és L. Z. M ANU- 
K IN  (Jereván). K im utatták, hogy a sportiskolások m agasabb term etűek és nagyobb 
súlyúak, minit a nem sportoló gyermekek. A fizikai fejlődés a nem i érés idején  
gyorsuló tendenciát m utatott.

S. N. BOBKO (Leningrád) az t találta, hogy a  teljesítőképesség növekedése a  f i ú k ­
nál, összehasonlítva a lányokéval 10—11 éves korban  növekedik a leggyorsabban. 
A hasonló korú  serdülők között a  teljesítőképesség jobban nőtt azoknál, ak iknél a 
pubertás  m egnyilvánulása kifejezettebb volt.

Érdekes vizsgálatot végzett MËNDRINA G. I. et al. (Tomszk), am elyben az 
akceleráció m egnyilvánulását elemezték S zibéria  városai és a  tomszki k e rü le t 
északi vidékének iskolai tanulóin . Összesen 7100 tanu ló t vizsgáltak. A dataikat ösz- 
szehasonlíitották a Szovjetunió más városaiban  végzett vizsgálatokkal. A tanu lók  
é le tkora  7—17 év volt. K im utatták , hogy Tom szkban a 7 éves tanulók, a 9 évvel 
ko rábban  vizsgáltakkal szem ben 7 cm-rel m agasabbak  és 4,1 kg-m al nehezebbek, a 
m ellkaskörfogatuk pedig 3 cm -rel nagyobb.

V. V. ROZENBLAT és I. M. IZOFNAS (Szverdlovszk) 11 509 városi és fa lusi is­
ko la i tanu ló t vizsgált 8—16 éves korban. T apaszta la ta ik  a lap ján  az akceleráció k é t 
fo rm á já t különböztetik m eg:

1. harm onikus, egyenletes fejlődés m indegyik  dimenzióban,

2. longitudinális, főleg a  test m agassága növekszik, míg a testtöm eg növeke­
dése lelassul.

A 2380 sportoló tanu ló  antropom etriai ada ta i jellegzetesen m agasabbak vo l­
ta k  a  nem sportolókénál.

K. TITTÈL, a  lipcsei fő iskola professzora, a kiváló  sportanatóm us és sp o rtan tro ­
pológus, rám utato tt, hogy K retschm er és Sheldon m ódszere helyett K onrad e l já rá ­
sával tud ta  az akcelerációnak a testfelépítésre gyakorolt hatásá t m egállapítani.

Sport és életkor
(16. szekció)

Ez a  szekció különösen sok előadást ta rta lm azo tt, szám szerint ötvennyolcat. 
Igaz, hogy ennek során sportélettani, m ozgásbiológiai, sportkardiológiai, sportegész­
ségtani, a sponttraum atclógia és más tudom ányágak  körébe tartozó tém ákat ism er­
te ttek , elsősorban a gyerm ek- és serdülőkor, valam in t az idős korúak vonatkozá­
sában.

Nagy áttek in tést tá r t  fel R. E. M OTILANSZKAJA (Moszkva) a sportorvostan  
je les veterán jának  előadása a  sportorvostan életkori problém áival kapcsolatban.

Az em beri izomerő ontogenezisét tá rg y a lta  sportvonatkozásban F. G. K A ZÁ R ­
JÁ N  (Jereván). A vázizom zat fejlődésének életkori sajátosságait olyan vonatkozás­
b an  vázolta a minszki V. S. MIHAJLOV, hogy az a  vér respirációs funkció jának  
á ta laku lásá t határozza meg.
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Az ausz trá lia i R. G. D. ROBERTS és R. G. CLARCK az életkortó l függő 
aerob kapacitás változását ism ertette 1300 felnő ttön  és gyerm eken végzett vizsgá­
latában. A 7 és 70 év közötti vizsgálati szem élyek 12 km -t futottak. A fu tási idő 
szélső értékei: 34,1—108 perc. Legjobb idő t 16—20 éves korban m értek. Ez m egfe­
lel a  legnagyobb aerob kapacitás időszakának és így a teljesítm ény lim itáló  tén y e­
zője az aerob  energ ia felhasználásának képessége.

A r a j t  elő tti állapot életkori sajátosságaival foglalkozott L. ILIEV  (Szófia) 
előadása.

JU. A. CSIZS e t al. (Dnyepropetrovszk) 883 különböző életkorú és sp o rtág ­
ban tevékenykedő sportoló több éves edzése során vizsgálta a vérkeringési rendszer 
teljesítőképességének alakulását. Az eredm ények  a teljesítm ény változását tük rözték  
az életkor függvényében.

A sporto lás és a szervezet im m unológiai reak tiv itásának  életkori sajátosságai 
között m utatkozó összefüggést vizsgálta L. JA . EBERT és M. A. FOMIN (Cselja- 
biniszk). N yugalm i állapotban nem ta lá ltak  különbséget, azonban terhelés (edzés, 
verseny) körü lm ényei között a  10—11 éves és a  16—17 éves sportolók között m á r 
lényeges im m unológiai eltérés jelentkezett. N ézetük szerin t a testedzés a leukociták  
fagociita-áktivitását befolyásolja.

Számos előadás tárgyalta  a gyerm ekek, serdülők és ifjúságiak vérkeringési 
állapotát és egyéb fiziológiai param étereinek a laku lását rendszeres sportolás, illetve 
gyógytestnevelés hatására .

Sok előadó foglalkozott az időskorúak egészségügyi kérdéseivel és ezzel k a p ­
csolatban a  testedzés pozitív hatásával.

Sport és munkavégző képesség
(17. szekció)

A sp o rt és a munkavégző képesség közötti összefüggés biokémiai, é lettan i, 
mozgásbiológiai, diagnosztikai, egészségügyi és egyéb jellemzőivel foglalkozó tudo ­
mányos ülés sz in tén  a „mammuit” szekciók közé tartozott: 55 előadást foglalt m a­
gában.

A gyakorla tban  azonban itt  és m ás szekciókban is az előadások te ljes szá­
m ának csupán az összefoglalását kap ták  m eg a  hallgatók, de nem m inden m unka  
hangzott el a  nyilvánosság előtt.

Ezek a  dé lu tán  folyam án m egtartott ü lések  még így is 3—6 órát vettek  igény­
be az elhangzott előadások számától függően. Egy-egy előadás időtartam a ebben a 
szekcióban is 10—10 percnyi terjedelm ű volt.

Nagy érdeklődést válto tt ki DR. A PO R  PÉTER előadása, aki labdarúgó ­
játékvezetők és m unkások aerob kapacitását hasonlította össze, valam in t m yalgiás 
elváltozások vizsgálata iró l számolt be. E lőadásá t folyóiratunk te ljes terjedelm ében  
közli.

A len ingrád i CÁNDELSMAN, k ísérlete i a lap ján  ism ertette az oxigénfogyasz­
tás szintjének a sportággal való összefüggését. A legmagasabb oxigénfogyasztást 
búvárúszóknál, kerékpárosoknál, korcsolyázóknál és hosszútávfutóknál m érte.
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Hasonló tém ával foglalkozott a m oszkvai KOROBKOVA és szerzőtársai. Sok­
irányú  vizsgálataik a lap já n  k im utatták , hogy az izomműködés során m érhető  bio­
elektrom os potenciálok növekedése együtt halad  a  m agas oxigénfogyasztással és a  
vérsav  bázisegyensúlyának enyhe változásával.

A tallin i M ARKUSAS és m unkatársa i kom plex m ódszerrel vizsgálták b ú v á r­
úszók, kajakozok és kenusok, valam int teniszező élsportolók munkavégző képessé­
gének és im m un-reakció inak  értékét és keresték  az összefüggést a  m agas szintű 
edzéssel tö ltö tt évek szám ával.

Különböző te rü le ten  dolgozó fizikai és szellemi m unkások, valam in t sporto ­
lók következő p aram éte re it vizsgálta a  b ratislava i HRCKA: 1. A m unka értéke, 2. 
izomerő, 3. hajlékonyság, 4. antropológiai adatok, szomatotípus, 5. vérkeringési te l­
jesítőképesség.

Az inzulin, vérglukóz és Lakfát változását m érte a  szófiai T. DRASKOV 
nagyfokú kerékpár-ergom éteres m unka során  és a  következő restitúciós időszakban.

A prágai I. X V A PILIN  és szerzőtársai a  sport és sex kérdéseivel foglalkoztak. 
Kérdőíves m ódszerrel vizsgáltak  meg 21.5 átlag  életkorú sportolót, 406 fé rfit és 236 
nőt. T árgyalták  a  szexuális kapcsolat különböző kérdéseit, a libido p roblém áját, a 
m aszturbációt. A sportoló férfiak  és nők egyarán t kedvezőnek ta lá lták  a rendszeres 
nem i élet befolyását a sporttevékenységre.

D. S. SKINNER (M ontreal) vizsgálatai alapján  egyszerű form ulát a já n lo tt a 
„physical w ork ing  capacity” m eghatározására.

Sok biokém iai és kard iorespratórikus .teszt alkalm azásával végzett vizsgálat 
foglalkozott különböző sportágakban  edző sportolók funkcionális kapacitásának  
adataival. N éhány m unka az izomerő kérdéseit vizsgálta. Szóba kerültek  im m uno­
lógiai kérdések s (a lim focták ferm en tativ  ak tiv itásának  változása nagy te rhe lésű  
edzés hatására).

Szív és sport
(18. szekció)

A 35 előadás so rán  csaknem valam ennyi keringésvizsgáló módszerről szó volt: 
a  szív bioelekitromos po tenciáljának különböző vizsgáló eljárásai m érsékelt, szub- 
m axim ális és m axim ális terhelés során. H allottuk te lem etriás eljárásokról, po likar- 
diográfiáról, tüdőreográfiáró l és más m etódusokról.

A vizsgálatok elsősorban élsportolók különböző korosztályával, gyerm ekekkel 
és időskorúakkal foglalkoztak. Az előadások nagy része a vérkeringés spo rtta l kap­
csolatos adaptációs m echanizm usát taglalta.

Egyszerű, légzésvisszatartási tesztet alkalm azott R. P. ANASZTASZIEVICS és 
B. G. M ILUTINOVICS (Noviszad). Ezzel a  könnyen alkalm azható m ódszerrel je l­
legzetes különbséget m u ta tta k  ki a sporto ló  és nem  sportoló 8—10 éves iskolai ta ­
nulók között.

A leningrádi BUTCSENKO csaknem 10 000 sportoló, kisebb részben kontro li-sze­
m ély EKG és spiroergom etriás v izsgálatának „fiziológiás, kóros és edzetlen” cso­
portokba osztható eredm ényeit ism ertette.
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A bukaresti A. DEMETER és A. GAGEA az ortosatatikus keringési reflexet a 
keringési rendszer autostabililásának, regulációs ind ikátorának  tekinti, am ely spor­
tolóknál lényegesen javul.

A lipcsei ISRAEL kim utatta, hogy nincs lineáris  korreláció a szív nagyságá­
nak  növekedése és funkció jának  fejlődése között. A datai alapján a r ra  a következte­
tésre jutott, hogy bizonyos edzésnormák ko rrekció jára  van szükség.

K. LABANAUSKAS (Vilnius) kísérletei és korrelációs analízise alapján k im u­
ta tta , hogy a vér szisztoles térfogata és a sz ív térfogat között szoros korreláció áll 
fenn.

F. LANDRY és m unkatársai (Quebec) a gyógytestnevelési jellegű vizsgálataik 
során  10 beteggel foglalkoztak  (átlagos életkoruk  41 év), akiknél aortabiillentyű-pót- 
lás történt. A 8 hetes tesnevelési program so rán  elsősorban állóképességi gyakor­
la tokat alkalm aztak: kerékpár-ergom éteres m u n k á t végeztettek három szor hetenként 
20—30 percig. Az edzést követően szignifánsan n ő tt a m axim ális oxigénfogyasztás, 
az oxigénpulzus és ugyanakkor lényegesen csökkent a testsúly. A szérum enzim ek 
változása nem volt jelentős.

E. STRAUZENBERG (Kreischa) sportolók EK G -jának differenciáldiagnoszti­
k a i kérdéseivel foglalkozott, különösen a repolarizációs fázis problém áival.

A szófiai D. STEFANOVA és D. DOBREV kétféle mozgásszerkezettel végez­
te tte  ugyanazt a m u n k á t 5—5 periódusban. Az első esetben az egyes, egymást kö­
vető  periódusok so rán  n ő tt a  terhelés, rövidült az  időtartam  és a  szünetek. A m á­
sodik sorozatban a te rh e lés  az egyes szakaszok során  csökkent, időtartam a pedig 
nő tt. Ismertették a m é rt cardiorespiratorikus m utatókat.

JA. S. VAINBAUM  (Moszkva) a gyógytestnevelés kedvező hatásá t igazolta 
ischaem iás szívbetegségben. A koszorúerek keringésének  neurohorm onális reguláció­
ja  javul, a szívizom tro fik u s  funkciói erősödnek.

A sportoló technikai tudásszintjének kialakítása
(19. szekció)

Ez a tém akör 21 előadást foglalt magába. T árgyuk  hasonló volt ugyan, azon­
ban  a  feldolgozás biom echanikai, mozgásbiológiai, sportélettani, elektrofiziológai, 
edzésmódszertani és m ás szempontok szerint tö rtén t.

Az előiadások közül kiem elkedett N. V. ZIM KIN , a leningrádi TF  élettani ta n ­
székvezetőjének, a sportfiziológia „nagy öreg”-jén ek  referátum a. Azokat az élettani 
tényezőket vizsgálta, am elyek  a  sportmozgások s tab il végrehajtását segítik elő. Ab­
bó l indult ki, hogy ugyanazon  testgyakorlatok ism éte lt végrehajtása stabilnak ne­
vezhető, ha az ism étlések jellegzetes param éterei nem  térnek  el egymástól, ism e­
re te s  azonban, hogy igen sok mindén befolyásolhatja a  m ozgatórendszerh ami ezt a  
stab ilitás t m egváltoztatja. A lapvető tényezők a rendszeres gyakorlás, illetve ellen­
kezője, a  hipokinezis. Ism ere tes a bemelegítés, ille tve  a fáradtság hatása, az oxigén- 
ellátás, a hőmérséklet befolyása stb. Zimkin á llatk ísérle tekben  elemezte az ism ételt 
m ozgások effektusváltozásának jellegzetes param étereit.
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A leningrádi E. V. SZOLOGUB, a kiváló neurofiziológusnő a sporttechnika 
fejlődésének összefüggését vizsgálta a  nagy agykéreg tevékenységének néhány  je l­
lemző sajátosságával. Testgvakorlatok tökéletesebb, eredm ényesebb végrehajtása  
során jav u ln ia  kell az agykérgi m echanizm us mozgásszabályozó szerepének is. Az 
EEG vizsgálatok az t m utatták , hogy a periodikus komponens kapacitása nő. A 
frekvencia-spektrum  a po liritm ia felől m onoritm ia felé haladó tendenciát m uta t. A 
motoros m agatartás au tom atizáció ja m agas szintű, melyhez stabil sporteredm ények 
kapcsolódnak jó l m eghatározott, kö rü lírt kortikális tevékenységbeli változással. O lyan 
területek  fedbetők fel, am elyek szinkron és színfázisos tevékenységet m u ta tn ak
Ezek elsősorban a m otoros és az asszociatív kortikális terü letekre lokalizál­
ta k  és főleg a  bal agyféltekén jelentkeznek. A  speciális motoros ak tiv itá s  is 
jellegzetesen m utatkozik m eg az EEG felvételeken. Azoknál a  sportolóknál, 
ahol a felső végtag tevékenysége van előtérben, magas aktivitási korreláció
m uta tha tó  ki a frontális kéreg és a felső végtag izm ainak motoros projekciói között. 
Hasonló jellegű változás ta lá lh a tó  azon sportoló EEG vizsgálatánál, ahol az
alsó végtag m unkája dom inál, az alsó végtag izm ainak kérgi m otoros pro­
jekciója vonatkozásában. Az EEG indikátorai te h á t lehetővé teszik a m otoros kvali­
tások m eghatározását és előrejelzését ebben a  vonatkozásban, valam in t felhasznál­
hatók a tú lterhelés m egálap ítására és megelőzésére is.

Több előadás foglalkozott azokkal az é le ttan i tényezőkkel, am elyek a moz­
gásfolyam at pontosságát, m egbízhatóságát jellem zik. A moszkvai V. M. DJACSKOV, 
a neves edző, elsősorban edzésm ódszertani szem pontokra világított rá.

A leningrádi N. A. LEBEDEV négy kom ponensű tenzodinam om etriás elektro­
n ikus szerkezet felhasználásával az  erőkifejtés függőleges, vízszintes és diam etrális 
összetevőit vizsgálta sportolókon.

A minszki A. A. LOGINOV a  morfológiai és funkcionális aszim m etria  ténye­
zőit elem ezte vágtázok, úszók és labdarúgók technikájának  elemzésével.

A Ívovi I. N. SZALTCSENKO EMG m etodika felhasználásával kim utatta, 
hogy bizonyos testgyakorla tokban  az optikai aíferentáció  kikapcsolását jó l kom pen­
zá lja  a propriocepció eredm ényesebb felhasználása.

A m oszkvai JU. I. SZMIRNOV az erő és a  gyorsaság összefüggését vizsgálta 
részben ugyanazon gyakorla t végrehajtásával kapcsolatban, részben pedig  (a spor­
to lók  azonos csoportján) gyorsasági és erőgyakorlatok eredm ényeinek összehasonlí­
tá sa  révén. Nézete szerin t az erő és a gyorsaság fejlettségi sz in tjé t elsősorban nem 
m echanikai, hanem  biológiai, pszichológiai és pedagógiai tényezők határozzák  meg.

A torna spo rttechn iká já t vizsgálta a  ta r tu i A. A. VAIN. 18 különböző kép­
zettségű tornásznál ugrásokkal kapcsolatban figyelte a biom echanikai tényezőket, 
többek  között a  forgás szögsebességét, a Coriolis gyorsulást, a k ine tikus energiát és 
a  test néhány pon tjának  gyorsulását. K im utatta , hogy a vizsgált biom echanikai té­
nyezők adata i jó l je llem zik  a tornász képzettségének fokát.

Más előadások a labdarúgók, júdózók, dobóatléták motoros kvalitá sait elemez­
ték.

NEMESSŰRI M., a  szekció üléselnöke, a sporttechnika mozgásbiológiai vizs­
gálatának  álta lánosítható  eredm ényeiről szám olt be. Előadása teljes terjedelem ben 
ebben  a fo lyóiratban je len t meg.
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A biomechanikai elemzés szerepe a sportoló lokomóciós formáit
meghatározó, objektív biomechanikai törvények feltárásában

(20. szekció)

Ez a viszonylag kevesebb, 22 előadást ta rta lm azó  tudományos ü lés tükrözte 
a  biomechanikai kapcso la tok  erejét olyan vonatkozásban is, hogy az évenkén t ren ­
dezett nemzetközi tudom ányos talákozók „elszívták” az  anyag jelentős részét.

Az előadások többsége a  biomechanika á ltalános törvényszerűségeit vizsgálta. 
Sok szerző foglalkozott a  biom echanikai m odell k ia lak ításának  sajátosságaival. Szó­
b a  kerü lt a m ozgásvezérlés néhány sajátossága, az erőkifejtés (statikus és d ina­
m ikus) tényezői, va lam in t az  izületi forgásszög változásának  m érése és értékelése.

Foglalkoztak az é le tk o r befolyásával, a  fá rad tság  kérdéseivel, valam in t egyes 
sportágak  (sportjátékok, evezés stb.) biom echanikai problém áival.

A moszkvai F. K. A G A SIN  a  mozgásvezérlés alapvető  tulajdonságait elem ezve 
k é t mechanizmus fen n á llásá t m uta tta  ki. Az egyik  a  hosszabb idő tartam ú (0112— 
0— 15 m p-nél hosszabb m űködésű) szabályozó rendszerek  szintézise; a m ásik pedig: 
a  folyam atok program -autom atikus vezérlése ennél rövidebb időtartam m al.

D. D. DONSZKOJ, a nem zetközi nevű b iom echanikus rám utato tt a rra , hogy a 
ko rsze rű  módszerrel végzett biom echanikai elem zés eredm ényei lehetővé teszik az 
edzések gyakorlatanyagának optim ális hatásfokú összeállítását és ezzel hatékonyab­
bá tehető  az edzés.

G. FALISE és m u n k a tá rsa i (Líiége) a statikus és dinam ikus erő közötti ko rre­
lációval foglalkoztak. K im u ta tták , hogy a dinam ikus erőkifejtés mindig kisebb, m in t 
a  m egfelelő maximális s ta tik u s  erő. Az elm ozdulástól függő módon a mozgásfolya­
m a t során  a statikus és d inam ikus erő egymással összefüggésben változik. (Falise 
p rofesszor a Testnevelés és Sportvilágtanács főtitkára.)

A jénai W. GUTEW ORTH rám utatott, hogy a b iom echanika precíz m atem ati­
ka i és fizikai módszereket a lkalm az , am elyeket a k lasszikus m echanika elveire épít. 
A m ozgásfolyam at dntegratív jelenség, amelynek elem zése során anatóm iai, m echa­
n ikai, biokémiai, izom -idegélattani, pszichológiai és szociológiai szem pontokat kell 
figyelem be venni.

A  lipcsei G. HOCHMUTH a mozgásfolyamat m atem atikai m odelljét ism er­
tette . D ifferenciálegyenletek k ifejezhetik  a funkcionális kapcsolatot a  test elm oz­
du lása  és az ízületekben le játszódó  forgásszögváltozás között. A modell akkor é r­
tékes, h a  hozzásegít a  m ozgásfolyam at optimálásához.

A  k ijev i A. N. LA PUTIN beszám olt azokról a  m odellekről, am elyeket rönt- 
genográfia, térbeli antropológia, ciklográfia és elektrom yográfia módszereinek a lk a l­
m azásával fejlesztettek ki a iestgyakoria tok  vizsgálata során.

A  tokiói N. NIVA a könyök-, a  csípő- és a té rd izü le t nyújtása, valam int h a j-  
lítása  so rá n  kifejtett erő tenzom etriás mérésének eredm ényeirő l szám olt be.

A  m oszkvai I. P. RATOV a  mozgásfolyamat szim ultán , sokcsatornás regiszt­
rá lássa l végzett vizsgálatát ism erte tte , am elynek során a  kinetikus, dinam ikus és 
elektrom os izomaktivitást m érte. A z eljárás lehetővé teszi az erőkifejtés vezető 
tényező inek  megállapítását. Az edzettségi állapot változása is k itű n ik  az alkalm azott 
m ódszer eredményeiből. A te lje s ítm én y  rom lásával együ tt felesleges, célszerűtlen 
ak tiv itá s  jelentkezik, „biodinam ikai prim itivizáció” á llap ítható  meg.
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A magyar sportmozgalom néhány kérdése 
a felszabadulás után  

(1 9 4 4  — 1 9 4 8 )
DR. BALO G H  SÁNDOR—DK. K U T A SS! LÁSZLÓ

M agyarország — hasonlóan Közép- és D élkele t-E urópa többi országaihoz — 
a szövetséges hata lm ak , m indenekelőtt a Szovjetuniónak a  második világháborúban 
k iv ívott tö rténelm i je lentőségű győzelme eredm ényeként nyerte  vissza nem zeti fü g ­
getlenségét. A h itle ri N ém etország és általában a fasizm us nemzetközi erő inek  k a ­
tonai szétzúzása volt te h á t az  a  döntő nem zetközi feltéte l, közelebbről lényegében 
a kiindulópont, am ely lehetővé tette, hogy a  m agyar nép  vegye kezébe a sa já t — és 
ezzel együtt az egész nem zet — sorsának, jövőjének a  tovább i alakítását.

A  felszabadulás u tá n  M agyarországon az új, népi dem okratikus á llam  a lap ­
ja it a  m unkásosztály, a  parasztság, a városi k ispolgárság és burzsoázia ném ete lle­
nes része ra k ta  le  1944 decem berében az Ideiglenes Nemzetgyűlés és az Ideiglenes 
Nemzeti K orm ány létrehozásával. Az Ideiglenes N em zeti Kormány, am elynek ge­
rincét a  M agyar N em zeti Függetlenségi F ront p á r tja i (M agyar K om m unista P á rt, 
Szociáldem okrata P árt, Nem zeti Parasztpárt, va lam in t a  Független K isgazdapárt és 
a  Polgári D em okrata P árt)  alkották, antifasiszta, an tifeudális, antiim perialista de­
m okratikus program ot valósíto ttak  meg, illetőleg m egvalósítását tűzték k i célul. A 
legátfogóbb közös érdek, am ely ezeket a  társadalm i osztályokat, csoportokat és az 
őket képviselő p á rto k a t egységfrontba töm örítette, kétségtelenül a fasizm us elleni 
harc volt. A fasizm us szétzúzása, m ajd a háború u tá n  a  fasizmus m aradványainak  
következetes felszám olása nélkül ugyanis a  dem okrácia  egyetlen irányzatának  
vagy v á lfa ján ak  szabad fejlődését sepr lehete tt b iz tosíto ttnak  tekinteni. U gyan­
akkor a dem okrácia fogalm át és tartalm át, s főleg a  távolabbi célokat illetően m ár 
lényegesen e lté r t az em líte tt pártok álláspontja egym ástól. A kommunista p á r t  a 
polgári dem okratikus vívm ányok létrehozásáért és m egszilárdításáért fo ly ta to tt küz­
delm ét term észetesen csak  a  szocializmushoz vezető ú t egyik fontos szakaszának 
tek in te tte , a  k isgazdapárt viszont a maga végcélját a  po lgári dem okráciában je lö lte  
meg. A  függetlenségi fro n t többi pártjai közül a Szociáldem okrata P á rt és a  N em ­
zeti P a rasz tp árt álitalában a kom m unistákkal h a lad t együtt, ezzel szemben a  P ol­
gári D em okratikus P á r t  sok kérdésben a  k isgazdapárto t támogatta. A függetlenségi 
fron ton  és a  koalíción belü l k ialakult baloldal, illető leg  jobboldal küzdelm e azu tán  
e lkerü lhetetlenül kom olyan éreztette hatását a tá rsad alm i és a politikai élet m inden  
területén , a  sportm ozgalm at is beleértve.

Az Ideiglenes N em zeti Korm ány a h iva talba lépésé t követő hetekben és hó­
napokban szám os olyan rendelete t hozott, am elyek k ife jeze tt célja a  fasizm us m a­
radványainak  felszám olása volt Magyarországon. íg y  többek  között azonnali ha-
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tá lly a l feloszlatta a  szélsőjobboldali, fasiszta pártokat, társadalm i szervezeteket és 
egyesületeket. B etilto tta  ezek sa jtó já t és m egszervezte a fasiszta je llegű  sajtó term é­
kek, kiadványok összegyűjtését, helyesebben megsemmisítését. K ezdem ényezte a 
népbíróságok fe lá llításá t és létrehozta az igazoló bizottságokat a  hábo rús bűnösök, 
a  hazaárulók stb. törvényes felelősségre vonása céljából. Ezek és m ás hasonló in­
tézkedések azonban, kivéve az igazoló bizottságok megalakítását, inkább  csak köz­
vetve érin tették  a  sportmozgalm at, s azon belül a különböző funkciókat betöltő 
sportvezetőket és szakem bereket. De va ló jában  az igazoló bizottságok tevékenysége 
sem  irányult á lta lában  a régi, polgári sportvezetők és szakem berek ellen, hanem 
kizárólag  a jobboldali és szélsőjobboldali, a  h itleristákkal kollaboráló elem ek meg­
büntetése, végső fokon a magyar sportm ozgalom ból való eltávolítása vo lt a fel­
adatuk .

1945 m árciusától kezdve azonban a  népi dem okratikus korm ányzat — leg­
többször a népi szervek közvetlen kezdem ényezésére — m ár több, egym ást követő 
állásfoglalásával, illetőleg intézkedésével k ifejezetten  a sportmozgalom fellelhető 
fasiszta m aradványok gyökeres felszám olását k íván ta  elérni. Ezt szolgálta tu la j­
donképpen az Országos Sportközpont feloszlatása is. Majd ezután k erü lt sor a 
sportegyesületek két jellegzetes csoportjának, pontosabban típusának a felszám olá­
sá ra  és vagyonuk elkobzására. Az egyik csoportba azok az egyesületek 
(M agyar Országos Véderő Egylet és egyesületei. Levente Egyesületek Országos 
K özpontja és egyesületei stb.) tartoztak, am elyek elsősorban tényleges célja ik  lep­
lezésére foglalkoztak sporttal, valójában a  ka tonai előképzés és továbbképzés bizto­
sítá sa  volt a feladatuk. A másik csoportot pedig azok a sportegyesületek és sport­
k lubok  (Magyar A tlétikai Club. M űegyetemi Elvezős Club, W esselényi Vívó Club 
stb.) alkották, am elyek a konzervatív arisz tokrác ia  fellegvárai, s m éginkább sok 
tek in te tben  a középkorra emlékeztető „úri szellem ” megtestesítői voltaik, s  ahová 
nem hogy a m unkások és parasztok, de gyakran még a jómódú polgárság sportolni 
vágyó fiai és lányai sem nagyon k erü lhe ttek  be. Ugyanakkor ezek a sportkörök 
m á r távolró l sem voltak  ennyire „igényesek” és „következetesek”, h a  a velük  rokon 
olasz és ném et egyesületekkel való együttm űködésről volt szó. A többi sportegye- 
sü lé t vonatkozásában a  népi dem okratikus korm ányzat általában m egelégedett э 
fasiszta nézeteket vallott, valam int a háború  és a  nyilasuralom  idején  kom prom ittá­
lódott vezetők és szakem berek eltávolításával, a  sportegyesületek k ere te it pedig 
nagyrészt érin tetlenül hagyta és belső életükbe közvetlenül nem avatkozo tt bele.

A népi dem okratikus korm ányzat előzőekben em lített intézkedései, „beavat­
kozásai” -a m agyar társadalom  fejlődésének, s  konkrétan  a magyar sport dem okra­
tikus szellem ben tö rtén ő  újjáépítésének és m egújhodásának a legalapvetőbb érde­
keiből következtek. E lősegítették és m egkönnyítették a  demokrácia őszinte képvi­
selőinek és híveinek a  térhódítását a  sportm ozgalom ban, ezzel egyidejűleg  hozzá­
já ru lta k  azoknak az akadályoknak a  ledöntéséhez is, amelyek korábban  a  tömegek 
sportolásának, végső fokon a  m agyar sport ú jjászületésének az ú tjában  álltak .

A háború befejezése u tán  a fasizmus m aradványainak  felszám olása m ellett, a 
m ásik  legidőszerűbb fe ladat a  sport te rü le tén  is a, háborús károk he ly reá llítá sa  volt. 
E k é t fe ladat együttes, sikeres megoldása né lk ü l való jában szó sem le h e te tt az or­
szág, ;s ezen belül a  m agyar sport újjáépítéséről. A háború befejezésekor az ország 
— a  szó szoros értelm ében — rom okban hevert, termelőeszközeinek m in tegy  ké t­
harm ada  elpusztult, illetőleg a ném etek és a  nyilasok nyugatra hurcolták . H ason­
lóan rendkívül súlyos veszteségei voltak a  m agyar sportnak is, em beréle tben  és 
anyagiakban  egyaránt. Az anyagi károk m értékének  az érzékeltetésére elég lesz ta-



Ián itt  csupán  jelezni, hogy a  sportlétesítm ényeket (stadionok, sportcsarnokok, to r­
naterm ek  és uszodák) közel 50%-os károsodás érte, a sportszereknek és a  sportfel­
szereléseknek pedig több m in t a 60%-a, ille tő leg  a 9 0 % -a pusztult, el. Ennél is n a­
gyobb, szinte pó to lhatatlan  veszteséget je le n te tt  azonban a dem okratikus sportm oz­
galom szem pontjából az a  szomorú tény, hogy a válogatott sportolók, Európa- és 
olim piai bajnokok: Kabos Étidre, P etschauer A ttila, Tóth (Potya) István, Vágó A ntal, 
E lem éri Gyula, Balatoni K am ii, Kövér M iklós, N agym ajtényi Károly, Veszély J á ­
nos stb., valam int az an tifasiszta  m agatartásukró l és hely tállásukról ism ert sport­
vezetők: S to llár Béla, K erté sz  Géza és m áso k  közül is sokan a  fasizmus és a  háború 
áldozatai lettek. Iltt em lítenénk  meg az t is, hogy Kem ény Ferenc, az olimpiai moz­
galom egyik úttörője, a  Nemzetközi O lim piai Bizottság alapító  tagja szintén a h á ­
ború és a  nyilas rém uralom  áldozata le tt.

A helyreállítás gyakorla ti gondjairól szólva azonban feltétlenül u ta lnunk  kell 
a rra  a  tény re  is, hogy az em lített cé lra  a  népi dem okratikus korm ányzatnak csak 
nagyon csekély anyagi eszközök álltak  a  rendelkezésére. Ennek következtében a 
sportlétesítm ények helyreállításának — hosszú ideig -— a  legfőbb és jóform án az 
egyetlen  forrása a tá rsad alo m  segítsége volt, mégpedig döntően az állam polgárok 
önkén t és ingyenesen végzett munkája. A  m unkáspártok és a befolyásuk a la tt áliló  
töm egszervezetek — főleg  az  ifjúsági szervezetek  és a szakszervezetek — kezdem é­
nyezésére m unkások, parasztok  és értelm iségiek , nők és férfiak, sportolók és nem  
sporto lók  tíz- és százezrei áldozták fe l szabad  idejüket a  m agyar sport ta lp ra  á l lí­
tá sa  érdekében. Ezzel ténylegesen o lyan  tömegmozgalom bontakozott ki a  felsza­
b ad u lást követő években, amelynek szerepét és jelentőségét nemcsak a m agyar 
sportm ozgalom  korabeli jelene, de jövő je  szem pontjából is aligha lehetne, helyeseb­
ben  aligha lehetett v o ln a  túlbecsülni.

A dem okratikus erők  azonban a  sportegyesületekben és a sportági szövetsé­
geken belül sem té tlenked tek , hanem tö b b  helyen m ár a  felszabadulás első heteiben
— m ajd  később m ég inkább  — igyekeztek  a kezdem ényezést magukhoz ragadni és 
öntevékenyen cselekedni. S ez a lap jáb an  véve kétirányú  tevékenységben ju to tt k i­
fejezésre : a) a sportegyesületi és spo rtág i vezetőségek m egtisztítása a ném etbarát, 
fasiszta elem ektől; b ) a sportlétesítm ények helyreállításának megkezdése és a spor­
to lás elem i fe lté te le inek  a  m egterem tése. U gyanakkor m indehhez járu lt, hogy az 
előbb em lítettekkel nagyjában egyidejűleg ismét ta lp ra  álltak  a H orthy-rendszer, s  
főleg a nyilasok á l ta l  üldözött és m egsem m isítésre íté lt sportegyesületek (MTE, 
PeM TK, Vasas SC, M TK  stö.) is, köztük  nagy m últú és európai hírű  klubok. M ind­
ezekkel egy olyan m egújhodási fo lyam at indult el a  sportmozgalom ban, am ely k é t­
ségtelenül kedvező feltételeket te re m te tt  és szilárd alapokat biztosított a  m agyar 
sp o rt új, dem okratikus szellemű vezetctestü leteinek, s az országos szervének a lé t­
rehozásához és eredm ényes működésükhöz.

A Legfelső S p o rt Tanács 1945 feb ruárjában  — a függetlenségi front p á rtja in a k  
a  kezdem ényezésére — alakult meg. E nnek az volt lényegében a  feladata, hogy e lő ­
készítse és m egszervezze a m agyar sportm ozgalom  tényleges országos szervének, a  
N em zeti Sport B izottságnak a lé tre jö tté t. A Nemzeti Sport Bizottság ezt a szerepet
— nem  csekély nehézségek leküzdése árán  — fokozatosan, valóban be is tö ltö tte . 
M indenesetre ez t igazolta a sportlétesítm ények helyreállításának lendülete, a spo rt­
eszközök beszerzése terén  k ifejtett erőfeszítések sikere, a növekvő számú v erseny ­
alkalom  és verseny. S nem u to lsósorban a sportági szakszövetségek és a  M agyar 
O lim piai B izottság — akkor még M agyar Olimpiai Társaság néven történő — ú j já ­
szervezése. De it t  em lítenénk m eg a z t is, hogy 1945. április 24-én m egjelent a „Nép-
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sport”, az első igazán  dem okratikus szellem ű sportújság, am elynek nyíltan bevallo tt 
célja a függetlenségi front eszméinek a  népszerűsítése volt a sportm ozgalom ban: 
„A M agyar N em zeti Függetlenségi F ro n t p á rtja in ak  tám ogatása m elle tt indul ú tjá ­
ra  az új M agyarország új sportlapja, a  Népsport. A Népsport a nép szolgálatában 
á l l . . .  Politizálni fogunk és m inden e rőnkke l azon leszünk, hogy a náci lélekrom - 
bolás utolsó nyom ait is eltüntessük a m ag y ar sportból.”

A sportm ozgalom  dem okratikus áta lak ításáé rt, az egész m agyar sport ú jjá ­
építéséért fo ly ta to tt küzdelemben — a  balo ldali pártok és szervezetek, s  különösen 
a kom m unista p á r t agitációs és p ropaganda tevékenysége m ellett — a  N épsport is 
valóban jelentős rész t vállalt, eszm ei-politikai nevelőm unkájával. K özvetlenül a  fel- 
szabadulás u tán  a  nacionalizmus szélsőjobboldali és a  hajdani korm ánykörök által 
képviselt irányzata i elleni harc állt az előtérben. Továbbá azok az ideológiai kérdé­
sek, amelyek a po lgári konzervativizm ussal és az „úri szellem” örökségével voltak  
kapcsolatosak a spo rt területén. M ajd később jelentkeztek olyan nézetek  is, am elyek 
a  polgári dem okrácia álláspontjáról lép tek  fel a  népi dem okráciával szemben. Sa­
játos módon a kozm opolitizmus eszméjét, sőt, a politika mentes sp o rt jelszavát is 
m indenekelőtt olyan csoportosulások és k ö rö k  képviselték, am elyek korábban egy­
felől leginkább a  nacionalizm usra ép ítettek , m ásfelől pedig lényegében a régi szel­
lem et próbálták vo lna konzerválni és a m ú ltbeli tényezők pozícióit megőrizni az 
újjászülető m agyar sportmozgalomban. A nép i dem okrácia képviselői á lta l k ifejtett 
eszmei-politikai nevelőm unka hatékonyságát ugyanakkor kétségtelenül csökkentet­
ték  azok az ellentm ondások, amelyek kö rükben  ideológiai téren  is jelentkeztek. Nem 
különben azok az esetenkén t előforduló tú lzások, am elyekkel ők a bonyolult kérdé­
sekhez egyoldalúan, vagy  leegyeszerűsített m ódon közelítettek.

A kezdeti sikerek , sőt, mi több a je len tő s eredm ények ellenére sem  beszélhe­
tü n k  azonban a felszabadulás utáni m agyar sportmozgalom töretlen  fejlődéséről. 
Igaz, ebben nem elsősorban a  sportmozgalmon belüli, hanem  az azon k ívü li tényezők 
já tszottak  szerepet. Az 1945. november 4-i nem zetgyűlési választások u tán , amelyen 
a  kisgazdapárt abszo lú t többséget szerzett, a  függetlenségi front jobboldalán  elhe­
lyezkedett erők, a po lgári ellenzék tám ogatásával, m egpróbálták a  balo ldali párto ­
kat, m indenekelőtt a  kom m unista pártot a  sportm ozgalom ból is kiszorítani. Ami­
kor a jobboldali erők szóban forgó kísérlete, pontosabban az egységes sportmozgalom 
m egosztására irányuló törekvése kudarcot v a llo tt a  kisgazdapárt — a  m ár koráb­
ban létrehozott K inizsi Sportközpont égisze a la tt  —. zömmel 1946 első felében or­
szágszerte m egalakította a sa já t sportegyesületeit. Ezzel egyidejűleg a  k isgazdapárti 
befolyás a latt álló V allás- és Közoktatásügyi M inisztérium  — a  jogfolytonosságra, 
konkrétan  a felszabadulás előtti sportfelügyeleti jogára hivatkozva — igyekezett a  
Nemzeti Sport B izottságot ellenőrzése a lá  vonni. Ezen kívül a m inisztérium  több 
olyan u tasítást is k iadott, am elyekkel elsősorban a diákifjúságot és sportköreit pró­
bálta  elkülöníteni az egységes sportmozgalomtól. A VKM ilyen jellegű tevékenysé­
gét valójában azután sem  szüntette be teljesen , am ikor a  korm ány — a baloldali 
tömegmozgalmak h a tásán ak  egyik következm ényeként — 1946. m ájus 3-án határo­
zatot ado tt k i a m agyar sporthatóságok szervezetéről (5120/Ü946. M. Ei sz. rendelet).

Elsősorban a k isgazdapárt előzőekben em líte tt lépései, valam int a  V allás- és 
Közoktatásügyi M inisztérium nak az egységes sportm ozgalom m al szembeni állásfog­
lalásai és m agatartása, továbbá  a szociáldem okrata p á rt „önállósodási” törekvései 
ind íto tták  a rra  a Nemzeti Parasztpártot, hogy ő is létrehozza a sa já t önálló sport- 
központját és a párt-spontegyesületek széles h á lóza tá t építse ki. Mindez a z t ered­
ményezte, hogy 1946— 47-ben Magyarországon a  sportegyesüleitek többsége szerve­
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zetileg a  három  p árt sportközpontjához (Kinizsi. B arátság és Kossuth) tartozott. S 
csupán a sportegyesületek kisebbik része m űködött továbbra is pártonkívüli egye­
sületként, a gyárak, üzem ek, intézm ények, a szakszervezetek és a  JV1ADISZ tám o­
gatásával.

A  függetlenségi fro n t pártja i közül te h á t egyedül a M agyar Kom m unista P á r t 
nem  hozott lé tre  sa já t sportközpontot és sportegyesületeket. Ellenkezőleg, változat­
lanul az egységes sportm ozgalom  m elle tt foglalt állást és azon fáradozott, hogy a 
Nemzeti Sport B izottság helyzetét m egszilárdítsa, tek in té lyé t növelje. Az M KP 
m inden m egnyilatkozásában a rra  h ív ta  fel tag ja i és követői figyelmét, hogy m indig 
a m agyar sport általános érdekeit ta r tsá k  szem ük előtt, s ennek  szellemében m un­
kálkod janak  a sportmozgalom ban. A  p á r t ösztönzésére a MADISZ m ellett a szak- 
szervezetek is egyre növekvő érdeklődést tanúsíto ttak  a  spo rt kérdései iránt, s k ü ­
lönösen sokat te ttek  ezekben az években — az élsport és a  töm egsport körül folyó 
v itá ik  ellenére is — az üzem ek dolgozói, a  m unkások és a  parasztok sportolási fe l­
té te le inek  a m egjavításáért. Végső fokon a  töm egsport o lyan a lap ja it rak ták  le, 
m elyre a  jövő szem pontjából is kom olyan lehe te tt építeni.

1947 derekára a kom m unista p á r t  befolyása az egész sportélet területén je len ­
tősen m egnövekedett. Sőt, a sport érdekében  k ife jte tt tevékenysége még a  többi 
p á r t sportegyesületeire, főleg sporto ló ira is kom oly h a tást gyakorolt, nem is beszél­
ve a  pártonkívüli sportegyesületekről. De ez is kevésnek bizonyult ahhoz, hogy a 
sportm ozgalom  egységét „belülről” lehessen ú jra  m egterem teni. Sajátos módon, de 
éppen ellenkező előjellel, a po litikai erőviszonyokban, pontosabban a  pártok poli­
tik a i töm egbefolyásában kellett ahhoz előbb lényeges változásoknak bekövetkez­
niük, hogy a sportm ozgalom  egységének m egterem tését a siker reményében lehessen 
nap irend re  tűzni.

M indezek tisztázása szem pontjából is kiem elkedő állom ást jelentettek az 1947. 
augusztus 31-i országgyűlési választások, am elyen a koalíció  négy pártja  (MKP, 
SZDP, NPP, FKGP) megszerezte a szavazatok több m in t 60%-át. De ezen belü l a  
k isgazdapárt elveszítette 1945-ös szavazóinak m integy a kétharm adát és a kom ­
m un is ta  p árt mögé szorult. Az M K P  vált te h á t a koalíció legnagyobb és legerősebb 
tényezőjévé, am inek  jelentőségét csak növelte az a  körülm ény, hogy ugyanakkor 
a polgári ellenzék lényegében szétforgácsolódott. Az 1947 nyarátó l — 1948 nyará ig  
te rjedő  időszakot a  m agyar nép i dem okrácia tö rténetében  a „fordulat évé”-nek  
szoktuk nevezni. E bben az időszakban m ent végbe ugyanis a  burzsoáziának a h a ta ­
lom ból való k iszorítása és valósu lt meg a néphatalom  győzelme M agyarországon. 
A politikai életben bekövetkezett változásokkal nagyjából egyidejűleg fontos ese­
m ények za jlo ttak  le  a m agyar sportm ozgalom ban is. A M agyar K om m unista P á r t  
1947. novem ber 23-án nyilvánosságra hozta a sportm ozgalom  egysége m egterem tését 
szolgáló p rogram ját. Ennek is szerepe volt abban, hogy m ár 1948 feb ru árjáb an  

m egszűntek a p á rto k  sportközpontjai és sportegyesületei, valam int m egalakult az 
Országos Sport H ivatal és m egértek  a feltételek az O rszágos Sport és Testnevelési 
Tanács lé trehozására is. Itt em lítenénk  meg azonban az t is, hogy 1947. augusztus 
1-ével m egkezdődött az első 3 éves népgazdasági te rv  végrehajtása, amely a h e ly re - 
á llítá si m unkák  befejezését je lö lte  meg a  legfőbb fe lad a tk én t a  sport terü letén  is.

1948 tavaszán  tehát lezá ru lt a m agyar sportm ozgalom  történetének egy k o rsza­
ka, de ta lán  helyesebb lenne az t m ondani, hogy egy ú j korszak vette kezdetét: a  szo­
cialista m agyar sportmozgalom története.
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Az essentialis hyperk nelicus keringés 
gyakorisága és a versenysport

CSÉPE IM RE DR.—KÁLMÁN PÉTER DR.—VIGYÁZÓ GYÖRGY DR.

Az essentialis hyperkineticus keringés (továbbiakban BHK) tünetegyüttese 
1959 óta ismert. Fokozott sym pathicotonián alapul, lényege a m egnövekedett verő- 
térfogat, a csökkent perifériás ér-resistenti.a, következésképp a felgyorsult vérke­
ringés. Részletes ism ertetését illetően u ta lu n k  az irodalm i adatokra, valam in t a  m a­
gunk  korábbi közlem ényére (1, 2, 3, 4, 6, 7, 8).

M indennapi m unkánk  során fe ltűn t, hogy sportorvosi ellenőrzésre igen nagy 
szám ban kerülnek olyan fiatalok, a k ik  az  EHK tünetegyüttesét m u ta tják , panaszok 
nélkül, magas szin tű  sportteljesítm ények m ellett. Ez azt a gondolatot ébresztette 
bennünk, hogy az EHK tünetegyüttese nem  je len t kóros állapotot sportolóknál sem.

Ezért jelen vizsgálatainkat an n ak  m egállapítására végeztük:

1. Milyen gyakorisággal fordul e,lő panaszm entes EHK alkalma-ssági vizsgá­
la tra  jelentkező kezdő sportolóknál;

2. Milyen gyakorisággal található —  ugyancsak panaszok nélkü l — élsporto­
lóknál;

3. V an-e befolyása a rendszeres spo rto lásnak  az EHK gyakoriságára.

A nnak  érdekében, hogy a feltett k érdések re  válaszolhassunk, válogatás nélkül 
m egvizsgáltunk 100 kezdő repülőst, akik  alkalm assági vizsgálatra je len tkeztek  in téze­
tünkben . Ezzel párhuzam osan — m egközelítőleg egy időben — ugyancsak m eg­
vizsgáltunk 100 élsportolót, akik a szokásos évi ellenőrző vizsgálaton vettek  részt. 
Ezek 25 sportág versenyzőiből tevődtek össze.

Vizsgálati módszer

M inden vizsgált szem élynek rögzítettük  a fizikális státusát. EHK fennállására 
következtettünk a szív fe le tt hallható hangjelenségek  (ejectios systoles zörej, széle­
sen hasad t II. hang, ILI. hang), a tensio (140 H gm m -t meghaladó systoles érték, nagy 
vérnyom ás am plitúdó), a  percenkénti érverés szám, a fem oralis érhang, a mellkas 
Rtg (fokozott artériás vascularisatio. az ao rta  kezdeti szakaszának kiszélesedése), az 
EKG (V 3—5 -ben magas, csúcsos, 10 m m -t m eghaladó T-hullámok) és a Lobelin- 
idő vizsgálatából.

EHK-diagnózis felállításához elengedhetetlennek tekintettük:
1. A Lobelin-idő vizsgálatát. Ezt 7 m p vagy ezen belüli érték esetén  fogad­

tu k  el;
2. A femoralis érhang  jelenlétét.
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A tö b b i fe lso ro lt je le t , a  d ia g n ó zist m egerősítő  m e llék a d a tk én t tek in tettü k .

A keringési idő „véres” ú ton  történő vizsgálatától anyagunkban el kellett te ­
kintenünk. A hangjelzések phonokardiographiával végzett vizsgálásának h iányát 
menti, hogy az ejectios sy sto les zörej, a  szélesen hasad t II. hang, valam int a IH. 
hang je len lé te  hallgatózással történő vizsgálattal is biztonsággal állapítható meg.

A sporto lás EHK tünetegyü ttesé t befolyásoló h atásának  vizsgálatánál figye­
lembe v e ttü k  a  vizsgáltak spontanam nesisét.

G ondosan figyeltünk a rra , hogy minden olyan külső tényezőt, ami m ásodla­
gosan a keringés gyorsulásához vezethet, ne engedjük érvényesülni. Gyakran volt 
alkalm unk megfigyelni, hogy a vizsgálat elején az EHK egyes tüne te it m utató fia ­
talok a v izsgálat végére m egnyugodtak, felgyorsult keringésük lelassult.

Eredményeink
1.  t á b l á z a t

100 repülő alkalm assági vizsgálata

20 év a la tt " о 20—30 év, % 30—40 év, % összesein

H yperkineticus 40 54,8 9 37v5 2 51

Nem hyperkineticus 3 3 (j7) 45,2 15 (2) 62’5 1 49(19)

összesen 73 24 3 Ш

Az 1. táblázatban 100 — repülőalkalm assági v izsgálatra  jelentkezett — sze­
mély ad a ta it tün te ttük  fel. M egállapítható, hogy a felsorolt elvek alapján 51 esetben 
ta lá ltu n k  EHK-t. Ha figyelem be vesszük a vizsgáltak életkorát, a 20 év a la ttiak n á l 
a vizsgált 73 személy közül 40 esetben volt az EHK tünetegyüttes m egállapítható 
(54,8%).

A 20—30 évesek között az EHK tünete it 24-ből 9 személy m utatta (37,5%).

A 30— 40 évesek között vizsgált 3 személy adata i az esetek kis szám a m ia tt 
nem  értékelhető.

H a azt keressük, hogy milyen tünetek  a lap ján  és ezek milyen százalékos 
előfordulása m ellett ta lá ltu n k  a  vizsgálatra je len tkezettek  csoportjában az EHK 
jelen lété t, a következőket állap íthatjuk  meg:

L obelin-idő 100 %

F em oralis  érhang 100 %

R G T -jelek 37,25° о

H an g tan i jelek 35,29%

E K G -jelek 35,29%

Pulzuseltérés 25,49%

Tensio-em elkedés 15,68%
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Az 1. táblázatban a nem  hyperk ineticusok  csoportjában zárójelben tün te ttük  
fel azokat, ak ik  — bár határozott fem oralis érhangot m u ta tta k  —, a Lobelin-idő 
viselkedése és egyéb más m egkívánt m egerősítő diagnosztikus je lek  h iányában nem 
kerü ltek  a hyperkineticusok csoportjába. Ilyen a 20 év a la tt ia k  csoportjában 17 fő 
a  20—30 évesek csoportjában 2 fő volt.

2 . t á b l á z a t  
1Ü0 élsportoló

20 év a la tt % 20—-30 év, % 30—40 év, % Összesen

H yperkineticus 3 20 9 1»,2 1 5,9 13

Nem hyperkineticus 12 80 59 86,8 16 91,1 87

összesen 15 — 68 — 17 — 1O0

A 2. táb lázatban  100 élsportoló ad a ta it tü n te ttü k  fel. A 20 év a la ttiak  csoport­
já b an  20%-ban, a  20—30 évesek csopo rtjában  13,2%-ban volt EHK m egállapítható. 
Sportági specifitást nem  m utattak.

Az OT'Sl Kardiológiai Osztályán az elm últ 3 évben ápolt 1630 beteg kortö r­
té n e té t tanu lm ányoztuk  át. B eteganyagunkban 130 esetben ta lá ltu n k  EHK fennállá­
s á t (7,97%). K orcsoportok szerinti m egoszlás: 20 év alatti beteganyagunkban 40,6%, 
20—30 év között 18,5%, 30—40 év között 10,9%. lásd 3. táblázat).

3 . t á b l á z a t
A vizsgálati csoportok összehasonlító adatai

20 év a la tt % 20—30 év, °o 30—49 év, %

Osztályos
betaganyag

Hyperkineticus 40,6 18,5 10,9

N em  hyperkineticus 59,4 81,5 89,1

Hepülő-
aflikalrraasági

Hyperkineticus 54,8 37,5 —

N em  hyperkineticus 45,2 02*5 —

Élsportolók
Hyperkineticus 20 13,,2 5.9

Nem  hyperkineticus 80 1 86.8 94,1

Megbeszélés

Az EHK tünetegyüttese nem je len t kóros állapotot. Ha a  ta lá lt adatokat ele­
mezzük, m egállapíthatjuk , hogy panaszm entes fiataloknál 51% -ban fordul elő, a 
rendszeres sportolás ha tásá ra  a  tünetegyüttes fennállása 13%-ra csökken. Ezt azzal 
m agyarázzuk, hogy a sportolás hatására k ia lak u lt fokozott parasym pathicus (vagus) 
tónus megszünteti, vagy nagym értékben m érsék li az EHK egyes tüneteit.

Osztályos beteganyagunkban (3. táb lázat) a  20 év alatti fia taloknál 40,6%-ban, 
a 20—80 évesek között 18,5%-ban szerepelt EHK. Ezek közül sokat bizonytalan ke­
ringési panaszokkal (szívdobc-gásérzés, szív kö rü li bizonytalan szenzáció-érzések)
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vettek fel. A rendszeres sportolás nem csak a tünetek  mérséklődéséhez, de a  p an a­
szok m egszűnéséhez is vezet (5, 9).

Az EKG görbéken igen gyakran ta lá ltunk  m agasabb T -hullám okat a V3—5- 
ben nem  hyperkineticus élsportolóknál is. Ezeket a parasym pathicus tú lsú ly  bna- 
dycardizáló hatására  létrejövő nagyobb diastoles kam ratelődéssel magyarázzuk.

Mégegyszer rá tek in tv e  a  3. táblázatra , am ely a vizsgálati csoportok összeha­
sonlító ad a ta it tartalm azza, különösen szem betűnő a rendszeres sportolás EH K-t 
kedvezően befolyásoló hatása. A 20 év ala ttiaknál 54,8%-ról 20%-ra, a  20—30 év 
közöttieknél 37,5%-ról 13,2°/nra csökken a  hyperkineticusok aránya. Osztályos beteg­
anyagunkban 20 év a la tt 40,6%|-ban, a 20—30 évesek között 18.5%-ban ta lá ltunk  
hyperkineticusokat.

Ö s s z e f o g l a l á s

A szerzők vizsgálatokat végeztek annak  eldöntésére, hogy m ilyen gyakoriság­
gal ta lálható  panaszm entes sportolókon essentialis hyperkineticus keringés (EHK). 
V álogatás nélkül vizsgáltak meg 100 élsportolót és 100 repülőalkam assági vizsgálatra 
jelentkező fiatalt. Az élsportolóknál 100-ból 13 esetben, míg a  kontro ll csoportnál 
100-ból öl esetben ta lá ltak  EHK-t.

Ügy vélik, hogy az EHK a fiatal életkor keringésének egyik gyakori velejárója. 
Panaszokat legtöbb ecetben nem okoz. A rendszeres sportolás a tünetek  fokozatos 
m egszűnéséhez vezet, m elynek m agyarázata: az EHK sym pathicus tú lsúly  következ­
ménye, míg a  rendszeres edzés a  szervezetben vagotoniát alakít ki.
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A helyi társadalmi környezet hatása 
a tanulók iskolán kívüli testnevelésére 

és sportjára
NÁDORI l A s z l ó —s z i l a s i  g y ö n g y i

A testnevelés és sp o rt szakem bereit hazánkban is új feladatok elé állíto tta az 
a  tény, hogy az elm últ néhány  évtizedben jelentős m értékben m egváltozott az em­
beri tevékenység ta r ta lm a  és szerkezete. Az élet- és m unkakörülm ények áta laku lá­
sa, az urbanizáció, v a lam in t a  tudom ányos-technikai forradalom  következtében 
tovább  csökkent az em beri szervezet fizikai m egterhelése. Az em ber nem  képes 
többé mozgásszükségletét m unkája  és az egyéb kötelező napi elfoglaltságok során 
kielégíteni: megnövekedett a szabad időben végzett sportolás jelentősége.

Ugyanakkor a különböző társadalm i rétegek és korosztályok szabadidő-fel­
használásában nem a k ívánatos m értékben szerepelnek a test edzésével összefüggő 
tevékenységek: sportolás, turizm us, kirándulás, séta stb. Természetesen a rra  i,s szük­
ség van, hogy a fe lnő tt lakosság sporttal kapcsolatos a ttitű d je it megváltoztassuk. 
A hhoz azonban, hogy a sporttevékenység szervesen beépüljön az em berek életm ód­
jába, gyermekkorban kell szokássá tenni, hogy a szabadidő-struktúra állandó ösz- 
szetevője legyen a sport, a testnevelés.

Ebben a vonatkozásban a szabadidő-pedagógia kitüntetett területe az iskolán 
kívüli testnevelés és sport, amely, egyrészt, kedvező változásokat eredm ényez a 
tanu lók  fizikai állapotában, másrészt, hathatósan segíti a  testku ltu rá lis szokások 
k ia lak ítását.

E tém a elméleti kérdései jó l ism ertek a gazdag szakirodalomból. Ma m ár a 
nap i sa jtóban  is gyakran o lvashatunk e problém akörről. A szakem berek nap ja ink­
ban  az t kutatják: melyek a gyakorlati megvalósulás lehetőségei, feltételei, területei? 
A m ás és más céllal készü lt felm érések társadalm i igényit elégítenek ki, m ivel a kü ­
lönböző szocializációs intézm ényeknek (elsősorban töm egszervezeteknek és iskolák­
nak) elegendő információra van szükségük az iskolán k ívüli testneveléssel és sportta l 
kapcsolatos döntéseik meghozatalához.

Tanulm ányunkban e tém akörben — a  Testnevelési Főiskola K utató Intézeté­
ben, 1974-ben — folytatott szociológiai szempontú vizsgálatunk néhány elm életi és 
em pirikus eredményéről k ívánunk  beszámolni.

A vizsgálat célja

Szociológiai felm érésünk során — többek között — összefüggést kerestünk:
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— az iskolán k ívü li sportolás és testnevelés objektív  feltételei, valam in t spo rt­
organizációs keretei és a  sportban való részvétel a ránya között;

— a sportolás ob jek tív  feltételeirő l való inform áltság  és a bekapcsolódás 
m értéke között;

— továbbá a tanu lóknak  az iskolán kívüli testnevelésben, sportban és az  is­
kolán kívüli egyéb szakköri foglalkozásokban való részvéte le  között.

Az előző összefüggések feltárása és elemzése kap csán  a közvetlen tá rsad alm i 
környezet hatása b izonyult alapvető jelentőségűnek. V izsgálatunk teljes anyagából 
k iem eltük  ezt a viszonylag önálló gondolatkört, s a következőkben k u ta tásunknak  
azt a  te rü leté t ism ertetjük , am ely m egpróbálta tisztázn i: hogyan hat a helyi tár­
sadalmi környezet a tanulók iskolán kívüli testnevelésére és sportjára? E té m áv a l 
kapcsolatban a következő kérdések m egválaszolására törekedtünk:

— M ilyen helyet foglal el az  iskolán kívüli testnevelés és sport a  tan u ló k  
„szabadidős” tevékenységeinek h ierarch iá jában?

— Milyen az iskolán kívüli testnevelésbe és sp o rtb a  bekapcsolódó tanu lók  
életkor és nem  szerin ti megoszlása?

_ Milyen arán y b an  sportolnak az iskolán k ívü l a  különböző tá rsad alm i r é ­
tegekből származó tanulók?

— Hol sporto lnak az iskolán k ívü l a csepeli gyerekek?

— M ilyen szerepet töltenek be az  ún. elsődleges* és másodlagos csoportok a 
tan u ló k  iskolán k ívü li testnevelésének és spo rtjának  irányításában?

— Mennyi időt fo rd ítanak  a  tanu lók  hetente az iskolán kívüli sporto lásra , ta ­
n u lá sra  és egyéb szakköri tevékenységre?

— M ilyen az iskolán k ívüli testnevelésre és sp o rtra  fordított időm ennyiség 
heti eloszlása?

A kerület néhány jellemzője
V izsgálatunk szín tere B udapest XXI. kerülete, Csepel volt. Ez a m u n k ás­

k erü le t 1950 óta része a  fővárosnak. Nem áll m ódunkban  a dinam ikusan fejlődő, 
de a  m últ és je len  ellentm ondásait is tükröző városrész t részletesen jellem ezni, csu­
pán  néhány — a  tém ánk  szem pontjából releváns — sajátosságot em elünk ki.

A kerület népességszáma az elmúlt harminc év folyamán megkétszereződött.
Elsősorban nem  is a  környező falvakból, hanem  az ország távoli, gazdaságilag k e ­
vésbé fejlődő — főkén t mezőgazdasági jellegű — településeiről áram lo tt ide a jobb 
m unkalehetőséget, nagyobb civilizáltságot kereső em berek  tömege.

Az ide vándo rlók  nagy szám a m iatt m a még igen sok olyan lak ó ja  van  a 
kerületnek, aki m á r fővárosi lakos, de életmódjában, szokásaiban stb. m ég nem  
városi. Ez a je lenség hozzájárul ahhoz, hogy az egyes társadalmi osztályokon, réte­
geken belül — hasonló  anyagi feltételrendszer m e lle tt is — igen jelentősek a kul­
turális különbségek. M egnyilvánul ez a tesku ltú ra  terü letén  is. P éldául a szaibad- 
időbeli sporttevékenységgel kapcsolatban más m agatartásm in tákat lá tn a k  m aguk 
elő tt a gyerekek egy „tősgyökeres” csepeli és egy távoli alföldi tan y áró l néhány 
éve ide költözött m unkáscsaládban.

* A szociálpszichológia egy m eghatározott felosztási alapon rangsorai a  csoportok 
között. A tá rsad alm i csoportoknak a  szocializációban betöltött szerepe szerin t kü­
lönbséget tesz elsődleges és másodlagos csoportok között.
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Ugyanakkor úgy  tűn ik : ebben a  k erü le tb en  sok vonatkozásban kisebbek a 
társadalmi osztályok, rétegek közötti küönbségek. Pédául csepeli m unkásnak  lenni 
m a is „rangot” je len t, s az itt élő, viszonylag k is számú értelm iségi többségét is 
ta rtó s érzelmi szálak  fűzik  a kerülethez és lakóihoz. K övetkezésképpen közvetle­
nebb a fizikai és a szellem i dolgozók közöitti kapcsolat.

A népességszám növekedésével párhuzam osan  csökkentek a kerületben a be­
építetlen területek. A  családi házas negyedekben gyakorivá vált, hogy a házas 
gyerm ekek a szülők, rokonok telkén ép ítkeztek : kialakult a nagycsaládos háztar­
tások sajátos modern változata. A családok közös telken, de önálló lakásban  vagy 
házban egyidejűleg eg y ü tt és külön élnek, kerese tü k  egy részét összeadják, s részben 
közösen fedezik h áz ta rtá s i kiadásaikat. M indez többek között azt is eredményezi, 
hogy — ellentétben a m odem  társadalm akban  uralkodó tendenciával — ebben a 
környezetben az ún. elsődleges csoportok vonatkozásában nem csökken az emberi 
kapcsolatok intimitása, s a  szocializáció so rán  fontos szerepet já tszan ak  a  szom­
szédsági csoportok és a  k ite rjed t rokonság. Ezek a feltételek szükségképpen módo­
sítják  az iskolán k ívü li testneveléssel és sp o r tta l foglalkozó intézm ények feladatait 
és hatásá t is.

Ebből a szem pontból nem  lehet figyelm en k ív ü l hagyni azt a jelenséget sem, 
hogy az egy faluból származó csepeliek ren d k ív ü l erősen összetartanak, ápolják 
tá rsas kapcsolataikat, s hagyományokat őrző közösségük gyakran m ég a második 
generáció számára is referencia — (vonatkoztatási) — csoport.

A közelmúltban je len tős m értékben m egváltozott a csepeli városkép: mo­
dern  lakótömbök, szolgáltatóházak, ku ltu rá lis  intézm ények épültek kerületszerte. 
M ár a régi családi házas telkeken sokasodó h áz ak  is azt jelentették: megszűnőben 
vannak  a testedzésre a lk a lm as területek, az ü res  te lkek  beépítése pedig kiszorította 
a  mozgáshoz szokott gyerm ekeket és felnő tteket a grundokról. U grásszerűen meg­
változott a kerületi spo rtpályák  igénybevétele, fgy, bár a sportolás objektív felté­
telei Csepelen a tóvárosi helyzethez képest kedvezőek, a  hirtelen megnövekedett 
igényeket nem tudják teljes mértékben kielégíteni.

A mintavétel módszerei
M intavételi m ódszerünk  a. lépcsőzetes kiválasztás és az egyszerű véletlen ki­

választás volt.

A m intába kerü lt tan u ló k  kiválasztását k é t fokzatban oldottuk m eg:
1. .a kerület összes iskolájának sokaságából kiválasztottunk három  általános 

és egy középiskolát;
2. a kiválasztott iskolákon belül vég rehajto ttuk  a tanulók k ivá lasztását úgy 

hogy végeredményben a  k itű zö tt nagyságú (600 tanuló) mintanagyságot kaptuk.

M indkét fokozatnál egyszerű véletlen k ivá lasz tást alkalm aztunk. A kiválasz­
tás a lap já t a kerület á lta lános, illetve középiskoláinak névsora, illetve az osztály- 
naplók tanulónévsora képezte. Az alapsokaság 7,2% -a k erü lt a  mintába.

A vizsgálat módszerei

— K é r d ő í v e s  a n k é t :  a kérdőíveket a tanu lók  az iskolában, a tanítási 
idő befejezése után, osztályonként egy-egy csoporban, a  testnevelő tanárok  vagy az 
úttörő-, illetve KISZ-vezető ta n áro k  jelenlétében tö ltö tték  ki.
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M ivel összehasonlításra alkalm as adatokat k íván tunk  kapni, azonos — tú l­
nyom ó részt zá rt — kérdéseket ta rta lm azó  kérdőíveket tö lte ttünk  k i m inden tanuló­
val; az idősebb korcsoportok adekvátabb  válaszaira a  szabadválaszos és kötöttvála- 
szos m ódszer kom binálásával b iz tosíto ttunk lehetőséget.

— D o k u m e n t u m e l e m z é s :  a felm érés során kapott ada tokat doku­
m entum elem zéssel k ívántuk kiegészíteni és részben ellenőrizni. Ennek érdekében 
átnéz tük  a vizsgált iskolák, valam in t a kerü le ti sportfelügyelőség testneveléssel és 
spo rtta l foglalkozó statisztikai je lentéseit, beszámolóit.

— M é l y i n t e r j ú t  készítettünk: a  kerületi sportfelügyelőség vezetőjével 
a  vizsgált iskolák testnevelőivel és ifjúsági szervezeteinek vezetőivel, valam int a 
tanu lók  közül néhány  „kulcsem berrel” (csapatkapitánnyal, sportfelelőssel).

— Végül r é s z t  v e t t ü n k  néhány s z ü l ő i  é r t e k e z l e t e n ,  s egyéni, 
ille tve csoportos beszélgetéseket fo ly ta ttunk  e tém áról a tanulók szüleivel, hozzá­
tartozóival.

A v izsgálat főbb eredm ényeit a következőkben foglaljuk össze:

I. Az iskolán kívüli testnevelés és sportolás* a tanulók 
„szabadidős” tevékenységeinek hierarchiájában

Az á lta lu n k  vizsgált m in tában  a legvonzóbb időtöltések h ie ra rch iá ja  nújs ké­
pet m u ta t az á ltalános és a  középiskolai tanulóknál, s ezen belül is eltérő  a fiúk  és 
a lányok preferencia-rangsora (1. táblázat).

1 . t á b l á z a t

Az iskolán k ívü li testnevelés és sport a tanulók „szabadidős” tevékenységei­
nek preferencia-rangsorában (N =  586).

K edvelt „szabadidős'’ 
tevékenységek

A tevékenységek rangsora
10— 14 éves 15—18 éves

fiúknál lányoknál fiúknál lányoknál

Tv-néaés I. I. I. I.
Já ték  (társasjáték , 

k á rty a  s.tb.) II. VI. IX. X.
Sport, testnevelés III. IV. IV. VI.
Hobby (fotózás, 

barkácsolás stb.) IV. X. II. IX.
Z enehallgatás (tánczene, 

beat stb) és tánc VI. VIII. III. III.
Mozi V. VII. VII. VIII.
K irándu lás VII. II. V. IV.
Ifjúsági szervezeti 

m unka V III. V. X. V.
Olvasás IX. IX. VIII. VII.
Egyéb szakköri 

tevékenység X. III. VI. II.

* A spo rto lás kifejezést v izsgálatunk során m indennem ű testedzés, testnevelés, 
sporto lás összefoglaló jelölésére használtuk.
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Az 1. táblázatból leolvashatjuk , hogy a testnevelés és a sport fiúknál is, lányok­
nál is a  10—14 évesek p referá lt szabadidőbeli tevékenységei között foglal el ked­
vezőbb helyet. Ez a különbség egyrészt azzal m agyarázható, hogy a 15—18 éves 
korosztály lényegesen tö b b  a lternatívával rendelkezik a  szabad idő változatos, k u l­
tu rá lt eltöltéséhez. M ásrészt azonban az a  tény, hogy a sportolással kapcsolatos 
a ttitű d ö k  ily módon m egváltoznak az életkor növekedésével, a sportolás valam i gye­
rekes dolognak tekintő, ham is szem léletre vezethető' vissza. Ez utóbbi indokolja azt 
is, hogy a  legkedvesebb „szabadidős” tevékenységek rangsorában a lányok mindkét 
korosztálynál hátrább helyezték el a testnevelést, a sportot, mint a. fiúk. M egálla­
p ítása inkat a tanulókkal és szüleikkel folytatott egyéni és csoportos beszélgetéseink 
is egyértelm űen alátám asztják .

II. Az iskolán kívüli testnevelésbe és sportba ténylegesen 
bekapcsolódó tanulók néhány szociológiai jellemzője

1. A s p o r t o l ó  t a n u l ó k  é l e t k o r  s z e r i n t i  
m e g o s z l á s a

Amennyiben az iskolán kívüli testnevelésben és sportban részt vevő tanulók 
a rá n y á t iskolatípusonként vizsgáljuk, nem  lá tunk  szám ottevő különbséget a kor­
osztályok között (2. táblázat).

2 .  t á b l á z a t

Az iskolán kívüli testnevelésben és sportban részt vevő tanulók aránya
% -ban, korcsoportonként.

K o r c s o p o r t o k Az egész 
sokaság 
% -ában

110—14 15—18

évesek

Sportol 
Nem  sportod

61,68 63,40 
3i8,3;2 30,60

62,35
37,65

Összesen 100,00 100,00 
n  =  433 n =  153

100,00 
N =  586

Az adatokból kitűnik, hogy m indkét korosztályban igen kedvező a sportoló 
tanulók a ránya  (61—63%), m agasabb, m in t a fővárosi átlag . Ha azonban a  fenti 
eredm ényeket összehasonlítjuk a tanulók „szabadidős” tevékenységeinek preferen­
cia-rangsorával, azt tapasztaljuk , hogy a testnevelés és sport vonatkozásában nincs 
egybeesés a  vágyott és a  m egvalósított tevékenység között. Az általános iskolások 
sportta l kapcsolatos attitűd jei pozitivebbek, mégis a középiskolások sportolnak v a­
lam ivel nagyobb százalékban. E nnek  nyilvánvalóan az is oka, hogy a 10—14 évesek 
időfelhasználását jó részt a család  szabja meg, a  középiskolások nagyobb önálló­
sággal rendelkeznek szabadidőbeli tevékenységeik m egválasztásánál.

Pontosabb képet kapunk  a sportoló tanulók életkor szerin ti megoszlásáról a 
korcsoportok további bontásával (3. táblázat).
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3 . t á b l á z a t

K o r c s o p o r t o k Az egész 
sokaság 
% -ában

10—12 13—14 115— 16 17—18

évesek

Sportol 62,28 61,00 671,30 50,70 61,35
Nem  sportol 37,72 39), 00 3'2t,70 43p3l0 381,65

Összesen 1(00:, 00 КООцОО 1100,00 .100,00 <1100,00
n =  2133 n =  200 m =  53 n =  ICO N =  583

Az eredm ények azt m utatják , hogy az általános és középiskolások közül egy­
a rá n t a felsőbb évfolyamok tanulói sportolnak kisebb számban az iskolán kívül. 
Ej tek in te tben  te h á t a korcsoportok közötti különbségek az egyes iskolatípusokon be­
lül jelentősebbek. T apasztalataink szerin t ez a  jelenség a tanu lók  m egnövekedett 
iskolai — főként tanórán kívüli — elfoglaltságaival van összefüggésben.

2. A s p o r t o l ó  t a n u l ó k  n e m e k  s z e r i n t i  
m e g o s z l á s a

V alam ennyi korosztálynál igen egységes képet m utat az iskolán  k ívüli testne­
velésbe és sportba bekapcsolódó tanu lók  nem ek szerinti m egoszlása (4. táblázat):

4 . t á b l á z a t

Az iskolán  kívüli testnevelésben és sportban részt vevő tanu lók  
nem ek szerinti m egoszlása % -ban, korcsoportonként.

K o r c s o p o r t o k Az egész 
sokaság 
%наЬап№—ti 2 13—14 .1S—16 17—18

L E Á N Y O K

Sporto l 51,98 40144 54,84 50,73 51,121
N em  sportol 48,04 50(,56 45,16 491,2(7 48.79

összesen 100,00 ICO,00 100|,00 100j,00 1001,00
,n =  102 n  =  89 n =  31 n =  72 N =  294

F I Ű K

Sportol 70i,64 70,2(7 85,72 71,43 7111,08
Nem  sportol 29,3i6 20,73 14,28 28,57 28,32

Összesen 100,00 1100,00 100,00 100,00 TOOt,00
n =  1.31 n =  14.1 n =  22 n =  28 N =  292
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A 4. táblázatból m egállap íthatjuk , hogy a lányok részvételi arányszámai minden
életkorban alacsonyabbak (20— 30%-kal). így, an n ak  ellenére, hogy a lánytanulók­
n a k  is mintegy fele sportol az  iskolán kívül, a  ké t nem  közötti részvételi aránykü- 
lönbségek  — főként a 15—16 éveseknél (30,87%) — lényegesen magasabbak, m in t э 
fővárosi átlag.

Nyilvánvaló, hogy a f iú k  és lányok sportban való  részvétele közötti jelentős 
d iffe renciáka t nem indokolják  sem  a két nem eltérő  b iológiai és pszichológiai tu ­
la jdonságai, sem a  tá rsadalom  nem ek szerinti m egaszlásáhak szociológiai .tartalma. 
Ü gy tű n ik , a helyi társadalmi környezet e tekintetben nem  engedi teljesen érvénye­
sü ln i a társadalomirányítás preferálta érték- és normarendszert. A szülők, hozizá- 
ta r to z ó k  egy része a  m egváltozo tt feltételek között is a  hagyom ányos módon élj, s  ez 
tö b b e k  között — azt je lenti, hogy őrzi a női szerepkörre vonatkozó hagyományos 
m in tá k a t, s kis m értékben a  női sporttal kapcsolatos elő íté leteket is.

3. M i l y e n  a r á n y b a n  s p o r t o l n a k  i s k o l á n  k í v ü l  
a k ü l ö n b ö z ő  t á r s  ad a l m i  r é t e g e k b ő l  s z á r m a z ó  

t a n u l ó k ?

A vizsgálatba bevont ta n u ló k  szülei mintegy 75% -ban fizikai dolgozók voltak, 
íg y  a  sportoló tanulók szárm azás szerinti megoszlása h e ly e tt célszerűbbnek lá tszo tt 
— a  minlta egy részében — az t elem ezni: milyen a rán y b an  vesznek részt az iskolán 
k ív ü li  testnevelésben és sp o rtb an  a különböző tá rsad a lm i rétegekből származó gye­
re k e k  (5. táblázat)?

5 . t á b l á z a t

M ilyen arányban sp o rto ln ak  a  különböző tá rsad alm i rétegből származó
tanulók (%-ban)?

Az a p a  foglalkozása
A t a n u l ó

Ö s s z e s e n
sp o rto l nem spoptal

V ezetőállású, 100
értelm iségi 66,67 33,33 n =  9

K özépszintű 100
szakem ber 63}, 15 36.85 ,n =  19

A dm inisztratív 100
foglalkozású 63,63 36,37 n =  22

, S zellem i együtt 64,00 36,00 100 N =  50

Szakm unkás 62,26 37,70 100 n =  53
B e ta n íto tt munkás 65»,27 34,73 100 n =  72
Segédm unkás 64.28 35^72 100 n  =  28

N em  mezőgazdasági 100
fiz ik a i együtt 64.05 35,85 « II С

Л
С

О

Mezőgazdasági 100
fiziikai 56,25 43,75 n =  10

F iz ik a i együtt 63,21 46,69 100 N =  169

E gyéb 811,29 48,71

t—
4ilо<
s
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Az eredm ények a lap já n  úgy tűnik, a sportolási arányszámok a vizsgált m in­
tában nem réteg-specifikusak. Eltérő aspirációkkal ugyan, de a fizikai és szellemi 
dolgozók gyerm ekei megközelítőleg azonos százalékban kapcsolódnak be az iskolán 
k ívü li testnevelésbe és sportba. Említésre m éltó különbségeket találunk viszont e te­
kintetben az egyes rétegeken belül, am ikor a  foglalkozás m elle tt a  származási la ­
kóhelyet is v izsgáltuk (6. táblázat).

6 . t á b l á z a t

A sportoló ta n u ló k  megoszlása % -ban az apa  foglalkozása 
és szárm azási lakóhelye szerint.

Az apa foglalkozása
A t a n u l ó

ö s s z e s e n
sportol oem  sporto l

Csepeli szárm azású 100
szellemi dolgozó 75,76 24,24 n =  33

Vidékiről felköltözött 100
szellemi dolgozó 41,76 58,34 n =  17

Szellemi együtt 64,00 36,00 1(00 N =  50

Csepeli szárm azású 100
fizikai dolgozó 74ДЮ 25,90 n =  1(12

Vidékről felköltözött 1(00
fizikai dolgozó 4,2,10 58,90- n =  57

Fizikai együtt 63,31 100 N =  169

A ré tegen  belüli differenciált ebben a  vonatkozásban abból is adódnak, 
hogy a v idékről felköltözött fizikai és szellem i dolgozók egy részénél csökkenő in te n ­
zitással, de m ég ta rtja  m agát a tradicionális élet- és szokásrend, am elyben nincs 
helye a nem  „hasznos” tevékenységnek, így a sporto lásnak sem.

4. H o l  s p o r t o l n a k  a z  i s k o l á n  к  ív ü 1 
a  c s e p e l i  g y e r e k e k ?

Ahhoz, hogy erre  a  kérdésre pontos választ adhassunk , m egkülönböztettük a  
szervezetit és szervezetlen k ere tek  között sportoló tan u ló k a t (7. táblázat).

A szervezett kere tek  között sportoló gyerekek több, m in t 9/10-e m egfelelően 
a „belteljes” kerületi életm ódnak  — Csepelen (a D una-parton, játszótereken, g run- 
dokon stb.) végez testedzést. A sportegyesületek, M HSZ-ek m unkájába bekapcsolódó 
tanulók je len tős hányada a  Csepe SC-ben sporto l (8. tábázat).

Az adatokban az tükröződik, hogy a kerület és a Csepel SC sportvezetői szív­
ügyüknek tekintik az utánpótlás sportját: a legtöbb sportágban biztosítanak a 10—18 
évesek szám ára  edzési, versenyzési lehetőségeket. N éhány népszerű sportág ver­
senyszerű űzésére (pl. úszás, torna) m ég így sincs alkalom  a  kerületben. Nagyrészt 
e sportágak hívei választanak kerületen kívüli sportegyesületet.
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7 . t á b l á z a t

A szervezett és szervezetlen keretek  között sportoló tanulók részaránya 
% -ban, korcsoportonként és nemenként.

K o r c s o p o r t o k Az egész

Ш—12 1,3—0i4 15—,116 171—18
SOKHlSág 
0 (j-áibain

L E Á N Y O K

Szervezett kereteik 
között sportol 23(,53 21,36 32,36 2iOt28 231,0.2

Szervezetlen keretek 
között sportol 28,43 28,09 22,58 30,45 28Ц9

Nem sportol 48,04 50(,56 45,16 49,27 48,79

Összesen . lOOlO-O 100,00 100,00 100,00 1001,00
N =  2S4

F I Ü K

Szervezett kereteik 
között sportol 48,41 38,7-3 52i38 43,43 45,45

Szervezetlen keretek 
között sportol 22,2,3 31,54 33,31 25\,00 25,23

Nem sportol 29i36 29i,73 114,23 28,57 281,32

Összesen 100,00 1001,00 100,0-3 10-0100 lOOtOO
N =  292

8. t á b l á z a t
A kerületben és a  kerületen  kívül sportoló tanulók aránya °/0-ban  

korcsoportonként és nem enként.

A &7:Firv’P7,ptt ikipmfttie'k K o r c s o p o r t o k A z egész 
so k a s ig  
0 u-ábatn

kö zö tt sp o rto ló k 1Ю—-12 13— 14 i s —a« 17— 18
közül

éves
L E Á N Y O K

A C sepel SC-bein 
sported 60,00 76,9,2 831,33 38,46 62w16

M ás csepeli 
eg yesü le tben  
sportod 18,63 1,63 3,77 3%3I3 14;,29

N em  csepeli 
eg yesü le tben  
sp o rto l 21,37 21,35 12,90 28121 23|,55

Ö sszesen 100,0-0 
П =  10i2

1001,00 
n  =  89

lOOtOO 
n =  3-1

1001,00 
-n =  712

100t.,0i0
N =  294

F I Ü K

A C sepel S C -ben  
sportod 40,20 88,88 27,77 3-3146 5-3(,84

M ás csepeli 
egyesiületbea 
sportod 37|,48 31,60 38,90 36,54 25,70

N -'m  csepeli 
eg y esü le tb en  
spo rto l 22,23 7,52 33,33 25100 21Ц.46

ö ssz e se n -100t,0>0 
n =  131

100j,99 
n =  111

100j,00 
n =  22

lOOlO-O 
n =  28

100,00 
N  =  292



I I I .  A z  e l s ő d l e g e s  é s  m á s o d l a g o s  c s o p o r t o k  
s z e r e p e  a t a n u l ó k  i s k o l á n  k í v ü l i  t e s t n e v e l é s é n e k  

é s  s p o r t j á n a k  i r á n y í t á s á b a n

Az iskolán k ívü li testnevelés és spo rt kérdéseiben döntéseket hozó szakem ­
berek  szám ára nem  közöm bös annak ism erete: a tan u ló k  társas struk tú rá jában  
ki(k)nek van k itü n te te tt szerepe a sportolási lehetőségekkel kapcsolatos általános és 
konkrét inform ációk nyú jtásában? (9. táblázat).

9.  t á b l á z a t

Az iskolán kívüli testneveléssel és sporttal kapcsolatos információk 
m egoszlása % -ban az inform ációs csatornák szerint. N =  586.

Elsődleges csoportoktól M ásodlagos csoportoktól

B ará ti
kö rtő l

Család­
tó l

Szomszé­
doktól Iskolától

Ifjúság i
szerve­
zettől

Sport­
szerve­
zetektől

T öm eg-
koimmiu-
nikációs
eszkö­
zöktől

Á ltalános
jellegű
inform ációt
kapott* 64,33 31, ,39 91,38 62,28 Ili, 26 3,03 62,2(8

K onkrét
tanácsot
kapott** 26,54 21,84 2,57 1®,83 li36 1,36 5,31

Nem kapo tt 
tanácsot S!, 13 46,77 88,05 18,89 87i,38 95/, 61 С

О
összesen 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00

* Á ltalános jellegű inform ációt a tanu lók  22|,86%-a egy helyről,
30',03%-a két helyről,
35,83%-a három  vagy több helyről 
kapott.

** K onkrét tanácsot a  tanu lók  31.83%-a -egy helyről,
1в,36%-а két helyről,
6,80%-a három  vagy több helyről 

kapitítt.

A  9. táblázat adata i azt m utatják, hogy b ár általános tájékoztatás terén  az e l­
sődleges és másodlagos csoportok egyaránt sokat tesznek — baráti kör és család, 
illetve iskola —, a másodlagos csoportok többsége ezen a területen nem él saját le ­
hetőségeivel. Az ifjúsági szervezetek nem  a  kívánatos m értékben  segítik elő a ta ­
nu lók iskolán k ívü li testnevelését és sportolását, s igen alacsony szintű a sport­
egyesületek propagandatevékenysége is.

A sportolással kapcsolatos konkrét tanácsadásban egyértelm űen az elsődleges 
csoportoké a  vezető szerep, s ezen belül is m egnövekedett a  családok viszonylagos 
jelentősége. Míg ugyanis általánosság szintjén mozgó inform ációt kétszer an n y ian  
kapnak  barátoktól, m in t családtagoktól, add ig  sporto lásra ösztönző konkrét jav as la t 
csaknem  hasonló m ennyiségben érkezik a  b ará ti és családi körből.
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Eredm ényeink teljesebb ta rta lm at n y ern ek  majd, ha m ódunkban lesz össze­
vetni őket m ás kerü le tben  (településen) végzett hasonló vizsgálatok adataival. Az 
eddigiek alap ján  azonban úgy tűn ik : az a  tény, hogy az elsődleges és másodlagos 
csoportok hatékonysága között e tek in te tben  ilyen lényeges különbségek vannak, a 
helyi társadalm i környezet jellemzőivel is öszefüggésben van.

I V .  A z  i s k o l á n  k í v ü l i  s p o r t o l á s r a ,  t a n u l á s r a  
é s  e g y é b  s z a k k ö r i  t e v é k e n y s é g r e  f o r d í t o t t  

i d ő m e n n y i s é g

Felm érésünk során megvizsgáltuk az t a  kérdést is, mennyi idő t fo rd ítanak  a 
tanulók iskolán k ívü li sporttevékenységre, tan u lásra  és egyéb szakköri* tevékeny­
ségre. A kapott eredm ényeket a 10. táb láza tb an  m utatjuk  be:

10 .  t á b l á z a t

Az iskolán k ívü li testnevelésre és sportra , tanu lásra  fordíto tt időm ennyiség
órában

I s к ó l é n  k i V  ü  1 i

ta n u lá s ra sportra
szakköri

tevékeny­
ségre

I s k o l á n  k í v ü l i

Sportoló
fiúiknál ■%W K1V8I2 3),54

Nem  sportoló 
fiú k n á l 191,71 7|,47 3,64

Sportoló
lányoknál 10i,7>6 91,63 2,1(0

Niem sportodé 
lányoknál m,42 4(,02 2,96

Igen érdekes és fontos adat, hogy m ind  a fiúknál, mind a  lányoknál a  sporto­
lók valam ivel több  idő t töltenek tanulással. A sporttevékenység tehá t nem von el a 
tanulástól. Helyes időbeosztás m ellett az isko lán  kívüli testnevelésbe és sportba 
bekapcsolódó tanu lóknak  is ju t elegendő id e je  a  tanulásra, sőt, m ásfa jta  szakköri te ­
vékenységre is.

A sportoló és nem  sportoló fiúk  csaknem  azonos óraszámot tö ltenek  hetente 
egyéb szakköri tevékenységgel, csupán a  sporto ló  és nem sportoló lányok heti idő­
felhasználásában v an  észrevehető különbség a szakkörök vonatkozásában.

* V izsgálatunkban az  egyéb szakkör egyarán t je len te tte  a tanu lást kiegészítő és a 
szórakozási igényt kielégítő szakköri foglalkozásokat.
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A zt a feltételezésünket pedig, hogy az iskolán k ívü li egyéb szakköri tevé­
kenységbe való bekapcsolódás nem  h á trá lta tja  a sportolást, y. -’-próba* alkalm a­
zásával k ív án tu k  bizonyítani. A kontingencia-táblák  elkészítéséhez megvizsgáltuk a 
sportoló szakkörösök, illetve a nem  sportoló szakkörösök arányszám át (11. és 12. 
táb lázat).

1 1 .  t á b l á z a t

A sportoló és nem  sporto ló  szakkörösök részaránya

Sportoló Nem
sportoló ösisizeisen

Szakikörös 
Nem szaikkörös

2317
117

150
82

n =  387 
n =  191

Összesein in =  354 n =  20S N =  586

1 2 .  t á b l á z a t

A sportoló és nem  sportoló szakkörösök nem ek szerin ti tagozódása.

F I Ű К Sportoló Nem
sportoló összesen

Szakikörös 105 45 n  =  180
Nem szakkörös 70 42 n  =  112

Összesein n  =  2Ю5 in =  87 N =  2192

L Á N Y O K
J Szakkönös 102 1(06 >n =  207

Nem szakkörös1 47 40 n =  87

összesen n  =  149 n =  H45 N =  2l94

A x” -próba eredm ényei (df = 1 ,  p =  0,001) m indkét nem  vonatkozásában 
azt m uta tták , hogy vizsgált m in tán k b an  az iskolán k ívüli szakköri tevékenység nem 
akadályozza a  sportolást.

Az iskolán k ívüli testnevelésre  és  sportra ford íto tt időm ennyiség heti elosz­
tá sá t elem ezve azt tapasztaljuk , hogy a  várakozásunkkal szem ben, nem a hét végén 
töltenek a tanulók több időt sporttevékenységgel, hanem  a h é t közepén; általában 
szerdán, csütörtökön. Ez az  adat az t is jelzi, hogy a családok többségének hétvégi 
programjából ma még hiányzik a testedzés: gyalogos k irándulások , közös labdázá- 
sok, sé ták  sitb.

* A »’-próba egy olyan s ta tisz tika i próba, am ellyel az t é rtékelhe tjük  ki, hogy 
a valóságosan észlelt előfordulási gyakoriságok eltém ek-e — m éghozzá szignifikán­
san — azoktól, am elyeket bizonyos elm életi feltevések a lap ján  várha ttunk  volna.

(fm — fe)s
A lapképlete: * '=  ^ ----- ;------
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Ö s s z e f o g l a l á s

Vizsgálatunk fontosabb m egállapításait a következőkben sum m ázzuk:

— Az adott helyi tá rsadalm i környezetben az iskolán k ívü li testnevelés és sport 
a fiatalabb korosztályok p referá lt ..szabadidős" tevékenységei között szerepel elő­
nyösebb  helyen. A spo rtta l kapcsolatos attitűdök kedvezőtlenül változnak  az élet­
k o r  növekedésével. Ez a jelenség a r ra  h ív ja  fel a figyelmet, hogy a jövőben e terü­
leten fokozottabb gondot kell fordítani a tanulók szemléletmódjának alakítására.

— M iután a 10— 14 évesek kisebb önállósággal rendelkeznek szabadidőbeli te ­
vékenységeik m egválasztásánál, az általános és középiskolások sporttal kapcsolatos 
eltérő attitűdjei nem nyilvánulnak meg a sportban való lényeges részvétel arányszá­
m aiban. Ezek az arányiszámok m ind a szervezett, m ind a szervezetlen keretek kö­
zött isportolók vonatkozásában — összefüggésben a kedvező ob jektív  feltételekkel 
—1 lényegesen m agasabbak, m in t a  fővárosi átlag. A két iskolatípus tanulói megkö­
zelítőleg azonos százalékban kapcsolódnak be az iskolán kívüli testnevelésbe és 
sportba, de az egyes iskolatípusokon belül már észrevehető különbségek figyelhetők 
m eg e  tekintetben a korcsoportok között. Tapasztalataink szerin t ennek  a jelenség­
nek  az is oka, hogy a felsőbb osztályokban rendkívül m egsokasodnak a tanulók 
ta n ó rá n  kívüli iskolai feladatai, elfoglaltságai. Ügy véljük, az ilyen jellegű feladato­
k a t  arányosabban kellene elosztani az egyes évfolyamok között.

— A vizsgált m in tában  a sportolási arányszámok vonatkozásában nagyobbak 
az egyes társadalmi rétegeken belüli, m int a társadalmi rétegek közötti különbségek
E té re n  a társadalm i rétegen belüli különbségek a vidékről — főként faluról, tanyá­
ró l — felköltözött családok nagy szám ával vannak kapcsolatban. E családok érték- 
és norm arendszere még nincs összhangban a megváltozott feltételekkel. Többek kö­
zö tt ez a  m agyarázata annak  is, hogy a leányok m inden korosztályban kisebb 
szám ban  sportolnak, m in t a fiúk. A helyi társadalm i környezet ezen sajátosságait is 
figyelem be kell venni az iskolán k ívüli 'testnevelésre és spo rtra  vonatkozó intézke­
dések meghozatalánál.

— A tanulók iskolán k ívüli testnevelésének és sp o rtján ak  irányításában az 
ún. elsődleges csoportoké (családé, b a rá ti köré) a vezető szerep. A másodlagos cso­
po rto k  közül az oktatási intézm ények jelentős m értékben seg ítik  a tanu lók  iskolán 
k ív ü li sportolását. Az ifjúsági és sportszervezeteknek jobban kell élni e területen 
saját lehetőségeikkel. Különösen a  »portegyesületi propagandam unka terén van 
m ég sok  tennivaló.

—• K utatásunk eredm ényei szerin t az iskolán kívüli testnevelésre és sportra 
fo rd íto tt időmennyiség — megfelelő időbeosztás m ellett — nem  von el a tanulástól, 
az  egyéb, önként választott szakköri tevékenység pedig nem  akdályozza a  sportolást. 
A sp o r tra  fordított heti időm ennyiség nem  egyenletesen oszlik e l: a  tanulók a hét 
közepén  töltenek legtöbb időt iskolán k ívü li sportolással. Javaso ljuk  az iskolán kí­
vü li testnevelés és sport illetékes szakem bereinek: szervezzenek szombati, vasár­
napi napokon olyan tömegsportprogramokat, amelyekben a család a versenyző 
egység.
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A m ozgásfolyam at báziselem eiCT1 J

DR. NEMESSÜRI MIHÁLY

1. A kutatási terület jellemzése

K orunkban  a m ozgásfolyam atot előidéző izomzat és idegrendszer m ikrostruk- 
tú rá jának , valam in t az ebből szárm azó funkciók v izsgálata m agas szinten folyik. 
A mi kérdésfeltevésünk, ergonóm iai folyamatok, testgyakorlatok, sporttechnikák 
vizsgálata a r ra  kényszerít, hogy m akrostruk túrákat, vagyis testszegm enteket, Ízüle­
teket és teljes, in takt izm okat tegyünk  vizsgálat tárgyává.

Ilyen te rü le t legtöbbször nem  képezi fiziológusok k u ta tás i tém áját, a funk­
cionális anatóm iában pedig számos kiváló szakember, m in t BENNINGHOFF (1930) 
úttörő m űvében, TITTEL K. (1972) több sporttechnikával foglalkozó könyvében és 
SZENTÁGOTHAI J, (1972) kiváló funkcionális ana tóm iájában  m egállapítja, hogy 
a mozgáselemzés még nem  oldható meg a funkcionális ana tóm ia módszereivel. 
.ERNST J. 1974) rám utat, hegy a  közönséges járás bonyolult, kom plex szabályozá­
sának le írása  külön kö te te t igényelne.

Az em beri mozgáselemzés képezi elsősorban a  b iom echanika tárgyát, de a k u ­
ta tás fő te rü le te  az egész test m ozgását reprezentáló súlypontváltozás és így az iz­
mok ossz já tékára , a mozgás legáltalánosabb elveinek tisz tázására  m ég nem kerü lt 
sor olyan m értékben, hogy azt á ltalánosan  elfogadták volna.

2. Munkánk célja
M unkacsoportunk keresi a  mozgaitórendszer néhány  általános vezérlési és 

működési elvét, mely lehetővé teszi a  munkamozgások, a  testgyakorlatok és a sport 
m ozgásform áinak egységes alapokon nyugvó, közös m ódszerrel fo ly tato tt vizsgálatát, 
le írását és a gyakorlat szám ára is hasznosítható értékelését.

3. Munkahipotézis
Feltételezzük, hogy a mozgásfolyamat olyan külső közlemény hatására jön lét­

re, amely jelsorozatokból áll. Ezeket a szervezet felfogja, a bemeneti ábécé betűiből 
álló sorozatokká átalakítja, és végül a kimeneten a külső közleményhez hasonló 
jelsorozatot hoz létre.

A leképzés olyan, hogy a közleménysorozat (környezeti mozgásmintázat) 
minden egyes eleméhez a szervezetben képződő kódjelsorozat meghatározott eleméi 
rendeli hozzá.
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Biológiai és m echanikai e ljárások  m elle tt kibernetikai elveket is felhasznál­
tunk . Nem csak az anyag és az energ ia m egnyilvánulásait k ere stü k  a m ozgatórend­
szerben, hanem  az t inform ációforrásnak tekintettük.

A m ozgatórendszert több izületű és szabadságfokú k iberne tika i rendszerként 
m odelleztük. K apcsolatot kerestünk m é rt adataink, valam int a  k iberne tika i rendező 
elvek között.

4. Módszer
A vizsgált mozgásokról 16 m m  széles, 64js vagy ennél nagyobb képfrekven­

ciájú  film felvételeket készítettünk három , egymásra m erőleges síkból. A vizsgált 
szem élyen m egjelöltük az ízületek fo rgáspon tja it és m ércézett h á tte re t alkalm az­
tunk. Ezenkívül a m ozgásfolyam atban h a tó  fő izm okat EM G -vizsgálattal ellen­
őriztük.

5. Az ízület-, izom-, idegmodell a mozgásfolyamatban
A lapm odellünk biológiai term észetű . A m ozgásfolyamatból indu lunk  ki és 

v izsgáljuk a hozzájuk tartozó s tru k tú rák  működését. Az elm ozdulás ízületben kelet­
kezik, tehát filnim etodikával az ízület forgás.szögét m érjük, va lam in t az elmozdulás 
idő tartam át.

Az időtartom ányban kifejezett forgásszögváltozást ízületi jelnek (térjelnek) ne­
vezzük, és ehhez kapcsoljuk az előidéző izom (izmok) által generált, ugyancsak idő­
függő izomjelet (erőjelet), amelyet BM G-módszerrel ha tározhatunk  meg.

M odellünkben tehát az ízületi és a z  izomjel (tér- és erőjel) szorosan összetar­
tozik, az objektíve m ért értékkel.

A „karem elés oldalsó középtartásba” mozgás során példáu l film en  m érjük a 
kom plex ízületben (vállöv ízületei) lé tre jö v ő  forgásszöget és az elm ozdulás idejét, 
valam in t az előidéző fő (a vállövben legerősebb) izom, a  deltaizom  akciós potenciál­
já t és lefolyásának időtartam át.

A m odell harm adik  tényezője az ideg jel (vezérlő jel), am elynek param éterei­
re  az előző k é t jelből vonunk le következtetést: az em elést egyetlen im pulzusáram ­
nak  tek in tjük , am elynek idő tartam át az ízületi-izom jel idő ta rtam ával közelítjük.

A pontosan meghatározható, jó l m érhe tő  ízületi jel, valam in t az izomjel révén 
tehá t jelhármast (ízületi-ízom-idegjel) á l lítu n k  meg, am ely együtt képezi a  mozgás­
jelet. Mozgásjelekből, m int báziselem ekből, bármely mozgás felépíthető.

a) Izületi jel (térjel)

A működő ízületet inform ációszolgáltató alrendszerként m odellezzük, amely 
ízületi je lek  sorozatát hozza létre a m űködés folyamán.

Az ízület környezetében észlelhető elmozdulás teh á t a  té rj el, am elynek e re ­
dete a m űködő ízület.

D i n a m i k u s  í z ü l e t i  j e l n e k  te k in tjü k  az ízületi forgásszög egyértelmű, 
m onoton teljes változását m eghatározott időintervallum ban, am ely  a la t t  az ízület­
ben találkozó testrészek meghatározott mozgáspályát írnak le.
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A szögváltozás m értékét tekintve a szélső érték kisebb, vagy egyenlő m int 
360 fok, a  té r je l  leírása az ailfa ízületi forgásszög:

0 <  «  <  360°

az  idő tartom ányban  lefolyó egyetlen forgásszögváltozás közelítő időértéke 
0,05 s <  t <  5 s. Az ízületi je l változása so rán  analóg fo lyam ato t végez.

Az ízü le ti je l (artoszignál =  as) a vá ltozás irányát tek in tve  kétfé le  lehet:

a) m onoton  növekvő forgásszög tolójelet (pulzoszignál ps) képez;

b) m ono ton  csökkenő forgásszög a húzó  je l (traktoszignál ts).

E nnek  megfelelően, b in á risan  modellezve a  dinam ikus ízületi jeleket, a  vál­
tozásukat k ifejező  függvény is monoton növekvő, illetve csökkenő. Az ízületi je l 
kezdő (a ) j)  és végső ( соn ) szögsebessége:

«0 =  Wn =  o

A s t a t i k u s  í z ü l e t i  j e l  (izoszignal) nem já r  elm ozdulással, de az ízület 
olyan szöget z á r  be a nehézségi erő irányával, hogy helyzete csak izomerővel ta r t­
ható fenn. A  statikus jel k é t dinamikus je l  közé kapcsolt. Idő tartam a lényegesen 
hosszabb le h e t a  dinamikus je lnél, perc, ső t ó ra  nagyságrendű is (pl. egyenes állás­
kor a gerinc  rögzítése).

A s ta tik a  nem valósul m eg teljes pontossággal, az ide-oda mozgás, vagyis a 
súlyvonal k ö rü li lengés elkerülhetetlen. E zé rt a kvázistatikus je l a pontosabb k i­
fejezés.

Az ízületi je l algoritmusa a z : 

as =  f  (a,  ß,  t)

ahol alfa  és b é ta  a térben le ír t  ízületi forgászög t időtartom ányban, illetve a szög- 
sebesség :

<0 is
d f  (a, ß, t )  

dt
és a szöggyorsulás £ as d - f  (« ,/? , t) 

d t 2

Az alfa (béta) forgásszög a z  egyes ízületi je lekben  a következő m ódon jellemezhető: 

«П + 1 (t) 0  «П (t)

pulzoszignálban «„ +1 (t) >  a a (t) ahol a  forgászög m onoton növekvő

trak to szigná lban  a B + 1 (t) <  «a  (t) ahol a  forgásszög m onoton csökkenő

izoszignálban aa + 1 (t) =  a n (t) a forgásszög nem  változik.

A m ozgó testrész hosszúságát adott esetben állandónak tek in thetjük .

Pulzoszignálként érte lm ezzük  a n y ú jtá s , a távolítás és a  kifelé forgatás el­
m ozdulásait, valam int ezek kombinációit.

T raktoszignál az előbb iek  inverze, te h á t:  a hajlítás, a  közelítés és a  befelé 
forgatás, valam in t ezek kombinációi.
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Lehetséges az elm ozdulások harm ad ik  fa jta  összetétele, am ikor pulzoszignál- 
k én t értelmezett elm ozdulás kom binálódik traktoszignálként értelm ezett m o zd u la t­
tal, például a labda elrúgásakor az alsó végtag ízületeiben a  következő v á lto zás
foly ik  le:

bokaízület: nyújtás, 

térdízület : nyújtás, 

csípőízület: hajlítás.

Az egész alsó vég tagra tolófolyam atként értékeljük  az elm ozdulást, m ert a  fő 
tényező a végtag távolítása. Ilyen esetekben tehát m indig a jellem ző elm ozdulást 
vesszük figyelembe.

b) Izom jel (erőjel)

A térjelhez (ízületi jelhez) azt az erőjelet (izomjel, mioszignál) ren d e ljü k , 
am elye t az ízületi m ozgató izom zat és a nehézségi erő (valam int zavaró jelek) k é ­
peznek.

Meghatározása közvetve az ízületi jelből, közvetlenül pedig az erőt k ife jtő  
izom bioelektromos ak tiv itásának  m érésével történik.

A hosszváltozást tek in tve ' az erő teljes (sport) m ozgásoknál dom inál a  m egrö ­
vidülése» (koncentrikus) és a  hoisszváltozás nélküli (izometriás) izomműködés. 
G yakran  azonban a gravitációs erővonalak irányában végbem enő elm ozduláskor a  
m egnyúlásos (excentrikus) izom m unka az ízületre ható fő erő, fékező hatása rév én . 
(1. táblázat.)

1 . t á b l á z a t  

Erőkifejtés és izomhosszúság

Izam hosszúság változása H atása

K oncentrikus 1 <  10 

E xcentrikus 1 >  10 

Izom etriás 1 =  1„

hajtó  (kineihar) 

fékező (antikinetor) 

rögzítő (fixátor)

A növekvő ízületi forgásszög á lta l jellem zett tolójelet tolóhatású  izmok (p u l-  
zorok), a szögfogyással já ró  elm ozdulást húzóhatású izmok (traktorok) idézik elő. 
Je llem ző  sajátosságaikat a  2. táblázat m utatja .

Az izomműködés fő param éterei: feszültség és hosszváltozás.

Ennek megfelelő b ináris m odellezés:

1. a feszültség fennállása, illetve h iánya;

2. megrövidülés, illetve m egnyúlás (az izom etria határesetnek  tekinthető).
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2. t á b l á z a t

T oló- és húzóhatású izm ok jellem zése

Sajátosság Tolóhatású izmok Húzóhatású izmok

1. M elyik testrészben 
a legerősebbek Törzs, alsó végtag Felső végtag

2. Fő szerep Loklomóoió M anipuláció

3. Mozgásmin,táaatban 
k ife jte tt m űködés

S ajá t test vagy tárgy  
távolítása

D om inál a fő erő­
kifejtésben

Testrész, tárgy 
közelítése

Dominál az előkészítő 
és az alaphslyzetet 
visszaállító mozgás- 
részbein

4. Reflexes működés 
izom zata szerint

S ajá t reflex 
Poszturális reakció

Idegein reflex

5>. Moz'gásseibesség Gyors és lassú izmok Közepes gyorsaságú izm ok

6. Erővonalaik irán y a  
a gravitációs

Törzs, anti-
alsó gravitációs
végtag

felső gravitációs 
végtag

G ravitációs

Antigravitációs

7. Legerősebb izm ok Quadriceps femoris 
GilMtaeus maximus 
Gastmcnaiemiuis 
E rector isipinae 
Deltoideus

Iliopsoas 
Biceps femoris 
Semitendineus 
Semimembranosus 
hasfal izmai 
peatoralis m  —
— liaitissimius dlorsii

A sta tikus ízületi je le t elsősorban to lóhatású (antigravitációs) izmok képezik.

A lgoritm usa: (ms =  mioszignál, izomjel. Um =  a  működő, a ható izm ok 
bioelektrom os potenciálja).

m s  =  g ( U m ,  1, t)

am elyben 1 =  izomhossz.

Az erőkifejtés változásának sebessége:

d g j U p A t )
d t

Az izom jel jó l e lhatáro lva  regisztrálható a  m űködő izmok bioelektromos po­
tenciá lja  révén.
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c) V e z é r lő  j e l  ( id e g je l  =  n e u r o sz ig n á l,  n s )

Az izom jelhez szükségszerűen ideg je l van  rendelve. Jellem zésére közvetett, kö­
zelítő ada tokat nyerhetünk az izomjel és az ízületi jel adataiból.

Jó közelítéssel m egállapítható, hogy m ely  izmokat idegzi be és m ilyen  időtar­
tam ú a behatás.

Felhasználható az ideomotoros ak tiv itá s  is az idegjel közelítő értékelésére. 

A lgoritm usa: ns =  h(t), illetve a  beidegzés változásainak sebessége

Ans =
db (t) 

dt
ahol ns =  neuroszignál, idegjel.

M odellezhető az izomjelhez hasonlóan binárisan  az ak tiv itás fennállása, illetve 
hiánya szerint. Figyelembe vehetjük azonban azt a sajátosságot is. hogy izgalm i és 
gátló je leket képez. Ez szintén alap ja leh e t a  bináris modellezésnek.

T ö b b  j e l  é s  tö b b  e lm o z d u lá s  e g y  íz ü le tb e n

6. A m ozgásjel és kapcsolódásai

a) A j e l h á r m a s :  té r-  erő- és vezérlő je l (as, ms, és ns) együtt m ozgásjelet (ki- 
noszignál =  les) képez.

ns —> m s —> as =  K s

Inform ációelm életi mozgásm odellünk m űködését úgy is fogalm azhatjuk, hogy 
a  m ozgásjelek halm aza (Ks) vezérlő (ns), erő  (ms)- és térjelekből (as) álló  részhal­
m azokat kinotriádot tartalm az.

(ns —> m s —> K s)

A kinoszignálok, mozgásjelek halm azát jellem ezhetjük a jelk ibocsátás frek­
venciájával: egy ízületre ható neuroszignálok szám a 0 <  fus <  10 Hz, az ízü le trend­
szerre 0 <  Fns <  100 Hz. Ks a kinoszignálok halm aza. Ez a rra  utal, hogy az erőhatás 
lüktető jellegű az ízületben.

A m ozgásjelek halm aza:

Ks =  nsU m sU as

a  függvénykapcsolat pedig a következőképpen fejezhető ki:

K s =  f  j g (ns) [ h  (ms) (i) (as) ] j

b) ízü leti m odelünk nem egy-egy izolált je le t  bocsát ki, hanem  jelsorozatok, je l­
kombinációk képződnek.

Egy ízület térjeleinek sorozata, az a rtrokód , szükségszerűen (ak), toló- és hú­
zójelek váltakozása (ritka kivételtől eltekintve).
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V ágtafutás kettős futólépésénél pl. a  térd ízü le tekben  a következő param éterek  
m érhetők  (3. táblázat):

3 . t á b l á z a t

Vágtafutás térd ízü leti jelsorozata

Taktus

1

A  a t(ms) 0) ’fok)s a pel

+  40° 64 620° 1, toló

2 — 11217й 154 820° 1. húzó

3 +  107° 160 668° 2. toló

4 — 25c ■80 312° 2. húzó

K ét dinam ikus je le t röv id  statikus je l (rögzítő jel, izomszignál) köt össze.

A jelsort periodikus mozgásoknál 2 л  szerint képzett periodikus függvény 
a la p já n  Fourier-sorral is kifejezhetjük:

«0 , V  ,
« (t) =  „ +  as c o s x  - f  b i s in  X

I I
aho l X a t transzform ált ja  а  2л in tervallum ra.

M ért adataink a la p já n  számítógéppel készült közelítő Fourier-sorral dolgoz­
tu k  fel a  vágtafutás ízü le ti jeleit (Bihari O ttóval és G uha Józsefnével).

Egy-egy ízületi je lh ez  izomjelet rendeltünk. Az előző példában a  térdízület, 
nyú jtásá t (itolójel) a négyfe jű  combizom végzi elsősorban, hajlítását pedig (húzó­
jel) a  comb három  h átsó  izma. Az EM G-vizsgálatok szerin t az időértékek közelítő­
leg  egyeznek az ízületi és az izomjelekben. Az ízületi jelsorhoz tehát izom jelsor 
(miokod) tartozik.

Az egymást váltogató  négy izom jel nem  egészen fél másodperc a la tt foly ik  le, 
így lük te tő  jellegű izom m űködésről beszélünk, m elynek frekvenciája a té rdm ozga­
tá sk o r  m integy 8 Hz.

Ennek m egfelelően alakul az ideg je l (vezérlő jel), m ert a térdm ozgató iz ­
m okhoz vágtafutáskor m integy 8 d iszk ré t in teg rált mozgató jelnek kell érkeznie 
egy m ásodperc alatt, ezek  idegjelsort (neurokod) képeznek.

T ö b b  e lm o z d u lá s  tö b b  íz ü le t b e n

c) N em  egyetlen ízü letben , hanem ízületsorokban játszódik  le a m ozgásfolyam at.

Ennek m egfelelően párhuzam osan és sorosan képződő ízületi jeleket reg iszt­
rá lha tunk .

A mellúszás egy tem pójának első  részében pl. a felső végtag ízületeiben a 
forgásszögek fogyását m é rtü k  a következő értékekkel ( 4. táblázat):
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4. t á b l á z a t

Mellúszás egy tempójának egy-egy húzójele három  ízületben

ízület Forgásszögváltozás Időtartam ms

Váll 1Ш0 fokos fogyás 3.—7. tak tu s idején 8110

Könyök 1(05' fokos fogyás 4.—8. tak tus ideijén 7125

Kéztő 80 fokos fogyás 2.—6. taktus idején 805

A m ért hat ízü let (váll- könyök-, kéztő-, csípő-, térd-, bokaízület) forgásszög- 
változásai alapján  jelfolyam ábra szerkeszthető, am elyet ízületi je ltöm bnek  (artro- 
blokknak) neveztünk.

K ó d t a k t u s  :

Az egész ízületrendszerben képződő m ozgásfolyam at tak tusokra osztható. A 
tak tus kezdete valam ely ik  ízületben induló  ízületi jel, egy-egy ta k tu s t teh á t két, 
egym ást követő ízületi je le t határolnak. Egy-egy ízületben m ért te ljes monoton 
forgásszögváltozás idő ta rtam a az ízület m egfelelő taktusideje (ízületi kódtaktus). 
A tak tus időbeli nagyságrendjének m egfelelő szignál szintén tak tu st képez az izo- 
m etriás működés idő ta rtam ával megegyező taktusidővel.

A vágtafutás ízü leti jeltömbjét — kettős futólépés alkalm ával — úgy szer­
kesztjük, hogy annak kezdetét a futó elrugaszkodása képezi. Ekkor az azonos oldali 
té rd - és bokaízületben erőteljes nyújtás indu l meg, vagyis tolójelet kapunk . Ez az 
1. blokktaktus kezdete. Á tlagosan 50 m s-nyi idő m úlva az ellenkező oldali csípő­
ízületben ható izmok n y ú jtá st indítanak. Ez az  időpont az egész fo lyam atra  vonat­
kozó 1. blokktaktus vége és egyben a m ásodik  taktus kezdete. A vág tafu tás ízületi 
jeltöm bje 18 tak tust tartalm az.

Az ízületi jeltöm bhöz izomjeltömböt rendelünk, a mozgató izm ok m űködésé­
nek megfelelően. A m ért hatásokat idegjelek v á ltjá k  ki, így idegjeltöm b szerkeszt­
hető.

V ágtafutásban a  kettő s futólépés je ltö m b je  16 töló- és 16 húzójelből épül fel. 
A kettős futólépés a la tt  teh á t közelítőleg fé l m ásodperc időtartam  során 32 diszkrét 
idegjelnek kell a m ozgató izmokhoz futnia, a  frekvencia így m integy 64 Hz. A ve­
zérlő (ideg) csatorna kapacitása  tehát m in im álisan  64 bit/s.

A vágtafutás ízü leti jeltöm bjének F o u rie r  ̂ sorral végzett elemzése és a  száza­
lékos m eghatározása a la p já n  kiderült, hogy a  szórás ezen értéke legkisebb a térd- 
ízületben. Ügy gondoljuk, hogy ez az eredm ény  a térdízületben lefolyó mozgás 
hangsúlyozott szerepére u ta l, amelyet a  térdm ozgató  négyfejű combizom szerepe — 
m int legerősebb izm unk is indokol. (B ihari O., Guha J.-val végzett vizsgálatunk.)

Mindezek a lap ján  a  mozgásjeltömb a következő szerkezetű (1. áb ra).

A mozgásjelek d inam ikus jelek. K ét egym ást követő je l kapcsolója a rögzítő 
je l (izoszignál). A jel ugyanis nulla sebességgel indul és nulla sebességgel végződik 
Gyors mozgás esetén a  mozgás irányváltása (tolásból húzásba és fo rd ítva) rövid
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idő alatt, századm ásodpercnyi nagyságrendben megy végbe. Ezalatt nem  változik a 
forgásszög. Ezt a szakaszt nevezzük rögzítő jelnek, m ert ilyenkor az ízü le tre  ható 
izmok izometriás ak tiv itást fejtenek ki.

Az egész mozgatórendszer modellje 

7a) Diszkrét és sztochasztikus automata

Az így k ia lak íto tt mozgásjeltöm b-koncepció alap ján  első lépésben a  mozgó 
em beri test m odellje absztrak t, determ inisztikus au tom ata lehet, m in t diszkrét, de­
term inisztikus, dinam ikus rendszer.

Az általunk vizsgált és m ért jelek ugyanis diszkrétek, am elyekhez diszkrét 
időértékek tartoznak. Első lépésben az átlago lt elmozdulási param étereket éppen az 
átlagolás m iatt determ inisztikusoknak tek in the ttük .

A rendszer bem enő param étere az idegjel. (neuroszignál, ns), állapota az izom­
je l (mioszignál, ms), kim enő értéke pedig az  ízületi jel (artroszignál, as).

Be Ki

n s  — У j m s — У  a s

állapot

M eghatározható a bem enet, az állapo tátm enet és a  kim enet függvénye. Ez a 
rendszer működése során a  bemenő jelek (idegjelek) egy sorozatát az előző jelektől 
is függő módon, egyenként leképezi a kim enőjelek  (ízületi jelek) ugyanolyan hosz- 
szúságú sorozatára. Közben a belső állapotok (izomjelek) hasonló módon, egyenként 
változnak.

Az így modellezett m ozgatórendszer te h á t szakaszos, szaggatott m űködésű, az 
erőjel'ek alap ján  többváltozós param éterű. A változó erőkifejtés m egváltoztatja a  
p illanatny i ízületi s tru k tú rák a t is. Komplex, önirányító  rendszerrel állunk  szemben, 
am ely  adaptáló optim um kereső. Mi azonban a vezérlés funkcióját vizsgáljuk. Első 
lépésben megelégszünk a m ért erőjel, valam in t az ugyancsak m érhető té rje l vizs­
gálatával, így a fenti rendszer egyszerűsíthető: bemenő je l az erőjel (mis), kim enő 
je l pedig a térj el (as).

Egyszerű rendszerünknek elvileg kétfé le  tag ja  lehet: sta tikus és dinam ikus 
tag. A statikus tag k im enőjele m inden időpontban arányos a  bem enőjellel. K apcso­
la tá t az as =  к • ms algebrai egyenlet fejezi ki, am elyben к  az  átviteli tényező.

Több tag kapcsolása esetén  sorba kapcsoláskor az eredő átviteli tényező az 
átv ite li tényezők sorozata, párhuzam osan kö tve pedig összegeznünk kell.

Dinamikus tagok összekapcsolását a  következő differenciál egyenlet ír ja  le:

d" as n , a, das.
an dt“ +  • • • +  ~ d t ~  +  a° aS°

. d m ms m , . dm si , .
h m  +  • • •  +  b j  —j —  +  boIl lSo

6 2



Laplace-transzform ációval kifejezve

E  as (s) =  Y  (s) E  m s

ahol Y (s) az átv ite li függvény Laplace-transzf orrnál tja.

Ez a m odellünk s tab il m űködésűnek tekinthető, m ert a  bem eneti érték  k is 
változása a k im eneten  is k is  változással jár.

A dinam ikus ta g  értéke jellem ző param éterének  (ms) az előző időpillanatban 
jelzett értékétő l függ.

b) V izsgálataink pontosításához szükségesnek tartjuk, hogy a determ inisztikus 
m odellről áttérjünk a m ozgatórendszer sajátosságait közelebbről jellem ző sztochasz­
tikus m odellre.

Az ízületet (A) diszkrét alrendszernek tek in tjük , állapotváltozója folytonos 
valószínűségi változó f  (as) sűrűségfüggvénnyel.

E ntróp iája  :

Az en tróp ia zérussá válik, ha az ízületnek egyetlen határozott állapota van, 
vagyis egyik á llap o ta  biztos, a többi pedig az adoitt mozgásszituációban lehetetlen  
a  m ozgásprogram  indításakor. Az entrópia viszont m axim ális, ha a következő á lla ­
potuk egyform án valószínűek (az izaszignál környezetében a toló- és húzójel kö­
zötti változáskor).

H asonlóan vizsgálható az ízülethez rendelt izom zat jelkibocsátásának visel­
kedése is.

A m ozgatórendszert képviselő hírközlési m odellünkben különböző időtartam  
a la tt fu tn ak  á t  a  m ozgásjelek az inform ációs csatornákon.

Legyen t| az  asj ízületi je l átviteléhez szükséges idő. Ekkor egy zajm entes 
csatornán az időegység a la tt á tv itt inform áció átlagát, am elyet in form ációátviteli 
sebességnek nevezünk, az

hányados ad ja meg.

8. A mozgásfolyamat optimálása

A m ozgásfolyam atban k é t fő jelenséget m érünk:

1. a  m űködő izm ok erőkifejtését;

2. a  h a tásu k ra  létrejövő  elmozdulást.

H (A) =  — f (as) log f  (as) das
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M odellünk bem enő jele tehá t az erőkifejtés, kimenő jele pedig az elmozdu­
lás. Mivel az elm ozdulás képzője az  állandónak tekinthető, gravitációs erőtérben 
lefolyó izomerőváltozás, a  m ozgatórendszer állapotát m inden időpillanatban  a  m ű­
ködő m,, m 2 . . .  m  , izmok Um,l,, Um 2l2 . . .  Umn In param étereitő l tehe tjük  
függővé, ahol TJm a  működő izm okban m ért bioeilektromos potenciál, 1 pedig a 
hozzátartozó izomhosszúság adott időpontban.

Optimálás esetén  ezeket a param étereket, am elyek m eghatározott korlátok 
között szabadon választhatók, úgy kell beállítani, hogy a param éterek tő l függő 
f (Unijlj, Um2l2 . . . .  Umn In) jósági k rité riu m  m axim ális legyen.

Az Kh hom ogén erőtérben szabadon mozgó pont a  té r bárm elyik  helyét el­
foglalhatja, helyzetét meghatározó három  (x, y, z) koordináta független egymástól, 
szabadságfoka három .

Pályagörbéje m égis m eghatározott, m ert a  töm egpont az t a pályát választja, 
am ely a

?
ti

(Em — Eh) dt

jósági kritérium  szélső értékét adja (Em a mozgási, Eh a  helyzeti energia).

Egy erőtérben m agára  hagyott fizikai rendszer tehát az általános k ritérium  
értelm ében önm agától optim ális rendszerként viselkedik.

Testrészeinkre a gravitációs erőtérben ható szabad erőn (G) k ívü l az izomzat 
á lta l k ifejtett kényszerítő  erő (P) is h a t és így a  mozgásban levő test mozgásegyen­
lete:

P +  G =  ma

(pontosabban a töm eg pont egyenletéről van  szó).

Az optim álást te h á t az előzőek a lap ján  kell m eghatároznunk, figyelem be vé­
ve, hogy izmaink (nem  homogén) erő tere t létesítenek. Ebben szintén érvényesülhet 
a tömegpont viselkedése optimális rendszerkén t az általános jósági k rité rium  ér­
telm ében.

Á llandónak véve a  G-t, az izomerők optim álásának lehetőségét keressük. A l­
kalm azzuk a  d inam ikus programozás e ljá rásá t és induljunk ki az izom erők áltail 
k ivá lto tt elmozdulás, az  adekvát effektus báziseleméből, az ízületi jelből (as).

Legyen olyan egyszintű döntési folyam at, am elynél a  legnagyobb teljesítm ény 
az optimum.

Az as állapotvektor t idő a latt az asi állapotból d| döntés h a tásá ra  az as2 
állapotba megy át.

Az as2 =  f (as, d,) transzformáció hatására az ízületen 

R =  r  (as,, d ,) érték je len ik  meg.
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K eressük azt a d, döntést, amely R -t m axim álja . Ez a  következő optim ális 
döntés :

f[ (as) =  M ax r (as1; dj)

Az optim ális pálya, ille tv e  annak báziselem ei az optim ális döntésből követ­
keznek. E nnek m eghatározása u tán  módunk v a n  annak ellenőrzésére a gyakorlatban.

Az optim ális döntés form ulájába beh e ly e ttesítjü k  az ízületi jelekhez rendelt 
izom jeleket:

fi (ms,) =  Max r  (asb d,) 
dl

Ö S S Z E F O G L A L Á S

A m ozgatórendszer h á ro m  alaprendszerét, az ideg-, az izom- és az ízü le trend­
szert inform ációforrásonként modelleztük, am elyek  vezérlő és térjeleket bocsátanak
ki. Ezek a  párhuzam osan és sorosan képzett jelhalm azok egyenként szoros, kölcsö­
nösen egyértelm ű ok-okozati öszefüggésben á lln ak  egymással.

1. F o tom etriával és EM G -vel kimutattuk, hogy az em beri izomzat alapfunkciója 
szerint ké t fő csoportra oszlik: toló- és húzóhatású  izom zatra, jól m eghatározható 
működési sajátosságokkal.

2. Az izom m űködés lük te tő  jellegű: a to ló- és húzóhatás szabályosan váltakozik.

3. Ennek megfelelően a  mozgásfolyamat e lem i egységei: a toló- és húzótérjel (ízü­
leti jel), az ízületi forgásszög monoton növekedésével, illetve fogyásával. H a tá r­
esete az  (a nehézségi e rő  ellen ható) izom m unkával előidézett változatlan ízületi 
szög, a rögzítő jel.

A toló- és húzótér je le k e t toló- és húzóhatású  izmok idézik elő az erőjelek által. 
Az erő je leke t viszont ezeknek megfelelő vezérlő idegjelek hozzák létre.

4. A té r  és erő je lhalm az fotómetriás és EM G -vizsgálatokkal történő m érése a lap ­
ján  készült je lfo lyam ábrával a különböző m ozgásfolyam atok jó közelítéssel á b rá ­
zolhatok.

5. M indezek alapján  a  központi idegrendszer mozgató része elsősorban d ig itá li’ 
m űködéssel hozza lé tre  a mozgásfolyamatot, m íg az egyes mozgatójelek lefo lyá­
sa analóg term észetű.

6. Digitális működése fo ly tá n  az egyes jelsorozatok kibocsátásának frekvenciája  
1—100 Hz á lta l h a tá ro lt tartományba esik . A mozgásfolyamat az egym ást követő 
egy-egy je l á ltal h a tá ro lt taktusra bontható .

7. Az így elvégzett mozgáselem zés által n y e rt eredm ények m atem atikailag m eg­
fogalm azhatók. Az algoritm usok segítségével a szám ítástechnikában alkalm azott 
eljárások a  m ozgásfolyam atra is alkalm azhatók.
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Fizikai aktivitás és egészség
DK. A PO R  PÉTER

I.

Az állóképességi jellegű fizikai ak tiv itá s  közism erten növeli a  kard ioresp ira- 
tórikus teljesítőképességet, amely nagyobb, aerob jellegű m unkakapacitást tesz le ­
hetővé. В nagyobb teljesítőképességet a  m agasabb aerob kapacitás jelzi, ennek 
m egm érése azonban elég költséges és fáradságos m ind a  vizsgált, m ind  a vizsgálók 
oldaláról tekintve. Töm egvizsgálatként ezé rt nem  jön szóba. A m ár nem  fiatal kor­
osztálynál a m axim ális terhelés veszélyesebb is, m ert re jte tt koszorúsér-betegség 
esetén szívizomelhatlás is keletkezhet. Ezek m iatt széles körben e lte rjed t a  nem  
m axim ális terhelést k ívánó PW C-vizsgálat (Physical W orking Capacity), am elyet 
W AHLUND javasolt 1948-ban. Ez k é t, 6—6 perces kerékpárterhelést kíván, m ely­
nek uto lsó  percében m ért pulzusszám és a  W attban kifejezett te ljesítm ény összeve­
téséből ex trapo lá lha tunk  a  130-as (PW C130), a 170-es (PWC)7o), esetleg  a  180-as 
(PWCiso) pulzusszám ot okozó W attban  k ifejeze tt terhelésre.

M ég egyszerűbb, m ivel csak egy, hatperces terhelést kíván az A strand—Rhy­
m ing-nom ogram  h asznála ta  (1954), aho l a  150—170 körüli pulzusszám ot okozó te r ­
helés ism eretében következtethetünk a  m axim ális oxigénfelvételre. Ez a  teszt is el­
sősorban átlagem berek vizsgálatára való  és nem  az élsport igényeinek a  kielégí­
tésére — e  célra nem  nélkülözhetjük  az aerob kapacitás d irekt m érését.

V izsgálataink elsődleges célja kardiológiai szűrés volt (Apor, 1973) és csak 
m ellék term ék a  fizikai m unkakapacitás m egállapítása, ezért vá lasz to ttuk  a  vizs­
gáltak szám ára biztonságosabb, b á r  m u n k a- és időigényesebb többlépcsős terhelést.

1 .  t á b l á z a t

„Átlag” üzem i dolgozóik Játékvezetők
in X SD in X SD

PW C 130 98 1116 26 ЗЮ 123 40

PW C 170 1JO0 191 44 1З1О 247 ;33

K óros EKG 1110-ből in 30-ból Ti

Az 1. táb lázatban  40— 50 esztendős üzem i dolgozók és 33—46 éves labdarúgó-játék­
vezetők ad a ta it hasonlítjuk  össze. Az előbbi csoport a  M agyar O ptikai Művekben, 
a  MOM Üzemi Rendelője, a TFKI, az  OTST és a TF á lta l közösen végzett felm érés
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anyagából került ki (APO R P., HORVÁTH L., VIGYÁZÓ GY.. SZABÓ-WAHLSTAB 
S., ANTONY В., KERESZTY A., NAGYKÁLDI CS.). A random  kiválasztott néhány 
üzem rész és igazgatási osztály valamennyi, 40—50 év közötti dolgozója részt v e tt a 
vizsgálaton, ahol egyebek között két-három , növekvő terhelésű, egyenként 4—6 p e r­
ces kerékpárterhelést is végeztettünk. A 3 Nehb elvezetést folyam atosan m onitoroz- 
tu k  scopon és percenként felvételt készítetünk 50 m m  'sec sebeséggel. A pulzusszám 
a  legnagyobb terhelés a la tt  — ha nem volt e llen java lla t — m eghaladta a 160 perc 
értéket.

A játékvezetők f ia ta l koruk óta sportolnak, je len leg  is heti 4—6 óra hosszat 
rendszeres, állóképességi jellegű edzéseket végeznek. A PW Cl :o nem  különbözik, 
m íg a 170-es pulzusszám ot okozó terhelés a fizikailag ak tív  játékvezetőknél szigni­
fikáns mértékben m eghalad ja  az „átlag” dolgozóknál ta lá lt értéket. A különbség 
nem  magyarázható a k is  koreltéréssel (átlag dolgozók 44,2+4,7 ; játékvezetők 
40,7+6,2 év), de az irodalm i adatok alap ján  megfelel a fizikai aktivitás hatásának. 
A  2. táb lázat néhány P W C |;0 adatat tün te t fel:

2.  t á b l á z a t

Szerző n kor jellem zők PWCuo SD

Varie,
1973 14 31—45 ülő, értelm iségi 178 62

Vanic,
19:73 30 46—43 ülő, étíteCimiis'ági 170 31

M ocellinv
197.3 20 17—IS edzettek 228 33

Mace'k,
19173 300 18 városiak 0со

Ca -mák, 
1973 35 20 átlag PWCmax.: 284

F ranz
19731 35 20—30 átlag 170—177

II.

M ilyen kapcsolatban v an  a  rendszeres, sokoldalú mozgás és a versenyszerű 
sporto lás a vállöv környékén  tapintható m yalgiás-m yositises jelenségekkel? E kó­
ros elváltozások, am elyeket m agyarul SEYFFERTH (1972) könyvéből is megism er­
hetünk , sok szerző szerin t mozgással, gim nasztikával m eggyógyíthatok vagy jav ít­
hatók . Észlelésünk ellen tm ond e véleménynek, mivel az „á tlag” dolgozók, a 19—21 
éves testnevelési főiskolás hallgatók és a  10—22 éves versenyúszók egy-egy random  
k ivá laszto tt csoportjánál azonos arányban volt 'tapintható myalgia, myositises „cso­
m ó ” (3. táblázat), am elyek spontán  panaszt és m ozgáskorlátozást a sportolók köré­
ben  is  okoztak, bár r itk á b b an  m int az idősebbeken.

A myositis, m yalgia igen sokszor nem  vezethető vissza mozgáshiányra (vagy 
éppen  ok a  annak!) és csak speciális gyakorlatok jav ítha tják , egyéb relaxációs keze­
léssel (masszázs, fizikotherápia, gyógyszerek) együtt. ,
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Myalgia, m yositis gyakorisága

3 .  t á b l á z a t

„átlag”
40— 5'0 évesek S por tf ói skcúáiaolk Ü szóversenyzők

n 110 08 47

G yakoriság 46% 48% 49%

Összefoglalás: A rendszeres fizikai ak tiv itás h atása  megnyilvánul abban  is, 
hogy a labdarúgó-játékvezetők fizikai m unkakapacitása  lényegesen nagyobb, m in t 
a hasonló korú  „átlag” em bereké. A sp o rt előnyös h a tása  azonban nem tű n ik  k i a 
váll övi m yalgiák, m vositisek gyakoriságának csökkentésében.
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Beszám oló egy kísérletről
KARCZAG JU D IT

„A pszichológia különböző területei közül, am elyeket mind kapcsolatba lehet­
ne hozni a  sporttal, egyedül a  személyiség v izsgálata nem esett á ldoza tu l az edzők 
te lje s  közömbösségének” — írja  egy cikkében C am ille Javexau. N álunk — hála k o r­
szerűbb  edzőképzésünknek — ennyire ta lán  nem  sö té t a kép, de tény, hogy m ind az 
edzők, mind maguk a  versenyzők k itü n te te tt érdeklődést tanúsítanak  a  személyiség­
diagnosztikai m unka eredm ényei iránt.

Ez az érdeklődés — ami részint igen örvendetes, sőt, biztosítéka a  sportolók 
jó  kooperálásának s egyben az eredm ények m egbízhatóságának is —, fokozott fele­
lősséget ró a  kutatóra.

Vizsgálataink á lta láb a n  csoportosak, egyéni diagnosztikai m u nkára  csak igen 
k iv é te les  esetben vállalkozhatunk. Ennek e llenére  lehetetlen v isszautasítani azok­
n a k  a  készségesen rendelkezésre álló versenyzőknek és edzőknek a kérését, ak ik  
jogos önismereti igényből, m unkájuk hatékonyságának javítása érdekében, vagy 
egyszerűen  kíváncsiságból érdeklődnek az eredm ények után is. V annak, akik m eg­
elégszenek azzal a válasszal, hogy a  csoport te ljes felm érése u tán  az eredm ények­
rő l tanulm ány készül, s az a főiskola könyv tárában  hozzáférhető. Vannak, ak ik  
v a ló b an  el is olvassák a kész tanulm ányokat. Ö rvendetes jelenség, hogy jórészt 
azok a  versenyzők té rn e k  vissza a pszichológushoz, ak iket egy-két éve m in t élspor­
to ló k a t vizsgáltunk, s m ost m int edzők kérik  az akkori eredményeket, m unkájukhoz, 
a kezü k  a lá  került f ia ta lokkal való okosabb bánásm ódhoz, segítségül.

A  v ersen y ző  m egism erése

M int mindenkinél, a sportolóknál is m egfigyelhetjük a viselkedés bizonyos 
koherenciá já t, olyan tendenciákat, melyek — lévén, hogy a személyiségben, vagyis 
egy viszonylagosan á llandó  dinam ikus s tru k tú ráb an  gyökereznek — megfigyelés 
ú tjá n  is megismerhetők.

Igen természetes, hogy a jó pedagógiai érzékkel, nagy em pátiakészséggel, 
fö lényes szakmai tudássa l rendelkező edzőnek nem  esik nehezére, hogy megfigyelje 
és felhasználja  azokat az  inform ációkat, m elyeket a  versenyző nap m in t nap tesztek 
n é lk ü l is szolgáltat önm agáról. Amerikai edző — pszichológus szerzőpár, Ogilvie és 
T utko szinte csupán m egfigyelések alap ján  írnak  le  versenyzőtípusokat, és bár a 
szigorú tudományos m u n k a  hívei olykor fanyalognak m eghatározásaikon és le írá ­
saikon , nem  tagadható, hogy hasznosan ad ják  á t tapasztalataikat, m ernek  tanácsokat
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adni „problém ás” versenyzőkkel való bánásm ódra, s könyvüket („Problem  A thletes 
and  How to H and le Them ”) az is végig tu d ja  olvasni, aki nem  végzett előzőleg be­
ható  pszichológiai tanulm ányokat.

K étségtelen , hogy az európai versenyzőtípusok — így a p rob lém át jelentő 
versenyzők is — m ásfélék kissé, m in t az  am erikai egyetemi sportélet versenyzői, 
ám  a fé lénken  visszahúzódó, a m indun ta lan  sérüléssel 'küszködő, és a sz in te  elvisel­
he te tlenü l nagyképű  és követelőző sporto ló típusok nem egészen ism eretlenek  a m a­
gyar edzők e lő tt sem.

A típ u sb a  sorolás azonban, am it a  gyakorlati em berism eret is, s  a kivonatos 
pszichológiai vélem ény is elvégez, m ind ig  információveszteséggel já r, éspedig veszé­
lyesen te tem es információveszteséggel. P arad o x  módon kisebb a típusba sorolás ve­
szélye akkor, h a  a pszichológus k lin ikus te rü le ten  végzi diagnosztikai m unkáját, és 
a  betegről „csupán” annyit mond, hogy depressziós, vagy kényszeres, hipochonder 
vagy erősen  szorong. A betegségcentrikus személyiségvizsgálatnak a kezelés irányát 
kell e ldöntenie, az egész emberből csak  a r r a  kell figyelnie, ami beteg, am i zavarja 
a s tru k tú ra  optim ális működését.

A sporttevékenységre irányuló szem élyiségkutatás diagnosztikai kérdésfelte­
vése sokkal bonyolultabb. Először is: n incs „tünet”, amibői a  k lin ikus k iindulhat. A 
beteg m inden  esetben m eghatározott szerepben, vagyis mint beteg kerü l a pszicho- 
lóguss elé, betegségtudattal vagy anélkü l, de m indenképpen valam ilyen  életvezetési 
csőddel m aga m ögött. Az élversenyző „tü n ete” a siker. Az, hogy bizonyos sportág­
ban, adott mezőnyben, bizonyos idő a la t t  ilyen és ilyen helyezést é r t  el.

A tudom ányos kutatás ism eretes —. nem  csak anyagi jellegű — korlátái m iatt 
v ilágszerte  hasonló a  helyzet: kom oly vizsgálati lehetőség az élsportkutatásban adó­
dik, long itud inális  vizsgálatok csak elvétve, szinte véletlenszerűen akadnak. Az a 
néhány beszám oló, am i a  sporttevékenység személyiségre gyakorolt hatásáró l szól, 
vagy csak  igen kevés vizsgált szem élyről, vagy egy-két éves idő tartam ról szám ol be. 
V agyis: nem igen tu d ju k  eldönteni, hogy az  a  néhány személyiségvonás, am it m int 
élversenyzőkre jellem ző viselkedési tendenc iá t az idők folyam án el tu d tu n k  különí­
teni, örök lö tt-e  (és mennyiben?), szerze tt-e  (és hol?), kifejileszthető-e (és hogyan?). 
Hogy az élsporto lók általában ex travertá ltabbak , szociábilisebbek, agresszívabbak, 
erősebben  sikero rien tá ltak  és jobban tű r ik  a  testi fájdalm at, m in t a nem  sportolók 
— bizony nem  különösen meglepő eredm ény. K iv á lt,, ha — m in t k im u ta tták  — 
ugyanez nem csak a bajnokokat jellem zi, hanem  a középszintű sportolókat, sőt, a 
hobbiból rendszeresen sportoló szem élyeket is! A versengés, az érvényesülési vágy, 
az erős m otiváció  a  sikerre, az energetizált.ság, és a magas d rive-szin t nem csak a 
spo rtban  v e le já ró ja  a  m odem  tá rsadalom ban  élő em ber fokozott teljesítm ényeinek.

így  nem  várható , hogy az élversenyzői személyiségjegyeket keresve gyors se­
gítséget tu d u n k  adni az edzőknek és versenyzőknek. Az sem lehet fe lada ta  a k u ta ­
tónak, hogy rendszeres egyéni foglalkozással, tanácsadással vagy k iv á lt teráp iás be­
avatkozással segítse a versenyzőket. Veszélye lehet az ilyen beavatkozásoknak pél­
dáu l az is, hogy a  pszichológus — m iközben jó t ak a r —• esetleg éppen a verseny­
zésből „gyógyítja k i” a  hozzá fordudót.

A k u ta tá s  m ásik általánosan követe tt iránya, hogy az egyes sportágakban  k i­
m agasló e redm ény t e lért szem élyek akcen tuá lt vonásait gyűjtik  össze, ilymódon 
m egrajzo lva egy sportág pszichés követelm ényrendszerének m egfelelő profilt, am it 
később a  kiválasztás során, járu lékosan  alkalm azni lehet majd.
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Ez a fajta k u ta tá s  m ár gyümölcsözőbbnek bizonyult; sikerült — a  hagyom á­
nyos projektív tesztek  segítségével — néhány jellem ző vonást elkülöníteni, am i 
egyik-m ásik sportágban fokozottan jellem zi a versenyzőket, s így f e lt é t e le z h e tő ,  
hogy faktora az oly soktényezős sikernek.

M ondanunk sem  kell, hogy ez a  m unka évekig tartó , voltaképpen m onoton 
anyaggyűjtést igényel. G ondoljuk csak meg, hány valóban  kiemelkedő, világszínvo­
nalon is szám ontartott versenyzőnk van egy-egy sportágban? Nem tudunk évente, 
sportáganként még 10 ilyen kimagasló tehetséget sem  összegyűjteni, s van olyan 
sportág is, ahol jószerivel még egyet sem. EZért a  felm érések mindig nagyobb po­
pulációt érintenek, m in t am ennyi „a” vívószem élyiség vagy ,,a z” úszószemélyiség 
jellegzetes vonásainak kidolgozásához voltaképpen jogos lenne. Tény viszont, hogy 
a legjobbak között is v annak  olyanok, ak ik  nem m u ta tjá k  különösebben a sportágra 
jellem ző szem élyiségjegyeket (pl. a szovjet súlyem elő, Rigert), és vannak, akik  
„tip ikus súlyemelőalkait”- ta l  sem kerülnek a legjobbak közé, egyéb okok miatt, pél­
dául nem  elég erősek, vagy m indig akad az ellenfeleik között egy fél kilóval — m ás 
sportágban egy századm ásodperccel, egy centim éterrel — jobb, és ez pótolhatatlan, 
behozhatatlan . . .

A z  élsportnak éppen  ez a kíméletlensége, a  sz in te  m indig elégtelennek bizo­
nyuló, te ljes em bert k ívánó  verejtékes m unkának  és kétséges sikerének kívülálló­
kén t szemlélése adta az  im pulzust egy új vizsgálati technika kidolgozásához.

Tesztet készíteni nem  különösebben nehéz. É r v é n y e s ,  m e g b íz h a tó  és n e m  
pszichológusok szám ára is é r te lm e z h e tő  tesztet készíteni viszont annál nehezebb.

Bárm ilyen helyzetet konstruáljunk rajzban vagy fényképen, filmen vagy 
szóban, ha a vizsgált szem élyt konfrontáljuk  e hel5'z e t te \  s feladatm egoldást köve­
telünk tő’e, m egnyilvánulásából következtethetünk a személyiségére (ami az adott 
helyzetben óhatatlanul m egnyilvánul), s reakcióját m inősíthetjük. Távolról sem b i­
zonyos azonban, hogy m egnyilvánulása a  szem élyiségnek v a ló b a n  abból a  szférá já­
ból ered, am it vizsgálni akarunk , arról nem  is beszélve, hogy egyes esetekben — 
különösen például kérdőíveknél — azzal is szám olnunk kell, hogy a vizsgált személy 
tudatosan  to rzítja  válaszreakcióját. A tesztek validálása, érvényességük, m egbízha­
tóságuk vizsgálata, m ajd  standardizálása sokéves feladat.

Próbánk, a ..SPO RT-PFT” e folyam at kezdeti stád ium ában  van. Több, m in t 
100 élversenyző vizsgálata u tán  e kezdeti próbálkozás tanulságait próbáljuk  rövi­
den levonni.

Frusztrációk a sportban

Hegy az előzőekben vázolt nehézségek ellenére valam i segítséget tud junk  
n y ú jtan i az edzőknek és a  versenyzőknek, m egkíséreltük feltérképezni azokat a  té­
nyezőket, amelyek a versenyzők teljesítm énym otivációja e lle n é b e n  h a tn a k , m agya­
rán : az élversenyzés során  legbosszantóbb, legelkeserítőbb p illanatokat gyűjtöttük 
össze, s ezeket — sem atikus rajzokon — azzal a fe lad a tta l exponáltuk az élsporto­
lóknak, hogy képzeljék m agukat a frusz trá lt sportoló helyébe, és válaszoljanak a  
hozzájuk szóló személynek valam it, ami először az eszükbe ju t. Minden rajzon ké t 
vagy három  személy lá tható , arc, m im ika nélkül, fé lreérthete tlen  az is, hogy kinek 
a helyében kell válaszolni.



Úgy véltük , hogy ha a helyzetek  nem  a  m indennapi élet banális eseményei, 
m in t a Rosenzweig-féle frusztrációs próbánál (PFT), am inek m in tá já ra  dolgoztunk, 
a  versenyzők életközelibb válaszokat adnak, jobban átélik a  szituációkat, a  válaszok 
spontánabbak lesznek, érzelm i tö ltö ttségük  (em pátia-fokozatuk) nagyobb.

A helyzetek kiválasztásánál az Edzésmódszertani Osztály m unkatársai, edzők, 
és sportpszichalógusok segítettek. Az első lépés tehát az volt, hogy — voltaképpen 
„kisipari” úton, néhány szem ély bevonásával — összegyűjtöttünk bizonyos számú 
igen gyakran előforduló, tip ikus „sérelm et”. Ezek a  sérelm ek (frusztrációk) :

— a spo rtárs (ellenfél v. k lubtárs),

— az edző,

— az orvos,

— a vezetőség,

— a bíráskodás,

—■ a m unkahely,

— a  család  (vagy partner)

részéről érik  a  versenyzőt, és k ivé te l nélkül szorosan a sporttevékenységhez kap­
csolódnak. P é ldáu l: a  versenyző a sportolás m ia tt hátrányos helyzetbe k erü l a  m un­
kahelyén, a családban, helyezését veszélyeztetik, vádolják valam ivel, igazságtalanok 
vele, gúnyolják  stb. Összesen 22 kép készült, m iután a különböző sportágakban  elő­
forduló hasonló típusú helyzeteket összevontuk. Igyekeztünk a sportági különbsége­
k e t elmosni, hiszen lehetetlen m inden sportágra egyenértékű tesztet készíteni, de 
e rre  nincs is szükség. Egyedül az étkezési korlátozásnál jegyezték m eg néhányan, 
hogy sportágukban ez nem  je len t problém át.

M iután a próba m ég nem  standardizálható , vagyis végleges fo rm ájában  még 
nincs kész, a  részletes ism ertetéstő l el kell tekintenünk. Csupán az  értékelésről és 
az eredm ények eddigi tanu lságairó l szólunk még néhány szót.

A bosszantó helyzetek az  akdályoztatás, vádoltatás, a frusztrációs elm élet sze- 
- r i n t  a g r e s s z ió t  vált ki, s az  eredeti teszt értékelése lényegében ezen k iv á lto tt ag­

resszió irányának , m ódjának az értékelése. A kódolás tehát aszerint történ ik , hogy 
a k iválto tt agressziót a  szem ély m ás szem ély ellen, az akadály ellen;, vagy önmaga 
ellen fo rd ítja-e , hogy feim enti-e a  frusztáló  személyt, hogy talál-e  valam ilyen  meg- 
odást, vagy a z t m ástól v árja -e  stb.

A S port-P FT  — am ellett, hogy a  klasszikus PFT szem pontjaiból is teljesen 
kódolható, szélesebb produkciófelü letet ígér, éspedig a  sporttevékenység és a  spor­
to lásra való m otiváltság szem pontjából releváns szempontokat.

Az sem  közömbös, hogy h a  valam it el akarunk m ondani egy versenyzőről, 
akár neki m agának, akár — beleegyezésével! — az edzőnek, könnyebben szót tu ­
dunk érteni, ha „ex trapunitív” „szükségleti persziisztencia” vagy „GCR” helyett — 
am it m ind külön-külön el kellene m indenkinek m agyarázni — olyan reakcióm ódo­
k a t nevezünk meg, m in t „visszavágás”, „belenyugvás”, „önvád”, „m egalkuvás”, 
„dac”, „k itérés”, „panaszkodás” stb.

Hogy á lta lá b a n  jellem ző-e egy em berre az a reakció, am it akkor ad, ha pél­
dául szabály ta lan  előzéssel vádolják , vagy az utcán lefröcsköli egy kocsi, azt a 
P FT  m egbízhatósága dönti el. Hogy a Sport-PFT milyen megbízható, h a  sportem -
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bérekét vizsgálunk vele sporthelyzetekben, azt m ajd  a  lelkiism eretes statisztikai 
elem zés, a más próbákkal való összevetés és a gyakorla t felől érkező visszajelentések 
dönitik el.

Néhány tanulságot azonban  m ár így, nyers fo rm ában  is levonhatunk az ered­
m ényekből.

A legtöbb agressziót a rivalizációs helyzetek v á ltjá k  ki (ezekre ad ják  a leg­
d u rv áb b  válaszokat).

A legkritikusabbak a házasságban élő családos versenyzők feleséggel, gyerek­
k e l kapcsolatos konfliktusai (itt bizonyulnak a  legtöbben tanácstalannak, tehete t­
lennek, s rákérdezésre igen sokan az erre vonatkozó helyzetet ta rtják  a legkíno- 
sabbnak).

A valójában igen kom oly problém át jelentő alkoholtilalom és edzőtáborozás­
n á l a féltékenység, a tesztszituációban az elfojtás so rsára  ju t. vagy tréfával h á rít­
já k  el.

A kötelességmulasztással, vagy technikai fogyatékossággal való vádoltatás 
sz in te  m indig bűntudatos vá lasz t vált ki, bárhonnan is érkezzék, edzőtől, sporttárs- 
tó l vagy családtagtól.

Gyakori, hogy a te sz te t am olyan provokációfélének tek in tik  a versenyzők 
(gyanakvásuk, paranoid jegyeik  a projektív tesztekből is ism eretesek), így válaszai­
kon  olykor — különösen e le in te  — a  spontaneitás hiánya, őszintétlenség, strébersée 
érezhető . A próba tehát a n n a k  feltárására is jó, hogy milyen jellegű konform itásra 
k e ll törekedniük élversenyzőinknek az autoritásokkal szemben.

Végül kifejezett kü lönbséget lehet k im utatn i a  férfiak  és nők válaszainak 
kiadósságában, éspedig a nők  javára. Ök jobban szeretnek  „játszani’, kevésbé gya- 
nakvóak  az azonos nem ű pszichológussal szemben. Ez nem  csak a  válaszok hosz- 
szából olvasható le, hanem  a  szóhasználat keresatlenségéből, a  kettős válaszokból, 
a  kom plexebb megoldásokból, a  dramatizáló beleélés m egnyivánulásaiból is.

Az általános tapasz talat egyébként az, hogy a  versenyzők szívesen látják, ha 
a  sóik, voltaképpen hom ályos jelentésű és kim enetelű feladatok között egy olyant 
is kapnak , ami „nekik készü lt” ró luk szó. Ez csökkenti a  pszichológiai vizsgálatok­
k a l szem beni mindenkori ellenállást. Azt a voltaképpen jogos ellenállást, am it m in­
den  egészséges ember érez akkor, ha nem tud ja pontosan, m it akarnak  tőle, mit 
v izsgálnak  rajta, és milyen konklúziókkal já r  a vizsgálódás eredm énye rá  nézve.

Végül — de legfőképpen — célja e próbának az is, hogy szükség esetén való­
ban  be tud junk  avatkozni, és n e  a  sportolót „gyógyítsuk k i” a versenyzésből, h a ­
nem  az élsportot azokból a  sokszor feleslegesen kellem etlen  mozzanatokból, m e­
lyek  nem  fejlesztik, hanem  o lykor torzítják versenyzőink személyiségét, akadályoz­
zák  egyéniségük kiteljesedését.

Hogy ezt vizsgálatok n é lk ü l is meg lehetne tenni, hogy igen sok versenyző és 
edző m aga is nagyon jól tu d ja , hogy mi okozza a legtöbb bosszúságot — lehetsé­
ges. De a  kutató felelősségével beleszólni csak egzakt vizsgálatok eredm ényeire tá ­
m aszkodva lehet — ha lehet egyáltalán.
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A moszkvai
nem zetközi tudományos kongresszus 

tém akörei

I. F ilozófia —  S p orttörtén et —  Szociológia

1. csoport: A SPORT ÉS A BÉKE VÉDELME

EM1GEN, G. (Lipcse) : A  szocialista sport hozzájáru lása az olimpiai m ozgalom  to ­
vábbi fejlődéséhez.

FILATOV, M. F. (Taskent): A sport m int a  béke erősítésének tényezője.

ISKAHOV, M. F. (Taskent): A sport m in t fontos tényező az üzbég em berek közötti 
barátság és együttm űködés m egszilárdításában.

KANEVEC, T. M. —• CATUROVA, K. A. (Leningrád): A  szakszervezetek nem zetközi 
sportkapcsolatai, m in t a dolgozó em berek osztályszoiidaritásának tényezője.

LÄMMER, M. (NSZK): Az igazi olimpiai békeszellem  az  ókori Görögországban.

PESJERSZKIJ, N. V. (Volgograd): A spo rt és a béke fenntartása.

PERUTKA, Ja. (Bratiszlava) : A szlovák sportolók részvétele a fasizmus elleni h a rc ­
ban.

PONOMARJOV, N. I. (Leningrád): Sport, in ternacionalizm us, béke és b a rá tság  az 
em berek között.

SARALAJEV, M. K. (Frunze) : A szovjet sport internacionalizm usának szerepe az 
em berek közti béke és barátság erősítésében.

SASAJIMA, P. (Jokoham a): A sport fejlődése Japánban  a  II. világháború u tán .

TALALAJEV, Ju . A. (Omszk): Az olim piai békeeszme.

CSERNOVA, E. M. (Kijev) : A sport a  béke szolgálatában.

VERSININ, A. V. (Moszkva): A szovjet sportszervezetek  részvétele a je lenkori 
olim piai m ozgalom ban, m int a nem zetek közötti együttműködés és kölcsönös 
m egértés erősítésének tényezője.
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WONNEBERGER G. (Lipcse): Nemzetközi és sportkapcsolatok különböző tá rsa ­
dalmi rendszerek  békés egymás m e lle tt élésében.

MLADZIKOWSKY G. (Varsó): A sport ko ru n k  nemzetközi kapcsolataiban.

2. csoport: A SPORT ÉS A SZEMÉLYISÉG

AGEJEVEC, V. U. (Leningrád): A sport m in t az egyéni ku ltú ra  eleme,

BOGDANOVA D. Ja . (Leningrád): A szovjet sportoló irányadó tu la jdonságai.
DEMETER G. S. (Moszkva) : A szovjet ren d szerű  testnevelés : k ia laku lása  és fejlő­

désének tö rténete .

DUGIN, V. V. — POPOV, N. N. (Leningrád): A testku ltú ra és a sportbeli tudás sza­
bályozott fejlődésének metodológiája; a  szociom etria néhány problém ája.

GRASS, F. (Lipcse): Élsportolók életm ódja és személyiségük alakulása.

FAINBURG, Z. I. (Perm ): A személyiség önm egvalósítása a sportban.

ILJIN , E. P. (Leningrád) : Egy adott sporttevékenység kiválasztásának m echaniz­
musa.

KALASJAN L. K. — KARAMJAN, V. M. — KIRSKOSJAN, A. N. — M ANUKJAN, 
D. B. — M ARIM ANJAN, A. S. (Jereván) : A személyiség alaku lásának  problé­
mái a sporttevékenység hatására.

KARCZAG J. (B udapest): Beszámoló egy k ísé rle trő l (egy Rosenzweig-teszt kísérlet 
alapján).

KISZELJEV, Ju. Ja . — SULKIN, V. A. (Leningrád): Élsportolók szem élyiségsajá- 
tosságai.

KHUDADOV, N. A. (Moszkva): A sporttevékenység sajátosságainak és a  csoport 
kölcsönös kapcso la tainak  hatása a  porto ló  személyiségére.

KOLOMINSZKJIJ. Ja . L. — KOLOMECSEV, Ju . A. (Moszkva—Minszk) : A szovjet 
sportpszichológia néhány aktuális szociál-pszichológiai problém ája.

KORNILOVA, V. P. (Volgográd): A sport és az  egyén perspektívái.

KULINKOVÍCS, K. A. — CZOVSZKIJ, B. M. — GRIGORJEVA, A. G. (Moszkva): 
Tanulmány az edző személyiségének fő összetevőiről és szakmai tevékenységé­
ről ; néhány eredm ény.

MACAK, I. (Bratiszlava) : A személyiség szocializációs folyam atának pszichológiai 
problémái.

MIKHEJEV, A. I. (Moszkva): A közösség' és a  fia ta l sportoló szem élyiségének k i­
alakulása.

MILSTEIN, O. A. (M inszk): A személyiség szociológiai tipológiája a sportban .

MOROZOV, V. I. (M inszk): A sportolói k a rr ie r  k ialakulásának néhány elve.
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NORAKIDZE, V. G. (Tbiliszi) : A  sport hatása a személyiség kom m unikációs voná­
sainak fejlődésére.

PALAJM À, Ju. Ju . (Kaunasz); A  személyiség és a teljesítm énym otiváció a sp o rt­
ban.

PANFILOV, I. A. (Minszk): A sporttoló életm ódjának kialakulási elvei.

PONOMARJOV, N. I. (Leningrád): A sport és a  személyiség szocializációja.

RUTBERG, N. L. (Moszkva): A sport, m int a személyiség alakulásának tényezője 
(a szocialista társadalom ban).

RZAJEV, K. T. — ADZALOV, E. F. (Baku): A több nem zetiségű sportolói közös­
ségek szerepe a sportoló életm ódjának internacionalizálásában,

STIHLER, G. (Lipcse) : A sport h a tása  a  szocialista személyiség fejlődésére.

SZOBCSIK, L. N. — KALININ, E. A. — MAHMUDOV. Cs. M. — LISENKO. Ju. N .— 
(Moszkva) : A  sportalószem élyiség sajátosságai összefüggésben a pszichés stresz 
problém ájával a  sportban.

TISIN, N. P. (Kijev) : É lvonalbeli pályakerékpárosok tipológiai és személyiség je ­
gyei.

UTEKINA, Ju. G. (Moszkva) : A sport és a személyiség kialakulása.

ZUKOWSKA, Z. (Varsó): A testnevelő  tanárok  ku ltu rá lis ás társadalm i tevékeny­
sége.

VALENTINOVA, N. G. (Moszkva) : A sporttevékenység, m int a  személyiség szociali­
zációtényezője.

VANEK, M. — HOCEK, V. (Prága) : A sportoló személyisége.

VEINGOLD, Ju . Ju . (Moszkva): A személyiség sokoldalú fejlődése és a sport.

VILENSZKIJ, M. Ja. (Moszkva) : A sport a  pedagógia szakos hallgatók érték ren d - 
szerében.

ZSVANIJA, D. K. (Tbiliszi): A sport szerepe a sokoldalúan fe jle tt em ber k ia lak u ­
lásában.

3. csoport: A SPORT A JELENKORI KULTÚRA ÉRTÉKRENDSZERÉBEN

ADAM, Y. (Franciao.): A spo rt a  m odern társadalom ban.

ARVISTO, M. A. (Tartu): A sp o rt m in t érték  és a sporttevékenység értekszem lélete.

ELASVILI, V. I. (Tbiliszi): Á sportm ozgalom  keletkezésének és kezdeti szakaszai­
nak ado tt szem pontjai.

IVANOV, G. T. (Kijev) : A szocializm us és a  testkultúra.

KRAVCSIK, Z. (Varsó) : A j  sp o rt és a  m odern k u ltú ra  modelljei.



LUKAS, G. (NDK) : A ku ltú ra  örökségeinek felhasználása a sportolók nevelésében.

MAKSZIMENKO, A. M. (Moszkva) : A sp o rt hum anista funkciói a  szocialista tá r ­
sadalom ban.

RODISCSENKO. V. S. (Moszkva) : V ersenyetika.

SABAF, M. (Moszkva): A sport esztétikai értéke.

SZTEPOVOJ, P. S. (Moszkva): A sport funkció ja  és a társadalm i fejlődés.

SZTOLBOV, V. V. — LANDAR, A. M. (Moszkva) : T estku ltú ra a  Szovjetunióban, 
m int a k u ltú ra  és a kulturális fo rradalom  tényezője.

SZTOJANOV, A. (Szófia): A sport és a  nem zeti tekintély.

SZVINTSZOV, L. L. (Omszk): A sportverseny  m in t tömegvonzerő tá rsadalm i je ­
lentősége.

TANIKEJEV, M. (Alma-Ata) : A ku ltú rák  m egszilárdulása a  sport fejlődésének 
fontos tényezője.

TEPPER, Ju. N. (Kijev) : A személyiség helyzetének és sporthoz való m agata rtá ­
sának kialakulása, m in t a  szocialista társadalom  értéke.

TOCHEY, D. P. (California): Sporttanulm ányok: nemzetközi szemlélet.

VAIKSAAR, A. (Tartu): A testkultúra s tru k tú rá ján ak  vizsgálata (Észt SZSZK-ban).

VOLANSKA, L. (Varsó) : A testku ltú ra célkitűzései. Evolúció és civilizáció.

VIDRIN, V. M. (Leningrád) : K ultúrforradalom  és a te stku ltú ra  a Szovjetunióban.

4. csoport: A SPORT ÉS A JELENKORI TUDOMÁNYOS-TECHNIKÁI 
FORRADALOM

BESZTUSEV — LADA, I. V. (Moszkva) : S po rt a  jövő társadalm ában.

BORISZOV, Ju. V. (Moszkva): A sport és a  m ezőgazdaságban lezajló tudom ányos­
technikai forradalom .

DIMITROV, S. (Bulgária): Munka, pihenés, te s tk u ltú ra  és sport a  technológiai fej­
lődés körülm ényei között.

GOLODNYA, A. T. — MURAVOV, Г. V. — SERMAN, D. D. (Kijev): A technikai 
sportágak biológiai, gyakorlati szem pontjai és a  jelenkori tudom ányos-tech­
nikai forradalom .

GOLOSAPOV, E. A. (Ufa) : Tudom ányos-technikai forradalom  és az em ber fizikai 
tökéletessége.

IVANSKJANICSEVA, Ja. I. — ZSELEZNJAKNA, V. N. (Kaunasz): A jelenlegi 
technikai eszközök felhasználása a sporto ló  nevelésében és edzésében.
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KARPOVSZKIJ, G. К. — ZSOLDAK, V. I. — NYIFONTOVA, L. N. — BURA- 
SEVSZKIJ, L. I. — SZURGUCSEV, V. A. — JAKUBOVSZKAJA, A. R. 
(M oszkva): T udom ányos-technikai forradalom  és a m unkához való fizikai 
készenlét.

KUKUSKIN, G. I. (Moszkva) : A sport és a  jelenkori tudom ányos-technikai fo rra­
dalom.

LAPTEV, A. P. (Volgograd): Ä sport és a szakm ailag fontos pszicho-fiziológiai 
funkciók tökéletessége.

MALOVA, V. A. (Leningrad): T estku ltú ra  és sport a  dolgozói közösségek szociális 
fejlesztésének tervezésében.

MERGAUTOVA, Ja. — JAHIM STALLER (Prága): Tudom ányos-technikai fo rrada­
lom  és a te s tk u ltú ra  feladata i az em ber alkalm azkodásában.

NAZAROV, P. A. (O renburg): Az előrejelzések szerepe és jelentősége a  te stku ltú ra  
és sport jelenlegi szociológiai tanulm ányozásában.

NYIFONTOVA, L. N. — KARPOVSZKIJ. G. K. — ZSOLDAK, V. I. — JA K U- 
BOVSZKAJA, A. R. — BURASEVSZKIJ, L. I. (Moszkva): A dolgozó em be­
rek  m ozgástevékenysége a 'tudom ányos-technikai fo rradalom  feltételei között.

NYIKOLAÉNKO, A. (Moszkva): A technikai eszközök sportcélokra való felhaszná­
lásának  tudom ányos elvei- Új berendezések es eszközök.

SZME2LOVSZKAJA, Z. K. (Moszkva): Tervezett sportfejlesztés az általános iskolák­
ban.

R A JEV SZK IJ, R, T. (Odessza): A sport m int a m agas fokú ipari term előm unkához 
való felkészítés eszköze.

PEREVERZIN. I. I. (Moszkva): A  sport és a tudom ányos-technikai fo rradalom : 
problém ák és kilátások.

SATERNIKOV, E. K. — TEN, K. P. (Taskent): Tudományos-technikád forradalom , 
te stku ltú ra  és spo rt

SPRIN A R, Z. (Csehszlovákia) : A  sport a tudom ányos-technikai forradalom  két al­
te rn a tív á ja  sze rin t szemlélve.

SZTAJKOV, I. (Szófia): A testkuilturális és sportszakem berek kutató- és edzés­
m unkájának  ú j vezetési szerkezete Bulgáriában.

WIESTFAL, G. Potsdam ) : A fizikai képességek és a tudom ányos-technikai fo rrad a­
lom  közötti összefüggés.

W EIDNER E. (Lipcse): A sport m in t a szocialista vállalkozások tervezési és vezetési 
folyam atának része.

79



5. c s o p o r t :  A  S P O R T  É S  A  T Á R S A D A L M I  F E JL Ő D É S

ADHEM IJAN, E. A. (Jereván): A h a ladó  nyugat-örm ény pedagógiai koncepció test­
k u ltu rá lis  vonatkozásainak tá rsad a lm i szempontjai.

AFANASZJEV, A. A. (Moszkva): A llam elvek  kiemelése — a te stk u ltú ra  és a sport 
fejlesztése nem zeti síkon.

AVCSENKO', N. A. (Taskent): T estk u ltú ra  és sport Indokínában a függetlenség 
m egszerzése u tán  (1945—1974).

BORilSZOV, J. V. (Moszkva) : A sport és a  társadalm i fejlődés a  szovjet falvakban.

BGUGROV, N. N. (Moszkva) : A Nagy O któberi Szocialista Forradalom  jelentősége 
a sport fejlődésében.

BRINKjIS, G. E. (Szovjetunió) : T öm egsport — a  szovjet testku ltu rá lis  mozgalom 
vezérfonala.

BURGENAIS. L. (Bern)- Testnevelés és sport Svájcban (1940—1974).

BUTAEV, G. A. (Jereván) : T estku ltú ra Szovjet-örm ényországban 1946—1974 kö­
zö tt — nem zeti és szocialista szem pontok.

CHOUTKA, M. (Csehszlovákia): É lsportolók edzési elvei a szocialista társadalom  
felté te le i között.

FILEVA, B. (Szófia): A sport szerepe az  ú j társadalom  perspektívájában.

GRABOVSZKAJA, N. N. (Jereván): A spo rt fejlődése Egyiptom ban a II. v ilághá­
bo rú  után.

GURVICS, S. S. (Kijev) : Sport, -személyiség és társadalm i fejlődés.

KANEVEC, T. M. (Leningrad): A te s tk u ltu rá lis  mozgalom néhány társadalm i funk­
ció ja  a  Szovjetunióban.

KIZIKEiNOV, M. B. (Alma-Ata): A sp o r t funkciói és hatása a brigádokra.

KIVIAHO, P. (Finnország): A m unkás-sportszervezetek m int a politikai és struk­
tu rá lis  szakadások funkciói F innországban.

KOLEVA, M. M. (Szófia) : Gyermekek testnevelési rendszere m in t tá rsadalm i jelen­
ség.

BALOGH S. — KUTASSI L. (Budapest) : A  m agyar sportmozgalom néhány  kérdése 
a  felszabadulás u tán  (1944—-1948).

KOROLJOVA, A. P. (Moszkva) : A szovjet gyakorlatban tudom ányosan bebizonyí­
to tt nem zetközi testnevelési rendszer.

MUSHOJAN, A. A. (Jereván): A te s tk u ltú ra  és a  sport néhány sajátossága a  Szov- 
je t-ö rm ényország  és a külföldi ö rm ények  közötti kapcsolatokban a tá r s a d a t ' 
m i fejlődés tükrében.
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OMELCSENKO, E. I. (Moszkva) : A testku ltú ra  elvei és k rité rium ai a  társadalm i 
fejlődés tükrében.

PARSADANJAN, G. E. (Jereván) : A  sport társadalm i szerepének jellem zői az 
ö rm ény  SZSZK-ban.

PETROVA, N. (Bulgária) A töm egtestkultúra alapvető előfeltételei és fejlődése 
Bulgáriában 1944-től 1974-ig.

PITH, F. (Basel): A sportm ozgalom  fejlődése a svájci társadalom ban.

PONOMARJOV, N. I. (Leningrad) : A sport társadalm i term észete és funkciói.

RAD AN, J. (Zágráb): A  sport fejlődése Jugoszláviában 1945 után.

RAGIMOV, M. A. (Baku): A te stk u ltú ra  és sport helye a  közös fogyasztási alapok  
között.

SAAKIJAN, E. (Jereván) : A testku ltú ra  és sport fejlődési szin tje a K aukázus köz­
társaságaiban  és megközelítő összevetése más köztársaságokkal.

SEMOTIUK, D. (Ontario, K anada): A sport fejlődése K anadában 1945-től n ap ja in ­
kig.

SOLOM ITASKIJ, J. S. (Taskent): T estkultúra és sport a szovjet távolkeleten  
(1946—1974).

SIMAKOV, J. P. (Omszk): A sport és Latin-A m erika integrációja.

STNGEÍR, R. N. (USA) : A sport és a  nemzetközi kapcsolatok.

SUNIK, A. B. (Lvov): A sport és a társadalm i fejlődés a szovjet tudom ánytörté­
netben.

TRESZKIN, A. V. (Moszkva) : N éhány problém a az afrikai országok testku ltú ra  és 
sport tö rténetének  tanulm ányozásában.

TSIBAIDZE, A. E. (Tbiliszi): Á sp o rt az em bereket összehozó eszköz.

CONKOV, V. (Szófia): A bolgár sport a  nemzetközi sportarénákban  a  II. v ilághá­
ború után.

UVAROV, V. (Szovjetunió): A sport és a szocialista állam.

VERDOVSKY, H. (Lipcse): Az em berek alkotó együttm űködése a  te s tku ltú ra  és a  
sport irány ításában  és szervezésében.

VERHAEGEN, M. (Liege, Belgium ): 1945—1970. — A belga sport nagy forduló­
pontja.

WEIDNER —■ DUBROVIN, L. A. (Leningrad) : A testnevelési standardok  kidol­
gozásának k rité rium ai és módszerei.

JAKUBOV, R. (Taskent) : T estku ltú ra  és sport Ind iában  a függetlenségi ny ilatko­
zatot követően 1947—1973.

YOUNG, A. J. (USA): A jövő sportirányzatai a régi tapasztalatokra épülve.
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6. c so p o rt: A S P O R T  É S  A  S Z A B A D  ID Ő

AKIMOV, A. B. (K araganda) : A testku ltú ra és a  sport hatása a szabad idő beosz­
tására.

BAZUKOV, S. M. (Csita) : Testkultúra és sport az iskolások iskolán kivtili szabad 
idejében.

BERDISEVSZKIJ, Ju . I. — BELOV, A. A. (Riga): A sport az iskolások szabad ide­
jében a Lett SZSZK vidéki területein.

BJUKJUR, К. I. (B ukarest) : A sporttevékenység társadalm i hasznossága Rom ániá­
ban.

BOGUSSKY, E. (Poznan) : A  sport és a tu risz tika  biometeorológiai m ódszerei az aktív 
pihenő tervezésében.

DEVEEN, M. (Brüsszel): A sport és a szabad idő.

GROHKA, I. (Bratiszlava) : A szakoktatás és a  nevelés jelentősége a különböző sza­
badidő-tevékenységek kiválasztásában.

GRESSING, S. (M ünchen) : A szabad idő sportm otivációi az ifjúság körében (egy 
Ausztriában végzett k ísérlet néhány tapasztalata).

HOENIG, K. (Berlin) : Az NDK szakszervezete és sportszervezeteinek kö tö tt sport- 
program jainak n éh án y  tapasztalata.

JAROVICHKA, T. (Krakkó) : A rekreációs sport szerepe a m odern társadalom  
szabadidő-kultúrájában.

MIKHALICHKA, V. (Prága) : Szabad idő és turisztika.

NAGATA, Ja. (Japán) : A  különböző iskolai fizikai tevékenység hatása  a  társada­
lom fizikai tevékenységére.

ORLOV, R. M. (Leningrad) : A  szabad idő sportcélokra való kihasználása.

PETROSZJAN, G. A. — SARKISZJAN, S. M. (Jereván): A diákok szabad ideje és a 
sport.

RYPAt M. D. (Moszkva): A sport a  tizenévesek szabad idő struk tú rájában .

RAUDOL, R. (Kuba): S port és szabad idő — kubai tapasztalatok.

W OLF, H. (NSZK): A sp o rt és az életkor.

ZSOLDAK, V. I. — NIFONTOVA, L. N. — OKUNJOV, Ju. V. (Moszkva); M. N. 
POGODINSZKIJ (K azany); TROTCSENKO, N. P. (Szverdlovszk) : S port és 
szabad idő a  je lenkori társadalom ban.

ZSUKOVA, N. K. (Moszkva) : Sport a dolgozó em berek családjában.
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7. c so p o r t:  S P O R T  É S  T Ö M E G K O M M U N IK Á C IÓ

AHKOVA, L. (Szófia) : A sport b ibliográfiájáról.

ANTONETSZ, N. V. — A. I. KOZLOV (Cserkasszi) : A különböző töm egközlési esz­
közök h a tása  az iskoláskorú fiúk  és lányok érdeklődésére a te s tk u ltú ra  és a 
spo rt irán t.

BEREZO VSZK'IJ, A. P. (Volgograd): A tv, m in t nemzetközi kom m unikációs eszköz, 
spontkövetftéseinek hatékonysága a szovjet em berek körében.

CSERNIK, E. S. — LIKOV, V. M. (M oszkva): A tömegközlési eszközök á lta l meg­
valósíto tt testku ltu rá lis  és sportpropaganda problémái.

GONADZE, Ju . K. (Tbiliszi): A tudom ányos inform áció nagyobb hatékonyságának 
lehetőségei a testnevelés és a sport terü letén .

KANTSLERiISZ, A. U. — JANKAUSZKASZ, J. H. (Vilniusz): A sport és inform á­
ciós problém ái.

SZEDOV, A. V. (Moszkva): A te stk u ltú ra  és sport információs rendszerének  jav í­
tása.

SIRO PERES ERB A (Kuba): A sport és a  tömegközlési eszközök.

VESZELOV, V. F. — PEREVERZIN, I. I. — LUTCSENKOVA, N. V. — KUTEPOV,
M. E. (Moszkva): A sport — a töm egközlés és a  propaganda eszköze.

VINOGRADOV, P. A. — ZSOLDAK, V. I. — KISZLEJEVA. V. A. — DZAROV, T. 
D. (Moszkva) : A tömegközlés tá rsad alm i eszközeinek hatása a sport fejlődé­
sé re  a szocialista társadalom ban.

II. Pedagógia és Pszichológia

8. csoport: A sport és az erkölcsi, az intellektuális és az esztétikai nevelés

BELORUSZOVA, V. V. (Leningrád): A  sportetika, m in t a sportoló erkölcsi neve­
lésének eszköze.

DIM ITROVA, S. (Szófia): Az in te llek tus és a  sport.

KUHINASZKASZ, V. K. — IVASDJAVICHENE, Ja. I. (Kaunasz): S p o rtta l foglal­
kozó d iákok szellemi m unkaképességének javulása.

HUNOLD, A. (Berlin) : A sport jelentősége az erkölcsi nevelésben.

KO LOBKOVA, E. A. (Kijev) : A sportproblém ák erkölcsi szempontjai.

KOSZTANJAN, A. O. (Jereván): A zene alkalm azása a sportban.

KUCHER, A. (Prága): Az erkölcsi nevelés problém ái ifjúságiak edzésében.

KUKUSKIN, G. I. (Moszkva): A sp o rt és az esztétikai nevelés,

M ASTERSON, D. (Anglia): Sport, művészeit és esztétika.
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M IHAJLOV, V. V. — RAGIMOV. R. M. — SZEMASKO, S. S. — LUGATO, V. A. 
— LEVENKO, N. A. (Moszkva) : A ciklikus izomtevékenység jelentősége a 
diákok testnevelésében.

NAUMOV, В. А. — OPLAVIN, S. M. (Leningrad): A sport, m int a hallgatók szel­
lem i m unkaképességének és alkalmazkodó képességének stab ilitását fokozó 
eszköz.

OJAi, S. M. (Tartu): A  sportedzés életkori sajátosságai a szellemi képességek térén .

PETERS G. GREISVALD (NDK) : A testi és a  szellem i nevelés közti összefüggés.

PROKHOROVA, M. V. — RESETEN, I. N. (Moszkva): Az erkölcsi nevelés p roblé­
m ái különböző sportágakban.

RÖTHIG, P. (Frankfurt) : A  ritm us — a mozgás eszté tikai kategóriája.

SARABAKIN, N. I. — BERVINOVA. N. S. — MUKHAVEDVALEEV, G. G. —
STRASSZER, G. E. (Frunze) : A sport esztétikai értékeinek  elsajátítása — a sokol­

dalú sportolók képzésének fontos módszere.

SZTANKIN, M. 1. (Moszkva) : A fiatal sportolók nevelésének objektív szabályozási 
lehetőségei.

UHAEV, B. (Dusanbe): Különböző edzésen kívüli tevékenységek alkalm azása gyer­
m ek- és ifjúsági sportiskolákban az ifjú sportolók erkölcsi nevelésében.

JANKAUSZKASZ, I. M. — PETKUSZ, S. I. (Vilniusz): A fizikai tökéletesség és a 
művészi alkotókészség közötti összefüggés.

ZENINA, I. N. — SZEiROPEGIN. I. M. (Moszkva): A szellem i munkavégző képesség 
alakulása fizikai te rh e lés  után.

9. csoport: AZ IFJÚSÁGI SPORT PROBLÉMÁI

ABROSIMOVA, L. I. — KARASZIK, V. E. — SZTRIZELNIK, B. G. és mások 
(Moszkva): Ifjúsági sportolók munkavégző képessége.

BRADARIC, R. — ADAMOVIC, K. — MARKOVIC, P. — STANOJEVIC, I. (Belg­
rad): Fizikai m unkaképesség maximális terhelési szintnél 8—15 éves fiúknál 
és Lányoknál.

BRUNNE,R, G. (Berlin): A spartak iádék  szerepe a gyerm ek- és ifjúsági sport fejlő­
désében az NDK-ban.

BUHMANN, G. G. (Kijev): Az ifjúsági sport egyes ellentm ondásai.

BULGAKOVA, N. G. (Moszkva) : A sportadottság problém ái.

ÉGI AZ AR J  AN, A. D. (Jereván ): A faktoranalízis, m in t az ifjúsági sportolók fizikai 
állapotának értékelési módszere.

FILIN , V. P. (Moszkva) : If  júsági sportolók több éves (hosszú távú) edzésm unká­
já n a k  racionális összeállítása.
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FOMIN, N. A. (Cseljabinszk) : Életkori sajátosságok a  sportoló edzhetőség'ének fe j­
lesztésében.

GELLER, E. M. (Minszk): „Sportország” — a gyerm ekek bevonásának új fo rm ája  a 
sportolásba és a szervezett aktív pihenőbe.

GLASSFORD, R. G. — SCOTT, H. A. — ORLICK, T. D. (Kanada): Mezei sífutó- 
edzésprogram  szociál-pszichológiai vonatkozásai a  nyugat-kanadai földrész 
eszkimó és ind ián  fiataljainál.

GONIANTZ, S. A. (Moszkva): Gyermekek és ifjúságiak edzése és az éghajlat.

GOM:b ERADZE, K. g . (Moszkva) : Ifjúságiak gyorsasági erőedzése.

GROMADSZKiIJ, E. S. (Moszkva) : Az egységes assz-szövetségi sportm inőeítés — 
fontos eszköz a szovjet fiatalok testnevelésében.

GUZSALOVSZKiIíJ, A. A. (Minszk): Az edzés, m in t a  fia ta l sportolók fizikai á lla ­
potát szabályozó pedagógiai folyamat.

HAVLICEíK, I. (Bratiszílava) : Teljesítm ényt m eghatározó tényezők ifjúság iaknál a 
m otorikus tu la jdonságok  szemszögéből.

HEBBELIiNCK, M. — BORMS, J. (Brüsszel): T estm éretek  és a fizikai állapo t s tan ­
dard  értékei a  belga általános iskolásoknál.

KUCERA, M. — CHARVAT, A. (Prága) : Inadekvát sport-tú lterhelés és következ­
m ényei a  gyerm ekek mozgásrendszerére.

KUZNYECOVA, Z. I. — BELJAKOVA. N. T. — MEIKSZON, G. B. — SZABIROV, 
Ju. A. (Moszkva): Gyerm ekek és ifjúság iak  testnevelésének problém ái: k u ta ­
tási módszerek.

LARIVIERE, G. — DULAC, S. — BOULAY, M. — POIRIER, M. C. — LEBLANC,
C. — MARCOTTE, G. (Qebec, K anada): F izikai jellemzők és korcsolyázó­
teljesítm ény a  kanadai ifjúsági jégkorongozóknál.

MACAK, M. (Prága): A fizikai teljesítőképesség eltérései gyermekeknél sporto lás 
hatására .

MAKÁROVA, V. I. (Moszkva): Egyes ak a ra ti tu lajdonságok sajátosságai (határo ­
zottság és bátorság) fiatal tornászoknál.

MARCOTTE, G. — LARIVIERE, G. — GRAVEL, J. — THIFFAULT, C. (Qebec, 
K anada): Tudom ányos adatok a jégkorongozók technikájáról.

MAZILU. V. — FOXNENEAU, A. — WILK, E. (Bukarest) : Gyermekek és1 ifjúság iak  
k iválasztásának  metodológiája.

MBKOTA, K. (Olmoutz): Sporttudás és fizikai edzés a  csehszlovák jun io r egyetem i 
hallgatóknál.

NAZAROV, V. P. (Moszkva): A kinesztézia fejlettségi foka és a sportte ljesítm ény 
közötti összefüggés ifjúsági sportolóknál.

PARVANOV, B. — TAKEV, A. — GAMANSKI, I. (Szófia): Az in terperszonális 
kapcsolatok szerkezeti sajátosságai ifjúsági sportjátékcsapatoknál.



PETROV, V. К. (Moszkva) : Korai szakosodás a nagy izomfeszülést igénylő sport­
ágakban.

F IL IPP O VÏÏCS, V. I. — MALINAK, V. I. — KARAZANOV, В. — SIM KIN, S. L.
(Moszkva) : G yerm ekek, ifjúságiak és se rdü lők  motorikus .alkalm azkodásának 
különböző m egnyilvánulásai: néhány jellegzetesség.

POLOVCEV, V. G. (Minszk) : Korai szakosodás a  ciklikus sportágakban.

PASKEVICSUSZ, E. A. — KVIKLIS, V. N. (Vilniusz): A sport hatása  a  gyerm ekek 
iskolai előm enetelére.

REIHENBACH, M. (Berlin) : A sport és az iskolán  kívüli sporttevékenység egysége 
az NDK-ban.

ROGALSKY. N. (Berlin) : Néhány tapasztalat gyerm ekek és ifjúságiak szám ára ösz- 
szeállított sportkézikönyvekről ; további felhasználásuk a pedagógiai fo lya­
matban.

SZEREJUKOVSZKAJA, G. N. — SZUHAREV, A. G. (Moszkva): A gyerm eksport 
rekreációs irányzata  a  Szovjetunióban.

SZ1ROTKINA, B. A. (Moszkva) : Az ifjúsági sp o rt fejlesztésének néhány  társadalm i 
szempontja.

SZKVORCOV, В. I. — M ALlGlN, L. S. (M oszkva): Az állóképesség fejlesztésének 
problémái ifjúságiaknál.

STROOBANTS, E. (Belgium): A tizenévesek sportolása és kulturális tevékenysége.

SZŰCSIÉIN, A. A. (Volgográd) : Kezdek edzése az iskolában.

SZVIRiIDOVA, A. Ja. (Kijev): Néhány tá rsadalm i szem pont az iskolások testneve­
lésének szervezésében.

SZIRISZ, P. Z. (Moszkva): Gyermekek k iválasztása és képességeik előrejelzése a t­
létikában.

USMANKODZAEG, T. S. — IMAKODZAEV, A. R. (Taskent): Iskolások mozgás- 
tevékenységének m eghatározási módszerei és fejlesztési útjai.

ZSDANOVl, L. N. (M oszkva): A fizikai edzés sz in tjének  m eghatározási rendszere 
gyerm ekek és ifjúság iak  számára.

10. csoport: AZ ÉLSPORT PEDAGÓGIAI SZEM PONTJAI

ALEXE, N. — RADUT. K. — SIMIONESZKU, K. — DONA. V. — KONSZTANTI- 
NESCU, I. (Bukarest) : Az edzésfolyamait modellezésének elvei és módszerei.

BOJCSEV, K. — KARANOV, B. — TAVETKOV. A. (Szófia): Az edzésfolyam at sza­
bályozási rendszerének ellenőrzése.

BAJM AN, F. E. (Frunze): Egy nemzeti sport tanulm ányozása („kures'’ birkózás) és 
bizonyos mozgáskészségek átvitele a k lasszikus sportba; pedagógiai kísérlet.

BJURGENER, L. (Bern) : Testnevelés és sport Svájcban.
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B U T E N K O , В. I. (M oszkva): A z  á lló k ép esség i edzésrő l.

CELIKOVSKY, S. (Prága) : A mozgásképességek, minit a  testgyakorlatok hasznosít­
ható értékei.

CSERNOV, K. L. (Moszkva) : A speciális m unkaképesség kon tú r (metszeti) elem zése 
a  sportban.

DUGIN, V. V. —POPOV, N. M. (Leningrad) : A testku ltú ra  és spo rt terü letén  vég­
zett kutatások fejlődésének ellenőrzése. Elméleti és gyakorlati prob lém ák

DUMITRESCU, V. (B ukarest): Program ozott oktatás a  sporban.

GORDON, S. M. (Moszkva): Az edzésfolyam at optim alizálásának problém ái a cik­
likus sportágakban.

HAAG, H. GESSEN (NSZK): A sportpedagógiának, a  sporttudom ány egyik asp ek ­
tusának  koncepciója.

HADJIEV, N. — BROGLY, J. — SLEJZAKOV, CS. (Szófia): A statikus erőfeszítés 
faktorszerkezete.

KALININ, V. К. (Moszkva): Az edzés m ezo-struk túrájának  problém ája.

KUZNYECOV, V. V. — NOVIKOV, A. A. (Moszkva): Az élsport színvonalon vég­
zett edzésfolyam at ellenőrzése.

KOGUT, M. V. — KIM, L. D. — INDLER, G. V. — TROFIMOVICS, R. B.— FAL- 
JENKOV, A. N. (Minszk) : A m unkavégző képesség napi ritmusa, heti „a rit-  
m ája” tornászoknál a speciális felkészülési időszakban.

KRASZNOPEVCSEV, G. M. — VOLNOV, N. I. — KRISTICS, M. K. (Leningrad): 
Élsportolók versenyfelkészülésének ellenőrzése kajak - és kenusportban.

(I.OGINOV, A. A. (Miniszk): Alap és alkalm azott k u ta tás  a  sport táv lati fejleszté­
sében.

MATVEEV, L. P. (Moszkva) : A sportelm élet stru k tú rá ja  és problem atikája.

MLGODZIKOWSKY, G. (Lengyelország): A sport és szerepe a jelenlegi nem zet­
közi kapcsolatokban.

OZOLIN, N. G. (Moszkva) : A nevelés m etodológiai problém ái a sportban.

PETROV, R. (Szófia) : A  technikai és tak tika i cselekvések algoritm izációja a b ir­
kózásban.

PIERON, M. (Liege): A sportbeli készségek és a gyakorlat közti viszony m in tá já ­
nak m ódosulása.

RESETEN, I. (Moszkva) : Az „általános” és a „speciális” a sportpedagógiában.

RÄDER, H. (Berlin): A mozgásitanulási készség m eghatározása.

SZEMJONOV, G. P. (Moszkva): Sportteljesítm ények előrejelzése — fontos tényező 
az élvonalbeli sportolók edzésrendszerének ellenőrzésében.
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SOEREN, P. (Franciao.) : Az olimpiai m ozgalom  és a  nevelés

STRANAY, K. (B ratiszlava) : A testnevelés és sport elm életének definiálása a te s t­
neveléstudom ány alakulásának jelenlegi folyam atában.

STUPENIÄNU, I. — HYRLEM, P.: A m ozgásképességek m uta tó inak  felhasználása 
az élsportoló edzettségi szintjének felm érésében.

TUMANJAN, G. S. (Moszkva) : Több éves edzésm unka — m etodilógia és néhány 
kutatási eredm ény.

VERHOSANSZKI.J, Ju . V. (Moszkva): A sportoló több éves edzésm unkájának el­
lenőrzése; n éh án y  megvalósítási módszer.

ZSELJASKOV, Cs. (Szófia): A sportjátékok faktorszerkezetének vizsgálata.

11. csoport: AZ ÉLSPORT PSZICHOLÓGIAI SZEMPONTJAI

ALEKSZEJEV, А. V. — ALLIK, T. A. et a l (Moszkva) : Pszicho-higiéniai szempon­
tok a sportoló d inam ikájának  vizsgálatában.

AROSZJEV, D. A. — GALKOV, V. A — POBOLSZKAJA, T. V. (Moszkva): A 
sportolónak, a  sporttudás tökéletesítésére irányuló beállítottisági orientáció­
jának néhány kérdése.

ARUTJUJAN, P. K. — LALAJAN, A. A. — SATALBANJANSZ, S. (Szovjetunió): 
Speciális EEG tesz t edzők és sportolók felm érésére pszichológiai inform ációk 
nyerése céljából.

BAJTUKALOV, A. A. (Moszkva): Nagyfokú m unkavégző képeséggel rendelkező 
sportolók személyiségjegyei.

BARANSKY, A. (W roclaw ): Motorikus képességek és kutatási módszereik.

BELKIN, A. A. (Volgograd) : Ideomotoros edzésfelkészítés a  m odem  sportban.

BLUDOV, J. M. — PLAKTIENKQ, V. A. (Moszkva) : A teljesítm ény m egbízható­
ságának v izsgálata élsportolóknál.

BOUAISi, A. (Ottawa, K anada): A sportban alkalm azo tt szimbólum ok és jelek ta ­
nulm ányozásának elm életi és m ódszertani problém ái.

CSBRNIKOVA, O. A. (Moszkva) : A versenyen m u ta to tt erkölcsi m agatartás vizs­
gálata.

DANILINA, L. N. (M oszkva) : A sporttevékenység hatása a  fizikai funkciók élet­
kori fejlődésére.

DASKEVICS, О. V. (M oszkva): A sportoló em ocionális állapotát ellenőrző-felm érő 
rendszer elvei.

DRAGANOV, P. (Szófia) : A  sportolókkal végzett nevelési m unka program ozása.

DRAZSEV, D. (Szófia) : K ísérle t edzéstáblázatok felhasználásával lesiklók számára.

SU SZTIN, В. N . (M oszkva): A z é lsp o rto ló  stá tu sá n a k  m od ellje .
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DUMITRESCU, V. (Bukarest): P rogram ozott nevelés a  sportban.

DJACSKOV, V. M. — HUDADOV, N. A. (Moszkva) : Pszicho-pedagógiai szem pontok 
a sportoló technikai tudásának  fokozásában.

FAIGE, K. KEEL (NSZK): A sportmoitiváció lényege és problém ái egy különleges 
dim enziójú szerkezeti m odellen bem utatva.

FEDCSENKO, V. A. (Kijev): A m egbízhatóság pszichológiai k rité rium ai az élspor­
to lók edzésében.

GENOV, F. (Szófia) : A személyiség fizikai és pszichikai tu lajdonságainak kapcsolata.

GISSEN, L. D. (Moszkva): A pedagógiai fejlődés egyéni megközelítése, m in t az  él­
sportolók edzésének tényezője.

GOSEK, V. (Prága) : A sport, m in t eszköz az egyén szerkezeti m otivációjának opti­
m álásában.

JAMGAROV, T. T. (Leningrad): Különböző sportjátékokat űző sportolók pszicho­
lógiai tu lajdonságainak összetétele.

IB A N JES (Spanyolország) : Verseny-szim ptom atológia a sportban.

KARAZSANOV, B. (Alma-Ata): A szervezet adaptációs reakcióinak tanulm ányo­
zása ifjúsági birkózóknál em ocionális etressz-állapotban.

HACSATURJAN, J. A. (Jereván): A „megnyugvás”, m int egyéni tényező a vívó 
em oncionális stabilságának ellenőrzésében.

HANY1N, J. D (Leningrad): Az u tasítás m otivációja — a sportoló kapcsolatait op­
tim alizáló  tényező.

HUDADOV, M. (Moszkva): Az élsportoló pszichológiai állapota fenn tartásának  tu ­
dom ányos problémái és gyakorlati tapasztalatai.

KOSSOV, B. B. (Moszkva): A techn ika i-tak tikai tevékenység önkontrolljából fakadó 
pszichológiai kérdések élsportolóknál.

KUNAT, P. (Lipcse) : Pszichológiai összetevők — a teljesítm ényfokozás helyzete és 
eredm ényei.

LALAJAN, A. A. (Jereván) : K ulcsproblém ák az ifjúsági sport pszichológiájában.

LEFAVRE, L. (Belgium): Felelősségtudat, professzionalizmus és agresszivitás a 
sportban  (diagresszió a  sportoló fenomenológiájában).

M ALINOVSZKIJ, S. V. (Moszkva): A program ozott rendiszeren keresztül m egtaní­
to tt anyag feldolgozásának vizsgálata.

M ARKARJAN, K. K. (Jereván) : A fia ta l tornászok akaraterő  jellem zői az edzés és 
a  sporto ló  becslésével.

M ERLINKIN, V. P. (Kazany): A sportteljesítm ény szintje és a sportgyakorlat egyé­
ni megközelítése.
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MILMAN, V. E. (Moszkva): Egyéni tulajdonságok és a sporttevékenység során 
megnyilvánuló pszichés stabilitás közti viszony.

MOROZOV, G. M. (Szovjetunió): K ísérletek a  sportban  felm erülő nehézségek leküz­
désére irányuló akaraterőről.

OLSEVSZKA, G. (Poznan) : Az önértékelés, m in t a pszichológiai módszerek a lap ja  
a sportban.

ONYISCSENKO, J. (Kijev) : Élvonalbeli sportolók pszichikai állapotának dinam i­
kája.

POPOV, N. (Szófia): Egyéni megközelítés és a  kiválasztás.

PUNYI, A. C. (Leningrad) : A sport pszichológiai aspektusai a modern társadalom ­
ban.

RODIONOV, A. V. (Moszkva) : A sportoló pszichikai állapo tának  struk tú rá ja  és di­
nam ikája edzés és versenyzés során.

ROMANOV, V. A. — VENDRIH, A. F. — RISONKIN, J. (Moszkva): A sporttevé­
kenység szerkezeti funkcióelem zése a megbízhatóság pszichológiai aspektusából 
szemlélve.

RUDIK, P. A. (Moszkva) : Az edzés pszichológiai szem pontjai.

SZAVENKOV, G. I. (Moszkva) : Az em bert motiváló (mozgató) tettek  ellenőrzésének 
pszichológiája a sportban.

SCHWIDTMAN, H. (Lipcse): A stabil tulajdonságok k ia lak ításának  néhány lénye­
ges pedagógiai-pszichológiai szem pontja élsportolóknál.

SZIROTIN, O. A. (Harkov): Az emocionális stabilitás pszicho-fiziológiai korrelációi 
élsportolóknál.

T U R , V. — TUROVSZKAJA, A. E. (Tallinn): A tevékenység szabályozása — a 
sportsikerek  alapvető eleme.

12. csoport: PEDAGÓGIAI ÉS PSZICHOLÓGIAI KUTATÁSI MÓDSZEREK 
AZ ÉLSPORTBAN

A K OPJAN, A. O. (Moszkva) : A  birkózók tak tikai edzésének módszerei.

BULKIN, V. A. — KÏSZELJEV, Ju. Ja. (Leningrad) : A versenyállapot felmérése 
és a. teljesítm ény előrejelzése.

FROLOV, O. P. (Moszkva): Az edzésifolyamat ellenőrzésének pedagógiai módszerei 
élvonalbeli ökölvívóknál.

GALKOVSZKIIJ, N. M. (Moszkva): O peratív inform ációk nyerésének metodológiája 
a birkózó technikai és tak tika i felkészültségéről.

GROSS, H. H. (Tallinn) : K ibernetikai modell a sporttechnika és az edzésfolyamat 
optim alizálásában.
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GINZBURG, G. I. (Minszk) : S tatisztikai és valószínűségi m egközelítés э sport n é ­
hány problém ájának  m egoldásában.

IPPOLITOV, Ju . A. (M oszkva): A sportoló mozgásos hatékonyságát definiáló m ód­
szer — rugalm as tám aszfelü lette l való kölcsönhatásnál.

IVANOV, V. V. (Moszkva): A rúdugrás alapfázisaihoz tartozó időparam éterek a u to ­
m atikus regisztrálási rendszere.

KUZNYECOV, V. V. (Moszkva) : A dinam ikus, kinem atikus jellemzők kom plex 
m űszeres m érési m ódszere speciális gerelyhajítási gyakorlatoknál.

MANYINA, T. I. (Leningrad): Tornagyakorlatok technikája és csiszolásuk m ód­
szere.

M ERRIN, E. N. — GISSEN, L. L. — KAKABJAN, P. P. (Moszkva): K om plex k u ­
tatási elem zések sportpszichológiában a több dimenziós m atem atikai-sta tisz­
tika i m ódszerek alap ján .

MASHIZUKA, T. (Tokió) : S tandard  fizikai erőnléti tesztek a  Fizikai Erőnléti (fitt­
ségi) Tesztek S tandard izálásának  Nemzetközi Bizottsága (ICSPFT) részéről.

MIKULE.NKO, E. A. — MIKULEiNKO, N. B. — SZABLIN, V. N. (Moszkva): A 
sportlövészet technikai elem einek regisztrálása.

NABATKINOVA, M. Ju . (Moszkva): A speciális állóképesség mérési m ódszere: n é ­
hány szempont.

ORLOV, V. A. — VASZILJEV. V. K. — SABAROV, O. A. (Moszkva): ElszközöK 
korcsolyázók edzettségi szintjének felm érésére az éves edzésmunka különböző 
szakaszaiban.

POVETKIN, Ju. S. (Moszkva) : A sportoló edzettségi d inam ikájának  felm érése.

ROMANIN, A. N. (Moszkva) : D igitalis kinem atom etria, m in t kutatási m ódszer a 
fiziológiában.

ROZIN. E, Ju. — ARKAJEV, L. Ja. (Moszkva) : A tornász speciális fizikai erőn lé­
tének felm érésében alkalm azott pedagógiai módszerek.

SZÉLIÉJERSZTOV, В. I. (Moszkva) : Filmelemzés, m int a technikai e rőn lé ti szint 
m eghatározási m ódszere súlylökésben.

SZMIRNOV, Ju. I. (Moszkva): A ku ta tási metodológia rendszere a sporttudcm ány- 
ban.

SZOKOV, E. P. — POTOTSZKIJ. V. L. (Szovjetunió): Biodinam ikai tanu lm ány  egy 
sportgyakorla tnál sízésben.

JARM ITSZKIJ, Ju. D. (Moszkva): A szív-kontrakció frekvenciája által program ozott 
fizikai m unka energikusságainak pszichofizikai skálái.

ZACIORSZKIJ, V. M. (Moszkva): Sportm ozgások technikájának  kísérleti vizsgálata: 
néhány módszer.
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13. csoport: A NŐK SPORTJA

BURAVCOVA, L. V. (Szmolenszk) : A m inősíte tt női versenyzők néhány pszicho- 
fiziológiai jellem zője.

CSUMAKOVA, R. S. (Moszkva): Edzésm ódszertan nemzetközi versenyre való fel­
készülésnél evezésben.

HAAG, E. (NSZK) : A  női sport problémái.

HARRIS, D. (USA) : A  női nem és a  sport összeegyeztethetősége.

HETZE, H. (Jena) : F ia ta l leányok fizikai terhelése.

HUMMEL, M. (Lipcse) : Sporttevékenység és a  nők egyenjogúsága.

IVANOVA, L. S. (M oszkva): A nők edzésének speciális jellem zői az atlétika m ai 
fejlettségi sz in tjénél.

FRANK, M. B. — TURIKOV, A. A. (Taskent): Sportolók fizikai m unkabírása fo rró ­
égöv a latt és m ax im ális  oxigénfelhasználásnál.

KRASZTEV, N. — CSÁKÓV, A. (Szófia): Speciális funkcióteszt kézilabdázó nők 
számára.

LATINYINA, L. S. — CSERESNEVA, L. (Moszkva) : A torna, m in t a  nők testneve­
lésének eszköze.

MAKAROVA, V. I. (Moszkva) : A tom ásznők — zavaró tényezők fellépésekor tan ú ­
sítót:: m agata rtásának  sajátosságai.

PARADIJEVA, L. A. (K ijev) : A modern g im nasztika — m int speciális női sportág  
kialakulása és fejlődése.

RIORDAN, J. (London): A  nő és a sport.

RUBCOV, A. T. (Moszkva) : M orfofunkcionális indexek  és a fizikai tulajdonságok 
dinamikája 20— 49 éves nőknél testgyakorlatok hatására.

SHERMAN, К. (Ankara) : Törökország sportolói.

SZOTNYIKOVA, M. (Moszkva) : Pedagógiai e lvek  különböző korú (30—70) nők 
testnevelésében és sportolásában.

SZTA RIONENE. V. P. (Kaunasz) : Testnevelés és fizikai felkészültség életkori sa ­
játosságai, fiatal, sp o rtta l foglalkozó leányoknál.

SZVECSNIKOVA, N. V. — RADZIEVSZKIJ, A. R. — POHOLENCSUK, .J. T. — 
BELJAJEVA, K. G. (Kijev): A fizikai te rh e lés  hatása a női szervezet specifi­
kumára.

TANIKEJEV, M. (A lm a-A ta) : A szovjet irányelv  a nők sportjának fejlesztésében 
Közép-Azsia és K azahsz tán  köztársaságaiban.

UKRÁN, M. L. (Moszkva) : Akceleráció és m odern  teljesítm ények a  női verseny­
tornában.

ZAHARJEVA, E. (Szófia) : A sporttevékenység idő tartam ának  hatása a nők néhány 
fiziológiai funkciójára.
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III. Biológia, biomechanika, orvostudomány
14. csoport: SPORT ÉS EGÉSZSÉG

ALFONS ZOV, V. V. — IVANOV, V. I. — SZÜLJAROV, A. N. — JEMELJENOV, 
A. V. (Gsita) : A fizikai tevékenység és a metabolikuis tényezők hatása a 
m ikrocirku lációra és a  homeosztazra.

BAGIROV, B. G. (Ashabad) : A sportfizicáógia jelenlegi problém ái a forrőégövi fel­
tételeknél.

BASKAROV, V. F. (Moszkva) : Traum atológiai kérdések a  k lin ikai sportorvoslás­
ban.

VOLKOV, M. V. — MIRONOVA, Z. SZ. (Moszkva) : A sporttraum ato lóg ia aktuális 
kérdései.

GOTOVCEV, P. I. (Moszkva): Neurózis és neurotikus állapotok sportolóknál, okai 
és gyógyítása.

GRAEVSZKAJA, N. D. (Moszkva): É lsportolók egészségi állapota a  több éves 
edzésm unka során.

GURALNIK. R. Ja. (Moszkva): Az egészségi állapot értékelésének kritérium ai él­
sportolóknál.

JEVGE1NYEVA, L. Ja. — BRINZAK, V. P. — KALMUCK A JA. T. G. (Kijev): A 
homeoszitatikus állandók  zavara és a  megnyugvás hatékonysága.

M ORDANSZKAJA, F. A. (Moszkva): Sportolók m unkavégző képességének érté­
kelése az  egészségi állapot zavarakor.

KAZAKOV, M. B. — NARAZCEVICS, Z. A. (Szverdlovszk) : Testkultúra, sport és a  
lakosság egészségügye.

KABIS, D. (Berlin) : A sport funkciója a lakosság egészségének megőrzésében és 
erősítésében.

K A LIN SZK IJ, I. J. — KOPONENKO, V. Ja. (Kijev): H orm oncsere és az. edzettségi 
állapot.

KÁLMÁN, P. (Budapest) : Az esentialis hyperkinefcicus keringés gyakorisága és a 
versenysport.

KASZVANDZE, Z. V. (Riga): Az osteohondriózis korai jelei élsportolóknál.

KASSIL, G. N. (Moszkva) : Homeosztazis és a  sporttevékenység.

KACSAROVSZKAJA, О. V. — DIMITRIEVA, I. D. (Kijev) : Az egészség és a  nagy 
sportterhelések kulm uláló hatása.

K IZIR JA N , A. G. — STERENGERC, A. E. (Odessza): Az em ber élettevékenységei­
nek  optim álása a technikailag hipodinam ikusan felszerelt m odern társada­
lom ban.

KOROBOCSKIN, L. M. — SZABLJNA, Z. SZ. (Moszkva): A gyomor-szekréció 
kérdése  sportolóknál rendes és patologikus terhelési feltételeknél.
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KRISZTEV, К. (Szófia): A sport hatása  az agykéreg rezisztenciájára.

K R U G LIJ, M. M. — ZINKOV, Ju . I. — ARHANGELSZKAJA, I. A. — VORONCOV, 
P. V. — SZMIRNOV, G. V. — ZAHAROV, E. M. (Szaratov): A testgyakor­
latok szerepe a szervezet nem  specifikus stab ilitásának  növelésében,

LANCBERG, L. A. (Moszkva) • A kinin-rendszer jellem zői sportolóknál.

LEVANDO, V. A. — TASPULJATOV, R. Ju. (Moszkva) : A sportoló szervezetének 
nem  specifikus ellenállóképessége és a  szervezet szabályozása.

LEV IN , M. Ja. — SUBIK, V. M. (Leningrad) : A sport és az im m unitási reaktivitás.

LUBUZS, K. D. — GLEZER, G. A. (Moszkva) : Sportolók vesefunkciói túledzésnél. 
valam int influenza és torokgyulladás után.

M ALISÉVÁ, I, N. — KAFAROV. K. A. — ZABURKIN, E. M. (Moszkva): A m un­
kavégző képesség és az  erő helyreállításának növelő eszközei higiéniai m eg­
alapozása.

M ANUJLOVA, I. L. (Omszk) : A sportoló egészségi állapo tának  értékelése.

MASZTEROVOJ, L. I. (Volgograd) : Az endogén traum atizm us okai élsportolóknál.

M A TLIN A , E. S. — VASZILJEV, V. N. — ZUTLER. A. Sz. — HALIMOVA, К. M.
(Moszkva) : A stressz és a  m egnyugvás értékelése izom tevékenység után.

MASCSENKO, M. V. — MASCSENKO, R. R. — SZUDAKOV, Ju. P. — IVANOV, 
A. P. (Csita) : S tressz-szituációk és a  vese külső szekréciós funkciója.

PODSIBJAEIiN, A. K. (R ijev): A szervezet nem  specifikus ellenállóképessége a  fi­
zikai edzettség szintjétől függően.

POPENCSENKO, V. B. — BOGOJAVLENSZRIJ, E. M. (Moszkva): A testnevelés 
továbbfejlesztési lehetőségei m űszaki főiskolásoknál.

PRO PA SZTIN , G. N. (Jaroszlavl) : A  fizikai terhelések h atása  sportolóknál a  gyo • 
m ó r mozgásos-szekréciós funkciójára.

SZLANCSEV, P. (Szófia): S port és fizikai fejlődés.

SZUROV, E. N. (Leningrád) : A tü dőarté ria  nyom ásváltozásainak értékelése spor­
tolóknál.

ТЕМ K IN , I. B. (Pjatigorszk) : C iklikus isportmozgások a szív-keringési rendszer 
megbetegedéseinél.

FROLOV, A. F. (Frunze): A h ig ién ia ak tuális kérdései a sporttevékenység optima- 
l'izációjában.

CSOGOVADZE, A. V. — AFRIKANOV, L. A. — AFRIKANOVA, L. P. — 
SZAUTK1N, M. F. — TRAVINSZKAJA, L. A. (Rjazan): A  sporto lás és az 
orvosi egyetem hallgatóinak egészsége.

CSULKOV, E. G. (Habarovszk) : Az orvosi-geográfiai ku tatások néhány  szem pontja 
és tendenciái a sportban.
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SAPOVALOV, V. P. — SZUSZLIN, G. V. (Dnyepropetrovszk) : A versenyúszás, m in t 
az em beri szervezet- fizikai tökéletesítésének tényezője.

SELJUZSEiNKO, A. A. — MURZA, M. P. — ZAPESZOCSJMIJ, A. Z. — PETRO VE, 
T. I. — OLEJNYIK, N. A. — MATJAS, V. Ja. (Kijev): Szociál-orvosi és 
gazdasági szempontok a testnevelés és a sport elterjedésének a lakosság élet­
m ódjában.

EBERT, L. Ja . — VOLKOV, V. N. (Gsöljabinszk) : Az edzés h a tása  a leukociták 
fagocitális aktivitására.

JAROLIM EK, Ja. (Prága): A te s tk u ltú ra  és a sport szerepe a betegségek megelő­
zésében és az egészség m egőrzésében.

JA ROCKIJ, A. I. (Taskent): A testgyakorlatok egészségvédő hatásának  fiziológiai 
megalapozása.

15. csoport: SPORT ÉS AKCELERÄCIÖ

BAGDASZARAJAN. R. G. — MANUK JAN, G. Z. (Jereván): Az akceleráció folya­
m ata fia ta l úszóknál és tornászoknál.

BAHRAH, L. I. — DOROHOV, R. N. (Szmolenszk) : F ia ta l sportolók m orfo-funkcio- 
nális sajátosságai az akceleráció vonatkozásában.

BERDICSEVA, Ja. (Prága): G yerm ekek sportolása iskoláskor előtt Csehszlovákiá­
ban.

BOBKO, Ja . N. (Leningrád) : Ifjúság i úszók fizikai m unkavégző képességének vál­
tozásai az életkor, nem i érés és az edzettség függvényében.

VOLKOV, V. M. — LUGOVCÉV, V. P. — KUZNYECOV, P. P. — VERBICKTJ, L. I. 
(Szmolenszk) : Akceleráció és a fia ta l sportolók biológiai életkora.

GLADÜSEVA, A. A. — GUM INSZKIJ, A. A. — SIDLOVSZKAJA, E. I. (Moszkva): 
A sport, m in t a serdülő  nem zedék harm onikus fejlődésének tényezője az ak­
celeráció feltételei között.

GLEZER, E. G. — SREJBERG, G. L. (Moszkva): A m ellékvese kérgi és velőállo­
m ányának  funkcionális állapo ta különböző biológiai életkorú ifjúsági sporto­
lóknál.

GORINEVSZKAJA, V. Sz. — SZUZDALNICKIJ, R. Sz. (Moszkva): A biológiai 
é le tkor hatása a  sportszív k ia lakulására.

GUZSALOVSZKIJ, A. A. — KARPILOVA, N. L. — NELGA, N. A. — RENNEL, 
O. G. (Minszk): A Belorusz K öztársaság iskolásainak fizikai fejlettsége és 
fizikai felkészültsége az akceleráció jelenségének tükrében.

ZUBOV, V. A. (Karaganda) : A nem i érés és a mozgásos ak tiv itás kérdése serdülő 
sportolóknál.

MENDRINA, G. I. — DALINGER, О. I. — SIFANOVA, R. A. — BEZMATERNIH, 
M. Ja. (Tomszk) : Az akceleráció m egnyilvánulása Szibéria városai és a  (tomsz- 
k i k erü le t északi te rü le te inek  iskoláskorú gyerekeinél.
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M INSZKIJ, I. A. (Cserkasszi) : À testmagasság és a fejlettség akcelerációjának cso­
porton belüli sa játosságai gyermekeknél és serdülőknél.

PARIZKOVA, Ja. — BERDICSEVA, Ja. (Prága): Ökológiai tényezők hatása iskolás­
kor előrtíbl gyermekiek szem atikus és mozgásos fejlődésére.

JIOZENBLAT, V. V. — COFNASZ, L. M. (Szverdlovszk) : Az akceleráció problém á­
ja  és a  szom afom etrikus sajátosságok ifjúsági sportolóknál.

ßZEMKUN, A. A. (Minszk) : Az akceleráció és a serdülők orien tálása a  sportoláshoz.

TITTEL. K. (Lipcse) : A K onrad-m ódszer értékeinek  objektív  értéke  az akcelerá- 
ciónak a  testfelépítésre gyakorolt hatásának  m egállapításában.

SPRINAROVA, S. — REIZENAUER, R. (Prága) : F iúk funkcionális képességének 
növekedési tem pója a nem i érés időszakában.

16. csoport: ÉLETKOR ÉS SPORT

ALLARD, К. — FERGUSON, R. D. — GULET, K. — BORONETT, F. — SKINNER,
D. (Montreal): A lip id  anyagcsere koronáriás m egbetegedésű és egészséges 
em berek edzésénél.

ART'AM:ONOV, V. N. — JERUSZALIM SZKIJ, L. a . (Moszkva): M ozgásterápia 
hatása  a szív-keringési rendszer adaptáció jára középkorú és idős személyek­
nél.

A RUTJUNJAN, G. A. (Jereván): E lektrokardiográfiai ás oscillográfiai m utatók 
d inam ikája fiatal sporto lóknál és iskolásoknál erőállóképességi terhelésnél.

ASZATRJAN. К. V. (Jereván): A szív-keringési rendszer funkcionális állapota 
sportolóknál forróégövi k lím ánál.

BU JLO V , N. Sz. (Volgográd) : Különböző fizikai tevékenység hatása  az egészségi 
á lapo tra  idős szem élyeknél.

G EJHM AN, K. L. — SELKOVNIKOV, Sz. A. (Perm ): A sporttehetség problém ájá­
hoz.

GUMENERi, P. I. — LEVANDO, V. A. — ZÜKOV, A. K. — SZUHAREV, A. G. — 
MOLCSANOVA, Sz. Sz. (Moszkva): F iatal sportolók m unkavégző képességé­
n e k  tesztelése az au tom atikus szabályozás elm életének oldaláról.

GOLOVCSENKO, Sz. S. — ZAMOSZTJAN, V. P. (Kijev) : A mozgásos aktivitás 
hem odm am ikus biztosítása és az életkor.

GUBMAN, L. V. (Kaiinyin) : F ia ta l sportolók mozgásos és vegetatív  funkcióinak 
életkor-dinam ikája.

DANYILOV, Ju. E. — LEBEGYEVA, I. P. (Moszkva) : Az orvosi javaslatok  jelen­
tősége a differenciált k iválasztásban  és a sporteredm ények prognosztikájában.

. 1  . *'. ''-’I

DANKO, Ju . O. (Leningrád): A testgyakorlás biológiai és orvostudom ányi jelentősé­
ge a  m odern társadalom ban.
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JERM OLEV, V. A. — KOGEN, В. 1. — LUCSANSZKIJ, Je. M. — FILENKO, V. E. 
(Vinnica): A fejlődő szervezet biológiai ritm usainak  genotiplkai sajátosságai 
futóedzések során és hipodinam iánál.

IVASKJAVICSENE, Ja. I. — GAJLJUNENE, А. V. — KARDJALISZ. К. K. (Vil- 
niusz): A ra j t  előtti á llapo t életkori funkcionális reak tiv itása .

ILIEV, L. (Szófia): N éhány orvosi-biológiai problém a jelentősége az egészség meg­
őrzésében és a  sporttudásszin t em elésében a labdarúgással aktívan foglal­
kozó személyeknél.

KAZARJAN, F. G. (Jereván): Az emberi izomerő ontogenezise és a sportolás.

KALIMETOVA, Sz. M. (Moszkva): F iatal sportolók szervezetének ellenállása az 
elégtelen oxigénellátottságnál.

KAPLINA, E, Sz. (Zaporozsje) : Az ifjúsági sport néhány sajátossága.

KIRJONEN, I. (Finnország) : A sport és a m unkához való fizikai képesség.

KOGAN, В. I. — ANTIPOV, Ju . Sz. (Moszkva) : A csontváz k ialakulásának genoti- 
p ikai feltételei ik reknél különböző intenzitású sporto lás során.

KORKUSKO, О. V. — HÓMÉN КО, V. M. (Kijev) : A sporto lás néhány előfeltétele 
idős és öregkorban.

KOROLJEV, L. A. (Leningrad): Közép- és időskorú kocogok toleranciája.

KOROL, V. M. (Moszkva) : Izomtevékenység és a  kard io resp irá lis  param éterek d i­
nam ikája  serdülőknél.

KRUGLIJ, M. M. — JARCEV, Ju. A. — KOBZEV, Ju. A. — REPIN, V. F. — BU- 
JANOV, E. Sz. — SPITALNAJA. V. P. (Szaratov): Életkor, mozgásos ak ti­
v itás és a szív funkcionális állapota.

LA PICK IJ, F. G. — L A PIC K IJ, A. G — GRIBANOV, A. V. (Arhangelszk) : A sport, 
m int m eghatározó tényező a gyerm ekeknek az északi feltételekhez való po­
zitív adaptáció jában.

LEBEGYEVA, A. F. (Leningrád): A tudom ányos k u ta táso k  jelenlegi helyzete és 
fejlődési tendenciái az ifjúsági sport higiéniájában.

LEBEGYEVA, N. T. (Minszk): Á ltalános iskola alsó osztályos tanulóinak. mozgásos 
ak tiv itása  és egészségi állapota.

LÏSKINA, A. M. (Moszkva) : Az imm unis globulinok és az im m unitás-kom petens 
se jtek  változásai közti összefüggés ifjúsági úszóknál növekvő edzésm unka h a ­
tására .

LUKOJANOV, Ju. E. (Moszkva): A m otorika fejlődésének genotipikus függőségéről.

MINAROVICS, V. (Bratiszlava) : A fizikai felkészítés néhány  fajtájának  alkalm azási 
perspektívája a szív-keringési rendszer degeneratív  megbetegedéseinek m eg ­
előzésében.

M IHAJLOV, V. Sz. (Minszk) : A vázizomzat fejlődésének életkori sajátosságai, m in t 
a v é r  légzésfunkciójának átalak ítását befolyásoló tényezők.
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MOTLLJANSZKAJA, R. E„ (Moszkva) : A sportorvostudom ány életkori problém ái

NALBANDJANi, M. D. (Moszkva) : Ä nem  citogenetikája a kiválasztásnál.

NARAVCEVICS, Z. Y. (Szverdlovszk) : Radio-EKG vizsgálatok ifjúság i jégkorongo- 
zók speciális munkavégző képességének m egállapításában.

NASZEDKIN, V. A. — ZAJCEVA, N. V. (Szverdlovszk)': A sportedzés hatása az 
agykéreg vérkeringésére.

OSZAJD, Sz. (Oslo): Fizikai terhelés á lta l lé trejö tt asztma.

POLESZJA, G. V. — SZTOVBUN, V. T. — GAJEVSZKIJ, A. A. — SCSERBAKO- 
VA, N. A. (Kijev): Különböző éle tkorú  személyek á llapo tának  jellem zése a 
sportolás abbahagyása után.

PREVARSZKIJ, B. P. (Kijev): Az energiaszolgáltató  rendszereknek a fizikai te r ­
helésre való reakciójának é letkori sajátosságai sportolóknál.

REVENDA, M. — SPICAK. V. — MAHACSEK. I. (Prága): A sztm ás gyermekek 
fizikai gyakorlatai a prágai „S zp a rtak ” sportszervezetben.

ROBERTO, R. G. D. — KEARK, R. G. (Ausztrália): Aerob kapacitás az életkor 
függvényében.

SZOKOLOV, B. A. (Jalta): A mozgásos ak tiv itá s  szerepe a cerebrális érszűkületben 
szenvedő betegek rehabilitásában.

SZOKOLOV, B. A. (Jalta) : A mozgásos ak tiv itá s  szerepe a  cerebrális érszűkületben 
vizsgálata serdülőknél a nagy te rjed e lm ű  rendszeres terhelésekhez.

SZTOGOVA, L. I. (Moszkva) : K ardiológiai ellenőrzés ifjúsági sportban.

SZJABRO, P. I. — HARCSENKO, V. V. (Enyepropetrovszk): A te s tk u ltú ra  eszkö­
zeinek kiválasztása a  közép- és időskorú  szellemi dolgozók szám ára.

TIH V INSZK IJ, Sz. B. (Moszkva): A spiroergom etriás teszt jelentősége az ifjúsági 
úszók m unkavégző képességét m eghatározó  tényezők elemzésében.

TRUNYIN. V. V. — JEVSZTRATOV, V. D. — SZOTNYÍKOV, V. L. (Leningrad): 
Ifjúsági sportolók munkavégző képességének fejlesztési lehetőségei.

UDALOV, Ju . F. (SZSZSZR): Mozgásos a k tiv itá s  és az érszűkületi hajlam .

FONARJOV, M. I, (Leningrad) : Szakosított internátusokban tanuló nagy tehetségű 
fia ta l sportolók egészségi állapota á llan d ó  orvosi vizsgálatok ad a ta i alapján.

CONEVA, T. N. — ALEHINA, G. С. — BARCEVICS, L. В. — DUDNYIK. А. I. — 
KEVKO-ZSUKOVA, V. A. (Odessza) : A központi idegrendszer alkalm azko­
dásának  sajátosságai az állóképességi terhelésekhez a ciklikus sportok ver­
senyzőinél.

CSIZS, Ju . A. — ABRAMOV, V. V. — IGNATYEVA, V. A. — GODliSEVSZKIJ, V. M. 
(Dnyepropetrovszk) : A szív-keringési rendszer életkori sajátosságai több éves 
edzésm unka hatása  alatt.
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SAPOSNYIKOVA, V. I. (I.eningrád) : B ioritm usok és jelentőségük a sportoló több 
éves felkészítésében.

EBERT, L. Ja. — FOMIN, N. A. (Cseljabinszk) : A szervezet immunológiai rea k ti­
v itásának életkori sajátosságai és a  sportolás.

JUROKOV, G. (Szófia) : Az u tánpótlás felkészítési rendszerének  módszertani és 
szervezeti szem pontjai Bulgáriában.

JAUNZEME, I. V. (Riga): A gerinc specifikus traum ato lóg iája  ifjúsági gerelyhají- 
tóknál.

17. csoport: A  SPORT ÉS A MUNKAVÉGZŐ KÉPESSÉG

A.LEKSZANDROV, J. (Szófia): A „torako-abdom inális” izomfeszülés hatása a lég­
zésciklus m echanizm usára.

APOR P. — NÁDORI L. (Budapest): A fizikai ak tiv itás és egészség.

AFAR, Ja. — DZSAROVA. T. — POPOV, P. — KODOVA. A. (Szófia): A vér sav- 
lúg egyensúlyának és az elektrolitcsere változásai adagolt fizikai te rhe lésre  a 
megnyugvási szakaszban.

AHUNDOV, K. M. (Baku) : A fizikai munkavégző képesség megállapítása sporto­
lóknál PW C|70 próbával.

BUTKEVICS, G. A. (Kijev) : K ardio- és hem odinam ikai, energiacsere és a v ér lég­
zésfunkciója közötti összefüggés sportolóknál.

VASZILJEVA, V. V. — KOSSZOVSZKAJA, E. B. — TRUNYIN, V. V. (Leningrád) : 
A sportoló általános és speciális m unkabíró képeségének fiziológiai k rité riu -

VITTERKOPF, G. (Lipcse) : A fizikai munkavégző képesség norm áinak és no rm a­
tíváinak tá rsadalm i jelentőségéről.

VOLKOV, N. I. — BEZGYENEZSNÜH, A. I. — KONRAD, A. N. — SZERAFIM O- 
VA, B. Sz. — SÍRKŐVEC, E. A. (Moszkva): A sportbeli munkavégző képes­
ség és a sportgyakorlatok edzésha.tásának energetikai kritérium ai.

VRZSESZNEVSZKIJ, I. V. (Kijev)- A megnyugvási folyam atok hatékonyságát és a 
munkavégző képesség fejlődését m eghatározó tényezők a nagy terhelésű  
edzések során.

GANDEI.SZMAN, A. B. (Leningrad) : A sportolók speciális munkavégző képességé­
nek bioenergetikai jellemzői.

GESZBLEVICS, V. A. (Moszkva); Fizikai munkavégző képesség és a vérkeringés 
adaptáció ja 8—40 éves birkózóknál.

GRCSKA, I. (Bratiszlava) : Több éves m unka és sporttüdülés hatása felnőtteknél 
néhány szom atikus, orvostudom ányi és term elési m utatóra.

GUDKOV, I. A. — BELOCERKOVSZKIJ, Z. B. — BORISZOVA. Ju. A. — K O JD I-
NOVA, G. A. — LJUBINA, B. G. — MERKULOVA, R. A. (Moszkva): ö ssze­
függés a fizikai munkavégző képesség, valam in t a légzési és a keringési rend; 
szer funkcionális állapota között sportolóknál.
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DEK, L. — BREHM ER, R. — SLEZINSZKilJ, Ja. — PIASZKOVSZKIJ, Ja. (Kato­
wice): A fiz ika i munkavégző képesség m egnyilvánulása vo lt sportolóknál f i­
zikai a k tiv itá su k  csökkenése eredm ényeképp.

DZSAROVA, T. (Szófia) : Az inzulin, a  glükóz és a  laktát változásai nagy in tenzi­
tású fizikai te rh e lés  hatására a hely reállítás periódusában.

DLIGACS, D. L. — JOFFE, L. A. — K ISZLICÍN, Ju. L. — KOROBKOV, A. V. — 
KRAMARENKO, L. E. — KUDRJAVCEV, E. V. — RABI'NOVICS, E. Z. — 
EPSTEJN, I. M. (Moszkva) : A lokális dekompresszió h a tása  a vázizmok 
munkavégző képességére.

IVANOV, V. Sz. — PANOV, G. M. (Moszkva) : A tehetséges gyorskorcsolyázók k i­
választásának fiziológiai kritérium ai.

ILI EV. I. (Szófia) : A  V 0 2, m int a m unkavégző képesség m u ta tó ján ak  inform atív 
jelentősége.

KARPMAN, V. L. — EFIMOVA, A. D. — BERSADSZKIJ, M. G. (Moszkva): K ar- 
dio-respirációs változások sportolóknál a fizikai terhelés „szinuszoidális” vál­
tozásánál.

KARÚ, T. E. — LANDÜR, A. — KJAZRIK. E. — MAAROOSZ-, Ja . A. — PAJU, 
A. Ju. — LEJSZO O , V. K. — HUMAL, L. A. — KINGISZEPP, P-H. G. — 
VEDRU. Ju. (T artu) : A fizikai m unkavégző képesség egyéni értékelésének 
lehetőségei EVM  segítségévéi.

KVAPILIK. I. — MARTINOVSZKA, A. — CSERNIJ, L. (Prága) : A sport és a  szex.

KEBKALO. V. I. (Leningrád): Búvárúszók fizikai munkavégző képességének fizio­
lógiai jellemzése.

KOGUT, M. V. — OV SZJA K , A. I. — VATKIN, R. Sz. — M ILIGULO, N. P. —  
ZSIHAREVICS, A. B. — MALEEV. A. I. (Minszk): A tornász munkavégző 
képességének éves ritm usa.

KOROBKOV, A. V. (M oszkva): A sport biológiai problémái.

KOROBOVA, A. A. — ASCSEULOVA, E. N. — ABRIKOSZOVA, M. A. (Moszkva) : 
Sportolók fizikai m unkavégző képességének összehasonlító értékelése.

KOROLJOV;, L. A. (Leningrád) : Korrelációs csoportok (Plejádék) és több  tényezős 
elemzés a sportadap táció  értékelésében.

КОС, Ja. M. — ZAJCEV, A. A. — KUZNYECOV], Sz. P. — M ANUKJAN, T. V. — 
PÜLOVA, Sz. I. (Moszkva) : A mozgásos e lfá radás fiziológiai m echanizm usa,

LUGOVCEV, V. P. — VOLKOV, E, N. — SIROKOV, A. F. — NOSZOV, G. V. — 
ZSARIKOV, A. B. (Szmolenszk) : A m unkavégző képesség és a b ioenergetika 
dinam ikája a sportedzés m ikrociklusa során.

M ALJARECKIJ, I. (Varsó): A modern sportedzés és  módosításai.

MANUJLOV, I A. — SZAMCOVA, A. V. — SZMIRNOVA, T. SZ. (Omszk) : A váz­
izmok munkavégző képessége és vérellátásuk.
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MARKOV, L. N. — ZSUKOVA, L. N. — BAJTUKALOV, A. A. — PAVLOV, V. Sz. 
— HABINSZKAJA, L. G. — ROMM. N. V. — LEVICSEV, V. I. (Moszkva): 
Élsportolók funkcionális állapo tának  integrált értékelése.

MARKUSZASZ, F. G. — LEMSZALU, A. V. — MATINA. T. G. — HEJFEC, B. A. 
(Tallinn): Élsportolók m unkabírása és szervezetük elilenállóképessége közti 
korrelációs összefüggésről.

MATLJNA, E. S. — VASZILJEV, V. N. — ZUTLER, A. Sz. — HALIMOVA, К. M.
(Moszkva): A szim patikus-adrenalin  rendszer és az izomtevékenység.

MATOV, V. V. — SZURKINA, M. D. — ANDRUNYIN, M. A. (Moszkva): A m un­
kavégző képesség biztosítási lehetőségei élsportolóknál.

MONOGAROV, V. D. — MISCSENKO, V. Sz. — SABATURA. N. N. — ANTIKO- 
VA, V. A. — BRINZAH, V. P. (Kijev): Nagy terhelésű  sportedzések hatása  
a kerékpáros oxigénszállító rendszerére.

MURZA, V. P. —■ VOLKOV, V. V. (Kijev) : A tüdőlégzés m utatói és a  munkavégző 
képesség szin tje közti összefüggés labdarúgóknál.

NABATNYEKOVA, M. Ja. (Moszkva): A sportoló speciális állóképességének fe j­
lesztési problém ái.

PETRONISZ, A. — JANKAUSZKASZ, V. (Kaunasz) : A vér sav-lúg egyensúlyának 
dinam ikája különböző erősségű fizikai terhelés ha tásá ra  és a megnyugvási 
periódusban.

P IJRITSZ, I. A. : A hipofizis-adrenokortikális rendszer reakciójának jelentősége a 
fizikai m unkavégző képesség értékelésében.

POPOV, Sz. N. (Moszkva) : A fizikai munkavégző képesség értékelésének kérdésé­
hez.

ROGOZKIN, V. A. (Leningrád): A táplálkozás tényezőinek felhasználása a sportoló 
munkavégző képességének emeléséhez.

SZILUJANOV, V. — SZOKOVA. E. — KITAJEVA, I. (Moszkva) : A szív m éreteinek 
m eghatározása és jelentősége az edzésm unka tervezésénél.

SZKERNYEVICSUSZ, Ju. — KRASZAJTISZ, A. (Vilniusz): Élsportoló sízők fizi­
kai m unkavégző képességének dinam ikája.

SKINNER, D. S. (Kanada): Egyszerű teszt a fizikai m unkavégző képesség önérté­
kelésére.

TAVARTKILADZE, В. V. — GONADZE, Ju . K. — AZATJAN, M. D. (Tbiliszi): A 
sportbeli m unkavégző képesség ingadozási fokáról.

TALÜSEV, F. M. (Moszkva) : Fizikai felkészültség, m in t a mozgásfunkciók s tab i­
litásának  em elési tényezője a külső környezet szokatlan föltételeinél.

TOROJAN, R. M. — M ANUKJÀN, G. Z. — MARUKJANC, H. M. — MURADJAN, 
G. L. (Jereván) : A mozgásos és a vegeta tív  funkciók koordinációja állóké- 
pességi tesztek  alkalm azásakor.
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TRETYILOVA, T. A. — VOEVODINA, Sz. A. — DZSAFAROVA, L. V. — HOTM- 
NOVA, E. P. (Lvov) : Élsportoló vívók funkcionális állapo tának  vizsgálata 
edzés és verseny feltételeinél.

HADZSIEV, N. — BROGLI, Ja. — ZSELJAZKOV, Cv. (Szófia): A sta tikus erő 
faktorális szerkezete.

FUGYIN, N. A. (Moszkva) : A légzés nem  akaratlagos szabályozása.

SOVKUN, P. A. — MAKAROV, V. Ja. (Csita) : A szervezet funkcionális állapota 
és a spoiiteredmények közti összefüggés különböző m inősítésű sportolóknál.

JAKOVLEV, V. V. (Moszkva): A sporteredm ények prognosztikájának elm életi as­
pektusai.

JANOVSZKAJA, A. Sz. — TURANSZKIJ, A. I. (Kijev): A lim fociták ferm entativ  
ak tiv tásának változása nagy terhelésű  edzés hatására.

18. csoport: A SZÍV ÉS A SPORT

ANASZTASZIEVICS, R. P. — MILUTINOVICS, B. G. (Novisad): A szívciklus fá­
ziselemzése m axim ális légzésvisszatartásnál gyermekeknél.

BUTKOV. A. D. — AGRANENKO, V. Sz. — PERHUROV, A. M. (Moszkva) : A szív 
a  m agas m inősítésű gj'orskorcsolyázóknál és sífutóknál.

BUTCSENKO, L. A. (Leningrád) : A sportoló szíve.

VAJNBAUM, Ja. Sz. (Moszkva) : Testgyakorlatok a szív isém iás m egbetegedéseinek 
profilaktikájában.

GUDZ, P. Z. (Kijev) : A szívizom és a szív intram urális idegrendszerének m orfo­
lógiai elváltozásai izomtúlfeszíté'seknél és krónikus túlterhelésnél.

DEMBO, A. G. (Leningrád) : Jelenlegi felfogások a sportszívről.

DEMETER, A. — GAGEA, A. (Szu.) : A klinoortosztatikus reflex  jelentőségének 
vizsgálata fizikai terhelésnél.

DZJAK, V. N. — DZJAK, G. V. (Dnyepropetrovszk) : A szív h ipertró fiá ja  és tú l-  
edzése sportolóknál.

D'IBNER, R. D. — VEDERNYIKOV, V. V. — SZINYELNYIKOVA, E. M. (Lenin­
grád): A vérkeringési rendszer alkalm azkodása terheléshez különböző je lle ­
gű mozgástevékenységet folytató sportolóknál.

JERUSZALEMSZKIJ, L. A. (Moszkva): A szív funkcionális ..állapota közép- és idős­
korú személyeknél különböző mozgásos tevékenység mellett.

IVANOV,, V. N. (Csita): A szívizom biokém iája és a szív munkavégző képessége 
hipoxiás feltételeknél.

ISRAEL, Z. (Lipcse): A szív optim ális alkalm azkodása fizikai terheléshez.

IMELIK, О. I. — OLM, T. E, (Tallinn) : M érsékelt intenzitású edzés hatása a  v é r ­
keringési rendszerre.
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JO FFE, L. A. — ABRIKOSZOVA, M. A. — SZTOJDA, Ju. M. — PONOMARJEV,
V. A. (Moszkva) : V érkeringés különböző edzettségi állapo t mellett.

KAZAKOV, M. B. — ORANSZRIJ, I. E. — HROMOVA, N. P. (Szverdlovszk) : A 
ba l és jobb  szívkam ra d inam ikai változásai fizikai terheléseknél az akcele- 
rációs k inetokardiográfia ad a ta i alapján.

KARPM AN, V. L. (Moszkva) : A szív-keringési rendszernek a fizikai terhelésekhez 
váló adaptáció jának  néhány  törvényszerűsége.

LABANAUSZKASZ, K. (Vilniusz) : A szív nagysága és néhány  munkavégző képes- 
ségi m uta tó  összefüggése néhány sportág  képviselőjénél.

MESKONISZ, I. I. (Volgográd) : Sportolók vérkeringése több éves edzésm unka 
során.

MOROZOV. V. N. (Kijev) : A sportoló szívének adaptációs változásai fizikai te rh e ­
lések során.

PETRUHIN, V. G. (Szovjetunió): A szívizom morfológiai átalakulása különböző 
jellegű edzésterheléseknél.

FINCSUK, V. M. — POPOV, V. N. (Leningrád): A szívizom m orfo-funkcionális 
változásai ismétlődő edzésterhelés hatására .

PRAVOSZUDOV, V. P. (Leningrád): A szív fizikai terhelésekhez való adaptáció já­
nak sajátosságai kísérletben.

RAJBSTEJN, V. A. — ZUBKOV, V. I. — LABUCKIJ, A. K. — KUDRJASEV, V. E. 
(Orenburg): Szisztem atikus felfogás a  vérkeringés-értékelésben a sportorvos­
tudom ány gyakorlatában.

RIHSZIEVA, A. (Taskent) : A kardio-respirációs rendszer funkcionális állapo ta 
fiatal sportolóknál.

SZAFRONOVA. G. B. — ILNYICKIJ, V. I. — TJAGNYIBOK, Ja. V. — PANISKO, 
Ju. D. — SZTYEPINA, A. Ja. — NAZARCSUK, O. F. — GOROBEC, V. P. — 
GORCSAKOV, V. Ju. (Lvov): A jobb szívkam ra funkcionális állapota ifjú ­
sági sportolóknál.

SZERGEJEV, Ju. P. — JAZÜKOV, V. V. — KONDALENKO, V. F. — AFONSZ- 
KIJ. E. V. — MOROZOV, Sz. A. — NYEKRASZOV, A. N. — NYIKITINA, 
T. V. — ROGYIONOVAi, N. G. (Moszkva) : A szív adaptáció jának se jt alatti 
m echanizm usai az egyszeri fizikai terheléshez.

5ZLOEODJANJUK, M. I. — BUGYENNAJA, G. N. — CS1HEVSZKAJA, A. E. — 
OSZTAPJUK, G. G. — KOZIR, Z. A. (Kijev): A nagy edzésterhelések k u ­
m uláló hatása az élsportolók szív-keringési rendszerének funkcionális á lla­
potára.

SZEFANOVA, D. — DOBREV, D. (Szófia) : A légzés és a vérkeringés reakciója az 
in te rva ll terhelések különböző variációira.

TOP ALJ AN, G. G. — DZSUGANJAN, R. A — TOROJAN, R. M. (Jereván): A 
szívritm usváltozások autokorrelációs elemzése a tlé ták n á l középhegyvidóki 
és alföldi viszonyok között.
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HRUSCSEV, Sz. V. — IVANYICKAJA, I. N. — SMAKOVA, Sz. G. — POLJAKOV. 
Sz. D. (Moszkva): A spont hatása  a  gyerm ekek kardio-respirációs ap p a rá tu ­
sára.

GESZTJAKOVA, T. N. — PINCSUK, A. P. (Minszk): A tele-elektrokardiogram m ok 
változása sportolóknál m axim ális izom terheléskor.

STANKO, V. N. (Kijev): A vektorkardiográfia korrelációs kapcsolatai az aerob 
kapacitás m utató ival és a m iokardia összehúzódási képességével sportolók­
nál.

STRAUZENBERG. E. (NDK) : A szív specifikus alkalm azkodási változásainak d if­
ferenciálása álllóképességi terhelésekkor és azok patologikus folyamatai.

JUSKENASZ, I. B. — PARCSAUSZKASZ, G. A. — DAUMANTASZ, A. T. — 
ZSUKAUSZKASZ, A. B. (Palanga, Szu.): A szívritm us d inam ikája és néhány  
horm onális elváltozás sportolóknál kerékpár-ergom éteres fizikai terheléskor.

JANKELEVICS, E. I. (Moszkva) : A fizikai edzés, m int az orvosi rehabilitáció té ­
nyezője.

19. csoport: A SPORTOLÓ TECHNIKAI TUBÁSSZINTJÉNEK KIALAKULÁS A

VAJN, A. A. (Tartu) : A technikai tudásszin t k ialakulásának valószínűsége biom e­
chanikai m u ta tó i tornában:

VOROBJOV, A. N. — HLISZTOV, M. Sz. (Moszkva) : Az edzésterhelések hatása  a 
speciális mozgáskészségek végrehajtására.

GOGYIK, M. A. — MOROZOV, Ju. A. — TYERENYTYEV, V. F. (Moszkva, L en in ­
grad) : G yorsasági képességek m egnyilvánulási sajátosságai és fejlesztésük 
m ódszertana élsportoló labdarúgóknál.

DJACSKOV, V. M. (Moszkva) : A sportoló technikai tudásszin tjének  megbízhatósági 
alapjai.

ZIMKIN, N. V. (Leningrád): Fiziológiai tényezők, melyek a sportmozgások végre­
hajtásának m egbízhatóságát biztosítják.

IVOJLOV1, A. V. (M inszk): Mozgásos és vegetatív  funkciók zavar elleni stab ilitá ­
sának vizsgálata és a  nem akaratlagos pontossági mozgást létrehozó funkciók 
elemzése.

KLIMENKO, V. V. (Kijev): A mozgásszabályozás m egbízhatóságának problém ája.

KORENBERG, V. G. (Moszkva): A m ozgásvégrehajtás m egbízhatóságának szerke­
zete, m int több összetevős rendszeré.

KUZNYECOV, A. I. (Leningrád): A m egkövetelt és reális mozgások szerkezeti- 
ritm ikai szervezésének „szétszóródási'’ m inim alizálása rádiógöniom etriás 
módszerrel.

LEBEGYEV, V. M. (Minszk) : A sport és a technikai felkészítés néhány  fiziológiai 
aspektusa.
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I/EBEGYEV. N. A. (Leningrad) : A sportoló tudásszintűének, technikai b iz tosításának  
eszközei.

LOGINOV, A. A. (Minszk): A m orfo-funkcionális aszim m etria, m int a sportbeli tu ­
dásszint tá rg y i alapja.

LUTKOVSZKIJ, E. M. — KOLODIJ, О. V. — LAZATJOV, B. P. (Moszkva) : N é­
hány  kiegészítő gyakorlat edzéshatásának növelési lehetőségei dobóatlétáknál.

MORGUNOV, Ju . A. (Moszkva): Júdösok technikai tudásának ind ividualizáció ja 
a tesitarányok függvényében.

NEMESSŰRI M. (Budapest): A m ozgásfolyam at báziselemei.

SZALCSENKO, I. N. (Lvov) : Idegi folyam atok, m elyek a  sportolók közti kapcso­
latok m egbízhatóságát biztosítják.

SZMÏRNOV, Ju. I. (Moszkva): Az erő és a  gyorsaság összefüggésének éllemzése az 
em ber m ozgásaiban.

SZOLOGUB, E. B. (Leningrád): A nagy agyféltekék tevékenysége és a sporto ló  
technikai tudásszin tjének  megbízhatósága.

SZUCSiILIN, N. G. (Moszkva): A főbb koordinációs elem ek variációinak op tim ális 
diaphazonja, m in t a sport-mozgásos cselekvés alapja.

FALALAJEV, A. G. (Minszk) : A sportoló m ozgásának koordinációs, idő- és erő­
m utató inak  stab ilitási foka, m in t a technikai tudászint kritérium a.

KRIPKOVA, A. G. — KUZNYECOVA, Z. I. — LJUBOMIRSZKAJA, L. E. — M AR- 
KOSZJAN, R. A. (Moszkva): A biológiai rendszer megbízhatósága és a  m oz- 
gásos funkció  kialakulása.

20. csoport: A BIOM ECHANIKAI ELEMZÉS SZEREPE AZ EMBERI LOKOMÖCIÖ  
TÖRVÉNYSZERŰSÉGEINEK FELTÄRÄSÄBAN

AGASIN, F. K. (Moszkva) : A sportoló bíom echanikai apparátusának sajátosságai.

BALSZEVICS, V. K. (Omszk) : Az em ber tokom otorikus funkciójának é le tko ri fe j­
lődésének problém ái.

BOGEN, M. M. (Dusabbe) : Az elfáradással szem ben ellenálló m ozgáskészségek ne­
veléséről.

BOLOVAN, V. N. — BÍRJUK, E. V. (Kijev): S trukturális-funkcionális e l já rá s  a 
sportoló helyzeteinek szabályozási elem zésében.

BUHREJEVA, D. P. — KOSZILOV, Sz. A. (Moszkva): A ciklikus m ozgások fel­
építése és szabályozása iskolásoknál és felnőtteknél.

GEVLICS, E. D. (Minszk): Az ízületek lokális és rendszer-adaptációjának tö rvény- 
szerűségei a  biom echanikai terhelések során.

GUTEWORT, V. (NDK): A biom echanika filozófiai és világnézeti problém áiról.

DONSZKOJ, D. D. (Moszkva): A m odem  biom echanika és a sport — s azok  köl­
csönhatása.
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IVANOVA, G. P. (Leningrad) : Az ütések b iom echan iká ja  sportjátékokban.

KOTYELNYIKOVA, E. G. (Leningrad): Tesitgyakor latokkal való foglalkozás bio- 
m echanikai m egalapozása — fontos tényező a hosszú szakmai életben.

KULAKOV, F. M. — NOVACSENKO, Sz. I. —  PAVLOV, V. A. — ZINKOVSZKIJ, 
А. V. (Leningrád) : A sporlmozgások te ch n ik á já n ak  modellezése EVM -en.

LAPUTYIN, A. N. (Kijev) : G rafikai-analitikus és elektro-m echanikus modellezés 
a sporttechnikában levő több részes b iok ine tikus láncszemek bonyolult m oz­
gásainak elem zésében.

MAZNICSENKO, V. D. — HOLODOVA, A. M. (Szovjetunió): A mozgás pontossá­
gának különböző fo rm ájú  m egjelenésének törvényszerűségeiről.

MINYENKOV, В. V. (Moszkva) : A sportfelszerelés alkalm azási lehetősége a  m oz­
gások biom echanikai elemzésében.

MORZSEVIKOV. N. V. — VORONOV, P. M. — PÜSNYJAK. Z. I. — USZOSZKIN, 
Z. G. — ALEKSZANDROVA, G. V. (L eningrád): A mozgástevékenység m o­
dellezése evezésben.

NIVA, N. (Tokió): Az ízü leti szögváítozás okozta izomerőváltozás.

RATOV, I. P. (Moszkva) : A sportmozgások jellem zőinek változási tö rvényszerű­
ségei.

FALIZ, J. — BLEU, A. (Liège, Belgium): A sitatikus és a dinam ikus erő közötti 
összefüggés.

HOCHMUT, G. (Lipcse): A matematikai m odellezés felhasználása biom echanikus 
elemzésre.

CARAPKIN, V. I. — CARAPKINA. L. G. (Volgograd) : A sport és az em beri m oz­
gásapparátus felkészítése a specifikus tevékenységhez.

CSHAIDZE, L. V. (Tbiliszi) : N. A. Berstein v izsgála ta inak  szerepe (a lokomóció 
biomechanikai elem zése) a m ozgástevékenységek létrejötte törvényszerűsé­
geinek feltárásában.

U tólagosan  beküldött tanulm ányok c ím jeg y zék e

BASKIROV, V. F. — SZTANKOV, A. G. (Moszkva): A mozgásos tartó  ap p a rá tu s  sé­
rülései élvonalbeli birkózóknál.

BERCHYCH G. (L jubljana) : A rekreációs spo rt szerepe a  szocialista állam ban.
BROOKE, J. (USA) : A sportbeli mozgásos v ise lkedés biológiai alapjai — végleges 

helyzet, fogalmi egyeztetés.

DONGYDOO, E. (U lánbátor) : A mozgásrendszer ingerelhetősége a mongol szabad­
fogású birkózóknál.

ERDAKOV, S. V. (Moszkva) : A pedáltechnika hatékony javítása kerékpárosoknál 
izomfáradás állapotában.
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FARFELJ, V. S. (Moszkva): Iskolások mozgásképességei és term észetes fejlődésük.

FURMANOV, A. G. — ROSSO, G. N. — SZVERDLOV, O. S. (Minszk): A röplab- 
dázók sportform ája: m eghatározás módszerei.

ILYNOV, D. M. (Szófia): T anulm ány az  autóversenyzők fizikai m unkavégző ké­
pességéről.

KIRSH, A. (Lövenich): Segédeszközök és a nevelési folyamat.

KRISTAN, S. (L jubljana): Töm egtestnevelés a Szlovén Szocialista Közársaságban.

KULINKOVICS, K. A. (Minszk): A nem zetközi sportmozgalom fő irányzata i a  II. 
v ilágháború  után.

ORDAS, P. (K uba): Vízi sportokban végzett rendszeres edzésmunka h a tása  a kubai 
iskolások fizikai munkavégző képességére.

PANOV, G. M. (Moszkva) : A korcsolyázó fizikai fittségének faktorszerkezete.

PETROVICS, K. (Ljubljana) : A szociális és a dem ográfiai jellem zők, valam int a 
fia ta lk o rú  bűnözők kineziológiai tevékenysége közti kapcsolat.

ROGERS, H. (Anglia) : A sporttanács á lta l vezetett szociológiai ku ta tás .

RUIS, R. (K uba): Az iskolán k ívü li tevékenység pedagógiai és szociológiai aspek­
tusai.

SZUJARKULOV, T. (Dusanbe): A testku ltú ra  és sport szerepe a szem élyiség ki­
alakulásában .

ULAGA, D. (Ljubljana): Gerontológiai k u ta tás  alkalm azása korosodó személyek 
sporttevékenységében.

VREZSNEVSZKIJ, I. V. (Kijev): A sportedzés dialektikája.

VUCSETICS ZAVRNIK, L. (L jubljana): A nők  sportjának néhány szociális és o r­
vosi szem pontja  Jugoszláviában.

WTLDT, K. (Bonn): M unkások részvétele a  ném et tom am ozgalom  korai szaka­
szaiban.
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S U M M A R Y

T he recent num ber of ou r periodical deals exclusively w ith  the sport-scienti- 
fical w orld  congress in  Moscow 26. 9. — 30. 9. 1974., called  „Sport in M odern So­
ciety” .

J. ANTAL, in  his study „Sport in  M odern Society”, stresses the importance of th e  
congress, reviw es its topics and program . L. NÁDORI reports on the m ost im por­
ta n t stud ies dealing w ith  the  problem s of youth sport, w h ile  M. NEMESSÛRI gives 
a, su rvey  over the lectures dealing w ith  biology, biom echanics and medicine.

The lectures of the H ungarian  delegation in Moscow w ere:

S BALOGH — L. KUTASSI: Some problems of the H ungarian  Sport M ovem ent 
a f te r  the L iberation (1944—1948).

I. CSÉPE —I P. KÁLMÁN — Gy. VIGYÁZÓ: Com petitive Sport and the F requency
of Essential H yperkinetic Circulation.

L. NÁDORI — Gy. SZILASI: The Effect of the Local Social Environm ent on the
Out-of-school Physical T rain ing and Sport.

M. NEMESSÚRI: The Basic E lem ents of the  M ovement-Process.

P. A por: Physical Activity an d  Health.

J. KARCZAG: Report on an  Experim ent.

F inally  for the inform ation of experts dealing w ith  physical education and 
sport-sciences, we give here th e  lis t of the  lectures presen ted  to the authors in  a  
division according to th a t of th e  scientific branches and  the  section meetings.

*



A T estnevelési Tudom ányos Tanács könyvei

A T'TT kiadásában  m egjelent könyvek közül kaphatók:

1. „Ira tok  a  m agyar testnevelés és sport történetéhez — 1918—19.”
1970. (330 oldal) 45,— Ft.

2. „Ira tok  a  m agyar testnevelés és sport történetéhez — 1919—20.”
1970. (344 oldal) 45,— Ft.

3. Dr. K eresztényi József: „A M agyar O lim piai Bizottság 75 éves tö rtén e te” 
1970. (205+6120 ldal) 60,— Ft.

4. „Az em beri mozgás au tom atikája”
1972. (190 oldal) 30,— Ft.

5. Dr. E iben Ottó: „The physique of w om an  athletes”

6. Dr. K rizsanec K ároly né: ,,G yerm ektorna”-óravázlatok
1973. (150 oldal) 20,— Ft.

7. N. Gombos M ariann: Próbák az edzettség  mérésére (2. jav. kiadás)
1974. (250 oldal) 25,— Ft.

M egrendelhetők a TTT titkárságán, 1054 Budapest, V., Rosenberg házaspár u. 1.

*

TESTNEVELÉSTUDOMÁNY

Az Országos Testnevelési és Sporth ivata l Testnevelési és Sporttudom ányos Tanácsá­
nak folyóirata. Főszerkesztő: A ntal József. Szerkesztőség: 1054 Budapest, V., 
Rosenberg házaspár u tca 1. Telefon: 114-800. K iadja: a Sportpropaganda V állalat 
(1146 Budapest, XIV., Istvánm ezai ú t 3.) K iadásért felel: Béres Tibor igazgató. Ter­
jeszti a  M agyar Posta. Előfizethető bárm ely  postahivatalnál, a Posta hírlapüzleteiben 
és a Posta Központi H írlap  Irodánál (Ю00 Budapest V., József Nádor té r  1.) közvetle­
n ü l vagy postautalványon, valam int á tu ta lássa l a KHI 215-96162. pénzforgalm i jelző­
szám ra Egyes szám  ára : 12,— Ft. E lőfizetési ára egy évre 48,— Ft, félévre 24,— Ft.

M egjelenik negyedévenként. Szám onként kapható a Sportpropaganda V állalat 
Terjesztési Osztályán (1054 Budapest, Bajesy-Zisi 1 inszkv ú t 36.)

Indexszám : 25.820

75-3499 Főv. Nyomdaipari V. 10. — Felelős vezető: Szalay László
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