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Tudoméany és a tudomannyda valas

NAGY SANDOR

. ... atudomany egyik legtobb térekvése a
tények tomor, egyszeri megfogalmazasa ..
Selye Janos (30)1

A tudomanyban pregnansain és kézzelfoghatbam megmutatkozik az ember nem-
beli 1ényege. Az allatvilaghol , kivalé” -ember végsé soron azzal a fokozatosain, Iépés-
rél Iépésre kialakulo tulajdonsdgaval, hogy képes a konkrét érzéki jelenségek, dolgok
altalanositasara, majd tobbszintlii absztrakcidjara is, létrehozta a ,Dudait Vilagat”.
Az ember kialakulasa, az egyre csokkendé ,allati” volt, forditottan aranylik a tudatos-
saghoz. Ebben az értelemben a tudatossag az emberré valas mértéke. Az .ember fej-
I6dése, torténete mutatja, hogy tudatossaganak nodvekedése teszi lehet6vé a minid
mégha,tarozatab és teljesebb ellen6rzést a kiils6 természet és 6nmaga felett. Az ellen-
Orzés, az uralom eszkdze kezdetben inkdihb a magia, a vallas, késébb a tudomany.
Velik egyltt jatszanak szerepet ebben a folyamatban azonban a termelési, a politikai
gyakorlat, és a mvészet is.

A tudatossag kezdetiben szorosain kapcsolédott az empiriahoz. Mimid féldrajzi,
mind ,szellemi” értelemben kis terlletre terjedt ki. El6szor a fizikai, kils6 termé-
szetet, majd az ember biolégiai és tarsadalmi természetét ismerte meg. A tudoma-
nyok kialakulasa, mindenkori fejlettségi fokuk és differencialtsaguk jol érzékeltetik
ezt a folyamatot. Az ember egyre tdébb és tobb terlletet igyekszik megismerni, és
azokat a megismerés mélységének aranyaban uralma, ellenérzése ala vonni.

Jellemzdje ennek a fejlédésnek, hogy bar a valosag kilonbdz6 teriileteinek
tudomanyos vizsgalata és megismerése kapcsolédott egymashoz, mintegy parhuzamo-
san ment és megy végbe, .az ardnyok ugy alakultak, hogy magaval az emberrel (biol6-
giai, pszichologiai és szocioldgiai értelemben egyardnt) vizsonylag késén, csialc az
utols6 évszazadokban foglalkoztak tudomanyos igénnyel és eredménnyel. Itt Marx
és Engels tanitasai jelentették a donté fordulatot; az embert mint tarsadalmi és tuda-
tos természeti lényt vizsgaltak (22). Az emberi testmozgas (mint emberi tevékenység)
tudomanyos igény({ vizsgalata is csak az alapok megteremtése utan valt lehetségessé,
amely napjainkban egyre jobban- el6térbe kerilt. Az lemlber kialakuldasanak pillana-
tdban kezd6d6 ,tudatosulas!” folyamait kacskairimgds Gton. vezetett a maig és csalk
napjainkban valik altalanossa, hogy a valdsag csaknem minden teriiletét a teljesség
igényével igyekszik megismerni. Ezein egyrésiZt a tudomanyfejlédésnek azt a sajatos-
sagat értjuk, -hogy mind tobb és tobb részteriilet valik viszonylag 6nall6 tudomany-
agga, és igy biztositja az adott tertilet mélyebb megismerését, masrészt a hatartudo-
manyok részben azért jonnek létre, mert az Ujabb terliletek vizsgalatdt a meglévd
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tudomanyok mar énmagukban, egyenként nem biztositjak, az ilyen vizsgalatok leegy-
szerlsitik (redukaljak) az adott teriletek megismerését. Ugyanakkor a hatartudo-
manyok annak lehet6ségét és szikségességét is megmutatjak, hogy a tulzott szako-
sodas, differencialodas mellett sziikség vam osszefoglald, Osszesité (iimtegrativ) Vizs-
galatokra, tudomanyokra is.2

A tudomanyos megismerésnek legjellemz6bb jegye az, hagy a tovabbi, féleg
a mindennapok gyakorlatahoz alkalmazkodé, tulajdanképpen az empiria sikjan ma-
radd ismeretekkel nem elégszink meg, hanem tudomanyos ismeretek szerzésére
toreksziink. Ez az el6z6ekben em litett fejl6dési tendencia természetes velejaroja, hiszen
a viszonylag egyszer(ibb teriiletek, jelenségek vizsgalata teszi lehet6vé a bonyolul-
tabb, Osszetettebb teriiletek, jelenségek vizsgalatat. A valdésag tudomanyos igényl és
szintli megkdzelitése vilagméretekben is altalanossa valt. Hazankban a Magyar Szo-
cialista Munkaspart Koézponti Bizottsaga 1907-ben megvizsgalta a tudomanyos munika
helyét, szerepét és alapvet6 feladatait a szocializmus teljes felépitésének id6szaka-
ban (5), és ezt Tudomanypolitikai Iranyelveiben igy 6sszegezi: ,Korunkat, a tarsa-
dalmi forradalmak és a termel6er6k nagyardnyld novekedése mellett a tudomanyok
rendkivil gyors fejlédése és tarsadalmi szerepiik megnovekedése jellemzi. A kibon-
takoz6 tudomanyos-ibechnlikai forradalom hatasara elmélyilnek ismereteink a ter-
mészetr6l és a tarsadalomirél, atalakul a termel6er6k szerkezete és szinvonala. A tu-
domany sokféle mdédon hat a 'tdrsadalom tudatdra, az oktatasra, a mivel6désre, az
egészségligyre, az élet- és munkakorilmények alakulasara; eredményei pedig fontos
tényez6ként jonnek szamitasiba a politikad, a nemzetkdzi kapcsolatok formalasaban.
— A fejlédés nyoman atalakuléban van maga a tudomanyos tevékenység is” (34).

A tudoméannya valas (tjai3

Mint az eddigiek soran lattuk, természetes fejl6dési folyamat eredménye, hogy
a valésag egyes teriletei kilon-kailén is Vizsgalat targyat képezzék. A tudomanyon
belil viszonylag 6nalléva valnak a kilonb6z6 kutatasi agak. Az onallésag elérése
azonban nem automatikusan megy végbe, azt ki kell harcolni. Ez altalaban ,kétlép-
cs@s” folyamait. A valdsag adott -teriiletén egyre tobb tapasztalat halmozodik fél, eze-
ket a szakembrek 0sszegyd(jtik, és igyekeznek aiz ismeretek kdzvetlen mindennapi,
érzéki szintjét meghaladni. Ha ez sikeril, tudoméanyas ismeretek jonnek .létre, amelye-
ket -aztan tudomanyos rendszerbe, elméletbe lelhet tomadriteni; kialakul a valésag
viszonylag jol korilhatardlt teriiletének tudomanya.

A tudomaéanyfejlédés egyik Gtja, hogy az Gj ismereték el6szor az anyatudoma-
nyon belul fejlédnek. igy alakultak ki példaul a kezdetben differencidlatlan, egysé-
ges tudomanybol, a filozéfiabol, ia szaktudomanyok : a fizika, -a csillagaszat, a mate-
matika, a geometria, a kémia, a biol6gia/l A tovabbi differencialédds mar a szak-
tudomanyok ,kisebb” tudomanyait, szakdiszciplimakat hozott létre.

A tudomany-fejlédés masik Gtj-a, -hogy valamely kezdett6l fogva 6nall6 emberi
gyakorlati tevékenység tudomanyos alapozast, magyarazatot kap. A modem orvos-
tudomany is a sok évezredes -empirikus, mindennapi szintet sokszor alig -tallépd
gyakorlathél, a kunuzsiasibol alakul ki (18).

A tudomannya valas két utjanak elkilénitése nem jelenti azt, hogy a valo-
sagban az egyes diszciplindk kizarolagosain az egyiket vagy a masikat kovetnék,
hiszen minden megismerés alapja -a mindennapi tapasztalat. Ezért a gyakorlati és
elméleti szempontok, megfontolasok kapcsolatban maradnak; els6sorban az ardnyok
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eltolédasardl beszélhetink. Ez természetes, hiszen végsé soron valamennyi tudoma-
nyos teriiletnek az & célja, hogy az adott jelenségeit, fdlyamatot miinél jobban meg-
ismerje (maigyairdzza, értelmezze), majd a .gyakorlatban felhasznalja. Az ciiyan isme-
retek, amelyek a gyakorlatban legtobbszor csak kézvetve igazak, de nem haszna-
lunk fel, mines értalmik (10). Napjaink tudomanyanak kdzvetlen termel6erévé valasa
éppen ennek a kezdetben kétiranyl folyamatnak a tudomanyos gyakorlatban valé
talalkozasét — ma- miég els6sorban igényként, de a kdzeljovében mar valésagként —
érzekelteti.

A tudomannya valas nehézségei

Tehat (j tudomanyos teriiletek vagy valamilyen szakterilet specializalédasa-
val alakulnak kii, vagy a mindennapi gyakorlati tevékenység, ismeret kap tudoma-
nyos alapot. Barmelyik Gton is jon létre az Gj tudoméanyag, elismerésének az altala-
nos mellett sajatos nehézségei is vannak.

Az els6 Ut esetén az anyatudomany jelent8s segitséget nydijt az 4j tertlet meg-
sziiletésében, de éppen ezért nehezem is tudja a ,koldékzsinért” elszakitani. Onallova
valasa kett6s értelemben is viszonylagos.. Egyrészt kapcsolata nem szakad meg. az
ainyatudomannyal, és ez meglehetésen szoros marad. igy alakiul fci a tudoméanyok
»Csaladfaja” (a filozdéfiabol a természet- és tansaidalomtudomanyok). Természetesen
a differencialédas mértékét6l, mélységétél fiiggben a viszonylagos onallésag is tobb
fokozatl: a fizika, a kémia, a biologia sfib. a természettudomanyokat alkotjak, ilyen
értelemben egységesek (a tdnsadiallomtudomanyok mellett), de a természettudomanyo-

kon belil viszonylag oOnalléak, s6t szakdiszciplindkra és kutatasi dgakra tagozod-
nak (4).

Az amyatudomany segitsége kezdetben, el6nyt jelenit, mert az Gjonnan alakulé
teriilet tudomanyossagat (vizsigaladasii szintjét) nem kell bizonyitani. Az 6nallésodast
viszont neheziti, hogy a kapcsolat, a kdlcsénhatas rendszerint kés6bb is er6s marad,
tehat az amyattuidomany jelenti az elméleti bazist.

A tudomannyda valas masodik, kevésbhé klasszikus Utja Viszont mar sokkal tobb
problémat vet fel. Miég szerencsés eset, ha empirikus ismereteit egy alaptudomany
segitségével foglalhatja Ossze, fogalmait, torvényeit, elméletét altala alakithatja Kki.
Az emlitett 'orvostudomany éppen a bioldgia fejlédését kovetéen valhatott ,varazslas-
bo6l”, tudomannya3 (32).

A tudomannya valds nehezebb akkor, ha az adott empirikus teriilet tudoma-
nyossagat tébb tudd,many is segitheti. A 'gimnasztikaQ mint els6sorban gyakorlati
tevékenység, amely a tudomanyok kialakulasa el&tt .létezett, a tudomany rendkivil
fejlett id6szakaban lett 6nall6 kutatéasi teriilet .Vizsgalatanal nagyon sok tudiomamy
segitségét felhasznaltak. Ezek szama napjainkban rendkivil magas, miint azt Kutassa
Laszlé ilyeniranyl vizsgalata is bizonyitja. ,,Ha a teadtnieveHéstadomanyniak — irja,
csupan e vonatkozasd diszciplinaris kapcsolatait vizsgaljuk, akkor azt latjuk, hogy
legkdzvetlenebb diszoipiinakkénit mintegy 27-et sorolhatunk fed. Ha ebben a 2f7 0ssze-
figgésben vizsgaljuk az amterdiiszcfipHimaris eliméleiti variansokat, egy igen nagy sza-
mot kapunk 'eredményil. Matematikai szamitasunk végeredménye egy 38 jegybdl
allo szam, éis ez a 1,087 nagysagrend( szamunal tébb elméleti varianst jelez” (1®).

A masodik uton kialakult, vagy éppen most kialakul6 Gj .tudomanyoknak nem
az onallésagukat kellett és kell foi*myitainiok elsésorban, hiszen az adott, hanem



tudomanyossagukat, tudomany voltukat, azt, hogy ismereteik tudomanyos szinvonla-
liak, érdemesek a tudomany névre. Amig az elsé Gt esetén a viszonylagos onallé-
sag szanté lathatatlanul torténik, addig itt altalaban mar magas szinvonalli gyakor-
lati tevékenységet kell tudomanyosan kutatna.

Kilonodsen az jelent nehézséget, hogy nehéz megtalalni a gyakorlati tevékeny-
ség O6nmagaban teljes voltét meghagyd elméleti alapot. Sokszor a iegheterogénebb
tudomanyteriileteket kell egy tudoméany alatt egyesiteni, hiszen barmilyen, tudomany-
rol van szo6, Osszefliggéseket keres a valdsag egyes jelenségei koOzott, altalanosit.
Csak akkor valnak a gyiaikorlati teriilet ismeretei tudomannya, ha térvényei altala-
nosan érvényesek. EIméletileg ez akikor kdnnyebb, ha els6sorban egy alaptudomanyra
tdmaszkodhatunk. A gimnasztika vizsgalatanal Viszont nagyon sok tudomany ered-
ményeit hasznalhatjuk fel. Ezeket altalaban csak a targy (az, hogy a gimnasztikaval
foglalkoznak) kapcsolja egybe, tehat a vizsgalédas altalaban nem lehet megfeleld
absztrakcios szintd. Ugy tiinik, hogy maga a tudoményos tevékenység gatja egyrészt
a gimnasztikanak, mint gyakorlatnak a fejlettsége, masrészt a tudomanyok magas
szinvonala.

Tehat amig egy-egy gyakorlati tevékenység tudomanyos ismereteit ddntéen
egy tudomanydagra -alapozhatja, tudomannya valdasa kevésbé nehéz, mint akkor, ha
egy tudomany elégtelennek bizonyult, és mindig Gjabbak bekapcsol6déasara van szik-
ség. Ez a permanens megoldatlansag keltheti aztan azit az érzést, hogy egy adott
teriilet viszonylag, 6nallova valdsa — bar sziikséges lenne — nem lehetséges.

Nem feltétlenll sziikiségiszer(i természetesen,, hogy valamely gyakorlati tevé-
kenység, példaul a gimnasztika, tudomanyos alapjat (konkrét tudomanyagtol kapja.
Eppen az eddigi vizsgalatok mutatjak, hogy alkalmazott tudomanyként valé6 meg-
alapozasa millyan nehézségekkel jar. Ezért valoban &nall6, mintegy filozo6fiai imten-
cioju elméletének megalkotasa is a siker reményével kecsegtet (2(3). Amig, mint alkal-
mazott tudomany, csak egy-egy mozzanatat targyalhatjuk a gimnasztikai tevékeny-
ségnek, addig filozé6fiai szinti megkdzelitése magat a teljes tevékenységeit targyalna,
természetesen a természet- és tarsadalomtudomanyok eredményeinek figyelembe-
vételével.

A tudoménnya valas és elismerés

Valamely tudomany elismerése altalaban az adott teriilet tudomannya valasa
utan kovetkezik. A ,.sziiletés” korlilményei, ideje csak tudomanytorténeti Vizsgalo-
das nyoman tisztdzhatok; pontosain csak az akadémiai elismerést ismerjik. Magyar-
orszagon a tudomannya valas Gtjan vagyunk, a hivatalos elismerés nincs meg. Egy-
séges, atfogd elméletét azonban azokban az orszagokban sem 'alapoztak meg — tudo-
mianyluna értelemben —, ahol az akadémiai elismerés nem (hianyzik.

Paradox jelenség, hogy a tudomannya valas meggyorsulasa és altalanossa
valasa ellenére a ma kialakul6 diszciplindkmak inkabb a ,;b6ség zavaroval” kell meg-
kiizdeni. Minden tudomanynak, féleg kialakulasanak idészakaban .sziiksége van meto-
dologiai idealra. Az altalanos tudomaéanyfejlédés korai (szakaszaban a metodoldgiai
idealként tekintett anyatudomany sem talsagosan fejtett. A problémak megfogalma-
zasa és megoldasa, absztrakciés szintje még alacsony. (Gondoljunk példaul a fizika
egyévszadzados fejlédésére, a klasszikus tanitasoktol a modern fizikaig.)

A tudomany jelenlegi fejlettsége segit az UGjonnan alakuloknak, éppen fel-
halmozott tudasaval, de az Ujonnan alakulék egyébként is nyilivanvald és természetes
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Lkisebbségi érzését” erdsiti. Ugy tiinik, -hogy szamara a magas absztrakcids szint
elérése szinte lehetetlen. A metodoldgiai idedlként tekintett todiamaniy6k, leggyak-
rabban az anyatodomany, atadjak a tudomanyos megismerésben szerzett tdbb évez-
redes tapasztaltaitokat, tudomanyossagukat,. segitenek a zsdkutcak elkeriilésében. Az
Gjonnan kialakulé todomaray képvisel6je nem feledkezhet meg arrol, 'hogy analégia-
ként el6tte alll6 tudomany esetleg mar itébb évszazados fejlédés és munka eredménye,
igy részben indokait a magas szinvonal. Azt a torekvésinket, hogy az Gj terdiét is
maximalisan megkozelitse egy altalanos, miniden todoméany ,mebadolégi,ai idealjanak
szinvonalat, mindig szem el6tt kell tartani, de nem feledkezhetiink meg arrdl, hogy az
altalanos metodologiai idealt egyetlen agy létez6 tudomany sem érheti el. Ha nem
feledkeziink meg a fokozatossagrél és az egyes lépcséi,okokat betartva haladunk, ,kis-
sebbségi érzéslink” hamarabb elmulik, és csak a sziilkséges dnkritika marad. A féld-
szintt6l indulva a haz tizedik emeletét csiak ,az 'els6, a masodik isitib. emeleteken ke-
resztil érhetjik el. Mig korabban lépcsén lehetett a tizedik emeletre felmenni, ma
liften — esetileg, ha saenemasiénk van, gyiansMften — igyeksziink folfelé. Az egyes
emeleteket azamban liften sem hagyhatjuk ki.

Amikor a gimnasztika tudomannya valasanak problémaival foglalkozunk,, akikor
szeretnénk a munkat a ,foldszintrél” kezdetni. A gimnasztikdval, mint tudomannyal
foglalkozé irasokbdl azt a — szubjektive érthetd — torekvést érezzik, hogy jé lenne
azonnal a ,nyolcadaik emeleten” kezdeni az elemzést, 'Legtdbbszor aztdn ez az oka
annak, hogy a probléma megko6zelitése tal altalanos, nem eilég adekvat, mintegy a
»levegbben 16g”.

Az altalanos nehézségek 'mellett emberi és filoz6fiai nehézségek lis bonyolitjak
a kérdést. A tudomany éribellmezésie hosszl torténelmi fejl6dés eredménye. Tény, hogy
ezen minidig nehéz volt valtoztatni, modositani. Kilonoésen akkor, ha ez a hagyoma-
nyos értelmezéstél jobban kilénbozik, igy az empiridhoz kozelallé vizsgalatoknal is.
Meg kellett kiizdeni az 6nallova valdas nehézségeivel, de a hagyomanyos todomany-
fogdlom némi modositasaval a szubjektiv elGitéleteket is meg kellett valtoztatna.
Altalaban a hagyomanyos, elfogadott tudoméanyagak képviseléi hajlamosak arra,
hogy az Gj tudomanyok kialakuldsénak sziikségességét kétséghbe vonjak. ,,Szinte na-
ponta sziiletnek — irja Matrai Laszl6 — 0j ~tudomanyok« (s hozzajuk tanszékek,
publikacidk, szakmai egyestletek sitb.), pedig egy szerény, de jozan tudomanytorté-
neti megfontolas barkit ravezethetne arra, hogy igazan Gj tudomanyt krealna igen
nehéz feladat, hiszen az emberi vizsgalédas par évezredes torténete soran a valésag-
nak ugyszolvan minden olyan teriletét ,megszallta” mar, ahol alapveté 'torvény-
szerliségek uralkodnak, vagyis ahol a tudoméanyos megismerésnek lehet6ségei és
feladatai vannak.” (21).

Részben ezért szokatlan dolog még napjainkban is, hogy a gimnasztikarol,
mint tudomanyrdl beszélik. A gimmiaiszitika — hallhatjuk — 'nem ,mélté6” az ilyen
nagy figyelemre, a tudoméanyos rangra, hiszen a tudomany ,elméleti, a gimnasztika
pedig ,gyakorlati”. Ennek részben- térténelmi el6zményei vannak, és ezek kapcsoldd-
nak ismeretelméleti problémakhoz is.

Torténelmi el6zmények, filozéfiai nehézsegek

Az oOkorban, a gordg kultirdban a testi és a szellemi differencialédott ugyan*
de egységben volt, a teljes embert egyitt jelentette. A szellemi, a lelki egyoldald
el6térbe allitdsa a ro6mai birodalom bukésa utani id6ére tehet6, reakcioként a koréabbi



megbomlott egyenstly miatt. A kereszténység eszménye: isten, a test 'nélkili tiszta
szellem. Mimiden ember, de kiléndsen a papok, a szerzetesek, az apacak célja és fel-
adata, kotelessége a testnélkilisiég foldi megvalositasa. A testi élet nem fontos, a
szellemi, a lelki élet az igazi. Ez a felfogas még a kevésbé egyoldalt araib kultira-
ban. is mély nyomot hagyott. Tifajl 'hése, Jiakzan igy elmélkedik errél: ,,Rajott, hogy
sajat tulajdonképpeni lényege nem az a testi egység, amelyet érzékszervei Gtjan fol-
fog, s melyet a bére borit. Es ettél fogva, teljes megvetéssel viseltetett tulajdon teste
irant. Sokat torte a fejét ezen a nemes lényegen, amely képes a Sziikségképpen Létez6
felismerésére” (36).

Altalanos, filozofiai természet(i nehézségek as adédnak a testi lebecsiilésébdl és
a szellemi kizarélagossagabol. Ennek a torekvésnek a mélyén az huzédott .meg, hogy
az embert kizarélagosan tudatos Iénnyé tegye. Az >embar teste allati eredet(i, a biolo-
giai funkciohoz .tartozik, sziikség van ra, de csak mint szikséges rosszra a szallemi-
isteiniivel szemben.

Ennek hangistlyozasa azonnal problémakhoz vezetett, hiszen a test nélkili szel-
lemi egyre elképzelhetetlenebb lett. A reneszansz idején majd a polgarsag meger6so-
clésévcf! megkezd6dott a test emancipalasa. Metafizikus kettévalasztdsa napjainkban
mar anakronisztikus. Ennek ellenére a kérdés nincs megnyugtatéan rendezve, a mult
miég sokszor ,kisért”. Jelenleg kompromisszum sziletett. Kialakitottuk a szellemi és
a testi egyensulyat, de elvalasztasuk ennek ellenére, vagy éppen ezért megmaradt
Megfeledkeztiink a kett6 egységérdél. Napjaink feladata a kdzépkorban megromlott
kapcsolat helyredllitasa, kialakitdsa, egységik dialektikus értelmezése. A gimnasztika

tudomannya valasanak ez elengedhetetlen feltétele, és eddig talan a legtébb nehéz-
séget- jelentette.

A szellemi és a testi elvalasztasa nemcsak azért lehetetlen, mert a valésagban
az emberi tevékenységben egyittesen, sizétvalaszthatatlanull jelentkeznek, hanem els6-
sorban azért nem, mert a bioldgiai atmenete tudatiba végsé soron éppen a bioldgiai
meghaladasaval valt lehetévé: a biologiai (kozépkori kifejezéssel az allati) emberivé
valtozott. Tehat az igaz hogy a tudati a ,testi” tagadasaként jott létre, de inem a .teisti
ellentéteként.. Mindez lehet6vé tette, hogy megkiulonbdztessiik magunkat a vilagban
és megismerjik azt.

A testi és a szellemi megkilonbdztetése Végsé soron (gnoszeologiaiilag) az em-
pirikus és a teoretikus megimerés alapjait jelenti. Az érzéki ismeretek segitségével
létrejové empirikus altalanositdson alapulnak a teoretikus [ismeretek. Az érzéki, szub-
jektiv szint tallépése éppen a tudomanyos megismerésben valik valosagga. Ezért tor-
ténhetett meg, hogy egy gorog filoz6fus kiisiziratta szemeit, hogy az érzéki valasaigtol
megszabaduljon. Ma mar tudjuk, hogy ,tiszta” elméleti ismeretek nem létezhetnek,
hiszen a teoretikus ismeretek alapjatisazérzékelés adja. Napjaink tudomanyértelme-
zésénél mégis latni fogjuk, hogy ez a felfogds, mint valami blavdpatakéi, ezérta gim-
nasztikaval valo minden foglalkozas alsébb rend(, csalt eszkdze a miinél tokéletesebb
szelleminek.

A gimnasztika (a gimnasiztikiai tevékenység tudomanyos elmélete) elismerését
lassitja az is, — és ez szorosan Osszefligg az el6z6 kérdéssel —, hogy a giminasizhikai
tevékenység hosszl ideig a tarsadalmi élet szélére szorult, nem ritkan pusizita latva-
nyossag, cirkuszi mutatvany volt. Kevés kivételt6l eltekintve (lovagi tonna, népi jaté-
kok végzése, (és a vele valo elméleti foglalkozas), nem jelentett ,dicséséges” dol-
got. Mas foglalkozasok mellé allitva alkatainak, ,komolytalannak” mutatkozott.



Az emancipacié még napjainkban sem teljes. Az olimpiai eszme és az amatdr-
ség klasszikus és mai értelmezésének kilonbsége végeredményben a nem teljesen
elfogadott egyenjoglsagra vezethetd vissza. A kordbban csak szdrakozasbol, jatékbdl,
tarsadalmilag altaldban nem elfogadott, perifdrikuis tevékenységhdl, mintegy hobbi-
bol (‘mai szohasznalattal élve), a XX. szazadban sok ember hivatalos tevékenysége
lett. A testtel minden ,haszon” nélkili foglalkozast egyre jobban elismerték7 (29).

A tudoméanyelméleti vizsgaldédas fontossaga

Az 0j tudomanyteriiletek vizsgalédasat, viszonylagos o6nall6sagat igen sok té-
nyez6 neheziti. A tudomannya valasnak tobb Utja lehetséges, de wiisaonyliagos dnallo-
saguk elnyerésének szamos elméleti és gyakorlati oka van. Ezeknek a problémaiknak
elemzésében, a kérdések megoldasaban segit a tudomanyiam, tudomanyelméleti meg-
kozelités.

A filozofiai megkozelitést az indokolja els6sorban, hogy az foglalkozik a leg-
altaldanosabb fogalmakkal, kategoriakkal és torvényekkel. Meghatarozza az altalanos
maddszereket is. Ezeket figyelembe kell vennink, mert ha nem tesszik, ez annak a
tudomanyelméleti kritériumnak a semmibe vételét jelentené, amely szerint,legyenek
a teoretikus hipotézisek dsszhangban a mar jol igazolt tudomanyos ismereteknek leg-
alabb egy részével” (10). Ez miniden tudomanyra érvényes. A gimnasztikaiban az
jelenti a nehézséget, hogy a filozéfiai kategdriakat hogyan értelmezzik. Elég, ha itt
gimnasztikaban. A filozéfiai ismereteket altaldban felhasznaljuk, figyelembe vesszilk,
de 'nagyon gyakran nem Sikeril ezek altalanosisagi szintjét megfelel6en csdkkentem,
ezért ajkaimazasuk legtobbszor a felszinen marad, nem keriilnek mélyebb, operati-
vabb kapcsolatba a gimnasztikaval Egyszoval: mem valnak specifikus gimnasztikai
fogalmiakka, kategoriakkéa, torvényekké, modszerekké. Eppen ezért nem lehetnek
eléggé hatékonyak sem. Els6sorgan alkotd jellegl specifikus (j.rafagaimaizasuk
hianyzik.

A tudomanytan minden tudomany problémainak megoldasaban segit. Kiléno-
sen jelentés azonban az Gjonnan alakuldé, onalléva valé tudomanyagaknal. ,Sajat
fogalmat — irja Gruppe — énmaga megértését, sajat megindokolltisagat barmilyen
tudomany — igy a sporttudomany és a szoros érteleimben vett testnevelés is — min-
dig csak tudomanyelméleti 6nmegfigyelés tjan tapasztalhatja” 09). Hazainkban
Takacs Ferenc emeli ki szerepét a tudoméannya valasiban: ,egyik legfontosabb fel-
adatunk a tudomanyelméleti ismernetek alapjan tértén6é rendszerezés, a sajatossagok
kimutatdsa, a korrekt fogalomrendszer megteremtése” (3).

A filozéfiai, tudomanytani megkozelités sziikségességét a TF-en, a hetvenes
évek elején tartott tudomanyelméleti konferencidk is igazoltdk (5). Ez a kérdés a
gimnasztika kozponti problémajava valt. Ezeken a konferenciakon a hozzaszélo kiil-
foldi tudésok elmondtak, hogy hazajukban szantén jelent6s szerepet kap a tudomany-
tami elemzés. Els6sorban az ,elnevezés” és a sajat onallé targy megfogalmazasan volt
a hangsuly, viszonylag kisebb teret kapott a kimondottan tudomianyelmiélati elemzés:
a tudomany fogalma, a tudomanyossag kritériumai, tudomanyteriletiink belsé struk-
taraja. Ezért a kérdések felvetése és megvalaszolasa csak altalanossaghan mozgott,
éppen ezért a legkilonbdzébb megkdzelitések is elfogadhatonak latszottak. Sajnos
a csak gimnasztikara jellemz8, azt meghatarozo6 specifikumok mélyebb elemzése hat-
térbe szorult (szeretnénk megjegyezni, hogy tulajdonképpen ez nem volt célja). Szem-
léletesen mutatja ezt az a bizonytalansdg és hatarozatlansdg, amely ennek a terilet-
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nek az elnevezésében jelentkezik. A tudomanytdrténetben egyedilallio esettel van
dolgunk. ,Kapasibdl” fees nagysagrendil az elnevezések szadma. Alhdmy targymegha-
tarozais, értelmezés, annyi elnevezés (fcekiiintolink most el felsorolasuktél). Barmeny-
nyire mellékesnek tlinik ez a kérdés, hiszen az elnevezés altalaban konvencié dolga,
mutatja, hogy az eddigi eredmények nem fceilléen kimunkaltak. Mias tudomanyos teri-
letein a legritkabban talalkozunk hasonloval, mert példaul a ffiiolzoffiia elnevezés alatt
megfértek, illetve megférnek a legszélséségesebb iranyzatok is (Platén és Arisztote-
lész, vagy Miarx és Nietzsche).

A tudoméany fogalma és értelmezése

A legnagyobb probléma, hogy nem kell6en kidolgozott, hogyan kell a tudo-
manyt (altaldnosan és specialisan) értelmezniink. A tudomany fogalmanak Kkissé
pontatlan értelmezése a gimnasztikaban azzal fligg 0ssze, hogy rendkivil sok a kdz-
napi és a tudomanyos tudomanyértelmezés. Ezeken beliill még a tudomanyos tudo-
manyfogalmak kozott is jelentds eltérések tapasztalhatok.

Végeredményben a tudomany értelmezése, az altalunk elfogadott vagy meg-
fogalmazott fogalom ad valaszt arra a kérdésire, hogy teriletinket tudomanynak
nevezhet)lik-e. Jelenleg ugyanis ezt a tudomany fogalmanak alapos elemzése nélkil
tessziik. Nyilvanvald, hogy a tudomany fogalmanak értelmezése a gimnasztikdban,
mint kiinduld,, tovabbi bizonyitasra nem szorulé ,sarktétel” kapcsolja els6sorban
teriletinket a tudomanyok nagy csaladjahoz. Ha a tudomany fogalmat nem
fogalmazzuk meg pontosan, a maga 0Osszetettségében, Ggy a kiinduléitételek-
b6l levont zandtétel is téves tesz. Ezért viszonylag dnalléva valasanak egyik feltétele
a tudomanyelméleti vizsgalodas, kiindulasképpen maganak a tudomanynak a fogal-
ma altalaban, és a gimnasztika teriiletén (specialisan) is.

A tudomany fogalméanak kialakulasa

A gordgdk tudomanyon az egész elméleti tudast, magat a filozofiat értették.
A tudomanyos fogalomalkotasra, minden tudomany alapjanak fontossagara el6szor
6k hivtak fel a figyelmet. A pontos elnevezés, a fogalmak megfelelé koriilhatarolasa
altalanos problémajuk volt. Arra torekedtek, hogy a fogalmakat csak meghatarozott
érteleimben hasznaljak. Nagyon jeli tudtak, és err6l a nem egyértelmien meghataro-
zott fogalmak nap mint nap meggy6zték &ket, hogy az ismereteket csak akkor kapcsol-
hatjiak 0Osisze, ha azok pontosak, kifejez6i a valdésagnak. Terrhészeiteseni a fogalom-
alkotas egyszeriibb jelenségeknél kevesebb nehézséggel jart, mint az elvont és bo-
nyolult jelenségek esetében.

A fogalomalkotas kérdései végeredményben az elvont tudomanyok sziiletésének
feltételei voltak. A .gorog kultiraban mlég szerves egység uralkodott a gondolkodas
és a tapasztalat kozott. ,Ennek a jellegzetes iétezésmoddnak kat oldala van: a gondol-
kodas racionalizmusa valamint realizmusa, vagyis az érvekkel valé megokolids és a
mindenki szamara hozzaférhetd tapasztalatokra valé .hivatkozas” (3).

A gordg kultardban kialakult egyensuly a kdzépkorban felbomlott. A skolasz-
tika a fogalmak 6nmagukban t6rténé meghatarozasara térekedett, rendszerint anél-
kil, hogy ezt a val6ésaggal, ,a 'mindenki szamara hozzaférhet6 tapasztalatokkal” a
szikséges mélységben Osszekapcsolta volna. Minden tudas alapja a hit volt, a tudo-
manyos Ismeretek as vallasos kdntosben jelentkeztek.
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Napjaink tudomanya a XVII—XVII. szadzadiban jott létre. T. Ojzerman igy ir
érir6l az id6szakirol: ,,A polgari filozéfia megalapitdod, Francis Bacon és René Descar-
tes, még tovabb mennek, nem csupan elvetik a kdzépkort ideologiat (dogmatikus hat
— miindein embert bdlcsesség szinonimaja), de az Gj tudidisieszményt, a tudomanyossa-
got is .megalapoztak. A tudomanyt hiteles és rendszeres ismeretként fogtak fal, me-
lyet a természeti és nem »természetfeletti« forrashél meriibeittek, vagyis a »természet
nagy konyviének« tanulmanyozdasa utjan, amely nyitva all minden ember tapasztalata
és elmélkedése el6tt” <2i4). Azota a tudomanynak sokféle meghatarozasa és értel-
mezése szlletett. A gimnasztika eJ&G@sortbain ezékre tdmaszkodott és tdmaszkodhat,
ezért el6szor az altailaniois tuidomianiyfagallimiat kell megvizsgalni.

»A tudoméany igen bcmyoiMit tevékenység- as eredményrendszer” (111), ezért
meghatarozasa szinte lehetetlen. Maganak a meghatarozasnak elvi nehézségeit mar
Engels is hangsulyozta. Megallapitotta, hogy ,... az egyetlen realis meghéatarozas
maganak >a dolgoknak a kéfejtése, ez pedlig nem meghatarozas tobbé” (5). Napjaink-
ban J. D. Bernal hangsulyozza a definicié tehetetlenségét. ,,A tudomany torténetének
tanulméanyozasa isoran kitlint — irja konyve végén —, hogy a tudomany nem olyan
jelenség, amelyet egy definicioval egyszer s mindenkorira meg lehetnie hatarozni.
A tudomany olyan folyamat, amelyet tanulmanyozni kéll és koril kell irni, olyan
emberi tevékenység, amely minden mas emberi tevékenységgel kapcsolatos, s azok-
kal sziintelen kollasonlhaitasbain all” (3). Ezekt6l a nehézségektdl sokain eltekintettek,
és kisérletet tettek a tudomany meghatarozasara.

A ,tudomany” mindennapi értelmezése

A tudomanynak kdznapi és tudomanyos fogalmat kilénboztetjik meg. A kettd
kozott talan csiallk annyi a kozos, hogy valamire vonatkoz6 ismeretek 0sszességét jelen-
tik, els6 megkdzelitésiben; minden kilioniésebb megszoritas nélkil.

Ezek az ismeretek a mindennapi életben a legkilénb6z6bb dolgokra vonatkoz-
hatnak. Tudomanyrdl beszélink, amikor az egyéni ismeretek Osszességét, pl. sajatos
ligyességet akarunk kifejezni (,a zsongl6rok tudomanya”), de akkor is, amikor a gya-
korlati ismeretek 6sszességét akarjuk kifejezni: a f6zés tudomanya (20). llyen értel-
m{ hasznalata a gimnasztikaban sem ritka. ,Az angol kapusiak viszont mar nemcsak
helyezkedtek, hanem az 0klozés mellett a vet6dés tudomanyat is elsajatitottak” (8),
vagy: ,részben Idvétechnikai hidnyossagok, a fejel6tudomamy elégtelensége, részben
az ,egylabasis6g” miatt” (13). Tehat a konkrét, gyakorlati tudas szinoniméaja az ilyen
tudamanyénteilmezés.

Altalanos, mindennapi érteltemben is hasznaljuk a tudomaényt, amikor isme-
reteink nem valamilyen képességre vagy részteriilet gyakorlati ismereteire vonatkoz-
nak, hanem a tudasrol altalaban beszélink: ,Megall, vagy cs6dét mond a tudoma-
nyom?” (20).

A ,,tudomany” tudomanyos értelmezése

A tudomanyos értelmezés jelent6sen 'eltér a mindaniniapitdl. A tudoméanyt szel-
lemi ismeretek 0sszességének tekinti. Ezek az ismeretek mar rendszerezettek, elmé-
letileg bizonyitottak. Az Un. ,tiszta” tudomany fogalmardl van ebben az esetben sz6.
G. W. Leibniz ilyen tudoményinak, az Esz tudoméanyanak a metafizikat tartja, és
ennek spekulativ rendszerét szembeallitja az empirikus tudassal. Az ilyen tudas csal-
hatatlan (24). Ez a tudomanyértelmezés napjainkig tartja magat.
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A Pallas Nagylexikon a mult szazad végén a kovetkez6képpen' hatarozta meg
a tudomanyit: ,valamely targyra, vonatkoz6 tudastinknak rendszeres egésze, maguk
az egyes igazsagok, csak igy rendszeresitve, egysége kapcsolva” adjak a tudo-
manyt (2S). Napjainkban az Uj Magyar Lexikon meghatarozasa pedig igy szod: a tar-
sadalmi tudat sajatos formaja: a természet, a tarsadalom és a megismerés objektiv
Osszefliggéseirdl, fejlédéstorvényeordl felhalmozott ismeretek és kovetkeztetésiek rend-
szere” (3.7).

Hasonléan!, csak az elméleti ismeretekre, minit eredmémyrendisaenre vonatkozik
a Magyar Ertelmez6 Kéziszotar meghatarozasa: , A természet, a tarsadalom és a gon-
dolkodas objektiv 6sszefliggéseirdl szerzett, igazolhaté ismeretek rendszere” (20). Ezt
klasszikus tudomanyértelmezésnek tekinthetjik, bar az Gjabb meghatarozasok kiegé-
szitik a tdrténetiség elvéveil, és a tudomany igazolasat a gyakorlatban latjak. ,.A tar-
sadalmi tudat egyik formaja, szisztematizalt ismeretek torténelmileg kialakult rend-
szere, melyeknek igazsagat a tarsadalmi gyakorlat alland6anlellenérzi és pontosabba
teszi, korrigalja” (7).

D. Price, iamerikai tud6s szerint ,,tudomany az ,amit /tudomanyos folyc&natak-
bain, cikkekben és monografidkban publikalnak” (15), tehat az elméleti ismeretek
objektiv formaja.

Ezek a definiciok, bar ramutatnak a tudomdany sajatossagara, a tudomany
komplex jellegét nem meritik ki. Eppen ezért, minit emlitettik, sok kutaté a tudo-
many legfontosabb tulajdonsagait irta le, 'magat a dolgot fejtette ki. Ennek egyik
ismert példaja J. D. Bernal, aki a tudomany kilénféle vonatkozasait elemzi. Tar-
gyalja a tudomanyt, mint intézményt (ez Gjkeletld), mint modszert (jelent6sége nap-
jainkban né). Beszél a tudomany gyarapod6 hagyomanyarél (tudomanyos és technikai
haladas), a tudomany és a termel6eszk6zék kapcsolatardl. Kiemeli a természettudo-
manyok jelent6ségét, mint eszmék forrasait és végil vizsgalja a tudomany és a tar-
sadalom kdlcsénhatasait (3).

A. Rakitov sem definialja a tudomanyt, hanem azt ,madartaviatb6l” jellemzi.
Az els6 ,fényképfelvételen” ezt latja:

»1. A tudomany a kilénb6z6 objektumok térvényeirél, tulajdonsagairél és vi-
szonyair6l szerzett Ismeretek rendszere.

2. A tudomanyos ismeretek allandéan funkcionalnak, az Gj ismeretek kidol-
gozasa ennek nyoman megy végbe.

3. A tudomanyos ismereteket egy sajatos nyelv fejezi ki, a tudoméanyos nyelv,
melyet a nagyfok( pontossadg és a specialis logikai kdvetelmények jellemeznek.

4. A tudomanyos torvényeket az 'empirikus kutatds, azaz a tudomanyos kisér-
let, és tagabb vonatkozasban, a 'gyakorlat bizonyitja be, ellen6rzi és értékeli” (27).

A definiciok és a jellemzések sikeresen egészitik ki egymast. Napjaink tudo-
manyfogalma figyelembe veszi az igy elért eredményeket, és ezért a tudomanyt igen
bonyolult tevékenység- és erediményrendisizernek tekinti. Bona Ervin és Farkas Janos
meghatarozasa figyelembe veszi a tudomany szdnlte valamennyi voatkozaisat, de niem
tartanak igényt arra, hogy ezt az 6sszefoglalast definicioként értelmezzék: ,A tudo-
many rendkivil komplex, totdlis és nyilt tdrsadalmi tevékenységforma, amely a ter-
mészeti, tarsadalmi és szellemi valésag objektiv tulajdons6gabnak és mozgaistorvé-
nyeiiimek elméleti megismerését, visszatiikrozését és gyakorlati alkalmazéasat, el6re-
latasat célozza. Masrészt modszeresen szerzett, igazolt, sziinteleniil gyarapodo6 és toké-
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letesedd elméleti és tangyiiasult ismeretek rendisaere, sajatos intézményi és szocioldgiai
viszonyokkal. A termelési szféra korébdl valt ki, de szoros kdlcsénhatasban all egyéb
tarsadalmi tevékenységfotrmakkial” (5).

A kor bezarult, el6ttink van a tudomany, mint ismeret és tevékenységrendszer,
a gorog naiv és differencidlatlan tudomanyértelmezés Uj mindségi szinten torténé
megfogalmazasa.

A tudomény fogalma a gimnasztikdban

A goérog Philostratos szertant ,,tartsuk tudomanynak az ilyeneket, mint amilyen
a filozo6fia, az ékesszolas; a koltészettel, a zenével, a mértaninal, s6t, Zeuszra még a
csillagaszattal valé foglalkozast is, feltéve persze, hogy nem megy tdlsagba. Tudo-
many a hadvezérlet és még az ilyenek, mint az egész orvostudomany, a festészet, a
szobraszat, a diszit6 mivészetek, a ko6fariagas és a vasontés” (26). Tehat definicio
helyett, tudomanyra és nem tudomanyra osztja az egyes ,foglalkozasokat”, és a gim-
nasztikat egyértelmien a tudomanyok kozé sorolja.

Amig .az altalanos tudomidinyérfcolmezésékinéll a ,b6séggel” kellett kiizdeni, a
gimnasztikaban kevés a meghatarozas vagy jellemzés. Ez is érzékelteti, hogy teri-
letink a viszonylag 6nallé6 tudomannya valas els6 szakaszaban van.

A meglévé meghatarozasiak' altdléiban a tudomdanyos tudotmanyfogalam an.
»tiszta” tudomany koncepciojat veszik alapul. Lexikonaink .renidszeramt nem targyal-
jak, egyedill az Uj Magyar Lexikonban talaltunk defiimoiot: a ,testneveliéstudomany :
a testnevelés kiilonb6z6 jelenségeivel kapcsolatban feltart és rendszerezett ismere-
tekkel foglalkoz6 tudomény. Agai: a testineveléstorténet, a testnievelésetanélet, a sport-
egészségtan, a sportélettan, a sportlélektain, a sparts'zervezés, az egyes testgyia'konlati
agak (sportadgak) elmélete srtb” (37). A szakirodalomban is csak elvétve talalkozunk
meghatarozassal, jellemzéssel, elemzéssel. A legtébb megkdzelités elsésorban tudo-
manyteriletink targyara vcinaitkozik. A viszonylag ©6nall6 tudomanyt igy lehetne
megkdzeliteni: a megadott ,targgyal” vald foglalkozas meghatarozza a tudomanyt is.
Az ikészaégtelen, hogy a tudomany fogalmanak tovabbi, mélyebb dlemzése & foglal-
kozik a tudoméanyok targyaval, de a tudomany értelmezése elsésorban, arra ad valaszt,
hogy adott targyra vomjattaz6 ismeretek mikor valnak tudomanyos ismeretekké.
Milyen feltételei, kritériumai vannak valamilyen tudomanyos teriilet kialakulasanak.

Bély Miklds és Kalmanchey Zoltan tesz kisérletet arra, hogy definialja a gim-
nasztikai tudomanyokat. Ez a meghatarozas is az an. ,tiszta” koncepciohoz kapcso-
lodik. , Teritmeveliéstudomanyon a testneveléssel kapcsolatos igazolt és rendszerezett
ismeretiek 0sszességét értjik ... gyakorlati testnevelési tevékenység alapjan jott létre”,
— majd a részterileteket soroljak fel. ,,llyen részteriilet a testneveléselmélet— amely
a testnevelés alapvetd elvi, elméleti kérdéseivel és .pedagogiai folyamataval foglal-
kozd tudomanyos diszciplina — a testneveléstértémet, a sportélettan és sportegészség-
tan., tovabba az egyes kialakult testgyakorilati agak elmélete, amelyek a rendszere-
zett és igazolt ismeretek egyre béviilé korével rendelkezik” (2).

Nem vagyunk sokkal jobb helyzetben .akkor sem, ha kulféldi tudomanyértéi-
mezéseket keresiink. Keveset talalunk, és rendszerint az altalunk klasszikusnak ne-
vezett tudomanyi»,galdimhoz kapcsoldédnak.

Az NDK-ban ispccthudcmanynak nevezik a gimnasztikai tudomanyokat, de meg-
hatarozasuk rendkivil altalanos. G. Lucas e tudomanyterilet tudomanyelméleti prob-
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Iéméit az altalanos tudomanybol (,tudomanyon altdléban az ismereteknek a tarsa-
dalmi gyakorlatbél kinévd, allandoéain fejléd6 rendszerét értjik, a termésizef, a tar-
sadalom és a gondolkodas oki dsszefliggéseit éstdrvényszerliségeit”) vezeti le, definicio
helyett legfontosabb tulajdonsadgait veszd sorra.” A sporttudomoény tarsadalomtudo-
many . . karakterénél fogva objektiv tudomany ..., komplex jellegli ... az alkal-
mazott tudomanyoknak van. nagy sulyuk.., a sporttudomanyi alapok leginkabb a
kisérletes vizsgalatokban érvéniyesiiliietniék” (21).

G. Erbach elemzése még ennél is altalanosabb. ,A sporttudamidany fogatom
— irja —, mint a kiilénb6z6 tudomanyos szakéagazatok vezérfoga,irnia,, mely szakaga-
zatok a testkultGra és a sport, mint szocialis jelenség altalanos és specialis torvény-
szerliségeinek feltarasaval foglalkoznak” (6).

A Német Szovetségi Koztarsasagban, megjelent Sporttudomanyi Lexikan, a
sporttudomanyi, a sportra, iratot élet és kulitlrjeleniségre vonatkozé szisztematizalt és
tudomanyosain igazolt ismeretiek rendszerét hatarozza meg.9 (311). Ez a meghatarozas
is els6sorban az ,eredményre” vonatkozik, és eltekint a tudomany emitfifléht egyéb
tényezgitél.

Hazankban a giimniaissabilkad tudomanyok fogalma osiak az utébbi években jelent
meg, ezért szinte természetes, hogy meghatarozasuik is elsédleges. Németorszagban,
korulbelul az K9i210as évekt6l ismeretes ez a fogalom, amint azt a Spoirttudbiman.yi
Lexikon emliti. A gimnasztikdban jelenleg ismert és hasznalt tadoimanyfogiadmiak és
tudomanyértelmezések éppen a révid id6 miatt nem specializalédhattak eléggé. Maga-
nak a kérdésinek a megoldasa 6nmagdaban is nehéz, hiszen a rendkivil altalanos tudo-
manyos tudomanyfogailom ,konkrétabb” szintli elemzése sok buktatol rejt magaban
A masik nehézség, hagy a tudomanyiam vizsgalaitoikat és eredményékiet a tobbi itudo-
manyos teriletek csak bizonyos ,késéssel” vehetik figyelembe. Arra kell azonban
térekedniink, hogy ez a késés minél kisebb legyen. A gimnasztikai tudomanyok teri-
letén is els@sorban ilyen késéssel van dolgunk. Tuidomanyfogalmiunk egy mainal
korabbi itudomanyéritelmezdshez kapcsolddik. A klasszikus tudomany fogalma, éppen
azért kapott Gj értelmezést, hogy az Ujabb tudomanyos teriiletek is megtalaljak he-
lyiket a tudomanyok kozétt. Tehat a igimnasiztika'i tevékenységet vizsgald kutatasok
és ismeretek is ,beleférjenek” a tudomany fogalmaba. Valészin(, a Leilbnizig vissza-
nylGl6é klasszikus tudomany fogalma nekiinlk kevés lehet6séget biztositana. Ezért két-
szeresen is ellentmondasosak iudomanyértélm'ezéseinik. Segitséglikkel mintegy kizar-
juk magunkat a tudomanyok .kézil, hiszen terlletinkén nem tudjuk kielégiteni a
tudomanyelméleti értelemben vett absztrakt tudomany feltételét. A .gimnasztikai
Ismeretek fenomenolégiai jellegliek, absztrakci6s isiziinitjuk viszonylag alacsony, de ez
a legtjabb tudiomanyéntelmezés szerint inem kritériuma annak, hogy az adott teri-
let Vizsgalata tudomanyos szintl lehessen,.

Arra a kérdésre, hogy mi a gimnasztikai tudomany, roévid meghatarozassal
nem val,aszalhatunk kielégitéen. Elzekre a. problémakra korabban mar Mitértink. Mii
a tudomanyos tuddéim nyfogaitom felhasznalasaval a gimnasztikai tudomanyok kdéze-
lit6 jellemzését a kovetkezdképpen foglailhatjik Ossze: a girnnasiztiilkaii 'tudomanyok
rendkivil komplex, totdlis és nyilt tarsadalmi iteviékenységi és eredményrendiszert
alkoitnak. Egyrészt céltudatos tarsadalmi tevékenységformak,, amelyek a gimnaszti-
kai tevékenység, ia valésag objektiv tulajdonsagainak "és mozgastdrvényeinek elméleti
megismerését, visiszatlikrozését ,6s gyakorlati alkalmazasat, el6relatasat célozzak. Mas-
részt a gimnasztikar6l mdédszeresen szerzett, igazolt, sziintelentl gyarapod6 és toké-
letesedd elméMa és targyiasult ismeretek rendszere, sajatos intézményi és szocidlo-
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giai viszonyokkal. A mindennapi, érzékelhetd emberi mozgasibol és gimnasztikai gya-
korlatbol alakultak ki, de szoros kolcsonhatasban- allnak egyéb itairsadatend tevékeny-
ségformakkal is.

OSSZEFOGLALAS

A tudomanyok kialakulasa lassi; az, -ember tudatosillasiavall -egyenes aranyban
fejlédnek. Ez a fejlédés tobb ezer éve tart, alapjat az emiber mindennapi tevékeny-
sége jelentette. Kialakulasa utan viszonylagos &nallésagba tett szert.

Kapcs-olaita azonban a -gyakorlattal tovabbra -is megmaradt, de ez a kapcsolat
mar nem -mondhatdé kozvefleniniek. Létrejottének f-eltétele éppen a miindienntaipisag
tallépése volt, mas tudatformakhoz hasonléan.

Napjainkban a valésag szinte valamennyi terlilete tudomanyos vizsgadat és
megismerés -targya lett. Részben ez tette sziikségessé, hogy a nagyaranyd differen-
cialédas mellett az integracié is jelent6s szerephez jusson.

A tudomannya valas két atjat kilonboztettik meg:

L az anyaitudoimanyon -belali diifflerenoiailodast, és

2. valamilyen gyakorlati tevékenység kap tudomanyos magyarazatot.

A viszonylagos 6nall6sag megszerzése mindkét Gton nehéz; altalanos és specia-
lis problémaikat kell megoldani.

A gimnasztika a -masodik utat koveti. Viszonylag 6nall6 tudomannya valasat
neheziti ,fiatalsaga” és nagyfokl dsszetettsége.

A filozoéfiai, tud-omanytaim éliemzés segit a tudomannya valasiban. Ennek els6
lépése, maganak a -tudomany fogalméanak a jellemzése.

A mindennapi és a 'tudomanyos tudomanyfogalmaik elemzése utan azt a jel-
lemzést fogadtuk el, amely szerint ,,a tudomany rendkivil komplex, totalis és nyilt
tarsadalmi -tevékenységi, valamint eredmény-rendszer.”

A gimnasztikaban a kevés megkozelités as a tudomanyos tudomanyértelm-ezés
korabbi id6szakahoz kapcsolddik, amely els6sorban azért ellentmondasos, mert a leg-
Gjabb tudomanyfogalom éppen az Ujabb vizsgalddasi teriiletek tudomanyossa tétele
miatt valtozott meg.

Tudomanyértelmezésiink minidig kapcsolédna fog a tud-omanytaim kutatdsokhoz.
Ezek eredményeit bizonyos késéssel ismerhetjik csak meg, de tdrekedniink kell
arra, hogy a késés miinél kevesebb legyen.

Az altalunk elfogadott tudomanyos tudo-méa-nyfogalom segitségével és felhasz-
nalasaval a gimnasztikdi tudomanyokat mint rendkivil komplex, totalis és nyilt tar-
sadalmi tevékenységi és eredm-ényrandszert jellemeztik.

JEGYZETEK

1. Ha valamilyen irodaiamra tdbbszér hivatkoztunk, &ltalaban csa-k egyszer
jeloltik meg pontosan a hivatkozas helyét.
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2. Szeretnénk megjegyezni, hogy a tudomany differencialédasat és integralo-
dasat nem folytonos Jmeamis, 'egymastdl fiiggetlen mozgéassal képzeljik el. Lento fej-
16désit érzékelteté spiralmiodellje erre is érvényes. Ezzel a (kérdéssel azért sem foglal-
koztunk részletesen, ment ez a probléma teriiletinkdn jél kérvonalazott (1.7, 35).

3. A kdvetkezékben (leint ikét modell els6sorban a gimnasztika kialakulasanak
szempontjabol elégséges. A yailésagban 0j tudomanyos teriletek kialakulaséinak mas
szempontl vizsgalata is lehetséges, pl. Nadori Laszl6 az elmélet és gyakorlat szem-
pontjabol (23).

4. Az itt és a kovetkez6kben szerepld utalasok erésen sematikusak, rendkivil
egyszerliek. Problémank szempontjab6l azonban, mivél nem tudomanyrendszerezési
kérdésekkel foglalkozunk, elsésorban illusztrativ céllal elégségesek.

5. Ma mar természetesen megengedhetetlen egyszer(sitésit jelentene, ha vala-
milyen tevékenységet egyetlen tudomanyra akarnank visszavezetni. Inkabb tébb
tudomanyterilet (biolégia, fizika, kémia stb.) kozil els6sorban f6leg kezdetben, a
biolégiaira tamaszkodott.

6. A kovetkez6kben els6sorban azokat a munkdakat vettik figyelembe, amer
lyaket a gimnasztikaval, az lelmevezéselktél fliggetlenil, miiint egységgel foglalkoznak.
Az idézett helyeiken, természetesen megtartottuk az eredeti széhasznalatot. Mi gim-
nasztikanak nevezziik a gimnasztikai tevékenységgel, gimnasztikdi mozgdassal (test-
mozgassal) 'és gimnasztikai igyakorlaittal (tesigyakonlarttal) fogiallkoizd, viszonylag 6n-
all6 elméleti teriiletet, tudomanyt. A gimnasztikai tevékenység jelenlegi igyaikanibb
elnevezésed: testkultira, testedzés, fizikdd edzés, testi (nevelés, itestgyaikioriilas, sport
(tomeg- és élsport), testnevelés (diskdlai, munkahelyi, katonai isitth.), fizilkai nevelés,
rekreacid, kiocoigbmazgailam, egészségligyi tonna, stb. és a tevékenységhez kapcso-
16d6 tudomanyelnevezések.

A gimnlalsztika elnevezés annyiban kapcsolédik az eredeti jelentéshez, hogy
az kezdetben nem mindennapi emberi mozgasokat jelentette. Gimnasztikai moz-
gasinak és gyakorlatnak .kés6bb a nem versenyszerli gimnasztikai tevékenységeit ne-
vezték. ,Jelenleg a gimnasztika jelentésének tovabbi sz(kilésének” vagyunk a ta-
ndi, ,a szabadgyakorlata allapformajd” (gyakorlatokat jelenti [1/2].

A gimnasztika elnevezést 'praktikus éis élméleti szemponttok iindokolijiak. Sielve
Janos hivja fal a figyelmet arra, hogy a tudomanyban jobb a goérdg-tatain eredeti
kifejezéseket hasznalni, mert jelentésiik (kénnyen és egyértelm(éin (tisztazhat6., mim-
eséinek forditasi nehézségek sem. A giimnaisztifca jelenlegi erdsein szlikitett jelentése
és gOrog eredete miatt is, 'els6sorban a tobbi elnevezésis/ell eillenitatben, ,,semleges”,
rajtunk mualik, milyen tartailiommal tudjuk megtoiltemi [30].

Ez iaz elnevezés a viszoinyitag ©6nalllé 'elmélieitalkotasibain is segit. A ma hasz-
nalatos elnevezésiek kozott éppen a hozzajuk er6sem kot6dd jelentés miatt, kizaro-
lag egyik6jikine tamaszkodva nehéz lenne a ,(kdzds nevez6t” imegtalidlini. A test-
mozgas, a testkultira, a testgyakortat ,test” iszava példaul éppen a nagyszamu( ér-
telmezés mialtt nehezen alkalmazhaté, ,,homalyos”.

Természetesem azt, hagy a gimnasztika teriletinknek ne csak edinaviezése
legyen, cisdlc a gimnasztika tartalmanak részletes kifejtése Gtjan érhetjik el. Hasz-
nalata akkor valhat teljesen indokoltta, ha segitségével teriletiink specifikumét jol
jellemezhetjik.

7. Hasonlit ez a folyamat a tudomany, az irodalom, a szinészet tevékenysé-
géhez. Korabbam ezeket is csak ,masodallasban” gyakorolhattdk a rendes, hasznos
és tarsadalmilag elismert foglalkozasok mellett. Ezek a tevékenységek azonban egy-
két évszazad alatt tarsadalmilag megbecsiiltek lettek. Terlletinkén is hasonl6 fo-
lyamatnak vagyunk tanuli, részesei, mind tobben foglalkoznak a gimnasztikaval
.féfoglalkozasbanr.
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8. Természetesen még nagyon sok taidiomany-defiiinicdd vain [5], mi a gimnasz-
tikai tudomanyok jellemzésénél erre szeretnénk tamaszkodni.

9. Az emlitett definicié: ,,Nach wissenschaftsheoretischen Gnmdsédtzen geord-
nete und systematische Zusiaimmenfassung des Wissens iUber den — Sport als Le-
bens — und Kultujrenscheiniung”.

OSSZEFOGLALAS

Napjainkban a val6ésdg szinte vailamenyi terlilete tudomanyos vizsgalat és
megismerés targya lett. A tudomanyok hossz( fejl6dés eredményei.. Differencialo-
dasukat az tette szikségessé, hogy vizsgalati teriletiik szélesedett, az egyes terilete-
ken a vizsgélat ,,alaposabba” valt.

A tudomannya valas két utjat kilénbdztettik meg:

1 az anyaitudomanyon belili diffieremoiélédasit és
2. valamilyen gyakorlati tevékenység keres tudomanyos magyarazatot.
A gimnasztika (testkultdra, sport, testnevelés, testedzés stb. egyitt) a maso-

dik utat koveti. Viszonylag 6nall6 tudomannya valasat neheziti fiatalsdga” és 0sz-
szetettsé.ge.

A filozéfiai, tiudoimanytani elemzés ;segiit a tudomamnya valasban. Ennek els6
lépése a tudomany fogalmdinak elemzése. A tudomany értelmezése irtan megalla-
pithatjuk, hogy a gimnasztikdban a tudomany fogalmanak meghatarozasa és elem-
zése ritka. Ezek a kozelitések .is a tudomany fogalmanak egy korabbi értelmezésé-
hez, az 0m. ,tiszta tud.amany”-hoz kapcsolédnak. Ez azért eHenltmondasos, mert a
tudomany fogalma megvaltozott, hogy az U0jafob terlletek iis tudomannya valhassa-
nak. Végiul ia gimnasztikai tudomanyokat mliinit rendkivil komplex, totalis és nyilt
tarsadalmi tevékenységi és eredményxiemdszert jellemeztik.
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Testi nevelés - egészség és stress

Megjegyzések a fogalomkor féiskolai tanitasanak problematikajahoz
a neveléselmélet c. tantargy Osszefliggésében
DR. KIS ERNO — GOMBOCZ JANOS

l.
Problémafelvetés

A Testnevelési F@iskolain a hallgattok a Pedagdgia elméleti és torténeti alap-
jai cim( tantdrgy tanulmanyozasa sardn a pedagoégiai kérdésfeltevések torténeti ala-
kuldsanak fébb allomasait kdvetik nyomom. By imadon jutnlafc el a szliinlkiron sziem-
lél'etli targyaldsmodhoz a didaktika és a inevelésielmélet problematikajahoz.

Ha igaz, hogy minden dolog Iényege a torténetében van, akkor az is igaz, hogy
a torténeti jellegl tanulmanyok végeztével hiallgatdiinik el6tt all mai pedagdgiank
fogalmi rendszerének és gyakorlati tennivaldinak lényege as. A képzés feladatanak
ekkor azonlban még csak az egyik ive valasiul mieg, s a tulajdonképpeni eredményes-
ség — érzéslink szerint — csak ezutan d6l el. A kérdés: a szinkron szemléletd tar-
gyalas miben és hogyan tud .,Gjat" hozni, menninyiben tid meggy6z6 lenini a szo-
cialista pedagogia folényét afflletéen illetve a pedagogiai ismeretek valoban sziksé-
gesek-e a testnevel6 tanar munkajahoz. Hla példaul a neveléseiméiért; mam tud mast
tenni, mint a torténeti fejl6dés follyamialtaibani megismert pedagogiai tételeket, fogal-
makat shb. a szocialista nevelési cél szempontjabél értelmezni és egy eniniek megfe-
lelé struktiradban elrendezni, akkor ezzell — bar a korszer(i értelmezést és a szin-
tetikus elrendezést segiti — képzési feladatanak nem tesz eleget. Niem, mert az is-
mert ,dolgok” Gj szerkezetbe allitisa 6nmagaban nem hatékony, a hallgatokban at-
fedések, ismétlédések benyoméasa keietlkieziheft. (Ugy mondjak: ugyanazt még egy-
szer, de mas elrendezésben kell ,megtanulnunk”) A tanuldsi kedv fokrol fokra
csokken. Kialakulhat egy ,ellenzéki” magatartas a tételes pedagogiaval szemben,
Ggy tlnlhet a dolog, hogy az elméleti pedagodgia lényegében nem tud mast tenni,
mint ,keresatiil-kasul” dnmagat ismételgjetm. Nem Kkis veszély ez. Val6jaban ugyan-
is nincs ,elméleti” és ,,gyakorlati” pedagdgia, hanem van elmélet és gyakorlat dia-
lektikus egysége a pedagogiai tevékenységben, azaz magias elméleti szinvonalon
folytatott gyakorlati pedagdgia. Es nekiink erre a latdsmaodra kell nevelni a joven-
d6 testnevel§ tanarait is.

Az ilyen latdismod és meggy6z6dés kialakitasadért a neveléselmélet el6adoja-
nak lényegesen tdbbet kell vallalnia a .toérténetileg felhalmozott ismeretanyag ,rend-
szeres” megismétlésénél. Megengedhetd a hasonlat: a nevelésemélebbel a pedagdgiai
tudomanyolt egyfajta finiséhez érkeziink, a korszer(i pedago6giai szemléletmod at-
adéasaban. ,Atut6 erejién” kell itt hatékonynak lenniink, ebben a finisben csak
gy6zniink lehet.
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Mimiket e aikkinikban a retsfii nevelés problematikaja, féiskolad feldolgozasa*
mak néhany tahtalimli vonatkozasa foglalkoztat. Ez a problematika a neveléselmélet
egy fejzete, de lesetiinikibein — a Testnevelési Fdiskolan dolgozvan — nem egy ,feje-
zetrél”, hanem osiaknlam magianal a lényegr6l van sz6. A kérdés tehat: mieniniytiibein
tudunk tartalmi téaan ,Ujitani” a testi nevelés faladaltdnidk neveléselméleti targya-
lasa séman» A kérdésire a dolgozatunk cimében jelzett ifogalamkériben keresiink va-
laszt.

1.
A torténetileg felhalmozott ,altalanost” konkrétan kell megragadnunk a képzésben

Ha megvizsgaljuk annak a tankdnyvnek a testi inerveldssel foglalkoz6 fejeze-
tét, amelybdl hailgiatoinlk a neveflaselméletet tainiulljidk, megallapithatjuk, hogy abban
talnyomadrészt olyan megallapitasokat taldlnak, amelyek a niewal6sltonbénieiti jelleg
tanulmanyokbol ,ismer6sek” szamunkra. Igen értékes, szinvonalas 6sszefoglalas ez,
de képzési szempontb6l a mi esetinkben — tehat a Testnevelési F@iskoldan — nem
lehet elég hatékony. (Méas a hélyzet mas f6iskolakon és egyetemeken, ahol a torté-
neti anyag targyaldsa soran nem forditanak — érthetéen — olyan hangstlyosan gon-
dot a testi nevelés genetikdjara. Szempontunk tehat kifejezetten a mi f6iskolankon
foly6 képzés szempontjai!)

Példanak vegyik a Neveléselmélet c. tankdnyv Testi nevelés c. fejezetének
els§ — teoretikus — ,alpontjat”, mely megfogalmazza a testi nevelés céljat, felada-
tait, helyét a nevelési folyamatban. ,,A személyiség sokoldalu fejlesztésének az igénye
alapvetd fontossagu feladatokat ré a testi nevelésre.” A magyaraz6 széveg a marxiz-
mus klaszikusaira és nagy pedagoégiai gondolkoddkra utal a tovabbiakban. A mi
esetiinkben nem lehetséges beérni ezzel az utalassal, mert mi ebben az esetben csak
ismételink. Nekiink ezen a ponton konkrétan és részletez6en kell felvetniink a sze-
mélyiség fejlédésének és a testi nevelésnek az dsszefliggéseit, Ugy, ahogyan azt amai
tudomanyossag ilatja hatartudomanyok nézdépontjainak metszéspontjaban: a korszerd
pszichologia, filozéfia stb. felhasznalasaval. Azon az Gton jarunk, amelyen Bironé
Nagy Edit és Jaki Laszlé jar a testi nevelés szerepe a személyiség alakitasaban c.
tanulmanyunkban.2 Szamunkra megkerilhetetlen probléma a testi fejl6dés és az ér-
telmi er6k fejl6dése Osszefliggésének behatd vizsgalata. Tudjuk — és hallgatéink is
tudjak pl. CLAPAREDE vizsgalatainak fényében —, hogy itt bonyolult tdrvénysze-
rliség hazodik, szé6 sincs parhuzamossagrél. Claparéde megdilapitasai szerint a testi
fejlédés nagy fellendiilései idején az értelmi er6k szunnyadnak és forditva. Mi is je-
len esetben a testi nevelés konkrét funkcidja? Ismét csak a hatartudomanyok segit-
ségével mondhatd meg, de meg.kell mondanunk, mert ha nem, akkor megint csak
ismételtiink.

Az idézett tankdnyv a tovabbiakban eljut egy specialisan mai kérdésfeltevés-
hez a testi nevelés vonatkozasaban. Ennek lényege: a modern élet egyre kevesebb
»testi neveltséget” kivan meg a mindennapi gyakorlatban, de potencidlisan sziikség
van a fejlett testi képességekre. ,Egyéni és tarsadalmi érdek ezért, hogy a tanuldk
ligyességét tervszer(ien fejlessziik... stb.3 Itt azonban megint ismétlés lenne megall-
nunk. A neveléstorténetet tanulmanyozva hallgatéink meg vannak gy6z6dve arrdl,
hogy az adott kor kovetelményei szerint ez mindenkor egyéni és tarsadalmi
kovetelmény volt. Konkrétan mit jelent ez ma? Milyen egyéni és tarsadalmi moti-
vaciok késztetnek napjainkban a testi nevelés- feladatainak megoldasara? Eiz az a
kérdés, amelyet a testi nevelés elmélete, gyakorlatibba, maibba tud tenni. A valasz
e kérdésre ismét a ,,segédtudomanyok”-kal (szociologia, ifjusagkutatas, pszichologia,
s mint latni fogjuk: biologia) kardltve kereshetd.
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A mit? és hogyan? kérédései mellett a testi nevelés elméletének tanita-
saban a miért ?-re is korszerli valaszt kell adnunk. A miért szinvonalas megva-
laszolasa Gj fényben fogja felmutatni az értékes torténeti orokséget, s a testi neve-
Iés szinkron ismeretanyaganak bdvitéséhez is vezethet, még ,teoretikusan” is. Pél-
daul, amikor a testi nevelésnek mas nevelési feladatokkal valo 6sszefliggésérél szo-
lunk, tovabbi meggy6z6 bizonyitékkal (pedagdgiai hatéer6vel) rendelkeziink majd a
»mostohagyermeki” status meghaladasara (L. Bironé — Jaki)*, annak bizonyitasara,
hogy jelen esetben valdéban centralis jelent6ségl, a tobbivel legalabbis egyenrangu
nevelési feladatrél van szd. Latni és lattatni sziikséges, hogy a testi nevelés és a
tobbi nevelési feladatok 6sszefliggésében nemcsak a ,par exellence” testi nevelésé-
b6l kiindulé er6vonalak vannak a tébbi felé, hanem ténylegesen (nemcsak dialekti-
kus gondolkodasunk altal feltételezett moédon), — konkrétan kimutathatéan — egy
visszakapcsolas: a testi nevelés mindig és mindenitt jelen van, ahol a nevelés jelen
van.

Eddigi gondolatmenetiinkb6l kitlinhet javaslatunk lényege: a testi nevelés tar-
gyaldsa soran a neveléstorténetb6l ismert (a nevelés torténetének folyamataban ki-
kristalyosodott) fogalmi rendszert €16, mai tartalommal kell megtdltenink. Mint lat-
hatd volt, ez szerintiink csakis a hatartudomanyok legkorszeriibb és témankba vago
eredményeinek felhasznalasaval lehetséges. Evszazados igazsagok igy valnak maiva,
korszer(ivé, tanitvanyaink szamadara vonzéva.

1.
Az egészséggel kapcsolatos fogalomkor és a neveléselmélet feladata

Tekintsik ebbdl a szempontbdél a testi nevelés céljaval Osszefliggésben, megfo-
galmazott feladatrendszer problematikajat.

»a) Gondoskodnunk kell a tanulok szervezetének normalis, egészséges fejlédé-
sér6l. Egészségiiket testi épségiuket meg kell 6riznink, ki kell alakitanunk az egész-
séges, tiszta kornyezetet, a rendszeres testapolas és altalaban az egészséges élet és
munkafeltételek iranti igényiket.

b) Meg kéul szilarditanunk a tanulék egészségét, meg kell edzenink szerve-
zetliket a kulénbdz6 hatdsokkal szemben, magas szinvonalra kell fejlesztenink a te-
herbiré képességiiket és fel kell készitenlink &6ket egészséguk, edzettségik meg-
tartasara, fokozasara.

c¢) Ki kell fejlesztenink mozgaskultarajukat, testi képességeiket, fel kell kel-
tenlink a tanuléknak a rendszeres testgyakorlas, sportolas iranti igényét.

d) Egészséges életrendhez, életritmushoz kell szoktatnunk O6ket és képessé
kell tenniuk &6ket arra, hogy egészségiket, munka- és védelmi képességiket meg-
Orizzék, illetve fejlesszék.”

Megvizsgalva a tennivaldkat, melyek a pedagoégusra harulnak a nevelés soran
a testi nevelés céljanak vonatkozasaban, latjuk, hogy e ténykedés iranyat az egész-
ség, az egészséges élet kovetelményei szabalyozzak.

A neveléstorténet tanulmanyozasa sordn hallgatdink el6tt ez jol feltarul. Meg-
ismerkednek példaul Karman Mér, Imre Sandor munkdassagaval, akik a testi neve-
lésrél szdlva az el6z6ekben emlitett tennivalokat szorgalmaztak. A testi nevelés fo-
lyamatainak kdzpontjdba az egészség célképzetét allitottak.

Karman Mor irja: ... EI6szor a testi egészség fenntartasa a feladat, megfeleld
apolas tjan, masodsorban gyakorlas altal kell ndvelni alkalmatossagat és fejlesz-
teni Ugyességét, hogy minél tokéletesebben végezhesse jelentés tisztét.”
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Imre Sandor pedig igy ir: , A testi nevelés céljat kdonnyd... egy széval meg-
jelélni, s abban a sz6ban, az egészség fogalmaban valéban minden egyitt van, ami-
re a nevelés a testre vonatkozdéan tdrekedhetik.”6

De Karman is, Imre Sandor is régi igazsagokat ,ismételnek” meg. (Pl. Locke:
.Egészséges lélek egészséges testben”; ez rovid, de teljes foglalata az ember foldi
boldogsadganak.”7 A neveléstudomany torténetének szinte minden képviseléje ha-
sonlo értelemben targyalja a testi nevelést.) EI6z6 meggondolasunknak megfelel6en
a legfontosabbnak azt tartjuk, hogy a testi nevelés feladatanak és tartalmanak mai
kifejtésében a torténetileg hagyomanyos szohasznalatnak egy mai, él6, hatékony
fogalmi ,aranyfedezetet” tudjunk adni az egészség céljaval kapcsolatban is.

Filozofiai (teleolégiai) szempont:
1. Az egészség finalis (cél-) fogalom

A neveléselmélet ,vonzerejét”, el6adasanak hatékonysagat sokszor csokkenti
az el6adast nehézkessé tevé tudomanyos-rendszertani sz6hasznalat. A testi nevelés
egyszer mint nevelési féfeladat kerill széba, maskor — régebben —, mint a nevelés
o0t f6 tertlete kozil az egyik. A feladaton belul célokrol beszéliink, s az egészség
kérdése, mint a testi nevelés céljaval dsszefligg6é feladatrendszerrel kapcsolatos prob-
lematika jelentkezik. Most még ehhez vegyik hozza, hogy a nevelésnek van egy un.
végs6 célja is stb. Cél, feladat, a feladat megoldasadnak célja, végsé cél stb. a neve-
léselméleti ell6adast hallgaté szamadara kaotikus dsszevisszasagban kavaroghat, s félg,
hogy témank vonatkozasaban nem kap elegendd hangsulyt az egészség megdrzését,
illetve kialakitasat célz6 pedagdgiai folyamataik finalis jelllege. HangsuUlyozzuk tehat,
hogy pedag6giai — de valdszinlileg nemcsak pedagégiai — értelemben az egészség:
célfogalom. Ennek hangsulyozadsa korantsem elméleti jelent§ségli pusztan; nagyon is
gyakorati kovetkeztetések vonhatok le. Ha az egészség célfogalom mivoltdt magya-
razni és iszemlléletileg elfogadtatni tudjuk, akkor ebb&l logikusan kovetkezik, hogy az
egészség finalis folyamatok eredménye, tehat tudatos célra iranyuld folyamatokat
involal a valésagos pedagdgiai gyakorlatban. Es akkor — bar minden finalis deter-
minacidénak lényege, hogy a célt egyszer ki kell tiGzni (N. Hartmann® — az is vila-
gos, hogy a finalis folyamatnak ez csak az egyik szerkezeti eleme, s hogy valosa-
gosan beinduljon és eredményesen ,lefusson”, ahhoz még két szerkezeti fazisnak
kell kapcsolddnia: 2. A kitlizott cél fel6l a tudatban ,visszafelé haladva” az esz-
kozok felkutatasat. 3. Az ily modon felkutatott eszk6zok a realis cselekvésben olyan
sorrendbe allitdsat, amelyben kauzalis sziikségszer(iséggel ,,okozzak” egymast, és vé-
gul az elméletileg kitlizott cél realis megvaldsulasat.

Ebben a ,harmas rétegezettség(” finalis aktusszerkezetben a ,tisztan elmé-
leti” az els6 kettd, tehat a cél kitlizése és az eszkozok felkutatdsa. Ez elsésorban
neveléselméleti feladat, ezt a neveléselméletnek adnia kéll. (Mas kérdés, hogy ez sem
otisztdn elméleti” dolog, mert a neveléselméletnek még abban is intézkednie Kkell,
hogy az elméletileg feltart cél és eszk6zok a nevelési folyamat alanyainak tudatdban
emelkedjenek. Ez nevelésmoédszertani vonatkozas.) Az egészség nevelése vonatkoza-
saban mindez azt jelenti, hogy a neveléselméletnek tiszta célfogalmat kell adnia a
kor tudomanyossaganak szintjén az egészségr6l, hiszen az eszkdzoket, amelyek
ennek elérésére szolgalnak, mi masbdl lehetné egzakt igénnyel levezetni, mint ebbdl
a pontosan megragadott célfogalombdl. Tehat nem egyszerlien az egészségrél alta-
laban kell beszélnink — amelyen aztdn mindenki ért amit ért — hanem az egész-
ségrél konkrétan, mint célrol. Eii akkor feltarhatok az eszkdzok is, mégpedig ezek
sem csak elvben és altalaban, hanem Ggy és oyan konkrét szisztémaban, amely
torvényszer(ien adja az eredményt a gyakorlatban. Arisztotelészt kovetve tehat —
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akinek a fiinalis cselekvés elemzésében éppen az egészség a példaja — pedagogiai
szemiiveggel, de lényegében a filozéfiai ,,modell” szerint lehet és kell eljarnunk:
.mivefl. az egészség ez meg ez, ennélfogva ahhoz, hogy valaki egészséges legyen azt
meg ezt pl. az egyenl6 mértéket kell megszereznie; ehhez pedig melegre van szik-
sége. S igy megy tovabb a gondolatsor, mig az illet6 olyan végsé pontra nem jut,
amit aztdn ©6nmaga is meg tud cselekvésével valdsitani. S akkor az ebbdél a gon-
dolathbol létrejott mozgas, aminek irdnya a megegészségesedds, alkotasnak, alkotd
csdlekvésniék neveztetik.” (Arisztotelész)9

Anélkil tehat, hogy megmondanank: az egészség ez meg ez, nem tudunk ha-
tékonyan neveléselméletet tanitani a testi nevelés vonatkozasaban, mert nem tud-
juk felvazolni az Arisztotelész altal is emlegetett alkoté cselekvés bels6 logikajat,
amelyet — magunk sem ismervén —mtanarjeldltjeink, tanitvanyaink sem adhatnak
majd tovabb. Marpedig ez az ,alkot6 cselekvés” minden nevelés alapvetd lényege,
ezt kell tudnunk kivaltani. Kilénben az egész nevelés — s persze nemcsak az alta-
lunk kiemelt tekintetben — dres beszéd marad.

2. Biologiai szempont: a stress-elmé'let pedagogiai kdvetkezményei

Az egészség, a testi épség fogalmainak korszer( neveléstudomanyi értelme-
zéséhez jelentds segitséget ad SELYE JANOS hires stress-elméletének pedagdgiai
szempontl ,atgondolasa”. Ha tanulmanyozzuk ezt az elméletet és alkotojanak ebbdl
levont kdvetkezetetéseit gy érezziik, hogy ez a pedagogiai értelmezés kotelezd, mert
ez az elmélet szemléletesen bizonyitani latszik, hogy:

a) fizikai létlink, testi-egészségi allapotunk sajat akarati tevékenységeinkkel
befolyasolhat6. (Itt a bizonyitas mozzanatat hangsitlyoznank, mely a mai ifjusag-
gal valé elfogadtatds dént6 mozzanata lehet, ismerve igényét az egzaktsagra.);

b) ebbdl az elméletbdl szervesen kodvetkezik & tennivalonknak egy olyan kore,
amelyr6l a /testi neveléselmélet biréi ezideig nem beszéltek, illetve

¢) korszer( megvilagitasban, egy atfogé koncepcié szerves részeivé teszik azo-
kat a tennivalokat, amelyek a testi nevelés kérében mar ismeretesek, s igy valaszt
ad arra a kérdésre, hogy miért sziilkségsek ezek a ténykedések, vagyis az egészség
célképzetét konkrét, kozvetlenil haté mondanivaloval ruhazzak fél. Ha meggon-
doljuk, hogy az egészség és az ehhez hasonlé pedagdgiai célfogalmak a gyerekek
szamara altalaban milyen tavoliak és sokszor kddosek — épp ezért dnmagukban
kevéshé inditanak tevékenységre — akkor ennek a ténynek, tehat az egészség konk-
rét, a jelennel 0Osszefliggd értelmezési lehetéségének jelent6sége nyilvanvalg;

cl) mert ennek az elméletnek pedagégiai ,kiaknazasa” utan sok vonatkozas-
ban pontosabban kijelélhetnénk a testi nevelés helyét a nevelés folyamataban. Ez-
zel gazdagodnék a neveléselmélet mondanivaléja és a testi nevelés lgye is rend-
kivil sokat nyerne, hiszen nyilvanvaléva, bizonyitottd valna mindaz, amit ugyan
eddig is mondtunk, de szinvonalasan bizonyitani nem tudtunk, hogy itt tulajdon-
képpen minden nevelés alapfeltételérél van szo;

e) és végll de nem utols6 sorban a szébanforgd stress-elmélet Iéte, gyakor-
lati értelme dont6 modon attol fligg, hogy az emberek megismerik-e, élnek-e, ké-
pesek-e élni tanulsagaival. Ugy tiinik, hogy ennek megvaldsitisa dént6 moédon pe-
dagdgiai, testi nevelési feladat, a tdgan értelmezett testi nevelésé, amely tehat a
nevelés folyamatdban mindenitt ott van, s amely képes lesz kialakitani azokat az
életszokasokat, amelyek révén az emberi szervezet elhasznalédasainak bonyolult fo-
lyamatai optimalis hatarok kozott tarthatok, az élet relative meghosszabithatd, az
ember mindenkor egészségesnek, kiegyenstUlyozottnak érezheti magat, s igy alkotd
erejét mindvégig megdrizheti sajat maga és a tarsadalom javara is.
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A most kovetkez6kben megkiséreljilk témoren osszefoglalni SELYE JANOS
stress-elméletének azokat a lényeges mondanivaléit, amelyek a legfontosabbaknak
tinnek a pedago6gia szdmara. Mivel nem vagyunk biolégusok, olvaséink nyilvan
elnézik nekiink ennek az &sszefoglalasnak bizonyos hibait, s azt is, hogy a stress-
elmélet kéril a biologiai tudomanyos életben folyd bonyolult vitakat nem érintjuk.
Elzekr6l a vitdkrol tudoméasunk van — ha attekintésiink nincs is folottik —, de
Ggy tnik, hogy a szamunkra pillanatnyilag fontos alapelveket nem érintik. Dol-
gozatunk amugy sem kivan tobb lenni, mint figyelemfelhivé és legalabb annak
,bizonyitdsa” — ha Selye stress-elmélete jelen esetben valamilyen okbdél nem is
bizonyulna megfelel6 érvénylinek —, hogy targyunk tanitdsaban nélkilozhetetlen
a korszer(i természettudomanyi hattér ,bekapcsolasia”.

Mindenekel6tt szembet{in6, hogy a stress-elmélet egy olyan biolégiai prob-
Iéma megoldasat keresi, amely szinte évezredes. COMENIUS a Didaetica Magna-
ban az élet meghosszabbitasanak alaptorvényeir6l — a testi nevelésrél! — szdlva
hivatkozik Senecéra, aki a kovetkez6t mondta: ,,Nem igaz, hogy rovid az élet, amit
kaptunk, hanem magunk réviditjuk meg.” Es méasutt: ,Hosszi az éleit, ha jol fel-
hasznaljuk.”10 COMENIUS Senecara hivatkozasanak — és most szamunkra ez a
legérdekesebb — van alapja a korabeli orvostudomanyban is. Ezt bizonyitja az
ugyanott torténé utalas GUARINO H1PPObIT go6rdg orvosra, aki szerint mindnyajan
legalabb hatvan évre elegendd életenergiaval sziletink, s magunk vagyunk felel6-
sek, ha ezt az életkort nem érjik meg. (Comenius persze nemcsak az életévek
szamara gondolt.) A hatvan évnyi életenergia feltételezése persze naivnak tlnik,
de zsenialitdsa vitathatatlan: feltehet6, hogy e feltételezést Selye stress-elmélete
tudoméanyos tartalommal télti meg az Gn. adaptaciés energia fogalmaval. Ha jol
megértjik mi a stress, akkor ezt a szamunkra oly fontos fogalmat is megvilagitot-
tuk. A stress — a szervezet valamennyi adaptdcios reakcidjanak a foglalata.1l Az
adaptacio nem mas, mint az él6 szervezetek alkalmazkodasa a kdrnyezet altal meg-
hatarozott életfeltételekhez. igy a stress tulajdonképpen az életfeltételekhez valo
mindenkori alkalmazkodas rendszere, mely atfogja az életet és mint a szervezet
elhasznalédasanak a meértéke jellemezhet§, mert ehhez a folyamatos adaptacidhoz
(alkalmazkodashoz) energia sziikséges, ez az adptacidés energia. Ez az energia vé-
ges mennyiségl elhasznalédasa az élet megsziinésével jar. ,Mintha minden ember
bizonyos mennyiségli, o6roklott adaptaciés energidval jonne a vilagra, melyet az
elédoktdl, szil6kt6l vesz at.”12 Ezzel az adaptaciés energiaval megfeleléen kell tud-
nunk banni: az ember ,,.. hasznalhatja e ratestalt t6két egy hosszl, eseménytelen
élet gondos takarékoskodasaval, vagy felélheti fénylz6en egy stress-szel teli, ro-
han6, de bizonnyal szinesebb és mozgalmasabb életmdéddal. Az 06roklott vagyon
O0sszegén nem lehet valtoztatni, a gazdalkodas modjat viszont mi szabjuk meg.”13

Ez pedagogiai szempontbo6l donté pont: a ,,gazdalkodas modjat mi szabjuk
meg” és tegyik hozza, hogy ha akarjuk, ha nem, mi szabjuk meg. Vagyis a nem-
térédés, a nemakaras, a dolog negligalasa is egyfajta akards, amely ellenkez6 el6-
jeli eredményre vezet. S akkor az egészség akaradsara vald nevelés kovetelménye
nem elvontan jelenik meg, hanem egy természettudomanyosan feltart torvény-
rendszer, egy valésagos egészségelmélet fundamentuman. A pedagégiai kove-
telmény itt szikségszerliséggé lesz, mert a természettudomanyos megallapitas —
térvény — csak akkor ér valamit, ha az emberek, akikér ,van”, ismerik és cél-
jaik igajaba hajtjak. Az egészség mint cél tehat a stress-elmélet megvilagitasaban
konkrétan a kovetkezd tartalmat kapja: az egészséges ember a lehetséges mértékig
Grra tud lenni a sajat elhasznalédasi folyamatain. Megszintetni persze nem tudja:
.Nem az a cél, hogy elkeriiljik a stresst. A stress része az életnek. Egydltt jar
minden cselekvésiinkkel... De ahhoz, hogy az ember teljesen kifejezhesse dnma-
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gat, elészor is meg kell allapitania »stressztlir6 képességének« fels§ hatarat, majd
adaptaciés energiait olyan mértékben arra forditania, ami legjobban megfelel testi-
lelki adottsagainak.”14

ime tehéat a cél. Minden cselekvésiink stress-szel jar, de nem mindegy, hogyan
gazdalkodunk energiankkal. Teljesen vilagos, hogy ebben a megvilagitasban az egész-
séges életre vald nevelés, a testi nevelés természetesen minden nevelés velejardja,
feltétele, kdvetkezménye. Hiszen minden nevelés végs6 célja egy céliranyosan mu-
kodd, harmonikus cselekvésrendszer kialakitasa. Ennek a cselekvésrendszernek kell
.egészségesen” mikddnie. Ami a legfontosabb a szamunkra, hogy ezt itt most nem
pusztan deklaraltuk, hanem bizonyitottuk a neveléselméletben.

A felvet6dé kérdések a kovetkezdk:

1. A testi nevelés gyakorlati folyamatdban résztvevék (diakok) ismerik-e ezt
a célkitlizést?

2. Tudjak-e, hogy egészségik megovasanak alapvet6en fontos eszkdze sajat
akarasukban rejlik, illetve, hogy pontosan miben és milyen irdnyban kell m{kdd-
tetniilk ezt az egészséget célzd akarast.

3. Az iskolai gyakorlatban ki és az egzaktsagnak milyen fokan foglalkozik
vagy foglalkozott azzal, hogy megmérje a tanulok ,stressztlir6” képességét.

4. Ki és mennyire pontos tandcsokat képes adni a tanuléknak arra vonatko-
z6an, hogy azok milyen mértékben és mire forditsdk adaptacids energidikat?

5. Egyaltalan mennyire hatékony a korszer(i természettudomany a gyakor-
lati testi nevelésben?

A legdont6bb kérdés: a miért? Miért keil a felsorolt kérdésekre sorban ne-
gativan valaszolnia az olvasénak? Es mi csak erre a miértre tudjuk a vélaszt: mert
a testi nevelés fogalmanak — s ezzel odsszefiiggésben az egészség célképzetének —
e kérdések mentén torténé formalasa nem valésul meg a neveléselméletiben a
leendd tanarok képzésében sem. EI kell érniink, hogy minden leendd tanar meg-
értse és megtanulja, hogy a nevel6i ténykedés minen vonatkozasanak van lényegi
Osszefliggése a testi neveléssel.

Most azon tdlmen6en, hogy olvasénkat SELYE JANOS hires stress konyvé-
nek szempontunkb6l valé attanulmanyozasara kérjik, kuléndés tekintettel a gya-
korlati kovetkeztetéseket tartalmazéd részekre, mi is kiemelink egy, kézvetlenul a
testi nevelés gyakorlataba agyazhaté tanulsagot.

Nem kell idéznink annal a ténynél, hogy neveléselméletiink tevékenység-
cselekvéskdzpontl neveléselmélet. J6 tudnunk azonban, hogy a stress, mint a tevé-
kenység kiegyenlitéje mikodik az egészséges szervezetben: ,uUgy tlinik — irja Selye
Janos —, hogy a stress az aktivitas nagy elosztdéja a szervezetben.”15 Maris elmé-
leti hatteret feszit a stress-elmélet az egészséges életmddra nevelés egyik — Co-
menius Ota ismételgetett — alapvetd kovetelményéhez, amely a munka és a pihe-
nés tevékenységeinek helyes aranyait kivadnja a személyiség szerkezetében Kkiala-
kitva latni. A biolégiai 0Osszefliggés jol értelmezheté pedagodgiailag. ,,Ha viszony-
lag tal sok stress van a szervezetben egészében, pihenésre van sziikség.”16 Az egész-
séges ember tehat jol ,valt at” munkardl pihenésre és megforditva. E!zt az atval-
tani tudasit és akarast tanitani kell. Persze itt a ,pihenés” fogalma sem marad (re-
sen, hanem konkrét szikségszeriiséget nyer az, amit elvben és altaldban mint aktiv
pihenést szoktunk emlegetni. A pihenésnek ugyanis SELYE JANOS szerint éppen
az ,atvaltas” iténye valik lényegévé, még akkor is, ha biolégiai értelemiben az
atvaltas ,,nem mindig kellemes vagy pihentet6” pl. egy er6s sokk-hatds esetében.
Az igazi atvaltas ugyanis abban all, hogy ,az embernek talalnia kell valamit, amit
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a terhes gondolatok helyébe illeszt, hogy ellizhesse azokat.”17 Selye maga figyel-
meztet a pedagogiai lényegre: ,,ha az ember nem ismeri az atvaltas mechanizmu-
salt, igyekezete aligha jar sikerrel.”18 Vagyis sz6 sincs arrdl, hogy a bioldgiai mi-
koédések spontdn mechanizmusa O6nmagaban biztositja az elrugaszkodott stress-ha-
nyadas (lokalis stress valamely testrészben osztva a szervezet stressének ©ssze-
gével) normalis aranyok ko6zé helyezését, hanem itt tudni kell, hogy az atvaltas
szlikséges, azt akarni kell és pontos irdnyban végre kell tudni hajtani. Etre a tu-
dasra és akardsra az embert nevelni szikséges, ha egészségesnek akarjuk 6t, s
akkor ez a biolégiai fogadtatast ,atvaltds” fogalom koveteli a neveléselméleti in-

terpretaciot. Az egészséges ember lényegi vonasa, hogy képes célszerlen tevé-
kenységet valtani.

Ehhez viszont tudnia kell (nevelni kell rd), hogy mikor és milyen iranyban
,valtson”. Ebben a vonatkozasban konkrét neveléselméleti kutatdsokat kell sir-
getniink. Az ,atvaltas” azonban csak egy ,szintjét” jelenti a pihenésnek, az egész-
séges egyensuly helyreallitdsanak. A sz6 szoros értelmében vett pihenésr6l SELYE
JANOS abban az &sszefliggésben szél, hogy ha ,sokat dolgoztunk...altalanos stress

lép fel. Ennek egyetlen orvossaga a pihenés. Ezt nem lehet, elharitani se atvaltas-
sal, se még tobb stress-szel.”19

3. Pszicholégiai szempont: az egészséges életmadd

DR. ROKUSFALVY PAL hangsilyozza, hogy az ,egészség tobbsikd, ossze-
tett és dinamikus fogalom. Egyarant megkozelithetd az orvostudomanyok és a
pszicholdgia oldalarél. Az utébbi megkdzelités fetételezi mar az egészség fogalma-
nak orvostudomanyi tisztazasat és arra épdl.

Az egészség pszicholdgiai értelemben tehat egyarant jelent testi és ,lelki”
egészséget.

Egészségesnek tekintehet6 az olyan életmdd, amely egyénileg optimalisan ha-
tékony életre vezet: illetve azt eredményezi.

E meghatarozas fébb mozzanatai a kovetkezdk:

a) ,,egyénileg”; az egészséges életmod feltételei egyénileg valtoznak. Az al-
taldnos testi és lelki higiéné szabalyain kivil részletes és pontos dnismeretre is
szikséglink van, tehat testlinket, szervezetiinket, egész személyiségliinket — lehe-
téségeivel és korlataival egyutt — ismernink kell.

b) ,,Optimalisan hatékony”; tarsadalmilag is értékes harmonikus oOnkifejtést
jelent. A harmédnia dinamikus fogalom, amely testliink, szervezetlink és személyi-
séglink mikddési egyensulyadban jut kifejezésre. Feltétele olyan aktiv, kezdemé-

nyezd életvezetés, amelynek eredményeképpen az ember — testi egészségének ka-
rosodasa nélkil — mindjobban megkozeliti testi teljesit6képességének és fejlédésé-
nek egyéni hatéarait, valamimt — személyiségének torzulasa nélkil — tarsadalmi

érték-alkotoképessége és annak fejl6édése egyéni hatarait.

A testi és a ,lelki” egészség fogalma nem valaszthaté szét. A testnevelésnek
és sportnak — mozgasos, cselekedtet6 jellege kovetkeztében — az ilyen kétoldald,
teljes értelemben vett egészség fenntartasdban és fokozasaban mas tevékenység-
gel nem potolhatdé sajatos és jelent6s szerepe van. Ez a szerepe azonban csak akkor
érvényesil, ha az ember sporttevékenységét céltudatos és tervszerl pedagdgiai ha-
tasrendszerrel iranyitjuk és a tevékenység szikségletévé valva megszilardulva épil
be életmddjaba.”
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DR. ROKUSFALVY PAL az eléz6ekben idézett; és kérésiinkre roviden osz-
szefoglalt pszichol6giai nézépontd allasfoglalasa érzésiink szerint alatdmasztja és
teljesebbé teszi a dolgozatunkban eddig kovetett gondolatmenetet.

A filozofiai, a biolégiai és a pszichologiai szempontok
pedagdgiai néz6ponti 6sszefoglalasa

Megkiséreltink egy, a neveléselmélet oktatasara vonatkozdé &sszefoglalast adni.

Az egészséges élet lehet6sége a SELYE JANOS altal kifejtett elmélet szerint
mindenki szamara adva van. Kuilcsat jelentik azok az ismeretek, melyek a célira-
nyos tevékenységvaltdas modjara és lehet6ségeire vonatkoznak, s az az akarati-
erkrolcsi felkésziltség, mely a szikséges kiegyenstlyozott életvitel realizalasahoz
szlikséges.

Az egészséges — és igy varhatéan hossziG — élet biolégiai modelljének ko-
vetése és kOvettetése a nevelés célrendszerének tikrében azonban problematikus-
nak tlnik. Az értelmes élet és a nyugodt, kiegyenslUlyozott élet menete divergalni
latszik. Tarsadalmunk lényegi céljai az egyes ember személyiségének mind telje-
sebb kibontakoztatdsaban fogalmazhatok meg, marpedig ez a kibontakozas a konf-
liktusok sorozatdban megy végbe.

Az értelmes életet é16 ember vallalva a fokozott bioldgiai elhasznalédast je-
lenté Gj és Gj konfliktusokat ,valésitia meg” dnmagat.

A neveléselmélet tanitdsaban a , Testi nevelés” c. anyagrész feldolgozéasa e
bemutatott problémat nem kerilheti meg, s6t ez a — meglehetésen hattérbe szo-
rult — nevelési feladat éppen e probléma exponalasaval valik véleményilnk sze-
rint egyszeriben él6vé és elevenné a hallgatok szamara.

A téma Kkiulénds érdekességét jelentd problémat — melyet végsé soron az
egyes nevelési célok kozotti fesziltség okoz — a stress elméletének, illetve az
egészséges élet Selye szerinti értelmezésének ,bekapcsoldsaval” tarhatjuk a hallga-
ték elé.

Ily modon nemcsak tudomanyosabb alapokra helyezhetjiuk a testi nevelés
képzési célunk tekintetében hangslUlyozottan fontos feladatkérének tanitasat, hanem
egy eleven érdeklédést kelt6 problémaval is gazdagithatjuk.

A Testnevelési F@iskoldn a neveléselmélet oktatdsdban az elmult esztendfk-
ben kisérletet tettink arra, hogy a testi nevelés problémakdrét az el6z6 szempon-
tok figyelembevételével dolgozzuk fel. Tapasztalataink e kisérleti jellegl oktatas-
rol kedvezének bizonyultak, els6sorban abban a vonatkozasban, hogy hallgatéink
aktivitdsa az anyag szeminariumi feldolgozdsa soran jelentés meértékben fokozé-
dott a korabbihoz képest. Ennek okat a kovetkezdkben latjuk:

a) az elvont neveléselméleti tananyag ,személyiségi 0Osszefliggésekbe” emeld-
dott, tekintve, hogy tanitvanyaink elsdsorban testnevelési és sportérdeklddésiiek, s
ily médon ennek az alapérdeklédésnek a fényében jélent meg;

b) a szeminarium mozgésitotta mindazokat a korabbi ismereteket (az egész-
ség fogalma, a nevelés célja stb.), melyeket a témara vonatkozéan korabbi tanul-
manyaink soran sajatitottak el a hallgaték, s a neveléselméleti 6ra vonzé alkalom-
nak bizonyult arra, hogy ezeket a korabbi ismereteket egy specialis szempontd
szintézisbe rendezzék;
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c) a problémakoér az el6z6 szemlélet alapjan valoé foldolgozasa lehet6séget
adott arra, hogy a testi nevelés szamtalan nyitott és megoldatlan kérdése élesen
felvet6djék. Igy tulajdonképpen egy sajatos probléma jellegli dszténzést értink el
a targyban valé tovabbi 0Onképzésre, mely 0sztdnzés valésdagos megtorténtérél a
hallgatok szamos ,visszajelzésén” kivil pozitiv vizsgatapasztalatok alapjan is meg
lehetiink gy&z6dve;

d) ugy érezziik, hogy anyagunk kozvetitése sordn a testnevel§ tanar énérté-
kelésének, onbecsilésének fokozasaban is értink el eredményeket, mert elméleti
altalanositas szintjén tuduk bizonyitani, hogy a testi nevelés minden nevelés alap-
feltétele és velejardja;

e) s végul hallgatéink testi neveléséért is tettlink valamiit akkor, ha a testi
nevelést Ggy értelmezzik, ahogy azt az el6z6ekben tettik, mert felhivtuk figyel-
miket sajat felel6sségiikre, arra, hogy testi és lelki egészségik a sz6 szioros értel-
mében ,egység” és hogy pszichikus energiaik célszeri mozgdsitasaval felelések is
ezért az ,egységért”. Megint SELYE JANOSRA hivatkozva tdméren a lényeg egy
kérdésfeltevésben rejlik: ,,Ki tudja, hany fejfajast, gyomor- és bélfekélyt, sziv-
trombdzist, izileti gyulladast, magas vérnyomast, Oriletet, ongyilkossagot, hany
boldogtalansdgot okoz egyszerlien csak az, hogy hibas életelvek szerint élink?”20
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A sport teriletén végzett biokémiali
vizsgalatok szukségességehez

STEFAN BACZYK* (Lengyelorszag)

A tudoméany az utobbi években jelentds haladast ért el. Ez nemcsak a tech-
nikdra és az egyes szellemi tudomanyokra vonatkozik, hanem azokra is. melyeket
egzaktnak és bioldgiainak nevezhetiink. Ugyanez mondhaté el a biokémiarol, amely
nem tartozik sem a biolégidhoz, sem a szorosan vett kémidhoz.

A biokémia f6 feladata lett az é16 szervezetek kémiai 0sszefiiggéseinek, vala-
mint a bennik végbemené azon kémiai atalakulasoknak az elemzése, amelyek
valamennyi életfolyamatra nézve latapfontossagl szerepet jatszanak.

Eppen ezért a biokémianak azt az agat, mely a szervezet szerkezetéhez tar-
toz6 kémiai vegylletek struktarajat és fizikai-kémiai tulajdonsagait vizsgalja, ,,sta-
tikus biokémianak”, azt az agat pedig, amely a szervezetben e vegyliletek anyag-
cseréik, valamint funkcioik kozotti okozati Osszefliggéseket vizsgalja, ,,dinamikus
biokémidnak” nevezzik.

A dinamikus biokémia — a ndvényi és allati szervezeteken kivil — az egész-
séges és patoldgias emberi szervezetben véghemend kémiai atalakuldsok vizsga-
lataval is foglalkozik

Az edzett izmok biokémiai vizsgalatairél sz6l6 els6 munkakat A. W. Paladin
és G. Embelen adta ki 1927-ben, ami egy Uj biokémiai diszciplina, a sportbiokémia
kezdetének nevezheté (1).

A sporthbiokémia célja, hogy feltarja, miként alakul &t a szervezet vegyi
energidja mechanikaiva. Ez az atalakulas az izmok fajtajatol figgbéen vagy folya-
matosan megy végbe, mint pl. a szivizom esetében, vagy rovid id6k6zonként, mint
a vazizmoknal. Az izom egy olyan gép feladatat latja el, amely egy energiafajtat
masikka alakit at. Az izom azonban nem termodinamikai, hanem vegyi-dinamikai
jellege miatt teljesit6képesebb, mint a gép, mivel az izom a vegyi energiat test-
hémérsékleten alakitja &t mechanikaiva, s nem a keletkez6 hémérsékletek kilénb-
ségétél fuggben.

A biokémia egyik tovabbi tudoméanyos feladata: a szervezetben, kilénb6z6
korilmények kozott, igy az edzés, llletve a versenyzés soran végzett er6kifejtés-
kor végbemend anyagcsere-folyamatok vizsgalata és magyarazata. A tudomanyos

* Prof. Dr. Stefan Baczyk, a poznani -Testnevelési Fdiskola, rektora.
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vizsgalatok bebizonyitottdk, hogy mindenfajta testi er6kifejtés hozzajarul az anyag-
csere fokozédasahoz. Ebbd6l kdvetkezik, hogy a szervezetben egyensllyzavar kelet-
kezik, amely az anyagcsere sordn képz6dott anyagok vizeletben és vérben valo
szintcsdkkenésében valik lathatova.

Mennyiségi valtozasok kovetkeznek be az Un. asvanyi alkatéeiemeknél is.
melyeknek szintje az emberi szerveztben normal koérilmények kozotti elhanyagol-
hato alland6 (2). Az anyagcseretermékek szintjének zavara nem az izom- és csont-
rendszerben, hanem mindenekel6tt a szivizomszdvetben, a majban és mas szervek-
ben, valamint a kozponti idegrendszerben véghemend valtozasokhoz vezet (3).

Pontos kvantitativ vizsgalatok egyértelm(en kimutattdk, hogy az edzés ha-
tdsara kulonb6z& személyeknél kulonboz6 valtozasok kovetkeznek be, joéllehet a
vizsgalt személyek ugyanazokat a gyakorlatokat végezték.

A biokémiai vizsgalatok magyarazatot adnak az anyagcsere soran fellépd at-
alakuldasokra. F& feladatuk azonban az edzésmoddszerek tokéletesitése olyan felté-
telek mélllett, amelyek a legel6nydsebbek az emberi szervezet szamara. A bioké-
miat a sport és a testnevelés elméletének elvalaszthatatlan akotdoelemeként kell
kezeim. Az edzés kdzbeni er6kifejtés folyamatanak pontos megismerése a biokémiai
térvények folhasznalasaval tokéletesitheti a sport teriiletén az edzésvezetési maod-
szereket, s igy hozzajarulhat a szervezet feletti rendszeres diszponaldshoz, vala-
mint a jobb eredmények eléréséhez. Ezért helyes az a megallapitas, amely szerint
a sportbiokémia olyan tudomany, melyt6l a jové eredményei fuggnek.

Tisztaban kell lennink azzal, hogy a sportbiokémia alapos ismerete nélkil
nem beszélhetlink szakszerlien sem a sportfizial6gi'arél és a blioimedhauililkaindl, siem
a testnevelés- és sporttudomanyrol. A modern sportban és testnevelésben a tanar-
nak, a szaktanacsadoinak és az edzének ismernie kell a tanitvanyai szervezetében vég-
bemend biokémiai folyamatlékat, s az oktatds soran kozdlnie kell ilyen ismere-
teit (4).

Az élsportban a jov6ben szoros egyetértésnek kell létrejénnie a biokémiku-
sok és az edz6k kozott az egyes sportolok vonatkozasaban (kifejezetten egyéni jel-
leggel). Minél gyorsabban realizalodik az ilyen egylttmiikddés, annal jobb ered-
mények érheték el.

Az egyes allamok biokémiai laboratériumokkal segitik a kutatdsokat és az.
eredményeket, mivel ezek megkonnyitik a megfelel6 sportoléjeldllitek kivalaszta-
sat és javitjak a sport terén elért eredményeket.

N. N. Jakovlev orosz biokémikus (1) alkotta meg a biokémiai edzéslapok
nagy részét, tovabba bizonyos biokémiai szabalyokat a kilénb6z& testi megterhe-
lésekre, valamint altalaban az egész edzésfolyamat kialakitdsara vonatkozoan.

A testgyakorlatok és a sportbiokémia megismerése ezért elkerilhetetlendl
fontos a leend6 sportoléknak vagy edz6knek, akiknek nagyon jol kell ismerniik
az emberi szervezetben er6kifejtés kdzben végbemend kémiai folyamatokat.

A Lengyel Népkdztarsasagban biokémiai tanszékek mikddnek a krakkoi, a
poznani, a varséi, a wroclawi testnevelési f@iskoldkon, valamint néhany sport-
orvos is foglalkozik a sport biokémiajaval. Az els6 testi tevékenység biokémiaja-
val foglalkoz6 tanszéket a poznani testnevelési féiskolan, 1956-ban hoztadk Iétre.
Itt rendezték meg 1968-ban az elsé orszagos sportbialégiai szimpo6ziumot is (5, 6).
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Az izmok er6kifejtéskor lejatsz6dé 0OsszehlUzodasanak és elernyedésének ké-
miai megismerése igen fontos az edzés szempontjabol. A jelenlegi tudomany még
nem képes az izomodsszehlizodasnal végbemend kémiai atalakulasokat kimutatni.
Meg tudja azonban magyarazni az 0sszehlzo6dasok kozott lejatsz6ddé reszintézist
és ismeri az izommunka regeneraciéjara szolgalé vegyiletet. Tudjuk, hogy a gli-
kolos cukorbomlas és az izmokban el6fordulé foszférkreatin olyan energiaakku-
mulatorként mikdédik, amely ATI? (adenozintrifoszfat) formajaban biztositja az
0sszehlizodashoz sziikséges energiat és ez megkonnyiti az &sszehGzodast abban az
esetben, ha az oxidativ foszforizalassal az ATP nem Kkielégit6 mértékben regene-
ralodott. Az ATP-nek a foszforsav csoportjai kozott igen magas energidaju kotései
vannak melyeknek felbomlasat mintegy 10 kcal félszabadalésa koveti, amelyet a
szervezet fel tud hasznalni kémiai folyamatokhoz, vagy mechanikai munkavég-
zéshez.

A nyugalmi allapottéol az izommunkahoz val6 mindenfajta atmenet nem-
csak nagymeértékben megndveli az oxigénigényt, hanem valtozasok egész sorat in-
ditja meg a kilénbdz6 kémiai komponensek szintjében és megingatja az elektro-
litos, valamint a savas-bazisos egyensilyt. Altaldban mégis tudjak az edz6k és
a sportolék, hogy a maximalis! erékifejtésnél, pl. 100 m-es sikfutasnal a szervezet a
szilkséges oxigénnek csak kb. 4—8%-at képes felvenni. Csak a nyugalmi fazis-
ban, vagy az er6kifejtés utan valik kiegyenlithet6vé az oxigénaddssadg (96—92%).
Ismeretes, hogy minél hosszabb az er6kifejtés idétartama, annal kisebb az oxigén-
adossag és forditva.

Bebizonyosodott, hogy az oxigénaddssag mértékétdl fuggben valtozas all be
a glukéz, a tejsav, a pirosz6l6sav égése, a bazikus tartaliékanyagok, valamint az
ATP, a foszforkreatin, az adrenalin, a noradrenalin sth. szintjében. Mérsékelt vagy
kdzepes intenzitasi erdkifejtésnél (si- vagy korcsolydzas, kerékparozas, hosszutavu
(és maratoni futds stb.), ha a szervezet nagy azommunkat végez, annal gyorsabban
kimerilnek a benne levé cakorvegyilletek, minél tébb zsir jut a vérbe. Ez megle-
hetésen bonyolult folyamat és megjelennek a vizeletben a ketonszarmazékok, mint
a zsiranyagcsere termékei. Megjelenésiket a nem edzésben levé embereknél pa-
tolégias jelenségnek tekintjik. Abban az esetben, ha ez sportoléknal edzés alatt,
vagy hosszain tart6 er@kifejtéskor fordul ells, az izmok energiaforrasat biztosito
zsiranyag-atalakulas normalis végtermékének tartjuk. Az olyan edz6, aki ismeri a
biokémiai atalakuldsokat, soha nem fogja megengedni a tal nagy mennyiségl ke-
tonszarmazékok képzddését, kiléndsen azokét nem, melyek R -oxivaj és acetecetsav
forméajaban fordulnak el6. Az el6z6ekben emlitett savak tdl nagy mennyisége a
szervezetben a baaisos-savas egyensuly eltolédasat inditja meg ,savas” irdnyban
(acidozis felé), ami a szervezet szabalyszer( funkcioképességének zavarahoz vezet.
A szintén ketonszarmazékokhoz tartozé aceton tdal nagy mennyiségben a szerve-
zet mérgez6déséhez vezet.

Egy masik, ugyancsak testi erékifejtéskor keletkezd jelenséget alkotnak a fe-
hérjében végbemend biokémiai atalakuldsok.

Az emlitettek bizonyitdsara nézzilk meg az ATP és a fehérjeanyagok ko-
z0Otti Osszefliggeést.

Ismeretes, hogy az ATP tobbek kdzott a fehérjeszovet struktldrajaban is részt
vesz. A feln6tteknél megmarad a bomlasi és a bzintézisfolyamaitok kdzotti egyensuly
és fehérjeszintézis az ATP jelenléte mellett megy végbe. Ha az izmok munkat
végeznek az ATP-tartalomban szintcsokkenés kovetkezik be, és egyide-
jllleg csokken a fehérjeszintézis. Az oxigén nélkili ATP-reszintézis talstlyba keri-
lésekor a leger6sebben gatolt a fehérjeszintézis. Ezért az intenziv erdkifejtéskor
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egyensulyi zavar kdvetkezik be a fehérjebomlas — fehérjeszintézis rendszerben.
Epp igy vizsgaltdk az egyes hormonok kivalasztodasat a vizelettel, amely hormonok
el6zményei (prekuzor) anyagcseretermékek.

Kiulonosen nagy érdekl6désit keltenek az olyan hormonok, mint a katecholamin,
adrenokortykotrop-hormon (ACTH), CRF (kortikotropin releasing factor), aldosteron,
vanilinmandulasav stb.

Ezek a vizsgalatok lehet6vé teszik a szervezet teljesit6képességének értékelését,
valamint e terllet tovabbi alkalmazhatésdganak és sportbeli lehet6ségeinek progné-
zisat. Tisztaban vagyunk azzal, hogy messzemen6en nem jél ismerjik a homdoszta-
tikus képességeket.

Azt sem tudjuk megallapitani, hogy a testi er6kifejtés altal eldidézett atalaku-
lasok patolégias zavarok-e, melyek az edzés befejezésére, illetve csdkkentésére int6
jelek, vagy mint azt a zsiranyagcsere targyalasanal mar emlitettem, a ketoinanyagok
megjelenését a sportoloknal edzés, illetve verseny alkalmaval a zsiranyagcsere nor-
mélis termékének kell tekinteni.

A legnagyobb el6vigyazatossaggal kell eljarni akkor is, amikor a ,stressz” ki-
fejezést hasznaljuk a sportold lelkiallapotdnak meghatdrozasara, mert a vizsgalatok
értékelésénél ugyanezen megjeldléssel kell értelmezni a szervezetben meglevd bio-
kémiai szubsztancidk mindségi és mennyiségi allapotat is.

Mivel a neuroldgiai-hormonalis folyamatok témajat az élsportban masok minden
bizonnyal targyaljak a ,,Leistungssport” hasabjain, csak emlitést tettem ra.

A szervezet allapotat jellemz6 nagyon fontos indikatorokhoz kell sorolni az
an. elektrolitokat vag}' asvanyi sokat is.

Tudomasul kell venniink, hogy az asvanyi sok s szervezetben nemeink n rcnni-
és fogszerkezetet, hanem a normalis idegi és izomfrissességet, .sejtfal-atereszt6képes-
séget és a savas-bazisos egyensulyokat (pufferolda,tokat, bazikus tartalékokat, ozmoézi-
sos nyomast) 'is szolgaljak.

Ezek a szervezetben mindig dinamikus egyensulyi allapotban és stabil kap-
csolatokban fordulnak el6. Az egyes szovetekben is allandd jeleggel cserélédnek.
llyen kicserél6désben vesznek részt az elektrolitok, melyekben a natrium, a kéalium,
a kalcium, a magnézium a fé kation és a kldér, a hidrogénkarbonat, a foszfat vagy
szulfat az anion.

Az elektrolitos egyensulyi allapot zavara karos a szervezetre.

Sajat vizsgalataim eredményeit figyelembe véve megallapitottam, hogy a testi
erkifejtés fokozddasaval egyutt er6sodik a kalcium-ionok kivaldsa a szervezethdl.
Példaul a siel6knél végzett vizsgalatok a kalcium-ionoknak az er6kifejtés el6tti alla-
pothoz viszonyitva 68,2 — 111%-0s mennyiségi novekedését mutattdk ki a vizeletben
(8, 9, 10, 11). A siel6k szervezetéb6l a vizelettel egyitt kivalasztédott magnézium-
ionok szintjének elemzése azt bizonyitotta, hogy ezeknek az ionoknak a mennyiségi
novekedése — testi erdkifejtés utan az er6kifejtés eldtti allapothoz viszonyitva
40,5 — 50,9%-0s volt (11, 12). A testi erdkifejtés befolyasolja a natrium- és a kalium-
ionok egyensllyzavarat is a szervezetben (13).

Minit az el6z6ekben emlitettem, a cukor- és a nagy energiaju foszforvegyile-
tek, az ATP, az ADT, a foszforkreatin, amely a makroenergiaji gvok leadasaval
alakul at, rovid idgigitejxi6. vagy maximalisan intenziv, er6kifejtésnél az

:a f6 forrésai.
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igy a fpszforkreatih, valamint a kreatinin igen szoros kapcsolatban alil az
izomanyagcserével.

Végeredményben talsulyban van a fehérjebomlds, amely az .izmokban .a
fehérjetartalom csdkkenésével, valamint a vérben és a vizeletben, az anyagcsere-

termékeknek, a fehérjeanyagok lebomlott molekuldinak megjelenésével valik kimu-
tathatova.

A megnovekedett izommunkavall parhuzamosan emélkedik az aminésav és az
ammonia szintje az izmokban és a vérben. A szervezet az ammoaniat abban az eset-
ben, ha nincs ra sziksége a szintézishez, kivalasztja a vizelettel.

A fehérjeanyagok szintjének csokkenése az izmokban, s a fehérjebomlas'ter-
mékeinek, tehat a peptidekinek és a nitrogénnek a felszaporodasa a vérben az
intenziv, megfeszitd erbkifejtés soran karos a szervezetre.

A nem edzett izmokban megfigyelhet§ atalakuldsok fontos kilénbségekre mu-
tatnak ra, melyek az edzés biokémiai szabalyainak megfelel6 edzésvezetésnek jut-
tatnak szerepet (7).

Tudjuk, hogy a rendszeresen edzgtt jjgmokban megndvekedik a miozin, tehat
az osszehlzodasra alkalmas egyik fehérje_sz_intje, az izmoknak az ATP*felbontdsahoz
valo__képessége ég_a”izomdsszeh_0z6das mechanikai energidjava valé atalalmlashozszik-
séges vegyi energia tartaléka.

Az ésszer(i edzés hozzajarul az ATP-reszintézis fokozdédasahoz, a foszforkreatin-
szint és mas energiaanyagok novekedéséhez. Nagyon fontos biokémiai vizsgalatok
iranyulnak a hormonok funkcionalis allapotéra, kilondsen az agyfiliggelék-adrenalin,
és a tireotropin-hormonok d&sszetételére. A testi erdkifejtés hatasa az agyfiiggelék
mellékvesekéreg-rendszerre~~(podwzgorze) és a hozza kapcsolodo 17 ketoszterid Ki-
valasztodasa nagy érdekl6dést kelt a__biokémikusok kdrében. Ezért mindkét anyagnak

nagy jelent6sége van a testi er6kifejtés szervezetre gyakorolt hatdsanak értékelésé-
nél (14, 15).

Az avitamino6zis, az egyes vitaminok hianya is jelent6sen befolyasolja a
szervezetet.

Az E-avitaminézis pl. leslllyeszti az izomellatasban részt vevd energiavegyi-
letek: az ATP, a foszforkreatin, a glikogén, az 0sszeh(iz6d6 fehérjeanyagok as a
miozin szintjét, ami a izmokban bekdvetkezd anyagcserezavarhoz vezet.

A B-vitamin ilyen hiadnya olyan izomatr6fiat okoz, ami még a mozgasvégzést
is lehetetlenné teheti.

Vizsgalatink bizonyitottdk, hogy a Bj-vitamin (tiamin) hidnya a sportoléknal
a cukorvegyiuletek széndioxidda és vizzé valo elégetésének folyamatat segiti eld, ami
a piroszélésav minéségének romlasat okozza.

Mas kisérletek azt bizonyitottdk, hogy a Blvitamin jo hatdssal van a szervezet
eletkrolit-haztartasana.

Az utébbi években fedezték fel a testi erdkifejtéssel kapcsolatos B1>vitamint,
a pangamisavat. A kezdeti vizsgalatok alapjan megfigyelték, hogy ez a sav részt vesz
a kreatin-biaszintézisben, aktivalja az oxigén atalakuladsait a sejtekben és erdésiti a
szervezet ellenalléképes.ségét a csokkent parcidlis oxigénnyomassal szemben, vala-
mint befolyéasolja az edzés soran az izmokban el6fordul6d tejsavszint-csokkenést.
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A sportolok korében jol ismert C-vitamin (L-aszkorbinsav -f- L—D-hidro-
aszkorbinsav) nagyon szoros Osszefliggésben all az erdkifejtéssel, mert minél nagyobb
munkat végeznek az izmok, annal inkdbb csdokken a vitamin szintje s ezért korabban
mutatkoznak a kifaradas jelei.

Magatol értetédik, hogy egy ilyen rovid értekezésben lehetetlen a biokémiai
vizsgalatok valamennyi problémdajanak megtargyaladsa, minden egyes indikator jelen-
t6ségének jellemzése és az értékelési elvek megadasa.

Az el6z6ekben ismertetett példdk alapjan az a végkoOvetkeztetés vonhatd le,
hogy a biokémia feladata az anyagcsere, tehat az erdkifejtéskor a szervezetben
véghbemend vegyi atalakuldsok megismerése és a szervezet valtozéd koriilményekhez
valé hozzaszoktatésa.

A biokémiai atalakitasok feladata tehat:

a) az egyes — speciadlis vagy kombinalt — edzésbeli megterhelések megha-
tarozasa;

b) a regeneraciés szakaszok meghatarozasa;

c) az edzésszint megitélése; Xuycut <

e)a szervezet krizisének és tuledzettségi allapotanak kimutatasa;

f) a sportold taplalkozasmdédjanak elemzése és a higiénikus, ésszerl taplalkozas
meghatarozésa.

A biokémiai vizsgalatok torekednek a megterhelés és a regeneracios folyamat
soran véghemend energetikai atalakulasok szintjének jellemzésére is, mind a f6
vegylleteknél, mint a cukor, zsirok, fehérjeanyagok és ezek anyagcsereterméked :
glukéz, pirosz6l6sav (propanon) és a tejsav, szabad zsirsavak, glicerin, ketonanyagok,
aminésavak, ammonia, nitrogén, hagyanyag stb., mind az elektrolitik, hormonok,
vitaminok és enzimek esetében.

Ha objektiv képet akarunk a biokémiai atalakitdsokrol, ezeket igen gyakran
a mozgas és a kiulénbdz6 edzésszakaszok alaitit kell elvégezni.

Napjainkban mar nem elegend6 egy indikatort vizsgalni, hanem azok elézmé-
nyeinek és a szoba kerlil6 anyagcsere-termékeknek a vizsgalatait is el kell végezni.

A biokémiai eredményeket a gyakorlatban is alkalmazni kell, mert az edzés
olyan aktiv adaptacio, amely a szervezetet el6késziti az intenziv izommunkara és
lehet6vé teszi az izomer6 fejlesztését, valamint az intenziv és hosszan (tart6 munka-
végzésit.

Az elért vizsgalati eredmények segitségével javithatjuk az edzésmoédszere-
ket, amelynek kovetkeztében jobb eredményeket, valamint nagyobb erékifejtés esetén
a szervezet nagyobb teljesit6képességet érhetjik el. Ezek az eredmények alkalmasai«:
arra is, hogy megmutassak az edzés megkezdésének legalkalmasabb pillanatat, amikor
a szervezet mar nem érzi a korabban végzett munka kdvetkezményeit, tehat az an.
szuperkompenzaciés momentumot.

osszefoglalasul ki kell emelni, hogy az edzés javitasa — kiuléndsen az élsport-
ban —, tovabba a testi teljesit6képesség ndvelésének, a sportbeli szelekcionak és a
sportolok taplalkozasmodjanak problémai biokémiai vizsgalatok nélkial, tehat az
izommunka alapjainak és az 0sszes tobbi biokémiai atalakulasnak ismerete nélkil
nem oldhaték meg.

Ha pontos képet akarunk kapni egy sportolé szervezetér6l, a biokémiai vizsga-
latokat Ossze kell kapcsolni a fiziologiai és az orvosi vizsgalatokkal.
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A rendszeres testgyakorlas és a vérkeringési
rendszer alkalmazkodasi folyamatai

DR. KERESZTY ALFONZ

Az elmult években a sport és a vérkeringés kdlcsénhatasai irant egyre nagyobb
érdekl6dés nyilvanult meg. Milyen szerepe van a sziv és vérkeringésnek a sport-
teljesitmények fokozasanal? Van-e 0Osszefliggés az elmult évek sporteredményeinek
kaprazatos novekedése és a vérkeringés miikodésének edzésre bekdvetkez6 fokozott
funkcidja k6zott? Milyen edzésmodszerekkel érhet6 el legjobban a vérkeringés mi-
kodésének” javitdsa? Mit jelent a rendszeres sportolds az egészség megvédésénél
és a szivbetegségek megel6zésénél? Hogyan hasznalhaté fel a szivbetegségek, els6-
sorban a lezajlott szivinfarktusok rehabihtaoi6janal, hogy csak a legfontosabb
kérdéseket emlitsem meg.

A most kdvetkez6 sorokban e szertedgaz6 témakdr néhany fontosabb fejezetével
kivanok foglalkozni.

Az edzéssel valamely sportmozgast, illetve mozgassorozatot szeretnénk elsa-
jatitani. Az edzés hatasara a mozgasok ereje, gyorsasaga, pontossaga javul, az adott
testgyakorlat végrehajtasa egyre tokéletesedik. Ugyanekkor a szervezetben jelentds
valtozasok mennek végbe és a bels6 szervek munkajukkal megteremtik a testgyakor-
latok elvégzéséhez sziikséges feltételeket. A mozgads gyakorlasa tehat a belsé szervek
gyakorlasaval is jar; a testgyakorlatokkal folytatott edzésnél a szervezet miikodés-
beli egységet képez.

A testgyakorlatok végzésénél betdltott funkcidjuk alapjan az egyes szervrend-
szereket a kovetez6képpen csoportosithatjuk:

1. Mozgat6é rendszer

A mozgasok végrehajtasat végzé rendszer, melynek aktiv része az izomrend-
szer, passziv része pedig a csontrendszer.

2. Kiszolgalo rendszerek

Minden izomtevékenyég fokozott energia- és oxigénellatast, valaminta nagyobb
mértékben termel6dott széndioxid elszallitdsat igényli. E feladatokat a kovetkezd
szervrendszerek hajtjak végre:

a) Energiaellatas. Ide a taplalkozas, az emésztés és az anyagcsere-folyamatok
tartoznak.
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b) Gazcsere. Feladata a szikségletnek megfelel6 mennyiségli oxigén felvétele
és a termelddott széndioxid kikiszobdlése. E funkcid a ilégz6mozgasok Gtjan
a tud6kben megy végbe, és mint kils6 gazcsere ismeretes. A szervezet
mélyében a szovetek felé az oxigénleadast és a széndioxid elszallitasat
a bels6 légzés végzi.

c) Széllitd (transzport) rendszerek. Az oxigén, a széndioxid és az energiat
szolgaltatdé anyagok szallitasat végzi.

3. Szabalyozé rendszerek

Az idegi és a hormonalis szervezés biztositja az 6sszhangot a szervezet igénye
és a szervrendszerek m(kodése kozott. Ezt a funkciot a perifériarél visszafutéd (feed
back) jelzések segitik és lehetévé teszik a kiulonb6z6 szervrendszerek mikodésének
ellen6rzését és iranyitasat a kibernetika elvei szerint.

Az elmondottakbol lathatdé, hogy a szivnek és a vérkeringésnek fonitos transz-
port funkcidéja van, és hogy magais szint(i sportteljesitmény nem képzelhet6 el foko-
zott, és az aktudlis igényeknek megfelel6 mikddésik nélkil.

Az elmult évtizedek megfigyelései és kisérletei kétségen kivil bizonyitjak,
hogy edzés hatasara a sziv és vérkeringés részérdl as adaptaciéos folyamatok kovet-
keznek be, amelyek hatasara a sziv és vérkeringés mikddése szilkség esetén jelenit6”
sen fokozodni képes. Az is kiderult, hogy ez az adaptaciés folyamat nemcsak a
sportolas intenzitasatol és id6tartamatol, hanem a testgyakorlat jellegét6l is fiigg.

Bar a hatar a kétféle testgyaikorlat kozott nem mindig éles, élettani hatasaik
alapjan mégis két f6 csoportba oszthatdk: a dinamikus és a statikus testgyakorlatok
csoportjaba.

A dinamikus rbestgyakorlatok jellegzetes tagjai az un. ciklikus mozgasok. llyen
a jaras, a futas, a kerékparozas, az Uszas, a sizés, az evezés, a kajak-kenuzas. Jel-
lemz6 rajuk, hogy helyzetvaltoztatassal, az izomzat 6sszehGzodasaval és elernyedésével
jarnak. Ugyanakkor az izom fesziilése alig, vagy meérsékelten novekszik.

A statikus testgyakorlatoknal a sporttevékenység nagy része tartasi munkabol
all és az izomzat nagy fesziléssel kis elmozdulast végez. A silyemelésnél, a birko-
zasnal, a szertorna néhany eleménél a tartdsi munka kimagasléan fontos szerepet
jatszik.

Mi a kulonbség a vérkeringés funkciéja és a varhaté adaptacido szempontjabol
a dinamikus és statikus jellegl testgyakorlatok kozott?

A szivet kétféle mechanikai terhelés késztetheti fokozott munkara, a térfogat
(volumen) és a nyomasi tobbletmunka.

Sportorvosi megfigyelések szerint a dinamius jellegl ciklikus testgyakorlatok-
nal a térfogat, statikus testgyakorlatoknal pedig a nyomasi munka ndvekszik meg.

Az elmondottakat jol illusztralja egy THORNER altal végrehajtott kisérlet-
sorozat. Kerékparergografos terheléssel figyelte a sziv perctérfogatat (a sziv altal
percenként kihajtott vér mennyiségét) és a vérnyomast. Olyan munkanal, amikor
egy masodpercre 28 mkp esett, a nyugalmi 4,4 literes perctérfogait 33,8 literre, tehat
tobb, mint hétszeresére nétt, Ugyanakkor nagy erdkifejtést igénylé statikus tartasi
munkanal csak 12,8 literre. A nyugalmi érték minddssze kb. haromszorosara emel-
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kedett. Dinamikus testgyakorlatoknal tehat a szivet nagyobb térfogat-terhelés éri.
Viszont a nagy erdékifejtést igénylé statikus munkanal a szisztolés és diasztolés vér-
nyomas kifejezettebben emelkedett, minta dinamikus munkanal. Kiléndsen a diaszito-
lés nyomas emelkedése figyelemre mélté, mert a periférias ellenalldas novekedésére
utal, ami a szivnek nyomasi tobbletmunkat jelent, a kivanatos szintli vérkeringést
ugyanis ezen ellenallas lekiizdésével kell fenntartania.

Természetesen ahhoz, hogy a sziv nagy mennyiségl vért tovabbithasson, tobb
vérnek kall a szivhez érkeznie, tehat meg kell ndvekedni a sziv felé a vénas vér-
kinalatnak. lzommuinka alatt ezt tobb tényez6 biztositja. Dinamikus jellegl te&tgya-
korlatoknal az egyik tényez6 a folyamatosan 6sszehUz6dd és elernyed6 izomzat, a
masik a testgyakorlat alatti fokozott Iégzés. Bellégzésnél ugyanis csokken a melldri
nyomas, ami szinte szivo hatassal segiti a vér aramlasat a sziv felé.

Statikus jellegl er6gyakorlatoknal azonban ezek a hajtder6k alig érvényesil-
nek a megfeszilt izomzat és a hianyz6 folyamatos izomdsszeh(z6das és elernyedés
miatt. Azonkivil az eré6gyakorlatok erélkodéssel, préseléssel jarnak, ami a vér mell-
kasba jutasat neheziti. Ezért a belégzés Gtemes szivo hatasa sem érvényesil kelil6en.
Meg kéll jegyezni azt is, hogy a megfeszilt izomzatban halad6 kis erek a rajuk
nehezedd nyomas miatt Osszelapulnak, ami a periférias ellenallast noveli. Ezért a
sziv csak fokozott nyomadasi munkaval tudja fenntartani a kivanatos vérkeringést.

A térfogat-terhelés szempontjabdl nem mindegy azonban az sem, hogy a dina-
mikus testgyakorlatot milyen intenzitassal végezzik. Ezt igazolja az abra.

100 roo m ecol500B000  roooo

sebesség

oxigénadossdg

-------- oxigénszukség/ethez
viszonyitott oxigénaddssag

-------- energiaveszteség
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Az abszcisszan a futétavok: lathatok a 100 méteres sikfutastdl a maratoni futasig.
E futotavok alatti élettani paraméterek kozil a kovetkezéket tintettem fel. A futd-
tdvok lathatok a 100 méteres sikfutastol a maratoni futdsig. E futdtavok alatti élet-
tani paraméterek kozil a kovetkezéket tiintettem fel. A futd sebességét, a sziv
perctérfogatat, a tav végén jelentkez6 oxagénsziikséglethez viszonyitott oxigénadds-
sagot, tehat azt, hogy az energiat felszabadité anyagcsere-folyamatok hany szazaléka
aerob, illetve anaerob. Végil az energiaveszteséget jeldltem meg. Az ordinatan a
maximalis értékeket 100%-kal jeldltem, pl. 100 méteres futasnal a 10 méter/mp-es
sebességet. Megfigyelhetd, hogy a sziv a 800—1500 méteres tavon dolgozik a legna-
gyobb perctérfogattal, tehat ilyenkor a legnagyobb a volumen terhelése.

Figyelemre mélt6 azonban az 5000—10000 méteres tavon észlelhet§ perctér-
fogat is, hiszen hosszabb ideig tarté nagy térfogat-terhelésrél van szo.

Milyen alkalmazkodasi folyamat varhatd ezek szerint a kilonféle jellegld test-
gyakorlatokkal végzett edzés hatasara?

Még a harmincas években a korboncnok KIRCH, majd 1952-ben REUNDELL
és munkatarsainak vizsgalatai alapjan kiderilt, hogy térfogat-terhelés hatasara a
sziv kamrdi, Uregei kezdetben féleg hosszirdnyban novekednek, amit fokozatosan a
kamraizomzat meger6sodése, hipertrofidja kisér. REINDEER és DELIUS ezt a képet
szabalyoz6 szivmegnagyobbodasnak nevezte el. Erégyakorlatoknal a megndvekedett
nyomasi terhelés és a viszonylag kisebb térfogat-terhelés hatdsara a sziviiregek néve-
kedése kisebb foku, viszont a kamraizomzat hipertréfiaja kifejezettebb. Ezzel ma-
gyarazhaté, hogy rendszeres edzésben levé sportoloknal, a sportagtél fiigg6en, kilon-
b6z6 gyakorisdggal fordul el6 megnagyobbodott sziv. Altaldban a nagy volumen-
terheléssel jaro alloképcsségi sportadgak Gz6inél taldlunk gyakran megnagyobbodott
szivet. J8l demonstralja az elmondottakat a kovetkez6 Mellerowicztél szarmazé
tdblazat.

1. Tablazat

A szivnagyobbodas kilonbdzé sportagaknal

XIl. Nem mutathaté

I. Nagyfokd sziv- Il. Kiisfdkl sziv- L :
niagyobbodas nagy6bbodas k'ngg;gzir;;;s'v'
Verseny kerékparozok Kozéptavfutok Ugrok
Hosszutavfutok Rovid- es kozép- Dobok
Hosszltaviszok tavaszok Clselgancsozok
PRV Rovid- és kozép- L
Hosszutava siz6k tavi korcsolyazok Vivok
Hosszutava iata . Tornészok
e Sportjatékok:
korcsolyazoik labdaragok, kézi- Salyemelsk
Evez6sok labdazok, jég- i
koronigozolk, kosar- Lovaglok
labdazok, régbi- Golfozék

jatékosok, teniszez6k.

. Asztalliteniszez6k
Okolvivok, birkézok
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Hogyan miikédik a megfelel6en adaptalédott edzett sziv?

Az ember szive — akar sportold, akar nem sportol6 — nyugalomban szisztolé
(6sszehuzodas) alatt nem driti ki a kamrak teljes vérmennyiségét, tehat a szivben
vér marad vissza (rezidualis vér). Nyugalmi helyzetben a sziv verdtérfogata (egy
szivdsszehlzodasra kilritett vér mennyisége) alig kilénbozik a sportolé és a nem
sportolé embernél, mindkett6jiknél 60—65 ml korali. Mivel a sportolék kamrainak
Grtartalma tobbé-kevésbé nagyobb, nyilvanvalo, hogy szisztolé végén a sportolonal
tobb vér marad a kamrakban, nagyobb lesz a rezidualis vér mennyisége. Nagy er6-
teljességl testgyakorlatoknal tébb vért tud a vérkeringésbe hajtani, tehat a sziv
perctérfogatat jobban képes ndvelni. Az elmondottakat a kdvetkez6 szamok vilagit-
jak meg:

Nem sportolok

Nagy erdteljességi

Nyugalomban izommunkéanal

Verditérfogat 60 ml Ver6térfogat 100 ml
Maradék vér 60 ml Maradék vér 20 ml
Kamra (Grtartalom 120 ml Kamra (rtartalom J20 mi

Edzett sportolék

Nagy erdételjesség

Nyugalomban izommunkanal

Ver6térfogat 60 ml Ver6térfogat 160 ml
Maradék vér 120 ml Maradék vér 20 ml
Kamra (intartaliam ISO mi Kaimra (rtartalom 180 ml

Lathatd, hogy a nem sportolé nyugalmi ver6térfogata er6teljes sportolas hata-
sara altalaban kétszeresére, edzett sportolonal pedig harom—harom és félszeresére
képes emelkedni. Eigy olyan intenzitasd testgyakorlatnal példaul, ahol a percenkénti
pulzusszam 180-ra emelkedik, a nem portold szive 22—24 literes, az edzett sportol6é
pedig 32—34 literes perctérfogattal képes dolgozni. Ez igen nagy foku funkciiéndveke-
dést jelent, hiszen a vér sokkal tobb oxigént tud a mikddd izmok felé szallitani.

A korszer(i spiroergografias maddszerrel nagy pontossaggal meghatarozhaté
esetenként a szervezet oxigénfelvevd és -szallito képessége. A mddszer egyik részét
egy ergograf képezi, ahol wattokhan, vagy méterkilopomdban mérhetjik a végzett
munka nagysagat. Erre a célra kerékpar-*, vagy forgatoergograf, llletve futtaitoheveder
hasznalatos. Masik része a spirograf, ami minden kiléndsebb laboratdriumi eljaras
nélkil folyamatosan mutatja egy irdszerkezet révén az elfogyasztott oxigén és a
kilehelt széndioxid mennyiségét. Az arcra helyezett maszk gumics6vel érintkezik a
spirograf készilékkel. Néhany perc nyugodt (lés utdn meghatarozzuk a nyugalmi
oxigénfogyasztast, ami normalis korilmények kodzott 300—350 ml. Majd 50 watton-
ként emeljik a terhelést és figyeljik egy-egy terhelési fokon az oxlgéniogyasztast.
A terhelést mindaddig folytatjuk, mig a vizsgalt egyén még maximalis er8kifejtésre
képes. Az utols6 perc oxigénfogyasztdsat maximalis oxigénfelvételnek, illetve ,,aerob
kapacitasnak” nevezzik. Tdébb megfigyelés szerint a maximalis oxigénfelvevé képes-
ség'nem sportoléknal percenként atlag 3000 ml (VALENTIN és VENRATH). Edzett
sportoléknal pedig, kilonosen alloképessegrEésEiyakorlatokban. elérheti az 5500—5800
ml-t (HOLLMANN, MELLEROVICZ, APOR és masok).
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A maximalis oxigénfelvevd képesség, illetve aerob kapacitas a sportteljesitmény
szempontjabol igen nagy jelent6ségl. Mai ismereteink szerint az igen nagy intenzi-
tassal végzett testgyakorlatoknal példaul vagtafutasnal a sziilkséges energia anaerob
(anoxlidativ) anyagcsere-folyamatok soran felszabadult energidbdl szarmazik. Ezt
el6szor az adenozintmfoszfat (ATP) majd a glikogén lebontas biztositja, ami kb. 40
mp erbteljes izommunka energiaszikségletét fedezi. A tovabbi kiadds izommunka
csak ugy lehetséges, ha megfelel6 mennyiségl oxigén jut a mikoédd izmokhoz. Minél
tobb oxigén felvételére és szallitdsara képes valaki, arrndil nagyobb intenzitasa és
idétartamU izommunka elvégzésére képes. Ezért az aerob kapacitds mértéke kozép-
és hosszutavu testgyakorlatoknal a teljesitmény szempontjabdl limitald faktor lehet
(pl. k6zép- és hosszatava futasnal, kerékparozasnal, evezésnél, sizésnél stb.).

Az un. ,sportsziv” lényege tehat a szabalyozd szivmegnagyobbodas, ami edzés
hatasara kialakult élettani alkalmazkoddasi folyamatnak tekinthet6. A szabalyoz6 sziv-
megnagyobbodas részben a sziv lregeinek megnagyobbodasabol, részben a kamra-
izomzat hipertrofiiajabol all. Az alloképességi gyakorlatokban edzetteknél a kamra-
lregek térfogatanak novekedése, erégyakorlatok (@izésénél a kamraizomzat hiper-
trofidja all el6térben. igy a sziv részér6l is a sportagra specifikus adaptaciorol be-
szélhetiink (KERESZTY). Mivel az ilyen sziv nagyobb funikcidis lehet6ségeket biztosit,
a nagyobb sportteljesitményeknek szinte nélkilézhetetlen feltétele. Az alkalmazko-
dasi folyamat jellegét tobbek k6zott az is bizonyitja, hogy az intenziv sportolas abba-
hagyasa utan a sziv nagysaga lassan visszafejlédik (KERESZTY). Mivel a ,sportsziv”
elnevezés a koztudaltban zavart kelt§ és félremagyarazhalt6 fogalom lett, helyesebb-
nek tartjuk az ,edzett sziv” elnevezést.

EZekutan egy figyelemre mélt6 jelenséggel kivanok foglalkozni. Mint lattuk
edzétt sportoléknal a nyugalmi, 5 literes _szivperctérfogat er6teljes izomrnunka alatt
elérheti a 34—35 litert, tehat hétszeresére n6het, ugyanakkor az oxigénfelvétel 300
mil-r6il 5500 ml-re, kb. tizennyolcszorosara emelkedhet. Mivel magyarazhaté az
oxigénfelvétel ilyen nagyaranyu, a perctériogatot meghalad6 valtozasa?

Ennek a jelenségnek az az oka, hogy az oxigénfelvétel és -szallitds meértéke
nemcsak a megnovekedett szivfunkci6tél, hanem a periférian, tehat az izomzatban
lejatsz6dd sajatos folyamatoktol is fligg.

Az oxigénben dus artérias vér a hajszalerek teriiletén az oxigén egy részét a
szovetek felé leadja, ugyanakkor az anyagcsere folyaman termel6ddtt széndioxidot
felveszi. A vér tehat a hajszalérrendszerb8l a gy(jt6eres rendszerbe jutva oxigénben
szegényebb és széndioxidban gazdagabb lesz. A szdvetek felé leadott oxigén mennyi-
ségét az Un. arterio-venozus oxigénkilénbség fejezi ki. Normalis koriilmények kozott
az oxigénnel telitett artérids vér 20 térfogatszazalék oxigént tartalmaz. A vénas vér
oxigéntartalma 15% koriali. A vérb6l tehat 5 térfogatszazaléknyi oxigén tadvozott a
szovetek felé. lzommunka hatasara az arterio-venozus oxigénki'lonbség meg-
novekszik, tobb oxigén jut a m({ko6d6 szerveknek, tehat az izomzatba is. Vizsgalatok
igazoljak, hogy az edzett sportoloknal izommunka alatti tobb oxigén hasad le a haj-
szalerek teriletén a vérbdl a szovetek felé, nagyobb lesz az arterio-venozus oxigén-
kilonbség. REINDELL, KLEIPZIG, STEIM egyik kisérletsorozatuknal azt észlelték,
hogy edzetleneknél maximalis er6teljeeségli izommunka hatadsara a vénas vér oxigén-
tartalma 7 térfogatszazalékra, az edzett sportoloké pedig 4,5 térfogatszazalékra
csOkkent. Az arterio-venozus oxigénkilénbség tehat nem sportoléknal 13 térfogat-
szazalékra, edzett sportoléknal pedig 155 térfogatszazallékra ndvekedett. Mivel 1
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liter vér 200 ml oxigénszallitasra képes, ez annyolt jelent, hogy 1 liter vérb6l az ed-
zetlenek 130 ml, az edzettek pedig 155 ml vért adtak le a hajszalerek teriiletén az
izomzat felé, az izom oxidativ anyagcsere-folyamatainak biztositasara.

Edzett sportolok jobb periférids oxigénkihasznalasanak egyik fé oka, hogy az
edzés hatdsara a mikddtetett izom hajszalérhalézata dusabb lesz. Nagyobb lesz
tehat a hajszalerek fellilete és igy nagyobb feliileten, mehet végbe a bels6 gazcsere,
az oxigén leadasa és a széndioxid felvétele. HosszU ideig csak allatkisérletek alapjan
ismertiik ezt a jelenséget, de par éve izotépos kisérletek embernél is igazoltak, hogy
edzés hatdsara az izomzat hajszalérhal6zata kiterjedtebb lesz (HOLLMANN és
VENRATH).

A terhelés alatti oxigénleadas az izmok felé azonban nemcsak a dusabb haj-
szalérhalézatnak kdszonthetd;, hanem jelent6s tényez6je az is, hagy az edzett izomban
az oxidativ folyamatokat iranyitd6 enzim-tevékenység miikodése is gazdasagosabba
és pontosabba valik.

Mindezek alapjan kénnyen belathatd, hogy egy olyan edzett sziv, amely nagy-
foku keringési funkcio fenntartasara képes, nyugalomban kisebb munkara kénysze-
ril. Ezt a szabalyozé miikodést az akaratunktol fiiggetlen vegetativ idegrendszer
végzi. A vegetativ idegek az idegrendszer fontos részét képezik, és az akaratunktol
fuggetlentil mikdd6 szervek idegi szabalyozasat végzik. Tehat a sziv és vérkeringés,
az emésztérendszer, az anyagcserefolyamatok stb. mikoddésére hatnak. A vegetativ
idegrendszernek két aga van, a szimpatikus és paraszimpatikus ag. A sziv felé a
szimpatikus idegek serkent6, a paraszimpatikus idegek pedig lassitdé impulzusokat
kildenek. A szimpatikus ingerek hatasara a szivosszehlzodasok szadma szaporodik,
a 'szivizom erGteljesebben hlzédik 6ssze, a paraszimpatikus ingerek pedig a sziv-
miikodést lassitjak és a szivizom d&sszehlUzodasanak erejét pedig fékezik. Normalis
korialmények kozott, nyugalomban a vegetativ idegrendszer két aganak miikddése
egyensulyban van. A szervezet fokozott igénybevétele esetén, igy sportolaskor is a
szimpatikus &g fokozott m(kodése figyelhetd meg, tehat a pulzuis szaporabb lesz,
a szivosszehUzodasok ereje novekszik. Nyugalomban a paraszimpatikus idegek eré-
gy(jtést serkenlté impulzusai fokozddnak, hogy az elveszétt eniergiia potlasat segitsék
és lehetévé tegyék a nyugalmi egyensuly helyreallitasat. Rendszeres sportolas hata-
sara a nyugalmi egyensily tébbé-kevéshé a paraszimpatikus tevékenység iranyaba
tolédik el.

Mivel a sportolé szive — az el6z6ekben ismertetett adaptaciés folyamatok bir-
tokdban —e szlikség esetén nagyobb teljesitményre képes, nyugalomban a sziv-
m(ikddés nagyobb lassitdsa, fékezése sziikséges. A vegetativ idegrendszer paraszimpa-
tikus aganak szividege, a nervus vagus fékezd impulzusai lépnek mikodésbe, ami a
nyugalmi pulzusszam csokkenésében jut koénnyen ellen6rizhet6 maédon kifejezésre.
Az egészséges felndtt ember percenkénti nyugalmi pulzusszama 70 korili. Edzett
sportoloknal, kilondsen azoknal, akik térfogatterheléshez, alloképes,ségi gyakorla-
tokhoz adaptalddtak, 60 alatti puzus-szamot figyelhetink meg. Hossz(itavi verseny-
z6knél gyakori a 40 korili pulzusszam is. Az altalam észlelt és elektrokardiograffal
rogzitett legalacsonyabb pulzusszam 35 volt percenként egy hosszutavfutonal. A
sportolok alacsonyabb nyugalmi pulzusszamat ,,edzés bradikardianak” nevezzik.

Az edzés bradikardiaval magyarazhaté, hogy a kozhiedelemmel ellentétben
az edzett sportolok egy napi, 24 Ora alatti pulzus, illetve szivdsszehlzddasainak
szama nem tobb, s6t inkadbb kevesebb, mint az edzetlen embereké. Nézziink egy
példat:
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Edzetleneknél Pulzusszam 24 ¢ra alatt
70/perc 100 800

Edzett sportoloknal

2 Orai edzés alatt 140/perc 16 800
A toébbi 22 6ra alatt 60/perc 79 200
Osszesen: 96 000

B szamitas alapjan tehat az edzett sportolé szive egy nap alatt 4800-zal keve-
sebbet ver, mint az edzetlené. Ez annyit jelent, hogy a sportol6 szive a nap 22
orajaban szinte ,kimélé jaratban” mikodik. Hogy ez nem talzas, azt ZACIORSZKY
legutobb végrehajtott megfigyelései is igazoljak. Magnetofon rendszer( taroldval
Vizsgalta a napi pulzusszamot, és a leirtakhoz hasonléleredményt kapott.

Mit jelent mindez azok szamara, akik csak szorakozasbol sportolnak? Var-
hato-e a vérkeringés milkddése részérdl adaptacio, illetve teljcsitményfokozas?

Erre a kérdésre a legutobbi évek megfigyelései tobb értékes adatot szolgaltattak.
A feleletet azzal kell kezdeni, hogy a rendszeres sportolds hatasdra az izomzat meg-
erdsodik, tébbé-kevésbé hipentrofizal. Lényeges valtozas, hogy a izommiikddés koor-
dinacidja tokéletesedik, s a mozgasok pontosabbak, gazdasagosabbak lesznek. A
pontos koordinaci6 kovetkeztében a szinergista és antagonisita izmok jatéka kiegyen-
stlyozott, az 0sszehlzodas és elernyedés 6sszhangban van. Ugyanolyan sportmozgas-
nal, mivel kevesebb izmot foglalkoztat a gyakorlott sportold, munkéaja gazdasagosabb
lesz, kevesebb energiat hasznal fel, és kevesebb oxigént igényel. E;z természetesen
minden begyakorolt sportmozgasra érvényes. Tehat azonos sporttevékenység kisebb
terhelést jelent a gyakorlott ember szdmara, és vérkeringését is kisebb mértékben
veszi igénybe. Ez a valtozas tehat lehet6vé teszi nagyobb intenzitasd izommunka
elvégzését.

Milyen mértékben vesz részt a sziv és a vérkeringés e kedvezd folyamatban?

Ami a sziven a szabalyozé szivmegnagyobbodas kifejl6dését illeti, kevés meg-
bizhaté adat all rendelkezésiinkre nem versenyszerlien sportolokkal kapcsolatban.
Ebbdl a szempontbol kétségtelenil a sportolds intenzitdsa és fajtaja donté fontos-
sagl. Megfelelé erbteljességgel és rendszerességgel végzett sportolas hatasara sza-
molhatunk a sziv térfogatanak ndvekedésével és a szivizom hipertrofiajanak kifej-
I6désével. Erre utalnak BUCHARD, HOLLMANN és munkatarsainak vizsgalatai.

Edzetlen egyéneknél heti négy alkalommal 10 hetes kerékparedzéseket tartot-
talt. Az elsé 5 héten olyan intenzitast edzéseket végeztettek 30 percig, hogy a kerék-
parozas alatt a pulzus percenként 125 és 130 kozOtt ingadozott. Az 5. hét végén
a sziv térfogata nem novekedett szignifikansan, azonban a maximalis oxigénfelvétel
2900 mll-rél 3000 ml-re nétt, a nyugalmi pulzus pedig 74-r6l 68-ra csokkent percen-
ként. A masodik 5 héten novelték a munka intenzitasait, amit a percenkénti 150—170-
es munka alatti pulzusszam is jelzett. A masodik hét utdn a sziv volumen atlag
720 ml-r6l 800 ml-re, a maximalis oxigénfelvétel pedig 3500 ml-re nétt, a nyugalmi
pulzusszadm 60-ra csokkent. DREWS 0tszaz 20—60 éves férfinél és 20—35 éves nénél
tanulmanyozta a rendszeres edzés hatasat a vérkeringésre. Par hetes edzésre a sziv
térfogata és funkcidja szignifikansan javult. Azonkivil az edzések hatdsara azonos
terhelés esetén a sziszt6lés vérnyomas kisebb mértékben emelkedett.
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Ezek és mas hasonld. vizsgalatok igazoljak, hogy a sziv és vérkeringés mi(iko-
désének alakulasa szempontjabdl rendkivil fontos a végzett izommunka intenzitdsa
és rendszeressége. Megfelel6 erdteljesség esetén a szabdlyozd szivmegnagyobbodas
is kifejlédhet.

Jelentds nyeresége lehet a nem versenyszer(i rendszeres sportolasnak, hogy a
.sziv beidegzése kiegyensulyozottabb lesz. Megfigyelések igazoljak, hogy ilyen termé-
szet(i rendszeres sportolas hatasara is a nyugalmi pulzusszam kisebb lesz és a 6.0-as
pilzuisiszam felé kozeledik. Ez mint mar emlitettik a vegetativ idegrendszer para-
szimpatikus tevékenység felé vald eltolodasat jelzi.

A paraszimpatikus iranyd eltolédas mas okbol is kedvezd a sziv m(kodésére.
Kisérletileg igazolt tény, hogy a szivizom munkahatdsfokat a szimpatikus ingerek
csOkkentik, a. paraszimpatikusok pedig novelik, ami azt jelenti, hogy egyforma sziv-
izomra harulé6 munka végzéséhez paraszimpatikus, idegek behatasara kevesebb
energia szikséges. Rendszeres sportolds hatasara, tehat nemcsak a nyugalmi pulzus-
szam lesz kisebb, hanem a szivizom munkaja is gazdasdgosabba valik. A kisebb-
najgyobb edzés bradli.kairdia soran a sziv-diasztolé ideje 'is meghosszabbodik, ami a
sziv kiad6sabb vérellatasat teszi lehetdvé.

A nem versenyszerlien sportoloknal is szamolhatunk a mikodtetett izmok
hajszalérkeringésének javulasaval. Nemrég jelent meg SCHMIDT és ROTH J 131
hippuraittal végrehajtott izotépos vizsgalatsorozata, ami kétségkivil igazolta, hogy
még kisebb intenzitassal végzett dinamikus jellegd izommunka is szamottev6en
javitja a hajszalérkeringést. Legutébb TTTTEL, KNACKE, BREVE.R és OTTO allat-
kisérletei igazoltdk, hogy rendszeres, dinamikus izomtevékenység hatdsara a sziv-
izom hajszalérhalézata Kkiterjedtebb lesz. Korszerii modszerekkel igazoltdk tehat
SYLVEN és PETREN ilyen irdnyd régebbi megfigyeléseit. Ez a vérbél jobb oxigén-
kihasznalast biztosit, ami nyugalomban a sziv tehermentesitését, sporttevékenységnél
pedig a vérkeringés és az oxigénellatds szamara nagyobb lehet6ségét biztosit.

A rendszeres testgyakorlas egy masik kedvez6 hatasat .is meg kell emliteni m
A mindennapi éleit fokozott szellemi terhelései, izgalmai a vegetativ idegrendszer
rostjain keresztil a kornyéki kis erek osszeszlikiilését idézhetik el6, ami kedvez6t-
leniil befolyasolhatja a vérnyomas alakulasat. E besz(kilt teriilet miatt ahhoz, hogy
a vérkeringés normalis menete fenntarthatd legyen, a szivre fokozott nyomasi munka
harul. Eimiatt az artérids rendszerben emelkedik a nyomds, és a vérnyomas maga-
sabb értékeket mutat. Ez kezdetben csak idegi eredetii mikddési zavarnak tekint-
hetd, tartés fenndallasa esetén azonban a gorcsdsen ©Osszeh(zddd erek rugalmassaga
csOkken, majd mész rakodik le az erek talaban és érelmeszesedés alakulhat Ki.
Fontos feladat ilyenkor a periférids erek tulzott .6sszehlzodasat oldani, illetve meg-
elézni. A (testnevelés és és a sport ilyenkor kivaldo hatast lehet, mert az idegrend-
szeri fesziltség megsziintetésével és -a vegetativ idegrendszeri mikodés kiegyensu-
lyozasaval rendezheti a periférias erek bajt okozo sz(kiilését, és a magas vérnyomas
kialakulasat.

Sokan tanulmanyoztak ezideig az érelmeszesedés okait és (gy tlnik, hogy
sok tényez6 kozott az idegi terheléseknek, a tul zsiros taplalkozasnak és a mozgés-
hianynak van hajlamositd szerepe. Az érelmeszesedés kifejl6dése gyakran a vér-
szérum magasabb koleszterin szintjével jar egyitt. Ezért figyelemre mélté MONTOYE
és munkatarsainak vizsgalatsorozata, amikor két csoportnal: egy mozgasszegény és

egy mozgasban aktivabb csoportnal vizsgaltdk a vér koleszterin koncentraciojat.
Az els6 csoportba 160 ul6foglalkozast, 30—59 éves lzletember tartozott, a masodikat
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pedig egy vidéki telepiilésnek, Tecumseh-nek 1000 lakosa képezte. Megfigyeléseik
szerint az Ul6foglalkozast lzletembereknek jelent6sen magasabb szérum koleszterin
értéke volt, mint a vidéki nagyobb mozgasaktivitast folytaté populacionak. Vizsga-
latiknal figyelembe vették a fizikai aktivitason Kkivil a test fajstulyat, illetve a
b6rredd vastagsagat is.

Nyilvan ezekkel a tényez6kkel magyarazhaté az a korszeri modszerekkel bizo-
nyitott jelenség, hogy a rendszeresen sportol6 emberek vérkeringésének funkcudja
gazdasagosabb és nagyobb teljesitmény végzésére képes, testi teljesit6képességik
nemcsak nagyobb, de azt életiilk soran tovabb meg is tartjak. DURUSOY, KLAUS
és CLASING 68 esethen vizsgalta a 60 éven felili volt sportolék vérkeringését. Meg-
figyeléseik szerint a volt sportolok vérkeringése 10 éweil fiatalabb egyén funkcidjat
mutatta. Hasonlé megfigyelést tett kordbban JOKL, HOLLMANN és REINDELL is.
Tobb megfigyelés szol tovabba arrdél is, hogy a szivinfarktusok zéme olyan emberek
kozul kerdl ki, akik kevés mozgast végeztek (ASMUSSEN, BALKA, DREWS,
KARVONEN, KRAUZENBERG és masok).

Ezek utan természetesen felmeril a kérdés, hogy milyen testgyakorlatokkal
és mennyi ideig kell sportolni a felsorolt j6 hatasok érdekében.

Els6sorban dinamikus jellegli, mozgasos testgyakorlatok ajanlhatok, mint
futds, Uszas, kerékparozas, sizés, turisztika, sportjatékok és gimnasztikai gyakorlatok.
A j6 adagolhatésdga miatt a futas a legelterjedtebb.

A sportolas idétartamanak meghatarozasat két f6 modszerrel végezhetjik. Az
egyik modszernél meghatarozzuk a tdvolsagot és a tav lefutdsahoz szikséges id6t.
Kisebb tavolsagokkal és sebességgel kell kezdeni az edzést. llyen pl. a KENNETH
COOPER-féle modszer.

A  masik megbizhatobb maddszer, melynek végrehajtasdthoz BUCHARD,
HOLLMANN és munkatarsai szolgaltattak kisérleteik alapjan értékes adatokat, a
kovetkezd: azt kivantak tisztazni, hogy mennyi az a minimalis id6tartam és munka-
intenzitds, amivel a vérkeringés teljesitménye még javithaté. A vizsgalatokat kerék-
parergografon teljesitett munkanal végezték és meghataroztdk a 1égzési perotér-
fogatolt, a maximalis oxigénfelvétélt, az oxigénpulzust, a pilzusszamot, a szisztolés
és a diasztolés vérnyomast. Vizsgalataikkal megallapitottdk, hogy a vérkeringés
hatdsos edzéséhez naponta, minimum haromperces dinamikus izommumtea sziikséges.
A munkat olyan intenzitassal kell végezni, hogy a pulzus percenként 125—130 legyen.
Ez radid-telemetriaval pontosan mérhet6, de ez egyenlére csak kisérletekhez all
rendelkezésre. A gyakorlat céljara azonban elegend6, ha minden perc utolsé 10
masodpercében megszamoljuk a pulzust, akar a nyaki Ut6érén az all alatt, vagy a
csuklé oldalsé részén futd artéria radialison, és azt halttal szorozzuk. Ez a modszer
azért jo, mert az edzettség javulasaval a hatdsossag érdekében ndvelni kell a test-
gyakorlat intenzitasat, és azt a 130-as pulzusig tehetjik meg. A pulzus szamolasaval
ellenérizhetjik, hogy a terhelés novelése megfelelt-e az adott edzettségi allapotnak.
A profilaxis és a rehabilitacié érdekében STRAUZENBERG a kovetkezd terheléseket
ajanlja. Hetente legalabb 0Otszér 5 percig tartés edzést kell tartani. A terhelés olyan
fokd legyen, hogy 40—50 éves korig a pulzus 140, 60—70 éveseknél pedig 120 korili
értékeket érjen el percenként. Rendkivil fontos az edzéseket megel6z6 és az edzések
alatti idészakos sportorvosi vizsgalat.

E modszer felhasznalasaval torténik a terhelés szabalyozasa, illetve ellenérzése
a néhany éve Sopronban, nemrégen a Szabadsag-hegyen, a H{voésvolgyben, és ieg-
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utobb Dunaudjvarosban létesitett ,erdei tomapalya” hasznalatanal is. Az egyes 100—
150 méteres szakaszok megtételének eréGteljességét, a palyan kozbeiktatott tomadiEo-
masoknal a gyakorlatok elvégzésének szamat és a pulzusszamolas modjat és értéke-
l1ését az Utmutat6d ismerteti.

OSSZEFOGLALAS

Ebben a cikkben a testgyakorlatoknak a sziv és vérkeringésre gyakorolt fon-
tosabb hatasait és a vérkeringésben kialakul6 adaptaciés folyamatokat targyaltam
roviden. Csak megemliteni szeretném, hogy a sportolas, mlint aktiv pihenés, a faradas
megel6zésének, a mar kifejlédott faradtsag gyors eliminalasdnak ragyogdé eszkoze,
és a teljesitmény észrevehet6 novekedése egészséges Onbizalmat, derls életszemlé-
letet alakit ki.

Nem véletlen, hogy az egyre szaporodd civilizaciés artalmak megel6zésére, a
keringési szervek teljesitményének novelésére és betegségeik megel6zésére szamos,
a testnevelést és sportot propagalé akcié van folyamatban. A kocog6”-mozgalom és
az onszagonként mas és mas elnevezésl sporttevékenység jelzi e térekvéseket és ra-
vilagit arra, hogy a testnevelésnek és a sportnak vilagszerte miilyen nagy egészség-
Ugyi és tarsadalmi jelentésége van.
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Vizsgalatok a tanarképzé foiskolak nem
testnevelés szakos hallgatoinak fizikai
allapotaval, képességszintjevel és mozgéasisme-
reteinek szinvonalaval kapcsolatban

DR. KALMANCHEY ZOLTAIN

A Pécsi Tanarképz& Fdiskola Testnevelési Tanszékének kezdeményezésére és
iranyitdsa mellett széles korli, az orszag négy tanarképz6 féiskolajara (Pécs, Szeged,
Eger, Nyiregyhaza) kiterjedd kollektiv kutatomunka indult az 1970—71. tanévben,
annak megallapitasara, hogy milyen az orszag kilonb6z6 teriiletér6l a tanarképzé
féiskolaikra felvett nem testnevelés szakos hallgatok testi fejlettsége, fizikai képes-
ségeinek és mozgasismereteinek szinvonala; tovabba, hogy miképpen alakulnak ezek
az antropometriai és felkésziltségi jellemz6k a féiskolai tanulmanyi idé alatt.

A szerteagaz6 téma megfelel6 kézben tartdsa és a feldolgozas j6 megszerve-
zése érdekében harom altémat jeldltink meg. Ezeknek valamelyikébe a négy féiskola
testnevelési tanszékeinek minden oktatéja bekapcsolédott.

. Altéma: a fdiskolai hallgaték fizikai allapota és annak valtozdsa a négyéves
képzési' id6 alatt — f6bb antropometriai és élettani mérési adatok alapjan.

Témavezets: dr. BARTON JOZSEF adjunktus, sportorvos.

Il. Altéma: a hallgaték fizikai képességszintjének helyzete a fdiskolai .tanul-
manyok kezdetén, és annak véaltozadsai a képzési idé alatt.

Témavezets: DETRE PAL f6iskolai tanar

I11. Altéma: a hallgatok mozgasismeret®szintjének és a rendszeres testedzés

iranti igényének helyzete a fdiskolai tanulmanyok kezdetén, és annak alakuldsa
a tanulmanyi id6 alatt.

Témavezeté: Dr. SZIGETI LAJOS fdéiskolai docens.

A kutatomunka iranyitasdban és a szervezési feladatok megoldasdban dr.
AMBRUS LASZLONE f6iskolai tanar mikoédott kézre, és inydjt segitséget tovabbra
is a felmérés, valamint az értékelés még hatralévé szakaszaban.

A vizsgalatok jo el6készitése érdekében az 1969—70. tanévben probafelmérése-
ket végeztiink, s ezt az id6t hasznaltuk fel az egyes vizsgalati eljardsok pontosita-
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sara, az egységes értelmezés és lebonyolitas biztositasara. Minit a kés6bbiek folyaman
kiderilt, erre az el6készit6 évre nagy sziikség volt, mert bar igyekeztiink precizen
megfogalmazni az adatfelvétel modjat és a kovetend6 eljarasokat, tovabba a jo
megértés és egységes értelmezés érdekében szobeli tajékoztatdsra, valamint hely-
szini bemutatasra is sor kerilt, a N. altémanal még mindig csak részben sikerilt
elérni a minden tekintetben kifogastalan felmérést és adatszolgaltatast. Mindennek
ellenére a harom év oOta folyd vizsgalatok sordn osszegy(lt hatalmas tényanyag
elemzése, mennyiségi és mindségi értékelése kell6 alapul szolgdl mar most is néhany
altaldnosithaté kovetkeztetés levonasara.

A vizsgalat reprezentativ felmérés formajaban tortént, amelynek keretében a
négy fdiskoilan 225 n6 és 139 férfi — tehat osszesen 364 nem testneveléses szakos
hallgaté — antropometriai adatai, képesség- és ismeretszintje kezdeti helyzetének
felmérésére és az e téren bekdvetkez6 valtozasok nyomon kdvetésére keriilt sor.

A hallgatok szakok szerinti dsszetételét Ugy szabtuk meg, hogy a ndék két
csoportjabol az egyik human, a masik real szakos, mig a férfiak egyetlen csoportja
vegyes 0Osszetételd legyen.

A felmérésben részt vevlk szdma a 3 év sordn csokkent. Ez a férfiaknél fel-
tin6bb (a harmadik felmérésen pl. mar csak 96-an voltak), de a lanyoknal is elég
jelentés (a harmadik felmérésen csak 195-en vettek részt a kezdeti 225-tel szemben).
Ha a longitudinalis felmérés kritériumat akarjuk tovabbra is tartani, akkor a be-
fejez6 év felmérése uitan kilon ki kell gydjteni azokat az adatokat amelyek azokra
a hallgatokra vonatkoznak, akik mind a négy felmérésben részt vettek. A jelen fel-
dolgozas még nem vette ezt figyelembe, igy kideritésre var, hogy az atlagok valto-
zasai ennek, vagy mas ténynek tudhatok-e be.

Az adatok felmérésének idépontjat a kovetkez6képpen szabalyoztuk:

Alapfelmérés: 1970 szeptember — oktoberében.

I.  Adatfelvétel: az 1971—72. tanév I. felében.
Il. Adatfelvétel: az 1972—73. tanév |. felében.
I11. Adatfelvétel: az 1973—74. tanév folyaman.

Ugy tervezzilk, hogy valamennyi adat 6sszesitését és értékelését az 1974—75.
tanév végéig fogjuk elvégezmi.

Az |. altéméval kapcsolatos vizsgalatok eddigi eredményeinek és a
levonhatd kovetkeztetések rovid attekintése

A felmérések a tandrdaknak megfeleléen nem egységes id6pontban — egy
részik délel6tt, mas részik délutdn — zajlottak le. Kisebb, 5—10 fés csoportokat
alakitottunk ki, igy forgészinpad-szerlien keriltek egy-egy felmérd allomas elé, ahol
egy el6z6leg felkészitett hallgaté és egy adminisztrator gyorsan, pontosan végezte
el a méréseket.

Az adatokat a felmér6lapokra vezették ra. (1. melléklet.) Ezenkivil 6sszesit6-
lapokat fektettink fel (2. melléklet), amelyek segitségével az adatok feldolgozasat
megkdnnyitettik.
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A mért adatok:

A) Antropometriai adatok

1

Teststly (Ts). El6z6leg bekalibralt orvosi tizedes, személymérlegen mezit-
lab, tomadltozetben 0,1 kg pontossaggal mértik.

Testmagassag (Tm). Mezitldb, a fejtet6-talp tavolsagot mértik.
tilémagassag (Um). Eigy szék il6lapjanak magassagatol mérészalagot rog-

zitettink a falon. Egyenes derékkal falnak tamaszkodo6 (lés kdzben a
fejtetd és az ul6lap kozotti tdvolsagot mértik.

Hataskortérfogat (Hk). Kéldékmagassagban mértik.

Mellkaskdrfogat alaphelyzetben (Mka). Férfiaknal az eml6bimbéd magassa-
gaban, n6knél az elilsé honaljvonalnak megfelel6 rézsatos sikban, normal
kilégzéses allapotban meértik.

Mellkaskdrfogat mély belégzéssel (Mkb).
Mellkaskdrfogat mély kilégzéssel (MKKk).

Légzési kitérés (D). A mély belégzés és mély kilégzés kozotti (6—7.) k-
16nbség.
(A 2—8. pontok adatait 1,0 cm mérési pontossaggal vettuk fél.)

B) Elettani adatok

9.

10.

12.

Vitalkapacitas (Vk). A Vargha-féle vizes rendszer(i exspircgraffal, 100 ml
pontossdggal mértik.

Pulzusszam (P). Az dra megkezdésekor réviden ismertettik a felmérés
céljat, és a feladatokat pontosan meghataroztuk. Ezutan az 5—10 perces
Gl6helyzet utan minden hallgaté sajat magan a radialis vagy carotis pul-
zusat szamolta meg 1 percen at (nyugalmi pulzus).

11. Apnoes id6é (Ai). Harom mérballomason idéméré draval (stopper)
harom hallgatdé mérte és jegyezte be a légzésvisszatartast, 1,0 mp pontos-
saggal.

Skibinsky-indexet (Si) szamitottunk a

vitalkapacitas (ml)

100 X apnoes id6 (sec)

pulzusszam (min-J)

képlet alapjan a 9—11. pont alatti adatokbdl.

C) Pszichologiai adat

13.

Reakcioidd (Ri). A Keraszty—Unger féle gravitacids elven m(@ikod6 rekcdo-
dd6-mér6é készilékkel haromszori kisérlet atlagat szamitottuk ki az elsé
évben jobb és bal kézzel kés6bb csak a szabadon valasztott egyik kézzel.



A kapott eredmények rovid értékelését lasd az* 1., 2, 3, 4. tablazatban.

Néhany adatunkat dsszehasonlitottuk a hazai és kilféldi irodalmi adatokkal is.*

1. Testsuly

Jones (6) szerint a ,kell” teststlyt 18 év felett a kovetkezd képlettel szamit-
hatjak ki:

testmagassag— 150
okell” testsily = testmagassag—100

(Lasd: 5. tablazat.)

Az 5. tablazathdl lathaté, hogy férfiaknal ha tal is haladtuk abszollut értékben
a haboru el6tti felmérés adatait a testmagassagot és a teststlyt tekintve, a kiszami-
tott ,kell” teststlytol a valésagban mért teststly ismét kozel 3 kg-mial alacsonyabb.
Ez megegyezik Németh adataival, aki szinltén ramutat arra, hogy a fels6oktatasi
intézményekben tanuld férfiak teststlya alacsonyabb a sziikségesnél.

Arday is kézol hasonl6 adatokat a budapesti belvarosi kézépiskolak fidtanuldi-
nak felmérésével kapcsolatban ahol megjegyzi, hogy . ... ifjisdgunk egészségével
baj van, fejl6désiik nem a javilo egészségi allapot irdnyba mutat..

N6knél a ,kell” testsulytol valo eltérés csak 18 kg (1972—73 évben). Itt el-
elképzelhet6 a mesterségesen lecsokkenteti teststly a ,divat” érdekében (lasd: 6.
tablazatot).

* |ld6rendi sorrendben ezek igy kovetkeznek:

APOR (2) 1937-38-ban 18 éves férfi sportolé (n = 209) és nem sportolé (n = 155)
egyetemi hallgatokon mért adatait kozolte.

ALLADIATORIS (1) 1940—45-ben 18 éves budapesti egyetemi hallgaton6k adatait
kozolte (n = 837).

RAJKAI T. — JANCSO J. (13) az 1952—54. években 1. és Il. éves debreceni egye-
temi hallgatokat vizsgaltak tanév elején és végén (n = 394 férfi és 1a = 133 nd).
RAJKAI T. (14) az 1953—54. tanévben n = 262 debreceni egyetemi hallgatonét
vizsgait meg.

BECKERT H. (4 Az 1961—62. tanévben a lipcsei Padagogische Institut hallgatoit
mérte fel (n = 400 ffi; n = 500 n6). Az atlag élekor a férfiaknal 24 év; a ndéknél
2% év vdjt. IS®8-bian n= 85 222 év atlagéletkord férfit és n = 285 19.4 év atlag-
életkoru r.i6hallgiaitét vizsgalt (5).

EIBEN O. (8) 1964-ben n = 183 20 év atlagéletkoru fdiskolai haillgaténét vizsgalt
a szombathelyi tanitoképzében.

SZABO—BENDE M. (15) 1964-ben sportoldkat vizsgalt. A férfiak &tlagéletkora
21 év (n = 62) a n6éké 195 év (m = 69) volt.

NEMETH J. (12) 1967—68. tanévben a budapesti ELTE |.—<I1 éves férfi (n = 84)
és n6 (n = 69) hallgatdit mérte fel.

BUGYI B. (7) 1968-ban a MUM. 7. sz. Szakmunkasképz6 Intézetének fil névendé-
kei és a Ganz-MAVAG Gyarban dolgoz6 ifjamunkasok adatait kozli. A nyert ada-
tokat 14—20 éves korcsoportbontasokban adja meg, melyek kozil a 20 évesekét
vettik at (n = 20).

JANCSO J. (11) 1970—71-ben a Debreceni Kossuth Lajos Tudoméanyegyetemen
végzett vizsgalatok tanari palyara készilé I,—II. éves hallgatok korében (férfi
n = 398 nén = 133).



2. Testmagassag

Az atlagértékek az 1972—73-as nyiregyhazi férfi csoport felmérését kivéve
<172,4 cm) minden csoportndl meghaladjak a 173 cm-it. Schmidt termetelosztasaban
ez a magas termetnek felel meg. (Farmosi eloszlasi grafikonjan ez a csoport a
minta 56,2 szazalékat jelentette.) A termetnek a magas felé valé tendenciaja az
akceieracio jeleként foghaté fel ebben az életkorban is, ahogy erre mas szerzék
is ramutatnak (Beckert, Eiben, Farmosi sth.).

Farmosi (10) egyik kdzleményében a Kaup-indexet szamitja ki:

Kaup-index = =-—------—m
TmJ (cm)

Mi csak a végs6 testsuly és testmagassag atlagokbdl szamitottuk azt ki (6.
tablazat). Ertékeink a Kaup altal megadott 2,2—24 optimélis értékektl Farmosival
megegyez6en alacsonyabbak, 2,1 kdéril vannak.

3. Ulémagassag

Részletesebben majd a relativ hosszméreteknél hasznaljuk fel ezeket az ada-
tokat (indexek kiszamitasa).

4. Haskdrfogat

Az atlagértékekbdl még az is kiderul (4. tablazat) hogy a teststly csdkkené-
sével (66,6; 66,2; 651) egyutt a haskdrfogat csdkkenését nem tapaszalhatjuk a fér-
fiaknal (76,2; 78,2; 76,6), hanem ellenkez6leg, az mérsékelten emelkedik. Ez féleg a
masodik felmérésre volt jellemz8. Vagyis a relativ testsulycsokkenés inkabb az aktiv
mozgasszervekre, az izomzatra vonatkozott, a hason elhelyezked6 bdér alatti zsirszovet
az inaktivitas kovetkeztében atlagosan megszaporodott.

5—8. Mellkaskdrfogatok

A mellkaskerilet, mint testméreti adat, a testmagassdghoz viszonyitva nem
éri el a kivanatos értéket. Feltiin6bb azonban a légzési kitérés alacsony atlagértéke
férfiaknal és lednyoknal egyarant. Arday 18 éves kozépiskolds) fiuk légzési kitérését
(8,54 cm) is alacsonynak taladlta, sajnos ez a harmadéves fdiskolai férfi hallgatéknal
(7,9 cm) elszomorltéan kevés. Arday a 18 éves kozépiskolds lanyoknal 7,69 cm-es
atlagot mért, a harom évvel id6sebb fdiskolas nék légzési kitérése még ennél is
kisebb, 6,4 cm volt.

Egy a legfrissebben megjelenit kozleményben Jancs6é (11) beszamol az 1970—
71-es tanévben, a Kossuth Lajos Tudomanyegyetem pedagogiai palyara késziuld els6-
éves hallgatéi kdérében végzett vizsgalatairol (n = 31 férfi, in = 110 nd).

Az 0Osszehasonlité 8. ftablazaitunkban férfiaknal a kbzel azonos testsily és test-
magassag atlagokkal szemben a mellkas'korérfogat atlagai a mi anyagunkban 4—6 cm-
rel alacsonyabbak. N6knél kézel azonosak az atlagok.
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9. Vitalkapacitas
A vitalkapacitas ,keil” értékét:
férfiaknal a (40Xtestmagassag) + (30Xtestsuly) — 4400
néknél a (40Xtestmagassag) -(- (IOXtestsuly) — 3800
kép(ét alapjan szamithatjuk ki.

Ha néhany mas szerz6 adatadval 0Osszevetjik a mi atlagainkat (7. tablazat)
bizony a légzési kitérés alacsony értékeinek megfelel6en itt is alacsonyak a kozép-
értékek.

10—12. Pulzus, apnoes id6, Skibinsky-index

A nyugialmi pulzust, az apnoes id6t és a vitalkapacitas értékét egy kombinalt
tesztben a Skibinsky-indexben hasznaltuk fel. Férfiaknal kozel azonos értékeiket
kaptunk a harom felmérés sordn, néknél enyhe emelkedés figyelhet6 meg. Az ab-
szolut értékek egyébként igen alacsonynak mondhaték.

13. Reakci6idd

A reakci6id6é atlagai Farmosi (9) méréseivel 6sszehasonlitva jobbnak mond-
hatok, de a meglehetésen primitiv miszerrel végzett mérés szerintiink tébb pontat-
lansag forrasa ilehét, igy kevésbé értékelhet6 az eredmény.

A 1l. altémaval kapcsolatos vizsgalatok eddigi eredményeinek és a
levonhat6 kovetkeztetések rovid attekintése

Az alapfelmérés, majd az évenként megismételt vizsgalatok soran a kovetkezd
feladatok végrehajtasaval dsszefiiggésben mértiik a hallgatok teljesitményeit:

1. a) NOk: talajon mells6 iekv6tdmaszban végzett tolézkodasok szama
b) Férfiak: korlat végén haranttamaszban végzett itolédzkodasok szama.

Magas nyujtéon fliiggésb6l végzett hizodzkodasok szama.

Bordasfalon hatsé fliggésben végzett paros labemelések szama.

A owoN

A jobb kéz szoritoerejének mérése dinamomeéterrel.

A bal kéz szoriféerejének mérése dinamomeéterrel.

o

6. 100 m-es tav lefutasanak ideje

7. a) N&k: 400 m-es tav lefutasanak ideje,
b) Férfiak: 800 m-es tav lefutasanak ideje.

8. 40 m-es tdvon, egymastol 5 m-re elhelyezett akadalyok kozott, meghatarozott
iranyl mozgas kozben kosarlabda guritas. — Mértik a végighaladas idejét.

9. Faltol 2,70 m-re meghtzott vonal mogil, néi kézilabda dobalasa a falhoz és a
visszapattan6 labdak elkapasa. A feladatot 15 mp-ig kellett végezni, kdzben
szamoltuk a labdaelkapasok szamat.

10. Helyb6l, paros labrol végzett felugras kdzben a stlypontemelkedés magassaganak
mérése.
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Az adatok feldolgozasat részben az egyes féiskoldak végezték el, részben b
témafelel6s pécsi munkacsoport. A feldolgozasban a kovetkez6 moddszereket alkal-
maztuk.

1. Az egyes fdiskoldak adatainak @sszesitésében:

a) a mért adatok dsszege,

b) osztészam,

c) szamtani kozép alapjan szamitott aitlag,
d) széls6 értekek.

—~

2. A négy féiskola adatainak 0Osszesitésében:

a) szamtani kozép alapjan atlagérték megallapitasa (kilén a nék és férfiak,
valamint a human és real szakosok);

b) az egyes féiskolak atlageredményéinek eltérése az 0Osezatlaghoz és egymas
eredményeihez viszonyitas alapjan;

¢) a human és real szakos hallgatok eredményeinek Osszehasonlitasa;

d) a négy féiskola adatai alapjan gyakorisdg szamitas 10 fokozatban (szamszer(
és %-o0s értékelés) ; ezesn bélil a pécsi eredmények elemzése.

A kapott adatokbol az alabbi kdvekeztetések vonhaték le:
Férfiak :

1. Az els6é 3 probanal a legmagasabb értéket mind a, Pécsi Fdiskolan, mind a
a négy tanarképzd fdiskola Osszesitett atlaga vonatkozasaban az els6 mérés soran
kapttuk. A masodik mérésnél er6s visszaesés jelentkezett, majd 0jbol emelkedd
tendenciat mutatott a teljesitmény.

2. A 2, 3,4, 5 6. probanal szembetin6, hogy mig a Pécsi FGiskolan a férfiak
teljesitménye (kivéve a kezek szorité erejét) a harom év alatt fokozddott, addig a
négy fdiskola oOsszesitett atlagat tekintve csokkenés mutatkozott (kivéve az attételes
tav lefutasanak idejét).

3. A7,8,09 é! 10. probanal — kevés kivételt6l eltekintve — szintén azzal a
jelenséggel aldunk szemben, hogy az els6 teljesitményméréshez viszonyitottan a
masodiknal visszaesés, a harmadiknal pedig némi emelkedés tapasztalhaté. Minden-
nek az okat nem is annyira a teljesitmény tényleges csokkenésében kereshetjik,
hanem abban, hogy az els6évesek, az Gjoncok még igyekeznek az els6 mérés alkal>-
maval a maximalis er6kifejtésre. A kés6bbiek folyaméan — mar mint ,nagykord”
masodéves hallgatok — nem tesznek hasonldo mértéki er6feszitéseket. Az emelkedd
tendencia a harmadévben pedig a kondicionaltsag tényleges emelkedésével fligghet
dssze.

N6k:

1. A talajon mells6é fekvétamaszban végzett tcilodzkodas teljesitménye a pécsi
féiskolas lanyoknal hatarozottan nodvekedd tendenciadt imitait. Ugyanez csak mérsé-
kelten mondhato el a négy féiskola atlaganal.

2. Bomlott a teljesitmény mindegyik féiskolan a magasny(ijtén végzett h(iz6dz-
kodas szamat tekintve, tovabba a jobb és bal kéz szorité erejét lilUietGen.

3. Fokozddott a teljesitmény a 1H® és 400 m-es sikfutasban, a 8. ligyességi
préban, valamint a helyb6l felugrassal végrehajtott sulyporitemielésmiél. Kisebb mér-
ték( emelkedést tapasztalhattunk a 9. Gigyességi préban.
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Ez a valtozatos kiép nehéz helyzet elé allitja a targyilagos kovetkeztetést le-
waned szandékozdt. Nem kdénny( dolog ugyanis valaszt keresni ama,, hogy miért mutait
novekedést a kar feszité ereje, s mivel fiigg 0ssze ugyaniakkor a kar haj,Utdé erejének
altaldnos csdkkenése.

A kéz szoritd erejének csokkenésére isiem talaltunk magyarazatat, miinit ahogyan
érthetetlen maradt szamunkra a bordasfalon végzett paros labemlelésnél a pécsi f6-
iskolas lanyok teljesitményének novekedése — szemben a négy féiskola teljesitrnény-
altiaganak jelentés csokkenésével.

Oisisizesiségéiban a probak tébbségénél az els6 mérési adatokhoz viszonyitottan
a masodik mérésnél csokkent értékeket kaptunk, s csalk négy prébanal mutatkozott
fejl6édés a harmadik mérés sordn. Ez pedig semmiképpen sem min@sithet6 kedvezd
eredményinek — még akkor sem, ha az elsé adatfelmérés teljésiitméntyéhez viszonyi-
tottan a harmadik felmérés sordn 4 esetben — de kiléndsen Ulgyességi teljesitmé-
nyeknél — jelentésebb fejlédés is elkdnyvelhetd. Tiz képesség-itészt adiataalt figye-
lembe véve ez még 50%-ban sem mutat fejl6dé tendenciait.

A férfiak és néik adatait egybevetve azt mondhatjuk, hogy meglehetésen ala-
csony fizikai képességszinttel keriilnek a féiskolaira a hallgatok™ s az itt toltott évek
alatt kordn sem mutatnak olyan fejl6édésit, minit ami varhat6 lenne. Eiz pedig els6-
sorban nem a lehet6ségeken és a testnevelési foglalkozasok intenzitasan mulik,
hanem elsésorban azani, hagy a hallgatok mlessze ,nam hasznaljak ki a meglevd 'le-
het6ségeket, s nem forditanak szabad idejikben annyi id6t a rendszeres testedzésre,
mint amennyit szervezetik fejlédései kondiicionaltsaguk ndovelése megkovetelne.

A 11l. altémaval kapcsolatos vizsgélatok eddigi eredményeinek és
a levonhatd kovetkeztetések rovid attekintése

A vizsgalatok soran és aziok eredményeként azt szeretnénk megallapitani, hogy
az orszag kilonboz6 iskolaibol a tanarképz6 féiskoldkra kerilt, nem testnevelés
szakos hallgatok milyen mozgasi,smeret-szintitel és a rendszeres testedzés vomiajtkoza-
sabain, milyen igénnyel rendelkeznek. Vizsgalni kivantuk azt lia, hogy a mozgasiisimeret-
szint és a rendszeres testedzés iranti igény hogyan alakul a féiskolai tanulmanyok
alatt — a tanulmanyi id6szak folyaman ért haltasok eredményeképpen.

Ebben az aitémaban aiz Ne70. szeptember—oktoberében végzett alapfeLmérés
uitan 1972 decemberében; kerillt sor az els6 felmérésre, a masodikat pedig ez év apri-
lis—majusara allitottuk be.

A vizsgalatoknal a kérd@ives mddszeren kivil a sportagi ituldlassizinlt mérésére
is megfelel6 metodikat dolgoztunk ki. A prébafelmérések tapasztalatai alapjan azon-
ban a kisérjetvezeit6k a sportagi felméréseik torlése mellett foglaltaik allast igy vizs-
galatainkbdl csupan a testnevelés iranti igény kezdeti helyzetére és valtozasara vo-
natkoz6an vonhatunk le kdvetkeztetéseket.

Az alapfelmérés és az |. felmérés eredményei, a feldolgozds és az dsszehason-
litds soran szerzett tapasztalatok

A kérd6ives médszerrel az adott targykorrél (rendszeres testedzés iranti igény)
a hallgaték tudattairtailirnara;, felfogasara, igényére és Véleményére kivantunk kovet-
keztetni. A kérd6ivek megszerkesztésénél azt az alapgondolatot igyekeztiink érvényre
juttatni, hogy nemcsak az érdekel benniinket, hogy az adott targykorrél, jelienségek-
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r6] mit tudnak és mi a véleményik a hallgatdiknak, hanem milyen pedag6giai ténye-
z6k, hatasok és koriilmények kovetkeztében alakult véleményik, illetve, a fdéiskolai
tanulmanyok alatt a fdéiskolan ért nevel6hata-sok eredményeként milyen valtozasok
tapasztalhaték a tudattartalomban és a szemléletben.

A kérdések elsésorban a tudasra és a motivacidra iranyultak.

Az eddigiek saran a kiét kérd6iv kitoltésére kerilt sor. Az I. kérdGivet a f6-
iskolai tanulmanyok megkezdésékor toltotték ki a hallgaték, mig a Ill. kérd8ivet az
5. félév utolsd testnevelési drain, amikor a hallgatok szamlara a f6éiskolai képzés soran
a rendszeres és a kotelez6 testnevelési 6rak latogatasa végét ért. (A hallgatéok féisko-
lai tanulmanyaik idején ot féléven keresztil, heti 2 o6raban vesznek részt drarendi
testnevelési foglalkozason.)

Az I, A és az X B kérdbivek kérdései az el6zményekre (a kozépiilsikolats id6-
szakim, illetve a féiskolan eltoltott id6szakra — 5 félév) vonatkoznak. A Il. A és a
Il. B kérd6ivek pedig a tovabbi igényekre és sziikségletekre, nevezetesen arra, hogy
a féiskolai tanulmanyok alatt milyen mértékben és hogyan kivannak majd a hallga-
tok a rendszeres testnevelésben (6ra és sportkori foglalkozas), illetve a szabadon
valasztott testnevelési alkalmakon és formakban részt vonni. (1. A, li. B, Il A, 1. B
kérdéivmintakat lasd a mellékletben.)

Az I.A kérddéivek feldolgozasa

1. A kitoltott kérd6ivek szama, megoszlasa:
Alapfelmérés: 366 f6
Il felmérés: 2716 6

Az alapfelmérésiben hetvennel tobb hallgatoné vett részt, s ez jol demonstralja
azt a tényt, hagy a tanarképz6 féiskolakon a haliligaiton6k szama Iényegesen magasabb,
mint a férfiaké.

Az |. felmérés soradn a kitoltott kérdéivek szama lényegesen csokkent (—90).

A kitoltott kérddivek megoszlasa az egyes fdiskolak és nemek szerint:

N 6k Eérfiak NG6k-(-férfiak
0sszesén

Fdiskola . . )

Alap i IoKnub_- Alap i I:é#b Alap  I» Iol'(nub--

felm. felm. ség felm. felm. tség felm. felm. ség
Eger 38 KyA— 28 15 —B 66 52 —44
Nyiregyhaza 53 43 —110 40 20 —20 93 63 —m
Pécs 7i5 69 —6 5 42 —1N3 DD Ida —49
Szeged 52 39 —Ii3 25 1 —44 v 50 —27
0sszesen : 218 188 —30 1*8 88 760 366 26 —po 1
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2. A felmérésben részt vett hallgatok érettségi eredményeinek atlaga és leg-
utols6 kozépiskolai testnevelési érdemjegyeinek atlaga:* (Az atlagokat kerekitéssel
0,1 tizedesig szamitottuk.)

« (g N&k+férifliaik
N 6 k Férfiak 5sszesen
Féiskola b . > 3
= o — 2 o) = 2 o
28 51 5 iR cE 5 2% £E 5
°5 So 25 %5_ Do 25 255 So
W piia X8 w Fow X¥X§ W —o& X
Eger 44 47 QB 41 41' — 43 44 Ovi
Nyiregyhaza 4,3 4,5 o2 41 4,4 0t3 4,2 45 0i3
Pécs 44 47 03 41 44 03 43 46 013

A Kkilonbségek széls6 értékei:

NG6k: 02 — 0,5
Férfiak: - 0,3
NG6k-j-Férfiak: 01— 0,3

A legjobb érettségi atlageredményeket az egri ndi real (44), a nyiregyhazi
néi human (4,4) és a pécsi n6i real (4,4) csoportoknal talaltuk. A legjobb testnevelési
atlageredményeket pedig az egri néi redl (4,7) és a pécsindihuman (4,7) csoportoknal.

A reprezentativ felmérésben részt vett hallgatok altal kitdltott kérd6iv alapjan
megallapihatd és az el6z6 adatok igazoljak azt a hipotézist, hogy a testnevelési
érdemjegyek Aaltaldban nem rontjak a tanulmanyi atlageredményeket. A testnevelési
osztalyzatok a kozépiskolaban altalaban és atlagokban Vizsgalva jobbak (magasab-
bak), mint az altaldanos tanulmanyi atlageredmények. Ez a kilonbség az érettségi
eredményekkel valé osszehasonlitdsban is jol kimutathaté. Minddssze két szakcso-
portnal (egri real és szegedi human szakos férfiak) tapasztalhaté, hogy a testnevelési
érdemjegyek atlaga Of-gyel gyengébb, mint az érettségi atlaga. A tdbbi szakcsopor-
toknal mindenitt a testnevelési osztalyzatok atlaga jobb, tobb szakcsoportnal ez a
kilénbség 0,4; 0,5. A testnevelési osztalyzatok tehat altalaban nem rontjdk a ,bizo-
nyitvanyt”.

3. A kérddives felméréshen részt vett hallgatok dénté tobbsége gimnaziumban
végzett (200 hallgatoné -j- 116 férfi, dsszesen; 316 f&). A kérdbivekre adott valaszok

— vélemények, allasfoglalasok — dominansan a gimnéaziumban végzettekre vonat-
koznak.

* Ma mar nincs tanulmanyi atlagok szerinti értékelés a kdzépiskoldkban. A felmérés
megkezdésekor azonban volt, s nagyon sokan hangoztattak, hogy a testnevelési
érdemjegyek rontjak a tanulmanyi atlageredményeket. Az adatszolgaltatas soran
azért dontottiink az érettségi atlageredmények mellett, mert a prébafelmérések azt
bizonyitottdk, hogy ezekre a kérd6ivet kitdlték jobban emlékezitek, mint IV. oszt.
véghizonyitvanyuk atlageredményeire. Az érettségi eredmények tébbsége jobb,
minit az osztalyvizsga atlageredménye, igy az 6sszehasonlitasra alkalmas.
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Szakkozépiskoldban végzett: 16 n6 + 19 férfi, feszesen 35 f6.
Technikumban végzett: 2 n6é -j- 13 férfi, 0Osszesen 15 f6.

4. Arra a kérdésre, hogy a testnevelési 6rakon milyen testgyakorlati agakkal
foglalkoztak, a felmérésben részt vevé hallgatok a kovetkezd valaszokat adtak.*

N 6 k
Testgyakorlati ég F6 %
1. Kosarlabdazas 1i%5 84,8
2 Atlétika Jilll] 83(,0
3. Torna 176 80;7
4. Kézilabdazas 134 6:14
5. Roplabdazés 63 28,8
6. Uszas 15 6,8
7. Egyéb 12 515
8. Labdarugas 5 2,2
Fér fiak
Testgyakorlaiti ag Fé %
1. Atlétika 1108 72,9
2. Kosarlabdazas 1107 7213
3. Torna 91 61,4
4. Lafodairdgas 82 55,4
5. Kézilabdazas 80 54,0
6. Roplabdazas 33 22(2
7( Egyéb 21 14,1
8. Uszas 1 74

Feltétlenll emlitést érdemel az a tény, hogy a kozépiskolai tantervben szerepl6
testgyakorlati agak kdzil egyetlen egy sem érte el a 100%-ot, pedig példaul a tornat
és az atlétikat minden kozépiskolaban tanitani kell.

A felmérésben részt vett hallgatok koézil 185 (84,8%) hallgatond és 107 (72,3%)
férfi jelolte a kérddiven, hogy a kozépiskolai testnevelési oOrakon kosarlabdazassal
foglalkoztak. A testgyakorlati agak kozil a kosarlabdazas a néknél az elsé, a férfiak-
nal a masodik helyen talalhatd.

A tantervben szerepl6 tes(gyakorlati agak kézil, mint ez vénhat6 is volt, a nék
és férfiak Oszesitett rangsoraban az Uszas kerllt az utolsé helyre. (A labdarigas a
kozépiskolas lanyoknal nem tantervi anyag.) Ez a ,hatranyos helyzet” jorészt a
létesitménykorilményekkel magyarazhaté. A UGszasnak jolismert értékeinél fogva
egyenrangl helyet kellene kapnia a kozépiskolai testnevelésben is a tébbi testgya-
korlati agakkal, de a létesitménykdrilmények, is6t ezen tilmenden az oktatassal
kapcsolatos sajatos problémak egyenlére ezt nem teszik lehetévé. Szomori adatokkal
rendelkeziink a fdiskolara kerulé hallgatok Gszastudasat illetéen egyéb felmérések
alapjan is.

* A kérd@iven a koOzépiskolai tantervben szerepl6 tesitgyakorlati agakat tintettik
fel. A téli sportok (sizés, korcsolyazas) és egyéb testgyakorlati agak (pl. asztalitenisz
sth.) az ,,egyéb” kategoridaba kerilték.
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5. Kérdésként szerepelt a kérd6iven, hogy az iskolai testnevelési 6rakon mely
testgyakorlati agakkal foglalkoztak a legtobbet. A valaszok alapjan a felmérésben
részt vett 16 csoport kozil 10 csoportnal a kosarlabdazas keriilt az els6 helyre. Az
adatok azt igazoljak, hogy kozépiskolainkban a kosarlabdazas kiemelt helyet foglal el.

Hallgatoink kozil 80 f6 (36,6%); a férfiak kozil 34 f6 (22,9%) adta azt a valaszt,
hogy a kozépiskolai testnevelési 6rakon a kosarlabdazassal foglalkoztak a legtdbbet.
A kosarlabdasportnak kozépiskolai testnevelésiinkben jelentés hagyomanyai vannak,
s ezt a tényt jol tukrozik a hallgatoktol kapott valaszok. Masodik helyre mind a né,
mind pedig a férfi hallgatoknal az atlétika keriult (16%, illetve 20,2%).

6. A Kkérd6iv kovetkezd kérdése alapjan arra vartunk feleletet, hogy
mérésben részt vettek a kozépiskolai testnevelési érakon, mely testgyakorlati agakkal
foglalkoztak legszivesebben.

A hallgatonék kozil 88-an (40,3%) a kosarlabdazast, 90-en a tornat (41,2%);
60-an (27,5%) az atlétikat és 4~4-en (20,1%) a kézilabdazast jelolték a ,legkedveltebb”
testgyakorlati agak kozott.

A férfiaknal a rangsor igy alakult: labdaragas 53 f6 (35,8%); kosarlabdazas 20
f6 (26,3%); atlétika 18 f6 (12,1%); kézilabdazas 11 f6 (17,4%); torna 10 f6 (6,7%).

A hallgaténék tobbsége kozépiskolas koraban tehéat legszivesebben kosarlabda-
zott a testnevelési orakon, mig a férfiak legszivesebben futballoztak. Szubjektiv
tapasztalatainkat is jol igazolta a felmérés, hogy a férfi hallgatok kozil igen kevesen
.szeretik” a tornat. Erdemes lenne elgondolkozni azon, hogyan lehetne a fitk koré-
ben jobban megszerettetni ezit a pedagogiai szempontbél nagyon jelentésltestgyakor-
lati agat.

7. A kovetkez6 kérdés arra vonatkozott, hogy ,,miért” foglalkoztak hallgatoink
a kozépiskolaban legszivesebben az adott testgyakorlati aggal.

A hallgatok valaszait vizsgaltuk tobbek kdzott abban a vonatkozasban is, hogy
»miért”? kérdésre adott valaszok dont6 mértékben értelmi, vagy érzelmi okokra
(motivacidkra) utaltak-e?

A valaszok tobbsége mind a néknél (89 f6, 42,8%), mind pedig a férfiaknal
(64 6, 43,2%) érzelmi okokra utal. Erdekes, hogy a néknél azonban csaknem ugyan-
ennyinél (87 f6 39,9%) értelmi okokra hivatkoznak. Sajnos elég nagy szamban voltak
olyanok (26 n6, 11,9% és 41 férfi, 14,1%), akik az adott kérdésre nem valaszoltak.
Ez a sok valiaszolatlanul hagyott kérdés feltehet6en arra utal, hogy a kozépiskolat
végzett fiatalok kozil sokan nem rendelkeznek kell§ tudatossaggal még abban a
vonatkozasban sem, hogy a ,kedvelt”, a legszivesebben (izdtt testgyakorlati ag moti-
vacios bazisara tudjanak utalni.

A ,miért” kérdésre adott valaszok, mint ez el&re feltételezhet§ volt, igen
differencialtak. Ezt igazoljak az el6z6 idézetek is. A feltételezettnél azonban nagyobb,
magasabb fok( tudatossagrdl tantskodnak. A ,kedvenc” testgyakorlati 4g valaszta-
saban az értelmi, ,realis” okok jelent6s szerepet kaptak.

Figyelemre méltd megallapitast tehetiink abban a vonatkozasban, hogy a ked-
velt sportdg megvalasztasa sok hallgaténal visszavezet az altalanos iskolas korba.
Tobben adtak olyan valaszt, hogy azért valasztottak az adott sportagat, mert azt
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mar é&ltalanos iskolds korukban miivelték, mert azzal az 4&ltalanos iskolakban is
foglalkoztak. A korai kot6dés az egyes testgyakorlati agakhoz valo kilénds vonzddas,
a sportagvalasztas, ismereteink szerint ebben a korban dél el leginkabb.

Erdekességként emlitjiik, hogy a ,miért” kérdésre adott valaszok kozott gyak-
ran szerepelt olyan megfogalmazas ,,merit testalkatomnak ez felelt meg a leginkdbb”.
Ezeknek a valaszoknak viszonylagosan nagy szdma meglepd volt.

8. A felmérés soran arra is igyekeztiink valaszt kapni, hogy hallgatéink kozép-
iskolai tanulmanyaik alatt milyen tcstgyakorlati agakkal foglalkoztak a testnevelési

orakon kivul.

A valaszok alapjan a kovetkez6 tablazatokat allitottuk dssze:

N 6 k
Test-gyakorlati ag 6 %
1. Bgyiéb 58 26.6
2. Kosarlabdazas 22 101,0
3. Torna JG 6.8
4. Kézilabdazas 14 6,4
5. Atlétika n 5.0
6. Uszas 9 41
7. Roplabdazas 7 3,2
8. Labdaragas — —
Fér fiak
Tastgyaikorilati 4g f6 %
1 Egyéb €0 40,5
2. Lalbdarugas 26 175
3. Uszas 9 0,0
4. Kosarlabdazas 7 4.7
5. Henna 6 40
6—7. Atlétika 4 2,7
6—7. Roplabdéazas 4 2,7
8. Kézilabdazas 2 13

A legtdobb hallgatonk kozépiskolai tnulméanyai alatt az iskolai testnevelési
orakon kiviul az altalunk ,egyéb” kategdridba sorolt testgyakorlati dgakkal foglalko-
zott. Ngyon sokan — féleg a hallgaton6k — jelolték valaszukban a természetjarast
Sokan foglalkoztak asztalitenisszel, de vannak olyanok is, akik korcsolyaztak, vizi-
labdaztak stb.

9. A kérdd@iven az el6z6 kérdéssel kapcsolatban, is szerepelt a ,miért” kérdés.
A valaszokat a 7. pont alatt ismertetettek alapjan csoportositottuk.

Rendkivil meglepd volt, hogy a kérdésre milyen sokan nem valaszoltak (N&k:
115 f6, 52,7%; férfiak: 58 f6, 39,1%). A hallgatén6k valaszainak tébbségénél érzelmi,
motivaciés hatteret véltink felfedezni, mig a férfiaknal az értelmi és érzelmi okokra
hivatkozas 50—50%.
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A valaszok kozott rendkivil sok esetben talalkoztunk a ,,mert szeretem?”, vagy
ezt szereltem a legjobban” valaszokkal. Sajnos azok kozil, akik azlt jeldlték, hogy
iskolai testnevelési 6rdkon kivil semmilyen testgyakortati aggal nem foglalkoztak, a
»miért” kérdésre sokan adtaik ilyent, jellegl valaszt: ,,nem volt idém ra”.

10. Kérd6ivinkén a kovetkezd kérdés arra vonatkozott, hogy a megkérdezettek
sportoltak-e versenyszerlen, és ha sportoltak, ezt a versenysportot hol folytattak
(A) iskolaban, (B) iskolan kivil, (C) iskolaban és iskolan kivili is.

Sajnos rendkivil nagy azoknak a szama, akik versenyszerlien sporttevékeny-
séget nem folytattak (nék: 166 f6, 76,1%; férfiak 85 f6, 57,4%). Feltehet6en ide so-
rolhatok még azok is, akik nem valaszoltak (4 né, 1.8%; és 3 férfi, 2,0%). A verseny-
zés, a versengés pedig a teljesitményfokozas, a testi képességek fejlesztésének, a
mozgaskészség allandd tokéletesitésére vald torekvésnek egyik legfontosabb 6sztonzéje.
A kozépiskolas kord tanuldifjusagunkat sakkal nagyobb mértékben kellene bevonni
a versenysportba, s meg kell talalni a versenysportoldshoz leginkabb megfelelé szer-
vezeti kereteket és tevékenységi formakat, s meg kell teremteni ehhez a sziikséges
feltételeket as. (Természetesen, nem valamiféle magas szinvonald, Gn. min6ségi ver-
senysportra gondolunk.)

11. Arra a kérdésre, hogy milyen sportagban sportoltak versenyszer(ien a
lanyoknal a legtobben' a kosarlabdazassal (12 f6, 5,5%), a férfiaknal a labdarugassal

(21 f6, 14,1%) valaszoltak.

A testgyakonlati agak rangsora:

N 6 k
Testgyakiorlaiti ag 2] %
1. Kosariaix!azés 2 5
2. Kézilabdazas 10 4(6
3—& Tonna 5 ag
3—5. Atlétika 5 ag
35, Egyéb 5 an
6. Roplabdazas 2 0,9
7. Uszas 1 0,4
8. Labdarugas — —
Fér fiak
Testgyakorlati ég 6 %
1 Labdarugas B 141
2. Atlétika 19 128
3. Egyéb ao 6,7
4. Kosarlabdazés 6 ajg
5 Kéziuabdazas 6 33
6. Roplabdazas 4 2(7
7. Uszas 2 1,3
8. Tornia 1 0(6



Az 1. B kérddéivek feldolgozasa

A kérd6iv kérdései arra vonatkoztak, hogy a megkérdezettek féiskolai tanul-
manyaik alatt mély testgyakorlati agakkal foglalkoznanak legszivesebben a testneve-
lési 6rakon kivil, hetenként hanyszor és milyen id6tartamban tartanak szikségesnek
onmaguk szamara a rendszeres testedzést. E kérdések tehat a fdiskolai tanulmanyi
id6szakra vonatkoztak. Egy tovabbi kérdéssel pedig arra vartunk feleletet, hogy hall-
gatéink 6nmaguk szamara miért tartjak jelent6snek a (testedzést.

1. Kérdésiink arra vart feleletet, hogy hallgatéink féiskolai tanulmanyaik
soran a testnevelési drakon mely testgyakorlati agakkal foglalkoznanak legszive-
sebben.

Hallgatondink kozul a legtobb legszivesebben kosarlabdazna (105 f6, 48,1%);
férfi hallgatéink pedig a labdarugast részesitik elényben (60 f6, 40,5%). Figyelemre
mélté az az igény, hogy milyen sokan foglalkozndnak Uszassal is.

A kérdésre adott valaszok alapjan a testgyakorlaiti 4gak rangsora:

N 6 k

Testgyaikorlati ag 6 %

1. Kosarlabdazas 1% 4811
2. Tbma 97 44,4
3. Uszas 92 4254
4. Kézilabdazas 72 33,0
5. Atlétika 67 30,7
6. Roplabdazas K 1146
71 Egyéb 15 0,8
8. Labdarugas 1 0,4

Férfiak

Testgyakortlaltti ag 6 %

li. Labdartgés 60 40,5
2. Kosarlabdazas 58 39,1
3. Atlétika 45 30,4
4. Kézilabdazas 3R HH
5. Uszas 3, 201,9
6. Egyéb 26 17,5
7. Torna 24 16,2
8, Roplabdéazas 15 10,1

A ,miért” kérdés a kérd@iven az el6z6 kérdéssel kapcsolatban is szerepelt. A
valaszadasban a néknél és a férfiaknal is az érzelmi motivaciok dominaltak (nék:
91 f6, 41,7%; férfiak: 66 f6, 44,5%). Sajnos ittt is jelent6s azoknak a szama, akik a
kérdésit megvalaszolatlanul hagytak (34 f6, 15,5% és 40 férfi, 27%).

2. A kovetkez6 kérdésnél arra vartunk feleletet, hogy hallgatéink f&iskolai
tanulmanyaik alatt, mely testgyakorlati agakkal foglalkoznanak legszivesebben a
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testnevelési dorakon kivul. A néknél els6 helyre kerilt az GUszas (42 f6, 19,2%), mig
a férfiaknal a rangsorban az ,egyéb” testgyakorlati agak (45 f6, 30,4%) vezetnek.
Realis kovetkeztetéseket vonhatunk le a fdiskolai sportolas feltételeinek megterem-
tésére az itt felmért igények ismeretében.

A testgyakorlati agak rangsora:

N 6 k
Testgyakorlati ag 6 %
1. Uszas v w2
2. Egyéb 37 w3
3. Kosiarlabdiazas 20 9,
4. Torna m 7.8
5. Kézilabdazas 0,8
6—7. Atlétika 8 3.6
6—7. Roplabdazas 8 3,6
8. Liabdlarugas — —
Fér fidk
TJastgyalkorlati ag 6 %
1 Egyéb 45 30:.4
21 Labdarugas 33 22,2
3. Uszas 25 16,2
4. Atlétika 12 8,1
5. Kosarlabdazas Vil 7,4
6. Kézilabdazas 6 4,0
7. Torna 4 Vidd
8. Roplabdazas 3 210

Az el6z6ekben emlitett kérdéshez kapcsoldéddéan ugyancsak elhangzott a ,,miért”
kérdés. Sajnos erre a kérdésre szintén nagyon sokan nem adtak feleletet (nék: 122
f6, 55,9%; férfiak: 87 f6, 58,8%). A valasztadok kozil a n6k tobbségénél a valaszok-
ban értelmi okokat (55 f6, 25,8%), mig a férfiaknal érzelmi okofcalt (31 f6, 20,9%)
véltink felfedezni.

3. Kérdés: ,,Miért tartja dnmaga szamara jelentésnek a testedzést”?

A kérdéiven elére megfogalmazott valaszokat kellett aldhtzni.

A valaszokat a kovetkez6kben 0Osszegeztik:

N 6 k
A — egészség megtartasa 120 f6 55,0%
B — felfrissilés 125 f6 57.3%
C — szbrakozas 65 f6 20i,8%

D — segiti jovend6 tanari
miunkidjanak eredményesebb

elvégizését 50 f6 20,9%
E — egyéb 5 f6 22%
F — nem latja értelmét - -
G — nem valaszolt 1T6 0,4%
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Férfiak

A — egészség megtartasa 82 6 55,4%
B — felfrisstilés 65 f6 43,9%
C — szanakozéas 62 6 41,8%
D — segiti jovend6 tanari

munkajanak eredményesebb

elvégzését 20 f6 13,5%
E — egyéb 9 f6 6.8%
F — nem latja értelmét - -
G — nem valaszolt 2 f6 1,3%

A valaszok megnyugtatéak. A megkérdezettek kozil egyetlen hallgaté sem.
akadt, aki a testedzést 6nmaga szamara ne tartanad szikségesnek és fontosnak.

4, A kérddiv utols6 kérdésével arra kivantunk valaszt kapni, hogy hallgatéink
hanyszor és milyen id6tartamban tartandk sziikségesnek dnmaguk szamdara a rend-
szeres testedzést. Az igények jelent6sen meghaladjak a tantervben biztositott heti 2
6ré &ltalanos testnevelést.

Heti 1 f6re es6 Oraszamigény : (atlag)

N & k Férfiak
Féiskola 3 . ) .
Humaéan Kidal Human Rieal
Eger ag . a8 44 43
Nyiregyhaza %i a,8 28 30
Pécs 3,0 315 4i,2 4,0
Szeged 3,7 33 218 018
Atlag : 3,25 330 3i,55 3,77

Széls6 értékekként a kdvetkez6 draszamok szerepeltek:

N 6 k Férfiak

Féiskola i i

Humaén Reél Human Real
Eger 2—6 2—7 3— 7 1— 9
Nyiregyhdaza 2—4 26 2— 5 a—14
Pécs 2—1 1518 a—no S—6
Szeged 1,5—6 2—6 2— 4 2— 6

A ll. kérddéivek feldolgozasa

1. A kitoltott kérddivek szdma, megoszlasa:
. felmérés 276 f6.

N 6 k - y .

Eéiskola ’ ) . Ffi N&k+ Ffi
Hpmatn Real Olssz. 0ssz. 08sz.
Eger 7 20 37 15 52
Nyiregyhéaza 10 33 43 20 63
Pécs ] 39 69 42 L
Szeged 20 19 39 m 50
dsszesen : 77 L 118 88 276
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2. A 1V. félévi tanulmanyi atlageredmények alakuldsa a vizsgalt csoportoknal:

N 5K
Férfiak

Féiskola Humaén Reél

Eger 3,86 3)80 4128

Nyiregyhéaza 3,29 3713 3,75

Pécs 31,% 3188 3L,%

| Szeged 41,08 3L 41,03
3. A megkérdezett hallgatok atlagéletkora férfiaknal 22 év (a hallgatok 21, 22
évesek).

4. Arra a kérdésre, hogy a fdiskolai testnevelési drakon (I.—Il1.—IIl. évfolyam)

milyen testgyakorlati agakkal foglalkoztak, irredlis adatokat kaptunk, legalabbis
véleményink szerint a kérdés vizsgalata a kérddivekre adott valaszok alapjan
irreélis.

5. Kérdésként szerepelt a kérd6iven, hogy hallgatéink a féiskolai testnevelési
orakon mely testgyakorlati agakkal foglalkoztak a legtdbbet.

Az eredmény rendkivil valtozatos, de a dominans testgyakorlati agak jol
érzékelhetdk.

Az egri human csoportban az (szas kerilt az elsé helyre (58,8%); a real
csoportban pedig a kosarlabdazas (55%). A nyiregyhazi human csoportban (40%) és
a real csoportban (63,6%) ugyancsak a kosarlabdazas keriilt az els6 helyre. A pécsi
csoportokban méginkdbb a kosarlabdazas dominal: human (70%), real (79,4%),.
Hasonlé a helyzet Szegeden is: human (47,3%), real (75%)-

A n6i csoportokban tehat egy csoport kivételével (egri human) mindenitt a
kosarlabdéazas keriilt az elsé helyre.

A férfiaknal a vezet6 szerep a labdarigasé. Harom fdiskolan ez a testgyakor-

lati 4g all az elsé helyen: Eger (46,6%); Nyiregyhaza (55%); Pécs (78,5%); Szegeden
a n6i csoportokhoz hasonléan legtobbet a kosarlabdazassal foglalkoztak (63,6%).

6. A kovetkez6 kérdés alapjan arra vartunk feleletet, hogy a felmérésben
részt vett hallgatok, mely testgyakorlati agakkal foglalkoztak ai legszivesebben a
testnevelési 6rékon.

A hallgaténéknél a kosarlabdazas kerilt az elsé helyre az alabbi csoportoknal:

Egri real (35%); nyiregyhazi human (40%); pécsi human (53,3%), real (51,2%);
szegedi human (47,3%).

Az (szast részesitik el6nyben az egri human szakosok (41,1%); a tornat pedig
a szegedi readl (35%) és a nyiregyhazi real szakosok (30,3%).

A férfiaknal egyértelmien a labdairigas a legkedveltebb testgyakorlati ag:
Eger (46,6%); Nyiregyhaza (70%); Pécs (61,9%); Szeged (63,6%).
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7. A ,miért” kérdésre adott valaszok nagyon differencialtak. Sajnos mind a
néknél (34%), mind pedig a férfiaknal (20,5%) nagy szamban megvalaszolatlanul
hagytak ezt a kérdést. A vala/szt adott hallgaték valaszaiban a ndék tobbségénél
érzelmi okokait véltink felfedezni (35,6%), mig a férfiaknal értelmi motivacios hat-
tereit (32,9%).

Az értelmi, illetve érzelmi okok egyértelmien nem voltak megallapithatok a
hallgaiton6k 9,6%-anal, a férfiak 19,3%-anal.

Az értelmi jellegli motivaciés hattér a néknél csupain a szegedi real szakosok-
nal kerilt talsalyba (30%), igaz, hogy itt a megkérdezettek 45%-a egyaltalan nem
valaszolt az adott kérdésekre. A férfiaknal pedig a pécsi csoportnal volt tébbségben
az érzelmi okokra valé hivatkozas.

8. Valaszt vartunk hallgatdinktél arra is, hogy a féiskolai testnevelési o6rakon
kival milyen testgyakorlati agakkal foglalkoztak?

Meglepetésre a természetjaras kerilt az els6 helyre. Véleményiink szerint a
kérd6iven szereplé példaknak ,felszolito” jellege is volt. Az elsd, illetve masodikként
megjeldlt testgyakorlati agakrol a kovetkezdé tablazatok adhaltnak megfeleld attekin-

tést.

N 6 k
Szak- 1 il
Fdiskola csoport Testgyakorlati ag Testgyakorlati ag
Egier Human fonna 10 % Korcsolyéazas 5 %
Uszas 10 %
Tleirmészetjaras 10,0%
Real Természetjaras 35,2% Uszas 23u6%
Nyiregyhaza Human Atlétika 30,0% Kézilabdazas 20,0%
Real Természetjards 45M% Torna 3 %
Pécs Humén Természetjaras 20i,0% Torna 13,3%
Real Kosarlabdazas 12,8% Kézilabdazas 10,2%
Szeged Humaén Természetjards  5.6%
Uszés 5(,6%
Ténc 5.6%
Real Réplabdazas 5,0%
Féerfiak
Féiskola oL 2.
Tesifcgyakiarlati ag Testgyakoiriliaiti ag*
Eger Termésfzetjairas 46,6%
Nyiregyhéaza Természetjards 55,0% Labdartgés 20 %
Pécs Természetjartds 26,1% Labdartgas 111,5%
Szeged Természetjaras 1®1%

* Volt olyan hallgat6é is, aki a tancot is a tesfgyakorlati dgak k6zé sorolta. Minden-
esetre ez is elgondolkoztatd, hisz harmadéves pedagogusjeldltekrél van szo.

* Az egri és a szegedi férfi csoportokndl a nagyaranyl ,szortsag” miatt (1-1 f6)
masodik testgyakorlati 4gat nem tudtunk megjeldlni.

67



A szegedi real szakos hallgatonéknél a 20 f6b6l csupan egy valaszolt az adott
kérdésre (5%). De mas csoportoknal is sokan hagytak valaszdlatlanul ezt a kérdést.
Példaul a szegedi human szakos hallgaton6k 84,2%-a.

Az édran kivul (Gzott testgyakorlafti agaik kozott talaltuk a tollaslabdazast, a
vivast, a sizést, a korcsolyazast, a sOlyemelést, a lovészetet, a jogazast stb. Tehat
sok olyan testgyakorlati agat és tevékenységet, amely nem tartozik szorosan az un.
iskolai testgyakorlati agak koréhez.

9. Megkérdeztik a hallgatékat arra vonatkozo6an is, hogy ,féiskolas éveik alatt
sportoltak-e versenyszer(en”.

A hallgatén6k kozul a legtébben a pécsi redl csoportbol sportoltak verseny-
szer(ien (12,8%). Az egri csoportokban (human és real csoportban egyarant) a hall-
gatonék 100%-a adott olyan valaszt, hogy nem sportol versenyszerlien. Ugyancsak
100%-0s ineimCeglés valasz sziiletett a nyiregyhazi human és a szegedi real csoportok-
ban is.

Nem sokkal jobb a kép a férfi hallgatbk vonatkozasadban sem. A legtébb ver-
senyszeriien sportold itt is a pécsiek kozott volt (26,1%). A férfi hallgatok 25%-a
Nyiregyhazan is versenyszer(ien sportol. A legkevesebben sportolnak versenyszeriien
az egri (6,4%) és a szegedi (9%) csoportokbol.

Ezek az adatok dnmagukért beszélnek. Rendkivil kevés a versenyszeriien
sportoléd féiskolasaink szarma, pedig tapasztalataink szerint a rendszerességet jorészt
a versenyszer(i sportolds biztositja. A versenyszer(i sporttevékenységet folytatok
kozil mind a négy féiskolat figyelembe véve minddssze 2 hallgatond sportol f6-
iskolan kivil egyesiletben, mig a férfiaknal egyetlen egy sem.

A ll. B. kérddéivek feldolgozasa

1. Arra a kérdésre, hogy a tovabbi félévekben is sziikségesnek tartand 6nmaga
szamara a rendszeres testedzést a valaszok alapjan a kovetkezd tdblazatokat allitot-
tuk 0Ossze:

N 6 k
Féiskola Cif)?)'f)'rt ligen Nem valsazolt
Eger Humén 88,3% 1117% -
Real 90,0% 5,0% 510%
Nyiregyhéaza Human 160(0% — —
Real 96.9% 3,1% —
Pécs Human 96.7% 3(3% —
Real 921,4% 7,6% —
Szeged Human 84,3% 15(7% —
Real 109.0% — —
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Férfiak

Féiskola igen Nieim Nem
vélaszolt
Eger 100% — -
Nyiregyhaza 100% - -
Pécs 781,6% 211,4% -
Szeged 100% — —

A valaszok altaldban megnyugtatéak, bar egy két csoportnal kialakult negativ
vélemény (els6sorban pécsi férfiak, szegedi human és egri human szakos hallgatonék)
elgondolkoztaté. Taldn nem volt ezeknél a csoportoknal minden rendben a test-
nevelési drak koril? Feltétlenil baj lehetett a hallgaték tudatos szemléletformala-
sdval. A szemléletformalas terén két és fél év alatt kdvetkezetes nevel6munkaval
és azzal egybees6 gyakorlattal sokat lehet tenni.

2. Megkérdeztik azokat a hallgatdkat, akik sziikségesnek tartjak oOnmaguk
szamara tovabbra is a rendszeres testedzést, hogy azt hetenként hanyszor és milyen
idétartamban tartandk sziikségesnek.

Heti egy fére es6 draszamigény (atlag):

Féiskola NGk Férfiak
Huiman Rkl erha
Eger 3,3 2,9 309
Nyiregyhaza 3,5 Y 33
Pécs 0.9 209 3(7
Szeged 20 3,6 35
Atlag: 3,02 2(98 31,60

Széls6 értékként az aldbbi 6raszamok szerepelnek:

N 6 K -
Fdiskola | . Férfiak
Human Hieal
Eglar 0—7 0—6 0—6
Nyiregyhaza 0—6 2—6 0—6
Péos 0—6 0—6 0—r
Szeged 0—4 ,2,-6 fi—6

3. Kérdés: ,,Miért tartja 6nmaga! szamara jelentésnek a rendszeres testedzést?”

A kérdd@iven elére megfogalmazott valaszokra alahtzassal kellett valaszolni.
A valaszok &sszegezése:
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N 6 k

Humén : Redl:
A — Egészség megtartasa: Eger 5i2/,9% 65,0%
Nyiregyhaza 50,0% 81,8%
Pécs 73!,21% 64,1%
Szeged 78,9% 75,0%
B — Felfrissilés: Eiger 88,2% 55,0%
Nyiregyhaza 30,0% 84,8%
Pécs 7S,3% 69|,2%
Szeged 73,6% 95,0%
C — Szérakozés: Eger 36,2% 10,0%
Nyiregyhaza 30,0°0 38(,3%
Pécs 1(3,3% 30,7%
Sizeged 31,6% 35,0%
D — Segiti jévendd [tanari Eger 17,6% -
monlkajanak — [testi nevelési Nyiregyhéaza - 151%
tertileten val6 eredményesebb Péecs 16,6% 10,21%
végzését Szeged 1(5,7% —
E — Egyéb: Eger LL, 6% -
Nyiregyhaza 20,0% —
Pécs - -
Szeged 51,6% —
F — Nem latja értelmét: Eger _ -
Nyiregyhaza — 3,0%
Pécs — 9,1%
Szeged 5,6% —
Férfiack
Humén : Real
A — Egészség megtartasa: Eger 93,3%
Nyiregyhaza 9510%
Pécs 591,9%
Sizeged 54,5%
B — Felfrissilés: Eger 53,3%
Nyiregyhaza 65,0°%0
Pécs 57,1%
Szeged 54,5%
¢ — Szérakozas: Eger 2:6,6%
Nyiregyhaza 50,0%
Pécs 50,0%
Szeged 601,6%
D — Segiti jovendd tanari Eger 20,0%
mimikajanak — testi nevelési Nyiregyhaza 10,0%
tertileten valoé eredményesebb Pécs 7,4%
végzéseét Sizeged W o
E — Egyéb Eger 20,0%
Nyiregyhaza
Pécs 4~1%
Szeged —

Mindenesetre elgondolkoztatd, hogy vannak olyan hallgatok (nyiregyhazi, pécsi
real és szegedi human csoportokban), akik énmaguk szamara a rendszeres tested-
zésnek nem latjak értelmét.
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4. Feleletet vartunk arra is, hogy hallgatéink a tovabbi félévekben szivesen
jarnanak-e testnevelési érakra,?

A valaszokbdl készitett tablazatok jol szemléltetik az igényeket.*

N 6 k
_ VI. félév VII. félév Vili. félév
Féiskola Szak _ _ _ _ )

csoport igen inem igen (nem igen inem
Eger Hozméan 70,6%  2194% 70,6% 29,4% 52,9% 401,1%

Real 90,0 510 70.0 20,0 40,0 55i0
Nyiregyhaza Huméan 100,0 — 60%0 40,0 60,0 40],0

Real 6016 334 30,4 ,601,6 24,3 75,7
Pécs Human %616 3*4 8010 20/) 73,0 20,7

Rieél 84,6 aa,4 54,1 35,9 539 aun
Szeged Human 63,1 3619 471,3 5217 211 57,9

Real 1060 — 05,0 35t0 80 56,0

Férfiak
Szak- | VI. félév VIl. félév VIl félév
Féiskola : . . .

csoport J sgen niern -igen nfem figen nlem
Eger — 1 80,0%  20,0% «V>% 20,0%  60,7% 33,3%
Nyiregyhéza — 50,0 501,0 20,0 75/) 10,0 85j,0
Pécs —e 50,0 50,0 20.2 73,8 16.1 80,9
Szeged — 81,8 10,2 36,3 63,7 363 63.7

Az igények csokken6 tendencidja a novekvd félévek vonatkozasaban jol meg-
figyelhet6. A VII., de kilondsen a VIII. félévben egyre kevesebben igénylik a szerve-
zett tantervileg kotott testnevelési Orakat. A tdblazatok érzésem szerint arrdl is
vallanak, hogy hol és melyik csoportnal szereztek a hallgatok kedvez6 tapasztalato-
kat, hol érték &ket olyan kedvez6 élményhatdsok és pozitiv szemléletformalas,
amelynek alapjan a késébbiek soran is szivesen jarnanak testnevelési érakra. ROvi-
den fogalmazva: hol ment minden rendben és jél a testnevelési orakon. E tekintet-
ben, a hallgatok valaszai alapjan kiemelhetjik a ndéi csoportokb6l a pécsi humaéan, a
nyiregyhazi human, a pécsi real és bizonyos mértékig a szegedi real és az egri real
és human csoportokat, a férfiaknal pedig az egri csoportot.

5. Megkérdeztik hallgatoinkat, hogy tovabbi féiskolas éveik alatt folytatnak-e
majd rendszeres testedzést.

* Az 0Osszesités sordan azért nem kaphatunk 100%-ot, mert tobben az adott kérdés-
csoportra, vagy annak egy-egy részletére nem valaszoltak.
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A valaszok 0sszegzése a kovetkezd képet mutatja:

N 6 k
Szak- Nem
Fdiskola csoport llgen Nlem valaszolt
Eger Humén THO16% 2014% —
Real LLg°10 40i,0% 10)0%
Nyiregyhaza Human 6010% 40,0% —
Real 05,0% 5t0% —
Pécs Human 6617% 331,3% —
Relal 6LL13% 4817% —
Szeged Humaéan 52(7% 4713% —
Férfiak
Nam
Féiskola Igen Nem valaszolt
Egler 66)7% LL,3% —
Nyiregyhaza 100,0% — —
Pécs 76,2% 2318% —
Szeged 54,5% 45*5% —

6. Kovetkez6 kérdésiink azokra vonatkozott, akik az el6z6 kérdésre igennel
valaszoltak. Megkérdeztik télik milyen formaban kivannak majd tovabbi fdiskolas
éveik alatt rendszeresen sportolni.

A valaszok tobbsége a kotetlen formara és valamilyen labdajatékra utalt.

7. Tajékozédtunk abban a vonatkozasban is, hogy hallgatéink a kovetkez6
félévben kivannak-e versenyszerden sportolni.

Hallgatdinkat (mint, ahogyan azt a-1l. A kérddiv 10. kérdésére adott valaszok
mutattak) fdiskolas éveik alatt csak igen kis létszamban sikerllt a versenyszeri
sportolasra mozgositani. Ugyanezt mutatjdk — s ez természetes is — a tovabbi fél-
évekre vonatkozd igények is. A legtobben a néi csoportokb6l a pécsi real (10,2%)
és a nyiregyhazi real csoportban (6,0%) kivannak versenyszerlien sportolni. A
férfiaknal e tekintetben a pécsi (23,8%) és a nyiregyhazi (10,2%) fdéiskoldkon a leg-
kedvez6bb a kép.

8. Azokat a hallgatdinkat, akik versenyezer(ien kivannak a tovabbi félévekben
sportolni igen kilonbdz6 tényez6k motivaljak. A valaszokb6l — azok differencialt-
saga miatt — a domindns motivaciés bazisokat egyértelmien nem lehetett megalla-
pitana.
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Erdemes azt is megvizsgéalni, hogy hallgatéink miért nem kivannak verseny-
szer(ien sportolni. Néhany mintapélda erre vonatkozéan is adhat bizonyos tampon-
tokait. Hallgatoink tdbbsége altalaban realis onértékeléssel rendelkezik, de a vala-
szok arra is utalnak (s ez igy igaz), hogy a féiskoldas évek alatt mar nagyon nehéz
a rendszerességet igényl6 versenyszer( sporttevékenységet elkezdeni. A versenysport
oromeivel korabban kell megismertetni a fiatalokat, s fiatal korban kell G4gy nevelni
Okelt, hogy erre alkalmassa valjanak.

9. Kivancsiak voltunk arra is, hogy azok a hallgaték, akik a tovabbiakban
is versenyszer(ien kivannak sportolni, milyen sportagat valasztananak, illetve milyen
sportagat részesitenének elényben.

Célunk az volt, hogy a versenyszer(i sportolashoz esetleg az adott féiskolakon
megfelel§ szakosztalyi kereteket biztosithassunk. A versenysport irdnt azonban, mint
ahogy az a 7. pontban lathaté, minimalis az érdekl6dés, és az orientalédas oly mér-
tékben differencialt, hogy ezt a fdéiskolai sportkorék versenysport profiljanal nem
lehet figyelembe venni.
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1. tadblazat

iPéos Szegled Eger Nyiregyhaza

C 0—m  71—72  72—73 70—71 71—72 72—73 70—1 T71—72 72—73 70—71 71—72  73—73

in—56 ,n=48 1 n=39 n=25 n—21 n=1I n=26 n=20 n=26 n="'32 ini=24 n=2fl
Ts 662 66,0 64,8 68,4 6717 66,5 64,3 64,3 3,7 67,6 67,0 6713
Tm 1749 (174,0 1743 174,3 174,1 173i,0 174,1 11745 170,7 1755 173,0 172,4
Um 91,6 91,4 91,2 86,6 89,7 88,6 86,1 86,5 87,5 78,7 84,1 85,5
Hk 75,2 77,8 76,7 80,0 25 79,1 74,8 75,4 74,5 75,7 78,6 78,2
Mka 87,7 89,3 88,9 90,6 90,6 95,1 87,6 89,1 89,7 89,9 8719 88,8
Mkb 98,3 94.6 945 95,8 %18 90,4 94,1 9512 95,0 1945 94,8 94,3
MKk 86,9 86,5 86,4 86,7 87,6 87,4 84,1 86,0 87,1 86,5 85,2 80,5
D 71 81 81 91 8i2 8,0 A9 9,2 7.8 8,4 26 7
Vk 4211 4201 4306 4236 4440 4490 4488 4509 4384 4672 4447 4450
P 78,7 77,7 77,8 70,9 70,5 7121 82,7 77.9 795 « 731 74,5 74,4
Al 45,7 50,1 5073 64,4 60,9 66,1 7013 70,0 80,6 60,4 66,3 56,6
Si 25,0 1305 25(,9 37,9 86,9 42,2 389 40,2 44,4 41*9 39,3 30,1

Ri 146,0 1100,0 1200 1 1332 129,0 140.0 164,0 1577 1.60,0 162,0 15915 440,0



Ts
Tm
Um
Hk
Mka
Mkb

MKk

Vk

Si

Rli

70—71
in=42

57,3
(1615
86,4
74,0
8214
87,4
81,8

57

78,0
35,3
13,2

(1680

Pécs

N—72
in=41

58,3
1617
86,4
72,3
85,0
80t,2
82,1
7.0
2387
81,4
40,1
ap
[1200

72—73
n=40

57,2
161,1
85,3
76,9
84,8
90,3
83,2
7,0
3012
851
391
14,7

<U200

70—71
n—29

56,9
162,5
83,9
943
85~
90,3
81,9
8,5
2065
82,8
30,0
145

155.5

2. tablazat

Real nék
Szeged
71—72 1} 72—13
inF='26 | /n=22
1 57,2 58,0
161118 161,1
84,6 84,5
80,1 (7.8
85,0 88,4
91,2 926
83,2 86,3
8,0 6,2
2110 2777
78, 80,0
36,6 40,5
142 14,5
145,0 160,0

70—71
n=2ll

54,4
161,3
84,6
7114
8710
Py
84,5
67
3286

80,8

16,8

1535

Eger
71—72

n=20
55,1
162,2
85,3
70,1
84,0
89,4
81,1
8,3
3310
83,4
50,5
20,9

166,0

72—73
n,=18

54,4
1(649
83,5
74,2
86,3
90,6
84,8
5.7
3010
74,4
50,6
2018

170),0

Nyiregyhaza

70—71 711772 2—73
n=35 n=34 n—33

58,6 59,1 59,4

161,4 161,6 1.8

83,8 84,2 83,7
84/ 7151 77,9
90,0 89,8 511,6
92,9 )94,0 95,6
87,5 87,1 90,6
54 69 54
3123 2979 3182
75,3 76,5 83,7
458 41,7 52,2
194 16,6 10,7

141,0 157,5 160,0



™m

Uim
Hk
Mika
MIkb

Mkk

Si

Ri

70—71
n=37

58,3
161,7
87,2
70,7
841
88,3
8U8
6,3
21946
79,0
36,6
156

1 138,0

Péas

, 11—72

1 n=35
59,0
161,7
86,5
76,3
83,8
88,2
82,i
6,0
2757
78.8

44,9

98,7

72—73

in=35
58,2
1No\8
86,4
69,1
85,2
90,7
88,2
713
2954
82,3
41,9
154

100,0

70—71
m=24

55,7
1617
83,9
76,3
86,7
90K
84,8
53
2892
87,6
40,7
L33

1 (1687

3. tablazat

Huméan ndék

Szeged

71—72
n=,214

56.2
1618
83,6
74,9
87,9
92,1
86.5
56
2083
<17
443
173

1470

712—73
n—22

550
iei,6
83,9
758
86,8
8&9
838
6,1
3054
7193
34,6
14,0

180,0

70—71 j 71—72

Eger

n=:18 | n=17

57,0
163k4
86,8
779
88,8
92,3
87,6
4,6
2.866
85,5
45,2

164

1.52a

58,2
164,2
87.3
7L,
87,0
91,9
84,4
75
2835
84,6
50,2
17,4

178,2

T2—13
m=17

57,0
164,5
82,3
77,1
88,4
92,5
86,7
58
2847
67,4
52,5

2.1
1:600

70—

n=19
62,8
158w
82i,7
83,1
86,3
80j,2
84,2
5,0
2931
85,2
31,6
10,7

144,7

Nyiregyhaza
T/—T12

,ni=19
53,1
1i58,4
83,4
72,5
85,6
90,1
83,5
6,5
2761
795
38,5
13,6

137,7

72—73
In=8

52,8
11600
832
70,7
86,6
a5
84,5
70
2875
83,6
5213
18,6

150,0



Ts

Tm

Hk

Mka

MM>

Mkk

Si

Ri

1970—71
19 év
(1=2123

56,7
I’1.,5
84,7

7815

90,0
83,9
6,1
2041
80,9
39,7
11*8

149,8

N 6 k
1971—72
20 év
m=2116
2

5714
161,6
76,2
741
86,1
9|2
8317
6,9
0930

79,6

16,3

137,9

4. tablazat

1972—73
21 év
n=Ne5

3

57,2
162,0
84,5
79,2
871
91,8
89,4
*4
2089
86,4
44,7
1649

147,0

1970—71

20 év

n=139
1

66,6
174,8
86,7
76.2
88i,7
94,4
86,2
8,3
4373
72
5741
g8

1:40,0

Férfiak

19711—72
21 év
o[1j=1118
®

66,2
17(39
88,6
78,2
81,2
950
86,3
8i6
4368
759
6116
35,9

1121946

11972—T1B
2116 év
[ni=96

651
1?7%,1
88,7
76.6
8921
94,7
86,7
749
4372
76,9
61,5
34,7

140,0



Testmagassag

Testsuly

»Kell” sulytol
vald eltérés

Testmaigassag

Testsuly

»Kell” salytél
vald eltérés

5. tablazat
Férfiak

Apor 1937—38 Riajkali—Jancso Beckart

nem

sportold sportolo

1902—53 1953—54 119%61—62 11968

irni,45 ni,m 170,08 170,70 174,3 ur-m3

63"91 02,81 01,57 01,72 68,5 69,5
—a,2® -12,95 —3149 —(it»l +01,3 —10
6. tablazat
N6k
A“&%'sa' Rajkai—Jancs6 Rajkai Bedkert

1940—45 119268 JUgB~54 1953—54 1i9%61—62 1968

10,0 1584 Hsoz  1LUM 16332 160,3

57j3 5+82 5+14 55,00 50/,6 58,6

—02 —U5 —1246 —18 -0,3 —+0

Slzaib6 B.

1964

1714,60

69,89

++,44

Olben

1964

15018

56,2,1

—1"2

Németh  Bugyi Jiancs6  Bariton

1967—68 1.968 1970—71 11972—78
174,90 174,00 17+5 17+01

07,38 68,00 6613 65,10

—AN29 — -2,1 —2y98

Szabé Németh Jairuos6 Bandan

194  119%7—68 1970—71 1070—73

1/60,57 o1 158,4 162,0

5807 9504 w4 L2

—+4 —826 426 —+8



Ts

Tm

Mika

MKDb

M kk

1970—71

2,1738

7.

F éir

Jianpso

60,3

174,5

93,6

98,0

N 6 k

1971—72

2,198

fiak

Barton

66,6

174,8

88,7

94,4

86,2

tablazat

8. tablazat

1972—73

211795

1870—71

271796

Janoso

57,0

85,8

904

82,9

Férfiak

1971—72

21189

Barton

56,7

1,5

80,0

90,0

83,9

1972—73

20477

T#



Férfiak
R
|
5
% R
I P
(e}
t R
1 H
$ %
R
8
D
[a
5
0s'sz.
N 6 k
R
‘©
o
w
5
D R
1 H
5
,?QJ R
$ 5
R
(%]
(&)
N
o
5
0ssz.

9. tablazat

Az alapfclmérés Osszesitett

6,54
7,35
7103

4,43
7,00
4,92

9,716
14,66
11104

5,60
465
51,25

6,57

5,94
8,27
7,08

248
1,39
21,11

3,16
213

2140
1113
181

2183

Jelmagyarazat: R = real;

80

Osszatlaga.

0,61
6812
6,76

7,08
8,87
814

a,41

LLI,33
9,17

4,37
3,35
4,00

556

0211
00(4
0,56

1145
0319
1,09

1017
0,08
0,13

0,20

0,46

H

584 46120
6,00 4553
5% 4588

10,29 46,82
10,00 48,36
10,23 46,56

948 —
933 -
943 —

7,60 52,40
840 50,10

789 51,56

823 49,04

11,85 28,85

127 3044

6,07 29,59

754 3151
1,77 28,68
558 30,52

076 —1
o -
632 —

569 31,85
1,89 30,73
391 31,32

541 30,68

human;

&

44,07
4i;&4
42,96

41,58
42,00
41,60

5.1,00
46,26
49,,27

46,04

23,09
w2777
26,87

29,45
27,33
28,73

31,38
30,29
30j,87

29,29

atlageredményei

11344
13,70
13,55

13,43
113,24
13,40

14,37
13,93
1428

14,28
14,79
14,47

1403

15,00
18,03
16,43

1591
18,44
16,81

18,14
18,21
18,17

18,44
18,53
18,47

17,66

— 0sszes;

156,16
153,92
155,04

164,11
160,08

m ii

188,72
1197,60
19104

173,79
172,85
173,45

171,45

81,20
104,41
91.88

117,20

1051
112,86

102186
102.50
102,70

102.13
97,44
99,93

102134

Ossz.

63,53
56.83
60,1S

45,12
40,58
44,24

575,82
61,33
58,74

54,89
53,04
54,210

54,21

64.64
05,53
63,08

58L92
50,55
56,04

64,83
67.83
66,1i9

63,68
72,13
67,64

63.82

= a 4.

13,07
13,00
13,03

15,71
1.6,20
15,81

11378
14,83
14,04

16,20
17,30
116,60

16>217

10152
1011
10,46

8,57
8i.47
8,53

10,17

11(,96
10(98

110,02
/11,0
10;58

10,1(4

45,00
42,15
43111

40.62
39,00
39,91

41,12
42,16
42,39

44,20
405
44,14

42,69

34,61
17,94
26,92

29,77
21658
23,64

25,38
30,83
217,85

27(54
26,37
261,53

27,41

féiskola



1970
w1
19712

1»
OT1
19712

1970
1971
1972

1971
1972

10. tablazat

Az Osszesitett atlagteljesitmények valtozasai

n

657
520
5,76

51215
461
4,67

2,83
3i08
2,82

181
31,04
304

2

5,56
517
4t80

4,00
4,01

0,46
oup
01,11

0,20
0,26
01,2

A 1 i&ikioflla egyttt: férfiak

3. 4. 5. 6. 7. 8.

a23  4S(4 46104 1403 I[71ki6 sa21
704 4026 4236 14,30 180142 515
785 4576 4124 14719 183,53 60°07

A pécsi féiskola: féirfiax

7v89 51,56 49,27 1447 7345 541210
7759 44(j97 40196 14,42 191,49 52133
8107 4568 42t37 1(4162 187,28 50,04

A 4 féiskola egyutt: ndk

5141 30,68 29129 17166 LU2|34 63,82
355 2828 2548 1856 L3106 67,48
4812 27,69 24319 Ne,86 110379 70,01

A pécsi féiskola: ndék

o0 31732 30,87 1847 9i9l9% 67164
4,00 2709 24i67 1082 10167 6941
490 2618 24113 LU,55 10232 @B7Q

9.

16,27
13,83
1(3,07-

/10,60
13,38
L7

10'14
LL,07
L, 26

10(53
11913
11,60

i 10.

43,69
43,03
43,08

44,14
4325
45,62

214
291,77
2882

2:6,53
3.1,38
31146



1

1. Melléklet

Kérdéivek a Ill. téméaval kapcsolatban.

NEV: s v SzakCSOPOrt ...cceceveiviiienens szil. év: .

2. Erettségi eredmény:

3. Legutolsd testnevelési érdemjegy: ..ccevrirceiennnenn.

4.

10.

8?

Huzza ala milyen kézépiskolaban végzett:

a) szakkozépiskola, b) technikum, c¢) gimnazium

Aldhdzassal jeldlje meg, hogy a testnevelési 6rakon milyen testgyakorlati agak-
kal foglalkoztak ! (Amellyel a legtébbet azt kétszer hGzza ald.)

a) torna, b) atlétika, c) Uszds,, d) kézilabdazas, e) kosarlabdazas, f) roplabdazas,

g) labdartgéas, h) egyéb (pl. asztalitenisz, sizés, korcsolyazas stb.)

Mely testgyakorlati agakkal foglalkozott legszivesebben a testnevelési drakon?

1 3.
2l 4,
M iért?

Az iskolai testnevelési drakon kivil, milyen testgyakorlati agakkal foglalkozott?

(pl. torna, atlétika, természetjaras, vizilalbdazas, korcsolyazas sith.):

Aldhltzassal adjon valaszt az aldbbi kérdésekre !
Sportdlt-e versenyszerlien? Igen, Nem.
Hol? Iskolaban; Iskolan kivil; Iskoldban és iskolan 'kivul is.

Milyen sportagban, és mi volt a legjobb eredménye?
(pl. magasugras 140 cm, kosarlabdazas NB Il-ben 5. helyezett csapat tagja)



2. melléklet

Kérddiv

SZAKCSOPOIE: e

2. Legutolsé tanulmanyl eredménye (IV. félév atlaga): ..o

5 I. Aldhtzéassal jelolje meg, hogy a f&sikolai testnevelési orakon (I—M—LU. év-
folyam) milyen itestgyakorlati 4gakkal foglalkoztak !
Il. (Amellyel legtdbbet, azt kétszer hlzza alda ')
a) atlétika, k) kézilabdazas, ko) kosarlabdazas, 1) labdartgas, r) roplabdazas,
t) torna, 0) U(szas, e’ egyéb (pl. asztalitenisz, vivas, korcsolyazas stb.):

6. Sorrendben ii-ja le, hogy a (testnevelési 6rakon mely testgyaktorlaiti agakkal fog-
lalkozott a legszivesebben !

9. Miért?

10. Aladhuzassal adjon valaszt az alabbi kérdésekre !
I. Fbiskolas éved alaittt sportolt-e versenyszer(ien?
a) igen b) nem
Il. Hol? a) fdiskolan, b) féiskolan kivili egyesiletben;
c) féiskolan és féiskolan kivil is.

11. Milyen sportagban és mi volt a legjobb eredményé? (pl. magasugras: 140 cm;
kosarlabdazas: NB Il-ben 5. helyezett Csapat tagja)



3. melléklet

Féiskolai tanulmanyai alatt mely testgyakorlati agakkal foglalkozna legsziveseb-
ben?

a) testnevelési érakon:

Lo T

2 s Ao
b) testnevelési 6rakon kivil :

2 Ao

Lo 3 e

Miiért?

Miért tartja 6nmaga szamara a testedzést jelent6snek?
— Alahuzassal jeldlje, —

— egészség megtartasa,

— felfrissulést

— szorakozas,

— segiti jéovendd tanari munkajanak — testi nevelési teriileten vald
eredményesebb végzését,

— nem latja értelmét.

Hetenként hanyszor és milyen id6tartamban tartana szikségesnek 6nmaga sza-
maira a rendszeres testedzést? (Pl. 3X1 6ra).



4. melléklet

Kérdodiv

1. A tovabbi félévekben is szikségesnek tartand ©Onmaga szamara a rendszeres

testedzést?
a) igen b) nem

Ha igen, hetenként hanyszor és milyen id6tartamban tartand Onmaga szamara
szikségesnek a rendszeres testedzésit?

(Hno IXE Td)
Miiént tartja 6nmaga szaméra jelentésnek a rendszeres testedzést?

— A valaszt aldhtzassal jeldlje ' —

A — egészség megtartasa.;

H — felfrissulés;

C — szorakozas;

D — segiti jovend6 tandra munkajanak — testi nevelési teriileten valé —
eredményesebb végzését;

-1 4= 15 S TSRS

F — nem latja értelmét.

Aldhuzassal jelolje, hogy a tovabbi félévekben szivesen jarna-e testnevelési
Oradkra !

V1. félév: a) igen b) nem
via. féléev: a) igen b) nem
van. félév: a) igen b) nem

Folyfiat-e majd tovabbi féiskolas évei alatt rendszeres testedzést?
a) igen b) nem

Ha igen, hogyan és milyen formaban ?

Kivan-e tovabbi félévekben versenyszer(ien sportolni?

a) igen b) nem
IMLEOTT? etk b bbb bbb bbbttt bbb
Ha igen, milyen sportdghban? ..., e s
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A futosebesseg és a testalkati tényezdk

Osszefliggese 10-16 éves futoknal

VO SI HUE, LE NGUYET NGA és NEMESSURI MIHALY

Korunkban a sport eredményes végzése, elsésorban a nagy teljesitményeiket
igényl6 versenysporté, bizonyos testalkati, strukturalis adottsdgokat tételez flel.

Nyilvanvalé, hogy csak meghatarozott alkati adottsagokkal rendelkezd szemé-
lyek lehetnek eredményesek aiz egyes sportdgakban, igy a fujtasibam iis.

Az atlétika testalkati kérdései mér a szazaid elején felkeltették a kutatok érdek-
I6dését. GODIN (U901) volt az elsd, aki a testalkat és a testedzés kérdései keretében
korszerli modszerrel vizsgalta a testméretek jelentdségét. Széles kor( vizsgalatot vég-
zett a kilonboz6 atlétikai agakban ARNOLD (1928) és a kés6bbi években
HOFFMANN (1966), BAUMANN, W. és GROH, H. (1968). A legnagyobb anyagot
EIBEN, O. (1972), valamint TITTEL és WUTSCHERK (1972) dolgozta fel. Az utdbbi
két szerz6 kdnyvében részletes irodalomjegyzék is talalhato.

A felsorolt szerz6k koziul csak kevfesen foglalkoztak a futdteljesitmény és a
testalkati tényezd6k vizsgalatdval. Nagy részletességgel els6sorban Tlittel és Wutsoherk
vette Ggyeimbe a futdteljesitmény és a testalkati tényez6k kapcsolatat. A jo verseny-
z6knél nem talalt dsszefliggést a testalkat és a futdteljesitmény kozoétti, az utanpdtlas
tagjainak megfigyelésén azonban mar pozitiv eredményre jutott

Kutatasunk soran célul tiztik ki, hogy elsésorban a futoteljesitmény és a test-
alkati tényezOik kapcsolatat vizsgaljuk 10—116 éves futoknal. Ugyanebben a kisérleti
csoportban a mozgasmintazait egyes tényez@it és a vérkeringési-légzési teljesit6képes-
séget is vizsgalat targyava tettik. (Utébbi vizsgalatainkrol méas helyen szamolunk be.)

Feltevésiink az volt, hogy ebben a korcsoportban az altalunk vizsgalt testalkati
tényez6k a biologiai életkort tikrozik és igy a jobb futdképesiSéget teszik lehetévé.

Ha tehat feltevésiink beigazolodik, akkor adataink a flltok kivalasztasaban is szerepet
jatszhatnak.

Mabdszer
Az el6z6ekben emlitettek alapjan meértik a kisérleti személyek alkati tényezdit.
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Az alkati vizsgasaitok sordn a klasszikus testmérés modszerét alkalmaztuk: az
antsopometniiaii médszert, a nemzetkdzileg elfogadott MLAIRITIN-féle eljarast.

A kdvetkezd testméreteket vettuk fel:
a) hosszUsagi méretek: tesitm&gasisag és csipémagalssag:
b) szélességi méretek: vallszélesség, deltaszélesség és itomporszélesség,

c) kerileti méretek: comb és [Labszar kerilet.

Eredmények

Az anitnopometniai mérések a kovetkezd eredménnyel jérftak:
1. HosszUsagi méretek

A futdsebesiség és a testmagassag kozott szLgrtofiikdirus dsszefliggést talaltunk a
10—12 és 18~TI évte atlétaknal; mindikét csoportban oOtszazalékos sizinlten.

Az id6sebbek csoportjaban nem volt dsszefliggés.

1. tablazat

A fulésebesség és a testmagassdg kozotti dsszefliggés

liCO m-es

Kor- BSSp i , Testmagassag ) L
csoport  Sizam |doer<$rt]151eny (cm) Osszeflgges
7 16,2 146 0,5354
10—12 ' )
1 17 : D p  <0,05
évesek 9 i,2 o SYsUs
V% 7.0 8,0 szignifikéans
13—14 ) 13,89 166,0 0,5554
évesek 16 S 1,0® 00 P >01
V% 8.0 50 szignifikans
0,3221
) Al
évesek S 06® 4'0 nem szignifikans
V% 6,0 ,

A combhosszisag azonban mar mindharom csoportban sziigndfikanis korrelacio-
ban allt a fuitésebesisiéggel. Ez kilondsen kifejezett volt a 110—iliz éves fiuknal, ahol a
kapcsolat egyezrelékes szintli, valamint a 13—14 évesleknél egyszazalékos szinten. Az
idésebbeknél még mindig van korrelacio, de mar csak o&tszazalékos szinten.
(2. tablazat).



2. tadblazat

A futdésebesség és a combhosszUsdg kozotti 6sszefliggés

@O mi-es I

Kor- Elstiit- L h Camibhiossz } I

csoport  slzam idéredtnény <em) osszefiiggés
(mp)

10—12 - 16,44 M2 0,71980

¢ 14 191! p  <0,001
Bvesek %/% %éﬁ 0,10 szignifikans
A3—ilA “ 13,79 4316 0,6536

évesek 14 S 0.85 3, p <001
’ 8.8 szignifikans

. V% . 619
X ia;0a 2075 01,0761
1516 ; ,

évesek 10 S 0,436 Oy96 p <005

V% 368 S,itd szignifikans

Az egész atlétaosaportra vonatkozdlag a futoisjebeisség Otszazalékos szintli &ssze-
figgést miutiatottit a labhosszisaggal, valaimlinit egyezrelékes szinten korrelacioit talal-
taim a lépéShoBzulisag és a labhosszlsag kozott (3. tablasat).

3. tablazat

A futésebesség és a ldbhossz kozotti dsszefliggés

Kor- Esiet,- 100 m-es id6 Léabhossz

csoport  sCém (TOP) (cm) Osszefligges
~ 13,65 8iin83 0,4832

10—16 '

1 22 426 <0,05

évesek S 11(19 Ezignifikéns
V% 8,2

4. tablazat

100 m-en a lépéshosszUsag és a labhossz kozotti dsszefliggés

Kar- .Esiejt- Lépéshosszusag Léabhiossz . I
csoport tszérn (m) (dm) 0sszefliggés
~ 1,816 08,83 0,8(361

sk 22 s 0,098 426 p <0001
V% 54 A2 szignifikans

Amiinit vérha|té vioilt, nem mutatkozott &sszefiiggés a ldbhosszlsag és a lépés-
frekvencia kozott (5. tablazat).
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5. tablazat

N lépésfrekvencia és a labhossz koézotti dsszefliggés

Kor- Eseft- - : Liabhossz . o
csoport  szam Liépésfrelevancia (cm) Osszefliggés
was g, T i
éveslek S 0;259 82 p s

V% 62 ' nem szignifikans

Adataink arra utalnak, hagy a hosszlsagi méretek el6z6ekben, felsorolt értékei
els6sorban a fiatalabb korcsoportokban fliggnek 6ssze a futételjesitménnyel.

2. Szélességi méretek

A szélességi méretek kdzil a delrtaszélasség mindlen korcsoportban odsszefiliggott
a futételjesftménmyel. Erdekes, hogy a hosszlsdgi méneitek korrelaciés tendenciajaval
ellen/tiébben a deltaszélesség esetében az idésebb korcsoportban, a 16—16 éves filk-
nal azonosabb volt a korrelacié (egyszazalékos szanltl), mint a két fiatalabb kor-
csoportnal — a 10—112 éves és a 13—14 éves filiknal —, ahol az 0Osszefiiggés Otszaza-
lékos szintem, jelentkezett (6. tablazat).

6. tablazat

A futbésebesség és a deltaszélesség kozotti 6sszefliggés

I Kor- Eseit- 1,00 m-es id6 . i i o
i csoport  szaim (mp) Deltaszelesseg Osszeflggés
166 n 0,4831
'10_12k 15 )S( 126 38'\(‘3 p <005
e V% 80 500 szagniffikains
' 1395 39,83 0,5326
1314 X ’ ; ,
Sveselv ¥oow 106 oo P igniiticanis
) 8,0 ' g
5 16 N 12,75 41j97 <00861359
évesek 18 s liyll ;Vg p danfifilcini
Velo 9.0 , szdgniifikanis

Ez a tendencia még fokozottabban mutatkozik a vallszélesség adatai alapjan.
A nagy fitknal ugyanis a futosebességgel a vallsaélesSlég egyszazalékos szamtan jo
korrelaciét mutait, a két fiatalabb korcsoportndl azonban nem taldltunk matematikai
statisztikai madszieinrel kimutathaté osszefligigést (7. tablazat).
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7. tablazat

N1 futdsebesség és a vallszélesség kozotti 6sszefliggés

Kar- Esfet- 100 m-es id6 Villszélesség Osszefiiggés
csoport S22 m (mp) (cm)

P 16,49 31101 0,3452
10—z 1 X 120 1,98 p >0
evese i/% 7:2‘7 6,38 nem szignifikans
1314 X 10*96 37(,37 0,4064
cvesek 14 106 2,17 P _>op
évese i/% 7259 3,86 nem szignifikans
1516 P B oo
évesek s L 6.28 szignifikans

Vv %

Ugyanezt a jelenséget italaljuk a tamiporszélesség méreteinek viszonyitasa alap-
jan is. A tomporszélesség és a futosebesség szignifikans 0Osszefliggésli az id6sebb
fioknal, a korrelacié szintje egyszazalékos, imlg a két fiatalabb korcsoportban nem
taladltunk kapcsolatot (8 tablazat).

8. tdblazat

A futdsebesség és a tomporszélesség kozotti 6sszefliggés

Kor- Eis*et- 100 m-es id6

csoport  szam. (mp) Tomporszélesiség Gsszefiiggeés

AT S S

évesek S 1,23 ; > o
V% 7156 14,96 nem szignifikans

Latjuk tehat, hogy a szélességi méretek kozil néhanynal bizonyos kapcsolat
all fenn a méretek nagysaga és a futdsebesiSég kozott. Ez az Osszefliggés egyértelmi
a diedltaszélesség esetében, de valamennyi korcsoportot figyelembe véve nem egy-
értelm{d a vall- és a tomporiszéiessiég vonatkozasaban.

3. Kerllleti méretek

A korfogait! méretek kozil a comb- és a labszarkerilet méreted mutattak
«0sszefliggést a futdsebességgel.

A combkeriilet korrelaciéja mindharom korcsoportban egyértelmd, mert mind-
egyiknél fennall az osszefliggés. Legszorosabb a 113—114 és 115—1(6 éves fiuk csoport-
jaban,, ahol a futésebességgel mért Osszefiiggés egyszazalékos szinti. Megtalalhato
azonban a fiatalabb korcsoportban is, Otszazalékos szantén (9. tablazat).
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Kor-
csoport

10—a,2
évesek

(B—14
évesek

iS—(6

évesek

tablazat

A t'utésebesség és a combkerulet kozotti 6sszefluggés

Eset-

iszam

15

14

18

100 m-es id6
(mp)

X 16,60
S fi26
V% 8.00
X 13i,9i5
S 1.06
V% 8,0
X A5
S 1jll
V% 9t0

Combkertilet
(cm)

4063
2,88
70

46,89
915

11,0

0sszefliggés
0,5593

p <0,05
szignifikans
0,6765

p <0,01
szignifikans
0,6679

<0,0(1
szignifikans

A futésebesség és a labszar keriletének kapcsolata két korcsoportnal mutatott
szignifikdns 0sszefliggést. Szorosabb kapcsolat all fenn az idésebb fidk korcsoportja-
ban, ez egyszazalékos szintli, mig a fiatalabb korosztalyban, a 13—14 éves atlétak
csoportjaban dtszazalékos .szintd.

Nem italaltunk korrelaciét a fuitdsiebesség és a lébszarkerilet kozott a 10—12

éves filk csoportjaban (10. tablazat).

10. tablazat

A futdsebesség és a labszarkerilet kozotti dsszefliggés

Kor- Es/t- 100 m-es id6 babszar- - L
cisopbirt vszEim (mp) Keriilet Osszefliggés
10—112 X 16,49 11,04 041113
évesek 14 S 1,23 am P >01

vo% 7o 8,0 nem szignifikans
13,95 33,20. 0,5740

- X ) ) ,

élsesjlei 1“5 1,06 2,671 p <0106
V% 8.0 S10) szignifikans

i il 35117 0,61(54

Svesiok 8 s liK Blilu p <001
V% 9,0 0;0 szignifikans

A szélességi méretekhez hasonloan tehat ebben' az esetben is a kapcsolat els6-

sorban aiz idésebb fitknal mutathato ki.

Megbeszélés

Mérési adataink alapjan lathatjuk, hogy vannak olyan paramétereik, amelyek
mindharom korcsoportban hasonlé sallyal jelentkeznek.
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A lépéshosszlsag a viizsgallt futoknal egyezrelékes szinten szoros korrelaciét
mutatott a Ilatohosszisaggal. A I1épésfirékvencia viszont nem fliggdtt 6ssze a lab-
hosszlsaggal.

A testmagassag csak a kiét fiatalabb korcsoportban allt kapcsolatban a futé-
sebességgel, a 15—16 éves futoknal nem taldltunk korrelaciot .

Erdekes a combhosszlsag' kapcsolata, a futételjesitménnyel. A legfiatalabb kor-
csoportban még egyezrelékes szintli, er6sen szignifikdns a kapcsioiiat, a 13—1(4 éves
fioknal ez kisebb fokl, egyszazalékos, a 15—16 éves korcsoportban pedig csak ot-
szazalékos, de még szignifikdns 0Osszefliggést talaltunk.

Ellenkez6 (tendenciat tapasztaltunk a szélességi meéretek kohosopotrltonkiénfbi
0sszehasonlitasanal. A deltaszélesség a két fiatalabb kqgrcsloptetritnal &tszazalékos™ az
id6sebbeknél azonban mar egy.szazaié,kos szinten, fliggott 6ssze a futotsiebessiéggel. Még
feltin6bb adatokat kaptunk a vall- és a 'ttompcirszélesslag Viizisgalialtakor. Mindkét
esetben csak a 15—16 éves fiuknal talaltunk 0Osszefliggést e méret és a futésebesség
kozott.

Hasonlé eredménnyel zarultak a kerileti méretek vizsgalatanak eredményei is.
A combkerilet a legfiatalabb csoportban csak 6t, a két idésebb korcsoportnal azon-
ban mar egyszazalékos szintli 0Osszefliggést mutatott a futésebessaggel. Kiléndsen
jellemz6ek a labszarkeriilet mérésének adatai. 10—12 éveseknél inem filigg Osisze ete a
méret a fiités,eibességgale, de a 1»—I1i4 éves filknal mar van &sszefiiggés (dtszazalékos
szinten), és végul a LL—I6 éves fididnal az 6sszefliggés még szorosabb (egyszazalékos
szinitd).

Adataink alapjan airira gondolhatunk, hogy a hosszUsagi mérettek: a testmagas-
sdg és a combhosszisag, amely els6sorban a fiatalabb korcsoportokban fligg Ossze a
futésebességgeli, velink sziletett tuliaijdiomsagok. Viszonylag rovid edzésidd esetén
még pozitiv hatast fejt ki a fut6képességre.

A szélességi és keriileti méretek viszont a velink sziletett tényezénk kivil
els6sorban az edzés mennyiségének és min6ségének kovetkezményei. Ezek viszonylag
hosszabb ediz6siid§ utan javitjak a futdképességet és igy mas tényezdk hattérbe sz6-
rinafc ebbdl a szempontbol.

OSSZEFOGLALD

A 10—16 éves futoknal hosszusagi, szélességi és kerlleti méretlek dsszefliggését
vizsgaltuk a futéképességgel. Megallapitottuk, hogy a 1épéshosszlsag szoros korrelaciot
mutatott a labhoaszlisdggal valamennyi altalunk vizsgalt korcsoportban,

A hosszUsagi ménetek: a testmagiaissag és a oambhosiszlisag, els6sorban a fiata-
labb korcsoportban fliggott Ossze a futdteljesitményei. A szélességi méretek és a
kerileti adatok viszont az idésebb fidknal korreldltak a futoteljesitménnyel.

Lehetséges, hogy ilyen mdédon bizonyos vonatkozéasban a vellink sziletett és az
edzés soran kialakitott, szerzett tényez6knek a futdképességre gyakorolt hatdsa kilo-
nithet6é el.
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Az alsé végtag néhany funkcionélis
parameéterének 0sszefliggése az

izomtonus szintjevel és valtozésaival

TIHANYI JOZSEF

A Tle&tneveléstudnrnany 1978/3. szamaiban) kozl6it tanulmanyomban (iW) tobb
alkalommal is utaltam arra/ hogy az izomténus szintjei és annak voffltazéislai valo-
szinlileg 6sszefliggést .mutatnak bizonyos testi képességek szinijeivel, illetve valtoza-
saival. Ez a hipotézis képezte kiindul6pontjat méréseimnek.

A vizsgalat megkezdése el6tt igen sok probléma vetédott feli, amelyek meg-
oldasira vartaik. Tisztazni kellett, hogy az izomtonus két maghatarozott fajtaja kozott,
valamint e két tdnus és a kett6juk kulonbsége kozott/ milyen dsszefiiggés van. Ebb6l
mindjart kovetkezett a masik kérdés, vajon az 0Osszefliggést Itobb személy egyszeri
méréseibdl, vagy egy vizsgalati személy tobbszdéri mérésébdl adoédo valtozdk kdzott
oélszer( keredmii Az- emlitett tanulmanyomban utaltam arra, hogy az izomtonus és
a teljesitmény kozotti kapcsolat keresésekor célszer(i az &sszehasonlitast egy szerné-
lyen mért tonusértékek kozott elvégezni; bizonyitdétlansaga mliaft eirre vonatkozdlag
is szikségesnek lattam vizsgalatot végezni. Kérdéses volt, hagy az als6 végtag izom-
zatinak funkcionalis paraméterei kozil melyiket valasszam az izomttoniusisal valo
kapcsolat megallapitasara. A kivalasztas (valamennyi mutatét megvizsgalni nem
lehetséges és felesleges is kdlcsonhatasuk miatt) bizonyos fokig énkényes voit.

— a mért mutatok reprezentaljak az alsé végtag izomcsoportjainak izolalt és
0sszehangolt statikus és dinamikus mikdédését az izomer6 szempontjabol;

— az izomcsoportok izolalt, statikus erékifejtése kozott legyen egy olyan izom-
csoport, amelyen az izomtonuisimérés elvégezhet6 és legyen egy olyan izom-
csoport, amelyen nincs izomitonusmérés;

— a dinamikus izomm(kddés alapjan kapott mutaté foglalja magéaba azoiknak
aiz izomcsoportoknak az 6sszehangolt munkajat, amelyek az izolalt, statikus
er6kifejtés mutatoit szolgaltattak.

A kivalasztas altalam meghatarozott kritériumainak megfelel6en a kdvetkez6 mutato-
kat vettem fel a vizsgalat soran:

— a négyfejd combfeszitd izom (m. quadriceps fetmoris) sfflatikUs erékifejtésé-
nek nagysagat;



— a talpait hajlito izmiclk (m. isucrae, m. flexor digiitorum longumi, m. tibialis
posterior, m. flexor haliluois langue) statiikuis erékifejtésének nagysagat;

— a helyib8l mindkét labrol végzett felugrasbdl adiodd mértékéit, minit az el6bb
emlitett izomcsoportok &sszehangolt mikodésének eredményéit. Ezzel kap-
csolatosan egy problémat kell tisztdzni. A kérdés az, mennyiben van &ssze-
fliggés az el6z6 izomcsoportok statikus erékifejtése és a helyb6l, paros labrol
végizedt felugras eredménye kozott. Lomiejkuv F. (6), Golovnina L. (1) és
Tihanyi J. (lit) ilyen iidanya vizsgalatai alapjan a kodvietkiez6 taorreldoicts
koefficienst kaptak: Lomejkov 0,38, Golovina 042, Tihanyi a combfeszit6k
vonatkozasaban sportoloknal 0,45, a nem. sportoloknal 079, a lablsizarhajh'tok
vonatkozadsaban sportoloknal 0,87, nem sportoloknal 0,11

Osszefoglalva a kévetkez6 kérdésekre kerestem valaszt:

— milyen &sszefliggés van az izomténus kilonbdz6 mutatod kozott, tobb vizs-
galati személy egyszeri méréseredményed 'és egy vizsgalati siaemély tébb-
szOri mérés altal kapott eredményéi kdzott;

— milyen teapcsoilait van az izomténus kilonb6z6 mutatdi és az als6 végtag
funkciondlis paraméterei kozott tébb vizsgalati szemiély egyszarli mérése
alapjan,;

— van-e 0sszefliggés az izomténus és az adott izomcsoport izomereje kozott.

Anyag és mddszer

A vizsgalatot 178 kozépiskolas 15—117 éves fiun végeztem. Egyszeri mérést
alkailmaztiaim. A minta hietteimgan volt, mind az életkotrt, mind a sportold és nem
sportold viszonyt 'tekintve. A kiilonb6z6 korcsoportokban kapott eredményék azon-
ban sem az dzomitdmus, sem a funktiiionalis paramjétarék esetében nem mutattak érté-
kelhetd kilonbséget. Ilyen szempontbél a minta viszont homogénnek tekinthetd. A
kovetkez6 mutatokat regisztraltaim:

— a combfeszitd izom statikus er6kifejtéslének nagysagait SO—103°-as térd-
hajlasszégben. A hajlassz6g maghatarozasa azért tanitdsi, mert a kapott
meéréseredmények csakis erre a térdhajlatsszagre jellemz6ek. (Ezt bizonyitja
Smiidt G. kisérletsarozata (8). A mérésit hanyatt fekvésiben végeztem, a valdak
fajinal 1év6 zsdmolyoknak tdmaszkodtak. A mérémdiszer hevedere a talpon,
a labszar vonaladban helyezkedett el, hogy teljesen kikapcsoljam a lab-
szarhajiliitok erdkifejtését;

— a labszarhajliité izmok statikus erdkifejtését. A Vizsgalati személyek az
elébb leirt testhelyzetben voltak, nyujtott térdekkel. A mérémiszer hevedere
a. talp elsé labuajjpercei alatt helyezkedett el. A talp és a labszar kozotti
sz6g 90° volt.

Mérémdiszerként a ,HAHI -felle” er6mér6t alkalmaztam), amlely a megnydulas
mérd szalaig ellvén alapszik. Hetttimger (3) az er6mérés Illyen mdédszerét félig objektiv-
nek nevezi;

— a helybdl paros labas emelkedést, minit a ruganyossag, illetve robbanékony-
sag tesztjét. A mérés Abalakov modszerével Itorténlt;

— az izomténus két fajtajat (nyugalmi és megfeszitett) és a kett6 kilonbségét
szamitassal. A mérést a combfeszité egyenes izman (m. rectus femoris)
végeztem (10), mérémdiiszerem a Szi,rmay-féle myoitono-méter volt.
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Ezenkivil 202 mérést végeztem egy élsportolé atlétan négyhonapon keresztil,
napi egy-feét alkalommal, A mérések idépontja 14—*12 és I7F—18 dira kdzott volt. A
vizsgalat csupan az izomtdnus kilonb6z6 mutatdinak megdallapitasara szoriitikioizoijt.

A vizsgalati eredmények kiértékelésénél a matematikai statisztika modszerét
hasznaltam. A valtozok koézotti dsszefliggést korrelacios és linearis regresszié szami-
tassal kerestem.

Vizsgalati eredmények
1. Az izomténus fajtai kozotti Osszefliggés-vizsgalat eredményei:

— A kozépiskolan fiuknal a nyugalmi és a megfeszitett izom tonusa kodzott
igen magas a kcrreiild'ciias koefficiens (r=0,63). Az 0sszefliggés er6sen
szignifikdns. Tehat a nyugalmi ténus novekedésével a megfeszitett izom
tonusa is (ndvekszik. A nyugalmi toénus és a két tonus kiilonbsége kozott a
korrelacids tablazatban lathatéan nincs Osszefiiggés (r=0,07). A megfeszitett
izomténus és a két ifcomus értékeinek kilonbsége kdzott viszont ismét igen
magas az 0sszefliggés (ir=0,74).

— Az egy élsportolé 202 mérésié alapjan végzett hasonl6 dsszehasonlitas eltér,
mondhatnank ellentmond az el6z6 Osazefliggésiekniék, A nyugalmi ténus és
a megfeszitett izom ténusa koOzott nem volt kimiuita'tthaté 6sszefiiggés
(r=0,10). Viszont a negativ el6jel arra enged kovetkeztetni, hogy ellentétes,
gyenge viszony al] fenn a két valtozd kozott. A nyugalmi ténus és a két
ténus kilonbsége kozott magas a korrelacio (r=d,01). A negativ élgjel azt
jelenti,, hogy a nyugalmi tomusiartékiek csokkenésével a kildénbségeik ndve-
kednek. A megfeszitett izom ténusa és a két tonus kilonbsége kdzott igen
magas pozitiv dsszefliggés mutathato ki (r=0,77).

Az 0Osszefliggések értékelése

1. tablazat

178 vizsgalati személy egyszeri mérése alapjan

r m

A—B 0,6334

A—C 0,0716

B—C 0,7428
A = nyugalmi tenus,
B = a megfeszitett izom ténusa,
C = a két tonus kiilonbsége.
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Amint az 1 korrelacios tablazatbol fflathaitd tobb vizisigalatli személy egyszeri
mérésiébdl adodé A és B izomtonus kozOtti Osszefliggésbdl arra kovetkeztethetiink,
hogy magasabb nyugalmi ténushoz a képességek egy magasabb szinltje jamul a meg-
feszitett izom ténusan kereszrtil. Ez hibas kovetkeztetés lenne, minit ahogy ez a
kés6bbiek soran kideril. A két izomténus ilyenfajta 0sszefliggése abbdl kovetkezik,
hogy a két tdnus kozotti kiilonbség az egyes személyeknél kdézel azonos. Ez mutat-
kozik meg az A és C kozotti korrelaciéban. A B és C valtozok kozotti dsszefliggéshol
arra kovetkeztethetiink, hogy a két tonus kiulonbségének nagysagat a megfeszitett
izom tonusa, befolyasolja elsdsorban.

2. tablazat

Egy vizsgalati személy 202 mérése alapjan

r m
I A—B- —011036
A—B’ —0,6182
B—C* —0,7703

Megjegyzés: az aldhlzott szamok szignifikansak.

Ez az ellentmondasossag némiképpen (megoldddik az egy személyen, tobb mérés-
sel kapott izomténusmfutatok 0Osszefliggésében. Amint a 2. tablazatbdl kitlinik az
A és B valtozok kozott negativ, gyenge kapcsolat van. Ez kifejezésire jut az A és C
valtozék magasabb negativ korrelaciéjaban is. Ebb6l az 6sszefliggésb6l megallapit-
hatjuk, hogy alacsonyabb nyugalmi (t6nus magasabb izomténus-kiilénbséghez vezet,
amelyet meger@sit a B és C valtoz6k kozotti igen magas pozitiv korrelacid.

A .nyugalmi és megfiesizaiteitt izom (ténusdnak negativ;, illetve pozitiv irdnyd val-
tozasa egyittesen hozza magaval a két tonusfajta kilénbségének novekedését. A
dominaléd azonban a megfeszitett izom tonuisértékeinek ndvekedése.

2. Az izomtonus és az als6 végtag funkcionalis paraméterei kdzotti dsszefliggés-
vizsgalat eredményed:

— nyugalmi tonus és a helybdl, paros labrol végzett felugras eredménye kozott
a korrelaciés koefficiens igen kicsi (r=0,14). Legfeljebb laza kapcsolatrol
beszélhetiink. A combfeszitd izmok és a labszarhajlité izmok statikus er6-
kifejtésével Ossizetfliggés nem mutathaté ki. A korrelaciés koefficiens gyakor-
latilag egyenlé a 0-val (r=0,06). illetve (r=0,05);

—ea megfeszitett izomtoénus és a paros labbal végzett felugras valtozoi kozott
kézepes Osszefliggést lathatunk (r=0,34). Az emlitett tonus értéked minimalis
kapcsolatot mutatnak a combfeszité izmok erékifejtésével (=0,16). Az Ossze-
fliggés nem szignifikans. A lahszarhajlitd izmok statikus erdkifejtésével
nincs dsszefliggés (r=0,07) ;

— a két ténus kilénbségébdl (megfeszitett izomténus, minusz nyugalmi izom-
ténus) adodé indexszam 0Osszefliggése valamennyi funkcionalis param éter-
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rel kimutathaté kilonb6zd szinten. A legszorosabb a kapcsolat az izom-
tonusok kulénbsége és a vertikdlllils felugras eredménye kézott (r=0,30),
amely kozepesnél er6sebb sziiignifikanailavia) rendelkezik. Ugyanigy szignifi-
kansnak tekinthet6 az 0Osszefliggés a aomhfesziték erdékifejtésével (r=0,37).
Kozepesiniél gyengébb a korrelacio az indexszam és a labszairhajlitok statikus
er6kifejtése kozott (r=0,27).

Az bsszefluiggések értékelése

3. tablazat

178 vizsgdalati személy egyszeri mérése alapjan

one fm
A—D —0/442
A—F 0,0652
A—G 0,0568
B—D 0,3434
B—F 0,1:673
B—G 0071612
c—D 0,3903
C—F 0,3772
Cc—G 0,20194

D — a helyib6l parois labbal végzett felugras eredménye,
F = a comibfeszitok statikus er6kifejtésének nagysaga,
G = a labszarthajlitdok statikus erdkifejtésének nagysaga.

Megjegyzés: az alahtzott szdmok szignifikansak.

Ha figyelmesen megvizsgaljuk a 3. korrelacios tablazatot, a kdvetkez6ket alla-
pithatjuk meg. A nyugalmi ténus 0sszefliggéseit6l a kulonbség 0Osszefliggései felé
haladva, novekszik a korrelaciés koefficiens. Ha a kilénb6z6 funkcionalis para-
méterek mutatdinak kapcsolatat killon-kilon megvizsgaljuk az izomténus kilonb6z6
fajtait figyelembe véve, akkor a kovetkez6k allapithatok meg: a legnagyobb az
0sszefliggés a helyib6l, paros labrol végzett emelkedéssel, a leggyengébb a labszar-
hajlitok statikus erdkifejtésével.
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A nyugalmi tonus nem fligg Ossze egyik funikaioraalis paraméterrel sem. Ennek
alcat tobbek kozott abban kereshetjik, hioigy az emberek igen valtoz6 szintl alap-
tonussal rendelkeznek és tdg hatarok koézott — kilonbdz6 nyugalmi izomtonusok
értékedt6l fliggetlenil — barmilyen nagysaglak lehetnek a Vizsgalt képességek
mutatdi. Elképzelhet6é még, hogy az emlitett valtozok kozott intern linearis az ossze-
figgés. A megfeszitett izomtdnus értékei, iszigmfiikansinlak tslkttnrtthet§ 0sszefliggést csak
a vertikalis felugrassal mutatnak. Meglep6, hogy a oamihfesziték Statikus erdékifej-
tésével intem mutat iszignifikénis 0sszefliggést az emlitett izomtonus, halott a tonus-
mérés a mus-culus rectus femorison tortént. Ennek két oka lehelt:

1. az izomtonusmérésnél a térd teljesen nyujtott, az erémérésnél pedig
90—I0if-as a -térd hajlasszoge.

2. Az irodalmi adatok szerint a térd feszitésében a muscullus rectus femoris
kisebb erével vesz (részt, mlint a .masik harom iZomfej. A két tanlus killénbsége az
a mutato, amely kifejezheti a kapott dsszefliggések révén a képességszintek nagy-
sagat. Masképpen kifejezve ez annyit jelenit, hogy a raegfeszitétt i-zdom és a nyuga-
lomban 1év6 izom toniusértékeinek kilénbségei befolyasoljak az izom egyéb képes-
ségeit. Az osszefliiggések érdekessége, hogy az, az izomcsoport statikus erékifejtésével
is kimutathaté kapcsolat, amelyen nem végeztem toénusim-éréslt. Ez a kapcsolat arra
enged kovetkeztetni, hogy a két ténus kilonbsége az lzeim -szervezett, altalMnios
(pszicholégiai, fiziolégiai) allapotarél ad tajékoztatast. Ezt kulondsen alatamasztja
a helyb6l paros labrol végzett felugras eredményével mutatott Osszefliggés.

OSSZEFOGLALAS

A vizsgalathol a kovetkezd tény, és hipotézis jellegli kovetkeztetések von-
hatdk le:

— a nyugalmi ténus szintje nem mutat linearis 0sszefliggést az als6 végtag
izmainak izolalt, statikus és odsszehangolt dinamikus mikédésébdl szarmazo
eredményekkel, tobb Vizsgalati személy egyszeri mérése -alapjan;

— valoszinl, hogy egy személy tobbszoéri méréseredménye dsszefligg az izom
egyéb vizsgalt paramétereivel (hipotézis) ;

— -a két -ténus kilonbsége befolyasolja a vizsgalt lizmiok izcllalt, statikus és
osszehangolt, dinamikus erdkifejtését, de kulonb6z8é szinten;

— a két tonus kudnbségé-t els6sorban a megfeszietit izomtonus befolyasolja;

— az izomténus els6sorban a szervezet (izomzat) altalanos allapotarol ad
tajékoztatast;.
— az izomtonus kulénbdz6 mutatdi nem adnialc egyértelm{ tdjékoztatast az

als6 végtag izmainak képességszintjérél, tobb személy 0Osszehasonlitasa
estelién;

— Az izomténus kulénb6z6 mutatdinak valos kapcsolatai egy személy izom-
ténus-valtozasai alapjan allapithaték mieg. Valdszinlinek latszik, hogy az
izomténus mutatdinak 0Osszefliggésébdl kovetkeztetni lehet adott személy
izom-élettani mutatéira (hipotézis).
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r=0,40
r-0,40

A belsé koriben a valtozékat jelz6 betliket 6sszekdté vonalak szignifikans osszefiig-
gésre utalnak. A kilss korben a betlik mogott levé szamok az adott korrelaciés hata-
rokon belili gyakorisagot jelzik

102



A kivéalasztas problémai az Uszosportban

té6th Akos

Az Uszésport utdbbi évtizedben mutatott fejlédése egyre inkdbb a kivalasz-
tasra, a sportdgi alkalmassag megallapitasara terelte a figyelmet. A szakembereknek
nem csupadn az UGiszoweristenyiz6k felikiészatéséniek mddszereivel, a :miagas szint( ed-zés-
terhelés és telj-esitményfiokozas aiapelyeiiniek tovabbfejlesztésével kell foglalkozni, ha-
nem minél korabban; feli kell deriteni azokat az alkati, élettani és pszichologiai jel-
legzetességeket, melyek mar gyermekkorban jelentkeznek és segitségikkel meg lehet
allapitani lesz-e valakibdl kivalé usz6 vagy sem. Az elmélet és gyakorlat egyre na-
gyobb &sszhangja mellett a mai napig sem sikeril -olyan (médszert kidolgozni, amely
teljes biztonsaggal el6re jelezné a tehetséget. Eqgy ilyen szazszazalékosan biztos modszer
nfeltalalasa” egyrészt azzal a veszéllyel jarnia), hogy a vilag Usizdésportja létszamban
leszlkiilne néhany fiatal Gszdcsiillagra. Masrészt nagyon sok dlyain Gszé kallédna el,
akinek tehetsége csak az atlagosnal lassabban bontakozik ki. Probléma az is, hogy mi
lenne azokkal a volt vagy jelenlegi olimpiai -bajnokokkal, vtiilagosucstartékkal, akik
esetleg csak tizéves korban tanultak meg Uszni és kctrtairsaiknal csak évekkel kés6bb
kapcsolédtak be az UszoOéllat vérkeringésébe. Ezek a kérdések erésen foglalkoztatjak
az Uszasport szakembereit, a kutatokat és edz6ket, egyarant. Nincs is egységesen el-
fogadott allaspont ezen a teriiletien, ami a probléma nagyon d&sszetett voiltaval és bo-
nyolultsdigiaval magyarazhaté.

A kivalasztasnak kilénosen nagy a jelentésége a kis orszagok esetében, ahol a
kis lélekszam miatt (nagyon megfonftoltan kell kidolgozni azokat a mddszereket,
melyekkel viszonylag jo ardnyban ki tudjuk valasztani azokat a fiatal Gszokat, akik
rendelkeznek az élvonal eléréséhez feltétilelnlil sziikséges tehetséggel. A ,teihetség”-
nek viszont tébb OsszetevGje van, s ezek nem egyszerre jelentkeznek, gyakran tdbb
évet kell varni, hogy felszinre keriiljenek.

Gyakran hajlamosak vagyunk tehetségesnek kikialtani olyan gyereket, aki az
Gszotanfolyamon a leglgyesebbek k6zé tartozik, aki kdnnyen tanulja meg a kulén-
b6z6 Gszdsnemekét. Ez a tény csupan azt bizonyitja szamiunkra, hogy ez a gyermek a
mozgaiiitanuilasiban tgyes, ideg-izom koordinacidja magasabb sZinten van a tébbieknél-,
konnyebben alkalmazkodik a viz szarazfoldit6l eltéré viszonyaihoz. Azt azonban, hogy
az Uszdsporlt szamara tehetsdges-e azt a kés6hbi edzésmunkaja alatt kifejlédé fiziolo-
giai képességei, erkdlcsi, akarati tulajdonsagai dontik el. A ,tehetség” felismeréséhez
tehat tobb évnek kell eltelni, ha szem el6tt tartjuk azt (s, hogy kérdéseinkre nem egy
mérés féig valaszt adnd, hanem egy rendszeresen felépitett méréssorozat. Egy tdbb
évig tartd megfigyelés és méréssorozat mar megbizhaté képet adhalt a fiafal sportolo-
ban rejlé képességekrdl.



Rovid tanulmanyunknak az a célja,, hogy megprobaljunk atfogé képet adni
azokrél a mddszerekr6l, melyeket az Uszcspartba.n egyaltalan alkalmaznak, valamint
ismertessiik azokat a tobbé-ksvésibé hasznalt méréseket, kutatdsokat, melyeiket ezen
a terileten alkalmaznak,

A mérések és vizsgalati modszerek harom kiilonb6z6 teriiletre korlatozédnak:

1. Alkatig antropometriaii tényez6k
2. Elettani tényezék
3. Pszicholdgiai adottsagok vizsgdalata

1. Alkati, antropometriai mérések

Az alkati, anbropamatriai mérésiekkel olyan adatokat igyeksziink gydjteni, ame-
lyek feltehet6en el6re jelzik a (gyerekek alkalmassagat az Uszasra, mint pl. a fajsualy,
a sulypontéiosztas, a test aramvonalaissaga, a végtagok hossza, az atlagosnal nagyobb
labfej- és tenyérméPetek stb. Az alkati fejl6dést edzéshatassal alig lehet befolyasolni,
de a rendszeres méréssel, adatfelvétellel keresnliink kell azokat az alkati tipusokat,
mélyek ifju- és felndttkorban (is jellemz6k az élvonalbeli Uszékra. Tulajdonképpen
hosszU évek dsszegy(jtott mérésadaitaiiibol retrospektiv. médon tudunk kovetkeztetni
az ideatlis Uszo6aikatra. Konkrétan miilyen tényezék mérésérél van sz6?

a) Fajsaly és teststly: Az emberi test a vizben a szarazfoldi sulyanal sokkal
konnyebbé valik, .miivel hat (ia a viz felhajtdereje. Az Usz6 testsllya a viz fajstlythoz
viszonyitva fajsulykénlt jelentkezik. A testsily 6nmagaban nem meghataroz6 a viz-
ben, hiszen egészein elenyészd sulyrol — 2—4 kg-r6l — van sz6. dnmagjaban a fajistly
sem dont6 tényezd, mely a kedvez6 vizfekvést befolyasolja ugyan, de laz Usz6 gazda-
sagos elorahei’adasanak nem egyedili tényez6je. Szatb6né Wahlsitafo Sigrid dr. vizsga-
latai szerint a fajisuly mérésével bizonyos képet kaphatunk az Usz6 edzettségének gél-
legét (illetéen (6). Azt tudjuk, hogy az Usz6 .sohasem Uszik Ures tidével (még a ki-
légzés pillanataban is van rezidualis leveg6 a tlidejében), igy fajstulya Uszas kodzben
nagyjabol alland6 értéket mutat. A mérések szerint az Uszok fajisulya Uszas kozben
majdnem megegyezik a viz fajsulyaval, 1,000 g/cnv* és HOL(1 ig/6m3 .kdzdtt van. igy az
Gszonak tulajdonképpen minden mozdulatat a kozegellenallas lekiizdésére kell iranyi-
tania. A kozegellendllasi er6 a haladas iranyara mer6leges testfeliletb6l (adodik
vvizbeimeril6é keresztmetszet).

A fajisuly figyelemreméltd értéket mutat a vitalkapaoitasisal, nyilvanvald, hogy
a testslyhoz viszonyitott nagyobb vitalkapacitas novelli a fajstlyt. Erdekesnek tiinik,
hogy a mérések eredményébdl a iszovjet és a magyar Uszon6k fajstilya volt a leg-
nehezibb (4,03190 g/om3), mig az NDK (szon6k 103133 g/cw3 fajstulyéntéket mutattak.
(A szerz6 az adatokat a budapesti Eurépa (Kupan vette fel.) Emlitésre miélit, hogy
egyes Uszasnemek kozott is szignifikdns fajsulykilénbsléget talaltak: a 100 és a 200
m-es pillang6zok, valamint a 400 és 800 m-es gyorsuszok fajstlya 0,001-es kiilén-
siéget mutatott.

b) Sdlypontelosztas. Szintén a vizfekvést befolyasold tényez6k kozié tartozik,
niem annyira a test sulypontja, hanem a testrészek stlypontjanak egymaéashoz valé
aranya donti el a jo, vagy rossz vizfekvéslt.

¢) Aramvonalassag. Mindenki altal elfogadott megallapitds, hogy az (szé ered-
ményességét nagy mértékben befolydsolja a statikus aramvonalassag, amely a test-
alkat (vall-, csip6szélesség, végtagok hossza és vastagsaga stb.) fliggvénye. Meg-
felel6 taplalkozassal!, oélgiminasztiikaval bizonyos mértékig alakithatd, de egy alap-
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vetéen pikmikus alkatot nem tudunk egészen mas alkattd formalni. A dinamikus fel-
hajtéer6 és annak kedvez6i, illetve kedvez6tlen hatdsa szoros kapcsolatban all a
technikai végrehajtassal. Az emberi testen U(szas kozben tdébb helyen 1ép fel
turbolenoia. Az Uszénak a ikozegedllendllillas mellett ezt a turboién« erdt is le kiéli
klizdenie, ezért a mozdulatok helyes végrehajtasara nagy ugyeimet kell forditania!l,
hiszen az Uszom,ozgas akikor gazdasagos, ha dramlastaniiiag a legkedvezdébb felilettel
halad el6re az Gszé, ami pedig a technikdi végrehajtas szaros kovetkezménye. A test-
alkat és az Uszoteljesitmény kozotti dsszefliggést mar tsokan kutattak, de egyértelmden
még senkinek sem sikerllt bizonyitania. A kdvetkez6kben megemlitink néhany
kisérletet, melyek ezzel a témaval kapcsolatosak:

— Reynolds fizikus aramlastani vizsgalatai sordn egy olyan pontot talalt,
ahal a laminaris aramlas turibolenciaba csap alt, Az emberi test aramvona-
lassaga akkor a legkedvez6bb Uszas kozben, ha ez a Reynoldis-félie kritikus
pont a bokanal van. Erdekes SZéohy Tamés megallapitasa (7j, hogy kils-
ndsen gyors- és hatiszasinal egyértelm( kapcsolat van a tehetségesnek jeldlt
(és kés6bb bizonyitott) Uszék teljesitménye (a szerz6 szerint: a tehetség-
kritériuma) és a bokanal jelentkez6 Reynolds-féle kritikus pont kozott.

—alde tartoznak Wahlstab Sigrid az Usz6k aramvonalassagaval kapcsolatos
mérései. Egy nyilvanvaléan megalapozott feltételezésbdl indult ki: két azo-
nos teljesitd képességl Usz6 kdzil elényben, van az, akinek kdénnyebb a
fajstulya és keskenyebb a testalkata. Ezt a feltételezést konkrétan bizonyi-
totta), s6t Uszasnemek tekintetében is sZoms 0sszefliggést taldlt az araim-
vonalaissag és az eredményesség (kozott. A szerzd pozitiv eredményként
értékeli, hogy vailamarmyi versenyszam gy6ztese (az 1(9i69-es budapesti ndi

Europa Kupan) — egyetlen kivétellel — aramvonalasabb testaliakaitd volt,
miint a tdbbiek. Az aramvonalasisag megallapitdsahoz a kovetkez6 indexet
hasznalta:
y x 100 vallszélesség + csip8szélesség
testmagasSag y 2

Az Uszasnemnek sorrendje az aramvanalassag szempontjabol szazalékban ki-
fejezve a kovetkez6 volt:

800 m gyorsatszas 20,1
100 im hatds'Zés 20,4
200 im mellGszés 20,4
400 m gyortsUiszas 20.5
i m melltuszés 20,5
200 m hatdszés 20,6
200 m gyorsuszas 20,9
400 m vegyeslszas 2009
100 m gyortslszas 21,0
200 m vegyesUszas 21,1
200 m pillangdélszas 21,8
100 LW pillang6asza-s 21,8

A testszélesség koOzott mutatkozd kilénbséget kiszamitottdk és az els6 helyen
itt is a 800 m-es gyorsuszals volt, mig a végén a TOO m-es pillang6lszas szerepelt.

105



Kétségtelen, hagy 800 méterem nehezebb pdtolnd a teStsZélesSéghdl adddd hatranyt
eminit rovadebb tavon, ezért egyne jobban jellemz6 a ‘'hosszltavéi Uszdiéra a karcsu,
keskenyebb testalkat.

A szerz6 harom tényre hivja fel a figyelmet:

1. A ledny UszOk tesitszélességi mutatdi 13 éves kortol 19 éves korig allandéan
valtoznak, amot azt jeleniti, hogy a lanyok valtban és csip6ben egyarant szélesebbé
véalnak.

2. A sziv- és a keringési rendszer kdrosodas nélkil edzheté ebben aiz életkorban.

3. Az Eur6pa Kupa versenyein a legfiatalabbak a 800 m-es gyorstszok voltaic
— atlagos életkorunk 16,2 év —i, de a legfiatalabb gy6ztes iis a 800 és 400 méteres
gyorslszas gy6ztese volt, s6t itt talaltuk a legfiatalabb versenyzét is 14,5 évvel.

d) Antropometriai mérések. — J. A. Faulkner méréseialapjan akovetkezé meg-
allapitasit tette: az Uszok kozepes testalkatlak, a rovildtlavisZék mezamorfokt, a kiizép-
és hossztav-Uszok endicmionfok. Az Gsz6k magasabbab, nehezebbek, 'kevésbé zsirosak
és testik slrlbb, mint az atlagos hasonl6 bor( fiataloké. Az dlszon6k magasabbak,
mint az azonos karl nem Uszé n6k és testsir(iségik is nagyobb azokénail (3). (Ezek
meglehetésen altalanos jellegi megéallaipitasok.)

— Az el6bbivel ellentétesnek tlinik Sheldon és itansainak az a megallapitasa,
hogy a rovidtaviszak kivételévé! az Uszék mezamorf alkatiak (2).

— F. Stroup, A. Harris és J. Mc Cromick a kor, a magassag, a suly, a csip6-
méret, a vitalfcaipacatds, a ki- és belégzett mellbGsiag és la csipdméret feljegyzése
alapjan az alabbi kovetkeztetéseket vbntak le (5):

2. Az id6sebb, a magasabb és a slUlyosabb férfiak hajlamosaik a rovidtava
gylriias’z6 szamokban val6 versenyzésre.

3. Az alacsonyabb és kdnnyebb férfiak hajlamosaik a pillangoz6 és hosszutavét
gyorsuszészamokban valé versenyzésre.

4.mA mieliGsizoknak és a hosszUtavi igyorsuszoknak szélesebb a csip6jik és
magassagukhoz képest sltlyosabbak, miniden mas versenyz6nél.

5. Alkik két versenyszamban vesznek inészh azok annyira kiilonbdz6 tipusuak,
hogy ebbdi vilagosain a szakositds létjogosultsagara lehet kdvetkeztetni.

6. Az U(szo6-id6eredmények és az antropometriai mérések adatai kdzdtt nincs
olyan osszefiiggés, melybdl él6re lehetne az id6eredményekre kdvetkeztetni, vagyis az
Gszas Osszetett készség, mely lehet6séget nyujt a legkiilonb6z6bb embereik” testalkati
tipusokba tartozoknak a sikerekre és nyilvan ezen alapul versenyképessége és nép-
szer(isége.”

— A hazad szerz6k egyetértenek abban, hagy az antmpométriai adottsdgok
befolyasoljak a test aramvonatassagat, az er6kifejtés hatasossagat és gazdasagossagat.
A fontosabb méretek: testmagassag, testsuly, uUlémagassag, combvastagsag, felkar-
vastagsag, labnagysag, araszhossz.

A gyakorlati munkaban is. hasznalt indexek:

testmagassag3

22 X suly

alkati index =
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singcsont hossza x 100
fels6 végtagi iudex =  -—-—

sipcsont hossza x 100
als6 végtagi index =

oamlbcsont hossza

A fiatal szervezet viszonylag gyors ndvekedése miatt ezeket a méréseket éven-
ként tobb aiikalommail kell elvégezni. Hatarozott, egyértelm( allasfoglalas az
anitropoimetriali méretekkel és a testalkattal kapcsolatban memi alakulhatott ki. Van-
nak meérések alltai bizonyitott tények, azonban mindig akadnak a klasszikus Usz6k ko -
z0Ott is olyan/oik, akik az atlagtol Joval eltér6 adottsagaik miatt megingatjak az addig
tézisként elfogadott nézetekéit. Ez is csak szit bizonyitja, hogy az Uszokészség nagyNe
Osszetett és lehet6séget biztosit a legkilonb6z6bb alkati versenyz6knek a jo ered -
meny elérésére.

2. Fiziologiai vizsgalatok

Reindell edzés alatt olyan ingemyujitést ént, amely a szervezetet fokozott tel-
jesitményekhez valé optimalis alkalmazkodéasira készteti. Mindenki el6tt tisztazott,
hogy edzés hataséra a szervezetben milyen valtozasok .mennek végbe. Tudjuk azt is,
hogy fejlédik a sziv- és a keringési rendszer, né az oxigénfelvétel stbh. A kilénbh6zd
fiziologiai vizsgalatoknak ma mar nem arra kell irdnyulni, hogy magat a valtozast,
a fejlédést bizonyitsak, hanem azt kell miinél inkabb tisztazni, .hogy ezek a valtozasok
milyen munka hatasara kovetkeztek be, tehat a kvanltiltativ meghatarozas mellett a
kvalitativ jellemzéket is fel kell tarni. Mar ezen a téren régtén szembetlinik az orvos
és az edz6 szoros kapesdlatanak (igénye és sziikségessége. Az élettani Vizsgalatok az
utébbi években driasi mértékben el8segitették az Uszéeredmények javulasat, az Uszo6-
edz6k egyrie batralbbami fordulhattak az orvosokhoz segitségért. Batran mondhatjuk,
hogy az élversenyz6k elzésteahelésébez, teljesiitményfotéozaSahoz az orvostudomany
egyre nagyobb segitséget ad.

A kivalasztassal kapcsolatban azonban még a mai napig is bizonytalan allas-
ponton vannak az edz&k és a sportorvosok. Nem konny( kérdésiekre Ikeflil valaszt adni :
mikor kezdhetjik a specialis edzést; mennyiben lehet donté a kronologiai életkor a
terhelést illetéen; mit jelent a fiatal szervezet szdaméara az optimalis edzésterhelés
stb. S Stit kell mfiigemjk'tenink a kivalasztas egyik legproblematikusabb fiziologiai
kérdését: milyen intenzitasG munkat tud elviselni a gyermek anélkil, hogy a ter-
heléls hatasara koraéretté valna és tovabbfejlédése karos irdnyba terel6dne. Egyetlen
tudomanyag sem tud biztos valaszt adni arra, hogy miiért hagyja abba a verseny-
Uszasit egy tehetségesnek induld gyerekisz6 12—14 éves kardaban. Egyik naprél a
masikra tehetségtelein lesz? Hidnyoznak a tovabbfejlédéshez sziikséges fizioldgiai
képességei? Vagy koran kimeritették? Erkdlcsi-akarati problémak miatt? Kdrnyezet,
iskola, lirasak befolyasa mliatt? Mindezek nehezen megvalaszolhaté kérdések.

Az U(szbedzbnek itt az a fontos feladata, hogy jeldlje meg a legfontosabb
fiziologiai fényez6ket, melyek elengedhetetlenill szliikségesek az edzésterhelés elvi-
selésére, az edzésingerekhez valo alkalmazkodasra.

A legfontosabb fényezék, axz edzd és a sportorvos szamara kdnnyen alkalmaz-
hatd mérési mddszerek:

— Alapvet6 kovetelmény a tokéletesen egészséges érzékszervek.

— Pulzusmérés (pulzus/perc). Minden reggel és este mért pulzusérték nagy
segitség az edz6 részére, de az orvos szamlara is fontos.
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— Vérnyomasmérés. A magyar sportorvosok mérései azt bizonyitjdak, hogy a
vérnyomas valtozasai az Uszéknal csak rovid ideig tartanak és Viszonylag alacsony
hatarok kozdétt mozognak. Az eredmények értékelésekor figyelembe kell venni a
sportold rendszeres edzéshen eltdltott évéinek szamat.

— A pulzusCrekvencia és a vérnyomas szorosan oOsszefliggnek egymadssal. A
csokkent frekvencia nagyabb térfogattal emeli a systolés nyomast, mig a diastoles
nyomast csokkenti. A kutatdsok szerint 10—15 Hg mm emelkedése, terhelés utan
mar karosnak mondhaté, Gszéknal a tuledzés elsé jelei.

— Gyakran hasznalt ellen6rzés a pulzpjs és terhelés kdlcsénhatasanak meg-
allapitasara:

— alappulzus 30" X* 2
— 130 m lasst bemelegités 50" + 107
— 100 m gyorstszas csak labbal

(erés) 50" + 10" — id6
— 100 m gyorsuszas karral (er6s) 53" + 19" — id6
— 100 m gyorsuszas kar-lab

egyltt (erds) 50” + 10" — id6
— 25 m gyorsisza® levegbvétel

nélkil W4 13— id6
— 2’ pihené 20" x 2

Az aflappulzus, a terhelés utani pulzusmegnyuigvas, a teljesitett id6 tampontot
adhat az Uszd felkésziiltségére, terhelhet6ségére. A -mérés kiilonosen akkor értékes,
ha rendszeresen egy vagy két hetenként végezzik.

— Egy masik kdnnyen elvégezhet6 mérés az adaptaciés reagens meghatarozasa (2>

X = n id6 végeredmény

| = az elsé hosszon mért részeredmény

A kilénb6z6 tavokcm teljesitett id6 és az els6é részid6 aranya a tehetségesebb
versenyz6k esetében alacsonyabb érteket mutat.

A kilonb6z6 tavokan kiszamitott adaptacidés reagens értékébd6l kovetkeztatni
lehet bizonyos fizioldgiai képességek jelenlétére.

Az .edz6 szamara legnagyobb segitségeit a laboratériumban végzett vizsgalatok
nyujthatjak. A kulénb6z6 miiszerek és gépek olyan képességeket is fel tudnak tarni,
melyekhez az edz@i tapasztaltat, vagy az egyszerli mérés mar nem elegend6. A vizs-
galatok nagyon sokoldaltan mérik fel a versenyz6ket, s*tdmipdinitot nyuajthatnak az
edz6nek a végzendd mruinlka min6ségére, mennyiségére vonatkozbéan. A tobbszér meg-
ismételt mérések alapjan kivalaszthatjuk azokait a versenyz6ket, akik a legnagylobb
mértékben fejlédnek egy-egy /hosszabb edzésperiédus alatt. Az orvosi vizsgalatok
részletes értékelésére ebben a tanulmanyban nincs lehet6ség, csupan felsoroljuk
azokat a vizsgalatokat, amelyeket a legfontosabbnak tartunk, s orvosaink, kutatéink
(az OTSI-ban és a TFKI-ban) méréseiben szerepéinek. A vizsgalatokat kerékpar-
ergométeren és futészalagon végzik.

Ezek a kovetkez6k:

— EKG-gorbe terhelés el6tt.
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— terhelés kozben: a teljesitmény mérése Waltt, illetve mkp-barr,
pulzusmérés percenként,
vérnyomasmeérés percenkénti,
terhelés ideje,
lerhelés/tests(ly kg,
1 percre es6 attlagterhelés;

— terhelés utan: EKG-gorbe,
pulzusmérés, percenként,
vérnyomasmeérés percenként;

— az aerob kapacitds meérése: spiroergometrids vizsgalattal. Technikai nehézségek
miatt nem természetes sporttevékenység kozben, dse maximalis terheléssel végzik.
A kapott eredmény a maximalis oxigénfelvételt adja, melynek mér6szama a testsuly
kg-ra es6 maximalis oxigénfelvétel.

A eddigi kisérleteik azt bizonyitjak, hogy az aerob kapacitds a kdvetkez6képpen
fejleszthet6 :

a) Az edzés kezdeti szakaszaban gyorsan nd az oxigénfelvevd képesség. Az
aerob kapacitds novekedése ekkor els6sorban a jobb szabalyozasnak koszdonhetd
(az Usz6 mozdulatai koordinaltak az Usz6 jobb hatdsfokkal dolgozik).

b) Mintegy félévii rendszeres Gszas utan kezdenek néni a funkciondlis antnopo-
metriai (tényez6k (sziivvcilumien, tidéwolumeni, vamsviaraejifc mennyiség, total hemoglobin
menyiség).

¢) Néhany évi edzés utdn az aerob kapacitds mar nem fokozddik, a teljesitmény
azonban tovabb javul, az izomban foly6 aerob folyamatok javulaaa miatt ().

Ez a rovid dsszefoglalas is egy Utmutaté lehet az edz6k szadmara, az edzés-
modszereket illot6an.

A terhelés életkorinak megfelel6 adagolasa érdekében célszerli nam a kronoldgiai,
hanem a bioldgiai életkort figyelembe venni. A tuaoményos allaspont szerint is az
ember koranak megfelel6bb mutatéja aiz Gn, bioldgiai kar. Ennek fejlettségi szintje
az ember szerveinek, szoveteinek allapotatél, hormonalis mikddésétél fiigg. A gyer-
meknél a biologiai kort az Gn. csanrtodasi magvak nagysagabdél pontosan meg 'lehet
allapitani. Az igy kapott szam egy viszanysadm, aimdly megmutatja, hogy a szer-
vezet allapota az adott id6pontban hany éves naptari életkornak felél meg.

3. Pszicholdgiai vizsgalatok

A sportagi kivalasztas az egyik (legelhanyagoltabb teriilet. A kivalasztas bonyo-
lult feladatndnak megoldasat két tény teszi kiléndsen nehézzé:

a) Az Uiizosportbain a kivalasztas olyan korai idépontban torténik, amikor a
gyermek egyénisége, személyisége még fejlédésben van, s6t fejl6désének egészem az
elején fart. Bizonyos személyiségjegyek mieigallaipitadsaval csupan arra van lehetd-
ségunk, hogy legfeljebb a kizar6 okokat megtudjuk allapitani. A fejlédéslélektan
ismerete nyujthat csak segitséget ezen a teriileten.

b) A masik problémat az jelenti, hogy nemcsak a hazai, de a nismzétlkozi szak-
irodalomban is alig talalnak a kivalasztas pszichologiai kérdéséivel foglalkozé mun-
kat. Emlitésre mélté dr. RoékusfaiLvy Pal a TF Neveléstudomanyi Tanszékvezetdjének
munkdaja. Tanulmanyaiban, cikkeiben, el6adasaiban gyakran foglalkozik a kivalasz-
tds kérdéseivel, s igyekszik tisztazni az eddig feltaratlan, elhanyagolt teriileteket (4).
A pszichologusnak olyan feladatot jelol meg, hogy dolgozzon ki egy alkalmassag-
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vizsgalata rendszerit, amely megbizhatéan el6re jelzi az egyéni varhaté bevalasat. A
kivalasztas els6 alapelvének azt tekinti, hagy megbizhatd érték{ szelekcié csak az
alkalmassag és a bevalas kdlcsonds kontrolljaval valésithaté meg. A kivalasztashoz
akkor nyeshetiink bizonyos maodszertana (tdmpontot, ha &sszegyd(jtjik a sportagra
jellemz6 helyeteket és ilyen helyzetekben Vizsgaljuk az lillet6 személyiségét. A kovet-
kez6 lépésben meghatarozzuk az alkalmassagi paramétereket as a mérésiikre szol-
galo vizsgalati eljarasokat. Ezutan koveftlkiezilk a vizsgalatok végrehajtasa, a mar
meghatarozott szeliektacié-rendszerréL Ebben a tobb évig tarté szakaszban kettds
adatgy(jtés folyik: az alkalmaissagwizsga'lati és a kés6bi ibevalasli adatok gydjtése. Az
adatok feldolgozidasa utan kapunk valaszt arra, hogy Vizsgalati moédszereink kdézil
melyik jelzi megbizhatéan el&re a ispontagi bevalast.

Roviden' ez a kutatasi folyamat, amely tobb szataemlber egyuttmkdodését igényli.
Most nézziik meg milyen tartalommal toltsik meg ezt a folyamatot, tulajdonképpen
melyek azok a tulajdonsagok), melyekre az Uszoarak sziiksége van az, élvonalba keri-
léshez és az élvonalban maradashoz? A legfontosabbak a kovetkezdk:

— egyenletes haladasra valo képesség: a kivalo Uszék egyik f6 jellemizbje. A
tartds figyelem meghatarozo6 jelentéségli ennél a képességnél, tulajdonképpen
a ,pszicholdgiai &lloképesség” egy fajtdja. Bar gyakorldssal fejleszthetd,
minit alapvetd adottsdg atlagon félili szinten sziikséges;

— vizérzékelés: dsszetett készség mely nagyon nehezen meghatarozhat6 elemek-
b6l all.. Megfigyelések szerint az UszOkészség és a vizérzékelés szaros 0ssz-
hangban all egymassal. A kinesztézia, illetve a toinesztétikius reafferemtaciio
mindsége befolyasonja, hogy az Usz6 milyen mértékben érzékeli a huzas-
tolas kozben valtozé izomfesziilést-lazulast, a viz és a tenyér kdzotti nyomas-
vélltozast;

— ideg-izom koordinacié: milyen gyorsan és pontosan tanulja meg a kezd6
az Uszomozgast. Az idleg-fizom koordinacio szintje befolyasolja aiz illet6 Uszé
technikai készségét, a mozgas kozben keletkez6 kdzegellenallas ellen kifej-
tett elérehajto eré gazdasagos munkajat;

— céltudatos megfigyel6képesség: az egyes Uszasnemek helyes technikajanak
elsajatitaséban szikséges;

— tart6s figyelem: a .technika azonos szint( végrehajtdséhoz szikséges;

— monotoniatlirés: az Uszbéedzéssel jar6 sokszor egyhangld munka elviselése.
A tavok sokszori ismétlése, a lelszott mennyiség niamicsak élettani, hanem
pszicholodgiai stressz-haitast is jelent az 0sz6 szaméra, s ennek karosodas
nélkili elviselése az idegrendszer kiegyensulyozottsdgat igényli. Az egyéb
téren tehetségesnek mutatkoz6 Uszéok szamara elengedhetetlen, hogy tlrjék
ezlt a monotdniat, elviseljék az edzések alatt gyakran jelentkez6 fajdalmat},
szenvedést, kint.

Feltétlen meg kell emliteni néhany edz6 véleményét a fiatal Usz6k pszichologiai
tulajdonsagairél. Hosszi évek tapasztalata alapjan alkati szempontb6l harom cso-
portra osztjak a fiatal versenyz6ket, s az egyes csoportokba tartozé versenyzdiket
pszicholdgiai tulajdonsagaik alapjan is jellemzik. (Az alkati csoportositast csak rovi-
den kozdljik.)

A csoport: vékony csonitl, fizikailag gyenge adkalt, fazékony, hideg vizben nem szenet
dolgozni.
A hosszi végtagok miatt kezdetben nehezen tanuljak meg a mozgast,
ami sikertelenség-érzéssel jar egyitt. Szikségik van batoritasra, tarsaik
segitségéve, ezért edzésiik is csak kollektivaban oldhaté meg.



B csoport: kicsit puha, kdvérkés alkat, konnyl fajsullyal és laza izuletekkel.
J6 kedélyl, nyugodt természetli gyerekek, nagyon jatékosak, konnyen
kezelhet6k.
Alkatik miatt alapvetéen lasstak, a monoténiat kénnyein elviselik.

C csoport: aranyosan fejlett, j6 fizikai képességekkel rendelkezd egyének tartoznak
ebbe a csoportba, tulajdonképpen az el6z6 két csoport szerencsés keve-
redése.

Idegileg érzékenyeik, a monoton .munkéat nem szivesen viselik. Altalaban
szellemileg nagyon frissek, dinamikus gondolkodastak. Legtdébbszor kivalo
rovidtaviszo valik bel8luk.

A kivalasztas problémaja — az .eddig emlitettekbdl kideril — nem megoldott
kérdése az Uszosportnak. Nagy hibat kévetnénk el, ha egy kutatotél, orvostél™ pszic-
hologustol, edz6t6l azt kovetelnénk, hogy egy minden kétséget kizard kivalasztasi
rendszert fektessen le. Erre a kozeljovében sem szamithatunk. Viszont az edz6 el-
mélylilése a biologiai, pszichologiai kérdésekben, a kutatok egyre kozelebbi kap-
csolata a sportaggal azt a reményt ébreszti, hogy a homalyos tapogatédzas helyére
egy tudomanyosan kidolgozott kivalasztasi elv lép. S asz elfogadott elvek alapjan
meg lehet taldlni azokat a modszereket, amelyek egyire kdzelebb visznek a kiva-
lasztds problémainak megoldasahoz.
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Az Ottusa-terepfuias kildonlegességei

SZABO SANDOR

Az Ottusa terepfutds az Ottusa azon szama, amelyet négynapos kizdelem el6z
meg, a lovaglas, ai l6vészet, a vivas és az Gszas. Rendkivil nehéz szam ez, amely a
hagyomanyos alléképességen tal nagyfoku gyorsasaggal, tajékozoddképességgel és
olyan taktikai igénnyel 1ép fel a versenyzd&vel szemben, amely egész embert kovetel.
Hivatalos versenyszamként a tdjékozodasi futdson kivil csak az dttusaban szerepel.
A futénak igazodnia kell a terepadta Gtvonalhoz, ehhez kell alkalmaznia taktikajat,
almely elddntheti végs6 helyezését az 0Osszetett versenyben és egyéni szdmként 3
fuitasban.

Ma mar birtokunkban vannak azok az edzésrendszerek (ausztraliai, Gjzélandi,
amerikai), amelyek segitségével a futék egyre nagyobb eredmények elérésére képe-
sek, azonban ezeknek az eredményeknek az elérésében a felikészités el6zményeként
az edzék alland6an visszatérnek a salakpdalyarél az erdébe, a mezdre, a hegyekbe,
ahol nemcsak frissebb a levegd, hanem a terepadta valtozatossag raigyog6 lehetdséget
kinal az edzettség fokozasara.

Az ember az urbanizacio kovetkezményeként egyre tobbet keresi kapcsolatat
a természettel, elsésorban azért, hogy egészsége s fejlédése érdekében felfrissiljon.
Ez tobbé-kevéshé sikerill is azok szamara, akiknek maédjuk van a terepen végzett
futasra, és lehet6séget talalnak rendszeres gyakorlasara.

Az Ottusa-terepfutas torténetének attekintése soran még sokan emlékezhetlink
arra, hogy eleinte a palyat titkosan kezelitek. A futépalya ismertetése egy rajzrol
tortént, a palyat szalagokkal jeldlték, zaszlokkal és kapukkal tlzdelték meg, és a
versenyb6l kizartak azt a versenyz6t, aki a palyara ramenit a rajt elétt. Ehhez
jarult még kb. egy 150 m-es szintkilonbség, valtozatos, hulldmos jelleg( terepfelmé-
rés, amely nagy kovetelmények élé allitotta a futét. Ma mar eltdroltek a palya
titkos jellegét, lényegesen konnyebb feltételi palyakat jeloltek a nagyon meredek
emelked6k és a 150 m-es szintkilénbség is elmaradt.

A mai Ottusapalyara a terepadta lehet6ségeken belil a gyors teljesithetéség
jellemz6. Az az iranyzat is megfigyelhet6, hogy a rendez6k tobbszdr visszatérnek
ugyanazon palyara a téljesitmény ellen6rzésére. Sokszor jelélnek olyan palyat, ahol
a versenyz6k a palya egy vonalan latjak is egymast, felcsillantva eléttik a ,ra-
hajtas”, a ,befogas” reményét. Szellemes és ugyes jeloléssel valoban lehet8ség nyilik
a terepfutds megkedveiltetésére. Mint minden futomunkanak, az ottusa-terepfutdsmak
is vannak felkészitési szakaszai, és azon belll kilonlegességei. A felkészités szaka-
szainak ismertetésére itt nem térek Kki. Az Ottusa-terepfitas kulonlegességei fels6
szinten mar meghatarozoiva valhatnak a teljesitménynek.

M3



A kilonlegességek kozil a kdvetkezdkre szeretnék roviden kitérni:
I. anaerob munkavégzés.
Il. a test szokatlan helyzete emelked6n futas kozben,

Ill. a specialis futékoordinaci6 megbontdsa a magasabb szégl és a hosszabb
lejtén futds kdzben,

IV. a versenyz6k késztetése a verseny alatt.

I. Anaerob munkavégzés

Az oittusa-terepfutds jellegénél fogva intenziv munkavégzés. Intenzitasanak
emelésével romlanak a munkavégzés élettani foltételei. Oxigénhiany lép fel, tehat
a4 szervezet nem tud megfelel6 oxigént biztositani a munkavégzéshez. igy az izmok
m(ikodéséhez sziikséges energia nem a tapanyagok lebontasa révén, hanem a szén-
hidratok tejsavig valé lebontasa soran felszabadulé kémiai energiabdl addédik. Ebben
az esetben beszéliink anaerob munkavégzésrél.

Az Ottusa-terepfutasbain az IcififeGotor dénté tonyasd, a versenyz6 majdnem
maximalis izommunkat végez. Az élettan szakemberei mar megallapitottak, hogy egy
joi edzett versenyzd igen magas tejsavszint mellett is képes fenntartani munkavégz6
képességét. Ez nem mas, mint hogy anaerob alloképessége sokkal nagyobb, mas
kevésbé edzett személyekénél.

Nézzik meg, milyen élettani.folyamatok jonnek létre futas kozben. Itt most
nem az altalanos all6képesség fejlesztésének és megszerzésének szervi szempontjaira
gondolok, hanem csupan azokra az energetikai tényez&kre térnék ki roviden, amelyek
a terepfutas kozben energidt biztositanak a futashoz. Ezek kozil az egyik legfonto-
sabb a légzés. Az Ottusa-terepfutas tavja 4000 m. A terepen futds kozben adddo
lehet6ségek kihasznalasaval (lejtén és sikon gyorsabban, emelkedén lassabban de
intenzivebben) vannak anaerob folyamatok és vannak olyan részek, ahol a sziksé-
ges oxigénigény és -felvétel egyenstlyban vannak egymassal. Ahhoz, hogy az
anaerob folyamatok ne tartsanak a célig,- a terep adta lehetéségek kihasznalasaval
taktikazni kell, el6idézve a ,steady-sltate” és az anaerob munkafolyamatok egész
sorat. Megfigyeléseink szerint azonban 2000—2500 m utan a légzésnek egyre fonto-
sabb szerep jut, tehat a felvett oxigénnek igen nagy jelent6sége van. Bizonyos vizs-
galatok (Hollmann) kimutattak, hogy még anaerob munkafolyamatok alatt sem
hasznalja ki a szervezet a tid6ben levé levegémennyiséget. A gyakorlatban az anyag-
csere és teljesitmény szempontjabdl nagyobb a jelent6sége az artérias s vénas vér
kozotti oxigénmennyiség kilonbségének. Tehat minél tdobb oxigént képes leadni
az artérias vér a mikod6é izmoknal, annal oxigénszegényebb lesz a vénas vér, amely
a tidébdl tobb oxigén felvételére desz képes. Ez mar a felkészités folyamatahoz
tartozik, kapillarizaciés probléma.

Mi a hdlyzet az Ottusa-futds kozben? A legtdbb edz6 tanitvanyait rossz utasi-
tasokkal kiabalja tele futds kozben. Ertelmetlen az az eljaras, amikor airra utasitjak
versenyzd@iket, hogy igyekezzenek futas kozben mély be- és kilégzésre, méghozza tu-
datosan. Tudjuk azit, hogy befolyasolhatjuk a légzés mélységét és szamat, de ezzel
terepfutas kozben nem szabad tér6dni. Mivel a szervezetnek megvan a maga idegi
és kémiai szabalyozadsa, igy az sokkal pontosabban és jobban, tobb oldalrol fel
tudja mérni, mi a teend6, mint a versenyz6 vagy az edz6. Inkabb készitessiik tanit-
vanyainkat arra, hogy minden idegszalaval a kiizdelemre &sszpontositson. Tehat
verseny kozbein a be- és kilégzés mélységének erdltetése helytelen, mert természet-
ellenes légz6mozgashoz vezet, és nagyon konnyen szlrast okozhat.
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Masik ugyancsak légzéssel kapcsolatos kilonleges probléma az oxigénaddssag
elviselése. Mi is ez az allapot, mit neveziink oxigénaddssagnak? Oxigénaddssag aB
az allapot, amikor oxigénhiany all el6, mert az erds izommunka révén keletkezett
tejsav elégetéséhez nem all rendelkezésre elegend6 gazmennyiség. Ezt csak a futas
befejezése utan képes a vér az izmokhoz szallitani. Nem egy terepfutéverseny utan
latunk 0Osszerogyni Ottusazdét oxigénhiany kovetkeztében. Napjaink versenyein, mivel
a palya konnyebb mint régen, elég gyorsan kezdenek a versenyz6k, és minden
versenyen me'illigya’iiiiltd, hogy az uitciis6 900—400 m-t nagy tenlditletfel, a maradt
energia teljes bedobasaval futjak végig. Ez a futas még jobban mélyiti az anaerob
munkafolyamat altal amuagy is felhalmozott tejsavszintet, amelyet a szervezet mar
alig képes elviselni. De az utols6 métereken! a cél kodzelségének tudatdban altalaban
megvaltozik a terepfutds jellege, és megvaltozik az alkalmazott 'technika szerepe is.
igy nemcsak palya koézben, de leginkdbb a futas végén is képes az Ottusazd oxigén-
adossag melletti futdsra. Ez az oxigénadossagos futads, vagy oxigénadodssag-tliréké-
pesség nagyon fontos tényez@je annak, hogy egy o&ttusaz6 milyen iramban képes
lefutni a 4000 rn-es tavot. (Etrre a felkészitési problémara nem térhetek ki) Szoros
Osszefliggés all fenn a helyi- vagy izom-alléképességgel is. Az Ottusa-terepfutas
kdzben a futds irama valtozd, altalaban anaerob munkafolyamat és az izmok oxigén-
igénylket kilondsen a palya végén mar nem képesek a vér oxigénfelvételébdl
fedezni. A tejsav-felszaporodas és -felhalmozodas egyre nagyobb mérték( lesz, de
ez nem tarthat a végtelenségig. igy igen nagy taktikai hibat kévet el az az edz6,
aki versenyzd@jét, képességét meghaladé kezdésre biztatja (lattunk mar ilyet), mert
képtelen lesz a tdv tovabbi részében az izmokban felhalmozott energia lebontasara,
a hirtelen felszaporodott tejsav mennyisége kdvetkeztében. A kényszerit6 iramvisz-
szavétel pedig elmulasztja ugyan a hirtelen beall6 merevséget és faradast, de ez
Osszteljesitményben nagyon visszavetheti az 0Ottusazét.

Megallapitasainkbo6l tehat harom tényt vonhatunk le a terepfutds kozben
adodo helyzetekbdl:

1. Az Ottusa-terepfutas altalaban hosszan tarté anaerob munkafolyamat.
2. Ne kényszeritsiik tanitvanyainkat tudatos méily légzésekre.

3. A palya felmérésekor helyes taktikat allapitsunk meg és annak betartasat
koveteljik is meg.

H. A test szokatlan helyzete az emelkedén futasi)an

Az ottuisa-terepfutas elkerilhetetlen részéhez tartozik, hogy a palya bizonyos
részein emelkeddén és lejtén futas van. Ez a palya bizonyos természetébdl a szabaly
adta lehet6ségek kihasznalasabol kovetkezik. 1950-t6l kb. 1958-ig nyugodtan elmond-
hatjuk, hogy nehéz palyakat jeldltek ki a szervez6k Magyarorszagon. Nem volt ritka
a 150 m-es szantkiilonbség sem. Ehhez még hozzajarult az, hogy a palyat csak ver-
seny kozben lathattak a versenyz6ik. A lejtén és az emelked6n futasok most is meg-
maradtak, de nem olyan nagy mértékben. Mégis szivesen gondolunk vissza ezekre a
régebbi terepekre, amely a versenyz6t6l nemcsak alloképességet és gyorsasagot
kivant, hanem er6t is.

Mi torténik emelked6n futasnal? Latszolag semmi. A versenyzd a terepadta
lehet6ségek szerint vagy megfutja az emelkedét (ez nagyban fligg az emelkedd
hosszatol és szogétél), vagy lassabb iramot vesz fel, és semmivel sem fordit tobb
energiat ra, mint a sik részen tortén6é futasra. Azonban az emelkedén futas termé-
szetéb6l kovetkezik, hogy a futéonak sokkal nagyobb energiat kell raforditania, mint
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az a palya barmely részén sziikséges volna. De nemcsak energiaraforditasban ki-
16nbézik az emelkedén futds a tobbi futastdl, hanem a technika megvaltozasaban is.
Miben jelentkezik ez? (1. abra)

1. A labszar el6remozgasa lerdvidal ,A”.
2. A test d6lésszoge megvaltozik ,,B”.

3. A taliajérés és ellépés izommunkéaja a sulypont viszonylagos allanddsaga
miaitt simabb lesz ,,C”.

1 A labszar eléremozgasa a palya emelked6 szdge miatt lerdvidil. Ennek
kovetkeztében a lendités mértéke is besz(kil, mert a felfutasnal a talajjal valo
érintkezés utan minimalis el6regdrdiléssel szamolhatunk csak. Az emelkedén futas-
nal a lépések hosszat nem nyujthatjuk, mert ahhoz fokozottan energikus csipgizileti
feszilés jon létre, ennek legy6zéséhez pedig igen nagy tudatos energiafelhasznalas
kell. Hogy elkeriljik a sulypont felfelé emelkedését, az energiagazdalkodas miatt
szilkséges a sima el6rehaladas, a mérsékelt térdemelés és a laza, gordulékeny talaj-
felfogds. Ha a labszar eléremozgasa lerdovidil, nem magunk elé, hanem magunk ala
lépink, és igy kisebb, de tobb lépés sziikséges a felfutdshoz. A kisebb lépés kdvet-
keztében a labszarfesziték (m. tibialis anterior és posterior) terhelését, csokkentjik,
az atgordilés utan pedig a labszarhajlitok (m. triceps surae) tonusos tartasukkal
biztositjak elrugaszkodasig az egyensily megtartasat.

2. A test d6lésszdoge az emelkedd szdogéhez viszonyitva nagyobb. Minél mere-
dekebb az emelkedd, annal jobban ra kell ,,d6Inie” a futéonak. A stulypont semmilyen
korilmények kozott sem maradhat el, mert az nagyon megneheziti a tovahaladast
még sik talajon is.

A repilés fazisa alatt — az egyenstlyt megtartva kell pihentetniink a csip6-
horpasziizmoit (m. iliopsoas), a bels6 csipizmokat. Az emelked6n futds technikéaja
miatt lerdvidilé repilés fazisa nagyon alkalmas olyan d&lési szog felvételére, amely
lehet6séget ad az allandéan valtozé terepemelkedék kozbeni futédtaritds rugalmas
kezelésére. Ez roppant lényeges. A test futds kozben automatikusan felveszi azt a
d6lésszoget, amely a legalkalmasabb a kdnnyed fovahaladashoz.
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A test és a palya viszonyitott szogvaltozasa miatt az elrugaszkodas is mas lesz.
Az elrugaszkodas alatt a talajon tamaszkoddé lab csipéb6l, térdbdél és bokabdl meg-
inditja a kinyulast, de miel&tt teljesen kinyulna, a lendités sebességének csdkkené-
sével élrugaszkodik. Valosaggal ,elkeni” az elrugalszkodas erejét a talajtdl valo el-
szakadas pillanatdban. A tdérzs az elrugaszkodd lab felett csip6ben tartja a sualy-
pontot, de nem dd&l el6re tllsagosan. A lab maga alatt tamaszkodva stabilizalja az
ellentétes térd vizszintesnél kisebb alacsonyabb tartasat, a labszar pedig talajéréskor
parhuzamos az élrugaszkod6 labal. Ez az alkalmas pillanat a lejt6 szdégének meg-
felel6 tovahaladasra. A lendités és az elrugaszkodas segitségével szerzett lendilet
semmilyen kérilmények kozott se legyen olyan nagy, mint sik- vagy lejt6futasnal,
de azért szabalyozza az emelkeddn futashoz sziikséges futosebességet. Csupan arra
kelll figyelniink, hogy a lendiilet mindig az emelkedd szogének megfeleléen vizszin-
tes maradjon, hogy a legstabilabb palyan haladjon el6re a sdlypont. Mivel az o6t-
tusazé altalaban gordulé technikaval fut, tovabbra is érvényben marad az emelked6
szogétél fuggben:

1. a kevesebb er6felhasznéalas,

2. a kisebb repiiléshossz,

3. a teljes talppal végzett talajfogas,

4. a térzs majdnem fligg6leges helyzete, amelynél a belsé szervek miikddése
kénnyebb lesz.

3. A italajérés és az eillépés izommunkdaja az emelked6in futds kozben sokkal
simabb, minit a lejtén és a sikfutasnal. Mig sik talajon ai stlypont le és fel, jobbra
és balra mozog, addig ez az elmozdulds emelked6n futds kdzben a kar intenziv
munkéaja miatt inkadbb olldal iranyd. A sulypont le- és felfelé mozgasa az emelkeddn
futas természetéb6l adéddéan minimalis. Okként megemlithetjik, hogy az emelked6n
futds kozben az er6teljes karmunka nélkildzhetetlen.

Sajnos az emelked6n futas kozben nem alkalmazhaté a lendileti technika. Jo
lenne igy felfutnd az emelked6n, de nem lehet. A lendileti technikanal a lenditést
és az elrugaszkodast nagy er6kifejtéssel végzi a futdé, hogy az minél rovidebb id6t
vegyen igénybe. Mivel ez a két mozzanat nagy erejl, hosszabb Gton teljesen ela-
rasztja a labat, és ugye egyetlen egy edz6nek sem célja, hogy tanitvanya az emelkedd
tetejére felfutva esetleg megalljon, mert képtelen a futds tovabbfolytatdsara. Eizért
az emelkedén futds alatt maradjon az ottusazé a gordil6technika alkalmazasa mel-
lett. A karok derékszogl tartasban lehet6leg széles hatarok kozdott valilbél mozogja-
nak el6re, segitve a talajfogas és az ellépés izommunkéajanak simasagat. Az emelke-
dén felfelé futas igy inkabb ,osonashoz” hasonlit. Célunk, hogy lehetéleg lazan,
kevés izomlfai.'adassal érjink fel. Az igy futd, emelkedd tetejére ért Ottusazo Gjitani
tud akar lejtén futads, akar sikfutas kovetkezik. Nem szabad gy biztatni az emelkedd
vége felé a futdt, hogy ,szedd a labad”, vagy az ,ujjaidrol lépj él” sth., mert egy
rossz ritmusvaltas, az utols6 par méter megfutdsa roissz tanacs alapjan, teljesen
»Kiveszi” a verenyzdt és alkalmatlanna teszi a tovabbi Gjitdsokra.

A lejt6 elején nekirugaszkodd futét inkdbb a repiilés fazisanak lerdviditésére
kell kényszeriteni, amelyet az meg is tesz akaratlagos izommunkéaval, a labszarat
hatra és lefelé irdnyitva a talajfogashoz. Lerdviditi az els6 lépéseket, és azonnal fel-
veszi a gordulétechnika jellemzéit.

Az 0ttusdzo terepfutasa kdzben igy keveri a lendileti és gordil6technikat. Bar
nem célom, hogy e cikkben a két technika alkalmazéasanak gyakorisagarol beszéljek,
csupan megjegyezni kivanom, hogy a lejtén futas és a sikfutds kozben kifejezetten
a lendileti technikara jellemz& futomozgas figyelheté meg.
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Ili. A specialis futokoordinaci6 megbomléasa
a nagyobb szégd és hosszabb lejtén futas alatt

A lejtén futasra jellemz6:

1. hosszu repulési fazis ,,A”,
2. a csip6é kifejezett rafordulasa lelépés el6tt ,,B”,
3. a stulypont az alatamasztasi pont el6tt van ,,C” (2. dbra).

Mikor a versenyz6 az emelked6 tetejére ér, mar informacidékkal rendelkezik
a palya tovabbi jellegér6l. Tisztaban van azzal, hogy mennyire képes: tudatos, vagy
csak elengedett futadsra, és hogy a lefutdas végén emelkedd, illetve sik terep kdvet-
kezik-e.

A lejtén futas alatt a specialis fu'tokoordindaoi6 megbomlik. A felfelé futasnal
alkalmazott gordil6technika, er6teljes lendileti futasra jellemz6 karmunkaval péaro-
sulva, hirtelen atalakul. A kar oldaliranyban kinyilik, a labak kinyudlnak, a felgyor-
sul6 test fokozza az iramot, mely magaval hozza a hosszabb repilés fazisat. A ver-
senyz6 magasain lenditve a labat, hosszan maga elé lép, és a talajfogads pillanatdban
a talp elils6 részén, az ujjparnakon van a testsiuly. Ennek a technikanak a végre-
hajtasa fligg a rendelkezésre all6 izomer6t6l és az elérehaladas sebességétdl. Itt az
o0ttusazonak sok szempontra kell figyelnie. Fel kell mérinne a talajfogds helyét, hogy
fel ne bukjon, figyelnie kell az Utvonalat, esetleges kapukat, természetes akadalyo-
kat stb. A térzs majdnem fligg6leges, de inkabb a filigg6legestdl kissé haitraddntott,
hogy a talajfogas pillanatdban a csipé jé rafordulasat biztositani tudja.

A karok oldalirany( kinyitdsa egyrészt fékezi a sébességet, masrészt biztositja
az egyensulyt. Megszlnik a koordinalt mozgas, amely jellemz6 a lendileti és gor-
dulétechnikara. Itt figyelhetjuk meg leginkabb, hogy a két futdtechnika jellegzetes
eltérései egyre inkdbb elmosddnak. Mivel az 6ttusazé is nagy sebességre, illetve egv
meghatdrozott sebesség minél hosszabb ideig valé tartasara térekszik a lejtén futas
mellett kivanatos annak stabilitasa is. A legtobb versenyz6t sajnos itt latjuk fel-
bukni, mert a nagy sebesség mellett kivanatos egyensuly éppen itt a leglabdlisabb

A futdkoordinaci6 megbomldsa nemcsak a szokatlan kartartdsban és a csip6
sokkal nagyobb mérv( raforditasaban jut kifejezésre, hanem abban is, hogy a légzés
felszaporodik. A szervezet igyekszik az emelked6n futds oxigénadossagat kiegyenli-
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teni és biztositani a futds dzommunkajahoz megfelel6 mennyiségl friss oxigén fel-
vételét is. Ezért ha tudjuk, hogy az emelked6n futds utan lejt6s rész és sikfutas
kovetkezik az emelked6 megfutasavall nem szabad takarékoskodnunk.

Természetesen ez olyan sok kiilsé korilményt6l is fiigg, hogy milyen hosszl
az emelkedd, milyen szog( stb ... A légzés felszaporodasa nem jelenti egyben annak
mélységét is. Sajnos csupan felileti 1égzés johet szamitasba, melynek gyakorisagat
maga a tonusos torzsizmok és els6sorban a hasizom nagymértékben befolyasoljak.
A testsUly tartasa a talajfogasnal, a csip6elfordulds mértéke mind stabil helyzetbe
allitja a hasizmot, amely ilyen helyzetben akadalyozza a hasi légzést. Nem csoda,
hogy igen sokan ekkor kapnak szurast. A lejtén futasnal tehat semmilyen korilmé-
nyek kdézott sem beszélhetiink szabalyos légzésrél. Természetes, hogy a szervezetbe
ekkor sem jut kell6 mennyiségl oxigén. Az oxigénaddstsag tovabb nd, de a jol fel-
készilt 6ttusazd a tlrhetd oxigénadossag ellenére is képes kdzel maximalis teljesit-
ményre a tav. kdzben.

A futékoordinaci6 megbomlasa sok esetben abbdl kovetkezik, hogy a futd tul-
sagosan nagy lenditést produkal. A lendités végrehajtasa pedig erdkifejtéssel torté-
nik. E'z a hatas a talajon levé labon keresztiil érvényesiil. Ha ez a lendités sokdig
tart, a talajon levé lab tovabbi terhelésnek van kitéve. Az ellener6 csak akkor téril
vissza, ha a terhelés megszlnik. Vigyazni kell arra, hogy a lejtén futads alatt a
lendités aktiv része ne tartson hosszd ideig. Ellenkez6 esetben ugyanis a sUlypont
az alatamasztasi pont elé keriilne, igy az elrugaszkodaskor fellép6 er6 mar kedve-
z6tlen iranyba hatna. Mi tehat a teend6? Arra kell torekednie az Ottusazénak, hogy
a lendités rovid ideig tartson és tudatos legyen. Ne hagyja a versenyzd, hogy a test
stulya vigye egyre felgyorsulva és kényszeritve arra, hogy a [lendités idejét ndvelje.
Gondoljunk arra, hogy ha a karjainkkal stabilizadl6 szerepet jatszatunk is, a labaink-
ka! torekedjink a rovid ideig tartd lenditésre, merit rovidebb ingakart gyorsabban
lehat mozgatni. Ebben az esetben tehat kevesebb lesz a forgasi (tehetetlenségi) el-
lenéllés.

A koordinaci6 megbomlasanak tovabbi oka lehet a tobbiranyd figyelemeltere-
Iés is. A rossz tempoOban adott edz6i utasitdsok, a szurkold 'tanacsai, a koordinacié
megbomlasanak olyan kils6 okai kdzé szamitanak, amelyekrél egy versenyzé sem
tehet. Ne féledjuk az Ottusa-terepfutdas a végtagok szorosan egymasba kapcsol6dé
mozzanataibol all, amelynek harmoniajat nem szabad megzavarni akkor sem, ha bdol-
csebbeknek tudjuk magunkat a palyan futd versenyz6nél. Legyen a lejtén futds is
a lendités, .az elrugaszkodas, a repllés és a talajfogas mozzanatainak egymas utani
kovetkezetes sora, az el6z6ekben emlitett kildnlegességek tudomasulvételével. Mivel
azonban a fultdas sebessége itt nagyobb, mint az emelked6n futasnal, vigyaznunk kell
tovabbra is arra, hogy a sulypont az alatdmasztasi pont folé keriljon.

A lejtén futasnal a talajtél valé ellépés utan mar nem fokozhaté az el6re-
haladas sebessége a kovetkez6 labbal tértén6é talajfogasig, ezért niagyon lényeges,
hogy az ottusdzd ugyeljen arra, hogy a repiilés hossza és ideje mindig az emelkedén,
illetve a lejtén hasznalatos futdtechnikanak megfelel6 legyen. A lejtén a nagy len-
dilet, a jo el6renyulasi lehet6ségek miatt az elrugaszkodd lab labszara a tehetetlen-
ség kovetkeztében hatul elég magasra csapodik fel, igy a kovetkez6 lab lenditésének
mértéke attol fiigg, hogy milyen a lejt6 szdge adott pillanatban és milyen izomerdvel
rendelkezik a fut6. A tailajérés pillanatdban a lab lehet6leg olyan helyzetben legyen,
hogy a stlypont fiiggéleges vonala el6tt semmiképpen sem fogjon talajt. Ez megfog-
hatja a lendlletet, megtdrheti a rimust, és nagy mértékben ndvelheti az (tkdzés
nagysagat.
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Meg kell még emlitenem a stGlypont Gtjat is a lejtén futas koézben. Sajnos a
megfigyelések azt igazoljak, hogy a vizszintes f6tengely korili elmozdulasok rend-
kiviliek. A repllés felsé ivének fels6 részén legkarosabb a Kkitérés, és legmélyebb
annak alsé vonaldban, a holtpontban. Sajnos ez addédik a lejtén futas természetébdl,
az elrugaszkodas, a lendités és a talajérés kiilonleges helyzetéb6l. Kiillondsen groteszk
a helyzet az emlitett részek technikailag er@ltetett megfutasabol. A széls6ségek el-
keriilése miatt be kell tartanunk a technikailag indokolt helyes futésorrendi mozza-
natokat, a mar emlitett kilonleges helyzetek figyelembevételével. Mi tudjuk, hogy
ezek nem sokban emelik az eredményt, de tudjuk azt is, hogy a meglev6t legalabb
stabilizaljak, és ez az Ottusa természetét figyelembe véve nem kdzdmbds szempont.

IV. A versenyzOk késztetése a versenyek alatt

Az ottusazé a terepfutds el6tt, ha tétért kell futnia, bizony nehezen alszik.
Négy nap felhalmozott izgalma, fesziiltséggel teli pillanatai, orai, a szellemi és fizikai
igénybevétel egylittes hatdsa miatt a hatralévé futészam teljesitése bizony nehéz
feladat. A versenyzd a futas elé is varakozassal tekint, de elképzeléseit egy indiszpo-
nalt allapot halomra dontheti. A feliiletes szemlél6 nem is sejtheti, hogy a terepfutas
rajtjaAhoz érkez6 futd sapadtsaga milyen lelki viaskodast takar. Az edz6 szerepe, je-
lenléte donté ezekben a pillanatokban.

Az edz6k alfaidban nagyon; szeretnének Balczéhoz hasonlé versenyz6ket ne-
velni. Olyanokat, akik lelkesedéssel és buzgalommal jonnek az edzésekre, teli hittel
és olyan akarassal, varakozassal, amely kés6bb magatartassa alakul. Ennek a
magatartasnak hianyaban nincs teljes érték{ ottusazo.

A versenyzd nevelése

Az edzdnek és az oOttusazonak kdzos feladata, majd célja, hogy a lehet6 legjobb
eredményt produkalja a versenyz6. Ennek érdekében az edz6nek tisztaban kell lennie
azzal is, hogy tanitvanyaban milyen élettani valtozasok mennek végbe az edzések
sordn, és milyen hatasok érvényesiilnek a versenyek alatt. A versenyz6 neveléséhez
hozzatartozik az is, ha az edz6 a helyes egyuttm(kodés kialakitdsa érdekében nem-
csak kivanalmakkal IlI'ép fel, hanem azt is megmagyarazza, hogy a kivant munkat
miért akarja. Az Ottusaversenyen a terepfutds alatt mutatott lelki magatartas for-
maja mar az edzések soran kialakul. A versenyz6 olyan komolysaggal all a rajthoz,
amely nem kils6 p6z, hanem egy magatartasbeli szimbdlum, szigori kovetkezetes
megnyilvanulasa a képességnek, a szorgalomnak, az 6nbizalomnak és a tehetségnek.
Azt hiszem, teljesen kézenfekvd, hogy az igy el6készitett versenyz6 jobban megismeri
a terepfutds minden részletét a felkészités és a versenyzés minden fazisanak céljat,
tehat megismeri a iterepfutds tudatos technikajat is. Jobban kész a versenyekre, mint
a dirigalt versenyz6, és egyéniségében nem a hivalkodas, hanem a képességére ala-
pozott egészséges versenyszellem tikroz6dik.

Az edz6 jelentOsége a versenyz0 serkentésében

Minden méas hattérbe szorul az edz6 szerepe mellett. Eppen ezért a jo edz6
a versenyekrél soha nem hianyzik. El6késziti a tanitvanyt lelkileg, j6 hangulatot
teremt, feloldja a versenyz8d gatlasait és fizikai, valamint pszichés struktiraiig szem-
pontbdl alkalmassa teszi a kiizdelemre. Az edz6nek olyannak kell lennie, akitél a
versenyz6 kap valamit, akiben hisz, akinek igaza van, aki jozanul és hibaflaunl latja
a kovetkezményket.



El kell tinnie a koztudatbh6l annak a hiedelemnek, mely szerint az edz6 egy
hajcsar, helyette az a meggy6zdédés alakuljon ki, hogy egy nevel6 all az o6ttusazok
élén, aki a versenyz6kkel egyutt egy kozos célért kiizd. Az edz6 igy nemcsak a
sportmunkaban, hanem az élet mas teriletén is tanitvdnya kovetkezetes segitdje
lehet. A sikeres versenyzés érdekében az edz6nek tehat jelen kell lennie. A bemele-
gités el6tti pillanatokat érdekl&déssel vezesse be. Kérdéseket tegyen fel a tanitvany
allapotarél, tanulmanyozza hangulatat, és flizzon megjegyzést a verseny lebonyoli-
tasarél. Mar a bemelegités el6tt utaljon meghatarozott célra, amely megfelel az ot-
tusazd képességeinek. Természetesen ez nem lehet nagyon magas, nehogy a ver-
senyz6 batortalanna valjon, arra gondolva, hogy az edz6 instrukciéi elérhetetlenek.

Az edz6nek kotelessége az edzések folyaman is tanitvanyat fegyelmeznie.
A magatartds helyes és praktikus mértéke nagymértékben segit a versenyzéshen, a
terepfutas adita nehézségek leklizdésében. A késztetés egyik torvénye, hogy a tanitvany
is szivesebben megfogad egy neki tetsz6 tapasztalatot, mint egy nem tetsz6t. Ha az
edz6 ezt figyelembe veszi versenyzG@je serkentésében, akkor csak pozitiv hatast érhet
el. Az edzbi'ek legyen tekintélye, amely nem 06nmagatol jové adottsaga, hamsai a
benne rejlé szakmai és huméanus tulajdonsdgok 0sszessége.

A terepfutds egy olyan igazi szdma a versenyzdének és lehet6sége az edz6nek,
amelyben képességeik teljes 6sszhangban kibontakozhatnak. Sajnos a terepfutas ter-
mészetébdl adédik, hogy az edz6 nem lehet ott a palya teljes hosszaban. Hova alljon?
Miutan kell6 instrukciokkal latta 6l versenyzdjét a rajt el6tt, a palya legkritikusabb
pontjara menjen ki, ahol versenyzdje szamara a kovetkez6ket kozdlheti:

1. Viszonyitott id6t az el6tte futéd legjobb versenyz6hdz képest;

2. Viszonyitott id6t az el6tte kozvetlenul futd versenyz6hdz képest;

3. Utasitasokat a futoétechnikara vonatkozéan;

4. Utasitasokat a versenyz6 pillanatnyi allapotahoz.

Ez a pont a palya kozepe koril lehet, ahonnan az edz6 kénnyen elérheti a cél
el6tti 3000 m-t, ahol kizardlag a versenyzd allapotdnak megfelel6 utasitasokat adja
a hatralévé 1000 m-re. Segitségil hivhat munkéajahoz csaladtagokat, és a mar tavot
lefutott versenyzdéket, vagy klubtagokat, akik szigortan csak a versenyz6t érdekl6
allapotokat kdzdlnek és semmi mast. Ez fontos. Ne kisérjék a versenyz6t a palyan,
nehogy magatartasukkal kizarassak a versenyb6l. Sorsdént6 kérdések ezek egy ver-
senyz@i palyafutasban, amelyet talan csak azok érthetnek meg igazan, akik ezt mar
végig élték.

Osszefoglalva: az ottusa-terepfutas kildnlegességei is azt hivatottak szolgalni,
hogy gazdagabb egyéniségeket adjunk a magyar 6ttusanak mind tudas, mind maga-
tartas terlletén. Tudjuk mindnyajan, hogy igen sok mai versenyz6 jobb is lehetne,
ha lenne az edzéshez és versenyzéshez viszonyulé megfelel6 magatartasa, szakmai
felkésziltsége és magas foka fiziologiai és pszichikai teljesit6képessége. A bizalom,
a félelem hianya, a sekélyes érzelmi szilardsag, a nem teljes értéki allhatatossag,
a folényesség és sok mas tulajdonsdgok tarsulnak egy bizonyos fajta, kiemelked6
szocialis magatartassal, ami jellemz&6je a mai Otltusagardanak, de sajnos nem sok
szakmai tudassal parosulva. Hianyzik a magas sziinitli teljesitmény elérésének olyan
belsd feltétele, mint a mélyebb érdeklddés, a technikai UGjrakezdés stb... Igen sok
tulajdonsag szerezhetd a tarsadalmi kornyezetben é16 klubtarsak, valamint verseny-
z06k kozremlkddésével.

Az Ottusa-terepfutasban ezek végsé soron mind kilonlegességként jelentkez-
nek. A megértéséhez feltétleniil fontos:

1 legyunk kovetkezetesek a végrehajtasbhan;
2. vilagosan jeldljuk meg az elérni kivant eredményt.



OSSZEFOG IjALAS

A szerz8 ebiben a etilekben, az 0ttusa-terepfutas olyan' 'élettani technikai és rész-
ben pszichikai vonatkozasait érinti, amelyek ismerete Iényegesen segitheti az ottusa-
futds edzését. A legjobb Ottusazék futoteljesitményének gdrbéjén két fontos tényezd
szerepel: 1. a sebesség, 2. a futds id6tartama. Az ottusafutdasnal azonban hatvanyo-
zottabban jelenik meg az er6 is. Az ottuisafutasnak ezt a harom 0Osszetevdjét az Ot-
tusazé energetikai potencialjaként jelolhetjik meg. Ennek az energetikai potencial-
nak specialis alakulasar6l van szé az Ottusa terepfutasa allait. A munkavégzés alatt
el6allo exiganeere maximalis tokéletesitései, majd mint anaerob munkafolyamat,
hosszutavon kerll megvizsgalasra a terepfiuitas.

A futd szokatlan testhelyzete az emelked6n futas alatt kényszeriti a versenyzét
és az edz6t, hogy mar az edzések alatt a mozgas okonomizalasa és az oxigénosere
maximalis tokéletesitése legyen a cél, azért, hogy az oxigénaddssagoit a minimumra
csOkkentsiik és a futas kilonlegességeinek figyelembevételével az eredményt fo-
kozzuk.

A psziché és a moitorika csak egységben foghaté fel. Amikor o&ttusazéinkat
kizdelmikben kisérjik a helyes késztetés mértéke csak e két egységben torténhet.
Ezért ismerniink kell egyes kiemelkedd versenyzénk egyéni értékeit, lelki tulajdon-
sagait iis, hogy kellé informaciokkal segithessiik 6ket a (terep adta futdszituacio alatt.

1(23



1802— 1972

Moravcsik Gyula és az 6kori olimpidk torténete

DR. KERESZTENYI JOZSEF

Moravosik Gyula Kosisuth-dijas akadémikus, nyugalmazott egyetemi tanar
1972. december 10-én hunyt el. A Magyar Tudomanyos Akadémia egyik bliszkeségé-
tél, a tudomany nemzetkodzileg elismert kivaldsagatél Matrai Laszl6 akadémikus
ezekkel a szavakkal vett budcsat:

»Személyében a torténettudomany és a filolégia, kdzelebbrél a bizantinologia
és a klasszika-filolégia hatalmas teriiletének képvisel6jét vesztettiik el, olyan elmét,
aki messze a kompfex kutatasok fontossdganak elismerése el6tt megvaldsitotta az
interdiszciplinaris modszerek alkalmazasat.” ...

Kdvetésre méltd egyéniségére igy emlékeztetett:

»Az a szerénység, mely emberi magatartasat is jellemezte, tudomanyaban nem
az adatok hidnyabol, hanem éppen azok b&ségébdl eredt: gy volt szerény, ahogyan
csak az igen nagy tudast emberek tudnak szerények leirni — éppen mert nagyobb
részét tudjak meglatni a még ismeretlen dolgok horizontjanak.”

Moravcsik Gyula fajdalmas halala és a ravatalanal elmondott gyaszbeszéd
egyszerli igazsaga benniinket is arra kotelez, hogy méltoképpen megemlékezziink
tiszteletet parancsold életmiivér6l. Annak a nagy hirl tudésnak az életmdivérél, aki
a modern olimpidkban az oOkori jatékok tovabbélését latta, aki Ggy adott segitséget
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a torténeti mualt feltarasahoz, hogy magatol értet6dé készsége,a tudomanyos vilagban
ismert és elismert kutatasi modszere valamennyilink szdmara példaként szolgalhat.

Az Otvenes évek végén egy tanulmany keretében megkiséreltik osszefoglalni,
illetve mintegy parhuzamot vonni az ékori és a modern olimpiakon eredményesen
szerepelt versenyz6k jutalmazasa kozott.1 Az antik ,,spontérmészet” Gjkori olimpiak
éremdijtorténetétél vald elvalasztasahoz kézenfekvének véltik az dkori olimpiak
betiltdsarol sz6l6 csaszéri ediiktum kozlését.

Az altalanosan elfogaddit és szinte valamennyi olimpiatdrténetben szerepld
adat szerint Theodosius csaszar tiltotta be a jatékokat i. sz. 393-ban. Az o&kori
olimpiak megszintetési id6pontjanak ez az adata — a szerz6k szerint — az i. sz.
X1—XII. szadzadban élt Georgiosz Kedrénosz krdnikajanak egyik utalasan (Historia
—= a bonni corpus szdrmazésa szerint — 573, 1—7; 326 B—327 A) alapszik. Erre
hivatkozott mar Johann Heinrich Krause, az 1838-ban megjelent ,Olympia, oder
Darstellung der grossen olympischen Spiele und der damit verbundenen Festlich-
keiten, so wie sammtlicher kleineren Olympien in verschiedenen Staaten” cimi
mivében. B szinte hitelesnek szamitd korai megallapitds szerint az elsé ¢6kori olim-
piai jatékok ota — mellyen Koroibosz gy6zétt — 293 olimpiat rendeztek, ekkor aztan
egyszer s mindenkorra besziintették a jatékokat.

A kedrénoszi forrashely idézése az elsé pillanatra nagyon is egyszer(inek lat-
szott. A ,Paulys Real-Encyclopadie der classdschen Altertumswissenschaft”, réviden:
PWEE (Stuttgart, 1939) ,Olympia” cimszavanak megjel6lése: ,,Cedren hist. comp. p.
323 D” alapjan azonban hidba kerestiik az inkriminalt sorokat. A téves adat nyilvan
nyomdai hiba folytdn kerilt az egyébként igen jol hasznalhaté enciklopédidba. EZ
az egyszer(i nyomdai hiba most mar arra is 6sztéonzott benniinket, hogy az olimpia-
torténészek — tobbek kozott E. Norman Gardiner, Carl Diem, dr. Mez6 Ferenc stb.
— midveiben az O6kori olimpiai jatékok megsziintetésének adataként oly sokszor
hivatkozott forrashelyet gondos kritika ala vegyuk.

Kedrénosz széban forgd6 mivében azt olvashatjuk, hogy a négyévenkénti jaté-
kokat Theodosius uralkodasaig tartottak, majd a kdvetkez6 mondatban, — minden
atmenet nélkil — az indikaciés idészamitas bevezetését targyalja a térténeti munka
néhany soraban. Erdekesnek tiinik az is, hogy a krénikairé (valdsziniileg bizéanci
szerzetes) a jatékok ,megsziinésére” vonatkozé sorokat megel6z6en azt fejtegeti,
hogy az er6s akarati Ambrosius plspdk hatdsa mennyire ranyomta bélyegét Theo-
dosius csaszar torvényhozadsanak iranyara és ugyancsak minden atmenet nélkil
kdzli az elébbiekben emlitett adatokat.

E sorok méltan kelthették a kutatoban azt a kételyt, hogy az antik vilag négy-
évenkénti jatékainak megszintetését az olimpiatorténészek csupan a kedrénoszi
forrashe/ly egyik félmondatara ,tamaszkodva” flizik Theodosius csaszar nevéhez.
Aligha lehet kétséges az is, hogy a kérdés eldontésére magunk nem vallalkozhat-
tunk, mivel az a klasszika-filolégia és az oOkori torténettudomany elmélyilt ismere-
teit igényli. Ezért fordultunk — segitségeit kérve — Mo-ravcsik Gyuldhoz, az Eotvos
Lérand Tudomanyegyetem Gorog Filologiai Tanszékének nagy hirl professzordhoz.

Moravcsik professzor a kedrénoszi forrashely elsé olivasdsakor megalapozottnak
vélte kételyinket, és készséggol vallalkozott a kritikus sorok egymassal 6sszefliggd
elemzésére. Egydlttal sz6 esett az Okori olimpiai jatékok rendezési joganak ,adas-
vételér6l” is. Ezt a jatékok megszintetésének korilményeivel 0Osszefliggé érdekes
adatot az i. sz. VI. szazadban él6 Malalasz szir kronikas (Chronographiia — a bonni
corpus szamozasa szerint — 286, 2—11) jegyezte fel.



Kozel harom hénap telt el és mar-mar azt feltételeztik, hogy az oktatoi és
kutatomunkaban elmélyult tuddés taldn megfeledkezett igéretérél. Egyik nap
azonban felkeresett bennilinket az Egyetemi Konyvtarban, melynek kutato-
termében oly sokat és oly szivesen dolgozott. E talalkozasunk alkalmaval
szabadkozva adta at néhany soros gépelt feljegyzését. Rendkiviili szerénységére jel-
lemz6en élnézést kért, hogy nem nydujthatott azonnal segitséget, mivel maganak is
tobb forrasmunkait kellett a valaszhoz tanulmanyoznia. Moravcsik professzor ezutan
a feljegyzés tartalmarol beszélt és kifejezte megelégedését, hogy a kedrénoszi forras-
hely gyan(ssa valt szamunkra. Véleménye szerint a forraskritika valéban kiindulo-
pontja lehet a tovabbi kutatémunkanak, idével pedig — ha sziikségét érezzik, segit-
ségével — olyan tanulmany készilhet, mely 0j megvilagitasba helyezheti az dkori
olimpiai jatékok hanyatlé korszakat.

Moravcsik Gyula halk, de a kutatdi szenvedélytél izz6 szavai egyszeriben iga-
zoltdk példas egyéniségét, amelyet a tudoisttars, Matrai Laszl6 akadémikus a kovet-
kez6képpen jellemzett: sohasem volt tandros, hanem tanari, a szénak a legjobb, ma-
giszteri értelmében. Lényegében ez a magatartas hatarozta meg szamunkra is a
kutatomunka stilusat és maodszerét.

A feleletre vard kérdés ismeretében a forraskeresés hatarat a kronoldgiaval
foglalkozé mivekre is ki kellett terjesztentink. Kéziluk kalonds érdeklédéssel tanul-
manyoztuk V. Grumel: ,La chronologie” cimld muvét.2

V. Grumel kronolégiaja nyoman el6szor az ifjabb Theodosiusnak az i. sz. 438-
ban késziult kodexét tanulmanyoztuk at, miivel ez a 16 konyvbdél allo gyljtemény
a Diocleitianus ota (i. sz. 284—305) még hatalyban levé valamennyi csaszari rendel-
kezést — targyuk szerinti csoportositasban, idérendben — tartalmazza. Joggal fel-
tételezhettiik ugyanis, hogy ha ,Nagy” Theodosius, csaszari rendélettel vetett véget
az Okori olimpiai jatékoknak, akkor ezt a tiltd6 edifctumot — mint hatalyban levét —
bizonyara felvették volna a ,Codex Theodosianus”-ba.

A csaszar: rendeletieknek ez az els6 hivatalos gyljteménye tébb ediktumot is
megorokitett a jatékokrdl és a latvanyossagokrol az utdkor szamara. Theodosius, a
,vera catholica tides” egyeduralmat biztosito 392. évi rendeletéinek egyikében pél-
daul (Codex Theodosianus XVI. 10, 12 — Gothofred kiadasa szerint — VI. kényv
273—274. p.) elrendeli, hogy sehol se aldozzanak a jov6ben a pogany isteneknek. A
biraknak pedig ugyancsak rendelettel tiltja meg (XV. 5 1—2; V. kényv 348—350.
p.), hogy szinpadi, cirkuszi és allatversenyek rendezésével foglalkozzanak, kivéve, a
csaszar szuletésének és tronralépésének a napjat. Ezek a csaszari rendelkezések
azonban nem térnek ki az olimpiai jatékok betiltasara. S6t, a kdédex ,De expensis
ludorum” cim( fejezete alatt (XV. 9, 1—2; V. kdnyv 381—387. p.) felvett rendeletek-
kel Theodosius és utdédai a tobbi kozott mértéket szabnak, hogy tlalsdgosan nagy
O0sszegeket ne hasznaljanak fel a latvanyos jatékok rendezéséhez. Mindezek arra
engedtek kovetkeztetni, hogy nem csaszari ediktummal vetettek véget az olimpiak-
nak. Kovetkeztetésiink helyességérél masodlagos forrasokbol is igyekeztink meg-
gy6z6dni.3

Joannesz Liidosz bizdnci krdnikdsnak a rémai allam szervezetérdl és torténe-
térél sz6l6 mivében ugyancsak V. Grumel nyoman — megtalaltuk azt a valéban jelent6s
kronolégiai adatot, hogy az ifjabb Theodosius tordlte az id6k nyilvantartasabdl az
olimpiasz megjelolést (De mensibus IV. 64. — a bonni corpus szdmozasa szerint —
95, 22—23)/*

Kedrénosz egyébként maga is megallapitja el6szavaban (3, 1—6, 12), hogy
munkaja csupan, -égi mivek kampllacioja. Mi, u/csik Gyula példaul ugy jellemzi
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m(vét (Bizantinotarcica T. Berlin, 1958, 273. p.), hogy o6nall6 értéke nem is igen van,
és csak a bizanci krénikak forrastorténete és forraskritikaja szempontjabél jelentds.

A forrasok és forraskritikdk ismeretében jutottunk tehat annak a feltétele-
zésére, hogy Kedrénosz kérdéses mondata Lidosz miivének az olimpiai id6szamitas
megsziintetésére és helyette az indikacios idészamitas bevezetésére vonatkozik. Meg-
itélésink szerint az i. sz. XI—XIIl. szédzadban ¢€l6 bizdnci szerzetes talan méar nem
is tudhatott, vagy talan nem is akart megkilonboztetést tenni az olimpiai jatékok
és az olimpiai idészamitas kozott, amikor Lidosznaik az idszamitas megsziintetésére
vonatkozd félreérthetetlen adatat a jatékok megszintetésével azonositotta. De
Kedrénoszt az a torekvés is vezethette kronikajanak megirasaban, hogy a pogany
eredetld olimpiai jatékok megsziintetését, a kereszténység szabadsagat és viragzasat
tdmogatd Theodosius csaszar nevével és uralkodasi idejével kdsse 0Ossze.

Elgondolkoztatott beniinket az is, hogy a torténészek — kozottik V. Grumel
és K. Praechter — a kedrénoszi forrashelyet az olimpiai id6szamitas megsziinteté-
sére vonatkoztatjak. Ertelmezésiik helyességét — véleményiink szerint — az is ala-

tamasztja, hogy a kronikair6 forrashelyének el6z6 és azt kdvet6 mondatat logikusan
kapcsoljak egybe. Mivel tehat ez a forrashely az olimpiai jatékok megszintetésének
bizonyitékdul nem fogadhaté el — az olimpiatdrténészek pedig Kedrénosz miivén
kivial semmi mas forrasbol szarmazé adattal nem tudjak alatdamasztani allitasukat —,
arra az allaspontra jutottunk, hogy ,Nagy” Theodosius csaszar térvényesen nem
szlintette meg az olimpiai jatékokat. Ez annal is inkdbb indokolt, mert az olimpiai
jatékok — szamos mas forras tantdsaga szerint — mar joval Theodosius uralkodasa
el6tt Gj térténeti és foldrajzi keretek kdzé keriltek.

A g6rogdok nagy nemzeti jatékainak hanyatlasa tulajdonképpen mar az i. e
IV. szazadban megkezd6dott, amikor fokozédott a vagyoni egyenl6tlenség és Kki-
élez6dott az osztadlyok harca. Ez a harc igen sok varosban a polgarhabora jellegét
oltotte, amelynek torvényszerli kovetkezményeként egyre csdokkent az érdekl6dés
az olimptiaii jatékok iranit. Lukiandsz, a termékeny szutidrair6 az i. sz. Il. szazadiban
példaul azt irja (T'imon 4. fejezet), hogy az évszazados versenyek végképp elvesztet-
ték régi fényiket Olumpiaban.

Gorogorszag hirneve, dics6 multja, sok nagyszeri emléke, irodalma, bolcseleté,
miivészete, megszentelt jatékainak, vallasi misztériumainak és joshelyeinek tekin-
télye azonban arra késztette a rémai csaszarokat, hogy védelmezzék a goérogok Osi
kulturalis intézményeit. A csaszarok annyira torekedtek a hellenophilia latszatara,
hogy kozilik Nero (i. sz. 54—68) példaul olimpiai gy6ztesként Gnnepeltette magat, a
gorogok iranti rajongasarél ismert Hadrianus (i. sz. 117—138) neve mellett pedig
ott talaljuk az ,olimpiai” jelz6t. Mindezek ugyanakkor nem zavartak a rémai hely-
tartokat abban, hogy Gordgorszaggal Ggy banjanak, mint tobbi provinciajukkal.

A gazdasagi és politikai 0sszefiiggések ilyen ismeretében vizsgaltuk Malalasz
kréonikdjanak néhany sorat (224, 22—25 és 225, 1—2), melyben azt irja, hogy Szo6szi-
biosz szenator Augusztusz kordban (i. e. 27—i. sz. 14.) szul6évarosara hagyta minden
vagyonat. De azt is kikotdtte, hogy az szolgaljon kulénféle jatékok és latvanyossagok
rendezésére, melyeket 6tévenként, oktober hénapban, 30 napon at kell tartani.

Malalasz kronikajanak egy masik helyén (248, 5—12) mar azt olvashatjuk,
hogy Claudius uralkodasa idején (i. sz. 41—54) az antiochiai el6kel6k és polgarok
azzal a kéréssel fordultak a csaszarhoz, hogy — Szészibiosz hatrahagyott vagyonanak
évi jovedelméb6l — a hellasai piszaiaktdl megvasarolhassak az olimpiai jatékokat.

Claudius csészar eleget tett a kérésnek. Az antiochiaiak eleinte szabalyé«,
kés6bb szabalytalan id6kozokben — tizenharom alkalommal — tartottdk meg a
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jatékokat. Malalasz (286, 2—11) a jatékok ,felGjitasat’”” Commodus csaszar (i. sz.
180—192) nevéhez flizi, akinek varosuk kdzepén ércszobrot emeltek. Azzal folytatja,
hogy az olimpiai jatékokat az Antaochia ,kllvarosanak” tekintendé Daphnéban az
6 uralkodasa alatt, az altala épitett stadionban, az Un. xlisatoszban rendezték meg
els6 alkalommal, éspedig az antiochiai idészamitas 260. esztendejében, tehat idé-
szamitasunk 212. évében. Ezuttal jegyezte fel azt is, hogy az antiochiaiak az olimpiai
jatékokat a helilaszi piszaiaktél iratlan szerz6dés alapjan 90 olimpidsz id&tartamara,
vagyis 360 évre vették meg. Egyszeriben el6térbe kerilt az adasvételi szerz6dés
érvényességének vizsgalata.

E forrashely szerint a kétoldall jogugylet az antiochiaiak és a hellaszi piszaiak
kozott azért is jott létre, hogy az antiochiaiak — Pollibiosz (XXXI, 3) szerint is —
a korabban szabalytalan id6kdézokben megtartott latvanyos innepségeiket az olim-
pia rangjara emelhessék. Alanyisaguk vitathatatlan, hiszen Szoszibiosz szulévarosara.
Antiochiara hagyott vagyona megfelel6 biztositékul szolgalt a meghatarozott idé-
tartamot is magaban foglalé adasvételi szerz6dés megkotéséhez. A helilaszi piszaiak
pedig azért adhattak el az olimpia rendezési jogat, mert Olimpia, a goérdégdok nagy
nemzeti jatékainak szinhelye ,kézigazgatasilag” Piszahoz tartozott. Ezt bizonyitja
az ils, hogy amikor a csaszari id6ben mar tobb allamban ,olimpia” névvel jeldlték a
kisebb versenyeket, az Olimpiaban rendezett jatékokat megkildénbdztetésil ,piszai”
jelzéssel illették. A szerz6dd felek — Malalasz szerint — akaratnyilvanitasukat nem
foglaltak irasba, de ez a rémai jog gyakorlatdban nem is volt kotelez6, mert az adas-
vételek a felek szobeli megegyezése alapjan is jogérvényessé valtak.5

A daphnei olimpiai jatékok versenyszamairdl ugyancsak Malalasz krdnikaja-
b6l (288, 4—18) értesiuliink: futds és fegyveres futas, pankracié és okdlvivas, szersza-
mozatlan lovakon vald versenylovaglas, zeneszamok és dramai el6adasok szerepeltek
a négyévenkénti talalkozok mdsoran.

Malalasz szerint (417, 5—8) az antiochiaiak az olimpiai jatékokat 90 alkalom-
mal rendezték meg. A kronoldgia alapjan Claudius utan egészen Caraeallaig itizen-
haromszor talalkozott a fiatalsag Daphnéban, ugyanis a versenybird-segédek, az un.
allitarkhészek szamanak krénika szerinti meghatarozdsa i. sz. 212-t61 kezdve 77
olimpia rendszeres és folyamatos megtartasat igazolja. Ez az adat a jatékok befeje-
zésének id6pontjat Justinus csaszar nevéhez flizi, aki i. sz. 520-ban megtiltotta, hogy
az olimpiakat a jovében Antiochiaban tartsak.

Malalasz adatai hitelt érdeml6en bizonyitjak, hogy az olimpiai jatékok adas-
vétele és megszintetése csaszari rendelettel tortént. S ez igazolja mind a szerz6dd
felek kdzott létrejott egyesség hatalyat, minid pedig az olimpiai jatékoknak az antio-
chiai Daphnéban valé megtartasat.

Justinus csaszar tilté rendelkezése kovetkeztében tehat az olimpiai jatékok
rendezési joga visszaszallit az azt aranyakért atengedd piszaiakra. A taldlkozdkat
azonban mar csak azért sem tudtak megtartani, mert két esztendé mulva, i. sz.
522-ben szdrny( foldrengés pusztitotta Ollimpia vidékét, az Alpheiosz és a Kladaeosz
folyé kiaradt. Az ezt kovetd 551. évi foldrengés egész varosokat valtoztatott rom-
halmazza, a foldrengéseket kovetd arvizek pedig vastag foldrétegeket hordtak a
romok folé.

Malalaisz forrasértékérél is Moravcsik Gyula idézett mivében olvashatunk
(329—334. p.), e szerint népszer(sité célzatd kronikaja nem a tudés kordoknek készilt,
nyelvezete sem az irodalmi gorog, és torténelmi, mitoldgiai hivatkozasai kozott igen
sok a hiba. Amibiochiar6l — szulévarosar6l — irt adatai azonban elfogadhatok.®
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A két krénikair6, Kedrénosz és Malalasz lényegében egymaéssal 6sszefliggé
adatainak ismeretében az a kérdés foglalkoztatott még benninket, hogy vajon az
olimpiatdrténészek miért csak Kedrénosz ,félmondatat” fogadtdk és fogadjak el az
okori olimpiak megsziintetésére vonatkoz6 hitéles forrasként.

Dr. Mez6 Ferenccel folytatott vitdink soran az érdemes olimpiatérténész —
akit ,,Az olimpiai jatékok torténete” cimd mivéért 1928-ban olimpiai aranyéremmel
jutalmaztak —, azzal érvelt, hogy az olimpiai jatékokat mindvégig az élisziek ren-
dezték.7 Ennek ellentmond az a kedrénoszi forrashély (216, 2—5), mely szerint mar
Saul kiraly idején (i. e. 1067—1055) a piszaiak rendezték meg el6szor a jatékokat
Olumpiaban. De dr. Mez6 Ferenc is emilitést tesz arrol (53. p.), hogy az élisziek csak
az 50. olimpidsz idején, tehat i. e. 580—576 kozotti években biztositottak maguknak
a versenyrendezés jogat. Akkor & azért, mert Sparta feldilta és lerombolta Piezat
és ennek kovetkeztében az élisziek (sz6 szerint idézve)” egy id6re megszabadultak
az izgaga szomszédoktél”. Dr. Mez6 Ferenc masik érve az volt, hogy az olimpiak
rendezési joga nem képezhette adasvétel targyat. Ez azonban azért valészindtlen,
mert az adasvételi szerz6dés megkotése idején a jogugylet érvényességének minddssze
annyi volt a tartalmi feltétele, hogy az (gyleti kotelezettségek megallapithatok
legyenek. A szerz6d6 felek a malalaszi forrashellyél bizonyitottan, az olimpiai jaté-
kok rendezési jogdban egyeztek meg, ennélfogva az antiochiaiak lényegében ugyan-
azokat a jogokat szerezték meg, amelyekkel a piszaialk rendelkeztek. A szarmazékos
szerz6dés (acqmsitéo derivativa) szabalyai szerint egyébként az atruhazassal nem
keletkezett Uj jog, hanem csak a régi jog alanyai valtoztak.

Az egyre szenvedélyesebbé valo vitdk tovabb erdsitették benniink azt a felte-
vést, hogy az olimpiatdrténészek bizonyara azért vették at J. H. Krausénak az olim-
piai jatékok megsziintetésére vonatkoz6 adatat, mert alapveté mdivének egy masik
részében (202—235. p.) részletesen felsorolja azokat a varosokat — kézottik Antio-
chiat —, ahol ebben az idében ,olimpiai” elnevezéssel jatékokat, Un. an-olimpiakat
tartottak. A forrasok és forraskritikak, valamint a késébbi torténeti mivek-ismereté-
ben azonban el kellett vetnink az olimpiatorténészeknek — véleményilink szerint —
azt a csupan képzeletben megnemesitett felfogasat is, hogy kizarélag az Olimpiaban
négyévenként megrendezett jatékok tekinthet6k olimpiaiaknak. Euszebiosz kronika-

janak adataval (Chronica I. — Schoene szamozasa szerint — 215, 14—19) egyez@en
Luigi Moretiti is hivatalosként emliti m(vében (Olympionikai, i vincitori negli
antichi agoni olimpici. Roma, 1957, 157—158. p.) példaul a 211. olimpiat, noha azt
az i. sz. 65. helyett — Nero parancsara — 67-ben rendezték. Ami pedig az olimpiai

jatékok tovabbélését illeti, A. Schenk Graf von Stauffenberg torténeti mivének (Die
Romische Kaisergeschichte bei Malalas. Stuttgart, 1931, 413—414. p.) arra a meg-
allapitdsara is hivatkozhatunk, amely szerint Malalasz krénikajaban az éliisziekt6l
megvasarolt rendezési jogrdél van szo, kovetkezésképpen az olimpiai jatékok szinhe-
lyének athelyezését felesleges cafolni. A torténész azt is hozzaflizi, hogy Kisazjsda,
Egyiptom, Gordgorszag és Sziria tobb varosaban is lnnepeltek kisebb olimpiakat,
de ezek egyikérél sem jegyeztek fel hasonld6 hagyomanyt.

A Schenk Graf von Stauffenberg sem vonja kétséghe, hogy a rémai jog
szerint az olyan ,eszmei tulajdon” is képezhette adasvétel targyat, mint egy istenség
tiszteletére sz6l6 Unnepi jaték rendezésének a joga. Kilondsen, ha figyelembe vesz-
szilk, hogy a hanyatlas idején a gorogok mar csak az olimpiai jatékok alkalmaval
aldoztak legfébb isteniknek, Zeusznak, de akkor sem azért', mert szikségesnek tar-
tottdk, hanem, hogy egy régi szokasuknak hdédoljanak. Kovetkezésképpen az olimpiai
jatékoknak nem csak a régi fénylk veszett el, hanem vallasi eredet( tartalmuk is
megvaltozott. Aligha vitathaté tehat, hogy Malalasz adatai a vilaghiri péanhellén
jatékok adasvételére vonatkoznak, ami pedig az olimpiai jatékok tovabbélését bizo-
nyitja.8
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A feleletre varé kérdés fébb problémakdoreire kiterjedd forrés- és informacio-
anyag ismeretében megallapithatjuk tehat, hogy az oOkori olimpiai jatékok i. sz.
393—394-ben nem szlintek meg, hanem az antiochiaiak és a piszaiak kozott létrejott
egyesség folytdn Theodosius csaszar uralkodasa utan is folytatédtak. A négyévenkénti
jatékok — az antiochiai Daphnéban — a csaszarok anyagi és erkolcsi partfogasa,
személyes megjelenése mellett zajlottak te, sét egyes csaszarok a jatékok legfébb
tisztségének viselését magukra nézve megtisztel6nek tartottak, ami egyuttal azt is
bizonyitja, hogy az olimpiaiakhoz hasonl6 (nnepélyességgel rendezett jatékok a
panhellén jatékok folytatasanak tekinthet6k. Az olimpiai jatékoknak Justinus csaszar
i. isz. 520-ban azért vetett véget, mert a jogérvényes adasvételi szerz8dés lejart. A
versenyek ilyenforman akar tovabb is folytatédhattak volna Olimpiaban, de a ter-
mészeti csapasok elpusztitottak a jatékok egykori szinhelyét.

Varakozasteljesen tekintettiink a mindenkor segit6kész Moravcsik professzor
altal felajanlott konzultacio elé, mélyre 1960 majusaban keridlt sor. Moravcsik
professzor kedvesen érdekldott személyes korilményeinkrél, mert azok — mint
fejtegette —, bizony befolyasoljak az alkotomunka intenzitasat. A csalad és a mun-
kahely légkdre 0Osztondzheti, de hatraltathatja is az effajta tevékenységet. Arra is
kitért, hogy a kutatonak fokozottan nehéz a helyzete, ha az altalanosan elfogadott
nézettel szemben 0Gjat akar vagy tud mondani. Ezattal pedig ilyenrél van szd,
hiszen az olimpiatorténet neves kutatoi sorra azt allitjak, hogy az o6kori olimpiai
jatékokat Ntagy Theodosius csaszar ediktumaval tiltottdk be, amint azt Kedrénoez
feljegyezte. Kezébe vette, majd atnyudjtotta azt a papirlapot, melyre a kedrénoszi
iocrasibaly sz6 szerinti forditadsat gépelte. Vilagos logikaval interpretdlta a Kodrand&sz-
féle kronika néhany sorat, s a lényeget abban foglalta 6ssze, hogy a bizanci szerz6
nem tesz emlitést tiltd csaszari rendelkezésrél. Csupan annyit mond, hogy a négy-
évenkénti olimpiai Gnnepségeket Nagy Theodosius uralkodasaig tartottdk, és az 6
uralkodasa idején tértek at az indikacids idészamitasra. A szdveg zavarosisaga tehat
az ,olimpidsz” sz6 kett6s értelmébdl (jelenti az olimpiai jatékokat, de ezzel a
szoval jelolték a négyéves id6szamitési periddust is) adodik.

Rovid szovegmagyarazata utan atnyujtottuk vazlatunkat, melynek olvasasa
kdzben egyszer-egyszer elgondolkozéan felnézett, de megjegyzést nem tett. A Kris-
talytiszta csendben bdlcs tekintetére figyeltiink, amely a ki nem mondott szavakat
is mindig 6szintén tikrézte. A néhany dldalas vazlat végéhez érve, derlis mosollyal
kommentalta, hogy annak tartalmaval és logikajaval teljesen egyetért, megallapita-
saink helytallék. Meger@sitette azt is, hogy mivel a ,Codex Theodosianus” utana-
nézése szerint sem tartalmazza ,Nagy” Theodosius csaszar tiltd6 ediktumat és az
egyéb csaszari rendelkezésekbdl sem deril ki, hogy azok vonatkoznaik-e az olimpiai
jatékokra, a megszlinés kériilményeit valoban mas forrasokban kell kutatnunk. Ezek-
rél is sokat és sokaig beszélgettiink, mintha csak a szikségszer(ien varhaté vitakra
kivant volna el6késziteni benniinket. A szir krénikair6, Malalasz és az ugyancsak
szir szdrmazasu gorog bodlcseld, Ldbaniosz leveleinek részletesen bizonyitd adatai
alapjan a gondolatsort azzal zarta le, hogy miutdn az antiochiai Daphnéban a jaté-
kok az atruhadzas kovetkeztében folytatédtak, az 6kori olimpiai jatékok megszi{inését
az i. sz. 520. évre kell tenni. Batoritdsul mindjart azt is hozzatette, hogy ezuttal
csupan ismétlésekbe bocsatkozhatott, mivel bemutatott vazlatunk ugyanezt a vég-
kdvetkezetetést tartalmazza.

Ez a talalkozasunk Moravcsik Gyula professzorral — akkor csupan éreztik,
de kozel masfél évtized tavlataban nagyon is jol tudjuk— , tébb volt, minit egyszeri
konzultacié. Eszrevétlenil és mégis észrevehetSen gy nyujtott szdmunkra segitsé-
get, hogy a kutatomunka figyelemre mélté eredményét, sikerélményét a magunké-
nak tudhattuk, pedig mindezt a tudos professzornak kdészonhettiik, aki ett§l kezdve
atyai jobaratként allt mellettink, egészen a halalaig.



Moravcsik professzor Gtmutatasa és batoritasa kovetkeztében kell6 biztonsag-
gal, de a varakozads Gjabb izgalmaval folytattuk a kutatomunkat,9 Az Gjabb adatok
birtokdban aztdn hozzafoghattunk tanulmanyunk elsé megfogalmazasahoz. A publi-
kacios lehetéségek korlatozottak voltak, mivel ekkoriban a ,Testneveléstudomany”
atmeneti szlineteltetése miatt e szakterlilet nagyobb Iélegzeti tudomanyos munkai
alig-alig jelenhettek meg nyomtatasban.D

A tanulmany egy példanyat természetesen atadtuk Moravcsik Gyula profesz-
szornak, aki megigérte, hogy széljegyzetekkel igyekszik segitségiinkre lenni.

A ,Sport és Tudomany” szerkeszt6 bizottsdga — To6th Dezs§ felel6s szerkesz-
tével az élén = a szilk terjedelem miatt csupan kivonatos ismertetésre szoritkoz-
hatott. 1l

A sporttorténészek korében egyszeriben heves vita kezdéddtt, mivel allaspon-
tunk — megiélésiink szerint — tllsdgosan merésznek latszott az olimpiatdrténészek
altalanosan elfogadott megallapitasaival szemben.

Kutatasi témank a Testnevelési Tudomanyos Tanacs Testneveléstdrténeti és
Szakirodalmi Bizottsdgdnak kordbban jévahagyott munkaitervében is szerepelt, ezért
az 1960 novemberében sorra kerild bizottsadgi tGlésen — dr. Mez6 Ferenc elndk fel-
kérésére — be kellett szamolnunk az eddigi kutatomunkarsl. Orémmel vallalkoz-
tunk ra, hiszen ett6l a szellemi vitaférumtol remélhettik, hogy Gjabb gondolatokkal
gazdagodhatunk, még ha azok allaspontunkkal ellentétesek is. A beszamolot kdvetd
rovid parbeszéd alapjan a részvevék jobbara dr. Mez6 Ferenc elgondolasa felé
hajlottak, aki ezuttal nyilvanosan fejtette ki a korabbi érveit. Az altalunk ugyancsak
roviden elmondott és ebben a szakmai kdérben kevéssé ismert ellenérvek hallatara
azonban a vita nem zarult le. S6t, a bizottsagi tagok javaslatara az a hatdrozat szl-
letett, hogy az érdekl6désre szamot tarté kérdést egy o6nall6 tudoméanyos (lés kereté-
ben kell megvitatni.

Kotelességiinknek tartottuk, hogy a tdérténtekr6l beszamoljunk Moravcsik
professzornak, aki egyuttal visszaadta a széljegyzeteivel ellatott kéziratot. Kozolte azt
is, hogy az ,,Antik Tanulmanyok” ciml folydiratban val6 kozlése filologiai lektora-
last feltétele. Mindjart el is mondta,, hogy a taimuflimiacniy ilyen pontossag szempontja-
b6l hol szorul javitasra. Arra biztatott, hogy atdolgozas utan a nyomtatasra kész kéz-
iratot kildjik el a cimére. Kifejezésre juttatta, hogy az emberiség mivel6déstorté-
netének egyik legszebb fejezetét jelentd oOkori Olimpiai jatékok multjanak feltarasa
a klasszika-filolégia szférajaba tartozik. Nem vart fordulatot jelentett ez, hiszen
megcsillant annak a reménye, hogy a sporttorténeti témajanal fogva altalunk perifé-
rikusnak vélt tanulmany a tudomanyos rangot jelent6 organumban lathasson nap-
vilagot.

Az atdolgozas soran minden forrdsmunkat Ujbol kézbe vettink és a tanul-
manyt az olimpiai jatékok szamos kozismert részletével bévitettik. Az utdbbival
els@sorban a sport,tonténaszek igényeit kivantuk volna kielégiteni, noha nem szamol-
tunk vele, hogy a filoldgiai lektor a helyenként talan terjeng6s idézeteket — a tanul-
many terjedelme miatt is — feleslegesnek mindsiti.

1190. december 2Brén kelt Moravecsik Gyula szivélyes hangi levele, melyet
ezlttal lektorként fogalmazott. Az el6legezett bizalom, valamint a lektori vélemény
tovabb fokozta koteLességérzetiinkefc. Sorra tanulmanyoztuk at azokat a mdiveket,
amelyekre Moravcsik professzor még féllhivta a figyelminket.22
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HSai. aprilis 13-ra tizték ki a TTT Testnevelaator-tdaeii as Szakirodalmi': Bizott-
saganak (lését; amelynek egyetlen napirendi pontjaiként az o6kort olimpiai jatékok
megszinésiének vitaja szerepelt.13

Id6kozben, jelentkeztiink Meravcsiik protfiesiazD'rnal. Azzal a megnyugtaté igéret-
tel bucsuzott t6liink, hogy a lezartnak tekintheté dolgozatot igyekszik mihamarabb
elolvasni és aiz ,,Antik Tanulmanyok” szerkeszt6jének, Hiarmaitta Janos professzorinak
tovabbitani.

A tainuilimany végul iis liBSB aprilisaban (Olimpiai jatékok Daphnéibaim. Antik
Tanulmanyok. W61, VIII. kot. 3—1 sz. 221—242. p.) megjelent.

A tanulméanybdl nem sokkal késébb ,A 'TUST kiadvanyai” sorozatban kuldn-
nyomat is készilt.I1A TTT ezeket 1552 nyaran megkiildte a hazai szakembereknek,
a nemzetkdzi kiiadvanycsiere keretében pedig a kulféldi tudomanyos kdnyvtaraiknak
és folyoirat, szaukajzt6ségeknek.

Avery Brundagie,, a Nietmizertkdzi Olmiipiaii Bizolttsag akkori elndke jalius 3-i le-
velében, tajékoztatta a TTT fo6titkarat, hogy a részére kildott tisztelietpéldanyt eljut-
tatta Joamraas Kétséas athéni cimére, mivel a NOB gorog .tagjat tartja legalkalma-
sabbnak a vitara. A. Bmundagie Ugyanakkor azt az allaspontjat is kézdlte, hogy 6 csak
azokat a jatékokat tartja olimpiaiaknak, amelyeket Olimpiaban rendeztek. E felfo-
gasa teljesen, megegyezett tehat Mezd Fierenicavel, akiinek 19%l,. november 21-én be-
kovetkezett halalaval az c’impizmus lgyének nemzetkdzi egyéniségét, a vitara mindig
kész segitétarsat veszitettik el. Athénbol ds hidba vartuk a vitairatot, ment Joannes
Kétséas ekkoriban mar sulyos beteg volt. Jalius 27-én kelt Carl Diemmeik az a levele,
melyben tanulméanyunk kapcsan néhany sorban annyit irt, hogy maga is hasonlé
eredményre jiultoitt. Araiak a. reményének is kifejezését adta, hogy a kérdésre késdbb
visszatérhet. Eure azonban nem Kkerilt sor, mart a nyugatnémet sporttor,ténész 1932
decemberében elhunyt.

A kiulonnyomatok id6kdzben — a visszakildott kdszoni6kartydk tantséaga szerint
— Londonitél Moszkvaig és Athéntdl Koppenhagadig megérkeztek a tudomanyos
konyvtarakba. Kozilik példaul a dian kiralyi kényvtar, a ,Det Konigelige Blihliofek”
igazgatéja, Palle Birkelund arrdl tajékoztatta a TTT f6titkarat, hogy nem rendel-
keznek olyan felkésziult kutatdval, aki ehhez az olimpiatdrténeti kérdéshez hozza-
sz6lhatna.

Mair-mair azt feltételezhettiik, hogy nem is akad vitatarsuink, amikor a TTT
fétitkara LU62 decemberében elkiildte résziinkre Kovacs Gy6z6 kandidatus opponensi
véleményét. .5

1,933 marciusdban Lipcséb6l érkezett dr. Wolfgang Eichel sporttdrténész levele.
A ,Deutsche Hochschule fiir Kdérperkultur” tanszékvezet§ professzora 6szintém meg-
irta, hogy ez ideig az altalanosam elfogadott nézetet vallotta a magaénak, de sikerilt
meggy6znink. Mégis folvetette azt a kérdést, hogy vajon a daphnéi olimpiai jatékok-
nak a testkultdra szempontjabol ,muitatis mutandis” volt-e akkora jelent6ségik, mlint
viragkorukban az olimpiaiaknak, *

Eichel professzor kérdésére a kiizikasizii Protagoridész tudésitasaval (Peri Daph-
nikén agonon. Fragm. hist, graec. 4, 4®4) valaszolhatunk, miszerint a daphnéi verse-
nyek aiz Olumpialban tairtatt versenyekhez hasonloan zajlottak le, hangos zene kisérte
az Unnepség lefolyasat. Malalasz pedig azt is lefrja (286, 112—2871, 3 és 31O 24—3ilil\, 1),
hogy Afrdniosz az els6 versenybiré ruhazatat aranyozott stéla diszitette. Koszorujat



gyongyok és dragakovek ékesitették. Kezében ébenfa palcat tartott, labaim fehér
szandalt viselt. Ennek a tisztségnek magas méltésagat mi sem bizonyitja jobban,
mint az, hogy Diocletiamis csaszar Egyiptombdl azért utazott AinftiaaMaba, hogy ott
az olimpiai jatékokon masa is versenybird legyen.

A kulfoldi iklassziika-fiiHologiai folydiratok kézul els6ként a ..Bibliotheca (3an-
aca Orienta; 3" (WW&3, 4. sz. I8. p.), majd a Byzantinische Zeitschrift” (1960. 55, kot.
2. sz. 389. p.) és a ,Bizahitiniasilawica” (11988. XXIV. évi. 1 sz. 190—106. p.), késébb a
.Revue dies Etudes Grecques” (1965 18. kot. 369—i3T0. sz. 489—4R0, p.) ismertette
részletesen a tanulmany tartalmat, de a megjelenésr6l mas folydiratok is (pl,. ,Gno-
men”, ,The Classttcai Review”, ,Anzeiger fir die Altetrtuimtswlisswraschalt”, Histo-
rische Zeitschrift" o6tfo.) hirt adtak.

1963 majusdban az ,Ezistgerely” vandordij péalyazaton az irodalmi katego-
riaban tanulmanyunkat diszoklevéllel tintették ki. Nem mulaszthattuk el, hogy ezért
az elismerésért kdszonetét ne mondjunk Moravcsik professzornak. Velink egyditt
orilt, de uaetnényem. mindjart arrdl Igyeikezeitit mieiagy6zni benniinket, hogy az érdem -
ben neki csak kis része van. Nem tett tobbet az emberi kotelességnél. Aztan vissza-
visszatértlink arra a kérdésre, hogy vajon igazuk vam-e azoknak, akik kétségbe
vonjak az 0j foldrajzi és torténeti keretek kozott rendezett jatékok olimpiai jelle-
gét. Véleménye szerint hitelt érdemlé forrasokkal bizonyitott, hogy a daphnéi jaté-
kok az ,dlimipiai” jatékok oOndkéibe léptek és az &si versenyek alaki és tantailmi je-
gyeinek teljes megd&rzésére torekedve, biztositottdk fennmaradasukat, egészen az i. sz.
V1. szazadig. Ez a felfogds valoban éllentétes az olimpiatdrténészek képzeletben
megnemiasitetit felfogasaval szembeni, amliibél kovetkezik, hogy a vitak igy-agy to-
vabb folytatodnak.

A zirichi ,Sport” LU64. aprilis 29+ és majus 84 szama kétrészes cikkben tajé-
koztatta olvaséit a hazankban évek ota foly6 kutatémunkarél. A cikkir6 méar a cim-
ben is megkérdGjelezte, hogy varjan, a klasszikus olimpiai jatékok megszlintek-e a sz.
394-ben. A részletes ismertetést azzal a gondolattal fejezte be, hogy a kdnyvtarak és a
levéltarak mélyér6l bizonyara tovabbi adatok iis el6keriilnek, amelyekkel a kutato
kiegészitheti meglepd allitasait.

Az egyre szélesedd nemzetkdzi érdeklddést bizonyitja, hogy ekkortajt igen sok
levelet kaptunk kilfoldrél, melyekben a kilénnyomatat kérték. A TITT Gtjan vala-
mennyi kérésnek sikerilt eleget tarnunk.

fE£66 szeptemberéiben, egy kedves taldlkozasra is ai’lkafflom ad6dott. Ottd6 Sizymi-
cz.akkel, a Nemzetkdzi Olimpiai Akadémia févarosiunkban tartézkodé kuratoraval
beszélgettiink, aki elmondta, hogy Gordgorszagban élénk visszhangot valtott ki tanul-
manyunk. Joannes Kétséais id6kozben bekdvetkezett haldla miatt irdsban ugyan nem
jelent meg réla .birdlat, de nagyon remiéli, hogy hamarosan az &si jatékok szinhelyén
mad nyilik a vitara.

A meglepé lehet6séget elmondtuk Moravcsik professzornak, aki természetes
maddon beszélt, hogy felkésziiltséginkkel a nemzetkdzi forumon is helyt kell allnunk.

Meghivasunk a Nemzetkdzi Olimpiai Akadémia 7. tudomanyas (lésszakdra meg
is érkezett. 1S®7. aprilis 3/1-én léphettink az 6si Olimpia foldjére. ItradairnS tamlarol
— ,,Az olimpiaik lantosai és kronikasai” cimmel — tartattunk el6adast, de sokszor
nyilt alkalmunk arra &s, hogy tanulmanyunkrol beszélgessiink gorog kollégainkkal.

Oilumpid'bdl hazatérve halas szeretettel kerestiik fel Micmavcsiik Gyula pnofesz-
szort, akinek beszdmoltunk élményeinkrél, vitainkrol. Gondolatban o6rakon at egyutt
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barangoltunk az Alt'azbam. és kdrnyékén. Majd hozzaflizte, hogy éppen a hely varazsa
miatt ragaszkodnak ma még sokan az olimpiai jatékok megszinitetésének altalaban
elfogadott nézetéhez.

Hosszabban ezt kdvetéen mar c:a,k 1(963 majusadban beszélgettiink, amikor a
Nemzetkdzi Olimpiai Akadémia tiszteletbeli tagjava vald6 megvalasztasunkrél sza-
molhattunk be.

13172 marciusaban, nyolcvanadik sziiletésnapja alkalmabdl csupan levélben ko-
szdnthettik a nagy hir( tuddst, az atyai jabaratot, akii stilyos betegen sem mulasz-
totta el a koszonetét a megemlékezésért.

Moravcdk Gyula professzor, emberként volt tudds és tuddésként voilit ember,. S
nagy tisztesség szamunkra, hogy e nagyszer( életm{re mi is példaként emlékezhetiink
és emlékeztethetiink.

1133



Képmelléklet

*«<»w««, «4. BeuB. V5} ,j

ANK N Y»? e,

Katmee Wbl kréaikij« &b
Otor*»», & 1. sSMor* BB Wm.u bt TeSstirt / «< e |
e/ *** 1%3b% kegy »e “olympi**ok fenesplies lyet migjérankirt Urtottik am«, k» «* u«nor *«k <
x»g*siinit, *«lyet »égy ivenkint Tfisnepelteit». kewl$4i>tt, **Tkor « Ju«rt« «»«»»nen uni»

* kréeika* «SaU TiTIWedeeio* haldla «I~tti

14%$» fo«*tk9Sik, eeart tesneik 594-re, t»

» «eSeegbe» »Inge »s6 « veiazar reniflatgrél. Melyek *ugaet*»e ce*B*értit ureln* ifi.
T,BriMer «I* mB»4e bysentie. Lt sirlit- n«k, a* ei«<ietie»" eleeteaie, «»i
e«tien kyr*a«ee» Parie [?50*e. *u»kajaban *«Uu*i gyGeele* 3/,
/ ne.l./ e*t eireeeuk, hegy Ceewtodu» cadarir I/ erdeaeriet ekiclwat» .
080-102/ »1»U ,$»tieefeie *»gra*ar»lta *2 «XI- al «oly»*Ue* Jelenti 1i.
el«lll 1 «8 ely*4>Ui jafeakek tartdaanak jogat 8.+ négy i»e

o feegy *wrk*t T* Ja*U*a* 621-**n »«0ntette «

My, Siretkerik * **er*$ UafeaX** kraeikijat* veendjpt«

#» »egts ri te ti e*gémls Kngy tbacégaiosfic,1» »,

keééeai *, £» kesétek esémMn»! *? Msadlatoeoi» »*t,

«* elMnpiel j*t*kok*(
Kdéeideittai pariéduet,. t’gy i-tom,

érteleebdl *44*ik « Jiedw*«e*efc,p« **»-

/l L. Nes **2/. «. I»*» *sjiyU" al t*7. «B «etiUMt gy6»»ieet Jelenti.

o TLCODC oo (Foen * oY *FTx]
T.t. O @& oo

| « «@Mb*, **rt *drm|M-
oo Tt 201 . »%«e el *» Incoces I

e \a* Wore@ - &

5

Moravcsik Gyula feljegyzése és sz6vegmagyarazata

irxktmri

K.rft.Uayl Je*e«f * 0-114,1.1 fatik.k a»ph«il»n.
' »»>t6 **»kmak a IritoU té6 taak, Helyeket kerd *M f.ktorl W Ii*5-

Wy*bl* *ilrt **-<m** »lernt tett 1.Vinni,tu a ké.lratat, de egT-

em *#»Ne » tatdd emuté.yekkel 1« «*.d,gltottd

"M Fenuye®* ™ «s*r »»« Heten nd 1,, e*U k«rt«.w
»«a-l.x,

Ucérp*«t, 19%1. J»IB , 7.

Zar6 lektori vélemény

134

A kedrénosrai forrashely forditasa



JEGYZETEK

1, KERESZTENYI JOZSEF: Sportérmészet. Bp., 11960. 19—28. p. Egykor a leg-
egyszerlibb és lego6hajticittabb versenydij az 6limpiai Zeusz temiplom hatsé épilletré-
szével, az Un. opiszlhodomoissaal szemben 6116 olajfarél levagott koszord volt. A gy6z-
tesek éremdijazasban nem részesiltek, az azonban hitelt érdjerrildan bizonyitott, hogy
az antik viilag négyévenkénti jatékainak uraOJoodio és mias el6keld bajnokai pénzeket
verettek gyézelmik emlékére.

Mas gordg pénzeken iis talalhatunk sportdhrazolasoikat (példaul: a Kosz szigeté-
r6l szarmazé ezlsit-sltatér diszkoszvet6je, a samiirnai pénzen lathatdé okori ,,6kdlvive-
kiesojyl”, iaiz Un. Eztrophiiom, vagy a krétai Praiiszosz varos ezlist-stertérjémek ijasza),
melyeknek az Gn. gy6zelmi emlékpanzek abrazolasalvoi egyitt az Voit — vélemé-
nyiink szerint — a céljaik, hogy minél széimsibb koriben terjesszék a kaldkagathiait:
a testi é3 a szellemi képességeknek egymassal dsszefligg6 egységét

2. V. GRUMIEL miive a ,Trac)té d’études byzantinto” scnioziait Ii. kdteteként éppen
akkoriban (1®38-ban Parizsban) jelenit meg és érkezett az Egyetemi Konyvtarba. E
miben mindjart két egymasnak ellentmondd adatot is talaltunk. Az egyik adat szerint
az olimpiai jatékokat az i. e. VIII. szazadban intézményesitették, és az i. sz. 394-ben
I. Thieodcdius tiltotta ibe aacikat. Masutt pedig a, szemzd részflieteisien elemzii Kednéniosz
néhany Baroit és mEgallapitja,, hagy a .bizanci kronikas ehelyitt az olimpiai id6sza-
mitds megsziintetését Joaminasz Liidasz alapjan jegyezte fel.

3. A maisod'kgcis foirtrasok kozil csupan W. ENISSILINEK Theodosius valilaispdli-
de- :;he (Sitzungsberichte der Baiverfeicihen Akademie der Wissenschaften. Phil, hisit.
Ci. 1033. IT. 1—88. p.) hivatkozhatunk, mieayben a szerzd feltehet§ién emlitést tett volna
a csiisuar tiltd rendelkezésér6l, ha er.a meghizhaté adatot 'talalt vdlna.

4. K. PRABCHTER err6l érdekes tanulmanyt irt (Quellenkritische Studien zu
Kedrenos. Sitzungsberichte der Bayerischen Akademie der Wissenschaften. Philos-.-

Phiil.-hi.st. CI. ISgT. Il. —137 p.), melyben azt is hozzaflizi, hogy Kedlrénioisz itt
Konsztantinos? Porphiirogenmétosz m(vének, az indikacios idészamitassal osszefliggd

adaitat sz6 szerint felhasznalta. E masodlagos forras alapjan magunk is meggy6z6d-
hettiink arrdl, hogy Porphiirogennétosz ,De thematibus Il.” — a bonni corpus szamo-
zasa szerint — 55, 10—11 soraval. Emlitést kell tenni arrél is, hogy a Gothofred Ki-
adasu (Lyon, 1652) ,,Codex Justinianus”-ban (822. p.) azt Olvashatjuk, hogy az indi-
kaciés id6szamitas bevezetése Theodosius nevéhez fiz6dik, mint azt Kedrénosz fel-
jegyezte.

5. Malalasznak az olimpiai jatékok ,kezdetére” vonatkozé és latszélagosan el-
lentmond6 adatai miatt példaul: L. BREHIER francia bizatinologus (Le mondén
byzantine. Paris, 1950, 116. p.) az adasvételi szerz6dés id6pontjat azért is koti Com-
modus nevéhez, mert Malalasz szerint (289, 12- 290, 2) Artabaniosz Sziriarkhész, aki
a csaszar uralkodasa idején a versenybirdi, az 4n. agénothetész tisztet toltdtte be, az
olimpiai Unnepségek befejezését jelenitd megkoszorizasok alkalmaval d. sz. 181-ben
nagy mennyiségl gabonajegyet dobott & nép kozé. Ha tehat elfogadjuk Malalasznak
azt az idémeghatarozasat, hogy a ,feldjitott” olimpiai jatékokat i. sz. 212-ben tar-
tottak els6 alkalommal, akkor arra a kovetkeztetésre jutunk, hogy a ,feldjitas”
Com,modus idején torténhetett, de a jatékok rendszeres megtartasara csak Caracalla
csaszar uralkodasa alatit (i. sz. 211—217) kerilt sor.

6. Moravcsik Gyuldval egyez6en értékeld Malalasz munkassagat tobbek kozott
L. BREHIER (347 p.). Mailialasz kronikajara tamaszkodott mar C. O. MULLER, Anti-
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ochia érdemes mult szazadi kutatéja (Antiquitates. Gottingen, 1839, 134 p.), de ezt
teszi manapsag A. J. FESTIGUERE s, akii els6sorban egyhéztérténeti szempontbdl
foglalkozik mivében (Antioche paienne et chrétienne. Paris, 1959, 540 p.) az egykor
manyanak (10—12. p.) azt az allitasat, hogy Justiinust kizardlag vaffllasi meggondo-
lasok vezették akkor, amikor az olimpiai Zeuszra emlékeztet6 elnevezés(i daphnéi
jatékokat megszintette. Véleményink szerint a csaszar inkdbb a szerz6dés lejartat
kivanta az antiochiaiak tudomasara hozni, hogy az olimpiai jatékokat nem rendez-
hetik tobbé a nagy keleti tartomanyban.

7. DR. MEZO FERENC a piszaiak szerepét illetéen, az 1929-ben megjelent
mivének (206. p.) arra a megallapitasara hivatkozott, hogy a szomszéd varos lakoi

harom alkalommal, i. e. 748-ban, 644-43en és 364-ben azért valhattak a jatékok ren-
dezdivé, mert er6szakkal elvették télik e jogukat. Az élisziek azonban ezeket ,ér-
vénytelenitették”. és — mint an. andlimpiakat — fel sem vették a jatékok hivatalos
jegyzékébe.

8. Ehelyiitt emlitjuk meg, hogy a tobb esztendei kutatdbmunka soran igen sok
olyan torténeti, vallastorténeti, jogi, foldrajzi, s6t botanikai részletkérdés merilt fel,
melyeket dnmagunk nem oldhattunk volna meg. Dr. Borzsdk Istvan, dr. Szadeczky
Kardoss Samu, dr. Animer Edgar, dr. Brész Rébert, dr. Imrédy-Molnar Laszlé pro-
fesszorok, valamint So6 Rezs6 Kossuth-dijas akadémikus Gtmutatdsaira mindenkor
tdmaszkodhattunk. A nyelvi nehézségeket els6sorban dr. Garam Jend, illetve Szabo-
Foreich Antal, dr. Szikszay Dénes és dr. Toth Andras segitségével sikeriilt lekiizde-
nink. Csak ilyen médon nyilhatott meg szamunkra annak a lehet6sége, hogy elké-
szithessik tanulmanyunkat.

9. Levélben fordultunk a pnincetoni Egyetemi Konyvtarhoz, mivel ,a ,Reallexi-
kion fur Antike und Christentum” adatai szerint ennek az egyetemnek a professzorai
— példaul Glanville Downey — nem sokkal korabban &satasokat végeztettek a régi
A.ni.Gochidban. Selim Abdul-Hak damaszkuszi mizeumigazgatét arra kértik, hogy az
Gn. Yakto-mozalk fényképét (mely az egyik forrds szerint a daphnéi olimpiai jatékok
szinhelyét abrazolja) bocsassa rendelkezésiinkre. A princetoni Egyetemi Kdnyvtartél
kapott valasz alapjan levelet fogalmaztunk Glanville Downey és Richard Stillvell
professzoroknak, hogy tajékoztassanak benniinket a daphnéi asatasok soran el6kerilt
sporitdbrazolasu targyi emlékekrél. De kivancsian vartuk Carl Diem sporbtdrténész
valaszat is, akinek 1960 szeptemberében megirtuk, hogy ,Nagy” Theodosius csaszar
tiltdé ediktumat ez ideig nem sikertlt felkutatnunk. A valaszok meglep6en gyorsak
voltak, tartalmuk pedig szinte egyt6l egyig alatamasztottak eddigi megallapita-
sainkat.

Erdekességként kezdjuk a sort CARL DIEM 1960. oktéber 13-a4n kelt vélasz-
levelévé!, melyben a koélni ,Sporthochschule” rektora azt irta, hogy feljegyzései
szerint a tiltd rendelkezés Georgiosz Kedrénosz mivében talalhaté. Egyattal hivat-
kozott W. Ensslin altalunk ugyancsak ismert tanulmanyara, mivel a szerzének a
pogany jatékok betiltdsarol szolé okfejtései — véleménye szerint — az olimpiai jaté-
kokra is vonatkoztathaték. C. Diem késébb az olimpiai jatékok meg-
szlintetésének egyetlen és kizardlagos bizonyitékaként, megkildte a kedré-
noszi forrashely fotomasolatat. Glanville Downey professzor a tobbi kozott egy ko-
zeljovében megjelend, az asatasok eredményeit tartalmazé mivére hivta fel a figyel-
met, Selim Abdul-Hak muzeumigazgafd pedig az egykori Antiochia altalunk nem
ismert tdrténeti mlveinek bibliografiai adatait is kdzdlte valaszként.

19. Egyetlen megoldasként .kinalklozotb, hogy tanulmanyunk egy-egy példanyat
eljuttattuk a ,Sport és Tudomany” szerkeszt6ségének, valamint a Testnevelési Tu-
domanyos Tanacs kdnyvtaranak.
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11. A kozlésre — Antal Zoltan, sporttdrténész gondosan &sszedllitott lektori
véleménye alapjan — 1960 oktéberében (393-ban nem szlintek meg az O6kori olim-
piai jatékok! Sport és Tudomany. 1960. IV. évi. 10. sz. XIl.) azzal a felhivassal kerilt
sor, hogy a tanulmany a TTT konyvtaraban az érdekl6dék rendelkezésére all.

12. Moravcsik Gyula Malalasz krénikajanak hitelességét példaul azzal az iroda-
lomtorténeti adattal is megerd@sitette (W. Christ—W. Schmid—O. Stahlin: Geschichte der
griechischen Litteraur Il. 2 Minchen, 1924, 1039. p.), hogy a szir kronikaird elsé
szinlleg i. sz. IV. szazadban élt damaszkuszi Pauszaniasz elveszett m(vébdl meri-
tette. Ekkor fordultunk kérésiinkkel a Vatikani Koényvtarhoz, mivel azt feltételez-
hettiik, hogy ha Theodosius csaszarnak az olimpiai jatékok betiltasarol szélé allito-
lagos ediktuma Ambrosius plspdk hatasara, jelent meg, akkor ezt az egyhaztorténeti
mivekben, vagy azok egyikében bizonyara megorokitették. Illyen adattal azonban
nem rendelkeztek, ami Ujabb bizonyitékul szolgalt a kedrénoszi forrashely kritika-
jahoz.

13. Az ulés elndki megnyitojaban dr. Mez6 Ferenc kitért arra is, hogy a kutaté
és a kutatott téma szempontjabol egyardnt nagy jelent6séget tulajdonit a bator és
egészséges vitaszellemnek.

Bevezet6nkben — Mez6 Ferenc kérésére — elmondtuk mindazokat az indoko-
kat, amelyek az eredeti, tehat az 1958-ban elfogadott kutatdsi téma megvaltoztatasara
késztettek. El6késziiletben levé tanulmanyunk tobbek altal ismert és vitatott Iénye-
gét két kérdéscsoportra osztva — éppen a vita érdekében — nagyon is egyértelmd
fogalmazasban igyekeztink a jelenlevék elé tarni.

A kedrénoszi forrashely sokoldall vizsgalatarol szolé ismertetés reziméjeként
egyszeriben kétségbe vontuk a bizanci krdnikairé széban forgé néhany soranak hite-
lességét, mivel a korabbi szerz6k miiveib6l sz6 szertdot atvett kronoldgiai adatat saja-
tos érdekbdl flizte Theodosius nevéhez és ezzel azt a latszatot keltette, minha a
csaszar az olimpiakat is betiltotta volna. Kedrénosz miivében tehat nincs sz6 az okori
jatékok megsziintetésérdl, és az olimpiatdrténészek is csupan J. H. KRAUSE masod-
lagos forrasnak tekinthet6 mive alapjan koézik a megsziintetés idépontjaként az
i. sz. 393—394. évet.

lag azonban egymadshoz tartozé adatait ugyanakkor azzal az elgondolassal ismer-
tettiik, hogy az antiochiaiak és a piszaiak kozotti adasvétel alapjan az olimpiai jaté-
kok jogszerlien folytatodtak. Malalasz forrasértékét abban 6sszegeztik, hogy a kroni-
kaironak az érintett id6szakra vonatkoz6 adatai azért szavahihet6k, mert Kedrénosz-
nal kordbban éIt, de mint antiochiai szir, bizonyara kell6 gondot forditott sziil6va-
rosarél szélé adatainak pontossagara.

Erdekességként emlitést tettink C. DIEM ekkoriban megjelent terjedelmes
mivérdl (Weltgeschichte des Sports und der Leibeserziehung. Stuttgart, 1960, 1223 p.),
melyben a szerz6 két idevagd, de homlokegyenest ellentétes megéallapitast kozol. Az
egyik szerint (239. p.) ,Nagy Theodosius — a maga fanatizmusaval — 394-ben a
pogany jatékokkal egyltt az olimpiai jatékokat is betiltotta. A kovetkez6 oldalon
pedig azt fejtegeti, hogy az olimpidk — a rendezés joganak Claudius csészar idején
térténd aruba bocsatasa kovetkeztében —s mint valami gunyjatékok folytatédtak, de
nem Olimpidban, hanem a Sziriai Antioehia tengeri kikot6jében.

Mez8 Ferenc mindjart sz6lasra is jelentkezett és els6sorban C. Diem hataro-
zatlansagat kifogasolta. Véleménye szerint ugyanis a sporttérténésznek vagy az egyik
vagy a masik nézet mellett allast kellett volna foglalnia, nem is sz6lva arrél, hogy
mivében nem jelolte meg résziletesen — vagyis hivatkozasokkal — adatainak for-
rasat. Foldessy Janos bizottsdgi tag ramutatott arra, hogy a nem csupan tudomanyos
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korok részére készilt sporttdrténeti md fliggeléke (1168—il172 és 1184—1197. p.)
nagyon is gondosan &sszeallitott bibliografiai és forrasadatokat tartalmaz. Az eddigi
ismereték alapjan a szerz6 — nézete szerint — az olimpiai jatékoknak Theodosius
csaszar altali betiltasat a kedrénoszi forrashelyre, vagy talan csak J. Krause masod-
lagos forrasmiivére tdmaszkodva kozolhette. Majd kifejtette azt az allaspontjat, hogy
az altalunk ismertetett forrasok és okfejtések alapjan az olimpiai jatékok 0j torté-
neti és foldrajzi keretek kozotti tovabbélésének koncepcidjat elfogadja. Mezé Ferenc
ezluttal is a kedrénoszi kronikan alapulé nézetet vallotta magaénak, ugyanakkor

dicsérte, hogy az olimpiatdrténet szdmos Ujszer( és figyelemre méltd részletét sike-
rilt felkutatnunk.

14. A fiiggelékben DR. MEzZO FERENC, J. H. KRAUSE, GUSTAV HUGO
FORSTER és LUIGI MORETTI altal nyilvantartott i. sz. 213 utani olimpiai
bajnokok &sszehasonlithaté tdblazatabol kiindulva azt a kérdést vizsgaltuk, hogy
vajon a szerz6k altal megjeldlt forrashelyek biztos tampontot nyGjtanak-e az olim-
piai gy6zelem idejének és helyének megallapitasara. Els6 pillanatra szembet(int,
hogy egyetlen olyan gy6ztes sincs, akinek a neve mind a négy dlimpiatorténész
lajstromé&ban szerepelne. Allasfoglalasuk bizonytalansagara jellemz&, hogy a 42-bél
28 ,,olimpiai gy6ztes” adatdt maguk is kétségessé teszik azzal, hogy a neveket kérd6-
jellel kdziuk miveikben. Majd a ,biztos” olimpiai gy6ztes Auréliosz Ailix, Popliosz
AszMipaadész, Meandreusz, Valériosz Eklektosz, Dionlisziosz, Philuménosz és Varaz-
datész, valamint a ,kérd6jeles” Démétriosz neve mellett megjeldlt forrasmunkak
egybevetéséb6l magunk is arra a megallapitasra jutottunk, hogy sem a gy6zelmik
idépontja, sem pedig annak helye nem allapithatd meg teljes biztonsaggal. Kozuluk
példaul a barbar Varazdatész — aki i. sz. 391-ben Arménia kiralya lett —, L. Moretti
szerint i. sz. 369-ben (?), dr. Mez6 Ferenc és H. G. Fdorster szerint pedig i. sz. 385-
ben gy6zott az 6kolvivasban, véleményiink szerint azonban az akkori vildg masik
olyan versenyén, amely jatékokat ,olimpiai” jelzével illették.

15. KOVACS GYOZO terjedelmes vitaanyaganak lényegét abban foglalhatjuk
0ssze, hogy tanulmanyunkban hianyolja a mélyebb tarsadalmi &sszefliggések alapos
elemzését. Véleménye szerint a hatalmas pozitiv tényanyag igy statikus képet ad.
A torténettudomany — mint irja —, ma mar taljutott azon a fokon, hogy megelé-
gedjék a leirassal. Utobbi megallapitasat ,sine ira et studio” elfogadjuk.
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Testnevelés és sporttérténeti vonatkozasok
a magyar orvosok doktori értekezéseiben.

IlI. Reformkori értekezés a testgyakorlasrol

DR. BUGYI BALAZS

JANKOVICH ANTAL dir. Joz:®f f6herceg-niadior haziorvosa ,Pest und Ofen
mit ihiren. Einwohnern besonders in mediciniseher urad anthropologischer Hinsicht”
— azaz Pest és Buda és lakdi orvosi és embertani szempontb6l — cimen 1838-ban
majdnem, 300 oldalt kitevé konyvében taglalta a dunamenti testvérvarosok orvos-
egészségligyét. Az Egyetemi Nyomda betlivel Budan megjelent konyv figyelemmel a
szerz6 magas beosztasara, bizalmi helyzetére csak raiagyan dvatosan targyalta a hiba-
kat és hianyossagokat és inkabb o:ak a meglevé eredményekét igyekezett feliblintetni.
Ennek ellenéire megéallapitja, hogy a testviérvarciaok lakossaga gyengén fejlett, bete-
ges. Mias varosokhoz viszonyitva a haldlozds gyakorisaga nagyobb. Kimutatja azt is,
hogy a megbetegedések .gyakorisagaban a mozgashiamy lis szerepet jatszik. Utal arma,
hogy csak Pesten van uszoda és tornaterem, miig Budan ezek hidnyoznak. A budai
furd6k uUszasra alig alkalmasak. Nem talalja kielégitének a testgyakorlas mértékét
és kulonodsen a n6k testgyakorlas hianyat egészségiigyi okokbél nagyon is kifogasolja.

Jankovioh munkajanak ismeretében vaiuik érthetévé HAMMERSCHMIDT
FERDINAND nagybanyai orvosjeldlt ugyanebben, az évben irt és kinyomtatott, vala-
mint az egyetemen nyilvanos vita soran ,megvédett” értekezése ,Specimen inaugurale
quo demonstratin' vitam harmnam ferri esse praevaiienier animalem, atque adeo
gymnasticam in ejuis fundairii natura”. M,agyarul az értekezés cime: Orvostudori
értekezés a vademberek allatias és testgyakorlati életér6l”. Ez a cim szamunkra
meglepd, alig értheté és a latin nyelvi megfogalmazashoz viszonyitva egyaltalan
nem szerencsés. A szerz@ latiin nyelvli megfogalmazasat mai nyelvre atforditva uagy
fejezhetnénk ki, hogy ,Torekvés az ember életében az allati — animalis — jelleg
bizonyitasara és annak igazolasara, hogy a testgyakorlas az emberi természetben
gybkerezik” (L abra).

Hammerschmidt értekezése a testgyakorlas egészének magas szintli 6sszefog-
lalasara torekszik. Rousseau-ndk a természetre irdnyuld nevelési elveit teszi magaéva.
Ennek .alapjan, a .szellem, az értelem fokozasadra, az ismeretanyag .gyarapitasara

torekvd neveléssel szembeallitja a természeti adottsdgokon alapuld testi — aniimalis
— nevelés .sziikségességét, is6t egyenesen elengedhetetlen voltdt. Ramutat arra, hogy
a ,vad, vadalHatias” — mai elnevezéssel természeti életmod haiszraois és egészséges.

A testgyakorlas ezt .a természeti, élettani megalapozast segiti él6, ezért elenged-
hetetlen a természeten .alapuld testgyakorlas. Orvosdoktori értekezését mint magas



SPECIMEN INAUGURALE

QUO DEMONSTRATIF

VITAM HOMINIS FERI ESSE PRAEVALENTER ANI-
MALEM , ATQUE ADEO GYMNASTICAM IN EJUS
FUNDARI NATURA.

QUOD CONSENSU ET AUCTORITATE

MAGNIFICI DOMINI
PRAESIDIS AC DIRECTORS

PERILLUSTRIS AC SPECTAEILIS DOMINI

DECANI
NEC NON
CLARISSIMORUM ET CELEBERIMORUM
D. D. PROFESSORLM
PRO
DOCTORIS LAUREA
SEMMISQUE IN MEDICINA HONORIBUS AC PRIVILEGHS
RITE ET LEGITIME CONSEQL'ENDIS
PUBLICAE DISQULSITIOM SUBMITTIT
FERDIAUDUS HI1TIfIKRSIIDIIDT

NAQABANTENSIS.

B UDAE,
n IM s R K « | » K it N1V I U S G ARICAK.

1S 3S.
1. Hammerschmidt Ferdinand értekezésének latin nyelv(i cimlapja

szintli torekvésének egy kis részét tekinti csupan. Tervezett mlivének szinopszisat
a 2—1 oldalrol készilt fotomasolat mutatja be (2. dbra). Ez a program megfelel egy
ma is'modern testgyakccTas-elméliet targymutatéjanak. Erre a nagy mimikara azonban
nem Kkerilt a kés6bbiekben sor .A orvosdofetori diploma elnyerését kdvetéen rovid-
del Hammersohmidtet kinevezik Seatmarmegye tiszti (f6) orvosava és ebben a be-
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Az életrend ’s orvosi testgyakorlat I-sé része
irszakainak atalanos véazlata»

Bevezetés.

wn

. 1. A’ nagy természet rednk nézve egy Orokke éld
test, és csak egyes részei (egyénei) korlatozott
életliek.

8. 2. Minden élet' fényilatkozasa (fokuh'tése, llauptausze-

rungj és fokdnak foraértéke a’ mozgés.

8. 3. A’ természeten Kkivil nincs élet. Minden egyéni
élet altala foltételezett fhahatlott, - hahétinni, be-
dingen, hasonléan al regiszé tehatlani- hozJ , ’s vele
legszorosb 0Osszekodttetesben és viszonhatasban van.

8. 4. A’ fentebb, egyetemiebb élet uralkodik az alsdbb
’s egyéniesebb folott.

8. 5. A’ természet mint legtdkéletesb orszagalkotmany’

példanya ’s mintaja.

. 6. F6életidoinai a’ foldnek. Mdszeres élet.’

. 7. Allati élet foltételei egyetemileg véve.

. 8. Allati élet foltételei kiilonleg a’ természet részérdl;
— az éllat részérdl.

8 9. Az emberrdl ataldndsan. Az ember’ kozdnséges
megbatarozatanak (definitiojanak) vitatasa ’s eldon-
tése.

8. 10. Az ember rendeltetése. Kétszeres boldogsaga.

wn W W



i-Sti atailnos vagy elméleti (thcoreticus) része,

8. 1. A’ testgyakorlat meghatarozésa.

8 2. A* testgyakorlat’ ’s testgyakorlati mozgasoknak ful m
osztasa.

. 3, A’ testgyakorlat’ hatasainak tlineményei,

. 4. Ugyan annak élettanja.

. 5. Az Allati életet f6képén o©nkényes mozgasok hé-
lyegzik, konnyebb létezetét, agymint az allati rend-
szerbeni helyzete’ magasb fokat mozgasaik hathato-
séga és sokfelesége héatarozzak el ’s foltételezik.

. 6. A’ testgyakorlat teljesen megfelel az ember’ mii
szerei tokéletes kim(velésének, ’s e’ szerint allati -
saganak, melly egész létele alapjat teszi.

8 7. Az ember eredeti élete egészen Allatias ’s azért
jobbadan testgyorlati.

a) Megmutatva az ember’ eredeti tartasagot életé
bdi, a’ mint az természeti allapotjabaa vadon-
sagaban) létezik.

b) Megmutatva az ember’ eredeti egye/ii életébél,
a’ mint ez gyermek koraban mutatkozik.

. 8. A’ testgyakorlat' sziiksége atalanosan.

. 9. A’ testgyakorlat’ sziksége kiilonleg bebizonyitva
uralkodo allati természetébdl.

10. A’ testgyakorlat’ sziiksége bebizonyitva a’ polgé
rosult életb6l. Haszna ’s artalma a’ mostan diva-
toz6 polgarosultsagnak.

8. 11. A’ testgyakorlat’ sziiksége bebizonyitva az élet;

rendi ’s orvosi nézponthol.

8. 12. A’ tesfgyakorlat szliksége bebizonyitva a’ kit(inj-
leg UI6 ’s nyugalmas élet’ rdsz kovetkezésébdl n
ell enséges hatasabol.

8 13. A’ te™Mgyakorlat méltoségai ’s haszna; az 6 ’s &j
id§ leghiresh férfiainak igen kedvezd itélete arrdl.

w W W

wn
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8 14. Ataldnos szabalyok es jegyzetek a’ testgyakorlat’
alkalmazésa’ 's hasznélatarol. Josvanyok (jéslatuk’
mi/idicuttonesd, % tihvanyok (ellenjudatuh, coutruindi-
catiu/iesd ataldnosan.

8 15. A’ testgyakorlat’ hasznélatardl kulonleg az élet-
kor’ 's a’ kilonbozd nemre nézve.

§ 1G A’ testgyakorlat' hasznalatardl a’ test- ’s véral-

katra nézte.

8 17. A’ testgyakorlat4 hasznélatardl az id6’ ’s helyre
nézve.

8 IS. A' testgyakorlatnak: mint mdveszetnek torténet
irasa,

8 19. A’ testgyakorlatnak: torténetirdsa az életrendi ’s
orvosi tekintetben.
g 20. Kovetkezmények ’s végjegyzetek,

A’ mésodik vagy gyakorlati (praeticus) rész magéa-
ban foglalandja a’ testjyaborlat’ mint életrendi 5 orvosi
szer kulon hasznélatat.

a Hammerschmidt értekezése, programadd szinopszisa



HLevez etbs

j\. testgyakorlat az ember’ er6sb s onkényes mozgéa-
sainak ’s azok médjanak tanja, mint azok legjobban es
czelirénj-osabban Gzethetnek az éllati alkotmany’ tokéle-
tes kimCivelésére ’s javara. 1)

A’ testgyakorlat e’ szerint az allati alkotméany to-
kéletes kimdvelésének felel meg; ’s ambar az ember mar
eredetiles: is az allatok rendszerének magasb fokéan he-
lyeztetik, mennyivel fontebb kell allnia akkor, ha alko-
tasat mesterségesen a’ testgyakorlat altal mint a’ leg-
czélirdnyosb mddon jobban kimdveli ’s nagyobb tokele-
tessegre emeli ; mellyet annal konnyebben eszkdzolhet
ki, mennél természetesebbek alkotmanyanal fogva a’
testi mozgasok, 's ménnél jobban kivanja meg azokat
allati természete. Innen van az, hogy azon korszaka-
ban . mellyben legéllatiasb, legtébb mozgasokat is tesz.
Legtobb ’s leger6sb mozgésokat (znek azonban allati al-
kotméanyok® tokéletest kimlivelésénél fogra a’ madarak,
's az eml6sokbdl a’ ragadozok, ’sa’t de azért is, hogy
agy mondjam, a’ legjelegb testmiivészek (gymnastak),
valamint mozgasaik mivoltaban sokszor csodélatra ra-
gadok.

1; K/ni meghatarozast a' testgyakorlat' terjedelmérdl és czél-
mind jelenleg imnt wei'.esn'ges fogalmat adandét teszem ide.

3. A munka bevezetése

osztasban fejt ki eredményes szervezd, gyakorlati és nam utols6 sorbam gyogyito-
munkéat. Konyvének bevezetdje (5 oldal) a testgyakorlas korszer( definici6ja, a test-
gyakorlas természeti megalapozottsaganak részletekbe mené targyalasa. Ezzel a
magyar testneveléstudomany egyik megalapozo6janak tekintend6 (3. abra). Ez felte-
het6en az eCe6 magyar nyelven magyar szerz6t6l, Magyarorszagon megjelent test-
neveléstudomanyos md, amelyrédl most megemlékeztink.
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SZEMLE
A Testnevelési és Sporttudomanyos Tanacs

eletébdl

Az Orszagos Testnevelési és Sporthivatal EIndkének 2/LUT14. (OTSH. K. 1) OTBEH
szam( utasitdsa alapjan, amely a Testnevelési és Spcffltotudomanycs Tanacs létre-
hozésarél intézkedik, dr. Beckl Sandor allamtitkar, az OTSH elndke a Tanacs elnok-
ségét az alabbi 6sszetételben bizta meg:

Elnok :

DR. LISSAK KALMAN
akadémikus, egyetemi tanar

Faétitkar:

ANTAL JOZSEF
féiskolai tanar, OTSH oszt. vez. h.

Tagak:
DR. BALOGH SANDOR DR. CSAKI FRIGYES
a torténelemtudomanyok doktora, akadémikus, egyetemi tanar
egyetemi tanar Budapesti M{(szalla Egyetem
Edtvos Loiaind Tudomanyegyetem
DR. EMEIER GY0z0 DR. FOLDESI TAMAS
akadémikus,, féigazgatd a filozofiai tud. doktora, egy. tanér
Ma,gyar Orszagos Levéltar Eotvds Liordnd Tudoméanyegyetem
DR. GARAMVOLGY! MIKLOS DR. KALMAN PETER
a bioldgiai tudomanyok doktora az orvostud. kand., ig. f6orvos
MTA Biolégiai Tudomanyok Oszt. Grsz. Testnevelési és Spartet!. Ilit.
DR. KALMANCHEY ZOLTAN DR .KERESZTY ALFONZz
féiskolai tanér, i6igazgatd az oinvcctrudoméanyok kandidatusa
Pécsi Tanarképz6 Fdiskola ny. féiskolai tanair
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KOLTAI JENO KOZMANOVTOS ENDRE

f6éiskolaé tanar, féigazgato féosztalyvezetd
Testnevelési Fdiskola OTSH

DR. NADORI LASZLO DR. MEDVE LASZLO

a biolégiai (testnev.) itud. kandidatusa, m'iinilszlterihelyetites
igazgato Egészségugyi MImsztériuim

Testnevelési Féisk. Ksuitatd Int.

DR. PATER JANOS DR. TARJAN ROBERT

az orvastud. kand. egy. tanar az orvosfud:. kandidatusai, eigy. tanar

A Magyar Sportorvos Tarsasag elndke Ors/.. Elelemzés- és Téaplalkozastud.
Intézet

A Testnevelési és Sporttudimanyas Tanacs elnoksége 1974. jalius 1i9-ém tar-
totta meg alakulo Ulését, amelyen Fader Janos az OTSH elndkhelyettese, Dr. Beck!
Sandor allamtitkar, ajz OTiSH elndke nevében dvozolte az GUj elndkséget, atnydj-
totta a megbizoleveleket és sok éikert kivant az elkdvetkezend6 munkaihoz.

Dr. Lassak Kalman akadémikus koszonte meg az elndkség irdnt megnyilvanulo
bizalmat, hangsitlyozva a tutiomanyoik szerepének fontossagat a testnevelés és sport
fejlesztésében. Majd Antal Jozsef fétitkar ismertette az els6 félévben végzett munkat
és vazolta a masodik félévi feladatokat.

Az elnokség a 2/1974. OTSH siz. utasitas alapjan megvalasztotta az egyes szak-
bizottsdgok elndkeit és titkarait: Sportfoibliografiai Bizottsag elndke dir. Keresztényi
Jozsef, titkara: Gy. Paipp Laszl6, Spoiltbiomechanaikal BizciSttsaig elndke dr. Nemessuri
Mihaly, titkdra Tihanyi Jozsef, Sportmiszaki Bizottsag elnoke Mez6 Lajtos, titkara
Judik Zoltan; Sportorvosi Bizottsdg elndke dr. Kereszty Alfonz, titkara dr. [Apor
Péter; Spontpedago6giai Bizottsdg elndke dr. Nadori Laszlo, titkara Nagy Tamas;
Sportpszioholdgiai Bizottsag elnéke dr. Horvath Las2U6 Gabori, titkara dr. Nagy
Gyorgy; Sportszociologiai Bizottsag elndke Heleszta Sandor, titkara Szidasai Gyulané;
Sporttérténeti Bizottsag elndke dr. Balogh Sandor, titkdra Krasovec Ferenc.

Az elnokség egyben felhatalmazta a TSTT elndkét és fétitkarat, hogy a szak-
bizottsdgok elndkeinek javaslata alapjan kérje fel és bizza meg a szakbizottsdgok
tagjait.

Végezetil az elndkség a TSTT MIikodési Szabalyzata alapjan a ,, Testnevelés-
tudomany” szerkeszt6bizottsdga tagjaiul a szakbizottsagok elndkeit, mig a fészer-
keszt6i teend6k ellatasaval a fétitkart bizta meg.
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SANDOR NAGY:

Science and the developing into science

In our days almost every field of reality has become an object of scientific
investigation and cognition. Sciences are the result of a long development. Their
differentiation has been determined by the enlargement of their fields of investigation ;
the examinations are carried out more ,thoroughly” in the different fields.

There are two ways of the process of developing into a science:
1. differentiation within the original science;

2. scientific explication is to be found for a given practical activity.

Gymnastics (physical culture, sports, physical education, physical training,
taken all together) follows the second way. Its developing into a comparatively
independent science ds rendered difficult by its ,youth” and complex character.

Philosophical and scientific- methoddlogial analysis contributes to the process
of developing into a science. The first step on this way is the analysis of the
respective science. After an interpretation of the science it can be stated that in
gymnastics hardly any definition or analysis of this science can be found. Even
these approximations are linked with a former interpretation of the concept of
science, i. e. with the so-called ,pure science”. However, this carries a contradiction
in itself because a change has take place in the concept of science in order to
include more and more fields in the development into a science. To conclude, the
scientific branches of gymnastics have been characterized as a system of social
activities and values of an extraordinary complex, total and open character.

JENO KIS — JANOS GOMBOCZ

Physical education — helth and stress

The problem of the connections between the notions of physical education,
health and stress are raised from the aspect of pedagogic training carried out
within the Hungarian High-School for Physical Education. It is pointed out that,
when dealing with problems of physical education, the ,general ideas”, obtained
in the course of historical development,,is to be formulated in a more concrete form.
The idea of a ,healthy man” is to be formulated in a modern, more convincing
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sense This has been always in the centre of physical education. It is deemed to
stress the final character of ,health” because this will emphasise the necessity of
our obligation to find coordinated means to attain those ends. Thus, it is stressed
that here we deal with an activity of a paedagogic system as a whole: here physical
education means not onlly an isolated but a general pedagogic problem, being always
present when education is meant.

A pedagogical analysis of the biological theory of stress means — among others
— shows that many things can be done in the interest of helth, aliso by the means
of pedagogy. This idea — being of the age of some centuries — is backed up by the
researches of Janos SELLYE.

STEFAN BACZYK (Poland):

On the necessity of biochemical investigations in the field of sport

It is emphasised by the author thatin the interest of the development of
sports performances an objective view is tobe required concerning the biochemical
transformations taking place in the organism of the sportsman as an effect of the
different stages of trainig work. These investigations are to be brought into
connection With the physiological and medical results, statements.

By the aid of the data of such investigations an improvement of the methods
of training can be attained but, on the other hand, the most suitable times for
starting the traning work too, can be found, when the effects of the previous work
(the so-called super-compensation factor) are no more felt. This means that the
problems of training cannot be solved without biochemical investigations, without
the knowledge of tha bases of muscle work and the other biochemical trans-
formations.

ALFONZ KERESZTY:

Systematical gymnastics and the adaptation processes of the circulatory system

Without a high-level transporting function of the circulatory system no excellent
sports performance can be achieved. As an effect of the training carried out by
gymnastics exercises important adaption processes get started in the circulatory
system. As a consequence of this the functioning of the circulation will become
considerably higher, if required. The adaptation processes depend not only on the
intensity and duration of the gymnastic exercises but also on their character, thus
they are specific according to the given sports branch. In the case of dynamic
exercises a volume plus work and with static exercises a pressure surplus of work
is to be carried out by the heart. With sportsmen in sports branches requiring
stamina and connected with a large volume-load frequently larger hearts can be
found. A regulating heart enlargement hials developed, the so-called ,trained” heart
which can be considered as a biological adaptation process formed as an effect of
the training. When executing traning work the min/vol. of the heart will increase
in the course of the intensive gymnastic exercises to 34—35 lit., and the oxygen
intake to 5500—5800 ml, so the ,,aerob-capaoity” will grow. The improved transporting
function of the circulatory system depends notonly on the increased heart-functioning
but also on the processes taking place on the peripheries, in the muscles. In the
case of a well trained sportsman more oxygen Willi ,split off”, during the work
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of the muscles, from the blood in the capillaries and will get to the tissues. In
the case of an adequate systematical and intensive work even in sports activity
carried out for recreation and pastime, a slight hypertrophy of the cardiac muscle
and (thus an enlargement of the heart can be expected. A certain shifting of the
vegetative nervous system towards the parasympathetic direction can be also
expected, manifesting itself not only in a lower pulse rate when resting, but also
in an improvement of the efficiency of the cardiac muscle. In the peripheries the
network of capillaries will be more abudant, ensuring thus a better oxygen
utilization.

Systematical sports activity may diminish the tension of the nervous system,
solving the undesirable contraction of the periphereal veins and the forming of high
blood-pressure by keping in balance the vegetative nervous functions. To conclude,
data can be found in the paper concerning (the gymnastic exercises and their
duration destined to achieve the favourable effects.

ZOLTAN KALMANCHEY:

Investigations on the physical state and the level of physical state and the level
oi physical and motion-capacities of the stundents of teachers’ training colleges

(other than students of physical education).

The author presents the results of a longitudinal investigation carried out for
three years, and although the collective research work carried on by the departments
jfor physical education of the four teachers’ training colleges has not been completely
finished, the data obtained up to the present allow of drawing some general
.ponclusions.

The investigations were made in the form of collecting representative data
of anthropometric character at the initial stage of abilities atnd knowledge-level of
364 students (who were not (students of physical education), and in the following
3 years the respective changes have been examined.

From the results the following most important conclusions can be drawn:

1 The body-weight of ithe students lags behind the computed ,(Should be”
values and the same time their body-height shows tendencies towards acceleration.
Thus there is no harmony between the development of body-weight and height.

2. The decrease of the abdomen-measurement: the difference increases even
during the yeans of stud}-, i.e. the relative decrease of the body-weight concerns the
motion organs and muscles while the subcutaneous adipose tissue of the abdomen
increases as a consequence of the lack of an adequate motion-activity.

3. The thorax measurement, as compared to the body-height, does not attain
the desiradle value. The low average value of the breathing deviation is even more
obvious. The average of vital capacity & also tower than the desired.

4. As to the physical condition of the students the investigations do not show
remarkable variation but in an absdlute sense these values are rather low.

5. In the field of physical capacities it has been found that their level was
unsatisfactory at the beginning of the high-school studies and no further
development has been noticed during the following years. Thisis not to be attributed



to some lack of possibilities to carry out sports or gymnastic work or to the lack
of this work 'but to the fact thait the students do not make use of the possibilités
given to them in this field, they do not execute in their leisure itime the systematical
gymnastic and sports activity required by the development of their organism and
by the increase of their conditioning.

6. Answers were obtained during the investigations on the opinion of the
students concerning their physical education during the middle-school yeras, on their
opinion about their evaluating the role of sports and physical education in their
own life.

They also gave their opinion about the material and methods of physical
education carried out by the four teachers’ colleges.

The obtained results throw light to some wleak points of our physical education
an the middile-schools, on lacks in ithe concepts of the students concerning physical
education. But it became also evident from the investigations that as to the
requirements for a physical education the picture is not unfavourable. The problem
is ithe activity because the requirement does not attain in most cases the stage of
activity and a practical utilization of the given possibilités.

The three years’ collective work gave a valuable material for the practice of
physical education in schools and also in that of teachers’ colleges. But apart from
that, it gave also a warning as to the present situation of ihe preparedness of our
youth in the field of physical education.

VO-SI-HUE. LE — NGUYET-NGA and MIHALY NEMESSURI:

Connection between running velocity and factors ol physique (stature) with runners

of 10 — 16 years.

The authors investigated the connections between the running' capacity and
the data of length, width and circumference of the body of runners of 10 —*16 years
of age. It was found that in all groups of age the length of the step shows a close
correlation with the length of ;the legs.

The data of length: the body-height and the length of the thigh are mainly
in the group of the young runners in connection with the running performances.
The measures of width and circumference are, on the other hand, in ithe group of
the older boys, in correlation with the running performances.

Thus it is found possible that in certain respects a distinction can be made
between innate capacities and those obtained, formed in the course of training, when
investigating the influence of these factors on the running capacity.

JOZSEF TIHANYI:
Connections between the functional parameters of the lower limbs and the level

and variations oi the muscle-tone.

By applying the method of mathematical statistics the connections between the
two kinds of muscle tones (relaxed and tightened), and their differences are
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investigated by the author. The measurement have been undertaken with 178 boys
(of the age of 15—17 years) in the form of one single measurement, and with 1
leading sportsman on whom 202 measurements were executed.

In addition to that, connections between the muscle tone values and the'
functional parameters of the lower limbs (static force of the musculus surae, static
force of musculus quadriceps femoris, and the result of standing upward jumps with
both feet) were investigated with 178 boys (15—17 years).

From the connections several inferences have been drawn in the form of
statements and hypothetical statements, and efforts have been made for a precision
of the investigation methods of the muscle-tone.

. AKOS TOTH:
-trir c:

Problems of selection in swimming sport.

Specialists of swimming sport have to concentrate not only on the methods
of preparation of competitors and on the development of the principles of high
training-load and increased performance but also on finding, as early as possible,
the caracteristics appearing already in chidhood: by the aid of these indications the
future qualities of swimmers can be forecasted. Three fields of the methods and
measurements, followed by the trainers and researchers for finding talented sports-
men, are discussed. In the first part the factors of physique and
anthropometry, in the second one those of biological factors are analysed. Before
dealing with psychological investigations it is stressed that this is one of the most
insolvable fields, and in the course of future analyses specalists will have to deal
also with results of ontogénie psychology.

To conclude, it is supposed that in the near future no elaboration of an
absolutely correct system of selection can be expected, but a more thorough study
of trainers in biolgical and psychological problems on the one hand, and a research
work directed in an increased measure to the practice will certainly contribute to
bringing us nearer to the solution of the problems of selection.

SANDOR SZABO:

Specific features of the cross-country running event of modern pentathlon.

Biological, technical and partly psychological aspects of the cross-country
running event of modem pentathlon are analysed in this paper that may contribute
to the training of this event. Two important factors figure on the curve of the best
athletes of runners in modern pentathlon: 1. speed, 2. durationl of the running.

However in modem pentathlon cross-country running also the factor of force
comes into the foreground. These three factors can be denominated as the ,energetic
potencial” of the modem pentathlonist. The specific formation of this energetic
potential is investigated during the running event of modem pentathlon, particularly
the maximum perfection of the oxygen exchange and the running as a long-range
anaerobic process.
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On account of the unusual body position of the runner when mounting the
terrain and because of the upsetting of co-ordinated running when descending, both
the runner and his trainer are forced to concentrate on the economization of the
motion and on the optimal perfection of oxygen exchange in order to minimize the
oxygen deficit, and to increase the results by talking into consideration the particula-
rities of the running.

Psychological factors and the motorids of the motion cannot be separated. When
following our modern pentathlonists during their competition activity the correct'
inducing can be carried out only by being exactly acquainted also with the individual
Valdes and psychological characteristics of our best runners in order to be enabled
to to give them correct informations during the given running situations as
determined by the terrain.

JOZSEF KERESZTENYI:

Gyula Moravcsik and the history of the ancient Olympic games.

The date and circumstances of the termination of the ancient Olympic games
is determined by the historiographers of our days mostly on the basic of their
personal subjective convictions.

As a generally accepted date, to be found in almost all historical works on the
Olympic games, is about 393—394 B.C. when those games, organized every fourth
year, were interdirected by en edict of the Emperor Theodosius the Great, as this
was noted by Georgios Kedrenos.

The author pays due respect to the memory of the late Professor Gyula
Morvcsik, internationally renowned specialist in bizantinology and classical philology,
for giving him valuable assistance both in the style and methods of his research work.

Jozsef Keresztényi by subjecting the concerning parts of the work of Kedrenos
to a careful critical examination comes to the surprising conclusion that in the above
literary source no mentioning is made of the discontinuance of the ancient Olympic
games but merely of changing over to the indictional calendar instead of the Olympic
time reckoning. On the other hand valuable data have been found in the works of
loannes Malalas according to whom (although these data are, on account of the
character of the work most sporadic and scattered but logically closely connected)
the Olympic games were continued on the basis of an agreement between the
Antiochians and the Pisans and approved by the Emperor Claudius, and those games
were ,,mutatis mutandis” of a similar importance from the aspect of physical culture
as these of their brightest period. An end was put to the games by the Emperor
Justinus in 520 B. C. on account of the expiration of the abovementioned agreement.

Of the highest interest are also the circumstances connected with the publi-
cation of the paper of Jozsef Keresztényi (,,Olympic Games in Daphne” appearing
in the series ,,Antique Studies, 1961. Vol. VIM. No. 3—4, pp. 221 — 242) both durring
the long yeans of preparation and after irts appearance.

An additional conclusion can be also drawn from this paper, first of all the
fact that in order to investigate and solve the several obscure and disputable
questions of the history of the ancient Olympic games the work of one specialist or
one specialist or one country is certainly insufficient: to this end an international
co-operation and discussions are required.
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BALAZS BUGYI:

A paper on physical education edited in the Hungarian ,Age of Reforms.”

The author reviews a dissertation for the doctor’s degree written by Ferdinand
Hammerschmidt ,,Specimen inaugurale quo demonstraitur vitam hominem fern esse
praevalenter animalem, adque adeo gymnasticam in eius fundari naitura” in which
the author, standing on the basis of Rousseau’s principles, endeavours to give a
high-levelled summary4of gymnastics as a whole. In this work a modern definition
of gymnastic exercises are given by discussing also in a most detailed way their
natural bases. This is, according to our present knowledge, the first book published
by a Hungarian author in Hungarian language, so that he can be considered as one
of the founders of the Hungarian science of physical culture.
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Kozlési feltételek

A szerkeszt6ség elfogad kéziratokat a testnevelés- és sporttudomany valamennyi
terliletér6l. Megjelenésiikr6l a Szerkeszt6 Bizottsag dont.

A tanulméany végén a szerzék neve szerint ABC sorrendben kézdljik a bibliogra-
fiai adatokat.

. A papirlapnak csak az egyik oldalara irjunk feketeszalagos, normalbetls ir6gé-
pen. A lapok sorszamat fent kozépre, két minusz jel kozé folytatdlagosan irjuk.
A szerz6 nevét és a kézirat cimét az — 1 — szamu lapra, a tlapszam és a szdveg
els6 sora kozé, kdzépre irjuk. Minden lapon felll és alul hagyjunk 2—2 cm f(res
helyet. A bal és jobb szélen 2—2 cm-es marg6t.

A bekildott tanulméanyokhoz kilén mellékelni kell egy példanyban az abrakat,
a tadblazatokat vagy mas szemléltet6 anyagot. Minden abrat, tablazatot kilén cim-
mel lassunk el és jelezziik helyiket a tanulmanyban.

Idegen nyelv( kivonatok szaméara mellékelni kell a tanulmany kb. 15—20 sornyi
o0sszefoglalasat harom példanyban.

A szerz6 vallalja, hogy a hasablevonatokat egy hét alatt, a tordelt levonatokat
harom nap alatt kijavitva visszakildi. A kézirattdl eltér6 nyomdai javitasok kdlt-
ségeit a szerzének kell magara vallalnia.

A szerz6k a tanulmany terjedelmétél fliggéen tiszteletdijat kapnak a megjelenés
utan 15 napon belll a Testnevelési Tudomanyos Tanacstél.

A kéziratokat 2 példanyban a Testnevelési Tudomanyos Tanacs cimére, 1054 Bp.,
V., Rosenberg hp. u. 1. kérjik bekuldeni.

A szerkeszt6ség nem vallalja a kéziratok meg6rzését, illetve visszakiildését.

155






A Testnevelési Tudomanyos Tanacs konyvel

A TTT kiadasaban megjelent kdnyvek kozil kaphatdk:

L ,lratok a magyar testnevelés és sport torténetéhez — 1(L>—19.”
1970.. (330 oldal) 45— Fit

2. ,lratok a magyar testnevelés és sport térténetéhez — Ne 9—20.”
1970. (344 oldal) 45— Ft

3. Dr. Keresztényi Jozsef: ,A Magyar Olimpiai Bizottsag 75 éves torténete”
1970. (205+612 oldal) 60,— Ft

4 LAz emberi mozgas autamatikaja”
1972. (190 oldal) 30— Fit

5. Dr. Eiiben Ott6: ,,The physique of woman athletes”
19721 (190 oldal) 40,— Ft

6. Dr. Knizsaimec Karalyné: ,,Gyermektorna”-6ravazlat>ok
1973. (ISO Oldal) 20,— Ft

7. N. Gombos Mariann: Probak az edzettség mérésére (2. jav. kiadas)
1974. (250 oldal) 25— Ft

Megrendelhet6k a TTIT titkarsagan, 11054 Budapest, V., Rosenberg hazaspar u. 1
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TESTNEVELESTUDOMANY

Az Orszagos Testnevelési és Sporthivatal Testnevelési és Sporttudomanyos Tanacsa-
nak folydirata. FOszerkeszt6: Antal Jozsef. Szerkeszt6ség: 1054 Budapest, V.,
Rosenberg hazaspar utca 1. Telefon: 114-800. Riadja: a Sportpropaganda Vallalat
(1,146 Budapest, XIV., ilstvanmiezai Gt 3.) Kiadasért felel: Béres Tibor igazgatd. Ter-
jeszti a Magyar Posta. El6fizethet6 barmely postahivatalnal, a Posta hirlapizleteiben
és a Posta Kozponti Hirlap Irodanal (1051 Budapest V., Joaslef Nador tér li.) kozvetle-
nil vagy postautalvanyon,, valamint atutalassal a KHI 2111596162 pénzforgalmi jelz6-
szamra. Egyes szdm ara: 12i— Ft El6fizetési ara egy évre 48— Ft, félévre 24— Ft.
Megjelenik negyedévenként. Szamonként kaphat6 a Sportpropaganda Vallalat
Terjesztési Osztalyan (1081 Budapest, VIII., Rakéczi Ut 57/a)

Indexszam: 25.820

74-9850 F6v. Nyomdaipari V. 10 —mFelel6s vezetd: Stzalay Laszlé
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A mozgasbiologia id06szerl kérdesei

DR. DONATH TIBOR

A mozgatérendszer miikodési mechanizmusara vonatkozé ismereteink bévilése
részben a modern sejthioldgia, s6t a molekularis biol6gia eredményeibdl talkad, rész-
ben a mozgasok filmfelvételekkel és elekltromyografiaval tortén6é vizsgalata alapjan
alakul ki.

Torténetét tekintve a mozgdasrendszer targyaldsa kezdetben kizarélag leird
anatomia jellegl volt, és a régi munkakban a statikus szemlélet dominalt. Majd a
XIX. szdzadban ezt bizonyos fokl izommechanika valtotta fel, melyet primitiv
mechanisztikus szemlélet jellemzett (pl. a borddk mozgasanak, a légz6izmok mikd-
désének palcakkal, szalagokkal valo madelilalasa). A mozgéasrendszer funkcionalis
aspektust értelmezése az anatdmiaban a szazad elején FICK, majd késébb a 20-as
és 30-as években BRAUS és BENNINGHOF nevéhez fliz6dik, akik meghonositottak az
anatomia agésiz teriletén a funkcionalis anatomiai szemléletet.

A mozgasbioloégia jelen magas szintli mdivelését azonban dontéen az utobbi
évek Gj metodikai tették lehetévé. Gondollak itt els6sorban a mozgasrendszer fino-
mabb felépitésének megismeréséb6l adodo konzekvencidkra (EMG adatok), tovabba
kvantitativ imofrmaaiakra (pl. izomrostok szama,, atmér6je, izomorad'’k megoszlasa egy
adott izomzatban) és a mozgasszerveik hisztokémiai, hisztoenzimolégiad vizsigalataibol
kapott adatokra.

9
A mozgasok radiologiai, elektromygrafias elemzése, a fotokdnografias rdgzités,
és igy egy mozgas OsszetevBinek részletenként valé elemzési lehet6sége, a sportmoz-
gasofc mélyrehatéd analizise nyoman ma a mozgashiolégiat egy valéban diniamikus
szemlélet hatja at.

Eiz a szemlélet tobbek kozott nem valaszthatja el a mozgasfolyamatot annak
idegi szabalyozasanak kérdésétél, mas széval a pyiilamidalis és extrapvramidallils rend-
szer vizsgalatatol, illetve a periférian a neomuscullaris funkciéban véghemen6 térténé-
sek elemzésétdl sem.

A tovabbiakban a mozgasrendszer korszeri mikroszkopos szemléletének, és
hisizitdkémiajanak néhany kérdését érinteném.

Egy-egy izom .mi(kodésének anatomiai helyzetéb8l kdévetkez6en megallapitott
és sok esetben talsdgosam leegyszer(sitetten meghatarozott mikddése, s6t elnevezése.
Ma mar ez niem tarthat6 fenn. Egy-egy mozgasfolyamat mozgasmimtazafanak elem-
zése, melyet napjainkban elsésorban fotokinografiaval, tovabba ELG-val végeznek,
Uj megvilagitdsba helyezi az izmok mi(ikddését. NEMESSURI jaraselemzési vizs-
galatai egy példat mutatnak be e térien. Egyik munkéajaban példaul pontosan
demonstralja az egyes izmok szerepét a jaras mechanizmusaban — ehelyen tallan



csak egy szot a klasszikus anatémusok védelmében — LEISTHOSSEK Kkit(ing (tan-
kényvében mla mar az izmokat az egyes iziiletekre kifejtett hatasuik allapjan csopor-
tositja és igy pl. a biceps femdrisrol azt irja, hogy ha a ,térzs el@rahajlitott hely-
zetben van, fesziti a csipdiziletet". Természetesen emellett a biaeps a térdiziilet
harjlitasaban és nem elhanyagolhatéan a kifelé rotidlasban is résizt vesz. Magunk is a
korszerl anatomiai oktatas kovetelményeként az izamtant egy-egy komplex mozgéas-
mechanizmus keretében szintetizalva tanitjuk.

Nagyon érdekes és elfogadhat6 NEMESSURI interpretaci6ja — a jardselemzés
soran — a trakcidis mozgatéremdszerr6l, mely az er6kdalé szakaszban antagoniste
szerepet tolt be és allandd jelzéseket kiilld a kézponti idegrendszerbe az izom feszilt-
ség! allapotarol. Ezen masodik szabalyozo6 rendszer révén alakulnak ki és tokéletesed-
nek a céjiiranyitott mozgasok mintazatai is.

A mozgasrendszer funkcionalis szemléletli, makroszképos szint(i elemzésére —
az el6z6hoz csatlakozoan — néhany példait ragadnék W aiz utols6 harom év irodailma-
bol az Gj mddszerek adta lehet6ségek bemutatasara.

Francia szerz6k a scapulo humpralis és a scapulo ithanaclcus &sszékottetések
relativ. mozgasait radiografiaval és rtadiokiniematagrafiaval fanulmatnyoztdk a fels6
végtag abductidja és emelése folyaman terheléskor és terhelés nélkil 20 kilonb6z6
sikhoz viszonyitva. A scapula akkor kezd el mozogni, amikor a kar abductiéja megkez-
dédik. Amig a kar a tat; hosszaban helyezkedik el, a fossa glaaoidailis gyakran lefelé
tekint, a scapula kezdeti kilengése (az angulus inferior kimozduldsa) nem jelent8s és
egyénenként valtoz6. 40°-os abduction tal a scapulo humeralis és a scapulo thoracicus
Osszekottetések mozgasai kozti neliaitio még mindig allandé. 90°-as abduction tul az
arigiuilus inferior mozgasa lesiz a dominans. A kair hosszdban valté terhelésével el6-
szor a glenoidlalis treg lefelé iranyul.

A mozgas struktdra formalo szerepére egy példat ragadnék Kki:

Szovjet szerz6k a nehézatlétikai munka hatdsat vizsgaltdk a talocruralis izilet
gatlo apparatusanak struktarajara és funkcidjara. Az izfelszinek dimenzidit és azok
egymashoz valé helyzetet tanulmanyozva sdlyeme(iékniall, birkézoknal a talocrumlis
izlilet csontos-szalagos gatlasat eresebbnek taldltak, minit azt a kisebb megterhelés-
nek kitett Gszok iziileteiben. A talus egészében joval laposabb, az izilet excensidja
hamarabb befejez6dik, miel6tt aiz izfelszinek 6sszeérnének. A korlatozott Ibikomoaiot
kompenzalja a gastrocnemius izom ndvekedett diistenzlioja és a megndvekedetf
lokomocio a italocaicaneonavlcuiaris izlletben. Ezeket a kompenzalas! képességéket
figyelembe kell venni az edzés folyaman, a flexibilitds fenntartdsahoz.

Az el6bbiekben szé volt egy-egy komplex mozgés, pl. a jards mechanizmusa-
nak kérdésérdl, nézzilk most meg, hogy hogyan megy végbe egy izom miikddésének
értékelése .modem metodika segitségével.

Francia szerz6k a musculus supraspinatus mikodését — egydattal filmen is
rogzitve — tanulméanyoztak elekitromyografias regiszlrtaliassal a kar abduotiés moz-
gasai, valamint a humerusnak longitudinalis axisa korili rotdciés mozgasa kapcsan.
Vizsgaltdk az egyszer abductiét 0—90°-ig, a kar abductiojat a kénydk 90"-os flexioja-
val. A musculus supraspinatusnak eddigi ismereteimlkkel ellentétben nincs szerepe a
kar rotacidjaban Az abductidbain funkciéja fiigg a végtag helyzetét6l amennyiben,



ha a fels6 végtag egészében verticalis poziciéban van, Ggy a musculus suprasipinaifcus
el6sz6r a humerus iejet rogziti aiz izlileti arokban és csak azutan funkcional minit
abductor, ezzel szembeni, ha a konyok fliexids heilyzatben van, ez az izom inditja el
a kar abductigjat.

Nézziink most egy-egy példat a sportmozgdas, tovabba egy munkavégzéssel kap-
csolatos testhelyzet analizisére. CARLSSO svéd szerzé egy svéd golfbajnak 300 golf-
itésé  kaposéin az izomlkcordlmaciét vizsgalja elektromyoginaiidas maodszerrel.
Rjeigaeztalja mind az iz'omaktivitast, mlind a terhelési er6ket. A mozgasok ffilmrevéte-
lével a mozdulat jeiltegzetestségeinek egyedi részletei is vizsgalhatok és kisziirhet6k
mindazok, melyek hatranyul szolgalnak; ,megkomponalva” igy az idealis!, ieg-
eifiektusosabb sposltimozgias mintazatéit.

Legujabban japan szerz6k foglalkoztak egy munkavégzéssel kapcsolatos nagy
faradsagot okozé gyakori testhelyzet, a félig felemelkedett pozicié aimalizisével. A 60-as
évek elején végzett elektromyografias vizsgalatok alapjan a faradtsagért dontéen a két
izuletet athidalé musculius rectus femorfs erés 6sszehlzddasat tették feleléssé. SATO
és munkatarsai globalis elektromyografias frekvencia analizissel azonban mas ered-
ményeket kaptak. Nevezetesen a félig felemelkedett testhelyzet fenntartasdban az
erector trunoi, a gluitealis izmiok!, a quadriceps femarrs, a téndarkot hatarol6d inak,
valamint a labszari extensorok erds osszehUzodasban vannak és megallapitottak,
nagy a térdizilet fliexiés helyzetében a musouluis inectee femoris sokkal kevéshé dol-
gozik, minit a csak egy izlletet athidal6 sziinergista izmok: dont6en a musculus vastus
lateralis. A musculus quadriceps femoris mikddésének ilyen szintli szétvalasztasa

Miben 0Osszegezhetjik a jelen makroszképos mozgasbiolégiai eredményeket?

A pontos kinetikai analizis;, melynek ma mar miiszeres tehet6ségei vannak,
kozvetlen segitésr6vé valik egy magasabb mazgasteljesitménysziint elérésében Itt
els6sorban a spoiitmozgasok élemzése kapcsan ugrasszeriien emelkedett teljesitmé-
nyekre gondolok, valamint a killénb6z6 izommunkavégzésben el6fordulé mozgasmm-
tak vizsgalatara, melynek eredményeként 0Okonomakusabba, célszer(ibbé valik az
izomteljesitmény és araiak eredményeként a teljesités. Nem utolsd szempontként vet-
ném fel, hagy jelenleg még a munkaer6kiesést el6idéz6 okok kozott igen el6kel6
helyeit foglalnak el a munkavégzés sfciratn fellép6 mozgaisrendszeri betegségeik. Hiszem,
hogy ezek a betegségek dontéen a hossz( tavra rosszul kialakitott mozgasmfrnlték
eredményeként jonnék létre, tehat zomikben eilkeriilheték. Ilyen szempontbdl tekintve
a mozgasibidlogia jové fejlédése egyebek kozott sokat fog jelenteni a mozgasnend-
szeri k&rosodéasok elleni kiizdelemben is

A tovabbiakban roéviden azzal a kérdéssel foglalkoznék, hogy milyen lehetd-
ségeket nyUjt a hisztokémiai analizis a mdzgasbioddgia szamara. Mindenekel6tt a
tisztdn morfologiai jellegd hozzaallasunkat a mozgasban résztvev6 struktdrdkhoz,
azok kémiai 0Osszetev@inek vizsgalata iranyaban kib6viti. Végeredményben egy
struktara pl. egy izem kémiai épit6elemeinek vizualliizialhatova tétele is morfoldgia.
Mai kifejezéssel: molekularis morfolégia.

igy Gj at nyiMk az anyag specifikus szerkezetének pontosabb megismerésére,
melyre e téren csak néhany példat emlitenék.

A vékony (voros) és a vastagabb (fehér) izomrostokban jelent6s enzimologiai
differenciak vannak, pl. a citokromoxidaz, succindehidrogenaz, glukéz 6 foszfataz
aktivitdsanak viszonylataban.



Erdekes adat, hogy az ATP-4ze aktivitas fokozddik mindikét tipusi izomrostban
10—30 perccel az elektromos istiimulus utani, mig ezt koveté 60 perc mulva az enzim-
aktivitds csokikén.

Sikerilt az izamorsé inftrafusalis rastjainak kilonb6z8 tipusait elkiloniteni CIH,
lipid, protein, és enzimvizsgalditok alapjan. Megallapitott tény, hogy a vékonyabb
rostok a fejlédés Soran hasonloak az extrafeealis vorés izomrostokhoz, miig a vas-
tagabb intra,fusalis rostok a miég kialakulatlan fehér extrafusalis izomrostokhoz ha-
sonloak. A magasak teriiletének hiszjtbkémiaiilaig 'kimuitathaité fokozottabb aktivitadsa
Osszefiigg az itt elhelyezked6 érz6 idieg,végz6dések fokozottabb mietabolilkus
aktivitasaval.

Német siaerz6k oellulanis szinten vizsgaltdk az (sz6- és futdéedzés hatasat a
vazizomzat szerkezetére és anyagcseréjére.. Ugy talaltak, hogy a patkany hatsé vég-
tagizmok mitochondraliis frakci6jaban, a kotditlti enzimék iglycerofoszfait oxidaz,
succindehidrogenaz) aktivitasa tréning hatasara kétszeresére emelkedett, hasonldan
emelkedett a mitochondriali-s protein tartalom. Ez utébbi az oka egyben az enzim-
aktivitas fokozodasanak. Az ATP termelési kapacitasa ndtt, ugyanakkor az anareob
izcmranyagcsere (glyikcliMkus enzimek és metaboliitjailk) valtozatlan volt. Az elektron-
mikroszképos kép a nnitochoindriumiok hiperiréfidjat és szamuk mgqgsraporodiasat
mutatta.

Ezek a vizsgalatok az izmok terheléssel szembeni molekularis szinten végbe-
mend alkalmazkodasi mechanizmusaba nyujtanak betekintést.

Ugy gondolom, hogy e néhéany példa is ravilagit a hisztdkémiia jelentGségére
és felhivja a figyelmet arra, hogy a mlozgasbiologia jové kutatdsi programjaban
feltétlenal fcmltos szerepet kell kapnia.



Torekvések a mozgaskoordinacios elméletek
és a gyakorlati tevékenység 0sszekapcsolasara

DR. NADORI LASZLO

Tanulmanyomban a testnevelési és aporttudomanyos kutatdsok eredményeit és
magyaraz6 elveit olyan értelemben veszem figyelembe, hogy azok tartatonaizzaik a
mozgaskoomdiniaci6 terén elért (tars- illetve hatartudomlanyi eredményeket.

Elméleti kérdések
I. A mozgaskoordinécié* és f6 jellemz6i

Valamely mozgas koordinacioja tulajdoniképpen a mozgasnak ollyan tulajdon-
sagat jelenti, amelyet a megoldasra varé6 mozgasfeladat funkciéjaként is felfoghatunk.
Ahhoz, hogy jol &sszerendezett mozgas johessen létre, harom kdévetelményriek kell
megfelleni.

1. Optimalis energiabefektetés

Egy jol koordinalt mozgéassal szemben tamasztott f6 kdvetelmény kétségtelendl
az, hogy a mozgas optimalis energiabefektetéssel jojjon létre. Ezt azonban csak
a feladat pontos ismeretében tudjuk megitélni. A mozgas kiilsé jegyei ugyanis nem
elégségesek a gazdasagossag, a felhaszndalt energia megitéléséhe/..

F. FETZ** szellemes példaval utal az azonos kiils6 jegyek és eltérd tartalom
lehetéségére. Ha valakinek azt mondjuk emelje fel a karjat a vizszintesig és arra
gondoljon, hogy valakinek utat mutait, mas feladatot, rnais koordinaciés folyamatot
jelent mint, amikor azt az utasitast adjuk, hogy emelje fel a karjat a vizszintesig
és gondoljon arra,, hogy pisztollyal I6.

Az els6 esetben elegendd, mint f6 mi{ikdd6 izomnak, a deltoideusniak a beideg-
zése, hogy a kar a vizszintest elérje. A kar kisméret(i hullamzasanak nincs jelent6-
sége, az Utmutatds (a tartalom, a végeredmény, a cél) szempontjabdl. A kar feleme-
lése a kivant iranyba tehat jol koordinalt mozgéast jelent ebben az esetben,

* A mozgéaskoordiindoi6 alapfogalmaival a szerz6 a kovetkez6 tanulmanyokban fog-
lalkozott: Az emlbeni mozgas automaltikaja, TTT 1972, 103—133,
Tudoméanyos Kozlemények, TP, 19712/Il. 339—359.
Testnevaléstudomany, 1972/4.—1973/1. 7(5—93.

**Fetz, F.. Bewegunpletre der Leibeslibungen, Limport V. 1972.



A pisztoiylibvé azonban abltor lesz eredményes, ha felemelt karja, keze moz-.
dulatlan, nyugodt, remegés nélkili. Ezért a deltoSdeuiscm kivil mas szinergistakat
is be kell idageznie (trapézizomj, flirészdzm'ofc), hogy a kar megfelel6 régzitése létre-
jojjon. A felfelé torténd kitérés elkeriilésére az ellenhatd izomzaitot is mikodésbe
kell hozni, természetesen enyhén, hogy a kar esetleges kitérését felfelé¢, idéveszteség
nélkil konrigsini lehessen.

A pisztolylovének a kar felemeléséhez és tovabbi tartasahoz ezért lényegesen
tobb energiara van sziiksége, mint annia'k, akii feleméit karral utalt mutat. A pisztoly-
16v6 esetében a felhasznalt energiatobblet értelmes és sziikségest

Minden takarékoskodas az energiadval a hatékonysag rovasara menne Ezek
utan Vilagos, hogy valamely mozgas a koordinaciot illetéen nem itélhetéd meg kiza-
rolag kuls6, objektive megallapithato, mérhet6 jegyek alapjan. Szamitasba kell venni
a feladatot is.

Az izmok energiafelhasznalasanak mérése naigyon korilményes, alig lehet-
séges. Az emlitett példa is erre utal. Pontossagra torekvd tartasokndal, mozgasoknal
(torna, mikorcsolyazas, miugras) a szervezet hajlamos a ,tulbiztositasra”, ezzel
energieielhasznal6 sziinergistjaki, antagonlsitak is m(ikodésbe lépnék® hfagy az egyen-
stly, a mozgas biztonsaga létrejohessen,

2. A mozgas hatékonysaga

A jol koordinalt mozgas masik szembetlind jellemz6je annak hatékonysaga.
Barmilyen tetszet6sen dob valaki kosarra végul is iaiz donit a (koordinaci6 megitélésé-
ben, hogy kosarba jut-e a labda. A jod koordinalt mozgasnak ugyanis egyik f&
tulajdosaga az, hogy a lényeges mozzanatok sikeresek-e, a 'kitlizott feladatok teljesi-
tése bekoOvetkezettbe. igy példaul a mozgasban szereplé dinamikai Osszetevd (erd-
kifejtés nagysaga, irdnya) megfelel6-e, a mozgas gyorsasagaval dsszhangban van-e.
Mindezek &sszehangolasara szolgalnak a ktaotTdiinlacioban résztvevd folyamatok.

3. Biztonsag, kedvezd mozgasélmény

A jol koordinalt mozgas harmadik fé jellemz6je a végrehajtasban jelentkezd
kénnyedség és biztonsag érzése, kellemes mozgasélmény kiséretében. A jél koordinalt
mozgasok ,jatékosan” zajlanak le. Amikor egy vivé ,jatszik” az ellenfelével, itulllaj-
donképpen technikai folényét igazolja A mozgas bonyolultsagéitél — sériilésveszélytol
— fuggben van sziikség a figyelem, a figyelemdsszpontositas kilénb6zé fokara.

A mozgasban jelentkezd kdnnyedség, biztonsagérzés azért fontos jellemz6je a
mozgaskoordinaciénak, mert régen tanult és jol végrehajtott, ismert mozgasfolyama-
tok nem 'nevezhet6k jol koiardtaadltnalk, addig amig aranytalanna magas fokd figyelem-
koncentraciot igényelnek. Mindenki tud erre példat mondani sajat tapasztalataéol.
Jol ismert, egyébként kénnyen és biztosan végrehajtott mozgasokat betegség, vagy
er@s lampalaz esetén képtéleniek vagyunk ,,6sszehozni”.

Il. A jellemzdk koélcsonhatésai

A jellemz6k kdlcsonhatdsat mutatja az, hogy a nagy energiafelhasznalast
igénylé mozgasok nem jarnak egyutt a (konnyedség érzésével, nem akoznak élményt,
nem jelentenek altaldban szivesen vart, kellemes eisieméyt. F. FETZ szerint a moz-
gasban az energiafelhasznalas és a kellemes érzés kivaltasa ellentétes kapcsolatban
van egymassal. Az energiaminimum élménymaximumot jelenthet valamely mozgas
végrehajtasaban.



Mivel a kezd6nél a ,minta", amelynek alapjan a mozgasban résztvevé izmok
beidegzédnek nem pontos, durva a végrehajtott mozgas is. A csiszolas tulajdonkép-
pen a minta csiszolasat jelenti, amelyhez ,hasonliftodik” a végrehajtott mozgas, a
visszajelentés révén.

A koordinaciénak kulsé és bels§ korlatdi vannak. A Kkils6 korlatok kozé a
passziv korlatozo érékéit soroljuk, példaul: nehezitett szer, nehezékkel ugras, moz-
gas sth. A sotétben vail'd cselekvés is ide tartozik. Sotétben nem tudunk olyan pon-
tosan koroket rajzolni, mint Vilagosban.

A belsé korlatok kozé tulajdonképpen a tudat korlatait sorolhatjuk, ment erds
figyelm( beallitodas esetén jelentésen korlatozodnak a figyélmii teljesitményeik. Ha
a kisérleti személy egyid6ben toébb feladatot kap, rendszerint egyelt kivalaszt, a tébbit
részben vagy egészben elhanyagolja ugyanazon mozgasfeladat esetén.

Az egyidében adott feladatok zavarjak a koordinaciét. Nem lehat valamely
feladatot jol is és nagyon gyorsan is, egyénhez mért maximalis gyorsasaggal meg-
oldani — pl. labdavezetés!t — a mozgastanulas kezdeti fazisdban. Edzéssel ittenmé-
szetesen el lehet érni, hogy nagy gyorsasaggal, lazan hajtson végre valaki egy
mozgasfeladatot, Lattuk itehat, hogy a jol koordinalt mozgas jellemz6i kdlcsonihaitas-
bam vannak.

1. A koordinaci6 szabalyozastechnikai kérdése

Az ember barmely cselekvésekor valamilyen okbol kdérnyezetére hat. A kor-
nyezetre bizonyos céllal gyakorolt hatas egy konkrét informéaciés alapra épil, amely
a hatds kivalasztasanak folyamataban, folyamatosan érkez6 visszacsatolasok révén
megvalto2ftaNobato.

~Egy él6lény, igy az ember is, kornyezetbe sziletik, amelyet érzékszerveivel
észlel, ismer fel. Ezt az informaciot agyaviall, idegeivel koordinalja (megfelelé tarolo,
Osszehasonlité és kivalaszté folyamatokkal), ezt kdvet6em jut Gjra a végrehajtdo szer-
vek, rendszerint az izmok révén felszinre. A végrehajté szervek egyrészt a kiilvilagra
hatnak, majd a receptorok, pl. a kineszétiitkus szervek segitségévei visszahatndk a
kozponti idegrendszerre; ott a kinesztétikus szervek révén felfogott informéciéo a
mar tarolt informacidkkal kapcsolddik és befolyasolja az élkdvetkezd; jov6ben folyd
cselekvést.”*

A cselekvés vezérlését és a szabalyozas révén vald befolyasolasét a recepto-
rokbdl a kozponti idegrendszerbe érkez6 informaciéaramlassal, a szabalyozokor alap-
modeliliel szemléltetik. A szenzomatorium szamos szabalyozd kér komplex rendsze-
reként foghato fel.

Példaul (EETZ idézett miivében), ha valaki a tenyerére allitott botot préobalja
egyenstlyban tartani, alkkor a botnak az egyensulyi helyzettél valo eltérései optikus
és kinesztétikus informaciot jelentenek. Az dsszehasonlité szerv megallapitja a hiba-
jelet (az alapjel és a szabalyozott jel kdzti kilonbség) és megteremti annak a felté-
telét;, hogy a szabdalyozott jol (labilis egyensuly) ismét helyrealljon. Esetiinkben a
kovetkez6 szakfogalmak szerepelnek: egy szabalyozott szakaszon (bot) szabalyozo6
révén (motomkus kézpontok) meghatarozott kimendé jelet (egyensuly) kell fenntartani
beallitott értékek (a bot (elmozdulasait ikiegyemlit6 karmozgasok) segitségévéi. A za-
varo jelek kovetkeztében beallé hibajelekre (az egyensulytél vald eltérés) lehetbleg

* Wiener, N.: Mensch und Menschmaschine, Frankfurt am Maiin — Bonn, 1064.
S. 1114.



kordn és gyorsan kell reagalni. Ezt a korrekciés mechanizmust a végrehajtoszerv
végzi 6l, amelynek mikodését a szabalyozd kdzpontok irdnyitjak (1. abra)*. Opti-
malis cselekvés, vagyis sikeres hatds (sajat testlinkre és a kornyezetire) akkor lehet-
séges, ha testiinkrél és kornyezetinkrél, fennall6 viszonyairél pontos informaciokkal
rendelkeziink. Az informaciokat aiz érzékszervek juttatjak el hozzank (proprio-
ceptonoik, ctelerecepto-rok). lIde kell természetesen sorolnunk a szoébeli Informacidkat is,
amelyeknek a leirtakon kivil mas egyéb jelentéségik is van.

1. 4bra

A mozgas jo koordinacidja tehat eléfeltételez tarolt, rendelkezésre allo infor-
macidkat, ezenkivil tarolast, kivalasztast és értékelésit. Az iniformadiéfelvétel és
feldolgozas dont6 folyamatairdél még viszonylag .keveset tudunk', ezért modellek alap-
jan kisérlik meg a szakemberek a Iényeg feltarasat.

Az érzékszervek — ingerek révén — fantasztikus méretli informaci6aramlast
teljesitenek az agy projekciés mez6i felé (maximalis ingerlés 1011 bit/sec, informacio-
aramlasi maximum 107 bit/sec**).

Az informaciétomegbdl a figyelem révén kivalasztas jon létre, amelyik kédolt
forméaban tudatosul. Eizzei az informéacidéaramlas kb. 16 bit/sec-ra korlatozédik. De
kodolas utan ezek a jelek motorikus projekciés kozpontokba, mjotartikus teriiletekre
keriilnek a rendelkezésre all6 moagasprognaanokkal egyiitt. Ezekbdl a kdzpontokbol
jutnak el a jelek (parancsok) az effektorakihoz, az izmokhoz.

Az emiber mozgasaban programvezérlést, vagyis meghatarozott mozgasminltia-
ban rogzitett programot taldlunk és a visszajelentések segitségével (szabalyozassal)
dnmagat allandéan modositd (alkalmazkodd) mozgasokat.

* Hassenstedn B.: Biologische Kybernetik, 2 Aufl. Heidelberg, 1967. s. 45.
** Binary digit = bit, az informaci6aramlas, az informaciétartalom mértékegysége
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Ennek abréazolasara sokféle modellel probalkoztak a szakemberek. Valamennyi-
nek kozos eleme a visszacsatolas', néha azonban az egyszer( szabalyozokor sématdl
eltérnek.

E. V. HOLST és H. MITTELSTAEDT modellje a legismertebbek k&zé tartozik,
amelyik a modern magatartds- és mozgasikutatasban fontos szerepet jatszik.. A két
szerz6 dolgozta ki a ,reafferencia-elv”’-et, [illetve ANOHIN szerint a ,visszajelentés
elvét”, imig Anohin a pavlovi modellt rendszerelméleti meggondolasok alapjan fej-
lesztette tovabb.*

Mindikét modell déntd szerepet ad az afferens jelzéseiknek a mozgasvégrehajtas-
ban és az alkalmazkodasban. A szenzoros jelentésekét;, ,szignaldkat”, amelyek a
tervezett mozgasvégrehajtas elétt befutnak és igy a moagasafféktus informécidalapja-
ként kezelheték, ,affe'rancia’-nak nevezik. ANOHIN beindité és helyzeti afferencia-
kat kilonboztet meg. Ezt a szétvalasztast természetesen nem fogadhatjuk fel diszjunk-
tiv — egymastél elvalasztott — formaban. A beindité affsrensek tartalmazzak, at-
fogjak a mozgaskivalasztd informaciokat. A helyzeti afferensek, azokat az informacio-
kat tartalmazzak, amelyek a térben mozgdé emberrél, annak helyzetérél, végtagjainak
helyzetérél stb. beérkeznek. Ezek az informéacidk a mazgaskivalasztlast és a mozgas-
folyamat vezérlését, tehat a kivalasztasra keriil6 mozgasmimta alakulasat adott hely-
zetben lényagiesen befolyaséljak.

A mozgasfolyamat szabalyozasaban a végrehajtott mozgasrél! befut6 afferens
jelzéseknek van dontdé szereplik. Ezeket nevezik reiafferensakmek. A tervezett min-
tatél valé eltérés esetén korrekciokat valthatnak ki a mozgaskdzpontban. V.
HOLST és MITTELSTAEDT szerint mar azalsé kdzpontokban is véghemegy az 6ssze-
hasonlitds a reaiferens és az ott tardit effertanskopia kozott. A kilonbségek jelként
([informéacioként) jutnak a magasabb ikézpomtokbai. ANOHIN a reatffeirenseket moz-
gasiranyité és eredményjelzd csoiportba sorolja. Moagaisiranyité reafferemsiként kezeli
a mozgas alatt mikodd, az izmokbdl, iniakibéil és izfelszinekr6l érkezd jelentéseket.
Eredményjelzd reaadfarenat jelent szerinte a végrehajtott imazgasicsetekivés egészérdl,
vagy részér6l befutd eredményesség, siker, a végrehajtott mozgas hatékonysaga. llyen
eredményjelz6 raeiferons pl. a gerelyhajité benyomasa dobas utan a dobas siikerétél,
eredményességiér6l mind mindségi (a koordinacié szintje), mind mennyiségi (a dobas
tavolsaga) vonatkozasaban.

A kibernetikai modellek alkalmazasa novekv6 szerepet jatszik a mazgastélj>esat-
niények elemzésében, a haladasi sebesség optimatizalasanak kérdéseiben stb. Kétség-
telentl sok minden vilagosabba), egyértelmiibbé valt, ennék kovetkeztében nagy vara-
kozassal tekintenék a szakemberek a kiilonb6z6 szabalyozastechnikai elképzeléseik
felhasznalasa elé.

JO azonban felfigyelniink jelentds kutatékra, akik Ovatossagra intenek, arra
figyelmeztetnek, hogy vegylk kell6en szamitasba a kibernetika hatarait, lehetdségeit,
korlatait. A kibernetika — els6 elméleti megalapoz6ja WIENER, N. szerint — a
szabalyozasnak, a hiratvitelnek, az informéacioéraimllasnak és a feldolgozasnak az
elmélete. Ez a legegyszer(ibb definicié is jol jelzi, hogy tudomanyk6zi diszciplinarol
van siz6; amelyik a mérnoki kibernetika, biokibernetika és informéaciéelmélet kélcson-
lialasat tartalmazza bels6é lényegként, egydttal magan visel fizikai, fizioldgiai és
psizioholdigiiai jellemzdklet. A kibernetika szemléletnek a mozgaselemzésbhen az emlitett
lényeges jegyeket figyelembe kell vennie.

* Lasd: NAadori Laszl6: Adatok a szenzomotorikus tanulas elméletéhez. Testnevelés-
tudomany, 1972/4. — 19713 1. 75—93.



A modem sportmozgaslkutatdsok legf6bb torekvése ennek megfelel6en aize hogy
a mozgas valamennyi lényeges jellemz6jét kdlcsonhatasukban tarja fel: optikai esz-
kozokkel a téri jellemz6ket, dinamométerekkel pedig az er6kifejtéseket, a kettét
pedig idében egymashoz rendelten.

Gyakorlati meggondoléasok

Milyen Gjabb meggondolasok befolyasolhatjdk a tanarok, edzék eddigi gya-
korlati tevékenységét a mozgastamitas,* a mozgaskoordanacio és feltételeinek kialaki-
tasa terlletén, mindenekel6tt a 6—10 évesek oktatasaban.

1 Korai mozgasoktatés

Az elmult két évtizedben gyakran el6térbe keriilt az a felfogas, hogy a moz-
gasokat, féként a sportmozgasokat az eddiginél korabban kell tanitani,

A korai mozgasaktatas hivei gyakorlati példakat, érveket emlitenek: 12 éves
Gszd, miuigrd és ilonniasizbajnokolkat és masokat.

Miel6tt véleményiinket ismertetnénk rovid attekintésben érzékeltetjik Aalilids-
fogflaidsunlk elméleti hajtterét'.

A biologiai és pszichologiai kutatdsok megkilonbdztetnek egymastél oroklott
és szerzett viselkedésmintakat. Az oroklott koordinaciot az allatok szuletett, 6sztonhoz
kotott viselkedés-sémaibol szarmaztatjak. Nagy Ovatossaggal szabad azonban csak
ezt a parhuzamot megvonnunk., marit az emberi viselkedés bizonyos elemi formaiban
is 0sztdont6l flggetlen jelenség. Még az is tisztazatlan, hogy olyain egyszeri mozgas,
mint a sportszer( futds kialiakulna-e, ha az egyén nem kapna utdnzasra tehet6ségeit.
Elképzelheté azonban, hogy emberben is jélien lehetnek vellk sziletett koordinacios
mintak, amelyek aktualizalhatok, amennyiben a kdézponti idegrendszer eléri a szik-
séges, sajatos fejlettséget. KObTAI és munkatarsai megfigyelései szerint gyermekek-
nél a hajitdo és a dobd mozgéas nagyfoku tokéletességet érhet el.

A -kutatasi eredmények arra muit&tniak, hogy a térzshoz kozeli, egyeinesvonald
mazgasmiinitdk, amelyeket nem kisérnek bonyolult végtagmazgasofe, mar kisgyermek-
korban kiépithet6k és keretkoordiinacioként kioldhatatlanul régz6dnek a mozgasem-
lékezetben. Példaul a 6—8 éves korban megtanult szabd6t (el6re-hatra) tobb évtizedes
kihagydas utan is végre tudja hajtani a feln6tt. Ugyanez vonatkozik a korai gyermek-
koriban tanult Uszasra, kerékparozasra, evezésre is.

A motori-um fejl6désében kimutathatd az egésztél a rész falé haladé kvantitativ
folyamat, vagyis ugyanazt a mozgast fokozatosan differencialédé modon tébb val-
tozatban, kilonb6z6 helyzetekben tudjuk végrehajtani és egy — életkorral 6sszefligg6
— fokozatos javulas a mozgasok végrehajtasanak biztonsdga, okonémiaja terén,
kvalitativ valtozasit jelent

* A mozgastanitds és cselefevéstanitas nem azonos fogalmaik. A jelenlegi termainélo-
giai gyakorlat, sz6hasznalat és a immgastanatds hagyomanyos értelmezése, féként
a gyakorlati szakemberek korében szikségessé teszi a vilagos értelmezést. Ezuttal
még a két fogalmat szinonimként -kezeljik, bar a széhasznalat ilyen értelmd le-
egyszer(isitése, adott esetben értélmeaési problémat okozhat. Ezt azonban igyekez-
tink megel6zni.
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A mozgasfejlédésben ugyanis az altalanostol, a diffaztdl, a specidlis felé halado
differencialédasi folyamat jon létre, amelyben uralkodik a oefalo-kaudalis és
proximo-diistalis tendencia. Eiszenint kezdetben olyan gyakorlatokat tanitsunk, ame-
lyek fejhez kozelii és tdrzseeintrikus mozgasszabalyozast kdvetelnek. A fejtél tavoli,
periférias mozgasfolyamatok ellen6rzése é: az ezek feletti uralom csak késébbi élet-
korban valik lehetségessé.

Az érzékszerveik koziul kezdetben a latdsnak van dontd szerepe a mozgas ellen-
O6rzésében, majd a morzgastapasiztalaitok gazdagodasaval a mozgasérzékelésé lesz a
vezetd szerep.

Kisgyermekkorban — O6vodaskorban — mindenekel6tt a testtartas ellen6rzése,
helyzetvaltoztatd (lokomoaids) és egyszerl végtaigmozgasdk (mianipulacio) elsajatitasa
jiellemzi a mozgasfejilidést.

6—10 éves korban kialakulnak az egész testet atfog6 finomabb mozgas és
egyensuly, ellen6rzési feltételei és lehetéség nyilik a végtagok valtozatosabb alkal-
mazasara: dobasok, Utésék, versenyszer pl. feniszit6, vivopangie, labda hasznalata.
Ez azt jelenti, hogy 9—1Oéves korban be lehet vonnli a gyermeket a sportjatékok
oktatasaba, erre az id6re kialakulnak a sziikséges szenzomiotorikius feltételiek. A
kutatok egybehangz6 véleménye szériat a mozgastanulas viragkora 9—12 éves korra
tehetd. Ebben a szakaszban — féként jo vizualis mintak alapjan — a gyermek rend-
kivil igyoasan tanul olyan spartimozigasdkat, amelyekben nem szerepel nagy ellen-
allas, tehat amely mérsékelt erdkifejtéssel jar.

A tul korai intenziv mozgasfcainiulasnak mines kedvez6 hatdsa abban az esetben,
ha a feladat terimésizeltie, bonyolultsdga nem felel meg a gyermek specialis moizigas-
érettségénék. Eppenséggel hatranyokkal &s (lehet sadlmolni, ha neuroldgiaiiltag éretlen,
kell6 differencidlasira alkalmatlan funlkaiofeajt érint a korai gyakorlds. Emelett a
feleslegesen mozgésitott:, igénybevett energiak elveszhetnék mas — onitogenatikailag
megfelel6 — mozigastainiulasi folyamatok szaméira. Erre utalnak az ikerparokkal foly-
tatott kisérletek (MYRTLE B., McGRAWI, 1086). A szerz6kutatdé annak idején le-

hangoltan  vette tudomasul, hogy Johnny intenziv korai edzésének —
futdsban, ugrasban, (szasban, gdrkorcsolyaban és haromkerek( biciklizés-
ben — nem jelentkezett a wvart elényés hatdsa. Jimmyn, akin id6énként

motorikus depnivaltsagot (lustasagét) is észrevett, rovid gyakorlasi intervallumokban
olyan faradhaitatlamul,, intenziven, gyakorolt, hogy behozta [ikertestvére el6zetes gya-
korlasabdl szarmaz6 el6nyét. S6t Johnny, akivel egyéves koraban gyakoroltattdk a

kerékparozast,, kés6bb nehezebben (tanulta meg a biciklizést — feltehet6en a hibas
mozgasmintdk negativ transzfer-hatasa kovetkeztében — harom keréken hibaltlan
végrehajtassal.

GESELL és THOMPSON (1934) kisérletei szerint az az ikertestvér, akit az elsé
életév vége felé létrara maszas és kéziigyességi edzésbe fogtak, kés6bb elmaradt ed-
zetlen ikertestvérének mozgasfejlédéséfol.

HILGARD (193(2) csoportjaval féléves, faradtsagos edzéssel el6rehaladast ért el
a létraméaszasban, a kabatgombdiastban és az olléval valé banasmodban. Ez a feladat
azonban meghaladta a kisgyermekek ontogenetikus funkdidérettségének fokat. A
kontroli-csoport négynapos edzéssel behozta a kisérleti csoport elényét.

Széles korben elterjedt az a vélemény, hogy az Uszastanuldsra az els6é alak-

valtozas el6tti ld6szakban kedvezb6ek a feltételek. UNGERER (1967) és masok ezzel
szemben figyelmeztetnek arra, hogy ez aiz eljards inam gazdasagos, a szenzomotorikus
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,Uszdérettség” hét éves kor eldtt altalaban nem alakul ki. Weg ilehet tanulni 3—i
éves karban is Uszni, ennek azonban -a kés6bbi Uszastanulas szempontjabdl nincs
kilondsebb elénye.

Osszefoglalasként megallapithatd hogy a neuroldgiai, szenzomotonikus fuinikeio-
érettséget megel6z6 specialis edzés hatranyosan érinti a gyakorlét. A felsorolt bio-
genetikai tényez6k mellett feltehet6en pszichikaiak is szerepelnek; mert a tal korai
gyakorlassal egyiittjaro6 sikertelenség ellenszenvet, elkedvetlenedéat valthat Kki.

2. A 6—10 évesek készség és képesség fejlesztésének elvei

A 6—10 évesek fizikai képzésében hangsulyos szerepet jatszik a koordinaoiés*
képességek és mozgaskészségek fejlesztése, a sokréti mlozgastapasztalat gyf(jtése.
Mig a [tal korai, er6ltetett mozgasitantlas kedvez6tlenil befolydsolja a kés6bbi min-
tak kialakulasat, addig — és ezt is hangsulyozni szeretném — a megfelel6 bonyolult-
sdgl mozgasok gyakorldsdnak elmaraddsa, a koordinacié szerkezeti-m(ikodési felté-
teleinek optimalis kialakuldsat gatolja. Jelenlegi ismereteink szerint a mozgasfejlédés
f6 szakaszai a kdvetkez6képpen haiiailollhajtak el:

a) A 3—4 évesek képzésében a sllypontot az alapmiazgdaokna kell helyezni.
A gyakorlatlik tervezésénél legyink figyelemmel arra, hagy azok kell§ funkci6-6romét
okozzanak a (gyermekeknek (kuUszas, maszas, gurulas a hossztengely koril, jarasl
szokdelést ugras alacsony magassagrol stb.), tovabba izomfesiziiléses gyakorlatok (pl.
magasra emelés allohelyzetbdl konydknél, combnal, bokaiziiletnal fogéassal), testiséma

b) 5—6 évesek. Egyre jobban differencialodhatnak a mozgéasfeladatok, utasi-
tdsok és a gyermek értelmi fejlettségének megfeleléen fokozatosan 0Olthetnek hata-
rozott format.

Futads iranyvaltoztatassal oda-vissza futas, szabadulads .elfogas (tarsat), ritmikus
futds (zenére); szdkdel6gyakorlatok egy és paros laban, felfelé haladds maszassal
(padon), guruldatfordulas el6re, segitséggel végzett el6re szaltd. Egyensulygyakorlatok :
gerendan jaras, térdmagassagban kihuzott szalagok kozott jaras, futas, felmaszas,
lecstiszas (szék, svédszekrény); (szas: elrugaszkodas utdn siklas, erolkodJés nélkil
valamilyen Uszasnemben — féként karral — U(szas. Testséma-gyakorlatlak, dobas,
rigas, célbaguritas, labdaelkapas.

Illyen el6készités utan a 6—10 éves életkorban az alapvetd mozgas-
mintadk éisajitdsanak csiszolasara ikerlilhet sor. Ezek alapét teremtenének a sport-
motorikus készségek — bonyolult koordinaciok — magas szintl elsajatitasahoz.

* Koordinacios képességként tartja nyilvan a nemzetkdzi szakirodalom a tanulékony-
sagot, a reagalasi képességet, az egyenslilyoz6é képességet, a tajékoz6do képességet
stb.
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FUGGELEK

Néhany definicié, melyek a szabalyozasi rendszerek vizsgalatanal
hasznalatosak

Elem: berendezések, készilékek, tovabb inam bonthaté alkatrésze.

Szerv: az elemek szervezetten egyuttm(kod6 egysége.

Szabalyozasi rendszer: a szervek rendszere, egy meghatarozott szabalyozasi
feladat megvalositdsa céljabol létrehozott rendszer.

Jel: egy adott fizikai mennyiséig id6beli valtozasa.

Jellemz6: a szabalyozott folyamat jele, amely szabalyozas nélkil is létezik.

A szabdlyozasi rendszer

A szabaljmzasd kor két részre oszthatd: szabalyozéra és szabdalyozott szakaszra.

A szabalyoz6 tartalmazza az alapjelet. A szabalyozott szakasz kimendé jele a

szabalyozott jellemzé.

Az alapjel szerint megkilénbdztetink alland6 alapjel szabalyozast — ezek

az értéktartd vagy stabilizadléo szabalyozdsok — és kovet6 szabalyozast.
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Az 6nmiikod6 szabdlyozas elemeinek jeldlése

Jel haladésanak iradnya Folytonos jel-
a hataslanoon impulLzus

Linedris dtvive tag Transzfer

Ai-pT

Berajzolt
- Cb ~ e terien i

Nem lineéaris tag

2 &bra

X0 J* | alapjel (astlygolyd elképzelt, megkovetelt magassaga)

X\l ellen6rzé jel (a sulygolyo tényleges magassagara vonatkozd vizualis.
illetve propnoceptiv informécio)

X J\j Xo - X* rendelkez6 jed

X f\j zavard jel (irtt &llandé érték( és a goly6 sulyaval egyenld)

X, 1/ szabalyozott jelLemzd (a golyd tényleges magassaga)



Tarsfelismereés és tarsas helyzet
0sszeflggésének vizsgalata labdarugoknal

DR. SZAKACS FERENC

. Bevezetés

X Egyik mimikéankban, (MUNNIGH IVAN, SZAKACS FERENC, 1972) azt vizs-
galtuk, hogy miiyen 0Osszefliggés van a tétmérkd&zéseken kialakulé csapatjaték és a
formalis-informalis csapatszerkezet kozott. Azt talaltuk, hogy az informalis cso-
portban jelent6s (preferalt) jatékosok (akik sok tarsuknak rokonszenvesek) a fontos
és nehéz mérk&zéseken atlagosan tobbszdér értek labdahoz;, mint az informalisan
pereimheiyziet(iefc (akik kevés tarsuknak itakomszienvesek). Eredményeink alapjan ugy
lattuk, hogy a ,labda atjat a palyan” kiléndsen akkor szabjak meg ezek az érzelmi
kapcsolatok, ha a jatékosok kritikus helyzetben vannak. Azt feltételeztik, hogy a
feszlltség lazitja a formalis struktarakat, a nehéz helyzetben halvanyodnak a
taktikai-stratégiai elképzelések s erfsddik a szocialis érzelmek viselkedésmeghata-
roz6 ereje. Egyszeriien szélva: a jaték soran addédé kamfliktushelyzeték megoldasaban
a jatékosok inkabb hagyatkoznak érzélmedkire, mintsem a jatékhelyzet elemzéséhdl
adodo tampontokra. Lényegében tehat regresszidés jelenségnek véltik hogy a labda
rokon- és ellenszenvi kapcsolatok vonalait kévetve halad a palyan, és azt feltételeztik,
hogy a stabil tarsas szerkezet(i csapatok kdnyebben atvészelik az ilyen helyzeteket,
mint a kevéshé koherens, la;za szerkezetli egyittesek.

A folyamat lehetséges magyarazataként azt a feltételezést fogalmaztuk meg,
hogy:
a) a feszlltség neheziti a helyzetfelismerést, mert besz(kiti a latoteret;

b) a veszélyeztététt helyzetben levé jatékos szocialis tamaszkeresése olyan be-
allitodast eredményez; amely facilitdlja (vagy a tobbiekhez képest kevéshé gatolja)
a baratok (kolcsdénds hokonszenvi kapcsolat tagjainak) felismerését, a percepcio tehat
nehezitett és fokozottan szelektiv;

c) a centralis helyzetli, szocidlisan jelentds jatékosok feszultségtlir6bbek,
kevésbé szaruinak szocialis (tdmaszra, ezért kevéshé sziikil be (latoterik és percepcio-
juk nem valik fokozottan szelektivvé.

2. Jelen munkankkal az el6z6ekben felsorolt hipotéziseink érvényességének
megitéléséhez kivarnunk tdmpontot szolgaltatni.

Tudjuk, a feltevésekben megfogalmazott jelenségeket, hatdsmechanizmusokat
akkor lehetne hitelesein nyomon kovetni, ha ,in vivo” vizsgalhattuk volna targyun-
kat, vagy legalabbis val6sagh( modell-hélyzetet teremthettiink volna. Sajnos egyikre
sem volt lehetdségiink, a mienknél lényegesen nagyobb technikai és személyi apoara-
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tust igényl6 kutatasi program vallalkozhialtnia csak erre. Tehat lehet6ségeinkhez kel-
lett igazitarnunk vizsgalatunkat: a jatékosokat az edzésit megszakitd rovid sziinetek-
ben, vagy utdna, az 6lt6z6 letgy sarkaban vizsgaltuk, és be kellett tartanunk a néhany
perces id@tartamot, aimiit a vizsgalatok céljara kaptunk.

»Minddssze" annak vizsgalatara szoritkoztunk, hogy a tarsas viszonyuldsoknak
van-e a tarsak felismerésére gyakorolt szelektiv hatasa.

Vizsgalatunk alapfeltevése ezért a kovetkez6 volt: ha a jatékosok egymas arc-
képét kulonbdzé expoziciés idével ismerik fel, és ezek a kulonbségek a tarsas hely-
zetre jellemz6 adatokkal egyitt valtoznak, akkor a szocialis perceptudlis szelekci6
lényét vizsgalati helyzetben valdszinGsitettik.

A jatékosok tarsas helyzetének meghlaitarazosara, a szocialis viszonyulasok fel-
tardsara szociometriai elemzést (MEREI FERENC, 1971), az arcképek exponalasara
kélmezGs tachisztoszképot (GET; 2 tipus*) alkalmaztunk.

Tisztdban vagyunk azzal, hogy a jatékosok a palyan jaték kodzben nemcsak
(esetleg nem is els6sorban) arcrol ismerik fel egymast. Azt is tudjuk, hogy a vizs-
galati helyzetben nem jon tértire az a regresszio, amelynek eredménye lehetne a foko-
zott szelekcio. Mégis ugy véltik, hogy vizsgalatunk (ha kisebb informaci6értékkel is)
alkalmas a rokanszervi-idllenszenVi viszonyulastél meghatarozott perceptualis szelekcid
vizsgalatra, hisz a felismerés a rovid ideig tart6 exponalassal itt is nehezitett, a
beallitodas altalanos jellege pedig lehetévé teszi, hogy a kisérleti helyzetté redukalt
jelenségh6l valés jatékhelyzetre kovetkeztethessiink (A beallitédast részletesen
targyalja: UZNADZE, D. N.. 19'71/a és 1971/b.)

(A latétér-beszikilésre vonatkozé feltevésiink vizsgalatara - megfelel6 miszer
hijan — nem vallalkozhattunk.)

HosszU ideje tart az a vitai amely a perceptudlis szelekcié jelenségének magya-
razata kariul alakult ki. Abban mimdeniki egyetért ugyani, hogy perceptualis szelekcid
létezik, hisz kénnyl belatni: a bennlinket érd ingerek szama végtelen, a figyelem
terjedelme, receptoraink kapacitdsa véges. Ezért az ingereik Ikdzoitt valahogyam szelek-
talnunk kell, s ez meg is torténik téri, id6i és kamkterisZfikai vonatkozasban egy-
arant. Régi felismerés tehat, hogy a perceptualis teljesitményt faioilitdlhatja its, meg
gatolhatja is valamely ,jingeren kivuli” tényez6. (A témakor 'irodalmat, problematlka-
jat magyar nyelven attekintik : KULCSAR ZSUZSA, 1967; CZIGLER ISTVAN, 1972;
MARTON L. MAGDA, 1972). A szelekcié magyarazoelvet illetéen azonban élesen
szembenallo felek vitatkoznak. Az egyik csoport az analitikus fogantatasé ,,ellenallas”,
a masik a racionalis, tanuladalélektanbain gyokeredz6 ,,gyakorisag” fogalommal operal.

Az ellenallas abban nyilvaniul meg, hogy mig az egyén alapvetd érdekeivel,
érdeklédésével, értékrendjével o6sszhangban levé ingermintaik (szavaik, abrak sltb.)
percepcidja konyebh, /gyorsabb, hibatlanabb (az egyén ,szeniZitizalrt”), addig az ezek-
kel ellentétes jelentés ingerek felismerése gatolt (POSTMAN, L., BRUNER, J. S,
McGINNIES, E, 1948). Tobb kisérlettel igazoltak pl. hogy a személy értékrendjébe
tartozé szavak taehisztoszképtos vetitése soran a felismeréshez alacsonyabb expozicids
idére volt szilkség, mint a negativ jelentésl, vagy ,tabu” szavak esetében. A tapasz-
talatot egy — lényegében SPRANGER. szeimélyiségtanan alapulé (SPRANGER; 1028)
— diagnosztikai eszkozzé fejlesztették (ALLPORT, G. W., VERNON. P. E1l
LINDZEY, G., 1951). A jelenség (létrejottének mechanizmusat illetéen azt kellett fol-
tételezni, hogy — paradox médon — a személy, még miel6tt tudna, hogy mit észlelt,
valahogyan mar ,tudja”, hogy az ,,j6” vagy ,rossz’-e (el kell-e haritania vagy sem).
Tehat léteznie kell egy percepcmt megel6z6 ,,szubcepmonak” amely valamely ideg-
rendszeri szisztéma révén az inger jelentését még tudatosuldsa el6tt mindsiti s
blokkolja a verbalis kodolas lehet6ségét, azaz a megnevezést lehetetlenné teszi.
(LAZARUS, 1051). llgen korrekt kisérleti eredmények szoltak le feltételezés helyessége

* Colne Instruments Co. Ltd.
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mellett. Az egyik ilyen feltételezés (McGINNIES, 11949) kimetaltta pl. hogy semleges
és ,talbu” szavak expondalasa soran a felismerést megel6z6 expozicidés id6tartomanyok-
ban mar jellegzetesen kilénb6z6 GBR-értékeket lehetett meghatarozni. (A szubli-
minalis percepcio jelenségkdrét ismertet6 monografia: DIXON, N. F., 1971).

Az un. ,frekvencia-torvény” hivei viszont igen sok esetben kimutattdk, hogy
pl. a itachiisztos'zkoipizalt szavak felismerésiének pontossaga és konnyedsége kielégitéen
magyarazhaté azzal a igyakoriisaggal, amely az (ismeretség fokat jelzi, tehat azt, hogy
kisérteti személy hanyszor taldlkozhatott ezzel a széval. A vitdt megel6z6 id6kbol
szarmaz6 adatokat is szolgaltattak arra vonatkozoan, lhiogy pl. bizonyos szavak fel-
ismlerihet6sége korrelal az angol nyelvben valé altaldnos hasznalati gyakorisagukkal
(THORNDIKE, E. L., LORGE, J., 1944). Szerintik tehat ezekben az esetekben nincs
szilkség a bonyolult ,szubcepcios éllenalilidss” mechanizmusanak feltételezésére, mivel
a gyakorisaig minden esetben elegendé magyarazatnak bizonyul. Legfeljebb azlt lehet
még hozzatenni — mondjak — hogy bizonyos lesetekben (pl. ,tabu” szavaknal) a
kimondas gatlasa miatt igényelnek nagyobb expozicios id6t a kisérteti személyek,
hisz méltdn akarnak biztosak 'lenni abban, hogy valéban aztt a val6szinitlara szot
lattdak, amit mar el6bb is latni vélték, csak nem mertek kimondani (HOWES, D.,
SOLOMON, R. L,, 1950, 1951). Az érdkélédiéssel, értékrenddel kétségkivil 6sszhangot
mutaté eredményeket hasonldképpen magyaraztok: mindenki gyakrabban talalkozik
érdeklédéséinek, értdkireindljének stb. megfelelé szavakkal, mint ezektdl eltér6kkel és
ilyen ingerszavak megjelenésiét kisérleti helyzetben ezért val6szinlGbbnek is vél. Itt
is a 'gyakorisag térvénye érvényesil tehat, s ninos Semmiféle ellenallas, hanem csak
ismert és kevésbé ismert ingerek vannak, amelyek kézil az el6bbieik felismerése
koényebb (kevesebb informaciot igényel), az utdébbiaké természetesein nehezebb (tébb
informacio szikséges hozza).

Lényegében ugyanezek mondhaték el akkor is, ha az észlelt vizualis targy
embert, vagj' arckép. Minit HUNYADY is hangsllyozza: , ...a személy- és itargy-
megismerés kozotti nemigen mutatkozik elvi kilénbség” (HUNYADY, 1073). Az arc-
képekkel folytatott vizsgalatok (eredményei is a penaeptualis szelekci6 témakdrében
az el6bbiek soran érintett etetek szerint 6sszegezhet6k: a megkilonbdztetett személyek
(szeretett, ismert, tisztelt stb.) ,ellenallébbak” a perceptuialis torzitdsnak, kevesebb
informacio is elegend6 felismerésikhoz. (A targykor kisérteti eredményeit attekintd
irodalom: ITTELSON, W. H. SLACK), Oh. W. 1958; MCcGINNIES, E., 1970;
pszichiatriai vonatkozésait attekintd irodalom: ELLINWOOD, E. H. 1969, magyar
nyelvi irodalom: MOLNAR irén 1972).

Eredményeink értelmezéséhez az irodalmi adatok csak kodzvetett kiindulépontul
szolgalhatnak, miutan olyan kozleményt, amely a rokonszenvteellenszenvi viiszonjui-
lasnak a tarskép felismenési idejére gyakorolt vizsgalatarél szamolt volna be, tehat
munkankban kozvetlenil hasznosithato eredményeket tartalmazott volna, nem talal-
tunk. A vita részletesebb ismertetésére;, az érvek és elienérvek megitélésére itt nincs
moédunk. Sziamiunkra ez a vazlatos attekintés azért flomltos, mert bel6le vizsgalatunk
modszerét illet6 — nyilvanvalé, de fontos — konklizié adddik: ahhoz™ hogy az egy-
mas arcképének felismerési idejébdl szocialis érzelmek meghatarozta pereeptualis
szelekciot allapithassunk meg" a vizualis teljesit6képesség (&s beallitdédas) mérésién
kivil azt is tisztdznunk kellett, hogy az egyes jatékosok mennyire ismerik egymast.
Sajnos, ezt pontosan meghatdrozni, szamban kifejezni nem lehet. Megkozelit6ién
érvényes kiindulépontnak véltik, ha minden jatékos esetében megadjuk, hogy csa-
pataban 0sszesen hanyszor jatszott tétmérk6zést. igy — elvben — minden viszony-
latban kifejez6 lenne, hogy hanyszor jatszottak egyltt (egymas ellen), illetve, hogy
az egyes jatékosok mennyire kdzismertek. Igaz, a tétmérk&zéseik szama niem azonos
az egylttjatszasok szamaval, hisz a csapatdsszeallitas gyakran valtozik (& megkoze-
litéen sem azonos a tényleges talalkozasok szamaval), ezt a szamot mégis felhasz-
naltuk, mert a ,frekvencia-torvény” érvényesilésének kimutatasara mindenképpen
alkalmasnak véltik.

A vizudlis teljesitéképesség a tachasztoszkép- feladatban objektive doéntd
tényezd. Ezért ismernink kell az egyes személyeket jellemz& értékeket, hogy jobb,
illetve rosszabb teljesit6képességiikon alapuld, az atlagtol felfele, illetve lefele eltéré
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felismerési teljesitményikb6l ne vonhassunk le téves kdvetkeztetéseket tarsas hely-
zetikre vonatkozéan. Tehat ne vélhessiik szelektiv percaptualis teljesitménynek azt,
ami egyszer(idb, dmtodbb csak szenzoros teljesitmény. A vizuidlllis informacio-felvétel
(diszikriminacio) teljesit6képességének meghatarozasara a vizualis kritikus faziés
frekvencia (VKFF) értékét hasznaltuk, abbdl kiindulva, hogy az idébeli felolddképes-
siag elfogadott mutatéja. Azt feltételeztik, hogy amennyiben a tachisztoszkdpizalt
arcképek felismerési ideje ezzel a sajatos latasteljesitménnyel fligg Ossze, akkor a
VKFF-értékek egyutt fognak valtozni a felismerési id6 értékeivel (inam pedig.a
szocialis viszonyulas mutatoival).

Ez az igen egyszerl technikdval mérhet6, .neuroEiziolégiailag viszonylag jol
ismerd,, egyszer(i szenzoros teljesitmény is igen bonyolult jielensag, azonban ha a
szertedgazo kodetermiinacics tényez&k rendszerébdl éppen az egyéni variaciokat kivan-
juk értelmezni (amint azt pl. a iklitnfikdi pszicholégus teszi). Abban ugyanis ma is
altalaban egyetértenek a szerzék,, hogy: Minél magasabb az a frekvencia, amelynél
az ember még villogast lat, szemzoénius vizualis mechanizmusa annal megbizhatobb
és iteljeisit6képesebb.” (WOODWORTH, R. S., SCHLQSBERG, H, 1966, 469. p.). Alta-
lanos tapasztalat pl., hogy &éregkorban 'csékken a VKFF értéke. A sokszor igen jeletn-
tés, ,allapot” és ,szsmélyiiségfiiggé” eltérésdk magyarazataban azonban korantsem
ilyen 0Osszehangolt a iszalkmai megitélés. Az életkoron Ikivil hamarosan kimutattak
a mernek sajatos tsljiesitménykilonségét lis, majd a sajatos perceptualiis kiészenllét —
(attitlid-,, beallitédas-) tipusok jellemzd szemelylseghaltteret allapitottdk meg a kuta-
tok a VKFF-értékek alapjan. Az eredetileg egyszer(ien definialt teljesitmény igy
egyre bdévilt, ma mar niamcsalk a valamely magyarazéelv szerint rendezett egyes
jelenségek mérésére hasznaljak a fiuziomféterltj hanem (a jelenség sokféle karrelétorna
alapjan) altalanos személyiségivizsgalo eljarasiként ils elterjedt, kilondsen (a Guilford-
féle fa'ktoranalitikee mddszert kedvel6) CATTEL munkassagaban: (pl. CATITEL, R. B,,
WARBURTON, F. W., 1967). CATTEL jellemz6 0Osszefuiggést talalta VKFF-értékek és
aiz impulzivitads, a kritikatlansag, az aktivitds stb. tulajdoraSagok kozott. Bar adatainak
tapasztalati megbizhatésaga fel6l CRONBACH-nak sincs kétsége, 6 (aki a faktor-
analitikus modszert mind matematikailag, mind pszichologiailag kifogasolhaténak
tartja) mégis azt a gondcRkodtato kérdést teszi fel hires konyvében a jelenségkdrt
ismertetd fejiazet végén, hogy: ,A flicker fuzié6 mérése tekinthet6-e visielkadésltahi
(behavioristic), jiei.enségtani megkdzelitésnek vagy sem?” (CRONBACH, L. J,. 1970
625. p,). A Cattelénal koncepttuaffiizaltabb értelmezési mdéddék is ismeretesek aaonbain,,
amelyek gondolatmeneté igen meggy6z8. Igy pl. (bar elegendé tapasztalati anyag .nem
all rendelkezésre) elfogadhatjuk, hogy az elemz6 tipusu, kilénbségek keresésére be-
allitod ott, kritikus, ,diszjunktiv’ személyiségl vizsgallajti személyek viszonylag igen
magas Hz-érték esetén is érzékelik a rezgésit;, miig a szintetizalo, dsszefliggéseket és
azonossagokat keres6, ,konjunktiv’ személyiségliek viszonylag alacsonyabb Hz-
értéknél mar megsziintnek vélik a mezgést, (KLEIN, G. 1951). Klinikai itapasztailatok
igazoljak aizt a feltevést 1% holgy léteznék habituialisan ,szenzitiv’ és ,defenziv”
percepcioval jellemezhet6 személyék (BYRNE, D, 1i964). Az el6bbiek magas, az
utobbiak allacsony VKFF-értékkel jellemiezhétak. Az Orszagos ldeg- és Elmegydgya-
szati Intézet (tg. f6orvos: Dr. Tairisika Istvan) Klinikai Pszichologiai Kut.aité-
labortatéoriumaban foly6 sajat vizsgalataim eddigi, 106 valogatads nélkili Dg-u betegre
vonatkoz6 eredményei alapjan azt is val6szinlinek ltaulfihatjuk, hogy a paranoiditas
egészein a kontrollveszteift pszicbotikus allapot kialakuldsaig osszefliiggésben, van a
VKFF-érzékenységgel, azutan viszont (pszicthotiikus allapotban) inkabb a szorongéas
fokaval van kapcsolatban. (Ez utobbi Osszefliggést egyébkérit mar évekkel ezel6tt
sok szerz6 megallapitotta, fiarmalkopszicholdgiai kisérletekben igazolta, pl. GOLD-
STON.E, S.. 1955; HOLLAND, H. C,. 190. A témakdrben bibiliagrlafidjat ismerteti:
GINSBURG, N,, 1940, magyar nyelvu referatuma: SERA LASZLO, 1973).

Vizsgalataink kozben tapasztaltuk,, hogy a teljesitményiddé esetenként; sajatosan
valtozik, nyilvanvalonak latszé értelmezést sugallva. Neurotikus betegeink pl, fel-
tinéen hossz( ideig, szinte kinos lasslusaggal csavartak a készllék frefavencia-
szabalyozo6jat s rendszerint (tébbszori ddéntés utan allapodtak csak meg a végleges
értéknél. Ezzel ellentétes tendenciat tapasztaltunk néhany alkoholista pszichopata
esetében), .alkik latszélag minden megfontolas nélkil, nagy mozdulatokkal csavartak
a .gombot s imind az aszcendarss, mind a deszesidens agban gyakran tallépték a
kritikus hatart (igy két eredményik rendszerint jelent6sem eltért). Ezek a tapasz-
talatok megengedik azt a feltevést, hogy az id6i tényez6t minta dontésbehozatal muta-
tojat onallo értelmezési lehet6ségként vegyik figyelembe, s tdmpontokat keressiink
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olyan dimenziédban, mint: felelésség-felel6tlenség; magabizflasisag-bizomiyitalansag stb.
Jelen munkankban azioatban csiaSk azért kozoljik ezeket az id6értékeket, mert aizt
feltételezziik, hogy mas adatokkal egyitt a jatékos fuziométeres doéntéseib6l — ha
ezeket modellként értelmezzik — tipikus dontési viselkedésére kovetkeztethetlink.
(A jatékoiscik a palyan (gyakran kerilnek olyan dontési helyzetbe, amelyben alig
észlelhetd, gyorsan lezajlo tényezéket kell figyelembe venniiuk, ezért ezeknek az
adatoknak kozvetlen gyakorlati értéke is léhet.)

1. A vizsgélat

A 'labdarugo6-csapatok (kdzosségi élete és eredményessége kozotti dsszefliggés,
valamint a tarsas helyzet és tarafelismerés kapcsolatdnak kutatdsara iranyuld, (kél
parhuzamosan foly6é vizsgalatot az OTSH Testnevelési Tudomanyos Tanadcsa meg-
bizasabol végeztik, 1973-ban. A kutatast 'kezdeményez6 ANTAL JOZSEF, a TTT
fétitkara a problémakdr sprotszakmai vonatkcnzasainak feltardasaval a vizsgalat el6-
készitésének egyik f6 részese volt.

Az FTC és az Ujpesti Dozsia csapataban a szociometriai felmérést DR. MUNNICH
IVAN végezte, eredményeinkrél, a csapatok eredményességének és kdzosségi jellem-
z6inek sportpszichologiai 0sszevetésér6l kilon tanulmanyban szdmol be. A jatékosok
ebben a cikkben kozolt tarsas jellemzéséhez az altala kitoltetett kérddiveket hasz-
naltam csak fed, az adatok 0sszesitését Safir Erika végezte. (Csak azokat a jatékosokat
vettik figyelembe, akik az &sszes vizsgalati adattal rendelkeztek.) Az arcképfelismerés
tachisztoszképcs s a vizualis (id6beli) feloldoképesség, fuaionnéteres vizsgalatanak
technikai lebonyolitasdban Dr. Minnieh Ivan, az adattok feldolgozasaban Kairczag
Judit és Hirsch Zsuzsa voltak a munkatansaim. A vizsgalati technikai és az értel-
miszési lehet6ségek kimunkalasaban pedig Dr. lllyés- Sdndor segitett, aki a szilikséges
miszeriek eigy részét is rendelkezésemre bocsatotta.

A vizsgalati lehet6ségért a két csapat minden jatékosanak és vezet6jének hala-
sak vagyunk, kilondsképpen a Dozsa akkori' edz6jének Kovacs Imrének és-az FTC
elndkhelyettesének-Som Fert6iének..

, Szociometridi kérddiviink ugyanaz volt, rpant arait. IH7i2-bgn, mar err.ilitétt.vfes-

galatunkbani alkalmaztunk és kézoltink. p . <ee T
t

Itokonszgnvi (K) kérdések: Ki a le-gjobb baratja a csapatban,? Ha a. csapat
hosszU turnéra ,vonattal menne;, :Kivel szeretne a -mégyszemélyes fiilkében egyitt
utaana ? Kivel szeretné a csapatib6l fenntartani, a barati, kapcaalialtotl, ha mar befejezte
a .labdarugéast? Fia bizalmas-kdzdlnivell6ja volna, amit Qsaik «gy embernek szeretne
elmondani, kit valasztana a csapatbo6l? Ha bajba jutna, kire szamithatna leginkabb
a csapatbhol? ,

Csoportfunkcié (Cs) kérdések: Ha az edz6 hirtelen megbetegedne, ideiglenesen
ki helyettesithetné a csapatbed? Ki lehetnie a legalkalmasabb arra, hogy hosszd Gten
a csapatot szorakoztassa? Ha egy szervezetet hoznanak létre a jatékosok érdekvédel-
mére, melyik két jatékost jeldlné képvisel6nek? Egy jubileumi {nnepségem két
embernek kellene beszédet mondania-, (kik volnanak a legalkalmasabbak erre a csa-
patb6l? Tarsai kozil kinek a kritikajat tartja a legigazsagosabbnak?

Jatékfunkcio (J) kérdések: Ki az a jatékos, aki a palyan magaval! tudja ragadni
a csapatot? Kii a csapatban a legtehetségesebb jatékos? Ki az a csapattarsa, alki leg-
tébb posztra alkalmas lenne? Két napon bellil négy mérk6zést kellene jatszania a
csapatnak, kik lennének azok, akik mind a négy mérk6zésem jatszananak?
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A fényképeket azonos méretben (levelez6lap) és 'technikai kivitelben (beallitas,
megvilagitas) kértik a szakosztalyoktol. A nendelkezésiinkirte bocsatott képék sajnos
nem feleltek meg minden szempontbdl a kovetelményeiknek; példaul volt kdzottik
olyan, amelyikein a jatékosnak mas volt a ‘'hajviselete, szakalla;, mint a viizsgialat ide-
jén), s fototechnikai szempontbdl sem voltaik egyani6ék. igy az eibbéll fakadd, mar
targyalt (SZAKACS F,, MUNNICH 1., T9TO) zavaré (tényez6ket értelmezéseinkben
figyelembe kellett venniink.

A tacliisztoszképpal a két csapat jatékosainak és néhany szakvezet6jének (edz6,
orvos Elth.) arcképeit expondaltuk véletlenszer(, de mindenki szamara azonos sorrend-
ben. Minden esetben 10 msel-mal kezdtiik és felismerésiig (de legfeljebb 80 misec-ig)
ismiételitik 0gy, hogy miniden expozici6 az el6z6méi 10 msec-mal hossizabb volt.
Osszesen tehat legfeljebb 8 alkalommall expanalturlk egy-egy képlet, ennél tébbszor
akkor sem, ha nem ismerték fel. A felismerési teljesitményt (FT) 0—8 pontig
terjed6en értékeltiik (10 msec = 8 point, 30 msec = 1 pont, nincs felismerés = 0 pont).

Az ‘instrukcié a kovetkezd volt: ,A készilékben az FTC és az U. Dézsa labda-
rigé szakosztalyanak tagjairol készilt fényképeket lat majd rovid idére felvillanni.
A képeik kozott niemfcsak jatékosok arcképéi vannialk, és egy kép (esetleg tobbszor is
el6fordulhat. Ha agy véli, felismerte a képet, nevezze meg az illetét, vagy ha esetleg
nem jut eszébe a nevei, irfja koritl, hogy kiné gondol. Ha egyaltalan nem ismertté fel,
akikor mondja azt, hogy: ,,Még egyszeir kérem”, (Valdjaban sohasem szerepelt egyet-
len kép sem kétszer. Ezzel az instrukcioval is, mag az idegen képetekéi is elejét
akartuk venni egy olyan beallitodasnak, amely a még hatralevéik nagyobb esélyeinek
latolgatasan alapuld .megnevezéseket eredményezhetett volna. A jatékosok fs’dsmtefési
teljesitményébdl igy" az autoritdshoz valé viszonyulkrai, fligg6ségik, konformizmusuk
mértékére vonatkozéan is vonhatok le kovetkeztetések, amli ismét kozvetlenil, gya-
korlatilag hasznosithaté adat lehet.)

A i'uziométerrel* a kovetkez6képpen dolgoztunk: a legalacsonyabb Hz-frek-
venciaval mikod6, megvilagitott belsé terl 'késziilékbe néz a vizsgaiaifi személy, majd
15 mp-es adaptaciés id6 utan, az el6z6leg kapott instrukcio szerint addig noveli a
frekvenciat, mig a villogas megsz(inését észfjsii. Ugyanigy rnlegy végbe a maximalis
Hz-értékre félcsavart készilék ,beinditasa”, azaz a villogds észleléséig torténd
frekvencia-csdkkentés is.

Az instrukcio a kovetkez6 vcit: ,,Ebben a 'készlilékben villogé varazsszemet Ilait.
A villogds megsziintethetd, ha ezt a gombot jobbra csavarja. Kérem, pontosan addig
a hatarig csavarja csak a gombol, ahol a remegés megszinik, egy kicsivel se tovabb.
Ennél a 'hatarnal, tehat amikor a remegés éppen, megszint, alljon meg és azonnal
sz6ljon: ,,Most!" Nézzen itt bele a késziilékbe, szoritsa a szemét egész kozel, a fejét
ne emelje haitra. Akkor kezdje a csavarast, ha a bels6 vilagitast (megmutatom) le-
oltom.”

Ugyanezt (muitatis mutamdlis) az instrukciot kapta a vizsgalati személy a desz-
cendens teljesitményre is. A vizsgalatot nappal, elsotétités nélkili helyiségben (61t6z6-
ben) végeztik.

Teljesitményidének a belsé vilagitas leadasatdél a ,Most " elhangzasaig ter-
jed6 id6t vettik, amit stopperéraval mértink.

* EM—O00.1G Tip. KGM—ISZSZI
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I1l. Eredmények
1. A labdarugdk tarsas helyzete

a) A kérddiv ladlatai (kozil csak azokalt dolgoztuk fel, amelyeket hipotézisiink
értelmiében idevagoénak itéltiink: a rotéanszenvi- (R), a csoporttfunkcio- (Cs) és jaték-
funkcio- (J) valasztasokat. A gyakorisdgi tablazatok azt tiintetik fel, hogy aiz egyes
jatékosok a sajat csapattarsaiktdl hany szavazatot kaptak az R, Cs és J kérdésekre
(1. (tablazat).

Az 0Osszesités soran a T-rovatban azt tunltettilk fel, hqgy az egyes jatékosok
hany tétmérk6zésen szerepeltek a csapatban.

b) A csapatok informalis szerkezete, szociognamja a koélcsonds rokonszenvi
valasztasiok mentén rajzolhaté fel. Aiz a jatékos van a csapat pillanatnyi kozdsségi
életét — a modszer lehet6ségeihez mérten — pontosan tiukréz6d6 ,rejtett halézat”
(MEREI FERENC i. m.) kozepén!, akinek sok kdlcsénés kapcsolata van.

A kolcsdnds rokonszanvi valasztasok alapjan a kdévetkezd szociogramok raj-
zolhatok fel (1., 2. &bra).

A szociogramokat Ugy rendeztiik, hogy a deklaralt kapcsolatok is leolvashatok
legyenek.1

1 abra
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2. abra

(2 Tarsfelismerés —

Az egyes jatékosok felismerési teljesitményét (FT) és felismerhet6ségének
mértékét (FM) kifejez6 id6értékek a tablazatokrél a kovetkez6k szerint olvashatok:
10 msec = 8; 20 msec = 7; 30 msec = 6; 40 msec = 5; 50 msec = 4; 60 msec = 3;
70 msec = 2; 80 msec = 1; nem ismerté fel = 0 (2., 3. tdblazat).

3. Vizualis kritikus fazios frekvencia- (VKFF) értékek

A kritikus frekvencia-értékek a tadblazatokon Hz-ben szerepéinek; az aszcen-
dens ag a Hz/l, a deszcendens a Hz/2. A telejisitményidék (t) ennek megfelelGen:
aszcendens a t/1; a deszcendens a t,'2 masodpercekben (4. tablazat).

\ . IV. Ertékelés

v Kérdésfeltevésiinknek megfeleléen, f6ként a szocialis érzelmiek szelektiv ha-
tdsa érdekelt benniinket, ezért minden jatékos esetében kiszamoltuk, hogy sajat at-
lagdhoz mérten milyen FT-atlaggal ismeri fel azokat a tarsait, akikkel kdlcsénds
rdkomisz-envii kapcsolaté van (a szociogramokon folyamatos vonallal 6sszekapcsolt
viszonylatok, lasd 1. és 2. abrak) és hogyan azokat, akiket egyetlen rokcmiszenrvii kér-
désben ssm valasztott (a szocrcigramokion az egymassal semmilyen vonallal ossza
nem kotott viszonylatok). A 2. és 3. tablazat FT-atlagokat &sszesit6 rovatai azt tani-
sitjdk, hogy aiz esetek tébbségében a kdlcsénds rokonszenvi viszonylatok tagjai (R=K)
egymast konnyebben ismerik fel dsszes tobbi tarsaiknal, de kilondsen azoknal, akik-
kel semmilyen rokonszenvi kapcsolatuk nincs (R=0). Ez a tendencia megmutatkozik
az Osszatlagokban is: mindkét csapatnal az R=K atlag a legmagasabb.
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Adataink alatamasztjak azt a hipotézisiinket, hogy nehezitett felismerés esetén
a szocialis érzelmek szelektiv precepciét eredményezhetnek, de nem szélnak amellett,
hogy a szocialisan jelent6s jatékosok kivételek lennének.

Alatamasztottnak tekinthet6 a frekvencia-elv is. A gyakorisagi atlagok (lasd: 1
tdblazat) 0Osszevetésébdl kitlniilki, hogy az egyik csapalt (FTC) jatékosai atlagosan
tobbszor jatszottak mar téibmérk6ézést (T=213,08), mint a masik csapat tagjai
(T='1150,381, 6ket tehat (legalabbis sokuikat) minden bizonnyal tobbszdér lathattak
mindkét csapat tagjai (mar egyuttjaltszasulkat megel6z8 id6kbhdl is).

Ezzel magyarazhatd, hogy az U. Dézsa jatékosai szamara az FTC jatékosai
kénnyebbem felismerhet6k (FT=5,09), mint az FTIC jatékosak szaméara az U. D6zsasok
(FT=4,71), jalttlehet az U. Dézsaban a csapattarsak egymast kevésbé ismerik fel
(FT=5,21), minit az FTC-ben (FT—5"11). Ez a tendencia nyilvanul meg a sajat csapat-
tarsak, az ellenfél jatékosai, s a szakvezeték fokozatosan csokikend felismeniheit6ségé-
ben is (FTC-ben: 581; 4,71 és 3,79; U. Dézsaban: 5,21; 5,09 és 4,9(2).

Sem a perceptudlis szelekcié, sem a gyakorisag elve nem érvényesithet6 azon-
ban maradéktalanul: dnmagaban sem a szocialis mindgsités, sem az ismertség foka
nem korrelal pozitivan a felismerhetéséggel. Néhany teljesitmény elemzése aztt a
(plauzibilisnek latszd) hipotézist sugallja, hogy a szocialis érzelmeknek csak egy bi-
zonyos ismertségi tartomanyban van felismerést befolyasolé szerepe, ezen tul (a
nagyon ismert személyek esetében) nincs.

Példaul az FTC-ben a legkdnnyebben felismerhet6 a 7-es szamu jatékos volt.
A csapatnak itdbb mint a fele szinte azonnal, 20 msec-tnial révidebb id6 alatt felis-
merte (FM=6,63). A csapat (és a magyar labdarigas) leghiresebb jatékosa, volt
.Europa legjobbja", sét vilagvalogatott is. A Doézsa-jatékosok is hamarabb felismer-
ték, mint barmelyik sajat tarsukat (FM=6,38), senkinek sem kellett ehhez 30 méaec-nél
hosszabb vetitési idére sziiksége. Az 1. tablazatbdl tudjuk: 501 alkalommal jatszott
csapataban, sokkal tobbszér, mint kivilié barki, barmelyik csapatban. Jellegzetes
(egész palyafutasa alatt lényegében valtozatlan) arcképe a sajtobol, a TV-bdi, a
filmekb6l annyira kdzismert, oly mértékben reklamozott vidit, hogy nehéz elképzelni
akkora rokonszenvet, amely felismerését még konnyebbé tehette volna. Esetében
err6l nem is lehetett sz6, hisz egyetlen rokonszenvi szavazatat sem kapott! Szocialis
elszigeteltsége, bizonyara késégbevonhatatlan jatéktudasa inkabb a ,szuper-sztar”
elleni negativ érzelmekre engedett kdvetkeztetni! A negativ, vagy ambivalens érzel-
meknek pedig inkdbb felismerést gatlé hatasat feltételeztik. Kilon értelmezhetnénk,
hogy az esetek tobbségében, a jatékosok miért ismerték fel mindenki masnal nehe-
zebben azokat a tarsaikat, akiket viszonzaitlairaul valasztottak rokaniszenvi kérdésekre.
Az FTC-ben 55 és az U. Dézsaban 4,93 volt a deklaréalt viszonylatok FT-atlaga,

Hasonloképpen értelmezhet6 (és sportvezet6k részére hasonldképpen proble-
matikus) a felismerési teljesitmény és a ,rdkonszanvesség” kozott talalt negativ kor-
relacié is az FTC-ben (—0,73). A rokonszenveseknek hizonyult jatékosok rosszabbul
Ismerik fel a kevés rokonszenvi szavazattal rendelkezd tarsaikat, minit azok &ket.
(Itt csak érdekességként utalok arra, hogy 1968-ban a csapat tarsas szerkezete sokkal
fejlettebb volt s a 7-es szam( jatékos akkor a legtobb rcikonszenvi szavazatot kapta!
Az ebbé8l levonhaté sportpszicholdgiai tanulsadgokat illetéen lasd: RUKUSFALVY
Pal: Sportpszichol6gia 1974.)

Az 0Osszefliggés azonban (valészinlileg) forditva is igaz: az érzelmileg k6zombdos
személyek kozil annak a képét ismerik fel kénnyebben, akit tobbszér lattak. igy
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érthetd, hogy a régebbi, a sokat jatszott FTC-jatékosokat inkabb felismerik a Dézsa-
soik, mint aiz Gjabbakat. A T- és FM-értékek szignifikans pozitiv komelaciét mutat-
nak (0,81). lIgaz, nemi tudjuk, hogy a két csapat tagjai kozott milyen rofcanszanwi-
ellentszenvi kapcsolatok vannak, ,inter-group” szociogramot miem készitettink. Ugy
véljik azonban nem tévediink, ha azt feltételezziik, hogy a két csapat jatékosai kozott
kevés ,kils6” barati kapcsolat van.

Mas példak amellett szélnak, hogy egyéb mieighatarozé tényezékre is figyelem-
mel kell lenniink.

igy pl. a bevezetében emlitett fototechnikai probléman kivil magabol a kisér-
letb61 fakadé mas zavar6 tényezd is adodott. Mint mar utaltam ia, a képek random -
sorrentil vetitésével is az volt a célunk, hogy a felismerést gatlé vagy facilitalo be-
allitodasok létrejottét megakadalyozzuk. Az eredménynek feldolgozasakor azonban meg
kellett allapitanunk, hogy ez nem, minden esetben sikertlt. Volt t6 példa, hogy a fel-
tinéen alacsony FM-értékért a kép expozicios sorban elfoglalt helyét kellett fele-
I6ssé tenniink. igy pl. az FTC-ben a 111-es szamU jatékost ismerték fel a legkevéshé
(FM=4,00), s 6 volt a legnehezebben felismerhet6 FTC-jatékos a Doézsasok szamara
is (FM=4,00). Nem tartozik ugyan a legrégebbi jatékosok kozé, de nem is ismeretlen
Gjonc (T=9. ranghely), viszont igen sok rokonszenvi szavazatot kapott (R=2,-5. rang-
hely). Nala csak egyetlen tarsa kapott tobbet. A felismeirihet§ségi rangsor utolso helye
tehat egyik eddig targyalt elv alapjan sem magyarazhaté. Megértéséhez ismernink
kell ,a kisérletben exponalt minden kép sorrendjét. Ez a kdvetkezd volt: 25, 24, 1% 31,
20, 23, 30, 12, 34, 13, 14, 19, 1\ 18, 2, 3, 4, 117, 16, 8, 33, 3 28, 32, 6, < 26, 9, 10, 15,
21, 2® 27, 35, 36. A kisérlet tehat Ddzsa-jatékoe képével kezd6dott, aztan jott még egy
D6zsas és ezt kovet6en harmadikként kdvetkezett az els6 FTC-jatékos. Azt, hogy az
esetek tobbségében valdoban kialakult egy ,,D6zsast vard” beallitodas!, szamos ,,fantom-
megnevezés” igazolta: a kiszdb-koruli hibas megnevezések legtobbje Ddzsa-jatékoe
vcflt! A/ll-es jatékos esetében azonban egyéb zavard tényez6k is nyilvanvalova valtak,
igy példaul — ugyancsak a fantom-megnevezések alapjan — kiderilt, hogy képe
nagyon hasonlit egy masik (9-es szaml) FTC-jatékoséra (ami a valésagban nem ilyen
feltind!) és, hogy — az el6z6 képiekt6l eltér6en — nem trik6ban, hanem nyakig zart
melegitében fényképezték. Ez utdbbi korilmény a Kkisérleti szentélyekben azt a
makacs hitet keltette, hogy csialk kapusrol lehet sz6 (akik, minit ismeretes, gyakran
jatszanak fekete garboban). Az 6 felismenhet6sége tehat tobb tényez6 miatt (objek-
tive) nehezebb lett, sokan egyaltalan fel sem ismerték (1, 2, 23. szlamu jatékosok),
még tobben alig ismerték fel, mindenesetre csak sajiat ET-atlaguknal hosszabb expo-
ziciés idével (17., 15,, H4, 9. stb. szamu jatékosak). Figyelmet érdemel azonban, hogy
az 6t nehezen felismerd 6 tdrsa kozil minddssze 2 volt olyan, akitél (viszonzatlan!)
rokonszenvi szavazatot kapott, és egy sem volt kézottik, akivel kdlcsonds kapcsolata
lett volnal Ezzel szemben a vdie haromszoros kdlcsonds kapcsolatban levé 3-as szamu
jatékos az atlagot (és f6ként sajat atlagat: 4,54) meghalad6an jo téljiesitmiéninyel is-
merte lel (FT=6)! Annyi id6re (20 msec!) volt csak sziiksége ehhez, mint a sajat
arcképének vagy a kézismert 7-es szamui jatékos képének a felismeréséhez ! Es ugyan-
annyi idé elegend6 volt a 13-as szamu jatékos szamara is, akivel szantén kdlcsonds
(kétszeres) kapcsolatban allt (lasd: 1 abra). Ebben iaz esetben, tehat, ha a kép fel-
ismerését nemcsak a redukalt expoziciés idé', hanem egyéb tényezék is nehezitették,
nyilvanvalébb volt a pozitiv szocialis érzelmek felismerést tamogaté hatasa.

Igaz, nem tudunk érvelni felmerilé aggalyunk ellen: nem arr6l van-e sz6, hogy
a kolcsénds rokonszenvi viszonylatok tagjai sziikségképpen tobbszdr lattak egymast,
és ezért (nem érzelmeik miatt) jobbam- ismerik (tehat kénnyebben is felismerik) egy-
masit. Lehetséges tehat, hogy amit mi jelenségszinten a szocialis érzelmekt6l fligg6
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perceptudlis szelekcidként elkildnitettink, (ti. azt, hogy a rokonaaenvi viszonylatok
tagjai konnyebben felliismierifc egymast), az elvi szinten nem mas, mint a gyakorisagi
torvénytél meghaitarazott sajatos eset, tehat bizonyos korilményekt6l (ti. a bavatko-
zassal jaro egyuttlétekt6l) fliggd ismertségi fok.

E kérdés eldontésére egy masik régebbi vizsgalatunk folytatasaiként olyan ki-
sérletet végzink (Molnar Irénnel kozosen), amelyiban els§¢' latasra kialakult szocialis
érzelmieket és ezt kovetd felismerési teljesitményekeit hasonlitunk &ssze. (Szondi-
tesztb6l hagyomanyos eljarassal rokon-, Illetve ellenszenves képeiket valasztanak a
kisérték sizemélyek, majd kérd6ives és szemantikus differenciadl technikaval mingsitik
az 0sszes képet, amelyék mindegyikét tachiiisztoszkopban fel kell ismerniik.)

Jelen vizsgalatunk célja az volt, hogy megallapitsuk, létezik-e a kérdéses
jelenség: a szocialis érzelmekt6l fliggé perceptualis szelekcio. A szikségképpen ala-
csony elemszam miatt még a kisérlet megtervezésekor szamitasba vett hatétényezék
mindegyikének egyittes érvényesilését sem tudjuk matematikai-statisztikai maéd-
szerekkel elemezni. Ugy véltik azonban, nem lesz haszontalan, ha megkiséreljik
eldonteni, hogy a felismerési teljesitmény nem az életkortél, vagy a vizudalis id6beli
feloldoképességt6l fliggé jolenség-e.

Ennek tisztazdsa érdekében korrelaciot szamoltunk a felismerési teljesitmények
(FT) és az életkor, illetve a FT és a kritikus fuzios frekvencia (VKFF) értékei kozott.
Az etrieriményeiket az 5 tablazat tartalmazza.

5. tablazat

KORRELACIOK

VKFF
Hz/L Hz/2
FTC —091 0,45 —0,49
FTC
U. Dézsa —0,89 0,75 —0,71
FT
FTC —0,56 —0,29 —0,64
U. Dézsa
U. Dézsa 0,26 0,57 0,07

Az életkor (E) és a felismerési teljesitmény (FT) kozott szignifikdns negativ
korrelaciék vannak (az 5% szignifikancia-érték: FTC-nél 0,62; U. D6zsanal 0,59).
Azt, hogy az FT valéban kort6l fliiggé jelenség (az ,6regek” kevéshbé, a ,fiatalok”
inkabb képesek jo teljesitményt nyljtani a tachisztoszk6pois felismerés soran), be-
lathatjuk, de esetiinkben csak fenntartassal fogadhatjuk el. A jatékosok kozott
ugyanis ruines jelentds korkiillénbség (az FTC életkori atlaga 2541 év, az U. DO6zsaé
27,30 év). A valdban érzékenyen korfiiggé VKFF-teljesitmény sem korreldl szigni-
fikansan az életkorral (igaz, a viszonylag magas Hz/1 érték ilyen tendenciat valdszi-
nlsit). Masrészt viszont — legaldbbis az FTC esetében — az ,6regek” és a ,fiatalok”
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érzelmileg polarizalt két vilag (E és R korrelacidja = —0,901), nem zarhaté Ki
tehat, hogy a jol felismerd ,fiatalokat” éppen ezért nem ismerik fel az ,6regek”.
Lehetséges azonban az ils, hogy val6ban neurofiziol6giai hattere van a jelenségnek.

Azt a kérdést, hogy a tachisztoszkopos felismerési teljesitmény Iényegében
szenzoros teljesit6képességtdl fiigg-e, a VKFF- és FT értékek kozott talalt korrela-
ciok alapjan nem lehet egyértelmien eldonteni, mindenesetre a sajat csapattagokra
vonatkoz6 FT-értékekkel, a VKFF-értékekkel kozel szignifikans korrelaciét mutat-
nak, tehat valamilyen 0Osszefiiggés valészin(. (Itt jegyezzik meg, hogy a Hz/l és Hz/2
értékek kozott nem talaltunk pozitiv korrelaciét! Tehat vagy igaz az, hogy a rezgés
megszlinésének, illetve megindulasanak észlelése nem azonos jelenség, vagy készi-
lékiink nem azonos frekvenciat produkal a kétféle manipulacié soran).

V. Osszefoglaléas

Korabbi tapasztalataink alapjan feltételeztik, hogy kritikus jatékhelyzetben
levé labdaragoik tarsfelismerése nehezitett, és fokozottan szelektiv; a kolcsdnos
rokonezenwi kapcsolatok tagjainak felismerése facilitalt. Vizsgalatunkban meghata-
roztuk a jatékosak tarsas helyzetét és a szocidlis mindsitések adatait 0sszehasonli-
tottuk a jatékosok arcképének felismerési idejével. Adataink szerint a kdlcsonds
rokonszenvi Viszonylatok tagjai konnyebben ismerik fel egymast, mint azokat, akik-
kel nincs rokonszenvi kapcsolatuk. A szociadlis érzelmek tehat szelektiv percepciot
eredményezhetnek, de ez a szelekcid a nagyon ismert személyek esetében nem ér-
vényesil. énmagaban sem a szocialis mingsités, sem az ismertség foka nem korrelal
a felismerési teljesitménnyel.
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A testmagassag es a testsuly variacioja és
kapcsolata a teljesitménnyel élvonalbeli
ferfi ugro- és dobodatlétaknal

FARMOSI ISTVAN

Az alkathiolégiai kutatdsok egyik fontos teriilete az alkati jellegek és a tel-
jesitmény d&sszefliggésének elemzése. A megkdzelités fébb lehet6ségei koziul a leg-
jobbaknak, az olimpiak résztvevdinek a vizsgalata kinalkozik.

Az Olimpidk kiadvanyai tartalmazzak a versenyz6k életkorat, termetét és
sulyat, valamint teljesitményét. Kétségtelen, a testmagassag és a testsily — bar-
mennyire fontos is — kevés az elemzéshez. Az alkatvariaciéos kutatasok (EIBEN,
1972.) bizonyitjak azonban a termet és a hosszUsagi jellegek: a teststuly és a széles-
ségi-kerileti jellegek szoros osszefliggését. igy a linéarités f6 jegyeként a test-
magassag, a robuszticitds f6 jegyeként pedig a testsuly fogadhatd el.

Az atlétdak szomatologidjaval GUNDLACK  (1963); TANNER  (1964);
JAWORSKY-WAZNY (1970); EIBEN (1969); HARSANYI—FARMOSI (1972); FEJES
(1969) foglalkoztak.

Dolgozatomban a mincheni olimpia férfi ugré- és dobodatlétainak elemzését
foglaltam 0ssze.

Anyag és modszer

A hivatalos olimpiai kiadvany alapjan a teljesitményre vonatkozé megszori-
tassal feldolgoztam a termet és a teststly, tovdbba a versenyeredmény adatait. A
tobb versenyszamban induldkat egyszer vettem figyelembe ott, ahol teljesitményik
relative jobb volt. &sszesen 233 atléta adatait hasznaltam fel, kiknek versenyagan-
kénti megoszlasat és életkorat az 1. tdblazat tartalmazza.

Az ugrék atlagosan mintegy masfél évvel fiatalabbak a doboknal. A kilénb-
ség szignifikans (p < 5%). Az ugrék kozott legfiatalabbak a magasugrok. Oket a
harmasugrok, a tavolugrék és a radugrok kdvetik. A dobdknal a kovetkez6 a sor-
rend: kalapacsvet6k, gerelyhajitok, sulylok6k és diszkoszvet6k. Az 1. abra az élet-
kori variaciét mutatja.

Az ugrok nemcsak fiatalabbak hanem életkori variacidjuk (variacié = terje-
delem 16 év; Mo = 235 év) is kisebb a dobokénal (variacié-terjedelem 20 év;
Mo = 255 év). Mig az ugroknal 19 éves a legfiatalabb és 35 éves ai legid6sebb ver-
senyz6, addig a dobdéimai a két érték 21, illetve 41 év.
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Az anyagot matematikai-statisztikai mddszerrel elemeztem. A gerelyhajitokat
kialon értékeltem, ment egyiitt kezelve 6ket a tébbi dobdszam versenyz6ivel, valétlan
eredményt kaptam volna.

Vizsgalati eredmények

A vizsgalt atlétak teljesitményét a 2. tablazat adatai jellemzik. A paraméterek
homogén mintat jeleznek, hiszen a 2,7—5,1%-0s variacié igen minimalis.
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1. tdblazat

A versenyz8k létszama és életkora

Versenyzék N E;ettllggri
Magasugroéik 41 ai,6
Tévolugrok 38 24,4
Harmasugrok 28 23,7
Radugroék 23 26,2
Ugrok egyitt 130 34,5
Sulylokok 28 27,9
Diszkoszvet6k (26 279
Gerelyhajitok 18 27,7
Kalaipacsivietdk 31 27,0
Dobo6k egydutt 103 27,6
Egyutt 233 25.9
2. tadblazat
Az atlétak teljesitménye
Versanyz6k x = % EAR
Magasugrok 210510 + 0,90 5,80
Tavolugrék 793,40 + 423 26,10
Héarmasugrok 1654.00 + 11,77 62.30
Rudugrok 529,70 £ 561 29.60
Sulylok6k 2016,60 = 15,89 84,10
Diszk oszveit6fe 6375,30 + 61P0 315.30
Gerelyhajitok 8482.40 + 89,30 409,40
Kalapacsveték 7097,30 + 55,40 314,00

2,70
3,20
3,80
50
4,20
5,00
4,80
4,40



Versenyz6k

Magasiugréok
Tavodiugr-0'k
Harmasuigirak
Radugrék
Ugrok egyitt

Sulylokéfc
Diszkoszvet6k
Gterelyihajitok
Kaliapaesveték

Dobok egyutt*

a gerely-hajitok nélkal

X

186,20 *
182,50

I+

;1iHIL10 +
180,20
183,00 +

I+

191140 +
189,80 +
191,90

I+

+

105,60 +
1(83,80 +

3. tablazat

Az atlétdk testmagassaga és testsulya

TESTMAGASSAG

S X + s \%

0,79 540 270
HOS 6,40 3,50
1,05 6(,e0 3,10
0i,S8 4,60 2,50
0,52 6,00 3,30
1,13 6,00 3tlo
0,88 4,50 3,40
1,24 0,70 3K0
0,80 4,50 2,40
0,54 5,60 3,00

X1

T+

763t
74,59
73,06
74,04

74,71

120,30
108,77

85(37
KOR30
lil-1,70

1,01
1,05
1s19
0,0
0,54

2107
2,12
1,22
1,50
1,13

TESTSULY

hb s

6,50
6,48
6,32
4,33
6,18

10,81
5,61
8,38

1-1,68

850
8,70
9,60
5,80
8,30

9,10
9,90
6,30
7,90
10t50



A testmagassag- és ieststlyatlagokat, s azok kiegészit6 paramétereit a 3. tab-
lazatban foglaltam 0&ssze.

1. Ugrok

Valamennyi ugréatléta atlagos testmagassdga 183,0 cm. Legmagasabbak a
magasugrok (186,2 cm). Oket a tavolugrok (1825 cm), a harmasugrék (181,1 cm) és
a radugrok (180,2 cm) kovetik. A mexikoi olimpia dontés ugrdinak testmagassaga
egyik versenyszamnal sem kilonbozik szignifikansan (p > 5%) az altalam elemzett
mintatol (JAWORSKY—WAZNY, 1970).

Az ugrok egyilttes testsulya 74,41 kg. Szintén a magasugrék a legsulyosabbak
(76,71 kg), 6ket kozel egyenlé atlaggal a tavol- és rudugrok kovetik (74,59 kg, il-
letve 74,04 k|g). Legkdnnyebbek a harmasugrok (73;06 kg). A mexikoi és a mincheni
olimpia résztvevéi kozott egyedil a magasugroknal talalhaté 5,60 kg-os, erdsen
szignifikans differencia (p < 1%) az el6bbiek javara.

A csoporton belll a versenyszamok kozotti szagnifikanciat a 4. tablazat tar-
talmazza. Ennek fels6 haromszdg-matrixa a testmagassagra, az als6 a teststlyra
vonatkozik. A kockadkon felil a mexikoi, alul a mincheni szignifikancia-értékeket
jeldltem.

4., tablazat

A mexik6i és a mincheni olimpidn résztvevé ugrdék szignifikancia tablazata

Versenyz6k 1. a 3. 4.
\ *
o p < i% P <01% P <01%
. Magiasiugrék \ P > 5% P > 5% P > 1%
, ik P > 5% P > 5% P > 5%
2 Tlavolugroik P < 10 P > 5% P > 5%
. P < 5% P > 5% P> 510
3 fiarimasugrok P < Bt P > 5o P > 5%
XA
. . P > 5% P > 5% P > 5%
4. Radugrék P < 1% P > 5% P < 5% X

* testmagassag

**  testsuly

fels6é sor: Mexiko6

als6 sor: Miinchen

A magasugrok termetatlaga a mexikéi olimpia résztvev6inél egyedil a rad-
ugroktol tér el jelent6sen, mig a mincheniek esetében a tdbbi ugroval szemben
erésen és igen erdsen szignifikans a differencia. A két minta megegyezik abban, hogy
a tavol-, a harmas- és a radugrék atlagai kézott nem szignifikdns a kilénbség.
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A testsGlyban a mexikoi résztvev6knél er6sen szignifikans kilonbség talal-
haté a magas- és radugrok kozott. A mincheni mintdban a magas- és harmasugrok
kozotti kulénbség szignifikans. Nem igazolt a kilonbség egyik mintadban sem a
tavol-, a harmas- és a radugréok kozott.

A magasugrék tehat az ugrok csoportjain beldl is jol elkulénilnek. Igen er6s
linearitas jellemzi 6ket. A tobbi versenyszam képviseli sem a termet, sem a test-
suly alapjan nem differencialhatok.

A testmagassag- és teststlyatlagok egymashoz valo viszonyat a 2. és 3. abra
szemlélteti.
2. Dobdk

A dobok termetatlaga — melyben a gerélyhajitok nem szerepelnek — 1888
cm. Az 6sszes ugré termetatiagaval szemben mutatkozé 58 cm-es differencia igen
erésen szignifikans (p <0,1%). Legmagasabbak a sulylokék (191,4 cm), 6ket a
diszkoszvet6k (189,8 cm), a kalapacsvet6k (1856 cm) és a gerelyhajitok (1819 cm)
kovetik.

Ugyancsak hasonlé a sorrend a mexik6i mintanal, noha a sulylokék és a
diszkoszvet6k atlaga kozdott csupan 0,4 cm a kilonbség.

A mexikoi olimpian dont6be kerilt dobok termetben differenciad a miinche-
niekkel szemben egyetlen versenyszamban sem szignifikans.

A dobaki csoportjan beliil a miinchenieknél a stlylékék és diszkoszvet6k szig-
nifikansan térnek el a gerelyhajitoktol és a kalapacsvetékt6l. Ugyanezt talaljuk a
mexikéiaknal is. A gerelyhajitok a mincheni mintaban nem szignifikansan, a
mexikdiban szignifikdnsan térnek el a kaliapaosvet6kt6l (5. tablazat).

5. tablazat

A mexik6i és a mincheni olimpian résztvevé dobok szignifikancia-tablazata
Versenyz6k 1 2. a 4.

Xd ™ b S 5 P <01 % p <01 %

1. Sulylok6k . P > 5% p <oa % P <0,1 %
. s P<0,1% p <ot % P <01 %
i 2. Diszkoszvet8ik P < B0 \ P <01 % P <01 %

p <0,1% p <O0U% P < 5%
3. Gerelyhajitok P <01% P <0U% P > 5%
3 <, P <0,1% P > 5% P <0,1 %
4. ’ '
Kalapacsveték P <01% P < 1% p <01 % .
* testmagassag ** testsuly Felsé sor: Mexiké Als6 sor: Minchen
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tm

387

186
385
38k

180

magasugrok
tavolugrok

! r
harmasuqrok
radugrok

ugrok atlaga

2. dbra
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Ug

magasugrok
tavolugrok
harmasuqrék
radugrok

ugrok atlaga

3. éabra



Mindkét mintanal kilon kategoriat képeznek a sulylok6k és a diszkoszveték.
T6luk a kalapacsvet6k kevésbé, a gerelyhajitok pedig hatarozottan elkilonilnek.

A 4. adbra a testmagassdg, az 5. abra a testsulyatlagokat szemlélteti.

cm

4 stlylokék

2 diszkoszvet6k
3 katapacsvetok
h 1-3 atlaga

5 gerelyhajitok

4. dbra
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kg

120 -

106-

m -

100-
98-

96-

88 3

01

2 3
sulylokak
diszkoszvetdk
kalapacsveték
gerdyhajitéok

1,2., 3 atlaga

5. dbra



3. Az osszefliggések elemzése

A testmagassag és a testsuly egymas kozti kapcsolatat, valamint a teljesit-
ménnyel valo dsszefliggést a 6. tablazat tartalmazza.

Szignifikdns osszefliggést talaltam a magasugroknal a testmagassag és a tel-
jesitmény kozott, mélyet az y = 67,03 + 0,36.x regressziés egyenlet jellemez. Igen
erésen szignifikans a teststuly és a teljesitmény kapcsolata. Ennek regresszios egyen-
lete: y = 16522 + 6,72.x.

A tavol- és harmasugroknal szintén szignifikdns az 0Osszefliggés a testmagas-
sag és a teljesitmény kozott. Az ide vonatkozd regresszios egyenletek:

tavolugrok: y
harmasugroék: y

791,57+0,01.x;
1648,57+0,03.x.

A doboknal egyedil a diszkoszvet6k esetében mutathatdé ki szignifikdns &sz-
szefliggés a testmagassag és a teljesitmény kozott. Ennek regressziés egyenesét az
y = 6362,01+0,07.x egyenlet hatarozza meg.

A tdbbi versenydgban egyik embertani jelleg sincs kapcsolatban a teljesit-
ménnyel. Az is feltind, hogy mig a tavol-, harmas- és radugroknal a testsuly és
testmagassag kapcsolata szoros és igen er6sen szignifikdns, addig a dobdknal csalt
kdzepes. Feltételezhet6en a testépit6szereik, az anabohkus szteroidok hatasara
megvaltozott testdsszetétel fejezédik ki ezekben a kapcsolatokban.

6. tablazat

A teljesitmény, a testmagassag és a teststly korrelacids tablazata

Teljesitmény (y) Testrrz)zi?)asség Te?)t(saﬂly T((a)s('i[m:Tiszt)s.
Magasugras 0,404. 0,600 . .. 0,475 ..
Tavolugras 4,415 . 0,229 0,709 ...
Harmasugras 0,401 . 0,336 0,842 ...
Radugras 0,051 —0,142 0,741 ...
Sulylokés 0,220 0,135 0,502 ..
Diszkoszvetés 0,485 . 0,331 0,673 .. .
Gerelyhajitas 0,078 0,312 0,467 .
Kalapacsvetés 0,080 0,099 0,544..

P < 5%

P< 1%

P <0,1%
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Osszefoglalas

A mincheni olimpian résztvevd férfi ugré- és doboatlétak termet- és testsuly-

atlagok alapjan az ugrok csoportjabol elkiloniilnek a magasugrék, mig a tdbbiek
sem a testsuly, sem a testmagassag alapjan nem differencialhatok.

A dobdknal jol elkulonilnek a sulylék6ék és diszkoszveték, s alacsony tem et-
és teststlyatlaggal a gerelyhajiték.

A testmagassag és a teljesitmény kdzott a magas-, a tavol- és harmasugroknal,
valamint a diszkoszvet6iknél; a testsuly és a teljesitmény kodzott pedig a magasugrok-
nal talaltam szignifikans &sszefliggést.
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Lésport - embersport
Az Orszagos Testnevelési Alap létrejotte

GERGELY FERENC

A Nemzeti Sport 1912. februar 25-i szdamaban Gerenday Gydrgy az Orszagos
Testnevelési Alap (tovabbiakban OTA) megteremtése korili érdemeit méltaté cik-
két igy kezdte: ,,Nagyobb dolgot alig lehet elképzelni, mint pénzt szerezni a magyar
sport céljaira."”

Latna fogjuk, hogy a magyar testnevelés és sport allam altal biztositott anyagi
alapjanak megszerzése nem volt kdnnyl dolog. Sziikségét érezziilk a kérdés részletes
targyalasanak azért is, mert lényeges mozzanata kapitalizmuskori testnevelés-torté-
netiinknek, hiszen az OTA torténete szerves alkotorésze annak és mellzése, felszines
értékelése kedvez6tlenll alakitja az egész fejlédésiinkrél alkotott képet. Az ilyen
iranyld hazai alapkutatasok fogyatékossagat jelzi a nemrég megjelent, tértenettudo-
manyii miveket ismertet6 bibliografia gyér testnevelés-térténeti adatai (1), az Uj
Magyar Lexikon idevagé cimszavainak hianyos, néhol pontatlan, egészében mddo-
sitasra varo (tartalmai, a tobbnyire alkalmi kiadvanyok felszines,, kategorikus ,érté-
kelése” (2). Sajnos az alapok bizonytalansaga még az egyébként Gttér6é jellegl tudo-
manyos mivek megallapitasat is kedvezdétlenil befolyasolja (3).

Dolgozatunk a rendelkezésre all6 forrdsanyagok hianyossadga (4) és a kutatasi
feltétélek egyenetlensége, helyenkénti hianya miatt nem képes azt nyljtani, amit
szandékunkban allt, ennek ellenére kdzreadasat nem (tartjuk haszontalannak.

El6torténet

Magyarorszagon a mai értelemben vett spioirt és testnevelés megjelenése és
kifejl6dése a kapitalizmus altalanossa valasanak és az imperializmus kibontakoza-
sanak idejére esik, tehat a XIX. sz. kozepétdl az 1'9U4-ig terjedd id6szakot oleli fél (5).
Ezalatt az 50—80 év alatt, killonésen az 1867-es kiegyezés utan lényegesen megval-
tozott az orszag arculata. A t6ke ndvekv6é sllya mindeniitt éreztette hatdsat. A va-
rosiasodas, az ipar és a banydaszat gyors item({ ndvekedése fontos valtozasokat hozott
a magyar tarsadalom osztalyszenkezetében Megvetette egy Uj életforma alapjait is (6),

Ezek, az élet minden terlletére kiterjed6 —, de a kilénféle tarsadalmi kate-
gbriakat nem egyforma mértékben és maodon érint6é mélyrehaté valtozasok az élet-
forma-valtozassal egylttjaré aggaszté jelenségek — a tbc tOmegpusztitdo jelentkezése

(7), az alkoholfogyasztas veszedelmes ndvekedése (8), a nemibetegek szamanak emel-
kedése, a (Lakashelyzet siralmassaga (9), az oktatasiigy sulyos helyzete (10), a tanulo-
ifjusag fizikai allapotanak szembeszok6 romlasa (111), a hadsereg atszervezésének ed-
kerllhetetlensége (12), a varosi fiatalok erkdlcsi helyzete, a prostiticié, a porno-
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grafia,, a film és az Gjsag hatasa (13), a szabad id6 célszerli felhasznalasaval 0Ossze-
flilgg6 (kérdések stb. — dontéen a dolgozé toémegeket, els6sorban az ipari munkassagot
és a szegényparasztsagot sujtotta. De mint munkaerd és védiar6 kérdlésj, valamint a
szocialis fesziiltséget noveld jelenség-egyittes az uralkodd korokéit &s egyre inkabb
foglalkoztatta.

Kun Lé&szl6 irja osszefoglalé mivében: ,,A XIX. sz. masodik felében
Festallozziék és a filantropistaik nyoman ,,...a testkultidra egyes pedagdégusok és gon-
dolkodb6k szérvanyos kezdeményezéséb6l, a nemesi akadémiak elszigetelt vallalko-
zasaibol tarsadalmi tggyé fejlédott”. Két alapvetd mozgatérugét jelez: 1. a munka
technoldgiajanak megvaltozasat (alapvetd mozgasok) 2. a haditechnika, a harcaszat
gydkeres atalakulasat (14). ,,Ezzel magyardzhaté — irja ugyanott —, hagy az iskolai
testnevelés bevezetésére és az egyesileti torna megteremtésére — Anglia kivételével
— szinte valamennyi eurdpai orszaghan a katonai vezet6korok torekedtek elsé6sorban”
(Kiiem. GF. 15).

Ide tartozik még az is, hagy az Gj életritmus egyre inkdbb jatékosabb* d&ssze-
tettebb mozgasélményt kivant. Az eurdpai testkultira nem térhetett ki a fejlédés
igényei el6l. Az atlétika el6retdrése az 1860-as évektdl, a szazad utolsé évtizedeiben
a torna lasst, majd a Labdarigas gyors sikere a XX. sz. forddi6jan a tarsadalom
elvarasainak gy6zelmét jelezte.

Mii tortént itthon? A kezdet a XIX* sz. els6 felében;, az 1825-bem alakult Piesti
Nemzeti Vivd Intézet tajékain, kereshet6 (16). A kiegyezés utani els6 évtizedben a
torna melllett feltint az atlétika is. Az 1868: X XXV III. te. kotelez6 tantarggya tette
a ,toméazést” (17). Atmeneti visszaesés utan (18) Hock Janos ,pedzi”, Berzeviczy Albert
pedig — ekkor a VKM allamtitkara — igyekszik a testi nevelés fontossagara iranyi-
tani a torvényhozas figyelmét. Er6feszitésiik hozott némi eredményt, ezek k6zé tarto-
zott az 18S>l-ben megrendezett els6é orszagos ifjusagi tonnaversemy. Az els6 Ujkori
olimpia, és a millsnieumi Unnepségek (1806) kdzismerten nagy hatast gyakoroltak a
magyar fejl6désre is. Gyarapodott az egyesiiletek, a sportolék szama, egyre UGjabb
sportagakkal ismerkedett mieg hazank lakossaga. Bontogatta szarnyait a szakiroda-
lom, fellendilt a népi jatékok gydjtése (19) kiélez6dott a kat vezetd sportag képviseldi
(MOTIESz—MASz) kozotti harc, amely végsé fokon sictk eredményit is hozott a magyar
testnevelés lgyének. 1885 tdjan mar néhany (napilap sportrovatot inyiitott, majd je-
lentkeztek az els6 sporthirlapoklis (20). Nyelviink gazdagodik, elsésorban angol
hatasra (21).

Labdarugasrél el6szor Molnar Lajos LLU3-ban megjielanlt ,Atlétikai gyakoiiliatok”
cimd konyvében olvashatott a kozonség (22). Az els6é labdat — feltételezhet6en —
— a MAC angol trénere 1835-ben hozta be (23). 1913-batn mar miénk az eurdpai
futball-hegemadnia! A XX. sz. els@ éveire a miagyar sport és testnevelés olyan mére-
tivé novekedett és olyan jelentdségre tett szert, hogy (tovabbfejlesztése az alapvetd
Kérdések kedvezé megoldasa nélkil miem volt elképzelhetd.

Tisztazni kellett az allaim viszonyat e ndvekv6 jelent6ségli mozgalomhoz, biz-
tositani annak anyagi és erkdlcsi tamogatasat, szikségesnek latszott egy koézponti
iranyité szerv életre hivasa, egy a fejlesztés elemi szikségleteit fedez6 pénzigyi
alap létrehozédsa (24). Egyéni kezdeményezések, tékés csoportok vallalkozdsai nem
voltak képesek az uralkodd korok igényeinek megfelelé, a falut és az iskolan kivili
ifjusdgi tdmegeket is megszervezd nevel6képzd szervezetet Kkiépiteni, fenntartani,

fejleszteni.” A nagy ikultimemzeteknél — irta Wein Dezs6é — maga a tarsadalom
végzi el a legnagyobb részét anniak a munkanak, amelyre jelen soraimmal a térvény-
hozas figyelmét akarom raterelni. — Nalunk a tarsadalomtol ezen a téren alig var-

hatunk valamit” (25).
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Az uralkodéhaz, és a magas politikai kdrok nagyon lassan® és elsésorban «
néptdmegek mozgalmaitdl valo félelem és a kozeled6 vilaghabor( szorongaté hatasara
kezdték felismerni a testnevelésben és sportban rejlé Kkitlin6 lehetdségeiket. Slimegi
képvisel6 kijelentésed a VKM 19111 évi koltségvetési vitdjaban jol érzékeltetik a hely-
zetet. A tdrvényjavaslatot hevesen tdmado beszédében, tobbek kozott ezeket mon-
dotta: ,,... az orszagszerte ismert Iszer Karoly egymaga tdbbet itett a magyar test-
nevelés ligyében, mint amennyit az 6sszes minisztériumok rontottak ... Nalunk senki
ilyennel nem tor6dik (ti. testneveléssel és sporttal, nem Ugy mint példaul a spanyol
Alfonz kiradly) ; nalunk igenis, a kiralyi haznak tagjai teljesen érzéketlenek éppugy,
mint az allamhatalom és a tarsadalom” (28).,

A neveléstudomany képvisel6i sem mutattak nagyabb érzékenységet! 1900-ban
Parizsban nemzetkdzi kongresszusit tartottak a testi nevelés kérdésiedr6l, A magyar
résztvev6 beszdmoldjaban olvashatjuk: ,Az orvostudomanyok szamos elsérangl kép-
visel6je mellett a neveléstudomanynak egy neves embere sem vett benne részt”
(Kiiem. GF) (217. A VKM — eizt tapasztaljuk a katonai el6képzés kezdeteinek vizsga-
latdnal, s az OTT létrehozadsanal is — bar e problémakor elsé6sorban aiz 6 hatas-
korébe tartozik a (testnevelés konzervativ eriijt — MOTESZ — tamogatja —, s a
hadigyi kormanyzatnak indokolatlaniul nagy mozgéasi lehet6séget biztosit.

A kedvezdtlen jelenségek ellenére lasst haladas tapasztalhatdo az alapkérdések
megoldasara iranyulé er6feszitések terén. A Kozegészségligyi Egyesiilet 18189-ben ,a
testnevelés rsfocrmkérdéseinek attanulmanyozasadhoz fogott és munkalatai eredmé-
nyét ,.. jelentésben bocsatotta kozzé” (28). A mar emlitett parizsi kongresszus hata-
sara olyan bizottsag félallitasat szorgalmaztak ,.amelynek hivatasa volna a testi ne-
velés kérdésiét vonatkozasban az embernevelés még altalanosiahb kérdéseihez, to-
vabba vonatkozasban a tudomanyokhoz, a tarsadalmi szikségletekhez és az allam-
élethez tisztazni és fejleszteni” (29). Ivankavats igy foglalta Ossize ezt a folyamatot: a
900-as évek elején a sportolas az egyesiiletek és szovetségek megalakulasaval minit
tarsadalmi jelenség mindinkdbb nagyabb jelentéséghez jut, helyet biztosit részére az
allami gondoskodas is. (Kiem. GF.) De megnyilvanul az allam legfébb feliigyeletéhez
valo kapcsolédas sziiksége a sportélet részérdl is;” (30)”. A MTESz és a MTSz-ttél
indult ki a testnevelési kongresszus 0sszehivasadnak eszméje. Az utébbi 1902-ben ,,meg-
bizast adoitt a Maigyaimrsadgi Torniatanitoék Egyleténék, hogy a tomatainiitokat kong-
resszusra hivja ossze”. Akkor még csak egy értekezletre futotta erejikbdl. 1,907 végén
Iszer Karoly karolta fel az eszmét. Az MITESz igazgat6 bizottsdga 11903 tavaszan el-
hatarozta a kongresszus &sszehivasat 1i9i08. junius 27—30-a kdzott. A londoni oliimpiasz
és pénzigyi nehézségek miatt Ujabb idépontot — 1909. majus 18—23. — tliztek Ki.
Ekkor tartottak volna az Orszagos Ifjusdgi Tornainnepélyt, amit a hadiigyi kormany-
zat, a szorgalmazasukra kibontakoz6 katonai el6képzés hirverésére kivant felhasz-
nalni. A HM-et is ,meglepte” az iinnepély elhalasztasa (31). igy 1908 nyara helyett
1909,. december 27—29-én (lésezett az orszag els6 testnevelési kongresszusa (32).
Allasfoglalasa hozzéajarult az Orszagos Testnevelési Alap és az Orszagos Testnevelési
Tandacs 19113-ban torténd létrehozasahoz.

Az ,allami gondoskodas” mindenekel6tt a fejlesztéshez sziikséges anyagiak
koltségvetési biztositasat jelentette.

Mi volt az OTA létrehozéasa el6tti helyzet? Milyen mérték(d volt az allami ta-
mogatads? Néhany adattal talan sikeril érzékeltetni. 1912-ben egy kis fizetésl polgar
havi koltségei igy alakultak: lakasra koltott 40 K-t, mosasra 5 K-t, kosztra 180 K-t,
fehérnemdre 10 K-t, kapupénzre ugyancsak 10 K-t Egyéb apré kiadasait szamitva
havi 260—270 koronabdl élt (33). Az aithéni olimpiara valo felkészilésre, 1895-ben, a
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VKM W00 K-t szavait,altott meg, LLBOO-ban Berzerviczy a Képvlisel6haztél 0000 K ta-
mogatéast irért. Beszédéb6l idézzik a .téméank, szemponltijlabal jelentSs réseit: ,, ... az
orszagi, amely szazezreket aldozhat lovetreenyekirie, talan aldozhat 2(000 K-t arra is,
hogy ifjisdga a testedzés 'terén megallja helyét a nemzetkdzi versenyeken. (Altalanos,
élénk helyeslés.) (34), Végil is 4000 korona allit rendelkezésre, az 1908-as /londoni
olimpiasoknak ugyanennyi. 1Ll.2Hben aiz igényiéit 66 000 helyett 44 00Ot kaptak (315).
A Hazban volt, aki ezt az 0Osisizeget nem olimpiai célokra, hanem ,altalanosabb” test-
nevelési feladatok megoldasara kivanta felhasznalni. Az 1911. évi kdltségvetési vita-
ban a testnevelés fejlesztésének lgyéért hadakozd (képvisel6k kovetelték, hogy a had-
lgyi koltségeket hasznaljak fél a testnevelés anyagi rtamjogaltasara. Ugyanakkor a
VKM els6sorban 'ezen a cimen igyekezétt megtakaritast elérni A légosekélyebb
anyagi tdmogatast aldozatnak tintették fel. Prokopp vilidgbajnoksagat méltatva irta
a Katonas Nevélés: ,Az allami koltségvetésben megszavazott olimpiai pénzbél ki-
konydrgdtt 2000 koronan kivil csak a HIM-t6l adomanyozott 1000 korona allott ren-
delkezésre” (37).

H909-ben ,,Felhivas a magyar tarsadalomhoz!” cimmel jieleint mag egy irds a
Nemzeti Sportban, melyben a lap Gszévaiogatottunk németorszagi szerepléséhez kiért
anyagi segitséget (38). 1012-iben ,*Egy igaz magyar ember — irta a Sport-Vilag —
Beditlhy Léaszlé szinigazgatd vette kezébe a zaszlot. Diszel6adast rendezett a labda-
rigoknak és a kozeljovében pedig egyik el6adasanak egész jovedelmét az olimpiai
kiktldetés koltségeire adja. Ehhez hasonléan — bar kisebb mértékben — jart el a
Royal Orfeum igazgat6saga is” (39).

Az uralkodo korok torekvései, f6ként a kdtonai vezetés messzetekintd céljai, az
orszagos méretekben kibonitkozé testnevelés és spant belsé fejl6dése elé tornyosulo
akadalyok, a tarsadalom viszonylag tartézkodé magatartasa kovetelte az allamtol a
novekvd anyagi terhek javanak vallalasat.

Nincsenek pontos és részletes adataink arrdél, hogy a fél évszazadnyi testneve-
lés- és spartfejlédés milyen korosztalyokat és milyen mértékben hoditott meg, vont
be a testiiket tudatosan, rendszeresen fejleszt6k korébe, de rendelkezéslinkre all
néhany tény, ezekb6l kovetkeztethetlink azoknak a feladatoknak a méreteire, melyek
az allam és az érdekeit képvisel6 legfelsé sportszerv eldtt alltak az 190-es években.
Az |. Testnevelési Kongresszuson megallapitottdk, hogy az elemi és kdézépiskolai no-
vendékeken kivil ,,20 000 férfi és n6 élvezi a rendszeres testedzés jotékony hatasat”,
ide szamitva a kiorcisoflyazékat (is! Ez a szam csak tUkkor mutatja az eredmények és
feladatok mértékét ha melléje allitjuk a korvetkezéket: a ,,Magyar Birodalom” teri-
letén élt 1850-ben 13200 000, 1910—13-ban 20900 000 lakos (40). 1905-ben tankdteles
korban volt 3154000 gyermek, ebb&l 12500 000 jart iskolaba (41. Ezenkivil voit:
1(30 GQO iparostanonc, 14 000 fdiskolas, 200000 értelmiségi, 1030000 ,keres6 iparos”,
200 00(0 kiskeresked6. Hol vannak — kesereg a kongresszusi beszamol6é — “ezek
csaladtagjai', hol van az &stermel6k naigyrésze, akiknek bizonyos irdnyban és mér-
tékben szintén szilksége van a rendszeres testedzésre.” A homaly eloszlatasa érdeké-
ben igy kell Gjrafogalmaznunk a korabeli megallapitast: hol voltak a paraszti osztaly,
a nagyipari proletariatus testnevelésre, sportra olyaininyfira raszorulé témegei?

Az uralkodd korok), értékéivé az ifjusag és a felndtt ilakosisiag kdrében félreért-
hetetlenil jelentkezd, 6ket is létérdekeikben érint6 kedvezdtlen jelenségeket, a szik-
séges tamogatds minimumanak megadasatdol nem zarkézhattak el .A testnevelés és
sport anyagi tdmogatasanak torvényes biztositdsdhoz évekig tarté kemény harcra
volt szikség.
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A nemzetkdzi és a belpolitikai viszonyok alakulasa kedvez6 feltételeket te-
remtett az gy képviselinek. A vilag vezetd hatalmai mar jo ideje kihasznaltdk a
testi nevelésben rejlé lehet6ségeket, nacionalista. imperialista céljaik érdekében.
USA, Anglia, Franciaorszag, Németorszag, Svédorszag tapasztalaitokat szoligalltatotf
az érdekelt hazai koroknak. Eredményeitere hivatkozva sikeresebben vehették fel a
harcot a testi nevelés, a katonai el6képzés ellenzdivel szemben. Ugyanakkor az ,Uj
rablok" készul6dése a vilag teriileti ujrafelosztasara, a (nemzetkdzi fesziiltség ndveke-
dése, a lokalis 0sszecsapasok — boszniai valsag, balkani haborik — kozelrél érin-
tették a Monarchiat. A nagyhatalmak haborlis késziil6dése, a Monarchia és a magyar
uiralkodokdrék egy részének imperialisztikus abrandjai olyan fegyverkezési versenyre
késztették az allamot, amelynek bels6é feltételéi jorészt hianyoztak. Ebbe a katonai
készil6désbe illeszkedett be a sport és testnevelés feHhaisiznalasa isi, ezért tehette meg
a sport elsé lépéseit a véderdn bélil (42), a legfels6 vezetés ezért kezdi el szervezni
a .katonai el6képzést (43), ezért mutatnak kilonds érdekl6dést minden olyan mozga-
lom, egyesilet iranit, amely céljait és eszkozeit illetéen felhasznalhaté az ifjusag
nevelésének-képzésének militarizalaslara (44).

Kedvezett a testnevelés lgyéinek a dualista rendszer valsdganak kiszélesedése,
elmélyiilése is. A Wekerlétcfl. Tisza Istvan fcormanyélnokslégléig terjedd id6szakban
szenvedélyes — idémként és esetemként alszenvedélyes — szécsatak dultak a Kép-
visel6hazban.. Az évenkénti koltségvetési vitak, a felekezeti kérdés, a kozoktatasligy
reformja, a véd,er6reform olyan horderejli problémak voltaic — a gazdasagi kiegye-
zés vitatott pontjair6l nem is szélva —s amelyek mellett a (testnevelés anyagi tamo-
gatdsanak ugye eltorpili), ugyanakkor — féként az ellenzéknek — jo (rligyét adott
a kormanypart tamadasara a vitaitcltt f6 kérdésekben. Ilyen, taktikai meggondolas
alapjan allitottak szembe a VKM és a HM fcoltségrvetési végosszegeéit, a felekezeti
kérdésre fecsérelt energiat a testnevelés lgyével szembeni érdektelenséggel (45).

Magyarorszag helyzete a Monarchiahoz tartozé allamok hierarchikus rendsze-
rén belll a hadsereg ugyéiben volt a legegyértelm(bb. Hanak Péter irja: ,A magyar
politikai vezet6 réteg két olyan eszkodzzel rendelkezett, amellyel a dualizmus keretei
kozott enyhithette és ellensllyozhatta az abszolutisztikusan iranyitott hadseregtél valo
figg6ségét. Az egyik eszkdz a magyar honvédség felallitasa és er6sitése, a masik
eszk6z a Magyar Parlament alkotmany biztositotta jogainak felhasznalasa volt ... a
hadsereg elleni oppozicié alkalmasnak bizonyult a basasfcodé schwarz-ge'llb szellemet
és a német kommandét ugyancsak gydlolé kispolgari rétegek, valamint a néptdme-
gak megnyerésére, egy magyar nagybirtokos-dzsentri vezetési nemzeti egység kiala-
kitasdra. Ebben a vonatkozasiban a nemzeti ellenzékiségnek belpolitikai, taktikai
funkcidja is volt. A hadigy terén tehat Magyarorszag ténylegesen fliggott a dinasz-
tiatol ...” (46). Mind az. eiilenzék platformja és politikaja, mind a Tisza Istvan altal
képviselt, a Monarchia katonai megerdsitését Mlaigyarorszag énallé allami léte szem-
pontjabél is nélkilozheteftHennek tarté allaspontja olyan irdnyba hatott, amely ked-
vezett a testnevelés fejlesztésének.

Az elmondottakhoz hozza kell tenniink még azt isi, hogy a proletariatus 6nallo
szervezkedésének egyre jelent6sebb eredményei is sirgették a hatékony ellenlépést.

llyen bonyolult, kiélezett helyzetben dolgoztaik a testnevelés vezet6 kortei a
kozponti kérdés, az allam anyagi tamogatasanak elnyerésén.

Ez a kérdés mar az 19i0-as évek elején foglalkoztatta az érintetteket (47). Wein
Dezts6 1906-ban megjelent kdonyvében (48) javaslatait iis kdzzétette. Ezek kozott sze-
repelt egy orszagos kozponti irdnyité szerv felallitasa, és az anyagi eszk0zOk tor-
vényhozas (tjan valé biztositds. Siettette a kérdés megoldasat a MOTESz—MASz
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pianhiairc is, amely mint sportdgak kozotti vetélkedés végeredményben eld6lt a sza-
zadforduléra, de az utévédhaircokban lényeges szerepet jatszott a legfelsé sportszerv
létrehozasanak kérdése. Nem volt koz6mbos, hogy az alapallasat tekintve meigcsoin-
tosodcitt MOTESiz milyen szerepet jatszik e szerv létrehozosalbae, milyen ardnyban
keriil be a tanacsiba, hogyan s milyen mértékben képes megszerezni magainak a két
koézvetleniul érdékelt tarca, a VKM és a HM tamogatasat!

Az orszagos siportszerv fefflalllitasénak 1002—1903 koril megindulé mozgalom
magaban hordozta a bels6 ellentéteket s ezeik kedvez6 hajtéer6ként mikdditek. A
MOTESIz IfM)8-iban memorandummal fordult az orszaggy(iléshez és kérrte ,ja jogrend
biztositdsara ...sziikséges intézkedések megtételét” (49). Ezzel a lépéssel flggott
0ssze a testnevelési kongresszus 0Osszehivasara tett kezdeményezésik is. Galambos
Ede kapott meghizast e kérd6kor részletes kidolgozasara (50).

A kongresszuson ,Orszagos szerezet és orszagos testedzési alap létesitése a
testnevelésiigy fejlesztésére” cimmel tartott el6adasit. Ebben részletesen kifejtette a
felallitandd kozponti szerv f6 feladatait, majd elGterjesztette tervezetét ,Torvény-
javaslat a nyilvanos testedzés koltségeinek a fedezésér6l” cimmel. Ennelk masodik
paragrafusa a kovetkezGiképpen jeldlte meg a létrehozandd alap pénzigyi forrasat.:
»~Az Orszagos Testnevelési Alap a fclyo (Ifi. koltségvetési) évben kozigazgatasilag
eldirt egyenes allamiadok (féldad6, hazado, keresetadié™ nyilvanos szamaddasra kotele-
zett vallalatok as egyletek addja, banyaadd, a t6kék kamatai és jaradékai utan jaré
t6kekamat és jaradékadd) alapjan kivetett orszagos egészségapolasi potaddbdl létesi-
tettek. Az ideiglenes hazaddmienitesség nem mentesit az egészségapolasi patadd vise-
lése aldl. Az orszagos egészségapolasi pofadd az emlitett egyenes allaimaddk 2%-at
meg sem haladja. Az orszadgos egészségapdlasi pdtado tényleges szazalék nagysagat
évrél évre az Orszagos Testedzési Tanacs jelentése alapjan a Pénzigyminisztérium
az allamai koltségvetésben javasolja. Az OTA allapotar6l az lorsizaggyilésmiek az &l-
lami koltségvetés bemutatdsakor évenként jelentést tesz. A poOtadd Kkivetésié, esedé-
kessége és behajtadsa, vaiaiminlt az esedékes részletek utani késedelmi kamatok te-
kintetében az egyes allaimaddkra nézve fennall6 szabalyok irdnyadok, mind a Kki-
vetési, mind a behajtds az illet6 egyenes allamadokkai egyidejlileg és egyittesen
torténik”. Az ,Atmeneti .Intézkedések” szerint; amig e javaslat megvaldsithaté a
térvényhozas els6 évben 500 HBO K-t, majd évente T(00'OXO K-val tébbet ad mind-
addig mig az évi 1 GOOWPOK -t el meim éri. Amennyiben a javaslat térvényerére emel-
kedik, végrehajtasar6l a beligyminiszteri, a vallas- és kozoktatasligyi miniszter, a
hadligyminiszter és a pénzigyminiszter ,,bizatnanak” meg (31).

Galambos javaslata — feltehetéleg jorészt a MOTESz torekvéseinek kifejez6-
jeként — els6sorban az Orszagos Testneveflésii Tanacs (OTT) felallitasat kivanta,
amely az orszag testnevelésének iranyitdsa mellett gondoskodna aiz OTA célszerii fel-
hasznalasarol is. Az OTA-ra vonlatkozd tervezete pedig az allamhaztartds terheinek,
a pénzigyminisztérium gondjainak nodvelésére épillt. Ez hatdrozta meg a javaslat
sorsat. A testnevelés allami tamogatasanak nélkulozhetetlenségében tobbnyire egyet-
értettek aiz érdekelteik, de olyan megoldast tartottak szerencsésnek, amely nem az &
»Zsebiket” érteti s amely lehet6leg ndveli aiz allam egyébként is gyorsan ndvekvé
terheit,. A tiz- szazmilliés 0sszeg biztositasat, mégsem bizonyult kénny({ dolognak.

A testnevelési kongresszus megbizasabol, a kongresszus végrehajté bizottsaga,
illetve egy ettél kikildott ,,szervez6 bizottsdg” térvénytervezetet készitett a Testne-
velési Tainacs szervezésér6l és a Testnevelési Alap létesitésérél és még 1911. aprilis
1-én eljuttattdk a kormanyhoz. Ebben a tervezetben — bar kidolgozasadban Gerenday
is részt vett — az OTT létrehozasan volt a hangsaly.
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Az Orszagos Tanacs sziikségességét éppen a legjobban érdekelt Minisztérium
— a VKUM — fogadta el a (legnehezebben. Veszélyt, hataskdrének varhaté cscc.im-
tasét vélte felfedezni benne. Csak akkor amikor latta, hogy életre hivasa el6l nem
lehet kitérni, taktikat valtoztatott, halogatds helyett a személyek valogatasat alaki-
totta Ggy, hogy az Orszagos Tanacs engedelmes eszkdze legyen.

Kedvez6bben alakult a helyzet Emiikor Gerenday Gydngy elgondolasa el6térbe
keriilt. O szerencsésen egyesitette magaiban, a feladat megoldasahoz sziikséges finan-
cialis ismereteket — a Pénzligyminisztériumban dolgozott —, a haladni kivané sport-
vezeték sportpolitikai terveit, a testnevelés és sport polgari jellegének megodvéasara
iranyulo torekvéseket az er6s6d6é katonai befolydssal szemben, és nNei utolsd soriban
a testnevelés ugye iranti lelkesedést, amely egyitt jelentkezett, személyes érvénye-
slilni vagyasaval. J6l hasznositotta a testneveOasS és sportmozgalomban viselt magas
tisztségeit, széles korl tarsadalmi-politikai kapcsolatait. Gerenday IpOft-ben kidolgo-
zott és a VKM-nek benydljtott egy memorandumot, amelyben a pénzigyi alap meg-
teremtésére helyezte a hangsltlyt. Ebben ajanlotta a korménynak, hogy ,az 188@
XXXIX. te. 6. 8-abah felsorolt érdekeltiek mellé akik k6zé a totalizator jovedelmét
terheld 112% levonashdl ered6 bevétel feloiszlatik, sortoztassak naag a kultusz és hon-
védelmi miniszteri tarca is, olyképpen® hogy az eddigi 12% 115%-ra emeltetvén, a
jielentlkez6 3%-bol befoly6 jovedelem kizarolagosan testnevelési célokra, s a testneve-
léssel tarsadalmi Gton foglalkoz6 szovetségeik s egyletek tAmogatasara fordittaissék”.
Ezt tdbbrencLbéli — feltehet6leg Iényeges moddositast miem tartalmaz6 —e beadvany
kovette (52). Gerenday szerint minden érdekelt tarca kedvez6en nyilatkozott réla
annal is inkdbb ,mert a novellaris intézkedés altal a térvény 6. §-aban kedvezmé-
nyezettek eddigi érdekel érintve nem tettek s az emelés folytan jelentkez6 évi 500—
600 000 K felhasznalasaval a hazai testnevelés lgye s a tobbi (kapcsolatos célok min-
denkorra biztositva leminénjek.” (Kiem. GF. 53.)

Gerenday tehat a losportot kivanta megaddztatni az embersport fejlesztése ér-
dekében! Mit szdltak ehhez a kozvetlenil érdekeltek, a loversenyisport a lotenyésztés
és eladas f6 haszonélvezG6i, azok a nagybirtokosok), (akik a politikaban is érvényesi-
teni tudtak akaratukat? Miért lehetett a (kozvéleményt e javaslat mellé allitani?
Ezekre a kérdésekre kereslink vélaszt a tovabbiakban.

Miel6tt az OTA és az OTT felallitasat célz6 javaslat sorsanak tovéabbi alaku-
lasét figyelemmel kisérnénk, rovid pillantast kell vetnliink a loversenysparlt: a foga-
das és a lotenyésztés helyzetére, a vetek 0sszefiiggé kézhangulatra. Gréf Széchenyi
Aladar egyik, 1900-ban elhangzott parlamenti felszolalasaban mondotta: IBSStoen
40'000 lovat exportaltak, kozel 16 milli6 K értékben.

,Orszagos kincsiinket azonban — olvashatjuk a Képvisel6haz Napléjabol —,
amelyet ldainyagban birunk,, nem csak fenntartani kotelességiink, hanem a g6z és
villany, a motorkocsi és kerékpar konszaikdban kétszeres kotelességiink fejleszteni,
hogy l6anyagunk kelend&ségét ne veszitse, és megtarthassa verseny- és piacképes-
ségét" (54). ,Loéversenyzés nélkil — irta Oszi Kornél — nincs felfrissités, nincs ki-
prébalas, tehat nincs életképes félvértenyésztés, ami ha bekovetkezik, elvész a 16-
tenyésztés gazdasagi értéke” (55). igy vélekedtek a lotenyésztés hivei. Mit allitottak
egyre novekvd szam( ellenfeleik. A Kolozsvari Nemzeti Gasirao 19.07. februar 24-i
gy(lésén, allapitottak meg, hogy a versenyfogadas ,,..id6 folyaman tarsadalmi ve-
szedelemmé fajult .../I6futtatas szerencsejaték valdésagos ikenfogalamma lettek”.
Csabitja, a szegényeket és a fiatalokat. A futtatdas haszna nincs aranyban az altala
okozott erkdlcsi karral. ,Ha gyokeresen akarjuk a bajt orvosolni,, egészen el kell
tiltani miindenneeni iléversenyfogadast. Az 1894. XXXIX. tc.-et siirgésen modositsak
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(56). Ezt szorgalmazta s ezenkivil ,féként a fogadasok megado6ztatasat egy ,,Magyar-
orszag torvényhozé képvisel8inek” cimzett beadvany. iréja szerint a l6versenyékiniék
semmi koze a lotenyésztéshez, a fogadas elviszi a szegények pénzét... Gljona financ
ezen urak nyakan is... Hiszen lottéria csak ez &s” (57). A beadvannyal foglalkoztaka
FIM és a PM illetékesei. Kiemiatjilk a Pénziigyminisztérium miniszterhez intézett atira-
tanak, témankat érinté legfontosabb részét, A ,magiunk részérél olvashatjuk a valasz-
iratban az 1894; XXIX. te. intenticioitol eltér6 rendelkezéseket — legalabb ez id6
szerint — tenni nem szandékozom” (58). A Nap még 1912-iben a bukmékerek ,tiir-
hetetlen” visszaéléséirgl cikkezett (59). A Loverseny szerint viszointt a futtatas veszély-
telen s az erkodlcsi zillés Okai masutt keresend6k (60). A tarsadalmi korokben és a
I"épviisel6hazban egyarant ramutattak airra az ellentmondésra, ami a szerencsiejalté-
kak (asztalysorsjaték;, borzei, lotto istto) és az allam viszonyat jellemezték. ,A 16-
verseny — hangoztatta Kmielty Karoly a foldmdvelésiigyi miniszterihez sz6l6 inter-
pellaci6jaban — egy nagyon nemes, a magyar tradicionak, véraJkaiteiak megfeleld
sportunk, illetve kdagazdasaigi intézményiink;, amelyhez azonban egy baczillus, a
sorsjaték baczifllusa csatlakozott” .,Az 18Sl4-es torvény szenitesitette az (j szerencse-
jaték-intézményt, ... amely padiig a legveszedéHmiesobbék egyike”. Kétségbevonlta,
hogy az allam — 1300000 koronas kdltségvetése maliétt — ira lenne szorulva erre
a ,tiuupis” jovedelemre. Meggyo6addlése, hogy a ldversenyfogadast meg kell szlintetni.
Enidney Gyula képvisel§ kdzbekialtott: A Idversenyt magéat! (61).

Geranday és javaslata maga mdgott érezhette mindiazdk erkdlcsi és politikai
tdmogatasat, akik az el6z6ekben bemutatott modon itélték meg a lofuttatdst és a
fogadast. Szlikség is volt rd, hiszen a javaslat megvalosulasa felé kodzeledve kiélez6-
dott a harc a gy6zelemért kiizdék taboran belll is. Mii tértént voltaképpen?

A foldmivelésiigyi miniszter a jelentkezd veszélyt sietett k6z6Ini a loverseny-
sport vezet6ivel. 1911 majus I(6-an értekezletre hivta 0ssze Csekomicsékat. Ezein a
.lovanegyleti urak” Gerenday tervezetét egyhanglan karosnak és veszélyesnek itél-
ték. Ravették, hogy Serényi iniem egyezik bele az 1804; XXXIX. te. modositasaba.

A Képvisel6hazban viszont megindult a térvényjavaslat kedvez6 fogadtatasa-
nak el6készitése. Az ellenzéki képvisel6k — els6sorban Simegi Vilmos — egyre
tobbszor, és egyre szenvedélyesebben ostoroztak a meglevé allapotokat, siirgették a
javaslat Képvisel6haz elé 'keriilését. Bizonygattak, hogy a TA felallitasa ,,egyaltalaban
nem utépia” (62). A valaszadasra kotelezett miniszter, az QTT-ot és az OTA-t érintd
kérdéseikre nem tart kli, am ezt sokaig nem tehették meg. Az ellenzék, a féldmive-
lésiigyi tarca koltségvetésének vitadjat hasznalta iki arra, hogy szinvallasra 'birja a
korlImanyt. KL, december 12-én Polcnyi Géza, aklir6l Szokfi is megemlékezik a
Magyar Tccrténetbeni, hatarozati javaslatot terjesztett a képvisel6hoz elé. Bevezétd-
jébein mondotta: ,, ... olyan ostrom rrtéllett, amilyen alatt a pénziigyi tarca most van.
mind'en reménységem hidbavalé vclina. Ellenben (teljes megnyugvassal fordulok a
magyar termel6osztalyhoz és a magyar foldmdvelésiigyi miniszterhez:, mert én a testi
navélés céljaira egy alap létesitését akaram ajanlani, mely inem érinti a pénzigyi
tarcat, hanem a foldm(velésiigyi miniszter (irdnyitasa) alatt levd allapbol fogom ja-
vasolni, hcigy a nemzet térvényhozasa réja lie adojat sajat nemzedékével szembeni.”
A VKiVf, HM, FM (t6rvényhozésa) el6zetesen biztositottak — mondotta Polomyi —
joakaratai tamogatasukrél és hozzajarulasukrol. (Eljenzés bal'fel6l.) Beszédétaak to-
vabbi részében hivaltkozott a vilidgversenyeken, aratott magyar Sikerekre, 'az olimpia
magyarorszagi megrendezésének reményére, kifogasolta az ariaatokmacia tart6zkodo
magatartasat, majd igy folytatta: ,Ajtéstol rohanok be a hidzbaj, t. Haz, nem varok
és nem kérek aldozatot... kérem a totalizaténniek és a bukméker-véllalatoknak erre
a célra valo merado6ztatasat... és a nyereményeknek ezen necr.es célok Javara nal6
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megkisebbitését”. Szerinte a fogadas igy némi erkdlcsi alapot is kap, a HM és a
VKM is hasznosithatja sajat gondjai enyhitésére. A miniszter — bard Serényi Béla
— kezét merni kivanja megkdtni, de reméli, hogy miel6bb megegyezik aiz ,érdekelt
lovanegyleti tényez6kkel”, és gyorsan intézkedik — hiszen itt az évad ... ,Nielfeem
eredetileg az volt a gondolatom — fejezte be felsz6lalasat—, hogyha a bukmékereket
és a totalizet6roket tovabbi 3% levondssal illetjik, valamint az eddigi 1400 helyéit
15%-ot vonunk le, és csalk a megfelelé hatralék jut minit nyeremény felosztasra, akkor
nkm leszink igazsagtalanok ..(63).

Bzekutan el6terjesztette hatarozati javaslatat, amely igy szdlt: ,A Képvisel6haz
utasitsa a kormanyt, hogy az érdekelt tényez6k meghallgatasaval az 1894: XXIX. te.
6. §.-dnak mddositasa irant terjesszen elé oly javaslatot, mellyel a I6versenyekkel kap-
csolatos nyilvanos és kolcsonds, nemkilonben a konywfcigadasbkat kozvetitd és eil-
elfogad6 vallalatok forgalmabol a testnevelés céljainak istapolasara és a tomatanitok
helyzetének javitasara a megfelel6 ©sszeg legyen fordithaté. (Elénk helyeslés... A
szonokot szamosan dvdzlik.)” (64).

Serényi valaszaban kijelentette, Félonyi javaslatahoz “elvileg” hozzajarul, &m
meggy6z6dése szerint a kérdlést nem lehet megoldani a LavaregyClst nélkiil. Ugy gon-
dolja, hogy az ad6 felemelése nélkil iis meg tudja oldana a feladatot. ,Ebben — fe-
jezte be vdalaszat a miniszter — minden esetre targyalni fcglok, a haznak jelentést
teszek, hogy azok az dsszegek a HM és a VKM utaknak rendelkezésiikre bocsatassa-
nak. (Elénk helyeslés jobb- és baloldalon)” (65).

Serényi valasza komoly sikert jelentett a testnevelés hiveinek, és a hirverés-
ben jél kamatoztathaté parlamenti ellenzéknek. A kormany jobbnak tartotta, hogy
szonulit helyzetében engedjian a harmadrend( kérdéseikben, amely végs6 fokon az
uralkodo korok egészének érdekeit szolgalta, mintsem a ,;lovaregyleti tényez6k” sz(ik-
keblli.ségé me®é allva Gjabb sérelemmel ingerelje az amugy is nehezen kezelhet6
»polényisitakat™. A kormany meghatralt, ezutan mar csak a megvalosulas idépontja
és forméaja volt kérdéses, no meg a lavaregyleti urak csatitdsa, lehet6ség szerinti kai>
téniltéss. Az utébbi feladatok igen kényelmetlennek bizonyultak a miniszter szamara.
Kitlinék ez a lovaregyletiekkel folytatott targyalasok és levélvaltasok hangnemébdl is.

Serényi egy héttel Polonyi hatdrozati javaslatdnak benyljtasa utan atiratban
mentegette allaspontjat Caakonicsiék el6tt. Egyebek kozt igy irt: ,Szamolva a jelen
korszakot jellemz6 visszatarthatatlan aramlattal (66) — szamolva tovabba azon elvi-
tathatatlan korilménnyel, hogy a kodzhangulat a tarsadalom kilonb6z6 rétegeiben
az Uzletszerl versenyfogadasok ellen (67) nyilatkozik meg, nem véltem célszerlinek
a hatarozati jaavslatdot —, amelynek nagy tobbséggel valé elfogadasa irant miar el6-
zetesen is tajékozodva voltam — ridegen elutasitani, illetve a haznak elvetésre ajan-
lani (68), mert ezzel legbens6bb meggy6z6désem sizerinit), a totalizator intézményének
nemcsak hogy hasznos szolgalatot nem tettem volna, hanem ellenkez6leg, a jelenleg
még nem szenvedélyes aspiracidokat (69) a totalizaltér tgyre nézve folottébb vesze-
delmes animeraitasra valtoztattam volna. — Habar tudom, miszerint a testnevelés
isitapolasa,, valamint a tomatanitok helyzetének javitasa tarcaAm keretébe nem tarto-
tozik, mégis tekintettel az emllitetbekre, valamint arra, hagy a kultirharca az orszag
ad6jabol magasabb 0Osszeget kolltsléigvetésébe a mondait célra be nem allithat, — el-
hataroztam, hogy ezen .kérdésben engedékeny allaspontot foglalok el, elvben a ha-
tarozati javaslatot elfogadom, anélkil azonban, hogy magamat a kivitel médozataira
nézve barmiképpen is lekétném”. (Kiem. GF ,70). Az elndkség hivja dssze az érde-
kelitek©!;, és foglalkozzanak a kérdéssel. Erjék el. hogy az ,értekezlet eredménye azon
helyzetbe juttasson, miként a tarcam koltségvetésére annyira fontos totalizatér-ligy
érdekeinek lehet6 épségé :n tartdra mellett az orszaggy(lésen tett kijelentésemhez
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képest az emlitett kivanalmaknak megfeleld kielégitésére modot talalhassak” (71).
Menteget6dzés és segitségkérés az uitJovédlhartéak sikeres megvivasahoz — ez az at-
irat lényege. Milyen fogadtatasra talalt mindez a ,lovaregyleti uraknal”? Tobbsé-
giukben aggodalommal, elleinlénzéssel fogadtak, s varhaté hatdsat igyekeztek csok-
kenteni. 18X2. marcius 17-ére Gjabb értekezletet hivott 6ssze a miniszter, bejelentette,
a 2% -os emelést elfogadta; s l1épésének indokolasaiként Gjabb érvet hozott fel,, még-
pedig azt, hogy az emberspcrt ilyen modon valé tamogatasa hirverést, jelent a 16-
sportr.dk is. Megigérte, hogy biztositékot sziarez arra nézve, hogy az ilyenforman
megndvekedett szadzalék 20 éviig nem fog valtozni. A Lovaregyfllet ezzel nem adta fel
a harcot. Ugyanebben az évben majus 4-én baré Podmaniczky Géza inditvanyara a
nitotalizatcr-add esetleges felemelésérjék kérdésével foglalkozott” a kdzgydllés.
Podimaniczky tiltakozott a folemelés ellen, Ausztriara hivatkozott, ahol az ilyen
irany( javaslatot a ,,kormany elejteni jonak latta”. ,Ha az illetékes tényez6k minden
befolyastkat nem érvényesitik — hangoztatta — a tervbe vett félemelés be fog
kovetkezni.” Javasolja irjanak a foldmdvelésiigyi miniszternek — ejtse el a tervet.
Grof Szapary Péter Serényi nehéz helyzetére utalt. Polényi javaslatdt — mondotta
— ,nem csak az ellenzék, de a munkapéart szamos és tekintélyes tagja is tetszéssel
fogadta”. Serényi a két rossz kozil a jobbikat valasztotta (72). Gréf Batthyany
Elemér nem talalt mentséget Serényi eljarasara. Luczenbaeher Miklés szerint az
emelésnek ,sulyos hatasa lehet a lokivitelre és a hadsereg l6elilatasara”. O a labda-
rigas megadoOztatasat tartotta helyénvalébbnak.

A kozgy(lés Podmaniczky javaslatat elfogadta. Eszerint az igazgatésag
....... hozta kifejezésre aggalyait azon veszedelmet -illet6leg, mely versenyligyinket
és ezzel kapcsolatban a telivér- és az orszagos ldtenyésztést a totalisateur-téorvénynek
szoban forgé modositasaval érné” (73).

Ennek értelmében terjedelmes memorandumot készitettek, és azt, valamint
a kozgyllés jegyz6konyvét is mellékelve, majus 21-i keltezéssel megkildték
Serénvinek.

Az el6terjesztés Serényi parlamenti igéretébdl indult ki, miszerint a Lovar-
egylet nélkil nem lehet a kérdést megoldani. Adatokkal bizonyitottak (74) a verseny-
sport, a lotenyésztés szoros Osszefiiggését, ennek gazdasagi, honvédelmi jelent6ségét.
Kiemelték a Lovaregylet dnzetlenségét, humanizmusat (75), figyelmeztettek a kedve-
z6tlen kulfoldi tapasztalatokra. ,Nincs ok foltenni — irtdak —, hogy Magyarorszagon
a helyzet... masképpen alakulna...” Az (jitdas — véleményink szerint — csiak a
nagyko0zonséget sljtana, és senki nem segitene (76). A modositas azért sem id6szerd,
mert Gj palyajukat kb. 4 milli6 koronaért épitették, és 100 000 korona évi bért
fizetnek érte. A versenynapok esetleges csdkkentése a szdzalék tovabbi emelkedését
eredményezné. Kétséges, hogy Ausztridval szembeni hegemonidjukat képesek-e meg-
érizni.

A parlamentben felhozottindokokat sem talaltak kielégitének ;A szazalék eme-
16sébdl kikeriil6 Osszeget allitolag az ifjusag testnevelésének elémozditdsara szandé-
koznak forditani. Ezt a célt nagyrabecsiljik, de a hozzadja vezetd eszkdézok megke-
resésének maodjat nem irhatjuk ala. ,Osszekapcsolasa akkor lenne indokolt, ha nem
lenne ra fedezel.” A testedz6 sportoknak azonban van tébb olyan expozituraja, amely
folés jovedelmez6ség szempontjabdl kiallja a préobat a versenyliggyel. — Nem téved-
tink, ha elsésorban a footballsportort sorozzuk ezek kozé! ,... A forras analog teri-
leten fekszik, életer6s, gazdag, és megterhelést annyival inkabb bir el, ment semmi-
féle allami kotelezettsége nincs”.
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Utolsé érviik személyeskedd, ezt irtdk: ,,Mint népszer(iségi tényez6k a tenyész-
tésellenes harcok mindig megtermik gyimdlcseit a demagogianak... Hogy azonban
egyes emberek népszer(iségi iparkodasait a versenyligy, a népies tenyésztés, a hon-
védelem, végeredményben pedig az ad6z6 kozonség fizesse meg Nagyméltdsagod
tamogatasaval, sem id6szerlinek, sem méltanyosnak nem tartjuk”. (Klem. GF. 77.)

Serényi valasza udvarias volt, de elutasit6. Ezt irta Csekonicséknak: ,, ... saj-
nalattal kell értesitenem, hogy barmennyire is méltanyolom ... mindenkori miko-
dését (vagyis a Magyar Lovaregyletét GF.) a tervezett mddositast elejteni, Ugy n
képvilsel6hazban tett nyilatkozatom, mint a felterjesztés idején tali beérkezése foly-
tdn nem &ll mddomban.”

Ugy véli a 2%-os emelés a ,versenyiigyre nézve nem fog szamba veheté héat-
rannyal jarni. ,,Gyoégyirként kozolte, hogy a Lovaregylet részére versenydijak cimén
engedélyezett 200 000 K-t 1914-t61 300 000 K-ra emeli fél (78).

Szandékosan mentink el6re az eseményekben 1912 decemberéig, mivel nem
akartuk a Lovaregylet és a foldmdivelésiigyi miniszter egyezkedésének torténetét
mas, ezzel parhuzamosan futd, és nyilvan az el6bbiekben vazolt targyalasokra is
hatast gyakorl6 mozzanatok kdzbeiktatdsaval megtorni. Most pétoljuk ezt.

Gerenday a Magyar Olimpiai Bizottsag 1912. januar 23-i (lésén ismertette a
novelaris modositasra vonatkozd tervét, és az elmult idészak ezzel Osszefliggé esemé-
nyeit, azért, hogy a MOB ,arrél b6vebb tudomast szerezvén, tarsadalmi Gton is a
kivitelt el&segitsék” (79). A Sport-Vilag januar 27-én hirll adta, hogy ,monstre
kildéttség” megy a képviséléhazba, hogy atadja a miniszterelnoknek, Khuen
Hédervarynak és valamennyi miniszternek a ,nemes eszme megvalositasat siirgetd”
kérvényt. Ez meg is tdrtént februar 19-én. Gerenday beszédére Khuen ,udvariasan”
valaszolt (80).

Kevésbé volt udvariasnak nevezhet6 az a sajtépolémia, ami a memorandum
atadasa koriuli MOTESz—MASz, ,kongresszusi csoport” és Gerenday 0sszezordilését
kovette. A kdlcsonds szemrehanyasok és az érintett felek menteget6dzése bepillan-
tast enged abba a kusza érdekszovetségbe, amely a MOTESz—MAS/, tusakodast az
orszagos sportszerv és a OTA létrehozéasaért folyo id6szakban jellemezte (81). Mindez
nem gordithetett elharithatatlan akadalyt az OTA-ra vonatkozé javaslat elé. Serényi
Béla — utalva egy évvel ezel6tti igéretére — a képvisel6haz elé terjesztette a tor-
vényjavaslatot (82). A sajtd igy kommentalta az eseményt: A miniszter ,,oly csend-
ben nydujtotta be a képvisel6hazban a totalizator addéjavaslatot, hogy — tekintve az
akkori zavaros és ingerilt politikai helyzetet —mmég talan lazok sem vették észre,
kiket az eszme kozelebbrdl érdekelt”. Az eredmény — vélekedett a katonai el6képzés
sz6csbve — csak a kezdet.” ,Hanem azt mar a legnagyobb érémmél vehetjik tudo-
masul, hogy ezen 0sszeg nagyobb részét a céllovészetnek, kilondsen pedig aa ifjusdg
katonai kiképzésének céljaira szandékoznal?: felhasznalni; mert habar a testnevelés
tobbi agat is nagyon fontosnak tartjuk, mégis azt kell mondanunk, hogy az ifjusag
katonai kiképzése oly rendkivili elénydkkel bir, hogy a segélyt teljes mértékben
megérdemli” (83). Lam, a javaslatot épphogy a képvisel6haz elé terjesztették a
katonai vezat6kdérok maris maguk szamara igyekeztek kisajatitani a varhato d&sszeg
javat. De ez nem minden, az étvagy még ndvekedni fog...

.... O Csaszari és Apostoli Kiralyi Felségének ama legfelsébb elhatarozésa,
amellyel ezen tdrvényjavaslatnak alkotmanyos targyalds végett az orszaggy(léshez
valé benyujtasat legkegyelmesebben megengedni méltoatatditt Becsben” Kelt: 1912.
oktdber hé 2-an, irta: Serényi a miniszerelndok érdekl6désére (84).
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Az engedély utan zokkend nélkil jarta végig a javaslat a térvényalkotas vala-
marcius 1-én mar Pirkner Janos el6adot hallgathattdak a képvisel6haz tagjai. Beszé-
dében kiemelte: az eddigi 12%-on felil még 2% lenne kivetve és a 2% ,kizardlag
a testnevelés és testedzés, bizonyos részben pedig a turisztika céljaira lenne fordi-
tand6. Négyotod részét a VKM és a HM” »egylittesen és egyetért6leg« hasznalhatja
fel, egyotdodét pedig a foldmdvelésiigyi miniszter. A bevételt kotelesek alapként
kezelni” ... azonban azon megszoritds nélkil, hogy az alaphoz magéahoz nem
hozzanyulni, s6t megengedésével annak, hogy szikség esetén az alapot a maga egé-
szében is felhasznalhatjak”. Pirkner az eredmény jelentéségét emelte ki, mikor a
varhaté 0Osszeg nagysagarol szélt. A totalizator forgalma az utols6 években — mon-
dotta Pirkner — meghaladja a 30 milli6 koronat, ha ez nem valtozik, a 2% kb. évi
600 000 koronat, az egyotdd rész 120000, a négyotdd rész pedig 480 000 koronat tesz
ki, Ezt az 0Osszeget ndveli az az illetek, amelyet a FM ,a konyvesekre és fogadasi
irodakra kivethet a térvényjavaslat 3. §-a értelmében. Ez az 0sszeg olyan tekintélye0
lesz ,,amellyel a testnevelés és a testedzés céljait nagy mértékben fogjak szolgalhatni
és elémozditani” (85). A javaslatot ezekutdn altalanossagban és részleteiben, a kép-
visel6k élénk helyeslése mellett, elfogadtak (86). 1913. marcius 13-4n a férendihaz
»megjegyzés nélkil” engedte at (87), 16-an a ,legfels6bb szentesités ala terjesztendd
torvényjavaslatot atvizsgalasra a képvisel6haz szabalyokban el&irt bizottsaga ,tar-
gyalta és fogadta el (88). I. Ferenc Jozsef élé mar Gj formaban (89) kerilt a javaslat,
és a kiraly 1913. aprilis 18-an ,legkegyelmesebben” szentesitette, majus 4-én pedig
kozzétették a Torvénytarban (90).

A hazai sportvilag fellélegzett, tobb mint egy évtizedes erdfeszités gylimdlcse
ért be. Az 1913: XIIIl. te. lex Gerenday néven kerillt a magyar sporttdérténelembe.
A szaksajto lelkesedéssel fogadta a sikert. A SporthMap irlta: ,,a magyar testnevelés
ligye szempontjabol Gj korszakot jelent6 esemény tortént a parlamentben” (91).
(Kiiem. GF.) Minden érdekelt Ggy gondolta itt, a nagy alkalom, az Orszagos Testne-
velési Tanacs (92) rendelkezésére allo évi 5—600 000 korona segitségévéi elsésorban
az 6 gondjaikon enyhitenek, az & terveiket valésitjak meg. A Magyar Olimpiai
Bizottsag vezetdi — Muzsa Gyulaval az élen — els6 helyen a stadion épitésének
gyors megindulasat kivantak, hogy jelenthessék a berlini olimpiat megel6z6 konfe-
rencian: kész a budapesti stadion, kérésiik megalapozott, a kovetkez6 Olimpia rende-
zési jogat batran nekink itélhetik (93). A Népszava tartézkoddéan nyilatkozott:
. ... Semmi, de semmi remény nincs arra, hogy ebbdl a meglehetésen nagy 6sszeghdl
oda is jusson, ahdl annak a legf6bb és legmegfelel6bb helye van; a toémegek test-
nevelésére..(94).

A Katonas Nevelés a HM kivansagara hangot adott terveinek: ,Természetes,
hogy az 06sszegb8l jutni fog az ifjusdg katonds nevelésének céljaira is”. Kellenek:
csarnokok, lI6terek, tornatermek, ,jé polgari oktaték”. Az illetékesek ,sirg6sen segit-
senek” (95). Amig nincs palya, uszoda, jatszotér — irta az Ifjusagi Testnevelés —
»mig a févarosi kozépiskolak kozott is akadnak Olyanok, hol a mar egy évtized dta
kotelez6 jatékdélutdanok ma nincsenek bevezetve: addig a testnevelés lgyének jovéje

aggodalmas” (96). Az évi 600 000 (korona segitségével — dlvashatjuk a Tornaigy c.
lapban — ,kétségteleniil sok tdvos dolog fog valdra valni”. Az ad acta javaslatok
e/l6kerlilnek ,,meginditjak a régi visszafojtott er6teljes fejlédést...” (97). Lathatjuk,

a szamlat mindenki benydjtotta ...

Mikor latit a ,,torvényb6l” elkdlthet6 pénz? Arra még 6szig kellett varni! Ennek
okair6l irunk a tovabbiakban.
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A késés dont6 oka a ,lovaregyleti urak” isméiéit kozbelépése volt. Az Ur-
lovasok Szévetkezete, a Magyar Lovaregylet, a Budapesti Ugetd Verseny Egyesiilet
és a Pestvidéki Verseny Egylet 1913 aprilis elején egyiittes beadvanyt kildott a
FM-nak. Ebben kérték a minisztert, hogy a, torvényt csak szeptember 15-én léptesse
éleitbe, mivel az 1913. évi koltségvetésiiket még a régi, 12%-os totalizator levonas
alapjan iranyoztak el6, s az igy elkészitett koltségvetésiket mar nem all médjukban
.redukalni”, 0j bevételi forrdsuk pedig nincs (98). A ,jlovaregyletiek” kérése utan
néhany nappal érkezett a VKM atirata, amely kérte a FM-et, jarjon kdézbe a miel6bbi
szentesités lgyében, késedelmének okardl tdjékoztassa 6t, merit szeretné a majusi
totalizator bevételek 2%-at ,a torvényjavaslatban jelzett nagyfontossagid kodzcélokra”
felhasznalni (99). (A foldmiivelésiigyi miniszter, utalva a léversenyegyletek kérésére,
kozolte a VKM-el, hogy a térvényt csak szeptember 15-én lépteti életbe, egyben
jelezte a végrehajtasi rendelet tervezetének kozeli megkildését (100).

A végrehajtasi rendelet tervezetének kidolgozasa, az érdekelt tarcakkal vald
elfogadtatasa sem érdekegyeztetési, sem jogalkotasi szempontbél nem okozott nehéz-
séget. A munka 1913 aprilisaban megindult és augusztus 2-an mar sokszorositottak
az elfogadott rendeletet (101). Létrejottének két mozzanata érdemel emlitést. A had-
lgyminiszter —s bar6 Hazai Samu — félt, hogy a HM érdekei sérelmet szenvednek,
ha a végrehajtasi utasitasban a szamukra biztositott 6sszeg felhasznalasarol részlete-
sen nem emlékeznek meg (102). A FM megnyugtatta &t, jogait nem kivanja csorbi-
tani senki (103). A beliigyminiszternek stilaris maodositasokon kivil nem vcat Ki-
fogasa, de javasolta, hogy , ... miutan a Kkiadni tervezett Végrehajtdsi Rendelet
lényegileg nem tartalmaz egyebet, mint magat a torvényt, a Kkiilén végrehajtasi
utasitas kiadasat mell6zhetének, s ebben az eseben elégségesnek (tartand), ha a
foldigyminiszter csupan a torvény végrehajtasanak napjat” allapitana meg rendele-
tileg (104). Az elfogadott utasitasit kézhez kaptadk az Osszes torvényhat6sagok,, a gaz-
dasagi egyesiiletek, a ldtenyésztési bizottsagok, a vidéki versenyegyesiletek, a gazda-
sagi felligyel6k, a minisztériumok, és a Székesfévaros renddrfékapitanya.

A Sporthinlap igy értékelte a néhany hdnap torténetét: ,Elég kar, hogy ilyen
sokaig forrt a kiulonbdz6 retortakban, sok pénzt vesztett el a magyar testnevelés, de
ebbe mar bele kell nyugodni” (105). (Kiem. GF.) Bizonyos pénzkezelési kérdések
részletes kidolgozasa még folyt (106), de az id6kdzben életre hivott Orszagos Test-
nevelési Tanacs (107) mar dolgozhatott a rendelkezésre all6 &sszegek célszeril felhasz-
ndldsanak a tervén.

Egy nappal a lex Gerenday életbe léptetése el6tt, 1913. szeptember 14-én tar-
totta alakuld Ulését az Orszagos Tesnevdlési Tanacs. Berzeviczy Albert programadé
elndki megnyité beszédében kijelentette: ,,Ma mar mind Aaltalanosabb desz annak a
belatdsa, hogy a testnevelés terén az egyéni Kkivaldsag és testiigyességi specialistasag
kultusza mellett, a tomegkiképzésre és a testi er6 dsszhangzatos aranyos kifejleszté-
sére, a versenyzés szellemének apolasa mellett a testiileti szellem és dnfegyelmezés
vényeire is gahdot keil forditani'.k” (Altalanos helyeslés.) (Kiem. GF.) (1D3). Az
OTT — hangsulyozta az elndk — ,,...nemzetiink minél szélesebb rétegeire kihato
reformokkal akarja a jelen és a jové nemzedék testnevelésének tigyét szolgalni” (109).

A rendelkezésre all6 pénzt nem fogjak elaprézni, iparkodnak ,,demokratizalni
és terjeszteni a jozan testnevelési és testedzési munkat, szaporitani az erre szolgald
intézményeket és telepeket, bevinni a nép koézé az arra alkalmas, nevel6 hatasu
sportokat, terjeszteni, szervezni a céllovészetet is. (Elénk helyeslés és éljenzés.)
(Kiem. GF.) (110)
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Berzeviczy megnyitobeszédébdl mindenki azt értelmezhette, amir6l az OTT
megalakulasa el6tt ahitozott, a katonai vezetés az el6képzés tamogatasat, a MOB
tagjai a kodzponti létesitmények szorgalmazasat, a ,torndaszok” az iskolai testnevelés
gyors fellenditését stb. Hangsulyoznunk kell a beszédnek azokat a részeit ahol
Berzeviczy a ,tomegkiképzésrél” szolt. EZek a kijelentések — agy tlinhet — meg-
nyugtatd valaszt adtak a Népszava, altalunk is idézett, aggdalyaira. Nem errél van
sz6. A ,tdmegsport”, a ,,tomegkiképzés” fogalmat kiilénbdz6 értelemben hasznaljak
kapitalizmuskori sporttorténetiink idején.

A Népszava — és altalaban a munkasport képvisel6i — tomegsporton elsé-
sorban, az ipari munkassag és utanpotldsa, az iparostanoncok testnevelését, sportjat
értették. Valtak akik a ,lateinerek tomegeit” kivantak miel6bb meghdoditani, s végul
— ez valik lassan uralkod6 tendenciava! —, els6sorban a katonai el6képzés nélki-
I6zhetetlenségétdl hajtva a hivatalos sport- és itestnevéléspolitika nem térhetett ki a
tomegsport olyan értelmezése és gyakorlata el6l, amely atfogja az ipari és agrar-
ifjusdg tomegeit is, szlletésiikt6l a hadseregbe valé bevonulasukig (111). A tdmeg-
sport fogalma és a megteremtésére irdnyul6 munka nem a TanacskOztarsasag le-
verése utan kezd6dott, nem is a felszabadulas utan, hanem a XX, sz. fordul6jan.
Ezt a gondolatot érvényesiteni kell ilegtjabbkori sporttérténetiink atfogo fejlédés-
menetének kimunkaldsanal. Nem akkor jarunk el helyesen ha nem veszink tudo-
mast, vagy indokolatlanul alabecsiljik az 1945 eldtti testnevelés- és sportféMEs to-
rekvéseit, eredményeit, hanem akkor ha azokat a maguk gazdag ellentmondasossa-
gaban tarjuk fel. Ezt az allaspontot képviselve szélunk késébb az OTA értékelésé-
rél is.

Az OTT 1914. méarcius 26-an tartott teljes (lésén vitattdak meg az OTA sza-
balyzatat és 1914—15. évi koltségelGiranyzatat (112). Sajnos az utébbi nem all ren-
delkezésiinkre, csekély sajtovisszhangja alapjan nyerhetiink csak hallvany és bizony-
talan képet annak belsé aranyairol. Az Ifjasagi Testnevelés Gjjongva irta: ,,Az OTT
megkezdte alapvet6 munkajat mégpedig igen helyesen az iskoldban. Oly tekintélyes
évi Osszeget — 192 000 koronat — allitott be az iskolai testnevelés céljaira, amelyet
még almodni sem mertliink. (Az iskolai sportkorékre — ekkor 94 m{ikodott az or-
szagban — fényes jové var) ... mert ha minden iskolanak meg lesz a maga uszo-
daja, csonakdaja, vivo- és loév6terme, korcsolya- és szanképalyaja. . akkor valo-
ban dolgozni fognak (113). Ezzel szemben az anyagi cs6d szélén all6 Kerékparos
Szdvetség évi 4000 korona tamogatast kér6 beadvanyara csak 2000 korona meg-
adasat helyesl6 véleményét irta ra az lgy el6adoja, pedig a ,, ... versenyzés céljaira
egyedil alkalmas Millenaris versenypalya napjai. . meg vdltak szamlalva (114).
A Tornaligy amiatt kesergett, hogy a labdariagason kivil a tobbi sportagak iranti
érdeklédés igen gyér, ezért elsésorban a vidékiek anyagi segitése nélkiilézhetetlen
(115). A MASz évi bevétele alig fedezte a kiadasokat (116).

Az allam a ,sulyos pénziigyi helyzetre vald figyelemmel” szigorl takarékossagi
rendszabalyokat vezetett be. Az 1914 15 évi koltségvetési tervezetben az 1913-as
keretet nem lehetett tagitani. A vilaghabord minden pillanatban kirobbanhatott, a
pénzt a késziil6dés emésztette fel (117). Az OTT tervei — az el6képzés erfsitésén
kivil — varhattak egy olyan korszakra, amikor a népek ismét békésen versengenek
egymassal. A haborat kovetd valtozasokra nem gondolt senki.

Mi volt a korabeli hivatalos vélemény az OTA létrehozasar6l? Hogyan érté-
kelte és értékeli a torténettudomany, ezen bellil a sporttérténetiras?

Az 1913. évr6l sz6lé6 kormanyjelentésben ezt olvashatjuk: ,,A kétszazalékos
emelés a turisztika és a testedzés céljait szolgalja, melyek fontossdgat a magyar

60



nép is egyre jobban kezdi méltanydIni”. Ennek 'segitségével a sziikséges fettételek
nagyobb mértékben fejleszthet6k. . Ezen &sszegek nemcsak a magyar honvéde-
lemnek és altalaban a magyar kultiranak lesznek elényére”, hanem a mezdgazda-
sagnak is, hiszen er6sebb nép miveli a foldet (118), A Sporthirlap irta: Az OTA
azeért jelentés ,,... Mert minden panghat ebben az orszagban, becsukhatnak a leg-
jobb boltok, sorra bukhatnak a legnagyobb bankok, de a totalizator Gzletnek semmi
sem arthat a vilagon...” (Kiem. GF. 119). Ivainlkovttts, Gereinday érdemeit emelte W:
»Az 6 nsm lanlkadd agilitasanak eredményét jeleniti az ISIS. évi XIII. te., amely a
loversenyek totalizator-jovedelmének 2%-at biztositja a testnevelés és sport cél-
jaira..(119).

A kitlin6 sporttorténész, Mez6 Ferenc, a Magyar Mivel6dés Tocnténatének I.
kotetében nem is emliti a lex Geriandayit. E jelent6s év f6 eseményeit igy foglalta
Ossze: ,,Az 1913. év kronikajahoz két fontos esemény fliz6dik: kivalnak a MASZ-bol
a vivoik és kulon szovetséget afflkotoalk, aztan hosszas vajudas utan megalakul az
Orszagos Testnevelési Tanacsa, amely eleinte csendes, véleményez6 szerv, de id6k
folyaman a magyar sport iranyité szerve, legfébb foruma lesz” (120). Homan Balintig
A Magyar Nemzet Torténetében egyetlen szoval sem emlékeznek meg a magyar
testnevelés; és sport reneszanszarol,, még az irodalomjegyzékben, és az id6rendi at-
tekintésben sincs nyoma annak pedig az utébbi még az allami kisdedovok szamat
Is feltlinteti — hogy legalabb emlitésre méltattak volna (121).

A felszabadulas utan Hidas Ferenc munkdaja képviseli azt a szemléletet, amit
napjainkig sem sikerilt a megjelen6 irasok jelentés részében tulhaladna. Az 1048-ban
megjelent ,,A magyar sport fejlédésié’ ciml konyvében eat olvashatjuk: ,,... 1013-ban
megalakult az OTTk ugyanakkor megvalésitjak az OTA-t és 'elrendelték, hogy a l6-
versenyekbdl szarmazo6 totaliza'tér-add 2%-iat a sportra kell forditani. Jéllegzetesen
kapitalista talalmany ez is, mely az emberek fogadasi kedvétdl teszi fligg6vé a sport-
élet anyagi alatamasztasét...” (122). Egy nemrég megjelent klubtdrténet szerzdje
igy vélekedik az OTA-rél: ,119113-ban beallt uigtytan mar némi valtozat (sic!), de ennek
kevesen lattak hasznat. Ganenday Gyorgy terve alapjan a magyar sport némi pénz-
hez jutott... Ez azonban a klubokon szinte semmit sem segitett és nem is biztosi-
totta a sport orszagos terjedését, s6t a testnevelés fejl6dését sem. Csak az els6é vilag-
habord utani katasztrofalisisé valt népegészségigyi helyzet hatasa alatt mozdult meg
a korméanyzat...” (123). Foldes Eva értékelésének f6 érdeme, — az OTA képezte
a magyar sport ,anyagi bazisat” — a tomadrség (124). A kétkotetes Magyar Nép Tor-
ténetének szerz6i megelégedtek egy, e korszak életforma-valtasara utalé szellemes-
ked6 megjegyzéssel (125).

Attekintésiink csupan toredékét sorolta fel szaknak az frasoknak, amelyek
emlitést tettek, vagy illett volna emlitést tenniiik az 1913: X111, tc-rél. Ugy gondoljuk
ennyi is elég sajat kutatasunk indokoltsaganak bizonyitasara, véleményink az eddi-
giekkel valé szembeallitaséira, illetve azoknal részletesebb kifejtésére.

Az OTN létrehozasa jelent6s mozzanata volt-e a szazadeleji magyar testneve-
lés és sporttdrténetnek, s ha igen, miben &llt az? Igen, jelent6sége els6sorban abban
allt, hogy olyan pénzigyi forrdst biztositott térvényes aton, amely allanddsaganal
és tradgysiaganal fogva nem volt nélkilozhetd sem felszabadulas el6tt, de egy darabig
még utdna sem. Ertékét kiemeli), hogy a szamottevé belpolitikai fordulatok idején
Gjra lés Gjra dalt a harc az érdekeltek kdzott a megosztas Uj aranyainak kialakita-
saért. Ez a harc és a végeredmény Kkifejezte a megindulé korszak test-
neveléspolitikai terveinek Ilényegét, és nem kevéshé befolydsolta azok meg-
valésitasat (126). Az OTA létrejotte mutatta, hogy a testnevelés és sport iigye ha-
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zanikban is ,status-ligyi” rangra emelkedett, a feudalkapitalista allam nem budita el-
haritani magatél az er6teljesen jelentkez6 igényt és lassan maga is felismerte benne
dnérdekeit is. Ennek a folyamatnak egyik lényeges mozzanata aiz OTA létrehozasa,
ezt fejleszti tovabb mer6ben Gj torténelmi helyzetben — laz 1 M : /1L te. az Un. test-
nevelési torvény, litt csak jelezni kivanjuk, hogy a fasiadlddétssal parbuizamloisan e
korszak uralkodofcorei tovabb ndvelték az allaim ilyen iranyl ténykedését. Szalasaéit
terveiben pedig a totalis allam f6 feladatai k6zé tartozott a leendé Hungarista Biro-
dalom egész lakossagara kiterjedd testnevelés és sport kiépitése (127).

Mennyi is valéjaban az a ,,némi” pénz amit az OTA biztositott? LWIM-ben
600 000 korona allt az OTT rendelkezésére (128). A miagyar testnevelés tovabbfejlesz-
téséhez szikséges osszeget, Iqvaregyletiek, de a ,tornasztok” lis, a labdarigas ad6zta-
tasabol kivantak fedezni. Az MLSz 1(912. évi koltségvetése 38000 korona volt. ,,Akar
harom felkialtéjellel lehetne irni, olyan nagy summa. Kis Magyarorszagon ...ez egy
vagyon” — irta a Nemzeti Sport (129). Ugyanabban! az évben a szdvetség bevétele
LLIO 000 koronéara rugott. A MASz-é minddssze 16462 korona (1(30). Az Orszagos Test-
nevelési Tanacs tehat haszar akkora dsszeggel rendelkezett 19114-ben, mint a MLSz
1912-es kaprazatosnak tin6 bevétele. Niem lehet vitas, hogy ez a biztos pénzalap az
eddigiekkel szemben igen sokat jelentett.

Sokat jelentett az egész magyar testnevelés tovabbfejlesztése szem-
pontjab6l, ami nem azonos a klubok munkajaval, és az OTT a népegészségligyi, a
katonai el6képzési, valamint a szabad /id6 célszer(i kihasznalasa feladatok ndvekedése
miatt nem is fordithatta figyelmét és .koronait els6sorban azok tamogatasara. Mas
kérdési, hogy a nagyszabasu és szerteagazé tervekhez képest — amiket részletesen
kidolgoztak a habords évek alatt — még ez az Osszeg is szegényesnek bizonyult. Az
L vilaghabor( kizarta azoknak a terveknek a megvaldsitasat iss amelyeknek elegendd
lett volna a rendelkezésre all6 pénz. A Tanacskdztarsasag 133 napos hési kizdelem
alatt szabad utat engedett azoknak a testnevelési szakembereknek, akiit a szazad-
fordulon felhalmozddott problémakat, a megfogalmazott terveket, az 0j tarsadalmi-
politikai rendszer lényegének megfelel6en kivantak valdra valtani. Mindebbdél csak a
reménytkeltd kezdetek mutatkozhattak. 1919, augusztus 1 utan a restauracios er6k-
nek a trianoni békeszerzddés altal meghatarozott viszonyok kozott, igén sdlyos anyagi
helyzetben kellett megszabni a testnevelés és sport f6 iranyat, és ez altalanos politi-
kajukbdl kovetkezéen, nem lehetett mas mint a mililtairfizacié céltudatos kiteljesitése
Az OTA s eizt szolgalta elsésorban.

(Az OTA szerepét és silyat a mindenkori térténelmi helyzetbe agyazva lehet
megitélni, a sumrnas értékelés ebben az esetben is hamis eredményt hoz.)

Befejezésil megallapithatjuk, hogy az 19113 XIII: te. inlern lehetett mas mint
»jellegzetesen kapitalista talalmany”. A korabeli magyar tarsadalom feudalis marad-
vanyokkal terhes kapitalista tarsadalom volt. Az adott viszonyok meghatarozott ke-
reteket szabtak a testnevelés és sport fejl6désének is, az e téren érvényesilé eszmék,
a kialakulo hivaitalos sportpolitika, az imperializmus talajabdl fakadtak, a foldibir-
tokos-itékés uralkodokorok altalanos pclfffikajanak részeként jelentkeztek. Ezeknek a
nézeteknek alakuldsara — igy a pénzigyi alap megteremtésének modozatara is —
komidly befolyast gyakoroltak a vilagon, de els6sorban az Eur6paban meglevé folya-
matok. Gerandayék nem léphették ét sajat arnyékukat...

Hazank kapitalizmuskori sportmozgalman belil az ipari proletariatus
altal [llétrehozott és fejlesztett munkassport hordozott antikapitalista teniden-
oiakat. A munkasok azért edzettek testiiket, hogy sikeresen harcolhassanak tékés el-
nyomoik ellen
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A testnevelés és sport hivatalos vezetd szerve, az OTT, ezzel is az uralkodo6-
korok céljait szolgalva: az OTA miem ezeknek a munkas'egyesiileteknek a fejlesztését
szolgalta,, hanem igyekezett a munkasokat sajat polgari egyesileteibe csabitani Az
iskolas és iskolan kivili ifjasag testnevelésének megszervezésére tett er6feszitéseik
két f6 iranyban hatottak: egyrészt javitottak ezeknek, a testnevelési szemponthol is
elhanyagolt, ifjusagi tomegeknek a testnevelési és sportfeltételest, valamint a munka-
eré és a katonaanyag min6ségét, masrészt — akaratuk ellenére — nevelték, oktattak,
er@sitették ellenfeleiket. A targyalt id6szakban mindez mint szandék és lehet6ség
mutatkozott, tényleges kibontakoztatasara csak a két vilaghdbord kézotti id6szakban
kerilt sor.

A lex Gerenday megmutatta azt is, hogy a magyar (tarsadalom jelentds része
még tavol all a modern testnevelés és sport jelent6ségének felismerését6l. A gondo-
latot egy szlk tarsadalmi csoport — politikusok, katonak, hivatalnokok, egészségiigyi,
pedagogiai szakemberek —, és az a 600 rtornataimté képviselte, akik szervezték, iranyi-
tottak a mozgalmat. Még nagyion sokaig joggal ismétl6d6 megdallapitas lesz, amit
Galambos Ede fogalmazott mag a Katonas Nevelésiben: nemcsak lovakra, okrokre,
de jol nevelt gyermekekre is szilkség van! A jé nevelés nala egyet jelentett a harmo-
nikus neveléssel. Gyokeres, egész tarsadalmunkra kiterjed6 szemléletvaltozasra is
szlikség volt. Ez viszont tarsadalmi-politikai rendszerliink (teljes atalakulasa nélkil
nem kovetkezhetett be. Hazank felszabaduldsa, és kilondsen a fordulat éve utani
fejl6dés megadta ehhez aiz dltalanos feltételeket.

JEGYZETEKI!1

(1) A magyar torténettudomany valogatott bibliografidja 1(945—1968. Bp. 197L VI'l.
Magyarorszag torténete 1(849—1:918. Az 1177 cimsz6bo6l minddssze 5 testriavelés-
torténeti targyu, ezek is a klubok, vagy ipardgi sportmozgalom torténetét fel-
dolgoz6 miveket jeldlnek.

(20 A lexikon idevagd részeinek olvasasakor ugy tlnik,, miinffiha 1945 el6tt alig tor-
tént volna valami, saimitérténtarrdlis jobb ha nem szerez tudomast azismeretek-
re vagyo kozonség. Berzeviczy Albertrél sok minden kideril csak az nem, hogy
lelkes hive volt a testnevelés fejlesztésének. Uj magyar Lexikon (UML) 1. 298. o.
A 1V. kotetb6l megtudjuk, hagy a testnevelési kongresszust 1908-ban hivtak
dssze, az OTA létrehozasat elfelejtették megemliteni, csak a Horthy-ktorszak
testnevelésével osszefliggésben bukkan é16 ebben a félreértheté megfogalmazas-
ban: ,,A sportolas anyagi fedezetét biztosito OTA-bo6l csak a kivaltsdgos egye-
stiletek részesiltek” (UML, 4. kotet, 505. 0.). Sem az OTT-r6l, sem az OTA-irél
nem készllt kilon cimszé, Gerenday Gyorgy nevét is hiaba keressik. A ,sport-
fogadas” cimszdban sem tettek emlitést egyik idevagd térvénycikkrél sem. (UML
6. kotet, 1'10. o0.). A példakat lehetnie folytatni.

(3 PL Banhidi Zoltan: A magyar sportniyedv torténete és jelene. Bp. 1071. 197. o.

(4 Nem 'tudtuk hasznalni az Orszagos Levéltarban '6rzott minisztertanacsi jegyz6-
konyvek adatait; és a Eedltehetdleg levéltaron kivili OTT irattoredaket.

(5) A targyalt korszak egészének torténeti megitéléséhez a ,Vita Magyarorszag
kapitalizmuskori torténetérél” c. konyvet hasznaltam. Ertekezések a torténeti
tudomanyok kérébél. Uj Sorozat. Siit Bp. 19711

(6) Vita Magyarorszag kapitalizmuskori torténetérél. 34. 1
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,Oroszorszag és Ausztria utdn Magyarorszaghan van a legnagyobb mértékben
a thc elterjedve”. Magyar Figyel6 1012. jul.—Sizept. 261. o. Dr. Orszag Oszkar:
A tuberkolozis elterjedése és az ellene valo kiizdelem Magyarorszagon.

»A magyar allam az alkoholra és az alkohol tartalmu italokra (palinka, bor,
sor) kimérésére adot vet ki, ugy hogy ebbdl kérilbelil 200 milli6 koronianyi évi
jovedelme van, vagyis haromszor annyi, mint a foldadébol”. (Az ifjimunkas
1012. november 1. 11. a.) , A vasarnapi munlkasziiinet és a korcsmak zarva tar-
tdsa ugyében a kassai plispok targyalt az lgaziséglgyrriinisztériummal s ott arrol
értestilt, hogy a munkasiziinetr6l és az alkoholizmus ellen tdérvényjavaslatok
készilnek”. (OL. Puspdkkari konferencia jegyz6koényvei 1914. marc. 13. 15. o.).
~Minden ledny bolcs6jénél két rém: az Ehség és a Prostulticio éli 6rt...”
(Huszadik Szazad 1907, 497. o. Harkanyi Ede: A n6mozgalom értékelése a férfi
szempontjabél.)

Az 1905/6. év adatai szerint nalunk egy tanitora 84 tanulé esett. Az 0sszes iskola
68,55 %-a osztatlan. Az iskoldak 67,58 %-aban egy tanitd mikodott. Iskolakeriilés
miatt fél milli6 Korona birsagot réttak ki. (Huszadik Szazad 1908, 5571 o. Kunfi
Zsigmond: Az iskola Magyarorszagon.)

. ... Iskolainknak gondoskodasa siajpos csaik a (kilséségek betartasaban meril
ki, ellenben a nevelés nagy feladatat egészen elharitjak maguktol...” (Vilagos-
sag 1904/3. 62, o.). ,,Schusohny vizsgalatai szerint, a budapesti iskolak els§ osz-
talyd ndvendékeinek 46,4 %-a, a tdobbi osztalyban pedig 97 %-a nagyfokl ideg-
bajban szenved”. 99 % d&nfert6z8, (Vilagossag 1904/5. 9®—80. o.).

Dr. Doffiniger Gyula—Suppan Vilmos: Az ifjuslag testi nevelésiérél. BP. 1891.
1867-t61 1888-ig a katonai szolgalatra alkalmatlanok szama 21,56 %uro] fokoza-
tosan 45,40 %-ra emelkedett. 1892(-ben mar 77,7 %. (Képvisel6haz Napldja, VIII.
kot. 330. o0.).

A Hadsereg 1913, februar 218 30—50. o. Aiz (j védtdi'vény. Viltéz Péterfy Karoly:
A kotelez6 katonai szolgalat népnevel6 értéke. Bp. 1943. 9. ,28. o.

Magyar Pedagogia 19119. 65—7i5. 0. Flinlane/.y Ern6: Az iskola feladata az erkdlcsi
'nevelésben. Katolikus Sziemle 190®—Ili. I* A tiszta erkdlcs érdekében.

Kun Laszlé: A sport torténete Bp. 1972. I. kot. 1,9—5. o.
U. o, 1001 o.

Ivankoiviits Kalman: A magyar testnevelés fejl6dése és szervezete Bp. 1936. 13. o.
Szemzd Xiajos: A testgyakorlas torténete Bp. 1902. 72. o.

Szemz6 Lajos: i. m. 77. o.
U. o. 78. o.

Kresz Maria: A magyar .gyermekjaték-kutatas. Bp. 1948. A szerzd &nzetlen
segitségéért ezGton mondunk kdszdnetét.

Banhidy i. m. 16. o.
U. oi. 27. o.

A magyar sport reneszanszanak torténete 1189640l Bp. F6munkatars: Mez6
Ferenc dr. Szerkeszt§: Gerhard Lajos, 189. o.

U. o.

Kovacs Dezs6: Jelentés a testi nevelés nemzetk6ézi kongresszusarol. Bp. 1,901
25. o.

Wien Dezs6 dr,: Nemzeti kultdrank és a testi nevelés. Bp. 1906. 71. o.
Kovéacs D. i. m. 25. o.

Képvisel6haz Napldja. 1911. VIII. két. 332. o.

Ld.: a mar idézett Dollinger-Suppan jelentést.



(29)
(30)
(1)

(32

33)
(34
(35)
(36)

(37)
39
(39)
(40)
(41)

Kovécs D. i. m. 26. o.
Ivaukovits, i. m. 31, o.
Katonds Nevelés 1909. majus 25. 3—4. o. Az ifjusagi katonai lovésziinnep el-
maradasa. Mély ,sajnalkozassal és 6szinte fajdalommal vette tudomasul a niaigy
bizottsdg, a VKM azt a varatlan elhatarozasat, hogy az orszagos tomaversenyt

nem tarthatja mag, amivel a mi Unneplink megtartdsat is lehetetlenné tette”,
olvashatjuk a cikkben.

Anyagat, az antimihtairieta résztvevék ellen folytatott heves szovaltdsok kivé-
telével, kozzétették ,,Az I. Magyar Orszagos Testnevelés! Kongresszus. F&jefen-
tés” cimen. Sajté ald rendezte: Maleoki Roman. Bp. /1910.

Nemzeti Sport, 1912. februar 13. 1. o.
Képvisel6haz Naploja, 1900. XXVIII. kot. 39. o.
A magyar spant reneszanszanak... 6—8. o. Az Ujsag, 1(912. januar 28. 55. o.

Képvisell6haz Napldja, 1911. XIIIl. ko6t. 33. o. Ld. még Orszagos Levéltar (OL)
K. 2. 580—149 sz.

Katonas Nevelés, 191(2. augusztus 25. 1. o.

Nemzeti Spont, 1909. december 1. 14. o.

Sport-Vilag, 1912. februar 26. 1. o.

Hanak Pater: .Tulsuly vagy fiigg6ség? Szazadok), 19ffli/5: 91(8. o.
Galantai Jozsef: Egyhaz és politika (1890—19LL1B). Bp. 1.960. 26. o.

(42. Az Orszem, 19121 méajus b d. o, U. o. 1913. augusztus 15 5 o. A Hadsereg,

(43)

(44)

(45)
(46)
(47)
(48)

1913. oktober 1. 280—28ili o. Tiszti sportverseny cimi irasban olvashatjuk: , A
sport jelenleg a tarsadalom minden rétégében éttbonos. Ha nem is tevékenyen,
de legalabb érdekl6d6ként ma mar mindenki foglalkozik sporttal. A sport(izés a
legkdzvetlenebbil szolgal katonai érdekeket ia, egészen természetes tehat, hogy
reindszeres (izésére mindig nagyabb fiigyeimet forditanak a katondk is> Ma mar
katondknak nem csak lovas, hanem tornasz atléta, labdarig6 s egyéb sportver-
senyeir6l is gyakran olvashatunk hireket aiz Ujsagdkibani és sportlapokban”.
Fétenfalvi Molnar Dezs6 ezredesnek kdszdnhetd — irta a lap — a magyarorszagi
els6 tiszti sportverseny.

Az iskolas és (iskolan kivili ifjusag kattanni el6képzésének igénye az altalanos
védkodtelezettség bevezetésével egyitt jelentkezett. A HM Jekieifalussy minisz-
tersége idején, mar az 1900-as évek elején dolgozott az el6képzés tervén. A
Katonai Tuddsité cim{ lap irta 1i9109. december ivd szamlaban: ,,Nemzetiink jové-
jének biztositasat a. magyar ifjusag kezében latjuk. ;Ez a koézel 3 millid f6b6l
allé hatalmas, életerds... sereg lesz bevehetetlen erdsségink, ha fejlédésének
évedben lelkiismeretes vezet6k iranyitjak”. 1915. szeptemberében kapott Galam-
bos Ede megbizast az OTT-LWU az ,Ifjusagii Honvéd6 Egyesiiletek” alapszabaly
mintdjanak elkészitésére (Megjelent Bp. 191(6). Ide myutnak vissza az ujkori
magyar katonai el6képzés kezdetei. A HM tizeniegynéhany éves (er6feszitése
tulajdonképpen, a levente-intézmény el6torténete.

Katonas Nevelés, 1913. aprilis 1. 3. 0., U. o, majus 1. 5—6., 9. 0., A Hadsereg,
1W3. marcius 31. 96. o.

PIL Képvisel6haz Napldja, 19111 VI. ko6t. 5., 8. o. Huszar Karoly felszolalasa.
Hanak, i. m. 26—27, o.
IVahkovdts, i. m. 30—31. o.

Wein, i. m. #—8. o. Javaslatait hat pontban foglalta 6ssze. Ezek a kovetkezdk:
1. biztositsak a testi és a szellemi inieveléis 6sszhangba hozasat; 2. mindien neveld
legyen koteles a testi nevelés elméletét és gyakorlatat elsajatitani; 3. egyen-

65



jogositsdk a tornatanarokat; 4. helyezzék a tornatanito-képzésit szélesebb és
tudomanyosabb alapokra; 5 hozzanak létre egy onsizagos kdzponti irdnyitd szer-
vet; 6. torvényhozasi Uton biztositsak e szerv anyagi eszkdzeit.

(49) IlvénkovitS, i. m. 31. o.

(50) Ismertette és méltatta a ,,Néptanitok Lapja' 1.908. jalius 03-i szdma 1—3. o.
»Vannak dolgok — olvashatjuk a cikkben —, melyeket annyiszor emlegetnek,
hogy hallvan réluk az ember, csodalattal kérdi: ezen a téren is van tennival6?
Ez az intézmény sem tokéletes?... Gyermekkoriink oOta allanjdéain hallottuk,
hogy csemievészesedik az Uj nemzedék... Eziek a figyelmeztetések pusztaba hang-
zottak el... Az iskolabdl kikerilt fiatalsag tilnyomdé tdobbsége azutan végleg
bucslt vesz a tornatél, a testedzést6l”.

(51) II. Testnevelési Kongresszus, 40—41. o.
(52) Nemzeti Sport, WA februar 4. 2. o. Garienday dr. tervezeteinek sajnos csak

nyomait talaltuk meg a Foéldmdvelésiigyi Minisztérium Loétenyésztési Fdoszta-
lyénak mutatoiban. Az iratokat val6szinlleg selejtezték.

(53) U. o. Ld. még: Sportvilag, 1012. majus 00/. 0. <@ A cikk szemint az eredeti tervben
a HM-maik I/-ait szantak !

(54) Képvnsel6haz Napldja, 1900. XVIII. koét. 36—37. o.

(55) A magyar lotenyésztés szaz éve. Irta: Oszi Kornél, Bp. 11927
(56) OL K 178—5320/eln. 907.

(57) U. o. Zabavies Fedor beadvéanya.

(58) U. 0. A FM atiratai, 1908. februar 25-én kélt.

(50) Loverseny, 11912 majus 23. U—2. o.

(60) A Nap, 1912. marcius 21. 9. o.

(61) Képvisel6haz Napléja, 1906. Ill. kdt. 139—40. o.
A t6gadasellenes hangulatra vonatkoz6an kiulén is emlitjik Kmety Karoly fel-
szolalasat. O ugyanis — a FM-rnal és a B<M-mal egyetért6iéig — ,miel6bb” tor-

vényjavaslatot kivant benyujtani a ,loversenyfogadasok magsziintetése, illetve
az 1894. évi XXIX. te. hatalyon kivil helyezése targyaban” (U. o.).

(62) Keépvisel6haz Naploja, 191.1. Vili. kot. 331—441—442. o. Ezek a vitdk nemcsak
az OTA-al, hanem asz egész magyar testnevelés és sport fejlédésével kapcso-
latban jelent&sek.

(63) Képvisel6haz Napléja, 1911. XIIl. kot. 234—237. o. A javaslatrol irt a Katonas
Nevelés 11911 marcius 25-i szamai, 4—3. o.

(64) Képvisel6hdz Naploja, 19v1L XIII. ikét. 237. o.
(65) U. o. 279. o. Serényi valaszaban megemlitette: ,En megemlitettem a francia

jatéktorvényi, ahol bizonyos fiird6knek jatékengedélyt adnak, mert ilyen jove-
delmek nélkil bizonyos fdladatokat megoldani nem tudnak ..

(66) OL K 184—95631. Az els6 megfogalmazasban ,g6zerével eléretoré”, ,ezen alka-
lommal is megnyilvanult” kifejezések szerepeltek.

(67) U.
(68) U.

0. ,,mindinkadbb ellenséges imdulalttal” megallapitas is szerepelt.
0

(69) U. o. ,a parlamentben” és a ,Habar” szavakat athuztak a fogalmazvanyban.
0
0

. a ,kilonds” sz6 kimaradt a tiisztazaitbdl.

(70) U.

(71) U.

(72) OL K 184—1914—67341. A legbefolyasosabb nagybirtokosok voltak: gréf Cseko-
nics Gyula — 1913-t6l a Magyar Lovaregylet elnéke —, grof Szapary Béla, grof
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(73
(74)

(75)
(76)
()
(78)
(79)
(80)
(81)

(82
(83)

(84)
(85)
(86)

@7
(88)

Nadasdy Tamas, grof Battydny Elemér, herceg Festetics Tasznlé és grof Szapary
Ivén.

u. o

U. 0. Evenként kb. ililioo0 db. hatastiovat adnak el. A honvédség és a kbzés
hadsereg igényeinek 80 % -at élégitik ki. Telivér nélkil nincs jo katonalo. 191>
ben jotékony célokra 335000 koronat nyujtott a fogadasi forgalombol levont
1—*a Y%e

uU. o.

u. o

u. o.

U. 0. A valasz 1912. december 17~én kelt

Pesti Hirlap, 1912. januar 19 o.

Katonas Nevelés, 1912; februar 25. 6. o. Sport—Vilag, 1912. januéar 27. 5. o.

A problémaval érdemes tenne kilén foglalkozni. Pesti Hirlap, 1(912. februar 20.
17—18. o.; Sport—Vilag, 11912 marcius 4. 1. a.; Pesti Hirlap, 1912. februar 28. 20.
0.; Sporthirlap, 11912 februar 26. 1. o.

Képvisel6hdz Napléja, 1912. XVH. kot. 353. o.

Katonas Nevelés, 1912. november 25. 6. 0. A katonai vezetésnek ez a gyorsan
novekv6 térhoditdsa komoly éEenérzést szilt a polgari vezet6korok jelentds
részében. Sportvezet6k, pedagogusok egyardnt aggodalommal figyelték a HM
meglepd érdeklédését is az ifjusagnevelés kérdésiéi irant. ,,Az Gjabb id6k —
olvashatjuk »A honvédelmi érdekek és a testnevelési alap« cimi{ irasbhan —
testnevelési reformmozgalmainak érdekes jelensége, hogy azokbdl a honvédelmi
miniszter sokkal tébb ambicioval és nagyobb munkakedvvel veszi ki részét az
erre hivatott és illetékes kultGrminisztériumnal. Szinte Ggy tetszik hogy a
testi nevelés lgyének a kormany részér6l val6 magasabb irdnyitdsa lassanként
téljesem atcslszik a Kultuszminisztériumbo6l a honvédelmi tarca hataskdrébe és
ezzel egyltt észrevétlenul alakul at a testi nevelés kulturalis célja honvédelmi
célla.” (Kiem, GF.) Ezutan ismerteti a HM tervezetével, amelyet megkildott
a VKM-inek. Ez lényegiében a katonai el6képzés orszagos kiépitésének tervet, s
benne a testnevelés és a sport szerepének meghatarozadsa. Siponthirlap, 1942.
szeptember 23, 1 o

Ugyanennek a lapnak a november 4-i szamaban jelent mleg ,,A mi térvény-
javaslatunk” cim@ irds. Ebben olvashatjuk: ,Végzetes csalédast keltene, ha
csakugyan céllovészetre forditandk (a rendelkezésre all6 0Osszeget), mert igy a
testnevelés csak hangzatos cim volna a katonai molodk, a mifliiitarizmus Gjabb
aratasanak az eltakaritdsara'..., ha van valami, aki kimélet nélkil tapos el
mindent az Gtjdban, a militarizmus foltétlenidl az.” (L. o.).

Ezekkel a problémakkal a katonai el6képzés 'kezdeteirél sz6l6 munkankban sze-
retnénk foglalkozni.

OL K 178—'3247/elm. 1913.
Képvisel6haz Napldja, 1913. XVII. kot. 79. o.

U. 0. B. Kazy Jdzsef bejeleniteifette a képvisel6haz tagjainak: , ... a bookmaker-
fogadasokra vonatkoz6 kérdés itt nincs teljesén szabalyozva, hanem a miniszter
fenntartotta maganak, hogy e kérdésben rendeletileg fog intézkedni... (Elénk
helyeslés) 79. o.

OL K 178—3247 ein. 1913. Sporthirlap, 1913. marcius 17. 1. o.
OL K 1,78—3144/eln. 1913. Ezen az ulésen targyaltdk még: a tanitok illetmény-
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rendezését, a képvisel6k valasztasarol, a kozos legel6krél a fiatalkortak birésaga-
rol, a vizjogrél szél6 javaslatokat.

(89) OL K 178—8063—49LLI7. A szentesitésre keril6 torvényjavaslatokat — jelezte
a miniszterelnokség a FIM-inak — nem kézzel irjak, hanem nyomtatjaik, nagyobb
és hosszukas alaku papiron, mivel a Csaszar neve el6tt a "Mi-t” kdzépen helyez-
ték el. Harom példanyban, két kemény lap kozott, 6sszehajtas nélkul kildjék a
miniszterelndkségre.

(90) OL, K 178—3247/eln. 11913

(0il) Slporthirilap, 1913. marcius 10, 1. o.

(92) Megalakulasanak torténete kilén tanulmanyt igényel. Létrejéttét a Sporthirlap
igy kommentalta: ,,(Gy6zoétt a MOTSESB). Egyel6re a titkok hét pecsétje fodi,
hogy miként torténhetett ez... Az eleven sportban alul kerilt MOTESz-nek
huszonnyolc exponalllt emberét talaljuk a tanidos névsoraba, a sportban diadalmas
MASz alig néhany emberének ellenében. A flootbalilt plane csak két ember kép-
viseli, az Uszast minddssze egy... Kétségtelen, hogy toronymagas protekcio
mikodott kozre a Motesz érdekében.” (191(3. janius 30. 1. 0.)

(93) Slporthirlap, 19LL. januar 6. 4. o.

(94) Népszava, 1913. marcius 16. 16. o.

(95) Katonas Nevelés, 1(913. junius 1. 7. io.

(96) Ifjasagi Testnevelés', 1913. marcius 31 L o.
(97) Tornalgy,, 1913 majus I5. 1,37. o.

(98) OL K 17(8—3247/eln. 1913.

(99) U.o. A VKM atirata 29110 aprilis 19-én kelt.
(LUO) U, o. A FM atirata 1913, aprilis 25-én kelt.

(101) U. o.
(102) U. 0. Hazai atirata majus 31-én kelt.
(LD3) U. o. Idézzik az atiratot: ,...van szerencsém tisztelettel megjegyezni, hogy

miutan Ogy a torvény, miimt az altalam kiadni tervezett VR. 2. § c. pontban benn
foglaltatik, miszerint a testnevelési célokra forditandd 2% a versenyt rendez6
egyesllet altal szintén az allampénztarba szallitandé be, mely dsszegnek 80%-a
a Vallas és Kozoktatasligyi Miniszter altal egységesen alapsaer(ildg kezdtetik
és Nagyméltésagoddal egyetértéleg minden évre el6re megszerkesztendd részletes
koltségvetési tervezet szerint kizarolag a testnevelésnek, valamint a testedzés-
nek az orszag lakosainak széles rétegeiben valé meghonositasara és fejlesz-
tésére fordittatik — nézetem szerint a 80% mikénti felhasznaldsa — miutan
az esetleg évenként valtozhat, — ajz altaldanos végrehajtasi rendeletben nem
nyerhet szabalyozasit, hanem méltoztasslék ezirant kiilon a Vallas és Kdzoktatas-
lgyi Miniszterrel kozvetlenil megallapodni.” (Klem. GF.) Kelt, 1913. jan. 26-am.

(104) U. o. Ezutan valtozatlan formaban elfogadtak az érdekelt miniszterek. A PM,
a VKM jlanius 117-n, a HM jualius 17-én. A rendelettervezet megtalalhat6: OL K
179—32471/1973. elm. sz. alatt.

(106) Sporthirlap, 1,913 junius 9. 11 o.

(LL0) OL K 1718—3247/eln. 1910. A targyalasok eredményérdl értesitették a VKM-cxt is.
A FM atiratanak kelte: 1(914. marcius 28.

(107) A tanacs tamadasok t(izében kezdte meg munkajat. Sparthirlap, 1(913. szeptember
22. 1. 0., U. o. oktéber 6. 1 o.

(108) Berzeviczy Albert elnoki megnyité beszéde... Bp. 1%4@3. 9. o.
(109 U. o.
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(HHO)U. o.

(111) Katonas Nevelés, 1313. szeptember It 2—3. 0. Itt jelent meg Galambos Eide: Mi
legyen az OTT elsé teend6je? cim( irdsai. Ebben a tomegeik bevonasanak szik-
ségességét hangoztatja, és olyan szocialis intézkedéseket siirget, amelyek majd
ismét feltlinnek 101® végén, a ileventednitézmény el6készitése soran pl. a jelent-
kez6 Brudkner-t6l szarmaz6 javaslatban. Galambos szerint a legfontosabb teen-
d6ék a kovetkezdk: 1. egyel6re évente 1,0—20 000 koronat osszanak szét jutalmul
— 50—X30koronanként — azoknak az anyaknak, akik 1—2—3 éves gyermekiiket
példasan nevelik (Budapesten és ipari gocpontokban); 2. palyadij fejében iras-
son tajékoztatot a szuléknek, hogyan neveljék gyermekiket sziletést6l 3—4
éves korig; 3. a gyermekek 3 éves korukig rendszeresen allami orvosi ellen6rzés
alatt alljanak.

(112) Ifjusagi Testnevelés, 1914. marcius 23. 6. o.
(113 U. o. 1914. marcius 30. 1, o.

(114) Tomaligy, 19114 marcius 15. 116—<17 0. Az OTA-iat igy méltatta a cikk: ,,Mél-
tanyos volt ez az intézkedés., mert a (loversenyeket a polgarsag pénzébdl ren-
dezik ; a polgarsag pedig <rtagyon megfizeti azt, hogy lathatja a lovak beérkezését.”

(116) OL K 450 (OTT /1/276.

(116) Népszava, 1193. aprilis L 13. o.

(U117 OL K 178—3L/elm. 11912—4180.

(118) Kormanyjelentés ... 1914. 114. o.

(119) livénkovits, i. m. 3132 o.

(120) A Magyar Mlvel6dés Torténete. Szerfc.: Dr. Lukacs Gyorgy. |. kot. 434. o.
(121) Héman Baiinlt—Szekf( Gyulla: Magyar Torténet. V. kdtet. Bp. 1.936.

(120) Hidas Ferenc: A magyar sport fejl6dése. Bp. 1948. 6—7. o.

(123) A Magyar Testgyakiorlék Koérének 75 éve (188®—1(936). Bip. 11963; 39. o.
A szerz6k onkényesen értékelik az 192lli LEOI. tc.-elt is.

(124) Foldes Eva: Testnevelés és sporttdrténtet. Bp. 1951, 50. o.

(125) Magyarorszag Torténete. Bp. 1964. I1. kot. 112—115. o.
LEletmédijaban a joméda polgarsag a birtokosok mellé zarkézott... A birtokos
bérl6 legtobbszdér még virltuskodottt erejével, a polgarsag méltatlannak érzett
mar mindén testi munkat, a sportig még nlern jutott el, s alakja jellegzetesen
kigdmbolyodott.”

(1126) A Tanacskoztarsasag leverése ultani restaurdciéban a megndvekedett szerepet
jatszo széls6 jobboldali katonai kordk legfébb szorgalmazéd Voltak a ,tonnaihad-
sereg” — a kés6bbi leventeintézmény — létrehozasadnak. Ehhez minden eddiginél
nagyobb 0Osszeget kellett biztositani. A VKM-mal kar6ltve inditottak akciét a
TA CGjraosztasaért. A ‘'harom miniszter atiratvaltasabol idézzik a legfontosabb
részeket. HM irta a FM-nak 1920. szeptember 5-én. ,,A lefolyt vilaghaboru
'tapasztalatai élénkenbizonyitjak az ifjusag testi nevelésének fontossadgat. Hazank-
ban az ifjusag testi nevelése a multban niem allott azon a szinvonalon, amelyet
joggal megkovetelhet e kérdés fontossaga. Folotte sziikséges tehat, hogy a nyugat-
eurépai allamok példajat kovetve, hazank ifjusagat egészségessé, testileg haj-
lékonnya, Ulgyessé és ellenallova neveljik.” A VKM atirataban foglaltakat a
.legteljesebb mértékben” tamogatja, annal is inkabb, mivel a testnevelés és
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sportolas meghonositasa f6képpen az iskolan kivali ifjasagnal a legsziikségesebb,
mely hazankban az dsszes ifjusagnak Ne. 80%-at teszi ki. Ebben a kategéridban
pedig az ifjusag zomét a foldmives! ifjusag képezi, telhat éppen az az osztaly,
amely a hadseregnek szine-javat képezte és képezi”. Az 1913. XXK1. tc-dt teha*
miel6bb modositsak és 5—6%-ot forditsanak a (tleStnievelésre.

A VKM — 1920. junius 3U44an kelt — é&tirataban olvashatjuk: Erés, jol nevelt
ifjasag kell. Biztositasdnak ,, ... egyuk f6 eszkdze az, hogy az ifjusdg a maga
egészében mind az iskoldban', mind az iskolan kivil a testnevelésben és a test-
edz6 sportban tdmeges képzés alapjan rendszeresen és céltudatosan képeztessék.
Ennek megvaldsitasahoz egyebeiken kivill nagy anyagi segitségre is sziikség van.
llyen térekvésék a vildghabord aHatt is megkezdédtek mar a (térvényhozasban
1933-ban, amikor az orszaggylilés ®yan anyagi segélynek alapjat megvetette
azaltal, hogy a léwermniyfogadasok addjanak 2%-at a testnevelés céljaira szanta.
— Ez a segély azonban a testnevelésnek legujabban minden oldalrol felmerild
'nagy szikségleteivel szemben teljesen elégtelennek bizonyul...” LA torvényt
modositsak, 2% helyett 5%-ot vonjanak le a testnevelés céljaira.

A FM természetesen igyekezett elharitani a nyomast, E sorok iréja részletesen
foglalkozott a levemtaintézmény torténetek feldolgozasan belll, annak pénziigyi
tamogatasanak kérdéseivel is. Ebben a dolgozatban elégségesnek latszik — a
leirt adatlak segitségével utalni az 11919 utani HM—VKM egyittes oppoeicidra,
amely elsésorban az el6képzéshez kivant nagy 0Osszegeket biztositani.

Mi all a ,Memorandum a (l6sport valsaganak megoldasa és a versenyeket ren-
dtez6 egyesiileteknek a 3 éves Ujjaépitési terv keretében térténd megsegitése
targyaiban” cimd, 1(%V-ben megjelent irdsiban? A i6vensenyzés és a telivérte-
nyéstés osszeomlott, a Magyar Lavaregyllet csak 6%-ot kap — szemben a meg-
el6z6 évi 10,56%-os atlaggal — TA 55%-ot, a l6tenyésztési alap pedig 5,5%-oit.
A 33110/i947. ME rendelet — véleményiink szerint — hibéas és karos. Javasoljak,
hogy a testnevelés csak 5%-oit kapjon.

(127) A nyilas vezetés, sajat elkeriilhetetlen vereségének el6estéjén, behatéan foglal-
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kozott a szabadid6-mozgalom kérdéseivel s ezen bélil a sport és testnevelés
szerepével. Megallapitottdk: Sportolni — partkotdlesség. ,,A sport nemcsak mint
a legkivalobb 'nemzet nevel§ eszk6z — olvashatjuk feljegyzéseik kozott —, ha-
nem a propaganda egyik értékes munkateriilete és munkaeszkdze. Korunk siptont-
szeretefe és a tdmegek hatalmas érdekl6dése a sportesemények irant, olyain
oriasi lehet6ségeket nydjtanak a propaganda céljaira, amelyet mas megmozdulas
alig. ,,Széalasi sportra vonatkozo6 alapieliveit igy 6sszegezték egy emlékeztet6ben:
li (NG6kre). Olyan legyem, amelyik el6segiti az anyasag elviselését. Ami spont
ezt hatraltatja azt mi kiirtjuk. 2. (Férfiakra). H&si életszemléletre neveim. Min-
denki sportoljon ne csak a kivaltsagosok. Ne legyen unalmas, kényszeredett”
A valddi tomegsport megteremtésével aiz egyénekre gyakorolt hatas hamarosan
a népkozosség egyetemében is érezhetévé valik, ekkor mar a korszerli munka-
ailam tarsadalmanak kilonbdz6 sikjaiban fejt ki elhanyagolhatatlan befolyast.
Masutt: , A testnevelés és isport az allam egyik létalapja”.

A pénzigyi feltételekr6l és a bevonhatdo tomegek mértékérdl irtak. ,,A mai
Magyarorszaghan a sport és a testnevelés céljaira a totalizator alap 8%-at veszik
igénybe. Ez ma teljesen megbizhaté forrasok alapjan évi 5—6 millié pengé.
Ebbe az dsszegbe azonban a leventealakUlatdkra szant hatalmas Osszeg — alli-
tolag 15—20 milli6 peng6é — nincs benne”. Németorszag példajara az osszes biz-
tositdintézetet be kellene vonni, ez megsokszorozna az 5—6 milliét. Bevonhato
a sportmozgalomba 1600 GJO és 400 000 n6. Amennyiben a feltételeket egy 5-éves
terv alatt oldjak meg, Ggy évi 157 010000 pengd, ha két 5-éves terv alatt, akkor
125590 000 pengd szlikséges.



Ezek az 'eklektikus gondoladitok a sportoknak és a testnevelésnek a kiépitend6
magyar fasiszta tarsadalmi-politikai rendszer szolgalatdba allitasanak tervvaz-
lata, vailamint a feljegyzésekben szerepl6 adatok Ss — melyek alabecsilték a
leventeiintézményre forditott 6sszegeket —mibizonyitjdk a testnevelési és sport
jelenltéségének 'gyors novekedését. (OL/Filmtar, Nyilas iratok, 16719/000541, 42,
43, 44, 45, 46., 16724/000289., 16719/000137., 16723/000140).

(128) Ifjusagi Testnevelés., 10114. janiius 8. 7. o.
(1(29) Nemzeti Sport, 1912, februar 18. 1. o.
(130) Népszavai, 1913. aprilis 1. 13. o.
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A természetjaras redszertana,
fogalmi meghatarozasai

(vitacikk)
HOLENYI LASZLO

MLL-ben, az dru. utols6 békeévben aiz 1941. évi , Turista zsebkdnyv” adatai sze-
rint mindidssize 8795 volt az igazolvanyoe természetjarok szama. A felszabadulas utén
ez a sizam ugrasszerlien emelkedett: megisziint az addig magankézben levé hatalmas
erd6birtokok turistak el6li elzartsdga és allamunk nagyarany( tamogatésban része-
sitette a sportokat, koztik a természetjarast lis. Ennek eredményeképpen 1965-iben
— a ,Turista” 1966. januari szamla szerint mar tobb mint 79 G@Oigazolvanyoe ter-
miészetjiaré vollt. A nagymeértéki mennyiségli ndvekedést ;nem tudta nyomon kovetni
a természetjaras elméleti alapvonalainak kidolgozasa, hiszen a természetjaras vezetGi
a napi teenddék, a siirgésein megoldand6 feladatok tomegével viloltak elhailmiozva. igy
térténhetett meg, hogy a jelenlqg legmagasabb foku segédkényv, a , Turistavezet6k”
koényve lll. kiadas, 2. kotetének (5—8. dldal) tomor, tudomanyos igényld meghatarozas
helyett tébb oldalon &t tarté hosszadalmas kdérilirassal kellett megkodzelitenie a ter-
mészetjaras fogalmat, anélkil, hogy a természetjarésport egyik legjellemzébb tulaj-
donsaguira, a kulturalis tevékenységgel val6 szoros kapcsolédasra rda tudott Volna
mutatni,

A segédkdnyv megel6zé 1. kiadasanak tartalomjegyzékében szerepelt turiista-
szervezés, természettudomanyos lisimleretek, taravezatfli nevelémunlka,, majd Gjra ter-
mészettudomanyos részek kdévetkeztek, jelezve a metodika hianyat

Haromévtizedes természetjaroi, mlasféliévtizedes igazolvanyos termeészetjaroi
multam soran sok cikkeit, tobb konyvet irtam, megterveztem és iranyitottam két
hegység téljes utjelzését, el6adasokat tartottam a csere tlravezet6-képzdé tanfolyamo-
kon, vezettem az MTSz Technikai Bizottsagat, mint a Szovetség Elndkségének tagja.
Tigy érzem tehat, hogy megalapozottan lehetek a természetjaras vezetésének segitsé-
gére a kovetkez6 elméleti alap kidolgozasaval.

A természet fogalma, a természetjaras szempontjabdl

Régi igazsag, hogy élenjard gyakorlat nem lehet meg élenjar6 elmélet nélkil,
igy a leggyakorlatiasabb tevékenységek — koztiik a sportok — sem nélkilézhetik az
elméleti alatdmasztast. Ervényes ez a természetjarasra i, melynek elméleti megala-
pozasat az alépitményen: magan a természeten, ennék fogalmi maghatarozasan kell
logikusan kezdeni. Csaknem hihetetleniil hangzik,, hogy a természet forgalmanak ter-
mészetjard6 szempontbél valé meghatarozasaval hazai vonatkozasban még senki sem
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foglalkozott, tudtommal még kulfoldén sem, talan — tréfasan szélva — azért, mert
kénnyebb a természetben jarni, mint azt meghatarozni, kifejezni. Az Uj Magyar
Lexikon (6. koteit 417. oldal) is cssak alig hasznalhaté meghatarozast ad, amely szerint
a természet: ,az objektiv valésag, a kilvilag, amely a tudaton kivil és attol figget-
lenll létezik, végs6é soron, itdg értelemben véve az anyagi vildg egésze”. E meghata-
rozas mar csalk azért sem fogadhatdé el szdmunkra, mivel az anyagi vilaghoz tartoz-
nak nyilvan az ember alkotta létesitmények és azok halmazai, a telepilések is, holott
ezeket senki sem azonosithatja a természettel, a természetjarason kivilallok sem.
Viszont a természetbe nyilvan beletartozik az anyagnak, élettelennek nem tekinthet6
élgvilag is, (allat- és ndévényvilag). Sziikséges tehat a természet fogalmanak helyes
meghatarozasa, amelyhez a fokozatos kozelités modszerét alkalmazo elemzéssel jut-
hatunk.

A természetjarok szamara a természetet els6sorban az erd6k jelentik, mégis
nyilvanval6, hogy a kopar sziiklahegységek, a pusztaik, sét a sivatagok, a tengerek ds
a természet tagabb fogalma aila tartoznak. Az erd6knél sem llehet kritérium az &s-
emedet(i, emberi beavatkozastol mentes allapot: mai eirdieink jelentés része el&zetes
kitermelés utan, gyakran tervszer( ultetés révén keletkezett, Gjult fel, s6t azel6tt
erdétleir. teriileten is létesiltek erd6k, parkok, ligetek.

Kultartermeteken ma 'mar csak kildnlleiges védelem foganatositasa utani lelhe-
ték fel itt-<ott 6serd6k (Blkk-hegységiink védett Gserdeje). A leirtak el6riebocsajtasa
utain. szerintem a természetet — paradox mddcin — nem &nmagabdl, hanem az ember-

rel valé kapcsolatabdl lehet kozérthet6éin és egyszerlibben meghatarozni, a kdvet-
kez6 modon:

A természet a rajtunk kivil all6 vilagnak az a része, amelyet az ember nem
foglalt el allandd lak- és munkahelyédl.

fgy a természetet nem jeleniti szamunkra — mint ahogy az igy is van a gya-
korlatban — a varosok nagy kiterjedésii, esztétikus kinézésl parkjai, merit bar kil-
s6leg hasonlitanak a természetihez, mégiis szorosan (kapcsolédnak a lakdhelyhez és
igy a szo teljes értelmében vett természetjarasra nem alkalmasak, csak tdilésre.
Visizoint a pusztak, a sziklashegységek, amelyek kevéshé esztétikusak és igy tdulésre
nem alkalmasak, mivel az allando6 llak6- és munkahelyen kivil allnak, a természet
fogalma ald tartoznak és valdban: a természetjarok a gyakorlat szerint fel is keresik
azokat. A természetnek tehat nem feltétlen ismeirtet6jele sem az érintetlen allapot,
sem a tajszépség.

A természetjards fogalma

Amint mar az el6széban is ramutattam, ez 'ideig hidnyzott a természetjaras
tomor, tudomanyos igény( fogalmi meghatarozasai, a turista szakirodalomban. Az
Uj Magyar Lexikon (6. kdtet 4118 oldal) ad ugyan egy roévid meghatarozast, amely
szerint a természetjaras: ,sportszerd, testi és lelki feludilést ny(jté rendszeres test-
mozgas a szabadban”. Ez azonban tobbé-kevésibé raillik mas, szabadban (izhet6
sportokra is, mint pl. a szankdzas, teraplovagllas, Uszas, vitorlazas, tavgyaloglasi, terep-
futds™ versenyszer( sielés, evezés, kerékparozas sitb.,, amelyek pedig nem vehet6k a
természetjaras fogalma ala. A meghatarozas ,szabadban” szava vonatkozhat a zari
helyiségen kivuli, tehat az épitett szabadtéri palyan végzett sportolasra is, amli szin-
tén nem tekinthetd természetliadraénak.

74



Ez a hidnyos meghatarozas is airtna mutat ra, (hogy a természetjaras helyes
fogalmahoz el6bb a temmlészet fogalmat sziikséges meghatarozni. Ezenfelil a Tuara-
vezet6k Kényvének és az Uj Magyar Lexikonnak a meghatarozasaibél is hidnyzott
az egyik leglényegfesebb, minden mas sporttal szentben jellemzd tényez6: a természet-
jarasinak a szellemi tevékenységgel, kultiraval, a természetnek és az embernek, vala-
mint alkotasainak megismerésével, els6sorban a honismerettel valdé szoros kapcsol6-
dasia, Mindezek utan a definicio igy szél:

A természetjards olyan sportszerl, rendszeres testmozgads a természetben,
amelynek célja a testi, lelki, szellemi &llapot erdsitése és ezzel kapcsolatban els§-
sorban a haza, tadgabb értelemben pedig a rajtunk kivil allé vilAg megismerése.

A természetjaras modjainak, formainak elemzése

A természetjaras gyakorlasanak kilénbdz6 valtozataindl a Tiravezet6k kdnyve
(IX kiadas 2. kotet 12—312 oildal) a természetjaras formait megkilonbozteti ugyan a
természetjaras maodjaitol (32—43. dldal), de inkdbb 6sztondsen, a sokévtizedes gyakor-
latb6l adédé érzékkel, nem pedig tudomanyos elemzés alapjan adhaté indoklassal.
Ermek kovetkeztében keverd a formékhoz a hegymaszast és a barlangi természet-
jarast, bokait azok — nevikbdl i® megéallapithatban — a természetjards moadjai, az
utébbiakhoz pedig a céltarat, a tiramozgalmat vegyiti, hdlott azok a turazasi forma
valtozatai. De, ha a Turavezet6k konyvének Wn kiadasia utdn a formak és modok
hélyeis felsorolasa valamiképp ki is alakult volna, akkor sem valdsult meg azok ki-
alakitasanak tudomanyosan inldidkolt alatamasztasa, amit a kovetkez6kben szeretnék
megadni.

A természetjarasnak a szlikségszerli tartozkodastdl eltekintve, velejaréja a
helyvaltoztatdas, a kozlekedés, amelynek valtozatait részben mozgasunk milyenségé-
t6l fuggetlenul, rajtunk kivilallo 'tényez6k, részben mozgasunk és tartdézkodasunk
milyensége hatdrozza mieg. Rajtunk kivilallo, mozgasunktdl fliggetlenil létezik egy-
részt a természeti kozeg, amelyben vagy amelyen a mozgas, a kdzlekedés megy végibei,
masrészt az a kilon sporteszkoz, illetve eréforras, amelyet mozgas kdzben hasznalunk.
A természetjards maddjait a természeti kdzeg és a sporteszkéz hatdrozza meg.

Természetjarasunk a Fold szilard kérgének kdrnyezetében tdérténik, amelynek

hamom tartomanya —= felszini, felszin alatti és feletti — kozill az eds6 kett6t hasz-
naljuk. (Csak, mint érdekességet emlitem meg; hogy az ember 6rék repilési vagya
egyes kisérletez6ket arra inditott, hogy magukra szerelt rakétaval, illetve sugéarhaj-

tdssal probaljanak felszin felett haladmli!) A fdlszant, vagy felszinalatti jarofelllet
hajtdsa, min6sége szerint mozgasunk lehet jaras, vagy maszas A természetjaras
modijai :

A felszinen:

lia az kis lejtésl és szilard, vagy havas,

sporteszkdz nélkil: gyaloglas,
ha nagy lejtési sporteszkoz nélkil: hegymaészas,
ha nagy lejtés sporteszkozzel : sziklamaszas,
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ha kis lejtési és sima, szilard,

sporteszkdzzel: kerékpéarral valé
természetjaras,
ha vizfelileten sporteszkdzzel : vizi természetjaras,
ha havon sporteszkdzzel : sivel val6
természetjaras.
N felszin alatt:
szilard, barmely lejtés( talajon,
sporteszkdzzel : barlangi természetjaras.

A felsorolt természetjarasi moédok mindegyikéiben tovabbi valtozatok lehetségesek,
mozgasunk, illetve tartézkodasunk milyensége szerint, ez hatarozza meg természet-
jarasunk formajat.

Eszerint:
a) A mozgas milyensége (Uteme) szerint:

— testmozgas nélkili (passziv) helyvaltoztatasi, ahol nem mi mozgunk, hanem
egy iranyitasunktol flggetlen jarm(, ez az utazas.

— természetes Utem{ aktiv helyvaltoztatas (mii mozgunk) ez a tdrazas.

— a természetesnél erésebb tem( aktiv helyvaltoztatas, amelyben a masokét
meghalad6 teljesitményre toriink, ez a verseny (tertepfutas).

b) A tartézkodas milyensége szerint:

— ha nemcsak mozgasiunk, hanem tartézkodasunk is a természetbeni, természet
adta, vagy a magunk el6allitotta szallashelyen torténik, ez a taborozas.

A természetjaras formainak legjellemz6bb vonasa, hogy azok a természetjaras
barmely maédjanal el6fordulhatnak: még a legkilloraliegiesabb (pl. hegymasz6, barlangi)
természetjarasnal is lehetséges a taborozas elvileg elképzelhet6 az id6re vagy mas
teljestiményre mené verseny. Mindegyik kapcsolatos lehet oda- vagy visszautazassal
és mindegyiknél lehet természetes Utemd, tlraszerld helyvaltoztatas.

A Turajvezeték kdnyve (Il. kiadas 2. kotet 110 oldal) helytelenil veszi az autés
és motoros természetjarast az utazasok koézé, annal is inkabb, mivel az autézas és
motorozas kdzfelfogas szerint is sport, de Gjabban maga a MTSz lapja, a Turista is
minden szamaban kilén rovattal propagalja — a tomegesités érdekében is — aiz
auitdsi, motoros természetjarast. Az el6z6 fogalammeghatarozasom szerint is csak az
a helyvaltoztatas nevezhet6 utazasnak, ami menetrendszer(, tehat iranyitasunktol
fuggetlen jarm(vdn torténik, mozgasunk nélkil, mig az autdézasnal, motorozasnal
nemcsak egyéni elhatdrozas, iranyitas van. hanem a kormanyzassal alland6 szellemi
és testi munka is, ami sportszer(ivé teszi helyvaltoztatasunkat.
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A természetjards ismeretanyagdnak rendszerezése
tizedes osztéalyozas segitsegével

I. A természetjaras alapfogalmai

1. A természetjards, mint az ember egyik igénye és annak indokai, jelent6sége
(egészségi;, kulturalis, orszagépité, honvédelmi stb.).

2. A természet és a természetjaras fogalmi meghatdrozasa.

3. A természetjard tevékenység Osszetett jellege: testi (fizikai), lelki és szellemi
tevékenység és ezek jellemzései, jélenlléségiik az ember életében.

4, A természetjaras ké:t f6 tényezGje: a természet, minit aliépitmlény és az ember,
miint annak hasznaldja.

I1. A természetjarast érinté természeti tényezG6k: az élettelen és az él6vilag.
1. Az élettelen vilag szerepe & természetjarasban:
foldrajzi fekvés, éghajlat, fielistzinalakulas, vizrajz.
2. Az él6vilag szerepe: novény- és allatvilag.
3. Magyarorszag természeti adottsdgainak értékelése a természetjaras szem-
pontjabol.

4. Kilfoldi fontosabb turiisfateriilietek.

I1l. Az ember igényei a természettel kapcsolatban: elsédleges (élethez (nélkuldzhetet-
len) igények (élelem stb,), és masodlagos Igények (itermlésizetjairési tdiilés Stb.).
Az igények kielégitési maédja: valtozatlan fdllhiasznalas és termésizetatalakitas.¥V
1. A természetjallasi, mint a természet valtozaitilan allapotban valé hasznosi-
tdsanak és a masodlagos emberi igény kielégitésének madja.
2. A természetjaras valtozatai:
— a természeti kdzeg és a sporteszkdz (er6forras) szerint;
— a természetjaras modjai;
— a mozgas és tartézkodas milyensége szerint: a természetjaras formai.

IV. A természetjaras f6 tényezdbi: szervezet, elvek és ismeretek, miikodés.

1. A magyar természetjaras szervezete, irdnyelvei, szabalyziatiai. Kulfoldi ter-
mészetjard-szervezetek.

2. Természetjaré-ismeretek:

a) altalanos ismeretek (minden turista altal elsajatitandé tarazasé ismeretek) :
természetismeret,, fuiriiistamagiatartas, egészségtan, tajékozédas, kodzlekedési,
tdborozas, természetjaras torténete stb.

b) kulonleges ismeretek (versenyzés, munlkatirazas és politechnikai isme-
rétek, kilonleges természetjarasi modok, valamint a kdzosségi természet-
jards ismeretei (nevel6émunka, vezet6képzés, szervezési maodszereik,
propaganda, bibliografia, oktatas stb.).
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3. Természetjaro-élet: egyéni és kozOs természetjaras, rendezvények, klub,
sportmozgalmak, kapcsolatok (méemlék és természetvédelem,, erdévédelem,
orszagjaras, cseretdra, honismeret, orszagépités).

Ez a rendszerezés megadja a magyar természetjaras féhb elméleti irdnyvonalait
és aumok csoportositasat, igy segitségill szolgalhat nemcsak a természetjar6-szakiro-
dalom hanem a vezetés szamara is. A természeti tényez6k, adottsagok természetjaras
fejl6désében valo szerepének kitangsullyozasa pl. ramutathat arra, mely természet-
jarasi moédokat kell hazai viszonyaink figyelembevételével és mely vidékeken' fej-
leszteni. igy a fejlesztés tudomanyosan indokoltta, iranyitotta valhat.

E tanulmany csak kezdetnek tekinthet6, ;gondolatabresztésre szolgal. A leirtak
megvitatdsa és elfogadasa esetén a rendszerezést részletesen is ki kell munkalni.
A természetjaras korra és nemre val6 tekintet nélkil, tehat a legnagyobb tdmegek
altal (zheté sportdg, igy elméleti alapjanak megteremtése feltétleniil szikséges és
hasznos.
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Kiegeszité gondolatok a testi nevelés
tudomanyos nyelvéenek problematikajahoz
BIRONE, DR. NAGY EDIT

A Testneveléstudomany c. folydirtait malt évi (1973/4-es) szamaban jelent meg
Dr. Kahnanczhey Zoltan cikke, melyben ugyanennek a folydiratnak egy korabbi
tanulmanyara reflektalt.*

Orémmel Gdvézolhetink minden olyan tdérekvést, amely arra iranyul, hoigy
megteremtse a kozds tudomanyos nyelvezetet, kommunikaciés rendszeriink egyik
igen lényeges testiiletén, a tudomanyos életben. Legalabb (ilyen fontosnak tartom,
amit Kalmanchey pedagdégiai igényességgel fogalmaz meg, utalva arra a tarthaitat-
lan allapotra, amely tankdnyveink, szakemberképzésiink terén, a tudomanyos
termlnusz technikuszok kilonb6z8é értelm({ hasznéalataban fennall.

Amikor néhany ponton kiegészitést teszek a cikkben foglaltakhoz, akkor els6-
sorban a szakemberképzésnek ez a probléméaja, de a testneveléstudomany fejl6désé-
nek perspektivaja irdnit! aggodalom is szél bel6lem, s aiz a szandék, hogy a k&zds
Gton haladok részér6l magam is hozzajaruljak a (tisztabban latashoz.

Testi nevelés — testnevelés

Egyet lehet érteni azzal, hogy elsésorban tartalmi megfontolash6l kilénbséget
kell tenni a két fogalom: testi nevelés és testnevelés kozott. A vita afolotti, hogy e
kilonbségtétel csak ,formai” problémat érint — egyetlen betl kilonbséget csupan —
eleve felesleges, hiszen mindkét fogalomnak megvan a jol megragadhato tartalmi
és terjedelmi kore. Ez az elhatarolas lehetséges és egyben sziikséges is. A testi neve-
lés és testnevelés valéban nem szinonim fogalmak, ha nem islmerében masok. Ha
pusztan a szdhasznalatot tekintjik, akkor is szembet(in6, hogy a testi nevelés jelzds
szerkezet® amelyben agy kategorialisan altalanosabb fogalom, a nevelés biznnyos
szempontd tartalmi megszoritasarol van sz6. A testi nevelés és testnevelés fogalmi
korének eltéré terjedelme igy is szembetlin6. Az alapkérdés azonban nyilvanvaléan
a tartalmi, ami a nyelvhasznalatban csak ,Visszatikrozédik”.

A testi nevelés, mint a pedagégiai folyamat szerves része, a tobbit6l el nem
kidlonithetd, csak viszonylag 6nallo f6 feladatkdre, sajatos tartalommal rendelkezik.
Ennek a tartalomnak részletezését olvashatjuk a részfeladatok felsorolasanal az idé-
zett cikkben. A testi nevelés ilyen feladatrendszerrel pedagdgiai kategéria, s gyakor-
lati megold4dsdn nemcsak a testnevel6 tanéaraknak (bar elsdsorban, nekik), hainiem
az egész pedagdgus tarsadalomnak, s6t mindazoknak kell faradozniok, akik az embe-
riség egészséges fejlesztésében (ilyen, vagy olyan modon) tudatosan és tervszerien,

* prof. dir. Strani K.: ,,A testnievelésélimélet tudomanyos nyelvének megalkotasa”.
Testnevelésitudomany, Ne73/3. sz.



felel6sséggel részt vesznek. Helyesen hangsulyozza ki Katmanczhey, hagy ez a fel-
adatkodr a pedagdgiai folyamait szerves részeként a tobbi nevelési feladattél elvalaszt-
hatatlanul a személyiség egészére iranyulé nevel6hatds. A testi nevelés részfel-
adataibo6l természetszerilileg a testnevelés tanitdsan keresztiul valésitunk meg legtéb-
bet, legcéltudatosabban és legrendszeresebben. llyen viszonylatban a testnevelés a
személyiség testi nevelésének legfé6bb eszkdze és egyben legf6bb szintere is.

A testnevelés

Ez a kifejezés okoz termintoldgiailag nagyabb ,zavart”. A ,testnevelés” ugyanis
gyakorlatilag két eltéré jelenségkort fejez ki. Kétféle értelemben hasznaljuk, sajnos
nem eléggé konzekvensen. Egyfel6l azt a sajatos emberi tevékenységet jeldli, amelyet
az egyén testi egészségének megdlrzésére;, fejlesztésére végez. Eniniek a tevékenység-
fajtanak vizsgalata a testaeveléstudomany &énallo feladatkorié. Ha a testnevelés elmé-
lete ezt a funkcidt tolti be, vagyis ha egy specialis emberi tevékenység elméletéinek
mondja maigat, abban az esetben valdban nem rendelhet§ ald az altalanos' peda-
gogianak.

Masik értelemben a testnevelés szd egy iskolai tantargy megjel6léséire szolgai.
Eltér6en mas az U4n. kdzismereti targytol bér elnevezésében magaban hordja a ,,neve-
1és” sz6t, ezzel sok félreértésre adva okot.

Torténelmi el6zményekkel nem szikséges bizonyitanunk; hogy tantargyunk
alakulasaban miyen jelentds allomas volt az, amikor a ,testgyakorlas”, majd kés6bb
a ,torna” elnevezés( tantargybol ,testnevelés” lett*

HosszG id6, propaganda- és nevieiémunikajélra volt szikség (még szakmali
korokben is), hogy a gyakorlati életben megcsontosodott torzité tartalmi elnevezések
helyett a ,testnevelés” kifejezés aitmenjen a koztuidatba. Holott ez a kifejezés ragyo-
gban érzékelteti ennek a (tantargynak semmi massal nem pétolhaté inevelésa funkcidit.

Amikor kihangsulyozzuk a testnevelést mlint tantargy iskolai funkcidit, saere-
pét, iskoldahoz kdétotten, irtam szabad megfededkieznl valamir6l, és ez az oktatds iskolan
kivilire terjedé tendenciaja, s egyben permanens jellege, mint altaldnos pedagogiai
jelenség. Ma mar a tantargyak mindegyike — szinte kivétel nélkil — szerepel pl.
a felndtt tovabbképzésiben, ismeretterjeszt6 kérokben, sét az iskolat megel6z6 6vodas-
korban is. Az oktatds permanens jellege a tantargyak régi iskolakiézpontl sziemléletét
némileg modositja. Kiterjiésizti az iskolan kivili egyéb olyan intézményeikre, melyek-
ben szintén szervezetit, tervszer( oktatomunka folyik. Es al6l a tatds aldl az iskolai
testnevelési mint tantargy sem Kkivétet Testnevelés folyik pl. a katonai kiképz6
tdborokban, egyre tébb helyen az (izemekben, munkahelyekéit, kilféldén pl. a
rekreaciés vagy kondicionalo szakosztalyokiban stb. A testnevelés ebben az értelem-
ben, mint konkrét ismeretanyag és sajatos eszkdzokkel végbemend ofctaité-neveld
tevékenység értelmezhet6. Ez a pedagogiai folyamat arra iranyul, hogy megtanitsa
az egyént (tanulot) ,teisltének nevelésére”, céltudatos fejlleszltésére. Ehhez a folyamait-
h<?z specialis ismeretek, specidlis formak, eszkdzok és eljardsok sziikségesek, de az
egész pedagdgiai folyamatnak alarendelten; tantargyként. A testnevelésnek, irant tan-
targyinak elveit, torvényszer(iségeit, kovetelIményrendszerét, eljarasait a testnevelés
tanitasanak modszertana, masképpen a testnevelés tantargyipedagdgiaja kell, hogy
feltarja, rendszerezze, 0Osszefoglalja.*

* Nagy Tamads: A testnevelés tantargyi jellegének kialakulasa hazdnkban az els6
elemi iskolai tanterv tlikrében. Pedagdgiai Szemle, 1LL4. 7—8. 694—703. o.
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llyen értelemben a testnevelés — tehat mint tantdrgy — az oktatds soran nyeri
el igazi értelmét, tanar és tanulo kolcsondsen egymasra hato tevékenységében, amely-
ben a pedagoégiai folyamatnak semmi massal niem pétolhatéd része oldédik meg, saja-
tos feladatokkal, sajatos tartalommal, sajatos esakaziiendszerrelL

Masfel6l a testnevelés is hasonloképpen minden mas tantargyhoz résatwesz
a pedagogiai folyamat egészének megvaldsitasaban. Sajatos korilmények kozott
ugyan, de jelent6sen hozzajarul a személyiség egészének fejlesztéséhez. A személyisé-
get hangsulyozottan a tesfi nevelési feladatok megoldasan keresztiil befolyasolja, de
jelent6s naszt vallal az erkdlcsi, értelmi, esztétikai nevelésbdl is.

Ezért, bar a testnevelés szd tantargyunk elnevezéseként még ma is sok félre-
éntéshiez vezet (lasd az el6bbieket !), mégis szerencsésnek mondhato; szépein kifeje-
zésre juttatja nemcsak isimieiretkozvetitd, hanem nevelési funlkcioit iis.

Amennyiben elfogadjuk a testnevelés szt tantargyunk elnevezésére, mint
masodik értelmét, tovabbi Osszefliiggés megvilagitasat tartom sziiSkégasntefc, a test-
nevelés és a pedagdgia viszonyara vonatkozoan.

A szerz6 cikkében, olvashatjuk: ,a testnevelés konkrét ismeretanyag és saja-
tos eszkdzrendszer felhasznalasaval végbemend neveldi tevékenység, amely kivalt-
képpen a testi nevelési feladatok megoldasara iranyiul”. — Masutt: ,a testnevelés egy
sajatos kultirtermet anyaganak kozvetitése révén folyd nevel6i tevékenység”. ..
Mindkét meghatarozas harmonikusain cseng egybe az eddigiekben elmondottakkal
Véleményeim szerint az altdla jelzett problémara is fény deril, amennyiben a
..problémat” a pedag6gia — vagy masképpen a neveléstudomany — és a tantargy-
pedagégidk viszonylatanak analég elemzésével oldjuk meg. Ugyanis a testnevelés
mint iskolai tantargy olyan sajatos miivel6dési anyagot tartalmaz, amelynlek lénye-
gére, sajatos Osszefliggéseire az altalanos pedagdgia memcsdk, hogy nem tud, de nem
is 'kivan valaszolni. Az altalanos pedagégia csak annyiban foglalkozik az egyes tan-
targyak specialis problémaival, amennyiben a specialisakat, a kilonoseket absztraktl
altalanos sikon ragadja meg. Ezeknek a ,specidlisaknak”, kilénoseknek feltarasara,
megoldasara vannak hivatva az egyes tentargypedagdgiak (ahogyan még ma is mevez-
zik &ket, tantargyi mosszertanok*. A neveléstudomany a nevelés és oktatas leg-
atfogébb térvényszerlségeit foglalja tudomanyos rendszerbe!, nem kivan, nem tud
és nem feladata sem a torténelem,, sem a mjaltemlatika, sam a magyar vagy egyéb
tantargyak specialis, csak a tantargyra jellemz6 0Ossizefliggésedre sem Kkiteejeszkedini,
A tudomanyok differencialédasi fdlyamata ezért hozta létre objektive,amamar elm s-
leti és gyakorlati korokben egyarantelismert kiilonb6z6 tantargypedagdgiakat. A peda-
gogia elismeri ezeketdnallé tudomanyos diszciplinakként —s étit6l nem lesz szegényebb
— de kapcsolatuk sem szlinik meg ezaltal. A magyar, térténelem, matematika sth.
tanitdsanak modszertanai (igy kozismertebb az elnevezésilk) ma mar komoly tudo-
manyteriiletek, neves tudosok képviselik és mdvelik anélkil, hogy a pedagogiaval
valé kapcsolatukat (amely nemcsak attél fiigg, hogy elismerik-e vagy sem, hanem
objektiv 0sszefliggés all fenn) kétséghe vonnak vagy kutatadsaik doran figyelmen
kivil hagynak. Példaul az irodalmi tevékenység ellméletét az Irodalomtudomany fog-
lalja tudomanyos rendszerbe. Az irodalomtudomany természetesen nem pedagoégiai
fogantatasti. (Ebben az értelemben a testnevelés elmélete sem az.) Az irodalomtanitas
maddszertana viszont, mint 6nall6 diszaipliina mér pedagdgiai tudomany.

* Burka E.: A testi nevelés szerepe és jelent6sége a szocialista nevelésben. A test-
nevelés néhany tantargypedagogiai problémaja. OP1, Bp. 11972 13—46. p,

**Nagy Sandor: Didaktika és metodika. Tanulmanykotet, Bp. Akadémia; Kiadd, 1961.
9—bh3. p.
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Az egyes tantargyi pedagoégidak kapcsolata az ,anyatudomannyal”, a pedagogia-
val. nem szubjektiv vélemények, allaspontok,, hanem objektiv, tdrvényiszerli 06ssze-
fliggések eredménye.

Ha a testi nevelés és testnevelés dsszefliggését, valamint a testnevelés kifejezés
kettds jelentését tekintetbe vesszik, — akkor anélkil, hogy a testneveléstudomany
,0nallosagat” kétségbe vonnank vagy ,sértenénk” — ki kell hangstlyozni, hogy az az
elméleti diszciplina (szandékosan nem aidok nevet), amely a testneveléssel, minit
iskolai tantarggyal foglalkozik, pedagégiai diszciplina, a pedago6giai tudomanyok
korébe tartozik, szoros™ nélkilézhetetlen kapcsolatban van a pedagdgidval. Rdviden
masképpen tantargypedagdgianak nevezhetném, — hasonloképpen a tobbi taintargy-
pedagogiadhoz — 06ndallé tudomanyos diszciplindiként keZettve.

Kilonosen a tanarképzés szamara nélkuldzhetetlen és slrgeté kérdés, hogy a
testnevelés tudomanyanak és a testnevelés tantargy altalanos elmélete (tantargy-
pedagogiaja) szamara hatarozottabb kontdrokat hGizzunk, az el6bbit 6nallo, az utébbit
hatarozottam pedagdgiai jellegld tudomanyként elismerve.



Testnevelési és sporttérténeti vonatkozasok
a magyar orvosok doktori értekezéseiben

(Nagyszombati értekezések 1772—1777)
DR. BUGYI BALAZS

A Kiralya Magyar Tudomanyegyetemen valamennyi orvosinak értekezést —
inauguralis diissiertatio medica — keltett irnia, vtitaiilésen nyilvanosam tatain nyelvien
meg kellett védenie aihihozi, hogy orvosdoktor lehessen. Mivel az értekezések nyom-
tatdsban is megjelentek, ezek megbizhaté képét nydjtanak az cmvosjeldltek, de ezen
tilmen6en az orvostarsadalom felfogasardl, ismeretanyagardl és tevékenységérél.
Nem valtozott a helyzet sem 1769-ben Nagyszombaton (latinul Tarnava, szlovakul
Ttmaiva) az oltitanii tudomanytegyetiem keretében létesitett orvostudomanyi karon, sem
ennek 1778-ban Budara, majd 1784-ben Pestre torténd athelyezése utdn egészen
1848-ig, amikor is az orvosdoktor! értekezések megirasanak sziikségességét megsziin-
tették és ,inauguralis diissiartatiok” nélkil nyerték el az orvtosjeldltek az orvosdoktori
cimet. Az el6z6 Testneveiéstudomanyban a németorszagi Halle egyetemén FOITH
MARTON felvidéki magyar orvasjeldlt emberi mozgasrél irott értekezésével foglal-
koztunk. B kozlésiink az 1769—1777 ko6zott Nagyszombaton mikddott egyetem id6-
szakéra vonatkozik.

A Nagyszombati Magyar Kiralyi Tudomanyegyetemen L77[2bbem kerilt sor az
els6 orvosddktorok avatasara (Bokesava-Uherovad) és ennek kapcsan az orvoisdakton
értekezések megirasara, kinyomtatasara, valamint megvédésére. Ezek az értekezésiek
ZOLYOMI DUKA NORBERT tollabdl keriilitek szerz@jiuk, az értekezés cime és az
egyes disszertaciok tarsadalmi vonatkozadsaikban rdéviden megheszélésre. Részletes
feldolgozasuk és kiértékelésik pillanatnyilag folyamatban van. A XVIII. szazadban
természettudomanyos képzésben egyedil az orvosak részesiltok tanulméanyaik soran,
igy érthetd, hogy az oirvosjelollték doktori értekezései tartalmaznak a leginkdbb a
testneveléssel és sporttal kapcsolatos tudiomanyos adalékokat. A nagyszombati,
1772—1777 ko6zott megjelenit orvosdoktori értekezések kozott feltlin6en csekély
szamuUak azonban a testneveléssel foglalkozd, vagy anmalk hatarteriileteit érint6 mun-
kdk. Ennek egyebek kdzott az is az Oka, hogy a PRIESSN1TZ stb. altal kezdeménye-
zett furdékurafc kezdete a XIX. szdzad els6 harmadara, azaz kés6bbi idépontra esik.

A tovabbiakban két értekezésinek van testnevelési vonatkozasai, melyéket rovi-
den megbeszélni kivanunk: SCHWEGER IGNAQ, NEPOMUKI JANOS pozsonyi
orvosijelolt a nagyszombati egyetem nyomdajanak betlivel jélentette meg 47 oldal
terjedelm(, latin nyelvl értekezését: ,,A betegek korel6zményérél és vizsgalatarol”
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(Dissertatio inaugurailis medica siistens anamnesis et examen apgri) cimen. A betegek
kikérdezésekor a nem, az életkorka temperamentum és a tényleges betegségi tiinetek
mellett figyelemmel kell lenini, hogy a beteg milyen testmozgast, testi tevékenységet
végez és hogyan.

1QNATTI JOANNJS NEPOMUC.
SCHWEGE IR
Pofonio Hunjtri

DISSERTATIO

INAUG%JRA}_I£S MKDICA
S

ANAMNESIM K T liXAMKN
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1. abra

Schweger Ignac, Nepomuki Janos orvos-
doktori értekezésének cimlapja
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% ia? *9

fliimis in [Utione diuturna.  Imiiper
chyli reforbtionem impedit , appetitum
profternit, hinc nutritionem , ianguia-
cationem fiadit in iyftemate venae por-
tee generantur cbitruddiones varisc, Hce-
morhoides, k pnecipue Malum Hyppo
chondriacum emergit.

X. jjRod eB ejus officium, vei arufi-
ciumi

Neceifam qu/ftioT Cum diverfis of-
ficiis & artificiis diverfee adiones, diverfi-
que iitus corporis proprii fint, aiverfa
denique corpori humano inimica tra&an-
da, elaboranda veniant.

Sic ut panca qua-dam adieram: Su-
tores k homines inclinato corpore iéden-
tes prsecseteris in Melancholiam mcidunt.
Moilitores ob pulveres, quos haurire co-
guntur ad Aitma « morbos pe&oris in-
clinant. Figuli ob plumbum « arfeni-
cum, quod tra&ant, Colica; pi&onum #
& Paralifi extremorum iunt obnoxii. Mi-

lites

2. &bra

Az értekezés egyik lapja, amely a fizikai
dolgozok testi munkajat, testmozgasat
értékeli
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bulo & calcule generationem praebct. Vd
ttarmit fapinus, vei capite demiiTo , 8f
corpore caetero élévation, qui dormieiii
di modus pe'TtngS eft, cum fiemotus hu-
morom verfus fuperiora augeatur, exquo
Vertigo , Cephalalgia , Sopor, & alii
Caphés morbj dritntur. >
bongom foret omhes dormiendi’mo-
dos récénférc, prudehtienim & circum-
theno Medico facile patebunt oTwa, &
fingok mala} quee ex quocimque depn-
vato dormiendi modo provenire poflunt:
bterea & hio, ficut foperius jam ionul
confiietudo fibi multom vehdkrat, '
I X..Exereetns Corpus (j quomodo ?
) truant« utilitatis lit mcorporis Exer-
citioni, quotidians nod docet Expegen*
tia, & mala vit» fedentari» pfopria
évingcant. Noftrum hic eflt ibdagare an
Exercidom ExceiSvum ? ce! plane Nul-
lum ? an continuo ftet? fedeat? quie-»

ftrrt?
Lky Ex-

3. abra

\

Exercitium Nimifum vel Excefftvum
6b auftam circulationis vdodtatem te»
r.uia de corpore diffipat, reliqua Indem
fitatem inflammatoriam permutat, Paies
& olea exaltat, medoltem condamnait, K
madem générat, hinc Defatigatio, Bel
k>r, Inflammato, Febria, Hemorhagtes
varice imo Mors fubitant*, Nocet veto
maxime Cacochymicisétati tenerte, fb
xui fequiori, temperamento Ifiliolb, fie»
co, calido, plethoricis*obefis, quamft»
eile elim evedit, ut per tnotam humtj*
rum au&um caloremque otmium, pingue»
do corporis"folata Fefertm OiiolTiii
cendat. f ‘

Npcet item 4d haemorhagias, Tcxbot»
rw ptonis, aftnmtids, difficulter Ipirituni
ducéntibus% cafadofis.  Exercitium Nol»
KW feu Quia Nimid mufculorum robot
jtpmuit, ratio in imminuto fanguinis cir»
ddo latét} fibres debiles, & ligament*
rigida fadt, ét quo fomma motos an»
malis impotentia, &vitalium funéiormm

nme-

y/ =m »?

° N

Az értekezésnek a testmozgas hasznossagat és sziikségességét
taglalé lapjai

A tovabbiakban utal arra, hogy a moagasszegénysadg maninyare karos az egész-
ségre, hogy sorvadas, legyengilés kovetkezik be ia .mozgais hianya miiatt. Ugyanakkor
a talzott mozgas egészségkarositd hatasat kisebb mértéklinek és (az altalanos fci-

fogastél eltéréen indokolatlanul

kihangsulyazattmaik (tartja.

Természetesen egyes

betegségek esetén a thlzott mozgas egészséglkainasité lehet, igy asztma és szervi sziv-
baj esetében. Az akkori altalanosan elfogadott orvosi felfogasnak megfeleléen az l6-
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foiglallk'ozast melankdlia kivaltonak tantja, és ez ellen egyrészt céltudatos testmoz-
gassal,, kirandulassal, masrészt zeneterapiaval (kivan eljarni. A foglalkozasok egész-
ségire (gyakorolt hatasat a korel6amény-fielivétel tizediik pontjaiként taglalja. Itt a
fizikai munka kulonféle fokozatait, stlyossdganak meértékét targyalja, figyelemmel
kisérve azok szervezetre (gyakorolt hatasait. A beteg Vizsgalatakor a ,fiunictiones
vitalies”-re, az életfolyamatokra van kilonos tekintettel, azok vizsgalatat, értékelését
kivanatosnak tartja és ezzel uttor6jévé lelsz a funkcionalis testnevelési diagnoszti-
kanak.

A veszprémi MULLER JOZSEF ANTAL ,a gylrasrol” — masszéazsrol — irott
latin nytlvii munkaja, 1777-ben ,De frictione” cimen jelent meg, és ugyanazon év
juniusdban — azaz a nagyszombati egyetem Budara koltozését roviddel megel6z6en
— kerilt a 23 oldalnyi értekezés nyilvanos ,,védésre”.Ezazels6 ilyen jellegli, magyar
szerz6t6l, Magyarorszagon — ha nem is magyarul — megjelent munka, amelynek igy
kiilonos értéke van a tudomany és a sporttorténet tekintetében.

MULLER bevezetéjében hangsulyozzal, hogy az akadémiai — fels6fokl iskolai
— kovetelményeknek eleget téve kivan a gyurasrol értekezni, résziben az egészség
megvédése, részben az ismételt helyreallitasa érdekében, minthogy a gyurasban hasz-
nos gyogyeljarast lat. A munkat 20 szakaszra osztotta a szerzé.

I. Az els6 rész altalanossagokkal foglalkozik:

1. Régdta ismert és eredményesen hasznalt gyogymod a gyuras, amelynek hasznos-
sagat, s6t kivitelének maddjat is az dkor neves orvosa GALENUS , Az egészségiért
valo teenddink” (De sanitate tuenda) cimld mivének masodik kdényvében részletesen
leirja.

2. A gbrog orvostudomény legnagyobb alakja, HIPPOKRATESZ nyoméban a gyuras-
nak négy fajtajat .kilonbdztethetjilk meg: a keményet — amely er6sit; a puhat —
amely old és fellazit; a hosszan tartdt — amely kimerit, és a rovidet — amely
témegesebbé valast okoz.

3. A gyurast végezhetjik olajjal, aromas szeszekkel, lagy kendcsdkkel, lagy aromas
anyagokkal atitatott kenddvel. Ezek Kkivitele bizonyos kilénbségeket okoz hatasa
tekintetében.

4. Kilén foglalkozik az értekezés azzal a kérdéssel, hogy miikor végezzék a 'gyurast.
Téléin a hosszabb, keményebb, er6sebb, nyaron a lagyabb, révidabb idiedg tarté 'gylras
a kivanatos. A reggel és az este a hlvosebb id6 miatt kevésbé alkalmas id6szak a
gydurasra.

5. Valtozik a gyurdas moddja és ideje aszerint Is, hogy milyen testtajat gyurnak. A
has teriiletén a gyuras rovidebb ideig tartson és puhabb legyen, mint a végtagiokon.

Il. Az értekezés masodik részében a megel6zést szolgalé gyuarasrol ir:

6. A gyuras mozgasba hozza az izomzatot, az erekben a vér keringése meggyorsul,
a nyomas megvaltozik és igy a vér mozgasa megjavul. A szivbe ennek kodvetkez-
tében tobb vér jut, mikdédése fokozodik olyannyira, hogy a tulzott szivm(kodés a
meg nem enigiedettnél er6sebb gyurads' kdvetkeztében bajt is okozhat.

7. Hia a b6r alatt barmilyen okibdl folyadék halmozddik fel, a gyuras a b6r alatti
folyadékfelhalmozodast megsziinteti és a felgy(lt folyadékot mozgasba hozza, a vér-
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keringésbhe visszajuttatja. Szerz6 ramutat arra a tényre is, hagy a vérszegény, gyenge
lednyok esetében, a gylras a szervezetet erdsiti, de az esetleges folyadékgyiilemet,
vizeny6t csak kevésbé befolyasolja.

8. Borbetegségeiknél szintén jo hajtast a jél kivitelezett olajjal, puha ruhaval, kendég-
vel végzett gyurds. A furdés gyidgyihatasa isimert. Ez a hatas tovabb fokozddik, ha
gyurassal kapcsoljuk 6ssze. A bélmozgads a gyuras kovetkeztében javul. A vizelet-
rités megnd.

I1l. A munka harmadik részében a szerz6 betegségek esetén alkalmazott
gyuarasrol, a gyogymasszazsrol ir:

A BOERHAVENEK,, a XVIIl. sizazad kimagaslé orvosanak tapasztalatai szerint a
gyuras sok betegségben hasizdos gyogymaéd.

10. A gydlrassal gydgyithatd betegségek és tlinetcsoportok rovid felsorolasat tartal-
mazza e szakasz.

11. lzuleti merevség esetében aiz aromas olajokkal eredményes a gyuras. Go6zfird6-
ben is hasznos a gyurasi, amely a tovabbi fellazulast el6segiti.

12. Zuzdbdasok, sériilések esetében szintén hasznosnak bizonyul a gyuras.
13. Fogyasnal a gyurast jiegas vizzel kell megkezdeni.

14. Vizbefuliladasnal a gylréas révén szerencsés esetben életre lehet kelteni a szeren-
csétlenul jartakat. (A mesterséges lélegeztetésnek egy kezdetleges formajat jelent-
hette a korabeli gyuras.)

15. Labfejek vdzeny6jében — barmilyen tényezd valtotta ki — a gyurast csak nagyon
Ovatosain szabad végezni.

16. Hisztéria esetén a gyulras szintén hasznos gyqgyeljaras.

17. Bénulasoknal is eredményes lehet a gyurads, ha azt céltudatosan, nem er6ltetve
és a megfeleld testtajon alkalmazzuk.

De mar az okoriban figyelmeztetett Galenus arra, hogy éjjel nappal gydrhat az orvos,
mégsem érhet el eredményt, ha rossz helyen gyiar. Ezért megkivanja a gydré miég-
fiefliel6 anatomiai ismereteit, a gyuras menetének és testtajnak megfelel6 megtervezését.

IV. A negyedik fejezetben a gyuUrassal végzett gyogyitas eredményeirdl értekezik:

18. Az 6lommérgezésben szenved6k végtajgbénuildsai esetében a gyudrast me csak a
végtagokra, hanem a has terileteire is helyes kiterjeszteni.. Reumas derékfajasoknal
a g6zfurd6tél és az ott, vagy azzal kapcsolatosan végzett imeleg gyurasnal jo ered-
ményt érték el.

19. A satnyabb testtajakat a gyulras er6siti jobb vérellatast biztositva szamunkra.
VERULAMUS a .kozépkor kitliné megfigyel6je joggal irta, holgy ahol a testgyakorlat
és a mozgasok kilénféle nemei nem hasznaltak, ott gydréassal a szervezet jelent6sen
megerdsddhetett. Igy a gydrds a testedzésnek sziiJkségerdi kiegészitSje.

20. A hasra gyakorolt gydrds az emésztést javithatja és a bélmozgast el6segitheti.
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MULLER ma is minden tekintetben id6szer(i (bar eddig alig érthetéen meg-
beszélésre sem kerllt értekezése). A gyurasnak -olyan ma is korszer(i ismertetését
nyudjtja, amely két évszazad eitefliflével a nagy megfigyeloképességli nagyszombati
orvosjeldlt képességednek ékes bizonyitéka.

Az 1772—I0T77--bél szarmazé tdbbi orvosdoktori értekezés testnevelés-torténeti
adattal niem rendelkezik. Egyedili BATY JANOS-nalk 1776-bél szarmazé 13 oldalas
és csak az orvostudomany 28 allitdsanak, tézisének felsorolaséit tartalmaz6 munkaja
érdemel még figyelmeit, amemmyibein a Ill-ik allitdsa szerint a szervezet valamennyi
része a legnagyobb mértékben egymassal 0sszefliigg — consemsussal bir — ami a szer-
vezet miikodését megszabja.

IRODALOM

BOKESOVA—UHEROVA M.: Origin and Organization of -the Medical Faculty of the
Nagyszombat University. Orvostdrténeti Kozlemények. 57—59: 211+227. 1971

ZOLYOMI DUKA NORBERT: L’activité pratique des anciens éléves de la Faculté
de la Médecine de Nagyszombat. Orvostorténeti Kdzlemények. 57—59: 71—90. 1971.
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SZEMLE

Az Uszas biomechanikajaval foglalkozo
masodik nemzetk6zi szimpodzium

(Brisszel, 1974. augusztus 27—30.)

DK. NEMESSURI MIHALY

Az els6 (szas-biomechanikai szimpo6ziumot 1970-iben (rendezték Briisszelben,
amelyen testnevel6 (tandrok, Uszoedzék, sportorvosok, ffiziologuistok, fizioterapilas és
mas szakos orvosok, biotechnikaval foglalkoz6 mérnokdk és! mas szakemberek vettek
részt.

A szimpézium sikere arra inditotta a szervezGiket, hogy négy évvel kés6bb,
ugyancsak Brisszelben, megismételjék ezt a tudomanyos (lésszakot.

A szimpo6zium védnokségét a Nemzetkdzi Biomechanikai Tarsasdag, az UNESCO
mellett mikddé Testnevelés és Siport Viilagtanaes Tudomanyos Bizottsdga, a nevelés-
Ugyi, az egészségiigyi és a kulturalis minisztériumok, valamint a Belga Uszészdvetaég
vallalta.

Rendez6 szarvek voltak: a Brisszeli Szabad Egyetem TeljesitményVizsgald
Laboratériuma, az Egyetem Morfoldgiai intézete, a Tudomanyos Kutatds Nemzeti
Alapja, valamant a vallon és a flamand Testnevelési, Sport és Turisztikai Szervezet.

Az el6z6 szimpéziumhoz hasonléan a szervezd bizottsagot LEON LEWILLIE
professzor, (a Brisszeli Szabad Egyetem Testnevelési Intézetének igazgatéja),, mlint
elndk és JAN P. CLARYS dr. mint féititkar iranyitotta.

A szimpo6zium kiadvanyanak disztablajan felsoroltdk az eddigi rendezvényeket
is, amelyek az els6 nemzetkdzi biomechanikai szimpéziummal kezdédtek. Ezt 1967-
ben,, Zirichben J. WARTENWEILER professzor, a Mdiegyetem testnevelési tanszé-
kének vezet6je, a Nemzetkdzi Biomechanikai Tarsasag elndkle szervezte.

szervezett els6 szimpdézium Budapesten, 1973-ban, amelynéla szervez6 bizottsag vezet6i
DR. LISSAK KALMAN egyetemi tanar és ANTAL JOZSEF a TTT f6titkara voltak.

A szimp6zium f6 témai kozott olyan, biomechanikai tanulmanyok szerepeltek,
amelyek a verseny-, a (gyogyulas; a vizilabdaizais ,és aiz Uszéasitainulas kérdéseivé! fog-
lalkoztak. Hivatalos nyelv aiz angol volt.

A bevezetd el6adast T. K. CURETION, az Illinois-a Egyetem orvosltanaira tar-
totta a versenylszas eredményességét el@segité 'tényezdékrél. A torténeti attekintés
utan a mozgasformak, a motoros kvalitdsok, a kardiovaskuitaris teljesitmények jelen-
t6ségét fejtette ki.
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A modszertani el6adasok kozil K. M. BARTHELS és M. J. ADRIAN (Washing-
toni Egyletem) pillang6lszasnail készitett haromdimenzids felvételi technikat és emeld—
menyeket ismertetett ia kéz mozgasaval kapcsolatban. D. R. McINTYRE éslJ. G.
HAY (Yowai Egyetem) a viz alatti felvétel perlisizkopos készitését ismertette.

V. BELOKOVSZKY (Szovjet Sportorvas Szovetség) eredeti hidno-izakiinetikus
gépeit ismertetett az (szO6imazgads tanulmanyozasara és edzésre.

Tobb el6adas targyalta a rajtolas elféré6 modjainak el6nyeit és hatranyait
(J. E. BOWIERS és P. R. CAVANAGH, Pennsylvaniai Egyetem).

A labmunkat vizsgalta vizilabdazas kdozben J. P. CLARYS (Brisszeli Szabad
Egyetem Morfologiai Intézete) speei'idilis miiszerrel mérve az el6rehajté er6t és az el-
lenallasi nyomast. Sziikségesnek tartja az eljards kombinalasat telemetridas EMG-vizs-
galattal és goniometridval.

Az (szds alkalmazott anatomiajartak Ulésszakat a ,magyar csoport”
(NEMESSURI M,, BREITZ K., GUHA J,, LE NGUYET NGA és VO SI HUE) kezdte
el. A mozgéas baziselemei.re (izlleti-, izom-, idegjel) vonatkozé koncepcidjuk alapjan
ismertették a melliszas mozgassizerkezeitét tér-, erd- és vezérl6-jelsorozatra bontva,
valamint aiz ed6rehajtd erd .mérését.

M. HEBBELINOK és E. L. CARTER (Briisszeli és Callifoirniaii Egyetem) sok
sportolén, a mexikoéi olimpia résztvevdin, 14 Gszon, illettve a vizilabdazokon mérte
az antropometriad adatokat és allapitotta meg a szomatottipiat modern matematikai
statisztikai értékelés alapjan.

Ismertették az Uszassal kapcsolatos reflex-tevékenység vonatkozasait (DON
SWARTZ és M. O. ALLEN, CaMorniai Uszéklub), valamint a nagymellizom szere-
pét (G. D. MAAS, LEIDEN).

Energiaforgalmi kérdéseket targyalt N. H. SECHER és |. ODDERSHEDE
(Koppenhagai Egyetem) d&sszehasonlitva az oxigénfelvételt Uszas, illetve kerékpar-
engométeres munka soran.

Tobben vizsgaltak aiz Uszas hatasfokat (I. HOMER, Stockholmi Testapveiliési
Féiskola, D. W. RENNIE et al.,, New York-i Egyeteem), az ellenallas szerepét (J.
JISKOOT és P. CLARYS, Amsterdami Testnevelési F&iskola és Briisszeli Egyetem
sub.).

Az Uszas gyogyitd éis reedukacids szerepével tobb el6adas foglalkozott. A moz-
gaskarosultak Uszédsoktatdsat W. P. M. VIS (Hollandia) filmen mutatta be. J. S.
ENGEL és B. PAED (Ontario) perceptualisan sériult gyermekek Uszasoktatdsanak
eredményeirél szamolt be.

L. MAAS, P. J. BROUWER és J. P. CLARYS (Briisszeli Egyetem) a gyogy-
GUszés modszerének el@segitésére Ot izom telemetrias BMG-vizsgalaitat végezte el a
Lewillie altal leint mddon. Azt tapasztaltak, hogy az egyenes hasizom aktivitasa kis-
mértékl, minden UGszasmoti ersiti a karhajlité és az alkarhajlito, a comb (kétfejd
izma és aiz ellls6 sipcsontiizom Viszont csak mellliszasban jatszik fontos szerepet.
Mas vizsgalatokkal ellentétben ezek az izmok nem dont6ek a gyors- és hatlszasban.
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Az Uszasoktatds bdomechamikai vonatkozasairél M. SMITH (Albertjai Egyetem)
szamolt be. S. CITRIN (New York-i Edz6képz6 Iskola) gyorstszasnal a modern tech-
nika korai bevezetését szorgalmazta. G. HOECKE (Jenai Egyetem) a fény-nyom fény-
képezés modszerén mutatta be felhasznalhatésagat az Uszasoktatasiban.

BOBER T. és B. CZABANSKY (Gdanski Testnevelési Féiskola) a melliszas
mozgasfolyamatat négy periddusra, osztva kimutatta az egyes aiiklusok ritmusanak
valtozasat az Uszads sebességétdl fiiggé maodon.

Viz alatti felvételek alapjan K. WIEGAND és D. WUNSCH (Halle-W ittenbergi
Egyeltem) valamennyi Gszasmdédlot négy fazisra bontva vizsgalta.

S. TENDY és R. NELSON (Pennsylvaniai Egyetem) a gyorsuszas karmunkajat
hasonlitotta &ssze filmfeilvételek elemzése alapjan kezdd és képzett Gszoknal.

A szimpdéziumon jo alkalom nyilt az egyes vizsgalatok részletes megvitatasara
részben az ilés folyaman vagy egyéb, tarsadalmi rendezvények soran. J6 gondolat
volt az tdz6k tanacskozdsanak megszervezése, amelyen els6sorban gyakorlati kérdé-
seket beszéltek meg.
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BESZAMOLO

a Il. Nemzetkozi Szabad id6 és MUivel6dés
Konferencia Szabad id6 és Testkultira szekcidjanak
munkéjaroi

SZILASI GYONGYI

A TIT Orszagos Kozpontja — a pragai European, Centre for Leisure and
Education kozremiikddésével és az UNESCO tadmogatasaval — 1974. szeptember
23—27-e kozott Budapesten nendazte meg a Il. Nemzetkdzi Szabad id6 és Mdivel6dés
Konferenciat.

A konferencia 12 szekciéban fejteltte ki tevékenységét. A szefoci«>-uléseken és
tanacskozasokon 20 orszadg kozel 200 szakembere vett részt.

A tudomanyos program — valamennyi szekci6 munkajaban — négy f6 elmélet
kérdéskdr koré csoportosult:

— Szabad id6 politika — szabad id6 pedagdgia.

— A szabad id6 helye az értékek és sziikségletek rendszerében.

— A ,szabad id6” — ,,nem szabad id6” dichotomia jogosultsdganak kérdésed.

— Eletm6d és szabad id6 szerkezet.

A kovetkez6kben a Szabad id§ és Testkultira szekcié munkajarol szamolunk be.

I. A szekcio tevékenysége

A Szabad id6 és Testkultira szekci6 —amely els§ izben mikodott énalléan —
1974. szeptember 23-an tartatta (lését hazai és kulfoldi (ffijnm, jugoszlav, lengyel,
német) szakemberek részvételével. A szekcid-ulés tarselnokei BERO RIGAUER docens
(Tubingeni Egyetem) és DR. NADORI LASZLO kandidatus (TFKI igazgatd) voltak.

A szekci6-ulés — a konferencia altalanos téziseihez igazodva — a kdvetkezd
terileteken vizsgalta a szabad id6ben végzett aktiv sporttevékenység és a rendsze-
res szurkolds problémait:

— az urbanizacié és a munkafolyamatok valtozasanak hatdsai az emberi szer-
vezetre;

— a sport szerepe az Uj munkafeltételek és a mar kialakult szokasok, fizikai
készségek és képességrendszerek ellentmondasainak feloldasaban.:

— a szabad id6ben végzett sportolas, mint az életmdédot szabalyozo6, befolya-
solo tényezd, az életmodot (meghatarozd tényezdékkel (tarsadalmi feltétetek, egyéni
létfeltételek és szeméiyiségtényezdk) dsszefliggésben;

— a szabad id6 és a sport Osszefliggései a sport fejl6dését tartésan befolyasolo
faktorokkal (pl.: urbanizacid, iparosodas, kozoktatas fejlédése, életszinvonal ndveke-
dése, tarsadalmi viszonyok demokratizalédasa, a sport szervezeti modelljében beko-
vetkezett valtozasok);

— a szabad id6ben végzett sport hatdsa a munkasak egészségére;

— a sporttevékenység jelegének kapcsolata a munka tipuséival;

— a sporttevékenység és a miivel6dés tipikus és idealis aranyai kilénb6z6 tar-
sadalmi rétegek idékeretében;
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— a szabad id6ben végzett aktiv sporttevékenység és a rendszeres szurkolas
hatdsa a szocialis és emberi kapcsolatok alakuldasara (szocializacid, caoporitgenezis,
osopontdinamika) ;

— a TV, a radio, a niaipilapdk sportra neveld, informalé és programot nyujté
szerepe (érdeklddés felkeltése, tanitas) ;

— a tdmegkommunikacids eszkozok igénybevétele és aiz aktiv sportolas aranyai
tipikus idékeretekben;

— a szabad id6ben végzett sporttevékenység gyakorialti meglvaldsulasanak, fej-
lesztésének terlletei, lehet6ségei;

— az iskolai tanuléik szabad ideje és a sport (tanévben—szinidében!, az iskolai
sportlétesitmények jobb kihasznalasa, az igényfkeltés, szoktatds és nevelés jelentd-
sége és hatdsa az iskola elvégzését kovetéen);

— a feln6tt lakossadg tomegsportja sportegyesileti, munkahelyg lakéhelyi szer-
vezésiben ;

— a tuirlszltika tomegmozgalomma valasa. A turisztika és a mivelédés kap-
csolata;

— az éves szabadsag idején végzett sporttevékenység és az idil6kben szerve-
zett sportolas jelentdsége;

— versenyzés tomegszinten. A csalad, mint versenyz6 egység.

A szekcit6-ulés résztvevdi valamennyi témakorrél kifejtették gondolataikat.
Szinvonalas, élénk vita bontakozott ki. A hozzaszélék (OLIN KALBVA, Finnorszag;
OLSZEWSZKA-KRUK ANNA, Lengyelorszag; POLTIURZYCZKI JOZSEF Lengyel-
orszdg; FEDOR BELA, MSZMP Politikai Féiskola; HELESZTA SANDOR, ELTE Koz-
mivel6dési Tanszéki Szakcsoport; DR. KENEZ GYOZONE, Szovetkezeti Kutatd In-
tézet; LOGHMAYER GYORGY, BME Testnevelési Tanszék; MARTI GABOR, OTSH;
MAKSZIN IMRE, TF Testneveléselméleti Tanszék; SZILASI GYULANE, TFKI;
TAKACS IMRE, TF Marxizmus-Leninizmus Tanszék) egyaréant érintették az elmélet
és a gyakorlat problémait.

Il. A szekcid zaro6tézisei

A vitaban elhangzottak alapjan a szekcio-iilés a kdvetkezd zardtéziseket fogal-
mazta meg:

1. Az urbanizaci6 és a tudomanyos-technikai forradalom hatasa az emberi
szervezetre

A modern tarsadalmakban — tarsadalmi rendszerenként eltérd tartalommal —
az urbanizécio és a tudomanyos-technikai forradalom soran bekdvetkez6 mélyrehat6
valtozasok atalakitjak az emberi tevékenység szerkezetét és tartalmat.

Auitomafizalédik a fizikai munka, fejlédik a kozlekedés, novekszik a teljesen
passziv testhelyzetben végzett tevékenységek szama és id6tartama (TV-mézés, autézas
sth.) — kialakul a ,homo sedanls”. Minden fcairsadlalmi rétegben — ha nem is egyenld,
de — jelentés mértékben csdkken az emberi szervezet fizikai megterhelése.

A munka jellegének megvaltozdsa és a varosiasodas kovetkeztében az ember
niem képes tdbbé mozgasigényét kielégiteni munkaja, illetve az anyagi (gazdasagii,
tarsadalmi, fiziolégiai) kényszer alapjan kotelez6 napa elfoglaltsdga saran.

Az emberi szervezet mozgasszikségletét tehat a munkahoz és az egyéb kote-
lez6 elfoglaltsagokhoz sziikséges id6n felil, vagyis szabad idében kell Kkielégiteni.
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Ugyanakkor a ,gyorsulé idében” fokozodik az emberek idegi, szellemi megter-
helése. Eat is csak szabad id6ben végzett sporttevékenységgel lehet —més kell —
kompenzalni.

Ebben a vonatkozasban a szabad id6ben végeseit sportoldsnak kettés — preven-
tiv és rekreacios — funkcidja van.

2. A szabad id6ben végzett sportolas és az életméd Osszefliggései

A kompenzalé hatast, a preventiv és a rekreacios funkcioju sporttevékenység
az életvitel folyamataban realizalodik.

Az életmod az emher cselekvési rendszere, amelynek célja a szukségletek Kki-
elégitése. Alapvetd feltételei: az adott tdrsadalom oibjektiv lehet6séged és az egyéni
képességek, torekvések.

A kils6 feltételrendszer sem mindig optimalis a sporttevékenység szaméra,
azt a jelenséget azonban, hogy a szilikséglet-struktira niem a kivanatos mértékben
tartalmazza a testkultira elemeit, elsésorban a tudati viszonyokkal magyarazhatjuk.
Elméleti kérdésekben ugyanis teljes az 6sszhang a fizikad és a szellemi kultara har-
az elmélettel. A kiilénbdz6 céllal készilt idémérlegek egyarant azt mutatjak, faagy a
sporttevékenység nem épil bele szervesen az emberek életmoédijaba, s a kulturaltabb-
nak itélt életforma neim tartalmazza a testkultdra elemeit.

A kulénbozé tarsadalmi rétegek id6keretében nem azonos szerepet télt be a
sporttevékenység.

A kultira demokratizalédasaval parhuzamosan a sport égyne szélesebb tome-
gekhez jut el, de tarsadalmi rétegenként valtozik a sporttevékenység ,,mogottes” tar-
talma. A kilénbdz6 tarsadalmi csoportok értékrendszere részben azonos a testkultlra
helyéit, szerepéit illet6en, részben pedig torténelmi és tradicionalis okok kdvetkeztében
eltéré szubkultirdk alakulnak M.

A kedvez6bb tarsadalmi helyzetben lev6 csoportok tébb alternativaval rendel-
keznek a szabad id6 eltdltéséhez, ezért nem ritka, hidgy ezeknél a csoportoknal a
preferalt szabadid6s tevékenységek rangsordban nem szerepéi a sportolas.

A kulturalisan és anyagilag hatranyosabb helyzetben levé rétegek szamara a
sport ma is mobilizaciés csatorna.

3. A szabad id6ben végzett sporttevékenység és a rendszeres szurkolas hatdsa
a szocialis és emberi kapcsolatok alakulasara

A modern tarsadalomban az els6dleges kapcsolatokat iniagyrészt masodlagosak
valtjak feli A csalad, a szomszédsag vonatkozasaban is csokken az emberi kapcso-
latok intimitasai. Fokozott mértékben jut érvényre a tarsvalasztasi autondémia.

A rendszeres aktiv sporttevékenység révén az egyén olyan, éniként valasztott
— altaldban intézményesitett — csoporthoz kotédik, amelyben kedvez6éinlalaktinak
emberi kapcsolatai, s amely nemcsak egy adott tarsadalmi réteg sajatos szubkultara-
jat, hanem altalanosabb tarsadalmi értékeket, viselkedési formakat is kozvetit
szamara.
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A szabad id6ben végzett sporttevékenység tehat nemcsak az emberi szervezet
Bzikai allapota szempontjabol jelentés, hanem fontos szerepet tdilit be a személyiség
alltalanos fejlédésének vonatkozasaban lIs.

A rendszeres szurkolas soran a testkultdra integraciés funkcidja (kozdsség-
teremtd, taxsasagteremitd és kommunikativ funkcffié) jut érvényre.

4. A tomegkommunikaciés eszkdzok és a szabad id6ben végzett sporttevékenység
Osszefliggései

A témegkommunikacios eszkdzok igénybevételének két — egymassal ellen-
tétes — hatasa van a sportolasra.

'Egyrészt, a radid, die féleg a televizio sportkdzvetitéséi jelentés mértékben hoz-
zajarultak ahhoz, hogy csdkkent a sportversenyek, mérk6zések latogatottsaga.

Masrészt, a kozvetitésiek révén ugrasszerlien megnovekedett a sportversenyek,
mérk6zések néz6inek, s ezaltal a szurkolék szama.

A TV, a radi6 és a napilapok, a sportra vonatkozé informaciok tovabbitasan
tali, fontos szerepet jatszanak a sport iraniti érdeklédés felkeltésében, az egészséges
életmodra nevelésben™ a konkrét sportprogramok (aktiv és passziv) nyujtdsaban, meg-
ismertetésében. Ezaltal a tomegkommunikacids eszkdzok igényibevétele indirekt modion
noveli az aktiv sportolok aranyait is, s a sporttevékenység javéra maédositja a sza-
bad id6 szerkezetét.

5. A szabad id6ben végzett sporttevékenység gyakorlati megvaldsulasanak, fej-
lesztésének terlletei, lehetéségei

A szabad idében végzett sporttevékenység elvi kérdéseinek gazdag szakirodalma
van. A tudomanyos kuitattomunkanate a gyakorlati megvalosulas teriletei, lehet6ségiéi
felé kiéli fordulnia.

Gyermekkorban kell szokassa tenni, hagy a szabad id§ felhasznalasanak allando
alkotoeleme legyen a sporttevékenység. A pedagégusok — és nemcsak a testnevel6k
személyes példamutatasa, ezen a teriileten is befolyasolja, hogy milyen viselkedés-
mintak épilnek be a személyiségbe. Rendszeressé 'kell tenni a tanitasi 6ran kivili

sportfaglatikazasokat.

Az iskolai sportlétesitményeket szinideji id6szakban a feln6tt lakossag és a
tanuloifjusag rendelkezésére kell bocsatani.

Az iskolai nevellémuinka a tanul6k csaladjanak sporttevékenységét is kedvezden
befolyasolhatja.

A tomegsportot gy kell megszervezni, hogy a sportolas tdmegszinten se csupan
testedzést, hanem szérakozast, jatékot is jelentsen.

Az egyesiiletek rendezzenek versenyeket a partolétagsag részére.

A munkahelyi sportolasit helyes dsszekapcsolni az interperszonalis kapcsolatok
kiépitésével.

A sportolas egyilttesen eltdltott szabad id6t jelentsen a csaldd szdmara. Tomeg-
sportban a csalad legyen a versenyzd egység.
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A kampanyszerl alkalmi versenyek mellett legyenek hosszabb id6szakot at-
oleld, un. éremszerz6 versenyek is.

Az Gdulékben fontosabb szemepe legyen a sportolassal (kapcsolatos szemléletmdéd
atalakitasanak.

Osszegezve megallapithatjuk, hogy a lli. Szabad lidli6 és Mvelédés Konferencia
Sizabaid id6 és Testkultira szekcidja elérte céljat: a sporttal foglalkoz6 szakemberek
és a szabad id6 kutatok megismerték egymas allaspontjat, megvitaitltdk az Gjabb kuta-
tdsi moédszereket, tapasztalatokat is a szabad id6r6l nyert (ismertetekéit a testkultira
szolgalataba allitattak.

Végil jelentés eredménye a sizekcié tevékenységének, hogy a javasolt kutatasi
elképzelések kozil két, sporttal és testneveléssel kapcsolatos témat is megszavazott
a konferencia zardulése:

a) A tarsadalmi rétegek testkultarajaval kapcsolatos jellemz6k vizsgalata,
telepilési tipusomként is.

b) A turizmus hatdsainak és feltételeinek Vizsgalata, tekintettel az utazédkat
kibocsatd és befogadd orszagokban tapasztalhatd valtozasokra.






SUMMARIES

TIBOR DONATH:
Some actual problems of motion-biology

The foundations of the functional analysis of motion-system were laid by Ficik,
Braw and Benminghof at the beginning of thie century. The general spreading of the
functionail aspect in anlatomy is due (to their efforts.

Radiological, ph'oitdkdnographical and eleotromyographical research is the
modem methodological application of their conception. This research has increased
our knowledge about the functional structure of muscle- and Joint movements.

Hystochemical analysis; just as well as masrosdopyc research, is of great
importance for motion-biology. Ensymological experiments make it passible to
differentiate between the twlo <red and white) kinds of muscle fibres. Txperimemts
halve been made to explore changes in these kind of fibres diuring physical effort
on the muscles.

An up-to-date view upon the mechanism of motion system can be sufficiently
based upon these experiments.

LASZLO NADORI:
Experiments to relate theories of motoric-coordination to practice

The author, after surveying theoretical questions of motoric-coordination, tries
to enumerate ithe possible adaptataions of the theory in practice, with a special
consideration on sport training- He analyzes the characterisitios of people of different
ages from the aspect of motoric-coordination amid the generally accepted methods
of sport training with a special respect on (the difficulties emerging wilth small
children.

FERENC SZAKACS:
Correlation of social situations and the recognition of fellow players with footballers

From former experiences we started from the supposition that football players
have difficulties ni recognizing ihheir fellow players in critical situations. Moreover,
that recognition in such circumstances is extraordinarily selective so far as it is
facilitated in case of mutual sympathy between the players.

We explored the Social situation of the players in ouir experiment and related
it to the time needed far the recognition of photos of the others. We found, that
mutual sympathy helps recognition which proves that social emotions may resiult
in selective perception; though very well known persons make exceptions.

Recognition performance is not strictly correlated to soaial qualification or to
the extent of being well known Cither.

ISTVAN FARMOSI:

Variations of body height and weight and their relation to performance with
superior male jumpers and throwers

The author analyses the variations of body height and weight of male jumpers
and throwers participating at the Munich Olympic Games, and the correlations of
these variations with the performance of the Sportlers.
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High jumpers may be differentiated from other jumpers from the aspect of
height, where as no differeretiaitibn of the others is possible according to height or
Weight either.

As fair as throwers are concerned, there is a marked difference between shot
putters amid discus tihinowters, and — wlith liowier height and weight-means — the
javelin throwers.

The author discovered a significant correlation of performance with height high
jumpers, lareg-and hop-step and jump compatitore and discus throwers,. Performance
and weight were significantly correlated' only with high-jumpers.

FERENC GERGELY:

Equestrian sport — human sport \

The study relates the fight for widely spreading physical training and (the
mass cultivation of sport in Hungary in the beginning of the century. iRiegular
sporting had been the privilege of army officers until then; fioir young workers,
peasants and clerks lit had been a ,closed area”, ft wtas only in the pre-worid-war-
years that the ruling class realized the importance of irtass-sparlt.

Debates about sport wlere mainly concerned with financial! problems in those
times. The proposition to support human, sport from the formidabl eineame of
equestrian sport seemed to be feasible then, though it had a strong apposition. In
19113 it becamle an article of law at last, known as ,Lex Gerenday”. It holped a lot
to promote the sport of the middle-class only, but it gave no new possibilities for
workers.

LASZLO HOLENYI:
The methodology and basic terms of tourism (Discussion)

Tourism is the branch of sport which is most easily accessible for anyone, yet
its theoretical foundations halve not been laid so, fan. The author attempts to define
the basic terms of tourism. He classifies its forms, methods, hoping that /his analysis
may help to create the scientific bases for promoting and organizing tourism.

BIRONE, DR. EDIT NAGY:

Reflections about the problems of the terms of physical training

The author reflects upon an artidle by Pirof. Stranlai arad Prof. Kalmanchey
about the necessity of creating the international (terminology of physical (training,
which appealed din our periodical. She analyses the basic terms in their relations
to pedagogy, emphasizing that the theory of physical training as an independent
discipline must be Considered as a branch of pedagogy'.

BALAZS BUGYI:

References to physical training and sport in medical diploma works from 1772 through
1777 in Hungary

The author deals with such references in miedicall treatises th/alt were edited
by Ithe predecessor of Budapest University in Nagyszombat from 1772 to 1777, written
in Latin. He deals especially with the treatise off Ignac Sweger on ,,Anamnesis and
examination of patients” and that of Jozsef Antall Miller aspirant (Veszprém) on
»About massage”.

102



TESTNEVELESTUDOMANY

Az Orszagos Testnevelési és Sporthivatal Testnevelési és Sporttudomanyos Tanacsa-
nak folyoirata. FO6szerkeszt6: Antal Jozsef. Szerkeszt6ség: 1054 Budapest, V.,
Rosenberg hazaspar utca lu Telefoni: 114-800:.. Kiadja: a Sportpropaganda Vallalat
(1UK6 Budapest, XIV., Istvanmezei Gt 3.) Kiadasért fellel: Béres Tibor igazgat6. Ter-
jeszti a Magyar Posta. El6fizethet6 barmely postahivatalnal, a Posta hirlapiizleteiben,
és a Posta Kdzponti Hirlap Irodanal (11900 Budapest V., Jozsef Nador tér 1) kdzvetle-
nil vagy postautalvanyon, valamint atutaldssal a KB 215-06162. pénzforgalmi jelz6-
szamra. Egyes szam ara: 12,— Ft. El6fizetési ara egy évre 48— Ft, félévre 24,— Ft.
Megjelenik negyedévenként. Szamonként kaphaté a Sportpropagand'a Vallalat
Térjesztési Osztalyan ;(1j081 Budapest, VIII., Rakdczi Ut 57/a.)

Indexszam: 25.820

2464 F6v. Nyomdaipari V. 1(0 — Felel6slvezetd: Szalay Laszlo


















TESTNEVE LESTUDOMANY

Az Orszagos Testnevelési és Sporthivatal
Testnevelési és Sporttudomanyos Tanaesanak kiadvanya

Budapest, 1974



TESTNEVELESTUDOMANY

AZ orszadgos testnevelési és sporthivatal

TESTNEVELESI ES SPORTTIUDOMA.NYOS TANACSANAK FOLYOIRATA
Fészerkeszt6: ANTAL JOZSEF

Szerkesztébizottsdg: DR. BALOGH SANDOR,, HELESZTA SANDOR, DE. HORVATH
LASZLO GABOR, DR. KERESZTENY! JOZSEF, DR. KEIRESZTY ALFONZ, MEzO
LAJOS, DR. NADORI LASZLO, DR. NEMESSURI MIHALY.

Szerkeszt6ség: BUDAPEST V., ROSENBERG HP. U. L Telefon: 114-800

IX. EVF. 1974/4. SZAM

TARTALOM

Antal Jozsef:
»Sport a modem tarsadalomban” 3

Dr. Nadori Laszil6:
Az ifjusagi sport problémai a moszkvai sporttudomanyos kongresszuson 9

Dit Nemessuri Mihaly:
Bioldgiai,, bdionuechanfikai és orvosi kérdések a moszkvai sporttudoimianyos
kongresszusom 20

Dr. Balogh Sandor—Dr. Kutassa Laszld:
A magyar sportmozgalom néhany kérdése a félszabaduHas utan(1944—1948) 31

Dr. Csépe Imre—Dr. Kalman Péter—Dr. Vigyazé Gydrgy:
Az essentialis hyperkineticus keringés gyakorisaga és aversenysport 36

Dr. Nadori Laszl6—Szalasa Gyongyi:
A heilyi tarsadalmi kérnyezet hatdsa a tanuldk iskolan 'kivili testnevelésére
és sportjara 40

Dr. Nemessuri Mihaly:
A mozgasfolyamat baziselemei 53

Dr. Apor Péter:

Fiizikai aktivitas és egészség 67
Karezag Judit:

Beszamold egy kisérllletr6l 70
A moszkvai nemzetkdzi sporttudomdényos kongresszustémakorei 75
I. Filozé6fia, sporttdrténet, szociologia 75
EL Pedagdgia, pszichologia 83
I11. Biologia, biomcehaniika, orvostudomany 93

Angol nyelv( 6sszefoglald 108



»,Sport a modern tarsadalomban”

ANTAL JOZSEF

Talan nem is nagyon kozismert az a tény, hogy az olimpiak alkalmaval a
rendez6k és a részt vevé orszagok nemcsak legkivalébb versenyzdiket vonultat
jak fel, hanem &sszehivjak a sporttudomanyok kilénb6z6 teriiletein dolgoz6 tudé-
sokat és kutatokat is, hogy az olimpia ideje alatt megrendezett kongresszuson sza-
moljanak be a sporttudomanyok leglUjabb eredményeir6l s vitassak meg a felme-
rilt problémakat. Igy volt ez Mexikoban és igy volt ez Miichenben is. Az egyes tu-
domanyagak rohamos fejlédése az utdbbi idében egyre tobb olyan eredményt ho-
zott, amelyet a sjbort terliletén is fel lehet, s6t, fel is kell hasznalni. De a tudo-
many fejlédése magaval ragadta a sporttudomanyokat is, amelyek a testnevelés és
sport egyre tobb kérdését vzsgaltak, kutattak az elmult évek sordn és szamos nagy-
szeri eredményt produkaltak, amelyeknek bemutatdsa, megvitatdsa és kdzkinccsé
tétele a mai fejl6dés iramaban négy évet nem varathat magara.

Ebb6l a felismeréshb6l kiindulva kezdeményezte az UNESCO mellett m(kodd
Testnevelési és Sport Vilagtanacs, a CIEPS. s vallalta a Szovjetunié Testnevelési
és Sporthizottsdga annak a sporttudomanyos kongresszusnak a megrendezését,
amelyet 1974. nov. 26—30. kozott tartottak meg Moszkvaban ,Sport a modem tar-
sadalomban” cimen.

A vilagkongresszus jelentdségét, de egyben a (testnevelés és sport megbecsi-
lését, tovabba fontos tarsadalmi szerepének elismerését mutatja, hogy a Szovjet-
un6d Minisztertanacsanak elndke, A. Koszigin Uzenetet intézett a kongresszus részt-
vev@ihez, el6adoihoz és vendégeihez. Az lizenet, amely orosz, angol, francia és né-
met nyelven jelent meg, eldljaroban a szovjet korméany ddvozletét tolmacsolja a
vilagkongresszus résztvevdéi szamara. Majd hangsulyozza, hogy a Szovjetuniéban ,a
testnevelés az egész orszagot érinté Ugy és a harmonikusan fejtett ember nevelésé-
nek céljat szolgalja”.

»A sport ma — folytatja az lUzenet — a népek kozeledésének, a lakossag
egészsége megszilarditasanak, az ifjusag nevelésének fontos tényezdje.......... amely-
nek fejlesztésében egyre nagyobb szerepet jatszik a kilénb6z6 orszagok tuddésainak
és szakembereinek megval6sulé széles korld tudomanyos kapcsolata és egyittmd-
kodése. A legid6szer(ibb tudomanyos problémak kozdés és minden oldalrdl torténé
megvitatasa és a targyilagos vita a kongresszus munkajanak folyaman feltétlenil
szolgalni fogja a sporttudomany tovabbi fejl6désének fontos ligyét és ezzel a test-
nevelés és sport szerepének tovabbi ndvekedését a modern tarsadalom életében.

»A sport a modern tarsadalomban« c. tudomanyos Vildgkongresszus részt-
vevdinek és vendégeinek sok sikert kivanok munkajukhoz és (j tudomanyos ered-
ményeket az emberiség javara” — fejezédik be Koszigin elvtars kongresszusi Uze-
nete.



De a vilagkongresszus nemzetk6zi «’..ismerését és jelent6ségét mutatja az is,
hogy az UNESCO mellett m({ikdd6 Testnevelési és Sport Vilagtanacs (CIEPS) véd-
noksége .alatt folyt, s annak elndke, az angol Philip Noel-Baker volt a kongresszus
Nemzetk6zi Szervez6 Bizottsaganak tiszteletbeli elndke is. Rajta kivil az UNESCO
igazgatohelyettese is részt vett a kongresszuson, amely ugyancsak azit bizonyitja,
hogy az UNESCO is nagy fontossagot tulajdonitott a kongresszusnak, s célkitlizéseit
a maga ugyének tekinti.

A sporttudomanyos vilagkongresszus, amelyet vilagszerte nagy érdekl6dés Ki-
sért, meg is felelt a felfokozott varakozdsnak. A kongresszusnak tébb mint
ezer résztvevl@je volt, akik a vildg 45 orszagat képviselték és valamennyi konti-
nenst. Eurépabdl 21 orszag, Azsiabdl 8 Amerikabol 7, Afrikabdl ugyancsak 7, mig
Ausztraliabdl és Oceaniab6l 2 orszag killdte el szakembereit.

A Szervez6 Bizottsig — amelynek DR. GAL TIBOR, az OTSH Nemzetkozi
Kapcsolatok 6nall6 Osztalyanak vezetje is tagja vélt — igen eredményes munkat
végzett, ment a kongresszusra 650 el6adast kildtek be a vilig minden tajardl,
amelynek 1—1 oldalas d&sszefoglalasat harom vaskos kotetben jelentették meg, s
nyuUjtottak at a kongresszus résztvev@inek. Ebb6l a kongresszus harom munkanap-
jan m az id6szahta korlatok miatt — csak 370 el6adas hangzott el.

A kongresszus november 26-a4n este a megnyitd Ulnnepséggel kezd6ddtt a
Szakszervezetek Kozponti Székhazénak fehér marvany oszlopcsarnokaban.

A kongresszust a Nobel-dijas PHILIP NOEL-BAKER, a CIEPS elndke nyi-
totta meg. , Azt hiszem — kezdte megnyitéjat —, hogy e kongresszus torténelmivé
fog -vélni a vilag sportjarél sz6l6 évkényvekben.” ,Ugy gondolom — folytatta —.
hogy a kongresszus azért térténelmi, mivel azt jelzi, hogy a sport a ma él6k min-
dennapi (gyévé és a vilagon mindenitt az emberek millidinak érdekévé valt. Azt
hiszem, hogy azért is torténelmi, mert a spont a béke eszkdzévé valt. A mi szaza-
dunk ismeri az Ulddztetést, a tragédiat, a haborl gyalazatat. Ha el akarjuk kerilni
a harmadik vilagégést, Ugy hiszem, hogy a sport, az 1980. évi moszkvai olimpiai ja-
tékok nagyon hathatdés eré lesz ahhoz, hogy megmenekiljink az ilyen borzalmak-
tol”. Majd igy folytatta: ,Visszaemlékezem arra az 1972. évi mincheni napra, ami-
kor 3 ragyog6é gy6zelem sziiletett a stadionban: akkor nyerte meg a szovjetunidbeli
Borzov masodik aranyérmét, a kenyai Kein6 gy6z06tt az akadalyfutasban, és ott volt
a 16 és fél éves nyugatnémet helybéli iskolaslany is, aki Gj vilagrekorddal gy&zott
a magasugrasban. A stadionban 80 000 ember volt. Ez a 80000 ember mind a har-
mat, az orosz kommunistat, az afrikai feketét, s a hazai iskolaslanyt ugyanazzal a
nagyszer(, teljes szivb6l és torokbol jové ovacioval fogadta. Ez volt a legnagysze-
riibb nemzetkdzi szolidaritdsi demonstraci6, amit életemben lattam.” Beszédét igy
fejezte be: ,Ugy hiszem, hogy ez a kongresszus mind a vildig, mind pedig vala-
menyi nemzet szamara el fog vezetni azokhoz a nagyszerli eredményekhez, ame-
lyeket Lenin hozott Oroszorszagbha annyi évvel ezel&tt.”

A CIEPS elnbdkét kovetéen S. P. PAVLOV, a Szovjetuni6 "Sporthizottsdganak
elnoke udvozolte a kongresszus résztvevdit és vendégeit, majd a kongresszus je-
lent6ségét méltatta. ,,A jelenlegi moszkvai kongresszust — mondotta — egy akut és
nagyon fontos problémanak szenteljik: a sport helye és szerepe a modern tarsada-
lomban. A kongresszus targya nagyon is természetes, mivel koztudott, hogy az a
korszak, amelyben élliink, viharos tudoméanyos-technikai folyamatot mutat és ezek
a feltételek magukkal hoztdk a testkultira és a sport szerepének példatlan ndéveke-
dését, mint az emberi szervezet munkakapacitasanak kiemelt tényezgjét, amely a



betegségek szamanak csOkkentését, az élettartam és az emberi alkotd tevékenység
id6hataranak kiterjesztését célozza.

Orszagunkban — folytatta Pavlov elvtars — a testkulturdlis mozgalom elva-
laszthatatlan része a szovjet tarsadalom fejlédése egész folyamatdnak. Ez a mozga-
lom nem kildnithetd el népink mindennapi életét6l, a kommunista épités gyakor-
latatél. Ez a mozgalom a Szovjetunié népeinél terjedelmében, jellemz& nemzeti vo-
nasaiban hozzajarul mindenhol a kulturalis fejl6déshez, és az egész tarsadalom jo-
Iétéhez. A testnevelés és a sport, mint a Szovjetunié 0Ossztarsadalmi kultdrajanak
része, allamunk feltételei mellett valédi tcmegtevékenységgé valtozott: orszagunk-
ban jelenleg' tébb mint 50 milli6 ember foglalkozik testneveléssel és sporttal.” Majd
igy folytatta: ,,A tudosok e hatdsos forumanak megszervezése az UNESCO Testne-
velési és Sport Vilagtanacsa (OIEPS) kezdeményezésére és védnoksége alatt jott
létre, amely testlilet fontos szerepet jatszik a vilag sportja fejlesztésében. Nagy
megelégedéssel huzom ala azt a tényt, hogy a CIEPS nagy munkat fejt ki azért
hogy a sport a harmonikusan nevelt emberek lényeges tényez@iévé valjon, hogy
erdsitse az emberek kozti baratsagot az egész vilagon.”

Befejezésiil a szovjet kormany képviseletében atadta a kongresszusnak A. N.
Koszigin miniszterelndk kongresszushoz intézett dvozletét és lzenetét.

A megnyitélinnepséget még szamos Udvozlet és szines, sportszamokat is ma-
gaban foglalé kultrmisor zarta.

A kongresszus harem munkanapja azonos program szerint bonyoldédott le.
Délel6ttonként a Szakszervezetek Kozponti Székhazanak oszlopcsarnokaban kerilt
msor a plenaris el6adasokra — .atermet betdltd mintegy 1500 f6s hallgatosag el6tt. A
plenaris ulések el6ado6i az illet6 tudomanyterilet legkivalobb nemzetkdzi szakértdi
voltak, akik mintegy haromnegyed d&ras el6adasaikban atfogé képet festettek tudo-
manyteriletikrél. vazoltak az eddig megtett utat és eredményeket, a jelen torek-
véseit s a tovabbi fejl6dés varhaté iranyait. Délutanonként az adott tudomanyteri-
letek szakemberei szekcioliléseken vettek részt — naponta 7—7 ilyen szekcioilés
volt —. amelyeken orosz, angol, német és francia szinkrontolmacsolds mellett is-
mertették munkassagukat, kutatdsaikat 10—10 perces el6adas keretében. Eigy-egy
szekcidilésen 16—30 el6adas is elhangzott, s ezek az el6adasok sokoldaltan és
mélyrehatéan feltartdk az adott témakor legfontosabb kérdéseit, s a kutatasi ered-
ményeket legtobbszor diavetitéssel dokumentaltdk a hallgatésag eldtt.

Az els6 munkanapon, a délel6tti plenaris (lésen el6szér a Szovjetunié Tudo-
manyos Akadémiaja elndkségének allasfoglalasat ismertették, amely a testnevelés
és sport tarsadalmi, s ezen belil kilondsen nevelési, kdzegészséglgyi és kultirpo-
litikai jelent6ségét hangsulyozta. Ezt kovet6en a filoz6fia, a sporttdorténet és a szo-
ciologia kérdései keriiltek napirendre. E témakdrben A. WOHL (Lengyelorszag):
»A tudomanyos-technikai forradalom befolyasa napjaink sportjara és annak fejl6-
désére”; G. LUESCHEN (Franciaorszag): , A sport struktaralis elemzése”; K. V.
KUMANIJEV (Szovjetunié): ,,A kultdra tarsadalmi .szerepe”; és N. PONOMARJEV
(Szovjetunio): ,,Sport, nemzetkdziség, béke és baratsag a népek kozdtt” cimen tar-
tottak bevezetd el6adéasokat.

A délutani szekcidlléseken e harom tudomaéanyterilet részproblémait, kuta-
tadsaikat, eredményeiket ismertették a résztvevék a kovetkezé témakdrdkben:

1. Sport és a béke megdbrzése (16 elbadas),
2. Sport és a személyiség (17 el6adas),



Sport a modern kultdra értékrendszerében (20 el6adas),

Sport és a jelenkori tudomanyos-technikai forradalom (22 el6adas),
Sport és a tarsadalmi fejl6dés (29 el6adas),

. Sport és szabad id6 (21 el6adas),

. Sport és a tomegkommunikacids eszkdzdk (18 el6adas).

N o o s

A kongresszus masodik napjan a pedag6gia és a pszicholdgia problémai ko-
vetkeztek. A plenaris lésen 3 el6adas hangzott el: JEAN CURRY (Franciaorszag):
»Az Olimpiai eszme fejl6dése és a nevelés”, F. SYKORA (Csehszlovakia): ,. A test-
nevelés pedagogiai rendszerének tanulmanyozasa”, és végil V. DAVIDOV (Szov-
jetunid) : ,, A jelenkori altalanos pszicholégia és sportpszichol6gia” cimen.

A plenaris Glést kdvetd délutani szekciollések a kovetkez6 témakorokkel fog'-
la,likoztak:

8. A sport és az érkotési intdllektualis és esztétikai nevelés (17 el6adas),

9. Az ifjusagi sport problémai (23 el6adas),

10. A sport pedagoégiai aspektusai (22 el6adas),

11. A sport pszicholdgiai aspektusai (22 el6adas),

12. A pedagogiai és pszichologiai kutatisok mddszerei a sport és a testnevelés
terén (22 el6adas),

13. N6k és a sport (15 el6adas) és végul ekkor kerilt sor a 21. szama szekcio
Glésére is, amely az informaci6 és a dokumentacié problémait vitatta
meg a sport szemszogébdl. Vezetd referatumot J. RECLA (Ausztria) tar-
tott, amelyet vita kdvetett 12 hozzaszoléval, 75 résztvevovel.

A harmadik munkanapon a biolégiai, a biomechanikai és az orvostudoma-
nyok problémakdérének megtargyalasa kovetkezett. Ennek keretében E. STRAU-
ZHNEERG (NDK): ,,A sportigénybevétel és a keringési funkciok”. R. BANNISTER
(Anglia): ,A sport és az egészség”, valamint D. WARTENWEILER (Svajc): ,A
mozgas biomechanikdja és a sport” c. plenaris el6adas hangzott el. amelyet ugyan-
csak szekciollések kovettek:

14. Sport és az egészség (22 el6adas),

15. Akceleracié és sport (15 el6adas).

16. Sport és életikor (20 el6adas),

17. Sport és fizikai munkabiras (13 el6adas),

18. Sport és sziv (18 el6adas), 150 résztvevd,

19. A sporittechnikai jartassag kialakitasa (14 el6adas), 62 f6,

20. A sportmozgasok biomechanikai elemzésének szerepe (15 el6adas), 82 kil-
dott el6tt.

A harom munkanapot a november 30+i zaroillés kdvette. Ezen E. JOKL (USA):
A CIEIPS és a sporttudomanyok fejlédése” és S. PAVLO'V (Szovjetunid): ,,Az al-
lam szerepe a sporttudomanyak fejl6désében” cimen tartott el6adast. Ehhez kap-
csolodott programon kivil az UNESCO igazgat6helyettesének felszdlalasa, aki az
UNESCO Testnevelés és Sport Vi'ldgtanacisanak szerepét méltatta a sporttudoma-
nyck fejlesztése szempontjabol. A zarészét PHILIP NOEL-BAKER, a CIEPS elnd-
ke mondotta, ismételten hangsulyozva a sport szerepét a népek kozdtti béke és ba-
ratsag fejlesztése szempontjabdl, majd igen elismeréen szélt a moszkvai sporttu-
domaéanyi vilagkongresszus ragyog6 rendezésér6l, magas szinvonalarol, az ismertetett



tudomanyos eredmények nagy jelent6ségér6l, s ezen belll a szovjet sporttudomany
kiemelkedd szerepér6l, s mindezek alapjan arrdl a felfokozott varakozasrdl, amely-
lyel a vilag népei a moszkvai olimpia elé tekintenek.

Ezt kdvet6en a vilidgkongresszus résztvevdi megvitattak és elfogadtak a kong-
resszus altal kiadott ,,Felhivast”-t. Ez eldljaroban hangsltlyozza, hogy ia ,testneve-
lés és sport a mai vilag legfontosabb tarsadalmi-kulturalis jelenségei kozé tarto-
zik” éd felhivja a testnevelés és sport teriiletén dolgoz6 tudosokat, (testnevel6ket,
edzb6ket, sportorvosokat és funkcionariusokat, hogy a ,népek kozotti baratsag er6-
sitésében, a kdlcsonés megértés és egylttmikddés megteremtésében, a fesziltség
csokkentésében és a béke megszilarditasdban az egész vilagon jarjanak az élen”.
A felhivas pontokba foglalva kimondja;

— el kell érni, hogy a testnevelés és sport, amely az utébbi idében a tarsa-
dalom kulturalis életében egyre fontosabb szerepet jatszik, minden élet-
koru, foglalkozasu és tarsadalmi helyzletii ember szamara elérheté legyen;

— a testnevelést, mint hatékony profilaktikai, egészségvédelmi eszkdzt mi-
nél szélesebb kdrben el kell terjeszteni, féleg napjainkban, amikor a 'tudo-
manyos-technikai haladas az ember mozgastevékenységének csdkkenésével
parosul;

—e az ifjusag testnevelését és a tomegsportot a vildg orszagaiban fejleszteni,
tokéletesiteni kell, a sportversenyeket olyan szempontbo6l kell tdmogatni,
hogy ezek az események hozzajaruljanak a tarsadalom nevelési és tudo-
manyos szikségleteinek kielégitéséhez, valamint az ember harmonikus fej-
I6déséhez, a sportolok magas foku etikai és esztétikai idealok szellemében
valé formalasahoz;

— minden korszer(i tomegkommunikacids eszkozt fél kell hasznalni a sport
nevel6hatasanak erdsitésére, tovabba minden sportpalya igazi kultirhely-
lyé torténd atalakitasara;

—ma sporttudomany szerepét bdéviteni kell, amelynek feladata, hogy a testne-
velés és a sport terliletét a modern tarsadalomban meglevé gazdasagi je-
lenségekkel, tudomanyos ismeretekkel és a tarsadalom szocialis valtozasai-
val dsszhangban tantlmanyozza.

A ,Felhivas” befejezd részében: a ,Sport a modern tarsadalomban” c. tudo-
manyos vildagkongresszus résztvev6i kifejezik bizakodasukat, hogy a tarsadalom
minden haladé mozgalma érdekelt a testnevelés és sport szerepének meger@sitésé-
ben, ami a mai ember személyisége harmonikus fejl6désének, a vilag népei kdlcso-
ndés megértése és baratsdga fejlédésének, a kilonb6z& orszagok és népek kozotti
kapcsolatok bdvitésének és megerdsitésének, valamint a vildghéke megszilarditasa-
nak és megtartasanak nélkildozhetetlen feltétele.

A kongresszus tudomanyos programja mellett a rendezd bizottsdg széles kori
szakmai és kulturalis misorrél is gondoskodott, amelynek keretében a résztvevok-
nek modjuk volt megtekinteni a moszkvai Testnevelési Féiskolat és a Kutatdinté-
zetet, szamos kozponti és sportegyesiileti palyat, sportlétesitményt és sportiskolat,
valamint balettel6adasokat és a moszkvai nagycirkusz misorat.

A sporttudomanyos vilagkongresszus mintaszer(i  szervezettségével, pontos,
gordilékeny rendezésével, impozans méreteivel és magas szinvonall tudomanyos
el6adasaival az eddigi legnagyobb és legeredményesebb tudoméanyos d&sszejovetel
volt, amely minden résztvevd elismerését kivéltotta. Altalanossa valt az a véle-



mény, hogy a kongresszus igen nagymértékben hozzajarult a sporttudomany elis-
mertetéséhez és dinamikus tovabbfejl6déséhez.

A moszkvai sporttudomanyos vilagkongresszus sikeréhez jelentésen hozzaja-
rultak a szocialista orszagok delegacioi, amelyek nagyszamu el6adassal és kell§ tu-
doméanyos sullyal képviselték a szocialista testnevelés- és sporttudomanyokat. Eten
a Szovjetunié jart, amelynek 32 varosab6l mintegy 200 el6add ismentette kutatd-
munkajat, bizonysagot téve az egész orszagot atfogd kutatomunkarél, s a szovjet
sporttudomany magas szinvonaldrél. De a Szovjetunid6 mellett a szocialista orszagok
mindegyike hozzajarult a kongresszus sikeréhez, s a részikrél elhangzott kdzel 120
el6adas gazdagon illusztralta a teriiletikdon folyé tudomanyos munka sokrétliségét
és eilméityiltségét.

A magyar delegacié, amely az OTSH, az Oktatasi Minisztérium, a Testneve-
lési és Sporttudomanyos Tanacs, a TF, a TFKI, az OTSIl, a M{(szaki Egyetem és a
Kertészeti Egyetem testnevelési tanszékének tagjaibol tev6dott déssze, 6 elGadassal
szerepelt a kongresszus programjaban: DR. BALOGH SANDOR—DR. KUTASS!
LASZLO: A magyar sportmozgalom néhéany kérdése a felszabadulas utan (1944—
1948)", DR. KALMAN PETER: ,Az essentialis hyperkineticus keringés gyakorisaga
és a versenysport”. DR. NADORI LASZLO: ,A helyi tarsadalmi kdrnyezet hatésa
a tanulék iskolan kivili testnevelésére és sportjara”, DR. NEMESSURI MIHALY:
A mozgasfolyamat baziselemei”, DR. APOR PETER: ,A fizikai aktivitds és egész-
ség" és KARCZAG JUDIT: ,Kisérlet sportspecifikus személyiségvizsgalo eljaras ki-
dolgozéasara”.

Delegacionk el6adasai jol illeszkedtek az egyes szekciok konkrét vizsgalato-
kon alapul6 el6adasaihoz. Az ulések utan sokan érdekl6dtek az el6adasok részkér-
dései iranit, s az illet6 témara vonatk'oz6 magyar publikaciokat kértek.

Delegacionk szereplését sikeresnek tekinthetjik a vildgkongresszus egésze és
a szocialista tabor szereplése szempontjabol is. De eredményes volt azért is, mert
betekintettink tudomanyteriiletink nemzetkdzi fejl6édésébe, az egyes tudomany-
agakban jelentkez6 legujabb torekvésekbe és maddszerekbe. Kilonésen a harom
munkanapon megtartott délutani szekcidilések nydujtottak igen sokat delegacionk
szamara. Azonban az egyes résztvev6k egy-egy délutdn legfeljebb 2—3 szekcio
munkajat kisérhették figyelemmel, mar csak azért is, mert a napi hét szekcidilés
nem egy épuletben zajlott le. Ez a megoldas jol megfelelt a specialistaknak, de
nem Kkedvezett az egész tudomanyterilet fejl6dését attekinteni kivand részére. E
mellett a kongresszus nagyon jo lehet6séget nyuljtott az eddig is meglevé személyes
kapcsolatok apolasara, tovabber@sitésére és Ujabb kapcsolatok kiépitésére, amelyek
igen nagy fontossaglak tudomanyos kutatémunkank nemzetkdzi szinvonalon tarta-
sahoz, er6sitéséhez és tovabbi boévitéséhez.

A sporttudomanyi vilagkongresszus jelent6ségét szeretnénk azzal is hangsu-
lyozni, hogy folydiratunk jelen szamat teljes egészében a kongresszus ismertetésére
szenteljik. Megfigyeléseink két legfontosabbnak itélt tertiletér6l Dr. Nadori Laszlo
és Dr. Nemessari Mihaly szamol be, majd ko6zoljik a kongresszuson elhang-
zott magyar el6adasok teljes szovegét. Végezetul tajékoztatds céljabol kozread-
juk a kongresszusra benyujtott el6adasok cimjegyzékét is a szerz6k nevének fel-
tintetésével. Meggy6z6désink, hogy az el6adasok cimjegyzéke értékes betekintésre
nyujit lehetéséget a tudomanyteriletinkén folyd tudomanyos munka iranyairol és
az egyes iranyok problémakadreirdl.



Az ifjasagi sport probléemai
a moszkvai sporttudoméanyos kongresszuson
DR. NADORI LASZLO

A moszkvai nemzetkdzi sporttudomanyos kongresszus 9. szekcidja foglalko-
zott az ifjusagi sport problémaival. Az .elhangzott el6adasok szama (23) és széles
problémakore jelzi azt, hogy az ifjusagi sport sajatos helyet foglal el mind a mo-
dern tarsadalomban, mind pedig a sportéletben, a sporttudomanyban.

Megkozelitéen négy téma koré sorolhaté mindaz, amir6l a szekciéban sz6
esett :

— a sportbeli felkésziilés egyes szakaszainak jellemzése,
— a kivalasztas szervezési, szervezeti kérdései,
— az iskolai és az iskolan, tanoran kivili sport problémai,

— egyéb témak.

1. A sportbeli felkészilés szakaszai

A bevezeté el6adast V. FYLIN tartatta, egyben ismertette a szovjet edzésel-
méleti allaspontot, a sportbeli felkészilés folyamatat, annak f6 szakaszait illetéen.
Fylin neve ismert a magyar szakemberek el6tt. Tébb évtizedes kutatomunkajat ut-
téré jelent6ségl elvek, felismerések fémjelzik. Els6ként reagdalt (1955) a korai sza-
kositas tendenciajara, kisérletekkel adott valaszt olyan alapvet6 kérdésekre, mint az
erd és gyorsasag fejlesztési lehet6ségei a serdilékort megel6z& periddusban. Kés6bb
longitudindlis vizsgalatokkal tamasztotta ala a specialis és a sokoldali képzés ara-
nyait. k6élcsdnhatdsait. El6adasa 0sszegezd jellegl volt, mire a cim is utalt: ,Fiatal
sportoldk tavlati felkészitésének racionalis felépitése”.

Az el6add a probléma stlyat mindenekel6tt szamokkal érzékeltette: 1600 000
(mindsitett) sportolét tartanak nyilvan a Szovjetunidban.

A racionalis, tudomanyosan igazolt élvekre épild felkészitésnek alapveté a
jelent6sége az élsport jov6é alakuldsa szempontjabél. Hangsulyozta, hogy a sportbeli
felkésziilés szakaszokra bontasdnak elvi és gyakorlati jelent6sége van. A szakaszok
kialakitasakor ugyanis figyelemmel kell lennink a gyermeki fejl6dés — fizaologu-
sok és pszichologusok altal jol korilirt — periddusaira. Ha ezek az életkori szaka-
szok nem is alkotnak egymastdl fuggetlen, zart egységet, sajatossagaik azonban
mindenképpen figyelelmre méltéak, igy a pedagdgus-edzd tevékenységével szemben
is sajatos igények forrasat jelentik.



Fylin a gyermeki fejlédés folyamatdban harom szakaszt lat egymastél elva-
laszthatonak, mindenekel6tt az alkalmazott fejlesztési, felkészitési modszerek Ki-
valasztasa miatt:

— sokoldalt képzés, a specializalodas el6készitése;

— sportagvalasztas, egyben a sokoldali képzés és a specialis edzés harménia-
janak megteremtése;

—e specialis edzés, figyelemmel a sportolé egyensilyots fizikai, pszichikai fej-
16désére.

Altalaban 8—10 éves kortdl kezd6dik a sportbeli felkészités, a folyamat atla-
gos .id6tartama is 8—10 év. Sportagtél fliggéen — a szélsé eseteket figyelmen kivil
hagyva —e 18—20 éves korban éri el a sportolé ,az élsport” szintet, terhelhet6ség és
teljesitmény terén.

Néhany alapelvre hivta fel a figyelmet az el6ad6. Ezek kozil — 0sszefliggés-
ben az egyes szakaszok f6 tartalmaival — a legfontosabbakat emelte Kki.

Folyamatossag

A sportbeli felkészilésnek els6ként kiemelt elve a folyamatos edzés, a fo-
lyamatos foglalkoztatds. Ennek az elvnek élettani hateret ad a szervek és szerv-
rendszerek alkalmazkodasi térvénye. Eszerint hosszabb kihagyasok az elért alkal-
mazkodas szintjének csokkenését, valamint az alkalmazkodas jellegének mddosula-
sat vonjak maguk utan. Kilondsen fontos a folyamatossag meg6rzése azoknal, akik
fiatal korban érnek el j6 eredményeket, és képesek vallalni jelent6s terheléseket.
Ezeknél az elért szint megtartasa is komoly er6feszitéseket kovetel, a rapszddikus
hosszabb kihagyasokkal tarkitott felkésziilés zavart okozhat a szervrendszerek mi-
kddési egyensulyaban, rovid id6 alatt sokat lehet elvesziteni a megszerzett — nagy
munkaval szerzett — tudasbdl, fizikai, pszichikai felkésziiltséghdl.

Terjedelemndvelés

A kovetkezd alapelv a fiatalok felkészitésében — az edzések folyamatossaga-
nak feltételezésével a terhelés terjedelmének fokozatos novelése. Miutan a fia-
tal szervezet egyensllyos fejl6dését a kils6-kornyezeti ingerek — a levegd, a nap-
fény, a viz, a mozgads — kedvez6en befolyasoljak, ezért az érés-fejl6dés periddusa-
ban kilénds fontossagot kap a mozgasinger. A tartos, folyamatos, viszonylag hosszl
ideig tartd terhelések kedvez8en befolyasoljak a sziv, a tid6, az izmok, az izom-
idegkapcsolatok, a vegetativ mikodések fejlédését, féként a méretek — szivnagy-
sag stb. —e ndvelését. Ma mar tudjuk, hogy Uszasban, futdsban a kozép és hosszu
tdvok — természetesen mérsékelt, egyénhez szabott iramban — megfelelnek az
életkori sajatossagoknak. A fokozatosan ndvelt terjedelem kedvez6 szerkezeti, mi-
kodési alapot teremt a nagy terhelésl, nagy iramu edzéshez, scrozaltversenyzéshez.

Fylin azt javasolja, hogy a kezdék heti 3 edzését egy év utan heti 4—5-re le-
het emelni. Elvonalbeli ifjasdgiak mar mindennapos edzéssel késziilhetnek.
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Intenzitasndvelés

Az intenzitas emelése csak élettanilag joI megalapozott egyéneknél valt ki ked-
vez6 alkalmazkodasokat. Magas oxigénfelvételi képesség, jol fejlett sziv, er6s izom-
zat ad lehet6ségeit arra, hogy a terhelés intenzitdsat emelni lehessen, természetesen
Ggy, hogy a fiatal sportold tovabbfejlédése téretlen maradjon. Fylin vezette be a
nemzetkdzi irodalomba a ,gyorsasdgi sztereotipia” fogalmat. Ezen azt értette, hogy
fiatal, tehetséges, még fizikailag nem teljesen kifejtett vagtazok az egyoldald inten-
ziv edzések hatasara rovid id6 alatt kivalé eredményeket érnek el ugyan, de a to-
vabbfejlédési esélyik nagymértékben lecsdokken. A tulzottan specializalt vagtaedzés
hatdsara a lépéshossz és lépésfrekvencia, mint két teljesitménymeghataroz6 tényezé
koran megszilardul. EImarad ezzel az a tehetéség, amit a ndvekedés, érés kovetkez-
tében a teljesitmény fokozasara ki lehetne hasznalni.

Végil is az intenzias novelése a terjedelem és intenzitas kedvezd &sszhangja-
nak megteremtésével ad jelent6s Iokést a fiatal sportolék tovabbfejlédésének.

Fylin végul azt emelte ki, hogy az edzék fé6 feladata a sportbeli felkésziilés
folyamataban kettds:

— a funkcionalis lehetéségeknek megfelel6en tervezhet6 a terhelés, tehat
mind az alulterhelés, mind a talterhelés kéaros;

— a fiata/lok sport iranti érdeklédésének felkeltésévéi tartés, erkdlcsi moti-
vumok kialakitasaval még sok-sok rejtett tartalék felszinre hozhat6.

N. BULGAKOVA a sporttehetség problémakdrén belll fejtette ki allasfogla-
lasat. Hangsulyozta, hogy a tehetségek keresése, kivalasztasa arra az életkort sza-
kaszra essék, amikor a valasztott sportagi teljesitményben fontois szerepet jatszo
fizikai, pszichikai, alkati tényez6k bizonyos allandésagot mutatnak, mindenekelG6tt
amikor mar kell6 megbizhatésaggal vizsgalhatok. Ez a felfogds teljes mértékben
megegyezik allasfoglalasunkkal. (A T'FKI azért javasolta ,Az edzettség jellem-
z6i”-nek vizsgalatat a tavlati kutatdsi program elsé lépcs6jében, hogy legyen, tam-
pont a teljesitményben kiemelt szerepet jasz6 faktorok kereséséhez, a tehetségfak-
torok feltarasahoz.)

P. SYRIS a moszkvai kutatointézetben, egy munkacsoport élén kivalasztasi kuta-
tast végez atlétikdban. El6adasaban nem érintette részletesen a kivalasztas modsze-
reit. HangsUlyozta azonban, hogy kialakithaték a kivalasztas modszerei, a gyerme-
kek alapvet6 képességei prognosztizadlhaték. Féként szervezési kérdésekre tért Kki.
amelynek soran jelezte, hogy atlétikdban négy korcsoport alakitasa valt be az 6
gyakorlatukban :

—  9—11 évesek,
— 11—13 évesek,
— 13—18 évesek,
— 18—20 évesek.

A korcsoportok koziul az els6 kett6 megalapozé jellegli, a masodik kett6ben
torténik a kivalasztds, a végleges versenyszam valasztasa. Megemlitette, hogy a
18—20 éves korcsoport kilénce figyelmet érdemel, a versenyszam, a sportdg végle-
ges kivalasztasa tekintetében, mert a versenyzéshez valé alkalmazkodas lényeges
eleme a sportbeli felkésziilésnek.
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2. A kivalasztas kérdései

V. MAZILU és munkatarsai tartottak atfog6é el6adast e témaban. Hangsulyoztak,
hogy a versenysportra torténd Kkivalasztds problémajat nem vizsgalhatjuk kulon-
valasztva az egyén szervezetének kivalasztasi és adaptdoidés funkciotél, amelyek
megteremtik az élsportba jutds pszicho-fizikai feltételeit.

A modern genetikaban uralkodé felfogas szerint az emberi testben végibe®
men6é morfoldgiai és funkciondlis valtozasok az &roklott tényez6k és a kdornyezeti
tényez6k kdlcsdnhatasanak eredményei.

Az oroklott jellemzék — M. GEORGESCU genetikus profeszor szerint — kétféle-
képpen valaszolhatnak a kornyezeti hatasokra.

— Az els6 esetben a valasz kevéssé fejleszthet§, nehezen megvaltoztathato.
Vannak tehat szlik keretek kozott mozgd jellemz6k, azaz vannak allandé (stabil)
oroklott jellegek.

— A masodik eset azt mutatja, hogy a kdrnyezet hatasara jelent6s valtozasok
mehetnek végbe, ez esetben labilis o6roklétt jellemzékkel allunk szemben.

Ez a megallapitas arra kotelez benniinket, hogy differenciadltan vizsgaljuk a
kivalasztasban szerepet jatszé jellegeket, mutatokat, aszerint, hogy az illeté sportag,
versenyszam vagy a csapatban betoltott szerep milyen fontossagl, stabil vagy val-
tozo oroklott jellemzéket igényel.

Az el6add felhivta a figyelmet arra, hogy amikor a szomatikus-funkcionalis
és motorikus tulajdonsdgokat a stabilitas, illetve labilitas kritériuma szerint cso-
portositjuk. akkor az els6 csoportba kelll sorolnunk a test hosszanti dimenzidit (a
testmagassagot, a fels6test hosszat, a végtagok és részeik hosszat) és motoros
szempontbo6l az lgyességet, valamint a gyorsasdgot. Arra az altalanos ligyességre
gonddlunk, amely egyesiti magaban a koordinacidos képességet, az egyensulyérzéket,
a térbeli tajékozodas érzékét sth., amelyik nem tartozik a specialis Ugyességhez, mi-
vel ez utdbbi inkabb az edzés soran — valamely sportaghan — elsajatitott ismere-
tek és technikai készségek szintjétdl fiigg.

A masodik csoportba, a labilis oréklott jellemz6k csoportjaba tartozik a test-
suly, valamint a testrészek korfogata, a motoros tulajdonsagok oldalarél pedig az
alloképesség és az erd.

ligaz ugyan, hogy valamely sportdg, vagy versenyszam nem Kkizarélag egyetlen
motoros tulajdonsadgot vagy szomatikus méretét igényel, hanem a kilénb6z6 képes-
ségek, tulajdonsagok és méretek 0Osszességét. Ezek Kkozott azonban egyeseknek
hangsulyozott szerepik van, nélkiluk lehetetlen magas szintli teljesitményeket el-
érni.

A kornyezeti tényez&k hatasa, beleértve az edzést is, nem teszi lehet6vé a ge-
netikailag megszabott keretek tallépését. A kornyezet befolydsa még a labilis ge-
netikai jellemz6k esetében :is az egyén genetikai potencidljanak tobbé-kevéshé tel-
jes érvényre juttatdsara korlatozodik. Senki nem valhat nagy sportoléva, bajnokka,
ha 6t oroklott tulajdonsagai korlatozzak, ha a magas szintl teljesitmény eléréséhez
szlikséges genetikai feltételek hianyoznak.
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Azokban a sportagakban, illetve versenyszamokban, amelyekben a stabil
oroklott jellemz6k kiemelten fontos szerepet jatszanak — egyes testalkati-m{ikodési,
motorikus sajatossagok — feltarasuk, diagnosztizalasuk rendkivil fontos mar a ki-
vélasztas kezdeti szakaszaban.

Azokban a sportagakban, amelyekben a teljesitmény a labilis droklott jellem-
z6k csoportjaba tartozé morfologiai-funkcionalis és motoros tulajdonsagok fliggvé-
nye (a2az a jobban fejleszthetd képességeké), olyan egyéneknek is jelentés esélylk
van jo teljesitmények elérésére, akilk a kezdeti felmérések alkalmaval kevéshbé jo
eredményeket értek el. Hangsllyozzuk, hogy megfelel6 edzéssel, pl. az er6 és az
alloképesség lényegesen fejleszthetd.

A tehetségkutatas és kivalasztds szempontjabol ajanlott kort illetéen a szak-
irodalom, ha sok ellentmondassal is, végsé soron mégis egyetért a kovetkez6kben-

— a maximalas teljesitmények kora az olimpiai sportagak tdébbségében 20 és
30 év kozott van (je’enlegi tudasunk, tapasztalataink szerint az (szast és a
néi tornat kivéve), a sportagi felkészitésnek mind a lanyoknal, mind a
fioknal joval hasz év alatt kell elkezd&dnie;

—mavalamely sportagra vagy versenyszamra vald specializalt felkészités alta-
laban 6—8 évig tart, seit, egyes esetekben 10 évig is. Ehhez kell szamita-
nunk még 3—4 éves fizikai megalapozast.

A kivalasztas folyamatanak a novekedés, a testi fejl6dés befejez6déséig kel!
tartania.

Kiemelte .az el6add, hogy a motoros és pszichikai tulajdonsagok szintjének,
fejlesztésiik perspektivainak pontos értékeléséhez az egyén biologiai életkorabdl,
nem pedig valé életkordabdl kell kiindulnunk.

A kivalasztas els6 fazisaban a bioldgiai életkort altalaban szomatikus Kkrité-
rium alapjan hatadrozzak meg. A végleges kivalasztasnal rendszerint radioldgiai és
endokrinologiai életkorb6l indulnak Ki.

Minden sportadgra érvényes Kkivalasztasi életkort nem lehet meghatarozni.
Valamennyi sportag, s6t versenyszam is sajatos szomatikus-funkcionalis és moto-
rikus, illetve pszichikai jellemz&ket tételez fel, ezért sportaganként (ezen belil
egyénenként) hatdrozhatdé meg az optimalis életkor.

Azokban a sportagakban, ahol a magas szint(i teljesitmények eléréséhez nagy
testmagassagra és hosszU végtagokra van szikség, ajanlatos a hosszanti ndvekedés
gyorsasaganak vizsgalata. Példaul, ha egy 14 éves gyerek magassdga megfelel a 17
éves kornak, és adva van egy 17 éves, életkoranak megfelel6 normal testmagassag-
gal, természetes, hogy a 14 évest fogjuk valasztani, mivel nagy esélye van, hogy
17—18 éves koraig még tovabb néhet, mig a masik esetében jelent6sebb fejl6désre
mar alig van kilatas.

Mivel a novekedés a lanyoknal 15 éves, a fiuknal pedig 17 éves kor tajan
erésen lelassul, ez azt jelenti, hogy a folyamat kozeledik végsé pontjahoz.

A kivalasztas csak ebben az életkorban mondhatja ki a dont6 sz6t azoknal a
sportagaiméi és versenyszamoknal, ahol a test hoszanti méretei dont6, meghatarozo
szerepet jatszanak a teljesitményben.
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Néhany altalanos érvényl szempontra hivta fel az el6adé a hallgatésag fi-
gyelmét.

Az Ugyesség az agykéreg motoros funkciditdl, a kinesztétikus analizator md-
kodésétdél fligg els6ésorban.

Az agykéreg mozgaté kodzpontjainak felépitése 12 éves kortél kezdve a fel-
néttéhez hasonldé. Ebb6l adodik az a kdvetkeztetés, ha az egyén 12 éves koraig; nem
mutatkozik lgyesnek, altkor nehezen tételezhet§ fel, hogy kés6bb fejl6édne ezen a
téren.

A kinesztétifcai analizator mikoddésének szintje pedig 14 éves kor tajan mutat
megegyezést a felndttével.

Az lgyesség morfologiai-funkcionalis alapjanak korai érése miatt magas szin-
ti teljesitményeket lehet elérni fiatal korban azokban a sportagakban, amelyekben
ez a képesség uralkodd szerepet jatszik.

Egyes sportagakban, minit pl. a torna, a m(korcsolyazas, a miugras stb., ame-
lyek Ugyességet és tokéletes koordinaciot igényelnek, a kivalasztas és a specializalo-
das koran létrejohet, mivel a tapasztalatok szerint nincs jelent6s fejl6dési esélylk
azoknak a fiataloknak, akik ezekben a tulajdonsdgokban nem fejlédnek kell6kép-
pen 12—14 éves korukig. Ebben az életkorban ugyanis egyeseik;, kiillondsen a lanyok
rendkivil jo teljesitményekre képesek.

A gyorsasagnak, mind a reakcidgyorsasagnak, mind pedig a mozdulat és a
mozgas gyorsasaganak morfologiai-funkcionalas alapjait az agykéreg olyan idegkoz-
pontjai képezik, amelyek szerkezete és mikoddése 14 éves kor korll éri el érettségét.

Azokban a sportagakban, illetve versenyszamokban, amelyekben a gyorsasag
a dontd elem, a végleges kivalasztas fitknal 14—17, lanyoknal 13—15 éves korban
sziilkséges. Ezeket a tulajdonsagokat azonban mar korabban fel lehet mérni, ezért
ajanlatos az els6 vizsgalatokat fidknal 11—12 éves korban, lanyoknal pedig 10—11
éves korban elvégezni.

Az ligyesség és a gyorsasag fejlesztésének lehet6ségei — edzéssel — korlato-
zottak, éppen ezért a kivalasztas kovetelményeinlek az elsé kivalasztasnal mar igen
szigortaknak kell lennilik, és csak azokat a gyerekeket szabad kivalasztani, akik az
adott kor atlaganal magasabb eredményeket értek el.

Az er6 morfolégiai-funkcionalis alapja a neuro-m/uszkularis rendszer. A vaz-
izomzat tdmege maximalis fejlettségi szintjét 20 éves kor utan éri el. A fejlédési
lehet6ségeket fiaknal 16, .lanyoknal 14 éves korban el6re lehet jelezni. Ezekben az
életkorokban ugyanis a teststly a feln6tt testsilynak tobb minit 80%-at teszi ki. Mi-
vel a testsily novekedése normalis egyénnél egyben az izomtdmeg ndvekedését is
jelenti, igy ennek el&relathaté feln6ttkori fejlédését a 14, illetve 16 éves korban el-
ért érték alapjan kb. megallapithatjuk.

Magas novésli gyerekeknél dvatosnak kell lenniink a dontésben, mert 16 éves
korban el6fordulhat, hogy az izomtomeg spontdn nodvekedésével allunk szemben
igy az a serdil6, akinek ugy (tlinik semmi jovdje nincs az er6sportokban, megszerez-
heti a testmagassaganak megfelel6 izomkoteget, és Kitlind eredményeket érhet el
er6t kovetel6 sportagakban is.
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Az alapalloképesség feltétele a sziv keringési és a légzérendszer funkcionalis
allapotanak fejlettségi szintje, amelyet a percenkénti maximalis oxigénfogyasztas-
sal mérhetlink meg.

Az alloképesség! sportokban szinte végleges kivalasztasit lehet végezni filk-
hal 16, lanyoknal 14 éves kor koril, jolehet a sziv teljes kifejl6dése és a maximalis
oxigénfogyasztas legmagasabb szintje csak 19 éves kor utan figyelhet6 meg. A tér-
fogat- és sulykilonbségek, amelyeket 16, illetve 14 éves korban talalunk, a 19—20 év
koril megfigyelt azonos paraméterekhez képest eléggé kicsik, ami a tehetségek ko-
rabbi kivalasztasanak sziikségessége mellett szol.

Az alloképesség morfoldgiai-funkcionalis alapja edzéssel nagymértékben javit-
hatd, igy az els6 kivalasztas elnéz6bb lehet és a sportagtdl figgben lanyoknal 12,
fioknal 14 éves korban kezd&dhet. Az ennél fiatalabb korosztalyoknal nem szabad
intenziv terhelést el6irni, hanem k&zepes, egyénhez mért iramu megfeleld terjedel-
m{ munkat.

A hosszutavfutasra, és a sportjatékokra tehat a felkészités mar 9—10 éves kor-
ban megkezdddhet, de a sziv keringési (aerob) alloképesség, az alapalloképesség fej-
lesztés, természetesen nem elsdsorban valamely specialis sportagi teljesitmény fo-
kozésa érdekében tdrténhet.

Minél hamarabb eléri tehat valamely motoros tulajdonsag az érvényesitésé-
hez sziikséges morfolégiai-funkcionalis fejlettségét, illetve minél gyorsabban kozele-
dik az érettséghez annal alacsonyabb lesz a tehetségek felkutatasanak, a kivalasz-
tas elsé lépcséjének életkora. Ugyanigy, minél bonyolultabb technikat igényel vala-
mely sportag, annal hamarabb kell elkezdeni a mozgastanulast, a gyakorlast.

A mellékelt tdblazaton bemutatjuk a kivalasztds és a felkészités szempontja-
b6l javasolt életkorokat, mas szavakkal a nagy teljesitményekre valé kivalasztas és
felkészités egész folyamatanak periodizaciojat. (Lasd a 16. oldalon).

3. Az iskolan kivili, a tan6ran kivili sport

G. BRUNNER nagy érdekl6dést kivalté el6adast tartott az NDK-ban meghono-
sodott ,Kinder und Jugend Spartakiade” ismertetésével. A tizéves multra tekintd
ifjasagi seregszemle alkotja az NDK sportsikereinek egyik fontos alapjat, amely
eredetileg létrejottekor mar két célt szolgalt:

—ma tanuloifjusag sporttevékenységének f6 eseményét, az iskolai sport fejl6-
désének fokmérgjét és
— a tehetségek szisztematikus kivalasztasat.

A kivalasztdas mindenekel6tt egy mennyiségi és egy mindségi paraméterrend-
szer mentén térténik. Egyrészt ugyanis gyakorlatilag minden egészséges fiatal részt
vesz az iskolai, korzeti versenyeken, valamennyi olimpiai sportagban, s6t, a helyi
versenyeken helyi jatékok, sportok is szerepelhetnek.

Masrészt a legjobbak teljesitményének alakulasat évrél évre figyelemmel Ki-
sérik. Feltehet6en a szervez6k rendelkeznek olyan ,interkoirelaciés matricaval”,
amelyik a nagy teljesitmények hatterében rejlé fizikai és részben pszichikai tulajdon-
sagok szintjére, kapcsolatainak szorossagara, a tulajdonsagok, faktorok sulyara
utalnak.



Gyermekek és serdul6k kivalasztasi és felkészitési folyamatdnak periodizacidja a versenysportban

Az adott szakasz Bonyolult és komplex Els6sorban gyorsasagi és Elssorban alldképcsségi
feladatai technikaval rendelkez6 gyorsasagi-erd sportagak  sportagak
sportagak ) (rovidtavfutas; (k6zép- és hosszutavfutas;
(Torna és miivészi tonna, ugrasok, doibészaimak ; evezés; kajak-kenu;
miugras, miikorcsolya- sportjatékok; vivas; sifutds; biatlon stb.)
z4as, 0szas) cselgancs; sizés slfh.)
1 2 3 4, 5.
1, — szervezet sporttevékeny- * 57 éves kortol 7—10 éves koritol D12 éves bortol
KezdGk séghez valo el6készitése, 9—10 éves korig 12—>13 éves korig 14—<15 éves (korig

kezdd csoportok alakitasa.
— A pszieho-anotonos maga-
tartas megfigyelése.
— Altalénos fizikai felkészités.
— A technika oktatadsadnak

kezdete.
1. — Az altalatnios fizikai *  09—10 éves kortol 12—13 éves kortdl 14—15 éves kontdi
Halad6k felkészités folytatasa. 16—>17 éves korig 17—18 éves koriig 19-710 éves lkonig

— A technika fejlesztése.

— Eléfcivalasztas és speciali-
zalt felkészités kezdete a
szakasz (kozepe tajan,.

— Végleges kivalasztas a
szakasz vége felé.

1. — Intenzivebb, specializalt * 16—16 éves kortol 12—13 éves kortol IR—19 éves kortél
liteport felkészités specialis kezdve; nagy teljesitmé- 17—18 éves kanig kezdve; nagy teljesitmények
er6kifiajlésekkel. nyeik lehetségesek Al—24 év kozobtt.
— Megkezdddik a felkészités filknal 18—<19
a nagy teljesitményekre. lanyoknéal 16 éves
kor utin,.

* Lanyoknal egyikét évvel kevesebb is lehetséges minden szakaszban és valamennyi felsorolt sportagban.



A spartakiadd sikerét biztositja az, hogy az idék folyaman d&ssztarsadalmi
liggyé valt. A versenyek rendezéséért felel8s:

— az ifjusagi szervezet,
—e az oktatasi hatésagok,
— a sportszervek,

— a helyi, jarasi és fels6bb tanacsok.

A versenyek négy szinten, kivalasztasos, selejtez6 rendszerben bonyolédnak

—= helyi: iskolai, kisebb teriileti selejtez6k, amelyen mindenki részt vehet,
innen valasztjak ki

— a kerileti (Kreis-Spartakiade) versenyeken is részt vev6ket. Ezeket a ver-
senyeket évenként bonyolitjak le.

Az iskolai és a spontegyesiileti spartakiadokon — egyes terlilleteken —
100% -0 a részvétel. 1965-ben 300000 induldt szamlaltak, 1971-ben pedig 600 000-et
tett ki a kerileti spartakidadokon részt vev6k szama.

— A harmadik lépcs6ben a megyei (Bezirks) spartakiddokait rendezik. Ezut-
tal korlatozzak a sportagak korét és 25 olimpiai sportdg szerepel a prog-
ramon.

— Végll az orszagos (Landes) spartakidd jelent igazan nagy eseményt az
NDK sportjaban.

A megyei és az orszdgos spartakiadokat kétévenként rendezik.

Néhany évvel ezel6tt még a spartakiadddont6kdn versenyzett R. Stecher, A.
Erhard, B. Wehling, C. Ender, R. Matthes, U. Richter és még sokan masok az NDK
olimpiai és vilagbajnokai kozil.

M. REICHENBACH az NDK Oktatasi Minisztériumanak testnevelési féel6adoja
azt hangsulyozta, hogy az iskolanak megfelel6 szakmai, pszichikai alapot kell adni
a gyermekek sportjahoz, a feln6ttkori sportolashoz. El6adasaban er6sen kiemelte
azt, hogy az iskolai kotelezd testnevelésnek és a tanoran kivili sportfoglalkozasok-
nak az 0Osszekapcsolasaval lehet csak megteremteni a tanuldifjisag tomegeinek
sportolasat.

Hangsllyozta, hogy a sportagvalasztasnaik alig felmérhet6 jelentésége van a
felndttkori, rendszeres testedzés szempontjabol.

A tantervi és tanoran kivili lehet6ségeknek széles valasztékot kell nydjta-
niuk a tanuloifjusagnak. Tapasztalatuk az, hogy a 25—30 évesek kozott azok vé-
geznek rendszeresen, naponta valamilyen gyakorlatot, vallalkoznak mozgasra,
sportra, akik iskolas korukban rendszeresen edzettek, versenyeztek. Ezért tulajdoni-
tanak nagy jelentéséget a spartakiddrendszernek, mert keretet, vazat és kdzvetlen
célt ad az iskolai sportprogram szamara. Ezért bévitik ki a helyi és kerileti-jarasi
spartakiadversenyeken a spontagvalasztast. A helyi rendez6ség dontheti el azt,
hogy milyen sportdgakban rendeznek versenyeket. Elvileg kotélhizasban is verse-
nyezhetnek, ha van elegendd szaml jelentkez6. Minden lehet6séget megadnak a
helyi kezdeményezések felkarolasara, tehat a helyileg népszerii nem olimpiai sport-
agak (izésére is. -



A legfontosabbnak vélt el6adasok felhasznalasaval a kovetkezékben foglal-
hatjuk 0ssze az iskolai sport fejlesztése terén elhangzott kutatasi eredményeket,
javaslatokat.

Az iskolai testnevelés hatékonysagadnak ndvelésében az iskolan kivili sport-
nak nagy jelent6sége van. Az iskolai sportkdr, a lakénegyedben nyujtott lehet6sé-
gek, valamint a sportegyesiletekben felkinalt lehet6ségeknek egytttesen kell —
szervezetileg is tamogatott — iskolacentrikusan kiépitett sportéletet teremteni. Je-
lenleg a sportban fejlett orszagok 10—18 éves ifjusdganak 50—60%-a sportol vala-
milyen fokon iskolai és iskolan kivili szervezetekben.

— Az iskolai sport fejl6désében kiemelt szerepeit jatszik a versenyrendszer. Az
iskolai versenyek szervezésében kett6s vonalon kell a programot kidolgozni:
— helyi iskoldk ko6zotti, osztalyok kozotti versenyek,

— nagyabb teriiletek sporteseményei, illetve orszagos versenyek.

A kettd kozott a selejtezd elv biztosit kapcsolatot. Az iskolai versenyprogra-
mok el6re tervezett, széles valasztéki eseményeket adjanak.

— A fiatalok sport iranti érdekl6dését iskolas korban kell kiépiteni. A vo-
natkoz6 szocialpszichologiai kutatasok kiemelik a 11—14 évesek érdekl6dési saja-
tossagait. Ez a kor miind a sportbeli megalapozas, mind a sport iranti érdekl6dés
kialakitdsa szempontjabol alapveté jelent6ségl életkori periodus. Kés6bb alig le-
hetséges tartés érdekl6dést, motivacios bazist képezd érdekl6dést kivaltani, tartési-
tani. Kilon figyelmet érdemelnek a lanyok, akik 15—16 éves korukban rendszerint
nem foghaték mar be valamely sportag Gzésére.

Az iskola mellett nem lehet természetesen mellékesen kezelni a tdrsadalmi
hatasokat sem. A szil6k, baratok, élsportolék biztatdsa, példaja nem elhanyagolhato.
Az ifjusagi szervezet érdekes, vonzd és rendszeres sportfoglalkozasai—a testnevelési
orakkal kolcsonhatasban — dont6en befolyasolhatjak az érdeklédés alakulasat.

4. Egyéb témak
Ugyességfejlesztés

V. FILJPPOVICS a gyermekek mozgasiigyességének jellemzdgirgl tartott nagy ér-
dekl@déssel kisért el6adast. Vizsgalataival kimutatta, hogy a kilénb6z6 életkorban
kialakitott mozgasszerkezetek sajatos dinamikai jellemz6kkel rendelkeznek. A két
feltételnek tehat a mozgas bonyolultsagdnak és a végrehajtashoz sziikséges optima-
lis izomerének 6sszhangban kell lenniik egymaéssal. A gyermek, a serdulé és az if-
jusagi korszak életkori sajatossdgai tehat mind a mozgasvégrehajtds bonyolultsagi
foka, mind a végrehajtdshoz szikséges izomer6 szempontjabol figyelmet érdemel-
nek a tanitaskor.

Filippovics az ugyességet két f6 jellemzé mentén elemzi:

— a tanuléas és

— az alkalmazéas 0sszefliggéseiben.

Az 0j mozgasok tanulasakor a tipikusan el6fordulé helyzetekben alkalmazott

megoldasok megtanulasat, ezaltal a cselekv6képesség szélesebb értelmi fejlesztésé-
nek problémaéit sorolta be a téma targyalasanak els6 részébe.
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Az alkalmazasit, a tanultak kilonboz6 feltételek melletti realizalasat, felhasz-
nalasat ismertette részletesebben. Az alkalmazast két f6 csoportba sorolta:

— el6re ismert helyzetek, feladattok megoldasa,

— valtozé feltételek melletti megoldas agy, hogy stressz tényez8ként szerepel
az id6, a feladat megoldasanak ideje.

A valtozo feltételek melletti feladatmegoldasokban Filippovics és munkatar-
sai megkulonboztetik a sztochasztikusan el6fordulé feltételeket, amelyekben az anti-
cipacié, a feladatmegoldas és a helyzet alakuldasanak val6szinl modjai elévételezhe-
ték. Szamolnak az ligyesség elemzésében a mozgdasalkalmazas olyan feltételeivel,
amelyeket 6k ,széls6séges” feltételnek neveznek. llyen pl. a kerékparos bukasakor
el6forduld helyzet és az abban lehetséges megoldasok, valamely versenyszerrél vald
leesés esetében a tanultak sikeres akalmazasa, szokatlan talajon térténd kizdelem,
szokatlan versenyszer, labda, szokatlan kizdémodord ellenfél stb. El6adasa az
ligyesség vizsgalatanak Gj Utjaira, az ugyesség Uj felfogasara utal.

Korai Uszastanulas

Az (lés egy értékes eseménye volt LISELOTTE DIEM filmje. A neves kd&lni
sportpedagdgus bemutatta azt. hogy milyen modszerekkel tanitanak U(szoiskolaja-
ban. 9—10 hénapos csecsem@ket vittek le sziileik a medencébe. Amikor a gyerme-
kek megbaratkoztak a kdrnyezettel, egyre batrabban mozogtak a vizben. Egy ideig
a feln6ttek ugy segitettek nekik, hogy ujjal alluk ald nyultak, hogy kénnyebben
vehessienek lélegzetet. Lab- és karmozgasuk a gyakorlas kovetkeztében egyre in-
kadbb az eldrehaladast segitette. Végiul — kb. 16—18 honapos korukban — kotetle-
nil, batran mozogtak a vizben. Id6nként fejliket betették a vizbe, .mert igy ké-
nyelmesebben mozogtak, majd amikor légszomjuk tadmadt, kiemelték fejiket leve-
g6vételre.

Ugy tlinik — a biolégusok, genetikusok véleménye szerint —, hogy 8—9 ho-
napos korban a vizben, mint idegen kdzegben ki tudjuk épiteni a sziikséges élettani,
motorikus alkalmazkodasokat. A késébbi Uszastanuldsnak a nehézségei eszerint
ennek a tanuldsra kedvezd periodusnak kihagyasa kovetkeztében merilnek fel. El-
vileg — és gyakorlatilag — egy egészségesen fejlett csecsemd otthonosan tud mo-
zogni a vizben. Feltehet6en ez a korai ,imprint” a filogenetikai fejl6dés maradva-
nyaként kezelhetd.

Az el6adasok foglalkoztak még az edzés és iskolai tevékenység 0Osszehango-
lasdnak kérdéseivel. Az a tény, hogy nagyon jelent6s a 15—17 évesek korében a le-
morzsolddas részben a helytelen edzésmddszerek, a nem Kkielégité edzdi-pedagogiai
tevékenység kovetkezménye. Az edz6k a felkészulési program kidolgozasakor a le-
het6ségek hatadrain beltul vegyék figyelembe a fiatalok iskolai, mivel&dési elfoglalt-
sagat. Nem egy esetben az edzésprogram korszer(sitésével is lehetne idét megta-
karitani.
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Bioldgiai, biomeclianikai és orvosi kérdések
a moszkvai sporttudoméanyos kongresszuson
DR. NEMESSORI MIHALY

A moszkvai sportudomanyos kongresszuson, ezernél tobb részitvevd el6tt, tag
teret kapott a testnevelés és sport bioldgiai, biomechanikai és orvosi kérdéseinek
targyalasa.

Taldn még nem is volt nemzetkdzi tudomanyos ulésszak, amelyen ilyen széles
korben, ennyi el6adas révén targyalhattdk meg a résztvevék az ezekre a targyko-
rokre vonatkozo6, korszerl nézeteket, kutatdsi eredményeket.

A rendez6bizottsag azzal is fokozta a témak jelent6ségét, hogy négy alka-
lommal plenaris Glést biztositott a felkért el6adok szamara. Ezenkivil hét szekcid
tdrgyalta meg a sport és egészség, sport és akeelerdcio, életkor és sport, sport és
munkavégzd képesség, a sziv és a sport, a sportold technikai tudasszintjének kiala-
kitasa, valamint a biomechanikai elemzés szerepe az emberi lokomocié térvénysze-
riségeinek feltardsaban cim( témakorok korébe tartozé el6adasokat.

A nagyszabasu tudomanyos korképet kialakité el6adasok kivonatat vaskos
kotetben adtak ki, amelyet a résztvev6k a kongresszus megnyitasakor kézhez
kaptak.

igy ez a referatum csak révid, véazlatos attekintést adhat errél az attord je-
lentéségl tudomanyos eseményrdl.

A plenaris tléseken elhangzott el6adasok

E. STRAUZENBERG professzor, a kreischai Sportorvostani Intézet igazgatdja,
el6adasaban elsésorban az edzett szervezet vérkeringésének, valamint kardiorespi-
ratorikus rendszerének teljesit6képességével foglalkozott.

lismertette azokat a keringési, gazcsere- és biokémiai tényezdket, amelyek
mérése lehet6vé teszi a sportold edzettségi szintjének objektiv meghatarozasat.

A pulzusfrekvencia, a vérnyomds, a gazcsere egyes tényezdinek jellegzetes
dinamikajan kivil kiemelte a vér egyes tényezdinek (cukor, lipid) mobilizaciojaban
megmutatkoz6, edzettségre utalé valtozasokat.

Ramutatott az EKG differencial-diagnosztikai problémaira, amelyek isme-

rete lehet6vé teszi az esetleges, hibas diagnozis elkeriilését, régebbi ismereteink sze-
rint kérosnak latszé esetekben.
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Ismertette a szivnagysag, a perctérfogat, az oxigénpulzus és a vér egyes fak-
torainak osszefliggését a keringési kapacitas nagyfokd ndvekedése soran.

A keringés szabalyozasaval kapcsolatban kiemelte az endokrin funkciok no-
vekedésének szerepét, ramutatott a kortikoszteroid és a katekolamin megszaporo-
déaséara a szivizomzatban.

Ismertette a hipercirkulaciés jelenségeket, vazolta az alléképességi munka
soran bekovetkezd keringési valtozasokat, amelyek nemcsali mennyiségi, hanem
min@ségi jelleglek is.

HangsuUlyozta a rendszeres edzés kardioprotektiv hatdsat, amely lehetévé te-
szi a legveszélyesebb népbetegség, a sziv- és vérkeringés! artalmak nagymértéki
visszaszoritasat.

A széles kor( vizsgalatok megallapitottak, hogy a régebben versenysportot
folytatott, de azoOta is rendszeres edzést végz6 id6sebb korGak (atlagosan 68 éve-
sek) sokkal jobb teljesit§, munkavégz6 képességgel rendelkeznek, mint a hasonld
korl, de .edzésit nem folytatok és megbetegedésiik is joval ritkabban fordul elé.

Véleménye szerint legalabb hetenként harom alkalommal egy-egy Ords edzés
szlikséges az egészségi allapot fenntartasara és ennek soran a pulzusfrekvencianak
percenként 120—150-re kell emelkednie. Ehhez azonban a jelenlegi szemlélet meg-
valtoztatasa szikséges, mert egy vizsgalat szerint a megkérdezettek fele helyesli
ugyan a rendszeres testedzést, de csupan 12%-a sportol. ,

A kovetkezd plenaris ulésen DR. ROGER BANNISTER angol sportorvos, az
egykori vilaghir( atléta, tartott el6adast. Irodalmi stilusd, angol humorral fliszere-
zett el6adasa nagy sikert aratott. El6adasaban arra is torekedett, hogy jé gondo-
latokat, dtleteket adjon a hallgatosagnak a testedzés tomeges elterjesztéséhez, szé-
les korl propagalasahoz, a sport és az egészség szoros, megbonthatatlan kapcsola-
tdnak aldtdmasztasahoz.

JURG WARTENWEILER professzor, a zirichi Mi(szaki Egyetem (Eidge-
nossische Technische Hochscule) testnevelési tanszékének és biomechanikai labo-
ratériumanak vezet6je a biomechanikai tudomanyos kutatomunka torténetét és je-
lenlegi helyzetét vazolta.

W .arienweiler professzor a nemzetk6zi biomechanikaii tudomanyos élet egyik
attordje. O kezdeményezte és szervezte meg az els6 nemzetkézi biomechanikai
kongresszusit 1967-ben. majd iranyitotta a tovabbiakat. Részt vett és megnyitd el6-
adast tartott a hazankban 1973-ban tartott els6 nemzetkdzi, atlétikaval foglalkozo
biomechanikai szimpo6ziumon. Tiz éve elndke a Sportvilagtanacs Tudomanyos Ku-
taté Bizottsaganak keretében m(kod6é Biomechanikai Munkacsoportnak, tavaly pedig
az altala kezdeményezett Nemzetkdzi Biomechanikai Tarsasag elndke lelt.

El6adasaban szamos diapo-zotiwel mutatta be a biomechanika neves kutatdi
altal elért eredményeket Alfonso Borellit6l kezdve napjainkig.

Vézolta a biomechanika alapvet6 maddszereit, a filmmetodikat, az elfetro-
myografiat, a dinamografiat, a telemetridas modszereket. Ramutatott, hogy ezek az
eljarasok nagyobb lehet6ségeket rejtenek magukban, mint amilyeneket eddig a gya-
korlatban felhasznaltunk.
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Elsésorban az egyes sporttechnikak vizsgalatat, az adatok elemzésének és ér-
tékelésének maddjat, valamint eredményeit ismertette. Kifejtette, hogy a biomecha-
nika nagy szerepet jatszik a munkamozgasok vizsgalataban és az orvostudomany
szamos teriiletén is. A traumatoldgia, kilondsen pedig a rehabilitdci6 nagy hasz-e
nat veszi a biomechanikai vizsgalatoknak. A protetikdban, a mivégtagok gyartasa-
ban, a biomechanikai eredmények alkalmazdsa mellett igen sok orszagban széles
korld kutatomunka folyik és ennek eredményei értelemszerlien a biomechanika mas
teriiletein, igy a sportbiomechanikaban is felhasznalhaték.

El6adasa soran részleteket ismertetett laboratériuma munkassagabol. Kalo-
nosen az ugrasokkal foglalkoz6 kutatdsokat vazolta. A laboratérium kollektivaja,
koéztik a nalunk is ismert Benno M. Nigg fizikus, Peter A. Neukomm elektromér-
nok, Kunz Hansruedi és masok, sokat foglalkoztak az atlétikai ugrasok, a mdugras
a siugras és a lougras bimoechanikai vizsgalataval. Foglalkoztak az ugras altalanos
kérdéseivel is, modellt dolgoztak ki, eredeti eljarasuikat és miiszereket készitettek.

Wartenweiler végil ramutatott a biomechanikai kutatas f6 tendenciaira, a
perspektivakra.

Az uUnnepélyes zarollésen tartott el6adast ERNST JOKL professzor, a Ken-
tucky Egyetem (Lexington) tanszékvezetd tanara. Vazolta az UNESCO mellett m(-
koéd6 Sport és Testnevelés Vilagtanacsa (ICSPE, International Council of Sport
and Physical Education) Tudomanyos Bizottsaganak m(kodését, melynek meg-
alapitasa oOta elndke. Jokl professzor egyik megalapitdja és vezet6ségi tagja a Sport
és Testnevelés Vilagtanacsanak.

A Tudomanyos Kutaté Bizottsag egyes munkacsoportjai a testneveléstude-
many szamos terlletét m(velik a biomechanikatdl és biokémiatol kezdve a sport-
torténetig. Ezek a bizottsdgok rendszeresen tartanak nemzetkdzi tandcskozasokat
és igen sok kiadvanyban ismertetik a tudomanyag haladasat.

A kovetkez6kben Jokl professzor ratért annak ismertetésére, hogyan valt a
testnevelés és sport vilagmozgalomma, amely ebben a vonatkozasban egyedilallé
helyet vivott ki maganak.

Részletesen foglalkozott azzal a gondolattal, hogy a népesség — bizonyos vo-
natkozasban — hatranyos helyzetli része hogyan nyer érvényesiilési lehet6séget a
testnevelés és sport teriletén.

Az ifju sporteredményei révén, a vilaghir, az érvényesilés utjara Iéphet.
Ugyanigy a ndék is mind nagyobb teret nyernek a sportversenyeken, egyre tdbb
sportaghan kovetelnek részt maguknak. Az igen sok érdekes, koztik torténelmi ér-
dekességli, diapozi'tivekkel illusztralt el6adason bemutatta egy sulyemelé n6é képét,
aki ardnyos testfelépitéssel, néies testalkattal, figyelemremélt6 eredményt ért el.

Hangsulyozta a szines bérliek sikereit, akik a sport révén is kitorhetnek el-
szigeteltséglikbdl.

Részletesen foglalkozdtt a mozgassériltek sportjanak kérdéseivel. Ezek sza-
mara a sport visszaadhatja életkedviket, dnmegvalositasukhoz segiti 6ket és egész-
ségi allapotukat lényegesen, semmiféle mas eljarassal nem pdtolhaté maddon, fej-
leszti. Einnek sordn bemutatta a mi Takacs Karolyunk képét is, aki — mint isme-
retes — 1924 ota tobb sportagban is ért el eredményeket, 1939-ben pedig mar a cél-
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l6v6-vilagbajnoksag aranyérmese volt. Sikersorozatat latszolag megtdrte 1938-ban
jobb kezének sulyos sérilése. Ekkor attért a bal kézzel valo eéllovésre és sikerso-
rozata. toretlenil folytatédott, egészen az olimpiai bajnoksdgig és a vilagcsucsig.

Végil adatokkal és képekkel bizonyitotta, hogy a tarsadalmi haladas, a tu-
domany fejlédése mindjobban emeli a népesség egészségi allapotat. Ebben a fo-
lyamatban kiemelt szerep jut a rendszeres testedzésnek.

A kovetkez6kben rovid, vazlatos attekintéssel szamolok be az egyes szekciok
anyagarol.

)

Sport és egészség
(14. szekcio)

46 el6adast tartalmazott a szekci6 anyaga. Ezek egy része altalanossagban, at-
tekint6 moédon targyalta a sport egészségfejleszt6 hatdsat. DR. D. KABISCH (Berlin)
példaul vazolta a sport szerepét a lakossag egészségének meg6rzésében és erdsitésé-
ben. Hasonl6 témaju el6adasok soran kerilt sor az egészség és a nagy sportterhelé-
sek kumulalé hatasanak ismertetésére, a testgyakorlatok szerepére a szervezet nem
specifikus stabilitdsanak ndvelésében.

Az ember élettevékenységének optimalasa a technikailag hipodinamikusnak jel-
lemzett modern tarsadalomban, a szervezet nem specifikus ellendlloképessége a fi-
zikai edzettség fliggvényében, a testkultira és a sport szerepe a betegségek megel6-
zésében és az egészség megOrzésében, a testgyakorlatok egészségvéddé hatasanak
élettani megalapozasa és mas hasonld el6adasok egy-egy oldalrél vilagitottak meg a
jelzett témakort.

Kulon el6adas foglalkozott a higiéné aktualis kérdéseivel, a sporttevékeny-
ség optimalasanak vonatkozasaban.

Két el6add, az egyetemi testnevelési tanszéken szerzett tapasztalatair6l szamolt
be orvostanhallgaték, illetve miszaki féiskolasok vonatkozasaban a testnevelés ed-
digi eredményeir6l és 'tovabbfejlesztésének lehetdségeirdl.

Tobb el6adas taglalta az egészségi allapot ellen6rzésének kilonb6zd maodszereit
és a vizsgalatok eredményeit. Ennek sordn az edzettségi allapotat is mérték. N. D.
GRAJEVSZKAJA beszamolt azokrdl az eredményekrél, amelyeket tébb mint ezer
élsportold longitudinalis vizsgalataval nyertek. Egészségi allapoton nem csak azt ér-
tette, hogy koros tiinetek hianyoznak, hanem azt is, milyen a f6 szervrendszerek és
az egész szervezet teljesit6képessége.

Kimutatta, hogy rendszeres orvosi ellenérzés és szakszer(ien vezetett edzés
esetén a karosodasok még magas szintli edzésnél is elkerilhet6k. A szervezet
funkcionalis lehet6ségei maximalisan kibontakoztathatok, az adaptaciés mechaniz-
mus javil és né a szervezet stabilitdsa a karositdo behatasokkal szemben.

Néhany el6adas a keringési rendszer kérdéseivel foglalkozott. KALMAN

nagy érdekl6déssel kisért, eredeti vizsgalatokkal alatamasztott el6adasaban. Szdve-
gét folyoiratunk kozli.



E. N. SUROV (Leningrad) 210 élsportolén és 100 sportolén a tidéver6ér nyo-
masat vizsgalta nyugalmi és terheléses koriilmények kozott. A vérnyomas valtoza-
sat a kulonb6zdé edzési eljarasokkal hasonlitottak ossze. Megallapitottak, hogy a kro-
nikus fert6z6 gocok és a talterhelés noveli a tudéver6ér nyugalmi nyomasat.

I. V. TIEMKIN (Pjatigorszk) beszamolt arr6l, hogy 4300 betegen, akik kilén-
b6z6 jellegl sziv- és vérkeringési betegségben szenvedtek, négyhetes, kisérleti test-
edzési programot hajtottak végre, naponta végezve a gyakorlatokat.

A részletes klinikai és erdénléti vizsgalatok lényeges javulast bizonyitottak a
kontroll csoporttal szemben.

Az el6adasok egy része a klimatikus viszonyokhoz valé adaptacid kérdéseit
targyalta sportoloknal.

Foglalkoztak az endokrin rendszer szerepével, az idegrendszer szabalyozo
mechanizmusaval. K. KRISZTEV (Széfia) hypoxlas korilmények kozott végzett
EEG vizsgalattal kulonbséget talalt edzett és gyengén edzettek kozott. Nézete sze-
rint a hypoxias korilmények ellenére véaltozatlan EEG aktivitas arra utal, hogy az
agykéreg rezisztenciaja fokozodott a kedvez6tlen kiilsé korilményekkel szemben.

L. M. KOROROCSKIN és Z. S. SABLINA (Moszkva) sportolékon vizsgalta a
normalis és a karos gyomorszekrécioit nyugalomban és terheléssel. Eredményei
alapjan és a szerzett tapasztalatok felhasznalasaval célszerii gyogymodot ajanl a
hiperac'.d sportoléknak.

A sponttraumatologia kérdéseivel foglalkozva V. F. BASKIROV (Moszkva)
megallapitja, hogy a sportorvostan egyik része, a sporttraumotolégia. ma mar 6nallo
klinikai diszciplinava valt.

3683 élsportold kezelése alapjan szerzett tapasztalataik arra utalnak, hogy

nem elég az. altalanos profilaktikus elveket szem el6tt tartani, hanem specifikus
szempontok kidolgozasara is sziikség van.

M. V. VOLKOV és Z. S. MIRONOVA (Moszkva) ramutattak, hogy az &sszes
traumatologiai esetek 3'Yo-a sport eredetl. Ismertették a sporttraumatolégiai intéz-
ményeket és azok m(ikodését.

Sport és életkor
(15. szekcio)

Ez a témakor 17 el6adast dlelt fel.

Nagy anyagot vizsgalt J. PARISKOVA és J. BERDICEVA (Praga) ,Okologiai
tényez6k hatasa az iskolaskor el6tti gyermekek szomatikus és mozgasos fejlédésére”
c. el6adasanak tanltsaga szerint 5500 iskolaskor el6tti gyermeken vizsgalt antropo-
metriai értékeket, motoros teljesitményt a két kutatdé és felmérte a gyermekek szo-
cialis koralményeit is.

A varosi és a vidéki gyermekek adatait 6sszehasonlitva kitlint, hogy a pragai

gyermekek kozott kifejezettebbek az akcelerdcio tiinetei, mint a vidéki kis varo-
sokban és a falvakban él6knél.
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Az utébbiak viszont jobbak voltak a mozgasos feladatok teljesitésében, mint
a varosi gyermekek.

Id6sebbeket, 9—16 éveseket vizsgalt R. G. BAGDASARJAN és L. Z. MANU-
KIN (Jerevan). Kimutattak, hogy a sportiskoldasok magasabb termetliek és nagyobb
stulylak, minit a nem sportold gyermekek. A fizikai fejl6édés a nemi érés idején
gyorsulé tendenciat mutatott.

S. N. BOBKO (Leningrad) azt talalta, hogy a teljesitéképesség ndvekedése a filk-
nal, osszehasonlitva a lanyokéval 10—11 éves korban nodvekedik a leggyorsabban.
A hasonl6 koru serdil6k kozott a teljesit6képesség jobban nétt azoknal, akiknél a
pubertds megnyilvanulasa kifejezettebb volt.

Erdekes vizsgalatot végzett MENDRINA G. |. et al. (Tomszk), amelyben az
akceleraci6 megnyilvanulasat elemezték Szibéria varosai és a tomszki kerilet
északi vidékének iskolai tanuldin. Osszesen 7100 tanuldt vizsgaltak. Adataikat 6sz-
szehasonliitottdk a Szovjetunié mas varosaiban végzett vizsgalatokkal. A tanuldk
életkora 7—17 év volt. Kimutattdk, hogy Tomszkban a 7 éves tanulok, a 9 évvel
kordbban vizsgaltakkal szemben 7 cm-rel magasabbak és 41 kg-mal nehezebbek, a
mellkaskorfogatuk pedig 3 cm-rel nagyobb.

V. V. ROZENBLAT és I. M. IZOFNAS (Szverdlovszk) 11509 varosi és falusi is-
kolai tanulot vizsgalt 8—16 éves korban. Tapasztalataik alapjan az akceleraciéo két
formajat kilonboztetik meg:

1. harmonikus, egyenletes fejlédés mindegyik dimenziéban,

2. longitudinalis, féleg a test magassaga novekszik, mig a testtdmeg ndveke-
dése lelassul.

A 2380 sportolé tanuld antropometriai adatai jellegzetesen magasabbak vol-
tak a nem sportolokénal.

K. TITTEL, a lipcsei féiskola professzora, a kivalé sportanatémus és sportantro-
pologus, ramutatott, hogy Kretschmer és Sheldon maddszere helyett Konrad eljara-
saval tudta az akceleraciénak a testfelépitésre gyakorolt hatasat megallapitani.

Sport és életkor
(16. szekcio)

Ez a szekcié kilondsen sok el6adast tartalmazott, szam szerint dtvennyolcat.
lgaz, hogy ennek soran sportélettani, mozgasbiol6giai, sportkardiologiai, sportegész-
ségtani, a sponttraumatclogia és mas tudomanyagak korébe tartozé témakat ismer-
tettek, elsésorban a gyermek- és serdil6kor, valamint az id6s kordak vonatkoza-
saban.

Nagy attekintést tart fel R. E. MOTILANSZKAJA (Moszkva) a sportorvostan
jeles veteranjanak el6adasa a sportorvostan életkori problémaival kapcsolatban.

Az emberi izomerd ontogenezisét targyalta sportvonatkozasban F. G. KAZAR-
JAN (Jerevan). A vazizomzat fejlédésének életkori sajatossagait olyan vonatkozas-
ban vazolta a minszki V. S. MIHAJLOV, hogy az a vér respiracios funkcidjanak
atalakulasat hatarozza meg.
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Az ausztrdliai R. G. D. ROBERTS és R. G. CLARCK az ¢életkortol fiiggé
aerob kapacitas valtozasat ismertette 1300 feln6tton és gyermeken végzett vizsga-
latdban. A 7 és 70 év koOzOtti vizsgalati személyek 12 km-t futottak. A futasi idd
szélsd értékei: 34,1—108 perc. Legjobb id6t 16—20 éves korban mértek. Ez megfe-
lel a legnagyobb aerob kapacitas id6szakdnak és igy a teljesitmény limitalé ténye-
z6je az aerob energia felhasznalasanak képessége.

A rajt el6tti allapot életkori sajatossagaival foglalkozott L. ILIEV (Szo6fia)
el6adasa.

JU. A. CSIZS et al. (Dnyepropetrovszk) 883 kilénb6z& életkord és sportdg-
ban tevékenykedd sportolé tobb éves edzése soran vizsgalta a vérkeringési rendszer
teljesit6képességének alakuldsat. Az eredmények a teljesitmény valtozasat tukrdzték
az életkor fliggvényében.

A sportoldas és a szervezet immunologiai reaktivitdsanak életkori sajatossagai
kdzott mutatkozé Osszefliggést vizsgalta L. JA. EBERT és M. A. FOMIN (Cselja-
biniszk). Nyugalmi Aallapotban nem talaltak kulénbséget, azonban terhelés (edzés,
verseny) korilményei kozott a 10—11 éves és a 16—17 éves sportolok kozott mar
lényeges immunoldgiai eltérés jelentkezett. Nézetik szerint a testedzés a leukocitak
fagociita-aktivitasat befolyasolja.

Szadmos el6adas targyalta a gyermekek, serdil6k és ifjusagiak vérkeringési
allapotat és egyéb fizioloégiai paramétereinek alakulasat rendszeres sportolas, illetve
gyogytestnevelés hatasara.

Sok el6ad6é foglalkozott az id6skorliak egészségigyi kérdéseivel és ezzel kap-
csolatban a testedzés pozitiv hatasaval.

Sport és munkavégz6 képesség
(17. szekcid)

A sport és a munkavégz6 képesség kozotti dsszefliggés biokémiai, élettani,
mozgasbioldgiai, diagnosztikai, egészségigyi és egyéb jellemzdivel foglalkozé tudo-
manyos Ulés szintén a ,mammuit” szekciok kozé tartozott: 55 el6adast foglalt ma-
gaban.

A gyakorlatban azonban itt és mas szekciokban is az el6adasok teljes sza-
manak csupan az osszefoglalasat kaptdk meg a hallgaték, de nem minden munka
hangzott el a nyilvanossag el6tt.

Ezek a délutan folyaman megtartott Glések még igy is 3—6 oOrat vettek igény-
be az elhangzott el6adasok szamatol fiigg6en. Egy-egy el6adas id6tartama ebben a
szekci6ban is 10—10 percnyi terjedelmd volt.

Nagy érdeklgdést valtott ki DR. APOR PETER el6adasa, aki labdarigé-
jatékvezet6k és munkasok aerob kapacitasat hasonlitotta 0Ossze, valamint myalgias
elvaltozasok vizsgalatairél szamolt be. El6adasat folydiratunk teljes terjedelmében
kozli.

A leningradi CANDELSMAN, kisérletei alapjan ismertette az oxigénfogyasz-
tds szintjének a sportaggal valé 0Osszefliggését. A legmagasabb oxigénfogyasztast
bavaruaszéknal, kerékparosoknal, korcsolyazéknal és hosszatavfutoknal mérte.
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Hasonl6 témaval foglalkozott a moszkvai KOROBKOVA és szerz@tarsai. Sok-
irany( vizsgalataik alapjan kimutattdk, hogy az izommi(ik6dés sordn mérhet6 bio-
elektromos potencialok ndvekedése egyiitt halad a magas oxigénfogyasztassal és a
vérsav bazisegyenstlyanak enyhe valtozéasaval.

A tallini MARKUSAS és munkatarsai komplex médszerrel vizsgaltdk bavar-
UszO0k, kajakozok és kenusok, valamint teniszez6 élsportolék munkavégz6 képessé-
gének és immun-reakcidinak értékét és keresték az Osszefliggést a magas szintl
edzéssel toltott évek szdméaval.

Kilénb6z6 terileten dolgozd fizikai és szellemi munkasok, valamint sporto-
lok kovetkez6 paramétereit vizsgalta a bratislavai HRCKA: 1. A munka értéke, 2.
izomerd, 3. hajlékonysag, 4. antropol6giai adatok, szomatotipus, 5. vérkeringési tel-
jesit6képesség.

Az inzulin, vérglukéz és Lakfat valtozasat mérte a széfiai T. DRASKOV
nagyfok( kerékpar-ergométeres munka sordn és a kovetkezd restiticids id6szakban.

A pragai I. XVAPILIN és szerz6tarsai a sport és sex kérdéseivel foglalkoztak.
Kérd6ives modszerrel vizsgaltak meg 21.5 atlag életkort sportolét, 406 férfit és 236
nét. Targyaltdk a szexudlis kapcsolat kilonb6z6 kérdéseit, a libido problémajat, a
maszturbaciot. A sportolé férfiak és nék egyarant kedvezdének taldltdk a rendszeres
nemi élet befolyasat a sporttevékenységre.

D. S. SKINNER (Montreal) vizsgalatai alapjan egyszer( formulat ajanlott a
»physical working capacity” meghatarozasara.

Sok biokémiai és kardiorespratorikus .teszt alkalmazasaval végzett vizsgéalat
foglalkozott kilonb6z6 sportagakban edz6 sportolok funkcionalis kapacitasanak
adataival. Néhany munka az izomerd kérdéseit vizsgalta. Széba kerlltek immuno-
logiai kérdések s (a limfoctdk fermentativ aktivitdsanak valtozasa nagy terhelési
edzés hatasara).

Sziv és sport
(18. szekcid)

A 35 el6adas sordan csaknem valamennyi keringésvizsgalé modszerrél szé volt:
a sziv bioelekitromos potenciadljanak kilénb6z6 vizsgalé eljarasai mérsékelt, szub-
maximalis és maximalis terhelés soran. Hallottuk telemetridas eljarasokrol, polikar-
diografiarol, tidéreografiarol és mas metddusokrol.

A vizsgalatok els6sorban élsportolok kilonb6z6 korosztalyaval, gyermekekkel
és idéskoruakkal foglalkoztak. Az el6adasok nagy része a vérkeringés sporttal kap-
csolatos adaptaciés mechanizmusat taglalta.

Egyszer(i, légzésvisszatartasi tesztet alkalmazott R. P. ANASZTASZIEVICS és
B. G. MILUTINOVICS (Noviszad). Ezzel a koénnyen alkalmazhat6 maodszerrel jel-
legzetes kilénbséget mutattak ki a sportolé és nem sportolé 8—10 éves iskolai ta-
nulék kozott.

A leningradi BUTCSENKO csaknem 10000 sportol6, kisebb részben kontroli-sze-
mély EKG és spiroergometrids vizsgalatanak ,fiziolégias, koros és edzetlen” cso-
portokba oszthaté eredményeit ismertette.
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A bukaresti A. DEMETER és A. GAGEA az ortosatatikus keringési reflexet a
keringési rendszer autostabililasanak, regulacios indikatoranak tekinti, amely spor-
toloknal lényegesen javul.

A lipcsei ISRAEL kimutatta, hogy nincs linearis korrelaci6 a sziv nagysaga-
nak ndévekedése és funkciojanak fejlédése kozott. Adatai alapjan arra a kovetkezte-
tésre jutott, hogy bizonyos edzésnorméak korrekcidjara van sziikség.

K. LABANAUSKAS (Vilnius) kisérletei és korrelacios analizise alapjan kimu-
tatta, hogy a vér szisztoles térfogata és a szivtérfogat kdzott szoros korrelacio all
fenn.

F. LANDRY és munkatarsai (Quebec) a gyogytestnevelési jellegl vizsgalataik
soran 10 beteggel foglalkoztak (atlagos életkoruk 41 év), akiknél aortabiillenty(-pot-
las tortént. A 8 hetes tesnevelési program soran els6sorban alléképességi gyakor-
latokat alkalmaztak: kerékpar-ergométeres munkat végeztettek haromszor hetenként
20—30 percig. Az edzést kovetden szignifansan nétt a maximalis oxigénfogyasztas,
az oxigénpulzus és ugyanakkor lényegesen csdkkent a testsily. A szérumenzimek
valtozasa nem volt jelentds.

E. STRAUZENBERG (Kreischa) sportolok EKG-janak differencialdiagnoszti-
kai kérdéseivel foglalkozott, killondsen a repolarizacios fazis problémaival.

A széfiai D. STEFANOVA és D. DOBREV kétféle mozgasszerkezettel végez-
tette ugyanazt a munkat 5—5 periodusban. Az elsé esetben az egyes, egymast ko-
vetd periodusok sordn nétt a terhelés, révidilt az id6tartam és a szinetek. A ma-
sodik sorozatban a terhelés az egyes szakaszok soran csokkent, id@tartama pedig
nétt. Ismertették a mért cardiorespiratorikus mutatokat.

JA. S. VAINBAUM (Moszkva) a gyodgytestnevelés kedvez6 hatasat igazolta
ischaemias szivbetegségben. A koszorlerek keringésének neurohormonadlis regulacié-
ja javul, a szivizom trofikus funkci6i er6sddnek.

A sportold technikai tuddasszintjének kialakitasa
(19. szekcio)

Ez a témakdr 21 el6adast foglalt magaba. Targyuk hasonlé volt ugyan, azon-
ban a feldolgozads biomechanikai, mozgasbioldgiai, sportélettani, elektrofiziol6gai,
edzésmodszertani és mas szempontok szerint tortént.

Az el6iadasok kozil kiemelkedett N. V. ZIMKIN, a leningradi TF élettani tan-
székvezetdjének, a sportfiziologia ,nagy oreg”-jének referatuma. Azokat az élettani
tényezbket vizsgalta, amelyek a sportmozgasok stabil végrehajtasat segitik el6. Ab-
b6l indult ki, hogy ugyanazon testgyakorlatok ismételt végrehajtasa stabilnak ne-
vezhet6, ha az ismétlések jellegzetes paraméterei nem térnek el egymastol, isme-
retes azonban, hogy igen sok mindén befolyasolhatja a mozgatérendszerh ami ezt a
stabilitast megvaltoztatja. Alapvetd tényez6k a rendszeres gyakorlas, illetve ellen-
kez6je, a hipokinezis. Ismeretes a bemelegités, illetve a faradtsdg hatasa, az oxigén-
ellatds, a h6mérséklet befolydsa stb. Zimkin allatkisérletekben elemezte az ismételt
mozgasok effektusvaltozdsanak jellegzetes paramétereit.
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A leningradi E. V. SZOLOGUB, a kivalé neurofiziologusné a sporttechnika
fejl6désének 0Osszefliggését vizsgalta a nagy agykéreg tevékenységének néhany jel-
lemz6 sajatossagaval. Testgvakorlatok tokéletesebb, eredményesebb végrehajtdsa
soran javulnia kell az agykérgi mechanizmus mozgasszabalyoz6 szerepének is. Az
EEG vizsgalatok azt mutattak, hogy a periodikus komponens kapacitasa né. A
frekvencia-spektrum a poliritmia fel6l monoritmia felé haladé tendenciat mutat. A
motoros magatartds automatizaci6ja magas szintl, melyhez stabil sporteredmények
kapcsolédnak jol meghatarozott, kérilirt kortikalis tevékenységbeli valtozassal. Olyan
teriletek fedbet6k fel, amelyek szinkron és szinfazisos tevékenységet mutatnak
Ezek els6sorban a motoros és az asszociativ kortikalis teruletekre lokalizal-
tak és fdéleg a bal agyféltekén jelentkeznek. A specialis motoros aktivitas is
jellegzetesen mutatkozik meg az EEG felvételeken. Azoknal a sportoldéknal,
ahol a fels6 végtag tevékenysége van el6térben, magas aktivitasi  korrelacié
mutathaté ki a frontalis kéreg és a fels6 végtag izmainak motoros projekciéi kozott.
Hasonlé jellegl valtozas talalhatdé azon sportolé EEG vizsgalatanal, ahol az
als6 végtag munkaja dominal, az alsé végtag izmainak kérgi motoros pro-
jekcioja vonatkozasaban. Az EEG indikatorai tehat lehet6vé teszik a motoros kvali-
tdsok meghatarozasat és elérejelzését ebben a vonatkozasban, valamint felhasznal-
hatok a talterhelés megalapitdsara és megel6zésére is.

Tobb el6adas foglalkozott azokkal az élettani tényez6kkel, amelyek a moz-
gasfolyamat pontossagat, megbizhatésagat jellemzik. A moszkvai V. M. DJACSKOV,
a neves edz8, elsésorban edzésmoddszertani szempontokra vilagitott ra.

A leningradi N. A. LEBEDEV négy komponens(i tenzodinamometrias elektro-
nikus szerkezet felhasznalasaval az er6kifejtés fligg6leges, vizszintes és diametralis
Osszetev@it vizsgalta sportolékon.

A minszki A. A. LOGINOV a morfoldgiai és funkcionalis aszimmetria ténye-
zG6it elemezte vagtazok, Uszok és labdarigdk technikajanak elemzésével.

A ivovi I. N. SZALTCSENKO EMG metodika felhasznalasaval kimutatta,
hogy bizonyos testgyakorlatokban az optikai aiferentaci6 kikapcsolasat jol kompen-
zalja a propriocepcié eredményesebb felhasznalasa.

A moszkvai JU. I. SZMIRNOV az er6 és a gyorsasadg Osszefliggését vizsgalta
részben ugyanazon gyakorlat végrehajtasaval kapcsolatban, részben pedig (a spor-
tolék azonos csoportjan) gyorsasagi és erdgyakorlatok eredményeinek &sszehasonli-
tdsa révén. Nézete szerint az er6 és a gyorsasag fejlettségi szintjét elsésorban nem
mechanikai, hanem bioldgiai, pszichologiai és pedagogiai tényez6k hatarozzak meg.

A torna sporttechnikajat vizsgalta a tartui A. A. VAIN. 18 kulonb6zé kép-
zettségl torndsznal ugrasokkal kapcsolatban figyelte a biomechanikai tényezdket,
tébbek kozott a forgas szogsebességét, a Coriolis gyorsulast, a kinetikus energiat és
a test néhany pontjanak gyorsuldsat. Kimutatta, hogy a vizsgalt biomechanikai té-
nyez6k adatai jol jellemzik a torndsz képzettségének fokat.

Mas el6adasok a labdarigdk, judozok, dobodatlétdk motoros kvalitasait elemez-
ték.

NEMESSURI M., a szekcié uléselnéke, a sporttechnika mozgasbioldgiai vizs-
galatanak altalanosithatd eredményeirél szamolt be. El6adasa teljes terjedelemben
ebben a folydiratban jelent meg.
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A biomechanikai elemzés szerepe a sportolé lokomécios formait
meghataroz6, objektiv biomechanikai tdrvények feltardsaban

(20. szekcio)

Ez a viszonylag kevesebb, 22 el6adast tartalmazé tudomanyos ulés tikrdzte
a biomechanikai kapcsolatok erejét olyan vonatkozasban is, hogy az évenként ren-
dezett nemzetkdzi tudomanyos taldakozéok ,elszivtak” az anyag jelentés részét.

Az el6adasok tobbsége a biomechanika altalanos térvényszerliségeit vizsgalta.
Sok szerz6 foglalkozott a biomechanikai modell kialakitdsanak sajatossagaival. Szo6-
ba kerllt a mozgasvezérlés néhany sajatossdga, az er6kifejtés (statikus és dina-
mikus) tényez8i, valamint az izileti forgdssz6g valtozasdnak mérése és értékelése.

Foglalkoztak az életkor befolyasaval, a faradtsag kérdéseivel, valamint egyes
sportagak (sportjatékok, evezés stb.) biomechanikai problémaival.

A moszkvai F. K. AGASIN a mozgasvezérlés alapvetd tulajdonsagait elemezve
két mechanizmus fennallasat mutatta ki. Az egyik a hosszabb id6tartamu (0112—
0—15 mp-nél hosszabb mikodésl) szabalyoz6 rendszerek szintézise; a masik pedig:
a folyamatok program-automatikus vezérlése ennél rovidebb id6tartammal.

D. D. DONSZKOJ, a nemzetkdzi nevli biomechanikus ramutatott arra, hogy a
korszeri maodszerrel végzett biomechanikai elemzés eredményei lehetévé teszik az
edzések gyakorlatanyaganak optimalis hatasfok( osszeallitdsat és ezzel hatékonyab-

ba tehetdé az edzés.

G. FALISE és munkatarsai (Liiége) a statikus és dinamikus erd kozotti
lacioval foglalkoztak. Kimutattak, hogy a dinamikus er6kifejtés mindig kisebb, mint
a megfelel6 maximalis statikus erd. Az elmozdulastol fiiggé moédon a mozgasfolya-
mat soran a statikus és dinamikus erd egymassal osszefiiggésben valtozik. (Falise
professzor a Testnevelés és Sportvilagtanacs fotitkara.)

A jénai W. GUTEWORTH ramutatott, hogy a biomechanika preciz matemati-
kai és fizikai moédszereket alkalmaz, amelyeket a klasszikus mechanika elveire épit.
A mozgasfolyamat dntegrativ jelenség, amelynek elemzése soran anatémiai, mecha-
nikai, biokémiai, izom-idegélattani, pszicholdgiai és szocioldgiai szempontokat kell
figyelembe venni.

A lipcsei G. HOCHMUTH a mozgasfolyamat matematikai modelljét ismer-
tette. Differencialegyenletek kifejezhetik a funkcionalis kapcsolatot a test elmoz-
duldsa és az iziletekben lejatsz6do forgasszogvaltozas kozott. A modell akkor ér-
tékes, ha hozzasegit a mozgasfolyamat optimalasahoz.

A kijevi A. N. LAPUTIN beszamolt azokrdl a modellekrél, amelyeket ront-
genografia, térbeli antropolégia, ciklografia és elektromyografia mddszereinek alkal-
mazéasaval fejlesztettek ki a iestgyakoriatok vizsgalata soran.

A tokioi N. NIVA a konydk-, a csip6- és a térdizllet nydjtdsa, valamint haj-
litasa soran kifejtett er6 tenzometridas mérésének eredményeirél szamolt be.

A moszkvai I. P. RATOV a mozgasfolyamat szimultan, sokcsatornas regiszt-
ralassal végzett vizsgalatat ismertette, amelynek sordn a kinetikus, dinamikus és
elektromos izomaktivitdst mérte. Az eljaras lehetévé teszi az erdkifejtés vezet6
tényezdinek megallapitasat. Az edzettségi allapot valtozasa is kitlinik az alkalmazott
maddszer eredményeib6l. A teljesitmény romlasaval egyltt felesleges, célszeritlen
aktivitas jelentkezik, ,biodinamikai primitivizacié” allapithatdé meg.
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A magyar sportmozgalom néhany kérdese
a felszabadulas utan
(1944 —1948)

DR. BALOGH SANDOR—DK. KUTASS! LASZLO

Magyarorszdg — hasonléan Kozép- és Délkelet-Eurépa tébbi orszagaihoz —
a szovetséges hatalmak, mindenekel6tt a Szovjetunionak a masodik vilaghaboriban
kivivott torténelmi jelent6ségl gy6zelme eredményeként nyerte vissza nemzeti flg-
getlenségét. A hitleri Németorszag és altalaban a fasizmus nemzetk6zi eréinek ka-
tonai szétzGzéasa volt tehat az a dont6 nemzetkdzi feltétel, kozelebbrdl 1ényegében
a kiindulépont, amely lehet6vé tette, hogy a magyar nép vegye kezébe a sajat — és
ezzel egyltt az egész nemzet — sorsanak, jovéjének a tovabbi alakitasat.

A felszabadulds utan Magyarorszagon az 0j, népi demokratikus allam alap-
jait a munkasosztaly, a parasztsag, a varosi kispolgarsag és burzsoazia németelle-
nes része rakta le 1944 decemberében az ldeiglenes Nemzetgy(ilés és az ldeiglenes
Nemzeti Kormany létrehozasaval. Az ldeiglenes Nemzeti Kormany, amelynek ge-
rincét a Magyar Nemzeti Figgetlenségi Front partjai (Magyar Kommunista Part,
Szocialdemokrata Part, Nemzeti Parasztpart, valamint a Flggetlen Kisgazdapart és
a Polgari Demokrata Part) alkottdk, antifasiszta, antifeudalis, antiimperialista de-
mokratikus programot valositottak meg, illet6leg megvalositasat tlizték ki célul. A
legatfogobb kozos érdek, amely ezeket a tarsadalmi osztdlyokat, csoportokat és az
O6ket képvisel6 partokat egységfrontba tomoritette, kétségtelenll a fasizmus elleni
harc volt. A fasizmus szétzlzasa, majd a habord utdan a fasizmus maradvanyainak
kovetkezetes felszamolasa nélkil ugyanis a demokracia egyetlen iranyzatanak
vagy valfajanak szabad fejl6dését sepr lehetett biztositottnak tekinteni. Ugyan-
akkor a demokracia fogalmat és tartalmat, s féleg a tavolabbi célokat illetéen mar
lényegesen eltért az emlitett partok allaspontja egymastél. A kommunista part a
polgari demokratikus vivmanyok létrehozasaért és megszilarditasaért folytatott kiiz-
delmét természetesen csak a szocializmushoz vezet6 Gt egyik fontos szakaszanak
tekintette, a kisgazdapart viszont a maga végcéljat a polgari demokraciaban jeldlte
meg. A fliggetlenségi front tobbi partjai kézil a Szocidldemokrata Part és a Nem-
zeti Parasztpart alitalaban a kommunistakkal haladt egyitt, ezzel szemben a Pol-
gari Demokratikus Part sok kérdésben a kisgazdapartot tamogatta. A fliggetlenségi
fronton és a koalicion belll kialakult baloldal, illet6leg jobboldal kiizdelme azutan
elkerulhetetlentil komolyan éreztette hatdsat a tarsadalmi és a politikai élet minden
teriletén, a sportmozgalmat is beleértve.

Az lIdeiglenes Nemzeti Kormany a hivatalba lépését kovetd hetekben és ho-

napokban szamos olyan rendeletet hozott, amelyek kifejezett célja a fasizmus ma-
radvanyainak felszamolasa volt Magyarorszagon. igy tébbek kozott azonnali ha-
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tallyal feloszlatta a széls6jobboldali, fasiszta partokat, tarsadalmi szervezeteket és
egyesiileteket. Betiltotta ezek sajtojat és megszervezte a fasiszta jellegl sajtotermé-
kek, kiadvanyok 0Osszegydjtését, helyesebben megsemmisitését. Kezdeményezte a
népbirosagok felallitasat és létrehozta az igazolé bizottsagokat a haboris blndsok,
a hazaarulék stb. torvényes felel6sségre vonasa céljabol. Ezek és mas hasonlé in-
tézkedések azonban, kivéve az igazold bizottsdgok megalakitasat, inkdbb csak koz-
vetve érintették a sportmozgalmat, s azon belil a kilénbdz6 funkcidkat betoltd
sportvezet6ket és szakembereket. De val6jaban az igazolé bizottsdgok tevékenysége
sem iranyult altaldban a régi, polgari sportvezeték és szakemberek ellen, hanem
kizarolag a jobboldali és szélsGjobboldali, a hitleristakkal kollaboralé elemek meg-
biintetése, végs6 fokon a magyar sportmozgalombol valo eltavolitdsa volt a fel-
adatuk.

1945 marciusatél kezdve azonban a népi demokratikus kormanyzat — leg-
tobbszor a népi szervek kozvetlen kezdeményezésére — mar tobb, egymast kovetd
allasfoglalasaval, illet6leg intézkedésével Kkifejezetten a sportmozgalom fellelhet6
fasiszta maradvanyok gyokeres felszamolasat kivanta elérni. Ezt szolgalta tulaj-
donképpen az Orszagos Sportkdzpont feloszlatdsa is. Majd ezutan kerilt sor a
sportegyesiletek két jellegzetes csoportjanak, pontosabban tipusadnak a felszamola-
sara és vagyonuk elkobzasara. Az egyik csoportba azok az egyesiletek
(Magyar Orszagos Véderd Egylet és egyesiiletei. Levente Egyesiiletek Orszagos
Kdzpontja és egyesiletei sth.) tartoztak, amelyek els6sorban tényleges céljaik lep-
lezésére foglalkoztak sporttal, val6jaban a katonai el6képzés és tovabbképzés bizto-
sitasa volt a feladatuk. A masik csoportot pedig azok a sportegyesiletek és sport-
klubok (Magyar Atlétikai Club. Mdiegyetemi Elvez6s Club, Wesselényi Vivo Club
stb.) alkottak, amelyek a konzervativ arisztokracia fellegvarai, s méginkabb sok
tekintetben a kdzépkorra emlékeztetd ,uri szellem” megtestesitéi voltaik, s ahova
nemhogy a munkasok és parasztok, de gyakran még a jomodd polgarsdg sportolni
vagyo fiai és lanyai sem nagyon Kkerllhettek be. Ugyanakkor ezek a sportkdrok
mar tavolrol sem voltak ennyire ,jigényesek” és ,kovetkezetesek”, ha a vellik rokon
olasz és német egyesiiletekkel valo egyuttm(ikdédésrél volt sz6. A tdbbi sportegye-
stilét vonatkozdsaban a népi demokratikus kormanyzat altaldban megelégedett 3
fasiszta nézeteket vallott, valamint a habor( és a nyilasuralom idején kompromitta-
lodott vezet6k és szakemberek eltavolitasaval, a sportegyesiiletek kereteit pedig
nagyrészt érintetlenil hagyta és belsé életikbe kdzvetlenil nem avatkozott bele.

A népi demokratikus kormanyzat el6z6ekben emlitett intézkedései, ,beavat-
kozasai” -a magyar tarsadalom fejl6désének, s konkrétan a magyar sport demokra-
tikus szellemben torténd Ujjaépitésének és megUjhodasanak a legalapvetébb érde-
keib6l kovetkeztek. El8segitették és megkdnnyitették a demokracia 6szinte képvi-
seldinek és hiveinek a térhdditasat a sportmozgalomban, ezzel egyidejlileg hozza-
jarultak azoknak az akadalyoknak a leddntéséhez is, amelyek kordbban a tomegek
sportolasdnak, végsé fokon a magyar sport Gjjasziletésének az Gtjaban alltak.

A haborl befejezése utan a fasizmus maradvanyainak felszamolasa mellett, a
masik legidészer(ibb feladat a sport teriletén is a, haborus karok helyreallitasa volt.
E két feladat egylttes, sikeres megoldasa nélkil val6jaban sz6 sem lehetett az or-
szag, ;s ezen belil a magyar sport Gjjaépitésérél. A habori befejezésekor az orszag
— a sz06 szoros értelmében — romokban hevert, termel6eszkdézeinek mintegy két-
harmada elpusztult, illetéleg a németek és a nyilasok nyugatra hurcoltdk. Hason-
l6an rendkivil stlyos veszteségei voltak a magyar sportnak is, emberéletben és
anyagiakban egyarant. Az anyagi karok mértékének az érzékeltetésére elég lesz ta-



lan itt csupan jelezni, hogy a sportlétesitményeket (stadionok, sportcsarnokok, tor-
natermek és uszoddk) kozel 50%-os karosodas érte, a sportszereknek és a sportfel-
szereléseknek pedig tobb mint a 60%-a, illet6leg a 90%-a pusztult, el. Ennél is na-
gyobb, szinte poétolhatatlan veszteséget jelentett azonban a demokratikus sportmoz-
galom szempontjab6l az a szomorlG tény, hogy a valogatott sportoldk, Eurdpa- és
olimpiai bajnokok: Kabos Etidre, Petschauer Attila, Téth (Potya) Istvan, Vagé Antal,
Eleméri Gyula, Balatoni Kamii, Kovér Miklés, Nagymajtényi Karoly, Veszély Ja-
nos stb., valamint az antifasiszta magatartasukrdél és helytallasukrdl ismert sport-
vezet6k: Stollar Béla, Kertész Géza és masok kozil is sokan a fasizmus és a héborl
aldozatai lettek. Illtt emlitenénk meg azt is, hogy Kemény Ferenc, az olimpiai moz-
galom egyik attor6je, a Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag alapitdé tagja szintén a ha-
bord és a nyilas rémuralom aldozata lett.

A helyreallitas gyakorlati gondjair6l szolva azonban feltétlenil utalnunk kell
arra a tényre is, hogy az emlitett célra a népi demokratikus kormanyzatnak csak
nagyon csekély anyagi eszkozok alltak a rendelkezésére. Ennek kovetkeztében a
sportlétesitmények helyreallitaisanak — hossz0 ideig — a legfébb és joforman az
egyetlen forrdsa a tarsadalom segitsége volt, mégpedig dontéen az allampolgarok
onként és ingyenesen végzett munkdja. A munkaspartok és a befolyasuk alatt alilé
tomegszervezetek — féleg az ifjusagi szervezetek és a szakszervezetek — kezdemé-
nyezésére munkasok, parasztok és értelmiségiek, ndék és férfiak, sportolok és nem
sportoldk tiz- és szazezrei aldoztak fel szabad idejiket a magyar sport talpra alli-
tdsa érdekében. Ezzel ténylegesen olyan témegmozgalom bontakozott ki a felsza-
baduldst kovetd években, amelynek szerepét és jelent6ségét nemcsak a magyar
sportmozgalom korabeli jelene, de jov6je szempontjabol is aligha lehetne, helyeseb-
ben aligha lehetett volna talbecsilni.

A demokratikus erék azonban a sportegyesiiletekben és a sportagi szdévetsé-
geken belul sem tétlenkedtek, hanem tobb helyen mar a felszabadulds elsé heteiben
— majd késébb méginkdbb — igyekeztek a kezdeményezést magukhoz ragadni és
ontevékenyen cselekedni. S ez alapjaban véve kétiranyl tevékenységben jutott ki-
fejezésre: a) a sportegyesiileti és sportagi vezetdségek megtisztitasa a németbarat,
fasiszta elemektdl; b) a sportlétesitmények helyreallitisanak megkezdése és a spor-
tolas elemi feltételeinek a megteremtése. Ugyanakkor mindehhez jarult, hogy az
el6bb emlitettekkel nagyjaban egyidejlleg ismét talpra alltak a Horthy-rendszer, s
féleg a nyilasok altal (ld6zott és megsemmisitésre itélt sportegyesiiletek (MTE,
PeMTK, Vasas SC, MTK std.) is, kdztik nagy multd és eurdpai hird klubok. Mind-
ezekkel egy olyan meguajhodasi folyamat indult el a sportmozgalomban, amely két-
ségtelenill kedvezd feltételeket teremtett és szilard alapokat biztositott a magyar
sport Uj, demokratikus szellem( vezetctestiileteinek, s az orszagos szervének a lét-
rehozasahoz és eredményes mikodésiikhoz.

A Legfels6 Sport Tanacs 1945 februarjaban — a fliggetlenségi front partjainak
a kezdeményezésére — alakult meg. Ennek az volt Iényegében a feladata, hogy el6-
készitse és megszervezze a magyar sportmozgalom tényleges orszagos szervének, a
Nemzeti Sport Bizottsagnak a létrejottét. A Nemzeti Sport Bizottsdg ezt a szerepet
— nem csekély nehézségek lekiizdése aran — fokozatosan, valéban be is toltotte.
Mindenesetre ezt igazolta a sportlétesitmények helyreallitasanak lendiilete, a sport-
eszk0zdk beszerzése terén kifejtett erdéfeszitések sikere, a ndvekv6é szamu verseny-
alkalom és verseny. S nem utolsdsorban a sportdgi szakszovetségek és a Magyar
Olimpiai Bizottsag — akkor még Magyar Olimpiai Tarsasag néven torténé — Ujja-
szervezése. De itt emlitenénk meg azt is, hogy 1945. aprilis 24-én megjelent a ,,Nép-
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sport”, az els6 igazan demokratikus szellem{ sportljsag, amelynek nyiltan bevallott
célja a fuggetlenségi front eszméinek a népszerisitése volt a sportmozgalomban:
»A Magyar Nemzeti Fliggetlenségi Front partjainak tamogatasa mellett indul Gtja-
ra az 0j Magyarorszag Uj sportlapja, a Népsport. A Népsport a nép szolgalataban
all. .. Politizalni fogunk és minden erénkkel azon lesziink, hogy a naci lélekrom-
bolds utols6 nyomait is eltiintessik a magyar sportbol.”

A sportmozgalom demokratikus atalakitasaért, az egész magyar sport Gjja-
épitéséért folytatott kiizdelemben — a baloldali partok és szervezetek, s kiilondsen
a kommunista part agitaciéos és propaganda tevékenysége mellett — a Népsport is
valéban jelentds részt vallalt, eszmei-politikai nevelémunkajaval. Kozvetlenil a fel-
szabadulds utdn a nacionalizmus széls6jobboldali és a hajdani kormanykdérok altal
képviselt iranyzatai elleni harc allt az el6térben. Tovabba azok az ideoldgiai kérdé-
sek, amelyek a polgari konzervativizmussal és az ,uri szellem” orokségével voltak
kapcsolatosak a sport terliletén. Majd kés6bb jelentkeztek olyan nézetek is, amelyek
a polgari demokracia allaspontjarol Iéptek fel a népi demokraciaval szemben. Sa-
jatos médon a kozmopolitizmus eszméjét, s6t, a politika mentes sport jelszavat is
mindenekelétt olyan csoportosulasok és kdrok képviselték, amelyek kordbban egy-
fel6l leginkabb a nacionalizmusra épitettek, masfel6l pedig lényegében a régi szel-
lemet prébaltak volna konzervalni és a multbeli tényez6k pozicidit meg6rizni az
Gjjaszuletd magyar sportmozgalomban. A népi demokracia képvisel6i altal kifejtett
eszmei-politikai nevel6munka hatékonysagat ugyanakkor kétségtelenil csdkkentet-
ték azok az ellentmondasok, amelyek koriikben ideolégiai téren is jelentkeztek. Nem
kilonben azok az esetenként el6fordulé talzadsok, amelyekkel 6k a bonyolult kérdé-
sekhez egyoldaltan, vagy leegyeszerisitett médon kozelitettek.

A kezdeti sikerek, s6t, mi tébb a jelent6s eredmények ellenére sem beszélhe-
tink azonban a felszabaduldas utdni magyar sportmozgalom toretlen fejl6désérél.
lgaz, ebben nem els6sorban a sportmozgalmon belili, hanem az azon kivili tényez6k
jatszottak szerepet. Az 1945. november 4-i nemzetgy(lési valasztadsok utan, amelyen
a kisgazdapart abszollt tobbséget szerzett, a fliggetlenségi front jobboldalan elhe-
lyezkedett er6k, a polgari ellenzék tamogatasaval, megprobaltdk a baloldali parto-
kat, mindenekel6tt a kommunista partot a sportmozgalombdl is kiszoritani. Ami-
kor a jobboldali er6k széban forgd kisérlete, pontosabban az egységes sportmozgalom
megosztasara irdnyuld torekvése kudarcot vallott a kisgazdapart — a mar korab-
ban létrehozott Kinizsi Sportkdzpont égisze alatt —. zémmel 1946 elsé felében or-
szagszerte megalakitotta a sajat sportegyesileteit. Ezzel egyidejlileg a kisgazdaparti
befolyas alatt all6 Vallas- és Kozoktatasiigyi Minisztérium — a jogfolytonossagra,
konkrétan a felszabadulas el6tti sportfelligyeleti jogara hivatkozva — igyekezett a
Nemzeti Sport Bizottsagot ellenérzése ala vonni. Ezen kivil a minisztérium tébb
olyan utasitast is kiadott, amelyekkel elsésorban a diakifjusagot és sportkdreit pro-
balta elkuloniteni az egységes sportmozgalomtdl. A VKM ilyen jellegl tevékenysé-
gét valdjaban azutan sem sziintette be teljesen, amikor a korméany — a baloldali
tdmegmozgalmak hatasanak egyik kovetkezményeként — 1946. majus 3-an hataro-
zatot adott ki a magyar sporthatésdgok szervezetérél (5120/0946. M. Ei sz. rendelet).

Els6sorban a kisgazdapart el6z6ekben emlitett lépései, valamint a Vallas- és
Kozoktatasiigyi Minisztériumnak az egységes sportmozgalommal szembeni allasfog-
laldsai és magatartasa, tovabba a szocialdemokrata part ,6nallésodasi” torekvései
inditottak arra a Nemzeti Parasztpartot, hogy 6 is létrehozza a sajat onallo sport-
kdzpontjat és a part-spontegyesiiletek széles hal6zatat épitse ki. Mindez azt ered-
ményezte, hogy 1946—47-ben Magyarorszagon a sportegyesileitek tébbsége szerve-
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zetileg a harom part sportkdézpontjdhoz (Kinizsi. Baratsag és Kossuth) tartozott. S
csupan a sportegyesiiletek kisebbik része mikddott tovabbra is partonkivili egye-
stiletként, a gyarak, lGzemek, intézmények, a szakszervezetek és a JVIADISZ tamo-
gatasaval.

A flggetlenségi front partjai kozil tehat egyedil a Magyar Kommunista Part
nem hozott létre sajat sportkézpontot és sportegyesileteket. Ellenkezdleg, valtozat-
lanul az egységes sportmozgalom mellett foglalt allast és azon faradozott, hogy a
Nemzeti Sport Bizottsdg helyzetét megszilarditsa, tekintélyét novelje. Az MKP
minden megnyilatkozasaban arra hivta fel tagjai és kovetdi figyelmét, hogy mindig
a magyar sport altalanos érdekeit tartsak szemik el6tt, s ennek szellemében mun-
kalkodjanak a sportmozgalomban. A part &sztonzésére a MADISZ mellett a szak-
szervezetek is egyre novekvd érdekl6dést tanusitottak a sport kérdései irant, s ki-
Iondsen sokat tettek ezekben az években — az élsport és a tomegsport koril folyd
vitadik ellenére is — az lzemek dolgozoi, a munkasok és a parasztok sportolasi fel-
tételeinek a megjavitasaért. Végsé fokon a tomegsport olyan alapjait raktak le,
melyre a jov6 szempontjabol is komolyan lehetett épiteni.

1947 derekara a kommunista part befolydsa az egész sportélet teriletén jelen-
tésen megndvekedett. S6t, a sport érdekében kifejtett tevékenysége még a tobbi
part sportegyesileteire, féleg sportoldira is komoly hatast gyakorolt, nem is beszél-
ve a partonkivili sportegyesiiletekr6l. De ez is kevésnek bizonyult ahhoz, hogy a
sportmozgalom egységét ,belilrél” lehessen Gjra megteremteni. Sajatos mddon, de
éppen ellenkezd el6jellel, a politikai eréviszonyokban, pontosabban a partok poli-
tikai tomegbefolyasaban kellett ahhoz el6bb lényeges valtozasoknak bekovetkez-
niik, hogy a sportmozgalom egységének megteremtését a siker reményében lehessen
napirendre tdzni.

Mindezek tisztdzasa szempontjabdl is kiemelked6 allomast jelentettek az 1947.
augusztus 31-i orszaggy(lési valasztasok, amelyen a koalici6 négy partja (MKP,
SZDP, NPP, FKGP) megszerezte a szavazatok tobb mint 60%-at. De ezen belil a
kisgazdapart elveszitette 1945-0s szavazoOinak mintegy a kétharmadat és a kom-
munista part mogé szorult. Az MKP valt tehat a koalicié legnagyobb és leger6sebb
tényez6jévé, aminek jelent§ségét csak novelte az a korilmény, hogy ugyanakkor
a polgari ellenzék lényegében szétforgacsoldédott. Az 1947 nyaratél — 1948 nyaraig
terjedd id6szakot a magyar népi demokracia torténetében a ,fordulat évé”-nek
szoktuk nevezni. Ebben az id6szakban ment végbe ugyanis a burzsoazianak a hata-
lombél valé kiszoritasa és valésult meg a néphatalom gy&zelme Magyarorszagon.
A politikai életben bekdvetkezett valtozdsokkal nagyjabol egyidejlileg fontos ese-
mények zajlottak le a magyar sportmozgalomban is. A Magyar Kommunista Part
1947. november 23-an nyilvanossagra hozta a sportmozgalom egysége megteremtését
szolgalé programjat. Ennek is szerepe volt abban, hogy mar 1948 februarjaban
megsziintek a partok sportkdzpontjai és sportegyesiletei, valamint megalakult az
Orszagos Sport Hivatal és megértek a feltételek az Orszagos Sport és Testnevelési
Tanacs létrehozasara is. Itt emlitenénk meg azonban azt is, hogy 1947. augusztus
1-ével megkezd&dott az els6 3 éves népgazdasagi terv végrehajtasa, amely a helyre-
allitasi munkak befejezését jelolte meg a legfébb feladatként a sport teriiletén is.

1948 tavaszan tehat lezarult a magyar sportmozgalom torténetének egy korsza-

ka, de talan helyesebb lenne azt mondani, hogy egy Uj korszak vette kezdetét: a szo-
cialista magyar sportmozgalom tdrténete.
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Az essentialis hyperk nelicus keringés
gyakorisaga és a versenysport

CSEPE IMRE DR.—KALMAN PETER DR.—VIGYAZO GYORGY DR.

Az essentialis hyperkineticus keringés (tovabbiakban BHK) tinetegyittese
1959 d4ta ismert. Fokozott sympathicotonian alapul, Iényege a megndvekedett ver6-
térfogat, a csokkent periférids ér-resistenti.a, kovetkezésképp a felgyorsult vérke-
ringés. Részletes ismertetését illetéen utalunk az irodalmi adatokra, valamint a ma-
gunk kordbbi kodzleményére (1, 2, 3, 4, 6, 7, 8).

Mindennapi munkank soran feltlint, hogy sportorvosi ellen6rzésre igen nagy
szamban kerilnek olyan fiatalok, akik az EHK tlinetegyiittesét mutatjak, panaszok
nélkil, magas szinti sportteljesitmények mellett. Ez azt a gondolatot ébresztette
benniink, hogy az EHK tlinetegyiittese nem jelent kdros allapotot sportoloknal sem.

Ezért jelen vizsgalatainkat annak megallapitasara végeztik:

1. Milyen gyakorisaggal fordul el6 panaszmentes EHK alkalma-ssagi vizsga-
latra jelentkezd kezdd sportoloknal;

2. Milyen gyakorisadggal talalhaté — ugyancsak panaszok nélkil — élsporto-
l6knal;

3. Van-e befolyasa a rendszeres sportolasnak az EHK gyakorisagara.

Annak érdekében, hogy a feltett kérdésekre valaszolhassunk, valogatas nélkil
megvizsgaltunk 100 kezdd6 repil8st, akik alkalmassagi vizsgalatra jelentkeztek intéze-
tinkben. Ezzel parhuzamosan — megkdzelitéleg egy id6ben — ugyancsak meg-
vizsgaltunk 100 élsportoldt, akik a szokasos évi ellen6rz6 vizsgalaton vettek részt.
Ezek 25 sportag versenyzG@ib6l tevédtek oOssze.

Vizsgalati maédszer

Minden vizsgalt személynek rogzitettiik a fizikalis statusat. EHK fennallasara
kovetkeztettiink a sziv felett hallhaté hangjelenségek (ejectios systoles zorej, széle-
sen hasadt Il. hang, ILI. hang), a tensio (140 Hgmm-t meghalad6 systoles érték, nagy
vérnyomas amplitddé), a percenkénti érverésszam, a femoralis érhang, a mellkas
Rtg (fokozott artérias vascularisatio. az aorta kezdeti szakaszanak kiszélesedése), az
EKG (V3—5-ben magas, csdicsos, 10 mm-t meghaladé T-hullamok) és a Lobelin-
id6 vizsgalatabdl.

EHK-diagnozis felallitasahoz elengedhetetlennek tekintettiik:

1. A Lobelin-id6 vizsgalatat. Ezt 7 mp vagy ezen beluli érték esetén fogad-
tuk el;

2. A femoralis érhang jelenlétét.
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A tébbi felsorolt jelet, a diagndézist megerdsit6 mellékadatként tekintettuk.

A keringési id6 ,véres” ton tortén6é vizsgalatatdl anyagunkban el kellett te-
kinteniink. A hangjelzések phonokardiographiaval végzett vizsgalasanak hianyat
menti, hogy az ejectios systoles zorej, a szélesen hasadt Il. hang, valamint a IH.
hang jelenléte hallgatézassal tértén6é vizsgalattal is biztonsdggal allapithaté meg.

A sportoldas EHK tinetegylttesét befolyasoldo hatdsanak vizsgalatanal figye-
lembe vettik a vizsgaltak spontanamnesisét.

Gondosan figyeltink arra, hogy minden olyan kiils6 tényez6t, ami masodla-
gosan a keringés gyorsulasahoz vezethet, ne engedjik érvényesilni. Gyakran volt
alkalmunk megfigyelni, hogy a vizsgalat elején az EHK egyes tineteit mutaté fia-
talok a vizsgalat végére megnyugodtak, felgyorsult keringésik lelassult.

Eredményeink
1. tadblazat

100 repiil6é alkalmassagi vizsgalata

20 év alatt "o 20—30 év, %  30—40 év, % 0sszesein
Hyperkineticus 40 54,8 9 316 2 51
Nem hyperkineticus ~ 33(7) 452 1505 g5 1 49(19)
dsszesen 73 24 3 L
Az 1. tablazatban 100 — repil6alkalmassagi vizsgalatra jelentkezett — sze-

mély adatait tuntettik fel. Megallapithatd, hogy a felsorolt elvek alapjan 51 esetben
talaltunk EHK-t. Ha figyelembe vesszilk a vizsgaltak életkordt, a 20 év alattiaknal
a vizsgalt 73 személy koziul 40 esetben volt az EHK tinetegylttes megallapithaté

(54,8%).
A 20—30 évesek koOzott az EHK tineteit 24-b8l 9 személy mutatta (37,5%).

A 30—40 évesek koOzott vizsgalt 3 személy adatai az esetek kis szdma miatt
nem értékelhetd.

Ha azt keressik, hogy milyen tiinetek alapjan és ezek milyen szazalékos
el6fordulasa mellett talaltunk a vizsgalatra jelentkezettek csoportjdban az EHK
jelenlétét, a kovetkez6ket allapithatjuk meg:

Lobelin-id6 100 %
Femoralis érhang 100 %
RGT-jelek 37,25° 0
Hangtani jelek 35,29%
EKG-jelek 35,29%
Pulzuseltérés 25,49%
Tensio-emelkedés 15,68%

37



Az 1. tdblazatban a nem hyperkineticusok csoportjaban zardjelben tintettik
fel azokat, akik — bar hatarozott femoralis érhangot mutattak —, a Lobelin-idé
viselkedése és egyéb mas megkivant meger6sité diagnosztikus jelek hidnyaban nem
keriltek a hyperkineticusok csoportjaba. Illyen a 20 év alattiak csoportjaban 17 f6
a 20—30 évesek csoportjaban 2 f6 volt.

2 .tédblazat
100 élsportold

20 év alatt %  20—30 év, %  30—40 év, % Osszesen
Hyperkineticus 3 20 9 1»2 1 59 13
Nem hyperkineticus 12 80 59 86,8 16 91,1 87
0sszesen 15 — 68 — 17 — 100

A 2. tablazatban 100 élsportolé adatait tintettik fel. A 20 év alattiak csoport-
jaban 20%-ban, a 20—30 évesek csoportjdban 13,2%-ban volt EHK megallapithato.
Sportagi specifitast nem mutattak.

Az OT'SI Kardioldgiai Osztadlyan az elmult 3 évben apolt 1630 beteg kortor-
ténetét tanulmanyoztuk at. Beteganyagunkban 130 esetben taldltunk EHK fennalla-
sat (7,97%). Korcsoportok szerinti megoszlas: 20 év alatti beteganyagunkban 40,6%,
20—30 év kozott 18,5%, 30—40 év kozott 10,9%. lasd 3. tadblazat).

3.tdblazat
A vizsgalati csoportok 6sszehasonlité adatai

20 év alatt %  20—30 év, °o 30—49 év, %

Osztalyos Hyperkineticus 40,6 18,5 10,9
betaganyag  Nem hyperkineticus 59,4 815 89,1
Hepuls- Hyperkineticus 54,8 375 —
aflikalrraasagi -~ Nem hyperkineticus 45,2 025 —
] Hyperkineticus 20 13,2 5.9

Elsportolok L
Nem hyperkineticus 80 1 86.8 9,1

Megbeszélés

Az EHK tiinetegylttese nem jelent kéros allapotot. Ha a talalt adatokat ele-
mezzik, megallapithatjuk, hogy panaszmentes fiatalokndl 51%-ban fordul el6, a
rendszeres sportolds hatasara a tiinetegylittes fennallasa 13%-ra csdkken. Ezt azzal
magyarazzuk, hogy a sportolds hatasara kialakult fokozott parasympathicus (vagus)
tonus megszinteti, vagy nagymértékben mérsékli az EHK egyes tineteit.

Osztalyos beteganyagunkban (3. tablazat) a 20 év alatti fiataloknal 40,6%-ban,

a 20—80 évesek kozott 18,5%-ban szerepelt EHK. Ezek kozil sokat bizonytalan ke-
ringési panaszokkal (szivdobc-gasérzés, sziv korili bizonytalan szenzacio-érzések)
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vettek fel. A rendszeres sportolas nemcsak a tiinetek mérséklédéséhez, de a pana-
szok megszlinéséhez is vezet (5, 9).

Az EKG gorbéken igen gyakran talaltunk magasabb T-hullamokat a V3—5-
ben nem hyperkineticus élsportoloknal is. Ezeket a parasympathicus talsaly bna-
dycardizaldo hatdsara létrejov6é nagyobb diastoles kamratel6déssel magyardzzuk.

Mégegyszer ratekintve a 3. tablazatra, amely a vizsgalati csoportok 0sszeha-
sonlitd adatait tartalmazza, kiléndsen szembetlin6 a rendszeres sportoldas EHK-t
kedvezéen befolyasol6 hatasa. A 20 év alattiaknal 54,8%-r6l 20%-ra, a 20—30 év
kozottieknél 37,5%-rol 13,2°/nra csokken a hyperkineticusok aranya. Osztalyos beteg-
anyagunkban 20 év alatt 40,6%]|-ban, a 20—30 évesek kozott 18.5%-ban talaltunk
hyperkineticusokat.

Osszefoglaléas

A szerz6k vizsgalatokat végeztek annak elddntésére, hogy milyen gyakorisag-
gal taldalhaté panaszmentes sportolékon essentialis hyperkineticus keringés (EHK).
Valogatas nélkil vizsgaltak meg 100 élsportolot és 100 repil6alkamassagi vizsgalatra
jelentkez6 fiatalt. Az élsportoloknal 100-bdl 13 esetben, mig a kontroll csoportnal
100-bdl &1 esetben taldltak EHK-t.

Ugy vélik, hogy az EHK a fiatal életkor keringésének egyik gyakori velejardja.
Panaszokat legtdbb ecetben nem okoz. A rendszeres sportolas a tinetek fokozatos

megsziinéséhez vezet, melynek magyardzata: az EHK sympathicus tdlsuly kovetkez-
ménye, mig a rendszeres edzés a szervezetben vagotoniat alakit Ki.
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A helyi tarsadalmi kérnyezet hatasa
a tanulok iskolan kivuli testnevelésére
és sportjara

NADORI 1Asz16—szilasi gyoéngyi

A testnevelés és sport szakembereit hazankban is (j feladatok elé allitotta az
a tény, hogy az elmult néhany évtizedben jelent6s mértékben megvaltozott az em-
beri tevékenység tartalma és szerkezete. Az élet- és munkakorilmények atalakula-
sa, az urbanizacio, valamint a tudomanyos-technikai forradalom kovetkeztében
tovabb csokkent az emberi szervezet fizikai megterhelése. Az ember nem képes
tébbé mozgassziikségletét munkaja és az egyéb kotelez6 napi elfoglaltsdgok soran
kielégiteni: megnovekedett a szabad id6ben végzett sportolas jelent&sége.

Ugyanakkor a kilénb6z6 tarsadalmi rétegek és korosztalyok szabadidd-fel-
hasznalasaban nem a kivanatos mértékben szerepelnek a test edzésével osszefliggd
tevékenységek: sportolds, turizmus, kirandulds, séta stb. Természetesen arra is szlk-
ség van, hogy a feln6tt lakossdg sporttal kapcsolatos attitidjeit megvaltoztassuk.
Ahhoz azonban, hogy a sporttevékenység szervesen beépiljon az emberek életmadd-
jaba, gyermekkorban kell szokassa tenni, hogy a szabadid§-struktdra allandd &sz-
szetevGje legyen a sport, a testnevelés.

Ebben a vonatkozasban a szabadid6-pedagodgia Kkitlintetett teriilete az iskolan
kivali testnevelés és sport, amely, egyrészt, kedvez6 valtozadsokat eredményez a
tanuldk fizikai allapotaban, masrészt, hathatdsan segiti a testkulturalis szokasok
kialakitasat.

E téma elméleti kérdései jol ismertek a gazdag szakirodalombél. Ma mar a
napi sajtéban is gyakran olvashatunk e problémakorrél. A szakemberek napjaink-
ban azt kutatjak: melyek a gyakorlati megvaldsulas lehet8ségei, feltételei, teriletei?
A mas és mas céllal készilt felmérések tarsadalmi igényit elégitenek ki, mivel a k-
16nb6z6 szocializacios intézményeknek (els6sorban témegszervezeteknek és iskolak-
nak) elegendd informéciora van sziikségik az iskolan kivili testneveléssel és sporttal
kapcsolatos dontéseik meghozatalahoz.

Tanulméanyunkban e témakdrben — a Testnevelési Féiskola Kutaté Intézeté-

ben, 1974-ben — folytatott szociologiai szempontd vizsgalatunk néhany elméleti és
empirikus eredményérél kivanunk beszamolni.

A vizsgéalat célja

Szociologiai felmérésiink soran — tobbek ko6zott — dsszefliggést kerestiink:
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— az iskolan kivili sportolas és testnevelés objektiv feltételei, valamint sport-
organizaciés keretei és a sportban valé részvétel aranya kozott;

— a sportolds objektiv feltételeirdl valé informaltsag és a bekapcsolddas
mértéke kozott;

— tovabba a tanuldéknak az iskolan kivili testnevelésben, sportban és az is-
kolan kivili egyéb szakkori foglalkozasokban valé részvétele kozott.

Az el6z6 dsszefliiggések feltdrdsa és elemzése kapcsan a kozvetlen tarsadalmi
kornyezet hatasa bizonyult alapvetd jelentéséglinek. Vizsgalatunk teljes anyagabol
kiemeltik ezt a viszonylag 6nall6 gondolatkdrt, s a kovetkezékben kutatasunknak
azt a teruletét ismertetjliik, amely megprébalta tisztdzni: hogyan hat a helyi tar-
sadalmi kornyezet a tanulék iskolan kivili testnevelésére és sportjara? E témaval
kapcsolatban a kovetkezd kérdések megvalaszolasara térekedtink:

— Milyen helyet foglal el az iskolan kivili testnevelés és sport a tanuldk
»,Szabadidds” tevékenységeinek hierarchidjaban?

— Milyen az iskolan kivili testnevelésbe és sportba bekapcsolodd tanulok
életkor és nem szerinti megoszlasa?

__ Milyen aranyban sportolnak az iskolan kivil a kilénb6z6 tarsadalmi ré-
tegekbdl szarmazé tanulék?

— Hol sportolnak az iskolan kivil a csepeli gyerekek?

— Milyen szerepet tdltenek be az Un. els6dleges* és masodlagos csoportok a
tanuldék iskolan kivili testnevelésének és sportjanak iranyitasaban?

— Mennyi id6ét forditanak a tanulok hetente az iskolan kiviili sportolasra, ta-
nuldsra és egyéb szakkori tevékenységre?

— Milyen az iskolan kivili testnevelésre és sportra forditott id6mennyiség
heti eloszlasa?

A kertlet néhany jellemzdje

Vizsgalatunk szintere Budapest XXI. keriilete, Csepel volt. Ez a munkas-
kerulet 1950 O6ta része a fdévarosnak. Nem all moédunkban a dinamikusan fejlédé,
de a mult és jelen ellentmondasait is tikroz6 varosrészt részletesen jellemezni, csu-
pan néhany — a témank szempontjabdl relevans — sajatossagot emeliink Ki.

A kerulet népességszama az elmult harminc év folyaman megkétszerez6dott.
Els6sorban nem is a kornyezd falvakbdl, hanem az orszag tavoli, gazdasagilag ke-
véshé fejl6d6 — féként mezdgazdasagi jellegli — teleplléseirél aramlott ide a jobb
munkalehet6séget, nagyobb civilizaltsagot keres6 emberek tomege.

Az ide vandorlék nagy szama miatt ma még igen sok olyan lakéja van a
kerlletnek, aki mar févarosi lakos, de életmddjaban, szokadsaiban stb. még nem
varosi. Ez a jelenség hozzajarul ahhoz, hogy az egyes tarsadalmi osztalyokon, réte-
geken bellil — hasonloé anyagi feltételrendszer mellett is — igen jelentések a kul-
turdlis kilonbségek. Megnyilvanul ez a teskultdra teriletén is. Példaul a szaibad-
idébeli sporttevékenységgel kapcsolatban mas magatartdsmintakat latnak maguk
el6tt a gyerekek egy ,t6sgyokeres” csepeli és egy tavoli alféldi tanyarél néhany
éve ide koltozott munkascsaladban.

* A szocialpszichologia egy meghatarozott felosztasi alapon rangsorai a csoportok
kdzott. A tarsadalmi csoportoknak a szocializaciéban betdltott szerepe szerint ki-
lonbséget tesz els6dleges és masodlagos csoportok kozott.
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Ugyanakkor gy tlnik: ebben a keriletben sok vonatkozasban kisebbek a
tarsadalmi osztalyok, rétegek kozotti kiionbségek. Pédaul csepeli munkasnak lenni
ma is ,rangot” jelent, s az itt él6, viszonylag kis szamu értelmiségi tobbségét is
tartds érzelmi szalak flizik a kerilethez és lakdihoz. Kovetkezésképpen kozvetle-
nebb a fizikai és a szellemi dolgozdk kozditti kapcsolat.

A népességszam novekedésével parhuzamosan csokkentek a kertletben a be-
épitetlen teriiletek. A csaladi hazas negyedekben gyakorivd valt, hogy a hazas
gyermekek a szil6k, rokonok telkén épitkeztek: kialakult a nagycsalados haztar-
tasok sajatos modern valtozata. A csaladok kozds telken, de 6nallé lakasban vagy
hazban egyidejlileg egyutt és killon élnek, keresetiik egy részét dsszeadjak, s részben
kdzosen fedezik haztartdsi kiadasaikat. Mindez tobbek kozott azt is eredményezi,
hogy — ellentétben a modem tarsadalmakban uralkodé tendencidaval — ebben a
kdrnyezetben az an. els6dleges csoportok vonatkozasdban nem csokken az emberi
kapcsolatok intimitasa, s a szocializaci6 soran fontos szerepet jatszanak a szom-
szédsagi csoportok és a kiterjedt rokonsdg. Ezek a feltételek szliikségképpen maodo-
sitjak az iskolan kivili testneveléssel és sporttal foglalkoz6 intézmények feladatait
és hatasat is.

Ebb6l a szempontbdél nem lehet figyelmen kivil hagyni azt a jelenséget sem,
hogy az egy falub6l szarmazd csepeliek rendkivil er6sen &sszetartanak, apoljak
tarsas kapcsolataikat, s hagyomanyokat 6rz6 ko6zosségiik gyakran még a masodik
generacié szamara is referencia — (vonatkoztatasi) — csoport.

A koézelmultban jelentés mértékben megvaltozott a csepeli varoskép: mo-
dern lakotombok, szolgaltatohazak, kulturalis intézmények éplltek Kkeriletszerte.
Mar a régi csaladi hazas telkeken sokasodd hazak is azt jelentették: megsz(in6ben
vannak a testedzésre alkalmas terlletek, az ires telkek beépitése pedig kiszoritotta
a mozgashoz szokott gyermekeket és felndtteket a grundokrdl. Ugrasszerlien meg-
valtozott a kerileti sportpalyak igénybevétele, fgy, bar a sportolas objektiv felté-
telei Csepelen a tovarosi helyzethez képest kedvezéek, a hirtelen megnoévekedett
igényeket nem tudjak teljes mértékben kielégiteni.

A mintavétel modszerei

Mintavételi modszeriink a lépcs6zetes kivalasztas és az egyszer(i véletlen ki-
vélasztas volt.

A mintaba kerilt tanulék kivalasztasat két fokzatban oldottuk meg:

1. a kerilet 6sszes iskolajanak sokasagabdl kivalasztottunk harom altalanos
és egy kdzépiskolat;

2. a kivalasztott iskolakon bellul végrehajtottuk a tanulék kivalasztasat agy
hogy végeredményben a kitlizott nagysagl (600 tanuld) mintanagysagot kaptuk.

Mindkét fokozatnal egyszer(i véletlen kivalasztast alkalmaztunk. A kivalasz-
tds alapjat a kerulet altalanos, illetve kdzépiskolainak névsora, illetve az osztaly-
naplék tanulénévsora képezte. Az alapsokasdg 7,2%-a kerilt a mintaba.

A vizsgalat modszerei

— Kérddives ankét: a kérd6iveket a tanuléok az iskoldban, a tanitasi
id6 befejezése utan, osztadlyonként egy-egy csoporban, a testnevel6 tanarok vagy az
Gttdré-, illetve KISZ-vezetd tanarok jelenlétében toltotték Kki.
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Mivel 0Osszehasonlitasra alkalmas adatokat kivantunk kapni, azonos — tul-
nyomd részt zart — kérdéseket tartalmazo kérddiveket toltettlink ki minden tanulo-
val; az id6sebb korcsoportok adekvatabb valaszaira a szabadvalaszos és kotottvala-
szos mddszer kombinalasaval biztositottunk lehet6séget.

— Dokumentumelemzés: a felmérés soran kapott adatokat doku-
mentumelemzéssel kivantuk Kkiegésziteni és részben ellen6rizni. Ennek érdekében
atnéztik a vizsgalt iskolak, valamint a kerileti sportfeligyel6ség testneveléssel és
sporttal foglalkoz6 statisztikai jelentéseit, beszamoloit.

— Mélyinterjut készitettink: a kerileti sportfelligyel6ség vezetdjével
a vizsgalt iskolak testnevel@ivel és ifjusagi szervezeteinek vezetdivel, valamint a
tanulok kozul néhany ,kulcsemberrel” (csapatkapitannyal, sportfelel@ssel).

— Végul részt vettink néhany szil6i értekezleten, s egyéni,
illetve csoportos beszélgetéseket folytattunk e témarél a tanulok szileivel, hozza-
tartozdival.

A vizsgalat f6bb eredményeit a kovetkez6kben foglaljuk 06ssze:

I. Az iskolan kivili testnevelés és sportolas* a tanulék
»Szabadid6s” tevékenységeinek hierarchiajaban

Az altalunk vizsgalt mintdban a legvonzobb id6tdltések hierarchiaja najs ké-
pet mutat az altalanos és a kdzépiskolai tanuloknal, s ezen belll is eltér6 a filk és
a lanyok preferencia-rangsora (1. tablazat).

1.tablazat

Az iskolan kivili testnevelés és sport a tanulék ,szabadid6s” tevékenységei-
nek preferencia-rangsoraban (N = 586).

A tevékenységek rangsora
Kedvelt ,,szabadidds”

tevékenységek 10—14 éves 15—18 eves
fioknal lanyoknal fidknal lanyoknal

Tv-néaés l. l. l. l.
Jaték (tarsasjaték,

kartya s.th.) 1. VI. IX. X.
Sport, testnevelés I11. V. V. VI.
Hobby (fotézas,

barkacsolas sth.) V. X. 1. IX.
Zenehallgatas (tanczene,

beat sth) és tanc VI. VIII. 1. 1.
Mozi V. VII. VII. VIII.
Kirdndulas VII. 1. V. V.
Ifjusagi szervezeti

munka VIII. V. X. V.
Olvasés IX. IX. VIII. VII.
Egyéb szakkori

tevékenység X. 1. VI. 1.

* A sportolds kifejezést vizsgalatunk soran mindennem{ testedzés, testnevelés,
sportolas dsszefoglald jeldlésére hasznaltuk.
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Az 1. tablazatbdl leolvashatjuk, hogy a testnevelés és a sport fiaknal is, lanyok-
nal is a 10—14 évesek preferalt szabadidébeli tevékenységei kozott foglal el ked-
vez6bb helyet. Ez a kilonbség egyrészt azzal magyarazhat6, hogy a 15—18 éves
korosztaly lényegesen tébb alternativaval rendelkezik a szabad id6 valtozatos, kul-
turalt eltdltéséhez. Masrészt azonban az a tény, hogy a sportolassal kapcsolatos
attitidok ily médon megvaltoznak az életkor névekedésével, a sportolds valami gye-
rekes dolognak tekint6, hamis szemléletre vezethet6' vissza. Ez utébbi indokolja azt
is, hogy a legkedvesebb ,szabadid6s” tevékenységek rangsoraban a lanyok mindkét
korosztalynal hatrabb helyezték el a testnevelést, a sportot, mint a fiuk. Megalla-
pitasainkat a tanulokkal és sziileikkel folytatott egyéni és csoportos beszélgetéseink
is egyértelmiien alatamasztjak.

1. Az iskolan kivili testnevelésbe és sportba ténylegesen
bekapcsolddd tanuldk néhany szociologiai jellemz6je

1 A sportold tanuldk életkor szerinti
megoszlasa

Amennyiben az iskolan kivili testnevelésben és sportban részt vev6é tanulok
aranyat iskolatipusonként vizsgaljuk, nem latunk szamottevd kiilonbséget a kor-
osztalyok kozott (2. tablazat).

2. tablazat

Az iskolan Kkivili testnevelésben és sportban részt vevd tanulok ardnya
%-ban, korcsoportonként.

Korcsoportok

Az egész
1m—14 15—18 sokasag
, %-aban
évesek
Sportol 61,68 63,40 62,35
Nem sportod 3i83;2 30,60 37,65
Osszesen 100,00 100,00 100,00
n= 433 n= 153 N = 586

Az adatokbol kitlinik, hogy mindkét korosztalyban igen kedvezd a sportolo
tanulék aranya (61—63%), magasabb, mint a févarosi atlag. Ha azonban a fenti
eredményeket 0Osszehasonlitjuk a tanul6k ,szabadid6s” tevékenységeinek preferen-
cia-rangsoraval, azt tapasztaljuk, hogy a testnevelés és sport vonatkozasaban nincs
egybeesés a vagyott és a megvalositott tevékenység kozott. Az altalanos iskolasok
sporttal kapcsolatos attitlidjei pozitivebbek, mégis a kozépiskolasok sportolnak va-
lamivel nagyobb szazalékban. Ennek nyilvanvaléan az is oka, hogy a 10—14 évesek
id6felhasznalasat jo részt a csalad szabja meg, a kdzépiskolasok nagyobb &6nallo-
saggal rendelkeznek szabadid6beli tevékenységeik megvalasztasanal.

Pontosabb képet kapunk a sportolé tanuldk életkor szerinti megoszlasarél a
korcsoportok tovabbi bontasaval (3. tablazat).
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3.tadblazat

Korcsoportok

Az egész
10—12 13—14 15—16 17—18 sokasag
, %-aban
évesek
Sportol 62,28 61,00 671,30 50,70 61,35
Nem sportol 37,72 39),00 3270 43p310 381,65
Osszesen 1(00,00 KO 1100,00 .100,00 <110000
n= 23 n = 200 m= 53 n= ICO N = 583

Az eredmények azt mutatjak, hogy az altalanos és kozépiskolasok kozil egy-
arant a felsébb évfolyamok tanul6i sportolnak kisebb szamban az iskolan kivdl.
B tekintetben tehat a korcsoportok kozotti kilénbségek az egyes iskolatipusokon be-
10l jelent6sebbek. Tapasztalataink szerint ez a jelenség a tanulok megndvekedett
iskolai — féként tanoran kivuli — elfoglaltsagaival van 0sszefiiggésben.

2 A sportolé tanuléok nemek szerinti
megoszlasa

Valamennyi korosztalynal igen egységes képet mutat az iskolan kivili testne-
velésbe és sportba bekapcsolddé tanulék nemek szerinti megoszlasa (4. tablazat):

4 .tablazat

Az iskolan kivili testnevelésben és sportban részt vevd tanuldk
nemek szerinti megoszlasa %-ban, korcsoportonként.

Korcsoportok Az egész
. sokasag
No—ti2 13—14 15—16 17—18 % Haban
LEANYOK
Sportol 51,98 40144 54,84 50,73 51,121
Nem sportol 48,04 50(,56 45,16 49127 48.79
0sszesen 100,00 1CO,00 100,00 100j,00 1001,00
n= 102 n= 89 n= 31 n= 72 N = 2%
FIUK
Sportol 70i,64 70,2(7 85,72 71,43 e
Nem sportol 29,3i6 20,73 14,28 28,57 28,32
Osszesen 100,00 1100,00 100,00 100,00 TOOL00
n= 131 n= 141 n= 22 n= 28 N = 292



A 4. tablazatbdél megallapithatjuk, hogy a lanyok részvételi aranyszamai minden
életkorban alacsonyabbak (20—30%-kal). igy, annak ellenére, hogy a lanytanulok-
nak is mintegy fele sportol az iskolan kiviil, a két nem kozotti részvételi aranyki-
lIonbségek — f6ként a 15—16 éveseknél (30,87%) — lényegesen magasabbak, mint 3
févarosi atlag.

Nyilvanvalé, hogy a fiak és lanyok sportban valé részvétele kozotti jelentls
differenciakat nem indokoljak sem a két nem eltér6 biologiai és pszicholdgiai tu-
lajdonsagai, sem a tarsadalom nemek szerinti megaszlasahak szocioldgiai .tartalma.
Ugy tinik, a helyi tarsadalmi kérnyezet e tekintetben nem engedi teljesen érvénye-
stlni a tarsadalomiranyitas preferalta érték- és normarendszert. A szil6k, hoziza-
tartozok egy része a megvaltozott feltételek kdzott is a hagyomanyos maédon élj, s ez
tobbek kozott — azt jelenti, hogy 6rzi a n6i szerepkdrre vonatkoz6 hagyomanyos
mintakat, s kis mértékben a ndi sporttal kapcsolatos el@itéleteket is.

3. Milyen aradnyban sportolnak iskolan kivil
a kulonbodz6é tars adalmi rétegekbdl szarmazo
tanulok?

A vizsgalatba bevont tanulék szilei mintegy 75%-ban fizikai dolgozék voltak,
igy a sportold tanulék szarmazas szerinti megoszlasa helyett célszerlibbnek latszott
— a minlta egy részében — azt elemezni: milyen aranyban vesznek részt az iskolan
kivili testnevelésben és sportban a kilénbdz6 tarsadalmi rétegekbdl szarmazé gye-
rekek (5. tablazat)?

5.tablazat

Milyen aranyban sportolnak a kilonb6z6 tarsadalmi rétegh6l szarmazo
tanulok (%-ban)?

. A tanulé )
Az apa foglalkozasa Osszesen
sportol nem spoptal
Vezetdallasu, 100
értelmiségi 66,67 33,33 n=9
Kozépszintl 100
szakember 63},15 36.85 n= 19
Adminisztrativ 100
foglalkozasu 63,63 36,37 n= 22
,Szellemi egyitt 64,00 36,00 100 N= 50
Szakmunkas 62,26 37,70 100 n= 53
Betanitott munkas 65»,27 34,73 100 n= 72
Segédmunkas 64.28 35172 100 n=28
Nem mez6gazdasagi 100
fizikai egydtt 64.05 35,85 v = 58
Mez8gazdasagi 100
fiziikai 56,25 43,75 n= 10
Fizikai egydutt 63,21 46,69 100 N = 169
Egyéb 811,29 4871 ¥} = I
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Az eredmények alapjan ugy tlnik, a sportolasi ardnyszamok a vizsgalt min-
taban nem réteg-specifikusak. EIltér6 aspirdcidkkal ugyan, de a fizikai és szellemi
dolgozok gyermekei megkdzelitéleg azonos szazalékban kapcsolédnak be az iskolan
kivili testnevelésbe és sportba. Emlitésre méltdé kilonbségeket talalunk viszont e te-
kintetben az egyes rétegeken belll, amikor a foglalkozds mellett a szarmazasi la-
kohelyet is vizsgaltuk (6. tablazat).

6.tablazat

A sportolé tanulék megoszlasa %-ban az apa foglalkozasa
és szarmazasi lakohelye szerint.

i A tanulbd
Az apa foglalkozasa 0sszesen
sportol oem sportol
Csepeli szarmazéasu 100
szellemi dolgozo6 75,76 24,24 n= 33
Vidékirél felkoltozott 100
szellemi dolgozo6 41,76 58,34 n= 17
Szellemi egyutt 64,00 36,00 1(00 N = 50
Csepeli szarmazasu 100
fizikai dolgozé 74000 25,90 n= 112
Vidékrél felkoltozott 100
fizikai dolgozo 42,10 58,90- n= 57
Fizikai egydtt 63,31 100 N = 169

A rétegen belili differencialt ebben a vonatkozasban abbdl is adoédnak,
hogy a vidékrél felkdltozott fizikai és szellemi dolgozok egy részénél csokkend inten-
zitassal, de még tartja magat a tradicionalis élet- és szokasrend, amelyben nincs
helye a nem ,hasznos” tevékenységnek, igy a sportolasnak sem.

4 Hol sportolnak az iskoldan «kivil
a csepeli gyerekek?

Ahhoz, hogy erre a kérdésre pontos valaszt adhassunk, megkilonbdztettik a
szervezetit és szervezetlen keretek kozott sportolé tanulokat (7. tablazat).

A szervezett keretek kozott sportolé gyerekek tobb, mint 9/10-e megfeleléen
a ,belteljes” kerlleti életm6dnak — Csepelen (a Duna-parton, jatszétereken, grun-
dokon sth.) végez testedzést. A sportegyesiletek, MHSZ-ek munkajaba bekapcsol6doé
tanulék jelent6s hanyada a Csepe SC-ben sportol (8. tdbazat).

Az adatokban az tiukréz6dik, hogy a kerilet és a Csepel SC sportvezet6i sziv-
Ugylknek tekintik az utanpotlas sportjat: a legtébb sportagban biztositanak a 10—18
évesek szamara edzési, versenyzési lehet6ségeket. Néhany népszeri sportag ver-
senyszer(i (zésére (pl. Uszas, torna) még igy sincs alkalom a keriiletben. Nagyrészt
e sportagak hivei valasztanak kerileten kivili sportegyesiletet.
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7. tadblazat

A szervezett és szervezetlen keretek kozott sportold tanulék részaranya

%-ban, korcsoportonként és nemenként.

—12
Szervezett kereteik
kozott sportol 23(,53
Szervezetlen keretek
kozott sportol 28,43
Nem sportol 48,04
Osszesen . 10000
Szervezett kereteik
kdzott sportol 48,41
Szervezetlen keretek
kdzott sportol 2223
Nem sportol 29i36
Osszesen 100,00

Korcsoportok

13—0i4 15— 16
LEANYOK
21,36 32,36
28,09 22,58
50(,56 45,16
100,00 100,00
FIOK
387-3 52i38
31,54 33,31
29i,73 11423
1001,00 100,0-3

8. tablazat

171—18

2028

30,45
49,27

100,00

43,43

25\,00
28,57

10-0100

Az egész
SOKHIS4g
0 (j-aibain

231,02

28L19
48,79

1001,00
N = 254

45,45

25,23
281,32

(00100)
N = 292

A Kkeriletben és a keriuleten kivil sportolé tanulék aranya °/0-ban

korcsoportonként és nemenként.

A &FHrvP7,ptt ikipmfttie'k

kozott sportolok 1o—12
kozul
A Csepel SC-bein

sported 60,00
Més csepeli

egyesuletben

sportod 18,63
Nem csepeli

egyesuletben

sportol 21,37
< 100,0-0
Osszesen A= 102
A Csepel SC-ben

sportod 40,20
Més csepeli

egyesilletbea

sportod 37|,48
N-'m csepeli

egyesiletben

sportol 22,23
i -100t,00
dsszesen n= 131

Korcsoportok

13— 14 is—a«
éves
LEANYOK
76,9,2 831,33
1,63 3,77
21,35 12,90
1001,00 (00 00]
n= 89 n= 31
FIUK
88,88 27,77
3L60 38,90
7,52 33,33
100j,99 100j,00
n= 111 n= 22

17—18

38,46
3%313

28121

1001,00
-n= T2

3-3146
36,54

25100

Icdo0
n= 28

Az egész
sokasig
Ou-abatn

62w6

14;,29

23,55

100t.,0i0
N = 294

53(84

25,70

211146

100,00
N = 292



1. Az els6dleges és masodlagos csoportok
szerepe a tanuldék iskolan kivili testnevelésének
és sportjanak iranyitasaban

Az iskolan kivili testnevelés és sport kérdéseiben dontéseket hozd szakem-
berek szamara nem koézombds annak ismerete: a tanuldék téarsas struktardjaban
ki(k)nek van kitlintetett szerepe a sportolasi lehet6ségekkel kapcsolatos altalanos és
konkrét informaciok nyujtasaban? (9. tablazat).

9. tablazat

Az iskolan kivili testneveléssel és sporttal kapcsolatos informaciok
megoszlasa %-ban az informaciés csatornak szerint. N = 586.

Elsédleges csoportoktdl Masodlagos csoportoktdl
Tomeg-
At - A Ifjusdgi  Sport- koimmiu-
Egrrfét; CstegI?d Sé%rl?t%zle Iskolatél szerve- szerve- nikacids
zett6l  zetekt6l eszko-
z0ktdl
Altalanos
jellegl
informaciot
kapott* 64,33 31,39 938 62,28 1i,26 3,03 62,2(8
Konkrét
tanacsot
kapott** 26,54 21,84 2,57 1®,83 1i36 1,36 5,31
Nem kapott
tanacsot 9,13 46,77 88,05 18,89 87i,38 %,61 8
dsszesen 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00

*  Altalanos jellegli informéaciét a tanulok 22|,86%-a egy helyrél,
30',03%-a két helyrél,
35,83%-a harom vagy tébb helyrdl
kapott.

** Konkrét tanacsot a tanuldk 31.83%-a -egy helyrél,
1B,36%-a két helyrdél,
6,80%-a harom vagy tébb helyrél
kapititt.

A 9. tablazat adatai azt mutatjak, hogy bar altalanos tadjékoztatas terén az el-
s6dleges és masodlagos csoportok egyarant sokat tesznek — barati kor és csalad,
illetve iskola —, a masodlagos csoportok tdbbsége ezen a teriileten nem él sajat le-
het6ségeivel. Az ifjusagi szervezetek nem a kivanatos mértékben segitik el6 a ta-
nulok iskolan kivili testnevelését és sportolasat, s igen alacsony szinti a sport-
egyesiiletek propagandatevékenysége is.

A sportolassal kapcsolatos konkrét tandcsadasban egyértelmiien az elsédleges
csoportoké a vezetd szerep, s ezen belll is megndvekedett a csaladok viszonylagos
jelentésége. Mig ugyanis altalanossag szintjén mozgd informaci6t kétszer annyian
kapnak baratoktél, mint csaladtagoktol, addig sportolasra 6sztonz6 konkrét javaslat
csaknem hasonlé mennyiségben érkezik a barati és csaladi korbél.
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Eredményeink teljesebb tartalmat nyernek majd, ha mddunkban lesz 0@ssze-
vetni 6ket mas keriletben (telepllésen) végzett hasonléd vizsgalatok adataival. Az
eddigiek alapjan azonban gy tlnik: az a tény, hogy az els6dleges és masodlagos
csoportok hatékonysaga kozott e tekintetben ilyen lényeges kilénbségek vannak, a
helyi tarsadalmi kornyezet jellemzdivel is 0szefliggésben van.

IV. Az iskolan kivili sportolasra, tanulasra
és egyéb szakkdri tevékenységre forditott
idémennyiség

Felmérésiink soran megvizsgaltuk azt a kérdést is, mennyi idét forditanak a
tanulék iskolan kivili sporttevékenységre, tanuldsra és egyéb szakkdri* tevékeny-
ségre. A kapott eredményeket a 10. tablazatban mutatjuk be:

10. tablazat

Az iskolan kivili testnevelésre és sportra, tanuldsra forditott idémennyiség
oraban

Il sk 6l1én ki vauai

szakkori
tanulésra sportra tevékeny-
ségre
Iskolan «xiviari
Sportolé
fidiknal N K812 3,54
Nem sportolo
fidknal 9171 47 3,64
Sportolé
lanyoknél 10,76 9,63 210
Niem sportodé
lanyoknal m,42 4,02 2,96

Igen érdekes és fontos adat, hogy mind a fidknal, mind a lanyoknal a sporto-
I6k valamivel tobb id6t toltenek tanulassal. A sporttevékenység tehat nem von el a
tanulastél. Helyes id6beosztas mellett az iskolan kivili testnevelésbe és sportba
bekapcsolddo tanuldoknak is jut elegendd ideje a tanulasra, s6t, masfajta szakkéri te-

vékenységre is.
A sportoldo és nem sportolé filk csaknem azonos Oraszamot toltenek hetente

egyéb szakkori tevékenységgel, csupan a sportolé és nem sportold lanyok heti id6-
felhasznalasdban van észrevehetd kiilénbség a szakkdrdok vonatkozasaban.

* Vizsgalatunkban az egyéb szakkdr egyarant jelentette a tanulast kiegészit6 és a
szorakozasi igényt kielegité szakkori foglalkozasokat.
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Azt a feltételezésiinket pedig, hogy az iskolan kivili egyéb szakkdri tevé-
kenységbe valé bekapcsolédds nem hatréltatja a sportolast, y2-proba* alkalma-
zasaval kivantuk bizonyitani. A kontingencia-tablak elkészitéséhez megvizsgaltuk a
sportold szakkordsok, illetve a nem sportolé szakkdrosok aranyszamat (11 és 12.
tablazat).

11. tablazat

A sportolé és nem sportolé szakkdrosok részaranya

. Nem i
Sportolé sportol6 Osisizeisen
Szakikords 2317 150 n= 387
Nem szaikkords 117 82 n= 191
Osszesein in= 354 n= 20S N = 586

12. tablazat

A sportold és nem sportolé szakkorosok nemek szerinti tagozodasa.

e . Nem a
FIUK Sportolo sportol6 Gsszesen
Szakikoros 105 45 n = 180
Nem szakkords 70 42 n= 112
Osszesein = AG in= 87 N= 29
LANYOK
J Szakkonds 102 106 >n= 207
lNem szakkdros 47 40 n= 87
dsszesen n= 149 n= H45 N = 2%
A X7-préba eredményei (df =1, p = 0001) mindkét nem vonatkoz&sdban

azt mutattak, hogy vizsgalt mintankban az iskolan kivili szakkori tevékenység nem
akadalyozza a sportolast.

Az iskolan kivili testnevelésre és sportra forditott idémennyiség heti elosz-
tdsat elemezve azt tapasztaljuk, hogy a varakozasunkkal szemben, nem a hét végén
toltenek a tanulék tobb idét sporttevékenységgel, hanem a hét kdzepén; altalaban
szerdan, csutortokén. Ez az adat azt is jelzi, hogy a csaladok tobbségének hétvégi
programjab6l ma még hianyzik a testedzés: gyalogos kirandulasok, kodzos labdaza-
sok, sétak sith.

* A »’-proba egy olyan statisztikai proba, amellyel azt értékelhetjik ki, hogy

a valosagosan észlelt el6fordulasi gyakorisagok eltémek-e — méghozza szignifikan-
san — azoktol, amelyeket bizonyos elméleti feltevések alapjan varhattunk volna.
N (fm — fe)s

Alapképlete: *'= Y
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Osszefoglalas

Vizsgalatunk fontosabb megallapitasait a kdvetkez6kben summaéazzuk:

— Az adott helyi tarsadalmi kdrnyezetben az iskolan kivili testnevelés és sport
a fiatalabb korosztalyok preferalt ..szabadid6s" tevékenységei kozott szerepel el6-
nydsebb helyen. A sporttal kapcsolatos attitidok kedvez6tlenul valtoznak az élet-
kor novekedésével. Ez a jelenség arra hivja fel a figyelmet, hogy a jov6ben e teri-
leten fokozottabb gondot kell forditani a tanuldk szemléletmddjanak alakitasara.

— Miutan a 10—14 évesek kisebb o6nallésaggal rendelkeznek szabadid6beli te-
vékenységeik megvalasztasanal, az altalanos és kdzépiskolasok sporttal kapcsolatos
eltéré attitlidjei nem nyilvanulnak meg a sportban valo lényeges részvétel aranysza-
maiban. Ezek az aranyiszamok mind a szervezett, mind a szervezetlen keretek ko-
z6tt isportolék vonatkozasaban — dsszefliggésben a kedvezd objektiv feltételekkel
—1lényegesen magasabbak, mint a f6évarosi atlag. A két iskolatipus tanul6i megko-
zelit6leg azonos szazalékban kapcsolodnak be az iskolan kivili testnevelésbe és
sportba, de az egyes iskolatipusokon bellil mar észrevehetd kilonbségek figyelhet6k
meg e tekintetben a korcsoportok kozdtt. Tapasztalataink szerint ennek a jelenség-
nek az is oka, hogy a felsébb osztalyokban rendkiviil megsokasodnak a tanulok
tanoran kivili iskolai feladatai, elfoglaltsagai. Ugy véljik, az ilyen jelleg(i feladato-
kat aranyosabban kellene elosztani az egyes évfolyamok kozott.

— A vizsgalt mintaban a sportolasi aranyszamok vonatkozasaban nagyobbak
az egyes tarsadalmi rétegeken beluli, mint a tarsadalmi rétegek kozotti kulonbségek
E téren a tarsadalmi rétegen belili kilonbségek a vidékr6l — féként falurdl, tanya-
rol — felkdltozott csaladok nagy szamaval vannak kapcsolatban. E csalddok érték-
és normarendszere még nincs dsszhangban a megvaltozott feltételekkel. Tébbek ko-
z6tt ez a magyarazata annak is, hogy a lednyok minden korosztalyban Kkisebb
szamban sportolnak, mint a fidk. A helyi tarsadalmi kdrnyezet ezen sajatossagait is
figyelembe kell venni az iskolan kivili 'testnevelésre és sportra vonatkoz6 intézke-
dések meghozatalanal.

A tanuldk iskolan kivili testnevelésének és sportjanak irdnyitasaban az
Gn. els6dleges csoportoké (csaladé, barati koré) a vezet6 szerep. A masodlagos cso-
portok koziul az oktatasi intézmények jelentds mértékben segitik a tanuldk iskolan
kivuli sportolasat. Az ifjusagi és sportszervezeteknek jobban kell élni e terileten
sajat lehet6ségeikkel. Kiulondésen a »portegyesileti propagandamunka terén van
még sok tennivald.

—e Kutatdsunk eredményei szerint az iskolan kivili testnevelésre és sportra
forditott idémennyiség — megfelel6 id6beosztas mellett — nem von el a tanulastol,
az egyéb, onként valasztott szakkori tevékenység pedig nem akdalyozza a sportolast.
A sportra forditott heti idémennyiség nem egyenletesen oszlik el: a tanulok a hét
kozepén toltenek legtobb id6t iskolan kivili sportoldssal. Javasoljuk az iskolan ki-
vili testnevelés és sport illetékes szakembereinek: szervezzenek szombati, vasar-
napi napokon olyan tdmegsportprogramokat, amelyekben a csaldd a versenyz6

egység.
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A mozgasfolyamat baziselemei

DR. NEMESSURI MIHALY

1. A kutatési terllet jellemzése

Korunkban a mozgasfolyamatot el6idéz6 izomzat és idegrendszer mikrostruk-
tardjanak, valamint az ebb6l szarmazo6 funkciok vizsgalata magas szinten folyik.
A mi kérdésfeltevésiink, ergonomiai folyamatok, testgyakorlatok, sporttechnikak
vizsgélata arra kényszerit, hogy makrostruktirakat, vagyis testszegmenteket, iziile-
teket és teljes, intakt izmokat tegylink vizsgalat targyava.

llyen terllet legtébbszér nem képezi fiziologusok kutatasi témajat, a funk-
cionalis anatomiaban pedig szamos kivalé szakember, mint BENNINGHOFF (1930)
Gttéré mivében, TITTEL K. (1972) tobb sporttechnikaval foglalkozé kdényvében és
SZENTAGOTHAI J, (1972) kivalé funkcionéalis anatémiajaban megallapitja, hogy
a mozgaselemzés még nem oldhaté meg a funkcionalis anatémia maddszereivel.
.ERNST J. 1974) ramutat, hegy a kozOnséges jaras bonyolult, komplex szabalyoza-
sanak leirasa kulon kotetet igényelne.

Az emberi mozgaselemzés képezi elsésorban a biomechanika targyat, de a ku-
tatas f6 terlilete az egész test mozgasat reprezentaldo sulypontvaltozas és igy az iz-
mok osszjatékara, a mozgas legaltalanosabb elveinek tisztdzasara még nem Kkerilt
sor olyan mértékben, hogy azt altalanosan elfogadtak volna.

2. Munkénk célja

Munkacsoportunk keresi a mozgaitorendszer néhany altalanos vezérlési és
miikodési elvét, mely lehetévé teszi a munkamozgasok, a testgyakorlatok és a sport
mozgasformainak egységes alapokon nyugvo, kdzés maédszerrel folytatott vizsgalatat,
leirdsat és a gyakorlat szamara is hasznosithatd értékelését.

3. Munkahipotézis

Feltételezziik, hogy a mozgasfolyamat olyan kiils6 kdzlemény hatasara jon lét-
re, amely jelsorozatokbdl all. Ezeket a szervezet felfogja, a bemeneti abécé bet(ibdl
allo6 sorozatokka atalakitja, és végil a kimeneten a kils6 kozleményhez hasonld
jelsorozatot hoz létre.

A leképzés olyan, hogy a kozleménysorozat (kdrnyezeti mozgasmintazat)
minden egyes eleméhez a szervezetben képz6d6é koddjelsorozat meghatarozott eleméi
rendeli hozza.
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Biologiai és mechanikai eljarasok mellett kibernetikai elveket is felhasznal-
tunk. Nemcsak az anyag és az energia megnyilvanulasait kerestik a mozgatorend-
szerben, hanem azt informéaci6forrasnak tekintettik.

A mozgatérendszert tobb izileti és szabadsagfoku kibernetikai rendszerként
modelleztiik. Kapcsolatot kerestiink mért adataink, valamint a kibernetikai rendezd
elvek kozott.

4. Mbdszer

A vizsgalt mozgasokrél 16 mm széles, 64js vagy ennél nagyobb képfrekven-
ciaju filmfelvételeket készitettink harom, egymaéasra meréleges sikbol. A vizsgalt
személyen megjeldltik az izuletek forgaspontjait és mércézett hatteret alkalmaz-
tunk. Ezenkivil a mozgasfolyamatban haté f6 izmokat EMG-vizsgalattal ellen-
Griztuk.

5. Az izllet-, izom-, idegmodell a mozgasfolyamatban

Alapmodellink biol6giai természetli. A mozgasfolyamatb6l indulunk ki és
vizsgaljuk a hozzajuk tartozé struktirdk mikodését. Az elmozdulas iziletben kelet-
kezik, tehat filnimetodikaval az izllet forgds.sz6gét mérjik, valamint az elmozdulas
idGtartamat.

Az id6tartomanyban kifejezett forgasszogvaltozast izileti jelnek (térjelnek) ne-
vezzik, és ehhez kapcsoljuk az el6idéz6 izom (izmok) altal generalt, ugyancsak idg-
fiigg6 izomjelet (erdjelet), amelyet BMG-mddszerrel hatadrozhatunk meg.

Modellinkben tehat az izileti és az izomjel (tér- és er6jel) szorosan &sszetar-
tozik, az objektive mért értékkel.

A ,karemelés oldals6 kozéptartasba” mozgas soran példaul filmen mérjik a
komplex iziuletben (vallév iziletei) létrejové forgasszoget és az elmozdulas idejét,
valamint az el6idézé f6 (a vallovben legerésebb) izom, a deltaizom akciés potencial-
jat és lefolyasanak id&tartamat.

A modell harmadik tényez6je az idegjel (vezérld jel), amelynek paraméterei-
re az el6z6 két jelb6l vonunk le kovetkeztetést: az emelést egyetlen impulzusaram-
nak tekintjik, amelynek id&tartamat az izileti-izomjel id6tartamaval kozelitjik.

A pontosan meghatarozhato, j6l mérhetd izileti jel, valamint az izomjel révén
tehat jelharmast (izileti-izom-idegjel) allitunk meg, amely egyiitt képezi a mozgas-
jelet. Mozgasjelekb6l, mint baziselemekbdl, barmely mozgas felépithetd.

a) lzuleti jel (térjel)

A mi(ikdédd iziuletet informaciészolgaltatd alrendszerként modellezzik, amely
izuleti jelek sorozatat hozza létre a m(kddés folyaman.

Az izilet kdrnyezetében észlelhetd elmozdulas tehat a térjel, amelynek ere-
dete a m(kddd izilet.

Dinamikus iztuleti jelnek tekintjuk az izuleti forgasszdg egyértelmd,
monoton teljes valtozdsat meghatarozott iddintervallumban, amely alatt az izllet-
ben taldlkozé testrészek meghatarozott mozgaspalyat irnak le.
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A szogvaltozds mértékét tekintve a széls6 érték kisebb, vagy egyenld mint
360 fok, a térjel leirasa az ailfa izuleti forgasszdg:

0< « < 360°

az id6tartomanyban lefolyéd egyetlen forgasszogvaltozas  kozelit6 id6értéke
0,05 s< t< 5s. Az izileti jel valtozasa soran analdég folyamatot végez.

Az izileti jel (artoszigndl = as) a valtozas iranyat tekintve kétféle lehet:
a) monoton ndvekv6 forgasszog toldjelet (pulzoszignal ps) képez;

b) monoton csokkendé forgasszég a huzoéjel (traktoszignal ts).

Ennek megfelel6en, binarisan modellezve a dinamikus izileti jeleket, a val-
tozasukat kifejez6 flggvény is monoton novekvd, illetve csokken6. Az izileti jel
kezdé (a)j) és végsé (con) szogsebessége:

«0 = Wh = o

A statikus izaleti jel (izoszignal) nem jar elmozdulassal, de az izilet
olyan szbdget zar be a nehézségi er6 iranyaval, hogy helyzete csak izomerdvel tart-
hato fenn. A statikus jel két dinamikus jel kozé kapcsolt. Id&tartama lényegesen
hosszabb lehet a dinamikus jelnél, perc, s6t 6ra nagysagrend( is (pl. egyenes allas-
kor a gerinc rogzitése).

A statika nem valosul meg teljes pontossaggal, az ide-oda mozgas, vagyis a
stulyvonal korili lengés elkeriilhetetlen. Ezért a kvazistatikus jel a pontosabb Ki-
fejezés.

Az izileti jel algoritmusa az:

as = f(a, B, 1)

ahol alfa és béta a térben leirt izlleti forgaszog t id6tartomanyban, illetve a sz6g-
sebesség :

- ?
<0 is af @ B3 1) és a szoggyorsulas £ as d-f (/2,1

dt dt2

Az alfa (béta) forgasszdg az egyes izlleti jelekben a kovetkez6d mddon jellemezhet6:
«+1 (1) O «I (1)

pulzoszignalban «, +1 (t) > aa(t) ahol a forgaszég monoton névekvd

traktoszignalban aB+1(t) < «a (t) ahol a forgasszég monoton csokkend

izoszignalban aa+1(t) = an(t) a forgasszog nem valtozik.
A mozg6 testrész hosszlUsagat adott esetben allandonak tekinthetjik.

Pulzoszignalként értelmezzik a nyujtas, a tavolitdas és a kifelé forgatds el-
mozdulésait, valamint ezek kombinéacioit.

Traktoszignal az el6bbiek inverze, tehat: a hajlitdas, a kozelités és a befelé
forgatas, valamint ezek kombinacioi.
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Lehetséges az elmozdulasok harmadik fajta Osszetétele, amikor pulzoszignal-
ként értelmezett elmozdulas kombinalédik traktoszignalként értelmezett mozdulat-

tal, példaul a labda elragasakor az als6 végtag izileteiben a kovetkezd valtozas
folyik le:

bokaizilet: nyujtas,
térdizilet: nyujtas,
csipbizilet: hajlitas.
Az egész als6 végtagra tolofolyamatként értékeljik az elmozdulast, mert a f6

tényez6 a végtag tavolitasa. llyen esetekben tehat mindig a jellemz6 elmozdulast
vesszik figyelembe.

b) lzomjel (erGjel)

A térjelhez (izileti jelhez) azt az erdjelet (izomjel, mioszignal) rendeljik,
amelyet az izlleti mozgaté izomzat és a nehézségi eré (valamint zavard jelek) ké-
peznek.

Meghatarozasa kozvetve az izileti jelb6l, kdzvetlenil pedig az er6t kifejtd
izom bioelektromos aktivitdsanak mérésével torténik.

A hosszvaltozast tekintve' az er6teljes (sport) mozgasoknal dominal a megro-
vidilése» (koncentrikus) és a hoisszvaltozas nélkili (izometrias) izommukddés.
Gyakran azonban a gravitaciés er6vonalak irdnydban végbemend elmozdulaskor a
megnyulasos (excentrikus) izommunka az iziletre hato f6 erd, fékez6 hatdsa révén.
(1. tablazat.)

1.tablazat

Erékifejtés és izomhosszUsag

Izamhosszlsag valtozasa Hatasa
Koncentrikus 1< 10 hajté (kineihar)
Excentrikus 1> 10 fékezd (antikinetor)
Izometrias 1= 1, roégzité (fixator)

A ndvekvd izlleti forgdsszog altal jellemzett toldjelet toldhatasd izmok (pul-
zorok), a szdégfogyassal jaré elmozduldst hdzohatasd izmok (traktorok) idézik eld.
Jellemz6 sajatossagaikat a 2. tablazat mutatja.

Az izommikodés f6 paraméterei: fesziltség és hosszvaltozas.

Ennek megfelel6 binaris modellezés:

1. a feszultség fennallasa, illetve hianya;

2. megrovidilés, illetve megnyllas (az izometria hataresetnek tekinthetd).
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2. tablazat

Tol6- és hazoéhatast izmok jellemzése

Sajatossag
1. Melyik testrészben
a legerésebbek
2. FG6 szerep

3. Mozgasmin,tdaatban
kifejtett mikodés

4. Reflexes mikodés
izomzata szerint

5> Moz'gasseibesség

6. Erdvonalaik irdanya
a gravitacios

7. Leger6sebb izmok

Tolbéhatast izmok

Torzs, als6 végtag
Loklomoboid

Sajat test vagy targy
tadvolitdsa

Dominal a f6 er6-
kifejtésben

Sajat reflex
Poszturalis reakci6

Gyors és lasst izmok

Torzs, anti-

also gravitacios
végtag

fels6 gravitacios
végtag

Quadriceps femoris
GilMtaeus maximus
Gastmcnaiemiuis
Erector isipinae
Deltoideus

Hazo6hatast izmok

Fels6 végtag

Manipulacié

Testrész, targy

kozelitése

Domindl az el6készits
és az alaphslyzetet
visszaallit6 mozgas-

részbein

Idegein reflex

Kodzepes gyorsasagu izmok

Gravitaciés

Antigravitac

Iliopsoas

i6s

Biceps femoris
Semitendineus
Semimembranosus

hasfal izmai
peatoralis m

— liaitissimius dlorsii

A statikus izileti jelet elsésorban tol6hatast (antigravitacios)

Algoritmusa: (ms =
bioelektromos potencialja).

mioszignal, izomjel. Um =

ms = gum, 1 t)

amelyben 1 = izomhossz.

Az er6kifejtés valtozasanak sebessége:

dgjUpAt)
dt

a miikodo,

izmok képezik.

a haté

izmok

Az izomjel jol elhatarolva regisztralhato a mikoédé izmok bioelektromos po-

tencialja révén.
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c) Vezérlé jel (idegjel = neuroszignal, ns)

Az izomjelhez szikségszer(ien idegjel van rendelve. Jellemzésére kozvetett, ko-
zelit6 adatokat nyerhetiink az izomjel és az izileti jel adataibol.

Jo kozelitéssel megallapithaté, hogy mely izmokat idegzi be és milyen id&tar-
tam0 a behatas.

Felhasznalhaté az ideomotoros aktivitas is az idegjel kozelit6 értékelésére.

Algoritmusa: ns = h(t), illetve a beidegzés valtozasainak sebessége

Ans = dt:jt(t) ahol ns = neuroszignal, idegjel.

Modellezhet6 az izomjelhez hasonléan binarisan az aktivitas fennallasa, illetve
hianya szerint. Figyelembe vehetjik azonban azt a sajatossagot is. hogy izgalmi és
gatld jeleket képez. Ez szintén alapja lehet a binaris modellezésnek.

Tobb jel és tobb elmozdulads egy iziletben

6. A mozgasjel és kapcsolédasai

a) A jelharmas: tér- er6- és vezérl6 jel (as, ms, és ns) egyiltt mozgasjelet (ki-
noszignal = les) képez.

ns — ms —> as = Ks
Informaciéelméleti mozgasmodellink m(ikodését ugy is fogalmazhatjuk, hogy
a mozgasjelek halmaza (Ks) vezérl6 (ns), er6 (ms)- és térjelekbdl (as) all6 részhal-
mazokat kinotriddot tartalmaz.

(ns — ms —> Ks)

A kinoszignalok, mozgasjelek halmazat jellemezhetjik a jelkibocsatas frek-
vencidjaval: egy iziiletre haté neuroszignalok szama 0 < fus < 10 Hz, az izlletrend-
szerre 0 < Fns < 100 Hz. Ks a kinoszignalok halmaza. Ez arra utal, hogy az er6hatas
likteté jellegl az iziletben.

A mozgasjelek halmaza:

Ks = nsUmsUas

a fuggvénykapcsolat pedig a kdvetkezéképpen fejezhetd Ki:

Ks = fjg(ns)[h (ms) () (as)]]

b) iztleti modelink nem egy-egy izolalt jelet bocsat ki, hanem jelsorozatok, jel-
kombinaciék képz6dnek.

Egy izulet térjeleinek sorozata, az artrokod, szikségszerlien (ak), tol6- és hu-
zbjelek valtakozasa (ritka kivételtél eltekintve).
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Vagtafutas kett6s futélépésénél pl. a térdiziiletekben a kdvetkez6 paraméterek
mérhet6k (3. tablazat):

3. tablazat

Véagtafutds térdizileti jelsorozata

Taktus Aa t(ms) o) fok)s a pel
1 +  40° 64 620° 1, told
2 — 112T# 154 820° 1 huzé
3 + 107° 160 668° 2. tolo
4 — 25¢ ) 312° 2. hazo6

Két dinamikus jelet rovid statikus jel (rogzité jel, izomszignal) kot oOssze.

A jelsort periodikus mozgasoknal 2n szerint képzett periodikus fliggvény
alapjan Fourier-sorral is kifejezhetjik:

«0 , V .
«(t) = , + as cosx -f bi sin X
11

ahol X a t transzformaltja a 2n intervallumra.

Mért adataink alapjan szamitogéppel készilt kozelit6 Fourier-sorral dolgoz-
tuk fel a vagtafutas izileti jeleit (Bihari Ottoval és Guha Jézsefnével).

Egy-egy iziuleti jelhez izomjelet rendeltiink. Az el6z6 példadban a térdizilet,
nyGjtasat (itoléjel) a négyfejii combizom végzi elsésorban, hajlitasat pedig (hazé-
jel) a comb harom hatsé izma. Az EMG-vizsgalatok szerint az id6értékek kdzelits-
leg egyeznek az izileti és az izomjelekben. Az izileti jelsorhoz tehat izomjelsor
(miokod) tartozik.

Az egymast valtogatdé négy izomjel nem egészen fél masodperc alatt folyik le,
igy likteté jellegli izommi(kodésrél beszéliink, melynek frekvencidja a térdmozga-
tdskor mintegy 8 Hz.

Ennek megfelel6en alakul az idegjel (vezérl6 jel), mert a térdmozgatd iz-
mokhoz vagtafutaskor mintegy 8 diszkrét integralt mozgaté jelnek kell érkeznie
egy masodperc alatt, ezek idegjelsort (neurokod) képeznek.

Toébb elmozdulas tobb iziletben
c) Nem egyetlen iziletben, hanem iziuletsorokban jatszédik le a mozgasfolyamat.

Ennek megfelel6en parhuzamosan és sorosan képz6dd izlleti jeleket regiszt-
ralhatunk.

A melliszas egy tempojanak els6 részében pl. a fels6 végtag iziuleteiben a
forgasszogek fogyasat meértik a kdvetkez6 értékekkel ( 4. tablazat):
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4. tablazat

Melllszas egy tempdjanak egy-egy huzojele harom iziletben

izilet Forgésszogvaltozas Id6tartam ms
Vill 110 fokos fogyas 3—7. taktus idején 8110
Kdnyok 106 fokos fogyas 4—8. taktus ideijén 71%
Kézté 80 fokos fogyés 2—6. taktus idején 805

A mért hat izilet (vall- konyok-, kézt6-, csip6-, térd-, bokaiziilet) forgasszog-
valtozasai alapjan jelfolyamdabra szerkeszthetd, amelyet izileti jeltdémbnek (artro-
blokknak) neveztiink.

Kédtaktus :

Az egész iziletrendszerben képz6dé mozgasfolyamat taktusokra oszthatdé. A
taktus kezdete valamelyik izlletben indul6 izileti jel, egy-egy taktust tehat Kkét,
egymast kovetd izileti jelet hatarolnak. Egy-egy iziletben mért teljes monoton
forgasszogvaltozas id6tartama az izilet megfelel6 taktusideje (izileti kdédtaktus).
A taktus id6beli nagysagrendjének megfelel6 szignal szintén taktust képez az izo-
metrids miikodés idétartamaval megegyezd taktusiddvel.

A vagtafutas izuleti jeltombjét — kett6s futdlépés alkalmaval — agy szer-
kesztjik, hogy annak kezdetét a futd elrugaszkodasa képezi. Ekkor az azonos oldali
térd- és bokaiziletben erételjes nyuajtas indul meg, vagyis toldjelet kapunk. Ez az
1. blokktaktus kezdete. Atlagosan 50 ms-nyi id6 mulva az ellenkezé oldali csip6-
izuletben haté izmok nyujtast inditanak. Ez az id6pont az egész folyamatra vonat-
kozé 1. blokktaktus vége és egyben a masodik taktus kezdete. A vagtafutas izileti
jeltdmbje 18 taktust tartalmaz.

Az izileti jeltombhdéz izomjeltdmbot rendeliink, a mozgatdé izmok mikodésé-
nek megfeleléen. A mért hatasokat idegjelek valtjak ki, igy idegjeltomb szerkeszt-
hetd.

Vagtafutasban a kettds futélépés jeltombje 16 t6l6- és 16 huzojelbdl épul fel.
A kettds futdlépés alatt tehat kozelit6leg fél masodperc idétartam soran 32 diszkrét
idegjelnek kell a mozgaté izmokhoz futnia, a frekvencia igy mintegy 64 Hz. A ve-
zérl6 (ideg) csatorna kapacitasa tehat minimalisan 64 bit/s.

A vagtafutas izileti jeltombjének Fourier®sorral végzett elemzése és a szaza-
lékos meghatarozasa alapjan kiderilt, hogy a szoras ezen értéke legkisebb a térd-
iziiletben. Ugy gondoljuk, hogy ez az eredmény a térdiziiletben lefolyé mozgas
hangsllyozott szerepére utal, amelyet a térdmozgaté négyfeji combizom szerepe —
mint legerésebb izmunk is indokol. (Bihari O., Guha J.-val végzett vizsgalatunk.)

Mindezek alapjan a mozgéasjeltotmb a kovetkezd szerkezetli (1. abra).
A mozgasjelek dinamikus jelek. Két egymast koveté jel kapcsoldja a rdgzitd

jel (izoszignal). A jel ugyanis nulla sebességgel indul és nulla sebességgel végzddik
Gyors mozgas esetén a mozgas irdnyvaltdsa (tolasboél hazasba és forditva) rovid
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idé alatt, szazadmasodpercnyi nagysagrendben megy végbe. Ezalatt nem valtozik a
forgassz6g. Ezt a szakaszt nevezzik rogzit6 jelnek, mert ilyenkor az iziletre haté
izmok izometrias aktivitast fejtenek Kki.

Az egész mozgatorendszer modellje
7a) Diszkrét és sztochasztikus automata

Az igy kialakitott mozgasjeltomb-koncepcié alapjan els6é Iépésben a mozgo
emberi test modellje absztrakt, determinisztikus automata lehet, mint diszkrét, de-
terminisztikus, dinamikus rendszer.

Az altalunk vizsgalt és mért jelek ugyanis diszkrétek, amelyekhez diszkrét
id6értékek tartoznak. Elsé lépésben az atlagolt elmozdulasi paramétereket éppen az
atlagolas miatt determinisztikusoknak tekinthettik.

A rendszer bemen6 paramétere az idegjel. (neuroszignal, ns), allapota az izom-
jel (mioszignal, ms), kimen6 értéke pedig az izileti jel (artroszignal, as).

Be Ki
ns —Y ims - Y as
allapot

Meghatarozhaté a bemenet, az allapotatmenet és a kimenet fliggvénye. Ez a
rendszer mikddése soran a bemend jelek (idegjelek) egy sorozatat az el6z6 jelektdl
is fugg6é modon, egyenként leképezi a kimendjelek (izileti jelek) ugyanolyan hosz-
szUsagu sorozatara. Kozben a bels6é allapotok (izomjelek) hasonlé modon, egyenként
véltoznak.

Az igy modellezett mozgatérendszer tehat szakaszos, szaggatott mikodésl, az
er6jel'ek alapjan tobbvaltozos paraméterli. A valtozé erdkifejtés megvaltoztatja a
pillanatnyi izuleti struktardkat is. Komplex, énirdnyité rendszerrel allunk szemben,
amely adaptalé optimumkeresé. Mi azonban a vezérlés funkcidjat vizsgaljuk. Els6é
lépésben megelégsziink a mért er6jel, valamint az ugyancsak mérhetd térjel vizs-
galataval, igy a fenti rendszer egyszer(sithet6: bemendé jel az er6jel (mis), kimend
jel pedig a térjel (as).

Egyszer( rendszeriinknek elvileg kétféle tagja lehet: statikus és dinamikus
tag. A statikus tag kimend@jele minden id6pontban aranyos a bemendjellel. Kapcso-
latdt az  as = k * ms algebrai egyenlet fejezi ki, amelyben k az atviteli tényezé.

Tobb tag kapcsoldsa esetén sorba kapcsolaskor az ered6 atviteli tényez6 az
atviteli tényez6k sorozata, parhuzamosan kotve pedig 6sszegezniink kell.

Dinamikus tagok osszekapcsolasat a kovetkez6 differencial egyenlet irja le:

d' as n , a, das.
an dt* + eee+ ~dt~ + a°as

dmms m . dmsi , .
hm + eee + bj —§— + bolllSo
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Laplace-transzformacioval kifejezve
E as (5 =Y (5) E ms

ahol Y (s) az atviteli fliggvény Laplace-transzforrnaltja.

Ez a modellink stabil mikoddéslinek tekinthet§, mert a bemeneti érték Kkis
valtozasa a kimeneten is kis valtozassal jar.

A dinamikus tag értéke jellemz& paraméterének (ms) az eléz6 id6pillanatban
jelzett értékétdl fligg.

b) Vizsgalataink pontositasdhoz sziikségesnek tartjuk, hogy a determinisztikus
modellrél attérjink a mozgatérendszer sajatossagait kozelebbrdl jellemz8 sztochasz-
tikus modellre.

Az iziletet (A) diszkrét alrendszernek tekintjik, allapotvaltozéja folytonos
valo6szinliségi valtozo f (as) slrlségfiiggvénnyel.
Entrépiaja:
H (A) = — f (as) log f (as) das
Az entrdpia zérussa valik, ha az izuletnek egyetlen hatarozott allapota van,
vagyis egyik allapota biztos, a tdbbi pedig az adoitt mozgasszituaciéban lehetetlen
a mozgasprogram inditdsakor. Az entrdpia viszont maximalis, ha a kovetkez6 alla-

potuk egyforman val6szinlek (az izaszignal kornyezetében a tol6- és huazojel ko-
z0Otti valtozaskor).

Hasonl6an vizsgalhaté az iziulethez rendelt izomzat jelkibocsatasanak visel-
kedése is.

A mozgatorendszert képvisel6 hirkozlési modellinkben kilonb6z6 id6tartam
alatt futnak &t a mozgasjelek az informacios csatornakon.

Legyen t| az asj izlleti jel atviteléhez szukséges id6. Ekkor egy zajmentes

csatornan az id6egység alatt atvitt informéaci6 atlagat, amelyet informacidatviteli
sebességnek neveziink, az

hanyados adja meg.

8. A mozgéasfolyamat optimélasa

A mozgasfolyamatban két f6 jelenséget mérink:
1. a m@lkodé izmok erdkifejtését;

2. a hatdsukra létrejové elmozdulast.
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Modellink bemené jele tehat az erdkifejtés, kimend jele pedig az elmozdu-
las. Mivel az elmozduldas képzdje az allandoénak tekinthetd, gravitaciés er6térben
lefolyé izomer6valtozds, a mozgatérendszer allapotat minden id&pillanatban a mi-
kédé m,, m2 ... m, izmok Um,l,, Um22 ... UmnIn paramétereit6l tehetjik
fliggévé, ahol TJm a miikdodé izmokban mért bioeilektromos potencial, 1 pedig a
hozzatartoz6 izomhosszisag adott idépontban.

Optimalas esetén ezeket a paramétereket, amelyek meghatarozott korlatok
kozott szabadon valaszthatok, dgy kell beallitani, hogy a paraméterektdl fliggd
f(UnijIj, Uma22 .... Umn In) jésagi kritérium maximalis legyen.

Az Kh homogén er6térben szabadon mozgé pont a tér barmelyik helyét el-
foglalhatja, helyzetét meghataroz6 harom (x, y, z) koordinata fliggetlen egymastol,
szabadsagfoka harom.

Palyagorbéje mégis meghatarozott, mert a tdmegpont azt a palyat valasztja,
amely a

?  (Em— EN dt
fi

josagi kritérium széls6é értékét adja (Em a mozgasi, Eh a helyzeti energia).

Egy er6térben magara hagyott fizikai rendszer tehat az altalanos kritérium
értelmében 6nmagatol optimalis rendszerként viselkedik.

Testrészeinkre a gravitaciés erdtérben haté szabad erén (G) kivil az izomzat
altal kifejtett kényszerité er6 (P) is hat és igy a mozgasban levd test mozgasegyen-
lete:

P+ G = ma

(pontosabban a tomegpont egyenletérél van sz0).
Az optimalast tehat az el6z6ek alapjan kell meghataroznunk, figyelembe vé-
ve, hogy izmaink (nem homogén) erGteret létesitenek. Ebben szintén érvényesilhet

a tdomegpont viselkedése optimalis rendszerként az altalanos josagi kritérium ér-
telmében.

Allandénak véve a G-t, az izomer6k optimalasanak lehet6ségét keressiik. Al-
kalmazzuk a dinamikus programozas eljarasat és induljunk ki az izomerék Aaltail
kivaltott elmozdulas, az adekvat effektus baziselemébdl, az izileti jelbdl (as).

Legyen olyan egyszintli dontési folyamat, amelynél a legnagyobb teljesitmény
az optimum.

Az as allapotvektor t id6 alatt az asi allapotb6l d| dontés hatdsara az as2
allapotba megy at.

Az as2 = f (as, d,) transzformacié hatasara az izileten

R = r (as,, d,) érték jelenik meg.



Keressiilk azt a d, dontést, amely R-t maximalja. Ez a kovetkez6 optimalis
dontés :

f[ (as) = Max r (asl dj)

Az optimalis palya, illetve annak baziselemei az optimalis dontéshél kovet-
keznek. Ennek meghatadrozasa utdn modunk van annak ellen6rzésére a gyakorlatban.

Az optimalis dontés formuldjaba behelyettesitjik az izuleti jelekhez rendelt
izomjeleket:

fi (ms,) = Max r (asb d,)
dl

OSSZEFOGLALAS

A mozgatdrendszer harom alaprendszerét, az ideg-, az izom- és az iziletrend-
szert informaciéforrasonként modelleztik, amelyek vezérl§ és térjeleket bocsatanak
ki. Ezek a parhuzamosan és sorosan képzett jelhalmazok egyenként szoros, kdlcso-
nésen egyértelm( ok-okozati &szefiiggésben allnak egymassal.

1. Fotometriaval és EMG-vel kimutattuk, hogy az emberi izomzat alapfunkcidja
szerint két f6 csoportra oszlik: told- és hlizohatast izomzatra, joIl meghatarozhato
m(ikodési sajatossagokkal.

2. Az izommiikodés liktet6 jellegl: a tol6- és huzdéhatds szabalyosan valtakozik.

3. Ennek megfeleléen a mozgasfolyamat elemi egységei: a tolo- és huzotérjel (izi-
leti jel), az izileti forgassz6ég monoton nodvekedésével, illetve fogyasaval. Hatar-
esete az (a nehézségi erd ellen haté) izommunkaval el§idézett valtozatlan izileti
sz0g, a rogzité jel.

A tolo- és huzotérjeleket tolo- és hlizdhatasu izmok idézik elé az erdjelek altal.
Az erbjeleket viszont ezeknek megfelel6 vezérl6 idegjelek hozzak létre.

4. A tér és erbjelhalmaz fotometrias és EMG-vizsgalatokkal tortén6 mérése alap-
jan készilt jelfolyamabraval a kilonb6z6 mozgasfolyamatok jo kozelitéssel abra-
zolhatok.

5. Mindezek alapjan a kozponti idegrendszer mozgatdé része els6sorban digitali’
miikddéssel hozza létre a mozgasfolyamatot, mig az egyes mozgatojelek lefolya-
sa analdg természetd.

6. Digitalis m(kodése folytdn az egyes jelsorozatok kibocsatasanak frekvenciaja
1—100 Hz altal hatarolt tartomanyba esik. A mozgasfolyamat az egymast kovetd
egy-egy jel altal hatarolt taktusra bonthaté.

7. Az igy elvégzett mozgaselemzés altal nyert eredmények matematikailag meg-

fogalmazhaték. Az algoritmusok segitségével a szamitastechnikdban alkalmazott
eljarasok a mozgasfolyamatra is alkalmazhatok.
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Fizikai aktivitas és egészség

DK. APOR PETER

Az alloképességi jellegl fizikai aktivitas kozismerten noveli a kardiorespira-
térikus teljesit6képességet, amely nagyobb, aerob jellegi munkakapacitast tesz le-
het6vé. B nagyobb teljesit6képességet a magasabb aerob kapacitas jelzi, ennek
megmeérése azonban elég koltséges és faradsagos mind a vizsgalt, mind a vizsgalok
oldalardl tekintve. Tomegvizsgalatként ezért nem jon széba. A mar nem fiatal kor-
osztalynal a maximalis terhelés veszélyesebb is, mert rejtett koszorlsér-betegség
esetén szivizomelhatlas is keletkezhet. Ezek miatt széles korben elterjedt a nem
maximalis terhelést kivan6 PWC-vizsgalat (Physical Working Capacity), amelyet
WAHLUND javasolt 1948-ban. Ez két, 6—6 perces kerékparterhelést kivan, mely-
nek utolsé percében mért pulzusszdm és a Wattban kifejezett teljesitmény &sszeve-
téséb6l extrapolalhatunk a 130-as (PWC13), a 170-es (PWC)70), esetleg a 180-as
(PWCiso) pulzusszamot okozé W attban kifejezett terhelésre.

Még egyszer(ibb, mivel csak egy, hatperces terhelést kivan az Astrand—Rhy-
ming-nomogram hasznalata (1954), ahol a 150—170 korili pulzusszamot okozé ter-
helés ismeretében kovetkeztethetiink a maximalis oxigénfelvételre. Ez a teszt is el-
s@sorban atlagemberek vizsgalatara valé és nem az élsport igényeinek a kielégi-
tésére — e célra nem nélkildzhetjik az aerob kapacitas direkt mérését.

Vizsgalataink elsédleges célja kardioldgiai szirés volt (Apor, 1973) és csak
melléktermék a fizikai munkakapacitds megéallapitasa, ezért valasztottuk a vizs-
galtak szamara biztonsagosabb, bar munka- és idéigényesebb tobblépcsbs terhelést.

1. tabléazat

LAtlag” Uizemi dolgozéik Jatékvezetdk
in X SD in X SD
PWC 130 98 116 26 30 123 40
PWC 170 ine)) 191 44 80 247 3
Kéros EKG 1110-b61 1IN 30-b61 T

Az 1. tablazatban 40—50 esztend@s lzemi dolgozék és 33—46 éves labdarigo-jaték-
vezet6k adatait hasonlitjuk &ssze. Az el6bbi csoport a Magyar Optikai Mivekben,
a MOM Uzemi Rendel6je, a TFKI, az OTST és a TF altal kozosen végzett felmérés
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anyagéabol keriilt ki (APOR P., HORVATH L. VIGYAZO GY.. SZABO-WAHLSTAB
S., ANTONY B, KERESZTY A, NAGYKALDI CS.). A random kivélasztott néhany
lizemrész és igazgatasi osztaly valamennyi, 40—50 év kozotti dolgozbja részt vett a
vizsgalaton, ahol egyebek kozott két-harom, novekvd terhelésii, egyenként 4—6 per-
ces kerékparterhelést is végeztettink. A 3 Nehb elvezetést folyamatosan monitoroz-
tuk scopon és percenként felvételt készitetink 50 mm 'sec sebeséggel. A pulzusszam
a legnagyobb terhelés alatt — ha nem volt ellenjavallat — meghaladta a 160 perc
értéket.

A jatékvezet6k fiatal koruk oOta sportolnak, jelenleg is heti 4—6 Ora hosszat
rendszeres, alloképességi jellegli edzéseket végeznek. A PWCI:0 nem kiulénbozik,
mig a 170-es pulzusszamot okozd terhelés a fizikailag aktiv jatékvezetéknél szigni-
fikans mértékben meghaladja az ,atlag” dolgozoknal talalt értéket. A kiilonbség
nem magyarazhaté a kis koreltéréssel (atlag dolgozok 44,2+4,7; jatékvezetdk
40,7+6,2 év), de az irodalmi adatok alapjan megfelel a fizikai aktivitds hatdsanak.
A 2. tdblazat néhany PWC|;0 adatat tiintet fel:

2. tablazat

Szerz6 n kor jellemz6k PWCuo SD
Varie,

1973 14 31—45 16, értelmiségi 178 62
Vanic,

19:73 30 46—43 lé, étiteCimiis'agi 170 31
Mocellinv

197.3 20 17—IS edzettek 228 33
Mace'k,

19173 300 18 varosiak 8°
Ca-mak,

1973 35 20 atlag PWCmax.: 284
Franz

1973 35 20—30 atlag 170—177

1

Milyen kapcsolatban van a rendszeres, sokoldali mozgas és a versenyszer(
sportolas a vallév kornyékén tapinthaté myalgids-myositises jelenségekkel? E ko-
ros elvaltozasok, amelyeket magyarul SEYFFERTH (1972) konyvébdl is megismer-
hetiink, sok szerz6 szerint mozgassal, gimnasztikaval meggyogyithatok vagy javit-
hat6k. Eszlelésiink ellentmond e véleménynek, mivel az ,atlag” dolgozok, a 19—21
éves testnevelési fdiskolas hallgatok és a 10—22 éves versenyuszok egy-egy random
kivalasztott csoportjanal azonos ardnyban volt 'tapinthaté myalgia, myositises ,,cso-
mo” (3. tablazat), amelyek spontan panaszt és mozgaskorlatozast a sportolék koré-
ben is okoztak, bar ritkabban mint az idésebbeken.

A myositis, myalgia igen sokszor nem vezethet§ vissza mozgashianyra (vagy
éppen oka annak!) és csak specialis gyakorlatok javithatjak, egyéb relaxacios keze-
léssel (masszazs, fizikotherapia, gyogyszerek) egyitt. ,

6S



3. tablazat

Myalgia, myositis gyakorisaga

natlag” PP . .
4050 évesek Sportfoiskelaiaolk Uszoversenyz6k
n 110 08 47
Gyakorisag 46% 48% 49%

Osszefoglalas: A rendszeres fizikai aktivitds hatdsa megnyilvanul abban is,
hogy a labdarug6-jatékvezeté6k fizikai munkakapacitasa Iényegesen nagyobb, mint
a hasonlé koru ,atlag” embereké. A sport elényds hatasa azonban nem tiinik ki a
vallovi myalgiak, mvositisek gyakorisdganak csdkkentésében.
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Beszamolo egy Kisérletrdl

KARCZAG JUDIT

»A pszicholégia kiilonb6z6 terlletei kozul, amelyeket mind kapcsolatba lehet-
ne hozni a sporttal, egyediil a személyiség vizsgalata nem esett aldozatul az edz6k
teljes kozombosségének” — irja egy cikkében Camille Javexau. Nalunk — hala kor-
szerlibb edz6képzésiinknek — ennyire talan nem sotét a kép, de tény, hogy mind az
edz6k, mind maguk a versenyz6k kitiintetett érdeklédést tandsitanak a személyiség-
diagnosztikai munka eredményei irant.

Ez az érdekl6dés — ami részint igen drvendetes, s6t, biztositéka a sportolék
jo kooperalasanak s egyben az eredmények megbizhatésaganak is —, fokozott fele-
I6sséget r6 a kutatora.

Vizsgalataink altalaban csoportosak, egyéni diagnosztikai munkara csak igen
kivételes esetben vallalkozhatunk. Ennek ellenére lehetetlen visszautasitani azok-
nak a készségesen rendelkezésre all6 versenyzéknek és edz6knek a kérését, akik
jogos onismereti igénybdl, munkajuk hatékonysaganak javitasa érdekében, vagy
egyszerlien kivancsisaghol érdekl6dnek az eredmények utdn is. Vannak, akik meg-
elégszenek azzal a valasszal, hogy a csoport teljes felmérése utan az eredmények-
r6l1 tanulmany készil, s az a fdiskola kdnyvtaraban hozzaférhet6. Vannak, akik
valéban el is olvassdk a kész tanulmanyokat. Orvendetes jelenség, hogy jorészt
azok a versenyz6k térnek vissza a pszicholégushoz, akiket egy-két éve mint élspor-
tolokat vizsgaltunk, s most mint edz6k kérik az akkori eredményeket, munkajukhoz,
a kezik ald kerult fiatalokkal valéo okosabb banasmoédhoz, segitségil.

A versenyz6 megismerése

Mint mindenkinél, a sportoloknal is megfigyelhetjik a viselkedés bizonyos
koherenciajat, olyan tendenciakat, melyek — lévén, hogy a személyiségben, vagyis
egy viszonylagosan allandé dinamikus struktadraban gyokereznek — megfigyelés
Gtjan is megismerhetdk.

Igen természetes, hogy a jo pedagdgiai érzékkel, nagy empatiakészséggel,
folényes szakmai tudassal rendelkez6 edz6nek nem esik nehezére, hogy megfigyelje
és felhasznalja azokat az informaciokat, melyeket a versenyzd nap mint nap tesztek
nélkil is szolgaltat 6nmagarol. Amerikai edz6 — pszichologus szerzépar, Ogilvie és
Tutko szinte csupan megfigyelések alapjan irnak le versenyz6tipusokat, és bar a
szigori tudomanyos munka hivei olykor fanyalognak meghatarozasaikon és leira-
saikon, nem tagadhatd, hogy hasznosan adjak at tapasztalataikat, mernek tanacsokat
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adni ,problémas” versenyzékkel valé bandsmaédra, s konyviket (,Problem Athletes
and How to Handle Them?”) az is végig tudja olvasni, aki nem végzett el6z6leg be-
hat6 pszicholégiai tanulmanyokat.

Kétségtelen, hogy az eurdpai versenyz6tipusok — igy a problémat jelentd
versenyz6k is — masfélék Kkissé, mint az amerikai egyetemi sportélet versenyzéi,
am a félénken visszahtz6d6, a minduntalan sériléssel 'kiiszkdodd, és a szinte elvisel-
hetetlentl nagyképil és kovetel6z6 sportolétipusok nem egészen ismeretlenek a ma-
gyar edz6k el6tt sem.

A tipusba sorolas azonban, amit a gyakorlati emberismeret is, s a kivonatos
pszicholégiai vélemény is elvégez, mindig informacioveszteséggel jar, éspedig veszé-
lyesen tetemes informacidveszteséggel. Paradox maédon kisebb a tipusba sorolas ve-
szélye akkor, ha a pszicholégus klinikus teriileten végzi diagnosztikai munkajat, és
a betegrél ,,csupan” annyit mond, hogy depresszids, vagy kényszeres, hipochonder
vagy er6sen szorong. A betegségcentrikus személyiségvizsgalatnak a kezelés irdnyat
kell eldontenie, az egész emberbdl csak arra kell figyelnie, ami beteg, ami zavarja
a struktdra optimalis mikodését.

A sporttevékenységre iranyuld személyiségkutatdas diagnosztikai kérdésfelte-
vése sokkal bonyolultabb. El&szor is: nincs ,tinet”, amibdi a klinikus kiindulhat. A
beteg minden esetben meghatarozott szerepben, vagyis mint beteg keriil a pszicho-
loguss elé, betegségtudattal vagy anélkil, de mindenképpen valamilyen életvezetési
cs6ddel maga mogott. Az élversenyzd ,tiinete” a siker. Az, hogy bizonyos sportag-
ban, adott mez6ényben, bizonyos id6 alatt ilyen és ilyen helyezést ért el.

A tudomanyos kutatas ismeretes — nem csak anyagi jellegd — korlatai miatt
vilagszerte hasonl6 a helyzet: komoly vizsgdalati lehet6ség az élsportkutatasban ado-
dik, longitudinalis vizsgalatok csak elvétve, szinte véletlenszerlien akadnak. Az a
néhany beszamold, ami a sporttevékenység személyiségre gyakorolt hatasarol szol,
vagy csak igen kevés vizsgalt személyrél, vagy egy-két éves id6tartamrdl szamol be.
Vagyis: nemigen tudjuk eldonteni, hogy az a néhany személyiségvonas, amit mint
élversenyzdékre jellemz6 viselkedési tendenciat az id6k folyaman el tudtunk kaldni-
teni, O0roklott-e (és mennyiben?), szerzett-e (és hol?), kifejilesztheté-e (és hogyan?).
Hogy az ¢élsportolok altalaban extravertaltabbak, szociabilisebbek, agresszivabbak,
er6sebben sikerorientaltak és jobban tlirik a testi fajdalmat, mint a nem sportolok
— bizony nem kiléndsen meglepéd eredmény. Kivalt,,ha — mint kimutattak —
ugyanez nemcsak a bajnokokat jellemzi, hanem a ko6zépszinti sportolokat, s6t, a
hobbibdl rendszeresen sportold személyeket is! A versengés, az érvényesilési vagy,
az erds motivacio a sikerre, az energetizalt.sag, és a magas drive-szint nemcsak a
sportban velejaréja a modem tarsadalomban él6 ember fokozott teljesitményeinek.

igy nem varhat6, hogy az élversenyz6i személyiségjegyeket keresve gyors se-
gitséget tudunk adni az edz6knek és versenyz6knek. Az sem lehet feladata a kuta-
ténak, hogy rendszeres egyéni foglalkozassal, tandcsadassal vagy kivalt terapias be-
avatkozassal segitse a versenyzbéket. Veszélye lehet az ilyen beavatkozasoknak pél-
daul az is, hogy a pszicholégus — mikdzben jot akar —e esetleg éppen a verseny-
zéshdl ,gydgyitja ki” a hozza fordudot.

A kutatas masik altalanosan kovetett irdnya, hogy az egyes sportagakban Kki-
magaslo eredményt elért személyek akcentudlt vonasait gy(jtik 06ssze, ilymaédon
megrajzolva egy sportag pszichés kovetelményrendszerének megfelel6 profilt, amit
kés6bb a kivalasztas soran, jarulékosan alkalmazni lehet majd.
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Ez a fajta kutatds mar gyumdolcsézébbnek bizonyult; sikerilt — a hagyoma-
nyos projektiv tesztek segitségével — néhany jellemz6 vonast elkiléniteni, ami
egyik-masik sportagban fokozottan jellemzi a versenyzéket, s igy feltételezhetd,
hogy faktora az oly soktényez@s sikernek.

Mondanunk sem kell, hogy ez a munka évekig tart6, voltaképpen monoton
anyaggyd(jtést igényel. Gondoljuk csak meg, hany valéban kiemelkedd, vilagszinvo-
nalon is szamontartott versenyzénk van egy-egy sportaghan? Nem tudunk évente,
sportdganként még 10 ilyen kimagasld tehetséget sem 0Osszegydjteni, s van olyan
sportag is, ahol joszerivel még egyet sem. EZért a felmérések mindig nagyobb po-
puldciét érintenek, mint amennyi ,a” vivészemélyiség vagy ,az” Uszoszemélyiség
jellegzetes vonasainak kidolgozasahoz voltaképpen jogos lenne. Tény viszont, hogy
a legjobbak kozott is vannak olyanok, akik nem mutatjak kilondsebben a sportagra
jellemz8 személyiségjegyeket (pl. a szovjet sulyemeld, Rigert), és vannak, akik
Htipikus stlyemel6alkait”-tal sem keriilnek a legjobbak kozé, egyéb okok miatt, pél-
daul nem elég er6sek, vagy mindig akad az ellenfeleik kozott egy fél kildval — mas
sportagban egy szazadmasodperccel, egy centiméterrel — jobb, és ez potolhatatlan,
behozhatatlan ...

Az élsportnak éppen ez a kiméletlensége, a szinte mindig elégtelennek bizo-
nyuld, teljes embert kivand verejtékes munkéanak és kétséges sikerének kivilallo-
ként szemlélése adta az impulzust egy Uj vizsgalati technika kidolgozasahoz.

Tesztet késziteni nem kiulondsebben nehéz. Ervényes, megbizhaté €S nem
pszichologusok szamara is értelmezheté tesztet késziteni viszont annal nehezebb.

Barmilyen helyzetet konstrualjunk rajzban vagy fényképen, filmen vagy
szoban, ha a vizsgalt személyt konfrontaljuk e hels'zette\ s feladatmegoldast kove-
telink t6’e, megnyilvanulasabo6l kovetkeztethetlink a személyiségére (ami az adott
helyzetben ¢hatatlanul megnyilvanul), s reakci6jat mindsithetjik. Tavolrél sem bi-
zonyos azonban, hogy megnyilvanulasa a személyiségnek valéban abbdl a szféraja-
b6l ered, amit vizsgalni akarunk, arrdl nem is beszélve, hogy egyes esetekben —
kiléndsen példaul kérdéiveknél — azzal is szamolnunk kell, hogy a vizsgalt személy
tudatosan torzitja valaszreakcidjat. A tesztek validalasa, érvényességiik, megbizha-
tésaguk vizsgalata, majd standardizalasa sokéves feladat.

Probank, a ..SPORT-PFT” e folyamat kezdeti stddiumaban van. To6bb, mint
100 élversenyz6 vizsgalata utdn e kezdeti prdébalkozads tanulsdgait probaljuk rovi-
den levonni.

Frusztraciok a sportban

Hegy az el6z6ekben vazolt nehézségek ellenére valami segitséget tudjunk
nyljtani az edz6knek és a versenyz6knek, megkiséreltik feltérképezni azokat a té-
nyez6ket, amelyek a versenyz6k teljesitménymotivacidja ellenében hatnak, magya-
ran: az élversenyzés soran legbosszantobb, legelkeserit6bb pillanatokat gy(Gjtottik
0ssze, s ezeket — sematikus rajzokon — azzal a feladattal expondaltuk az élsporto-
loknak, hogy képzeljék magukat a frusztralt sportolé helyébe, és valaszoljanak a
hozzajuk szo6l6 személynek valamit, ami el6szér az esziikbe jut. Minden rajzon két
vagy harom személy lathato, arc, mimika nélkul, félreérthetetlen az is, hogy kinek
a helyében kell valaszolni.



Ugy véltiikk, hogy ha a helyzetek nem a mindennapi élet banalis eseményei,
mint a Rosenzweig-féle frusztraciés probanal (PFT), aminek mintajara dolgoztunk,
a versenyz6k életkozelibb valaszokat adnak, jobban atélik a szituaciokat, a valaszok
spontanabbak lesznek, érzelmi téltottségik (empatia-fokozatuk) nagyobb.

A helyzetek kivalasztasanal az Edzésmddszertani Osztaly munkatarsai, edzok,
és sportpszichaldgusok segitettek. Az els6 lépés tehat az volt, hogy — voltaképpen
LKisipari” Uton, néhany személy bevonasaval — 0Osszegyd(jtdttink bizonyos szamu
igen gyakran el6fordulo, tipikus ,,sérelmet”. Ezek a sérelmek (frusztraciok) :

— a sportars (ellenfél v. klubtars),
— az edzé,

— az orvos,

— a vezetdség,

— a biraskodas,

—ma munkahely,

— a csalad (vagy partner)

részér6l érik a versenyz6t, és kivétel nélkil szorosan a sporttevékenységhez kap-
csolodnak. Példaul: a versenyz6 a sportolds miatt hatranyos helyzetbe keril a mun-
kahelyén, a csaladban, helyezését veszélyeztetik, vadoljak valamivel, igazsagtalanok
vele, gunyoljak stb. Osszesen 22 kép késziilt, miutan a kilénbdz6 sportagakban el6-
fordulé hasonlé tipusu helyzeteket dsszevontuk. lgyekeztiink a sportagi kilonbsége-
ket elmosni, hiszen lehetetlen minden sportdgra egyenérték( tesztet késziteni, de
erre nincs is szikség. Egyedil az étkezési korlatozasnal jegyezték meg néhanyan,
hogy sportagukban ez nem jelent problémat.

Miutan a préba még nem standardizalhatd, vagyis végleges formajaban még
nincs kész, a részletes ismertetést6l el kell tekintenlink. Csupan az értékelésr6l és
az eredmények eddigi tanulsagairél szélunk még néhany szot.

A bosszanté helyzetek az akdalyoztatas, vadoltatds, a frusztracids elmélet sze-
-rint agressziot valt ki, s az eredeti teszt értékelése lényegében ezen kivaltott ag-
resszio iranyanak, modjanak az értékelése. A kodolas tehat aszerint torténik, hogy
a kivaltott agressziot a személy mas személy ellen, az akadaly ellen;, vagy dnmaga
ellen forditja-e, hogy feimenti-e a frusztald6 személyt, hogy talal-e valamilyen meg-
odast, vagy azt mastdl varja-e stb.

A Sport-PFT — amellett, hogy a klasszikus PFT szempontjaibdl is teljesen
kodolhatd, szélesebb produkcidfeliiletet igér, éspedig a sporttevékenység és a spor-
tolasra valdo motivaltsdg szempontjabol relevans szempontokat.

Az sem kozombds, hogy ha valamit el akarunk mondani egy versenyzérél,
akar neki maganak, akar beleegyezésévell — az edzbének, kdnnyebben szo6t tu-
dunk érteni, ha ,extrapunitiv” ,szlikségleti persziisztencia” vagy ,GCR” helyett —
amit mind kulon-kilén el kellene mindenkinek magyarazni — olyan reakciémodo-
kat neveziink meg, mint ,visszavagas”, ,belenyugvas”, ,06nvad”, ,megalkuvas”,
.dac”, ,kitérés”, ,panaszkoddas” stb.

Hogy altalaban jellemz6-e egy emberre az a reakcid, amit akkor ad, ha pél-
daul szabalytalan el6zéssel vadoljak, vagy az utcan lefrécskdli egy kocsi, azt a
PFT megbizhatésdga donti el. Hogy a Sport-PFT milyen megbizhaté, ha sportem-
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bérekét vizsgalunk vele sporthelyzetekben, azt majd a lelkiismeretes statisztikai
elemzés, a mas probakkal valo dsszevetés és a gyakorlat fel6l érkez6 visszajelentések
donitik el.

Néhany tanulsagot azonban mar igy, nyers formaban is levonhatunk az ered-
ményekbdl.

A legtdobb agresszidt a rivalizacios helyzetek valtjak ki (ezekre adjak a leg-
durvabb valaszokat).

A legkritikusabbak a hazassagban él6 csalados versenyz6k feleséggel, gyerek-
kel kapcsolatos konfliktusai (itt bizonyulnak a legtébben tanacstalannak, tehetet-

lennek, s rakérdezésre igen sokan az erre vonatkoz6 helyzetet tartjdk a legkino-
sabbnak).

A valé6jaban igen komoly problémat jelenté alkoholtilalom és edzétaborozas-
nal a féltékenység, a tesztszituacioban az elfojtds sorsara jut. vagy tréfaval harit-
jak el.

A kotelességmulasztassal, vagy technikai fogyatékossaggal vald vadoltatas
szinte mindig blntudatos valaszt valt ki, barhonnan is érkezzék, edzétdl, sporttars-
tol vagy csaladtagtol.

Gyakori, hogy a tesztet amolyan provokaciéfélének tekintik a versenyz6k
(gyanakvasuk, paranoid jegyeik a projektiv tesztekb6l is ismeretesek), igy valaszai-
kon olykor — killéndsen eleinte — a spontaneitas hidnya, &szintétlenség, strébersée
érezhet6. A proba tehat annak feltarasara is jo, hogy milyen jellegld konformitasra
kell torekednilik élversenyz@inknek az autoritdsokkal szemben.

Végul kifejezett kulénbséget lehet kimutatni a férfiak és ndék valaszainak
kiad6ssagaban, éspedig a nék javara. Ok jobban szeretnek ,jatszani’, kevéshé gya-
nakvoak az azonos nem( pszicholégussal szemben. Ez nem csak a valaszok hosz-
szabél olvashaté le, hanem a szohasznalat keresatlenségéb6l, a kett6s valaszokbdl,
a komplexebb megoldasokbdél, a dramatizalé beleélés megnyivanulasaibol is.

Az altalanos tapasztalat egyébként az, hogy a versenyz6k szivesen latjak, ha
a soik, voltaképpen homalyos jelentésli és kimenetel(i feladatok kozdtt egy olyant
is kapnak, ami ,nekik készllt” roluk sz6. Ez csdokkenti a pszicholdgiai vizsgalatok-
kal szembeni mindenkori ellenallast. Azt a voltaképpen jogos ellenallast, amit min-
den egészséges ember érez akkor, ha nem tudja pontosan, mit akarnak téle, mit
vizsgalnak rajta, és milyen konklizidkkal jar a vizsgalédas eredménye ra nézve.

Végiul — de legf6képpen — célja e prébanak az is, hogy szilkség esetén valo-
ban be tudjunk avatkozni, és ne a sportolét ,gydgyitsuk Kki” a versenyzésb6l, ha-
nem az élsportot azokbél a sokszor feleslegesen kellemetlen mozzanatokb6l, me-
lyek nem fejlesztik, hanem olykor torzitjdk versenyzdink személyiségét, akadalyoz-
zak egyéniségik kiteljesedését.

Hogy ezt vizsgalatok nélkil is meg lehetne tenni, hogy igen sok versenyzd és
edz6 maga is nagyon jol tudja, hogy mi okozza a legtobb bosszisagot — lehetsé-
ges. De a kutaté felel6sségével belesz6lni csak egzakt vizsgalatok eredményeire ta-
maszkodva lehet — ha lehet egyaltalan.
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A moszkvai
nemzetko6zi tudomanyos kongresszus
témakorei

I. Filoz6fia — Sporttdrténet — Szocioldgia

1. csoport: A SPORT ES A BEKE VEDELME

EM1GEN, G. (Lipcse): A szocialista sport hozzajaruldsa az olimpiai mozgalom to-
vabbi fejl6déséhez.

FILATOV, M. F. (Taskent): A sport mint a béke er@sitésének tényezdje.

ISKAHOV, M. F. (Taskent): A sport mint fontos tényez6 az lizhég emberek kozotti
bardtsag és egylttmikodés megszilarditasadban.

KANEVEC, T. M. — CATUROVA, K. A. (Leningrad): A szakszervezetek nemzetkdzi
sportkapcsolatai, mint a dolgoz6 emberek osztalyszoiidaritdsanak tényezdje.

LAMMER, M. (NSZK): Az igazi olimpiai békeszellem az Okori Gérégorszagban.
PESJERSZKIJ, N. V. (Volgograd): A sport és a béke fenntartasa.

PERUTKA, Ja. (Bratiszlava) : A szlovak sportolok részvétele a fasizmus elleni harc-
ban.

PONOMARJOV, N. 1. (Leningrad): Sport, internacionalizmus, béke és baratsdg az
emberek kozott.

SARALAIJEV, M. K. (Frunze): A szovjet sport internacionalizmuséanak szerepe az
emberek kozti béke és baratsag er@sitésében.

SASAJIMA, P. (Jokohama): A sport fejlédése Japanban a Il. vilaghabord utan.
TALALAIJEV, Ju. A. (Omszk): Az olimpiai békeeszme.

CSERNOVA, E. M. (Kijev) : A sport a béke szolgalataban.

VERSININ, A. V. (Moszkva): A szovjet sportszervezetek részvétele a jelenkori

olimpiai mozgalomban, mint a nemzetek kozotti egylttmikodés és kodlcsonds
megértés erdsitésének tényezdje.
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WONNEBERGER G. (Lipcse): Nemzetkozi és sportkapcsolatok kilénb6z6 tarsa-
dalmi rendszerek békés egymas mellett élésében.

MLADZIKOWSKY G. (Varsd): A sport korunk nemzetkdzi kapcsolataiban.

2. csoport: A SPORT ES A SZEMELYISEG

AGEJEVEC, V. U. (Leningrad): A sport mint az egyéni kultdra eleme,

BOGDANOVA D. Ja. (Leningrad): A szovjet sportold irdnyad6 tulajdonsagai.
DEMETER G. S. (Moszkva): A szovjet rendszer( testnevelés: kialakulasa és fejl6-
désének torténete.

DUGIN, V. V. — POPOV, N. N. (Leningrad): A testkultira és a sportbeli tudas sza-
balyozott fejlédésének metodolégidja; a szociometria néhdny problémaja.

GRASS, F. (Lipcse): Elsportolék életmédja és személyiségiik alakulasa.
FAINBURG, Z. I. (Perm): A személyiség 6nmegvaldsitasa a sportban.

ILJIN, E. P. (Leningrad): Egy adott sporttevékenység kivalasztasdnak mechaniz-
musa.

KALASJAN L. K. — KARAMJAN, V. M. — KIRSKOSJAN, A. N. — MANUKJAN,
D. B. — MARIMANJAN, A. S. (Jerevan): A személyiség alakulasanak problé-
mai a sporttevékenység hatasara.

KARCZAG J. (Budapest): Beszamol6 egy kisérletr61 (egy Rosenzweig-teszt kisérlet
alapjan).

KISZELJEV, Ju. Ja. — SULKIN, V. A. (Leningrad): Elsportolék személyiségsaja-
tossagai.

KHUDADOV, N. A. (Moszkva): A sporttevékenység sajatossagainak és a csoport
kdlcsonds kapcsolatainak hatdsa a portold személyiségére.

KOLOMINSZKJN. Ja. L. — KOLOMECSEV, Ju. A. (Moszkva—Minszk) : A szovjet
sportpszicholégia néhany aktuélis szocial-pszichologiai problémaja.

KORNILOVA, V. P. (Volgograd): A sport és az egyén perspektivai.

KULINKOVICS, K. A. — CZOVSZKIJ, B. M. — GRIGORIJEVA, A. G. (Moszkva):
Tanulmany az edz6 személyiségének f6 0Osszetev@irél és szakmai tevékenységé-
rél; néhany eredmény.

MACAK, I. (Bratiszlava) : A személyiség szocializaciés folyamatanak pszicholégiai
problémai.

MIKHEJEV, A. I. (Moszkva): A kozdsség' és a fiatal sportold személyiségének Ki-
alakulésa.

MILSTEIN, O. A. (Minszk): A személyiség szocioldgiai tipologidja a sportban.

MOROZOV, V. I. (Minszk): A sportoloi karrier kialakuldsanak néhany elve.
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NORAKIDZE, V. G. (Thiliszi): A sport hatasa a személyiség kommunikaciés vona-
sainak fejlédésére.

PALAJMA, Ju. Ju. (Kaunasz); A személyiség és a teljesitménymotivacié a sport-
ban.

PANFILOV, I. A. (Minszk): A sporttold életmddjanak kialakulasi elvei.
PONOMARJIOV, N. I. (Leningrad): A sport és a személyiség szocializacidja.

RUTBERG, N. L. (Moszkva): A sport, mint a személyiség alakulasanak tényezdje
(a szocialista tarsadalomban).

RZAJEV, K. T. — ADZALOV, E. F. (Baku): A tobb nemzetiségl sportol6i kodzos-
ségek szerepe a sportold életmodjanak internacionalizalasaban,

STIHLER, G. (Lipcse): A sport hatdsa a szocialista személyiség fejl6désére.

SZOBCSIK, L. N. — KALININ, E. A, — MAHMUDOV. Cs. M. — LISENKO. Ju. N.—
(Moszkva) : A sportalészemélyiség sajatossagai 0Osszefliiggésben a pszichés stresz
problémajaval a sportban.

TISIN, N. P. (Kijev): Elvonalbeli palyakerékparosok tipolégiai és személyiség je-
gyei.

UTEKINA, Ju. G. (Moszkva): A sport és a személyiség kialakulasa.

ZUKOWSKA, Z. (Vars0): A testneveld tanarok kulturalis as tarsadalmi tevékeny-
sége.

VALENTINOVA, N. G. (Moszkva) : A sporttevékenység, mint a személyiség szociali-
zaciotényezbje.

VANEK, M. — HOCEK, V. (Praga) : A sportol6 személyisége.
VEINGOLD, Ju. Ju. (Moszkva): A személyiség sokoldali fejlédése és a sport.

VILENSZKIJ, M. Ja. (Moszkva) : A sport a pedago6gia szakos hallgatok értékrend-
szerében.

ZSVANUA, D. K. (Tbiliszi): A sport szerepe a sokoldaltan fejlett ember kialaku-
lasaban.

3. csoport: A SPORT A JELENKORI KULTURA ERTEKRENDSZEREBEN

ADAM, Y. (Franciao.): A sport a modern tarsadalomban.

ARVISTO, M. A. (Tartu): A sport mint érték és a sporttevékenység értekszemlélete.

ELASVILI, V. I. (Thiliszi): A sportmozgalom keletkezésének és kezdeti szakaszai-
nak adott szempontjai.

IVANOV, G. T. (Kijev): A szocializmus és a testkultlra.

KRAVCSIK, Z. (Varsd): a; sport és a modern kultira modelljei.



LUKAS, G. (NDK): A kultara orokségeinek felhasznaldsa a sportolék nevelésében.

MAKSZIMENKO, A. M. (Moszkva): A sport humanista funkciéi a szocialista tar-
sadalomban.

RODISCSENKO. V. S. (Moszkva): Versenyetika.
SABAF, M. (Moszkva): A sport esztétikai értéke.
SZTEPOVOJ, P. S. (Moszkva): A sport funkcidja és a tarsadalmi fejlédés.

SZTOLBOV, V. V. — LANDAR, A. M. (Moszkva): Testkultira a Szovjetuniéban,
mint a kultdra és a kulturalis forradalom tényezdje.

SZTOJANOV, A. (Szofia): A sport és a nemzeti tekintély.

SZVINTSZOV, L. L. (Omszk): A sportverseny mint tdmegvonzer6 tarsadalmi je-
lentésége.

TANIKEJEV, M. (Alma-Ata): A kultirak megszilarduldsa a sport fejlédésének
fontos tényezdje.

TEPPER, Ju. N. (Kijev): A személyiség helyzetének és sporthoz val6 magatarta-
sanak kialakulasa, mint a szocialista tarsadalom értéke.

TOCHEY, D. P. (California): Sporttanulmanyok: nemzetkdzi szemlélet.
VAIKSAAR, A. (Tartu): A testkultdra struktGradjanak vizsgalata (Eszt SZSZK-ban).
VOLANSKA, L. (Varsd): A testkultdra célkitlizései. Evolucié és civilizacio.

VIDRIN, V. M. (Leningrad): Kultarforradalom és a testkultira a Szovjetunidban.

4. csoport: A SPORT ES A JELENKORI TUDOMANYOS-TECHNIKALI
FORRADALOM

BESZTUSEV — LADA, 1. V. (Moszkva) : Sport a jov6 tarsadalmaban.

BORISZOV, Ju. V. (Moszkva): A sport és a mezdgazdasagban lezajlé tudomanyos-
technikai forradalom.

DIMITROV, S. (Bulgaria): Munka, pihenés, testkultira és sport a technoldgiai fej-
16dés korilményei kozott.

GOLODNYA, A. T. — MURAVOV, I. V. — SERMAN, D. D. (Kijev): A technikai
sportdgak bioldgiai, gyakorlati szempontjai és a jelenkori tudomanyos-tech-
nikai forradalom.

GOLOSAPOV, E. A. (Ufa): Tudomanyos-technikai forradalom és az ember fizikai
tokéletessége.

IVANSKJANICSEVA, Ja. |I. — ZSELEZNJAKNA, V. N. (Kaunasz): A jelenlegi
technikai eszk6zok felhasznalasa a sportolé nevelésében és edzésében.
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KARPOVSZKI, G. K. — ZSOLDAK, V. I. — NYIFONTOVA, L. N. — BURA-

SEVSZKIJ, L. I. — SZURGUCSEV, V. A. — JAKUBOVSZKAJA, A R
(Moszkva): Tudomanyos-technikai forradalom és a munkahoz valo fizikai
készenlét.

KUKUSKIN, G. I. (Moszkva): A sport és a jelenkori tudomanyos-technikai forra-
dalom.

LAPTEV, A. P. (Volgograd): A sport és a szakmailag fontos pszicho-fizioldgiai
funkciok tokéletessége.

MALOVA, V. A. (Leningrad): Testkultira és sport a dolgozéi kozosségek szocialis
fejlesztésének tervezésében.

MERGAUTOVA, Ja. — JAHIMSTALLER (Praga): Tudomanyos-technikai forrada-
lom és a testkultdra feladatai az ember alkalmazkodasaban.

NAZAROV, P. A. (Orenburg): Az el6rejelzések szerepe és jelent6sége a testkultara
és sport jelenlegi szociologiai tanulmanyozasaban.

NYIFONTOVA, L. N. — KARPOVSZKN. G. K. — ZSOLDAK, V. I. — JAKU-

BOVSZKAJA, A. R. — BURASEVSZKIJ, L. I. (Moszkva): A dolgoz6 embe-
rek mozgastevékenysége a 'tudomanyos-technikai forradalom feltételei kozott.

NYIKOLAENKO, A. (Moszkva): A technikai eszkézok sportcélokra valé felhaszna-
lasdnak tudomaényos elvei- Uj berendezések es eszkozok.

SZME2LOVSZKAJA, Z. K. (Moszkva): Tervezett sportfejlesztés az altalanos iskolak-
ban.

RAJEVSZKIJ, R, T. (Odessza): A sport mint a magas fok( ipari termelé6munkahoz
valo felkészités eszkoze.

PEREVERZIN. I. I. (Moszkva): A sport és a tudomanyos-technikai forradalom:
problémak és kilatasok.

SATERNIKOV, E. K. — TEN, K. P. (Taskent): Tudomanyos-technikdd forradalom,
testkultdra és sport

SPRINAR, Z. (Csehszlovakia): A sport a tudomanyos-technikai forradalom két al-
ternativaja szerint szemlélve.

SZTAJKOV, |I. (Széfia): A testkuilturdlis és sportszakemberek kutaté- és edzés-
munkajanak 0j vezetési szerkezete Bulgariaban.

WIESTFAL, G. Potsdam) : A fizikai képességek és a tudomanyos-technikai forrada-
lom kozotti osszefliggés.

WEIDNER E. (Lipcse): A sport mint a szocialista vallalkozasok tervezési és vezetési
folyamatanak része.
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5. csoport: A SPORT ES A TARSADALMI FEJLODES

ADHEMIJAN, E. A. (Jerevan): A halad6 nyugat-6rmény pedagogiai koncepcié test-
kulturalis vonatkozasainak tarsadalmi szempontjai.

AFANASZJEV, A. A. (Moszkva): Allamelvek kiemelése — a testkultira és a sport
fejlesztése nemzeti sikon.

AVCSENKO', N. A. (Taskent): Testkultira és sport Indokindban a fliggetlenség
megszerzése utan (1945—1974).

BORIISZOV, J. V. (Moszkva) : A sport és a tarsadalmi fejlédés a szovjet falvakban.

BGUGROV, N. N. (Moszkva): A Nagy Oktéberi Szocialista Forradalom jelent6sége
a sport fejlédésében.

BRINK]jIS, G. E. (Szovjetunio): Tomegsport — a szovjet testkulturalis mozgalom
vezérfonala.

BURGENAIS. L. (Bern)- Testnevelés és sport Svajcban (1940—1974).

BUTAEV, G. A. (Jerevan): Testkultira Szovjet-érményorszagban 1946—1974 Kko-
z0tt — nemzeti és szocialista szempontok.

CHOUTKA, M. (Csehszlovékia): Elsportolok edzési elvei a szocialista tarsadalom
feltételei kozott.

FILEVA, B. (Szofia): A sport szerepe az 0j tarsadalom perspektivajaban.

GRABOVSZKAJA, N. N. (Jerevan): A sport fejlédése Egyiptomban a II. vilagha-
bord utan.

GURVICS, S. S. (Kijev): Sport, -személyiség és tarsadalmi fejlédés.

KANEVEC, T. M. (Leningrad): A testkulturalis mozgalom néhany tarsadalmi funk-
cidja a Szovjetunidban.

KIZIKEINOV, M. B. (Alma-Ata): A sport funkcidi és hatasa a brigddokra.

KIVIAHO, P. (Finnorszag): A munkas-sportszervezetek mint a politikai és struk-
turalis szakadasok funkciéi Finnorszagban.

KOLEVA, M. M. (Szo6fia) : Gyermekek testnevelési rendszere mint tarsadalmi jelen-
ség.

BALOGH S. — KUTASSI L. (Budapest) : A magyar sportmozgalom néhany kérdése
a felszabadulds utan (1944—1948).

KOROLJOVA, A. P. (Moszkva): A szovjet gyakorlatban tudomanyosan bebizonyi-
tott nemzetkdzi testnevelési rendszer.

MUSHOJAN, A. A. (Jerevan): A testkultira és a sport néhany sajatossdga a Szov-
jet-0rményorszag és a kalfoldi ormények kozotti kapcsolatokban a tarsadat’
mi fejlédés tikrében.
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OMELCSENKO, E. I. (Moszkva): A testkultira elvei és kritériumai a tarsadalmi
fejlédés tukrében.

PARSADANJAN, G. E. (Jerevan): A sport tarsadalmi szerepének jellemz6i az
0rmény SZSZK-ban.

PETROVA, N. (Bulgaria) A tomegtestkultira alapvetd el6feltételei és fejl6dése
Bulgariaban 1944-t6l 1974-ig.

PITH, F. (Basel): A sportmozgalom fejl6édése a svajci tarsadalomban.
PONOMARJOV, N. I. (Leningrad): A sport tarsadalmi természete és funkcioi.
RADAN, J. (Zagrab): A sport fejlédése Jugoszlavidban 1945 utan.

RAGIMOV, M. A. (Baku): A testkultdra és sport helye a kozds fogyasztasi alapok
kozott.

SAAKIJAN, E. (Jerevan): A testkultira és sport fejl6dési szintje a Kaukazus koz-
tarsasdgaiban és megkdzelitd oOsszevetése méas koztarsasagokkal.

SEMOTIUK, D. (Ontario, Kanada): A sport fejlédése Kanadaban 1945-t6l napjain-
kig.

SOLOMITASKL, J. S. (Taskent): Testkultira és sport a szovjet tavolkeleten
(1946—1974).

SIMAKOV, J. P. (Omszk): A sport és Latin-Amerika integracidja.
STNGEIR, R. N. (USA): A sport és a nemzetkdzi kapcsolatok.

SUNIK, A. B. (Lvov): A sport és a tarsadalmi fejl6dés a szovjet tudomanytorté-
netben.

TRESZKIN, A. V. (Moszkva): Néhany probléma az afrikai orszagok testkultdra és
sport térténetének tanulmanyozasaban.

TSIBAIDZE, A. E. (Tbiliszi): A sport az embereket 8sszehozé eszkoz.

CONKOV, V. (Szofia): A bolgar sport a nemzetkdzi sportarénakban a Il. vilagha-
bord utéan.

UVAROQV, V. (Szovjetuni6): A sport és a szocialista allam.

VERDOVSKY, H. (Lipcse): Az emberek alkotd egyittmiikddése a testkultira és a
sport iranyitasaban és szervezésében.

VERHAEGEN, M. (Liege, Belgium): 1945—1970. — A belga sport nagy forduld-
pontja.

WEIDNER —a DUBROVIN, L. A. (Leningrad): A testnevelési standardok kidol-
gozasanak kritériumai és maddszerei.

JAKUBOV, R. (Taskent): Testkultira és sport Indiaban a filiggetlenségi nyilatko-
zatot kdvetben 1947—1973.

YOUNG, A. J. (USA): A jov6 sportiranyzatai a régi tapasztalatokra épilve.
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6. csoport: A SPORT ES A SZABAD IDO

AKIMOV, A. B. (Karaganda) : A testkultdra és a sport hatdsa a szabad id6 beosz-
tasara.

BAZUKOV, S. M. (Csita): Testkultdra és sport az iskolasok iskolan Kkivtili szabad
idejében.

BERDISEVSZKIJ, Ju. I. — BELOV, A. A. (Riga): A sport az iskolasok szabad ide-
jében a Lett SZSZK vidéki terlletein.

BJUKJUR, K. I. (Bukarest) : A sporttevékenység tarsadalmi hasznossaga Romania-
ban.

BOGUSSKY, E. (Poznan) : A sport és a turisztika biometeorol6giai modszerei az aktiv
pihend tervezésében.

DEVEEN, M. (Brisszel): A sport és a szabad id6.

GROHKA, I. (Bratiszlava) : A szakoktatas és a nevelés jelent6sége a kiilonb6z6 sza-
badidé-tevékenységek kivalasztasaban.

GRESSING, S. (Miinchen): A szabad id6 sportmotivacioi az ifjisag korében (egy
Ausztriaban végzett kisérlet néhany tapasztalata).

HOENIG, K. (Berlin): Az NDK szakszervezete és sportszervezeteinek kotott sport-
programjainak néhany tapasztalata.

JAROVICHKA, T. (Krakko): A rekreaciés sport szerepe a modern tarsadalom
szabadid6-kultarajaban.

MIKHALICHKA, V. (Praga) : Szabad id6 és turisztika.

NAGATA, Ja. (Japan): A Kkilonb6z6 iskolai fizikai tevékenység hatdsa a tarsada-
lom fizikai tevékenységére.

ORLOV, R. M. (Leningrad) : A szabad id6 sportcélokra val6 kihasznalasa.

PETROSZJAN, G. A. — SARKISZJAN, S. M. (Jerevan): A didkok szabad ideje és a
sport.

RYPAt M. D. (Moszkva): A sport a tizenévesek szabad id6 struktirajaban.

RAUDOL, R. (Kuba): Sport és szabad id6 — kubai tapasztalatok.
WOLF, H. (NSZK): A sport és az életkor.

ZSOLDAK, V. I. — NIFONTOVA, L. N. — OKUNJOV, Ju. V. (Moszkva); M. N.
POGODINSZKIJ (Kazany); TROTCSENKO, N. P. (Szverdlovszk): Sport és
szabad id6 a jelenkori tarsadalomban.

ZSUKOVA, N. K. (Moszkva) : Sport a dolgozé emberek csaladjaban.

82



7. csoport: SPORT ES TOMEGKOMMUNIKACIO
AHKOVA, L. (Széfia): A sport bibliografiajarol.

ANTONETSZ, N. V. — A. I. KOZLOV (Cserkasszi): A kulénb6z6 tomegkdzlési esz-
kozok hatasa az iskolaskord filk és lanyok érdekl6désére a testkultira és a
sport irant.

BEREZOVSZK'lJ, A. P. (Volgograd): A tv, mint nemzetkdzi kommunikacids eszkdz,
spontkdvetftéseinek hatékonysaga a szovjet emberek korében.

CSERNIK, E. S. — LIKOV, V. M. (Moszkva): A tdmegkdzlési eszkdzok altal meg-
valositott testkulturalis és sportpropaganda problémai.

GONADZE, Ju. K. (Thiliszi): A tudomanyos informaci6 nagyobb hatékonysaganak
lehet6ségei a testnevelés és a sport teriiletén.

KANTSLERIiISZ, A. U. — JANKAUSZKASZ, J. H. (Vilniusz): A sport és informa-
ciés problémai.

SZEDOV, A. V. (Moszkva): A testkultira és sport informacids rendszerének javi-
tésa.

SIRO PERES ERBA (Kuba): A sport és a tomegkozlési eszkozok.

VESZELOV, V. F. — PEREVERZIN, I. I. — LUTCSENKOVA, N. V. — KUTEPOV,
M. E. (Moszkva): A sport — a tomegkozlés és a propaganda eszkoze.
VINOGRADOV, P. A. — ZSOLDAK, V. I. — KISZLEJEVA. V. A. — DZAROV, T.

D. (Moszkva) : A témegkozlés tarsadalmi eszkdzeinek hatasa a sport fejlédé-
sére a szocialista tarsadalomban.

Il. Pedagégia és Pszicholdgia
8. csoport: A sport és az erkdlcsi, az intellektualis és az esztétikai nevelés

BELORUSZOVA, V. V. (Leningrad): A sportetika, mint a sportolé erkdlcsi neve-
1ésének eszkoze.

DIMITROVA, S. (Szofia): Az intellektus és a sport.

KUHINASZKASZ, V. K. — IVASDJAVICHENE, Ja. I. (Kaunasz): Sporttal foglal-
koz6 diakok szellemi munkaképességének javulasa.

HUNOLD, A. (Berlin): A sport jelent6sége az erkdlcsi nevelésben.
KOLOBKOVA, E. A. (Kijev): A sportproblémak erkdlcsi szempontjai.
KOSZTANJAN, A. O. (Jerevan): A zene alkalmazasa a sportban.
KUCHER, A. (Praga): Az erkdlcsi nevelés problémai ifjusagiak edzésében.
KUKUSKIN, G. I. (Moszkva): A sport és az esztétikai nevelés,

MASTERSON, D. (Anglia): Sport, miivészeit és esztétika.
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MIHAJLOV, V. V. — RAGIMOV. R. M. — SZEMASKO, S. S. — LUGATO, V. A.
— LEVENKO, N. A. (Moszkva): A ciklikus izomtevékenység jelentésége a
didkok testnevelésében.

NAUMOV, B. A. — OPLAVIN, S. M. (Leningrad): A sport, mint a hallgatok szel-
lemi munkaképességének és alkalmazkod6 képességének stabilitasat fokozo
eszkoz.

OJAI, S. M. (Tartu): A sportedzés életkori sajatossagai a szellemi képességek térén.
PETERS G. GREISVALD (NDK): A testi és a szellemi nevelés kozti 6sszefliggés.

PROKHOROVA, M. V. — RESETEN, I. N. (Moszkva): Az erkdlcsi nevelés problé-
mai kulénb6z6 sportagakban.

ROTHIG, P. (Frankfurt) : A ritmus — a mozgas esztétikai kategdriaja.

SARABAKIN, N. I. — BERVINOVA. N. S. — MUKHAVEDVALEEV, G. G. —
STRASSZER, G. E. (Frunze): A sport esztétikai értékeinek elsajatitasa — a sokol-
dalt sportolok képzésének fontos maddszere.

SZTANKIN, M. 1 (Moszkva): A fiatal sportolok nevelésének objektiv szabalyozasi
lehet6ségei.

UHAEV, B. (Dusanbe): Kilonb6z6 edzésen kivili tevékenységek alkalmazasa gyer-
mek- és ifjusagi sportiskolakban az ifju sportolék erkdlcsi nevelésében.

JANKAUSZKASZ, I. M. — PETKUSZ, S. I. (Vilniusz): A fizikai tokéletesség és a
mvészi alkotokészség kozotti osszefiiggés.

ZENINA, I. N. — SZEIROPEGIN. I. M. (Moszkva): A szellemi munkavégz8é képesség
alakulasa fizikai terhelés utan.

9. csoport: AZ IFJUSAGI SPORT PROBLEMAI

ABROSIMOVA, L. I. — KARASZIK, V. E. — SZTRIZELNIK, B. G. és masok
(Moszkva): Ifjasagi sportolok munkavégzd képessége.

BRADARIC, R. — ADAMOVIC, K. — MARKOVIC, P. — STANOJEVIC, I. (Belg-
rad): Fizikai munkaképesség maximalis terhelési szintnél 8—15 éves fiuknal
és Lanyoknal.

BRUNNE,R, G. (Berlin): A spartakiadék szerepe a gyermek- és ifjusagi sport fejl6-
désében az NDK-ban.

BUHMANN, G. G. (Kijev): Az ifjusagi sport egyes ellentmondasai.
BULGAKOVA, N. G. (Moszkva) : A sportadottsag problémai.

EGIAZARJAN, A D. (Jerevéan): A faktoranalizis, mint az ifjasagi sportolok fizikai
allapotanak értékelési maodszere.

FILIN, V. P. (Moszkva): Ifjusagi sportolok tobb éves (hossz( tavi) edzésmunka-
janak racionalis dsszeallitasa.
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FOMIN, N. A. (Cseljabinszk) : Eletkori sajatossagok a sportold edzhetdség'ének fej-
lesztésében.

GELLER, E. M. (Minszk): ,,Sportorszag” — a gyermekek bevonasanak Gj formaja a
sportolasba és a szervezett aktiv pihenébe.

GLASSFORD, R. G. — SCOTT, H. A. — ORLICK, T. D. (Kanada): Mezei sifutd-
edzésprogram szocial-pszicholdgiai vonatkozasai a nyugat-kanadai foldrész
eszkimd és indian fiataljainal.

GONIANTZ, S. A. (Moszkva): Gyermekek és ifjusagiak edzése és az éghajlat.
GOM:b ERADZE, K. g. (Moszkva): Ifjusagiak gyorsasagi er6edzése.

GROMADSZKIilJ, E. S. (Moszkva): Az egységes assz-szOvetségi sportmindeités —
fontos eszkdz a szovjet fiatalok testnevelésében.

GUZSALOVSZKIliJ, A. A. (Minszk): Az edzés, mint a fiatal sportolok fizikai alla-
potat szabalyozd pedagdgiai folyamat.

HAVLICEIK, 1. (Bratiszilava) : Teljesitményt meghatdrozé tényez6k ifjusagiaknal a
motorikus tulajdonsagok szemszdgébdl.

HEBBELIINCK, M. — BORMS, J. (Briisszel): Testméretek és a fizikai allapot stan-
dard értékei a belga altalanos iskolasoknal.

KUCERA, M. — CHARVAT, A. (Praga): Inadekvat sport-talterhelés és kdvetkez-
ményei a gyermekek mozgasrendszerére.

KUZNYECOVA, Z. |. — BELJAKOVA. N. T. — MEIKSZON, G. B. — SZABIROV,
Ju. A. (Moszkva): Gyermekek és ifjusagiak testnevelésének problémai: kuta-
tadsi modszerek.

LARIVIERE, G. — DULAC, S. — BOULAY, M. — POIRIER, M. C. — LEBLANC,
C. — MARCOTTE, G. (Qebec, Kanada): Fizikai jellemz6k és korcsolyazo-
teljesitmény a kanadai ifjusagi jégkorongozéoknal.

MACAK, M. (Praga): A fizikai teljesit6képesség eltérései gyermekeknél sportolas
hatéséra.

MAKAROVA, V. |. (Moszkva): Egyes akarati tulajdonsdgok sajatossagai (hataro-
zottsag és batorsag) fiatal tornaszoknal.

MARCOTTE, G. — LARIVIERE, G. — GRAVEL, J. — THIFFAULT, C. (Qebec,
Kanada): Tudomanyos adatok a jégkorongozék technikajarol.

MAZILU. V. — FOXNENEAU, A. — WILK, E. (Bukarest) : Gyermekek éslifjusagiak
kivalasztdsanak metodologiaja.

MBKOTA, K. (Olmoutz): Sporttudas és fizikai edzés a csehszlovak junior egyetemi
hallgatoknal.

NAZAROV, V. P. (Moszkva): A kinesztézia fejlettségi foka és a sportteljesitmény
kozotti dsszefliggés ifjusagi sportoloknal.

PARVANOV, B. — TAKEV, A. — GAMANSKI, |. (Széfia): Az interperszonalis
kapcsolatok szerkezeti sajatossagai ifjusagi sportjatékcsapatoknal.



PETROV, V. K. (Moszkva): Korai szakosodas a nagy izomfeszilést igényl6 sport-
agakban.

FILIPPOWIICS, V. I. — MALINAK, V. I. — KARAZANOV, B. — SIMKIN, S. L.
(Moszkva) : Gyermekek, ifjusdgiak és serdilé6k motorikus .alkalmazkodasanak
kilonb6z6 megnyilvanulasai: néhany jellegzetesség.

POLOVCEV, V. G. (Minszk): Korai szakosodas a ciklikus sportagakban.

PASKEVICSUSZ, E. A. — KVIKLIS, V. N. (Vilniusz): A sport hatasa a gyermekek
iskolai elémenetelére.

REIHENBACH, M. (Berlin): A sport és az iskolan kivili sporttevékenység egysége
az NDK-ban.

ROGALSKY. N. (Berlin) : Néhany tapasztalat gyermekek és ifjusagiak szamara 06sz-
szeallitott sportkézikdnyvekrél; tovabbi felhasznalasuk a pedagégiai folya-
matban.

SZEREJUKOVSZKAJA, G. N. — SZUHAREV, A. G. (Moszkva): A gyermeksport
rekreacios iranyzata a Szovjetuniéban.

SZ1ROTKINA, B. A. (Moszkva) : Az ifjusagi sport fejlesztésének néhany tarsadalmi
szempontja.

SZKVORCOV, B. I. — MALIGIN, L. S. (Moszkva): Az alloképesség fejlesztésének
problémai ifjusagiaknal.

STROOBANTS, E. (Belgium): A tizenévesek sportolasa és kulturdlis tevékenysége.
SZUCSIEIN, A. A. (Volgograd) : Kezdek edzése az iskolaban.

SZVIRIIDOVA, A. Ja. (Kijev): Néhany tarsadalmi szempont az iskoladsok testneve-
lésének szervezésében.

SZIRISZ, P. Z. (Moszkva): Gyermekek kivalasztdsa és képességeik el6rejelzése at-
létikaban.

USMANKODZAEG, T. S. — IMAKODZAEV, A. R. (Taskent): Iskoldsok mozgas-
tevékenységének meghatdrozasi maédszerei és fejlesztési Utjai.

ZSDANOVI, L. N. (Moszkva): A fizikai edzés szintjének meghatarozasi rendszere
gyermekek és ifjusagiak szamara.
10. csoport: AZ ELSPORT PEDAGOGIAI SZEMPONTJAI

ALEXE, N. — RADUT. K. — SIMIONESZKU, K. — DONA. V. — KONSZTANTI-
NESCU, |. (Bukarest) : Az edzésfolyamait modellezésének elvei és maddszerei.

BOJCSEV, K. — KARANOV, B. — TAVETKOV. A. (Szofia): Az edzésfolyamat sza-
balyozasi rendszerének ellen6rzése.

BAJMAN, F. E. (Frunze): Egy nemzeti sport tanulmanyozasa (,kures” birkdzas) és
bizonyos mozgaskészségek atvitele a klasszikus sportba; pedagogiai kisérlet.

BJURGENER, L. (Bern): Testnevelés és sport Svajchan.



BUTENKO, B. I. (Moszkva): Az alloképességi edzésrdl.

CELIKOVSKY, S. (Praga): A mozgasképességek, minit a testgyakorlatok hasznosit-
haté értékei.

CSERNOV, K. L. (Moszkva) : A specidlis munkaképesség kontdr (metszeti) elemzése
a sportban.

DUGIN, V. V. —POPOV, N. M. (Leningrad) : A testkultdra és sport teriletén vég-
zett kutatdsok fejl6désének ellen6rzése. Elméleti és gyakorlati problémak

DUMITRESCU, V. (Bukarest): Programozott oktatas a sporban.

GORDON, S. M. (Moszkva): Az edzésfolyamat optimalizalasanak problémai a cik-
likus sportagakban.

HAAG, H. GESSEN (NSZK): A sportpedagogianak, a sporttudomany egyik aspek-
tusanak koncepcioja.

HADIJIEV, N. — BROGLY, J. — SLEJZAKOV, CS. (Széfia): A statikus erdfeszités
faktorszerkezete.

KALININ, V. K. (Moszkva): Az edzés mezo-struktarajanak problémaja.

KUZNYECOV, V. V. — NOVIKOV, A. A. (Moszkva): Az élsport szinvonalon vég-
zett edzésfolyamat ellendrzése.

KOGUT, M. V. — KIM, L. D. — INDLER, G. V. — TROFIMOVICS, R. B.— FAL-
JENKOV, A. N. (Minszk): A munkavégz6 képesség napi ritmusa, heti ,arit-
maja” tornaszoknal a specialis felkésziilési id6szakban.

KRASZNOPEVCSEV, G. M. — VOLNOV, N. I. — KRISTICS, M. K. (Leningrad):
Elsportolok versenyfelkésziilésének ellenérzése kajak- és kenusportban.

(ILOGINOV, A. A. (Miniszk): Alap és alkalmazott kutatas a sport tavlati fejleszté-
sében.

MATVEEV, L. P. (Moszkva): A sportelmélet struktiraja és problematikaja.

MLGODZIKOWSKY, G. (Lengyelorszag): A sport és szerepe a jelenlegi nemzet-
kozi kapcsolatokban.

OZOLIN, N. G. (Moszkva) : A nevelés metodoldgiai problémai a sportban.

PETROV, R. (Szoéfia): A technikai és taktikai cselekvések algoritmizaci6ja a bir-
kézasban.

PIERON, M. (Liege): A sportbeli készségek és a gyakorlat kdzti viszony mintaja-
nak modosulésa.

RESETEN, I. (Moszkva) : Az ,altalanos” és a ,specialis” a sportpedagdgidban.
RADER, H. (Berlin): A mozgasitanulasi készség meghatarozésa.
SZEMJONOV, G. P. (Moszkva): Sportteljesitmények el6rejelzése — fontos tényez6

az élvonalbeli sportoldk edzésrendszerének ellenérzésében.
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SUSZTIN, B. N. (Moszkva): Az élsportoléd statusdnak modellje.
SOEREN, P. (Franciao.): Az olimpiai mozgalom és a nevelés

STRANAY, K. (Bratiszlava): A testnevelés és sport elméletének definidlasa a test-
neveléstudomany alakulasanak jelenlegi folyamataban.

STUPENIANU, I. — HYRLEM, P.: A mozgasképességek mutatéinak felhasznélasa
az élsportold edzettségi szintjének felmérésében.

TUMANJAN, G. S. (Moszkva): Tobb éves edzésmunka — metodilégia és néhany
kutatasi eredmény.

VERHOSANSZKI.J, Ju. V. (Moszkva): A sportold tobb éves edzésmunkajanak el-
len6rzése; néhany megvalésitasi mddszer.

ZSELJASKOV, Cs. (Szofia): A sportjatékok faktorszerkezetének vizsgalata.

11. csoport: AZ ELSPORT PSZICHOLOGIAlI SZEMPONTJAI

ALEKSZEJEV, A. V. — ALLIK, T. A. et al (Moszkva): Pszicho-higiéniai szempon-
tok a sportolé dinamikajanak vizsgalataban.

AROSZJEV, D. A. — GALKOV, V. A — POBOLSZKAJA, T. V. (Moszkva): A
sportoldnak, a sporttudas tokéletesitésére irdnyuld beadllitottisagi orientacio-
janak néhany kérdése.

ARUTJUJAN, P. K. — LALAJAN, A. A. — SATALBANJANSZ, S. (Szovjetunio):
Specialis EEG teszt edz6k és sportolok felmérésére pszicholégiai informaciok
nyerése céljabol.

BAJTUKALOV, A. A. (Moszkva): Nagyfoki munkavégz6 képeséggel rendelkez6
sportolok személyiségjegyei.

BARANSKY, A. (Wroclaw): Motorikus képességek és kutatdsi mddszereik.
BELKIN, A. A. (Volgograd) : Ideomotoros edzésfelkészités a modem sportban.

BLUDOV, J. M. — PLAKTIENKQ, V. A. (Moszkva): A teljesitmény megbizhato6-
saganak vizsgalata élsportoloknal.

BOUAISi, A. (Ottawa, Kanada): A sportban alkalmazott szimbolumok és jelek ta-
nulmanyozasanak elméleti és mddszertani problémai.

CSBRNIKOVA, O. A. (Moszkva): A versenyen mutatott erkdlcsi magatartas vizs-
galata.

DANILINA, L. N. (Moszkva): A sporttevékenység hatasa a fizikai funkciok élet-
kori fejlédésére.

DASKEVICS, O. V. (Moszkva): A sportol6 emocionalis allapotat ellen6rzg-felmérd
rendszer elvei.

DRAGANOV, P. (Szofia) : A sportolokkal végzett nevelési munka programozasa.

DRAZSEV, D. (Szo6fia): Kisérlet edzéstablazatok felhasznalasaval lesiklok szamara.
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DUMITRESCU, V. (Bukarest): Programozott nevelés a sportbhan.

DJACSKOV, V. M. — HUDADOV, N. A. (Moszkva) : Pszicho-pedagégiai szempontok
a sportoléd technikai tuddsanak fokozasaban.

FAIGE, K. KEEL (NSZK): A sportmoitivacié lényege és problémai egy kilonleges
dimenzi6ju szerkezeti modellen bemutatva.

FEDCSENKO, V. A. (Kijev): A megbizhatésag pszicholégiai kritériumai az élspor-
tolok edzésében.

GENOV, F. (Szofia) : A személyiség fizikai és pszichikai tulajdonsagainak kapcsolata.

GISSEN, L. D. (Moszkva): A pedagdgiai fejlédés egyéni megkdzelitése, mint az él-
sportolok edzésének tényezdbje.

malasaban.

JAMGAROV, T. T. (Leningrad): Kilénb6zé sportjatékokat (iz6 sportolék pszicho-
logiai tulajdonsagainak Osszetétele.

IBANJES (Spanyolorszag): Verseny-szimptomatologia a sportban.

KARAZSANOV, B. (Alma-Ata): A szervezet adaptaciés reakcidinak tanulméanyo-
zasa ifjusagi birk6zéknal emocionalis etressz-allapotban.

HACSATURJAN, J. A. (Jerevan): A ,megnyugvas”, mint egyéni tényez6 a vivo
emoncionalis stabilsdganak ellen6rzésében.

HANY1N, J. D (Leningrad): Az utasitds motivacidja — a sportolé kapcsolatait op-
timalizal6 tényez6é.

HUDADOV, M. (Moszkva): Az élsportolé pszicholdgiai allapota fenntartasanak tu-
doméanyos problémai és gyakorlati tapasztalatai.

KOSSOV, B. B. (Moszkva): A technikai-taktikai tevékenység onkontrolljabdl fakadé
pszichol6giai kérdések élsportoloknal.

KUNAT, P. (Lipcse): Pszichologiai 0sszetev6k — a teljesitményfokozéas helyzete és
eredményei.

LALAJAN, A. A. (Jerevan): Kulcsproblémak az ifjusagi sport pszicholdgiajaban.

LEFAVRE, L. (Belgium): Felel6sségtudat, professzionalizmus és agresszivitas a

MALINOVSZKIJ, S. V. (Moszkva): A programozott rendiszeren keresztiil megtani-
tott anyag feldolgozasanak vizsgalata.

MARKARJAN, K. K. (Jerevan): A fiatal tornaszok akarateré jellemz6i az edzés és
a sportold becslésével.

MERLINKIN, V. P. (Kazany): A sportteljesitmény szintje és a sportgyakorlat egyé-
ni megkozelitése.
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MILMAN, V. E. (Moszkva): Egyéni tulajdonsagok és a sporttevékenység soran
megnyilvanulé pszichés stabilitds kozti viszony.

MOROZOV, G. M. (Szovjetunid): Kisérletek a sportban felmeril6 nehézségek lekiiz-
désére iranyulé akarater6roél.

OLSEVSZKA, G. (Poznan): Az 0Onértékelés, mint a pszichologiai mddszerek alapja
a sportban.

ONYISCSENKO, J. (Kijev): Elvonalbeli sportolék pszichikai allapotdnak dinami-
kéja.

POPOV, N. (Szoéfia): Egyéni megkdzelités és a kivalasztas.

PUNYI, A. C. (Leningrad): A sport pszichologiai aspektusai a modern tarsadalom-
ban.

RODIONOV, A. V. (Moszkva) : A sportolé pszichikai allapotanak struktiraja és di-
namikaja edzés és versenyzés soran.

ROMANOV, V. A. — VENDRIH, A. F. — RISONKIN, J. (Moszkva): A sporttevé-
kenység szerkezeti funkcioelemzése a megbizhatésdg pszicholdgiai aspektusabdl
szemlélve.

RUDIK, P. A. (Moszkva): Az edzés pszichologiai szempontjai.

SZAVENKOV, G. I. (Moszkva) : Az embert motivaldo (mozgatd) tettek ellenérzésének
pszichol6giaja a sportban.

SCHWIDTMAN, H. (Lipcse): A stabil tulajdonsdgok kialakitdsanak néhany lénye-
ges pedagogiai-pszicholégiai szempontja élsportoloknal.

SZIROTIN, O. A. (Harkov): Az emocionalis stabilitas pszicho-fiziologiai korrelacioi
élsportoloknal.

TUR, V. — TUROVSZKAJA, A. E. (Tallinn): A tevékenység szabalyozdsa — a
sportsikerek alapvetd eleme.
12. csoport: PEDAGOGIAI ES PSZICHOLOGIAI KUTATASI MODSZEREK
AZ ELSPORTBAN

AKOPJAN, A. O. (Moszkva) : A birkézok taktikai edzésének maddszerei.

BULKIN, V. A. — KISZELJEV, Ju. Ja. (Leningrad): A versenyallapot felmérése
és a. teljesitmény elGrejelzése.

FROLOV, O. P. (Moszkva): Az edzésifolyamat ellenérzésének pedagdgiai maddszerei
élvonalbeli 6kdlvivoknal.

GALKOVSZKII, N. M. (Moszkva): Operativ informaciok nyerésének metodoldgiaja
a birk6z6 technikai és taktikai felkésziltségérdl.

GROSS, H. H. (Tallinn): Kibernetikai modell a sporttechnika és az edzésfolyamat
optimalizalasaban.
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GINZBURG, G. I. (Minszk) : Statisztikai és valészinliségi megkdzelités 3 sport né-
hany probléméajanak megoldasaban.

IPPOLITOV, Ju. A. (Moszkva): A sportol6 mozgasos hatékonysagat definialé maod-
szer — rugalmas tamaszfelilettel vald kolcsdnhatasnal.

IVANOV, V. V. (Moszkva): A radugras alapfazisaihoz tartozé idéparaméterek auto-
matikus regisztralasi rendszere.

KUZNYECOV, V. V. (Moszkva): A dinamikus, kinematikus jellemz6k komplex
miiszeres mérési maodszere specialis gerelyhajitasi gyakorlatoknal.

MANYINA, T. I (Leningrad): Tornagyakorlatok technikaja és csiszolasuk mod-
szere.

MERRIN, E. N. — GISSEN, L. L. — KAKABJAN, P. P. (Moszkva): Komplex ku-
tatasi elemzések sportpszichol6giaban a tobb dimenziés matematikai-statisz-
tikai modszerek alapjan.

MASHIZUKA, T. (Toki6): Standard fizikai erénléti tesztek a Fizikai Erénléti (fitt-
ségi) Tesztek Standardizalasanak Nemzetkdzi Bizottsaga (ICSPFT) részérél.

MIKULE.NKO, E. A. — MIKULEINKO, N. B. — SZABLIN, V. N. (Moszkva): A
sportlovészet technikai elemeinek regisztralasa.

NABATKINOVA, M. Ju. (Moszkva): A specialis alloképesség mérési modszere: né-
hany szempont.

ORLOV, V. A. — VASZILJEV. V. K. — SABAROV, 0. A. (Moszkva): ElszkdzoK
korcsolyazok edzettségi szintjének felmérésére az éves edzésmunka kilénbh6zé
szakaszaiban.

POVETKIN, Ju. S. (Moszkva): A sportolé edzettségi dinamikajanak felmérése.
ROMANIN, A. N. (Moszkva): Digitalis kinematometria, mint kutatdsi maodszer a

fiziolégiaban.

ROZIN. E, Ju. — ARKAIJEV, L. Ja. (Moszkva): A tornasz specialis fizikai erénlé-
tének felmérésében alkalmazott pedago6giai modszerek.

SZELIEJERSZTOV, B. I. (Moszkva): Filmelemzés, mint a technikai erénléti szint
meghatarozasi modszere sulylokésben.

SZMIRNOV, Ju. I. (Moszkva): A kutatasi metodoldgia rendszere a sporttudcmany-
ban.

SZOKOV, E. P. — POTOTSZKIJ. V. L. (Szovjetunid): Biodinamikai tanulmany egy
sportgyakorlatnal sizésben.

JARMITSZKIJ, Ju. D. (Moszkva): A sziv-kontrakcio frekvencidja altal programozott
fizikai munka energikussagainak pszichofizikai skalai.

ZACIORSZKIJ, V. M. (Moszkva): Sportmozgasok technikajanak kisérleti vizsgalata:
néhany méadszer.
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13. csoport: A NOK SPORTJA

BURAVCOVA, L. V. (Szmolenszk): A mindgsitett ndi versenyz6k néhany pszicho-
fiziologiai jellemzdje.

CSUMAKOVA, R. S. (Moszkva): Edzésmodszertan nemzetkdzi versenyre valo fel-
készilésnél evezésben.

HAAG, E. (NSZK): A nd6i sport problémai.

HARRIS, D. (USA): A n6i nem és a sport 0sszeegyeztethetdsége.
HETZE, H. (Jena): Fiatal leanyok fizikai terhelése.

HUMMEL, M. (Lipcse): Sporttevékenység és a n6k egyenjoglsaga.

IVANOVA, L. S. (Moszkva): A n6k edzésének specidlis jellemz6i az atlétika mai
fejlettségi szintjénél.

FRANK, M. B. — TURIKOV, A. A. (Taskent): Sportolok fizikai munkabirasa forré-
égov alatt és maximalis oxigénfelhasznalasnal.

KRASZTEV, N. — CSAKOV, A. (Szo6fia): Specialis funkcioteszt kézilabdazé nék
szémara.

LATINYINA, L. S. — CSERESNEVA, L. (Moszkva): A torna, mint a n6k testneve-
lésének eszkoze.

MAKAROVA, V. I. (Moszkva): A tomasznék — zavard tényez6k fellépésekor tanu-
sitot:: magatartasanak sajatossagai.

PARADIJEVA, L. A. (Kijev): A modern gimnasztika — mint speciadlis n6i sportag
kialakulasa és fejlédése.

RIORDAN, J. (London): A n6 és a sport.

RUBCOV, A. T. (Moszkva): Morfofunkcionalis indexek és a fizikai tulajdonsagok
dinamikaja 20—49 éves ndéknél testgyakorlatok hatasara.

SHERMAN, K. (Ankara): Tordkorszag sportoloi.

SZOTNYIKOVA, M. (Moszkva): Pedagogiai elvek kulénb6zé kord (30—70) nék
testnevelésében és sportolasaban.

SZTARIONENE. V. P. (Kaunasz): Testnevelés és fizikai felkésziiltség életkori sa-
jatossagai, fiatal, sporttal foglalkozo leanyoknal.

SZVECSNIKOVA, N. V. — RADZIEVSZKI], A. R. — POHOLENCSUK, J. T. —
BELJAJEVA, K. G. (Kijev): A fizikai terhelés hatasa a ndi szervezet specifi-
kumara.

TANIKEJEV, M. (Alma-Ata): A szovjet iranyelv a n6k sportjanak fejlesztésében
Kozép-Azsia és Kazahsztan koztarsasagaiban.

UKRAN, M. L. (Moszkva) : Akceleracié és modern teljesitmények a néi verseny-
tornéban.

ZAHARJEVA, E. (Széfia) : A sporttevékenység id6tartamanak hatdsa a nék néhany
fizioldgiai funkcidjara.
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I1l. Biolbgia, biomechanika, orvostudoméany
14. csoport: SPORT ES EGESZSEG

ALFONSZOV, V. V. — IVANOV, V. I. — SZULJAROV, A. N. — JEMELJENOV,
A. V. (Gsita): A fizikai tevékenység és a metabolikuis tényez6k hatdsa a
mikrocirkulacidéra és a homeosztazra.

BAGIROV, B. G. (Ashabad): A sportfizicadgia jelenlegi problémai a forr6égovi fel-
tételeknél.

BASKAROV, V. F. (Moszkva): Traumatolégiai kérdések a klinikai sportorvoslas-
ban.

VOLKOV, M. V. — MIRONOVA, Z SZ. (Moszkva): A sporttraumatologia aktualis
kérdései.

GOTOVCEV, P. I. (Moszkva): Neurozis és neurotikus allapotok sportoloknal, okai
és gyogyitasa.

GRAEVSZKAJA, N. D. (Moszkva): Elsportolok egészségi allapota a tobb éves
edzésmunka sorén.

GURALNIK. R. Ja. (Moszkva): Az egészségi allapot értékelésének kritériumai él-
sportoloknal.

JEVGEINYEVA, L. Ja. — BRINZAK, V. P. — KALMUCKAJA. T. G. (Kijev): A
homeoszitatikus alland6k zavara és a megnyugvas hatékonysaga.

MORDANSZKAJA, F. A. (Moszkva): Sportolék munkavégzd képességének érté-
kelése az egészségi allapot zavarakor.

KAZAKOV, M. B. — NARAZCEVICS, Z. A. (Szverdlovszk) : Testkultira, sport és a
lakossag egészségligye.

KABIS, D. (Berlin): A sport funkci6ja a lakossag egészségének meg6rzésében és
erdsitésében.

KALINSZKIJ, I. J. — KOPONENKO, V. Ja. (Kijev): Hormoncsere és az. edzettségi
allapot.

KALMAN, P. (Budapest): Az esentialis hyperkinefcicus keringés gyakorisdga és a
versenysport.

KASZVANDZE, Z. V. (Riga): Az osteohondri6zis korai jelei élsportoléknal.
KASSIL, G. N. (Moszkva) : Homeosztazis és a sporttevékenység.

KACSAROVSZKAIJA, O. V. — DIMITRIEVA, I. D. (Kijev) : Az egészség és a nagy
sportterhelések kulmulalé hatasa.

KIZIRJAN, A. G. — STERENGERC, A. E. (Odessza): Az ember élettevékenységei-
nek optimalasa a technikailag hipodinamikusan felszerelt modern tarsada-
lomban.

KOROBOCSKIN, L. M. — SZABLJINA, Z SZ. (Moszkva): A gyomor-szekrécid
kérdése sportoléknal rendes és patologikus terhelési feltételeknél.
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KRISZTEV, K. (Szo6fia): A sport hatasa az agykéreg rezisztenciajara.

KRUGLIJ, M. M. — ZINKOV, Ju. I. — ARHANGELSZKAJA, I. A. — VORONCOV,
P. V. — SZMIRNOV, G. V. — ZAHAROV, E. M. (Szaratov): A testgyakor-
latok szerepe a szervezet nem specifikus stabilitdsanak novelésében,

LANCBERG, L. A. (Moszkva) * A kinin-rendszer jellemzd&i sportoloknal.

LEVANDO, V. A. — TASPULJATOV, R. Ju. (Moszkva): A sportolé szervezetének
nem specifikus ellendlloképessége és a szervezet szabdalyozéasa.

LEVIN, M. Ja. — SUBIK, V. M. (Leningrad): A sport és az immunitasi reaktivitas.

LUBUZS, K. D. — GLEZER, G. A. (Moszkva): Sportolok vesefunkcioi taledzésnél.
valamint influenza és torokgyulladas utan.

MALISEVA, I, N. — KAFAROV. K. A. — ZABURKIN, E. M. (Moszkva): A mun-
kavégz6 képesség és az erd helyreallitasanak novel§ eszkdzei higiéniai meg-
alapozasa.

MANUJLOVA, I. L. (Omszk): A sportold egészségi allapotanak értékelése.
MASZTEROVOJ, L. I. (Volgograd): Az endogén traumatizmus okai élsportoldknal.

MATLINA, E. S. — VASZILJEV, V. N. — ZUTLER. A. Sz. — HALIMOVA, K. M.
(Moszkva) : A stressz és a megnyugvas értékelése izomtevékenység utan.

MASCSENKO, M. V. — MASCSENKO, R. R. — SZUDAKOV, Ju. P. — IVANOV,
A. P. (Csita): Stressz-szituaciok és a vese kiilsé szekréciés funkcioja.

PODSIBJAEIIN, A. K. (Rijev): A szervezet nem specifikus ellenalléképessége a fi-
zikai edzettség szintjétél fuggden.

POPENCSENKO, V. B. — BOGOJAVLENSZRIJ, E. M. (Moszkva): A testnevelés
tovabbfejlesztési lehet6ségei miiszaki féiskolasoknal.

PROPASZTIN, G. N. (Jaroszlavl): A fizikai terhelések hatdsa sportoléknal a gyoe
moOr mozgasos-szekrécids funkcidjara.

SZLANCSEV, P. (Széfia): Sport és fizikai fejlédés.

SZUROV, E. N. (Leningrad): A tiid6artéria nyomasvaltozasainak értékelése spor-
toloknal.

TEMKIN, |I. B. (Pjatigorszk) : Ciklikus isportmozgasok a sziv-keringési rendszer
megbetegedéseinél.

FROLOV, A. F. (Frunze): A higiénia aktualis kérdései a sporttevékenység optima-
l'izacidjaban.

CSOGOVADZE, A V. — AFRIKANOV, L. A. — AFRIKANOVA, L. P. —
SZAUTKIN, M. F. — TRAVINSZKAJA, L. A. (Rjazan): A sportolds és az
orvosi egyetem hallgatéinak egészsége.

CSULKOV, E. G. (Habarovszk): Az orvosi-geografiai kutatdsok néhany szempontja
és tendenciai a sportban.
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SAPOVALOQOV, V. P. — SZUSZLIN, G. V. (Dnyepropetrovszk) : A versenylszas, mint
az emberi szervezet- fizikai tokéletesitésének tényezdje.

SELJUZSEINKO, A. A. — MURZA, M. P. — ZAPESZOCSIMIJ, A. Z. — PETROVE,

T. I. — OLEJNYIK, N. A. — MATIJAS, V. Ja. (Kijev): Szocial-orvosi és
gazdasagi szempontok a testnevelés és a sport elterjedésének a lakossag élet-
maédjaban.

EBERT, L. Ja. — VOLKOV, V. N. (Gsdljabinszk): Az edzés hatasa a leukocitdk
fagocitalis aktivitasara.

JAROLIMEK, Ja. (Praga): A testkultira és a sport szerepe a betegségek megel6-
zésében és az egészség megdrzésében.

JAROCKIJ, A. I. (Taskent): A testgyakorlatok egészségvéd6é hatdsanak fiziologiai
megalapozasa.

15. csoport: SPORT ES AKCELERACIO

BAGDASZARAJAN. R. G. — MANUKIJAN, G. Z. (Jerevan): Az akceleraci6o folya-
mata fiatal Gszéknal és tornaszoknal.

BAHRAH, L. I. — DOROHOV, R. N. (Szmolenszk): Fiatal sportolék morfo-funkcio-
nalis sajatossdgai az akceleracié vonatkozasaban.

BERDICSEVA, Ja. (Praga): Gyermekek sportoldasa iskolaskor el6tt Csehszlovakia-
ban.

BOBKO, Ja. N. (Leningrad): Ifjasagi Uszok fizikai munkavégz6 képességének val-
tozasai az életkor, nemi érés és az edzettség fliggvényében.

VOLKOV, V. M. — LUGOVCEV, V. P. — KUZNYECOV, P. P. — VERBICKTJ, L. I
(Szmolenszk) : Akceleracié és a fiatal sportolok biol6giai életkora.

GLADUSEVA, A. A, — GUMINSZKIJ, A. A. — SIDLOVSZKAJA, E. I. (Moszkva):
A sport, mint a serdilé nemzedék harmonikus fejl6désének tényez6je az ak-
celeracio feltételei kozott.

GLEZER, E. G. — SREJBERG, G. L. (Moszkva): A mellékvese kérgi és vel6allo-
manyanak funkcionalis allapota kilonb6z& biologiai életkor( ifjusagi sporto-
16knal.

GORINEVSZKAJA, V. Sz. — SZUZDALNICKI, R. Sz. (Moszkva): A biologiai
életkor hatasa a sportsziv kialakulasara.

GUZSALOVSZKIJ, A. A. — KARPILOVA, N. L. — NELGA, N. A. — RENNEL,
O. G. (Minszk): A Belorusz Koztarsasag iskolasainak fizikai fejlettsége és
fizikai felkésziiltsége az akcelerdcié jelenségének tiikrében.

ZUBOV, V. A. (Karaganda): A nemi érés és a mozgasos aktivitas kérdése serdil6
sportoléknal.

MENDRINA, G. I. — DALINGER, O. I. — SIFANOVA, R. A. — BEZMATERNIH,
M. Ja. (Tomszk): Az akcelerdci6 megnyilvanulasa Szibéria varosai és a (tomsz-
ki kerilet északi tertileteinek iskolaskortu gyerekeinél.
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porton bellli sajatossagai gyermekeknél és serdil6knél.

PARIZKOVA, Ja. — BERDICSEVA, Ja. (Praga): Okoldgiai tényez6k hatésa iskolas-
kor elértibl gyermekiek szematikus és mozgasos fejlédésére.

JIOZENBLAT, V. V. — COFNASZ, L. M. (Szverdlovszk) : Az akceleracié probléma-
ja és a szomafometrikus sajatossagok ifjusagi sportoléknal.

BZEMKUN, A. A. (Minszk) : Az akceleracio és a serdilék orientalasa a sportolashoz.

TITTEL. K. (Lipcse): A Konrad-mdédszer értékeinek objektiv értéke az akcelera-
cionak a testfelépitésre gyakorolt hatdsanak megallapitasaban.

SPRINAROVA, S. — REIZENAUER, R. (Praga): Fiuk funkcionalis képességének
névekedési tempdja a nemi érés id6szakaban.
16. csoport: ELETKOR ES SPORT

ALLARD, K. — FERGUSON, R. D. — GULET, K. — BORONETT, F. — SKINNER,
D. (Montreal): A lipid anyagcsere koronarias megbetegedésli és egészséges
emberek edzésénél.

ART'AM:ONOV, V. N. — JERUSZALIMSZKIJ, L. a. (Moszkva): Mozgasterapia
hatasa a sziv-keringési rendszer adaptaciojara kozépkoru és idés személyek-
nél.

ARUTJUNJAN, G. A. (Jerevan): Elektrokardiografiai as oscillografiai mutatok
dinamikaja fiatal sportoléknal és iskolasoknal er6alloképességi terhelésnél.

ASZATRJAN. K. V. (Jerevan): A sziv-keringési rendszer funkcionalis allapota
sportoloknal forréégoévi klimanal.

BUJLOV, N. Sz. (Volgograd): Kilénb6z6 fizikai tevékenység hatasa az egészségi
alapotra id6s személyeknél.

GEJHMAN, K. L. — SELKOVNIKOV, Sz. A. (Perm): A sporttehetség problémaja-
hoz.

GUMENERI, P. I. — LEVANDO, V. A. — ZUKOV, A. K. — SZUHAREV, A. G. —
MOLCSANOVA, Sz. Sz. (Moszkva): Fiatal sportolok munkavégzd képességé-
nek tesztelése az automatikus szabalyozas elméletének oldalarol.

GOLOVCSENKO, Sz. S. — ZAMOSZTJAN, V. P. (Kijev): A mozgasos aktivitas
hemodmamikus biztositadsa és az életkor.

GUBMAN, L. V. (Kaiinyin): Fiatal sportolo6k mozgasos és vegetativ funkcidinak
életkor-dinamikaja.

DANYILOV, Ju. E. — LEBEGYEVA, I P. (Moszkva): Az orvosi javaslatok jelen-

t6sége a differencialt kivalasztasban és a sporteredmények prognosztikajaban.

1 . LR |

DANKO, Ju. O. (Leningrad): A testgyakorlas bioldgiai és orvostudomanyi jelent6sé-
ge a modern tarsadalomban.
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JERMOLEV, V. A, — KOGEN, B. 1 — LUCSANSZKIJ, Je. M. — FILENKO, V. E.
(Vinnica): A fejl6d6 szervezet biologiai ritmusainak genotiplkai sajatossagai
futéedzések soran és hipodinamianal.

IVASKJAVICSENE, Ja. I. — GAJLJUNENE, A. V. — KARDJALISZ. K. K. (Vil-
niusz): A rajt el6tti allapot életkori funkcionalis reaktivitasa.

ILIEV, L. (Szofia): Néhany orvosi-biologiai probléma jelent6sége az egészség meg-
O6rzésében és a sporttudasszint emelésében a labdartgassal aktivan foglal-
koz6 személyeknél.

KAZARJAN, F. G. (Jerevan): Az emberi izomer6 ontogenezise és a sportolas.

KALIMETOVA, Sz. M. (Moszkva): Fiatal sportolok szervezetének ellenallasa az
elégtelen oxigénellatottsagnal.

KAPLINA, E, Sz. (Zaporozsje) : Az ifjasagi sport néhany sajatossaga.
KIRJONEN, 1. (Finnorszag) : A sport és a munkahoz valé fizikai képesség.

KOGAN, B. I. — ANTIPOV, Ju. Sz. (Moszkva): A csontvaz kialakulasanak genoti-
pikai feltételei ikreknél kiilonbdz6 intenzitdsi sportolas soran.

KORKUSKO, 0. V. — HOMENKO, V. M. (Kijev): A sportolas néhéany el6feltétele
id6s és oregkorban.

KOROLJEV, L. A. (Leningrad): Kozép- és id6skord kocogok toleranciaja.

KOROL, V. M. (Moszkva): lzomtevékenység és a kardiorespiralis paraméterek di-
namikaja serdiléknél.

KRUGLIJ, M. M. — JARCEV, Ju. A. — KOBZEV, Ju. A. — REPIN, V. F. — BU-
JANOV, E. Sz. — SPITALNAJA. V. P. (Szaratov): Eletkor, mozgasos akti-
vitads és a sziv funkcionalis allapota.

LAPICKIJ, F. G. — LAPICKIJ, A. G — GRIBANOV, A. V. (Arhangelszk): A sport,
mint meghatarozd tényez6 a gyermekeknek az északi feltételekhez valé po-

LEBEGYEVA, A. F. (Leningrad): A tudomanyos kutatasok jelenlegi helyzete és
fejlédési tendenciai az ifjusagi sport higiéniajaban.

LEBEGYEVA, N. T. (Minszk): Altalanos iskola als6 osztalyos tanuldinak.mozgasos
aktivitdsa és egészségi allapota.

LTSKINA, A. M. (Moszkva): Az immunis globulinok és az immunitas-kompetens
sejtek valtozasai kozti dsszefliggés ifjusagi Uszoknal novekvd edzésmunka ha-
tdsara.

LUKOJANOV, Ju. E. (Moszkva): A motorika fejl6désének genotipikus fligg6ségérdl.

MINAROVICS, V. (Bratiszlava): A fizikai felkészités néhany fajtdjanak alkalmazasi
perspektivaja a sziv-keringési rendszer degenerativ megbetegedéseinek meg-
el6zésében.

MIHAJLOV, V. Sz. (Minszk) : A vazizomzat fejl6désének életkori sajatossagai, mint
a vér légzésfunkcidjanak atalakitasat befolyasolé tényez6k.
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MOTLLJANSZKAJA, R. E, (Moszkva): A sportorvostudoméany életkori problémai
NALBANDJANi, M. D. (Moszkva) : A nem citogenetikdja a kivalasztasnal.

NARAVCEVICS, Z. Y. (Szverdlovszk) : Radio-EKG vizsgalatok ifjusagi jégkorongo-
z6k speciadlis munkavégzd képességének megallapitasaban.

NASZEDKIN, V. A. — ZAJCEVA, N. V. (Szverdlovszk): A sportedzés hatasa az
agykéreg vérkeringésére.

OSZAJD, Sz. (Oslo): Fizikai terhelés altal létrejott asztma.

POLESZJA, G. V. — SZTOVBUN, V. T. — GAJEVSZKIJ, A. A. — SCSERBAKO-
VA, N. A (Kijev): Kulénb6zd életkora személyek allapotanak jellemzése a
sportolas abbahagyasa utan.

PREVARSZKIJ], B. P. (Kijev): Az energiaszolgaltaté rendszereknek a fizikai ter-
helésre vald reakciojanak életkori sajatossagai sportoloknal.

REVENDA, M. — SPICAK. V. — MAHACSEK. I. (Praga): Asztmas gyermekek
fizikai gyakorlatai a pragai ,Szpartak” sportszervezetben.

ROBERTO, R. G. D. — KEARK, R. G. (Ausztralia): Aerob kapacitds az életkor
fliggvényében.

SZOKOLOV, B. A. (Jalta): A mozgasos aktivitds szerepe a cerebralis érszlkiletben
szenvedd betegek rehabilitdsaban.

SZOKOLOV, B. A. (Jalta): A mozgasos aktivitas szerepe a cerebralis érszlkiletben
vizsgalata serdul6knél a nagy terjedelm( rendszeres terhelésekhez.

SZTOGOVA, L. I. (Moszkva): Kardiolégiai ellenérzés ifjusagi sportban.

SZJABRO, P. I. — HARCSENKO, V. V. (Enyepropetrovszk): A testkultira eszko-
zeinek kivalasztasa a kozép- és id6skord szellemi dolgozék szamara.

TIHVINSZKIJ, Sz. B. (Moszkva): A spiroergometrias teszt jelent6sége az ifjusagi
GUszok munkavégzd képességét meghatarozo tényezék elemzésében.

TRUNYIN. V. V. — JEVSZTRATOV, V. D. — SZOTNYIKOV, V. L. (Leningrad):
Ifjusagi sportolék munkavégzd képességének fejlesztési lehetségei.

UDALOV, Ju. F. (SZSZSZR): Mozgasos aktivitas és az érsz(ikiileti hajlam.

FONARJOV, M. I, (Leningrad): Szakositott internatusokban tanulé nagy tehetségi
fiatal sportolok egészségi allapota alland6 orvosi vizsgalatok adatai alapjan.

CONEVA, T. N. — ALEHINA, G. C. — BARCEVICS, L. B. — DUDNYIK. A. |. —
KEVKO-ZSUKOVA, V. A. (Odessza): A kozponti idegrendszer alkalmazko-
dasanak sajatossagai az alloképességi terhelésekhez a ciklikus sportok ver-
senyzG@inél.

CSIZS, Ju. A. — ABRAMOV, V. V. — IGNATYEVA, V. A.—GODIiSEVSZKIJ, V. M.

(Dnyepropetrovszk) : A sziv-keringési rendszer életkori sajatossagai tobb éves
edzésmunka hatasa alatt.
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SAPOSNYIKOVA, V. I. (l.eningrad) : Bioritmusok és jelent6ségliik a sportolé tobb
éves felkészitésében.

EBERT, L. Ja. — FOMIN, N. A. (Cseljabinszk): A szervezet immunologiai reakti-
vitasanak életkori sajatossagai és a sportolas.

JUROKOV, G. (Szofia): Az utanpoétlas felkészitési rendszerének mddszertani és
szervezeti szempontjai Bulgaridban.

JAUNZEME, I. V. (Riga): A gerinc specifikus traumatolégidja ifjusagi gerelyhaji-
téknal.

17. csoport: A SPORT ES A MUNKAVEGZO KEPESSEG

A.LEKSZANDROV, J. (Széfia): A ,torako-abdominalis” izomfesziilés hatdsa a lég-
zésciklus mechanizmusara.

APOR P. — NADORI L. (Budapest): A fizikai aktivitds és egészség.

AFAR, Ja. — DZSAROVA. T. — POPOV, P. — KODOVA. A. (Szofia): A vér sav-
lig egyensulyanak és az elektrolitcsere valtozasai adagolt fizikai terhelésre a
megnyugvasi szakaszban.

AHUNDOV, K. M. (Baku): A fizikai munkavégzd képesség megallapitasa sporto-
I6knal PWC| prébaval.

BUTKEVICS, G. A. (Kijev): Kardio- és hemodinamikai, energiacsere és a vér lég-
zésfunkcidja kozotti dsszefliggés sportoloknal.

VASZILJEVA, V. V. — KOSSZOVSZKAJA, E. B. — TRUNYIN, V. V. (Leningrad) :
A sportolé altalanos és specialis munkabir6 képeségének fiziologiai kritériu-

VITTERKOPF, G. (Lipcse): A fizikai munkavégz6 képesség normainak és norma-
tivainak tarsadalmi jelent6ségérdl.

VOLKOV, N. I. — BEZGYENEZSNUH, A. I. — KONRAD, A. N. — SZERAFIMO-
VA, B. Sz. — SIRKOVEC, E. A. (Moszkva): A sportbeli munkavégz6 képes-
ség és a sportgyakorlatok edzésha.tasanak energetikai kritériumai.

VRZSESZNEVSZKIJ, I. V. (Kijev)- A megnyugvasi folyamatok hatékonysagat és a
munkavégz6 képesség fejlédését meghataroz6 tényez6k a nagy terhelés(
edzések soran.

GANDEI.SZMAN, A. B. (Leningrad): A sportolok specialis munkavégzd képességé-
nek bioenergetikai jellemzéi.

GESZBLEVICS, V. A. (Moszkva); Fizikai munkavégz6 képesség és a vérkeringés
adaptacioja 8—40 éves birk6zoknal.

GRCSKA, |. (Bratiszlava): Tobb éves munka és sporttidilés hatdsa feln&tteknél
néhany szomatikus, orvostudomanyi és termelési mutatora.

GUDKOV, I. A — BELOCERKOVSZKIJ, Z B. — BORISZOVA. Ju. A. — KOJDI-
NOVA, G. A. — LJUBINA, B. G. — MERKULOVA, R. A. (Moszkva): 6ssze-
fliggés a fizikai munkavégz6 képesség, valamint a légzési és a keringési rend;
szer funkcionalis allapota kodzott sportoldknal.
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DEK, L. — BREHMER, R. — SLEZINSZKilJ, Ja. — PIASZKOVSZKIJ, Ja. (Kato-
wice): A fizikai munkavégzé képesség megnyilvanulasa volt sportoloknal fi-
zikai aktivitdsuk csokkenése eredményeképp.

DZSAROVA, T. (Szoéfia): Az inzulin, a glikéz és a laktat valtozasai nagy intenzi-
tast fizikai terhelés hatdsara a helyreallitas periédusaban.

DLIGACS, D. L. — JOFFE, L. A. — KISZLICIN, Ju. L. — KOROBKOV, A. V. —
KRAMARENKO, L. EE — KUDRJAVCEV, E. V. — RABI'NOVICS, E. Z. —
EPSTEJN, I. M. (Moszkva): A lokalis dekompresszié6 hatdsa a vazizmok
munkavégzd képességére.

IVANOV, V. Sz. — PANOV, G. M. (Moszkva): A tehetséges gyorskorcsolyazok Ki-
valasztasanak fiziologiai kritériumai.

ILIEV. 1. (Szofia): A V02 mint a munkavégz6 képesség mutatojanak informativ
jelentdsége.

KARPMAN, V. L. — EFIMOVA, A. D. — BERSADSZKIJ, M. G. (Moszkva): Kar-
dio-respirdciés valtozasok sportoléknal a fizikai terhelés ,szinuszoidalis” val-
tozasanal.

KARU, T. EE. — LANDUR, A. — KJAZRIK. E. — MAAROOSZ-, Ja. A. — PAJU,
A. Ju. — LEJSZOO, V. K. — HUMAL, L. A. — KINGISZEPP, P-H. G. —
VEDRU. Ju. (Tartu): A fizikai munkavégzé képesség egyéni értékelésének
lehet6ségei EVM segitségévéi.

KVAPILIK. I. — MARTINOVSZKA, A. — CSERNIJ, L. (Praga): A sport és a szex.

KEBKALO. V. I. (Leningrad): BuavarGszok fizikai munkavégzd képességének fizio-
légiai jellemzése.

KOGUT, M. V. — OVSZJAK, A |I. — VATKIN, R. Sz. — MILIGULO, N. P. —
ZSIHAREVICS, A. B. — MALEEV. A. |. (Minszk): A tornasz munkavégz6
képességének éves ritmusa.

KOROBKOV, A. V. (Moszkva): A sport biologiai problémai.

KOROBOVA, A. A. — ASCSEULOVA, E. N. — ABRIKOSZOVA, M. A. (Moszkva):
Sportolék fizikai munkavégz6 képességének Osszehasonlité értékelése.

KOROLJOV;, L. A. (Leningrad) : Korrelaciés csoportok (Plejadék) és tobb tényez6s
elemzés a sportadaptacié értékelésében.

KOC, Ja. M. — ZAJCEV, A. A. — KUZNYECOV], Sz. P. — MANUKJAN, T. V. —
PULOVA, Sz. I. (Moszkva): A mozgasos elfaradas fiziologiai mechanizmusa,

LUGOVCEV, V. P. — VOLKOV, E, N. — SIROKOV, A. F. — NOSzov, G. V. —
ZSARIKOV, A. B. (Szmolenszk): A munkavégz6 képesség és a bioenergetika
dinamikaja a sportedzés mikrociklusa soran.

MALJARECKIJ, I. (Vars6): A modern sportedzés és modositasai.

MANUJLOV, | AL — SZAMCOVA, A V. — SZMIRNOVA, T. SZ. (Omszk) : A vaz-
izmok munkavégzd képessége és vérellatasuk.
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MARKOV, L. N. — ZSUKOVA, L. N. — BAJTUKALOV, A. A. — PAVLOV, V. Sz
— HABINSZKAJA, L. G. — ROMM. N. V. — LEVICSEV, V. I. (Moszkva):
Elsportolék funkcionalis allapotanak integralt értékelése.

MARKUSZASZ, F. G. — LEMSZALU, A. V. — MATINA. T. G. — HEJFEC, B. A
(Tallinn): Elsportolék munkabirdsa és szervezetiik elilenalloképessége kozti
korrelaciés osszefliggésrol.

MATLINA, E. S. — VASZILJEV, V. N. — ZUTLER, A. Sz. — HALIMOVA, K. M.
(Moszkva): A szimpatikus-adrenalin rendszer és az izomtevékenység.

MATOV, V. V. — SZURKINA, M. D. — ANDRUNYIN, M. A. (Moszkva): A mun-
kavégz6 képesség biztositasi lehet6ségei élsportoloknal.

MONOGAROV, V. D. — MISCSENKO, V. Sz. — SABATURA. N. N. — ANTIKO-
VA, V. A, — BRINZAH, V. P. (Kijev): Nagy terhelésli sportedzések hatasa
a kerékparos oxigénszallitd rendszerére.

MURZA, V. P. —aVOLKOV, V. V. (Kijev): A tid6légzés mutatdéi és a munkavégzé
képesség szintje kozti osszefliggés labdaruagdknal.

NABATNYEKOVA, M. Ja. (Moszkva): A sportold specialis alloképességének fej-
lesztési problémai.

PETRONISZ, A. — JANKAUSZKASZ, V. (Kaunasz): A vér sav-lig egyensulydnak
dinamikaja kilénb6z6 erésségl fizikai terhelés hatasara és a megnyugvasi
periédusban.

PIJRITSZ, I. A.: A hipofizis-adrenokortikalis rendszer reakci6janak jelent6sége a
fizikai munkavégz6 képesség értékelésében.

POPOV, Sz. N. (Moszkva): A fizikai munkavégz6 képesség értékelésének kérdésé-
hez.

ROGOZKIN, V. A. (Leningrad): A taplalkozas tényez6inek felhasznaldsa a sportolo
munkavégz6 képességének emeléséhez.

SZILUJANOV, V. — SZOKOVA. E. — KITAJEVA, I. (Moszkva) : A sziv méreteinek
meghatarozasa és jelent6sége az edzésmunka tervezésénél.

SZKERNYEVICSUSZ, Ju. — KRASZAJTISZ, A. (Vilniusz): Elsportold siz6k fizi-
kai munkavégzd képességének dinamikaja.

SKINNER, D. S. (Kanada): Egyszer( teszt a fizikai munkavégzd képesség onérté-
kelésére.

TAVARTKILADZE, B. V. — GONADZE, Ju. K. — AZATJAN, M. D. (Tbiliszi): A
sportbeli munkavégz6 képesség ingadozasi fokarol.

TALUSEV, F. M. (Moszkva): Fizikai felkésziiltség, mint a mozgasfunkciok stabi-
litasdnak emelési tényezdje a kiills6 kornyezet szokatlan foltételeinél.

TOROJAN, R. M. — MANUKJAN, G. Z — MARUKJANC, H. M. — MURADJAN,

G. L. (Jerevan): A mozgasos és a vegetativ funkciék koordinacioja alloké-
pességi tesztek alkalmazasakor.
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TRETYILOVA, T. AA. — VOEVODINA, Sz. A, — DZSAFAROVA, L. V. — HOTM-
NOVA, E. P. (Lvov): Elsportolé6 vivok funkcionalis allapotanak vizsgalata
edzés és verseny feltételeinél.

HADZSIEV, N. — BROGLI, Ja. — ZSELJAZKOV, Cv. (Szofia): A statikus erd
faktoralis szerkezete.

FUGYIN, N. A. (Moszkva): A légzés nem akaratlagos szabalyozasa.

SOVKUN, P. A. — MAKAROQV, V. Ja. (Csita): A szervezet funkcionalis allapota
és a spoiiteredmények kozti dsszefiiggés kulénb6zé mindsitésli sportoloknal.

JAKOVLEV, V. V. (Moszkva): A sporteredmények prognosztikdjanak elméleti as-
pektusai.

JANOVSZKAJA, A. Sz. — TURANSZKIJ, A. I (Kijev): A limfocitak fermentativ
aktivtdsanak valtozasa nagy terhelés(i edzés hatdsara.
18. csoport: A SZIV ES A SPORT

ANASZTASZIEVICS, R. P. — MILUTINOVICS, B. G. (Novisad): A szivciklus fa-
ziselemzése maximalis légzésvisszatartasnal gyermekeknél.

BUTKOV. A. D. — AGRANENKO, V. Sz. — PERHUROV, A. M. (Moszkva) : A sziv
a magas mindsitésl gj'orskorcsolyazoknal és sifutdéknal.

BUTCSENKO, L. A. (Leningrad) : A sportol6é szive.

VAIJNBAUM, Ja. Sz. (Moszkva): Testgyakorlatok a sziv isémids megbetegedéseinek
profilaktikajaban.

GUDZ, P. Z (Kijev): A szivizom és a sziv intramuralis idegrendszerének morfo-
logiai elvaltozéasai izomtalfeszité'seknél és kronikus tulterhelésnél.

DEMBO, A. G. (Leningrad) : Jelenlegi felfogdsok a sportszivrél.

DEMETER, A. — GAGEA, A. (Szu): A Kklinoortosztatikus reflex jelent6ségének
vizsgalata fizikai terhelésnél.

DZJAK, V. N. — DZJAK, G. V. (Dnyepropetrovszk) : A sziv hipertréfidja és tual-
edzése sportoloknal.

D'IBNER, R. D. — VEDERNYIKOV, V. V. — SZINYELNYIKOVA, E. M. (Lenin-
grad): A vérkeringési rendszer alkalmazkodasa terheléshez kilénbdz6 jelle-
gl mozgastevékenységet folytatd sportoléknal.

JERUSZALEMSZKIJ, L. A. (Moszkva): A sziv funkcionalis ..allapota k6zép- és id&s-
kort személyeknél kilonb6z6 mozgasos tevékenység mellett.

IVANOV,, V. N. (Csita): A szivizom biokémidja és a sziv munkavégzd képessége
hipoxias feltételeknél.

ISRAEL, Z. (Lipcse): A sziv optimalis alkalmazkodasa fizikai terheléshez.
IMELIK, O. I. — OLM, T. E, (Tallinn): Mérsékelt intenzitasi edzés hatdsa a vér-

keringési rendszerre.
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JOFFE, L. A. — ABRIKOSZOVA, M. A. — SZTOJDA, Ju. M. — PONOMARIEV,
V. A. (Moszkva): Vérkeringés kiulonb6z6 edzettségi allapot mellett.

KAZAKOV, M. B. — ORANSZRIJ, I. E — HROMOVA, N. P. (Szverdlovszk): A
bal és jobb szivkamra dinamikai valtozasai fizikai terheléseknél az akcele-
racios kinetokardiografia adatai alapjan.

KARPMAN, V. L. (Moszkva): A sziv-keringési rendszernek a fizikai terhelésekhez

LABANAUSZKASZ, K. (Vilniusz) : A sziv nagysaga és néhany munkavégzd képes-
ségi mutatd Osszefliggése néhany sportag képviselGjénél.

MESKONISZ, I. I (Volgograd) : Sportolok vérkeringése tébb éves edzésmunka
sorén.

MOROZOV. V. N. (Kijev): A sportolé szivének adaptaciés valtozasai fizikai terhe-
lések sorén.

PETRUHIN, V. G. (Szovjetunid): A szivizom morfolégiai atalakulasa kilonbdz6
jellegli edzésterheléseknél.

FINCSUK, V. M. — POPOV, V. N. (Leningrad): A szivizom morfo-funkcionalis
valtozasai ismétl6dé edzésterhelés hatasara.

PRAVOSZUDOV, V. P. (Leningrad): A sziv fizikai terhelésekhez val6 adaptacioja-
nak sajatossdgai kisérletben.

RAJBSTEJIN, V. A. — ZUBKOV, V. I. — LABUCKIJ, A. K. — KUDRJASEV, V. E.
(Orenburg): Szisztematikus felfogas a vérkeringés-értékelésben a sportorvos-
tudomany gyakorlataban.

RIHSZIEVA, A. (Taskent): A Kkardio-respiraciés rendszer funkcionalis allapota
fiatal sportoléknal.

SZAFRONOVA. G. B. — ILNYICKIJ, V. I. — TJAGNYIBOK, Ja. V. — PANISKO,
Ju. D. — SZTYEPINA, A. Ja. — NAZARCSUK, O. F. — GOROBEC, V. P. —
GORCSAKOV, V. Ju. (Lvov): A jobb szivkamra funkcionalis allapota ifja-
sagi sportoléknal.

SZERGEJEV, Ju. P. — JAZUKOV, V. V. — KONDALENKO, V. F. — AFONSZ-
KIJ. E. V. — MOROZOV, Sz. A, — NYEKRASZOV, A. N. — NYIKITINA,
T. V. — ROGYIONOVAI, N. G. (Moszkva): A sziv adaptaci6janak sejt alatti
mechanizmusai az egyszeri fizikai terheléshez.

5ZLOEODJANJUK, M. I. — BUGYENNAJA, G. N. — CS1HEVSZKAJA, A E. —
OSZTAPJUK, G. G. — KOZIR, Z. A. (Kijev): A nagy edzésterhelések ku-
mulalé hatasa az élsportolok sziv-keringési rendszerének funkcionalis alla-
potara.

SZEFANOVA, D. — DOBREV, D. (Szofia): A légzés és a vérkeringés reakcidja az

TOPALJAN, G. G. — DZSUGANJAN, R. A — TOROJAN, R. M. (Jerevan): A
szivritmusvaltozasok autokorrelacidés elemzése atlétaknal kozéphegyvidoki
és alfoldi viszonyok kozott.
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HRUSCSEV, Sz. V. — IVANYICKAJA, I. N. — SMAKOVA, Sz. G. — POLJAKOV.
Sz. D. (Moszkva): A spont hatdsa a gyermekek kardio-respirdciés apparatu-
sara.

GESZTJAKOVA, T. N. — PINCSUK, A. P. (Minszk): A tele-elektrokardiogrammok
valtozdsa sportoléknal maximalis izomterheléskor.

STANKO, V. N. (Kijev): A vektorkardiografia korrelacids kapcsolatai az aerob
kapacitas mutatdival és a miokardia 0sszehUzodasi képességével sportolok-
nal.

STRAUZENBERG. E. (NDK): A sziv specifikus alkalmazkodasi valtozasainak dif-

ferencialasa alll6képességi terhelésekkor és azok patologikus folyamatai.

JUSKENASZ, I. B. — PARCSAUSZKASZ, G. A. — DAUMANTASzZ, A T. —
ZSUKAUSZKASZ, A. B. (Palanga, Szu.): A szivritmus dinamikaja és néhany
hormonalis elvaltozas sportoléknal kerékpar-ergométeres fizikai terheléskor.

JANKELEVICS, E. I. (Moszkva) : A fizikai edzés, mint az orvosi rehabilitacio té-
nyezbje.
19. csoport: A SPORTOLO TECHNIKAI TUBASSZINTJENEK KIALAKULASA

VAIN, A. A. (Tartu): A technikai tudasszint kialakulasanak valdszinlisége biome-
chanikai mutatdi tornéban:

VOROBJOV, A. N. — HLISZTOV, M. Sz. (Moszkva): Az edzésterhelések hatdsa a
specidlis mozgaskészségek végrehajtasara.

GOGYIK, M. A. — MOROZOV, Ju. A. — TYERENYTYEV, V. F. (Moszkva, Lenin-
grad) : Gyorsasagi képességek megnyilvanulasi sajatossagai és fejlesztésiik
moddszertana élsportold labdaragoknal.

DJACSKOV, V. M. (Moszkva): A sportold technikai tudasszintjének megbizhat6sagi
alapjai.

ZIMKIN, N. V. (Leningrad): Fiziologiai tényez6k, melyek a sportmozgasok végre-
hajtasanak megbizhatosagat biztositjak.

IVOJLOV1, A. V. (Minszk): Mozgasos és vegetativ funkcidk zavar elleni stabilita-
sanak vizsgalata és a nem akaratlagos pontossagi mozgast létrehoz6 funkciok
elemzése.

KLIMENKO, V. V. (Kijev): A mozgasszabalyozas megbizhatésagadnak problémaja.

KORENBERG, V. G. (Moszkva): A mozgasvégrehajtds megbizhatésaganak szerke-
zete, mint tobb 6sszetevds rendszeré.

KUZNYECOV, A. |. (Leningrad): A megkdvetelt és readlis mozgasok szerkezeti-
ritmikai  szervezésének ,szétszérédasi” minimalizdlasa radidgéniometrias
modszerrel.

LEBEGYEV, V. M. (Minszk) : A sport és a technikai felkészités néhany fiziologiai
aspektusa.
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I/EBEGYEV. N. A. (Leningrad): A sportolé tudasszintliének, technikai biztositasanak
eszkdzei.

LOGINOV, A. A. (Minszk): A morfo-funkcionalis aszimmetria, mint a sportbeli tu-
dasszint targyi alapja.

LUTKOVSZKIlJ, E. M. — KOLODUlJ, O. V. — LAZATJOV, B. P. (Moszkva) : Né-
hany kiegészitd gyakorlat edzéshatasanak novelési lehetéségei dobodatlétaknal.

MORGUNOV, Ju. A. (Moszkva): Juddsok technikai tudasanak individualizacidja
a tesitaranyok fliggvényében.

NEMESSURI M. (Budapest): A mozgasfolyamat baziselemei.

SZALCSENKO, I. N. (Lvov): Idegi folyamatok, melyek a sportolok kozti kapcso-
latok megbizhatésagat biztositjak.

SZMIRNOV, Ju. I. (Moszkva): Az erd és a gyorsasag osszefliggésének éllemzése az
ember mozgasaiban.

SZOLOGUB, E. B. (Leningrad): A nagy agyféltekék tevékenysége és a sportold
technikai tudasszintjének megbizhatosaga.

SZUCSIILIN, N. G. (Moszkva): A fébb koordinacios elemek variacioinak optimalis
diaphazonja, mint a sport-mozgasos cselekvés alapja.

FALALAJEV, A. G. (Minszk): A sportol6 mozgasanak koordinacios, id6- és er6-
mutatdinak stabilitdsi foka, mint a technikai tudaszint kritériuma.

KRIPKOVA, A. G. — KUZNYECOVA, Z I. — LIJUBOMIRSZKAJA, L. E. — MAR-
KOSZJAN, R. A. (Moszkva): A bioldgiai rendszer megbizhatésaga és a moz-
gasos funkcio kialakulasa.

20. csoport: A BIOMECHANIKAI ELEMZES SZEREPE AZ EMBERI LOKOMOCIO
TORVENYSZERUSEGEINEK FELTARASABAN

AGASIN, F. K. (Moszkva): A sportolé biomechanikai apparatusanak sajatossagai.
BALSZEVICS, V. K. (Omszk): Az ember tokomotorikus funkciéjanak életkori fej-
I16désének problémai.

BOGEN, M. M. (Dusabbe): Az elfaradassal szemben ellenall6 mozgaskészségek ne-
velésérdl.

BOLOVAN, V. N. — BIiRJUK, E. V. (Kijev): Strukturalis-funkcionalis eljaras a
sportold helyzeteinek szabalyozasi elemzésében.

BUHREJEVA, D. P. — KOSZILOV, Sz. A. (Moszkva): A ciklikus mozgasok fel-
épitése és szabalyozasa iskoldsoknal és felndtteknél.

GEVLICS, E. D. (Minszk): Az iziletek lokalis és rendszer-adaptaci6janak torvény-
szer(iségei a biomechanikai terhelések soran.

GUTEWORT, V. (NDK): A biomechanika filozo6fiai és vilagnézeti problémairdl.

DONSZKOQOJ, D. D. (Moszkva): A modem biomechanika és a sport — s azok kdl-
csOnhatasa.



IVANOVA, G. P. (Leningrad): Az utések biomechanikaja sportjatékokban.

KOTYELNYIKOVA, E. G. (Leningrad): Tesitgyakorlatokkal val6 foglalkozas bio-
mechanikai megalapozasa — fontos tényez6 a hossz( szakmai életben.

KULAKOV, F. M. — NOVACSENKO, Sz. I. — PAVLOV, V. A. — ZINKOVSZKIJ,
A. V. (Leningrad) : A sporlmozgasok technikajanak modellezése EVM-en.

LAPUTYIN, A. N. (Kijev): Grafikai-analitikus és elektro-mechanikus modellezés
a sporttechnikadban lev6é tdébb részes biokinetikus lancszemek bonyolult moz-
gasainak elemzésében.

MAZNICSENKO, V. D. — HOLODOVA, A. M. (Szovjetunid): A mozgas pontossa-
ganak kilonb6z6 formaju megjelenésének torvényszer(iségeirdl.

MINYENKOV, B. V. (Moszkva): A sportfelszerelés alkalmazasi lehet6sége a moz-
gasok biomechanikai elemzésében.

MORZSEVIKOV. N. V. — VORONOV, P. M. — PUSNYJAK. Z. I. — USZOSZKIN,
Z. G. — ALEKSZANDROVA, G. V. (Leningrad): A mozgastevékenység mo-
dellezése evezésben.

NIVA, N. (Tokid): Az izileti szogvaitozas okozta izomerdvaltozas.

RATOV, I. P. (Moszkva): A sportmozgasok jellemz6inek valtozasi torvényszer(-
ségei.

FALIZ, J. — BLEU, A. (Liege, Belgium): A sitatikus és a dinamikus erd kozotti
Osszefliggés.

HOCHMUT, G. (Lipcse): A matematikai modellezés felhasznalasa biomechanikus
elemzésre.

CARAPKIN, V. I. — CARAPKINA. L. G. (Volgograd): A sport és az emberi moz-
gasapparatus felkészitése a specifikus tevékenységhez.

CSHAIDZE, L. V. (Thiliszi): N. A. Berstein vizsgalatainak szerepe (a lokomocié
biomechanikai elemzése) a mozgastevékenységek létrejotte torvényszeriisé-
geinek feltarasaban.

Utélagosan bekildoétt tanulmanyok cimjegyzéke

BASKIROV, V. F. — SZTANKOV, A. G. (Moszkva): A mozgasos tartd6 apparatus sé-
rilései élvonalbeli birk6z6knal.

BERCHYCH G. (Ljubljana): A rekreaciés sport szerepe a szocialista allamban.
BROOKE, J. (USA): A sportbeli mozgasos viselkedés biologiai alapjai — végleges
helyzet, fogalmi egyeztetés.

DONGYDOO, E. (Ulanbator) : A mozgasrendszer ingerelhet6sége a mongol szabad-
fogasu birkdzoknal.

ERDAKOV, S. V. (Moszkva) : A pedaltechnika hatékony javitdsa kerékparosoknal
izomfaradas allapotaban.
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FARFELJ, V. S. (Moszkva): Iskolasok mozgasképességei és természetes fejlédésik.

FURMANOV, A. G. — ROSSO, G. N. — SZVERDLOV, 0. S. (Minszk): A roplab-
dazok sportformdaja: meghatarozas mddszerei.

ILYNOV, D. M. (Szé6fia): Tanulmany az autdversenyz6k fizikai munkavégzd ké-
pességérol.

KIRSH, A. (Lovenich): Segédeszk6zok és a nevelési folyamat.
KRISTAN, S. (Ljubljana): Tomegtestnevelés a Szlovén Szocialista Kdzarsasagban.

KULINKOVICS, K. A. (Minszk): A nemzetkdzi sportmozgalom f6 iranyzatai a |Il.
vildghaboru utan.

ORDAS, P. (Kuba): Vizi sportokban végzett rendszeres edzésmunka hatdsa a kubai
iskolasok fizikai munkavégz6 képességére.

PANOV, G. M. (Moszkva): A korcsolyazé fizikai fittségének faktorszerkezete.

PETROVICS, K. (Ljubljana): A szocialis és a demografiai jellemz6k, valamint a
fiatalkortd biin6z6k kineziol6giai tevékenysége kozti kapcsolat.

ROGERS, H. (Anglia): A sporttanacs altal vezetett szociologiai kutatas.

RUIS, R. (Kuba): Az iskolan kivili tevékenység pedagogiai és szociologiai aspek-
tusai.

SZUJARKULOV, T. (Dusanbe): A testkultira és sport szerepe a személyiség Kki-
alakulésaban.

ULAGA, D. (Ljubljana): Gerontolégiai kutatds alkalmazésa korosod6 személyek
sporttevékenységében.

VREZSNEVSZKIJ, 1. V. (Kijev): A sportedzés dialektikaja.

VUCSETICS ZAVRNIK, L. (Ljubljana): A n6ék sportjanak néhany szocialis és or-
vosi szempontja Jugoszlaviaban.

WTLDT, K. (Bonn): Munkasok részvétele a német tomamozgalom korai szaka-
szaiban.
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SUMMARY

The recent number of our periodical deals exclusively with the sport-scienti-
fical world congress in Moscow 26. 9. — 30. 9. 1974, called ,Sport in Modern So-
ciety”.

J. ANTAL, in his study ,Sport in Modern Society”, stresses the importance of the
congress, reviwes its topics and program. L. NADORI reports on the most impor-
tant studies dealing with the problems of youth sport, while M. NEMESSURI gives
a, survey over the lectures dealing with biology, biomechanics and medicine.

The lectures of the Hungarian delegation in Moscow were:

S BALOGH — L. KUTASSI: Some problems of the Hungarian Sport Movement
after the Liberation (1944—1948).

I. CSEPE —I P. KALMAN — Gy. VIGYAZO: Competitive Sport and the Frequency
of Essential Hyperkinetic Circulation.

L. NADORI — Gy. SZILASI: The Effect of the Local Social Environment on the
Out-of-school Physical Training and Sport.

M. NEMESSURI: The Basic Elements of the Movement-Process.
P. Apor: Physical Activity and Health.
J. KARCZAG: Report on an Experiment.
Finally for the information of experts dealing with physical education and

sport-sciences, we give here the list of the lectures presented to the authors in a
division according to that of the scientific branches and the section meetings.



A Testnevelési Tudoméanyos Tanéacs kdnyvei

A T'TT kiaddsaban megjelent konyvek kozil kaphatok:

1. ,lratok a magyar testnevelés és sport torténetéhez — 1918—19.”
1970. (330 oldal) 45— Ft.

2. ,lratok a magyar testnevelés és sport térténetéhez — 1919—20.”
1970. (344 oldal) 45— Ft.

3. Dr. Keresztényi Jézsef: ,A Magyar Olimpiai Bizottsdg 75 éves torténete”
1970. (205+6120 Idal) 60,— Ft.

4. ,Az emberi mozgas automatikaja”
1972. (190 oldal) 30,— Ft.

5 Dr. Eiben Otté: ,The physique of woman athletes”

6. Dr. Krizsanec Karolyné: ,,Gyermektorna”-6ravazlatok
1973. (150 oldal) 20,— Ft.

7. N. Gombos Mariann: Probak az edzettség mérésére (2. jav. kiadas)
1974. (250 oldal) 25— Ft.

Megrendelhet6k a TTT titkarsagan, 1054 Budapest, V., Rosenberg hazaspar u. 1

TESTNEVELESTUDOMANY

Az Orszagos Testnevelési és Sporthivatal Testnevelési és Sporttudomanyos Tanacsa-
nak folyoirata. FO6szerkeszté: Antal Jozsef. Szerkesztéség: 1054 Budapest, V.,
Rosenberg hazaspar utca 1 Telefon: 114-800. Kiadja: a Sportpropaganda Vallalat
(1146 Budapest, XIV., Istvanmezai Gt 3.) Kiadasért felel: Béres Tibor igazgat6. Ter-
jeszti a Magyar Posta. El6fizethet6 barmely postahivatalnal, a Posta hirlaplizleteiben
és a Posta Kozponti Hirlap Irodanal (KOO0 Budapest V., Jézsef Nador tér 1) kozvetle-
nil vagy postautalvanyon, valamint atutalassal a KHI 215-96162. pénzforgalmi jelz6-
szamra Egyes szdm ara: 12— Ft. El6fizetési ara egy évre 48— Ft, félévre 24— Ft.
Megjelenik negyedévenként. Szamonként kaphaté a Sportpropaganda Vallalat
Terjesztési Osztalyan (1054 Budapest, Bajesy-Zisilinszkv Gt 36.)

Indexszam: 25.820

75-3499 F6v. Nyomdaipari V. 10. — Felel6s vezet6: Szalay Laszlo
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