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TESTNEVELESI TUDOMANYOS KUTATO INTEZET
A 12—14 éves fiuk 800 m-es sikfutasa

Irta: ABAD JOZSEF oszt. vezetd

A . sportteljesitmények fokozésanak, ezzel egyltt az utdnpotlas nevelésének egyik legelsé
és legfontosabb problémdaja a sportdgi szakosodéas kezd6 idépontjanak megvalasztdsa. Ezzel
kapcsolatban két széls6séges szemlélet alakult ki: egyik szerint minél kordbban, maésik szerint
,»id6benn kell megkezdeni a sportdgi szakosodast.

E két szemlélet alapjan a legtobb sportagban két egymastél kiillonbéz6 idépontot jelolnek
meg a soprtdgi szakosodéas kezdetéll. A korai szakosodads hivei szerint azt az idépontot kell
kivéalasztani, amelyben a gyermek mar képes az egyszer(i, nem sokszorosan dsszetett sport-
mozgésok elsajatitdsara és végrehajtadsara. Eszerint —ink&bb a mozgas pszichomotorikus vonat-
kozasait figyelembevéve — altaldban a 10. életév koruli id6pont alkalmas a szakosodas meg-
kezdésére. Az id6beni szakosodas hivei viszont az alapvetd fizikai képességek és a szervi funkciok
szintjének figyelembevételével &ltaldban a 14. életév korili idépontot tartjak alkalmasnak a
szakosodas megkezdésére. A két idépont kozdtt a legtobb sportagban elég hosszu az id6szak.
Kezdetét az alapvet6 sportmozgadsok megtanuldsara, az egyes sportdgak mozgésainak elvég-
zésére alkalmas pszichomotorikus &llapottal jellemezhetnénk. Az életkori sajatossagok alapjan
ez a kiemelt életszakasz — mar kezdetén is — alkalmas a rendszeres sportolasra, valamint —
féleg a végén — a hatasos, nagy potenciaju sportagi szakosodashoz valé felkészulésre.

A sportdgi szakosodasra vald felkészilés mozgasanyagat a lehetd legtdbb sportdg alap-
anyagéabdl valaszthatjuk. igy elérhetjik, hogy a fiatalok fokozatosan megismerkedjenek az
érdekl6dési korikbe vonhaté sportdgakkal, azokat élvezettel (izzék. llyenkor természetesen
csak az alapvetésre, a nélkilézhetetlen kulcsmozgésok tanitdsdra és szabalyozasara téreked-
hetink.

llyen feltételek mellett a sportmozgéasok megfelel6 csoportositasaval fokozhatjuk a minden-
napok szokvényos ingerkeltését és ezaltal az alapvetd testi képességek fejl6dését az életkori
sajatossdgok alapjan.

Az igénybe vett sportagak alapmozgasanyaganak széles kore, sokoldallGsdga atfogdé, alta-
lanos rahatast tesz lehetévé. Emellett az életszakasz rendszeres edzésfolyamata tartalmilag dgy
stulypontozhat6é, hogy a mozgésiigyesség fejlesztésében az életszakasz jellege alapjdn a mozgas-
készségek fejlesztésének megfeleld szerepet kapjon az izomer6kifejtés, a mozgéasgyorsasag és az
alloképesség is.

Az edzésfolyamat &ltaldnosséga, mindenoldalisdga a kilonb6z6 sportmozgadsoknak a
képességekre és szervi funkcidkra gyakorolt komplex hatédsa a kiilonb6z8, harmonikus testneveld
rdhatasok miatt valik sziikségessé. Emellett figyelembe kell venni azt is, hogy ilyenkor nemcsak
egyetlen sportdg szakosodasara készitink fel.

Az id6ben tortén6 szakosodashoz, valamint az el6tte lev6 kiemelt életszakasz sportagi
szakosodasara val6 hatasos sportfelkészitéséhez az edzésfolyamat tartalma, tartama, intenzitésa,
valamint az edzésfolyamat hatdsossadga érdekében is sok tapasztalat, ismeretszerzés és nagy
elfvigyazatossag szlikséges. Az ismeret- és tapasztalatszerzésnek komplex vizsgélati folyamat-
ban kell véghemennie. Ebben a tanulméanyban ebbdl a sokrétii folyamatbdl csak egyet, egy
alloképességi mutatd valtozasat kovetjik nyomon. A végleges vélemények még nem alakultak
ki ezen életszakasz rendszeres edzésfolyamatdnak alloképességi igénybevételérdl, részben mert
az é&lloképességi mutatok sok és sokféle dsszetev6nek az ereddi, részben mert a kivalasztott
életszakasz jellege hulldmz6, véltozékony, részben mert az e teriiletr6l szerzett ismeretanyag
elégtelen.

Az egyik véleménycsoport szerint ekkor még nem alakulnak ki az alapfeltételek a fiatalok
szervezetének hatdsosabb all6képességi igénybevételére.

A masik véleménycsoport viszont éppen azt emeli ki, hogy ebben az életszakaszban mar
romlanak az &ll6képességi mutatok szintjei, mert a gyermek életrendjében, sportoltatdsdban
nem szerepelnek olyan ingerkelt6 mozgasok, amelyek megfelel6 m6don vennék igénybe a fiatalok
szervezetét.

Az el6z6 szemlélet az életkori sajatossagok miatt a rahatast feleslegesnek, az utébbi viszont
az életkori sajdtossdg miatt sziikségesnek tartja és helyteleniti az elhanyagolasat.

1* 3



A kérdés kozelebbi megvizsgalasa céljabol
olyan mozgasformat kellett kivalasztanunk,
amelynek megfelel6 végrehajtdsa Kkielégitd
mértékben veszi igénybe és elég idén 4t terheli
a fiatalok szervrendszereit. llyen mozgés-
forma a hosszabb tavy futés.

A futds tdvjanak és intenzitdsdnak meg-
valasztdsdban nagy korultekintéssel kell el-
jarnunk, éppen az erre vonatkozd ismeretek
és tapasztalatok hidnya miatt.

A tdv megvalasztdsdban nem tdmaszkod-
hatunk nagyszdmua irodalmi anyagra. Dr.
Kereszty A. (1.2.) utaldsai alapjan arra kovet-
keztethetiink, hogy a 11 —14. életévek kozott
a 100 m-es sikfutds még nem gyorsasagi szam.
Illyen iranyld kovetkeztetéseket vonhatnank
le az 1962/63. iskolai évben végzettinformécids
méréseink eredményeibdl is. Egy 36-0s Iét-
szamu fidcsoportunk 100 m-es sikfutdsat
mértik a 10 m-ek részidGivel. A 10 m-enként
névekvé tadvok sebességétlagait ©sszehason-
litottuk egy feln6tt hasonlé médon megalla-
pitott részsebességeivel. Az 6aDi. jelzésd, 1. sz.
4bran jellegzetes a feln6ttnél lathatd torés-
mentes tendencia (5,556 m/sec —7,352 m/sec),
mig a 11. éves fidk csoportjanél a 4. és a 7.
10 m-en holtpontot jelz6 visszaesés (4,629
m/sec —5,841 m/sec-os emelkedésen).

A tav fels6 hataraval kapcsolatban Dr.
Bakonyi F. (3.) felveti a kérdést: milyen hosszu
tdvot képes a gyermek végigfutni ebben az

(1. &bra)

életszakaszban ? Méréseredményei meghdk-
kenték. Egy 10 éves kisfia 36 km-t futott 5,9
perc/km Aatlagsebességei; egy 10 éves kislany
18 km-t 6 perc/km atlagsebességgel. A futas
tdvolsagatlagai az életévek emelkedésével
csOkkentek.

A meglehetdsen gyér szamd irodalmi adat
ebben az életszakaszban &ltaldban 300 m-es
sikfutasrol szdmol be. Ez a tdv a vizsgalat cél-
kitlizéseihez kevés.

El6zetes, informacids kisérleti vizsgalatok
alapjan feltételezhet, hogy egyel6re, kisér-
letképpen a fitknal a 800 m-es, a lednyoknél a
400 m-es sikfutds a legalkalmasabb a vizsga-
latok céljaira. E tdv végigfutdsa a szervrend-
szerek funkcidit mar fokozottan igénybe veszi,
ugyanakkor az el6zetes informéciés kisérletek
sordn a lefutds sem funkciés zavart, sem
kuléndsebb nehézségetnem mutatott. Emellett
a 800 m-es sikfutds versenyszam is, igy a
folyamatosan jegyzett eredmények bizonyos
késébbi adatkorbe is kapcsolhaték.

A futds intenzitdsdt mindenkor a futék
hatadroztak meg azaltal, hogy atavot egyenként
futottak végig.

A fiuk 800 m-es sikfutdsaval kapcsolatosan
az erre vonatkoztathaté hazai és kulfoldi
adatok hidnya miatt, eldljaroban a kdvet-
kez6 kérdések vethetdk fel:

Az id6ben val6é sportadgi szakosodasra fel-
készitd, négyéves id6tartamua, sokoldalian
4ltalanos tartalmu, egyfajta edzésfolyamatnak
milyen hatdsa van a 11 —14. életéves fiuk
800 m-es sikfutasanak eredményvaltozasaira
az egész edzésciklusban.

A felsorolt el&feltételek mellett végzett
800 m-es sikfutas lefolyasanak résztavonkinti
iramalakuldsdban milyen tendencidk mutat-
koznak ?

Milyen edzéshataskilénbség mutatkozik a
800 m-es sikfutds eredményein az ilyen el6-
feltételd, sokoldald, a sportdgi szakosodasra
felkészit6 altaldnos és a mar sajatosan futdsra
képz6 szakéagi felkészités kozott a feltétele-
zett, az idejében val6 szakosodas kezdetén ?

VIZSGALATI MOI)

A TTKI a kisérletben az életszakasz sporto-
lasi lehet6ségeit adott céld, 4 éves edzésciklus-
sal toltotte ki. A sportagi szakosodasra fel-
készitend6 sportolok képességmutatéinak val-
tozasata 11 —14. életévek kozottiéletszakasz-
ban hosszanti vizsgalat alapjan kdévettik.

A ciklus edzés folyamatanak tartalmat
pontosan meghatdrozta az edzésprogram 4
éves, évenkénti és edzésenkénti bontasban.

A vizsgéalatot hérmas csoportbontasban
végeztik: helyileg Budapesten és Miskolcon;
id6ben 1962, 1963 és 1964 szeptemberében
alakitott fit- és lednycsoportokkal. Az edzés-
hatds mutatéinak megéllapitdsdra minden
szeptember és majus—junius héban alap-



méréseket végeztink. Az adott sportlétesit-
ményekhez kozeli iskoldkba jaré 11 éves tanu-
lI6kb6l véalogattuk ©6ssze a csoportokat. Az-
onkéntesség, a szil6i beleegyezések, az iskolai
kotottségek kovetkeztében a kivélasztds nem
lépte tGl a majdnem véletlen kivéalasztodas

hatérait. Egyes csoportokhoz csak ,egy-egy
osztalybol valaszthattunk.
1962 szeptemberében 1951-es és 1952-eB

szlletésl V. osztadlyosokbo6l Budapesten harom
fid csoport létesult:

A — 4ltaldnos edzésanyggal,

L. — labdéas edzésanyggal,

E — ellen6rz6, edzésanyag nélkul.
A kérnyezet-kiilonbség vizsgalatara Miskol-
con ugyancsak 3 csoport létesilt.

MA — altalanos edzésanyaggal,

ML — labdés edzésanyaggal,

EA —ellenérz6 — csak iskolai testneve-
lésben heti 4 ora atlé-
tikaval,

EL —ellen6rz6 — csak iskolai testneve-
lésben heti 4 6ra kosar-
labdazéassal.

1963 szeptemberében az 1952-es és 1953-as
sziletés V. osztadlyosokb6l Budapesten ha-
rom fiG- és hdrom lednycsoportot szerveztink
az 1962-es beosztas szerint.

A’, L’ E’ jelzéssel (csak a fiokat emeljik
ki).

1964 szeptemberében az 1953-as és 1954-es
szlletési V. osztdlyosokb6l Bp-en hérom
lednycsoporttal megismételtik a kisérletet.

A vizsgélati csoportokb6l 1966 juniusdban
a budapesti A, L, E, a miskolcia MA, ML, EA,
EL fitcsoport befejezte a ciklust. Ezekbdl az

A és MA, valamint az L és ML kisérleti cso-
portok a heti 2 6ras iskolai testnevelésen kivil
heti hdrom edzésen vettek részt. Az ellenérzé
csoportok kozil az E csak heti két iskolai
testnevelési 6ran, mig az EA heti négy iskolai
testnevelési 6réan atlétikdval, az EL ugyan-
annyi iskolai testnevelési 6ran kosarlabdazéas-
sal foglalkozott. A 800 m-es sikfutast a ciklu-
son belil ezen csoportok eredményein vizs-
galtuk azon személyek adatai alapjan, akik
meg is kezdték és be is fejezték a ciklust. A
mérések id6pontjat, az ezeken részt vett cso-
portok létszaméat a 2. tdbla szemlélteti. Az
elsé két mérés (1962. IX. és 1963. VI.) infor-
mativ jellegld volt, az eredményeket csak a
I11. mérést6l (1963. 1X.) jeldltuk.

A 800 m-es sikfutds prébavételének feltéte-
lei a kdvetkez6k voltak: bemelegités; torna-
cip6; allérajt; 400 m-es vagy 200 m-es salak
palya; Heuer kétkard szdzados 6ra; 100 m-
enkénti idémérés; minden kisérleti személy
versenytars nélkul futott, a feljegyzés méasod-
percekben tortént.

A csoportok eredményétlagait mérésenként
a 3. sz. tdbla 0sszegezi. A felvett adatokbdl a
szokésos statisztikai szadmitdsokkal mérésen-
ként éscsoportonként a kdvetkezd statisztikai
jellemz6ket hataroztuk meg:

létszam n; tesztértékek X- adat-
0sszeg Sx/; adatnégyzetdsszeg Ex
adatosszegnégyzet = (27x,)2 legjobb eredmény
= ZMax! leggyengébb eredmény = .rmin; sz6-
rasterjedelem zMax-rmta!l eredményatlag
X = I/InEx]j; sz6ras (x/—x); szérasnégy-
zet = (Xj—x)2; sz6sardsszeg = 2(Xj —x); szo6-
zésatlag = e — I(nE)Xj —x);  szoérdsnégyzet-
0sszeg = E(Xj—x)2; cr; s; s2; Vv; sic.

) 3963 3964 1964 1965 1965 196
Tablé IX. V2 IX. V. IX. V.
Ciklus Gr. Sign. Or. 3 4 5 6 7 8
Budapest AF —62 A 1 18 17 i6 18 19 19
1962. IX. - 1966. VI. LF-62 L 2 19 19 19 18 19 19
EF —62 E 3 21 20 19 20 20 21
Miskolc MAF - 62 MA 4 14 15 15 15 14 15
1962. IX. - 1966. VI. MLF- 62 ML 5 21 21 21 21 21 21
MEaF - 62 EA 6 21 21 21 21 21 21
MEIF - 62 EL 7 15 15 15 15 15 15
Budapest AF —63 A’ 8
1963.1X .-1967. VI. LF-63 L' 9
EF - 63 E' 10
800 rn —?- 131-f6 1 2 3 4 5 6
(2. 4bra)
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Csp.

MA
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EA

EL
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o ~No Uk w

Max.

163,60
162,80
164,50
158,60
150,12
154,30

170,50
164,20
156,20
153,60
150,68
155,60

198,40
190,60
184,10
184,00
174,00
175,20

179,50
173,30
178,74
159,68
146,28
143,78

182,37
162,60
162,60
163,56
165,06
155,18

178,40
167,20
172,28
163,62
157,00
156,48

191,03
171,00
173,28
166,48
169,22
167,48

A vizsgélati csoportok statisztikai jellemz6i

Min.

232,60
244,00
235,20
215,30
235,72
212,70

267,00
287,00
234,60
245,70
234,72
250,80

297,50
234,80
222,60
224,60
214,30
204,28

245,52
237,50
246,08
242,92
252,82
222,80

234,21
220,00
220,82
231,34
230,14
201,54

X

196,08
190,14
191,92
182,52
183,68
177,66

199,18
200,82
198,76
190,32
188,67
180,75

228,15
230,79
212,89
216,20
210,82
208,27

219,71
192,84
198,71
188,42
186,91
176,62

205,21
197,70
192,81
187,68
188,40
175,95

211,87
199,95
198,72
190,64
192,15
186,68

207,60
195,87
200,92
191,12
188,54
182,61

173,20
162,56
163,10
191,41
293,91
214,20

237,73
322,58
254,91
174,06
281,71
208,97

383,15
409,36
248,01
242,80
310,90
267,49

226,39
208,44
198,98
230,98
164,03
208,50

237,98
275,00
239,03
302,22
201,20
219,46

326,78
278,95
283,71
275,71
373,33
278,00

136,53
160,43
149,73
162,73
161,02
106,09

(4. 4bra)

9,62
9,56
10,19
10,63
15,47
11,27

12,51
16,98
13,42

9,67
14,83
11,00

18,25
20,47
13,05
12,14
15,55
12,74

16,17
13,90
13,27
15,40
11,72
13,90

11,33
13,10
11,38
14,39

9,58
10,45

15,56
11,28
13,51
13,13
17,78
13,24

9,10
10,70
9,98
10,73
10,73
7,07

13,28
12,51
13,08
13,03
19,44
14,43

16,23
20,55
18,74
14,74
19,86
13,93

21,55
24,23
15,30
16,45
18,70
17,42

25,23
17,93
14,54
18,77
16,64
16,96

14,09
17,09
15,48
17,68
13,27
13,51

19,00
17,65
19,27
18,46
23,76
18,29

12,26
13,21
13,39
15,74
15,46

9,24

6,77
6,58
6,82
7,14
10,58
8,12

8,15
10,23
9,43

11,48

8,90
9,60

6,87
8,64
8,03
9,42
7,04
7,68

8,97
8,83
9,70
9,68
12,37
9,80

591
6,74
6,66
8,24
8,20
5,06

Sx

3,13
3,04
3,27
3,07
4,47
3,32

3,73
4,72
4,31
3,48
4,57
3,20

4,71
5,28
3,52
3,58
4,07
3,80

6,75
4,63
3,76
4,85
4,45
4,38

3,08
3,73
3,38
3,86
2,90
2,95

4,15
3,85
4,21

3,99

2,39
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MER: 4 1 2 s

MER: 3 A L E
1068 4C66
A X

! 286 624
37 205
3io 2988
s} L 69 x 415
39 205

3207 2897
3 E 5" a7 x

39205 40 202
g« 6 2244
4 MA 171 02 582
33 205
013 6°3 22304
5 ML 20a 126 408
39 205 42 202
1579 12" leg8
6 EA 2°5 228 259
39 205 40 202 42 202
e 842 2, «
7 EL 257 188 332
33 205 36 205

4 5 B 7
MA ML EA EL
)71 757 982 571
51 j53 910 | 27 1
38 205
737 ) & 49
J18 54 16 81 2
37% 33%9 30(94 342
510 509 467 504 3
35 205 01 202 4 202 35 005
48e m 303
X 83 118 0 52 4
50 225 183
08 x 42 36 5
615 660 ar 6
Y22 j30 X 77
189 239 47
27 53 77 X 7
4 5 6 7

(6. &4bra)

Az egyes mérések kiemelt statisztikai jel-
lemz6it (M, m, X, e, s, V, sx) a 4. tdbla (hely-
sz(ike miatt, csak) csoportonként tunteti fel.

Az egyes mérések 4tlagaira vonatkozé
szignifikanciaszdmitdsok eredményeit az 5.
tabla gydjti 6ssze egyazon csoportra vonat-
kozéan. Az egyes mérésekben a csoportok
0sszehasonlitdsa a 6., 7., 8. tdblak alapjéan
torténhet. A négy tdblan p=-0,05 esetére a
1étszd&m megjeldlésévelcsak ott tlnik ki a tdb-
labeli t érték, ahol az &tlagok kiilonbsége
statisztikailag jelentés. Minden téglalapmez6n
fellelhet6 az 4tlagkilénbség (a negativ érté-
ket karika jelzi!) és a szdmitott t érték.

A 9. tdbla az eredményéatlagok valtozas-
sebességének kovetéséhez csoportok szerint
gy(jti ossze az A&tlagkilénbségeket. Feltin-
teti még az 0Osszevont csoportok valtozasi

sebességét is: 2A = A+ MA; 2L = L+ ML;
BAL = A+L; MAL = MA+ ML; EAL =
EA+EL; E = A+L+MA+ ML+ EA+EL;

3A = A+ MA+ EA; 3L =
M = NA+ML+EA+EL.

L+ ML+ EL; és

Az eredmények sajatos képzés( és ellen-
6rzési dsszehasonlitdséhoz még négy csoport
eredményei szolgéaltattak anyagot.

15 f6b6l allé 1951-es, 1952-es szuletésd cso-
portot véalogatis alapjan alakitottunk ki, S
jelzéssel. Ez a csoport 1962 szeptembere —
1966 augusztusa kozott sajatos futdéedzésben
részesilt. A 800 m-t 1966 augusztusdban futot-
tak.

15 féb6l &ll6 1952-es sziletés( csoportot
alakitottunk V jelzéssel sajat kisérleti szemé-
lyeinkbél.

42 f6bo6l all6 1951-es, 1952-es, szuletésd
csoportot alakitottunk K jelzéssel egy vidéki
gimnézium 1966 szeptemberében felvett kor-
nyékbeli ndvendékeibdl. Ezek valamennyien
megyei futéversenyen vettek részt 1966. IX.
héban, 800 m-es sikfutasban.

42 kisérleti személybdl all6 csoportot hoz-
tunk létre sajat kisérleti személyeinkbél R
jelzéssel.

Az S, V, K, R csoportokra vonatkoz6 sta-
tisztikai jellemz&ket a 10. tablazat szemlélteti.
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MER: 6 1 2 3

4 5 6 7
MER: 5 A L E MA ML EA EL
780 580 488 860
1 A X 268 é% 206 203 1% 12 1
68 2588 19 ZE) )
2 L ® u 2
' X 33
. ey
se
? 320 BB /X 3 ﬁB 4 20 4 202 3
o) 1 1D 221 20
MA ® ﬁ% © B 4 4
) ¥ % 26 X 0
& 55~ 20°8 . 3B 33
> 2
5 ML B in P %& EIE X 5
03] o1 H
6 EA 5% 0 142% @ s X ® .
D 2@
o 2 " 2 22
7 EL B gé 2 B 3 7
P Do 0 X
I 2 3 4 5 6 7
(7. 4bra)
ELEMZES alapjan két részt kilonboztetink meg,

A 4 éves edzésciklas hosszanti megfigyelésre
alkalmas adatai mentén, 131 fid 786 futéas-
eredményén szerzett tapasztalatok alapjan
kovethetjik a nem 800 m-es futdsra véalogatott
és nem sajatosan erre edzett 11—14. éves
sportolok eredményvaltozasainak dinamika-
jat.

A gyermekeket —amennyire azt a koril-
mények lehetévé tették — sportolasra és nem
csak 800 m-es futdsra valogattuk. A 4 éves
edzésfolyamat programja sokoldald volt, nem
sajdtosan 800 m-es, vagy béarmilyen mas
futdsra készitett el6. Az edzésprogram Aalta-
lanos (atlétika, gimnasztika, labdas sportdgak)
és labdéas (labdas sportdgak) jellege, valamint
az ellen6rz6 és sajatos csoportok szerepe
lehet6vé tette, hogy a sportagi szakosodasra
felkészit6, Aaltaldnos értelmezésd, tartalmilag
sokoldald 4 éves ciklus edzésfolyamatanak
hatdsat megfigyeljuk a 800 m-es sikfutas
adott korilményei kozott szerzett eredmény-
mutatékon.

A 62-ben inditott csoportjainkat toblféle
tagolasban vizsgalhatjuk.
1. Az edzésfolyamatban valé részvétel

10

a) A, L, MA, ML kisérleti csoportokat,

amelyeket alavetettink az edzés-
hatasnak,
b) E, EA, EL ellen6rz6 csoportokat,

amelyek az edzésfolyamatban nem
vettek részt.
2. Az edzésfolyamat anyagadnak tartalma
alapjan

a) A, MA, EA altaldnos (illetéleg atlétika
edzésjelleget,

b) L, ML, EL labdéas (illetéleg koséarlab-
daé) edzésjelleget.

3. Kornyezeti hatds alapjan

a) A, L, E budapesti,

b) MA, ML, EA, EL miskolci kérnye-
zetben mérink.

4. Az 4ltaldnos, sajatos és edzésbe nem vont
allapot alapjan.

a) S—V csoportok sajatos és altalanos
tartalma edzéshatdsok 06sszehason-
litaséara,

b) K —R csoportok az edzésbe nem vont,
de méas kdrnyezetben n6tt és a kisér-
leti edzésnek a 800 m-es mutatékon
észlelhetd 6sszehasonlitdsara van mé-
dunk.



XX. MER: 8 1 2 3 t 5 a
MER: 7 A L E MA ; ML EA EL
3% 30« ;g‘) !@ 902 4%
1 A X 8 6o |7 lie
40 2
49 186
272 4 51 58
2 L m X 547 B "1 | 14 “
4 2@
274 2215 S 32« Qﬁ 25«
3 E 443 359 X éﬁé 671 052
D 26 0 o 34 206 2 2« P 2@ 3% 206
323 %Q 2322 @ 10°6 5"
4 MA 51 3% X J6 0j21
A 26
472 é; 2200 140 1071 667
5 ML ? 45 P X 217 j6c
41 2@ 2 2
847 343 375
1827 524 o
6 EA j23 51 28 pe] ® X ‘o
4 g»2
48 I8 14 .
7 EL ] @ 228 Z [08] 3752)
3L 0 X
1 9 3 4 5 6 7
(8. &bra)
Az SVKR csoportokra vonatkoz6 statisztikai jellemz6k:
Csop. Eletkor Futas id6p. Létszam XX xmin Sz6r. térj. Ex,'
S 14,73 év 966.08. 15 133,70 173,80 49,10 2320,1
\Y% 14,53 év 966.06. 15 143,78 162,78 19,00 2340,1
K 14,60 év 966.09. 42 157,00 190,10 33,10 7366,1
R 14,60 év 966.06. 42 143,78 174,40 30,62 6952,5
atl=X=— ZX; T (x,-x) E(x—i)2 — AX—X2 - (M-m) Sin
n n
S 154,67 138,43 9,23 1876,15 125,08 6,68 2,99
\Y 156,01 61,96 4,13 430,24 28,68 3,18 1,43
K 175,38 267,82 6,38 2587,86 61,62 5,52 1,22
R 165,54 272,04 6,48 2485,47 59,18 5,15 1,20
100s: X s s2 1 I-X'Z (fX)Z
S 7,49 11,58 134,01 360.996,79 5.382.864,01
\Y 3,565 5,54 30,73 365.504,56 5.476.114,81
K 4,53 7,95 63,12 1.294.479,03 54.259.429,21
R 4,70 7,79 60,62 1.153.372,53 48.337,256.25
(10. &bra)
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A vizsgélati csoportokra vonatkozé (ide
értve a 63-as A’, L’, E’-t) eredményétlagokat
a 3. tdbla tartalmazza. Szemléltetése a tablo
800 m jelzésl 11. &bra&n lathaté. Ezen viz-
szintes egyenes az id6tengely, rajta ardnyos
tdvolsdgokban a mérések idépontja van fel-
tintetve; ared mer6leges, az id6eredményeket,
a sec. skalat tartalmazza. (L4&sd a mellékletet.)

A ciklus befejezésekor a szakosodast meg-
el6z6 szintdtlagok hérom csoportba sorol-
hatok.

Legjobbak az ML, MA, A, L csoportok, va-
gyis az edzésben résztvettek. Ezek kozott
szignifikéans kilonbség nincs (8. tdbla 8. mérés).

Kozte helyezkedik el az EL és EA, a heti
4 6ras iskolai testnevelésben (de edzésben
nem) részesul6k csoportja.

Leggyengébb az E, a heti 2 6ras testnevelés-
ben részesul6k csoportja. Ez utébbi eredmény-
kilénbsége mindegyikhez viszonyitva szigni-
fikdnsan gyengébb.

Ugy tiinik, hogy az edzésfolyamat hatasa a
ciklus végére pozitiv és szignifikdns volt a
nem foglalkoztatottakkal szemben.

A foglalkoztatott csoportok edzésanyaganak
kilonbozésége, altaldnos A, MA és labdés L,
ML szignifikans kilonbség( edzéshatast nem
valtott ki. (3. tabla).

Az edzésterjedelem hatdsa azonban megmu-
tatkozik az eredményatlagokon:

Legjobbak az ML, MA, A, L kisérleti cso-
portok (heti 2 6ra testnevelés + heti harom
edzés, lehet6leg 5 napon &t).

Kozte helyezkednek el az EL, EA csopor-
tok (heti 4 6rés testneveléssel).

Szignifikdnsan mindegyiknél jgyengébb az
E csoport (heti 2 6ras testneveléssel).

A feltételezett szakosodéasi idépontra elért
szinteknek, mint az edzéshatds feltételezett
kovetkezményeinek, ellen6rzését még két
maédon végezhetjuk el.

Hasonlitsuk 6ssze a sajatos edzésfolyamat
és a sportadgi szakosodas felkészitésére irdnyulé
edzésfolyamat hatdsait a 800 m-es sikfutds
eredménymutatéin. (10. tabla).

Az S sajatosan edzett csoport atlaga jobb
mint a V sokoldalian és A&tlagosan edzett
csoporté.

V - S =134 mp
Ez azonban statisztikailag sem jelentés ki-
16nbség.

Az S csoport szdérasterjedelme 49,10 mp,
sokkal nagyobb, mint a V csoporté, amely
19,00 mp, bar a két els6 kozott 10 mp-es
kilonbség van az S javara. A terjedelembdl
itélve a sokoldalt képzés megfelel6bb az élet-
szakaszban. A sajatos és sokoldalian &ltala-

nos edzéshatasok kozotti kiulonbség nem
jelent6s.
A sportdgi szakosodéasra felkészit6 edzés-

folyamat hatdsadnak ellen6rzéséhez felhasznéalt

ilyen edzésben részt nem vevd csoport K, és
az R csoport eredményéatlaga (10. tabla) ko-
zotti

R —K =

kilonbség statisztikailag igen jelentds.

p;» 0,05 Gszinten a t-teszt szamitott értéke
5,73; tdblazati értéke 2,02. Ez a szignifikancia
a kisérlet feltételezése szempontjdbol meg-
nyugtaté, mert a K csoport tagjai idésebbek,
vidéki varos és annak kornyékér6l keriltek
0ssze, négy hdonappal késébb futottdk a tadvot
és versenyben. Ez mind olyan tényezd, amely
a K csoport tagjainak &ll6képességi 0Ossze-
tev@it, annak mutatéit csak segiti. A sokolda-
ldan 4&ltaldnos edzéshatds a 800 m-es sikfutés
mutatéin az ilyen edzésben részt nem vei-
tekkel szemben statisztikailag igen szignifikans
kilénbségben mutatkozik.

E tendencidkat kovetve &ltaldban megalla-
pithaté (ideértve az EA, EL-tis) a kovetkez6:

A kisérleti csoportok eredménygorbéi az
edzésid6szakban emelkednek, a szlneti sza-
kaszban sullyednek.

Az ellen6rzé csoportoknal ez a tendencia
forditott.

A kisérleti személyek edzéslatogatasat a
szuneti szakaszban nagymértékben befolyéa-
soljak a nyaraldasok, az utazdsok. Feltételez-
hetéen az edzésik is kevesebb, mint az edzés-
id6szakban. (Hasonlé tendencidkrdl szamol be
mas vonatkozasban az irodalom is.) Az ellen-

9,84 mp-es
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6rz6 csoportoknal ez az ardny feltehet6en
forditott. A szinidei mozgas tébb mint a
szorgalmi id6ben és ez a teljesitményekben is
megnyilvanul.

A valtozas dinamikajat szemléletesebben
emeli ki az a mdd, amely a véaltozdsok sebes-
ségére utal:

12. abra: az Aaltalanos csoportok és kapcso-
lasuk,

13. 4bra: a labdas csoportok és kapcsolasuk,

14. &bra: az ellen6rz6 csoportok és kapcso-
lasuk,

15. 4bra: a budapesti, miskolci és az egybe-
kapcsolt csoportok eredménygorbéinek véalto-
z4si tendencidit emelik Ki.

A most kiemelt abrakon kisérjuk figyelem-
mel a csoportok sulyozott kapcsolasait. A gor-
bék tendenciéi (3A, 3L, BAL, MAL, E) egyre
hasonl6bbéd vélnak. Végeredményben ezeket
egységesen két periddussal jellemezhetjik:
a kisérleti személyek atlageredménygdrbéjé-
nek menete edzésidészakban emelkedik, szin-
id6ben stagnéal. A 3A és 3L gérbék menetének
egybevetése azt mutatja, hogy az A-csoportok
szunidei tendenci&i enyhén siillyedéek, mig az
L-csoportoké enyhén emelkedéek. (ValdszinG,
hogy a sziinidében inkabb labdas mozgasokat
végeznek.)

Az 1963-ban megismételt fileiklus csoportjai
A’, L’, E’ még nem fejezték be az edzésfolya-
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matot (majd 1967 juniusdban). Az eddig
ismeretes hét mérés adatanyaga azonban
teljesen fedi az el6bbiekben jelzett tenden-
cidkat (11. tdbléazat).

A futdsok iramvaltoztatdsdnak kdvetésére a
résztdvok id6it 100 m-enként mértik. Az
egyes résztdvok idéviszonyat az egész ciklus
hosszaban figyelemmel kisértik.

A 800 m/400 m jelzésd, 16. tdbla tartalmazza
a 400 m-es résztdvok id6tadblazatat csoportok
és mérések szerint. Kiemeli az ellenérzé6 E,
valamint a kisérleti kapcsolt £ csoport id6-
eredményeit. A gorbék a téabldzat adatait
szemléltetik. Altalaban megallapithaté a ciklus
egész hosszaban, hogy az I. 400 m ideje jobb,
mint a Il.-é, (nagyon kevés kivételtsl elte-
kintve) és tendencidk is megegyeznek. Az
egybekapcsolt £ csoport gdrbéinek menete
hiven tukrozi a két periédust valtozast. (Lasd
a mellékleten.)

A 800 m/200 m jelzés( 17. tdbla a 200 m-es
résztavok idéeredményeit mutatja be mérések
és csoportok szerint. Az egész ciklus hosszaban
minden egyes 200 m-en — vastag teljes vonal-
lal jelezve — kiemelkedik a kisérleti csopor-
tokbdl kapcsolt £ csoport és d6sszehasonlitasul
az ellen6rz6 E csoport eredménygdrbéinek
menete. Minden egyes csoportra, igy az 2 és
E-re is jellemz6, hogy a ciklus teljes hossza-
ban legjobb az 1.; leggyengébb a Ill.; a IV.
mindig jobb mint a Il. 200 m részideje. A
gorbék nem metszik egymast.

Ugy latszik, hogy ez élettani sajatossag
gyermek- és felnéttkorban egyarant. Az atlétak
nemzetkdzi konferencidin tartott beszamoldk-
b6l kitlnik, hogy 1 mérféldén az eddigi ver-
senyz6k mindegyikénél a negyedtadvok rész-
ideinek sorrendje . —IV.—Il.—III.

A 800 m/200 m jelzésl, 18. tablé tartal-
mazza a 200 m-es részid6ket csoportok (£ia)
és mérések szerint. Ez az adatanyag az alapja
a 17. 4branak is. (Mindkét tdblazatot lasd a
mellékleten.)

A 18. 4brdn a bal oldali 4braoszlop a 200
m-es részid6knek mérések szerinti gdrbeme-
netét Abradzolja, csoportok szerinti 6sszevo-
ndsban. A jobb oldali a csoportok szerintit,
a mérések szerinti csoportositasban. A kdzépsé
gorbesor mérések szerinti szemléletes 0Ossze-
hasonlitast tesz lehet6vé a kapcsolt £ és az
ellenérz6 E csoportra vonatkozéan.

A jelzett gorbék menete szemléletesen mu-
tatja azt a jellegzetességet, hogy a 11 —14.
éves filk 800 m-es sikfutdsa alatt egészen
csekély kivételtél eltekintve a I11. 200 m-es
szakaszon Iép fel a holtpont. A £ jelzés( éssze-
vonas még a kovetkez6kre hivja fel a figyel-
met: a ciklus hosszdban a holtpontot tartal-
mazé 200 m részideje mérésenként javul és
ezzel emelkedik a holtpont helye. Ez a ten-
dencia a bal oldali abraoszlop altalanositasa-
b6l is leolvashat6.



A tablé 800 m/100 m jelzésl, 19. abra a
100 m-es résztadvok id6inek tablazatat tar-
talmazza és ezek alapjan az eredménygor-
bék menetét szemlélteti. A bal oldali gorbe-
oszlop mérésenként az egyes csoportok futds-
gorbéinek menetét, valamint az 2 és E cso-
portokét mérések szerint; a jobb oldali gérbe
oszlop az egyes csoportok, mérések szerinti
gorbemenetét mutatja. (L&sd a mellékleten.)

Ez a tablé differencialtabban emeli ki a
holtpont fellépését, az esetleges két holtpontot
is jelezi. Altalanos jellegzetesség azonban, hogy
a legmélyebb holtpont vagy az 5. 100 m-es
vagy a 6. 100 m-es szakaszon, tehat a I111. 200
m-es résztdvon van.

A futds menetére jellemz6, hogy alegmélyebb
holtpontig sillyed, innen egyenletesen emel-
kedik a gorbe.

A Gr. S—V jelzés(, 20. sz. 4bra az S és V
csoportok részid6eredményeinek tablazatat
tartalmazza, 100 m, 200 m, 400 m-es résztavo-
kon (valamint a két csoport legjobbjanak és
leggyengébbjének ugyanezen természet( ered-
ményeit). (A tablazatot lasd a mellékleten.)

A felsé gorbesor a futdsok 100 m-es részid6k
szerinti lefolyé4sat, az als6 gdérbesor a 200 m-ek
szerintit mutatja. A vastag, folytonos vonal
az S csoportét, a vastag szaggatott a V cso-
portét jelzi. Mar a szemlélet alapjan is meg-
allapithaté, hogy a két csoportban a tav
lefutdsdnak maddja majdnem azonos. A holt-

pontok elhelyezkedése fedi az el6bbi meg-
4llapitdsokat. Ez a csoportok legjobbjaira és
leggyengébbjeire is vonatkozik. Az S (I. J. és
O. K.) vékony teljes vonallal és a V (M. Z. és
M. B.) vékony szaggatott vonallal ven jelezve.

A K és R csoportoknal ezt nem lehetett
kifejezni, mert a megyei 800 m-es versenyen
nem mértek részid6ket.

A futdsok iramanak alakuldsanal figyelembe
kell venni, hogy minden futé izoldltan (ver-
senytars nélkil) futja végig a tdvot. Ezért a
kialakult iram inkdbb mondhaté egyéninek,
mint a nyiltversenyben felvett. A 800 m/100 m
jelzésl tablén a 100 m es részid6k szerinti
4tlaggdrbék menete a csoportokban részt-
vevd kisérleti személyek jellegzetességeit emeli
ki. Az izolalt futds mérésének hatranya lehet,
hogy nem a legjobb teljesitményt hozza fel-
szinre. A tapasztalat azt mutatta, hogy béar a
3. 4. mért futdsnal mar voltak egyéni ,takti-
kazasok”, de ezek elég gyorsan, még az ellen-
6rz6 futdsok esetleg ,,nem tetsz6” eredményei-
nél lekoptak. igy feltételezheté, hogy az egyes
gorbék menete az egyéniiramtartdson alapulé,
a csoporthan jelenlevé jellegzetességeknek
szdmszer( kifejez6je. A godrbék menete alta-
laban hullamz6. Az iram alakulasa, mérésen-
ként a 8. mérés felé, egyenletesen valtozik.
Ez a 2 csoport gdrbéin mutatkozik meg szem-
betinéen, ahol az iram a holtpontig egyenle-
tesen csdkken ésinnen egyenletesen emelkedik.
A mutatkozé hullamzésok valtakozéasai mar-
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kédnsabbak a szeptemberi méréseknél, mint a A 800 m-es sikfutds alkalmaval Dr. Nemes-

janiusi méréseknél. suri M. és csoportja végzett pulzus- és terhe-

A vizsgalati csoportok futasainal a pulzus-  Iési méréseket. Dr. Kereszty A. futds elgtt és
megnyugvasok olyan id6kézokben maradtak, utan vétetett fel EKG leletet, ugyanazon kisér-
amilyeneket a kistavok tdbbszor ismételt leti személyekrdl. Rendellenesség egyik vizs-
futdsainal tapasztaltunk. galatnal sem mutatkozott.

MEGFIGYELESEK

A 800 m-es tavot minden kisérleti személy minden alkalommal végigfutotta. Verseny-
feladds nem volt.

A 400 m-es futopalyat (ahol az valaszthaté volt), a 200-esnél jobban szerette az A, L, E
csoport, mivel az utébbit gyakran kellett megkerilni. Ahol 200 m-es (ML, EL) vagy 400 m-es
(MA, EA) volt a palyahossz, ott masirdnyd 6haj fel sem veté6ddétt. A 800 m-es sikfutds azon-
ban sok kisérleti személynél —el&tte is, utdna is —izgalmas eseménynek szamitott. A miskolci
csoportokndl &ltaldban a futdst kénnyen teljesitették, utdna a réten még labdat ragtak. A buda-
pestiek kozul azonban nehezebben futottdk végig a tdvot azok, akik a slrlibben lakott terilete-
ken laktak.

Nem tudtuk biztositani minden alkalommal — néha taktikai inditékok, néha kedvetlen-
ség miatt —, hogy a kisérleti személy nagy akaradssal kezdjen. llyen esetekben mindig gy6zott
a becsvagy és a hajrd mar az elérhetd, személyhez kapcsolhaté iramban folyt. Lehet, hogy ez a
nem mindig felfokozhatd, vagy ébren tarthaté gy6znivagydas (nehéz csak az id6vel versenyezni)
az oka a tobbszdr tapasztalhaté iramhullamzéasnak.

OSSZEFOGLALAS

Az idejében torténd, sportagi szakosodast el6készitd, sokoldalt sportedzésfolyamat fejlesztd
hatast a szakosodas kezdetéig kialakult fizikai képességszintekre.

A 11—14. életévesfiuk ilyen edzésciklusdnak hatdsat kovettik a 800 m-es sikfutasnak, mint
az alloképesség egyfajta mutatéjanak hosszanti eredményein.

A négyéves edzésciklus hatasa statisztikailag jelentésen kiilonbozott a kisérleti és az ellenérzé
csoportok 800 m-es sikfutdsadnak idéeredményéatlagaiban.

A Kkisérleti csoportok statisztikailag jelent6sen jobb id6eredmény atlagai az edzésterjedelem
hatasanak tulajdonithaték.

A kisérleti csoportok egymés kozotti id6atlagai statisztikailag nem kilénbdztek jelent6sen.
Az edzésanyag mindsége: &ltaldnos és labdas természete statisztikailag nem okozott jelentds szint-
kulonbséget.

A vizsgalati csoportok kornyezetének kilonbsége az eredménydatlagokon is megmutatkozott.
Ugy latszik, hogy afévarosi kérnyezet korabban érlel. Az atlagos évijavulas 6 mp kérili, mig a vidéki
9 mp koruli volt, de a ciklus végére a csoportok szintatlaga kozotti kulénbség statisztikailag nem
volt jelentds.

A ciklus hosszaban az &llagok gorbéi kozul az ellenérzé csoportoké élesen kivalik. A lemaradas
statisztikailag végig jelent6s. A gorbék menetében két peri6dus kulénboztethetd meg; az edzésidszaki
és a szunidei. Ezeknek tendencidi kilonbozéek. Az eredményatlagok véaltozasaiban az altalanos és a
labdé&s csoportok egybevont gorbéinek tendencidin névekedést figyelhetiink meg. Enyhe sillyedés az
A-nal, enyhe emelkedés az L-nél lathat6. Az 6sszevont gorbe az edzésid6szakban egyértelmien emelke-
dést, sziinid6ében stagnélast mutat.

A futdsok menetében, iraméban a ciklus hosszdnak az 1. 400 m ideje jobb, mint a 11-é. A
200 m-es résztavok esetében a sorrend mar I., IV., Il., I11. Ebb6l kovetkezéen a holtpont a I11.
200 m-es szakaszon lép fel. Ugy latszik, hogy ez élettani jelenség mar ebben az életszakaszban is.
A 100 m-es tagolds azt mutatja, hogy az iramvaltozds hullamzik. A hullamz4s nagyobb az edzésid6-
szakok kezdetein, mint a végein, egészében kiegyenlitédik a ciklus végére. Ez a kiegyenlitédés az
iramnak a holtpontig tartd egyenletes csokkenési, innen egyenletes emelkedési tendencidjaban nyilva-
nul meg.

A kiemelt ciklus id6hatarain belll afutidsra szakositott és a sokoldaltan vezetett edzésfolyama-
tok hatasai kozotti kilénbség a 800 m-es sikfutds atlageredményeiben statisztikailag nem jelentds.
A futdsok menete itt is teljes mértékben fedi az el6bbi megéallapitdsokat.
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A sokoldalu edzésfolyamat hatdsdnak pozitiv kilonbsége statisztikailag igen jelentds volt a més
kornyezetbeli, nem edzett, nagylétszamu csoporttal szemben.

A pedagdgiai megfigyelések alapjan arra kovetkeztethetiink, hogy a 800 m-es sikfutas alkal-
mazhaté a 11 —J4, életévekkel hatarolt életszakaszban, edzésrendbe allitAsdahoz azonban tovabbi
vizsgalatok sziikségesek.

IRODALOM
1. Dr. Kereszty Alfonz: Adatok a ciklikus testgyakorlatok terhelésének kérdéséhez. Sport és Tudomany, I11. 1959.
10- 11.

2. Dr. Kereszty Alfonz: Einige physiologische Fragen des Ausdauertraining. Sportmedizin, 1966.11. sz. 524 —628.
3. Dr. Bakonyi Ferenc: Ujabb szempontok a tanulék all6képességének fejlesztéséhez. A testnevelés tanitasa. 11. 1966
6.145-148.
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Kajakos mozgas abrazolasa égék segitségével

irta: KULCSAR JANOS

Fényképek, diapozitivok, sorozatfelvételek, kiulonosképpen pedig keskenyffimfelvételek
(hurokfilmek) rendszeres hasznalata nagymértékben megkoénnyiti az edz6 munkéajat, s ma mar
el sem képzelhet6 korszer( oktatdi tevékenység ilyen szemléltet6 eszk6zok széleskdrli haszné-
lata nélkul.

Van azonban az emlitett szemlélteté eszk6zdknek egy lényeges kdézds hibaja, mégpedig
az, hogy olykor tébbet is mutatnak a feltétlenil sziikségesnél. Pl. egy filmrészlet — amely hi
képet ad a versenyz6 egész mozgasarél — éppen a mozgalmassédga révén tal sok informaciét
nyGjthat. Pedig bizonyos esetekben a cél nem az &sszkép, hanem csak egy kiemelt pont moz-
gésanak a szemléltetése.

A gyakorlat ugyanis azt bizonyitja, hogy nehéz tartésan kdvetni egy kijeldlt pont mozga-
sat, mert a figyelem egy id6 utdn elkertlhetetlenul az egészre irdnyul.

A probléméat ugy oldhatjuk meg, hogy a megfigyelni kivadnt pontra (pl. a csukléra) Kis
égbket erdsitink, s ezaltal valésaggal a negativra rajzoltatjuk a rogziteni kivant pont magas-
sagat.

A szemléltetésnek ez a mddja kdzismert a killénb6z6 sportdgakban — elsgsorban az atlé-
tikdban —s mar régota és kiterjedten alkalmazzak. A kajak-kenu sportban azonban, amelyben
a szakirodalom egyébként is hianyos még, ez az eljards eléggé ismeretlen. Ezért az aldbbiakban
néhéany, ezzel az eljaréssal készitett kajakos mozgast dbrdzol6 képet mutatunk be. Mivel a fel-
vételek tanmedencében késziltek, bizonyos fenntartdsokkal kell értékelni ezeket. A rdgzitett
hajé a megszokottnal nehesebb vizkihatassal van a versenyz6 mozgasara és némileg megvaltoz-
tatja azt. Mégis, mivel ciklikus mozgésrél van sz6, ahol ugyanazt a mozdulatot évek folyaman
tobb miiliészor hajtottdk végre a versenyz6k, a f6bb jellegzetességek mér annyira egyéniek
és automatizaltak, hogy ezeken a tanmedencei evezés sem valtoztat sokat.

Az 1. dbra az ég6 elhelyezését &brazolja
oldalnézetben. Az elél levé pozici6ldmpa a 1&b-
fej, a hats6 pedig a csipd helyzetét rogziti.
Ezeknek a pontoknak a rogzitése lényeges
a csapas hosszdnak és az 4thuzas ivének az
értékelésénél.

El6Inézetben, kétoldalt a labfej magassaga-
ban a hajészegélyre erdsitett égék a hajo
szélességét rogzitik.

A felvételen jol lathaték a versenyz6 kulon-
b6z6 testrészein elhelyezett izzok, amelyeket

pitott vilagitds a legtdbb (j6l begyakorolt)
sportmozgés helyes végrehajtasdhoz elegendé.

A 2. 4bréan egy kajakversenyz6 jobboldali
csapéasanak csuklo- és konydkpalyaja lathatd-

Megfigyelhetd, hogy a vizfogas pillanataban
a csuklo felfelé mozdul el (ahelyett, hogy a
berajzolt, szaggatott vonalat kdévetné), s a
lapat ,kiugrik” a vizb6l, a versenyzd tehat
~elengedi” a vizet ahelyett, hogy megtamasz-
kodna benne. Ez komoly hiba, amelyre az
edzének feltétlenil fel kell figyelnie, csakhogy

egy 6 V-os akkumuléator taplalt. A felvételek
sotétben, Isopan Rapid filmre 5,6-0s lenese-
nyilassal késziltek.

A versenyz6k szamara a sotétben val6 eve-
zés semmilyen zavart nem okozott, mert egy-
részt sokszor végrehajtott és viszonylag egy-
szeri mozgést végeztek, masrészt pedig némi
fénytakis izz6k szolgaltattak. Az ilyen jellegi
és célu felvételeknél a teljes sotétség a felvéte-
lek értékelhet6sége szempontjab6l egyébként
sem kovetelmény. Sotét hattér és tompitott
vilagitas esetén is jol kirajzolédnak, és a tom-
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a gyakorlatban percenként 100—120-as csa-
passzamnél nehéz észrevenni ezt a hibat. Az
ilyen jellegl felvételeknél azonban ez is jol
lathato lesz.

Ez a hiba egyébként s(rin eléfordul az
edzéseken és versenyeken egyrészt az olyan
versenyz6knél, akik csapathajéban a toébbiek
rovéisara ,pihenni” akarnak egy kicsit, més-
részt a faradt versenyz6knél. Egy faradt ver-
senyz6nek ugyanis nincs mar elég ereje a
leszoritva tartott lapat athtzasahoz.
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Az 4brén az is megfigyelhetd, hogy a ver-
senyz6nél szabaditds utdn a jobb kéz told-
munkaja nem elére, hanem hibasan, felfelé
iranyul. (A versenyz6 a feje folé tol.)

A 3. &bréandal a lencsenyilds tobb csapéason
keresztil nyitva maradt. A versenyzg s6tétben
evezett, ennek ellenére a vonalak fedik egy-
méast, jelélil annak, hogy a versenyzd egyéni
mozgédsa mar teljesen automatizalédott.

A 4. 4bra a verseny jobboldali csapésat
eldlnézetben abrazolja.
Egy technikailag helyesen végrehajtott

csapéasnél a csukld, a konydk és a vall egy
vonalban fekszik. El6Inézetben a csukld tartja
a konyokot, kovetkezésképpen csak a csukld
altal rajzolt pélyat szabadna latni. Ha nem
fgy van — miként a ko6zo6lt 4bran ez jol lat-
hat6, — akkor huzas kézben a kdonyok ,kilog”
és ezért a felvételen két palya lathat6. Minél
tdvolabb van a két palya egymastdl, annal
kevésbé gazdasdgos az athlGzas. Ugyanis, mi-
kozben a csuklé a hajészegély mellett hiz, a
konyok a fels6testt6l tdvol halad. Miutdn a
csuklé, a koénydk és a vall nem egy sikban
fekszenek, a mozgdasban résztvevd izmok nem
azonos hatadsvonalban fejtik ki erejuket.

A kozolt dbran megfigyelhetd, hogy a ver-
senyz6 nem tudta kell6 er6vel athdzni a csa-
péast és vizfogés utan ,vibralt” a lapéat.

Az 5—8. 4brdkon négy versenyz6 jobboldali
csapasat oldalnézetben hasonlitjuk 6ssze. A
felvételekb6l megéallapithaté a csapasok hosz-
sza, a versenyz§ testtartdsa a hajoban, az
4thGzé4s és a tolds végrehajtdsdnak maodja és
mas egyéni jellegzetesség.

Mind a négy versenyz6nél hidnyzik pl. az
1. &bran lathaté lapatkiugrds, mivel vala-
mennyien leszoritva hiuztdk a4t a lapatot. Az

5 —6. 4brén a versenyz6k vizfogésa a labfejnél
(1. az l-es poziciélampat), a 6—7. 4abréan
viszont lényegesen héatrdbb kezdédik. Mas-
mas ponton fejezédik be a csapés is (1. a csip6-
nél levé poziciolampat). Jellegzetes a verseny-
z6k el6red6lésének kiulonbozésége is. Hogy egy
versenyz6 miként Gl a hajoban, mennyire dél
elére (vagy hatral), az 6nmagéban meghata-
rozza az egész tovabbi mozgast. Az 5. dbran
a labfej, csip6 és a fej helyzetét jelz6 pozicid-
ldampak még kozel egyenld szari haromszdget
alkotnak. (L. a berajzolt szaggatott vonalat.)
Ez a versenyz6 tehéat tulsdgosan is eléred6lt
testtartdssal evez. Ez az el6red6lés azt is.
elarulja a szakember el6tt, hogy ez a versenyz6
semmi esetre sem evezhet lendiletesen , ka-
szalva”, hanem nyomkod6, tol6é-huzé stilust
képvisel. Az el6red6lés mértékea 6 —7. abrén
egyre kevéshé kifejezett és a 8. dbran mar
teljesen egyenesen ilve evez a versenyzd.
(L. a harom pont kozel derékszégl hérom -
szdget alkot.)

Jellegzetes a felvételeken a tolds iranyanak
és magassaganak véltozasa is. Az 5—6. abréan
a tolés helytelenul, magasan a fej foléirdnyul.
A 7. abran ez mar a fej magassagaban, a 8.
4brdn pedig maéar alatta torténik. Tovabbi

érdekes kovetkeztetések vonhaték le négy
kilonbdz6 csapads alakjabdl és az 4&thuzas
végrehajtasabal.

A 9—12. felvételek eldInézetben &brdzoljak
négy kulénbéz6 versenyz6 jobboldali csapé-
sat. A 9—11. felvételeken a tolas legmagasabb
pontja fejmagassdghan van. A fej jobbra-
balra ingaszeri mozgéast végez, mivel a felsé-
test hazas alkalméval er6sen 4td6l a masik
oldalra. A 12. 4bran latni, hogy a tolas a fej
folé irdnyul, a fej viszont mozdulatlan marad.

OSSZEFOGLALAS

Bizonyos sportmozgasoknak fényvonalakkal torténd rogzitése csupan csak egyik mdédszere az
edz6 rendelkezésére allé6 sokfajta szemléltetési eljarasnak. Az ilyen felvételeknek nagy elényiik, hogy
a megfigyelésekbdl eleve kizdrnak minden zavarot, kevésbé fontosat és szinte kényszeritik az edzét
(és versenyz6t) az adott pont kizdrélagos megfigyelésére. Emellett a helyes vagy helytelen mozdulat
abszolit pontos rogzitésével mérésekre, apré részletek osszehasonlitasara és elemzésére is lehetéség

nyilik.

Tapasztalatb6l tudjuk, milyen nehéz egy versenyz6 valamely hib&s mozdulatat korrigélniy
kiléndsen akkor, amikor szemléltetés nélkil, kizdr6lag magyarazat alapjan prébaljuk a feladatot
megoldani. Egy mozgéassorozatba — amelyben szdmtalan izomcsoport harmonikusy idében és térben
tokéletesen egybehangolt dsszmikddése biztositia a mozdulat helyes végrehajtasat — nehéz kivilrél
yybeléoni” egy yjAllj! Ez a hiba” felkialtassal. llyenkor a versenyz6 rendszerint képtelen érzékelni
a hibat. Az ismertetett szemléltet6 modszer azonban potolhatatlan segitséget nyljt az edz6 szdméara.
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TESTNEVELESI TUDOMANYOS KUTATO INTEZET
MTA MATEMATIKAI KUTATO INTEZET
SZAMITASTECHNIKAI ES UGYVITELSZERVEZO VALLALAT

Az iskolai testnevelési kutatasok adatfelvételezése
és adatfeldolgozasa

irtdk: Dr. BAKONYI| FERENC osztalyvezetd
CSAKI PETER tudomanyos munkatérs
SCHANTZL ROBERT elektronikus programozé

(A TTKI Iskolai Testnevelési Osztalyanak munkatérsai évek 6ta kutatjak a 6 —18 éves iskolai tanuldk
testi fejl6dését: az iskolai testnevelésben szereplé egyes sportdgak testi és leki fejlédésre gyakorolt sajatos
hatdsait; valamint a helyes tanitdsi médszereket. Ez a tanulmény néhany munkamaédszeriikkel ismerteti
meg az olvasékall Szerk. biz.)

E kozleménynek két célja van. Az els6 konkrét eél meg akarja ismertetni az olvasét a
cimben kozdlt kutatds adatfelvételének és feldolgozédsdnak moédszerével. A masik kdzvetett,
azaz, mint metodika &ltaldban, tanulsdgul kivan szolgalni — erényeit és hibdit egyardnt mér-
legre téve —a testnevelés és sport terén folyd, vagy kés6bb meginditandé kutatasokhoz.

Bar e kutatasrdl altaldban mar megjelent egy tdjékoztatds,lazonban a folyamatos olvas-
hatésadg végett — tovabba, mivel az el6z6 ismertetéssel csak igen kevesen rendelkezhetnek az
olvasok koézil — kénytelenek vagyunk bevezetésként rovid dsszefoglalét adni, s ennek kapcsan
néhol ismétlésekbe bocsatkozni. Cc

A kutatds két f6 kérdést és két mellékkérdést szeretne tisztazni.

F6 kérdések

1. Milyen hatdssal vannak az iskolai testnevelésben szerepl6 kulénbéz6 sportagak (atlétika,
torna, kosarlabda, kézilabda, roplabda, labdartgéas) az &ltalanos és kozépiskolai tanulok
a) testi fejlédésére,
b) alapvetd fizikai képességeinek fejlettségére,
c) keringési rendszerére,
d) személyiségének alakuléséra.

2. A ledny és fil tanulék
a) testi fejlettsége,
b) fizikai képességének fejlettsége, az egyes életkorokban
c) életkori standardok,
d) fizikai fitségi normak.

Mellékkérdések

1. Miként befolydsolja a testnevelés eredményességét
a) atanar egyénisége,
b) a tornaterem nagysaga,
c) az osztalylétszam.

2. Melyek a gyakorlatok megtanitasanak leggazdasdgosabb maédszerei ?
A két f6 probléma megoldasa érdekében bizonyos szervezési feladatokat kellett megoldani:

1 Dr. Bakonyi Ferenc: Az iskolai testnevelés reformjéval kapcsolatos kutatas.
Sport és Tudomany 1963. januari melléklete.
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1. Az iskolai testnevelésben szereplé sportdgak (atlétika, torna, kosérlabda, kézilabda,
roplabda, labdarigas) hatasainak vizsgalata céljab6l az orszag kilonbdz6 részein (Budapest,
Pécs, Szombathely, Szeged, Eger, Miskolc, Debrecen, Nyiregyhdza) 100 kisérleti és 100 kontroll
osztalyt szerveztiink. A kisérleti osztdlyokban 4 éven keresztil heti 4 6rdban a fenti sportdgak
valamelyikére alapozott testnevelés folyik.

A kontroll osztdlyokban a ma &ltaldanosan érvényes komplex testnevelés folyik heti
két oraban.

A kutatds altalanos iskoldkban V. osztadlyokkal, kdzépiskoldkban 1. osztalyokkal indult.
Az osztalyok fele ledny-, mésik fele fiGosztaly.

A kisérleti osztadlyokban erre megfelelden el6készitett kitlin6 testnevel6 tandrok tanitanak,
a specialis, kozpontilag készitett tantervek és tanmenetek alapjan végzik az oktatast.

A fizikai képességekre vonatkoz6 adatokat az illet6 osztalyokban tanité testnevel6 tanarok
veszik fel. Az antropometriai adatfelvételezést Dr. Eiben Ott6 egyetemi adjunktus (Budapesti
Embertani Intézet), Dr. Farkas Gyula egyetemi adjunktus (Szegedi Embertani Intézet), Dr.
Rajkai Tibor tanszékvezet§ fdiskolai docens (Nyiregyhéza, Tanarképzé Fd&iskola), valamint
Nagykaldi Csaba vezetésévelaTTKI munkatdsai végzik. Azélettani adatokat a BTSI, a Szombat-
helyi Sportorvosi Intézet, a Pécsi Sportorvosi Intézet, a Szegedi Sportorvosi Intézet, a Miskolci
Sportorvosi Intézet, az Egri Sportorvosi Intézet, a Debreceni Sportorvosi Intézet, a Nyiregyhéazai
Sportorvosi Intézet veszi fel.

A lélektani vizsgalatokat a TTKI Iskolai Testnevelési Osztalya végzi.

2. A tanul6k testi fejlédésének megdllapitdsa, valamint az életkori standardok és fizikai
fitségi normak felallitasanak lehetévé tétele céljabol egyrészt keresztmetszetvizsgalatokat vég-
ziink 50 000 6 —18 éves tanuldn, masrészt longitudinélis vizsgélatokat folytatunk 4 éven keresz-
til 6000 tanulén.

Az 50 000 tanulo6t a fentebb felsorolt varosokban levd kisérleti (és esetleg mas) iskolakbél
vesszik, a longitudinélis vizsgélatokra a kisérleti és kontroll osztaly tanuléi szolgélnak.

A két mellékkérdéssel kapcsolatban kilondsebb szervezésre nem volt sziikség.

A tovébbiakban az

|. adatfelvételezést,
Il1. adatok feldolgozasahoz hasznalt matematikai statisztikai médszereket,
111, elektronikus szdmolégépen torténd feldolgozast fogjuk ismertetni.

Adatfelvételezés

A /6 kérdésekre vonatkozbéan a kdvetkezd adatokat vesszik fel:

1. Az iskolai testneveléshben szereplé kiilonb6z6 sportdgaknak (atlétika, torna, kosarlabda,
kézilabda, réplabda, labdarigés) a testi fejl6édésre gyakorolt hatdsat a kisérleti és kontroll
osztalyokban végzett antropometriai mérések alapjan allapitjuk meg. Ez olyképpen torténik,
hogy 1962. szeptember —oktéber havdban mind a kisérleti, mind a kontroll osztdlyokban alap-
adatfelvételezést végeztink, majd az adatfelvételt minden tanulénél évenként, az iskolai év
végén megismételtik, illetve megismételjuk. A kisérleti osztdlyokban elért fejl6dést egyrészt
a kontroll osztalyokéval hasonlitjuk 6ssze, masrészt a kulonféle kisérleti osztalyoknal talalt
adatokat egymadssal is 6sszevetjuk. igy reméljik kimutatni azt a specialis hatast, amelyet a
fenti sportagak az iskolai testnevelés keretében a tanulék fejl6édésére gyakorolnak.

Az atropometriai adatokat Martin modszerével, az Eur6pdban hasznalatos Martin-féle
antropométerrel, és Gottsegen-féle spirométerrel, személymérleggel, s acélmérdszalaggal végezzik.
Az adatfelvételezés a kovetkez6 antropometriai méretekre terjed Ki:

1. testsdly 13. mellkasmélység

2. testmagassag 14. mellkasszélesség

3. véallmagasséag 15. medenceszélesség

4. konydokmagassag 16. esif6 «élesség

5. es iklémagassag 17. mellkerilet normal

6. ujjmagassag 18. mellkerulet legnagyobb belégzésnél
7. csip6tévis magassag 19. mellkerilet legnagyobb kilégzésnél
8. térd magassag 20. felkarkerllet nyGjtva

9. bokamagassag 21. felkarkerilet hajlitva

10. Ulémagassag 22. alkarkerilet nyGjtva

11. véllszélesség 23. combkerilet

12. deltaszélesség 24. labszarkerilet
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25. bokakerilet 30. alsévégtag hossza
26. felsévégtag hossza 31. comb hossza

27. felkar hossza 39
28. alkar hossza
29. kéz hossza

. labszar hossza
33. spirométer

A vizsgélt sportdgaknak az alapvet6 fizikai képességekre gyakorolt hatdsat a kovetkezd
adatok felvételével allapitjuk meg:
Er6

1. kar toléereje (tolédzkodas)

2. kar htuzéereje (huzédzkodas)

3. hasizomereje (hanyattfekvéshen labemelés)
4. test lok6ereje (dobas jobb vagy bal kézzel)
5. kar nyomdereje (dinamométerrel)

6. kar hazéereje (dinamométerrel)

7. comb emel6ereje (dinamométerrel)

8. hasizmok ereje (dinamométerrel)

9. hatizmok ereje (dinamométerrel)

0. Ilab ereje (dinamométerrel)

Gyorsasag

. bemelegités utani pulzusszadm

30 m-es sikfutas (6 —10 éveseknél)
60 m-es sikfutds (10 —14 éveseknél)
100 m-es sikfutds (15—18 éveseknél)
futds utdni pulzusszam

30 m-es vagta repulérajttal

SO RN

Alloképesség
1. bemelegités utdni pulzusszam
2. lefutott tav hossza

3. lefutott tav ideje
4. futds utdni pulzusszdm

Ruganyossag

1. helybdl tavolugras
2. magaugras rohammal
3. tavolugras rohammal
A felvételezés id6pontja ugyanakkor volt, mint az antropometriai adatoké.
A vizsgalt sportdgak hatadsara a keringési rendszerben bekdvetkezé kilonbségeket az
alabbi adatok @sszehasonlitdsa Gtjan Aallapitjuk meg:

Elettani adatok

. alappulzus
vérnyomas pihenten
. légzésvisszatartas
guggolési prébara (10 guggolas) pulzusszém
. guggolési probéara vérnyomas
. guggolési préba utdn pulzus megnyugvasi id6

Az alapadatfelvételezés 1962 november —december hénapjaiban tortént, s a kovetkez6k-
ben minden év fenti h6napjaiban az adatfelvételezést megismételtik, illetve megismételjuk.

A vizsgalt sportdgaknak a tanulék személyiségére gyakorolt hatdsat a kdvetkez6 tesztek-

kel vizsgaljuk:

oOURWN -

R orschaeh-teszttel,

P aum -teszttel,
Oseretzky-teszttel,
Szociogram-maddszerrel.
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Az els6 kisérleti évben az egyes kisérleti osztdlyokb6l 200 iskolai tanul6rél vettik fel
ardnyosan a Rorschach-tesztet. Ezt az adatfelvételt az utolsé kisérleti évben megismételjuk.
A két vizsgalati eredmény 6sszevetése remélhet6leg bizonyos felvilagositastad a gyerekek szemé-
lyiségében bekovetkezett valtozasokra.

A Baum-teszt felvételével kettds célunk van: részben kiegészitésil szolgal a Rorschach-
teszthez, részben lehet6vé teszi annak megéllapitdsat, hogy a teszt mennyire alkalmas tdémeg-
méretekben vald alkalmazéasra. Az els6 adatfelvétel alkalmaval — amelyet az els6 kisérleti év
végén végeztink —, 6000 tanuldrol vettik fel a testet, a masodik adatfelvétel a 4. kisérleti év
végén fog megtorténni.

Az els6 kisérleti évben kereken 1000 gyerekrél vettik fel az Ozeretzky-tesztet. Szamuk
ardnyosan oszlott meg a kilénféle kisérleti osztalyok kozott. Az adatfelvételt a 4. kisérleti évben
megismételjik. E teszt alkalmazdsdnak szintén kett6s célja van: az elsd, hogy segitségével
megallapitsuk a kisérletben felhasznalt sportdgaknak a mozgasfejlédésére gyakorolt hatdsat;
a masodik pedig annak vizsgalata, hogy a tesztet mennyiben lehet a jelenlegi magyar gyerme-
kekre alkalmazni, nem szorul-e kiegészitésre, javitasra stb.

A szociogram-modszerrel azt kivanjuk vizsgalni, hogy a testnevelés és sport mennyiségi
(heti 4 6ra) és mindségi (kulénféle sportdgak) hatdsai milyen befolyéssal vannak a kilénb6zé
kord iskolai tanuldk térsas kapcsolatainak fejl6désére és az osztadlykdzosségek szerkezetének
alakuldsara. Itt is két adatfelvétel torténik.

Mint mar emlitettik, a tanuldk testi fejlédésének tisztdzasat, valamint az életkori standar-
dok és fizikai fittségi norméak felallitdsat egyrészt keresztmetszet-, masrészt longitudinalis
vizsgélatokkal kivanjuk megoldani. Mindegyik problémakdrre vonatkozéan (antropometria,
alapveté fizikai képességek, keringési rendszer) ugyanazokat az adatokat vesszik fel, mint
amelyeket a kisérleti kontroll osztdlyok esetében a négy évig tarté sorozatvizsgalatnal. (Ezeket
fentebb koézoltik.) A kilonbség egyrészt az adatfelvétel rendszerében, mésrészt a kapott adatok
felhasznalasaban van. Amig ugyanis az el6bbi esetben longitudinalis vizsgalatokkal a kisérleti
és kontroll osztalyok fejlédési kilénbségeinek megéllapitdsa a cél, addig az utébbiban a kereszt-
metszet és longitudindlis vizsgéalatok eredményei a 6 —18 éves tanulok testi fejlédésének menetét,
fizikai képességeinek fejlettségét, az egyes életkorokra vonatkoz6 életkori standardjait és fizikai
fittségi normait hivatottak tisztazni.

A mellékkérdések koziul a kilonbdz6 tényezéknek a testnevelés eredményességére gyakorolt
hatésat a kdvetkez6képpen kivanjuk megoldani:

a) A tanér egyéniségének szerepét oly mdédon akarjuk tisztdzni, hogy az azonos kisérleti
osztalyok esetében megallapitjuk a

testi fejlédésbeli,

fizikai képességbeli,

keringési rendszerbeli,

technikai szintbeli kiillonbségeket.

Ezutdn matematikai statisztikai modszerekkel megkiséreljuk kimutatni, hogy a kulénb-
ségek létrejottében mennyiben jatszott szerepet a tanéar egyénisége.

Ugyanilyen moédszerrel vizsgaljuk a tornaterem nagysdganak és az osztalylétszamnak
hatasat, illetve befoly4sat a testnevelés eredményességére.

A gyakorlatok megtanitdsdnak leggazdasdgosabb mddszereit két viszonylatban vizsgéljuk:

a tanulds gyorsasaga és a meg6rzés pontossaga szempontjabol.

A tanulas gyorsasagénak vizsgalatara 6t egyforma nehézségi fokl, 8 elembdl all6 szabad-
gyakorlatot &llitottunk dssze, s mindegyiket mas-mas maédszerrel tanitjuk meg a tanuléknak.

Ezek a kévetkezG6k:

1. csak bemutatjuk a gyakorlatot,

2. csak elmondjuk a gyakorlatot,

3. elmondjuk, s az elmondassal parhuzamosan bemutatjuk a gyakorlatot,

4. bemutatjuk, s a tanulé a bemutatéd tandarral egyszerre egyltt végzi a gyakorlatot,

5. a tanul6 a szemeit behunyja, s a tanar mozgatja a végtagjait (magyarazatot nem f(z
a mozgashoz).

Kérdés, milyen moédszernél hany ismétlés szikséges, mig a tanuldé megtanulja a gyakor-
latot.

A kisérletet a tanulokkal egyénenkéntvégezzik. Agyakorlatok megtanitdsanak sorrendje és
kombinécidja az Gn. latin —gdrdg négyzetek alapjan tortént. Ez az elrendezés kiegyensulyozza
a gyakorlatok kozott fennallé esetleges kiillonbségeket, az id6beli sorrendet, de nem kiiszéboli
ki a gyakorlatok esetleges utéhatéasat.
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A fenti 6t, kilonb6z6 fajta tanuldsra vonatkozéan a megdrzés pontossdgét ugy vizsgéal-
juk, hogy az egyforma nehézségi fokl, mas-mas modszerrel megtanult gyakorlatokat 24 6ra
mulva visszakérdezzik. Ez alkalommal megallapitjuk, hany elemet tud a tanul6 felidézni,
illetéleg bemutatni. igy kimutathaté, melyik moédszer mellett a legnagyobb az emlékezés pon-
tossaga. (Természetesen figyelembe véve az egyes tanulék emlékez6tehetsége fokat.)

Az adatok feldolgozasanak matematikai statisztikai modszerei

Az aldbb — mintegy példaként — k6z06Ilt matematikai statisztikai feldolgozas csupan az
elsé f6 kérdés a), b), c) pontjaira terjed ki, a tobbit helyszike miatt mell§zzuk.

Az 0Osszegy(ijtott adatok értékeléséhez megfelel6 matematikai statisztikai modszereket
kellett valasztanunk. Az értékelésnek ki kellett mutatnia a kisérleti és kontroll osztalyok fejlédési
kilonbségeit. Az értékelés realitdsa érdekében tisztdznunk kellett, hogy az adatokat milyen
bontdsban vizsgéljuk. igy kulénvalasztottuk

a) az 4ltalanos- és kozépiskolasokat,
b) a fidkat és lanyokat,
c) az egyes korcsoportokat (évfolyamon belil).

Az adatgy(jtésben szereplé kisérleti és kontroll osztadlyokban a tanul6k legnagyobb részét
két korcsoportba sorolhattuk. Ezért az értékeléshez csak ezt a két korcsoportot hasznéltuk fel,
a tobbieket — akik az 6sszegy(jtott anyag kis részét tették ki — kihagytuk. Az analizisre
kivéalasztott korcsoportok a kdvetkezék voltak:

az altalanos iskola V. osztalyadban: 10 és 11 évesek,

a kozépiskola |. osztadlydban: 14 és 15 évesek.

Az értékelés sordn a tanul6k adatait a kdvetett négy év alatt ugyanabban a korcsoport-
beosztasban vizsgaltuk, illetve vizsgaljuk, mint amelybe az alapadatfelvételezéskor keriltek.
Ez teszi lehet6vé ugynis azt, hogy pontos képet kapjunk a fejlédésrél.

Anyagunkat egyéb, a vizsgalt adatokat befolydsol6 szempont szerint is boncolhatndnk
(varos, szul6k foglalkozésa, anyagi helyzete stb.). Az ezéltal keletkezé csoportokba azonban
tal kicsiny esetszam jutna, s ez az értékelés realitdsat veszélyeztetné. Ezért ettdl eltekintettink,
fgy a nem, iskola és életkor kombinéacidja alapjan 8 nagy csoportot kaptunk, amelyeket a tovab-
biakban teljesen kilon vizsgaltunk.

Az 1. a), b), c) fékérdések tisztdzasara, az ezen pontok alatt felsorolt adatokat, valamint
ezeknek a négy év alatti valtozasait dssze kell hasonlitanunk (a fentemlitett 8 nagy csoporton
belul) az iskolai testnevelésbhen szerepl6 kilonb6z6 sportdgakkal foglalkozé kisérleti és kontroll
osztalyok kozott. Ez természetesen még tovabbi bontast tesz szilkségessé.

Megvizsgéltuk azt a kérdést is, hogy az iskolai testnevelésen kivili sportolas befolyésolta-e
a fejl6dés menetét. Azért, hogy ne aprézzuk fel tlilsdgosan az anyagot, a kdvetkezd harom
kategériat allitottuk fel: a tanulé

1. ugyanazzal a sporttal foglalkozott-e, mint az iskolai testnevelési érakon,
2. més sporttal foglalkozott-e, mint az iskolai testnevelési éréakon,
3. 6rén kivul semmilyen sportot sem @zott.

(A kontroll osztdlyokban természetesen csak két kategdria szerepelt: sportolt-e, vagy sem.)

Ezek szerint az 6sszehasonlité vizsgéalatokat két szempont szerint végeztik: a f6 szempont
az iskolai testnevelés keretében felhasznalt sport, ezen belill a mellékszempont az iskolan kivil
folytatott sportolds. A vizsgélatokban lényeges szerepet jatszott a f6 és mellékszempont meg-
nevelésben szerepl6 sportagakon beliil hasonlitottuk dssze. Tehat a felosztds nem kétiranyu volt,
hanem a f6 szempont csoportjait bontottuk alcsoportokra a mellékszempont kategdridi szerint.
A felosztast a kdvetkezd sémaval szemléltetjuk.

Iskoléban Kontroll Atlétika
isk. kivil valamit | semmit ugyanazt | maést j semmit

stb.

Ez a felosztds tehat a két vizsgalt szempontnak tobb fokozatd (hierarchikus) felosztésa.
Ennek megfelel6en a valasztott matematikai statisztikai mddszerek is a tobb fokozatd (hierar-
chikus) modszerek kézul kertltek ki. Ezek: a kétfokozatu hierarchikus regresszi6- és variancia-
analizis. A tovéabbiakban ratériink ezek rovid ismertetésére és szemléltetésére.
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A fenti bontdssal kapott csoportokat természetesen atlagaikkal (aritmetikai kozép):

jellemezhetjik.
E x

Az egyének kozti kilénbségek, vagyis statisztikai nyelven a véletlen ingadozés okozta sz6rédést
a varianciaval:

, _ 2(x-x)2
n—1 "

illetve annak négyzetgyokével, a szordssal, valamint a relativ varianciaval:

tovabba a relativ szérassal (variaciés koefficiens):

jellemezhetjik.
Az atlagnak a (véletlen okozta) hibajat pedig szérésaval, az

~ »

képlettel fejezhetjik lei.

A négy év alatt bekdvetkezett fejl6dést az elsé és utolsé adatfelvételezéskor kapott adatok
valtozésdval mérhetjik. Barmely kézbilsé id6szakot pedig természetesen ennek elején és végén
kapott adatok véltozdsaval jellemezhetjuk. Az aldbbiakban ismertetett modszer barmelyik
id6szak vizsgalatara alkalmazhatd, a meghatarozottsag kedvéért azonban mindig az els6 és az
utolsé adatfelvételezéskor kapott adatok vizsgalatarél fogunk beszélni. Tovadbbéa, minthogy az
1. a), b), c¢) f6 kérdések tisztdzdsara 71 kulonféle adatot vizsgaltunk (l4&sd a felsorolést), az
ismertetend6 modszer a 71 adat mindegyikére vonatkozik.

Jeloljuk a 71 adat valamelyikének az els6 adatfelvételezéskor kapott értékeit &-szel, az
utolsé adatfelvételezéskor kapott értékeit pedig y-nal. A négy év alatti fejl6dést tehat az y —x
kilonbség jellemzi. Ezeket a killonbségeket azonban nem elég csak vizsgélni, ti. egyes tanulék
mar a vizsgalati id6szak elején fejlettebbek voltak az atlagnal. Ezektdl esetleg az atlagosnal
kisebb foku fejl6dés varhat6. Mas tanulok a vizsgdalati idészak elején atlagosnal fejlettebbek
voltak. Ezek fejl6dése esetleg nagyobb foku lesz. Ezért figyelembe kellett vennink az a ésy
értékek kozotti 6sszefiiggést. Ezért az y-nak az x-re vonatkoz6 regressziéjat vizsgaltuk éshason-
litottuk 6ssze a csoportok k6zott. A regresszidt az

y = ax+b

linedris regresszios egyenlettel frtuk le. A feladat tehat az a és 6 egyltthatok meghatarozésa
és a csoportok kozotti 6sszehasonlitas volt. A 6 = 0 azt jelenti, hogy az utols6 adatfelvételezés-
kor kapott értékek ardnyosak az elsé adatfelvételezéskor kapottakkal. Aza = 1és b = 0 pedig
azt jelenti, hogy nincs fejlédés. Az a = 0 azt jelenti, hogy az utolsé adatfelvételezéskor kapott
érték nem fiigg a kezdeti értéktél.

A tovabbiakban a kovetkezd jeldléseket fogjuk haszndlni:

K az iskolai testnevelésben szerepl6 sportdgak szdama, beleértve a kontroll osztalyokat is.
(Csak azokat a sportagakat szamitottuk bele, amelyeknél volt megfelel6 szam( adat.
IgY ez a 8 nagy csoport kdzott, s6t adatrél adatra is valtozott.)

m az iskolai testnevelésben szereplé sportagak és az iskolan kiviili sportolas fentebb emlitett
bontétaval keletkezett csoportok szdma. (Csak azokat a csoportokat vettik szdmitasba,
amelyekben az adatok szdma legalédbb 4 volt.)

i az iskolai testneveléshen szerepl6 sportdgakat (és kontroll osztdlyokat) sorszdmmal el-
latva, ezen sorszam jeldlésére szolgal6 index. (Ertéke tehdat 1, 2, ..., K lehet.)

j az iskolai testneveléshen szereplé egyes sportdgakon bellil az iskoldn kiviuli sportolas
kategoridiként kapott csoportokat sorszammal ellatva, ezen sorszam jeldlésére szolgalo
index. (Ertéke 1, 2 vagy 3, kontroll osztalyoknal 1 vagy 2 lehet.)
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egy csoporton belil a tanulékat sorszammal elldtva, ezen sorszdm jel6lésére szolgald
index.

az i ésj indexekkel meghatarozott [(*,i)-edik] csoport Iétszdma. (Csak azokat szémitottuk
be, akiknél mindkét id6pontban a széban forgé adatuk szerepelt.)

az i indexszel meghatarozott (f edik) sportdgban résztvevék szama.

Képletben:

n=2rn

az osszlétszam egy nagy csoporton belil.
Képletben:

az (r,y)-edik csoportban az 2-edik tanuld sz6ban forgé adata az elsé adatfelvételezéskor.
ugyanezen tanulé ugyanezen adata az utolsé adatfelvételezéskor.

a szb6ban forgé adat &tlaga az (*, j)-edik csoportban az els6 adatfelvételezéskor.
Képletben:

XiJ =

y

a sz6ban forgé adat &tlaga az {* jJ-edik csoportban az utolsé adatfelvételezéskor.
Képletben:

az f-edik sportagban résztvev6k szoban forg6 adatanak atlaga az elsé adatfelvételezéshor.
Képletben:

ugyanez az utolsé adatfelvételezéskor.
Képletben:

Z nijya
Vi !
az 0sszes tanulé sz6ban forg6 adatdnak &tlaga (egy nagy csoporton belul).
Képletben:

2 ni*i
i

ugyanez az utols6 adatfelvételezéskor.
Képlethen:y

2 niyi

y =

A regressziés egyenleteket minden csoportban kilén meghatdrozva az (*,_j)-edikcsoportban

az aij és by egyitthatokat kaptuk. A regressziés egyenletek val6jaban azt fejezik ki, hogy ha
csak az iskolai testnevelésben szerepl6 sportdgaknak, illetve iskoldn kivili sportoldsnak volna
hatadsa, akkor az adat értéke az (», j)-edik csoport i-edik tagjanal
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lenne az utols6 adatfelvételezéskor. Ett6l az értékt6l az eltérést az egyéb (genetikai és kdrnye-
zeti) hatdsok, tdvabb& a mérési pontatlansdg, vagyis — ebben a matematikai modellben — a
véletlen hatdsok okozzak. (Megjegyezziik, hogy még az is okozhat bizonyos eltérést, hogy a re-
gresszio nem pontosan lineéris, ez azonban elhanyagolhaté. (A véletlen hatdst tehat az

yijl~(aijxijl + b/j)

kulonbségek fejezik ki; a véletlen okozta ingadozast (variaciot) pedig ezek négyzetdsszegéhdl
szamitott varianciaval jellemezhetjik:

2 [ytji-(aijxt]i+btj)Y
S« ijl.

no- 2m

Ha a sportoldsnak egyéaltaldn nem volna hatdsa, akkor az egyes csoportokban kapott
regresszi6s egyutthatok mind egyenl6k volndnak. Ez azt jelenti, hogy az egyes csoportok re-
gresszios egyenesei egybeesnének. A masik széls6séges eset az, hogy minden regresszids egyenes
(irdnya és magassdga egyarant) kulénb6z6. Ekkor az iskolai testneveléshen szereplé sportdgak-
nak és az iskolan kivili sportoldsnak egyarant van hatdsa (és ezen hatdsok mind kilonb6z6k).
E két szélsdséges eseten kivil lehetséges még, hogy a regresszi6s egyenesek az egyes sportdgakon
belil egybeesnek, de sportdgak kézott nem. Ebben az esetben az iskolan kivili sportoldsnak
nincs hatadsa a széban forg6 adatra.

A szignifikancia-vizsgalatoknak tehat azt kell tisztdzniuk, hogy ezen esetek melyike &ll
fenn. Ezt tobb lépésben hatjhatjuk végre. Elsé 1épésként megnézzik, hogy az egyes sportdgakon
beltl a regressziés egyenesek parhuzamossagat a vizsgalt két tényez6 befolyéasolta-e.

Az alj regressziés egyitthatoknak a legkisebb négyzetnek moédszere alapjdn meghataro-
zott képlete:

2R yT -y o

aij — — .
2unn~xur
1

Ezek (sulyozott) atlaga egy sportadgon belil
2 au Z(xji-uip
_
Z&iji. >

n

A pérhuzamostol valé eltérést az —
kilonbségekkel, illetve ezek

Zcﬂ-wnz V== 1y
- I :

m —K

variancigjaval jellemezhetjik. Ha a sportagakon belili pdrhuzamosségot csak a véletlen tényez6k
befolyasoljdk, akkor s\ azonos nagysagrend( e}-ével, kiilénben pedig nagyobb. Ennek szignifikan-
cidjat F —prébéval vizsgélhatjuk az

hanyados alapjan.
Ha itt nem kapunk szignifikdns eltérést, akkor megvizsgalhatjuk, hogy a regressziés egye-
nesek az egyes sportagak kozott csak a véletlen tényez6k hatdsdra nem parhuzamosak-e. E célbél

-az Uj egyitthatoknak az
Z - Z bui-‘ijf
= i A

Z (*/1;1-*y)2
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(stlyozott) atlaguktdl, valé a(—a eltérések az

201 P2 0iit*gR

»

variancidjat viszonyitjuk sf-hez, tehét a szignifikanoiat az

a
a

hényadossal végzett .F-prébaval vizsgaljuk.

Ha a parhuzamosséag elfogadhaté, akkor megvizsgalhatjuk, hogy az iskolai sportagakon belil
az egyenesek egybeesnek-e, vagyis azt, hogy az iskoldn kivili sportnak van-e hatdsa. Ha ilyen
hatds nincs, akkor a regressziét oly médon hatdrozhatjuk meg, mintha egy iskolai sportdghoz
tartozdk egyetlen csoportot alkotndnak. Itt két esetet kiilonbdztethetiink meg: a padrhuzamossag
csak iskolai sportdgakon belll fogadhato el, illetve az 6sszes egyenes padrhuzamosnak vehet§. Az
el6bbi esetben a regressziés egyutthatok:

2 (xijl ~ xi)b)ijl - Vi)
= _|-| R
2 (*yl~i2
»
és ekkor ezek csak véletlen tényez6k hatdséara térhetnek el az  egyutthatoktél. Az a-— eltérés

varianciaja
2 Giii->022 Ai->if
Jr__

2 ny(*ly-*/1)J

2
Sia

melynek szignifikancidja az

alapjan szdmithaté.

Ha pedig az dsszes egyenes parhuzamosnak vehetd, akkor ezt a kérdést az o¢, valamint az uf
egyltthatok megfelelé atlagai kozotti eltéréssel vizsgalhatjuk. Az af¢ egythhtaték (stulyozott)
atlaga

2 ai2 (xtil-*i)*
s = i R

ijl
az aj egyutthatoké pedig, mint lattuk a, ezért most az

2 (xui-*ijy 2 (xi]i~xt)*
ijl ijl
sn = (“-a)2

2 nijfrij-xi)*

U

variancidval végezzik az F-prébat:
Fn
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Ha ezen szignifikancia-préobadk alapjan ugy vehetjuk, hogy a regressziés egyenesek iskolai
sportdgakon belul egybeesnek, az iskolai sportagak kozott pedig parhuzamosak, akkor annak
vizsgalatat, hogy az egyenesek az iskolai sportagak kozott is egybeesnek-e, a fentiekhez hason-
l6an végezhetjiuk: ti. ha egybeesnek, a regressziét Ugy szamithatjuk, mintha az egész anyag egyet-
len csoportot alkotna. Ekkor a regresszids egyutthatd:

2 (xiji-*)(yiji-y)
n

2 ®)2
fgy az .F-prébat az a —4 eltérés

2 2 (xijl~x)Z
(@- a)2 ijl ijl
2 nAXf-xY

varianciajaval végezzik. Nem szignifikdns eredmény azt jelenti, hogy az 6sszes regresszi6s egye-
nesek egybeesnek, azaz az iskolai testneveléshen szerepl6 sportdgakban a sz6ban forgdé adatra
nincs hatasuk. (Az F-értékek nevezGjében az egyes szignifikanciaprobak eredményétél fliggéen az
s\ helyett mdas, un. dsszevont hibavariancidkat is hasznalhatunk.)

Az eddigiekben ismertettik azokat a modszereket, amelyekkel az iskolai testnevelésben
szerepl6 sportadgak és az iskolan kivili sportolds hatasat lehet vizsgalni. A fenti 6t F-prébanal
nem-szignifikans eredmény esetén 6nként adddik, hogy mely regressziés egyitthatokat vegyik
figyelembe az értékelésnél. Szignifikdns eredmény esetén azonban lehetséges, hogy az itt megadott
egyltthaték javithaték. Erre vonatkoz6an szintén végezhetink szignifikancia-vizsgélatokat
(F-probakat) és ezek eredményétdl fliggben javithatjuk mind a regresziés egyiutthatokat, mind a
konstans tagokat. Ennek ismertetésére azonban nem tériink ki, mivel nem tartozik szorosan a f6
kérdések vizsgalatadhoz.

Emlitettik, hogy ha az y =ax + b regressziés egyenletben a=o0, akkor az utols6 adatfel-
vételezéskor kapott értékatlaghan nem fligg a vizsgalati id6szak kezdetén talalt értéktél. Ebben
az esetben a fent ismertetett helyett egyszeribb mdédszertis haszndlhatunk, mivel a regressziékat
figyelmen kivil hagyhatjuk. Ezért meg kell vizsgdlnunk, hogy az egyes regressziés egyutthaték
zérusak-e. ez a

a

8a

képlet alapjan i-prébaval torténik, ahol sa az a egyltthatd szorasat jelenti. Nem-szignifikans
esetben a vizsgalatokat a regresszié helyett magukkal az y/ji értékekkel végezzik. llyenkor két
F-probaval tisztdzhat6 a helyezet: egyikkel az iskolai testnevelésben szereplé sportdgak, masik-
kal az iskolan kivuli sportolds hatdsat vizsgaljuk. A fentismertetett elvekhez hasonléan az el6bbit
az

2 niNeij~y>*
VI—
m -k
az utébbhit az
2 nNei-y)’
2
oy3 K - 1
variancianak az
2 Uijl- 2/i/
@ Ul
A n—m
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varianeidhoz valé viszonyitadsaval végezzik.

Hasonl6 a helyzet, ha ugyan az o-, de a kezdeti x-értékek atlagaban nincs kiilénbség a cso-
portok kozott. Ekkor is az Sy2 és az variancidkkal végezzik a vizsgéalatokat, de ezeket most
nem az s™-hez, hanem az s'j-hez viszonyitjuk. (Természetesen az F2- és E3-probakra most is
sziilkség van.)

Ha o = 1, akkor a vizsgélatokat szintén egyszerlbben, éspedig a Zjji = yw, —Xj/i kulonb-
ségek alapjan (melyek a fejlédést mutatjak) a fentiekhez hasonlé két E-prébaval végezhetjik
(y helyett z-vel). Aza = 1lesetvizsgdalatara a

a—1
sa

képlet alapjan végzett i-préba alkalmas. (Az x-értékek mérési hibdinak a regressziésegyutthatok
torzitd hatdsat itt az egyszer(iség kedvéért nem vesszik figyelembe.)

A szignifikancia-vizsgalatok elvégzése utan ratérhetiink az adatok és eredmények értéke-
Iésére. Ennek sordn vagy az eredeti esoportatlagokat vesszik tekintetbe, vagy egyes esetekben a
nemszignifikdnsan kilonbdz6 csoportokat esetleg dsszevonjuk.

Az adatok elektronikus szamologépen torténd feldolgozasanak ismertetése

Itt az aldbbi feladatokat végezzik eh

1. A tanulé adatainak (bizonylat) lyukkartyaba torténé rogzitése,

2. A feldolgozas el6készit6 menetei.

3. Az |I. B. M. 628-as elektronikus szdmitdgép, és kiegészit6gépeinek rovid ismertetése.
4. Programozas az |. B. M. 628-as gépre.

1. A tanul6 adatainak lyukkartydba val6é rogzitése

A Szamitastechnikai Vallalathoz beérkez6 bizonylatok (kb. 6000 db) lyukkéartyaba térténé
rogzitése, az adatfeldolgozéas els6rend( feladata. Ezért szikséges, hogy a Véallalathoz kildott
bizonylatok olvashat6, egyértelmen kitdltdtt, gondosan atvizsgalt adatrendszert tartalmazza-
nak. Csak ilyen feltételek mellett garantdlhaté a kartyaba tortén6 rogzités pontossdga (és ezéltal
az egész feldolgozas hitelessége). A lyukkértyarendszer, valamint az ezeken alapuldé gépek atfogé
ismertetése messzire vezetne, és nem is célunk. Magéaré6l a lyukkértyarol elég annyit tudni, hogy
maximalisan 80 szdmjegyet lehet ra lyukasztani.

Az adatlyukasztds mechanikus m(velet és &ltaldban a feldolgozés jelentés koltségeit teszi Ki.

A koltség csokkentése érdekében, lehetdleg minimélis ké&rtyaszdmot kellene egy tanulé
adatairdl lyukasztani. Azonban a mért adatok 2—3 jegylek, ésegy tanulénak tobb mint 60 adata
szerepel (nem szdélva az altaldnos megjelol6 adatokrél — sziletési év, hé, nap, ledny, fiu, stb. —
amelyek mintegy hlsz szdmjegyet tesznek ki), ezért az adatokat nem lehetett egy kértydba
rogziteni. A két kartyaba valé rogzitést is osak ugy tudtuk megvalésitani, hogy bizonyos harom -
jegyl adatoknak (pl: testmagassag, vallmagassag, sth.) csak az utols6 két jegyét lyukasztottuk a
lyukkértydra. Természetes, hogy a feldolgozds folyaman gondoskodnunk kellett arrél, hogy az
ilyen adatok szazas helyértékére a megfelel6 szamjegy keruljén. igy minden tanul6 6sszes adata
felvételenként két lyukkartyan szerepelt, és mindkét kartyan rajta volt a tanul6 altalanos meg-
jelol6 adata is.

Rendelkezéslinkre allt tehat a tanuldk 6sszes adata, felvételenként mintegy 12 000 db lyuk-
kéartya.2

2. A feldolgozas el6készit6 menetei

A kapott kartydk még nem felelnek meg a feldolgozéas céljainak. Tekintettel a maximaélis
helykihasznéalasra, Ujabb (szdmitott) adatok méar nem vehet6k fel a lyukkéartyara.

Ezenkivil a lyukkértyara kellett még vinni a tanul6k életkorat, az iskolai és iskolan kivili
egész feldolgozéas folyamén szerepelnek.

E célnak megfeleléen bizonyos szempontok szerint gépi atméasolést végeztink és minden
egyes kartyarol harom Gjat készitettiink, amelyeken most mar b6ven volt Gres hely, a négyzet-
06sszegek, életkor és egyéb Uj adatok szdméra. igy tehat a gépi &tméasolas (melynek kdltsége csak
tort része a kézi lyukasztasnak) utan egy tanulé adatairél felvételenként hat lyukkartya készilt,
és mindegyiken ugyanazon tanulé altalanos megjel6l6 adata is szerepelt.
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A hat kilonb6z6 lyukkartyat 1, 2. . .6 kédszamokkal jeldltik meg. (Pl: az 1-es k6dszdm azt
jelenti, hogy az egyes tanuldk els6 tiz adata szerepel azon a Iyukkartyan, a 2-es k6dszdm azt
jelenti, hogy ugyanazon tanulé masodik tiz adata szerepel azon a Ilyukkértyén stb.).

Az igy el6készitett, de egyben megszaporodott (mintegy 36 000 db) Iyukkértya anyag most
mar alkalmas arra, hogy az I. B. M. 628-as elektronikus szamitégépen elvégezhessik a sziilkséges

szamitasokat.

3. Programozas a 628-as gépre

Példaként két programot mutatunk be:

a) négyzetek, életkor, valamint az iskolai és iskolan kivili sportolds egylittes kategoridja-
nak kiszdmitdsa. A lyukasztas folytan egyes adatok elhagyott szdzas helyértékének

megfelel6 javitasa.

b) Csoportdsszegek és csoportatlagok képzése az elektronikus szdmitogépen.

a) Ez a szamitds konnyen elvégezhet6, csak Ezutdn a taroldkat eggyel léptetjik az ora-

az életkor kiszamitdsa problematikus, mert a
lyukkartyaban csak a tanulé szileiéi ideje
szerepel. Az adatfelvételezés id6pontja azon-
ban iskolanként valtozott. Ezért az iskolan-
kénti felvételezési idépontokat Un. vezérkar-
tyara lyukasztottuk. Megfelelé rendezéssel (az
azonosité szadmon) elérhet6, hogy az iskola
adatfelvételezési id6pontjat tartalmazo vezér-
kartya utan keriljenek ugyanazon iskolaba
jaré oOsszes tanulok tételkértydi. Tegyuk fel,
hogy a tanulé els6 n adata szerepel a kéartyén.
(A program blokksémajat az 1. &bréan szemlél-
tettik.)

Az a) program leirasa

1. Az adatok leérzése és ezzel egyidejlleg
a szamitott értékek lyukasztasa.

2. Vezérkartya haladt-e a leérzéegység alatt ?

3. Az életkor kiszamitasa

4. Az iskolai és iskolan kivili sportolas kate-

6. Ciklusszamold torlése.

6. Ciklusszamold eggyel valoé ndvelése.

7. Sziikség van-e a szaraz helyértéken modo-
sitdsra ?

8. Az adat négyzetre emelése.

9. Elvégeztik-e mar az n darab négyzetre-
emelést.

10. Téarolok cseréje.

11. Vezérkértya adatdnak tarolésa.

12. Széazas helyérték mdédositasa.

13. Vezérkartya van-e a lyukasztdegység
alatt ?

14. A lyukasztas megakadalyozasa.

15. Programvége, Gj kartya behlzasa.

Megjegyezziik, hogy a tanul6é életkoranak
szamitasanal csak egész évekre szamoltunk,
tehét pl. 10,6 év helyett 11 évet vettiink.

A tarolok cseréjével kapcsolatban meg-
jegyezzik, ezt agy lehet kénnyen elképzelni,
ha a tarolokat egy kor keriletén képzeljuk
elhelyezve (2. abra).

Legyen a feladat az elsé nyolc taroléban el-
helyezked6 8 adat négyzetre emelése.

Legyen a programbaaz 1-es tarolé beépitve,
mint munkatarolé, ezt négyzetre emeljik.

mutatd jardsadval ellentétes irdnyba, tehéat a
2. tarol6 tartalma atkerul az 1-esbe, a 3-as
tartalma a 2-esbe stb. Ezutdn Gjra visszatér-
hetink a négyzetre emeléshez.

b) A Il. részben leirt matematikai képletek
altaldban a csoportatlagokat tartalmazzak.
Ezért megmutatjuk még a csoportatlagok kép-
zését az 1. B. M. 628-as elektronikus szdmolé-

(1. &bra)
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gépen. A lyukkértydn szerepl6é n adat atlagat
programmal fogjuk képezni. Ezen program a
tovabbi szadmitdsokhoz szikséges csoport-
0sszegeket, valamint esetszdmokat is fogja
szolgaltatni.

Az dsszegek képzése nem okoz kiuldéndsebb
nehézséget. Az esetszdmokndl viszont csak
azon adatok johetnek sz&mitdsba, amelyek
nem nulldk, mert kildénben torz atlagokat
kapnank.

A kartyaanyagot megfelel6en rendeztik és
minden csoportvaltozads utan egyes (res kéar-
tydat helyeztink el. Ebbe a kértyaba kerultek
a csoportdsszegek, esetszdmok, valamint a
csoportatlagok. Ezen szamitdsokat iskolan
kivili sportolas kategdridira bontott csopor-
tokra végeztik.

A program blokksémajat a 3. 4bran tintet-
tik fel.

ki. Ezek ismertetésére azonban mar nem
térink Ki.
IGEN
12
NEM
3
4-,
4 I-
X NEM
6
Ab) program leirdsa X
1. Adatleérzés, uj adatok lyukasztasa. | 7 4-1
2. Ures kartya haladt-e a leérzGegység alatt ?
3. A ciklusszdmol6 torlése.
4. A ciklusszdamolé eggyel valé novelése. .
6. Nulla-e a feldolgozandé adat ? 10 K ~ "~ < 8
6. Esetszam, eggyel vald novelése. NEM
7. Osszegezés.
8. Elvégeztik-e méar n darab &6sszegezését ? n
9. Taroldk cseréje.
10. A lyukasztas megakadalyozésa.
11. A program vége, Uj kértya behlzésa.
12. Ciklusszémol6 torlése.
13. A ciklusszamol6 eggyel val6 ndvelése. (3. abra)
Osszefoglalas
1. A tanulményunk képet ad a TTK | Iskolai Testnevelési Osztalya jelenlegfoly6 kutatdsanak

14. Az atlag kiszadmitasa.

15. Elvégeztink-e mar n darab atlagszami-
tast ?

16. TAarol6k cseréje.

Az iskolan kiviuli sportolds kategéridira ka-
pott dsszegkartydkat tovadbb 0Osszegeztik az
iskolai testneveléshen szerepl6 sportdgakra, és
ezen 0sszegekb6l képeztik az atlagokat:

2 xiji 2 yip
B B

Ezen és hasonlé programok lefuttatdsa utan
[pl. az (r,j)-edik csoport armegresszios egyitt-
hat6janak meghatarozdsdhoz] minden sziksé-
ges adat rendelkezésunkre &ll.

A IX. részben kozolt képleteket a gépi szami-
tdsra alkalmasabb alakra hozva szamitottuk

targyarol, adatfelvételezési modszerér6l, az adatok matematikai-statisztikai feldolgozasi modjarél és
azok elektronikus-szamolégépen torténd feldolgozasarél.
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2. Kutatasunk a kovetkez6 f6 kérdésekre kivan valaszt adni:
a) Milyen hatdssal vannak az iskolai testnevelésben szerepl6 kiilonbdz6 sportdgak (atlétika,

b)

a)

b)

3. Az
a)
b)
c)

e)
f)
g

=

torna, kosarlabda, kézilabda, réplabda, labdarigas) az altalanos és kdzépiskolai tanulék
testi fejlédésére, alapvet6 fizikai képességeiknek fejlettségére, keringési rendszerére, sze-
mélyiségének alakuldsdra (6000 tanul6 4 éven keresztll tart6 vizsgalata).

A ledny ésfiu tanuldk testifejlettsége, fizikai képességeinek fejlettsége, életkori standard-
jai, fizikaifittségi normai az egyes életkorokban (50 000 tanulén végzett keresztmetszet-
vizsgalat alapjan).

Kutatdsunk a kovetkez6 mellékkérdésekre kivan valaszt adni:

Miként befolyasolja a testnevelés eredményességét a tanar egyénisége, a tornaterem nagy-
saga és az osztaly létszama.

Melyek a gyakorlatok megtanitasanak leggazdasdgosabb modszerei.

adatfelvételezés a kdvetkezbkre terjed ki:

S3 antropometriai adat,

10 adat az er6re vonatkozodan,

6 adat a gyorsasagra vonatkozdan,

4 adat az all6képességre vonatkozéan,

3 adat a ruganyossagra vonatkozéan,

6 adat a keringési rendszerre vonatkozéan,

a lélektani adatfelvételezésnél a Rorschach-tesztet, Baum-tesztet, Oseretzky-tesztet és a
szociogram-mddszert alkalmaztak. A mozgastanulas gyorsasagat mozgastanulas-kisérlet-
tel &llapitottdk meg.

4. Ismertetik azokat a f6bb szempontokat, amelyek szerint az anyagot csoportokra bontottak.
Ezek alapjan kilon vizsgéaltak a nem és kor szerinti bontassal kapott csoportokat és ezeken beltl hason-
litottak 6ssze az iskolai testnevelésben szerepld sportdgaknak megfelel6 csoportokat és az iskolan kivili
sportolas kategéridinak megfelel6 csoportokat.

5. Az

igy kapott csoportokat atlagaikkal, a varidciot szorassal (abszolut és relativ), az atlag

meghizhatésagat ennek szérasaval jellemezték.

6. A négy év alattifejlédésének az egyes csoportok k6zotti 6sszehasonlitasara (a kezdeti és vég-
értékek kozott fenndllé oOsszefliggések figyelembevételével) a két fokozatu hierarchikus regresszié- és
varianciaanalizis szolgél.

7. Az
ismertettik:

adatok elektronikus szamoldgépen torténd feldolgozdsaval kapcsolatban a kovetkezket

a) A tanuldé adatainak lyukkartyaba torténd rogzitését,
b) afeldolgozas el6készité meneteit,
c) egyes programokat az I. B. M. 628-as gépre.
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MTA PSZICHOLOGIAI INTEZET

Jatékintelligencia a kézilabdazasban

(A maayar néi kézilabda-vélogatottal kapcsolatos felmérések és vizsgélatok
eredményei)

irta: dr. NAGY GYORGY tudoméanyos munkatars

A gyakorlati sportoktatoi tevékenység folyaméan alakult ki és honosodott meg mind a kdz-
hasznélatban, mind pedig a sportszakirodalomban a ,jatékintelligencia” elnevezés. Ezen lényegé-
ben azt értették, hogy az ilyen értelemben vett ,intelligens” jatékosok az atlagosnal sikeresebben
oldjdk meg a mindenkori jatékhelyzetb6l ad6dé feladatokat (,probléma szitudciokat”).

A jatékintelligencia fogalma azonban megkdzelitéleg sem egyértelmdien tisztazott. Intelli-
gencian a pszichologiai szakirodalom ,az Gj helyzethez valé alkalmazkodni tudast” érti. Ezzel
kapcsolatosan szamos vizsgalddas tértént. Sok konkrét adat alapjan allapitottak meg bizonyos —
az intelligenciara vonatkozé —torvényszer(iségeket. E kisérletekb6l azonban —szemben a sport-
jatékok altal tamasztott kovetelményekkel —egy nagyon fontos tényez8 hidnyzott; a kisérleti
személyeknek lIényegesen tobb idé allt a rendelkezésére, mint a sportjatékokban ad6dé helyzet-
megoldasok esetében. Mérk&zés alatt ugyanis a problematikusnak nevezhetd szituacié megolda-
sat legtébbnyire tizedmasodpercek alatt kell megtaldlnia a versenyzének. Még egy fontos koril-
ményt kell megemlitenink. A jdték kozben adédd valasztasi helyzetben nemcsak az a feladataa
jatékosnak, hogy megtalalja a legjobb megoldéast, hanem ezt kdvetéen cselekednie is kell. Lénye-
gében véve ez nem més, mint az appereepciot kdvetd motoros tevékenység, amely adekvéatan
igazodik a mindenkori tér — és id6beli feltételekhez.

A kézilabda jatékosban megnyilvanuld ,intelligenciat” vizsgalva tobb éven keresztil sta-
tisztikai jellegl megfigyeléseket végeztiink az orszagos |I. osztalyd néi bajnoksdg mérk6zésein. E
megfigyelések eredményeit a kovetkez6kben &sszegezhetjuk:

a) A tiszta jatékid6 — amig tehat a labda ésezzel parhuzamosan a jatékosok is folyamatos
mozgasban vannak — 26 —30 perc, a mérk6zés iramatol, az elkdvetett technikai hibaktél és a
szabalysértések mértékétsl figgdben.

6J A tiszta jatékid6 alatti timadéasok szama csapatonként 40 —60 egy mérk6&zésen.

c) A csapatok 350 —450 atadast végeznek egy mérk6zésen igy egy-egy tdmadéas atlagosan
10 —15 atadasbol all. Szamitasba kell venniink, hogy a gyorsinditdsos timadasok esetében atlag
1—4 4tadés torténik a kapura dobdasig (vagy a labda elvesztéséig) mig a felallt védelem elleni ta-
maddjatéknal 15—30. Ennek megfelel6en alakul a timaddasok ideje is. Az el6bbié 4 —6 sec., az
utébbié pedig —az atadasok szamatol fiigg6en — 30 —80 sec is lehet.

d) A labdavesztéssel jaré technikai hibdk atlagosan 20%-ot tesznek Ki.

Mindezek az adatok szikségesek voltak a késébbiekben ismertetendd laboratériumi, kisérleti
helyzet megtervezéséhez.

Vélemények a jatékintelligenciardl

A jatékintelligencia komponenseinek felderitése céljdb6l — tekintettel e téma gyakorlati
jellegére —korleveletintéztink az orszagos bajnoksadg I. osztalyéban szerepl§ egyiuttesek edzgihez
s harom kérdésre kértink valaszt:

1. Véleménye szerint melyek a jatékintelligencia ismérvei azaz ki nevezhetd klasszisjatékos-
nak és milyen tulajdonsdgokkal (képességgekkel, készségekkel) kell az ilyennek rendelkeznie ?

2. Csapatabdl kittart olyan jatékosnak, aki leginkabb megfelel az el6bbiekben leirt kovetel-
ményeknek ?

3. Nevezze meg és rangsorolja a 12 legjobb magyar jatékost.
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Az orszagban lev6 24 1. osztaly( edz6 kozil (1963. év) 15 valaszolt a kérdésekre. Miel6tt e
valaszokat ismertetnénk, meg kell emlitentink, hogy a véalaszt ad6 edzék kozil 3sziletéstéldeter-
minéaltnak tekintette a jatékintelligenciat, 2 véleménye szerint részben sziletett adottsdg (tehet-
ség) részben pedig az adekvat gyakorlas (edzés) kdvetkeztében alakul ki a jatékosokban. 10 edzé
nem foglalkozott ezzel a szemponttal. A véalaszokat az edz6k, gyakorlati tapasztalataik alapjan
adtdk meg, a jaték altal timasztott kdvetelményeknek megfeleléen.

a) Tokéletes technika

Ahhoz, hogy egy jatékos kiemelked6 tudast versenyz6 lehessen, alapvet6 és elengedhetet-
len a sportag technikdjanak magas szint( elsajatitdsa. Az edzék legéltaldnosabban e tudésszint
megjelolésére a ,tokéletes”, ,kétkezes” ,atlagon feluli” kifejezéseket alkalmazték.

b) Cselezési készség

Csapatjdtékban —igy kézilabddzésban is —a versenyz@ esele az ellenfél megtévesztéséren
ezdltal a golszerzés szempontjdbdl kedvez6 helyzet kialakitdsara szolgéal. E tevékenység kétség-
kival feltételezi a jo ritmusérzéket, az 4tlagon feluli technikai tudéast, a fizikai képességek magas
szintjét.

c) Goélhelyzetfelismerése

Jaték kozben a versenyz6nek észre kell vennie a megfelel§ pillanatban legelénydsebb hely-
zetben levd tarsat (kézilabdézasban 5 koziul egyet) és hozza kell jatszania a labdét, vagy pedig
sajat magéanak kell véallalkoznia a kapuradobésra.

Ezzel kapcsolatosan a kdvetkez6ket kell megjegyezniink: A pszichol6giai elemzésszempont-
jabol nem kézombos, vajon pusztdn egy meglatott helyzet felismerését kovetd motoros cselek-
vésrél van e sz6 (a labda 4tadésa a kedvezd helyzetben levd tars szamaéra), vagy pedig arrol,
hogy a labdat birtoklé jatékos teremt — cselezése, mozgasa folytdn — gdlhelyzetet. Az el6bbi
ugyanis inkdbb reproduktiv, mig az utébbi produktiv jellegl fantdzara valléd tevékenység.

d) Periférikus latas

A labdat birtoklé jatékos els6sorban az 6t tamadd és vele szemben all6 ellenfelet (ellen-
feleket) figyeli, ugyanakkor sajat jatékostarsai futva helyezkednek a palyéan, hogy gélhelyzetbe
kertulhessenek. Szdméara tehé&t az ellenfél varhaté kozbeavatkozdsan kivil a tdmadés tovabb-
folytatdsa (a labda &tadésa a kedvez6 helyzetbe kerilt tadrsdnak) lényeges szempont s ezt a
feladatat akkor tudja jol elvégezni, ha vizualisan minél nagyobb teruletet ellen6riz, azaz ha
periférikus latdtere eléggé kiterjedt.

e) Lovéerd

A kapura dobés eréssége egyenes aranyban Aall a g6lveszéllyel, tovabba az ilyen képes-
séggel rendelkez6 jatékosra az ellenfél védelmének is jobban kell Ggyelnie, igy tarsai szdméra
tobb lehet6ség nyilik a g6lhelyzetbe kerulésre.

f) Atlagon felilifizikai képességek

A fizikai képességek —er6, ligyesség, gyorsasag és alloképesség — magas szintje biztositék
arra, hogy a versenyz6 a jadtéktudasat minél jobban ki tudja hasznélni csapata eredményes
szereplése érdekében.

g) Akarat-erkolcsi tulajdonsagok

A vélaszt adé edz6k onfegyelem, szorgalom, ambici6 a fejl6désben, tarsaik példaképnek
tekintik, a kozosség kialakitdsdban élen jar stb. kifejezésekkel jelolték meg e kovetelményeiket.
Pontos pszicholdgiai elemzésben vizsgalva e megjeldléseket, kdzelr6l sem taldlndnk olyan homo-
génnek, mint ahogy az az edz6k valaszabhdl kitlinik. Végeredményben azonban a személyiség-
jegyek kedvezd 6sszhangjat értik rajta valamennyien.

A vélaszok 0sszegezése révén megallapithaté volt, hogy:

1. A jatékintelligencia sziletett (6roklott) vagy szerzett voltdval kapcsolatosan nincs
hatdrozott allasfoglalds. Ez részben az egymastdl eltéré konkrét gyakorlati tapasztalat, részben
pedig a fogalom tisztdzatlansdga m iatti bizonytalansdg eredménye.

2. A jellemz6 tulajdonsagok kozil a helyzetfelismerési, helyzetkialakitasi és a cselezési
készséget emelik ki legtobben, s ehhez mintegy alapvet6 tényez6ként szdmitjak a magasszintl
technikai felkészultséget és a fizikai képességeket.

3. A személyiségvonéasok kozil az akarat-erkdlcsi habitust tartjdk elsédlegesnek.
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A vizsgélatban alkalmazott médszerek

A téma 0Osszetett volta miatt az altalanos pszicholdgia (ezen belil is a pszichofiziolégia),
a személyiség-pszichol6gia, a szociadlpszicholdgia és a klinikus pszichol6gia mdédszereit alkalmaz-
tuk. A Kkisérleti személyekkel:

1. Szociogram maddszerrel szociometriai felmérést végeztink.

2. Anamnézist alkalmaztunk.

3. A Brengelmann-féie ské&la alkalmazasaval valaszt kivantunk kapni az extoverzio,
neurozitds és rigiditas mértékére.

4. Rorschach és Szondi tesztvizsgalatot végeztink.

6. Ertékeltik a kisérleti csoport mérk6zéseken nyajtott teljesitményeit.

6. Mindezek utdn pedig laboratériumi kisérleti helyzetben &6t, kilénb6z6 szerepkor( jaté-
koson elektroenkefalografias (EEG) vizsgalatot végeztink.

A vizsgalatban résztvevd szemelyek

Mivel a jatékintelligencia &ltaldnosan hasznalt, de egydaltaldn nem tisztdzott kifejezés,
a legjobbnak itélt kézilabdazok csoportjat kellett az emlitett mdodszerek segitségével megvizs-
galnunk. igy esett a valasztds a ndi kézilabda-valogatott keretre.

Kontroll csoportként a Vasas ELZETT budapesti X osztalyban szerepl6 n6i egyittese
szolgalt.

A szociometriai felmérés eredménye

(Kisérleti csoport)

A jatékosolmak a kovetkezd kérdGivre kellett valaszt adniok:
1. Kit tart a csapatkapitany személyére legalkalmasabbnak ?
2. Kik azok, akik véleménye szerint a csapatban értékesen kdzrem(kddnek a kollektiv
szellem kialakitdsdban ?
3. Kik azok, akik véleménye szerint a legkevéshé mkodnek kdzre a kollektiv szellem
kialakitasdban ?
. Sorolja fel rangsorban a harom legkizdéképesebb jatékost.
Sorolja fel rangsorban a harom legkevéshé kizd6képes jatékost.
Hogyan allitand 6ssze a kezd6 csapatot ?
Ki az On legjobb baratja (legszimpatikusabb jatékostarsa) a csapatban ?

> Noos

kérdésekre adott valaszokbdl levonhaté kovetkeztetések:

a) A valogatott keretnél a csapatkapitany személye — a kialakult gyakorlatnak meg-
felel6en — Osszekdtd kapcsot jelent a szakvezetés és a jatékosok kozott, igy tevékenysége nem
a mérk6zés alkalméaval, hanem a felkészulési munka (edz6tdborozédsok, edzések stb.) idészaka-
ban jelent6s. Erre a szerepkdrre nem a legjobb jatékost, hanem a legszimpatikusabbat véalasztjak,
aki tehat mindenki el6tt kedvelt s valamennyiik, valamint a szakvezetés bizalmat is élvezi.

b) Kozdsségi magatartds szempontjabol a palyan kivuli viselkedést veszik alapul a jatéko-
sok. A jatékot tehat kulonvalasztjdk a magénélettél. Ez abbdl tlinik ki, hogy sokan kifejezetten
elismerik egy-egy tarsuknak a kollektiva szempontjabol helytelen magatartasat, a kezd6 csapat-
ban (6. kérdés) mégis szerepeltetik ugyanezt vagy ugyanezeket a jatékosokat. Ennek magya-
rdzata a versenysport altal tdmasztott teljesitményigényben rejlik. (Tehét a legjobb jatékosok
szerepeljenek a csapatban, attél fuggetlenul, hogy magdnmegnyilvanulasaik milyenek.)

c) Csapatjatékrdl 1évén sz6 (egydlttes kizdelem) a gy6zelmi vagy és elszantsdg adekvat
cselekvésre késztet6 motivuma jelentds befolydsold tényezd. A jatékosok azonban mésképpen
itélnek akkor, amikor egyénileg kell elbirdlniok egyméast és ismét masképpen, ha a kezd6 (leg-
jobb) csapat Osszeallitasirél van szé. itéletiket tehat befolydsolja, hogy a rendelkezésre allo
jatékoskeretb6l melyik 6sszedllitdst egylttes a jegegységesebb- Ez a tény Kkitlint abbél, hogy
igen sokan beirtdk a kezd6 csapatba azokat a tarsaikat is, akiket kiizd6képesség szempontjabél
elmarasztaltak.

d) A barati kapcsolatok alakuldsa — tekintettel arra, hogy nyolc csapatbo6l tevédnek
0ssze a jatékosok — maés jellegli, mint az a klubcsapatok esetében szokasos. (El6kisérleti jelleg-
gel klubcsapatokndl is végeztink hasonlé felmérést.) Elsésorban az egy klubba tartozék tartanak
0ssze s ezt a primer kapcsol6déast csak sok éves valogatottsdg képes felbontani.
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(Kontroll csoport)

Altaldban mindazokat a szempontokat, amelyeket a valogatott keretnél megallapitottunk,
a kontroll csoport esetében is megtalalhatjuk. Erdekes kilonbségként jelentkezik viszont az
a tény, hogy az ELZETT egylittesének jatékosai a kollektiva kialakitdsara val6é torekvést
azonositottdk a klizd6képességgel, azaz nem a palyan kivili magatartadst, hanem a mérk&zésen
tanlsitott kiizdeniakaradst vették alapit a jo kozdsségi jatékosok megitélésének esetében. Erre
vall, hogy kivétel nélkul azok kaptdk a legtobb pozitiv szavazatot, akiket a legkiizd6képesebb-
nek ftéltek meg.

Az anamnézis adatai
(Kisérleti csoport)

A jatékintelligenciardl vallott s a gyakorlati tapasztalatokb6l eredé edz6i vélemények
donté tébbsége hangsulyozta, hogy az megfelel6 gyakorladssal —jo sziletési adottsdgok esetében
—kifejleszhet6. Kevesen voltak azon a véleményen, hogy kizarélag sziiletést6l determinélt lenne.
A véalogatott keret tagjainak jatékospdalyafutdsa tdmpontot nyujthatott (mindenestre nem
olyan timpontot, amely minden kétséget kizaréan bizonyitd erejl) e tekintetben az anamnézisen
keresztil.

Arra kivantunk tehéat valaszt kapni, hogy

a) milyen szerepet jatszott véalogatott szinti eredményeik kialakitdsdban a csaladi és
csalddon kivuli kérnyezet,
b) milyen tényezé motivalta dontéstiket, hogy kézilabdazni kezdjenek,
c¢) milyen mennyiségl edzésmunkara volt szikségik ahhoz, hogy a valogatottsagot
elérjék ?
A vélogatott keret 4tlagos életkora 22 év 3 hénap volt a felmérés idépontjaban. A szélsé
érték 29, illetve 19 év.

Osszegezve valaszaikat:

a) A 16 jatékos kozul csupan egynek a szilei voltak mindgsitett sportolék (apa és anya
is NB l-es jatékos). Ezen kivil még heten emlitették meg, hogy édesapjuk versenyszer(ien
sportolt. Testvére 14 jatékosnak van, kézulik azonban csak 3 emelkedik ki a sportteljesitmény
szempontjdbél. Egy jatékoson kivil, akinek szilei kifejezetten ellenezték, hogy kézilabdazzon,
a tobbiek mind biztatdst kaptak a csalddi kérnyezettdl sporttevékenységik folytatdsdra. Leg-
tobbjuk az iskoldban ismerkedett meg a sportolassal, ott indult el palyafutdsuk. Négyre — az
iskolan kivuli —lakéhelyi kdrnyezet is befolydssal volt. (Fiu jatszotarsaik voltak, akikkel sokat
labdéztak.)

b) Amennyiben akér az iskolat, akar a csalddi kdrnyezetet, vagy éppen a jatszotarsakat
emlitjik meg, akiknek hatdséara a vizsgalatban résztvevd jatékosok sportolni kezdtek, az ilyen
értelm{ dontésiket létrehoz6 motivumot nagyon is altalanosan hatdrozzuk meg. Ha viszont
a sikerélményt emlitjik meg, ami mindegyikiknél kimutathaténak bizonyult, akkor még nem
adtunk valaszt arra, hogy ezt milyen tényez6k tették lehetévé.

A sikerélményt (bels6 tényezd) s az azt kivaltd kornyezeti hatdsokat (kils6é tényezdk)
Osszefliggésikben tekintve megallapithatjuk a kovetkez6t: szdmukra els6sorban az tette lehe-
t6vé a sikert, hogy vagy az iskoldban, vagy pedig lakéhelyi kérnyezetik lehetdségeib6l ered6en
a kézilabdazéasban lényeges mozgasformat — a dobéast — sokat és véltozatosan gyakoroltak.
Az mar lényegtelen, hogy ez esetleg nem kézilabdazas kdzben tértént, mert iskolai vagy egye-
stileti kézilabdacsapatba kerlilve a gdlszerzés szempontjdbol szikséges és oly lényeges dobd-
készséggel mar rendelkeztek s ez elényds helyzetet biztositott a szamukra.

c) Eletiik els6 bajnoki mérk6zésétél szamitva atlagosan 3 év és 3 honapra volt szikségik,
hogy az NB I-be felkeriljenek. Széls6 értékek 7, illetve 1 év. Ez a sz&m azonban megtévesztd,
mert ha az alacsonyabb osztadlyban szereplé egyuttesben versenyzett a jatékos, akkor barmilyen
tehetséges is volt, nem kerilhetett a legjobb egylittesek tagjai kdzé. Ezt azért tartjuk sziilkséges-
nek megjegyezni, mert éppen az egyik szélsé értéket képvisel6 jatékos (7 év) nevezhetd a valo-
gatott keret legjobbjadnak, aki — ba&r megtehette volna — alacsonyabb osztalyu anyaegyesile-
tében maradt mindaddig, amig 7 év utdn csapata fel nem jutott az NB I-be. Nem az & képessé-
gein mulott tehat, hogy nem lett bel6le el6bb I. osztalyu jatékos.

Atlagban 1 év 6 hénapra —azaz az el6bbinek a felére —volt szilkség a valogatott keretbe
val6é felkerlléshez. Szélsé értékek 4, illetve 1/2 év.

Az 4tlagos 4 év 9 hénap alatt (elsé bajnoki mérk6zést6l a valogatottsdgig) évenként atla-
gosan 150 edzést — esetenként 2 6réval szdmolva — azt mondhatjuk, hogy mintegy 700 —800
edzés, illetve 1400 —1600 dra volt szikséges ennek eléréséhez. Ehhez hozz4 kell szdmitanunk
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évente mintegy 25—30 bajnoki mérk&zést (bajnoksdg, kupak stb.) s ez 6sszesen 120 —130 mér-
k6zést tesz ki az emlitett id6 alatt. A mérk6zésen a jadtékosnak lehetdsége van a kialakitott
mozgéssztereotipek valtozatos korilmények kozotti alkalmazaséra, psziehikailag is hozzdedzddik
a szerepléshez, 6nmagat megismerheti a mérk6zésszituaciokban s a mérk&zéseket kovetd kiérté-
keléseken keresztil jatékmiveltsége (elméleti és gyakorlati ismeretei) is fejlédik, ezen kivil
pedig egy-egy szerepkorbe jol beletanul. (A vélogatas szerepkdrdk szerint torténik.) A jatékosok*
mint ez valaszaikbél kitlinik, tisztdéban vannak a csapatdsszedllitds posztszer(i valogatast meg-
kivané kovetelményével és természetszer(ileg ragaszkodnak is szerepkdriikhéz. Mint az anam-
nézis sordn megjegyezték, nem szivesen valtoztatndnak az eddig kialakult helyzeten.

(Kontroll csoport)

A vizsgéalat id6pontjdban az &tlagos életkor 20 év 5 honap volt. Széls6 értékek 23, illetve
18 év.

a) Szilei egynek sem sportoltak versenyszerlien. A testvérek jelentés hanyada (80%)
szintén nem folytat sporttevékenységet s a fennmaradé 20% kozul sincs kiemelked6 eredményt
elért versenyzé.

E jatékosoknalis —mint a valogatott keret tagjainal — az iskola adta az inditékot a kézi-
labddzashoz. Négyiuk esetében emellett a lakohelyi kdrnyezet is szerepet jatszott.

b) Elhatdrozdsuk motivumat szintén a sportdgban lényeges mozgasforménak, a dobéas-
nak, a sikerélményt megalapozé elsajatitdsa jelentette.

c) A vélogatott keret jatékosainal kisebb adottsdgra, tehetségre vallanak a péalyafutdsuk-
rél kapott adatok. Eletiik elsé bajnoki mérk6zésétél a felmérés id6pontjaig atlagban 5 év 1 héonap
telt el. Széls6 értékek 8, illetve 3 6v. (A vélogatott keret tagjai 4 év 9 honap alatt érték el a valo-
gatott szintet!)

Személyisegvizsgalatok

A jatékintelligencidhoz szikséges pszichikus és fizikai természetli funkciok egyarant a
személyiség megnyilvanuldsai. A személyiség — altalanos meghatarozéassal élve — ,sajatosan
integralt egész” s ennek kdvetkeztében az egyes funkciok egymashoz val6é viszonyat, illetve
ezen keresztiil a cselekvést (jelen esetben a kézilabdadzadsban megmutatkozé jatékigyességet)
determindl6 szerepét vizsgéalat tdrgyéava kellett tenniink. A felvett anamnézisekb6l részben a
csaladi és neveltetési kérilményekrél, részben pedig a jatékosok palyafutdsanak értékelésébél
vonhattunk le bizonyos kovetkeztetéseket.

Az igy nyert eredményeket azonban még objektiv mérési (kvantifikdl6) modszerek alkal-
mazasaval ki kellett egészitenink. A személyiségvizsgaldo maédszerek kozil a Brengelmann
(Eysenck —Taylor)-féle E (extraverzié), N (neurotikussadg), RN (rigiditas) kérd6iv magyar for-
ditdsat, a Rorschach és Szondi tesztet hasznaltuk fel.

Kérdésfeltevésiink lényegében véve a motoros teljesitményt meghatérozé tényez6k fel-
deritése koré csoportosul. A tesztvizsgalatokbol nyert eredményeket tehdt — aspektusunkbol
kovetkez6leg — korrelacidba igyekeztink hozni a jatékintelligenciat jellemzé s a mérk6zésen
megnyilvanuld jatékbeli eredményességgel. Azt néztik tehat, hogy

melyek azok a személyiségjegyek, amelyek a kézilabdazokat az atlagos populéciot jellemz6

adatoktdl megkilonboztetik;

ezen belul taldlhaték-e olyan egyéni kulénbségek, amelyek — feltehet6leg — a nagyobb

jatéktudast meghatarozzak;

tovabba ezek milyen idegélettani sajatossagokra vezethet6k vissza ?

Az E—N —RN kérd6iv

E kérd6iv segitségével elsdsorban a rigiditas mértékét kivantuk meghatarozni. A rigiditas
fogalma Janet 6ta ismert az eurépai pszichiatridban. Jellemz&je a megndvekedett energia érzése,
nagy aktivitas, fokozott ingerlékenység, tovabbéa hajlam az extrém megnyilvanulasokra. Altala-
ban rokon azzal a megnyilvanulasi formdaval, amelyet a pszichiéatria ,szténikus” karakteren ért,
szemben az ,aszténiassal”.

A vizsgalt csoportoknak (kisérleti és kontroll) a kérd6ivre adott valaszai értékei, 0ssze-
hasonlitva ez eur6pai atlaggal (hazai atlag nem &llt rendelkezésinkre):

E N RN
pontszdmok
Kisérleti csoport 19,37 21,— 28,56
Kontrollcsoport 18,30 21,80 25,—
Eurépai atlag ...... 23,11 19,20 21,25
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Az eurdpai atlaggal valé 6sszehasonlitas csak hozzavet6leges viszonyitasi alapot nydUjt.
Magyar standard értékek hidnydban azonban ez mégis Gtbaigazithat benniinket a kérd&ivek
eredményének értékelésében, ugyanis a rigidités a kisérleti csoport esetében szignifikdnsan
magas érték{ (28 56).

A rigiditast jellemz6 személyiségvonasok a fegyelemre, az akarati uraldsra, az adekvat
pillanatban térténé energiadsszpontositdsra valé képesség —, hogy csak a legfontosabbakat
emlitsik — determindaljak a jatékos egyéni teljesitményét.

A Borschach-teszt eredményei

A Rorschach-teszt diagnosztikai alapja kettds; a személyiség meghatdrozasara az
észrevevés és értelmezés speciélis moédjai nyudjtanak lehet6séget. A kapott eredményeket nem
részletezziik, csupan néhany olyan faktorra mutatunk ra, amelyben a kisérleti és kontroll csoport
tagjai eltérnek egymastol. Ilyenek:

1. A vélaszok szdma. A kisérleti csoport 21,7, a kontroll csoport pedig 14,4 valaszt adott
atlagosan. A valaszok szdama a Rorsehach-teszten az ambicié erejére jellemz6. Azt a tényt,
hogy a kontroll csoport csak kétharmadnyi valaszt adott, mint a kisérleti, ugy értékeljuk, hogy
kisebb az ambiciojuk.

2. A mozgéasvalaszok (Bewegung) és a pozitiv originalis valaszok nagyobb szdma a kisér-
leti csoportnal arra vall, hogy az anamnézis adataiban is megnyilvanult nagyobb tehetség
(rétermettség) a valogatott jatékosok esetében pregnadnsan megmutatkozik.

E vélaszokat ugyanis a tehetség jeleként értelmezzik. A vélogatott keret jatékosainél
a specialisan jo sportteljesitményre utalé jegyeken kivil a valaszok mennyiségileg nagyobb
szdma, a tobb mozgés és origindlis valasz arra vallanak, hogy a személyiségnek olyan &ltalénos
tehetségjegyei is jellemzéek a versenyz6kre, mint az eredetiség és a mennyiségi ambici6.

A Szondi-teszt

A személyiségvizsgalatoknal felhasznaltuk Szondi Lip6t Gn. geno-tesztjét. Ismeretes, hogy
vildgszerte sulyos kifogadsok merilnek fel els6sorban a teszt biologizalé elméleti alapvetése ellen
és azt is tudjuk, hogy kontroli-teszt készitése a Szondi-teszthez, kudarcot vallott.

Mindezek a sllyos kifogasok problematikussa teszik Szondi geno-tesztjének alkalmazésat
kilondsen olyan formaban, amikor a személyiség vizsgéalatanal pusztan ennek az egy tesztnek
az eredményére akarnak tdmaszkodni. Maga Szondi szerint is a teszt csak a személyiség egyetlen
aspektusdra — a motivaciés rendszerre — nézve nyujt felvilagositast. Vilagszerte elismerik
azonban, hogy a motivumok kategorizdladsa igen szerencsés.

Szerinte az epilepszia k6rforméban patolégids megnyilvanulast okozé E-faktor a normélis
személyek indulati, érzelmi, dinamikai megnyilvanulésainak jellemzésére alkalmas. Az E-faktor-
ban adott reakcié jellemezheti, hogy a személy kénnyen indulatba jon, indulatait azonnal nyil-
vanitja, vagy pedig felhalmozza és kés6bb nagy dinamikaval, paroxizmusban éli ki, vagy
pedig arra mutathat, hogy kiegyensulyozott, kevéssé ingerlékeny indulati életli, mégis dinamikus,
de dinamizmusat nem dihrohamban, hanem egy éppen aktuélis viselkedés nagy energizéldsaban
vezeti le. Nyilvanvalé, hogy az indulati, dinamikai élet ezen utobbi jellegzetessége dsszefliggés-
ben lehet a sporttevékenységgel, ahol a célrairAnyuld és fegyelmezett mozgés erés és megfeleld
dinamizalasa fontos tényezé.

A Szondi-tesztben a nem indulati rohamokban megnyilvanul6 indulati tartalék (energia-
tartalék) az E-faktorban mint felgyllemlett egyirdnyu fesziltség mutatkozik meg E-reakcio
formajaban.

A Szondi-teszttel végzett vizsgalatainkéi — annak ellenére, hogy fenntartassal kezeltik
a Szondi-teszt adatait — figyelmet forditottunk a véleményink szerint a sportteljesitményt
érint6 E-faktorban mutatkozoé reakcidkra. Az &tlag populdciéban ugyanis rendkivil ritka a
minusz vagy plusz 4 E, tehéat felkialtojeles E-reakcid, a kisérleti csoport tagjai kdzul viszont
50% adott ilyen valaszt. Ez kissé hasonl6 tesztrekaci6, mint amit a rigiditas kérd6iv mas oldal-
rol tikroz. Jelzi az igen nagy indulati toltést, kifejezi a targyi relaciéban, jelen esetben a jaték-
helyzetben lefuttathatd energiat, igényt a mozgasra. Ugy véljik tehat, hogy a felkialtjeles
E-reakci6 odsszefliggésbe hozhaté a kimagaslo sportteljesitménnyel. (A kontroll csoport vonat-
kozdsdban ez nem mutatkozott meg ilyen pregnéansan.)

A Kisérleti csoport mérk6zéseken nyujtott teljesitményeinek értékelése

Milyen teljesitményre képesek mérk6zések alkalméaval a kisérleti csoport tagjai, ez volt
a kovetkez6 vizsgalddasi szempontunk. A teljesitmények ilyen értelm (i elemzése ugyanis részben
valaszt adhat arra, hogy a személyiségvizsgalé tesztmoddszerek adatai mennyiben mutatnak
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egyezést (vagy eltérést) a jatékosok teljesitményeiben megnyilvadnulé pozitiv (vagy negativ)
vonésokkal, masrészt viszont arra is rdvildgitanak, hogy a gyakorlat szakemberi &ltal megadott
s a jatékintelligenciat jellemzé tulajdonsdgok valéban fellelhet6k e néaluk.

Az értékelés azonban meglehet6sen mehéznek bizonyult. A mérkézések alkalméaval muta-
tott teljesitmény objektiv mértékkel nem fejezhet6 ki. A csupan statisztikai jellegl felmérés
példaul az elkdvetett technikai hibdk szdma, j6 taktikai megolddsok atb. megtévesztd lehet.
Az sem kozombds, vajon milyen jatékerdt képviselt az ellenfél, hogyan alakult a mérk6zés
eredménye a jaték folyaman stb.

A hibalehetdségek kikluszobolése érdekében azt az utat kdvettik tehat, hogy a rendelkezésre
allé statisztikai adatok és megfigyelés alapjan a valogatott edz6jében a jatékosokrol kialakult
O0sszképet vetitettuk ki a fizikai képességek, a technikai és taktikai felkésziltség és a jaték
eredményessége szempontjabdl dontének itélt kizdéképesség viszonylatdban.

Mindezen faktorok esetében négyes fokozatl szubjektiv skalat allitottunk fel az elemzés
pontosabbéa tétele végett.

Fizikai képességek

A fizikai képességek — erd, ligyesség, gyorsasdg, kitartoképesség — altalanos értelemben
vett meghatdrozasarol (tartalmi meghatdrozas) nem beszélhetiink. A sportszakirodalomban,
amikor ezekr6l irnak, mindig a sportdg viszonylatdban betdltott funkcidjukat emlitik meg
(funkcionéalis meghatarozas). Mindezen meggondolasok alapjan a fizikai képességeknek a kézi-
labdajaték eredményes (izésében betdltott szerepét olyan tényezgjének tekintjik, amely a jaték
technikai ismeretanyagdnak minél sikeresebb elsajatitdsdhoz, illetve mérk6zés kozbeni alkal-
mazasahoz segiti a sportolét. igy tehat az er6t els6sorban a dobasok erésségén, a gyorsasagot
a futégyorsasagon, illetve a labdatovabbitas gyorsasagan keresztiil, az ligyességet a sablonostél
eltér6 helyzetekben valé adekvat cselekvés, az alloképességet pedig a megfelel6 intenzitasu és
végig egyenletes teljesitmény altal mérjuk le.

Ertékelési rangsorunk a kovetkezd:

Kivalé (4 pont): az a jatékos, aki mind a négy faktorban — er6, gyorsasag, uUgyesség és
4lloképesség — egyarant az atlagosndl jobb értéket mutat fel.

J6 (3 pont): az el6bbi négy tényez6 kozil legalabb hdromban jobb mint az atlag, egyben
viszont csak az 4tlagos szintet Uti meg.

Kozepes (2 pont): a fizikai képességek két komponensében legaldbb &tlagos, kettében
viszont a szokasosndl magasabb értéket képvisel.

Fogyatékos (1 pont): egy tényez6ben az &tlagosnél jobb, hdromban viszont csak atlagos
szintet képvisel.

(Meg kell jegyezniink, hogy az ,atlagos, szok&sos” megjeldlésen mi a kézilabda orszdgos
bajnoksdg n6i mezényének I. osztalyl szintjét értjik. E megjegyzésiink a tovabbiakra is érte-
lemszer@ien vonatkozik.)

Technikaifelkésziiltség

A jo6 technikai felkésziltséget az donti el, hogyan tud banni a jatékos a labdaval. Minél
begyakoroltabb ez a tevékenysége, anndl biztosabban tudja alkalmazni mérk6zéseken, igy ered-
ményesebb lehet a jatéka. A mérkézés azonban valtozatos, sok esetben a sablonosan kialakult
viselkedésformatél eltéré helyzeteket eredményez. Ez a megallapitasunk kilondsen a valogatott
mérk&zésekre vonatkozik. Ilyen esetekben feltétlenil el6nyben van az a jatékos, aki a labda-
dobésokat és labdaelfogdsokat véaltozatosan gyakorolta be.

Kulon kell megemlitenink a technikai felkészultségen belil a kapuradobdsokat. Ezek
sikerét6l fugg ugyanis a gdélokban kifejezhet6 eredményesség. A sikeres végrehajtdshoz pedig
nem csupéan er6 szikséges, hanem a lehetséges dobésfajtak ismerete és alkalmazni tudésa.

Még egy szempontot fel kell venniink — a cselezés kérdését. A cselezés az ellenfél tudatos
megtévesztése. E cselekvés altal anticipalhaté a szembenalld ellenfél (ellenfelek) varhaté reakcidja,
sennek megfelel6en id6t és teret nyer a cselezést végzd jatékos ahhoz, hogy az ellenfél kapujahoz
kdzelebb, vagy éppen a kapuba juttassa a labdat.

Osszefoglalva a leirtakat azt mondhatjuk, hogy a technikai felkésziiltséget a labda el-
fogésa és eldobdsa, a kapuradobasok valtozatos és g6lerés végrehajtdsa, tovadbbéa a cselekvésben
megmutatkozé otletesség és biztonsédg hatdrozza meg.

Ertékelési skalank a kovetkezé:

Sokoldaltan képzett (4 pont): a labdadobédsok és &tvételek a kapuradob&sok és cselezések
szempontjabol atlagon felili teljesitményszinttel rendelkezik.

Jol képzett (3 pont): az el6bbi harom tényezd kozil egyben csak az atlagos szintet iti meg.
kett6ben viszont ennél jobb.
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EgysikGan képzett (2 pont): a technikai felkésziltséget jelentd6 hdrom komponens kézul
egyben &tlagon feluli, kett6ben csak &tlagos.

Fogyatékosan képzett (1 pont): technikai teljesitménye csak az atlagos szintet éri el.

Taktikaifelkészultség

Jaték kozben pillanatr6l pillanatra véaltozik a jatékosnak tdrsaihoz és az ellenfél verseny-
z6ihez viszonyitott helyzete. A mérk6z6 egylttesek jatékosai folyamatos helyzetvaltoztatadsuk-
kal két célt kivannak elérni:

a) Attérni az ellenfél védelmét és ezaltal golt dobni,

b) illetve az ellenfél hasonlé tevékenységét megakadalyozni.

Ennek megfelel6en a két kapu el6tt zaj’ik le valamennyi — mondhatni — kényeges cselek-
vésmozzanat. Viszonylag kis teriileten tomo6ril a tizenkét mezényjatékos, igy annak a versenyz6-
nek, ald vagy kapura prébélja dobni a labdat, vagy pedig el6nyds helyzetben levd tarsanak ki-
vénja azt atadni, rendkivul kevés idé all csupédn a rendelkezésére. E rovid id6 alatt a kévetkezg-
ket kell végrehajtania:

At kell tekintenie a helyzetet,

déntenie és

azonnal cselekednie is kell a déntés utéan.

Leegyszer(sitett pszicholégiai megfogalmazéasban a vizudlis appercepciot kovet6 motoros
tevékenységrél van sz6, valasztdsos helyzetben. A taktikai felkésziltség tehat a kovetkezdket
jelenti:

Képese a jatékos arra, hogy tevékenységével gohelylzetet teremtsen magéanak vagy jatékos-
tarsainak ?

A folytonosan valtozé konstellaciokban képes-e felismerni a kedvez6 helyzetet ?

Csupén a begyakorolt sablonokat képes felismerni ?

Vagy pedig e sablonos megoldasokon belil is csak egyes szerepkdrokben mozg6 jatékosok
helyzetét veszi észre ?

Rangsoroldsunkban:

Irdnyitd képességli, onalléan kezdeményez6 (4 pont) az a jatékos, aki go6lhelyzeteket tud te-
remteni és azokat jél kihasznalja a mindenkori jatékhelyzetb&l adéddakkal egyrtt.

Egyéni vonéasokkal rendelkezé (3 pont) a taktikai felkészultsége annak a versenyzének, aki a
folytonosan valtoz6 tdmadasi és védekezési helyzeteket jol felismeri, azokat eredményesen ki is
hasznalja.

Sablonosan j6 (2 pont) aki a begyakorolt timadasi és védekezési sablonokat adekvat médon
tudja alkalmazni.

Fogyatékos felkésziiltségl (1 pont) aki a kialakult helyzetekben egyes szerepkdrdokben (pozi-
ciokban) képes csak a szituaci6 4tlatadsara és adekvat cselekvésre.

Osszefoglalva a leirtakat: A jo taktikai felkésziltséghez tehat az kell, hogy a jatékos a
palyan

tarsaihoz és az ellenfél versenyz&ihez viszonyitott sajat helyzetét jol felmérje,

jol ismerje sajat képességeit, tarsai és az ellenfél jatékosainak véarhat6 reakcioit,

pontosan tisztdban legyen azzal, hogy a gélveszélyes terilet egyes helyeir6l melyek a lehet-

séges leghatasosabb tdmadashefejezési modok.

Akarat-erkdlcsi tulajdonsdgok (kizd6képesség)

Mérk6zések alkalméabdl dont6 a kiizd6képesség, tehét az, hogy a kils6é és belsé gatlé ténye-
z6kt6l mennyiben tudja fliggetleniteni magéat a jatékos, illetve mennyi energiat tud 6sszpontosi-
tani adott helyzetekben és az milyen hatékonyan befolyasolja teljesitményét.

Mint azt mar az el6bbiekben isemlitettik, a kizd6képesség —fenomenoldgiailag —viszony-
lag egyszer(, kilakuldsa szempontjab6l (faktorok feltdrdsa) rendkivil bonyolult. Mérk&zéseken
csupén az allapithaté meg, hogy a jatékid6 alatt legjobb tudédsdnak megfelel6en kiizd-e a jatékos
vagy pedig nem.

Ertékelési rangsorunk négyes fokozata a kdvetkezéket mutatja:

Kivalé akarati tulajdonsdgokkal rendelkez6 (4 pont): teljes érték( jatékos, aki barmiként ala-
kuljon isaz eredmény nem adja fel a gy6zelembe vetett hitét. Lenduletével képes magéaval ragad-
ni az egylttest, lelkesitéleg, buzditélag hat jatékostéarsaira.

Klizd6képes (3 pont): végig egyenletes teljesitményre képes a sikertelenségekt6l fliggetlendl.
Hangulati tényez6k nem rontjadk le a teljesitményét.

Ingadoz6-én kdzpontd (2 pont): lelkesen de nem egyenletesen kiizd a mérkézéseken. Ameny-
nyiben azt tapasztalja, hogy jatékostarsai mell§zik, vagyis az akciok nem agy alakulnak ahogy
azt 6 elképzeli, akkor kedvetlenné valik, kiizd6képessége csékken.
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Kihagydsra, letorésre hajlamos (1 pont): a sikertelenségek, a kedvez6tlen eredményalakulas
kovetkeztében 6nbizalmat, gy6zelmi hitét elveszti és ilyenkor hibakat vét. Kiizd6képessége jo-
részt tarsai teljesitményeitél fiigg.

Szubjektiv skalarol 1évén sz, nem Aallithatjuk, hogy értékelésink hibamentes. A fokozatok
megéallapitdsa azonban elfogadhatdnak latszik. E skala alapjan a maximéalis 16 pontosnak itélt
egyetlen magyar jatékos, az 1965. évi ndi teremkézilabda VB-n is a legjobbnak bizonyult, a donté
mez6nyéhdl kiemelkedett.

Az agykéreg integrativ tevékenységével kapcsolatos vizsgalatok

A jatékintelligenciaval kapcsolatos vizsgalatunkban a maéar ismertetett megfigyelések és
vizsgalati eredmények alapjan — kivalasztottunk 6t jatékost, akiknek laboratériumban, modell-
szer(len megkonstrudlt szitudcioban meghatarozott feladatot kellett elvégezniik, mikdzben akciés
potencidlokat vezettink el és regisztraltunk. E kisérleti személyek a jatékbol adédé szerep-
korok egy-egy posztjan (kapus, irdnyitd, széIsé, bedlld, 4tlov6) jatszanak a valogatott keretben,
s fgy mondhatni egy-egy jatékostipust képviselnek.

Az eddigiekb6l kitlinik, hogy jatékintelligencia megnyilvdnuldsdhoz sok tényez6 szikséges.
Mindezek azonban nem adjak kielégit6 magyaradzatat annak, hogy ugyanabban a tdmadéasi kons-
tellacioban miért cselekednek kulonb6zéképpen a jatékosok és a kiulonb6zé helyzetmegoldasok
kozul azok, amelyek kivéaléak, milyen alapvet6 tényez6tdl fliggnek.

A jatékos a palyan vizudlisan tdjékozodik. Latja sajat jatékostarsait, az ellenfél verseny-
z@it, az ellenfél kapujat tovabba a labdat. Mivel a jaték célja a gblszerzés, ahol a labda van ott
van a gélveszély, figyelme tehét a labda felé irdnyul. E tevékenysége kdzben kell a palyéan torténd
eseményekrdl tajékozddnia.

A vizudlis informécidéfelvételt (a jaték szempontjdbdl helyzetfelismerést) a motoros aktus,
a labda eldobasa koveti. Akaratlagosan vezérelt mozgasrél Iévén sz6. az erre jellemz& mérlegelés
és dontés nyilvanul meg a jatékos tevékenységében és teljesitményében.

A laboratériumban olyan kisérleti helyzetet kellett el§allitanunk, amely — modellszer( 1é-
vén — lehet6leg hiven tikrozi a valésagos jatékhelyzetet.

A valdséagot legjobban a jatékrol felvett film kozeliti meg. Az ilyen ingerhelyzet kiléndsen
akkor hatdsos — mint azt utélagosan kisérleti eredményeink is igazoltdk — ha a filmen a vizs-
galand6 személy sajat cselekményét is lathatja. A kisérleti film 120 filmkockaboél &allt, azaz 5
mp-es id6tartam 0 volt. Mivel hiszszor egymasutan vetettik le 168 filmkockéabol &ll6 tres szala-
got (7 mp) iktattunk be és hurokfilmé alakitottuk.

A tdmadasi jelenetet a kdvetkezd szempontok alapjan allitottuk 6ssze:

1. Tobb évestapasztalataink mutatjdk, hogy a gyors inditadssal végzett lerohanésos tAmada-
sok id6tartam a atlagosan 4 —6 mp-et vesz igénybe. Sajat kaput6l az ellenfél kapujaig a jatékosok
ez id6 alatt futnak le, s az esetek dént6 tébbségében kapuradobassal fejezik be az akci6t. Mivel a
vizsgalandd személyek feladatat az akcié befejezése jelentette, ez a tAmadési méd és idGtartam
hiven reprezentéalta a valésagot.

2. Laboratériumi szituaciérol l1évén szo, az léhelyzetben levé személynek bele kellett éInie
magat a mérk6zés hangulataba, ritmuséba. Bar ennek megkdnnyitése céljabél a kisérlet megkez-
dése eldtt 8 perces jatékfilmet vetitettink, a megfelel6 aktivizaltsdgot biztositottabbnak lattuk,
ha olyan gyors ritmust tdmadasi jelenetet vetitink, amely azonnali dontésre és cselekvésre
készteti.

3. A filmen szerepl6 tdmadés a palya jobb szélén folyik, a befejezés azonban nemcsak jobb
szélén, hanem kozépén vagy bal szélen is lehetséges s az ismert és szokasosan alkalmazott meg-
oldasok barmelyikével elvégezhetd, tehat tobbféle mod all rendelkezésre, amelyek kézil va-
laszthat.

4. A véghelyzetben a labdéat birtoklé jatékos mozdulatdb6l nem kovetkeztethetd vajon
mit fog cselekedni. Ez a helyzet a 111. filmkockan kezd kialakulni, igy 6sszesen 0,416 mp. all a
vizsgaland6 személy rendelkezésére, hogy a helyzetet attekintse s ezt kovetdleg cselekedjék.

5. Hurokfilmr6l 1évén sz6, a beiktatott 7 mp-es (168 filmkocka) ures filmszalag, a két , ta-
madés” kozotti pihen6 sziunetet célozza.

A vizsgalandé személy kényelmes karosszékben foglalt helyet. 15 mm-es eziist elektr6dakat
er@sitettink a fejére gumiszalagokkal s a kdvetkezd agykérgi teriiletekr6l vezettink el akciés
dramot:l

I. Az elektréddkat a szemgoddrhdz helyezve a két szemr6l egyidejlileg vezettink el poten-
cidlokat.

Il. A motoros teriletekrél bipoléris elvezetést alkalmaztunk.
I11. A bal parietélis.

48



IV. a jobb parietalis.
V. a bal occipitélis.
V1. és a jobb occipitéalis teriletekr6l monopoléarisan vezettik el a potencidlokat.

VII. A dob6kéz alkarjanak izomzatar6l izomakciés potencidinkat regisztradlcunk.

VIII. Inger.

Ezt kdvetéen levetitettik a 8 perces idétartam filmet, majd a vizsgalt személy instrukciét
kapott, amelynek értelmében bele kellett kapcsolédnia a kisérleti filmen szerepl6 akcidéba s a
bemutatds ritmusdban meg kellett neveznie azt a jatékost aki — véleménye szerint — legjobb
helyzetben van a gdlszerzés szempontjabol, akinek tehat leadnda a labdat s e valaszaval egyidej(-
leg olyan gyorsan, ahogy a labdat tovabbitand, le kellett nyomnia egy nyomékart. Amennyiben
Ggy itélte meg a helyzetet, hogy a legjobb megoldés a kapuradobds lenne, akkor a kar lenyomasa-
val egyidében azt kellett mondania — ,,dobé&s”.

A kisérleti film egyes fontos jeleneteit, illetve a véghelyzetet, amelyben a vélasztdsnak tor-
ténnie kellett & mellékelt abra szemlélteti;

Az &bra magyarazata

A) 5. filmkocka (0,208 mp.): A jobbszélsé (4) a megszerzett labdéat vezeti. Mellette a vég-
helyzetben labdat birtokld irdnyité jatékos helyezkedik (3), el6l fut a bal &4tlové (6), mig lema-
radva — a filmkocka bal szélén — a balszéIs6 igyekszik bekapcsolédni a tdémadasha (1). Az
ugyancsak hétul helyezked6 jatékosnak (2) a tovdbbiakban nincs szerepe.

B) 44. filmkocka (1,830 mp): A jobbszélsé (4) éppen el6re dobja a labdéat. A bal atlévé (6),
a balszéls6 (1) és az irdnyitd (3) gyors futdssal kdvetik a tdmadast.

0) 90. filmkocka (3,744 mp): A beall6 jatékos (5) atvette a labdat. Mellette a bal 4tlové (6)
fut. Az ellenfél két véd6je mar felzdrk6zott a timadas megakadalyozdsdhoz (mindkét védd sotét
mezben).

D) 120. filmkocka (5,— mp, véghelyzet): A beéll6 jatékos (5) hatra dobta a labdat az ira-
nyitonak (3). A jobbszéls6 (4) lenduletesen tor kapura, Ggyszintén a bal 4tlov6 (6) és a balszélsé
(1) is. A véd6k beavatkozasra készen &llnak.

Miel6tt az eredményeket ismertetnénk, rovid és csupan vazlatos dsszefoglalast kivanunk
adni az agykéreg feliileti elektromos tevékenységével kapcsolatban.

Az EEG-ben egyrészt az agym(ikdodés Ggynevezett spontén, illetve kivaltott tevékenysége
fejezd6dik ki. A spontén aktivitisnak —mintismeretes —nagyjabolritmusos, szinuszos szabéalyos
hullamtevékenység felel meg, amely szamos adat szerint az agykéreg felileti dendrit hal6zata és a
kéreg alatti aspecifikus teriiletek sajatos szinkronizaciojat fejezi ki. A kivaltott tevékenység pedig
4ltaldban valamilyen idegingeriletnek egy specifikusabb — mindenek el6tt id6beli —koncentra-
cidjaval latszik 6sszefiiggésben levének.

Ezen 6sszefliggések alapjan tehat az EEG vizsgalatokkal els6sorban az ingerfelvétel modjat
és a sajat rendszer szabélyozasat, illetve ennek sajadtos formait tudjuk kovetni adott ingerhelyze-
tekben, ezen felul pedig a figyelem allapotvaltozdsdval a sztereotipidk kialakuldsaval szamos
0sszefliggés ismeretes.

Valamennyi vizsgalati személynél a film két fontos (a véghelyzet kialakuldsa szempontja-
b6l lényeges) mozzanatdnak expondldsakor er6sen kihangstlyozott szemmozgéas lépett fel. E
szemmozgasok, illetve e fordulépontokon torténd reakciok mindig egyltt jartak a kéreg felileti
elektromos tevékenységének jelentds megvaltozdsaval, amelyek kisérleti adataink szerint két,
egymaéstél bizonyos értelemben ellentétes csoportba oszthaték:

Az elsé csoport tagjaindl a szemmozgassal egylitt csaknem minden elvezetésben eleinte
lassd hulldm jelentkezett, amely f6ként a perietélis és occipitalis tertileteken egyenaramu poten-
cidlvaltozasba ment at.

A masik csoportnal viszont a filmre (Iényegében mar az elsé filmkockara) deszinkronizacios
jellegl aktivitadssal véalaszoltak a személyek és az el6bb emlitett fordulépontokon egyes tiskével
papiké) reagaltak, els6sorban a parietélis teruleteken.
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A feladatmegoldds szempontjdb6l donté helyzetek ezek szerint mind a szemmozgésbhan,,
mind pedig a kéreg felileti elektromos tevékenységében egyarant tikroz6dtek, mindkét csoport
esetében. A bioelektromos tevékenység kdvetése alapjan tehat —valdszinlinek latszik — hogy at
adott feladat megoldasdban vagy a lasst hulldmok, illetve egyendramu kitérések szervezték 4t a
vizsgalati személyek részére a reagalast, vagy pedig deszinkronizaciés bazison egyes tiiskék (spike)
vezényelték azt.

A lassl hulldmok és egyendramu kitérésekre vonatkozéan (Tanezos kisérleti eredményei
alapjan) azt taldlhatjuk, hogy embernél éber allapotban, optomotoros feladathelyzetben az in-
gerre fellép6 lasst hulldmok egyditt jarnak a figyelem, illetve pontosabban a latszdlagos test-
medidn (kdzépvonal) és igy a sajat testhelyzet vizudlis koordinatdinak atértékelésével. Ilyen
esetekben tehéat a kiilsé ingerek és a sajat helyzet viszonyénak &tértékelése kovetkezik be.

A deszinkrouizaciot viszont az aktivacios, orientaciés mikodéssel hozzak 6sszefliggésbe. Ez
pszicholégiai szemponthdl az ingerkeresésre illet6leg a reagéalasra valé akaratlagos irdnyulads meg-
felel6je. Az ezzel kapcsolatos spike reakci6 pedig az idegingerileti folyamatnak gyors id6beli
koncentraci6jat fejezi Kki.

OSSZEFOGLALAS

A kisérletek elektroenkefalografias jellemz6i alapjan a kdvetkez6 —mindenesetre csupan hipo-
tetikus jellegli —elképzelést alkothatjuk magunknak a jatékintelligenciat megalapoz6 agykérgi integrativ
tevékenységrél:

1. A lasst hullamokkal reagéalé csoport a killsé ingereket a sajat testhelyzet koordinatainak
alland¢ valtoztatasavalfogjafel és a sajat helyzet atértékelése mintegy spontan hatarozza meg reakciojat..
A mozgas inditasa konfiguraltabb ez pedigfcltelhetéen erésebben szenzoros béazison alakult ki, mint a
masik csoport esetében. Ezt az integrativ miikodést a jatékintelligencia teljesitménysikjan els6sorban a
helyzetelemzés kivaldsadga és a komplex ingerviszonyok értékelésén alapul6 eredeti megoldas jellemez-
heti.

2. A masik csoportndl ezzel szemben az integrativ tevékenység fé jellemz6je mind a szenzoros,
mind pedig motoros sikon az igen jelent8s pszichikus reprezentéaci6ja el6feszitettség. Ez az egyes ingerek
diszkrét, nagyon gyors felfogdsdhoz és ugyanakkor igen gyors reagélashoz vezet. Az ingerek szintézise
és kilénosképpen a sajat helyzethez viszonyitott felfogasa itt nyilvan hattérbe szorul és valdszinileg
ezzel egyitt a mozgds is kevésbé megkomponalt jellegli. Ennek a csoportnak az elénye tehat a jaték-
intelligencia teljesitmény sikjadn mindenek el6tt a felfogas és reagalds gyorsasagaban, az akaratlagos
kontroll fokozott miikodésébdl szdrmaz6 lehetéségekben &ll, mint pl. mozgésidézités stb.

A lasst hullam és az egyendramdu kitérés, illetve a deszinkronizacié és a spike reakci6é bizonyom
értelemben a kéreg feltleti, bioelektromos tevékenységének szélsé helyzeteit jellemzi. Val6szinlinek
latszik, hogy a tovabbi kisérletek soran a bioelektromos tevékenység és a hipotétikusan bemutatott integ-
rativ mkodés szempontjabol inkdbb kozbulsé varidcidkat fogunk kapni, semmint tovabbi szélsé ese-
teket.

A jatékintelligencidval kapcsolatos vizsgalatainknak még csak a kezdetén tartunk. A jelenleginél
egzaktabb eredményekre csak a tovabbi kisérletek lefolytatasa utan lesz lehetéség.
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MAGYAR TESTNEVELESI FOISKOLA

Sportoldéink mexikoéi olimpiara torténd
felkészitésének sportorvosi kérdései

Irta: dr. KERESZTY ALFONZ tanszékvezet6 f6iskolai tanar, az orvostudoméanyok kandidéatusa

Alig keltette fel jobban valami a sportorvosok és sportvezet6k érdekl6dését, és alig
valtott ki kdrikben nagyobb vitdt, mint a Nemzetk6zi Olimpiai Bizottsagnak az a dontése,
amely az 1968-as olimpia megrendezését Mexikéra bizta. Ezt kdvetéen egyre tobb megfigyelésrél,
kisérletr6l kezdtek beszdmolni a szakemberek, amelyek részben laboratériumban végrehajtott
kisérletekrdl, vizsgalatokrdl, részben a panameraikai jatékokon, és az 1965. évi mexikoi proba-
olimpién szerzett tapasztalatokr6l széltak. Azelmalt honapokban e kdzlemények szdma hihetet-
len mértékben megszaporodott, hiszen alig van a vildgon sportorvosi vagy sportszaklap, amelynek
legutébbi szamaiban a mexiko6i olimpidval kapcsolatos, els6sorban a magaslattal foglalkozé
cikkek ne szerepeltek volna. E megnyilvadnuldsok sokszor komoly zavarokat okoztak és joggal
beszélt Brundage, a NOB elntke arrél a ,magaslati pszich6zisrél”, ami a vilag sportkézvélemé-
nyén Grré lett. A téma kezd kissé a sokszor lejatszott gramofonlemezre hasonlitani. H alatlan fel-
adatnak latszik tehat e témaval Gjbdl foglalkozni és, hogy mégis vallaltam, az annak tulajdonit-
hat6, hogy ebben a témakdrben még sok a vitds kérdés, s6t sok esetben ellentétes felfogasok is
0sszeutkdznek. A vélemények egyik véglete szerint Mexiko City 2240 m-es tengerszint feletti
magassaga a versenyz&kre nem artalmas és eredményeiket sem fogja lényegesen befolyasolni.
A mésik végletet azok a — f6képpen angol — szakemberek képviselik, akik helytelenitik, hogy
Mexico Cityben rendezik az olimpiat, mert ez olyan nagy megterhelést jelent, hogy az olimpiasok
egészségét is veszélyeztetni fogja.

Mi az igazsdg ? Mi var sportoldinkra Mexikdban ? Hogyan késziljenek fel, hogy' a fel-
készulés sportegészségiigyi és sportszempontb6l a legmegnyugtatébb legyen. Erre szeretnék e
rovid referdtumomban a rendelkezésre 4116 vildgirodalmi adatok alapjan vélaszt adni.

Lassuk el6szdr, hogy milyen tényez6k befolyésolhatjak a szervezet funkcidit és a teljesit-
ményt Mexikéban.1

1. A magaslat

Kezdjuk talan az egyik legfontosabb tényez6vel, a magaslattal. A magaslati kutatds az
utébbi évtizedekben, f6leg a repllés, az (Grrepilés, és a hdésies alpinista teljesitmények soradn
végrehajtott megfigyelések alapjan rendkivili médon fejlédott. Alig 70 éve Kronecker még
ruhdskosarban vitette fel magaslatra kisérleti alanyait, hogy a magaslat hatasait tisztan tanul-
manyozhassa. Ma viszont mar szerte a viligon szdmos korszer(ien berendezett kutat6 laborato6-
riumban faradhatatlanul dolgoznak a tisztdzatlan kérdések megoldéasan.

E kutatdsok alapjan tudjuk, hogy felfelé haladva az atmoszféra sajatos moédon meg-
valtozik. E valtozas legfontosabb adatait a Jungmanntdl szarmazé abran mutatom be.

Az 4bran a légnyomaéasnak, az oxigén rész-
leges nyomésanak, a leveg6 paratartalménak
és a levegd slrliségének, illetve a levegGellen-
allasnak szézalékos értékei lathatok kildn-
b6z6 magassagokban. Megfigyelhetd, hogy a
levegd slrlisége csaknem péarhuzamosan csok-
ken a légnyomdssal és az oxigén részleges nyo-
méasaval. Lényegesen meredekebben sillyed a
levegé nedvességét jelent6 vonal. Ez azt
jelzi, hogy felfelé haladva a leveg6 gyorsabban

4*

valik szarazabba. E tdblazat szerint megalla-
pithaté, hogy 2240 m magassdgban, tehét
Mexic6 Cityben a légnyomdas és az oxigén
részleges nyomésa kb. 20 —25% -kai, a leveg6
péaratartalma pedig 50 —55% -kal alacsonyabb,
mint tengerszinten. llyen kdriilmények kozott
a 02 nyomds az alveolusokban a tengerszint
105 hgmm-es nyomasaval szemben Mexikéban
70 hgmm-re csokken és a vér hemoglobin
oxigéntelitettsége 98%-r6l 90%-ra sillyed.

51



A magaslati levegé tulajdonsdgainak komp-
lex valtozasai természetesen nem kdzémbo-
sek az emberi szervezetre, annak miuikodésére
és az emelkedéssel parhuzamosan egyre Kifeje-

m-ig terjedd magassadgot k6z6mbds 6vezetnek
nevezzik. 2400 m felett azonban a szervezet
sokiranyd alkalmazkodaséaval a légzés, a vér-
keringés és mas funkciok fokozéséval képes

zettebb tiinetekben nyilvanul meg. A magaslat-
tlirés alakulasat jol érzékelteti a Ruff Strug-
holdtol szarmazé mellékelt &bra.

A 2400 m-es magassagig e tdblazat szerint
a szervezet kiegyenstlyozza az oxigén rész-
leges nyoméasénak csokkenését. Ezért a 2400

csak fedezni a szdovetek tokéletes oxigén-
igényét. E tényez6k segitségével 4000 m-ig
— ha nehézségek arédn is — a szovetek meg-
felel6 oxigénellatadsban részesilnek.
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Ezért a 2400 m-es magassagot ingerkiiszobnek, és a 2400 —4000 m kozotti rétegeket a
tokéletes kompenzal6das dvezetének nevezziuk. 4000 m felett azonban a szervezet fokozott
funkcidi ellenére sem torténik megfelel6 oxigénellatds, ami a jellegzetes panaszok és a magaslati
betegség fellépéséhez vezet. A 4000 m-es magassagot ezért zavarkiiszobnek nevezzik és folotte
a tokéletlen kompenzéacié 6vezete helyezkedik el. A 7000 m-es magassdg a magaslathoz nem
alkalmazkodott ember szdméra kritikus hatart jelent, mert felette beallhat a magaslati halal.

Mexico City 2240 m magasan fekszik a tengerszint felett, tehat az elmondottak alapjan
a kdzombos Odvezet fels6 hataran taldlhatd, megkozeliti az ingerkiisz6bot. A barométer allasa
kozépértékben 574 hgmm, ami 5/4 atmoszférat jelent.

Amennyire gyakran tanulmanyozott réteg a 4000 m feletti tartomény, oly kevéssé figyelték
meg a legutdbbi évekig a 2000 —3000 m kozotti l1égréteg élettani hatasait. Ezért tulajdonképpen
héla illeti a NOB-ot, mert ma mar nyilvanvalo, hogy e kutatdasoknak hatalmas lendiletet ad az
1968-as olimpia megrendezése Mexikéban. Mar eddig is sok 0j sportélettani adatot ismertiink
meg, de az dsszestdbbi, még sorra keriilé prébaolimpia és az 1968-as olimpia biztosan sok tovabbi
Gj értékes adattal fogja b&viteni a kozépmagassdgokra vonatkoz6 ismereteinket. A kozép-
magassdgok élettani hatdsainak ismerete szempontjabdl igen értékesnek kell tartanunk az 1965
decemberében Magglingenben megtartott szimpoziont, ahol a vilag minden t4jardl egybesereglett
sportorvosok és magaslati fizioldgiaval foglalkoz6 kutatok megtargyaltdk a kdzépmagassadgok
élettani és korélettani jelenségeit.

Ennek igazolasara alljon itt néhany fontosabb adat.

A légzésvolumen Murait, Terzioglu, Saltin, Hollmann és Kreutzer megfigyelései szerint
mér 2200 —2500 m-es k6zépmagassagokban is —kilondsen az els6 héten —ndvekszik. A légzés
frekvencidja csak kissé n6 és ez annyit jelent, hogy a légvételek mélyebbekké valnak. A meg-
ndvekedett légzésvolumen, mint hyperventilatié fokozott széndioxidkitritést idéz el6. Ez az
oka annak, a mar évtizedekkel ezel6tt Mosso &ltal megfigyelt jelenségnek, hogy magaslaton hypo-
capnia fejlédik ki. A hypocapnia hatdsara a pH ligos irdnyba tolodik el, csokken a 1égzékdzpont
ingere, valamint a periféridn az oxigén disszocidcio, tehat a szovetek oxigénellatdsa romlik.
Hontja ezt a helyzetet az is, — mint Grover, Reeves, Saltin és West spiroergografids mérései
mutattdk —hogy a maximalis oxigénfelvétel az elsé héten nyugalomban is alacsonyabb a tenger-



szinten mért értéknél. Ez ellentmondani latszik annak az észlelésnek, hogy a légzésvolumen
megn6. Azonban ez az ellentmondéas csak latszélagos. Ezért magaslaton a csdokkent nyomas
miatt egy adott térfogaton a molekuldk szdma kevesebb. Ha a 1égzési térfogatot 760 hgmm-re
és 0 C°-ra szamitjuk &t, kideril, hogy a légzési perctérfogat nem magasabb, hanem a tenger-
szinthez képest csokkentebb.

Ugyanolyan terhelésnél kb. 1/4-del kellene fokozni a légzést ahhoz, hogy megfelel oxigén-
ellatottsagot érhessiink el. Azonban ez nem javitja meg a helyzetet, mert a fokozott légzéizom-
tevékenység aranytalanul megnoveli a szervezet oxigénszikségletét és egy hataron tal — ami
kb. 120 —130 literes légzési perctérfogatnél kdvetkezik be — az oxigénhéztartast rontja. De ez
nem j6 azért sem, mert az er6ltetett 1égzés a hypocapnia kifejl6dését segiti el6. Tehat a légz6-
mozgasok 6konémidja magaslaton kiillondsen fontos.

A vérkeringés viselkedésével tobb szerz6 foglalkozott. A legtobb szerint a kdzépmagaslatra
jutéds els6 napjaiban a pulzusszam névekszik, hasonléképpen a szisztolés vérnyomaés is tébbnyire
né. Saltin szivvolumenvizsgalatokat végzett élsportoloknal Stockhohnban, majd kéthetes
mexiko6i tartozkodas utan Mexikéban. A mésodik hét végére nagyobb szivvolument talélt.
Figyelemreméltéak Gurtner, Keller és Salzmann szivkatéterrel végrehajtott vizsgalatai. Hypoxa-
emias korilmények kozott, nyugalomban és terhelés alatt tanulmanyoztdk a szivvolumen
alakuldsat. Megfigyeléseik szerint hypoxaemids korilmények kozott végrehajtott terheléseknél
a jobb kamra terhel6dik er6sebben.

Néhany szerz6, igy a japéan lkai az els6 napokban EKG-eltéréseket észlelt, ami az S—T
szakaszok sullyedtségében, sét egy esetben Wenckebach-periédusokban nyilvanult meg. Ezzel
szemben egyesek, igy Jungmann is, a harmadik héten lattak EKG-elvaltozdsokat.

A légzés és vérkeringés fokozott funkcidja mogott alkalmazkodéasi tendencia ismerhetd fel:
hogy a magaslati csokkent részleges oxigénnyomaés ellenére a szdévetek oxigénszikséglete biz-
tositva legyen. Ez 2240 m magassadgbhan nyugalomban meg is toérténik. Azonban izommunkanal
a terhelés intenzitasatdl fliggéen nem mindig kielégit6. Kiulondsen azokban atestgyakorlatokban
kovetkezhet ez be, ahol az anyagcserefolyamatok aerob folyamatai biztositjAk az izommunkéahoz
sziukséges energiat. Venerando ebb6l a szempontbdl a testgyakorlatokat harom csoportba
osztja.

a) N agyrészt anaerob jellegi izommunka

Ebbe a csoportba azok a testgyakorlati 4gak tartoznak, amelyeknél az izomtevékenységet
féképpen anaerob anyagcserefolyamatok soran felszabadult energia tartja font. E testgyakor-
latokndal az izommunka nagy gyorsasaggal és erGteljességgel folyik, és ezért a testgyakorlat
2 percnél tovabb nem tarthat és steady-state-ra nem is keriilhet sor. Meg kell emlitenem, hogy
a legtobb szerzé szerint az anaerob anyagcserefolyamatokkal végrehajthaté izomtevékenység
felsé hatéra kb. csak 1 perc. Venerando ebbe az elsé csoportba sorolja a vagta- és a gatfutast,
a tdvol- és a magasugrast, a dobésokat, a sulyemelést stb.

b) Féleg aerob jellegli izommunka

Ebbe a csoportba azok a testgyakorlatok tartoznak, amelyeknél hosszabb ideig tarto,
kisebb intenzitdst izommunka folyik. Ezek csak restitutiés folyamatok kdzben végezheték el.
Ez pedig csak megfelel6 szintli oxigénellatds esetén lehetséges. Venerando idesorolja a hosszl-
tadvfutést, kerékparozast, (szést, sizést, evezést, kajakozast-kenuzast.

c) Vegyesen aerob és anaerob jellegli izommunka

Ez az izommunka az el6z6 kettének keveréke. Olyan testgyakorlati 4gak tartoznak ide,
amelyek altaldban hosszabb ideig tartanak és amelyeket aerob anyagcserefolyamatok tartanak
fenn. E periddusokat rovidebb, nagyobb er6kifejtést igényl6 anaerob anyagcserefolyamatokkal
végbemend izommunka szakit meg. E testgyakorlatoknal rovidebb pihendszakaszok is el6-
fordulhatnak. Ilyenkor p6tlédik az anaerob fazisban kialakult oxigénhidny és p6tlodik az oxigén-
ad6ssdg. Ebbe a csoportba a kiizd6sportok, tehat az 6kolvivas, birk6zas, cselgdncs és a sport-
jatékok, a labdarugés, teniszezés, kosarlabdazas, kézilabdazas, vizilabdazas stb. tartoznak.

Az elmondottak szerint nyilvanvald, hogy az oxigén részleges nyomaséanak csokkenése
els6sorban azokndl a testgyakorlatoknél ronthatja a teljesitményt, amelyeknél f6képpen aerob
vegyi folyamatok szolgéltatjak az energidt. De befolyasolhatjak a teljesitményt azoknal a test-
gyakorlatoknéal is, ahol vegyesen aerob és anaerob folyamatok fedezik az energiasziikségletet.

Ezeket az elméleti megfontolasokat igen jol bizonyitottdk a sportgyakorlat megfigyelései.
Minél hosszabb ideig tart6 aerob folyamatokat igényl6 testgyakorlatokr6l van szé, annél szembe-
tin6bb a teljesitmény csokkenése. West Mexik6ban tanulmanyozta a futéeredményeket. A 3
mérfoldes futds id6eredménye a Mexikoba érkezés elsé hetében 8% -kai volt gyengébb. Haromheti
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mexikoi tartézkodas utdn ez 5% -kal csékkent. Jokl 58 mp-cel rosszabb maratoni futéeredményt
észlelt Mexik6ban. Grover és Reeves Lexingtonban (300 m) és Leadvilleben (3100 m) figyelte a
futételjesitményt és koordinata rendszerbe foglaltdk az eredményeket.

A 3. abréan az abszcisszan a futétavolsagok
szerepelnek 100 m-t6l a maratoni tavig, a
koordinatan pedig a futéeredmények romlésa
latszik %-ban kifejezve. A 100%-ot a tenger-
szinten elért eredmények jelentik. LA&thatd,
hogy minél hosszabb a futétav, anndl jobban
romlik az eredmény. Ez maratoni futasnéal a
30%-ot is elérheti. 1tt kell megemliteni Balke
érdekes megfigyelését, amelyet a Pdnamerikai
Jatékok sordn tett. HosszGtavfutdsnal az
els6 kilométerek id6eredményei nagyjabél
megegyeztek atengerszinten elérteredmények-
kel, majd egyre jobban csékkenni kezdtek.

Véagta szamoknal — amelyeknél tengerszinten is anaerob anyagcserefolyamatok szolgéltat-
jak az energidt —az eddigi megfigyelések szerint az eredmények nem csokkentek. S6t! A varhato
olimpiai eredmények szempontjabdl a magaslat egy mésik tényezG@jét is szamitdsba kell venni.
Ez pedig a csokkent leveg6ellenédllas. Metzner szamitdsai szerint 2000 m magassagbhan a levegé-
ellendllds csdkkenése olyan fok( és annyira segitheti a futdt, hogy az 1,2 m/sec. er6sségl héat-
szélnek felel meg. Lehet, hogy ez a mexikéi olimpia eredményeiben is meg fog nyilvanulni. Nem
lesz majd azonban akadalya annak, hogy az esetleges cstcsokat hitelesitsék, hiszen nem haladja
meg a megengedett felsé hatart. T. H. Brain a dob6szdmokkal kapcsolatban végzett szamitdsokat.
Szamitasa szerint Mexic6 Cityben a leveg6 slirliségének és hdmérsékletének figyelembevételével
lehetséges, hogy a stlygolyé 5,8 cm-rel, a kalapacs 53 cm-rel, a gerely 69 cm-rel és a diszkosz
102 cm-rel fog messzebbre repilni, mint a tengerszinten.

Sz6Ini kell a magaslati hatdsokkal kapcsolatban a levegé péaratartalmaro6l is. Mint a be-
mutatott abran lathattuk, a levegé 2240 m magassagban igen szaraz és a tengerszinti értékeknek
csupan fele. llyen korilmények kozott a 1égz6rendszer nyalkahdartyaja kilondsen hossz( ideig
tarté sporttevékenységnél kiszérad, mert a kilégzett leveg6 hémérséklete 37 C°-ra emelkedik és
100%-osan telitédik vizg6zzel, ami a nyalkahartydkt6l szarmazik. A légz6utak kiszaradasa
sportolasndl 1égzési nehézséget és teljesitménycsdokkenést okozhat. Jungmann szerint a széraz
leveg6hdz kb. hdrom hét alatt alkalmazkodik az ember és ezzel egytt a tudé légzéskapacitasa
isnd. E javulast a lIégz6rendszer nyalkahartyainak megjavult vérkeringésével magyarazza.

2. A bioritmusban beall6 valtozasok

Eur6pai orszagokbd6l Mexik6ba utazva 6—9 06ras id6eltolédds kovetkezik be, ami &t-
menetileg ronthatja a teljesitményt. Ebb6l a szempontb6l értékesek az 1965-i mexikdi proba-
olimpiéan részt vett angol, francia és olasz sportorvoskildottség megfigyelései. Az olasz sport-
orvosok szerint komoly zavarokat okozott a hatéras id6eltolédas és hasonlé véleményik volt
az angol sportorvosoknak is. Az els6 napokban fellépé panaszok nagy részét ezek a sportorvosok
a bioritmusban bedll6 véltozdsokkal magyardztdk. Az olasz sportorvosok szerint 3—5 nap, az
angol sportorvosok szerint pedig 7—10 nap kell a bioritmus egyensulyénak helyreallitdsdhoz.

3. Az élelmezés

A megfelel6 élelmezést kiilondsen a francia sportorvoskildottség tartja rendkivil fontosnak*
A szokatlan étrend dyspepsidhoz, kondicidromlashoz és teljesitménycsokkenéshez vezethet.
Hasonlé kovetkezményekkel jarhat a szokatlan viz fogyasztasa is.

4. A szervezet ellenédlloképességében bedlld csdkkenés

Sz6Ini kell egy masik, még nem egészen tisztdzott jelenségrél, nevezetesen a szervezet
ellenalloképességében bedall6 atmeneti valtozasokrél is. Sok szerzd, mint pl. Saltin, Venerando,
Hellriegel, Sauer és masok jelentéseibdl kitlinik, hogy a mexikoi tartézkodas alatt az els6 és érde-
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kés moédon a harmadik héten megszaporodtak a betegségek. Tobb sportol6 tonsillitist, bronchi-
tist, gastroenteritist kapott. A legtébb szerzé ezt a jelenséget a szervezet ellenédllasanak atmeneti
"Csokkenésével magyarédzza.

Ezek utdn rétérhetink arra, hogy a fenti ismeretek birtokdban milyen fontosabb szem-
pontok szerint késziljenek fel atlétdink a mexikéi olimpiara.

I. A sportolék kivalasztasa

Kezdjik a megbeszélést mindjart azzal, hogy lehetséges-e a sportolok megfelelé kivalasz-
tdsa ? Itt magatol értet6dének tartom a gondos sportorvosi vizsgalatot, hiszen stlyosabb kelle-
metlenségre csak azoknél a sportoléknél szamithatunk, akiknek az egészségi &llapota és az erén-
léte nem kielégit6. Arra kellene tehat valaszt kapni, hogy van-e olyan maédszer, amellyel ese-
tenként megéllapithatndnk a magaslati tlirés foka&t. Erre azért lenne nagy sziukség, mert egybe-
hangzdé vélemények szerint a magaslat-tlirés, s6t a magaslati alkalmazkodas szempontjabél igen
nagyok az individudalis kiillénbségek és jo lenne, ha ezt el6re megallapithatnank. Ezzel kapcsolat-
ban az irodalmi adatok eléggé eltéréek. A szerz6k tobbsége szerint biztosnak mondhaté6 modszer
-eszemponthdél még nincs, nem is sz6lva arrél, hogy Mexikéban nemcsak a magaslat, hanem egyéb
tényez6k is, mintlattuk, befolyasolhatjak ateljesit6képességet. Hogy nincs megfelel6 mo6dszeriink,
annak taldn az az egyik oka, hogy sportorvosi vonatkozéasban ilyen moédszerek kidolgozasaval
csak a legutobbi id6kben kezdtek foglalkozni. (Crisdn, T. Saemk és masok) Véleményem szerint
kivédnatos lenne barokamraban terheléses vizsgdlatokkal megfigyeléseket végezni a magaslattiirés
szempontjabdl. Ezeket az adatokat azutdn a természetes magaslati kérilmények sorén észlelt
véaltozasokkal kellene 6sszehasonlitani, hogy megfelelé laboratériumi médszert dolgozhassunk Kki.
Ez id6 szerint tehdtamagaslattlirést és a magaslati alkalmazkodast megnyugtaté moédon csak
természetes kérilmények kozott, magaslati tartézkodas soran hatdrozhatjuk meg.

M. Tervszer(i, sokoldalt edzés

A tervszer(, sokoldali edzés is egyik fépillére a megfelel6 és hatdsos magaslati alkalmaz-
kodasnak. Jungmann tdblazatban foglalta 6ssze azokat a fizioldgids véaltozdsokat, amelyeket
magaslathoz alkalmazkodott egyéneken figyelhetink meg. Ezek koéziul a fontosabbak a kdvet-
kez6k:

. Alacsonyabb nyugalmi pulzusszam.

. Alacsonyabb nyugalmi vérnyomas.

. Alacsonyabb nyugalmi szivperctérfogat.

Nagy vitalis kapacitas.

Az a képesség, hogy panaszok nélkil viselje el a sportolé a hyperventilatiot.
. A vér jobb oxigén kihasznélasa a periféreian.

Megszaporodott vérosvérsejtszam és nagyobb mennyiség( hemoglobin.

. Jobb kamra hypertrophia.

A koztianyagcsere valtozésai, kilondsen az enzimtevékenység terén.

©ONDODWN

Az elsé hat pontban ismertetett jelenségek jol ismertek edzett sportoléknél és az edzés,
kilondsen az &4ll6képességi edzés hatadsara bekdvetkezd fiziologias eltolédasnak tekinthet6k.

Kétségtelennek latszik tehat, hogy a rendszeres edzés —a szervfunkciok fiziolégias dthango-
lasa utdn — lényegesen megkonnyiti a magaslati alkalmazkodast. Mivel nem minden testgya-
korlati &g fejleszti a fenti szervfunkcidkat egyforma mértékben, tanulményozni kellene, hogy
melyek azok a sportmozgéasok, amelyek leginkabb segitik el6 a magaslati alkalmazkodashoz
sziikséges fiziologids valtozasokat. E szempontbhdl az all6képességet fejleszté gyakorlatokat kell
els6sorban szdmitdsha venniink. Ezt a felfogést tikrozik egyébként Balke mualt évben kozzétett
kisérleteinek adatai is.l

II1. Mennyi ideig és hogyan térténjen sportoléink magaslati alkalmazkodéasa

Persze erre az lenne a legegyszer(ibb valasz, hogy sportoldink minél hosszabb ideig tart6z-
kodjanak az olimpia elétt Mexikéban, vagy a mexikéi klimdhoz hasonlé magaslati helyen. Ez a
szemlélet azonban helytelen, hiszen a tébb h6napos magaslati tdbor nemcsak anyagilag jelentene
stlyos terhet, de sportszempontbh6l sem érné el a kivant célt. Az angol sportorvoskildéttség
nyomatékosan elitélte ezt a szemléletet és ramutatott ennek helytelenségére: az ilyen hosszl
ideig tart6 tdbori elzartsdg ugyanis kozényhoz, unalomhoz, honvagyhoz és fegyelemromlashoz
vezet. Magunk is ismeriink idegrendszeri tiineteket, amelyek hosszantarté taborozasok alkalma-
val idegrendszeri talérzékenységhez, letdréshez és teljesitménycsokkenéshez vezettek.
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A szerz6k kozul egyedil Raas képviseli azt a nézetet, hogy kb. négyhetes magaslati tartéz.-
kodéssal és edzéssel normalis, a tengerszinttel egyenl6 eredmények érhet6k el. A tobbi szerz6
nem osztja ezt a véleményt. Hellriegel, Ikai és masok szerint 3—4 hetes akklimatizacié utan ja-
vulnak ugyan az eredmények, de a tengerszinthez hasonl6 teljesitmények eléréshez ez az id6 is
kevés lehet.

Az irodalmi adatok szerint megallapithatjuk, hogy tébb szerz6 azt a felfogast vallja, hogy a
mexikdi olimpidra valé felkészilést 2—3 hetes magaslati edz6tdborozasnak kellene bevezetni az
olimpiat megel6z6 években. Mivel a magaslaton szerzett adaptaciés funkciéndvekedés Ziinkin,
Weiner ésméasok szerint 5 —6 hétalatt visszafejlédik, e tdborozasoknak csupan két f6feladata lenne.

1. Felvilagositdst adna a magaslati tliréssel kapcsolatban és egyben szlr6vizsgalatként is
szerepelhetne. Azonban ez nem azt a célt szolgéln4, hogy a magaslatot rosszul tlir6ket a valoga-
tott kerethbdl kizarjuk, hanem arra, hogy ezeknek hosszabb ideig tarté magaslati alkalmazkodasi
lehet6ségeket kellene biztositani.

2. Tovéabbé ilyen 2 —3 hetes magaslati tAborozas azért lenne kivanatos, hogy a sportolék
megismerjék a magaslati kériilményeket és igy lélektanilag is el6késziljenek a magaslati helyen
val6 versenyzésre. Ne okozzon néluk gatlast az a tudat, hogy a magaslat befolyasolhatja teljesit-
ményilket, vagy kilondsen az egészségiuket. A mexikéi olimpiara valé kiutazas az eddigi felfogéa-
sok szerint harom héttel az olimpia megnyitdsa el6tt torténne. Az angol sportorvoskiulddttség
kilonbséget tesz alloképességi, gyorsasagi, illetve tigyességi gyakorlat (iz6k kozott, mert felfo-
gasuk szerint az all6képességet igényl6 sportdgak sportoldinak 4, a gyorsasagi és ugyességi gya-
korlatokat Gz6knek pedig 3 héttel el6bb kellene Mexik6ba utazni.

Az akklimatizaciét a magaslatra érkezéskor kialakul6 tiinetek megsz(inéséb6l és a teljesit-
ményalakuldsbél mérhetjuk le. A 2000 —2500 m magassdgban fellép6 tinetekrdl csak az utébbi
id6ben jelent meg néhany kdzlemény. E tiineteket Jungmann irta le.

Szerinte k6zépmagassdgban az els6 napokban a szervezet m(@kodésének labilitdséra és tul-
érzékenységére utald tinetek figyelhet6ék meg. Tachycardidra és extrasystoliara valé hajlam,
valamint orthostaticus keringési zavar lehete kibillentegyensuly kifejezje. A teststly rendszerint
csokken, ami fokozott anyagcserefolyamatok kdvetkezménye lehet. A vizeletben megndvekszik
a mellékvesekéreg-hormonok uritése. Feltiin6 és az angol, francia, olasz sportorvoskildéttség
beszdmol6jadban egyardnt szereplé adat az alvaszavar, kiléndsen az els6 héten, valamint az idult
gyulladasok: angina, foggyokérgyulladasok stb. follobbanasa. A tiinetek olyan gyakoriak, hogy
Venerando a 7—10 napon bedllé akklimatizacids krizisr6l beszél. A tinetek fokozatos csékkenése
kb. 20—24 nap alatt kdvetkezik be. A pulzus, a vérnyomads, a légzés normaliz&lédik és nyugod-
tan alszanak a sportolék. A panaszok javulasaval paArhuzamosan a teljesitmények is megjavulnak.
Ezt az alkalmazkodast a vordsvérsejtszdm és a hemoglobin mennyiségének ndvekedése is jelzi.
Ezenkivil, mint Gabel, Balzar és munkatéarsai kimutattdk, megnévekszik a bélb6l a vasresorptio-
A vérkeringés ékonomizalédik és mint az olasz sportorvoscsoport leirta, a vegetativ idegrend-
szerben vagus irdnyl eltol6dés kévetkezik be.

Az elmondottak alapjan a kiutazds optiméalis id6pontja az olimpia el6tti 20—24 napra
tehetd, mert normalis kdrilmények kozott erre az id6re varhaté a megfelel6 adaptaciés szint
elérése.

Tetszetésnek latszik az angol beszdmoldnak az a része, hogy a kiutazds idépontja kilénb6z-
z6n az alloképességi, illetve a gyorsasagi és tigyességi gyakorlatok sportoldi k6zott. Ez a kiilénb-
ség azonban véleményem szerint nem lehet jelentds: figyelembe kell venniink, hogy az Gigyességi,
gyorsasdgi sportoloknél az idegi kondici6, idegi szabélyozas rendkivil Iényeges és tudjuk, hogy
az agyvel6 sejtjei kulonosen érzékenyek a hypoxidval szemben. Bér ilyen irdny( vizsgélat nincs
sok, de maris megéallapithat6, hogy 2000 m-en is megvéaltozhat az idegrendszeri funkci6. Pl. né-
hény szerzé optikai ingerekre meghosszabbodott reakci¢id6t taladlt. Az angol sportorvoscsoport
pedig pontosabban nem defini&lt koordinaciés zavarokat észlelt a sportolék izomm (ikodésében a
mexikoi tartézkodas elején. E kérdés tovabbi tanulmanyozast érdemel.V

IV. Fontos és a Mexik6ban jart legtébb sportorvos altal nyomatékosan hangsulyozott kérdés az
élelmezés

A prébaolimpian igen sokan betegedtek meg gyomor-bélhurutban. Ennek egyik oka a
szerz6k szerint a szokatlan étrend volt. E felfogds mellett sz6l az a koérilmény, hogy az angol
sportoldk kozil csak két versenyz6 betegedett meg bélhurutban. Az angol sportvezet6k ugyanis
igen szigord rendszabdalyokat Iéptettek életbe. Nem engedték meg a sportoléknak, hogy a szallodai,
vagy sportpalyan kivili éttermekben ételeket, gyumadlcsot, fagylaltot és italokat fogyasszanak.
Gondoskodtak tovadbba arr6l, hogy hazai étrend szerint élelmezzék a sportoldkat. Az igazsag
kedvéért azonban azt is meg kell mondani, hogy béldezinficiens gyégyszert is szedtek prophy-
laxis céljabo6l (Streptotriad), az els6 héten napi négy, a méasodik héten napi harom, majd napi
kett6 tablettat.
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A magyar csapat szamara lényeges lesz tehat, hogy a csapattal hazai ételeket készit6 szakacs
is utazzon és ehhez a legszikségesebb anyagok rendelkezésre alljanak. Az étkezésre vonatkozé
rendszabéalyokat pedig az angolokéhoz hasonléan kellene bevezetni.

V. A szervezet ellenallékopességében bekovetkez6 csokkenés kivédése

Az ellenalloképesség csokkenésének okara vonatkozéan még aranylag kevés adattal rendel-
keziunk. Hogy ilyen létezik, az minden Mexik6ban jart sportorvos beszamol6jabol kitlinik. igy
pl. az olasz sportorvos és sportkiildottség csaknem minden tagja beteg lett. Mivel e jelenség okét
biztosan nem tudjuk, a megel6zésre vonatkoz6an sem tamaszkodhatunk biztos adatokra. Egy bi-
zonyos! A megel6zés legfontosabb tényez@je, hogy minden olyan okot keriljink, amely a kon-
dicié roml4sat idézhetné el6. Olyan korilményeket kell teremteni és olyan médon kell vezetni
olimpiédsaink edzéseit, hogy a legjobb kondiciéban jussanak ki Mexikéba.

V1. Lélektani felkészités

A fizikai felkészitésen kivil rendkivil fontos a lélektani felkészités is, amellyel itt nem foglal-
kozom.
A cél az egészséges dnbizalom és a kiizdeni akarés kiépitése.

*

Az eddigibeszdmoldok szerint a Mexik6ban megrendezett probaolimpidk soran egyetlen esetben sem
észleltek stlyosabb k&rosodéast, rosszullétet. Jokl maratonifutds utdn szédulést, hanyingert, néhany
esetben eszméletzavart figyelt meg, de eszméletvesztés nem fordult el6. Egészséges, jol edzett sportolénak
tehat nem kell féIni a mexikéi magaslattol.

Az eredmények alakuldsaval kapcsolatban jéslatokba bocsatkozni alig lehet. Mindenesetre két
tényez6vel kell szamolnunk: az egyik az évr6l évre javul6 csicsok és a kisebb leveg6ellenallas, a méasik
a nagy aerobkapacitast igényl6 sportdgaknal a magaslati hatds. E két tényezd nagyjabol kiegyenliti
egymast. Ezért véleményem szerint a nagy aerobkapacitast igényl6 sportdgakban az eredmények az
el6z6 évek vilagcsucsai koril fognak mozogni.

Az azonban, hogy val6sziniileg nem sok Uj vilagcsucs sziletik, mit sem von le az olimpia Ki-
magaslé értékébdl, hiszen Coubertin szavai szerint nem a gy6zelem, hanem a részvétel a lényeges.
llyenforman a mexik6i olimpia is bizonyara be jogja tolteni fontos szerepét a népek kozotti baratsag
és megértés kialakitdsaban.
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MAGYAR TESTNEVELESI FOISKOLA - JANOS KORHAZ

Az agyi Vérkeringés valtozasa sport kézben

irtak: Dr. APOR PETER és Dr. FODO NORA

A testmozgas kdztudomastan fokozza a vérkeringést, az id6egység alatt a testhe szét-
dramlé vér mennyiségét. A perctérfogat novelése (mely maximélisan a nyugalminak nyolc-
tizszerese is lehet) a szapordbb ritmussal, nagyobb vergtérfogattal és nagyobb erével dolgozé
sziv munkdajanak eredménye. A szivb8l az aortdba draml6 vér azonban nem ugyanolyan arény-
ban oszlik el az egyes szervek kdzott, mint nyugalomban. A vegetativ idegrendszer, valamint
a véraramba keril6 hormonok és kémiai anyagok megvaltoztatjak a test egyes terliletein a vér-
erek tdgassagat, esetleg 0j érszakaszokat nyitnak meg és elzdrnak méasokat, ily moédon a vér-
eloszlds megvaltozik. J61 ismert, hogy a dolgozé izomban a kapillarisok kinyilnak s igy a szivbél
kilokott vér nagyobb szazaléka keriil az izomba mint maskor. A gyomor-bél rendszer, az emészt6-
mirigyek viszont sokkal kevesebb vérhez jutnak ilyenkor.

Kisérleteinkben arra kivantunk vdalaszt kapni, hogy az agy vérellatdsat milyen mdédon
befolyasolja a kilonb6z6 jellegl sportmunka. Az arc Kipirulasa, liktetésérzés, szédulés az er@s
fizikai terhelés velejaréi. A sportorvosok el6tt ismert, hogy egyes esetekben a systole alatti
vérnyoméas ndvekedése mellett a diastoles vérnyomasérték 0-ra is lecsokkenhet. A stlyemel6k
vagy masfajta préselést végz6 sportolok elszédillése biztosan az agyi vérkeringés megvaltoza-
saval fligg 0Ossze, de err6l egzakt, szdmszerl informéciok nem ismeretesek.

Elettani alapelvek metridnak nevezett eljardssal. A nyomast

mandzsetta helyett pontosan kalibrdlt rugés

A sportmunka hatiséra a systoles vérnyo-
méas 4ltaldban nd, a diastoles nyomdas dinami-
kus jellegd munkanal csékken. Az el6bbi —
durva kozelitéssel — a sziv &sszehl(zé erejét,
az utébbi pedig a kisartéridk tdgassagéat (peri-
férids ellenéllast) jelzi. (A rugalmas cs6rend-
szerben akkor csdokken jobban a nyomas, ha
abbdl kénnyen kifolyhat a vér.) Az effektiv
hajtéerdt jelentd kdzépnyomdst Ggy szadmit-

juk ki, hogy a pulzusamplitudé (systoles
nyomdas minusz diastoles nyomds) 42%-at
hozzdadjuk a distolés nyomdashoz. (Wezler,

Boeger.)

A testben uralkodé vérnyomdst &ltaldban
a felkaron mérjuk. Ilyenkor mandzsettaval
akkora nyomdst létesitink az ér koériul, hogy
alatta a vérkeringés teljesen megszilnjék,
ezutdn lassan csokkentjik a mandzsetta
nyomasat. Azt a pillanatot, amikor a systole
alatt a vér mar at tud préselédni a leszoritas
alatt, koppanés jelzi s ha az artéridban a vér-
dramlés a diastole alatt is méar szabadon folyik,
a hangjelenség megszlnik. Ugyanezen elv
alapjan mérhet6 a szemfenéki artéridkban
uralkodd vérnyomds is az ophthalmodynamo-

manom éterrel Kivitelezzik, amelyet az érzés-
telenitett szemgolyéra helyezve el6lrél-oldal-
r6l addig nyomunk, amig a vérkeringés né-
hany pillanatra megszlnik a szemfenéki
artériakban. Ezt szemtikdrrel nagyszer(ien
meg lehet figyelni. A nyomaést lassan csokkent-
ve megjelenik az elsé pulzushulldam (systoles
nyomasérték), majd tovadbbi nyomascsokken-
tésre a keringés az artéridkban a distole alatt
is folytonossd véalik (diastoles nyomasérték).
Az aortabo6l eredd kozos fejvev6ér a nyak
kdzepén kilsé (arcot ellatd) és belsé fejver6-
érre oszlik. A bels6é fejver6ér belép a koponya-
lireghe majd a szem belsejét ellaté szemartéria
(artéria ophthalnica) agazik le belle. Az el-
jardssal (ophthalmodynamometria) a szem-
artéria, tehat egy koponyéan belili artéria
nyomasat mérjuk.

A szemgoly6 — amelyet rugalmas koté-
szovetes tok hatdrol s amelybe a hats6 p6luson
1ép be az el6bb emlitett szemver&ér és a 14t6-
ideg — bizonyos fesziléssel rendelkezik, amit
Ggy mérnek, hogy adottsily milyen mértékben
horpasztja be a szemgolyét. Zdldhalyogban
(glaukoma) ez a szemfeszilés négy-0tszorosére

59



megnd, oridsi fajdalmakat és esetleg vaksagot
okozva. A Sportkérhaz és a TF orvosai (Bird,

Botar) megallapitottdk, hogy sportmunka
hatdsdra a szemfeszulés véltozdsa a test
diastolés vérnyomésaval péarhuzamos, igy

dinamikus sporttevékenységnél csokken, pré-
seléskor n6. Glaukoma gyogykezelését ily
moédon a mérsékelt, nem présel§ testmozgas
segitheti.

Az ophthalmodynamometriaval mért nyo-
mésértékek az egész test (karon meért) vér-
nyomasatol is figgnek. Kisebb-nagyobb mér-
tékben emelkedett vérnyomasi embereken és
keringési modellkisérletekben megallapitottdk
ezt az osszefliggést és tdbladzatba foglaltak.
Amennyiben a sportmunka soran az egész test
vérnyomasatél eltér6 modon valtozik a szem-
fenéken mért vérnyomds, ennek oka vagy a
nagy erek tdgassdganak véaltozésaban, vagy
az agyi periférias ellenéllas (kisartériak, kapil-
larisok) megvéltozdsdban keresend6.

A kovetkeztetés igy torténik: a karon mért
vérnyomasértéknek megfelel6 nyomasérték(
hely valahol a fejver6ér nyaki szakaszan van.
A vérinnen tovabbaramlik az agy felé, k6zben
a sUrlédas kévetkeztében a nyomasi energiaja
csOkken. A szemver6érnél ez a nyomasi ener-
gia megmérhetd az eljarassal. Ily moédon a
karon mért és az ophthalmodynamometriaval
megéallapitott vérnyomésok kozott adédik az
els6 vérnyoméascsokkenési szakasz. Minthogy
a vér a kapillarisokon &tprésel6dve elvesziti a
teljes nyomési energidjat, s a jobb pitvarba
gyakorlatilag 0 hgmm nyomaéssal folyik be
(a mellkas szivohatdséara), az ophthalmody-
namométerrel mért nyomas és a jobb pitvari
nyomas (norméalisan 0 hgmm) k6z6tt a méaso-
dik vérnyoméscsokkenési szakasz adoédik
(1. abra).

Ha azels6 szakaszban nagyobb a vérnyomas-
esés mint az emberek atlagdnél, azaz az dsszes
nyomasi energia nagyobb része felhasznalédik
itt, annak oka vagy az els6 szakaszban meg-
novekedett surl6dasi ellendllds (nyaki erek
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szlikllete vagy elzaroddsa) vagy a maésodik
szakaszban a csokkent ellendllds [agyi Kis-
artériak kitdgulasa] [Pontozott vonal.]. Ha
az elsé szakaszban relative kicsiny a nyomas-
csokkenés (+ *+ + ) akkor a nyomasi
energia a masodik szakaszban hasznalédott
fel (tdgult nagyerek vagy 6sszeszikilt sza-
kaszban hasznalédott fel (tagult nagyerek
vagy Osszesz(kilt agyi artériak).

Méréseinket a TF hallgatdin végeztuk. Itt
hédrom kisérleti csoport adatait ismertetjik:

I. Két percen at karergométer forgatdsa
300 W att/perc teljesitménnyel;

Il1. 20 térdhajlitds 20 sec. alatt;

I11. 30 —35 masodpercen keresztiil 45 hgmm-
es mellkasi nyoméasfokozas (Valsalva-kisérlet,
hasonléan a Burger-prébahoz).

A karvérnyomaést, a szemfeszilést és az
opthalmodynamometrids nyomast az els6 két
csoportban a terhelés el6tt és az azt kovetd
20 sec-ban, a harmadik csoportndl a méasodik
mérést a préselés 20 —35. percében végeztik
el.

A taloldali tdbldzaton 0Osszegezzik mérési
eredményeinket.

A  karmunkat végzék karkdzépnyomaésa
kissé ndtt, s aranylag jobban nétt a szem-
artéria k6zépnyomésa. Ez azt jelenti, hogy a
hajtéerd az agyi erek teriletén nagyobb volt.
Ugyanakkor a testben a diastolés nyomas
csokkent (izomerek kitdgultak) mig a szemfe-
néki diastolés nyomas kissé emelkedett, mu-
tatva az agyi ellenallads fokoz6dasat.

A térdhajlitdst végz6knél nagyjabol ha-
sonl6 a helyzet. A kark6zépnyomds Kissé
csékkent, a szemfenéki kozépnyomés Kkissé
nétt, a szemfenéki diastoles nyomas minima-
lisan emelkedett. Ez is — mé&s kdvetkezteté-
sekkel dsszhangban —arra utal: hogy a nyaki
erek kitdgulnak, az agyi kiserek pedig 0ssze-
sz(kilnek a dinamikus sportmunka alatt.

A préselési gyakorlat — amikor a mellkasi
s fgy a jobb pitvari nyoméas 45 hgmm volt —
az egész testben igen jelentds vérnyomds-
fokozo6dés, a kdzépnyomdas nagyfokd ndéveke-
dése kovetkezett be. Ugyanigy nétt az agyi
ko6zépnyomas is, csaknem parhuzamosan a test-
vérnyomas valtozasaval. Ha diagramon az
els6 nyomasesési szakaszt meghosszabitjuk,
az éppen 45 hgmm tdjan éri el a jobb pitvar-
nak megfelel6 helyet (2. &bra). Préseléskor
tehat az agyi nyomas parhuzamosan né az
egész test vérnyomésaval, nincsen arteriola-
szlkilet, nem védekeznek az agyi erek a nyo-
masfokozdédés ellen, s vértolulas jon létre a
koponydan beltli erek altalanos taltelitettségé-
vel.

A mérési eredményekb6l az agyon ataramloé
vérmennyiségre is kovetkeztethetink. A sta-
cioner aramlasra érvényes Ohm-torvény ana-
l6gidjara az 4tdraml6 vérmennyiség a nyomas
és ellenallas hanyadosaval ardnyos- Mint



lattuk, sportmunka hatdsdra mindkét tényezé
n6é az agyban, az4tdramlé vérmennyiség esze-
rint Iényegesen nem valtozhat.

A szemfeszilés mért valtozdsai meger6sitik
Bir6 és Botar mar emlitett adatait. Erdekes,
hogy a szemfesziilés parhuzamosan valtozik a
test diastoles nyomadsaval, de nincs dsszefiig-

géshen aszemartéria diastoles nyomésaval. E
megfigyelés a kils6 fejverédr-,szemnyomas
kozotti dsszefliggésre hivja fel a figyelmet,
mely a glaukoma-kutatasban fontos lehet.
Ezaton is kdszonetét mondunk a TF hall-
gatéinak a kisérletekben vald részvételért, s
Kereszty Alfonz professzornak az 6szténzésért.

h'gmm

(2. 4bra)
Karergométerfc forgatok ~ Térdhajlitast végzék Préselé csoport
n=>50 n=15 t=15
Tablazat
Alapértek  Terhelés  Ajapgrtek  Terhelés  pjaperigk  Valsalva
utan utan kozben
Karvérnyomaés
sziszt/diaszt. 125/81 146/75 128/83 150/61 129/78 149/103
Kark6zépnyomas 99 105 102 99 99 122
Ophth. nyomas sziszt/diast. 85/49 99/52 85/46 97/47 86/56 118/79
Ophth. kézépnyom éas 63 72 62 68 69 94
Szemfesziilés 14,7 14,2 14,4 12,6 14,5 18

n=vizsgéalatok szdma
Ophth.=ophthalmody naillémetrids nyomas. Minden érték kgmm-hon.
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Ophthalmodynamometriaval kovettik az agyi erek vérnyoméasanak valtozasat kiilonbdz6 jellegl
fizikai terhelést kovet6en. Dinamikus munkanal az agy az agyi erek kis szlkuilésével védekezik a
vértolulas ellen, présel6 gyakorlatnal azonban ez a mechanizmus nem jelentkezik.
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ORSZAGOS TESTNEVELES- ES SPORTEGESZSEGUGY| INTEZET.

Hypertonia és légzésgyakorlatok

irtak: Dr. GRUBICH VILMOS, Dr. NEMESSURI MIHALY, Dr. SZENDRO ZSUZSA
és Dr. VADAY LORANTNE

A . légzésgyakorlatok vérnyoméascsdokkent6 hatdsanak ismerete igen régi keletli. A hyper-
tonia gyogyitasaban is régo6ta hasznaljak. Orvosi kérokben azonban nem mindenhol ismerik
ezeket a kedvez6 eredményeket, az objektiv adatok is kis szdmban allanak rendelkezésre. Ezért
munkacsoportunk vizsgélat tdrgyava kivanta tenni a légzésgyakorlatoknak a vérnyomdsra
gyakorolt feltehet6en tartés kedvez6 hatasat.

Az alkalmazott l1égzésgyakorlatokat négy csoportba osztottuk. Az els6 és méasodik csoport
gyakorlatait fekvé testhelyzetben végeztettik el, a harmadik csoportét il6, a negyedikét allo
és jaro testhelyzetben. A fekvd testhelyzet gyakorlatai tiszta légzésgyakorlatok és mozgassal
kombinélt légzésgyakorlatok voltak. A légzésgyakorlatok felépitésekor egyszer(i gyakorlatok-
b6l indultunk el, és fokozatosan jutottunk el a komplikalt és nehezebb gyakorlatokhoz. Vizsga-
latainkat azonos kériilmények kozott, azonos mdédszer szerint végeztiik el hypertonias betege-
ken és hypertonidban nem szenved6 egészséges kontroll személyeken. Vizsgalataink kévetkezte-
téseit igen sok mérési adatra tdmaszkodva és statisztikailag kiértékelve vontuk le. Ebben a
kozleményinkben az els6 csoport gyakorlatainak hatdsdval foglalkozunk.

Madszer

A vizsgéalatok soran el6szor nyugodt fekv testhelyzetben percenként mértik a vérnyomas-
és pulzusértékeket 5 percen &t, azutdn megéllapitottuk ugyanezen értékeket minden gyakorlat
befejezése utén, illetve rd egy perc mulva. A légzésgyakorlatok befejezése utdn véltozatlanul
fekvd testhelyzetben mértik a fenti értékeket percenként ugyancsak 5 percen &t.

Hét légzési gyakorlatot alkalmaztunk az elsé csoportban, és ezeket a fenti médon nyolc-
szor ismételtettik meg (altalaban heti két alkalommal, tehat az els6 csoport gyakorlatait 4—6 hét
alatt fejeztik be) hét hypertonids beteggel és 6t nem hypertonids (kontroll) személlyel. A 1égzés-
gyakorlatok megkezdése eldtt és a nyolcadik ismétlés utan egy-egy vizsgalati napon, teljesen
a légzésgyakorlatok vizsgalatara alkalmazott médszeriink szerint figyeltik a félérds nyugodt
fekvés hatdsat a vérnyomas viselkedésére.

A légzésgyakorlatok vérnyomadsra gyakorolt hatdsa ugyanis igen nehezen értékelhetd,
objektiv moédon. A vérnyomast szdmos, itt nem részletezhet§ tényezd szabélyozza. Hogy ezeket
a lehetéség szerint kikapcsolhassuk, igen sok biztonsagi rendszabélyt kellett foganatositanunk.
Mindenekel6tt a vizsgalt személy teljes testi-lelki nyugabnéat. Meg kellett nézniink a nyugodt
fekvésnek a vérnyomdsra gyakorolt hatdsat. Hogy a légzésgyakorlatok effektiv hatdsat bizto-
sitsuk, minden gyakorlatot 6tszér ismételtettink meg egymasutan, és csak ezt kdvette aj mérés.
Ezért ismételtettik meg az igy végrehajtott méréseket nyolc alkalommal. A kontroll személyek
vizsgalatdra a hypertonidra gyakorolt esetleges specifikus hatés kielemezhet6sége miatt volt
szilkség. Az els6 gyakorlatsorozat vizsgalatakor tehat ugyanazon személyen a 'gyakorlatok
sordn 240 mérést végeztink (minden esetben a systolés és diastolés vérnyomast és a pulzust
mértik), kovetkeztetéseink tehat 2880 mérés adataira tdmaszkodnak.

Az els6é csoport gyakorlatai a kovetkez6k voltak:

7. gyakorlat. Hanyatt fekv6 allapotban mély séhajtas, karok a test mellett.

2. gyakorlat. Teljes mély belégzés, hosszu kilégzés.

3. gyakorlat. Als6 bordalégzés, a borddak elmozdulasat a rajtuk tartott kezekkel tudato-
sitjuk.

4. gyakorlat. Mellkasi 1égzés, a szegycsontelmozdulast az egyik kéz rajtatartdsaval tudato-
sitjuk.
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5. gyakorlat. Hasi légzés, az egyik kéz a hason van.
6. gyakorlat. Teljes 1égzés, a karokat belégzéskor enyhén széjjelnyitjuk, kilégzéskor lazdn

visszahelyezzik a test mellé.

7. gyakorlat. Teljes 1égzés, az egyik kar kitarasaval és test mellé valé visszahelyezésével.

Vizsgalt személyeink révid jellemzése:

Hypertonias személyek:

1. sz. 18 éves iskolai tanulé. Vérnyomaésa a vizsgéalatok el6tt 185/110 Hgmm. A szem-
fenéken a feszesebb erek is utalnak magasabb vérnyomasra. Ot honapja vették észre beteg-

ségét.

2. sz. 23 éves egyetemi hallgaté. Vérnyoméasa 150/100 Hgmm. H&rom éve tudja, hogy
magas vérnyomasa van. Klinikailag egyéb lelet nem talalhaté.
3.sz. 29 éves egyetemi hallgaté. Vérnyomasa 170/110 Hgmm. Ot éve magas a vérnyomasa,

néha szédil, egyéb klinikai jel nincs.

4. sz. 42 éves tisztvisel6. Vérnyoméasa 160/100 Hgmm. Egy éve vették észre betegségét,

egyéb tinet nincs.

5. sz. 47 éves szellemi dolgoz6. Vérnyomadsa 170/100 Hgmm. HUsz éve tud betegségérél,
systolés vérnyomadasa az utébbi idében 150 —180 Hgmm, diatolés vérnyomasa 80 —120 Hgmm
kozott ingadozik, egyéb hypertonias klinikai jel nincs.

6. sz. 28 éves egyetemi hallgaté. Vérnyomésa 165/100 Hgmm. Harom éve tud betegsé-

gérél, egyéb lelete negativ.

7. sz. 46 éves tisztvisel6. Vérnyomésa 160/110 Hgmm. ld6nként szubjektiv szivpanaszai
vannak. EKO-n néha repolarizaciés zavar mutathaté ki, a sziv nem nagyobb, néha szédul.

Magasabb vérnyomésardél 10 éve tud.
A nem hypertonids kontroll személyek:

1. sz. 15 éves (vérnyomdsa 115/60),
2. sz. 36 éves (vérnyoméas 110/15),
3. sz. 25 éves (vérnyomas: 110/85),
4. sz. 23 éves (vérnyomas 122/80),
5. sz. 22 éves (vérnyomés 130/90).

A tobb hénapos kisérletsorozat idétartama alatt vizsgalt személyeink semmilyen vér-

nyomasra haté gyoégyszert nem szedtek.

Vizsgalati eredmények és megbeszélésik

Az 1. dbra mutatja a vérnyomas viselkedését
a nyolc alkalommal megismételt 1égzésgya-
korlatok végzésekor.

A felsé vastag vonal mindig a systolés
nyomads, az alsé vastag vonal a diastolés nyo-
més lefutdsat jelzi, a szaggatott vonalak pedig
a pulzusét. Az elsé alkalommal mért vér-
nyomasgorbe adatait vékony vonallal ra-
vezettik a kovetkez6 gorbékre, és az els6
alkalomhoz viszonyitott vérnyomassillyedés
nagysagat ferdén vonalazott (systolés nyo-
maés) illetve keresztezett médon vonalazott
(diastolés nyoméas) savterulettel érzékeltettik.
Az itt szereplé adataink mind atlagértékek,
amelyeket a hypertonids és kontroll csoport
megfelel6 azonos értékeib6l szamitottunk ki,
hogy vizsgéalataink eredményébdl 4&ltaldnos
kovetkeztetéseket tudjunk levonni.

A systolés vérnyomdas méar a légzésgyakor-
latok elétt a nyugodt fekvés hataséara sullyedni
kezd és ez végigkisérhet6 az 1. 4abra
nyolc gorbéjén at. Ez a sillyedés azonban
fokozddik a légzésgyakorlatok hatdséra, még-
pedig annéal nagyobb mértékben, minél t6bbszor
ismételtetiink. Azigy alacsonyabba valt systolés
vérnyomas a légzésgyakorlatok befejezése uta-

ni szakaszban alacsonyabb is maradt. A sys-
tolés nyomasgorbe légzésgyakorlat elgtti sza-
kaszanak slllyedése &ltaldban egyenletes, a
légzésgyakorlatok alatti gorberészen azonban
helyenként vérnyomésingadozasok lathatok.
Ezek azonban zdmében olyanok, hogy a lég-
zésgyakorlatok hatasara altalaban csokkent
vérnyomads az egyperces sziinet elteltével ismét
megné kissé. A végeredményt azonban ezek a
ingadozasok nem befolyasoljak.

A diastoles vérnyoméas csdkkenése szintén
nyomon koévethet6. Ez azonban e csoport gya-
korlatainak hatdsdra még nem olyan nagy-
mértékld, mint ahogyan az a systolés vérnyo-
méas esetében lathaté volt. Elsé alkalommal
helyenként a légzésgyakorlatok hatdsara le-
stullyed, de ez a hatds nem latszik tartésnak.
A maéasodik kezelésnél mar hatdsosabb a lég-

zésgyakorlat, és a gyakorlatok utan tartésabb
az eredmény, miként az a Kkeresztezetten
savozott teriletbdl is lathaté. Ez a késéb-

biek folyaman még kifejezettebbé valik.

A leirt 1égzésgyakorlatok tehat a hypertonia
sokon csokkentik a vérnyomdst, nagyobb
mértékben a systolést és kisebb mértékben a
diastolést.
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1. dbra. A vérnyomés viselkedése a nyolc alkalom-
mal megismételt légzésgyakorlatok végzéso Idején. A
fels6 vastag vonal a systolés vérnyomas lefutésat Jelzin
kb. féléraig tarté vizsgalat ideje alatt, az als6 vastag
vonal a diastolés vérnyomasét, a szaggatott vonal pedig
n pulzus véltozasat. Az eslé alkalommal nyert vérnyomas-
gorbéket a tovabbi vizsgélatok eredményeinek gorbéire
vékony vonalak forméjaban rajzoltuk ra, és vonalkazott
(a systolés nyomasravonatkozéan) valamint keresztezett
vonalkas savval (a diastolés nyomasra vonatkozéan)
érzékeltettik a vémyomassillymdéseket:

A 2. dbra mutatja a pontosan ugyanlgy
végrehajtott légzésgyakorlatok vérnyomasra
gyakorolt hatdsat nem hypertonias kontroll
személyeken.

Vizsgalt személyeink vérnyomésa kozelebb
esik az alacsony vérnyoméasok zéndajahoz, dé
miként a 2—6. kezelésre nyert adatokbollat-
hat6, itt is csokken a systolés nyomés. A
7—8. ismétléskor nyert adatok azonban réa-
mutatnak arra, hogy a légzésgyakorlatok
kontroll személyeknél inkéabb normélizalé-
stabilizal6 hatdstak. Latszik ez a diastolés
vérnyomas viselkedésébdl is: a 2 —3. kezelés
utdn maéar a tal alacsony nyomésok é&tlaga
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emelkedik, és a késébbiek sordn maér jelentd-
sen magasabb, mint az elsé kezelés alkalma-
val volt.

Bar dbrainkban objektiv moédon tisztan és
félreérthetetlenil kiolvashat6 a légzésgyakor-
latok emlitett hatdsa, mért adatainkat sta-
tisztikailag is kiértékeltik. Ennek soran a
statisztikai sor tagjait egy méréssorozat (ke-
zelés) oOsszes mérésadatai adjak. Miutdn egy
vizsgélat folyaman 24 alkalommal végeztiink
mérést, egy-egy Aatlagérték hypertonidsoknal
7.24= 168 méréshdl, kontroll személyeknél
5.24 = 120 méréshdl addédik. Az igy kapott at-
lagértékek kozti kulonbség jelentéségének
kimutatdsdra a szignifikdns differencia (k)

modszerét alkalmaztuk, az aldbbi képlet
alapjan:
M.-M,
K = n n n
Y(P-EM1)r+(P-Em2)r
ahol P mEM =+ 0,6745 .
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E moédszer szerint két statisztikai sor atlaga
kozti kulonbség akkor jelentés, ha a ,k”
érték 5-nélnagyobb, de mar 2,5—3 kozti érték
is strolja a szignifikaneia hatarat.

A statisztikai kiértékelés adatait az 1. tab-
lazat mutatja (L&sd a taloldalon.) Ebbd&l 14t-
hatjuk, hogy a hypertonias egyének systolés
vérnyomasanak atlaga az ismétlések soran
fokozatosan esik. Az igy lathat6 vérnyomas-
csOkkenés a 2. és 3. vizsgalat atlagértékeinek
kilonbségétél eltekintve mind jelent6s mér-
tékben szignifikdns. Két alkalommal az atlag-
érték az el6z6hoz viszonyitottan emelkedik
(a4.és 5. kozott +9, a 6. és 7. kozott +4), és
ez az emelkedés is szignifikans. Az ilyen visel-
kedés sok korulmény egylttes hatdsanak
foghatd fel. Koztik az életkdrilmények leg-
kilonbdz6 izgalmai szerepelnek és ezeket a
légzésgyakorlatok el6tti magasabb vérnyo-
masértékek is magyarazzéak. (L. az 1. 4brét).
Néhany ismétlés utdn a szervezet alkalmaz-
kodéasa is lehet olyan, hogy az ingermegszokas
jelensége miatt a légzésgyakorlat hatdsa &t-
menetileg csokken. Ez az atmeneti vérnyo-
masemelkedés azonban csak igy részleteiben
kiragadva jelent emelkedést. A Kkiindulési
értékhez viszonyitva minden esetben szigni-
fikans moédon csékken a vérnyomas (a ,k”
értéke 51 —18,0 kozott valtozik!).

A diastolés nyomdas valtozasa mar kisebb,
és legtobbszér nem jelentds, hiszen a ,,k”
értékek altalaban kicsinyek. A 4. és 5. vizs-
galat kozott érdekes mddon itt is szignifikans
emelkedés észlelhetd.

A kontroll személyek (2. tablazat) systolés
nyomaésa kezdetben szignifikdnsan csdkken,
majd a valtozédsok (akéar csokkenés, akar né-
vekedés formajaban jelentkeznek) mar nem
jelentések statisztikailag. Ha a soron kovet-
kez6 vizsgéalatok adatait az elsé vizsgalat
adataihoz hasonlitjuk, akkor az egymas utéani
stllyedések (—4, —7, —5, —3) az 5. vizs-
gélatig mind szignifikdnsak, de a sillyedések
4tlaga a harmadik vizsgélatig n6, majd fokoza-
tosan csokken. Az 6tédik vizsgalat utani valto-
zdsok (—2,0, + 1), b&ar nem szignifikdns mad-
don, a kezdetben taldn kissé alacsonyabb
systolés nyomas normalizalasi tendenciait sej-
tetik 1égzésgyakorlatok hataséra.

Ez a normalizdlé hatds méar hatarozottabb
jellegiu 61t a kontroll személyek diastolés
adtlagnyomaéséanak viselkedésében. Bar egy-
maés utdn nézve a kilonbségek statisztikailag
a legtébbszdr nem jelentékenyek, az els6 vizs-
galat adataihoz viszonyitva a nyomas fo-
kozatos sullyedése a 4. vizsgalat utdn meg-
sz(inik, majd a diastolés nyoméasok &tlagai
fokozatosan nének (+ 1, +3, +4, +7), az
utols6 két alkalommal mar komoly szignifi-
kanciaval.

Eddigi adatainkkal igazolni kivantuk, hogy
hypertonids személyeken az emlitett, egészen
egyszer(i, fekv6 testhelyzetben véghezvitt

5 Testreveléstudomény

légzésgyakorlatok a vérnyomast csokkentik.
Ez a vérnyomdascsokkent6 hatds kezdetben a
nem hypertonids kontroll személyeken is
kivalthaté, késébb azonban sz(inében van,
s6t alacsonyabb vérnyomdas esetében még
kompenzalé vérnyomdasemelkedés j elei is
nyomon kdvethet6k.

Hogy a hypertonids vérnyomascsokkenés
nemcsak a légzésgyakorlatok tartama alatt
illetve kézvetve azutan all fenn, hanem tar-
tésabb, teh&t terdpidsan is értékes maddon
kihasznéalhat6, azt azok a vizsgélataink iga-
zoljdk, amelyek sordn abszollt kontrollként
vizsgéalati személyeink az alapanyagcsere méré-
si feltételei szerint biztositott teljes nyugalmi
4llapotban, légzésgyakorlatok végzése nélkil
feklidtek féléran at. A mérések ugyanolyan
id6kozokben torténtek, mint a légzésgyakor-
latok folyamén. llyen vizsgéalatokat végez-
tink mindenkin a légzésgyakorlatok elkez-
dése eldtt (de nem az elsé légzésgyakorlatos
napon), majd a 8. légzésgyakorlati nap utéan,
tehat az elsé csoport légzésgyakorlatainak
befejezése utan.

3. 4dbra. Hypertoniés és kontroll személyek vérnyo-

maséanak viselkedése légzésgyakorlatok nélkili nyugodt
hanyatt fekvés idején. 0 = Vérnyomasgérbe a légzés-
gyakorlatok megkezdése el6tti napon; | = Vérnyomas-
gorbe a nyolcszor megismételt 1égzésgyakorlatok utén,
az elsé csoport gyakorlatainak befejezése utdni napon;
H = Hypertonidsokon, K = kontroll személyeken.

Az eredményeket a 3. &bra mutatja. Ha az
elsé ilyen kontrollvizsgélat adatait 6sszehason-
litjuk a mésodik kontrollvizsgalat adataival,
latjuk, hogy hypertonidsokon mind a systolés,
mind a diastolés nyomas egyértelmdien sily-
lyedtebb maradt a masodik vizsgalat folya-
mén. Tehat a légzésgyakorlatok hatdsa nem-
csak a kezelés id6tartama alatt érvényesilt,
hanem azutén is észlelhetd.
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1. tablazat

A hypertonidsok vérnyoméasértékeinek 6sszesitett atlagai a kilonb6z6 vizsgalati napokon

(n = az esetek szdama, M = az atlagérték, 0

PEM = az atlagra vonatkoztatott val6szind hiba, Kk =

a négyzetes eltérés vagy standard deviatio,
a szignifikans differencia)

% Systolés nyomés
. w
ti n =}
® M 6 *PEM kil K kil kiilonbség K =
> o
168 145
-5 5,7
2. 168 140 13,48 0,70 75
-2 1,8
3. 168 138 16,95 0,89 5 57 Mi—M3 —7 6,8 7
4. 168 132 10,16 0,54 ’ M,-M4 -13 17,5 72
+9 11,4
5. 168 141 11,10 0,58 M,-M5 -4 5,2 73
-9 10,9
6. 168 132 11,29 0,59 Mj-M, -13 16,6 72
+ 4 4,9
7. 168 136 10,71 0,56 . 51 Mj—M, -9 11,8 73
8. 168 0,51 ' n_ 74
Diastolés nyomas
1. 5,75
—b
2. 168 89 9,86 0,51
0 0
3. 168 89 9,99 0,52 Mr-wm , -3 3,3
—6 46
4. 168 86 7,72 0,40 4 r@ -6 7,0
+ 6 11,0
5. 168 92 7,08 0,36 Mt-M 5 0 0
-2 34
6. 169 90 8,63 0,46 Mj—M, —2 2,3
+ 1 1,6
7. 168 91 822 0,43 Mj—M, -1 1,2
0 0
8. 168 91 0,43 Mi Mg

A vizsgélt nem hypertonias, kontroll sze-
mélyeinken ugyanakkor a vérnyomas fen-
tebbi viselkedését nem tudtuk Kkimutatni. A
kissé alacsonyabb vérnyomésértékek inkdbb
olyanforman normalizal6dtak, hogy mind a
systolés, mind a diastoles vérnyomas Kkissé
megnétt.

Ezeket a vizsgalatokat statisztikailag is
kiértékeltik az el6z6kben emlitett maddon.
Miként a 3. tablazathdl Iathatjuk, a systolés és
diastolés vérnyomés hypertonids személyeink-
nél szignifikains mdédon csokkent. Kontroll
személyeinknél a systolés vérnyomas no-
vekedése nem szignifikdns, de a diastolés vér-
nyomas emelkedése mar eléri a szignifikdncia
hatarat. Bar kontroll személyeink vérnyoma-
sdnak viselkedése statisztikailag nem volt
egyértelmien aldtdmasztott, mint a hyper-
tonids személyeinké, az a tény, hogy a vér-
nyomdasuk nem sillyedt, hanem — jelenték-
telentl bar — de nétt, a légzésgyakorlatok
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mindkét irdnyban normaliz4l6 hatdsara utal.
Legaldbbis a vizsgélataink sordn alkalmazott
és fentebb leirt légzésgyakorlataink esetében.

Kisérleteinket tulajdonképpen azzal a mun-
kahypothesissel kezdtik el, hogy az izom-
mikodés, a légzés és a vérkeringés szabéalyo-
zdsanak szoros oOsszefliggése kovetkeztében
ezen faktorok megfelel6 valtoztatdsa egymast
befolydsolhatja. Feltételeztik, hogy a hyper-
tensio egyik oka, el§idéz6 tényez6je a fokozott
idegrendszeri feszlltség, amely a kiserek lu-
menének sz(ikitése révén fokozza a periférids
ellenallast, és ezzel a vérnyomas atmeneti
vagy tartés emelkedéséhez vezet.

Egyéb irdnya kisérleteink alkalmaval meg-
figyeltik, hogy enyhe izommunkat kévetben a
vérnyomas rovidesen visszatér az eredeti
szintjére, de aztadn rovidebb-hosszabb ideig
a nyugalmi szint ald slllyed. Ezt az ellen-
regulaciés jelenséget a szivfrekvencidara vo-
natkozéan (Nemessuri-Stadler) és a gazanyag-



2. tablazat

Kontroll személyek vérnyomasértékeinek 0sszesitett atlagai a kiilonboz6 vizsgalati napokon

E Systolés nyomés
w
: n a
P M «s + pBM Kl K k. K killonbség K s
> o
1 120 109 6,99 043 76
-4 e,6
2. 120 105 6,88 0,43 72
-3 33
3. 120 102 12,88 0,80 M,-M3 7 7,7 68
+2 2,0
4, 120 104 10,45 0,65 Mt-M 4 —5 6,4 75
+2 2,5
5. 120 106 7,69 0,50 M,-M5 -3 4,6 75
+1 1,3
6. 120 107 9,91 0,61 M4-M e -2 2,7 74
+2 2,3
7. 120 109 9,64 0,60 Mj- M. 0 0 74
+1 1,2
8. 120 110 9,51 0,58 M1-M 8 +1 1,4 74
Diastolés nyomas
i 120 70 7,72 0,48
-1 1.7
2. 120 69 547 0,34 0
0
3. 120 69 10,12 0,64 Mj —M3 -1 1,3
—2 2,3
4. 120 67 9,43 0,58 51,-51, -3 4,5
+4 4.8
5. 120 71 9,50 0,59 M,-M5 +1 1,3
+ 2 [2,4
6. 120 73 9,91 0,61 . Mr-M , + 3 39
+i 1,6
7. 120 74 8,03 0,50 Mx-M , + 4 5,8
+3 57
8. 120 77 8,63 0,53 Mx-M , + 7 9.8
3. tablazat

A 1éléras teljes nyugalmi lekvés hutadsa a hypertonidsok és kontroll személyek vérnyomasara
kezelés kezdete el6tt (0) és az elsd csoport gyakorlatainak betejezése utan (1).

Hypertoniasok

Systolés nyomas Diastolés nyomaés
n Pulzus
+0 *PEM]| kil K M 1 +4 4+ pgm kil K

0 168 73 139 12,32 0,64 90 12,26 0,64

—5 6,5 -6 71
1 168 76 134 7,89 041 84 10,60 0,55

Kontroll személyek

0 120 72 111 8,88 0,55 . 72 10,35 0,63

+i 1.4 + 4 3,2
1 120 76 112 7,93 0,49 76 8,83 0,69

cserére vonatkoz6an (Malomsoki-Nemessuri) egypereen at, vagy annal hosszabb idétartam
quantitative is kimutattuk és értékeltik. alatt lehetett regisztralni, pozitiven értékel-

A eardiorespiratorikus rendszerben mutatkozé tik, a szervezet 6kdnomizalédo regulacidjanak
ellenreguléacios fazist, kiilénosen, a fél- vagy tekintettik.
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Ugy gondoltuk, hogy a vérnyomas szabalyo-
zasdban talalt ellenreguléaciés jelenség adott
esetben szédndékosan eldidézhets, és meg-
felel6 modszerek alkalmazésaval biztositani
lehet minél hosszabb ideig tart6 fennallasat.
Tobbek kozott ezzel is &tvihetjuk a szer-
vezetet a hypertonia nem 6konomikus regula-
cidjabdl a vérnyomas tekintetében kedvezébb
reguléciés allapotba.

Kisérleteink els6 szakasziban a’ legegy-
zser(ibb izommunkaval jar6 légzésgyakorlato-
kat alkalmaztuk. Jelen kisérleteink soréan ezek
a gyakorlatok is optimélis hatdstak voltak.

Jonak bizonyult az a médszer, amelynél a
beteg nyugodt, csendes szobaban, izmait tel-
jesen ellazitva, kényelmes helyzetben pihen
és végtagmozgasok nélkul, majd kis végtag-
mozgasokkal a szamara legmegfelel6bb rit-
mushan kozepes intenzitdsd be- és kilégzést
végez.

Ugy gondoltuk, hogy az igy végrehajtott
légzésgyakorlatok tobbek kozott fokozzak az
izomzat relaxécios allapotat, ezt kdvetéen az
izom- és inreflexek fesziltségvaltozéasa reflek-
torikus Gton értadgulatot és a kozponti ideg-
rendszer tonUsdnak csdkkenését vonja maga

utan. Ezen feltételezésinket a kovetkez6kben
vizsgalatokkal is ellendrizni kivanjuk (b6r-
hémérséklet-, bdrellenédllas-, kapillaris’vizs-
falat, EMG, EEG vizsgalat stb.). Vizsgala-
taink jelen szakaszédban azonban megeléged-
tink a vérnyomads dinamik&janak ellen6rzésé-
vel, hiszen tovabbi méréseknek csak akkor van
értelme, ha a célul kitdzott vérnyomassiuly-
lyedés valéban elérhetd.

Ko6zolt adataink szignifikansan (helyenként
egészen nagy szignifikanciaval, lasd 7, 10, 17,
18 nagysagu ,,k” érték) mutatjdk, hogy az
altalunk alkalmazott légzésgyakorlatok ha-
tdsadra a vérnyomas sillyedése bekovetkezik
és megfelel6 szamu ismétlés utdn egyre tart6-
sabb4 valik, mégpedig minden gydgyszeres
beavatkozas nélkil. Ez egyuttal azt is jelenti,
hogy a magas vérnyoméasbetegség kezdeti
szakaszdban a terdpids beavatkozast légzés-

gyakorlatokkal kellene kezdeni, s hogy a
betegség kés6bbi szakaszaiban is az egyéb
terdpia mellett (ha nem helyett, legaldbbis

egyes esetekben) a légzésgyakorlatok alkalma-
zasat is rendszeresen a kezelési eljarasok kozé
kellene sorolni.

OSSZEFOGLALAS

A hypertonia betegség gydgyitdsa szempontjabdél a fekvé testhelyzetben végzett egyszer(i légzés-
gyakorlatok hatisat 7 hypertonids betegen és 5 nem hypertonids kontroll személyen vizsgaltuk.
A végzett 1égzésgyakorlatok hatdsara a hypertonias betegek systolés vérnyomésa az ismétlések

arédnyaban fokozatosan sillyedt.
szignifikans.

Ez a sullyedés a statisztikai kiértékelés alapjan nagymértékben

Kisebb mértékiiahypertonidsok didstolésvérnyomasanak siillyedése, és ez a sillyedés legtébbszor

statisztikailag nem szignifikans.

A systolés nyomdas a nem hypertonias kontroll személyeknél is siillyed, és ez a siillyedés egy

ideig itt is szignifikans. A 6,. 7., 8.

ismétlésnél azonban normalizdlé hatasként kissé emelkedik.

Hatarozottabb jellegli a légzésgyakorlatok normalizdlé hatdsa a kontroll személyek diastolés
nyomasanak viselkedésében, amely a 4. ismétléstél kezdve fokozatosan emelkedik, az utolsé két alka-

lommal mar igen komoly szignifikanciaval.

E hatédsok tartésabb volta a nyugodt, Iégzésgyakorlatok nélkili fekvésben is megnyilvanul, és a
hypertoniasoknal a systolés és diastolés nyomas sillyedése nagymértékben szignifikans.
Vizsgalatainkban az egyszer( légzésgyakorlatok szervezetre gyakorolt hatasat objektiv adatok-

kal kivantuk alatamasztani.
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Ak antik pentatlon problémajahoz

irta: Dr. MAROTI EGON kandidatus

Kerek egy évszazadra tekint vissza az Okori 6tds kiizdelem, a klasszikus pentatlon kér-
déseinek tudomanyos igény( kutatdsa. 1867-ben jelent meg e témakomplexus els6 jelentés
monografikus feldolgozasa Ed. Pindert6l.1

Az évszizados kutatdmunka ellenére jogos az a megéllapitds, hogy még ma sem beszél-
hetink a népszer( versenyszam teljes ismeretér6l, megértésér6l. S6t éppen az alapvetd kérdések
megoldéasara tett kisérletek nem jartak véglegesnek tekintheté eredménnyel.

A két fékérdést tette vizsgdalatai tdrgyava J. Ebert: a pentatlonban elért gy6zelem meg-
4llapitasdnak modjat (s ezzel dsszefiggéshen a versenyszdmok sorrendjét, a verseny lefolyésat),
valamint a tdvolugrés kivitelezését.

Kutatidsai eredményét oésszegezi a kdzelmultban megjelent munkaja: J. EBERT ZUM
PENTATHLON DER ANTIKE, Untersuchungen tber das System der Siegerermittlung und
die Ausfithrung des Haltersprunges. Berlin, Akademie Verlag. 1963. VIII + 66 oldal, VI tabla,
1 képsorozat. 4°. (Abhandl. d. Sachs. Akad. d. Wies, zu Leipzig, philol.-hist. KI. 56/1.)

Ebert munkéjat sokoldald forrasfelhasznélds, modszertanilag is érdekes komplex eljarés

jellemzi.

Az epigréafia, a nyelvtudoméany és a régészet eszkdzeit egyarant alkalmazza; emellett
modszeres, koriltekint6 kisérleteket végzett a haltér segitségével tortén6 ugrdsméd — a telje-
sitményekre vonatkoz6 antik hagyoméannyal 0sszeegyeztethet6 — rekonstrudlasadra. W. Peek

tanitvanyatol és disszertansatél eleve elvarhaté epigrafiai iskolazottsdga mar csak azért is jelen-
t6s, mivel az antik pentathlon nyitott kérdéseinek tisztazdsdhoz éppen az utébbi idékben el6-
kertlt feliratok révén tovabbi tAmpontok remélhet6k. — A szerz6 fejtegetéseinek értékét saj-
ndlatosan korldtozza az a kérilmény, hogy megallapitdsait nem egyszer forrdsokkal kell6en
ald nem tdmasztott hipotézisekre alapozza, koncepcidja helyenként elvont, nem elég kdvetke-
zetesen 4tgondolt.

1. Ebert gondolatmenete, f6bb tézisei a kdévetkez6k. — A pentathlon alapeszméje a sok-
oldalisdg (vo. Aristot. rhet. 1, 5.). Ezt — s egyben folényét ellenfeleivel szemben — az atléta
mar azzal bizonyitotta, ha hdrom szdmban diadalmaskodott. A végs6, dsszesitett gy6zelemhez
tehat harom részgy6zelem is elégséges volt (v6. Sehol. Aristeid. Panath. 3,339. Dind.). Ennek
megfelel6en a verseny nemcsak az 6tdédik szamban, a birk6zasban délhetett el, hanem mar a
harmadikkal véget érhetett.2 — Ebert érvei mellett hivatkozhatunk arra is (s ez egyben apent-
athlon A&tgondolt rendjére is utal), hogy a gy6zelem sorsat végsé soron feltétlentl elddnté
birk6zasnal hasonlé volt a helyzet: harom sikeres akci6, dobas dontott, figgetlenil az ellenfél
eredményétél. A gy6zelmi ardny tehéat 3:0 és 3:2 kodzdtt ingadozhatott; de 3 gyéztes ,pont”
elérése a verseny végét jelentette, nem kellett 5 akcidig folytatni.

A szerz6 — G. E. Bean nyoméan3*— kilénos jelentdséget tulajdonit a specialis pentathlon
versenyszamoknak (idia t6 pentat!do, Pollux, 3,151). Ezek egyméshoz viszonyitott sorrendjé-
nek (diszkoszvetés — tdvolugras — gerelyvetés) megéllapitdsal helyesnek tekinthet6. A hé&rom
szam egydittesét azonban minden forrasszer bizonyiték nélkil helyezi a pentathlon-verseny
élére. Nem tekinthetjuk megdontottnek E. N. Gardiner felfogésat, aki a futészamot tette els6
helyre,5és J. Jithner érveit sem, aki a gerelyhajitdst a negyedik szdmnak tekintette.6

Egyes forrashelyekb6l (pl. Xenoph. HeU. 7,4.) Ebert azt a jogos kdvetkeztetést vonja le,
hogy a végig lefolytatott versenysorozat esetén sem minden indulé jutott el az utolsé, 5. verseny-

1 Ober den Funfkampf der Hellenen. BlIn. 1867.
2 proté treidd, \6.JHS 87,1917, 88 sk. L. még L, Moretti: Iscrizioni agonistiche greche. Réma 1953 17. é5240. o
3 AA 60 (1956) 361 sk.
1 Pind. nem. 7, 70 sk. Bacch. 9, 27 sk., és egy rhodosi felirat alapjan, amit Pugliese—Carraifelli publikalt,
Annuario 30-32, 1962-54, 289 sk., nr. 66. = Moretti: Riv. Fii. 34 (1956) 65 sk.
6 Greek Athletic Sports and Festhals. London 1910, 366. ut'. Athletics of the Ancient World. Oxford 1930, 177.
6 WSt 60 (1932), 166 sk. u6. RE X 1X 626, ». v. Pentathlon.



szamig, hanem egyesek a 3. szamtél kezdve kivaltak. A kiesés —sezzel végsé soron a gy6zelem —
meghatdrozésanak elve az volt, hogy ha egy versenyz6 harom szédmban alulmaradt egy masikkal
szemben, kiesett a tovabbi kizdelembdl. Ily médon a dént6 5. szdmban, a birk6zésban altaldban
2—5 versenyz6 mérk6zhetett a végsé gybzelemért.

Ebert fenti megéllapitadsai tobb ponton ellenvetést provokélnak. Nehezen 8sszeegyeztet-
hetd az antik agéan szellemével, s f6leg semmiféle forraskozléssel nem tdmogathatd az a tétel,
hogy az dsszesitett gy6zelem megallapitasanal nem a részszdmokban elért gy6zelem, hanem az
alulmaraddék kiesése lett volna a mérvadé. Nem ismerik a forrdsok a szerzének Bean alapjan
tovabbfejlesztett (?) gondolatdt sem a relativ gy6zelmekre vonatkozéan. Més &sszefiiggéshen
(23. 0. 2. jegyzet) Ebert is szdamontartja azt az egyértelm (i okori kdzlést, hogy az Unnepi jaté-
kokon a pentathlon versenyek lebonyolitédsara egy fél nap (egy délel6ttvagy egy délutan) allt
rendelkezésre. Ehhez képest a verseny lefolydsara és a gy6zelem megdallapitdsara vonatkozdan
4ltala javasolt megoldéas tul bonyolult, az egyes szdmokban sziikséges mérések tul hosszadal-
masnak latszanak. Kilondsen valészinGtlennek tinik az a — Beannel szemben is hangoztatott —
elgondolasa, hogy a birk6zadsban nem két versenyz6 parviadala, hanem esetleg 6t indulé kor-
mérkézése dontotte el a verseny végsé kimenetelét. Ez a feltevés — az id6 nyilvanvald elég-
telensége mellett — nem fér Ossze az dkorinal kétségtelentl joval fejlettebb modern sport7
specialis agai, igy az atlétikai tizpréba és a birk6z6versenyek lebonyolitdsanal kialakult gyakor-
lattal. Egyéaltalan elképzelhet6-e egy délel6tt leforgdsa alatt a kdvetkezd fizikai teljesitmény-
sorozat megvalodsitdsa: Ebert szerint 5 stadiontadvolsdg lefutdsa (mezitlab!), 5 egyenként is dssze-
tett ugras teljesitése, 5 dobas a mainal joval silyosabb diszkosszal, 6tszori gerelyhajitas és végil
3—4, egyenként 3—5 sikeres akcidig (dobasig) men6 birk6z6 6sszecsapéas?! S végul: haapent-
athlon &ésszgy6zelemhez harom részgy6zelem sziikséges, akkor az 5. szamban a gy6zelem reélis
esélyével elvben is csak két versenyz6 allhatott egymassal szemkozt. S ezen a ponton valik
egészen nyilvadnvalova Ebert szisztéméjanak tarthatatlansdga. A 31. 0. b) tdblazata szerint az
5. szdm el6tt A-versenyz6nek 2, B-nek 1 gy6zelme van: az utolsé szd&m igy eleve vagy merd
formaséag, vagy pedig nem ad megoldast; a 36. 0. 5. jegyzetének skalaja szerint az 6. szam révén
gy6ztes Hieronymosnak egyetlen el6z6 gy6zelme sincs, tehat haromszori lemaradésa alapjan —
Ebert felfogéasa szerint is — maéar a 4. szdmban sem vehetett volna részt. Hasonléd a helyzet
a 34. 0. b) tdblazaténal is, arrél nem is beszélve, hogyan latja ebben az esetben a szerz§ az altala
kiemelt specidlis pentathlon szdmok fontossdgdnak érvényesilését, mikor a végs6é gy6ztes A
azokban harmadiknal magasabb helyezést nem ért el! Még szembetlin6bbek a nehézségek, ha
az absztrakt bet(iértékeket a tényleges versenyszamoknak megfeleléen behelyettesitjik. Elkép-
zelhet6-e pl.,, hogy — a fenti esetben — A két (és nem hérom!) gy6ztes szdma éppen a futds
és a birk6zas legyen —az utébbiban éppen B-vel szemben —, kulondsen, mikor a két dob6szadm-
ban csak harmadik lett, B viszont megnyerte a diszkoszvetést és masodik lett gerelyhajitdsban.

Az adott keretek k6zdtt nem térhetiink ki szamos filolégiai részletkérdésre és tobb érdekes
tdrgyi vonatkozésra. Kritikai észrevételeink mellett egy ponton, a pentathlonszdmok sorrend-
jének kérdésében kivanjuk csak pozitiv dlldspontunkat ismertetni, a dolog természetébdl ado-
déan ezuttal csak vazlatosan.

Ismeretes, hogy az olimpiai s a nevezetesebb periodikus Unnepi jatékok, valamint a kulén-
féle jobbéara helyi jelent6ségl versenyek pentathlongy6ztesei sordban szép szdmmal taldlunk
olyanokat, akik egyidejlleg vagy méas alkalommal valamilyen specidlis versenyagban is diadalt

arattak. Ezeknek a szdmoknak sordban — egy-két birkdz6é pankréciés gy6zelmét leszamitva
—tlinyom ¢ tébbségben stadionfutasban elért sikerrel taldlkozunk.8 Egyes pentathlongy6ztesek
a stadion mellett olykor més futészdmban —diaulosban, illet6leg fegyveres futdsban — is sikert

arattak.9 E tény alapjan is nagy valdszin(iséggel arra kovetkeztethetiink, hogy a pentathlon
futészdma 1 stadiontdvolsag lefutdsa volt (s nem 5, mint Ebert véli); masrészt a futészdm nagy
jelentéségére, a rovidtava futdsban kiemelked6 képességl pentathlonversenyz6k &tlagon felili
szerepére, kilénods esélyeire mutat. Ezzel azonban semmiképpen nem egyeztethet§ dssze az a
nézet, hogy a futds a 4. szam lett volna. Hiszen igy pl. a pentathlongy6zelem kivivasanak egyik
alapvetd lehetdségét6l, az egyméasutdnban (ngcorT] Tneraar) elért gy6zelemtél ez a futd-ugro
atlétatipus eleve elesett volna. A rendelkezésre &ll6 adatok alapjan mar csak ezért is arra kell

? Az okokhoz vd. Moretti: Iser. 28—29. o.

8 Pentathlon +stadion-gy&ztesekre n6. Moretti: uo. nr. 11. 82., u6.: Olympionikai, i vincitori negll antichi agon
olimptci. Atti Accad. Na/.. Licei. Mem. Class Scienz. moral., stor. e filol. Ser. VIII, Vol. V111 2, 19L9, nr. 249 —10. 417
(v6. Iscr. 60 —61. 0.) 922—23. 925 —26. 928. — Atémaéahoz legutébb \6. W. RUDOLPH: Olympischer Kampfsport in
der Antike. Bin. 1965, 56. o.

9 Tobb pentathlon- és stadion-gy6zelem mellett egy diaulos-gy6zelem: Iscr. nr. 61., ezeken felul egy tovabbi
gy6zelem fegyveres futdsban: Olymp, nr. 848. L. még Olymp, nr. 961 —66. Iscr. nr. 4. 60.
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kovetkeztetniink — a specidlis pentathlonszdmok emlitett sorrendjének elfogadasadval —, hogy
a (stadion-)futds volt a pentathlon versenysorozat kezdgszama. 0

Tény, hogy az esetek zémében nem tudjuk, hogy a pentathlongy6zteseirnek mely rész-
szamok voltak az er6sségei. (lgaz, hogy a kutatds nem is kezelte, a forrdsok adta lehet6ségekhez
képest sem, jelent6ségének megfelel6en ezt a kérdést.) Néhany esetben kimutathaté, hogy az
eolyan versenyz@, aki az 5. szdmban, a birk6zasban biztositotta gyézelmét, megnyerte elézetesen
a két dob6szamot is. A dobotipust versenyz6kkel szemben a kdnnyebb alkatu atlétdknak nyil-
vanvaléan a sorozatban elért gy6zelemre lehetett tobb esélyik megfeleld diszkoszvetd képesség
esetén. Tobb ilyen esettel is talalkozunk. A legjellemz&bb a kibyrai Polykrates, aki négyszer
aratott gy6zelmet stadionban, haromszor pentathlonban, egy izben parhuzamosan a kettében,
s két pentathlongy&zelmét — a sikereir6l beszamol6 feliratll szerint — ,, nacoTr] egeiocdi” érte
el. Hasonl6 lehetett a helyzet a kroténi Phayllos esetében is,12 aki a pythdi-jatékokon kétszer
gy6zott pentathlonban, egyszer stadionfutdsban, tehéat nyilvanvaléan kitliné fut6 volt. Azonban

nemcsak gyorsasdga véalt kézmondésossad, hanem — mint aldbb latni fogjuk — tdvolugrd és
diszkoszvetd teljesitménye is. — Némi 6vatos &ltaldnositdssal azt mondhatnéank, hogy a kétféle
— konnyl- és nehézatlétikai — szambol dsszetett pentathlon az emlitett két atlétatipus ver-

sengése jegyében folyt le, s kimenetele attol is figgott, hogy melyik tipus kiemelked6 képviselGi
tudtdk jobban kihasznélni az alkatuknak, adottsdgaiknak jobban megfelel6 gy&zelmi lehet6-
séget. A fenti megjegyzések is azt mutatjak, hogy szamos részletkérdés var még megoldasra,
miel6tt véglegesség igényével vallalkozni lehetne a pentathlongy6zelem mdédjanak megéllapi-
taséra.

2. Lényegesen sikerlltebbnek tekinthet6k a szerzének a pentathlon tdvolugré szadma
probléméival kapcsolatos megdllapitdsai. Eredményesen igazolja a kroténi Phayllos 95 labnyi
diszkoszvetd és 55 ldbnyi tdvolugré eredményére vonatkoz6 szémadat hitelességét, a vitatott
disztichon (Sehol. Aristoph. Ach. 214 —15) fogalmazésanak épségét. A szdveghagyomény védel-
mében Gardiner ellenvetéseivel szemben felhozott ellenérvei szaporithatok: a kérdéses epigramma
(idézetben fennmaradt két sora) Phayllos teljesitményér6l, nem gy6zelmér6l szamol be, tehét
indokolatlan a kilénben sem mindig k6zolt személyi adatok hidnyoldsa; az alliterdl6 kezd6-
szavak (pent' epi pentékonta podaz) Aallitélagos mesterkéltségével szemben hivatkozhatunk a
maés szempontb6l Ebert 4ltal is tdrgyalt Gjabban publiké&lt délosi feliratra,13 amelynek elején
ugyancsak két, W.Peek kiegészitése szerintharom, s:-vei kezd6dé sz6 all: penteronta p(odéz pede)sze

Kétségtelen, hogy a spéartai Chionisnak a Phayllos tdvolugré eredményével 6sszhangban
levé, Sex. lulius Africanusnal olvashaté adatatél Eusebios krénikdjanak érmény valtozata
lényegesen eltér. Ennek ok&t még nem magyardztdk meg véglegesen. Azonban a hozz&érté
olvasokkal szamolé gorog szerz6k Phayllosszal kapcsolatos egybehangz6 kozlésének igazoléasa
utdn a gorog viszonyokat elégtelentl ismerd, a gordog agonisztika teriletén szembedtl6en tajéko-
zatlan 6rmény fordité Chionisra vonatkoz6 megjegyzéseinek tobbé nem tulajdonithatunk jelen-
téséget.

Lényegében ugyancsak elfogadhaté a szerzének (a Philostr. Gymn. 180,16 s kov., tovabba
két ritkdbban targyalt Aristoteles-hely értelmezése alapjan) a haltér hasznélatdnak jelent§sé-
gére vonatkozoan levont kdvetkeztetései is. Eszerint a haltér az ugrasndl er6teljesebb, energiku-
sabb elugrast biztosit; kedvez6 sulyponteltolédast eredményez és ezaltal is megnydjtja az
ugréast; végul biztosabb talajfogast eredményez, segiti a megkivant egyensdlyi helyzet elérését
az ugrés befejezésénél. A haltérrel végzett kisérletek helybdl-tdvolugras esetében azonos atlé-
tanal ugrasonként atlagosan 15—20 cm-es javulast eredményeztek a haltér nélkili ugrasokhoz
viszonyitva. A rohammal végzett tdvolugrds és kilénésen — a hagyoményozott szdmadatok
alapjan egyedil szamitasba vehet6 — harmasugras esetében viszont a haltér hasznélata lényege-
sen lerontotta az ugré viszonylagos teljesitményét. Ez azonban ellentétben &ll az antik forréas-
hagyoménnyal. A mai h&rmasugrashoz hasonlé ugrés feltételezése azért is tarthatatlan, mert
kemény, dongdlt talajon elviselhetetlen megterhelést jelentett volna a mezitldbas ugré bokéjara
az ugréeszkoz okozta sulytobbletet is figyelembe véve; lagy, sippedd talajon pedig kivitelez-
hetetlen lett volna. Ebert ezért elveti a megoldasra vonatkoz6 korabbi elgondolasokat, és kisér-
leteinek eredményei, a gorog vazaképek ugrésdbréazoldsainak vizsgéalata, valamint Themistios
Aristoteles-kommentérja (in Phys. 172,26 s kdv. Sch.) egy nyilatkozatdnak elemzése alapjan
arra a végkovetkeztetésre jut, hogy az antik pentathlonversenyeken szokasos tdvolugras helybél
végzett ugrasok sorozata volt, mégpedig 6t egymasutadn folyamatosan kivitelezett ugrés. Ez a

Emellett szélnak a kovetkez6 tények is: a stadionfutds volt az olimpiai versenyek elsé szdama: mindenkori
gybztesének nevével jelélték — néhéany kivételes esettél eltekintve — a sorszdm mellett az illetd olimpidi; a stadion
mellett tovabbi futészdmok — a diaulos, a dolie.hos és a fegyveres-futds — is m(isorra kertiltek. Mellesleg, nagyobb
szamu indulé esetén a leggyorsabban és legegyszeriibben éppen a futdsban lehetett lebonyolitani a selejtez6ket.

1 L.JHS 37 (1917) 88 sk. nr. 1. = IGE, IV. 1761 = Moretti: Iscr. nr. 82.
12 V6. Moretti: uo. nr. 11. 25 sk. o.
n A. Plassart: Inscriptions de Délos. 1950, 5, 5. W. Peek: WZHalle 6 (1956/67) 4, 572.
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megoldas 6sszhangban van azzal az adattal, hogy az ugréhelyet 50 labnyira szoktdk felasni;
a mai teljesitményekkel 6sszevetve is tarthaténak mutatja Phayllos, Chionis és az ismeretlen
délosi atléta rekordjat, s jol beleillik az 6t6s verseny egyes szamaiban kilon-kilon is kdvetkeze-
tesnek tlind szerepet jatsz6 5-6s szam rendszerébe.

Filolégiai részletkérdésekre ebben az dsszefliggésben sem térhetiink ki, egyedul a gérog
vazaképek agonisztikus dbrazoldsainak interpretaciés nehézségeivel kapcsolatban tennénk néhéany
4ltaldnos észrevételt.

Ebert &ltalanos érvényt tulajdonit E. Diez egy konkrét esetre vonatkozoban tett meg-
allapitasanak, mely szerint az ilyen &brazolasok esetében nem a mozdulat pontos visszaadasa,
hanem a mi(vészi kompozici6 szempontja az irdnyad6. Ez a megéallapitds 6nmagéaban véve
helyes, azonban, nézetiink szerint, nem teljes. Feltétleniul szdmolnunk kell a kdnnyebb &brazol-
hatdsdg gyakorlati szempontjadval és a szemléletességre torekvésnek a realitds rovasara is érvé-
nyesilé elvével. A legismertebb példakat a vazaképek futéalakjai szolgaltatjAk. Ezek az esetek
nagy részében teljesen képtelen tartdst mutatnak: nem ellentétes, hanem azonos oldali karok
és labak vannak azonos poziciéban. igy azonban nemhogy futni, de még menni is teljes képte-
lenség. Az ilyen, a nézével szembeforditott dbrdzolas viszont tobbet mutat a testfelliletébél,
s kénnyebben — kevesebb, téretlen vonallal — meg lehet rajzolni a kdérvonalakat egysikdan,
mint a dinamikus mozgéas kontraposztjaban.

Az ugrashoz készul6d6, kezikben haltért eléretarté alakok (4—9. abra) labtartasa azért
nem parhuzamos, dsszezart — mint a tényleges elugrdsnal —, mert igy mddja van a mlvésznek
a két lab ellentétes — kulsé és bels6 — oldala eltéré6 vonalainak, izomzatidnak vazolasahoz,
s konnyebben elkerili azt a nehézséget, ami a kdzel 4116 végtagok kdrvonalainak felismerhetéen
elkilontlé abrdzolasaval jarna. Hasonléképpen technikai okokbdl &ll a 8. 4bra alakja az elugré-
szegély mogott és nem rajta, mert igy kerulhetd el a 14b és a haltért tart6 kezek beolvadéasa
az elugrészegélybe, illetéleg igy kdnnyebb és szemléletesebb az emlitett testrészek &brédzolésa,
kiemelése a sotét hattérbdl, mint az azonos szinG targy feltletérd6l.

A fenti vazlatos ismertetés is igazolja, hogy Ebert kitizott céljAnak megfelel6en valéban
fontos lépéseket tett a vizsgalt kérdések megkdzelitésében. Kétségtelen az is, hogy mind elfogad-
hatd, mind ellenvetésre késztet6 megallapitasaival eredményesen hivja fel a figyelmet kutatési
teriilete jelent6s és gylimolcséz6 voltara.
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ISMERTETESEK, BESZAMOLOK

Szem elvények a Nemzetk6zi Sportorvosi Kongresszus anyagabdl

Hannover,

Két tengerentali véaros, Santiago de Chile és Toki6
«utdn Hannoverban kerilt sor a Nemzetkozi Sportorvosi
Szovetség (FIMS) hagyomanyos, kétévenként rendezett
nemzetkdzi kongresszusara. Részben Hannover féldrajzi
fekvése, részben a sportorvosi tudomény kérdései iradnt
fokoz6d6 érdeklédés okozhatta, hogy az eddig megren-
dezett sportorvosi kongresszusok kozil ez bizonyult a
legnépesebbnek. 258 el6adas (496 szerz6) szerepelt a
misoron és a résztvevék szdma joval meghaladta az
1000-et.

Az el6adasok két f6 téma koré csoportosultak:

1. A testnevelés és sport szerepe az artalmak és
betegségek megel6zésében, gydgyitdsdban. Az elsd
napon e témakor belgy6gyészati, a masodik napon pedig
ortopéd-sebészi jellegli el6adéasaira kerilt sor.

Az el6z6 témakdrben az edzéssel kapcsolatos
élettani éssportorvosi el6adasok szerepeltek. 1tt a magas-
lati alkalmazkodéassal kapcsolatban is hangzott el el6-
adas.

Kulén csoportositottdk a
témaju eléadésokat.

szabadon vélasztott

ime néhény érdekesebb el6adés
az elsé f6 témabol

Zimkin és Korobkov allatkisérletekkel bizonyitottak
az izommozgas fontossdgat a teljesit6képesség és az
ellenélloképesség novelésénél. Megfigyeléseiket fehér pat-
kanyok két csoportjan végezték. Az els6 csoport patka-
nyainak mozgasat korlatoztdk, a méasodik csoport pat-
kanyait pedig rendszeres Usztatassal edzették. Hathetes
edzés utdn az 1300 magassagnak megfelel6 hypoxia
hatdsara az elsé csoport tagjai (mozgésszegények) atlag
69 mp, a méasodik csoportbeliek (edzettek) atlag 108 mp
alatt kaptak az oxigényhiany kovetkeztében gorcsoket.
Az edzés tehat a hypoxiaval szembeni ellenallast
novelte.

Letunov hasonléjeredményre jutott a sportol6k meg-
figyelésénél. Barokamraban végrehajtott kisérleteinél
jol edzett sportolék ellenalléképesebbnek bizonyultak
omgenyszegeny kérnyezettel szemben, mint nem spor-
tolok

Weidemann és Nocker egy nagyvallalat alkalmazot-
taindl figyelték a szivinfarktus el6forduldsanak gyakori-
sdgat. Viszonylag a legtobb infarktust a tébb Ul6- és
nagyobb idegmunkéat végzd vezetd beosztadsi egyének-
nél, alegkevesebbet pedig a fizikai dolgozéknal talaltak.

A szivinfarktus megel&zése szempontjabdl emlitésre
mélté Raab el6adésa. Vizsgélatai szerint az izommunka
javitja a sziv anyagcseréjét, munkahatasfokat, a kolla-
teralis erek kifejlédését, azonkivil csokkenti a vér-
szérum koleszterin szintjét.

Durusoy, Klaiis és Clasinrr hatvannyolc 60 év feletti
sportolé vérkeringését vizsgéaltak és az adatokat Ossze-
hasonlitottdk hasonlé kord nem sportolé egyénekével.
Azt taléltdk, hogy a rendszeres sportolas kitolja a sziv-
miikodés dregkori-csokkenésének idejét és a vérkeringés
nagyobb teljesitményre képes, mint a hasonlé korl
nemsportolé egyéné.

Drews szerint a hatodik évtizedben is javithaté a
Térkeringés mikodése testgyakorlatokkal.

Erdekes volt Balke el6adasa. Huszonnégy, infarktus
utdn gydgyult egyénen vizsgélta a vérkeringés teljesit-
ményét. Az esetek tobbségében rendszeres testnevelés
hatdsdra az edzettség hatarozott jeleit tudta meg-
figyelni.

1966. jan. 12 —16.

A gyakorlat szempontjab6l fontos kérdés, hogy
mennyi legyen a naponta végrehajtott testgyakorlatok
mennyisége, hogy a jo hatdsai érvényesiiljenek és ki-
védjék a civilizaciés Aartalmakat. Strauzenberg szerint
ennek mennyisége nehezen hatdrozhaté meg, minden-
esetre a profilaktus testgyakorléds nagyobb legyen, mint
a foglalkozéassal jar6 napi terhelés. Hasonlo felfogéast
vallott Schwalb és Elbert, valamint Asmussen is.

Bouchard, Holmann, Venrath, Herkenrath, Schliissel
kilénboz6 nagy edzésterhelés hatdsait figyelték a vér-
keringés és légzérendszeren. Tisztdzni kivantidk, hogy
mennyi az a napi adag, amivel a civilizacids artalmak
megel6zhet6k. Harom percig tart6, megfelel6 intenzitas-
sal végrehajtott gyakorlast tekintenek olyan alsé hatar-
nak, amivel a mindennapi élet kedvez6tlen hatdsai el-
harithatok.

Itt kell megemliteni Roskamm, Weidemann, Blim-
chen el6adéasat, otven szivinfarktuson Aatesett egyén
8 6rds munkaid6 alatt EKG-it dsszehasonlitotték egész-
séges szivii egyének EKG-javal. Az el6adas érdekessége,
hogy olyan EKG készillékkel dolgoztak, amely magne-
tofon rendszerl taroléval rendelkezett és ilyenforméan az
egész 8 6ras munkaszakasz alatt ellenérizhették az EKG
alakuldsat. A szivinfarktuson &tesett egyének sziv frek-
vencidja a munkaidé alatti minden esetben magasabb
volt, mint az egészségeseké. Az el6z6knél terheléses
vizsgalatokat is végeztek. Véleményiik szerint ilyen
vizsgalatok jobb felvildgositast adnak a vérkeringés ter-
helhet6ségérél, mint a nyugalmi EKG és a beteg szub-
jektiv bemondasai.

Az ortopéd-sebészi el6adasok egy része a porcszovet
szerepével foglalkozott sportolasnal. Kneese vizsgalatot
végzett a porc felépitése és terhelhet6sége szempontja-
bol. .Véleménye szerint egy-egy Iziiletre jellegzetes a porc.
Rendszeres edzésre a porcszovet hipertrofiajat figyelte
meg, ami az edzés abbahagyésa utén visszafejlodik,
tehat reverzibilis.

Wyss, Ulrich és Kravenbiihl tizezer mérést végeztek
a gerinc terhelhetdségével kapcsolatban. Eszleléseik
szerintjhajlitdsnal a porckorongokat olyan nagy terhelés
éri, hogy el6zetes degenerativ folyamat nélkil mecha-
nikus tényez6k is okozhatnak porcsériiléseket.

Hagedorn el6adaséban haszezer térdm (itét tapaszta-
latairdl szamolt be, ami nagy érdekl6dést keltett. Fon-
tosnak tartja meniszkusz mdtétek utdn a megfelel§
ideig tarté pihenést, nehogy idult recidivalé izileti
folyadékgytlem alakuljon ki. Labdarigdknal miitét
utan a teljes terhelésig 3—4 hoénap teljen el.

A masodik f6 téma el6adasai értékes
adatokkal bévitették az edzéssel kapcsolatos
ismereteinket

Ogawa szolgéltatott Gjabb bizonyitékokat arra
vonatkozé6an, hogy az izommunka néveli az izom haj-
szalérhéalozatat. Fehér patkanyokat naponta Usztatassal
edzettek 60 napon at. Az Usztatott patkdnyok izma
50%-kai nagyobb kapillarizdciét mutatott, mint az
edzetleneké.

E témakdrben Tittel, Knacke és Breuer szamoltak b-
érdekes kisérleteikrgl. A tartds, a szakaszos és a gyorsa-
sagi munkaval végrehajtott terhelés hatésait tanulma-
nyoztadk fehér patkdnyokon. Nemcsak a m. gastrocnee
mius, hanem a szivizom hajszé&lérhalézata is megnove-
kedett. Endvekodés leginkébb a tartés terhelések hata-
sara fejlédott ki.
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Az izommunka anyagcserefolyamataival tébben fog-
alkoztak.

Keul és Doll vizsgélatai szerint az izomzat oxidativ
anyagcseréje nyugalomban csaknem teljesen a glukéz
lebontdsan alapszik. Fokoz6d6 terhelés hatdsara pedig
egyre tobb szabad zsirsav oxidalédik.

Montoye, Faulkner és munkatarsai a fizikai aktivi-
ta4s osszefuggéseit tanulmanyoztdk a vérszérum kolesz-
terin és bugysav szintje, valamint a test zsirtdmege
kozott. UI6 foglalkozadsu egyéneknél magasabb szérum-
koleszterint taldltak és dsszefliggés volt a kovérség és a
koleszterin koncentracié kozott is.

E vizsgalatokkal dsszeegyeztetheté Hebbelinck ész-
lelése, aki Ci4-gyel jelzett koleszterinnel végzett vizsga-
latot. Hosszan tart6 edzés hatdséra csokkent a vérszé-
rum koleszterinszintje.

Banister avizeletbenkilritett katekolamin mennyi-
ségét vizsgalta kerékpéar ergografos terhelés el6tt és
utan. Kisérleteinél terhelés hatdsara az edzett sportolok
tobb katekolamint dritettek.

Marino, Matera és Tortora. jéledzett vizilabdazok-
né&l 400, illetve 500 m-es Usz&s eldtt és utdn pulzus,
vérnyomas, EKG és enzimvizsgélatokat végeztek.
Uszas utan a vércukor 80%-kai csokkent és a telitetlen
zsirsavak mennyisége 43%-kal nétt. A megvizsgalt
enzimak és a vérszérum elektrolitjeinek mennyisége a
normélis szinten mozgott.

Haskell és Cureton tizenkét 18 éves fiut szakaszos,
tartés és tempodfutdsokkal edzett. Az edzésperiédus
50 napig tartott. A filk aerob kapacitdsanak novekedése
a szakaszos edzés utdn volt a legkifejezettebb.

Kral, Kopecka és Zenisek kilenc orszaguati kerék-
pérozéndal és birkézénal vizsgaltdk az izzadtsdg és a
hatadsara. A kerékparozoknal a verejték kloridkoncent-
rdcidja csokkent és a vizeleté ngtt terhelés utan. Birko-
z6knal forditott jelenségeket talaltak.

Vuori, Poikalainen, Haartiala az izzadtsag vas-

10 kerékparozonal

A névekv6 terheléssel parhuzamosan a vaslrités is
novekedett.

Diintsch és Stoboy izometrids edzésnél a mozgésok
mechanikus és elektromos viszonyait figyelték. Az
elektromos aktivitds az edzés elején kissé ndvekedett,
majd kés6bb szignifikdnsan a kiinduldsi érték al& esett.
Az elektromos aktivitas csékkenését azzal magyardzzak,
hogy ilyenkor kevesebb motoros egység aktivalodik,
tehat a tartdsi munka gazdasagosabba valik.

Mellerowicz tisztdzni kivanta, hogy milyen 0dssze-
figgés van az edzésterhelés nagysdga és a teljesitmény-
névekedés kozott. Forgaté ergométeren végeztetett
edzést férfiaknal és néknél. A napi edzés négy hétig
tartott. A férfiak teljesitményének névekedése abszolut
lLn/e’rtlékben nagyobb, viszonylag egyforma volt a né-

ével.

E témakorben tartottuk meg el6addsunkat (Ke-
reszty és Apor) az izom sajat gyorsasagarél. Elektro-
méagneses elven alapuld készulékinkkel tanulményoztuk
az Achilles in-reflex hatdsara bekévetkez6 izomossze-
hizb6das és elernyedés gyorsasagat. Kiilénb6z6 terhelések
el6tt és utan végzett mérések alapjan e maddszer alkal-
masnak latszik az izomfaradsag objektiv regisztrala-
sara.

A magaslati alkalmazkodassal nem sok el6adas
foglalkozott. Missiuro 42 élsportoléd akklimatizalodéasat
tanulmanyozta a 900 m magashan fekvé Zakopanéban.
Megfigyelései szerint az 1000 m kéruli magassag fontos
szerepet tolthet be a preakklimatizaci6 kialakulasanal.

Hollmann, Venrath és Herkenrath testnevelési f6-
iskolai hallgatéknél hat hétig 12 volumen % oxigént tar-
talmaz6 kornyezetben (barokamraban) kerékpérergo-
grafos edzést tartottak. Ezen id6 alatt a hipoxids kor-
nyezetben javult a teljesitéképesség, amit az adaptacid
jelének tekintettek.

Lehangolé élményrdl szdamolt be Dirix a doppingoléas
terén. 254 kerékpéarozét vizsgélt meg a Weckamin-
szedés szempontjabél. (llyen magyar gyoégyszer az
Aktedron.) A vizsgalat 05 esetben (25,5%) pozitiv volt.
Hivatadsos kerékparosokndl 37%, amatéroknél pedig
23% Weckamin pozitiv esetet észlelt. Felhivta a figyel-
met az ebbdl szarmazé sulyos kérosodéasokra,
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Hirata a toki6i olimpian résztvevék életkord t
teststlyat és testmagassdgat analizalta, &sszefliggést
talalt e paraméterek és néhany sportadg teljesitménye
kozott.

A szabadon vélasztott téméak kozott
a sportorvostannak minden kérdése helyet kapott

Mindezekrdl ezen a helyen alig lehet beszamolni..
Mint érdekességet, két japan szerz6 el6adasat emliteném
meg.

lkai és Kagawa vizsgdalatai azt igazoltdk, hogy
Japé&nban is akccleraciél mutatnak a fiatalok. 20 éves:
japan filk és iednyok magassdga méréseik szerint
7 centiméterrel nagyobb, mint 1900-ban.

Ishiko vélaszt kivant kapni arra a kérdésre: igaz-e
az az &llitds, hogy a civilizalt élet csokkenti a testi
képességet. Japan legelhagyatottabb vidékein é16 gyer-
mekeit dsszehasonlitotta a tokidi gyermekekkel. A test-
magassagot, testsulyt, mellkaskorfogatot, izomerét,
vitalis kapacitast és a sportteljesitményt (futds, ugras,
dobés) rogzitette. A vidéki gyerekek valamivel kisebbek
voltak, de egyéb kulonbség nem adddott,

A misoron el6bb emlitett el6adasunkon
magyar szerz6k kozil az aldbbiak szerepeltek.

Aratéd Otté és munkatarsai: A pszichotonids edzés
indikacidja és jelentdsége.

Frenkl, Csalay, Juh&sz, Kunos: Adatok az ulcus
psepticus és a sport osszefliggéséhez.

Koszord, Dirner, Nagy: Cél-tornagyakorlatok mas-
tectomia utén.

Pelle és Bugyi: A gerincoszlop elvaltozasai és a héat-
izomzat aszimmelrids hipertr6fiaja kenuzéknal.

Tomola: A tuberositas tibiae szakitasos térése.

Urményi és Koszeghy: Tipusos sériilések Uszésnal.

Személyesen azonban csak ketten, Pellével tartot-
tuk meg el6adasainkat.

kivil

Bizottsagi ulések

A kongresszust megel6z6en, janius 11-én a FIMS
végrehajté bizottsdga tartott uGlést, ahol hazankat Pelle
Laszl6 képviselte. A szocialista orszagok jelent6s sport-
diplomédciai sikert értek el. Az ilés programjanak egyik
pontjat ugyanis az NDK felvételi kérelme képezte.
A végrehajté bizottsdg egyhangutan, egy tartézkodéssal
(NSZK) a FIMS tagjai kozé felvette az NDK-t,

Junius 15-én a FIMS Tudomanyos Bizottsaganak
Ulésén vettem részt. A Plaos elndklésével lebonyolitott
Ulésen nemzetk6zi méretekben az aldbbi két f6 téma
kutatadsat javasolta a Bizottsag:

1. A sportorvosi vizsgalatok standardizalésa.

2. A mexikéi olimpia el6készitésének sportorvosi
kérdései.

Sportorvosi vizsgélatok egységesitésének tanulma-
nyozasara a kovetkez6 alcsoportokat alakitotta meg a
Bizottsag:

a) ergometria,

b) a vérkeringés és légz6rendszer vizsgélata,

¢) neuromuszkularis rendszer vizsgélata,

d) egyszer(i bioldgiai vizsgalatok (vér, vizelet stb.),

e) antropometria.

A mexikéi olimpia el6készitésével kapcsolatban a
kovetkezé témék kidolgozasat javasolta a Bizottsag:

a) a kondicié alakuldsa k6zépmagassagokban,
b) az akklimatizacié kérdései,
c) a forma alakuldsa magaslaton.

A kongresszus magas szinvonall volt és a legtébb
kutatadsnal a legkorszer(ibb moédszereket vették igénybe.
A spiroergometria mar szinte rutinvizsgalatnak tekinthet
és tobb el6adasban a fizioldgids paraméterek telemetrids
kozvetitésérél szamoltak be. A sportorvosi kutatdsba be-
vonult az izotépos vizsgalat és az 6rakig tarolhaté EKG
felvétel is. De sorolhatndm még az érdekes korszer(i méd-
szereket. Reméljuk, hogy a tudomanyos munka szinvonal&-
nak emelkedése nem marad majd nyom nélkil a testnevelés
és sport mindennapi gyakorlatdban sem.

Dr. Kereszty Alfonz
kandidatus



Beszamold az Ifjuségi Testnevelési Kongresszusrdl
Prdga, 1966. ezept. 29 —okt 1.

A Csehszlovdk Testnevelési Tudoményos Tanécs
Il. Nemzetkdzi Testnevelési Kongresszusa az ifjusag
testi edzettségének kérdéseivel foglalkozott.

A héromnapos tandcskozason 19 orszdg kozel
400 ré8zt\e\6je vitatta meg az ifjusagi testnevelés leg-
éget6bb problémait.

A megnyité plenéris Ulésen a vezet6 csehszlovak
testnevelési szakemberek mellett megjelentek és fel-
szblaltak a csehszlovék oktatastigyi-, egészségligyi-, hon-
védelmi minisztériumok képviselGi is: ezzel hangsulyoz-
tadk atestnevelés pedagogiai, egészségligyi és honvédelmi
jelentdségét.

A megnyité ulésen hangzottak el azok az eldadésok
is, amelyek elemezték a modern tarsadalom emberének
élet- és munkakérilményeiben bedllott valtozasokat; a
felnévé nemzedékkel szemben tamasztott fokozott kove-
telményeket, és ezek kovetkeztében a testnevelésre
harulé Gjabb feladatokat* (Kozlik, Merhautové4, Ber-
dychovéa, Macek.)

Az el6addk megéllapitottdk, hogy a tarsadalmi fej-
16dés ellentmondasosan befolyésolja az ifjusag harmo-
nikus fejlédését. Espenchade, Campbell, Pohndorf, Ikeda
stb. adatfelvételei bizonyitjak, hogy amig az ifjuséag
testméreti értékeiben ndvekedés, addig a fizikai teljesitd-
képességében — a testméreti adatokhoz viszonyitva —
csokkend tendencia figyelhetd6 meg. Az akceleracié az
altalanos szocidlis helyzet javuldsaval és egyéb korul-
ményekkel, a teljesitoképesség csokkenése viszont a
modern éA&t 4ltal okozott mozgéskorlatozassal; a szel-
lemi munkaban jelentkez6 egyre novekvd koveteléssel
és talterheléssel; a lakossdgnak az ipari centrumok —
tehéat egészségtelen kdrnyezet — koré tomoriilésével; a
gyermekekkel valé foglalkozés szakadatlan kollektiv
jellegével (bolcséde, 6évoda, iskola, napkdzi), a gyermek
életének tulszervezésével stb. fligg 0ssze. Mindezek a
korulmények ellentmondanak a szervezet igényének és
azzal a kovetkezménnyel jarnak, hogy az ifju szervezet
vagy hozzéidomul az adott helyzethez és fokozatosan
degeneréalédik, vagy tudat alatt harcol ellene és igy
konfliktusba kerul a tdrsadalmi normékkal-

Az a torekvés, hogy heti néhany testnevelési 6raval
ellensulyozhatjuk a kdros behatdsokat, egyre reményte-
lenebbnek mutatkozik, féként ha figyelembe vesszik
a hagyomanyos testnevelési 6rak tartalmat, lefolyésat.
Jambor 6haj és formai kinyilatkoztatds maradt csupan
az 19&8-as hasonlé témaju pragai kongresszus napi
1 6rés testnevelésre vonatkozo kovetelése is.

A testnevelés szakembereire most az a feladat
héarul, hogy a testnevelési folyamat mélyre haté — a
jelenlegi tudomanyossag szinvonaldn &ll6 — moderni-
zélasaval vegyék elejét azoknak a sulyos karoknak,
amelyek az egyéniség és igy az egész tarsadalom fejl6-
dését fenyegetik. A feladat megoldasat elGsegité leg-
fontosabb kovetelmények a kovetkezék:

— az edzettség és teljesit6képesség fogalménak
tisztazdsa a jellemz6 jegyek és értékmutatok
kivalasztasaval;

— a jellemz6 jegyek alapjan a népesség edzettségi
szinvonalanak széleskor( felmérése;

— a nyert adatok egységes értékelési maodjanak
megallapitasa;

— a kulonboz6 életkori csoportokra jellemz6 ed-
zettségi szinvonal modelljeinek a felallitasa;

— a kivant edzettségi szinvonal elérésére szolgald
maédszerek és eszkézok kidolgozésa.

A bevezetd el6adasok kitértek az edzettség és telje-
sit6képesség fogalménak jelenlegi értelmezésére, az ed-
zettségi szinvonal értékelési moédszereinek fébb jellem-
zGire, hidnyosséagaira, és a mddszerekkel szemben ta-
masztott legfontosabb koévetelményekre, Elemezték az
edzettség fejlesztésére szolgéald eljarasokat és moédszere-
ket, valamint a testnevelési folyamat modernizéldsanak
leglényegesebb kovetelményeit, amelyek az drokléstani,
élettani, lélektani, valamint pedag6giai szempontok
helyes értelmezésén keresztil valdsulnak meg.

Feltartdk azokat az ellentmondasokat, amelyek a
jelenlegi testnevelés gyakorlata és elmélete; a tanitas

csoportos és a tanulds egyéni jellege; valamint a tarsa-
dalmi igény és a tanulok egyéni érdekei kozott meg-
figyelhet6k. Kozben hangstlyoztdk, hogy az alapveté
és allandé ellentmondéas a fejlédés lényegébdl ered,
abbdl a torekvésh6l, hogy a fenndll6 allapotot egyre
tokéletesitsiik és javitsuk.

Felmerilt az aktiv tanulds elméletének, a progra-
mozott oktatds alkalmazésanak lehetdsége a testneve-
lésben, az onall6 feladatmegoldas, onellen6rzés és 6n-
értékelés fokozottabb felhasznéldsa a testnevelési folya-
matban.

Kilon problémakorként jelentkezett a sport eld-
készités, mint a testnevelés legintenzivebb forméajanak
kérdése, tovadbba a megfelel6 id6ben torténd sport-
specializalédés, mint a tanuldk aktivizalasdnak igen
eredményes maddja, amelynek lehetdségeit még tavolrol
sem aknaztuk ki eléggé.

A felvetett probléméakkal kapcsolatos el6adasok
ismertetése harom szekciéban fojyt. Az I. szekci6 el6-
adédsain a jelenlegi tarsadalom ifjusdganak edzettségi

szinvonalat elemezték; a Il. szekciéban az edzettségi
szinvonal felmérésével és értékelésével kapcsolatos kuta-
tdsokat ismertették, mig a I11. szekcié el6adéasai az ed-

zettség fejlesztésének modszereivel és eszkozeivel fog-
lalkoztak.

A kozel 100 el6adés anyagabdl kitlint, hogy a
kutatdsi moédszerekben és az elért eredményekben ismét
jelentés el6rehaladas tortént.

Az edzettségi szivonal felmérésben féként a funk-
ciondlis mutaték felhasznéalasa kerilt el6térbe, de a
pszichikai és morfoldgiai Osszefiggések feltarasa, a
neurofiziolégiai médszerek alkalmazasa, tovabba a
reakcioidébol nyert kdvetkeztetések is slirlin szerepeltek
a vizsgéalatokban.

A kozlemények a motorikus tesztek alkalmazésanak
egész sordt mutattdk be, amelyeknél a kutaték az egy-
szerli mozgdastevékenységeket részesitették el6nyben, a
bonyolult technikai felkészultséget igényl6 sportmozga-
sokkal szemben. Egyébként a mozgasi tesztekkel végzett
felmérések a kilénboz6 kutatoknal megkozelitéleg azo-
nos, vagy legaldbb is hasonlé mutatékat eredményeztek.

A vizsgalatok értékelésében a matematikai statisz-
tika, illetve a logikai analizis médszerének alkalmazésa a
legéltaldanosabb.

A sporttehetségek kivalasztasara iranyuld kutata-
sok még a kisérleti stddiumban vannak, éppen Ggy, mint
a specidlis testnevelésnek az egészségszintre, mozgas-
szintre és a személyiség alakitasara gyakorolt hatdsdnak
vizsgélata.

A kutatomunka elérehaladasat bizonyitja, hogy
egyre tobb szerzd szerepel a testnevelés mindségi oldalat
értékeld vizsgalattal az addigi—f6ként mennyiségi val-
tozdsokat felmér6 — kutatdsok mellett.

A vizsgalatok szerint az edzettségi szinvonal foko-
zasanak alapvet6 feltétele a gyakorlas megfelelé terje-
delme és intenzitdsa. Az intenzitds ndvelésére jo ered-
ményeket mutatnak a kiegészité gyakorlatok, a kor-
kords modszer és a folyamatos gyakorlas alkalmazésa.
Egyre nagyobb jelentéséget tulajdonitanak viszont az
egyéni eléfeltételeket és koveteléseket kielégité egyéni
gyakorlas alkalmazasénak.

A teljesit6képesség novelésére a kutatok a leghala-
débb formanak a sportfelkészitést tartjdk. A sportforma
az ifjusdg aktivitasdnak legeredményesebb moédszere,
igy a sportteljesitmény fokozasa mellett a leghatéko-
nyabban segiti el6 az egyén sokoldalu fejlédését, edzett-
segének novelését és — lélektani hatdsai miatt — a
személyiség alakitdsat. A kilonb6z6 sportdgak (kosar-
labda, Uszas, atlétika stb.) alkalmazaséaval végzett vizs-
géalatok azt igazoljak, hogy a megfeleléen mddositott
sportformak méar a pubertas korban, sét kell6 ellenérzés-
sel az als6tagozatos korosztalynél is eredményesen alkal-
mazhaték. Az egyes sportagak speciélis képességfejlesztd
hatasat felméré vizsgalatok is (pl. az (sz4s, mint az
alloképesség fejlesztésének modszere) az edzettség fej-
lesztésének eddig még nem eléggé feltart lehet6ségeire
utalnak.



Mivel az edzettségi szinvonal noveléséhez sziikséges
felemelt intenzitdsi és terjedelm( terhelés a fejl6dd
szervezetet fokozottan igénybe veszi, a rendszeres
orvosi és pedagdgiai ellendrzés fontossdgat ismételten
hangstlyoztadk a szerzék.

Osszegezve a pragai kongresszus eredményeit megélla-
pithatjuk, hogy az elhangzott el6adasok biztaté képet mutat-
nak az ifjisag teljesit6képességének novelésére iranyuld el-

jarasok tudomanyos megalapozottsaganak elmélyiilésérgl.
Bar még sok kérdés megoldasa tovabbi kutatomunkat igé-
nyel (optimalis terhelés, az edzettség komplex vizsgalatai,
a kilonb6z6 testgyakorlatok specialis hatasai stb) a vizs-
galatok megfelel6 nemzetkozi koordinalasa feltétlenul koze-
lebb hozza az ifjusagi testnevelés probléméinak megnyug-
tat6 megoldasat.

Dr. Ember Lészl6né
féiskolai adjunktus



KONYVSZEMLE

Kun L&szI6 adjunktus: A sport tdrténete
(Medicina, Sport, Budapest, 1965)

A hazai sporttérténetirdsban jelentésnek tekinthet-
juk a Sportkényvkiadénak ezt a kiadvanyat.

Valamennyien emléksziink arra, hogy a magyar-
orszagi testnevelés- és sporttorténetirdshan az 1950-es
évek elején bekovetkezett fellendulést még ez évtized
masodik felében torés, majd visszaesés kovette. E mi(ifaj
elsé valéban szakavatott metodikusat, I. T6th Zoltan
dr.-t kdvetéen elhGnyt az 6kori olimpidk feledhetetlen
kronikasa, Mez6 Ferenc dr. is. Foldes Eva dr. kandidatus
megvaltoztatta érdekl6dését, és felhagyott a sporttdr-
ténet mlvelésével, Bély Miklés fdiskolai tanéar pedig az
1957 —58. évi nekilendiilést kdvet6en visszatért a sz6-
kébb értelemben vett testnevelési probléméak kutatdsa-
hoz. Az igy gazdatlanna valt tudomanyag fejlédését a
torténettudomany és a konyvtari szakirodalom egyéb
teriletérdl iderdndult sportszakirdk lelkesedése aligha
biztosithatta.

A sporttorténeti forrdsok szisztematikus feltarasa-
hoz az 1960-as évek elején a Testnevelési Fdiskola
egyik tandra, Kun LA&szlé adjunktus fogott hozz4. Az
els6 ilyen vonatkozéasu cikkeirél eleinte azt hittik,
hogy tevékenysége a bicskaval halyogot operalé juhdsz
munkassadgahoz hasonlithatd, olyan biztos kézzel nyult
a legrdzosabb elvi kérdésekhez és tette helyre a felépit-
ményelemek sajatos szdvevényében a testkultira fejl6-
désével kapcsolatos probléméakat. Kés6bb a kulénb6zé
sporttérténeti és a rokonteriileteken kifejtett munkas-
sagéabol kiderult, hogy ,szikéjét” nagyon is tudatosan
forgatja. A Vivas torténete c. muvével az egyes sport-
agak torténetének tudomanyos feldolgozasahoz; a Sport-
politikai ismeretek nem egészen pontos és szerencsés
alapjaihoz jarult hozza jelent6s mértékben.

Tobb éves el6tanulményozas utdn jelentette meg
A sport torténete c. kényvének I. kotetét, amely egyben
a Testnevelési FGiskola tankényve is. A m{ ,belép6je”
Coubertin: Oda a sporthoz c. kdlteménye. Az ezt kovetd
bevezetéshen a hazai sporttérténetirds problematika-
javal foglalkozik, s egyben bepillantast enged a sport-
torténészek mahelytitkaiba is. Az |. fejezetben a test-
kultdra kialakuldsanak &sszetevdit elemzi, ugyanakkor
ismeretelméleti megalapozast ad azoknak az alapvet6
tendencidknak a megeértéséhez, amelyek irdnytiként
szolgalnak a testkultira tovabbi fejlédéstérvényeihez.
A 11. fejezetben egy kiforrott sporttérténész munka-
maddszerével taldlkozunk, aki a maga konkrétsdgdban
képes elemezni a rabszolgatarté tarsadalom rendkivil
arnyalt viszonyaival 6sszefligg6en kialakult testkultarat.
Egyben kibontakozik az eurdpa-, illetve hungarécent-
rikus szemlélettel vald szakitas torekvése is. A I11. feje-
zetben a kozépkor és a reneszansz testkultirajaval fog-
lalkozik. Erdekes és sajatos mddon ragadja meg a
wkettds kultira” és ezen belul a népi jatékok szerepének
sokat vitatott problematikajat. A I1V. fejezetbél az 4j-
korba valé 4tmenet 17—18. sz4zadi periodusat, a test-
kultdra héskorat, az Gn. gentleman sport id6szakéat
ismerjuk meg. Az ujkor testkultarajaval foglalkozé
V. fejezet fényt derit az iskolai testnevelés és a modern
tarsadalmi sport kialakulaséra. A V1. fejezet az Eurépa-
és viladgbajnoksdgok, tovadbba az olimpiai és a regionalis

7 Testneveléstudomanx

jatékok kialakuldsat mutatja be. A tankonyvet iroda-
lomjegyzék, részletes, pontos id6érendi tdblazat és kis-
enciklopédiaszerl jegyzetek zarjak le.

E torténeti szintézis valogaté, ©sszegez6 vonal-
vezetése mellett sok Gjat ad a részproblémék vonatkoza-
sdban is: a testkultira egyes elemeinek keletkezése, el-
terjedése, a testkultlra sajatos szerepe, a testkultira
mozgasanyaganak integracioja, illetve differencialodésa-
nak elemzésénél. A sporttorténészek altal éppen bonyo-
lultsdguk miatt megkerult kialakulaselméleteket (Schil-
ler, Reinac, Spencer) marxista kritikaval illeti. Kilén
figyelmet érdemel — a jelent6s kulfoldi visszhangot
kivalté - hipotézise, amellyel az 6kori gorég jatékok
kialakuldsat magyaradzza (avatasi prébak, magiaelmélet,
halottkultusz, politikai egylvé tartozas); tovabbé azok-
nak a gazdaséagi, kulturdlis és személyi tényezéknek a
feltarasa, amelyek végsé soron az Gjkori olimpidk meg-
alapitdsdhoz vezettek.

Osszegezve: a mivet a targyi gazdagsag, a torté-
nelmi materializmus ismeretelméleti elveinek kévetkeze-
tes alkalmazésa, a tézisek és fejtegetések b6 példazatu
illusztralasa, tankonyvszer( logikus felépitése, a torté-
nés belsé dramaisagénak gazdag kifejez6 készsége avatja
korszer( kultartorténeti munkava. Ezzel nemcsak a
szemlél6déstél, misztifikalastél és a vulgarizalastél men-
tes sporttorténész-metodikdhoz jarul hozz4, hanem meg-
Utotte a sporttorténeti és szocioldégiai munka pértos,
igaz mondanivaléjanak alaphangjat is. Fejtegetései
egyben felelgsségébreszték, amennyiben felhivjdk a
figyelmet a testkultira tarsadalmi szerepének és termi-
noldgia rendszerének differencidltabb meghatarozasara
s nem utolsdsorban arra, hogy hasonl6é szellemben kel-
lene megalkotni a hazai testnevelés- és sporttorténe-
tet is.

Természetesen egy szintézis jellegdi munka egy
konyvben a részletkérdések zomét csak érinteni képes.
Ennek ellenére nem hallgathatjuk el, hogy a kényv
anyaga helyenként talsdgosan tomoritettnek, sét indo-
kolatlanul meghtzottnak tlinik. Kulondsen vildgossa
vélik ez akkor, ha 6sszehasonlitjuk a szerzé el6z6 tan-
évben kiadott jegyzetével. A torténészszem szdméra —
és valdszin(ileg masok szd&méara is — teljesen érthetetlen,
mi indokolta a tananyag I. és Il. kotetre valé szétbon-
tdsat. Ez nemcsak az események lefrdsanak kronoldgi-
kus és tematikus logikajat téri meg, hanem didaktikai
szemponthdl is zavaré.

Az itt emlitett formai problémakt6l eltekintve
egyetérthetink egyik biraléjanak azon véleményével,
hogy a kdnyv szerencsés dkonémiaval egy egész konyv-
tari tudds végs6é lényegét képes magéaban egyesiteni,
s mint szines, gyakran izgalmas folyamatokat feltaré
mi, nemcsak a testnevel8tanar képzés szdmara hasznos
szemléletformaléd eszkéz, hanem élvezetes és érdek-
feszitdé olvasmany mindazoknak, akik a testnevelés és a
sportproblémak irant mélyebben érdekl6dnek. Reméljiik,
hogy a nagy érdeklédéssel vart I1. kdtete is hamarosan
megjelenik.

Dr. Velkey Ferenc
torténész



Dr. 6rményi Imre és Ried Jdzsef: Meteoroldgiai, élettani és pszichés tenyezdk
komplex hatasa teremkézilabdazok teljesitményére

(Testnevelési Tudoméanyos Tanacs Fiuzetei, Budapest, 1966)

A legtobb sportdg szakemberei a sporteredmények
magasabb szintre \alo emelése érdekében a tudomany
segitségét igénylik. A két kutaté a teremkézilabdazok-
nak ezt az igényét kivanja kielégiteni a sajat tapasz-
talatai és vizsgalati eredményei alapjéan.

A bevezetében kifejtik, hogy az egészséges sportolok
felkészitésében és a varhaté eredmények lemérésében
egyidejileg figyelembe kell venni az élettani, pszichés
és meteoroldgiai tényezdket.

Sok panasz hangzott el a Bp. Honvéd Tizér utcai
tornacsarnokénak kedvezétlen bels6 klimatikus viszo-
nyai miatt. Tébb sportvezet6 ezzel magyarazta a csapa-
tok gyenge teljesitményét ésa jatékosok gyors kifarada-
sat. E vélemények tisztazésa érdekében szikségessé valt
a sportcsarnok klimatikus viszonyainak felmérése és egy
széleskor(i vizsgélat elvégzése.

Munkéajukban beszdmolnak a sportmeteorolégiai
vizsgdalatok alapjairél és révid torténeti attekintést ad-
nak a sportélettan és sportlélektan kialakuldsarél. A
tovabbiakban ismertetik a vizsgalatok Kkivitelezését.
A pszichés allapotot a szubjektiv médszer elvének meg-
felel6en kérd6ivek segitségével, valamint a reakci6idé
mérés objektiv moédszerével vizsgaltak.

A pszicholdgiai ésfizilégiai vizsgalatokat a mérkd-
zések eldtt 20 perccel és kozvetlentl a mérk6zések utan
végezték a kovetkez6 sorrendben:

. vérnyomasmérés,

. pulzusszémlalas,

. percenkénti légvételek szdma,

. reakcidid6vizsgalatok fény- és hangingerre,
. a kéztremor vizsgalata.

GBRWN -

A sportcsarnok klimatikus viszonyainak felmérése az
Assmann-féle pszichrométerrel és Hill-féle kathatermo-
méterrel tortént. A sportteljesitmények értékeléséhez
|6tadblazatot készitettek és feljegyezték a mérkdzés
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minden mozzanatéatakilsé és belsé tényezdk figyelembe-
vételével.

A vizs?élatok eredményét a statisztikai matematika
modszerével ellendrizték.

Az &ltalanos értékelés és végkovetkeztetések alapjan
sok értékes tapasztalatot irtak le. Ezek jol felhasznalha-
tok a tovébbi kutatdsok soran.

Végezetll a kutatok megprobalkoztak egy kisérleti
elérejelzés felallitdsanak lehet6ségével a sportteljesitmé-
nyeknél az orvosmeteorolégiai prognézis alapjan.

Véleményik szerint az orvosmeteorolégiai progno-
zis bizonyos id6jarasi helyzetek és betegségi tiinetek
kozti statisztikai 0Osszefliggések ismerete alapjan az
id6jarasi prognézis adatait felhasznalva jelzi, hogy
milyen heveny koérképek, vagy élettani reakciék varha-
tok. A sportmeteorologiai prognézis feladata viszont az,
hogy az id6jarasvaltozasok, frontadtvonulasok, egyéb
magasabb szintl légkori folyamatok elére jelzésével, az
osszefluiggésvizsgéalatok eredményei alapjan megproébélja
egyes versenyzO6k vagy csapatjatékosok eredményét, a
mérkdzés szinvonaléat kérvonalazni. Ez csakis a mérk§zés
el6tt 1—2 o6raval végezhet6 el és a bekdvetkezési valé-
szinisége magas. A szerz6k nyomatékosan felhivjék a
figyelmet, hogy a prognézis felallitdsa nem helyettesit-
heti a kell6 alapozast, az erénlétet és a sportszer(i élet-
modot. i

Véleményiink szerint ez a tanulmany érdekes és (j
szempontokat nyuajt a tovabbi kutatdsok szémara.
Helyes lett volna azonban a vizsgélatokat kiterjeszteni
a sporteredmények, valamint a méagneses és naptevé-
kenységi valtozasok 0osszefliggésének felderitésére is.
Reméljuk e tényez6k hatdsanak megfigyeléseivel a
tovébbi kutatdsok sordn taldlkozunk még.

(Szerk. biz.)



SUMMARY

11—14 years old boys’ flat race on 800 m
By J. ABAD

The training process of general context has — as far as its extension is concerned —an improving impact on the
time results of the flat race on 800 metres of 11—14 years old boys.

Statistically, the training process has not revealed big differences.

The specific training did not show any considerable inmpact-difference as compared to the training of general
character.

As regards satieties, the influence of the general training is always very great compared to those who did not
take part in the training process.

The capital's atmosphere makes ripe earlier than the country milieu, but the development goes on more slow-
ly. At the end of the cycle the level-difference is not important, as far as statistics are concerned.

The peculiarity that the dead point appears in the third 200 m cycle can already be stated in this lifeperiod.
The speed goes diminishing till the dead point, then it rises constantly so that to the end of the cycle the speed becomes
constant.

The flat race of 800 m has not caused any anomaly. It may be applied. To incorporate it in the trainingsystem,
new investigations are needed.”

Fixing a canoeist’s movement by incandescent lamps

J.KUE%SAR

The author presents a demonstration method being generally in use but hardly known in the canoeist sport:
filming the movement of the canoeist-competitors by fixing incandescent lamps on certain marked points.

The photos show only the movements on the marked points. This facilitates considerably the evaluation and
the comparison of the competitor's movements.

Mathematical-statistical proceedings of the research work for Physical Training
in School Education

B
Dr. F. BAKONYI —Py. CSAKI-R.8CHANTZL

1. The study conveys a picture of the objects of the research work actually done at the TTK | Department for
Physical Training in School Education, as well as of the data surveying systemsused, the mathematical-statistical
proceedings, and their processing in electronical computers.

2. The research work done is aimed at providing an answer to the following main questions:

a) What is the effect of the different sports, playing a role in school education, (athletics, gymnastics, basket-
ball, handball, voley-ball, football) on the physical developement of the average secondary-school student; the stage of
development reached by his basic physical capabilities; his blood circulation system; and the shaping of his perso-
nality (6,000 student were studied for four Years).

b) State of physical developement in boy and girl students their age-standards, the norms of physical fittness
in the individual age-groops (50,000 students were subjected to a cross-section survey).

Side issues

a) In what way does the personality of the teacher, the size of the drill-hall, and the number of students in a
class influence the results of physical training ?

) Which are the most successful methods of teaching the exercises ?

3. The data survey includes the following:

a) 33 anthropometrical data;
b) 10 data, concerning strenght;

c) 6 data, concerning speed;

d) 4 data, concerning staying power;

e) 3 data, concerning elasticity springiness;

f) 6 data, concerning (the) circulatory system.

In establishing psychological data, Rorschach-tests, Baumtests, Oseretzky-tests and the sociograra-system
were used. The speed with which movements were learned, was determined by a kinetic-learning experiment.

4. The main points of view — according which the material was devided —are exposed. Groops, obtained by
splitting up into age- and sex-cathegories, have been examined separately on this basis; and inside these groops, sub-
groops, corresponding to sports thaught in school, and cathegories of sports nonincluded in school-training, have
been com?ared.

5. The groops, thus obtained, have been characterized by their average values, the variences by their scatter
values (absolute and relative), and the reliabitlity of the average by its scatter values.

6. A two-step hierarchical regression-, and varience-analysis serves as a means of comparison between the deve-
lopement of individual groops, reached in a four-year-period (with an eye on the relationships existing between starting-
and termination values).

7. In the frame of the report on computer data processing, the following questions were discussed:

a) establishing data for each student on punched cards;
b) the preparatory steps in data-processing;

c) a short description of the |I. B. M. 628 electronical computer, and of its complementary appliences;
d) description of individual programmes for the I. B. M. 628 computer.
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Game-intelligence in handball playing

By
Dr. G NAGY

The notion of intelligence is well known in the field of the psychology of thinkingfprocesses. This expression is
also gaining a foothold in the psychology of sports, especially in the area of ball-games. In the situations occuring dur-
ing the contests, varying from moment-to-moment, the adequate adaptation of the players is due to their skill, and
the quick grasping ofarising situations, and this is the equivalent of the characteristic called ,intelligence of the game”.

When experts, having a practical knowledge of the question, made statements, it was often only possible to
draw such conclusions of their — frequently contradicting — personal, concrete, experiences, which gave no cue for
a specific definition of the ,intelligence of the game” but merelly provided starting points for an analytical investiga-
tion.

We made use of systems used in the psychology of personality, social psychology, and clinical psychology in
testing the experimental team (Hungarian Ladies Handball crew), and the control team (Vasas-Elzett Ladies team)
members; and compared the results obtained, with performance-data of the players in contests.

Psychophysiological testing (EEG) gave the most characteristic results. With a high degree of probability, we
can differentiate two basic types:

a) One of the types is characterised by an increased orientational activity;

b) The second type is characterised —from the point of view of response to exterior stimuli — by plastic chan-
ges in the co-ordinates of the persons own bodyposition, and a more configurative kinetic actuation, which evolves on
a more pronouncedly sensorious basis, than the former one.

Whereas in the case of the first type the probability of a speedy response to details, and a non-elaborated type
of kinetic-development is predominant; the achievements in the second groop will bear the distinctive characteristics
of a continuous, exact, analysis of the whole field of the game, as well as a well-elaborated movement.

The sports physician’s problems concerning the preparation of the Hungarian
sportsmen for the Olympic Games in Mexico

By
Dr. A. KERESZTY

The author outlines the conclusions of some scientific investigations on the accomodation to high altitudes. He
analyses the biological relations of the 2000 —3000 metres altitude, in special consideration to different sports.

Changes in cerebral bloodcirculation, during sporting activity

By .
Dr. P. APOR - Dr. NORA FODO

We made use of ophthalmodynamometric techniques to observe changes resulting from different types of phy-
sical strain in the blood pressure in the vessels of the brain. While the brain protects itself by a slight constriction of
the cerebral blood vessels against hyperaemia in the case ofdynamic workloads, this mechanism does not appear in the
ease of pressing exercises.

Hypertonia and respiration exercices

By .
Dr. V. GRUBICH - Dr. M. NEMESSURI - Mrs. Dr. Zs. SZKNDRO - Mrs. Dr. L. VADAY

Authors are dealing with the influence of the respiration exercices on the blood pressure, viewing in the first
place the medical treatment of hypertonic troubles. They have studied the impact of simple respiration exercices
executed in lying position by hypertonic persons and also by not hypertonic controlsubjects.

As a consequence of the executed respiration exercices, the systolic blood-pressure of thy hypertonic patients
was diminishing gradually in proportion of the repetitions.

On the basis of the statistical evaluations, this decrease is very significative.

The dininishing of the diastolic pressure of the hypertonic patients is less usual and is —in most cases —ot signi-
ficant as far as statistics are concerned.

The systolic blood-pression of the not hypertonic control-subjects goes also diminishing and issignificant for a
while. During the 6—7—8 repetitons, however, it goes somewhat increasing, as a normalizing effect.

The normalizing effect of the respiration exercices becomes more determined in the behaviour of the diastolic
pressure of the control subjects; here the pressure rises gradually from the fourth repetition and with an important
significance at the last two occasions.

The more constant character of these impacts appears also in a quiet lying position without respiration exer-
cices; the diminishing of the systolic and diastolic tensions in the case of hypertonic patients is considerably sifgni-
fleant.

Authors endeavoured to support the impact of the simple respiration exercices on the organism by objeotic
data.
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To the problem of the antique pentathlon

By .
E. MAKOTI

Author adds his remarks to the paper ofJ. EBERT, entiled ZUM PENTATLON DER ANTIKE Untersuchun-
gen Uber das System der Siegermittlung und die Ausfihrung der Haltersprungen (To THE ANTIQUE PENTATH-
LON Researches about the scoring and the execution of supported jumps/BIn Akademie Verlag, 1963. VIII. 66 pages,
V1. tables, 1sequence of photos 4° (Abhandl. d. Sachs. Akad. d. Wiss. zu Leipzig, phil-hist KI. 56/1).

The investigations of scientific pretensions about the antique pentathlon have been started exactly hundred
years ago; the first considerable monographic work about the subject was published in 1867 by Ed. Pinder (Uber den
Funfkampf der Hellenen, BlIn. 1867) (The pentathlon of the Hellene).

Though research work has been going on since a hundred years, this sports event cannot be considered as com-
pletely known and understood; in fact, eventhe attempts to resolve the fundamental problems did not come to a result
which could be considered as final.

This is why the investigations of J. Ebert are concerned in two problems: 1. how to establish the score of the
pentathlon (and, in connection, the order of the sports events, the course of the competition) and 2. the execution of
the broad jump.

Author gives his opinion to these problems too.

PE3FOME
Cnagknii 6er anvHoii 800 M ManbuMKoB B BospacTe 11 —14 net
Nn. ABAL

Mo o6bemy npouecc TPEHUPOBKM C O6WMWUM COfepXaHWeM O0KasbiBaeT BAUAHWE Ha pe3ynbTaTbl Bpe-
MeHW rnafgkux 6eros gnnHoii 800 M Manb4ymkoB B Bo3pacTe 11—14 ner.
KayecTBo npolecca TPEHWPOBKM CO CTAaTUCTUYECKOA TOUKM 3peHUs He Bbi3BaNO 3HAUYUTENbHbIX pas-
HU
4 B athekTe He 6bINO 3HAYNTENbHOW pasHULbI MeXAy CBOWNCTBEHHOW TPEHUPOBKON M TPeHUPOBKOW 06-
uero xapakTepa.
W cTaTucTMuUecku TpeHMpoBKa 06LLero xapaktepa Bcerja okasblBaeT OueHb Gonblioe AelACTBME Ha He
y4acTBYHOLWMNX B mnpouyecce TPeHUPOBKU UL,
CTonnyHasa cpefa cnoco6eTByeT 60nee paHHEMY CO3peBaHWIO, MO CPaBHEHWIO C NPOBUHLMUANbLHOW Cpefoii,
HO pasBMWTKMe MoKa3blBaeTCsH 6onee MeAneHHbIM. K KOHLY LnWKAa pasHula B YpOBHE AABNAETCA HE3HAYUTENbHOIA
B CTaTUCTUYECKOM OTHOLUEHWU.
YiKe B 3TON pa3e XMU3HW CBONCTBEHHbIM CHNTAETCA NOABAEHUE MEPTBON TOYKM Ha TpeTbux 200 meTpax.
K KOHLY UnKna TemMn CTAHOBWUTCH PaBHOMEPHbIM TaKUM CMOCOGOM, 4YTO 40 MEPTBOW TOUKM TEMN CHUXaeTCsH paB-
HOMEpHO, @ OTTyAa MOBbIWAETCA PABHOMEPHO.
pu uukne rnagkuii 6er anMHoin 800 M He Bbi3BaN HEHOPManbHOCTW. OH MOXeT 6bITb NpUMeHeH. Ana
NMOCTAaHOBKW €ro B MpPAAOK TEPHUPOBKN TpebyloTcs fanbHeilline nccnefoBaHus.

M306padkeHne 6ainjapoyHOro ABVXKEHUS MPY MOMOLLM NlaMMoYeK
A. KYJNTYAP

ABTOp nokasblBaeT 06WenpuMeHseMblii, HO B 6alijapo4HOM CMNOPTe MeHee M3BECTHbI HarnagHbll me-
TOA: OH (UKCUPYeT Ha QNUNbM ABUXEHUE GaiijapoUHbIX TOHLLMKOB NMPN MOMOLLM KanUAbHbIX NaMn, YCTaHOBAEH-
HbIX Ha OTAEe/bHble BblAENEHHbIE ny kT .

Ha cHMMKax BUAHbI TONbKO [ABVMXXEHWE BblAENEHHbIX nyuktos. 91o 3HAYUTENbHO 06neryaeT OLEHKY
OBUXEHUSA TOHWMNKOB M WX B3aMMHOE COMOCTaB/eHue.

VccnegoBaHue r3MYeCKOro pasBuTKS LUKO/IbHUKOB B Bo3pacTe 6-18 net
O-p ®. BAKOHbW, M. HAKW, P. WAHLUAN

1. Pa6oTa faeT npeAcTaBfeHMe O NpejMeTe MCCNeAOBaHU, NPOBOAALMXCA B HacToslwee Bpems OTge-
NoM U3KYNbTYpbl B WWKONAX HayuyHo-MccnefoBaTenbCKOro MHCTUTYTa (U3KYNbTYpbl U copTa, 0 MeToge c6opa
faHHbIX, cnoco6e 06paboTKN AaHHbIX C MOMOLLbIO CTATUCTUKN U MaTeMaTUKN U 06paboTKe AaHHbIX Ha 3NEKTPOH-
HO-BbIYNCAUTENbHON MallunHe.

2. WccnepoBaHus cTpeMATCs AaTb OTBET Ha chefyloline OCHOBHbIe BOMPOCHI:

a) Kakoe BNWAHME OKasblBalOT pasfnyHble BUAbl CNOPTa LIKONbHOW mporpamMmbl (nerkas atneTuka,
rmmHacTuka, 6acket6on, Bonei6on, ¢ytéon) Ha Pu3nyeckoe pasBUTUE yHalMXCA HayanbHOW W cpefHel WKo-
Nbl, Ha pasBUTHME UX BaxKHeWlWwmnX Gpuanyecknx cnocobHocTeld, Ha cucTemy KposoobGpaleHus, GopMmupoBaHue
ANYHOCTN (MccnefoBaHMe 6 TbICAY YUalUXCA Ha NPOTAXEHUU 4 neT).

®u3nyeckoe pasBUTNE JeBOYEK W ManbUyWKOB W KONBHOIO BO3pacTa, pasBUTUE UX PU3MUECKUX CMO-
co6HOCTel, cTaHJapTHbIe BO3PacCTHbIe 3HAaKU, HOPMbl (HDU3UUECKOTO Pa3BUTUA B OTAE/bHbIE BO3PACTHbIE MEPUOAbI.
(Ha ocHoBaHUM McCnefoBaHWUA MeTOAOM MOMEPEeYHOro ceveHMs Ha 50 ThicAUax yuyaw nxcs.)
Mo60o4YHble BOMPOCHI:
a) B kakoil cteneHW 06nMK yumTens, pasMep (U3KYNbTYpPHOro 3afna W YUCAO Yyualwmxca Knacca
BNANAOT Ha 3IQPEKTUBHOCTL 06YUeHUA DUIKYNbTYpPbI.
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6) KakoBbl Haum6onee ygauHble MeToAbl 06YYeHUs YNpaxHeEHU.
3. C60p faHHbIX pacnpocTpaHAeTCcA Ha yKa3aHHOe HUXe:

a) 33 aHTPOMETPUUECKUX XapaKTepucTukw,

6) 10 xapaKTepuCTUKU, KacalwLlmecs CUnbl,

B) 6 xapaKTepuCTWUK, Kacalowmnxcs 6bICTPOThI,

r) 4 xapakTepUCTMKM, KacawlyMecs BbIHOCNUBOCTHU,

[l) 3 xapakTepucTuKK, Kacatowmecs NPyXWHUCTOCTH,

e) 6 xapaKTepuUCTUK, KacalLlmnXCca CUCTEMbl KpoBoGpalyeHus,

x) Mpn c6ope pAaHHbIX MCUXONOTMYECKOrO XapakTepa MCMONb30BaHbl MeToAbl Tena Popuiax,
OwepeTykn 1 MeTod coymorpamm. CKopocTb 06y4eHUS ABVMXKEHWAM Onpejenenn ¢ NOMOLbIO 3KCMEPUMEHTOB
06YUEHUS [BUXEHUAM.

4. Pa6oTa 3HAKOMWT C BaXHeWWMMN TOYKAMU 3peHNs, COrNacHO KOTOPbIM FpynnupoBancs matepuan.
Ha ocHOBaHUM WX OTAENbHO WCCNEAO0BANUCH TPYMMbl, CPOPMUPOBAHHbIE COTNACHO MOJY U BO3PacTy, W BHYTpM
3TUX TPYNnN COMOCTABAANN TPYNMNUPOBKM, COOTBETCTBEHHO BMAAM CMopTa WKOAbHOW NMporpaMMbl 1 KaTeropusm
BHELW KO/IbHOTO 3aHATUSA CNOPTOM.

MonyyeHHble TakKUM 06pasoM rpynnbl XxapakTepu3oBanu CPefHUMU JaHHbIMU, Bapuauuum — pacceu-
BaHMeM (abCOMOTHBLIM M OTHOCUTENbHbLIM, JOCTOBEPHOCTb CPEAHUX BEAUYUH — UX paccenBaHUeM.

6. lns conocTaBneHUs 4-neTHero pasBUTWUsA OTAeNbHbIX FPynn (Cy4eTOM B3aMMOCBA3el MeXAy Havyanb-
HbIMU M KOHEYHbIMU pPe3ynbTaTaMn) cnyxwr PErPECCUBHO-BAPUALMOHHBIA aHanns.

7. B pamkax 06paboTKM AaHHbIX C MNOMOLW b 3NEKTPOHHO-BbIYNCNNTENLHOW MalUHbL 06CYXAanuch
HUXecnefyoLW e BONPOCHI:

A) 3akpenneHue JaHHbIX yyal erocs Ha KapTe C OTBEPCTUAMMY,

Ll) nepuopfbl NoAroToBkW 06paboTku,

B) o03HakOMneHWe C 3NeKTPOHHO-BbIYNCAUTENbHOR MawuHolW WN.B.M. 628 u [ONONHUTENbHbBIMW Ma-
WnHaMu,

) BBeAeHMWe OTAENbHbIX NporpamMm Ha mawwHy W.6.M. 628.

VIHTeNnNUreHUmUst Urpbl B raHa6ose
4. HAQb

MoHATUE UHTENUTEHLNN 06LLEeN3BECTHO U3 NOTUYECKUX W MCUXONOTMYECKUX NCCNefoBaHUi. Ta hopmy-
NMPOBKa MONyYMna pacnpocTpaHeHue U B CMOPTUBHOW NCUXONOrMM, 0co6eHHO B 06nacTu Mrp ¢ mayom. B xopge
MaTya, B MFHOBEHHO MEHSIOLLNXCA MONOXKEHUAX UFPbl UTPOKU moryr MCMONL30BATH CBOW MOMHbIE CMOCOGHOCTN
C NOMOLLbIO NOBKOCTW, GbICTPOr0 CO3HAHWA CUTyal UM, a 3TO OAHO3HAYHO C TEM, YTO Ha3blBAOT UHTENNUTEHL e
Urpbl.

CrneynanncTel-npakTUKN B CBOUX MyGNWKaLMAX, BbiCKasbiBasgch 06 3TOM BOMpoce, falT, oNuMpaschb Ha
NIUYHBIA ONBIT, MPOTUBOpPeEYalL e APYr APYTY OLEHKW, U3 KOTOPbIX MOXHO CAenaTb TONbKO 06LiMe BbIBOAbI He
no3ponflolW e ACHOT0 onpefeneHns UHTENNUTEHUUM UIPbl, a CAyXalihe AULWb ONOPHOR TOUKON ANA aHanu-
3UpyrowWwmnx nccnegoBaHuii. Mpu nccnefoBaHUM 4NeHOB OMbITHOW (pacllMpeHHOro cocTaBa CH6OPHON XEHCKOMA
BeHrpuu HO raHfb0ny) M KOHTPONbHOW (KeHCKas KOMaHAa ob6w,. Bawaw ,,9n3eTT”) KOMaHA Mbl NPUMEHANN
MeTOfbl MCUXO0-ON3NONOTUUN, MCUXONOTUU JIMUYHOCTU, COLMANbHOW MCUXONOTUN U KANHUYECKOW MCUXONOTUU.
MonyyeHHble TakUM NyTeM JaHHble, CONOCTaBUAM C pe3ynbTaTaMu UIPOKOB Ha MaTyax.

Haunb6onee xapakTepHble AaHHble ganun ncuxo-tusnonornyeckue nccnegosaHus (EEr). Mo ceeil BepoAT-
HOCTW MOXHO PasNM4uTb Ba OCHOBHbIX TUMNA.

a) nepBblii TUN XxapakTepusyeT yCUNeHHAas OpMeHTaLMOHHAs [eATeNbHOCTb,

6) BTOpPOW — nnacTuyeckoe M3MeHeHMe KOOPAMHATOB COGCTBEHHOTO Tena C TOUKW 3peHUs npuema BHeL -
HUX pasfpaxXeHWin n oTnpaBneHne ABUXEHWUI, chopMUpOBaHHOe Ha 60nee CUNbLHOW NO CPaBHEHWUIO C Npeablay-
e ceH30pHON Gase.

Ecnu B nepBoM cnyvae AOMUHUPYIOT GbicTpas peakuus Ha NOAPOGHOCTM U BEPOATHOCTb OTMPaBleHUA
ABUXEHUA HECOBPAHHOrO XapakTepa, TO Ha AeATeNbHOCTb BTOPOro TUMNa OTAUYNTENbHYIO NevaTb KnajeT BCerga-
WHWIA TOYHbI aHaNM3 cuTyaumum MUrpbl U XOPOLWO OTPaBOTAHHOrO ABUXEHUA.

CnopTUBHO-MeAMLIMHCKME BOMPOCHI MOAFOTOBKM HALUMX CMOPTCMEHOB K O/IUM-
MUIACKMM MUrpam, opraHusyembiM B MeKcunke

O-p A. KEPECTMH

ABTOp faeT 0630p 0 pe3ynbTaTax Hay4YHbIX nccnefgoBaHuil, Ny6n1MKoBaHHbIX B 06n1acTu npucnoco6neHms
K BbICOTHbIM MecTaM. OH aHanuaupyeT GuU3nonormyeckne OTHOWEHUA BbICOTbI 2000—3000 M co cnewunanbHbIM
yueTOM pasHbIX oTpacneil cnopra.

Vi3MeHeHVe cCTEMbl KPOBOOOpALLIEHMSI MO3ra BO BPEMS! 3aHATUS CMIOPTOM
A-p M. ANOP-g-p HOPA ®E[E

C nomowbio oTanMOAMHAMOMETPUN MPOCNEAUNN 332 UIMEHEHUAMU KPOSBHOTO faBNeHUs B cocypdax
Mo3ra B pesynbTaTe pasNMuUHbiX QU3MUeCKUX Harpysok. Ecnum npu guHammyeckoil paboTe cocyabl Mo3sra, cy-

Xafcb 3aluualTcs NPOTUB NMPUAKMBA KPOBM, TO NpPU CAABNNBAIOLWNX YNPaBXHEHWAX TaKkoro sBAeHUS He
Habntofaetcs.
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CMNepTOHMS N YNPaXKHEHUS AbIXaHWS

[-p B. TPYBUY, g-p M. HEMEW W YPU, 1. CAKAWUTII-EO0POCNOMN
wa-p 1. BAOAU

ABTOpbI 3aHMMalOTCA B MepBYl O4epedb BAUAHWIO YNPaxeHUi AblXaHUs Ha AaBAeHWe KPOBU C TOUKMW
r3peHus neyeHus GonesHW runepToHun. OHWM WCCNefOBanNM BAUSHUE MPOCTbIX YMPaxXHeHW fAblXxaHUA, NpoBe-
NEHHbIX B flexalleM MOMOXEHUN Tena, y FMNepTOHUYECKUX W HErUMepTOHWYECKUX KOHTPONbHbBIX WL,

Mog paeiicTBMEM NpoBefeHHbIX yNPaXHeHWIE AblXaHWS CUCTONNYECKOE AaBNeHe KPOBU TUMNEPTOHNYECKNX
-60NbHbIX MOCTEMEHHO CHU3WNOCH MO Mepe MOBTOPEHM. 0 cTaTUCTUUECKOW OLeHKe 3TO CHUXEHUe cunTaeTcs
OUYeHb 3HAYMTENbHbIM.

Y 6ONbHbIX TMMNEPTOHUER AMacToNMYecKoe JaBneHUe KPOBU CHUXAETCH B MeHbliell Mepe W 3TO CHUXe-
Hue B GONbLWIWHCTBE CAy4YaeB ABNAETCA HE3HAYUTENbHbIM B CTaTUCTMYECKOM OTHOLIEHNN.

CncTonuyeckoe JaBneHne CHUXAETCA TaKXe MUYy KOHTPONbHbIX UL, HEGONbHbIX TMNEePTOHMER 1 B Teue-
HWEe M3BECTHOrO BPEMEHU 3TO CHMXKEHWEe NoKa3blBaeTCcA M TYT 3HauuTeNbHbIM. OfHako, npu 6 —7—8. nosTope-
HWAX OHO MOBbIWIAETCA HEMHOXKO KakK Hopmanusupyloliee feiictene.

Hopmanusupytouwee aeicTBue ynpaxHeHWn AgbixaHWa npuobpetaeT 6onee pewnTeNbHbI XapakTep B
noBefleHNN ANacTONNYECKOrO AaBNeHNs KOHTPONbHbLIX NNL, KOTOPOe NOCTENEHHO NOBbIWaeTCA C 4. NOBTOPEHUS,
npu NocneaHnx ABYX CNy4vasx ¢ o4eHb 6ONbLWON CUTHUDUKAHLNEN.

Bonee AnNuTenbHbI XapakTep 3TUX [JeACTBWIA MOBANAETCA M B CMOKOWHOM nexaHbe 6e3 ynpaxHeHuUi
AbIXaHUA WY GONbHbBIX TUNEPTOHUEH CHUXEHUE CUCTONMYECKOTO U AMacTONMYeCcKOro AaBNeHus ABASAETCA OUeHb
3HAUNTENbHBIM.

Bo cBOMX MCCNefOBaHWAX aBTOPbl XOTeNW NOATBEPXAaTb 06bLEKTUBHBIMW JaHHbIMW BAUAHWE feTanbHO
*0MMUCaHHbIX B My6AMKaLUM, NPOCTbIX YNPaXHEHN AblXaHUA Ha OPraHu3Mm.

K npo6sieMe aHTUYHOro MeHTaT/IoHa
3. MAPOTHU

ABTOp BbiCTynaeT no cTaTbe M. d6apTa:

:ZUM PENTATLON DER ANTIKE. Untersuchungen tber das System der Siegermittlung und die Ausfihrung der
Haltersprungen. Bin. Akademie Verlag. 1963. V II11.+ 66 cTpaHuy, VI Tta6nuy, 1 cepus cHumkos 4 . (Abhandl. d.
Sachs. Akad. d. Wiss. zu Leipzig, philhist. KI. 56/1.)

OH u3naraeT, 4TO Hay4yHoe WcCnefOBaHWe BOMPOCOB aHTUYHOrO MeHTATNOHA MMeeT YXe KPYyrno cro-
neTHee npownoe: B 1867 r. BbllWNa NepBas 3HauYMTeNbHaa MoHOrpajuyeckas paspaboTka KOMnnekca Tembl OT
aBTopa 3a. Muupepa (Uber den Funfkampfder Hellenen. Bin. 1867.)

HecMoTps Ha CTONETHIOI MCCNefoBaTeNbCKY0 PaboTy MOXHO YyCTaHOBUTb O0GOCHOBAHHO, YTO Henb3s
elle roBOPNUTb O MOMNHOM 3HAHWW, MOHUMAHWN NONYNAPHOrO0 HOMepa COPEBHOBAHUA M UMEHHO NOMbITKM MO pe-
WEeHN OCHOBHbIX BOMPOCOB He fani CUMTAIOLUXCA OKOHYATeNbHbIMW pPe3ynbTaToB.

MNMeHHO noaTomy W. 36epT uccnegosan fBa OCHOBHbIX BOMpoOCa: MeTOJ YCTaHOBNeHUS Mobefbl B MeH-
TaTnoHe (M BO CBA3N C 3TUM MOPAJOK HOMEPOB COPEBHOBAHWSA, X0/ COPEBHOBAHUA), @ TakXe NCNONHEHUEe MPbIX-
Ka B gnuny. ABTOp BbiCKa3biBaeT CBOE MHEHWEe W NO 3TUM BOMpOCaMm.

RESUME
Course plate en 8UU m des garcons de 11 —14 ans

J. abAd

Le procédé de I’entrafnement d'un contexte général exerce —au point de vue de son étendue —une influence
salutaire sur les temps des garcons agés de 11 —14 ans dans la course plate en 800 meétres.

La qualité du procédé d'entrainement n’a pas révélé de grandes différences du point de vue statistique.

Aucune différence d’influence notable ne s’est manifestée entre I’entrainement spécifique et I'entrainement
de caractére général.

Au point de vue statistique, I’effet de I’entraTnement de caractére général est toujours bien grand en comparai-
son de ceux qui n’ont pas participé dans le procédé d'entrainement.

L'ambiance de la capitale, par contre au millieu du province, fait marir plus vite, mais la formation est plus
lente. Du point de vue statistique, la différence en niveau n’est pas signifiante.

C’est une particularité qui se manifeste déja dans cette période de vie que le point mort se produit dans le
troisiéme cycle de 200 m. Jusqu’a la fin du cycle, lerythme devient uniforme, de maniére qu'il va en diminuant jusqu’au
point mort; d’ici 12 il va en augmentant uniformément.

La course plate en 800 ra n’a pas provoqué d’irrégularités pendant la durée du cycle. On peut s’en servir. Pour
Sappliquer dans le systéme d’entrafnement, de nouveaux investigations s’imposent.

La représentation du mouvement du canoéiste par des lampes a incandescence
J. KULCSAR

L auteur présente un procédé démonstratif dont on se sert généralement, mais qui est peu connu dans le sport
du kayak: a filmer le mouvement des compétiteurs en kayak par des lampes & incandescence fixées sur certains postes
marqués.

Les prises ne montrent que les mouvements sur les postes marqués. Ceci facilite considérablement I’évaluation

eet la comparaison des mouvements des compétiteurs.
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L’examen du développement physique des éléves scolaires
Dr. F. BAKONYI—P. CSAKI-li. SCHANTZL

1. L’étude donne un aspect du sujet des recherches qui sont en cours dans la Section d’Education Physique
Scolaire de I’Institut de Recherche Scientifique d’Education Physique, de la méthode de I'enregistrement des dépouil-
lement mathématique-statistique des données et du dépouillement des données par le calculateur électronique.

2. La recherche voudrait répondre aux questions principales suivantes:

a) Quelle influence exercent-ils des différents sports (athlétisme, gymnastique, basket-ball, hand-ball, volley-
ball, football) dans I’éducation physique d’écolier sur le développement physique, sur la maturité des facultés physiques
fondamentales, sur le systeme circulatoire, sur la formation de lapersonnalité des éleves de I’école primaire et secon-
daire. (L'examen de 6000 éléves durant quatre années.)

b) La maturité physique des garcons et des jeunes filles, le développement de leurs facultés physiques, leurs
standards de I’age, leurs normes physiques dans les différents ages. (Sur la base des examens transversales exécutés
en 50 000 éleves.)

Les questions subsidiaires:

a) Comment influent-ils la personnalité du professeur, I'amplitude dela salle de gymnastique et I’effectif de la
classe sur I’efficacité de I’éducation physique.

b) Quelles sont les méthodes les plus économiques a l'instruction des exercices.

3. L'enregistrement des données d’étend sur les suivants:

a) 33 données anthropométriques,

b) 10 données sur la force,

c) 6 données sur la vitesse,

d) 4 données sur " endurance,

e 3 données sur la souplesse,

f) 6 données sur le systéme circulatoire,

g) il a été appliqué au cours de I’enregistrement des données psychologiques le test de Rorschach, le test de
Baum, le test d’Oseretzky et la méthode de sociographe. La vitesse de I’enseignement des mouvements a été
enregistré avec un test cinématique.

4. Les auteurs font connaftre ces points de vue-1a, selon lesquels la matiére a été dissociée en catégories. lls ont
été séparément examinées des catégories selon le sexe et I’age et en dedans de ces-ci ils ont été mis en paralléle les
catégories des sports qui figurent dans I’éducation physique d’écolier et ces qui non figurent pas dans I’éducation
physique d’écolier.

5. Les catégories ont été qualifiées par leurs moyennes, la variation par dispersion (absolue et relative) et la
véracité de la moyenne par la dispersion de celle-ci.

6. L’analyse hiérarchique de deux grades de regression et variation est destinée a la comparaison du développe-
ment au long de quatre années entre les différents catégories (prise en considération des corrélations qui existent entre
les valeurs de début et de bout).

7. Les auteurs ont traité dans le cadre du compte rendu du dépuillement des données par le calculateur électro-
nique les questions suivantes:

a) L’enregistrement des données des éléves dans la carte de trou,

b) les tours de préparation du dépouillement,

c) le court compte rendu du calculateur électronique et des machines complémentaires de type 1. B. M. 628,

) le compte rendu des différents programmes sur le calculateur électronique de type I. B. M. 628.

L’intelligence de jeu dans le hand-ball
Dr. G. NAGY

La notion de I’intelligence est généralement connue des examens de psycho-logique. Dans la psychologie de
sport cette spécification a gagné également du terrain, particulierement sur le domaine des jeux de bail. Les équipiers
se peuvent adapter de maniére adéquate par leur adresse et leur discernement de position aux situations du match, qui
changent pour ainsi dire @ chaque moment. Tout cela est équivalente a la notion qu'on I’appelle I’intelligence de jeu.

Quand les experts pratiques ont fait par écrit une déclaration de cette question, on ne pouvait conclure de leurs
expériences individuelles concrétes — qui ont été souvent contradictoires — que les conclusions générales. Ces con-
clusions n’ont pas permis la définition exacte de I’intelligence de jeu, seulement ont donné quelques points d’appui
aux examens d’analyse.

Nous avons appliqué les méthodes de la psycho-physiologie, de la psychologie de personnalité, de la psychologie
sociale et de la psychologie clinique dans les cas des équipiers du groupe d'expérience (I'équipe sélectionnée hongroise
de femme de handball (et du groupe de contrdle) I’équipe de femme de Vasas Elzett) et nous avons comparé les résul-
tats obtenus avec la performance des équipiers qu’elles ont fourni pendant les matches.

Nous avons regu les données les plus caractéristiques des examens psycho-physiologiques (EEG). D’aprés tou-
tes les vraisemblances on peut distinguer deux types de fond:

a) L’un type est caractérisé par I’activité d’orientation plus intensive,

b) l'autre typ est caractérisé au point de vue de la perception des stimulus extérieurs par le changement plas-
tique des coordonnées de lapropre situation du corps et pa la mise en mouvement avec une configuration plus inten-
sive qui a pris une base plus forte et plus sensorielle.

Dans le cas du premier type il est dominant la réaction prompte aux détails et la vraisemblance du mouvement,
ayant un caractere non-composé, par contre sur la performance du deuxieme type c’est I’analyse exacte de la physio-
nomie de jeu dans sa totalité et le mouvement bien composé qui marque son signe distinctif.

Les problémes du médecin sportif concernant la préparation des athlétes hongrois
pour les Jeux Olympiques en Mexique
Dr. A. KERESZTY

L’auteur donne un compte-rendu des conclusions tirées des investigations scientifiques portant sur I’'adaptation
daltitude. |1 analyse les rapports biologiques des altitudes de 2000—3000 metres, eu égard particulier aux différentes
disciplines sportives.

84



La modification de la circulation du sang cérébrale au cours du sport
Dr. P. APOB - Dr. NOKA FODO

Nous avons suivi la modification de la pression artérielle des vaisseaux cérébraux avec ophtalmodynamétre
aprés le chargement physique ayant un caractere différent. Au cours du travail dynamique le cerveau se préserve
contre la congestion avec un petit rétrécissement des vaisseaux cérébraux, par contre ce mécanisme ne se manifeste
pas au cours de l'exercice presseur.

Hypertonie et les exercices respiratoires

Dr. V. GKTJBICH - Dr. M. NEMESSUBI - Mme Dr. Zs. SZENDEO -
Mme Dr. L. VADAY

C’est I’incidence des exercices respiratoires sur la tension artérielle que les auteurs traitent, en premier lieu du
point de vue traitenment de I’hypertonie. Ils ont examiné I'effet des exercices respiratoires simples, exécutés dans
une position du corps couchée, par des personnes souffrant d’hypertonie et par des personnes de contréle non hyper-
toniques

Par suite de I’exécution des exercices respiratoires, la tension systolique des malades hypertoniques s’est suc-
cessivement diminuée en fonction des répétitions. Cette diminution est significative dans une grande mesure sur la base
du dépouillement statistique.

La diminution de la pression diastolique des malades hypertoniques se produit moins et — dans la plupart des
cas —elle n’est pas significative du point de vue statistique.

La tension systolique se diminue chez les personnes de contréle non hypertoniques aussi; cette diminution est
significative pour une certaine durée. Au cours des 6 —7—38 reprises, elle va un peu en montant, comme pour normali-
ser.

L ’effet de normalisation des exercices respiratoires prend un caractére plus concret dans les manifestations de la
tension diastolique des personnes de contrdle; cette pression va en augmentant successivement & partir de la 4e
reprise et présente lors des deux derniéres occasions une signification assez considérable.

Le caractére plus constant de ces effets se manifeste aussi dans une position couchée tranquille, sans exercices
respiratoires; la diminution de la tension systolique et diastolique chez les malades hypertoniques est significative dans
une grande mesure.

Les auteurs se sont appliqués a appuyer des données objectives I’incidence sur I’organisme des exercices respira-
toires simples, détaillés dans leur article.

Sur le probleme du pentathlon antique
E. MAHOTI

C'est une contribution de I'auteur a I’oeuvre de J. EBERT, intitulé ZUM PENTATLON DER ANTIKE Un-
tersuchungen uber das System der Siegermittlung und die Ausfiihrung der Haltersprungen (AU PENTATHLON
ANTIQUE —Recherches sur le systéme de lapublication des scores et de |’exécution des sauts a appui) Bin. Akademie
\Ié?rlasgé/%%& VII1. 66 pages, VI tableaux, 1série d’images 4° (Abhandl. d. Sachs. Akad. d. Wiss. zu Leipzig, phil.-hist.

La recherche d’exigence scientifique des problémes du pentathlon antique est nettement centenaire: c’était
en 1867 que la premiére monographie considérable du sujet était publié par Ed. Pinder (Uber den Fiinfkampf der Hel-
lenen, Bin. 1867) (Sur le pentathlon des Hellénes).

Malgré le travail de recherche déja centenaire on ne peut encore parler de la connaissance et de la compré-
hension completes de cet épreuve populaire; bien au contraire, les expériences pour résoudre les problémes fondamen-
taux n'ont pas abouti a un résultat qui pourrait étre considéré comme définitif.

C’est pourquoi les investigations de J. Ebert se concentrent sur deux questions: 1. constater le score du pentath-
lon (et, en relation, la succession des épreuves et le déroulement de la compétition) et 2. |’exécution du saut en longueur.

L 'auteur exprime son opinion aussi sur ces questions.

ZUSAMMENFASSUNG

8U0 Meterlaufen der 11—14 jdhrigen Knaben
J. ABAD

Die Zeitdauer des Trainings mit allgemeinem Inhalt ubt einen entwickelnden Effekt auf die Zeitresultate des
800 Meterlaufen der 11 —14 jahrigen Knaben.

Die Qualitat des Trainings brachte statistisch keine grosseren Unterschiede mit sich.

. Das spezifische Training zeigte keine bedeutenden Wirkungsunterschiede gegeniber dem allgemeinen Trai-
ning.

Die Wirkung des Training mit allgemeinem Inhalt ist auch statistisch recht gross, gegeniiber denen, die an
einem Training nicht teilnehmen.

Die grosstadtische Umgebung reift zwar viel rascher, als die Provinz, aber die Entwicklung ist in der GroRstadt
langsamer. Der Héhenunterschied ist am Ende des Zyklus statistisch nicht bedeutend.

Als Eigenart zeigt sich bereits in diesem Lebensabschnitt, dass der Totpunkt bei den dritten 200 Metern erreicht
wird. Das Tempo wird gegen Ende des Zyklus gleichmassiger, gleichmassig langsamer bis zum Totpunkt und dann
gleichmassig ansteigend. Das 800 Meterlaufen verursachte keine Ordnungswidrigkeiten wahrend des Zyklus und ist
recht gut verwendbar. Die Einstellung in das Trainingssystem braucht aber noch neue Untersuchungen.
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Darstellung der Bewegungen der Paddler mit Hilfe von Gluhbirnen
J. KULCSAR

Der Verfasser zeigt ein allgemein benitztes, aber in dem Paddlersport nur wenig bekanntes, anschauliches Ver-
fahren: die Bewegungen der Paddler-W ettkdmpfer werden mit Hilfe auf einigen herausgehobenen Punkten befestigten
Glihbirnen auf einem Film festgehalten.

Auf den Aufnahmen sind nur die Bewegungen der herausgehobenen Punkte zu sehen. Dies erleichtert wesent-
3ich die Auswertung der Bewegungen der Wettkdmpfer und dessen Vergleich untereinander.

Untersuchung der korperlichen Entwicklung der 6-18 jahrigen
Schuler
Dr. . BAKONYI, P. CSAKI, R. SCHANTZL

1. Die Studie gibt ein Bild Gber das Material, Uber die Methode der Angabenaufnahme, iiber die mathematisch-
etatistische Aufarbeitungsmethode, Uber die Bearbeitung mit Hilfe der elektronischen Rechenmaschine und den lau-
fenden Forschungen der Abteilung des Wissenschaftlichen Forschungs-Institutes fur Korpererziehung.

2. Die Forschung wiinscht die folgenden Hauptfragen zu beantworten:

a) Welche Wirkung tbten die in der schulischen Koérpererziehung vorkommenden, verschiedenen Disziplinen
ALeichtathletik, Turnen, Korb-, Hand-, Volley- und Fussball) auf die korperliche Entwicklung der Grund- und Mittel-
schiler, auf den Entwicklungsstand der grundlegenden, phvsischen Fahigkeiten auf das Kreislaufsystem, auf die For-
mung ihrer Persénlichkeit (Untersuchung 6000 Schiiler, durch 4 Jahre) aus.

b) Die korperliche Entwicklung der Schiller und Schiilerinnen, ihre physischen Fahigkeiten, ihre Alterstan-
dards und die physischen Fittheits-Normen der einzelnen Lebensalter (auf Grund der Querschnitt—Untersuchungen
60 000 Schiller.) Nebenfragen :

a) Wie wird die Wirksamkeit der Korpererziehung durch die Persénlichkeit des Lehrers, Grosse des Turnsaales
und Zahl der Schiler beeinflusst ? .
b) Welche sind die wirtschaftlichsten Methoden fiir den Unterricht der Ubungen?

3. Die Angabenaufnahme erstreckt sich auf Folgendes:
a) 33 anthropometrieche Daten,

b) 10 Daten, die sich auf die Kraft beziehen,

cg 6 Daten uber die Geschwindigkeit,

d) 4 Daten uber die Standféhigkeit,

eg 3 Daten uber die Elastizitat,

/) 6 Daten, die sich auf den Kreislauf beziehen,

g bei der psychologischen Datenaufnahme wurden die Rohrschach-Teste, Baum-Teste, Oseretzky-Teste und
rSociogram nethoden angew.m 14. Die G”schwin ligkeit dar Erlernung der Bewegungen wurden durch Versuche der
Erlernung der Bewegungen festgesetzt.

4. Es werden diejenigen, wichtigeren Standpunkte angefihrt, nach welchen das Material in Gruppen geteilt
wurde. Auf Grund dieser Tatsachen wurden die Gruppen je nach Geschlecht und Alter untersucht und die entsprechen-
den Gruppen wurden so geteilt verglichen, je nach schulischer, oder ausserschulischer Kdérpererziehung, im Rahmen
«der entsprechenden Sportgruppen.

5. Die so erreichten Gruppen, samt ihren Durchschnittsresultaten wurden durch Variationen mit Streuung
charakterisiert (absolute und relative), und die Verlasslichkeit des Durchschnitts mit dessen Streuung.

6. Zum Vergleich der Entwicklung der einzelnen Gruppen, binnen den 4 Jahren (mit Ricksicht auf den Zusam-
Z\enlhang zwischen den Anfangs- und Schlusswerten) dient die zweigradige hierarchische Regressions- und Varianz-

nalyse.

7. Im Rahmen der mit elektronischen Rechnungsmaschinen vorgenommenen Klarlegung der Daten, wurden
nachfolgende Fragen besprochen:

a) die Daten des Schiilers werden in Lochkarten eingetragen,

b) Aufarbeitung der vorbereitenden Gaénge,

c) kurze Beschreibung der I. B. M. 628, der elektronischen Rechenmaschine und ihrer Ergdnzungsmaschinen,

d) Bekanntgabe einzelner Programme mit der Maschine I. B. M. 628.

Spielintelligenz im Handball
Dr. G. NAGY

Der Begriff der Intelligenz ist aus den denkungs-psychologischen Untersuchungen wohlbekannt. In der Sport-
psychologie hat sich diese Bezeichnung auch verbreitet, besonders bei den Ballspielen. Die Geschicklichkeit, das schnelle
Erfassen der Situationen ermoglichten die adaequate Anpassung der Spieler in den verschiedenen, von Minute zu
Minute sich dndernden Situationen der Wettkdmpfe und das gleicht dem, was man eben unter Spielintelligenz ver-
steht.

Als die praktischen Experten sich mit dieser Frage schriftlich befassten, konnte man aus den sich oft wider-
sprechenden konkreten, persénlichen Erfahrungen nur solche allgemeine Schlussfolgerungen ziehen, die die exakte
Definition der Spielintelligenz nicht erméglichten, sie gaben nur Anhaltspunkte zu den analysierenden Untersuchun-
gen.

Wi ir haben im Falle der Mitglieder der Versuchsgruppe (Ungarische Frauen Handball Auswahl-Mannschaft)
und der Kontroll-Gruppe (Vasas-Elzett Frauen Mannschaft) die psychologischen, die personlichkeitspsychologischen,
die sozialpsychologischen und die klinisch-psychologischen Methoden in Anspruch genommen, die erreichten Resultate
haben wir mit den Ergebnissen ihrer Leistungen bei den Wettkampfen verglichen.

Die charaktrietischesten Angaben ergaben die psycho-physiologischen Untersuchungen. Die Wahrscheinlich-
keit spricht dafir, dass es zwei Grundtypen gibt:
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a% den einen charakterisiert die gesteigerte Orientationstatigkeit,
b) den anderen die plastische Anderung der Koordinaten seines eigenen Kdrperstandes, aus dem Gesichts-
punkte der von aussen kommenden Sinnesreize und der configuriertere Start, der sich starkerer, sensorer Basis entwik-
kelt hat, als oben angefuhrt wurde.

Wihrend im Falle des Ersteren die Wahrscheinlichkeit der raschen Reagierung auf die Einzelheiten und ein
Bewegungs-Anlauf unkomponierten Charakters tberwiegt, im Falle des Letzteren tragt die Leistung die jeweilige,
genaue Analysierung des Spiels und die gut iberdachte Komposition der Bewegung einen besonderen Stempel.

Sportértztliche Fragen tber die Vorbereitung unserer Sportler fir die Olympischen
Spiele Mexikos
Dr. A . KERESZTY

Der Verfasser gibt eine Ubersicht von den Resultaten der veréffentlichen, wissenschaftlichen Untersuchungen
tber die Anpassungsfédhigkeit zur Hohe. Br analysiert die biologischen Beziehungen der Héhe von 2000 —3000 m,
m it besonderer Riiksicht auf die versichiedenen Sportzweige.

Die Anderungen des Gehirn-Blutkreislaufes wahrend dem Sport
Dr. 0. APOR - Dr. NORA FODO

Wir verfolgten die Anderungen des Blutdruckes der Gehirnadern mit der Ophthalmodynamometrie, nach ver-
schiedenartigen physikalischen Belastungen. Bei einer dynamischen Arbeit schiitzen sich die Gehirnadern mit einer
geringen Kontraktion (Vergengung) gegen den Blutdrang (Kongestion), bei einer Pressiibung zeigt sich aber dieser
Mechanismus nicht.

Hypertonie und die Atmungstbungen
Dr. V. GRUBICH, Dr. M. NEMESSTJRI, Frau Dr. Zs. SZENDRO und Frau Dr. VADAY

Die Verfasser beschéaftigen sich mit der Wirkung der Atmungsibungen auf den Blutdruck, hauptséachlich von
‘Gesichtspunkt der Heilung der Hypertonie. Man untersuchte die Wirkungen der einfachen AtmungsUbungen bei
liegenden Personen mit und ohne Hypertonie.

Nach den ausgetibten Atmungsubungen sank der systolische Blutdruck der Hypertonie-Kranken im Verhéltnis
m it der Zahl der Wiederholungen stufenweise. Diese Senkung ist laut der statistischen Auswertung im grossen Masse
signifikant.

g Viel geringer ist die diastolische Senkung des Blutdruckes des Hypertonie-Kranken und diese Senkung ist meis-
tens statistisch nicht signifikant.

Der systolische Blutdruck sinkt auch bei den Kontroll-Personen, die keine Hypertonie haben und diese Senkung
ist intweise auch hier signifikant. Nach den 6 —7—8. Wiederholungen aber erhdoht er sich langsam als normalisierende
Wirkung.

Dger normalisierende Effekt der Atmungsiibungen zeigt einen ausgepragteren Charakter bei dem diastolischen
Druck der Kontroll-Personen, wo er nach der 4. Wiederholung stufenweise steigt, in den letzten zwei Fallen mit ganz
-prnster Signifikanz.

Die bleibende Dauerhaftigkeit dieser Effekte zeigt sich auch beiruhigem Liegen ohne Atmungsiibungen und die
Senkung des systolischen und diastolischen Druckes ist bei den Hypertonie-Kranken in grossem Masse signifikant.

Die Verfasser wollten in ihren Untersuchungen die Wirkung auf den Organismus, der in der Publikation de-
taillierten, einfachen Atmungsibungen, mit objektiven Angaben unterstiitzen.

Zum Problem des antiken Pentatlons
E. MAROTI

Der Verfasser aussert sich zur Studie J. Ebarts: ZUM PENTATLON DER ANTIKE Untersuchungen uber das
ystem der Siegerrnittlung und die Ausfithrung der llaltersprungen. Bin. Akademie Verlag. 1933. VIIl. +66 Seiten,
V1. Tabelle, 1 Bilderreihe No. 4 Abhandl. d. Sachs. Akad. d. Wise, zu Leipzig, phil. —hist. KI. 56/1.)

Er fihrt aus, dass die wissenschaftlichen Forschungen der Fragen des antiken Pentatlons auf Grund 1Jahrhun-
de-t zuriickzufiihren sind: die erste bedeutende monographische Aufarbeitung dieses Themen-Komplexes erschien im
Jahre 1867, von Ed. Pinder (Uber den Finfkampf der Hellenen. Bin. 1867.)

Trotz der hundertjdhrigen Forschungsarbeit ist festzustellen, dass wir immer noch nicht im Besitze der voll-
standigen Kenntnis und Verstandnis dieser populéren Wettkampfnummern sind, im Gegenteil, eben die Experimente
zum Losen der grundlegenden Fragen, brachten keine endgultig zu betrachtenden Resultaten.

Darum sind die zwei Hauptfragen des Untersuchungsstoffes von J. Ebert folgende: Feststellungssystem des
Finfkampf-Sieges (im Zusammenhang mit der Reihenfolge der Wettkampfnummern, Ablauf des Wettkampfes) und
-Durchfiihrung des Weitsprunges. Der Verfasser dussert seine Meinung auch uber diese Fragen.
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A szerkeszt6 bizottsag kdzlemeényei

A testnevelés és a sportok tudomanyos miuvelbihez

Hazénkban 1957 6ta néhéany kivételtsl eltekintve
nem volt méd tudoméanyos eredmények, tudomanyos
szinvonalon megirt dolgozatok kozlésére. Kutatéinkat,
jol képzett gyakorlati szakembereinket és felséfokd in-
tézményeinkben m(ik6d6 tanarainkat tehat \aratlanul
érhette a kozlés lehet6sége. Erre, vagyis a kozlés lehetésé-
gére hivjuk fel itt is afigyelmet. Kérjuk, — kutassanak,
kisérletezzenek, végezzenek meghatarozott szempontok
szerint rendszeres megfigyeléseket, és kuldjék meg szer-
kesztd bizottsagunknak munkajukat és eredményeiket
ismertetd dolgozataikat. — Az irdsm(ivek természetével
és a kéziratok elkészitésével kapcsolatos szempontjain-
kat az aldbbiakban kozéljuk:

Megjelenésre tanulmanyok és ismertetések tarthat-
nak szamot.

1. A tanulmény. — Egy tanulmany targya lehet a
testnevelés és a sport tertletén felmertulé barmely kér-
dés. A kérdés legyen kell6en elhatarolt és lesziikitett.
Fontos, hogy a jol megvélasztott kérdést hatasos, tehat
természetéhez ill6 vizsgal6 maddszer segitségélel mélyre-
hatén, de nem terjeng6sen targyalja a tanulmény. Szer-
kesztd bizottsdgunk els6sorban aszerint értékel, hogy
a tanulmany mennyiben gyarapitja elméleti ismeretein-
ket, mennyiben alakitja, illetve finomitja elveinket,
mennyiben szilarditja ideoldgiai, politikai &llasfoglala-
sunkat, és hogy a tanulmany eredményei hasznositha-
tok-e — akér kozvetve is — a gyakorlatban. El6nyben
részeslilnek természetesen a kisérleteken (a sajat, még-
ink&dbb az eredeti sajat kisérleteken) alapulé tanulma-
nyok.

A tanulmény vazlata lehet6leg a kdvetkezd legyen:
1. A tanulmény targyat alkoté kérdés vizsgélatat meg-
hatdrozé sajat cél (célok) megfogalmazasa. 2. A kér-
désre vonatkozd korabbi vélemény kialakuldsadnak vaz-
latos torténete és a kérdéssel vald foglalkozés indoklasa.
3. A megvaldsitott kutatési terv, az alkalmazott eljarési
maddszer, eszkdzok és készllékek ismertetése. 4. A mun-
ka lefolydsédnak és eredményeinek részletes ismertetése,
valamint az eredmények értékelése. 5. &sszefoglalas
(nem tartalmi kivonat). 6. Bibliografia. (A felhasznalt
irodalom.)

Egy tanulmény terjedelme legfeljebb 16 — kettes
sortavolsdggal gépelt lap (laponként 28 —30 sor) lehet.
— A cim legfeljebb 15 sz6ban fejezze ki a tanulmény
tdrgyat. — Az dsszefoglalas legfeljebb 20 —24 gépelt sor
terjedelm( lehet. —A tanulmanyokat a lehetd legkeve-
sebb abraval, grafikonnal és tdblazattal kivanatos ké-
sziteni. (A szovegben kifejezett megéallapitasainkat ne
ismételgessik indokolatlanul &braval, grafikonnal és
tdblazattal is.)

2. Az ismertetések. — Természetik szerint lehet-
nek: a) kulféldi foly6iratokban mar megjelent olyan ta-
nulményok kivonatai, amelyeknek eredményei tanulsa-
gosak, illetve hasznosithaték lehetnek kutatéink, gya-
korlé pedagégusaink (testnevel6k, edzék), vagy sport-
szervezdink szaméra; b) el6zetes tdjékoztatas folyamat-
ban levé, jelentdsebb hazai és kilfoldi kutaté munkarél,
annak 4llasarél, varhaté eredményeirél; c) hazankban
még ismeretlen kutaté eljardsok, modszerek, kisérleti
eszkozok és készilékek leirdsa, valamint értékelése; d)
beszamold hazai és kulfoldi ankétokrol, kongresszusok-
rol és vitdkrol, valamint azok eredményeirél. — Egy is-
mertetés terjedelme legfeljebb 45—50 gépelt sor lehet.
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Minden kéziratot hArom példanyban — A/4-es alaku
(120x297 mm lapnagysagu), nem attetszd, fényezetlen,
fehér papirosra gépelve kuldjink meg. A harom példany
egyike az els6 (eredeti) példany legyen, mert a nyomda
nem hasznélhat karbon papirral készilt mésolatot. — A
papirlapnak csak egyik — a simitott — oldalara irjunk
feketeszalagos, normaélbet(is irégépen. — A lapok sor-
szémat fent kozépre, két minusz jel kozé folytatélagosan
irjuk. Betoldéas vagy lapkiemelés esetén hizzuk 4t a régi
lapszamot, és irjuk foléje a helyeset. — A szerz6 nevét
és a kézirat cimét az —1— szdmu lapra, a lapszém és a
szoveg els6é sora kozé, kozépre irjuk. — Minden lapon
feltl és alul hagyjunk 2—2 cm ires helyet, — a balszé-
len 2 cm-es, a jobb szélen pedig 1 cm-es margét.

Egyéb gépelési tudnivaldk.

1. Bekezdéssel kezd6d6 sorok, valamint sor elejére
kertild cimek elsé bet(ijét gépeljik ot betlivel beljebb.

2. Sorszémok utdn (rémai szamok utdn is) pontot
tesziink. Viszont betiijelek utan, akar nagy-, akar
kisbet(it haszndlunk — zaréjelet irunk pont nélkul.
— Zéardbjeleken belul ne irjunk kett6spontokat (:igy
rossz:), s a zardjelek tapadjanak a bezért szavak els6 és
utols6 betlijéhez (igy j6). — A gondolatjelek — éppen
forditva — ne tapadjanak szavakhoz, mert kotjelek-
nek tinhetnek.

3. Az azonos érték( cimeket irjuk egyforman; az
egyforman magas rendleket kozépre, a kisebb rendie-
ket a sor elejére, s a még kisebb rendiieket szdvegsorban.
A cimeket ne hlzzuk ald, de hagyjunk folottik két sor
tdvolsédgot. Ne irjunk utanuk pontot.

4. Tudnunk kell, hogy a szovegben egyszer ala-
hazott részeket délt betlikkel, kétszer aldhuzott részeket
félkovér betlikkel, nagybetlikkel gépelt részeket pedig
NAGYBETUKKEL szedik.

5. Més betlikkel szedendd szovegrészeket jeldljik
a lap bal margdjan huzott kék vonallal, és irjuk melléje
kivansagunkat, pl. petit, labjegyzet, beljebb, sir(bb so-
rokban stb.

A labjegyzeteket 1-t6l folytatélagosan jeldljuk.

6. A kézirathoz kilon mellékeljuk az abrakat, va-
lamint a nyomdai Gtén elkészithet6 garfikonokat és tab-
lazatokat. Kulén-kilén 1-t61 szdmozzuk 6ket folyama-
tosan; sorszdmukat csak a héatlapjukra irjuk. A széveg-
ben pl. igy hivatkozzunk rajuk: (3. &bra), (2. tdblazat)
a bal margéra pedig voros, illetve kék karikdba azonos
szdmot frunk. — Az é&brakra keril6 szovegeket kulon
lapon mellékeljuk —sorszam szerint — a kézirathoz. —
Tablazatba kertl6 abréat ne jeloljuk meg a szévegben;
sorszdm helyett is csak pl. ezt irjuk a hatlapjara: 2-es
tablaba.

7. A kézirat margdjara ne irjunk sem javitast, sem
betoldéast. A javitand6 szo6t (szavakat) hGzzuk &t irétin-
tdval, és irjuk foléje a helyeset. Egy-egy kéziratlapon
legfeljebb 6t ilyen javitas lehet. Ne tekintsiik javitdsnak
a potlas nélkuli torlést, az ir6gép betlihibdinak javitasat
és az frasjelek beirdsat. — A hasab vagy tordelt levona-
ton végrehajtott, a kézirattol eltéré javitdsok, betol-
dasok nyomdakoltségét a szerzének kell viselnie. Az.
ilyen javitdsokat és betold4dsokat véros tintadval irjuk.

A Testneveléstudoméany
szerkeszté bizottsaga
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