
T E ST N E V E L É ST U D O M A N Y

A Magyar Testnevelési és Sportszövetség Országos Tanácsa 
Testnevelési Tudományos Tanácsának kiadványa

Budapest, 1967



TESTNEVELÉSTUDOMÁNY
A M agyar Testnevelési és Sportszövetség  Országos T anácsa  

Testnevelési T udom ányos T an á csán a k  kiadványa

Szerkesztőbizottság:
A szerkesztőbizottság elnöke: Főszerkesztő: Szerkesztő:

Lissák Kálmán dr. Tóth Dezső Nádori László

A szerkesztő bizottság tagjai:
B é n i M iklós, Dobó Ferenc d r E m b e r  Győző dr., Hajdú Ferenc dr., H epp Ferenc dr., Kálm ánchey Zoltán dr., Kereszty 

Alfonz dr., K o lta i Jenő, Nagy György dr., Páder János, Páter János dr., Petrich Géza dr.

TARTALOM

Abád József: A 11 — 14 éves fiúk 800 m-es síkfutása .............................  3
Kulcsár János: Kajakos mozgás ábrázolása égők segítségével ............. 18
Bakonyi Ferenc dr., Csáki Péter, Schantzl Róbert: Az iskolai testnevelési

kutatások adatfelvételezése és adatfeldolgozása.............................  26
>  Nagy György dr.: Játékintelligencia a kézilabdázásban...........................  40

Kereszty Alfonz dr.: Sportolóink mexikói olimpiára történő felkészíté­
sének sportorvosi kérdései....................................................................... 51

Apor Péter dr., Födő Nóra dr.: Az agyi vérkeringés változása sport
közben ........................................................................................................ 59

Grubich Vilmos dr., Nemessuri Mihály dr., Szendrő Zsuzsa dr., Vaday
Lorántné dr.: Hypertonia és légzésgyakorlatok ...............................  62

Maróti Egon dr.: Az antik pentatlon problémájához...............................  69

Ismertetések, beszámolók
Szemelvények a Nemzetközi Sportorvosi Kongresszus anyagából

(Kereszty AIfonz d r .) ................................................................................. 73
Beszámoló az Ifjúsági Testnevelési Kongresszusról (Ember Lászlóné dr.) 75

Könyvszemle
Kun László: A sport története (Velkey Ferenc dr.) ...............................  77
Örményi Imre dr., Ried József: Meteorológiai, élettani és pszichés ténye­

zők komplex hatása teremkézilabdázók teljesítményeire (Szerk. 
biz.) ............................................................................................................ 78

Összefoglalás
(A dolgozatok tárgya, célja és eredményeik angol, orosz, francia és

német nyelven).........................................................................................  79
A szerkesztőbizottság közleményei................................................................. 88
Tartalomjegyzék (oroszul, angolul, franciául és ném etül).......................  89



TESTNEVELÉSI TUDOMÁNYOS KUTATÓ INTÉZET

A 12—14 éves fiúk 800 m-es síkfutása

I r ta :  A B Ä D  JÓ Z S E F  oszt. vezető

A .  sp o rtte lje s ítm é n y e k  fo k o zásán ak , ezzel e g y ü tt  az u tá n p ó tlá s  n ev e lésén ek  eg y ik  legelső 
é s  leg fo n to sab b  p ro b lém ája  a  sp o rtág i szak o so d ás kezdő id ő p o n tjá n a k  m eg v á lasz tása . E zzel 
k a p c so la tb a n  k é t szélsőséges szem léle t a la k u l t  ki: egyik  szerin t m in é l korábban, m ásik  sze rin t 
„időbenл ke ll m egkezdeni a  sp o rtág i sz a k o so d ás t.

E  k é t  szem lé le t a la p ján  a  leg tö b b  s p o r tá g b a n  k é t egym ástó l k ü lönböző  id ő p o n to t jelölnek 
m eg  a  so p rtá g i szakosodás k ezdetéü l. A  k o ra i szakosodás h ívei sz e rin t a z t  az  id ő p o n to t kell 
k iv á la sz ta n i, am e ly b en  a  gy erm ek  m á r k ép es az  egyszerű, nem  so k szorosan  ö ssze te tt sp o r t­
m ozg áso k  e ls a já t í tá s á ra  és v é g reh a jtá sá ra . E sz e r in t — inkább  a  m ozgás p sz ichom oto rikus v o n a t­
k o zása it fig yelem bevéve  — á lta lá b a n  a  10. é le té v  körüli id ő p o n t a lk a lm a s  a  szakosodás m eg ­
kezdésére. Az időbeni szakosodás h ívei v iszo n t a z  a lap v e tő  fizikai képességek  és a  szerv i funkciók  
sz in tjé n ek  fig y elem b ev éte lév el á lta lá b a n  a  14. é le tév  körüli id ő p o n to t t a r t j á k  a lk a lm asn ak  a  
szak o so d ás m egkezdésére. A k é t id ő p o n t k ö z ö tt  a  leg több sp o rtá g b an  e lég  hosszú  az  időszak. 
K e z d e té t  az  a la p v e tő  sportm ozgások  m e g ta n u lá sá ra , az egyes s p o r tá g a k  m ozgása inak  elvég­
zésére a lk a lm a s  p sz ichom oto rikus á lla p o tta l  jellem ezhetnénk . Az é le tk o ri sa já to sság o k  a lap ján  
ez  a  k iem elt é le tszak asz  — m á r k ezd e tén  is — a lka lm as a rend szeres  sp o rto lásra , v a la m in t — 
főleg  a  vég én  — a  ha tásos, n a g y  p o ten c iá jú  sp o rtá g i szakosodáshoz v a ló  felkészülésre.

A sp o rtá g i szakosodásra  v a ló  fe lkészü lés m ozgásanyagát a  leh e tő  leg tö b b  sp o rtág  a la p ­
a n y ag á b ó l v á la sz th a tju k . íg y  e lé rh e tjü k , h o g y  a  fia ta lo k  fo k o za to san  m egism erkedjenek  az  
é rd ek lő d ési k ö rü k b e  v o n h a tó  sp o rtá g ak k a l, a z o k a t é lvezette l űzzék . I ly en k o r te rm észe tesen  
c sa k  az  a la p v e té s re , a  n é lk ü lö zh ete tlen  ku lcsm ozgások  ta n ítá s á ra  és szab ály o zásá ra  tö re k e d ­
h e tü n k .

I ly e n  fe lté te le k  m elle tt a  spo rtm o zg áso k  m egfelelő c so p o rto sítá sáv al fo k o zh a tju k  a  m in d en ­
n a p o k  szo k v án y o s  ingerk e lté sé t és e zá lta l a z  a la p v e tő  tes ti képességek  fe jlődését az  é le tk o ri 
sa já to sság o k  a la p já n .

Az ig én y b e  v e t t  sp o rtá g ak  a lap m o zg ásan y ag án ak  széles k ö re , so ko lda lúsága  átfogó , á l t a ­
lán o s  r á h a tá s t  te sz  lehetővé. E m e lle tt az  é le tszak asz  rendszeres e d zésfo ly am a ta  ta r ta lm ila g  ú g y  
sú ly p o n to z h a tó , h o g y  a m ozgásügyesség  fe jlesz téséb en  az é le tszakasz  jellege a lap ján  a  m ozgás- 
készségek  fe jlesz tésén ek  m egfelelő sze rep e t k a p jo n  az  izom erőkifejtés, a  m ozgásgyorsaság  és a z  
á llóképesség  is.

Az e d zésfo ly am a t á lta lán o sság a , m in d en o ld a lú ság a  a  k ü lönböző  sp o rtm o zg áso k n ak  a  
képességekre  é s  szerv i fun k c ió k ra  g y a k o ro lt k o m p lex  h a tá sa  a  k ü lönböző , h a rm o n ik u s tes tn ev elő  
rá h a tá s o k  m ia t t  v á lik  szükségessé. E m e lle tt figyelem be kell venni a z t  is, hogy  ilyenkor nem csak  
egyetlen s p o r tá g  szak o so d ására  k é sz ítü n k  fel.

Az id ő b en  tö r té n ő  szakosodáshoz, v a la m in t az  e lő tte  levő k iem e lt é le tszakasz  sp o rtág i 
szak o so d ásá ra  v a ló  ha táso s sp o rtfe lk ész íté séh ez  az  edzésfolyam at ta r ta lm a ,  ta r ta m a , in te n z itá sa , 
v a la m in t az  edzésfo ly am at h a tá so sság a  é rd ek éb en  is sok ta p a s z ta la t ,  ism eretszerzés és n a g y  
e lő v ig y áza to sság  szükséges. Az ism eret- és tap asz ta la tsze rzé sn ek  k o m p lex  v izsgála ti fo ly am at­
b a n  kell v égbem enn ie . E b b en  a  ta n u lm á n y b a n  eb b ő l a so k ré tű  fo ly am a tb ó l csak eg y et, egy  
á llóképességi m u ta tó  v á lto zásá t k ö v e tjü k  n y o m o n . A végleges v é lem én y ek  m ég nem  a la k u lta k  
k i ezen  é le tsza k a sz  rendszeres e d zé sfo ly am a tá n ak  állóképességi ig én y b ev éte lé rő l, részben  m ert 
a z  á llóképességi m u ta tó k  sok  és sokféle össze tev ő n ek  az eredői, ré szb en  m e rt a  k iv á la sz to tt 
é le tszak asz  jellege  hullám zó, v á lto zék o n y , ré szb e n  m ert az e te rü le trő l  sz e rz e tt ism ere tan y ag  
e lég te len .

Az eg y ik  v é lem énycsoport sze rin t e k k o r m ég  nem  a lak u ln ak  k i az  a lap fe lté te lek  a  fia ta lo k  
sze rv eze tén ek  h a tá so sab b  állóképességi ig én ybevéte lé re .

A m ás ik  v é lem énycsoport v iszo n t ép p en  a z t  emeli ki, hogy  eb b en  az  é le tszakaszban  m ár 
ro m la n a k  az  á llóképességi m u ta tó k  sz in tje i, m e r t  a  gyerm ek é le tre n d jéb e n , sp o rto lta tá sáb a n  
n em  sze rep e ln ek  o ly an  ingerke ltő  m ozgások, am e ly ek  megfelelő m ó d o n  v en n ék  igénybe a  fia ta lo k  
sze rv eze té t.

Az előző szem léle t az  é le tk o ri sa já to sság o k  m ia t t  a  rá h a tá s t  fe leslegesnek, az u tó b b i v iszon t 
az  é le tk o ri sa já to ssá g  m ia tt  szükségesnek t a r t j a  és hely te len íti az  e lh an y ag o lásá t.
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A kérd és közelebbi m egvizsgálása cé ljáb ó l 
o ly a n  m ozgásform át k e lle tt  k iv á la sz tan u n k , 
a m e ly n ek  megfelelő v é g reh a jtá sa  k ielég ítő  
m é rté k b e n  veszi igénybe  és elég időn á t  te rh e li 
a  f ia ta lo k  szerv rendszere it. Ily en  m o zg ás­
fo rm a  a hosszabb tá v ú  fu tás .

A fu tá s  tá v já n a k  és in ten z itá sán ak  m eg ­
v á la sz tá sá b a n  n ag y  k ö rü ltek in tésse l k e ll e l­
já rn u n k , éppen  az  e rre  v o natkozó  ism ere tek  
és ta p a sz ta la to k  h iá n y a  m ia tt.

A  t á v  m eg v á lasz tásáb an  nem  tá m a sz k o d ­
h a tu n k  nag y szám ú  iro d a lm i an y ag ra . D r. 
K e re s z ty  A. (1.2.) u ta lá sa i a lap ján  a rra  k ö v e t­
k e z te th e tü n k , hogy  a  11 — 14. éle tévek  k ö z ö tt  
a  100 m -es s ík fu tás m ég  n em  gyorsasági szám . 
I ly e n  irá n y ú  k ö v e tk e z te té se k e t v o n h a tn á n k  
le az  1962/63. iskolai é v b en  v égzett in fo rm ációs 
m éré se in k  eredm ényeibő l is. E g y  36-os l é t ­
s z á m ú  fiú cso p o rtu n k  100 m -es s ík fu tá s á t 
m é r tü k  a  10 m -ek részidő ivel. A 10 m -en k é n t 
n ö v e k v ő  tá v o k  seb ességátlaga it ö sszehason­
l í to t tu k  egy  fe ln ő tt h aso n ló  m ódon m eg á lla ­
p í to t t  részsebességeivel. A z 6aDi. jelzésű, 1. sz. 
á b rá n  jellegzetes a  fe ln ő ttn é l lá th a tó  tö ré s ­
m e n te s  ten d en cia  (5,556 m /sec  —7,352 m /sec), 
m íg  a  11. éves fiú k  c so p o rtjá n á l a  4. és a  7. 
10 m -en  h o ltp o n to t je lző  visszaesés (4,629 
m /sec  — 5,841 m /sec-os em elkedésen).

A  t á v  felső h a tá rá v a l  k ap cso la tban  Dr. 
B a k o n y i F . (3.) fe lveti a  ké rd ést: m ilyen hosszú  
t á v o t  képes a  gy erm ek  vég igfu tn i ebben  az

(1. áb ra)

é le tszakaszban  ? M éréseredm ényei m eghök­
ken tő k . E g y  10 éves k isfiú  36 km -t fu to tt  5,9 
perc /k m  átlagsebességei; e g y  10 éves k is lán y  
18 k m -t 6 p e rc/k m  átlagsebességgel. A fu tá s  
táv o lság átlag a i az  é le tév e k  em elkedésével 
csökkentek .

A m eglehetősen  g y é r  sz á m ú  irodalm i a d a t  
eb ben  az  é le tszak aszb an  á lta lá b a n  300 m -es 
sík fu tásró l szám ol be . E z  a  t á v  a v izsgálat cél­
k itűzéseihez kevés.

E lőzetes, in fo rm ációs k ísé rle ti v izsgálatok  
a la p ján  fe lté te lezh ető , h o g y  egyelőre, k ísé r­
le tk ép p en  a  fiú k n á l a  800 m -es, a  leányoknál a  
400 m -es sík fu tás  a  leg a lk a lm asab b  a  v izsg á ­
la to k  céljaira . E  t á v  v ég ig fu tása  a  sze rv ren d ­
szerek  fu n k c ió it m á r  fo k o z o ttan  igénybe veszi, 
u g y an ak k o r az  e lőzetes inform ációs k ísérle tek  
so rán  a le fu tás  sem  fu n k c ió s  zavart, sem  
különösebb  nehézséget n e m  m u ta to tt .  E m e lle tt 
a  800 m -es s ík fu tás  versen y szám  is, íg y  a  
fo ly am ato san  jeg y z e tt e red m én y ek  bizonyos 
későbbi ad a tk ö rb e  is kap cso lh a tó k .

A fu tá s  in te n z itá s á t m in d en k o r a  fu tó k  
h a tá ro z tá k  m eg a zá lta l, h o g y  a  tá v o t egyenkén t 
fu to ttá k  végig.

A fiú k  800 m -es s ík fu tá sá v a l kapcso la tosan  
az erre  v o n a tk o z ta th a tó  haza i és külfö ld i 
a d a to k  h ián y a  m ia tt ,  e lö ljá ró b an  a k ö v e t­
kező kérdések  v e th e tő k  fel:

Az id ő b en  v a ló  sp o rtá g i szakosodásra fe l­
készítő, négyéves id ő ta r ta m ú , sokoldalúan 
á lta lán o s ta r ta lm ú , e g y fa j ta  edzésfo lyam atnak  
m ilyen h a tá sa  v a n  a  11 — 14. életéves f iú k  
800 m -es s ík fu tá sán a k  eredm én y v á lto zása ira  
az egész edzéscik lusban .

A fe lsoro lt e lő fe lté te lek  m ellett v ég ze tt 
800 m -es sík fu tás  le fo ly ásán a k  rész táv o n k in ti 
iram alak u lá sáb an  m ily en  ten d en ciák  m u ta t ­
koznak  ?

M ilyen ed zésh a tásk ü lö n b ség  m uta tk o zik  a 
800 m -es sík fu tás  e red m én y e in  az ilyen elő- 
fe lté te lű , sokoldalú , a  sp o rtá g i szakosodásra 
felkészítő  á lta lá n o s  és a  m á r  sa já to san  fu tá s ra  
képző szakági fe lkész ítés k ö z ö tt a  fe lté te le ­
ze tt, az  idejében  való  szakosodás kezdetén ?

VIZSGÁLATI MÓI)

A T T K I a k ísé rle tb en  a z  életszakasz sp o r to ­
lási lehetőségeit a d o tt  célú , 4 éves edzéscik lus­
sal tö l tö t te  ki. A sp o rtá g i szakosodásra fe l­
készítendő sp o rto lók  képesség m u ta tó in ak  v á l­
to zá sá t a  11 — 14. é le tév ek  k ö zö tti é le tszakasz­
ban  hosszan ti v izsg á la t a la p já n  követtük .

A cik lus edzés fo ly am a tá n ak  ta r ta lm á t 
po n to san  m eg h a tá ro z ta  az  edzésprogram  4 
éves, éven k én ti és ed zésen k én ti bon tásban .

A  v izsg á la to t h á rm a s  cso portbon tásban  
végeztük: helyileg B u d a p es te n  és Miskolcon; 
időben  1962, 1963 és 1964 szep tem berében  
a la k íto t t  fiú- és leán y cso p o rto k k a l. Az ed zés­
h a tá s  m u ta tó in a k  m eg á llap ítá sá ra  m in d en  
szep tem ber és m á ju s  —jú n iu s  hóban a la p ­
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m éré se k e t vég ez tü n k . A z a d o tt  sp o r t lé te s í t­
m én y ek h ez  közeli isk o lák b a  já ró  11 év es ta n u ­
ló k b ó l v á lo g a ttu k  össze a  c so p o r to k a t. Az- 
ö n k én tesség , a  szülői beleegyezések , az  iskolai 
k ö tö ttsé g e k  k ö v e tk ez téb en  a  k iv á la sz tá s  nem  
lé p te  tú l  a  m ajd n em  v é le tle n  k iv á la sz tó d á s  
h a tá r a i t .  E gyes cso p o rtokhoz  c sa k  ,egy-egy 
o sz tá ly b ó l v á la sz th a ttu n k .

1962 szep tem berében  1951-es é s  1952-ев 
sz ü le té sű  V. osztá lyosokbó l B u d a p e s te n  három  
f iú  c so p o rt lé tesü lt:

A  — álta lán o s ed zésanyggal,
L. — lab d ás edzésanyggal,
E  — ellenőrző, ed zésan y ag  n é lk ü l.

A  k ö rn y eze t-k ü lö n b ség  v iz s g á la tá ra  M iskol­
con  u g y an csak  3 c so p o rt lé te sü lt.

M A — á lta lán o s edzésan y ag g a l,
M L  — lab d ás edzésanyaggal,
E A  — ellenőrző — csak  isk o la i te s tn e v e ­

lésben  h e ti  4 ó ra  a tlé ­
tik á v a l,

E L  — ellenőrző — csak  isk o la i te s tn e v e ­
lésben  h e ti  4  ó ra  k o sá r­
lab d ázássa l.

1963 szep tem b eréb en  az  1952-es és 1953-as 
sz ü le té sű  V. o sz tá lyosokbó l B u d a p e s te n  h á ­
ro m  fiú - és három  leá n y cso p o rto t sz e rv e z tü n k  
a z  1962-es beosz tás sze rin t.

A ’, L ’, E ’ jelzéssel (csak  a  f iú k a t  em eljü k  
ki).

1964 szep tem berében  az  1953-as é s  1954-es 
sz ü le té sű  V. o sz tá lyosokbó l B p -e n  három  
le á n y c so p o rtta l  m eg ism é te ltü k  a  k ísé rle te t.

A  v izsg á la ti csopo rto k b ó l 1966 jú n iu sá b a n  
a  b u d a p e s ti  A, L , E , a  m isko lc ia  M A , M L , EA , 
E L  fiú cso p o rt b e fejez te  a  c ik lu s t. E ze k b ő l az

A és MA, v a la m in t az  L  és ML kísérleti cso­
porto k  a h e ti  2 ó rá s  isk o la i testnevelésen  k ív ü l 
h e ti három  edzésen  v e tte k  részt. Az ellenőrző 
csoportok kö zü l az  E  csak  h e ti ké t iskolai 
testnevelési ó rán , m íg  az  E A  h e ti négy isko lai 
testnevelési ó rá n  a tlé tik á v a l, az  E L  u g y a n ­
annyi iskolai te s tn ev e lé s i ó rán  k o sá rlab d ázás­
sal fog lalkozott. A  800 m -es s ík fu tás t a  c ik lu ­
son belü l ezen  c so p o rto k  eredm ényein  v izs­
g á ltu k  azon szem ély ek  a d a ta i  a lap ján , a k ik  
m eg is k e zd ték  és b e  is  fe jez ték  a  c ik lust. A  
m érések id ő p o n tjá t ,  az  ezeken  részt v e tt  cso­
portok  lé tsz á m á t a  2. tá b la  szem lélteti. A z  
első k é t m érés (1962. I X .  és 1963. VI.) in fo r­
m atív  jellegű  v o lt,  a z  e redm ényeket csak  a  
I I I .  m éréstő l (1963. IX .)  je lö ltü k .

A 800 m -es s ík fu tá s  p ró b av éte lén ek  fe lté te ­
lei a  köv e tk ező k  v o lta k : bem elegítés; to rn a ­
cipő; á lló ra jt; 400 m -es v a g y  200 m -es s a la k  
pálya; H e u e r k é tk a rú  százados óra; 100 m - 
en k én ti időm érés; m in d e n  k ísérleti szem ély  
versen y tá rs  n é lk ü l f u to t t ,  a  feljegyzés m áso d ­
percekben tö r té n t .

A csoportok  e re d m é n y á tla g a it  m érésenkén t 
a  3. sz. tá b la  összegezi. A  fe lv e tt ad a to k b ó l a  
szokásos s ta tis z t ik a i  szám ításo k k al m érésen ­
k én t és c so p o rto n k én t a  következő  s ta tisz tik a i 
jellem zőket h a tá ro z tu k  m eg:

létszám  =  n ; te s z té r té k e k  =  ж,-; a d a t ­
összeg =  S x /;  adatn ég y ze tö sszeg  =  E x  
adatösszegnégyzet =  (27ж,)2. legjobb e red m én y  
=  ZMax! leggyengébb  e red m én y  =  .rmin; szó­
rásterjede lem  =  z M a x -rm ta !  eredm ényátlag  
=  X =  I /n E x j;  szó rás  =  ( x / —x); szórásnégy­
zet =  (Xj — x )2; szósárösszeg  =  2(Xj  — x); szó- 
zásátlag  =  e — l (nE) Xj  — ж); szórásnégyzet­
összeg =  E ( X j —x )2; cr; s; s2; v; sic.

Tabló 3963
IX .

3964
V.

1964
IX .

1965
V.

1965
IX .

1966
V.

Ciklus Gr. Sign. Or. 3 4 5 6 7 8

B u d a p es t A F  — 62 A 1 18 17 i6 18 19 19
1962. IX . -  1966. V I. L F - 6 2 L 2 19 19 19 18 19 19

E F  — 62 E 3 21 20 19 20 20 21

M iskolc MAF -  62 MA 4 14 15 15 15 14 15
1962. IX . -  1966. V I. MLF -  62 M L 5 21 21 21 21 21 21

MEaF  -  62 E A 6 21 21 21 21 21 21
MEl F  -  62 E L 7 15 15 15 15 15 15

B u d a p es t A F  — 63 A ' 8
1963. I X . -1 9 6 7 . V I. L F - 6 3 L ' 9

E F  -  63 E ' 10

8 0 0  rn  —с? -  131-fő 1 2 3 4 5 6
(2. ábra)
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(3. ábra)

3 -4 . 4 -5 . 5 -6 . 6 — 7. 7 -8 . 3 -5 . 4 -6 . 5 -7 . 6 -8 . " 3 -8 . (3 — 8): 3

1 A 5 " -  i Te 940 -  I 16 602 4I8 7«i s 24 486 1842 614

2 L _  J63 2°° 843 J 65 792 O43 1049 1008 957 1843 g!4

3 E _  264 17«° -  313 588 255 1526 I 459 207 79З 1988 663

4 MA 1287 -  583 1029 151 1029 7OO 442 1183 1180 29°9 969

5 ML 75I 489 511 — ]00 1246 1240 1Q30 441 1148 2927 976

6 E A 11«2 l 23 8™ — 132 547 1315 9З2 657 395 2519 839

7 E L U 73 -  505 980 258 593 668 475 1230 851 2499 833

i l 2A 889 -  380 10°o O15 785 O09 620 1016 8°° 2309 739

12 2L 317 355 688 O22 1031 672 1043 7IO 1 o53 2413 804

13 BAL 9̂0 O14 921 o25 096 004 935 9‘6 721 1818 615

14 MAL 973 O41 744 o03 1158 1014 785 747 Ц61 2919 973

15 E -  2e1 1790 -  331 5 38 253 1526 1459 907 793 1988 g63

16 E A L 1184 _  J39 881 o19 5ee 1045 742 9°° 5 86 2511 837

17 E 788 -  O28 840 o16 8" 76О 812 856 820 2420 807

18 ЗА 10°» _  ]83 931 - O 50 6" 826 748 8“ 649 24О8 8°2

19 3L 661 }20 766 o88 9U 671 836 854 9 " 24З6 807

20 M 1082 -  o49 812 0°« 8e4 1033 76З 8» 873 2718 930



A vizsgálati csoportok  s ta tisz tik a i jellem zői

Csp. 1. Max. Min. X e 8 V Sx

A  3 18 163,60 229,08 196,08 173,20 9,62 13,28 6,77 3,13
4 17 162,80 208,40 190,14 162,56 9,56 12,51 6,58 3,04
6 16 164,50 212,80 191,92 163,10 10,19 13,08 6,82 3,27
6 18 158,60 205,76 182,52 191,41 10,63 13,03 7,14 3,07
7 19 150,12 228,42 183,68 293,91 15,47 19,44 10,58 4,47
8 19 154,30 199,80 177,66 214,20 11,27 14,43 8,12 3,32

L 3 19 170,50 232,60 199,18 237,73 12,51 16,23 8,15 3,73
4 19 164,20 244,00 200,82 322,58 16,98 20,55 10,23 4,72
5 19 156,20 235,20 198,76 254,91 13,42 18,74 9,43 4,31
6 18 153,60 215,30 190,32 174,06 9,67 14,74 7,74 3,48
7 19 150,68 235,72 188,67 281,71 14,83 19,86 10,53 4,57
8 19 155,60 212,70 180,75 208,97 11,00 13,93 7,71 3,20

E  3 21 198,40 267,00 228,15 383,15 18,25 21,55 9,45 4,71
4 20 190,60 287,00 230,79 409,36 20,47 24,23 10,50 5,28
5 19 184,10 234,60 212,89 248,01 13,05 15,30 7,19 3,52
6 20 184,00 245,70 216,20 242,80 12,14 16,45 7,61 3,58
7 20 174,00 234,72 210,82 310,90 15,55 18,70 8,87 4,07
8 21 175,20 250,80 208,27 267,49 12,74 17,42 8,36 3,80

MA 3 14 179,50 297,50 219,71 226,39 16,17 25,23 11,48 6,75
4 15 173,30 234,80 192,84 208,44 13,90 17,93 9,30 4,63
5 15 178,74 222,60 198,71 198,98 13,27 14,54 7,32 3,76
6 15 159,68 224,60 188,42 230,98 15,40 18,77 9,96 4,85
7 14 146,28 214,30 186,91 164,03 11,72 16,64 8,90 4,45
8 15 143,78 204,28 176,62 208,50 13,90 16,96 9,60 4,38

ML 3 21 182,37 232,34 205,21 237,98 11,33 14,09 6,87 3,08
4 21 162,60 233,50 197,70 275,00 13,10 17,09 8,64 3,73
6 21 162,60 221,87 192,81 239,03 11,38 15,48 8,03 3,38
6 21 163,56 228,96 187,68 302,22 14,39 17,68 9,42 3,86
7 21 165,06 221,78 188,40 201,20 9,58 13,27 7,04 2,90
8 21 155,18 202,00 175,95 219,46 10,45 13,51 7,68 2,95

E A  3 21 178,40 245,52 211,87 326,78 15,56 19,00 8,97 4,15
4 21 167,20 237,50 199,95 278,95 11,28 17,65 8,83 3,85
6 21 172,28 246,08 198,72 283,71 13,51 19,27 9,70 4,21
6 21 163,62 242,92 190,64 275,71 13,13 18,46 9,68 4,03
7 21 157,00 252,82 192,15 373,33 17,78 23,76 12,37 5,19
8 21 156,48 222,80 186,68 278,00 13,24 18,29 9,80 3,99

E L  3 15 191,03 234,21 207,60 136,53 9,10 12,26 5,91 3,17
4 15 171,00 220,00 195,87 160,43 10,70 13,21 6,74 3,41
5 15 173,28 220,82 200,92 149,73 9,98 13,39 6 ,6 6 3,46
6 15 166,48 231,34 191,12 162,73 10,73 15,74 8,24 4,07
7 15 169,22 230,14 188,54 161,02 10,73 15,46 8,20 3,99
8 15 167,48 201,54 182,61 106,09 7,07 9,24 5,06 2,39

(4. áb ra )
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MÉR: 4 1 2 S 4 5 в 7

MÉR: 3 A L E MA ML EA EL

1 X
1 0 6 8 4 C 66 2 71 757 9 82 571

A J86 624 51 j5 3 9IO l 27 1
37 2 05 38 2 05

3 io 2 9 88 7J7 O Hó0 86 494
о L 69 X 4 I5  

39 2 05

J18 54 16 81 2

3 2 07 2 8 97 3795 3 3 “9 30g4 3492
3 E 5 " 477 X 510 509 467 504 3

39205 40 2 02 A 35 2 05 01 2 02 41 2 02 35 005

8 “ 6 " 2 2 44 4 8 e 7n 303

4 MA l 71 ^02 5 82 
33 2 05 X 83 118 0 52 4

91З 6 °3 22JJ4 50 2 25 1 83

5 ML 2 oa 126 408 08 X 42 36 5
39 2 05 42 2 02 A 4

1 5 79 12" l e g 8 6 !5 6бб 4 Г
6 EA 2 ’5 2 28 2 59 }22 j  30 X 77 6

39 2 05 40 2 02 42 2 02

l l 62 8 42 2, •« 189 2 39 4?7
7 E L 2 57 J88 332 27 53 77 X 7

33 2 05 36 2 05

1 2 3 4 5 6 7

(6. áb ra)

Az egyes m éré sek  k iem e lt s ta tisz tik a i je l­
lem ző it (M , m ,  X, e, s, V, sx)  a  4. tá b la  (hely­
szűke  m ia tt ,  csak) c so p o rto n k én t tü n te t i  fel.

Az egyes m éré sek  á tla g a ira  v o n atkozó  
sz ig n ifik an ciaszám ításo k  e red m én y e it az 5. 
tá b la  g y ű jti  össze egyazon  c so p o rtra  v o n a t­
kozóan . A z eg y es m érések b en  a  csoportok  
összeh aso n lítása  a  6., 7., 8. t á b lá k  a la p ján  
tö r té n h e t. A n é g y  tá b lá n  p = -0 ,0 5  esetére  a  
lé tszám  m egje lö lésévelcsak  o t t  tű n ik  ki a  t á b ­
labeli t é r té k , a h o l az  á tla g o k  különbsége 
s ta tisz tik a ila g  je len tő s . M inden  tég la lapm ezőn  
fe llelhető  az  á tla g k ü lö n b ség  (a n e g a tív  é rté ­
k e t k a rik a  jelzi!) és a  s z á m íto tt  t é rték .

A 9. tá b la  az  e red m én y á tla g o k  v á lto z ás­
sebességének k ö v e téséh ez  c so p o rto k  sze rin t 
g y ű jti  össze az  á tla g k ü lö n b ség e k e t. F e ltü n ­
te t i  m ég az  összev o n t c so p o rto k  v á ltozási 
sebességét is: 2A  =  A +  M A; 2L  =  L +  ML; 
B A L  =  A +  L ; M A L =  MA +  M L; E A L  =  
E A  +  E L ; E  =  A +  L +  MA +  M L +  EA +  E L ; 
ЗА =  A +  MA +  E A ; 3L =  L  +  M L +  E L ; és 
M =  N A  +  M L +  E A  +  E L .

Az e red m én y e k  sa já to s  képzésű és e lle n ­
őrzési ö sszeh aso n lításáh o z  m ég négy cso p o rt 
e redm ényei s z o lg á lta t ta k  anyagot.

15 főből á lló  1951-es, 1952-es születésű  cso­
p o rto t v á lo g a tá s  a la p já n  a la k íto ttu n k  k i, S 
jelzéssel. E z  a  c so p o rt 1962 szep tem bere  — 
1966 a u g u sz tu sa  k ö z ö tt  sa já to s  fu tóedzésben  
részesü lt. A 800 m - t  1966 augusz tusában  f u to t ­
tá k .

15 főből á lló  1952-es születésű c so p o rto t 
a la k íto t tu n k  V jelzéssel sa já t k ísérleti szem é­
lyeinkből.

42 főből á lló  1951-es, 1952-es, szü le tésű  
csoporto t a la k í to t tu n k  К  jelzéssel egy v id ék i 
g im názium  1966 szep tem berében  fe lv e tt k ö r­
n y ékbeli n ö v en d ék e ib ő l. E zek va lam en n y ien  
m egyei fu tó v e rse n y e n  v e tte k  részt 1966. I X .  
h ó b an , 800 m -es s ík fu tásb an .

42 k ísé rle ti szem élybő l álló csoporto t h o z ­
tu n k  lé tre  s a já t  k ísé rle ti szem élyeinkből R  
jelzéssel.

Az S, V, K , R  cso p ortok ra  vonatkozó  s t a ­
tisz tik a i je llem ző k e t a  10. tá b lá z a t szem lélte ti.
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M É R : 6 1 2 3 4 5 6 7

M É R : 5 A L E MA ML EA E L

1
780 3 3 68 580 488 8 11 8 60

A X 268 693 33 205
206 203 l56 1 J2 1

683 2 5 88 1 90 2f 31 80
2 L 1" X 5 08

58 205
31 50 06 14 2

2087 1 4 4 2 7 78 28§° 2 5 " 25»8
3 E 4 З1 2 se X 466 534 467 454 3

35 205 38 205 A 36 205 41 202 41 2 02 35 205
6 78 04 14J8 1 20 2 2I 270

4 M A }36 00 275 
34 205 X 12 36 44

0
4

89 5 8* 20°8 5"° 323 3’2
5 M L 18 í 11 411

40 202 l15 X 52 59 5
680 03 1 4 J7 01 5 81 49

6 E A 2 20 00 256 
40 202

00 ixo X 09 e

9°° 2 17 и ?,7 2 21 8 11 2 2°
. 7 E L j89 38 2a° 

39 205
440 2 63 38 X 7

l 2 3 4 5 6 7
(7. á b ra )

ELEMZÉS

A  4 é v es  edzéscik las hosszan ti m egfigyelésre 
a lk a lm a s  a d a ta i  m en tén , 131 fiú  786 fu tás -  
e re d m é n y é n  sze rze tt tap a sz ta la to k  a la p já n  
k ö v e th e tjü k  a nem  800 m -es fu tásra  v á lo g a to tt  
é s  n e m  sa já to sa n  erre  e d ze tt 11 — 14. éves 
sp o rto ló k  ered m én y v á lto zásain ak  d in a m ik á ­
j á t .

A  g y e rm e k ek e t — am enny ire  a z t a  k ö rü l­
m én y e k  leh e tő v é  te t té k  — sporto lásra  és n e m  
c sa k  800 m -es fu tá s ra  v á lo g a ttu k . A 4 év es 
e d zé sfo ly am a t p ro g ram ja  sokoldalú v o lt, n em  
s a já to s a n  800 m -es, v a g y  bárm ilyen  m ás  
f u tá s ra  k é sz íte tt  elő. Az edzésprogram  á l t a ­
lán o s  (a tlé tik a , g im n asz tika , labdás sp o rtág ak ) 
és la b d á s  (labdás spo rtág ak ) jellege, v a la m in t 
az  e llen ő rző  és sa já to s  csoportok szerepe  
le h e tő v é  te t t e ,  hogy a  spo rtág i szakosodásra  
fe lk é sz ítő , á lta lán o s értelm ezésű , ta r ta lm ila g  
so k o ld a lú  4 éves cik lus edzésfo ly am atán ak  
h a tá s á t  m egfigyeljük  a  800 m-es s ík fu tá s  
a d o t t  kö rü lm én y ei k ö zö tt szerze tt e red m én y - 
m u ta tó k o n .

A  6 2 -ben  in d íto tt  c so p o rtja in k at tö b lfé le  
ta g o lá sb a n  v izsgálhatjuk .

1. A z ed zésfo lyam atban  való ré szv é te l

a lap ján  ké t ré sz t k ü lö n b ö z te tü n k  m eg,
a)  A, L , MA, M L k ísé r le ti c so p o rto k at, 

am elyeket a lá v e te t tü n k  az  edzés­
h a tásn ak ,

b) E , EA , E L  e llen ő rző  c so p o rto k at, 
am elyek az  ed zé sfo ly am a tb a n  nem  
v e tte k  részt.

2. Az edzésfolyam at a n y a g á n a k  ta r ta lm a
a lap ján
a) A, MA, EA  á lta lá n o s  (illető leg  a tlé tik a  

edzésjelleget,
b) L, ML, E L  lab d á s  (ille tő leg  k o sárlab ­

dáé) edzésjelleget.
3. K örnyezeti h a tá s  a la p já n

a)  A, L, E  b u d ap es ti,
b) MA, ML, E A , E L  m isko lc i k ö rn y e ­

zetben m érünk .
4. Az á lta lános, sa já to s  és edzésbe  nem  v o n t 

á lla p o t a lap ján .
a)  S —V csoportok  s a já to s  és á lta lán o s 

ta r ta lm ú  e d zé sh a tá so k  összehason­
lítá sá ra ,

b)  К  — R  csoportok  az  ed zésb e  nem  v o n t, 
de m ás k ö rn y e ze tb e n  n ő t t  és a  k ísér­
le ti edzésnek a  800 m -es m u ta tó k o n  
észlelhető ö sszeh aso n lítá sá ra  v an  m ó­
dunk.
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X x. MÉR: 8 

MÉR: 7

1 2 3 t  5 a

A L E MA ; ML EA EL

1 A X
3°9

68
30«  

6°° 
40 202

1 04 A0 20
1 72 1 038

902
l 7'

495
lie i

2 L
499

77 X
2752

547
40 202

4J378
451
I ’1

593
l 14

186 
43 2

3 E
2714 

443 
39 205

2215 
359 

39 о05 X
SIS5545 

34 205

3 2 «  
671 

42 2«

0159^ A0392
42 202

2 5 «  
0 5 21

36 205
3

4 MA
323

51
176A026

23?,2 
385

34 205 X
68012

10°6 
J 69

5 "
0 j21 4

5 ML
472

92
27006

2242 
445 

41 202

1.49
29 X

1071 
217 

42 2»í

667
j6C 5

6 EA
847
j23

348
51

18?,7 
278 

41 g»2

5 24 
73

375
62 X

4°780 6

7 E L
486

78
13008 2228 

0 З7535 200

J 83 
270

14
03 3?,'50 X 7

1 9 3 4 5 6 7
(8. áb ra)

Az SV KR csoportokra vonatkozó  sta tisz tikai jellem zők:

Csop. Életkor Futás időp. Létszám xmax xmin Szór. térj. Ex,'

s 14,73 év 966.08. 15 133,70 173,80 49,10 2320,1
V 14,53 év 966.06. 15 143,78 162,78 19,00 2340,1к 14,60 év 966.09. 42 157,00 190,10 33,10 7366,1
R 14,60 év 966.06. 42 143,78 174,40 30,62 6952,5

átl=X = —  ZX; 
n

Г (х ,-х )
n

£(x,—i)2 —  2Г(Х,— X)2 
n

—  (M-m) 
6

S : n

s 154,67 138,43 9,23 1876,15 125,08 6,68 2,99
V 156,01 61,96 4,13 430,24 28,68 3,18 1,43к 175,38 267,82 6,38 2587,86 61,62 5,52 1,22
R 165,54 272,04 6,48 2485,47 59,18 5,15 1,20

100s: X s S 2 1 ГХ,-2 (£X,)2

S
V
к
R

7,49
3,55
4,53
4,70

11,58
5,54
7,95
7,79

134,01 
30,73 
63,12 
60,62 
(10. áb ra)

360.996,79
365.504,56

1.294.479,03
1.153.372,53

5.382.864,01
5.476.114,81

54.259.429,21
48.337,256.25
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A  v izsg á la ti c so p o rto k ra  v o n a tk o zó  (ide 
é r tv e  a  63-as A’, L ’, E ’-t) e red m én y á tlag o k a t 
a  3. tá b la  ta r ta lm a z z a . Szem léltetése a  tab ló  
800 m  jelzésű  11. á b rá n  lá th a tó . E ze n  v íz ­
sz in tes egyenes az  id ő ten g e ly , r a j ta  a rán y o s  
tá v o lsá g o k b a n  a  m éré sek  id ő p o n tja  v a n  fe l­
tü n te tv e ;  a  reá  m erő leges, az  id őeredm ényeket, 
a  sec. sk á lá t  ta r ta lm a z z a . (L ásd  a  m ellék lete t.)

A c ik lus befejezésekor a  szakosodást m eg ­
előző sz in tá tla g o k  h á ro m  csoportba  so ro l­
h a tó k .

L eg jo b b ak  az M L, MA, A, L  csoportok , v a ­
gy is az  edzésben  ré sz tv e tte k . E zek  k ö z ö tt 
sz ig n ifik án s kü lönbség  n in cs (8. tá b la  8. m érés).

K ö z te  h e lyezked ik  e l az  E L  és E A , a  h e ti 
4 órás isko lai te s tn ev e lé sb en  (de edzésben  
nem ) részesü lők  c so p o rtja .

L eggyengébb  az E , a  h e ti  2 órás te s tn e v e lé s­
b en  részesü lők  c so p o rtja . E z  u tó b b i eredm ény- 
kü lönbsége  m ind eg y ik h ez  v iszony ítva  sz ign i­
f ik án san  gyengébb .

Ü g y  tű n ik ,  hog y  az  edzésfolyamat hatása  a  
cik lus végére  p o z itív  és szignifikáns v o lt a  
nem  fo g la lk o z ta to tta k k a l szem ben.

A fo g la lk o z ta to tt  c so p o rto k  ed zésan y ag án ak  
kü lönbözősége, á lta lá n o s  A, MA és lab d á s  L, 
M L sz ign ifikáns kü lö n b ség ű  e d zé sh a tá s t nem  
v á lto t t  k i. (3. táb la ).

Az edzésterjedelem  h a tá s a  azonban  m eg m u ­
ta tk o z ik  az  e red m én y á tlag o k o n :

L eg jo b b ak  az M L, MA, A, L  k ísé rle ti cso­
p o rto k  (h e ti 2 ó ra  te s tn e v e lé s  +  h e ti  h á ro m  
edzés, leh e tő leg  5 n a p o n  á t) .

K ö z te  h e ly ezk ed n ek  e l az  E L , E A  csopor­
to k  (h e ti 4 ó rás testnevelésse l).

Sz ign ifikánsan  m in d eg y ik n él jgyengébb az 
E  c so p o rt (he ti 2 ó rá s  testneveléssel).

A fe lté te le z e tt szakosodási id ő p o n tra  e lé rt 
sz in tek n ek , m in t az  ed zésh a tá s  fe lté te le z e tt 
k ö v e tk ezm én y ein ek , ellenőrzését m ég  k é t 
m ódon  v ég ez h e tjü k  el.

H a so n lítsu k  össze a  sa já to s  ed zésfo lyam at 
és a  sp o rtá g i szakosodás felkészítésére irán y u ló  
ed zésfo ly am a t h a tá s a i t  a  800 m -es s ík fu tás  
e re d m é n y m u ta tó in . (10. táb la ).

Az S sa já to sa n  e d z e tt  csoport á tla g a  jo b b  
m in t a  V  so k o ld a lú an  és á tlag o san  e d ze tt 
c so p o rté .

V -  S =  1,34 m p

E z  a z o n b a n  s ta tisz tik a ila g  sem  je len tő s  k ü ­
lönbség.

Az S csoport szó rásterjede lm e 49,10 m p, 
so k k a l n ag y o b b , m in t  a  V csoporté, am ely  
19,00 m p , b á r  a  k é t  első k ö zö tt 10 m p-es 
k ü lö n b ség  v a n  az  S ja v á ra . A te rjed e lem b ő l 
íté lv e  a  so ko lda lú  képzés m egfelelőbb az  é le t­
szak aszb an . A sa já to s  és soko lda lúan  á l ta lá ­
nos ed zésh a tá so k  k ö z ö tti különbség  nem  
je len tő s .

A sp o rtá g i szak o so d ásra  felkészítő edzés­
fo ly am a t h a tá sá n a k  ellenőrzéséhez fe lh aszn ált

ily en  edzésben  ré sz t n e m  vev ő  csoport K , és 
az  R  cso p o rt e red m én y á tla g a  (10. táb la ) k ö ­
z ö tti

R  — К  =  9 ,84 m p-es

különbség  s ta tisz tik a ila g  ig en  jelen tős.
p ;»  0,05 ú sz in ten  a  t - te s z t  sz á m íto tt é rték e  

5,73; tá b lá z a ti  é rték e  2,02. E z  a  sz ignifikancia  
a  k ísé rle t fe ltéte lezése  szem p o n tjáb ó l m eg ­
n y u g ta tó ,  m e rt а  К  c so p o rt ta g ja i  idősebbek , 
v id ék i v á ro s és a n n a k  k ö rn y ék érő l k e rü ltek  
össze, n ég y  h ó n ap p a l k éső b b  fu to t tá k  a  tá v o t  
és v e rsen y b en . E z  m in d  o ly an  tényező , am ely  
а К  c so p o rt ta g ja in a k  állóképességi össze­
tev ő it ,  a n n a k  m u ta tó it  c sa k  segíti. A so k o ld a­
lú an  á lta lá n o s  ed zésh a tá s  a  800 m -es sík fu tás  
m u ta tó in  az  ilyen  ed zésb en  ré sz t nem  v e i ­
te k k e l szem ben  s ta tisz tik a ila g  igen  szignifikáns 
k ü lö nbségben  m u ta tk o z ik .

E  te n d e n c iá k a t k ö v e tv e  á lta lá b a n  m egálla ­
p í th a tó  (ideértve  az  E A , E L - t  is) a  következő:

A  k ísé rle ti cso p o rto k  eredm énygörbéi az 
edzésid ő szak b an  em elkednek , a  szüneti sza ­
k a sz b an  sü llyednek .

Az e llenőrző  c so p o rto k n ál ez a  ten d en cia  
fo rd íto tt .

A k ísé rle ti szem élyek e d zéslá to g a tá sá t a  
szü n e ti szak aszb an  n a g y m é rté k b e n  befo ly á ­
so lják  a  n y ara láso k , az  u taz áso k . F e lté te lez ­
h e tő e n  az  edzésük  is k ev eseb b , m in t az edzés­
id ő szak b an . (H asonló  ten d e n c iá k ró l szám ol be 
m ás v o n a tk o zásb an  az  iro d alo m  is.) Az e llen  -
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őrző  c so p o rto k n á l ez az a rá n y  fe lteh e tő en  
fo rd í to t t .  A szünidei m ozgás tö b b  m in t  a  
szo rg a lm i id ő b en  és ez a  te lje s ítm én y ek b en  is 
m eg n y ilv án u l.

A  v á lto z á s  d in am ik ájá t szem léle tesebben  
em eli k i a z  a  m ód, am ely  a  v á lto záso k  seb es­
ségére  u ta l :

12. á b ra :  az  á lta lános cso p o rto k  és k ap cso ­
lásu k ,

13. á b ra :  a  labdás csoportok  és kapcso lásuk ,
14. á b ra :  az  ellenőrző cso p o rto k  és k a p cso ­

lásu k ,
15. á b ra :  a  b u dapesti, m iskolci és az  e g y b e ­

k a p c so lt cso p o rto k  e redm énygörbéinek  v á lto ­
zási te n d e n c iá it  em elik ki.

A  m o s t  k iem elt áb rák o n  k ísé rjü k  fig y e lem ­
m el a  c so p o rto k  sú lyozo tt kap cso lása it. A g ö r­
bék  te n d e n c iá i  (ЗА, 3L, B A L, M A L, E ) egyre  
h a so n ló b b á  v á ln ak . V égeredm ényben  ezek et 
eg y ségesen  k é t  periódussal je llem ezhetjük : 
a  k ísé rle ti szem élyek á tlag ered m én y g ö rb éjé ­
n e k  m e n e te  edzésidőszakban em elked ik , sz ü n ­
id ő b en  s ta g n á l. А ЗА és 3L g ö rb ék  m en e tén ek  
e g y b ev e té se  a z t m u ta tja , hogy az  A -csoportok  
szü n id e i ten d en c iá i enyhén sü llyedőek , m íg  az  
L -cso p o rto k é  enyhén em elkedőek. (V alószínű, 
hog y  a  szü n id ő b en  in kább  lab d ás m ozg áso k a t 
v égeznek .)

A z 1963-ban  m egism ételt f iúeik lus cso p o rtja i 
A ’, L ’, E ’ m ég  nem  fejezték  be  az  edzésfo lya­

m a to t (m ajd  1967 jú n iu sáb a n ) . A z edd ig  
ism eretes h é t  m érés a d a ta n y a g a  azo n b an  
te ljesen  fedi az  e lő b b iek b en  je lz e tt  te n d e n ­
c iák a t (11. tá b lá z a t) .

A fu táso k  i ra m v á lto z ta tá sá n a k  k ö v e té sé re  a  
rész táv o k  id ő it 100 m -en k én t m é rtü k . Az 
egyes ré sz táv o k  id ő v iszo n y á t az  egész c ik lu s 
hosszában  figyelem m el k ísé rtü k .

A 800 m /400 m  jelzésű , 16. tá b la  ta r ta lm a z z a  
a  400 m -es ré sz tá v o k  id ő tá b lá z a tá t  csop o rto k  
és m érések sz e rin t. K iem eli az  ellenőrző  E , 
v a lam in t a  k ísé rle ti k ap cso lt £  c so p o rt id ő ­
eredm ényeit. A  g ö rb ék  a  tá b lá z a t  a d a ta i t  
szem léltetik . Á lta lá b a n  m eg á lla p íth a tó  a  ciklus 
egész hosszában , h o g y  az I .  400 m  ide je  jobb , 
m in t a  I l .- é ,  (n ag y o n  kev és k iv é te ltő l e lte ­
k in tve) és ten d e n c iá k  is m egegyeznek. Az 
egybekapcso lt £  c so p o rt g ö rb é in ek  m en e te  
h íven  tü k rö z i a  k é t  p e rió d u sú  v á lto z á s t.  (L ásd  
a  m ellékleten.)

A 800 m /200 m  jelzésű  17. tá b la  a  200 m -es 
résztávok  id ő ered m én y e it m u ta t ja  be m érések  
és csoportok  sz e rin t. Az egész c ik lus hosszában  
m inden  egyes 200 m -en  — v a s ta g  te lje s  v o n a l­
la l jelezve — k iem elk ed ik  a k ísé rle ti csopor­
to k b ó l k ap cso lt £  c so p o rt és ö sszehason lításu l 
az  ellenőrző E  cso p o rt e red m én y g ö rb é in ek  
m enete. M inden egyes cso p o rtra , íg y  az  2  és 
E -re  is jellem ző, h o g y  a  c ik lus te lje s  hosszá­
b a n  legjobb az  I . ;  leggyengébb  a  I I I . ;  а  IV . 
m indig  jo b b  m in t  а  I I .  200 m részideje . A 
görbék nem  m etsz ik  egym ást.

Ü gy lá tsz ik , h o g y  ez é le tta n i sa já to ssá g  
gyerm ek- és fe ln ő ttk o rb a n  e g y a rá n t. A z a tlé tá k  
nem zetközi kon fe ren c iá in  t a r t o t t  beszám o ló k ­
ból k itű n ik , h o g y  1 m érfö ldön  az  edd ig i v e r­
senyzők m in d eg y ik én é l a  n e g y ed táv o k  rész- 
ideinek so rren d je  I .  — IV . — I I .  — I I I .

A 800 m /200 m  jelzésű, 18. ta b ló  t a r t a l ­
m azza a  200 m -es részidőket cso p o rto k  (£ia) 
és m érések sze rin t. E z  az a d a ta n y a g  az  a la p ja  
a  17. á b rán a k  is. (M indkét tá b lá z a to t lásd  a  
m ellékleten.)

A 18. á b rá n  a  b a l o ldali áb rao sz lo p  a  200 
m -es részidőknek  m érések  sze rin ti g ö rbem e­
n e té t  áb rázo lja , cso p o rto k  sze rin ti összevo­
n ásb an . A jo b b  o ld ali a  csoportok  sz e rin tit, 
a  m érések sze rin ti cso p o rto sítá sb an . A  középső 
görbesor m érések  sze rin ti szem léletes össze­
h aso n lítá st te sz  leh e tő v é  a  k ap cso lt £  és az 
ellenőrző E  c so p o rtra  vona tk o zó an .

A je lze tt g ö rb é k  m en e te  szem léle tesen  m u ­
t a t j a  a z t a  jellegzetességet, hog y  a  11 — 14. 
éves fiú k  800 m -es s ík fu tása  a la t t  egészen 
csekély k iv é te ltő l e lte k in tv e  а  I I I .  200 m -es 
szakaszon lép  fel a  h o ltp o n t. A £  je lzésű  össze­
vonás m ég a  k ö v e tk ező k re  h ív ja  fel a  figyel­
m et: a  ciklus h o sszáb an  a  h o ltp o n to t t a r t a l ­
m azó 200 m  részide je  m érésen k én t ja v u l és 
ezzel em elked ik  a  h o ltp o n t helye. E z  a  te n ­
dencia  a  b a l o ld ali ábraosz lop  á lta lá n o s ítá sá ­
bó l is leo lvasható .
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A ta b ló  800 m /1 0 0  m  jelzésű , 19. á b ra  a 
100 m -es ré sz tá v o k  id ő in ek  tá b lá z a tá t  t a r ­
ta lm az za  és ezek  a la p já n  az  e redm énygör­
bék  m e n e té t szem lé lte ti. A b a l oldali gö rb e­
oszlop m érésen k én t az  egyes csoportok  fu tá s ­
görbé inek  m e n e té t, v a la m in t  az  2  és E  cso­
p o rto k é t m érések  sz e rin t; a  jo b b  oldali görbe 
oszlop az  egyes cso p o rto k , m érések  szerin ti 
g ö rb em en eté t m u ta t ja .  (L ásd  a  m ellékleten.)

E z  a  ta b ló  d iffe re n c iá ltab b a n  em eli ki a 
h o ltp o n t fe llépésé t, az  esetleges k é t h o ltp o n to t 
is jelezi. Á lta lá n o s  jellegzetesség  azonban , hogy 
a  legm élyebb  h o ltp o n t  v a g y  az  5. 100 m-es 
v ag y  a  6. 100 m -es szakaszon , te h á t  a  I I I .  200 
m -es ré sz tá v o n  v a n .

A fu tá s  m en e té re  jellem ző, hogy  a  legm élyebb 
h o ltp o n tig  sü lly ed , in n en  egyenletesen  em el­
ked ik  a  görbe.

A  Gr. S — V je lzésű , 20. sz. á b ra  az S és V 
csoportok  részid ő ered m én y ein ek  tá b lá z a tá t  
ta r ta lm a z z a , 100 m , 200 m , 400 m -es résztávo- 
k o n  (v a la m in t a  k é t  c so p o rt leg jo b b ján ak  és 
leggyengébb jének  u g y an ezen  te rm észe tű  e red ­
m ényeit). (A tá b lá z a to t  lásd  a  m ellékleten.)

A  felső gö rb eso r a  fu tá so k  100 m -es részidők 
sze rin ti le fo ly ásá t, az  alsó  görbesor a  200 m -ek 
sze rin tit  m u ta t ja .  A  v a s tag , fo ly tonos vonal 
az S c so p o rté t, a  v a s ta g  sz a g g a to tt a  V cso­
p o r té t  jelzi. M ár a  szem léle t a la p ján  is m eg­
á lla p íth a tó , h o g y  a  k é t c so p o rtb an  a  tá v  
le fu tá sán a k  m ó d ja  m ajd n em  azonos. A h o lt­

p o n to k  elhelyezkedése fedi az  e lő b b i m eg ­
á lla p ítá s o k a t .  E z  a  csoportok  le g jo b b ja ira  é s  
leg g y en g éb b je ire  is vonatkozik . Á z S (I. J .  és
O. K .)  v é k o n y  teljes vonalla l és a  V  (M. Z. és 
M. B .) v é k o n y  szag g ato tt v o n a lla l v e n  je lezve .

А  К  és R  csoportoknál e z t  n e m  le h e te t t  
k ife jezn i, m e rt a  m egyei 800 m -es v e rsen y e n  
n em  m é r te k  részidőket.

A  fu tá s o k  iram án ak  a la k u lá sá n á l f ig y e lem b e  
k e ll v e n n i, hogy m inden fu tó  iz o lá lta n  (v e r­
s e n y tá r s  né lkü l) fu tja  végig a  tá v o t .  E z é r t  a  
k ia la k u lt  iram  inkább  m o n d h a tó  e g y én in ek , 
m in t  a  n y íltv e rsen y b en  fe lv e tt. A 800 m /100  m  
je lz é sű  ta b ló n  a  100 m  es ré sz id ő k  sz e rin ti 
á tla g g ö rb é k  m enete a  c so p o rto k b an  ré s z t­
v ev ő  k ísé r le ti  személyek je lleg ze tesség eit em eli 
ki. A z iz o lá lt  fu tás  m érésének h á tr á n y a  le h e t, 
h o g y  n e m  a  legjobb te lje s ítm é n y t h o zza  fe l­
sz ín re . A  ta p a sz ta la t  a z t m u ta t ta ,  h o g y  b á r  a
3. 4. m é r t  fu tásn á l m ár v o lta k  e g y én i „ ta k t i ­
k á z á s o k ” , de  ezek elég g y o rsan , m ég  a z  e llen ­
őrző  fu tá s o k  esetleg „nem  te ts z ő ” e re d m é n y e i­
né l le k o p ta k . íg y  fe ltéte lezhető , h o g y  a z  eg y es 
g ö rb é k  m en e te  az egyéni i r a m ta r tá s o n  a lap u ló , 
a  c so p o rtb a n  jelenlevő je lleg ze tesség ek n ek  
sz á m sz e rű  kifejezője. A g ö rb ék  m e n e te  á l t a ­
lá b a n  hu llám zó . Az iram  a la k u lá sa , m éré sen ­
k é n t  a  8. m érés felé, e g y en le te sen  v á lto z ik . 
E z  a  2  c so p o rt görbéin m u ta tk o z ik  m eg  szem ­
b e tű n ő e n , aho l az iram  a  h o ltp o n tig  eg y en le ­
te s e n  csö k k en  és innen eg y en letesen  em elked ik . 
A  m u ta tk o z ó  hullám zások v á lta k o z á sa i m ar-
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k á n sa b b a k  a  szep tem b eri m éréseknél, m in t a  
jú n iu s i m éréseknél.

A v izsgála ti c soportok  fu tá sa in á l a  pulzus­
m egnyugvások  o lyan  id ő k ö zö k b en  m arad tak , 
am ily en ek et a  k is táv o k  tö b b sz ö r ism ételt 
fu tá sa in á l ta p a sz ta ltu n k .

A 800 m -es s ík fu tás  a lka lm ával D r. N em es- 
su r i  M. é s  c so p o rtja  végzett p u lzu s- é s  te r h e ­
lési m éré se k e t. D r. K ereszty  A. f u tá s  e lő t t  és 
u tá n  v é te te t t  fel E K G  leletet, u g y a n az o n  k ísé r­
le t i  szem ély ek rő l. R endellenesség e g y ik  v izs­
g á la tn á l  sem  m u ta tk o zo tt.

MEGFIGYELÉSEK

A  800 m -es tá v o t  m in d e n  k ísérleti szem ély m in d e n  a lk a lo m m al v ég ig fu to tta . V e rsen y ­
fe ladás nem  volt.

A  400 m -es fu tó p á ly á t  (aho l az v á lasz tha tó  v o lt) , a  200-esnél jobban  sze re tte  a z  A , L , E  
csoport, m ivel az  u tó b b it  g y a k ra n  kelle tt m egkerü ln i. A ho l 200 m -es (ML, E L ) v a g y  400 m -es 
(MA, EA) v o lt a  p á ly ah o ssz , o t t  m ásirányú  óhaj fel sem  v e tő d ö tt .  A 800 m -es s ík fu tá s  a zo n ­
b a n  sok k ísérle ti szem élynél — e lő tte  is, u tán a  is — izg a lm as esem énynek  szám íto tt. A  m isko lc i 
csop o rto k n ál á lta lá b an  a  f u tá s t  könnyen  te lje s íte tték , u tá n a  a  ré te n  m ég lab d á t rú g ta k . A  b u d a ­
p e stie k  közül azonban  n eh ezeb b en  fu to ttá k  végig a  tá v o t  azo k , a k ik  a  sűrűbben la k o t t  te r ü le te ­
ken  lak tak .

N em  tu d tu k  b iz to s íta n i m in d en  alkalom m al — n é h a  ta k t ik a i  indítékok, n é h a  k e d v e tle n ­
ség  m ia tt  —, hogy  a  k ísé rle ti szem ély  nagy a k a rá ssa l k ezd jen . I ly en  esetekben m in d ig  g y ő z ö tt  
a  becsvágy  és a  h a jrá  m á r  az  e lé rh e tő , szem élyhez k a p c so lh a tó  iram b an  folyt. L eh e t, h o g y  ez  a  
n e m  m indig  fe lfokozható , v a g y  éb ren  ta r th a tó  g y ő z n iv á g y ás  (nehéz csak az idővel v e rsen y ezn i) 
a z  oka  a  tö bbször ta p a s z ta lh a tó  iram hullám zásnak .

ÖSSZEFOGLALÄS

A z idejében történő, sportági szakosodást előkészítő, sokoldalú sportedzésfolyamat fejlesztő  
hatású  a  szakosodás kezdetéig k ia laku lt f iz ik a i  képességszintekre.

A  1 1 —14. életéves f i ú k  ily e n  edzésciklusának hatását követtük  a 800 m-es s ík fu tá sn a k , m in t  
az állóképesség egyfajta m u ta tó já n a k  hosszanti eredményein.

A  négyéves edzésciklus hatása statisztikailag jelentősen különbözött a  kísérleti és az ellenőrző 
csoportok 800 m-es s ík fu tá sá n a k  időeredményátlagaiban.

A  kísérleti csoportok statisztikailag jelentősen jobb időeredm ény átlagai az edzésterjedelem  
hatásának tulajdoníthatók.

A  kísérleti csoportok egym ás közötti időátlagai s ta tisztika ilag  nem  különböztek jelentősen. 
A z  edzésanyag minősége: álta lános és labdás természete sta tisztika ilag  nem  okozott je len tő s s z in t ­
különbséget.

A  vizsgálati csoportok környezetének különbsége az eredményátlagokon is  m egm utatkozott. 
Úgy látszik, hogy a fővárosi környezet korábban érlel. A z  átlagos év i javu lá s 6 mp körüli, m íg  a  v id é k i  
9 m p  körüli volt, de a c ik lu s végére a  csoportok szin tá tlaga közötti különbség sta tisztika ilag  nem  
volt jelentős.

A  ciklus hosszában az állagok görbéi közül az ellenőrző csoportoké élesen kiválik. A  lem aradás  
statisztikailag végig jelentős. A  görbék menetében két periódus különböztethető meg; az edzés id ő sza k i 
és a szünidei. E zeknek tendenciá i különbözőek. A z  eredm ényátlagok változásaiban az á ltalános és a 
labdás csoportok egybevont görbéinek tendenciáin növekedést fig ye lh e tü n k  meg. E nyhe sü llyedés az 
A -n á l, enyhe emelkedés az L -n é l látható. A z összevont görbe az edzés időszakban egyértelműen em elke­
dést, szünidőben stagnálást m uta t.

A  fu tások menetében, iram ában a ciklus hosszának az 1 . 400 m  ideje jobb, m in t a  11-é. A  
200 m-es résztávok esetében a  sorrend már I . ,  I V . ,  I I . ,  I I I .  Ebből következően a holtpont a  I I I .  
200 m-es szakaszon lép fe l .  Úgy lá tszik, hogy ez é lettani jelenség m ár ebben az életszakaszban is. 
A  100 m-es tagolás azt m u ta tja , hogy az iramváltozás h u llá m zik . A  hullámzás nagyobb az edzésidő­
szakok kezdetein, m in t a végein, egészében kiegyenlítődik a  c ik lu s  végére. E z a kiegyenlítődés az 
ira m n a k  a holtpontig tartó egyenletes csökkenési, in n en  egyenletes emelkedési tendenciájában n y ilv á ­
n u l meg.

A  kiemelt ciklus időhatára in  belül a fu tásra  szakosított és a sokoldalúan vezetett edzésfo lyam a­
tok  hatásai közötti különbség a  800 m-es síkfutás átlageredm ényeiben statisztikailag nem  jelen tős. 
A  fu tá so k  menete itt is  teljes mértékben fe d i az előbbi m egállapításokat.
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A  sokoldalú edzésfolyamat hatásának pozitív  különbsége statisztikailag igen jelentős volt a  m á s  
környezetbeli, nem  edzett, nagylétszám ú csoporttal szem ben .

A  pedagógiai megfigyelések a la p já n  arra következtethetünk, hogy a 800 m-es sík fu tá s a lka l­
mazható a  11 —J 4, életévekkel határolt életszakaszban, edzésrendbe állításához azonban további 
vizsgálatok szükségesek.

IRODALOM

1 . Dr. Kereszty A lfonz: A datok  a  ciklikus testgyakorla tok  terhelésének kérdéséhez. S p o rt és Tudom ány, I I I .  1959.
1 0 - 1 1 .

2 . Dr. Kereszty Alfonz: E inige physiologische Fragen des A usdauertrain ing . Sportm edizin, 1966.11. sz. 524 — 628.
3 . Dr. B akonyi Ferenc: Ú jabb szem pontok a  tanu lók  állóképességének fejlesztéséhez. A testnevelés ta n ítá sa . I I .  1966 

6. 1 4 5 -1 4 8 .

2  T estneveléstudom ány Ï7



Kajakos mozgás ábrázolása égők segítségével

í r ta :  K U L C S Á R  JÁ N O S

F é n y k é p e k ,  d iap o z itív o k , so rozatfe lvé te lek , kü lönösképpen  p ed ig  keskenyfflm felvé te lek  
(hurokfilm ek) ren d sze re s  h asznála ta  n a g y m é rté k b e n  m eg könny íti az  edző  m u n k á já t,  s m a  m ár 
el sem kép ze lh e tő  k o rszerű  o k ta tó i tev ék en y ség  ily e n  szem léltető  eszközök szé leskörű  h aszn á ­
la ta  nélkül.

Van azo n b a n  az  em líte tt szem léltető  eszk özöknek  egy lényeges közös h ib á ja , m égpedig  
az, hogy o ly k o r tö b b e t  is m u ta tn ak  a  fe lté tlen ü l szükségesnél. Pl. eg y  film részle t — a m e ly  hű  
képet ad  a v e rsen y ző  egész m ozgásáról — ép p en  a  m ozgalm assága rév én  tú l  sok  in fo rm áció t 
n y ú jth a t.  P ed ig  b izo n y o s esetekben a  cél n em  a z  összkép, hanem  csak  egy  k iem elt p o n t  m oz­
g ásának  a  szem lélte tése .

A g y a k o rla t u g y a n is  az t b izony ítja , hog y  n eh éz  ta r tó sa n  k ö v e tn i egy  k ije lö lt p o n t  m ozgá­
sá t, m ert a  figyelem  eg y  idő u tá n  e lk e rü lh e te tlen ü l az  egészre irán y u l.

A p ro b lé m á t ú g y  o ld h a tju k  meg, hogy  a  m egfigyeln i k ív án t p o n tra  (pl. a  csuk ló ra) k is 
égőket e rő s ítü n k , s  e z á lta l  valósággal a  n e g a tív ra  ra jz o lta tju k  a  rögzíteni k ív án t p o n t  m ag as­
ságát.

A sz e m lé lte té sn ek  ez a  m ód ja  közism ert a  kü lö n b ö ző  sp o rtá g ak b a n  — elsőso rban  az  a tlé ­
tik á b a n  — s m á r  ré g ó ta  és k ite rjed ten  a lk a lm azzák . A  k a jak -k en u  sp o rtb a n  azo n b an , am elyben  
a  szakirodalom  e g y éb k é n t is hiányos m ég, ez az  e ljá rá s  eléggé ism eretlen . E zé rt az  a lá b b iak b a n  
n éhány , ezzel az  e ljá rá ssa l kész íte tt k a jak o s m o zg ást ábrázoló  k ép et m u ta tu n k  be. M ivel a  fel­
véte lek  tan m e d en c éb e n  készültek , b izonyos fe n n ta r tá so k k a l  kell é rték e ln i ezeket. A  rö g z íte tt 
ha jó  a  m eg szo k o ttn á l nehesebb v ízk ih a tássa l v a n  a  versenyző m ozgására  és ném ileg m eg v á lto z ­
t a t j a  azt. M égis, m iv e l ciklikus m ozgásról v a n  szó , ah o l u g y an az t a  m o zd u la to t év ek  fo ly am án  
tö b b  m iiliószor h a j to t tá k  végre a  versenyzők , a  fő b b  jellegzetességek m ár a n n y ira  egyéniek  
és a u to m a tiz á lta k , h o g y  ezeken a  tan m ed en cei evezés sem  v á lto z ta t  so k a t.

Az 1. á b ra  a z  égő elhelyezését áb rázo lja  
o ldalnézetben. A z e lö l levő  pozíciólám pa a lá b ­
fej, a  h á tsó  p e d ig  a  csípő he lyzeté t rögzíti. 
E zeknek a  p o n to k n a k  a  rögzítése lényeges 
a  csapás h o sszán ak  és az  á th ú zás ívének  az  
értékelésénél.

E lö lnéze tben , k é to ld a lt  a  lábfej m agasságá­
ban  a h a jó szegély re  e rő s íte tt égők a  h a jó  
szélességét rö g z ítik .

A felvételen  jó l lá th a tó k  a  versenyző k ü lö n ­
böző tes trészein  e lh e ly ez e tt izzók, am elyeket 
egy 6 V-os a k k u m u lá to r  táp lá lt. A fe lvéte lek  
sö té tben , Iso p a n  R a p id  film re 5,6-os lenese- 
nyílással készü ltek .

A versenyzők  sz á m á ra  a  sö té tben  való  ev e ­
zés sem m ilyen z a v a r t  nem  okozott, m ert eg y ­
részt sokszor v é g re h a jto t t  és viszonylag eg y ­
szerű m ozgást v ég ez te k , m ásrészt pedig ném i 
fény t a  kis izzók sz o lg á lta tta k . Az ilyen jellegű 
és célú fe lvé te leknél a  te lje s  sötétség a  fe lv é te ­
lek  értékelhe tősége  szem pon tjábó l egyébkén t 
sem  követe lm ény . S ö té t  h á tté r  és to m p íto tt  
v ilág ítás e se tén  is jó l  k irajzo lódnak , és a  to m ­

p í to t t  v ilág ítás a  leg tö b b  (jól b eg y ak o ro lt)  
spo rtm o zg ás helyes v ég reh a jtá sáh o z  elegendő.

A 2. áb rán  egy ka jak v ersen y ző  jo b b o ld a li 
c sap ásán ak  csukló- és k ö n y ö k p á ly á ja  lá th a tó -

M egfigyelhető, hog y  a  vízfogás p illa n a tá b a n  
a  csuk ló  felfelé m o zd u l el (a h e ly e tt, hog y  a 
b e ra jz o lt, sz a g g a to tt v o n a la t k ö v e tn é ), s a  
la p á t  „ k iu g rik ” a  vízből, a  ve rsen y ző  te h á t  
„ e len g e d i” a  v ize t a h e ly e tt , hogy  m eg tá m a sz ­
k o d n a  benne. E z  kom oly  h ib a , am ely re  az 
ed ző n ek  fe lté tlenü l fe l kell figyelnie, csakhogy  
a  g y a k o rla tb a n  p e rcen k én t 100 —120-as csa­
p ásszám n á l nehéz észrevenni e z t a  h ib á t .  Az 
ily e n  jellegű fe lvé te leknél azo n b an  ez  is  jó l 
l á th a tó  lesz.

E z  a  h iba  eg y éb k én t sű rű n  e lő fo rd u l az 
edzéseken  és v e rsenyeken  egyrész t az  olyan 
versenyzőknél, ak ik  c sa p a th a jó b a n  a  tö b b ie k  
ro v á sá ra  „p ih en n i” a k a rn a k  egy  k ics it, m ás­
ré sz t  a  fá ra d t versenyzőknél. E g y  f á ra d t  v e r­
sen y ző n ek  ugyan is n in cs m ár e lég  ere je  a  
le szo rítv a  t a r to t t  la p á t  á th ú zásáh o z .
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Oldalnézet 2. ábra .
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3 эЬга

csukló pa/уз

poz/ao -lámpák

f/o/nezet 4. abro

csukló pálya

3 két ра/уз tava!van egymástól

pa/ya

HIBA (vibrál)

к pozíció-lámpák. *
jobb láb hal láb
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Oldalnézet 5. ábra.
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Az á b rá n  az  is m egfigyelhető , h o g y  a  v e r­
sen y ző n él sz a b a d ítá s  u tá n  a  jo b b  k éz  to ló ­
m u n k á ja  n e m  elő re , hanem  h ib á sa n , felfelé 
irá n y u l. (A versenyző  a  feje fö lé to l.)

A 3. á b rá n á l  a  lencsenyílás tö b b  csapáson  
k e resz tü l n y i tv a  m a ra d t. A versen y ző  sö té tb e n  
e v e z e tt ,  en n ek  ellenére  a  v o n a la k  fed ik  eg y ­
m á s t, je léü l a n n ak , hogy a  v e rsen y ző  egyéni 
m ozgása  m á r  te lje sen  a u to m a tiz á ló d o tt .

A 4. á b ra  a  ve rsen y  jo b b o ld a li c sap ásá t 
e lö ln éze tb en  áb rázo lja .

E g y  tec h n ik a ila g  helyesen v é g re h a jto tt  
c sa p ásn á l a  csukló , a  könyök  és a  v á ll  egy 
v o n a lb a n  fekszik . E lö ln éze tb en  a  csuk ló  t a r t j a  
a  k ö n y ö k ö t, k ö v e tkezésképpen  csak  a  csukló 
á lta l  r a jz o lt  p á ly á t  szab ad n a  lá tn i.  H a  nem  
íg y  v a n  — m ik é n t a  közölt á b rá n  ez  jó l l á t ­
h a tó , — a k k o r  h ú zás közben a  k ö n y ö k  „k iló g ” 
és e zé rt a  fe lv é te len  ké t p á ly a  lá th a tó .  M inél 
tá v o la b b  v a n  a  k é t  p á ly a  e g y m á stó l, a n n á l 
kevésbé  gazd aság o s az á th ú z ás . U g y an is , m i­
k özben  a  csuk ló  a  hajószegély  m e lle tt  húz, a  
k ö n y ö k  a  fe lső te s ttő l táv o l h a lad . M iu tán  a  
csuk ló , a  k ö n y ö k  és a  váll n em  eg y  sík b an  
fekszenek , a  m ozgásban  részt vevő  izm o k  nem  
azonos h a tá sv o n a lb a n  fe jtik  k i e re jü k e t.

A k ö zö lt á b rá n  m egfigyelhető , h o g y  a  v e r­
senyző  n em  tu d ta  kellő e rővel á th ú z n i a  csa ­
p á s t  és v ízfogás u tá n  „ v ib rá lt” a  la p á t .

Az 5 — 8. á b rá k o n  négy versenyző  jo b b o ld a li 
c sa p ásá t o ld a ln éze tb en  h a so n lítju k  össze. A 
fe lv é te lek b ő l m eg á llap íth a tó  a  csap áso k  hosz- 
sza , a  ve rsen y ző  te s tta r tá s a  a  h a jó b a n , az  
á th ú z á s  és a  to lá s  v é g reh a jtá sán ak  m ó d ja  és 
m ás  egy én i jellegzetesség.

M ind a  n ég y  versenyzőnél h ián y z ik  p l. az
1. á b rá n  lá th a tó  lap á tk iu g rá s , m iv e l v a la ­
m en n y ien  leszo rítv a  h ú z tá k  á t  a  la p á to t.  Az

5 — 6. á b rán  a  v e rsen y ző k  vízfogása a  lá b fe jn é l  
(1. az  l-e s  p o z íc ió lám p á t), a  6 — 7. á b rá n  
v iszo n t lényegesen h á trá b b  kezdődik . M ás­
m ás p o n to n  fe jező d ik  be  a  csapás is (1. a  c s íp ő ­
né l levő pozíc ió lám pát). Jellegzetes a  v e rse n y ­
zők előredőlésének különbözősége is. H o g y  e g y  
versenyző  m ik é n t ü l  a  h a jó b an , m en n y ire  d ő l 
előre  (vagy h á tra !) ,  az  önm agában  m e g h a tá ­
rozza  az egész to v á b b i  m ozgást. Az 5. á b rá n  
a  láb fe j, csípő és a  fej h e ly ze té t jelző p o z íc ió ­
lám p á k  m ég közel egyenlő  szá rú  h á ro m szö g e t 
a lk o tn a k . (L. a  b e ra jz o lt  szag g ato tt v o n a la t .)  
E z  a  versenyző  te h á t  tú lságosan  is e lő re d ő lt 
te s tta r tá s s a l  evez. E z  az  előredőlés a z t  is. 
e lá ru lja  a  szak em b er e lő tt ,  hogy ez a  v e rsen y z ő  
sem m i esetre  sem  ev ezh e t lendü le tesen  „ k a ­
sz á lv a ”, hanem  n y o m k o d ó , to ló-húzó s t í lu s t  
képvisel. Az e lő redőlés m értéke  a  6 — 7. á b rá n  
egyre  kevésbé k ife jez e tt és a  8. á b rá n  m á r  
te ljesen  egyenesen  ü lv e  evez a  v e rs e n y z ő . 
(L. a  három  p o n t  közel derékszögű h á r o m ­
szöget a lko t.)

Je llegze tes a  fe lv é te lek en  a  to lás  i rá n y á n a k  
és m ag asság án ak  v á lto z ása  is. Az 5 — 6. á b rá n  
a  to lá s  h e ly te len ü l, m ag asan  a  fej fölé i rá n y u l . 
A  7. á b rán  ez m á r  a  fej m agasságában , a  8. 
á b rá n  pedig  m á r  a la t ta  tö rtén ik . T o v á b b i 
érdekes k ö v e tk e z te té se k  v o n h a tó k  le  n é g y  
kü lönböző  c sap ás a lak jáb ó l és az  á th ú z á s  
v ég reh a jtá sáb ó l.

A  9 — 12. fe lv é te lek  elö lnézetben  á b rá z o ljá k  
n ég y  különböző v e rsen y ző  jobboldali c sa p á ­
sá t .  A 9 — 11. fe lv é te lek en  a  to lás  leg m a g asa b b  
p o n tja  fe jm ag asság b an  van . A fej jo b b ra -  
b a lra  ingaszerű  m o zg ást végez, m ivel a  fe lső ­
te s t  húzás a lk a lm á v a l erősen á td ő l a  m á s ik  
o ld alra . A 12. á b rá n  lá tn i,  hogy a  to lá s  a  fe j 
fölé irán y u l, a  fej v iszo n t m ozd u la tlan  m a r a d .

ÖSSZEFOGLALÁS
B izonyos sportm ozgásoknak fé n y  vonalakkal történő rögzítése csupán  csak egyik módszere az 

edző rendelkezésére álló sokfa jta  szemléltetési eljárásnak. A z ilyen  felvételeknek nagy előnyük, hogy  
a megfigyelésekből eleve k izárnak  m in d en  zavarót, kevésbé fontosat és szin te kényszerítik az edzőt 
(és versenyzőt) az adott pont kizárólagos megfigyelésére. Emellett a helyes vagy helytelen m ozd u la t 
abszolút pontos rögzítésével mérésekre , apró részletek összehasonlítására és elemzésére is  lehetőség 
n y ílik .

Tapasztalatból tu d ju k , m ilyen  nehéz egy versenyző valam ely h ibás mozdulatát ko rrig á ln iy 
különösen akkor , am ikor szemléltetés n é lkü l, kizárólag magyarázat a la p já n  próbáljuk a fe la d a to t 
megoldani. E gy mozgássorozatba — amelyben szám talan izomcsoport harm onikus y időben és térben  
tökéletesen egybehangolt összmüködése biztosítja a  mozdulat helyes végrehajtását — nehéz k ív ü lrő l  
yybeléoni” egy yjÁllj! Ez a h iba” fe lk iá ltássa l. Ilyenkor a versenyző rendszerint képtelen é rzé ke ln i  
a hibát. A z  ismertetett szemléltető módszer azonban pótolhatatlan segítséget n y ú jt az edző szám ára.
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TESTNEV ELÉSI TUDOMÁNYOS KUTATÓ IN T ÉZE T 
MTA M ATEM ATIKAI KUTATÓ IN TÉZET 

SZÁM ÍTÁSTECHNIKAI ÉS ÜGYVITELSZERVEZŐ VÁLLALAT

Az iskolai testnevelési kutatások adatfelvételezése 
és adatfeldolgozása

í r tá k :  Dr. B A K O N Y I F E R E N C  osztá lyveze tő  
C SÁ K I P É T E R  tu d o m á n y o s  m u n k atá rs  

SCH A N TZL R Ó B E R T  e lek tro n ik u s  program ozó

(A T T K I Iskolai Testnevelési O sztályának m u n k a tá rsa i évek ó ta k u ta tjá k  a  6 —18 éves iskolai tanu lók  
testi fejlődését: az iskolai testnevelésben szereplő egyes sportágak testi és leki fejlődésre gyakorolt sajá tos 
h a tá sa it; v a lam in t a  helyes tan ítá si m ódszereket. Ez a  tanulm ány néhány m unkam ódszerükkel ism erteti 
meg az o lvasókall Szerk. biz.)

E közlem énynek  k é t célja v an . Az első k o n k ré t eél meg a k a rja  ism e r te tn i az o lvasó t a  
c ím b en  közölt k u ta tá s  ad a tfe lvé te lének  és fe ldo lgozásának  m ódszerével. A m ásik  k ö z v e te tt, 
a zaz , m in t  m e to d ik a  á lta lá b a n , tanu lságu l k ív án  szolgáln i — erényeit és h ib á i t  eg y arán t m ér­
le g re  tév e  — a  tes tn ev elé s  és sp o rt te rén  folyó, v a g y  később m eg ind ítandó  k u ta tá so k h o z .

B ár e k u ta tá s ró l á lta lá b an  m ár m eg je len t eg y  tá jé k o z ta tá s ,1 azo n b an  a  fo lyam atos o lv as­
h a tó sá g  v é g e tt — to v á b b á , m ivel az előző ism erte tésse l csak igen kevesen  ren d elkezhetnek  az 
o lv asó k  közül — k én y te len ek  v agyunk  b ev eze té sk én t röv id  összefoglalót a d n i,  s ennek  kap csán  
n é h o l ism étlésekbe bocsátkozni. Ç

A k u ta tá s  k é t fő k é rd ést és k é t m ellék k érd ést szere tne  tisztázn i.

F ő kérdések

1. M ilyen h a tá ssa l v a n n a k  az iskolai te s tn ev e lé sb en  szereplő különböző sp o rtá g ak  (a tlé tik a , 
to rn a ,  k o sá rlab d a , kézilabda , rö p labda , lab d a rú g ás) az  á lta lános és közép isko lai tan u ló k

a )  te s ti  fejlődésére,
b) a lap v e tő  fizikai képességeinek fe jle ttség ére ,
c) keringési rendszerére,
d )  szem élyiségének a laku lására .

:2. A leá n y  és fiú  tan u ló k
a )  te s ti  fe jlettsége,
b) fizikai képességének fejlettsége, az  egyes é le tkorokban
c) é le tk o ri s ta n d a rd o k ,
d )  fizikai fitségi n o rm ák .

M ellékkérdések

1. M iként befo lyáso lja  a  testnevelés e redm ényességét
a )  a  ta n á r  egyénisége,
b) a  to rn a te re m  nagysága,
c) az  osz tá ly lé tszám .

2. M elyek a  g y a k o rla to k  m eg tan ításán ak  leggazd aság o sab b  m ódszerei ?
A k é t fő p rob lém a m egoldása é rdekében  b izonyos szervezési fe la d a to k a t k e lle tt m egoldani:
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1. Az iskolai tes tn evelésben  szerep lő  sp o r tá g a k  (a tlé tik a , to rn a , k o sá r lab d a , kézilabda, 
rö p lab d a , lab d arú g ás) h a tá sa in a k  v iz sg á la ta  cé ljábó l az  ország kü lönböző  ré sze in  (B udapest, 
Pécs, S z o m b ath e ly , Szeged, E ger, M iskolc, D eb recen , N yíregyháza) 100 k ísé rle ti és 100 k on tro ll 
o sz tá ly t sz e rv ez tü n k . A kísérle ti o sz tá ly o k b an  4 év en  keresz tü l h e ti  4 ó rá b a n  a  fe n ti  sp o rtág ak  
v a lam ely ik é re  a la p o zo tt tes tn ev elés  folyik.

A k o n tro ll o sz tá ly o k b an  a m a  á lta lá n o sa n  érvényes kom plex  te s tn e v e lé s  fo ly ik  h e ti 
k é t ó rá b an .

A k u ta tá s  á lta lán o s  isk o lák b an  V. o sz tá ly o k k a l, középiskolákban I .  o sz tá ly o k k a l in d u lt. 
Az o sz tá ly o k  fele leány-, m ásik  fele fiú o sz tá ly .

A k ísé rle ti o sz tá ly o k b an  erre  m egfelelően e lő k ész íte tt k itű n ő  te s tn ev e lő  ta n á ro k  ta n íta n a k , 
a  speciá lis , közp o n tilag  k ész íte tt ta n te rv e k  és ta n m e n e te k  a lap ján  végzik  az  o k ta tá s t .

A fiz ikai képességekre v o n a tk o zó  a d a to k a t  az  ille tő  o sz tá lyokban  ta n í tó  te s tn e v e lő  tan áro k  
veszik  fel. Az an tro p o m etria i a d a tfe lv é te lezés t D r. E iben  O ttó  egyetem i a d ju n k tu s  (B udapesti 
E m b e r ta n i In té z e t) ,  Dr. F a rk a s  G yu la  eg y e tem i a d ju n k tu s  (Szegedi E m b e r ta n i  In té z e t) ,  D r. 
R a jk a i T ib o r tan szék v eze tő  főiskolai do cen s (N yíregyháza, T an á rk ép ző  F ő isk o la ), v a lam in t 
N ag y k á ld i C saba vezetésével a  T T K I  m u n k a tá sa i végzik. Az é le ttan i a d a to k a t  a  B T S I, a  Szom bat- 
hely i S p o rto rv o si In téz e t, a  Pécsi S p o rto rv o si In té z e t ,  a  Szegedi S p o rto rv o si In té z e t ,  a  Miskolci 
S p o rto rv o si In té z e t ,  az E gri S porto rvosi In té z e t ,  a  D ebreceni Sportorvosi In té z e t ,  a  N yíregyházai 
S p o rto rv o si In té z e t  veszi fel.

A lé le k ta n i v izsg á la to k a t a  T T K I  Isk o la i T estnevelési O sztá lya  végzi.
2. A tan u ló k  te s ti  fe jlődésének m eg á lla p ítá sa , v a lam in t az é le tk o ri s ta n d a rd o k  és fizikai 

fitség i n o rm á k  fe lá llítá sán ak  leh e tővé  té te le  cé ljáb ó l egyrészt k e re sz tm e tsz e tv iz sg á la to k a t vég­
zü n k  50 000 6 — 18 éves tan u ló n , m ásrész t lo n g itu d in á lis  v izsg ála to k a t fo ly ta tu n k  4 év en  keresz­
tü l  6000 tan u ló n .

Az 50 000 ta n u ló t  a  fen teb b  fe lso ro lt v á ro so k b an  levő k ísérle ti (és e se tleg  m ás) iskolákból 
vesszük , a  long itu d in á lis  v izsg á la to k ra  a  k ísé rle ti és kontro ll o sz tá ly  ta n u ló i szo lgálnak .

A k é t  m ellékkérdéssel k ap cso la tb a n  k ü lö n ö seb b  szervezésre nem  v o lt  szükség.
A to v á b b ia k b a n  az

I .  ad a tfe lv é te lezés t,
I I .  a d a to k  feldolgozásához h a sz n á lt m a te m a tik a i s ta tisz tik a i m ód szerek et,

I I I .  e lek tro n ik u s  szám ológépen tö r té n ő  fe ldolgozást fogjuk ism erte tn i.

Adatfelvételezés

A /ő  kérdésekre vonatkozóan  a  k ö v e tk ező  a d a to k a t  vesszük fel:

1. Az iskolai testnevelésben  szereplő  kü lönböző  sp o rtág ak n ak  (a tlé tik a , to rn a ,  kosárlabda , 
k éz ilab d a , rö p lab d a , labdarúgás) a  te s ti  fe jlődésre  gyakoro lt h a tá sá t  a  k ísé rle ti és kontro ll 
o sz tá ly o k b an  v ég ze tt an tro p o m etria i m érések  a la p já n  á llap ítju k  m eg. E z  o ly k ép p en  tö rtén ik , 
ho g y  1962. szep tem b er — o k tó b er h a v á b a n  m in d  a  k ísérleti, m ind a  k o n tro ll o sz tá ly o k b an  a la p ­
a d a tfe lv é te lezés t végez tünk , m ajd  az  a d a tfe lv é te lt  m inden tan u ló n á l é v en k é n t, az  iskolai év 
végén m eg ism é te ltü k , ille tve  m eg ism éte ljük . A kísérle ti osz tá lyokban  e lé r t  fe jlő d és t egyrészt 
a  k o n tro ll o sz tá lyokéval h a so n lítju k  össze, m ásrész t a  különféle k ísé rle ti o sz tá ly o k n á l ta lá lt  
a d a to k a t  egym ással is összevetjük . íg y  re m é ljü k  k im u ta tn i a z t a  speciá lis h a tá s t ,  am elyet a 
fe n ti sp o rtá g ak  az  iskolai testnevelés k e re téb e n  a  tan u ló k  fejlődésére g y ak o ro ln ak .

Az a tro p o m e tria i a d a to k a t M artin  m ódszerével, az E u ró p áb an  h a sz n á la to s  M artin-féle 
an tro p o m é te rre l, és G ottsegen-féle sp iro m éte rre l, szem élym érleggel, s acé lm érőszalaggal végezzük . 
Az a d a tfe lv é te lezés  a  következő  a n tro p o m e tr ia i  m ére tek re  te rjed  ki:

1. te s tsú ly 13. m ellkasm élység
2. te s tm a g asság 14. m ellkasszélesség
3. v á llm ag asság 15. m edenceszélesség
4. kö n y ö k m ag asság 16. esi f ő  «élesség
5. es i k lóm agasság 17. m ell kerület n o rm ál
6. u jj m agasság 18. m ellkerület leg n ag y o b b  belégzésnél
7. csípő töv is m agasság 19. m ellkerület leg n ag y o b b  kilégzésnél
8. té rd  m agasság 20. fe lkarkerü le t n y ú j tv a
9. b o k am ag asság 21. fe lkarkerü le t h a jl í tv a

10. ü lő m ag asság 22. a lk a rk erü le t n y ú j tv a
11. vállszélesség 23. com bkerület
12. de ltaszélesség 24. láb szárkerü le t
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25. b o k a k e rü le t
26. fe lső v ég tag  hossza
27. fe lk a r  hossza
28. a lk a r  hossza
29. k é z  hossza

30. a lsó v ég tag  hossza
31. co m b  hossza
32. láb szá r hossza
33. sp iro m é te r

A  v izsg á lt sp o rtág ak n ak  az  a la p v e tő  fizikai képességekre  g y a k o ro lt  h a tá sá t a  következő  
a d a to k  fe lvé te léve l á lla p ítju k  m eg:

1. k a r  to ló e re je  (tolódzkodás)
2. k a r  h ú zóere je  (húzódzkodás)
3. h a s izo m ere je  (h an y attfek v ésb en  lábem elés)
4. t e s t  lökőere je  (dobás jo b b  v a g y  b a l  kézzel)
5. k a r  nyom óere je  (d inam om éterre l)
6. k a r  h ú zóere je  (d inam om éterrel)
7. c o m b  em előereje (d inam om éterre l)
8. h a s iz m o k  ereje (d inam om éterre l)
9. h á tiz m o k  ereje (d inam om éterre l)

10. lá b  e re je  (dinam om éterrel)

G y o rsa ság

1. b e m e le g íté s  u tán i pulzusszám
2. 30 m -e s  sík fu tás (6 —10 éveseknél)
3. 60 m -e s  sík fu tás (10 — 14 év eseknél)
4. 100 m -es  sík fu tás (15 — 18 év esek n é l)
5. f u tá s  u tá n i  pulzusszám
6. 30 m -es  v ág ta  rep ü lő ra jtta l

Á lló k ép esség

1. b e m e leg íté s  u tán i pulzusszám
2. l e f u to t t  tá v  hossza
3. l e f u to t t  tá v  ideje
4. f u t á s  u tá n i  pulzusszám

R u g a n y o ssá g

1. h e ly b ő l  távo lugrás
2. m a g a u g rá s  roham m al
3. tá v o lu g rá s  roham m al

A  fe lvételezés id ő p o n tja  u g y a n a k k o r  vo lt, m in t az  a n tro p o m e tr ia i  ad ato k é.
A  v iz sg á lt sportágak  h a tá s á ra  a  keringési ren dszerben  b ek ö v etk ező  különbségeket az 

a lá b b i  a d a to k  összehasonlítása ú t já n  á lla p ítju k  meg:

É le t ta n i  a d a to k

1. a la p p u lz u s
2. v é rn y o m á s  p ihenten
3. lég zésv issza ta rtá s
4. g u g g o lá s i p ró b ára  (10 guggolás) pu lzusszám
5. g u g g o lá s i  p ró b ára  vérnyom ás
6. g u g g o lá s i p róba  u tán  pu lzus m eg n y u g v ási idő

A z a lapadatfe lvéte lezés 1962 n o v em b er — decem ber h ó n a p ja ib a n  tö r té n t ,  s a  k ö vetkezők­
b en  m in d e n  év  fenti hón ap ja ib an  a z  ad a tfe lvé te lezést m eg ism é te ltü k , ille tv e  m egism ételjük.

A v iz sg á lt sp o rtágaknak  a  ta n u ló k  személyiségére g y a k o ro lt h a tá s á t  a  következő te sz te k ­
ke l v iz sg á lju k :

R  o rsch aeh -tesz tte l,
P  a u m  -teszttel,
O sere tzk y -tesz tte l,
Szociogram -m ódszerrel.

E rő
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A z első k ísérle ti év b en  az  egyes k ísérle ti o sz tá ly o k b ó l 200 iskolai tan u ló ró l v e t tü k  fe l 
a rán y o sa n  a  R o rsc h a ch -tesz te t. E z t  az  ad a tfe lv é te lt az  u to lsó  k ísé rle ti évben m eg ism é te ljü k . 
A k é t v izsg á la ti e red m én y  összevetése  rem élhető leg  b izonyos fe lv ilág o s ítá s t ad  a gy erek ek  sz e m é ­
ly iségében  b e k ö v e tk ez e tt v á lto z áso k ra .

A  B au m -te sz t fe lv é te lév e l k e ttő s  célunk  van: ré szb e n  k iegész ítésü l szolgál a  R o rsc h a ch - 
te sz th ez , részben leh e tő v é  tesz i a n n a k  m eg á llap ítá sá t, h o g y  a  te s z t  m ennyire  a lka lm as tö m e g ­
m ére te k b e n  va ló  a lk a lm azásra . Az első ad atfe lv é te l a lk a lm á v a l  — am elyet az első k ísé r le ti é v  
v égén  v é g ez tü n k  —, 6000 ta n u ló ró l v e t tü k  fel a  te s te t ,  a  m áso d ik  a d a tfe lv é te l a  4. k ísé r le ti  év  
végén  fog m eg tö rtén n i.

Az első k ísé rle ti év b en  k e rek en  1000 gyerekről v e t tü k  fe l az  O zere tzky-teszte t. S z á m u k  
a rán y o sa n  osz lo tt m eg a  kü lönféle  k ísé rle ti osztályok k ö z ö tt . A z a d a tfe lv é te lt a  4. k ísé rle ti é v b e n  
m eg ism éte ljük . E  te s z t  a lk a lm a zá sá n ak  sz in tén  k e ttő s  cé lja  v a n : az  első, hogy se g ítség é v e l 
m eg á lla p ítsu k  a  k ísé rle tb en  fe lh a sz n á lt sp o rtág ak n ak  a  m ozgásfejlődésére  gy ak o ro lt h a tá s á t ;  
a  m áso d ik  ped ig  a n n a k  v iz sg á la ta , ho g y  a  te s z te t  m en n y ib e n  le h e t a  jelenlegi m ag y a r g y e rm e ­
kek re  a lk a lm azn i, n em  szoru l-e  kiegészítésre , jav ítá s ra  s tb .

A szociogram -m ódszerre l a z t  k ív án ju k  v izsgáln i, h o g y  a  te s tn ev e lé s  és spo rt m en n y isé g i 
(h e ti 4 óra) és m inőségi (kü lönféle  sp o rtág ak ) h a tá sa i m ily e n  befo lyással v an n ak  a  k ü lö n b ö ző  
k o rú  isko la i tan u ló k  tá rs a s  k ap cso la ta in ak  fejlődésére és a z  osztályközösségek sze rk e z e tén e k  
a la k u lá sá ra . I t t  is k é t a d a tfe lv é te l  tö r té n ik .

M in t m ár e m líte ttü k , a  ta n u ló k  te s ti  fejlődésének t is z tá z á s á t,  v a la m in t az é le tko ri s t a n d a r ­
d o k  és fizikai f ittség i n o rm á k  fe lá llítá sá t egyrészt k e re sz tm e tsz e t- , m ásrészt lo n g itu d in á lis  
v izsg á la to k k a l k ív á n ju k  m eg o ldan i. M indegyik p ro b lém ak ö rre  v o n a tk o zó an  (a n tro p o m e tr ia , 
a la p v e tő  fizikai képességek, keringési rendszer) u g y a n a z o k a t az  a d a to k a t vesszük fel, m in t  
am e ly ek e t a  k ísérle ti k o n tro ll o sz tá ly o k  esetében a  négy  év ig  t a r tó  sorozatv izsgála tná l. (E z e k e t 
fe n te b b  közö ltük .) A  k ü lönbség  eg y rész t az  ad a tfe lv é te l ren d sze réb en , m ásrészt a  k a p o tt  a d a to k  
fe lh aszn álásáb an  v an . A m íg u g y an is  az  e lőbbi ese tben  lo n g itu d in á lis  v izsgálatokkal a  k ís é r le t i  
és k o n tro ll  o sz tá ly o k  fe jlődési kü lönbségeinek  m eg á llap ítá sa  a  cél, ad d ig  az  u tó b b ib an  a  k e re sz t-  
m e tsz e t és lo n g itud inális  v izsg á la to k  eredm ényei a  6 — 18 év es ta n u ló k  te s ti  fejlődésének m e n e té t ,  
fizikai képességeinek fe jle ttsé g é t, az  egyes é le tko rokra  v o n a tk o z ó  é le tk o ri s ta n d a rd ja it  és f iz ik a i 
f ittsé g i n o rm á it h iv a to t ta k  tis z tá zn i.

A  mellékkérdések közü l a  k ü lönböző  tényezőknek  a  te s tn e v e lé s  eredm ényességére g y a k o ro lt  
h a tá s á t  a  k ö v e tk ező k ép p en  k ív á n ju k  m egoldani:

a ) A ta n á r  egyéniségének  sze rep é t oly m ódon a k a r ju k  tis z tá z n i, hogy az azonos k ís é r le t i  
o sz tá ly o k  ese tében  m eg á lla p ítju k  a

te s t i  fejlődésbeli, 
fizikai képességbeli, 
keringési rendszerbe li, 
te c h n ik a i sz in tb e li kü lö n b ség ek e t.

E z u tá n  m a te m a tik a i s ta tis z t ik a i  m ódszerekkel m eg k ísé re ljü k  k im u ta tn i, hogy  a  k ü lö n b ­
ségek lé tre jö tté b e n  m en n y ib en  já ts z o t t  szerepet a  ta n á r  egyén isége.

U g y an ily en  m ód szerre l v izsg á lju k  a  to rn a te rem  n a g y sá g á n a k  és az o sz tá ly lé tsz ám n a k  
h a tá s á t,  ille tve  b e fo ly ásá t a  te s tn e v e lé s  eredm ényességére.

A  g y a k o rla to k  m e g ta n ítá sá n a k  leggazdaságosabb m ó d sz e re it k é t  v iszony la tban  v iz sg á lju k : 
a  ta n u lá s  gy o rsaság a  és a  m egőrzés pontossága sz e m p o n tjáb ó l.
A ta n u lá s  g y o rsa sá g én a k  v iz sg á la tá ra  ö t egyform a neh ézség i fokú, 8 elem ből álló  sz a b a  d  - 

g y a k o r la to t á ll í to t tu n k  össze, s m in d eg y ik e t m ás-m ás m ó d sz e rre l ta n í t ju k  m eg a  ta n u ló k n a k .

E ze k  a  következők:

1. csak  b e m u ta tju k  a  g y a k o rla to t,
2. csak e lm o n d ju k  a  g y a k o rla to t,
3. e lm o n d ju k , s az  e lm o n d ássa l párh u zam o san  b e m u ta t ju k  a  g y ak o rla to t,
4. b e m u ta tju k , s a  ta n u ló  a  b e m u ta tó  ta n á rra l  e g y sze rre  e g y ü tt  végzi a  g y a k o rla to t,
5. a  tan u ló  a  szem eit b e h u n y ja , s a  ta n á r  m o zg a tja  a  v é g ta g ja it  (m ag y arázato t n e m  fű z  

a  m ozgáshoz).

K érdés, m ilyen  m ó d szern é l h á n y  ism étlés szükséges, m íg  a  ta n u ló  m eg tan u lja  a  g y a k o r ­
la to t.

A  k ísé rle te t a  ta n u ló k k a l e g y én en k én t végezzük. A  g y a k o r la to k  m eg tan ításán ak  so rre n d je  és 
ko m b in ác ió ja  az  ú n . la t in  —görög  n ég y ze tek  a lap ján  tö r té n t .  E z  az  elrendezés k iegyensú lyozza  
a g y a k o rla to k  k ö z ö tt fen n álló  ese tleges különbségeket, az  id ő b e li so rren d et, de nem  k ü sz ö b ö li 
k i a  g y a k o rla to k  esetleges u tó h a tá s á t .
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A fen ti ö t, kü lönböző  fa jta  tan u lá sra  v o n a tk o z ó a n  a m egőrzés p o n to ssá g á t ú g y  vizsgál­
ju k , h o g y  az  eg yfo rm a nehézségi fokú, m ás-m á s m ód szerre l m eg tan u lt g y a k o r la to k a t  24 óra 
m ú lv a  v isszakérdezzük . E z  alkalom m al m e g á lla p ít ju k , h án y  elem et tu d  a  ta n u ló  felidézni, 
ille tő leg  b e m u ta tn i.  íg y  k im u ta th a tó , m ely ik  m ó d sz e r  m elle tt a  legnagyobb  az  em lékezés pon­
to sság a . (T erm észetesen  figyelem be véve az  e g y es  ta n u ló k  em lékezőtehetsége fo k á t.)

Az adatok feldolgozásának matematikai statisztikai módszerei

A z a láb b  — m in te g y  pé ld ak én t — k ö zö lt m a te m a tik a i  s ta tisz tik a i fe ldo lgozás csupán  az 
első fő k é rd és a ) , b ) , c) p o n tja ira  terjed  ki, a  t ö b b i t  helyszűke m ia tt  m ellőzzük .

A z ö sszeg y ű jtö tt a d a to k  értékeléséhez m eg fe le lő  m atem atik a i s ta tis z t ik a i  m ódszereket 
k e lle tt  v á la sz ta n u n k . Az értékelésnek  ki k e lle tt  m u ta tn ia  a  kísérleti és kontroll osztá lyok  fejlődési 
kü lö n b ség eit. Az érték e lés  rea litá sa  é rd ek éb en  tis z tá z n u n k  k e lle tt, hog y  az  a d a to k a t  m ilyen 
b o n tá s b a n  v izsgáljuk . íg y  k ü lö n v álasz to ttu k

a )  az  á lta lán o s- és középiskolásokat,
b) a  f iú k a t és lá n y o k a t,
c) az  egyes k o rc so p o rto k a t (évfolyam on b e lü l) .

Az a d a tg y ű jté sb e n  szereplő kísérleti és k o n tro ll  osz tá lyokban  a  ta n u ló k  leg n ag y o b b  részét 
k é t k o rc so p o rtb a  so ro lh a ttu k . E zért az é rték e lé sh ez  c sak  ezt a  k é t k o rc so p o rto t h a sz n á ltu k  fel, 
a  tö b b ie k e t — ak ik  az  ö sszegyű jtö tt an y ag  k is  ré sz é t te t té k  ki —, k ih a g y tu k . A z analízisre 
k iv á la sz to t t  ko rcso p o rto k  a  következők v o lta k :

a z  á lta lá n o s  isko la  V. osztályában: 10 és 11 évesek ,
a  középiskola  I .  o sz tá ly áb an : 14 és 15 év esek .
Az é rtékelés so rán  a  tan u ló k  a d a ta it  a  k ö v e te t t  négy  év a la t t  u g y a n a b b a n  a k o rcsoport­

b eo sz tá sb a n  v izsg á ltu k , ille tv e  vizsgáljuk, m in t  a m e ly b e  az a lap ad a tfe lv é te lezésk o r kerü ltek . 
E z  tesz i leh e tő v é  ug y n is a z t ,  hogy pontos k é p e t k a p ju n k  a  fejlődésről.

A n y a g u n k a t egyéb , a  v izsgált a d a to k a t  b e fo ly áso ló  szem pont sze rin t is b o n c o lh a tn án k  
(város, szü lők  fog lalkozása , anyagi helyzete  s tb .) .  A z ezá lta l keletkező c so p o rto k b a  azonban 
tú l  k ics in y  esetszám  ju tn a ,  s ez az értékelés r e a l i tá s á t  veszélyeztetné. E z é rt  e t tő l  e lte k in te ttü n k , 
íg y  a  nem , iskola  és é le tk o r kom binációja a la p já n  8 n a g y  csoporto t k a p tu n k , a m e ly e k e t a  to v áb ­
b ia k b a n  teljesen  kü lön  v izsgáltunk .

A z 1. a ) , b ), c) főkérdések  tisz tázásá ra , a z  e ze n  p o n to k  a la tt  felsorolt a d a to k a t ,  v a lam in t 
ezek n ek  a  nég y  év  a la t t i  v á lto zása it össze k e ll h a so n líta n u n k  (a fe n te m líte tt 8 n a g y  csoporton 
belü l) az  iskolai te s tn ev e lé sb en  szereplő k ü lö n b ö ző  sp o rtág ak k a l foglalkozó k ísé rle ti és kontroll 
o sz tá ly o k  k ö zö tt. E z  te rm észe tesen  még to v á b b i  b o n tá s t  tesz  szükségessé.

M egvizsgáltuk  a z t  a  ké rd ést is, hogy az  isk o la i testnevelésen  k ívü li sp o rto lás  befolyásolta-e 
a  fe jlődés m en e té t. A zért, hogy ne ap rózzuk  fe l tú lság o san  az an y ag o t, a  k ö v e tk e ző  három  
k a te g ó r iá t  á ll í to ttu k  fel: a  tan u ló

1. u g y an azza l a  sp o r t ta l  foglalkozott-e, m in t  az  iskolai testnevelési ó rák o n ,
2. m ás  sp o r t ta l  fog lalkozott-e, m in t az  isk o la i testnevelési órákon,
3. ó rán  k ív ü l sem m ilyen  sporto t sem  ű z ö tt .

(A k o n tro ll  o sz tá ly o k b an  term észetesen  csak k é t  k a te g ó ria  szerepelt: sp o rto lt-e , v a g y  sem .)
E z e k  sze rin t az  összehasonlító  v iz sg á la to k a t k é t  szem pont szerin t v ég ez tü k : a  fő szem pont 

az  isk o la i te s tn ev e lé s  k e re téb en  felhasznált sp o r t ,  e ze n  belül a  m ellékszem pont az  isko lán  kívül 
f o ly ta to t t  spo rto lás . A  v izsgálatokban  lényeges sz e re p e t já tsz o tt a  fő és m ellék szem p o n t m eg­
k ü lö n b ö zte té se , t i .  az  isk o lán  k ívül végze tt sp o r to lá s  fen ti 3 k a teg ó riá já t c sak  a z  isko la i te s t­
nevelésben  szereplő sp o rtá g ak o n  belül h a so n líto t tu k  össze. T eh á t a  fe losztás n em  k é tirá n y ú  volt, 
h an em  a  fő szem pon t c so p o rtja it b o n to ttu k  a lc so p o r to k ra  a  m ellékszem pont k a te g ó riá i  szerint. 
A fe lo sz tás t a  következő  sém ával szem léltetjük .

Isko lában Kontroll A tlétika

isk. kívül va lam it | semmit u g y an az t | m ást j sem m it

stb.

E z  a  felosztás te h á t  a  k é t vizsgált s z e m p o n tn a k  tö b b  fokozatú  (h iera rch ik u s) felosztása. 
E n n e k  m egfelelően a  v á la sz to tt  m atem a tik a i s ta t is z t ik a i  m ódszerek is a  tö b b  fo k o z a tú  (hierar­
ch ikus) m ódszerek  közü l k e rü ltek  ki. Ezek: a  k é tfo k o z a tú  h ierarch ikus regresszió- és variancia­
analízis. A to v á b b ia k b a n  rá té rü n k  ezek rö v id  ism erte té sé re  és szem léltetésére.
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A fe n ti b o n tá ssa l k a p o tt  c so p o rto k a t te rm észe tesen  á tlag a ik k a l (a ritm e tik a i közép):

je llem ezh e tjü k .
E x

A z egyének  kö z ti kü lönbségek , v ag y is  s ta tisz tik a i n y e lv en  a  véle tlen  ingadozás o k o z ta  szó ródást 
a  v a rian c iáv a l:

,  _  2 ( x - x ) 2 
n  — 1 '

ille tve  a n n a k  négyzetgyökével, a  szórássa l, v a la m in t a  re la tív  varianciával:

to v á b b á  a re la tív  szó rássa l (variációs koefficiens):

je llem ezhetjük .
Az á tla g n a k  a  (v é le tlen  okozta) h ib á já t  pedig  szó rásáv a l, az

8

sx  =  7=

Í n
k é p le tte l fe je z h e tjü k  lei.

A n ég y  év a la t t  b e k ö v e tk e z e tt fe jlődést az  első és u to lsó  ad atfe lv é te lezésk o r k a p o tt  ad a to k  
v á lto z ásá v a l m érh e tjü k . B árm ely  közbülső id ő szako t p ed ig  term észe tesen  en n ek  e le jén  és végén 
k a p o tt  a d a to k  v á lto z ásá v a l je llem ezh e tjü k . A z a lá b b ia k b a n  ism e r te te tt  m ó d szer bárm ely ik  
időszak  v iz sg á la tá ra  a lk a lm azh a tó , a  m eg h a tá ro z o ttsá g  ked v éért a zo n b an  m in d ig  az  első és az 
u to lsó  ad a tfe lv é te lezésk o r k a p o tt  a d a to k  v izsg á la tá ró l fogunk  beszélni. T o v áb b á , m in th o g y  az
1. a ) ,  b) ,  c) fő k é rd ések  t is z tá z á sá ra  71 különféle a d a to t  v izsg á ltu n k  (lásd a  fe lsoro lást), az 
ism erte ten d ő  m ódszer a  71 a d a t  m indegyikére  v o n a tk o z ik .

Je lö ljü k  a 71 a d a t  v a lam ely ik én ek  az első adatfe lv é te lezésk o r k a p o tt  é r té k e it  æ-szel, az 
u to lsó  ad a tfe lv é te lezésk o r k a p o tt  é r té k e it  pedig y -n a l. A nég y  év a la t t i  fe jlő d ést te h á t  az  y  — x  
kü lönbség  jellem zi. E zek e t a  k ü lö n bségeket azo n b an  n em  elég csak v izsgáln i, t i .  egyes tan u ló k  
m ár a  v izsg á la ti id ő szak  e le jén  fe jle tteb b ek  v o lta k  az  á tlag n ál. E zek tő l e se tleg  az  á tlag o sn ál 
k isebb  fo k ú  fe jlődés v á rh a tó . M ás tan u ló k  a  v izsg á la ti időszak ele jén  á tla g o sn á l fe jle tteb b ek  
v o ltak . E ze k  fejlődése esetleg  n a g y o b b  fokú lesz. E z é r t  figyelem be k e lle tt v e n n ü n k  az  a: és y  
é r ték ek  k ö zö tti összefüggést. E z é r t  az  y -nak  az  x-re  v o n a tk o zó  reg resszió ját v iz sg á ltu k  és hason­
l í to t tu k  össze a  c so p o rto k  k ö zö tt. A  regresszió t az

y  =  ax  + b

lineáris regressziós eg y en le tte l í r tu k  le. A fe lad a t te h á t  az  a és 6 e g y ü tth a tó k  m eg h a táro zása  
és a  cso p o rto k  k ö z ö tti  ö sszehason lítás vo lt. A 6 =  0 a z t  je len ti, hogy az  u to lsó  ad a tfe lv é te lezés­
kor k a p o tt  é rté k ek  a rán y o sa k  az  első ad atfe lv é te lezésk o r k ap o tta k k a l. A z a =  1 és b =  0 pedig 
a z t je len ti, hogy  n in cs  fejlődés. Az a  =  0 a z t je len ti, h o g y  az  u to lsó  a d a tfe lv é te lezésk o r k a p o tt 
é r té k  n em  függ  a  k ezd e ti é rté k tő l.

A  to v á b b ia k b a n  a  köve tk ező  jelöléseket fog ju k  használn i: 
к  az  iskolai te s tn ev e lé sb en  szereplő  sp o rtág ak  szám a , be leértve  a  k o n tro ll o sz tá ly o k a t is. 

(C sak a z o k a t a  sp o r tá g a k a t sz á m íto ttu k  bele, am elyeknél v o lt m egfelelő szám ú  ad a t. 
így ez a  8 n a g y  csoport k ö z ö tt ,  ső t a d a tró l a d a t r a  is v á lto zo tt.)  

m  az  isko lai te s tn ev e lé sb en  szereplő  sp o rtág ak  és az  isko lán  k ívüli sp o rto lás  fe n te b b  em líte tt 
b o n tá tá v a l  k e le tk ez e tt c so p o rto k  szám a. (C sak a zo k a t a  c so p o rto k at v e t tü k  szám ításba, 
am ely ek b en  az  a d a to k  szám a  legalább  4 v o lt.)

i  az isko lai te s tn ev e lé sb en  szerep lő  sp o rtá g a k a t (és k on tro ll o sz tá ly o k a t)  so rszám m al el­
lá tv a , ezen sorszám  jelölésére szolgáló index . (É rté k e  te h á t  1, 2, . . ., к  leh e t.)  

j  az  iskolai te s tn ev e lé sb en  szerep lő  egyes sp o rtá g a k o n  belü l az  isko lán  k ív ü li sporto lás 
k a te g ó riá ik é n t k a p o tt  c so p o rto k a t sorszám m al e llá tv a , ezen sorszám  jelö lésére  szolgáló 
in d ex . (É rté k e  1, 2 v ag y  3, k o n tro ll o sz tá ly o k n á l 1 vag y  2 lehe t.)
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i  e g y  csoporton belül a  t a n u ló k a t  sorszám m al e llá tv a , ezen  sorszám  jelölésére szolgáló 
in d e x .

Ujj a z  i  és j  indexekkel m e g h a tá ro z o tt  [(*', i)-edik] c so p o rt lé tszám a . (Csak a zo k a t s z á m íto ttu k  
b e ,  ak iknél m indkét id ő p o n tb a n  a  szóban forgó a d a tu k  szerepelt.) 

n j  a z  i  indexszel m e g h a tá ro z o tt  ( f  ed ik) sportágban  ré sz tv e v ő k  szám a.
K ép le tb en :

ni = 2  nu
i

n  a z  összlétszám egy n ag y  c so p o r to n  belül.
K ép le tb en :

n  =  2  n i
i

Xj j i  a z  (г, y)-edik csoportban a z  2 -ed ik  tan u ló  szóban forgó a d a ta  az  első ad a tfe lvé te lezéskor. 
Vijl  u g y an ezen  tanuló u g y a n ez en  a d a t a  az utolsó ad a tfe lv é te lezésk o r.
Uj j  a  szóban  forgó a d a t á tla g a  a z  (*, j)-ed ik  csoportban  az  első adatfelvé te lezéskor. 

K ép le tb en :

xiJ =

2  x m
1

" y
Уц  a  szó b an  forgó a d a t á tla g a  a z  {*, jJ-ed ik  cso p o rtb an  az  u to lsó  adatfe lvé te lezéskor. 

K ép le tb en :

2  Уф  
1

Vt) = ------
n tJ

~Xj a z  f-ed ik  sportágban ré s z tv e v ő k  szóban  forgó a d a tá n a k  á tla g a  az  első ad atfe lv é te lezésh o r. 
K ép le tb en :

2  t j * v  
jr ,  =  ------------

y i u g y a n e z  az utolsó a d a tfe lv ó te lezésk o r. 
K ép le tb en :

Vi

Z  nij у a
j

a z  összes tanuló szóban fo rg ó  a d a tá n a k  á tlaga (egy n a g y  cso p o rto n  belül). 
K ép le tb en :

2  n i*i
i

u g y a n e z  az utolsó a d a tfe lv é te lezésk o r. 
K é p le tb en : У

2  niy i

У =

A  regressziós egyenleteket m in d e n  csoportban kü lön  m eg h a tá ro z v a  az  (*, _j)-edik c so p o rtb an  
a z  a i j  é s  Ъц egy ü tth a tó k a t k a p tu k .  A  regressziós eg y en le tek  v a ló já b a n  a z t fejezik k i, h o g y  h a  
c sa k  a z  isko la i testnevelésben sz e re p lő  sportágaknak , ille tv e  isk o lán  k ívü li sp o rto lásn ak  vo lna  
h a tá s a ,  a k k o r  az adat é rtéke az  (», j ) - e d ik  csoport í-edik  ta g já n á l

a lix ijl+ bij
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len n e  az  u to lsó  a d a tfe lv é te lez é sk o r. E ttő l az é r té k tő l az  e lté ré s t  az  egyéb (genetika i és k ö rn y e ­
ze ti)  ha tások , tá v á b b á  a  m éré s i p o n tatlanság , v ag y is  — e b b en  a  m a tem a tik a i m od ellb en  — a  
v é le tlen  h a tá so k  ok o zzák . (M egjegyezzük, hogy m ég  az  is  o k o z h a t bizonyos e lté ré s t, h o g y  a  r e ­
gresszió nem  p o n to sa n  lin e á ris , ez  azonban e lh a n y ag o lh a tó . (A v é le tlen  h a tá s t  te h á t  az

y i j l ~ ( a ijx ijl  +  b/j)

különbségek  fe jezik  ki; a  v é le tle n  okozta in g ad o zást (v a riác ió t) pedig  ezek n égyzetösszegébő l 
sz á m íto tt  v a ria n c iá v a l je llem ezh e tjü k :

2  [ y t j i - ( aijx t] i+ bt j)Y  
« ij  1s- — ---------------------------

n  -  2m

H a  a sp o rto lá sn ak  e g y á lta lá n  nem  vo lna  h a tá sa , a k k o r  az  egyes c so p o rto k b an  k a p o tt  
regressziós e g y ü tth a tó k  m in d  egyenlők vo lnának . E z  a z t  je le n ti , ho g y  az egyes c so p o rto k  r e ­
gressziós egyenesei e g y b eesn én ek . A  m ásik szélsőséges e se t az, hog y  m inden regressziós egyenes 
( irá n y a  és m ag asság a  e g y a rá n t)  különböző. E k k o r az  isko la i tes tnevelésben  szereplő  s p o r tá g a k ­
n a k  és az iskolán  k ív ü li sp o rto lá sn a k  eg y arán t v a n  h a tá s a  (és ezen  h a táso k  m in d  kü lönbözők). 
E  k é t szélsőséges e se ten  k ív ü l  lehetséges még, hog y  a  regressziós egyenesek az egyes sp o rtá g ak o n  
b e lü l egybeesnek, de  s p o r tá g a k  k özö tt nem . E b b e n  az  e se tb e n  az  iskolán  k ív ü li sp o rto lá sn ak  
n in cs  h a tá sa  a  szó b an  fo rg ó  a d a tra .

A sz ig n ifik an cia-v izsg á la to k n ak  teh á t a z t ke ll tis z tá z n iu k , ho g y  ezen e se te k  m ely ike  á ll 
fen n . E z t  tö b b  lépésben  h a t jh a t ju k  végre. Első lép ésk én t m eg nézzük , hogy az egyes sp o rtá g ak o n  
b e lü l a  regressziós eg y en esek  p árhuzam osságát a  v izsg á lt k é t  tén y ező  befolyásolta-e.

Az а/j regressziós e g y ü tth a tó k n a k  a  legk isebb  n é g y ze tn e k  m ódszere a la p já n  m e g h a tá ro ­
z o tt  képlete:

2 ^ ш - * ф у т - у ф
1

aij — “  — •
2 и л ~ х ц )г
1

E zek (súlyozott) á tla g a  e g y  sportág o n  belül

2 au Z(xiji-Su)2
_  _  j

Z&iji- * //> ' 
л

A párh u zam o stó l v a ló  e lté ré s t  az  — 
különbségekkel, ille tv e  ezek

Z  (au - “ /)2 Z xw - * / /
.2 _  ‘J '09 --- -----------------------------------------------------------------------

m  — к

v arian c iá jáv a l je lle m e z h e tjü k . H a  a  sportágakon  belü li p á rh u zam o sság o t csak a  v é le tlen  tén y ező k  
befolyásolják, a k k o r  s\ a zo n o s  nagyságrendű  e}-ével, k ü lö n b en  ped ig  nagyobb. E n n e k  szignifikan- 
c iá já t F  — p ró b á v a l v iz s g á lh a tju k  az

hányados a lap ján .
H a  i t t  n em  k a p u n k  szign ifikáns e ltérést, ak k o r m eg v izsg á lh a tju k , hogy a  regressziós eg y e ­

nesek az  egyes s p o r tá g a k  k ö z ö tt  csak a véletlen té n y e ző k  h a tá s á ra  nem  p árhuzam osak-e . E  célból 
-az üj e g y ü tth a tó k n a k  az

Z  “ /  Z (xui-“ijf
=. = i A _____________

Z  ( * / ; / - * y ) 2
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(sú ly o zo tt) átlaguktól, v a ló  a ( — à e lté rések  az

2 (“ í - “)2 2 (xiji-*u)2
» '  í l

v a r ia n c iá já t  v iszo n y ítju k  sf-hez, te h á t  a  szign ifikanoiát az

a
a

h á n y a d o ssa l v égze tt .F -p ró b áv a l v izsgáljuk.
H a  a  párhuzam osság e lfo g ad h ató , ak k o r m eg v izsg á lh a tju k , hogy az  iskolai sp o rtá g a k o n  b e lü l 

a z  egyenesek  egybeesnek-e, v ag y is  a z t, hogy  az  isko lán  k ív ü li sp o rtn ak  van-e  h a tá s a .  H a  ily en  
h a tá s  nincs, akkor a  reg resszió t o ly  m ódon h a tá ro z h a tju k  m eg, m in th a  egy  isk o la i sp o rtá g h o z  
t a r to z ó k  egyetlen c so p o rto t a lk o tn á n ak . I t t  k é t e se te t k ü lö n b ö z te th e tü n k  m eg: a  p á rh u za m o ssá g  
c sa k  iskolai spo rtág ak o n  b e lü l fog ad h ató  el, ille tve  az  összes egyenes p á rh u zam o sn ak  v eh e tő . A z 
e lő b b i esetben  a regressziós eg y ü tth a tó k :

2  (x ijl  ~  x i)b)i jl  -  Vi)
= _ П _______________ _

2  (* ,y /~ Í /)2 
»

és e k k o r  ezek csak v é le tlen  tén y ező k  h a tá sá ra  té rh e tn e k  el az  eg y ü tth a tó k tó l. Az a ;- — e lté ré s  
v a r ia n c iá ja

s2
/3

2 (xtji - xn)2 2 <xtji - xif 
j t ____________

2  n y (* /y -* /) J

m e ly n e k  szignifikanciája az

a la p já n  szám ítható .
H a  pedig az összes egyenes p á rh u zam o sn ak  v e h e tő , a k k o r  ez t a  kérdést az  o(-, v a la m in t  az  üf 

e g y ü tth a tó k  megfelelő á tla g a i k ö zö tti e ltéréssel v iz sg á lh a tju k . Az a (- e g y ü h h ta tó k  (sú ly o zo tt) 
á t la g a

2 a i 2  (x t i l - * i ) *  
s =  i ß _______________________

2
ijl

a z  aj eg y ü tth a tó k é  ped ig , m in t lá t tu k  a, ezért m ost az

sn  =  (“ - a ) 2

2  (x u i - * i j Ÿ 2  (x i ] i ~ x t)* 
ijl ijl

2  n í j f r i j - X i ) *
U

v a ria n c iá v a l végezzük az  F -p ró b á t:

F Л
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H a  ezen sz ig n ifik an cia-p ró b ák  a la p já n  ú g y  v eh etjü k , h o g y  a  regressziós egyenesek isko la i 
sp o rtá g ak o n  be lü l egybeesnek , az  isko la i sp o rtá g ak  k ö zö tt p ed ig  p á rh u zam o sak , ak k o r an n ak  
v iz sg á la tá t, hog y  az  egyenesek az  isk o la i sp o rtá g ak  k ö zö tt is egy b eesn ek -e , a  fen tiekhez  h a so n ­
ló a n  végezhetjük : t i .  h a  egybeesnek , a  reg resszió t úgy  sz á m íth a tju k , m in th a  az  egész an y ag  e g y e t­
le n  cso p o rto t a lk o tn a . E k k o r a  regressziós eg y ü tth a tó :

a

íg y  az  .F -próbát az  a  — ä e ltérés

2  (x i j i - * ) ( y i j i - y )
in _________________

2  ®)2
m

(a -  a )2
2  2  (x i j l ~ x )Z
ijl ijl

2  n ^ X f - x Ÿ

v a ria n c iá já v a l végezzük . N em  sz ig n ifik án s e redm ény  a z t je len ti, h o g y  az  összes regressziós egye­
n esek  egybeesnek , a za z  az  isko lai te s tn ev e lé sb en  szereplő sp o rtá g a k b a n  a  szóban  forgó a d a tra  
n in cs  h a tá su k . (Az F -é r ték e k  n ev ező jéb en  az  egyes sz ig n ifik an ciap ró b ák  e redm ényétő l függően az  
s \  h e ly e tt  m ás , ú n . összevont h ib a v a r ia n c iá k a t is h a szn álh a tu n k .)

Az ed d ig iek b en  ism e rte ttü k  a z o k a t a  m ódszereket, am ely ek k e l az  iskolai tes tn evelésben  
szerep lő  sp o rtá g a k  és az  isko lán  k ív ü li spo rto lás  h a tá sá t leh e t v izsgáln i. A  fen ti ö t F -p ró b á n á l 
nem -szign ifikáns e red m én y  e se tén  ö n k é n t ad ód ik , hogy m ely  regressziós e g y ü tth a tó k a t  veg y ü k  
figyelem be az  értékelésné l. S zign ifikáns e red m én y  esetén  azo n b an  lehe tséges, hogy  az i t t  m eg ad o tt 
e g y ü tth a tó k  ja v íth a tó k . E rre  v o n a tk o z ó an  szin tén  v ég ezh etü n k  sz ig n ifikancia-v izsgála toka t 
(F -p ró b á k a t)  és ezek  e red m ényétő l függően  ja v íth a t ju k  m in d  a  regresziós e g y ü tth a tó k a t, m in d  a 
k o n stan s  ta g o k a t. E n n e k  ism erte té sé re  azo n b an  nem  té rü n k  ki, m iv e l n e m  ta r to z ik  szorosan a  fő 
kérdések  v izsg á la táh o z .

E m líte ttü k , h o g y  h a  az  y  =  a x  +  b regressziós egyen letben  a =  o, a k k o r  az  u to lsó  a d a tfe l­
v é te lezéskor k a p o tt  é r té k á tlag b a n  n em  függ  a  v izsgálati időszak  k e zd e té n  ta lá l t  é rték tő l. E b b en  
a z  ese tben  a  fen t is m e r te te tt  h e ly e tt  eg y szerűbb  m ódszert is h a sz n á lh a tu n k , m ivel a  regressziókat 
figyelm en k ív ü l h a g y h a tju k . E z é r t  m eg  kell v izsgálnunk , hogy  az  egyes regressziós e g y ü tth a tó k  
zérusak-e . ez  a

a

8a

k é p le t a la p já n  í-p ró b áv a l tö r té n ik , ah o l sa az  a  e g y ü tth a tó  sz ó rá sá t je len ti. N em -szignifikáns 
e se tb en  a  v iz sg á la to k a t a  regresszió  h e ly e tt  m ag u k k a l az  у /ji é r té k ek k e l végezzük. Ily en k o r k é t 
F -p ró b á v a l t is z tá z h a tó  a  helyezet: eg y ikkel az  iskolai tes tn ev elésb en  szereplő  spo rtág ak , m ásik ­
k a l az  isko lán  k ív ü li spo rto lás  h a tá s á t  v izsgáljuk . A fen t ism e r te te tt  e lv ek h ez  hasonlóan  az  e lőbb it 
az

az  u tó b b it  az

v a rian c ián ak  az

2  n i№ ij ~  y>/*
и___________

m - k

2  n № i -  y )’
Ч2óy3 к -  1

o2 _
V “

2  Ü ijl -  2 / i /
ü l

n — m
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v a ria n e iá h o z  való  v iszonyításával végezzük .
H aso n ló  a  helyzet, h a  u g y an  az  o-, de  a  k ezdeti x -értékek  á tla g á b a n  n in cs különbség a cso­

p o r to k  k ö z ö tt. E k k o r is az Sy2 és az  v a ria n c iá k k a l végezzük a  v iz sg á la to k a t, de  ezeket m ost 
n e m  a z  s^ -h e z , hanem  az s'j-hez v isz o n y ítju k . (T erm észetesen  az  F 2- és E3-p ró b ák ra  m ost is 
sz ü k sé g  van .)

Н а  о  =  1, akkor a  v izsg á la to k a t sz in tén  egyszerűbben , éspedig a  Zjji =  у щ  — Xj/i k ü lö n b ­
sé g e k  a la p já n  (m elyek a  fe jlődést m u ta t já k )  a  fen tiekhez  hasonló k é t E -p ró b á v a l v ég ezhetjük  
(y  h e ly e t t  z-vel). Az a =  1 eset v iz s g á la tá ra  a

a — 1

sa

k é p le t  a la p já n  végzett í-próba a lk a lm a s . (Az x -é rtékek  m érési h ib á in ak  a  regressziós e g y ü tth a tó k  
to r z í tó  h a tá s á t  i t t  az egyszerűség k e d v é é r t  n em  vesszük  figyelem be.)

A  szignifikancia-v izsgála tok  e lvégzése  u tá n  rá té rh e tü n k  az a d a to k  és e red m én y ek  é rté k e ­
lésé re . E n n e k  során  vagy  az e red e ti e so p o rtá tlag o k a t vesszük te k in te tb e , v a g y  egyes esetekben  a  
n em sz ig n ifik án san  különböző c so p o r to k a t esetleg  összevonjuk.

Az adatok elektronikus számológépen történő feldolgozásának ismertetése
I t t  az  a lább i fe lad a to k a t v é g ezzü k  eh
1. A  tan u ló  ad a ta in a k  (b izo n y la t) ly u k k á r ty á b a  tö rtén ő  rögzítése,
2. A  feldolgozás előkészítő m en e te i.
3. A z I .  В. M. 628-as e le k tro n ik u s  szám ítógép , és kiegészítőgépeinek rö v id  ism ertetése.
4. P rogram ozás az I. В. M. 628-as gépre.

1. A  tanuló  ada ta inak  lyukkártyába való rögzítése

A  Szám ítástechn ika i V á lla la th o z  beérkező  b izo n y la to k  (kb. 6000 d b ) ly u k k á r ty á b a  tö rtén ő  
rö g z íté se , az  adatfeldolgozás e lső ren d ű  fe lad a ta . E z é rt  szükséges, h o g y  a  V á lla la th o z  kü ld ö tt 
b iz o n y la to k  o lvasható , egyérte lm űen  k i tö l tö tt ,  gondosan á tv izsg á lt a d a tre n d s z e r t  ta r ta lm az z a ­
n a k . C sak  ilyen  fe ltéte lek  m elle tt g a ra n tá lh a tó  a  k á r ty á b a  tö rtén ő  rö g z ítés  p o n to sság a  (és ezá lta l 
a z  eg ész  feldolgozás hitelessége). A  ly u k k á rty a re n d sz e r, v a lam in t az  ezeken  a lap u ló  gépek átfogó 
ism e r te té se  m esszire vezetne, és n e m  is célunk. M agáról a  ly u k k á rty á ró l e lég  a n n y it  tu d n i, hogy 
m a x im á lisa n  80 szám jegyet leh e t r á  ly u k asz tan i.

A z ad a tly u k asz tás  m echan ikus m ű v e le t és á lta lá b a n  a  feldolgozás je le n tő s  kö ltsége it teszi ki.
A  k ö ltség  csökkentése é rd ek é b en , lehető leg  m in im ális k á r ty a sz á m o t kellene egy tan u ló  

a d a ta i r ó l  ly u k asz tan i. A zonban a  m é r t  a d a to k  2 — 3 jegyűek , és egy ta n u ló n a k  tö b b  m in t 60 a d a ta  
sz e re p e l (nem  szólva az á lta lán o s m eg je lö lő  ad a to k ró l — születési év , h ó , n a p , leán y , fiú , s tb . — 
a m e ly e k  m in teg y  húsz szám jegyet te s z n e k  k i), e zé rt az a d a to k a t n em  le h e te t t  egy  k á r ty á b a  
rö g z íte n i. A  k é t k á rty á b a  való  rö g z íté s t is  osak ú g y  tu d tu k  m egvalósítan i, h o g y  b izonyos h á ro m ­
je g y ű  a d a to k n a k  (pl: testm agasság , v á llm ag asság , s tb .) csak  az u to lsó  k é t  je g y é t ly u k a sz to ttu k  a 
ly u k k á r ty á ra .  Term észetes, hogy  a  feldolgozás fo lyam án  gondo sk o d n u n k  k e lle tt  a rró l, hogy az 
i ly e n  a d a to k  százas helyértékére a  m egfelelő  szám jegy  kerü ljön . íg y  m in d e n  ta n u ló  összes a d a ta  
fe lv é te le n k é n t k é t ly u k k árty án  sze re p e lt, és m in d k é t k á r ty á n  r a jta  v o lt  a  ta n u ló  á lta lán o s m eg ­
je lö lő  a d a ta  is.

R endelkezésünkre  á llt te h á t  a  ta n u ló k  összes a d a ta , fe lvé te lenkén t m in te g y  12 000 db  lyuk- 
k á r ty a .  2

2. A  feldolgozás előkészítő menetei

A  k a p o tt  k á r ty á k  m ég nem  fe le ln ek  m eg a  feldolgozás céljainak. T e k in te t te l  a  m axim ális 
h e ly k ih a szn á lá s ra , ú jab b  (szám íto tt) a d a to k  m ár nem  v eh ető k  fel a  ly u k k á r ty á ra .

E z e n k ív ü l a  ly u k k árty á ra  k e lle tt  m ég  v inn i a  tan u ló k  é le tk o rá t, az  isko la i és iskolán  kívüli 
s p o r to lá s  e g y ü tte s  k a teg ó riá já t, v a la m in t  m in d en  a d a t  m ellé az a d a t  n é g y z e té t  is m ivel ezek az 
eg ész  feldolgozás folyam án szerepelnek.

E  cé ln ak  megfelelően b izonyos szem p o n to k  sze rin t gépi á tm á so lá s t v ég ez tü n k  és m inden 
e g y e s  k á r ty á ró l  három  ú ja t  k é sz íte ttü n k , am elyeken  m ost m ár b őven  v o lt  ü re s  hely , a  n égyzet- 
ö sszeg ek , é le tk o r és egyéb új a d a to k  sz á m á ra . íg y  te h á t  a  gépi á tm áso lás  (m ely n ek  költsége csak 
t ö r t  ré sze  a kézi lyukasztásnak) u tá n  e g y  ta n u ló  a d a ta iró l fe lvé te lenkén t h a t  ly u k k á r ty a  készült, 
és m in d eg y ik en  ugyanazon tan u ló  á lta lá n o s  m egjelölő a d a ta  is szerepelt.
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A h a t  kü lönböző ly u k k á r ty á t  1, 2 . . .6  k ó d szám okkal je lö ltü k  m eg. (Pl: az 1-es k ó d szám  a z t  
je le n ti, hog y  az egyes ta n u ló k  első t íz  a d a ta  szerepel a zo n  a  ly u k k á rty á n , a  2-es k ó d szám  a z t  
je le n ti, h o g y  u g y an azo n  ta n u ló  m ásod ik  t íz  a d a ta  szerepel a zo n  a  ly u k k á rty á n  s tb .).

A z íg y  e lő k ész íte tt, d e  eg y b en  m eg szap o ro d o tt (m in teg y  36 000 db) ly u k k á rty a  a n y a g  m o st 
m á r  a lk a lm a s a rra , h o g y  az  I .  B . M. 628-as e lek tro n ik u s szám ító g ép en  elvégezhessük a  szükséges 
sz á m ítá so k a t.

3. Programozás a 628-as gépre

P é ld ak é n t k é t p ro g ram o t m u ta tu n k  be:
a)  nég y ze tek , é le tk o r, v a la m in t az  iskolai és isko lán  k ív ü li spo rto lás eg y ü tte s  k a te g ó r iá já ­

n a k  k iszám ítása . A ly u k asz tá s  fo ly tá n  egyes a d a to k  e lh a g y o tt százas h e ly é r té k é n e k  
m egfelelő ja v ítá sa .

b) C soportösszegek és c so p o rtá tlag o k  képzése az  e le k tro n ik u s  szám ítógépen.

a ) E z  a  szám ítás k ö n n y en  e lvégezhető , csak 
az  é le tk o r k iszám ítá sa  p ro b lem a tik u s , m e rt a  
ly u k k á r ty á b a n  csak  a  ta n u ló  szü le ié i ideje  
szerepel. A z ada tfe lv é te lezés id ő p o n tja  azo n ­
b a n  isk o lán k én t v á lto z o tt .  E z é r t  az  isk o lán ­
k é n ti felvételezési id ő p o n to k a t ú n . v e zé rk á r­
ty á r a  ly u k a sz to ttu k . M egfelelő rendezéssel (az 
azonosító  szám on) e lé rh e tő , h o g y  az  isko la  
ad atfe lv é te lezés i id ő p o n tjá t  ta r ta lm a z ó  vezér- 
k á r ty a  u tá n  k e rü ljen ek  u g y an azo n  isko lába  
já ró  összes tan u ló k  té te lk á r ty á i .  T eg y ü k  fel, 
h o g y  a  ta n u ló  első n  a d a ta  szerepel a  k á r ty á n . 
(A  p ro g ram  b lo k k sé m á já t az  1. á b rá n  szem lél­
te t tü k .)

A z a) program  leírása

1. A z a d a to k  leérzése és ezzel egy idejű leg  
a  sz á m íto tt  é r té k e k  ly u k asz tása .

2. V ezé rk á rty a  h a la d t-e  a  leérzőegység a la t t  ?
3. A z é le tk o r k iszám ítá sa
4. A z isko la i és isk o lán  k ív ü li spo rto lás  k a te ­

g ó riá já n a k  k iszám ítá sa .
6. C iklusszám oló tö rlé se .
6. C iklusszám oló eggyel v a ló  növelése.
7. Szükség  van-e  a  szá raz  h e ly é rté k e n  m ó d o ­

s í tá s ra  ?
8. A z a d a t  n ég y ze tre  em elése.
9. E lv ég ez tü k -e  m á r  az  n  d a ra b  négyzetre- 

em elést.
10. T á ro ló k  cseréje.
11. V e zé rk á rty a  a d a tá n a k  tá ro lá sa .
12. Százas h e ly é rté k  m ód o sítá sa .
13. V e zé rk á rty a  v a n -e  a  lyukasz tó eg y ség  

a la t t  ?
14. A  ly u k a sz tá s  m eg ak ad á ly o zása .
15. P ro g ra m  vége, ú j  k á r ty a  beh ú zása .

M egjegyezzük, h o g y  a  ta n u ló  é le tk o rán ak  
sz á m ítá sá n á l csak egész év ek re  szám o ltu n k , 
te h á t  p l. 10,6 év  h e ly e t t  11 é v e t v e ttü n k .

A tá ro ló k  cseré jéve l k ap cso la tb a n  m eg ­
jeg y ezzü k , e z t ú g y  le h e t k ö n n y en  elképzeln i, 
h a  a  tá ro ló k a t e g y  k ö r k e rü le té n  k épzeljük  
e lhe lyezve  (2. áb ra ) .

L egyen  a  fe lad a t az  első n y o lc  tá ro ló b an  e l­
helyezkedő  8 a d a t  n ég y ze tre  em elése.

L egyen  a  p ro g ram b a  az  1-es tá ro ló  beép ítve , 
m in t  m u n k a tá ro ló , e z t  n ég y ze tre  em eljük .

E z u tá n  a  tá ro ló k a t  eggyel lé p te tjü k  a z  ó ra ­
m u ta tó  já rá sá v a l  e llen té tes i rá n y b a , t e h á t  a
2. tá ro ló  ta r ta lm a  á tk e rü l az  1-esbe, a  3-as 
ta r ta lm a  a  2-esbe s tb . E zu tán  ú jr a  v issz a té r­
h e tü n k  a  n ég y ze tre  emeléshez.

b) A  I I .  ré szb en  le irt m a te m a tik a i k é p le tek  
á lta lá b a n  a  csop o rtá tlag o k a t ta r ta lm a z z á k . 
E zé rt m e g m u ta tju k  m ég a  c so p o rtá tlag o k  k é p ­
zését az  I . B. M. 628-as e lek tro n ik u s szám oló-

(1. ábra)
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gépen . A ly u k k á rty án  sze rep lő  n  a d a t á tla g á t 
p rog ram m al fogjuk k ép ezn i. E zen  program  a 
to v á b b i szám ításokhoz szükséges csoport­
összegeket, v a lam in t e se tszá m o k a t is fogja 
szo lgálta tn i.

Az összegek képzése n e m  okoz különösebb 
nehézséget. Az e se tszá m o k n á l viszont csak 
azo n  a d a to k  jö h e tn ek  szám ításb a , am elyek 
n e m  nullák , m ert k ü lö n b en  to rz  á tlag o k at 
k ap n án k .

A  k á rty aan y ag o t m eg fe le lő en  rendeztük  és 
m in d en  csoportváltozás u t á n  egyes üres k á r­
t y á t  helyeztünk el. E b b e  a  k á r ty á b a  kerü ltek  
a  csoportösszegek, e se tszá m o k , valam in t a  
csoportátlagok . E zen  sz á m ítá so k a t iskolán 
k ív ü li sporto lás k a te g ó riá ira  b o n to tt  csopor­
to k ra  végeztük.

A program  b lo k k sé m á já t a  3. áb rán  tü n te t ­
t ü k  fel.

A b )  program  leírása

1. A datleérzés, ú j a d a to k  lyukasz tása .
2. Ü res k á rty a  h a la d t-e  a  leérzőegység a la tt  ?
3. A ciklusszám oló tö rlé se .
4. A ciklusszám oló eg g y el v a ló  növelése.
6. N ulla-e a  fe ldo lgozandó  a d a t  ?
6. E setszám , eggyel v a ló  növelése.
7. Összegezés.
8. E lvégeztük-e m ár n  d a ra b  összegezését ?
9. T áro lók  cseréje.

10. A lyukasztás m eg ak ad á ly o zása .
11. A program  vége, ú j k á r ty a  behúzása.
12. Ciklusszámoló tö rlé se .
13. A ciklusszám oló eg g y el v a ló  növelése.

14. A z á tla g  k iszám ítása.
15. E lv ég ez tü n k -e  m ár n  d a ra b  á tlag szám í­

t á s t  ?
16. T áro ló k  cseréje.

A z isk o lán  kívüli sporto lás k a te g ó riá ira  k a ­
p o t t  ö sszeg k árty ák at to v á b b  összegeztük  az  
isk o la i testnevelésben  szereplő  sp o rtá g ak ra , és 
eze n  összegekből k épeztük  az  á tla g o k a t:

2  x íji 2  y ip
ß  -  ß

E z e n  és hasonló p rogram ok le fu t ta tá s a  u tá n  
[p l. az  (г, j)-ed ik  csoport аг-■ reg ressziós e g y ü tt­
h a tó já n a k  m eghatározásához] m in d e n  szüksé­
ges a d a t  rendelkezésünkre áll.

А  IX. részben  közölt k ép le tek e t a  gép i szám í­
tá s r a  a lk a lm asab b  a lak ra  h o z v a  sz á m íto ttu k  
k i. E z e k  ism ertetésére a z o n b a n  m á r nem  
té r ü n k  ki.

12 IGEN

11

NEM

3
4 - ...
4 i -

X  NEM

6
X

I 7 4-1

1 0  ” К ~ ^ <  8

NEM

(3. ábra)

Összefoglalás
1. A  tanu lm ányunk  képet ad  a T T K I  Isko la i T estnevelési Osztálya jelenleg fo ly ó  kuta tásának  

tárgyáról, adatfelvételezési módszeréről, az adatok m atem atika i-s ta tisz tika i feldolgozási módjáról és 
azok elektronikus-számológépen történő feldolgozásáról.
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2. K u ta tá su n k  a következő fő  kérdésekre k íván  választ a dn i:
a) M ily en  hatással v a n n a k  az iskolai testnevelésben szereplő különböző sportágak (a tlé tika ,

torna, kosárlabda, kézilabda, röplabda, labdarúgás) az általános és középiskolai tanulók  
testi fejlődésére, alapvető f iz ik a i  képességeiknek fejlettségére, keringési rendszerére, sze­
mélyiségének a laku lására  (6000 tanuló 4 éven keresztül tartó vizsgálata).

b) A  leány és f i ú  ta n u ló k  testi fejlettsége, f i z ik a i  képességeinek fejlettsége, életkori standard­
ja i,  f i z ik a i  f ittsé g i n o rm á i az egyes életkorokban (50 000 tanulón végzett keresztm etszet­
vizsgálat a la p já n ).
K u ta tá su n k  a következő mellékkérdésekre k ívá n  választ adni:

a) M ikén t befolyásolja a testnevelés eredményességét a  tanár egyénisége, a tornaterem  na g y­
sága és az osztály létszám a.

b) M elyek a gyakorlatok m egtanításának leggazdaságosabb módszerei.

3. A z  adatfelvételezés a  következőkre terjed ki:
a) S3 an tropom etria i adat,
b) 10 adat az erőre vonatkozóan,
c) 6 adat a  gyorsaságra vonatkozóan,
d) 4 adat az állóképességre vonatkozóan,
e) 3 adat a  ruganyosságra vonatkozóan,
f  ) 6 adat a  keringési rendszerre vonatkozóan,
g) a lélektan i adat felvételezésnél a  Rorschach-tesztet, B aum -tesztet, 0  ser etzky-tesztet és a 

szociogram-módszert alkalm azták. A  mozgástanulás gyorsaságát mozgástanulás-kísérlet­
tel á llap íto tták  meg.

4. Ism erte tik  azokat a főbb  szempontokat, amelyek szer in t az anyagot csoportokra bontották . 
E zek  a lap ján  kü lön  vizsgálták a  nem  és kor szerinti bontással kapott csoportokat és ezeken belül hason­
líto tták  össze az isko la i testnevelésben szereplő sportágaknak megfelelő csoportokat és az isko lá n  k ív ü li  
sportolás kategóriáinak megfelelő csoportokat.

5. A z  így kapott csoportokat átlagaikkal, a variációt szórással (abszolút és re la tív ), az átlag 
megbízhatóságát ennek szórásával jellemezték.

6. A  négy év a la tti fe jlődésének az egyes csoportok közö tti összehasonlítására (a  kezdeti és vég­
értékek között fen n á lló  összefüggések figyelembevételével)  a  két fo ko za tú  hierarchikus regresszió- és 
varianciaanalízis szolgál.

7. A z  adatok e lektron ikus számológépen történő feldolgozásával kapcsolatban a következőket 
ism ertettük:

a) A  tanuló ada ta inak  lyukkártyába  történő rögzítését,
b) a  feldolgozás előkészítő m eneteit,
c) egyes program okat az I .  В . M . 628-as gépre.
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MTA PSZICHOLÓGIAI INTÉZET

Játékintelligencia a kézilabdázásban
(A maayar női kézilabda-válogatottal kapcsolatos felmérések és vizsgálatok

eredményei)
í r t a :  d r. N A G Y  G Y Ö R G Y  tu d o m á n y o s  m u n k a tá rs

A  gyakorla ti s p o r to k ta tó i  tevékenység  fo ly am án  a la k u l t  k i és hon o so d o tt m eg  m in d  a  köz- 
h a sz n á la tb a n , m ind ped ig  a  sp o rtszak iro d a lo m b an  a  „ já ték in te llig e n c ia ” elnevezés. E z e n  lényegé­
b e n  a z t  é rte tté k , hogy az  ily e n  é rte lem b en  v e tt  „ in te llig en s” játékosok  az á tla g o sn á l sikeresebben  
o ld já k  m eg  a  m indenkori já té k h e ly ze tb ő l adódó fe la d a to k a t  („problém a sz itu á c ió k a t” ).

A  játék in te lligencia  fogalm a azo n b an  m egközelítő leg  sem  egyértelm űen  t is z tá z o t t .  In te ll i­
g e n c iá n  a  pszichológiai szak iro d a lo m  „az  új he ly zeth ez  v a ló  alkalm azkodni t u d á s t ”  é rti. E zzel 
k a p cso la to san  szám os v izsgálódás tö r té n t .  Sok k o n k ré t a d a t  a la p ján  á lla p íto t ta k  m eg  b izonyos — 
a z  in te llig en ciára  v o n a tk o zó  — tö rvényszerűségeket. E  k ísé rle tek b ő l azonban  — szem b en  a  sp o r t­
j á té k o k  á lta l  tá m a sz to tt  k ö v e te lm én y ek k e l — egy  n a g y o n  fon tos tényező h iá n y z o tt;  a  k ísérle ti 
szem ély ek n ek  lényegesen tö b b  id ő  á l l t  a  rendelkezésére, m in t  a  sp o rtjá té k o k b an  a d ó d ó  h e lyzet- 
m eg o ld á so k  esetében. M érkőzés a la t t  ugyanis a  p ro b lem a tik u sn a k  nevezhető  sz itu á c ió  m ego ldá­
s á t  leg tö b b n y ire  tized m áso d p e rcek  a la t t  kell m eg ta lá ln ia  a  versenyzőnek. M ég eg y  fo n to s k ö rü l­
m é n y t  ke ll m egem lítenünk . A  já té k  közben adódó v á la sz tá s i  helyzetben n em csak  a z  a  fe la d a ta  a  
já té k o sn a k , hogy m eg ta lá lja  a  leg jo b b  m egoldást, h a n em  e z t  követően cselekednie is  kell. L én y e­
g é b e n  v év e  ez nem  m ás, m in t  az  appereepció t k ö v e tő  m o to ro s  tevékenység, a m e ly  a d e k v á ta n  
ig a z o d ik  a  m indenkori té r  — és időbeli feltételekhez.

A  kézilabda já té k o sb a n  m eg ny ilvánu ló  „ in te ll ig e n c iá t” vizsgálva tö b b  év en  k e re sz tü l s ta ­
t is z t ik a i  jellegű m egfigyeléseket v ég ez tü n k  az országos I .  o sz tá ly ú  női b a jn o k ság  m érkőzésein . E  
m egfigyelések  e red m én y e it a  k ö v e tk ező k b en  összegezhetjük :

a )  A tisz ta  já ték id ő  — am íg  te h á t  a  lab d a  és ezzel p á rh u zam o san  a  já té k o so k  is  fo ly am ato s  
m o zg á sb a n  vannak  — 26 — 30 perc , a  m érkőzés ira m á tó l, a z  e lk ö v e te tt te c h n ik a i h ib á k tó l és a  
szab á ly sé rté se k  m érték é tő l függően .

6J A  tisz ta  já té k id ő  a la t t i  tám a d áso k  szám a c sa p a to n k é n t 40 — 60 egy  m érk ő zésen .
c) A  csapatok 350 — 450 á ta d á s t  végeznek egy m érk ő zésen  így egy-egy tá m a d á s  á tla g o san  

10 — 15 á tad ásb ó l áll. S z á m ítá sb a  ke ll v en nünk , hog y  a  gyorsin d ítá so s tá m a d á so k  e se té b en  á tla g  
1 — 4 á ta d á s  tö rtén ik  a  k a p u ra  d obásig  (vagy a lab d a  e lvesz tésé ig) míg a  fe lá llt v éd e lem  elleni t á ­
m a d ó já té k n á l  15 — 30. E n n e k  m egfelelően a laku l a  tá m a d á s o k  ideje is. Az e lő b b ié  4 — 6 sec., az  
u tó b b ié  pedig  — az á ta d á s o k  sz á m á tó l függően — 30 — 80 sec  is lehet.

d )  A  labdavesztéssel já ró  te c h n ik a i h ibák  á tla g o sa n  2 0 % -o t tesznek ki.
M indezek az a d a to k  szükségesek  v o lta k  a  k é ső b b iek b en  ism erte tendő  la b o ra tó r iu m i, k ísé rle ti 

h e ly z e t  m egtervezéséhez.

Vélemények a játékintelligenciáról

A  já ték in te lligencia  kom p o n en sein ek  felderítése c é ljáb ó l — te k in te tte l  e  té m a  g y a k o r la ti  
je lleg é re  — körlevelet in té z tü n k  az  országos ba jnokság  I .  o sz tá ly áb a n  szereplő e g y ü tte se k  edzőihez 
s  h á ro m  kérdésre k é r tü n k  v á la sz t:

1. Vélem énye sze rin t m ely ek  a  já ték in te lligencia  ism érv e i azaz ki nevezhető  k lassz is já ték o s­
n a k  é s  m ilyen  tu la jd o n ság o k k a l (képességgekkel, készségekkel) kell az ilyennek  ren d elk ezn ie  ?

2. C sapatából k it t a r t  o ly an  já ték o sn ak , ak i leg in k á b b  m egfelel az e lő b b iek b en  le í r t  k ö v e te l­
m é n y e k n e k  ?

3. Nevezze m eg és ra n g so ro lja  a  12 legjobb m ag y a r  já té k o s t.
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A z o rszág b an  levő  24 I .  o sz tá ly ú  ed ző  közü l (1963. év) 15 v á la sz o lt a  k é rd ések re . M ielőtt e 
v á la sz o k a t  ism erte tn én k , m eg kell e m líte n ü n k , hogy a  v á la sz t ad ó  ed zők  k ö zü l 3 szü letéstő l d e te r- 
m in á l tn a k  te k in te t te  a  já té k in te llig e n c iá t, 2 vélem énye sze rin t ré szb en  s z ü le te t t  a d o ttsá g  ( teh e t­
ség) ré szb e n  ped ig  az  a d ek v á t g y a k o rlá s  (edzés) k övetkeztében  a la k u l k i a  já té k o so k b an . 10 edző 
n e m  fo g la lk o zo tt ezzel a  szem p o n tta l. A  v á la sz o k a t az  edzők , g y a k o r la ti  ta p a s z ta la ta ik  a la p ján  
a d tá k  m eg , a  já té k  á lta l  tá m a sz to t t  k ö v e te lm én y ek n ek  m egfelelően.

a) Tökéletes technika

A h h o z , hogy  eg y  já ték o s k iem elk ed ő  tu d á s ú  versenyző lehessen , a la p v e tő  és e len g ed h e te t­
len  a  sp o r tá g  te c h n ik á já n a k  m agas s z in tű  e lsa já títá sa . Az ed ző k  le g á lta lá n o sa b b a n  e  tu d ássz in t 
m eg je lö lésére  a  „ tö k é le te s”, „ k é tk e z e s” „ á tla g o n  felüli” k ife jezéseket a lk a lm a z tá k .

b ) Cselezési készség

C sa p a tjá té k b a n  — így  k é z ilab d á zá sb a n  is — a versenyző esele az  e llen fé l m egtévesztésére^  
e z á lta l  a  gólszerzés szem p o n tjáb ó l k e d v ez ő  h e lyzet k ia la k ítá sá ra  szolgál. E  tev ék en y ség  ké tség ­
k ív ü l fe lté te lez i a  jó  ritm u sé rzék e t, a z  á tla g o n  felüli tech n ik a i tu d á s t ,  a  fiz ik a i képességek m agas 
sz in tjé t.

c) Gólhelyzet felismerése

J á t é k  közben  a  versenyzőnek  ész re  k e ll vennie a  m egfelelő p i l la n a tb a n  legelőnyösebb he ly ­
z e tb e n  lev ő  tá r s á t  (kézilabdázásban  5 k ö z ü l egyet) és hozzá ke ll já ts z a n ia  a  la b d á t , v a g y  ped ig  
s a já t  m a g á n a k  ke ll vá lla lkozn ia  a  k a p u ra d o b á s ra .

E zze l k ap cso la tosan  a  k ö v e tk e ző k e t ke ll m egjegyeznünk: A pszicho lóg iai elem zés szem pon t­
já b ó l  n e m  közöm bös, v a jo n  p u sz tá n  e g y  m e g lá to tt  he lyzet fe lism erésé t k ö v e tő  m otoros cselek­
v ésrő l v a n  e szó (a lab d a  á ta d á sa  a  k ed v ező  helyzetben levő tá r s  sz á m á ra ), v a g y  pedig  arró l, 
h o g y  a  la b d á t  b ir to k ló  já ték o s te r e m t — cselezése, m ozgása fo ly tá n  — g ó lh e ly ze te t. Az e lőbbi 
u g y a n is  in k á b b  rep ro d u k tív , m íg a z  u tó b b i  p ro d u k tív  jellegű f a n tá z á ra  v a lló  tevékenység.

d ) P erifé riku s látás

A  la b d á t  b ir to k ló  já ték o s e lső so rb an  az  ő t tám ad ó  és vele  szem ben  á lló  ellenfelet (ellen­
fe lek e t) figyeli, u g y an ak k o r sa já t  já té k o s tá r s a i  fu tv a  helyezkednek  a  p á ly á n , ho g y  gólhelyzetbe 
k e rü lh essen ek . S zám ára  te h á t  az  e llen fé l v á rh a tó  kö zb eav atk o zásán  k ív ü l a  tá m a d á s  to v á b b ­
fo ly ta tá s a  (a la b d a  á ta d á sa  a  ked v ező  he ly ze tb e  k e rü lt tá rs á n a k )  lényeges szem p o n t s  e z t a  
f e la d a tá t  ak k o r tu d ja  jó l elvégezni, h a  v izuá lisan  m inél n a g y o b b  te rü le te t  ellenőriz, azaz ha  
p e r ifé r ik u s  lá tó te re  eléggé k ite r jed t.

e) Lövőerő

A  k a p u ra  d o b ás erőssége e g y en es  a rá n y b a n  á ll a  gólveszéllyel, to v á b b á  az  ilyen kép es­
séggel rendelkező  já ték o sra  az  e llen fé l védelm ének  is jo b b an  k e ll ügy e ln ie , íg y  tá rs a i  szám ára  
tö b b  leh e tő ség  n y ílik  a  gó lhelyzetbe  k e rü lésre .

f  ) Átlagon fe lü l i  f i z ik a i  képességek

A  fizikai képességek — erő , ü g y esség , gyorsaság  és á llóképesség  — m ag a s  sz in tje  b iztosíték  
a r ra ,  h o g y  a  versenyző  a  já té k tu d á s á t  m in é l jobban  k i tu d ja  h a sz n á ln i c sa p a ta  eredm ényes 
sze rep lése  érdekében .

g) A karat-erkölcsi tulajdonságok

A  v á la sz t a d ó  edzők önfegyelem , szorgalom , am bíció a  fe jlődésben , tá r s a ik  példaképnek  
te k in t ik ,  a  közösség k ia lak ítá sáb an  é len  j á r  s tb . kifejezésekkel je lö lték  m eg  e követe lm ényeike t. 
P o n to s  pszichológiai elem zésben v izsg á lv a  e m egjelöléseket, közelrő l sem  ta lá ln á n k  o lyan hom o­
g é n n ek , m in t ah o g y  az  az  edzők  v á la sz á b ó l k itűn ik . V égeredm ényben  a z o n b a n  a  személyiség- 
jeg y e k  kedvező  ö sszh an g ját é r tik  r a j t a  valam ennyien .

A  válaszok  összegezése révén  m eg á lla p íth a tó  vo lt, hogy:
1. A  já ték in te llig en c ia  s z ü le te t t  (ö rök lö tt) vagy  sz e rz e tt v o ltá v a l  k ap cso la to san  n incs 

h a tá r o z o t t  állásfoglalás. E z  részben a z  e g y m ástó l eltérő  k o n k ré t g y a k o rla ti  ta p a sz ta la t ,  részben 
p e d ig  a  fogalom  tisz tá za tla n sá g a  m ia t t i  b izony ta lanság  eredm énye .

2. A jellem ző tu la jd o n ság o k  k ö z ü l a  helyzetfelism erési, h e ly z e tk ia la k ítá s i és a  cselezési 
k észség e t em elik  k i leg többen , s e h h ez  m in te g y  a lapvető  tén y e ző k é n t s z á m ítjá k  a  m agasszin tű  
te c h n ik a i  felkészü ltséget és a  fiz ikai képességeket.

3. A szem élyiségvonások k ö zü l az  ak ara t-e rkö lcsi h a b itu s t  t a r t j á k  elsődlegesnek.
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A vizsgálatban alkalmazott módszerek
A té m a  összetett v o lta  m ia t t  az  á lta lá n o s  pszichológia (ezen be lü l is a  pszichofiziológia), 

a  szem élyiség-pszichológia, a  szociá lpszichológia  és a k lin ikus psz icho lóg ia  m ó d szere it alkalm az­
tu k .  A k ísérle ti szem élyekkel:

1. Szociogram  m ódszerrel szo c io m etriá i felm érést vég ez tü n k .
2. A nam nézist a lk a lm az tu n k .
3. A B rengelm ann-féie sk á la  a lk a lm azásáv a l v á lasz t k ív á n tu n k  k a p n i az  ex toverzió , 

n e u ro z itá s  és rig id itás m értékére .
4. R orschach  és Szondi te sz tv iz sg á la to t végeztünk.
6. É r té k e ltü k  a  k ísérle ti c so p o rt m érkőzéseken n y ú j to t t  te lje s ítm é n y e it.
6. M indezek u tán  pedig la b o ra tó r iu m i k ísérle ti helyzetben ö t ,  kü lö n b ö ző  szerepkörű  já té ­

k o so n  e lek troenkefalográfiás (E E G ) v iz sg á la to t végeztünk.

A vizsgálatban résztvevő személyek
M ivel a  játék in te lligencia  á lta lá n o sa n  haszn ált, de e g y á lta lá n  n em  t is z tá z o tt  kifejezés, 

a  le g jo b b n a k  íté lt kézilábdázók c so p o r t já t  k e lle tt az e m líte tt m ó d szerek  seg ítségével m egvizs­
g á ln u n k . íg y  ese tt a  vá lasz tás  a  nő i k ézilab d a -v á lo g ato tt k e retre .

K o n tro ll  csoportkén t a  V asas E L Z E T T  bu d ap esti X. o sz tá ly b a n  szerep lő  nő i együttese  
szo lg á lt.

A szociometriái felmérés eredménye
(K ísé r le ti csoport)

A  já ték o so lm ak  a köve tk ező  k é rd ő ív re  k e lle tt vá lasz t adn io k :
1. K i t  t a r t  a  c sa p a tk a p itá n y  szem élyére  leg a lkalm asabbnak  ?
2. K ik  azok, ak ik  vélem énye sz e rin t a  c sap a tb an  é rtékesen  k ö z rem ű k ö d n ek  a  kollektív  

sze llem  k ia lak ításáb an  ?
3. K ik  azok, akik  vélem énye  sz e rin t a  legkevésbé m ű k ö d n ek  közre  a  k o llek tív  szellem 

k ia la k ítá s á b a n  ?
4. Soro lja  fel ran g so rban  a  h á ro m  legküzdőképesebb já té k o s t.
5. S o ro lja  fel rangso rban  a  h á ro m  legkevésbé küzdőképes já té k o s t.
6. H o g y an  á llítan á  össze a  kezdő  c sa p a to t ?
7. K i  az  Ön legjobb b a r á t ja  (leg szim p atik u sab b  já ték o stá rsa )  a  c sa p a tb a n  ?

A  kérdésekre  a d o tt vá laszo k b ó l lev o n h a tó  következte tések :
a )  A  v á lo g a to tt kere tn é l a  c s a p a tk a p itá n y  személye — a  k ia la k u lt  g y a k o rla tn a k  m eg­

fele lően  — összekötő kapcso t je le n t a  szak v ezetés és a  já tékosok  k ö z ö tt ,  így  tevékenysége  nem 
a  m érk ő zés  a lkalm ával, han em  a felkészülési m u n k a  (edző táborozások , edzések  s tb .) időszaká­
b a n  je le n tő s . E rre  a  szerepkörre nem  a  leg jobb  já ték o st, hanem  a  le g sz im p a tik u sab b a t v á lasz tják , 
ak i t e h á t  m indenk i e lő tt k ed v elt s  v a lam en n y iü k , valam in t a  szak v eze té s  b iza lm á t is élvezi.

b)  Közösségi m a g a ta r tá s  sz e m p o n tjáb ó l a  pályán  k ívüli v ise lk ed és t veszik  a lap u l a  já té k o ­
sok . A  já té k o t  te h á t k ü lö n v á la sz tják  a  m agán éle ttő l. Ez abbó l tű n ik  ki, ho g y  so k an  k ifejeze tten  
e lism erik  egy-egy  tá rsu k n ak  a  k o lle k tív a  szem pon tjábó l he ly te len  m a g a ta r tá s á t ,  a  kezdő c sap a t­
b a n  (6. kérdés) mégis sze rep e lte tik  u g y a n ez t vag y  ugyanezeket a  já té k o so k a t. E n n ek  m agya­
r á z a ta  a  v e rsenysport á lta l tá m a s z to t t  te ljesítm ény igényben  re jlik . (T e h á t a  leg jobb  játékosok  
sze re p e lje n ek  a  csapatban , a ttó l  fü g g e tlen ü l, hogy  m ag án m eg n y ilv án u lása ik  m ilyenek.)

c) C sap a tjá ték ró l lévén szó (e g y ü tte s  küzdelem ) a győzelm i v á g y  és e lszán tság  ad ek v á t 
c se lek v ésre  késztető m o tív u m a je le n tő s  befolyásoló tényező. A já té k o so k  azo n b an  m ásképpen 
í té ln e k  ak k o r, am ikor egyénileg kell e lb írá ln io k  egym ást és ism ét m ásk ép p en , h a  a  kezdő (leg­
jo b b ) c sa p a t összeállításiró l v an  szó. í té le tü k e t  te h á t befo lyáso lja , hog y  a  rendelkezésre álló 
já té k o sk e re tb ő l m elyik összeállítású  e g y ü tte s  a  jegegységesebb- E z  a  té n y  k i tű n t  abból, hogy 
ig en  so k a n  b e ír ták  a kezdő c sa p a tb a  a z o k a t a  tá rs a ik a t  is, a k ik e t k ü zdőképesség  szem pon tjábó l 
e lm a ra sz ta l ta k .

d )  A  b a rá ti kapcso la tok  a la k u lá sa  — te k in te tte l  a rra , ho g y  n y o lc  c sa p a tb ó l tevődnek  
össze a  já té k o so k  — m ás jellegű, m in t  az  a  k lu bcsapatok  esetében  szokásos. (E lők ísérle ti jelleg­
gel k lu b csap a to k n á l is végez tünk  h ason ló  felm érést.) E lsősorban az  eg y  k lu b b a  ta r to z ó k  ta r ta n a k  
össze s e z t  a  prim er kapcso lódást c sak  sok  éves v á lo g a to ttság  kép es fe lb o n tan i.
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(K ontroll csoport)

Á lta láb an  m in d a z o k a t a  szem p o n to k at, a m e ly ek e t a  v á lo g a to tt k e re tn é l m eg á lla p íto ttu n k , 
a  k o n tro ll csoport e se téb en  is m eg ta lá lh a tju k . É rd ek e s  kü lönbségként je le n tk e z ik  v iszo n t az 
a  té n y , hogy  az  E L Z E T T  eg y ü tte sén ek  já té k o sa i a  k o llek tív a  k ia la k ítá sá ra  v a ló  tö rek v ést 
a zo n o s íto ttá k  a  küzdőképességgel, azaz nem  a  p á ly á n  k ív ü li m ag a ta r tá s t, h an em  a  m érkőzésen 
ta n ú s íto t t  k ü z d e n ia k a rá s t v e tté k  a lap iú  a  jó közösségi já ték o so k  m egíté lésének  ese téb en . E rre  
va ll, hogy k ivéte l n é lk ü l a zo k  k a p tá k  a  leg több  p o z itív  szav aza to t, a k ik e t a  legküzdőképesebb- 
n e k  íté lte k  meg.

Az anamnézis adatai
(K ísérle ti csoport)

A já ték in te llig en c iá ró l v a llo t t  s a  g y a k o rla ti  ta p a sz ta la to k b ó l e red ő  edző i vé lem ények  
d ö n tő  többsége h an g sú ly o z ta , hogy  az m egfelelő g y a k o rlá ssa l —jó születési a d o tts á g o k  esetében 
— kifejleszhető . K ev esen  v o lta k  azon a vélem ényen , h o g y  k izárólag szü le tés tő l d e te rm in á lt  lenne. 
A v á lo g a to tt  k e re t ta g ja in a k  já té k o sp á ly a fu tá sa  tá m p o n to t  n y ú j th a to t t  (m in d en es tre  nem  
o ly an  tá m p o n to t, am e ly  m in d en  ké tség e t k izá ró an  b izo n y ító  erejű) e te k in te tb e n  az  anam nézisen  
k e resz tü l.

A rra  k ív á n tu n k  te h á t  v á la sz t kapn i, hogy

a )  m ilyen  sze rep e t já ts z o t t  v á lo g a to tt s z in tű  eredm ényeik  k ia la k ítá s á b a n  a  család i és 
családon k ív ü li kö rn y eze t,

b) m ilyen  tén y e ző  m o tiv á lta  d ö n tésü k et, h o g y  kézilabdázn i k ezd jenek ,
c) m ilyen  m en n y iség ű  edzésm u n k ára  v o lt szü k ség ü k  ahhoz, h o g y  a  v á lo g a to ttsá g o t 

e lé rjék  ?
A v á lo g a to tt k e re t  á tlag o s  é le tk o ra  22 év  3 h ó n a p  v o lt a  felm érés id ő p o n tjá b a n . A  szélső 

é r té k  29, ille tve  19 év .

Összegezve v á la sz a ik a t:

a)  A 16 já té k o s  kö zü l c su p án  egynek a  szü lei v o lta k  m in ő síte tt sp o rto ló k  (ap a  és an y a  
is  N B  I-es já té k o s). E ze n  k ív ü l m ég h e ten  e m líte t té k  m eg, hogy é d e sa p ju k  v e rsenyszerűen  
sp o rto lt. T es tv é re  14 já té k o sn a k  v a n , közü lük  a z o n b a n  csak  3 em elkedik  k i a  sp o rtte lje s ítm én y  
szem p o n tjáb ó l. E g y  já té k o so n  k ív ü l, ak inek  szülei k ife jeze tten  e llenezték , h o g y  kézilabdázzon , 
a  tö b b ie k  m in d  b iz ta tá s t  k a p ta k  a családi k ö rn y e ze ttő l sp o rttev ék en y ség ü k  fo ly ta tá s á ra . Leg­
tö b b jü k  az  isk o láb an  ism erk e d e tt m eg a  sp o rto lássa l, o t t  in d u lt el p á ly a fu tá su k . N égyre  — az 
isk o lán  k ívü li — lak ó h e ly i k ö rn y eze t is befo lyással v o lt. (F iú  já tszó tá rsa ik  v o lta k , a k ik k e l so k a t 
lab d á z ta k .)

b) A m enny iben  a k á r  az  isk o lá t, a k á r a  c sa lád i k ö rn y eze te t, v a g y  ép p en  a  já tsz ó tá rsa k a t 
e m lí tjü k  m eg, ak ik n ek  h a tá sá ra  a  v izsgála tban  ré sz tv e v ő  játékosok  sp o rto ln i k e zd tek , az  ilyen 
é r te lm ű  d ö n té sü k e t lé treh o zó  m o tív u m o t n ag y o n  is á lta lán o san  h a tá ro z z u k  m eg. H a  v iszont 
a  s ik e ré lm én y t e m lítjü k  m eg, am i m in d egy iküknél k im u ta th a tó n a k  b izo n y u lt, a k k o r  m ég  nem  
a d tu n k  v á la sz t a r ra , ho g y  e z t m ilyen  tényezők  t e t t é k  lehetővé.

A s ik e ré lm én y t (belső tényező) s az a z t k iv á ltó  környezeti h a tá s o k a t  (külső  tényezők) 
összefüggésükben te k in tv e  m eg á lla p íth a tju k  a  k ö v e tk ező t: szám ukra  e lső so rb an  az  t e t t e  lehe­
tő v é  a  sik e rt, hogy  v a g y  az  isk o lában , vagy  ped ig  lak ó h e ly i környeze tük  leh e tőségeibő l eredően 
a  kézilab d ázásb an  lén yeges m ozgásfo rm át — a d o b á s t  — so k a t és v á lto z a to sa n  g y a k o ro lták . 
Az m ár lényeg telen , h o g y  ez esetleg  nem  kézilab d ázás közben tö r té n t, m e r t  isk o la i v a g y  egye­
sü le ti k é z ilab d a csap a tb a  ke rü lv e  a  gólszerzés sz e m p o n tjáb ó l szükséges és o ly  lényeges dobó­
készséggel m ár re n d e lk ez tek  s ez  e lőnyös h e ly z e te t b iz to s íto tt  a  szám u k ra .

c) É le tü k  első b a jn o k i m érkőzésétő l sz á m ítv a  á tla g o san  3 év és 3 h ó n a p ra  v o lt  szükségük, 
h o g y  az  N B  I-b e  fe lk e rü ljen ek . Szélső érték ek  7, ille tv e  1 év. E z a  szám  a z o n b a n  m eg tévesz tő , 
m e rt ha  az  a lacso n y ab b  o sz tá ly b an  szereplő e g y ü tte sb e n  v e rsenyzett a  já té k o s , a k k o r  bárm ilyen  
teh e tség es is vo lt, n e m  k e rü lh e te t t  a  leg jobb e g y ü tte se k  tag ja i közé. E z t a z é r t  t a r t j u k  szükséges­
n e k  m egjegyezni, m e r t  ép p en  az  egy ik  szélső é r té k e t  képviselő já tékos (7 év) n e v ezh e tő  a  v á lo ­
g a to t t  k e re t leg jo b b ján ak , ak i — b á r  m eg te h e tte  v o ln a  — alacsonyabb o sz tá ly ú  anyaeg y esü le ­
té b e n  m a ra d t m in d ad d ig , am íg  7 év  u tá n  c sa p a ta  fel nem  ju to t t  az N B  I -b e . N em  az  ő képessé­
g e in  m ú lo tt te h á t ,  ho g y  nem  le t t  belőle előbb I .  o sz tá ly ú  játékos.

Á tlag b an  1 é v  6 h ó n a p ra  — azaz az e lő b b in ek  a  felére — vo lt szükség a  v á lo g a to tt  keretbe  
v a ló  felkerüléshez. Szélső é rté k ek  4, illetve 1/2 év.

Az á tlag o s 4 é v  9 h ó n a p  a la t t  (első b a jn o k i m érkőzéstő l a  v á lo g a to ttság ig ) é v en k é n t á t la ­
g o san  150 edzést — e se te n k é n t 2 ó rával szám olva  — a z t m on d h atju k , h o g y  m in te g y  700 — 800 
edzés, ille tve  1400 — 1600 ó ra  v o lt szükséges e n n e k  e léréséhez. E hhez  ho zzá  k e ll sz á m ítan u n k
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é v e n te  m in teg y  25 — 30 b a jn o k i m érk ő z és t (bajnokság, k u p á k  s tb .)  s  ez  összesen 120 — 130 m é r­
k ő z é s t  te sz  ki az em líte tt id ő  a la t t .  A  m érkőzésen a  já té k o sn a k  lehetősége v an  a  k ia la k íto t t  
m o zg ássz tereo tip ek  v á lto za to s k ö rü lm é n y ek  közötti a lk a lm a zá sá ra , pszieh ikailag  is h o zzáed ző d ik  
a  sze rep lésh ez , önm agát m eg ism e rh e ti a  m érkőzésszituációkban  s a  m érkőzéseket k ö v e tő  k ié r té ­
k e lé se k e n  keresztül já té k m ű v e ltsé g e  (elm életi és g y a k o rla ti  ism ere te i) is fejlődik, ezen  k ív ü l 
p e d ig  egy-egy  szerepkörbe jó l b e le ta n u l .  (A válogatás sze rep k ö rö k  sz e rin t tö rtén ik .) A já tékosok*  
m in t  ez  válaszaikból k itű n ik , t i s z tá b a n  v an n ak  a  c sap a tö sszeá llítá s  p o sz tszerű  v á lo g a tá s t m eg ­
k ív á n ó  követelm ényével és te rm észe tsze rű leg  rag aszk o d n ak  is szerepkörükhöz . M int az  a n am - 
n é z is  so rá n  m egjegyezték, n em  sz ív esen  v á lto z ta tn á n a k  a z  e d d ig  k ia la k u lt  helyzeten .

(K ontroll csoport)
A  v izsgálat id ő p o n tjáb an  a z  á tla g o s  életkor 20 év  5 h ó n a p  v o lt.  Szélső é rték ek  23, i lle tv e

18 é v .
a )  Szülei egynek sem  s p o r to l ta k  versenyszerűen. A  te s tv é re k  jelen tős h á n y a d a  (8 0 % ) 

s z in té n  n em  fo ly ta t sp o rttev é k en y ség e t s a  fennm aradó  20%  k ö z ü l sincs kiem elkedő e re d m é n y t 
e lé r t  versenyző .

E  játékosoknál is — m in t  a  v á lo g a to tt  keret ta g ja in á l — az  isk o la  a d ta  az in d íték o t a  k éz i­
la b d á z á sh o z . Négyük ese tében  e m e lle tt  a  lakóhelyi k ö rn y eze t is sze rep e t já tszo tt.

b) E lha tározásuk  m o tív u m á t  sz in tén  a  sp o rtág b an  lén yeges m ozgásform ának, a  d o b á s ­
n a k ,  a  sikerélm ényt m egalapozó  e ls a já t í tá s a  je len te tte .

c) A  válogato tt kere t já té k o s a in á l  kisebb a d o ttsá g ra , te h e tsé g re  v a llan ak  a  p á ly a fu tá su k ­
ró l  k a p o t t  adatok. É le tük  első b a jn o k i  m érkőzésétől a  fe lm érés id ő p o n tjá ig  á tlagban  5 é v  1 h ó n a p  
t e l t  e l.  Szélső értékek 8, ille tv e  3 óv . (A v á lo g a to tt k e re t ta g ja i  4  é v  9 h ó n a p  a la tt  é r té k  e l a  v á lo ­
g a t o t t  sz in te t!)

Személyiségvizsgálatok
A  játékin telligenciához szü k ség es  pszichikus és fiz ik a i te rm é s z e tű  funkciók e g y a rá n t  a  

sz e m é ly iség  m egnyilvánulásai. A  szem élyiség — á lta lá n o s  m eg h a tá ro z ássa l élve — „ s a já to s a n  
in te g r á l t  egész” s ennek k ö v e tk e z té b e n  az egyes fu n k c ió k  e g y m ásh o z  való  v iszonyát, ille tv e  
e z e n  k e re sz tü l a  cselekvést (je len  e se tb en  a k ézilab d ázásb an  m eg m u ta tk o zó  já ték ü g y esség e t) 
d e te rm in á ló  szerepét v izsg á la t t á r g y á v a  kellett te n n ü n k . A fe lv e tt  anam nézisekből ré szb en  a 
c s a lá d i  é s  neveltetési k ö rü lm é n y ek rő l, részben pedig  a  já té k o so k  p á ly a fu tá sá n a k  é rték e léséb ő l 
v o n h a t tu n k  le bizonyos k ö v e tk e z te té se k e t.

A z így  n yert e red m én y ek e t a z o n b a n  még o b jek tív  m érési (kvan tifik á ló ) m ódszerek  a lk a l­
m a z á s á v a l  ki kellett e g ész íte n ü n k . A  szem élyiségvizsgáló m ó d szerek  közül a  B ren g elm an n  
( E y s e n c k  —Taylor)-féle E  (e x tra v e rz ió ), N (neurotikusság), R N  (rig id itás) kérdőív m a g y a r  fo r ­
d í t á s á t ,  a  Rorschach és Szondi t e s z t e t  használtuk  fel.

K érdésfeltevésünk  lén y e g éb e n  véve  a m otoros te l je s ítm é n y t m eghatározó  té n y e ző k  fe l­
d e r í té s e  kö ré  csoportosul. A tesz tv iz sg á la to k b ó l n y e rt  e red m én y e k e t te h á t  — a sp e k tu su n k b ó l 
k ö v e tk e z ő le g  — korrelációba ig y e k e z tü n k  hozni a  já té k in te ll ig e n c iá t  jellem ző s a  m érk ő zésen  
m eg n y ilv á n u ló  játékbeli e redm ényességgel. Azt n éz tü k  te h á t ,  hog y

m e ly e k  azok a szem ély iség jegyek , am elyek a k éz ilab d ázó k a t az  á tlag o s populáció t je llem ző  
ad a to k tó l m eg k ü lö n b ö z te tik ;

e zen  belül ta lá lha tók -e  o ly a n  egyén i különbségek, am e ly ek  — fe ltehe tő leg  — a  n a g y o b b  
já té k tu d á s t m eg h a táro zzák ;

to v á b b á  ezek m ilyen id e g é le t ta n i  sa játosságokra  v e z e th e tő k  v issza  ?

A z  E —N —R N  kérdőív

E  kérdő ív  segítségével e lső so rb a n  a  rig id itás m é rté k é t k ív á n tu k  m eghatározn i. A r ig id itá s  
fo g a lm a  J a n e t  ó ta  ism ert az  e u ró p a i  pszich iátriában . Je llem ző je  a  m egn ö v ek ed e tt energ ia  é rzése , 
n a g y  a k tiv i tá s , fokozott in g e rlék en y ség , to v áb b á  h a jlam  az  e x tré m  m egny ilvánu lásokra . Á lta lá ­
b a n  ro k o n  azzal a  m egny ilvánu lási fo rm ával, am elyet a  p sz ic h iá tr ia  „ sz té n ik u s” k a ra k te re n  é r t ,  
s z e m b e n  az  „aszténiással”.

A  v izsgált csoportoknak  (k ísé r le ti  és kontro ll) a  k é rd ő ív re  a d o t t  válaszai értékei, össze­
h a s o n l í tv a  ez európai á tlag g al (h a z a i  á tla g  nem  á ll t  rend elk ezésü n k re):

E  N  R N
pon tszám ok

K ísérleti csoport ....................................  19,37 2 1 ,— 28,56
K o n tro llc so p o rt ....................................  18,30 21,80 2 5 ,—
E urópai á tlag  ...........................................  23,11 19,20 21,25
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A z e u ró p a i á tlag g a l v a ló  összeh aso n lítás csak  h ozzávető leges v iszonyítási a la p o t n y ú j t .  
M ag y a r s ta n d a rd  é rték ek  h iá n y á b a n  azo n b an  ez m égis ú tb a ig a z íth a t  b e n n ü n k e t a  k é rd ő ív e k  
e red m én y é n e k  értékelésében , u g y a n is  a  r ig id ité s  a  k ísé rle ti c so p o rt ese tében  sz ig n ifik án san  
m ag as é r té k ű  (28 56).

A  rig id itá s t  jellem ző szem ély iségvonások  a  fegyelem re, az  a k a ra ti  u ra lásra , az  a d e k v á t 
p illa n a tb a n  tö rté n ő  en erg iaö sszp o n to s ítá sra  való  képesség —, h o g y  csak  a  leg fo n to sa b b a k a t 
e m lí ts ü k  — d e te rm in á lják  a  já té k o s  egyén i te ljes ítm én y é t.

A  B or schach-teszt eredményei

A  R o rsch ach -tesz t d iag n o sz tik a i a la p ja  ke ttő s; a  szem élyiség m eg h a tá ro zásá ra  az  
é sz rev ev és és értelm ezés spec iá lis  m ó d ja i n y ú jta n a k  leh e tő ség e t. A  k a p o tt  e red m én y ek e t n em  
ré sz le tezzü k , c supán  n é h án y  o ly an  fa k to rra  m u ta tu n k  rá , am e ly b en  a  k ísérle ti és k o n tro ll cso p o rt 
ta g ja i  e lté rn e k  egym ástó l. I ly en ek :

1. A  válaszok  szám a. A  k ísé rle ti cso p o rt 21,7, a  k o n tro ll  c so p o rt ped ig  14,4 v á la sz t a d o tt  
á tla g o san . A  válaszok  szám a  a  R o rseh ach -tesz ten  az  am b íc ió  e re jére  jellem ző. A z t a  té n y t ,  
h o g y  a  k o n tro ll csoport csak  k é th a rm a d n y i v á la sz t a d o tt ,  m in t  a  k ísérle ti, úgy  é rté k e ljü k , h o g y  
k iseb b  az  am bíció juk .

2. A  m ozgásválaszok  (B ew egung) és a  p ozitív  o rig iná lis  vá laszo k  n ag yobb  szám a a  k ís é r ­
le t i  c so p o rtn á l a rra  vall, h o g y  az  an am nézis a d a ta ib a n  is  m eg n y ilv án u lt n ag y o b b  te h e tsé g  
(rá te rm e ttség ) a  v á lo g a to tt já té k o so k  ese téb en  p reg n án san  m eg m u ta tk o zik .

E  v á la szo k a t ugy an is a  te h e tsé g  je lek én t é rte lm ezzük . A  v á lo g a to tt  k e re t já té k o sa in á l 
a  sp ec iá lisan  jó  sp o rtte lje s ítm én y re  u ta ló  jegyeken  k ív ü l a  v á laszo k  m ennyiségileg n a g y o b b  
sz á m a , a  tö b b  m ozgás és o rig inális v á lasz  a r ra  v a llan ak , h o g y  a  szem élyiségnek o ly an  á lta lá n o s  
teh e tség je g y e i is  jellem zőek a  v e rsenyzőkre , m in t az e red e tiség  és a  m ennyiségi am bíció.

A  Szondi-teszt

A  szem ély iségv izsgála toknál fe lh a sz n á ltu k  Szondi L ip ó t ú n . g en o -tesz tjé t. Ism ere tes , h o g y  
v ilág szerte  sú lyos kifogások m erü ln ek  fel e lsősorban a  te s z t  biologizáló  e lm életi a lap v etése  e llen  
és a z t  is tu d ju k , hogy  k o n tro li- te sz t készítése a  Szond i-tesz thez , k u d a rco t v a llo tt.

M indezek  a  súlyos k ifogások  p ro b lem atik u ssá  teszik  Szondi geno-tesz tjének  a lk a lm a zá sá t 
kü lö n ö sen  o ly an  fo rm ában , am ik o r a  szem élyiség v izsg á la tá n á l p u sz tá n  ennek  az  eg y  te s z tn e k  
a z  e red m én y é re  a k a rn a k  tám a szk o d n i. M aga Szondi sze rin t is  a  te s z t  csak  a  szem élyiség eg y etlen  
a s p e k tu s á ra  — a m otivációs ren d szerre  — nézve n y ú j t  fe lv ilág o sítás t. V ilágszerte  e lism erik  
a zo n b a n , h o g y  a  m o tív u m o k  k a teg o rizá lá sa  igen  szerencsés.

S zerin te  az  epilepszia k ó rfo rm áb a n  pa to ló g iás m eg n y ilv án u lás t okozó E -fak to r a  n o rm ális  
szem é ly ek  in d u la ti, érzelm i, d in am ik a i m egn y ilv án u lása in ak  jellem zésére a lkalm as. Az E -fak to r-  
b a n  a d o t t  reakció  jellem ezheti, h o g y  a  szem ély  könnyen  in d u la tb a  jön , in d u la ta it  azo n n a l n y il­
v á n ít ja ,  v a g y  ped ig  fe lhalm ozza és később  n ag y  d in am ik áv a l, parox izm u sb an  éli ki, v a g y  
p ed ig  a r r a  m u ta th a t ,  hogy k ieg y en sú ly o zo tt, kevéssé in g erlék en y  in d u la ti  é le tű , m égis d in am ik u s, 
d e  d in am izm u sá t nem  d ü h ro h a m b a n , h an em  egy  éppen a k tu á lis  viselkedés n ag y  en erg izá lásáb an  
v eze ti le. N y ilv án v a ló , hog y  az  in d u la ti, d in am ik ai éle t ezen  u tó b b i  jellegzetessége összefüggés­
b e n  le h e t a  sp o rttevékenységgel, ah o l a  cé lra irányu ló  és feg y elm ezett m ozgás erős és m egfelelő 
d in am izá lá sa  fontos tényező .

A  S zo nd i-tesz tben  a  n e m  in d u la ti  ro h am o k b an  m eg n y ilv án u ló  in d u la ti ta r ta lé k  (energia- 
ta r ta lé k )  a z  E -fak to rb an  m in t  fe lg y ü lem le tt eg y irán y ú  feszü ltség  m u ta tk o z ik  m eg E -reak ció  
fo rm á jáb a n .

A  S zond i-tesz tte l v é g z e tt v izsg á la ta in k é i — an n ak  e llenére , hogy  fe n n ta rtá ssa l k eze ltü k  
a  S zo n d i-te sz t a d a ta i t  — fig y e lm et fo rd íto ttu n k  a  v é lem én y ü n k  sze rin t a  sp o r tte lje s ítm én y t 
é rin tő  E -fa k to rb a n  m u ta tk o z ó  reak c ió k ra . Az á tla g  p o p u lác ió b an  ugy an is ren d k ív ü l r i tk a  a  
m ín u sz  v a g y  p lusz 4 E , te h á t  fe lk iá ltó je les  E -reakció , a  k ísé rle ti csoport ta g ja i  közü l v iszo n t 
5 0 %  a d o t t  ilyen  vá lasz t. E z  kissé  h ason ló  tesztrek ac ió , m in t  a m it  a  rig id itás  kérdő ív  m ás o ld a l­
ró l tü k rö z . Je lz i az  igen n a g y  in d u la ti  tö lté s t ,  kifejezi a  tá rg y i  re lációban , jelen  ese tb en  a  já té k -  
h e ly z e tb e n  le fu t ta th a tó  en e rg iá t, ig én y t a  m ozgásra. Ú g y  v é ljü k  te h á t , hogy a  fe lk iá ltó je les 
E -reak c ió  összefüggésbe h o z h a tó  a  k im agasló  sp o rtte lje s ítm én n y e l. (A k on tro ll csoport v o n a t ­
k o z ásáb a n  ez  nem  m u ta tk o z o tt  m eg  ilyen  pregnánsan .)

A kísérleti csoport mérkőzéseken nyújtott teljesítményeinek értékelése
M ilyen te ljes ítm én y re  kép esek  m érkőzések  a lk a lm áv a l a  k ísé rle ti csoport ta g ja i,  ez  v o lt 

a  k ö v e tk ező  v izsgálódási sz e m p o n tu n k . A  te ljes ítm én y ek  ily en  é rte lm ű  elem zése u g y an is  részb en  
v á la sz t  a d h a t  a rra , hogy a  szem élyiségvizsgáló  tesz tm ó d szerek  a d a ta i  m enny iben  m u ta tn a k
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eg yezést (vagy  e lté ré s t)  a  játékosok  te lje s ítm én y e ib e n  m egnyilvánuló  p o z itív  (v ag y  negatív ) 
v o n áso k k a l, m ásrész t v isz o n t a rra  is rá v ilá g íta n a k , hog y  a  g y ak o rla t szakem beri á l ta l  m eg ad o tt 
s a  já té k in te llig en c iá t jellem ző tu la jd o n ság o k  v a ló b a n  fe llelhetők e náluk .

Az értékelés a z o n b a n  m eglehetősen m eh ézn ek  b izo n y u lt. A m érkőzések  a lk a lm á v a l m u ta ­
t o t t  te lje s ítm én y  o b je k tív  m értékkel nem  fe jezh e tő  ki. A csupán  s ta tisz tik a i je lleg ű  felm érés 
p é ld á u l az  e lk ö v e te tt te c h n ik a i h ib ák  szám a, jó  ta k t ik a i  m egoldások a tb . m eg tév esz tő  le h e t. 
Az sem  közöm bös, v a jo n  m ilyen já té k e rő t k é p v ise lt az  ellenfél, hog y an  a la k u l t  a  m érkőzés 
e red m én y e  a já té k  fo ly am án  stb .

A h ibalehetőségek  kiküszöbölése é rd ek éb en  a z t  az  u t a t  k ö v e ttü k  te h á t , h o g y  a  rendelkezésre  
á lló  s ta tisz tik a i a d a to k  és m egfigyelés a la p já n  a  v á lo g a to tt  edzőjében a  já té k o so k ró l k ia lak u lt 
ö sszképet v e tí te t tü k  k i a  fizikai képességek, a  te c h n ik a i és ta k tik a i  fe lk észü ltség  és a  já té k  
eredm ényessége sz e m p o n tjáb ó l dön tőnek  í té l t  k ü zdőképesség  v iszo n y la táb an .

M indezen fa k to ro k  ese tében  négyes fo k o z a tú  sz u b jek tív  sk á lá t á ll í to t tu n k  fe l az  elem zés 
p o n to sa b b á  té te le  v é g e tt.

F iz ik a i  képességek

A  fizikai képességek  — erő, ügyesség, g y o rsa ság , k ita rtóképesség  — á lta lá n o s  érte lem ben  
v e t t  m eg h a tá ro zásá ró l ( ta r ta lm i m eg határozás) n e m  beszélhetünk . A sp o rtszak iro d a lo m b an , 
am ik o r ezekről írn ak , m in d ig  a  sp o rtág  v isz o n y la táb a n  b e tö l tö tt  fu n k c ió ju k a t em lítik  m eg 
(funkcionális m eg h a tá ro zás). M indezen m eg gondo lások  a la p ján  a  fizikai k ép ességeknek  a kézi­
la b d a já té k  eredm ényes űzésében  b e tö ltö tt  s z e re p é t o ly an  tén yező jének  te k in t jü k , a m e ly  a  já té k  
tec h n ik a i ism ere tan y a g án a k  m inél sikeresebb  e lsa já títá sá h o z , ille tve  m érkőzés közben i a lk a l­
m azásáh o z  segíti a  sp o rto ló t.  íg y  te h á t az  e rő t e lső so rb an  a  dobások  erősségén, a  g y o rsaságo t 
a  fu tógyorsaságon , i lle tv e  a  lab d a to v áb b ítá s  g y o rsa ság án  k e resz tü l, az ügyességet a  sab lonostó l 
e lté rő  helyzetekben  v a ló  a d ek v á t cselekvés, az  á llóképességet pedig  a  m egfelelő in te n z itá sú  és 
végig  egyenletes te lje s ítm é n y  á lta l m érjü k  le.

É rtékelési ra n g so ru n k  a  következő:
K iváló  (4 p o n t): az  a  játékos, ak i m in d  a  n é g y  fa k to rb a n  — erő, g y o rsaság , ügyesség  és 

á llóképesség  — e g y a rá n t az  á tlagosnál jo b b  é r té k e t  m u ta t  fel.
J ó  (3 pont): az  e lő b b i négy  tényező  k ö zü l leg a láb b  h á ro m b an  jobb  m in t a z  á tla g , egyben 

v iszo n t csak  az  á tlag o s sz in te t  ü ti  meg.
Közepes (2 p o n t): a  fizikai képességek k é t  kom ponensében  leg a lább  á tla g o s , k e ttő b en  

v iszo n t a  szokásosnál m ag a sa b b  é rték e t képvisel.
Fogyatékos (1 p o n t) : egy  tényezőben  az  á tla g o sn á l jo b b , háro m b an  v isz o n t c sak  á tlagos 

sz in te t  képvisel.
(Meg kell jeg y ezn ü n k , hogy az „á tlag o s, szokásos” m egjelölésen m i a  k é z ilab d a  országos 

b a jn o k ság  női m ező n y én ek  I .  osztályú  sz in tjé t  é r t jü k .  E  m egjegyzésünk a  to v á b b ia k ra  is é r te ­
lem szerűen  von a tk o z ik .)

T echn ika i felkészültség

A  jó  tech n ik a i fe lkészü ltsége t az d ö n ti e l, h o g y a n  tu d  b án n i a  já ték o s a  lab d á v a l. Minél 
b e g y ak o ro ltab b  ez a  tev ékenysége , an n ál b iz to sa b b a n  tu d ja  a lkalm azni m érkőzéseken , így  e red ­
m én y eseb b  leh e t a  já té k a .  A m érkőzés a z o n b a n  v á lto z a to s , sok esetben  a  sab lo n o sán  k ia lak u lt 
v ise lkedésfo rm átó l e lté rő  h e lyzeteket e redm ényez . E z  a  m eg á llap ítá su n k  k ü lönösen  a  v á lo g a to tt 
m érkőzésekre  v o n a tk o z ik . I ly en  esetekben  fe lté tle n ü l e lőnyben  v an  az  a  já té k o s , a k i  a  labda- 
d o b á so k a t és lab d ae lfo g áso k a t v á lto za to san  g y a k o ro lta  be.

K ü lö n  kell m eg em líten ü n k  a  tech n ik a i fe lkészü ltségen  belü l a  k a p u ra d o b á so k a t. E zek  
sik e ré tő l függ  u g y an is  a  gó lokban  k ifejezhető  e redm ényesség . A sikeres v é g reh a jtá sh o z  pedig 
nem  csu p án  erő szükséges, hanem  a  lehetséges d o b á s fa jtá k  ism erete  és a lk a lm azn i tu d á sa .

M ég egy sz e m p o n to t fel kell v en n ü n k  — a  cselezés kérdését. A cselezés az  e llenfél tu d a to s  
m egtévesztése. E  cse lekvés á lta l  an tic ip á lh a tó  a  szem benálló  ellenfél (ellenfelek) v á rh a tó  reakció ja , 
s e n n ek  m egfelelően id ő t  és te re t  nyer a  cselezést végző  já té k o s  ahhoz, hogy az  e llen fé l k ap u jához  
közelebb , vag y  ép p en  a  k a p u b a  ju tta s sa  a  la b d á t .

Ö sszefoglalva a  le í r ta k a t  a z t m o n d h a tju k , h o g y  a  tech n ik a i fe lkészü ltsége t a  lab d a  e l­
fogása  és e ldobása , a  k ap u rad o b áso k  v á lto z a to s  és gólerős v ég reh a jtá sa , to v á b b á  a  cselekvésben 
m eg m u ta tk o zó  ö tle tesség  és b iztonság  h a tá ro zz a  m eg.

É rtékelési sk á lá n k  a  következő:
Sokoldalúan képzett (4 pont): a  lab d ad o b áso k  és á tv é te lek  a k a p u rad o b á so k  és cselezések 

szem p o n tjáb ó l á tlag o n  fe lü li te lje s ítm én y sz in tte l rendelkez ik .
Jó l képzett (3 p o n t) : az  e lőbbi három  tén y e ző  kö zü l egyben  csak az á tlag o s sz in te t  ü t i  m eg . 

k e ttő b e n  v iszont en n él jo b b .
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E g ysíkú a n  képzett (2 p o n t): a  te c h n ik a i  felkészültséget je le n tő  h á ro m  kom ponens közül 
e g y b e n  á tla g o n  fe lü li, k e ttő b en  csak  á tla g o s .

Fogyatékosán képzett (1 p o n t): te c h n ik a i  teljesítm énye  csak  az  á tla g o s  sz in te t  éri el.

T a k t ik a i  felkészültség

J á t é k  közben  p illan a tró l p i lla n a tra  v á lto z ik  a  já ték o sn ak  tá rs a ih o z  és a z  ellenfél ve rsen y ­
ző ihez  v isz o n y íto tt helyzete. A m érkőző  e g y ü tte se k  játékosai fo ly am ato s  h e ly z e tv á lto z ta tá su k ­
k a l  k é t  cé lt k ív á n n a k  elérni:

a ) Á ttö rn i az  ellenfél v éd elm ét és e z á lta l  gó lt dobni,
b) ille tv e  az  ellenfél hasonló  te v é k e n y sé g é t m egakadályozni.
E n n e k  m egfelelően a  k é t k a p u  e lő t t  za j ’ik  le valam ennyi — m o n d h a tn i  — kényeges cselek­

v ésm o zz an a t. V iszonylag  kis te rü le te n  tö m ö rü l  a  tiz en k ét m ező n y játék o s , íg y  a n n a k  a  versenyző­
n e k , á ld  v a g y  k a p u ra  p ró b á lja  d o b n i a  la b d á t ,  v ag y  pedig előnyös h e ly z e tb e n  levő tá rsán a k  k í­
v á n ja  a z t  á ta d n i, ren d k ív ü l kevés id ő  á ll  c su p á n  a  rendelkezésére. E  rö v id  id ő  a la t t  a  következő­
k e t  ke ll v ég reh a jta n ia :

Á t ke ll tek in ten ie  a  h e lyzete t, 
d ö n ten ie  és
azo n n a l cselekednie is kell a  d ö n té s  u tá n .
L eeg y szerű s íte tt pszichológiai m eg fo g a lm azásb an  a v izuális a p p e rc ep c ió t követő  m otoros 

tev ék en y ség rő l v a n  szó, vá lasz tásos h e ly z e tb e n . A tak tik a i fe lkészü ltség  t e h á t  a  következőket 
je le n ti:

K é p es  e a  já té k o s  a rra , hogy  tev é k en y ség é v e l góhely lzetet te re m tse n  m a g á n a k  vag y  já ték o s­
tá r s a in a k  ?

A  fo ly to n o san  változó  k o n s te llá c ió k b an  képes-e felism erni a  k ed v ező  h e ly z e te t ?
C su p án  a  b eg y ak o ro lt sa b lo n o k a t k ép es felism erni ?
V ag y  ped ig  e sablonos m eg o ld áso k o n  b e lü l is csak egyes sz e rep k ö rö k b en  m ozgó já ték o so k  

h e ly z e té t  veszi észre ?
R an g so ro lásu n k b an :
Irá n y ító  képességű, önállóan kezdem ényező  (4 pont) az a  já ték o s , a k i g ó lh e ly ze tek e t tu d  t e ­

re m te n i és a zo k a t jó l k ih asználja  a  m in d e n k o ri já tékhelyze tbő l ad ó d ó ak k a l e g y ü tt .
E g yén i vonásokkal rendelkező (3 p o n t)  a  ta k tik a i  felkészültsége a n n a k  a  versenyzőnek , ak i a  

fo ly to n o san  v á lto zó  tám ad ási és v éd ek ezési he ly ze tek e t jó l felism eri, a z o k a t  e redm ényesen  k i is 
h a sz n á lja .

Sablonosán jó  (2 p on t) ak i a  b e g y a k o ro lt  tám ad ási és védekezési sa b lo n o k a t ad ek v á t m ódon 
t u d ja  a lka lm azn i.

Fogyatékos felkészültségű  (1 p o n t)  a k i a  k ia la k u lt helyzetekben  eg y es szerepkörökben  (pozí­
c ió k b an ) képes c sak  a  sz ituáció  á t lá tá s á r a  és a d ek v á t cselekvésre.

Ö sszefoglalva a  le ír tak a t: A jó  ta k t ik a i  felkészültséghez te h á t  az  k e ll, h o g y  a  já tékos a  
p á ly á n

tá rs a ih o z  és a z  ellenfél v e rsen y ző ih ez  v isz o n y íto tt sa já t h e ly ze té t jó l fe lm érje , 
jó l ism erje  s a já t  képességeit, tá r s a i  és a z  ellenfél já ték o sa in ak  v á rh a tó  reakció it, 
p o n to sa n  tis z tá b a n  legyen azzal, h o g y  a  gólveszélyes te rü le t  egyes h e ly e irő l m elyek a  leh e t­
séges leg h a táso sab b  tám ad ásb e fe jezés i m ódok.

Akarat-erkölcsi tulajdonságok (küzdőképesség)

M érkőzések a lk a lm áb ó l d ö n tő  a  küzdőképesség , te h á t az, ho g y  a  k ü lső  és belső gátló  té n y e ­
z ő k tő l m en n y ib en  tu d ja  fü g g e tlen íten i m a g á t  a  já tékos, illetve m en n y i e n e rg iá t  tu d  összpontosí­
t a n i  a d o tt  h e ly ze tek b en  és az  m ily en  h a té k o n y a n  befolyásolja te lje s ítm é n y é t.

M in t a z t m á r  az  előbbiekben is e m lí te t tü k , a  küzdőképesség — fenom enológ ia ilag  — viszony­
la g  egyszerű , k ilak u lása  sz e m p o n tjáb ó l (fak to ro k  feltárása) re n d k ív ü l b o n y o lu lt .  M érkőzéseken 
c su p á n  az  á lla p íth a tó  m eg, hogy  a  já té k id ő  a la t t  legjobb tu d á sá n a k  m egfe le lően  küzd-e a  já ték o s 
v a g y  p ed ig  nem .

É rték e lé si ra n g so ru n k  négyes fo k o z a ta  a  következőket m u ta tja :
K ivá ló  a ka ra ti tulajdonságokkal rendelkező  (4 pont): teljes é r té k ű  já té k o s , a k i b á rm ik én t a la ­

k u ljo n  is az  e red m én y  nem  a d ja  fel a  g y ő zelem b e  v e te t t  h ité t. L en d ü le tév e l k ép es m agával ra g a d ­
n i az  e g y ü tte s t ,  lelkesítő leg , b u z d ító lag  h a t  já ték o stársa ira .

K üzdőképes  (3 pont): végig eg y en le te s  te ljes ítm én y re  képes a  s ik e rte len ség ek tő l függetlenül. 
H a n g u la t i  tén y e ző k  n em  ro n tjá k  le  a  te lje s ítm én y é t.

Ingadozó-én központú  (2 p on t): le lk esen  de  nem  egyenletesen k ü z d  a  m érkőzéseken . Am eny- 
n y ib e n  a z t  ta p a sz ta l ja , hogy já té k o s tá rs a i  m ellőzik, vagyis az ak ció k  n e m  ú g y  a lak u ln ak  ahogy  
a z t  6 elképzeli, ak k o r kedvetlenné  v á lik , küzdőképessége csökken.
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K ihagyásra , letörésre hajlam os  (1 p o n t): a  sikertelenségek, a  k e d v ez ő tle n  eredm ényalaku lás 
k ö v e tk e z té b en  önbizalm át, gy ő zelm i h i té t  e lv esz ti és ilyenkor h ib á k a t  v é t.  K üzdőképessége jó ­
ré sz t tá r s a i  teljesítm ényeitő l függ .

S z u b jek tív  skáláról lév én  szó, n em  á ll í th a t ju k , hogy é r té k e lé sü n k  h ib am en te s. A fokozatok 
m eg á lla p ítá sa  azonban e lfo g a d h a tó n a k  lá tsz ik . E  skála  a lap ján  a  m ax im á lis  16 pon tosnak  íté lt  
eg y e tlen  m ag y a r játékos, az  1965. év i nő i terem k éz ilab d a  V B-n is a  leg jo b b n a k  b izo n y u lt, a  d ö n tő  
m ező n y éb ő l kiem elkedett.

Az agykéreg integratív tevékenységével kapcsolatos vizsgálatok
A  já ték in te llig en c iáv a l k ap cso la to s  v izsgá la tu n k b an  a  m á r  i s m e r te te tt  m egfigyelések és 

v izsg á la ti e redm ények a la p já n  — k iv á la sz to t tu n k  ö t já ték o st, a k ik n e k  lab o ra tó riu m b an , m odell­
sze rű en  m eg k o n stru á lt sz itu ác ió b an  m e g h a tá ro z o tt  fe ladato t k e lle tt  e lvégezn iük , m iközben akciós 
p o te n c iá lo k a t veze ttü n k  e l és re g is z trá ltu n k . E  kísérleti szem ély ek  a  já té k b ó l adódó szerep­
k ö rö k  egy-egy  posztján  (kap u s, irá n y ító , szélső, beálló, átlövő) já ts z a n a k  a  v á lo g a to tt keretben , 
s  íg y  m o n d h a tn i egy-egy já té k o s t íp u s t  képviselnek .

Az eddigiekből k itű n ik , h o g y  já ték in te llig en c ia  m egny ilvánu lásához  sok  tényező szükséges. 
M indezek azonban  nem  a d já k  k ie lég ítő  m ag y a ráz a tá t annak , h o g y  u g y a n a b b a n  a  tám adási kons­
te llác ió b a n  m ié rt cselekednek k ü lö n b ö ző k ép p en  a  játékosok és a  k ü lö n b ö ző  helyzetm egoldások 
kö zü l azo k , am elyek k iv álóak , m ily en  a la p v e tő  tényezőtől füg g n ek .

A  já té k o s  a pályán  v izu á lisan  tá jék o zó d ik . L á tja  sa já t já té k o s tá r s a i t ,  az  ellenfél verseny­
ző it, az  e llenfél k a p u já t to v á b b á  a  la b d á t . M ivel a  já té k  célja a  gó lszerzés, ah o l a  labda v an  o t t  
v a n  a  gólveszély , figyelm e te h á t  a  la b d a  felé irán y u l. E  tevékenysége  k ö zb en  kell a  pályán  tö rté n ő  
esem én y ek rő l tájékozódnia.

A v izuá lis  in form ációfelvételt (a já té k  szem pontjábó l h e ly ze tfe lism erést) a  m otoros ak tu s , 
a  la b d a  e ld o b ása  követi. A k a ra tlag o san  vezére lt m ozgásról lévén szó . az  e rre  jellem ző m érlegelés 
és d ö n té s  n y ilv án u l meg a  já té k o s  tevék en y ség éb en  és te lje s ítm én y éb en .

A lab o ra tó riu m b an  o ly an  k ísé rle ti h e ly z e te t kellett e lő á llítan u n k , a m e ly  — m odellszerű lé ­
vén — leh e tő leg  híven tü k rö z i a  valóságos já ték h ely ze te t.

A v a lóságo t leg jobban  a  já té k ró l  fe lv e tt  film  közelíti m eg. A z ily e n  in gerhe lyze t különösen 
ak k o r h a tá so s  — m in t a z t u tó la g o sa n  k ísé rle ti eredm ényeink is ig a z o ltá k  — h a  a  film en a  v izs­
g á la n d ó  szem ély  sa já t cse lek m én y é t is lá th a tja .  A kísérleti film  120 film k o ck áb ó l á llt, azaz 5 
m p-es id ő ta r ta m ú  volt. M ivel h ú szszo r eg y m á su tán  v e te ttü k  le  168 film k o ck áb ó l álló üres sza la­
g o t (7 m p ) ik ta t tu n k  be és h u ro k film é  a la k íto ttu k .

A tá m a d á s i je lenete t a  k ö v e tk ező  szem p o n to k  a lap ján  á l l í to t tu k  össze:
1. T ö b b  éves ta p a sz ta la ta in k  m u ta t já k ,  h o g y  a  gyors in d ítá ssa l v é g z e tt  lerohanásos tá m a d á ­

sok  id ő ta r ta m a  átlagosan 4 — 6 m p -e t vesz igénybe . Sa ját k a p u tó l a z  e llen fé l k ap u já ig  a  já tékosok  
ez  id ő  a la t t  fu tn a k  le, s az  e se te k  d ö n tő  töb b ség éb en  k ap u rad o b ássa l fe jez ik  be  az  akció t. M ivel a  
v izsg á lan d ó  szem élyek fe la d a tá t  az  akció  befejezése je len te tte , ez  a  tá m a d á s i  m ód  és id ő ta rtam  
h ív en  re p re z en tá lta  a  valóságot.

2. L ab o ra tó riu m i sz itu ác ió ró l lév én  szó, az  ü lőhelyzetben lev ő  szem ély n ek  bele ke lle tt é ln ie 
m a g á t a  m érkőzés h a n g u la táb a , r i tm u sá b a . B á r ennek  m egkönny ítése  céljáb ó l a  kísérle t m egkez­
dése  e lő t t  8 perces já ték film e t v e t í te t tü n k ,  a  m egfelelő a k tiv izá ltsá g o t b iz to s íto tta b b n a k  lá t tu k , 
h a  o ly an  g y o rs  ritm u sú  tá m a d á s i  je le n e te t v e títü n k , am ely  a zo n n a li d ö n tés re  és cselekvésre 
k é sz te ti.

3. A  film en  szereplő tá m a d á s  a  p á ly a  jo b b  szélén folyik, a  b e fejezés azo n b an  nem csak jo b b  
szélén , h a n em  középén v a g y  b a l  szélen  is lehetséges s az ism ert és szo k áso san  a lka lm azo tt m eg­
o ldások  bárm ely ikével e lvégezhető , te h á t  tö b b féle  m ód áll ren d elk ezésre , am elyek  közül v á ­
la sz th a t.

4. A  véghelyzetben a  la b d á t  b ir to k ló  já té k o s  m o zd u la tábó l n e m  k ö v e tk ez te th e tő  v a jo n  
m it fog cselekedni. E z a  h e ly z e t a  111. film k o ck án  kezd k ia lak u ln i, íg y  összesen 0,416 m p. áll a  
v izsg á lan d ó  szem ély rendelkezésére , ho g y  a  h e ly ze te t á tte k in tse  s e z t  k ö v e tő leg  cselekedjék.

5. H u ro k film rő l lévén szó , a  b e ik ta to t t  7 m p-es (168 film k o ck a) ü re s  film szalag, a  ké t „ t á ­
m a d á s” k ö z ö tti  pihenő sz ü n e te t célozza.

A  vizsgálandó  szem ély k én y elm es karosszókben  foglalt h e ly e t. 15 m m -es ezü st e lek tró d ák a t 
e rő s í te t tü n k  a  fejére gum isza lag o k k a l s  a  következő  agykérgi te rü le te k rő l  v e ze ttü n k  el akciós 
á ram o t: I. II. III.

I .  A z e lek tró d ák a t a  szem gödörhöz  helyezve  a  két szem ről eg y id e jű le g  v e ze ttü n k  el p o te n ­
c iá lo k at.

I I .  A  m otoros te rü le tek rő l b ipo láris  e lv eze tés t a lk a lm aztu n k .
I I I .  A  b a l parietális.
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IV . a  jobb  p a rie tá lis .
V. a  b a l occip itá lis .
V I. és a  jo b b  occip itá lis  te rü le tek rő l m onopo lárisan  v e z e ttü k  el a  po tenc iá lokat.
V II. A  dobókéz  a lk a r já n a k  izo m za tá ró l izom akciós p o ten c iá in k a t reg isztrá lcunk .
V II I .  In g er.
E z t  követően  le v e títe t tü k  a  8 perces id ő ta r ta m ú  f ilm e t, m a jd  a  v izsgált szem ély in s tru k c ió t  

k a p o t t ,  am ely n ek  é rte lm éb en  bele k e lle tt kapcso lódnia  a  k ísé rle ti film en  szereplő ak c ió b a  s  a  
b e m u ta tá s  r i tm u sá b a n  m eg k e lle tt n evezn ie  a z t a  já té k o s t  ak i — vélem énye szerin t — leg jo b b  
h e ly z e tb e n  v a n  a  gó lszerzés szem p o n tjáb ó l, ak inek  te h á t  le a d n á  a  la b d á t  s e v á laszával e g y id e jű ­
leg o ly an  g y o rsan , ah o g y  a  la b d á t to v á b b íta n á , le k e lle tt  n y o m n ia  egy  n y o m ó k art. A m en n y ib en  
ú g y  í té l te  m eg a  h e ly z e te t, hogy a  leg jo b b  m egoldás a  k a p u ra d o b á s  lenne, ak k o r a  ka r le n y o m á sá ­
v a l  eg y időben  a z t k e lle tt  m o n d an ia  — „ d o b ás”.

A  k ísérle ti film  egyes fontos je len e te it, ille tve a v ég h e ly ze te t, am elyben  a v á la sz tá sn a k  t ö r ­
té n n ie  k e lle tt á  m ellék e lt á b ra  szem lélteti;

A )  5. f ilm k o ck a  (0,208 m p .): A  jobbszélső (4) a  m eg sze rze tt la b d á t  vezeti. M ellette  a  vég- 
h e ly z e tb e n  la b d á t  b ir to k ló  irán y ító  já té k o s  he lyezkedik  (3), e lő l fu t  a  b a l á tlövő  (6), m íg  l e m a ­
ra d v a  — a  film k o ck a  ba l szélén — a  balszélső igy ek sz ik  bekapcso lódn i a  tám a d ásb a  (1). Az 
u g y an csak  h á tu l  he lyezkedő  já té k o sn a k  (2) a  to v á b b ia k b a n  n incs szerepe.

B )  44. film k o ck a  (1,830 m p): A jobbszélső (4) ép p en  előre  d o b ja  a  lab d á t. A ba l á tlö v ő  (6), 
a  balszélső (1) és az  irán y ító  (3) gyors fu tássa l k ö v e tik  a  tá m a d á s t.

O)  90. film k o ck a  (3,744 m p): A  beálló  já ték o s (5) á tv e t te  a  lab d á t. M ellette a  b a l á tlö v ő  (6) 
fu t. Az ellenfél k é t  véd ő je  m ár fe lz á rk ó z o tt a  tá m a d á s  m egakadá lyozásához  (m indkét védő  sö té t  
m ezben).

D)  120. film k o ck a  (5 ,— m p , véghelyzet): A beálló  já té k o s  (5) h á tra  d o b ta  a  la b d á t  az  i r á ­
n y ító n a k  (3). A jobbszélső  (4) len d ü le tesen  tö r k a p u ra , ú g y sz in té n  a  b a l á tlövő  (6) és a  ba lszélső  
(1) is. A v édők  b e av a tk o z á sra  készen á llnak .

M ielő tt az  e red m én y ek e t ism erte tn é n k , röv id  és c su p á n  v ázla tos összefoglalást k ív á n u n k  
a d n i a z  agykéreg  fe lü le ti e lek trom os tevékenységével k ap cso la tb a n .

Az E E G -b en  eg y rész t az  agym ű k ö d és ú g y n ev eze tt sp o n tá n , ille tve  k iv á lto tt tev ék en y ség e  
fe jező d ik  k i. A s p o n tá n  a k tiv itá sn a k  — m in t ism eretes — n a g y já b ó l ritm usos, szinuszos sza b á ly o s  
h u llám tev ék en y ség  fe le l m eg, am ely  szám os a d a t sz e rin t az  agykéreg  fe lü leti d en d rit h á ló z a ta  és a  
k é reg  a la t t i  asp ec ifik u s te rü le te k  s a já to s  sz in k ron izác ió já t fe jezi k i. A k iv á lto tt  tev ék en y ség  p ed ig  
á lta lá b a n  v a lam ily en  ideg in g erü le tn ek  egy  specifikusabb  — m in d en ek  e lő tt időbeli — k o n c e n trá ­
c ió já v a l lá tsz ik  összefüggésben levőnek .

E zen  összefüggések a la p ján  te h á t  az  E E G  v izsg á la to k k a l e lsősorban az  ingerfe lvétel m ó d já t  
és a  s a já t  ren d sze r szab ály o zásá t, ille tv e  en nek  sa já to s  fo rm á it  tu d ju k  követn i a d o tt  in g erh e ly ze ­
te k b e n , ezen fe lü l p ed ig  a  figyelem  á lla p o tv á lto zásáv a l a  sz te reo típ iák  k ia lak u lásáv al szám o s 
összefüggés ism ere tes.

V a lam en n y i v izsg á la ti szem élynél a  film  k é t fo n to s  (a  véghelyze t k ia laku lása  s z e m p o n tjá ­
bó l lényeges) m o z z a n a tá n a k  ex p o n álásak o r erősen k ih an g sú ly o z o tt szem m ozgás lé p e tt  fe l. E  
szem m ozgások , ille tv e  e  fo rd u ló p o n to k o n  tö rtén ő  re ak c ió k  m ind ig  e g y ü tt  já r ta k  a  kéreg  fe lü le ti  
e lek tro m o s tev ék en y ség én ek  je le n tő s  m egváltozásával, am e ly ek  k ísérle ti a d a ta in k  sz e rin t k é t ,  
e g y m á stó l b izonyos é rte lem b en  e llen té te s  csoportba  o sz th a tó k :

A z első c so p o rt ta g ja in á l a  szem m ozgással e g y ü tt  csaknem  m inden  e lvezetésben e le in te  
la s sú  h u llám  je le n tk e z e tt,  am ely  fő k én t a  perie tá lis és o ccip itá lis  te rü le tek en  egy en áram ú  p o te n ­
c iá lv á lto z á sb a  m e n t á t .

A m ásik  c so p o rtn á l v iszon t a  film re  (lényegében m á r  az  első film kockára) desz inkron izác iós 
je lleg ű  a k tiv itá s sa l v á la szo ltak  a  szem élyek  és az e lő b b  e m líte t t  fo rdu lópontokon  egyes tü sk é v e l  
papiké) re ag á lta k , e lsőso rban  a p a r ie tá lis  terü le teken .
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A fe lad a tm eg o ld ás  szem pon tjábó l d ö n tő  h e ly z e te k  ezek sze rin t m in d  a  szem m ozgásban ,, 
m ind ped ig  a  k é reg  fe lü le ti elektrom os tev ék en y ség éb en  e g y arán t tü k rö ző d tek , m in d k é t csoport 
esetében. A b io e lek tro m o s tevékenység k ö vetése  a la p já n  te h á t  — va lószínűnek  lá tsz ik  — hog y  a t  
a d o tt  fe la d a t m eg o ld ásáb an  vagy  a  lassú  h u llám o k , ille tv e  eg yenáram ú  k ité rések  sz e rv e z té k  á t  a 
v izsgálati szem élyek  részére  a  reagálást, v ag y  p ed ig  deszinkronizációs bázison  egyes tü s k é k  (spike) 
vezényelték  a z t.

A lassú  h u llám o k  és egyenáram ú  k ité ré sek re  v o n a tk o zó an  (Tánezos k ísé rle ti e red m én y e i 
a lap ján ) a z t  ta lá lh a tju k , hogy em bernél éb er á lla p o tb a n , op tom oto ros fe la d a th e ly z e tb e n  az  in ­
gerre fellépő lassú  h u llám ok  e g y ü tt já rn a k  a  fig y e lem , illetve p o n to sab b an  a  lá tszó lag o s  tes t- 
m edián  (középvonal) és így  a  sa já t te s th e ly z e t v izu á lis  k o o rd in á tá in ak  á té rték e lé sév e l. Ily en  
esetekben  te h á t  a  kü lső  ingerek és a  s a já t h e ly ze t v isz o n y án a k  á té rtéke lése  k ö v e tk ez ik  be .

A d esz in k ro u izác ió t v iszont az ak tiv áció s, o rien tác ió s  m űködéssel hozzák  összefüggésbe. E z  
pszichológiai szem p o n tb ó l az  ingerkeresésre ille tő leg  a  reag á lásra  való  a k ara tlag o s  irá n y u lá s  m eg­
felelője. Az ezzel kap cso la to s spike reakció  p e d ig  a z  ideg ingerü le ti fo ly am a tn a k  g y o rs  id őbeli 
k o n cen trác ió já t fe jezi ki.

ÖSSZEFOGLALÁS
A  kísérletek elektroenkefalográfiás jellem zői a la p já n  a  következő — mindenesetre csu p á n  h ipo­

tetikus jellegű  — elképzelést alkothatjuk m agunknak  a  já tékintelligenciát megalapozó agykérgi in tegratív  
tevékenységről:

1. A  lassú  hullám okkal reagáló csoport a  kü lső  ingereket a saját testhelyzet koord iná tá inak  
állandó változtatásával fo g ja  fe l  és a saját helyzet átértékelése m integy spontán határozza meg reakcióját.. 
A  mozgás ind ítá sa  konfiguráltabb ez pedig fcltelhetően erősebben szenzoros bázison a laku lt k i ,  m in t a  
m ásik csoport esetében. E zt az integratív m űködést a  já tékintelligencia teljesítm énysík ján  elsősorban a 
helyzetelemzés kiválósága és a komplex ingerviszonyok értékelésén alapuló eredeti megoldás jellem ez­
heti.

2. A  m á s ik  csoportnál ezzel szemben az in tegratív tevékenység fő  jellemzője m in d  a  szenzoros, 
m ind  pedig motoros síkon  az igen jelentős p sz ich iku s reprezentációja előfeszítettség. E z az egyes ingerek 
diszkrét, nagyon gyors felfogásához és ugyanakkor igen  gyors reagáláshoz vezet. A z  ingerek szintézise  
és különösképpen a  sa já t helyzethez viszonyított fe lfogása  itt nyilván  háttérbe szorul és valószínűleg  
ezzel együtt a  mozgás is  kevésbé megkomponált jellegű. E n n ek  a csoportnak az előnye tehát a  já té k ­
intelligencia teljesítm ény s ík já n  m indenek előtt a  fe lfogás és reagálás gyorsaságában, az akaratlagos 
kontroll fokozo tt működéséből származó lehetőségekben áll, m in t pl. mozgásidőzítés stb.

A  lassú  hu llá m  és az egyenáramú kitérés, ille tve a  deszinkronizáció és a sp ike  reakció bizonyom  
értelemben a  kéreg fe lü le ti, bioelektromos tevékenységének szélső helyzeteit jellem zi. V a lószínűnek  
látszik, hogy a további kísérletek során a bioelektromos tevékenység és a h ipotétikusan bemutatott integ­
ratív m űködés szem pontjából inkább közbülső variációkat fo gunk  kapn i, sem m int további szélső ese­
teket.

A  játékintelligenciával kapcsolatos v izsgá la ta inknak még csak a kezdetén tartunk. A  jelenleginél 
egzaktabb eredményekre csak a további kísérletek lefolytatása u tán lesz lehetőség.
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Sportolóink mexikói olimpiára történő 
felkészítésének sportorvosi kérdései

I r t a :  dr. K E R E S Z T Y  A L FO N Z  tan székvezető  főiskolai ta n á r ,  az  o rvostudom ányok  k a n d id á tu sa

A l i g  k e lte tte  fel jo b b an  v a la m i a  sp o rto rv o so k  és sp o rtv eze tő k  é rd ek lő d ésé t, és alig 
v á lto t t  ki k ö rü k b e n  n ag y o b b  v i tá t ,  m in t a  N em zetközi O lim piai B izo ttság n ak  a z  a  döntése, 
am ely  az  1968-as o lim p ia  m egrendezését M exikóra b íz ta . E z t  köv e tő en  egyre tö b b  m egfigyelésrő l, 
k ísérle trő l k e z d te k  beszám oln i a  szakem berek , am e ly ek  részben  lab o ra tó riu m b an  v é g re h a jto tt  
k ísérle tekrő l, v izsg á la to k ró l, ré szb en  a  p án am era ik a i já té k o k o n , és az  1965. év i m e x ik ó i p ró b a ­
olim pián sz e rz e tt  ta p a sz ta la to k ró l szó ltak . Az e lm ú lt h ó n a p o k b an  e közlem ények s z á m a  h ih e te t­
len  m érték b en  m eg szap o ro d o tt, h iszen  alig  v a n  a  v ilág o n  sp o rto rv o si v ag y  sp o rtsz a k la p , am elynek  
leg u tóbb i sz á m a ib a n  a  m exikó i o lim piával k ap cso la to s , e lsősorban  a  m a g a s la t ta l  foglalkozó 
cikkek ne sz e re p e lte k  volna. E  m egny ilvánu lások  sokszor kom oly  zav a ro k a t o k o z ta k  és joggal 
beszélt B ru n d a g e , a  N O B  elnöke a rró l a  „m ag as la ti p szichózisró l” , am i a  v ilág  sp o rtk ö zv élem é­
nyén  ú rrá  le t t .  A  té m a  kezd kissé a  sokszor le já ts z o tt  g ram ofonlem ezre  h aso n lítan i. H á lá t la n  fel­
a d a tn a k  lá tsz ik  t e h á t  e tém á v a l ú jb ó l foglalkozni és, h o g y  m égis vá lla ltam , az  a n n a k  tu la jd o n ít­
h a tó , hog y  e b b en  a  tém ak ö rb en  m ég sok a  v itá s  kérd és, ső t sok  ese tb en  e lle n té te s  felfogások  is 
összeütköznek. A  vé lem én y ek  eg y ik  véglete sz e rin t M exiko C ity  2240 m -es te n g e rsz in t fe le tti 
m agassága a  v e rsen y ző k re  n em  á r ta lm a s  és e red m én y e ik e t sem  fogja lényegesen  befolyásoln i. 
A  m ásik  v é g le te t  a zo k  a  — fők ép p en  angol — szak em b erek  képviselik , ak ik  h e ly te le n ítik , hogy 
Mexico C ity b en  re n d ez ik  az  o lim p iá t, m ert ez o ly an  n a g y  m eg te rh e lés t je len t, h o g y  a z  olim piások 
egészségét is  v e szé ly ez te tn i fogja.

Mi az  ig azság  ? Mi v á r  sp o rto ló in k ra  M exikóban  ? H o g y an  készüljenek fe l, hog y ' a  fel­
készülés sp o rtegészségügy i és spo rtszem p o n tb ó l a  leg m e g n y u g ta tó b b  legyen. E r re  sze re tn ék  e 
röv id  re fe rá tu m o m b a n  a  rendelkezésre  álló v ilág irodalm i a d a to k  a la p ján  v á la sz t a d n i.

L ássu k  e lőszö r, hogy  m ilyen  tén y ező k  b e fo ly áso lh a tják  a  szervezet fu n k c ió it é s  a  te lje s ít­
m én y t M ex ikóban . 1

1. A magaslat
K e z d jü k  ta lá n  az  eg y ik  leg fon tosabb  tén y ező v e l, a  m ag a sla tta l. A m a g a s la ti  k u ta tá s  az 

u tó b b i é v tiz ed e k b en , főleg a  repü lés, az ű rrepü lés, és a  hősies a lp in is ta  te lje s ítm é n y e k  során 
v é g re h a jto tt  m egfigyelések  a la p já n  ren dk ívü li m ó d o n  fe jlő d ö tt. Alig 70 éve K ro n e c k e r  még 
ru h á sk o sá rb an  v i te t te  fel m a g a s la tra  k ísérle ti a la n y a it ,  hog y  a  m ag asla t h a tá s a it  t is z tá n  ta n u l­
m ányozhassa . M a v iszo n t m á r  sze rte  a  v ilágon szám os ko rszerűen  b e ren d eze tt k u t a tó  lab o ra tó ­
riu m b an  fá ra d h a ta t la n u l  d o lgoznak  a  t is z tá za tla n  kérd ések  m egoldásán.

E  k u ta tá s o k  a la p ján  tu d ju k , hogy felfelé h a la d v a  az  a tm o szféra  s a já to s  m ó d o n  m eg­
változ ik . E  v á lto z á s  leg fon tosabb  a d a ta i t  a  Ju n g m a n n tó l szárm azó  á b rán  m u ta to m  b e .

Az á b rá n  a  lég n y o m ásn ak , az  oxigén rész­
leges n y o m ásán a k , a  levegő p á ra ta r ta lm á n a k  
és a  levegő sű rű ség én ek , ille tv e  a  levegőellen­
á llá sn ak  száza lék o s é rték e i lá th a tó k  kü lön­
böző m ag a sság o k b an . M egfigyelhető , hogy  a 
levegő sű rűsége  csak n em  p á rh u zam o san  csök­
ken a  lég n y o m ássa l és az ox igén  részleges n y o ­
m ásával. L én y eg esen  m eredekebben  süllyed  a 
levegő n e d v esség é t je len tő  v onal. E z  a z t 
jelzi, h o g y  felfelé h a la d v a  a  levegő g y o rsabban

v á lik  szá razab b á . E  tá b lá z a t  s z e r in t  m egálla­
p í th a tó ,  h o g y  2240 m  m ag a sság b a n , teh á t 
M exicó C ity b en  a  légnyom ás é s  az  oxigén 
részleges ny o m ása  kb . 20 —2 5 % -k a i, a  levegő 
p á ra ta r ta lm a  pedig  50 —5 5 % -k a l a lacsonyabb , 
m in t  ten g ersz in ten . Ily en  k ö rü lm é n y e k  között 
a  02 n y o m ás az  a lveo lu so k b an  a  tengersz in t 
105 hgm m -es nyo m ásáv a l szem b en  M exikóban 
70 hg m m -re  csökken és a  v é r  hem oglobin 
o x ig én te líte ttség e  98% -ról 9 0 % -ra  süllyed.
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A m ag a s la ti levegő tu la jd o n s á g a in a k  kom p­
le x  v á lto z ása i term észetesen  n e m  közöm bö­
se k  a z  em beri szervezetre, a n n a k  m űködésére 
é s  a z  em elkedéssel p á rh u za m o san  e g y re  kifeje­
z e t t e b b  tünetekben  n y ilv án u l m eg . A  m agaslat- 
t ű r é s  a lak u lásá t jó l é rzék e lte ti a  R u f f  Strug- 
h o ld tó l  szárm azó m ellékelt á b ra .

A  2400  m-es m agasságig e t á b l á z a t  szerint 
a  sz e rv e z e t  kiegyensúlyozza a z  o x ig én  rész­
le g e s  nyom ásának  csökkenését. E z é r t  a  2400

m -ig te r je d ő  m agasságo t közöm bös ö v eze tn ek  
n ev ezzü k . 2400 m  fe le tt a zo n b an  a  sze rv ezet 
so k irá n y ú  a lk a lm azk o d ásáv al a  légzés, a  v é r ­
keringés é s  m ás funkciók  fo k o zásáv a l képes 
csak fe d ez n i a  szövetek  tö k é le te s  o x ig én ­
igén y é t. E  tén y ező k  seg ítségével 4000 m -ig 
— h a  n eh ézség ek  á rán  is — a  szö v e tek  m eg­
felelő o x ig én e llá tá sb a n  részesülnek.

. KRITIKUS HATÁR 7000m, 306Hg mm

7AVAR KÜSZÖB 4000m. Ш Ндтт  

INGERKÜSZÖB 2400m, 570 Hg mm

FÖLD
Magaslati övezetek (  Ru f f  - Strug Hold)

^  Ül

1 “°

N<: ni 
-0, °

« I  
I  Iü  e я  о iS -к

I  9 
S  S!ip =o к

(2. ábra)

E z é r t  a  2400 m -es m a g a ssá g o t ingerküszöbnek, és a  2400 — 4000 m  k ö zö tti ré te g ek e t a  
tö k é le te s  kom penzálódás ö v e ze té n e k  nevezzük. 4000 m  f e le t t  azonban  a  sze rv ezet fo k o zo tt 
fu n k c ió i  ellenére sem tö r té n ik  m eg fe le lő  oxigénellátás, a m i a  jellegzetes panaszok  és a  m ag a s la ti 
b e te g sé g  fellépéséhez vezet. A  4000 m -es  m agasságot e z é r t  z av ark ü szö b n ek  nev ezzü k  és fö lö tte  
a  tö k é le t le n  kom penzáció ö v eze te  helyezkedik  el. A 7000 m -es  m agasság a  m ag asla th o z  nem  
a lk a lm a z k o d o tt  ember sz á m á ra  k r i t ik u s  h a tá rt jelent, m e r t  fe le tte  b eá llh a t a  m ag a s la ti halá l.

M exico  City 2240 m  m a g a sa n  fekszik  a tengerszin t f e le tt ,  te h á t  az e lm o n d o tta k  a la p já n  
a  k ö z ö m b ö s  övezet felső h a tá r á n  ta lá lh a tó ,  m egközelíti a z  in g erküszöbö t. A b a ro m é te r  á llása  
k ö z é p é r té k b e n  574 hgm m , a m i 5 /4  a tm o sz fé rá t jelent.

A m ennyire  gyakran  ta n u lm á n y o z o tt  réteg a 4000 m  fe le tt i  ta r to m á n y , o ly  kevéssé f ig y e lték  
m eg  a  leg u tó b b i évekig a  2000 — 3000 m  közötti légréteg é le t ta n i  h a tá sa it. E zé rt tu la jd o n k ép p e n  
h á la  i l le t i  a  NOB-ot, m ert m a  m á r  n y ilv án v a ló , hogy e k u ta tá s o k n a k  h a ta lm as le n d ü le te t a d  az  
1 9 68-as o lim pia  m egrendezése M ex ik ó b an . Már eddig is so k  ú j  sp o rté le ttan i a d a to t  ism ertü n k  
m eg , d e  a z  összes többi, m ég so rra  k e rü lő  próbaolim pia és az  1968-as olim pia b iz to san  sok  to v áb b i 
ú j é r té k e s  a d a tta l fogja b ő v íte n i a  középm agasságokra v o n a tk o z ó  ism ere te inket. A  k ö zép ­
m a g a ss á g o k  élettani h a tá sa in a k  ism e re te  szem pontjából ig en  é rték esn ek  kell t a r ta n u n k  az  1965 
d e c e m b e ré b e n  M agglingenben m e g ta r to t t  szimpoziont, ah o l a  v ilá g  m inden  tá já ró l eg y b esereg le tt 
sp o r to rv o so k  és m agaslati f iz io ló g iáv a l foglalkozó k u ta tó k  m eg tá rg y a ltá k  a középm agasságok  
é le t ta n i  és kórélettani jelenségeit.

E n n e k  igazolására á lljo n  i t t  n é h á n y  fontosabb a d a t.
A  légzésvolum en M u ra it, T erz io g lu , Saltin, H o llm an n  és K reu tze r m egfigyelései sz e rin t 

m á r  22 0 0  — 2500 m-es k ö zép m ag asság o k b an  is — különösen a z  első  hé ten  — növekszik . A  légzés 
f r e k v e n c iá ja  csak kissé nő és ez  a n n y i t  jelent, hogy a  lég v é te lek  m élyebbekké v á ln ak . A m eg ­
n ö v e k e d e t t  légzésvolumen, m in t  h y p e rv en tilá tió  fo k o zo tt szén d io x id k iü rítés t idéz  elő. E z  az  
o k a  a n n a k ,  a  m ár évtizedekkel e z e lő t t  Mosso á lta l m egfigyelt jelenségnek , hogy m ag asla to n  h y p o ­
c a p n ia  fe jlő d ik  ki. A hyp o cap n ia  h a tá s á r a  a  pH  lúgos irá n y b a  to ló d ik  el, csökken a  légzőközpon t 
in g e re , v a la m in t a  periférián  a z  o x ig én  disszociáció, te h á t  a  szövetek  ox igénellá tása  rom lik . 
H o n t ja  e z t  a  helyzetet az  is, — m in t  G rover, Reeves, S a ltin  és W est sp iroergográfiás m érései 
m u ta t t á k  — hogy a  m axim ális o x ig én fe lv é te l az első h é ten  n y u g a lo m b a n  is a lacsonyabb  a  ten g er-



sz in te n  m é r t  értéknél. E z e llen tm o n d an i lá tsz ik  annak  az észlelésnek, hogy  a  légzésvolum en 
m egnő . A zo n b an  ez  az e llen tm o n d ás  c sak  látszólagos. E z é rt  m ag a s la to n  a  csö k k en t nyom ás 
m ia t t  eg y  a d o t t  té rfo g a to n  a  m o lek u lák  sz á m a  kevesebb. H a  a  légzési té r fo g a to t  760 hgm m -re  
és 0 C °-ra  sz á m ítju k  á t,  k iderü l, h o g y  a  légzési p e rc térfogat n em  m ag asab b , h an em  a  te n g e r- 
sz in th e z  k é p e s t csökkentebb.

U g y a n o ly an  terhe lésné l kb . 1 /4-del kellene fokozni a  légzést ahhoz, hog y  m egfelelő ox igén­
e llá to t ts á g o t  é rhessünk  el. A zo n b an  ez  n e m  ja v ít ja  m eg a  h e ly z e te t, m e rt a  fo k o zo tt légzőizom ­
te v é k e n y sé g  a rán y ta la n u l m egnöveli a  sze rv eze t ox igénszükség leté t és eg y  h a tá ro n  tú l  — am i 
k b . 120 — 130 lite res légzési p e rc té rfo g a tn á l következik  be  — az  o x ig é n h á z ta r tá s t  ro n tja . De ez 
n e m  jó  a z é r t  sem , m ert az e rő lte te tt  légzés a  hypocapn ia  k ife jlődését seg íti elő. T eh á t a  légző- 
m o zg áso k  ök o n ó m iá ja  m ag asla to n  k ü lö n ö sen  fontos.

A  vérkerin g és viselkedésével tö b b  szerző  foglalkozott. A leg tö b b  sze rin t a  közép m ag asla tra  
ju tá s  első n a p ja ib a n  a pu lzusszám  n ö v ek sz ik , hasonlóképpen a  sz isz to lés v é rn y o m ás is tö b b n y ire  
n ő . S a ltin  sz ív v o lu m en v izsg á la to k at v é g z e tt  é lsporto lóknál S to ck h o h n b an , m a jd  k é th e tes  
m ex ik ó i ta r tó z k o d á s  u tá n  M exikóban . A  m ásod ik  hé t végére  n a g y o b b  sz ív v o lu m en t ta lá lt .  
F ig y e lem rem éltó ak  G u rtn e r, K e lle r és S a lzm an n  sz ív k até te rre l v é g re h a jto t t  v izsg á la ta i. H ypoxa- 
em iá s  k ö rü lm én y ek  k özö tt, n y u g a lo m b a n  és terhelés a la t t  ta n u lm á n y o z tá k  a  szívvolum en 
a la k u lá sá t.  M egfigyeléseik sze rin t h y p o x a em iás  körülm ények k ö z ö tt v é g re h a jto tt  terheléseknél 
a  jo b b  k a m ra  terh e lő d ik  e rősebben.

N é h á n y  szerző, így a  ja p á n  l k a i  a z  első n apokban  E K G -e lté rések e t észle lt, am i az  S — T  
szak aszo k  sü llyedtségében, ső t eg y  e se tb e n  W enckebach-periódusokban  n y ilv á n u lt  m eg. E zzel 
szem b en  egyesek, íg y  Ju n g m a n n  is, a  h a rm a d ik  héten  lá t ta k  E K G -e lv á lto záso k a t.

A  légzés és vérkeringés fo k o zo tt fu n k c ió ja  m ögött a lk a lm azk o d ási ten d e n c ia  ism erhető  fel: 
h o g y  a  m ag a s la ti csökkent részleges o x ig énnyom ás ellenére a  szö v e tek  oxigénszükség lete  b iz ­
to s í tv a  leg y en . E z  2240 m  m ag asság b an  n y u g a lo m b an  m eg is tö r té n ik . A zo n b an  izo m m u n k án á l 
a  te rh e lé s  in te n z itá sá tó l függően n em  m in d ig  kielégítő. K ü lönösen  azo k b an  a  te s tg y a k o rla to k b an  
k ö v e tk e z h e t ez be, aho l az  an y ag cse re fo ly am a to k  aerob fo ly am a ta i b iz to s ítjá k  az  izom m unkához 
szükséges en erg iá t. V enerando e b b ő l a  szem pontbó l a  te s tg y a k o r la to k a t h á ro m  csoportba  
o sz tja .

a) N  agyrészt anaerob jellegű izo m m u n ka

E b b e  a  csoportba  azok  a  te s tg y a k o r la t i  ág ak  ta rto zn a k , am ely ek n é l az  izom tevékenységet 
fő k ép p en  an ae ro b  an y ag cse refo ly am ato k  so rán  fe lszabadult en erg ia  t a r t j a  fö n t. E  te s tg y a k o r­
la to k n á l  a z  izom m unka n a g y  g y o rsa ság g a l és erőteljességgel fo ly ik , és ezé rt a te s tg y a k o rla t 
2 p e rcn é l to v á b b  nem  ta r th a t  és s te a d y -s ta te - ra  nem  is k e rü lh e t sor. Meg kell em lítenem , hogy 
a  leg tö b b  szerző sze rin t az a n ae ro b  an y ag cse refo ly am ato k k a l v é g re h a jth a tó  izom tevékenység 
felső h a tá r a  kb. csak  1 perc. V en eran d o  eb b e  az  első c so p o rtb a  so ro lja  a  v á g ta -  és a  g á tfu tá s t ,  
a  táv o l-  és a  m ag asu g rást, a  d o b á so k a t, a  sú lyem elést stb .

b) Főleg aerob jellegű izo m m u n ka

E b b e  a  csoportba  azok  a  te s tg y a k o r la to k  ta r to z n a k , am ely ek n é l hosszabb  ideig ta r tó ,  
k iseb b  in te n z itá s ú  izom m unka fo ly ik . E z e k  csak re s titu tió s  fo ly am ato k  közben  végezhetők  el. 
E z  p ed ig  c sak  megfelelő sz in tű  o x ig én e llá tá s  esetén  lehetséges. V enerando  idesoro lja  a  hosszú­
tá v f u tá s t ,  kerék p áro zást, ú szást, s ízés t, evezést, k a jak o zást-k en u zást.

c) Vegyesen aerob és anaerob jellegű izom m unka

E z  a z  izom m unka az  előző k e ttő n e k  keveréke. O lyan te s tg y a k o rla ti  á g ak  ta r to z n a k  ide, 
a m e ly ek  á lta lá b a n  hosszabb ideig  t a r t a n a k  és am elyeket aero b  an y ag cse refo ly am ato k  ta r ta n a k  
fen n . E  p e rió d u so k a t rö v idebb , n a g y o b b  erő k ife jté st igénylő  an ae ro b  an y ag cse refo ly am ato k k a l 
v ég b em en ő  izom m unka sz a k ít m eg. E  te s tg y a k o rla to k n á l rö v id eb b  p ih enőszakaszok  is e lő ­
fo rd u lh a tn a k . Ily en k o r p ó tló d ik  az  a n a e ro b  fázisban k ia la k u lt o x ig én h ián y  és p ó tló d ik  az oxigén - 
ad ó sság . E b b e  a csoportba  a  k ü z d ő sp o rto k , te h á t  az ökö lv ívás, b irk ó zás, cselgáncs és a  sp o r t­
já té k o k , a  lab d arú g ás , ten iszezés, k o sá rlab d ázás , kézilabdázás, v íz ilab d ázás s tb . ta r to z n a k .

A z e lm o n d o ttak  sze rin t n y ilv á n v a ló , hogy az oxigén részleges n y o m ásán a k  csökkenése 
e lső so rb a n  azoknál a  te s tg y a k o rla to k n á l ro n th a tja  a  te lje s ítm é n y t, am ely ek n é l főképpen  aerob  
veg y i fo ly am ato k  sz o lg á lta tják  az  e n e rg iá t. De b e fo ly áso lh atják  a  te lje s ítm é n y t azoknál a  te s t-  
g y a k o r la to k n á l is, ahol vegyesen  a e ro b  és anaerob  fo ly am ato k  fedezik az  energ iaszükség le te t.

E z e k e t az elm életi m eg fo n to láso k a t igen  jó l b izo n y íto ttá k  a  sp o rtg y a k o rla t m egfigyelései. 
M inél hosszab b  ideig ta r tó  aero b  fo ly a m a to k a t igénylő te s tg y a k o rla to k ró l v a n  szó, a n n á l szem be­
tű n ő b b  a  te ljes ítm én y  csökkenése. W es t M exikóban ta n u lm á n y o z ta  a  fu tóered m én y ek et. A 3 
m érfö ld es fu tá s  időeredm énye a  M ex ikóba  érkezés első h e téb en  8 % -kai v o lt  gyengébb . H á ro m h eti
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m e x ik ó i ta rtó zk o d ás  u tá n  ez 5 % -k a l c sökken t. Jo k l 58 m p-cel ro sszabb  m a ra to n i fu tó e red m én y t 
é sz le lt M exikóban. G rover és R eeves L ex in g to n b an  (300 m ) és L ead v illeb en  (3100 m ) figyelte a  
fu tó te lje s ítm é n y t és k o o rd in á ta  ren d szerb e  fog la lták  az e red m én y ek e t.

A  3. á b rá n  az abszcisszán  a  fu tó táv o lság o k  
sz e re p e ln e k  100 m -tő l a  m a ra to n i táv ig , a  
k o o rd in á tá n  pedig a  fu tó e red m én y ek  rom lása  
lá ts z ik  % -b an  kifejezve. A 100% -o t a  tenger- 
sz in te n  e lé rt e red m én y ek  je le n tik . L á th a tó , 
h o g y  m in é l hosszabb a  fu tó tá v , a n n á l jo b b an  
ro m lik  a z  eredm ény. E z  m a ra to n i fu tá sn á l a  
3 0 % -o t is  elérheti. I t t  ke ll m egem líten i B alke 
é rd e k e s  m egfigyelését, a m e ly e t a  P á n a m e rik a i 
J á té k o k  során  t e t t .  H o ssz ú tá v fu tá sn á l az 
első  k ilom éterek  id ő eredm ényei n ag y jáb ó l 
m eg e g y ez tek  a  ten g ersz in ten  e lé rt e red m én y ek ­
kel, m a jd  egyre jo b b an  csökkenni k ezd tek .

V á g ta  szám oknál — am elyeknél ten g ersz in ten  is an aero b  an y ag cse refo ly am a to k  szo lg á lta t­
já k  a z  e n erg iá t — az edd ig i m egfigyelések  sze rin t az eredm ények  nem  csö k ken tek . Sőt! A v á rh a tó  
o lim p ia i e redm ények  sze m p o n tjáb ó l a  m ag a s la t egy m ásik  tén y e ző jé t is sz á m ítá sb a  kell venni. 
E z  p e d ig  a  csökkent levegőellenállás. M etzner szám ításai sze rin t 2000 m  m ag asság b an  a  levegő­
e lle n á llá s  csökkenése o ly an  fokú  és a n n y ira  seg íth e ti a  fu tó t,  ho g y  az  1,2 m /sec . erősségű h á t­
szé ln ek  fe le l meg. L eh e t, hog y  ez a  m ex ikó i o lim pia  e redm ényeiben  is m eg fog ny ilv án u ln i. Nem  
lesz  m a jd  azonban  a k a d á ly a  a n n ak , ho g y  az  esetleges csúcsokat h ite les ítsék , h iszen  nem  halad ja  
m eg  a  m eg engedett felső h a tá r t .  T . H . B ra in  a  dobószám okkal k ap cso la tb an  v é g ze tt szám ításokat. 
S z á m ítá sa  szerin t M exicó C ity b en  a  levegő sűrűségének és h ő m érsék le tének  figyelem bevételével 
leh e tség es, hogy a  sú lygolyó 5,8 cm -rel, a  kalapács 53 cm -rel, a  g erely  69 cm -rel és a  diszkosz 
102 cm -re l fog m esszebbre repü ln i, m in t a  tengersz in ten .

Szó ln i kell a  m ag a sla ti h a tá so k k a l k ap cso la tb an  a  levegő p á ra ta r ta lm á ró l  is. M int a  b e ­
m u ta to t t  á b rán  lá th a ttu k , a  levegő 2240 m  m agasságban  igen szá raz  és a  ten g e rsz in ti értékeknek  
c su p á n  fele. Ilyen  k ö rü lm én y ek  k ö z ö tt a  légzőrendszer n y á lk a h á r ty á ja  kü lönösen  hosszú  ideig 
t a r tó  spo rttev ék en y ség n é l k iszárad , m e rt a  k ilégzett levegő h ő m érsék le te  37 C °-ra em elkedik és 
1 0 0 % -o san  te lítőd ik  v ízgőzzel, am i a  n y á lk a h á rty á k tó l szá rm azik . A  lég ző u tak  k iszáradása  
sp o r to lá s n á l légzési nehézséget és te ljes ítm én y csö k k en ést o k o zh at. Ju n g m a n n  sz e rin t a  száraz 
lev eg ő h ö z  kb . három  h é t  a la t t  a lk a lm azk o d ik  az  em ber és ezzel e g y ü tt  a  tü d ő  légzéskapacitása  
is n ő . E  ja v u lá s t  a  légzőrendszer n y á lk a h á r ty á in a k  m eg jav u lt vérkeringésével m ag y arázza .

2. A b ioritm usban  beálló változások

E u ró p a i  o rszágokból M exikóba u ta z v a  6 — 9 órás időe lto ló d ás k ö v e tk ez ik  be , am i á t ­
m en e tileg  ro n th a tja  a  te lje s ítm é n y t. E b b ő l a  szem pon tbó l é rték esek  az  1965-i m exikó i p ró b a ­
o lim p ián  ré sz t v e tt  angol, fran c ia  és olasz sp o rto rv o sk ü ld ö ttség  m egfigyelései. Az olasz sp o rt­
o rv o so k  sz e rin t kom oly z a v a ro k a t o k o z o tt a  h a tó rá s  időelto lódás és hason ló  vé lem én y ü k  volt 
az  a n g o l spo rto rv o so k n ak  is. Az első n a p o k b an  fellépő pan aszo k  n a g y  részé t ezek  a  sporto rvosok  
a  b io r itm u sb a n  beálló v á lto z áso k k a l m ag y a ráz ták . Az olasz spo rto rv o so k  sze rin t 3 — 5 nap , az 
an g o l sp o rto rv o so k  sze rin t ped ig  7 — 10 n a p  kell a  b io ritm u s eg y en sú ly án ak  h e ly reállítá sáh o z.

3. Az élelm ezés

A m egfelelő élelm ezést kü lönösen  a  fran c ia  sp o rto rv o sk ü ld ö ttség  t a r t j a  re n d k ív ü l fontosnak* 
A sz o k a tla n  é trend  dy sp ep siáh o z, kondíciórom láshoz és te ljes ítm én y csö k k en ésh ez  v eze th e t. 
H a so n ló  következm ényekkel já rh a t  a  sz o k a tlan  v íz fogyasztása  is.

4. A szervezet ellenállóképességében beálló csökkenés

Szó ln i kell egy m ásik , m ég nem  egészen t is z tá z o tt  jelenségről, nevezetesen  a  szervezet 
ellenállóképességében  beálló  á tm e n e ti  vá lto záso k ró l is. Sok szerző, m in t pl. S a ltin , V enerando, 
H e llrieg e l, Sauer és m ások  je len tése ib ő l k itű n ik , hogy  a m exikói ta r tó z k o d á s  a la t t  az  első és érde-
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k é s  m ódon  a  h a rm a d ik  h é te n  m egszap o ro d tak  a  be teg ség ek . T öbb  sporto ló  to n s ill i tis t ,  b ro n ch i- 
t i s t ,  g a s tro e n te r it is t  k a p o tt .  A  leg tö b b  szerző e z t a  je len ség e t a  szervezet e llen á llá sán ak  á tm e n e ti  
"Csökkenésével m ag y a ráz z a .

E ze k  u tá n  ré té rh e tü n k  a rra , hogy  a fe n ti ism ere tek  b ir to k á b an  m ilyen fo n to sa b b  szem ­
p o n to k  sze rin t k észü ljen ek  fel a tlé tá in k  a  m ex ikó i o lim p iá ra .

I .  A sportolók k iv á la sz tá sa

K e zd jü k  a  m eg b eszé lést m in d já r t  azzal, h o g y  lehetséges-e  a  sporto lók  m egfele lő  k iv á la sz ­
tá s a  ? I t t  m ag á tó l é r te tő d ő n e k  ta r to m  a  gondos sp o rto rv o si v izsg ála to t, hiszen sú ly o sa b b  ke lle ­
m etlen ség re  csak  a zo k n á l a  sp o rto ló k n ál s z á m íth a tu n k , ak ik n ek  az egészségi á lla p o ta  é s  az  e rő n ­
lé te  n em  k ielégítő . A rra  kellene te h á t  v á lasz t k a p n i, h o g y  van-e  o lyan  m ódszer, a m e lly e l ese­
te n k é n t  m e g á lla p íth a tn á n k  a  m ag asla ti tű ré s  fo k á t. E rre  azé rt lenne n ag y  szükség, m e r t  e g y b e ­
h an g zó  vé lem én y ek  sz e rin t a  m ag asla t-tű rés , ső t a  m a g a s la ti a lkalm azkodás sz e m p o n tjá b ó l igen  
n a g y o k  az  in d iv id u á lis  kü lönbségek  és jó  lenne, h a  e z t  előre  m eg á llap íth a tn án k . E zze l k a p c s o la t­
b a n  az  irodalm i a d a to k  eléggé e lté rőek . A szerzők  tö b b sé g e  szerin t b iz tosnak  m o n d h a tó  m ó dszer 
-e szem p o n tb ó l m ég  n in cs , n em  is szólva arró l, h o g y  M ex ikóban  nem csak  a  m ag asla t, h a n e m  egyéb  
tén y e ző k  is, m in t l á t tu k ,  b e fo ly á so lh a tják  a te ljes ítő k ép esség e t. H ogy  n incs m egfelelő m ó d sz e rü n k , 
a n n a k  ta lá n  az  a z  e g y ik  o k a , hog y  sp o rto rvosi v o n a tk o z ásb an  ilyen m ódszerek  k id o lg o z á sáv a l 
c sa k  a  leg u tó b b i id ő k b en  k e zd tek  foglalkozni. (C risán , T . Saem k és m ások) V élem ényem  sz e rin t 
k ív á n a to s  lenne b a ro k a m rá b a n  terhe léses v izsg á la to k k a l m egfigyeléseket végezni a  m a g a s la t tű ré s  
sz e m p o n tjáb ó l. E z e k e t az  a d a to k a t  a zu tán  a  te rm észe te s  m agasla ti kö rü lm ények  so rá n  észle lt 
v á lto z áso k k a l kellene összeh aso n lítan i, hogy m egfelelő lab o ra tó riu m i m ódszert d o lg o zh a ssu n k  ki. 
E z  idő sz e rin t te h á t  a  m a g a s la ttű ré s t  és a  m ag a s la ti a lk a lm azk o d ást m eg n y u g ta tó  m ó d o n  csak  
te rm észe te s  k ö rü lm én y ek  k ö z ö tt, m ag asla ti ta r tó z k o d á s  so rán  h a tá ro zh a tju k  m eg.

П . Tervszerű, so ko lda lú  edzés

A  te rv sze rű , so k o ld a lú  edzés is egyik  főp illére  a  m egfelelő és ha tásos m ag a s la ti a lk a lm a z ­
k o d ásn ak . Ju n g m a n n  tá b lá z a tb a n  fog la lta  össze a z o k a t  a  fiziológiás v á lto z áso k a t, a m e ly ek e t 
m ag asla th o z  a lk a lm a z k o d o tt  egyéneken  f ig y e lh e tü n k  m eg. E zek  közül a  fo n to sa b b a k  a  k ö v e t­
kezők:

1. A lacso n y ab b  n y u g a lm i pulzusszám .
2. A lacso n y ab b  n y u g a lm i vérnyom ás.
3. A lacso n y ab b  n y u g a lm i sz ívperc térfogat.
4. N ag y  v itá lis  k a p ac itá s .
ő. Az a  képesség , h o g y  p an aszo k  nélkül v ise lje  e l a  sporto ló  a  h y p e rv en tila tió t.
6. A v é r jo b b  ox igén  k ih aszn á lása  a  p e rifé re ián .
7. M egszap o ro d o tt vö rösvérse jtszám  és n a g y o b b  m ennyiségű  hem oglobin.
8. J o b b  k a m ra  h y p e rtro p h ia .
9. A k ö z tian y ag cse re  v á lto zása i, különösen az  enzim tevékenység  terén .

Az első h a t  p o n tb a n  is m e r te te tt  jelenségek jó l ism ertek  e d ze tt sp o rto ló k n ál és a z  edzés, 
kü lönösen  az  á llóképesség i edzés h a tá sá ra  b ek ö v etk ező  fiziológiás e lto lódásnak  te k in th e tő k .

K é tség te len n ek  lá tsz ik  te h á t ,  hogy  a  rendszeres edzés — a  szervfunkciók fizio lóg iás á th a n g o ­
lá sa  u tá n  — lényegesen  m eg k ö n n y íti a  m ag asla ti a lk a lm azk o d ást. Mivel nem  m in d e n  te s tg y a ­
k o rla ti ág  fe jleszti a  fe n ti sze rv fu n k c ió k at e g y fo rm a  m érték b en , tan u lm án y o zn i k e llen e , hogy 
m ely ek  azo k  a  sp o rtm o zg áso k , am elyek  leg in k áb b  seg ítik  elő a  m agaslati a lk a lm a zk o d á sh o z  
szükséges fiziológiás v á lto z áso k a t. E  szem pon tbó l az  állóképességet fejlesztő g y a k o r la to k a t  kell 
e lső so rb an  sz á m ítá sb a  v e n n ü n k . E z t  a  felfogást tü k rö z ik  egyébkén t B alke m ú lt é v b e n  k ö z z é te tt  
k ísé rle te in ek  a d a ta i  is. III.

I I I .  M ennyi ideig és hogyan tö rtén jen  sporto ló ink  m agaslati a lkalm azkodása

Persze  e rre  az  len n e  a  legegyszerűbb  v á lasz , h o g y  sporto ló ink  m inél hosszabb  id e ig  ta r tó z ­
k o d ja n a k  az  o lim p ia  e lő t t  M exikóban , vag y  a  m ex ik ó i k lím ához hasonló m ag asla ti h e ly e n . E z  a 
szem lé le t a zo n b an  h e ly te le n , h iszen  a  tö b b  hón ap o s m ag a s la ti táb o r  nem csak a n y ag ilag  je len ten e  
sú lyos te rh e t,  de sp o rtsz e m p o n tb ó l sem  érné e l a  k ív á n t  célt. Az angol sp o rto rv o sk ü ld ö ttség  
n y o m a té k o san  e lí té lte  e z t  a  szem léle te t és r á m u ta to t t  en n ek  helytelenségére: az  ily e n  hosszú  
ideig  ta r tó  tá b o r i  e lz á r tsá g  u g y an is  közönyhöz, u n a lo m h o z , honvágyhoz és fegyelem rom láshoz  
v e ze t. M agunk  is ism erü n k  idegrendszeri tü n e te k e t , am ely ek  ho sszan tartó  táb o ro z áso k  a lk a lm á ­
v a l  ideg rendszeri tú lé rzék en y ség h ez , letö réshez és te ljesítm énycsökkenéshez  v e ze tte k .
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A szerzők közül e g y e d ü l R aas  képviseli a z t a  n é z e te t ,  h o g y  kb. n égyhetes m ag asla ti tartóz.- 
k o d ássa l és edzéssel n o rm á lis , a  tengerszin ttel egyenlő  e red m én y e k  érh ető k  el. A tö b b i sze rző  
n e m  osz tja  ezt a  v é le m é n y t. H ellriegel, lk a i és m ások  s z e r in t  3 — 4 hetes akk lim atizáció  u tá n  j a ­
v u ln a k  ugyan az e red m én y e k , de  a tengerszinthez h a so n ló  te ljes ítm én y ek  eléréshez ez az  id ő  is  
k e v és  lehet.

Az irodalmi a d a to k  sz e rin t m egállap ítha tjuk , h o g y  t ö b b  szerző a z t a  felfogást v a llja , h o g y  a 
m ex ikó i olim piára v a ló  fe lk é szü lé st 2 — 3 hetes m a g a s la ti  ed ző táb o ro zásn ak  kellene b e v ez e tn i az  
o lim p iá t megelőző é v ek b e n . M ivel a  m agaslaton sz e rz e tt  a d ap tác ió s  funkciónövekedés Z iin k in , 
W ein er és mások sz e rin t 5 — 6 h é t  a la t t  visszafejlődik, e  tá b o ro z á so k n a k  csupán  k é t fő fe lad a ta  len n e .

1. Felv ilágosítást a d n a  a  m agaslati tűréssel k a p c s o la tb a n  és egyben szű rő v izsg á la tk én t is 
szerepelhetne. A zonban  ez  n e m  a z t a  célt szolgálná, h o g y  a  m ag a s la to t rosszul tű rő k e t  a  v á lo g a ­
t o t t  keretből k izá rju k , h a n e m  a rra , hogy ezeknek h o ssza b b  id e ig  ta r tó  m agasla ti a lk a lm azk o d ási 
lehetőségeket kellene b iz to s íta n i.

2. Továbbá ily en  2 — 3 h e te s  m agaslati táb o ro zás a z é r t  lenne  k ívánatos, hogy a  sp o rto ló k  
m egism erjék  a  m ag a s la ti k ö rü lm én y ek e t és így lé le k ta n ila g  is  e lőkészüljenek a  m ag asla ti h e ly e n  
v a ló  versenyzésre. N e o k o zzo n  n á lu k  g á tlá st az a  t u d a t ,  h o g y  a  m ag asla t b e fo ly áso lh a tja  t e l je s í t ­
m én y ü k e t, vagy k ü lö n ö sen  a z  egészségüket. A m exikói o lim p iá ra  való  k iu tazás az  eddigi fe lfo g á ­
so k  szerin t három  h é t te l  a z  o lim pia  m egnyitása e lő t t  tö r té n n e .  Az angol sp o rto rv o sk ü ld ö ttség  
kü lönbséget tesz á lló k ép esség i, gyorsasági, ille tve ü g y esség i g y a k o rla t űzök k ö zö tt, m e r t  fe lfo ­
g á su k  szerint az á lló k ép esség e t igénylő sportágak  sp o r to ló in a k  4, a  gyorsasági és ügyességi g y a ­
k o rla to k a t űzőknek p e d ig  3 h é tte l  előbb kellene M ex ik ó b a  u taz n i.

Az akk lim atizáció t a  m ag a sla tra  érkezéskor k ia la k u ló  tü n e te k  m egszűnéséből és a  te l je s í t ­
m ényalakulásbó l m é rh e tjü k  le. A 2000 — 2500 m m a g a ssá g b a n  fellépő tü n e te k rő l csak az  u tó b b i  
id ő b en  jelent m eg n é h á n y  közlem ény. E  tü n e tek e t J u n g m a n n  í r ta  le.

Szerinte k ö zép m ag asság b an  az első n apokban  a  sz e rv e z e t m űködésének lab ilitá sá ra  és t ú l ­
érzékenységére u ta ló  tü n e te k  figyelhetők meg. T a c h y c a rd iá ra  és ex tra sy s to liá ra  v a ló  h a jla m , 
v a la m in t o rth o sta ticu s k e rin g ési zavar lehet e k ib illen t e g y e n sú ly  kifejezője. A te s tsú ly  re n d sz e r in t 
csökken , ami fokozo tt an y ag cserefo lyam atok  k ö v e tk e zm é n y e  leh e t. A v izeletben  m egn ö v ek sz ik  
a  m ellékvesekéreg-horm onok ü rítése . Feltűnő és az  a n g o l, fran c ia , olasz sp o rto rv o sk ü ld ö ttség  
beszám oló jában  e g y a rá n t  szerep lő  a d a t az a lvászavar, k ü lö n ö se n  az első h é ten , v a la m in t az  id ü lt  
gyu lladások: angina, foggyökérgyu lladások  stb . fö llo b b a n ása . A  tü n e te k  o lyan  g y ak o riak , ho g y  
V enerando  a 7 — 10 n a p o n  b eá lló  akklim atizációs k ríz isrő l b eszél. A tü n e te k  fokozatos csökkenése  
k b . 20 — 24 nap a la t t  k ö v e tk e z ik  be. A pulzus, a  v é rn y o m á s , a  légzés norm alizálód ik  és n y u g o d ­
t a n  alszanak a  spo rto ló k . A  p an aszo k  javu lásával p á rh u z a m o sa n  a  te ljesítm ények  is m eg ja v u ln a k . 
E z t  az  a lkalm azkodást a  vö rösvérsejtszám  és a  h e m o g lo b in  m ennyiségének növekedése  is  je lz i. 
E zen k ív ü l, m in t G abel, B a lz a r  és m unkatársai k im u ta t tá k ,  m egnövekszik  a  bélből a  v a s re so rp tio -  
A vérkeringés ö k o n o m izá ló d ik  és m in t az olasz sp o rto rv o sc so p o rt le írta , a  v e g e ta tív  id e g re n d ­
sze rb en  vagus irá n y ú  e lto ló d á s  következik be.

Az e lm ondo ttak  a la p já n  a  k iu tazás op tim ális id ő p o n tja  az olim pia e lő tti  20 — 24 n a p ra  
te h e tő , m ert norm ális k ö rü lm é n y ek  között erre az  id ő re  v á rh a tó  a  megfelelő ad ap tác ió s  sz in t 
e lérése.

Tetszetősnek lá ts z ik  a z  angol beszám olónak az  a  ré sze , ho g y  a  k iu tazás id ő p o n tja  k ü lö n b ö z ­
zön  az  állóképességi, i lle tv e  a  gyorsasági és ügyességi g y a k o r la to k  sportolói k ö zö tt. E z  a  k ü lö n b ­
ség  azonban vélem ényem  sz e rin t nem  lehet jelentős: f ig y e lem b e  kell vennünk , hogy az  ügyesség i, 
gyorsaság i sporto lóknál a z  ideg i kondíció, idegi sz a b á ly o zá s  re n d k ív ü l lényeges és tu d ju k , h o g y  
a z  agyvelő sejtjei k ü lö n ö se n  érzékenyek a h y p ox iával szem b en . B ár ilyen irán y ú  v izsg á la t n in c s  
so k , de m áris m eg á lla p íth a tó , hogy 2000 m-en is m e g v á lto z h a t  az  idegrendszeri funkció . P l. n é ­
h á n y  szerző o p tika i in g e re k re  m eghosszabbodott re a k c ió id ő t ta lá lt .  Az angol sp o rto rv o scso p o rt 
p e d ig  pontosabban n e m  d e f in iá lt  koordinációs z a v a ro k a t é sz le lt a  sporto lók  izom m űködésében  a 
m ex ikó i tartózkodás e le jén . E  kérdés további ta n u lm á n y o z á s t  érdem el. IV.

IV . Fontos és a M exikóban  já r t  legtöbb sportorvos á lta l nyo m aték o san  hangsúlyozott kérdés az
élelmezés

A próbaolim pián  ig en  sokan  betegedtek m eg g y o m o r-b é lh u ru tb a n . E n n ek  egy ik  o k a  a 
szerzők  szerint a  sz o k a tla n  é tre n d  volt. E felfogás m e l le t t  szó l az  a  körülm ény, hogy  az  an g o l 
spo rto ló k  közül csak k é t  v e rsen y ző  betegedett m eg b é lh u ru tb a n . Az angol sp o rtv eze tő k  u g y a n is  
ig en  szigorú re n d sza b á ly o k a t lé p te tte k  életbe. Nem  e n g e d té k  m eg  a  sporto lóknak , hogy a  szá llo d ai, 
v a g y  sportpályán  k ív ü li é tte rm e k b e n  ételeket, g y ü m ö lc sö t, fag y la lto t és ita lo k a t fo g y asszan ak . 
G ondoskodtak  to v á b b á  a r ró l,  hogy hazai é trend  s z e r in t é le lm ezzék a  sp o rto lókat. Az ig az sá g  
k e d v éé rt azonban a z t  is  m eg  kell m ondani, hogy b é ld ez in fic ien s gyógyszert is szed tek  p ro p h y ­
lax is  céljából (S tre p to tr ia d ) , az  első héten napi négy , a  m áso d ik  héten  n ap i három , m ajd  n a p i  
k e t tő  tab le ttá t.
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A  m ag y a r c sa p a t sz á m á ra  lényeges lesz te h á t ,  hogy a  c sa p a tta l  h aza i é te lek e t készítő  szakács 
is u taz zo n  és eh h ez  a  legszükségesebb an y ag o k  rendelkezésre á ll ja n a k . Az é tkezésre  vonatkozó  
re n d szab á ly o k a t p ed ig  az  angolokéhoz hason lóan  kellene bev eze tn i.

V. A szervezet ellenállókópességében bekövetkező csökkenés kivédése

Az e llenállóképesség  csökkenésének  o k á ra  v o n a tk o zó an  m ég a rán y lag  kevés a d a t ta l  ren d el­
kezünk . H o g y  ily en  lé tezik , az  m in d en  M exikóban j á r t  sp o rto rv o s b eszám oló jábó l k itű n ik . íg y  
pl. az  o lasz sp o rto rv o s  és sp o rtk ü ld ö ttsé g  csaknem  m inden  ta g ja  b e te g  le t t .  M ivel e jelenség o k á t 
b iz to san  nem  tu d ju k ,  a  m egelőzésre v o n a tk o zó an  sem  tá m a sz k o d h a tu n k  b iz tos a d a to k ra . E g y  b i­
zonyos! A m egelőzés leg fo n to sab b  tén yező je , hogy  m inden  o lyan  o k o t k e rü ljü n k , am ely  a  k o n ­
díció ro m lá sá t id éz h e tn é  elő. O lyan  kö rü lm én y ek e t kell te re m te n i és o ly an  m ódon kell vezetn i 
o lim p iásaink  ed zése it, hogy  a  leg jo b b  kondícióban  ju ssan ak  ki M exikóba.

VI. L élektani felkészítés

A fizikai fe lkész ítésen  k ív ü l ren d k ív ü l fon tos a  lé lek tan i fe lkészítés is, am ellyel i t t  nem  foglal­
kozom .

A cél az  egészséges önbizalom  és a  k üzden i a k a rá s  k iépítése.
*

A z  eddigi beszámolók szerint a  M exikóban megrendezett próbaolim piák során egyetlen esetben sem  
észleltek súlyosabb károsodást, rosszullétet. J o k l m ara ton i fu tá s  u tá n  szédülést, hányingert, néhány  
esetben eszméletzavart fig ye lt meg, de eszméletvesztés nem  fordu lt elő. Egészséges, jó l edzett sportolónak 
tehát nem  kell f é ln i  a  m ex ikó i magaslattól.

A z  eredm ények a lakulásával kapcsolatban jóslatokba bocsátkozni alig lehet. M indenesetre két 
tényezővel kell szá m o ln u n k: az egyik az évről évre javu ló  csúcsok és a  kisebb levegőellenállás, a  m ásik  
a nagy aerobkapacitást igénylő sportágaknál a m agaslati hatás. E  két tényező nagyjából kiegyenlíti 
egymást. E zért vélem ényem  szerin t a  nagy aerobkapacitást igénylő sportágakban az eredmények az 
előző évek világcsúcsai körül fo g n a k  mozogni.

A z  azonban, hogy valószínűleg nem  sok ú j világcsúcs születik , m it  sem  von le az o lim p ia  k i ­
magasló értékéből, h iszen  C oubertin  szavai szerin t nem  a győzelem, hanem  a  részvétel a lényeges. 
Ilyen fo rm á n  a m ex ikó i o lim p ia  is  bizonyára be jog ja  tölteni fontos szerepét a  népek közötti barátság 
és megértés k ia lakításában .
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MAGYAR TESTNEVELÉSI FŐISKOLA -  JÁNOS KÓRHÁZ

Az agyi vérkeringés változása sport közben

í r tá k :  D r. A P O R  P É T E R  és D r. F Ö D Ő  N Ó R A

A  tes tm o zg ás k ö z tu d o m á sú an  fokozza a  v é rk erin g ést, az  időegység a la t t  a  te s tb e  szé t- 
á ra m ló  vé r m en n y iség ét. A  p e rc té rfo g a t növelése (m ely  m ax im álisan  a  n y u g a lm in ak  n y o lc ­
tízszerese  is lehet) a  szap o ráb b  ri tm u ssa l, nagyobb v e rő té r fo g a tta l  és n agyobb  e rővel d o lgozó  
sz ív  m u n k á já n a k  e red m én y e . A sz ív b ő l az  ao rtáb a  á ram ló  v é r  azo n b an  nem  u g y an o ly an  a r á n y ­
b a n  oszlik el az egyes sze rv ek  k ö z ö tt ,  m in t n yugalom ban . A  v e g e ta tív  idegrendszer, v a la m in t  
a  v é rá ra m b a  kerü lő  h o rm o n o k  és k ém ia i anyagok  m e g v á lto z ta t já k  a  te s t  egyes te rü le te in  a  v é r ­
e re k  tág asság á t, e se tleg  ú j é rsza k a sz o k a t n y itn a k  m eg és e lz á rn a k  m áso k a t, ily  m ó d o n  a  v é r ­
e lo sz lás  m egváltoz ik . J ó l  ism ert, h o g y  a  dolgozó izom ban a  k ap illá riso k  k in y íln ak  s íg y  a  sz ív b ő l 
k ilö k ö tt  vé r n ag y o b b  száza léka  k e rü l az  izom ba m in t m ásk o r. A  g yom or-bél rendszer, az  e m é sz tő ­
m irig y ek  v iszont so k k a l kevesebb  v é rh ez  ju tn a k  ilyenkor.

K ísé rle te in k b en  a r ra  k ív á n tu n k  v á la sz t kapni, h o g y  az  ag y  v é re llá tá sá t m ilyen  m ó d o n  
b efo lyáso lja  a  k ü lönböző  jellegű  sp o rtm u n k a . Az arc  k ip iru lá sa , lük te tésérzés, szédülés a z  e rős 
fiz ik a i terhe lés ve le já ró i. A sp o rto rv o so k  e lő tt ism ert, h o g y  egyes ese tek b en  a  sy s to le  a la t t i  
v é rn y o m á s növekedése  m e lle tt a  d ias to le s  vé rn y o m ásérték  0 -ra  is lecsökkenhet. A sú ly e m e lő k  
v a g y  m ás fa jta  p rése lést végző sp o rto ló k  elszédülése b iz to sa n  az  agy i vérkeringés m e g v á lto z á ­
sá v a l  függ  össze, de  e rrő l e g zak t, szám sze rű  inform ációk n e m  ism eretesek .

É le tta n i alapelvek

A sp o rtm u n k a  h a tá s á ra  a  sy s to le s  v é rn y o ­
m á s  á lta lá b an  nő , a  d ias to les  n y o m ás  d in am i­
k u s  jellegű m u n k á n á l csökken. Az e lő b b i — 
d u r v a  közelítéssel — a  sz ív  összehúzó  e re jé t, 
a z  u tó b b i pedig  a k isa r té r iá k  tá g a s s á g á t  (peri­
fé riá s  e llenállást) jelz i. (A ru g a lm as cső rend­
sz e rb e n  ak k o r csökken  jo b b an  a  n y o m ás , ha 
a b b ó l könnyen  k ifo ly h a t a  v é r.)  A z e ffek tiv  
h a jtó e rő t  je len tő  k ö zép n y o m ást ú g y  szám ít­
j u k  ki, hogy  a  p u lzu sam p litu d ó  (systoles 
n y o m ás m ínusz d ias to le s  ny o m ás) 4 2 % -át 
h o z zá ad ju k  a d is to lés  n y o m ásh o z . (W ezler, 
B oeger.)

A te s tb e n  u ra lk o d ó  v é rn y o m á st á lta lá b a n  
a  fe lk a ro n  m érjü k . I ly en k o r  m a n d z se ttá v a l 
a k k o ra  n y o m ást lé te s ítü n k  az  é r  k ö rü l, hogy 
a la t ta  a  v érkeringés te lje sen  m egszűn jék , 
e z u tá n  lassan  c sö k k e n tjü k  a  m a n d z se tta  
n y o m ásá t. A zt a  p illa n a to t,  am ik o r a  systo le 
a la t t  a  vé r m ár á t  tu d  p réselődni a  leszorítás 
a la t t ,  k o p p an ás jelz i s h a  az a r té r iá b a n  a  vé r­
á ram lá s  a  d iasto le  a la t t  is m á r  sz a b ad o n  folyik, 
a  hangjelenség  m egszűn ik . U g y a n ez e n  elv 
a la p já n  m érh e tő  a  szem fenéki a r té r iá k b a n  
u ra lk o d ó  v é rn y o m ás is az  o p h th a lm o d y n am o -

m e tr iá n a k  n e v e z e tt  e ljá rással. A  n y o m á s t  
m a n d z se tta  h e ly e tt  po n to san  k a lib rá lt  ru g ó s  
m an o m é te rre l k iv ite lezzük , am elyet az  é rzé s ­
te le n íte t t  szem golyóra  helyezve e lő lrő l-o lda l- 
ró l a d d ig  n y o m u n k , am íg a  v é rk erin g és  n é ­
h á n y  p i lla n a tra  m egszűnik  a  szem fen ék i 
a r té r iá k b a n . E z t  szem tükörre l n a g y sz e rű e n  
m eg le h e t figyeln i. A n y o m ást lassan  c sö k k e n t­
ve  m eg je len ik  az  első p u lzushu llám  (sy s to le s  
n y o m ásé rték ), m a jd  to v áb b i n y o m áscsö k k en ­
tésre  a  k e rin g és az  a r té r iá k b a n  a  d is to le  a la t t  
is fo ly to n o ssá  v á lik  (diastoles n y o m á sé rté k ) . 
Az a o r tá b ó l  eredő  közös fejvevőér a  n y a k  
közepén  kü lső  (a rco t ellá tó) és belső  fe jv e rő ­
érre oszlik . A belső fe jverőér belép  a  k o p o n y a ­
üregbe m a jd  a  szem  belsejé t e llá tó  s z e m a r té r ia  
(a rté ria  o p h th a ln ica ) ágazik  le belő le . A z  e l ­
já rá ssa l (o p h th a lm o d y n am o m etria ) a  sz e m ­
a rté r ia , t e h á t  egy  koponyán  b e lü li a r té r ia  
n y o m ásá t m érjü k .

A szem golyó  — am e ly e t ru g a lm as k ö tő - 
szövetes to k  h a tá ro l s am elybe a h á tsó  p ó lu so n  
lép  be  az  e lő b b  e m líte tt  szem verőér és a  l á tó ­
ideg — b izo n y o s feszüléssel rendelkez ik , a m it  
úgy  m érn e k , hogy  a d o tt  sú ly  m ilyen m é r té k b e n  
h o rp a sz tja  b e  a  szem golyót. Z ö ld h á ly o g b an  
(g laukom a) ez a  szem feszülés n ég y -ö tszö rö sé re
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m egnő, óriási fá jd a lm a k a t és esetleg  vakságot 
okozva. A S p o rtk ó rh áz  és a  T F  orvosai (Biró, 
B otár) m eg á lla p íto ttá k , hogy  sportm unka  
h a tá sá ra  a  szem feszülés v á lto zása  a  te s t  
d iasto lés v é rn y o m ásáv a l párhuzam os, így 
d inam ikus sp o rttev ék en y ség n é l csökken, p ré ­
seléskor nő. G lau k o m a gyógykezelését ily  
m ódon a  m érsékelt, n em  préselő  testm ozgás 
segítheti.

Az o p h th a lm o d y n am o m etriáv a l m ért n y o ­
m ásértékek  az  egész te s t  (k a ro n  m ért) v é r­
n y om ásátó l is függnek . K iseb b-nagyobb  m ér­
ték b en  em elk ed e tt v é rn y o m á sú  em bereken és 
keringési m o d ellk ísérle tekben  m eg á llap íto tták  
e z t az  összefüggést és tá b lá z a tb a  foglalták. 
A m ennyiben a  sp o r tm u n k a  so rán  az egész te s t 
v é rn yom ásátó l e lté rő  m ódon  v á lto z ik  a  szem ­
fenéken m ért v é rn y o m ás, en n ek  oka  vagy  a  
n ag y  erek  tá g a ssá g á n a k  v á lto zásáb an , vag y  
az  agyi perifériás e llenállás (k isarté riák , kap il­
lárisok) m eg v á lto zásáb an  keresendő.

A kö v e tk ez te tés  íg y  tö r té n ik : a  karon  m ért 
v é rn y o m ásértéknek  m egfelelő n y o m ásértékű  
hely  valahol a  fe jv e rő ér n y a k i szakaszán van . 
A vér innen to v á b b á ra m lik  az  a g y  felé, közben 
a  súrlódás k ö v e tk ez téb en  a  nyom ási energ iája  
csökken. A szem verőérné l ez a  nyom ási en er­
g ia  m egm érhető az  e ljá rá ssa l. I ly  m ódon a  
ka ro n  m ért és az  o p h th a lm o d y n am o m etriáv a l 
m eg á llap íto tt v é rn y o m áso k  k ö zö tt adódik  az 
első vérnyom áscsökkenési szakasz . M inthogy 
a  vér a kap illáriso k o n  á tp rése lő d v e  elveszíti a  
te ljes  nyom ási e n e rg iá já t, s  a  jo b b  p itv a rb a  
g y akorla tilag  0 h g m m  n y o m ássa l folyik be 
(a m ellkas sz ív ó h a tásá ra ) , az  ophthalm ody- 
n am om éterre l m é rt n y o m ás és a  jobb  p itv a ri 
nyom ás (no rm álisan  0 hgm m ) k ö z ö tt a  m áso­
d ik  vérnyom áscsökkenési szakasz  adódik  
(1. ábra).

H a  az első szak aszb an  n ag y o b b  a  vérnyom ás- 
esés m in t az  em b erek  á tla g á n á l, azaz az összes 
nyom ási energia n a g y o b b  része felhasználódik 
i t t ,  an n ak  oka  v a g y  az  első szakaszban  m eg­
n ö v ek ed e tt sú rló d ási e llenállás (nyaki erek

sz ű k ü le te  vagy e lzáródása) v a g y  a  m ásodik  
sz a k a sz b a n  a csökkent e llen á llá s  [ag y i kis­
a r té r iá k  k itág u lása] [P o n to z o tt  v o n a l.] . H a  
a z  e lső  szakaszban  re la tív e  k ic s in y  a  nyom ás- 
c sö k k en és ( +  -*- +  +  -f- -f- ) a k k o r  a  nyom ási 
e n e rg ia  a  m ásodik  szak aszb an  h a sz n á ló d o tt 
fe l ( tá g u l t  nagyerek  v a g y  ö sszeszű k ü lt sza­
k a sz b a n  haszn áló d o tt fel ( tá g u l t  nagyerek  
v a g y  összeszűkült agy i a r té r iá k ) .

M éréseinket a T F  h a llg a tó in  v é g ez tü k . I t t  
h á ro m  k ísé rle ti csoport a d a ta i t  ism e rte tjü k :

I .  K é t  percen á t  k a re rg o m é te r  fo rg a tása  
300 W a tt /p e rc  te ljes ítm én n y e l;

I I .  20 té rd h a jlí tá s  20 sec. a la t t ;
I I I .  30 — 35 m ásodpercen  k e re sz tü l 45 hgm m- 

es m e llk as i nyom ásfokozás (V a lsalva-k ísérle t, 
h a so n ló a n  a  B ürger-próbához).

A  k a rv érn y o m ást, a  szem feszü lést és az 
o p th a lm o d y n am o m etriá s  n y o m á s t az  első két 
c so p o r tb a n  a  te rhe lés e lő tt  és a z  a z t  követő  
20  sec -b a n , a  h a rm ad ik  c so p o rtn á l a  m ásodik  
m é ré s t a  préselés 20 — 35. p e rcé b en  vég ez tü k  
el.

A  tú lo ld a li táb lá za to n  összegezzük  m érési 
e red m én y e in k e t.

A  k a rm u n k á t végzők k a rk ö zép n y o m ása  
k issé  n ő t t ,  s  a rán y lag  jo b b a n  n ő t t  a  szem ­
a r té r ia  középnyom ása. E z  a z t je le n ti ,  hogy a 
h a jtó e rő  az  ag y i e rek  te rü le té n  n a g y o b b  volt. 
U g y a n a k k o r  a  te s tb e n  a  d ia s to lé s  nyom ás 
c sö k k e n t  (izom erek k itá g u lta k )  m íg  a  szemfe- 
n é k i d ias to lés  ny o m ás kissé e m e lk e d e tt ,  m u ­
t a t v a  az  agy i ellenállás fo k o zó d ásá t.

A  té rd h a jl í tá s t  végzőknél n a g y já b ó l h a ­
so n ló  a  helyzet. A  k a rk ö zé p n y o m á s kissé 
c sö k k e n t, a  szem fenéki k ö zép n y o m ás kissé 
n ő t t ,  a  szem fenéki d iasto les n y o m á s  m in im á­
lis a n  e m e lk ed e tt. E z  is — m ás  k ö v e tk e z te té ­
se k k e l összhangban  — a r ra  u ta l:  h o g y  a  nyak i 
e re k  k itá g u ln ak , az  agy i k ise rek  p ed ig  össze­
sz ű k ü ln e k  a  d inam ikus s p o r tm u n k a  a la t t .

A  p réselési g y ak o rla t — a m ik o r a  m ellkasi 
s íg y  a  jo b b  p itv a r i  ny o m ás 45 h g m m  v o lt — 
az  egész  te s tb e n  igen  je le n tő s  v é rn y o m ás­
fo k o zó d ás, a  középnyom ás n a g y fo k ú  növeke­
d ése  k ö v e tk e z e tt be. U g y a n ú g y  n ő t t  az  agyi 
k ö z ép n y o m ás is, csaknem  p á rh u z a m o sa n  a tes t- 
v é rn y o m á s  változásával. H a  d iag ra m o n  az 
e lső  nyom ásesési szak asz t m eg h o sszab ítju k , 
a z  é p p e n  45 hgm m  tá já n  éri e l a  jo b b  p i tv a r ­
n a k  m egfelelő h e ly e t (2. áb ra ). P rése lésk o r 
t e h á t  a z  agyi nyom ás p á rh u z a m o sa n  nő az 
eg ész  te s t  v é rnyom ásával, n in csen  a rte rio la - 
sz ű k ü le t ,  nem  védekeznek  az  ag y i e rek  a  n y o ­
m ásfo k o zó d ás ellen, s v é r to lu lá s  jö n  lé tre  a  
k o p o n y á n  belüli erek  á lta lá n o s  tú lte lí te t ts é g é ­
ve l.

A  m érési e redm ényekből az  a g y o n  á tá ram ló  
v é rm en n y iség re  is k ö v e tk e z te th e tü n k . A s ta ­
c io n e r á ram lásra  érvényes O h m -tö rv én y  an a ­
ló g iá já ra  az  á tá ram ló  v é rm en n y iség  a  ny o m ás 
és e llen á llá s  h á n y ad o sáv a l a rá n y o s -  M int
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l á t tu k ,  sp o r tm u n k a  h a tá sá ra  m in d k é t tén y ező  
nő  az  a g y b a n , a z  á tá ram ló  v é rm enny iség  esze­
r in t  lén y eg esen  nem  v á lto z h a t.

A szem feszü lés m é r t  v á lto zása i m eg erő sítik  
B iró és B o tá r  m ár e m lí te t t  a d a ta i t .  É rd ek es , 
hog y  a  szem feszü lés p á rh u zam o san  v á lto z ik  a 
te s t  d ia s to le s  n y o m ásáv a l, de  n in cs ö sszefüg­

gésben  a  sz em arté ria  d iasto les n y o m á sá v a l. E 
m egfigyelés a  külső fej verőó r-,szem nyom ás 
k ö z ö tti összefüggésre h ív ja  fe l a  figyelm et, 
m ely  a  g lau k o m a -k u ta tá sb a n  fo n to s  leh e t.

E zú to n  is  köszöneté t m o n d u n k  a  T F  h a ll­
g a tó in a k  a  k ísérle tekben  v a ló  ré sz v é te lé r t, s 
K e re sz ty  A lfonz p rofesszornak  a z  ö sz tönzésért.

h'gmm

(2. áb ra)

T áblázat

Karergométerfc forgatók 
n = 5ö

T érdhajlítást végzők 
n = 1 5

Préselő  csoport 
ti =  15

Alapérték Terhelés
u tán

Alapérték Terhelés
után

A lapérték Valsalva
közben

K a r v é r n y o m á s  
s z i s z t / d i a s z t . 125/81 146/75 128/83 150/61 129/78 149/103

K arközépnyom ás 99 105 102 99 99 122

O p h t h .  n y o m á s  s z i s z t / d i a s t . 85/49 99/52 85/46 97/47 86/56 118/79

O p h t h .  k ö z é p n y o m á s 63 72 62 68 69 94

S z e m f e s z ü lé s 14,7 14,2 14,4 12,6 14,5 18
n = v iz s g á la to k  szám a
O p h th . =* oph thal m ody na illőmet riás nyom ás. M inden érték  kgmm-hon.

ÖSSZEFOGLALÁS
O phthalm odynam om etr iával követtük az a g y i erek vérnyom ásának változását különböző jellegű 

f iz ik a i  terhelést követően. D in a m iku s m u n ká n á l az agy az agyi erek k is  szűkülésével védekezik a 
vértolulás ellen, préselő gyakorlatnál azonban ez a  m echanizm us nem  jelentkezik.
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Apor P ., Föd/i Nóra: O phthalm odynam om etrische M essungen nach verschiedenen kurzdauernden physischen  Belas­
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Biró I . ,  Botár Я .: Megfigyeléseink súlyemeléssel kapcsolatos egyidejű vérnyom ás és szemfeszfllésmérések kapcsán.

T estnevelési és Sportegészségügyi Szemle 1, 125, 1961.
IVeigeliv E .. Lőbstem  .1.: O phthalm odynnm om etrie. K arger S., Basel, New York, 1962.
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ORSZÁGOS TESTNEVELÉS- ÉS SPORTEGÉSZSÉGÜGYI INTÉZET.

Hypertonia és légzésgyakorlatok

í r t á k :  Dr. G R U B IC H  V IL M O S , D r. N E M E SSU R I M IH Á L Y , D r. SZ E N D R Ő  ZSUZSA
és D r. VADAY L O R Á N T N É

A .  légzésgyakorlatok  v é rn y o m áscsö k k en tő  h a tá s á n a k  ism ere te  igen régi k e le tű . A h y p e r­
to n ia  g yógy ításában  is ré g ó ta  h a sz n á ljá k . Orvosi k ö rö k b e n  azo n b an  nem  m indenho l ism erik  
e z e k e t a  kedvező e red m én y ek e t, a z  o b jek tív  adatok  is k is sz á m b a n  á llan ak  rendelkezésre. E z é rt  
m u n k ac so p o rtu n k  v izsgála t tá r g y á v á  k ív án ta  ten n i a  légzésg y ak o rla to k n ak  a  v é rn y o m ásra  
g y a k o ro lt  feltehetően ta r tó s  k ed v ező  h a tá sá t.

A z  a lkalm azott lég z ésg y ak o rla to k a t négy csop o rtb a  o sz to ttu k . Az első és m ásodik  csoport 
g y a k o r la ta i t  fekvő te s th e ly z e tb e n  v ég ez te ttü k  el, a  h a rm a d ik  csoporté t ülő, a  n eg y ed ik é t álló  
és já r ó  testhe lyze tben . A  fek v ő  te s th e ly ze t g y ak o rla ta i t i s z ta  légzésgyakorla tok  és m ozgással 
k o m b in á lt  légzésgyakorlatok  v o l ta k .  A légzésgyakorla tok  fe lép ítésekor egyszerű  g y a k o rla to k ­
b ó l in d u ltu n k  el, és fo k o zato san  ju to t tu n k  el a  k o m p lik á lt és n eh ezebb  gyak o rla to k h o z . V izsgá­
la ta in k a t  azonos k ö rü lm én y ek  k ö z ö tt ,  azonos m ódszer s z e r in t v égez tük  e l h y p e rto n iás  b e te g e ­
k e n  é s  hyperto n iáb an  nem  sz en v ed ő  egészséges ko n tro ll szem élyeken . V izsgá la ta ink  k ö v e tk e z te ­
té s e i t  ig en  sok mérési a d a t r a  tám a szk o d v a  és s ta tisz tik a ila g  k iértékelve v o n tu k  le. E b b en  a  
k ö z lem én y ü n k b en  az első c so p o rt gyak o rla ta in ak  h a tá s á v a l  foglalkozunk.

Módszer

A  vizsgálatok so rán  e lőszö r n y u g o d t fekvő te s th e ly z e tb e n  percenkén t m é rtü k  a  vérnyom ás- 
és p u lzu sérték ek e t 5 p e rcen  á t ,  a z u tá n  m eg á llap íto ttu k  u g y a n ez en  é rték ek e t m inden  g y a k o rla t  
b e fe jezése  u tán , illetve r á  e g y  p e rc  m úlva. A lég zésg y ak o rla to k  befejezése u tá n  v á lto z a tla n u l 
fe k v ő  tes th e ly ze tb en  m é r tü k  a  fe n ti  é rtékeket p e rce n k én t u g y an csak  5 percen  á t.

H é t  légzési g y a k o rla to t a lk a lm a z tu n k  az első c so p o rtb a n , és ezeket a  fe n ti m ódon  n y o lc ­
sz o r ism é te lte ttü k  m eg (á lta lá b a n  h e ti  k é t alkalom m al, t e h á t  a z  első csoport g y a k o rla ta it 4 — 6 h é t  
a la t t  fe je z tü k  be) hé t h y p e r to n iá s  be teggel és ö t nem  h y p e r to n iá s  (kontroll) szem éllyel. A légzés­
g y a k o r la to k  m egkezdése e lő t t  és a  nyolcadik  ism étlés u t á n  egy-egy  v izsgálati n ap o n , te ljesen  
a  légzésgyakorla tok  v iz sg á la tá ra  a lk a lm azo tt m ó dszerünk  sz e rin t figyeltük  a  félórás n y u g o d t 
fe k v és  h a tá sá t  a  vérnyom ás v ise lkedésére .

A  légzésgyakorlatok v é rn y o m á sra  gyakorolt h a tá s a  u g y an is  igen nehezen  értékelhető , 
o b je k t ív  m ódon. A v é rn y o m á st szám os, i t t  nem  rész le tezh ető  tén y ező  szabályozza. H o g y  e ze k e t 
a  leh e tő ség  szerint k ik ap cso lh assu k , igen sok b iztonsági re n d sz a b á ly t k e lle tt fo g an ato sítan u n k . 
M in d en ek e lő tt a  v izsgált szem é ly  te lje s  testi-lelki n y u g a b n á t .  Meg k e lle tt n ézn ü n k  a  n y u g o d t 
fe k v é sn e k  a  vérnyom ásra  g y a k o ro lt  h a tá sá t. H ogy a  lég zésg y ak o rla to k  effek tiv  h a tá sá t  b iz to ­
s í tsu k , m inden  g y ak o rla to t ö tsz ö r  ism éte lte ttü n k  m eg e g y m á su tá n , és csak e z t k ö v e tte  aj m érés. 
E z é r t  ism é te lte ttü k  m eg az  íg y  v é g re h a jto tt  m éréseket n y o lc  a lkalom m al. A k o n tro ll szem élyek 
v iz s g á la tá ra  a  h y p e rto n iá ra  g y a k o ro lt  esetleges sp ec ifik u s h a tá s  k ielem ezhetősége m ia tt  v o lt 
sz ü k ség . Az első g y a k o rla tso ro z a t vizsgálatakor te h á t  u g y a n az o n  szem élyen a  'g y ak o rla to k  
so rá n  240 m érést v ég ez tü n k  (m in d en  esetben a systo lés és d iasto lés v é rn y o m ást és a  p u lzu st 
m é r tü k ) ,  következte tése ink  t e h á t  2880 mérés a d a ta ira  tá m a szk o d n a k .

A z első csoport g y a k o r la ta i  a  következők vo ltak :
7. gyakorlat. H a n y a t t  fe k v ő  á llap o tb an  m ély só h a jtá s , k a ro k  a  tes t m ellett.
2. gyakorlat. Teljes m é ly  be légzés, hosszú kilégzés.
3. gyakorlat. Alsó b o rd a lég zés, a  bordák e lm o zd u lá sá t a  ra jtu k  t a r to t t  kezekkel tu d a to ­

s í t ju k .
4. gyakorlat. M ellkasi légzés, a  szegycsontelm ozdulást az  egy ik  kéz ra jta ta r tá s á v a l  tu d a to ­

s í t ju k .
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5. gyakorla t. H a s i légzés, az egy ik  k éz  a  hason  van .
6. gyakorlat. T eljes légzés, a  k a ro k a t  belégzéskor en y h én  szé jje ln y itju k , k ilégzéskor lazán  

v isszah ely ezzü k  a  te s t  m ellé.
7. gyakorlat. T eljes légzés, az  eg y ik  k a r  k itá rá sáv a l és te s t  m ellé való  v isszahelyezésével.
V iz sg á lt szem élyeink  rö v id  jellem zése:

H y p e r to n iá s  szem élyek:

1. sz . 18 éves isko la i tan u ló . V é rn y o m ása  a  v izsgála tok  e lő tt  185/110 H g m m . A  szem ­
fenéken  a  feszesebb  e rek  is u ta ln a k  m a g a sa b b  vérn y o m ásra . Ö t h ó n ap ja  v e t té k  észre  b e teg ­
ségét.

2. sz . 23 éves eg y etem i h a llg a tó . V érn y o m ása  150/100 H gm m . H áro m  év e  tu d ja ,  hog y  
m agas v é rn y o m á sa  v a n . K lin ik a ilag  eg y éb  le le t nem  ta lá lh a tó .

3. sz. 29 éves eg y etem i h a llg a tó . V é rn y o m ása  170/110 H g m m . Ö t éve m ag as a  v é rn y o m á sa , 
néha  széd ü l, egyéb  k lin ik a i je l nincs.

4 . sz. 4 2  éves tisz tv ise lő . V érn y o m ása  160/100 H gm m . E g y  éve v e tté k  ész re  b e tegségét, 
egyéb t ü n e t  nincs.

5 . sz. 47  éves szellem i dolgozó. V é rn y o m ása  170/100 H gm m . H úsz éve t u d  be tegségérő l, 
systo lés v é rn y o m á sa  az  u tó b b i id ő b en  150 — 180 H gm m , d ia to lés  vérnyom ása  80 — 120 H gm m  
k ö zö tt in g ad o z ik , eg yéb  h y p e rto n iás  k lin ik a i je l  nincs.

6. sz . 28 éves eg y etem i h a llga tó . V é rn y o m ása  165/100 H gm m . H áro m  é v e  tu d  be teg sé ­
géről, eg y éb  le le te  n e g a tív .

7. sz. 46 éves tisz tv ise lő . V érn y o m ása  160/110 H gm m . Id ő n k é n t sz u b jek tív  sz ív p an aszai 
v an n ak . E K Ö -n  n é h a  repo larizációs z a v a r  m u ta th a tó  k i, a  szív  nem  n ag y o b b , n é h a  szédül. 
M agasabb  v é rn y o m á sá ró l 10 éve tu d .

A  n e m  h y p e rto n iá s  k o n tro ll szem élyek:

1. sz . 15 éves (vérnyom ása  115/60),
2. sz. 36 éves (vérnyom ás 110/15),
3. sz. 25 éves (vérnyom ás: 110/85),
4. sz. 23  éves (vérnyom ás 122/80),
5. sz. 22 éves (vérnyom ás 130/90).

A  t ö b b  hónapos k ísé rle tso roza t id ő ta r ta m a  a la t t  v izsg á lt szem élyeink sem m ily en  vé r­
n y o m ásra  h a tó  g y ó g y szert n em  szedtek .

Vizsgálati eredm ények  és m egbeszélésük

Az 1. ábra  m u ta t ja  a  v é rn y o m ás v ise lk ed ésé t 
a  nyolc  a lk a lo m m al m eg ism éte lt légzésg y a­
k o rla to k  végzésekor.

A felső v a s ta g  v o n a l m in d ig  a  sy s to lé s  
n y om ás, a z  a lsó  v a s ta g  v o n a l a  d iasto lés n y o ­
m ás le fu tá s á t  jelzi, a  sz a g g a to tt v o n a lak  p ed ig  
a p u lzu sé t. Az első a lk a lo m m al m ért v é r ­
n y o m ásg ö rb e  a d a ta i t  v ék o n y  von a lla l r á ­
v e ze ttü k  a  köve tk ező  görbékre , és az  első  
a lka lom hoz v isz o n y íto tt  vérn y o m ássü lly ed és 
n a g y sá g á t fe rd é n  v o n a la z o tt  (systolés n y o ­
m ás) i lle tv e  k e re sz tez e tt m ódon  v o n a la z o tt  
(d iasto lés n y o m ás) sá v te rü le t te l  é rzé k e lte ttü k . 
Az i t t  sze rep lő  a d a ta in k  m in d  á tla g é rték e k , 
am elyeket a  h y p e rto n iá s  és k o n tro ll cso p o rt 
megfelelő azo n o s é rték e ib ő l s z á m íto ttu n k  ki, 
hogy v iz sg á la ta in k  e redm ényébő l á lta lá n o s  
k ö v e tk e z te té se k e t tu d ju n k  levonni.

A sy s to lé s  v é rn y o m ás m á r a  lég zésgyakor­
la to k  e lő t t  a  n y u g o d t fekvés h a tá sá ra  sü lly ed n i 
kezd és ez  vég igk ísérhető  az  1. á b ra  
nyolc g ö rb é jé n  á t.  E z  a  sü llyedés a z o n b a n  
fokozódik  a  lég zésg y ak o rla to k  h a tá sá ra , m ég ­
pedig  a n n á l nagyobb mértékben, m inél többször 
ism ételtetünk. A z így  a lacso n y ab b á  v á lt  sy s to lés  
v é rn y o m ás a  lég zésg y ak o rla to k  befejezése u t á ­

n i szakaszban  a lacsonyabb  is  m a ra d t .  A sy s­
to lés nyom ásgörbe  lég zésg y ak o rla t e lő tt i  sza­
kaszán ak  süllyedése á lta lá b a n  egyen le tes , a  
légzésgyakorla tok  a la t ti  g ö rb e ré szen  azonban  
he ly en k én t vérny o m ásin g ad o záso k  lá th a tó k . 
E zek  azo n b an  zöm ében o ly an o k , h o g y  a  lég ­
zésgyakorla tok  h a tá sá ra  á l ta lá b a n  csökkent 
vérnyom ás az  egyperces szü n e t e lte ltév e l ism ét 
m egnő kissé. A végeredm ény t a z o n b a n  ezek a 
ingadozások n em  befo lyáso lják .

A  d iasto les vérnyom ás csökkenése  sz in tén  
nyom on k ö v e th e tő . E z  azo n b an  e  cso p o rt g y a ­
k o rla ta in ak  h a tá sá ra  m ég n e m  o ly a n  n ag y ­
m értékű , m in t ahogyan  az a  sy s to lé s  v é rn y o ­
m ás ese tében  lá th a tó  vo lt. E lső  a lka lom m al 
he lyenkén t a  légzésgyakorla tok  h a tá s á ra  le ­
süllyed, de  ez a  h a tá s  nem  lá ts z ik  ta r tó sn a k . 
A  m ásodik  kezelésnél m ár h a tá so s a b b  a  lég­
zésgyakorlat, és a  g y ak o rla to k  u tá n  ta r tó sa b b  
az  eredm ény , m ik én t az a  k e resz teze tten  
sáv o zo tt te rü le tb ő l is lá th a tó . E z  a  későb­
b iek  fo lyam án  m ég k ife jeze tteb b é  válik .

A le írt légzésgyakorla tok  t e h á t  a  h y p e rto n iá  
sokon c sö k k en tik  a  v é rn y o m á st, n ag y o b b  
m érték b en  a  systo lést és k iseb b  m érték b e n  a  
diastolést.
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1 . á b ra .  A vérnyomás viselkedése a  nyolc alkalom­
m a l m egism ételt légzésgyakorlatok végzéso Idején. A 
felső v a s ta g  vonal a  systolés vérn y o m ás le fu tását Jelzin 
kb . félóráig ta rtó  vizsgálat ideje a la t t ,  az alsó vastag 
v o n a l a  diastolés vérnyomásét, a  s z a g g a to tt vonal pedig 
л  pu lzus változását. Az eslő a lkalom m al n y e rt vérnyomás­
g ö rb ék e t a  további vizsgálatok e redm ényeinek görbéire 
v ékony  vonalak formájában ra jzo ltu k  rá ,  és vonalkázott 
(a  systo lés nyom ásra vonatkozóan) v a la m in t keresztezett 
v o n a lk ás  sávval (a diastolés n y o m á sra  vonatkozóan) 
é rzék e lte ttü k  a  vém yomássüllymdéseket:

A  2. ábra m u ta tja  a  p o n to s a n  ugyanúgy 
v é g re h a jto t t  légzésgyakorla tok  vérnyom ásra  
g y a k o ro lt  h a tá sá t nem  h y p e r to n ia s  kontro ll 
szem élyeken .

V izsg á lt személyeink v é rn y o m á sa  közelebb 
e s ik  az  alacsony v é rn y o m áso k  zónájához , dé 
m ik é n t  a  2 —6. kezelésre n y e r t  a d a to k b ó l l á t ­
h a tó ,  i t t  is csökken a  sy s to lé s  nyom ás. A 
7 — 8. ism étléskor n y e rt a d a to k  azo n b an  r á ­
m u ta tn a k  arra , hogy a  légzésgyakorla tok  
k o n tro ll  személyeknél in k á b b  norm álizáló- 
s ta b iliz á ló  hatásúak . L á tsz ik  ez  a  diastolés 
v é rn y o m á s  viselkedéséből is: a  2 — 3. kezelés 
u tá n  m á r  a tú l a lacsony  n y o m áso k  átlaga

em elked ik , és a  későbbiek so rán  m á r je len tő ­
sen m a g a sa b b , m in t az első kezelés a lk a lm á­
va l v o lt.

B á r á b rá in k b a n  o b jek tív  m ódon  tis z tá n  és 
fé lre é r th e te tle n ü l k io lvasható  a  légzésgyakor­
la to k  e m l í te t t  h a tá sa , m ért a d a ta in k a t  s t a ­
tisz tik a ilag  is  k iérték e ltü k . E n n e k  során  a  
s ta tisz tik a i so r ta g ja it  egy  m érésso roza t (ke­
zelés) összes m érésad ata i a d já k . M iu tán  egy 
v izsg á la t fo ly am án  24 a lk a lo m m al végeztünk  
m érést, e g y -eg y  á tlag érték  h y p erto n iáso k n ál
7.24 =  168 m érésből, k o n tro ll szem élyeknél
5.24 =  120 m érésb ő l adódik. Az íg y  k a p o tt  á t ­
lag é rték ek  k ö z ti különbség jelentőségének 
k im u ta tá sá ra  a  szignifikáns d ifferencia  (к ) 
m ódszeré t a lk a lm aztu k , az  a láb b i kép le t 
a lap ján :

M . - M ,
к  =  ■ ■ ■

У ( Р - Е М1)г + ( Р - Е м 2)г

ahol P  ■ E M =  ±  0,6745 .
/ n  — l
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E  m ódszer sz e rin t k é t  s ta tisz tik a i so r á tla g a  
kö z ti kü lönbség  a k k o r  je len tős, h a  a  „ k ” 
é r té k  5-nél n a g y o b b , de  m á r  2,5 — 3 k ö z ti é r té k  
is  sú ro lja  a  sz ign ifikáneia  h a tá rá t .

A s ta tis z t ik a i  k ié rték e lés  a d a ta i t  az  1. táb­
lázat m u ta t ja  (L ásd  a  tú lo ld a lo n .) E b b ő l l á t ­
h a tju k , h o g y  a h y p e rto n iá s  egyének  sy s to lés  
v é rn y o m á sá n ak  á tla g a  az  ism étlések  so rá n  
fokozatosan  esik. Az íg y  lá th a tó  v é rn y o m á s­
csökkenés a  2. és 3. v izsg á la t á tla g é rték e in ek  
k ü lönbségétő l e lte k in tv e  m in d  je len tő s  m é r ­
té k b e n  szign ifikáns. K é t  a lk a lo m m al az  á t la g ­
é r té k  az  előzőhöz v isz o n y íto tta n  em elk ed ik  
(a 4. és 5. k ö z ö tt + 9 ,  a  6. és 7. k ö z ö tt + 4 ) ,  és 
e z  az  em elkedés is sz ign ifikáns. Az ily en  v ise l­
kedés sok  k ö rü lm én y  e g y ü tte s  h a tá s á n a k  
fog h a tó  fel. K ö z tü k  a z  é le tk ö rü lm én y ek  leg ­
kü lönböző  izga lm ai szerepelnek  és e ze k e t a  
lég zésg y ak o rla to k  e lő t t i  m ag asab b  v é rn y o ­
m ásérték ek  is m ag y a ráz z ák . (L. az  1. á b rá t) .  
N é h án y  ism étlés u tá n  a  sze rv ezet a lk a lm a z ­
k o d ása  is le h e t o lyan , h o g y  az  ingerm egszokás 
jelensége m ia t t  a  lég zésg y ak o rla t h a tá s a  á t ­
m enetileg  csökken. E z  az  á tm e n e ti  v é rn y o ­
m ásem elkedés a z o n b a n  csak  így  részle te ib en  
k irag a d v a  je le n t em elk ed ést. A k iin d u lási 
é r té k h ez  v iszo n y ítv a  m in d en  ese tb en  sz ig n i­
fikáns m ó d o n  csö k k en  a  v é rn y o m ás (a „ k ” 
é rté k e  5,1 — 18,0 k ö z ö tt változik!).

A d iasto lés n y o m ás  v á lto z ása  m ár k iseb b , 
és leg tö b b szö r nem  je len tő s , h iszen  a  , ,k ” 
é r té k ek  á lta lá b a n  k icsinyek . A 4. és 5. v izs­
g á la t  k ö z ö tt é rdekes m ó d o n  i t t  is sz ign ifikáns 
em elkedés észlelhető .

A k o n tro ll szem élyek  (2. táblázat) sy sto lés 
n y o m ása  k ezd e tb en  sz ign ifikánsan  csökken , 
m a jd  a  v á lto záso k  (a k á r  csökkenés, a k á r  n ö ­
vekedés fo rm á jáb a n  je len tk ezn ek ) m á r  nem  
je len tő sek  s ta tisz tik a ila g . H a  a  soron k ö v e t­
kező v iz sg á la to k  a d a ta i t  az  első v izsg á la t 
a d a ta ih o z  h a so n lít ju k , a k k o r  az  egym ás u tá n i  
sü llyedések  ( —4, —7, —5, —3) az  5. v izs­
g á la tig  m in d  sz ign ifikánsak , de  a  sü llyedések 
á tla g a  a  h a rm a d ik  v izsg á la tig  nő , m a jd  fo k o za­
to sa n  csökken . Az ö tö d ik  v izsg á la t u tá n i  v á l to ­
zások ( —2 ,0 ,  +  1), b á r  n em  szignifikáns m ó ­
don , a  k e zd e tb en  ta lá n  kissé a lacso n y ab b  
systo lés n y o m ás no rm álizá lási ten d e n c iá it se j­
te t ik  lég zésg y ak o rla to k  h a tá sá ra .

E z  a  no rm alizá ló  h a tá s  m á r  h a tá ro z o tta b b  
jellegi u ö lt  a  k o n tro ll  szem élyek d ias to lés  
á tla g n y o m á sá n ak  v ise lkedésében . B á r e g y ­
m ás u tá n  nézv e  a  kü lö n b ség ek  s ta tisz tik a ila g  
a  leg tö b b szö r n em  je len ték en y ek , az első v iz s ­
g á la t  a d a ta ih o z  v isz o n y ítv a  a  n y o m ás fo ­
kozatos sü llyedése  a  4. v izsg á la t u tá n  m eg ­
szűn ik , m a jd  a  d ias to lé s  n y om ások  á tla g a i 
fo k ozatosan  n ő n ek  ( +  1, + 3 ,  + 4 ,  + 7 ) ,  az  
u to lsó  k é t a lk a lo m m al m á r kom oly  szignifi- 
k án ciáva l.

E d d ig i a d a ta in k k a l igazo ln i k ív án tu k , hogy  
h y p e rto n iá s  szem élyeken  az  e m líte tt, egészen 
egyszerű , fekvő  te s th e ly z e tb e n  v ég h ezv itt

lég zésg y ak o rla to k  a  v é rn y o m á s t csö k k en tik . 
E z  a  v é rn y o m áscsö k k en tő  h a tá s  k e zd e tb e n  a  
nem  h y p e rto n iá s  k o n tro ll szem ély ek en  is 
k iv á lth a tó , később a z o n b a n  szű n ő b en  v a n , 
ső t a la cso n y ab b  v é rn y o m ás ese téb en  m ég 
k o m penzáló  v é rnyom ásem elkedés j elei is 
nyo m o n  k ö v e th e tő k .

H o g y  a  h y p e rto n iás  v é rn y o m áscsö k k en és  
n em csak  a  lég zésg y ak o rla to k  ta r ta m a  a la t t  
ille tv e  k ö zv e tv e  a z u tá n  á ll fen n , h an em  ta r-  
tó sab b , te h á t  te rá p iá sá n  is  é r té k es  m ódon 
k ih aszn á lh a tó , a z t azok  a  v iz s g á la ta in k  ig a ­
zolják , am e ly ek  során  a b sz o lú t k o n tro llk é n t 
v izsgála ti szem élyeink az a la p an y a g c se re  m éré ­
si fe lté te le i sze rin t b iz to s íto tt  te lje s  n y u g a lm i 
á lla p o tb a n , lég zésg y ak o rla to k  végzése  n é lk ü l 
fe k ü d te k  fé ló rán  á t.  A m éré se k  u g y a n o ly a n  
időközökben  tö rté n tek , m in t  a  lég zésg y ak o r­
la to k  fo ly am án . I ly en  v iz s g á la to k a t vég ez­
tü n k  m in d e n k in  a  lé g z ésg y ak o rla to k  e lkez­
dése e lő t t  (de nem  az első lég zésg y ak o rla to s 
n apon), m a jd  a  8. lég zésg y ak o rla ti n a p  u tá n , 
te h á t  az  első csoport lé g z ésg y ak o rla ta in a k  
befejezése u tá n .

3 . á b ra .  H ypertoniás és kon tro ll szem élyek vérnyo­
m ásának viselkedése légzésgyakorlatok nélküli nyugod t 
h a n y a t t fekvés idején. 0 =  V érnyom ásgörbe a  légzés­
gyakorla tok  megkezdése e lőtti n ap o n ; I  =  V érnyom ás­
görbe a  nyolcszor megism ételt légzésgyakorla tok  u tán , 
az első csoport gyakorlatainak befejezése u tán i napon; 
H  =  H ypertoniásokon, К  =  k o n tro ll szem élyeken.

Az e red m én y ek e t a  3. ábra m u ta t ja .  H a  az  
első ily en  kon tro llv izsgála t a d a ta i t  ö sszehason­
l ít ju k  a  m ásod ik  k o n tro llv izsg á la t a d a ta iv a l,  
lá tju k , h o g y  h y p erton iásokon  m in d  a  systo lés, 
m in d  a  d iasto lés nyom ás eg y é rte lm ű en  süly- 
ly ed te b b  m a ra d t  a  m ásod ik  v iz sg á la t  fo ly a ­
m án . T e h á t a  légzésgyakorla tok  h a tá s a  n e m ­
csak  a  kezelés id ő ta rtam a  a la t t  é rv én y esü lt, 
han em  a z u tá n  is észlelhető.

5 Test nevelés tudomány 65



1. táblázat
A hypertoniások vérny o m ásérték e in ek  összesített á tlag a i a  különböző vizsgálati napokon

(n  =  az  esetek  szám a, M =  a z  á tlag érték , ô =  a  n ég y ze tes  e lté ré s  vag y  s ta n d a rd  d ev ia tio , 
PEM =  az á tla g ra  v o n a tk o z ta to t t  valószínű  h ib a , к  =  a  szignifikáns d ifferencia)

ftc3 S y s t o l é s  n y o m á s
C
ti
(S3

>
n

M ±ó ± P E M kül. к kül. különbség к

Pu
lz

us

168 145
- 5 5,7

2. 168 140 13,48 0,70
- 2 1,8

75

3. 168 138 16,95 0,89
- 6 5,7

Mi — M3 — 7 6,8 77

4. 168 132 10,16 0,54
+  9 11,4

M , - M 4 - 1 3 17,5 72

5. 168 141 11,10 0,58
- 9 10,9

M , - M 5 - 4 5,2 73

6. 168 132 11,29 0,59
+  4 4,9

M j - M , - 1 3 16,6 72

7. 168 136 10,71 0 ,56
- 4 5,1

M j —M, - 9 11,8 73

8. 168 0,51 74^ 1  —

Diastolés nyom ás

1. 5,75

2. 168 89 9,86 0,51
— ö

0 0
3. 168 89 9,99 0,52

4,6
Мг - м , - 3 3,3

4. 168 86 7,72 0,40
— ö

+  6 11,0

31sf - 6 7,0

5. 168 92 7,08 0,36
- 2 3,4

Mt - M 5 0 0

6. 169 90 8,63 0,46
+  1 1,6

M j — M, — 2 2,3

7. 168 91 8,22 0,43
0 0

M j — M, - 1 1,2

8. 168 91 0,43 M i Mg

A  v izsgált nem  h y p e rto n ia s , k o n tro ll sze­
m ély e in k en  ugyanakkor a  v é rn y o m á s  fen­
te b b i  viselkedését nem  t u d tu k  k im u ta tn i. A 
k issé  alacsonyabb v é rn y o m á sé rté k e k  inkább  
o ly an fo rm án  n o rm alizá ló d tak , h o g y  m ind a  
sy s to lés , m ind  a  d iasto les v é rn y o m á s  kissé 
m eg n ő tt.

E ze k e t a  v izsgála tokat s ta tisz tik a ila g  is 
k ié r té k e ltü k  az előzőkben e m l í te t t  m ódon. 
M ik én t a  3. táblázatból l á th a t ju k ,  a  systolés és 
d ias to lé s  vérnyom ás h y p e r to n iá s  szem élyeink­
n é l szignifikáns m ódon c sö k k e n t. K ontro ll 
szem élyeinknél a  systo lés v é rn y o m á s  nö ­
vekedése  nem  szignifikáns, de  a  d iasto lés vé r­
n y o m ás  emelkedése m ár e lé ri a  szignifikáncia 
h a tá r á t .  B ár kontro ll szem é ly e in k  vérnyom á­
sá n a k  viselkedése s ta tis z t ik a i la g  nem  volt 
eg y érte lm ű en  a lá tá m a sz to tt, m in t  a  h y p e r­
to n iá s  szem élyeinké, az  a  t é n y ,  hog y  a  vé r­
n y o m ásu k  nem  süllyedt, h a n e m  — je len ték ­
te le n ü l b á r  — de n ő tt,  a  lógzésgyakorla tok

m in d k é t i r á n y b a n  norm alizáló  h a tá s á ra  u ta l. 
L eg alább is a  v izsg á la ta in k  so rán  a lk a lm a zo tt 
és fe n te b b  le í r t  légzésgyakorla ta ink  esetében .

K ísé rle te in k e t tu la jd o n k ép p en  azza l a  m un- 
k a h y p o th e sisse l k e zd tü k  el, h o g y  az  izom ­
m űk ö d és , a  légzés és a  vérkeringés szab ály o ­
zásán ak  szo ros összefüggése k ö v e tk ez téb en  
ezen  fa k to ro k  m egfelelő v á lto z ta tá sa  eg y m ást 
b e fo ly á so lh a tja . F e lté te lez tü k , h o g y  a  h y p e r - 
tens io  e g y ik  o k a , előidéző tén yező je  a  fo k o zo tt 
ideg ren d szeri feszültség , am ely  a  k ise rek  lu ­
m en én ek  szű k íté se  révén  fokozza a  perifé riás 
e llen á llá st, és ezzel a  vérn y o m ás á tm e n e ti  
v a g y  ta r tó s  em elkedéséhez vezet.

E g y éb  ir á n y ú  k ísérle teink  a lk a lm á v a l m eg­
fig y e ltü k , h o g y  e n y h e  izom m unkát k ö v e tő en  a 
v é rn y o m ás rö v id esen  v issza tér az  e red e ti 
sz in tjé re , d e  a z tá n  röv idebb-hosszabb  ideig 
a  n y u g a lm i sz in t a lá  süllyed. E z t  az  e llen­
regulációs je len ség e t a  sz ív frekvenciára  v o ­
n a tk o z ó an  (N em essuri-S tadler) és a  gázanyag-
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2. táblázat
Kontroll személyek vérnyomásértékeinek összesített átlagai a különböző vizsgálati napokon

p<aG
tiao
N
>

n

S y s t o l é s  n y o m á s

Pu
lz

us

M ±<5 ±  PBM kül. к kül. к különbség к

1. 120 109 6,99 0,43
- 4 e,6

76

722. 120 105 6,88 0,43
- 3 3,3

3. 120 102 12,88 0,80
+  2 2,0

M , - M 3 7 7,7 68

4. 120 104 10,45 0,65
+  2 2,5

Mt - M 4 — 5 6,4 75

5. 120 106 7,69 0,50
+  1 1,3

M , - M 5 - 3 4,6 75

6. 120 107 9,91 0,61
+  2 2,3

M4- M e - 2 2,7 74

7. 120 109 9,64 0,60
+  1 1,2

Mj -  M. 0 0 74

8. 120 110 9,51 0,58 M1- M 8 +  1 1,4 74

D iasto lé s  nyom ás

í . 120 70 7,72 0,48
- 1 1.7

2. 120 69 5,47 0,34
0 0

3. 120 69 10,12 0,64
— 2 2,3

Mj — M3 - 1 1,3

4. 120 67 9,43 0,58
+  4 4,8

5 1 ,-5 1 , - 3 4,5

5. 120 71 9,50 0,59
+  2 [2,4

M , - M 5 +  1 1,3

6. 120 73 9,91 0,61
+ i 1,6

Мг - М , +  3 3,9

7. 120 74 8,03 0,50
+  3 5,7

Mx- M , +  4 5,8

8. 120 77 8,63 0,53 Mx- M , +  7 9,8

3. táblázat

A lélórás teljes nyugalmi lekvés hutása a hypertoniások és kontroll személyek vérnyomására 
kezelés kezdete előtt (0) és az első csoport gyakorlatainak betejezése után (1).

H y p e rto n iá so k

n Pulzus
Systolés nyomás Diastolés nyomás

M ±0 ± P E M | kül. к M 1 ±й ±  PB M kül. к

0 168 73 139 12,32 0,64
— 5 6,5

90 12,26 0,64
- 6 7,1

1 168 76 134 7,89 0,41 84 10,60 0,55

K o n tro ll szem élyek

0 120 72 111 8,88 0,55
+ i 1,4

72 10,35 0,63
+  4 3,2

1 120 76 112 7,93 0,49 76 8,83 0,69

cserére v o n a tk o z ó an  (M alom soki-N em essuri) 
q u a n ti ta t iv e  is k im u ta t tu k  és é r té k e ltü k . 
A e a rd io re sp ira to rik u s  ren d sze rb en  m u ta tk o z ó  
e llen regu lác iós fáz is t, kü lönösen , a  fél- v a g y

egypereen á t ,  v ag y  a n n á l h o sszab b  id ő ta rtam  
a la t t  le h e te tt  reg isz trá ln i, p o z itiv en  értékel­
tü k , a  szervezet ökönom izá lódó  regu láció jának  
te k in te ttü k .
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Ü g y  go n d o ltu k , hogy a  v é rn y o m á s szab ály o ­
z á s á b a n  ta lá l t  ellenregulációs jelenség  a d o tt  
e se tb e n  szándékosan e lő id ézh e tő , és m eg­
felelő m ódszerek  a lk a lm a zá sá v a l b iz to sítan i 
le h e t  m in é l hosszabb ideig  t a r tó  fen n állá sá t. 
T ö b b e k  k ö z ö tt ezzel is á tv ih e tjü k  a  szer­
v e z e te t  a  h y p erto n ia  nem  ök o n o m ik u s re g u lá ­
c ió jáb ó l a  vérnyom ás te k in te té b e n  kedvezőbb  
reg u lác ió s á llapo tba .

K ísé rle te in k  első sza k asz á b an  a’ legegy- 
z se rű b b  izo m m unkával já ró  lég zésg y ak o rla to ­
k a t  a lk a lm a z tu k . Je len  k ísé rle te in k  so rán  ezek 
a  g y a k o r la to k  is op tim ális h a tá s ú a k  v o lta k .

J ó n a k  b izo n y u lt az a  m ó d szer, am elynél a  
b e te g  n y u g o d t, csendes sz o b áb an , izm a it te l ­
jesen  e llaz ítv a , kényelm es h e ly z e tb e n  p ihen  
é s  vég tagm ozgások  né lkü l, m a jd  k is v é g ta g ­
m o zg áso k k a l a  szám ára  legm egfelelőbb  r i t ­
m u sb a n  közepes in te n z itá sú  be- és kilégzést 
végez.

Ü g y  g o n d o ltu k , hogy az  íg y  v é g re h a jto tt  
lég zésg y ak o rla to k  tö b b ek  k ö z ö tt  fokozzák  az 
izo m z a t re laxációs á lla p o tá t, e z t  k ö v e tő en  az 
izom - és ín reflexek  feszü ltségváltó  zása reflek- 
to r ik u s  ú to n  é rtág u la to t és a  k ö zp o n ti ideg- 
re n d sze r to n ú sán ak  csökkenését v o n ja  m aga

u tán . E zen  fe lté te lezésü n k e t a  következőkben  
v izsg á la to k k a l is ellenőrizni k ív án ju k  (bőr- 
hőm érsék let-, bő rellenállás-, kap illaris’vizs- 
fá la t, E M G , E E G  v izsg á la t s tb .). V izsgála­
ta in k  jelen  szak aszáb an  azo n b an  m egeléged­
tü n k  a  v é rn y o m á s  d in am ik á ján a k  ellenőrzésé­
vel, hiszen to v á b b i  m éréseknek  csak akkor v a n  
értelm e, h a  a  célu l k itű z ö tt  vérnyom ássüly- 
lyedés v a ló b a n  e lé rhető .

K özölt a d a ta in k  sz ign ifikánsan  (helyenként 
egészen n a g y  sz ign ifikánciáva l, lásd  7, 10, 17, 
18 nag y ság ú  , ,k ” érték ) m u ta t já k , hogy az 
á lta lu n k  a lk a lm a z o tt  légzésgyakorla tok  h a ­
tá sá ra  a  v é rn y o m á s  süllyedése bekövetkezik  
és m egfelelő sz á m ú  ism étlés u tá n  egyre t a r tó - 
sabbá v á lik , m égped ig  m in d en  gyógyszeres 
b eavatkozás n é lk ü l. E z  e g y ú tta l  a z t is jelen ti, 
hogy a m ag a s  vérnyom ásbetegség  kezdeti 
szakaszában  a  te rá p iá s  b e av a tk o z á st légzés­
g y ak o rla to k k a l kellene kezdeni, s hogy a 
betegség k éső b b i szak asza iban  is az egyéb 
te ráp ia  m e lle t t  (h a  nem  h e ly e tt, legalábbis 
egyes e se tek b en ) a  légzésgyakorla tok  a lk a lm a­
zását is rendszeresen  a  kezelési e ljá rások  közé 
kellene soroln i.

ÖSSZEFOGLALÁS
A  hypertonia betegség gyógyítása szempontjából a fekvő  testhelyzetben végzett egyszerű légzés - 

gyakorlatok hatását 7 hypertoniás betegen és 5 nem  hypertoniás kontroll személyen vizsgáltuk .
A  végzett légzésgyakorlatok hatására a hypertoniás betegek systolés vérnyomása az ismétlések 

arányában  fokozatosan süllyedt. E z  a  süllyedés a statisztikai kiértékelés a lapján nagymértékben 
szig n ifiká n s.

K isebb  mértékű a  hypertoniások dióstolés vérnyomásának süllyedése , és ez a  süllyedés legtöbbször 
sta tisztika ila g  nem  szignifikáns.

A  systolés nyomás a nem  hypertoniás kontroll személyeknél is  süllyed , és ez a  süllyedés egy 
ideig i tt  is  szign ifikáns . A  6,. 7., 8. ismétlésnél azonban norm alizáló hatásként kissé emelkedik.

Határozottabb jellegű a  légzésgyakorlatok normalizáló hatása a  kontroll személyek diastolés 
nyom á sá n a k  viselkedésében, am ely a  4. ismétléstől kezdve fokozatosan em elkedik , az utolsó két alka­
lom m al m á r igen komoly szignifikánciával.

E  hatások tartósabb volta a  nyugodt, légzésgyakorlatok n é lk ü li fekvésben is  m egnyilvánul, és a 
hypertoniásoknál a systolés és diastolés nyom ás süllyedése nagym értékben szign ifikáns.

Vizsgálatainkban az egyszerű légzésgyakorlatok szervezetre gyakorolt hatását objektív adatok­
kal k ív á n tu k  alátámasztani.
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Аж antik pentatlon problémájához

í r ta :  D r. M A RŐTI EG O N  k a n d id á tu s

K e r e k  egy  é v sz áz ad ra  te k in t  v issza az ókori ö tös k ü z d e le m , a  klasszikus p e n ta t lo n  k é r ­
déseinek  tu d o m á n y o s ig én y ű  k u ta tá sa . 1867-ben je len t m e g  e  tém akom plexus első je le n tő s  
m onografikus fe ldo lgozása  E d . P in d e rtő l.1

Az évszázados k u ta tó m u n k a  ellenére jogos az a  m eg á lla p ítá s , hogy még m a sem  b e sz é l­
h e tü n k  a  n épszerű  v e rsen y szám  te lje s  ism eretérő l, m egértésé rő l. S ő t éppen az a lapvető  k é rd é se k  
m egoldására  t e t t  k ísé rle tek  n em  já r ta k  véglegesnek te k in th e tő  e redm énnyel.

A  k é t fő k érd ést t e t t e  v izsg á la ta i tá rg y á v á  J .  E b e rt: a  p e n ta t lo n b a n  elért győzelem  m e g ­
á llap ítá sán ak  m ó d já t (s ezzel összefüggésben a  versen y szám o k  so rre n d jé t, a  verseny le fo ly á s á t) ,  
v a lam in t a  tá v o lu g rá s  k iv ite lezését.

K u ta tá sa i e red m én y é t összegezi a  közelm últban  m e g je le n t m unkája: J .  E B E R T  Z U M  
P E N T A T H L O N  D E R  A N T IK E , U ntersuchungen ü b e r d a s  S y s te m  der S iegererm ittlung  u n d  
d ie  A u sfü h ru n g  des H a lte rsp ru n g e s . B erlin , A kadem ie V erlag . 1963. V I I I  +  66 oldal, V I  t á b l a ,  
1 képsorozat. 4°. (A b hand l. d . Sachs. A kad. d . Wies, zu  L e ip z ig , philol.-hist. Kl. 56/1.)

E b e r t  m u n k á já t  soko lda lú  forrásfelhasználás, m ó d sz e rta n ila g  is érdekes kom plex  e l já r á s  
jellem zi.

Az ep ig ráfia , a  n y e lv tu d o m á n y  és a  régészet e sz k ö ze it e g y a rá n t alkalm azza; e m e l le t t  
m ódszeres, k ö rü lte k in tő  k ísé rle tek e t v ég ze tt a  h a lté r  se g ítség é v e l tö rtén ő  ugrásm ód — a  t e l j e ­
sítm én y ek re  v o n a tk o z ó  a n tik  h ag y o m án n y al ö sszeeg y ez te th e tő  — rekonstruálására . W . P e e k  
ta n ítv á n y á tó l  és d issz e r tá n sá tó l e leve e lv á rh a tó  ep igráfia i isk o lá z o tts á g a  m ár csak a z é r t  is  je le n ­
tős, m ivel az  a n tik  p e n ta th lo n  n y i to t t  kérdéseinek tis z tá z á sá h o z  ép p en  az utóbbi id ő k b en  e lő ­
k e rü lt fe lira to k  ré v én  to v á b b i  tá m p o n to k  rem élhetők. — A  szerző  fejtegetéseinek é r té k é t  s a j ­
n á la to san  k o rlá to zza  az  a  k ö rü lm én y , hogy m eg á lla p ítá sa it n e m  egyszer fo rrásokkal k e llő e n  
a lá  nem  tá m a s z to t t  h ip o téz isek re  a lapozza, koncepció ja h e ly e n k é n t  elvont, nem  elég  k ö v e tk e ­
zetesen  á tg o n d o lt.

1. E b e r t  g o n d o la tm en e te , főbb  tézisei a  következők . — A  p e n ta th lo n  alapeszm éje a  s o k ­
o ldalúság  (vö. A ris to t. rh e t.  1, 5.). E z t  — s egyben fö lén y é t ellenfeleivel szemben — a z  a t l é ta  
m á r  azzal b iz o n y íto tta , h a  h á ro m  szám b an  d iad a lm a sk o d o tt. A  végső, összesített g y ő z e lem h e z  
te h á t  három  részgyőzelem  is elégséges v o lt (vö. Sehol. A ris te id . P a n a th . 3,339. D ind .). E n n e k  
m egfelelően a  v e rse n y  n em csak  az  ö tö d ik  szám ban, a  b irk ó z á sb a n  d ő lhete tt el, h an em  m á r  a  
h a rm ad ik k a l véget é rh e te t t .1 2 — E b e r t  érvei m elle tt h iv a tk o z h a tu n k  a rra  is (s ez eg y b en  a  p e n t ­
a th lo n  á tg o n d o lt re n d jé re  is u ta l) ,  hogy a  győzelem  s o rs á t  végső  soron fe lté tlenü l e ld ö n tő  
b irkózásnál hasonló  v o lt  a  h e lyzet: három  sikeres akció, d o b á s  d ö n tö tt ,  függetlenül az  e lle n fé l 
eredm ényétő l. A  győzelm i a rá n y  te h á t  3 : 0 és 3 : 2 k ö z ö tt  in g a d o z h a to tt;  de 3 győ z tes „ p o n t ” 
elérése a  v e rsen y  v é g é t je le n te tte , nem  k e lle tt 5 akcióig fo ly ta tn i.

A szerző — G. E . B ean  n y o m án 3 * — különös je len tő ség e t tu la jd o n ít  a speciális p e n ta th lo n  
v ersenyszám oknak  (íd ia  tó  pent á t! dó, Pollux, 3,151). E z e k  eg y m ásh o z  v iszonyíto tt s o r re n d jé ­
n ek  (diszkoszvetés — tá v o lu g rá s  — gerelyvetés) m eg á lla p ítá sa 1 helyesnek tek in thető . A  h á ro m  
szám  eg y ü tte sé t a z o n b a n  m in d en  forrásszerű  b izony íték  n é lk ü l  helyezi a  p e n ta th lo n -v e rse n y  
élére. N em  te k in th e t jü k  m eg d ö n tö ttn e k  E . N . G ard iner fe lfo g á sá t, ak i a  fu tószám ot t e t t e  e lső  
h e ly re ,5 és J .  J ü th n e r  é rv e it sem , ak i a  g e re ly h ajítá st a  n e g y e d ik  szám nak te k in te tte .6

E gyes fo rrásh e ly ek b ő l (pl. X enoph . HeU. 7,4.) E b e r t  a z t  a  jogos következte tést v o n ja  le , 
hog y  a  végig le fo ly ta to tt  v e rsen y so ro za t esetén  sem m in d en  in d u ló  ju to t t  el az utolsó, 5. v e r s e n y -

1 O ber den F ü n fk am p f der H ellenen. Bln. 1867.
2 pró té  tre iád , \ ö .  JH S  87,1917, 88 sk. L . még L , Moretti: Iscrizioni agonistiche greche. Róma 1953 17. és 240. о
3 AA 60 (1956) 361 sk.

1 P ind. nem . 7, 70 sk. Bacch. 9, 27 sk., és egy rhodosi fe lira t a la p já n , am it Pugliese—Carraíelli p u b lik á lt ,
Annuario 3 0 -3 2 ,  1 9 6 2 -5 4 , 289 sk ., n r. 66. =  Moretti: R iv. Fii. 34 (1956) 65 sk.

6 Greek A th letic  S ports and  F e s th a ls .  London 1910, 366. u t'. A th le tic s  o f  the  Ancient World. Oxford 1930, 177.
6 W St 60 (1932), 166 sk. uő. R E  X IX  626, ». v. Pentath lon .



szám ig , hanem  egyesek a  3. szám tó l kezdve k iv á lta k .  A  k iesés — s ezzel végső so ro n  a  győzelem  — 
m eg h a tá ro zásán ak  elve az  v o lt,  hogy ha egy v e rsen y z ő  h á ro m  szám ban a lu lm a ra d t  e g y  m ásik k a l 
szem ben , k iesett a  to v á b b i küzdelem ből. I ly  m ó d o n  a  d ö n tő  5. szám ban, a  b irk ó z á sb a n  á lta lá b a n
2 — 5 versenyző m é rk ő z h e te tt  a  végső g y ő zelem ért.

E b e r t  fen ti m eg á llap ítá sa i több  p o n to n  e lle n v e té s t  provokálnak. N eh ezen  ö sszeeg y ez te t­
h e tő  az  a n tik  agán szellem ével, s főleg sem m iféle  forrásközléssel nem  tá m o g a th a tó  az  a  té te l, 
ho g y  az  összesített g yőzelem  m egállap ításánál n e m  a  részszám okban e lért g y ő z e lem , han em  az 
a lu lm ara d ó k  kiesése l e t t  v o ln a  a  m érvadó. N em  ism erik  a  források a  sz e rz ő n e k  B e a n  a lap ján  
to v áb b fe jle sz te tt ( ?) g o n d o la tá t  sem a  re la tív  g y ő z e lm ek re  vonatkozóan. M ás összefüggésben  
(23. o. 2. jegyzet) E b e r t  is  szám o n tartja  a z t  a z  e g y é r te lm ű  ókori közlést, h o g y  a z  ü n n e p i já té ­
k o k o n  a  p en ta th lo n  v e rsen y e k  lebonyolítására  e g y  fé l n a p  (egy délelő tt v a g y  e g y  d é lu tá n ) á ll t  
rendelkezésre. E hhez k é p es t a  verseny le fo ly ására  és a  győzelem  m eg á llap ítá sá ra  v o n a tk o zó an  
á lta la  jav a so lt m egoldás t ú l  bonyolult, az  eg y es sz á m o k b a n  szükséges m éré sek  t ú l  hosszadal­
m a sn a k  lá tszan ak . K ü lö n ö sen  valószínűtlennek t ű n ik  a z  a  — Beannel szem ben is  h a n g o z ta to t t  — 
elgondo lása, hogy a  b irk ó zá sb a n  nem két v e rsen y z ő  p á rv iad a la , hanem  ese tleg  ö t  in d u ló  k ö r­
m érkőzése  d ö n tö tte  el a  v e rsen y  végső k im e n e te lé t. E z  a  feltevés — az idő n y ilv á n v a ló  e lég­
te lensége m elle tt — n e m  fé r össze az ó k o rin ál k é tség te le n ü l jóval fe jle tteb b  m o d e rn  sp o rt7 
speciá lis ágai, így az  a tlé tik a i  tízpróba és a  b irk ó zó v e rse n y ek  lebonyolításánál k ia la k u l t  g y ak o r­
la t ta l .  E g y á lta lán  e lkép ze lh e tő -e  egy d é le lő tt le fo rg á sa  a la t t  a  következő f iz ik a i te ljes ítm én y - 
so ro za t m egvalósítása: E b e r t  szerin t 5 s ta d io n tá v o lsá g  le fu tá sa  (mezítláb!), 5 e g y e n k é n t  is össze­
t e t t  u g rá s  teljesítése, 5 d o b á s  a  m ainál jóval sú ly o sa b b  diszkosszal, ötszöri g e re ly h a jí tá s  és végül
3 — 4, eg y en k én t 3 — 5 s ik e res  akcióig (dobásig) m e n ő  b irk ó zó  összecsapás?! S v é g ü l: h a  a  p e n t­
a th lo n  összgyőzelem hez h á ro m  részgyőzelem szü k ség es , ak k o r az 5. szám ban  a  g y ő zelem  reális 
e sé ly év e l e lvben  is csak  k é t  versenyző á llh a to t t  e g y m á ssa l szemközt. S ezen  a  p o n to n  válik  
egészen n y ilv án v a ló v á  E b e r t  sz isztém ájának t a r th a ta t la n s á g a .  A 31. o. b) t á b l á z a ta  sze rin t az
5. szám  e lő tt  A -versenyzőnek  2, B-nek 1 győ zelm e  v a n : az  utolsó szám íg y  e le v e  v a g y  m erő 
form aság , vag y  p ed ig  n em  a d  m egoldást; a  36. o . 5. jeg y ze tén ek  skálája sze rin t a z  6. szám  révén 
g y ő z te s  H iero n y m o sn ak  e g y e tlen  előző győzelm e sin c s , te h á t  háromszori le m a ra d á s a  a la p já n  — 
E b e r t  felfogása sze rin t is  — m á r a 4. szám b an  se m  v e h e te t t  volna részt. H a s o n ló  a  helyzet 
a  34. o. b) táb lá z a tá n á l is, a r ró l  nem  is beszélve, h o g y a n  l á t ja  ebben az esetben  a  sze rző  az  á lta la  
k iem elt speciális p e n ta th lo n  szám ok fo n to sság án ak  érvényesü lését, m ikor a  v é g ső  gy ő z tes A 
azo k b an  h a rm ad ik n á l m a g a sa b b  helyezést n e m  é r t  el! M ég szem betűnőbbek a  nehézség ek , h a  
az  a b sz tra k t  b e tű é r té k e k e t a  tényleges v e rsen y szá m o k n ak  megfelelően b e h e ly e tte s ít jü k . E lkép- 
zelhető-e  p l., hogy — a  fe n ti  esetben — A k é t  (és n e m  három !) győztes sz á m a  é p p e n  a  fu tás  
és a  b irk ó zás legyen — az  u tó b b ib a n  éppen B -v e l sz e m b e n  —, különösen, m ikor a  k é t  dobószám ­
b a n  csak  h a rm ad ik  le t t ,  В  v iszo n t m egnyerte a  d isz k o sz v e té s t és második le t t  g e re ly h a jítá sb a n .

Az a d o tt  keretek  k ö z ö tt  nem  térh e tü n k  k i sz á m o s  filológiai részletkérdésre é s  tö b b  érdekes 
tá rg y i vona tk o zásra . K r i t ik a i  észrevételeink m e l le t t  e g y  pon ton , a  p e n ta th lo n szá m o k  so rrend­
jének  kérdésében  k ív á n ju k  csak  pozitív á l lá s p o n tu n k a t  ism erte tn i, a  dolog te rm é s z e té b ő l adó­
d ó an  e z ú tta l  csak v á z la to sa n .

Ism ere tes , hogy az  o lim p ia i s a  nevezetesebb  p e r io d ik u s  ünnepi já tékok , v a la m in t  a  kü lön­
féle jo b b á ra  helyi je len tő ség ű  versenyek p e n ta th lo n g y ő z te se i sorában szép s z á m m a l ta lá lu n k  
o ly an o k a t, ak ik  egy idejű leg  v a g y  m ás a lk a lo m m al v a la m ily e n  speciális v e rse n y á g b a n  is d ia d a lt  
a ra t ta k .  E zeknek  a  sz á m o k n a k  sorában — eg y -k ó t b irk ó zó  pankrációs g y ő z e lm é t le szá m ítv a  
— tú ln y o m ó  többségben  s tad io n fu tá sb an  e lé rt s ik e rre l  ta lá lk o zu n k .8 Egyes p e n ta th lo n g y ő z te se k  
a  s ta d io n  m elle tt o lykor m á s  fu tószám ban  — d ia u lo sb a n , illetőleg fegyveres fu tá s b a n  — is s ik e rt 
a r a t ta k .9 E  té n y  a la p ján  is  n a g y  valószínűséggel a r r a  k ö v e tkezte the tünk , h o g y  a  p e n ta th lo n  
fu tó szám a  1 s tad io n táv o lság  le fu tása  volt (s n em  5, m in t  E b e r t  véli); m ásrészt a  fu tó sz á m  nagy  
je len tőségére , a  rö v id tá v ú  fu tá sb a n  kiem elkedő k é p esség ű  pen ta th lonversenyzők  á tla g o n  felüli 
szerepére, különös esélyeire m u ta t .  Ezzel a z o n b a n  sem m ik ép p en  nem e g y e z te th e tő  össze az  a  
n éze t, h o g y  a  fu tás  a  4. szám  le t t  volna. H iszen  íg y  p l. a  pentath longyőzelem  k iv ív á s á n a k  egyik 
a lap v e tő  lehetőségétő l, az  eg y m ásu tán b an  (лдсотт] т п е га д г )  elért győzelem től e z  a  fu tó -ugró  
a tlé ta típ u s  eleve e lese tt v o ln a . A rendelkezésre á lló  a d a to k  a lap ján  m ár csak  e z é r t  is  a r ra  kell

? Az okokhoz vö. M oretti: Ise r. 28—29. o.
8 P en ta th lon  +  stadion-győztesekre л ö. Moretti: uo. n r . 11. 82., uő .: Olympionikai, i v incitori neg ll an tich i agon 

olimptci. A tti Accad. N a/.. Licei. Mem. Class Scienz. m oral., s to r . e filol. Ser. VIII, Vol. V III 2, 19L9, n r .  249 — 10. 417 
(vő. Iscr. 60 — 61. о.) 922 — 23. 925 — 26. 928. — A tém ához leg u tó b b  \ ö .  W . RUDOLPH: O lym pischer K am pfspo rt in 
der A ntike. Bin. 1965, 56. o.

9 Több pentath lon- és stadion-győzelem mellett egy diaulos-győzelem : Iscr. nr. 61., ezeken fe lü l egy további 
győzelem fegyveres fu tásban: O lym p, n r. 848. L. még O lym p, n r .  961 — 66. Iscr. nr. 4. 60.
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k ö v e tk e z te tn ü n k  — a  speciá lis p e n ta th lo n szá m o k  e m líte tt  so rren d jén ek  e lfo g ad ásáv a l —, hogy 
ä  (s tad io n -)fu tás  v o lt a  p e n ta th lo n  v e rsen y so ro za t kezdőszám a. 0

T én y , h o g y  az e se tek  zöm ében n em  tu d ju k , hogy a  p en ta th lo n g y ő z tese Írn ek  m ely  rész­
szám o k  v o lta k  az  erősségei. (Igaz, hogy  a  k u ta tá s  nem  is keze lte , a  fo rrások  a d ta  lehe tőségekhez  
képest sem , je len tő ség én ek  m egfelelően e z t a  kérdést.) N é h án y  ese tb en  k im u ta th a tó ,  h o g y  az 
•olyan v ersenyző , ak i az  5. szám b an , a  b irk ó zásb an  b iz to s í to tta  győzelm ét, m eg n y e rte  előzetesen  
a  k é t d o b ó szám o t is. A d o b ó típ u sú  versen y ző k k e l szem ben  a  könn y eb b  a lk a tú  a tlé tá k n a k  n y il­
v án v aló an  a  so ro z a tb a n  e lé r t győzelem re le h e te t t  tö b b  e sé ly ü k  m egfelelő d iszkoszvető  képesség  
esetén . T ö b b  ily en  e se tte l  is ta lá lk o zu n k . A legjellem zőbb a  k ib y ra i P o ly k ra te s , ak i négyszer 
a r a to t t  győ zelm et s ta d io n b a n , három szor p e n ta th lo n b a n , eg y  ízben p á rh u zam o san  a  k e ttő b en , 
s k é t p e n ta th lo n g y ő z e lm é t — a sikereirő l beszám oló fe lira t11 sze rin t — „ лдсотг] egeiocöi” é rte  
el. H ason ló  le h e te t t  a  h e ly ze t a  k ro tó n i P h ay llo s  ese tében  is ,12 ak i a  p y th ó i- já té k o k o n  k é tsze r 
g y ő z ö tt  p e n ta th lo n b a n , egyszer s ta d io n fu tá sb an , te h á t n y ilv á n v a ló a n  k itű n ő  fu tó  v o lt. A zonban  
nem csak  g y o rsa ság a  v á lt  közm ondásossá , hanem  — m in t a lá b b  lá tn i fog juk  — táv o lu g ró  és 
d iszkoszvető  te lje s ítm én y e  is. — N ém i ó v a to s  á lta lán o sítá ssa l a z t  m o n d h a tn á n k , h o g y  a  kétfé le  
— kön n y ű - és n e h é z a tlé tik a i — szám b ó l össze te tt p e n ta th lo n  az  e m líte tt k é t a t lé ta t íp u s  v e r­

sengése jeg y éb en  fo ly t le, s k im enetele  a t tó l  is fü ggö tt, hog y  m ely ik  típ u s  k iem elkedő  képviselői 
tu d tá k  jo b b an  k ih aszn á ln i az  a lk a tu k n a k , a d o ttsá g a ik n a k  jo b b an  m egfelelő győzelm i leh e tő ­
séget. A fe n ti m eg jegyzések  is a z t  m u ta t já k ,  hogy szám os részle tkérdés v á r  m ég  m ego ld ásra , 
m ie lő tt véglegesség ig ényével v á lla lkozn i leh e tn e  a  p en ta th lo n g y ő zelem  m ó d já n a k  m eg á llap í­
tá sá ra .

2. L ényegesen  s ik e rü lteb b n ek  te k in th e tő k  a  szerzőnek  a  p e n ta th lo n  tá v o lu g ró  szám a 
p ro b lém áiv a l k ap cso la to s m eg á llap ítá sa i. E redm ényesen  igazo lja  a  k ro tó n i P h ay llo s  95 láb n y i 
d iszkoszvető  és 55 láb n y i táv o lu g ró  eredm ényére  v o n a tk o zó  szám ad a t h ite lességét, a  v i ta to t t  
d isz tich o n  (Sehol. A ris to p h . Ach. 214 — 15) fogalm azásának  épségét. A szö v eg h ag y o m án y  v éd e l­
m ében  G ard in er e llenvetéseive l szem ben  fe lh o zo tt e llenérvei szap o ríth a to k : a  k é rdéses ep ig ram m a  
(idézetben  fe n n m a ra d t k é t sora) P h ay llo s  te ljesítm ényérő l, nem  győzelm éről szám ol be , te h á t  
in d o k o la tla n  a  k ü lö n b en  sem  m indig  k özö lt szem élyi a d a to k  h iányolása; az  a llite rá ló  k e z d ő - 
szav ak  (p e n t' ep i pentékonta podaz)  á llító lagos m este rkéltségével szem ben h iv a tk o z h a tu n k  a 
m ás sz e m p o n tb ó l E b e r t  á lta l  is tá rg y a lt  ú jab b a n  p u b lik á lt  dólosi fe lira tra ,13 a m e ly n ek  elején 
u g y an csak  k é t, W . P e e k  kiegészítése sz e rin t h árom , я:-vei kezdődő  szó áll: penteronta p (o d á z pede)sze

K étség te len , h o g y  a  sp á r ta i  C hion isnak  a P h ay llos táv o lu g ró  ered m én y év e l ö sszhangban  
levő , Sex. Iu liu s  A frican u sn á l o lv ash a tó  a d a tá tó l E useb ios k ró n ik á ján ak  ö rm én y  v á lto z a ta  
lényegesen  e lté r . E n n e k  o k á t m ég nem  m ag y a ráz ták  m eg  véglegesen. A zonban  a  hozzáértő  
o lv asó k k al szám oló  görög  szerzők P h ay llo ssza l k apcso la tos egybehangzó közlésének  igazolása 
u tá n  a  görög  v isz o n y o k a t e lég telenü l ism erő , a  görög ag o n isz tik a  te rü le té n  szem beö tlően  tá jé k o ­
z a tlan  ö rm én y  fo rd ító  C hionisra v o n a tk o zó  m egjegyzéseinek tö b b é  nem  tu la jd o n íth a tu n k  je len ­
tő séget.

L ényegében  u g y a n csak  e lfo g ad h ató  a  szerzőnek (a P h ilo s tr . G ym n. 180,16 s k ö v ., to v á b b á  
k é t r i tk á b b a n  tá rg y a lt  A risto teles-h e ly  értelm ezése a la p ján ) a  h a lté r  h a sz n á la tá n a k  je len tő sé ­
gére v o n a tk o z ó an  lev o n t k ö v e tk ez te té se i is. E szerin t a  h a lté r  az  ug rásnál e rő te lje seb b , energiku- 
sab b  e lu g rá s t b iz to s ít;  kedvező sú ly p o n te lto ló d ást e redm ényez  és e zá lta l is m e g n y ú jtja  az 
u g rá s t; vég ü l b iz to sa b b  ta la j  fogást eredm ényez, segíti a  m eg k ív án t egyensú ly i h e ly ze t elérését 
az  u g rás befejezésénél. A h a lté rre l v é g z e tt k ísérle tek  h e ly b ő l-táv o lu g rás ese téb en  azonos a tlé ­
tá n á l  u g rá so n k én t á tla g o san  15 — 20 cm -es jav u lá s t e red m én y ez tek  a  h a lté r  n é lk ü li ugrásokhoz 
v iszo n y ítv a . A ro h a m m al v ég ze tt táv o lu g rá s  és kü lönösen  — a  h a g y o m án y o zo tt szám ad a to k  
a la p ján  eg y ed ü l sz á m ítá sb a  vehető  — hárm asu g rás ese téb en  v iszont a  h a lté r  h a sz n á la ta  lényege­
sen le ro n to t ta  az  ug ró  v iszonylagos te ljes ítm én y é t. E z  azo n b an  e llen té tb en  á ll az  a n tik  fo rrás­
h a g y o m án n y a l. A m ai h á rm asu g rásh o z  hasonló ugrás fe ltéte lezése  azé rt is t a r th a ta t l a n ,  m ert 
kem ény , d ö n g ö lt ta la jo n  e lv ise lh e te tlen  m egterhe lést je le n te tt  vo lna a  m ez ítláb as u g ró  b o k á já ra  
az  ug róeszköz o k o z ta  sú ly tö b b le te t is figyelem be véve; lágy , süppedő ta la jo n  p ed ig  k iv ite lez­
h e te tle n  le t t  v o ln a . E b e r t  e zé rt e lv e ti a  m egoldásra v o n a tk o zó  korábbi e lg o n d o láso k at, és k ísér­
le te in ek  e red m én y e i, a  görög v ázak ép ek  u g rásáb rázo lása in ak  v izsgálata , v a la m in t T hem istios 
A ris to te le s-k o m m e n tá rja  (in P h y s . 172,26 s köv. Sch.) egy n y ila tk o za tá n a k  e lem zése a lap ján  
a r ra  a  v é g k ö v e tk ez te tés re  ju t ,  hogy  az  a n tik  p en ta th lo n v e rsen y ek en  szokásos tá v o lu g rá s  helyből 
v é g ze tt u g rá so k  so ro z a ta  vo lt, m égpedig  ö t eg y m ásu tán  fo ly am ato san  k iv ite le z e tt  ugrás. E z  a

E m elle tt szólnak  a  következő tények  is: a  s tadionfutás vo lt az olimpiai versenyek első szám a: mindenkori 
győztesének nevével je lö lték  — néhány kivételes esettől e ltekintve — a  sorszám m ellett az illető olim piái; a  stadion 
m ellett tovább i futószám ok — a  diaulos, a  dolie.hos és a  fegyveres-fut ás — is m űsorra kerü ltek . Mellesleg, nagyobb 
szám ú induló esetén a  leggyorsabban és legegyszerűbben éppen a fu tásban  lehetett lebonyolítani a  selejtezőket.

11 L. JH S  37 (1917) 88 sk. nr. 1. =  IGE, IV . 1761 =  Moretti: Isc r. n r. 82.
12 Vö. M oretti: uo. n r. 11. 25 sk. o.
и  A . Plassart: Inscrip tions de Délos. 1950, 5, 5. W . Peek: W ZH alle 6 (1956/67) 4, 572.
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m egoldás összhangban v a n  a z z a l az ad a tta l, hogy  az  u g ró h e ly e t 50 láb n y ira  s z o k tá k  felásni; 
a  m a i te ljesítm ényekkel ö sszev etv e  is ta r th a tó n a k  m u ta t ja  P h ay llos , Chionis és az  ism eretlen  
délosi a tlé ta  rek o rd já t, s  jó l  b e le illik  az ötös v e rseny  egyes szám a ib an  kü lön-kü lön  is következe­
te sn e k  tű n ő  szerepet já tsz ó  5-ös szám  rendszerébe.

Filológiai ré sz le tk é rd ések re  ebben  az összefüggésben sem  té rh e tü n k  ki, eg y ed ü l a  görög 
v á zak ép ek  agonisztikus á b rá z o lá sa in a k  in te rp retációs n ehézségeivel k ap cso la tb an  te n n é n k  n éh án y  
á lta lá n o s  észrevételt.

E b e r t  á ltalános é rv é n y t  tu la jd o n ít  E . D iez egy  k o n k ré t e se tre  v o n a tk o z ó an  t e t t  m eg­
á llap ítá sán ak , m ely sz e rin t az  ily en  ábrázolások e se téb en  n em  a  m ozd u la t p o n to s visszaadása , 
h a n em  a  m űvészi kom p o zíc ió  szem p o n tja  az irán y a d ó . E z  a  m egállap ítás ö n m ag á b an  véve 
he lyes, azonban, n é ze tü n k  sz e rin t,  nem  teljes. F e lté tle n ü l szám o ln u n k  kell a  k ö n n y eb b  ábrázol- 
h a tó sá g  gyakorlati s z e m p o n tjá v a l és a  szem léletességre tö rek v é sn e k  a  rea litá s  ro v á sá ra  is é rvé­
n y esü lő  elvével. A leg ism e rte b b  p é ld á k a t a  v ázaképek  fu tó a la k ja i  szo lg á lta tják . E z e k  az  esetek 
n a g y  részében teljesen k é p te le n  t a r t á s t  m u ta tn ak : n em  e llen té te s , hanem  azonos o ld ali karok 
és lá b a k  vannak  azonos p o z íc ió b an . íg y  azonban n em h o g y  fu tn i, de  m ég m enni is te lje s  k ép te ­
lenség . Az ilyen, a  néző v e l sz em b efo rd íto tt áb rázo lás v iszo n t tö b b e t  m u ta t  a  tes tfe lü le téb ő l, 
s  kön n y eb b en  — kevesebb , tö re t le n  vonallal — m eg le h e t ra jzo ln i a  k ö rv o n a la k a t egysíkúan, 
m in t a  dinam ikus m ozgás k o n trap o sz tjáb a n .

A z ugráshoz készü lődő , k ezü k b en  h a lté rt e lő re ta rtó  a la k o k  (4 — 9. áb ra) lá b ta r tá s a  azé rt 
n em  párhuzam os, ö sszezárt — m in t  a  tényleges e lu g rásn á l —, m e rt így  m ó d ja  v a n  a  m űvésznek 
a  k é t  láb  ellentétes — k ü lső  és belső — oldala e lté rő  v o n a la in ak , izo m za tán ak  vázolásához, 
s k ö n n y eb b en  elkerüli a z t  a  n eh ézség et, am i a közel álló  v é g ta g o k  k ö rv o n a la in ak  fe lism erhetően  
e lkü lönü lő  ábrázolásával já rn a .  H asonlóképpen  tech n ik a i o k o k b ó l á ll a  8. á b ra  a la k ja  az  elugró- 
szegély  m ögött és nem  r a j t a ,  m e r t  így  kerü lhető  e l a  láb  és a  h a lté r t  t a r tó  kezek  b eo lv ad ása  
az  elugrószegélybe, ille tő leg  íg y  k önnyebb  és szem léle tesebb  az  e m líte tt te s tré szek  áb rázo lása , 
k iem elése  a  sö té t h á tté rb ő l, m in t  az  azonos színű tá rg y  fe lü leté rő l.

A fen ti vázlatos ism e r te té s  is igazolja, hogy E b e r t  k i tű z ö t t  cé lján ak  m egfelelően valóban  
fo n to s  lépéseket te t t  a  v iz sg á lt kérd ések  m egközelítésében. K é tség te len  az is, hogy  m in d  e lfogad­
h a tó , m in d  ellenvetésre k é sz te tő  m egállap ítása iva l e red m én y esen  h ív ja  fel a  figy e lm et k u ta tá s i 
te rü le te  jelentős és gyüm ölcsöző  v o ltá ra .
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ISMERTETÉSEK, BESZÁMOLOK

Szem elvények a Nemzetközi Sportorvosi Kongresszus anyagából
H annover, 1966. jú n . 12 — 16.

Két tengerentúli város, S an tiago  de Chile és Tokió 
«után H annoverban k e rü lt so r a  Nemzetközi Sportorvosi 
Szövetség (FIMS) hagyom ányos, ké tévenként rendezett 
nem zetközi kongresszusára. R észben H annover földrajzi 
fekvése, részben a  spo rto rvosi tudom ány  kérdései irán t 
fokozódó érdeklődés o k o z h a tta , hogy az eddig m egren­
deze tt sportorvosi kongresszusok közül ez b izonyult a 
legnépesebbnek. 258 előadás (496 szerző) szerepelt a  
m űsoron és a  résztvevők szám a  jóval m egha lad ta  az 
1000-et.

Az előadások k é t fő té m a  köré csoportosultak:
1. A testnevelés és s p o r t  szerepe az á rta lm ak  és 

betegségek megelőzésében, gyógyításában. Az első 
napon  e tém akör be lgyógyászati, a  m ásodik napon  pedig 
ortopéd-sebészi jellegű e lő ad ása ira  kerü lt sor.

2. Az előző tém akörben  az edzéssel kapcsolatos 
é le ttan i és sportorvosi előadások szerepeltek. I t t  a  m agas­
la t i  alkalm azkodással k ap cso la tb an  is han g zo tt el elő­
adás.

Külön c so p o rto síto tták  a  szabadon v á la sz to tt 
tém ájú  előadásokat.

ím e néhány érdekesebb előadás 
az első fő témából

Zim kin  és Korobkov á lla tk ísérletekkel b izony íto tták  
az izommozgás fon tosságá t a  teljesítőképesség és az 
ellenállóképesség növelésénél. Megfigyeléseiket fehér p a t­
kányok két csoportján  végezték . Az első csoport p a tk á ­
nyainak  m ozgását k o rlá to z ták , a  második csoport p a t ­
k ányait pedig rendszeres ú sz ta tá s sa l edzették . H athetes 
edzés u tán  az 1300 m agasságnak  megfelelő hypoxia 
h a tá sá ra  az első csoport ta g ja i (mozgásszegények) á tlag  
69 mp, a m ásodik csoportbeliek  (edzettek) á tla g  108 mp 
a la t t  kap tak  az oxigényhiány  következtében görcsöket. 
Az edzés te h á t a  h y p o x iáv a l szembeni ellenállást 
növelte.

Letunov hasonlójeredm ényre ju to tt  a  sporto lók  meg­
figyelésénél. B aro k am ráb an  v ég reh a jto tt kísérleteinél 
jól edzett sporto lók  ellenállóképesebbnek b izonyultak  
oxigényszegény kö rn y eze tte l szemben, m int nem spor­
tolók.

Weidemann és Nöcker egy n ag y v álla la t a lkalm azot- 
ta in á l figyelték a  sz ív in fa rk tu s  előfordulásának gyakori­
ságá t. Viszonylag a  leg több  in fa rk tu st a  tö b b  ülő- és 
nagyobb idegm unkát végző vezető beosztású egyének­
nél, a  legkevesebbet pedig  a  fiz ikai dolgozóknál ta lá lták .

A szívinfarktus m egelőzése szem pontjából em lítésre 
m éltó Raab e lőadása. V izsgá la ta i szerint az izom m unka 
ja v ítja  a szív anyagcseréjé t, m unkahatásfoká t, a  kolla- 
terális erek k ife jlődését, azonkívül csökkenti a  vér- 
szérum koleszterin s z in tjé t.

Durusoy, K laiis és Clasinrr hatvannyolc 60 év feletti 
sportoló vérkeringését v iz sg á lták  és az a d a to k a t össze­
hasonlíto tták  hasonló k o rú  nem  sportoló egyénekével. 
A zt ta lá lták , hogy a  rendszeres sportolás k ito lja  a  szív­
működés öregkori-csökkenésének idejét és a  vérkeringés 
nagyobb te ljesítm ényre  képes, m in t a  hasonló korú 
nemsportoló egyéné.

Drews szerint a  h a to d ik  évtizedben is ja v íth a tó  a 
Térkeringés m űködése testgyakorla tokkal.

Érdekes v o lt Balke  e lőadása . Huszonnégy, in fark tus 
u tán  gyógyult egyénen v iz sg á lta  a  vérkeringés te lje s ít­
m ényét. Az esetek  többségében rendszeres testnevelés 
h a tá sá ra  az edze ttség  h a tá ro zo tt jeleit tu d ta  meg­
figyelni.

A gyakorla t szem pontjából fontos kérdés, hogy 
m ennyi legyen a  n a p o n ta  v ég reh a jto tt te s tg y ak o r la to k  
m ennyisége, hogy a  jó h a tá sa i érvényesüljenek és k i­
védjék a  civilizációs á rta lm a k a t. Strauzenberg szerin t 
ennek mennyisége nehezen h a tá rozható  m eg, m inden­
esetre a  profilak tus testgyakorlás  nagyobb legyen, m int 
a  foglalkozással járó  n a p i terhelés. H asonló  felfogást 
v a llo tt Schwalb és Elbert, v a lam in t Asm ussen  is.

Bouchard, Holm ann, Venrath, Herkenrath, Schlüssel 
különböző nagy edzésterhelés h a tá sa it fig y e lték  a  v é r­
keringés és légzőrendszeren. T isztázni k ív á n tá k , hogy 
m ennyi az a  nap i adag, am ivel a  civilizációs á rta lm ak  
m egelőzhetők. H árom  percig  ta r tó , megfelelő in te n z itá s ­
sal v ég rehajto tt gyako rlá st tek in tenek olyan a lsó  h a tá r ­
nak , am ivel a  m indennapi é le t kedvezőtlen h a tá sa i  el- 
h á ríth a tó k .

I t t  kell m egem líteni Roskamm, W eidemann, B lüm ­
chen e lőadását, ö tv e n  szív infark tuson á te se tt egyén 
8 órás m unkaidő a la t t  E K G -it ö sszehason líto tták  egész­
séges szívű egyének E K G -jáva l. Az előadás érdekessége, 
hogy olyan EK G  készülékkel dolgoztak, am ely  m agne­
tofon  rendszerű tá ro lóva l rendelkezett és ilyenform án  az 
egész 8 órás m unkaszakasz a la t t  ellenőrizhették  az EKG 
alaku lásá t. A szív in fark tuson  á te se tt egyének szív frek­
venciája  a  m unkaidő a la tt i  m inden esetben m agasabb 
vo lt, m in t az egészségeseké. Az előzőknél terheléses 
v izsgá la toka t is végeztek. Véleményük sze rin t ilyen 
vizsgálatok  jobb fe lv ilágosítást adnak a  vérkeringés te r ­
helhetőségéről, m in t a  nyugalm i EKG és a  b e teg  szub­
je k tív  bem ondásai.

A z  ortopéd-sebészi előadások egy része a  porcszövet 
szerepével foglalkozott sporto lásnál. Kneese v iz sgá la to t 
végzett a  porc felépítése és terhelhetősége szem pon tjá ­
ból. .Véleménye szerin t egy-egy Ízületre je llegzetes a  porc. 
R endszeres edzésre a  porcszövet h ip e rtro fiá já t figyelte 
meg, am i az edzés abbahagyása  u tán  visszafejlődik, 
te h á t  reverzibilis.

W yss , Ulrich és Kravenbühl tízezer m érést végeztek 
a  gerinc terhelhetőségével kapcsolatban . Észleléseik 
szerin tjhajlításnál a  porckorongokat olyan n a g y  terhelés 
éri, hogy előzetes degeneratív  fo lyam at né lk ü l m echa­
nikus tényezők is okozhatnak  porcsérüléseket .

Hagedorn e lőadásában húszezer té rd m ű té t ta p a sz ta ­
la ta iró l szám olt be, am i nagy  érdeklődést k e lte t t .  F on­
to snak  ta r t ja  m eniszkusz m űtétek  u tá n  a  megfelelő 
ideig ta r tó  pihenést, nehogy idült recid iváló  izületi 
folyadékgyülem  alaku ljon  ki. L abdarúgóknál m ű té t 
u tá n  a  teljes terhelésig 3 — 4 hónap te ljen  el.

A második fő tém a előadásai értékes 
adatokkal bővítették az edzéssel kapcsolatos 

ism ereteinket

Ogawa szo lg á lta to tt ú jabb b izo n y íték o k at a rra  
vonatkozóan, hogy az izom m unka növeli az  izom h a j­
szálérhálózatá t. Fehér p a tk á n y o k a t n a p o n ta  úszta tá ssa l 
edzettek  60 napon á t .  Az ú sz ta to tt p a tk á n y o k  izma 
50% -kai nagyobb kapillarizáció t m u ta to tt ,  m in t az 
edzetleneké.

E  tém akörben Tittel, Knacke és Breuer szám oltak  b- 
érdekes kísérleteikről. A ta rtó s , a  szakaszos és a  gyorsa­
sági m unkával v é g re h a jto tt terhelés h a tá s a i t  tan u lm á­
nyozták  fehér p a tkányokon . Nemcsak a  m . gastrocnee 
mius, hanem  a  szívizom  ha jszá lé rhá lóza ta  is m egnöve­
kedett. E növekodés leg inkább a ta rtó s  terhe lések  h a tá ­
sára  fe jlődött ki.
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Az izommunka an y agcserefo lyam ata iva l többen fog- 
a lkoz tak .

K eul és Doll v izsgálatai sze rin t az  izom zat oxidativ 
anyagcseréje nyugalom ban csaknem  teljesen  a glukóz 
lebon tásán  alapszik. Fokozódó te rh e lés  h a tá sá ra  pedig 
eg y re  több szabad zsírsav ox idá lód ik .

Montoye, Faulkner és m unka társa i a fizikai aktivi­
tá s  összefüggéseit tan u lm án y o zták  a  vérszérum  kolesz­
te r in  és bugysav szintje, v a la m in t a  te s t zsírtömege 
k ö z ö tt.  Ülő foglalkozású egyéneknél m agasabb  szérum­
ko lesz te rin t talá ltak  és összefüggés v o lt  a  kövérség és a 
ko lesz te rin  koncentráció k ö z ö tt is.

E  vizsgálatokkal összeegyeztethető  Hebbelinck ész­
le lése , aki Ci4-gyel jelzett ko leszterinnel végzett vizsgá­
la to t .  Hosszan ta rtó  edzés h a tá s á ra  csökkent a  vérszé­
ru m  koleszterinszintje.

Banister a vizeletben k iü r í te t t  k a teko lam in  mennyi­
s é g é t vizsgálta kerékpár ergográfos terhelés előtt és 
u tá n .  K ísérleteinél terhelés h a tá s á ra  az e d ze tt sportolók 
tö b b  katekolam int ü ríte ttek .

Marino, Matera és Tortora. jó l e d z e tt  vízilabdázók­
n á l  400, illetve 500 m-es úszás e lő t t  és u tán  pulzus, 
vé rnyom ás, EKG és en z im v izsg á la to k a t végeztek. 
Ú szás  u tá n  a  vércukor 80% -kai csö k k en t és a  telítetlen 
z s írsav ak  mennyisége 43% -kal n ő t t .  A megvizsgált 
en z im ák  és a  vérszérum e lek tro litje in ek  mennyisége a 
n o rm á lis  szinten mozgott.

Haskell és Cureton tiz en k é t 18 éves f iú t szakaszos, 
t a r tó s  és tem pófutásokkal e d ze tt. Az edzésperiódus 
50  n a p ig  ta r to tt.  A fiúk aerob k a p ac itá sán a k  növekedése 
a  szakaszos edzés u tán  v o lt a  legk ife jeze ttebb .

K rá l , Kopecka és Zenisek  k ilenc országúti kerék­
p á ro z ó n á l és birkózónál v izsgá lták  az izzadtság és a 
v iz e le t kloridkoncentrációját k é t h ónapos intenzív edzés 
h a tá s á ra .  A kerékpározóknál a  v e re jté k  kloridkoncent- 
rá c ió ja  csökkent és a  vizeleté n ő t t  te rh e lés  u tán . Birkó­
z ó k n á l ford íto tt jelenségeket ta lá lta k .

Vuori, Poikalainen, H aartiala  az  izzadtság  vas­
k o n cen trác ió já t tanu lm ányozták . 10 kerékpározónál 
m ax im á lis  kerékpárergográfos m u n k a , v a la m in t szauná­
zás  u tá n  figyelték meg az izzadság  vaskoncentráció ját. 
A növekvő  terheléssel p á rh u zam o san  a  vasürítés is 
n ö v e k ed e tt.

D üntsch  és Stoboy izom etriás edzésnél a  mozgások 
m ech an ik u s  és elektromos v iszo n y a it figyelték. Az 
e lek tro m o s aktivitás az edzés elején kissé növekedett, 
m a jd  később szignifikánsan a  k iindu lási é rték  alá esett. 
Az e lektrom os aktivitás csökkenését azza l magyarázzák, 
h o g y  ilyenkor kevesebb m otoros egység aktiválódik, 
t e h á t  a  ta rtá s i munka gazdaságosabbá válik .

Mellerowicz tisztázni k ív á n ta , hogy m ilyen össze­
függés v an  az edzésterhelés nag y ság a  és a  teljesítm ény­
nö v ek ed és  között. Forgató  ergom éteren  végeztetett 
e d z é s t férfiaknál és nőknél. A n a p i edzés négy hétig 
t a r t o t t .  A férfiak teljesítm ényének növekedése abszolút 
m é rték b en  nagyobb, viszonylag egyform a vo lt a  nő­
k év el.

E  témakörben ta r to ttu k  m eg e lő ad ásu n k a t (Ke- 
reszty  és Apor) az izom s a já t  gyorsaságáró l. Elektro­
m ágneses elven alapuló készülékünkkel tanulm ányoztuk  
az  Achilles in-reflex h a tá sá ra  bekövetkező izomössze­
h ú z ó d ás  és elernyedés gyorsaságát. K ülönböző terhelések 
e lő t t  és u tá n  végzett mérések a la p ján  e m ódszer alkal­
m a s n a k  látszik az izom fáradság o b jek tív  regisztrálá­
s á ra .

A m agaslati alkalm azkodással nem  sok előadás 
fo g la lk o zo tt. Missiuro 42 élsportoló akk lim atizálódását 
ta n u lm á n y o z ta  a 900 m m agasban  fekvő Zakopanéban. 
M egfigyelései szerint az 1000 m körüli m agasság  fontos 
sze rep e t tö lth e t be a preakklim atizáció  kialakulásánál.

H ollm ann, Venrath és Herkenrath  testnevelési fő­
isk o la i hallgatóknál ha t hétig 12 volum en  % oxigént ta r­
ta lm a z ó  környezetben (barokam rában ) kerékpárergo­
g rá fo s  edzést ta rto ttak . Ezen idő a la t t  a  hipoxiás kör­
n y e ze tb e n  javu lt a  teljesítőképesség, a m it  az adaptáció 
je lén ek  tek in tettek .

Lehangoló  élményről szám olt be D ir ix  a  doppingolás 
te ré n . 254 kerékpározót vizsgált m eg a  Weckamin- 
szedés szempontjából. (Ilyen m ag y a r gyógyszer az 
A k te d ro n .)  A vizsgálat 05 esetben (25 ,5% ) pozitív  volt. 
H iv a tá so s  kerékpárosoknál 37% , am atő rö k n é l pedig 
23%  W eckam in pozitív esetet észlelt. F e lh ív ta  a  figyel­
m e t a z  ebből származó súlyos károsodásokra ,

H ira ta  a  tokiói olim pián résztvevők éle tkorú  t  
te s tsú ly á t és testm agasságát analizálta, összefüggést 
ta lá lt  e param éterek  és néh án y  sportág teljesítm énye 
k ö zö tt.

A szabadon választo tt tém ák között
a  sportorvostannak m inden kérdése helyet kapott

M indezekről ezen a  helyen  alig lehet beszámolni.. 
M int érdekességet, k é t ja p á n  szerző előadását em líteném  
meg.

l k a i  és Kagawa v izsgá la ta i azt igazolták, hogy 
Ja p á n b a n  is akcclerációl m u ta tn a k  a  fia ta lok . 20 éves: 
jap án  fiú k  és ieányok m agassága méréseik szerin t 
7 cen tim éterre l nagyobb, m in t 1900-ban.

Ish iko  választ k ív án t kapn i a rra  a  kérdésre: igaz-e 
az az á llítás, hogy a  civ ilizált élet csökkenti a  te s ti 
képességet. Japán  lege lhagyato ttabb  vidékein élő gyer­
m ekeit összehasonlíto tta  a  tokiói gyermekekkel. A test- 
m agasságo t, testsú ly t, m ellkaskörfogatot, izom erőt, 
v itá lis  k ap ac itá s t és a  sportte ljesítm ényt (futás, ugrás, 
dobás) rögzíte tte . A vidéki gyerekek valam ivel kisebbek 
v o ltak , de egyéb különbség nem  adódott,

A m űsoron előbb e m líte tt  előadásunkon k ív ü l 
m ag y ar szerzők közül az a lább iak  szerepeltek.

A rató  Ottó és munkatársai: A pszichotoniás edzés 
in d ik á c ió ja  és jelentősége.

F renkl, Csalay, Juhász, Kunos: A datok az u lcus 
p sep ticus  és a  sport összefüggéséhez.

Koszorú, Dirner, Nagy: C él-tornagyakorlatok m as- 
te c to m ia  u tán .

Pelle és Bugyi: A gerincoszlop elváltozásai és a  h á t-  
izom zat aszim m elriás h ip e rtró fiá ja  kenuzóknál.

Tom ola: A tuberositás tib iae  szakításos törése.
Ű rm ényi és Köszeghy: T ípusos sérülések úszásnál.
Személyesen azonban csak  ketten , Pellével ta r to t ­

tu k  m eg  előadásainkat.

Bizottsági ülések

A kongresszust megelőzően, június 11-én a  FIM S 
v ég rehajtó  b izottsága ta r to t t  ü lést, ahol hazán k a t Pelle 
László képviselte. A szocialista országok jelentős sport- 
d iplom áciai s ikert értek el. Az ülés program jának egyik 
p o n tjá t  ugyanis az N DK felvételi kérelme képezte. 
A v ég reh a jtó  bizottság egyhangúan, egy ta rtózkodássa l 
(NSZK) a  FIM S tagjai közé fe lvette  az N D K -t,

Jú n iu s  15-én a  FIMS Tudom ányos B izo ttságának  
ülésén v e tte m  részt. A Plaos elnöklésével lebonyolíto tt 
ülésen nem zetközi m éretekben az alábbi k é t fő tém a  
k u ta tá s á t  javaso lta  a  B izottság:

1. A sportorvosi vizsgálatok s tandard izálása .
2. A  m exikói olimpia előkészítésének spo rto rvosi 

kérdései.
S porto rvosi vizsgálatok egységesítésének tan u lm á­

nyozására  a  következő alcsopo rtokat a la k íto tta  meg a  
B izottság:

a) ergom etria,
b) a  vérkeringés és légzőrendszer vizsgálata,
c) neurom uszkuláris rendszer v izsgálata,
d) egyszerű biológiai vizsgálatok  (vér, vizelet s tb .) ,
e) an tropom etria .

A m exikói olimpia előkészítésével kapcsolatban  a 
következő tém ák  kidolgozását jav a so lta  a  B izottság:

a) a  kondíció alakulása középm agasságokban,
b) az akklim atizáció kérdései,
c) a  form a alakulása m agasla ton .

*

A  kongresszus magas színvonalú volt és a legtöbb 
kutatásnál a legkorszerűbb módszereket vették igénybe. 
A  spiroergometria már szinte rutinvizsgálatnak tekinthető 
és több előadásban a fiziológiás paraméterek telemetriás 
közvetítéséről számoltak be. A  sportorvosi kutatásba be­
vonult az izotópos vizsgálat és az órákig tárolható E K G  
felvétel is. De sorolhatnám még az érdekes korszerű mód­
szereket. R em éljük, hogy a tudományos munka színvonalá­
nak emelkedése nem marad majd nyom  nélkül a testnevelés 
és sport m indennapi gyakorlatában sem.

Dr. Kereszty Alfonz
kandidátus
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Beszámoló az Ifjúsági Testnevelési Kongresszusról
Prága , 1966. ezept. 29 — o k t 1.

A Csehszlovák T estnevelési Tudom ányos Tanács 
I I .  Nemzetközi T estnevelési K ongresszusa az ifjúság 
te sti edzettségének kérdéseivel foglalkozott.

A három napos tan ácsk o záso n  19 ország közel 
400 ré8 z t\e \6 je  v i t a t t a  m eg az  ifjúsági testnevelés leg­
égetőbb problém áit.

A m egnyitó p lenáris  ülésen a  vezető csehszlovák 
testnevelési szakem berek  m e lle tt m egjelentek és fel­
szólaltak a  csehszlovák o k ta tá sü g y i- , egészségügyi-, hon­
védelmi m inisztérium ok képviselői is: ezzel hangsúlyoz­
tá k  a  testnevelés pedagógiai, egészségügyi és honvédelmi 
jelentőségét.

A m egnyitó ülésen h a n g zo ttak  el azok az előadások 
is, am elyek elem ezték a  m odern  társadalom  emberének 
élet- és m unkakörülm ényeiben b eá llo tt változásokat; a  
felnövő nem zedékkel szem ben tám a sz to tt fokozott köve­
telm ényeket, és ezek következtében  a  testnevelésre 
háruló ú jabb feladatokat* (K ozlik , M erhautová, Ber- 
dychová, Mácek.)

Az előadók m e g á llap íto tták , hogy a társadalm i fej­
lődés e llentm ondásosan befo lyáso lja  az ifjúság harm o­
nikus fejlődését. E spenchade, Cam pbell, Pohndorf, Ikeda 
stb . adatfelvételei b izo n y ítják , hogy amíg az ifjúság 
testm éreti értékeiben növekedés, addig  a  fizikai teljesítő- 
képességében — a  te s tm é re ti adatokhoz  v iszonyítva — 
csökkenő tendencia  figyelhető  m eg. Az akceleráció az 
á lta lános szociális h e ly ze t jav u lá sáv a l és egyéb körül­
m ényekkel, a  te ljesítőképesség  csökkenése viszont a  
m odern éAet á lta l okozo tt m ozgáskorlátozással; a  szel­
lemi m unkában je len tkező  egyre  növekvő követeléssel 
és túlterheléssel; a  lako sság n ak  az ipari centrum ok — 
teh á t egészségtelen kö rn y eze t — köré tömörülésével; a  
gyerm ekekkel való  foglalkozás szakadatlan  kollektív 
jellegével (bölcsőde, óvoda , isko la , napközi), a  gyermek 
életének túlszervezésével s tb .  függ össze. Mindezek a  
körülm ények e llen tm o n d an ak  a  szervezet igényének és 
azzal a  következm énnyel já rn a k , hogy az ifjú szervezet 
vagy hozzáidom ul az a d o tt  helyzethez és fokozatosan 
degenerálódik, v agy  tu d a t  a la t t  harcol ellene és így 
konflik tusba kerü l a  tá rsad a lm i normákkal-

Az a  törekvés, hogy h e ti néh án y  testnevelési órával 
ellensúlyozhatjuk a  k á ro s  b e h a táso k a t, egyre rem ényte­
lenebbnek m u ta tkoz ik , fő k én t h a  figyelembe vesszük 
a  hagyományos testneve lési ó rák  ta rta lm á t, lefolyását. 
Jám b o r óhaj és fo rm ai k in y ila tk o z ta tá s  m arad t csupán 
az 19&8-as hasonló té m á jú  p rág a i kongresszus napi 
1 órás testnevelésre vo n a tk o zó  követelése is.

A testnevelés szakem bereire  m ost az a  feladat 
hárul, hogy a  testnevelési fo ly am a t mélyre ha tó  — a  
jelenlegi tudom ányosság  színvonalán  álló — moderni­
zálásával vegyék e le jé t azo k n ak  a  súlyos károknak, 
am elyek az egyéniség és így  az egész társadalom  fejlő­
dését fenyegetik. A fe la d a t m egoldását elősegítő leg­
fontosabb követelm ények a  következők:

— az edzettség  és teljesítőképesség fogalmának 
tisz tázása  a  jellem ző jegyek és értékm ütatók  
kiv á la sz tásáva l;

— a  jellemző jegyek  a la p ján  a  népesség edzettségi 
színvonalának széleskörű felmérése;

— a n y e r t a d a to k  egységes értékelési m ódjának 
m egállapítása;

— a különböző é le tk o ri csoportokra jellemző ed­
zettségi színvonal m odelljeinek a  felállítása;

— a  k ív á n t edze ttség i színvonal elérésére szolgáló 
m ódszerek és eszközök kidolgozása.

A bevezető e lőadások k ité r te k  az edzettség és te lje­
sítőképesség foga lm ának  jelenlegi értelmezésére, az ed­
zettségi színvonal é rtéke lési módszereinek főbb jellem­
zőire, h iányosságaira , és a  módszerekkel szemben tá ­
m asz to tt legfontosabb követelm ényekre, Elemezték az 
edzettség fejlesztésére szolgáló eljárásokat és módszere­
ket, va lam in t a testneve lési fo lyam at m odernizálásának 
leglényegesebb k ö v e te lm én y e it, amelyek az örökléstani, 
é le ttan i, lé lek tan i, v a la m in t pedagógiai szempontok 
helyes értelm ezésén k e resz tü l valósulnak meg.

F e ltá rták  a zo k a t az ellen tm ondásokat, amelyek a  
jelenlegi testnevelés g y a k o rla ta  és elmélete; a  tan ítá s

csoportos és a  tan u lás  egyéni jellege; va lam in t a  tá rs a ­
dalm i igény és a  tanu lók  egyéni érdekei k ö zö tt m eg­
figyelhetők. K özben hangsúlyozták, hogy az a lap v ető  
és á llandó  ellentm ondás a  fejlődés lényegéből ered , 
abból a  törekvésből, hogy a  fennálló á lla p o to t egyre 
tökéletesítsük  és jav ítsuk .

F e lm erü lt az ak tív  tanulás elm életének, a  p rog ra­
m ozott o k ta tá s  alkalm azásának lehetősége a  testneve­
lésben, az  önálló  feladatm egoldás, önellenőrzés és ön­
értékelés fokozo ttabb  felhasználása a  testnevelési folya­
m atb an .

K ülön problém akörként je len tkezett a  sp o rt elő­
készítés, m in t a  testnevelés legintenzívebb form ájának  
kérdése, to v á b b á  a  megfelelő időben tö rtén ő  sp o rt­
specializálódás, m in t a  tanulók ak tiv izálásának  igen 
eredm ényes m ód ja , amelynek lehetőségeit m ég távo lró l 
sem a k n áz tu k  ki eléggé.

A fe lv e te tt problém ákkal kapcsolatos előadások 
ism ertetése három  szekcióban fojyt. Az I .  szekció elő­
adásain  a  jelenlegi társadalom  ifjúságának edzettségi 
színvonalá t elem ezték; a  II . szekcióban az edzettségi 
színvonal felmérésével és értékelésével kapcsolatos k u ta ­
tá so k a t ism erte tték , míg a  I I I .  szekció előadásai az ed­
zettség  fejlesztésének módszereivel és eszközeivel fog­
la lkoz tak .

A közel 100 előadás anyagából k itű n t, hogy a 
k u ta tá s i m ódszerekben és az elért eredm ényekben ism ét 
jelentős előrehaladás tö rtén t.

Az edzettségi szívónál felmérésben főként a  funk­
cionális m u ta tó k  felhasználása kerü lt előtérbe, de a  
pszichikai és morfológiai összefüggések fe ltá rá sa , a 
neurofiziológiai módszerek alkalm azása, to v áb b á  a  
reakcióidőből n y e rt következtetések is sű rűn  szerepeltek 
a  v izsgá la tokban .

A közlem ények a  motorikus tesztek  alkalm azásának 
egész so rá t m u ta ttá k  be, amelyeknél a  k u ta tó k  az egy­
szerű m ozgástevékenységeket részesítették előnyben, a 
bonyolu lt techn ikai felkészültséget igénylő sportm ozgá­
sokkal szem ben. Egyébként a  m ozgási tesztekkel végze tt 
felm érések a  különböző k u ta tóknál megközelítőleg azo­
nos, vagy  legalább is hasonló m u ta tó k a t eredm ényeztek.

A v izsgálatok  értékelésében a  m a tem atik a i s ta tisz ­
tik a , ille tve  a  logikai analízis módszerének alkalm azása a 
legáltalánosabb .

A sporttehe tségek  k iválasztására  irányu ló  k u ta tá ­
sok m ég a  k ísérleti stádium ban vannak, éppen úgy, m in t 
a  speciális testnevelésnek az egészségszintre, mozgás- 
szintre és a  személyiség a lak ítására  gyakorolt h a tá sán ak  
v izsgálata .

A k u ta tó m u n k a  előrehaladását b izo n y ítja , hogy 
egyre tö b b  szerző szerepel a  testnevelés minőségi o lda lá t 
értékelő v iz sg á la tta l az addigi —főként m ennyiségi v á l­
to záso k a t felm érő — kuta tások  m ellett.

A v izsgálatok  szerint az edzettségi színvonal foko­
zásának a lapvető  feltétele a  gyakorlás megfelelő te rje ­
delme és in tenz itása . Az intenzitás növelésére jó  ered­
m ényeket m u ta tn a k  a  kiegészítő gyakorla tok , a  kör­
körös m ódszer és a  folyam atos gyakorlás a lkalm azása. 
Egyre nagyobb  jelentőséget tu la jd o n ítan ak  v iszon t az 
egyéni előfelté te leket és követeléseket kielégítő egyéni 
gyakorlás a lkalm azásának.

A teljesítőképesség növelésére a  k u ta tó k  a  leghala­
dóbb fo rm ának  a  sportfelkészítést ta r tjá k . A sportfo rm a 
az ifjúság  ak tiv itásának  legeredményesebb m ódszere, 
így a  sportte ljesítm ény  fokozása m elle tt a  leghatéko­
n y ab b an  seg íti elő az egyén sokoldalú fejlődését, ed ze tt­
ségének növelését és — lélektani h a tá sa i m ia t t  — a  
szem élyiség a lak ításá t. A különböző spo rtágak  (kosár­
labda , úszás, a tlé tik a  stb.) alkalm azásával végze tt vizs­
g á la tok  a z t igazolják, hogy a  megfelelően m ó dosíto tt 
sportfo rm ák  m ár a  p ubertás korban, ső t kellő ellenőrzés­
sel az a lsó tagozatos korosztálynál is eredm ényesen a lka l­
m azhatók . Az egyes sportágak speciális képességfejlesztő 
h a tá s á t  felm érő vizsgálatok is (pl. az úszás, m in t az 
állóképesség fejlesztésének módszere) az edzettség  fej­
lesztésének eddig még nem eléggé fe ltá r t lehetőségeire 
u ta ln ak .



M ivel az edzettségi színvonal növeléséhez szükséges 
fe lem elt intenzitású és te rjede lm ű  terhelés a  fejlődő 
szervezetet fokozottan igénybe veszi, a  rendszeres 
orvosi és pedagógiai ellenőrzés fontosságát ism ételten 
hangsúlyozták  a szerzők.

összegezve a prágai kongresszus eredményeit megálla­
p ítha tjuk , hogy az elhangzott előadások biztató képet mutat­
na k  az ifjúság teljesítőképességének növelésére irányuló el­

járások tudományos megalapozottságának elmélyüléséről. 
B ár még sok kérdés megoldása további kutatóm unkát igé­
nyel (optim ális terhelés, az edzettség komplex vizsgálatai, 
a különböző testgyakorlatok speciális hatásai stb ) a vizs­
gálatok megfelelő nemzetközi koordinálása feltétlenül köze­
lebb hozza az ifjúsági testnevelés problémáinak megnyug­
tató megoldását.

Dr. Em ber Lászlóné
főiskolai ad ju n k tu s



KÖNYVSZEMLE

Kun László adjunktus: A sport története
(M edicina, Sport, B udapest, 1965)

A hazai sp o rttö rtén e tírá sb an  jelentősnek te k in th e t­
jü k  a  S po rtkönyvkiadónak  ezt a  k iadványát.

V alam ennyien  em lékszünk arra , hogy a  m agyar- 
országi testnevelés- és sporttö rténe tírásban  az 1950-es 
évek elején b ek övetkeze tt fellendülést még ez évtized  
m ásodik felében tö rés, m ajd  visszaesés követte . E m űfaj 
első valóban  sza k a v a to tt m etodikusát, I. T ó th  Z oltán  
d r.-t követően e lh ú n y t az ókori olimpiák feledhetetlen  
krónikása, Mező Ferenc dr. is. Földes É v a  dr. k and idá tu s  
m e g v á lto z ta tta  érdeklődését, és felhagyott a  sp o rttö r­
tén e t m űvelésével, Bély Miklós főiskolai ta n á r  pedig az 
1957 — 58. évi nekilendülést követően v issza té rt a  sző­
kébb értelem ben v e t t  testnevelési problém ák k u ta tá sá ­
hoz. Az így g azd á tlan n á  v á lt tudom ányág fejlődését a  
tö rtén e ttu d o m án y  és a  könyvtári szakirodalom  egyéb 
terü le térő l id e rán d u lt sportszakírók lelkesedése aligha 
b iz to s íth a tta .

A sport tö r tén e ti források szisztem atikus fe ltá rásá ­
hoz az 1960-as évek elején a  Testnevelési Főiskola 
egyik ta n á ra , K un  László adjunktus fogo tt hozzá. Az 
első ilyen v onatkozású  cikkeiről eleinte a z t h ittü k , 
hogy tevékenysége a  bicskával hályogot operáló juhász 
m unkásságához h ason lítható , olyan biztos kézzel n y ú lt 
a  legrázósabb elvi kérdésekhez és te tte  helyre a  fe lép ít­
m ényelem ek sa já to s  szövevényében a  te s tk u ltú ra  fejlő­
désével kapcso latos p roblém ákat. Később a  különböző 
sp o rttö rtén e ti és a  rokonterületeken k ife jte tt m unkás­
ságából k iderü lt, hogy „szikéjét” nagyon is tu d a to san  
fo rg atja . A V ívás tö rtén e te  c. müvével az egyes sp o rt­
ágak tö rténe tének  tudom ányos feldolgozásához; a  Sport- 
po litika i ism eretek  nem  egészen pontos és szerencsés 
cím ű m onográfiájával pedig a  sportpszichológiai k u ta tá s  
a lapjaihoz já ru lt  hozzá jelentős m értékben.

Több éves e lő tanulm ányozás u tá n  je len te tte  meg 
A sp o rt tö rtén e te  c. könyvének I. kö teté t, am ely egyben 
a  Testnevelési Főiskola tankönyve is. A m ű „belépője” 
Coubertin: Ó da  a  sporthoz c. költeménye. Az ez t követő 
bevezetésben a  haza i sporttö rténe tírás  p rob lem atiká­
jáv a l foglalkozik, s egyben bepillan tást enged a  sport- 
történészek  m ű h e ly titk a ib a  is. Az I. fejezetben a  te s t­
k u ltú ra  k ia laku lásának  összetevőit elemzi, ugyanakkor 
ism eretelm életi m egalapozást ad azoknak az a lapvető  
tendenciáknak  a  m egértéséhez, am elyek irán y tű k én t 
szolgálnak a  te s tk u ltú ra  további fejlődéstörvényeihez. 
A I I .  fejezetben egy k ifo rro tt sporttörténész  m unka- 
m ódszerével ta lá lkozunk , aki a  maga konkrétságában 
képes elemezni a  rabszo lga tartó  társadalom  rendkívül 
á rn y a lt viszonyaival összefüggően k ia laku lt te s tk u ltú rá t. 
Egyben k ibon takozik  az európa-, illetve hungarócent- 
rikus szem lélettel va ló  szak ítás törekvése is. A I I I .  feje­
zetben a  középkor és a  reneszánsz te stk u ltú rá jáv a l fog­
lalkozik. É rdekes és sa já to s  módon rag ad ja  m eg a  
„k e ttő s  k u ltú ra ” és ezen belül a  népi já tékok  szerepének 
so k at v i ta to t t  p ro b lem atik á já t. A IV . fejezetből az ú j­
ko rba  való á tm e n e t 17 — 18. századi periódusát, a  te s t­
k u ltú ra  hősko rá t, az ún . gentlem an sp o rt időszakát 
ism erjük  m eg. Az ú jk o r te stku ltú rá jával foglalkozó 
V. fejezet fén y t d e rít az iskolai testnevelés és a  m odern 
tá rsada lm i sp o rt k ia laku lására . A VI. fejezet az E urópa- 
és világbajnokságok, to v áb b á  az olimpiai és a  regionális

já tékok  k ia laku lásá t m u ta tja  be. A ta n k ö n y v e t iroda­
lomjegyzék, részletes, pontos időrendi tá b lá z a t  és kis­
enciklopédiaszerű jegyzetek zárják le.

E tö rténeti szintézis válogató, összegező vonal- 
vezetése m ellett sok ú ja t  ad  a  részproblém ák vonatkozá­
sában  is: a te s tk u ltú ra  egyes elemeinek keletkezése, el­
terjedése, a  te s tk u ltú ra  sajá tos szerepe, a  te stk u ltú ra  
m ozgásanyagának integrációja, illetve differenciálódásá­
n ak  elemzésénél. A sporttörténészek  á lta l  éppen bonyo­
lu ltságuk m ia tt m egkerült kia lakuláselm életeket (Schil­
ler, Reinac, Spencer) m arx is ta  k ritik áv a l ille ti. Külön 
figyelm et érdemel — a  jelentős külfö ld i visszhangot 
k iváltó  -  hipotézise, amellyel az ókori görög játékok 
k ia laku lásá t m agyarázza (ava tási p róbák , m ágiaelm élet, 
halo ttku ltusz , politikai együvé tartozás); to v á b b á  azok­
nak  a  gazdasági, ku ltu rális  és személyi tényezőknek a 
fe ltá rása , amelyek végső soron az ú jkori olim piák  meg­
alapításához vezettek.

összegezve: a  m űvet a  tárgyi gazdagság , a  tö rté ­
nelm i m aterializm us ism eretelm életi elveinek következe­
te s  alkalm azása, a  tézisek és fejtegetések bő példázatú 
illusztrálása, tankönyvszerű  logikus felépítése, a  tö rté ­
nés belső drám aiságának gazdag kifejező készsége av a tja  
korszerű k u ltú rtö rténeti m unkává. Ezzel nem csak a 
szemlélődéstől, m isztifikálástól és a  vu lgarizá lástó l men­
tes sporttörténész-m etodikához járu l hozzá, hanem  meg­
ü tö tte  a  sporttö rténe ti és szociológiai m u n k a  pártos, 
igaz m ondanivalójának a lap h an g já t is. Fejtegetései 
egyben felelősségébresztők, am ennyiben fe lh ív ják  a 
figyelm et a  te s tk u ltú ra  társadalm i szerepének és term i­
nológia rendszerének differenciáltabb m eghatározására  
s nem  utolsósorban a rra , hogy hasonló szellem ben kel­
lene megalkotni a  hazai testnevelés- és sp o rttö rtén e ­
t e t  is.

Természetesen egy szintézis jellegű m u n k a  egy 
könyvben a  részletkérdések zömét csak é rin ten i képes. 
E nnek  ellenére nem h a llg a th a tju k  el, hogy a  könyv 
anyaga  helyenként túlságosan töm ö ríte ttn ek , ső t indo­
ko latlanu l m eghúzottnak tűnik . K ülönösen világossá 
válik  ez akkor, h a  összehasonlítjuk a  szerző előző ta n ­
évben k iado tt jegyzetével. A történészszem  szám ára  — 
és valószínűleg m ások szám ára is — te ljesen  é rthete tlen , 
mi indokolta a  tan an y ag  I .  és I I .  k ö te tre  va ló  szétbon­
tá sá t .  Ez nemcsak az események le írásának  kronológi- 
kus és tem atikus log iká já t töri meg, h anem  didaktikai 
szem pontból is zavaró.

Az i t t  em líte tt form ai problém áktól e ltekintve 
egyetérthetünk egyik b íráló jának azon vélem ényével, 
hogy a  könyv szerencsés ökonóm iával egy egész könyv­
tá r i  tudás végső lényegét képes m ag áb an  egyesíteni, 
s  m in t színes, gyakran  izgalmas fo ly am a to k a t feltáró 
m ű, nemcsak a  testnevelő tanár képzés szám ára  hasznos 
szemléletformáló eszköz, hanem  élvezetes és érdek­
feszítő olvasm ány m indazoknak, akik a  testnevelés és a 
sportproblém ák irán t m élyebben é rdeklődnek. Rem éljük, 
hogy a  nagy érdeklődéssel v á r t  I I .  k ö te te  is ham arosan 
megjelenik.

Dr. Velkey Ferenc
tö rténész
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Dr. örményi Imre és Ried József: Meteorológiai, élettani és pszichés tényezők 
komplex hatása teremkézilabdázók teljesítményére

(Testnevelési Tudom ányos Tanács F ü ze te i, B udapest, 1966)

A leg több  sportág szakem berei a  sporteredm ények 
m a g a sa b b  szintre \a ló  emelése érdekében  a  tudom ány 
seg ítségé t igénylik. A két k u ta tó  a  terem kézilabdázók­
n a k  e z t  az  igényét k ívánja k ielégíten i a  s a já t  tapasz­
ta la ta i  és vizsgálati eredményei a la p ján .

A bevezetőben kifejtik, hogy az egészséges sportolók 
fe lkész ítésében  és a várható  e redm ények  lemérésében 
egy ide jű leg  figyelembe kell venn i az  é le ttan i, pszichés 
és m eteorológiai tényezőket.

Sok panasz  hangzott el a  B p. H o n v éd  Tüzér utcai 
to rn ac sa rn o k án ak  kedvezőtlen belső k lim a tik u s  viszo­
n y a i m ia t t .  Több sportvezető ezzel m a g y a rá z ta  a  csapa­
to k  gyenge teljesítményét és a  já ték o so k  gyors kifáradá­
s á t .  E  vélem ények tisztázása é rdekében szükségessé vált 
a  sp o rtc sa rn o k  klimatikus v iszonyainak  felmérése és egy 
szé leskö rű  vizsgálat elvégzése.

M unkájukban beszámolnak a  sportm eteorológiai 
v iz sg á la to k  alapjairól és rövid tö r té n e ti  á tte k in té s t ad­
n a k  a  spo rté le ttan  és spo rtlé lek tan  k ialakulásáró l. A 
to v á b b ia k b a n  ismertetik a  v iz sg á la to k  kivitelezését. 
A pszichés állapotot a szubjektív m ódszer elvének meg­
felelően  kérdőívek segítségével, v a la m in t a  reakcióidő 
m érés  ob jek tív  módszerével v izsgá lták .

A  pszichológiai és fizilógiai v iz sg á la to k a t a  mérkő­
zések  e lő t t  20 perccel és közvetlenül a  m érkőzések u tán  
v ég ez ték  a  következő sorrendben:

1. vérnyomásmérés,
2. pulzusszámlálás,
3 . percenkénti légvételek szám a,
4. reakcióidővizsgálatok fény- és hangingerre,
5 . a  kéztrem or vizsgálata.
A  sportcsarnok klimatikus v iszonya inak  felmérése az 

A ssm ann-féle  pszichrométerrel és H ill-féle kathaterm o- 
m é te rre l tö rtén t. A sportte ljesítm ények  értékeléséhez 
lő tá b lá z a to t  készítettek és fe ljegyezték  a  mérkőzés

m inden m o z z an a tá t a  külső és belső tényezők figyelem be­
vételével.

A v izsg á la to k  eredm ényét a statisztikai matematika  
módszerével ellenőrizték.

Az általános értékelés és végkövetkeztetések a lap ján  
sok értékes ta p a sz ta la to t ír ta k  le. Ezek jól felhasználha­
tók  a  to v áb b i k u ta tá sok  során.

V égezetül a  ku ta tó k  m egpróbálkoztak egy k ísérle ti 
előrejelzés fe lá llításának  lehetőségével a  sportteljesítm é­
nyeknél az orvosm eteorológiai prognózis alapján.

V élem ényük szerint az orvosmeteorológiai prognó­
zis bizonyos időjárási helyzetek és betegségi tü n e tek  
közti s ta t is z tik a i összefüggések ism erete a lap ján  az 
idő járási prognózis a d a ta it  felhasználva jelzi, hogy 
milyen heveny  kórképek, vagy éle ttan i reakciók v á rh a ­
tók. A spo rt meteorológiai prognózis fe ladata  v iszont az, 
hogy az időjárásváltozások, frontátvonulások, egyéb 
m agasabb sz in tű  légköri fo lyam atok  előre jelzésével, az 
összefüggésvizsgálatok eredm ényei a lap ján  m egpróbálja 
egyes versenyzők vagy csapatjá tékosok  eredm ényét, a  
mérkőzés színvonalá t körvonalazni. E z csakis a  mérkőzés 
e lő tt 1 — 2 ó ráv a l végezhető el és a  bekövetkezési va ló ­
színűsége m agas. A szerzők nyom atékosan felhívják a  
figyelm et, hogy a  prognózis fe lá llítása  nem helye ttesít­
heti a  kellő a lapozást, az erőnléte t és a  sportszerű élet­
m ódot.

V élem ényünk szerint ez a  tanu lm ány  érdekes és űj 
szem pontokat n y ú jt a  tovább i ku ta tások  szám ára . 
Helyes le t t  v o ln a  azonban a  v izsgálatokat kiterjeszteni 
a  sporteredm ények, va lam in t a  mágneses és n ap tev é ­
kenységi vá ltozások  összefüggésének felderítésére is. 
Rem éljük e tényezők h a tá sán ak  megfigyeléseivel a  
további k u ta tá so k  során ta lá lkozunk még.

(Szerk. biz.)
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SUMMARY

11 — 14 years old boys’ flat race on 800 m
B y J .  ABÁD

The tra in ing  process o f  general con tex t h as — as fa r as its ex tension is concerned — an  im prov ing  im pact on the 
tim e results o f th e  fla t race  on 800 m etres o f 11 —14 years old boys.

S ta tis tically , th e  tra in ing  process has n o t revealed big differences.
The specific tra in ing  did n o t show any  considerable inm pact-difference as compared to  th e  tra in in g  o f general 

character.
As regards satieties, the  influence o f th e  general tra in ing  is alw ays very  great com pared to  those  who did not 

take  p a rt in the  tra in in g  process.
The cap ita l's  a tm osphere makes ripe earlier th a n  the  country  m ilieu, b u t the developm ent goes on  m ore slow­

ly . A t the end o f the  cycle the  level-difference is n o t im portan t, as fa r as s ta tistics  are concerned.
The pecu liarity  th a t  th e  dead po in t appears in the  th ird  200 m cycle can already be s ta te d  in  th is  lifeperiod. 

The speed goes dim inishing till the  dead po in t, then  i t  rises constantly  so th a t to  the  end of the  cycle th e  speed becomes 
constant.

The f la t race o f 800 m has n o t caused an y  anom aly . I t  m ay be applied. To incorporate i t  in  th e  trainingsystem , 
new investigations a re  needed. ̂

Fixing a canoeist’s movement by incandescent lamps
By

J .  KULCSÁR

The au th o r presents a  dem onstra tion  m ethod being generally in  use b u t hardly know n in  th e  canoeist sport: 
film ing the m ovem ent o f the  canoeist-com petitors by  fixing incandescent lam ps on certain m ark ed  po in ts .

The photos show only th e  m ovem ents on  the  m arked po in ts . This facilitates considerably  th e  evaluation  and 
the  com parison o f th e  com petito r's  m ovem ents.

Mathematical-statistical proceedings of the research work for Physical Training
in School Education

By
D r. F . B A K O N Y I - P .  C S Á K I-R . 8CHANTZL

1. The s tu d y  conveys a  p ic tu re  o f th e  objects o f the  research w ork actually  done a t  th e  T T K I D epartm ent for 
Physical T rain ing  in School Education , as  well as o f the  d a ta  surveying system s used, th e  m athem atical-sta tis tical 
proceedings, and  the ir processing in  electronical com puters.

2. The research  work done is aim ed a t  providing an answer to  th e  following m ain questions:
a) W h at is the  effect o f the  d ifferent sports , playing a  role in  school education, (a th le tics, gym nastics, basket­

ball, handball, voley-ball, football) on the  physical developement o f the  average secondary-school s tu d en t; the  stage of 
developm ent reached by  his basic physical capabilities; his blood circulation  system; and th e  shap ing  o f his perso­
na lity  (6,000 s tu d en t were stud ied  fo r fou r Y ears).

b) S ta te  o f physical developem ent in  boy and  girl studen ts the ir age-standards, the  no rm s o f physical fittness 
in the  indiv idual age-groops (50,000 s tu d en ts  were subjected to  a  cross-section survey).

Side issues
a) I n  w ha t w ay does the  personality  o f  th e  teacher, th e  size o f th e  drill-hall, and the  n u m b er o f s tuden ts  in a 

class influence the  resu lts  o f physical tra in ing  ?
b) W hich are th e  m ost successful m ethods o f teaching the exercises ?
3. The d a ta  survey includes the  following:
a) 33 an th ropom etrica l da ta ;
b) 10 d a ta , concerning strenght;
c) 6 d a ta , concerning speed;
d) 4 da ta , concerning stay ing  power;
e) 3 da ta , concerning elastic ity  springiness;
f )  6 da ta , concerning (the) c ircu lato ry  system .
q) In  establishing psychological d a ta , R orschach-tests, B aum tests, Oseretzky-tests an d  th e  sociograra-system 

were used. The speed w ith  which m ovem ents were learned, was determ ined by a  kinetic-learning experim ent.
4. T he m ain p o in ts  o f view  — according which the m aterial was devided — are exposed. G roops, obtained by 

sp litting  up  in to  age- and sex-cathegories, have been examined separate ly  on this basis; and  inside these groops, sub- 
groops, corresponding to  sports  th au g h t in  school, and  cathegories of sports nonincluded in  school-training, have 
been com pared.

5. The groops, th u s  obtained , have been characterized by  th e ir  average values, the  variences by  the ir sca tte r 
values (absolute and relative), and the re liab itlity  of the average by its sca tte r values.

6. A tw o-step h ierarchical regression-, and varience-analysis serves as a  means of com parison betw een the deve­
lopem ent of indiv idual groops, reached in  a  four-year-period (w ith an  eye on the relationships ex isting  betw een starting- 
and  te rm ina tion  values).

7. In  th e  fram e  of th e  repo rt on com puter d a ta  processing, th e  following questions were discussed:
a) estab lish ing  d a ta  fo r each s tu d en t on punched cards;
b) the  p rep a ra to ry  steps in data-processing;
c) a short descrip tion  o f the  I . B . M. 628 electronical com puter, and  of its com plem entary appliences;
d) descrip tion  o f indiv idual program m es fo r the  I .  B . M. 628 com puter.
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Game-intelligence in handball playing
By

Dr. G. NAGY

The notion of intelligence is w ell know n in the field o f the  psychology o f  thinkingfprocesses. This expression is 
also gaining a  foothold in the psycho logy  o f  sports, especially in the  a rea  o f ball-gam es. In  the s ituations occuring du r­
ing th e  contests, varying from  m om ent-to -m om ent, the adequate a d ap ta tio n  o f the  players is due to  the ir skill, and 
th e  quick grasping of arising s itu a tio n s , a n d  th is is the equivalent of the  ch arac te ris tic  called „intelligence o f the  gam e”.

W hen experts, having a  p ra c tic a l  knowledge of the question, m ade sta tem en ts , it was often  only possible to 
d raw  such conclusions of their — fre q u e n tly  contradicting — personal, concrete, experiences, which gave no  cue for 
a  specific definition of the „ in te lligence o f the  game” but merelly provided s ta r tin g  points for an  analy tica l investiga­
tio n .

W e m ade use of systems u sed  in  th e  psychology of personality , social psychology, and clinical psychology in 
te stin g  the  experimental team  (H u n g a ria n  Ladies Handball crew), and  th e  con tro l team  (V asas-Elzett Ladies team) 
m em bers; and compared the re su lts  o b ta in e d , with perform ance-data o f th e  p layers  in contests.

Psychophysiological testing  (E E G ) gave the most characteristic  re su lts . W ith  a  high degree of p robab ility , we 
can  d ifferentiate  two basic types:

a) One of the types is c h a rac te rised  b y  an  increased o rien tational ac tiv ity ;
b) The second type is ch arac te rised  — from  the point of view o f response to  exterior stim uli — by p lastic  chan­

ges in  th e  co-ordinates of the persons ow n bodyposition, and a  m ore con figurative  kinetic actuation , w hich evolves on 
a  m ore pronouncedly sensorious b asis , th a n  the former one.

W hereas in the case of th e  f i r s t  ty p e  the  probability o f a  speedy response to  details, and a  non-elaborated  type 
o f kinetic-developm ent is p redom inan t; th e  achievements in the  second groop will bear the distinctive characteristics 
o f  a  continuous, exact, analysis o f th e  w hole  field of the game, as well a s  a  w ell-elaborated m ovement.

The sports physician’s problems concerning the preparation of the Hungarian 
sportsmen for the Olympic Games in Mexico

By
Dr. A. KERESZTY

The au thor outlines the conclusions o f some scientific investigations on  th e  accomodation to  high a ltitudes. He 
analyses the  biological relations o f th e  2000 — 3000 metres altitude, in special consideration to  different sports.

Changes in cerebral bloodcirculation, during sporting activity
By

D r. P . APOR -  Dr. NORA FÖDŐ

W e m ade use of o ph thalm odynam om etric  techniques to  observe changes resulting  from  different types of p h y ­
sical s tra in  in the blood pressure in th e  vessels of the brain. While the  b ra in  p ro tec ts  itself by a  slight constriction  of 
th e  cerebral blood vessels against h y p e raem ia  in the case of dynam ic w orkloads, th is  m echanism does n o t appear in the 
ease o f pressing exercises.

Hypertonia and respiration exercices
By

D r. V. GRUB ICH -  D r. M . N EM ESSU RI -  Mrs. Dr. Zs. SZKNDRÔ -  Mrs. Dr. L. VADAY

A uthors are dealing with th e  in flu en ce  of the respiration exercices on  th e  blood pressure, viewing in  th e  first 
place th e  medical treatm ent of h y p e rto n ic  troubles. They have stud ied  th e  im pact o f simple resp ira tion  exercices 
executed  in  lying position by h y p erto n ic  persons and also by no t hypertonic  controlsubjects.

As a  consequence of the ex ecu ted  resp ira tion  exercices, the  systolic blood-pressure of th y  hypertonic  pa tien ts  
w as dim inishing gradually in p ro p o rtio n  o f  th e  repetitions.

On the  basis of the sta tistica l ev a lu a tio n s , this decrease is very significative.
The dininishing of the diasto lic p re s su re  o f the hypertonic pa tien ts  is less usual and is — in most cases — not signi­

f ic a n t as  fa r as statistics are concerned.
The systolic blood-pression o f  th e  n o t  hypertonic control-subjects goes also diminishing and is significant fo r a 

w hile. D uring  the  6 — 7 — 8 repetitons, h ow ever, it goes somewhat increasing, as  a  normalizing effect.
The normalizing effect of th e  re s p ira tio n  exercices becomes m ore de term ined  in  the behaviour o f the  diastolic 

p ressure  o f the  control subjects; here  th e  p ressure  rises gradually from  th e  fo u r th  repetition  and w ith an  im portan t 
significance a t  the last two occasions.

The more constant character o f  th e se  im pacts appears also in  a  q u ie t ly ing  position w ithout re sp ira tion  exer­
cices; th e  diminishing of the systolic a n d  d iastolic tensions in the case o f h yperton ic  patients is considerably sifgni- 
f  lean t.

A uthors endeavoured to  su p p o rt th e  im pact of the simple respira tion  exercices on the organism by  objeotic
d a ta .
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To the problem of the antique pentathlon
By

E . MAKÓTI

A utho r adds his rem arks to  the  p ap er o f J .  EB E R T , entiled  ZUM PENTATLON D E R  A N T IK E  U ntersuchun­
gen über das System  der Siegerm ittlung un d  die A usführung der H altersprungen (To T H E  A N TIQ U E PE N T A T H ­
LON Researches abou t th e  scoring and th e  execution of supported  jum ps/B ln Akademie Verlag, 1963. V III . 66 pages, 
V I. tab les, 1 sequence o f pho tos 4° (A bhandl. d. Sächs. A kad. d. W iss. zu Leipzig, ph il-h ist K l. 56/1).

The investigations of scientific pretensions about the  an tiq u e  pen ta th lon  have been s ta rted  exactly hundred  
y ears  ago; the  firs t considerable m onographic work about th e  sub jec t was published in  1867 by Ed. P inder (Über den 
F ü n fk am p f der H ellenen, B ln. 1867) (The p en ta th lon  of the  Hellene).

Though research work has been going on since a  hundred years, th is  sports event cannot be considered as com ­
p le te ly  know n and  understood; in fac t, even  th e  a ttem p ts to  resolve th e  fundam ental problem s did not come to  a  resu lt 
w hich could be considered as final.

This is why the  investigations o f J .  E b e rt are concerned in  tw o problems: 1. how  to  establish the  score o f the 
p en ta th lo n  (and, in  connection, the  order o f th e  sports events, th e  course of the  com petition) and  2. the execution of 
th e  b road  jum p.

A u tho r gives h is opinion to  these problem s too.

РЕЗЮМЕ
Гладкий бег длиной 800 м мальчиков в возрасте 11 — 14 лет

Й. А Б А Д

П о объему процесс тр ен и р о вк и  с общим сод ер ж ан и ем  оказы вает вл и ян и е  н а  результаты  в р е ­
м ен и  гл ад к и х  бегов дл и н о й  800 м м ал ьч и к о в  в возрасте 11 — 14 лет.

К ач ество  п роц есса  тр ен и р о вк и  со статистической  точки  зрен и я  не вы звал о  зн ачи тельн ы х р а з ­
н иц .

В эффекте не бы ло зн ачи тельн ой  разн иц ы  м еж ду  свойственной  тр ен и р о вко й  и трени ровкой  об­
щ его  х ар ак те р а .

И стати сти чески  тр ен и р о вк а  общ его х а р ак тер а  всегд а  оказы вает очень больш ое действие н а  не 
у ч аству ю щ и х  в процессе тр ен и ровки  лиц.

С толи чн ая сред а  способствует более раннем у созреван и ю , по сравнению  с прови нц иальн ой  средой, 
н о  р азви ти е  п о к азы в ается  более м едленны м . К  кон цу  ц и к л а  разн и ц а  в уровн е  я в л я е тс я  н езначи тельной  
в  стати сти ческом  отнош ении.

У ж е  в этой ф азе  ж и зн и  свой ствен ны м  считается п о яв л ен и е  мертвой точки  н а  третьи х  200 м етрах . 
К  к о н ц у  ц и к л а  темп стан ови тся  равн ом ерны м  таки м  способом, что до м ертвой точки  темп сн и ж ается  р а в ­
н ом ерн о , а  оттуда п овы ш ается  равн ом ерно .

П ри  ц и кле  гл ад к и й  бег дли н ой  800 м не вы звал  нен орм альн ости . Он м ож ет быть применен. Д л я  
п о стан о в ки  его в п р яд о к  терн и ровки  требую тся  дальн ей ш и е исследования.

Изображение байдарочного движения при помощи лампочек
Я . К У Л Ч А Р

А втор п о к азы в ает  общ еприм еняем ы й, но в б айд ароч ном  спорте менее и звестны й н аглядн ы й  ме­
тод : он ф и кси рует  н а  ф ильм  д в и ж ен и е  байдарочны х го н щ и ко в  п ри  помощи к ал и л ьн ы х  лам п, у стан о в л ен ­
н ы х  н а  отдельны е вы деленны е п у н к т ы .

Н а сни м ках  видны  только  д в и ж ен и е  вы деленны х п у н к т о в . Э т о  зн ачи тельн о  облегчает оц ен ку  
д в и ж е н и я  гон щ и ков и и х  взаим ное сопоставление.

Исследование физического развития школьников в возрасте 6 -1 8  лет
Д -р  Ф . Б А К О Н Ь И , П . Ч А К И , Р. Ш А Н Ц Л

1. Работа  дает  п редставлени е о предм ете и сследован и й , п роводящ и хся  в  н астоящ ее врем я Отде­
л о м  ф и зк у л ьту р ы  в ш к о л а х  Н аучн о-исслед овательского  и нститута  ф и зку л ьту р ы  и спорта, о методе сбора 
д а н н ы х , способе о бработки  данн ы х  с помощ ью  стати сти ки  и м атем атики  и обработке данн ы х на эл ек трон ­
н о-вы чи сли тельн ой  м аш ине.

2. И сследован и я  стрем ятся  д а т ь  ответ на следую щ ие основные вопросы :
а) К ак ое  в л и я н и е  оказы ваю т различны е виды сп орта  ш кольной  програм м ы  (л егк ая  атлети к а, 

ги м н асти к а , б аскетбол , волей бол , ф утбол) на ф изическое р азви ти е  у ч ащ и хся  н ач альной  и средней ш ко­
л ы , н а  разви ти е  их в аж н ей ш и х  ф и зи чески х  способностей, н а  систему кровообращ ен и я , формирование 
л и ч н ости  (и сследован ие  6 ты сяч у ч а щ и х ся  на п р о тяж ен и и  4 лет).

б) Ф изическое разви тие  дево ч ек  и м альчиков ш ко л ьн о го  возраста , разви ти е  их ф изических спо­
собностей , стан дартн ы е возрастн ы е зн а к и , нормы ф и зи ческого  разви ти я  в отдельны е возрастны е периоды. 
(Н а  основан ии  и сследован и я  м етодом  поперечного сеч ен и я н а  50 ты сячах  у ч ащ и х ся .)
П обочны е вопросы :

а ) В к ак о й  степ ен и  облик у ч и тел я , разм ер ф и зку л ьту р н о го  за л а  и число учащ и хся  кл асса  
вли яю т н а  эф ф ективность обуч ен и я ф и зкультуры .
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б) К ак о в ы  н аи более  удачные методы о б у ч ен и я  у п раж н ен и й .
3. С бор д ан н ы х  расп ростран яется  н а  у к а за н н о е  н иж е:
а )  33  антром етрически х  х ар ак тер и сти к и ,
б )  10 х ар ак тер и сти к и , касаю щ иеся силы ,
в) 6 х ар ак те р и ст и к , касаю щ и хся бы строты ,
г) 4  х ар ак тер и сти к и , касаю щ иеся вы носливости ,
д)  3 х ар ак тер и сти к и , касаю щ иеся п руж и н и сто сти ,
е) 6 х а р ак те р и сти к , касаю щ и хся систем ы  кровобращ ен и я ,

ж ) П ри  сборе данн ы х п си хологи ческого  х а р ак те р а  исп ользован ы  методы  тела  Р о р ш ах , Б у м , 
О ш еретцки  и м етод социограмм. С корость об уч ен и я  д в и ж ен и ям  определели  с помощ ью эксп ери м ен тов  
обучен ия д в и ж ен и ям .

4. Р аб ота  зн ако м и т  с важ нейш им и точкам и  зр ен и я , согласн о которы м  гру п п и р о вал ся  м атер и ал . 
Н а основании  и х  отдельно исследовались гр у п п ы , сф орм ированны е согласн о  п олу и возрасту , и вн у тр и  
этих гр у п п  со п о став л яли  груп пи ровки, соответствен но  видам  спорта ш кольн ой  программы  и к атего р и я м  
вн еш ко л ьн о го  з а н я т и я  спортом.

5. П олученн ы е таки м  образом  груп п ы  х а р ак тер и зо в ал и  средними данн ы м и, вари ац ии  — р ассеи ­
ванием  (абсолю тны м  и относительным, д остоверность  средних величин — и х  рассеиванием .

6. Д л я  соп оставлен и я  4-летнего р а зв и ти я  отдельны х груп п  (с учетом взаи м освязей  м еж д у  н а ч а л ь ­
ными и конечны м и результатам и) с л у ж и т  регресси вн о-вари ац ион н ы й  ан ал и з .

7. В р а м к а х  обработки  данны х с пом ощ ью  элек трон но-вы числи тельн ой  маш ины о б су ж д ал и сь  
н иж еследую щ и е вопросы :

А )  З ак р е п л е н и е  данны х у чащ егося  н а  к ар те  с отверстиям и,
Ц ) п ери оды  подготовки  обработки,
Б )  о зн ако м л ен и е  с электрон но-вы числи тельн ой  м аш иной И .Б .М . 628 и  дополни тельн ы м и  м а­

ш инам и,
Г )  введ ен ие  отдельны х програм м  н а  м аш и н у  И .Б .М . 628.

Интеллигенция игры в гандболе
Д . Н А Д Ь

П о н яти е  и н телиген ци и  общ еизвестно и з  логи ч ески х  и пси хологи ческих  исследований. Эта ф орм у­
л и р о в к а  п о л у ч и л а  распространение и в спорти вн ой  пси хологи и, особенно в области  игр с мячом . В ходе 
м атча, в м гновен н о  м еняю щ ихся п о ло ж ен и ях  и гры  и гроки  м о г у т  и сп ользов ать  свои полные способн ости  
с помощ ью  л о в к о сти , бы строго созн ан ия си ту ац и и , а  это однозначно с тем, что н азы ваю т и н телли ген ц и ей  
игры .

С п ец и али сты -п ракти ки  в своих п у б л и к а ц и я х , вы ск азы ваясь  об этом воп росе, даю т, о п и р а я сь  на 
личны й опыт, проти воречащ и е д руг д р у гу  оц ен ки , и з которы х м ож но сделать  то л ько  общие вы воды  не 
позволяю щ и е ясн о го  определения и н телли ген ц и и  и гры , а  служ ащ и е ли ш ь опорной  точкой д л я  а н а л и ­
зирую щ и х и сследован и й . П ри исследовании  член ов опы тной (расш ирен ного  состава  сборной ж ен ск о й  
В енгрии  но ган д б о л у ) и контрольной  (ж е н с к а я  к ом ан да  общ. В аш аш  „ Э лзетт”) команд мы п ри м ен яли  
методы п си хо-ф и зи ологи и , психологии лич ности , соц и альн ой  психологии и клинической  п си хологи и . 
П олученны е так и м  путем  данные, сопоставили  с резу л ьтатам и  и гроков  на м атчах .

Н аиболее  хар ак тер н ы е  данные дали  психо-ф и зи ологи ческие и сследован и я  (Е Е Г ). По свей  в е р о я т ­
ности м ож н о  р а зл и ч и ть  два основных типа.

а )  п ервы й  ти п  х арак тери зует  у си л е н н а я  ори ен тац и он н ая  д еятельн ость ,
б)  второй  — пластическое изменение к оорди н атов  собственного тела  с точки  зрен ия приема вн еш ­

них р азд р аж ен и й  и отправление дви ж ен и й , сф орм ированное на более си льн ой  по сравнению  с п реды ду­
щ ей сен зорн ой  б азе .

Е сли  в п ервом  случае доминирую т б ы стр ая  р еак ц и я  на подробности и вероятность о тп р ав л ен и я  
д в и ж ен и я  н есобран н ого  харак тера , то на д еятел ьн о сть  второго типа отлич ительную  печать кл ад ет  всегд а ­
ш ний  точны й а н а л и з  ситуаци и  игры  и хорош о  отработан ного  дви ж ен и я.

Спортивно-медицинские вопросы подготовки наших спортсменов к олим­
пийским играм, организуемым в Мексике

Д -р  А. К Е Р Е С Т И

А втор д ает  обзор о результатах  н ауч н ы х  исследовани й , п убликован н ы х в  области п риспособлени я 
к  вы сотным м естам . Он анали зи рует  ф и зи ологич ески е  отнош ения вы соты 2 0 0 0 —3000 м со спец иальн ы м  
учетом  р азн ы х  отраслей  спорта.

Изменение системы кровообращения мозга во время занятия спортом
Д -р  П . А П О Р - д - р  Н О Р А  Ф Е Д Е

С пом ощ ью  офталмодинамометрии п ро сл ед и ли  за  изм енениям и кр о явн о го  давлен и я в сосуд ах  
м озга в р е зу л ьтате  различны х ф изических н агр у зо к . Е сли  при динам ической  работе сосуды м о зга , су ­
ж а я с ь  защ и щ аю тся  проти в прили ва к рови , то п ри  сдавливаю щ их у п р ав ж н е н и я х  такого я в л е н и я  не 
наблю дается .
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Гипертония и упражнения дыхания
Д-р  В . Г Р У Б И Ч , д -р  М. Н Е М Е Ш Ш У Р И , Д . С А К А Ш И Т Ш -Б О Р О С Л О И  

и  д -р  Л . ВА ДА И

А вторы  зан им аю тся  в  первую  о чередь в л и я н и ю  уп раж ен и й  д ы х а н и я  н а  д ав л ен и е  крови  с точки 
гзр ен и я  л еч ен и я  болезни  гипертонии. О ни и ссл ед о вал и  влияние просты х у п р а ж н е н и й  д ы х ан и я , прове­
д ен н ы х  в леж ащ ем  полож ении  тела , у  ги п ертон и чески х  и н егип ертон ически х  к о н тр о л ь н ы х  лиц.

П од действием  проведенны х у п р а ж н е н и й  д ы х ан и я  систолическое д ав л ен и е  к р о в и  гипертонических 
-б о л ь н ы х  постепенно сни зи лось по м ере п о вторен и й . По статистической оц ен ке это сн и ж ен и е  считается 
о ч ен ь  зн ачи тельн ы м .

У  больн ы х гипертонией  д и астоли ч еское  давлен и е  крови  сн и ж ается  в  м ен ьш ей  м ере и это сниж е­
н и е  в  больш и н стве случаев  я в л я е тс я  н езн ач и тел ь н ы м  в статистическом отнош ен ии .

С истолическое давление с н и ж ается  т а к ж е  и у  контрольны х лиц , н ебольн ы х  ги пертон ией  и в тече­
н и е  и звестн о го  времени это сниж ение п о к азы в ае т ся  и тут значительны м . О дн ако , п р и  6 —7 — 8. повторе­
н и я х  оно повы ш ается  нем нож ко к а к  н о р м али зи р у ю щ ее  действие.

Н орм ализирую щ ее действие у п р аж н ен и й  д ы хан и я  приобретает более р еш и тельн ы й  х арак тер  в 
п оведен и и  диастолического д авл ен и я  к о н тр о л ь н ы х  лиц , которое постепенно п овы ш ается  с 4. повторения, 
п р и  п о следн и х  двух  с л у ч аях  с очень б ольш ой  сигниф иканцией.

Б о л ее  дли тельн ы й  х ар ак тер  эти х  д ей стви й  п овяляется  и в спокой н ом  л е ж а н ь е  б ез уп раж н ен и й  
д ы х а н и я  и у  больны х гипертонией сн и ж ен и е  систолического  и ди астолич еского  д а в л е н и я  я вл яется  очень 
зн ач и тел ьн ы м .

Во свои х  исследовани ях  авторы  х о тели  п одтверж д ать объективны ми д ан н ы м и  вл и ян и е  детально 
• о п и сан н ы х  в  п убли кац и и , просты х у п р а ж н е н и й  д ы х ан и я  на организм .

К проблеме античного пентатлона
Э. М А РО ТИ

А втор  вы ступ ает  по статье Й . Э барта:
:ZUM  PE N TA TL O N  D E R  A N TIK E. U ntersuchungen über das System der S iegerm ittlung u nd  die Ausführung der 
H alte rsp ru n g en . Bin. Akademie Verlag. 1963. V I I I .+  66 стран иц , VI таблиц , 1 с ер и я  сн и м ков  4 . (Abhandl. d. 
Sachs. A kad. d. Wiss. zu Leipzig, ph ilh ist. K l. 56/1.)

О н и зл агает , что научное и сследован и е  вопросов античного п ен татл о н а  и м еет у ж е  кругло сто­
л етн ее  п рош лое: в 1867 г. вы ш ла п е р в а я  зн а ч и те л ь н а я  м онограф ическая р а зр а б о т к а  ком п лекса темы от 
а в т о р а  Эд. П индера (Über den F ünfkam pf d er H ellenen. Bin. 1867.)

Н есм отря  на столетню ю  и ссл ед о вател ьску ю  работу мож но у стан о в и ть  обоснован н о , что н ельзя  
ещ е го в о р и ть  о полном зн ани и, пони м ани и  п о п у л яр н о го  номера со р ев н о в ан и я  и им енно попытки по ре­
ш ени ю  основны х вопросов не дали  сч и таю щ и х ся  окончательны м и р е зу л ьтато в .

И м енно поэтому Й. Эберт и сследовал  д в а  основны х вопроса: м етод у с т ан о в л е н и я  победы в пен­
татл о н е  (и во  связи  с этим п оряд ок  ном еров сорев н о в ан и я, ход соревн ован и я), а  т а к ж е  исполнение п ры ж ­
к а  в  д л и н у . Автор вы сказы вает свое м н ени е и  по этим  вопросам.

RÉSUMÉ
Course plate en 8UU m des garçons de 11 — 14 ans

J .  a b Ad

Le procédé de l’entraînem ent d 'u n  con tex te  général exerce — au poin t de vue de son é tendue — une influence 
sa lu ta ire  su r les tem ps des garçons âgés de 11 — 14 ans dans la course plate en 800 m ètres.

L a qualité  du procédé d 'en traînem ent n ’a  pas révélé de grandes différences du p o in t de vue statistique.
A ucune différence d ’influence no tab le  ne s’est manifestée entre l’en tra înem en t spécifique e t l'entraînem ent 

de carac tè re  général.
Au point de vue statistique, l’effet de l ’en tra înem en t de caractère général est to u jo u rs  bien grand en comparai­

son  de ceux qui n ’ont pas participé dans le procédé d 'en traînem ent.
L 'am biance de la  capitale, par con tre  au millieu du province, fait m ûrir p lu s v ite , m ais la  form ation est plus 

len te . Du poin t de vue statistique, la différence en n iveau n ’est pas signifiante.
C’e s t une particu larité  qui se m anifeste déjà  dans cette période de vie que le p o in t m ort se produit dans le 

tro isièm e cycle de 200 m. Ju squ ’à la fin du cycle, le ry th m e  devient uniforme, de m anière q u 'il va  en dim inuant jusqu’au 
p o in t m ort; d’ici là il va  en augm entant uniform ém ent.

L a course p la te  en 800 ra n ’a  pas p rovoqué d ’irrégularités pendant la  durée du cycle. On p e u t s’en servir. Pour 
S’app lique r dans le systèm e d’entraînem ent, de nouveaux  investigations s’im posent.

La représentation du mouvement du canoéiste par des lampes à incandescence
J .  KULCSÁR

L ’au teu r présente un procédé d ém o n stra tif d o n t on se sert généralem ent, m ais qui est peu connu dans le sport 
du  kayak : à  film er le mouvem ent des com pétiteurs  en kayak par des lampes à  incandescence fixées sur certains postes 
m arqués.

Les prises ne m ontren t que les m ouvem ents su r les postes m arqués. Ceci facilite  considérablem ent l’évaluation 
• e t  la  com paraison des mouvem ents des com pétiteu rs.
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L’examen du développement physique des élèves scolaires
Dr. F . B A K O N Y I —P. C S Â K I-Ii. SCHANTZL

1. L ’étude donne un  aspect du su je t des recherches qui sont en cours dans la  Section d ’Education Physique 
Scolaire de l ’In s titu t de Recherche Scientifique d ’E ducation  Physique, de la  m éthode de l'enregistrem ent des dépouil­
lem ent m athém atique-sta tistique des données e t du  dépouillement des données p a r  le calcu lateur électronique.

2. L a  recherche voudrait répondre aux  questions principales suivantes:
a) Quelle influence exercent-ils des différents sports (athlétisme, gym nastique, basket-ball, hand-ball, volley- 

ball, fo o tb a ll) dans l’éducation physique d ’écolier su r le développement physique, su r la  m a tu rité  des facultés physiques 
fondam entales, sur le système circulatoire, su r la  form ation  de la personnalité des élèves de l’école prim aire et secon­
daire. (L 'exam en de 6000 élèves d u ran t q u a tre  années.)

b) L a  m aturité  physique des garçons e t des jeunes filles, le développem ent de leurs  facultés physiques, leurs 
s tan d a rd s  de l’âge, leurs norm es physiques dans les différents âges. (Sur la  base des exam ens transversales exécutés 
en 50 000 élèves.)

Les questions subsidiaires:
a) Comment influent-ils la  personnalité  du professeur, l’am plitude delà salle de gym nastique et l’effectif de la  

classe su r  l ’efficacité de l’éducation physique.
b) Quelles sont les m éthodes les p lus économ iques à  l'instruction des exercices.
3. L 'enregistrem ent des données d ’étend  sur les suivants:
a) 33 données anthropom étriques,
b) 10 données sur la  force,
c) 6 données sur la vitesse,
d) 4 données sur Г endurance,
e) 3 données sur la souplesse,
f )  6 données sur le systèm e circulatoire,
g) il a  été appliqué au cours de l’enregistrem ent des données psychologiques le te s t de Rorschach, le te st de 

B aum , le test d’Oseretzky e t la  m éthode de sociographe. La vitesse de l’enseignem ent des mouvements a  été 
enregistré avec un  te s t ciném atique.

4. Les auteurs font connaître ces po in ts de vue-là , selon lesquels la  m atière  a  é té  dissociée en  catégories. Ils o n t 
été séparém en t examinées des catégories selon le sexe e t l’âge et en dedans de ces-ci ils on t é té  mis en parallèle les 
catégories des sports qui figurent dans l’éduca tion  physique d’écolier e t ces qui non  figu ren t pas dans l’éducation 
physique d ’écolier.

5. Les catégories ont été qualifiées p a r  leurs moyennes, la variation p a r  d ispersion (absolue e t relative) e t la 
véracité  de la  moyenne par la  dispersion de celle-ci.

6. L ’analyse hiérarchique de deux grades de regression et variation est destinée à  la  com paraison du développe­
m ent au  long de quatre années en tre  les différents catégories (prise en considération des corréla tions qui existent entre 
les valeurs  de début e t de bout).

7. Les auteurs ont tra ité  dans le cadre du com pte rendu du dépuillement des données p a r  le calculateur électro­
nique les questions suivantes:

a) L ’enregistrement des données des élèves dans la carte de trou,
b) les tours de préparation  du dépouillem ent,
c) le court compte rendu du calcu lateur électronique et des machines com plém entaires de type  I. B. M. 628,
Л) le com pte rendu des différents program m es su r le calculateur électronique de ty p e  I . B. M. 628.

L’intelligence de jeu dans le hand-ball
D r. G. NAGY

L a  no tio n  de l’intelligence est généralem ent connue des examens de psycho-logique. D ans la  psychologie de 
sport c e tte  spécification a gagné égalem ent du  te rra in , particulièrem ent sur le dom aine des jeux  de bail. Les équipiers 
se p eu v en t ad ap ter de manière adéquate  p a r  leur adresse e t leur discernement de position  aux  s ituations du m atch, qui 
changent p o u r ainsi dire à chaque m om ent. T ou t cela est équivalente à  la  no tion  q u 'o n  l ’appelle l’intelligence de jeu.

Q uand  les experts pratiques on t fa it p a r  écrit une déclaration de cette question, on  ne pouvait conclure de leurs 
expériences individuelles concrètes — qui o n t é té  souven t contradictoires — que les conclusions générales. Ces con­
clusions n ’o n t pas permis la définition exacte de l’intelligence de jeu, seulem ent o n t donné quelques points d’appui 
aux exam ens d ’analyse.

N o u s avons appliqué les m éthodes de la  psycho-physiologie, de la psychologie de personnalité , de la psychologie 
sociale e t de la  psychologie clinique dans les cas des équipiers du groupe d 'expérience (l'équipe sélectionnée hongroise 
de fem m e de handball (et du groupe de contrôle) l ’équipe de femme de Vasas E lze tt) e t nous avons comparé les résul­
ta ts  ob tenus avec la performance des équipiers q u ’elles on t fourni pendant les m atches.

N ous avons reçu les données les p lus caractéris tiques des examens psycho-physiologiques (EEG). D’après to u ­
tes les vraisem blances on peut distinguer deux types de fond:

a) L ’un  type est caractérisé p a r l’a ctiv ité  d ’orientation  plus intensive,
b) l ’au tre  typ est caractérisé au po in t de vue  de la  perception des s tim ulus ex térieurs  p a r  le changement plas­

tique des coordonnées de la propre s itu a tio n  du corps e t p a  la  mise en m ouvem ent avec une  configuration plus in ten­
sive qui a  p ris  une base plus fo rte  e t p lu s sensorielle.

D ans le cas du premier type  il est dom inant la  réaction  prompte aux détails e t la  vraisem blance du m ouvement, 
ayan t un  carac tè re  non-composé, p a r  con tre  su r la  perform ance du deuxième type  c ’est l’analyse exacte de la physio­
nomie de jeu  dans sa totalité e t le m ouvem ent bien composé qui marque son signe d istinctif.

Les problèmes du médecin sportif concernant la préparation des athlètes hongrois 
pour les Jeux Olympiques en Mexique

D r. A . KERESZTY

L ’a u te u r  donne un com pte-rendu des conclusions tirées des investigations scientifiques p o rta n t sur l’adaptation 
d ’a ltitu d e . I l  analyse les rapports biologiques des a ltitu d es  de 2000 — 3000 m ètres, eu égard  particu lie r aux différentes 
disciplines sportives.
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La modification de la circulation du sang cérébrale au cours du sport
D r. P . A P O B  -  D r. NŐKA FÖDŐ

N ous avons su iv i la  m odification de la  pression  artérielle  des vaisseaux cérébraux avec oph ta lm odynam ètre  
après le chargem ent physique ay an t un  caractère  d ifféren t. Au cours du  tra v a il dynamique le cerveau se préserve 
con tre  la  congestion avec un  p e tit  rétrécissem ent des vaisseaux cérébraux, p a r  contre ce mécanisme ne  se m anifeste 
pas au cours de l'exercice presseur.

Hypertonie et les exercices respiratoires
D r. V. GKTJBICH -  D r. M. N E M E SSU B I -  Mme D r. Zs. SZENDEÖ -  

Mme D r. L . VADAY

C’est l ’incidence des exercices respira to ires su r la  tension artérielle que les auteurs tra iten t, en  p rem ie r lieu du 
p o in t de vue tra iten m en t de l’hypertonie . Ils  on t exam iné l’effet des exercices respiratoires sim ples, exécu tés dans 
une position du  corps couchée, p a r des personnes so u ffran t d ’hypertonie e t p a r  des personnes de con trô le  n o n  hyper­
toniques

P a r  su ite  de l ’exécution des exercices resp ira to ires, la  tension systo lique des malades hyperton iques s ’est suc­
cessivem ent dim inuée en fonction des répétitions. C ette d im inution est significative  dans une grande m esure  su r la  base 
du  dépouillem ent s ta tis tique .

L a  d im inu tion  de la pression d iastolique des m alades hypertoniques se p rodu it moins e t — dans  la  p lu p a r t des 
cas — elle n ’est p as  significative du po in t de vue s ta tis tiq u e .

L a  tension  systolique se dim inue chez les personnes de contrôle n o n  hypertoniques aussi; c e tte  d im inu tion  est 
significative p o u r une certaine durée. Au cours des 6 — 7 — 8 reprises, elle v a  u n  peu en m ontant, com m e p o u r  norm ali­
ser.

L ’effet de n orm alisation  des exercices resp ira to ires p rend un carac tè re  p lu s concret dans les m an ifes ta tions  de la 
tension d iasto lique des personnes de contrôle; cette  pression va en au g m en tan t successivement à  p a r t i r  de la  4e 
reprise e t p résen te  lors des deux dernières occasions une signification assez considérable.

Le carac tè re  p lus constan t de ces effets se m anifeste aussi dans une  position  couchée tranquille , san s  exercices 
respiratoires; la  d im inution  de la  tension systolique e t diastolique chez les m alades hypertoniques est sign ifica tive  dans 
une  grande m esure.

Les au teu rs  se sont appliqués à  appuyer des données objectives l ’incidence sur l’organisme des exercices resp ira ­
toires sim ples, détaillés dans leur article.

Sur le problème du pentathlon antique
E . MAHÓTI

C 'est une con tribu tion  de l’au teu r à  l’oeuvre de J .  EB E RT , in titu lé  ZUM PENTATLON D E R  A N T IK E  U n­
tersuchungen über das System  der S iegerm ittlung und  die Ausführung der Haltersprungen (AU PE N T A T H L O N  
A N TIQ U E — Recherches sur le systèm e de la  pub lica tion  des scores et de l ’exécution  des sauts à  appu i) B in . A kadem ie 
Verlag, 1963. V II I .  66 pages, V I tab leaux , 1 série d ’im ages 4° (Abhandl. d . Sachs. A kad. d. Wiss. zu L eipzig, phil.-h ist. 
K l. 56/1).

L a  recherche d ’exigence scientifique des problèm es du p en ta th lon  an tique  est nettem ent cen ten a ire : c ’éta it 
en 1867 que la prem ière monographie considérable du su je t é ta it publié p a r  E d . P inder (Uber den F ü n fk am p f der H el­
lenen, B in . 1867) (Sur le pen ta th lon  des Hellènes).

M algré le trav a il de recherche déjà  cen tena ire  on ne peut encore p a rle r de la  connaissance e t  de  la  com pré­
hension com plètes de cet épreuve populaire; bien au contra ire , les expériences pou r résoudre les problèm es fondam en­
ta u x  n 'o n t pas ab o u ti à  un  résu lta t qui p o u rra it ê tre  considéré comme défin itif.

C’est pourquoi les investigations de J .  E bert se concentrent sur deux questions: 1. constater le score  du p en ta th ­
lon  (et, en re la tion , la succession des épreuves e t le déroulem ent de la com pétition) e t 2. l ’exécution du  s a u t en  longueur.

L ’au teu r exprim e son opinion aussi su r ces questions.

ZUSAMMENFASSUNG 
8U0 Meterlaufen der 11 — 14 jährigen Knaben

J .  ABAD

Die Z eitdauer des Trainings m it allgemeinem In h a lt üb t einen entw ickelnden Effekt auf d ie Z e itre su lta te  des 
800 M eterlaufen der 11 — 14 jährigen K naben.

Die Q ualitä t des Trainings b rach te  s ta tis tisch  keine grösseren U nterschiede m it sich.
D as spezifische Training zeigte keine bedeutenden W irkungsunterschiede gegenüber dem allgem einen T rai­

ning.
Die W irkung des Training m it allgemeinem In h a lt ist auch s ta tis tisch  recht gross, gegenüber denen, die an 

einem Train ing  n ich t teilnehm en.
Die grosstädtische Umgebung re ift zwar viel rascher, als die P rovinz, aber die Entwicklung is t in  der G roßstadt 

langsam er. Der H öhenunterschied ist am  Ende des Z yklus statistisch n icht bedeutend.
Als E igenart zeigt sich bereits in  diesem Lebensabschnitt, dass der T o tp u n k t bei den d ritten  200 M etern  erreicht 

w ird. Das Tem po wird gegen Ende des Zyklus gleichm ässiger, gleichmässig langsam er bis zum T o tp u n k t und  dann 
gleichmässig anste igend. Das 800 M eterlaufen verursach te  keine O rdnungswidrigkeiten während des Z yk lus  und  ist 
recht g u t verw endbar. Die E instellung in das Trainingssystem  braucht aber noch neue Untersuchungen.
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Darstellung der Bewegungen der Paddler mit Hilfe von Glühbirnen
J .  KULCSÁR

D er Verfasser zeigt ein a llgem ein  benütztes, aber in dem P ad d le rsp o rt n u r wenig bekanntes, anschauliches V er­
fah ren : die Bewegungen der P add ler-W ettkäm pfer werden mit H ilfe a u f  einigen herausgehobenen P u n k ten  befestigten 
G lü h b irn en  auf einem Film  fe s tg eh a lten .

A uf den Aufnahmen sind n u r  die Bewegungen der herausgehobenen Punkte  zu sehen. Dies e rle ich tert wesent- 
3ich d ie Auswertung der B ew egungen der W ettkämpfer und dessen V ergleich untereinander.

Untersuchung der körperlichen Entwicklung der 6 -1 8  jährigen
Schüler

D r. Г . BAKONYI, P . CSÁKI, R . SCHANTZL

1. Die Studie gibt ein B ild  ü b e r das Material, über die M ethode d e r Angabenaufnahme, ü b e r d ie m athem atisch- 
e ta tis tisch e  Aufarbeitungsm ethode, über die Bearbeitung mit Hilfe d e r elektronischen Rechenm aschine und den lau­
fen d en  Forschungen der A bteilung des Wissenschaftlichen F o rsch u n g s-In stitu te s  für K örpererziehung.

2. Die Forschung w ünscht die folgenden Hauptfragen zu b ean tw orten :
a) Welche Wirkung üb ten  die in der schulischen K örpererziehung vorkommenden, verschiedenen Disziplinen 

^L eich ta th le tik , Turnen, K orb-, H an d -, Volley- und Fussball) au f die körperliche Entwicklung der G rund- und M ittel­
schü ler, au f den Entw icklungsstand d e r grundlegenden, phvsischen F äh igke iten  auf das K reislaufsystem , au f die F o r­
m ung  ihrer Persönlichkeit (U n te rsuchung  6000 Schüler, durch 4 J ah re )  aus.

b) Die körperliche E n tw ick lu n g  der Schüler und Schülerinnen, ih re  physischen Fäh igkeiten , ihre A lterstan- 
d a rd s  und die physischen F itth e its-N o rm en  der einzelnen L ebensalter (a u f  G rund der Q uerschn itt—U ntersuchungen 
60 000 Schüler.) Nebenfragen :

a) Wie wird die W irksam keit d e r Körpererziehung durch die Persönlichkeit des Lehrers, Grösse des Turnsaales 
u n d  Zahl der Schüler beeinflusst ?

b) Welche sind die w irtschaftlichsten  Methoden für den U n te rrich t der Übungen?

3. Die Angabenaufnahme e rs tre ck t sich auf Folgendes:
a) 33 anthropom etrieche D a ten ,
b) 10 Daten, die sich a u f  d ie K ra ft beziehen,
c) 6 Daten über die G eschw indigkeit,
d) 4 Daten über die S tan d fäh ig k e it,
e) 3 Daten über die E la s tiz i tä t ,
/ )  6 Daten, die sich a u f  den  K reislauf beziehen,
g) bei der psychologischen D atenaufnahm e wurden die R ohrschach-T este , Baum -Teste, O seretzky-Teste und 

rSociogram  nethoden angew.m 1 4 . Die G^schwin ligkeit dar E rlernung der Bewegungen wurden d u rch  Versuche der 
E rle rn u n g  der Bewegungen fe s tg ese tz t.

4. Es werden diejenigen, w ichtigeren  Standpunkte angefüh rt, n ach  welchen das M aterial in G ruppen geteilt 
w urde . A uf Grund dieser T atsachen  w urden die Gruppen je nach G eschlecht und Alter untersucht und  die entsprechen­
d en  Gruppen wurden so geteilt verg lichen, je nach schulischer, oder ausserschulischer K örpererziehung, im Rahm en 
•der entsprechenden Sportgruppen.

5. Die so erreichten G ruppen , sam t ihren D urchschn ittsresu lta ten  wurden durch V aria tionen  m it Streuung 
ch arak teris ie rt (absolute und re la tiv e ), und die Verlässlichkeit des D u rch sch n itts  mit dessen S treuung .

6. Zum Vergleich der E n tw ick lu n g  der einzelnen Gruppen, b innen  den 4 Jahren (mit R ücksicht a u f  den Zusam­
m en h an g  zwischen den Anfangs- un d  Schluss werten) dient die zw eigradige hierarchische Regressions- und Varianz- 
A nalyse .

7. Im  Rahmen der m it e lek tron ischen  Rechnungsmaschinen vorgenom m enen K larlegung d e r D aten , wurden 
nachfolgende Fragen besprochen:

a)  die Daten des Schülers w erden in Lochkarten eingetragen,
b) Aufarbeitung der vo rbere itenden  Gänge,
c) kurze Beschreibung der I .  B . M. 628, der elektronischen R echenm aschine und ihrer Ergänzungsm aschinen,
d )  Bekanntgabe einzelner P rog ram m e mit der Maschine I .  B . M. 628.

Spielintelligenz im Handball
Dr. G. NAGY

D er Begriff der Intelligenz ist au s  den denkungs-psychologischen Untersuchungen w ohlbekannt. In  der Sport­
psychologie hat sich diese B ezeichnung auch verbreitet, besonders bei den Ballspielen. Die Geschicklichkeit, das schnelle 
E rfassen  der Situationen erm öglichten  die adaequate Anpassung der Spieler in den verschiedenen, von Minute zu 
M inu te  sich ändernden S ituationen  der W ettkämpfe und das gleicht dem , was man eben un ter Spielintelligenz ver­
s te h t .

Als die praktischen E x p e rten  sich  mit dieser Frage schriftlich befassten , konnte man aus den sich oft wider­
sprechenden  konkreten, persönlichen Erfahrungen nur solche allgem eine Schlussfolgerungen ziehen , die die exakte 
D efin ition  der Spielintelligenz n ich t erm öglichten, sie gaben nur A n h a ltsp u n k te  zu den analysierenden Untersuchun­
gen.

W ir haben im Falle der M itg lieder der Versuchsgruppe (U ngarische Frauen Handball Auswahl-M annschaft) 
u n d  der Kontroll-Gruppe (V asas-E lze tt Frauen Mannschaft) die psychologischen, die persönlichkeitspsychologischen, 
d ie  sozialpsychologischen und die klinisch-psychologischen Methoden in A nspruch genommen, die erre ichten  R esultate 
h ab en  w ir mit den Ergebnissen ih re r Leistungen bei den W ettkäm pfen verglichen.

Die charaktrietischesten A ngaben ergaben die psycho-physiologischen Untersuchungen. D ie W ahrscheinlich­
k e it sp rich t dafür, dass es zwei G ru n d ty p en  gibt:
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a) den einen ch arak ter is ie rt die geste igerte  O rientationstätigkeit,
b) den anderen die plastische Ä nderung der K oordinaten seines eigenen K drperstandes, aus dem G esich ts­

p u n k te  der von aussen kom m enden Sinnesreize und der configuriertere S ta rt ,  der sich s tärkerer, sensorer Basis en tw ik- 
kelt ha t, als oben angefüh rt wurde.

W ährend im Falle  des E rste ren  die W ahrscheinlichkeit der raschen R eagierung a u f  die E inzelheiten u n d  ein 
Bewegungs-Anlauf unkom ponierten  C harak ters überwiegt, im Falle des L etz te ren  trä g t die Leistung die jew eilige, 
genaue  Analysierung des Spiels un d  die g u t überdachte K om position der Bewegung einen besonderen Stem pel.

Sportärtztliche Fragen über die Vorbereitung unserer Sportler für die Olympischen
Spiele Mexikos
D r. A . K ERESZTY

Der Verfasser g ib t eine Ü bersicht von  den R esultaten der veröffentlichen, wissenschaftlichen U ntersuchungen  
ü b e r die A npassungsfähigkeit zur H öhe. B r analysiert die biologischen Beziehungen der Höhe von 2000 — 3000 m , 
m i t  besonderer R iiksicht a u f  die versichiedenen Sportzweige.

Die Änderungen des Gehirn-Blutkreislaufes während dem Sport
D r. О. A PO R  -  Dr. NÓRA FÖDŐ

W ir verfolgten d ie Ä nderungen des B lutdruckes der Gehirnadern m it der O phthalm odynam om etrie, n a ch  v e r­
schiedenartigen physikalischen B elastungen. Bei einer dynam ischen A rbeit schü tzen  sich die Gehirnadern m it e iner 
geringen  K ontraktion  (Vergengung) gegen den B lutdrang (Kongestion), bei einer Pressübung zeigt sich ab e r  dieser 
M echanism us nicht.

Hypertonie und die Atmungsübungen
Dr. V. G R U B IC H , D r. M. NEM ESSTJRI, F rau  D r. Zs. SZEN D RŐ  un d  F rau  D r. VADAY

Die Verfasser beschäftigen sich m it der W irkung der A tm ungsübungen a u f  den B lutdruck, haup tsäch lich  von  
'G esichtspunkt der H eilung der H yperton ie . Man untersuchte die W irkungen der einfachen A tm ungsÜbungen be i 
liegenden Personen m it und ohne H ypertonie.

Nach den ausgeübten  A tm ungsübungen sank der systolische B lu td ruck  der H ypertonie-K ranken im V erh ä ltn is  
m it  der Zahl der W iederholungen stufenw eise. Diese Senkung ist lau t der s ta tis tisch en  Auswertung im  grossen M asse 
signifikant.

Viel geringer ist die diastolische Senkung des B lutdruckes des H yperton ie-K ranken  und diese Senkung is t m eis­
te n s  statistisch nicht s ignifikant.

Der systolische B lu td ru ck  s ink t auch bei den K ontroll-Personen, die keine H ypertonie haben und diese Senkung  
ist zeitweise auch hier s ign ifikan t. N ach den 6 — 7 — 8. W iederholungen aber erhöh t er sich langsam als norm alisierende 
W irkung.

Der norm alisierende E ffek t der A tm ungsübungen zeigt einen ausgepräg teren  C harakter bei dem diasto lischen  
D ruck der K ontroll-Personen, wo er nach  der 4. W iederholung stufenweise s te ig t, in  den letzten zwei F ällen  m it ganz 
-prnster Signifikanz.

Die bleibende D auerhaftigkeit dieser E ffekte zeigt sich auch bei ruhigem  Liegen ohne A tm ungsübungen un d  die 
Senkung  des systolischen und d iastolischen Druckes ist bei den H yperton ie-K ranken  in grossem Masse sign ifikan t.

Die Verfasser w ollten in ihren Untersuchungen die W irkung au f den Organism us, der in der P u b lik a tio n  de­
ta illie rten , einfachen A tm ungsübungen , m it objektiven Angaben u n te rs tü tzen .

Zum Problem des antiken Pentatlons
E. MARÓTI

.g Der Verfasser äu sse rt sich zu r S tudie J . E barts: ZUM PEN TA TLO N  D E R  A N T IK E  U ntersuchungen ü b e r das 
ystem  der Siegerrnittlung und die A usführung der lla ltersprungen. B in. Akadem ie Verlag. 1933. V III . + 6 6  Seiten , 

V I. Tabelle, 1 B ilderreihe No. 4 A bhandl. d. Sachs. Akad. d. Wise, zu Leipzig, phil. — hist. K l. 56/1.)
Er führt aus, dass die w issenschaftlichen Forschungen der Fragen des an tiken  Pentatlons auf G rund 1 J a h rh u n - 

de-t zurückzuführen sind: die e rste  bedeutende monographische A ufarbeitung dieses Themen-Komplexes e rsch ien  im 
Ja h re  1867, von E d. P in d er (Ü ber den F ünfkam pf der Hellenen. Bin. 1867.)

Trotz der h undertjäh rigen  Forschungsarbeit ist festzustellen, dass w ir im m er noch nicht im B esitze der voll­
ständigen Kenntnis und  V erständnis dieser populären W ettkam pfnum m ern sind , im Gegenteil, eben die E x p erim en te  
zum  Lösen der grundlegenden F ragen , brachten  keine endgültig zu be trach tenden  R esultaten.

Darum sind die zwei H aup tfragen  des Untersuchungsstoffes von J .  E bert folgende: Festste llungssystem  des 
Fünfkam pf-Sieges (im Zusam m enhang mit der Reihenfolge der W ettkam pfnum m ern, Ablauf des W ettkam pfes) und  
-Durchführung des W eitsprunges. D er Verfasser äussert seine Meinung auch  über diese Fragen.
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A szerkesztő bizottság közleményei

A testnevelés és a sportok tudományos művelőihez
H azánkban 1957 ó ta  n éh án y  k ivé te ltő l eltekintve 

nem  v o lt mód tudom ányos eredm ények, tudományos 
színvonalon megírt dolgozatok közlésére. K utató inkat, 
jó l képzett gyakorlati szakem bereinket és felsőfokú in­
tézm ényeinkben működő ta n á ra in k a t tehá t \á ra tlan u l 
é rh e tte  a  közlés lehetősége. E rre , vagy is  a közlés lehetősé­
gére h ívjuk fel itt is a figyelm et. K érjük , — kutassanak, 
kísérletezzenek, végezzenek m eg h a táro zo tt szempontok 
sze rin t rendszeres megfigyeléseket, és küldjék meg szer­
kesztő  bizottságunknak m u n k á ju k a t és eredményeiket 
ism erte tő  dolgozataikat. — Az írásm űvek  természetével 
és a  kéziratok elkészítésével kapcso la to s szempontjain­
k a t  az alábbiakban közöljük:

Megjelenésre tanu lm ányok  és ism ertetések ta r th a t­
n a k  szám ot.

1. A  tanulmány. — E gy ta n u lm á n y  tárgya lehet a 
testnevelés és a  sport te rü le tén  felm erülő bármely kér­
dés. A kérdés legyen kellően e lh a tá ro lt és leszűkített. 
F o n to s , hogy a  jól megv á la sz to tt ké rdést hatásos, teh á t 
term észetéhez illő vizsgáló m ódszer segítségé\el mélyre­
h a tó n , de nem terjengősen tá rg y a lja  a  tanulm ány. Szer­
kesz tő  bizottságunk elsősorban asze rin t értékel, hogy 
a  tanu lm ány  mennyiben g y a ra p ítja  elm életi ismeretein­
k e t,  mennyiben a lak ítja , illetve fin o m ítja  elveinket, 
m ennyiben szilárd ítja  ideológiai, po litika i állásfoglalá­
s u n k a t, és hogy a  tanu lm ány  eredm ényei hasznosítha- 
tó k -e  — akár közvetve is  — a  gyakorla tban . Előnyben 
részesülnek term észetesen a  k ísérle teken  (a saját, még- 
in k áb b  az eredeti s a já t k ísérle teken) alapuló tanulm á­
nyok .

A tanulm ány v ázlata  lehető leg  a  következő legyen: 
1. A tanulm ány tá rg y á t alko tó  kérdés vizsgálatát meg­
h a tá ro zó  sa já t cél (célok) m egfogalm azása. 2. A kér­
désre vonatkozó korábbi vélem ény k ialakulásának váz­
la to s  tö rténe te  és a  kérdéssel v aló foglalkozás indoklása. 
3. A m egvalósított k u ta tá s i te rv , az alkalm azott eljárási 
m ódszer, eszközök és készülékek ism ertetése. 4. A mun­
k a  lefolyásának és eredm ényeinek részletes ismertetése, 
v a la m in t az eredmények értékelése. 5. összefoglalás 
(nem  ta rta lm i kivonat). 6. B ibliográfia. (A felhasznált 
irodalom .)

E gy tanulm ány terjedelm e legfeljebb 16 — kettes 
sortávolsággal gépelt lap (laponkén t 28 — 30 sor) lehet. 
— A cím legfeljebb 15 szóban fejezze ki a  tanulm ány 
tá rg y á t .  — Az összefoglalás legfeljebb 20 — 24 gépelt sor 
te rjede lm ű  lehet. — A tan u lm án y o k at a  lehető legkeve­
sebb  ábrával, grafikonnal és tá b lá z a tta l  kívánatos ké­
szíten i. (A szövegben k ifejezett m egállapításainkat ne 
ism ételgessük indokolatlanul áb ráv a l, grafikonnal és 
tá b lá z a tta l  is.)

2. A z  ismertetések. — T erm észetük  szerint lehet­
n ek : a) külföldi folyóiratokban m ár m egjelent olyan ta ­
n u lm ányok  kivonatai, am elyeknek eredm ényei tanulsá­
gosak , illetve hasznosíthatók lehe tnek  kutató ink , gya­
ko rló  pedagógusaink (testnevelők, edzők), vagy sport­
szervezőink számára; b) előzetes tá jé k o z ta tá s  folyam at­
b a n  levő, jelentősebb hazai és külföldi k u ta tó  munkáról, 
an n ak  állásáról, várható  eredm ényeiről; c) hazánkban 
m ég  ismeretlen ku ta tó  eljárások, m ódszerek, kísérleti 
eszközök és készülékek leírása, v a la m in t értékelése; d) 
beszám oló hazai és külföldi ankétok ró l, kongresszusok­
ró l és v itákról, valam int azok eredm ényeiről. — Egy is­
m e rte té s  terjedelme legfeljebb 45 — 50 gépelt sor lehet.

M inden kéziratot három  p é ldányban  — A/4-es alakú 
(1 2 0 x 2 9 7  mm lapnagyságú), nem  á tte tsző , fényezetlen, 
feh é r pap iro sra  gépelve kü ld jünk  meg. A három  példány 
egyike az első (eredeti) példány  legyen, m e rt a  nyom da 
nem  haszná lha t karbon p ap írra l készü lt m áso lato t. — A 
p a p írlap n ak  csak egyik — a  s im íto tt — olda lára  írjunk 
feketeszalagos, norm álbetűs írógépen. — A lapok sor­
szám á t fent középre, ké t m ínusz je l közé foly tató lagosan  
ír ju k . Betoldás vagy lapkiemelés esetén  húzzuk á t  a  régi 
lap szám o t, és írjuk föléje a  helyeset. — A szerző nevét 
és a  kézira t címét az — 1 — szám ú lap ra , a  lapszám  és a  
szöveg első sora közé, középre írju k . — M inden lapon 
fe lü l és a lul hagyjunk 2 — 2 cm üres helyet, — a  balszé­
le n  2  cm-es, a  jobb szélen pedig 1 cm-es m argót.

E gyéb gépelési tudnivalók.
1. Bekezdéssel kezdődő sorok, v a lam in t sor elejére 

ke rü lő  címek első betű jé t gépeljük  ö t  betűvel beljebb.
2. Sorszámok u tán  (róm ai szám ok u tá n  is) p o n to t 

te szü n k . Viszont betűjelek u tán , ak ár nagy-, ak á r 
k is b e tű t  használunk — záró je let íru n k  pon t nélkül. 
— Zárójeleken belül ne írjunk  k e ttő sp o n to k at (:így 
rossz:), s a  zárójelek tap ad jan ak  a  b ezá rt szavak első és 
u to lsó  betűjéhez (így jó). — A gondolatjelek  — éppen 
fo rd ítv a  — ne tapad janak  szavakhoz, m e rt kötőjelek­
n ek  tűnhetnek .

3. Az azonos értékű cím eket ír ju k  egyform án; az 
egyform án  magas rendűeket középre, a  kisebb rendűe­
k e t a  sor elejére, s a  még kisebb rendűeket szövegsorban. 
A cím eket ne húzzuk alá , de h agy junk  fö lö ttük  k é t sor 
táv o lság o t. Ne írjunk u tán u k  p o n to t.

4. Tudnunk kell, hogy a  szövegben egyszer a lá ­
h ú z o tt részeket dőlt betűkkel, kétszer a láhúzo tt részeket 
fé lk ö v é r  be tű k k e l, nagybetűkkel gépelt részeket pedig 
N A G Y B E TŰ K K EL szedik.

5. Más betűkkel szedendő szövegrészeket jelöljük 
a  la p  b a l m argóján húzo tt kék vonallal, és írjuk  melléje 
k ív án ság u n k a t, pl. petit, lábjegyzet, beljebb, sűrűbb so­
rokban  s tb .

A lábjegyzeteket 1-től fo ly tató lagosan  jelöljük.
6. A kézirathoz külön m ellékeljük az á b rák a t, v a ­

la m in t a  nyom dai útón  elkészíthető garfikonokat és tá b ­
lá z a to k a t.  Külön-külön l- tő l szám ozzuk őket folyam a­
to san ; sorszám ukat csak a  h á tla p ju k ra  írjuk . A szöveg­
ben p l. így hivatkozzunk rá ju k : (3. ábra), (2. táb láza t) 
a  b a l m argóra  pedig vörös, illetve kék k a rik áb a  azonos 
szám ot írunk . — Az áb rák ra  kerülő szövegeket külön 
lap o n  m ellékeljük — sorszám szerin t — a  kézirathoz. — 
T á b lá z a tb a  kerülő áb rá t ne jelö ljük  m eg a  szövegben; 
sorszám  he lye tt is csak pl. ez t ír ju k  a  h á tlap já ra : 2-es 
tá b lá b a .

7. A kézirat m argójára ne írju n k  sem jav ítá s t, sem 
b e to ld á st. A javítandó szót (szavakat) húzzuk át író tin ­
tá v a l,  és írjuk  föléje a  helyeset. Egy-egy kéziratlapon 
legfeljebb  öt ilyen jav ítás  lehet. Ne tek in tsük  jav ításnak  
a  p ó tlá s  nélküli törlést, az írógép be tűh ibá inak  ja v ítá sá t 
és az írásje lek  beírását. — A hasáb  vagy tö rde lt levona­
ton  v ég reh a jto tt, a kézira ttó l e lté rő  jav ítások , betol­
dások  nyom daköltségét a  szerzőnek kell viselnie. Az. 
ilyen  ja v ítá so k a t és beto ldásokat vörös tin tá v a l írjuk .

A Testneveléstudomány 
szerkesztő bizottsága
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1 6 .  TÁBLA

Gr 40 0
Ш 3 4 5 6 7 8

A I . 9 7 2 3 9 4 47 9 6 4 6 8 9 17 9 1 50 8 9 2 4
i l . 9 8 8 6 9 5 66 9 5 4 6 9 3 3 4 9 2 17 8 8 42
p . 9 8 ° 4 9 5 07 9 5 9 6 9 1 2 6 9 1 84 8 8 83

L I . 9 2 ” 9 9 4 ° 9 5 51 9 2 35 9 4 02 8 9 59
i l . 10 6 65 LOI41 ю з 2 5 9 7 95 9 4 60 9 1 16
p . 9 9 59 1 0 0 4 0 9 9 3 7 9 5 16 9 4 33 g o 3 7

E I . 1 1 0 77 1 1 1 75 1 0 2 35 1 0 5 80 1 0 2 77 IOO79

i l . 11 7 38 1 1 9 03 n o 53 n o 0 4

lГ\ 
О000i-H 1 0 7 4 8

p . m 08 1 1 5 4 0 10 6 45 IO 8 10 10541 1 0 4 13

MA I . 10 5 55 9 l 21 9 6 58 8 9 5 6 8 8 82 8 4 88

i l . m 15 1 0 1 6 3 1 0 2 52 9 8 86 9 8 09 9 1 7 4
p . Ю 985 9 6 41 9 9 35 9 4 21 9 3 45 8 8 31

ML I . 10191 9 1 36 9 3 60 9 I 2 7 9 3 53 8 4 °  3

i l . Ю 330 1 0 3 3 4 99 21 9 6 13 9 4 87 9 1 89
p . 10260 9 8 85 964 1 9 3 70 9 4 20 8 7 9 7

EA I . i o i 89 9 5 76 9 6 83 9 I 7 8 9 1 78 9 1 15
i l . 10998 1 0 4 19 10 1 88 9 8 9 0 IOO36 9 5 53
p . 10593 9 9 9 7 9 8 36 9 5 3 2 9 6 07 9 3 3 4

EL I . 9 9 88 9 6 78 98 2 4 9 4 ° 6 9 0 82 8 7 53

i l . ЮТ72 9 9 08 10 2 68 9 7 05 9 7 72 9 5 0 8

p . ю з 80 9 7 9 3 1004 6 9 5 56 9 4 27 9 1 3 0

z I . 9 9 66 9 5 4 3 9 6 07 9 I 3 4 9 1 95 8 7 8 6

i l . 10647 1 0 1 13 IOO84 9 7 01 96 21 9 2 2 7

P . Ю З08 9 8 2 2 9 8 36 9 4 16 9 4 °  8 9 0 0 6



Totío 800л 11 TABLA



T
a

b
ló

 
&

0
0

*
./

2
0

0
к



200JK /наг Q/v̂  ÓOű /̂200к _  200*/юг Маг.

1
8

. 
TÁ

BLA



M
fcí

l̂í 
fi

1 9 .  TÁBLA

7otto 300ж/100*. -fűéi Mmr.

к »  4 9  4 t »

5 6 7 8 Gr 100
m Gr 5 6 7 8

64 67 68 24 „„84 __69 0422 20 ‘ 21 21 А 1 MA 20 19 J 20 ^ 20

а з 33 2292 22 92 2197 2 2397 2 2 58 21 11 2091

2 4 13 2198 2 2 90 2337 3 2533 2 3 59 23" 2198

2б35 2 4 °9 2492 2267 4 27°.9 2 3 98 2377 2298

2483 2439 2 3 76 23" 5 25 19 2 4 58 23" 2367

255.8 2489 2 4 7° 239.6 6 2788 2 6 52 2621 2377

2381 2338 2 2 99 2O87 7 2735 2 4 58 2573 2399

2123 2 o " 2 0 70 1960 8 2190 2 3 19 2218 2085

2399 2281 22 96 2221 2489 2 3 55 23З6 2208

2197 2131 2 2 37 2139 L 1 MI. 2157 г о 9 0 23 °3 1973
2293 2252 2 3 09 2182 2 2298 2 1 80 2189 20"

2425 2422 2 3 83 22 99 3 2402 2 3 62 2 5 12 21 19

2 6 38 2431 2 4 7.7 23« 4 2552 2 4 95 2368 22 59

2 7 36 2 53.9 24 57 22 82 5 2652 2 4 " 2486 23 15

2 7 2-8 259 ° 24 85 24 38 6 2581 2 5 57 2 5 10 24 18

2482 2 4 °8 23 86 22 89 7 2428 2 3 94 2492 23° 3
2 j 78 2262 2 1 38 2132 8 22 82 2 4 97 1998 21"

2489 23 79 2 3 58 2259 P 2 4 10 42
23 2355 2 l "

2408 22 93 22 33 E 1 EA 2193 2 0 95 2078 2008

2637 2 3 19 24З9 2 2363 2 2 19 2295 2198

2691 26 83 27H 3 2389 2 3 39 2 4 15 2371

2 8 « 2 7 8? 26^2 4 2588 2 5 2-9 2491 2591

286.2 2 7 9> 2789 5 2587 2 5 92 2699 250.1

2888 2 8 18 2920 6 2 8 10 2 5 78 2388 2420

2792 26 93 2633 7 263° 2 4 88 2533 2426

2489 25 06 24 ” 9 8 2181 2 2 89 2285 2206

2702 2 6 35 26°3 P 2489 2 3 8 З 24°2 23З3

2189 20 88 22 95 2033 z 1 EL 23I5 2 1 93 23О5 2089

2 3 12 2293 21 98 2137 2 2297 2 3 ^ го 58 2129

2489 2351 2 4 06 22 59 3 2591 24 98 24ЗЗ 2228

2 6 1.8 2451 2 4 °9 2390 4 2622 2 4 87 2288 2307

2626 2509 2 5 12 2380 5 2789 2 6 39 г ? 08 2490

2 б " 2 5 61 2 5 17 2422 6 2 7 19 г ? 33 2482 2 4 "

2559 2 4 18 24 58 23°° 7 25 93 2 4 23 2493 2 3 88

2229 2 2 12 2 4 33 2129 8 2292 2 1 10 2108 22 09

2459 2359 23 52 2258 P 25 11 3389 2357 2283

âOOiJfOO* fisr Gr.
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