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A kozépiskolai tanulok folmentése a test-
gyakorlat alol.

Napjainkban mindennap a panasz, hogy az ifju
nemzedek satny(l s hogy ennélfogva nemzetiink, ha-
zank fennmaradasa komolyan veszélyeztetve van. Ha
az évenkéut el6terjeszteni szokott népességi statisztikai
kimutatasokat e tekintetbe megfigyeljik, szomorl ér-
zéssel tesszilk le azokat kezilinkb8l, mid6n latjuk,
hogy hazank népessége egy decenuium (1870—80)
alatt csupan egy perczenttel szaporodott. S6t — ha
igy haladunk — maholnap odajutunk, hogy még ennyi
szaporodast sem jegyezhetiink fel.

Miben rejlik e gyaszos korilménynek a valodi
oka ? Csak nézzlnk kordl, azonnal megtalaljuk rea a

kielégit6 feleletet. Megtaldljuk pedig az emberek
nagyobb részének bizonytalan testtartdsaban, meg

lépteik ingatag voltdban, meg kezeik reszket§ allapo-
tdban. Itt nem annyira a mai ifjusdgot hanem inkabb
kevés kivétellel azok szUl6it értem; ambar
allitaisom minden mddositas nélkil azokra is éppen igy
réilleszthet6.

A fenyegetd jellegli baj tehat meg van, azon
kell tehat lenniink, hogy annak, a mennyire a

tudomany legljabb értékesebb vivmanyai lehet6vé
teszik — elejét vegylk, mert hiszen ily helyzetben

nincs veszedelmesebb, 6sszedugott kézzel nézzik, mig
fejlinkre nd az ar s mint a latin mondja: Principiis
obsta, sero medicina paratur.

E becses lapok szerkeszt6sége épen azt valaszta
féfeladatadl, hogy hazank osszes ifjusagaval megismer-
tesse és megkedveltesse, a test-edz6 és mulatsdgos
sport minden nemét. Koronként talalunk is benne oly
lelkes czikkeket, a melyek minden kétséglinket elosz-
latjadk a fel6l, hogy az irany, — melyet a becses lap
kovet — a leghelyesebb s a czél, — a melynek meg-
valdsitasara torekszik — minden nehézség daczara is
el6bb-utobb el lesz érve.

Nekink — tandroknak — Kkik e czél helyes-
ségét belatjuk s kik attol, a fejl6d6é ifjusagra nézve,
oly sokat varunk éber figyelemmel kell Kkisérniink

ennek minden mozzanatat s 6sszes buzgalmunk jo ré-
szét arra forditanunk, bogy a tanuld ifjusag részesil-
hessen szakemberek kozrem(kddése mellett
minden oly nem( oktatasban, a mi gydnge test erejé-
nek fejlédésére jelentékeny befolyassal van.

Most pedig eldadom, hogy melyik azon koriil-
mény, mely e czikkecske Irasara 0sztonzott s
melynek e becses lapban val6 megemlitését — leg-
aldbb meggy6z8désem szerint — teljesen indokoltnak
talalom.

Az 1883. évi kozépiskolai torvény (s6t mér az
1868-iki is. Szerk.) a testgyakorlatot is felvette a ko-
telez6 targyak soradba, midén annak 3. 8 p) pontja
igy szdl: ,testgyakorlat, tekintettel a katonai gyakor-
latokra®“. Az ev. ref. egyhdz egyetemes konventje
altal megallapitott kozépiskolai szabalyok igy irjak
koril a testgyakorlat czéljat: ,,A testi épség fenntar-
tasa, az er6 fejlesztése, a testi ligyesség mellett a
mozdulatok illedelmessége és plaseititdsa, valamint ve-
szély idejére a lélekjelenlét és batorsag fejlesztése, a
katonai gyakorlatokra el6készités.”

A fenti idézetekb8l mulhatlandl be kell latnunk
a testgyakorlat fontossagat, illetdleg azt, bogy e targyra
Ggy az allam, mint a ref. felekezeti kozépiskoldk leg-
fébb hatésaga részér6l nagy figyelem fordittatik. Ks
mégis mit kell ezzel szemben tapasztalnunk ?!..........
Tapasztalnunk kell azt, hogy ez Udvos intézkedések-
nek alig van valami foganatja. A kozépiskolai tanuld
ifjusag jelentékeny része ugyanis fél vau mentve a
testgyakorlat tanuldsa alél. Ki adja a félmentést?
Azt hiszem gy az allami, mint a felekezeti iskolak-
nal divé eljaras az, bogy ha a tanuld barmelyik
orvostol (sok helyt az intézet allandé orvosatél) bizo-
nyitvanyt mutat fel a tanari testilet el6tt arrél, hogy
a testgyakorlat tanulasdra alkalmatlan — illetve kép-
telen — a tanari karnak nincs més teend&je, mint az
illet6 tanulot a testgyakorlat tanulasa alol folmenteni.
Ha a legtobbszor igen kdnnyen kieszkdzolhetd fol-
mentés alapjat komolyan megvizsgaljuk, azt fogjuk
tapasztalni, hogy a legtdbb esetben az illet6 tanilonak
restségre vald hajlama szolgalt a folmentés alapjaul,
nem pedig — néhany komoly eset kivételével — a
bizonyitvanyban foltlintetett testi baj gyodngeség. A
gyermek restelvén a testgyakorlat tanitasara Kitizott
6rdkon pontosan megjelenni s masfel6l éretlen észszel
még fogalmaval sem birvan e targy nagy fontossaga-
nak, addig unszolja maméat s ezaltal a hazi orvost,
hogy az utoljara is hajlandd lesz a felmentd bizonyit-
vany, — félve a gyermek kivansadganak megtagadasa
esetén a csaldd kegyének elvesztését6l — megirni s
s egy inkabb csak képzelgésen alapuld testi baj fel-
tintetésével a csaldd elkényeztetett gyermekét — a
testgyakorlat tanulasa alol a tanari karnak fol-
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mentésre ajanlani. A tanari kar pedig az orvos egyeni
igy az elkapatott uriicska czélja szépségesen — sajat
testi erejének rovasara — eléretett.

Tavol legyen télunk, hogy ezen @szinteségink-

kel az orvosok tekintélyét kisebbiteni, megbizhatdsa-
gukat kétségbe vonni akarnok; de kiaban, 6k is

emberek, tehat nekik is vannak gyengéik s éppen
ezen korilményben rejlik a testgyakorlat tanuldsa aldl
valo folmentési véleménynek — oly gyakran tapasz-
talhato hamaros — kiszolgaltatasa.

Elismerjik készséggel, hogy vannak esetek,
mid6n a testgyakorlatra vald kényszerités — kivételé-
vel természetesen mindig a valami testi fogyatkozas-
sal bir6knak — illet6 tanul6 egészségét koczkaztatna,
s6t életben maradasat veszélyeztetné ; de 6hajtanok és
megvarnék, hogy csakis ily esetben ajanltassék illet6
tanuld orvosilag a tanari karnak folmentésre, de csak

addig, mig e kitlintetett személyes allapot kétségtele-
nil fenndll, annak megallapithatd megszlinése utan

pedig koteleztessek az illetd 0jbél a testgyakorlat
tovabbi folytatdsara. Legaldbb nézetem szerint a test-
gyakorlat aléli félmentést minden tanul6nak minden
iskolai évben megkellene Ujitani s az djbol valo fol-
mentésre egy altalaban nem taldlom elfogadhatdnak a
malt évi tenyleges felmentésre vald egyszer(i hivatko-
zast, mint ez sok helyen tdrténik. Erdekes volna to-
vabba, hogy az évi értesitbk mindig tlntetnék Kki,
hanyat mentettek fol a testgyakorlat al6l, mivel a fol-
mentettek nagy szamardl egy Kkis utidnszdmitassal
valéban csakis Ugy nyerhetnénk tiszta és bizonyara
meglep6 attekintést.

Kérve kérjuk tehat az orvos urakat, hogy a fel-
mentésre valé ajanlat megadasanal jarjanak el lehetd
szigorral, megadvan azt, a hol legjobb meggy6z&désik
szerint kivanatos, ellenben komolyan megtagadvan ott,
a hol az éretlen esz(i tanulé kényelmi vagyarol, rest-
ségi hajlamarol meggy6z6dtek. Mivel csakis igy toltik
be az emberiség igazi Udvére nemes hivatasukat s igy
lesznek igazan elismerésre és tiszteletre érdemes egyénei
a tarsadalomnak.

Kelt Miskolczon, 1886. januar 29-én.

G. Mihaltz Odon.

Verseny-gy6ztesek 1885-ben.

A magyarorszagi athleta , torna-, csonak-, wvelocipéd-,
Usz6-, box-, korcsolya-versenyek gyd&ztesei.

i ~ Verseny- .. Versenyt
I<I6 Gyoztes miin > rend. egylet
ian. 4. Yelits Zoltan korcsolyaver- tiszte-
jan. . seny el6re let-dij ! )
, Séarossy Lészlo ... Kolozsvari
Grebe Henrik ... 5 __ i korcsolya-
o korcsolya tiszte- egylet
P Vizi Arp_ad """"" akad. vers. let dij !
Merza Gizella ... Kkorcs. vers, v
: . tdvolugras és eziist Budapestinemzeti
oF Clair IStV’an """"" tavol dobas serleg i_ tornaegylet
jan.11. Godau Sandor ... korcs, el6re j Szarvasi f6-
P . gyam. tor-
Hank6 Marton ... kor?s, hatra  — | naiskolaja
febr.2. Balogh Dezs6 ... aras érem Budapesti kerékp.
9 ]
méjus Geyer Emil......... jaras * soyestlet
N Kaszéas Istvéan velocipéd ~ ,, 1 Hatvanas
«  Kiikemezey Arpad  sik-futss 20T 3 | bizottsag

1d6 Gyéztes Ver';:?r?y'
méj. 17 Olteanu Sandor ... tdv-vers.
3 Bogdany Ferencz sik-vers.
n Bogdany Ferencz magas ug.
, Remy Zsigmond  velocipéd
. Székely Adaru ... bal“gg'réga"o'
. Székely Gyorgy sikfutas
r Bogdany Ferencz
. MindszentyGyurgy  velocipéd
" Vermes Néandor... akadaly w.

* Szab6 Lajos

futasa.
, Vermes Lajos ... veIompé?
; A 4 magas suly-
Székely Ada,rn ‘dobas
Follinusz  Arpad vigasz v.
Velits Zoltan ... sikfutas
e LA tavol suly-
. Gallfi Kalman ... dobas ~
. Borbély Gyorgy bajnoki sik-
Paska Zoltan futas
M bihd 2 = okol vivas
n Sziill  Arpad ... gatvers.
r Paska Zoltan ... birk6zas
. Dedk Albert ... tavugras
» Balogh Vendel ...  vigasz v.
méj. 25 Kaszas Istvan ... jaras
Balogh Bédog ... velocipéd
Bély Mihaly akadalyv v.

Vermes Lajos ...

dobassal
Kaszés Istvan velocipéd
VoérosmartyMihaly  sikfutas
) VorgsmartyMihaly  suly emel.
. Bély Mihaly........ kardvivas
Bély Mihaly ésVermes Lajos  rUd  ugr.
Brozer Mor......... nyujto  tor-
. Balogh Boédog ... nazas
r Vermes Lajos
. Szafka Man6
jun. 6. Baross Laszl6 ... Uveg gomb
Skublics Jozsef... ; 1OVS
g piszt. czéll.
v Zathureczkylstvan sulydob. tav
, Both L&szlé—— (;sl(arggyast\)/z.i
o Jurendk Séndor...  kardvivas
Svaby Odon szertorn
Both Laszl6—— sikfutas
Svaby Odoén..*"  sllyemel.
v Dérczy Péter magas ugr.
. Zathureczkylstvan  kardvivas
. Berger Emil sikfutas
» Mayer Béla......... maszas
»  Both Lészl6 ... tavol ugr-
jun.27 Meészaros Ferencz ~ csonakaz.
jun. 3. Nagy Sandor jaras
b Fleischacker Fér. sikfutas
jun. 29 Itj. Szikszay Fér. 2000 m. v.
Hofmam . 8049 ol
, Vandory Jozsef 1500 m. v.

1886
. Versenyt
Dil  rend. egylet
tiszt.d.
érem

-1

r M A. Club

P

tanuldk sik- tiszte-

let-dij
érem

tiszte-
let-dij
érem

P

P

» Kolozsvari

. P athlet. Club
tiszte-
let-dij
érem
tiszt.d.
érems
koszor(
érem
érems
tiszt.d.

tdvugr. suly- érem S

t. ajandék

Koveskalai
F versenyren-
érem g
dez6-
holt v, bizottsag
koszorl
P
P
érem
P
érem s
tiszt.d.
érem
é_remds Magyar-
tisztd. . ..
érem  Ovari torna-
és vivoegyl
, P
érem s
tiszt.d.
érem
n L
B -pesti cso-
] nak. egyl.
— Aradi torna-
f egylet
érem Budapesti
> kerékpar
egyesulet
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Verseny

1d6 Uytiz tes nem

jun.29. Ifj. Szikszay Fér. 2000 m. v.

> Vermes Lajos 1&8&%{2&9'
1 Kaszas lIstvan ... vei. vig. V.
jun.28. Vermes Lajos ... r:ﬂgg: fr&w{aélsg.
julius  Kubik Béla ... ... bajn. Uszés
aug. 1 Balogh Dezs6 ... 15 ki. czélv
W  Vuits Istvan ... 15 ki. veloc.
Rohonczy Aladar 100 D usz.
a SchwandaGusztav
Rohonczy Aladar
Venczel Lajos ...
n Weisz Bertalan ...
n Vuits Istvan .. ...
" Vermes Nandor...
n Koévi Béla ..........
» Fellegi Antal ...
n  Vuics Istvan
Ivanyi Mihdly ...
n  KikemezeyArpad
n Kovi Béla .......... tornagy_ako/r. jarés”
N Vuits Istvan  Velociped mi
V. Ivanyi Mihdly ... 100 yard sikfutés
n Vermes Lajos ... box
aug. 8. Gerle Imre ___ sikfutas
> Holes Géza......... radugrés
n Magyar Janos ... tavugras
n Kovacs Oktav ...  sulydobés
r Holes Géza......... gatvers.
aug.23 Halacsy Antal ... bajnoki tavf.
*  Halacsy Antal ...  velocipéd
n  Tétsy Jozsef ...  jaras
V. Vermes Lajos ... sﬁ\f/ohollj)ggggl
& Vermes Lajos ... tav és in. u.
n Hanel Jené ... ... Inatug?/aeliokrcl)z;t_
» Temesvary Andor  bajn. vei.
r  Jager Karoly ... sikfutas
okt, 4 Borbély Gyorgy bajn. sikf.
n  Balogh Vendel ... gl_sfuTésSIK_
= Dedk Lukacs ... sulydobés
n Balogh Vendel ... géatvers.

n Péaska Zoltan ...  tavugrés
okt. 3. Havas Ferencz ... Ssukllrgblgﬁ;?s
, ] Vida Janos ---—-- velocipéd
n Havas Ferencz ... 200 m. sikf.
. | Vermes Lajos ... akad. vei.

n ! Gersanyi Gyula 3 kerek( v.
> 1Vermes Nandor 10 kim. vei.
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Versenyt
DU rend. egylet

érem | Budapesti

y ) kerekpar-
tiszt. d. | egyesulet
Nemz. torna-

koszor(
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ezist s.
érem

N :n-,
erem es
tisztel, dij
érem
1
1
n Szabadkai
* tornaegylet
n
érem
Herku-
les dij
érem
tiszt. a
(=3
tiszt. d. .
Szegedi
n
torna-egylet
n
érem
*
tiszt. d. | .
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1
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\
n
v
erem Achilles
» egylet

Osszeallitotta:

Brummet Lipot.

A nétornazasrol.

Valamint a madarak tollzatardl, a rovarok tarka
szinezetér6l a nemi Kiilombségekre azonnal ra isme-
rink, szintigy orokl6édnek az emberi nemeknél
nemzedékr6l nemzedékre a feltnd wvondsok. Az
igaz, hogy ezen természeti Oroklés némelykor igen
korlatolt, de a legtobbszdr igen szépen mutatja fol,
a férfi és n6 szellemi és testi eltérését egymastol.

A férfi és nénem testi és szellemi szerkezetét
illetbleg két rendbeli kiulémbség van, melynek mind-
kett6je eredetileg az atyai és anyai kotelességekhez
val6 alkalmazédson sarkalik. Az egyik eltérés azon
fontos kortilmény, hogy a nénem sokkal kordbban fej-
I6dik ki, mint a férfinem, mert nala a kisebb-nagyobb
életer6 a reproductié kiadasanak fedezésére valé tar-
talékka valik, de meg a né egyedi fejlédése (evulutid)
megall méar akkor, midén még az Organismus elég
tdpanyaggal rendelkezhetnék. Innen van, a tokéletesen
ki nem fejlett ndi test, mert az Organismus a fejl6-
dési hataron Kivili tapanyagot nem a test tovabb fej-
lesztésére, hanem annak fenntartdsara forditja. A
férfinemnél ez nem igy all, mert a férfi teste addig
fejlédik, mig az, a mit a tapszerek nyujtanak, az
onfenntartasra korilbelil felmegy s igy a fejlédés és
onfenntartds aranya egyenlé.

A n6knél az egyedi fejlés kordbbi megsz(inése
kovetkeztében valamivel csekélyebb az izom, ideg-
rendszer fejlettsége, valamint kisebbek a m(kddd vég-
tagok és az azokat miikddésbe hozd agy, minek kettds
hatasa van a szellemre. A férfinél a testnek azon részei,
melyekkel Kkifelé hatnak (karok, l&bak, a mell és
annak részek) aranylag fejlettebbek, mint a nénél.

Tapasztalati tény az, hogy a kerti és mezei
munkaval foglalkozd n&knél el6 nem fordulhat azon
arany, hogy a mozgasiranybél szarmazo életm(ikddés
a test és lélek hatranyara valjék, sét ellenkezbleg az
életm(ikodést a leghiztosabbau el6segiti, a testet fej-
leszti és egészséges allapotban igyekszik tartani. Ha
mér a rendszeres munka a nénemnél er6t, egészséget
biztosit, miért ne allithatnok azt, hogy az iskola ter-
mében oOrékig helyt 016 és szellemi munkaval foglal-
koz6 né idével e mozgashianyt megérzi! Minthogy a
Természetes mozgast igy elvesszik a novendékektdl
és szellemi munkaval akarjuk egyensulyozni a moz-
gashianyt a test rovasara, vissza kell adnunk azt mes-
terséges uton kétszeresen, mit télik elvettliink.

»Add meg a léleknek azt, mivel tartozol, de ne
szoritsd hattérbe a testet, a lélek lakhelyét.”

Hogy a nénemet egészséges fejlédésre segitsik,
els6 esetben az elvett mozgast, mesterséges utdn a
Htornazas® altal biztositjuk résziikre.

igy tehat feleslegessé valik azon kérdés, hogy
vajjon kell-e a néknek tornazni?

A tornaszat szikséges voltadt orvosok és a neve-
léssel foglalkozd egyének sem tagadjak, sot jelen
cultur viszonyaink kozt, elkeriilhetetlennek mondjak,
nemcsak a férfiaknal, de a ndéknél is.

S hogy Allunk a nék tornaztatasaval s
kapcsolatban a testi er6vel ? Semmivel sem jobban,
mintha a szakért6 orvosok és nevel6k erre vonatkoz6
allitdsait megerdsitjuk. Ugyanis a lelkiismeretes orvo-
sok nyilvanosan panaszolnak, hogy az izom és ideg-
gyengeseg, mellbetegség, sapkor, gerinczelferdiilések
feltin mddon szaporodnak. Es ezen bajok tizszerte
tobb n6t érnek, mint férfit. Ezen bajokat pedig nem
a gyengébb szervezet okozza a néknél, hanem az,

6*
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hogy néaluk a testi nevelés egészen el van hanya-
golva s mindezen bajok ellen egyedil és kivalolag
a ,torndzast“ ajanljadk. Es mind befolydsa lehet a
torndzésnak a nénemre? Valamint az elsatnyult férfi
testet, Ugy a mar hanyatlasnak indult néi testet is
vissza lehet tartani az orvényt6l, mely felé naprol-
napra haladnak. De meg a test er8sitése, edzése a
lélekre is nagy befolyast gyakorol, mert a lélek altal
azt béatorra, onalléva teszi s mintegy Ontudatlanul ha-
lad azon czél felé, mely a képzett torndszoknak ko-
moly és tudatos feladata, t. i.: ,a testet az erkdlcsi
(magén, tarsadalmi és polgari) élet minden viszonyaira
nézve a lélek engedelmes szolgajava tenni.”

Ha a n0torndzas torténetére visszapillantunk,
megddbbeniink a borzaszt6 visszaesést6l, mely jelenleg
a nétornazas terén tortént.

Mi most egy jelen culturviszouyaink kozott fel-
nét né, egy testben és lélekben er6s spéartai n6hoz,
ki Lykurgus torvénye alatt, mint a nék idealja élt?
Elsatnyult virdg, melynek illatanal egyebe nincs.

Lykurgus, a szigord térvényhozé a spéartai nék
tornazasat tdrvénybe iktatta, mert tudta, hogy ép és
egészséges anya szilhet ép, er6s gyermeket, a ki az
allam viragzasadhoz életerével fog jarulni.

Spéarta virdgz6 kordban Leonidas neje Gorgd
joggal mondhatta: ,hogy csak a spartai nék tudnak
férfiakat szilni.“ S igazat ad neki a jelenkor is, mert
a spartai n6k nem voltak visszavonult életre s a hazi-
munkara karhoztatva, hanem nyitva volt el6ttok a
stadium sorompo6i, hol versenyt futottak, birkdztak
stbh. — — a melyek a test edzésére nagyon jelenté-
keny befolyassal voltak. Barthelemy ,,Az ifji Anachar-
sis gorogorszagi utazasa“ czimi miivében tobbek kozt
ezt mondja: ,,— — — Az anyak le&nyaikat bdlcs
magatartasra intik és szoktatjdk; de tobb sulyt fek-
tetnek arra, miszerint azok egyenes tartasuak legye-
nek, kebelliket széles szalaggal bekdssék, felette mér-
tékletesek legyenek s minden tekintetben oda tore-
kedjenek, miszerint a termet elegantidjat s a moz-
dulatok gratidjat karosité testteljuek elejét vegyék.*

»Sparta lednyai nem kényszenttettek a vissza-
vonult életre, gyapjuszovésre; nekik nem volt meg-
tiltva a bor és az er6sebb ételek; de tanultak tan-
czolni, birkdzni, énekelni, versenytfutni stb. A spértai
nék magas és erbteljes termetiek, egészségesek s
majdnem mindnyajan szépek, de komoly impozéans szép-
ségek voltak; Phidias sok Minerva-mintat, Praxiteles
ellenben csak kevés Venus-mintat taldlhatott koztik.“

A régi németeknél a tornazéas csak labdajatékban
s egynéhany jatékban nyilvanult, a mely mar nagy
visszaeseést tanusit, de tekintettel kell itt azon korul-
ményre lennink, hogy néaluk a toruaszatot a munka
képviselé, melyet természetes és rendszerbe nem fogott
torndzasnak nevezhetiink.

Mi van meg eme régi
lunk most ?

Semmi, s6t ennél is kevesebb, mert ha bepillan-
tunk a jelenlegi nénevel6-intézetekbe, azt fogjuk tapasz-
talni, hogy ott semmi nyoma sincs a testi nevelésnek
(tisztelet a nagyon kevés Kkivételeknek). Vagy talan
nevelésnek nevezik azt, ha a 6—14 éves lednykéakat
naponta 5—=6 dran szellemi munkaval kényszer(inek
lefoglalni s ezenkivil 2—4 6réig varrés, kotés, zon-
gorazas stb. mellett kényszeritik Ini? S mire mind-
ezekkel elkésziilnek, akkorra annyira ki vannak me-

rilve, hogy testmozgasra magukat bajosan hataroz-
zak el.

nevelési rendszerb6l na-
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Mar pedig a testi nevelés legnagyobb ellensége
a folytonos helyt (lés, mert a test izmai csak mozgas
altal fejlédnek és er@sddnek. Erre nézve dr. Franc a
kovetkezdket mondja : ,,A divatosan nevelt nd a legcseké-
lyebb mozgasndl is megérzi a beteg ember minden
bajait: szivdobogast, nehéz Iélegzeést, reszketést és fa-
radsadgot. A folytonos (lés és az izmok tehetetlensége
okozzék, hogy az életnedv nem hatolhat a test minden
részeibe s innen van amaz 0ri, halalsapadt arczszin,
melyet varosi szépeinken észlelhetink. Az ilyen
nevelés befolyasa a kozegészségre egyike a legkaro-
sabbaknak s itt gyokeredzik azon lever§ tapasztalas,
hogy a halalozasi esetek a tarsadalom eme osztalya-
nal (a gyermekeknél) oly gyakoriak.”

S minthogy a nagyobb fligg6ség az, mely a
még meg nem sziletett gyermek és anyja kozt van,
a gyermek majdnem minden testi fogyatkozasaért egye-
nesen a testileg gyenge anyat lehet okozni. Maga a
szil6 a baj okozoOja, ki egészségtelen, gydnge és el-
satuyult. De meg a mostani kor divata is nagy be-
folyassal bir a nénevelésre. Lathatjuk naponként a
seétara mend ,,szépeinket” sz(ik ruhdkban beflizve (ki-
valt a fels§ test) ugy, hogy alig tud lélegzeni, de
még lépni is alig tud. Pedig ezen sétdnak azaz moz-
gasnak igy semmi elénye siucs a testre, de hatranya
van, mert a korai haj és fog elvesztése, a sz§j-
nak megszagosodasa mind ezen divatos flizésnek ko-
szonhetd.

Borow Julia ,Ueber die Erziehung des weib-
lichen Geschlechtes* czimi mlvében igy nyilatkozik :
-~— — — Minden embernek, legyen az né vagy férfi,
sziksége van a testi egészségre, ha a maga és em-
bertdrsa iranti kotelességeinek eleget akar tenni. Azért
elég kildnodsnek latszik, hogy korunk ndnevelése azt
Ugyszolvan szandékosan alaasni akarja.

A séapkor, eme betegség, mely minden évtizeddel
tovabb terjed, a ferde novésii, elnyomorodott leanyok
borzaszt6 szama; a fogak és a haj korai elvesztése a
nénemnél, a mi sziik leanyiskolaink, s ama esztelen
manianak kovetkezményei, hogy leanyainkat szoros
ruhaban val6 lve dolgozasra kényszeritjik. Hogy
ezen tortranak, melyet gyermekeink Kkiallanak, a
leanyokra karosabb befolydsa van, mint a fiukra. Mert
a n6i test csontjai finomabbak, lagyabbak, mint a
filéi; tehat helylkbdl konnyebben kimozdithatok.
LA fiuk ruhdja nem akadalyozza a lélegzést
és a verkeringést gy, mint azt a ledny szlk ru-
haja teszi.“

Ebb6l kitlinik, hogy mily karos befolydsa van
a czélszeritlen divatos oltdzetnek is, a testi nevelésre.
S mindezt megakadalyozhatjuk az altal, ha a ndi tes-
tet er@ssé, éppé tesszik a tornazas altal.

De minthogy a n6i szervezet sokkal finomabb,
gyengébb, nem kivanhatjuk, hogy 6k ugyanazon rend-
szerrel torndzzanak, mint a férfiak, hanem erre nézve
van a torndszainak egy kilén aga és ez a ,nétor-
nazas.

Nem emlitem fel e tornazasnak ellenmondasait,
melyek az elfogult észnek Kkorlatolt szilottjei. Nem
azon ellenséges allapotot, melyet a szllék zéme a nd
torndzassal szembe foglal el. Meggy6z6désnek kell itt
gy6znie.

Elfogulatlan szil6 6rommel latja lednya testi fej-
I6dését s aunak ezen eszkozzeli edzését, mely Ugy a
testre, mint a lélek rugékonysdgara nagy befolyassal
van. Hiszen ha n@ink a tornéaszaibdl tébb hasznot nem
is latnanak, mint a lélekre hatott mikddése altal au-
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nak batorra tételét, bizony, sokan meg lennének elé-
gedve, mert bizony szépeink valamivel tobb bator-
saggal is birhatndnak, a mi tarsadalmi mdlveltsegébdl
semmit sem vonna le. Tapasztalati tény, hogy egy
egykedvien ugrandoz6 béka avagy egy haléjat szévd
pok, hirtelen megjelenése valodi rettegésbe ejti béator
néinket. Elfogult s korlatolt észjarasinak mondhat6
az, ki még a 19-ik szazadban sem ismeri el a né-
torndzas sziikségességét.

A tornaszat, ha mint magasabb miivészet fogatik
fel, s bnmagat a szellemi és erkdlcsi mdivel6dés fel-
adatanak alarendeli, meg lesz dva mindazon elkor-
csosulastol, melyeknek annak elszigetelt allasabol szar-
maznikelletfl

Erre vonatkozolag dr. Kelen Jézsef eme jelmon-
datat alkalmazom :

»Minél magasabban all a szellem, annal tokéle-
tesebb eszkdzoket Ohajt tevékenységéhez és viszont,
minél tokéletesebben jelenik meg minden irdnyban, a
test mint eszkdze a szellemnek, annadl magasabb roptQ
tevékenységre hatarozandja az utébbit.”

Kolozsvar, 1886.

Albert Karoly,

tornatanar.

A katonak testgyakorlata.

(Képpel).

llyen nincs! Kialt fel e czimre a telivér tornasz,
mert a katonak testi er6sodése is csak oly tdrvények
és maddok szerint lehet§, mint mindnyajunké. Hanem
barmit szoljanak is a torndszok, tagadhatatlan, hogy
van kulénds katonai testedzés, mely nalunk és Német-
orszagban csaknem megfelel ugyan az egyleti torna-
zasnak, de sajat czélja mellett felkarol a torndzasban
nem (izott tébb gyakorlatot is.

Milyennek kell a mai katonanak lenni?

Ha e kérdésre megfeleliink, megadjuk a katonai
nevelésnek is elveit. A mai barcz a l6fegyvereken ddl
el és igy a testi Ugyesség legmagassabb fokon ez
iranyban fejlesztendé. Es itt nincs is mit szoljunk a
tényleges gyakorlathoz, mert a lovésben hadseregiink
hatarozottan kitlind kiképzésben részesiil.

Most a I6vés utan a ritkdbban el6jové kézi harcz-
ban kell a katonanak (gyesnek lenni. igy hat a ka-
tonai testedzésnek fdsulyt kell fektetni a kard és szu-
ronyvivasra is.

Hanem mindezek felett és el6tt a gyalogos ka-
tondnak gyalogolni, a lovasnak lovagolni kell tudnia.

Hogy pedig mindeme gyakorlatokban a katona
némi eredményt is érhessen el, kell, hogy altalaban
ép, erfs teste legyen. Azt mondhatnank, hogy hisz
Ugyis csak ilyen valik be katonanak; pedig a dolog
agy all, hogy alig minden szédzadik ujoncz birja meg
a kénnyebb katonai gyakorlatokat. Az altalanos testi
er6sodésre pedig nalunk a tornazast tartjak egyedili
helyes moédnak és ezt is (izik katonaink.

Ez a torndzas azonban lényegében egy a nalunk
ismert német tornédval, kihagyva bel6le tobb szert. —
A bécs-Ujhelyi katonai akadémia tornatandra Schadek

HERKULES 5

Oszkar f6hadnagy ,Militar-Gymnastik* czimen irt egy
kotetet, melynek ismertetésével tajékozni fogjuk olva-
sOinkat, hogy miben &ll a katonai tornazas.

E konyv természetesen nem foglalkozik a katonai
rendgyakorlatokkal (sorok, testek képzése), mert ezt a
»Gyakorlati szabalyzat“ nyujtja s csak az itt felem-
litett szabadgyakorlatokkal kezd6dik. Az ugynevezett

tag-szabadgyakorlatokat vilagos 4abrdk magyarazzak.
A szabadgyakorlatok a kovetkez6 beosztassal vannak
egybeallitva: Fej-, lab-, kar- és torzsmozgasok. Fek-
tamaszok. Vivoé-allas és kilépés. A gyakorlatok anyaga
igen kevésnek tlinik a tornaban ismertekkel szembetéve.
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A szabadgyakorlatok utadn a kdnyv elég hibas-
san mindjart a futdsra tér at és a jarasrol és ennek
gyakorlatar6l épen nem szdl. Holott a ,,Gyakorlati
szabdalyzatinak hézagos utasitasait épen legfékép a
gyaloglasnal kellett volna kib8vitni. A futast, mint
kitarté, gyors, teher- és akadalyfutast targyalja a
szerz8 és itt beosztasa a legszerencsésebb.

Az ugrdst ugy taldlja igen helyesen a konyv,
mint az akadalyokon val6 é&tjutast és a magas- és
tavugrashoz veszi még a falakrdl valé leugrasok tdbb
modjat.

A lovon valé gyakorlatok kodzt mi kiléndset sem
talal a tornasz, bar e szerrel foglalkozik legtébbet a
konyv és abrai itt valéban jo szolgalatot tesznek a
katonai tornaoktatoknak.

A korlaton Schadek a katonakkal féleg az er6-
gyakorlatokat csinaltatja, bar a korlatugrasok is elég
kimeritéen vannak feltlelve a kényvben. Itt is feltln-
nek a jeles abrak.

A lebegb fa gyakorlatai elég kimeritéen vannak
megirva a konyvben, de minden gyakorlati alkalma-
zas nélkdl. Mar pedig itt csakugyan ugy kell fel-
fogni a testedzést, mint valami kilonosebb czélra val6
képesitést.

Hanem a maészas annal inkabb kitinéen van tar-
gyalva a specialis katonai szempontbdl. A rendes
pozna- és kotélmaszas ismertetése utdn Kitlind abrak
mellett kimeritéen sz6l a kényv a falak megmaszasa-
rol. Mint egyik kilondsebb maszasi médot bemutatjuk
képben is a labbal kapaszkodé maszast, mikor a ko-
tél épen a fal mellett van meger6sitve és a rendes
méaszasi méd nem koénnyen végezhet6. E gyakorlat az
egyleti tornazasban is mulatsagosan (izhet§ volna.

A maszas alatt targyalja Schadek az Ugynevezett
pirdmis alakitdsokat, mert ezeket is a falak megma-
szasara alkalmazza. Abrai kozil, ha jol emlékezem e
lap mar kozl6it mutatvanyt, melyekben a katondk
egymas hatdn masznak fel a bastyara.

A falmészds gyakorlatara a katonasagnél alkal-
mazadshan van a lépcs6zetes magassagl deszkafal,
melynek gyakorlatai a katonasagnal leginkabb isme-
retesek.

Végll a 150 oldalra terjed6 koényv az (szas ta-
nitasaval foglalkozik, elég tekintettel a katonai vi-
szonyokra.

igy hat a leghivatottabb szakember a katonai
torndban a kovetkezd gyakorlatokat targyalja: A sza-
badgyakorlatokat, a futast, ugrast, a 16, a korlat és
a lebeg6 fa gyakorlatait, a maszas és az Uszast.

Ehhez kell azonban szamitani a kuldn
kdnyvet igényld, lovés, lovaglas és vivas tanitasat.

Nagy baj és csaknem hihetetlen, hogy minderre
magyarban még nincs konyvink,*) pedig utasitis és

tan-

*) SzerkesztGségiink mar régen megtett minden Iépést
arra nézve, hogy egy ily konyv minél elébb megjelenhessen
és hisziink is faradozasunk sikereben. Szerk.
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magyarazé koényv nélkil a mi honvédeink testedzése
nem tarthat 1épést a mivelt &llamok katondinak eré-

sOdésével.
Egy tartalékos hadnagy.

Jelentés a ,Magyar Veloeipéde Club“
mUkodésérél a 3-ik negyedévben.

(Hivatalos.)

A ,Magyar Veloeipéde Club“ fenallasdnak har-
madik évnegyedében ép oly lazas tevékenység és
Ugybuzgé mikddésnek oOrvendett, mint a megel6z6
félévben. Atagok szama jelentékenyen szaporodott, Ugy
hogy deczember elejen 3 alapitd, 55 rendes és kozel
100 partolo, tehat osszesen circa 150 tagot szamlalt.
Ezekb6l azonban hivatalbeli &thelyezés folytdn 1 ren-
des m(koddd tag kilépett.

Mindjart a negyedév kezdetén ama kérdés me-
rilt fol, hol fog a Club télen tartézkodni. Az e vég-
b6l dsszehivott egymasutani gy(iléseken mindenekeldtt
a felett volt hatarozat hozand6, milyen igényeknek
feleljen meg a bérlendd helyiség? A nézetek e te-
kintetben némileg szétdgazok voltak, a mennyiben a
Club nehany tagja elegenddnek tartotta egy gyf(lés-
terem Kibérlését, a melyben esetleg hetenkint harom-
szor tarsas Osszejovetelek tartassanak. Ez azonban
nem talaltatott elegendének oly Clubra nézve, melyben
annyi sportkedvel6 fiatal tag van, kik egész télen
at a fd@varosban tartézkodnak, masrészt pedig mas,
mint a sport movelése czéljabol eszkdzlendd ossze-
joveteleknek elémozditasa épen nem lett volna mélt6
a sport mvelésére alakult ,M. V. C.“-ral Elhatarozta-
tott tehat, hogy a Club téli helyisége elég tagas és
alkalmas legyen arra nézve, hogy benne a sport bar-
mely &ganak mivelése lehetséges legyen.  Titkar
kutatdsainak sikerillt egy 18% méter hosszli és 56
méter széles igen vildgos félpinczehelyiséget talalni a
Jézsefvéarosban a Klinika és l6vonatl palya kozelében,
melynek padléja mozaikkal van kirakva és vizvezeték
berakva. A hazi Grral megegyezkedett 150 forint
félévi bérben és felhatalmaztatott, hogy a helyiségben
barminem{ valtozdsokat foganatosithat. = Minthogy
azonban a helyiség egy gabonakeresked6nek volt napi
dijért bizonytalan id6re kiadva, ki gabondjat nem
adhatta el november 1-6ig, titkar kénytelen volt egy
kovetkez6 gy(llésen egy helyiséget bérld bizottsag ki-
neveztetését kérni, mely a tovabbiakra nézve intéz-
kedjék. Ezen Bartay 0., Vantsay Istv. és Vuits Istv.
urakbol &ll6 bizottsdgnak sikerdiit némi eredménytelen
kutatdsok utadn, de mindamellett elég rovid idé alatt,
az Andrassy-at 27. szam alatt egy elég tagas pincze-
helyiséget talalni, melyr6l oda nyilatkozott a bizottsag,
hogy a felszinen heverd futbhomok eltavolitasa utén
nemcsak barmely sportdg gyakorldsa, hanem még a
velocipédezés is lehetséges lesz. A haz tulajdonosa
késznek myilatkozott a mellékfllkét ajtdval ellatni,
kipadl6ztatni és a falakat a ruhdk megvédése czélja-
bol deszka védfallal ellatni; és pedig mindezt teljesen
bérmentesen! Midén a gy(ilésen a bizottsdg ezeket
kijelenté, megbizatott, hogy rogton alljon alkiba a
tulajdonossal a bérosszeg megallapodasa végett. A tu-
lajdonos félévre 300 forintot, egész évre 400 forintot
kovetelt. Minthogy pedig a bér negyedévenkint fizet-
tetik, a Clubnak pedig nem allott rendelkezésre a 300
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forintnyi félévi bérnek megfelel§ 150 forintnyi negyed-
évi bér, elhatéroztatott, hogy az ez esetben el6nydsebb
egész évi szerz8dés irnssék ald 400 forint évi bérrel.
Minthogy pedig a Clubnak méar november elején 51
rendes tagja volt s igy bavoukint legalabb 51 frtnyi
biztositott jovedelme van és a tagok szamanak ndéve-
kedése bizton remélhetd, masrészt pedig kazbérre ka-
vonkint csak 33 frt 33 kr. esik és igy még 20 frt
marad havonkint egyéb kiadasokra, a Club elndksége
nem latta sehogy sem a pénzugyi viszonyokra nézve
kérosnak a fentjelzett bérdsszeg elfogadasat partolni,
miért is november 5-én megkottetett a szerz6dés egy
évre, negyedévi felmondassal.

A helyiségben sziikséges felszerelésekrél az Gjon-
nan kinevezett haznagy : B. Bartay 0. ésennek helyét el-
foglald szertaros Vuits 1., tovabba Szathmary A. 0.
urak gondoskodtak, Kkik feladatuknak minden tekin-
tetben megfeleltek.

A vivas és boxolas tanitasara N. Vermes Lajos
kéretett fel, ki ezen elvéllaltsdganak teljes odaadéassal
felelt meg eddig. A tornagyakorlatok vezetésése Cs.
Sandor Akos kéretett fel, ki azonban — épen a kell§
tornaszerek hianya folytin — nem felelhetett még
meg ezen altala orommel elvallalt kotelezettségének.
llyképen a vivas volt az, mely altalanos és osztatlan
partolasnak orvendett s e mellett a tavugrés, suly-
dobas és sulyzdgyakorlatok voltak napi renden.

A févarosi hatdésag részérél a Club titkaranak
privat Oton atadadott azon ugyosztalyi javaslat, mely
a velocipédezésnek korlatozasat illette a févaros terii-
letén, behatéan targyaltatott a Club gy(lésén. Mint-
hogy pedig a tébbi févérosi bicyclesportot iiz6 egyle-
tekkel val6 érintkezés elkeriilhetleunek mutatkozott az
egységes kérvény megszerkesztése végett, kikildetett
egy hat tagu bizottsdg, mely miikodésérél referalni
koteles.

Elhataroztatott, hogy a Club hivatalos kozlonye
a ,,Herkules* leend és utasittatik a pénztaros jelen-
tést tenni a titkarnak, ha az el6fizetés eszkozoltetik.

Elhataroztatott, hogy belépni kivanok nevei egy
hétig legalabb ki iratnak a Club fekete tablajan s
ha ez id6 alatt nem taldlkozik senki sem, ki a fel-
vételt indokoltan ellenzi, atadatik a titkarsag atjan a
valasztmanynak, mely a végleges folvétel felett dont.

A legszebb m(kddések egyike voltak ama el6-
késziiletek, melyek a Club egy 6 tagbdl &ll6 bizott-
saggal élén, kifejtett a nagy eurdpai koratjardl haza
érkezd kedves tarsnak: J. Kaszas Istvan fogadtatasara.
0 volt az els6, ki nemcsak Nyugodt-Eurépa szellemdis
hondba: Francziaorszagba vitte a .M. W. C.“ létezé-
sének hirét, hanem még tengeren tul is megismertette
a sportmanekkel egy ,,gentleman hungarian bicyclist*
vasakaratat, melyet meég a természet sem volt képes
megtorni!l O volt az els, mert még a sajté sem el6zte
volt meg; hiszen altala jutott tudomésara minden vele
érintkez6 velocipédistanak, hogy ,M. V. C.* létezik,
mert sehol sem vallotta magat masnak, mint ,M. V. C.“
magyarnak! Fogadja érte a Club minden, még isme-
retlen tagjaitol is, koszonetét és torekedjék arra, hogy
ez Gtat, melyet még senki nem tett meg, elhomalyo-
sitaudja egy a jovOben eszkdzlend6 még merészebb
terv tényleges megvaldsitasaval.

Budapest, 1885. évi deczember 31-én.

Sckwanda Gusztav,
id. titkar.
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Dan Canari a londoni Royal-Aquariumban.

Kulfoldi utazasaim alkalméaval tébbszér gyonyor-
kodtem velocipéd-m(ivészek mutatvanyaiban, de a Lon-
donban latott Dan Canari-t alig fogom egyhamar el-
feledni. Toébb oldalt felszélitasok folytdn sporttarsaim-
nak e Kis leirdssal szivesen szolgalok.

Dau Canari egy amerikai movelocipédes, koril-
bellil 20—22 éves gydngének latszd termettel, szép
modorral s egy valodi Gentleman viseletével bird6 em-
ber, hazajabdl atjévén Eurdpdba koratra, hogy itt a
nagyobb varosokban miivészetét bemutathassa. Jelen-
leg Londonban van a Westminsterben levé ,,Royal-
Aquarium“-ban. Ez egy nagyszer(i helyiség, mely az
ezer és egy éjre emlékezteti a kulfoldit. Egy roppant
nagy, szamtalan csinos gazlampacskak altal vilagitott
terem, mely sok exoticus ndvény altal kertté és Lon-
donnak legszebb holgyei altal, paradicsomma valik s
jobb elnevezés volna ,,Royal-Eden.”

Az egyik oldalon egy szinpad van elhelyezve, a
hol mindennem{ mutatvanyokkal mulattatjak a lato-
gatot, a tobbi harom oldalban nagy uvegtabldk van-
nak, a melyek mogétt a tengerek mindennem( allatai
lathatok vizben élve. A karzatokon nagy bazar van,
a hol mindenféle aprébb arukat lehet vasarolni, s
mindenfelé étkezd helyek és bodék frissitt6kkel. Az
oldaltermekben valésagos mlzeum rejlik, osztalyonként,
kitomott allatok, csontvazak, bogarak, lepkék stb. Egy
nagy orgona is van felallitva, a milyet mi orszagos
kiallitasunkon is lattunk. A zenekarok csupan m(ivé-
szekb8l vannak osszedllitva.

E Kis séta utdn menjink vissza a szinpadhoz,
mert a mlsoron fel vau jegyezve; este 10 dra 35
perez: D. J. Canary, The Champion Fancy and Tick
Bicycle & Monocycle Rider of the World. Epeu jokor
jottuk, a flggony felgordil s a couliszdk mdgil nagy
sebességgel kihajt Canary egy bicycliu s tébb igen
gyors és lgyes kor6zések utan gépével megéll, s a
nyeregh8l meghajlas altal tUdvozli a nagyszamu néz6-
kozonséget. Most kovetkeznek Kitliné s részint haj-
meresztd mutatvanyai oly gyorsan egymasutan, hogy
alig marad az embernek ideje egyes dolgokat meg-
biralni, illetbleg megcsodalni, mert mér-mar szebb és
szebb s nekezebbuél-nehezebbeket visz véghez. A pe-
dalroli felszallast és a pedal felcserélést kifogastalanul
és utolérhetlen gracziaval végzi, ,voltige“-je a foldtol
az 50 angol hivelykes gépének nyergébe talpra, gyo-
nyord, szintigy a raja kovetkez6 menet a nyergen
dllva az egyik ladbbal a kormanyrudon. A hatrafelé
menet, Ugymint a kilonféle fel- és leszallasai valéban
kivaldnknak nevezhet6k s az meglepte a nagy publi-
kumot is, melynek nagy részének alig van fogalma a
nehéz kivitelrdl, elragadtatdsba hozza. Azutadn asztalt,
hoznak be, arra egy csomé széket két oszlopban rak-
nak egymas folé, a gépet felczipeli tetejére s felallitja
Ggy, hogy az egyik székoszlopon a nagy kerék, a
masikon a kis kerék nyugszik, most a gép egyik ol-
dalan () a kall6kon megy fel egyszer jobbrdl, mas-
szor balrol egy kill6vel magasabbra lépve, mintha
létran jarna, mig a tengelyig ér, arra egy labbal ra-
dllva, az egyik kezét elereszti a nyeregr6l s balan-
ciroz ! ezutdn lelép az egyik pedalra mindkét labbal
s beledl holgyllésbe, a nyeregbe, mindig balancirozva
az irtdztatd magassagban. Egy elegéans leszéllads utan
megint felmaszik, de most élGir6l! a korméanyridon
at a nyeregbe. Iszonyatos, de megérdemlett taps utan
az asztalos megbecsiilend6 munkait kihordjak, Canari
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gépét felforditva allitja a szinpadra Ggy, hogy a kor-
manyrad a padlon van s a kis kerék font igy ralép
az egyik pédalra, egy ideig balanciroz, azutan a ge-
rinczet megfogva, hirtelen felkapja s belecsuszik a
nyeregbe és koréz. Korozés kozbe felemeli a kis ke-
reket s igy monocyclizik mindig kisebb kort Irva le,
mig egy ponton forog és pedig olyan sebességgel, hogy
Canarit bicyclijéve] egyitt alig latni csak egy oszlopot,
a mely koril a kis kerék a légben forog. Mid6n mar
ligyességét a rendes allapotl bicyclin kimerité, leveszi
a gerinczet és monocyclizik, azutan leveszi a villat
korményrudast6l és jar rajta, ez még nem elég, hanem
hozat be egy velocipéd-kereket minden nélkil, még
pédal és hajtéka sincs rajta, csak a tengely van hosz-
szabbitva, arra rea all és kezével hajtja a kereket s
igy meg is all! s a kerékkel a laba kozoétt ugrik !
Ismételt tapsvihar utdn jon egy kozonséges kocsike-
rékkel pédal, kormanyrud stb. nélkil s azon ugyanazt
csinalja, a mit a velocipéd-keréken csinalt.

Ezen leirt produktiék emlékemben maradtak, de
Canari (mond Knéri) még igen sok hasonldékat mutat
és oly gyorsasaggal egymasutan, hogy nem elég 6t
egyszer nézni s a ki nem latta 6t dolgozni az artatlan
s annyi ellenséggel biré paripankon, majdnem hihe-
tetlennek tartja produktioit.

A ,Wheeling” 1886. januar ho 13-ki szdméban
egy angol kolt6 hat vershben énekli Canari ligyességét.

I. Kaszas Istvan.

Athletika és torna.*)

Hanyszor volt mar e két sajatos testgyakorlati
mod, e lapok hasdbjain egymas mellé és szembe Aal-
litva! E sorok czélja épen az volna, hogy meggy6zzon,
miszerint némi valtoztatds mellett megférnek e fogal-
mak egymas mellett és nem kell azokat szembe allitni
egymassal.

Magyarorszagon az athletika tiz év alatt arany-
lag tobb tért hoditott, mint a torndzas ugyanezen id8
alatt. igy tehat a lelkiismeretes tornadsznak nem sza-
bad tagadnia egyszer(ien az athletika létjogat, hanem
vizsgalni kell azon sajatsagait, melyek a magyar gé-
niusz el6tt kedveltté tették és igyekeznie kell ezutan
azokat a magyar torndzasba is atiltetni.

Mindenekel6tt kimondjuk, hogy mi valédi angol
értelemben vett athletdk nem lehetliink, mert a német
nevelési tornat teljes mérvben elfogadtuk elvileg ugy,
mint gyakorlatilag, maganfelekezeti és &llamintéze-
teinkben. Jollehet e kett6 feliiletes attekintésre nem
latszik ellenhatdsuuak, mert részint a szerek nagyobb
része megvan mar mai nap mindketténél (botok, ru-
dak, sulyok, sét nyudjté és korlat is néhol) részint
pedig magok a gyakorlatok legtdbb része otthonos itt
és ott is; azonban egy valddi angol athleta barmely
szerhez all is, mindenitt azon czélb6l teszi azt, hogy
egy éppen megkedvelt (vagyis mar begyakorolt) gya-
korlatdban képességét a lehet§ legmagasabb fokra
csigazza (? — Szerk.); mig ellenben egy valddi német
torndsz untalan oly gyakorlatokat igyekszik maga elé
szabni, a melyek nem annyira a mar amugy is eléggé
kifejlett izmaira, hanem azon testrészére hassanak

*) Szikségesnek latjuk megje%yezni, hogy e sorokat
egy tosgyokeres jeles tornasz irta, s hogy nézeteivel mi sok-
ban nem értlink egymast. A czikkre id6vel visszatériink.

Szerk.

1886

leginkabb, a mely még nincs az edzettség azon fokan,
mint a tobbi tagjai (Ravenstein). Ez az oka annak
is, hogy egy német tornasz el6tt nem a verseny a
legbecsesebb, mint az angoloknal, hanem azon jé
tornatanar vagy szakért6 el6torndsz, aki képes gya-
korlataival untalan ra tapintani az 6 testi gyengéjére,
az aranyos fejl6dés végett. Ha tehat angol mddra
akarjuk testlinket edzeni, akkor vagy &t kell venni
teljes mérvben az angol népjatékokat, szokasokat,
gyakorl6 modokat s ehhez az angol természetet is, és
lemondani az ,,egyenletes* testképzés elvérdl (? —Szerk.);
vagy pedig olykép moédositani az angol athletikat, hogy
az a tornaszainak kiegészitd kulén része legyen. Nem
angol athletika az tehat, a minek a magyar ifjak lel-
kes és allandd partol6i lehetnének, hanem egy oly
athletika, mely a magyar testi és szellemi, valamint
tarsadalmi élettel megegyezzen, és a mely nem zarja
ki hazankbdl a torudszatot, sem pedig azt fel nem
Oleli oly mérvben, hogy annak ellenese lenne, hanem
inkabb kiegésziti azt. Nekink magyaroknak tehat a
tornaszat mellett csak oly athletikdnk lehet, melynek
mkore hazai jatékaink — sport mulatsagaink — ha-
gyomanyos bajvivasaink és tornaszerek nélkili szabad
mozgasainkkal valé versengésbél all. Miel6tt azonban
ezt igy életbe Iéptetnek, kellene, hogy minden ifjd
egyszersmind tornasz is legyen. Jol tudva azt, hogy
kilénosen a felnbtteknek %100 része sem foglalkozik a
tornaszattal, azért még szerintink nem jott el ideje
annak, hogy az athletika a fent kérvoualozott mkorre
szoritkozzék csupéan ; mert az ,egyenletes” testképzés
neklnk is szemink el6tt lebeg azokkal szemben a
kiknek testok még a fejlédés kezdetleges stddiuméaban
van ; ez okbdl kell, hogy legalabb kezdetben a ma-
gyar athletika is atvegyen egyes specialis tornaszereket.

Sét at kell vennie az angol athletikdbol is egyes ja-
tékokat és bajvivasokat, legaldbb addig, mig hazai

jatékaink is ,,sport“-féle szokasainkka nem fognak vallni.
Ezen elvek alapjan van szervezve a budapesti magyar
athletikai club is ezen alapon kell, hogy maradjon
is egyel6re. Kell, hogy maradjon, mert rd kiléndsen
magyar nemzetiségi szempontbdl sziikségink van.

(Vége kovetkezik.)

KULONFELEK.

A Magyar athletikai club® hosszas sziinet utan
ismét megkezdhette miikodését. A févaros nagylelki
tanacsa ugyanis esti gyakorlatokra atengedte a Lényay
utczai elemi iskola tornatermét a clubnak. A helyiség
elég csinos és kényelmes, és hisszik rovid idén ismét
megkezd6dnek a régi vidam esték a club tagjai kozt.

A nemzetkdzi kardvivas 1000 forintos verseny-
dija, mint Vermes urtol értesiilink, a szabadkai nagy
urak altal mar egybe is van gyl(ijtve és biztos helyre

letéve. A legnagyobb &réommel ismerjik be tévedé-
sinket, melylyel e tény megvalosulasaban kételked-
tink. Szabadka urai olyant tettek az aldozatkész-

ségikkel, mi orszagunknak is buszkesége lesz.

A fiumei tornaegylet, mely csak nem rég alakuit
meg, mar is szép tevékenységet fejt ki a tornaegylet
Ugybuzgo tornatanaranak Mozog Istvan vezetése mellett.
Es bar a tagok eddig elég szép szamban jelentkeztek,
tekintve a fiumeimivelt fiatalsdg nagy szaméat méltan
varhatjuk hogy e valdban kozhaszn( egyesilet miha-
marabb nagyobb virdgzasnak fog indulni.

Nyomatott gbdr és Wein nal. (Budapest, V., Dorottya-utcza 14. se.)
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Kiadéhivatal:

Budapest, IV. Véczi-utcza 2.
Aigner Lajos kdnyvke-
reskedése.

TESTGYAKORLATI

SZERKESZTIK

El6fizetési dij:

Negyedévre . . . . 2 frt
FElévre ... 4 frt.
Egész évre . . . . 8 frt

Egyes szam 20 kr.
Hirdetések dija : két hasabos

PORZSOLT JENO

Megjelen minden vasarnap képekkel.

Budapest, 1886. februar 14,

Szerkeszt8ség:

Budapest, V. kér., Belvaros,
Lip6t-utcza 50. szam.

KOZLONY

Kéziratokat vissza nem
kaldunk.

PORZSOLT KALMAN

Bérmentetlen leveleket nem

petit sorért 25 kr. fogadunk el.
KIADJA AIGNER LAJOS.
Tartalom: A testedzés ii gye a magyar képviselbhazban. — masik hiba az, hogy nem mozditjuk el6 a szakkép-

Egy Herkules a XVITI. szazadban. (Juliu3.) — Athle-
tika és torna. [Vége] — A ,Roma“. (Dr. Széntd
Kéroly.) — A kiéllas a térvivasnal. [Keéppel] —
Komikus versenyek. (Horvath Dezs6.) — Sportbalok.
— Jégsport. — Egy év a nemzeti torna-egylet életé-
bél. — Kulonfélék.

A testedzés (gye a magyar képvisel6-
hazban.

Szathmary Gyorgy jegyz6 (olvassa): 23. rovat.
Tornapéttaufolyamok. 6000 frt.

Racz Géza: T. haz! En az igen t ministzer ar
joakaratat és j6 indulatdt, mit az egészségugy terén,
killénosen a testképzés terén, kifejtett, kétséghe vonni
nem akarom. Elismerem, hogy & alatta sok tdrtént.
Ha mindennek daczara felszélalok és keveslem a
torna-pottanfolyamokra felvett Osszeget, ennek okat
indokolni batorkodom. A torna-péttanfolyamok (gye
meglehetésen népszer( lett ugyan az orszagban, habér
nem annyira, a mennyire ez sziikséges lett volna.
Tulajdonképen ez idegen novény, mely at lett ide
Ultetve; utdnzdsa a Poroszorszagban nagyon labra-
kapott torndzasi rendszernek. Ezzel is az tortént, a
mi tértént mas idegen intézménynyel, melyet Aatiltet-
tek honunkba s nem vették tekintetbe, hogy azok
nem felelnek meg egészen a nemzeti geniusnak. Hogy
ha idegen jon orszagunkba, ha mast nem, elismeri a
magyar nék szépségét, elismeri a magyar nemzet
lovagiassadgat. Mindennek daczara azt tapasztaljuk,
bogy a lovagias fellépés terén hatraesés tortént, vala-
mint azt, hogy a tornaképzés, a mely szintén arra
van hivatva, hogy e téren fejleszsze a nemzet jellemét,
nem akar felvirdgozni. Ennek tobb oka van. Els6 az,
hogy mig a tornaképzés mas orszagokban, honnan az
hozzank bedltettetett, pl. Poroszorszagban allami in-
tézmény, addig nalunk a tornatanarok képzése
maganegyének kezében van. En arra vagyok bator
figyelmeztni a t. miniszter urat, hogy kevés 6sszeg
hozzdadasaval ezt allamositani lehetne, és akkor mind-
jart jobban lehetne tanitani azon irdnyban, mely meg-
felel a magyar nemzeti géniusnak, és akkor elérhet-
jik, hogy ez a dolog kozkedveltséglvé lesz. Van egy

zést a folydiratok terén. Kilfoldon az allam segélyezi
az e targyu folyoiratokat.

Nalunk csak egyetlen egy folydirat van és csak
egy par ilyen md Ilatott napvilagot, mig kulfoldon
egész konyvtarak vannak. Elismerem, hogy a minisz-
ter ar torekszik, hogy az Ugy jobb irdnyt vegyen, s
elismerem joakaratat. Egyetlen egy intézet van az
egész orszagban, t. i. az athletikai club, ezt a minisz-
ter ar rendesen tobb szaz forinttal segélyezi, de ez
nincs a budgetbe felvéve. A t. miniszter Ur fia is, a
ki az ifjusagnak egykor biiszkesége volt, szintén
eg ike volt a legjelesebb athletdknak. En arra kérem
a t. miniszter urat, hogy azon segélyt, melyet amugy
is utalvdnyozni szokott az athletikai klub széaméra,
vegye be a rendes kiadasok kbzé a budgetbe. Azt
hiszem, mindenki meg fogja szavazni, s ezzel elérjik,
hogy az ifjusagot elvonjuk a kavéhazaktol és egyéb
efféle szdérakozasoktol. Hova menjen most az ifjusag?
Hiszen Budapesten nincs sehol otyan szorakoztatd
hely, a hova mehessen; az athletikai klub volna az,
a hol taldlna szorakozést és akkor el lehetne érni,
hogy nem a kéavéhazakba, hanem oda jarna az ifju-
sag s ott keresne szorakozast vivasban, tornaszaiban.
Ezt ajanlom a t. miniszter ur figyelmébe. (Helyes-
lések.)

Trefort Agoston vallas- és kozoktatasi miniszter:
Ismeretes dolog a tornaszainak jo hatasa a kozegész-
segre és a testi fejlédésre, mert tokéletesen all az,
hogy mens sana in corpore sano. En azon térekvést,
melynek a t. képvisel§ ar Kkifejezést adott, minden
alkalommal el6mozditottam és még fogok arra a czélra
tenni mindent, a mit a budget keretében tenni lehet.
De kérem, ne méltoztassék ezen rovatot bolygatni,
hanem maradjon az Ugy, a mint van.

Racz Géza: En keveseltem.

Trefort Agoston vallds- és kozoktatasi miniszter:
Keveselte, de nekem nem lehet felemeléseket el-
fogadni ; talan jon id6, mid6n erre is tobbet kolt-
hetlink. (Helyeslés.)

Elndk: Maga a tétel nem tdmadtatvan meg,
azt hiszem a torna-tanfolyamra 6000 frt megszavaztatik.
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Egy Herkules a XVIII. szazadban.

Nem Frigyes Agostrol, a szasz fejedelemr6l szol
az ének, ki barmekkora o©kornek a fejét egy bard-
csapassal tokéletesen levagta; e hires er6s embert
eléggé leirtak kortarsai. Mert a torténelem (mér
legaldbb az a torténelem, mely Wurstl-Prater tanul-
manyokkal is foglalkozik), egy olyan Herkulesnek ne-
vét is fenntartotta, kinek dics6sége ép oly aranyban
all a nevezett szasz fejedelméhez, mint a hold az
Andromeda csillaghoz.

Ez Eckeuburg Karoly Janos volt, ki Harzgerode-
beli sz&rmazéséért magét ,,Simson Herkules Harzmann*-
nak hirdette. Mert tudnivalé, hogy ez athleta nem
amateur, hanem professionista volt, ki a mult szazad
harminczas éveiben nemcsak Németorszag, de egész
Eurépa figyelmét is magara vonta. Egy akkori hir-
lapbol ollézuk ki az ott egész komoly hitelességgel
irt sorokat. Gyakorlataib6l mutatvanyul csak a kovet-
kez6ket emlitsik: Fogai kozé szoritva egy tizenhat
labnyi padot emelt fel, végén egy trombitas katonaval,
ki teljes tlddvel fajt valami marsot. Az sem volt rossz,
mikor egy kis emelvényre allva, a koralaku gerenda-
zatot a red, mint mérlegcsészére akasztott lanczoknél
fogva, rajta egy lovaskatonaval, lovastul-katonastul
felemelte a jobb kezével, mig a baljaban tartott ku-
pabdl azon varos polgarmestereire és polgaraira ivott
aldomast, melyben épen el6adasat tartotta.

Séd mine venimus ad fortissimum .. .

El6adasa végén csattant az ostor. Kezeit oldalt
Kinyujtotta, s a csukldira alkalmazott kotéllel harom-
hdrom ember hlzta két oldalt teljes er6vel. 0 mégis
a kezeiben tartott két serleget szjadhoz vitte és fené-
kig Kitritette a nélkdl, hogy egy csepp is kiomlott
volna.

Késébb azonban ereje gyongilt és beallott szin-
haz direktornak (azon id6ben még nem kellett az in-
tendansnak sem képvisel6nek, sem gréfnak lenni).
Szinhdza azonban, mely valdjaban csak vasari bodé
volt, kés6bb rosszul jovedelmezett. Valamint lattuk,
hogy a bortél korabban sem irtdézott, még productid
kdzben sem, e szenvedély lett kés6bb sirja is 1754-ben.

Nyilvanvalo ebbdl a tanUsdg az akrobatdk sza
mara: producti6 kozben csak vizet igyanak.  Juliin

Athletika és torna.*)

(Vége.)

Szilkségiink van magyar athletikara éppen azért,
mert tornadszatunk német. Ne haragodjauak meg a
torualigy baratai ezen allitasunkért, hogy a németek
nevelési tornarendszere egymagaban még nem ered-
ményezhet ndlunk magyaroknal oly hatast izmainkra

*) Sziikségesnek latjuk megje%yezni, hogy e sorokat

egy t6sgydkeres jeles tornasz irta, s hogy nézeteivel mi sok-

ban nem értink egymast. A czikkre id&vel visszatériink.
Szerk.
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és idegeinkre, a mind kivanatos volna; mert egy
pezsg6 vérli magyar ifji sohsem elégedhet meg az
iskolai mddra szervezett ,.egyleti tornazassal“ csupan.
Néki oly mikodési tér kell, ott érzi magat igazan
elemében, a hol a versengés heveben oOntudatan kiviil
tanul, s hol e tanuldsra nem annyira a hasznossagnak
komoly megfontolasa vezérli, mint inkébb az idegei-
nek kellemes ingerl6dése, a felvidult kedély csabitja.
A magyarnak most is 0gy, mint hajdan a ,kizd6-
jaték" fejleszti ki leginkabb tehetségét, mert csak az
ébreszti fel benne a gyakorlatok iranti lelkesiilést.
A lelkesiilés ha mar megvan, akkor talpon &l az
akarat és megvan a nem levének hitt tetterd is.
Ez régi dolog a magyarnal.

Ha tehat az ,angol athletika“ és a ..német tor
naszat“ rendszerét egy id6ben ugyanazon egyénre tel
jes mértékben alkalmazni nem lehet, kell, hogy mi
magunknak alkossunk egy sajatos athletikdt, a mint
tettek az angolok is a régi athletikdval szemben Ezen
sajatos ,,magyar athletikaval“ pedig okvetlen 0Ossze
kell egyeztetnink a ,magyar tornészaiét”, de azzal
egvszersmint osszeegyesiteni is azt nem lehet,

Nem egyesulhet pedig a ,,magyar athletika®“ a
».magyar tornaszattal“ azért, mert az athletikanak azt
kell felkarolni, a mit a nevelési torndszat mukorébe
fel nem vehet, t i. a kilonleges testképzést; mert to-
vabba az athletika feladata nem az iskolai modern tor-
nazds, hanem a versengésekkeli fejl6dés; mert végre az
athletikdnak a nemzeti jatékok, bajvivasok és szabad
versenyek szervezésével mintegy Kkiegésziteni kell a
hazai tornészatot.

Megjegyzendd azonban, hogy az athletai u. n.
»Kulénleges” testedzési mddja éppen nem vezettetik
Ggy (mint péld. a kulénféle mesterségek), hogy min-
den tag tlzetesen, csak egy gyakorl6 nemben képez-
tetuék, mert a torndszat f6 elvét: az ,altalanos test-
képzést;* az athleta is kdveti, és csak e mellett fej-
leszti rendszeresen a ,kulonlegest“. Csakhogy ezen
altalanos testképzést mig a tornasz az 6 sajat szerei-
vel, az 6 egyenletes modja szerint eszkozli, addig az
athleta oly gyakorl6 nemeket vesz e czéibol fel, me-
lyek éplgy hassanak még a legparanyibb izmok és
idegekre, a mint alkalmat nyuUjtsanak a vetélkedvuek
a versenynek. Ezért mig a torndsz heteukint o Orai
m(ikodését teljesen az egyenletes altalanos testedzésre
forditja, addig az athleta csak fele idejét szenteli
erre és a masik felében, (s6t niég azon is tdl) hévvel
karolja fel az u. n. traininggel az 6 megkedvelt és
testéhez legalkalmasabb gyakorld nemet, melyet sza-
balyos fokozatokban igyekszik magasabb fokra vinni,
mint minére a puszta altalanos képzéssel lehet. Hogy
pedig ezen igyekezettel a mar hirt altalanos képzett-
séget, vagyis a test aranyos fejl6dését nem hogy ron-
csoléiag nem tamadjuk meg, de s6t azt tokélyeshdit-
jiik: ezt latjuk mar is tényleg miikdd6 athletdinkroi.
Ugyanitt latjuk azt is, hogy a valédi specialis el6ké-
szllés, kuldndsen a kezdd&knél, egyiitt fejlesztetik az
altalanossal; mert minden 6ran vetetnek el§ zd6mben
végzendd gyakorlatok.

Igaz, hogy a testi edzettségnek ezen magasabb
fokara felverg6dhet mas is, nemcsak egy athleta-club
tagja; de legyen az illet§ akar torndsz, akdr mas
valaki, azért kell hogy alavesse magat a kilén foko-
zatos el6késziilésnek (traiuiugnek). Csakhogy mig ezt
6nmagaban egyedil minden rendszer nélkil kdnnyen
sajat egészsége, s6t élte veszélyeztetésével tenné, ad-
dig az athletai szabalyok ismeretével és felkarolasa
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val biztositva van minden utobajtél és a szép ered-

""" Masrészt meg egy tornasz
ezen kidlon el6készilést nem is teheti elve ellenére
még az absolut id6éhidnya miatt sem bent az egyleti
vagy intézeti tornazas alatt, hacsak nem a csatango-
las (bumlirozas) kozben; ezért az kizarélagos tulaj-
dona az athletikdnak, mellyel mint eszkdzzel is fej-
leszti a vetélykedvet és testi er6t.

Ezek szerint az ,athletika csak azt oleli fel, a
mit a torndzas elhanyagol, és a versenyekbeni vetél-
kedéssel a tornaszatot is meghaladja. Tehéat testneve-
lési Ggyunkben hézagot pdtol még akkor is, ha Kiin-
duldsi pontjaul nem is vétetik a tornaszat; meri épité
anyagjai 0Osszetételében birja 6nmagaban is az erfs
alapot: az ,Altaldnos edzettséget”, valamint Kkilon-
kalon birja az éplletet szilardan tart6 oszlopokat: a
LKilon képzettséget“. Kordntsem rivalisa tehat az
athletika a torndnak, hanem tarsa ugyanazon teren
méas elvekkel és més mikorrel; még pedig oly tarsa,
melvivel czéltévesztés veikll sem 6ssze nem héazasodhat
(hogy uUgy mondjuk), sem pedig birdkra nem kelhet.
Mert mihelyt egy torndsz az A&ltalanos képzettségén
felul egy nemben megszerezte a Kkivald kilon kép-
zettséget, akkor mar bevall athletanak, vagyis tény-
leg ciz, ha nem is viselheti az athleta czimet mint tor-
nadsz; valamint megforditva: azon czlmleges athleta
(club tagja), a ki az altaldnos edzettségénél megalla-
podik és nem fejleszti tovabb egyik gyakorl6 nemét
sem a ..k0zOnségesen“, az valdjaban még nem athleta,
hanem csak torndsz. Ez a valédi athleta-elv logikai
kovetkeztetése. Csakhogy még most ezt szigorGan at-
lltetni a gyakorlati életbe nem lehet, mert még a tor-
naszat sem fejlédott hazankban arra a fokra, hol ta-
mogatas nélkil is fentarthassa magat; annal kevésbbé
lehet még az athletikat szigord elvekkel elszigetelni
minden mas testedzési maddoktol. Azért leghelyesebb,
ha vaéllvetve tdmogatjuk Ugy a tornat, mint az athle-
tikdt és egyéb szervezett edz0 tarsulatok mikodését
(csoluakda-, lovarda-, uszoda- és korcsolya-tarsulatok
sth.t; és nem Utddink fel azon, ha az egyes tarsula-
tok némelykor at is csapnak egymas szakmajaba,
mert val6ban kivihetetlen még nalunk magyaroknal
az, hogy az egyesek oly odaadassal karoljak fel
testnevelési (gylnket onérdekiikben is, hogy egyszerre
gyakorolndk a tornészatot, athletikdt és mindent; ré-
szint azért nem, mert ez draga is lenne, részint pedig
tobb id6t venne igénybe, mint a korilmények meg-
engednék. S&t bizton Aallithatni; hogy mihelyt latja
péld. az athletika, hogy a tornadszat bele vag az 6
szakmajaba "péld. laptdzé gyakorlatokat tart); vagy
megforditva, ha az athletika vesz kiilonds &poldsa aléd
valamely tornasz mikddést (péld. versenyrendezés
nélkali disziinnepélyeket tart rendes gyakorlatokkal)
— azonnal kifejlédik a kett§ kdzti nemes vetélkedés,
mely egyarant fokozza a buzgalmat mindkét részen,
mely altal mindegyiknek a mikodése eredményddsabb
leend, a nélkil, hogy egymasnak ellenségei lenuének.
Mert elég szomord, hogy példaul ezen févarosi ifja-
sagbol csak minddssze 600 egynéhanyan foglalkoznak
rendesen a tornaszattal es athletikdval (nem szamitva
a tanuldkat), és igy jut is, marad is minden egyletbe
es tarsulatba elég tag, még ha annyi testgyakorld
tarsulat szerveztetnék is, mint példaul a nagy Német-
orszagban. Ha azonban figyelemmel végig néziink egy
»magyar athletai gyakorl6 ¢érat, vagy atolvasgatjuk
a torndsz és athleta Orarendeket, vagy megkilénboz-
tetjuk az itt és ott felvett gyakorlonemeket 1ényegik-
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ben és kivitelikben, akkor arr6l is meg fogunk gyé-
z6dni: hogy daczara a fent jelzett kivételes allapot
engedte szabadalomnak, még sem egy e kett§. Nem
kell tehat vitdznunk a felett mar: kell-e a magyar
torndszat mellé magyar athletika, mert még ez is
kevés.

Az athletikdnak tehat haszna, s6t sziiksegessége
még csak kérdésessé sem valhat, ha az helyesen al-
kalmaztatik. Vita targyat tehat csak az alkalmazas
modozata képezheti; mert nagyrészben még folfogas
dolga az: véjjon ezen kildnleges testképzésnek mily
modoni alkalmazasa a leghelyesebb hazankban ? to-
vabba: mely gyakorlénemek- és azoknak mily mérv-
beni felkarolasa czélszerli és szilkséges a kezd6-, ha-
lado- és Kkifejlett athletdval szemben ? Behozaudé-e az
athleticzizmus a novendék, gyermek és leanyok
kozé? Mind specialis gyakorldnemek egyeztethet6k
az egylttes tdémegben mdlvelésre ? Miné gyakorl6-
nemek hasznéltassanak versenyszervezés nélkil ? és
melyek szolgaljanak specialis athleta versenyek anyag-
jaul? A versengés nélkil alkalmazott altalan fejleszté
gyakorlatok mily sajatos és mind tornaeszkozokkel
vezettessenek ? A versenvekrei el6késziilés mikor kezd-
het6 meg kivalokig egyes kiillén nemekben? A verse-
nyek mily mérvben, mily nyilvanossagban? mily dssze-
tételekben? mily id6szakokban? és évente hanyszor
tartassanak ? Es végre Kiterjeszthet6-e idével az athle-
ticzizmus oly mérvben, hogy sajat er8ivel, sajat kebe-
lében ©6nall6 Uszasi-, korcsolyazasi-, csoluakazasi-, lo-
vaglasi- és lovészeti sportjdtékokat és versenyeket
is rendezhessen, a nélkil, hogy ezen részleges tested-
z6s beszlintettetné az egyesek altalanos fejl6dését? és
a nélkial, hogy egy egylet vagy club anyagi és pki-
sikai erejét folilmualnd? Vagyis: csoluakda-, uszoda,
lovarda-, l6volde- és korcsolyahelyiségek szervezése,
felszerelése, gondozdsa nem forgécsolja-e az erdket
annyira szét, hogy ,status in statu“-képen megsz(injék
a harmonikus 0Osszefiiggés magaban a testiiletben ?!1?
Mindez lehet folfogas dolgal Lehet pro et contra ér-
velni, disputdim eleget ezek felett, de mindez magan
az athletika lényegén nem valtoztat annyit, hogy al-
tala annak czélszer(isége, s6t sziikségessége legke-
véshbé is kétségessé valnék ! Az athletikdnak &polasa
tehat teljesen indokolt, nem csupan a torndzoképesség
fokozasa végett, de leginkabb azért is, mert az athle-
tikdnak mlianyagjat a torna teljes mérvben, st felényiben
is fel nem veheti; azt pedig heverni hagyni vétek volna.

A ,,RoOma.”

Azon leirdsra az egyptomi jatéknak, melyet
Szasz Karoly puspok tolldbdl kodzdlni alkalmunk volt,
a kovetkezd levél érkezett:

»Méltéztassék megengedni, hogy a ,roma“-rol
kozlGiteket az aldbbiakkal egészithessem ki. A mi
romaink masfél 1ab hosszlak voltak. Midén valame-
lyikink roméajat eredménytelenil totte a foldbe, ak-
kor ,rontott“ és a tobbiek e kérdésre: ,Mit rontot-
tal?*“ e szavakkal ismételte a fdéldbeltést: ,,Ezt ron-
tottam!“ Ha ez izben sem sikeriilt a beltés, a tdb-
biek nagy nevetésére ismételt vagy a tourb6l kima-
radt. A jatékot ,,déng“-ben (ducz), vagy Roémaba fu-
tassal jatszottuk. ElIsS esetben a vesztesek hatat paj-
kosan elddngették ; a masodikban Roméaba futottak.
Ugyanis az agyagos hely, melybe a roméat utotték,
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egy par lépésre es6 korben a jatszék varaival volt
korilvéve (egymastdl csekély tavolsadgban). Middn
két-hdrom roma kozil egyet kiutottek, vagy az egyik
partit mind, a tulajdonos, illet6leg tulajdonosok a
meghatarozott tavolsagra es6 (80—100 lépés) Romaba
futottak. Ez alatt a nyertes fél a tavollevék varaibol
annyi foldet feszitett fel romdjaval — kuldndsen a
gyepes fold volt alkalmas — a mennyit csak birt és
sajat varahoz (godréhez) vitte. A liheg6k megérkezvén
Romabdl, a jaték e kérdéssel: ,Mit hoztatok ROma-
bol?“ Gjra kezdédott s folyt egész az elfaradasig.
Jaték végén kinek-kinek a maga godrét az Osszerab-
lott folddel be kellett toltenie. A ki ezt nem tehette,
annak azoktol kellett hordania — még pedig a hatan
mastdl osszefogott kabatjdban s a tdbbiek nevetése és
gunyja kozepette — kiknek folosleges foldjik volt.
Hogy a kabat ett6l piszkos, azzal a gyermektarsasag
nem tor6dott. E jatékot csakis Székelyféldon lattam.
Szil6im gyakran példaloztak, hogy veszélyes jaték.
Az ugyetlen kdnnyen kiutheti tdrsa szemét, azért el-
terjedése a gyermekvilagban épen nem kivanatos.
Annyi all, hogy az er6t és Kitartast probara teszi, s
az Ugyességnek nem Kkis mértékét igényli. Azt hi-
szem, mert emlékszem, hogy a Székelyféldon tobb
Gshajtasu jatékot lehetne még kutatas utjan felfedezni.

L6écsén. Dr. Szant6 Karoly.

A kiallas a térvivasnal.
(Képpel.)

A mily sokuemii a kardvivasnal a vélemény a
kiallasra nézve, ép oly megegyez6 a vitérvivasnal ké-
punkén ez allas van feltlintetve. A bal 14b feje balra
néz mig a jobb l&4bé Kissé el6re irdnyul. A térd mind-
két labon hajlitva van kissé. A jobb lab kissé oldalt
lép elbre. A testsily mindkét labon nyugszik.

A testtartasa e vivasnal a legfontosabb. A bal
val hatra a jobb el6re feszil. A derék befesz(il, a mell
kiemelkedik. A bal kar a kiallasnal feltdrva marad
egész a Kkilépésig.

A t6rt Ugy fogjuk marokra, hogy a penge széles
oldala tekint a tenyér felé. A kiallasndl a jobb kar
a konyékben kevéssé hajlitva tartatik és a tér hegye
az ellenfél szemének iranyul.

1886

Komikus versenyek.*j
Irta Horvath Dezs6.

Barmennyire is mulattaté legyen egy sportverseny,
a komoly futamok a k6z6nség nem minden részét
mulattatjak és maga a telivér sportsman is igen sok-
szor van oly hangulatban, hogy a komoly verseny
nem képes idegeit felizgatni és kedélyét mulattatni.
E végbdl kellett gondoskodni oly specidlis mulattatd
versenyekrél, melyek korulbelll azt a szerepet jatszszak
a verseny-programmoknal, mint a szinhazak mdsoraiban
a Shakespeare tragédiai kozott a Lobis-féle bohdzatok.
A sport igazi hazajaban, Angliaban, hol a sportot
igazdn a legkomolyabban veszik és legkomolyabban
iizik, ott szilettek meg legel6szér a komikus versenyek.
Nem szikséges Angliat mélyebben haté tanulmanyok
targyava tenni, elégséges, ha csak az angol illusztralt
képeit atfutjuk; ezekbdl atlathatjuk, hogy a Britt
szigeteken a komoly sport mellett mily mekintélyes
szerepet jatszik a sport mulattaté része. Anglidban a
sportnak szamos faja képzd&dott, megszillettek a sport-
jatékok s megszilettek a komikus versenyek, a melyek-
r6l egész koteteket lehetne irni, itt azonban csak 3—4
peldat akarok felemliteni, hogy kedvet tamaszszunk a
magyar kozodnségben hasonlék rendezésére s kitalala-
sara. Mert egy sport-jatékhoz, egy komikus versenyhez
nem sziikséges az, hogy a szabalyokhoz ragaszkddjuk,
hogy a divathoz kdssiik magunkat, hogy masutt virag-
zasnak orvendd jatékokat vagy versenyeket dltessiink
at, s6t ellenkez6leg ily sportjatékokat és komikus
versenyeket barmely sportsman, barmely sport tarsasag
maga is komponalhat és rogtondzhet, mert hiszen
ezeknek szdmat meghatérozni teljesen lehetetlenség és
egy hirtelen jott jo otlet, mely a helyi viszonyoknak
megfelel, sokkal tébbet ér ily esetben, mintha altala-
nosan ismét jatékokat vagy versenyeket akarunk meg-
honositani nehéz faradsadggal. Az angol lovasoknak
egyik legjobb mulatsaga az példaul, hogy apr6 ponny-
kon rendeznek épen oly versenyeket, mint a nagy
lovakkal szokas, vagy igen gyakran szamarakon ren-
deznek komoly versenyt, a mi persze az indulastdl
kezdve a czélpontig a kaczagasok végtelen sora. lly
szamarversenyt hazankban is igen sokat rendeztek mar,
igy nemcsak Budapesten a ktildmbdzd néplnnepélyek
alkalmaval, hanem Gy6rottisazl884-iki sportiinnepélyen.

Minddssze is kiilénbség az a Magyarorszagon
rendezett szamar-versenyeknél, hogy a mig Anglidban
az igazi sportsman sem rest azt ily komikus verseny-
ben részt venni és felilni a szamar héatara, addig
nalunk a szamar-versenyt rendesen meghagytak a nép
mulatsdgdnak és a szamdr hatara csak parasztgyerekek
ultek. Németorszag nem egy vidékén szokas az Okor-
verseny, midén ugyanis a parasztlegények az okrokkel
futnak épen Ugy, mint a lovakkal szokas. Szintén
Németorszagi komikus verseny a sepréfutas is, midén
fiatal leanyok egy Kitlizoétt palyan sepr6n lovagolnak
s futnak épen Ggy, mint a boszorkanyokat képzeli a
nép. Altalaban a komikus versenyek kozt legtdbb van
futé verseny, igy példaul a ,Herkules* testgyakorl6
kozlony altal Magyarorszagon legels6 izben ismertetett
hordé6 akadaly-verseny mar egészen divatba jott
hazankban, miutdn legel6szor Gydrott bemutattatok
1884-ik évben. E versenyhez egy csomé (res hordd
sziikséges, melynek mindkét fenekét kiitik; és e hor-

) A ,Képes Sportnaptéarébol.
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dékat a palyan akként helyezik el, hogy a futés
kdzben a versenyz6knek a hordon keresztil kell buj-
niok ; lehet azonban Ugy is rendezni, hogy a horddkat
felkotik egy gerendara és a foldt6l egy labuyi magas-
sagban lebegnek ezek. Lehet azonban akként is ren-
dezni, hogy a hordok a foldre helyeztetnek, de igy
igen gyakran megesik, hogy a mint a versenyzd bele-
bujt a hordoba, ez megindul s a futéval, belsejével
elkezd tova-gordilni, a mi persze a komikussagat s
a kozonség kaczagésat csak noveli. Meglehetés komi-
kus mulatsdg a leped6-verseny is; itt a palyara egy
nagy leped6t vagy ponyvat leteritenek s a futdknak,
midén a ponyvéhoz értek, fel kell emelniok a ponyva
széleit és keresztilbujuiok a ponyva alatt. A futd
gyakran a ponyva alatt eltéveszti az iranyt és éppen
az ellenkez6 iradny felé keriil napfényre, mint a hol
akart, a mi a kozonség kaczagasat ismét noveli.

Korulbelil hasonlé verseny a hald-akadaly ver-
seny ; itt a palya egy részét czovekekkel tele verik s
a czOvekek kozott koteleket hiznak a lehet§ legsze-
szélyesebb alakzatokban. A futéknak azutdu e halén
kell keresztiilbujniok.

Nem kevéshé mulattatdé a vitorla-akadaly-ver-
seny ; itt két erds pornara egy er8s vitola vau kifeszitve
olyképen, hogy a vitorlarél, mely fliggélyes iranyban
lebeg, vastag kotelek csiingenek le, mely kotelekbe
belekapaszkodva, a futék mindegyikének fel Kkell
kasznia a vitorldra és a tuls6 oldalon ismét lemészuia.
Leginkabb gyermekek kozott szoktdk a futd-versenyek
egy kulonds nemét rendezni, ez a paros futds, vagy a
mint a Hercules nevezi: ikerverseny. Itt két futd gy
kottetik Ossze, mintha ikrek gyanant 0Ossze lennének
néve; az egyik versenyz6 bal laba ugyanis térdben és
bokdban egy kenddvel hozzd kottetik a masik ver-
senyz8 jobb labahoz, felsd testeik nincsen Osszekotve,
de karjaikkal atfogjak egymas vallat és igy tényleg
egy haromlabu ikret képeznek

Mar most Osszeallittatik 5—6 ily 3 labu iker és
ezeknek kell futuiok egy sik palydn. Ha a versenyz6
parok jol 0Osszegyakoroltak magukat és futolépésiik
egyforma hosszasagu s egyforma (temben tudnak sza-
ladni, ugy a 3 laba iker minden fennakadas nélkul a
czélhoz ér ; ha az egyik hosszabbat 1ép vagy gyor-
sabban ugrik, mint a maéasik és rauczigalya tarsat,
akkor igen kdnnyen megesik, hogy az ikrek 5—=6-szor
elbuknak a palyan a kozonség oriasi deriiltsége kdzott.

A mint a szdrazon, Ugy a vizen is igen sokféle
komikus versenyt lehet rendezni; igy komikus hatassal
vau a vakok versenye, a mid6n ugyanis valamennyi
versenyz6 szemét bekdtik, gy hogy nem lathatja sem
ellenfelét, sem a czélpontot. és igy kell versenyeznie.
Sokkal mulatsdgosabb azonban az Ugynevezett cseber-
verseny, midén e czélra készilt alacsony, széles cseb-
rekbe vagy dézsdkba ilnek a versenyz6k, keziikben
egy rovid lapattal, eveznek a czélpont felé. Ha a cse-
berben UI6 ferfi vagy leany kevés gyakorlottsaggal
bir, agy barmily igyekezettséggel evezzenek is, folyton
egy helyben maradnak, mert a midén az egyetlen
evezdvel a vizet jobbra tolja, a cseber elkezd forogni
sajat tengelye koriil, és ha balra tolja a vizet, akkor
a cseber balra forog, de el6re nem mozdul; ha azutan
a versenyzd tlrelmét vesztve kissé tiizesebben kezdene
evezni, a cseber igen konnyen felfordul s a versenyzd
a kozonség hahotai kozotti bukik a vizbe, a miért is
ily versenyt természetesen csak jo uUszokkal és (szo-
costumeben lehet rendezni.
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Sportbalok.

A budapesti tornaegijlet balja. Az Attila-utczai
tornacsarnokban f. ho 6-an tartatott meg a budapesti
tornaegylet béalja, mely rendkivil fényesen sikeriilt.
Az egész csarnok ez alkalommal fenyesen volt fel-
diszitve orokzold flizérek és délszaki novényekkel. A
jeleuvoltak a jobb part legszebb holgyei és batran
mondhatjuk, hogy ritka alkalommal lehetett ily szép
hélgykoszorat egy csomoban talalni. Eleget faradozott
is a buzgd rendez8ség, élukdn az altaldnosan kedvelt
kivalo sport-férfiaval, Fischer Jbézseffel, hogy a bal
sikeriiljon, de meg is kaptadk érte jutalmukat, a jelen-
lev6 bajos holgykdzonség a torndszbal igen kedves
emlékével tavozvan el. Az els6 négyest mintegy 70
par tauczolta. A néi tanczrend igen csinos volt, csak
jO izlést arulta el. Kék-vordos pluchbe kotott kony-
vecskébdl allott rajta egy emel6 suly, két oldalan
pedig lefliggd trapéz. A notabilitisok kozll jelen
voltak: br. Fejérvary honvédelmi miniszter, Gromon
Dezs6 allamtitkar, Daranyi Iguacz, Bauszner Guidd
és Audahdzy La&szl6 képvisel6k, Nagy Janos min.
tandcsos, Kriszt torvényszéki-elnék, Jenny Antal az
egylet érdemes elndke stb. Holgyek pedig a kovet-

kez6k : Magyar Etelka, Hody Lenke, Nagy Ferike,
Reményi Irén, Bolberitz Leona, Borbits Irma és
Loujza, Guudl Istvanka, Pelerdy Mariska, Grulich

Mechwarth Emma, Kocsis Gi-
Strausz Janka és Paula,
Srnekall Gizella és Etelka, Mikovinyi Gizella, Molnar
Paula, Weyde Mariska, Boleman Irma, Straub Ka-
tinka, Heger Gizella, Kriszt Janka és J6zsa, Bauszner
Lujza sth. kisasszonyok, tovabba: Andahazy Léaszlone,
Kollar Lajosué, 6zv. Reményi Lajosné, Hody Lajosné,
Nagy Janosné, Peterdy Gaborné, Smekal Jbzsefné,
Pesko Medéardné, Mechvart Audrdsné, Grulich Vin-
czéué, Bolberitz Frigyesné, Magyar Gyulané és Kocsis
Alajosné stb. asszonyok. B. Oszkar.

Az 06-budai torna-egylet f. hé 6-ikan tartotta tancz-
mulatsagéat a ,,korona vendégl6“ ez alkalomra csinosan
diszitett helyiségeiben. A rendezfség, illetleg a valaszt-
many mindent elkdvetett, hogy a bal eddigi jo hir-
nevének ez évben is megfeleljen, s az eredmény vald-
ban meglepd wvolt, mert a helyiség nem volt képes
magaba fogadni a nagy szami kozénséget. Ott volt a
budai rész, de kiléndsen O-Buda szépségeinek szine-
java, Kiket ugyan csak megtauczoltattak O-Budénak
tduczoln, szeret§ ifjai és a testvér-egyletekbél nagy
szamban megjelent tornaszok. Az els§ négyest 60 par
tauczolta. A kovetkezd hélgykoszord volt jelen : Cristo-
foli névérek, Garreis névérek, Radzetaulal Giziké,
Molnér Vilma, Aichinann Emilia, Bienkowska Vanda,
Nauts Berta, Mihlstein névérek, Schwarzkopf névérek,
Balogh llona (Veszprém), Gondocs Tini, Parsche Ka-
milla, Mettelka Mariska, Bauer Mariska, Clemens Berta,
Ruth Irma, Jarmer Eva, Sturz Anna, Maurer Paula,
Bargiel Emilia, Stinnert Vilma, Faber Teréz, Saxinger
Emma és Vilma, Kogler Irma, Tregele Mariska (P.-
Szent-Marton), Hazi Gizella (P.-Szent-Marton), Wayand
Irma, Achazi Anna, Welzel Emma, Kasper névérek,
Faber Paula, Csehdl Anna, Laupal Emma. Asszonyok :
Balogh Karolyné, Gondocs Lajosné, Gonddcs Istvannd,
Cristofoli Fortunatoné, Garreis Hug6né, Bonin Istvanna,
Havranek Nandorné, &zv. Bienkowska Julia, Radse-
taulal J&nosné, Molnar Jbézsefné, Nikola Péterné,
Horcsik Kalmanne, Divelly Rébertné, Klingler Hugone,
Wagner Vilmosné, Aichmann Gy&z6né, Achazi Antalne,

Angelika, Pesko Ida,
zella, Andahazy Gizella,
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Parsche Ferenczné, Knnzen Frigyesué, Tregele Jakabné,
(P.-'Szent-Mihaly), Ruth Joézsefné, Jarmer Ignaczné,.
Schuszter Ferenczné, Welzel Palné. A mulatsag reggeli
126 6rakor ért véget.

Az CUjpesti torna-egyesllet ugyancsak e hd 6-an
rendezte tanczmulatsagat az egyesileti helyiség beren-
dezése és torna-eszkdzok beszerzésére a Reszich-féle
helyiségben. A nemes czél ligy latszik fokozta derék
tornadszaink, azok csaladjai és ismer6sei mulaté kedvét,
mert a termet zsUfolasig megtoltotték. A kitlinéen si
keriilt tanczmulatsag kedves emléket hagyott hatra a
részvevoknél, az egyesiletnek pedig hisztik nagy
segitséget a fenti czél kivitelére. A tadnczokban negy-
ven par vett részt. A jelenlev6k névsora a lehet6ség
szerint Osszedllitva az aldbbi: Kretier Sdndorné, Farkas
Gyulané, Farkas Jbézsefné, Farkas Pistané, Farkas
Henriette, Tdth Irma, Hazafy Hermin, Horvath névérek,
Kilényi Mariska, Rotter névérek, Lukasevics névérek,
Splikéal Irma és Gizella, Bora-Boda Aladarné, Klemburg
Jozefa, Toldi Margit és Juliska, T6th Matild, Kiinster
Jozefa, stb.

Az aradi korcsolyazo-egylet f. hd 6-4n tartotta a
»Fehér kereszt* szalloda nagy termében igen jol si-
kérllt tanczmulatsagot.

A munkdcsi korcsolya-egylet, pénztaranak gyara-
pitasara, f. ho 6-an fényes balt rendezett. Az I. né-
gyest 45 par tanczolta s a mulatsagnak csak a reg-
geli 6 ora vetett véget. Levelez6nknek a kovetkez6
holgyek neveit sikerilt foljegyezui: Kende Bélang,
Miller Frigyesné, Giintherné, Melczer Aurélné, Scholtz
Edéné, liosvay Lo6rinczné, Hatzinger Gusztavaé, Ya-
rady Gyulané, Gathy Dezséné, Hubert Jézsefné, Hu-
bert Lajosné, Ivanffyné, Garger Viktorné, Ehrmann
Antalné, Krautilné, Pap Samuelné, Fankovich San-
dorné, Lobischné, Janiczky Gyulané, Szniscsak Mi-
halyné, Lyahovits Akosné, Novakné, Grabovszky
Nandorné, Komloéssy Janosné, Csank Nandorné, Spa-
nyol Kalmanné, Lang Kalmanné urhélgyek. Tovabba
Scholtz Erzsiké, Miller névérek, Freyseysen Boriska,
Kochanovszkv Janka, Sniscsak Mariska, Csank Ida,
Lang Etelka, Dienes Janka, Aczél Mariska, Pap Mar-
git, Janiczky nd&vérek, Batory llon, Lobisch Ilon,
Szab6 Toncsi, lvanffy Paula, Melczer névérek, Nieder-
man Berta, Duboics Katica, Komka Ella Kis-
asszonyok.

Jégsport.

Kedves meglepetés volt a jégsport kedvelGinek,
hogy a mér egész tavaszi id6 ismét hideg csi-
korgé télivé valtozott; ismét lehet folytatni azt a
kedves és kilondsen a bali termek fiilleszt6 levegdje
utdn oly egészséges sporlot, mely egyedil volt képes
gy a férfiak mint a n6k kozt Magyarorszagon tért
foglalni. Korcsolyazunk ismét Budapesten, mindenfelé
a hol csak egy kis darab jég van. A legszebb néi és
férfi-vilag ad egymasnak talalkat a jégen. Névsort
most még nem hozunk, hanem az idény végével az
Osszes egyleti és magan-palydk szorgalmas latogatoit
egyszerre fogjuk kozolni, felkérjik e vegbdl az ille-
tékes rendez@séget juttassak kezeinkhez az adatokat.

Az |. kerileti polgari kor jégpalyajan ma kor-
csolya-verseny lesz.

Versenybirésadg: EIndk dr. Zboray Béla. Bir6sagi
tagok : Beckers Frigyes grof, dr. Draskéczy Miklos,
Ferdindndy Béla (handicaper), Lung Gyodrgy, Mészéaros

1886

Istvan (indit6 és versenytitkar), dr. Orlay Antal (id6-
mér@), Terbdcz Istvan. Palyabiztos Petzke J.

Versenyek:
1. Megnyitd verseny. Tavolsdg: palya kétszer

koril (500 méter.) Nyitva valamennyi amateur sza-
méra, kik korcsolya-versenyben nyertesek még nem
voltak s az |. kér. polgari kor korcsolya-palyanak

tagjai. Tét 1 forint, egész banat. Tiszteletdij az els6-
nek. Legaldb harom versenyz6 esetében a masodik a
tételét menti. Két palyazo, vagy nincs verseny.

2. Verseny hatrafelé. Tavolsag: a palya egyszer

koril (250 méter.) Nyitva minden Kkorcsolydzd sza-
méara. Egyéb versenytételek, mint a megnyité ver-
senynél.

3. Holgyek dija. Tavolsag: a péalya négyszer
koril (1000 méter.) nyitva mindenki szamara. Tét 2 frt,
egész banat. Tiszteletdij az els6nek, masodik tételét
menti, ha legaldbb 3 wversenyz§ van. Utdnevezni
nem lehet.

4. Akadaly-verseny. Tavolsdg: Palya Kkétszer

kéral (500 mtr) 6 akadaly, 50 cztmtr magas és
120 cztmtr. széles. Nyitva mindenki szdmara. Egyéb
versenyfeltételek, mint a megnyitd versenynél.

5. Vigasz verseny handicap. Tavolsag : Palya

kétszer koril, (500 mtr.) Handicap tér-elénynyel, mely
a 100 métert meg nem haladhatja. A handicap et a
handicaper a 4. sz. verseny utan allapitja meg s ki-
flggesztést altal azonnal kihirdeti. A ki a haudicapet
el nem fogadja, béanatot fizet. Nyitva a versenyek
valamelyikén indult, de dijat nem nyert korcsolyazok
szdméra. Tét 1 frt, egész banat. Tiszteletdij az els6nek
és masodiknak.

Altalanos hatarozmauyok : Nevezési zarlat 1886.
februar 13-dika. Utdnevezni kettds téttel a verseuy
el6tt fél oraval a bir6i paholynal (kivéve a 3-dik szamu
versenyre.) Nevezhetni az |. kér. polgari kor jégpalya
csarnokaban naponként délutan 3—6 &raig Mészaros
Istvan verseny-titkarnal a nevezési zarnapig. A verseny-
palya a jégpalya szélétél szamitva 10 méter széles,
minden versenyz6 szamara 2 meéter felallitasi tért sza-
mitva. Ha 5 versenyz6nél tébb indul, az indulds két
sorban megy végbe, a sorok kodzt 3 mitr. tavolsaggal.
A felallitas sorshlzas szerint torténik, az 1-s6 szam a
palya bels§ oldalatél szamitva az els6 helyet nyeri és
igy tovabb. Netalani felsz6lamlasokat a verseny-bir6-
sag legjobb belatasa szerint donti el. Esetleges neve-
zést a verseny-birdsadg kifogasolhat. Minden 10 perez
ben uj verseny.

A verseny kezdete 3¥* Orakor délutdn. A nyere-
mény-targyak a verseny napjan a csarnokban koz-
szemlére lesznek kiallitva. Verseny utdn lampion-séta-
futds katonazene mellett.

Egy év a nemzeti torna-egylet életébdl.

A nemzeti torna-egylet f. h6 13-a4n tartotta évi
kozgydlését, ez alkalommal a valasztmany a kdzgydilés
elé az egylet egy évi mlkddésérél a kovetkezd jelen-
tést terjesztette: Egyletiink a lefolyt évben a tornaiigy
lenditése s hazafias iranyban valé fejlesztése érdekében
igen sokat tett, szellemi s anyagi haladasat elémoz-
dit6 eseményekben pedig — a megel6z8 éveket talszar-
nyalva — kimagaslott, mir6l az aldbb felsorolandd
adatok tandskodnak.



februar 14.

A tagok létszdmaban a malt évekhez képest or-
vendetes novekedés jelentkezik, mert a tagok jelen-
legi létszdma: alapitdé tagok 105, péartolé tagok 23,
rendes tagok 505, dsszesesen véve 633. 1884. évben
ellenben volt: alapitd tagok 104, partolé tagok 23,
rendes tagok 470, Osszesen véve 597. Ezen @sszeha-
sonlitds 36 novékedést tanusit. Tiszteleletbeli tagok
szdma 6.

Tornazott az 1885. év folyaman: a kedd-csiitor-
tok-szombati rendes ordkban 14 csapatban 250, a
hétf6-szerda pénteki rendes drakban 10 csapatban 150,
Osszesen 400 tag.

Az egyleti tagok részére tartott egész évi 214
rendes Ordban 17,899 tornazd vett részt és pedig :

januar hoban 25 6rdn ossz. 1702 tornazé atl. est. 68
februar , 22 . 1806 . 82

B

marczius 25 ., 2162 q 1 . 86
aprilis ¢ 16 4 i 1396 ¢ . F 88
méjus , 12 N 930 i 78
junius . 10 , , 600 ., . 60
julius 13 i 185 n . 14
auguszt. n n 150 i 1 . 14
szept. u 10 i F 990 | o199
oktéber n 26 . 2851 r .. 110
novemb. 25 2991 . 1 120
deczbr. n 19 1 1 2f36 ; . 112
Osszesen . 214 ¢4 v 17899 . g1 . 84

S igy az egy Orara es6 torndzok szama a mult
évihez képest 16 tdbbletet eredményez.

A rendes 6rakon jelenlev6k legmagasabb szdma
oktéber 31-én 167-et tett ki, mely eredmény eddig
még soha el nem éretett.

1885. januar 14-én versenytavugras és kd&dobas
rendeztetek a tornacsarnokban. Gy6ztes: Clair Istvan.

Az 1884. évi oktéber hé 8-an vette kezdetét a
XXXII. tornatanit6-képz6 tanfolyam, melyre 25 hall-
gato jelentkezett.

Az el6adasokat Bockelberg Ernd, dr. Torday
Ferencz és Maurer Janos 1884. oktober ho 8-tdl
1885. évi majus hé 5-ig tartottak. Vizsgdlatra jelent-
keztek 23-an.

A vizsgalatok majus hé 6., 7. és 8 napjan
Jalics Dénes Ur miniszteri titkar, mint miniszteri biztos
jelenlétében Heged(is Sandor, Vétsey lIstvan, dr. Szon-
tagh Abris és Kun Gyula, mint az egylet igazgatd-
valasztmanya &ltal kikuldott vizsgalati elnokok elndk-
lete alatt kdvetkez6 eredménynyel tartattak meg : egy-
letekre (I11) 1, f6gyuiuasiumokra és f6redltanodéakra
(I f) 2, algymnasiumokra és alrealtanodakra (11 a)
6, elemi népiskoldkra (1) 9, leanytanoddkra 1 talal-
tatott képesittetnek és lattatott el 835 -854. sz. tor-
natanitoi oklevéllel. A tébbi 4 jelentkez6 nem mu-
tatvan fel megfelel6 eredményt, képesitést nem nyert.

(Folytatasa kovetkezik.)

KULONFELEK.

Az ,Achilles-Egylet* nyéri viadala Palicson
1886. augustus 8-an. Nevezési zarnap 1886. augustas L

I. Gyorsfutas. Tavolsadg 91'3 m. Dijak az elsének
egyleti ezlst érem és tisztelet-ajadndék, ha a tavolsagot
11 mp. belil futja meg, masodiknak, ha a tavot a
kitlizott idén belul futja meg, bronz-érem adatik.
Nyilt verseny.
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Il. GyaloyJas. Tavolsdg 3 km. Zart verseny.
Dijak az els6nek eziistérem és tisztelet-ajandék; ma-
sodiknak bronz-érem adatik.

I11. Nemzetkdzi akadaly vasparipa (bicycle) verseny.
Nyilt verseny. Tavolsdg 15 km. Palicsrol Szabadkara
és vissza. Az akadaly 5 kilométer hosszii homokos
talaj. Dijak az ,Achilles-pajzs* és eziistérem az
elsének, bronz-érem a méasodiknak. A pajzs kiaddsanak
feltétele, hogy a gy6ztes a kijeldlt utat 45 perczen
belil tegye meg. Az Achilles-pajzs a masodik gy6-
zelem utan adatik Ki.

IV. Vasparipa (bicycle) verseny. Tav. 1 km. El-
s6nek ezust-érem és tisztelet-dij, masodiknak bronz-
érem. Zart verseny. i

V. Kuzdelem az ,,AchillesiGczimért. Védo : Vermes
Néndor, viador. Masodik vetélkedés. Velociped-verseny

10 km. tavolsagra. Mindennem( gép indulhat. Nyilt
verseny. Gylztes az els§ vetélkedésben egyleti ezist-

érmet és tisztelet-dijt, a masodik vetélkedésben pedig
egyleti arauy-érmet, pajzsot és , Achi[les“-czimet nyer.
Mésodik beérkezd ezist éremmel, harmadik bronz-
éremmel dijaztatik.

VI. Vasparipa (bicycle) gatverseny. Nyilt verseny.
Tavolsag 1 km, 8 gattal. Elsének ezist-érem és
tiszteletdij, méasodiknak bronz érem adatik.

VII. Nemzetk6zi haromkerék (tricycle) verseny.
Nyilt verseny. Tavolsdg 5 km. Els6nek arany érem és
tisztelet-dij, masodiknak ezist érem, harmadiknak bronz-
érem adatik.

VIII. Vigaszverseny. Futdas 3 km.
Tisztelet-dij az elsének.

Az 0Osszes dijak csak akkor adatnak ki, ha leg-
aldbb 4 versenyz6 indul, ellenkezd esetben csak (lasd
az A E. 1885. okt. 3. prop.) az els6 dijaztatik. Ne-
vezési hatarid6 1886 évi aug. 1. esti 8 ora. A neve-
zések a Kitlizott hataridében irdsban és zart boritékban
az ,,Achilles-egylet* titkarsdgahoz Szabadkara intézen-
d6ék. Mindezen versenyeknél az ,Achilles-egylet” al-
talanos és részletes verseny szabalyai iranyadok. (Lasd
az 1885. aug. 23. vers. propozit.) Mindezen verseny-
szabalyok a ,,Herkules“-ben mint az egyesilet hivatalos
lapjaban kozoltetnek.

Kelt, Szabadkan, 1886.jau. 16. az ,Achilles-
egyletu valasztmanyi (ilésébdl.

Derényi Farkas, Nagyhudafai Vermes Nandor,
vers.-biz. titkéra. viador.

Meghivo. A Budapest és Kolozsvar kozt rende-
zend6 orszagos atkleta-versenyek érdekében februar
h6 21-én vasarnap d. e 11 édrakor a M. A C. yj
helyiségében (IX. kerilet, Lonyay-utcza 6. sz., a f6-
varosi iskola épiiletében) értekezlet fog tartatni, melyre
a sportegyestiletek, az egyetemi és mdiegyetemi ifjlsag
tisztelettel meghivatnak.

E versenyek érdekében 1886. jan. 31-én Folli-
nus Arpad elnoklete alatt értekezlet tartatott. Kovet-
kez6 fébb pontokra nézve l6n megallapodas. A palya
Nagyvéradon &t vezetne, a mennyire lehet, mindig
az orszagutakon. Kivalobb verseuyek kozul kildndsen
a tavgyaloglas irant nagy az érdekl6dés. (Budapestrél
Kolozsvarra, tavolsag korilbeltil 60 osztr. mf) Nyilt
verseny. A futds is meg van engedve. Tovabba még
két gyalogverseny is felvétetett, az egyik Budapestrol
Nagyvaradra, a masik Nagyvaradrdl Kolozsvarra. Nagy
velocipéd verseny. Minden szerkezet(i gép részére nyitva
all. Az osszes versenyekben a dijakat csak sportegye-
stleti tagok nyerhetik el. E versenyek junius h6 ma-
sodik felében tartatnak meg. Nevezési zarnap juu. 1

tavolsagra.

7/\
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A részletes propositiok kidolgozasara a nagybizottsag
kéretik fel.

Kelt Budapesten, 1886. jan. 31-én.

Kovesdy Arpad, Follinus Arpad,

id. titkar. id. elnok.
Ifj. Vermes Gyorgy,
id. jegyz6.

A ,,Pozsonyi Torna-egylet”“ f. évi januar 30-an
este 7 drakor tartotta rendes évi kozgy(ilését, melynek
targyai voltak : a) Titkari és pénztarnoki egydttes
jelentés az egyesiilet 5 éves miikddésérdl és allapotarol;
b) a régi valasztmany folmentése; c) a tisztvisel6k és
vélasztmany Ujb6l valé megvélasztasa; d) a titkari
évi jelentéshdl folydlag azon inditvany eldontése, hogy
a ,Herkules* ez. lap az egyesiilet hivatalos kozlonyévé
valasztassdk és egyduttal, hogy kéressék fel a ,,Herkules*
szerkesztdsége az évi jelentés egész terjedelmében val6
kozlésére, az évi jelentés sokszorositva az egyesilet
czeljat és miikodését feltuntetd felhivas kiséretében a
tornaegyesiletbe valé belépésre vonatkozé alairasi ivek
bocsatassanak ki a pozsonyi egyesiletekhez.

Megvalasztattak 1886. évre :

EInok : Mossoczy Istvan; alelndk: dr. Hoffmann
Frigyes, titkar: Andrejczé Tivadar; pénztarnok: Pio-
varci Ferencz ; orvos : dr. Zsigardy Aladar; Ugyész :
dr. Samarjay Emil; tanit6é : Gottl Adolf; valasztmanyi
rendes tagok : Kdélbl Hugo, Wigand Mor, dr. Dobro-
vics Matyas, Tichy Tivadar, Feix Pal, Kollarik Jozsef,
Schubert Istvan, Fasold Victor, Krajnyak Ede, Kutrucz
Rezs8, dr. Schonvitzky Bertalan, Stauss Ott6, Geisler
Victor, Viski Jozsef, Lindenmayer Rezs6 ; vélasztmanyi
péttagok: dr. Cs6ke Jozsef, Mitterhauser Karoly, Kayl
Jend, Rambarter Rezs6, Mandl Leo urak.

A ,,Nemzeti Tornaegylet” @sz utczai csarnoka-
ban 1886. évi februar hdé 20-&4n, esti 7 Orakor, a
Htornatanitéi nyugdijalap® javara disztornazast rendez.
Belépti jegyek a nemzeti tornacsarnokban kaphatok.
Ul6hely az elsé sorban 1 frt, a tobbi sorban 50 kr.
Sorrend: 1 Felvonulasa az 6sszes egyleti tagoknak.
2. Szabadgyakorlatok harom zart oszlopban. 3. Csapat-
torndzas hat tornaszeren : 1-s§ csapat lovon, el6tornasz
Szafka Man0; 2. csapat bakon, el6torndsz Porzsolt
Lajos ; 3. csapat korlaton, el6tornasz Maurer Janos;
4. csapat rohamdeszkan, el6tornasz Stern Alfréd;
5. csapat korlaton, el6tornasz Kun Gyula; 6. csapat
maszokdtelen, el6tornasz  Clair Istvan. 4. Verseny-
magasugras két dijjal. 5. Létragulak, sulyemelés, bir-
kozés. 6. Képzett torndszok mutatvanyai a nydjton.
a) Lendilések. b) Er6gyakorlatok, meérlegek, ¢) Fel-
huzodasok és lendulesek, osszekotve pereczekkel, ke-
lepekkel és forgasokkal, d) Oriasi kelepek stb. €) M-
gyakorlat. 7. Vegyes ugrasok asztalon, rugodeszkaval.
8. A dijak Kiosztasa. — A tornazds alatt katona-
zenekar fog kozrem(kodni.

Hegedls Sandor orszaggytilési képvisel6 s az
,0rszagos tornaszdvetség“ elndke a ,kolozsvéri athle-
tikai club elndkségéhez” hetven forintot kiildott, mint
alapité tagsagi dijat.

A kolozsvari athletikai club tagjai kozott a
sportélet mind élénkebb lesz. A tagok mult vasarnap
(f. h6 7-én) kirdndulast rendeztek Gyaluba, f. ho
14-én pedig haziviadalt tartanak, mint azt a verseny-
bizottsdg  lésén elhatdrozta. Az tiles latogatott
volt; megjelent Jbsika Lajos br. & exellentidgja a
klub elnéke és Baintner Hug6 dr. a klub alelndke is;
elnokdlt az Ulésen Szokolay Kornél, a verseny-bizott-
sag elndke. A bizottsdg az egyleti érmekre s a tava-
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szi nyilvanos viadalra vonatkozdlag hozott hatéroza-
tokat, a haziversenyen kivil, a mit mar emlitettink.
Verseny-érmeket a ,,K. A. C.” olyanokat fog veretni,
mint a ,M. A C.” bronz és eziist érem, harom szeg-
letiére hajtott piros-fehér szalagon ; el6l: ,,Kolozsvari
Athletikai Club* — ,Versenydij* folirassal, kozépen
cserkoszoraval; a héatlapon: ,Ep ész csak edzett test-
ben él1* folirds, a kozépen a club monogrammja ,,K.
A. C.* — A tavaszi nyilvanos viadal majus kdzepén
fog megtartatni; ekkor lesz a harmadik vetélkedés a
két angol mértfoldes futdversenyben a bajnoki
czimért. Bajnokjel6lt tudvalevéleg Borbély Gyodrgy. A
bojnoki versenyen kivil lesznek : sikverseny tav. 100
yard. Gatverseny. Birkozas. Okol-vivas, tavolugras.
Sulydobas. Gerelyliajtds. A részletes propoziciok (ki-
dolgozésukra Baintner Hug6 dr. kéretett fel) s a via-
dal napja mar legkdzelébb kozzé fog tétetni.

Csak a magyar velocipéd sportmanek maradtak
el a téli kedélyes esti mulatsagaikkal; naponként
kapjuk az értesitést. — Frankfurtban e h6 13-a4n
rendeznek egy bélt, Magdeburgban pedig 27-én. Tu-
doméasunk szerint azonban ez idén a magyar velocipéd
club fiatal tagjai szandékoztak szintén rendezni, mi
csak kozbejott akadalyok miatt maradt el; hisszik,
hogy csak ez évrdl.

A hamburgi nemzetkézi korcsolya-verseny
januar 22-én és 23-a4n tartatott meg. Ezen verseny
érdekességét kilondsen emeli az, bogy a vildg ez
idészerinti legkitin6bb korcsolyazéja Axel Paulsen is
részt szokott venni abban; ez idén két szép gy6ze-
lemmel szaporitd dics6ségét. A nemzetkdzi gyors kor-
csolyazas (tdv. 1609 méter 7 forduldssal) egyike volt
a legszebb versenyeknek, tizenhdrmén indultak 6
csapatban, a dont§ kizdelemnél Axel Paulsen Christi-
nidbol gy6zott, 3 perez 525 mpercz alatt futvan be a
palyat, de konnyl{ gy6zelemnek nem nevezheti e ver-
senyét, mert a masodiknak beérkez6 Wybe de Vries
kezdettdl fogva folyton mellette volt s csak a legvégsé
pillanatban tudta megel6zni Y5 masodpereznyi idével,
a harmadik a tavot szintén igen j6 id6 alatt futotta
be 3'13 mp. alatt. Paulsen recordjat batran nevez-
hetjik a vilag egyik legjobb eredményének. A baj-
noki versenyben ismét Paulsen gy6zétt a 3500 m.
tavolsagot 7 perez, 1435 mpereznyi szép recorddal 7
versenytarsa felett. Az utolsé verseny 1609 m. aka-
dalyverseny volt, hol hat versenyz6 kozil Avie van
den Berg Hollandidbdl 4 perez 5 mpercz alatt kony-
nyen elsének érkezett be. A recordok valéban oly
szépek voltak mondhatni minden egyes versenyz6nél,
hogy mi csak sajnalattal constatalhatjuk azt, miként
a felettink sokkal jobbaknak allitott (s azt hisszik
joggal), de még velink nem mérk&zott bécsi korcso-
lyadzokat is messze tulszarnyaljak.

Honte Carl6i nemzetkozi galamblévészeti nagy
dijra, mely 20.000 frank készpenz és 5000 frankos
tiszteletdijbol all, malt, h6 22-én és 23-an volt az
érdekes kizdelem, nem kevesebb 75 résztvevlvel,
mondhatni a vilag legkitlinébb l6vGivel ; ez idén tizen-
kilencz taladlas utan mint gy6ztes Signor Guidicini
lett, masodik Lord Clifford, harmadik Signor Garoli
és negyedik Vicomte de Quelen. Magyarorszagrol e
nagy dijat csak gréf Esterhazy Mihalynak, a magyar
athletikai club igen szeretett volt elndkének, sikerllt
1880. évben elhozni; kilénben leginkdbb angolok
voltak a szerencsés nyertesek.

Nyomatott Kbér és Wein-nal. (Budapest, V., Dorottya-utcza 14. sz.)
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Egy tornazo allamfeérfi.

(Heged(s Séndor, a ,,Nemzeti torna-egylet” elndke).

Az allamférfiak még Magyarorszagon is nagyon
szeretik mintadl emlegetni Angliat s az angol parla-
mentet, mely utébbit aztan
talan épen a magyar po-
litikusok utadnoznak leg-
kevéshé. Nem szo6lunk poli-
tikai szempontbol, még
csak nem is a parlamenti
szokdsok és illem szem-
pontjabél ; csupan azért
réjuk meg a magyar allam-
férfiakat, hogy nem kovetik
angol kollégaik példajat a
— testgyakorlatok terén.

Mit keresnének az
allamférfiak a testgyakor-
lati téren, a tornaporon-
don? — kérdik talan. —

A felelet egyszer(: azt, a
mit mindenki: sajat egész-
ségliket 1

De van ennél egy
még nagyobb ok, a me-
lyért oda kivanjuk legels6
politikusainkat is a tornaporondra s ez ok az, hogy
— példa kell, magasrél jové példa kell!

Mert ha azok, kiket ismer az orszag, kikre biisz-
keséggel tekint a nemzet, azok fitymalva vonulnak
vissza arr6l a térrél, melyen ifj0 izmaikat egykor ed-
zették s a melyen mindig kellene azokat edzeni;
akkor csakugyan meggyOkeredzik az a vélemény,
hogy a torna és a testedzd sport csak az ifjaknak
val6 s egy bizonyos korban s bizonyos allasban 1évé embe-
rekhez nem illik az ugras, a futas, avivas vagy tan birkozas.

Le kell donteni a balvéleményt s el kell ismer-
tetni az altalanos igazsagot, hogy a testedzés nincs
korhoz, de kulondsen nem lehet tarsadalmi ranghoz
kotve !

Azon kevesek kozott, kik e barczban el6ttink
kiizdenek, els6 helyen all Heged(is Sandor, a magyar
parlament altalanosan ismert és tisztelt tagja, a nem-
zeti tornaegylet elndke.

Heged(s ifjukora jo szokasaibol a testedzést at-
vitte a férfikorba is, a nemzeti torna-egylet csarnoka-
ban 1868. Ota folyton edzi testét s ennek kdszdnheti,
hogy igazan herkulesi munkélatait a politika és tar-

sadalom terén ép egész-
séggel tudja elvégezni, a
nélkdl, hogy barmit is
veszitene allamférfiul mél-
tosdgabdl az éltal, ha talan
a ,korlatérol vagy ,,bak“-
rol a foldre esik.

Nagy haszna van
Heged(s Sandorb6l a ma-
gyar torndzads ugyének s
minden tornabaratnak két-
ségkivil nagy 6romet szer-
ziink, ha 6t hi arczképben
itt bemutatjuk.

Egyéb életrajzi ada-
tait a Szathmary Gyorgy
altal jelesen szerkesztett
»Szabadéiviparti naptari-
b6l a kdvetkezékben ko-
zoljik :

Nem kozonseges lel-
kek tulajdona,hogy felisme-

rik koruk uralkod6 iranyat s a felismert helyes utdn
haladva, vivjak ki sikereiket. Heged{s Sandor, a jelen
orszaggy(ilésen Kolozsvar varosa egyik kerlletének
képvisel6je és a szabadelv(i part egyik legrokonszen-
vesebb és legtekintélyesebb tagja e kevesek kozé tar-
tozik. Mar kora ifjusdgaban még az osztrdk-magyar
kiegyezés megkotése el6tt tudta, hogy a magyar haza
és a magyar nemzetiség haladasa e kozgazdasagi fej-
16déstél fugg s hogy jO gazdasdgi és pénzigyi poli-
tika nélkil a fiatal orszag el nem lehet. Teljes erejé-

bél a'politikai gazdasagtan tanuldsanak adta magat
és még miel6tt az egyetemre jott és miel6tt Kaucz
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Gyulanak, azéta a mestert elért tanitvdnya lett volna,
mar is ismerte az egész terjedelmes kozgazdasagi és
socialisticus irodalmat. Természetes, hogy az ily alappal
rendelkezd ifju, ki Kolozsvéarit Sdmi Laszld vezetése
mellett ennek egész toérténelmi és philosophia koényv-
tarat ifjui hévvel olvasta végig, csakhamar az egyete-
men nemcsak jatszott szerepet, a hol megnyer6 cor-
dialis modora, szeretetreméltésaga és a mi talan leg-
méltanylandébb tulajdonsaga, szerénysége tette baréati
korében kedveltté, hanem feltlint a hirlapirodalomban
és Jokai Mor, ki a fiatal tehetségeket mindig kivalo
elészeretettel vonja korébe, szerz8dtette lapjahoz a
,Hon*“-hoz.

Azéta Hegedls Sa&ndor neve mindig a magyar
kozélet el6terében allott. Miutan egyetemi tanulmanyait
bevégezte, és vizsgalatait letette, politikai czikkeivel
keltett feltlinést és ez id6t6l fogva folytonosan az iro-
dalomnak és a politikdnak él. Heged(s azon kevesek
egyike az orszagban, kik szakadatlan, megfeszitett te-
vékenységgel vivtdk ki tehetségiik elismerését és ha
ma — még mindig nem érve el azt, a mire tehetsége
képessé teszi — visszatekint az Altala befutott élet-
palyara, szeme mindenitt megelégedetten pihenhet
meg, mert minden szakdban életének csak a megér-
demlett s anual boldogitobb tudatot nyajté sikerrel
talalkozik.

Heged(is Sandor jollehet méar régi parliamenti
ember, ardnylag még fiatalnak mondhat6. 1847-ben
april 22-én sziiletett Kolozsvart. Edesatyja Heged(s
Sandor tekintélyes kolozsvari ligyvéd volt, ki 1848/49-ben
mint honvéd és honvéd-hadbiré vett részt a hadjarat-
ban és azutan visszavonulvan az (gyvédi palyatol,
gazdasdggal foglalkozott; édesanyja kévéradi Varady
Anna, egy hires kolozsvari tgyvéd leanya volt. Hege-
dlis Sandor a kolozsvari ref. collegiumban és a buda-
pesti egyetemen végezte tanulméanyait és a ,,Hon“
szerkeszt6ségébe lépvén, annak fémunkatarsa és els6
vezérczikkirdja lett. 1875-ben Abrudbénya varos kép-
viselGjévé lett. A fiatal képvisel6, ki mint politikai iré
nevet vivott ki maganak, mint szénok és debatter is
csakhamar az els6k kozé kizdotte fel magat a haz
ban s most a legfigyelmesebben hallgatott szdnokok
egyike. Valasztoi a legnagyobb szeretettel csliggottek
képvisel6jukon és igen zokon vették, bogy miutan
haromszor képviselte 06ket, negyedik megvalasztasa

A HERKULES“ TARCZAIJA.

viadala.
— A Herkules eredeti tuddsitasa. —
Kolozsvér, 1886. februar 15-én.

Erdélyi haza résziinkben a testképzés hddit. A
férfias testgyakorlatokbdl all6 id6toltéseknek id6rdl-
idére tobb hive akad. A zaszl6t a K. A. C. lobogtatja
s tdmegesen csoportosul alatta az erdélyrészi ifjusag
»jobb* része.

Par évi kitart6 munka s a vezet6k részér6l lan-
kadatlan Ggybuzgalom és a K. A. C, egyik legtekin-
télyesebb testgyakorlati egyesiilete lesz hazanknak.

Mert hogy irdnyadd lehessen a testgyakorlatok
terén az erdélyi részek tobbi vérosainak, arra megvan
benne minden.

Lattuk ezt tegnap is.
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utan a kolozsvari mandatumot fogadta el és az abrud-
banyair6l lemondott.

Heged(is a képvisel6haz tobb bizottsaganak tagja.
Tevékeny miikodést fejt ki mint a pénzigyi bizottsag
el6addja. A hazban 6 terjeszti el6 a koltségvetést és
a financidlis torvényjavaslatokat és kimerit6 el6adoi
jelentései, melyek igen terjedelmesek, alapos késziilt-
ségrél tesznek tan(sdgot és egy-egy nagyobb szabésu
tanulmanyt képeznek. Eddigelé masfél szdznal tobb
torvénynek volt el6addja s e térvényekhez épen elé-
adodijelentései szolgalnak a legjobb commentarul. Azon-
kivil a delegati6kban is mint a zarszamadasok el6-
addja szerepel.

Idejét bamulatos oeconomiaval osztja fel. Meg-
felel kotelességének mint ird, mint torvényhozo, mint
tiszteletbeli alldsainak betoltéje, és mint a kulonféle
nagy vallalatok igazgat6tanacsosa. Mert mi sem bizo-
nyitja jobban, hogy Heged{s munkajaval, szolgalméa-
val és tehetségével és nem a nalunk szokéasos protec-
tioval vivta ki sikereit, mint az, hogy idegen vallala-
tok, mint a trieszti Assicuracioni Generali, a bécsi
baleset ellen biztositd tarsasdg, az osztrak-magyar
allamvasut tarsasag, a budapesti jelzalog-hitelbank és
a penzvalté- eés leszamitold-bank vezetésébe a térsula-
tok meghivasa folytan jelentékeny befolyast gyakorol,
és hogy szamos tiszteletbeli, igen diszes allast tolt be.
Mert Hegediis elndke a budapest-Jozsefvarosi jétékony-
egyletnek, a nemzeti tornaegyesiiletnek, a gyarmataru
kereskeddk orszdgos szovetkezetének, presbytere a
pesti reformélt egyhazkodzségnek, tagja a nemzetkdzi

szabadalmi gydlés allandé bizottsaganak, kormany-
képvisel6je volt az 1881-iki parisi valuta-congressu-
son sth.

Az Ujabb gazdasagi fejlédésnek majdnem minden
mozzanatdban taldlkozunk a Hegedls nevével. Az
ipartérvény megalkotasanal Kkifejtett tevékenysége, a
pozsonyi marhavasar életbeléptetése, mely — 6 ve-
zetvén a hizlaldk megbizasabdl a tanacskozast —
csaknem egyedul neki kdszonhet6 s szamos mas koz-
gazdasagi kérdés fliz6dik az Omdkddéséhez. Sokoldall
tevékenysége kozben még a kdnyvirasra is talalt id6t.
Nagy mive ,Az dnkormanyzat és pénziigye*“ 1878-ban
a tudoményos vilagban igen nagy feltlinést keltett,
ép Ugy, miut az 1881-iki valuta-congressusrol kozzeétett
terjedelmes jelentése és tanulmanyai a bankkérdésrél,

Tegnap tartotta Il. hazi viadalat.

A tornavivo épllet el6tt a club szineit visel§
hatalmas fehér-piros lobogd jelzé, hogy az athletdk
ma ,,nagy munkaban vannak.“

Az épllet nagy termét a gyakorlatok Unnepi
szinezetének megfelel6en, nagy gonddal és lzléssel di-
szitettek fel.

Gyd(rd hinta, nyujto, létra, zold galyakkal volt
bevonva.

A falakat fenyd galy koszorld d&vezte koril s
apré lobogok tarkitottak csinosan e koszordt.

A falakra mézolt gorog atkleta-alakok meg lehettek
lepetve, hogy szomszédsadgukban gyonyorld tajképek,
s szép holgyek olajfestményei egészitik ki a diszitést.

Fegyverek s vivg felszerelvények voltak itt-ott
csoportosan felaggatva.

A terem padozatdn négyszogbe pamlagok s koér-
székek szazak részére kinadlkoztak Ul6belylyel.

A terem kozepe a gyakorlatok szinteredl
fennhagyva.

Az 0lt6z6 filke bejaratai

volt

kozott diszes elnoki
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a czukor- és szeszado6-kérdésrél stb. E mellett folyton
tanul s tovabb képzésére még nyari szlnidejét is fel-
hasznalja, a kalfoldon tevén tanulményutakat.

A tornatanitas a leanyiskolaban.

A f6varosi allami felsébb lednyiskolanal mar
tobb éve rendszeresen torndznak a ndvendékek. A
tornazas madjat illet6leg érdemesnek tartjuk az évi
értesit6ben megjelent aldbbi sorokat kozdlni az illet§
tornatanar tollabdl:

Az oktatds anyaga és mddszere tekintetében al-
taldban a német tornaiskoldhoz csatlakozunk, de ellen-
tétes allast foglalunk el azon nézettel szemben, mely
Németorszagban, sajnos, oly gyakran nyer alkalma-
zast, hogy t. i. a Spiesz-féle tornaoktatdsi modszer
lényege abban allana, hogy a rend- és szabadgyakor-
latokat a legnagyobb mértékben vegylk foganatba —
egész a ,fuzéréig (Reigen) — mig ellenben, a szer-
gyakorlatoktol ment6i szigoribban tartézkodjunk.

Igaz ugyan, hogy a szabad- és rendgyakorlatok
a leany-tornazas legfébb alkotdrészei, de mi az utéb-
biakat mégis inkabb csak Ugy tekintjik, mint mas
czélokra vezet6 eszkozoket. A rendgyakorlatok nem
testképz6k. A leanyokra nézve is czélszerli ugyan,
ha a rendgyakorlatokat egyo6ntetlien, a rendre, pon-
tossagra és hatarozott Utemre vald figyelemmel vé-
gezni tudjak, de azért még sem szabad ezeket els§
sorba helyezni. Rendgyakorlatokkal nem lehet tanit-
vanyaink arczara rozsakat varazsolni.

Ezekkel szemben sokkal magasabb értékik van
a szabadgyakorlatoknak, melyek a tornatanitasnak —
hogy Ggy mondjuk — mintegy a lelkét képezik.

A lednyok szabadgyakorlataindl a test termé-
szetes, szép tartdsa a f6 szempont; azért ezeket Ugy
kell vezetnlink, hogy minden gyakorlat kdnny(iséggel,
Ugyesen, biztosan és megis erbkifejtéssel teljesittessék.
Kodnnyebb salyokkal (fabotokkal, rudakkal) vegzett

tribiné volt felallitva. Ezen asztal s korilotte kerevet
és fauteill-ek voltak elhelyezve.

Atribiiné hatterét sz8nyegek ssport-képek hintették.

igy nézett ki a tdgas terem, mely kdznapokon
viszhangzik a tornaz6 gyermekek vidam zajatol.

A diszitéseken az athletdk maguk féaradoztak.

Délutan haromra volt hirdetve a viadal kezdete
s a meghivott kdzdnség mar ez id6 el6tt nagy szam-
mal gyllekezett.

Harom 6rakor mar zsufolasig megtelt a terem. A ké-
s6bb érkezettek elhelyezése a rendez6knek gondot adott.

A karzaton a katona-zene indulét fajt. A kdzon-
ség sora tért nyit s kivonul az athletak csapatja.

Tarka dreszben valamennyi. — Vidam hangu-
latban mindenik.

Had soroljam el6, kik voltak ,,6k*, nem betd,
hanem ,,nagysag* szerinti sorrendben, a hogy kialltak.
A. B6d Aladar, Amberboy Jozsef, Kemény Arpad br.,
Illing Sandor, Kuszké Istvan, Kuszkd Léaszlé, Malo-
nyay Dezs6, Gyorgy Ernéd, Ugron Kalman, Simonffy
Géza, Benyovits Lajos, L. Benke Ferencz, Donogan
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szabadgyakorlatok hamarabb czélhoz juttatnak ben-
ninket, miért is ezek minden osztalyban szorgosan
gyakorlandok.

Ha az allast a tornagyakorlat els6 mozzanatanak
nevezhetjiik, akkor a jards lesz a masodik és bizo-
nyara nem Kisebb figyelemre mélté gyakorlat.

»A jards mivészete — mondja Dr. Timm —
veliink szlletettnek latszik ugyan, de pontosabb meg-
figyelés utdn mégis csak keveseknél latjuk azt szé-
pen kifejlédve. Czaramogni, botorkalni, baktatni min-
denki tud; de hanynal taldljuk meg a jaras igazi
0sszhangzatossagat ?“

A valbban szép jarasban van valami nemes,
méltdésagos, mig ellenben a nem eléggé csinos jaras
még a test legszebb alakulasait is elferditi. Ezért kell,
hogy a jards — a kozonséges ép uagy, mint a mi-
jards minden faja — minden tornadradn nagy szerepet
jatszszék.

Az oktatas élénkitésére, de kivalt a jaraskdzben
megtartand6 Utemek elsajatitasa czéljabél, kell6 mér-
séklettel éneklést, s6t a Ill. és IV. osztdlyban ezen
kivtil még kézi kelepel6ket (castagnetteeket) is hasz-
nalunk ; ezekkel ugyanis igen czélszer(i kéz- és Kkar-
mozgasokat lehet végezni és egyszersmind a kilonféle
lépésfajoknal (mdjarasoknal) a szlkséges uUtemet is
sokkal konnyebb megtartani. Pedig az ttem adja meg
a kozos gyakorlatoknak a kivanatos egységet és az
életet.

A testi nevelés féelve, hogy — kiiléndsen fiatal
leanykaknal — ne akarjuk a fejlédést siettetni és
épen ne kivanjuk téliik az olyan gyakorlatok végzését,
melyek erejiket meghaladjak. A tornazas er6ltetett
gyakorldsa a test novését, és az er6 gyarapodasat
csak akadalyozhatna, mivel az er§ felemésztése ez
esetben sokkal nagyobb lenne, semhogy azt a nyu-
galom, alvas és taplalkozas hasonld6 mértékben potol-
hatn4. Ezen okbdl az |. osztalyban f6képen a rend-

Zakarias, Lazar F. Odon, Balogh Vendel, Kolozsvary
Janos, Gross Viktor, Dunki Ferencz, Dedk Lukacs.

A miivezet6 ,vigydzz“vezényszavara elhallgatott
a katona-zene, athletak tisztelegtek s a sulyemeléssel
kezdetét vette a viddm ,,munka.”

Kilénboz8 sulyu sulyzék voltak kiallitva, valo-
gathattak az athlétdk erejiukhdz mérten. A 34 kilos
sulyz6 emelésével leginkabb Kkitlint Amberboy F., B6d
Aladar, Dedk Lukéacs és Kolozsvary Janos.

A 18 klgrmos vasrudat fekvé helyzetben nyu-
godt testtartassal csinosan emelte Albert Karoly s Ke-
mény Arpad br. Amberboy J6zsef azonban mindkett6-
jukon taltett. Egy kézzel emelgette fekvd helyzetben
ugyané vasrudat. — Tapsot aratott érte.

Erdekes volt Dedk Lukacs mutatvanya. Két egy-
mastol megfelelé tavolsagra helyezett bakkon oly for-
man helyezkedett el, hogy a bakkokon csak feje s
labai pihentek.

E testével a leveg6ben hanyatt fekv6 helyzetben
mell-kasan egy 73 kgr. sulyd athletdt huzamos ideig
fenntartott.

8~
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gyakorlatokkal dsszekdtott szabadgyakorlatok képezzék
a tornatanitas targyat.

De a szabadgyakorlatok mell6l a szergyakorla-
toknak sem szabad hidnyozniok.

A tornaoktatdsnak okvetetlentil sziiksége van
azon eszkdzokre, melyekkel a lélek leggydnyoriibb
tulajdonsagait: a vidamséagot, batorsagot és lélek-
jelenlétet veszélytelen modon nevelheti. llyen eszkdzok
a tornaszerek.

A szereken val6 torndzdsnak nem egyedil az
er6fejlesztés és egészség a czélja; az e nemi gyakor-
latok nagy része épen a batorsag érzetét apolja.
(Izom- és ideg-gimnasztika.) A valodi batorsag pedig,
mint a testi és erkolcsi teljes fejlettség gyumolcse,
egyike a nd legdragabb kincseinek. De ezen kivil a
sikerult szergyakorlatok folott érzett érom még a vi-
damsagot, a jo kedélyt is fokozza.

A szergyakorlatokhoz tananyagul — a szépészeti
elvek tekintetbe vétele mellett — a legtetszet6sebb s
a ndi természetnek leginkabb megfelel§ alapgyakor-
latokat valasztjuk, kivaléan figyelvén arra, hogy az
ellentétes izmok minden o6raban megfelel6 aranyban
legyenek igénybe véve. Az olyan gyakorlatokat, me-
lyek a tud6t erésebben foglalkoztatjadk (példaul a
gy(lriihintagyakorlatokat, az ugrast stb.) a tornadra

kozepére tesszik, végezetiul pedig koénnyebb., pihen-
tet6 gyakorlatokat vesziink el6. A téli honapokban

(novembert6l-februarig) behatdbb, élénkebb tornéazast
folytatunk : hogy ez altal ellensilyozzuk azon tétlen-
lenséget, mely a hideg nedvesség kovetkeztében az
ereket megzsibbasztja. Marczius, aprilis és majus
honapokban, kilonésen ha melegebbek a napok,
mérsékeltebb mozgasokat végeztetink.

A jatékokat, kivaléan a labdajatékokat,
zebb alakzatokkal a fels6bb osztalyokban
mazhatoknak tartjuk.

Kilénds figyelmet forditunk a tornadltdzékre.

nehe-
is alkal-

A torna-gyakorlatok kozétt a guldk nyujtottak
érdekes latvanyt.

A nyujté- és korlat-gyakorlatokban B&d Aladar,
Deék Lukacs. llling Sandortdl lattunk idomitott erdre
mutaté szép gyakorlatokat.

Térrel allott ki ezutdn : Paska Zoltan és Benke
Ferencz. Régi ismerésok. Nyilvdnosan mar tdbbszor
mutattdk magukat a ktizdtéren. Helylket most is fér-
fiasdn megalltak.

A Kkardvivast Benyovits Lajos mutatta be Paska
Zoltannal.

Ezek egyikét6l mar 1881-ben egy nyilvanos vi-
vasa alkalmaval szebb vivast lattunk.

A jelen alkalommal, a kuzdelem hevében egé-
szen elfeledkezni latszott arr6l, hogy az er6sebb vivo-
nak az er6k latszélagos kiegyenlitésére kell térekedni.

Vivasukban egyenl6tlen er6k elkeseredett par
viadalat lattuk, a nyugodt testtartds s a mozdulatok,
vagasok és kivédések higgadt, lebillincsel§ bemutatasa
helyett.

Nem tudjuk az okat megfejteni, hogy a clubnak

——

1886

Magas, befelé hajlé sark( czip6ket a tornazasnal
nem engedink haszndlni. Még kevésbbé szabad
szoros fliz6ket (Mieder) viselni, mert ezek a mellkas-
nak elferdiilését eszkozik és fokozzak. Ezek ugyanis
a rovid-bordakat &sszeszoritjak, s igy a mellkas also
nyilasat megsziikitvén, a tlid6nek s a tobbi nemes
szerveknek miikodését zavarjak. A tornazasnal teljes
er6vel torténd be- és kilélegzésre van sziikség, s ezt
megakadalyozni semmiféle mddon sem szabad.

Tanitvanyaink konny( és teljesen zart labra-
valon (nadragon) kiviil még egy kényelmes fels6ruhat
(zubbonyt, kabatot) és egy derékdvet viselnek. Tulaj-
donképen a nénem( ifjusdg rendes Olt6zékének oly
kényelmesnek kellene lennie, hogy benne tornadzni is
lehessen.

Az intézet tornatermének négyzetkiterjedése (75
négyszogméter) 25 ndvendéknek, kobkiterjedése (335
kdbméter) pedig 33 ndvendéknek elegendd. Egy-egy
novendékre 10 kdbmeéter tér esik, mi is oranként
40 gramm élenyfogyasztast enged.

A terem leveg6jének tisztantartasdra a Winkler
E.-féle ,,Sprengapparat fir Turnhallen“l gép szerez-
tetett meg.

Mint minden oktatasnal, Ugy a tornaztatasnél is
a f6 alapelv a fokozatos haladas. A kuldnféle kor-
osztalyok részére kilonféle, megfelelé gyakorlatcsopor-
tok vannak kijelélve. Es ambar nem nagy jelentd-
ségl, hogy valamelyik gyakorlatcsoport az illet6 kor-
osztalyban elébb vagy utobb vétetik-e el6, méegis
szikséges, hogy az oktatdsnal a tanit6 szemei el6tt
egy helyes végczél lebegjen.

Az el6irt tananyagnak oOrarél-érara vald regle-
mentszer(i letorndzdsa nem lehetséges, mert el6re nem
tudhatni, hogy az o6ra folyaméban mily valtozasok
torténhetnek. A tanitd és tanitvanyok kozotti érintke-
zés is sokkal élénkebb, semhogy minden draban
tornakértyak szerinti gépies tornazés volna végezhetd.

nagy szammal lev6 j6 kardozdi miért idegenkednek
a nyilvanos szerepléstl. Szebb babér az, mit itt arat-
hatnak, a parbajozok minden gy&zelmeinél. Szivesen
lattunk volna ezek sordbdl egy part.

Albert Karoly tornatanar s Kuszkd Istvan a club
titkara mutatta ezutdn be a napolyi kettds t6rvivast.

Jobb kérben a rendes fleuret, a balban pedig
egy révid, kemény péngéju gyilok volt.

E vivas értékét emeli az, hogy mindkét kéznek
ad foglalkozast s a haritasnal és dsszecsapasok alkal-
maval a rovid tér hatalmas tdmad6 s egyszersmind jo
védd eszkoz.

Mutatvanyuk tapsot aratott.

Okdlvivasra B6d Aladar és Illing Sandor allt ki.
A gyakorlatoknak ez volt egyik legérdekesebb latva-
nya. lllingnek mozdulatai bar tobb gyakorlottsagra
mutattak, a nalanal joval magasabb testalkati Bd&d
Aladart legy6zni sehogy sem tudta.

Kemény Arpad br. és Paska Zoltan léptek még
ki t6rrel a kuzdtérre.

Keménynek  kit(ing

iskolazottsaga, plasztikus
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Tekintettel arra, hogy intézetink ndovendékei
még eddig rendszeres tornaoktatasban nem részesiltek,
a négy osztdly tananyaganak a mostani iskolai évre
valé beosztasa olyan volt, bogy a Il. osztadly noven-
dékei az I. osztaly gyakorlatait is megtanultdk és
még valamit ezen folul; a Ill. osztdly ndvendékei az
I és Il. osztalyok tananyagat, a IV. osztdly ndven-
dékei pedig az I., Il. és IlIl. osztalyok tananyagat
sajatitottdk el. Az utobbiak azonban az el6z§ oszté-
lyok tananyagai csak rdviditve végezték; e mellett
tekintettel arra, hogy nemsokara az életbe Iépnek,
inkdbb az itt is el&fordulhatd gyakorlatokkal ismer-
kedtek meg.

Az osztalyok, gyakorlatnemek és csoportok sze-
riut részletezett tanterviink a kdvetkezd volt:

I. osztaly.

(Rend- és szabadgyakorlatok 30 perczig; szer-
torndzads egy szeren : tornajaték.)

A) Rendgyakorlatok.

Sorképzés: oldal- és arczsorba. Sornyitds. For-
dulatok helyben. Mellé-, el6- és mogésorakoztatas'
Korulkorzés. Kaoriilvonulds. Kdérvonulads. Szdgvonulas.
Ellenvonuléas. Czik-czak.

B) Szabadgyakorlatok.

Allasok : 1éps- és keresztlépGallas, lebegballas.

Tagszabadgyakorlatok: karlendités, rantas, for-
gatas, Utés, kulcsolés; labvetés, térd- és sarkemelés,
labfejbajlitds és korzés, ivfeszités; torzsbajlitds és for-
gatasok.

(A tagszabadgyakorlatok szamlélas szerint,
utdn lasst Utemben.)

Szokdelési gyakorlatok:
elére.

Jarasi gyakorlatok : természetes jaras,
Iépés egy perez alatt,
(énekkel).

az-
féllabon helyben és

80—100
mint halk és dobbantd jaras

testtartdsa s szabalyos mozdulatai altalanos elismerés-
ben részesiilt. A bosszdra nyult viaskodast a kdzonség
mindvégig a legnagyobb figyelemmel kisérte s a pour
la dame utdn lelkesen megtapsolta.

Ny(jté magasugrds kovette e gyakorlatot. Tiz
athléta ugrott. A 180 cm. magassagig Vvalamennyien
szépen ugortak. Azontdl A&tengedték a tért Gyodrgy
Ernéd, Kolozsvary Janos, Malonyay Dezs6 s A. Bdd
Aladarnak, kik 200 cm-ig ugortak. B&d még azon-
fell is ugrott szép testtartassal.

A tavolugrés volt még a programuiba felvéve s
az idéb6l bar Kkijutott volna még red, az athletdk
azonban szétobbséggel levették a ,,napirendi rél, hogy
a ,rogtonzott tanczra® is jusson idé.

A gyakorlatokat a kotélhuzassal fejezték be,
mely irant a kozbnség épugy érdeklddoétt, mint a
tobbi gyakorlatok irant s melyben a kett6s szamuak
gy6ztek, daczara az egyesek minden er6feszitésének.

A gyakorlatokat az athlétdk néhany tagja éltal
rogtonzott tancz kovette, mely a poros teremben nem
nagy animoéval (gy masfél 6raig tartott. Ennek értelme
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Osszetett kettds szabadgyakorlatok: torzs- és
kar-, kar- és labgyakorlatok 4, 8 (itemben.

C) Szergyakorlatok.

Ugrés helybdl: ugrdszekrények. Vizszintes 1abto :
gyakorlatok fuggésben, lab- és tdrzsmozgasokkal.
Gydriihinta: gyakorlatok fuigg6allasban és feszf'liggés-
ben. Lebegd gerenda: lebegd jarasok, mellt6 tdm-
fekvés. Lengé kotél: atszaladas egyenként, paronként,
harmanként, négyenként.

D) Jatékok.

Szembekotdsdi. Labdajaték koérben. Tanyérpor-
getés.

I1. osztaly.
Lasd az I. osztaly anyagét ; és ezen kivil:

a) Rendgyakorlatok. Kanyarodas. Ellenvonulas
jobbra-balra. b) Szabadgyakorlatok. Tagszabadgyakor-
latok : botokkal és rudakkal folytatva. Osszetett har-
mas szabadgyakorlatokat. Jaras castagnette-el. Harmas
lépés jards és szokdelés, c) Szergyakorlatok. Vizszin-
tes labtd: flggeszkedés. Rézsutos labto: flggballas,
flggeszkedés lefelé. Gydrlihinta: egyszerl hintazas.
Leng6 kotél: szokdelés helyben. Lebegl gerenda:
lebeg6-jaras, 0Osszekdtve kar- és labgyakorlatokkal ;
mells6- és oldalsd tdmfekvés. Ugras: irammal.

I11. osztaly.
Lasd az I. és Il. osztalyok anyagat ; ezeD kivil :

a) Rendgyakorlatok. Castagnette-ekkel és énekkel.
b) Szabadgyakorlatok. Szokdelés kilonféle allasban*
allascserék kargyakorlatokkal. Ellentallasi gyakorlatok
botokkal, c) Szergyakorlatok. Vizszintes labté: I6balasi
gyakorlatok. Rézsitos labtd: fuggeszkedés folfelé.
Gylrlhinta: hintdzas labgyakorlatokkal és tozsforga-

* Ezen korban — mondja dr. Eichter tanar — a Vvér-
keringést foképen a medenczéberf elhelyezett szervekhez kell
forditalgl ; ez szorgalmas 1&b- és altest-mozgasok segitségével
torténik.

nem volt. Bar ez alkalommal is a versenybizottsag
tudta és beleegyezése nélkil rogtondztetett, ajanl-
juk , hogy a bizottsdg jov6re efféléket ne enged-
jen meg.

Ez igy folytatva, teljesen elvonnd a gyakorlatok
iranti nagyobbfoku érdeklédést. Az athletdk is ugy
jarnanak mint a dalegyletek, melyek a programmot
tobbnyire Ures padok el6tt Orélik le s csak a tancz
kezdete utan telik meg a terem.

A tagok begyakorlasaért s a mutatvanyok sike-
réért elismerés illeti a miivezet6 Albert Karoly torna-
tanar urat. Neki a club sokat kdszonhet. Buzgalma s
tapintatos modoraval azokkal is megtudja kedveltetni
az athletikat, kik az efféle gyakorlatokbdl eddig ide-
genkedtek. A naponta folyé gyakorlatokon a tagokba
kedvet 6nt minden gyakorlathoz.

Az lgyes rendezés és diszités korll adaadassal
faradozott a club valasztmanyi tagja Csép Jozsef,
llling Sandor és Kuszké Laszlé tgybuzgd tagok.

6.
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téssal. Lebeg6 gerenda:
egymasnak, d) Jatékok.
labda-kosar.

hats6 tamfekvés; kitérni
Labdajaték kettés névvel;

IV. osztaly.

(A rend- és szabadgyakorlatok 20 perczig tar-
tattak ; szertornazas két szeren, vagy egy szeren és
jatek.)

A megel6z6 osztalyok anyagan kivil még a
gyakorlati életre vonatkoz6 gyakorlatok, mint a labtén,
a lengd kotéllel, ugrdszekrényekkel, a kulonféle ugra-
sok stb. végeztettek.

A tanitasnal a kovetkez tornazo eszkdzok hasznal-
tattak :

4 1&bt6 (rézsutosan és viziranyosan felallithato).
4 ugré mércze, 4 ugrd deszka, 4 ugro szekrény ug-

rasra vald. 4 par gydrdhinta. 4 lebegé gerenda.
2 tamfa. 1 leng6 kotél. 50 fabot. 12 farGd. 100 db.
kézi kelepel6. 1 labda kosar. 4 labda. 4 kokusz-
matracz.

Bokelberg Erné.

Mit csinadlunk, ha vége a jégnek?

Hany szép és nem szép ajakrél hangzott mar
el sobajszer(ileg e kérdés, a mint a korcsolya éle
mélyen beleakadt a lagyulé jégbe. Igen, csakhamar
vége lesz a nélunk valéban paratlan élvezetnek, a
korcsolyazasnak. Es a jégtél, hol mint a balteremben,
és mint a salonokban oly kedves a térsas élet, sohaj-
jal bdcstzunk el, mert tudjuk, hogy egy egész év
malva taldljuk fel ismét a testedzés és tarsas mulat-
sagoknak nalunk ez egyediili helyét.

A n6k, tarsas életink nélkilozhetetlen fliszerz6i,
éltévé korcsolyaikat, magunkra hagynak. Nincs semmi
sport, melyben velink egylitt résztvennének és életet
ontenének j6zanabb idétoltéslinkbe.

Koézel mér a tavasz és én félve gondolok a
jégen feltalalt kedves tarsasdg elhagyédsara. — De
nem, mi nem is hagyjuk el egymast, hanem talalunk
modot az egylUttmaradasra. A tavaszi szép napokra is
kell keresnlink valami mulatsagot, melynél a nék
orommel résztvesznek id6téltésiinkben. Erre nézve mi
sem kinalkozik alkalmasabbnak, mint a zéldbe valo
kirandulasok, egybekdtve valamely sportszer( jatékkal,
mint labdazassal, vagy a nyilazassal.

Minden nyari sportmulatsdg kozt a nyilazasi
tartom a legalkalmasabbnak arra nézve, hogy benne
a n6k is résztvéve, a kiranduld tarsasagot egyutt
tartsa. — Mert nalunk még az is a baj, hogy tarsas-
koreink alig is vannak és a kirdnduldsok nem jelen-
tenek egyebet, mint evést, ivast és legfeljebb tanczot
a szabadban.

Gondolhatjuk, hogy az ilyen mddon egybegydilt
tarsasdg nem mulat sokkal jobban a zéldben, mint
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odahaza, mert itt is csak azzal szorakozik, mivel
otthon.

A nyilazast azért tartom még a labdazas és
egyébb futassal egybekotott jatékoknal is alkalma-
sabbnak a tarsasdgok mulattatdsara, mert versenynyel
van egybekdtve, és mert nem rohamosan féaraszt. A
nyilazds természetesen a Kkitiinéen készitett nagy iv
nyilakkal torténik, melylyel 60—100 lépésre is talalni
lehet, és melylyel a l6vés testgyakorlatul is szolgal.

A versenyek n6k és férfiak kozt mindig er6-
kiegyenlitéssel rendeztetnek, t. i. hogy a jobb I6vék
tavolabbra felallitott tablakra 16nek. A lovésekrdl al-
landé napl6d vezettetik, mi csak emeli a gyakorlasi
kedvet.

A nyilldvésre févarosunk kozel kornyékén szam-
talan hely kinalkozik, de én sokkal czélszer(ibbnek
tartandm a vasuti utazassal egybekotdtt nagyobb kiran-
dulast. T. i. nem a Varosligetbe, vagy a Zugligetbe,
hanem Rakosra, Kerepesre, Godollére vagy a Duna
mentén lev6 hajoallomasi helyek valamelyikére kellene
kimenni. Az 6sszekottetés oly kényelmes e helyekre,
hogy napjaban 4—5-sz6r is lehet ide-oda jarni. Az
ily vidéki kirandulasnak azon felll, hogy egészsége-
sebb, még az is ingert kolcsondz, hogy az ember
tényleg elhagyja a varos leveg6jét es vidéken érzi
magat.

Angolorszagban, hol tobb ezerre megy az alap-
szabalyokkal bird rendes nyilazé tarsasdgok szama,
tavaszszal a varosok vasuti allomasai minden vonat
induldsakor témve vannak nyilaikat vivé kirandulok-
kal. Az 6reg Ur és asszony ép Ugy magaval viszi nyi-
lait, mint a fiatalabb nemzedék. Harom évvel ezel6tt
a 90 yardnyi tavolban rendezett nyilverseny gy6ztese
egy 64 éves Oreg sportferfi lett szemben 38 ellenfelé-
vel. E versenynél a kiizd6k 204 vessz6t I6ttek ki a
tablakra.

A nyilazésimz sziikséges kellékek a kovetkezék:
egy nyil, 12 vessz6, vesszltartd, czéltablak, kézvédd
és ujvédd. Mindezen rekivizitumok értéke 10—15 frtha
jon, mely dsszeg val6ban csekélység, szemben az altala
szerzend§ élvezetért.

Sziikségesnek latjuk megjegyezni, hogy a nyil-
Iovésben elég parszori gyakorlat, hogy valaki rovid
idén jé lovévé valjék. Nagy er6 sem kell a lévéshez,
mert mindenki erejének megfelel6 nyilat valaszt.

Mindezt azért lattuk tisztelt szerkesztd urak szi-
vességébdl ily koran elbeszélni, hogy mig a jégen
egyltt van a sportszeret6 tarsasdg, megbeszélhessik
tavaszi terveinket, s6t hogy tényleg a nyilaz6 tarsasag
meg is alakulhasson.

A magyar tarsas élet oly zéarkozott, a fdévarosi
pedig annyira aluszékony, hogy ilyen nyilazd tarsasa-
gok alakulasa hatarozottan messzekihatd jo befolyassal
volna tarsadalmunkra.

Boér Erné.
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Buzogany korzések.
(Képekkel.)

A buzogéany-gyakorlatok a f6varosi tornazasban
mar régen meghonosultak, mig vidéken alig is ismeri
a tornasz a buzoganyt. Szikséges volna pedig, hogy
mind a tornaegyletek, mind a fels6bb iskolak ifjd-
sdga rendszeresen (izze a buzoganyforgatast.

A szer, maga a buzogany igen olcson el6allit-
hatd az itt kozl6it rajz utdn. Annyiban el6nydsebb
ugyan a buzogany vastagabb végét laposra véagni,
mennyiben a foldre igy feléllithatd lesz. A buzogany
hossza a hasznald karja hosszat kozelitse meg, de
hosszabb ne legyen. Sualyéat illet6leg, j6 ha mindig
nehezebbeket forgatunk. A fa sllyat nevelhetjik a
végébe ontott 6lommal. — A németeknél a buzogany
végén a kéz szamara egy mélyedés van kivagva, de
ez sziikségtelen és elég ha a
vége vastagabban végzdédik,hogy
kezlinkb8l ki ne cslszszék.

A buzogany korzések alatt

szemben a forgatadsokkal az
oly gyakorlatokat értjiik, me-
lyeknél csak a buzogany egyik
vége kordz, mig a kéz-
fejnél a buzogany job-
ban-kevésbbé helyben
marad. A forgatasoknal
ugyanis a buzoganyt
karunknak a wvallbol,
(nagy kor) vagy a ko-
nyékbdl (kis kor) vald
forgatasaval lenditjlk,
mig a korzésnél fbleg
csak a csukloban moz-
dal a kéz.

A Kkorzések, me-
lyeket képeink abrézol-
nak, a fej felett végez-
tetnek s kulonosen az 1O abran lathato egy buzo-
ganynyal végzett kdrzésnéla csukléegészenafejheztapad.

Ezen korzéseknél a kéz foghatja a buzoganyt
agy is, mint a rajzon lathaté (singtartdssal), de jobb
a rendes fogassal végezni a gyakorlatot.

A mésodik és harmadik &bran a kett6s kort
latjuk s mint a nyilak jelélik a 2-ik abran kifelé for-
gatassal iratik le a két kér, mig a harmadik abran
mindkét buzogany balfelé kordz, tehdt a bal kifelé, a
jobb befelé kezdi a korzést.

Az ilyen korzésekhez jo a rajzokon lathatd terpesz-
tett allasba allani, mennyiben a test igy kevésbbé inog.

Korzést irhatunk le nyujtott kézzel fej folott
vagy lenyuljtott karral elél és oldalt. Hanem e gya-
korlatok f6leg csak a buzogany-forgatasokkai egybe-
kotve adnak szép képet.

HERKULES 7

Az , Aehilles-egylet™-bél.

(Hivatalos.)

Az ,,Achilles-Egylet 1886-iki &szi viadalai. (1886.
okt. 24-én; nevezési zarnap 1886. okt. 17.)

I. Gyaloglas sulylyal megnehezitve. Tavolsag 3 km.
Minden versenyz6 10 kgr. nehéz sulyt koteles magaval
vinni, melynek eldobasa vagy a foldre letevése dis-
qualificatiét von maga utan. (Havas F. 1885. okt. 3 an
17 p. 5 mp. alatt tette meg, Kitlin6 eredmény. Nyilt
verseny.

Il. Vasparipa (bicycle) verseny. Tav. 1 km. Zart
verseny.

I11. Sikfutdas. Tavolsag 200 km. (2534 mp. beliil
teendd meg). Nyilt verseny.

IV. Akadaly vasparipa (bicycle) verseny. Tavolsag
500 m. 5 egy méter magas akadalylyal. (Vermes L.

1 p. 28J4 mp. alatt tette meg
1885-ben). Nyilt verseny.

V. Haromkerek (tricycle)
verseny. Tavolsag 1000 m. Nyilt
verseny.

V1. Nagy vasparipa-verseny.
Tavolsag 10 km. Nyilt verseny.

Minden versenynél
a tiszteletdijon Kiviil
az els6 eziist, a masodik
bronz-érmet nyer. (Lasd
az 1885.augusztus hé 23.
propositiokat).

Az Osszes dijak
csak akkor adatnak
ki, ha legalabb 4 ver-
senyz@ indul, ellenkez6
esetben csak az elsd
dijaztatik. A nevezések
az ,Ackilles-egylet” tit-
kéarsagdhoz Szabadkéra
intézend6k. (L&sd az

A. E. 1885. okt. 3. prop.)

Mindezen versenyeknél az ,,Achilles-egyletll al-
talanos és részletes versenyszabalyai irdnyaddok. Min-
den e versenyre vonatkoz6adatok a ,,Herkules“-ben,
mint az egyestlet hivatalos lapjaban (Budapest, Lipot-
utcza 50. sz.) kozoltéinek.

Kelt, Szabadkéan, 1886.jan. 16.az ,,Achilles-
egylet” valasztmanyi (lésébdl.

Az A E. vélasztmanyi ulésébdl:

Vermes Nandor viador,
elnok.

Achilles-Egylet vélasztméanyi gy(llése. Az ,,Achilles-
Egyletu 1886. februdr 15-én tartotta meg valasztmanyi
tlését. Tobb rendbeli egyl. lgyek elintézése utan ha-
tarozatba jott, hogy Budapesten az elndkség székhe-
lyén fidk-egyesilet alakittatik. Ezen nemes czél eléré-
sére a tagok felhivatnak Ugybuzg6sagukat mennél szé-
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lesebb alapon Kkiterjeszteni és tagokat ajanlani. Az
egyesiileti tagoknak felhivas kiséretében alairasi-ivek
killdetnek el. Az alakuléd gy(ilés Budapesten 1886.
februar ho 25-én délutdn 5 o6rakor kés6bb meghataro-
zandd helyen tartatik meg. Ezen Glésen tobb rendbeli
versenyligyek is targyalds ala bocsattatnak. A februér
28-au tartandé gyalogversenyekre nagyszabas( el6-
intézkedések torténnek. A versenydijak lzlést arulnak
el. A nevezési zarnap tbbb izbeni felszolalds daczara
(febr. 21.) nem lett meghosszabbitva. A versenybizott-
ség kovetkezbleg alakult meg. EIndk: Simonyi Gusztav.
Versenybirok: Vermes Nandor és Buksits Antal. Palya-
bird: Vedrey Emil. 1d6méré: Tamdassy Gabor. A va-
lasztmény az évi kényvbe vétetni hatarozta el Kaszas
Istvan velocipéd- és Kertész Géza gyalog-utazasait. —
Tovabba egyleti consulatusok Allitattak fel K&banyan
(gytiszt Natter Vilmos), Oraviczan (lgytiszt Fiilopp

Béla), Nagy-Becskereken (lgytiszt Bielek Mihaly, ki
Stevens Taméas Altal ajanlva lett tagnak), Varasdon
(ugytiszt Milodeinovits Simon), Turbokon (Somogy-

megye, Ulgytiszt ifj. Vermes Gyoérgy), Bajan (lgytiszt
Lederer Pal), Palankén (ligytiszt Nyitin Janos) és
Zomborban (ugytiszt Lovaszy Andor). — Rath Aladar,
Partényi Jézsef, Dankovszky Janos, Aigmund Rezsé,
Ledényi Elemér, Kovesdy Arpad, Csaszky Péter, Gel-
lért Jend, Natter Andor, Rossi Nandor, ifj. Rémy
Raébert bajnok, Nagy Gyula a M. V. C. titkéra, ifj.
Vogler Jozsef, Vastagh Béla, Seress Imre a Sz. T. E.
bajnoka, Balds Ivan tagokul vétettek fel.
Vermes Lajos,
vezértitkar.

Egy év a nemzeti torna-egylet életebdl.

1885. oktéber 17-én Jalics Dénes Gr miniszteri
titkar, mint miniszteri biztos jelenlétében Vetsey Istvan
elndklete alatt rendkivili vizsgalat tartatott a kovet-
kez6 eredménynyel: fégymnasiumokra és f&realtano-
dakra (Il f) 1, algymnasiumokra és alrealtauodakra
(11 a) 3 taldltatott képesitettnek és lattatott el 855—
858. sz. tornatanitoi oklevéllel.

Az eddigi XXXII. tanfolyam alatt oklevelet
nyertek: népiskoldkra (1) 395, algymnasiumokra és
alreédltanodédkra (Il a) 190, fégymnasiumokra és f6-
realtanodakra (11 f) 221, egyletekre (IIl) 41, leany-
iskoldkra (tornataniton6k) 11, Osszesen tehat 858 ok-
levelet adott a ,,Nemzeti Tornaegylet.“ Azonban ezen
858 kozott 53-an magasabb képesitést nyervén, (j
oklevéllel lattattak el; ezeket leszdmitva tehat 794
tanité és 11 tanitond, vagyis ©sszesen 805-en nyertek
oklevelet.

A XXXIII. tornatanitdképzé tanfolyam 1885. évi
oktober h6 7-én kezdetett meg. A jelentkezettek ko-
z6tt van: 9 oklev. tornatanitd, 3 végzett tanitojel6lt,
4 polg. és rajzisk. jeldlt, 1 tanarjeldlt, 1 boélcsész, 10
Il1-ad-éves tanitdjeldlt; Osszesen 28.

A tornazok szdma az 1885. év végén: 1. IV. ke-
rileti férealtduodabdl 18 6raban 530; 2. mintagymn.
(gyak.-isk.) 4 ¢rdban 100; 3. ref. gymnasiumbdl 9
Ordban 350; 4. evang. gymnasiumbél 12 éraban 395;
5. egyleti fiudvendékek 2 draban 85; 6. egyleti
lednyndvendékek 2 o6raban 100; 7. Osz-utczai elemi
iskolab6l 4 ¢rdban 120; 8. Maria-utczai elemi iskola-
bél 4 ordban 100; 9. el6tarnasz-6rdk 4 oOraban 80;
10. maganndvendékek 6 Ordban 18; 11. szinészeti
tanoda novendékei 5 oraban 44; 12. egyleti tagok 6
Ordban 390; 13. Tokoly-intézet ndvendekei 20; 14. On-

1886

kéntes tlizolték 2 draban 24; 15. Taniton6k 2 draban
6 ; Osszesen 80 ordban 2361 tornazd, a mi az el6z6
évbeli 2284-el szemben 77 tdbbletet eredményez.

Ehhez jarul még az elméleti oktatdsra hetenkint
3 Ora, a vivasra 9 o6ra, Ugy hogy egészben véve he-
tenkint 92 ora tartatott s egy-egy napra atlag 15 ora
esett.

Az egylet konyvtara dsszesen 70 kotetet és fi-
zetet tartalmaz.

Az egylet anyagi viszonyai a jelentéshez csatolt
pénztari kimutatas szerint megnyugtatdk.

El6iranyozva volt 1885. évre: bevételkep
22,974 frt 25 kr., kiadasokra, és pedig haztartasra
14,013 fit, addssagtorlesztésre és kamatra 7075 frt
30 kr., kiadasra tehat osszesen 22,088 frt 30 kr. A
tényleges eredmény kdvetkez6: a bevétel tett 24,494
frt 76 krt s igy az elGiranyzottnal 1520 frt 51 krral
tobb bevételeztetett; a haztartasra forditott kiadas
15,582 frt 29 kr. s igy az el8iranyzottnal 569 frt
29 krral tobb; adossagtorlesztésre s kamatfizetésre
kiadatott 6337 frt 32 kr. s igy az elGiranyzottnal
737 frt 98 krral kevesebbet tesz ki; — tekintettel
arra, hogy a bevételi tobblet 1520 frt 51 kr., a Ki-
adas pedig 168 frt 69 kr., kovetkezik, hogy az
1885. évre elGiranyzottnal 1689 frt 20 krral kedve-
z6bb eredmény éretett el; s ebb6l az lathatd, hogy
anyagilag gyarapodtunk, mire azonban folétte nagy
sziikségunk van, mivel a jelentéshez csatolt mérleg-
tanlsaga szerint fennallé terheink még e mellett is
Osszesen 69,778 frt 86 krnyi d&sszegre rugnak és
egyéb kitlizétt nagy feladataink valdsitasai pedig
szintén tetemes anyagi &ldozatot foguak igényelni.

(Folytatasa kovetkezik.)

KULONFELEK.

A ,Magyar velocipéd Club*“ 1886. februar
28-an vasarnap délutan 6 orakor egyleti helyiségeiben
hézi viadalokat tart kovetkezd sorrendben :

I. Gyaloglds. Tavolsag 3 km.
I. Kardvivas.

Ill. Futas. Tavolsag 3 km.

IV. Velocipéd- (bicycle) verseny, Tavolsag 1 an-
gol mértfold.

V. Bicycle-verseny. Tavolsag 2 a. mf.

VI. 800 m. bicycle-verseny.

VII. 10 a. mf. bicycle-verseny.

A nemzeti tornaegylet f. évi febr. hd 13 an
tartott évi rendes kozgyllésen megvalasztattak tisztvi-
I6kil: Hegedls Sandor elnék, dr. Vetsey Istvan al-
elnok, Bernath Béla titkar-lgyész, Konig Géza pénz-
tarnok, Radisits Gyorgy szertarnok, dr. Torday Ferencz
orvos. lgazgatdvalasztmanyi rendes és pdttagokul: dr.
Dirner Gusztadv, dr. Pd&zel Istvan, Arany La&szl6, dr.
Joob Lajos, Markus Jozsef, Radnay Jené, Létay Péter,
dr. Puky Jozsef, Scholz Lajos, Simon Géza, Rock
Istvan, Bakos Janos, Untenecker Karoly, Mattyus
Arisztid, lléder Sandor, Sigray Pal, dr. Stettner LaszIo,
dr. Hauser Adorjan, Nérey Odon, Fiedler Jend, Buda
Jend, Stern Alfréd, Sz(ik Géza, Herczeg Zsigmond,
Deutsch  Bend, Baumgarten Soma, Deutschlaender
Nandor, Szalagyi Aurél, Horn Emil, dr. Krick Arpad.
Szamvizsgalokul: Mandl Gyula, Rajner Kalman, Walké
Lajos.

Nyomatott Kbér és Wein-nal. (Budapest, V., Dorottya-utcza 14. sz.)
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TESTGYAKORLATI

SZERKESZTIK

Kiadohivatal:

Budapest, 1V. Vaczi-utcza 2.
Aigner Lajos konyvke-
reskedése.

El&fizetési dij:

Negyedévre . . . . 2 frt.
Félévre ... 4 frt.
Egész évre . . . . 8 frt

Egyes szam 20 kr. PORZSOLT JENO

Hirdetések dija : két hasabos
petit sorért 25 kr.

Budapest, 1886. februar 28,

Szerkeszt8ség :

Budapest, IV. kér., Belvaros»
Lip6t-utcza 50. szam.

KOZLONY

Kéziratokat vissza nem
kildink.

PORZSOLT KALMAN

Bérmentetlen leveleket nem
fogadunk el.

KIADJA AIGNER LAJOS.

Tartalom: A testgyakorlati oktatds rendszere. (Porzsolt Kal-
man. — A quart és terczvédés a térvivasnal. [Két kép-
pel.] — Allami tornatanar-képzés. — Egy év a nemzeti
torna-egylet életéb6l. (Vége.) — Hirdetés. — Tarcza:
Jaték az athletika a régi gurogoknél. (Dr. Felmeér
Lajos.) — Parizsi levél. (Lebaudy Rdbert.)

A testgyakorlati oktatas rendszere.

Abban a korban, midén az embernek a kenyér-
keresete és a rhuas-keresete” is testi munkéval jart,
a mikor sajatkezlleg utotte le a kopjaval mindenki
az ebédjét az erd6ben ; akkor mesterséges testedzésrdl,
tornazasrél és testgyakorlati oktatasrol nem kellett
gondoskodni.

De a miota az életpdlydk legtdbbje négy fal
kozé zarja az emberiség nagy részét a nap leg-
nagyobb részében; azéta mesterséges uton kell pétolni
a természetes testedzés hianyat, illet6leg tervszeriien
s bizonyos rendszer szerint kell er8siteni a testet,
miutan a napi foglalkozas tobbé nem adja meg az
onkénytelen testedzés lehet&ségét.

A lehet6 legrdvidebbre dsszevonva ebben all a
rendszeres testedzés, a tornadzas, a testgyakorlati ok-
tatas létjoga és szilkségessége.

Az élet maga, rendes foglalkozasunk mddja
elsatnyit bennlinket, a helyett, hogy izmossabbakka
tenne; nem adja meg, mert meg sem kivanja azt a
kell6 mozgéast, a mire a testi épség fonntartdsa czél-
jabol feltétlen szikségiink van: kell tehat szakitanunk
a nap Oraibdl egy szakot, melyben helyrepétoljuk
testlink épségere és er@sitésére, a mit a nap tobbi
részében foglalkozasunk s hivatdsunk folytdn veszi-
tettiink.

Kilon id6t kell szabnunk a testedzésre, a rend-
szeres testgyakorlasra, mely a szobaban Gl6 lateiner-
embereknél a testnek azt a természetes és egész-
séges farasztasat van hivatva potolni, a mit a féldmda-
velének megad maga az életmddja.

Hiaba a legnagyobb szellemi miveltség is, testi
erbre s épségre sziiksége van mindenkinek, a tan-
teremben 018 tanarnak, az Ugyvédnek s tuddsnak
épen ugy, mint a kézmdivesnek és a napszamosnak;
s6t amaz oknak még inkdbb van szikséglik, mint
ezeknek, mert barki mit mondjon is, a szellemi munka
testi er6t is fogyaszt, s a szellem meger6ltetésének
sokkal veszélyesebb kovetkezménye lehet a testre
nézve, mint maganak a testi meger&ltetésnek ; vilagos
tehat, hogy a szellem munkdasainak legels§ sorban
vau szikségik a testgyakorlatokra .

Attél a pillanattol kezdve, hogy a kis gyermek
jarni megtanult, a gondos szil6k minden lehet6t el-
kdvetnek. bogy a kisded testi erejét noveljék s testi
lgyességét kifejtsék. Midén azonban a gyermek be-
toltotte hatodik életévét, a szilék nevelési gondjat
nagyrészben atveszi az iskola, kell tehat, hogy at-
vegye a gyermek testi ereje kifejtésének s épsége
megovasanak gondjat is: ez a rendszeres testgyakor-
lati oktatds feladata.

S ha a gyermek és ifju szellemének kiképzé-
sér6l az iskola gondoskodik a hatodik korévtdl kezdve
az elemi és kozépiskoldkon Kkeresztil, s majd az
egyetemen is egészen a 22—24-ig korévig ; kell hogy
e bosszii korszakon keresztil mindig figyelemmel
legyen az iskola az ifjak testi kiképzésére is; tehat
a testgyakorlati oktatdas a gyermek 6—8-ik életévétol
az ifjukor végbataraig, az iskolazas bevégeztéig kell,
hogy tartson az elemi iskolan, a kozépiskolan, sét
még az egyetemen is keresztil.

S ha a nemzetek legels6 gondolkozé f6i foglal-
koznak a kérdéssel, hogy az ifjak szelleme mily
maédon, mily rendszer szerint, s mily eszkdzokkel
m(veltessék az iskola e hdrom fokan, ne birna fon-
tossaggal az, hogy az ifjuk testi nevelése mily modon,
mily rendszer szerint s mily eszkozokkel gyakorol-
tatik ?

* Nincs a tanligynek egyetlen baratja, ki ezt a
nagy fontossdgot megtagadnd a testgyakorlati okta-
tastél ; — s csodalatos! — mig a szellemi nevelés
modszerei és rendszerei folott a legbehatébb, a leg-
szakszer(ibb s igen gyakran a leghevesebb vitak foly-
nak a tantestiilletekben, képvisel6hazban, enquetteekben,
sajtéban, ropiratokban és vaskos kotetekben ; addig
Magyarorszagon joforméan ki sem toérédik azzal, hogy
a testi nevelés vajjon megfelel6 mdédon eszkozoltetik-e
az iskoldkban; arr6l ki sem vitatkozik, ki sem ir,
ki sem beszél, hogy a testi nevelésnek, mely mod-
szere a helyes, melyet kell kovetnilnk; a ftest-
gyakorlati oktatas rendszerét senki sem vizsgalja, senki
sem kritizalja!

Pedig ha &szinték akarunk leirni, r& férne erre
Ugy a vizsgalat miut a kritika.

De hat annak a csodalatos k6z6nynek, a melyet
a tanférfiak a testgyakorlati oktatas szerint tandsi-
tanak, egyszer(ien az az oka, hogy e szakkérdéssel
nem foglalkoztak s azok, a kiknek hivatasuk lett
volna mér régen, hogy folhivjak a tanférfiak figyel-
mét a testi nevelés kérdésére s egyszer valahara
ennek megoldasat napirendre tlizessék, a tornatana-
rok maguk ugy latszik nem birtak azon képességgel,
hogy a kezdeményezés nehézségeit lekilizdjék, vagy
talan foloslegesnek tartottdk arra torekedni, hogy a
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testgyakorlati oktatdsnak is egy egységes, rendszere
alkottassak, mely a magasabb paedagogiai igények-
nek is megfeleljen.

Kllonben ne hibaztassunk senkit s csak kon-
statdljuk a tényt, hogy testgyakorlati oktatasunk
rendszere ma is tokéletesen ugyanazon allapotban
van, mint volt ezel6tt tizennyolcz esztend6vel a test
gyakorlati oktatas kotelez6vé tételének els6 évében.

Hozattak ugyan az 1868-ik évi XXXVIII-ik
(népoktatasrél szold) torvényczikk oOta is torvények,
melyek Kiterjesztették a testgyakorlati oktatas kote-
lezettségét a népiskoldkon kivil a kereskedelmi isko-
lakra, kozépiskoldkra stb., de maga a testgyakorlati
oktatds rendszere alapjaban mit sem valtozott, mit
sem fejlédott, maradt teljesen az els6 kétségkivil
kezdetleges allapotban, a mint a németorszagi min-
tarol lemaésoltatott.

Hogy tulajdonképen milyennek kell lenni a
testgyakorlati oktatdsnak, arra nagyon réviden meg-
lehet felelni.

A testgyakorlati oktatds rendszere legyen olyan,
hogy az ifjakat ne csupan egyes gymnastikai gyakorlatok
Ugyes keresztulvitelére képesitse, hanem, testok egyenletes
kiképzése mellett kedélylk elevenségét és frisseségét, Iélek-
jelenlétiket és batorsagukat is novelje és élesitse; eszkd-
zeiben é hatdsdban is altalanos magas paedagogiai
czélok érvényesiiljenek ; legyen mindenek felett szellemben
magyaros, hogy az egész testgyakorlati tanmodszer meg-
feleljen a specialis magyar géniusznak, megfelelijen a
magyar vérmérsékletnek; ezenfelil minden gyakorla-
tdban megfeleljen a praktikus élet kivanalmainak,
Ugy hogy oly nyakatekert gymnastikai gyakorlatok
sohase tanittassanak, a mélyek csak veszélyesek, de a
mélyek altal elsajatitott mozdulatra az életben soha sziik-
Ség nincs.

Ha mar most azt vizsgaljuk, hogy hazankban
a testi nevelés az itt vazlatosan korilirt feltételeknek
megfelel-e, s ha e kérdésre teljes &szinteséggel aka-
runk felelni, dgy ki kell mondanunk, hogy bizony
még igen sok kivanni valé van e téren, még pedig
sok kivanni val6 Ugy a paedagogia mint a magya-
rossdg és a gyakorlati élet szempontjabol.

A HERKULES“ TARCZAJA.

Jaték eés athletika a régi gorogoknél.
A ,Herkules* szamara irta dr. Felméri Lajos.
l.

Kétségtelen, hogy az Okori népek kozdtt a testi
nevelésért legtdbbet a gorogok tettek. A test mozga-
saban nyilvanulé rythmusra vagy zenei elemre kit(ind
érzékok volt. Nalok a jol idomitott test a szellemi
miveltségnek volt a lathatd kifejezése. A jatéktér s a
testidomitas tere: a palaestra, tovabbd az athletikai
gyakorlé tér (a gymnasion), a nemzeti uevelés neve-
zetes eszkozl6i voltak.

Akkor is mint ma megvolt a kisdedkor és is-
kolakezdet kozt az a hézag, melyet a gyermek jaték-
kal és helytelenkedéssel toltott. Ezt kovetkeztethetni
oly adomékbol, minét Plutarch Alcibiadesrdl jegyzett
fel, hogy t. i. ez tarsaival az utczan jatszott minden
paedagog fellgyelete nélkiil.

Természetes, hogy e jatékok maésok voltak, mint
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Testgyakorlati oktatasunk igen sok helyen nem
felel meg a paedagogia &ltaldnosabb és magasabb
kovetelményeinek; az ifjak gépiesen lelketlendl be-
tanittatnak a gymnastikai gyakorlatokra s ezzel véget
ér az egész testi nevelés, a minek csak az az oka,
hogy tornatanaraink nagy része paedagogiai képzett-
séggel absolute nem bir, s igy természetesen foga-
lommal sem birhat a helyes nevelési mddszer folté-
teleirdl.

A mi testgyakorlati oktatasunk Németorszaghol
plantaltatott be, a német tornatanitasuak igen hianyos
masolata, s ezert a magyar geéniusznak, a magyar
temperamentumnak nem is felel meg, mert a kik
meghonositottdk nalunk, nem gondoltak arra, hogy
minden idegen sziletési intézményt a specialis viszo-
nyokhoz kell alkalmazni és idomitani, ha azt akarjuk,
hogy allandéan meggyokerezzék s a nemzet vérébe
menjen.

A nemzetiségi vondsok mindenben érvényesil-
nek, nemcsak az irodalomban s a ruhazatban, hanem
a népek mulatsagaiban, sportjaban s testgyakorlatai-
ban is; s a nemzetiségi traditiokat és tendentidkat
ignorélni nem lehet.

A magyar nép testgyakorlatdbau is voltak év-
szdzadok Ota specialis vonasok, s egyes vidékeken
ma is specialis magyar tesigyakorlatok divnak; eze-
ket a multbol és a vidékekrdl ossze kellett volna
gy(jteni s érvényesiteni a testgyakorlati oktatas rend-
szerében. Ezenkivil ebbe az idegen nemzetek test-
gyakorlataibol csak azt kellett \mlua atvenni, a mi
megegyezik a magyar typussal.AA

Specialis nemzeti testgyakorlatuk voit a régi
gorogoknek s nemzeti vonadsok érvényesilnék most
is az angolok, németek, svédek sth. testgyakorlatai-
ban: mindezekbdl lehet és kell is atvenni valamit, de
csak valogatva a czélszer(iség s a magyarossadg szem-
pontjabol.

Kifogast lehet tenni testgyakorlati oktatasunk
ellen abbdl a szempontbdl is, hogy nem helyezi a
fésulyt a gyakorlati életre; oly gymnastikai gyakor-
latokat kell ugyanis tanittatni, melyeket az életben
hasznalhat a tanuld, s ilyenek azon testgyakorlatok,

a nyilt tornaintézetben, az u. n. palaestran tartott
testgyakorlatok. A gyermekjatékokat a scholiastak
meg a modern philologok meglehet6s tgyetlendl irtak
le; de szerencsére a gyermekkor &sztbnei oly egy-
formak, hogy a gorég gyermek jatékaiban igen
gyakran sajat gyermekeink jatékaira ismerink.

Mig a gorog fid a héaznéal volt, az az iskolaba
még nem jart, igen jo id6tdltése és gyakorldja volt a
santikalas és k&dobalas; tovabba oly természetes ha-
borisdi gyakorlatok, mint a hoélabda, vagy kotél-
hlzés-, vagy bizonyos mekhanikai Ugyesség, mint
marvanynyal l6vés. A mennyiben az égalj vagy me-
khanikai talalmanyok gyermekeink jatékait nem alte-
raltdk, a fentebbi jatékfajokat mind képviselve latjuk
a mai jatékokban. Megvolt a vessz6paripa, az egy-
labon 4llds vagy ugras, a szembekotdsdi, bujosdi,
széval alig van oly egyszerl gyermekjaték ma, melyet
akkor ne hasznéltak volna.

Nevezetes még a labujjhegyen allas; aztdn a
romazas vagy czovekverés; tovabba a vizszinen szo-
vés; a lyukbavetdsdi; a kovekkel val6 begyezés, a
csiga és a labdajaték, ez utébbi a homéri hésok kdzt
is jarta. Minthogy azt.a régi Mexikdiak és Peruiak
szintén jatsztak, valoszinlien kozds az 0Osszes mivelt
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melyek lehet6 kevés vagy kevéssé complicalt torna-
szerrel gyakorolhatok, min6k kiiléndsen a régi gorog
és a modern angol testgyakorlatok.

Ha pedig a bajok gyodkeres orvoslasarél gondol-

kozunk, a legels6 gondolat kétségkiviil az lesz, mely
feltamad bennink, hogy a tornatanarok széle-
sebb korli s helyesebb kiképeztetésérél kellene gon-

doskodni, a mi azonban nem remélhet§ maskép mint
csakis a tornatanarképzés allamositasaval.

Porzsolt Kalman.

A quart és terezvédés a tOrvivasnal.
(Két képpel.)
A vit6rvivas két f6 paradjat mutatjuk be mai
két abrankkal, elakarva osztatni az itt zavaros felfo-

torzsekkel. A bonyolult labdajatékokrol nincsenek
részleteink; de valdszinl, hogy a zene- és tanczkiséret
a feln6tteknél, és a torténelmi korban igen fontos volt.
Pollux, a ki ily jatékokban a f6 tekintély, tisztan
leirja a kirugd és ké“abijgl I*ékokat.

Két"Jaték, mely nemcsak gyermekekre szol és
nagyon el volt terjedve az astragali vagy koczkadobas
majdnem négyszogre vagott allatcsontokkal, melylyel
szerencsét josoltak. Hihetd, hogy e jaték a korong-
dobas bevezetése, mely nagyon kdzdnséges volt. Masik
a mai olasz mérra, mid6én hirtelen ki kell taléalni,
hogy héany ujjat 16kott fel a jatszo és ellenfele. Ez a
déli népek kedvelt jatéka.

A faldbon jaras, békaugrads és sok méas hasonlo
jaték, melyeket a tudosok rosszul értettek, s még
rosszabbll magyardztak, mutatjdk a gorog filk életé-
nek a maiakéhoz val6 hasonl6sagat.

A lednyok kivaltképen a labdajatékot kedvel-
Hihet6en a fidk jatékaiban olyforman vettek
mint a miéink, t i. addig mig a haz koril

ték.
részt,

folyt a jaték. Babuik nagy szammal voltak, s az
agyaghdl valé babu -készités speczialis Uzlet volt
Athénben.
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gasokat. Ugyanis sokan a kézAallasdbol magyarazva
ki a parddokat, az altalunk az els§ abran bemutatott
vedésben épen nem akarnak quartot latni. — A dolog
azonban gy all, hogy a mint gardban a t6érok a
bels6 lappal érintik egymast, ezen allas quartallas,
mig ha a keziink feje felé esd lappal érintkeznek a
pengék, ez terzallas.

Ezen két &lld&s koziul ugyan a kidllasnal csak
az els6 hasznéltatik, de a vivas kozben a terzallas
ép oly fontos, mint a quart. A szerint mar most, a
mint a tamad6 szlrdst a quart, vagy terzallasbol
nyomjuk félre, nevezzilk a parddot quart- vagy terz-
paradnak.

A quart-paradnal az ellenfél pengéjét jobbrol
balra, tehat befelé nyomjuk el, mig a terznél pengénk
héatsé lapjaval jobbra, kifelé feszitjuk a szdr6 aczélt.

Az iskolds fiuk egy része, pl. a spéartaiak az
Elea- és Arcadiabeliek a vadaszatot kedvelték Kkiva-
I6an ; de a filk tdbbsége Kkivalt népesebb varosokban
a szabadlevegdjli tornaintézetben, vagy az u. n. pa-
laestran gyakorolta magat. Ez intézeteket maganosok
nyitottdk és tartottak fenn, de allami felligyelet alatt
allottak, minélfogva benndk a tanitds bizonyos rend-
Ori szabalyok szerint tortént.

E tornaiskola f6tanitdja sokkal tobb, mint a mi
tornamesterttnk, mert a fidknak a kiilsg illemben vald

el6haladasara is 6 tgyelt fel. A jarasban, a testtar-
tasban, az illedelmes magaviseletben, széval az

éthoszban 6 az elsd oktato.

A palaestra belsejét edényeken gyakran latjuk
kidltd szinekkel A&brdzolva. Védistene a szakallas
Hermész. Egy kozépkora férfi rovid kdpenyben (chla-
mys), kezében vesszdvel &rkddik és igazgatja a filk

testgyakorlatait. Az id6sebb filk boxoltak is és a
birkézassal egybekotdtt 6kolviadalban, u. n. pancra-

tiumban is gyakorlédtak, ha t. i. nyilvanos versenyre
készliltek ; de rendszerint Gri ember fia sohasem adta
ra fejét erre a specialis testidomitasra és a vele jaro
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Abréinkon a pontozott kérivek azt az Gtat jelo-
lik, melyet a helyes paradnal a t6r hegyének le kell
irnia Bar itt meg kell jegyeznink, hogy a jé vive
térje kisebb kodrben mozog, mint milyet &brank fel-
tlintet.

A bal kar tartasat igen jol tlntetik fel abraink.
A paradnal ugyanis a bal kar hajlitva felemelve tar-
tatik és csak a kilépésnél hajlik le gyorsan a czomb-
hoz, hogy a visszalépésnél Uujra felemelkedjék. — A
bal karnak e mozgasa nemcsak esztétikus, de prak-
tikus dolog is, mennyiben a visszalépés és Kkilépés
gyorsasagat noveli.

Allami tornatanar-képzés.

Trefort Agoston vallas- és kozoktatasiigyi mi-
niszter tudvalevéleg a kozegészségligy emelése érde-
kében bevitte az iskoldkba az egészségtan tanitasat s
1885. év végén egészségtani tanarok szamara tanfo-
lyamot is nyitott. £ reform, az egészségligytan altala-
nos oktatdsa a fels6bb és alsébb tanintézetekben egy
Uj aerat van kétségteleniil hivatva megnyitni nemcsak
oktatasiigyi rendszerlinkben, hanem a kozegészségiigyi
allapotokban is. Csakhogy ez elvi jelent6ségii reform
igazan csak Ugy érhet el nagy eredményeket, ha az elmé-
leti oktatas kardltve jar a gyakorlattal, ha az egészség-
Ugytan theoreticus eladasa kardltve jar a test gymnastikai
gyakorlataval.

Barmiféle tantargy vagy tudoméanydg nagy si-
kereket mutathat fel tisztan theoreticus oktatds Utjan
is, de kétségkivil valamennyi kozétt a legkevesebbet
mutathat fel gyakorlat nelkil az egészségtan.

Es ezért, middn a kozoktatdsi miniszter figyelme
a kozegészségugyre iranyult, a legalkalomszer(ibb,
hogy hatalmas reformalé és szervezd kezét tegye ra
a kozvetlen szomszédsagban levd testgyakorlati okta-
tasra is.

Kétségtelen, hogy e tekintetben is nagy haladas
észlelhetd, de ha a mivelt kulfoldet és kilondsen
Németorszagot vesszik méretiil, akkor lehetetlen be
nem ismerniink, hogy nalunk még sok tenni vald van
e tekintetben, s6t hatdrozottan Allithatjuk, hogy a

er6feszitésekre. *) A spartaiak szigorian megvetették
az ilyen sportokat, egyfel6l mert eltorzitdk a testet,
masfell mint olyanokat, melyek szeriutok csak aka-
ratossagot es veszekedést eredményeznek. A kony-
nyebb gyakorlatok czélja az volt. hogy a testet edz-
zék és kecses mozgésokat eszkodzoljenek. Bevezetés-
képen a bért jol megkenték olajjal, melyet tanulas
utdn egy specidlis eszkozzel (stleggis) levakartak. A
mint ezt lathatni ma a Vatikannak egy gyonyori
szobrédn, a Lysippusnak tulajdonitott Apoxiomenos
szobran. Néha napjan furd6t is vettek; de az aligha
tortént kozonséges filkkal, mert a gorég varosok viz
dolgaban valészinlien sz(ikélkédtek, s a nemzet nem
sokat adott a mosdasra.

A rendes palaestrai gyakorlatok alapszabalyai-
bol kevés részlet maradt rank; de batran foltehetni,
hogy azok szeliditve megegyeztek a formalis athletdk
gyakorlatai szabalyaival. A jo gyakorlas egyik folté
tele volt Pausanias szerint a szaraz sajt diéta, a mi
nem meglepd, ha meggondoljuk, hogy 6k is — mint
legtébb déli nemzet — nem nagy huasev6k voltak.
De mid6n egy ismeretes athléta (Dromeus) folfedezte,

) ’f)kA gorogdk a professionals athletdkat nem sokra
becsiilték.
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szellemi oktatas aranytalanul sokkal magasabb fokon

all, sokkal rendszeresebben vezettetik, mint a test-
képzés ; pedig az ifjusdg harmonious neveléséhez
mindkett6 egyformén sziikséges, mert hiszen ,mens

sana in corpore sano“. S a baj okat nem a kormany
ignorantidjaban kell keresniink, hanem sokkal inkabb
az altalanos viszonyokban, az alsébb tanigyi kdzegek
szakértelme hidnyaban és talan a kdzonség, illetve a
szill6k kozonyében is. Ha a kormany kezelése alatt
allé tanintézeteket szemléljik, ott latjuk a legképzet-
tebb tornatanitékat m(kaodni, latjuk, hogy megvannak
a szukséges tornaszerek és megvan minden feltétel,
hogy a gyermekek testileg is alaposan neveltessenek.
De altaldban véve tanintézeteink igen nagy részében
a testnevelés teljesen elhanyagoltatik, az erre szliksé-
ges eszkdzok jobbara hidnyzanak, vagy szakavatlan
vezet6k mellett a testi nevelés ferde iranyban halad.

Mid6n meghozatott mar az altalanosan kotelezd
tonvény a testi nevelésre nézve, midén megadattak az
utasitasok, hogy mily moédon, mily rendszer szerint
intéztessék a tornazads, akkor valéban nem lehet
masutt keresni a baj kozvetlen okat, mint abban,
hogy az orszagban nincsen kell6 szama, jol képzett torna-
tanito! Es itt rajottink arra az intézkedésre, mely
még Trefort Agoston hatalmas reformalé és szervez6
kezére var. Itt rajottink a tornatanar-képzés intézmé-
nyének teljes allamositasara: egy magyar kiralyi allami
tornatanar képz6-intézet felallitasara.

Ismeretesek a tanigy mindbn baratja el6tt két-
ségkivll azon viszonyok, melyek kozott a testi neve-
lés hazankban lassan fejlédik. Az iskolak évi értesi-
tései vilagos képet nyljtanak arr6l, hogy a torndzas
mily ardnyban van elterjedve az orszagban, hogy az
egyes tanintézetekben mily taner6k allanak rendelke-
zésre és mily tanszerek hasznéltatnak. Ezen hivatalos
jelentések olvasdsa utdn lehetetlen tagadni, hogy
mindez ideig az orszagnak mintegy fele részében nin-
csenek végrehajtva, vagy nincsenek kell6 modon
végrehajtva azon torvények és miniszteri rendeletek,
melyek a torndzast illetleg kiadattak. Iskolaink fele
részében nincsenek meg azon tornahelyek és torna-
szerek, melyek a rendszeres testgyakorlati oktatdshoz

hogy a husétel legjobb, Ugy latszik, hogy akként ko-
vették e folfedezést, hogy a jobol ment6i tébb, annal
jobb. S igy az athletdktél megkivantadk, hogy nagy-
mértékben éljenek huasétellel, mi miatt gyakorlati id6n
kiviil renyhék és almatagok voltak. Az athletdk ét-
rendje bizonyosan nem zavarta a kozonséges filkét;
de a felhozott példdak mutatjdk, hogy mind fogalmak
uralkodtak e tekintetben a gorogoknél.

Meglepé rank nézve, hogy a gorogok a futas-
ban, ugrasban, birkézasban és diskus dobasban oly
meglepd eredményeket tudtak felmutatni a legegysze-
ribb gyakorlatok mellett is. Hiszen nem az er§ 0Ossze-
mérés, tehat a birk6zas, hanem a zenei vagy mondjuk
a tanczelem volt a gorogok testi nevelésében féfon-
tossadgu. Ennélfogva mesésen tlnik fel, ha az emlitte-
tik egy Chionis nev(i spartai athletar6l (k. b. 660
Kr. e.), hogy otvenkét labat ugrott, s keésébb a cro-
toni Phayllus o6tvenot labat. A suly hasznalatabol is
arra a kovetkeztetésre jutunk, hogy ezek allé6 ugrasok

, voltak. Szerencsére e merész allitasok a késébbkori

i grammatikusoktél szarmaznak.

A nyilvanos jatékok alkalmaval sem magasra-,
I sem futvaugrasrol nem tudunk. Ugy latszik, mind-
1 kett6t a palaestrdn gyakoroltak. A futdsversenyterok
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szlikségesek, de a mi a legfébb bsj, nem allanak ren-
delkezésre a legtdbb iskoldkban oly tanférfiak, kik
képesitve lennenek a tornatanitasra.

Evekkel ezel6tt, midén még a tornazas hazank-
ban gyermekkorat élte és kizdenie kellett niég a
szll6k elfogultsagaval is, akkor kittind szolgalatot
tettek azon maganegyesiiletek, melyek gyakorlati
tornatanarokat szolgaltattak az iskolaknak. De arra,
hogy nemcsak gyakorlatilag, hanem paedagoégiailag jol
kiképzett, mlvelt tanitokat nyerjink a testgyakorlatok
oktatasara, arra nem lehet elégséges, hogy tanfolyamot
nyitunk oly testiiletekben, melyek nem szolgéalnak
paedagbgiai czélokat, hanem a szorakoztatd testedzés
szolgélatdban Aallanak.

Azon tornatanar-tanfolyamok tehat, a melyek
eddigelé nyittattak tornaegyletekben, kitiin6en megfelel-
tek feladatuknak az egész intézmény kezdetleges koraban,
mint provisorius intézkedések, de allandoan kétségkiviil
fenn nem tarthatok, mert az igényeknek minden irany-
ban megfelelni nem képesek.

Végre is a kozoktatdsnak legfébb czélja az, hogy
allamosittassék! A mi altal csak azt akarjuk mondani,
hogy a kozoktatds egész rendszerébe egydntetiliség
hozassék be, hogy valamennyi tanintézetink jnikodése
egy bizonyos czél, egy bizonyos irany felé tereitessék,
a mi bizonyos mérvl centralisati6 nélkal el nem
érhetd.

Ez &ltalanos axiéma érvénynyel bir a kozoktatas
minden &gara nézve és természetes dolog, hogy a
tornatanarok egyontetl kiképsése sem képzelhet el
akként, hogy két vagy harom Kkulénb6z6 és egymas-
sal mi d&sszefiiggésben sem allé testliletnél nyittatik
kalon tanfolyam és kildetik ki kulon vizsgalati bi-
zottsag ide is oda is. A

Nem szdndékozunk itt Itéletet, s6t meg csak
birdlatot sem mondani a felett, hogy mily sikerrel
folyik a tornatanar-tanfolyam akar a nemzeti torna-
egyesiletben, akar a budapesti torna-egyesiletben,
akar pedig a budai allami tanitd képezdében, de
annyi kétségtelen és tagadhatatlan, hogy a tornatanar-
képzés idedljat és végsd kifejlését nem képezhetik az
oly ideiglenes tanfolyamok, a melyek egymassal

rendszerint 200 rovid olnyi a férfiak, és valamivel
rovidebb a fiuk szdméra. Leghosszabb palyaterok
Olympidban volt: 24 stadion (két és kétharmad an-
gol mértfold), 2 melyet a német professorok még iu-
kabb megbamulnak, mint az 65 labra ugrést, jollehet
hozza hasonl6 esetek vannak a mai angol sport-
vilagban.

A gyakorlatok kivitele szintén érdekes. A német
irok, kik e targyrol irnak, megegyeznek abban, hogy
az olympiai versenyek puha fovényen torténtek, s nem
kemény talajon, a mi épen nem kedvezett a futdnak.
A mi még rosszabb, kiinduldskor (mint edényeken
lathatni), szétterpeszték karjaikat és hangos kiabalas-
sal biztattak magokat. A futdsnak ez a médja nagyon
jonak latszhatik egy dolgozd szobaban, de nevetséges-
nek talalja az, a ki valaha gyakorlatilag probalta.
Valészinl, hogy a gorégdk nem is voltak oly egyfor-
man gyermekesek e részben, mint kommentatoraik
mondjak; mert Athénben az Acropolison maradott
meg egy kis vaza, melyen a futd alak a konyokét
szorosan visszatartja. A gordg boxolas is komoly

2 A legUjabb korban is tartattak Athénben a kiasott
Herodes-féle stadionban futasversenyek, mint ezt Mahaffy elbe-
széli a Macmillan Magazine 1876. folyamaban.
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semmi &sszekottetésben sem allanak és a melyeknek
vezetésébe az Aallam csak az Aaltal folyik be, hogy
pénzsegélyt ad s a vizsgalaton jelen van egy kép-
viselGje.

Az ily rendszer mellett az allamnak vajmi ke-
vés garantidja van az iraut, hogy a tornatanar képzés
szigorl szabatossaggal oly irdnyban torténik és oly
eredmeényeket fog elérni, a mint az az allam érde-
keivel megegyezik és a mint azt maga a kormany
szandékozta.

Az ily rendszer mellett sokkal kevesebb a kor-
manynak, illetve az allamnak az ellenérzési hataskdre
és szellemi befolydsa magéara a tornatanar-képzésre,
annak iranyara és modszerére, mintsem azt az allam
megkovetelhetné.

Onkénytelen is feltolul tehdt az az eszme, hogy
a szétszort és az allamnak csak nagyon illusorius fel-
tgyelete alatt all6 tanfolyamok egyesittessenek egy
allami tornatanarképzé-intézetben, a mi a kormanynak
direct kezelése alatt &llvan, biztositva volna ennek
befolyasa, s biztositva wvolna az is, hogy az &llam,
illetve a kozoktatadsugy érdekének megfelelleg a
tornatanar-képzés egyontetli mddon, ugyanazon tan-
modszer szerint paedagdgiailag képzett tanférfiak ve-
zetése alatt, intéztetik.

Az eltagadhatatlan bajoknak csakis ily gydkeres
orvoslasa lehet Udvos, s a provisorius tanfolyamoknak
allandé intézetté leendd atalakitasa annal siirg6sebb
dolog, mert a paedagogiailag képzett tornatanarokban
évrél évre mindig nagyobb a szilkséglet; mert ma mar
a nemzetnek is vérébe ment a testgyakorlatok iranti
szilkségérzet s a torna-tanfolyamok nem képesek
annyi és oly maédon képzett torna-tanitékat producalni,
a milyeneket a tanintézetek évenkint megkdvetelnek.

Hogy mily nagy kilénbség van a félig magéan-
aton és az allamilag teljesen kiképzett torna-tanitok
kozott, arra Kkitind példaul szolgalhat rednk nézve
Németorszag, a melynek oktatasligyi rendszere kétség-
kivil az egész mivelt vilagban a legnagyobb figyel-
met érdemli meg.

Németorszagban az 1848-ik év, februar 16-an
adatott ki a miniszteri rendelet az els6 torna tanér

gyanu ala esik, annal a ténynél fogva, hogy a kezet
megsulyositottak nehéz kezty(kkel, s a boxoldkat ugy
irjak le, mint a kikuek nem az orruk, hanem a fllék
vérzett. Ebb6l azt gyanithatni, hogy karjukat koril-
lobaltdk, s nem egyenesen a vallukbol kiindulva
utottek. Ezt bizonyitja boxolas alkalmaval a fllvédék
hasznalata is (amphotides), a mi egy modern boxol6-
nak almaban sem jutna eszébe.

Mind e vonasokat 0Osszeszedve béatran kimond-
hatni, hogy a gorog athletikdt nem kell teljességgel
Uugy megbadmulni, mint a hogy a hozzda nem értd
németek teszik. De masfeldl a jol idomitott és szép
gorég fidknak fest6i szépség és lelkes leirasa, paro-
sitva azokkal az eszményi alakokkal, melyek a gorog
szobrdszatbdl rank maradtak, kétségtelenné teszik,
hogy 6k tokéletesen tudtdk, hogy mi egy szép férfias
alak, s hogy azt mind idomitassal lehet produkalni.
Azonban ne nagyitsuk a dolgot. Nagyon kevés fil
hasonlitott a szobraszat idedlis typusaihoz; s ha ezt
megengedjik, kovetkeztethetiink, hogy filgyermekeink
vélogatott része nem all aldbb a valéban élt legjobb
gorég typusoknal.

Ha a g6rogok tornagyakorlatai a nemzeti neve-
lés nevezetes tényez6i voltak, ugyan azt elmondhatni



6 HERKULES

képz6 intézet felallitdsara, és ka d&sszehasonlitjuk a
hivatalos jelentéseket az ezen év el6tti és az ezen év
utani testgyakorlati oktatasrél, ha végiglapozzuk a
német kozoktatdsigyi miniszteri jelentések erre vonat-
kozé passusait, ugy vilagos lesz, hogy Németorszagon
is mily oriasi el6rehaladast tett a tornatanar-képzé
intézet feldllitdsdval a torndzds (gye, a mi pedig
Németorszdgon nemcsak hogy @6ssze volt forrva a
nemzeti jelleggel, a nép temperamentuméaval, hanem
épen ebbdl fejlédott ki.

Csak Frigyes Vilmos német csaszarnak az
1842-ik évi junius 6-an Sans-souci-ban kelt rendeletére
kell hivatkoznunk, ha bebizonyitani akarjuk, hogy
Németorszagon a torndzds mar kezdetbnn is mily [é-
nyeges részét képezte az alsobb és felsébb oktatas-
nak ; hogy pedig a nénem( ifjusdg testgyakorlati okta-
tasat is allamugynek tekintették Németorszdgon, csak az
1840-ik év majus 19-én keltezett porosz belligyminisz-
teri rendeletre kell hivatkoznunk.

Németorszdg a testi nevelést illet6leg méltan
lehet példanyképlink, mid6n latjuk, hogy ott évtizedek
6ta fennéllanak és virdgoznak azon intézetek, a me-
lyek nalunk még nyilvanos discussio targyat sem ké-
pezték ; midén latjuk, hogy nem csupan a torna-
tanitok szamara allittattak fel ezel6tt 37 évvel oly
intézetet, a melylyel mi ma sem rendelkeziink, hanem
mér az 1857-ik év januar 23-4n kiadatott a minisz-
teri rendelet: a torna-taniton6k tanfolyamara és vizs-
galatara nézve, és azOta nincsen lednyneveld intézet
Németorszagban, a melyben a torndzas ne lenne ko-
telez6 tantargy, s a melyben a torndzas oktatasara
nem &llana rendelkezésre egy nd : a mig nalunk még
az a paedagogiai elv sem tudott diadalra jutni, hogy
a ledanygyermekeket féként és kivaloképen nék altal
oktattassuk.

Ha Németorszaggal szemben levé hatramaradott-
sagunkat még kirivobb példaval akarjuk feltiintetni,
hivatkozhatunk arra is, hogy a német tanit6-képezdék-
ben nemcsak hogy évtizedek oOta kotelez6 a tornatani-
tas, hanem kotelez6 az Uszas tanitdsa is, hogy a tanito-
képezdebdl Kikerlt ifjak ne csak egyedil képzett
tornatanitdk legyenek, hanem képzett Uszomesterek is,

szintoly vagy taldn még nagyobb joggal, a mai angol
ifjusag jatékairdl és athletikai gyakorlatairél, mert a
cricket a labdatereken sajatitja el az angol ifju azt
a jellembeli fuggetlenséget és dnmegtagadast, mely az
angol alkotmanyossag gerinczcsontja és a nemzeti sza-
badsdg tamasza.

Parizsi levél.*
(A »Herkules« kilon levelezéjétél.)
Parizs, 1886. febr. 20.

A szép napok visszajonni lasszanak : két nap
Ota nem esett. A leghidegebb telek egyike utan a
velocipédistdk Ujra kezdenek Kkijarni. Legutdbbi vasar-
nap tartattak meg Périzsban az els6 versenyek, de
mert az ezt rendez6 velocipédistakbol ossze allt tarsa-

* Francziaorszag egyik leghiresebb velocipédezGjét, az
olvasoink el6tt lapunkbdl ‘is mar ismert Lebaudy Robertét nyer-
tik meg lgali baratunk ismeretsége Gtjan parizsi levelezénknek.
Az orvendetes tény felemlitésénél sziikségesteien a vele jaro
elényoket is felsorolni. Francziaorszag velocipédsportja még
életteljesebb az angolnal s e mozgalmas élet ily szakavatott és
szellemes munkésanak sorait olvasdink s kiléndsen a mag?/ar
velocipédezdk, tudjuk, hogy a legnagyobb 6rommel iidvozlik

Szerte.

1886

és Faik porosz kozoktatdsigyi miniszternek az 1873.
év junius 24-én, 239. sz. a. kiadott rendelete részle
tesen leirja, hogy minden tanitoképezde mind maddon
rendezze be uszodajat a tanit6jeldltek szamara.

Hogy a tanitonO-képezdék novendékei is mar mint
képzett tornatanitondk kertljenek ki az intézetbdl, arra
nézve is evtizedekkel ezel6tt intézkedett Németorszag,
és legUjabban az 1883-ik év julius 31-én adta ki a
porosz belligyminiszter rendeletét arra nézve, hogy a
tanitond-képezdék novendékei kotelesek a tornatanitast is
elsajatitani és Németorszag szigor( lelkiismeretességgel
gondoskodott arrdl, hogy az allami tornatanar-képezdék
novendékei a lehet6 legteljesebb és altalanosabb kép-
zettséget nyerjék.

Az emlitett 1848-ik évi rendelet is hangsulyozza,
hogy az ifjusag testi nevelésének olyannak kell lenni,
hogy nem csupan a testre, hanem a szellemre is fris-
sit6leg hasson és e czélbdl a torna-tanitonak nem csu-
pan technikai Ugyességgel kell birnia, hanem altalanos
mayasb paedagdgiai képzettséggel; és az 1860-ik év
szeptember 10-én a porosz kodzoktatasiigyi miniszter
rendeletileg hangsllyozza, hogy az ifjak nem csupan
a tornazasban, hanem, mas testgyakorlati nemekben is,
igy kilonosen az Uszashan és korcsolyazashan s a kilén-
boz6 testedz6 jatékokban oktattafhassanak a tornatanitok
altal és a tornatanitok ez iranyban is képesitést nyer-
jenek, a mir6l a mi magyarorszagi provisorius tanfo-
lyamainkon eddig soha sz6 sem volt.

A porosz Kkirdlyi kormany az 1861-ik év februér
22-én kiadott rendeletében megszabja, hogy az elemi
iskoldkban a ndévendékek nem csupan a tornazasban,
hanem mas testgyakorlati nemekben, igy a nyilazashan
és az (szasban is gyakoroltassanak s a néptanitok ezekre
is és ne csupan a torndzasra birjanak képesitéssel.

Betthmann-Hollweg porosz kdzoktatasligyi mi-
niszter az 1861-ik év deczember 4-én kiadott rende-
letében megszabja azt is, hogy a vivasnak mily nemei
vehet6k és veend6k fel az iskolai torna-tanitasba.

Gossler porosz kdzoktatasiigyi miniszter az 1882-ik
év oktober 27 én kiadott rendeletében ismételten hang-
stlyozza, mit &sszes el6dei a kdzoktatasuigyi miniszteri
székben hangsulyoztak, hogy az Uszas és korcsolydzas

sag tagjai mind rosz tartarsuak, sokkal tbbet artottak
sportunknak, mint hasznaltak.

Jelenleg Périzsban a de Civry-Lahens-féle match
képezi a kozbeszéd targyat. A mdalt év deczember
havdban az iigetli l6nak tulajdonosai kicsinyelvén de
Civry-t, ez utobbi 6ket kihivta, melyre Lahens és egy
angol Coombe valaszoltak. Hosszabb targyalasok utan
kovetkez6kben allapodtak meg. A match april hé 11-én
Parizsban fog megtartatni de Civry és Lahensnek Gika

nevezetl( trabb lova kozott; elébbi egy Rudge-féle
1 m. 41 cent. (54-es) bicycle-t hasznal. A fogadés
kétezer franc. A verseny 6 kilométernyi tavolsagra

tartatik meg és a bicycle 150 méter el6nyt kap. Ki
fog nyerni ? Nem csodalkoznank semmit egy ,dead-
heat“-on a két versenyz6 kozott, mert a bicycle és a
I6nak chance-jai egészen egyenldk.

Par nap el6tt a ,L’Entraineur” périzsi Ujsag
kijelenté, hogy kotelezi magat a legrosszabb léval
galopban futtatni egy bicycle ellen 60 kilométer tavol-
sagra. De Civry és Duncan két leger6sebb verseny-
z6nk az ajanlatot elfogadtak. Szikségtelen mondani,
hogy a 16 bizonyosan le fog veretni.

Rouenben par nap mulva nemzetkbézi sport Kki-
allitas fog tartatni. A velocipédek részére tagas terllet
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tételeknél lényeges megtakaritasok fordulnak el§, mi-
altal a kiadasi tételek osszege tetemesen leapad.

A tartozdsok torlesztése aranyaban emelkedett
az egylet tiszta vagyona is. Ezt a szamvizsgalok altal
megvizsgalt es a jelentéshez fiizott évi vagyonmeérleg
is bizonyitja. Es habar e szerint 1885. évi aktiv va-
gyonmérlegbdl elhasznalas czimeén 3%, vagyis 2342 frt
16 kinyi 6sszeg le is Iratott s habar néh. Matolay
Elek altal tett s kozgy(lési hatarozat folytdn befize-
tettnek vett 200 frt érték( alapitvany torlésbe hoza-
tott, mégis a vagyonmérleg kedvezdnek mondhaté.

Egyletink miikodése a mult évben minden igazi
tornasz el6tt o6rokké emlékezetes fog maradni, els
sorban részt vettlink az orszagos kiallitdson és habér
ez tetemes anyagi 4aldozattal jart, mindazonaltal ez
egyletiink szellemi haladasara elvitazhatlanul jotékony
befolyassal bir, mit igazol az is, hogy a Kkiallitdson
vald részvételéért az egylet Kkidllitasi nagy éremmel
I6n Kitlintetve.

Emlitésre méltonak tartjuk, hogy tagjaink Aradon
az itt 1885. évi februar hoban tartott disztornazasra
igen szép szdmban sikerllt kirdndulast rendeztek.

Emlékezetes eseményt képez egyletiink életében
még az 1885. évi junius h6é 28-4n megtartott elsé
orszagos tornadunepély, midén sikerilt egyletiinknek
a tobbi tarsegyletekkel egyetemben az orszdg torna-
szait kozos mikddésre févarosunkba dsszehozni s az
orszag szine-java el6tt a tornazast bemutatva, annak
nemzetiink er@sbitésére vonatkoz6 jelent6ségét meg-
ismertetni.

Ez alkalommal egyleti tagjaink kozll a verse-
nyeknél Vermes Lajos az els6 s Kajlinger Mihaly az
5-ik dijjal 16nek Kitlintetve.

Vivmanynak tekinthetjuk azt is, hogy hosszas
faradhatlan munka utan sikerllt 1885. évi junius hd-
ban az orszagos tornaszdvetséget megalkotni, minek a
torndszaira valé rendkivili fontossdga s hordereje to-
vabbi indokol&st nem igényel.

Felemlitjik még azt is, hogy egyletiink a tobbi
tarsegyletekkel egyetemben a ,budapesti tornaegylet®
kezdeményezésére az el6tornaszi kar kiképzésére vo-
natkoz6 szabélyzatokat kidolgozta s ennek életbelép-
tetésére a szilikséges intézkedéseket megtette.

Figyelemre méltonak talaljuk, hogy a tornazés
iranti  érdekl6dés fokozodasa folytan egy fidktorna-
egylet felallitdsanak eszméje megpenditetett s a kivi-
tel tekintetében bizottsag kikildetett.

Felemlitjuk végul azt is, hogy ez évben Osszesen
13 valasztmanyi (lés tartatott, mely szdmot azonban
a kilomboz6 alkalomszeriileg Kikuldott albizottsdgok-
nak id6kdzokben megtartott Ulései jelentékenyen folul-
muljak.

Kotelességiinknek tartjuk befejezésiil megemlé-
kezni egyletiink két derék alapitd tagjanak, u. m.
Kommet Jozsef s Foldvary Miklésnak gyaszos elhuny-
tarol, kisérje aldas emlékiiket.

Az el6adottak tehat legszebb bizonyitékat nydjt-
jdk annak, hogy az igazgat6-valasztmany egyletlink
erkdlcsi és anyagi felvirdgoztatdsa és szellemi halada-
sanak el6mozditasara t6le kitelhetéleg mindent meg-
tenni s a benne helyezett bizalomnak csekély erejéhez
képest megfelelni igyekezett.

Végre jelentjik, hogy ezen jelentésiinkh6z a
nemzeti tornaegylet 1885. évi pénztdri kimutatdsat, a
nemzeti tornaegylet 1885. évi vagyonmérlegét a nem-
zeti tornaegyleti tanitoi-nyugdijalap pénztari kimuta-
tasat, az 1886. évre szOlo koltségelbiranyzatot, a nem-

1886

zeti tornaegylet tagjainak névsorat s végll az altala-
nos orarendet ezennel csatoljuk.

Kelt Budapesten, a nemzeti tornaegylet igazgato-
valasztmajanak 1886. évi janudr hdé 22-én tartott
uléséhdl.

Bernath Béla s. k.,

Heged(is Sandor s. k.,
egyl. titkar-lgyé6z.

egyleti elndk.
(Vége.)

KULONFELEK.

A budapesti torna club* ez ujonan szervezett
egylet rovid fenndllasa dta valoban szép és megérde-
melt tdmogatasban részesil; a mai nappal 1 alapitd,
4 partolé és 83 miikddé tagja van, az Orankénti at-
lagos m(ikéd6k szdma a 30-at meghaladja. Az alakuld
kozgy(lés e honap folytan szandékoltatik megtartatni,
mihelyt az alapszabalyok jovahagyva leérkeznek, a
mely utdn a disztornara is megtétettek mar az elé-
késziiletek ; tekintve a tagokat s annak képzett tiszte-
letbeli mivezet6jét Zsinger Mihalyt, eleve is a leg-
szebb eredményt varhatjuk; barcsak minden tested-
zéssel foglalkozd intézet oly szép buzgalmat fejtene
ki, Kkit(izott czélja elérése végett

A ,Fert6i csonakaz6 tarsasag“ mdult évben tar-
tott kozgyiilésén, elnokiil ismetelten a kdzszeretetben allo
s lapunk szorgalmas munkatarsa Kiss Odon lett egy-
hangulag megvélasztva, pénztarosul Oesterreicher Géza,
mig mivezetének Laubhaimer Oszkar helyébe, Ki
Lendvara kir. kozjegyzének lett kinevezve dr. Fischer
Gyula kéretett fel.

»Germania“ Regatta Frankfurtban 1886. évben
el6relathatolag augusztus h6 7-én és 8-an fog meg-
tartatni.

Beach, a gy&6zhetetlen sculler ismét egy gy6-
zelmet nyert. Ausztralidban a Paramatta folyén volt
a kizdelem Neil Mattersouual, a tét 200 font sterling-
volt; kezdetben egy rovid vonalon Matterson vezetett,
de a vilag bajnoka csakhamar elérte, s6t a czélig 12
hajéhosszal meg is el6zte. Matterson még fiatal sculler,
12 évvel fiatalabb Beach-nél, s igy ezen leveretése
oly tapasztalt scullerrel szemben szégyenletesnek nem
mondhat6; annyira, hogy jelenleg Ausztralidban a
bajnokon Kkivil nincs evez8s, kivel szemben a levere-
téstél kellene tartani.

LHERKULES-KONYVTAR

'y ¥zerkesztik:
K
5 Porzsolt Jen6 és Porzsolt Kalman. 4_{5

Eddig a kovetkezd kotetek jelentek meg és ~
< kaphatdk Aiguer Lajos kdnyvkereskedése uatjan fij
4, valamennyi kdnyvarusnal:

il 1.A magyar labdajatékok koényve, képekkel.
ab Irta Porzsolt Lajos.

Il. A korcsolyazas
Irta Porzsolt Jend.
S Ill. Vitorlas kalandok. Irta Szalay Imre, orszag- 4*
gydlési képviseld. N
IV. A sport-vilagbol. Elbeszélések és versek illusz- ~
tralva. irtak : Adorjan Sandor, Balazs Sandor, 4*
Balog Istvan, Olah Miklds, Porzsolt Kalman, Szab6o LF
Bandi és Sziklay Janos. A
4 V. tfontpelliertdl Budapestig velocipéden.
<4 A szerz$ arczképével. Irta Igali Svetozar. iij

|
;\&*k

kézikényve, Szamos rajzzal. i*

Nyomatott Kbor és Wein-nal. (Budapest, V., Dorottya-utcza 14. sz.)
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