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KRASOVEC Ferenc

A TANONC ES IFJUMUNKAS TESTEDZES KERDESEI HAZANKBAN
1919 ELOTT*

A XIX. szazad masodik felében kifejl6d6 kapitalista
iPar kezdett6l fogva nag?/ szdmban foglalkoztatott tanoncokat és
ifjimunkasokat. A munkaltatdk szivesen dolgoztattak velik, mert
munkaerejik ingyenes, vagy joval olcsobb volt, mint a felndtte-
ké. Alkalmazasuk a kapitalista fejlgdés utjara 1épd dualista
kagyarorszagon is igen elterjedtO k alkottdk a munkésosztaly
legkizsdkmanyoltabb, legrosszabb korilmények kozdtt é16 részét.

A munkésmozgalom tdérténetének kutatéi ez ideig cBax
néhany szavas utalasokban emlitették a munkasfiatalok testneve-
lési és sporntevéxenyaégét. A testnevelés- és sporttérténet
szakemberei sem foglalkoztak behatébban ezzel a kérdéssel.
/Foldes Eva "A Tanacskdztarsasag sportja" /Bp. 1959./' és Kun
Laszlo "Fejezetek a nemzetkdzi es a hazai munkds sportmozgalom
térténetébol" /Bp. 1975./' cimi munkdainak, valamint "A magyar
testnevelés és sport torténete" cimi TP tankdnyv idevonatkozo
részei érdemeinek csak emlitést./ Jelen tanulméanyunkban a ta-
noncok és ifjimunkasok testedzésének - a cimben jelzett id6-
szakra vonatkozé6 - elsd oOsszefoglald jellegl feldolgozéséara
teszink kisérletet. Tisztaban vagyunk avval, hogy a felhasznalt
forrasok bizonyos egyoidalusagpt mutatnak, s hogy maradt még
egy sor tisztazatlan kérdés. Tudjuk, hogy vannak id&rendi, 1ll.
tematikus "hézagok™ a dolgozatban, a lényeges Osszefliggések ma-
radtak fel taratlanui. Mindezek megoldasara, a téma sokoldallibb
és arnyaltabb feldolgozaséara, tovabbi kutatd, elemz6 munkara
van szikség.

*A népszamlalasi adatok szerint 1890-ben a legfontosabb
ipari és kereskedelmi &gazatokban mintegy 100.000 inast foglal-
koztattak, ami a munkassdg 6aazlétszamanak 19%-at tette ki,
1900-ban 4 tanoncok szdma mar tébb, mint 130.000-re, 1910-re pe-
dig mar csaknem 200.000-re rugott.

Kézlemények a testnevelés- és sporttudomanyok koréb6l. 1976.



A hosszU munkanapi , a szabadidé hidnya, a rossz szociélis és
munkahelyi viszonyok miatt, a tanoncok és ifjitmunkasok élet-,
valamint kulturalis szinvonala rendkivil alacsony volt. Dont6
tobbségiuk nem is gondolhatott tanuladsra, o6nmdivelésre, kulturalt
szOrakozasra. Nem volt lehet6ségiuk rendszeres testedzésre, leg-
feljebb alkalmi vetélked6kdn, vagy a szdzadfordulot megel&zéen
igen kozkedvelt néplnnepélyeken tudtak csak kiprébalni erejuket,
gyorsasagukat és lUgyesseglket.

A malt szazad végén a t6kések rajottek, hogy a felndt-
tek munkaerejének megovasa mellett, a szakmunkéas utanpétlas szer-
vezett oktatasarol, kiképzésérél sem feledkezhetnek meg teljesen.
Ezért, allami felugyelettel, iparos és kereskedd iskolakat alli-
tottak fel. Hazankban 1886-t61 mikodtek ilyen tanonciskolak.
Tantervikben a testnevelés, mint rendes, kotelez6 targy nem sze-
repelt. Ebben alapvetfen az a felfogads jatszott kdzre, hogy a
kétkezi munkat végzék szamara elég testedzés maga a munka. Ezt
a nézetet sajnos hosszU évtizedeken keresztil a munkassag veze-
téi is osztottdak. Ennek ellenére - a munkas ifjusag nagyfoku
testi degradacidjat lato testnevelési szakemberek felvetései
nyoman - néhany iparos iskoldban, nem kotelez6 jelleggel, meg-
probalkoztak a "tornadrakkal" o A sziazadforduldét megel&zben
Budapest tdobb tanonciskoldjaban, kisebb-nagyobb megszakitasok-
kal ugyan, de folyt "tornaoktatds". A Nemzeti Tornaegylet kimu-
tatdsal szerint, az 1890-es évek elsd felében tornacsarnokukat
tobbszor is rendelkezésre bocsatottak ilyen célbol./1/

* A tanoncok helﬁzetét szabalyozo 1884. évi un. IJ)ar-
torvény VII. tc.-e 12 évben szabta meg az inasnak szerzddtet-
het6 gyermekek alsé korhatarat, de ugyanakkor felhatalmazta az
iparhatésdgokat, hogy ezt "kivételes esetekben" sajat belatasuk
szerint csokkenthetik. A 14 éven aluli tanoncok napi munkaidejét
10, mig a 14 éven fellliekét 12 draban hatarozta meg a térvény,
de a valdsagban a gyarak 12-14 o6rat, a kisiparosok még ennél is
tobbet dolgoztattak a fiatalokat.

Példaul a févarosi leany ipariskolaban, egy erre a
célra atalakitott pincehelyiségben mar 1887-ben elkezdddtek a
tornaorak. Bokelber® Ern6, a Nemzeti Tornaegylet mivezetéje, a
Nemzet cimi lap hasédbjain hivta fel a koézvélemény figyelmeéet a
tornaterem céljara kiszemelt helyiség egészségtelen voltara.
INemzet, 1887. szept. 14. és 15./ Bokelberg egyébként mar a ko-
rabbiakban”is élénk érdekl6dést mutatott a munkédsok testedzése
irant. Els6sorban az 6 kozremiikdodése révén alakult ki pezégé
tornasz elet 1868 folyaman, az akkor eletre hivott Buda-Pesti
Kunkéasegylet ben.



Nagy Séandor aradi liceumi tornatandar inditvanyat ma-
gaéva téve, 1894 végén a Magyarorszagi Tornatanitok Egylete fel-
terjesztest Juttatott el a vallas- es ko6zoktatasugyi miniszter-
hez, amelyben tobbek k6zott annak torveny beiktatasat kérte, hogy
az ismétlé- és iparos iskolak tantervébe a tgornaoktatast rendes,
kotelezé targyként vegyék fel. Evvel - mint Irtak - elkeriilhetd
lenne az a testi deformitds, amely az egyoldalt fizikai megter-
helés velejardja, s ugyanakkor "erkdlcsi J6 eredmény is bizto-
sittatnék", mert a fiatal munkasokat igy el lehetne vonni a
kocsmazastol, ami akkoriban Jellemz6 velejaroja volt a munkas-
életnek./2/ A felvetésnek azonban nem lett foganatja. Az ipar-
iskolai rendszeres tornaoktatds bevezetése irdnt sem az illeté-
kes szervek, sem pedig a munkasok részér6l nem nyilvanult meg
kell6 eérdekl6des. A kerdés le is kerdlt a napirendr6l, 8 Ie%kd-
zelebb csak az 1910-es evek elején a szervezett |fJumunkaso
kovetelése folytan kerilt Gjbdl a figyelem el6terébe.

vV V V

A tanoncoknak nem volt Joguk 6ndll6 szervezkedésre.

Az 1884-es Ipartdérvény 18 éves korig a munkéaltatok "héazi fegyel-
me"” ala rendelte a munkas fiatalokat. Ennek ellenére legbatrabb,
legontudatosabb képviselGik mar a mult szazad utolsé évtizedeében
- a feln6tt munkasok segitségével - utat tortek az osztalyharcos
iffamunkas mozgalom szamara. Tobb szakmai szervezetben tanonc-
osztaly Jott letre, s a munkaskepz6 egyletek is verbuvaltak fia-
tal munkasokat. A tanoncok és ifjimunkasok ezekben a szervezetek-
ben ismerkedtek meg az id6sebbek politikai és azdasa? harcéaval,
kulturalis tevékenysegével. Szorgalmas latogatoiva valtak az egy-
leti konyvtaraknak, az itt elhangz6 népszeru tarsadalom- és ter-
meszettudomanyi el6adasoknak. Itt nyilt eloszor alkalmuk szerve-
zett testedzésre, itt hallottak el8sz6r a "torndszat" egészség-
tgyi hasznardl. Ezekben a szervezetekben kezdték felismerni a
kozds sporttevekenyseégben rejlé kulturalis és politikai értéke-
ket. A felnéttek egyesileteiben talalkozott eldsz0r az ifjimun-
kdsok Jaték és testedzés irdnti 0sztéonds érdekl6dése az id@sebb
munkasgeneracio kulturtevékenysegének eredményeivel, egyre tuda-
tosabb torekvéseivel.

Az ifjimunkéasok kdzelinek és érthetének érezték a test-
gyakorlatokat, s ennek megfeleléen igen intenziv érdeklddést mu-
tattak iranta. A testgyakorlatokban munkahelyi er6feszitéseikhez
hasonld, de elvont, a termelést6l figgetlen, Jatékos formaji sa-
jat munkajukat lelték meg. Szamukra a testedzés sosem csak szo-
rakozas, vagy divat, hanem olyan sziiksegszerliség volt, amelyet
ha nem is mindig tudatosan végeztek, de tartalmat, Iényegét tobb-
nyire mindig megérezték.

Hazankban a legjelentésebb ipari objektumok Budapesten
6sszpontosultak. Ennek megfelel6en a nagyipari tanoncok, s ifju-



munkasok: javarésze itt dolgozott. Legfontosabb szervezetiuk, moz-
galmi életik goécpontja a Szabadsdg Budapesti Munkasképzd Egylet”
lett. Az 0nallé szervezkedés utjara 1épd fiatalok a Szabadsag
Munkasképz6 kebelén belil szamtalan kirdndulast rendeztek, ame-
lyeken a "szellemi oktatast"™ minden esetben testedzéssel kap-
csoltdk ossze. A szdzadforduld kornyékén a kirdnduldsok sport-
programja féként labdajatékokbol, ugré-, futo- és doboverse-
nyekbdél, valamint kilonféle egyéb szérakoztatdé tarsasjatékokbol
allt. A novekvd érdeklddést latva a Szabadsdg Munkasképz6 1899
nyaran, mindazon tanononcok szamara "kik kedvel8i a tornanak",
torna szakosztdlyt nyitott, amelynek - beiratkozési és tagdij
jarulék nélkil - minden munkéasfiatal tagja lehetett. A foglal-
kozdsokat hetente kétszer, esténként tartottak./3/ A Szabadsag
Munkasképz6 jé kapcsolatban volt a szintén Budapesten m{kodd
Vorwarts Német Munkasképz6 Egylettel®HC- amelynek torna szakosz-
talya a szazadforduldt megel6z6 id6szak legjelent6sebb munkas
sportalakulata volt.

# NV

Az ifjimunkasok politikai és gazdasagi kérdéseket fe-
szegetd mozgalma az 1905-6s forradalmi fellendilés talajan ki-
bontakozo6, s meger6s6d6 baloldali ellenzék segitségéevel kapott
erére. A fiatalok egyre intenzivebben kapcsolodtak be a feln@t-
tek kizdelmeibe, s tevékenységlik kezdett orszdgos méretekben
szélesedni. 1906 masodik felében Alpari Gyula allt az ifjamun-
kds mozgalom élére, s a kodvetkezd év tavaszan mar az 6 kozrem(-
kodésével tartottak meg Budapesten els6 orszagos értekezletiket.

1895-ben alakult szocidldemokrata partszervezet.
1899-t61 kezdddben igen eredményes agitaciét és nevel6munkat
kezdett a fiatal munkasok korében, s fokozatosan a legéalis szer-
vezettel nem rendelkezd, févarosi ifjimunkas mozgalom fed6szer-
vezetévé valt. Vezetésében tobbnyire a baloldal képviseldi tevé-
kenykedtek.

A "Vorwarts" a févarosi munkassadg egyik legjelent6sebb
szervezete volt. Tagjai sordba nemcsak német, hanem magyar, s
mas nerazetiségieket 1s felvettek. Az egyletet mindvégig szoros
szalak fliztek a szocialdemokrata munkasmozgalomhoz. A tagsdg mar
az 1895-6s megalakulast kévetéen is gyakran vett részt kirdndu-
lasokon és tornafoglalkozdsokon. A torna szakosztdly hivatalosan
1897-ben kelt életre.



Az Osszejovetel egy sor igen fontos kérdésben foglalt allast.
Tobbek k0zott azt a hatarozatot fogadtak el, hogy a magﬁar if-
jumunkasok szervezete "csatlakozik a nemzetkdzi 1fjumunkéasszo-
vetséghez és annak a Stuttgartban megtartandd nemzetk6zi kong-
resszusan a lehetéséghez kepest képviselteti magat"./4/

A szocialista ifjusagi szervezetek elsd nemzetkozi
konferenciajan a militarizmus elleni harc allott a koézéppontban.
Kimondtdk a szocialista ifjusagi internacionalé megalakulasat,
kidolgoztak,a gazdasagi harc akcidoprogramjat es az ifjusag szo-
cialista nevelésének iranyelveit. Ez utobbi kapcsan azt is meg-
fogalmaztak, hogy "az ifjumunkasok szamara elsOrendlien fontos
a test apolasa es fejlesztése és a testnevelést esztétikai szem-
ontbél i1s Gzni kell. Ajanlatosak a szabad ég alatt (izott jaté-
ok. Torekedni kell arra, hogy a test apolasaval egy erételje-
sebb, egészségesebb nemzedéket neveljlink és megakadalyozzuk a
testi elsatnyuléast, amely a kapitalizmus egyik velejaroja"./5/

A stuttgarti iranyelvek hazankban is visszhangra ta-
laltak. Munkasifjusagunk nagy felel6sségérzettel latott a nem-
zetkdzi kongresszus altal megszabott feladatok végrehajtasahoz.
Az elkdvetkezend6 években az ifjimunkas szervezetek kulturdlis
munkatervobe a testedzés célkitlizése is bekertlt./6/

A szocidldemokrata part /MSZDP/ és a szakszervezetek
vezetdinek az ifjumunkas mozgalommal kapcsolatos megnyilvanula-
sait tobbnyire az értetlenség jellemezte, kijelentéseikben arisz
tokratikus idegenkedés érz6dott. A mozgalom szadmdara azonban elo-
dadzhatatlan feladat volt a tanoncok és ifjamunkasok megnyerése,
a szocialista szervezkedés utanpotlas-bazisadnak biztositédsa.
Ehhez viszont foglalkozni kellett a fiatalok sajatos problémai-
val, el6 kellett késziteni bekapcsoléddsukat a mozgalmi tevékeny
ségbe."Ez a felismerés, valamint az ifjamunkas mozgalom egyre
erosdodd Onéallosodési torekvései, arra késztették az MSZDP veze-
t6ségét, hogy az 1908. évi partkongresszuson e tekintetben is
dllapitsanak meg feladatokat. A kordbbi szervezeti szabalyzat
nem foglalkozott az ifjamunkas mozgalommal, de az 1908-as modo-
sitdsok mar kimondtadk, hogy az ifjamunkasok "6nképz6é egges[]le-
tekben, vagy ahol ilyenek nincsenek, szabad szervezetekbe” Iép-
nek, ahol a szakmozgalom és a szocializmus szellemében neveltet-
nek". A azabalyzat a nevelési eszk6zok kozott, a tanulmanyi cél-
zatl kiranduldsokat és a "testedzéseket" is megemliti./7/

A magyarorszagi munkasmozgalom sajatsagoa, féllegalis
alakulatai voltak. Kiépulésik a szazadfordul6o utan kezdddott.
A szakmai alapon szervez6d6, s a munk&ssdg gazdasagi harcat ta-

mogatd szabadszervezetek egyuttal az MSZDP alapszervezeteiként
is mikodtek.



Az 1908-ban alakuit, a hamarosan a legjelent6sebb pro-
letar sportegyesiilette fejlodo Munkas Testedz6 Egyestlet /MTE/*
jelentés szerepet szant maganak a fiatal munkasok nevelése te-
rén, s azonnal érdekl6déssel fordult feléjuk, "Kulonosen az if-
jumunkassag érdeke, hogy egyéb szervezet hlanyaban minél tome-
%esebben iratkozzanak az egyesiletbe” - Irtak az 1908 aprilisa-
an kozzétett felhivasukban./8/ Megkonnyitette a fiatalok belé-
pését, hogy rendkivil alacsony beiratkozasi dijat és havi tag-
dijjarulékot szabott ki az uj egyesiulet. A Szabadsag Munkaskep-
z6 es a Munkas Testedz6 Egyestlet mar 1908 06szén megegyezett,
hogy az ifjumunkas egylet tagjai ingyenesen vehetnek részt az
MIE tornafoglalkozasain./9/

A vidéki tanoncok és ifjimunkasok szervezett testedzé-
si torekvéseirdl sz6l6 els6 hir Miskolcrol érkezett. A helyi,
szocialista szellemben szervezked6 fiatalok 1909 oktdberében oOn-
all6 testedzd egyestletet hoztak létre./10/

Az ifjamunkasok fokozodoé aktivitasat, a politikai és
gazdasagi kérdeések iranti novekvd érdeklGdését sem az allamha-
talom, sem pedig a munkasmozgalom vezet6i nem nézték j6 szemmel.
Az MSZDP és a Szakszervezeti Tanacs funkcionariusai - a torvé-
nyes rendelkezésekre, valamint a szakmai tanulas fontossagara
hivatkozva - |gyekeztek a tanoncokat és ifjamunkasokat tavoltar-
tani a ?azdasagl illetve politikai kuzdelmektdl. Mar 1909-ben
is, de féként az ellenzéki erédk hattérbe szoritdsat hozé 1910-es
partkongresszust kovetden, megkezddédott az ifjGmunkas mozgalom
osztalyharcos jellegének V|sszaszor|tasa legaktivabb szerveze-
teinek felszamoldsa. A part- és szakszervezeti vezetéség a kul-
turtevekenyaeget s ezen belul is els6sorban a "szellemi okta-
tast” propagalta. Ennek ellenére nem kévetkezett be az oktato
tevekenyseg kiszélesedése, hiszen a munkéasfiatalok szervezetei
orszagszerte dezorganlzalodtak a mikod6 egyesiletek csak vege-
taltak. Emiatt szervezett sporttevékenységﬂk visszaesett, s a
Ilzor?bbiakban oly népszerl kirandulasok szama is jelent6sen csOk-
ent.

* A szazadfordulot kovetéen szukségessé valt egy olyan
egyesulet létrehozasa, amely nemcsak egyes szaicmak dolgozoit fo-
gadja be, s nemcsak egy-egy sportag kultivalasat tdzi ki célul.

Ugyanakkor szorosan kapcsolddik a szakszervezeci és partmozga-
lomhoz, s célkitlizései k6ze veszi a polgari és valllalati jelle-
gu sportegyesuletekben mikod6é munkasok egy egyletbe valé toméri-
tését. Mindezen igények kielégitésére, a karpitosok szervezé te-
vékenysége folytan, mintegy keétéves el6készilet utan kelt életre
a Munkads Testedz6 Egyesulet A Griunhut PUI6p elndoklete mellett
megalakult egyesllet el6bb a torna, a nehézatlétikai €s a turisz-
tikai, majd az atlétikai es Iabdarugo szakosztalyat szervezte
meg.
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Az ifjimunkads mozgalom megprébalta felvenni a harcot a
partvezetés velik szembeni diszkriminacioja ellen. Az 1909 ka-
racsonyan illegéalis korilmények kézott megtartott 1V. ifjimun-
kds orszdgos értekezlet legfontosabb programpontja a szervezeti
onallésag megvédése volt.-¥- Ugyanakkor a tanonciskoldi oktatés,
s altalaban a tanulds kérdéseinek is nagy figyelmet szenteltek.
A kilddttek eldtt Wojticzky Gyula, Az Ifjimunkads c. lap felel6s
szerkeszt6je vazolta az ifjamunkads mozgalom irdnyat. El6adasa-
ban kiemelte a tanulds jelent6ségét, hangsulyozta az alapvet6
természet-, illetve tarsadalomtudomaéanyos kérdések elsajatitaséa-
nak fontossdgat. Kulén felhivta a munkasfiatalok figyelmét,
hogy foglalkozniuk kell "a sporttal, mert a szdraz tudoményok
mellett szikség van a szoOrakozasra is, a testnevelésre, a test-
gyakorlatokra™ ./11/

A part- és szakszervezeti vezetésnek az o6nalld ifja-
munkas mozgalom letdrésére inditott akci6ja eredményesnek bizo-
nyult. Az onallésagtol teljesen megfosztott, s szervezeteiben
meggyengitett ifjamunkas mozgalom nyilvanvalo cs6dje azonban
szamukra is hamarosan hatranyossa valt, s bizonyos engedmények-
re kényszerultek. Az 1910-ben beszintetett, maja 1911 decembe-
rét6l ujra megjelené lap, Az Ifjimunkas szervez6 ereje Budapes-
ten és vidéken egyarant mozgasba hozta a munkasifjusagotTTA fél-
redllitott vezetdk Ujbol bekapcsolddtak a munkdba és a péartveze-
t6ség, valamint a Szakszervezeti Tanacs altal kijeldlt /s eddig
meddd munkat végzd6/, szikkdri bizottsdgot 1913-ban a legtenetse-
gesebb és leglelkesebb fiatal munkésokb6l megalakitott ifjimun-
kdsok kozponti szervez6 bizottsdga valtotta fel. Az uj szerv u-
jabb lépést jelentett az autondémia felé, s el6nydsebb helyzetet
teremtett a proletar ifjusdag tovabbi aktivizdalasahoz. Eletre
keltek a feloszlatott szervezetek, s Ujabb egyesiiletek jottek
létre. Az uj, illetve Ujjaalakulé szervezetek kozil tébben test-
edz6 szakosztalyokat hivtak életre, s&t egyes helyeken 6nallo
sportegyesileteket szervezték.

N Az értekezletet a korabbiakban emlitett, a miskolci
iffamunkasok altal alakitott 6nallé sportegyesilet titkaranak,
(IjDomén S/émdornak inditvanyara hivtak ossze. /Az Ifjumunkés, 1909.
ec. 1.

bDK

Az Ifjimunkéasban, 1904-es megjelenését6l kezdve, mind-
végig szem el8tt volt a testedzés kérdésé. Volt amikor képekkel
illusztralt, részletes magyarazatokkal ellatott tornagyakorlato-
kat kozolt. A testedzéssel foglalkozo cikkek azonban tobbnyire
nem léptek tul a természet szépségének dicséretén, a szabadban
végzett testgyakorlatoknak az egészségre gyakorolt kedvezd ha-
tasanak hangoztatasan, Weg olyan kozlemények is napvilagot lat-
tak, amelyek fenntartasokkal fogadtdk a testedzés sziikségessé-
gét, s a szocialis korulményektol tették fiugg6évé, hogy a fiatal
munkéasok egyaltalan résztvegyenek-e benne vagy sem. Az ilyesfaj-
ta szemlélet azonban az 1911-es Gjraindulédst kdveté6en mindinkabb
eltint, s a cikkirok a testedzés egészseégligyi haszndnak ismerte-
tésén kivil, mar nem egyszer mozgalmi jelenté6ségére is utaltak.
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1912 nyardn Vildgossag Football Club néven /taintegy
30 f6 részveételével/ ifjimunkas labdarugé-csapat alakult Buda-
fokon. 1912-ben kapta kézhez az alapszabalyok belligyminiszteri
Jévahagyasat a févarosi 'siketnéma tanoncokbdl verbuvalodott, s
kezdetben csak labdarugé szakosztallyal rendelkez6 Siketek Sport
Clubja.46 A temesvari ifjimunkasok 1913 Jdaniusdban hivtak élet-
re "torna egyletiket". A Pécsi Munkasképz6 Egylet kebelén belil
m(ikod6 Mecsekszabolcsi és pécsbanyatelepi Banydasziflusag Tested-
z6 Kore 1913 folyaman mar (t6képes labdarugd6-csapattal, s birko-
z6 szakosztéallyal rendelkezett. A brassdi szervezeten belul a
székely, szdsz és roman nemzetiségl tanoncok 1914 &prilisdban
alakitottak labdarugo6-csapatot. 1914 nyaréan alakult Gjra a mis-
kolci ifjumunkésok testedz6 egyesilete./'12/

Ezekben az években, az egyre er6s6ddé ifjimunkas szer-
vezetek elszivd hatdsanak megel6zésére, valamint az utadnpdtlas
folyamatos biztositasara, tobb feln6tt munkas sportegyesilet
szervezett ifjusagi szakosztalyt. A Debreceni MIE 1911-ben von-
ta be a tanoncokat és ifjimunkasokat az egyesilet életébe, s
alakitotta meg ifjusagi birk6zo6 és labdarugé6-csapatat. A Kecs-
keméti MTE vezet6sége 1912 marciusaban hatarozta el "az ifjumun-
kasok testedz6 csapatanak szervezését". Az Erzsébetfalvai Munkas
Testedz6 Kor 1914 aprilisdban vette tervbe egy "ifjusagi csapat”
feldallitadsat./13/

$ * VvV

Az elsd vilaghaborat megeléz6 években a Szabadsag
Budapesti Munkéasképzd Egylet kiranduldsai Jelent6sen megszapo-
rodtak, ami a mozgalmi elet fellendlilésének természetes veleja-
réja volt. Az egylet vezet68sége nemcsak kulturdlis és egészség-
tgyi Jelent6séget, hanem a kirdnduldsok politikai neveloerejét
is felismerte. A fiatal munkasok azért is vonultak ki olyan gyak-
ran a szabadba, hogy elkeriljék a rend6ri zaklatasokat, amelyek
az alapszabalyok Jovahagyasanak ellenére is meg-megujultak.

Miutdan a Szabadsdg Munkéasképzé 1899 nyardn létrehozott
"torna szakosztalya" nem bizonyult életképesnek, a tagsag vagy a
feln6ttek sportegyesiuleteiben, de még inkdbb a koz6s kirandulaso-
kon keresett és talédlt alkalmat testedzésre. A kirdnduldsokat
gyakran irdnyitottdk az MTE, vagy a Természetbardtok Turista

A A siketnéma tanoncok és ifjimunkédsok szervezett labda-
rodgasanak kezdetei még kordbbi évekre nyllnak vissza. Hegyi J6-
zsef, a Kazinczy utcal ipariskola tanuldja, inastarsaival mar
1908 korul futballcsapatot alakitott. A Siketek SC létrehozésa-
nak gondolata, s a szervez6 munka elkezdése Budai Istvan nevéhez
fliz6dik. /A Siketek Sport Clubjanak 50 éve. 1912-1962. Bp. 1962./
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Egyeslletének /TTE/"~' tapasztalt turavezetdi. Gyakoriak voltak
azok a tardk is, amelyeket ezek az egyesiletek kildén, csak az
iffamunkasok részére hirdettek meg, s amelyek programjaban to-
vabbra is kdzponti szerepet jadtszottak a testgyakorlatok. Az
atlétikai jellegl versenyeken kivil, népszerld volt korikben a
kotélhuzas és birkozas, de szivesen (ztek egy sor mas szoOrakoz-
tato jatékot is /pl. teke, zsakbanfutas/.

1914 majusaban a Szabadsag Munkaskepz6 Egylet felhivas-
sal fordult az ifjumunkas szervezetek vezet6seégi tagjaihoz, hogy
ezentll minden vasdrnap rendezzenek kirdnduldst, "ahol a szabad-
ban, a természet 0lén sporttal és szorakoztaté jatékkal egybe-
kapcsolt természettudomanyi és szocialista el6adasokat" tartsa-
nak./14/ Az egylet ugyanez év tavaszadn kildén "turisztikai osz-
talyt" alakitott/15/, majd nyaron egy szakfelligyeld irdnyitasa-
val rendszeres atlétikai edzéseket kezdtek a Zugligetben. Juni-
us 31-én itt rendezték meg a Szabadsag Munkasképz6 els6 szaba-
lyos atlétikai versenyét, "melyre Ggy a budapesti, mint a kor-
nyékbeli ifjimunkédsok nagy szamban jelentek meg".A* Az atlétika
igen kozkedvelt sportaga volt a munkéasfiataloknak. Uzéséhez nem
kellett kiléndsebb el6képzettség, sem dradga felszerelés. Kilond-
sen a kozép- és hosszutavfutdst kedvelték, amelyhez féként Kki-
tartasra és kuzdGképességre volt sziikseg. A fiatal munkasok ez-
irAnyu szimpéatiajat felhasznalva, - els6ésorban a munkdéssport
népszerlisitésére, de a versenyzdé-utanpdtlas folyamatos biztosi-
tdsdnak a szempontjat is figyelembe véve - a Munkés Testedzd
Egyesllet 1914 jaliusatdol, vasarnaponkent, kizardlag tanoncok re-
szere, versenyeket rendezett./16/

A tanoncok és ifjimunkasok korében a masik szivesen
kultivalt sportdg a birk6zas /s ezen belil a sulyemelés/' volt.
A budaf)esti szervezeteken kivil els6sorban Pécsett és Debrecen-
ben volt élénk ifjimunkdas birk6z6 élet.

Az azonos nev( és célkitlizésl osztrak e?yesi]let minta-
jara, 1910-ben alakult Budapesten. Az egyesilet elsé elndke
Redlinger Adolf volt. A soraiba csak szervezett munkasokat foga-
do TTE-ben, a természetjaras mellett egyéb sportagakat is Uztek,
de /a sizést kivéve/ egyiket sem versenyszerlen. Az |I. vilaghabo-
rat megelé6z6en szamos helyi szervezete alakult a févarosban és az
orszag tobb varosaban.

A tanoncok es ifjamunkasok minden versenyszamban tome-
gesen vettek részt, s kilonésen a kispesti és a VII. kerlleti
alaps.zerv tagjai szerepeltek eredményesen. Egyénileg Krausz
Sandornak /a Szabadsag Munkasképz6 Egylet masodtitkaranak/, il-
letve Steiner Gyuldnak /az egylet ellen6rz6 bizottsdgi tagjanak/
telljesiltr?énye emelkedett ki. /Az Ifjimunkas, 1914. jun. 1. és
jul. 1.
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Mind az atlétika, mind pedig a birkézas iranti nagy
érdekl6dés ellenére, szazadunk els6 évtizedében mar a labdarugéae
volt a legnépszer(ibb a munkéas fiatalok korében. A labdartgast
- szoOrakoztaté Jellegén, illetve egészségiigyi hasznan kivil -
egy sor mas korilmény is kedveltté tette a tanoncok és ifjumun-
kasok szemében. Ezek kozul most csak azt emelnénk ki, hogy Jaték
kézben els6sorban a ko6zOssegért kuzdottek, és felel6sséggel tar-
toztak tarsaikkal, illetve az egész csapattal szemben. igy a
mindennapi életben, de kuléndsen a mozgalmi munka soran felmeri-
16 elvardsoknak kellett eleget tenni, s a mérk&zéseken sziikséges
kollektiv er6kifejtésbhen, munkaheI?/i eréfeszitéseikhez hasonlo,
Jatékos formdju, sajat munkajukat lelték meg.

Sok ifjtmunkas Jatszott a labdarugo szakosztallyal
rendelkezd munkas sportegyesiknek kilénb6z6 szintld csapataiban"*
vagy a kulénféle polgari klubokban.Szinte minden févarosi és vi-
déki ifjumunkas szervezet rendelkezett labdarug6-csapattal. Ezek
tobbsége nem vett részt bajnoki kiizdelmekben, de igen gyakoriak
voltak az egymas ellen vivott mérk6zések. A mar emlitetteken Ki-
vil, kilondsen J6, s (t6képes egylittese volt az aradiaknak, va-
lamint a Szabadsag Munkaskepz6 Egylet Ujpesti, erzsébetfalvai és
kispesti, valamint a Il., az V-VI. /Kils6 Vaci ut/ és a VII. ke-
rileti alapszerveinek /befizetéhelyeinek/./17/ Felmerilt az a
gondolat is, hogy Budapest és kdrnyéke ifjimunkas labdarug6-
-csapatai ko6zott bajnoki rendszerl "serleg-mérkézéseket” rendez-
nek, de erre végil 1s nem kerilt sor./18

vV V. V

A muilt szazad utols6 évtizedétdl az egyhdz fokozott
érdeklédéssel fordult a proletar ifjusag felé. Ennek eredménye-
ként 99}2 sor, rendszeres allami szubvencidt élvez6 klerikalis
iffjamunkéas szervezet alakult. A XX szazad elejét6l a keresztény-
szocialista szakszervezetek is megkezdték a tanoncok és ifjumun-
kdsok toborzasat.¥ym Egyleteikben és a katolikus tanoncotthonok-
ban az els6é vildghéaborat kozvetlen megel6z6 években élénkiilt meg

Az 1903-ban életre hivott Ifjasagi Labdarugé SzoOvetség
dltal kiirt bajnoki kizdelmekben, 1904 és 1918 kozott a kdvetke-
z0 ismertebb munkas egyesiiletek szerepeltették ifjusagi csapatu-
kat: Egyetértés SC, Typographie SC, Torekvés SE /volt amikor F6-
mt’jhelliy SE néven/, Munkads TE, Testvériség SE, Vas- és Fémmunkasok
SC, Erzsébetfalvai Munkds TK, Cukrasz FC.

A keresztényszocializmus burzsoad Jellegl politikai
irdnyzat, amely a tomegekben é18 valldsos érzés kihasznéalasaval,
a szocialis fesziltség levezetésére, a munkdsmozgalom megosztdsa-
ra torekszik. Eszméi a mult szédzad utolsé évtizedében Jelentkez-
tek hazdnkban, s a XX. szazad elején alakultak meg els6 szerveze-
tei.
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az ifjumunkédo "uportosztalyok™ életre hivasa” Az 1913-a3 esz-
tend6 végén a keresztényszocialista egyestletek szOvetsége a ta-
noncok és ifjimunkasok szervezésére bizottsagot alakitott, a-
melynek feladatai ké6ze egy tanonc sportosztaly létrehozasat is
felvették./19/ A valladsos alapon létrejott ifjitmunkas és ta-
nonc alakulatokon bellii els6sorban labdarugé6-csapatok szerve-
z6dtek. Vidéken a Papai Keresztényszocialis Tanoncosztalynak,
valamint a Pozsonyi Keresztényszocialista Munkas Egyesulet if-
jumunkas szakosztalyanak volt jo labdarugo6-egydtttese. A févaro-
si keresztényszocialista ifjtmunkasok legismertebb gyilekez6 he-
lye az 1912-ben alakult Jézsefvéarosi Katholikus Tanoncotthon
volt. A mar korabban is labdarugod-csapattal, valamint atlétikai
és kerékparos szakosztallyal rendelkezd tanoncotthon keretén be-
[Gl 1914 tavaszéan Ifjusdgunk Sport Club néven /mintegy 50 részt-
vevével/ 0nall6 sportegyesuletT~¥- jott leétre./20/

A klérusnak a tanoncok és ifjimunkasok iranti fokoz6do
érdekl6déset jelzi az Gjdonsult hercegprimés 1913 elején tett
kijelentése, miszerint egetden fontosnak tartja a hitoktatas ta-
nonciskolai bevezetését. A kijelentés nagyfoku ellenkezést val-
tott ki a szocialista ifjamunkasok koréeben. Allaspontjukat és
koveteléseiket O0sszegezte 1913 marciusaban Az Ifjamunkas: "A ta-
noncok kozismerten rossz élelmezése, nyomorGsagos lakohelyei és
a hatartalan kizsakmanyolas szinte kotelessegeve teszi a fdévaros
tanacsanak, hogy az iparos tanoncok rendszeres testnevelesenek
kérdésevel strgésen foglalkozzeék. ...Val6szinl, hogy a tanoncok
el6bb megtanulnak imadkozni, mint Gszni. .Tornaval nem fogjak
a fiuk gyodnge gerincét erésiteni, de az imadkozas gérnyedd ala-
zatos Janosokat fog nevelni bel6lik. ...A tanoncok vallasi elbu-
}izté/sét nem tlirjik! Koveteljik a tanonciskola! tornaoktatast!"

1

Ontevékenységének kibontakozasa uj felvirdgzashoz ve-
zethette volna a szocialista ifjimunkas mozgalmat, de az elsé
viladghabord kitdérése, ennek nyoman az MSZDP-ben eluralkodd szo-
cidl-sovinizmus, a romldé gazdasagi és szocialis korilmények

A klérus befolyasa alatt szervezkedd felndtt munkasok
legjelent6sebb févarosi bazisaban, a Jozsefvarosi Keresztenyszo-
C|aI|sta Egyesiletben méar 1909 folyaman is mikodott "sportegye-
stlet". /lgaz Sz6, 1910. jan. 30./

w
y A Laczkd Jozsef jo%hallgato altal vezetett egyesilet
els6 nyilvanos szereplése 1914 husvét vasarnapjan, a szintén ke-
resztényszocialista Kuzdelem nevezetl egyulttessel vivott labda-
rugé-mérkdézés volt. /Ifjasagunk, 1914. apr. 1./
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visszavetették az Igéretesen fejl6d6 szervezeteket. A haboru a-
latt szinte teljesen megszakadtak az ifjtmunkas mozgalom nemzet-
kozi kapcsolatai, s a vezet6k nemcsak a politikai, hanem lénye-
gében a gazdasagl harcrol is lemondtak; a haborus helyzetet csak
erégylijtésre, a jov6 tennivaldinak el6készitésére tartottak al-
kalmasnak. Ez a szemlélet a szocialista ifjamunkas szervezkedés
altalanos meggyengtlésehez vezetett. A felnétt munkassag kozo-
nydssége - a testedz6 egyesilletek kivételével -, szintén ndvelte
a mozgalom visszaesését. Egyedul kulturalis téren volt aktivitas.
A miikedveld el6adasok, a kedélyes délutanok és a kirdndulasok
ellentétben allénak latszottak a mindennapi élet harcot sirgeté
valosagaval. Jelent6séglket azonban mégsem szabad lebecsilni,
hiszen igy Orzédtek meg azok a keretek, amelyek az Gjabb mozgal-
mi fellendulés kiindulopontjaiul szolgaltak

A tanoncok és ifjimunkéasok szervezett sporttevékenysé-
gében a habor0G nem jelentett a felnGttekéhez hasonlo torést.
Jollehet rosszabbodtak élet- és munkakorilményeik, de az ifji-
munkas mozgalom vezetGinek a kulturtevékenységet mindinkabb el6-
térbe helyez6 politikaja, valamint a behivasok altal megtizedelt
munkas sportegyesuleteknek a tanoncok és ifjGmunkasok fele ira-
nyulé novekvd érdeklédése folytan, nem beszélhetink lényeges
visszaesésrél.

A munkasfiatalok irant mar megalakulasa pillanatatdl
élénk érdekl6dést mutatdé Munkads Testedz6 Egyesiilet szamara a ha-
borG éveiben minden eddiginél fontosabb lett a tanoncok és ifju-
munkasok bevonasa az egyleti életbe. "Amig a polgéari sportegye-
stletek _ma csak a hasznothajt6 footballmérkézésekkel torédnek, a
Nunkas Testedz6 Egyesiilet mar meg is kezdte svédrendszeri torna-
oktatdsait és a mezei tréninget. Az ifjimunkéasokra most kiléndsen*

* A haborus éveket /kulonésen a legnagyobb visszaesést
hozé 1915-os esztendOt/ csak azok a munkas kulturegyestletek él-
tek tal, amelyek mar a békeévekben kiépitették kapcsolataikat a
munka5|fjusaggal A tanoncok és ifjimunkasok irant kisebb érdek-
I6dést mutato, uUgynevezett szakmai sportegyesiletek kozll, az
els6 haborus év elmaltaval, csak kevesen tudtak fennmaradni és
emlitésre mélto tevekenyseget kifejteni. Szamottevd miikddést csak
a Vas- és Fémmunkadsok Sport Clubja, a Nyomdaszok Testedz6 Egyesi-
lete, a FamunkdB Sport Club, a Maganalkalmazottak Sportegyesile-
te, valamint a Badogosok Sportkore folytatott.
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szamit az egyesilet, mert a hdbord majdnem minden épkézlab em-
berét elvitte és potlandd anyag Ugyszolvan kizardolag az ifju-
munkasok tomegeib6l veheté" - irta Az Ifjimunkas hasédbjain a mi-
kodését 1915 februarjaban Ujrakezdd egyesiilet alelndke./22/

A kifejtett propaganda eredményeként sok 14-17 év kozotti tanon-
cot sikeridlt verbuvalni, s "ha mindség dolgdban nem is, de meny-
nyiségre nézve potlast kapott” az egyesulet./23/ A tagbésszetétel
megvaltozasa kilon ifjusdgi osztaly felallitasat tette sziksé-
gessé az MTE-ben./24/ 3

A "kdzponti" MTE gyakorlatat kodvette az Ujpesti MTE,
valamint a” Erzsébetfalvai Munkas Testedzd Kor is. Mindkét egye-
stilet, a fiatal munkésok széles korld bevondsdval a héboris esz-
tend6k alatt is eredményes mikodést fejtett Ki.

A vilaghéaborids évek legnagyobb, legtébb embert megmoz-
gato sportrendezvényei az MIE ifjimunkas "monstre atlétikai ver-
senyei” voltak. Ezeken a nagy nepszer(iségnek orvend6 tomegverse-
nyeken feltiint legtehetségesebb fiatalok tébbnyire a munkas
sportegyesiletek i1gazolt versenyzdi lettek. Az ifjimunkasok
O0sszbvetségi Ulése, valamennyi helyi csoport képviseletében ha-
tarozatot hozott, hogy hivatalosan is tdmogatjdk a Munkéas Test-
edz8 Egyesllet monstre versenyeit és ezek érdekében szervezett
propagandat inditanak a munkasfiatalok kérében./25/

Az MTE-hez hasonld gondokkal kiizd6 Természetbaratok
Turista Egyesilete is megprdébalta er6siteni az ifjamunkéasokhoz
fliz6d6 szalakat. A TTE-nek kedvez6 kildtédsai voltak erre, hiszen
a proletdr gyermekek fizikai és szellemi nevelésének gondjat é-
vek Ota szintén szivén visel6 egyletnek JO kapcsolatal voltak a
tanoncokkal és ifjatmunkédsokkal. 1913 nyaratdl a Természetbaratok
Turista Egyesiulete rendszeresen vezetett kiranduldsokat gyerme-
kek szamara.ma Egy-egy ilyen 80-100 gyereket megmozgatd Kiran-
duldson a rendez8ség mindig gondoskodott Jatéklehet6ségrél, a
labdak és tornaszerek kiszallitasarol. Az ifjamunkasok és a TTE
kozeledése folytan a proletar fiatalok kirandulédsait ezentdl még
gyakrabban vezették tapasztalt természetbaratok, s kedvezményes
vaslti Jegyek igénybevételére is megnyilt a lehet6ség./26/ A
kezdeti visszaesést kdvet6en, a habords évek TTE-taglétszdma

Mar 1910-ben, néhany lelkes természetbarat révén, meg-
kezd6ddtt a Munkdsok Gyermekbarat Egyesiiletének szervezése, de a
munkasmozgalom vezet6inek idegenkedese miatt megbukott a kezdemé-
nyezés. A TTE-tagsag altal 1913-ban létrehozott Gyermekidiil6hely
Egyesiulet a habori kitorését kovetéen oszlott fel. 1917 nyaran
-szintén a természetbaratok szervez6 munkaja nyoman -, avval a
célkitlizéssel alakult meg a Magyarorszagi Munkasok Gyermekbarat
Egyesilete, hogy egyesiti a munkassagot "gyermekeik testi és
szellemi Jolétének kozos erdvel valé elémozditasa, tovabba a mun-
kdsok hadiarvai helyzetének Javitasa végett". Az UGjonnan életre
hivott egyesilet vezet6ségében a munkas sportmozgalom tobb veze-
t6 e%yénlsége is helyet foglalt /pl. Sagi Adolf, Bir6 Dezs6,
Grinhut PUIGp, Kiraly Albert/.
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meghaladta a békeévek barmelyikében elért maximumot, amiben a
tanoncok és ifjamunkasok fele iranyulé fokozott figyelem is koz-
rejatszott.

# #V

A kul- és belpolitikai események, a novekvé haborus
szenvedések, az er6sh6dd elégedetlenség és az &llamhatalom gyen-
ulése, hamarosan véget vetettek az ifjasagi munkasmozgalom po-
itikail és gazdasagi téren megnyilvanulé tétlenségének. Az 1917
majus-juniusaban felldngolé tanonc bérmozgalma'kkal megkezd6dott
a szocialista ifjumunkds mozgalom els6 vilaghabord alatti torté-
netének felfelé Ivel6 szakasza; kezdetét vette a fiatal munkésok
bedzdnlése a szervezetekbe. m

A mozgalmi fellendilés hatdsdra a Szabadsag Munkaskép-
z0 Egi(ylet kézpontjaban és fiokegyestleteiben még gyakoribbak
lettek a népszer(i tarsadalom- és természettudomanyos, valamint
a testedzés egészségugyi hasznat ismerteté el6adasok. A mar ko-
rabbiakban is kdzkedvelt kiranduldsok szama és latogatottsaga
szintén novekedett. 1917 nyaran példaul a helyi csoportok nem
kevesebb, mint 40 kirdndulast rendeztek. Ezeken kivil négy, ko6z-
pontilag szervezett, az 6sszes alapszervet megmozgat6é, Ugyneve-
zett monstre Unnepélyt is tartottak, mintegy 800 resztvevovel.
127/ Az 1918 é&prilisi, azévi elsé "monstre” mar egymagaban 400
tanoncot és ifjumunkast csalt ki a szabadba/28/ A Szabadsag
Munkasképz6 kozponti vezet6sége ezekben az években, minden hé-
napra tervezett egy-egy monstre kirdnduléast. A kdzbees6 vasar-
napokon a helyi csoportok "akar kildn, akar egylttesen, mindiﬁ
mas és mas helyekre" szerveztek kirdnduldst, amelyeken nemcsa
a tagsagot, s azok csaladtagjait, hanem barmely feln6tt munkast
szivesen lattak. Legnépszerdbb kirdnduldhelyik a Hl’jvdsvblfgy volt,
de tavolabbi helyeket is felkerestek /pl. Visegrad/. Az ifjimun-
kasok korében ezekben az években valt népszerlvé a "napfurdézoés”,
ekkor "fedezték fel"” a g6di Dunapartot és a Monostor-szigetet.

A Szabadsag Munkasképzd Egylet 1914 tavaszan életre
hivott turisztikai osztalya, a megismert és megkedvelt sportdgak
gyarapodasaval, 1916-ban Testedzd és Turisztikai Osztallya ala-
kult /29/, amely a "sport minden &gat kultivalta, nevezetesen

* 1917 végén, az 1916. evi 800-zal szemben, mar tobb,
mint 3500 tagja volt a Szabadsdg Budapesti Munkasképz6 Egyletnek
[Az Ifjimunkas, 1918. &pr. 1./.

6 Az "erkodlcsileg és anYagiIag is fényesen sikerult" Kki-
randuldson a futoversenyek koézil Klein Jdzsef, az ifjomunkas szo-
vetség egyik vezetlje nyerte meg a legtobb szamot. Labdardgéasban
az V-VI. kerileti alapszerv csapata szerepelt a legjobban.

/Az Ifjumunkas, 1918. maj. 1.
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tornaoktatast, atlétikat, birkdézast, UGszast, napfird6zést és
turisztikat"./30/ 1918 tavaszan az egylet kdzponti szervezd bi-
zottsaga az 0sszes helyi csoportot sport és kirdndul6 bizottséa-
gok haladéktalan megalakitdsara szolitotta fel./31/ Arra is volt
példa, mint az 1917 végén alakult Kispesti Ifjamunkasok Atléti-
kai Clubja esetében, hogy egy alapszervezet labdarug6-csapata-
bol - az (zott sportagak korének bdévilésével - onallo ifjimunkas
sportegyestilet kelt életre./32/

Az oroszorszagi szocialista forradalom hatdsara fel-
lendilé tomegmozgalom sodra a magyarorszagi gyarak és mihelyek
munkasfiataljait is magaval ragadta. Evvel egyidejlleg, 1917 vé-
gén - 1918 elején, a klérus és a keresztényszocialista mozgalom
minden eddiginél nagyobb buzgalommal folytatta a tanoncok Is if-
jumunkasok toborzasat. E torekvés jegyében a Keresztény Ifjamun-
adsok Orszdgos SzervezObizottsaga minden vasarnap kiranduldast
rendezett, amelyeken a dalarda es a mlkedvel6i garda mellett a
"sportcsapat" is szerepelt. 1918 nyaradn Rath Pal vezetésével mar
harom labdarug6-csapattal rendelkeztek, s rendszeresen jatszot-
tak mérk6zéseket.~/33/

A szocialdemokrata munkassagnak természetesen nem volt
kedvére a vallasos propaganda, a keresztényszocialista szerveze-
tek fokozdéd6 agilitdsa, s akcidra késztette a part- és a szak-
szervezeti vezetbket. Kezdeményezésiikre, 1918 januarjatél havon-
ta kétszer jelent meg Az Ifjumunkas, majd februarban életre hiv-
tak a korabbiakban mikéddé kozponti szervez6 bizottsaghoz hasonlé
feladatokat ellato Ifjamunkasok Orszagos Bizottsagat /10B/. A bi-
zottsdg az MSZDP és a szakszervezetek képvisel6ibol tev6dott, osz-
sze, de azt is kimondtadk, hogy a "bizottsag ifjumunkéasokkal kie-
gészitheti magat". Az I0B-t letrehozo hatarozatban megfogalmaz-
tak, hogy a bizottsdg el6adasokat, felolvasasokat, szorakoztato
és tanulmdanyi kirdnduldsokat szervez; a nevelési eszkdzok felso-
rolasdban pedig a "testedzés" is szerepelt. Az Ifjimunkas Orsza-
gos Bizottsagaban Bir6 Dezsd, Grinhut Pildp, valamint a bizott-
sdg titkara, Kirdly Albert személyében a munkas sportmozgalom

A A sporttevékenység és a szervezd munka kapcsolatat

jol példazza az alabbi eset: 1918 nyardn a budapesti keresztény-
szocialista ifjtmunkéasok Pomazra kirandultak, ahol labdarug6 csa-
patuk mérk6zést jatszott az ottani munkasfiatalokkal. A késébbiek
soran jo kaccsolatokat alakitottak ki a pomaziakkal. Egy Ujabb
labdarugé merkézés utan, a keresztényszocialista mozgalom eg?]/ik
vezetdje, Friuhwirth Matyas mondott beszédet. Ezt kdvetben a hely-
beliek is csatlakoztak a mozgalomhoz, s régtéon megalakitottak
helyi csoportjukat. /Ifjasdgunk, 1918. jun. 16./
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vezeté egyéniségei is részt vettek.* Ez biztositok volt arra,
hogy a testedzés fontossaganak kerdese kezdett6l fogva a bizott-
sa% érdekldédésének homlokterében ?Iyen 1341/ Programjuk szerint

iatal munkadsok nevelésében a szellemi és fizikalis szemponto-
kat egyarant szem eldtt kell tartani. "Az egyhangl szellemi ne-
velés - irta Kiraly Albert titkar - unotta valik, elfarasztja
az agyat és az ifjumunkas szines kedeélyvilaga elveszti az ifja-
sag derGjét; éppen ezért a szellemi nevelést szorakozassal gz
bekotott testi neveléssel kell kiegésziteni”. Atestedzés eszkoz-
tarabol a tornat, az Uszast, a turistaskodast és a napfirdGzest
tartottak a legalkalmasabbnak nevelési céljuk elérésére. Elkép-
zeléseik valoravaltasara az illetékes hatéosagok legmesszebbmend
erkolcsi és anyagi tamogatasat surgették./35/

Az 10B masodik ulésén /marcius 26./ Kiraly Albert a
testedzés Ugyeinek intézésére eg?/ haromtagl - Biré Dezs6, Grinhut
Filop és Kiraly Albert O0sszetételd - kiuldénbizottsag életrehiva-
sara tett javaslatot. Ugyanezen az (lésen hangzott el Biré Dezs6-
nek a fiatal munkéasok testedzésével foglalkozdé flizet kiadasara
tett javaslata is.

Az Ifjimunkasok Orszagos Bizottsaganak megalakitasa,
az 10B hatarozatai, jelentésen segitették az ifjimunkas mozgal-
mat. Ugyanakkor nem sikerilt kell6en kihasznalni az adott lehe-
téségeket, mert a bizottsag alapvetéen a felnGtt mozgalom veze-
téinek kezében volt, akik tovabbra is a tanulds kizardlagossagat,

* Bir6 Dezsé /konyvkotd/ a szdzadforduld kornieken kap-
csolédott be a munkasmozgalomba. 1903-t61 a Neépszava kiadohiva-
taldnak vezet6je. A szdzad elején, a kibontakozo6 ifjimunkas moz-
galom egyik vezetdje. 1917-ben kildottként résztvett a berni nem-
zetkdzi szakszervezeti konferencian.

A Vorwadrts Német Munkasképz6 tornaszakosztalyanak tag-
ja, majd a Munkas Testedz6 Egyesulet egyik alapitoja, s éveken
at alelndke. A Népszava 1911-ben indulo Testedzés rovatanak ve-
zet6je. Az Orszagos Testnevelési Tanacsban a szervezett munkasok
egyetlen képvisel6je. A Magyar Labdarugok Szovetségének tagja
- 1917 és 1919 kozott alelnoke -, s a labdarugd sport un. Kkise-
gyesuleti mozgalmanak vezet6 egyeénisége.

A polgari demokratikus forradalom gy6zelme utan a Nép-
Orség szervezGje és vezetOje. A TanacskOztarsasag alatt, bar az
MSZDP jobboldaldhoz tartozott, tébb allami tisztséget vallalt.
Rovid I1deig a VOros Orség Nepblztosa 6 volt a Testnevelési lgyek
Direktoriumanak /TUD/ elndke.

Kirdly Albert /nyomdasz/ szakszervezeti vezet6. EIGbb
a Munkas Testedz6 Egyesiulet, majd a Termeszetbaratok Turista
Egyesiiletének alapito tagja. 1910 és 1919 kozott a TTE elndke.

Az 1914-ben életre hivott Magyar Turista Szovetség jegyzlje. A
proletardiktatira alatt a Szovetséges Kozponti Intéz6 Bizottsag,
valamint a TUD ta?(ja A Tanacskoztarsasdg leverése utdn emigralt,
s csatlakozott a kommunista mozgalomhoz.

Grunhut Filép /karpitos/ mar a szazadfordulot megel6z6-
en is aktiv resztvevGje volt a munkasmozgalomnak. KésGbb a Famun-
kasok Szovetségének egyik vezetOje. A TanacskOztarsasag alatt a
Testnevelési Ugyek Direktoriumanak tagja. A Munkds Testedzd Egye-
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a politikai es gazdasagi kizdelmektdl val6 elzark6zéast hangoz-
tattak. Kirdly Albert méar az Ifjimunké&sok Orszagos Bizottsaga-
nak elsd Ulésen leszdgezte, hogy "az ifjumunkasmozgalom szamara
féképpen tanité szervezet, nem harci szervezet kell. A szocial-
politikdt a munkaviszonyok megvaltoztatdsdért valdo kizdelmet &t
kell engedni a szakszervezeteknek."/36/

A szazadforduldét koévetden - a modern pedagdgiai vivma-
nyok, a katonai érdekek eldtérbe keriilése, a testnevelés €s
sport inditékainak és mozgadsanyagdnak valtozasai - hazankban is
elodazhatatlanul napirendre tlztek az iskolai testnevelés reform
janak szuksegessegét. Testkulturalis éeletink egy masik szazade-
leji nagy problémaja a munkés testnevelési és sportmozgalom kér-
déseinek megoldatlansaga volt. A szaporoddé és er6s6dd munkas-
-sportegyesuletek sem a versenysport, sem pedig a tomegtestneve-
lés terén elért eredményeik ellenére, nem kaptak meg az &ket
megilletd erkdlcsi és anﬁagi tamogatast. Az osztalykultura allas
pontjat képviselé allam kovetkezetesen elhanyagolta a munkasok
egészsegének megovasat, testedzési lehet6ségeinek biztositasat
célzo intézkedéseket. Ugyanakkor a proletar témegeket fontos ba-
zisanak tekintette militarista elképzeléseinek valdra valtasa-
ban.

Az els6 vilaghaborit megel6z6 évben, az akkor életre
hivott Orszadgos Testnevelési Tandcs /OTT/® miniszteri megbizas-
ra latott hozza az iskolai testnevelés reformtervezetének kidol-
gozasdhoz. Az el6készitéd munkalatok soran készilt, tébb mint
250 oldalas el6ad6i javaslat annak megallapitasan kivil, hogy az
ipari szakiskolak, az iparos és kereskedd tanonciskoldk, gazda-
sagi ismétlé iskoldk tanrendjében a testnevelés, mint rendes,
kotelez6 targy nem szerepel - nem foglalkozott a munkas gyereke!-
testnevelésének Ugyével./37/ Azonban Bird Dezs6 és Vigh Albert
tanacstagok felvetései, valamint a munkas sajtd nem hagytak eny
nyiben a dolgot, s sirgették a kérdés megoldasat. Elsd lzben
1916 tavaszan a KUIUgy-Hadigy cimi lap tudositott arrol, hogy e
"tanonciskolai testnevelésrol sem fognak megfeledkezni”. Az 1S’
kolai testneveleés reformtervezetébe végul is bekerilt, hogy a
"gazdasagi, iparos és kereskedd ismétl6 /tanonc/ iskolakban he-
tenként legalabb egy hétkdznap délutan legyen rendszeres test

silét alapitdja, s 1921-ig elndke. Ezt kovetéen kivandorolt az
orszaghol.

A A testnevelés és a sport iranyitasara, illetve ellen
6rzésére létrehozott testilet. Az &ltalunk targyalt id&szakban
a vallas- és kozoktatasiigyi miniszter altal kinevezett OTT nwy
csak véleményez@i, javaslattevdi jogkore volt.
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gyakorlas, a vasar- és (nnepnap délutdnt pedig ez iskoldk ndven-
dekei oktatdi vezetés mellett testedz6 szorakozassal toltsék
el"./38/

A munkds testedzés kérdéseinek rendezésére tett el6ké-
sziletekre, szintén miniszteri megbizadsra, a haborl kitorését
kovetéen kerult sor. Az ipari munkasok, a kereskedék és kiehiva-
talnokok testnevelési iranyelvei 1917 végére késziltek el./39/
Az iranyelvek kidolgozasara o6sszehivott OTT értekezleteken a ki-
[6nb6z6 minisztériumok képvisel6in, tandrokon, orvosokon és
sportagi szakembereken kivil a munkéaltatdo érdekeltségek /pl.
Iparkamara/, valamint a Szakszervezeti Tanacs megbizottjai is
jelen voltak. Avallas- és kézoktatastigyi miniszterhez vald el6-
terjesztés eldtt, Bir0 Dezs6 inditvanyara az ipari munkdassag
képvisel6inek részvételével megtartott szakbizottsdgi tGlésen még
egyszer targyaltdk az Irdnyelveket. Az 1918 aprilis 18-i ulés
kuldottei és meghivottjai kozott az Ifjtmunkasok Orszagos Bi-
zottsdga képviseletében Bird Dezs6, Grinhut FUIdp, Kiraly Albert
és dr. Révész Mihdly jelent meg.

A proletar gyerekek testedzésével elsésorban az Irany-
elvek 8. pontja foglalkozott, s lényegében ugyanazt tartalmazta,
amit az OTT iskolal testnevelésre vonatkozo reformtervezete.
Legfeljebb hatdrozottabban fogalmazta meg, hogy az egyik hétkodz-
nap délutan, valamint a vasarnap délutan tartandd "testgyakorla-
ti oktatds ... kotelez6vé teend6"./40/ Ezen kivil annak sziksé-
gességét is kimondta, hogy a tanonc- és ismétld iskoldk tanuloéi
kerliljenek rendszeres orvosi ellen6rzés ala, s legyen megfeleld
szam( tornaterem és jatszotér a szamukra. A 8. pontban szerepelt,
hogy az iskolai tornatermek, jatékterek, uszodak és furdék va-
sarnap, illetve szinid&ben is alljanak az emlitett iskoldk no-
vendékeinek rendelkezésére.” Az iskolai testnevelés reformter-
vezetének és a munkas testedzés kérdéseinek rendezését célzd
Irdnyelvek el6készité munkalatai alatt, illetve elkészilte utén
els6sorban Bird Dezs6 OTT-beli felszdlaldsai, valamint a munkas-
sajté cikkei folyamatosan kinyilvanitottdk a szervezett munkés-
sag veleményét. Mind a reformtervezet, mind pedi% az Iranyelvek
esetében hangsulyoztak, "hogy a testi kultira elhanyagoltsaga a
tarsadalmi berendezkedés eredménye... s amig a munkaltatds mai
rendszere, a munkaltatds mai idejének a rendszere meg nem valto-
zik, mindaddig gy6keres javitds nem vdrhato". Kezdettdl fogva
felismerték a katonai inditékokat, s felléptek a reformtervezet
és az Iranyelvek militarista tendenciai ellen. Az Irdnyelvek vég-
leges szovegében sokkal enyhébben fogalmazddtak me? a militaris-
ta torekvések, mint az eredeti valtozatban, s ez els6sorban az
aprilis 28-i szakbizottsagi ulésen a munkasok képviseletében meg-
jelentek beavatkozasanak volt kdszénhetd. Sem a reformterve-
zet, sem pedig az Iranyelvek kapcsan nem volt ilyen sikeres a
munkas érdekek érvényre juttatdsa, amikor a tanonciskola! esti

N Ez utobbiak mellett Bir6 Dezs6 mar az iskolai testne-
velés reformelképzeléseinek el6készitése sordn is kifejtette a

munkéssidg alldspontjat, de ez a reformtervezet szévegébe végil
is nem kerllt be-.
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oktatast és a testedz6 foglalkozasok délutani id6pontjat kifo-
gasoltak.

A tovabbiakban az iskolai testnevelés reformterveze-
tét, valamint a szervezett munkassag képvisel6inek megallapita-
saival atszdvegezett Iranyelveket az OTT felterjesztette a kul-
tuszminiszterhez, ahonnan végil is 1919 tavaszaig semmiféle va-
lasz nem érkezett.

Az Orszagos Testnevelési Tandcs emlitett aprilis 19-i
szakbizottsagi uUlését kovetéen, az ott elfogadott tervezet alap-
jan, hatarozta el az Orszagos TanoncU?"i Bizottsag* majus 7-i
Ulése, hogy megkezdi a tanonctestnevelés rendszeresitése érde-
kében sziikséges lépéseket. Ennek elsé megnyilvanuldsaként akci-
0t inditottak a testedzés legelemibb kdvetelményének, a tisz-
tdlkodas feltételeinek biztositdsdra. Beadvannyal fordultak az
OTT-hez, amelyben kifejtették, hogy a munkéasfiatalok nem képe-
sek a drdga furdéket és uszodakat megfizetni, s a legsziuksége-
sebb felszereléseket megvéasarolni. A Tandcs tdmogatasat keérték
egy munkas strandfird6 megépitéséhez.. Addig is - mint Irtdk -
fontos lenne nyaranként Duna-fiirdét felallitani, esetleg a meg-
lévd ingyenes Duna-fiird6ket bizonyos id6pontokban a tanoncok
rendelkezésére bocsatani. Ugyanakkor hatésagilag kellene kote-
lezni egyes furd6ket, hogy hlavdsebb évszakokban biztositsanak
olcsé firdési lehet6séget a tanoncok szamara.**

A hadboris vereségek és veszteségek, a fokozodd gazda-
sagi és politikai valsdg 1918 kozepetél mar alapjaiban renditet-
ték meg a Monarchiat. Az uralkodd osztdlyok keresték az utat a
rendszer megmentésére, de a nyarutotol egyre elesedé sztrajkok
és a szaporodo tuntetések arrol tanGskodnak, hogy a dolgoz6 t6-
megek mar nem hajlandok tovabb élni a régi mddon. Elodazhatat-
lanna valt a tarsadalmi valtozas, s ennek siirgetésében, el6ké-
szitésében a tanoncok és ifjimunkasok is részt vettek. Elszant-
saguk és harci készségik egyik beszédes bizonyitéka, hogy a ne-
vezetes "lanchidi csataban” /oktdober 28./ életét aldozo6 prole-

"m Korabbiakban: Ifjimunkdsok Orszdgos Bizottsaga.
** A tanoncok és ifjimunkasok "flird6ugye" megoldasanak,

valamint az un. népfird6k feldllitdsanak kovetelése nem volt Uj-
keletii téma, s mar a széazad elsé éveit6l kezdve napirenden volt.
Elezte a helyzetet az az 1913-ban megjelent rendelet, amely meg-
tiltotta a flirdést a szabad Dunaban, s 100 koronaig teajedd pénz-
birsagot helyezett kilatasba annak, aki megszegi a rendelkezést.
/P1. Népszava, 1913* jun. 11.//
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tarok koziul ketten ia ifjimunkasok voltak.*

Az érlel6d6 forradalom idészakaban a feln6tt és az if-
jumunkas testedzés problémai és torekvései még a koradbbiakhoz
képest is dsszefonodottabban jelentkeztek. Az oktdberi polgari
forradalmat megel6z6en, de f6ként azt kovetden, a testnevelés
és a sportélet halado erdi /kUIdnésképE a munkas sportegyesile-
tek/ reszér6l sorozatos tamadasok érték az Orszdgos Testnevelé-
si Tanadcsot. Ezek a fellépések demokratikus valtoztatasokat, az
OTT teljes Aatszervezését sirgetve, a felndttek és ifjamunkésok
testedzési torekvéseinek fokozottabb erkdlcsi és anyagi tadmoga-
tasat is kovetelték. A polgéari forradalom gy6zelme utan a mun-
kds sportegyesiletek - MTE kezdeményezésre 0sszehivott - érte-
kezletén kimondtak, hogy az OTT az alland6 tandcskozason, (lé-
sezésen és tervkészitésen kivil semmi érdemlegeset nem tett. A
sportszovetségek november 29-i értekezletén Kiraly Albert, a
TTE képviseletében fejtette ki "hogy a forradalomnak fel kell
szabaditania bilincseib6l a testnevelést. Minden dolgozé ember-
nek lehet6vé kell tenni a testi kultira gyakorlasat. A Testne-
velési Tanadcs a testnevelés terén az osztalyuralmat képviselte.
Nem nyUjtott segélykezet a dolgoz6 népretegeknek arra, hogy a
testi jolét egyik fontos eszkdzének: a testedzésnek jo hatasat
élvezhessék.Uj testnevelési politikat kell teremteni."/41/

A forradalmi hangulat hatasara 1918. december 30-an
lemondasra kényszerllt az Orszadgos Testnevelési Tanacs. A kul-
tuszminiszter ezt tudomasul is vette, de az dgyek vitelére to-
vabbra is a Tanacsot kérte fel, s az addigi tarselndk kapott meg-
bizast az OTT Gjjaszervezésére. A kils6 tadmadasok, valamint a de-
mokratikus érzelm( tandcstagok felvetéseinek kényszerit6 hatdsa-
ra, az OTT megprobalt lépéseket tenni a munkas testedzés tdbb,
regota vajudo kérdésének megoldasara. Tobbek kozott olyan elbter-
jesztést tett, hogy a tanuld ifjusag, az iparos és kereskedd ta-
noncok, a katonai és polgari uszoddkat kedvezményes aron, illet-
ve ingyen haszndlhassak. Az OTT megbizdsabdl targyaldsok kezddd-
tek a munkasbiztosito pénztar képviselGivel a munkasok részére
létesitendd zuhanyflirddk ugyében. A kdézhangulat hatdséara, s a
Tanacs kozbenjarédsara engedték el a szegénysoru gyerekek szamara
a belépédijat, s létesitettek jatszdoteret a Margitszigeten. Az
OTT segélyeket és felszerelési targyakat utalt ki a munkas sport-
egyesiletek szamara, s tamogatta a sportoldsra alkalmas terile-
tek és tornatermek atengedése iranti kérelmeiket.

A Tanacs Ujjaszervezésére, valamint a testnevelés és a
sportélet demokratizalasara tett felemas lépések azonban nem elé-
gitették ki az egyre inkabb gybdkeres valtozasokat varo kozvéle-
ményt. A Tanacskoztarsasag kikialtasat kovetden az Orszagos Test-
nevelési Tanéacsot rdvidesen felszdmolték.

* Az egyik martir, Riesner Istvan /badogos/ lelkes ter-
mészetbarat volt, s haldlaval a Természetbaratok Turista Egyesi-
lete egyik legagilisabb tagjat vesztette el. EmIékét hlen megé-
rizték tarsai, s a budai hegyekben forrast neveztek el rodla.
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A Tanacskdztarsasdg gyoOkeres valtozast hozott a munkas
fiatalok élet- és munkakdrilményeiben. Torvények, rendeletek sza
balyoztdk munkaidejiket, s biztositottdk szamukra a testnevelés
és a sport minden lehetdségét. A Kommunista Ifjimunkéasok Magyar-
orszagl Szovetsége célkitlizései kozott - a széles korld tanuldsi,
mivelddési alkalmak biztositasa mellett - ott szerepelt az ifju-
munkéasok €és tanoncok testnevelésének megszervezése is. "Olyan
testnevelést es egeszséglgyet teremtunk, amely teljesen megfelel
a szocializmus gyo6zelmének™ - hirdette 1919. marcius 30-4n Az
Ifju Proletdr. A proletdrdiktatira tehat, a tanoncok és ifjamun-
kdsok szebb jov6ért vivott, tdobb évtizedes aldozatos kiuzdelmének
gyumolcseit, a testnevelés és a sport terén is belathatd, elér-
het6 kozelségbe hozta.
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KUN Lé&szl6

A MAGYAR MUNKAS SPORTMOZGALOM A GAZDASAGI VILAGVALSAG IDOSZAKABAN
/1929-1933/

A sikeres bécsi munkasolimpia nosztalgidajanak és az
el6z6 évek impozans hazai munkassport rendezvényeinek légkoré-
ben, 1931 vigén sziletett MIB titkari jelentés 0sszegezésébdl
érdemes el6rebocsatani az aldbbiakat: "...A mindinkabb elmélyi-
16 gazdasadgi valsag és a nyomaban fellépd& nagyfokd munkanélkili-
ség termeészetszerlleg kihatott munkéssportoloink tevékenységére
is... Az Internacionalé szine el6tt valo nyilvanos szerepléseink
és itthoni megmozdulasaink mégis fellendilésrél tantskodnak,
mert a tdmadd nehézségeket a /szocidldemokrata/ part és a szak-
szervezet vezet6ségének kiallasa és gondoskodasa jorészt elhari-
totta... igy a magyarorszagi munkassport-tdbor, munké&sstatisz-
tikdnk a Munkés Testedz6nél részletezett eredményeit tekintve,
nem tukrézte az elmualt két év Inségének azt a bomlaszté hatdsat,
amely a hasonlé t6keerejld polgari egyesileteknél még feliletes
szamvetéssel is kimutathato. Ok a biztositékai annak, hogy atlé-
taink, birkézoink, kerékparosaink... sikerei - a huszas eéevek de-
rekdn kiharcolt lehet6ségeinkkel egyltt - az elkdvetkezend6 id6k-
ben ndovekedni fognak."/]./

A gazdasagi vilagvalsag "elsé félidejének” ezt a mun-
kassport vonatkozasu summazasat - az eredmények Munkas Testedzd
Egyesilet /HTE/ centrikus felsoroldsat - egy sportpolitikus el-
kotelezett optimizmusat tekintve elfogadhatjuk. Az egész orszag
munkas sportmozgalméat vizsgalat ald vevd, konkrét elemzés tikré-
ben azonban a valdsagos kép mar ekkor is bonyolultabb és ellent-
mondasosabb volt. Vald igaz, hogy a Horthy-korszak munkas test-
kultardjanak legjelent6sebb demonstracioi egybeestek a bécsi
munkasolimpiara valo felkészilés id6északaval /1928-1931/. Az e-
redmények azonban inkabb az er6k koncentradl6dasabdl, s féként a
kommunistak vezette ellenzéki mozgalom eréfeszitéseib6l, illet6-
leg annak a taktikai irdnyvonal-modositdsnak a kdévetkezményei-
ként alakultak igy, amelyet a tomegmozgalmak fellendilése és az
emigraciobol hazatér6 Garami Ernd és csoportja valtott ki a M-
gyarorszagi Szocidldemokrata P&art /MSZDP/ 1929-1932 kozotti po-
litikajaban, /2/ Mas vonatkozasban pedig arrdl is sz6 van, hogy a
partvezet6ség a testkultdra frontjan is élt azzal a nagyobb moz-
gaslehet6séggel, amit a Bethlen-kormannyal 1929-ben kotott, Gjabb

Kézlemények a testnevelés- és sporttudomanyok koréb6l. 1976.



titkos paktum biztositott szamara. Ugyanakkor nem érzékelteti a
jelentés azt sem, hogy az MSZDP-t sajat pozicidinak kétfrontos
védelmi kényszere, nem utols6sorban pedig a nemzetkdzi munkas
sportmozgalom sikereinek a hatédsa juttatta el a munkds kultur-
és sportmozgalom cselekv8bb felkaroldsdhoz. Abban a tekintetben
viszont kétségtelenil helyes a megallapitasa, hogy a kirobband
valsdg a kibontakozads szakaszdban érte a hazai munkéssportot.

El6z6 tanulmanyunkban-”~ azt elemeztik, hogy 1919-1929
k6zott a munkas sportmozgalomnak a levente, polgari és lzemi e-
gyestletekkel folytatott harcat meghatarozé6 két munkéaspart esz-
mei irdnyitdsa - az alapéallasbdl kovetkezd nézetkiillénbségek el-
lenére - a kilénb6z6 torekvések gyakorlatdban hogyan kapcsol6-
dott 6ssze. Ez a lehet6ség tendencidaiban az 1929-1933 ko6z0otti
években is fennallt. Ugyanakkor a valsag sUlyosbodd kdérilményei
kozott a még mélyebb illegalitdsba szoritott, szektds irdnyba
fordulé Kommunistdk Magyarorszdgi Partja /KMP/ és a jobboldali,
reformista, antikommunista MSZDP vezetése kozott kiélez6dott
kizdelem arénytalan feltételek kozott folyt. Az &llamhatalmi meg-
szoritdsok ellenére a munkasegyletek tébbségének vezetését az
MSZDP kozvetlen megbizottai tartottdak kézben, mig a KMP-nek meg-
lehet6sen korlatozott lehet6ségei voltak. A part térvényen Kkivi-
li helyzete miatt az iranyelveket érvényre juttatd aktivistaknak
a munkasmozgalom teriletén is allandéan szembe kellett néznilk
a letartéoztatds és a meghurcoltatds kockazataval.

A valsag id6szakanak munkas sportdemonstracidi

Az MIE &ltal 1928-ban kezdeményezett nyari nemzetkdzi
munkas sportiinnepély demonstracidinak attekintése nemcsak a ha-
zai munkads sportmozgalom valsag alatti er6viszonyainak alakuléasa-
hoz képez kulcsot, hanem bepillantdst enged a nemzetkdzi helyzet-
be is. A valsag kirobbanédsanak évében. 1929. junius 2-&n mar nem
a szGk BEAC palyan, hanem a }|’1()val tdgasabb Millenarison jatszo-
dott a fé rendezvény" lgaz, hogy az el6z6 évihez hasonlé nyilva-
nos felvonulast ekkor nem engedélyezték, de a vidéki egye iletek
nagyszamu kuldottsége, a csehszlovdk, német és osztrdk mp> 4s-
sportolék részvétele, valamint K. Birennek a Szocialista Munkas
Sport Internacionalé /SZMSI/' szakbizottsagi titkaranak elnékle-
tevel megtartott I. Orszagos Munkds Sportkongresszus, jelent6s
nemzetkdzi visszhangot kivalté megmozduldsa avatta a masodik ma-
gyarorszagi munkas sPortUnnepéIyt./B/

A valsag elmélyilésének évében - 1930. junius 1-én -
ismét a Millenaris a szinhely. Az SZMSI képviseletében ezulttal
H. Gasgeb f'elent meg. Az Unnepi m(sort megel6z6en, déleldtt tar-
tottdak a Il. Orszagos Munkas Sportkongresszust. Itt a bécsi mun-
kadsolimpia el6készitésén kivil ismételten a magyarorszagi munkas
sportszovetség megalakitasanak kérdései szerepeltek a napirenden.
Egyhangt hatarozatot hoztak, hogy a Il. Nemzetkdézi Munkasolimpia
Teli és Nyari Jatékain a magyar munkassportot erejének és sulya-
nak megfelel6en fogjak képviselni. A kifejezetten baloldal-elle-
nes, "belsd rendteremté6"” célzattal szorgalmazott "szovetségi ala-
kulat" /liga/ ugyében azonban az egyesiletek kozOtti nézeteltéré-
sek és az ellenzék altal befolyasolt szervezetek passziv ellen-

A TP Tudoményos Kozleményei, 1974. IIll. sz. 29-49. p.
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adllasa miatt ezuattal sem tdrtént lényeges el8relépés. Jdllehet
most mar nemcsak az SZMSI, hanem a hazai Szakszervezeti Tanacs
képvisel6i is kilatasba helyezték a létrehozandd szervezet anya-
gi tdmogatasat. A szdvetség helyett ideiglenes iranyitészervkent
a még 1929-ben alakitott MIB tovabbi megbizast kapott, hogy foly-
tassa munkajat és 1930 végéig hivja 0ssze az alapitdo kongresszust.
Az olimpiai el6keszuletek zavartalan biztositasa érdekében pedig
az SZMSI tevékenységébe "mint a magyarorszadgi munkéassportolok
szovetségeének jogi képviseldje" kapcsolodjék be. A MIB felvette
a Magyarorszagi Munkassportintézé Bizottsag nevet, ami egyben
azt jelentette, hogy a szOvetség lgye a targyalt id6szakban Ié-
nyegében lekerilt a napirendr6l. Erre vall tobbek kdzott az is,
hogy az alapszabaly-tervezetet hivatalos jovahagyasra fel sem
terjesztettek. Az egyébként ez alkalommal is jol sikerilt demon-
stracié mdisorardl torolték a birkozast és felvették a 100 km-es
orszaguti kerékparversenyt. A nemzetkdzi labdarugdé program he-
lyébe pedig kézilabdazast iktattak. Az Unnepi jatékok forgatd-
konyvét a kizarasok miatt hattérbe szorult ellenzéki szerz6k he-
lyett Szakasits Arpad keszitette. A gyongyodsi, egri és viharsar-
ki munkéassport kildottségek anyagi nehézségek miatt itt mar nem
tudtak megjelenni./4/

V VYV

Az 1931. junius 21-én sorra kerdl6 IV. Munkassport Un-
nepélyt a bécsi munkasolimpiara valo el6késziletek laza és a na-
pirenden 1év8 orszaggyl(lési valasztasok feszult légkdre jellemez-
te. A versenymiisort ez alkalommal az atlétikai valogatd, a mun-
kds orszaguti kerékparbajnoksadg és az elsé lzben megrendezett
nemzetkdézi munkéds labdarugdé valogatott mérk6zés tette emlékeze-
tessé, annak ellenére, hogy a Vasas jatékosait nélkiil6z6 hazai
csapat 3:1 aranyban vereséget szenvedett az osztrakoktol. A gyer-
mekszamokkal bdvitett gimnasztika és mozgasmivészeti bemutaton a
Vasas SC, az Elelmezési Munkasok Orszdgos SzoOvetsége /EMOSZ/, a
budapesti és a Szegedi MTE tornadszai jeleskedtek. A bécsi munkas-
olimpia forgatokdnyve alapjan O0sszeallitott, "Munkdassport torte-
neti utja'” es M. Grase: "Az él6 sakk"™ cimu Unnepi jatékok el6a-
dasat a fékapitdnysag a valasztasok tulfdtott hangulatdra hivat-
kozva nem engedélyezte. A német munkéassportolék a berlini vilag-
spartakidd kiélezett bels6é ellentétei, a csehszlovdkok a valsag
nehézségei, a jugoszlavok kiuldottsége pedig a szovetség felosz-
latdsaval kapcsolatos letartoztatdsok miatt mondta le a kozrem(-
kodest. Az SZMSI-t K. Lechner, a nemzetk6zi munkéds sportszdvet-
ség labdarugé szakel6adoja képviselte. Unnepi beszédében a Sport-
-Internacionélé tovabbi tdmogatdsar6l biztositotta a hazai mun-
kds sportszovetségért fole)/tatott er6feszitéseket. Egyéb vonatko-
zasban errdl nem esett tébb szd. A rendezvényeket kovetd napon
az MTE Peterdy utcai helyiségében lezajlé aktivaértekezleten
Lechner tajékoztatdot tartott a bécsi olimpia elb8készileteirdl
és egyben azt kivanta elérni, hogy a MIB (t6képes valogatottal
képviseltesse magat az SZMSI 1932-33-ra tervezett Munkas Labda-
rugd Eurdépa-bajnoksdg kozép-eurdpai zondajdban./5/
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. Az 1932. pinkosdjén esedékes V. Nemzetkdzi Munkdassport
Unnepélyre a Karolyi-kormany altal 1931» szeptember 19-én beveze-
tett statarium kordlményei kozdétt nem kerilhetett sor. A terve-
zett mdsort azonban a Millenarison rendezett ma.jua 1-i Unnepség
keretében el6adtdk. Ez alkalommal versenyeket es sportkongresz-
szust nem tartottak./6/ .

A VI. Nemzetkdzi Munkassport Unnepélyt 1933. .jlnius
IB-an az MTE 25 éves fennallasaval kapcsolatos - februari gyer-
mek, illet6leg a marciusi téli sport es kultur matinéval kezd6-
dé - rendezveénysorozat zaré akkordjanak szantak. A hatésagok
kézbelépése miatt azonban mar a marciusi disztorna alkalmaval
megkezd6dtek a bonyodalmak. A Millendrison szok&sos f6 rendez-
vény megtartasat pedig csak képviseldi kozbenjarassal lehetett
kieszkdzdlni, de a zardészamok és az Unnepi jatékok szabadtéri
megrendezését még igy sem engedélyezték. Az SZMSI anyagi tamoga-
tasaval rendezett Gnnepséget bearnyékolta a személyi ellentétek
miatt tavol maradt Vasas SC sportoldk miatti hianyérzet. Az
SZMSI-t ezuttal is K. Lechner képviselte, aki egy zartkdér{ meg-
beszélésen a jugoszlav, a litvan és német munk&s sportmozgalom
szétverése miatt beallt veszteségeket értékelte és a fasizmus
elleni szorosabb 6sszefogasra szolitotta fel az egybegydllteket.

Az 1929-es rendezvényhez hasonlo megmozgulﬂ«nn a*
osztrdk vendégeken kivil nagy szammal jelentek meg a csehszlovéa-
kiai és a roméniai magyar munkas sportegyletek kilddttei mellett
a Debreceni, a Miskolci és a Szegedi MTE sportoloi is. Szegedr6l
staféta hozta a fasizmus elleni tiltakozas harom nyillal diszi-
tett lobogdjat. A sportmiisor keretében kerilt lebonyolitasra az
1933. évi munkds atlétikai, birkozdé és orszaguti kerékparos baj-
noksag. A zOmében nyomdéaszokbol allé labdarugd véalogatott 6:2-re
fyézdtt Also-Ausztria egyuttese ellen. A kézilabdazok ugyanakkor
4 ardnyl vereséget szenvedtek a Sankt Pdlten-i csapattol. A sze-
gediek és kassaiak latvadnyos tornagyakorlatai mellett nagy sikert
aratott a tiroli népitanc egyittes. A zardoszamot képezd Unnepi
jatékok azonban csak tébb hodnapos huzavona utan egy magyar-oszt-
rak munkas birk6zo valogatott taldlkozd keretében, oktober 15-én
kerilhettek bemutatdsra a Beketow Cirkuszban./7/

Mint az az el6z6ekbdl is nyilvanvaloan kitlnik, a vi-
laggazdasagi valsag idoszakanak szabadtéri munkas sportdemonstra-
cioit keresztez6 allamhata Imi depolitizdlo torekvések éle a Kkife-
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jezetten mozgalmi mondanivalot hordoz6 (innepi jatékok ellen ira-
nyult. Valamivel koénnyebb volt a helyzet az MIE 1929-t6] kezde-
ményezett Varoai Szinhazi diaztornaval, amelyekhez 1931-tOl az
MOSZ és a Vasas hasonldé sportmatinéi csatlakoztak./8/ A zartter-
mi rendezvényeknek ugyanis a hatosagi kozegek kisebb jelentdsé-
get tulajdonitottak. Az el6addsok fOprdobdait azonban itt is min-
denkor megtekintette egy cenzira bizottsdg, amely elsésorban a
mondanivalo politikai tartalmat, az osztalyharcos szimbolumokat
- a vOrés szint, az egységfont jelképét, a sarlot és kalapacsot,
tovdbbd az 6tagu csillagot igyekezett "kiszlrni". Ezen azonban
a rendez0Oi talalékonysag kifogott.

A misorok fénypontjat képez6 unnepi jatékok soran
rendszeresen el6adott, a kizsakmanyolast, robotot megelevenit6
képsorok, vagy a t6ke hatalmat megelevenitd mozgdsmivészeti pan-
tomim tomegjelenetek - kosztim, diszlet és dekoradcié nélkil - a
legavatottabb rend6ri szemnek sem mutattak tobbet, mint a kora-
beli formabonté irdnyzatok prébalkozasai. Magan az el6adason
azonban vildgossad valt az osztalytarsadalmi ellentmondéasokat le-
leplezd, harcba hivé mondanivalé. A kalapacsgyakorlatok sima tor-
naszbottal, lassabb Utemben bemutatva egészen mas hatast valtot-
tak ki, mint ami a szinpadra kerilt. A zaszlogyakorlatokat tisz-
ta vords lobogdkkal, avagy a vilagité buzogany gyakorlatokat pi-
ros ezinu fénnyel egyetlen cenzor sem engedte volna a szinpadra.
Ezért az ellenorzésnel minden egyes zaszld feliletére ragombos-
tiztek egy-egy jokora fehér "M' bet(it, amit az el6addson mar Ki-
sebbre csereltek fel, vagy egyszerlien "leejtettek™. igy a mozgas
kézben csak az eredeti szin érvényesilt. A vildgité buzoganyokba
pedig a ceanra-J)rébékhoz talnyomoan fehér zseblampakdrteket, az
tUnnepélyekre pedig féként voros égbket csavartak be./9/

A kezdetben jorészt nemzetk6zi tapasztalatcserék és
Si 31 programfiizetek alapéén 0sszeallitott disztorndk évr6l évre
- zdagodod miisora szinesebbé tette a tornatermi foglalkozasokat

A szabad-, talaj-, bot-, kalapacs-, buzogany-, zaszlo6-, rit-
kus mozgas- és gulagyakorlatok végrehajtasi modja egyre csi-
uzulodott. Szakmai jelent6séglikon azonban messze tdlmutat annak
a hazai sajatossadgoknak megfelel6 formanyelvnek a kialakulasa,
amellyel kifejezhették mindazt, amit él6szoval nem volt szabad
hirdetni. Nem utolsésorban ennek is k&észénhetd, hogy a tornaszok
bemutatdi nemcsak a majus 1-i Unnepségeken valtak rendszeressé,
hanem mas MSZDP toémegrendezvényeken és dalostalalkozokon is. A
legfejlettebb torndszdlet els6sorban Budapesten az MTE, a Vasas,
az Ujpesti TTE és a Nyomdasz TE keretében alakult ki. Voltak o-
lyan id&szakok, amikor az MIE tiz /1930/, a Vasas harom /1932/,
az Ujpesti TTE pedig két /1929/ tornateremben tartott foglalko-
zdsokat. /10/ A vidéki munkastorna azonban mar jéoval szerényebb
keretek kozott folyt. A renszeres teremfeltételeket csak Szege-
den, illetve atmenetileg Szolnokon és Miskolcon tudtdk biztosi-
tani./11/

A gazdasagi valsag id6szakanak munkas sportmozgalmaban
sajatos szerepet jatszottak a~Tamas Aladar. Koveshazv Agnes.
Réna Magda, Palasovszky Odoén és Madzsar Alice vezetésével kiala-
kitott mozgaskérusok is. Az altaluk szinre vitt, tdrsadalmi vo-
natkozasiilc3!iisdrama]c7~a varosi és falusi munka ritmusait mege-
levenit6d gép- és munkatancok, valamint a haladd szocialista kol-
t6k miveire komponalt pantomimjelenetek szerepl6i a tornatermi
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foglalkozdsokon kitlint munkéssportolékbdl verbuvalédtak, itadzsar-
né egyik legjelentésebb koreografiai alkotasat a "Bilincsek”
cimi tadncdraméat - Kozma JOzsef zenekiséretével - 1930. februér
16-4n a Belvarosi Szinh&zban, 1931. aprilis 28-a4n pedig a FOva-
rosi Operettszinhazban mutattak be. A "Babiloni vasar" cimi egy-
felvondsos pantomimjét - amely egy hatalmas arany goélembabu e-
16tt lejatsz6édo, haboruellenes demonstracio mozgasmivészeti meg-
jelenitését képezte - csupan a szolnoki mivésztelepen 1933 nya-
ran létrehozott munkéds sporttaldlkozéon sikerilt el6adniuk.

A munkas sportmozgalom élni akar

Az 1929 6szén kirobbant valsag terhei kezdett6l fogva
éreztették hatasukat az egyletek szervezeti életében is. A mun-
kds sportmozgalom kialakult pozitiv hagyomdanyrendszere, kollek-
tivitasa azonban dtmenetileg olyan er6tartalékot és lendiletet
jelentett, ami lehet6vé tette a nehézségek athidaldasat. Az emli-
tett kiemelkedd demonstraciok mogott rendszeressé valt propagan-
da torna bemutatokba és tomegtoborz6 atlétikai "monstrék"--ba 1930
nyaratél fokozottan bekapcsoltdk a munkés néket. S&t, 1930 6szé-
t6l mar 6nalld leany "monstrék"-ra is sor kerdlt./12/ A munkas
sportegyestleti ismeretterjeszt6 el6adasok szinvonala emelkedett,
1929-t6l kozpontilag szervezték az edz6-, torna- és turavezet6
tanfolyamokat. Kifejezésre jutott ez abban is, hogy az MSZDP or-
vosegyesuletével kardltve 1930 decemberében - az orszagos halo-
zat kiépulését messze megel6zve - megkezdték a munkassportolék
egészségligyi ellendrzeését./13/ Nem voltak Kkisebb jelentéségliek
azok a munkas sportmozgalom keretein tGllepé akciok sem, amelye-
ket pelddul a munkas kepviselGk tobbségének kizarasahoz vezeto
1929. eévi MASZ-puccs utan munkaképtelenneé valt birk6zé szévet-
ségben az ugynevezett "Dolgozdk Partja" létrehozasaval,/14/ il-
letve a turista térvénnyel kapcsolatos tiltakozdé kampanyokban
kifejtettek /1931/.

A szakmai munka szinvonaldnak emelését célzo torekvé-
sek kézul rendkivil fontos és sokagl osszefliggésre utal Kadzsar
Jézsef egyik 1930 decemberére keltezett, tornavezetéknek tartott
el6adasvazlata. Ebben "A munkas testedzés eszkdzei" cimmel négy
alapvetd feladatkdrt hatdroz meg, amely/1/ "A testi higiénia,
vagy Onegészségvédelem" kérdéseit;/2/ "A természet erfi"-vel tor-
ténd edzeést;/3/ "A torna, a sport- és jatektevékenység"-eket;
iIIet6Ie? /4] "A tornamozgasok célszerl felhasznéaldasaval kapcso-
latos felvilagositdsok"-at 6leli fel. Kilon kitér a testnevelési
foglalkozasokkal kapcsolatos terhelés és pihenés kérdésére. Ki-
fejti, hogy a kett6 viszonya élettani torvényszerlségeken nyug-
szik. Ugyanakkor azt is hangstlyozza, hogy "a pihenés éppugy,
mint a turdzas alatti megéallasa, soha nem jelenthet tespedt nyu-
galmat, hanem inkdbb mérsékelt tevékenységet.” A foglalkozasokat
"nem lehet iskolai tornatandr modra mesterkélten harom részre
osztani - hangsltlyozza, hanem figyelni kell "a tornazok érdekld-
désere 18." Aterhelés ritmusat pedig az orvosi pulzusgérbe alap-
jan magyarazza. A vazlat befejezo részében utal arra, hogy a )
'munkas tornadra nem csuklégyakorlat, hanem a tornavezeto mivészi
alkotétevékenysége is, amely a foglalkozasok folyamataban nyilva-
nul meg". Az itt taldlhaté allaspontok szamos vonatkozasban meg-
egyeznek a korabeli szovjet és csehszlovak testnevelés elméletivel.
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A munkas sportmozgalom élniakarasa kifejezésre .jutott
a létesitroényhalézat kib6vitésére vald torekvéseken kivil a
testkultdra ‘valamennyi teriletén. Az MTE 1930 tavaszdn az Alta-
ldnos Fogyasztasi Szovetkezet /AF0SZ/ kdlcsdénével megvette a
Godi Fészek telkeit.A TTE Szigetmonostor mellett uj strandhelyet
bérelt, 1931. szeptember 6-4l pedig a Franki-hegyen menedékhazat
avatott./15/ Tovabb folyt a Romai-parton lév6 Vasas, a godi Uj-
pesti TTE és a Bd&ros-telep, illetve a Gardonyi strand kialaki-
tdsa. A Rakospatak melletti Tarnay réten pedig hozzalattak a
"Vasas-stadion” kiépitéséhez. Jollehet az 0ltoz6k és a lelatok
kivitelezése nem vart anyagi gondok miatt elakadt, - az 1931-32-
-es bajnoki év soran a profiliga |I. osztalyaban jatsz6 Vasas SC
helyzete is megpecsétel6dott - a sajat palyara sereglé utanpot-
lds kimerithetetlen angyalféldi béazisa Hegyi Gyula keze alatt
amatér vonalon magéban hordozta a késébbi nagy csapat Igéretét.
Céltudatos nevel6munkdaja eredményeként ugyanebben a forduldban
- a munkas sportmozgalom osztdlyfeladataihoz 6sszehasonlitha-
tatlanul kodzelebb allé - Vasas SC felkizddtte magdt az amat6r
Il. osztdly Stobbe-csoportjdnak élmezényébe./16/ A Bajai MIE az
1928-29-es forduld soran bejutott a Délnyugati Labdarugdé Szovet-
ség /DNYLSZ/ Bajai Alosztalyénak I. csoportjdba. Az 1930-31-es
évben pedig megel6zte a rivalis polgari egyltteseket./17/ A Vi-
harsarok leger6sebb munkascsapata a Békékescsabai EMTE is Kkihe-
verte a proficsdbitas okozta veszteségeket és a Délvidéki Labda-
rugé Szovetség /DLSZ/ Csabai Alosztalydnak I. osztdlyaban elért
*t0bb évi masodik hely utan az 1932-33-as forduloban bajnoksagot
nyert./18/ A Nyomdai Alakulatok Sportbizottsaganak eréfeszitesei
nyoman Ujjadszervez6d6é nyomdaszok es lapterjeszt6k nemcsak a val-
lalati sportbdl tudtak tagjaikat kivonni, hanem 6néll6 lapot is
kiadtak "Nyomdasz Sport" cimmel /1930-33/1 A Munkés Sakk Inter-
nacionalé /MSI/ tdmogatdsaval 1930. junius 30-4n a févaros és
kornyékének tizenhét - tdlnyomd tobbségében szakszervezeti -
sakkegylete életre hivta a Magyar Munkas Sakk SzoOvetséget /MMSSZ/.
Az alapszabalyokat azonban csak hossz(U hénapok vitai utdn ter-
jesztették fel, mert az el6készit6 bizottsag mereven ragaszkodott
ahhoz, hogy a szovetségnek csak szervezett munkasokat tomorité
egyletek legyenek a”tag;jai./19/ Az uj szervezeti keret - amely-
nek mozgalmi jelent6ségét az is kulon kiemeli, hogy nem "az el-
lenzék megfékezésének rendfenntarté” koncepcidja, hanem a polga-
ri sakkélet visszaélései és jatékoscsabitdsai elleni védekezés
szlikséglete hozta létre - egészen 1932-ig redlisnak Igérkezett.
Annal is inkdbb, mivel az 1928. évi "egy sportdg - egy szOvet-
ség" centralizalé torvényt a hatdsagok nem vonatkoztattdk a sakk-
ra. A szakszervezet vezetésége azonban nemcsak a szOvetség "nem
vart kiadasaiért valo jotallast" haritotta el magatél, hanem még
arra sem volt hajland6, hogy a Magyar Munkéds Sakk-kdér /MMSK/ Ki-
fejezett kérésére lépéseket tegyen egy rugalmasabb alapszabaly-
tervezet kidolgoztatasara. A legtekintélyesebb jadtékosokat tomo-
rit6 terileti sakk-korok kizarasaval pedig a szOvetségi alakulat-
nak eleve nem volt realitasa. Ezzel gyakorlatilag a mozgalom le-
mondott egy Onkéntelenil kinalkozé tOmegszervezet megteremtésé-
ré6l. A munkassportnak pedig e terileten is meg kellett alkudnia
a Munkds Sakk Intéz6 Bizottsdg /MSIB/ laza szervezeti formdajaval,
amely 1932 és 1939 kozott a "roplap"-ként évi tiz alkalommal meg-
jelené "Munkas Sakk"-ra tamaszkodott. Az MSIB 1931-t6l rendsze-
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reaitette az észi-tavaszi fordulok forméajaban lebonyolitott egyé-
ni és csapatbajnoksagokat. Egy évvel késGbb 1932. augusztus
20-21-én a Magyarorszagi Epltomunkasok Orszagos Szovetsege
IMEMOSZ/ székhazanak Bacso-terirében megrendeztek "a magyarorsza-
gi szervezett munkasok els6 orszagos sakktalalkozojat", amelyen
Budapest és vidék oOtven-otven fés valogatottja mér 6z6tt. A ta-
lalkozoval kapcsolatosan kiadott felhivasbol az is kiderdl, hogy
ebben az id6ben - a mar emlitett févarosi egyleteken kivil - hu-
szonkét vidéki varosban mikdédott munkéds sakk-kor./20/ Az utdbbi
megmozdulds azonban csak egy része volt annak az MIE altal 1929
elején elinditott orszagos viszonylatban kibontakoz6 kapcsolat-
keresésnek, amely a munkas sportkorok miskolci, pesterzsébeti,
szolpoki, szegedl és debreceni jubileumi talalkozoin és mas klub-
kozi mérk6zésein 61tdtt testet 1929 nyara és 1933 tavasza kdzott.
/21"

A nemzetk6zi munkas sportkapcsolatok alakulasaban a vi-
laggazdasagi valsag kirobbanasaval elmélyilt anyagi nehézségek
mellett tovabbi nehézségeket tamasztott a Vords Sport Internacio-
nalé /VSI/ és az SZMSI akcidegységenek megszakadasa is. Az adott
korulmeények ko6zott mintegy 1000-1200 tényleges parttagot szamla-
16 KMF nehéz id6szakot élt at és nem gondolhatott a VSI-vel valo
szervezeti kapcsolatok szorgalmazdasara. igy a két sportinterna-
cionalé kozott kiélezett ellentétek a hazai munkassport nemzetko-
zi kapcsolatait csak attetelesen érintettéek. A fennmaradt - rend-
kivil szoérvadnyos - forrdsanyag ellenére azonban egyértelmien meg-
allapithatjuk, hogy a VSI-hez €s a szovjet sportszervezetekhez
valo viszony kérdésében a magyarorszagi szervezetek keépviseldi
- a TTE-t+ kivéve - centrista politikajuknak adtak kifejezést.
Ugyanakkor a nemzetk6zi szervezetek - olyan férumai, mint az
SZMSI, a Munkas Sakk Internacionalé és a Természetbarat Interna-
cionalé - a polgari sportélettdl valo elkuléntlést illetéen ko-
ve&kelzetesebb lepéseket szorgalmaztak a hazai munkéds sportveze-
tékté

A kulkapcsolatok hazai iranyitasat a TIE valasztmany,

a MIB-ben az MTE, az MSI-ben pedig a Famunk&sok Sakk Kdore tar-
totta kézben. /A Vasasbol csak a birkézoknak voltak munkassport
vonatkozasi nemzetkdzi tdrai. A labdarugok - Kiss hugé eréfeszi-

* A TTE vezet6ségenek nyilt reformista iranyba toldédasa
azonban meég a Touristenverein "Die Naturfreunde" kozpontjanak a
rosszallasat is kivaltotta, a VSI éles b|ralatat pedig legkife-
jezobb forméban Kiraly Albert Redlingerhez irt "jubileumi leve-
lének" alabbi részlete tikrézi: "A magyarorszagi természetbarat
mozgalom bdlcs6jénél a rend6rok tucatja allt 6rt, hogy 6vja a
fennallo rendet. Szimbolikus volt az! A proletar természetjaro
mozgalomnak akkor forradalmi jellege volt. Az alapitasnal rend-
6rseg vigyazott a fennall6 rendre, ma ugyanezt a munkat az egye-
sulet vezetbsége végzi el..."/22/
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tései ellenére is - csak az MLSZ hivatalos vonalanak megfelel6
polgéri partnerekkel jatszottak./ A magyarorszagi munkas sport-
mozgalom kulkapcsolati hatdésugara ebben az id6szakban Németor-
szagra, Ausztridra és Csehszlovakiara - majd 1933-t6l atmeneti-
leg Romaniara - terjedt ki. A svajci és a franciaorszagi szerve-
zetekkel csupan a TTE bonyolitott le csereturakat. Az ausigi,
bécsi, pragai és pozsonyi munkas sportszervezetekkel valé egydltt-
mikdédés tovabbi apolasa mellett legnagyobb jelentéségl az 1929-

-ben tartott Il. Nirnbergi Munkds Sport Fesztivalon /julius 18-
21./, az MSI tagorszagok kozdtti sakk csapatversenyén /november
1-3./ és az 1931. évi Il. Nemzetkdzi Munkésolimpia téli és nya-

ri jatékain vald részvétel volt /februar 5-8., julius 19-26./.
Az utébbira az MTE-n kivil mintegy tiz hazai munkas sportkdr kil-
dottsége jutott ki./23/ A szamszerint korilbeldl 300 résztvevd-
vel szerepld magyar munkads sportegylittes a kotottfogasu birkozas
junior kategoridjaban két, sakkozasban pedig egy aranyérmet szer-
zett. A nemzetkdzi kapcsolatokban uj szint jelentettek az atlé-
tika és a birk6zas mellé felzarkézd orszadgok koézotti uszdverse-
nyek és labdarugd-mérk&zések. Munkas labdarugéink elsé valoga-
tott mérk&zését egy kombinadlt nyomdadsz csapat jatszotta' Bécshen
1930. szeptember 6-an. Az elsé hazai nemzetk6zi munkas uezéver-
senyt 1931. januar 4-én az MIE rendezte a margitszigeti Sportu-
szodaban. Az SZMSI Munkas Labdarugd Eurépa-bajnoksdganak kozép-
-eurépai zonajaba bekapcsolédd hazai munkasvalogatott 1933. ja-
nuar 7-én és 8-an az osztrakokkal, oktdber 28-4n és 29-éra. pedig
a csehszlovakokkal jatszott egy-egy kétfordulos mérk6zést./24/

A vildggazdasadgi valsag hatdsa

A valsag, majd a fokoz6dé hatésagi terror sorvaszto eés
torzité hatédsa aldl azonban a munkassport sem vonhatta ki magat.
Azok az egyesiiletek, amelyeknek tagjai zommel az élelmiszer-,
épité-, fa~, fém- és gépiparban, illet6leg a kereskedelemben
dolgoztak, az 1931-ben bedllt pénziigyi cs6d miatt hitelképtelen-
né valtak. Még az MTE-t is csak az AFOSZ, illetve a Torekves
takarékpénztar mentette meg a csédtél./25/ Az anyagi nehézségek
hatdsdra az 1920-as évek derekan kialakult tobb szakosztalyos
fejlesztési torekvések elsésorban a vidéki, kialonosképp az ag-
rarvalsagtdl leginkdbb szorongatott viharsarki egyesiletekben
futottak zatonyra. Ennek okai féként abban rejlettek, hogy a par-
toldo tagok lelkesedését, a mind gyakoribba valé "kalapolas"-bol
O0sszegylilt pénzt elvitte a legnépszerlibb sportdag: a labdardgas.
Ugyanakkor a labdarugék korében olyan nézetek kaptak szarnyra,
hogy ha nekik "mas szakosztdlyok szamara kell keresnitik" akkor
inkabb atmennek a polgari egyesiletbe". Az igy kialakult bels6

ellentétek athidalasara, illetve az egyesiletek fenntartasara
az elndkségek zéme nem latott mas kiutat, mint a szakosztalyok
szaméanak "atmeneti” csOokkentését. llyen korilmények kozott ke-

rilt feloszlatasra 1931-ben a Bajai MTE atlétikail, birk6zd és
Uszé, a Békéscsabai EMITE birk6zo és kerékparos, a Debreceni MIE
0kolvivd, a Szolnoki MTE 0kolvivd és kerékparos szakosztalya.

A Szentesi MTK-nal viszont csak a birk6zd szakosztalyt akartak
megtartani és a labdarigas felszdmolasat latolgattak. Ebben nyil-
van kozrejatszott az is, hogy az SZTE vezet6sége meg akarta sze-
rezni az SZMTK kiemelkedd jatékosait./26/ Nem volt azonban jobb
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a helyzet Budapesten és koérnyékén sem, ahol 1932-t61 a Vasas SC
a kerékparos és az 0kolvivo, az EMIK a torna, az Ujpesti MTE a
birk6zo és a kerékparos szakosztadlydnak a mikodését volt kényte-
len szineteltetni./27/ A TTE csoportok kozil a pilisvorosvarit
és a szombathelyit /1929/, a gyérit és a VII. keriletit /1930/
politikai, a sarvarit /1929/ es a fels6gallait /1931/ pedig a
mar emiitett anyagi okok miatt szamoltdk fel.../28/

A sorvaszté folyamatot fokozta az is, hogy erre az id6-
szakra mar egyre tobb neves munkassportol6 volt kénytelen atlépd
ni a kedvez6bb egzisztencialis és versenyzési lehetéséget bizto-
sit6 polgari vagy lzemi egyletbe. Igy kerult példaul & budapesti
MTE-bol Cséfay Sandor atléta és Matura Mihaly birkézé az Elektro-
mos SE-be, Galambos Jozsef atléta az Egyetértésbdl a BSZKRT SE-be,
Szalai Jo6zsef birk6z6 pedig a Debreceni MiTE-t6l a Budapest Sport
Egyesiletbe. Feln6tt atlétdinak kilépésével 1932-ben kis hijan
megszlint a szegedi MIE atlétikai szakosztalya./29/ Még ennél is
stulyosabb valsagot idézett el6 azonban az egy szakosztalyra épilt
- illetve zsugorodott- vidéki munkds sportegyesileteknél a lab-
darugok csoportos tdvozasa. Hatasara a Gyulai EMIK mar 1928-ban
beolvad a Gyulai AC-ba. A Szarvasi Vasas SC és az Endrodi MTE
pedig 1929 végén besziintette mikodését. Az 1932-33-as bajnoki év
végén a Békéscsabai EMTE kapusa, Amsei lgndc, a Szolnoki AC-ba,
6t mas tdrsa pedig szlovéakiai egyesiletekbe igazolt at. A tdvo-
zdsukkal megrendilt egyesilet mar nem tudott talpra &llni és
1934 szeptemberében feloszlott./30/ Ezzel a munkas slgortegyesu-
letek viharsarki géca lényegében szétesett. Ugyancsak jatekosa-
inak hitlensége miatt kerilt cs6dbe az Eg?/etértés labdarugd szak-
osztalya. A Bajai MIE jatékosait pedig politikai nyomas szorta
szét. Az egyeslletet az 1931-32-es fordulé sordn torolték a baj-
noksaghbol es 1935-ig nem is hallatott magardl./31/ Szamuely
Tibor batyja, dr. Szildgyi Jend er6feszitesei ellenére az 1932-
33-as bajnoksdg utdn eltdnt az MSZ kimutatdsokb6l a Nyiregyhazi
MTE is. A legjelent6sebb munkas labdarugé-egyittesnek szamitéd, a
profiligaban jatsz6 Vasas FC az 1931-32-es forduld sordn esett ki
az |. osztalybol, Az 1932-33-as bajnoki évben ugyan az amat6rként
szerepeltetett fiatal tehetségek jovoltabol ismét eljutott az
osztalyozokig, a Somogyi FC ellen azonban mindkét merk6zését el-
veszitette és igy végleg szétfoszlott, szdmara az élmez6nyben ma-
radas reménye./32/ A kor szdéhaszndalataval kifejezett "szipkdzas"-t
a munkas sakk-korok sem kerilhették el, amelyekb6l a visszaemlé-
kezd becslések szerint 1929 és 1933 kézdott mintegy hatvan jaté-
kost csébitottak &t a t6keer6s polgéari klubokba./33/

A kiemelked6 versenyz8k atlépése nemcsak a bazishald-
zat zsugorodasat siettette, hanem a fennmaradt egyesiiletek utan-
potlas vonzasat is csOkkentette és ezzel fel lobbantotta a munkas
sportmozgalom kilatastalansagaval kapcsolatos nézeteket. A foko-
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z0ddé létbizonytalansdg ellen a szakszervezeti és”™a”politikai
mozgalomhoz egyébként is csak laza szalakkal kot6d6 egyesiletek
vezetdi kilénboz6 mecénasok szarnya ald valé menekiiléssel, az
osztalytudatos tagsaggal rendelkezG6keé pedig elzarko6zassal probal
tak védekezni. Az utdbbi, tipikus megnyilvanuldsa jelentkezett
abban, hogy a szakszervezeti sakk-korok - az emlitett szdvetségi
alapszabdaly-tervezetiik révén nemcsak a vezetésbdl, a versenyekrdl
hanem még a szovetségi tagsaghdl is ki akartdk zarni a szervezet
len munkasokat és alkalmazottakat. Képtelenek voltak annak beléa-
tdsara, hogy szilardan kézben tartott vezetés mellett a munkéas
sakk-korokhoz vonzddd jatékosok bizonyos fokig mar elkdtelezték
magukat, s csak id6 kérdése, hogy megfelel6 nevel6munkaval eze-
ket a szimpatizans csoportokat szervezetileg is hozzakapcsoljak
a proletariatus gazdasagi és politikai torekvéseihez./34/ Ezzel
nemcsak élezték a szakmai és a teridleti munkas egyestletek ko6zot
ti nézeteltéréseket, hanem olyan szakadast is el0idéztek a mun-
kdssag taboraban, ami jelentdsen hozzajarult a munkas sakk sz0-
vetségi tervének zatonyra futdsdhoz /1932/. Ugyanez az elméleti
tisztatalansagbol fakadd rovidlatas a TTE-ben, tovdbba az MTE,
a Vasas és a Szegedi MTE tornédszainal a versenysport-ellenesség
forrndjaban"~ keridlt a felszinre./35/ A széthlGzas és befeléfor-
dulds, tovabba a sikertelenségek lattan elharapédzott biunbak-ke-
resés az 1932-33-as években megbénitotta a MIB tevékenységet is.
A kirobbané - végs6é soron mellékvdganyra vivo - vitak-
ban polarizalédé nézetek nemcsak az egyéneket allitottak szembe
egymassal, hanem egész szakosztalycsoportokat, s6t egyesileteket
is. Ez végs6 soron az egész munkasmozgalom erejét gydngitette és
elterelte a figyelmet a munkas sportmozgalom tenyleges osztaly-
harcos feladatairdl. A Horthy-korszak versenysportjanak passziv
szurkolédsra nevel8, nacionalista tendencidkkal fert6zott, uzleti
érdekekkel atitatott reklamrekordjaival valo szemben &llas a hu-
szas évek elején a munkas egészségigy és a munkds sportszerveze-
tek védelmét segitette eld. A valsag id6szakadban azonban ez a

A N Ez a hazai munkéds sportberkeken messze tulnydld elmé-
leti kérdésbeli ellentmondas nem a két munkaspart elvi alapéalla-
sabol fakadt. A”polgari teljesitménysport-ellenes kritika a test
kultdra XIX. szazad vegi atalakulasat koévetéen négy fé valtozat-
ban jelentkezett: egyhazi, a romantikus konzervativ etika, a fi-
liszteri kispoI%érsag és a szocialista munk&smozgalom sikjan.
Barmennyire is furcsa, mégis meg kell allapitani, hogy a négy
iranyzat felfogasaban ismeretelméleti vonatkozasban sok ko6zos
vonds mutatkozott és mutatkozik ma is, amikor bizonyos szocialis
viszonyokat utopisztikusan, a teljesitmény rovasara vélnek meg-
oldhatonak. Hirdet6i a polgari tarsadalmi rend konkurrenciahar-
cat elméleti kozds nevez6re hozzak a versenysport strukturalis
elemeinek azonossagaval. llyen kiindulopont pedig eleve csak a
torz kovetkeztetések sorat vonhatja maga utdn még akkor is, ha
velik a munkasosztaly onvédelmi pozicidit kivanjak er6siteni.
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nézet, a teljesitménymotivaciot kizaré "tdmeS8torna"-hoz valo
visszatérés kovetelésében abszolutizdlodott es igy a munkas
sportmozgalom kerékkdtéjévé valt. Ahelyett ugyanis, hogy az ural-
kodo osztalyok sportpanamait, a polgari sport arujellegét, test-
kultaratél elidegenit6 tendenciait és soviniszta kirakatpoliti-
kajat leplezték volna le, magat az ideoldgiai tartalomtél fig-
getlen versenyteljesitményt karhoztattak.

Elharapédztak olyan, proletkulttal rokon - egyébként
Eurdpa-szerte felbukkandé - nézetek is, amelyek a leginkabb mun-
kdsokat foglalkoztatd kerékparozast, birkézast, labdartgast és
Okdélvivast "burzsod sportnak" titulaltak. A Szocialista Ifjimun-
kas Szovetség vezet6sége az utobbi harom ellen 1930. augusztus
28-4n még bojkott-felhivast is kdzzétett a Népszavaban./36/ A
mozgalomnak az igy kialakitott elméleti és gyakorlati katyubol
- amely jelent6s er6ket vont ki a f6 tdrekvések vonalabdl - sok
nehézséggel és keser(i tapasztalattal is csak részben sikerilt
kildbalnia. Ebb6l a szempontbd6l kiléndsen a "100%", a "Proletar-
sport”, majd ezek megszlinése utan a "Sportol6 Munkéas" cimi lap
tudatformalo cikkeinek volt nagy jelent6ségik. Idénként a Reich
csaldaddal kozvetlen kapcsolatban allé Firedi Jézsefen keresztil
hasonlo hangvétell fejtegetéseket sikerilt megjelentetni a Nép-
szava 1929-t6l rendszeresitett vasarnapi sportmellékletében is.
/371 Az itteni érvelések - kiuléndsképp az attételeken keresztil
kézzétett Népszava polémidk - ha nem is voltak mentesek teljesen
az emlitett nézetek behatdsaitdl, lényegében helyesen hatdroztak
meg, hogy "nem altaldban a versenyspprt ellen”, hanem az "egyén
korlatlan érvényesilését célul tizé", a kapitalista berendezke-
dést "figyelem elterel6 mddszereivel is tamogatd polgari verseny-
aréna ellen" kell kizdeni. Gyakorlatilag azonban legnagyobb tu-
datformalé szerepet az Ujbol er6re kapo ellenzék személyre mené
agitéciég’)a jatszotta, amely nem egyszer adott uj lendiletet a
szorosabb értelemben vett munkas testnevelési és sporttevékeny-
ségnek is./38/

A kommunistdk vezette ellenzék tevékenysége

A TTE, az MTE, az Alkoholellenes Munkéasszovetség /AMSZ/
és a Dalos Szovetség ellenzéki csoport.jainak fokozott akcioba
lenditése érdekében 1929 &6szén a KMP létrehozta a munkas kultur-
és sportszervezetek Baloldali Blokkjat. A blokk - mint ezt az e-
16z6 tanulmanyunkban mar érintettik - a VSI magyarorszagi frak-
ciojaként kivant mdkddni./39/ A Munkéassport a "100%", az ugyne-
vezett "hazi (jsagok" és az alkalmilag kiadott réplapok felhasz-
nalasaval frontalis tamadast készitett el6, hogy az évzaré koz-
gyliléseken meghoditsa a kulcsegyesiletek vezetését, és ezzel a
taktikaval "alulrdl felfelé™, egy lépcs6ben kier6szakolja a mun-
kas kultur- és sportmozgalom forradalmi egységfrontjat. Elképze-
lésér6l az 1929. decemberi és az azt kovet0 kizarasok alatt sem
mondott le. A'zzal a kiul6nbséggel, hogy a jobboldali vezetés ke-
zébe keridlt "Munkdassport" helyett "Froletarsport™ cimen adott ki
uj lapot és er6feszitéseit a TTE-re koncentralta. Az alapbazisa-
nak szamité VII. kerileti osztaly, az EMOSZ és a gy6ri csoport
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mellett befolyasa ald vonta a kispestit, a pesterzsébetit, a sop-
ronit és a szekesfehérvarit, illet6leg uj csoportok szervezését
kezdeményezte Szegeden, Kébanyan, a budapesti nyomdaszoknal és
a Vasas SC- n belul./40/ A VIIl. keruleti osztaly 1930. februar
10-én tortént felfliggesztése utan pedig fellebezést nyljtott be
a TTE marciusban 6sszelld kozgyliléséhez. A kdzponti valasztmany
azonban az orszagos értekezlet el6tt csoportonként felmorzsolta
az ellenzéki goécokat és igy kiiktatta a blokk alldspontjat kép-
visel6 kildottek tobbségét. A marcius 25-én lezajlo XX kozgyu-
lés a jobboldal gy6zelmét hozta, még a VII. kerileti osztaly Kki-
zarasat sem sikerlilt megakadalyozni. Hasonlé sorsra jutott a ve-
zetditdl megfosztott MTE ellenzék listaja ia/4l/

Az emlitettekkel parhuzamosan gy(r(@z6 "tisztogatasok"
és letartoztatdsok hatédsara a KWP 1930 tavaszdn mdédositotta a
kultur- és sportmozgalom teriletén folytatott taktikajat. A blokk
ekkor azt a feladatot kapta, hogy a kizartakat - illetdleg az
opportunista politikabol valé kiabrandulas hatasara onként Kilé-
poket - mar ne csak a sajat vezetése alatti szervezetekbe gyljt-
se /Mozgéas Korus, EMOSZ, VII. kerileti, ?(yé’ri és k6béanyai TTE
csoport/, hanem irdnyitsa Oket olyan munkas egyesiletekbe, ahol
a tagsag zOme tdmogatja az osztalyharcos kultur- és sportszdvet-
ség megalakitasat /illet6leg azokba az egyesiiletekbe, ahol a ve-
zet6k el6tt a "lefeketedettek” miikodése még nem ismert/. Ugyan-
akkor elutasitottak azt a szektas felvetést, amely azokat a bal-
oldali munkasokat is ki akarta vonni a jobboldal altal szilardan
kézben tartott szervezetekbdl, akiket a kizarasoknal szdéba sem
hoztak./42/ SoOt, éppen az 6 feladatukka tették, hogy a tagsagot
nyerjék meg a forradalmi szemléletl munkassportegység eszméjenek.
Tevékenységének eredményeként az AVBZ tagsdganak egy kisebb ré-
sze a munkas sakk-korokben, a BTE-ben, az UMTE-ban, a Gyopar
TE-ben, zommel pedig a Standard PC-ben a TTE turistak kozott ta-
lalj mikodési lehetOséget. A TTE-b6i killddzottt tornaszok pedig
az EMOSZ keretében még 1929 6szén felallitott torna és turista
szakosztalyba keriiltek. Megkezd6d6tt a hatésagok és féként az
egyleti vezetés el6tt "feketévé" valt MIE torndszok Vasas-ba va-
16 atcsoportositasa is./43/ A "100%" csoport szétverése utan a
tagok egy része ugyancsak a Vasas tornaszokhoz csapoédott. Masok
Nagy Lajos ir6 vezetésével az MIE birk6zé szakosztaly edzéseit
latogattak. Letartoztatdsaig ide jart Tamas Aladar is./44/ Ugyan-
akkor kisérletek torténtek a kizartak és a "lefeketedettek" helyé-
be 1ép6 uj frakciok szervezésére.

A baloldali ellenzéki erék fentiekben vazolt atcsopor-
tositasanak részsikerei azt mutattak, hogy az 1930 marciusadban
végrehajtott taktikai modositas kétségtelenll helyes volt, a
blokk-keretekhez és a merev maédszerekhez valdé ragaszkodas azonban
kévés be. Az adott korilmények kozott egy legjobb esetben is csak
féllegalis feltételekhez juté, az MSZDP-vel is nyiltan szemben
allé, osszefogd szerv miikddtetése - amelynek a feladatkdr logika-
jabdl adédoan f6éként nyilvanos rendezvényeket kellett lebonyoli-
tania - irrealis torekvés volt. Az ellenzék jelentds részét a
zart blokk—taktika nem tudta atfogni, s6t még arra sem adott, kel-
16 lehetéséget, hogy az ellenzéki mozgalmon Gtétt sebeket rovid
utén orvosoljdk. Ahelyi vereségek mellett el6revetette arnyékat
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az a veszély, hogy a munkdsmozgalom fellendilé szakaszdban a
Pért a testkultura teriletén elvesziti befolyasat. Ebben az elsdd-
eges szerepet kétségtelenil a kulénb6z8, sporton tdalmend akcidk-
nal tértént lebukdsok jatszottdk. igy 1930 majusaban a gyéri TTE
csoport tagjai ellen "jogosulatlan egyesileti mdkoédés" cimen in-
ditottak eljarast./45/ Julius végén letartoztattdak Tamas Aladart.
A "100%" szerkeszt&ségeében tartott héazkutatds soréan pedig a Kom-
munista Ifjimunkasok Magyarorszagi Szovetségének /KIMSZ./ itt ta-
141t tagjait./46/ Jolsval Vilmos bebdrténzésével pedig atmeneti-
leg megszakadt a kapcsolat az MIE frakcioval is./47/ Az 1930.
szeptember 1-i tintetés alkalmaval lefogottak kikapcsoldsan ki-
vil kiléndsen sdlyosan érintette a blokkot az Orddg-orom mellet-
ti rajtaiutés /szept.14./. I1tt Szabd Alberten kivil az ellenzéki
vezetes alatt all6 k6banyai TTE-csoport, a kizart VII. kerileti-
ek és az eszperantistak kozil mintegy 40 f6 kerilt rend6rkéz-
re./48/ Lényegében lebukéassal végz6dott a Debreceni MIS kommu-
nista frakcidjaval szeptember végén a Nagyszénadst meneddkhazban
létrehozott taldlkozo is./49/ Az Orddg-oromnal lezajlott esemé-
nyekkel a TTE valasztmanyanak 1930. szept. 22-i és nov. 17-i
ulése foglalkozott. A k6ébanyai csoport ellen fegyelmi vizsgala-
tot inditottak. Akultirm(sorral egybekdtdtt monstre tlrakat be-
tiltottak. A kizartak tovadbbi elszigetelése érdekében szigord ha-
tarozatot hoztak, hogly az egyesllet létesitményeibe csak érvényes
tagkdonyvvel lehet belépni./50/ November végén a VII. kerileti
TTE 6nalléan mikédé csoportjat a budapesti, a gy6ri csoportot pe-
dig a szombathelyi fékapitdnysag oszlatta fel./51/ Hasonl6 sors-
ra jutott 1931 tavaszidn a kO6banyai csoport is.

A kizarasok, a hatosadgi terror uj eszkdzei - mint a ki-
randuldsokon és az egyesileti megmozdulasoknal alkalmazott civil
ruhds megfigyel6szolgalat és provokaciék - mellett a tomegmunkéat
bénitotta a blokk-tomorilésben eluralkodott befeléforduld, az
aktiv sportélettél elforduld munkamoédszer is. Mint ezt a KWVP bu-
dapesti bizottsdganak 1933. januar 18-i elemzése is megallapitja,
a munkas sportegyleteket szocidlfasiszta organizacioknak tekintet-
ték, agitdcids teruletnek haszndaltdk, de arrol megfeledkeztek,
hogy itt elsésorban a sportéletnek megfelel§ taktikdval, verse-
nyek rendezésével konkrét akcidjavaslatokkal lehet beleszdlni az
iranyitasba. A valogatas nélkili kritikdval elszigetelték magu-
kat az egyeslletekhez ragaszkod6 tagsag tobbségétdél, akik az el-
lenzékben szervezett, rombold elemeket kezdtek latni. "Az ellen-
zék igy jo6 szandéka ellenére is egységfrontot hozott létre a tag-
sdg zome és a bilrokracia k6ézott."/52/

Az emlitett tapasztalatok, kulondsképp a Budapesti Mun-
kdsok Szocialista Partjdnak sikertelen szervezési kisérletei ha-
tasdra a KWVP 1930 6szetdl visszatért arra az alldspontra, hogy
az MSZDP vezetese alatt all6 szervezetekben kell a kiinduld ba-
zisokat biztositani./53/ Ez az irdnyvonal-mddositas 1930. szep-
~tember_I-ét kovetéen - amikor a Baloldali Blokk szétesett - a
Sport és Kultur Kartell feldjitasat hozta magaval. Az utObbi an-
nal is inkabb kézenfekv6 volt, mert a Baloldali Blokk létrejotte
bar jelent6sen hattérbe szoritotta, de nem sziintette meg a Kar-
tell tevékenységét sem. A Pesti Kultur Kartell keretében 1930
majusaban megkezddddtt a sport teriletén szamba vehetd aktivak
O0sszefogésa, az ellenzéki héalozat helyredllitdsa, illetve a lik-
vidatori hangulat elleni harc. Az 1931 nyaran mar orszagos Vi-
szonylatban Ujjaszervezett Kartell a Komintern VB altal julius
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elején kialakitott uj KMP vezetés politikdjat tukrézte. Ebben ki-
fejezésre jutott az a hatarozat is, hogy "a sport militarizalasa
elleni kuzdelemnek tdmegszervezetekre van sziksége", tehat =
Kartellnak "minden er6vel szélesitenie kell" a meglévd "munkas
szervezetek bazisat". A tagsag bizalmadhoz pedig a tényleges egy-
leti munkan az aktiv kultur és sporttevékenységen keresztiul ve-
zethetett az ut. Pontosabban az egyesiletek életét csak ilyen
akciok és kezdeményezések atvételén keresztiul lehetett "az ellen-
zék célkitlizéseinek megfelel6en befolyasolni”. llyen és hasonlo
sajatos modszereket kellett kialakitani a munkads tobbségl uzemi
sportkorokkel kapcsolatos célkitlizések realizalasanal is.

Az u.i taktika feladatainak részletes kidolgozasara
1931 6szén a TTE kevélynyergi turistahdza mellett ellenzéki- sport-
kongresszust tartottak, amelyen négy egyesiilet kepviseleteben
mintegy szazhuszan vettek részt. A kongresszus - egyéb kérdések
mellett - hangsulyozott jelentdséggel foglalkozott az uzemi sport-
egyesiuleteken belll végzendé munkaval./54/ Megtargyalta a munkas
sportszervezetek helyzetével és a sport militarizdlasaval kapcso-
latos feladatokat. Kidolgozta az egyes ellenzéki csoportok prog-
ramjat. A koézds akciok osszehangolasara, illet6leg az ellenzéki
er6k o6sszefogasara kdzponti iranyitd bizottsdgot valasztott.
Ugyanakkor a TTE-n és az WITE-n belul akci6csoportokat szerveztek
a kizartak visszavételének kier6szakoldsara./55/

Az Ujjadszervezett Kartell munkdjanak eredményeként az
ellenzék meger6sodott, tevékenységi kore kiszeélesedett. Budapes-
ten a BSZKRT SE-ben Varga Jdézsef tdobbszdérds magyar bajnok birko-
z0 kozrem(ikodésével 1931 nyaran kiépilt egy aktiv kommunista
sejt. Az altaluk létrehozott ellenzeki csoportot ugyan 1932 tava-
szan felszamoltak, de a sejtmag egészen 1937-ig el tudta kerilni
a lebukast./56/ A BSZKRT-on kivil a leger6sebb cégegyleti pozici-
6t a Telefongyari és a Floragyari SC-ben sikerult kialakitani./57/
A telefongyéariak az 1933. majusi igazgatésagi letiltasig részt
vettek az MTE nydari nemzetk6zi sportinnepélyein. A fléragyari
sportk6rben pedig 1932 tavaszan az ellenzék még az elndkség meg-
héditasdra is kisérletet tett. A bdripari ellenzék Kiss Karoly,
Liebe Istvan és Palotas Imre kezdeményezésére az 1931 eleji bo6r-
ipari mozgalom kibontakozasdnak idején megszervezte a Boripari
Munkéasok TTE Alosztalyat /1931. febr. 15./. Majd a meghdditott
Standard FC alapszabdalyaira épitve Bd&ripari MIE néven nyilvanos
bajnoksagban is részt vevd eﬁ;yes[]letet hozott létre./58/ A Jasz
utca 55. szam alatti szakegyleti helyisegben 1932 januarjaban a-
lakitott Angyalfoldi TE réven pedig az itteni KIMSZ-esek jutottak
legélis fed6szervhez./59/ A rovid eleti an?yalfdldi szervezetnél
sokkal szerencsésebb korilmények kozott dolgozott az LWTK-bol az
Erzsébeti DGSE-be athtzo6doé ellenzéki csoport, amely az el6z6 he-
lyen - feltehetéden konspirdcios hibak miatt - "a rendszeres be-
gyljtés kovetkeztében nem tudott gyokeret verni"./60/ Az uj szer-
vezespolitika keretében a Vasas torndszok 1931 végén Obudéan nyi-
tottak fidkszakosztalyt, ahova elsésorban a Goldberger,az Obudai
Hajogyar, az Obudai Fehérit6k és az Ujlaki Téglagyar lanyait to-
boroztadk./61/ Az igazsdghoz azonban hozzétartozik az is, hogy a
legtobb ilyen kisérlet nem jart sikerrel. S6t, a Diosgydri Vas-
gyar, a Wolfner Gyar, a Kaposvari és Szolnoki Cukorgyar sportkdre
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még a mozgalom*'l ia elszakitotta az egyesiletben prébalkoz6 szer-
vezlket .

A Kartell vidéki befolyasanak erfsitésében kulcsjelent6-
sége volt a békéscsabai, debreceni, hodmezdévasarhelyi, makoi,
oroshazi és szegedi munkassportolok korében ez idé tajt létreho-
zott eszperantista csoportoknak./62/ A tanul6kdérék nemcsak szé-
leskorl nemzetkozi levelezést tettek lehet6ve, hanem olyan lega-
lis szervezkedési kereteket is biztositottak, ahol a felsé kapcso-
latoktol kapott direktivak alapjan megbeszelhették a helyi vezetés
ingadozasait és a polgari mecenasok befolyasat ellensilyozo takti-
kat. Nagykanizsdn a Horvéath Peren, vizvezetékszerel§ &ltal iréa-
nyitott eszperantista kor 1931 végén az ottani. MAV sportegylet
mUhelymunkas tagjaival is felvette a kapcsolatot. Békéscsaban u-
gyancsak az eszperantista kor keretében szervezték meg azt a cso-
portot, amely az MIE mellett egy radikalisabb, a rend0rség és a
varos vezetdi altal kevéshé ellen6rizhet6 egyesulet létrehozasa-
ra tett kisérletet. Erre utal a Békéscsabai Kapitanysadg Gy 196/
1932. sz. véghatarozata, amely elutasitja Szpevar Mihaly és tar-
sai 1932. aprilis 24-re tervezett sportegylet alapitéo kozgydlé-
sének 6sszehivasi kérelmét./63/ A Szolnoki NTE To6th Ferenc, Ka-
locsay Eéla, Tabdk Endre, Tenyeri Janos és Weintraub Jozsef nyom-
dasz vezetésével kialakult baloldali csoportja 1931 tavaszan hely-
redllitotta a budapesti MTE kommunista frakcidjaval 1930-ban meg-
szakadt kapcsolatait, és az 1933. eleji lebukasig tevékeny, lega-
lis feddszervévé valt a helyi mozgalomnak./64/ A szegedi NTE mel-
lett 1930-1932 ko6zott hasonld szerepet toltott be a munkasotthon-
ban féllegalis mikodest kifejto 'I'I'E csoport is. A gbdi mihelyte-
leprél 1931 juliusaban jelezték a "turistaszervezkedésnek alca-
zott kommunista toborzast". Az Egyesult Szakszervezeti Ellenzek
/ESZE/ befolyasa ala Kerilt és osztalyharcos tevékenysegbe kezdé
abonyi szakszervezeti csoport tagjai ugyanebben az évben birkozo,
Iabdaru?() és sakk szakosztalyt szerveztek. Egyesuleti alapszaba-
lyuk fe terﬂeszteset azonban “"kommunista tevekenység gyanudja”
miatt a he hatésagok megtagadtak. A Kartell egyik vezet0ségi
tagja altal lekildott MTE alapszabalymintat pedig elkoboztak./65/
A TTE miskolci csoportjaban a Proletarsport cimu lap terjesztésé-
nek nyomara bukkantak. A Bajai MIE labdarugdi 1931 nyaran két
kulcsszerepet Ijatszo csataruk /Mayer és Vuity/ réven keriltek kap-
csolatba az ellenzéki mozgalommal. Tobb tarsukat beszervezték a
munkasotthon szavaldkorusaba is. Szervezkedésik megtorlasaként a
csapatot 1932 elején tor6ltéek a bajnoksagbol, a munkasotthont pe-
dig bezartdk./66/ A szakszervezeti ellenzékhez csatlakozo ceglé-
di csoport sakk-koérének ktldottsége az 1932. eévi Budapest-Vidék
Sakktalalkozo alkalmaval kerilt renddri megfigyelés ala. A Cegle-
di MTE megalakitasaert folytatott erdéfeszitéseit pedig a csoport
1933. junius eleji feloszlatasa szakitotta félbe./67/ Neéhany nap-
pal késGbb a debreceni fékapitanysag egyik beépitett embere az
"Egységfront-flizetek" terjesztése kozben lebuktatta a DMIE bal-
oldali frakcidjat./68/

2 A

A;Sport és Kultur Kartell altal 0sszefogott sportellen-
zék Bzervezespolltlkal el6relépései - mint erre mar az el6z6ekben
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is utaltunk - a KWP Il. Kongresszusa, illetve a Komintern VB al-
tal 1931. .iulits elején kialakitott ui vezet6ségének a politika-
idt tlikrozték. Ez a Baloldali Blokkét6l mindenekel6tt abban tért
el, hoiy kevésbhé volt latvanyos, a gyakorlati tevékenységekben
pedig kozelebb allt a realitdsokhoz. Nagyobb figyelmet szentelt
a sportmozgalom sajatossagainak, iIIet6Ie%( az idevonzodo tomegek
politikai érettségének megfeleld igények kifejezésének. A Kartell
tevékenységét szervesen 0sszehangoltak a szakszervezeti mozgalmon
belil 1931 6szén létrehozott ellenzéki mozgalomnak /ESZE/ a szak-
szervezeti demokréacidért inditott, munkasérdekvédelmi akcidival.
Uj vonasként jelentkezett munkajaban a munkanélkili sportoldkkal
valé foglalkozas. F6 torekvése azonban tovadbbra is az illegalités
attorése, a legalis lehet6ségek felhasznalasa, a part kodzvetlen
befolydsanak kiterjesztése volt olyan rétegekre, amelyeket mas
utdn nem lehetett megkozeliteni. A befolydsa alatt mikédd ellen-
zék ugyan szamszer( szervezeti erejét tekintve nem érte el az
1927-1929-es évekét, a fellendilé munkdsmozgalomra /1930-1932/
épitett kdzvetett hatasa azonban orszagos meretekben meghaladta
azt. A témegekért, a legalitasért és a kibontakozasi lehet6sége-
kért vivott harca kozben szamos, sport szempontbdl is értékes
kezdeményezés sziletett, amely el6l a munkés sportegyesileti ve-
zet6k nem tudtak, vagy nem is kivantak kitérni. Ilyen volt pél-
daul az 1931 augusztusdban el8szdr megrendezett GOodi Munkas Fo-
lyamuszé Bajnoksag, amely messze kivezetett a Fészek zart vila-
gabdl./69/ A kiséré evez6sok részvétele és a versenyzOkkel egyitt
halado tomeg szurkolasa a munkas sportmozgalom olyan demonstraci-
6jat jelentette, amelybe az elkdvetkezendd években szinte vala-
menn?/i hazai munkas sportegylet bekapcsolodott /'1930-1941/.

A VSl 1931-es plénuma hatdrozatanak megfelel6en a Kartellbe tomo-
rilt ellenzék a sport militarizdlasa és a szovjetellenes héaborls
hisztéria elleni tiltakozas el&segitése érdekében 1932. julius
3-4n megrendezte az els6 magyarorszagi Nemzetkdzi Vordés Sport-
nap-ot. Keretében a Duna go6di partszakaszan kerékpdar- és uszoéver-
senyt, evezO8s felvonulast, illet6leg kézilabda kormérk6zéseket
szerveztek. Kozben héaboruellenes szonoklatokat tartottak, rdpcé-
duldkat szortak és terjesztették a "Proletarsport"-ot. /Az utol-
s6 ilyen sportnap 1935-ben kertlt lebonyolitasra/. Tartalmi érte-
két tekintve nem”volt kisebb jelenté6ségl az MIE torna szakoszta-
lya &ltal 1931-t61 kezdeményezett egyesileti "szocialista munka-
verseny mozgalom" sem. Az utébbi ellenzéki eredetére az utal,
hogy szabalyzata félreismerhetetleniil magan viselte a VSI "Prole-
tdr Osztdlyharcra Kész"~testnevelési mozgalméanak hatasat. Még ak-
kor is, ha a Vértes Jen6 atdolgozasaban elfogadott valfaja az u-
tanpotlastoborzast, a kollektivitast, a nék aktiv sportéletbe va-
|6 bekapcsolasdt és a versenyekre vald felkészitést allitotta a
kdézéppont ba./70/

, , A legalis mikodési terilet uj férumanak megteremtése
erdekeben tartottak allando napirenden az osztalyharcos munkas
sportszovetség megvaldsitasanak kévetelését. Ebben az elgondolas-
ban nem csupdn az ellenzékhez nem tartoz¢6, de el6bbre 14t0 munkés
sportvezet6k altal is szorgalmazott érdekképviseleti lehetfség
61tdtt testet, hanem a Beligyminisztériumnak és az OTTinek a mun-
kassportot visszaszorité torekvései, valamint a félkatonai és
polgari sportszervezetek nyomésa elleni aktiv védekezés is. Ha-
sonlé oppozicidobol kivantak elérni azt is, hogy a TTE ne az egye-
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stiléti Jogvitak talajan, hanem az osztalyharc eszkodzeivel sze-
rezzen érvényt az 1932-es alapszabalymdédosité belligyminiszteri-
umi hatarozat visszavondasanak,/71/ Erre anndal is inkabb meg volt
a lehetéség, mivel az ellenzéki befolyas alatt allé kispesti cso-
port tiltakoz6 korlevele nemcsak a TTE tagsagat mozgatta meg, ha-
nem az autonémidjukat félté liberalis polgari turista egyesuletek
szimpéatiajat is kivaltotta/72/ Kiléndsen Jelent6ssé valtak a *
Kartell er6koncentralé és egységteremté er6feszitései az 1932-
33-as években, amikor a kulcsszerepet Jatszo sportegyeatlletek
IWTE.TTE, Vasas/ vezetdi kozott elmélyilt ellentétek moér nemcsak
a mozgalmi demonstracidk, hanem a hagyomanyos munkéas sportbajnok-
sagok sikerét is veszélyeztették, A Vasas atlétikai szakosztalya-
nak bojkottja miatt megszakadt az MTE Hesz Mihaly mezei csapat-
versenysorozata, a labdarugé szakosztaly pedig megtagadta a mun-
kas valogatottban vald kozremiikddést./73/

A Kartell tagjai befelé forduld, tornasz ée turista
centrikus szemlélettel szemben igyekezett felkarolni a kerékpa-
rozast és a labdartgast is, igy példaul az 1931, Jdniusi munkas
sportiinnepélyen el6szor szereplé nemzetkdzi labdarugémérkézés
kapcsan hivtak fel a figyelmet, hogy az ifjasag ilyen iranyd ér-
dekl6désének a kielégitésére modot kell talalni az MSZDP befolya-
sa alatt mi{kodd nern sportjelleg(l szervezetekben is. Ez a fellépés
egyben korrigald valaez is volt a Szocialista Ifjusagi SzoOvetség
vezetdségének mar emlitett labdarigas elleni bojkott-felhivasa-
ra./74/ A tdéme”szervezeti és sportegyesileti szaktevékenység ér-
dekében tdra- es tornacsoportvezetést, valamint kultdGrmisor- és
haziujsagszerkesztést vallaltak, személyes agitadciot folytattak
a polgari egyesuletekbe atlépni szandekozok visszatartasara. M-
gukéva tettek azt a kozos torekvést kifejezd jelszot is, hogy
"Szervezett munkasnak munkas sportegyestiletben a helye."/75/
Ugyanakkor 1932. tavaszatdl mar nem a kulcsfontossagu munkéase-
gyeslletek apparatusanak meghoditasara fektették a fé hangsulyt,
hanem a munkaetdbbségl tarsadalmi, levente és lzemi sportkorok
vezetésébe kivantak belefolyni.

Az emlitettek soran a Kartell altal irdnyitott ellen-
zék helyredllitotta témegkapcsolatait, A nyilvanos rendezvények
kezdeményezése és a bennik valé részvétel kapcsan az egységakci-
Ok egész soranak valt aktiv részesévé. Legmegfoghatobb példaja
jelentkezett ennek,az 1930. szeptember 1-i tilntetéseknél és a
vidéki szocialdemokrata szervezetekkel kapcsolatosan elfajult ha-
téosagi lGldozések elleni, 1932. aprilis 7~1 akciokampany soran,
amely Ggysz6lvan az orszag valamennyi munkas sportegyesiiletét
megmozgatta./76/ Tevékenységének egésze azonban az alulrol meg-
teremtend6 egységfront irdnyelveinek megfelel6en egyarant iréa-
nyult a kapitalista rendszer és a tdmaszanak tartott szocialde-
mokrata sportpolitika ellen. E két tényezd ko6z0s nevezén szere-
peltetése kritikus helyzetekben az MSZDP helyi vezet8ivel valo
konfliktus olyan kiélez6dését vonta maga utan, amely még a nyil-
vanvald érdekazonossagot kifejez6 torekvések keresztilvitelét is
megnehezitette. Csak 1gy kerdlhetett az 1932. marc. 16-i kozgyu-
lésere készil6 MIE ellenzék egyébként Jol atgondolt 6thénapos ak-
cioprogramtervének pontjai koézil az els6 helyre az N.SZDP-t6l va-
I6 fuggetlenség kovetelése, ami jelentdsen lerontotta a tébbi ja-
vaslat hatoerejét/77/ —demokratizalas, tOmegesités, az lzemi mun-
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kdasok bevonasaval bekapcsolédas a sztrajkérségekbe, harc a mun-
kds sportszovetségért, a labdarugd szakosztdly megalakitdsa, az
adéssdg felszamoldsa és a szocialista szellem({ kulturmunka meg-
teremtése—. Hasonlo alapdallasra és hangvételre hivatkozva tudta
visszaverni az MIE vezetése az ellenzék 1933 elején nyilt levél-
ben kozzétett akcidegység felhivasat is./78/ A munkas sportegye-
sileti vezet6kkel valo szembenéllas mellett az "el nem kdtele-
zett" tagsaghoz a tirelmes meggy6zés allaspontjarol kozeliték
tomegkapcsolatainak szélesebb kibontakozasat azonban féként az
?étoltq, hosjy az egyestletekben is er6s6d6 - de a baloldal be-
olyasi koréhez nem tartoz6 - centrista és mas ellenzéki csopor-
tokban nem lattdk meg a szovetséges tarsakat. Biré Dezs6, Garai
Ferenc, Kassak Lajos és Kis Jen0 korét csak alellenzékinek tar-
tottdk és lemondtak arr6l, hogy velik kozés frontot alkossanak.
Fenntartasaik megakadalyoztak 6ket abban is, hogy érdemlegesen
bekapcsolddjanak a Budapest és kornyéki szakszervezeti sakk-ko-
rok szoévetségalapitasi torekvéseibe.

Igaz, az MSZDP hivatalos iranyvonalat kovetd sportegye-
stleti vezetédk is mindent elkdvettek, hogy az 1932-t6l ismételten
er6re kapd ellenzék tevékenységét meggatoljak. igy példaul a TTE-
ben - a Kis Jen6t felvalté - Monus Ill1és vezette elndkség 1933*
junius 3-an a bOripari szakszervezeti kizarasok utan feloszlatta
a TTE B6ros Alosztalyat./79/ Az ETE-ben pedig - a mar emlitett -
ellenzéki akcidegység felhivasra UGjabb kizarasokkal és kitiltasok-
kal valaszoltak. Azt nem tudtdk elérni, hogy az ellenzéki munkat
likvidaljak, illet6leg a munkas sportoldk Ujabb és Gjabb csoport-
jai ne kapcsolddjanak be a kommunistdk altal vezetett kilonboz6
tintetésekbe és sztrajkdrségekbe. A gazdasdgi valsdg egész id6-
szakat alapul véve azonban kétségtelenul hozzajarultak ahhoz,
hogy a munk&s sportmozgalom szdmara a huszas években kivivott le-
het6ségek nem béviltek, hanem beszilkiltek. Kiléndsen tapasztalha-
t0 ez a folyamat az MSZDP témegpolitikdajaban 1932 tavaszan beko-
vetkezd péalfordulds utdn, aminek nem kis szerepe volt abban, hogy
a mtunkés sportmozgalom fejl6dése a harmincas évek derekan megtor-
pant.

JEGYZET

1. Munkassport Intézé Bizottsdg /M1B/ 1931. évi jelentése. 2. p.
/Reich Andor dokumentumgy(ijteményében/.

2. M_a%/_arorszég torténete 1918-1945. /Szerk.: Ranki Gy./ Akadémi-
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A kétnapos Unnepség versenymilsoran a VII. munkas atlétikai
és az |. munkds birkéz6 bajnoksag szerepelt, /Munkéssport,
1929» jun. és Népszava, 1929. jun. 4., tovabba Futd Erzsé-
bet és Reich Andor visszaemlékezései./ A magyarorszagi mun-
kds sportszdvetség koruli ellentmondéasokrél. /Arbeiter Turn-
Zeitung, 1930. jul./

Népszava, 1930. jun. 3. és jun. 8., tovabba Munkéassport,
1930. jul.

A MIB 1931. évi jelentése 3* p.; Népszava, 1931. jun. 23. és
jun. 28.; Munkassport, 1931. jun.

MSZMP KB Parttérténeti Intézet Archivuma /tovabbiakban: PI
Arch./ 654. f. 6/3 0.e.; Népszava, 1932. maj. 8.

Pl Arch. H-1-11.; Népszava, 1933. jun. 20. és okt. 17.;
tovabba Reich Andor visszaemlékezései és dr. Papp Karoly
sportmuzeolégus dokumentumai alapjan.

A Vasas SC Magdolna utcai disztorndjat a tornaszakosztaly
5 éves fennallasa alkalmabol rendezte 1931. jan. 18-an.
/Terényi L.: AVasas SC 50 éve. Vasas §C. Bp. 1961. 44. p./
és Népszava, 1931. jan. 20./ /Az els6 EMOSZ sportmatinora
pedig 1931. aprilis 19-én a VIII. Abonyi utca 7. szadm alatt
kerilt sor./ Népszava, 1931. apr. 14.

Proletarsport, 1930. jul.; tovabba Balogh Laszld dokumentum-
gyljteménye, ill. Szirmai Ervin és Palasovezky Odon vissza-

emlékezései alapjan.
Népszava, 1930. nov. 6.

A Szegedi MIE kozgyl(ilési jegyz6kdnyvei. OTSH Testnevelési és
Sportmuzeum. /lktatlan/

Az els6é né6i palya monstrét 1930. augusztus 31-én, az elsé ndi
mezei versenyt pedig 1930. november 2-&4n rendezték. /Népsza-
va, 1930. aug. 24. es 1930. nov. 4./

1930. december 19-én. /Népszava, 1930. dec. 18.; Munkéssport,
1930. nov. 6./

Matura M.: A magyar birkdzas torténete. /Kézirat/, Bp. 1964.
82. p.; Népszava, 1929. okt. 12.

Természetbarat, 1931. aug.-szept.
Terényi L. i.m. 93. p.

Gyaré”~L.: A Bajai MTE torténete. /Kézirat/ Baja. 1974. 8. p.
TF ld6szaki és Kiuzd6sportok Tanszéke Kdnyvtéra.

Virdgh F.: Békés megyei sportemlékkdnyv. Békés megyei Lapki-
add. Eékéscsaba, 1960. 12-13. p.
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Kun L. - Krasovec F.: A munkés sakkmozgalom kezdetei.
/Budapest, 1972. méaj. 32-35. P-/

Baja, Békéscsaba, Cegléd, Debrecen, Didsgyér, Eger, Gydngyos,
Kaposvar, Kiskunfélegyhédza, Fakdé, Miskolc, Nyiregyhaza, Czd,
Oroshaza, Paks, Satoraljaujhely, Salgoétarjan, Sopron, Szeged,
Szentes, Székesfehérvar, Szombathely. /Az 1932. aug. 20-21-i
orszdgos munkas sakk csapatmérk6zés programja. Magyar Sakk
Szdvetség Lt. Krénosz Ferenc hagyaték 24/1932./

Munkassport, 1929. marc., maj., jun. és szept., Népszava,
1929. okt. 6.

FI Arch. 500 f. 2/308/23-

Munkéassport, 1929. ju., Népszava, 1929. jul. 14., 1929. nov.
3., 1931. jul 19-26.

A KMP KUB Bécsben haromtagl bizottsdgot szervezett a magyar-
orszagi munkas sportkuldottség fogadasara azzal a feladattal,
hogy az ellenzékieket elldssa sajtéanyaggal és ropiratokkal,
szobeli agitaciét folytasson korlkben, el6adast szervezzen és
néhany filmvetitést. A munkdba bekapcsolédott az emigrans ma-
gyar munkas sportolék Westend nevii egyesiletének sportellen-
zéke is. /Pl Arch. 500 f. 2/640/6./

A VS| - bécsi munkds olimpidval parhuzamosan - Berlinben ter-
vezett vildgspsrtakidajdnak hirverése eljutott a magyarorsza-
gi munkassport ellenzékhez is. Konkrét kiutazdsra vonatkozo

%(/j??(t)%k/a't azonban nem sikerult felkutatni. /Pl Arch. 500 f.

Népszava, 1930. szept. 11., 1931. jan. 6., 1933. jan. 8. és
okt. 31.

Kun L.: A God- és rémai parti munkastelepek sportmozgalma a
Horthy-korszakban. /Gépelt kézirat/ Bp., 1973.

Ez a folyamat vildgosan érzékelhet6 az MIE altal rendezett
"monstre” versenyek és a nemzetk0zi munkds sportinnepélyek
iranti érdekl6dés hulldmzasdban is. Az 1920-as évek derekan
sorra keridlé "monstre" toborzékon az indulék szama nem egy
alkalommal meghaladta a 300-400 f6t, mig az 1931- és 1933.
kdézotti években az nem érte el a 100 fés atlagot sem. Az
1928. évi nemzetkdzi munkas sportiinnepélynek tébb mint 5000
résztvevéje volt, a soron kovetkez6knek - az 1933-asat Kkive-
ve - alig 2000-3000.

A FIB 1931. évi jelentése 5. p., tovabba Csongrad megyei Lt-.
/Szentes/ Egyesuleti tgyek 100/1931.

Terényi L.: i. m 162-163. p.
A TTE XX. évi kozgydllési jegyzékdnyve /1930. marc. 23./, to-
vabbd a TTE kdzponti vezet6ségeének Ujpesti csoporthoz irt le-

vele /1931. jun. 8./, és a TTE XXII. évi kozgy(lésének jegy-
z6kdnyve. /1932. marc. 20./ /Il Arch. 680 f. 1. 6. e./
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A tdébbszéros kotottfogadsu orszagos bajnok, Szalay Imre, Kki-
vandorolt. /A MIB 1931. évi jelentése, 9. p./ Az egziszten-
cialis okokbdl az Elektromosba atigazolé Cséfay Sandorral
kapcsolatban megjegyzend6, hogy tovabbra is az MTE-ben atle-
tizalt; egy idé utan alnéven is. /A Szegedi MIE atlétikai
?zak,osz/;élyéra vonatkoz6 adatok Reich Andor feljegyzései a-
apjan.

Gyulai Allami Lt. Egyesiileti iratok 281/1938., tovabba
Békés, 1934. szept. 30.

Gydr6 L. i.m. 18-20. p.

Terényi L. i.a. 92-93. p.

Krénosz Ferenc visszaemlékezései alapjan.
Népszava, 1931. maj. 24.

TTE vegyes iratok. Pl Arch. 680 f. 1. 6.e. /d./, valamint
Garai Ferenc és Reich Andor kdzlése.

Népszava, 1930. aug. 28.

Furedi Jozsef ebben az id6szakban a berlini Marxistische
Arbeiterschulung el6addja volt. 6 készitette J. Deutsch:
Sport és politika cimid mivének nyers forditadsat is, ami-
hez Braun és Vértes irt magyar vonatkozasl kiegészitéseket.

Pl Arch. 500 f. 1/76/1929.: Tamas A.: A 100% torténete.
Magvet6, Bp. 1973. 94-96. p.

Kun L.j A Horthy-korszak munkas sportmozgalma 1919-1929.
/A TF Tudomanyos Kozleményei, 1974. I1l1l.sz. 47-48.p./"

Pl Aarch. H-b-79. és H-e-20., H-j-9.
Pl Arch. H-h-133.; Népszava, 1930. marc. 27./

Pl Arch. H-f-27., tovabb& Révai Dezsé, Futd Erzsébet,
Korbasits Pal és Jolsvai Vilmos ko6zlései alapjan.

Foldes £.: A munkas sport szerepe a magyar nép jobb jovOjéért
folytatott harcban. /Rotaprint/ Sportakadémia, 1952. 7. p.,
illetve Fehér Laszlé, Krénosz Ferenc, Kiss Hugd, Korbasits
Pal és Lesznai Lajos kozlése alapjan.

Tamas A.: Akkoriban szintelen fujt a szél. Szépirodalmi K
Bp. 1976. 167. p. és Schwallner Andras kozlése alapjan*

Pl Arch. 651 f. 2/1931-7-8232/42.
Népszava, 1930. szept. 7.

Révai Dezs6 kozlése.
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Természetbarat Szovetség Lt. 000.410/1930.

Keletmagyarorsza”™i Naplo, 1930. okt. 1.; To6th Mihaly és
Kénes Janos kozlese.

A TTE vélasztméany 1930. szept. 22-i és nov. 17-i Ulésének
jegyzékdényvei. /Pl Arch. 680. f. 1. 6. e./

Serf6z6 L.: A KWVP tevékenysége a munkas kultur- és sportmoz-
galomban. Akadémiai Kiadd, Bp. 1963. 57. p.

Pl Arch. 500 f. 2/823.
Pl Arch. 500 f. 2/317.

Pl Arch. 500 f. 2/823.; Futé Erzsébet, Jolsvai Vilmos, Nemes
Béla és Révai Dezs6 kozlése.

Serf6z6 L. i. m. 59. p.

Pl Arch. H-g-46.: A villamos sport fél évszadzada 1912-1962.
El6re SC. Bp. 1962. 103-104. p.

Proletarsport, 1932. 3. sz.jReich Andor kozlése.

BdOripari Munkas, 1931. aug. 12.

Pl Arch. 500 f. 398/1932. jan. 27.

Szkok&n Jdzsef kozlése.

Terényi L. i. m. 194. p.

Dumitras Mihaly és Ménes Janos kozlése.

Pl Arch. 651 f. 2/1931-6-2029./1. A kérelem visszautasitdsa-

nak indokléasat kozli Virdagh F.: A szbvetségen kivili utcacsa-

patok Csaban. /Gépelt kézirat./ Békéscsaba, 1966. 5.p.

TF 1d6szaki és Kizd6sportok Tanszéke Konyvtéara.

Il Arch. 651 f. 2/1930-7-3128/2. Tenyeri |.: A Szolnoki MIE

%219 s 1944 kozott. Szolnok, 1974. Sportakaddémia /Rotaprint/
. p.

Il Arch. 654. f. 6/3. 6.e.; Zsiros M.: Az abonyi sport fejl6-

dése. /Gépelt kézirat/ Abony, 1966. 54. p. TF Id6szaki és Kiz-

désportok Tanszéke Konyvtéara.

Il Arch. 65l1. f. 2/1932-6-2717.: Gyaré L. id.m.: 21. p.

Adamik F.: Ceglédi sportadalékok. Bp. 1953. Sportakadémia,

21-22. p. /Rotaprint/, tovdbba Krénosz Ferenc és Reich Andor
kozlése.
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A Debreceni Birésadg B. 2397/9/1933- jul.15.sz. {gyirata
/Kénes Janos birtokaban/.

Kun L.: Fejezetek a nemzetkdzi és a hazai munkas sportmoz-
galom torténetébdl. Tankdnyvkiadd, Bp. 1975. 149-153« P«

OTSH Testnevelési és Sportmuzeum K.unkassporttérténeti do-
kumentumok 10/1931», Népszava, 1931. dec. 20., 1932. dec. 13.
és 1933. dec. 23.

A 4824/1932. sz. belligyminisztériumi leirat ugyanis olyan za-
radékkal latta el a TTE modositott alapszabalyat, ami egyér-
telml volt az egyesilet nyilvdnos rendéri feligyelet ald he-
lyezésevel: "Az egyestlet mikodesében, tehat minden Osszejove-
telén és kirandulasan kizardlag az egyesileti tagok /és azok
csalddtagjai/ vehetnek részt és ezt az egyesilet vezetdsége
adllanddan ellenérizni koteles.

Az egyesiilet tagjai az 0sszejOveteleket, kiranduldsokat po-
litikai jellegl tomeg megnyilatkozasokra: igy &ltaldban gyd-
lések, avagy politikai jellegl beszéd, szénoklat, szavalat,
felolvasas tartdsara, ugyanilyen jellegl dalok éneklésére,
politikai sajtotermékek ismertetésére, osztogatdsara, stb. és
altaldban politikai célzatd tevékenységre nem haszndlhatjak
fel, s az ez ellen vétéket az egyesulet az alapszabalyok 14.
és 40. paragrafusa értelmében kizarni koteles.

Nehogy pedig ily meg nem engedett cselekmények elkdvetése
céljabol az egyesilet ezen Osszejdveteleire - vendégek, ro-
konok, vagy egyéb cimen - idegen elemek furakodjanak be, az
egyesileti tagok az alapszabalyok 4. paragrafusaban meghata-
rozott jelvényt és tagsagi igazolvanyt ilyen alkalmakkor fel-
tin6 mddon viselni, illet6leg magukkalshordani kotelesek,
amit a vezetl8ség allanddan felel6sség terhe mellett, ellend-
7ni c =
/Pl Arch. 651 f. 2/1932-7-4824/10/mérc. 31./
A TTE kozponti valasztmanya Moénus Il1és elndk jogi természe-
ti megjegyzését kivéve tudomdasul vette a zaradékot, csak a
kispestiek akcioja altal kivaltott tomegfelhaborodas hatasa-
ra lépett fel ellene.

"Az alapszabalyok modositasa alkalmaval a kispesti csoport
sajnalattal tapasztalja a kozponti vezet6ség halogatd és
elhallgatd magatartasat. A kispesti csoport allaspontja az,

hogy jogainkrol 6nként nem szabad lemondanunk...,” mert az
eroszakos jogfosztas erkdlcsi erdinket noveli, mig az Onként
valé lemondads erkdélcsi zullést okoz... Ugyancsak megalazonak

tartjuk azt a szerepet, amit a Turista Szovetségbe bekildott
tagjaink ott végeznek... Véleményink szerint tagjaink jelen-
léte ennek az abszoldt reakcids testiletnek demokratikus 1&t-
szatot ad és ezzel elleplezi és el6segiti ennek munkaselle-

nes mikodését."

/A TTE kispesti csoportjanak levele a Kozponti Vezet6séghez

/1931. aug. 3./ Il Arch. 680 f. 1. 6.e./d. A Gyopar TE es az
Encian TE HV.-zaradékellenes levele. Természetbarat Szdvetség
Lt. 000.226/1931. és 000.241/1931./



73. Reich Andor kozlése.
74. Munkassport, 1931. jun.

75. Ugyanilyen megmozdulds volt 1933-ban az "Ezer uj tagot a
TTE-be" jelszéval inditott témegszervezési kampany is.

76. OTSH Testnevelési és Sportmuzeum Munkassporttorténeti doku-
mentumok, 19/1931.

77. Pl Arch. 614 f. 1/1932.-3717., Népszava, 1932. marc. 19.

78. Serf6zé L. i. m. 74, p.
79. A TTE véalasztmany 1933. 4pr. 20-i illésének jegyz6kdnyve

/F1 Arch. 680 f. 1.6.e./"

Befejezésiil,a szerz6 itt mond kdszdnetét Sipos Leventé-
nek és az MSZWP PAarttdrténeti Intézete azon munkatarsainak, akik
a tanulmany elkészitésében jelent6s segitséget nydjtottak.
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KUTASSI Laszlo

A FORRADALMI BALOLDAL SfORTIOLITIKAI KUZDELME MAGYARORSZAGON
1946. DECEMBER ES 1947. NOVEMBER KOZOTT A POLGARI
JOBBOLDAL ELLEM

A népi demokratikus forradalom id&szakat a testnevelés
és a sport torténeti fejlédésében is két periddusra bonthatjuk
fel. Az els6ben /1944 G6sze - 1946 vége/ a sportélet Ujjaéleszté-
se, a testnevelésiigy ideiglenes reformja, altaldaban az antifa-
siszta intézkedések érvényre juttatasa és a polgari demokratikus
igények teljesitése volt a meghataroz6. A masodik peridédusban
/1946 vége - 1948 eleje/ méar nagy sullyal szerepelt a tarsadalmi
tervezésben és tevékenységben a szocialista kovetelések megvalo-
sitdsa. A két periédus természetesen mereven nem valaszthato
szét, a tarsadalmi haladas igényeinek megvaldsitasaért folytatott
harcok a népi demokratikus fejlodési folyamat egészében igen erds
kdlcsonhatdsokat mutattak.

A kommunistdk &ltal vezetett forradalmi baloldal harca
az addigi vivmanyokra tadmaszkodva 1946 végét6l sziikségszerlen
feler6sodott és 1947 novemberéig el6készitette - részben meg is
kezdte - a polgari jobboldalnak a sportmozgalom vezetésébd6l valé
kiszoritasat.

Ennek az egy esztend6nek sportpolitikai kizdelmei is
igazoljdk azt a marxista-leninista felfogast, amely szerint a
sport milyenségét alapvetéen a benne realizdlodott tarsadalmi cél-
kitizések hatarozzak meg.

I. Asportpolitikai helyzet fé vondasai 1946 végén

A forradalmi baloldal sportpolitikai aktivitasa a népi
demokratikus forradalom elsd periodusaban mindenekel6tt két té-
nyez6tol fuggott. Az egyik f6 tényez6 a politikai hatalommal kap-
csolatban a munkasegység kérdése és a koalicidos partok kozotti
viszony volt, a masikat pedig a stratégian belili, taktikai meg-
gondolasok jelentették. A forradalmi baloldal vezet6erejének, a

Kézlemények a testnevelés- és sporttudomanyok koérébd6l. 1976.



Magyar Kommunista Partnak /M.KP/ sportpolitikai tevékenységét a
feladatok sorrendiségének eldéntése és a feladatok modszerének
megl;vélasztésa szempontjabo6l alapvetéen ezek befolyasoltak. Fi-
gye embe kellett venni ugyanis a kommunistdknak a partpolitikai
tzdelmek soran, hogy még a Szocidldemokrata Parton /SZDP/ és a
Nemzeti Parasztparton /NPP/ belil is létezett jobbszarny, amely
a forradalmi baloldal 0sszefogasat, erejét objektive is gyengi-
tette. Az is Ujra és Ujra bebizonyosodott, hogy a koalicios par-
tok nemcsak harci partnerei voltak egymasnak, hanem versenytar-
sai is /nem egyforma mértékben/. Mindezek alapjdn az MKP-nek kel-
I6 figyelmet kellett forditani a szdvetségesek kérdésére a test-
nevelés és a sport tarsadalmi funkci6ja, a sportegyesileti és a
sportiranyitasi rendszer (gyében is.

A testnevelés és a sport tdrsadalmi szerepének kérdése

Az MKP ezzel kapcsolatos felfogadsa kezdettél fogva vi-
lagos, egyértelm({ és viszonylag kodzismert volt. A kommunistak a
testnevelést és a sportot a kultlGra szerves részének vallottak,
mindenekel6tt a teremtder6 kibontakoztatasdanak és a személyiség
sokoldalu kifejlesztésének potencialis lehet6ségei miatt. Hangoz-
tattak, hogy a testnevelésiigy és a sport kdznevelési és kdzegész-
ségigyi célokat szolgal, amelyen keresztil szintén le lehet mér-
ni egy orszag kulturalis szinvonaldnak tobb fontos 6sszetevdjét.
Ez a felfogas eleve meghatdrozta a kulturalis kivaltsagok meg-
sziintetésének, a testnevelés és a sport kozkinccsé tételének cél-
kitlzését .

Az SZDP-ben meglehet6sen sokféle felfogas volt kimutat-
hatdo. A balszarny lényegeben elfogadta e kérdésben a kommunistak
véleményét. A centrum egyik része hajlott az allaspont felé, ma-
sik része csak a testnevelést latta fontosnak és é sporttal nem
térédott, a harmadik csoport pedig még annak hangoztatdsaig is el-
jutott, hogy a sport elvonja az ifjitsagot a munkasmozgalomtdl. A
szocialdemokrata jobbszérnly a polf]éri felfogas hive volt és fdéként
a versenysportban lev6 politikai lTehet6ségeket igyekezett a réa
jellemz6 modon kiaknazni. A jobbszarny meg tudta nyerni allas-
pontjahoz "a centrum tobbségét, Gjra és Ujra tobbségi allaspontot
tudott elérni az SZDP-n bellill és azt hangoztatta, hogy a sport-
mozgalom altalanos rendezésének még tavolrdl sem jott el az ide-
je. Mindezek miatt a két munkaspart nem tudott megéallapodni a
sportpolitika tébb fontos kérdésében; igy a munk&segység még nem
alakult ki a testnevelés' és a sport terén, s&t az SZDP tobb eset-
ben valtozatlanul egységbontdo torekvéseket képviselt. Az SZDP hi-
vatalos allaspontja a sport jelent6ségének kérdésében csak 1946
végeére kezdett megvaltozni.

Az NPP tobbsége lényegében elfogadta az MKP koncepcio-
jat a testnevelés és a sport tdrsadalmi szerepének kérdésében,
csak a jobbszarny szegllt ennek ellen, de egyre inkabb mar csak
kulisszak mogotti mandverekkel. Kismértékben negativ hatéassal
voltak az NPP tobbségi veleményében is a harmadikutassag és a
parasztromantika tovabb é16 elemei.
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A Fiuggetlen Kisgazda-, Foldmunkas és Polgari Partban
IFKGP/ levd balszarny zome elfogadta a kommunistak felfogasat,
illetve ahhoz egészen kozelall6 allaspontot kepviselt. A centrum
tagjai és kilonosen a jobboldali kisgazdak valésagos erdekeikkel
azonban ezt nem tudtdk Osszeegyeztetni, gyakorlatilag a polgari
sportfelfogas talajan alltak. Felbatoritotta Gket tobb kérdes
nyilvanos vitajaban, illetve tevékenységlkben az SZDP jobbszarny
magatartésa.

A koalicion kivili partok polgari allaspontot képvisel-
tek, esetenként azonban egyik-masik ilyen part /taktikai meggon-
doldasokbdl, vagy erejének csekély volta miatt/ nem exponalta ma-
gat e téren.

Az MKP kezdett6l fogva a sport kdzkinccsé tételén fa-
radozott és a felszabadulas els6 honapljatol kezdve megkezdte azt
az ideologiai és politikai harcot, amely ennek konkrét megvaldsi-
tasat celozta. Erre mozgdsitotta tagjait és az IUKP-n kivuli bazi-
sat, erre 06sztondzte koalicidés partnereit, a szakszervezeteket,
az |fjusag| szOvetségeket, a sportforumokat, az allami szerveket.
Az élsportot olyan széles tdmegsport bazisra akarta épiteni, a-
melyre mind politikai, mind sportszakmai szempontbol komolyan le-
het épiteni. A szakszervezetekkel és a népi sportszervekkel egyitt
az ifjusagi szervezetek valoban sokat tettek a tomegsport kibon-
takoztatasaert, koziuluk kulonésen a Magyar Demokratikus Ifjlsagi
Szbvetség /KADISZ/. A sport kozkinccsé tétele feladataira valo
mozgositas a fontos tarsadalmi-kulturalis dgy megoldasa megkezde-
sének els6 eredményeivel egyltt azzal a koévetkezmeénnyel is jart,
hogy igen jelentés népi energiak szabadultak fel mar 1945-ben és
1946-ban, amelyek a népi demokratikus atalakulas soran alapvetd-
en szuksegesek voltak. Ezekre a népi energidkra batran lehetett
épiteni a polgari jobboldal elleni kiizdelem soran, mar a népi de-
mokratikus forradalom els6 periddusaban is. Az MKP Ugy tervezte,
hogy a népi demokratikus forradalom masodik szakaszaban tovabb
szervezi e neP er6ket, hiszen csak értik és velik lehetett a
polgari jobboldalnak a hatalombdl valo kiszoritasat a sportmoz-
galomban 13 elérni.

A sportegyesileti rendszer

Egyes koalicios partnerek - a ko6zos ifjusagi szervezet-
re vonatkoz6 MKP javaslat elutasitasahoz hasonléan - a sportmoz-
galomban a felszabadulas els6 hdonapjaitol kezdve az er6k megosz-
tasanak utjat valasztottak, s a sportmozgalmat az eltér6 partér-
dekek .0sszeltkdzése nyllvanos teruleteve tettéek. Az MKP kezdet-
t61 fogva szorgalmazta a munkasegységnek es a Magyar Nemzeti Fig-
getlenségi Front /MNFF/ Osszefogasnak a sportéletre valo kiter-
Jjesztését. Az egyseges demokratikus sEortmozgalom kommunista igé-
nye az MKP altalanos politikajabol adt. Az MKP ugyanis el akar-
ta kerillni a sportnevelésnek a artkuzdelmek szinterévé tételét,
mert ez esetben - az adott korulmények kozott - jelentds sportto-
megek”még a jobboldal befolyasa ald kerilhettek. Ebbe azonban az
SZDP es az FKGP nem egyezett bele, létrehoztdk a sajat partjaik-
hoz tartoz6 sportegyesuletek rendszerét. A jobboldali szocialde-
mokratdk méar 1945 tavaszan elérték, hogy az SZDP létrehozza sajat
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sportkdzpontjat /Baratsag Sportkdzpont néven/ és ennek sportegye-
suleteit. Ez kapora jott az FKGP jobboldali és centrista erdinek
- mivel igy nem nekik kellett a sportmozgalom feldarabolasat meg-
kezdenilik - és 1945 augusztus 26-an megalakitottak partjuk sport-
szervét /Kinizsi Sportkozpont néven/, valamint megszervezték az
ehhez tartozdé "Kinizsi" sportegyesuletek rendszeret. 1946 eledén
- kilondsen a parasztsdg megnyerése kérdésében az FKGP-val kiéle-
z6d6 versenye miatt - az NPF i1s hasonlé elhatarozasra jutott., meg-
alakitotta a Kossuth Sportkézpontot és szervezte a "Kossuth"
sportegy esiileteket. Az MKP nem hozott létre sajat part-sportegye-
stileteket, valtozatlanul az egységes sportmozgalom mellett fog-
lalt allast és azon faradozott, hogy a kommunistak mindig a ma-
gyar sport Aaltaldnos érdekeit tartsak szem el6tt és ennek szelle-
mében munkalkodjanak.

1946 végén azonban az MKP még nem tudott megéallapodéasra
jutni a masik munkasparttal és a tobbi koalicios partnerrel a
sportmozgalom demokratikus egységének létrehozasa ugyében.

A két munkaspart szerepe az MSK miikddésében

A sportmozgalom demokratizalasaban, egysége létrehozasa-
ban, az MNFF partjainak e téren vald egyuttmikddese szempontjabol
az is nagy nehézségeket jelentett, hogy az SZDP f( bbszarnyanak te-
vékenysége miatt a munkasegység megteremtése, ét munkaspartnak
a sportmozgalomban valé szoros egyuttmikodése |s csak lassu, el-
lentmondasokkal teli folyamatban alakulhatott ki. A “fordulat éve"
elott ez csak néhany f6bb kérdésben nyilvanult meg és legtobbszor
a kommunastdk el6relatasan mult a folyamat pozitiv el6rehaladésa,
igy volt ez példaul a Munkas Sport Kozpont /MSK// igyeében is. Az
MEP kezdettdl szorgalmazta a munkasegységnek a sportmozgalomban
valo kialakitasat. Az SZDP els6 valasza erre a fel'szabadulds utéan
az volt - mivel az SZDP jobbszarnya ilyen dontést erészakolt ki -,
hogy megalakitotta a Baratsag Sportkdzpontot. A tovabbi partkozi
targyalasok soran /sajat part-sportszervik megléte utan/ javasol-
tak egy munkas sportszervezet ko6zos létrehozasat. Ez el6l az MKP
nem zarkézott el, bar tudta, hogy tovabbi vita, s6t harc forrasa
az a korilmény, hogy a kommunistak az ilyen szervet ideiglenes,

a jobboldali szocialdemokratak viszont tartos jelleggel akarjak
mukodtetni. A Szakszervezeti Tanacs szekhazaban meg is alapitot-
tak 1945« majus 31-én az MSK—. Az alakul6 dlésen mar erdteljesen
hangsdlyoztak a munkasosztalynak azt a jogat, hogy sportnevelésé-
nek iranyitasat maganak tartsa fenn. Megallapodas szuletett abban
a kerdésben, hogy nem akar az MSK a polgari sporttol elszakadni,
hanem e yutt akar mdkdédni a haladé polgari demokratikus sportegye-
suletekkel. Ez a felfogas tukrozte az MKP-nak azt a veélemeényet,
hogy a fa5|zmus maradvanyainak szétzlzasa soran, a munkas-paraszt
demokratikus diktatura idején elengedhetetlentl fontos feladat a
polgari demokratikus eré6kkel val6 egyutthaladas., Ennek a lehet6-
sége fennallt, hiszen a polgari demokracia hiveinek is ellensége
volt a fasizmus. Az egyluttmukodés idején a polgari demokratikus
befolyas alatt allé tomegek megnyerése a tarsadalmi el6rehaladas
lényeges feltétele. Az MKP betartotta Leninnek azt a fontos fi-
gyelmeztetését - amelyet a "Paloldalisdg a kommunizmus gyermekbe-
tegsége" cimi mivében fogalmazott meg és indokolt -, amely szerint
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a tomegek megnyerése utjan és nem ellenikre”kell /és szabad/ a
dolgozo osztalyok érdekeben tenni. Az MSK masfél éves mikddése
alatt a munkasecység kialakitasanak konkrét szervezete volt, a-
hol a kommunistak, a baloldali szocidldemokratak és a péarton ki-
vili munkasok 6sszefogadsa er6teljesen fejlédott. 1946» december
végén az MKP, az SZDP/1/ és a Szakszervezeti Tanacs arra az al-
laspontra jutott, hogy az MSK elvégezte munkajat, betdltdtte fel-
adatadt. Elhatdroztdk az MSK megszintetését, ho!ﬁi az ott tomoralt
munkas sportegyesiletek szervezeti korldtok nélkul tudjanak mi-
kédni az idékozben ideiglenes jellegét6l megszabadult és meger6-
s6dott Nemzeti Sport Bizottsdag /NSb7 irdnyitasa aIatt."E?(yidejL’i-
leg megdallapodtak a Szakszervezeti Tanac3 sportosztalyanak mega-
lakitdsaban, 'hogy a szakszervezeti sportmozgalomnak legyen egy
kildén o6sszefogd szerve./2/ A sportosztaly 1947- januar 11-én tar-
totta els6 értekezletét, amelyen a szakszervezetek leglényegesebb
sportfeladatdt a tomegsport kifejlesztésében allapitottdk meg,
alapvetfen a kétmillio szakszervezeti tag érdekeit véve figyelem-
be. Ugyanakkor az élsport fejlesztésében valo kdzremilkodésiket is
fontos, folyamatos feladatnak tekintették. A munkéasegységnek a
sportmozgalomban valé er6sitésében mindezekkel egyidOben a szak-
szervezetek nagyobb feladatokat vallaltak.

A snort iranyitdsi rendszere

A Magyar Nemzeti Filggetlenségi Front partjainak - ki-
l[6ndsen az MKP-nek és az FKGP-nek - alldspontja meglehet6sen el-
téré volt a népi sportszervek lgyében is, fékent abban az eset-
ben, hogy az FKGP /esetenként az SZDP/ bal- vagy jobbszarnya tud-
ta partjan belil érvényesiteni akaratét.

A Budapesti Nemzeti Bizottsag 1945 elején alakitotta
meg a Legfels6bb Sport Tandcsot és ez utdbbi hozta létre 1945.
februar 20-an a Nemzeti Sport Bizottsdgot./3/ A Legfelsébb Sport
Tandcs /LST/ és az NSB m(kodését, a demokratikus koalicionak a
sportmozgalom vezetésében valo érvényesitését a polgari jobbol-
dal kezdett6l fogva akadalyozta. E téren tevékenységik arra is
iranyult, hogy egy NSB ellenes szervet hozzanak létre. Ravették
a“kisgazdaparti grof Teleki Géza kultuszminisztert, hogy a Val-
las- es Kozoktatasiugyi Minisztérium /VKM/ kordbban szerzett jog-
folytonossagara, konkrétan a felszabadulas el8tti sportfeligye-
leti jogra hivatkozdassal, és az NSB, valamint a Legfels6bb Sport
Tanacs /LOS/ véleményeinek kikérése nélkil hozza létre a WM
testnevelési &3 sport Ugyosztalyat, amely igyekezzen az NSB-t fel-
ugyelete ald vonni. Ez a kezdetben VI. lgyosztadlynak /iskolan ki-
viuli népmivelési lgyek/ nevezett, kisgazdaparti befolyas alatt
4116, miniszterialis szerv valoban az NSB ellenldbasa lett./4/Bur-
kolt manéverek egész soraval arra torekedett, hogy a polgari jobb-
oldal érdekeit érvényesitse az NSB-vel szemben. A forradalmi bal-
oldal fellépéseire azonban rendre meghatralasra kényszerilt. A
minisztertandcs 1946. marcius 22-én, majd majus 3-4n/5/ dontott
a sport igazgatasi kérdéseiben. Az NSB 1946. junius 7-én Ujjaala-
kult és ezzel levetk&zte ideiglenes jellegét. ASport F&tanacs
személyi Osszetételére az NSB mar 1946 augusztusdban megtette {'a-
vaslatat, de az SF tagjainak kinevezésére - a polgari jobbolda
Ujabb ellenakcidéi miatt - 1946-ban nem kerilt sor.
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Il. A koalicioa partok viszonyanak fé kérdései 1947-ben

1947 janudrjatél novemberéig az ellentmondéasok szapo-
rodasa és mélyiilése dacara a tarsadalmi fejl6dés utjabdl tovab-
bi akadalyok harultak el.

Az MKP valtozatlan egyértelm(séggel allt ki a munkas-
egység megteremtésének alapveté forradalmi feladata mellett, és
igyekezett elkerllni minden sziilkséges és lehetséges esetben az
SZDP-vel valo surlédasokat. Ennek ellenére az Uzemi bizottsagi
/UB/ valasztdsok sordn erfsodtek az ellentétek a két munkdaspart
kdézott. Az MKP torekvéseivel szemben az SZDP elutasitotta az UB-
valasztasok elhalasztdasanak gondolatat és ezek 1947. janudar 4-én
meg is kezdd&dtek. A valasztasi kampany soran elmérgesedett a vi«
szony az MDP és az SZDP k6zdott, annal is inkdbb, mivel a szocial-
demokratdk a szamukra igen kedvezOtlen elsd valasztasi eredmények
utdn mind kevéshé tartozkodtak a bojkottalastol, az id6huzastol,
a hamis hirek terjesztésétdl, s6t a terrorizalastél. Még ilyen
médon sem tudtak azonban elejét venni valasztasi vereséguknek.

Ez a tény, valamint a kdztarsasagellenes 0sszeeskiivés felfedezé-
se arra”inditotta 6ket, hogy most mar 6k is javasoljak a tovabbi
valasztasok elhalasztdsat. Ebben meg is allapodott a két part a
Szakszervezeti Tanaccsal egyitt az 1947. januar 13-i értekezleten.

A kbdztarsasdgellenes osszeeskives/6/ felfedezése és az
Osszeeskivés elleni felhdborodas hulldma ismét kdzelebb hozta egy-
mashoz a két munkaspéartot, illetve a Baloldali Blokk tagjait.
Ugyanakkor az PKGP-ben egyre inkabb bizonytalansdg és idegesség
lett Grra, s6t a kildatastalansag jelei is mind jobban mutatkoz-
tak./7/ Az PKGP-ben bomlasnak indult jobbszarny szétzillése
utan a centrum is és az utObbinak - kulondsen Kovacs Béla letar-
téztatasa utan - dontenie kellett: vagy csatlakozik a baloldali
partok politikajahoz, vagy vallalja /minden kdvetkezményével e-
gyltt/ a polgari jobboldallal valo nyilt egyittmdkodest. Marcius
és aprilis folyaman mar fokozott mértékben dezorganizaldédtak a
FKGP szervezetek."Az SZDP XXXV. kongresszusa /1947. februar 1-3./
a baloldali vezet6k helyzetének megerdsodését és a két munkdaspart
kapcsolatainak szorosabbra f(izését hozta, kilondsen a koztarsa-
nagellenes illegalis szervezkedés politikai kovetkezményeinek ér-
vényesitésében. Az 1947. marcius 4-i partk6zi értekezleten az MKP
neveében Kadar Janos meg is fogalmazta: "Miel6tt tovabb megy[]nk,
meg kell vizsgalni, hogy a fordulat lehetséges-e a kisgazdapart-
ban"./8/ Marcius 9-én a Baloldali Blokk nyilatkozata is megélla-
pitotta, hogy az FKGP vezet6sége ingadoz6 és erélytelen politikéa-
Jjaval hozzéajarult ahhoz, hogy az FKGP az 0sszeeskuv6k fedezékévé
valt és ennek megfelelé politikai felel6sség terheli. A baloldali
sajté marcius kozepén tamadasba lendilt a polgari jobboldal Kkis-
gazdaparti hadallasai ellen is. Marcius 13-4n a partkozi értekez-
leten megallapodas sziletett a kormany atalakitasarol /ekkor doén-
tottek - tobbek kozott - abban a kérdésben, hogy Ortutay Gyula
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veszi 4t a KM iranyitasat/. Az Amerikai Egyesiilt Allamok elnoke

1947. marcius 12-én hirdette meg az amerikai imperializmus "har-
ci programjat" a Szovjetuni6é és a vilAgkommunizmus ellen; Magyar-
orszagon is meg akartak allitani a tovabbi tarsadalmi fejl6dést.
Utobbival kapcsolatban azonban nyilvanos tevékenységik kényszer(-
en arra korlatozddott, hogy hild reményeket keltettek a mag?/aror-
szagi polgari jobboldal soraiban, ezek harci batoritdasa celjabol.
Marcius vegén az FKGP nemzetgy(lési képviselGinek tobbsége vald-
ban arra torekedett, hogy a népi demokracia tovadbbfejlesztését
megallitsa. Kilondsképpen az volt szembedtl6, ho a koalicios
megdallapodéasokat mind kevésbé tartottak be. Az MKP részérfl Ka-
dar Janos 1947. marcius 26-an figyelmeztette az FKGP jobboldalat
és centrumat, s6t az egész polgari jobboldalt, hogy ha a tarsa-
dalmi fejlédés folyamata lelassulna, akkor az MKP a dolgoz¢ t6-
megekhez fordul és Gjabb valasztasokkal igyekszik tisztazni a
Eolitikai eréviszonyokat./9/ Az SZDP ekkor még tartézkodott az
KGP nyilvanos és konkrét biralatatél, de a Sulyok-féleMagyar
Szabadsagpartrol és altaldban a jobboldalrél alkotott vélemenye
megegyezett a kommunista partéval. A tobb mint két honapig tar-
t6 koltségvetési vita soran az is vildgossd valt, hogy ez az 06sz-
szetételli nemzetgy(lés nem alkalmas a tovabbi tdrsadalmi haladas-
ra. Az MKP Kozponti Vezetdsége az aprilis 4-i hatadrozatban azt a
feladatot &llapitotta meg, hogy "a Sulyok-part elleni fokozott
harc politikdjat 0ssze kell kapcsolni a kisgazdapart reakcids e-
lemei elleni harc folytatdsdval."/10/ Ezt azonban nehezitették a
baloldali partok addigi nézeteltérései /f6ként a szakszervezet,
a rend6rség, a kdzigazgatas, az allami lzemek kérdéseiben/, me-
lyek mellett 1947 tavaszan Gjabbak is tdmadtak. Ezek kdzil els6-
sorban a parasztsag megnyeréséért folytatott kizdelmet kell sz0-
vatenni, amely elsd6sorban az SZDP és az HPP k&ézott hozott sok el-
lentétet felszinre. A surlodasok, pozicioharcok esetenként komoly
karokat okoztak a munkéasegység és a baloldali partok egylttm{ko-
dése ligyének.

A két munkéspart 1947. &prilis 3-i Glésén targyaltdk az
egymas viszonyaban felmerult problémakat és megallapodtak, hogy a

munkasegység érdekében aprilis 20-ig megoldjak, illetve lezarjak
vitds lgyeiket. Létre is hoztak ehhez harom egyeztet6 albizottsa-
got /minisztériumi , szakszervezeti , és févarosi albizottsagot/.

A vitas uUgyek lezarasa azonban nem sikerult a kitlizott hataridg-
ig, tobb napirenden levd és féként perspektivikus kérdésbhen a
megegyezés flggében maradt. Vilagossd valt, hogy "a poziciok uj-
rafelosztasanak vagy az ardnyok modositdsdnak az eszkdze nem egy-
szer(ien a kétoldald tandcskozas lehet, hanem a politikai erdviszo
nyok altalanosabb jelleg( tisztazasa"./11/ Majusban sem sikerilt
az MKP és az SZDP surlddésait, illetve nézeteltéréseit kikiuszdobol
ni, s6t lényegesen csdkkenteni sem. Ko6z0s eréfeszitéseik mégis
azzal az eredménnyel jartak, hogy egymas allaspontjait jobban meg
ismerhették, 0sszevethették és kozelithették. Akét munkaspartnak
a NPP-vel vald kapcsolataban is voltak olyan problémak, amelyek a
baloldal szilard egysége létrehozasanak dtjaban alltak. Az KPP-n
belili jobboldali er6k Kovacs Imrének /az addigi fétitkarnak/ a
partbdél vald kilépésével gyengiltek ugyan, de a kordbbi péarton
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belili ellentétek kdvetkessmenyeit az NPP a vartnal nehezebben tud-
ta felszadmolni. Aparasztpart uj vezet6sége igyekezett jobbfelé
még inkabb elhatarolni magat. Tovabbi jelentés el6relépést jelen-
tett mind az NPP fejl6déseben, mind a baloldali partok egyuttm(-
kodése szempontjabol az NPP majus 11-én meghirdetett programja,
mivel ez a kordbbinadl hatarozottabban jel6lte ki a parasztpart
helyét a baloldal tdboraban.

Ugyanakkor a kisgazdapart sorait és altaldban a polga-

ri jobboldalt, sulyos belsdé ellentétek bomlasztottak. Az FKGP-
-b6é1 kidbrandult tomegek nem dontdttek még Gjabb orientaciojuk-
rol, még a szélséségesek zOme is tartozkodott a nyiltan jobbolda-
li

Sulyok-féle Magyar Szabadsagpart mellett elkdtelezni magat.
Maga a burzsodzia sem déntdott arrol, hogy atall-e a FKGP-t6l

mas parthoz. A klerikalis reakcié sem hatarozott abban a kérdés-
ben, hogy melyik partot tartja politikai képvisel§jének. A FKGP
nem egy esetben Sulyokék ellen lépett fel, akik élesen birdltak
az FKGP-t. A kisgazdapart korabbi egysége nem allt mar tobbé hely-
re, centrumanak szétzilalédéasa utan a "kozép" bomlésa is felgyor-
sult. A FKGP centrista vezetfinek tekintélye és befolyasa erdtel-
jesen _csdkkent, kordbbi politikdjuk partjukon belidl is kudarcra
volt Itélve. Apartvezet6ség mindinkabb elbizonytalanodott, egyre
akcioképtelenebb lett. Az FKGP Politikai Bizottsaga 1947. aprilis
23-i llesén Nagy Ferenc mar beismerte, hogy partjuk nemzetgyd(lési
képvisel8ijein tartjdk be a partfegyelmet. A kisgazdapart szerve-
zeteiben ndOtt a partvezetés iranti elégedetlenség. Nagy Ferencék
tehﬁtetlensége, passzivitasa felbatoritotta a polgéari jobboldali
eréket.

A fakultativ vallasoktatds kérdésében marcius eleje és
junius eleje kozétt a klérus tadmadasba hozta a jobboldalt. A héa-
roméves terv bevezetésének elbkésziletei soran is aktivizalddott
a reakcid, kilonodsen a nagy bankok tervezett allamositasa miatt.
Akcidikat azonban sikerilt leszerelni. Idékdzben - 1947 majusa-
ban - a szovjet kormanynak a magyar kormanyhoz intézett jegyzéké-
ben Nagy Ferencre nézve is Terhel6 adatok valtak ismertte. A mi-
nisztertanacs ugy dontott, hogy haza hivja svajci udiléséb6l a
miniszterelndkot. Nagy Ferenc azonban a felszo6litdsnak nem tett
eleget, 1947. majus 30-an lemondott. Ez Gjabb erbveszteséget je-
lentett az FKGP-nak. A baloldali partok ezutan csak abban az e-
setben voltak hajlanddk a kisgazdaparttal egyuttm(ikddni* ha az
FKGP komolyan vallalja a népi demokratikus rend tovabbfejleszté-
sébdl ra harulé feladatokat. Az FKGP-t a polgari jobboldal is
nyilt szinvallasra szélitotta fel.

Az esemenyek felgyorsultak. Junius elején megalakult a
Dinnyés-kormany és a nemzetgy(lés junius 24-én ratifikalta a Pa-
rizsban /1947. februéar tO-én/ aldirt békeszerz6dést. A Baloldali
Blokk elhatarozta, hogy valasztasokkal igyekszik tisztdzni a ha-
talmi viszonyokat. Az orszaggyl(ilési valasztdsokat 1947. augusztus
31-én tartottak meg. Jollehet a valasztdsi kampany sordn a koa-
licids partnerek kozott Gjra sarlédasok keletkeztek, mégis a va-
lasztdsi szbvetség négy partja /XKP, SZDP, NPP, FKGP/ megkapta a
szavazatok tObb mint 60%-4t. Az orszag legnagyobb és leger6sebb
partja az MKP lett. Avalasztdsok eredményei az MKP-nak az el§zé
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valasztasok oOta eltelt idében megvaldsitott politikajat Iényegé-
ben igazoltak. giy 1947» szeptemberétél a part a korabbinal sok-
kal kedvezébb feltételek kozott vezethette tovabb a forradalmi
baloldal harcat a néphatalom kivivasaért.

Ez a harc a tovabbiakban felgyorsult, de nem valt kony-
nyebbé vagy egyszeriibbé. Azonnal a valasztasok utan Gjra szembe
kellett néznie az MKP-nek tobb veszélyes, uj fejleménnyel. Aleg-
komolyabb problémat, a munkasegyseg kifejlesztését veszélyezteto
koriilményt az SZDP-ben kialakult MKP-ellenes torekvések jelentet-
ték. Az SZDP jobbszarnya és centruma az SZDP remélt valasztasi
sikerének elmaradasdért az MKP-t okolta és fel akarta mondani az
egyuttmikodést. A jobbszarny a koveteléseiben egészen a koalicio
felrobbantasanak surgetéséig, s6t egy antikommunista blokk kiala-
kitdsdnak kozvetlen igényéig elment. A jobboldal és a centrum
egylttes tamadast inditott a szocialdemokrata balszarny ellen.
Utobbiaknak "csak nagy er0feszitések aran sikerlil megertetniik,
hogy a koaliciobdl valo kivonulas, a hatalmi poziciok feladasa
a part Osszezsugorodasat es szétesését idézné el6. Emellett azon-
ban 6k is koveteléseket tamasztottak az MKP-val szemben, s a to-
vabbi egylttm(kddés fejében nagyobb részesedést igényeltek a ha-
talmi pozicidkbél"./12/ A véalasztdsok eredménye a kisgazdapért-
ban is megrazkddtatast okozott, amelyet a jobboldali er6k arra
hasznaltak fel, hogy Ujabb kisérletet tegyenek jobboldali fordu-
lat elérésére. Tamadtak a népi demokratikus nemzeti koaliciot.
Osszefogott a Pfeiffer- Bart és az FKGP még tevékeny jobbszarnﬁa.
Akcidjukba igyekeztek bekapcsolni a Balogh-partot és remélte
az SZDP jobboldali csoportjainak megnyerését. Az PKGP-ban maradt
reakciot a jobboldali fordulat el6készitéséhez felbatoritotta a
Barankovics és a Pfeiffer-part valasztési eredmenye és a ]obbol-
dali szocidldemokratdknak partjukon belili "hatalomatvételi" ki-
sérlete; partjukban puccsot szerveztek a vezetés kézbevételére
és egy fuzio létrehozasara a Pfeiffen- és a Balogh-péarttal. En-
nek utjan - egyben a jobboldali szocidldemokratdkkal és a Baran-
kovics-pérttal koaliciora lépve - akartak parlamenti tobbséget

szerezni a jobboldali fordulathoz. Szeptember 11-én - az FKGP or-
szagos valasztmanyanak (lésén m azonban kudarcot vallottak, mivel
az ismételt valasztason olyan et6ség kerult az FKGP elere

amely magaénak vallotta a népi uemokratikus koaliciéo tovabbi fenn-
tartasat. 1947. szeptember 23-an megalakult az uj kormanP/, amely
a népi~demokratikus fejlé6dés tovabbvitelének népfrontj ellegi koa-
liciojat jelentette. 1947 oktoberében a neofasiszta Pfeiffer-part
a baloldali tamadasok alatt szétesett. Oktober 24-én a kormany
elfogadta a nagybankok allamositasarol sz6l6 tdrvenyjavaslatot,
amelyet az orszaggy(llés 1947. november 20-an torvényerdre emelt.
Jollehet a nagybankok és vallalataik allami tulajdonba vétele még
nemjélentette a nagytéke teljes kisajatitasat, de olyan messze-
mené forradalmi rendszabaly volt, amely nagy szerepet jatszott a
proletardiktatira létrejottének folyamataban

1947 Gszére megérett a helyzet arra, hogy az KP konk-
rétjeiul tlzhesse ki az ellenforradalmi erék ellenallasanak meg-
toréesét a tarsadalmi fejlédés mas kérdéseiben is, igy a kultura-
ban, ennek alapvet6 kérdéseiben, illetve azon szféraiban, amelyek-
ben maris jelent6s tomegek voltak kozvetleniil érdekeltek. Ezek
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kozott sor kerult a sportmozgalom és a testnevelésigy alapvetd
politikai kérdéseinek megoldasara.

I1l1. A forradalmi baloldal sportpolitikai erésddése a koalicidn
belil

A sportpolitikdban a fentiekhez hasonl6 folyamat zaj-
lott le 1947 januarja és novembere kdz06tt. Az ideoldgiai és a
szakmai-ideologiai ellentmondéasok novekedése ellenére, pontosab-
ban ezek d&sszecsapasa sordan a forradalmi baloldal a polgéari jobb-
oldal visszaszoritasdban jelent6s eredményeket ért el 1947-ben a
sportmozgalomban és a testnevelésUgK terén is.

Az MKP KV sportosztadlyanak vezet6je /Hidas Ferenc/
1947. janudar 3-an a part nevében Gjbol - immar kétéves tapaszta-
latok alapjan - rdmutatott a sportmozgalom feldaraboldsanak hi-
bés, sét karos torekvéseire: "Nem bizonyult helyesnek, hogy az
egyes partok ugynevezett sportkdézpontokat tartsanak fenn. A Ma-
gyar Kommunista Part szektéarius elkiléntlés helyett az egyetemes
magyar sport kozos érdekeit tartja szem el&tt, az egyetemes sport-
érdekeket tdmogatja”./13/ A sportmozgalom népi demokratikus egy-
ségének megteremthet6sége kérdésében az MKP sportfunkcionariusai
igyekeztek folyamatosan tdjékozodni a koalicios partnereknél.
Rendszeres idékdozokben megtették ezt a part Politikai Bizottsdga-
nak illetékes tagjai is. E téren 1947 elején az volt a helyzet,
hogy az NPP hajlandd lett volna megsziintetni a Kossuth Sportkdz-
pontot, ha ugyanezt a Kinizsi Sportkézpont esetében az FKGP is
megtette volna. Akisgazdapart azonban nem volt hajlandé erre,
jobbszarnyanak s6t centrumanak is jol megfelelt az elkilénilés;
még a baloldali kisgazdak korében is megoszlottak err6l a véle-
mények. A kisgazdapartban levd haladast gatlé er6knek valtozat-
lanul kedvezett az a koérilmény, hogy az SZDP is ragaszkodott a
Baratsag Sportkozpont fenntartasahoz. A szocialdemokrata partban
a balszarnyhoz tartozé sportfunkciondriusok egyetértettek a kom-
munistaknak az egységes sportmozgalom megteremtésére vonatkoz6
javaslataval, de ilyen dontést partjukon belll még tavolrdl sem
tudtak elérni. Aszocidaldemokrata jobboldal kiléndsen az UB-va-
lasztasokra valo hivatkozassal utasitott el 1947 elején minden
olyan javaslatot, amely a kommunistakkal valo egyittm(ikoédés szo-
rosabbra flizésére vonatkozott. Jollehet a helyzet e téren a koz-
tarsasagellenes 0Osszeeskiivés leleplezése nyoman lényegesen val-
tozott /még a szocidldemokrata part jobboldala sem lépett fel
egységesen az osszeeskiivés tanulsagainak érvényesitése ellen, a
oentrum pedig hajlandésagot mutatott mas téren is a kommunistak-
kal megvaldsitando akcidegység fejlesztésére/, de a sportmozga-
lomban valé 0Osszefogast az SZDP-n bellil még tobbségi vélemény
alapjan, mint "id6szerdtlent” elutasitottak. A sportkérdések e-
légge altaldnos fumigdaldsa is nagyjabol ebben az id6ben kezdett
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sziinni az SZDP-n belil. Ezt mutatja Ries Istvan nyilvanossagra
hozott értékelése: "Bevallom, partunkban nem volt kdénnyl dolog
keresztilvinni, hogy a sport jelent6ségét elismerjék. Ez tulaj-
donképpen csak a felszabadulas utan sikerdlt teljes mértékben.
Régebben sokdaig az a helytelen &llaspont uralkodott, hogy a
sport elveszi az ifjusagot a munkdsmozgalomtol... A sport és a
demokracia szorosan o6sszetartozik... J6 sportember csak jo de-
mokrata lehet... A sport és a szocializmus katonainak dolgozni-
uk kell a sportért és harcolniuk a szocializmusért"./14/ Az SZDP
vezetésén belll a sport tarsadalmi szerepérdl alkotott felfoga-
soknak a valtozdsat mutatja az a korilmény is, hogy milyen mér-
tékben vallaltak tisztséget az SZDP kiulénb6z6 csoportjathoz tar-
tozd legmagasabb funkcionariusok is a Baratsag Sportkozpont csulcs-
szervében, az 1947. januar 26-i kozgylilésen tartott valasztas
alkalmaval./15/ Az SZDP vezet6inek a Baratsag Sportkézpont tisz-
tikara élén vallalt szerepe egyben azt is vilagosan kifejezte,
hogy fenn kivanjak tartani, sot fejleszteni akarjak ezt a part-
-sportszervet. llyen korilmények kozott az MKP nem jeldlhette
meg még kodzvetlen feladatként a sportmozgalom egységének megte-
remtésére vald altaldnos mozgositast 1947. els6 felében sem.
Ehhez tovabbi politikai feltételek érlel6dése volt szikséges.

A Baloldali Blokk ugyanakkor tovabbi sikereket ért el
a sportmozgalomban és a testnevelés terén 1947. els6 felében.

Az MKP tovabb szorgalmazta a sport kdzkinccsé tételé-
nek, a tomegsport fejlesztésének ugyét, ennek kulturalis funkci-
0jan tul azert is, hogy Ujabb - korabban passziv - tomegek val-
janak mozgosithatokka éppen a sport altal. Az MKP biztataséara a
MADISZ tervezetet készitett a fiataloknak a sport tOmegesitésé-
ben valé tovabbi lehetséges feladatairol. Ezt el6szdér az MSBif-
jusagi bizottsaganak (lésén - 1947 elején - Keresztes Tibor is-
mertette. Az ifjusagi sport téme?akciéinak tervében kilonos fi-
gyelmet szenteltek a vidéki fiataloknak a sportba tdortén6 bevo-
nasara. A javaslat értelmében a versenyeken csak azok vehettek
részt, akik nem voltak tagjai sportegyesiileteknek /hiszen tagjai
szamdara a sportegyesilet altaldban biztositja a sportolasi felté-
teleket/ és egyestleti versenyeken nem indultak. A MADISZ nyolc
sportagban ajanlotta a versenyek megtartasat /labdarigas, kézi-
labda, torna, roplabda, 0kodlvivas, birkdzas, Uszds és atlétikal/.
Az NSB ifjusagi bizottsag kedvez6en fogadta a javaslatot. Az NSB
elnoksége is jovahagyta 1947. februar 14-én a tervet és a kolt-
ségvetést. Ezek a versenyek "népi sportbajnoksdgok"” néven véltak
ismertté és kozkedveltté. A sport tOmegesitésében az ifjusag i-
gen jelentd8s energiait hoztdk felszinre. A fiatalok a versenyek
elokészitesében es megrendezésében nagy onalldsagot es lelkese-
dést mutattak, és ez sokukban a vezetdi készségek felszinre ju-
tasdt is el6segitette. A mozgalom a sporttehetségek kivalasztéa-
san®" (gyet is jol szolgalta. A sport koézkinccse tételének f6
célkitlizesével kezdte meg a Szakszervezeti Tanadcs sportosztalya
is a munkajat. A parasztpart sportﬁropagandéjéban is mind erdtel-
jesebbe valt a tomegsport-feladatok megfogalmazasa és az NPP
szervez6munkaja soran is szorgalmazta /parton belul és kapcsola-
taiban/ e feladatok megvaldésitdsdt. Az SZDP sportpropagandajaban
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is mind gyakrabban és nemegyszer a korabbinal er&teljesebben ju-
tott kifejezésre az a célkitlizés, hogy a kultardt /immar ezen
belil a sportot is/ a dolgozok érdekeinek szolgalataba allitsak.
Az FKGP 1947-ben még inkabb tartdzkodott a témegsport-ellenes
megnyilvanulasoktol. A torténelmi igazsagszolgdaltatdsnak a sport
teren megvalositandod célkitiizése olyan egyértelmiien kedvezé fo-
gadtatasra taladlt a legszélesebb tomegeknél, hogy 1947-ben mar a
polgéari jobboldal sem tartotta tanacsosnak nyilvanosan vitatni
ezt az elvet. Mindezek arra utaltak, hogy 1947 elsd felében a
sport osztalyjellege megsziintetésének szocialista igénye Magyar-
orszadgon a politikai ideologia terén gy6zelmet aratott és igy a
olitikai gyakorlatban térténd érvényesitésének jo lehet6ségét
indlta. Az XXP ennek nagyjabol megfelel6en - erejének fiiggvényé-
ben - fokozta e téren is az ideoldgiai harcot. A sportpolitikai
kérdéseknek ideoldgiai oldalrol valdo megkdzelitése a forradalmi
baloldal szadméara a vitdk sordn mind er6sebb fegyvert jelentett,
annak ellenére, hogy a polgari jobboldal a valosdgos érdekeinek
megfelel6éen a gyakorlati realizalasnal kilénb6z6 modszerekkel
/kodosités, egyoldald értelmezések, idéhtzas, megéllapoddsok be
nem tartdsa, kulisszdk mogotti ellenakcidk, stb./ természetesen
tovabbra is szivosan ellenallt.
A polgari jobboldal altalanos ideoldgiai meghatralasa

a sport alapvetd tarsadalmi funkcidja kérdésében id6szerl szik-
ségességgé tette a forradalmi baloldal szamara a fébb elméleti
részletkérdések kimunkaldsanak meggyorsitasat is 1947 elsé felé-
ben. Ezt az MKP KV sportosztalya napirendre is tlzte 1947 tava-
szan. A munkalatok sordn a marxizmus-leninizmusbd6l, valamint a
Szovjetunid és az MKP tapasztalataibol igyekeztek meriteni. Az
elméletképzés szempontjai miatt is elengedhetetlen volt a szov-
{'et-magyar sportkapcsolatok rendszerének kialakitdsa/l6/ és ha-
aszthatatlan feladatként jelentkezett a sport tdmegesitése és a
testnevelésiigy szakmai feltételeird6l valé gondoskodas is. Ez u-
tobbi kérdés ugyanis - egyes er6k kozonbéssége, s6t sportellenes
szemlélete, valamint az orszag gazdasdgi nehézségei miatt - nem
keriult még allami szabalyozéasra. A MM koltségvetésében nem gon-
doskodtak a testnevelés és a sport minimalis pénziigyi alapjainak
kialakitasarol sem. Az MKP és a Baloldali Blokkon belili partne-
rei 1947 tavaszan elérkezettnek lattak az id6ét az (gy rendezésé-
nek megkezdésére. Ez két fobb Iépcsében tortént: az egyik a kolt-
ségvetés nemzetgyllés el6tti vitdaja, a masik a haroméves terv e-
I6készitése volt. A nemzetgy(lés 1947 marciusi 0lésén targyalta
- tobbek kozott - a KM koltségvetését. A felszdlalasok soran egy
kommunista és egy szocidldemokrata képvisel6 kifogédsolta a test-
nevelésre és sportra tervezett 0sszegek rendkivil csekély voltat.
A kommunista képvisel6/17/ a VKM-ben uralkodd felfogast tette e-
zért felel6ssé: "Ez az 6sszeg mar maga is mutatja, hogy a kultusz-
kormanyzat nem ismerte fel a sport nevel6 hatdsat. Ma a sport
népegészségligy €s eg%/ben nagy nevelési eszkdz; ebb6l az kdvetke-
zik, hogy a sportra leheté6seget kell adni minden fiatalnak a fal-
vakban épplgy, mint a varosokban... Ezzel a koéltségvetéssel a
Testnevelési Ugyosztadly nagyon nehezen tudja megoldani a raharu-
16 feladatokat. Mai vezetdivel - véleményem szerint - semmiképpen.
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Mi azt varjuk a megujhédd Testnevelési Ugyosztalytél, hogy mun-
kdja ne a Nemzeti Sport Bizottsadg terveinek keresztezése, hanem
alatamasztasa legyen"./18/ Az évi koOltségvetésen tul az MKP a
haroméves tervben kivant gondoskodni a testnevelés és a sport
anyagi alapjainak fejlesztésérdl. Az ebben foglalt palyaépitési
terv valoban orszagossa kivanta tenni a sportot. A 160 vidéki
sportEéIya gpitésének igénye mutatja, hogy olyan falvakba is ter-
veztek sporttelepet, amelyeknek sportjaval eddig senki sem tor6-
dott. A haromeves terv megindulasa /1947. augusztus 1./ utan a
végrehajtas soran az MKP 6rk0dott a terv betartasan, sét taltel-
jesitésére torekedett. A fejlesztés konkrét feladatainak megter-
vezésén és megszervezésén tul 1947-ben Gjra szembe kellett nézni
a sportellenes birokrataknak azzal a térekvésével, amely az egész
fejlesztést - nem egyszer kérmonfontan - megakadalyozta volna.
Ezek a sportellenes erék az allamigazgatas helyi szféraiban mar
az ujjaépités megkezdése utan - altaldban "magasabb" szempontok-
ra valé hivatkozassal - sok mar meglevé sporttelep helyét lako-
épiletek, stb. céljaira szemelték, sét jeldlték ki. Ez annal in-
kabb veszélyes tendencia volt, mivel a haroméves terv imponaléd
fejlesztése ellenében a kivant minimdlis sportolasi lehetéségek
szlikilését, és ennek nyoméan az igény, valamint a lehetéségek Kko-
z0Otti Ur athidaldsdnak komoly megnehezitését jelentette volna.
Ezért szikségessé valt az 1946. évi rendelkezések/19/ betartésa,
sét Gjabb intézkedések kiadasa. A Magyar Ifjusag Orszagos Tana-
csa is résztvett a sporttelep-csdkkentési tendencia megallitasa
tarsadalmi kontrolljanak megvaldsitasaban. A szakszervezetek és
az ifjusagi szervezetek sportpalyaépité akciokra mozgédsitottak.

1947 els6 felében megszlint a magyar olimpiali mozgalom
szervének és a legf6bb sportszervnek ideiglenes jellege. A Magyar
Olimpiai Tarsasag /MOT/ helyett 1947. februéar 16-4n megalakult' a
Magyar Olimpiai Bizottsag /MOB/. Sok huza-vona utan, 1947. jani-
us 1+ hatallyal a koéztarsasdgi elndk kinevezte a Sport Fdétandacs
ISF/l tagjait.

Mivel a koOztdrsasadgellenes 0Osszeeskilivés szalainak fel-
géngyolitése megkivanta, minisztertanéacsi rendelet/20/ jelent meg
az uj igazoltatasokrol. Ez az intézkedés - a kisszamu tulzasokat
leszamitva - a sportmozgalomban is kedvez6 valtozdsokat hozott a
forradalmi baloldal szadmara. A belliigyminiszter 1947. aprilisi ren-
delete/21/ tébbéves huza-vonat zart le azzal, hogy térvényen Ki-
vil helyezte a konzervativ arisztokracia sportegyesileti felleg-
varainak utols6 csoportjat. Juniusban végre feloszlattdk a Buda-
pesti /Budai/ Torna Egyletet /BBTE/ is, amely eddig - kiilénb6z6
mandverekkel - fenn tudott maradni. Legutobb 1946-ban kerllj: is-
mételten napirendre a BBTE-lgy. Ekkor felkérték és megvalasztot-
tak diszelndkiknek Nagy Ferencet, akinek beavatkozdsara a BBTE
feloszlatdsat elhalasztottdk. A miniszterelndk bukéasa, valamint
a kisgazdaparti jobbszarny, s&t a centrum bomlasa utdn azonban a
BBTE mar nem tudta elkerilni sorséat.

A forradalmi baloldal 1947 tavaszan elérkezettnek lat-
ta az id6t arra is, hogy a WKM Testnevelési Ugyosztalyanak mun-
kdjaban fordulatot érjen el. A marcius 13-i partkdzi értekezle-
ten tértént megdallapodas értelmében atalakitast hajtottak végre
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a kormanyban és ennek nyoman Ortutay Gyula vette &t a MM irdnyi-
tasat. Az uj miniszter - aki a testnevelés és a sport kérdései-
nek is jo ismer6je volt - igen nehéz helyzetben kezdte me¢ ren-
dezni az 6sszegyllt megoldatlan kérdéseket a VKK-ben. Kévés anya-
?i eszkdzzel rendelkezett a kultdra, a kozoktatds szertedgazd
eladatainak ellatasahoz és a MM addigi személyi Gsszetétele
szaméara is nagy nehézségeket okozott. A miniszteriumi appardtus-
ban is - a klerikalis reakcié 1947 tavaszi tdmadésa ellenére -
lényeges valtozadsokat akart elérni. A Testnevelési Ugyosztalyt
1947. julius elején szervezték at. A IX. Ugyosztalybol f6éosztaly
lett, tovabbra is Mez8 Ferenc miniszteri osztalyfé6nok vezetésé-
vel. A féosztalynak harom ugyosztalyat hoztak létre./22/ A szer-
vezeti és szemeéelyi atalakitasok nyoman valtozas kezdfdott a WM
s a népi sportszervek viszonydaban.

Az 1947. augusztus 31-i orszaggyl(lési valasztasok utan
kialakult helyzet a sportmozgalomban is az erék tovabbi polari-
z4l4sdt gyorsitotta. A szocializmus hiveinek hatalmi meger6sddé-
se, a sportpolitikaban is lehet6vé tette a jobboldal kiszorita-
sat a "fordulat éve" sordan. Ennek azonban nemcsak a lehetésége
allt fenn, hanem a siirg6s szikségessége is, mivel a jobboldal
puccsot kisérelt meg az FKGP-ben, s6t az SZDP-ben is.

A kisgazdaparti jobboldal partjan bellli puccskisérle-
te gyorsan /1947. szeptember 11-én/ kudarcot vallott és ereje
rohamosan csdkkent. Mar csak néhdny f& kérdésben /pl. a bankok
dllamositasa/ tudott erdt dsszpontositani a forradalmi baloldal
szocialista jellegl kovetelései ellen; ellendllasa a sportmozga-
lomban is erdtlenné valt. A kisgazdaparti centrum jelentds része
a sport es a testnevelés kérdéseiben a part baloldala iranyaban
tajekozodott. Az FKGP balszarnyahoz tartozo0 sportvezetdk viszont
elerkezettnek lattak az id6t, hogy egylttmikodésiket szorosabbra
flzzék a kommunistakkal. A kisgazdaparti baloldal sportvezet6i
- partjuk centruméanak kényszerl beleegyezése utan - hajlandok
lettek volna mar 1947 Gszen feloszlatni a Kinizsi Sportkézpontot,
amennyiben az SZDP is ugyanezt tette volna a Baratsag Sportkoz-
ponttal. Erre azonban az SZDP nem volt hajlandd. A Szociadldemok-
rata Part jobbszarnya és centruma éppen ekkor /1947 6szén/ sport-
olitikai téren is egyilittes tamadast inditott a sajat partjan be-
Gli balszarny ellen. A baloldali szocialdemokratak nem akartak
ﬁértjuk szétesését, ezért minden mas kérdés megoldasat késGbbre
alasztva, atmenetileg csak a koalicié6 fenntartasanak tgyére kon-
centraltdk erdiket. Sziikségessé valt, hogy a kommunistdk a bal-
oldali szociadldemokrataknak partjukon beluli harcat tobb kérdés-
ben fokozottabban tdmogassak a forradalmi baloldal egészén belil.
Kiuldéndsen a két munkéaspart teljes 0sszefogasanak elengedhetetlen-
ségét hangoztattdk a kommunistak és felvetették a partegyesitést
is. A jobboldali szocidldemokratak ez utobbit ismét elutasitot-
tak, de 1947 végére néhany nem kozvetlen hatalmi kérdésben kény-
szerlen engedtek. Ilyen kérdés volt a sportmozgalmon beluli e-
gyuttmiukodes fejlesztése, annal is inkabb, mivel az SZDP jobbol-
daldnak és centruménak is be kellett latnia, hogly az er6k ilyen
megosztottsdga mellett nem véletlen a sportmozgalom és a testne-
velesiigy szakmai gondjainak szaporodasa sem. NOvekedtek az élsport
sikereil, de kudarcai is. A tomegsport lassan fejlédott. Az iréa-
nyitasban valtozatlanul érvényesilték a keresztbe szervezések.
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Az anyagi feltételek kialakitdsa terén is még csak a kezdeti lé-
pések torténtek meg, s ezek kozott sok volt az ideiglenes szik-
ségintézkedés. Hianyzott az altalanos, realis helyzetértékelés,
a fé6 feladatok megjeldlése és ezek megoldasara a kdéz6s mozgosi-
tas.

A Népsport szerkeszté bizottsaga a lap 1947. oktober
2-i szaméaban nyiltan elitélte a széthlzast és ennek kovetkezmeé-
nyeit. Kulondsen a labdarugo sportban névekedtek a problémak.

Ez megnyilvanult a sporteredményekben csakigy, mint a polgari
elidegenilés Ujboli er6sddésében. Ama?yar labdarug6 nemcsak a
magyar sport dicséségének hordozéja vo hanem a polgéari sport-
vezet6k koOrében Gjra kapos arucikk is. Jollehet a labdarugok ki-
vandorldsanak folyamata a jo forint bevezetése utdn lelassult,
de nem sz(int meg. A polgéari tarsadalomra jellemz6 - és 1947-ben
Gjra er6séd6 - elidegentlés a sportmozgalomban méas sportdgakban
is ferté6zott.

A magyar sportmozgalom térésmentes népi demokratikus
tovabbfejl6désének alapvetd politikai és szakmai érdekei egya-
rant megkovetelték az ellentmondasok felszamolasat 1947 Gszeén.
Ehhez a leglényegesebb eléfeltételek is létrejottek. Az MKP el-
hatarozta - az id6kézben kidolgozott - atfogd sportprogramjanak
nyilvanossagra hozatalat és erre a forradalmi baloldal altalanos
mozgO6sitasat.

JEGYZET

1. Az SZDP-n belul ekkor szenvedte el els6 szamottevd vereségét
sportkérdésben a szocidldemokrata jobbszarny.

2. Err6l az MKP nevében Hidas Ferenc a kovetkez6ket mondta: "A
szakszervezeti mozgalom nemcsak a dolgozok anyagi jolétéert,
hanem kulturalis igényeinek kielégitéséért, kulturalis felemel-
kedéséért is harcol. Ennek pedig fontos része a sport. Ez az
uj szerv veszi majd kézbe az lzemi sportot. A szakszervezeti
sportmozgalom nem jelent elkildnilést, mért az altaldnos ma-
gyar sport érdekeit szolgdalja. RoOviden arrol van sz06, hogy
minden szakszervezeti tagnak legyen sportoladsi lehetésége”
INépsport, 1947. januar 5./ Itt figyelembe kell venni azt a
fontos korulmenyt is, hogy 1946 végére mar nemcsak a munkasoknak
voltak szakszervezetelk hanem méas dolgozé rétegeknek is.

3. Vo.: Kutasai L.: A szocialista atalakulas el6feltételeinek

mégteremtése a testkulturaban /1944-1948/. 1. rész. /A TF Tu-
doményos Kozleményei, 1974. Ill. sz. 9-10., 15-18., és 22-23.
Pe/

4. Az LST 1945 éaprilisaban Legfelsébb Otés Sporttanaccsa /LOS/,
majd ez 1946. marcius 22-én Sport Fd&tanaccsa /SF/ alakult at.
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Ld. a 3.380/1946. Ne.E. sz., és az 5.120/1946. Ne.E. sz. rende-
leteket .

V6.: Balogh S.: Parlamenti és partharcok Magyarorszagon,
1945- 1947. Kossuth K. Bp. 1975. 376-399. p.

Kulonésen Nagy Ferenc lemondasi szandéka mutatja ezt mar
1947. maéarcius 12-én, az FKGP Politikai Bizottsaganak U(lésén.

Idézi Balogh S.: i.m. 393. p.
Nemzetgy(lési Napld, VII. két. 280. p.

A Magyar Kommunista Part és a Szocidldemokrata Part hatdroza-
tai 1944-1948. /Kossuth K. Bp. 1967. 467. p./

Balogh S. i.m. 433. p.

A magyar forradalmi munkasmozgalom térténete. I1l. kot.
Kossuth K. Bp. 1970. 151. p.

Népsport, 1947. jan. 5.
Népsport, 1947. jan. 27.

A Baratsag Sportkézpont e kozgy(ilésén megvalasztottdak diszel-
nokoknek Szakasits Arpadot, Ban Antalt, Kéthly Annat, Rdnai
Sandort és Zentai Vilmost; elndk Ries Istvan, tarselndk
Bechtler Péter, Solti Lajos, Szamay Lajos és Szenczy Sandor,
ugyvezetéd elndk Nagy Marcell, f6titkar pedig Ban Zoltadn lett.

1947 tavaszan és nyaran az SF képvisel8i /Ries Istvan* majd
Hidas Ferenc/ targyaldsokat folytattak a Szovjetunié Allami
Testnevelési és Sport Bizottsdga elndkével a szovjet-magyar
sportkapcsolatokrol. Akkor még Ggy latszott, hogy a kapcsola-
tok csak 1948-t6l tudnanak kibontakozni, mivel a szovjet spor-
toloknak - kordbbi megéllapoddsok miatt - sokirdnyd hazai és
nemzetkdzi kotelezettségeik voltak. Az MKP kdzbenjarédsara azon-
ban még 1947-ben Budapestre latogatott a moszkvai Torpedd lab-
darugd csapata és 1947 augusztusaban tobb mérkézést jatszott
magyar csapatokkal /Budapesten és vidéken/.

Hegedls Andras
Népsport, 1947, marc. 16.

Az Orszagos Foldbirtomrendezd Tanacs Orszagos Fdoldhivatala
1946- ban 209.277/1946. 1.2.0.SZ. alatt intézkedett, hogy mi.-
vei a sport kdzegészségugyi és kdznevelési célokat szolgal,
igy ennek megfelel6en a sportpalydk terilete is a kozérdekl
teriilet fogalma ald esik. Csak akkor lehet mas célra igénybe



20.
21.
22.

venni, ha kulénleges hazhelyszikségletek esete &ll fenn és
ezeket méasképpen nem lehet megoldani. Ebben az esetben is
megfeleld csereteriletet kell biztositani és az sportte-
lep uj terileten a szanélast megel6z6en fel kell epiteni. E
rendelkezés mellett tovabbi két minisztertanacsi rendelet in-
tézkedett arrdl, hogy a kdzségek és a varosok kotelesek a
testnevelést és a sportot tdmogatni.

Rendeletszam: 2350/1947. M.E.

434.737/1947. 1V.3. EK sz.

Vo.: Kutasai L.: A szocialista atalakulas el6feltételeinek
megteremtése Magyarorszdgon a testkultldra terén /1944-1948/.

I. rész. /A TP Tudoményos Kozleményei, 1974. 1Il. ez.
5-27. p.A
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FOLDESINE SZABO Gyéngyi

AZ ELSPORTOLOK HELYZETENEK MEGITELESE A SZUKEBB ES TAGABB
MUNKAHELY! KORNYEZETBEN

Kozismert, hogy a sporteredmények fantasztikus méretd
novekedésével parhuzamosan egyre nehezebb 6sszhangba hozni az
élvonalbeli sporttevékenységet és a munkahelyi kotelezettsége-
ket. Ez a kérdés nemcsak a versenyzO6ket, edzOket, sportvezet6-
ket, szurkoldkat, tehat a sportszféraban él6ket és a sporthoz
kézelallokat foglalkoztatja, hanem szélesebb értelemben vett
kdzvéleményinket is.

témakdrben szadmos zsurnalisztikai jellegl publikacid
jelent meg, s az utobbi években ndovekedett azoknak a tudoményos
igényld munkéaknak a mennyisége is, amelyek 6nallé6 kutatdsokra a-
lapozva prdébaltak feltarni az élsport és a munka /tanuléds/ 0sz-
szeegyeztetése soran adodé, redlisan létez6 gondokat, nehézsé-
eket.
] A sportszocioldgiai felmérések azonban elsésorban a
sportszféra néz6pontjabdl vizsgaltak a témat, s igen kevés empi-
rikus adattal rendelkezirik arra vonatkozdan, hogy hogyan Itéli
meg a kdzvélemény az élsportoldk helyzetét. Miutdn a tarsadalmi
szukségletek igénylik az idevonatkozo vizsgalatokat, a kozelmult
bari - az evez6s hajoegységek produktivitdsanak szociol6giai és
szocialpszicholégiai tényezdit elemezve - e problémakdr kutata-
sara is kitértunk.

A vizsgalt populacié kis méretd volt, s az is valészi-
ninek latszik, hogy az evez8s sportdg nem all a kozérdekl6dés e-
I6terében. Ezért eldljaréban szlkségesnek tartjuk leszdgezni:
vizsgalatunkat csupan el6tanulmanynak, els6 empirikus megkdzeli-
tésnek szanjuk. Meértékado kovetkeztetések levonasahoz tovabbi és
sokoldalibb - tobb sportagra kiterjedd - felmérésekre van szik-
seg. Ugy véljuk azonban, hogy - elsésorban a téma fontossaga mi-
att - korldtozott érvény( eredményeink is méltéak publikalasra
és termékeny vitdk kibontakoztatasdhoz szolgalhatnak alapul.

Tanulmanyunkban - kutatasaink alapjan - :

- elemezzik néhany élsportoléd munkahelyi statuszat;

- ismertetjik, hogyan Itéli meg a szikebb és tagabb

munkahelyi kornyezet az élsportoldi statuszt.

Kozlemények a testnevelés- és sporttudomanyok kérébdl. 1976.



Néhany élsportolé munkahelyi stdtuszanak elemzéae

Annak érdekében, hogy az élsportoldk munkahelyi statu-
szat realisan ismerjuk me?, olyan sportdg képviseldit valasztot-
tuk, amelynél - el6zetes felméréseink szerint - élvonalbeli ver-
senyzés esetén is van lehet6ség a sportolék viszonylag rendsze-
res munkavégzésére. A férfi evez6s valogatott tiz - kilénboz6
életkorl, iskolai végzettségli, foglalkozasu - tagjanak konkrét
helyzetét elemeztik az aldbbi szempontokbdl:

- a végzettségiknek, szakképzettségiknek megfeleld
beosztasban dolgoznak-e?

- van-e 6néallé munkakorik?

- mennyi idét toltenek munkahelyikdn?

- mennyi tényleges munkat végeznek?

- milyen tényezok befolyasoljdk a végzett munka mennyi
ségeéet?

- a végzett munka aranyaban kapnak-e fizetést munkahe-
lylikon az élsportoldk?

- a munkahelyi felettesek el0segitik-e a versenyzdk
sportolasat, szakmai fejl6déset és ezaltal el6készi-
tik-e a versenyzG@i palyafutas viszonylag zokken&men-
tes befejezését?

- milyen az élsportoldk és munkatarsaik viszonya?

- milyen helyet foglalnak el a valogatott evezdsdk a
munkahelyi kdzdsségben?

- hogyan Itélik meg a dolgozdék az élsportoloi statuszt
a szlikebb és tdgabb munkahelyi kérnyezetben?

A vizsgéalatba bevont tiz valogatott evez6s kozil egy-
nek egyetemi, hatnak kdézépiskolai, egynek altaldnos iskolai veég-
zettsége van, ketten levelez6 tagozaton végzik a kdzépiskolat.
Iskolai végzettségtdl, foglalkozastol filggetlenidl mind a tizen
beosztottak., Nem tagjai az allami vezetésnek, s nincs tarsadal-
mi megbizatasuk sem.

Négyen szakképzetlenek - de ugyanakkor valamennyien
érettségizettek és adminisztrativ munkakérben dolgoznak.

A szakképzettek zome: - ecy tudomanyos kutatd, egy
technikus és harom szakmunkas - a képesitésének megfelel6 beosz-
tasban van. Csupan egy érettségizett szakmunkas nem helyezkedett
el a sajat szakmajaban, hanem dekoraci6és az egyik nagyuzemben.

Latszolag tehat kedvezd a kep. Valojaban egesz évben.
folyamatosan o6nallo munkakdrrel minddssze ketten rendelkeznek
/o tudoményos kutatd es & dekoracids/. A tobbiek vagy alka Imi
feladatokat latnak el, vagy a hianyzokat helyettesitik, esetleg
munkatarsaiknak segitenek. Mindezt legtobbsz6r 6nszantukbol,
mert féndkeik még ennyit sem varnak tolik. Ezt a helyzetet csak
részbtla(n indokolja, hogy a versenyz6k részleges munkaidében dol-
goznak.

A hivatalos adatok szerint a valogatott evez6sok azo-
nos munkaid6-kedvezményt élveznek: heti 22 orat dolgoznak. A gya
korlatban ettdl lényegesen kevesebb id6t tdltenek munkahelyikon,
mert a versenyek és az edzG6taborok idején /az alapoz6 és forma-
bahoz6é id&szakban is/ egésznapos "kikérésiuk" wvan.
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A munkaid6-kedvezményt az élsportoléknak - egyéni szan-
déktdl fuggetlenil - igénybe kell venni, mert a sportdg jelenle-
gi fejlettsége mellett anélkil képtelenség lenne az élvonalban
maradni. /Gondoljunk csak a napi két edzésre!/ Mindez természe-
tesen rendkivil megneheziti a versenyz6k rendszeres munkavégzé-
sét. de - Véleményilnk szerint - nem teszi lehetetlenné és csak
bizonyos foglalkozasok esetén zarja ki azt, hogy az élsportolo
6nallo munkakodrrel rendelkezzék vagy meghatdrozott feladatai le-
gyenek. A kutatds soran elemzett foglalkozasokné&l nem eripl van
sz0. Ink&bb arrol, hogy a munkahelylr felettesek jo része még a
lehet6ségek hatarain belil sem veszi szamitdsba a versenyzdéket
a munka szempontjabol. Létszamfolottinek tartja 6ket, nem ter-
vez veluk. A felszinen ez ugy jelentkezik, hogy a munkahelyi ve-
zet6k tamogatjak az élsportot, biztositjak a munkaid6-kedvezményt.
Tulajdonképpen azonban az egyszer(bb megoldast valaszt.lan. amikor
figyelmen Kkivil hagyjdk, hogy a valogatottsag atmeneti idészak
a versenyzO6k életében. Az igazi segités az lenne, ha Ugy szervez-
nék meg a munkdat, hogy az élsportolok szakmai fejl6dését is lehe-
tdvé tennék. Ez anndal is inkdbb megoldhaté lenne, mert a csak fi-
zetésért bejaro, munkahelyét alig ismerd élsportold tipus nincs
az evezBs valogatottban. Természetesen kozdttik is vannak kilénb-
ségek szakértelemben, munkaszeretetben, munkaintenzitasban, de
els6sorban nem rajtuk mulik, hogy gyakran az (zemben, hivatalban,
sth. téltott id6ben sem végeznek szamottevé munkat.

A versenyz8k anyagi megbecsilése nincs aranyban vég-
zett munkajukkal. A sokat, ,illetve keveset dolgozédk nagyjabdl
azonos bérszinten vannak. Altaladban valamennyien alacsonyabban
bérezettek, mint munkatarsaik, igy azutan a szorgalmasok, toérek-
vék nem kapjak meg azt a fizetést, ami munkjuk alapjan jogosan
megilletné Gket. Igen feltlin6 ez példaul a tudomanyos kutatd e-
setében; a keveset dolgozok viszont ardnytalanul és érdemtelenil
magas i'('jvedelemhez jutnak. Sokkal igazsagosabb lenne, ha az él-

sportolok is csak a ténylegesen elvégzett munka utdn kapnanak
munkabért. Ez nem jarna jovedelemcsdkkenéssel, mivel - mint Is-
meretes - az egyesuletek, illetve a szakszOvetség kaloriapénzzel,
prémiummal egésziti ki az élsportoldk keresetét. llyen iranyd

valtozas jobb és igényesebb munkara 6sztondzné a versenyzbket és
jo hatassal lenne a munkahelyi kollektivara is. Ezt viszont csak
akkor lehetne megoldani, ha a munkahelyi vezet6k felel6sséget é-
reznének a valogatottak szakmai fejl6déséért és vallalnak a mun-
ka megszervezésevei jaro nehézségeket.

Tapasztalataink szerint a jelenlegi viszonyok kdzott
azok a valogatott evezdsok, akik szeretnek dolgozni, nemcsak a-
nyagilag vannak hatranyos helyzetben. Az edzGk, sportvezetdk el-
vileg tamogatjak a versenyz8k felkészilését a "civil" életre.
Amikor azonban a sportszférdnak a legkisebb mértékben alkalmaz-
kodnia kell a sportoléhoz /pl. edzésid6pont Kkitlizése/ a munka
miatt, mar nem helyeslik, hogy egy-egy versenyz6 alkalmanként
szakmdjat részesiti elényben. Hasonlo a munkaért nem lelkesed§
sporttdrsak, csapattdrsak attitlddje is.

igy azutdn annak ellenére, hogy elméletileg az egyesi-
let, a szakszdvetség és a munkahelyek egyardnt tdmogatjdk az él-
sport és a munka O0sszeegyeztetését, a gyakorlatban szakmajat
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kedvel6 sportolonak sok egyéni kizdelmébe és onfelaldozasaba ke-
ril, ha rendszeresen és folyamatosan akar dolgozni.

A tanuldssal mas a helyzet. A sportvezetés is, a mun-
kahelyi fénokdk is nagyobb felel6sséget éreznek az irdnt, hogy
a versenyz8k felkésziljenek jovéjukre. A felkésziilést sajatos
médon értelmezik, a munkat kevésbé tartjak annak. Ugy vélik, ta-
nulni a sportkarrier sordn is kell, de dolgozni "raérnék" a ver-
senyz6k a sportpalyafutas befejezése utan.

Az evez0sok viszont - f6ként a szakképzettek - attol
tartanak, hogy nem tudnak késébb megfelelni a kovetelményeknek,
ha nem dolgoznak szakmdjukban. Ugy lattuk, elsésorban a fels6bb
iskolai végzettséggel és jo szakmaval rendelkez6k tdrekednek rend-
szeres munkavégzéesre. Pontos szerepet jatszanak ebben a kérdésben
a versenyzO0k szemelyiségjegyei is. Az életkor és az a tény, hogy
sportpalyafutdsuk kezdetén vagy végén tartanak-e, kevéshé befo-
lyasolja a versenyz6k munkaval kapcsolatos attitlidjét.

Az élsportoldi statusz megitélése a versenyz6k munkahelyi
kollektivaiban

A valogatott evezO0sok munkahelyén végzett vizsgalatok,
valamint a munkatarsaikkal és munkahelyi vezetdikkel készitett
interjuk sordn azt tapasztaltuk, hogy a mikromili6 &ltaldban
vagy kozOmbos az élsportoléok kettds statuszabdl eredd problémak-
kal szemben, vagy megérti a sportolas és a munka 0sszeegyezteté-
sének nehézségeit.

A brigadok, szakosztalyok, stb. az esetek dontd tobbse-
gében "befogadjak"” a vellk egyltt dolgozé valogatott versenyzd-
ket, s szemelj szerint ritkdn hibaztatjak 6ket azért, hogy keve-
sebb munkat végeznek. lgaz ugyan, hogy tébb csoportban nem érte-
nek eg.vet azzal, hogy az élsportolok munkateljesitményt6l fiigget-
lenlil azonos bért kapnak, de a munkabérek differencialatlansaga
ezekben a kodzosségekben a brigad, osztaly, stb. egészére is vo-
natkozik, s nem csupdn az élsportolokkal kapcsolatos partikula-
ris probléma. Az a kérdés pedig, hogy egy munkahely szamara ki-
I6nb0z6 okok miatt hatranyos, ha élsportoldé keril a csoportba,
egyetlen egylttesben sem vetddott fel.

Ugy véljik, a szikebb munkahelyi kérnyezet véleményé-
nek kialakulasdban két tényezd jatszik meghatarozo szerepet.

Az egyik az, hogy olyan sportdg versenyz@irdl van szo,
amelynek képvisel6i - az edz6taborok és versenyek id6épontjat le-
szamitva - heti 22 érat valéban bejarnak a munkahelylkre, s ami-
kor ott vannak, tdbbségik tdrekszik arra, hogy dolgozzon. /Isme-
retes, hogy nem minden sportdg élversenyzdinél van ez igy./ Is-
kolai végzettségik, szakképzettséguk megfeleld, a szakkepzetle-
nek tovadbbtanulnak.

A masik tényez6 az, hogy - mint lattuk - a valogatott
evez6sok nagy részé nem rendelkezik 6nall6 munkakdrrel, illetve
feladattal. Ez - az egyébként negativ jelenség - sajatos kovet-
kezménnyel jar: ahelyett, hogy a munkatdrsak dolgoznanak az él-
sportolok helyett - miként az varhatdo lenne - igen gyakran a ver-
senyz6k segitenek kollégaiknak feladataik ellatasaban.

Ugyanakkor lattuk, hogy a dolgozdk allasfoglalasa eltér6
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volt akkor, ha a csoportjukhoz tartoz6 valogatott mersenyzd hely-
zetér6l mondtak véleményt, éa amikor az élsportoloi statuszrol,
mint tdrsadalmi .jelenségrél beszéltek» Ezért szélesebb kor(
vizsgéalattal is megprobaltuk feltérképezni, hogy hogyan Itéli
meg a tdgabb munkahelyi kdérnyezet az élsportolok kettds statu-
szanak problémait.

Az élsportoldi stdtusz megitélése a tagabb munkahelyi kdrnyezet-
ben

Kutatasunknak ezt a részét az egyik Ugynevezett Kie-
melt sportegyesiletink bazisszervénél-* veéegeztik. A sportklub
az orszag hatodik legeredményesebb egyestlete /1974. évi adat/;
17 szakosztalya, 170 |. osztalyu és valogatott sportoldja van a
kilénbdz6 sportdgakban. Bazisszerve Budapest legnagyobb Uzemei
k6zé tartozik, mintegy 30.000 dolgoz6t foglalkoztat.-*-* A sport-
egyesilet valamennyi |. osztalyl es valogatott versenyzdje a ba-
zisszerv (zemegységeiben dolgozik.

Felmerésiink az élsportoldi stdtusszal kapcsolatos kér-
déseken tul kiterjedt a bazisszerv és a sportklub viszonyanak
vizsgalatara is /pl, az egyesilet versenyei, mérk&zései iranti
érdekl6dés, a versenysport és a tomegsport helyzete, stb./.

* Bazisszerv az a troszt /izem, vallalat, stb./', amely
egy sportegyesiilet anyagi kiadasainak zomét fedezi. Ennek kovet-
keztében jelentés beleszdlasa van az egyesiilet lGgyeibe. A bazis-
szerv sportkedvel6 dolgozoi altalaban kozel allénak vagy maguké-
nak érzik a patronalt sportklubot.

* * A vizsgalt mintaba 570 személy, az alaplétszdm 1,9%-a
kerGlt. Mintavételi mddszeriink a lépcs6zetes kivalasztds és az
egyszer(i véletlen kivalasztas volt. A mintadba kerult dolgozok
kivalasztdsat két fokozatban oldottuk meg:
1. Az lzem 0Osszes lzemegységének sokasdgabdl kivalasz-
tottunk hat lzemegyseget.

2. A kivalasztott tzemegységeken belll végrehajtottuk
a dolgozok kivalasztasat ugy, ho?(y végeredmenyben
a kitlzott szamd mintanagysé ot kaptuk.
Mindkét fokozatnal egyszerld véletlen kivalasztast alkalmaztunk.
A kivalasztds alapjat a gyar lzemegységeinek névsora, illetve
az Uzemegységek személyzeti nyilvantartasa képezte. Vizsgalatunk
alapveté modszere kérddives ankét volt, amelyet mélyinterjukkal
és csoportos vitdkkal egészitettink Kki.
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Az eredmények azt mutatjdk, hogy noha a szakosztalyok
munkajat az altalunk vizsgalt populacidban a béazisszerv dolgozé-
inak csak egy része kiséri figyelemmel /35,7% rendszeresen,
47,9% alkalomszeri(en, 17,1% egyaltalan nem/, az élsportoldi sta-
tuszrol - 55% kivételével - azoknak is van véleményik, akik nem
kedvelik a sportot, nem érdekléddnek a sporteredmények irant. Ez
is jelzi, hogy a kérdés nem csupdn a sportszféra szektoralis
problémaja, hanem a sportolokat, sportkedvel6ket és a sportvilag
szakkérdéseivel egyaltalan nem foglalkozdkat - ha nyilvanvaldan
nem is egyenl6 mértékben, de bizonyos vonatkozdsokban - egyarant
érint6 tarsadalmi jelenség.

A dolgozokat féként az foglalkoztatja, hogy 6ssze le-
het-e egyeztetni az élvonalbeli versenysportot és a rendszeres
munkat? A megkérdezettek 36,6%-a szerint nem lehet, 28,5%-a sze-
rint lehet egyidejlileg magas szinten versenyezni és jol dolgoz-
ni. /IEz utébbiak 19,3%-a ismer jél dolgozd élsportolot, kozot-
tik két valogatott evezdst az Uzemben./ Tovabbi 29,4%-uk (gy vé-
li, hogy a valasz az adott versenyz6 altal @zott sportag flggvé-
nye. Az egyes sportagakban folyd szakmai tevékenység ismeretének
hianyaban altaldban csak a népszerlbb és sikeresebb sportagakrol
/labdarugas, Ottusa, Uszas/ gondoljak: a versenyz6k igénybevétele
Inapi két edzés, heti egy-két mérk6zés, verseny/, nem teszi lehe-
tévé, hogy munkahelylikon is helytalljanak.

Nem azonos mddon vélekednek e kérdésrdl a kulonboz6
foglalkozasu, beosztadsu dolgozék /1. tablazat/'.

Legkevésbé a segéd-, betanitott és szakmunkéasok, vala-
mint a miszaki értelmiségiek, leginkdbb a nem miszaki értelmisé-
g_i.elk tést a vezetd alldastuak tartjak oOsszeegyeztethetének a két fi-
riletet.

A fizikai allomany allasfoglalasat az alabbiakban indo-
kolja: akiktdl kiemelkedd sporteredményeket varnak, azoktdl nem
lehet kivanni - és nem is képesek r& -, hogy a kdzvetlenil ter-
mel6munkat végzékkel szemben tamasztott kovetelményeknek is ele-
get tegyenek. Sajat munkateriletik jellegzetességeib6l indulnak
ki az értelmiségiek is. igy a miszakiak és nem miszakiak kozotti
nézetkUIbnbsé% feltehetéen abbdl adodik, hog% az utobbiak heten-
te - esetlea avonta - kozvetlenebbil beoszthatjak feladataikat,
s munkakorikben konnyebben lehet félallast alkalmazast talalni.
Avezetd allastak vélemeénye elsd pillantasra meglep6nek tiinik.
Az adatok részletesebb elemzésekor azonban kiderul, jol ismerik
az e téren fennallé viszonyokat. 28%-ban sajnalatos modon elegen-
dének tartjak, hogy a munkahelyek szempontjabdl nem okoz megold-
hatatlan konfliktusokat, ha élsportold kerul egy osztdlyra, cso-
portba, stb. 40%"uk ;zerint”pedigi(,az Gzott sportagtol fugg, ké-
pes-e a versenyz8 szadmottevé munkit végezni” am-

Mar az eddigiekbdl is kideril, hogy a valaszaddék a mun-
ka- vagy a sporteredmenyek néz6pontjdbo6l vizsgaltdk a kérdést.
Az, hogy milyen az els6dlegesen az élsport , illetve a munkahely
érdekeit szem eldtt tartok ardanya, megallapithaté abbol, hogy
kik helyeselnék nagyobb mértékben, ha valogatott- versenyz6k csak
sportbeli teljesitményiuk alapjan kapnanak fizetést /2. tablazat/.
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1. tablazat

A dolgozok valaszainak: megoszlasa foglalkozas szerint %-ban az
élaport és a rendszeres munka 6sszeegyeztethetdségérdl

A valaszadok
foglalkozasa

Segédmunkas és
betanitott munkas

Szakmunkas
Irodai dolgozo

Miszaki )
értelmiségi

Nem miszaki
értelmiségi

Vezetd allasu
Egyéb

Az egész sokasag
5&-4ban

Osszeegyeztetheté-e az élsport és a rend-
szeres munka?

Sportdg- Nem

lgen  Nem P& figyg tudja Osszesen
26,9 357 28,8 8,6 %Og’%m
23,8 422 23,8 4,4 %OS’%OG
34,8 32,7 17,3 15,2 %02’046
32,6 35,6 30,3 1.5 %02’%32
25,0 25,0 45,0 5,0 %02'020
32,0 28,0 40,0 0 ,%02’025
54,5 9,1 18,2 18,2 %03’011
28,5 36,6 294 5,5 1099,
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2. tablazat

Helyeselnék-e a dolgozék, ha az élsportolék csak sportbeli tel-
jesitménylik alapjan kapndnak fizetést? /A dolgozék valaszainak
megoszlasa %-ban/

Az élsport és a A dolgozdk valaszai

munka 6sszeegyez-

tethet6ségének Sportagtol 2
megitelése Igen Nem fiigg Osszesen
Akik szerint 0sz- 100
szeegyeztethetd 46,4 38,1 15,5 n = 155
Akik szerint nem 100,
egyeztethetd 0ossze 68.8 22,2 9.0 n = 199

Akik szerint sport- 43,1 22.5 34,4

S
o
I o
o © w O O O = O

agtal figg 60
Akik nem tudjak, hogy 100,
O0sszeegyeztethet6-e 30,0 66,7 3,3 n = 30
Az egész sokasag 100,
%-4ban 52,7 29,2 18,1 S0 e aa

A 2. tablazatbol lathaté, hogy a valaszok megoszlanak,
de végeredményben tdébben vannak, akik Uzemik, vallalatuk, stb.
érdekeit tartjak fontosabbnak. Az élvonalbeli versenyzés és a
rendszeres munka 6sszeegyeztethet6ségének ellenzdi 68,85&-ban, hi-
vei 46,4%-ban értenének egyet azzal, hogy a valogatottak jovedel-
me csak sportteljesitménytkbél eredjen. Az el6bbiek szamara az i-
lyen iranyl intézkedés azt jelentene, hogy egyetlen munkahelynek
sem kellene élsportoldkat "eltartania"; az utobbiaknak pedig azt,
hogy élesebbé, keményebbé valna a versenyz6k kozotti kizdelem, a
ez a sporteredmények javulasdhoz vezetne. Erre szerintik azért
lenne sziikség, mert ugj; gondoljak: a jelenlegi szab&lyoz6 rend-
szer mellett nem eléggé differencialt az élsportolok kozotti jo-
vedelemelosztas a sportagak kozott - és egyes sportagakon belul.

Néhany sportdgban el6fordul, hogy a nemzetkdzi élme-
z8nyhdz képest gyenge eredmények ellenére viszonylag magas jove-
delmet élveznek a hazai valogatottak. Bizonyos sportdgakban pedig
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a kiemelked6en jo és a kozépszerl versenyz6k keresete kozott
nincs megfelel6 kildonbség.* )

két tadbor képviseldi egyetértenek abban, hogy a kér-
dés megitélésekor nem eléggé tartjak szem el6tt az élsportoldk
valodi érdekeit: emberi fejl6désiket, felkészulésiket a sportkar-
rier utani id6szakra. Ezt lathatjuk akkor is, amikor a dolgozdk
véleményét & csak sportbeli teljesitmény utédni jovedelemrdl 6sz-
szehasonlitjuk az élversenyz6kével /3. tdblazat/.

3. tablazat

Helyeselnék-e a dolgozok és a valogatott evez8sdk, ha az élspor-
toldk csak sportbeli teljesitményik alapjan kapndnak fizetést?
/A valaszok nem szerinti megoszlasa %-ban/

. Valogatott

Valaszok Dolgozok evez6sok

férfiak nék férfiak nék
Igen 55,3 47,7 16,0 11.5
Nem 25,6 36,2 68,0 73,1
Sportagtol 19.1 16,1 16,0 15,4
fligg
= 100,0 100,0 100,0 100,0
Osszesen n=238 n=15 n* 25 ns% 26

A 3. tablazat eredményei kozil kettére hivjuk fel a
figyelmet. Az egyik az, hogy az élvonalbeli sportolok mindkét
nemnél feltin6en nagyobb aranyban utasitjak el a professzioniz-
mus lehet6séget, mint a nem sportolok. Ez még akkor is sokatmon-
dé adat, ha csak egy sportag versenyzdinek veleményét tikrozi.

Szikségesnek tartjuk megjegyezni, hogy csupan a felmé-
réesink soran gyGjtott velekedéseket, véleményeket ismertetjik.
E témakdrben tényleges adatok nem &llnak rendelkezésiinkre, mivel
a szakszodvetségek jelentései csak tajékoztaté jelleglek, a sport-
egyesiletek informacidi pedig gyakran nem kielégitoek.
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Megnyilvanul benne egyrészt az élsportoloknak a jovOjukért ér-
zett felel6ssége; masrészt az, hogy a valogatott evez8sdk nem
biznak eléggé onmagukban. Pontosabban szo6lva - kulénb6z6 objek-
tiv és szubjektiv okok miatt - attdl tartanak, nem lennének ké-
pesek tartdésan olyan - nemzetkdzi szinten is jelentds - sporte-
redmények elérésére, amelyek megélhetésiiket legaldbb a jelenle-
gi szinvonalon biztositanak.

A masik figyelemre mélt6 adat; a bazisszerv dolgozdi
kézil - az altalunk vizsgalt populacioban - a nék kisebb arany-
ban helyeselnék, ha az élvonalbeli versenyz6k jovedelme csak a
sportteljesitménytktdl fuggene. Feltehetéen azért, mert a nok
nem annyira sportorientaciojuak, mint a férfiak.

Vizsgalatunknak ez a szakasza igazolta feltevésinket:
a szlike bb és tagabb munkahelyi kdrnyezet nem azonos modon Itéli
meg az élsportoldi statuszt. Mas a dolgozok véleménye akkor, ha
élversenyzd munkatarsuk korikrét problémairél van szo és amikor
az élsportoldi, illetve munkahelyi statusz Osszeegyeztetésérdl
mint tarsadalmi jelenségrdél beszélnek.

Mi ennek a tarsadalmi ''tudathasadasnak'l a magyarazata?

Els6sorban az, hogy a dolgozOk elitélik az élsport te-
riletén a negativ tarsadalmi jelenségeket, de nem a versenyzlket
teszik felel6ssé az intézményrendszer hibaiért. Midsodsorban; jol
tudjak, hogy bar a kilénb6z6 sportdgak élversenyz6inek objektiv
helyzetében sok k6z6s vonads van, a szakszdvetségektdl és az e?y -
stletekt6l nagymértékben fligg, hogy milyen elvonalbeli sportolo-
iknak a munkahoz, tanuldshoz val6 attitddje. Vizsgalatunkban a
kézvetlen munkatarsak olyan sportdg képvisel6inek élsportoldoi és
munkahelyi stdtuszat, emberi magatartasat, stb. értékelték, akik
fontosnak tartjak, hogy dolgozzanak, tanuljanak. Ezért pozitiv
a szlikebb munkahelyi kornyezet &ltal alkotott kép.

A tdgabb munkahelyi kdrnyezet polarizaltabb véleményé-
ben az tikrdz6dik, hogy a bazisszerv alkalmazottai Ggy latjak:
még a vallalatuk altal patronalt sportegyésilet is tesz idonként
indokolatlan megkilonboztetéseket az egyes szakosztalyok kozott,
s nem mindig és nem mindenben Iép fel azonos kdévetelményekkel pél-
daul a labdarugdkkal és az evezdsokkel szemben. A sportklubok egy
részénél pedig ennél joval kedvezdtlenebb a helyzet: a bazisszer-
vek vezetdi és a sportvezet6k nem ragaszkodnak egyértelmien ahhoz,
hoiy a versenyz6k dolgozzanak. Hajszoljak az eredmeényeket, a baj-
noki pontokat, helyezéseket. Ennek soran eléfordul, hogy elvtelen
engedményeket tesznek: fiktiv statuszokon helyezik el az élspor-
tolékat /és nemcsak az élsportoldkat!/, jogtalan anyagi el6nydk-
hoz juttatjak O6ket stb.

A dolgozok véleményik aldtamasztadsaként kdézismert pél-
dadkra hivatkoztak. Amikor azonban megprébaltunk nébany konkrét
eset valddisadgarol meggy6z6dni, azt tapasztaltuk: e témakdrben
szamos - pontos és pontatlan - informéacié beszerezhet6 sportbér—
kekben is. de a .jelenlegi viszonyok kozdtt a sportBzféra valosa-
gos visgonyait _ezen a terileten feltarni és bizonyithatdo adatokkal
igazolni egyeld6re leklzdhetetlen akadalyokba titk6zik!

Javaslatok a sportdgi szakvezetésnek

Kutatdsaink eredményeit 0sszegezve a kovetkez§ javasla-
tokat tessziuk a sportagi szakvezetésnek:

1. Tapasztalataink szerint van redalis lehetéség arra,
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hogy a valogatott evez6sdk viszonylag rendszeresen dolgozzanak.
Ennek jobb megvalésitdsahoz azonban az is szikséges, hogy a szak-
szovetség ismerje el: néhany helyes intézkedés és rendelet még
nem oldja meg az e téren felmeril6 szamos problémat, s nem Kkiut
a nehézségek elhallgatéasa sem.

Az alapvetd ellentmondas abbol adodik, hogy altalaban
az edz6k a sporteredmények , az Uzemi, vallalati vezet6k pedig
a munkahelyi 6sszfeladatok oldalarol nézik az evez6sdék munkajat.
Egészen leegyszer(isitve: a sportvezet6k szerint a kelleténél
tobbet, a munkahelyi felettesek szerint a kelleténél kevesebbet
dolgoznak a versenyz6k.

A munka, a tanulds és a sport, 6sszeegyeztetéséért foly-
tatott kizdelemben a sportolék nem maradhatnak magukra. Az elté-
r6 érdekek osszehangoldasa nem lehet csupdn az evez6sdk egyéni fel-
adata. A szakszdvetségnek egyértelmibben kell vallalnia a koordi-
nalé tevékenységet.

£. A sportvezetés egyénenként ismerje a valogatott ke-
rettagok iskolai végzettségét, szakképzettségét, beosztasat. Ne
témol?as?a az evezG6sOket abban, hogy sportallasban helyezkedhes-
senek el.

A versenyz6k munkahelyével tartott kapcsolata ne csak
a munkaidé-kedvezmeny biztositdasabél, a hivatalos "kikér6k" meg-
kildésébdl alljon. Tegyen javaslatot a vallalatoknak, uzemeknek,
stb. a sportolok munkakérére, id6beosztasara, bérezésére vonatko-
z6an.

Ha szikséges, vallaljon aldozatokat is /tobbletmunka,
az edzés idépontjanak &atszervezése, stb./ azért, hogz az evez@sok
vallalt munkahelyi kotelességiknek is eleget tudjanak tenni.

3. A szovetségi és klubvezet6k sokat tesznek annak ér-
dekében. hogy"az evez6sdk tovabbtanuljanak, s ezaltal el8segitsék
sportpalyafutasuk befejezeset. Szikséges, hogy a versenyz6k mun-
k&jat se csupén id6szaki elfoglaltsdgnak, hanem a jovdjukre valo
felkésziulés eszkdzének is tekintsék.

4. Az evez6sok - a versenyek és edzétdborok idészakat
leszamitva - rendszeresen bejarnak vallalatukhoz, Gzemikhoz, stb.,
de ott igen gyakran csak alkalmi feladatokat latnak el. Feltétle-
nil szikséges. hogy a versenyz6k munkaidejliket - a munkahelyi
O6sszfeladatok és onmaguk szempontjabél egyardant - hasznosan tolt-
sék el. Legyen els6rendl cél, hogy az élsportolok foglalkozasuk-
tol. szakmajuktol fiiggéen rendelkezzenek 6nallé munkakoérrel, de
legaldbb 6nallé feladatokkal.

Tudjuk, hogy ezt nem konnyl megvaldsitani, de ha a mun-
kahelyi és sportvezetok az eddiginél még felel6sségteljesebben ér-
telmezik a problémat,s vallaljak az ezzel jaro tobbletmunkat,

e terilileten is .jelent6s el6rehaladas kovetkezhet be.

Az alabbiakban néhan.v konkrét elgondolast vazolunk- fel:

Azokban a beosztdsokban, ahol a munka jellege lehet6vé
teszi az élsportolék ne napi, hanem heti, esetleg havi feladatot
kapjanak. Legyen lehet6ségik a versenyz6knek arra is, hogy sajat
maguk tervezzek meg: a kapott hatariddn belll - a sportolassal

O0sszeegyeztetve - milyen idébeosztdsban végzik el a rdjuk bizott
munkat.
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Az el6z6 elképzeléssel Osszefiigg a kovetkezd kezdemé-
nyezés:

Y A heti munkaidé szétforgdcsolddasa napi 2-4 Orai tevé-
kenységre altalaban nem kedvez6 a folyamatos munkavégzés szempont-
jabol. Eredményesebben dolgozhatndnak az élversenyz6k, ha heti,
havi munkaid6kedvezményiliket nem havonta egyenl6 aranyban vennék
i?én be. Legyen tehat - a munka és a sportolds kovetelményeihez
alkalmazkodva - szikség esetén olyan munkanapjuk, amikor 6-8 mun-
kadrat is letdltenek, mas napokon pedig akar be se menjenek a
munkahelyikre.

Amennyiben az élsportold sajat munkateriletén kezdd,
arra is sziksége van, hogy a gyakorlatban is jdl elsajatitsa szak-
majat. Ilyen esetben eredményes megoldas lehet, ha a versenyz§
idésebb, tapasztaltabb munkatarsdval koézds feladatot kap. Az e-
gylttes munkavégzés sordn a sportoldo sokat tanulhat a szakmaban
jartasabb kollegajatél, ugyanakkor arra is lehetésége van, hogy
meghatarozott feladatokat onalléan lasson el.

Az a kérdés, hogy hogyan szervezik meg a vallalati, -
zemi vezet6k az élsportolok munkajat, természetesen szamos ténye-
z6t6l flgg /Vallalati érdek, a versenyz6 foglalkozéasa, beosztasa
stb./. Szervez6 munkdajukat azonban minden esetben bizonyos alap-
vetd szempontnak kell iranyitania: az élversenyz6k munkahelyen
toltott ideje ne "lresjarat” legyen, hanem szakmai fejlédésiket
- és a vallalatok, Uzemek, stb. erdekeit szolgalja.

Ha valamennyi valogatott evezés ©&nalld6 munkakorrel, il-
letve feladattal rendelkezne, megvaldsulhatna az a kdvetelmény,
hogy minden élversenyzd csak annyl bért kapjon munkahelyén, a-
mennyiért megdolgozott. llyen irdnyl intézkedés jobb és eredmé-
nyesebb munkara 6sztondzné a sportolokat és kedvez6 iranyba be-
folydsolna a szlkebb és tdgabb munkahelyi koézvéleményt.

A munkabérhez jarulna - miként az eddigiekben is - a
sportegyesiiletek és a szakszOvetség részér6l a sportolast 6szton-
z0 anyagi juttatds, amely azonban akkor tdltené be valdédi funkci-
0jat, ha a jov6ben fokozottabban allna ardnyban a sporteredmények-
kel. igy azutdn az élsportoldk jovedelmében mind munka-, mind
sportteljesitménylik megfelel6 modén tikrézdédne.

Végiul a szakszbdvetség es az egyesilet vezet6i a sport-
palyafutds befejezésekor is érezzenek felel6sséget azért, hogy
hogyan alakul a volt versenyzdk életitja. Kisérjék figyelemmel
szakmai fejl6désiket, szocialis- és bér?ondjaikat, stb. Tamogas-
sak &ket abban, hogy olyan teriileten dolgozzanak, ahol sajatos
képességeik a munka tertletén is teljesebben kibontakozhatnak.

Javaslataink csak részben szolgéljak azt a célt, hogy
az evezO6s valogatott jobb eredményeket érjen el. Szerepelnek ko-
zO0ttik olyanok is, amelyek els6sorban arra iranyulnak, hogy d
marxista sportpolitika elvei az élsportban az eddiginél kovetkeze-
tesen érvényesuljenek"

Meggy0z6désink ugyanis - és ezt igazolta az élsportoldk
sziikebb és tagabb munkahelyr kornyezetében végzett vizsgalatunk
is -, hogy barmennyire is alapvetd sportbeli éerték a magas szin-
ti teljesitmény novelése, sohasem torténhet a versenyzdk emberi
érdekeinek rovasara, s elérése érdekében nem szabad olyan mddsze-
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reket alkalmazni, amelyek ka&rosan befolyasolhat.idk a sportolok.
valamint munkahelyi kollektivaik erkdlcsi, politikai arculata-

nak fejl6dését, 3 nincsenek teljes Osszhangban a szocialista er-
kélcs normaival.
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APOR Péter

A SPORTOLOK VERSAVASODASANAK VIZSGALATA

I» Elméleti hattér

E klasszikus téménak az ad aktualitdst, hogy az inten-
ziv /high quality/ edzésrendszerek el8térbe kerilésével a munka-
pulzus legtébbszdr mar nem elegendé a munkaintenzitas megitélé-
sére, mig e célra a sportgyakorlat szaméra is elérhetévé valik
a vérsavasodas Astrup szerinti vizsgalata.

1. A te.jsav felszaporodasa az izomban és a vérben

Scheele 1786-ban Irja le a tejsav felfedezéset,
Berzelius 1810-ben vazizombol is izolalja, majd 1907-ben Fleischer
es Hopkins arrol tudoésit, hogy az |zommuk0des soran a sav felsza-
porodik, cfe csak 1920-ban fedezi fel Hill és Meyerhof, hogy az
izommunka soran a glikolizis végtermékekent gy(lik fel a tejsav.
A tejsav felszaporodast és eltlinést Krogh és Lindhard /1920/
rogton kapcsolatba hozta a terhelés utan meérhet6 oxigéntébblet
felvétellel. Ezt a tobbletet - amelyet Hill és mtsai /Furusava,
1924-25/ oxigénad(’)sségnak neveztek el - Krogh azonosnak talalta
a terhelés elejen "hianyz6” oxigéndeficittel. Hansen is azonos
véleményen volt /1934 35/, mig Herxheimer /1935/ mar nem vissza-
fizetésrél , “hanem IJ(elentoseg nélkili luxusfelhasznalasrol" irt.
Sokan meger05|tette hogy az adoéssag a deficit fele, illetve ha-
romszorosa is lehet, tehat nem azonosak egymaéssal /Alpert, 1952;
ng?// 1956; Christensen, 1960; Pearl, 1956; Lukin, 1962; Kayne,

Az oxigénaddssag ket osszetevére bontasaval, annak
gyors, komponense /az elsd 1-1 1/2 perce/ és az OX|gendef|C|t
ifletve az izombiopsziaval ellen6rzott makroerg foszfatszint-
-csokkenés kozott kvantitativ egyezést talaltak. Ha ez megbizha-
toan igy lenne, akkor az anaerob alaktacid energiaigény beveételt
az OX|gendef|C|tteI vagy az adoéssag gyors komponensevei mérhet-
nénk /Piiper, 1970/ - sajnos azonban ez aligha valik be. A 2-4
perc alatt kialakulo deficit jelent6s része ugyanis nem alakta-
cid, hanem laktacid energiaforrast fedez. Az addssag gyors.és
Iassuosszetevolenek elkilénitése pedig azt kivanja meg, hogy
legaldbb 30-40 percig mérjik az oxigénfogyasztast a terhelést

Kozlemények a testnevelés- és sporttudomanyok koérébd6l. 1976.



kdovetben is, s az igy kapott exponencialis gorbe lassan sillye-
d6, kozel egyenes, koriulbelil a 8-40 perc kozotti szakaszat
extrapoléaljuk a restitucio elejére. Az e feletti rész lenne az a-
laktacid oxigénaddssdg. Ennél bonyoliltabb matematikai appara-
tust is ajanlottak /De Itoor, 1904/, de igy sem nélkilézhetjik a
terhelést kovet6 tartdos oxigénfelvétel mérését. Fox /1973/ csak
a restitucid els6é perceiben méri az oxigénfelvételt, s az alakta-
cid kapacitdsra kovetkeztet ebbdl. Jelen téméankkal kapcsolatban
az a tanulsadg, hogy az oxigénaddssag lassd komponense sincs szo-
ros korreldcioban és kvantitativ egyezéshen a vér tejsavszinttel
[Alpert 1969-70: Eeckmann 1969; Apor 1972/, mert azon kivil befo-
lydsolja a Catecholamin-felszaporodads /Gray, 1957/, a magasabb
testhd és H~”-koncentracié mellett megvaltozott biokémizmus, az
elektroliteltolodéasok /Passmore, 1960/, s fiigg a terhelés tartal-
matél is /Knuttgen, 1970/.

Ha a fokozott glikolizisbdl, a pirosz6lésav felszaporo-
désbdl ered6 "metabolikus" tejsavszaporulatot a piruvat-laktat
viszony alapjan megprobaljuk elkildniteni a hipoxia kdévetkezté-
ben balra toléddé red-ox egyenstlyt tikréz8 tejsavszaporulattdl
/lexcess-laktat; XL; Huckabee, 1958/, az oxigénadéssag tdobbnyire
akkor sem felel meg az XL-nek /Wassermann, 1965/, bar a ketté Kko-
z0tt matematikai kapcsolat lehet /Thomas, 1965/. Atejsav-piroszé-
I6sav azonban csak egyike a NAD-fligg6 metabolit paroknak, amelyek
jelzik a sejt red-ox allapotat. A citoplazma red-ox helyzetét tik-
rozi példaul az etanol-acetaldehid, vagy a betaoxivajsav-acetecet-
sav ardny is /Scholz, 1970/ és mivel acitoszolban zaﬂ']lé glikoli-
zis végtermékei a mitochondriumokban oxidalédnak, a hidrogén-
-transzportldnc egyéb tagjai /oxalecetsav-malonsav, dehidroxi-
-acetonfoszfat-glicerofoszfat/ is tuddsithatndnak a sejt red-ox
allapotarol.

Az extracellularis tejsav/pirosz6l6sav arany nem tikro-
zi mds metabolitparokkal szimmetrikusan a mitochondriumon belil
kialakult red-ox helyzetet /Schimassek, 1965; Hohorst, 1965/,
igy kitlintetett helyzete ellen tobb érv szo6l /Olson, 1973/.

A vértéjsav-szint mérésével a szOveti hipoxidra kiva-
nunk kdévetkeztetni, s ennek feltétele lenne a tejsav szabad dif-
fazidja a membradnokon 4t. A tejsav azonban nem diffundal szaba-
don és pillanatszerien, s igy akar 12-30 mmol/lit. tejsav koncent-
racié gradiens is el6fordulhat 3 perces kerékparozas utan az izom
és a rajta atfoly6 vér kozott, vagy 100 masodperces, szupramaxi-
malis izomkontrakcidk soran az izom és az izomviz kdézott /Diamant,
1968; Hirche, 1971; Bergstrom, 1971/. Ismételt 1-1 perces inten-
ziv terhelések soran emberen az izomtejsav hamar elérte a 23 mmol/
/kg-os maximum értéket, mig a vérben csak a 3-4. terhelést kovet6-
en tetézott 20 mmol/lit. korul /Karlsson, Saltin, 1971/ /1 mmol/
lit. tejsav = 1 maeq/lit. = 9,2 mg%/. Nyulakat futtatva némelyik
30 percig birta az 1,4 m/mp-es sebességet, a masik 10 perc alatt
kimerilt - a tejsavszint azonban egyarant 100 mg% volt /Kluger,
1972/. Uj megvildgitadst ad a kérdésnek Karlsson és mtsai vizsga-
lata /1974/. Szemben a klasszikus nézettel, amely szerint a gli-
kolizis "sz(k keresztmetszete" a foszforildze aktivalds és a fosz-
fofruktokindze /IFK/ aktivitasa, vagyis a hex6z-monofoszfatok
foszforiladldsa; Karlsson a tejsav-dehidrogendz '/LDH/ 70%-0s, vég-
termek okozta aktivitds csOkkenését talalta az intenziv munka so—
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ran el6forduld piruvat és tejsav koncentrdciok mellett. Ez magya-
razhatja azt, hogy miért nem emelkedik az izom tejsavszintje a
30 mmol/kg koruli érték folé: maga a tejsav-felszaporodas bénit-
ja az azt el6allitdo enzim aktivitasat. A tejsav &ramldsa nemcsak
az izombdl a vér felé, hanem ellenkez6 irdnyba is halad: a”tartos
izommunka els6 perceiben a tejsavleadas domindal, mivel a féként
glikolitikus anyagcsere patternnek megfelel6 rostok aktivizalod-
nak, amelyekben a laktat-dehidrogenaz nagy piruvatkoncentracio
esetén is aktiv. A munka tovabbi perceiben az oxidativ folyama-
tok kertlnek el6térbe, zsirsav és tejsav is €g el, s a vérkoncent-
racioktol is fuggéen a tejsavfelvétel és leadas kozel azonos, s6t
a felvétel meg is haladja a leadast a mérsékelten intenziv munka
sordn /Jorfeldt, 1970/.

Megemlitjik, hogy a terhelés soran nem a splanchnikus
teriletek vesznek részt dontéen a tejsav eliminaldasaban. Az aerob
kapacitas 48-70#-4t igényl6 60 perces kerékparozas alatt az eltl-
né tejsavnak csak 46#-at vette fel a splanchnikus teriiLet, s az
ott felvettnek is csak kis részéb6l lett széndioxid. Ez azt bizo-
nyltja, hogy a splanchnikusban sem az égetés, hanem a glikoneoge-
nezis dominélt /Rowell, 1966/. A tdobbi tejsavat a nyugvd vagy a
kis intenzitassal dolgozo izmok és a vese veszi fel és égeti el.
A mintegy 40%-0s intenzitdslt terhelés soran csokken leggyorsab-
ban ? felhalmozddott tejsav mennyisége edzett embereknél /Davies,
1970/.

Ha a glikoneogenezist triptofannal vagy quinolinsavval
blokkoltdak, az oxigénfelvétel a terhelés alatt 11#-kai, a resti-
tucidoban 44#-kal csokkent. A glikoneogenezis - a Cori-kor - tehat
valdban szerepet jatszik az oxigénadossagban, de kvantitative nem
felel meg annak /Bernard, 1970/.

Brooks és mtsainak /1973/ vizsgélatai szerint embernél
60 perces egyenletes, majd progresszive kimerit6 terhelést kove-
téen a vér-, maj-, izom-tejsav, a majgliko”én és a vércukor 15-30
perc mulva normalizdlédott, glikogén nem képz8dott. A patkdnynak
adott 14 C-vel jeldlt tejsav 75#-abdl lett széndioxid hét oOra a-
latt, vagyis a tejsav sorsa fOként az elégés. Hubbard /1973/ tar-
tés, az aerob kapacitds 62-72%-at igényl6 munkavégzés soran bea-
dott jeldlt tejsav 35-68%-at latta elégni 30 perc alatt, mig nyu-
galomban csak 3-7# oxidalodott.

2. A tej8av-felszaporodas dinamikdja

A tejsav-felszaporodas kétségkivul figg a szévetek re-
lativ .hipoxidjatél /Knuttgen, 1973/. A dolgozé lab arterioveno6zus
oxigéntartalom és tejsav-tartalom differencidaja parhuzamosan fut
a novekvé terhelések sorédn /Hood, 1965/. Barokamriban 1,40, 1,00
és 0,68 atmoszférdn végzett 4-4 perces, azonos szubmaximalis
[47-62#-0s/ munka sordn az izomtejsav a fenti sorrendben ndtt.

A maximalis munka soran viszont, amely a kimeriulésig 4,8, 4,0 és
3,4 percig tartott, az izomtejsav mindig 26 mmol/kg-os szintet

ért el /Linnarsson, 1974/. Masfél liter oxigént igenyld munkavég-
zés kozben Il#-osra csOkkentve a belélegzett levegd oxigéntartal-
mat, a vértejsav emelkedik /Naimark, 19b5/, ez azonban nem irhato
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az ilyenkor fellép6 hiperventillacio altal okozott alkaldzis
szamléjara /Edwards, 1970; Eldridge, 1967/, mint azt Huckabee
/1958/ gondolta.

Az 1,6 perc alatt kimerit6é munka sordn a kutyaizomban
9,3 mmol/kg/perc a tejsav-akkumulaci6 sebessége /Hirche, 1971/.
Areetitucio els6 2 percében a képz6dés és eltlinés egyensilyban
volt, a 3-4. perchen kezdett csdokkenni a tejsavszint és 30 perc
alatt érte el a kiinduldsi értéket. Embernél el§szér Diamant.
Karlsson és Saltin /1968/ mert izomtejsavat a 3 perc alatt kime-
rit6 munka soréan: az izomtejsav 1,4-r6l 19 mmol/kg-ra, a vértej-
sav 3,0-r6l1 11,4 romol/lit.-re emelkedett.

Més vizsgalatban az izomtejsav csak az 50-60%-0st meg-
haladé munkaintenzitds esetén kezdett néni és 50 mp alatt kime-
rit6 terhelésnél 23 mmol/kg-ig emelkedett, amely izomsejt viztér-
re atszamitva mintegy 29 mmol/lit.-nek felel meg /Karlsson, 1971/.

Ha a munka mérsékeltebb, akkor az els0 percek izom- és
vér-tejsavszint emelkedését a tejsavszint lassi normalizdlddasa
valtja fel /Saiki és mtsai, 1967/. Az "anaerob hatar" megallapi-
tasa edzettségi mutaté lehetne, hiszen az edzettebb szervezetnél
a sajat /magasabb/ aerob kapacitdsanak magasabb hanyadaval vég-
zett munka soréan sincs tejsav-felszaporodas. igy példaul bantu
négereknél 4-16 hetes intenziv ipari fizikai munka utdn az anae-
rob hatar 50-r61 64%-0s munkaintenzitdshoz tolddott ki, amely
1,8 illetve 2,4 lit./perces oxigénfelvételnek felelt meg /Williams,
1967/. Az aerob kapacitds 60-70%-&val végzett munka soran talalt
progressziv tejsavemelkedést Astrand /1964/, mig Nagle és mtsai
/1970/ 85%-0s intenzitdsra tették az anaerob hatart. Kay éi
Shephard /1969/ 70-80%-0s intenzitdsd munkéanal is folyamatos tej-
savszint emelkedést taldlt. Keul és mtsai /1968/ edzetleneknél
&08,, edzetteknél 200 Wattos tartds terhelésnél lattak tejsavemel-
edést.

A sorozatos vérvétel lehetetlenné teszi az anaerob ha-
tar rutinszerld megallapitasat, azonban a kiliritett széndioxid és
a felvett oxigén aranya tdjékoztat a terhelés sordn az acidozis
mértéekérdl. A "rutin" spiroergometria sordn ezért mérjik az RQ-t
/Havel, 1969/. Egyéb tényez6k is befolyasoljak azonban a tejsav-
szintet, igy példaul az izomglikogénszint megemelését célz6 szén-
hidratdus taplalkozast kovet6en ugyanolyan munka nagyobb laktaci-
ddézist okoz.

Méar Othetes edzés is azt eredményezi az edzett oldali
végtagnal, hogy kisebb lesz az artérids vér tejsavtartalma ugyan-
azon munka soran /Klausen, 1974/. Teh&t nem a laktacid energia-
nyerési lehet6ség né az edzés hatasara, mivel ez a fenti, 30 mmol/
lit. viztér-tejsavszintnél eddigi adataink szerint nem is ndvelhe-
t6 tovabb. Emiatt az "anaerob tréning" elnevezés /Keul, 1967;
Gerschler, 1968; Bulgakova, 1968/ nem a fejleszteni szandékolt
tulajdonséagra, hanem legfeljebb az edzés koOrilményeire utal. Nem
is tulsdgosan meglepd ezek utdn Volkov /1972/ véleménye, aki fak-
toranalizis révén a 100 m-es futds eredményességhen dontének az
aerob kapacitdst taldlta /3755/, s csak masodik helyen allt az
anaerob kapacitas /18%/.
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3. Atejsavfelszaporodas mérésének diagnosztikai értéke
a sportban

A néhany perc alatt kimerit6 munka utdn mérheté6 a leg-
magasabb vér-tejsavszint, amely tehat a laktacid energia kapaci-
tdsra utal. Ennek értéke a mintegy 20 mmol/lit.-t /kb. 180 mg%/
nem haladja meg a vérben, azonban nem szabad elfeledniink, hogy az
izom és vér kozott jelentés tejsav-differencia van és nem lehetet
len, hogy az edzet't izom membran-permeabilitasa kulénbdzik az ed-
zetlenétdl. Maximalis laboratériumi és sportteljesitmények soran
10-13 maegq/lit. értékek a megszokottak /Donath, 1969/ a piheneés
3. percében levett vérben tetdzve. A "maximalis" igen nagy mér-
tékben fiigg a motivaciétol, a kondiciotdl, stb., igy a tejsav-
szint leginkdbb annak megitélésében segit, hogy vajon a végzett,
terhelés elfogadhatd-e maximélisnak /vita maxima kritérium a 70,
mas laboratériumokban a 100 mg%-ot meghaladdé tejsavszint/. A tej-
savszintb6l a munkavégzés /relativ/ intenzitdsdra biztosabban ko-
vetkeztethetink, s ez kilondsen lényeges a nagy terhelési régiok-
ban, a 80%-nal nagyobb intenzitds esetén, mert akkor a pulzusszam
mar nem tudja kdvetni az intenzitas novekedését. Mint Donath
/1969/ is hangsulyozza, a tejsavszint edzettségi mutatoként ak-
kor hasznalhato fel, ha standardizalt terhelést kovetéen vizsgal-
juk ismételten.

4. A vér savasodasanak analizise

Itt nem a tejsav vagy mas savak kémiai meghatdrozasarol
hanem a vér sav-bazis egyensulyi helyzetének fizikokémiai elve-
ken nyugvo mérésérdl van sz0. Az utébbi 10-15 esztend6ben a kli-
nikumban Siggaard-Andersen és masok nyoman az Astrup /1960/ sze-
rinti mikroanalizis terjedt el /Havas, Kiszel, 1971; Havas, Patké
1971; Gyéni, 1974/, helyettesitve a kordbbi nehézkes moddszereket
/pl. Apor és mtsai, 1964/. Hazankban Szmodis |. honositotta meg
az OTSI Kutatoban az Astrup-technikat sportcélokra.

Az intenziv terhelés sordn a vérben felszaporodé sava-
san disszocidalé metabolitok 80-90%-at a tejsav teszi ki, de a pi-
rosz6l6sav, ketosavak és a citratkori oxisavak szintje hasonlé
okbol szintén megemelkedik. Egészséges embereken, normalis korul-
mények kozott az intenziv terhelés metabolikus acidézist okoz
respiratorikus kompenzacios torekvéssel. A vegyhatds 7,00 ald is
csokkenhet) Csokken az alkali tartalék, a standard bikarbdnét is,

A tejsavszintet ujjbegyvérbd8l is mérhetjik, példaul a
Reanal-on keresztil megrendelhetd "Laktat"-kit /Eoehringer/ és W
spektrofotométer segitsegével. Egy-egy meghatarozas koltsége igy
40-60 forint. Gondot okoz az, hogy a tejsav-dehidrogendz készit
mények aktivitasa nem azonos és a felbontas utdn napok alatt val-
tozik. A mikro-Stom mdédszerrel kapcsolatosan kedvez8tlen hazai

tapasztalatokrol van tudomasunk, feltehet6en ebben kdzrejatsza-
nak a vegyszerek.
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a pCO? a normalisnal alacsonyabb. A savfelszaporodast kvantitati-
ve a basis excess érték jelzi, amely minusz 22-23 maeq/lit. is
lehet /= bazishiany/.

A sportban a nyugalmi értékek érdektelenek, mivel a ta-
pasztalatok szerint a normal adatoknak teljesen megfelelnek. A fi-
zikai terhelést kovetéen azonnal, de legkés6bb a 4-5. percen be-
IGl levett artérializalt kapillaris vérben mérhet6k a legnagyobb
eltérések, amelyek mintegy 30-40 perc alatt normalizalédnak.

Technikailag a kovetkezdképpen jarhatunk el: az "arte-
rializdlast" /hogy a levett vér ne a vénéas, hanem az artérids
vérnek feleljen meg/' elérhetjik Ggy, hogy a filcimpat Pinalgon
vagy mas hiperemizalé ken6ccsel elozetesen bekenjik. Hazankban
inkabb az ujjbegybdl torténd vérvétel terjedt el. Az ujjakat ko-
rulbelidl 50°C-os vizbe martva hiperemizaltathatjuk, kerékpar ter-
helés soran a kormanyra szerelt tartalyban, vagy a terheles be-
fejezését kovetd percekben. Uszodakban, sportpalyan hidegben min-
dig szikség van erre, de szobahdmérsékleten mell6zhetjik az arte-
rializaladst, mert a terhelést kovet6 percekben az ujjak vérkerin-
gése is annyira fokozott, ho?y az megfelel az arterializaci6o ko-
vetelményeinek. Erre utal a laboratoriumi vita maxima terhelést
kovetéen a melegitett jobb kéz és a nem melegitett bal kéz azonos
ujjaibél egyidejlleg levett vér O6sszehasonlitasa, amib6l kideril,
hogy a csekély eltérés nem éri meg az arterializalassal jaro
tobbletmunkéat, hideg id6ben a sportpalyan, de Gsz&s utan azonban
meg kell tennunk! Egyszer hasznalatos, gyarilag sterilizalt land-
zsat hasznélunk a fert6zés lehetéségének kizarasara. A 2-3 db ka-
pillarist egyszerre tartjuk bele a mindig frissen el6buggyané
vércseppbe, 1gy biztosithatjuk a 3 csében a vérvétel egyidejlsé-
gét. A vérmintdkat azonnal hiit6szekrénybe, vagy - sportpalyan -
hit6taskaba tesszik és legkés6bb 2-3 o6réan bellil feldolgozzuk.

A vita maxima terhelést kovetd 3-4. perchen levett vér
vizsgalatanal az alabbi sav-bazis mutatékat kaptuk /n=14/.

2 perces forro vizfirdd utan:
_rH *BE  pC02

X 7,13 17,3 33,2

sD 0,06 3,2 4,1

artérializalas nélkul:

X 7,11 17,9 34,4

sb 0,07 3,5 3,3

5. A laktacid6zis és az Astrup szerinti vérgdazanalizis
kapcsolata

A bazishiany /-BE/ azt a savmennyiséget jelzi, amely a

vérmutatokat a normélis &llapottdl kilenditette. Mérések igazol-

jak, hogy a fizikai munkat kdvetéen a tejsavszint és a bazishiany-
értékek linedarisan valtoznak, koztik a kapcsolat igen szoros
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/Landry, 1969; Osnes, 1972; Miller, 1974/. Landry és mtsai sze-
rint /1969/ az artérias vértéjsav-szint a fllcimpabol vett vér
BE értékével a kovetkez6 regresszid szerint fligg 6ssze: La nmg%
= -16,66 « /-8,18 * BE maeq/lit./. Miller és mtsai /1974/ a tej-
sav és a BE kozott 750 szimultdn mérés alapjan a kovetkez6 reg-
ressziot taldltak: BE maeq/lit. = 0,21 - 1,29 * laktat maeq/lit.;
r = 0,92; az alacsony terhelési régiokban viszont a 2-6 maeq/lit.-
-es értékeknél a két mutatd kapcsolata laza volt. A mérsékelt
terhelési régidkban a tejsavszintet tartjdk fontosabbnak, mig a
kimerité terhelések 3ordn a béazishianyt.

A tejsav és a plazma-bikarbonat koézott a linéarités
Osnes /1972/ szerint 15 maeq/lit.-ig kozel tokéletes, az e felet-
ti aciddzis azonban relative csekélyebb bikarbonat-csékkenéssel
jar, mutatva a tobbi puffer-rendszer fokoz6do szerepét. Visser és
mtsai /1964/ kordbban a tejsav-felszaporodast kiszamithatdnak
vélték a plazma-bikarbonat valtozasbol, adataik azonban csak cse-
kély acid6zisra /4,41 mmol/lit. tejsav/ vonatkoztak.

A bézishidny 1-3 maeq/lit.-rel tdébb, mint a maeq/lit.-
-ben megadott tejsavérték /'Bouhuys, 1966/, a kildnbség a mar em
litett egyéb savaktdl ered.

Egy izomcsoport terhelése sordan Joyce és mtsai /1972/
szerint a tejsav és pirosz6l6sav 6sszege meghaladta a bazishianyt,
viszont a pH és a pCO™ logaritmusa szorosan korrelalt.a

6. Acidézis a terhelések sordan

A kulénb6z6 terhelési formdk és az artérias vér sav-ba-
zis paraméterek koézott az elsé moddszeres vizsgalat Doll és mtsai
/1966/ nevéhez flzdédik. 49 élsportolé és 14 kontroll személy art.
femoralis kantllel kerékparozott.A pH a nyugalmi 7,43-rol 7,33-ig,

illetve 7,32-ig, a BE -9-ig, illetve -12-ig, a paC2 36-rol 31-ig,
illetve 2,6-igj csOkkent a maximalis steady state, Illetve 200
Wattos terhelés alatt a sportoloknal, illetve a kontrolioknal.'

Az artérids oxigén tenzi6o is csokkent, vita maxima /350 Wattos/
terhelésnél 86 hgmm-re, aminek magyarazata az egyes tud&részek

A magyar Radelkisz "Bioldgiai mikroanalizatora" az
OKKER-en keresztil, a szikséges fogyodeszk6zok a Radelkisz Szer-
vizben, a CO”-os gazkeverékek ugyanott, vagy az Oxigén- és
Disszousgazgyar Vaci Gti telepén vasarolhatok meg. A vérvétel két
ember munkajat kivanja meg; ez a két személy 6-8 percenként tud
egy-egz.vérmintét levenni. A mérés mintegy 30-60 perces el6készii-
letet. kivan, és 5-15 percbe keriil egy-egy vérminta teljes anali-
zise. filintho”y a korszerlen felszerelt kdrhazakban van Astrup-
-féle készilék, néhany meérés erejéig lehet ezekre tdmaszkodni, vi-
déken is.

Mintegy 200.000 Pt egyszeri befektetés utan /biologi-
ai mikroanalizator, hiit6szekrény, hut6taskak, gadzpalackok, reduk-
torok/ évi 15-25.000 Ft Gzemeltetési koltség /fogyoeszkéz, gaz,
javitasok/' szikséges 2-3000 vérminta analizisehez.

93



egyenetlen ventillacié-perfuzid viszonya lehet. Nem igazan vita
maxima kerékpar terhelés soran a pH 7,25-ig csokkent Schonholzer
és Howald /1972/ vizsgalatéban.

A terhelés intenzitadsatol figg Roth és Ponsold /1969/
szerint a tejsav, a pH és a BE valtozasa, mig a pCCu-é¢ attol fug-
getlen. Egyenletes terhelésnél a tejsavszint egyenletes nivén ma-
rad, a béazishidny viszont novekszik /egyéb savak?/. Harnoncourt
és Gaisl /1972/ szerint viszont a szubmaximalis, egyenletes ter-
helésnél a BE -5 maeq/lit.-nél nem tdébb, egyenletes szinten ma-
rad, mig maximalis munkanal a bazishiany felszaporoddsa az oxi-
géndeficitre jellemz6. Ugyancsak 6k 41 Gszo6t vizsgaltak versenye-
ken. A BE az esetek nagy részében - 13-18 maeq/lit.,a legnagyobb
bazishiany 23 maeq/lit. volt. Sifutok kerékpar terhelése soran
280 és 200 Watt volt a maximalis steady state terhelés az edzet-
teknél és kevéshé edzetteknél. El6bbiek pH-ja 7,25, a kevésbé ed-
zetteké 7,22 lett, s az utdbbiak sav-bazis eltérései lassabban
adlltak helyre /Mahrlein és mtsai, 1966/. Roth és Eckold /1967/
hasonlo terhelések soran 7,18-ig csokken6 pH-t, az edzetteknél
7,8-as, az edzetleneknél 10,8 maeq/lit. BE-t mért. Alegalacso-
nyabb pH 7,01 volt. Ugy taladltak, hogy az edzettebbek respirato-
rikus kompenzaciés torekvése kisebb, vagyis a pCO, alig csokkent
a terhelés sordan, s ez lehet az oka a nagyobb intenzitastirésnek.
Beckmann /1969/ szerint az edzetteknél a révid, kimerité terhelés
utan mintegy 25%-kal nagyobb az oxigénadodssag, de a pH, illetve
tejsavszint ezzel nem korreldlt. Az edzettek sav-bazis restitu-
cioja gyorsabb, de a kiilénbség nem nagy az edzetlenhez képest.
11-13 eves gyermekek 6 hetes alloképességi edzése utdn a vita
maxima terhelés soran a pH és BE eltérés kisebb volt azonos tej-
savszint ellenére /Koch, 1972/.

Schénholzer és Howald /1972/ szerint az edzettebbek ala-
csonyabb pH-ig viselik el a terhelést - meg kell azonban jegyez-
ni, hogy a pH 7,25 itt korantsem vita maxima terhelést jelentett-.
Harnoncourt és Gaisl /1972/ az edz6i vélemények alapjan legjobb
kondicioban Iév6 és legintenzivebb munkat végzd uszdknal latta a
legnagyobb acidozist.

Tobb évtizedre nyulnak vissza azok a torekvések, amelyek
a szervezet alkali tartalék megemelését és igy az intenziv munka
eltlrését szeretnék elérni. Az alkalotizalé étrend teljesen hatas-
talannak bizonyult, de ugyanezt mondhatjuk el az Gjabban_a terhe-
Iés alatt vagy elStt adott puffer-infuziokrol is. Kargaria és
mtsail /1971/ a szbédabikarbéna és citrat keverék etetés, Matell
11963/ az aromonklorid etetés hatastalansagat mutatta ki a fizikai
terhelés okozta eltérésekre, illetve a munkatirésre. A bikarbo-
nat inflzidé csak a széndioxiduritést fokozta, de a Faradtsagér-
zetre nem hatott Poulos és mtsai /197V vizsgalatdban. Ki a THAN
/Tris/ puffer hatastalansagarol gyOzodtink meg a teljesitokepes-
ségre, mellékhatasként viszont fejfajas, szédulés jelentkezett.

A vér analizise - amint a tejsavszint targyalasanal
hangsulyoztuk - nem mutatja biztonsagosan az intracellularis kon-
centraciokat /Siesjo, 1973/. A sportelettanban ez kiulonosen hatra-

, mivel tobbnyire a néhany perces, nem steady state terhelések
alatt létrejovd valtozdsok érdekelnének benninket, s ilyenkor még

94



kevéshé van méd az izom és vér kozott az egyensilyi allapot meg-
teremt6désére. Ez a nehézség a vegyhatds tekintetében is fennall,
hiszen a nyugvo izomsejt pH-ja lényegesen alacsonyabb, 6-7 egy-

ség, szemben a veér 7,4 korluli pH-javal. Nagyon komoly technikai

feladatot jelent az izomsejtbe szlrt elektrodaval meérni izommun-
ka kdzben a vegyhatdst /Gebert, 1973/. Szadmos, megfejtésre varé
kérdés van e téren is; igy példaul a sejten belili pufferkapaci-
tas /Bergstrom, 1971/, amely kvantitative elégtelennek tdnik 30

mmol/lit. H+-ion pufferolasara /Hirshe és mtsai, 1971/, vagy az,
hogy a H+-kiegyenlitédés az intra- és extracellularis tér kozott
gyorsabb-e, mint a metabolitok /tejsav/ vandorlasa.

Il. Sajat vizsgalatok

1. Metodikai kérdések

Elegend6-e a vegyhatas /aktudalis pH/ mérése? Az aktué-
lis pH mérése 1-2 percet vesz csak igénybe, nem szikséges, hogy
a 4 és 8%-0s CCbh-keverékkel ekvilibraljuk a vért, igy a bazishi-
any /-BE/ mérését megtakarithatnank, ha a pH pontosan jelezné an-

nak mennyiségét. ) ) )
Az 1. 4bra pontdiagrammon mutatja be az ugyanazon vizs-

ApH

74 .

73

72

71

70

®o 25 -BEmaeq /|
1. abra. A PpH és BE értékek 0Osszefliggése
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galé altal mért pH és BE értékek oOsszefliggését. A kétségkivil
meglévd linedris korrelacié mellett lathatdé az is, hogy az egy-
-egy BE-hez tartoz6 pH értékek eléggé szdrnak. A 2. abra az 1971
s 1974-ben, kuléonb6z6 vizsgald személyek altal nyert adatok a-
lapjan a regresszidk azonossagat demonstralja, de ugyanakkor azt
is jelzi, hogy a korreldci6 a pH és BE k6z4tt a nagyobb savaso-
dasi régidokban lazava valik.

Metodikai szinten Ggy javithatunk a helyzeten, hogy a
harom kapillarist 6sszefogva egyidejlileg toltjuk meg vérrel. igy
elérhetjik, hogy a vérvétel esetleg 2-3 percre torténd elhGzddasa
se okozza azt, hogy a k6zben valtozé tejsavkoncentrdcio és pCO?
miatt a vérmintak kildénb6zzenek egymastdl. A pH és BE értékek d

BE

2. abra. A pH és BE 0sszefliggése 1052 vizsgalatban
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kapcsolata laza lehet azért is, mert a pCO« nem azonos minden
sportolondl egy-egy savasodasi szinten. A sportoldk extracellu-
laris pufferkapacitasa nem sokban kulonbozik egymastol, illetve
a normalértéktél. A hemoglobin redukaltsdgi fokanak esetleges Kki-
lo6nbdz6sége feltehetden csekély befolyast jelent a pH-ra.

2. Savasodas versenyeken és edzéseken

A vérben csak egészen kivételesen lathatunk 20-22 maeq/
lit.-t meghaladd -BE értékeket. Az 1., 2., és a 3. tdblazat a
legeredményesebb versenyzO6k értékeit mutatja tétre mend versenye-
ken. Ezek szerint az Otven-hetven mp-t6l /'400 m-es futds, 100 m-es
Uszas/ a 13 percig /ottusa futas/ tarto teljesitmények sordn egya-
rant elérik a 7,00-7,15 kozotti pH-t és a 20 korili béazishidnyt,
ha a terhelés motivadlasa megfelel6 volt. Ezzel szemben a néhany
mp-es erékifejtés, még ha légzésszinetben tdrténik is, nem okoz
lényeges vérsavasodast, amint a sulyemeld versenyen szerzett, ada-

1. tablazat

Ottusa versenyen® és edzésen mért savasodasi értékek
Verseny Edzés
pH SD -BE SD n pH SD -BE SD n

Uszas 7,08 0,05 19,0 1,57 7 7,23 0,09 8,8 3,2 9
Futas 7,07 0,09 20,1 1,83 6 7,27 0,07 7,8 2,2 9

A méréseket az 1971. évi magyar bajnoksadgon végeztik.
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2« tablazat

Laboratoriumi terhelés és versenyt soran mért savasoddal érté-
kek futoknal /n=7/

pH -BE pco2
labor  verseny labor verseny labor verseny
X 7,11 7,06 13,9 22,4 36,2 38,9
SD 0,07 0,08 4,8 4,1 4,3 5,2

Laboratorium: vita maxima; verseny: 800 és 1500 m

3» tablazat.

Usz6k versenyen mért savasodasl értékei”

100 m 200 m
gyors mell pillango gyors mell pillangé
X 7,07 7,11 7,13 7,13 7,12 7,10
SO 0,05 0,05 0,07 0,08 0,08 0,07
n 21 21 25 27 25 17

taink mutatjak /4. tadblazat/'. Az edzéseken ritkan érik el a ver-
senyértékek felét, kétharmadat /6. tablazat/, de a savasodas oly-
kor eléri a versenykdriilményekét. Uszdéedzések soran, a versenyi-
d6szakban mért adatok bizonyitjak ezt /5. tablazat/.

A magas szintl edzettségre jellemz6nek tartjuk, hogy a
versenyzd magas munkaintenzitast tlr el csekély savasodassal.
Példa erre a KSI usz6gérdajanak edzése, amelynek 3 1/2 6rdja

A méréseket az 1971. évi magyar bajnoksdgon végeztik.

98



soran 8-9 km-t Osztak résztavokkal. A 8x50 és 4x100 m-es, 1 per-
ces pihendkkel ismételt UGszasok sordn az edzés 1., 2. és 3. har-
madaban vizsgalt értékeket mutatja a 6. tabladzat. Nem dnmagaban
a savasodas jelzi az edzettséget, hanem az, hogy milyen intenzi-
tdsd munka soran mértik azt - jelen esetben a résztdvok 1-3 mp-
-cel voltak lasstubbak az egyéni legjobb eredményeknél. Felhasz-
nalhaté tehét az id6/savasodas index is standard terhelések
soran. Erre mutat példat a 7. és 8. tablazat. Az utébbibol kiti-i
nik, hogy a versenyid6szakban /'julius/ a teszt Uszas sordn lénye-
%esen nagyobb savasodast értek el a versenyz6k, mint az év tdb-
i részében, az id6eredményik javulasa azonban nem tartott ez-

zel lépést hasonlé mértékben, 1gy az id6/BE index csdkkent.

Tovabbi példakat lathatunk a 9. tdblazaton a savaso-
das és munkavégzés viszonyara.

A labdarugdk "specialis tesztje" hatszor 30 m-es szla-
lom labdavezetést és lovést jelentett teljes intenzitassal, az
ismétlések kodzdtt konnyedén visszafutottak a rajthelyre. Ez sa-
vasodas szempontjabdl kisebb megterhelésnek bizonyult, mint a
20 mp-enkénti rajtoldssal végzett 10x30 m-es, vagy a 12 perces
futds. A savasodasi csapatdtlagok a motivaltsag mértékéul is
szolgéalnak, jelezve azt, hogy a mért id6, illetve a m-ben mega-
dott eredmények elfogadhatdk-e maximalisnak.

4. téblazat

Savasodas sulyemel6 verseny soran /n=7/

Szakitas utan Lokés utan
e SD X SD
pH 7,37 0,03 7,36 0,04
-BE 0,91 3,8 2,93 3,66
pC02 43,7 6,5 39,4 4,2
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5. tablazat

Uazbedzésen mért pH és BE értékek a terhelés utani

Személyek

R.G.
R.G.
Ne A
B.M.
Ca.Cs.
T.J.
N. J.
V. G
P.P.
S.1.
N. G.
K.P.
H.O.
E. J.
E.J.
G.J.
oB. .
Cs.Cs.
R.G.
T.No.
p.ifi.
P.M.
L.Gy.
P.P.

K.A.

100

3. percben vett vérben /1971« julius/-

Terhelés

4x100 m gyors utan
200 m utan

4x100 m utén

200 m utan

4x200 m utén

200 m pillang6 utan
600 m /ritka levegdvétel/
600 m utén

100 m gyors utan
100 m gyors utén
4x200 m verseny
4x200 m gyors

100 m gyors

100 m gyors

200 m gyors

1500 m gyors

1500 m gyors

50 m gyors

50 m gyors

50 m gyors

6x100 m utan

600 m utéan

edzés utan rogtdn
edzés utani 20. perc
400 m vegyes

pH

7,16
7,26
7,32
7,33
7,33
7,29
7,35
7,42
7,35
7,11
7,33
7,00
7,16
7,09
7,18
7,34
7,38
7,28
7,18
7,23
7,09
7,37
7,20
7,37
7,27

BE

-18,6
-10,2

-13,5

-16,5

-16,5
-20,4
-21,4
-12,4

- 4,3
-11,5
-17,4
-14,1
-23,2

-11,3



6

tablazat

Egy uszOedzés harom id6pont.ldban mért savasoddal és
pulzusartékek

-BE
H.A. 8,5
I R.R 12,0
K.L. 14,8
H.A. 9,0
1 R.R 7,5
K.L. 11,8
H.A. 9,0
I11. R.R. 7,2
K.L. 11,4
Féiskolai
X
Szeptember D
X
December sD

pH

7,30
7,24
7,20

7,28
7,31
7,25

7,30
7,27
7,24

id6/mp/

5,22

. 6,41

ax.

162
180
180

180
180
180

186
180
180

Férfiak

pH id6/pH
7,24 6,46
0,03 0,73
7,25 6,44
0,03 0,89

pulzus
1. perc 2. perc
utan utan
72 72
132 114
138 120
102 102
120 120
126 108
108 114
102 120
132 114
7.

n

30

31

hallgatok 50 m mellGszéas utan

N6k
idé/mp/ pH
56,4 7,26

9,49 0,04
52,3 7,25
10,26 0,05

tablazat
Id6/pH n
7,83
1,40 39
7,39
0,90 34



Hat versenyz6 véraavasodasi

Marcius
Majus
Julius

Csapat

Csepel
Egyetér-
tes
MIK
Honvéd
Dézsa
Vasas
Spartacus
PTC

102

8. tablazat

eredményei 200 mversenyszer

leuszasa soran

pH SD -BE SD  max.pulzus SD  mp/BE SD
7,18 0,05 14,9 2,1 177 4,8 12,7 1.1
7,18 0,06 14,6 2,8 179 6,2 11,0 1,3
7,08 0,03 18,3 0,9 178 7,2 8,5 2,4
9. tablazat

Labdarugok felmérése sordn nyert savaaodaai értékek

10 - 30 m Stpeesczltq'lls 12 perces fitas

pH SD mp n pH SD n pH SD m n
7,06 0,06 4,48 10 7,23 ' 0,04 19 7,15 0,04 3316 15
7,07 0,05 4,55 6 7,22 0,04 6 7,18 1,02 3094 6
7,08 0,05 4,48 20 7,16 0,04 19 7,13 0,05 3230 18
7,10 0,04 4,39 6 7,23 0,02 18

7,13 0,06 "' 4,41 6 7,23 0,05 6 7,15 0,06 3118 6
7,19 0,06 4,37 8 7,22 0,07 10 7,16 0,06 3194 6
7,22 0,03 4,71 6

7,26 0,08 4,43 6



A 3. abra és a 10. tablazat a labdarugok kovetelmény-
rendszerébe felvett 100-30 m-es futds két variacidja sordn mért
adatokat mutatja /TPK1 mérései, 1974./ A 10*10-30 m-es futas,

5 perces szinetekkel, nem okoz lényeges savasodast ha a 30 m-es
futdsok csak 0,3 mp-cel lassibbak az egyéni legjobb 10-30 m so-
ran mért atlagénal. Ugyanez vonatkozik az 5-20-as bontasra is,
ahol a 0,3-0,4 mp-es elmaradas a legjobb eredménytél 7,30-7,40
kdézotti pH értékkel jart, vagyis az ilyen munkaintenzitads nem
veszi igenybe a laktacid energia-kapacitast. Az izmokban az ATP
és a kreatinfoszfat reszintézise ilyenkor teljesen oxidativ moé-

mp pH

10x30
m

470
4,60
4
440
430

420

3. 4bra. 10-10-31 o futas
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70T

V.sz,

Eg.
K@.

He.

Pms
Pr:
pH:

tAQI

t

4.68
4,79
4.68
4,60

Labdarugék 5-20-30 m-es

Elsé 20-30 Masodik 20-30
Pm Pr pH t Pm Pr pH t

170 670 7,27 4,86 174 4,51
180 4,70 178 700 7,414,46
182 680 7,36 4,73 1S5 453
159 4,49 188 590 7,304,63

20-30 m futas atlaga /mp/

futdsa sordn mért

Harmadik 20-30

Pm Pr

188 650 7,30 4,90

182

pH

t

4,76

182 660 7,38 4,57

185

4,74

maximalis munkapulzus, a célbaérést kovetd 6 mp alapjan
az 5 perces restitucid soran mért pulzusdsszeg

arterializalt ujjbegyvér vegyhatasa,

10-30 matlagideje /kil6n mérve/

10.

értékek

Negyedik 20-30

Pm Pr pH t

169 4,46
178 680 7,40 4,37
181 4,49

176 610 7,36 4,61

a restitucio 3. percében

tablazat

Otodik 20-30
Pm Pr pH

176 640 7,27
182 620 7,39
190 580 7,39
187 630 7,38

t1Q

4,20
4,17
4,22
4,27



don torténik, vagyis olyan mini-intervall edzésnek felel meg,
amely elsésorban az aerob kapacitast fejlesztheti« Ez hasznos ¢s
fontos a labdarugd szamara, am mégsem poétolja a mérk6zés-specifi-
kus edzést, amikor a rovid vagtakat teljes intenzitdssal kell le-
futni. A 100-30 m-es futdsok soran egyébként nem lattunk "farada-
si" jeleket, a pihen6szakaszokban mért pulzusnyugvas nem romlott,
fehérjelritést nem tapasztaltunk - az adott edzés az adott felké-
szlltségl sportolék szamara nem jelentett nagy feladatot - s ezért
taldn nem is volt "edzés".

Az id6eredmény és a savasodas egymashoz valé viszonya
a kovetkez6 valtozatokat adhatja:

- JOo /'javuldé/ id6eredmény, mérsékelt savasodas mellett.
Ez az idedalis kondicidban 1év6 versenyz6t jellemzi, aki kell6
motivacio mellett jobb eredményre is képes, s az nem veszi nagyon
igénybe a szervezetét.

- J6 id6eredmény nagyfoklU savasodassal: ennyire képes,
csucsformaban van; vigyazni kell a tuledzés, a formahanyatlas le-
het6sége miatt.

- Rossz id6eredmény, csekély savasodas: a munkavégzés
nem volt maximdlis, nem volt motivalt /"lusta volt"/.

- Rossz id6eredmény, nagyfokd savasodas esetén arra
gondolunk, hogy a versenyz6 forman kivil, letdrésben van, aktua-
lis kondici6ja rossz, beteg.

Mint minden, az aktualis kondiciét jelezni kivano mu-
tatdo, a savasodas mérése is megkivanja a standard korilményeket
s az egyéni "normal" szdras megismerését, vagyis a megismetelt
vizsgalatokat. A savasodas egyszeri mérése tObbnyire csak extrém
értékek esetén lehet diagnosztikus hasznd.

3. Az életkor és a maximalis savasodas

Az eddigi _ismeretekkel Osszhangban kisgyermekkorban
az elérhetdé maximalis savasodas csekélyebb. Ezt pszichologiai ol-
dalrél is lehet magyarazni, s nem biztos, h élettani, 1zom-
vagy idegrendszeri anyagcserekilonbség van a hatterében. A kozel-
Jovoben bizonyara megvizsgaljak ezt a kérdést is az izombiopszia
segitségével.

NSajat tapasztalataink szerint a 2-3 éve rendszeres ed-
zést végzG6, 8-9 éves Uszoknal mar ugyanolyan vérsavasodast mérhe-
tink, mint a felndtteknél, ha az Gszas kell6képpen motivalt. A
labdarug6 jatékvezeté6k 12 perces futasa soran a 40 év alattiak
és felettiek savasodasa és futoteljesitménye is koézel azonos volt:
a 40 év alatti személyeknél /n=22/ a savasodas 7,161, a lefutott
méterek szdma pedig 2629; a 40 év feletti személyeknél /n=11/
ugyanezek az értékek: 7,156, illetve 2744,

4. A savasodassal kapcsolatos egyéb megfigyelések

A laboratoériumi terhelések soran nehéz teljes motivalt-
sagot elérni. Ott csupdn vita maxima kritériumként hasznéalhatjuk
fel a vér ve~yhatdsdnak ismeretét. A 11. tabldzat demonstral né-
hany csoportatlagot. Ezekbdl e’y dolog biztosan kiderdal: a maxi-
malis savasodas nem az edzettseget mutatja, nincs kapcsolatban
az aerob kapacitas nagysagéaval.
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A nék valéban maximéalis értékei nem kisebbek a férfi-
akénal, a savasoddas-tolerancidjuk ebbdél Itélve nem kisebb. Egy
atlétan6 edzésén 5 perces pihen6kkel ismételt 5*200 m-es teljes
intenzitdst futas sordn egészen extrém savasodast mértink /4.
ébé?/ és/nagyfoku savasodast tapasztaltunk az uUszoknal is /5.
tablazat/.

11. tablazat

Laboratériumi vita maxima futas sordn mért savasodas és oxigén-

felvétel

Csoport n -BE /maeq/1/ SD  VOg max /ml/min.kg/' SD
Ottusazok 21 16,0 2,5 82,3 10,1
Téavfutok 16 14,6 2,7 81,6 10,2
Kajak-kenu 16 18,9 2,7 67,5 8,2
Labdarugdk 14 13,2 3,0 65,4 9,3
Futok /ifj./ 10 15,6 3,0 62,3 6,9
Sifutok 7 17,9 1,7 61,5 3,3
Labdarugék

[ifj.1" 13 16,4 2,1 61,2 8,4
Uszok 13 16,3 2,1 59,0 4.8
Tiszti .

iskolasok 27 13,9 2,7 55,7 7,9
Szakmunkasok 51 15,6 3.3 53,1 10,7

A nem versenysportolék kell6 motivaltsdg esetén ugyan-
olyan nagymérv( savasodassal fejezik be a "maximalis" terhelést,
mint az elsportolék /11. tadblazat/.

Megemlitve azt a megfigyelésiinket is, hogy a haromho-
napos "alapozas" soran a laktacid teljesit(’iképesséi, illetve a
maximalis savasodas inkdbb csdkkent, mig az aerob kapacitds nétt
/Apor és mtsai, 1973/, nem tlnik elhamarkodottnak, ha kimondjuk,
hogy a laktacid energia-kapacitas nem edzhetd, igénybevehetdsé-
ge a motivaltsdgon kivil az aktudlis kondiciotol fligg és ezek
hatarain belll a laktacid energia forrasok nagysagaban nincs lé-
nyeges kilonbség az egyének kozott.
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pH 69

4. abra
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5+ Osszefoglaléas

A tejsav felszaporodasa a dolgoz6 izomban az intenziv
izommunka velejaroja. A felszaporodas mértéke determinalt, 30
mmol/kg koruli értek, amelyet szivbeteg, "normal" ember és élspor-
tol6 egyaréant elérhet kell6en motivalt, 40-300 soran kimerit6
munkavégzés sordn. A tejsav felszaporodads maximalis sebessége e-
setleg fokozhaté edzéssel, alaktacid kapacitas azonban nem, vagy
alig. Az edzés - barmilyen jellegl is legyen az - elsdsorban az
aerob kapacitast fejleszti, ami abban is megnyilvanul, hogy az
edzettebb egyén /izom/ magasabb munkaintenzitdsra képes, azonos
vagy kisebb savasodassal. Az izom tejsavszintjét tobbé-kevéshé
tiukrdozi a vér tejsavszintje, amelynek mérése azonban elég magas
szintl laboratoriumi felkesziltséget kivan. A vér sav-bazis mu-
tatéinak analizise mikro-Astrup modszerrel sok tekintetben tébb
informaciét ad, mint a tejsav meghatarozéasa, s a sportgyakorlat-
ban az edzésintenzitas megitélésében igen lényeges segitséget
nyUjt. Mint minden egyeb élettani vizsgalatnal, az 0sszehasonlit-
hatosdg feltétele a terhelés standardizédldsa valamilyen szempont
szerint.

Az id6eredmény és a savasodas Osszevetése a motivacio-
ra, az aktudlis kondiciora, az edzettségi szintre utal a vizsga-
lati szituacionak megfeleléen, s ilyen mddon nagyon értékes se-
%itség a modern edzésvezetésben. A mérések elterjedésének hazank-
an is meg vannak a feltételei.
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GRUBICH Vilmos

A SPORTOLOK ZSIRSZUKSEGLETE

Az izommunka szempontjabol a fehérje mint energiafor-
ras alig jon szamitasba. Mint kés6bb latni fogjuk, a szenhidra-
tok a meglév6é szénhidratraktarak telitettségi viszonyai szerint
konnyen mozgoésithatd energiaforrast jelentenek. Ez a forras a-
zonban véges; meg ha az egész raktar kilrilne is /ami sohasem
térténik meg//, %feljebb 400 g glikogénnel szamolhatnank, te-
hat maximalisan k 1600 kalorra energiaval. igy aztan a marato-
ni futas két eés félezer kaloriaszikségletét sem lehetne ebbdl
fedezni. /Az izommunka sordn a szénhidratok mellett az energia
kisebb nagyobb részét a szervezet a zsirbo6l fedezi./ Ezért a
zsirnak nagy a jelentésége az izommunka szempontjabol. Hosszl
ideig tarto, nagy teljesitmények energiajat csak a zsirraktarak
energiaja segltsegevel lehet taplalékfelvétel nélkil biztosita-
ni. Ha a szervezet az izommunka sordn nem égetne zsirt, a nyu-
galmi anyagcserének meg az igen szerénynek mondhatd tizszeres
novekedése esetében sem volna lehetséges 160 percnél hosszabb
ideig tarté munkateljesitmény. Kisérletet végeztek 2 személy
energiagazdalkodasara vonatkozdan, akik haromnapos situran vet-
tek részt. Ezen id6 alatt - miként kiszamitottak - 18.000, il-
letve 18.800 kcal energiat emésztettek fel. Ataplalékot ezen
id6 alatt kizarolag szenhidrat formajaban vették fel, s ez 0Osz-
szesen nem volt tobb 1000 kcal-nal. A gyakorlatban tehat 17.000,
illetve 17.800 kcal hiany jott létre. Tételezzik fel, hogy 400
g-nyi glikogénraktar /1600 kcal/ energiaja allt rendelkezésre,
valamint naponként 400 kcal-nak megfelelo volt a szervezet feher-
jeégetése /ha a szervezet nem kap fehérjet, sajat fehériéit emész-
ti fel, s a kopasi kvdta nem potlodik!/. igy egylttvéve tovabbi
2800 kcal-ra van fedezet. Ezek levonasa utan a fennmaradé hianyt

/14.200, illetve 15.000 kcal/ csak zsirb6l fedezhette a szerve-
zet. Ez 1,6-1,7 kg zsirnak felel meg; vagyis adott esetben a szer-
vezet az energlaszukseglet 90%-4at zsirbol fedezheti. Ilyen alapon

igazolhatta Hedroan és Astrand. hogy az edzett szervezet erGsen

redukalt taplalekfelvétel mellett is képes a zsiroxidacio revén
tartos teljesitmenyt nydjtani. Mar Christensen és Hansen is meg-
1egy2| ?y hosszu ideig tartd munka idején az energia kizaro-
ag 25|rbo adddhat.

Kozlemények a testnevelés- és sporttudomanyok korébd6l. 1976



) A zsir felhasznalasa azonban nem olyan gazdasagos,
mint a szénhidraté. Zuntz szerint 1 g szénhidrédt elégetéséhez

829 ml oxigén kell, mig ugyanennyi zsir elégetéséhez 2020 ml.
Jollehet 1 g zsir elégetése - szemben a szénhidrat és a fehérje
grammonkénti 4,1 kcal mennyiségével - 9,3 kcal energiat ad, mé-

gis 1 liter oxigén felhasznaldasa a fentiek értelmében érthetd
médon zsir elégetés esetén csak 4,65 kcal, mig szénhidrat ese-
tén 5,05 kcal eldallitasaval jar egyitt. A szénhidrat-felhaszna-
las tehat gazdasagosabb a zsirral szemben, kevesebb oxigénszik-
séglettel jar, késdbb és kisebb mértékben keletkezik izommunka
kézben oxigénaddéssdg, mintha a nagyobb mennyiségl oxigént igény-
16 zsirégés volna a szervezetben. Krogh és Lindhard szerint az
izommunka hatasfoka 10%-kal jobb, ha az energiaforrds nem zsir,
hanem szénhidrat. Christensen és Hansen szerint a hatdsfok
4,5-11%-kal jobb szénhidrat-étrend.il a zsirkoszthoz viszonyitva.

Ez egydlttal azt is jelenti, hogy adott, esetben a tal-
zott zsirfogyasztads a teljesitmény csdkkenéséhez vezet.

Ha a munkaintenzitds igen nagy, tehat az oxigénfelvé-
tel a szervezetben viszonylagosan csdkken, akkor a szervezet
zsir helyett inkdbb szénhidratot fogyaszt a glikogénraktarak
nagysagatol és a tapladlkozastol figgetlenil. Maximalis teljesit-
mény idején kizardlag szénhidratot. Mérsékelt izommunka esetén
viszont az energia tobb, mint 90%-a zsirbdl eredhet. Ha ilyenkor
csak annyi szénhidratot juttatunk a szervezetbe, amennyi a vércu-
korsullyedést /és a hipoglikémia kialakulasat/ megakadalyozza,
napokon &t fedezhet6 a tartds teljesitmény energiaja a test ka-
l6riadus zsirszOveteibdl.

A zsirokban a zsirsavak glicerinhez koétédnek. Egy gli-
cerinmolekula 3 zsirsavat kot le. Emésztéskor a zsir felbomlik,
majd felszivodaskor valdszinileg mar a bélfalban ismét zsirréa
alakul &t. A bevitt taplalékbdl annyi zsir hasznalodik fel, a-
mennyi felszivddik az emészt6csatornabdl. A felhasznalas mérté-
kére az emészthetdségi koefficiens /coefficient of digestibility/
mutat rd. Ez zsir esetében jobb, mint a fehérje,illetve a szén-
hidrat esetében. Gyakorlatilag az 50°C alatt, olvadé zsir telje-
sen felszivaédik.

Az emberi téplalkozdsban a legfontosabb zsirsav a
sztearinsav, palmitinsav, olajsav, linolsav és a linolensav. Mi-
nél tobb szénatom van a_zsirsavban, annal magasabb az olvadas-
Egﬂt‘f(a’ feltéve, hogy nincs a szénatomok alkotta zsirsavszénlanc-

ettés kotésli szénatom. A kett6s kotés nélkuli zsirsavakat
telitett zsirsavaknak nevezzik, mert szénlancuk tobb hidrogént
mar nem tud felvenni. Ha ugyanis kettés kotés van jelen, akkor
az a zsirsav vegylulékeny, reakcioképes, mert az egyik kotés to-
vabbi vegyllésre szabadulhat fel. A sztearinsav és a palmitinsav
telitett zsirsav, az olajsavban pedig egy kettds kotés van. Ez a
harom adja a kalorikus tapanyagot. A linolsav és a linolensav két,
illetve harom kettés kotést tartalmaz, ezért tobbszorosen teli-
tetlen zsirsavnak nevezzik. Ezek nem kalorikus tépanyagok, szere-
pik vitamin-szer(. Err6l késébb beszélink.

A zsirokban a sztearinsav, palmitinsav és olajsav ki-
16nb6z8 ardanyban van. Tekintve, hogy a sztearinsav olvadaspontja
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69,6°C, a palmitinsavé 62,8°C, az olajsavé pedig 14 C, a zsir
olvadaspontja a benne levd zsirsavak aranyatol figg. A tébbszo-
rosen telitetlen zsirsavak olvadaspontja nagyon alacsony, a li-
nolsav példaul mar - 9,5°C felett folyékony. A kilénb6z0 szarma-
zasu zsirok olvadaspontjat az 1, tablazat mutatja. A tablazatbdl
lathatjuk, hogy az allati zsir'raktarakbol szarmaz6 zsir /diszno-
zsir, faggyu/ nehezebben emészthetd, mint példaul a vaj. Az étel-
olajok rendszerint folyékonyak, de néhanyuk télen megszilardul,
mikdzben a benniuk levd magasabb olvadaspontu zsirsavat /sztearin-
eav, palmitinsav/ tartalmazé részik kilonvalik. A 2. tdbléazat
mutatja a zsiradékok sztearinsav-tartalmat.Ebbd6l levonhatjuk pél-
daul azt a kodvetkeztetést, hogy a zsirtalanitott kakad és csoko-
ladé csak kis mennyiségben fogyaszthat6, kilénben megzavarja a
maj és az epe zsiremészt6 funkcidjat. Jo, ha a kakaodval vagy cso-
koladéval egyltt tejet is fogyasztunk, mert ez javitja az emészt-
het6séget. A legkisebb a sztearinsav-tartalma a vajnak és a liba-
zsirnak, de a ketté kozil a vaj folyékony és alacsony olvadéas-
pontu zsirsavtartalma miatt mégis konnyebben emészthetd. A disz-
nozsir, de még inkdbb a faggyl a nehezebben emészthetd zsiradé-
kok kozé tartozik.

Altalaban a novényi zsir 94-99%-a, az allati zsir 93-
99%-a szivdédik fel. Ha a ndévényi olajokat a kett6s kotések meg-
sziintetése révén szilarditjuk, s megfelel6 zsirkeveréket alli-
tunk eld /margarinok/'", a kihasznaltsag romlik. Altalaban azok a
zsirok, amelyeknél aglLicerinmolekuldhoz kevert zsirsavak csatla-
koznak /kevert triglicerida/, jobban kihasznalhatok, mint a tisz-
ta, egyszer( /egyfajta zsirsavat tartalmazd/' triglicerida.

A zsirfelhasznalast egyéb tényezdk is befolyasoljak,
igy kalcium /Cal &elenlétében a magasabb olvadaspontu zsirok job-
ban hasznosithatok. Ha az étrendben a fehérjeellatas gazdag, ak-
kor a va® és a keményitett zsir /margarin/ jobban hasznosithatd
/Barnes és mtsail/".

Miutan a felszivoddoképesség €s a hasznositas parhuza-
mosan halad és a magas olvadaspontu zsirok lassabban szivodnak
fel, emésztésik is lassubb. A jél felszivodo zsirok jobban e-
meészthet6k. A zsiremésztés fiatalabb korban kdnnyebb, mint ore-
gebb korban.

Az allati szervezet a telitett zsirsavakbdl nem tud
telitetlent késziteni. A telitett zsirsav viszont csak telitet-
len zsirsav jelenlétében szivédhat fel. Miutdn ez utdbbiakat a
szervezet Onmaga nem tudja szintetizalni, ezeket készen kell kap-
nia. A keményitett, hidrait zsirban /margarin/ elpusztulnak a
tobbszordsen telitetlen zsirsavak, a zsirszeriu anyagok /pl. fosz-
fatida/ és a zsirban oldott vitaminok. Az ilyen zsiradék tehat
biolégiailag értéktelenebb.

A zsirok avasodnak, oxidalédnak, amikor is oxizsirsa-
vak keletkeznek, s ezek miatt a zsir nem élvezhet6. A zsirok nem
egyforman avasodnak. A bennik oldott Avitamin példaul véd az a-
vasodas ellen. Mivel az olivaolajban kevés E-vitamin van, koénnyeb-
ben avasodik.

Az 4llati eredetl zsirok nem jobbak a ndvényi eredeti-
eknél. A dont6 az, vannak-e benne kielégit6 mennyiségben vitami-
nok /a zsirban old6dé vitaminok: A-, D-, E- és K-vitamin/ és
esszencialis zsirsavak.
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1. tablazat

Kulénb6z6 zairok olvadaspont.ja

Kokuazzsir 20-28°C
Palmamagzsir 25-30°C
Kakadvayj 33-36°C
Vajzsir 28-36°C
Libazair 25-37°C
Diaznozsir 36-48°C
Marhafaggyu 28-50°C
Eirkafaggyu 44-55°C

Noévényi olajok tobbnyire folyékonyak

2. tabléazat

Kilonbéz6 zsirok aztearinaav-tartalma %-ban kifejezve

Napraforgdolaj 2,7-3
Olivaolaj 2.4
Poldimogydro-olaj 4,5-6,2
Kokuazzair 0,8-5
Palmamagzsir 1-7
Kakaovaj 31-34,5
Vaj 1,1-5,9
Libazair 3.8
Diaznozsir 7,8-15
Marhafaggyu 24,4
Birkafaggyu 25-30,5
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A tobbszordsen telitetlen zsirsavakat éppen azért,
mert a szervezet Onmaga nem tudja elgallitani, az esszencialis
aminosavak mintajara esszencialis zsirsavaknak nevezzik. Ilyen
a linolsav /18 szénatomos és két kettds kotéssel bird zsirsav/,
linolensav /18 szénatom, hérom kett6s kotés/ és arachidonsav
/20 szénatom és négy kettés kotés/. Ezek kdzul a tdbbszordsen
telitetlen zsirsavak kozul az arachidonsav példaul hatszor olyan
hatdsos, mint a linolsav. A tobbszdrdsen telitetlen zsirsavak vi-
taminszerlen viselkednek. Régebben a linolsavat el is nevezték”
F-vitaminnak. Az esszencialis zsirsavak a szervezetben észterré
alakitjak a D-vitamint, részei a nagyon fontos zsirszeriu /lipo-
id/ anyagoknak /foszfolipoid, koleszterin/. Az esszencialis zsir-
savak biolégiai hatdsat allatkisérletekben igazoltak. Az emberi
szervezetben létrejovdé hatasok még tovabbi vizsgdalatra szorulnak.
Némely esetben ekcémat lehetett gydgyitani velik /szalonna, Kku-
koricaolaj, linolsav/. Az emberi szervezet esszencidlis zsirsav-
szukségletét az amerikai orszadgos kutatasi tanacs taplalkozasi
bizottsaga /Food and Nutrition Board/ a kaldriabevitel 1%-aban
dllapitja meg. Shapiro és Freedman napi 7-8 g-ban szabja meg.

Elelmiszereink esszencidlis zsirtartalmara utal a
3., 4. és 5. tdblazat. A 3. tablazat a novényi eredetl zsirok
tobbszorosen telitetlen zsirsavtartalmat adja, a 4. tablazat az
allati eredetleket, az 5. tablazat a zsiradékok linolsavtartal-
mat.

A zsirnak van olyan hatasa is, hogy leszoritja a tap-
anyagok specifikus dinamikus hatasat és emeli a taplalék haszno-
sitott értékét. Forbes és Swift vizsgalatai szerint 1000 cal
husfehérje specifikus dinamikus hatasa 323 cal, 1000 cal sz0l16-
cukoré 202 cal, mig 1000 cal szalonnaé 160 cal. Ha husfehérjét
és szolocukrot etetink, a specifikus dinamikus hatas ugyanaz ma-
rad. Eedlg akar a husfeherje akar a sz6lécukor mellé szalon-
nat adun mindkét esetben nagymertekben csokken a specifikus
dinamikusehatas. A zsir tehat nemcsak fehérjét takarit meg, ha-
nem energiat is. Allatkiserletben zsirétrend hatasara az alla-
tok jobban és hosszabb ideig tudnak dszni.

Zsirral B, vitamint /aneurin/ is megtakarithatunk, s
ez fuggetlen az olvadasponttol és a telitettségi foktol /'Beznak!".
Mc Henry és munkatarsai szerint ennek a kdvetkez6 a magyarazata:
ha sok szénhidratot esziunk, nagy a B”-vitamin szukségletiink, mert
ilyenkor aneurin segltsegevel sok szénhidrat alakul at zsirra.
Ha az étrend zsirb6, akkor ez a folyamat feleslegessé valik, s
igy jon létre aneurin- megtakaritas.

Mivel a zsir és a szénhidrat egymast helyettesitheti,
értheté, hogy mindkett6 fokozza a szervezet hideggel szembeni
eIIenaIIokepesseget Fehérjére ez nem mondhato.

Ha most azt a kerdest kivanjuk targyalni, mennyi zsirt
fogyasszunk, van-e minimalis vagy maximalis zswszukseglet /inint
azt a feherJe esetében targyaltuk/', akkor nehéz helyzetben va-
gyunk. Az 1947-48-as években a németek nagyrészt napi 10 g-nal
kevesebb”zsirt ettek minden egészsegugyi hatrany nélkul, ném fej-
I6dott ki naluk zsir-alultaplaltsag. Kisérletesen |gazoltak to-
vabba, hogy a zsirb6 étrend fehérjekimélé, mégpedig annal inkabb,
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3. tablazat

Esszencialis zsirsavak az 0Osszes zsirsav %-aban novényi eredet(

120

/Deul

Novényi zsir

Karfiol

Di6

Szélémag
Mustarmag
Dinnyemag
Rozscsira
Blzacsira
Kukoricacsira
Méak
Napraforgo
Széjabab
Grape fruit mag
Gyapotmag
Tokmag

Szézam
Kukorica
Paradicsommag
Repce
Foldimogyoro
Lenmag
Braziliai di6
Kakadvaj
Mandula

Oliva

Palma
Kékuszdio

zsirban

Jr. utan moédositva/s

Linolsav
%

78,0
75,5
73,0
68,8
65,8
52-72
57-66
39-61
62,2
46-59
58, ff
51,4
50,4
44-45
40,4
39,1
38,2
29,0
27,4
23,3
22,9
21,1
19,0
15,0
10,9
2,6

Linolen8a\
%

10,0
24,4
2-11

1,6-5,5
1,5-8,5

8,1

3,5

60,9



Esszencialis

Linol-
. S3V
Allati zsir %
Tojas
Mustarmagos
takarmanyok 41,9
Lenmagta-
karméanyok 24,9
Vegyesen 21,7
Foszfatidak 8,2

A tdpzslradékok

Dibdolaj
Makolaj
Napraforgdolaj
Kukoricaolaj
Széjaolaj
Szélémagolaj
Gyapotmagolaj
Lenmagolaj
Szezamolaj

zsirsavak az 0sszes zsirsav

zsirban

/Deul
Lino- Ara-
len- chi-
sav % don-

sav
%
10,0 -
17,4 -
2,9 2,3

/ Kuhn és

63-75
62-64
52-64
41-60
52-55
39-55
42-54
18-50
37-45
35-45

Ar« utan/

Allati zsir
Libazsir
Tyukzsir
Okodrzsir
Diszn6zsir

Tejzsir
/tehéntej/

%-aban allati

Linol-
sav
%

19,3
21,3

5,3
15,6

5,8

/kecsketej/ 1,5

/lembertej/

Gerhard utéan/

Repceolaj

7,9

Féldimogyoro-olaj

Tyukzsir
Tojéassarga
Szalonna
Olivaolaj
Marhafaggyu
Vaj
Kékuszdiozsir

Csipkebogyomag-olaj

Lino-
len-
sav

4. tablazat

eredetd

Ara-
chi-
% don-
sav
%

_ 0,4

5« téblazat

linolsavtartalma az 0sszes zsirsav mwaban

11-29
7-27

17-22

10-19
7-10
4-14
3-4
0-6
1-2,6
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minél tobb zsirt fogyasztottak. Kisebb fehérjebevitel esetén a
zsirb6 étrend fenn tudja tartani a nitrogenegyenleg minimumat.
Zsirg,zegé?_y eétrenden ez nem sikerul. A zsir_- mint lattuk - le-"
n¥om a a fTehérje és szénhidrat specifikus dinamikus hatasat, ami
altal n6 a tiplalék kihasznaltsag! foka. A zsirb6 étrenden tar-
tott allatok gyorsabban nének /a novekedést fokozd hatas nem fiigg
az esszencialis zsirsavaktol /', némileg korabban érettek, jobban
védettek, aktivabbak, nagyobb a Ffizikar teljesitbéképességuk, mint
a zsirral alultaplalt allatoké.

Cremer szerint a taplalék 50-60%-a is lehet zsir, kilo-
nésen a magaslati sportok esetében, anélkil, hogy a teljesit6ké-
pesség lényegesen valtozna. A berlini olimpian 35% volt a tapla-
lék zsirkaldria részesedése, az amerikai hadsereg a méasodik vi-
laghdboriuban 40% zsirt biztositott katondinak, a brit hadsereg
32%-ot. A zsir az északi allamokban inkébb &llati eredetl, a dé-
liekben inkabb novényi olaj.

Mai felfogasunk szerint altalaban a kalériak egyharma-
dat fedezzuk zsirral. Azsir el6nyei, hogy kis térfogatd /hem
voluminosus/, maga a taplalék izesebb lesz a zsirtdol. Kildndsen
akkor fontos a zsir, ha a taplalék nem kiélégité/Lang/. El6nye a
zsirnak, hogy a taplalék koncentralt, telitési érteke nagyfokd,
kis térfogata miatt az emésztdszerveket kiméli, konyhatechnikai-
lag kédnnyen kezelhet6. Mivel a modern id6ben altalaban kevés idé
jut a taplalkozasra, koncentralt és jol emészthet6 taplalékra van
szilkség. Ezért ma egyre inkabb visszaszorul a gabona, burgonya és
hiivelyesek fogyasztasa, s ndvekszik a zsir, has, tej, sajt, cukor
fogyasztésa.

A zsirszegén.y étrend magatdl érthet6dden szénhidratdus.
Ez utdbbi nagy térfogatd /voluminosus/, amiért hamar okoz telt sé-
gi érzést, felfuvodottsdgot, nyomdasérzékenységet, ennek kdvetkez-
tében faradtsdgot. A gyomor-belrendszer tilzott igénybevétele mi-
att ilyenkor csokken a testi-szellemi teljesit6képesség. A zsir-
szegény étrend kalorikusan sem kielégité, a kaloriaigény akkora
taplalektomeggel volna csak fedezhetd, amit a gyomor-bélrendszer
nem tud feldolgozni.

Az optimalis-zsirsziikséglet nagyon messze esik a zsir-
minimumhoz, amelyet altalaban a kaloriak 10%-aban szoktak meg-
szabni. Az optimalis zeirszikséglet a mar emlitett amerikai €lel-
mezési és taplalkozasi bizottsag /Food and Nutrition Board of the
National Research Council of USA/ ajanldsa szerint a kaléridk
25-35%-a /ennek 1%-a tobbszdérdsen telitetlen zsirsav/, 4000 kald-
rian felldl 30-35% /sok kaloria esetén a zsir egyuttal a taplalék
mennyiségének, térfoiaténak megkisebbitésére valo!/'. Az ajanlott
zsirmennyiségnek csak a fele, vagy alig valamivel tébb, a "zsir-
ként" forgalomba hozott élelmiszer, a tobbi a "lathatatlan zsir",
vagyis a tapanyagok tartalmazzak. A zsirszikséglet a kor ndveke-
désevel fokozatosan csOkken. Az (l6 ember zsirszikséglete 25cal%.

30 cal%-nal toébb zsirt ritkan adunk a sportoldknak. A
sok zsir ugyanis rontja a teljesitményt. Az emésztés lelassul,
lényegesen tobb munka harul a majra, holyagpanaszok jelentkeznek.
Kraut és Zimmermann gy talalta, hogy minél tobb a taplalékban a
zsir, annal lasabban nyugszik meg a munka utadn a fokozott pulzus-
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szam és légzés. Azonfelul fennall az elhizas veszélye is, ameny-
nyiben a megterhelés valamilyen oknal fogva atmenetileg csokken.
Annal is inkdbb, mert a sportolok lényegesen nagyobb kaloriaigé-
nye nem minden sportagban és nem minden id8&ben_akkora, mint a-
mennyi az intenziv edzések idején szokott lemi. Feltétlenul sza-
molnunk kell azzal, hogy a @il sok zsir emésztési zavarokkal *gr
ami nagymértékben valhat te If‘)gsitménycsbkkenté tényezéveé. A Te-
lesleges zsir rendszerint a bér alatti kotészovetben rakodik le.
Természetesen a szenhidrat is, ha feleslegben kerul a szervezet-
be, a szénhidratraktarak telitése utan zsirra alakul, s mint i-
lyen noveli a zsirraktart. Mivel a zsirnak az izommunka soran
elébb at kell alakulnia szénhidrattad, a zsir kihasznaltsaga csok-
ken /Thorner; Nocker/. Ezért a munkavégzés soran a szervezet ak-
kor nyul elsBsorban a zsirhoz mint energiaforrashoz, ha a szén-
hidratok mar ilyen szempontbdl elfogytak. A zsir atalakulasa cu-
korra azonban 10%-os energiaveszteseggel jar.

Jollehet a zsirfogyasztds a vilagon ndvekedésben van,
annak mértékét bizonyos, késdbb targyalando egészségigyi meggon-
doldsok alapjan igyekszink leszoritani. Vannak, akik 100-120 g-ot
ajanlanak /Jakovijev/. A zsirfogyasztdst altaldban akkor szoktuk
emelni, ha a kuls6 hémérséklet nagyon alacsonnyad valik. Ha vi-
szont tul meleg van, akkor tdplalkozasunkban els6sorban a zsirt
szoritjuk vissza. Napi 4000 kcal-ig valéban elegend6 a 100-120 g,
ami 22-25%-ot jelent a kaldriaszikségletben. 4000 kalorian felil
azonban mar csak azért is kenytelenek vagyunk emelni a zsir ara-
nyat, mert csak Ugy tudunk aranylag kis terfogatban sok kaloriat
nyujtani. Ha az 5-8% kaldriat tovabbra is szénhidrat forméajaban
adnank, ez a taplalék térfo%atét és sulyat talzottan megemelné.
A kaldria egyharmadanal tobbet azonban nem adunk, mert a zsir
lassan urdl a gyomorbol és nehezen emeszthet6. A zsirbontas te-
hat energiarablo folyamat a szervezetben, ezért arra torekszink,
hg%é a zsir mennyiségét szorosan a feltétlenll szikségesre szi-
kitsuk le.

Régebben a napi szikségletet testsulykilogrammonként
1,0-1,2 g zsirban allapitottak meg. Az akkori edzéseknek talan
ez meg is felelt. Ha kénytelenek voltak emelni, akkor azt csak
a zsirban oldodé vitaminok bevételéhez fontos mennyiségben tet-
ték. Az edzés mennyiségi és mindségi ndvekedése azonban a zsir-
szlikségletet is ndvelte. A kilonb6z6 sportagaktol fliggéen test-
sulykilogrammonként 2-3 g a zsir részesedése.

A 6. tablazatban a zsirszikségletet a sportagak Grafe-
-féle csoportositasa szerint adjuk. /A kategoriacsoportokhoz tar-
tozo sBortégakat kordbbi dolgozatainkban mar targyaltuk./ A leg-
kevesebb a zsirszikséglet a révid idejld, maximalis igény oevételt
jelentd sportdgakban /vagtaszamok, oOkolvivas, stb./, a legnagyobb
a tartos teljesitményt ny0jtéo sportmegterhelések esetében.
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6. tablazat

A napi zsirszikséglet a Grafe-féle csoportositasban*-

Bruttd Zsirszlikséglet

kaloria-

Vet Tedary cal % keal g 088 any
"A" 6000 32 1920 20ff 2,9
"B" 5600 30-31 1680-1736 182-187 2,5
"c" 5000 29-30 1450-1500 156-162 2,1-2,2
"D” 4600 28 1120 119 1,8
"Ej" 5000 29-30 1450-1500 156-162 2,3-2,4
"aii " 7000 29-30 2030-2100 218-226 2,2
"A" = ciklikus mozgéssal jaro alloképességi és erdsportok;
"B" = kitartast és gyors reakcidt kivand aciklikus sportmozgas;
"C" = szubmaximalis megterhelésii, gyors reakcidoju sportmozgas;
"D" = gyors- és maximalis erdt kivand sportmozgas;
"E" = er6t, kitartdst és gyors reakciot kivand sportmozgas.

A zsirok ko6zé soroljuk a zsirszeri anyagokat, masként
lipoidokat is. Ezek zsirokban és zsiroldo szerekben olddddé névé-
nyi vagy allati eredetd anyagok. llyenek a foszfatidok /pl. le-
citin/, szterinek /pl. koleszterin/. A szervezetben bioldgiai
jelentéségik igen nagy.

A kategdriakba tartozé sportagakat Id. Grubich V.:
A sportolok kaloriasziukséglete cimu tanulméanyanak 22. tadblazata-
ggn /Tz/inulményok a testnevelés- és sportudomanyok korébd6l, 1975.
.op.ie
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A koleszterin nagyon fontos része minden sejtnek, szik-
séges a zsirsavak szallitasaban, a sejtekben a méregtelenitési
folyamatok soran. Pontos kiindulé anyaga a hormonoknak, a D-vi-
taminnak és epesavaknak. Meg kell mondanunk, hogy az allati és
emberi szervezet tud koleszterint eléallitani akkor is, ha a tap-
lalékban nem kap. )

Miutan kimutattdk, hogy a koleszterinnek szerepe van
az érelmeszesedésben, mivel az erfalban lerakodik, ka&ros anyag-
nak tartjak. Valdéjaban nem szabad méregnek tekinteni, hiszen a
korosan elvaltozott érfa“ban zsir, feherje és mész talalhato;
ezeket sem tekintjik méregnek. lgaz, hogy allatokon lipoidhd et-
renddel érelmeszesedés /arteriosclerosis/ idézhet6 el6. Sokkal
nagyobb mértékben &ll ez fenn azonban ndévényevé allatokndl /hi-
szen az allati zsir feldolgozéasara emésztérendszere nincs beren-
dezve/; vegyes étrenden él6 allatokon kisebb mértékben. Nem iga-
zolt, hogy koleszterinb6 étellel vagy bdséges zsirbevétellel em
bernél is idézhet6 el6 arteriosclerosis, jollehet érelmeszese-
déskor n6 a vér koleszterintartalma és fokoz6d6 zsirbevétel ese-
tén n6 az érelmeszesedés gyakorisaga.

Key8 és mtsai 2056 férfin végeztek 5000 vérvizsgala-
tot a normalertékek megallapitdsa végett /id. 7. tablazat/. Azt
taldltdk, hogy a vér koleszterintartalma a 40.""életév utan kezd
emelkedni, 65 év felett ismét csdkkend irdnyzatd. Nincs kildnb-
ség a férfiak és nék értékei kozt. A zsirbd étrenden é16 orsza-
gokban az értékek 25-50%~kal magasabbak, mint a zsirszegény ét-
renden é16 orszdgokban. A zsirszegény étrend viszont csokkenti
a vérben a koleszterintartalmat /Keys és mtsai; Hatch és mtsai
és masok/ a betegek vérében is /Keys/.

A csokkent zsirbevitel csdkkenti a koleszterinképzést,
valamint a koleszterinfelszivcdast. Keys és mtsai kimutattak,
hogy 38-39% zsirt tartalmazé étrendbdl kiindulva, a zsirt 24%-ra,
18%-~ra, illetve 9%-ra csdkkentve a ft -lipoproteid és koleszterin
mennyisége csdkken a vérben /lId. 8. tablazat/.

Azért, hangsﬂl?/ozzuk a tobbszdrdsen telitetlen zsirsa-
vak fontossdgat a tapldlkozéasban /B egyben a novényi olajok sze-
repét/, mert tobbek koézott lipoidcsdkkentd, érelmeszesedés-elle-
nes hatdst is tulajdonitunk nekik. Behatasukra a karos lipoidok
mennyisége normalizalodik. A heveny vénafalgyulladds /tromboph-
lebitis// kivédhetd, s6t a meglévd is gyogyithatdo /Gerléczy é€s
mtsai/ E-vitamin jelenlétében.

A nehezen old6d6 koleszterint a lecitin hozza oldhatd
dllapotba. Pontos, hogy a tdplalékban megfelel6 mennyiségl leci-
tin legyen, amely megakadalyozza a koleszterin kicsap6dasat. A
vérben a koleszterin - lecitin ardny Isi. Ez az ardny van a vaj-
ban, amely azonfelil megfelel6 mennyiségl zsirban old6dé vita-
mint és linolsavat is tartalmaz. A 9. tablazat az &llati szervek
koleszterintartalmat mutatja. A rendes étkez6i soran, amikor is
az étrendben tej és mas véddOétel is van, a koleszterin karos ha-
tasa nem tud kifejlédni.

A lecitin nemdsak a zsirsavak és lipoidok oldéasahoz
lemulgealasahoz/ kell, fontos szerepe van az idegsejtek mikodéseé-
ben. Egylttesen hat az E-vitaminnal, inozittal és a Bg-vitaminnal.

125



7. tadblazat

Osszkoleszterin-szint a vérsavéban, egészséges férfiaknal
/Ke.ys és mtsai szerint/

Eletkor Kozépérték SzélsGértékek
l[év/
18 168,2 118-219
20 173,7 121-226
25 184,4 128-240
30 195,1 129-261
35 200,4 128-272
40 219,4 154-284
45, 235,5 174-297
50 248,3 174,323
55 255,7 180-332
60 253,3 197-309
65 236,7 179-294
70 224.,6 155-294
75 211,8 148-276
8. tablazat

A vérkoleszterin és lipoproteidek csdkkenése a zsirbevitel
csokkentésére /Keys és mtsai utan/

A zsirkaléridak %-a a diétaban

24 18 9
Osszkolesztérin -7,6 + 2,0 -8,7 +2,4 -9.8 +272
Sf 12-20 frakci6 -8,4 + 5,4 -12,2 + 16,5 -0,3 + 5,2

°<-lipoproteida -8,2 + 2,0 -5,3 £ 2,7
R -lipoproteida -6,0 + 3,0 -10,8+ 3,4
Poszfatida +1,8 + 3,4 -6,7 + 4,2

Az értékcsOkkenéseket %-ban adtuk a 30-39% zsirkaloriat tartal-
maz6 étrendhez viszonyitva.
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9. tablazat

Allati szervek és folyadékok koleszterintartalma mg-ban 100 g
élelmiszerre vonatkoztatva

Friss tyuktojas 470 Borjuagy 2110-2360
Szaritott tytktojas 2140- Baranyhus 70
2770
Friss tojassargdja 2000 Tyukhus 90
SzAaritott tojas- ; ;
sargaja 3000 Teljes tej 12
Marhahus 65-140 Szaritott teljes
tej
Marhafaggyu 140 Teljes tejbdl 80
friss sajt
Marhasziv 150 Tejfelsajt 140
Marhatiid6 390 Ementali sajt 145
Marham4j 260 Vaj 180-280
Marhavese 400 Libazsir /a hi-
zottsag fokatol 70-760
figg6en//
Marhamirigy 250

Sok lecitin van a gabonacsiraolajban, de még tobb van a szoéja-
babban, éleszt6ben, tojadsban és az agyban.

Jollehet hangsulyozzuk, mindezideig hem igazol6dott
be, hogy fokozott zsirbevitellel érelmeszesedés valthatd ki em
beren. Azt tudjuk, hogy az érelmeszesedés egyik tiinete a magas
vérkoleszterin-tartalom. Az érfal szerkezeti valtozasai nem di-
agnosztizadlhatok, csak kdvetkezményei alapjan. Ezt azonban csak
20-30 év elteltével van mddunkban megtenni. Ezért forditunk nagy
gondot a megel6zésére.

Nem tudjuk, kinél és mikor karos a fokozott zsirbevi-
tel, még azt sem, mi a koleszterin szerepe. Akeleti népek ét-
rendjében napi 100-1000 mg koleszterin szerepel /Keys/, a savo
koleszterintartalma azonban messzemen6en fliggetlen a bevitt ko-
leszterintdl. Ha a modern taplalkozasban propagaljak a ndvényi
olajokat, ez megel6z6 intézkedés, amely valészinlileg a modern
konyhatechnika néhany kevéshé ismert karosité hatasat kivanja
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semlegesiteni. - Talan! Kozismert, hogy az alfdldi parasztember
taplalkozasaban a szalonnafogyasztds mentes minden karos kovet-
kezményt6l. llyen étrend mellett 90 évnél tovabb éltek sokan /'né-
ha az alkoholt sem vetették meg.// Jollehet a taplalkozasnak min-
den bizonnyal van valamilyen szerepe, mas tényez6 is kozrem(ko-
dik az érelmeszesedés keletkezésében.

Mi azonban most a taplalkozas szerepével foglalkozunk.
Tudjuk, hogy az olajos ételek specialis izuk miatt nem kedveltek
hazankban. Mégis propagaljuk a diszndzsir-olaj keverését. Ha a
diszn6zsirhoz egynegyed vagy egyharmad rész olajat keverink /&
napraforg6olaj erre kivaléan alkalmas/, akkor az olaj ize nem
érezhet6. Gazdag linolsavtartalma viszont megkdnnyit az emész-
tést. Kukoricaolajjal a ndvényevé nyulakndl is /'‘amelyek tehéat a
koleszterinnel szemben védtelenek/ megakadalyoztdk az etetési
érelmeszesedést /Kritchewsky és mtsai//.

10. tabléazat

Hoévényi olajok fitoszterin-tartalma mg-ban
/Lange utan/

Rozscsiraolaj 1200-3650 Foldimogyoro-olaj 190-248
Buzacsiraolaj 1300-2000 Makolaj 248
Kukoricacsira-olaj 800-1000 Szojababolaj 150-380
Szézamolaj 430-550 Olivaolaj 134-210
Repceolaj 345-440 Gyapotmagolaj 260-312
Tékmagolaj 500 Kékuszzsir 170-200
Lenmagolaj 370-416

Megemlitjik, hogy Katz szerint embernél zsirszegény ét-
renddel nem lehetett megakadalydzni az érelmeszesedés keletkezé-
sét. Ez csak”azt mutatja, hogy nem egyedil a zsir az oka a be-
tegségnek, s6t taldn vannak ennél lényegesebb tényezG6k is.

Allatokon a novényi szterinek, a kolin, stb. is mega-
kadalyozza az érelmeszesedés klfejlodeset A fitoszterin névenyi
ellenanyaga a koleszterinnek, hatasa a lecitinéhez hasonl6 /a le-
citin kolintartalmu/. Anovenyl ola{ok gazdagok fitoszterinben,

a leggazdagabbak a magcsiraolajok /ld. 10. tablazat/

Csokkenti a fokozott vérkoleszterin-tartalmat /hiper-
koleszterinémial/ és az érelmeszesedés kifejl6dését az A- és E-
-vitamin /Weitzel és mtsai/. a nikotinsav /Altschul/. Ismeretes
az is, hogy a pajzsmirigyhormon /Friedman és mtsai és méasok/,
valamint a nemi hormonok /Pick és mtsai/ gatoljak a vérkoleszte-
rin-b6ség és az érelmeszesedés kifejlédéset.
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Az egészségea ember lassan napi 200-300 g zsirfelvé-
telhez is hozzaszokhat karosodas nélkul /ld. eszkimdk, sarkvi-
dékiek/, feltéve, hogy fehérjesziukségletét fedezi. Ilyenkor mi-
nimalis szénhidratot fogyaszt /& husban is van 0,5% szénhidrat!/,
A kbdzép-eurdpai ember meg megszokhatna a 35-40% zsirt, a 6'0%-ot
azonban mar igen nehezen tlri. Mindezek ellenére nem tartjuk op-
timalisnak az ilyen zsirb6 étrendet. Tudnunk kell, hogy a zsirbé
étrend nagyon erdsen igénybe veszi a majat, dgyhogy betegség,
éhezés utan inkadbb szénhidratokat eszink /kénnyen emészthetdk/.
Vérhas és tifusz utan konnyebben lép fel majgyulladas /'hepatitis/'.
Zsirb8 étrendre a zsiremésztés termékei, az aceton és a keton-
testek megszaporodnak a vérben /ketonaemial//, s ha a taplalékban
a zsir-szénhidrat-arany tobb mint 7, akkor a ketontestek megje-
lennek a vizeletben /ketonuria; Glatzel és mtsai//. Ha ez az a-
rany megfordul, akkor viszont a vér cukortartalma né /'glikémia/
és cukor jelenik meg a vizeletben /glukozuria/. Mindez a telje-
sit6képességet, illetve a munkateljesitményt nem befolyasolja a
sz6 mindennapi értelmében.

Az a régen feléllitott térvényszerlség, amely szerint
a zsirok a szénhidratok tiizében égnek el, ma mar az eredeti ér-
telemben véve nem érvényes /Breuseh; Rauen/. Az izom, a tejmiri-
gyek, a vese és a here a zsirsavakat és a ketontesteket akkor is
ertékesiti, ha nincs szénhidrét.

A ketontesteket a zsirbol a maj késziti, de nem tudja
azokat tovabb bontani. A zsirsav leépitésénél akkor keletkeznek
ketontestek, ha a zsirsavakbol keletkezd ecetsav-lebontads szén-
hidrat /pirroszo6l6sav/' hidnyaban leall. Acetecetsav és aceton
minden paros szénatomot tartalmazo zsirsavbél keletkezhet. A zsir
végoxidacioja a citromsavciklus soran igen sok oxéalecetsavat. igé-
nyel /az oxidacidéban szerepl6 acetilcoenzim és a citromsav kon-
denzalasa veégett/. Az oxalecetsav igen aktiv anyag, allando pot-
lasarél gondoskodni kell és ez csak szénhidratbol /pirroszolo-
sav/ adodhat. llyen feltételek mellett nem keletkezik ketontest.
Ha azonban keletkezik is, els6sorban az izomban oxidalédik to-
vabb. A ketontestek konnyen szallithatdo, energiaban gazdag, viz-
ben oldhaté zsireavtdoredékek. A maj nem értékesiti, de ha a szob-
I6cukor-utanpdtlas mar gyenge, integralt szabalyozas folytan be-
juttatja azokat a keringésbe. A periférian a zsir elég ketontes-
tek képzése nélkil. Ha azonban valahol a helyi energia csdkken,
a majban rendelkezésre all a gyorsan hasznosithaté "aprdéfa", a-
melyet gyorsan tud a keringés utjan a szikséges helyre szallita-
ni /Bahner/.

Zsirforrasok

A zsir étkezési szempontbhd6l a ndovényi és allati erede-
ti élelmiszerek /gabonafélék, f6ézelékek, hus, stb./ jéizivé, él-
vezhetévé tételére vald. Az étkezési szokdsoknak megfelel6en ki-
[6nb6z6 orszagokban valtoznak a zsirforrasok. A Foldkozi-tenger
kérnyékén a fo zsirforras az olivaolaljl. Az északi tengerparti &l
lamokban folyékony, vagy keményitett halolaj, masutt az éetkezési
faggyl a megszokott zsiradék. Kozép-Eurdpaban, s igy hazankban
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is, a sertészsir a legfontosabb és altalanosan hasznalt. Jélle-
het a magyar sertészsir sok: esszencidalis zsirsavat tartalmaz, a
napraforgd olaj még gazdagabb ilyen szempontbol.

Mivel bizonyos allatkisérletek és emberen tortént meg-
figyelések alapjan feltételezik azt, hogy a tulzott mértékben fo-
?yasztott dllati zsiradékoknak korokozé szerepik van bizonyos ér-
albetegségek /'els6sorban az érelmeszesedés, a magas vérnyomas//
elgidézésében, ma vilagszerte csokken a sertészsir és mas allati
zsiradék /kuléndsen a faggyu// fogyasztasa és tertjed(')’ben van a no-
vényi olajok hasznalata. Nalunk e téren a napraforg6-, a tokmag-
és a szoOjaolaj a legfontosabb. 3

Zsirforrdsaink tehat &llati és ndvényi eredetliek. Alla-
ti zsiradék lehet szervi zsir /ilyen pl. a vag is/ és lehet
raktarzsir /depo6zsir//, amelyet a zsirraktarakbol /pl. a bér alat-
ti kotészovetbdl//olvasztunk ki. Raktérzsir a sertészsir, a mar-
ha- és a birkafaggyu, a libazsir, kacsazsir, stbh.

A tejzsir magadban foglalja a nagy biologiai értéket
képviselé vitdlis anyagokat /vitaminok, stb.// kénnyen emészthe-
t6 forméaban /olvadaspont 28-36°C, tehat emberi testhédmérsékleten
folyékony!/. A tej kézzel vagy szeparatorral valo lefolozése re-
vén nyerik a tejszint, amelynek zsirtartalma 15-30%. A 30%-0s
tejszin mar habba verhet6, ami konyhatechnikailag bdviti felhasz-
naldsi modjat. A tej megalvadasakor felul zsirban gazdagabb réteg
helyezkedik el. Ez a tejfel, amelynek zsirtartalma legaldabb 14%,
fehérjetartalma azonos a tejével, cukortartalma /a savanyu erje-
dés kovetkeztében/ valamivel kevesebb, mint a tejé. A tej apro
zsirgdmbocskéit koplléssel szokas elkuloniteni a tej tobbi részé-
t6l, s igy nyerjuk a vajat. Az 0sszedllt vajat tébbszdr atmossak
és gyurjak, mikozben 18-20% vizet gyurnak bele, ami egyenletes
eloszlasban biztositja a vaj {'ellegzetes dllapotat /ha ezt a viz-
tartalmat 6vatos eljardassal elkulonitjuk, eltavolitjuk, akkor
nyerjik a vajzsirt/. Avaj fehérje-és szénhidrattartalma minimé-
lis /0,6%/T Régebben hazi koépuléssel nyerték a tejféolbdél, ma tej-
szinb6l készitik. Edes tejszinbdl készul a teavaj, mesterségesen
savanyitottbol az irdsvaj. A vaj kdnnyen avasodik, romlik, csak
par napig hasznalhatéo fél. Avas vajat étkezési célra felhasznal-
ni nem szabad. Avaj a legkdnnyebben emészthetd allati zsiradék.
Vitamintartalma a takarmanyozastél fiigg. Ezért a nyari vaj vita-
minokban gazdagabb.

A sertészsir és a vele elkészitett ételek nehezebben
emészthetek, mivel a magas olvadaspontu zsirsavakat nagyobb meny-
nyiségben tartalmazza. SzobahdOmérsékleten ken6csds allomanyd és
hazanban silt hisra emlékeztet6 szaga van /kiolvasztaskor hevitik
és kissé porkolt lesz/. Kulfoldon hofehér, szintelen, szagtalan
és lztelen sertészsirt hasznalnak. A zsirszdvetet igen apré da-
rabokra kell vagni /esetleg ledarélni/ és csak addig heviteni,
amig a viztartalmat elveszti. Ha a zsirt tulhevitik, po6rkdélédik
és mellékize lesz. Vannak allamok, ahol a sertészsirt més zsira-
dékkal /csontzsir, étkezési faggyu, ndvényi olaj/ keverik, ami
izvaltozassal jar, s felhasznélasat bizonyos terileten korlatoz-
za.
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A sertészsir konnyen romlik, avasodik, faggyusodik. Az
ilyen folyamatok sordn keletkez6 révidlancu szabad zsirsavak kel-
lemetlen gyomor-bélrendszeri zavarokat idézhetnek eld.

A szalonnéat a sertés bdralatti zsirsz6vetébd6l nyerik,
amit kilénb6z6 madon készitenek el. Régebben a szegény nép tap-
lalkozasaban kedvelt volt a sdzott szalonna, amely olcso élelmi-
szer és mint kaldriaforras igen gazdag. A pacolt és fistdlt sza-
lonna csokkent viztartalmu, kilénleges izi, tartositott élelmi-
szer. Keészilnek kildnleges csemege-és teaszalonnak. Tovabbi formai
az abalt, fétt szalonndk /tokaszalonna, csészarhus/, a hdsos an-
golszalonna. A fliszerezettség meértékétél fiiggben kilonboz6 iziek.

Hazankban a marha- és a birkafaggyu nem tartozik az &l-
taldnosan kedvelt zsiradékok kozé. Emészthet6ségiik rosszabb a
sertészsiréndal, hiszen - mint lattuk - tébb bennik a magasabb ol-
vadaspontu zsirsav.

A libazsir és kacsazsir folyds allomanyd, kenyérre ken-
ve kedvelt; tésztafélékhez is hasznaljak. lziket nem mindenki
szokja meg, ezért felhasznaldsuk kildon meggondolas targya.

Hasonldképp korldtozott lehet a felhasznéaladasa a topor-
tylinek, amely visszamarad a sertés- és szarnyaszsirszovet k'iol-
vasztasakor. Lenyegeben fehérjevaz, jellegzetes porzsanyaggal és
zsirtartalma jelentés kaldriat képvisel. Nehezen emészthetd étel.

Halolaj. Els6sorban a ten?eri halak olaja hasznéla-
tos, hiszen az" édesvizi halak zsirtartalma elenyész8d /legfeljebb
9%, fehérjetartalmuk 15-20%, viztartalom 75-80%/, szemben a ten-
geri halak 12-20% zsirtartalmaval /fehérjetartalmuk 20%, viztar-
talmuk 60-70%/. F6képp a t6kehal majabol nyert olaj igen ?azdagok
D- és Avitaminban /csukamadjolaj/, ezért vigydzni kell vele, mivel
talzott fogyasztdsuk D-vitamin tiladagoldashoz vezethet.

Novényi olajokat az olajos magvakbél /napraforgd, szé-
jabab, tokmag, mak, Sio gyapotmag, len, repce, kukorica, stb. va-
amint olivaolaj/ préseléssel nyerik. Folyékony halmazéllapotuak,
szinuk, izuk, szaguk kilonb6z6. Tobb bennuk az olajsav és tdbb-
szorbsen telitetlen zsirsavtartalmuk is nagyobb, mint az allati
eredetl zsiradékoké. Hazankban a legnagyobb tomegben a naprafor-
goolajat hasznaljak megfelel6en tisztitva és szlirve. Jellegzete-
sen vilagossarga, idegen szagtol mentes, kellemes illata étolaj.

A novényi olajok konnyebben emészthei6k, mint a sertés-
zsir. Mégis nehezen szokjuk meg, mert megszoktuk ételeinkben a
porkolt sertészsir jellegzetes izét, s ennek hianya feltiné a no6-
vényi olajjal készilt ételnél. Salatdk elkészitésehez viszont gya-
kori az étolaj hasznéalata. A legtobb ndvényi olajban sok a karo-
tin, ami az Acvitamin el6anyaga /el6vitamin/. Atisztitas és fi-
nomitas soran az ilyen természetes hatdoanyagok nagyrés?# elpusz-
tulnak. Kilfoldén sok helyen szivesen hasznalnak fel kokuszzsirt
lolvadaspontja 20-28 °C/. Ebben ugyan nincs vitamin, de igen, kony-
nyen emeészthetd és sokoldaldan felhasznalhato.

Konyhatechnikai szempontbdl a szilard halmazallapotu
zsirok .megfelel6bbek. Ezért a névényi olajokat hidrogénezéssel
szoktdk keményiteni, mialtal olvaddspontjuk magasabb lesz. Az i-
lyen keményitett zsiradékot nevezzik margarinnak. Sokszor vita-
minokat és tejet kevernek hozza, s igy teszik értékesebbé. A hid-
rogénezés miatt a margarinban a telitetlen zsirsavak csdkkennek.
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Ma az egész vildgon érvényesil az a térekvés, hogy a
kénnyebben emészthetd és a telitetlen zsirsavakat /14. érel-
meszesedés, magasabb savo6-koleszterin!/nagyobb mennyiségben tar-
talmazo ndvén%/i olajokat részesitik el6nyben a sertészsirral szem-
ben. Ez csak fokozatosan érhetd el. Kezdetben a szoktatas a ser-
tészsirral vald keverés révén torténik. Késébb ndvelheté az o-
laj ardnya. Vannak, akik a novényi olajra valé teljes attérést
nem tartjak indokoltnak. Mi a legfontosabb tényez6nek a hozza-
szokast tartjuk. Amennyiben az lzlés atalakul, dgy semmi akada-
lya sincs az olajjal valé f6zésnek. Ameddig azonban szervezetiink
nem szokta meg, tulzott volna, ha csak olajjal akarndk a szervi
zsiron fellli zsiradékszikségletet fedezni.

Végul még egyszer felhivjuk a figyelmet arra, hogy a
zsirok koénnyen avasodnak. Ezért me¢c kell tenni minden Ovintéz-
kedést, amellyel a zsirok oxidalédasa megel6zhet6. Védjik tehat
a zsirt a melegt6él, a fényt6l és a leveg0Otdl.
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FARMOSI Istvan

A GYERMEKUSZOK TEaTOSSZETETELE

I. Bevezetés

Az emberi teljesitoképeseég hatarat egyre jobban meg-
kozelit6d uszdteljesitményekhez e sportadg mivel6inek - akiknek
életkora egyre fiatalabb? felkészilésik pedig egyre hosszabb -
potenciadlisan rendelkeznitik kell a csucsteljesitmény el&felté-
teleivel., Ennek egyik faktora a testalkat, amely egyrészt 0Orok-
letes utdn, masrészt az edzés mint a legjelentésebb kdérnyezeti
tényezd hatdsara'valtozik, és amely az uszas szempontjabél ki-
I6ndsen jelent6s.

Az antropometria a klasszikus modszerek mellett egyre
nagyobb figyelmet szentel a test 6sszetételének, a csont, a zsir
s az izomszovet aranyanak /Eiben, 1969/. Az emberi test fajsu-
lya dontéen e faktoroktol fiigg és ezért Gszashan az edzéssel -«
megszerezheté képességek hatékonysagara jelentés hatassal van.

Dolgozatunkban a 7-15 eves - a fejlédés szempontjabdl
tehat az egyik legfontosabb szakaszban lév6 --gyermekek test-
O0sszetételének korvonalazédsat tiztik ki célul.

Il. Irodalom

A testdsszetételre vonatkoz6 kutatasoknak bdéséges iro-
dalma van. Ezek egy része taplalkozasbioldgiai vonatkozasu, mig
mas része a testosszetétel és a teljesitmény kapcsolatara utal.
A kulfoldi szerz6k kozil Piscopo /1962/, Parizkova és Tintera
/1962/, Roby /1962/, ffitkowski /1963/, Parizkova /196T~j 1966/,
Skibinska /1971/ , Bnilina és Szakazonov. valamint Dal Monte
/1974/ emlithetd. A hazai szerz6k kozil pedig Eiben /1968/ és
Bugyi B. /1969, 1972/ munkai emelheték Kki.

I11. Anyag és modszer

Ot févarosi egyesiilet tobb éve rendszeres edzést foly-
tatd6 74 (szo6jat vizsgaltuk azzal a céllal, hogy négy éven at Kki-
sérjuk figyelemmel fejl6désiket. A gyermekek életkori megoszla-

Koézlemények a testnevelés- és sporttudc,..anyok koéréb6l. 1976.



sat az 1. tadblazat foglalja ©Ossze, amelyet az IBP-tablazat alap-
jdn széamitottunk ki/Eiben-Hegedis és mtsai, 1971/. Mindkét
nemnél a 10 évesek vannak a legtébben, mig a minta megmarado
részét toébbségiikben a 11-13 évesek alkotjak.

Részletes antropometriai programot valdsitottunk meg,
amelybdl a termet és a teststly mellett a testdsszetételre vo-
natkozé adatokat kozoljik. M A testOsszetétel részadatait - az

egyes szOvetek sulyat - Enilina és Szakszonov /1971/ mddszere
szerint szamitottuk ki./I7

1. tédblazat
Eletkori megoszlés

. Lanyok fiuk
Eletkor
[év/ n % n %
7 - - 2 6,3
8 3 7,2 2 6,3
9 7 16,7 5 15,6
10 14 33,3 12 37,5
11 7 16,6 4 12,5
12 6 14,3 5 15,6
13 5 11,9 2 6,2
Egyltt: 42 100,0 32 m 100,0

IV. Vizsgéalati eredmények

A mért és szamitott adatok statisztikai paramétereit
a 2. és 3. tablazat fofglalja Ossze.

A lanyok és fiuk teststlya kozel esik egymashoz. A
differencia nem szignifikans /p~"5%/. Az Eiben-Hegedis és mtsai.
/1971/ &ltal mért budapesti 10 évesek kozépértéke 2,59-3,28 kg-
mal kevesebb. Az eltérések szignifikdnsak /p<5%/.

A termet kozépértékei teljesen megegyeznek. Jelentésebb
az eltérés Eiben-Hegedis és mtsai.-nak /1971/ méréseredményeit6l.

A vizsgalati metodikdba dr. Eiben Ott6 vezetett be, amiért
ezuton mondunk kdszdnetét.
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A lanyok statisztikai

Jellegek

1»
2 l

Eletkor /év/
Testsuly /kg/

Testmagassag
lem/

? Kaup-index

Rohrer-index

Bé6rred6-lapocka
/mm/

B6rred6-triceps
/ mm/

B6rredé-csip6

. Imm/

10.

11.

12.

Konyokszelesség
/cm)/

Gsukldszélesség
/em/

Térdszélesség
/em/

Bokaszélesség

. lem/

13.

14.
15,
16,
17»

18.

Testfellilet /m2/

Csont /kg/
Zsir kgl
lzom /kg/
Szamitott
testsuly /kg/
Differencia
kg/
Zsirmentes
testsuly /kg/

X

10,54
34,97

1,70

109
6,10

10,31
9,79
5,50
4,71
8,04
5,86

1,1B

+

paraméterei

SX

0,21

* 1,26

142,67 *

+
5,44

+
5,77

+

22,83
34,04

0,93

?q pn
T

1,55

0,03
0,02
0,40

0,57
0,62
0,07
0,05
0,06
0,06
0,03

0,19
0,38
0,92

’s

1,41
8,06
10,06

0,19
0,11
2,62

3,69
4,02
0,44
0,36
0,49
0,39
0,17

1,21
2,45
5,99

Vmin
8

22,7
122,6

1,45
1,03
3

4
4
4,7
4,1
6,7
5,1
0,89

3,41
2,4
13,4

2.

max

67,0
172,7

2,24
1,45

24

@ 57

9,0

- 1,80

- 8,82
- 15,3
43,3

tablazat

o

13,4
23,0
7,0

11,2
9,2
42,9

35,8
41.1
7,9
7,6
6,1
6.7
14,4

22,2
42,5
26,2
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A fiuk statisztikai

Jellegek

1.

10.

11.

12.

13.
14 .
15.
16.
18.

19.

146

Eletkor /év/

. Testsuly /kg/

paraméterei

X

10,34
35,55

Testmagassag 142,63

/em/
Kaup-index
Rohrer-index

Bérred6-lapocka
/mm/

BOrredo-triceps
/ mm/

Bérredd-csipd’
/mm/

Kdényok
szélesség /cm/

Csuklodszélesség
lem/

Térdszélesség
/ cm/

Bokaszélesség
/cm/

Testfelllet /m2/
Csont /kg/
Zsir kgl
lzom /kg/

Szamitott
testsuly /kg/
Differencia
kgl

Zsirmentes
testsuly /kg/

1,72
1,21
5,13

8,44
7,09
5,81
4,36
8,38
6,16

1,19
5,68
5,21
23,48
54,37

1,18

30,34

+ sx

0,27
* 1,47
1,79

0,03
0,02

0,47

I+

H 0,68

I+

0,77
0,07
0,08
T 0,10
* 0,10

0,03
= 0,25

0,48
t 1,08

- I

+s

1,53
8,32
10,16

0,17
0,09
2,64

3,87
4,37
0,49
0,43
0,57
0,59

0,17
1,30
2,72
6,12

an

21,2
119,1

1,46
1,07

4,9
4,0
7,0
4.4

0,84

3,30

1,93
16,5

5

max

13
60,3
169,3

2,28
1,40
17

24

20
7,0
5,9
9,5
7.4

1,68

9,27
15,58

45,5

tablazat

14,8
23,4
7,1

9,9
7,4
51,5

45,9
61,6
8,4
8,8
6,8
9,6

14,3
22,9
52,2
26,1



A 4,01 cm-es és a 5,30 cm-es differencia erdsen szignifikans
Ip< 1%/. i i i

Hasonlé a tendencia a Kaup- és a Kohrer-indexben is.
A fiuk és lanyok kodzotti kulénbség i1tt sem szdmottevd. A fenti
szerz8k altal kozolt kozépértékkel szembeni 0,10-0,12-es elté-
rés a Kaup-indexnél kivil esik a hiba haromszorosan, ezért iga-
zoltnak tekinthetd.

A testsaly /r = 0,75; r = 0,69/, a termet /r = 0,84;
r =0,72/ szorosan, mig a Kaup-index /r = 0,45; r = 0,47/ ko-
zepesen fligg 0ssze az eletkorral; a Rohrer-mdex /r = -0,22;
r = -0,04/ azonban nem mutat vele kapcsolatot. Interkorreldcié-
ikban pedig az a feltind, hogy a Rohrer-index sem a testsullyal,
sem a termettel nem fiigg Ossze. /4.-5. tablazat/

A bb6rred6 meéreteit illetéen a két nem kozott a kar
hatso felszinén /triceps/ és a csip6n talalunk szignifikans
/p~"5%, illetve p"-1%/ differenciat. Az utdbbi a szexudlis di-

morfizmusbdl adédik. Valamennyi bérredéméret jelentds variaci-
0t mutat. Figgetlen az életkortél és gyenge a kapcsolata a ter-
mettel. Kdzepesen és 0,1%-os szinten fligg 0ssze a testsullyal,
a Kaup- és Rohrer-index-szel. /4.-5. tablazat/

A konydk, a csukld, a térd és a boka condilus &atmeé-
r6iben a két nem kdzdtt mar tébb eltérés talalhaté. Csupén a
csuklészélességben nincs szignifikans differencia a nemek ko-
zott /p?-5%/. A masik hdrom méretben erésen szignifikdnsan ki-
I6nbdznek a fiuk a lanyoktol /p~-1%/. Varidcidja a standard
antropometriai jellegekhez hasonléan alakul. Az életkortol va-
16 figgés mindkét nemnél 0,IS-os szinten szignifikdns. Hason-
I6an tart kapcsolatot a testsUllyal, testmagassaggal és a Kaup-
index-szel is. liem fligg 0ssze azonban a Rohrer-index-szel.

Kevés az 6sszefliggé jellegpar a fiuknal a csontszé-
lesség és a bdérredéméretek kozott. A lanyokndal ez valamivel
tobb. A szignifikdns egymaskdzti korrelaciokban - els6sorban a
fiuknal - az a tendencia szembet(ind, hogy szorosabb a kapcso-
Iat/a proximalis, mint a disztalis méretek koézott,/4 .-5. tabla-
zat

A testfeliilet esetében, amelyet a Du Bois nomogram
felhasznéalasaval szamitottunk ki, nem éertékelhet6 a kiuldonbség
a nemek kozott. Az életkorral és valamennyi egyéb mérettel a
Rohrer-index és a lanyoknal a lapockdn mért bdrredé kivételével
szignifikans kapcsolatban van.

A csont tomegében a fiuk és lanyok kozotti 0,24 kg-os
differencia nem szignifikdns /p?5%/. Mindkét kozépértékhez ma-
gas variacid tartozik. A modusz és a kdzépérték kdzott a fiuk-
nal 0,25 kg-os, a lanyoknal 0,01 kg-os a kiilonbség. A korrelacio
a két nem vonatkozasaban jelentés differenciakat és bizonyos
mértékld egyezést mutat. liig a fiuknal az életkor, a termet és a
teststly szorosan fiigg 6ssze a csonttdmeggel, addig a lanyoknal
csupan kozepesen. Mindkét nemnél lazdk a kapcsolatok a Rohrer-
index-szel és a b&rredéméretekkel. Meglep6, hogy a lanyoknal a
condilus-atmérdk is csak kdzepesen fliggnek 0ssze a csontszdvet
mennyiségével.

A testzsir mennyiségében a lanyok atlagosan tobb mint
fél kg-mai mualjak fellil a fiukat. A differencia azonban nem
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8Y1

A lanyok adatainak interlcorrelacioi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. 1,00 0,69 0,72 0,47 -0,04 0,24 0,22 0,26 0,63 0,56 0,57
2 1,00 0,89 0,84 0,23 0,58 0,61 0,64 0,73 0,76 0,78
3 1,00 0,27 -0,07 0,39 0,37 0,49 0,81 0,80 0,82
4. 1,00 0,76 0,63 0,44 0,62 0,46 055 0,56
5. 1,00 0,39 0,22 0,26 -0,13 -0,35 -0,02
6+ 1,00 0,79 0,83 0,31 0,26 0,37
7 1,00 0,77 0,27 -0,10 0,45
8 1,00 0,47 0,45 0,47
9. 1,00 0,75 0,71
10, 1,00 0,75
11. p<c5% r >0,3044 1,00

12, p™1% 1 >0,3932
13. p-cO,1% r >0,4896
14 .

15.

16.

12

0,43
0,59
0,70
0,34
-0,16
0,33
0,36
0,38
0,66
0,69
0,75
1,00

13

0,73
0,98
0,96
0,74
0,07
0,53
0,55
0,61
0,78
0,80
0,81
0,66
1,00

4

14

0,48
0,63
0,63
0,39
-0,09
0,23
0,36
0,31
0,60
0,59
0,67
0,54
0,67
1,00

tablazat

15

0,42
0,79
0,62
0,41
0,00
0,86
0,80
0,84
0,43
0,25
0,57
0,47
0,76
0,43
1,00

16

0,74
0,96
0,89
0,78
0,17
0,44
0,51
0,50
0,72
0,73
0,78
0,58
0,96
0,64
0,69
1,00



6v1

A fiuk adatainak

© 0O ~N O URWN R

e
AW N R O

= e
(23N,

1 2

3 4

1,00 0,73 0,84 0,45
1,00 0,92 0,88

p".1%
pk.0,1%

1,00 0,64
1,00

r >0,3494
r>0,4487
r >*0,5541

iriterkorreléacioi

5
-0,22
0,24
-0,14
0,67
1,00

0,32
0,61
0,38
0,77
0,60
1,00

0,18
0,59
0,35
0,79
0,66
0,89
1,00

-0,02
0,55
0,34
0,35
0,60
0,80
0,86
1,00

0,66
0,79
0,78
0,63
0,06
0,45
0,39
0,34
1,00

10

0,51
0,72
0,71
0,59
0,09
0,26
0,24
0,24
0,82
1,00

11

0,64
0,79
0,77
0,69
0,16
0,45
0,47
0,18
0,67
0,67
1,00

12

0,61
0,68
0,74
0,48

-0,09
0,21
0,24
0,17
0,55
0,58
0,62
1,00

13

0,79
0,98
0,97
0,81
-0,21
0,53
0,52
0,49
0,79
0,72
0,80
0,72
1,00

9»

14

0,74
0,89
0,90
0,69
-0,24
0,39
0,39
0,34
0,88
0,86
0,79
0,79
0,91
1,00

tablazat

15

0,36
0,73
0,56
0,81
0,49
0,86
0,92
0,45
0,51
0,39
0,54
0,36
0,69
0,54
1,00

16

0,71
0,92
0,85
0,78
0,19
0,43
0,44
0,38
0,76
0,64
0,68
0,57
0,91
0,81
C,55
1,00



szignifikans /p?>5%/. Szdrasa és varidcidja a szamitott érté-
kek kozil a legmagasabb. Ez jol egyezik a b6rred6méreteknél
megfi%yelt szbérassal és variacioval. A zsir mennyisége a fiuk
testsulyanak 14,6%-a? a lanyok teststlyénak pedig 16,5%-a.

A korrelacié elsésorban a borredéméretekkel szoros,

a fiuk csipén mért értéke kivételével. Mindkét nemnél szorosan
figg az életkortdl, mig az egyéb korreldcidk altaldaban kozepe-
sek.

Az izom tomegében sincs szignifikans kilonbség a fiuk
és a lanyok kozott /pp-5%/. Avaridcio itt is magas és a csont-
szbvetéhez hasonlé nagysagrend(d. A modusz és a koOzépérték ko-
zott a fiuknal 1,48 kg, a lanyoknal 0,83 kg az eltérés.

Az izom tomege szorosan fligg az életkortdl és a ter-
mettdl. A testsullyal és a Kaup-index-szel valéd szoros kapcso-
lata is természetes. Kozepesen korreldl a b&6rredé és a condilus
meéreteivel.

A harom adat alapjan szamitott teststly a fiuknal
34,37 kg, niig a lanyoknal 34,04 kg. Mindkét esetben kevesebb a
mért teststlyndal. A két teststly kdézotti differencia - amely a
szamitas hibajaként is felfoghatdo - a lanyoknal 0,93 kg, 2,7%;
a fiuknal 1,18 kg, 3,4%. Az egymashoz koOzel es6, szamitott és
mért kdzépértékek és az alacsony hibaszazalék alapjan a maodszer
alkalmas a gyermekek testdsszetételének becslésére.

Az (szas szempontjabdl a legnagyobb fajstlyl szdvet-
féleségek /csont és izom/ mennyiségének van els6rendld jelent6-
sége. A sovany teststly /mért teststGly minusz zsir/ a fiuknal
30,34 kg, a lanyokndl 29,20 kg. A mért testsulyhoz vald szazalé-
kos ardnya a fiuknal 85,34%, a lanyoknal 83,5%. A differencia
_1,8|4% és a két nem teljesitmény-differenciaja szempontjabol nem
jelent6s.
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MESZAROS Janos - TRINH HUNG, Thanh

A TESTNEVELESI FOISKOLARA JELENTKEZETT ATLETAK TESTALKATI
VIZSGALATANAK TAPASZTALATAI

43 férfi és 52 ndi /18-20 éves/ atléta testalkatat
vizsgéaltuk. Avizsgélt személyek elsésorban futék voltak, de
volt kozottik tGgyességi és tobbprobazo versenyzd is.

Vizsgalatainkban a kovetkez6 testmereteket régzitet-
tik: testmagassdg /Tbl/, teststly /TS/, vallszélesség /VSZ/,
mellkasszélesség /MKSZ/, mellkasmélység /MSB/, alkarkodrfogat
IAK/, kézkérfogat /KZK/, humerus condilus szélesség /HUS/, fe-
mur condilus szélesség /TDS/, feszitett felkarkdérfogat /FFK/,
alszarkdrfogat /ASK/. tricepsreli6 /TRR/, lapockaredé /LPR/,
csip6redé /CSR/, medialis alszarred6 /MSR/. A testméretek felvé-
telénél az IBP ajanlasat kovettiuk,/5/ Avizsgalatokhoz hitele-
sitett mérbeszkdzoket hasznéaltunk.

ATM, MMG MKSZ, VSZ, AK, KZK testméreteket Conrad-
féle eljardssal értékeltik./I/ Ezzel a mddszerrel a Conrad el-
nevezése szerinti leptomorf-picnomorf, illetve hipo-hiperplaszt-
novekedési tipusokat lehet meghatdrozni. A Conrad-féle alkathéa-
16 egy 9*9 egység teriiletd négyzet. Anégyzet vizszintes oldala
mentén a TM, MMG MKSZ alapjan szamitott fejlettségi mutato ab-
razolhato a hipoplasztikustol ahiperplasztikus fele haladva. A
figgdleges oldal mentén pedig az alkati tulajdonsagok abrazol-
hatok a picnomorftol a leptomorf felé. E két tulajdonsag alap-
jan jeldlhetd ki a vizsgdalt személy helye az alkathaldban. Az
eljaréas el6nye, hogy longitudindalis vizsgalatokban a valtozas
is nyomon kovethetd, iIIetéleg mertéke megallapithatdo. Az ere-
deti  Conrad-halo a gyermekek fejl6désének nyomon kodvetésére
szliknek bizonyult, ezért szilkségessé valt a hald kiterjesztése
és a koordindtdk atskéaldzisa. Az &atskaldzéas lehetfvé tette az
alapveté matematikai statisztika alkalmazasat./7/

A TM, HUS, TDS, FFK, ASK, TRR, LPR, CSR, MSR, TS,
testméreteket Heath-Carter /a tovabbiakban: H-C/ eljarasaval
dolgoztuk fel. Az eljards alapjat a Sheldon-féle alkatelmélet
adja, de mig a Sheldon-féle szomatotipusok genotipusok, addig a
Carter-féle szomatotipus fenotipus jelleg(, vagyis a morfologia
pillanatnyi allapotat mutatja; ez a korral, az edzettséggel és
a taplaltsaggal valtozo képet ad.

Avizsgalt személyeket az alabbi harom komponens vi-
szonylagos sUlya alapjan képzett kategoridkkal Irjuk le:

Kozlemények a testnevelés- és sporttudoményok korébdl. 1976.



1. komponens = endomorfia, vagyis relativ kdvérség,
2. komponens = mezomorfia, vagyis a mozgatéapparatus
viszonylagos fejlettsége, relativ robuszticitas,

3. komponens = ektomorfia, vagyis relativ nyulanksag.

Az eljardas soran a komponensek fenti sorrendjében
megadott szamokkal Eontozzuk az egyéneket. Az egyes szamharmasok-
nak megfelel6 pontok adjak a Carter-féle alkattérképet, annak
egyes pontjait. A mindegyik komponens szempontjabdl kézéphely-
zetben lévé egKén 444 szamot, illetve tipusjelzést kap. Ennek
megfelel6en a kovetkez6 szobeli leirasok adhatok a szélsdségek-

rél:
711 = szélsGségesen endomorf
282 = széls6segesen mezomorf
117 = széls6ségesen ektomorf

) Kevert tipusoknal a kevéshé kifejezett tulajdonsagot
irjuk el6re:

1J6 = mezoektomorf
163 = ektomezomorf
641 = mezoendomorf

Mint a példakbol is lathatd, minél kifejezettebb egy
valamely relativ tulajdonsadg, annal magasabb pontértéket Kkap.
Gyermekeknél az endomorfids kategoéridhoz szikséges b&érred6-ér-
tékeket a testmagassdg alapjan korrigadljuk. Az egyéni szomato-
ticias kategoridkat &ltaldban egész /esetleg fél/ egységekben
adjuk meg.

Eredményeinket fit-lany bontasban, a testméretek és
képzett értékek atlaganak és szorasanak feltiintetésével mutat-
juk be /1. tédblézat/.

Vizsgalatainkban 52/18-20 éves/atlétan6 és 43 férfi
atléta testméreteit és alkatindexeit régzitettik. A tapasztalt
testméretek nem térnek el lényegesen az egész -égés magyar atlag-
té61. Erdemes kiemelni azonban, hogy a teststulyok valamivel ala-
csonyabbak. Ez a sUlydifferencia els6sorban a fizikailag aktiv
életmod kovetkeztében kialakult kisebb testzsirtartalom alapjan
magyardzhaté /1d. bérred6-adatok/. Ennek tovabbi értékelésére a
relativ kovérség /H-C/ targyalasanal visszatérink.

A Conrad-féle maddszerrel - mint az a szikséges test-
méretekbdl lathatdo - a csont-és izomrendszer fejlettsége, vala-
mint a testarényok regisztralhatok. A mért testméretekb(l az
is kitlinik, hogy a modszer a fels6 végtag és a tdrzs méreteibdl
alkot novekedési tipusokat. Ez a "hianyossag" csak latszélagos,
ha figyelembe vesszik, hogy az egészségesen fejlett ember test-
méretei aranyosak. Ezeket szem el6tt tartva az atlétandkré6l a
kovetkez6ket mondhatjuk: a csoport tagjainak jelent6s része a
metromqrfids sadv /E/ fol6tt helyezkedik el, dont6en a metroplasz-
tikus /5/ mez6ben, illetve kodzvetlenlil koruldtte. Ez tehat azt
jelenti, hegy a csoport testaranyai és fejlettsége koOzepesnek
mondhatdé, meg akkor is, ha a linedris novekedési tendencia az
dtlagosnal na(];yobb. Afe{(lettse’g ilyen alakuldsa abbol adddik,
hogy a vizsgalt atlétan6k tobbsege futo.

Lényegében hasonl6 megallapitdsra juthatunk a Carter-
féle modszerrel tértént feldolgozas utdn is. Ez a modszer kiki-
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1. tablazat

Avizsgalati csoport testméreteinek atlagai és szdréasai

Paraméter

TS
TH
VsZ
MKSZ

FFK

KzZK
HUS
TDS
TRR
LPR
CSR
VSR

MIX
PLX

EKTO
EHDO
MEZO

68,1
176,7
40,0
28,2
20,2
51,0
25,1
55,5
20,7
7,2
10,0
5,7
7,6
7,2
5,3
18,6
-0,89
85,7
3,1
2,0
4,8

Férfi

szobpli a Conrad-féle eljéaras
hogy az also végtag meéreteit

modszerrel tortent tipizaldsbol

SX

5,2
5,8
1,4
1,6
1,9
1,7
1,4
1,6
0,8
1,8
0,4
2,3
1,6
2,9
1,7
0,6
0,4
2,7
0,8
0,7
1,0

56,4
165,2
56,1
25,4
17,5
27,1
22,2
54,2
18,4
6,2
9,4
11,5
9,1
9,6
11,3
18,6
1,1
76,7
2,6
3,3
4.4

N6
SX

5,3
4,7
1,5
1,3
1,2
1,5
1,0
2,0
0,9
0,3
0,8
3,1
3,7
4,8
3,8
0,7
0,3
2,7
0,8
0,9
1,0

latszdélagos hianyossagat azzal,
is felhaszndlja.

A Carter-féle

lathato”™ hogy a mozgatbappara-

tus fejlettsége all el6térben /mezomorfia/ a masik két tulaj-
donsaghoz viszonyitva. Az endomorfia mérészama aIacsonP/,
a felesleges terhet jelentd zsirréteg mennyisége az atlagosnal

kevesebb.

tehat

155



Ez is alatamasztja az abszollt testdimenzidk 6sszehasonlitasa-
kor tett megallapitasunkat. A csoport a harom tulajdonsag alap-
jan igy jellemezhet6: kozepesnél kisebb relativ kovérség mellett
az atlagosnal fejlettebb mozgatdéapparatus és viszonylag nagy
szorodas tapasztalhatdo a nyulanksag /ekiomorfia/ tekintetében.

A 43 férfi - Conrad eljardsa szerint - a n6khéz hason-
l[6an a metromorfids sav folott, és dontéen a metroplasztikus
tartoménlban helyezkedik el. Szembetlind, hogy a csoport két tag-
ja az alkathalon kivilre esik, éspedig leptomorf irdnyban. A
H-C mddszerrel tértént feldolgozas is teljes egészében a mezomor-
fia tulstlyat mutatja, valamivel er6sebb mértékben, mint az 52
ngé esetében. A kilénbség a nemek kozott kilénbséggel magyaraz-
hat6. A Conrad-féle halon kiviulre kertlt két atléta eseteben ki-
l[6ndsen érdemesnek latszik a H-C eljarassal kapott kép értelme-
zése. A Conrad-féle nomenklatura szerinti extrém leptomorfia
alapjan azt lehetett volna varni, hogy mindkét sportolondal ki-
fejezett ektomorfidat fogunk taldlni. Ennek az elvardsnak legfel-
jebb az egyik felelt megA 6 is csak részben; a masiknal az ekto-
morfia kdzepes mértékld. Osszehasonlitdsképpen bemutatjuk Tittel-
nek kilonb6z6 atlétdkra vonatkozd, egy-egy reprezentativ
mintajat./8/ Meg kell jegyezni, hogy az 6sszehasonlitdsban a
két eljadrdssal nem ugyanazok a személyek bérlitek felmérésre
/ld. 7.-8. 4&bral.

Az Osszehasonlitasbol lathato, hegy a Conrad-féle mod-
szerrel mért versenyz6k elhelyezkedése szinte teljesen megegye-
zik sajat mérésinkben az atlétdk elhelyezkedésével. A Carter-fé-
le mddszerrel torténé osszehasonlitdsban a ndknél bizonyos Kki-
l6nbségek lathatok. Ez els6sorban a mi versenyz6ink nagyobb en-
domorfidjaval magyarazhaté.

‘i Eredményeinket 0sszefoglalva az aldbbiakat emelhetjik
i

A vizsgalt atlétak testméretei és testardnyai a nem
sportol6, azonos koru, egészséges emberek adataitol csak test-
zsirtartalomban térnek el lényegesen. Az atlétdk testzsirtartal-
ma szignifikansan kisebb, ebben rendszeres, aktiv testedzésiik
az alapvetdé tényezé.

A nemek ko6zotti kulonbségek elsésorban a testmagassag
kilénbségébdl adodnak. A relativ aranyok tekintetében az atlétak
és atlétanG6k azonos képet mutatnak, ez a sportag meghatarozo
szerepét mutatja.

Az atlétaesoportot /Conrad eljardsa szerint/az 4&tlagos-
nal kifejezettebb leptomorfia és /Heath-Carter eljarasa szerint
tipizalva/ mezomorfia, viszonylag alacsony endomorfia és széles
hatarok kodzt mozgd ektomorfia jellemzi.

A vizsgalt futokbol és tobbprobazokbol allé atléta-
csoport - mas vizsgalék adataival 6sszehasonlitva - 0sszetéte-
lének megfelel6en azokkal az adatokkal egyezik meg legjobban,
amelyek ugyancsak futoatlétakra vonatkoznak.

A testalkati vizsgalatainkbol levonhato legfébb ko-
vetkeztetés, hogy a Conrad-és Heath-Carter-féle eljarassal az
atlétak testalkata jol jellemezhetéd. Ez mind a kivalasztasban,
mind a feln6tteknél értekesithetd eredmény. A két eljarashoz
szukséges 15 testalkati mutat6 mérése tehat elegendé az alkati
jellemzéshez, illetve a vadltozdsok nyomonkdvetéséhez.
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PIK Katalin

CATECHOLALLIN ERZEKENYSEGI VIZSGALATOK PATKANY SZIVKAMRA ES
KISAGY CIKLIKUS ADENOZIN-MONOFOSZFAT-ADENILCIKLAz RENDSZEREKBEN

I. Bevezetés

A TF Orvostudoményi Tanszékén folyd kisérleti munka
egyik iranya az edzés folyaman fellép6 humoralis valtozasok ta-
nulmanyozasa. Az eddigi eredmények indokoljak a kérdések recep-
tor szintld vizsgdalatat./12/

A receptor szint( valtozdsoknak Ujabban felfedezett
és biokémiailag fontos mutatdja a ciklikus 5’?5’-adenozin-mono-
foszfat szint /tovabbiakban: cAMP/ valtozasa, illetve az adenil-
cikldz-enzim aktivitdsdnak mérése. Az adenil-cikldaz /E.C.:
4.6.1.1./ az aldbbi &atalakulast katalizalja:

1. séma

A Cook és mtsai altal 1957-ben felfedezett cAMP fontos
metabolikus regulator. Sutherland és mtsai ugyanezt az anyagot
mutattak ki allati szovetekben,' amikor szimpatomimetikus ammok
és glukagon hatdsmechanizmusat vizsgoéltak./14/ Ugyanez a munka-
csoport emelkedett cAMP-szintet talalt szivben az adrenalin sti-
muldlé hatasat vizsgalva./11/

Sok hormon, illetve neurotransmitter hat a cAMP-ade-
nilciklaz rendszerre. igy sziuletett meg az Ugynevezett méasodla-
gos atvivd /second messenger/ elmélet, amely szerint ez a rend-

Kozlemények a testnevelés- és sporttudomanyok korébd6l. 1976



szer kulénb6z6 stimulusok hatdsara cAMP-t képez, amely molekula
befolyasolja a sejt mikddését. Kilonb6z6 modelleket konstrual-
tak a m(kodés magyarazatara. Az alabbi - Birnbaumer és Axelrod
altal konstrualt - modell szemléletesen mutatja a tébb alegység-
b6l &ll6 enzimet./1/

ATP

CAMP
CAMP

receptor alegység
0sszekotd rész

katalitikus alegység

2. séma

Amint a rajzon is lathato, az enzim harom alegységbdl
tevodik Ossze. Az ugynevezett katalitikus alegﬁseg lamplifier/
a sejt belseje felé, annak hartyajan helyezkedi Ide kotédik
a szubsztratum. Avalodi szubsztratum nem ATP, hanem egy ATP-Mg-
-komplex. Areceptor alegység /discriminator/ a membran kiils6
részén van. Ez sokkal kisebb, mint az el6z6; molekulastulya kb.
negyedrésze a katalitikus alegységének. Felépitése is valtozato-
sabb az el6bbinél, hiszen ide kotddik a sokféle hormon, illetve
transmitter. Ennek az alegységnek béta receptor tulajdonsaga is
van, a béta receptor agonistak ide kdétédnek.

A két fent jellemzett részt egy valosziniuleg foszfoli-
pidekbd&l allé kozvetité alegység /transducer/ kdti Ossze.

A modellen harom kilénb6z6 allapotot kivantunk érzé-
keltetni. A sematikus rajz els6 felén az alapallapot, a normal
transmitterszint lathatdé. A masodik részen csdkkent transmitter-
szintet tintetttink fel. Ilyenkor a receptorérzékenység megnovek-
szik és a ciklazaktivitas fokoz6ddsa soran nagyobb mennyiségben
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keletkeznek a cAVP molekuldk. Ez az 4allapot példaul 6~hidroxi~
-dopamin /tovabbiakban”6-OHDA/, vagy reszerpin kezelés utan ko-
vetkezik be. Mint azt Axelrod feltetelezte, a cAMP-adenil-ciklaz-
-rendszer felel6s a neurohormonokkal szembeni tulérzékenységért,
amely az adrenerg deafferentaciot koveti./1/ Ezt el6szdér patkany
tobozmirigyen igazoltak. Wollemann hasonld jelenséget tapasztalt
6-OHDA kezelés utan patkany szivén és reszerpin kezelés utan
kagylo sziven./15/ Az adenil-ciklaz-enzim alapaktivitdsa csok-
kent, az aktivalhatésdg ndvekedett.

A tanulméanyut™alatt a kovetkez6 két, egymassal szoro
san 0Osszefigg6 kérdés megvéalaszolasara végeztink kisérleteket:

- Hogyan valtozik az adenil ciklaz-enzim aktivitasa,
és az ezzel szorosan 0Osszefliggd adrenerg béta receptorok érzé-
kenysége kilonb6z6 anyagokkal tortén6é kémiai denervacié soran?

- Mi az enzim pontos hatdsmechanizmusa?

Az erre a kérdésre valaszt keresd kisérletek egy része egy eddig
eml6s szivre még le nem irt, szolubilizaldsi madszer, amely le'
het6vé tette, hogy viszonylag tiszta enzimmel, amely hormonari
san érzékeny, kinetikai méréseket végezzink. A hatdsmechanizmus
tisztazasara iranyuld kisérletek masik részét az Ugynevezett
kélciukm dependens regulator proteinnel végzett méresek szolgél
tattak.

Il. Mbdszerek

Enzim-prepardlds: a megfelel6 szdveteket 9x térfogatd
0,05M /pH=7,77"Tns-HCI pufferben homogenizaltuk, Potter-rend-
szer homogenizaléval. /A puffer 0,025M szachardzt is tartalma
zott./ A homogenizdtumot 1000Qx g-vel 4 fokon Janetzki-féle
K-24-es centrifugdval 10 percig ulepitettik. Afeliluszét eldn-
tottik, a csapadekot kétszer mostuk ugyanilyen mddon. A végén a
csapadékot az eredeti, de szacharéz-mentes pufferban vettuk fél
és rovid idén belil felhaszndltuk a mérésekhez. llyen mddon' 4-°
mg/ml fehérjetartalmud enzimhez jutottunk.

A fehérjemérés: Lowry szerint tortént.

Szolubilizalas: a 1000Qx g-s csapadék 300/ug fehérjé
jéhez 0,1 ml Ii'S-os 'Triton X-305 oldatot adtunk, amely 0,01M
Tris pufferben volt oldva ImM merkaptoetanollal és ImM magnézi-
um-kloriddal egyitt. Az enzimet 30 percig 4 fokon allanddé keve
rés mellett kezeltik a detergenssel. Ezutan 100000x g-vel 60
ﬁercig Spinco 60-as ultracentrifugdval porgettik. A fellluszdét

asznaltuk a méréshez. A szolublizélas teljessé tételérd6l elekt-
romikroszképos felvételeken gy6zddtink meg, amelyeket dr.Parduc?
Arpad, készitett. Afehérjetartalom 600-1200 /ug/ml volt.

Adenil-ciklaz aktivitas mérése: az alkalmazott metodl
ka a Wollemann laboratériumdaban tissé" "modosit ott Drummond -féle
technika volt./13/ Areakcitelegy 0Osszetétele: 50mM /pH=7;6/
Tris-HCI; 4mM teophyllin: 2mM cAMP; 6mg/ml albumin; 2mM MgCI™;*

*Jelen vizsgalatokat a Szegedi Biol6giai Kdzpontban eltdltdtt
11 hénapos tanulméanyut sordn végezte a szerzd.

169



2mM ATP /emellett 1/uCi “HpaTp/ 0,1 mg/ml piruvat-kindz; 0,1 mM
foszfo-enol-piruvat; 100/ul enzim, 500 /ul 0Ossztérfogatban. A
reakciéo optimalis id6tartamét az el6zetesen felvett i1d6gorbe
alapjan allapitottuk meg. Ez a szlvnél 10, a kisagynal 2 perc
volt. Areakciét 37 fokon végeztik. Aledllitas 100-100/ul 5%-os
ZnS0”+ 6N BaOH2“Vel tortént. A csapadékot 20 percig 4 fokon tor-
ténd'3000sc g-s centrifugalassal tavolitottuk el. Afellluszdbol
50-50 /ul-t Whatmann 3MM-es kromatografalé papirra csdpnentettik
s 2-:6 O6ras felszallo kromatografidaval valasztottuk el a kelet-
kezett cAMP molekuldkat. A cAMP foltokat UV fényben hivtuk eld,
a foltokat kivagtuk, 1 ml vizzel kivettakban leoldottuk a papir-
rol a cAMP-t és Bray-oldatban mértik a beutéseket Nuclear Chicago
spektrométerben. A keletkezett cAMP mennyiséget az ATP specifikus
aktivitasabol szamitottuk ki, amely 26 Ci/mM volt.

A Ca dependens regulator fehérje preparaldsa: 500 g
friss marhaagyat a hartydktol vald' megtisztitds utan 1,5 1 20 nM
Tris-HCI /pH=7,5/ pufferben homogenizaltunk. A szdvetmaradékokat
kettés gézen Aatszlrve tavolitottuk el. A homogenizdtumot 12 OOQx
g-vel 30 percig centrifugaltuk. Aregulator protein héstabil,
ezért a feluluszot 95 fokon 5 percii; melegitettik, igy a legtdbb,
szamunkra foldsleges protein koaguladlt és ezekt6l ismételt cent-
rifugdalassal szabadultunk meg. Az igy nyert feliluszét tovabb
tisztitottuk DEAE cellul6z kromatografiaval? 2,545 cm-es oszlo-
pon. Az oszlopra 400 ml/6ra sebesseggel perisztaltikus pumpaval
vittik fel az anyagot. 22 ml-es mintakat szedve és 280 nm-nél
mérve az optikai denzitast, a szennyezédéseket 0,15 M ammoénium-
-szulfat tartalmd pufferrel eltavolitottik. Az aktivatort 0,3 M
ammaénium-szulfat tartalmd pufferrel eludltuk. A 90-120. mintakat
egyesitettik. Az aktivatort granularis ammonium-szulfattal tor-
ténd 1003-o0s telités utan UGlepitettik. Az lledéket centrifugal-
tuk, pufferben oldottuk és ugyanazzal a pufferrai szemben 24
o0rdn keresztul dializdltuk kétszeri valtassal. A modszer a Lin
és mtsai altal leirt preparalast koveti kis mddositasokkal./10/

I11. Eredmények és megbeszélések

Kisérleteink els6 csoportjaban az adenil-ciklaz-enzim
aktivitasat kémiai denervacio, illetve az aminerg raktarak Kki-
Uritése utdn mértik V/istarj illetve FVG/C patkanyok szivkamra
szOvetéb6l készilt homogenizatumban, a fent leirtak szerint vé-
gezve a mérést.

Egy csoport /5 &llat/ intraperitonialisan 100 mg/kg
6-OHDA-t kapott 2 d6raval a kisérlet elétt, a kontrollcsoport
fizioldgias sét. Amint az 1. abran lathatdé, az adenil-ciklaz
alapaktivitas csokkent a kezelt csoportban.

Az adrenerg ralctarakat kilrité reszerpinb6l Hausedyl
inj. formajaban a kezelt csoport /3 &llat/ 2,5 mg/kg-t kapott,
24 oOraval a kisérlet elétt. A kontrollok itt is fiziolégias soOt.
Amint a 2. Aabran lathat6, az alapaktivitds a kezelt csoportban
itt is szignifikans mddon csdokkent. 10“°M noradrenalin hatésa
szintén a kezelt csoportban volt nagyobb.
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P mo g me

6-OHDA 100 mg/kg i.p.

dbra. Adenil-ciklaz aktivitas patkany szivkamra homogeni-

zatumban. 6-OHDA-val kezelt és kontrollcsoportok
O0sszehasonlitasa
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pmol cAMP/mg fehérje/min

N
o
°

100.

-6
10 M

kontroll reszerpinnel
kezelt csoport

2. abra. Adenil-ciklaz aktivitas FVG/IC patkany szivkamra ho-
mogenizdtumban. 2,5 mg/kg reszerpinnel kezelt és
kontrollcsoportok d&sszehasonlitasa /NA=noradrenalin/.
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Arajzos modellnek megfelel6 masodik allapotban, te-
hat a csokkent transmitter vagy hormonszint esetében, valdban
novekedett érzékenységet taldltunk.

A kiilonb0z6 edzettsegi, nyugalmi, illetve terheléses
valtozasok magyarazatdban felmeril a receptorok "érzékenységé-
nek" a valtozasa. Unnék eldéntésében, - azaz, hogy a valtozasok

receptor szintiek-e, vagy sem - az adenil-cikldz aktivitds meg-
hatarozéasa jelent6s el6bbrelépést biztositana.

Az enzim tulajdonsagainak vizsgalatahoz tisztitani
kellett az adenil-ciklazt. Atisztitds els6 lépése az enzim
szolubilizalasa volt. EI&sz6r Sutherlandék. majd Levey labora-

toriuméaban ezért az enzimet Triton X-100-zal, illetve Lubrol
FX-szel - két nem ionos detergenssel - kezelték. Az igy szolu-
biliz enzim azonban elvesztette hormonaktivdlhatésagéat, igy

természetesen hormonérzékenységi vizsgalatokat nem lehetett vé-
gezni./9,14/ Az el6sz0r altaluk leirt, majd masok altal meger6-
sitett jelenségnek valdsziniileg az volt az oka? hogy a membran-
hoz kotott enzimstrukturat szétbontva, a katalitikus €és recep-
tor alegységet kilon-kulén hoztdk szolubilis formaba. Levey ki-
l16nb6z6 foszfolipidek hozzdaddsaval helyre tudta allitani az
elveszitett horraonérzékenységet /7.,8./, ezzel is adatokat
szolgéaltatva az 6sszekdtd rész mindségére vonatkozoan. Tehét
Levey utdlag egyesitette a szétvalasztott alegységeket.

Mas utat valasztott Ryan, aki egy lepésben hozta az
adenil-cikldzt hormondlisdn érzékenyen szolubilis forméaba./13/
Szisztematikusan keresett olyan szolubilizalé szert, amely meg-
felelt erre a célra. Az altalunk is hasznélt Triton X-305 nevi
polialkohol ilyen szernek bizonyult.

Az ismertetett modszer szerint preparaltuk az enzimet
patkany szivkamrdbdél és ugyancsak a leirtak szerint szolubili™
zaltuk. A3, abran lathatdo az dgynevezett partikularis és a szo-
lubilizalt enzim aktivalhatO34dganak 6sszehasonlitasa.

Amint lathatd, az enzim aktivitdsa nem veszett el a
detergens hatasara és a béta receptor izgato izoproterenol /to-
vdbbiakban: 1S/ 10“5M koncentracioban alkalmazva a szolubilis
enzimnél is fokozta az aktivitast.

Enzim-kinetikai méréseket eddig nagyon keveset végez-
tek szolubilizalt adenil-eikldzzal./6/ Olyan enzimmel pedig,
amely hormondlisdn érzékeny formdaban szolubilizalt - tudomasunk
szerint - eddig még nem végeztek kinetikai vizsgalatot. Tehét
sem a kotéhelyek szamardl, sem az aktivaldsok, i1lletve a gatla-
sok min6ségérdl nincsenek adatok.

Méréseinket négy szubszratum koncentradcional végeztik.
Ahhoz, hogy az ATP mennyiségét valtoztathassuk, két modositast
kellett eszk6zdlnlink a fent leirt moédszereken. Egyrészt mas en-
zimforrast kellett alkalmazni, masrészt ki kellett hagyni bizo-
nyos komponenseket a reakcidélégybdl. Olyan enzimforrasra volt
szikségink, amelynek ATP-az aktivitasa alacsony. Ez feltétele
annak, hogy az ATP regenerdal6é rendszert kihagyhassuk a mérési
keverékbdl. Ilyen forrasnak bizonyult patkdnyban a kisagy homo-
genizatum.Az enzimpreparalas egyébként mindenben egyezik az
eddig lelrtakkal.
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3. abra. Adenil-ciklaz aktivitas patkdny szivkamra homogeni-
zatumban. Partikularis és szolubilizalt enzim aktivi-
tasanak O0sszehasonlitdsa /1% Triton X-305-tel szolu-
bilizalval/.

Az alabbi kisérleteket tehat patkadny kisagybdl Triton
X-305 nevl szolubilizdlé szerrel valé kezelés utdn készilt en-
zimpreparatummal végeztik.

Ehhez azonban bizonyitani kellett, hogy kisagyon is
igaz-e a detergens kezelés utan megmaradt hormonérzékenység?
A4, abréan lathato, hogy igen.

Kitlnik, hogy mind a partikularis, mind a szolubili-
zalt frakcioban az IS a do6zistol fuggéen ndvelte az adenil-cik-
laz aktivitdst. Tehat a kinetikai vizsgadlatokhoz megfelel6nek
bizonyult a kisagyi prepardtum.
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Valtozo, /0,2; 0,5; 1,0; 2,0 WU/ ATP koncentracio
mellett konstans 2 mMHgCI2 toménységet alkalmaztunk, 2 percig
inkubéalva. r .

10-?1S szamottevd'en aktivalta a cikldzt. Ha 10 Ul
propranololt /tovdbbiakban: P/ az IS struktur-analdgjat, énma-
gaban adtuk az inkubacios elégyhez, az is aktivalt. Ugyanis, ha
nem volt a P mellett béta receptor agonista, nem érvényesilt az
ismert béta blokkolé-hatds, hanem - mint a béta izgatokhoz ha-
sonlo szerkezet(i anyag - aktivalta az adenil-ciklazt. A homogé-

nt

4. abra. Adenil-ciklaz-enzim aktivitdsanak 6sszehasonlitasa
patkdny kisagy homogenizatumban. Partikularis és szo-
lubizalt enzim aktivitdsdnak odsszehasonlitdsa /1%
Triton X-505-tel szolubizéalval.
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pmot cAMP/mg fehérje/perc

5. abra. Adenil-cikldz aktivitas patkdny kisagy homogenizatuni'
ban. Triton X-305-tel szolubiliz4lt enzim P210“5
propranolol.
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nizdtumban a szolubilizdlas folyaman a természetes neurotrans-
mitterek elbomlanak, igy a P mellett nem lesz a reakcidelegyben
béta izgaté és a P nem mint blokkolé hat. Ha azonban a reakcio-
elegy tartalmaz példaul IS-t, - mint az 5. &brdn is lathato -,
a P az IS stimulaldo hatasat gatolja.

A legnagyobb aktivalas /200% koéral/ 1 mM ATP esetében
volt mérhet6. Sajnos a kinetikai konstansok megallapitasahoz a
kis koncentrdcio tartomanyban tdobb pontot kellett volna felven-
ni és az - a munka iddigényessége miatt - nem fért bele a ta-
nulmanydt idejébe. Ha egy becsult V értékkel szamolunk, a Hill-
-egyenletb6l megbecsulhetjuk a Hill- egyutthatokat.” Az egyutt-
hatok értékei 3 koriul mozogtak mind az enzim alapallapotat,mind
aktivalt allapotat figyelembe véve. Ez harom kétdhely jelenlé-
tére utal. Hangsulyozni szeretnénk azonban, hogy ezek nem kor-
rekt értékek, a maximalis sebességi allandd becsiult voltabdl
kdévetkezGen.

Az enzim hatasadnak mechanizmusarol egyik legujabb el-
képzelés Cheungt6i szarmazik./2/ Mar régebben észrevették, hogy
a CAMP bontdenzimének. a ciklikus 3’,5’-nukleotida-foszfodiesz-
terdz |/ E.C.:3.1.4.17. | tisztitdsakor az aktivitas elvész
egy ponton. Az aktivitasvesztés oka az volt, hogy egy? az akti-
vitashoz szikséges proteint is eltavolitottak a tisztitasi mi-
veletekkel. Lin és mtsai izolaltak ezt a proteint és kimutattak,
hogy mikodése a kalciumtol fugg. Az aktiv forma Ca-prétéin
komplexum lehet. Ca jelenlétében képes az aktivator az enzimmel
is komplexumot képezni. Mind az adenil-cikldz, mind a foszfodiesz-
terdz hasonlé tulajdonsagu kétértékld ionfiggésében. Ezen az
uton elindulva mutatta ki Cheung fent idézett cikkében, hogy a
Ca-ionok egy kozdés Ca-koté fehérjén keresztil szabalyozzak az
adenil-ciklazt és a foszfodieszterazt. Véleménye szerint az
adenil-ciklaz aktivitasa megn6, ha Ca-aramlas jon létre a memb-
ranon keresztil kilénb6zd stimulusok eredményeképpen, mert a re-
gulaié protein-Ca-enzim komplexum létrejétt. igy emelkedik a
sejten bellil a cAMP szint. A citoplazmatikus térbe jutd Ca az
ott lévé foszfodieszterdazt s aktivalja a regulator proteinen
keresztlil. Ez viszont a cAMP szintjének csdkkenéséhez vezet,
igy finom szabalyoz6 mechanizmus all be.

A Médszerek cimi fejezetben ismertetett mddon prepa-
raltuk a regulator proteint. Fehérje tartalma 380 /ug/ml volt.
Ennek tizedrészét hasznaltuk az e?yes mérési elegyekben. Az en-
zimforrds patkany kisagy volt? a leirt mddon szolubilizdlva. A
reakcidé légy 5xI0O“°M CaCl2-t xs tartalmazott. Mint a 6. dbra mu-
tatja az aktivator jelenlétében valoban aktivabb a ciklaz.

Az aktivator jelenlétében majdnem akkora a stimulélas
az alapéallapothoz képest, mint 10-4M IS esetében. Ha azonban a
ket anyagot egyutt adjuk, gatlas Iép fel. A jelenség okanak meg-
ismerésére tovabbi kisérletek szikségesek.

A szamitasokat dr. Fajszi Csaba végezte, akinek ezlGton mon-
dunk kdszdnetét.
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alap AS aktivator IS.
10" M 38 /jg aktivator

6. abra. Adenil-ciklaz aktivitas patkany kisagy homogeniza-
tumban. Triton X-305-tel szolubilizalt enzim.
/1S és az aktivator protein hatédsa/
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Elképzelhet6 azonban, hogy az aktivétor kotédése
olyan konformaci6 valtozast idéz el6 az enzim béta receptor
funkcigt betolté6 kot6helyén, hogy a béta receptor-aktivitas el-
vész. Erdekes lenne megvizsgalni ezt a hatast mas transmitterek-
kel és hormonokkal. Az aktivator protein a mi szempontunkbdl,
mint receptor-funkciot befolyasolo anyag érdekes.

Az eddigi adatokbdl a kovetkezd modon képzelhet6 el a
cAMP-adenil-ciklaz-rendszer m(ikddése: a sejtmembran kilsé ré-
szén lokalizalhatd receptorokhoz kilonb6z6 hormonok kapcsolédnak
és stimulaljak az enzimet, amely stimulus eredménye a kataliti-
kus alegység oldalan tébb cAMP molekula. Afluorid ion és a
prosztaglandinok kézvetlenil a katalitikus alegységre hatva sti-
mulalnak. A kinetikai vizsgalatok is azt mutatjak azonban, hogy
a hormonok nem a, katalitikus helyen hatnak./14/ Elképzelhetd,
hogy a receptor a hormon vagy transmitter tavollétében gatolt,
represszalt allapotban tartja az adenil-cikldz-rendszert és az
aktivalo anyagok, - mint példaul az aktivator protein is - ezt
a gatlast felfuggesztik./8/ Emellett szdél a szolubilis enzim
alapaktivitasanak novekedése és az amin depletio utani alapak-
tivitas csOkkenése | receptorral valé kapcsolodas, amelyet id6-
ben megel6zo6tt az amtivator Ca-mal valdé kapcsolddasa, az enzim
térszerkezetében olyan mddosuldst okoz, hogy a hormonreceptor-Ca
dependens aktivator komplexum disszocial a masik két alegységrdl
és a katalitikus alegység katalizalja a cAMP molekulak keletke-
zését .

A sejt belsejében ezek a cAMP molekulak kilénbodz6
rotein-kindzokat aktivalnak. A protein-kinazok azutdn specia-
is fehérjéket foszforilalnak; példaul a fehérjeszintézisben

fontos szerepet jatszo hiszton fehérjéket. AcAMP a lipazokat
is a kindzokon keresztil aktivalja, igy vilagos, hogy a hatasuk
a szénhidrat-, zsir- és fehérje anyagcserére egyarant érvénye-
sul./5/ Afoszforilalé hatdst foszfatazok figgesztik fel. A cAMP-t
a foszfodiesteraze bontja, amely aktivitasat, mint mar azt fen-
tebb leirtuk, szintén a Ca-dependens aktivator protein befolya-
solja.

IV. Osszefoglalas

Munkankban két fontos kérdéscsoportra kerestiink va-
laszt. Egyrészt: hogyan valtozik az adenil-cikldz-enzim aktivi-
tasa kémiai denervdcid utdn. MAsrészt: az adenil-cikldz hatés-
mechanizmusanak tisztdzasara végeztink kisérleteket.

A kémiai denervéacié uton mind a 6-OHDA, mind a reszer-
pin csdkkentette az adenil-cikldaz alapaktivitasdt. Reszerpin ke-
zelés utan novekedett az aktivalhatdsag a noradrenalinnal szem-
ben, ami fokozott receptor-érzékenységre utal.

Az adenil-cikldz-enzimet sikerult hormondlisan érzé-
keny forméaban szolubilizdlni és a szolubilizdlt enzimmel kineti-
kai méréseket végezni.
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Preparaltuk a Ca-dependens regulator proteint és Kko-

tohelyének megallapitasara végeztink kisérleteket.

A tovabbiakban kilonb6z6 edzéseljardsoknak /usztatas,

futtatds/ aldvetett kisérleti allatokban kivanjuk vizsgalni az
adenil-cikldz aktivitaséat.
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TOTH Akos - GOMBOCZ Janos

A FOISKOLAI HALLGATOK USZOI&SZSAGENEK ES PEDAGOGIAI KEPESSEGENEK
EEJLODESE A Il. ES A Il1l. EVFOLYAM ALATT /11 .rész/ *

I. Mdédszertani megfontolasok

Korunk kdévetelményei .. olyan tanéarok képzését te-
szik sziukségessé, akik alkoté modon tudjak alkalmazni ismeretei-
ket, a tudomanyos gondolkodds képességével rendelkeznek és te-
veékenységlk soran lépést tudnak tartani szaktargyuk, a pszicho-
logia, a pedagoOgia és a szakmodszertan fe jlo'désevel. Ezért ma
mar nem elégséges az alapvet6' pedagdgiai €s pszicholbgiai isme-
retek kozlése €s szadmonkérése, hanem a képzés soran ki kell fej-
leszteni a tanarjeldltek pedagogiai képességeit, ki kell alaki-
tani pedagodgiai szemléletiket, gondolkoddsmodjukat."/14/

A pedagd6giai ismeretek kozlésének és szamonkérésének
problematikaja a legkilénb6z6bb 0Osszefliggésekben szerepelt a Ne-
veléstudomanyi Tanszék kutatott témai kozdott. E kutatdsok ugyan
nem tévesztették szem el6l a féiskolai képzés egészét, de 6hatat-
lanul annak egy részteriiletére koncentraltak, s igy jobbara ered-
meényeikkel is a tanszék érdekl6dési korén belil maradtak. A kép-
zés szinvonaldnak tovéabbi emelése érdekében szUksé?(es a képzés
egész folyamatat vizsgdalat targyava tennink. Tudjuk, hogy e mun-
ka csak fokozatosan, lépésr6l-lepésre haladva, s a féiskola va-
lamennyi oktatasi-nevelési feladatot ellatdo egységének osszefo-
gasaval valésulhat meg.

A pedagdgial képességek alakuldsanak, fejlesztésének
vizsgalata - jelen téméank - is csak ilyen 6sszefogassal kisérel-
het6 meg.

Dolgozatunk a pedagogiai képességek alakulasat jelen-
t6s maddon befolyasolo pedagdgiai eszményekre vonatkozo ko6zos
vizsgalatunk elsé adatait kozli. ;

A hallgatok pedagogiai eszmenyei - Irja Kuzmina /13/

- leggyakrabban altalanos es kozépiskolai tanaraik hatasara -
még a palyavalasztas elo'tt kialakulhatnak. Sajadtos pedagégiai
beallitodasrol beszélhetiink, amelynek hordozoja, kifejez6je a
pedagoOgiai eszmény.

A tanulm&iy |. részét Id. a Tanulmanyok a testnevelés- és
sporttudomanyok koérébél. 1976. cimi kiadvanyban /155-176.p./

Kozlemények a testnevelés- és sporttudomanyck korébél. 1976.



Feltételeztik, hogy az eszmény el6képeit a szeretett,
tisztelt, becsult egykori &ltaldnos és kozépiskolai tandrok ko-
zOtt taldlhatjuk meg. Ugy véljik, hogy a féiskolai tanulmanyok
el6tt kialakult - és a vizsgalatban megbizhatéan kimutathato -,
valamint a fdéiskolai tanulmanyok hatdsadra kialakult eszmények
O0sszevetésébdl megéllapithatjuk a féiskola nevel6 hatdsdnak e
vonatkozasban érvényes irdnyait, tartalmat, sulyat.

A vizsgélat els6 lépcséjeként azt a részt mutatjuk be,
amely a féiskolai tanulmanyokat megel6z6 id6szakban kialakult
hallgatéi pedago6giai eszményekre vonatkozik.

Adatainkat ankétmddszerrel /kérd6ives felmérés/nyértik.
Az 1974-75-0s tanév elején, illetve decemberben Il. éves TF-es
hallgatokat /42 lany, 28 fiu/ vizsgaltunk tanulméanyi csoporton-
ként. Az adatok 0sszehasonlithatésaga érdekében a felmérést a
féiskola edzO6képz6 tagozatadn is elvegeztik /112 f6/* A Banki Donat
Mi(szaki Féiskola miszaki tanarképzd szakanak hallgatdéi korében
felkérésiinkre folyé felméréssel tovabbi viszonyitasi lehetdsér
gekre van kilatas.

Az emlitett kérddivek jelen témank vonatkozasdban fon-
tos, alabbi négy kérdésére adott valaszokat dolgoztuk fel:

1. Altalanos és kdzépiskolai tanarai kozil kualondsen

tisztelte, szerette, becsilte ...... szakos férfi - n6 tanarat,
mert a./ s e C oo/ o
Do ./ e stb.
maésodik, harmadik helyen: U ottt
2. Altalanos és kozépiskolai tanarai kozil legkevéshé
tisztelte, szerette, becsUlte .iiiiiiiiiie e, szakos férfi -
NG tana&radt, mert a./ .
D e

Co |

Masodik, harmadik helyen Ue ...
3. Milyen életkord tanulékat ténitana legszivesebben?
4. A. Pedagbgus palyamon az alabb felsorolt tulajdon-

sagcsoportok KOzll az ..cvvvvincineieneieieen, jelivel kell rendelkez-

nem leginkabb, hogy elképzeléseim szerinti jo tanar lehessek,

a./ gyermekszeretd b./ fegyelmezett c./ sportrajongé
megeértd kévetkezetes kozosséqgi
szimpatikus erélyes jo lzlési

d./ jo kedélyi e./ nagy tudésu
miveit igényes
kiegyensulyozott szereny

- B. Avélasztds utan fennmarad6é 12 tulajdonséag koézul
az alabbi harmat tartom még kiléndsen fontosnak ...

) G. Nememlitett, de véleményem szerint igen fontos
pedagdgusi tulajdonsdgok MEeg ......iiiiiiiinienienene,
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KérdGivinkkel eltérink a szikséges tulajdonsagok és ké-
pességek felsorolasat kér6 hagyomanyos és elterjedt megkdzeli-
tési modtol. Az eszménynek - amelyet mar vizsgalatunk elsd ré-
szében igyekeztunk kérvonalazni -, illetve az esemény elGképei-
nek ugyan tébbeé-kevéshé ez utobbi modon is felvazolhatdé megraj-
zolasara a korabban mar bemért kérdGivek alkalmasabbnak Igérke-
zett. Az els6 két kérdés az eszmény els6dleges megfogalmazasan
tal lehet6séget nyujt arra, hogy az esetleges specifikus testne-
vel8i attitGdoknek a leend6 tesinevel8k tanari beallit6dasat
formald hatasat is megragadjuk. A negyedik kérdeésben a korabbi
vizsgalatok és sajat elofelmérésunk alapjan pozitivnak tartott
tandri tulajdonsagokbdl alkottunk csoportokat Itt arra toreked-
tink, hogy az egyes csoportokban két alapveté pedagodgiai attitld
egyike, a kovetelé és a megérté tlpusa jelenjen meg. Természe-
tesen nem allitjuk, hogy e két tipus egymast kizaré tulajdonsa-
gokat vonultat fel, s6t, valljuk, hogy az eredményes pedagdgi-
ai munkahoz a kovetelés és a megértés mozzanata egyarant szik-
séges. Reméltik azonban, hogy kérdésiinkkel kivalaszthaté az az
alapveté mozzanat, amely a leend6 testnevel6 tanaroknak a féis-
kolai tanulméanyaikat megel6z6 id6szakban kialakult pedagdgiai
alapallasat jellemzi.

Il. Avalasztott és elutasitott tanarok megoszlasa szakok,
nemek és iskolatipusok szerint

o 1. tablazat
A valasztott tandrok szakok szerinti megoszlasa

Testnevel6 Magyar Torténelem Nyelvek Redal targyak

Fi/u k 17 10 9 1 13
Lanyok 14 23 19 12 25
Osszesen 31 33 28 13 38

Szembet(in6, hogy a testnevel6 tanarok hatékonysaga a
vizsgalt vonatkozasban nem egyértelmden jelent6s. A valasztasok
gyakorisagaban a testnevel6 masodik helyre szorul a magyar sza-
kos mogott, s alig valamivel el6zi meg a torténelem s az 6t Kko-
veté bioldgia-féldrajz szakost. A lanyok és a fiuk valasztasa
szamottevl eltérést mutat Mig a fiuk valasztasaban a testneve-
16 keril az elsé hel a lanyoknal a testnevel6 jelentésen
lemaradva, a negyedi helyen kovetkezik a magyar, a torténelem
és a blologla foldrajz szakos utan. A testnevel6kre es6 valasz-
tas wszonylag}osan alacsony gyakorisaga kilonosen szembet(in6veé
valik akkor a a homogén szakcsoportokra es6 valasztasokat
6sszevonjuk. Itt mar a fiuknal is megel6zi a magyar, torténelem
csoport a testnevel6k csoportjat, a lanyokndal a real targyak
tanarai is megel6zik a testnevel0t, a magyar-térténelem csoport
tanarai pedig a testnevel6kre esé szavazatok kétszeresét kapjak.
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Ha ugyanezt a problémat mas vonatkozasban vizs%éljuk,
az el6bbivel 6sszhangban 1év6 eredményt kapunk: Az elsd' helyen
valasztott tanarok szakok szerinti megoszlasaban a legtébb va-
lasztads a magyar szakosra esik /24/, majd csaknem azonos gyako-
risdaggal a testneveld /14/, a biologia-féldrajz szakos /12/, s
a torténelem szakos /11/ kovetkezik.

2. tabléazat

Az ?[sé-mésodi,k-harmadik helyen valasztott tandrok szakok sze-
I 7 "

in megoszlasa

Testne- Ma- TOrté- Nyel- Bio- fold- Mate- fizi- ké- Tani-
velés gyar nelem vek légia rajz matika ka mia to

Fiuk
l. 7 5 3 - 8 2 2
. 6 2 6 1 1 -
1. 4 5 - - 1 -
Lanyok
6 19 8 2 4 2 2
il 6 3 8 7 10 6 1
4 1 5 3 2 1 1

Az els6 helyen valasztott - tehat leginkabb tisztelt,
legnagyobb szeretettel dvezett, legnagyobb hatast gyakorlo ta-
narok rangsordban a lanyoknal a. magyar szakos igen magas valasz-
tasi szammal /19/ &ll az els6é helyen, koveti 6t a rangsorban a
torténelem szakos /8/, majd a testnevel6 /6/.

Afiuk valasztasi rangsordban a biolégia-féldrajz sza-
kos 1 szavazattal megel6zi a testnevel6t /8/, illetve a har-
madik helyre a magyar szakos kertl /5/.

A 70 hallgatdé 0Osszesen 147 tandart nevezett meg, kozi-
lik 51 a testnevel6 szakos /21%/. Ha tekintetbe vessziik, hogy a
70 hallgatdt a féiskolai tanulmanyaikat megel6z6 id6szakban
legaldbb 140 testneveld tanar tanitotta /&ltalanos iskoldban és
gimnaziumban Ie?alébb 1-1/, akkor ismételten megallapithatjuk,
hogy a testnevel6 tanédrok pozitiv eszményalakitdo hatdsa nem egy-
értelmien jelentés.

11 fid és 28 lany - 0Osszesen 59 hallgatd - egyaltalan
nem nevezett meg testneveldt kdvetésre méltonak tartott egykori
tanarai kozul, vagyis a vizsgalt létszam 56%-anal az egykori
testneveld tanaroknak nincs doént6 pozitiv szereplik a tanaresz-
.mény alakulasaban. Jéllehet e megallapitds mindkét nemre érvé-
nyes, meégis szamottevé kulénbséget regisztralhatunk a fiuk és a
lanyok kozdtt a testneveldk e vonatkozasban me?(nyilatkozé hatéa-
sdval kapcsolatosan. A testnevel6k hatasa a fiukra jelentfsen
nagyobb, mint a ldnyokra. A fiuk 60%-a, a lanyok 33%-a emlitett
kilonosen pozitivnak Itélt tanarai kozott testnevelft. B sajéa-
tos aranyok kialakuldsdban feltehetéen igen sok tényezd szere-
pet jatszik. A lanyoknak a human targyak iranti fogékonysaga,
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nyitottsaga kozismert, valoszinu tehat, hogy az okok egyikét itt
lehetne keresniink. Vizsgalatunk azonban olyan &sszefiiggések fel-
tarasat is lehet6vé tette, amelyek kétségtelenil nagyobb szere-
pet jatszanak a testnevel6 szakos tanar példanak valasztasaban,
illetve elutasitdsaban a lanyoknal.

0. tablazat

Avalasztott testnevel6 tanarok nemek és iskolatipusok szerinti
megos zlasa

Fiuk Lanyok
No Férfi No Férfi

Altaldnos iskola - 6 2 7
Gimnazium - 11 2 b

Anyagunkbél nem deril ki, hogy a vizsgalt hallgatdkat
tanito testneveld6k hany %-a volt férfi, illetve n6é. Feltételez-
hetd, hogy kozépiskolaban a lanyokat nagyobb tébbségben nék ta-
nitottak, amint az is valészini, hogy altalanos iskolaban a fiuk
testneveldi kozott is volt tandrn6. Mindezt figyelembe véve fel-
tiné kulonbség mutatkozik a valasztdsokban a férfi testneveldk
javara. Mig az o6sszes valasztott testneveld kozul 27 férfi, a
testnevel§ tanarn6kre csupan négy valasztds jutott. A fiuk Kki-
Iéndsen nagy hatdsu /testnevel6/ tanaraik kozott egyetlen egy
nét sem emlitettek, s a lanyok is csupan négy tanarndt tartanak
szamon a legjobb, leginkabb tisztelt tanaraitk kdzdtt, ugyanakkor
tobb mint kétszer annyi /10/ férfi tandart valasztottak. A fiuk-
nal a kozépiskolai testnevel6k hatékonysaga nagyobb, a lanyok-
nal viszont az altalanos iskolai tanaroké; felteheté6en éppen
azért, mert altalanos iskoldban tébb, kozépiskolaban kevesebb
férfi tanar tanitotta Oket.

Aférfi tanarok hatékonysdganak szadmitasba vehet6 té-
nyezGi kozul egyik kétségtelendl az, hogy a férfiak - mint min-
den palyan - tarsadalmi helyzetikbd6l fakadéan sokkal inkabb él-
hetnek hivatasuknak mint kollégandik. A szinvonalas tandari mun-
ka - a testnevel6i kulon6ésen - kdzismerten id6igényes. A magu-
kat /idejliket/ a hivatds és a haztartds - csaldd gondjai kozott
tobbnyire jobban megosztd, megosztani kényszeril6 nék kétségte-
lenil kisebb eséllyel jonnek szdmitdsba. Ez azonban még nem ma-
gyardzhatja a férfi és n6 tandrok koézotti fentebb kimutatott
jelentés kildnbséget.

Feltételezzik, hogy a férfi testnevel6k hatékonyséaga-
nak egy masik tényezGje abban keresendd, hogy férfi mivoltukbol
fakadoan konnyebben "hangolédnak" palyaspecifikus attitiiddkre,

s pregnéansabban képviselik azokat a magatartdsmintakat, amelyek
e palyan jonak tekintheték.

A legnegativabbnak Itélt, tehat az egyértelmiien eluta-
sitott tanarok kozott feltiinden sok, 11 testneveldt taldlunk.

A fiuk 7, a lanyok 4 volt testneveld tandarrol 6riznek igen rossz
emlékeket. /Minden 4. fid és minden 10. ladny./ Kétségtelen, hogy



a feltehet6en jol sportold, a testnevelést hivatdsanak valaszto
diak kilondsen igényes és kritikus testneveldjével szemben. An-
nak ellenére, hogy hallgatéinknak nem egykori testnevel8iket
kellett min8siteni, hanem tandraik kozil a "legnegativabbat"
megnevezni, az elmarasztalt testnevel6ket nem lehet a jogos vad
alol felmenteni. Figyelembe kell venni azt a tényt is, hogy a
testnevelés tantargyi kovetelményeinek kdnnyen megfelel6 tanu-
I6k - esetiinkben ilyennek kell tekinteni a TF-es hallgatdkat -
sokkal kevesebb konfrontdcids felliletet hordoznak, mint a kevés
bé Ugyes, kevésbé jol sportold tarsaik. Bizonyosra veheté tehat
hogy a jelent6s szami elutasitdsban nem a tantdrggyal valo szem
benallasnak, ellenszenvnek a tantargy oktatdjara vald atszarmaz
tatasardél van szo. /Ugy is fogalmazhatnank, hogy az a diak, aki
szereti a testnevelést, nem feltétlenil szereti a gyenge test-
nevel6 tandrt./

Az elutasitott testnevel6 tandarok nemek szerinti meg-
oszlésa:
Fiuk Lényok

Férfi NG Férfi NG
1 6 1 3

Lathatjuk, hogy a legnegativabbaknak Itélt testneve-
16k kozott lIényegesen tobb ndé /9/, mint férfi /2/ talalhatd.
Ez a tény a kordbban mér tobb szempontbol is bemutatott tenden-
cidval harmonizal: a pozitiv po6luson kisebb, a negativ pdluson
nagyobb a testnevel6 tandrn6kre es6é valasztdsok gyakorisaga.
Az eszményformalasban a férfiak inkdbb pozitiv, a nék inkabb
negativ példajukkal vesznek részt.

Az elutasitas indokait négy - viszonylag j6l koériulha-
tarolhaté - csoportba soroltuk:

Férfi NG

Lelkesedés hianya - 5
Szakértelem hiadnya 1 -
Pedagdgiai képességek hiadnya 2 4
Emberi gyarlosagok
/rosszindulat, bizalmatlansag,
nagyképlség, kicsinyesség, ki-
vételezés/ 1

Lelkesedés, pedagdgiai szenvedély nelkul, "bérmunkas"
ként nem lehet tandari palyan eredményesen helytallni - emlitet-

tik dolgozatunk elején; s6t a lelkesedni, szivvel dolgozni aka-
rok koérében a szenvedély, lelkesedés nélkil tanité tanar ellen-
szenvet valt ki. A szakértelem hianyat az elutasitas indokaként
jelentéktelen szamban emlitik /1/. Ez az adat az elutasitott
nem testnevel6kkel valé Osszehasonlitdsban szadmithat érdeklddé-
sunkre, ott ugyanis az elutasitottak majdnem 40%-at éppen a
szakértelem hianya miatt - illetve amiatt is - soroltak a nega-
tiv pedagogusok koze.
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I1l. Ereferalt tanari értékek a pedagdgiai tanulmanyok kezdetén”
zart valasztas alapjan

A valaszthato 5 tulajdonsdgcsoportbdl - amelyeket az
el6felmerésiinkben pozitivnak itélt /legpozitivebbnek tartott/
tulajdonsagokbdl allitottunk 6ssze - a vizsgéalt hallgatéok rang-
sor szerint az aldbbiakat valasztotték:

1. d./ /j6 kedélyld, miveit, kiegyensulyozott/ 44 valasztas
2. a./ [Igyermekszeret6, megeért6, szimpatikus/ 12 valasztés
5- b./ J/fégyelmezett, kdvetkezetes, erélyes/ 7 véalasztas
4. e./ [Inagy tudasu, igényes, szereny/ 5 véalasztds
5. ¢./ /sportrajongo 06z6ssegi, jo izlési/ 2 valasztas

Feltiné, hogy a hallgatok igen nagy hanyada /majdnem
65%/ valasztotta a "d" jell tulajdonsagcsoportot, mig a tovabbi
4 csoportra esé valasztasok megoszlottak. lutasitott csoport-
nak tekintheté a "c" jell, minddssze ketten valasztottak.

Akovetelo aktiv pedagodgiai attitGdot - igaz, inkabb
implicite - kifejez6 két csoportot /b,e / mindéssze 12 hallgato
valasztotta. Ez a valasztasi gyakorlsag joval alatta maradt va-
rakozasunknak. Feltetelezhetjuk hogy a "b" tulajdonsagcsoport
harmadik tagja, az "erélyes™, intette Ovatossagra - indokolat-
lanul - a V|zsgalt hallgatokat a "b"™ csoport valasztasaban.
/Jollehet e jelzO6t ritkan hasznaljuk pejorativ értelemben, hall-
gatdink "rahallhattak" az er6szakos, autokratikus, parancsolgato
kifejezés valdban negativ tartalm at./ Nem tartjuk valészindGtlen-
nek azt sem, hogy a "c" csoport elutasitasaban része volt a
sportrajongé jelzonek noha az el6felmérésben a "sportrajongdé"”
jelentés gyakorisadggal preferalt érték volt.

Az egyes csoportok frekventaltsagaban a fiuk és lanyok
valasztasa jelentésen eltér egymastol, bar a "d" tulajdonsagcso-
port a fiukndal is és a lanyoknal is vezet a rangsorban /a fiuknél
58%, a lanyoknal 65% valasztotta/.

4. tablazat
Fiuk Lanyok
a 1 11
b 4 5
c 2 -
d 16 28
e 5 -

A fiuk és lanyok valasztdsdban megmutatkozd kiilénbség
pedagdgiai attitidbeli eltérésekre utal. Az "aktiv-kovetel6"
tartalmi csoportokat a fiuk 40%-a valasztott,a lanyok 7%-aval
szemben. A "megért6" tartalmua, illetve az ebben a vonatkozasban
indifferens csoportokat pedig a lanyok részesitették elényben.
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AfBiskolai tanarszakos halliat(’)k tulajdonsédgcsoport-
valasztdsat 6sszehasonlitottuk az edz6képzé tanfolyam 112 hall-
gatéjadnak /azonos kérd6iven nyert/ adataival. Feltételeztik,

hogy a tandarjeldltek pedagdgiai beéallitottsdga eltér az edzdje-

I61tekétél, s ez az eltérés preferalt értékekben mutatkozik
meg.
) 5. tablazat
Valasztott tulajdonsaffcsoportok
Edzék Tanéarok
ff! né  Ossze- Osszlét- iTi no Ossze- Osszlét-
/81 f6/ /51 6/ sen szam %- /28 f6/ /42 f6/ sen szam %-
dban aban

a 5 2 5 4.4 1 11 12 17,2
b 28 5 35 29,3 4 3 7 10,0
c 4 2 6 5 4 2 - 2 2,8
d 10 10 20 17,6 16 28 44 62,8
e 36 12 48 43,0 5 - 5 7,2

Varakozdsunkban nem csalédtunk. Az edz@ljeldltek karak-
terisztikusan /a szé szoros értelmében is/ eredményre tor6 fog-
lalkozasuknak megfelel6en a kdvetel6-aktiv csoportokat részesi-
tik elényben. 72,5%-uk, tehat tdlnyomo tébbségik, a "b" illetve
"e" jell tulajdonséagcsoportot valasztotta, s csupan 17,6%-uk
valasztotta a tanarjeldltek altal preferalt értékeket felmutaté
"d" csoportot. Amegértés pedagdgiai mozzanatat hordoz6é - s ki-
I6ndsen a tanarjeldlt lanyok torekvéseivel harmonizalé "a" tu-
lajdonsagcsoportot az elutasitassal egyenértékiien kevesen valaszt-
jak edz6jeldltjeinlc kozil /4,4%/.

Az a tény, hogy az edzG6jeldltek pedagodgiai bedllitott-
sagaban a minden pedagdgiai munka lényegét, alapjat jelent6 ko-
vetelés dominansabb mozzanat, mint amilyen a tanarjeldltekében,
korantsem jelentheti, hogy pedagogiai beallitottsaguk jobb, po-
zitivabb. Inkabb arrdl lehet szd, hogy edzd8i munkajuk sikeressé-
gét els6sorban a sporteredménnyel meérik, s annak elérésében
- feltehet6en sajat sportoloi tapasztalatuk szerint is - dontd
szerepe a szorgalmas, fegyelmezetten végzett, s szakmailag jol
vezetett edzésmunkanak van. Tandrjel6ltjeink a pedagégiai ered-
ményességet lathatéan tdgabban értelmezik, s els6sorban nem
"oktatdi™, hanem "neveldi1" sikerekre tdorekszenek. Aneveldi si-
kerek elérésében - agy latjuk - jelenleg legfontosabb eszkdznek
a miveltséget, s a pedagogiai szemponthol is méltanyolhatd embe-
ri kvalitdsokat tartjak.

A kérddiven lehet6séget adtunk arra, hogy a vizsgalt
hallgatok a valasztott tulajdonségcsorortot kiegészitsék tovabbi
harom, véleményik szerint rangsorban legfontosabb tulajdonsaggal.
E két valasztas /tulajdonsagcsoport + egyes tulajdonsdgok/ alap-
jan felallitottuk a preferadlt értékek rangsordn /l1d. 6. tablazat/.
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6. tdblazat
A két valasztas alapjan felallitott preferadlt értékek rangsora

Osszesen Lanyok Fiuk
1. Mdvelt 60 35 25
2. Gyermeleszeret6 54 33 21
3. JO kedélyd 53 35 18
4. Kiegyensllyozott 49 29 20
5. Kovetkezetes 49 32 17
6. Megértd 25 19 6
7. lgényes 24 13 11
8. Szerény 21 9 12
9. Kozosségi 20 12 8
10. Szimpatikus 20 18 2
11. Sportrajongo 9 3 6
12. Fegyelmezett 9 4 5
13. Nagy tudasu 9 2 7
14. Erélyes 8 4 4
15. J6 lzlésd 4 1 3

A miveltség - fiuk és lanyok véalasztasaban egyarant -
elsé helyezését a preferdlt értékek rangsoraban figyelemre mél-
té jelenségnek tartjuk. Mint azt mas vonatkozasban is tapasz-,
taltulc ezt a leendd nevel6k hihetetlenll érzékenyen, "felajzot-
tan" reagalnak a testnevel6k miveltségét érint6 kérdésekre, s
ebben valdszinileg nem kis szerepet jatszik az az eléggé alta-
lanos s tébbnyire igazsagtalan vélemény, amely a testnevel6 ér-
telmiségi mivoltdt kérd6jelezi meg, s miiveltségét marasztalja
el. Amiveltség tehat nemcsak pedagoégiai "mozzanatai" _alapjan
kertlt arangsor élére. /Jellemz6, hogy a pozitivnak Itélt, s
eldanal: valasztott testnevelGk jellemzésénél egyetlen esetben
ordult el6, hogy miveltnek mindsitették az egyik testnevel6t,
s ott is csak raadas-tulajdonsagként, a felsorolas végén szere-
pelt: "mindezeken tdal még miveit is volt."/

A ko6z0oIlt rangsor meger8sit korabbi megallapitasaink-
ban: ,a kdvetelés attitlidje hattérbe szorul, a "miveit, kellemes,
megérté" tandari attitGd dominal.

Korabbi megallapitdsainkat er6siti meg a fiuk és la-
nyok valasztdsa kozotti kilénbség-rangsor is, amelyet kiegyen-
litett létszamud csoportra vonatkoztatva allitottunk fel:

Fiuk: szerény 18 Lanyok: szimpatikus 30
nagy tudasu 17 megérté 20
igényes 13 jo kedélyld 16
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A fiuk a kovetel6-aktiv pedagogiai attitGdot részesi-
tik elé6nyben, a ldnyok a megértét, kiegyensulyozottat.

IV. Osszefoglalas

Vizsgalt mintankon a kovetkez6 6sszefuggéseket mutat-
hattuk ki: Az altalanos és kozépiskolai testnevelok hatasa az
eszményforméalds szempontjabol nem volt egyértelmiien jelent6s.

A testnevel6k e tekintetben a fiukra nagyobb, a la-
nyokra kisebb hatast gyakoroltak.

Aférfi testnevel6k hatasa - lanyokra és fiukra egy-
arant érvényesen - jelent6sebb volt.

Az altaldnos iskolai és kozépiskolai testnevel6k ko-
zdtt hatékonysag szempontjabdl nem talaltunk kilénbséget.

A lanyokra az altalanos iskolai, a fiukra a kozépis-
kolai testnevelok gyakoroltak nagyobb hatast az eszményalkotas
szempontjabol.

Az elutasitott testnevel6k kozott szamottevéen tdbb
volt a n6, mint a férfi.

Az elutasitds indokai nem szakmai természetliek voltak,
tehat nem szakmai felkésziltséget, hanem lelkesedést és pozitiv
emberi tulajdonsagokat kértek szamon az elutasitott tanaroktdl.

A kdvetelés pedagogiai attitidje hattérbe szorult a
hallgatéinknal, de kozottuk is inkdbb a fiuk pedagogiai bealli-
todasaban jelent meg.

Az elényben részesitett, nagy valasztasi gyakorisag-
gal élre kerilt tulajdonsagok kevés "aktiv" pedagégiai mozzana-
tot hordoztak.
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EGY KISERLETI OKTATASI TAPASZTALATAI ATLETIKABAN
| . Bevezetés

Az AtlétikaiTanszék évek Ota az oktatdsi mddszerek
hatékonyabba tételén faradozik. Jéllehet eddigi torekvéseink is
egyértelmien pozitiv tapasztalatokat eredményeztek, mégsem be-
szelhetink célkitlizéseink sikeres megvalodsitasarol. Az okok ko-
zUl kett6r61 emlékezink meg.

1. Eddigi tapasztalataink els6sorban szubjektiv meg-
figyelések eredményeként alakultak ki. Mérési adatokkal nem bi-
zonyitottuk megfigyeléseink helyességét, avagy helytelenségét.

2. A jelenleg érvényben 1év6é "Atlétika tantargyi prog-
ram" sem tette lehetéveé, hogy eddigi elképzeléseinken, munkan-
kon alapvet6 valtoztatasokat eszkdzdlhesslnk.

Féiskolank egyetemi rangra emelése} valamint a megel6-
z8 évek part- és allami hatdrozatai az atlétika fejlesztésérdl
szinte koteleztekj hogy tantargyunk uj programjanak kidolgozasa
elétt megfelel6 kisérleti adatokkal tamasszuk ald elképzeléseink
helyességét s egyuttal az uj program elkészitésének szikségessé-
gét is. A fentiek eredményeként az 1975-76-0s tanévben, a tanari
szak nappali tagozat 1. évfolyaméaban uj kisérleti program alap-
jan kezdtik el oktatoi tevékenységiinket.

il. Az uj oktatdsi modszer lényegének ismertetése

Ismeretesek azok a problémak, amelyek az iskolai test-
nevelés oktatasa teriletén jelentkeztek a tanuloifjusag testi
nevelése soran. Ugyancsak ismeretes az a helytelen szemlélet,
hogy az altalanos és kdzépiskolai testnevelésben elegend6 csak
a mozgasok technikai végrehajtdsanak az oktatdsa. E helytelen
szemleletet sokan azzal leplezték, hogy a tanuloifjusag eredmé-
nyeinek fejlodésér6l beszeltek, holott a fejl6dés igen sokszor
nem a céltudatos oktatéo-neveld munka eredménye, hanem a bioldgiai
fejl6dés kovetkezmeénye volt.

Az emlitett part- és allami hatarozatok azonban ravila-
gitottak arra is, hogy az iskolai testnevelés keretén belil az
a'_c{éti_kai mozgasok oktatdsdval kett6s célkitlizést kell megval6-
sitani:

Kozlemények a testnevelés- és sporttudomanyok korébdl. 1976.



- egyrészt biztositani kell az alapvetd testi képes-
ségszintek novelését, azaz az "atlétikusan képzett" fiatalsag
nevelését,

- masrészt meg kell teremteni annak lehet6ségét is,
hogy a kilénb6z6 atlétikai versenydgakban magasabb szintld tel-
jes itményekre legyenek képesek fiataljaink.

Tanszéklink oktat6-nevel6 munkdajara az elmualt években
az volt a jellemzd, hogy a kilonb6z6 atlétikai mozgasok elsaja-
titasat, illetve elsajatittatasat a lehet6 legmagasabb szinten
biztositotta a hallgatok szamara. A mozgdaselsajatitds szintjé-
ré6l a mozgésellendrzések alkalmdaval szereztink tapasztalatokat.
Az alapvetd testi képességek fejlesztését csak - az igen sokat
és sokszor tdmadott szintteljesitési kovetelményrendszerinkdn
keresztil - kodzvetett utdn igyekeztink megvalositani.

Az uj programunk oOsszeallitasanal arra torekedtinkj
hogy oktatdsi modszereinkkel is el6segitsiik a helyes oktatasi
szemlélet kialakuldsat. igy hallgatéink 6nmaguk munkéajan keresz-
tul, gyakorlati és elméleti tevékenységeik soran szerezhetik meg
azokat az ismereteket, amelyeket tanari tevékenységik kdzben
felhasznéalhatnak, illetve alkoté modon tovabbfejleszthetnek.
Kisérleti oktatasunk "lenyege" az alabbiak szerint foglalhatd
Ossze :

1. Oktatdsunk soran el6térbe helyeztik a képességfej-

leszt6 ayakorlatokat

Ezzel Ugy bdévitettik hallgatéink ismeretanyagat, hogy
sajat tevékenységukon keresztiul tapasztalhattak, hogy meghata-
rozott képességfejlesztd gyakorlatiipusokkal és modszerekkel
milyen testi kepességek fejleszthet6k. /Ezen képességek fejlesz-
tését kell megoldaniuk az iskolai testnevelés és iskolan kivili
testedzés, sportolds sordn is./ Ugyanekkor elfsegitettik azt is,
hogy a hallgatok kdénnyebben és hathatéosabban tudjak teljesiteni
a foiskola kdvetelményeit.

2. A képesség'le.jleszt6 gyakorlatok soraba épitettik
be a kilénbdz6' atlétikai mozgasok el6készit6- cel-
é's ravezetd gyakorlatait

Ezzel kettés feladatot szandékoztunk megoldani. Egy-
részt biztositottuk, hogy tantargyunk egyre b6vil6 mozgasanya-
a4t, - a csokkend tendencidt mutatd oOraszdmaink ellenére is -
ugy sajatitsak el a hallgatdk, hogy minél magasabb szinten tel-
jesitsék tanszékiink kdvetelményeit. Masrészt olyan jellegl ta-
pasztalatok szerzésére is modot nyujtottunk? amelyek lehetévé
teszik mas testgyakorlati agaknal is az emlitett modszer alkal-
mazéasat .

3. Mddositottuk kovetelményrendszeriinket
~ E médositds uj oktatdsi modszerink lényegét is vissza-
tukrdzi hiszen
- fizikai kdévetelményszintjeink az alapvetd testi ké-
pességek oly mérték( fejlesztését kovetelik meg, amelyek egy-

Lészt nélkilozhetetlenek a féiskolai kovetelmények teljesitésé-
ez ;
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- masrészt gyakorladssal minden féiskolai hallgaté
szamarul koénnyen teljesithet6k;

- a mozgasbemutatdsok egy-egy atlétikai mozgasanyag
végrehajtadsi szintjét /els6sorban a formai oldalrdl/ tikrozik
vissza;

- aszintteljesitési kovetelmények az el6z6 két kove-
telmény egylttes érvényrejutasardljannak végrehajtasi szintjé-
ré61 adnak szamot. Heg kell jegyezni, hogy ezen utédbbi kdvetel-
mény csak meghatarozott /s viszonylag igen kevés/ atlétikai ver-
senyagra vonatkozik.

4. Sajat munkankat is ellen6rizzik

Minthogy a hallgaték teljesitménye osztadlyzatokban
jut kifejezésre, ezért az osztdlyzatok alakulasan keresztil,
valamint a kilonb6z6 ellen6rz6 felmérések segitségével dnmagun-
kat is ellen6rizzik. Ez azért szikséges, mert igy kapunk konk-
rét valaszt arra, hogy az altalunk tamasztott és gyakorlati ta-
pasztalatokra épll6 osztalyzasi koévetelmeényszintjeink milyen
g‘jss_zhalngban vannak a hallgatok objektive mert teljesitmény szint-
jeive 1.

Végezetlil célkitlizéseink kozott szerepel az is, hogy
az ismertetett oktatasi és kovetelményrendszeriink segitségével
irdnyt mutassunk a kés6bb kimunkalasra kerilé altalanos és kozép-
iskolai oktatasi kovetelményrendszer kidolgozaséahoz.

I1l. A tanulmany részcéljainak ismertetése

Az eddig leirtakat figyelembe véve e tanulmany a ki-
sérleti oktatds egy részével, annak elemzésével foglalkozik,
pontosabban fogalmazva az elvégzett munka és a felmért mutatok
kozil csak azon adatok alakulasat elemzi, amelyek végsé soron'
befolyadsoljak a tavolugro teljesitménynek - a kisérleti oktatas
egyik Osszetev@jének - alakulasat.

Minthogy tobb atlétikai szakir6o, - igy Thies, G. /6/

a fiatalkoruaknal, Benno bl Nigg /3/ az élsportoloknal, Osernobal
jL. /1/ és Gundlach H. /2/ - a tavolugras eredményessegének vizs-
géalatanal a futégyorsasdg szintjét meghatdrozd tényezonek tartja,
ezért mi - vizsgalatunk sordn - a felvételi vizsga 100 m-es és

a kisérleti oktatds 60 m-es id6eredményeinek Osszefliggését,il-
letve a tévolugrasra gyakorolt varhaté hatdsat elemeztik.

Az ugréerd fontossagat szintén tobb szerz6 dontd té-
nyez6nek tartja, igy példaul Thies G. /6/, Kuhlov A /4] és
Zaradndi L. /7/. Kisérleteik sordn hatarozott osszefiiggést mutat-
tak ki a kulénféle ugroeré fejleszt6 gyakorlatok, valamint a
tavolugrd eredmény kozott. Mi ezen mutaté alakulasat a helybdl
valtott labbal végrehajtott tizesugras eredményein keresztil
vizsgaltuk./ismeretes, hogy a helyb8l végrehajtott tizesugras
is az ugroer6t fejleszt6 gyakorlatok sordba tartozik. Az emli-
tett kisérletek sordn azonban ezen gyakorlat "hasznossagéara"
nem taldltunk kell6 adatot - egyébként szinte minden ugroatléta
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felkészilésének alland6 gyakorlatanyaga - s igy ezen tényezd is
kdozrejatszott abban, hogy az ismert és alkalmazott ugroer6t fej-
leszté gyakorlatok kozul ezt allitottuk kisérleti oktatdsunk és
vizsgalatunk kdzpontjaba./ Itt emlitjik meg, hogy mindkét gya-

korlatot - tehat a 60 m-es sikfutast és a helybdl tizesugrast -
oktatasunk sordn, mint képességfejleszt6 gyakorlattipust alkal-
maztuk. A 60 m-es sikfutas a futégyorsasag, a tizesugras az ug-
réeré fejlesztését biztositja. Ugyanakkor mindkét gyakorlat mint
lgeszt /mér6 mddszer/ szerepel az oktatasban, s igy e tanulmany-
an is.

IV. Avizsgalati feltételek 0sszegzése

Az 1975-76-0s tanévben a felvételi vizsgak eredménye-
ként 48 férfi és 47 ndi hallgatéval kezdtik el az atlétika ok-
tatdsat. Mivel a felvételt nyert hallgatok kivalasztdsa a f6is-
kola felvételi szabalyzatdban rogzitett szempontok alapjan tor-
tént, ezért a kisérleti oktatasban résztvev6k az atlétika tan-
targy szemszogébdl nem tekinthet6k homogén kisérle ti csoportnak.

A fentiek miatt oktatdsunkat kilénb6z6 szinten &llo
hallgatokkal kezdtiik meg. Ezért oktatdsunk soran olyan gyakor-
latokat kellett kivalasztanunk és alkalmaznunk, amelyeket a jol
és gyengén képzett tanulok egyarant képesek elvégezni, illetve
elsajatitani. Az alkalmazott gyakorlatokat a Koltai Jen6 /3/
dltal szerkesztett Az atlétika oktatdsa cimi féiskolai tankdnyv-
ben leirtak kozil valasztottuk Kki.

A kisérleti oktatdsban résztvevék kozil

- a 48 férfi hallgatd 1974 juliusaban felvételizett,
majd egyéves katonai szolgéalat utadn kezdte el tanulmanyait,

- a 47 ndéi hallgatéo 1975. juliusi felvételi vizsga
eredményei alapjan lett a féiskola hallgatodja.

A kisérleti oktatdsban részt vevd hallgatok a kisérle-
ti félév /1975. szeptember-december/ soran, kilon-kilén a fér-
fiak és a n6k, heti 2-2 o6ras atlétikai foglalkozason vettek
részt, osszesen 20-20 Oréban.

A Kisérleti csoportok heti gyakorlati terhelése mas
szakagi sportagakban heti 10-12 ¢6ra kozott valtakozott.

A kisérleti személyeknél meglévs, egyénenként valtozo,
s igy konkrét oOraszamban ki nem mutathaté gyakorlati terhelést
jelentettek még:

- az atlétikai mozgasok gyakorlasi ideje,

- a tobbi sportagi mozgasok gyakorlasi ideje,

- a szakosztalyi edzések és versenyek elfoglaltsaga.

A felsorolt tényez6k mind befolyasoltak munkank ered-
ményességét. Az oktatd, valamint az elemzG6-értékeld munka sorén
azonban ezekre nem lehettiink tekintettel. Ezért az elemz6 és
feldolgozd munka sordn el6szor elkészitettik a felvételi vizsga
100 m-es és tavolugro eredményeinek rangsorolasat, majd ua;(yan-
ezt tettik a szeptemberi és decemberi felmérési eredmenyeknél
is. Ezen utobbi két esetben a 60 m-es sikfutds és a tizesugras
eredményeit rangsoroltuk, majd matematikai-statisztikai szami-
tasokat végeztink az alabbi témakordkben:
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- a felvételi vizsgaeredmények értékelése 100 wures
sikfutasnal és a lendiiletszerzésbh6l végrehajtott tdvolugréasban,

- a kisérleti oktatds szeptemberi felmérési adatainak
értékelése,

- a kisérleti oktatds decemberi felmérési adatainak
elemzése*

Szamitasaink soran legel6sz6r grafikus abrazolassal,
pontdiagram készitéssel tajékozodtunk arr6l, hogy van-e egyal-
talan kapcsolat az altalunk valasztott mutatok kozotti Az "Osz-
szefliggések er6sségeét a korrelacios egyitthatd kiszamitasaval
hatdroztuk meg. Ugyanakkor minden esethen megvizsgaltuk a kor-
relacids e?yUtthaté valészinlseégi hibait is. Majd a regresszio-
szamitassal arra kerestink valaszt, hogy a fliggetlen valtozo
/x| egységnyi névekedése, vagy csdkkenése milyen mértékld nove-
kedést, vagy csOkkenést idéz. el6 a fligg6valtozoban /y/. Termé-
szetesen minden esetben elvégeztik a sz6rdsi szdmitdsokat is.

V. Avizsgdalati eredmények értékelése

1. Afelvételi vizsgaeredmények értékelése

Avizsgalat tér%yét képez6 -sa felvételi vizsgako-
vetelmények kozott szerepld mkét atlétikai versenyagban tan-
szék[k])nk az alabbi kovetelményeket tdmasztotta'hallgatoinkkal
szemben:

1. tablazat
. Férfiak N6k
Osztalyzat 100 m 7mp/  tavolugras 100 m/mp/ tavolugras
lem/ /em/
5 11,5 és 640  és 13,5 és 500 és
jobb jobb jobb jobb
4 11,6-11,9 600-630 13,6-14,0 470-490
3 12,0-12,4 570-590 14,1-14,4 440-460
2 12,5-13,0 520-560 14,5-14,8 410-430
1 13 -nal 520 -nal 14,8 -nal 410-nal
rosszabb kisebb rosszabb kisebb

A felvételi vizsgan a 100 m-es eredményeket tizedes
pontossaggal, mig a tavolugré eredményeket 3.0 cm-es pontossag
gal rogzitettik.

A kisérleti oktatdsban részt vev6 48 férfi és 47 néi
hallgato felvételi eredményei az osztdlyzatok tikrében az 1.,
2., 5. és 4. 4bran lathatok. Ugy véljik, hogy az egyes oszlop-
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diagramok "szabalyosnak" egyaltalan nem mondhaté formai egyér-
telmien aldtamasztjdk azt a megdallapitdsunkat, hogy a kisérleti
oktatdsban részt vevé hallgaték kozott igen nagy felkésziltség-
beli kilonbségek vannak. Természetesen itt merilhet fel el6szor
az a kérdés is, hogy j6-e a tanszékiink felvételi "osztdlyzéasi
kdvetelményrendszere"?

Az 5« és 6. abra tanusdga szerint - ahol az "x" ten-
gelyen a 100 m-es futast és az "Y" tengelyen a tavolugrd ered-
mények lathatok - mind a férfi, mind a n6i hallgatoknal a két
mutaté kozdtti kapcsolat sztochasztikusnak minosithet6. Ugyan-
akkor leolvashaté az is, hogy az 0Osszefuggések jellege negativ,
azaz a jobb /kisebb/ 100 m-es id6eredményekhez jobb /nagyobb/
tavolugro eredmények tartoznak.

Sz&mitdsi eredményeink alapjan a korrelaciés egydutt-

férfiaknal r - 0,5369 p=< 0,01

néknel r - 0,7458 p =-c.0,01
azaz mindkét nemnél magas 0sszefliggés mutathaté ki, s ezen 0sz-
szefliggések szamitasaink szerint szignifikansak is.

haté:

2. Akisérleti oktatds szeptemberi eredményeinek
értékelése

A kisérleti oktatds kezdetén, tehat 1975 szeptemberé-
ben az alabbi képességszint-kdvetelményeket ismertettik a hall-
gatokkal, mint az els6 félévi osztalyzas kovetelményeit /1d. 2.
tablazat/.

7

osztalyzat osztalyzat

1»-2. dbra. Férfi felvételi eredmények

202



%

100m Tévblugras
30- 30-
20- 20.
10- TO-
5 4 3 2 1 5 4 3 2
osztalyzat
3«-4. abra. NGi felvételi eredmények
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5. 4bra. 100m - tdvolugrés /férfiak/

1

osztalyzat

13,5

Tp
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6. abrax 100m - tadvolugras /n6k/
2. tablazat
Osztaly- Férfiak N6k
zat 60 m/mp/ tizesugras /m 60 m/mp/- tizesugras /m/
5 7,5 és jobb 29,50 és jobb 8,5 és jobb 25,80 és jobb
4 7,4-7,6 28,50-29,40 8,6-8,8 22,90-25,70
5 7,7-7,8 27,60-28,40 8,9-9,1 22,20-22,80
2 7,9-8,1 26,80-27,50 9,2-9,4 21,70-22,10
1 8,2 és rosz- 22,80-nal kis- 9,5és rész- 21,70-nél kis-
szabb sebb szabb sebb

A hallgatok teljesitményeit az ismertetett két kove-
telményszinten az elsé atlétikai oran felmertuk. /Az id6ered-
meényeket tizedes, a tavolsagokat 10 cm-es pontossaggal régzi-
tettik./ Az elért eredményekbGl el6szér egy eredmeny gyakori-
sadgi sorrendjét allitottuk fel.



Fér

N6k

fiak
60 m/Tp/
6,8-6,9
7,0-7,1
7,2-7,3
7,4-7,5
7,6-7,7
7,8-7,9
8,0-9,1
8,2-8,5
8,4-8,5
8,6-8,7

60 m/Tp/
8,0-8,1
8,2-8,3
8,4-8,5
8,6-8,7
8,8-8,9
9,0-9,1
9,2-9,3
9,4-9,5
9,6-9,7
9,8-9,9
I f

Gyakorisag

1
1
2

48

Gyakorisag

2

A O N 0O 0O &~ 01 W

I
hy]

Tizesugras /1/

24,50-25,20
25,30-26,00
26,10-26,80
26,90-27,60
27,70-28,40
28,50-29,20
29,30-30,00
30,10-50,80
30,90-31,60
51,70-32,40

H f

Tizesugras /w/

19,50-20,00
20,10-20,60
20,70-21,20
21,50-21,80
21,90-22,40
22,50-25,00
25,10-25,60
25,70-24,20
24,50-24,90
25,00-25,50

tablazat

Gyakorisag

2
2
6
8
10

N BN o N

48

tablazat

Gyakorisag
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12
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Az adatokbodl lathato, hogy:

- a 60 m-es sikfuto eredmenyeknel mindkét nemnél egy
tizednyi pontossaggal tudtuk meghatarozni az osztalykézoket,

- a helybdl, valtott labbal végrehajtott tizesugras-
nal az osztaly kozok a férfiaknal 70 cm-ben, a néknél 50 cm-ben
voltak meghatarozhatdk.

Az ismertetett mennyiségsorok birtokdban kapcsolatot
igyekeztunk teremteni a kapott eredmények €s a tanszek altal
feldllitott kdvetelménytdbladzat kozott. Ennek érdekében két-két
osztalyt Osszevontunk, hogy az ot jegybdl allo kovetelményrend-
szernek megfeleld szam osztalyértékeket hasonlithassunk 0Ossze.
Az Osnzehasonlitdo adatokat az 5. és 6. tdbldzat szemlélteti.

Férfiak

60 m Tizesugras
Mérési eredmény Tanszéki kove- Meérési eredmény Tanszéki kove-
Imp/ telmény /mp/ Im/ telmény /m/
Osztaly-mOsztaly- Osztaly- Osztaly-Osztaly-Osztaly- Osztaly- Osztaly-
hatar koz hatar koz hatar koz hatar koz
6,8-7,1 0,3 7.3 - 30,90- 1,50- 29,50- -
32,40
7,2-7,5 0,3 7,4-7,6 0,2 29,30- 1,50 28,50- 90
30,80 29,40
7,6-7,9 0,3 7,7-7,8 0,1 27,70- 1,50 27,60 90
29,20 28,40
8,0-8,5 0,3 7,9-8,1 0,2 26,10- 1,50 26,80- 80
27,60 27,50
8,4-8,7 0,3 8,2- —  24,50-. 1,50 26,70- -
26,00
HG6k 6. tablazat
60 m Tizesugras
Mérési eredmény  Tanszéki kove- Mérési eredmeny Tanszéki kove-
Imp/ telmény /mp/ /Tl telmény /m/
Osztaly-Osztaly- Osztaly-Osztaly- Osztaly-Osztaly- Osztaly-Osztaly-
hatéar kéz hatar koz hatar koz hatar koz
8,0-8,3 0,3 8,5- 24,30- 1,20 23,80-
25,50
8,4-8,7 0,3 8,6-8,8 0,2 23,10- 1,20 22,90- 0,90
24,20 23,70
8,8-9,1 0,3 8,9-9,1 0,2 21,90- 1,20 22,20- 0,70
23,00 22,80
9,2-9,5 0,3 9,2-9,4 0,2 20,70- 1,20 21,70- 0,50
21,20 22,10
9,6-9,9 0,3 9,5- 19,50- 1,20 21,60-
20,60
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Az adatok részletesebb értékelését itt mellzve is
megallapithatjuk, hogy a mérési és a szubjektiv /tanszék altal
meghatarozott/ osztdlyz4asi hatdrértékek kozott lényeges elté-
rések mutathaték Kki.

A szeptemberi felmérési eredményeket szemlélteti-osz-
lopdiagramok segitségével-a 7-, 8., 9. és 10. abra.

Az &bréak tanUsadga szerint agy tlnhet, hogy a tanszék
talzottan magas kovetelményeket tamasztott a hallgatékkal szem-
ben, hiszen mindkét nemnél és mindkét kovetelménynél feltiinden
magas az elégtelen osztalyzatok aranya. Az adatok mdogott léve
valosag megertése érdekében Ugy tartottuk célszerlinek, hogy itt
rogzitjuk Irasban a szeptemberi felméréskor kialakult szubjek-
tiv benyomdésainkat:

- a férfi hallgatok zome - bar a felvételinél test-
stily ellen6rzést nem végeztink? de a sUlygyarapodasok szemmel
lathatéak voltak - a katonai kiképzés alatt nem végzett aktiv
testedzest, s igy sulyfelesleggel kezdte el tanulmanyait;

- a noi hallgatok koziul igen sokan - akiknél egyébként
a felvételi eredmények is gyengébben sikeriltek - a felvételi
vizsgak utédn a nyarat pihenésre forditottdk, s ez sok esethen
szintén sulygyarapodast idézett elf;

- a tizesugrasok gyengebb eredményeinél koézrejatszott
az is, hogy - kildéndsen a noOi hallgatéknal volt ez szembet(ing -
sokan nem ismerték a mozgas technikai végrehajtdsat sem, /Vajon
a kozépiskolai testnevelésben mit csindltak a laber6 fejleszté-
se érdekében?/

- csak azok a hallgatok szerepeltek a varakozdsunknak
megfelel6en, akik valamelyik szakosztadly munkajdba mar a nyar
folyaman aktivan bekapcsolddtak.

Mindezen felmérési és szubjektiv tapasztalatok birto-
kdban fel is hivtuk hallgatéink figyelmét a folyamatos és rend-
szeres gyakorlads fontossagara, valamint arra is, hogy december
hdonapban ugyanezen mozgasokbdl tartjuk meg a félévi osztalyzas
jegyét meghatdrozé ellendrzésiinket.

Tizesugras

3 2 1
osztalyzat

7.-8. abra. Férfi szeptemberi eredmények
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Vi 60m Tizesugras
30- 30
roJ 20
0 - HOm
| L
5 4 3 2 1 5 4 3 2 1

osztalyzat osztalyzat

9.-10. é4bra. NG&i szeptemberi eredmények

3. Akisérleti oktatas decemberi felmérési eredményei-
nek értékelése’

Az osztalyzas eredményei a 11., 12., 13. és 14. &4bran
lathatdok. A diagramok kedvez6 képet mutatnak. Kildéndsen kedvez6
képet kapunk, ha a decemberi felmérés eredményeit 6sszehason-
litjuk a szeptemberi eredményekkel /Id. 11. és 7.; 12. és 8.;
13. és 9., valamint a 14. és 10. abral/.

Ugyancsak tanulsdgos 6sszehasonlitasi alapot nyujtanak
a 15« 16., 17. es 18. abrak, amelyeken a szeptemberi felvételi
és a decemberi eredményeket szemleltetjik az osztalyzatok szaza-
lékos alakulasadnak aradnyaban a futdégyorsasagi és az ugroképessé-
gi kovetelményekben. A tabldzat szerint igen pozitivnak mondhato
a 4-es és 5-0s osztalyzatok alakuléasa, hiszen a legkedvez6bb
szdzalékos aranyok a decemberi felmérésnél mutathaték ki. Ugyan-
akkor hatdrozott csokkenést tapasztalunk az elégtelen osztalyza-
tok szadmdaban is.

A decemberi eredmények birtokdban ismét elkészitettik
az eredmények gyakorisagi sorrendjét.

A 60 m-es sikfuté eredményeknél mindkét nemnél valto-
zatlanul hagytuk az osztaly k6zok nagysagat. Ugyanis, ha a decem-
beri eredmények alapjan akartuk volna meghatarozni a tiz osz-
talyt, akkor szédzad mp-nyi osztalykozoket kellett volna bealli-
tani. Ez viszont a tizedes pontossaggal mért idGeredmények be-
sorolasédt zéarta volna ki. A 7. tablazatban feltuntetjik:

- az eredmények decemberi gyakorisagéatt
’ - ezek mellett zardjelben a szeptemberi gyakorisagot,
és

- a decemberi eredmények gyakorisagat a tanszéki kove-
telményhatarok figyelembevételével.
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osztalyzat

11.-12. abra. Feérfi decemberi eredmények

osztalyzat

13.-14. abra. NG&i decemberi eredmények



------ felvéted WO m vineenenSZeptemberi 6 0 m -------—decemberi 60m

15.-16. abra. Futogyorsasagi eredmények

felvéted ., szeptemberi decemberi
tdvolugras tizesugras tizesugras

17.-18. abra. Ugroképességi eredmények
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7. tablazat

Férfiak N6k
Osztaly- dec.- szept. tanszéki Osztaly- dec.-szept. tanszéki
hatarok /mp/ hatarok /mp/
6,8-6,9 1 71/ 7,3T 10 8,0-8,1 3 121 8,5- 14
7,0-7,1 3 /1/ 7,4-7,6 17 8,2-8,3 4 IAY, 8,6-8,8 15
7,2-7,3 6 /2/ 7,7-7,8 10 8,4-8,5 7 131 8,9-9,1 11
7,4-7,5 12 /91 7,9-8,1 9 8,6-8,7 10 /51 9,2-9,4 7
7,6-7,7 9 /6/ 8,2- 2 8,8-8,9 11 141 9,5- -
7,8-7,9 11 /8/ 9,0-9,1 5 181
8,0-8,1 4 13/ 9,2-9,3 6 /181
8 2.8 2 /5] 9,4-9,5 1 /71
8,4-8,5 - 121 9,6-9,7 - /51
8,6-8,7 - IV 9,8-9,9 - 141

A tizesugrasoknal mar lényegesebb eredménymaodosulasok
kovetkeztek be. Ezért itt kétféle tabladzatot ismertetink. El8szor
a szeptemberi osztadlyhatarokkal tiintetjik fel a decemberi és
- zardjelben - a szeptemberi eredményeket. Majd az uj - a decem-
beri - osztadlyhataroknak megfelel6en "az eredmenyek gyakorisagat,
s végll a tanszéki osztalyhatarokon beliil a decemberi eredmények
gyakorisdgat /1d. 8. és 9. téablazat/.

8. téblazat
Tizesugras /ffi/

szeptenn%iykfgftalyha- decemberi osztalyhatarokkal

hatarok /m/ dec.-szept. hatarok /m/ gyako- tanszéki gyako-

risag kov. risag

24,50-25,20 - 121 27,00-27,50 12 26,70
25,30-26,00 - 121 27,60-28,10 4 26,80-27,50 12
26,10-26,80 - 161/ 28,20-28,70 5 27,60-28,40 8
26,90-27,60 12 /181 28,80-29,30 8 28,50-29,40 11
27,70-28,40 8 /10/ 29,40-29,90 4 29,50- 17
28,50-29,20 9 171 30,00-30,50 4
29,30-30,00 5 151 30,60-51,10 7
30,10-30,80 4 121 31,20-31,70 1
30,90-31,60 7 14/ 31,80-32,50 2
31,70-32,40 3 121 52,40-52,90 1
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9. tablazat

Tizesugréas /ndgi/

szeptemberi osztalyha- decemberi osztalyhatarokkal

tdrokkal

hatarok /Ta/ dec.-szept. hatarok /Ta/ gyako- tanszéki gyako-
risag kov. risag

19,50-20,00 - 141/ 21,20-21,60 4 21,60- 4

20,10-20,60 - 141 21,70-22,10 5 21,70-22,10 3

20,70-21,20 - /4] 22,20-22,60 5 22,20-22,80 8

21,30-21,80 4 151 22,70-23,10 4 22,90-23,70 12

21,90-22,40 6 181 23,20-23,60 11 g5 8- 20

22,50-23,00 6 /12/ 23,70-24,10 5

23,10-23,60 11 /51 24,20-24,60 4

23,70-24,20 6 - 24,70-25,10 7

24,30-24,90 8 131 25,20-25,60 3

25,00-25,50 6 121 25,70-26,10 1

gy véljuk, hogy a tablazatokbol két dolog egyértelmi-
en megallapithaté. Az egyik: rendszeres gyakorlassal, viszonyla
réovid 1d6 eltelte utan i1s, jelentds eredmenyjavulasok mutathatd
ki. A masik: a szubjektiv, megfigyelési tapasztalatokra épuld
tanszéki osztalyhatarok /részosztalyzati hatarok/' erésen eltér-
nek a mért eredmények adat-kdvetkeztetési hataraitol.

4. Ateljesitmények elemzése a varhato tavolugro ered-
mény szempont.idbdl

A. A 100 és a 60 m-es eredmenyek vizsgalata,

Az el6z6kben mar ismertettuik a 100 m és a tavolugras
eredmeényei kozott meglévé- osszefluggés nagysagat. Mivel a kisér-
leti oktatas anyaga a 60 m-es sikfutas volt, ezért megvizsgal-
tuk a felvételi ICO més a 60 m eredményei kozotti 0sszefuggest
is. A 19. és a 20. abra tandsaga szerint az 0sszefliggés mindket
nemnél pozitiv el6jelli, azaz a jobb /kisebb/ 100 m-es eredmény-
hez jobb /kisebb/ 60 m-es eredmények tartoznak.

A két mutatd kozotti korrelacios egyltthato:

férfiakndl r = 10,8373 p '0,01

néknél r = 10,8329 p 0,01

Mindkét nemnél tehdat a mutatok koézdétt szoros Osszefiig-
gés allapithatd meg.

B. Atizesugras és a tavolugras eredményei 0sszefliggés-
ének vizsgalata

A 100 és 60 m-es eredmények OGsszefliggésének vizsgalata-
hoz hasonléan végeztik el szdmitasainkat a tizesugrds és a tdvol-
ugras felmérési eredményeinél is. A21. és 22." a4brédn ezen adatok
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a két jelenség kozotti pozitiv Osszefuggésre mutatnak ra. A két
mutatd” kdzottt korreldcids egyltthatd:

férfiaknal r = 0,54 P~0,1

néknél r =0,6507 P<0,1
mp
60m
8.5
8,0 « 09
- e 9
e » o o «
75 N 99,
° ® ®
7,0
6,5-
100m
mp
110 115 12,0 12,5 130 135
19. &bra. 100m - 60m /férfiak/
mp
P som
9.5 B
O ]
e% O
9.0 oe o
0
.. BEC
» *OOB
8.5 * *
O *
6.01
7.5
100T
Tp
13,0 13,5 K,O u,5 15,0 15,5 16,0

20. 4&bra. 100m - 60m /né6k/
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C. A 60 w futds és a tizesunras eredményei d&sszefiig-
gésének vizsgalata

Minthogy mindkét kovetelmény a kisérleti oktatas
anyagaba tartozik, ezeért itt is elvégeztuk a szokasos szamita-
sainkat. A 23. és 24. abran lathaté pontdiagram szerint az 0sz-
szefug%es negativ eIoHeIu azaz a kisebb /jobb/ 60 m-es ered-
meényekhez a magasabb /jobb/ tizesugro eredmények tartoznak. Mi-
vel az abrakon a pontok nagyobb szorasa figyelhetd' meg, ezért
nagyobb varakozassal tekintettink a korrelaciés egyutthaték ér-
tékeire, melyek:

férfiaknal r -0,4038 P<0,1

néknél r -0,6541 p<o0,l
azaz mindkét nemnel kdzepes; de a néi hallgatoknal kézel van a
szoros 0Osszefliggéshez. Szamitasaink szerint az Osszefliggések
szignifikansak.

Mint ismeretes mindkét mozgasanyag - feltételezésink
szerint - befolyasolhatja a tavolugro teljesitmény nagysagat.
Azt is emlitettuk mar, hogy a végso eredmény szempontjabol a
a futégyorsasag szmtje igen fontos. Ezért valaszt kerestiink ar-
ra a kérdésre is, hogy a 60 m-es eredmények fejl6dése mennyiben
befolyéasolja a tizesugro eredmények alakulasét.

Szamitasi eredményeink alapjan ez:
a férfiaknadl b , = - 2,106
a néknél bJr) = - 2,2049.

VI. Kovetkeztetések

1. Afelvételi vizsgakdvetelmények értékeléséb6l adddo
kovetkeztetések

Az V. fejezetben leirt szamitasaink alapjan egyértel-
mien megallapithato, hogy a 100 m-es sikfutas és a tavolugras
eredményei kozotti osszefliggések - hasonldan az egyéb kilféldi
meérésekhez - szignifikansak, s igy az egyének egyes mutatdinak
értéknagysagabdl kovetkeztetni lehet a futégyorsasag, avagy az
ugréer6 oly értelm( szintjére, hogy az elégséges-e a féiskolai
kovetelmények teljesitéséhez!

Ugyanakkor az 1., 2., 3. és 4. &brak adatai tébb meg-
oldasra, feleletre vard kérdést is felvetnek. igy példaul:

- Megfelel6-e az 5-6s és 4-es osztalyzatok kovetel-
menyszintje?. Ugy véljuk, erre a kerdesré egyertelmien igenlo
valaszt lehet adni, hiszen mindkét nemnél 30%-on feluli arany-
szammal taldlkozunk. SOt, a szamadatok alapjan a tavolugras 4-es
osztalyz;at megoszlasa /mindkét nemnél/ magasnak tdnhet.

- Megfelel6-e az elégséges osztalyzatok kovetelménye?
A szamadatok tanulsaga szerint az elégseges osztalyzati kovetel-
mények tdlzottan alacsonyak. Ezt bizonyitjak a férfiaknal a 29,16
és 33,33, valamint a néknél a 14,89 és 277?65%- -0S aranyszamok is.
Az elegseges osztalyzati kovetelmenyek szinte "mindenki szdmaéara
elérhet6ek". Ezt mi azért nem tartjuk jonak, mert tanszékink tébb-
éves tapasztalata, hogy a felvételinél elégséges osztadlyzatot el-
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ért hallgatéok nagy tdobbsége a késébbi vizsgakdvetelmények tel-
jesitése soran is csak megismételt vizsgakkal, illetve a tan-

széki tagok "segitségével" tud eleget tenni a kdvetelményeknek.
Ez tehat azt jelenti, hogy a felvételi elégséges kovete Igény-

szintjének teljesitése nem tiukrdoz vissza olyan alapveté képes-
ségszinteket, amelyek valoban elégségesek a féiskolai kovetel-
mények sikeres teljesitéséhez.

- Megfelelé-e, hogy - kulondsen a néi hallgatoknal -
a felvettek kozott sok az elégtelen osztalyzatok szama? Ez to-
vabbi kérdéseket vet fel, igy példaul, hogyan késziltek ezen
hallgatok a felvételire, avagy a képességek ily mértékld hianya
mennyiben befolyasolja teljesitményeiket az egyéb testgyakorla-
ti agakban? Ezen kérdések kozul - szintén az adatok alapjan csak
egyre tudunk valaszolni: nem késziltek rendesen a felvételirer
hiszen a decemberi 60 m-es eredmények azt egyértelmien bizonyit-
jak. Ez tény, de tovabbra sem érezzik megoldottnak azt a kérdést,
hogy a kdvetkez6 felvételizék jol késziilnek-e fel?

- Megfelel6ek-e a tanszék altal meghatarozott osztaly-
zasi hatarértékek? Erre egyértelmien nemleges valaszt csak is-
mételt mérések utadn lehetséges adni. Jelen mérési adataink azt
jelzik, ho?z bizonyos valtoztatasok feltétlenul sziikségesek.igy
tehat az elkezdett mérési ellen6rzéseket tovabb kell folytatni
a minél tobb informacios elemszdm megszerzése érdekében. Ezek
az adatok nyujthatnak leheté6séget ahhoz is, hogy az uj felvételi
kovetelményrendszer kidolgozasanal mar mért adatok hatarozzak
meg a kdvetelmények anyagat és az elérendd szinteket is.

Osszegezve,sziikségesnek tartjuk a felvételi kdvetel-
ményezint-hatéarok modositasat, valamint annak megvizsgéalasat is,
hogy az atlétikai kovetelményszintek miként realizdlodhatnak a
tobbi sportag gyakorlati anyagaban.

2. A szeptemberi felmérések eredményeib6l adédé kovet-
keztetések

A szeptemberi felmérés elvégzésénél kiindulasi alapunk
lényegében az volt, hogy tapasztalatot szerezzen tanszékink a
hallgatok adott kovetelményen belili teljesitményszintjérd6l, il-
letve maguk a hallgaték is lassdk és tudjak, hogy mire képesek,
mennyit kell gyakorolniuk ahhoz, hogy a tanszéki kovetelméenyek-
nek eleget tudjanak tenni?

A felmérési eredmények a 7., 8., 9. és 10. abrak alap-
jan ismertek. Az V. fejezetben leirtuk az akkor kialakult, szub-
jektiv véleményilinket is.

Az adatok és a szeptemberi szubjektiv benyomasok alap-
jan az aldbbi kdvetkeztetésekre jutottunk:

A féiskola altal kikuldott tdjekoztatoban - amely a
felvételi vizsga sikerére avagy sikertelenségére utal - hangsu-
lyozottan fel kellene hivni a felvett hallgatok figyelmét arra,
hogy a féiskolai kdvetelmények sikeres teljesitése érdekében to-
vabbra is célszerlinek tartjuk a rendszeres testedzést, sporto-
last. Aszobeli figyelmeztetésen tul azonban a kovetkez6ket kell
biztositani:



- A katonai szolgalatot teljesit6 hallgatoink hetente
legaldbb kétszer olyan jellegl kiképzésben részesiiljenek, amely
szervezett formaban biztositja a testi képességek megfeleld
szinten tartéasat.

- Anéi hallgatok, illetve leszerelésik utdn a férfi
hallgaték is, még a nyar folyaman bekapcsolédhassanak az egyes
TFSE szakosztalyok munkdajaba. Ez is biztositana a lehetéséget a
képességek szintjének megtartasahoz.

A szeptemberi felmérési eredmények matematikai-statisz-
tikai feldolgozasa és az eredmények gyakorisdgi sorrendjének el-
készitése kozben kaptuk az elsd "szamszer( jelzést" arra vonat-
kozo6an, hogy a tanszéki kovetelményhatdrok mennyire szubjektivek,
igy az V. fejezetben ismertetett eredmény-dsszehasonlité tabla-
zatokat is azért rogzitettik Irdsban, hogy a jovében tanszékiink
tudatosabban tdmaszkodhasson a szdmszerl( adatokra. Minthogy a
tablazatokkal nem a végleges osztalyhatarokat szandékoztuk meg-
oldani, igy ezen tabldzatokat énmagunk - tanszékink - felé fi-
gyelmeztetd jelnek tekintjik. Ugyanakkor - az esetleg dnkényes-
nek tind - két-két osztalyhatdr o6sszevondsa mar értékes és fel-
haszndlhaté adatokat biztosit szdmunkra a végleges osztalyhatarok
meghatarozasanal.

3. A decemberi felmérések eredményeibdl adédé kovet-
keztetések

A. Az osztadlyzatok alakuldsabol levont kdvetkeztetések

Mind a 11., 12., 13. &' 14. 4brédk adatai, mind az V.
fejezetben ismertetett 6sszehasonlité tablazatok egyértelmiien
azt bizonyitjdk, hogy tanszékinknek felll kell vizsgéalnia és mo-
dositania a kOvetelményszint hatarokat.

Az ismertetett adatok ugyanakkor a kovetkez6kre is ra-
vilagitanak:

- A60 m-es sikfutdsnal célszerld bevezetni a szizad
pontossaggal mért idéellen6rzést, s ennek figyelembevételével
lehet kialakitani a végleges osztalyhatarokat. Itt jegyezzik
meg azonban, hogy tizedes pontossagld méréssel is lehetségesnek
tartjuk a redlis osztadlyhatarok meghatarozasat, hiszen a kozolt
tablazatok is azt tukrozik, hogy tanszékiink kovetelményei e szam-
ban kdzelitették meg Ieg}obban a mérési adatokat /1d. a 60 m-es
eredmények gyakorisagat/.

- Atizesugrasokndal ismertetett kétféle tablazat is
sok tanulsagot regt magaban. Ha fi%yelemmel kisérjuk ugyanis az
eredmények gyakorisagat a szeptemberi és a decemberi felmérések
alapjan, akkor bizonysagot nyer azon szeptemberi feltételezésiink
is, hogy a hallgatok nem ismerték ezen mozgas technikai végre-
hajtasat. Hiaba szerepel tehat az iskolai testnevelés tantervi
anyagaban a valtott labd szdkdelés, az oktatas sordn mégsem sa-
jatitjak el a tanulok, mert nincs olyan kévetelmeényszint, amely
"kikényszeritené" mind a tanarbo6l, mind a tanul6kbdl ezen alap-
vetd képességfejleszt6 gyakorlat oktatasat, illetve gyakorlasat.

- Ha a féiskolai hallgatok felmeéresi eredményeibél ka-
pott szeptemberi és decemberi osztadlyhatdrokat elemezziik, akkor
latjuk, hogy mindkét nemnél tobb-kevesebb biztonsdggal mar egy



félév utan is meghatarozhato a minimalis kovetélményhatar. /Ku-
I6n elemzés szikseéges viszont a férfi hallgatoknal annak tisz-
tazasara, hogy a minimalis kovetelményszintnel jelentkez6 magas
gyakorisagi szam valoban a képességek szinthatarabdl, avagy az
‘elégedettség"-t61 adddik-el/.

- Atanszéki kovetelmenyeknél ismertetett osztalyha-
tarok és az azokon belili g%/akorlsalg viszont egyértelmien azt
bizonyltja mindkét nemnél, hogy a tanszéki koveteImények nem meg-
feleléek, azaz a jelenlegi osztalyzdasi hatdrok mar nem serkentik
a hallgatokat tovabbi gyakorlasra, hisz ezzel a szinttel is biz-
tositott a hallgatok tobb, mint 50%-anal a 4-es, vagy 5-0s osz-
talyzat. Mi nem a 4-es és 5-0s osztalyzatok magas szama ellen
tiltakozunk, s6t ha ilyen adoédik, annak orilunk. Mégsem tartjuk
jénak a ]elenlegl osztalyhatarokat els6sorban azért, mert az
alacsonyabb osztalyzasi hatarok /2-es és 5-as/ nem blzt05|tjak
a hallgatok szamara azt, hogy olyan képességekkel rendelkezze-
nek, amelyek a kés6bbi kovetelmenyek teljesitéséhez is elegen-
déek.

. A 100 és a 60 -es futds eredményeinek vizsgalata-
bol adédé kovetkeztetesek

Mint az adatokbdl lathatdé a két ellenérz6 teszt kozott
az osszefliggés igen jelentds. Ugyancsak bizonysdgot nyert az
is, hogy a tadvolugr6o eredmény nagysaga figg a 100 m-es eredmény-
tél.

Ha az emlitett két oOsszefiiggés mellett figyelembe veaz-
szuk azt a tenyt is, hogy a futégyorsasag els6sorban a 50-t0l
60 m-ig terjedo teljes intenzitdssal és tobbszori ismétléssel
végrehajtott futasokkal fejleszthet6, akkor egyertelm( az a meg-
allapités is, hogy egyrészt helyes volt a 60 m-es sikfutasnak
mint kepessegfejleszto gyakorlasi anyagnak a beallitdsa. Masrészt
batran feltételezhetjuk, hogjr a 60 m-es sikfuté eredmények javu-
16 tendenciaja a pozitiv elojellel jelentkezik majd az ev veégi
tavolugré kovetelmény teljesitésekor is, ezenlcivil a kés6bhiek
soran jelentkez6 100 m-es és gatfuto kdvetelményszinteknél is.

C. Atizesugras és a tdvolugrads eredményének vizsga-
latdb 6l adddd kdvetkeztetések

Az V. fejezet adatai szerint a két ellenérz6 gyakorlat
kozotti O0sszefliggés pozitiv el6jellel szignifikans. Bizonyitast
nyert az is, hogy mindkét nem mar féléves gyakorlds utdn is je-
lent6s eredményjavuldst ért el a tizesugrasban. E két tény alap-,
jan bizonyitottnak tekinthetjik azon feltételezésiinket is, hogy
az ugrder0 novelését biztositd tizesugrads - hasonldéan a tobbi
szdékdeld gyakorlathoz - pozitiven befolyasolhatja a tavolugras
eredmeényeit.

D. A60 més a tizesugras eredményeinek vizsgéalatabdl
adodo kovetkeztetések

Az el6z6 két fejezet alapjan agy véljuk egyértelmien
megallapithato, hogy a kisérleti oktatas anyagaként valasztott
két kepessegfejleszto gyakorlatban /60 m, tizesugras/ bekovet-
kezett fejlédés eredményeként a tavolugro teljesitményekben is
fejlé6dés varhato.
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) A fentebb emlitett pozitiv teljesitmény mellett az is
ismeretes, hogy

- a futégyorsasé% - mivel nagy mértékben sziiletési
adottsagoktdl figg - csak bizonyos szintig fejleszthetd;

- az ugroer6 viszont tobbféle gyakorlat segitségével
nagyobb mértékben fejleszthetd.

igy az oktatémunka tovabbi szabalyozadsa szempontjabdl
volt fontos, hogy valaszt kapjunk a két mutaté kdézotti 6sszeflig-
Eés nagysagara, valamint arra is, hogy a 60 m-es eredményben be-

Ovetkezett javulds milyen mérték( javulast feltételez a tizes-
ugrasban.

Az V. fejezet adatai valaszt adnak arra, hogy kezdet-
ben feltétlenil célszerld nagyobb sulyt fektetni a futogyorsasag
fejlesztésére, hisz a 60 m-es idSeredmény javulédsa a tizesugras
eredményeiben is fejlédést idéz eld.

A futdogyorsasagi szint &llanddsuldsa utdn viszont - s
ez a félévenkénti ellen6rzés alapjan megéallapithatdo - célszerd
az ugroerd fokozott novelése. Ezt mi nemcsak azert tartjuk fon-
tosnak, mert a tdvolugras szempontjabol ennek hasznossagara fe-
leletet kaptunk a megel6z6 fejezetben, hanem azért is, mert az
ugrderd fejlesztésével kozvetett utén hozzajarulunk a futégyor-
sasag ndveléséhez is. Ugyanis az V. fejezet adatai szerinti 06sz-
szeflggés forditottan is érvényes; azaz ha javul a tizesugro
eredmeény ez egyuttal azt is jelenti, hogy javult a hallgatéknal
az elrugaszkodas készsége is /azonos id0 alatt nagyobb eré6kifej-
tésre képesek/. Tehat a 60 m lefutasa kdzben - feltételezve az
dllandosult lépésfrekvenciat - eg%/-egy elrugaszkodas alkalmaval
nagyobb er6t fejtenek ki, s ez lehetGséget nyUjt bizonyos mer-
tékld - szdzadmasodpercekben kifejezheté6 - eredményjavulasra.
Ezért vetettik fel az el6z68ekben annak lehetédségét, hogy 60 m-en
iz?(zadnyi pontossaggal hatdrozzuk meg az osztdlyzasi hatdrérté-

eket .

Az eddig leirtak alapjan tehdt megalapozottnak véljik
azon remeényulnket, hogy a fizikai mutatokban bekovetkezett javu-
las hozzéajarul majd a tadvolugro eredmények fejl6déséhez is. Ter-
meészetesen a masodik félév oktatasa soran a képességek tovabbi
fejlesztése mellett kell6 id6t biztositunk a tavolugras techni-
kajanak megfelel6 elsajatitasara, hisz f6 célkitlizéslink az volt,
hogy a képességek és a technika egyuttes javulasan keresztil
érjink el minél hatasosabb eredmenyjavulast.

Mint a tanulmany cimébdl is kitlinik, csak egy félév
oktatasi tapasztalatait rogzitettik irdsban. Ezek a tapasztala-
tok - agy véljuk - pozitivak, hiszen adatokra tdmaszkodunk. Ter-
mészetesen kisérlétinkét tovabbfolytatjuk, s bizunk abban, hogy
munkank eredményeként az uj oktatdsi rendszer menetét gy tudLuk
majd meghatarozni, hogy az megfeleljen tarsadalmunk igényeinek.
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NGUYEN THIET, Tinh - OROSZ P&l

A FIATALKORU LABDARUGOK FIZIKAI KEPESSEGEINEK FEJLODESEROL
I. Irodalmi attekintés

Feln6tt labdarugéknal végzett felméréseink meglep6
eredményei forditottak figyelminket a fiatalkoruakra. Az élvo-
nalba jutas és az ott vald szereplés a megel6z0 idészak flggveé-
nye, ezért vizsgalatunk a serdild és ifjusagi korban tapasztal-
haté valtozdsokra és azok dinamizmusara iranyult.

A témat tobb szerz6 is vizsgalta, de Ismereteink sze-
rint labdariagasban még nem tortént kisérlet a fizikai képességek
fejl6désdinamikai hatarainak megdllapitasara. Milicer, H. aki
a novekedés természetadta menetét és az edzést egymas kdlesdnha-
tasaban vizsgalta, megallapitotta, hogy a rendszeres mozgas a
fejl6dés utemét gyorsitja, az intenziv fejlédés id@tartamat meg-
roviditi és a mozgaskészség fejl6désének utemében is dontd sze-
repet jatszik. /15/ Merhautova és mtsai szerint az egyes dinami-
kai jellemzO6k szintjének valtozédsa azt mutatja, hogy ezek fejlé-
dése 10-13 éves korban nem egyenletes./12/ Zaciorszkij véleménye
szerint nincs linearis 0Osszefliggés a mozgasiéljesitrnény és az
életkor kozott.

A rendszeres sportolds hatasara fiatal, 10-18 éves
sportoléknal is adaptacios jelenségek figyelhet6k meg a s-iv €s
vérkeringés vonatkozasaban, ami a s.:v megnagyobbodasaban és a
vérkeringés funkcidjanak megndvekedésében nyilvadnulhat meg./9/

E gondolatok labdardgasra valé adaptalasakor tobb kér-
dés merilt fel benniink, s cikkinkben ezek kézil préobaltunk né-
hanyra valaszt keresni.

1. Kérdésfeltevés

- A keresett, majd megfogalmazott fizikai paraméterek-
ben milyen valtozasok torténnek edzés hatdsara ifjusagi, illetve
serdilé.kord labdarugdék esetében?

- A meghatarozott fizikai képességek, mely életkori
szakaszokban valtoznak ugrasszerlen?

Kozlemények a testnevelés- és sporttudomany ok kérébdl. 1976



Il Vizsgalati anyag és modszerek

Motorikus vizsgalatainkat 1975. majusban és oktober-
ben, 1976. aprilisban, majusban és janiusban végeztik az FTC, a
BVSC és a Bp.Vasas |fJusag| illetve serdulé csapataival. Két
korosztaly /12 és 16 ¢vesek/ alabb megjeldlt élettani paraméte-
reinek vizsgalatara is adodott lehet6ség. Ezeket a vizsgalatokat”
a TFKI Elettani Osztalya 1976. majusban és juniusban vegezte el*

A testméreteket két paraméter mentén kovettik ugyan-
csak 12 és 15 éveseknél:

1. testmagassag /TM/,

2. testsuly /TS/,

A motorikus tulajdonsagokat a kdévetkez6 paraméterekkel
kivantuk meghatarozni:

5. az aerob alloképességet Cooper-teszttel;

4. a mozgasgyorsasagot 30 mvagtaprobaval /aIIorajttaI/

5. az anaerob allokepességet 10*30 m 20 mp-es szinetek-
kel vegrehajtott probaval;

6. a dinamikus erdt /labergt/ Abalakov-teszttel;

7. az ugyességet; 30 m-es szlalomfutassal /labdanél-
kiali futdssal/, és

8. 30 m-es szlalom-labdavezetéssel /az elébbi palyan
végrehajtva/l;

9. ecialis alléképesség megéallapitdsara sajatos

progat alkalmaztunk.

10. Kiszamitottuk a 10*30 m/20 mp-es probaban teljesi-
tett idGérték és a 30 m-es vagtafutas idejenek tizszeres szorza-
ta k6zOtti kulonbséget. Ez tulajdonképpen index, amely a gyorsa-
sagi alloképesség edzettségszintjére Kkivan informaciot adni.

Az élettani probakat futoszalag-ergométer, és Jager-fé-
le kardiorespiratorikus adatok meresére alkalmas késziilék-Kombi-
nacion a TFKI Elettani Osztalya végezte el. A 12 km-es sebesség-
gel haladd vizszintes futoszalagon 4 percig teljesitett steady-
state értékeket, majd ezt kdvetden a lejtéd meredekségét 2 per-
cenként 5%-ra emelve, vita maxima értékeket vizsgaltunk:

15 oM

13. VOp/max

14. P/max.

15. VOpk

16. cQIIgg

17+ AMpH/vita maxima
18. LA

19. LA - AH

20. Steady-state V09/kg
21. 02P/kg.

* A probak részletes leirasat ld. az Utmutatdé a motorikus prébak
végrehajtasahoz labdaragasban /TFKI. 1975./ cimi kiadvanyban.
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IV. Anyagfeldolgozas

A 12, 13, 14, 15, 16 és 17 évesek korcsoportjaival
motorikus, a 12 és 16 éves korcsoportoknal a motorikus, életta-
ni, valamint testméreti adatokkal végeztink 6sszehasonlitasokat.
Az egyes korcsoportok kozotti kilonbsegek feltarasara kétmintas
t-probéat alkalmaztunk.

V. Mérési eredmények

1. A 12 éves korosztaly testméretei /TM:'150,65 cm,
TS: 41,13 kg/ megegyeznek az atlagpopuléacio értékeivel és a
Palfai Janos &ltal mért iskoldsok /1960/ adataival /TM: 150,14
cm, TS: 39,41 kg/. Az 1. tablazat jelzi, hogy a testmagassag
mutaté csupan a sajatos probaval /p-<c0,05/, és a V(£>/max érték-
kel mutat /p<0,05/ 6sszefuggést. Ugyanakkor a teststly mar tobb
paraméterrel is tart kapcsolatot. igy a szlalom- Iabdavezetessel
/P 0,05/, a maximalis ventillaciéval /px. 0,001/, az 0? %- a
maximalis pulzusértékkel /p~-0,01/, QP mutatolaval /pn-0, 001
és a steady-state VC*kg értékkel /p-’\ 0,05/. E korcsoport meért
értékeinek vizsgalatakor az tinik ki, hogy a testsUly szerepet
jatszik az oxigénfelvételben. E tenybol azonban nem kovetkeztet-
etink sportbeli teljesitményuk emelkedesére, csupan arra, hogy
nagyobb tomegl test tdébb oxigént igényel. Testsulyuk tovabbi
0sszefuggést mutat avita maxima ApH értekkel /p”~0,01/ és az LA
értékével /pn-0,001/.

A motorikus prébdk koziul a Cooper-teszt /mint az aerob
allokepesség mutatoja/ a 1Q-30 m-es probaval /p~0,01/ és a 10-
es paraméterrel /index/ /p-~0,01/ mutat osszefuggest A 10-es
paraméter a vita maxima ApH értékkel is 0sszefliggést mutat
/Ip< 0,05/. Ezt az Osszefliggést mar felndttekneél is megtalaltuk.
A 30 mvagta teszt a 10 30 m-es /gyorsasagi alloképesség mutato-
jal probaval /p< 0,001/, a dinamikus laberdvel /Abalakov-teszt/
/p< 0,05/ és a 30 m-es szlalom futas-teszttel mutat 0sszefliggést
/p-~0,01/. Ugyancsak jelezhet0 kapcsolat van a vagtafutas és a
sajatos proba kozott ?p<-0,001/. Igen erds a kapcsolat a sajatos
proba és a 1Q«30 m-es teszt kozott is /p-c 0,001/.

Az élettani paraméterek egymas kozotti kapcsolatanak
vizsgéalatakor a maximalis ventillacio tlnik ki sokrétldi kapcsola-
taival, ezaltal novelve szerepét. Feltind tovabba, hogy a kap-
csolatok jorészt két ellenpdlusra korlatozédnak, - a motorikus
paraméterek 6nmagukkal tartanak kapcsolatot és ugyanezt mondhat-
juk el az élettani paraméterekrdl is.

. A 13 éves korosztaly motorikus teljesitményeit vizs-
galva hasonld eredményeket kaptunk mint a 12 évesek esetében.
Ami feltin6é, mind a 12, mind a 13 evesek csoportjanal mar megta-
laljuk a mozgasgyorsasag és az alloképesseg aerob Gsszetevijének
egymastol valo elkialonilési jegyeit, vagyis a kapcsolatok hianyat.
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1. tabléazat

12 évesek korrelaciés matrixa

ot+t : 0,001
+ : p+i-0,01
e : p” 0,05
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E korosztadlyban is r_ne%taléljuk a 30 mvagtafutas és
a 10-30 m-es teszt /gyorsasagi alloképességet mér6 mutatd/ osz-
szefliggését /p 0,001/.

2. tablazat

13 évesek korreldci6os matrixa

3« A 14 évesek motorikus teljesitményeinek vizsgala-
takor a 30 rn-c3 vagtateljesitmény és a 10*30 m-es teszt /gyor-
sasagi alloképessag/ osszefliggését /pi 0,001/ allapithatjuk meg.
A mozgasgyorsasagi, tovabba az lgyességi teszttel Yp-C 0,001/

30 m-es szlalom-teszttel /p~0,01/ és a sajatos prébaval
/p-i.0,01/ is 0Osszefligg, & korosztalyban a gyorsasdg &s (igyesség
o0sszeflggését fedezhetjuk fel. Ugyanakkor nincs kapcsolat a di-
namikus erd' /Abalakov-teszt/ és a vagtateljesitmény kozdtt, mint
az els6 meggondolasra logikusnak tlnne.

3. tablazat
16 évesek korreldaciés, matrixa

4 !

5 1 AV

6

7 = IVERY; nNoF oy

8

9 >N\ m* * 4 + *
10

? 4 5 6 7 8 9
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4. A 15 éves korcsoport motorikus kapcsolatainak viz:
galatakor a kevés Osszefliggést - mint a tablazatban is lathato -
szinte ug¥anazokkal a megjegyzésekkel kisérhetjik, mint az el§z6

korcsoportban
4. tablazat

15 évesek korreldciés matrixa

4

3  + /1

6

7

8

9 WV

10

3 4 5 6 7 8 9

5. A 16 éves korosztaII)(/ motorikus és élettani kapcso-
latainak vizsgalatakor az el6z6ekhez képest uj megallapitasokat
is tehetink.

Mind a testsdly, mind a testmagassag értékei igen erds
osszequgest mutatnak a VOp/max paraméterrel /p ~0,001/. Igen
er6s a kapcsolat a TM és TStvalamint az OpP értéke kozott is
/p-c 0,001/. ATMés TS egymassal ugyancsak igen szoros 0sszefiig-
gést mutat /p-~ 0,001/, ami arra utal, hogy az izomzat fejlettse-
ge beéri a testmagassag értékeket és testalkatuk kozeledik a fel-
néttek ardnyos értékei felé.

Osszefug?es jelezheto az aerob alloképesség és az
OpP/kg index kozott /p<0,05/

Az élettani parameterek interkorrelaciojanak vizs a-
latakor csupadn a VC"max és az OpP kozotti 6sszefliggést /p < 0,001/
tartjuk megjegyzésre érdemesnek.

A 16 evesek vizsgalatakor is el6tlinik a motorikus, il-
letve éelettani paraméterek egymas kozotti kapcsolatanak hlanya

6. A 17 évesek motorikus vizsgalatakor a dinamikus lab-
er6 /Abalakov-teszt/ és az lgyesség /30 m-es szlalom/ tesztje
kozott /p-=c 0,001/ figyelhetink me? 0sszeflggést. Ugyancsak 0sz-
szefligg az Abalakov-teszt és a szlalom-labdavezetéses teszt
/Ip< 0,05/. Nagyon erés kapcsolatot /p<0,001/ taldlunk a két
szlalom-teszt koz6tt, amit az el6z6 korcsoportok esetében nem ta-
pasztaltunk.

230



16 évesek korreladciés matrixa

-~

© © N o b

10
14
1?
13
14
15
16
17
18

20
71

4 VvV

¥y

VvV

VIV

5 tablazat

<=

o

*

10 11 1? 13 14 15 16 17

Ifi

IS

e
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A dinamikus laber6 és a mozgasgyorsasag kozott, ebben
a korosztadlyban sem taldltunk kapcsolatot.

6. tablazat

17 évesek korreldciés matrixa

4
5 4 4 &
6
7 AV 4
3 s- V'V
9 \- 4 4- 4 & 4
10
b4 4 5 6 7 8 9

A tovabbiakban a testméretekben és a fizikai képessé-
gekben bedllt esetleges ugrasszer( valtozdsok megallapitdsa
volt célunk. A kétmintds t-proba alkalmazéasdval lehetéségilink
nyilt az egyes korcsoportok kézotti 6sszehasonlitadsra és a fej-
I6désdinamika hatasainak megjeldlésére.

7. ATU és a TS valtozasat eddig csupan a két mért
korcsoportban figyelhettik meg. E két korcsoport - a 12 és 16
évesek - igen erdsen /p< 0,001/ kilonb6zik egymastol.

Tbt 12 évesek = 150,65 cm

16 évesek = 174,92 cm

TS; 12 évesek = 41,13 kg

16 évesek =. 63,04 kg

Ezen elkulonilés a két csoport kozotti organikus fej-
lettség kilénbségével magyardzhato.

8. Az aerob alloképesség korcsoportonkénti nyomon ko-
vetésekor /Cooper-teszttel/ a 12, 13, 14~ 15 évesek te ljesitmény-
dtlagai /sorrendben x = 2652, x = 2653, x = 2721, x = 2664 m/
arrol tanuskodtak, hogy 16 éves korig ezen tulajdonsagban nem
fejl6dtek lényegesen.

A fejlédésben valé elmaradast nem magyardzhatja mas,
mint azadekvat edzések hianya. A 16 év korul megugré teljesit-
mények inkabb a spontdn organikus fejlé6dés eredmenyét jelezhetik.
A 15-16 évesek kozott mér tartalmi kulénbséget taldlunk /p~.0,001/.

Homogén csoportként kezelheték a 16-17 évesek.
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év

X 265250 2553,65 2721,12 2664,16 2934,00 2958,38
S 170.62 252,08 202,39 177,22 166,75 21491
n 20 38 62 12 41 59

1. &bra. Cooper-teszt

7. tédblazat

A kétmintés t-préba eredménye /Cooper-teszt/

16

15 s A

14 *r* * * 0

13 + + "’& << \>V * ok K

1?2 * A~ * 4

17 16 15 14 g2
9. A mozgasgyarsasag elemzésekor az elkulonulések

négy szakaszat figyelhettik meg. Els6nek a 12 éveseknek a 13
évesekkel valé Osszevetésekor Jelentkezd nagyfokl hasonldésédgot,
amelyet az abszolit szamok is jJeleznek.

Elkulontlo teljesitmeényt nydjtottak a 14 évesek, akik
/p~.0,01/ kilénbdznek mind a 12-15 évesek, mind a 15-16 évesek
korcsoportjatol A 15-16 évesek kozdtt nem taldltunk eltérést a
matematikai statisztika alapjan labszollUt teljesitményeik is na-
gyon kozel allnak egymaéashoz /x 4,57, 4,61/. MinGségi kilonbseé-
get talaltunk azonban a 17 évesek esetében, amikor Gket a 15-16
evesekkel hasonlitottuk 6ssze /p-~0,01/.
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kozott,

S
n

0,25 0,25 0,2.2 0,14 0,15 0,15
20 39 50 15 i3 59

2. abra. 30 m-es vagta-teszt

A fejl6dés dinamizmusa - (gy tlnik - el8szor 13-14 év
masodszor 14-15 év kozo6tt, harmadszor 17 éves korban ér-
vényesill. A harom fazisos fejlé'dés magyarazataul szolgalhat az
izomerének az organikus bazison valé folyamatos fejl6dése.

8. tablazat

A kétmintas t-proba eredménye /30 m-es vagta-teszt/

16
15
14

1?
1?

10.

Jr
* * * ’ *
* * * * Kk *
* * N\ * \VJ V* ¥
16 15 14 13
Az anaerob &lldképességben /10*30 m/20 mp-es pi-

henékkel végzett teszt alapjan/ a 12 és 13 évesek k6zOtt nem
jelezhet6 az elkilonilés.

Itt

is megtaldljuk a 14 éves korcsoport matematikai

statisztika alapjan allé elkilonilését mind a 12-13, mind a
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45-

X 54,72 54,21 51,21 48,01 48,23 46,66
s 2,89 2,57 2,28 1,66 155 1,69

n 20 39 60 15 43 59
5. 4bra. To Zo mi/20 mp-es teszt-0sszid6
15—16-17 évesekt6l /p<0,001/. A 15-16 évesek ugyancsak homogé-
nitést mutattak és igen er6sen kilénbéznek /p”~ 0,001/ a 17 éve-
sek korosztalyatol. Ismét megtalaljuk a harom fazisos fejlédést
és épp azon korcsoportoknal, mint a mozgasgyorsasag elemzésekor.
9. tablazat

A kétmintas t-préba eredménye /10*50 m/20 mp 6sszid6 préba/

16 4
15 ="
14 4r 4r 4r
15 X NV * dr 4r N A
12 H nE 4 *
17 16 15 14 15
11. A dinamikus laber6 egyes korcsoportok kozotti

vizsgéalata azt mutatta, hogy lényeges fejlédést a biolégiai érés-
sel parhuzamosan csak az izomer6 kifejl6désének alapjan varha-
tunk.

A 12 évesek killonboznek a 14 évesektd6l /p”~0,001/T a
14 évesek pedig a 16-17 évesekt6l /p<0,001/. A 16-17 évesek
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12 13 14 15 16 17

X 42,05 49,12 5572 5437
s 50) 6,02 6,35 7,27
n 19 a 43 43

4. abra. Abalafeov-teszt

szinte azonos teljesitményei kozott nincs szignifikans kulonb-
seg. llyenforman két fejlodeési fazisrdl beszélhetink; az els6t
13-14 eves korban, a masodikat 15-16 év kozott talaljuk.

10. tablazat

A kétmintds t-préba eredménye /Abalakov-teszt/

16
15
14
13
12

lésekor
Eortok kdézott nincs kilonbség. E két korcsoporttdl viszont mar
ulonbdznek a 14 évesek /p-c0,01/. A 14 évesek /p<0,001/ a 15,
a 16 és a 17 éves korcsoporttol is kiléonbdznek. 1tt szintén két
fejl6dési fazist fedezhetiink fel. Az els6 teljesitmény-megugrast
13-14 év kozott taldljuk, mig a mdasodikat 15 év elfttre tehet-
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i- + 4-
17 16 ) 1?
12. Az ligyességi teszt /30 m-es szlalomfutas/ értéki

ugyancsak tapasztalhattuk, hogy a 12 és 13 éves korcso-



juk, ahonnan a tovabbiakban mar min8ségi fejl6dés nem lathato
A felndtt NB l-es labdarugék /n = 126/, &tlaga 7,46.

n 20 94 53 15 93 59

5. abra. 30 m-es szlalomfutas
11. tablazat

A katmintas t-proba eredménye /30 mszlalomfutas/

16
15
14 ADPOD A * -M-
13 A-*A + VV* A* * + +
12 *»* 4+ tH ANA * 4+
17 16 15 14 13

13. Az lUgyességet /technikai jellemz6/ 30 m-es szla-
lom-labdavezetés prébaval kivantuk jellemezni. A 12 évesek tel-
jesitménye nemcsak a 13, de a 14 évesek korcsoportjaval valo
6sszehasonlitas esetében sem mutat lényeges eltérést, - bar a
fejl6dés jelezhetd.

A 13 évesek kiulénbdznek a 14 évesektdl /p~C 0,01/,
akik ugyancsak eltérést mutattak a 15 évesekhez viszonyitva
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/pr0,01/. A 15 évesek és 16 évesek kozott nem taldltunk kildénb-
séget. E proba esetében &llapithattuk meg elsé izben lassa, de
fokozatos tendencidju fejlédést.

mp
12.00.
1100-
1000. dI h
9,00-
12 13 14 15 16 17
Y 1019 10,61 9,98 9,46 9,59 9,27
S 0,48 1,66 0,61 0,40 0,59 1,34
n 19 34 59 14 39 57

6. abra. 50 m szlalomfutds labdaval

12. tablazat

A kétmintés t-proba eredménye /50 m-es szlalom-labdavezetés/

16
15
14 * * + 4+ + *
13 + -V * o+
12 ¢ * + + + /1 4- +
17 16 15 14 13
14. A sajatos teszt alkalmazasaval /komplex gyakorla

kivantunk a specialis alloképességre valaszt kapni.

A matematikai statisztika alapjan egyenl6séget talal-
tunk a 12-14 évesek kozott. A 13 évesek kilonboznek a 14 évesek-
tél /p-c 0,001/, a 14 évesek a 15 évesekt6l /p<0,001/, ugyanak-
kor a 15 évesek a 16 évesekéhez hasonld szintet produkaltak.
Szerény /p< 0,05/ differenciat taldltunk a 16 és 17 évesek tel-
jesitményében. Mindségi teljesitmény-megugrast tehat két eset-
ben jegyezhetiink fel, a 13-14.é6v, majd 14-15. ,év kozott.
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3P0-
m_
12 13 14
X 36,96 40,38 3791 34,48 35,26 34,70
S 174 4,16 2,34 121 1,45 1,29
n 20 39 63 15 43 59

7- abra. Sajatos teszt

13» tablazat
A kétmintas t-proba eredménye /sajatos teszt/

16 ¥
15
14 ¥ + ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥
13 ¥ ¥ ¥ 4 ¥ ¥ Y Y Y Y YY¥Y
12 ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥y
17 16 15 14 13
15. A 10-30 ures Osszteljesitmény és a legjobb 30 m-es

yagtateljesitménv tizszeres szorzata kozotti kilonbség - feltéte-
lezésliink szerint - olyan index, amely a gyorsasagi alloképesség
edzettségszintjének megallapitasara nyujt lehetéséget. A teszt-
ben elért eredmények korcsoportonkénti 0sszehasonlitdsa /a 14.
tablazat tanUsdga szerint/ csupan a 16 és a 17 évesek esetében
mutatott szignifikdns eltérést /p-c0,001/.

Az egymashoz igen kozel es6 /differencia/ értékek ar-
réol tantskodnak, hogy a 12, 13 vagy 14 éves labdarugdk a maxima-
lis gyorsasaggal végrehajtott 30 m-es vagtafutas tizszeri megis-
métlese alatt éppen uUgy nem faradtak el, mint a 15-16 évesek.
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14. tablazat

A kétmintas t-proba eredménye /10*50 m/20 mp és a 30 m-es vag-
tateljesitmény tizszeres szorzatanak differencidja/

16 V * +
15
14
13
12
17 16 15 14 13

A mért eredményekbdl tehat arra kovetkeztethetiink, hogy a 30 ni-
es maximalis gyorsasagu vagtafutdsoknak teljesitménycsokkenés
nélkili, tizszeri ismétlését a proba feltételei mellett a 12 és
16 ev kozotti labdarugoknal egyarant megkivanhatjuk. Ezen meg-
dllapitasok helyességet a tovabbiakban kontrollcsoportokkal
valé 0Osszevetéssel kivanjuk igazolni.

A tovabbiakban 6sszesit6 tablazatot adunk az egyes mo-
torikus paraméterekben teljesitett értékekkel, megjeldlve a fej-
I6désdinamika lépcséit. Ame%jeldlések természetesen a matemati-
kai statisztika altal kimutathaté hatarokat jelzik, amelyek ob-
jektivek, - értelmezésik azonban szubjektiv. Ezen hatdrok meg-
felel6 értelmezése és az edzésmodszertani konzekvencidk levona-
sa mar a szakemberek feladata.

16. Az élettani paraméterek 0sszehasonlitasa a 12
16 évesek kozott néhénY nagyon figyelemremélto eredményre mutat,
igy a maximalis ventillacio, - a két csoport testméreteinek
nagyfokl kilénbsége folytan - igen erGs eltérést mutat /p<0,001/.
Ugyanezt mondhatjuk el a maximalis oxigénfelvételr6l, s6t az
02%-rol is. lgaz, a maximéalis oxigénfelvétel értékei magasabbak
az id6sebb korcsoport esetében, de a két korcsoport kdzott sem
a steady-state V02/kg, sem a VCg/kg értékei nem mutattak elté-
rést.

Arelativ oxigénfelvétel stagnalasa - a négyéves kor-
kilonbség ellenére - edzésmodszertani problémakra hivja fel a
figyelminket. Az ApH érték szignifikans eltéréseinek nem tulaj-
donitunk nagyobb figyelmet, mert a savasodas mértéke egyénenkent
valtozo, igy a két csoport kozotti eltérést valdszinlleg az
egyének kozotti kiulonbség adja.

12 és 16 évesek o6sszehasonlitasa az egyes élettani pa-
raméterek alapjan kétmintas t-probaval:

11:

p-£ 0,001 16: p<0,001
12: p<0,01 17: p<! 0,001
13: p< 0,001 20: nem szignifikans
14: nem szignifikans 21: p< 0,01

15: nem szignifikans
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ab 14s

A motorikus paraméterek /korcsoportonkénti/ fejlodésdinamikaja

17 évesei: 16 évesek 15 évesek 14 évesek 13 évesek 12 évesek

Aerob alloképesség 2953 2934 2664 2721 2553 2652
/Cooper-teszt//m/

Mozgasgyorsasag .

/3C a v.agta/ /mp/ 4,47 4,61 457 ; 4,92 5,02 5,25
Anaerob alloképesség .

/10-3C "720 ep/ /mp/ 45,66 i 48,23 48,01 51,21 54,21 54,72
Ugyesség /30 m-es

szg%\lomgfutés//mp/ 7,52 7,63 7,47 7,80 8,16 8,06
Ugyesség

/30 r.-e3 szlalomfutas 9,27 9,55 9,46 9,98 10,61 10,19
labdaval/ /mp/

Motorikus készsé

Isajatos teszt/ ?mp/ 34,70 35,26 34,48 37,91 40,38 38,96
Dinamikus /lab-/ er6

[Abalakov-teszt/ /ecm/ 5437 55,72 - 49,12 42,05

A fejlédés dinamikai hatarait a vastag vonal jeldli.



V1. Osszefoglalas

Kerdésfeltevéstink megvalaszolasara - a még befejezet-
len mérésfolyamat és az ebbdl eredd 6sszegz6 értékelés hianya
miatt - nem vallalkozhattunk. Néhany szembedtl6 konzekvencia,
valamint az egyes paraméterekben meghatdrozhaté dinamikai jel-
lemz6k és kovetkeztetések mellett méegsem mehettink el sz6 nél-
kial. A motorikus paraméterek kapcsolatainak vizsgalatakor - va-
lamennyi korcsoport esetében - szembedtlik az anaerob &lloképes-
ség és a mozgasgyorsasdg igen szoros Osszefliggése. Ugy tlinik, a
magasabb szint( ?yorsasé i alloképességnek a mozgasgyarsasa” az
alapja, az ismétlesek terhének elviselését pedig a fiziologiai
hattér biztositja.

Az élettani paraméterek 6sszefliggéseinek feltardsakor
a ventillacio nagy szerepe tlinik el6 sokoldall kapcsolataival.
Kevesebb mért kapcsolattal, de jelent6ségikkel tinnek ki a
\C2/max és az CBP paraméterek.

Igen kevés kapcsolatot taldltunk az élettani és moto-
rikus paraméterek k6zott. Ugy tiinik, még sok tennivalonk van a
tesztek finomitdsa, pontositasa terén.

A korosztalyok kozotti motorikus teljesitménydinamika
nyomon kovetése érdekes megfigyelésekre adott lehet6seget.

Az aerob alléképesség /mint alapvetd fizikai képesség/
fejlesztésének folyamatdban valéban a 15-16 év lenne legalkalma-
sabb a megfelel6 ingerek befogadasara? A 12 és 16 év kozotti
id6szakban nem fejl6dnének lényegesen ezen képességben? Vajon
16 éves korban elsé lIzben lenne lehet6ség az aerob alloképesség
ugrasszer( fejlodésének szamonkeérésére, amint az a korcsoportok-
nal mért eredményekbdl Kkitiinik? Bizonyara nem. Jéllehet 16 éves -
kor utdn is varhato tovabbi fejl6dés, de az optimalis kibonta-
kozas lehet6ségének nagyobb szakasza mar lezarul6ban van.

Ugrasszerl fejl6dés varhaté 16 éven tul - éppen az
organikus fejl6dés alapjan - a mozgads gyorsasadgaban. Az izmoso-
das, er6gyarapodas és az izom min6ségének valtozasaval tovabbi
lehet6ség nyilik a mozgasgyarsasaghan valo fejl6désre.

A korabban emlitett 6sszefliggés - a mozgasgyorsasag
és a gyorsasagi alloképesség ko6zott - indokolt magyarazatot ad
arra vonatkozoan, hogy miért esik 16-17 éves korra az anaerob
kapacitds magasabb szint( fejleszthetédségének optimalis hatara.

A dinamikus laber6 fejlesztésére az izomer§ novekedé-
sével parhuzamosan keriilhet sor. Ezért ezen képesség kibontakoz-
tatdsanak lehet6ségei szinte egybeesnek a mozgasgyorsasag fej-
lesztésének f6 szakaszaival.

Az lUgyesség a 15-14 éves korban megkugr() teljesitmények
utan, mérési eredményeink szerint nem fejlédik jelentésen. Ugy
latszik, hogy az ugyességnek, a mozgdaskoordinacid kialakitasa-
nak, leghatékonyabb id&szakaként a 15-16 éves kort megel§zé
id6szakot tekinthetjuk. Feltehetd, hogy a 16-17 évesek, valamint
a felndtt labdarugdék specialis lgyessége a nem megfelel§d kove-
telmények, vagy edzésmunka folytdn maradt el a fejl6déshben. Ezért
az edzeésfolyamat megtervezésében kivanatos figyelembe venni, hogy
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a labdarugdtechnika bazisat - a labdas és labdanélkiili mozgas-
anyagot - atfogdan és generalisan 15-16 éves korig el kell sa-
jatittatnunk. Erre épiul a speciadlis magas fok( technika, amely
mar a gyorsasagra és a taktikai elemekre iranyul.

Az élettani paraméterek korcsoportonkénti 6sszehason-
litAsanak legfébb konzekvenciaja a relativ oxigénfelvételben
megmutatkoz0 azonossag a 12 és 16 evés labdarugék koézott, ugyan-
akkor a legszomorubb is. Ezen a helyzeten a lehet6 legsiirg6seb-
ben valtoztatni kell, hogy a majdan felnd6tt labdarugék potencia-
lis élettan.' bazisa biztosithassa magasabb szintd labdarugo tel-
jesitménytiket. E cél megolddsa mar edzésmoddszertani problémakra
hivja fel a figyelmet.

Kilonds figyelmet érdemel azon megallapitasunk, hogy
az altalunk mért fiatalkora labdarugék motorikus képességekben
valé fejlesztésének igen hatékony, igen értékes életszakasza a
14. életév.

Kéresi eredmeényeinket alatamasztja Abad Jozsef megal-
lapitasa, amely a kilonb6z6 fizikai képessegek és azok élettani
hatterének fejl6dését, fejleszthet6séget organikus feltételek-
hez koti: "a Seliger-Trefny-Holt gorbék tendencidibol szemléle-
tesen kitlinik az, hogy a szervrendszerek az altalanos fejlédés
és gyarapodas idGtartaman at o6nmagukban sem, egymashoz viszo-
nyitva sem fejl6dnek azonos (tem, lépték és aranyok szerint."
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OROSZ Pal

ELVONALBELI ES FIATALKORU LABDARUGOK FIZIKAI KEPESSEGEINEK
OSSZEHASONLITO VIZSGALATA

I. Bevezetés

Minden sportdg, igy a labdartgas aktualis teljesit-
meényszintjét is nemcsak a teljesitménymérést kdzvetlenil meg-
el6z6 id6szak, hanem sokéves folyamatos edzésmunka hatdrozza
meg.

J Az aktualis teljesitményszintet a pillanatnyi forma
is befolyasolja, mégis a teljesitményszint lenyeges valtozasa-
nak f6 okaként az edzettséget jelolhetjik meg, amelyet az orga-
nikus fejl6dés elveit figyelembe vevd, kell6 és sokoldald meg-
alapozottsdg hatdroz meg. A forma réaépil az edzettségszintre.

A kell6 megalapozas bazisa az edzettségnek és feltétele a jo,
vagy rossz forméanak. Az alapok nélkil edzett sportolo lehet6sé-
gel a format illet6éen korlatozottak, ezért nem képzelhetd el
kivalo teljesitmény, jo forma, alapveté fizikai feltételek nél-
kial.

A fizikai képességek megalapozasanak és fejlesztésének
organikus feltételei vannak, ezért nem hatarolhatok el a kortol.
A megfelelé6 korban valo fejlesztésik elmulasztdsa pdtolhatatlan
deficittel jar. Feln6ttkorban a képességfejlesztés aranytalanul
sok munkat igényel, ugyanakkor kevés eredmenyt hoz.

A magyar labdardgas elmulasztotta a ma élvonalban jat-
sz6 labdarugok fizikai képességeinek idGbeni fejlesztéset? E|-
képzelhet6-e a magyar labdardgas kozeljovébeni ugrasszerld fejl6-
dése a meglévé alapokon és a ma jatszo jatékosokkal? Amennyiben
nem, akkor hogyan oldhatjuk meg ugyanezen problémat? Mit és ho-
?yan eddztink? E kérdésekre valo valaszadds meghaladja a cikk
eladatat és terjedelmét. Jelen munkankban a ma élvonalban sze-
repl6 labdarugdk és az ifjusagiak, illetve serdilé6kornak fizikai
képességszintje kozott fellelhetd kilonbségek, ezek egymas ko-
z0tti viszonya, valamint az ezekbdl adodé legéltaldnosabban le-
vonhatdé kovetkeztetések feltdrdsadra tdrekedtunk.

Il. Kérdésfeltevés

1. Van-e jelezhetd kulonbség az élvonalbeli,
valamint serdil6kord labdarugdék fizikai képességszintje kozott,
kialonos tekintettel

Kozlemények a testnevelés- és sporttudomanyok korébdl. 1976.
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- az aerob Aalldképesség,

- a mozgasgyorsasag,

- az ismétléses gyorsasagi alloképesség, valamint

- az lUgyesség terén?

2. Afizikai képességszintek kozotti eltérések miné-
sithetdk-e?

3. Az eltérésekbdl milyen kdovetkeztetések vonhatdk le?

I1l. Vizsgalati anyaa és mddszerek

A kérdésekre adott véalaszok azokon a motorikus mérése-
ken alapulnak, amelyeket NB l-es /Bp. Honvéd, Bp. Vasas, FTC,
Csepel, MTK Egyetértés, U. Doézsa/ csapatokkal 1974 szeptemberé-
ben, - egy NB Il-es /Bp. Spartacus/ csapattal 1974 szeptemberben
és két egyesilet /BVSC, Bp. Vasas/ ifjusagi, illetve serdilé
csapataival 1975 novemberében végeztink.

A tesztek, igy az aerob alléképességet felméré Cooper-
-teszt és metodikaja, a szakirodalom szerint elfogadottnak te-
kinthet6. A mozgasgyorsasag, az ismétléses gyorsasagi alloképes-
ség, valamint a két lgyességi teszt metodikai alkalmazasatr a
TFKI keretén beldl mintegy otéves kisérleti és megfigyelési pe-
riodus elézte meg.- igy az elmudlt évek mérési tapasztalataira
és a matematikai szamitdsok konzekvenciaira tdmaszkodva, az al-
kalmazott tesztek megnyugtaté objektivitasat és validitasat té-
telezhetjiok fel. Megjegyezzik, hogy a nemzetkdzi irodalomban
csupan elvétve talalhatdo a labdarugok fizikai keépességeinek fel-
meérését célzé dolgozat, teszt leiras vagy metodikai Utmutatéds.
Altaldnosan elfogadott és alkalmazott tesztek és metodikdik az
aktualis fizikai képességek megitélésére ma még nem léteznek.

A téma feldolgozasanal a kdvetkezd fizikai képességek
meérésére tamaszkodtunk.

Aerob alloképesség /Cooper-teszt/,

Mozgasgyorsasag /30 m-es vagtafutas-teszt/,
Ismetléses gyorsasagi alloképesség /10-30 m/20 mp~es
teszt/,

Ugyesség, /30 m-es szlalomfutas/,

Specialis ugyesség /30 m-es szlalom-labdavezetés/.

o WN -~

IV. A tesztek leirasa

1. Cooper-teszt:

Atlétikapalyan folyamatos futassal 12 perc alatt meg-
tett maximdlis tdvolsag, alldrajttal. Mérés: 1/10-es stopperora-
val.

2. Mozgasgyarsasag:

A kimért 30 m-es tadvolsagot /salakos palyan/ allérajt-
tal teljesitették a probazok. Meérés: fénysorompoval vezérelt
6raval, 1/100 mp-es pontossaggal.*

* A tesztek kidolgozédsa és finomitasa Mezey Gyo6rgy nevéhez
fliz6dik.
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1. tablazat

Cooper-teszt /w/

X S n
NB I. 3177 159 116
NB II. 3120 152 16
16-18 évesek /BVSC/ 2992 195 16
16-18 évesek /Bp. Vasas/ 3069 118 14
16-18 évesek 5028 256 30
15-17 évesek /Bp. Vasas/ 3017 120 21
14-15 évesek /BVSC/ 2749 211 22
14-15 évesek /Bp. Vasas/ 2740 165 19
14-15 évesek 2745 187 41
12-14 évesek /BVSC/ 2619 241 19

2. tébléazat

A Cooper-teszt szignifikanciaszint.jei

M-+ : p~ 0,001
+4: P < 0,01
NB I1. 4-- p 0,05

16-18 évesek 4 ./ 4-

NE 1.

15-17 évesek vV o+ 4 4-
14-15 évesek V * V 4- 4- + 4 4 4 4 4V
12-14 évesek 4- + V. + 4 4 4 4N A 4 4- 4-

16-13 15-17 14-15

NB I. NB 1. évesek évesek évesek
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3. Ismétléses gyorsasagi alloképesség:

A prébazok 10*30 m-es tavot futottak, az egyes 30 m-
ek kdzott 20 mp-es pihend6vel, allérajtos indulassal. Mérés:
fénysorompoval vezérelt 6rdval, 1/100 mp-es pontossaggal.

4. U%yesség: B ) )
A probazo a kijeldlt palyat a leheté legrovidebb idé
alatt teljesitette 0gy, hogy az I.-1V. zaszl6k kozdtt szlalo-

mozva futott, majd a palya hossztengelyétdl merGlegesen ugyancsak
5 m-re kijeldolt zaszIlot megkerilte. A célvonal a palya hosszten-
gelyének sikja volt. Mérés: a tarteljesitésének ideje 1/100 mp-es
pontossaggal.

5. Specidalis lUgyesség:

A prébazé az eléz6 palyat teljesitette labdavezetéssel.
Merés : a tdv teljesitésének ideje 1/100 mp-es pontossaggal.

V. Anyagfeldolgozés

A jegyz6konyvben régzitett adatokat a kdvetkez6 mate-
matikai mddszerekkel értékeltik: a probakban teljesitett értékek-
b6l atlagot /x/ és szoOrast /s/ szadmoltuk. Az egyes csoportok &t-
lagértékei kozott a teljesitményeltérések minésegének megéllapi-
tasara kétmintas t-prébat alkalmaztunk.

VI. Mérési eredmények

1. Az aerob alldképesség /Cooper-teszt/ felmérése
alapjan lathato, hogy az IIP l-es csapatok és az NB Il-es Bp.
rtacus teljesitményéatlaga kozott nincs szignifikans kilonb-

Az NB |-es csapatok atlaganak /x = 3177/ és a 16-18
évesek atlaganak /x = 3028/ Osszehasonlitasakor, a relativ ma-
gas LW I-es értékb6l adéddan /p”~0,01/ er6sen szignifikans Kki-
lonbséget taldlunk. A 15-17 évesek atlagaval valo 6sszehasonli-
taskor a szignifikans kilénbség igen erds /p< 0,001/. A tovabbi
6sszehasonlitasok a 14-15, valamint a 12-14 éves korcsoporttal
szintén igen er6s elkilonulést /p<0?001/ jeleztek, ami az ab-
szolut szamok értékének emelkedése miatt is nyilvadnvalo.

Az NB Il-es Bp. Spartacus és a 16-18 évesek atlaganak
0sszehasonlitdsakor nem taldltunk szignifikdns eltérést, hason-
I6an az ifjusagi valogatott jatékosokkal tlizdelt Bp. Vasas 16-18
éves korosztdlya és a Bp. Spartacus kozott sem.

Tovabbi 6sszehasonlitasra nyilt alkalom a Bp. Sparta-
cus és az anndl fiatalabb korcsoportok k6zott, amelyek ugyancsak
/p”™ 0,001/ igen er6sen szignifikans eltéréseket mutattak.'Kivé-
telt a 15-17 évesek képeznek, akiknél a kiilénbség /p~0,05/ nem
ennyire szembedtl6. A 12-14 és 14-15 évesek kozott is szignifi-
kdns eltérést mutatott a kétmintas t—proba /p<10,05/. Igen erds
eltérést figYeIhettUnk meg okkor, amikor a 14-15 és a 15-17 éve-
seket hasonlitottuk 6ssze /p<.0,001/.
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30 w-es vafttafutda /Tp/

NB I.

NB I1.
16-18
16-18
16-18
15-17
14-15
14-15

14-15

12-14

évesek
évesek
évesek
évesek
évesek
évesek
évesek

évesek

/IBVSC/
/Bp. Vasas/

/Bp. Vasas/
/IBVSC/

/Bp. Vasas/

/IBVSC/

4,24

4,44
4,54
4,49
4,63
4,82
5,05
4,92
5,09

30 T1-e3 vagtafutds sziBnifikanciaszint.iei

NB I.
KB IT.

16-13

15-17
] 1-15

12-14
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év*sek

évesek
évesek

évesek

* 4w

NB |

\

4-

4 4
4 &

NB Il .

4 4-

4 + 4

V V 4

16-13

éve SEK

0,15

0,24
0,11
0,16
0,20
0,38
0,25
0,10
0,19

3.

4.

4-

15-17
évesek

tablazat

127
17
16
14
30
22
12
16
38
19

4 V 4-

tablazat

14-15
évesek



1. NB Il-es atlag 4. 15-17 évesek atlaga
2. NB ll-es atlag /Bp.Spartacus/ 5. 14-15 évesek atlaga
3. 16-18 évesek atlaga 6. 12-14 évesek atlaga

/ A tovabbiakban a 2., 5., 4. és 5. &branal ugyanigy!/
1. abra. Gooper-teszt

2. A 30 m-es vagta-tesztet, mint a mozgasgyorsasag
mutatéjat alkalmaztuk.

Az NB |-es csapatok étla%ét az NB Il-ben szereplé Bp.
Spartacus csapatanak eredményével hasonlitottuk 6ssze. A kulonb-
seg a kétmintas t-préba alapjan: igen er6sen szignifikans
/P <0,001/. Meglep6, mert a préba olyan képességszintrél ad téa-
jékoztatdst, amely felndétt korban Iényegesen nem valtoztathaté.

Ugyanez lathaté amennyiben a Bp. Vasas, vagy a BVSC
/16-18 évesek/ atlagat hasonlitottuk 0ssze.

A Bp. Spartacus 16-18 évesekkel tortént 6sszehasonli-
tdsakor a kétmintas 't-préba nem jelzett szignifikans eltérést.
Az azonossagot az abszollt értékek tikrdozik /Id. 3.tdblazat/.
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2. abra. 30 m-es vagtafutas

A 15-17 évesekkel is szignifikans eltérést mutat a
kétmintds t-préba /p-~0,05/ A tovabbiakban a 16-18 éveseknek a
15-17 évesekkel valo Osszehasonlitasakor mutatkozo kilénbség
Ip <0,01/ er6sen szignifikans. A még alacsonyabb korcsoportokkal
valé oOsszehasonlitds esetében /az abszoldt értékek fokozatosan
emelkednek/ is er6sen szignifikans kilonbségeket /p-<C0,001/ ta-
lalunk. lIgen er6sen /p<0,001/ kulénbézik a 15-17 évesek korcso-
portja a 14-I', évesekét6l, kevésbé tér el a 14-15 évesek telje-
sitmenye a 12-14 évesek teljesitményétél /p”~.0,05/.

3. Az ismétléses gyorsasagi alloképességet a 10-30
m/20 mp-es pihen6kkel végrehajtott teszttel mertik.

IIB I-e3 csapatok teljesitmeényatlagat a Bp. Spartacus
eredményével hasonlitottuk 6ssze. A kétmintas t-proba igen er@s
eltérést jelez /p< 0,001/.

Az NB I~es csapatok &tlaga ugyancsak /ﬁ<0,001/ igen
er6sen szignifikans eltérést mutat a 16-18 évesek atlagteljesit-
ményével valdo Osszehasonlitas esetében is.
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5« tablazat

10-30 m/20 mp pihen6kkel végrehajtott teszt /mp/

X S n
NB 1. 44,54 1,50 128
NB I1. 47,11 1,38 17
16-18 évesek /BVSC/ 46,13 1,65 16
16-18 évesek /Bp. Vasas/ 47,50 1,03 14
16-18 évesek 46,77 1,53 30
15-17 évesek /Bp. Vasas/ 48,30 2,12 22
14-15 évesek /BVSC/ 50,08 2,74 22
14-15 évesek /Bp. Vasas/ 52,90 1,66 16
14-15 évesek 51,27 2,71 38
12-14 évesek /BVSC/ 53,43 2,37 19
6. tablazat

10-30 m/20 mp-es pihen6vel végrehajtott teszt sz'ignifikancja-
szint.'iei

NB 1.
KB TI. NV o+ ¥

16-18 évesek ¥

15-17 évesek N 4 4 4- V

14-15 évesek 4" ¥ ¥ ¥ ot vV ¥ ¥ 4-

12-14 évesek + ¥ ¥ y ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ + 4- 4*  t
ke 1. NB 1T evesek fvesek  dvesek
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Amennyiben az NB.Il-e3 csapat /Bg Spartacus/ telje-
sitményét a 16-18, valamint a 15-17 eves'labdarugoFTftTagtelje-
sitményével vetJuk 0ssze, kulonbséget nem fedezhetink fel.

A masodik vonalat képviselé felndgtt Iabdarugok szin-
te ug&/anazon edzettségi szinten vannak, mint a 15-17 éves ijfu-
sagla A 12-14 évesek rendkivil gyenge abszolUt eredmenyébdl
/£ 53,43/ arra kovetkeztethetiink, hogy ebben a korban még ke-
veset edzenek a labdarugok ilyen jelle%u alloképesség fejlesz-
tése érdekében; feltételezhetd az is organikus fejlodesuk
e fokan még nem rendelkeznek megfeleld |zomerovel Ismeretes a
vagtagyorsasag és a gyorsasagi alloképesség szoros Osszefiiggése.

3. 4bra. 10*30 m/20 mp-es pihendkkel végrehajtott futds-teszt

4. A 30 m-es szlalomfutas-teszt vizsgalatakor az NB |
es csapatok atlaganak és az NB Il-es Bp. Spartacus teljesitme-
nyének kétmintas t-probaval tortént Osszehasonlitasakor igen
er6sen szignifikdns eltérést taldltunk /p<40,001/.

Az NB l-es csapatok atlaga és a 16-18 évesek atlaga
kozott a matematikai vizsgalat nem mutatott eltérést. Ugyanak-
kor igen er0sen szignifikans kulonbséget talaltunk a 16-18 éves
Vasas ifjusagiak, valamint az Oket kévet6 valamennyi korcsoport-
ba tartozok e€s az NB l-es csapatok atlaga kozott /p<. 0,001/.

Tovabb vizsgalédva,a kétmintds t-préba segltsegevel
azt taPasztaItuk hogy az NB Il-es Bp. Spartacus és a 16-18
éves jusaglak k6zott igen erosen_szignifikans eltérés van
/p< 0,001/. gKanez figyelhet6 meg a 15-17, és a 14-15 évesek-
kel valo Gsszehasonlitas esetében is /p<0,001/.
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50 w-e3 szlalomfutds /Tp/

NB I.

NB II.

16-18
16-18
16-18
15-17
14-15
14-15
14-15
12-14

A 30 m-es szlalomfutds szignifikanciaszintjei

NB I.

NB I1.

16-18
15-17
14-15
12-14
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évesek /BVSC/
évesek /Bp. Vasas/
évesek

évesek /Bp. Vasas
évesek /BVSC/
évesek /Bp. Vasas/
évesek

évesek /BVSC/

X
7,46
8,72
7,58
7,78
7,57
7,82
7,67
7,90
7,78
8,41

7.

S
0,40
0,55
0,14
0,31
0,27
0,18
0,90
0,47
0,72
0,36

tablazat

126
17
16
14
50
22
22
19
41
19

A 12-14 éves korcsoport olyan atlageredményt mutatott,
amely az abszollt szdmokat vizsgadlva még mindig jobb,
KB Il-es Bp. Spartacus teljesitménye.
t-proba nem mutat szignifikans elterést a fiatalok javara.

évesek
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4. abra. 30 m-es szlalomfutéas

5. A specialis Ugyesség aktualis teljesigényszintje-
nek megdallapitdsara a labdavezetéses szlalom-tesztet alkalmaz-
tuk. Az egyes csoportok koézott a kdvetkez6 teljesitményszint
kilonbségeket talaltuk:

A tesztben elért teljesitményszinteket vizsgalva Ki-
tdnt az egyenes irdnyld és egyenletes itemiu fejl6dés a legfiata-
labb korcsoportoktdl felfelé. Kivételt képez az NB Il-es Bp.
Spartacus, amelynek eredménye nem illik ebbe a képbe.

Az NB l-es csapatok és az NB Il-es csapat atlaganak
6sszehasonlitasa igen erdsen szignifikans eltérést mutatott
/p<£0,001/,

Nemcsak a Bp. Spartacus, hanem - a BVSC 16-18 éves
korcsoportja kivételével - minden korosztaly igen erés /p<0,001/
eltérést mutat az NB l-es atlagtol.

Az IIP Il-es /Bp. Spartacus/ csapat teljesitményétla-
ganak a 16-18 évesekével, valamint a 16-18 éves BVSC-s jatékosoké-
val valé 0Osszehasonlitdsakor igen er68sen szignifikdns eltérést
talaltunk /p<0,001/. A jobb abszollt eredmény az ifjusagiak
szamara biztositja a kedvez6 elGjell eltérést.

A kétmintas t-proba nem mutat szignifikans kulonbseget
az NB Il-es csapatnak a Vasas 16-18 éves korcsoportjaval, sét
valamennyi fiatalabb korcsoporttal toértént Gsszehasonlitasakor,
beleértve a 12-14 éveseket 13!
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5» &4bra. 30 m-es szlalom labdavezetés

VIl» Eredmények

1» A labdarugéast - id6tartamat tekintve - &lloképes-
ség! sportnak foghatjuk fel, A jatékot 90 perc /olykor tébh/
alatt az aperiodikusan visszatérd, aritmikus terhelés jellemzi.
Ezen terhelés elviselése nem képzelheté el magas szintl aerob
dll6képesség nélkil. Ezért e képesség fejlesztése fokozott fi-
gyelmet kivan. Alapja az aktualis teljesit6képessegnek és bazi-
sa a terhelhet6ségnek. A terhelés nagysagat és idétartamat - az
oxigénegyensuly fenntartasa mellett - a keringési rendszer, a
sziv, a tid6é sth. fejlettsége és edzettsége donti el. Az aerob
kapacitds biologiai cstcsa 18-21 éves kor kdériul van, ennek fej-
lesztésére a 10-20. életév a legmegfelel6bb. Az organikus fej-

16dés &ltal felkinalt lehet6ség elmulasztidsa alig po6tolhat6 de-
ficittel jar.
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A nemzetkdzi élvonaltél elmarad6, alacsony aerob allo-
képességl NB l-es csapatok és az NB II-ben szerepl6 Bp. Sparta-
cus csapatanak teljesitménye kozOtt a matematikai elemzés elvég-
zése utan nem taldltunk kilénbséget. A két NB-s csapat telje5|t-
ménye ko6zOtti, matematikai statisztikai alapon valo "megfelelés"
nem az alsébb osztalyt dicséri, hanem a nemzetkdzi mértéktél el-
maradott, a masodik vonal szinvonalan 16vé NB I-es csapatokat
marasztalja el.

Az NB |l-es csapatok Cooper-tesztben teljesitett atlag-
értékeinek a 16-18 éves ifjusdgiakeval tértént Osszehasonlitasa
igen er6sen szignifikans kilénbséget eredményezett, Az |fju5agii
jatékosok mar-mar /bioldgiai/ fejlodésik cstcsara értek és te
jesitményikben 537 m-rel maradtak el az NB I-esektdl, 280 m-rel
pedig az NB Il-es csapattol. Ugyanakkor elmaradtak sajat lehe-
t6ségeiktél is, igy a tovabbiakban mar nem valészind, ﬁ
mai felnéttek V|szonylag gyenge eredményét jelentfs merte ben
tilszarnyaljak. igy fest a kozvetlen utanpdtlas helyzete azon
tulajdonsag vizsgalatanal, amelynek fejlesztési hatarai a kor
el6rehaladtaval egyre inkabb beszlkilnek. Az ifjusagiak nagy
szorasérteke /s =256/ inhomogénitasra is utal. Meég szomorubb a
kép az élvonalbeliekre nézve, ha teljesitményiket a 15-17 évesek
teljesitményeével vetjik ossze A 15-17 éves fiatalok teljesit-
ményének abszolut értéke x 5017 m. Ez az érték azt bizonyitja,
hogy ebben a korban mar elvarhaté a 5000 m korali teljesitmeny
/a feln6ttek atlaga 3177 m/. A kdvetkez6 két évben éppen hogy
szinten tartjak magukat. Két év telik el haszontalanul és visz-
szahozhatatlanul, azon tulajdonsag kifejlesztése nélkil, amely
a magas szint( teljesitOképesség bazisa. Mekkora lehetne a fej-
I6dés csucsa, ha mar 10-12 éves kortél kovetkezetes, céltudatos
munkat folytatnanak szakembereink az aerob allokepesseg fejlesz-
tése érdekében!

2. A50 m-es vagtafutas-teszt értékelésekor az LU I-es
csapatok teljesitményéatlaga igen erésen szignifikans /p< 0,001/
elterést mutat valamennyi mért csoporttol. Az NB I-esek elkil6-
nilését a jatékosok természetes élvonalorientacidja és szelekta-
I6dasa is okozhatja, hisz a gyorsasagiéjlesztés korlatozott le-
hetésége, illetve nehézségeinek tudata az edz6ket az eleve gyors
jatékosok foglalkoztatadsara készteti.

Az NB Il-es Bp. Spartacus és a 16-18 évesek 0sszeha-
sonlitdsakor nein volt szignifikans differencia. Azonossag jel-
lemzi a két csoportot, teljesitményeik kdzott csupan 0,01 mp-es
az eltérés.

3. A 10*30 m/20 mp-es tesztben mért eredmények azt
mutatjak, hogy az ismetléses gyorsasagi alloképességet fejlesz-
t6 terheléssel a jatékosok 15-17 éves korban talalkoznak el6szor.
Annak okat, hogy ismétléses gyorsasagi alloképességuk tobb éven
at alacsony szinten marad, egyrészt a gyorsasagi edzések hianya-
ban, masrészt az ismétlések elvi-selését célzo edzések hidnyéban,
vagy elégtelenségében kereshetjuk. A mért eredmények orra utal-
nak, hogy csupan az HB I-es labdarugok végeznek tudatos edzés-
munkat ezen fontos tulajdonsag megszerzése érdekében.
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4. A 30 m-es szlalomfutas-teszt eredményei részben a
gyorsasagrol nyert kordbbi informacidoinkat erdsitik meg. Az
NB l-es csapatok atlaga nem mutatott szignifikans eltérést a
16-18 éves ifjusagi jatékosokétol. A 0,11 mp-es teljesitményki-
Ionbseg /1,4$/, agy tlnik tal kevés ahhoz, hogy az NB l-es csa-
patok teljesitményével elégedettek lehessink. Az NB Il-es Bp.
Spartacus gyenge teljesitményének értékelésekor feltétlenil meg
kell jegyezniink, hogy csupdn a 12-14 évesek csoportjatol nem
kalontlt el! Az NB Il-es csoport kiugréoan gyenge teljesitaenyét
a jatékosok fizikai képességenek fokozatos visszafejl6dése okoz-
hatja. Ismeretes, hogy a fizikai képességek magas szint(i megort-
zése az id6sebb /30 év koruli/ jatékosokndal egyre fokozottabb
és specialisabb figyelmet, illetve edzést kivan. A kell6 moti-
véacio hidnya okozdja lehet a g%engébb) teljesitménynek. marpedig
a magasabb osztalyt megjart labdarugok /akiket bdéven taldlunk
a Spartacusban/ motivacios szintje altalaban egyre csokkendé ten-
denciat mutat. )
Ezenkivil az lgyesség és a gyorsasag belsé osszefiiggése is oko-
z6ja lehet a tesztben elért igen gyenge teljesitménynek. A moz-
gékonysadgot vizsgdlva megéallapithatjuk? hogy az NB l-es csapa-
tok a teljesitményatlagot tekintve az ifjusagiak, az NB Il-es
Spartacus Eedig a 12-14 évesek teljesitmenyszintjét érte el.

. A 30 m-es szlalom labdavezetésnél nyert eredmények
igazoljak az el6z6 lgyességi teszthdl levont kdvetkeztetéseket
és azok osszefliggéseit /1d. 5. &bral.

Az NB Il-esek teljesitménye szamunkra is érthetetlen,
mert a kor el6rehaladtaval, a sok gyakorlassal, a technika mind
csiszoltabba kell, hogE valjék.

Az ifjusdgiak /16-18 évesele/ teljesitményében feltl-
nik, hogy a labda nélkili 30 m-es szlalomfutasban, - az NB l-es
atlaggal valé Osszehasonlitdaskor - joval kisebb elmaradast ta-
pasztalunk, mint ugyanezen labdas proba esetében. Ez az ifjlusa-

giak elégtelen technikajat, - még inkabb - fejlédési lehet6ségét
jelezheti.
VIIl. Osszefoglalas

Az élvonalbeli, ifjusagi, valamint a serdilé6kora lab-

darugok fizikai képességszintje kozott nagyrészt szignifikdns
kilonbséget taldlunk.

A mért fizikai képességek szintjének elemzése lehet6-
vé tette a korcsoportok, valamint ezek egymas kdzotti mindsité-
sét is.

Afizikai képességek teljesitményszintjének mingsite-
se lehet6vé teszi a képességekben végbemen6é fejlodés (litemének
figyelemmel kisérését és az egyes fizikai képességek terén var-
haté eredmények felbecsilését.

A mérési program alapjan id6szakonként meggy6z6dhetiink
a végzett edzésmunka hatékonysagarél. A megitélés alapja termé-
?zeteselnhcsak a jelenlegi NB I-es eredményekkel valo 6sszehason-
itas lehet.
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A nagy keresztmetszetl vizsgalat korrekt és informativ
eredményeket hozott. Az aktualis teIJeS|tmen¥szmtek megfeleld
edzések hatasara valtoznak, a szintvaltozasok lemeérhetek. A fej-
l6des, vagy valtozatlansag nyomon kovetése csak megfelel6 id6-
kozonként ismeétl6d6 felmerések alapjan torténhet. Remeélhetéleg
a tobb iranyd, még tobb csapatot és csoportot érint6, tovabbi
felmérések és az ezekkel egylitt jaré értékelések még korrektebb
keresztmetszetét adjak majd egy olyan fejlédésnek, amely mint
egyetlen ut vezet a magasabb szintu telje5|tokepessegekhez Ez
az ut a fiatalokkal valo céltudatosabb, tudomanyos ismeretekre
tdmaszkodd edzésmunka.
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ROKUSFALVY Pal

A SPORTTEVEKENYSEG REGULACIOS FELFOGASA

A teljesitménymotivacio és a dontés kisérleti vizsgalata
a sporttevékenysegben

/Doktori értekezés tézisei/ »

I. Az értekezes tudomanyos el6zményei, célja, feladatai es
konce pcid.ja

Ertekezeésunk alapvet6 celkitlzése: a sportpszicholodgia
tudomanyanak tovabbfejlesztése oly modon, hogy egyrészt meglévé
ismeretanyagat uj szemléleti alapon rendszerezziik, masrészt
egyes fel nem tart terlleteit - legaldabbis koncepcionalisan ~
feltarjuk, kidolgozzuk« E cél megvalositasa érdekében olyan
korszerl pszichol6giai szemléletmdd kialakitasa volt a felada-
tunk, amely més alkalmazott lélektani teriileten /pl. munkalélek-
tan, pedagoégiai pszicholégia/ is felhasznalhatdé. Masik felada-
tunknak azt tekintettiik, hogy tudomanyos szemléletalakitd és
elméletképzd munkank eredményét egy, a sporttevékenységben fon-
tos tényez6, a teljesitménymotivacio esetében kisérleti utén ki
is probaljuk.

A tevékenység as a cselekvés /mint az el6bbinek kisebb
akaratlagosan szabalyozott egysége/ problémaja mintegy 30-40
éves inditds /Rubinstein, Sz.L., 1946. 1937, Varkonyi H.D.,
1935, 1947/ utédn egyre inkdbb a pszicholdgiai érdekl6dés és ku-
tatas targyava valt, legf6képpen pszichikus szabalyozottsaga
miatt. A masik ok? amelynek alapjan lehetévé valt a tevékenység
differencialt pszichologiai vizsgéalata, a pszicholdgia kiulonbo-
z6 agaiban - s igy a sportpszicholdgia teriletén - folydé kuta-
tasok szemléletmodjanak valtozadsdban, fejlédésében rejlik.

A szdzad elsd évtizedeiben a pszichotechnika elsfsor-
ban a képességekre iranyult, mozaikszeri szemléletmodjat /pl.
Schulte, R. ¥., 1921, Sippel, H., 1926. Giese, H.. 1928/ a na-
gyobb egységekben gondolkodo6, személyiségre iranyult pszicholo-
‘giai felfogasok /pl. Hepp F., 1937. Neumann. 0. 1957/ véaltjak
el. Ez utobbiakban egyre inkdbb megtaldljuk a tevékenységkoz-
pontusag elemeit is /Puni, A.C.. 1958. Epuran, M.. 1968. Baumler
G., Rieder, H., Seitz, W. 19727.

Ez a fejlodés napjainkban is folyamatban van s a kulcs
mozzanat benne: a tevékenysegnek, mint a kdérnyezet és személyi-
ség kolcsdnhatasadnak rendszerszemléletli értelmezése. Sajat mun-
kadnkat is ebben az iranyban fejtjik ki 1963 oOta. Felfogasunk,

- amely a vazolt fejlédési folyamat harmadik szakaszaba tarto-
zik és amelyet rendszerre irdnyult tevékenységregulaciés szem-
0létmodként jellemezhetiink - kialakitasat a kdovetkez6 tudoma-*

* Avédés id6pontja: 1976. junius.

Kodzlemények a testnevelés- és sporttudomanyok koérébdl. 1976.



nyos eredmények és szempontok segitették: 1. cselekvéslélektani
szempontok alkalmazédsa a sportpszichologidban, 2. a dialektikus
materialista determinizmus alkalmazasa a pszicholégidban, 3. a
eLbernetikai és az irdnyitastechnikai szempontoknak az érvénye-
sitése az €16 szervezetek mikodésének magyardzatdban és 4* a
rendszerelméletnek a kilonb6z6 tudomanyokat atfogd integrativ
hatdsai. Pszicholdgiai felfogasunk egyik, strukturdlis szemlé-
leti alapelve a kbrn?/ezet-tevékenyse’g-személyiség harmas ténye-
z6rendszerében gondolkod6 komplex rendszerre irdnyultsdg. Masik,
funkcionalis alapelve a funkcionélisan differencialt tevékeny-
ségkdzpontusdg. Ezt a szemléletmddot, illetve ezeket az alapel-
veket érvényesitettik 1974-ben megjelent "Sportpszicholégia®
cimi munkankban is.

A sporttevékenység lényegét a tébbi alapvetd targyi
tevékenyseggel /munkaval, jatékkal es tanuldassal/ Osszehasonli-
t6 pszichologiai elemzés alapjan allapitottuk meg. Asporttevé-
kenysé? els6sorban pszichikus szabalyozottsaganak modja - ezen
belil f6ként motivacioja - tekintetében kulénbozik a tobbi -
legtobbszdr szintén mozgasos - tevékenységt6él. A sporttevékeny-
ség olyan helyzetvaltoztaté vagy helyzetfenntarté magatartas,
amely teljesitményre irdnyult mozgéasos cselekvésrendszer. Tel-
jesitménye fizikai, bioldgiai és pszicholdgiai 6sszetev6kbdl
all és eszmei- erkolcsi eértéket hoz létre, illetve valdsit meg.
A sporttevékenység szabdalyozadsaban a sportolé egész személyise-

ével vesz részt. A kdrnyezetével &llandé vezérl6 és szabalyozd
O6lcsénhatdsban &ll6 sportold, mint multistabil 6sszabélyozé
rendszer akkor nyljt optimalis sportteljesitményt, ha cselekvé-
sei, magatartadsa optimalisan szabalyozott. A sportold valameny-
nyi pszichikus &llapota és folyamata a sportcselekvések szaba-
lyozasaban nyer értelmet. Ezek a pszichikus allapotok és folya-
matok - szabalyoz6 szerepik és nem a lelki jelenségek kategori-
ai /Kovac. D.. 1971j Hacker. W.. 1973/ szerint differencialtan
- haromféle regulativ funkcion keresztil biztositjak a rendszer
dinamikus egyensulyat: 1. adekvat 6szténz6, 2. szervezl és 3.
végrehajté szabalyozason keresztiul. E szabadlyozé funkcidk - a
pszichikus folyamatok kilénb6z8 szintl visszacsatolasai révén -
egymassal allandd korkordos kolcsdonhatasban vannak.

A sporttevékenységnek ezt aregulaciés felfogasat to-
rekedtink kovetkezetesen alkalmazni a sportpszicholdgia egész
ismeretrendszerének kidolgozéasanal és ezt érvényesitettik érte-
kezésiink masodik részében, a teljesitménymotivacio és dontés
té}rgakd_rében végzett kisérleti kutatdsi eredményeink értelmezé-
sében is.

A teljesitménymotivacids kutatasok koncepcidjanak fej-
I6désében harmas - strukturdlis, funkcionalis és szekvencidlis
- differencialddas fi?(yelhet(’)’ meg. Sajat kutatasi koncepcionk
kidolgozasdban a kovetke z6 harom kutatasi irdnyzatot vettik fi-
gyelembe :

1.
1930, Frank. J.D., 193S, Lewin. K. és misai, 1944/t
a tulajdonképpeni teljesitménymotivacios elméletet
. D.C., Atkinson. J.Vf.. 1948, Atkinson. J.Y/.. 1957,
Y/., leather. N.T. /&ii1V. 1966/“is

é
/ McClelland
Atkinson. J
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3. a dontéselmélet kutatdsokat /Edwards, W,, 1954,
1955, Schmidt. H.D., 1966, Kozielecki, J., 1971/

Kisérleti kutatasunk atfogo célja: 0Osszefliggéseket
feltar6 alapkutatas, mddszertani kisérlet és elvi koncepcid
kialakitdsa. Részcélkitlizéseink, illetve kutatadsi feladataink
a kovetkez6k voltak:

1. Esetleges teljesitménymotivacios transzferhatasok
/ Heckhausen, H., 1965/ feltdrdsa /Ugyességi és pontossagi fel-
adath'elyzetekben/.

2. A siker és a kudarc hatdsa a kilénb6z6 dontési pa-
raméterekre /Mehl, J., és mtsai, 1956., Schmidt. H.D., Zarn. R.
1964/.

3. Az objektiv és a szubjektiv valoszinlségi skalak
Osszefliggése kilonbdz6 /egyszer( és tobbszords/ déntési helyze-
tekben /Schmidt, H.D., 1962/.

4. Adontési id6k és a dontési tartalmak alakulésa
egyszer( és tobbszdrds valasztasi helyzetekben /Berlyne, D.B.,
1957, Thomae. H., 1960, Hick, Y/.B., 1952, Schmidtke, T i.196'l./

5. A kockazat mertékének és je llegének hatédsa nyere-
ség és nyereség-veszteség helyzetekben /Schmidt, H.D», 1964/,

6. A teljesitménymotivacié és egyes személyiségvona-
sok kozotti 0sszefliggések feltarasa / Allmer, H.. 1973, Klebela-
berg, D.. 1969, Baumler; G., Dvorak. H.F., 1969/

A fenti-tény- és oOsszefliggésfeltaré kutatdsi célokkal
kapcsolatos metodikai feladatok:

7. metrikus skaldzasra alkalmas vizsgéalati eljaras
kidolgozésa /Arnold, M.B., 1966, Schmidt. H.D., 1962./

. 8. Konkrét sportagi kovetelményekre adaptéalt vizsga-
lati modell kidolgozasa /V/ustneck, K., 1963, Kosszov, B.B, 1970/

Az eredményeket értelmezd és integrdlé szemléletmod
kialakitdsaval kapcsolatos elvi célkitlizés:

. A dialektikus materialista determinizmus elvi alap-
jan allé tevékenységregulacios felfogas adaptalasa, illetve Ki-
probaldasa a kockazatvallalé magatartas teriletén, a teljesit-
meénymotivacio aspektusadbol.

Il. Akisérletek és mdédszereik

Kutatdsainkat e témakdrben - hazai viszonylatban ak-
kor els6ként - 1968-ban kezdtik el. Targya: a kockazatvallalé
magatartast meghatarozo tel jesitménymotivacio kisérleti vizsga-
lata. 0sszesen 792 vizsgalati szemelynek tébb mint 2000 000 ada-
tat dolgoztuk fel.

A vizsgalati személyek megoszladsa a kévetkez6 volt:

1. Az elbkisérletekben és a kontrollcsoportokban
- 3 kilénb6zé populéacioban - 242 f6 vett részt.

. Asport és testnevelési célzatd vizsgalatokban
- 6 kilonbdz6 csoportban - 550 f6 vett részt /&4ltaldnos és ko-
zépiskolas tanulék, a Magyar Testnevelési F@iskola hallgatdi
snortdgak élversenyz@il.
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Kutatasaink soran a kdvetkez6 modszereket alkalmaztuk:

1. modszercsoport: miszeres vizsgalatok.~3 kisérleti
eszk6z felhaszndaldasaval egy 6”kis%érleti helyzetbdl allo vizsga-
latsorozatot &llitottunk 0Ossze. Akisérleti eszkdézok: 1. Craw-
ford-féle Small Parts Dexterity Teszt, 2. harom egységbdél allo
elektronikus reakci6oid6-mar 6 készulék /Koek and Taylor tipusu/,
amelyet mint id6zitett motoros akciot igénylé pontossagvizsgalo
mszert alkalmaztunk és 3« ToOth Janos-féle dontési idémérd be-
rendezés. A kisérleti helyzetek: 1. ligyességi igényszintvizsga-
lat, 2. egyszer(i pontossdgi dontési helyzet, 3. tébbszdérds pon-
tossagi dontési helyzet, 4. pontossdgi igényszintvizsgalat,

5. Oonmagunk elleni pontossagi jatékhelyzet anyagi téttel, 6.
onmagunk elleni pontossagi jatékhelyzet szakmai veszély-téttel.
E vizsgadlatokban 185 f6 vett részt, kozilik 20 f6 kontrollcso-
portként ,tovabbi 40 fé /k ét,20-20 f6s csoportban/ pedig mester-
ségesen, de egységesen eldallitott siker-*, illetve kudarchely-
zetnek Kkitéve. E 185 fénél tovabbi mddszerek alkalmazasaval
egyutt tébb mint 70 vizsgdalati paramétert mértink.

2. moddszercsoport: szemalyiségvizsgalatok. 1. 12 fak-
toros FPI-kérd6iv, 2. Ehlers-féle teljes itménymotivacios kérd6-
iv, 3. Taylor-féle szdrongas-skala, 4. Saarbricken-i lista,

6. Lavoegie-féle 6nértékeld6 kérd6iv? 6. Lischer-teszt.

3. modszercsoport: teljesitményvizsgalatok /az &altaléa-
nos és kozépiskolas tanuloknal/. 1. Birone-fele mozgasteljesit-
ményértékeld eljaras, 2. Nagy Tamas-féle testnevelési prdébarend-
szer, 3. Kiss Julia - tandari Gtmutatas mellett kidolgozott -
testnevelési tantargytesztje, 4. Otis-féle altalanos intelli-
gencia-teszt, 5. testnevelési érdemjegyek és 6. altalanos ta-
nulményi eredmény.

4. modszercsoport: egyéb igényszintvizsgalatok kildn-
b6z mikromanipuldcidés eszkdzokkel és természetes sport-/v'ersenyy
helyzetekben.

Az adatok feldolgozasdban - az adatok természetének és
az 0sszehasonlitasok céljanak megfeleléen - a kovetkez6 matema-
tikai-statisztikai moddszereket alkalmaztuk:

1. Paraméteres eljardsok: korrelacioszamitas, F-proba,

kétmintads 't -préoba. 2

2. Nem-paraméteres eljardsok: JC -préba, Friedmann-

t'eszt, V/ilcoxon-proba, elGjelproba.

3. Addr esek informaciémennyisegét entrépia-szamitas-

sal hatdroztuk meg H-D. Schmidt alapjan.

Il1l. Fontosabb elméleti és kisérleti eredmények Osszefoglaldsa

Ertekezéslink els6 részében, amely a sporttevékenység
regulacios felfogasanak részletes ismertetését és ezen a szemlé-
leti alapon a sportpszicholdgia teljes ismeretrendszerének ki-
dolgozasat, illE tve attekintését tartalmazza, elméletképz6 jel-
legl eredményei; -et foglaltuk &ssze, tehat azokat, amelyek a
sportpszicholdgi **'kialonb6z6 elméleti és gyakorlati problémainak
elemzésében elvi .jelent6ségliek és amelyek uj eredményekre veze-
t6 sajat megkdzelitést jelentenek.
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Ezek az eredmények a sportpszicholdgia kdvetkezd prob-
lIémai koré csoportosulnak:

Tudomanyelméleti kérdés:

1. Asportpszicholégia targyanak, problematikdjanak
és tudomanyrendszertani helyének a meghatarozasa.

A sporttevékenység fejlesztésének pszichol6giai alap-

jai:

2. Asportdgak, mint mozgéasos cselekvésrendszerek
pszichologiai osztdlyozéasa.

3. Asportagi alkalmassag elmélete.

4. A mozgas03 cselekvéstanulas.

5. Aversenyre valo pszicholdgiai felkészités folya-
mata.

6. Asport targyi kornyezetrendszerének pszicholdgiai
hatédsai.

7. Asportvezetés mint rendszerirdnyitas.

Az ember fejlesztése:

8. A sporttevékenység, a testnevelés személyiségala-

_ kito hatéasa.

Ertekezésliink méasodik, kisérleti részében a kockazat-
vallalé magatartasnak a legfontosabb és legdsszetettebb szaba-
lyoz6 folyamatat, a teljesitménymotivacidot és dontést vizsgal-
tuk. Kutatadsi feladatainkkal kapcsolatban 27 kérdést, illetve
hipotézist fogalmaztunk meg és a kisérleti eredmények alapjan
50 kovetkeztetést vontunk le. Ezek alapjan a legfontosabb ered-
ményeket a kovetkez6 3 csoportban foglaljuk 0Ossze.

I. Metodikai eredmények

1. A sporttevékenység /adott esetben a sportldvészet/
laboratériumi helyzetben valé pszicholégiai modellezése érdeké-
ben biztositottuk a sportdg o6t lényeges pszichol6giai mozzanata-
nak kivaltasat.

2. A modellhelyzet és a sportagi tevékenység lényeges
mozzanatai kozotti megfelelést igazolja az a tény, hogy a sport-
lovészetben a legmagasabb teljesitményt nyudjté valogatott tag-
jai a tobbi négy vizsgalati csoport tagjaihoz viszonyitva a ki-
16nb6z6 pontossagi feladathelyzetekben a legmagasabb eredménye-
ket érték el.

3. Pontossagi feladathelyzetekben megvalésitottuk a
teljesitménymotivacids vizsgalatok, metrikus skaldzasat.

4. Kutatdsaink alapjan mindésiteni tudtuk az altalunk
alkalmazott vizsgalati mddszereknek a teljesit ménymotivaciéo di-
agnosztizalasara valé alkalmazhatésagat. Ezek kozul a személyi-
segvizsgalati eljarasokra vonatkozo fontosabb megallapitasaink
a kovetkezdk:

al Lavoegie-féle onértékel6 eljaras. A teszt konstruk-
ci6ja, a kettés felvétel /"van" - "kell", illetve sportold-edzd/
elve jél hasznosithaté a versenysport gyakorlataban, tartalmi-
lag azonban sportadgi szir6értéke csekély, tehadt a sportagi pro-
filnak /a sportagi kovetelményeknek és lehet6ségeknek/ megfele-
I6en kell az 6sszehasonlitando tulajdonadgparokat megfogalmazni.

b/ Ehlers-féle teljesitménymotivacios kérdoiv. Alta-
lanos tartalmi jellegl eljaras, amely a tanuldifjusdg korében



mind az &ltaldnos tanulmanyi eredmény, mind az objektiv testne-
velési teljesitmény szempontjabol diagnosztikai értékd. A ver-
senysportban, specifikus sportagi teljesitmenymotivacio vizsga-
latara nem alkalmas.

¢/ Saarbricken-i lista. Az el6z6 kérddivhez hasonldan
inkabb a 11 évnél iddsebb tanuldifjasdgnal - e populacién belil

is kuléndsen a lanyoknal /féiskoldsoknal is/ - alkalmazhato
eredmeényesen. Ateljesitmén?/motivéciéval vald kapcsolatdnak ér-
telmezésében figyelembe kell venni a feltart életkori és nembeli
eltéréseket.

d/ Luscher-teszt. Kiulénb6z6 populédciokon végzett vizs-
galatok alapjan a 3 Fb-tablan /a kettés felvételen bellil a maéso-
dik felvétel/ a 2-es /z6ld/ szin preferenciaja és "mozgasa" /az
elsd felvételbeli ranghelyhez képest/ megbizhatd, prognosztikus
értékid indexe a teljesitmenymotivaltsag mértékének.

e/ FPl - kérd6iv. Vizsgalt 12 faktora kozil - nemen-
ként eltéré moédon - 6-6 személyiségfaktor értékei nyujtanak
hasznalhaté diagnosztikai tdmpontot a teljesitménymotivacid vé-
leményezésére .

Il. Tartalmi jellegl eredmények

A teliesitménymotivacid altaldnos jellege

5. A teljesitménymotivacié ismeretlen feladathelyzet-
ben &ltaldnos személyiségvonasként érvényesil, s benne elkilonit-
het6 az irdnyspecifikus faktor, a begyakorolt ismerds tevékeny-
ség, ill. feladathelyzet esetében azon! in specifikus és kevéssé
generalizalhato /egyénileg eltérd iranyspecifikus jellege azon-
ban itt is megvan/. Ateljesitménymotivacio specifikus jellege
a konkrét tevékenységhez, annak megvalositasat leheté6vé tevd
képességekhez kotott.

6. A teljesitménymotivacio fejlesztheté-, nevelhetd,
helyes pedagogiai elvek szerint egyénileg adagolt sikerhatasok-
kal. Ez a fejlesztés fiatalkorban /3-6 éves kortdl tudatosan
végzendd!/ generalizalt hatasd, kés6bb mar csupan parcialis,
specifikus jellegl motivacios bazis alakithaté Kki.

‘ A kutatési célok szerinti Osszefoglald kovetkezteté-
sek.

Transzferhatdsok a teljesitménymotivaciéban.

7. Teljesitménymotivacios transzferhatds ismeretlen
és be nem gyakorolt tevékenységek kozott kénnyebben érvényesul,
begyakorolt tevékenységek esetén kevéshé.

Siker- és kudarchatasok

8. A siker- és kudarchatds még mérsékelt adagolds mel-
lett is nemcsak prompt, hanem utdlag és mas természetl feladat-
helyzetekben is /mint amelyben kivaltottak/ érvényesul.

9. Asiker- és kudarchatds els6sorban a teljesitmény-
motivaciés folyamat 6szténzd szabalyzdé tényezdjére /a teljesit-
ményelvaréasra/ hat, a szervez8-szabalyozdé tényez6ket /informa-
ciofeldolgozas, dontési id6/ kevéssé vagy egyaltalan nem érinti.

10. A teljesitménytematikus kils6 kdrnyezeti hatasok
érvényességi kore nagyobb, altalanosabb, mint a bels6 személyi
tényezd6ké.
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Objektiv és szubjektiv valdszinliségi skalak

Osszefliggése

11, Egyszer( valasztasi helyzetben a dontési idémaxi-
mum megfelel6en erzékeny mutatéja a céltargyak objektiv és szub-
jektiv megvalositasi lehetéségeit jellemz6 valdsziniségi skalak
viszonyanak, tobbszdrds valasztasi helyzetben azonban nem.

12. Egyszerl véalasztasi helyzetben a tapasztalati
kontroll alapjan csupan a sportteljesitményszintek szempontgé-
bol két szélso csoport szubjektiv skalaja toloédik el - az ob-
jektivhez képest - ellentétes iranyban;a csucsteljesitményt
rllyﬂjté csoport teljesitményelvarasa n6é, a kontrollcsoporté csok-
en.

15. Rendszeresen sportoléknal nem érvényesil az a don-
téselméleti torvényszeriliség, amely szerint az ember hajlamos az
alacsony objektiv valosziniuségeket tulbecsilIni és a magas vald-
szinl(iségeket aldbecsilni. Egyszer( valasztasi helyzetben csupan
az atlagosnal nehezebb feladatok aldbecslési tendencidja érvénye-
sul,, tobbszordos valasztasi helyzetben pedig az egész szubjektiv
valdsziniiségi skala kiegyenlitetten tolédott el az objektive
nehezebb feladatok iranyéba.

Dontési id6k és tartalmak

14. A tapasztalati visszajelentések az egyszer( don-
tési idéket egyértelmien megroviditik. Ennek mértéke a sport-
teljesitményszintekkel forditva aranyos.

15. Tobbvaltozos és dontési szabadsagot tartalmazo
tobbszorés valasztdsi helyzetben a Hick-térvény nem érvényes.

16. A dontések tartalmi korrekcidjahoz felhasznalt in-
formaciok mennyisége egyszer( valasztasi helyzetben a sporttel-
jesitmények novekedésével nagyjabol ardnyosan csdokken.

17. Dontési id6k és tartalmak Osszefliggése egyszerd
vébltz)isztési helyzetben az élversenyzd csoportnal a legoptimali-
sabb .

18. A dontési id6k és tartalmak torvényszerli 0Ossze-
flggését tobbszords valasztasi helyzetben az egyéni idémaximumok
alapjan lehet feltarni. A ddntési idémaximumnak a déntési tarta-
lomhoz viszonyitott helyét a feladat objektiv nehézségi foka és
az egyeén tipusindexe egyuttesen hatdrozza meg.

A kockazat mertékének és jellegének a hatasa

19. Anyagi 0sztonzék eseten fiktiv jatékhelyzetben a
nyereség lehetdségének nincsen, csupan a veszteség lehetfségé-
nek van - a tétszintek emelkedésével egyitt ndvekvé - hatasa a
kockazatvallalasra.

20. A sportteljesitményszint emelkedésével egyitt né
az anyagi %ellegﬁ kockazatvallalo kedv is.

1. Aférfiak anyagi kockazatvallalasanak mértéke na-
gyobb mint a néké.

Teljesitménymotivacio és személyisé

22. A hatékony teljesitménymotivacio feltételei nemen-
ként eltéréek, azonban az onkritikus nyiltség mindkét nemnél po-
zitiv indikaciés tényezd. A férfiak teljesitménymotivaciojanak
személyiségfaltételei O0sszetettebb, differencialtabb struktarat
alkotnak, m a n6k esetében tapasztalhato.
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25. Osszességében - de nemenként eltéréen - a kdvet
kezd személyiségtényez6k vannak kimutathaté 0Osszefliggésben a
teljesitménymotivacioval: az emociondlisan is szabalyozott énes-
-tendenciak, manifeszt pszichoszomatikus zavarok, idegesseég,
tarsulasi készség, folérendel6dés, oldottsag, gatoltsag, extro-
verzié és férfiassag.

I1l. Koncepcionalis eredmények

Kutatdsaink alapjan a kockazatvallal6 magatartasban
kulcsfontossagu teljesitménymotivaciés folyamatnak egy diffe-
rencialt tényezdrendszerét sikerilt feltarni, e vizsgalt ténye-
z6k osszefliggéseivel egyltt.

Osszegezve megallapithato :

24. A kockazatvallalo magatartast a teljesitmémymoti-
vécio funkcionalisan differencidltan, a személyiség teljes regu-
lacios apparadtusaval szabalyozza. E funkcionalisan differencialt
szabalyozasban a kovetkez6 s altalunk vizsgalt teljesitménymoti-
vacids tényezGk, illetve paraméterek az alabbi modon vesznek
részt.

25. Ateljes itményelvarast reprezentaltak: CN-érté-
kek, az attitGdok /ezekben a pillanatnyi érzelmi allapotok is
tikroz6dnek/, dontési idémaximumok /szamos kognitiv mozzanattal
dtsz6ve/ és a Pa-atlag. Alapvetéen 6sztonz6é szabalyozo tényezdk,
el()’#'eI‘L]kt(’iI, mértékiktdl figgben esetleg negativ elleriszabalyo-
z6 funkcidval.

26. Sikerorientadltsagot. pontosabban a siker reményét
vagy a kudarctél valo féléimét kifejez6 paraméterek: a C”"-érte-
kek valtozasanak irdnya, E5-E1, /E5-E\/ - /Tc-1j/, tipusindex,
vallalt kockazat - /V¢/ - szintek. Alapvetden szintén pozitiv,
vagy negativ 0sztdénzd szabalyozo6 tényezd6k, amelyek azonban ér-
zelmi és kognitiv toltésikkel mddosit 6 hatdstak.

27. Adontéshez szikséges informaciofeldolgozast, a
kognitiv miveleteket jellemzik: egyszer(i és tobbszords valasz-
tdsi helyzetek dontési iddi /az informéacidfeldolgozas gyorsasa-
ga, amelyet érzelmi mozzanatok is atsz6nek/, a dontések korrek-
ciés tartalma /az informécidéfeldolgozas gazdasdgossdga €s a vo-
natkoztatdsi rendszer stabilitdsa/, a dontési tartalmakban kife-
jez6d6 viszony az objektiv és a szubjektiv valoszinuségi skaldk

0zott PQszintenként /az informacidéfeldolgozas realitasanak fo-
kat fejezi ki/ és a tobbszords valasztasi helyzetek dontési id6-
maximumainak helyei /ezekben a kognitiv mozzanatokban, a telje-
sitményelvards és a sikerorientdltsdg egylltt fedez6dik ki/.
A/Iapvet()ien szervez0-szabalyozdé tényezdék, érzelmi eredetld modo-
sitassal.

28. Kitartas /"persistence"/ mértéke, amely az egyes
paraméterek 0Ot kisérleti helyzeten végigvonulé alakuldsan, val-
tozasanak, vagy allandésaganak jellegén mérhet6 le. Alapvet6en
végrehajto-szabalyoz6 tényezd.

£9. Az adott feladathelyzetben a teljesitménymotivacio
altal mobilizalt képessége k: lgyességi E T, pontossagig T.

Alapvetéen szintén veéegrehajtdé-szabalyozé tényezdék.
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50. Osszegezve, az élversenyz8k optimdlis tel.jesit-
meénymotivacidjanak szikségszerlien egydltt.jar6 ismérvei: 1. az
dtlagosnal magasabb teljesitményelvaras, 2. a magas fokd siker-
orientdltsdg, 5. a gyors és stabil dontésekben megnyilvanulé
adekvat informéaciofeldolgozas és 4. a képességeket realisan ér-
tékel6, fejlett Onismeret.

Megitélésiink szerint, a teljesitménymotivéacios ténye-
z0k altalunk feltart interfunkcionalis 0Osszefliggései eredménye-
sen vehet6k figyelembe nemcsak a spox*ttevékenységben, hanem
minden teljesitmény orientalt tevékenységben /pl. a munkaban és
a tanuladsban is/, - teh&t mindenhol, ahol értelmesen és hatéko-
nyan kell kockazatot vallalni.

Végil kisérleti eredményeink igazoltdk a sport lénye-
ére vonatkozo azon elvi megdallapitdst is, amely szerint annak
ét legfontosabb s egymashoz paradox mdédon kapcsolédo eleme:

a jaték és a kizdelem. A kizdelmet addig tudjuk igazan komolyan
venni, amig jatélmak tekintjik. A sportban addig tudunk igazan
onmagunk és szabadok lenni, addig tudunk &énmagunk probajan ke-
resztil nemcsak testben, de egész emberségiinkben fejlédni, mig
onmagaert szeretjik és vallaljuk a kizdelmet. Barmelyik iranyba
billen ki az egyenslly, a sport megsz(int a sz6 eredeti, nemes
értelmében vett sport lenni. A komolytalan jatékossag tulstlya
nem 6sztondz fejlédésre, a jatékossag elvesztése pedig a szemé-
lyiség bels6 szabadsaganak korlatozasaval akadalyozza a fejld-
dést. Mindkét irdnyd egyensllyvesztés teljesitménymotivacios
zavart okoz és igy inadekvat kockazatvallalast hoz létre. Az
igazi sportember azonban a szikséges kockazatot értelmesen és
értékmegvaldsité modon meri és tudja vallalni.

IV. Az értekezés témakoréb6l készilt publikdaciok jegyzéke

I . Tanulmany
1965. Az emberi tevékenység reguléciéi'énak néhany problémajardl.
IMagyar Pszicholégial Szemle, 4. sz./
1965. Munkatevékenység, palyakovetelmény, palyaalkalmassag.
/[=Pszicholégiai Tanulmanyok VIII. koét. Akadémiai K. Bp./

1966. Palyavalasztasi érettség vizsgalatdnak mddszerei. /"Pszi-
choldgiai Tanulmanyok IX. k&ét. Akadémiai K. Bp./

1966. Psychological Conditions of the Effektiv Preparation for
. Coosing a Vocation, /international Congress of Psycho-
logy Symposium 38. The Personality and Labour, Moscow/

1966. Berufswahlreife und Berufsbewdhrung. /Studia Psychologica,
2. sz. Bratislava./

1968. Igényszint és affektivitds. /Magyar Pszicholdgiai Szemle,
4. sz. 516-528. p./

1968. A sportagi kivalasztds pszichologiai kérdései. A Kozponti
Sportiskola Oktato Tovabbképz6 Kiadvanyai, 4. sz.

1970. Teljesitménymotivacidé és doéntés. /=Pszicholdgiai Tanulma-
nyok, XII. kot. Bp. Akadémiai K./
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1970.

1970.

1971.

1971.
1971.
1971.
1971.
1971.
1972.

1972.
1972.

1972.

1972.
1972.
1972.
1972.

1972.
1973.
1973.

1973.
1973.
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A sportagi tevékenység, kovetelmény és alkalmassag peda-
gogiai és pszichologiai kérdései. /TF Tudomanyos Kozlemé-
nyek 2. sz./

Prognozirovanyije povegyenyija viszoko kvalificirovannuh

szportszmenov sz tocski zrenyija gotovnosztyi K riszku.

Mogyelirovanyije pszchicseszkoj gyejatyelnosztyi szport-

szmena. Moszkva.

Eine mehrstufige Methodik zur Untersuchung?1 der Leistungs-
motivation und Entscheidung. /Studia Psychologies, 2. sz.

Bratislava/

A sportpszicholégia a sporttudomanyok rendszerében. /TF
Tudomanyos Kozlemények, 1. sz./

A sporttevékenység altaldnos pszicholdgiai elemzése. /TF
Tudoményos Koézlemények, 2. sz./

Teljesitménymotivaciéo es dontés informacidelméleti vonat-
koz4sai. /Ergonémia 3. sz./

Adalékok a sportpszicholdgiai terminologiahoz. /TF Tudoma-

nyos Kozlemeények, 3. sz./

A teljesitménymotivacio és a dontés kisérleti vizsgalata
élsportoléknal. /TF Tudoméanyos Kdzlemények, 3. sz./

Las posibilidades de aplicacion del psicodxagnostico en
el terreno del déporté. /Apuntes de Medicina Deportiva,

Vol. IX. 33. sz./

Objeto y problematics de la psicologia deportiva. /Apuntes

de Medicina Deportiva, Vol. IX. 34. sz. 5./

Der Zusammenhang der objektiven und subjektiven Wahrschein-
lichkeit in Spielsitustion "gegen sich selbst". /Studia

Psychologies, 1. sz./

A korszerl sportpszichologia szemléletmodja és alapkérdé-

sBei./ /=Pszieholdgiai Tanulmanyok X Il1l. kot. Akadémiai K.
p.

A kornyezet es a szemeélyiség kolcsonhatasa a komplex mun-
karendszerekben. /Ergonomia, 4. az./

Személyiség és sporttevékenység. /=A testnevelés néhany
tantargypedagdgiai problémaja. OPIl. Bp./

A sporttudomanyok és a sportpszichologia kapcsolata./A

sport és testnevelés id6szerld kérdései, 1. sz./

A sportpszicholdgia targya és kérdéskdre. Megjegyzések a

sportpszicholdgia terminolégiajadval kapcsolatban. /Test-

neveléstudomény, 2. sz./

Die Sportpsychologie im System der Sport- und Kdrpererzie-

hungswissenschaften. /Sportwissenschaft, 4. sz./

A sportmozgads mint cselekvés tulajdonsagai és pszichold-
ial osztalyozasa. /A Testnevelés Tanitasa, 1. sz./
yekatorije pszichologicseszkije voproszi szvajazannije

sz viborom vida szporta. /=Pszichologija i szovremennuj

szport. Moszkva. Fizkultura i Sport./

A sportpszichodiagnosztika elméleti és gyakorlati alap-
kérdései. /Testneveléstudomany, 2. sz ./

Teljesitménymotivacios felfo%asok s ezek érvényesitése a

sportpszichol6giai kutatdsokban. /Magyar Pszicholdgiai

Szemle, 3. sz./



1973.
1973.

1973.

1974.

1974.

1974.

A psychological-regulating view of sport activity. Docu-
mentation of the Illrcl Word Congress of ISSP, Madrid.
Psychologie spartu w systeraie nauk o sporcie i wychowaniu
fizycznym. /Sport wycznowy. Organ Polskiego Komitetu
Olimpyskiego. X 1/6./

Pszichologija szporta v sziszteme nauk o szporte i fizi-
cseszkom vaszpitanyii. Szport za rubezsom. lzdanyie Komi-
teta po fizicseszkoj kulture i szportu pri Szovjeté Mi-
nisztrov CCCP. bl-19. 12-16. sztr.

A tevékenységreguldcids elv érvényesiilése és a személyi-
ség me/gismerése a testnevelésben. /A Testnevelés Tanitasa,
6. sz.

Importantia _conceptiei moderne in cercetares moderne si
practica psihologiei sportului. "Ars poetica” de psiholo-
ia sportului. /=Psihologia si sportul contemporan
Antologie/. Editora Stadion, Bucuresti./

Einige theoretische und methodische Probleme der psychi-
schen Regulation der ArbeitStatigkeit als Handlungsserie.
Symposium Psychische Regulation von Arbeitstitigkeiten.
5- bis. 8. November 1974. in Dresden. /Kurzfassungen/

1974. A regulative view of sport-activity from the aspect of

1975.

1967.

1969.
1970.
1971.

1972.
1973.
1974.-
1974.

action-psychology. /Studia Psychologica, 4. sz./
Einige Probleme der experimentellen Grundlagenforschung
in der Sportpsychologie. /Studia Psychologica, 2. sz./

Il konyv, jegyzet, konyvrészlet

Nevelési és Palyavalasztasi Tanadcsadas /G.Dr. Donath
Blankaval kozdsen/. Egységes egyetemi jegyzet, Tankdnyv-
kiadé Bp. 88 p.

Palyavéalasztds, pdalyavalasztasi érettség, Tankdnyvkiado,
Bp. 280 p.

Bevezetés a munkapszichologiaba. Egységes egyetemi jegy-
zet. Tankdnyvkiado, Bp. 104 p

A munkalélektan kialakuldsa és alapkérdései, /fejezetek
az Ergonomiai Tanulméanyok 5. kdétet Munkalélektan I.-ben
1SzSzl Bp./

Altalanos lélektan /féiskolai jegyzet/. Tankdnyvkiado,
Bp. 256 p.

Sportpszicholdégia. /=Lénard F. /szerk./. Alkalmazott pe-
dagégxa. Gondolat, Bp. /fejezet//

Sportpszicholdgia, /féiskolai jegyzet/ Tankdnyvkiadd, Bp.
224 p.

Spor?pszicholégia. Sport K. Bp. 200 p.
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Kbéves - Gellert - Prang: Az egésztest /40/ K-mérés kérdései €s
alkalmazdasai cimii el6adasban 296 férfi vizsgalata alapjan utal-
tak arra, hogy az 1 testsuly kg-ra esé gK a fizikai munka inten
zivitdsaval parhuzamosan ndvekszik.

A csehszlovédk Linger és Malatova a csehszlovdk egész-
testszdmlaloval végzett munkdk rovid &ttekintése cimii el6adasuk
ban ramutattak arra, hogy a testdosszetétel is becsilhet6 a ka-
lium 40 mérésével. A sovany teststly és fajsuly ily mddon vald
meghatdrozasa + 3%-kal tért el a hidrosztatikus maddszerrel ka-
pott eredménytél. Szamunkra az is fontos informaci6, hogy a
K-42 segitségével a test kaliumtartalmanak valtozasat mar a
teststUly 2%-os valtozasa esetén is meg lehet mérni.

A tovabbi el6adasok els6sorban az orvosok szdmara
nyGjtanak informaciokat. Az el6adasok valtozatlan orosz és ma-
gyar nyelv( szovege az érdekl6dék rendelkezésére all.



PAREO3I1 | stv an

BESZAMOLO
"AZ iozTe ina WHALW atkaimazisa A KLINIKAI KUTATASBAN BS A
SUGARVEDELEMBEIP CiMU SZIMPOZ IUMROL

A Pécsi Akadémiai Bizottsdag, a Mecsekvidéki Erchanya-
szati Vallalat Egészsé%([]gyi Szolgélata és a Pécsi Orvostudoma-
nyi Egyetem 1. sz. Belklinikaja 1976. marcius 18-20. ko0zott az
Akadémiai Bizottsdg székhazdban a fenti cimmel nemzetkdzi szim-
poziumot rendezett szovjet, csehszlovdk és hazai résztvevdkkel.

A résztvev6k dont6 tobbsége klinikus, illetve sugar-
védelemmel foglalkoz6 fizikus volt. A Kozponti Fizikai Kutatd
Intézet Egésztestsz14ald Laboratériuma e3 a TPKI Elettani és
Sdzésmdaszertani Osztalya kozdtt kialakult munkakapcsolat révén
nyilott lehetéségiunk az igen jol szervezett és kellemes légkor-
ben lebonyolitott szimpdéziumon valo részvételre.

Az el6adéasok orosz cs magyar nyelven folytak szinkron
tolmacsolassal és két f6 téma koOré csoportosultak.

1. Az egésztestszamlalé felhaszndaldsa a klinikumban.
Ide tartoztak asugarvédelemmel kapcsolatos témak is.

2. Az egésztestszamialas metodikai problémai. A kiuldn-
b6z8 szamlalék ismertetése.

Az els6é témaban 22, a masodikban 5 el6adas hangzott
el. Akulfoldi résztvev6kt6l osszefoglald jellegl, a hazajukban
foly6 munkat ismerteté6 el6adasokat hallottunk, mig a hazaiak
egy-egy kutatasi téma eredményeirdl szamoltak be.

Szakteruletinket c3upan egy elSadas érintette:

Andréasi - Belesnai - Apor - Farmosi - Derzsy - Arki: Az er6edzés
hatdsa a testosszetételre cs az izomerdre /KFKI - TFKI k6z6s

el6adas/. Tizhetes eréedzés sordn - amelyet anabolikus szteroidok-
kal tdmogattak - a testsUly egyértelml{ ndvekedését lehetett meg-
dllapitani. NOtt a sovany testsuly ardnya, mig a testzsir csok-
kent. Ezt er6sitette meg a te3tkalium meghatarozasa is, amely
parhuzamosan valtozott a sovany testsUllyal. Az er6 novekedése
tendenciajaban hasonld volt a testd,sszetétel valtozdsahoz. Nem
voltak informativ értékliek a végtagkeriletekben mutatkoz6 k-
lonbségek. A szovjet el6adasbol a sportolékon végzett teljes test-
-kalium maghatarozas eredményeir6l tadjékozodhattunk.Nehézatlétakon
/silyemel6k és doboatlétdak/ végzett meéeréseik azt mutatjak? hogy
pozitiv korrelacio van a test kalium tartalma és a tel jesiiiény ko-
zO0tt. Ez utdbbirdl azonban nem derilt ki, hogy sportteljesitmenyt,
vagy munkabirast jelent-e? Tdéth —Keszthelyi - Novotny - Vary -

Kozlemények a testnevelés- és sporttadomanyok kdérébd6l. 1976






POTZYNE KERESZTESI K atalin

A FRANCIA ISKOLAI TESTNEYELESRUL
/EGY TANULMANYUT TAPASZTALATAI/

1976. majus hdnapban dr. Bird Péteméval és Balla
Istvanndéval a Testnevelési Foiskola képviseletében latogatast
tettink a parizsi ENSEPS-ben /Ecole National Supérieur Education
Physique/.

A megel6z6 kildottségek tapasztalatait megerdsitve el-
mondhatjuk, hogy rendkivil sziveélyesen fogadtak benntnket és
tartalmas szakmai programot allitottak 6ssze részlinkre, el6z6-
leg jelzett érdeklddési terlleteinknek megfelelGen.

Latogatasunknak t6bb célja volt. Elsésorban eddigi
kapcsolataink megerdsitése, az Gjonnan atszervezett ENSEPS kép-
zési feladatainak attekintése és a féiskola kdzponti kutatasi
témaihoz az egylttm(kodési lehet6ségek feltarasa. Ezenkivil sa-
jat kutatadsi teruletinkkel kapcsolatosan tdjékozédtunk a Fran-
ciaorszagban foly6 hasonl6 jellegl kutatdsokrol.

A magam részeér6l Az iskolai testnevelés tartalmanak
és oktatasanak korszertsitése cimi féiskolai kdzponti kutatasi
témahoz, ezen belul is Az egyes sportagak oktatasanak korszeru-
sitése az iskolai testnevelésben cimi altéméhoz sikeridlt értékes
ismeretanyagot szereznem.

Kérésinkre megtekinthettink egy testnevele5| orat az
egyik parizsi iskolaban. Az déra utan modunk volt a "gyakorlo"
testneveld tanarokkal elbeszelgetve megismerni problémaikat,
véleményiket a &elenleg érvényben lévé tantervrdl. Elismerés-
sel nyilatkoztak a szocialista orszagok testneveléserdl és el-
drasztottak bennlinket hazédnk oktatédsi rendszerére vonatkoz6
kérdéseikkel.

E révid latogatas alapjan nehéz mélyrehaté elemzések-
be bocsatkozni, ezért elsdsorban benyoméasaimat szeretném kozre-
adni. Az a kozépiskola, amelyet meglatogattunk, az atlagosnal
jobb ellatottsagu volt. A 2.800 tanulonak 1 atlétikai, 2 kosar-
labda-, 4 kézilabda- és 2 roplabdapalya, 2 na?y és egy kis tor-
naterem, valamint az alagsorban egy uszoda 4l rendelkezésére.
Az orakat 16 testnevel§ latta el. A lanyokat nok, a fiukat fér-
fiak tanitottdk /ez az &ltaldnos egész Fran(:laorszagban/ Miu-
tan az iskola létesitményei alkalmasak minden tantervi sportag
oktatdsara, a testnevel6k munkacsoportokat alakitva dolgoztak
ki egy-egy sportag oktatasanak tanmenetét. Altalaban jonak tart-
jak tanterviket; ez 1967. Ota van érvényben és az iranyité mi-
nisztériumok nem is kivannak Ujat kibocsatani.

Kozlemények a testnevelés- és sporttudoméanyok kdérébdl. 1976.



ATargyalast folytattunk a sport-és ifjusagi tgyekkel
foglalkozo Aallamtitkdrsdgon, amely a Népjéléti Miniszterim 4&l-
tal a francia testnevelés és sport 6nalléo iranyitasat végzi és
nem régen koltézott a radiéo és TV jol ismert székhdzaba. 1tt
Martin ur az allamtitkar elsé szaktandcsadoOja tdjékoztatott ben-
niinket az ENSEPS tavlati képzési feladatairol, iskolai testne-
velésiik jelenlegi helyzetérdl, szakfeligyeleti rendszerik fel-
gpitésérdél és a tanarképzés feladatairol.

E témédk kozil a francia iskolai testnevelés rendsze-
rét szeretném kiemelni.

Az é&ltaldnos iskoldkban 6-11 éves kor kozott a francia
nyelv és a matematika a f6 tantargy. A testnevelést az Ugyneve-
zett "pedagogiai harmad" keretén belil oktatjak heti 6 draban,
de osztadlyzatot nem adnak. /Harmadoknak nevezik a f6 tantargya”
ikra szant tanitdsi id6t és az uUgynevezett pedagdgiai harmadon
belll els6sorban az altalanos nevelési célkitlizéseket kell meg-
valésitani./ Ezekre az osztalyokra kidolgozott tantervik még
nincsen, kovetelményeket nem allitanak a tanarok elé, gyakorla-
tilag az oktatéra bizzadk, hogy a "pedagdgiai harmadra” széant he-
ti 6 6rat milyen mértékben tolti ki aktiv testneveléssel, vagy
példaul sétaval. SzélsGséges esetként az is el6fordulhat, hogy
semmit sem csinalnak. Altalaban ezekben az osztalyokban a mi ta-
nitéinkhoz hasonlé képesitéssel rendelkez6k tanitanak, de a fel-
s6fokon képzett testnevel§ tanarok szaktandcsadéként mikddnek
mellettik, akik ellen8rzési tevékenységet is ellatnak.

A kozépiskolaban, amelynek elsé szakasza a ml altala-
nos iskolank fels6 tagozatanak felel meg, heti 3 kotél 5 test-
nevelési Ora és 1973. oOta heti 2 kdtelezé sporteg?/esi]leti Ora
van. A leigazolt versenyz8knek az edzésekkel eltoltott id6ét be-
szamitjdk a 2 kotelez6 egyesileti 6rdba. Ezt a 2 d6rat a tanulo
maga valaszthatja meg sportdganként! érdekl6désének megfelel6en,
igy az iskola a sportklubon keresztil olyan lehetéségeket is
tud biztositani a tanuldinak, amilyenekre eddig nem volt lehet6-
sége. A testnevel6 tanarok mégsem teljesen elégedettek ezzel a
megoldéassal. Kétségtelen, hog%/ az iskolai testnevelés szempont-
jabol igy sokkal kihasznaltabbak meglévd létesitményeik, meégsem
tudnak jol egyutt dolgozni az egyesileti edz6kkel, ugyanis a ta-
nar &llami alkalmazott, az edz6 pedig a sportklub alkalmazottja.
Jelenleg nem rendelkeznek a heti 5 orahoz elegendd tanarral és
csak igy tudtdk biztositani, hogy szakember vezetése mellett
olyan sportagakkal is megismerkedhessenek a tanuldk, amelyekre
az iskola nem tud lehet6séget biztositani. Azok az iskoldk, ame-
lyeknek nincs modjuk egyesiletekkel kapcsolatot kiépiteni és
létesitményeik sem adnak médot a heti 5 6ra megtartasara, 6ssze-
vont sl;()ortnapokat szerveznek, de ezt csak sziukse¢gmegoldasnak
tartjak. A tehetséges tanuldok egyesiiletekbe valo iranyitasat
elsésorban a testneveld tanar vegzi, részben személyes kapcso-
latai révén. Atfogd, szervezett rendszerben nagyobb sportklubok-
nak bazisiskoléai jelenleg még nincsenek, de valoszini, hogy ez
lesz a jov6 Gtja,mert a testneveld tandrok is azt szeretnék,ha az
iskolai testnevelés szorosabban kapcsol6édhatna az élsporthoz.

A kozépiskolai oktatds masodik ciklusa 18 éves korig
tart. /Az elsé ciklus 16 éves korban fejez6dik be, eddig kote-
lez6 az oktatds./
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A masodik ciklus érettségi vizsgaval zarul, ahol a
testnevelés is érettségi tantargy és az altalanos érettségi bi-
zonyitvanynak 1/20 része. Osztalyzasi rendszerik I-t61 20-ig
terjed, ahol még tizedes jegyek Is eléfordulhatnak.

A francia fels6foku oktatasi rendszerben nem kdtelezd
a testnevelés, de fakultativ tadrgyként az egész oktatasi idé
alatt felvehetik.

A kbdzépiskolai testnevelési tantervben harom f6 téma
koré csoportositjak a tanitott ismeretanyagot /tantervik, a
mienkhez hasonléan, az altalanos orszdgos ellatottsdghoz igazo-
dik és nem létesitmény specifikus/.

1. F6 témacsoport; gyakorlatok a természetes és szak-
mai koérnyezethez valo alkalmazkodashoz, és a megfelel6 egyéni
sportagak. lde soroljak az atlétikat, az Uszast, és az Ugyneve-
zett szabadtéri sportokat /ezen beIuI a tajekozoda5| futast,
gyalogtirakat, sielést, hegymaszast és elemi sziklamaszast, be-
vezetést a vi2|sportokba és felkészitést a tabori életre és an-
nak kilonbdzé tudnivaldiral.

E f6 témacsoport fontos alcsoportja az alkalmazott és
szakmai testnevelés. Ezen belil els6sorban az emlitésre méltd
az, hogy a szakmunkasképz6 intézetekben f6 hangstllyal oktatjak
az egyes foglalkozasokkal jardo szakmai mozdulatokat és az azok-
hoz szukséges képességeket fejleszté gyakorlatokat. Példaul:

- mozgasok magasban, egyensulyozasok, akadalyok lekiiz-
dése, esések, emelések;

- maszasok, tamaszok, lebegések, flggések stb. az élet-
mentés szemsz6gebal,

- nehéz targyak emelése, terhek cipelése, kézi anyag-
mozgatas, az izileti és izomsérilések megel6zésére, alkalmas
technikak elsajatitasa;

- segitségnyujtas felszereléssel és anélkil;

- az Onvédelem elemi gyakorlatai;

- els6segélynyudjtas serilteknek, fuldokloknak.

2. FG6 témacsoport: gimnasztika! vagy kifejez6 jelleg(
gyakorlatok és az ezeknek megfelel6 sportformak. Ide soroljak a
torr™'t, a gimnasztikat eés a tanc, valamint a testi kifejezes
leh iéges formdit /utébbit kiléndsen a lanyok testnevelésében/.

3. F6 témacsoport: egyiuttm(kodésen és szembenallason
alapulo jatékok és sportok. Ezt a csoportot az eldkészitl jate-
kok /11 eves korig/, a csapatsportok /kosar-, kézi- és roplabda,
fiuknal a Iabdarugas és a roghbi is, és az ugynevezett egyéb spor-
tok /birkézéas, 6kolvivas, cselgancs vivas/ alkotjak.

E harom f6 csoport amely els6sorban az atlétikara,
Uszasra, tornara eés a labdajatékokra épul, magaba foglalja a
tobbi sportag nylGjtotta nevelési és kepze5| lehet6ségeket is.

Ha az iskola valoban meg tudja valdsitani tantervik
gazdag és sokoldall ismeretanyaganak elsajatitasat, akkor isko-
lai testnevelési rendszerliik pozitiv hatasa az egész népesség
egészseégugyi fejlédésére hatni fog.

Kutatdintézetukben elsésorban a francia lakossag fi-
zikai allapotanak értékel6 felmérésére és sportmotivaciojanak
vizsgélatadra folytatnak kutatdsokat. Az élsporttal kapcsolatos
kutatdsaik els6ésorban fizioldgiai jelleglek, biomechanikai ku-
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tatdsokat a kovetkez6 évben kivannak beinditani. Féiskolankkal,
s annak kutatd intézetével els6sorban ilyen témakban szeretné-
nek egyuttm(kodést kialakitani. Anemzetkdzileg is elismert ku-
tatégardank eredményei a TFKI-ban és a tanszékeken folyo kuta-
tomunka, valamint miszerparkunk kell6 biztositék arra, hogy ez
az egylttm(kddés a jov6ében csak szélesedni fog.

A Périzsban eltoltdtt egy hét mindharmunk szdméra ma-
radandé emléket jelentett, nemcsak a varos latnivaldi, hanem a
szakmai programban nyert uj ismeretanyagok miatt is.
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RESUMES

KRASOVEC, Ferenc

Les problémes des activités miriicuas des apprentis °t des
leunes travailleurs dans notre g\ 3 /1 nt 1919

L’auteur présente les probléemes de | ’éducation physi-
que et du sport des apprentis et des jeunes travailleurs en
Hongrie. Concernant la période durant de la fin du siécle dernier
jusqu’a la République des Conseils en 1919 il passe en revue
tous les efforts relatifs a ces activités de part des employeurs
tout comme ceux du mouvement ouvrier. 1l parle des propositions
bourgeoises et ouvriéres relatives aux activités physiques des
écoles d’apprentis d’artisanat et de commerce. Il essaye de
démontrer comment | ’idée de |’ ’importance des activités physiques
et du sport avait elle gagné du terrain dans le mouvement des
jeunes ouvriers, comment les premiers groupes de gymnastique et
de sport, puis les organisations soortives autonomes étaient
créés» |l présente et analyse le role des activités physique et
du sport dans les effoits du mouvement socialiste des jeunes
travailléurs et les démarches faites par les clubs sportifs
ouvriers /d’adultes/ pour y enrdler les jeunes ouvriers. L’auteur
parle en particulier de la maniére dont les clubs ouvriers orga-
nisés sur une base de religion avaient essayé de profiter des
moyens des exercices physiques pour attirer les jeunes ouvriers»
La”derniére partie du travail est consacrée,aux rapports entre
| "épanouissement démocratique suivant la Ilere guerre, mondiale
et les activités physiques et sportives du mouvement soci liste
des jeunes travailleurs.

KUN, La&szl6

Le mouvement sportif ouvrier a |’époque de la crise
économique mondiale /1929 & 32/

Le présent travail constitue la troisiéme partie d’une
série d’études du méme auteur consacrée a |’histoire du sport
ouvrier en Hongrie. Conformément au titre, il s’agit des facte-
urs extérieurs et intérieurs ayant influencé le mouvement spor-
tif ouvrier en voie de développement entre 1929 et 1933. Confor-

mément a son abjectif essentiel, |’auteur présente les rapports
mutuels avec les mouvements'sportifs ouvriers autrichien, alle-
mand, tchécoslovaque et roumain. Il analyse la politique de sport

des deux partis ouvriers et les particularités de la gauche
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edifférentes de celles de la gauche internationale» Il présente
en détails la~situation spécifique ded clubs de Budapest et de
campagne en téte du mouvement. Il approche d’un aspect histori-
gue théorétique les contradictions existant a |’intérieur-méme
u mouvement sportif ouvrier, telles que | ’opposition aux com-
pétitions ou la conception de gymnastique. |l présente d’un
aspect critiqgue les exagérations sectaires, le danger de

| apolitisme et le pacte secret des social-démocrates ayant
donné aux clubs une liberté relative. Il démontre en méme temps
la rupture entre les forces travaillant sous | ’orientation des
deux partis ouvriers aggrevée juste au moment au le danger du
fascisme totalitaire s’était imposé en Hongrie. Les objections
de caractere international complétent bien le présentation des
efforts des deux Internationales Sportives Ouvriéres. Par
ailleurs nous y voyons le profil du travail légal et illégal en
Hongrie en ce qui concerne les activités physiques.

KUTASSI, Léaszlé

La lutte politloue-sportlve de la gauche révolutionnaire contre
la droite bourgeoise €N Hongrie de décembre 194b .iusou’en
novembre 1947

Le travail donne un bref apercu de la période de
I ’histoire politique du mouvement sportif hongrois au les con-
ditions s’étaient établies pour écarter la droite bourgeoise de
la direction du mouvement sportif.

Le travail se compose de trois parties. Le chapitre
I donne un caractéristique de la situation politiquesportive
vers la fin de 1946. /plus particulierement | ’évaluation de la
position sociale du sport par les différents groupements poli-
tiques; le systéeme des clubs sportifs; le role des deux partis
ouvriers dans le fonctionnement du Centre Sportif Ouvrier et le

systeme de la gestion du sport/. Le chapitre Il est‘consacré
aux problémes essentiels des relations entre les partis de la
coalition en 1947. Ee chapitre Ill présenta le procés au cours

duquel la gauche révolutionnaire s’eétait renforcée au plan de
la politique sportive, alors que les forces de droite avaient
commencé a battre en retraite a |’intérieur de la coalition.

FOLDESINE SZABO, Gydngyi

L’appréciation de la situation des snortifs de haute compétition
dans leurs milieux de travail étroit et plus large

L’auteur analyse le probleme, comment | ’opinion
publique plus large juge-t-elle le sport de haute compétition.

A la base de ses propres recherches poursuivies a
I’Institut de Rechercehs "TFKI":



- elle analyse en détails le statut de dix rameurs masculins de
haut niveau a leur lieu de travail;

- elle expose comment le micro-milieu, c’est a dire la collec-
tivité du lieu de travail des athlétes juge-t-il le statut
de sportif de haut niveau;

- elle présente les opinions des travailleurs de |’organisme de
base du club sportif, c’est a dire des personnes vivant dans
le milieu de travail plus large sur les problemes de la conci-
bilité du sport de haut niveau avec le travail.

A la fin du travail - a la base des résultats de ses
enquétes - | ’auteur fait des propositons concréetes a la direc-
tion spéciale de ce sport. Ces propositions tendent d’une part
a améliorer les résultats de la sélection nationale d’aviron,
d’autre part a faire valoir d’une maniere plus conséquente les
principes de la politique sportive marxiste dans le sport de
haute compétition.

APOR, Péter
Examen de | ’acidification du sang chez les sportifs

L’accumulation de |’acide lactique dans le muscle
actif accompagne |’effort musculaire intense. L’importance de
| Jaccumulation est d’une valeur déterminée, de 30 mml/kg envi-
ron, qu’un malade cardiaque, une personne "normale” ou un sportif
de haut niveau peuvent également atteindre par un effort fatigu-
ant, d’une durée de 40 & 300 secondes. La vitesse maximale de
| ’accumulation de J’acide lactique peut étre probablement inten-
sifiée par | ’entrainement, ce qui n'est pas le cas pour la capa-
ticé lactacide qui ne peut nullement étre augmentée, ou au plus
trés faiblement. L’entrainement - de quelle sorte qu’il soit -
développe essentiellement la capacité aérobigie, ce qui se mani-
fenteMaussi dans le fait qu’une personne /un muscle/ mieux
entrainée soit capable d’une intensité de travail plus grande
par la méme acidification ou par une acidification moins impor-
tante. Le niveau d’acide lactique du muscle se reflete plus ou
moins dans le niveau d’acide lactique du sang, mais dont le
mesurage nécessite des préparatifs de laboratoire de”haut nive-
au. L’analyse des paramétrés d’acide-alcali du sang a | ’aide de
la méthode micro-Astrup donne plus d’informations que la défini-
tion de | ’acide lactique et, dans la pratique du sport aussi,
esse peut étre de grande utilité dans | ’appréciation de |’inten-
sité d’entrainement. Comme pour tous les examens physiologiques,
une condition de la comparabilité est la standardisation de
| ’effort en fonction d’un aspect déterminé. Conformément a la
situation d’examen, la comparaison des résultats de temps et de
| "acidification permet de tirer des conclusions quanj a la moti-
vation, a la condition actuelle et au niveau d*entrainement et
offre de ce fait yn soutien de grande valeur a I ’organisation
moderne des entrainements. Les conditions a | ’extension des
mesurages sont données dans notre pays aussi.
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GRUBICH, Vilmos
Les besoins en graisses chez les sportifs

L "auteur parle du métabolisme des graisses, de la
consommation exagérée ou réduite de graisses,Apuis du rble des
acides_sébatiques dans I ’alimentation et du role des graisses
d’origine animale et végétale par rapport aux activités sporti-
ves. Il traite sur les acides sébatiques essentielles, sur le
besoin optimal en graisses, sur l’importance des graisses dans
la pathologie. L’article se termine par I ’énumération des ressour-
ces animales et végétales de graisses.

FARMOSI, Istvan
La composition corporelle des nageurs-enfants

L "auteur avait examiné au point de vue de la composi-
tion du corps des garcons et des filles 4ges $e¢ 7 a 13 ans' et
Eoursglvant depuis plusieurs années des entrainements réguliers.

e poids des tissus avait été défini a l’aideAde la méthode
d’Ehilina et de Saksonof. Cette méthode se préte bien au calcul
de la composition corporelle des enfants. Le poids de corps cal-
culé et celui mesuré différaient 1°un de l’autre en 2,7 & 3,4 %.
Les différences”entre les deux sexes s’étaient fait remarquer
par les plis d’épiderme mesurés sur la surface arriére du bras
et sur les hanches, tout comme par les diamétres de condyle du
genou et de la cheville. L’analyse de corrélation avait démontré
que I’indice de Rohrer employée d’habitude comme parametre de la
musculation ne pouvait pas étre employée a ces ages.

MESZAROS, Janos - TRINH HUNG, Thanh

Expériences de I’examen de la constitution physique des athletes
candidats a 1 ’Ecole Supérieure d*Education Physique

Ces examens embrassaient I’examen d§8 la constitution
physique de 43 hommes et 52 femmes /athlétes &gés de 18 a”~20 vy
ans/. Les mesures corporelles enregistrées étailent élaborées a
1 "aide des méthodes Conrad et Heath-Carter. Y

A la base des résultats obtenus il est a constatert
que les mesures corporelles enregistrées ne différaient pas
sensiblement de la moyenne hongroise en bonne santé.

Selon la démarche Conrad la plupart des membres du
groupe se placaient au-dessus de la zone métromorphique, essen-
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tiellement dans la zone métroplastique, respectivement directe-

ment autour de celle-ci; a la base de la typisation H-C c’était

le développement de | ’appareil moteur qui se trouvait au premier
rang part rapport aux deux autres qualités; a |’aide des méthodes
Conrad et H-G la constitution physique des athlétes était facile
a suivre. Les résultats peuvent éetre utilisés dans la sélection,
de méme que dans le contrdle des adultes.

PIK, Katalin

Examens de sensibilité a cathécolamine sur des systémes
cycliques adenosine-monophosphate-adénile-cyclase. sur des
ventricules de coeur et des cervelets de rats

Une des lignes principales des experimentatons pour-
suivies a la Chaire de Medecine de | "Ecole Supérieure est
| étude des modifications hormonales sous |’effet de | ’entraine-
ment. Les résultats jusqu’ici obtenus justifiaient | ’examen de
ces questions au niveau des récepteurs. Un des parameétres impor-
tants des modifications intervenues au niveau des récepteurs est
la modification de | activité ensymati%ue de cyclase-d’adénaline.

Une dénervation chimique - 100 mg/kg de 6-OHDA admi-
nistrés intraperitonialement - et le vidage des stocks d’amines
- 2,5 mg/kg de reserpine - avaient dinimué | ’activité de base.
Pour le dernier cas, on avait mesuré en appliquant 10" M de
noradrénaline une activité accrue, ce qui laisse supposer une
au?mentation de la sensibilité des récepteurs. On a réussi a
solubiliser une cyclase d’adénaline préparée d’un coeur de
mammifére a | aide de Triton-X-305 dans une forme hormonale
sensible et a poursuivre avec cet enzyme des mesurages cinétiques.

On a préparé la protéine régulatrice dite dépendante
de Ca et des experiments ont été faits pour en définir le lieu
de conjonction.

TOTH, Akos - GOMBOCZ, Janos

he développement des facilités de natation et des qualités
gedapjogiques”chez les étudiants de 1*Ecole Supérieure durant
années

Les auteurs publient les premiers résultats d’examens
de leurs recherches relatives au développement des qualités
pédagogiques.

A la base d’un questionnaire /relatif a |’idéal péda-
gogique/ rempli par des étudiants de | ’Ecole Supérieure on a
constaté que | ’effectivité de3 professzeurs d’EPS des écoles
primaires et des écoles secondaires n’est pas importante sans
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équivoque en ce qui concerne la formation d’un idéal; que
1’effectivité des professeurs hommes est plus importante que
celle de leurs colléegues-femmes et cela chez les garcons et les
filles en mesure égale; qu’il n’y a aucune différence - au nive-
au modeste indiqué - entre les professeurs d’EPS enseigant dans
les écoles primaires et ceux enseignant, dans les écoles secon-
daires en ce qui concerne |’effectivité; que |’attitude pédago-
|que des exigences est repoussée a | "arriere- plan dans le choix
d idéal pédagogique de nos étudiants, surtout chez les étudian-
tes.

ZARANDI, L4aszlo

Les expériences d’enseignement d’un semestre experimental en
athlétisme

L’étude poursuit.un double objectif. Dune part elle
cherche une réponse a la question si |’enseignement de | "athlét-
isme pouvait étre réalisé avec plus de succés grace au nouveau
programme introduit a titre d’experimentation a la faculté de
professorat d’EPS. D’autre part on examine aussi si |’on pouvait
démontrer des rapports entre le systéeme des exigences du nouveau
programme et la cotisation /la notation/ y conforme. A la base
d’un grand nombre de données experimentales | ’auteur tire des
conclusions des expériences du premier semestre.

NGUYEN THIET, Tinh - OROSZ, P&l

Le développement des qualltes phyS|ques de joueurs de
football junioi-s

L’objectif de ces études était de poursuivre les mo-
difications observées dans les performances motrices de joueurs
de foptball juniors. L’hypothése disait que le développement
organique, de méme que les limites de la dynamique de développe-
ment provoquées par les entrainements pouvaient' étre définis en
fonction de certains parametres déteirainés.

Aprés I'évaluation’ des différences de performance
entre les différentes catégories d’age on pourra donner une
réponse approximative aux questions poseées.



OROSZ Pl

Etude comparative des qualités physiques chez des .joueurs de
football de IMéfre division et des .joueurs .juniors

La situation actuelle du football hongrois nécessite
que | ’on fasse toujours plus /attention a la releve. Pour défi-
nir le niveau de performance de certaines qualités physiques
l'auteur avait utilisé un systéeme de tests moteurs. Ce systeme
d’épreuves jugé comme objectif permettait de comparer la perfor-
mance actuelle des qualités physiques entre des joueurs de foot-
ball adultes et.juniors. En poursuivant les tendances de déve-
loppement des qualités physiques chez des juniors on pouvait
aussi tirer de3 conclusions prognostiques quant aux résultats
potentiels que | ’on peut attendre des joueurs jouant actuelle-
ment. Le systéeme d’épreuves semble en outre se gréter également
au contréle continu de |’effectivité de | ’entrailnement visant
le développement des qualités physiques.
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ZUSAMMENFASSUNGEN

KRASOVEC, Ferenc

Fragen der Kdérperkultur von Lehrlingen und Jungarbeitern In
Ungarn vor 1919

Der Verfasser beschdaftigt sich mit Fragen der Kdrper-
erziehung und des Sports der ungarischen Lehrlinge und Jungarbei-
ter. Er uberblickt die diesbeziglichen Bestrebungen der Arbeit-
geber v/ie auch der Arbeiterbewegung in der Periode zwischen
Ende des vorigen Jahrhunderts und der Rdaterepublik im Jahre
1919. Er behandelt die Vorschldge in Bezug auf die Leibestibungs-
stunden der Gewerbe- und Handelsschulen, die von birgerlicher
Seite und von der Arbeiterbewegung gemacht wurden. Er versucht
darzustellen, wie der Gedanke von der Wichtigkeit der Kdorperer-
ziehung und des Sports in der sozialistischen Jungarbeiterbewe-
gung um sich griff, wie die ersten Turn- und Sportgruppen
entstanden, und spdter die selbstdndigen Organisationen fir
Leibeserziehung. Die Rolle der Kdrperkultur und des Sports in
den Bestrebungen der sozialistischen Jungarbeiterbewegung Wwird
beschrieben und analysiert sowie die Anstrengungen der Sport-
vereine von erwachsenen Arbeitern fir die Organisierung der
Lehrlinge und Jungarbeiter. Der Verfasser geht besonders ein
darauf, v/ie die auf religidser Grundlage organisierten Arbeiter-
vereine mit Hilfe der Leibeserziehung die jungen Arbeiter zu
gewinnen versuchten. Im abschliessenden Teil der Studie werden
die Verbindungen zv/ischen der demokratischen Entwicklung nach
dem 1. Weltkrieg und der sozialistischen Kodrperkultur- und
Sportbewegung der Jungarbeiter erdrtert.

KUN, Laszlé

Die ungarische Arbeitersnortbewegunp; in der Zeit der Weltwirt-
schaftskrise /1929-1933/

Vorliegender Studienteil bildet den dritten Teil einer
Studienreihe des Verfassers Uber die Geschichte des ungarischen
Arbeitersports. Er untersucht, von welchen inneren und &usseren
Faktoren die sich entfaltende ungarische Arbeitersport - bewe-
gung zv/ischen 1929 und 1933 gestaltet v/urde. Entsprechend den
grundlegenden Zielsetzungen werden die Wechselwirkungen mit der
Osterreichischen, deutschen, tschechoslowakischen und rumani-
schen Arbeitersportbewegung dargestellt. Er untersucht die Sport-
politik der beiden Arbeiterparteien, die von den internationalen
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abweichenden Besonderheiten der von den Kommunisten gefiihrten
Linken. Die besondere Lage der Budapester und Provinzverereine,
die die hervorragendsten der Bewegung waren, wird ausfihrlich
behandelt. Die Widerspriiche innerhalb der Arbeitersportbewegung
wie die W ettkampffeindlichkeit und die Turnementalitdt werden
geschichtsthegretisch erkldrt. Kritisch dargestellt werden die
sektierenden Ubertreibungen, die Gefahr der apolitischen Haltung
und der geheime Pakt der Sozialdemokraten, der fir die Vereine
eine relative Bewegungsfreiheit ermdglichte. Zugleich wird auf
den Bruch der Kréafte unter Orientierung der beiden Arbeiterpar-
teien eingegangen, der gerade dann am schérfsten war, als die
Gefahr der Einfiuhrung des totalen Faschismus in Ungarn bevors-
stand. Auch die internationalen Hinweise der Studie ergdnzen
bedeutend die Beschreibung der Anstrengungen der beiden Arbeiter-
-Sport-Internationalen. Ansonsten wird ein Querschnitt der lega-
len und illegalen Arbeit in Ungarn in bezug auf die Korperkultur
geboten.

KUTASSI, Laészlo

Jer ,iportpoiitisahc nwapx' der revolutiondren Linken gegen
die bdrgerliche Hechte zwischen Dezember 1.94b und November
1947 in Ungarn

Der Verfasser behandelt die kurze Periode der politi-
schen Geschichte der ungarischen Sportbewegung, als die Voraus-
setzungen fir die Ausdrangung der birgerlichen Rechten aus der
Fuhrung der Sportbewegung geschaffen wurden.

Die Studie besteht aus drei Kapiteln. Das erste Kapitel
charakterisiert die sportpolitische Lage am Ende 1946 /darin:
die Einschdtzung der gesellschaftlichen Situation des Sports
nach politischen Gruppierungen, die Rolle der beiden Arbeiter-
parteien in der TAatigkeit der Arbeiter-Sport-Zentrale und das
Fuhrungssystem des Sports/. Das zweite Kapitel untersucht die
Hauptfragen de3 Veriidltnisses der Koalitionsparteien im Jahre
1947. Das dritte Kapitel der' Studie schildert den Prozess, in
dem die revolutiondre Linke erstarkte und die “echten Kréfte
innerhalb der Parteienkoalition zuruckwichten.

FOLDESTWK SZABO, Gyongyi

neurtollun;; der nage von Spitzensportlern in der enkeren
und weiteren Umgebung des Arbeitsplatzes

In der Studie beschaftigt sich die Verfasserin mit
der Frage, wie die breitere gesellschaftliche O ffentlichkeit
auf den Leistungssport blickt.
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Aufgrund ihrer selbstdndigen Untersuchungen im For-
schungsinstitut der Hochschule fir Korperkultur

- analysiert sie den Status von zehn Spitzensportlern
im Rudern auf dem Arbeitsplatz;

- gibt bekannt, wie das Mikromilieu, das Kollektiv am
Arbeitsplatz den Status des Spitzensportlers beurteilt;

- berichtet davon, wie die W erktatigen in dem Rasisun-
temehmen des Sportvereins, die Leute, die in der weiteren Um
gebung de3 Arbeitsplatzes leben, (ber den Problemenkreis der
Vertraglichkeit von Spitzensport und Arbeit denken.

Im abschliessenden Teil werden - aufgrund der Erfas-
sungsergebnisse - der Fachleitung der Sportart konkrete Vorschliage
gemacht. Die Vorschldge dienen einerseits dazu, dass die Auswahl-
mannschaft unserer Ruderer bessere Ergebnisse erzielt, andererseits
sind sie darauf gerichtet, dass die Prinzipien der marxistischen
Sp%rtpolitik im Spitzensport besser als bisher verwirklicht
werden.

APOR?P éter
Untersuchung der S&urebildung im Blut bei Sportlern

Die Erhéhung des Milchsduregchaltos im arbeitenden
Muskel ist eine Begleiterscheinung der intersiven Muskeltatigkeit.
Der Ausmass der Erhohung ist ein determinierter Wert um 30 mmol/kg,
den Herzkranke, "normale” Menschen und Spitzensportler gleicher-
massen erreichen konnen, wéahrend einer 40-300 Sekunden dauernden
anstrendenden Arbeitsleistung. Die maximale Geschwindigkeit kann
eventuell durch Training erhdoht werden, die laktacide Kapitét
aber nicht oder kaum. Das Training - welchen Charakters es auch
immer sei - entwikkelt in erster Linie die aerobe Kapazitdt, was
sich auch darin zeigt, dass in grosserem Masse trainierte Indi-
viduen /Muskeln/ zu hdéherer Arbeitsintensitdt fahig sind bei
gleicher oder geringerer Sdurebildung. Der Milchsduregehalt des
Muskels wird mehr oder weniger durch den Milchsduregehalt des
Blutes widerspiegelt, dessen Messung aber ein ziemlich wohl
ausgeristetes Laboratorium erfordert. Die Analyse der Séure-
-Lauge-Werte des Blutes mit Mikro-Astrup-Methode bietet in mancher
Hinsicht mehr Infoimationen, als die Bestimmung der Milchséure,
und 3ie kann in der Sportpraxis fur die Beurteilung der Trainings-
intensitdt sehr forderlich sein. Wie bei allen anderen physiolo-
gischen Untersuchung bildet die Vorausetzung fur die Vergleich-
barkeit die Standardisierung der Belastung nach irgendeinem
Gesichtspunkt. Der Vergleich des Zeitresultats und der Sédurebil-
dung weist der Untersuchungssituation entsprechend auf Motiva-
tion, auf die aktuelle Kondition, auf das Niveau der Trainiert-
heit hin und leistet so wertvolle Hilfe bei der modernen Trainins-
fiuhrung. Fir die Verbreitung der Nessungen sind die Vorausset-
zungen auch in unserem Land gegeben.
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GRUBI GH, Vilmos
Fettbedarf von Sportlern

Der Verfasser schreibt in Verbindung mit dem Sport-
treiben Uber den Fettstoffwechsel, ber den Ubertriebenen und
den verminderten Fettverbrauch, sowie Uber die erndhrungsphysi-
ologische Rolle der Fettsduren, Uber die Rolle des tierischen
und des Pflanzenfetts, Er behandelt die essentiellen Fettsduren,
beschaftigt sich mit dem optimalen Fettbedarf und mit der patho-
logischen Bedeutung des Fetts. Der Artikel ist mit Aufz&hlung
der.tierischen und der Pflanzenfettquellen abgeschlossen.

FARMOST, Istvéan
Kdérperzusammensetzung von Kinderschwimmem

Der Verfasser untersuchte in bezug auf die Korperzu-
sammensetzung 7-13-jahrige Jungen und Maédchen, die seit mehreren
Jahren regelmadssig trainieren. Das Gewicht der Gewebe bestimmte
er mit der Methode von Snilina und Saksonow. Diese Methode ist
fur die Ermittlung der Kdrperzusammensetzung von Kindern geeignet.
Das erm ittelte und das gemessene Korpergewicht wichen 2,7-3»4 %
voneinander ab. Die Differenzen zwischen den Geschlechtern waren
in den Hautfalten auf der hinteren Fl&dche des Arms und auf den
Hufter, sowie in den Kondilus-Durchmessem der Ellenbogen, des
Knies und des Fussgelenkes nachzuweisen. Die Korrelationsanalyse
zeigte, dass das als Massstab des Muskelbestandes gebrédchliche
Rohrer-Index in diesem Lebensalter nicht angewandt werden kann.

MESZAROS, Janos - TRINH HUNG, Thanh

Untersuchungserfahrungen bei Leichtathleten Uber den Korperbau
/unter Studienbewerbern der Hochschule fir Kdrperkultur/

'Wir untersuchten den Kdérperbau von 43 Mannern und 52
Frauen /18-20 jadhrigen Leichtathleten/. Die gemessenen Kdrper-
masse bearbeiteten wir mit den Conrad und Heath-Carter-Verfahren.
Aufgrund unserer Resultate ist festzustellen: die Kdrperparame-
ter weichen nicht wesentlich von dem gesunden ungarischen Durch-
schnitt ab.

Nach dem Gonrad-Verfahren sind die M itglieder der
Gru;r)]pe grosstenteils oberhalb des Metromorphiebereiches, haupt-
sdchlich im metroplastischen Feld bzw. direkt darum angesiedelt,
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nach der H-C-Typisierung steht die Entwickeltheit des Bewegungs-
apparates im Vordergrund im Vergleich zu den beiden anderen Merk-
malen. Mit der Conrad und H-C-Methode ist der Korperbau der
Leichtathleten leicht zu beobachten. Unsere Resultate sind sowohl
in-der Auswahl, als auch in der Kontrolle der Erwachsenen gut zu
verwerten.

PIK, Katalin

Untersuchungen der Katekolamin-Smpfindlichkeit auf zyklischen
Adenozin-Monopkosphat-Adeni]-Zyklase-Systemen, auf Rattenherz-
kammer und Kleinhirn

Eine Richtung der Experimentalarbeit am Medizinischen
Lehrstuhl der Hochschule fiir Kdérperkultur ist die Studierung
der humoralen Verénderun%en wéahrend des Trainings. Die bisheri-
gen Ergebnisse sprachen fir die Untersuchung der Probleme auf
Rezeptorebene. Ein wichtiger Anzeiger der Aenderungen auf Rezep-
torebene ist die Aenderung der Adenil-Zyklas-Enzym-AKktivitat.
Chemische Denervation, 100 mg/kg intraperitonial eingefuhrtes
6-UHDA und die Leerung der Aminbestdnde, 2,5 mg/kg Reszerpin,
verminderten die Grundaktivitat. Im letzteren Pall wurde bei
Anwendung von 10_ b MNoradrenalin eine gesteigerte Aktivitat
gemessen, was auf die Erhéhung der Rezeptor-Empfindlichkeit
hinweist.

Es gelang uns aus Sdugetierherz prdparierte Adenil-
-Zyklase mit Triton-X-305 in hormonal empfindlicher Form zu
solubilisieren und mit diesem Enzym kinetische Messungen durch-
zufihren. Wir préparierten das sog. Ca-dependente Regulatorpro-
tein und durchfihrten einen Versuch zur Feststellung seiner Ver-
bindungsstelle.

TOTH, Akos - GOMBOCZ, Janos

Entwicklung der Schwimmfertigkeit und der padagogischen
Féhigkeit der Hochschulstudenten wéhrend des Il. und
I1l. Studienjahres

Im Beitrag verdffentlichen die Verfasser die ersten
Untersuchungsergebnisse ihrer Forschung der Entwicklung der pa-
dagogischen Féahigkeiten.

Aufgrund der Fragebogenuntersuchung der Studenten der
Hochschule fur Koérperkultur /in bezug auf die pddagogischen
Ideale/ liess sich Folgendes feststellen:
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Die Effektivitdt der Sportlehrer in der Grund- und
M ittelschule in Hinsicht auf die ldealgestaltung ist nicht ein-
deutig bedeutsam zu nennen. Der Einfluss der Sportlehrer ist
- auf Jungen und Maé&dchen gleich - grdsser als der ihrer Kollegin'
nen. Zwischen den Sportlehrern der Grund—und M ittelschule fan-
den wir - auf dem bescheidenen Niveau - im ausgeibten Einfluss
keinen Unterschied. Die paddagogische Attitude der Forderung
tritt in der pddagogischen Idealwahl unserer Hdorer - besenders
Horerinnen - in den Hintergrund.

ZARANDI, Laszlé

Unterrichtserfahrungen eines experimentellen Semesters
in der Leichtathletik

Der Beitrag verfolgt eine doppelte Zielsetzung. Einer-
seits wird die Frage zu beantworten gesucht, ob der Unterricht
der Leichtathletik auf der Grundlage des mit Experimentcharak-
ter eingefihrten neuen Programms der Lehrerfakultdt der Hoch-
schule erfolgreicher zu verwirklichen ist. Andererseits wird
untersucht, welche Zusammenhdnge zwischen dem Forderungssystem
des neuen Programms und der damit verbundenen Zensierung nachzu-
weisen sind. Der Verfasser summiert die Erfahrungen des ersten
Semesters aufgrund zahlreicher Experimentdaten.

NGUYEN THIET,Tinh - OROSZ, Pal

Uber die Entwicklung der physischen Fahigkeiten bei
.Jjungen Fussballspielem

Den Gegenstand unseres Beitrags bildete die Verfolgung
der Aenderungen in den motorischen Leistungen der jugendlichen
Fussballspieler. Unsere Hypothese besteht darin, dass die ent-
wicklungsdynamischen Grenzen der organischen Entwicklung bzw.
d_erdTrainingswirkung nach Bestimmten Parametern festzustellen
sind.

Die gestellte Frage kann nach Auswertung der Leistungs-
unterschiede zwischen den einzelnen Altersgruppen anndhernd
beantwortet werden.
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OROSz, Pal

Vergleichende Untersuchung der physischen F&higkeiten bei
erwachsenen und .jugendlichen Fussballsnielem

Die gegenwdértige Lage des ungarischen Fussballs ver-
langt, dass wir uns immer mehr dem Nachwuchs zuwenden. Der Ver-
fasser gebrauchte zur Feststellung des Leistungsniveaus der
physischen F&higkeiten ein System von motorischen Proben. Das
Probensystem objektiv gesetzt wurde es moglich, die aktuelle
Leistung der physischen Fahigkeiten zwischen erwachsenen und
jugendlichen Fussballspielem zu vergleichen. Indem die Entwick-
lungstendenzen der physischen Féahigkeiten der Jugendlichen beo-
bachtet wurden wurde auch mdglich, Uber die zu erwartenden Ergeb-
nisse der z.Z. aktiven Spieler Prognosen aufzustellen. Das Pro-
bensystem scheint zugleich geoignet sein die E ffektivitdt der
physische Fahigkeiten entwickelnder Trainingsarbeit kontinuier-
lich zu kontrollieren.

294



PE3LLUE
KPALLIOBEL], ®epeHL,

Bonpocbl 3aHATUS PUNYECKON KynbTypoii y PEMEC/IEHHUKOB W MOJIOAbIX
paboumx B Halleli cTpaHe go 1919 ropga

ABTOp 3aHMMaeTCcss BoOMpocamMun 3aHATUA PU3KYNbTYpOi M CNOPTOM
BEHIepCKMUX PeMeCNeHHMKOB M Monoabix paboumx. KacasdAcb nepuojga -
C KoHua npownoro Beka Ao CoBeTckoii Pecnybnukm 1919-oro ropga -
paccmaTpuBaeT CTPeEM/IEHWA HaHWMaTenem M paboyero ABUXEHMUA B 3TO
HanpaBfneHune. M3y4daeT 6Oyp>KyasHble WU pabouyme nNpeanosiodKeHUS B CBA3M
C (PU3KYNbTYPHbIMN MPOGECCUAMN MNPOMbILLMIEHHBLIX W TOPTOBbIX PEMEC/IEH-
HbiIX WKOA. [MbiTaeTcsa NokKasblBaTb, KaKuM 06pa3oM pacnpocTpaHsfnach
MbIC/Tb Ba>XHOCTU (hM3NYECKOro BOCMNUTaHWs M cnopTa ANS coumanuctu-
YeCKOro [ABWXEHUS MoAofblXx paboymx, KakK BO3HWUKAM MNepBble rMMHac-
TUYECKME W CNOPTUBHbLIE TPYMMNbl W MO3Xe, CaMOCTOATeNbHble (PU3KY/b-
TypHble opraHm3saymm. CoobuiaeT U aHanu3MpyeT posab PU3KYNbTYpbl U
cnopTa B CTPEMJIEHUSAX COLMANMUCTUUECKOr0o ABWMXEHUS MOMOAbIX pabo-
UMX N TaKXe Larnm cnopTMBHbIX 06U,eCTB B3pOC/AbIX paboymx, chenaHbl
3a BOB/leYEHWE PEMEC/IEHHUKOB M MO0AMX paboymx. ABTOP OTAENbHO
ocTaHaB/AMBAaeTCs Ha TOM, KakK MblTanucb paboyme opraHusayumu, cdop-
MWPOBaHHbIE Ha PeIMrMo3HOM OCHOBE, MNpPMBAEKaTb Ha CBOK CTOPOHY
Monogblx paboymx, mcnonsysa nNpm 3TOM CpeacTBa PM3KynbTypbl. B 3ak-
NOYNTENbHON YacTuU o4vYepKa onucaHbl (U3KYNbTYPHble U CMOPTUBHbIE OT-
HOLIEHMNA COLMANUCTUYECKOro [ABVMXXEHUS MOMOAbIX pabouymx n AgemMoKpaTu-
YeCcKOro pasBépTbiBaHWA nocne |1-0M MUPOBOW BOWHBDI.

K¥YH, JTacno

BeHrepckoe pabouyee cnopTUBHOe [BUXEHUE BO BPeMsi 3KOHOMWYECKOro
MUpoBoro Kpusuca /1929-1933/

HacToawunii oTpbIBOK 04YepKa SABASAETCHA TPeTbeill yacTbio Cepun a.-
Topa 06 MCTOPUKM BeHrepckoro paboyero CNOPTUBHOIO ABUXEHUS.
B cooTBeTCTBUM C HasBaHMEM aBTOpP M3yyaeT BHYTPeHHUe W BHeLLHUe
(hakTopbl, KOTOpble (hopMMpoBanu pasBépTbiBalollee BeHrepckoe pabouee
CNopTMBHOE [BWXeHue 3a nepuof 1929-1933. COOTBETCTBEHHO E€ro
OCHOBHOW Lenn nokasbiBaeT B3aMMOOTHOLUEHUS C aBCTPUMCKUM, HeMeL-
KWM, 4YeX0CN0BaLKUM WU PYMbIHCKUM paboyumMu CNOPTUBHBLIMU [BUXEHUAMMU.
AHanu3snpyeT CRNOPTNONUTUKY LBYX paboyux napTui M OTANYHbIE OT
MeXAYyHapoAHbIX 0CO6EHHOCTW NeBOW CTOPOHbI, ynpaBAéHHOW KOMMYHWUC-
Tamu. MogpobHO aHanusanpyeT ocoboe MonoxeHne 6yfanewiTCKUX ©
NPOBUHUMANBHbIX 06LWECTB HaxoAAWMUXCA B aBaHrapge LBVKEHUS.
MCTOPUKO-TeOpPeTUYECKN MOAXOAUT K TakMM MPOTUBOPEUYUAM BHYTPU
paboyero CNOPTUBHOIO ABWXKEHWUSA, KaK FMMHACTUYeCKUI B3rnaj U ux
NPOTUBOCTOSAHWE K COpPEBHOBaHUAM. KpuTumyeckum NOAXOLOM MNOKasbiBaeT
CeKTaHTCKWe npeyBesMYeHUs, 0MNacHOCTb ano/IMTUYHOCTM M TOT couman-
0EeMOKPaTUUYECKUN CeKPeTHbIN MaKT, KOTOpPblA fan BO3MOXHOCTb 00LlecT-
BaM [LOCTWYb OTHOCUTENbHOW cBo6oAbl. B To Xe BpemMsA aBTOp OCTaHaB-
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NbiBaeTCa M packofe cbll, Ae/cCTBYHOWMX MNOJ OpueHTauunein gByx pabo-
YMX MNapTuWii, 3aoCcTpeBLUM B HauMbonblieM CTeleHM Torga, Korga B
BeHrpun onacHoCcTb BHejpeHWSA ToTalbHOro dawmsMa cTofsa Ha nopore.
MexayHapofHble OrflackuM o4vepKa [JalT MHTepecHoe jobaBneHue K MokKa-
3y ycuneHus AByX paboymx CNOPTUBHbLIX WHTepHaLuWoHanoB. B gpyrux
OTHOWeEHMAX gaéTca npodunb NeranbHOW W HeneraabHoOW paboTbl B
BeHrpun.

KYTALLI'IM, Mlacno

Bopbb6a peBOMOLUMOHHOW NeBO CTOPOHbI B BeHrpum npoTuB 6GypiKyasHOW
npaBoil CTOPOHbI 3a Nepuop c fgekabpsa 1946 roga Ao Hos6psa 1947
roga

ABTOp B CBOEM O4UYepKe u3yyaeT Mepuoj UCTOPUU MNOMUTUKM BEH-
repckKoro CnopTUMBHOIO [ABWXEHWUS, 3a KOTOpON opmMupoBanucb npeg-
HOCbIZIKW NS BbITECHEHUSA MNPaBOil CTOPOHbI M3 YMNpaBfAeHUSA CAOPTUBHbLIM
LBUXKEHUEM.

OuepK cOCTOMT M3 TPEX 4YacTuM. B mepBoi uyacTm XxapakKTepusyertcs
CNOPTNONNUTMYECKOE MNOM0XeHUWe B KoHUe 1946 roga /B 4acTHOCTWU:
06Cy>XaeHne 06LLeCTBEHHOM ponuM crnopTa MO MNOJUTUMYECKMM TPYyNnuMpoB-
KaM, ponb ABYX paboymx naptuii B AgehictBum Pabouyero CnopTMBHOIO
LleHTpa »n cucTemMa ynpaBieHus cnoptom/. Bo BTopoii yacTu umsydaeT
rnaBHble BOMPOCbl OTHOLIEHMWS KOA/IMUUOHHbIX napTum B 1947-om rogy.
TpeTbsA YacTb O4YepKa MOKa3biBaeT MPOLECC, B KOTOPOM pPEBOJIOLUNOHHASNA:
neBas CTOpoHa yKpenuaacb MO CANOPTAOMUTUYECKOMY OTHOLLUEHUIO U CUSbI
NpaBoil CTOPOHbI HayanuW OTCTynaTb BHYTPWM MapTUNHON Koanuuuwu.

GENIFLLVHO CABO, Ab&Habu

ObecyXaeHne ctaTyca BbICOKOKBAIM(ULUPOBAHHbLIX CMOPTCMEHOB C acnek-
Ta 61M3KOM M WKMPOKOW cdhep MX paboyero mecTta

B HacToslem o4YepKe aBTOpP 3aHMMaeTCad BOMPOCOM, Kakum o6pas3om
OTHOCUTCA LUMPOKOe 0OLLecTBEHHOe MHeHMe K 6onblwomy cnopTy. Ha oc-
HOBE CBOWMX CaMOCTOSATENbHbIX WCCNEA0BaHUN™

- noapo6HO aHanusupyeT ctaTtyc 10-M BbICOKOKBaIU(PULMPOBAHHbIX

rpe6uoB Ha paboyem MecTe;
- coobuwaet Kakmm obpas3om oueHuBaeT MuKpochepa, paboumin Kon-
NeKTUB CTaTyC CNOPTCMEHa;

- coobl,aeT, KaKoe MHeHWe WMET COTPYAHWUKWU CMOPTUBHbLIX 06LECTB
n 6onee LWNPOKMX MX paboyeli chepbl 0 NpobneMaTuKe COBMECTU-
MOCTW 60nbWOro cnopta W paboThbl.

B 3aK/NHOUYUTENIbHOM YaCTU O4YepKa - Ha OCHOBEe MOJYYeHHbIX pPe3yNb-
TaToB - aBTOp faéT KOHKpEeTHble MpPeAsioXXeHUss MpodecCMoOHanbHOMY Y-
paBneHuto no rpe6ne. EE& npefnoxeHWs cnyxaT: C OAHOM CTOPOHbI ynyu4-
LUEHNIO pe3y/NbTaToOB COOPHOMW KOMaHAbl, a C ApPYyroi - nocnejoBaTefib-
HOMY OCYLLECTB/IEHNIO MPUHLMNOB MapKCUCTCKOW CAOPTAOAUTUKM B 60/b-
oM cnoprTe.
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AINOP, MeTep

NccnepoBaHnme NOAKUCMEHUA KPOBW Yy CNOPTCMEHOB

YBennyeHne MOMOYHON KUCAOTbl B paboyeM MbiLle SABASETCA COMpoO-
BOXAAKOLWMM (DaKTOPOM WHTEHCUBHOM MbilleyHoli paboThbl. BenmumHa yBenu-
YeHMs onpefeneHa, cocTaBnseT npubnusmutTensHo 30 mmon/kr. Ceppgeu-
Hbli 60NHOW, '"HOPMasibHbIAN" 4YeN0BEK W BbICOKOKBaNU(PULNPOBAHHbIN
CMNOPTCMEH TaKXe MOryT MoKa3blBaTb TaKyk Be/IMYMHY MNpUM JOCTATOYHO
MOTMBUPOBAHHOW, yTOMUTeNbHOA paboTe. MakcumanbHasi CKOPOCTb YyBe-
NINYEHNS MOJIOYHOWM KMWCIOTbl MOXHO MOBbIWATL TPEHUPOBKOW, OAHAKO
NaKTaTHYI MPOU3BOAUTE/IbHOCTb HENb3s WU /UWb B He6ONbLUOM CTe-
neHn. TpeHMpPOBKa - HeCMOTPS KaKOro xapakTepa - pa3BuBaeT B Mnep-
BOl/i ouepefn a3po6GHYH MOLWHOCTb, MNPOSIBASILLYOCA B TOM, 4YTO 6osee
TPeWroo3aHHbln YenoBeK /Mblwy cnocobeH K 60/1ee BbICOKOW MHTEHCUB-
Hoe!;: pa6oTbl NpM TOXECTBEHHOM WU MeHbIKEM MOAKWCMEHUUN. YPOBEHb
MO/IOYHON KWUCIOTbl KPOBU 60/see-MeHee OTpaXaeT YPOBEHb MOJIOUYHON
KUCNOTbl B MbllILe, W3MEpeHUe KOTOporo noTpebyeT BbICOKOW NnabopaTtop-
HOW MOATOTOB/IEHHOCTU. AHaNU3 KWUCOTHO-LIEN0UYHbIX MOKasaTeneil KpPoBU
C MeTOLOM MUKpO-AcTpyna gaéT 6o0nblue MHGpOPMaLUA MO HEKOTOPbIM ac-
neKkTta':, 4yemM oOMnpejeseHWe MOMOYHOW KWUCAOTbI, MO 3TO:,y Kak AAs cnop-
TUBHOW MNPaKTUKW TaK W AN OLEHKW MHTEHCUBHOCTU TPEHUPOBKMW AaéT
6onbwyto nomowb. Kak npm Bcex (PU3MONOTMUYECKUX MCCNef0BaHUSX,
yC/NOBUEM [N CPaBHEHUS SIBNSIeTCA CTaHAapTu3auus Harpysku c onpe-
LenéHHOro acnekTa.

CpaBHeHWe BPEMEHHOro pe3ynbTaTa W MNOAKWUCAEHUS B COOTBETCTBUMU
C uccnefoBaTeNbCKOW cuTyaluel ccbiflaeTcsd Ha MOTMBAUWMIO, aKTyasbHoe
hn3myeckoe COCTOSHME, YPOBEHb TPEHUPOBAHHOCTM M TakuM 06pas3om
ABnsieTcsa 60MbLIOA MOMOLLLIO B COBPEMEHHOM YMNpPaB/eHUU TPEHUPOBOUYHLIM
npoueccom. PacnpocTpaHeHue usMepeHUn ob6nafaeT HEO6XOAUMbIMU YC-
NOBUSIMM U B Hallelh cTpaHe.

PYBW, Bunbmolu

Mo:0e6HOCTb CMOPTCMEHOB B XWpe

B cBSI3W C 3aHATUAMU CMOPTOM aBTOP M3y4yaeT XWUPOBO/ 06MEH,
npeyBefIMYEHHOE W YMEHLIEHHOe MOTpPe6/ieHNe Xupa, PoSib XUPOBbIX KUC-
NIOT B MUTAHUU U TaKXe POfib XMBOTHOIO M pacTUTENbHOrO Xwupa. M3y-
yaeT 3CCEHLUMAaNbHbIE XWPOBble KWUCMOTbI, ONTUMaNbHYl0O MOTPEe6HOCTbL B
XVUpe U npounakTMUeckKoe 3HauYeHMe Xupa. B 3akioueHUMM nepeumncnaeT
UCTOYHUKMU XXUBOTHOFO U PacTUTEeNbHOr0 Xwupa.



PAPMOLL, NwiTBaH

CocTaB Tena y [AeTeii-naoBL0B

B TeuyeHMM HECKONKO fleT aBTOp uUcciefoBas [eBOYEK M MasibUMKOB
7-13 neT, perynsipHo 3aHMMalLWMXCcs MnaBaHMeM C acnekTa MX cocTaBa
Tena. Bec TkaHeil onpegenuncss no metofy EHnaAuHoli n CakKcoHoBa.
JTOT MeTOA MPUrofeH AN BblYWC/EHWS cocTaBa Tena y feTel. Bbluuc-
NEeHHbI 1 M3MepsieMblii Becbl OTAMYUAUCL OT APYT Apyra B 2,7-3,4
npoueHTax. Pasnuuus mexpay ABYMS MojiaMu NoKasaliMucb B KOXHOI
CKNnagKe Ha 3ajHeil MOBEPXHOCTM PYK M Ha Tanuu, U TakKkKe B pasmepe
KoHamMna / ronoBKU cycTaBa / B JIOKTEBOM, KOMEHHOM U LUWKOMOTHOM
cycTaBax. KoppensiyMoHHbIi aHanu3 nokasan, 4To WHAeKc Popepa, uc-
NoM30BaMHHI B KauyecTBe MoOKasaTenss MYCKY/IMCTOCTU, B 3TUX Bo3pac-
TaXx Henb3s MPUMEHSITb.

MECAPOLLL AHow - TPUH XYHI, TxaH

OnbIMbl aHTPONMOMETPUYECKUX WCCNEeLOBAHUN NerkoaTtaeToB, 3asB/OTOLLNXOS
Ha NHCTUTYT ®Pusmuyeckoli KynbTypbl

B HacToAWwMX uccnegoBaHMax 6bl10 NMpoBefeHO KOHCTUTYLUOHHOE
obcnefoBaHne 43 MYXCKUX U 52 >XeHckux / ¢ BospacTtom IB-20 roga /
nerkoaTtneToB. Vi3mMepeHHble fAaHHble Tena paspaboTanucb Mo cnocoody
KoHpaga un Xuncb-KapTepa. Ha 0CHOBe MONYy4YeHHbIX pe3ynbTaTtoB Oblio
ycTaHOBNeHO: HabnwjaemMble pasMepbl Tefa CYyWeCTBEHHO He OT/u4yarTCcA
OT cpefHel BeHrepckoi nonynsauuu. Mo metoamke KoHpaga 3HauuTenb-
Has 4acTb rpynnbl Hajg MeTPOMOP(HON nnowaan BepHee BOKPYr Heé
cTonT. Ha ocHoBe Tunusauum Hwucb-KapTtepa pas3BuTue ABUTraTe/ibHOro0
annaparta CTOMT B MepefHeM TMJiaHe MO0 CPaBHEHUIO OCTa/ibHbIX [BYX
KayecTtB. C metogom KoHpaga n Xucb-Kaptepa KOHCTUTYUMA ferkoart-
NeTOB MOXHO Xopowo HabnwpgaTb. [onyyeHHble pe3ynbTaTbl MOXHO MNpu-
MeHUTb Mpu 0T6Ope M TakXKe NPW KOHTPOJSe B3POCbIX.

NMNMK, KatanuH

MccnepoBaHue 4yBCTBUTENbHOCTM Ha KaTeKoMlaMWH B afe€HO3MH-MOHO-
octaT-afeHUN-UNKNa3 CUCTeMaX Ha XeNnyaouke ce ogHa, U W >3neuke ,
y KpbiC

OfHUM M3 3KCNepuMMeHTalbHbIX HanpaBieHU Kadegpbl CNOPTUBHOM
MeANUUHBLI B VHCTUTYTe dusmyeckoin KynbTypbl ABASAETCA U3yUYeHWe TyMo-
panbHbIX M3MEHEHWIA Npu TPeHUPOBOYHON paboTe. [lpedbiaylive pesynbTa-
Tbl 060CHOBbIBaNW MUCCNejoBaHUEe BOMPOCOB Ha YpPOBHe peLenTopoB. Bax-
HbIM MoKa3aTesleM W3MEHEHWA Ha YPOBHE peuenToOpoOB SABASETCA WU3MEHe-
HVe aKTUBHOCTMK (hbepMeHTa - afeHun uuknasa. XUMUYeckKas fgeHepBauus
100 mr/kKr, cpaBasi nHTpaneputTopanbHo 6-OXJA M OMNOPOXHEHWE aMWUHHbIX
3anacoB YMEHbMNB/N OCHOBHYKH aKTUBHOCTb.
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B nocnegHem cnydae, npu npumeHeHun 10 M HopajpeHanuHa
nsMepsinacb yBe/lMYeHHass aKTUBHOCTb, KOTopasi yKasblBaeT Ha MOBbI-
LUEHNe pPeLenTOpPHOW YYBCTBUTEIbHOCTMU.

AfeHUN UWKnas3, npenapupoBaHHbIli U3 cepjla MIeKONUTaloLWLEero
XWBOTHOFO yAanocb B FyMopasibHO YyBCTBUTENbHOIN (hopme cony6unm-
3upoBaTb C NpuMeHeHWeM TpuToHa X-305 M C 3TUM 3H3UMOM MPOBECTYU
KWHETUYEeCKNe MU3MepeHUs. Bbln npenapupoBaH TaK HasbiBaemblii Ca
OeneHeHTHbIi perynsaTop W chaenanucb MOMNbITKA onpefennTb ero MecTo
CBA3bIBAHUS,

TOT, Akow - TOMBOL, AHow

Pa3BuTue HaBblKOB MO MNjaBaHUIO U Nejarornyeckux cnocobHocTell
CTyaeHTOB WMHcTuTyTa ®usmyeckon Kynbtypbl B I1. n I11. Kypcax

ABTOpblI NYy6NMKYIOT MepBble pe3yfbTaTbl CBOUX MUCCAefoBaHWU 0
pasBuUTUN Neparornvyeckux cnocobHocTel. Ha ocHoBe aHKeTUMpPOBaHUA
CTYAeHTOB W®OK-blI OKNbl YCTAHOBAEHbI CleayloLue:

O (heKTMBHOCTL MpenogaBaTtesiein Pu3nyeckoro BOCNUTaHMA B 06-
WMX U CPeAHUX LIKOMAaX MO OTHOLUEHWIO (POPMUPOBAHUA npeana sABAAeTCSA
He OAHO3HAYHO 3Ha4YUTeNbHOW. JMMEKTUBHOCTbL MYXCKUX npenojaBarTe-
nei - 0AMHAKOBO Ha fAeBYyLUeK W MapHein - oKasbiBaeTcsa 60see 3Hauu-
TeNbHOW 4em y npenojaBaTenbHul. Cpeanm npenogasaTeneid o6WUX U
CpeAHMX LWKON - Ha AaHHOM CKPOMHOM YpoBHe - He Habnwjganocb pas-
nnuune B MX 3hdeKTMBHOCTM. [Megarornyeckuii arTbiTioq TpeboBaHUA
nepeHecétca B 3afHell nnaH npu Bbibope mMaeans y CTyAeHTOB, 0CO-
6eHHO Yy CTYAEHTOK.

3APAHOWN, Jlacno

YyebHble OMbITbl MO NErKoW aTneTuke 0AHOIro 3KCMepumMmeHTas/IbHOro
cemecTpa

OuepK MMeeT [ABOWHYI LeneByl ycTaHoBKY. C 0fHOI CTOPOHbI U3Y-
YyaeT BOMPOC, MOXHO-NM Go/iee YCMELWHO OCYyWecTBUTb 06y4deHUe Nerkoi
aTneTUKe C BBeAEHWEM HOBOTo y4yeGHOro naHa, WMEKOLLIEero sKcrnepu-
MeHTa/bHbIA XapakKTep, B JHEBHOM Mejarornyeckom akynbTete. C gpy-
roil CTOPOHbI M3y4yalTCA [OKa3aeMHe B3aMMOOTHOWIEHUS MexXxay Tpe6boBa-
HUSIMW HOBOTO Y4e6HOro MjaHa U MOCTAaHOBKWU OLEHOK. ABTOP CyMMU-
pyeT OMbITbl MEPBOro CeMecTpa Ha OCHOBe 60/bLIOFO0 KOAM4YecTBa 3KC-
nepuMeHTasbliWX JaHHbIX.
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HIYEH TXUMET, TxuH - OPOC, Tan

O pa3BuTMM (U3NYECKNX CNOCO6HOCTEel y MOM0AbIX (hyTH60IMCTOB

MpeAMeTOM HaCTOSILLEr0 O4YepKa ABAANOCbL M3y4yeHUe W3MEHEeHWA Mo-
TOPUYECKUX [JOCTUXEHUIA MOMOAbIX hyT60MMCTOB. T'MNoTe3 aBTOPOB O6bln
TO, UTO [MHAMMUUecKue npefenn U3MUecKoro PasBUTUS U PasBUTUSA,
BbI3BAHHOI0 TPEHMPOBKAMMW MOXHO-IM OMpeAennTb MO AdHHbIM MapamMeT-
pam. o MHeHWI0O aBTOPOB Ha 3Ty MOCTAaHOBKY BOMpOCa MOXHO faTb
NPVYMEPHbIA OTBET MOC/e OLUEHKW pasfiMunMs B [JOCTMIXKEHUU Y OTAeNbHbIX

BO3pacTHbIX Fpynmn.

OPOC, TMan

CpaBHUTeNbHOe uccnefoBaHne PU3NYECKMX CMOCOGHOCTEW BbICOKOKBAIN-
(PMUMPOBaAHHLIX M MONOAbIX (YT60UCTOB

HacTosiwee nonoXeHue BeHrepckoro gyt6ona noTpebyeT cocpepo-
TOYNTb BCE 060/MblUe BHUMAaHWUSA Ha pe3epBOB. [/1s onpeAeneHUs YypoBHS
JOCTUXEHUSA HEKOTOPbIX (PU3NUYECKUX CNOCOBGHOCTel aBTOP MNPUMEHWUN
cucTeMy mMoTopuyeckmx npob6. PaccmatpuBas cucTemy npob6 Kak ob6bek-
TUBHYI, CTaN0 BO3MOXHO cfAenaTb CpaBHeHWe aKTyas/lbHbIX (hM3NYECKUX
cnoco6HOCTel Mexay B3pocnbiMU KU MonoabiMu dyT6onumcTtamu’. Xogsa no
cnefam TeHAeHUWA pa3BUTUSA (DU3NUYECKUX CNOCOBHOCTEN Yy MONOAbIX
OTKpblBanacb BO3MOXHOCTb ANA TOro, 4Ttobbl cAenaTb MPOrHOCTUYECKUE
BbIBOAbl B CBSA3M C OXWAAeMbIMW pe3ynbTaTaMu UrpokoB. Cuctema npob
KaXKeTcsa OblTb NMPUrogHOM W ANs 6ecnpepbliBHOF0 KOHTPONA Hajg agdek-
TUBHOCTbI TPEHMPOBOYHOW paboTbl, HanmpaB/ieHHOW Ha pasBuTUe (U3NU-
YEeCKUX CMOCOGHOCTEMN.
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