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KRASOVEC Fer en c

A TANONC ÉS IFJÚMUNKÁS TESTEDZÉS KÉRDÉSEI HAZÁNKBAN

1919 ELŐTT*

A XIX. század  második f e l é b e n  k i f e j l ő d ő  k a p i t a l i s t a  
i p a r  k e z d e t t ő l  fogva nagy számban f o g l a l k o z t a t o t t  t ano n c o k a t  és  
i f j ú m u n k á s o k a t .  A m u n k á l t a tó k  s z í v e s e n  d o l g o z t a t t a k  v e lü k ,  mert 
munkaere jük  in g yene s ,  vagy j ó v a l  o l c s ó b b  v o l t ,  min t  a f e l n ő t t e ­
ké.  Alka lmazásuk a k a p i t a l i s t a  f e j l ő d é s  ú t j á r a  l é p ő  d u a l i s t a  
k a g y a r o r s z á g o n  i s  igen  e l t e r j e d t Ő k  a l k o t t á k  a m unkásosz tá ly  
l e g k i z s á k m á n y o l t a b b ,  l e g r o s s z a b b  körülmények k ö z ö t t  é l ő  r é s z é t .

A munkásmozgalom t ö r t é n e t é n e k  k u t a t ó i  ez i d e i g  свах 
néhány s z a v a s  u t a l á s o k b a n  e m l í t e t t é k  a m u n k á s f i a t a l o k  t e s t n e v e ­
l é s i  é s  s p o r n t e v é x e n y a é g é t . A t e s t n e v e l é s -  és  s p o r t t ö r t é n e t  
s z ak e m b ere i  sem f o g l a l k o z t a k  beha tóbban  ezze l  a k é r d é s s e l .  
/ F ö l d e s  Éva "A T a n á c s k ö z t á r s a s á g  s p o r t j a "  /Bp. 1 9 5 9 . / '  és  Kun 
Lász ló  " F e j e z e t e k  a nem ze tköz i  es  a h a z a i  munkás sportmozgalom 
t ö r t é n e t é b ő l "  /Bp.  19 7 5 . / '  cimü munkáinak,  va lamin t  "A magyar 
t e s t n e v e l é s  és  sp o r t  t ö r t é n e t e "  cimü TP tankönyv idevona tkozó  
r é s z e i  é rdem einek  csak e m l í t é s t . /  J e l e n  tanulmányunkban a t a -  
noncok é s  i f júmunkások  t e s t e d z é s é n e k  -  a címben j e l z e t t  i d ő ­
s z a k r a  vona tkozó  -  e l s ő  ö s s z e f o g l a l d  j e l l e g ű  f e l d o l g o z á s á r a  
t e s z ü n k  k í s é r l e t e t .  T i s z t á b a n  vagyunk a v v a l ,  hogy a f e l h a s z n á l t  
f o r r á s o k  b izonyos  e g y o i d a l u s á g p t  m u ta tn a k ,  s hogy m arad t  még 
egy s o r  t i s z t á z a t l a n  k é r d é s .  Tudjuk,  hogy vannak i d ő r e n d i ,  i l l .  
t e m a t i k u s  "hézagok" a d o l g o z a t b a n ,  a l ényeges  ö s s z e f ü g g é s e k  ma­
r a d t a k  f e l  t á r a t l a n u i .  Mindezek m e g o ld á s á ra ,  a téma s o k o lda lúbb  
és  á r n y a l t a b b  f e l d o l g o z á s á r a ,  t o v á b b i  k u t a t ó ,  e lemző munkára 
van s z ü k s é g .

*A n é p s z á m lá l á s i  a d a to k  s z e r i n t  1890-ben a l e g f o n t o s a b b  
i p a r i  é s  ke re skede lm i  ága za to k b an  min tegy  100.000 i n a s t  f o g l a l ­
k o z t a t t a k ,  ami a munkásság ö a a z l é t s z á m á n a k  19%-át t e t t e  k i ,  
1900-ban  я tanoncok száma már több ,  min t  1 3 0 .0 0 0 - re ,  1910- re  pe­
d i g  már csaknem 2 0 0 .0 0 0 - r e  r ú g o t t .

Közlemények a t e s t n e v e l é s -  é s  sport tudományok k ö r é b ő l .  1976.



A h o s s z ú  munkanapi , a s z aba d idő  h i á n y a ,  a ro ssz  s z o c i á l i s  és  
m u n k a h e ly i  viszonyok m i a t t ,  a tanoncok é s  i f júmunkások  é l e t - ,  
v a l a m i n t  k u l t u r á l i s  s z í n v o n a l a  r e n d k i v ü l  a lac sony  v o l t .  Döntő 
t ö b b s é g ü k  nem i s  g o n d o l h a t o t t  t a n u l á s r a ,  önművelés re ,  k u l t u r á l t  
s z ó r a k o z á s r a .  Nem v o l t  l e h e t ő s é g ü k  r e n d s z e r e s  t e s t e d z é s r e ,  l e g ­
f e l j e b b  a lk a l m i  v e t é l k e d ő k ö n ,  vagy a s z á z a d f o r d u l ó t  megelőzően 
i g e n  k ö z k e d v e l t  né pünne pé lye ken  t u d t á k  c s a k  k ip róbá ln i  e r e j ü k e t ,  
g y o r s a s á g u k a t  és ü g y e s s é g ü k e t .

A múlt sz áz a d  végén  a tő k é s e k  r á j ö t t e k ,  hogy a f e l n ő t ­
t e k  munkaere jének  megóvása  m e l l e t t ,  a szakmunkás u t á n p ó t l á s  s z e r ­
v e z e t t  o k t a t á s á r ó l ,  k i k é p z é s é r ő l  sem f e l e d k e z h e t n e k  meg t e l j e s e n .  
E z é r t ,  á l l a m i  f e l ü g y e l e t t e l ,  i p a r o s  é s  ke re ske dő  i s k o l á k a t  á l l í ­
t o t t a k  f e l .  Hazánkban 1 8 8 6 - t ó l  működtek i l y e n  t a n o n c i s k o l á k .  
T a n t e r v ű k b e n  a t e s t n e v e l é s ,  mint r e n d e s ,  k ö t e l e z ő  t á r g y  nem sze ­
r e p e l t .  Ebben a l a p v e t ő e n  a z  a f e l f o g á s  j á t s z o t t  k ö z re ,  hogy a 
k é t k e z i  munkát végzők sz ám á ra  e lé g  t e s t e d z é s  maga a munka. Ezt 
a n é z e t e t  s a jnos  ho s s zú  é v t i z e d e k e n  k e r e s z t ü l  a munkásság veze­
t ő i  i s  o s z t o t t á k .  Ennek e l l e n é r e  -  a munkás i f j ú s á g  nagyfokú 
t e s t i  d e g r a d á c i ó j á t  l á t ó  t e s t n e v e l é s i  szakemberek f e l v e t é s e i  
nyomán -  néhány i p a r o s  i s k o l á b a n ,  nem k ö t e l e z ő  j e l l e g g e l ,  meg­
p r ó b á l k o z t a k  a " t o r n a ó r á k k a l " .•¥■■¥■ A s z á z a d f o r d u l ó t  megelőzően  
Budapes t  tö b b  t a n o n c i s k o l á j á b a n ,  k i se b b -n a g y o b b  m e g s z a k í t á so k ­
k a l  u g y a n ,  de f o l y t  " t o r n a o k t a t á s " .  A Nemzet i  T o rn a e g y le t  kimu­
t a t á s a i  s z e r i n t ,  az 1 8 9 0 - e s  évek e l s ő  f e l é b e n  t o r n a c s a r n o k u k a t  
t ö b b s z ö r  i s  r e n d e l k e z é s r e  b o c s á t o t t á k  i l y e n  c é l b ó l . / 1 /

*  A tanoncok h e l y z e t é t  szabá lyozó  1884.  év i  un .  I p a r ­
t ö r v é n y  V I I .  t c . - e  12 é v b e n  szab ta  meg az  inasna k  s z e r z ő d t e t ­
h e tő  gyermekek a l só  k o r h a t á r á t ,  de ugyanakko r  f e l h a t a l m a z t a  az 
i p a r h a t ó s á g o k a t ,  hogy e z t  " k i v é t e l e s  e s e t e k b e n "  s a j á t  b e l á t á s u k  
s z e r i n t  c s ö k k e n t h e t i k .  A 14 éven a l u l i  t anonc ok  napi  m unka ide jé t  
10, mig a 14 éven f e l ü l i e k é t  12 órában h a t á r o z t a  meg a t ö r v é n y ,  
de a v a ló s á g b a n  a g y á ra k  12-14  ó r á t ,  a k i s i p a r o s o k  még e n n é l  i s  
t ö b b e t  d o l g o z t a t t á k  a f i a t a l o k a t .

P é ld áu l  a f ő v á r o s i  leány i p a r i s k o l á b a n ,  egy e r r e  a 
c é l r a  á t a l a k í t o t t  p i n c e h e l y i s é g b e n  már 1887-ben  e lk e z d ő d te k  a 
t o r n a ó r á k .  Bokelber^ E r n ő ,  a Nemzeti T o r n a e g y l e t  m űv e z e tő j e ,  a 
Nemzet c imü lap  h a s á b j a i n  h i v t a  f e l  a közvélemény f i g y e l m é t  a 
t o r n a t e r e m  c é l j á r a  k i s z e m e l t  h e l y i s é g  e g é s z s é g t e l e n  v o l t á r a .  
/Nemzet ,  1887.  s z e p t .  14 .  é s  1 5 . /  Boke lbe rg  egyébként  már  a ko- 
r á b b i a k b a n ^ i s  é lénk é r d e k l ő d é s t  m u t a t o t t  a munkások t e s t e d z é s e  
i r á n t .  E l s ő s o r b a n  az ő közreműködése r é v é n  a l a k u l t  ki  pez  égő 
t o r n á s z  e l e t  1868 f o ly a m á n ,  az  akkor  e l e t r e  h i v o t t  B u d a -P e s t i  
K u n k á s e g y le t  ben.

6



Nagy Sándor  a r a d i  l í c e u m i  t o r n a t a n á r  i n d í t v á n y á t  ma­
gá évá  t é v e ,  1894 végén a M agyaro rszág i  T o r n a t a n i t ó k  E g y l e t e  f e l -  
t e r j e s z t é s t  J u t t a t o t t  e l  a v a l l á s -  és  k ö z o k ta t á s ü g y i  m i n i s z t e r ­
h e z ,  amelyben többek k ö z ö t t  annak tö rvény  b e i k t a t á s á t  k é r t e ,  hogy 
a z  i s m é t l ő -  é s  i p a r o s  i s k o l á k  t a n t e r v é b e  a t o r n a o k t a t á s t  r ende s ,  
k ö t e l e z ő  t á r g y k é n t  vegyék f e l .  Evvel -  mint  Í r t á k  -  e l k e r ü l h e t ő  
l e n n e  az a t e s t i  d e f o r m i t á s ,  amely az e g y o ld a l ú  f i z i k a i  m eg te r ­
h e l é s  v e l e j á r ó j a ,  s ugyanakkor  " e r k ö l c s i  Jó eredmény i s  b i z t o ­
s í t t a t n é k " ,  mer t  a f i a t a l  munkásokat  igy e l  l e h e t n e  vonni  a 
k o c s m á z á s t ó l ,  ami a k k o r i b a n  Je l l e m z ő  v e l e j á r ó j a  v o l t  a munkás­
é l e t n e k . / 2 /  A f e l v e t é s n e k  azonban  nem l e t t  f o g a n a t j a .  Az i p a r ­
i s k o l a i  r e n d s z e r e s  t o r n a o k t a t á s  b e ve ze té se  i r á n t  sem az i l l e t é ­
k e s  s z e r v e k ,  sem ped ig  a munkások r é s z é r ő l  nem n y i l v á n u l t  meg 
k e l l ő  é r d e k l ő d é s .  A k é r d é s  l e  i s  k e r ü l t  a n a p i r e n d r ő l ,  8 l eg k ö ­
z e l e b b  csak az  1910-es  évek  e l e j é n  a s z e r v e z e t t  i f júm unká sok  
k ö v e t e l é s e  f o l y t á n  k e r ü l t  ú j b ó l  a f igye lem  e l ő t e r é b e .

V  V  V

A tanoncoknak nem v o l t  Joguk ö n á l l ó  s z e r v e z k e d é s r e .
Az 1884-es  I p a r t ö r v é n y  18 é v e s  k o r i g  a m u n k á l t a tó k  " h á z i  f e g y e l ­
me" a l á  r e n d e l t e  a munkás f i a t a l o k a t .  Ennek e l l e n é r e  l e g b á t r a b b ,  
l e g ö n t u d a t o s a b b  k é p v i s e l ő i k  már a múlt  s zázad  u t o l s ó  é v t i z e d é b e n  
-  a f e l n ő t t  munkások s e g í t s é g é v e l  -  u t a t  t ö r t e k  az o s z t á l y h a r c o s  
i f j ú m u n k á s  mozgalom szám ára .  Több szakmai s z e r v e z e t b e n  t a n o n c -  
o s z t á l y  J ö t t  l é t r e ,  s a munkásképző e g y le t e k  i s  v e r b u v á l t a k  f i a ­
t a l  munkásoka t .  A t anoncok  é s  i f júm unkások  ezekben  a s z e r v e z e t e k ­
ben i s m e r k e d t e k  meg az i d ő s e b b e k  p o l i t i k a i  é s  g a z d a s á g i  h a r c á v a l ,  
k u l t u r á l i s  t e v é k e n y s é g é v e l .  Szorgalmas  l á t o g a t ó i v á  v á l t a k  az egy­
l e t i  k ö n y v t á r a k n a k ,  az i t t  e lhangzó  né psze rű  t á r s a d a l o m -  é s  t e r ­
m észe t tudom ány i  e lő a d á s o k n a k .  I t t  n y i l t  e l ő s z ö r  a lka lmuk s z e r v e ­
z e t t  t e s t e d z é s r e ,  i t t  h a l l o t t a k  e l ő s z ö r  a " t o r n á s z a t "  e g é s z s é g ­
üg y i  h a s z n á r ó l .  Ezekben a s z e r v e z e t e k b e n  ke z d té k  f e l i s m e r n i  a 
közös  s p o r t t e v é k e n y s é g b e n  r e j l ő  k u l t u r á l i s  és  p o l i t i k a i  é r t é k e ­
k e t .  A f e l n ő t t e k  e g y e s ü l e t e i b e n  t a l á l k o z o t t  e l ő s z ö r  az  i f j ú m u n ­
k á s o k  J á t é k  é s  t e s t e d z é s  i r á n t i  ö s z tö n ö s  é r d e k l ő d é s e  az i d ő s e b b  
m u n kásge ne rá c ió  k u l t u r t e v é k e n y s é g é n e k  e re d m é n y e iv e l ,  e g y re  tuda ­
t o s a b b  t ö r e k v é s e i v e l .

Az i f júmunkások  k ö z e l i n e k  é s  é r t h e t ő n e k  é r e z t é k  a t e s t -  
g y a k o r l a t o k a t ,  s ennek m e g f e l e l ő e n  ig e n  i n t e n z í v  é r d e k l ő d é s t  mu­
t a t t a k  i r á n t a .  A t e s t g y a k o r l a t o k b a n  munkahelyi  e r ő f e s z í t é s e i k h e z  
h a s o n l ó ,  de e l v o n t ,  a t e r m e l é s t ő l  f ü g g e t l e n ,  J á t é k o s  f o r m á j ú  sa ­
j á t  munká juka t  l e l t é k  meg. Számukra a t e s t e d z é s  sosem c s ak  szó­
r a k o z á s ,  vagy d i v a t ,  hanem o ly a n  s z ü k s é g s z e rű s é g  v o l t ,  am e lye t  
ha nem i s  m ind ig  t u d a t o s a n  v é g e z t e k ,  de t a r t a l m á t ,  l é n y e g é t  több­
n y i r e  mindig m egé rez ték .

Hazánkban a l e g j e l e n t ő s e b b  i p a r i  ob jektumok Budapesten 
ö s s z p o n t o s u l t a k .  Ennek m e g f e l e l ő e n  a n a g y i p a r i  t anoncok ,  s i f j u -
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munkások: j a v a r é s z e  i t t  d o l g o z o t t .  L e g fo n to s a b b  s z e r v e z e t ü k ,  moz­
ga lmi é l e t ü k  gócpon t j a  a Szabadság B u d a p e s t i  Munkásképző Egy le t“  
l e t t .  Az ö n á l l ó  s z e r v e z k e d é s  ú t j á r a  l é p ő  f i a t a l o k  a Szabadság 
Munkásképző kebe lén  b e l ü l  számta lan  k i r á n d u l á s t  r e n d e z t e k ,  ame­
l y e k e n  a " s z e l l e m i  o k t a t á s t "  minden e s e t b e n  t e s t e d z é s s e l  kap­
c s o l t á k  ö s s z e .  A s z á z a d f o r d u l ó  környékén  a k i r á n d u l á s o k  s p o r t -  
p r o g ra m ja  főkén t  l a b d a j á t é k o k b ó l ,  u g r ó - ,  f u t ó -  é s  dobóverse ­
n y e k b ő l ,  va la m in t  k ü l ö n f é l e  egyéb s z ó r a k o z t a t ó  t á r s a s j á t é k o k b ó l  
á l l t .  A növekvő é r d e k l ő d é s t  l á t v a  a Szabadság  Munkásképző 1899 
n y a r á n ,  mindazon tanononcok  számára " k i k  k e d v e lő i  a t o rn á n a k " ,  
t o r n a  s z a k o s z t á l y t  n y i t o t t ,  amelynek -  b e i r a t k o z á s i  és  t a g d i j  
j á r u l é k  n é l k ü l  -  minden m u n k á s f i a t a l  t a g j a  l e h e t e t t .  A f o g l a l ­
k o z á s o k a t  h e t e n t e  k é t s z e r ,  e s t é n k é n t  t a r t o t t á k . / 3 /  A Szabadság 
Munkásképző jó k a p c s o l a t b a n  v o l t  a s z i n t é n  Budapesten működő 
Vorwär ts  Német Munkásképző Egylettel^HÇ- amelynek t o r n a  szakosz ­
t á l y a  a s z á z a d f o r d u l ó t  megelőző i d ő s z a k  l e g j e l e n t ő s e b b  munkás 
s p o r t a l a k u l a t a  v o l t .

#  ^  V

Az i f júmunkások  p o l i t i k a i  é s  ga z d as á g i  k é r d é s e k e t  f e ­
s z e g e t ő  mozgalma az 1 9 0 5 - ö s  f o r r a d a lm i  f e l l e n d ü l é s  t a l a j á n  k i ­
b o n ta k o z ó ,  s megerősödő b a l o l d a l i  e l l e n z é k  s e g í t s é g é v e l  k a p o t t  
e r ő r e .  A f i a t a l o k  egyre i n t e n z i v e b b e n  k a p c s o l ó d t a k  be a f e l n ő t ­
t e k  küz de lm e ibe ,  s t ev é k e n y s ég ü k  k e z d e t t  o r sz á g o s  méretekben 
s z é l e s e d n i .  1906 második f e l é b e n  A l p á r i  Gyula á l l t  az  i f júmun­
kás mozgalom é l é r e ,  s a köve tk ező  év t a v a s z á n  már az  6 közremű­
k ö d é s é v e l  t a r t o t t á k  meg Budapesten  e l s ő  o r sz á g o s  é r t e k e z l e t ü k e t .

1895-ben a l a k u l t  s z o c i á ld e m o k ra t a  p á r t s z e r v e z e t .  
1 8 9 9 - t ő l  kezdődően ig e n  eredményes a g i t á c i ó t  és  nevelőmunkát  
k e z d e t t  a f i a t a l  munkások körében,  s f o k o z a t o s a n  a l e g á l i s  s z e r ­
v e z e t t e l  nem re n d e l k e z ő ,  f ő v á r o s i  i f j ú m u n k á s  mozgalom f e d ő s z e r ­
v e z e t é v é  v á l t .  V ez e té sé ben  tö bbny i r e  a b a l o l d a l  k é p v i s e l ő i  t e v é ­
k e n y k e d te k .

A "Vorwärts"  a f ő v á r o s i  munkásság egy ik  l e g j e l e n t ő s e b b  
s z e r v e z e t e  v o l t .  T a g ja i  s o r á b a  nemcsak német ,  hanem magyar,  s 
más n e ra z e t i s égüe ke t  i s  f e l v e t t e k .  Az e g y l e t e t  mindvégig  szoros  
s z á l a k  f ű z t e k  a s z o c i á ld e m o k r a t a  munkásmozgalomhoz. A t ag s á g  már 
az 1895 -ös  m e g a la k u lá s t  köve tőe n  i s  gy a k ra n  v e t t  r é s z t  k i r á n d u ­
l á s o k o n  é s  t o r n a f o g l a l k o z á s o k o n .  A t o r n a  s z a k o s z t á l y  h i v a t a l o s a n  
1897-ben  k e l t  é l e t r e .
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Az ö s s z e j ö v e t e l  egy s o r  i g e n  f o n to s  k é r d é s b e n  f o g l a l t  á l l á s t .  
Többek k ö z ö t t  a z t  a h a t á r o z a t o t  fo g a d tá k  e l ,  hogy a magyar i f ­
júmunkások s z e r v e z e t e  " c s a t l a k o z i k  a nemze tk öz i  i f jumunkásszö-  
v e t s é g h e z  és  annak a S t u t t g a r t b a n  m eg ta r t a n d ó  nemzetköz i  kong­
r e s s z u s á n  a l e h e t ő s é g h e z  k e p e s t  k é p v i s e l t e t i  m a g á t " . / 4 /

A s z o c i a l i s t a  i f j ú s á g i  s z e r v e z e t e k  e l s ő  nemzetközi  
k o n f e r e n c i á j á n  a m i l i t a r i zmus e l l e n i  h a r c  á l l o t t  a középpontban.  
Kimondták a s z o c i a l i s t a  i f j ú s á g i  i n t e r n a c i o n á l é  m e g a l a k u l á s á t ,  
k i d o l g o z t á k , a  g a z d a s á g i  h a rc  a k c ió p r o g ra m já t  és  az  i f j ú s á g  szo­
c i a l i s t a  n e v e lé s é n e k  i r á n y e l v e i t .  Ez u t ó b b i  kapcsán  a z t  i s  meg­
f o g a l m a z t á k ,  hogy " a z  i f júmunkások  számára  e l s ő r e n d ű e n  f o n to s  
a t e s t  á p o lá s a  es  f e j l e s z t é s e  és  a t e s t n e v e l é s t  e s z t é t i k a i  szem­
p o n t b ó l  i s  űzni  k e l l .  A j á n l a t o s a k  a szabad  ég a l a t t  ű z ö t t  j á t é ­
kok .  Törekedni  k e l l  a r r a ,  hogy a t e s t  á p o l á s á v a l  egy e r ő t e l j e ­
s e b b ,  e gé sz s é g e se b b  nemzedéke t  n e v e l jü n k  é s  megakadályozzuk a 
t e s t i  e l s a t n y u l á s t , amely a k a p i t a l i z m u s  egy ik  v e l e j á r ó j a " . / 5 /

A s t u t t g a r t i  i r á n y e l v e k  hazánkban i s  v i s s z h a n g r a  t a ­
l á l t a k .  M unk á s i f ju s á g u n k  nagy f e l e l ő s s é g é r z e t t e l  l á t o t t  a nem­
z e t k ö z i  k o n g res s z u s  á l t a l  megszabot t  f e l a d a t o k  v é g r e h a j t á s á h o z .  
Az e lk öve tkezendő  é v e k b e n  az i f júmunkás  s z e r v e z e t e k  k u l t u r á l i s  
munka te rvóbe  a t e s t e d z é s  c é l k i t ű z é s e  i s  b e k e r ü l t . / 6 /

A s z o c i á l d e m o k r a t a  p á r t  /MSZDP/ é s  a s z a k s z e r v e z e t e k  
v e z e t ő i n e k  az i f j ú m u n k á s  mozgalommal k a p c s o l a t o s  m egny i lvánu lá ­
s a i t  t ö b b n y i r e  az  é r t e t l e n s é g  j e l l e m e z t e ,  k i j e l e n t é s e i k b e n  a r i s z  
t o k r a t i k u s  i d e g e n k e d é s  é r z ő d ö t t .  A mozgalom számára azonban e l o ­
d á z h a t a t l a n  f e l a d a t  v o l t  a tanoncok é s  i f júm u n k á s o k  megnyerése,  
a s z o c i a l i s t a  s z e r v e z k e d é s  u t á n p ó t l á s - b á z i s á n a k  b i z t o s í t á s a .  
Ehhez v i s z o n t  f o g l a l k o z n i  k e l l e t t  a f i a t a l o k  s a j á t o s  p rob lém ái ­
v a l ,  e l ő  k e l l e t t  k é s z í t e n i  be ka pcso lódásuka t  a mozgalmi tevékeny 
s é g b e .^ E z  a f e l i s m e r é s ,  va la m in t  az i f j ú m u n k á s  mozgalom egyre 
e rő södő  ö n á l l ó s o d á s i  t ö r e k v é s e i ,  a r r a  k é s z t e t t é k  az MSZDP veze­
t ő s é g é t ,  hogy az 1908 .  é v i  p á r t k o n g r e s s z u s o n  e t e k i n t e t b e n  i s  
á l l a p í t s a n a k  meg f e l a d a t o k a t .  A korább i  s z e r v e z e t i  s z a b á l y z a t  
nem f o g l a l k o z o t t  az  i f j ú m u n k á s  mozgalommal, de az 1908-as  módo­
s í t á s o k  már k imond ták ,  hogy az i f júmunkások  "önképző e gye sü le ­
t e k b e n ,  vagy aho l  i l y e n e k  n incsenek ,  szabad  s z e r v e z e t e k b e ^  l é p ­
nek ,  a h o l  a szakmozgalom é s  a s z o c i a l i z m u s  s z e l l e m é b e n  n e v e l t e t ­
n e k " .  A a z a b á l y z a t  a n e v e l é s i  eszközök közö t t ,  a t anu lmányi  c é l ­
z a t ú  k i r á n d u l á s o k a t  é s  a " t e s t e d z é s e k e t "  i s  m e g e m l í t i . / 7 /

A m a g y a r o r s z á g i  munkásmozgalom s a j á t s á g o a ,  f é l l e g á l i s  
a l a k u l a t a i  v o l t a k .  K i é p ü l é s ü k  a s z á z a d f o r d u l ó  u t á n  k e z d ő d ö t t .
A szakmai  a lapon  s z e r v e z ő d ő ,  s a munkásság g a z d a s á g i  h a r c á t  t á ­
mogató s z a b a d s z e r v e z e t e k  e g y ú t t a l  az MSZDP a l a p s z e r v e z e t e i k é n t  
i s  működtek.
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Az 1908-ban a l a k ú i t ,  a hamarosan a l e g j e l e n t ő s e b b  pro ­
l e t á r  s p o r t e g y e s i i l e t t é  f e j l ő d ő  Munkás Tes tedző  E g y e s ü le t  /МТЕ/* 
j e l e n t ő s  s z e r e p e t  szán t  magának a f i a t a l  munkások n e v e l é s e  t e ­
rén ,  s a z o n n a l  é r d e k l ő d é s s e l  f o r d u l t  f é l é j ü k ,  "Különösen  az i f -  
jumunkásság é rde ke ,  hogy e g y é b  s z e r v e z e t  h iányában  m iné l  töme­
gesebben i r a t k o z z a n a k  az e g y e s ü l e t b e "  -  Í r t á k  az 1908 á p r i l i s á ­
ban k ö z z é t e t t  f e l h í v á s u k b a n . / 8 /  M egkönny í t e t t e  a f i a t a l o k  b e lé ­
p é s é t ,  hogy r e n d k ív ü l  a l a c s o n y  b e i r a t k o z á s i  d i j a t  é s  hav i  t a g ­
d í j  j á r u l é k o t  s z a b o t t  k i  az  u j  e g y e s ü l e t .  A Szabadság  Munkáskep- 
ző és  a Munkás Testedző E g y e s ü l e t  már 1908 őszén  m eg e g y e z e t t ,  
hogy az  i f j ú m u n k á s  e g y le t  t a g j a i  ingyenesen  v e h e tn e k  r é s z t  az 
MTE t o r n a f o g l a l k o z á s a i n . / 9 /

A v i d é k i  tanoncok é s  i f júmunkások  s z e r v e z e t t  t e s t e d z é ­
s i  t ö r e k v é s e i r ő l  sző lő e l s ő  h i r  M is k o lc ró l  é r k e z e t t .  A h e l y i ,  
s z o c i a l i s t a  szel lemben s z e r v e z k e d ő  f ia t a lok  1909 o k tó b e r é b e n  ön­
á l l ó  t e s t e d z ő  e g y e s ü l e t e t  h o z t a k  l é t r e . / 1 0 /

Az i f júmunkások fokozódó  a k t i v i t á s á t ,  a p o l i t i k a i  és 
gazdaság i  k é rd é s e k  i r á n t i  növekvő  é r d e k l ő d é s é t  sem az á l l a m h a ­
talom, sem p e d ig  a munkásmozgalom v e z e t ő i  nem n é z t é k  jó  szemmel. 
Az MSZDP é s  a S z a k s z e r v e z e t i  Tanács f u n k c i o n á r i u s a i  -  a t ö r v é ­
nyes r e n d e l k e z é s e k r e ,  v a l a m i n t  a szakmai t a n u l á s  f o n t o s s á g á r a  
h iv a tk o z v a  -  i gyekez tek  a t a n o n c o k a t  és  i f jú m u n k á s o k a t  t á v o l t a r ­
t a n i  a g a z d a s á g i ,  i l l e t v e  p o l i t i k a i  küzde lm ek tő l .  Már 1909-ben 
i s ,  de f ő k é n t  az e l l e n z é k i  e r ő k  h á t t é r b e  s z o r í t á s á t  hozó 1910-es  
p á r t k o n g r e s s z u s t  köve tően,  megkezdődöt t  az i f júm unká s  mozgalom 
o s z t á l y h a r c o s  j e l l e g é n e k  v i s s z a s z o r í t á s a ,  l e g a k t í v a b b  s z e r v e z e ­
t e in e k  f e l s z á m o l á s a .  A p á r t -  é s  s z a k s z e r v e z e t i  v e z e t ő s é g  a ku l -  
t u r t e v é k e n y a é g e t , s ezen b e l ü l  i s  e l s ő s o r b a n  a " s z e l l e m i  o k t a ­
t á s t "  p r o p a g á l t a .  Ennek e l l e n é r e  nem k ö v e t k e z e t t  be az  o k t a t ó  
t ev é k e n y s ég  k i s z é l e s e d é s e ,  h i s z e n  a m u n k á s f i a t a l o k  s z e r v e z e t e i  
o r s z á g s z e r t e  d e z o r g a n i z á l ó d t a k , a működő e g y e s ü l e t e k  csak  vege­
t á l t a k .  E m i a t t  s z e r v e z e t t  s p o r t t e v é k e n y s é g ü k  v i s s z a e s e t t ,  s a 
k o r á b b ia k b a n  oly népsze rű  k i r á n d u l á s o k  száma i s  j e l e n t ő s e n  csök­
ken t .

*  A s z á z a d f o r d u l ó t  k ö v e tő e n  sz üksé ge ssé  v á l t  egy olyan
e g y e sü le t  l é t r e h o z á s a ,  amely nemcsak egyes szaicmák d o l g o z ó i t  fo­
gadja be ,  s nemcsak egy-egy s p o r t á g  k u l t i v á l á s á t  t ű z i  k i  c é l u l .  
Ugyanakkor s z o rosa n  k a p c s o l ó d i k  a s z a k s z e r v e z e ci é s  pár tmozga­
lomhoz, s c é l k i t ű z é s e i  közé v e s z i  a p o l g á r i  é s  v á l l l a l a t i  j e l l e ­
gű s p o r t e g y e s ü l e t e k b e n  működő munkások egy e g y le t b e  v a ló  tömör í­
t é s é t .  Mindezen  igények k i e l é g í t é s é r e ,  a k á r p i t o s o k  s z e r v e z ő  t e ­
vékenysége f o l y t á n ,  mintegy k é t é v e s  e l ő k é s z ü l e t  u tán  k e l t  é l e t r e  
a Munkás T e s t e d z ő  E g y e s ü le t .  A Grünhut PUlöp e l n ö k l e t e  m e l l e t t  
m ega laku l t  e g y e s ü l e t  e lő bb  a t o r n a ,  a n e h é z a t l é t i k a i  é s  a t u r i s z ­
t i k a i ,  majd az  a t l é t i k a i  e s  l abda rugó  s z a k o s z t á l y á t  s z e r v e z t e  
meg.
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Az if júmunkás  mozgalom m eg p ró b á l t a  f e l v e n n i  a h a r c o t  a 
p á r t v e z e t é s  ve lük  szembeni d i s z k r i m i n á c i ó j a  e l l e n .  Az 1909 ka­
r á c s o n y á n  i l l e g á l i s  körülmények k ö z ö t t  m e g t a r t o t t  IV.  i f j ú m u n ­
ká s  o r s z á g o s  é r t e k e z l e t  l e g f o n t o s a b b  programpontja  a s z e r v e z e t i  
ö n á l l ó s á g  megvédése volt.-¥- Ugyanakkor a t a n o n c i s k o l á i  o k t a t á s ,  
s á l t a l á b a n  a t a n u l á s  k é r d é s e in e k  i s  nagy f igye lm e t  s z e n t e l t e k .
A k ü l d ö t t e k  e l ő t t  W oj t iczky  Gyula,  Az If júmunkás c .  l a p  f e l e l ő s  
s z e r k e s z t ő j e  v á z o l t a  az  i f j ú m u n k á s  mozgalom i r á n y á t .  E lő a d á s á ­
ban k i e m e l t e  a t a n u l á s  j e l e n t ő s é g é t ,  hangsú ly oz ta  az  a l a p v e t ő  
t e r m é s z e t - ,  i l l e t v e  t á r sada lom tudom ányos  kérdések  e l s a j á t í t á s á ­
nak f o n t o s s á g á t .  Külön f e l h í v t a  a m u n k á s f i a t a l o k  f i g y e l m é t ,  
hogy f o g l a l k o z n i u k  k e l l  "a s p o r t t a l ,  mert  a s z á ra z  tudományok 
m e l l e t t  s z ü k sé g  van a s z ó r a k o z á s r a  i s ,  a t e s t n e v e l é s r e ,  a t e s t ­
g y a k o r l a t o k r a "  . / 1 1 /

A p á r t -  é s  s z a k s z e r v e z e t i  ve z e té sne k  az ö n á l l ó  i f j ú ­
munkás mozgalom l e t ö r é s é r e  i n d í t o t t  a k c i ó j a  eredményesnek bizo­
n y u l t .  Az ö n á l l ó s á g t ó l  t e l j e s e n  m e g f o s z t o t t ,  s s z e r v e z e t e i b e n  
m e g g y e n g i t e t t  i f júm unkás  mozgalom n y i lv á n v a ló  c s ő d je  azonban  
számukra i s  hamarosan h á t r á n y o s s á  v á l t ,  s bizonyos engedmények­
r e  k é n y s z e r ü l t e k .  Az 1910-ben b e s z ü n t e t e t t ,  maja 1911 decembe­
r é t ő l  ú j r a  megjelenő l a p ,  Az I f jú m u n k á s  szervező  e r e j e  Budapes­
t e n  és  v i d é k e n  eg y a rá n t  mozgásba h o z t a  a munkási f juságotTTA f é l -  
r e á l l i t o t t  v eze tők  ú j b ó l  b e k a p c s o l ó d ta k  a munkába é s  a p á r t v e z e ­
t ő s é g ,  v a l a m i n t  a S z a k s z e r v e z e t i  Tanács  á l t a l  k i j e l ö l t  / s  eddig 
meddő munkát  vé gz ő / ,  szükkörü  b i z o t t s á g o t  1913-ban a l e g t e n e t s e -  
gesebb  é s  l e g l e l k e s e b b  f i a t a l  munkásokból  m e g a l a k í t o t t  i f júmun­
kások k ö z p o n t i  sz e rve z ő  b i z o t t s á g a  v á l t o t t a  f e l .  Az u j  s z e r v  u- 
j a b b  l é p é s t  j e l e n t e t t  az  autonómia f e l é ,  s e lő nyösebb  h e l y z e t e t  
t e r e m t e t t  a p r o l e t á r  i f j ú s á g  t o v á b b i  a k t i v i z á l á s á h o z .  É l e t r e  
k e l t e k  a f e l o s z l a t o t t  s z e r v e z e t e k ,  s ú j ab b  e g y e s ü l e t e k  j ö t t e k  
l é t r e .  Az u j ,  i l l e t v e  ú j j á a l a k u l ó  s z e r v e z e t e k  közül  t ö b b e n  t e s t ­
edző s z a k o s z t á l y o k a t  h i v t a k  é l e t r e ,  s ő t  egyes h e ly e k e n  ö n á l l ó  
s p o r t e g y e s ü l e t e k e t  s z e r v e z t é k .

^  Az é r t e k e z l e t e t  a ko ráb b ia k b an  e m l i t e t t ,  a m i s k o l c i
i f j ú m u n k á s o k  á l t a l  a l a k í t o t t  ö n á l l ó  s p o r t e g y e s ü l e t  t i t k á r á n a k ,  
Domán Sándornak i n d í t v á n y á r a  h i v t á k  ö s s z e .  /Az I f j ú m u n k á s ,  1909. 
d e c .  1 . /
Ы.Ж

Az I f j úm unkásban ,  1904-es  m e g j e l e n é s é t ő l  k e z d v e ,  mind­
v é g ig  szem e l ő t t  v o l t  a t e s t e d z é s  k é r d é s é .  Volt am iko r  képekkel  
i l l u s z t r á l t ,  r é s z l e t e s  m ag y a ráz a to k k a l  e l l á t o t t  t o r n a g y a k o r l a t o ­
k a t  k ö z ö l t .  A t e s t e d z é s s e l  f o g l a l k o z ó  cikkek azonban t ö b b n y i r e  
nem l é p t e k  t ú l  a t e r m é s z e t  szépségének  d i c s é r e t é n ,  a szabadban  
v é g z e t t  t e s t g y a k o r l a t o k n a k  az e g é s z s é g r e  gyakoro l t  kedvező  ha­
t á s á n a k  h a n g o z t a t á s á n .  Weg olyan  közlemények i s  n a p v i l á g o t  l á t ­
t a k ,  amelyek f e n n t a r t á s o k k a l  f o g a d t á k  a t e s t e d z é s  s z ü k s é g e s s é ­
g é t  , s a s z o c i á l i s  kö rü lm ények tő l  t e t t é k  függővé, hogy a f i a t a l  
munkások e g y á l t a l á n  r é s z t v e g y e n e k - e  benne vagy sem. Az i l y e s f a j ­
t a  s z e m l é l e t  azonban az  1911-es  ú j r a i n d u l á s t  köve tően  mindinkább 
e l t ű n t ,  s a c i k k í r ó k  a t e s t e d z é s  egészségügy i  hasznának  i s m e r t e ­
t é s é n  k í v ü l ,  már nem e g y s z e r  mozgalmi j e l e n t ő s é g é r e  i s  u t a l t a k .
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1912 nyarán  V i l á g o s s á g  F o o t b a l l  Club néven / t a i n t egy 
30 fő r é s z v é t e l é v e l /  i f j ú m u n k á s  l a b d a r u g ó - c s a p a t  a l a k u l t  Buda­
fokon.  1912-ben kap ta  ké z h ez  az a l a p s z a b á l y o k  b e l ü g y m i n i s z t e r i  
J óvá hagyá sá t  a f ő v á r o s i  ' s iketnéma t a n o n c o k b ó l  v e r b u v á l ó d o t t ,  s 
k e z de tbe n  csak l ab d a ru g ó  s z a k o s z t á l l y a l  r en d e lk ez ő  S i k e t e k  Sport  
C l u b j a . 46 A t em e s v á r i  i f júmunkások  1913 J ú n iu sá ba n  h i v t á k  é l e t ­
r e  " t o r n a  e g y l e t ü k e t " .  A P é c s i  Munkásképző Egylet  ke b e lé n  b e l ü l  
működő M e cse k sz ab o lc s i  é s  p é c s b á n y a t e l e p i  Bányász if Juság  T e s t e d ­
ző Köre 1913 folyamán már  ütőképes l a b d a r u g ó - c s a p a t t a l ,  s b i r k ó ­
zó s z a k o s z t á l l y a l  r e n d e l k e z e t t .  A b r a s s ó i  s z e r v e z e t e n  b e l ü l  a 
s z é k e l y ,  s zász  és  román nemzet iségű  t a n o n c o k  1914 á p r i l i s á b a n  
a l a k í t o t t a k  l a b d a r u g ó - c s a p a t o t .  1914 n y a r á n  a l a k u l t  ú j r a  a m is ­
k o l c i  i f júmunkások  t e s t e d z ő  e g y e s ü l e t e . / ' 1 2 /

Ezekben az  é v e k b e n ,  az egyre  e rő södő  i f júmunkás  s z e r ­
v e z e t e k  e l s z i v ó  h a t á s á n a k  m ege lőzé sé re ,  v a la m in t  az u t á n p ó t l á s  
fo ly a m a to s  b i z t o s í t á s á r a ,  több f e l n ő t t  munkás s p o r t e g y e s ü l e t  
s z e r v e z e t t  i f j ú s á g i  s z a k o s z t á l y t .  A D e b r e c e n i  MTE 1911-ben von­
t a  be a t anoncoka t  é s  i f j úm unkásoka t  az  e g y e s ü l e t  é l e t é b e ,  s 
a l a k í t o t t a  meg i f j ú s á g i  b irkózó és  l a b d a r u g ó - c s a p a t á t .  A Kecs­
keméti  MTE ve z e tő sége  1912 márc iusában  h a t á r o z t a  e l  "az i f j ú m u n ­
kások t e s t e d z ő  c s a p a t á n a k  s z e r v e z é s é t " .  Az E r z s é b e t f a l v a i  Munkás 
Tes tedző  Kör 1914 á p r i l i s á b a n  v e t t e  t e r v b e  egy " i f j ú s á g i  c s a p a t "  
f e l á l l í t á s á t . / 1 3 /

$  *  V

Az e l s ő  v i l á g h á b o r ú t  megelőző években  a Szabadság 
Budapes t i  Munkásképző E g y l e t  k i r á n d u l á s a i  J e l e n t ő s e n  megszapo­
r o d t a k ,  ami a mozgalmi é l e t  f e l l e n d ü l é s é n e k  t e rm és z e te s  v e l e j á ­
r ó j a  v o l t .  Az e g y le t  v e z e t ő s é g e  nemcsak k u l t u r á l i s  és  e g é s z s é g ­
ügyi J e l e n t ő s é g e t ,  hanem a k i rá n d u lá s o k  p o l i t i k a i  n e v e l o e r e j é t  
i s  f e l i s m e r t e .  A f i a t a l  munkások a z é r t  i s  v o nu l ta k  k i  o l y a n  gyak­
ran a sz aba dba ,  hogy e l k e r ü l j é k  a r e n d ő r i  z a k l a t á s o k a t ,  amelyek 
az a l a p s z a b á l y o k  Jóváhagyásának  e l l e n é r e  i s  meg-meguju l tak.

Miután a S z a b a d sá g  Munkásképző 1899 nyarán l é t r e h o z o t t  
" to r n a  s z a k o s z t á l y a "  nem b izonyu l t  é l e t k é p e s n e k ,  a t a g s á g  vagy a 
f e l n ő t t e k  s p o r t e g y e s ü l e t e i b e n ,  de még i n k á b b  a közös k i r á n d u l á s o ­
kon k e r e s e t t  és t a l á l t  a l k a l m a t  t e s t e d z é s r e .  A k i r á n d u l á s o k a t  
gyakran i r á n y í t o t t á k  az MTE, vagy a T e r m é s z e t b a rá t o k  T u r i s t a

^  A siketnéma t a n o n c o k  és  i f j ú m u n k á s o k  s z e r v e z e t t  l a b d a ­
rúgásának k e z d e t e i  még k o r á b b i  évekre  n y ú l n a k  v i s s z a .  Hegyi Jó ­
z s e f ,  a Kazinczy u t c a i  i p a r i s k o l a  t a n u l ó j a ,  i n a s t á r s a i v a l  már 
1908 k ö r ü l  f u t b a l l c s a p a t o t  a l a k i t o t t .  A S i k e t e k  SC l é t r e h o z á s á ­
nak g o n d o l a t a ,  s a s z e r v e z ő  munka e l k e z d é s e  Budai I s t v á n  nevéhez 
f ű z ő d i k .  /А S ike te k  S p o r t  Clubjának 50 é v e .  1912-1962. Bp. 1 9 6 2 . /
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E g y e s ü le t é n e k  /ТТЕ/"^ '  t a p a s z t a l t  t u r a v e z e t ő i .  Gyakoriak v o l t a k  
azok  a t ú r á k  i s ,  am e lyeke t  ezek az e g y e s ü l e t e k  k ü lön ,  c s a k  az  
i f j ú m unká sok  r é s z é r e  h i r d e t t e k  meg, s  amelyek p r og ra m já ba n  t o ­
v á b b ra  i s  k ö z p o n t i  s z e r e p e t  j á t s z o t t a k  a t e s t g y a k o r l a t o k .  Az 
a t l é t i k a i  j e l l e g ű  v e r s e n y e k e n  k i v ü l ,  n é p s z e r ű  v o l t  k ö r ü k b e n  a 
k ö t é l h ú z á s  é s  b i r k ó z á s ,  de s z i v e s e n  ű z t e k  egy s o r  más s z ó r a k o z ­
t a t ó  j á t é k o t  i s  / p l .  t e k e ,  z s á k b a n f u t á s / .

1914 májusában  a Szabadság  Munkásképző E g y le t  f e l h í v á s ­
s a l  f o r d u l t  az  i f j ú m u n k á s  s z e r v e z e t e k  v e z e t ő s é g i  t a g j a i h o z ,  hogy 
e z e n t ú l  minden v a s á r n a p  r en d e z z en e k  k i r á n d u l á s t ,  " a h o l  a s z a b a d ­
ban ,  a t e r m é s z e t  ö l é n  s p o r t t a l  é s  s z ó r a k o z t a t ó  j á t é k k a l  eg y b e ­
k a p c s o l t  t e r m é s z e t tu d o m á n y i  é s  s z o c i a l i s t a  e lő a d á s o k a t "  t a r t s a ­
na k .  / 1 4 /  Az e g y l e t  ugyanez év t a v a s z á n  külön " t u r i s z t i k a i  o s z ­
t á l y t "  a l a k i t o t t / 1 5 / ,  majd nyáron  egy s z a k f e lü g y e l ő  i r á n y í t á s á ­
v a l  r e n d s z e r e s  a t l é t i k a i  e d z é s e k e t  k e z d te k  a Z u g l i g e t b e n .  J u n i ­
u s  31-én  i t t  r e n d e z t é k  meg a Szabadság  Munkásképző e l s ő  s z a b á ­
l y o s  a t l é t i k a i  v e r s e n y é t ,  "mely re  úgy a b u d a p e s t i ,  m in t  a k ö r ­
n y é k b e l i  i f j ú m u n k á s o k  nagy számban j e l e n t e k  m eg" .^*  Az a t l é t i k a  
i g e n  k ö z k e d v e l t  s p o r t á g a  v o l t  a m u n k á s f i a t a l o k n a k .  Ü zéséhez  nem 
k e l l e t t  k ü lönöse bb  e l ő k é p z e t t s é g ,  sem d rága  f e l s z e r e l é s .  Különö­
s e n  a közép-  é s  h o s s z u t á v f u t á s t  k e d v e l t é k ,  amelyhez f ő k é n t  k i ­
t a r t á s r a  és  k ü z d ő k é p e s s é g re  v o l t  s z ü k s é g .  A f i a t a l  munkások e z -  
i r á n y u  s z i m p á t i á j á t  f e l h a s z n á l v a ,  -  e l s ő s o r b a n  a m u n k ás s p o r t  
n é p s z e r ű s í t é s é r e ,  de a v e r s e n y z ő - u t á n p ó t l á s  fo ly am atos  b i z t o s í ­
t á s á n a k  a s z e m p o n t j á t  i s  f ig y e l e m b e  véve -  a Munkás T e s t e d z ő  
E g y e s ü le t  1914 j ú l i u s á t ó l ,  v a s á r n a p o n k é n t ,  k i z á r ó l a g  t a n o n c o k  r é ­
s z é r e ,  v e r s e n y e k e t  r e n d e z e t t . / 1 6 /

A tan o n c o k  és  i f júm u n k á s o k  kö rében  a másik s z i v e s e n  
k u l t i v á l t  s p o r t á g  a b i r k ó z á s  / s  ezen  b e l ü l  a s ú ly e m e lé s / '  v o l t .
A b u d a p e s t i  s z e r v e z e t e k e n  k i v ü l  e l s ő s o r b a n  P é c s e t t  é s  D e b r e c e n ­
ben v o l t  é l é n k  i f j ú m u n k á s  b i rkózó  é l e t .

“  Az a zonos  nevű é s  c é l k i t ű z é s ű  o s z t r á k  e g y e s ü l e t  m i n t á ­
j á r a ,  1910-ben a l a k u l t  Budapes ten.  Az e g y e s ü l e t  e l s ő  e l n ö k e  
R e d l i n g e r  Adol f  v o l t .  A s o r a i b a  csak  s z e r v e z e t t  munkásokat  f o g a ­
dó TTE-ben, a t e r m é s z e t j á r á s  m e l l e t t  egyéb s p o r t á g a k a t  i s  Ű z tek ,  
de / a  s i z é s t  k i v é v e /  e g y ik e t  sem v e r s e n y s z e r ű e n .  Az I .  v i l á g h á b o ­
r ú t  megelőzően számos h e l y i  s z e r v e z e t e  a l a k u l t  a f ő v á r o s b a n  é s  az 
o r s z á g  tö b b  v á r o s á b a n .

A t a n o n c o k  e s  i f júm unká sok  minden verseny számban töme­
gesen  v e t t e k  r é s z t ,  s kü lönösen  a k i s p e s t i  é s  a VII .  k e r ü l e t i  
a laps .ze rv  t a g j a i  s z e r e p e l t e k  e redményesen .  Egyéni leg  K r a u s z  
Sándornak / a  Szabadság  Munkásképző E g y l e t  m á s o d t i t k a r á n a k / ,  i l ­
l e t v e  S t e i n e r  Gyulának / a z  e g y l e t  e l l e n ő r z ő  b i z o t t s á g i  t a g j á n a k /  
t e l j e s i t m é n y e  e m e l k e d e t t  k i .  /Az I f j ú m u n k á s ,  1914. j u n .  1 .  é s  
j u l .  1 . /
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Mind az  a t l é t i k a ,  mind p e d i g  a b i rk ó z á s  i r á n t i  nagy 
é rd e k l ő d é s  e l l e n é r e ,  századunk e l s ő  é v t i z e d é b e n  már a l a b d a r u g á e  
v o l t  a l e g n é p s z e r ű b b  a munkás f i a t a l o k  kö rében .  A l a b d a r ú g á s t  
-  s z ó r a k o z t a t ó  J e l l e g é n ,  i l l e t v e  e g é s z s é g ü g y i  hasznán k i v ü l  -  
egy s o r  más körülmény i s  k e d v e l t t é  t e t t e  a tanoncok és  i f j ú m u n ­
kások szemében. Ezek k ö z ü l  most csak  a z t  emelnénk k i ,  hogy J á t é k  
közben e l s ő s o r b a n  a kö z ö s sé g é r t  k ü z d ö t t e k ,  és  f e l e l ő s s é g g e l  t a r ­
t o z t a k  t á r s a i k k a l ,  i l l e t v e  az egész c s a p a t t a l  szemben. íg y  a 
mindennapi  é l e t b e n ,  de különösen a mozgalmi munka s o rá n  f e l m e r ü ­
lő  e lv á rá s o k n a k  k e l l e t t  e l e g e t  t e n n i ,  s  a mérkőzéseken s z ü k s é g e s  
k o l l e k t i v  e r ő k i f e j t é s b e n ,  munkahelyi  e r ő f e s z í t é s e i k h e z  h a s o n l ó ,  
J á t é k o s  fo rm á jú ,  s a j á t  munkájukat l e l t é k  meg.

Sok i f j ú m u n k á s  J á t s z o t t  a l a b d a r u g ó  s z a k o s z t á l l y a l  
r en d e lk ez ő  munkás s p o r t e g y e s ü k n e k  k ü lönböző  s z i n t ű  csapa taiban"*  
vagy a k ü l ö n f é l e  p o l g á r i  k l u b o k b a n .S z i n t e  minden f ő v á r o s i  é s  v i ­
dék i  i f júmunkás  s z e r v e z e t  r e n d e l k e z e t t  l a b d a r u g ó - c s a p a t t a l .  Ezek 
többsége  nem v e t t  r é s z t  bajnoki  küzde lm ekben ,  de igen  g y a k o r i a k  
v o l t a k  az egymás e l l e n  v í v o t t  m érkőz ése k .  A már e m l í t e t t e k e n  k i ­
v ü l ,  kü lönösen  J ó ,  s ü tőképes  e g y ü t t e s e  v o l t  az a r a d i a k n a k ,  va­
l am in t  a Szabadság  Munkásképző E g y le t  ú j p e s t i ,  e r z s é b e t f a l v a i  és  
k i s p e s t i ,  v a la m in t  a I I . ,  az V-VI. / K ü l s ő  Váci u t /  és  a V I I .  ke­
r ü l e t i  a l a p s z e r v e i n e k  / b e f i z e t ő h e l y e i n e k / . / 1 7 /  F e lm e rü l t  az a 
gondo la t  i s ,  hogy Budapest  és környéke  i f júmunkás  l a b d a r u g ó -  
- c s a p a t a i  k ö z ö t t  b a j n o k i  r endszerű  " s e r l e g - m é r k ő z é s e k e t "  r e n d e z ­
nek,  de e r r e  vé g ü l  i s  nem k e r ü l t  s o r . / 1 8 /

V  V  V

A múlt s z á z a d  u to l só  é v t i z e d é t ő l  az egyház f o k o z o t t  
é r d e k l ő d é s s e l  f o r d u l t  a p r o l e t á r  i f j ú s á g  f e l é .  Ennek eredménye­
ként  egy s o r ,  r e n d s z e r e s  á l lami s z u b v e n c i ó t  é lvező  k l e r i k á l i s  
i f júmunkás  s z e r v e z e t  a l a k u l t .  A XX. s z á z a d  e l e j é t ő l  a k e r e s z t é n y ­
s z o c i a l i s t a  s z a k s z e r v e z e t e k  i s  megkezd ték  a tanoncok és  i f j ú m u n ­
kások to  b o r z á s á t  .“¥"¥■ Egy le te ik ben  é s  a k a t o l i k u s  t a n o n c o t th o n o k -  
ban az e l s ő  v i l á g h á b o r ú t  közve t l en  m ege lőző  években é l é n k ü l t  meg

Az 1903-ban é l e t r e  h i v o t t  I f j ú s á g i  Labdarugó S z ö v e t s é g  
á l t a l  k i i r t  b a jn o k i  küzdelmekben, 1904 é s  1918 k ö z ö t t  a k ö v e tk e ­
ző i s m e r t e b b  munkás e g y e sü le te k  s z e r e p e l t e t t é k  i f j ú s á g i  c s a p a t u ­
k a t :  E g y e t é r t é s  SC, Typographie SC, T ö r e k v é s  SE / v o l t  am ikor  Fő­
műhely SE n é v e n / ,  Munkás TE, T e s t v é r i s é g  SE, Vas- és Fémmunkások 
SC, E r z s é b e t f a l v a i  Munkás TK, Cukrász FC.

A k e r e s z t é n y s z o c i a l i z m u s  b u r z s o á  J e l l e g ű  p o l i t i k a i  
i r á n y z a t ,  amely a tömegekben é lő  v a l l á s o s  é r z é s  k i h a s z n á l á s á v a l ,  
a s z o c i á l i s  f e s z ü l t s é g  l e v e z e t é s é r e ,  a munkásmozgalom m e g o s z t á s á ­
ra  t ö r e k s z i k .  Eszméi a múlt század u t o l s ó  év t i z ed é b e n  J e l e n t k e z ­
t e k  hazánkban,  s a XX. század e l e j é n  a l a k u l t a k  meg e l s ő  s z e r v e z e ­
t e i .
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az i f  jumunkáo " u p o r t o s z t á l y o k "  é l e t r e  h i v á s a ^  Az 1913-аз  e sz ­
tendő végén a k e r e s z t é n y s z o c i a l i s t a  e g y e s ü l e t e k  s z ö v e t s é g e  a t a -  
noncok é s  i f j ú m unká sok  s z e r v e z é s é r e  b i z o t t s á g o t  a l a k i t o t t ,  a- 
melynek f e l a d a t a i  közé  egy tanonc s p o r t o s z t á l y  l é t r e h o z á s á t  i s  
f e l v e t t  é k . / 19/  A v a l l á s o s  a lapon l é t r e j ö t t  i f j ú m u n k á s  és  t a ­
nonc a l a k u l a t o k o n  b e l l i i  e ls ő s o rb an  l a b d a r u g ó - c s a p a t o k  sze rve ­
z ő d te k .  Vidéken a P á p a i  Keresz tény  s z o c i á l i s  T a nonc osz tá lyna k ,  
v a l a m in t  a Pozsonyi  K e r e s z t é n y s z o c i a l i s t a  Munkás E g y e s ü le t  i f ­
júmunkás s z a k o s z t á l y á n a k  v o l t  jó l a b d a r u g ó - e g y ü t t e s e .  A főváro­
s i  k e r e s z t é n y s z o c i a l i s t a  i f júmunkások  l e g i s m e r t e b b  gyülekező he­
l y e  az 1912-ben a l a k u l t  J ó z s e f v á r o s i  K a t h o l i k u s  Tanoncot thon  
v o l t .  A már korábban  i s  l a b d a r u g ó - c s a p a t t a l ,  v a l a m i n t  a t l é t i k a i  
é s  k e r é k p á r o s  s z a k o s z t á l l y a l  r e n d e l k e z ő  t a n o n c o t t h o n  k e re t é n  be­
l ü l  I 914  t a v a s z á n  I f j ú s á g u n k  Sport  C lub  néven / m i n t e g y  50 r é s z t ­
v e v ő v e l /  ö n á l l ó  sport egyesü le tT~¥-  j ö t t  l é t r e . / 2 0 /

A k l é r u s n a k  a tanoncok é s  i f júm unkások  i r á n t i  fokozódó 
é r d e k l ő d é s é t  j e l z i  az  ú j d o n s ü l t  h e rc e g p r im á s  1913 e l e j é n  t e t t  
k i j e l e n t é s e ,  m i s z e r i n t  ége tően  f o n t o s n a k  t a r t j a  a h i t o k t a t á s  t a ­
n o n c i s k o l á i  b e v e z e t é s é t .  A k i j e l e n t é s  nagyfokú e l l e n k e z é s t  v á l ­
t o t t  k i  a s z o c i a l i s t a  i f júmunkások k ö ré b e n .  Á l l á s p o n t j u k a t  és 
k ö v e t e l é s e i k e t  ö s s z e g e z t e  1913 m árc iu sá ba n  Az I f j ú m u n k á s :  "A t a ­
noncok k ö z i s m e r t e n  r o s s z  é le lm e z é se ,  nyomorúságos l a k ó h e l y e i  és  
a h a t á r t a l a n  k i z s á k m án y o lá s  s z i n t e  k ö t e l e s s é g é v é  t e s z i  a főváros  
t a n á c s á n a k ,  hogy az  i p a r o s  tanoncok r e n d s z e r e s  t e s t n e v e l é s é n e k  
k é r d é s é v e l  sü rgőse n  f o g l a l k o z z é k .  . . . V a ló sz inü ,  hogy a tanoncok 
e lő b b  megtanulnak  i m á d k o z n i ,  mint ú s z n i .  . . . T o r n á v a l  nem fogják  
a f i u k  gyönge g e r i n c é t  e r ő s i t e n i ,  de az  imádkozás görnyedő a l á ­
z a t o s  J á n o so k a t  fog  n e v e l n i  b e lő lü k .  . . . A  tanoncok v a l l á s i  e lb u -  
t i t á s á t  nem t ü r j ü k !  K ö v e t e l j ü k  a t a n o n c i s k o l a !  t o r n a o k t a t á s t ! "  
/ 2 1 /

V  V  V

Öntevékenységének  k ib o n ta k o z á s a  uj f e l v i r á g z á s h o z  ve­
z e t h e t t e  vo lna  a s z o c i a l i s t a  i f j ú m u n k á s  mozgalmat,  de az e lső  
v i l á g h á b o r ú  k i t ö r é s e ,  ennek nyomán az MSZDP-ben e l u r a l k o d ó  szo-  
c i á l - s o v i n i z m u s ,  a romló gazdasági  é s  s z o c i á l i s  körülmények

A k l é r u s  b e f o l y á s a  a l a t t  s z e rve z kedő  f e l n ő t t  munkások 
l e g j e l e n t ő s e b b  f ő v á r o s i  báz is ában ,  a J ó z s e f v á r o s i  K eresz tényszo -  
c i a l i s t a  E g y e s ü le tb en  már 1909 fo lyamán i s  működött  " sp o r t eg y e -  
s ü l e t " .  / I g a z  Szó, 1910.  j a n .  3 0 . /  
w у

A Laczkó J ó z s e f  j o g h a l l g a t ó  á l t a l  v e z e t e t t  egyesü le t  
e l s ő  n y i l v á n o s  s z e r e p l é s e  1914 husvé t  v a s á r n a p j á n ,  a s z i n t é n  ke­
r e s z t é n y s z o c i a l i s t a  Küzdelem neveze tű  e g y ü t t e s s e l  v i v o t t  labda­
rugó-m érkőzés  v o l t .  / I f j ú s á g u n k ,  1914 . á p r .  1 . /
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v i s s z a v e t e t t é k  az Í g é r e t e s e n  f e j l ő d ő  s z e r v e z e t e k e t .  A h á b o rú  a-  
l a t t  s z i n t e  t e l j e s e n  m e g s z a k a d ta k  az i f j ú m u n k á s  mozgalom nemzet­
köz i  k a p c s o l a t a i ,  s a v e z e t ő k  nemcsak a p o l i t i k a i ,  hanem l é n y e ­
gében a gazdaság i  h a r c r ó l  i s  lemondtak;  a h á b o rú s  h e l y z e t e t  csak 
e r ő g y ű j t é s r e ,  a jövő t e n n i v a l ó i n a k  e l ő k é s z í t é s é r e  t a r t o t t á k  a l ­
ka lm asnak .  Ez a s z e m lé l e t  a s z o c i a l i s t a  i f j ú m u n k á s  s z e rv e z k ed é s  
á l t a l á n o s  meggyengüléséhez v e z e t e t t .  A f e l n ő t t  munkásság közö­
nyössége  -  a t e s t edző  e g y e s ü l e t e k  k i v é t e l é v e l  - ,  s z i n t é n  n ö v e l t e  
a mozgalom v i s s z a e s é s é t .  E gy e d ü l  k u l t u r á l i s  t é r e n  v o l t  a k t i v i t á s .  
A műkedvelő előadások,  a k e d é l y e s  dé lu tánok  é s  a k i r á n d u l á s o k  
e l l e n t é t b e n  á l lónak  l á t s z o t t a k  a mindennapi  é l e t  h a rc o t  s ü r g e t ő  
v a l ó s á g á v a l .  J e l e n t ő s é g ü k e t  azonban mégsem s zabad  l e b e c s ü l n i ,  
h i s z e n  ig y  őrződtek meg a z o k  a ke re t e k ,  amelyek  az ú j a b b  mozgal­
mi f e l l e n d ü l é s  k i i n d u l ó p o n t j a i u l  s z o l g á l t a k .

A tanoncok é s  i f j ú m u n k á s o k  s z e r v e z e t t  s p o r t t e v é k e n y s é ­
gében a h á b o rú  nem j e l e n t e t t  a f e l n ő t t e k é h e z  hason ló  t ö r é s t .  
J ó l l e h e t  rosszabbodtak  é l e t -  é s  munkakörülményeik,  de az i f j ú ­
munkás mozgalom v e z e t ő in e k  a k u l t u r t e v é k e n y s é g e t  mind inkább e l ő ­
t é r b e  h e l y e z ő  p o l i t i k á j a ,  v a l a m i n t  a be h ívá sok  á l t a l  m e g t i z e d e l t  
munkás s p o r t e g y e s ü l e t e k n e k  a tanoncok és  i f júm unkások  f e l é  i r á ­
nyuló növekvő é rd ek lődése  f o l y t á n ,  nem b e s z é l h e t ü n k  l é n y e g e s  
v i s s z a e s é s r ő l .

A m u n k ás f i a t a lo k  i r á n t  már m eg a lak u lá s a  p i l l a n a t á t ó l  
é l é n k  é r d e k l ő d é s t  mutató Munkás Testedző E g y e s ü l e t  számára a há­
ború é v e i b e n  minden e d d i g i n é l  fon tosabb  l e t t  a tanoncok é s  i f j ú ­
munkások bevonása az e g y l e t i  é l e t b e .  "Amig a p o l g á r i  s p o r t e g y e -  
s ü l e t e k  ma csak a h a s z n o t h a j t ó  fo o tb a l lm é r k ő z é s e k k e l  t ö r ő d n e k ,  a 
Nunkás T e s te d z ő  Egyesüle t  m ár  meg i s  kezd te  s v é d re n d s z e r ü  t o r n a -  
o k t a t á s a i t  é s  a mezei t r é n i n g e t .  Az i f júm unká sok ra  most kü lönösen  *

*  A háborús é v e k e t  / k ü lö n ö s e n  a l egnagyobb  v i s s z a e s é s t
hozó 1915 -os  e s z t e n d ő t /  c s a k  azok a munkás k u l t u r e g y e s ü l e t e k  é l ­
t é k  t ú l ,  amelyek már a békeévekben  k i é p í t e t t é k  k a p c s o l a t a i k a t  a 
m u n k á s i f j u s á g g a l .  A t a n o n c o k  é s  i f júmunkások i r á n t  k i s e b b  é r d e k ­
l ő d é s t  m u t a t ó ,  úgyneveze t t  szakmai  s p o r t e g y e s ü l e t e k  k ö z ü l ,  az  
e l s ő  h á b o r ú s  év e l m ú l t á v a l ,  c s ak  kevesen t u d t a k  fennmaradni  és  
e m l í t é s r e  mél tó  t e v é k e n y s é g e t  k i f e j t e n i .  Számottevő  működést csak 
a Vas- é s  Fémmunkások S p o r t  C l u b j a ,  a Nyomdászok Testedző Egyesü­
l e t e ,  a FamunkáB Sport C l u b ,  a Magánalkalmazot tak S p o r t e g y e s ü le -  
t e ,  v a l a m i n t  a Bádogosok S p o r t k ö r e  f o l y t a t o t t .
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s z á m i t  az  e g y e s ü l e t ,  m er t  a háború  majdnem minden é p k é z l á b  em­
b e r é t  e l v i t t e  és p ó t l a n d ó  anyag úgyszó lván  k i z á r ó l a g  az i f j ú ­
munkások tömegeibő l  v e h e t ő "  -  i r t a  Az I f júmunkás  h a s á b j a i n  a mű­
k ö d é s é t  1915 f e b r u á r j á b a n  ú j ra k e z d ő  e g y e s ü l e t  a l e l n ö k e . / 2 2 /
A k i f e j t e t t  propaganda eredményeként  sok 14-17 év k ö z ö t t i  t anon-  
c o t  s i k e r ü l t  v e r b u v á l n i ,  s "ha minőség do lgában  nem i s ,  de meny- 
n y i s é g r e  nézve p ó t l á s t  k a p o t t "  az e g y e s ü l e t . / 2 3 /  A t a g ö s s z e t é t e l  
m e g v á l to z á s a  külön i f j ú s á g i  o s z t á l y  f e l á l l í t á s á t  t e t t e  s z üksé ­
g e s s é  az  MTE-ben. /24 /

A " k ö z p o n t i "  MTE g y a k o r l a t á t  k ö v e t t e  az  Ú j p e s t i  MTE, 
v a l a m in t  a ” E r z s é b e t f a l v a i  Munkás Tes tedző  Kör i s .  Mindkét  egye­
s ü l e t ,  a f i a t a l  munkások s z é l e s  körű  bevonásáva l  a háborús  e s z ­
t en d ő k  a l a t t  i s  eredményes működést  f e j t e t t  k i .

A v i l á g h á b o r ú s  évek legnagyobb,  l e g t ö b b  embert  megmoz­
g a tó  s p o r t r e n d e z v é n y e i  az  MTE i f j úm unkás  "m ons t re  a t l é t i k a i  v e r ­
s e n y e i "  v o l t a k .  Ezeken a nagy n épsze rű ségnek  örvendő tömegverse­
nyeken f e l t ű n t  l e g t e h e t s é g e s e b b  f i a t a l o k  t ö b b n y i r e  a munkás 
s p o r t e g y e s ü l e t e k  i g a z o l t  v e r s e n y z ő i  l e t t e k .  Az i f júm unkások  
ö s s z ö v e t s é g i  ü l é s e ,  va lam ennyi  h e l y i  c s o p o r t  k é p v i s e l e t é b e n  ha­
t á r o z a t o t  h o z o t t ,  hogy h i v a t a l o s a n  i s  t á m o g a t j á k  a Munkás T e s t ­
edző E g y e s ü le t  mons tre  v e r s e n y e i t  é s  ezek é rd e k é b e n  s z e r v e z e t t  
p r o p a g a n d á t  i n d í t a n a k  a m u n k á s f i a t a l o k  k ö r é b e n . / 2 5 /

Az MTE-hez h a s o n l ó  gondokkal  küzdő T e r m é s z e tb a rá to k  
T u r i s t a  E g y e s ü le t e  i s  m eg p ró b á l t a  e r ő s í t e n i  az  i f júmunkásokhoz  
fűződő  s z á l a k a t .  A TTE-nek kedvező k i l á t á s a i  v o l t a k  e r r e ,  h i s z e n  
a p r o l e t á r  gyermekek f i z i k a i  é s  s z e l l e m i  n e v e l é s é n e k  g o n d já t  é -  
vek  ó t a  s z i n t é n  s z i v é n  v i s e l ő  e g y le t n e k  Jó k a p c s o l a t a i  v o l t a k  a 
t a n o n c o k k a l  és  i f j ú m u n k á s o k k a l .  1913 n y a r á t ó l  a T e rm é s ze tb a rá to k  
T u r i s t a  E g y e s ü le t e  r e n d s z e r e s e n  v e z e t e t t  k i r á n d u l á s o k a t  gyerme­
kek s z á m á ra .■¥■ Egy-egy i l y e n  80-100 gy e re k e t  megmozgató k i r á n ­
d u l á s o n  a rendezőség  m in d ig  gondoskodot t  J á t é k l e h e t ő s é g r ő l ,  a 
l a b d á k  é s  t o r n a s z e r e k  k i s z á l l í t á s á r ó l .  Az i f júm unká sok  é s  a TTE 
k ö z e l e d é s e  f o l y t á n  a p r o l e t á r  f i a t a l o k  k i r á n d u l á s a i t  e z e n t ú l  még 
gya k ra b b a n  v e z e t t é k  t a p a s z t a l t  t e r m é s z e t b a r á t o k ,  s kedvezményes 
v a s ú t i  Jegyek i g é n y b e v é t e l é r e  i s  m egny i l t  a l e h e t ő s é g . / 2 6 /  A 
k e z d e t i  v i s s z a e s é s t  k ö v e tő e n ,  a háborús  évek TTE-t ag lé t szám a

Már 1910-ben,  néhány l e l k e s  t e r m é s z e t b a r á t  r é v é n ,  meg­
k e z d ő d ö t t  a Munkások Gyermekbarát  E g y e s ü le t én e k  s z e r v e z é s e ,  de a 
munkásmozgalom v e z e t ő i n e k  ideg e n k e d é se  m i a t t  megbukott  a kezdemé­
n y e z é s .  A TTE-tagság á l t a l  1913-ban l é t r e h o z o t t  Gyermeküdülőhely 
E g y e s ü l e t  a háború k i t ö r é s é t  köve tően  o s z l o t t  f e l .  1917 nyarán  
- s z i n t é n  a t e r m é s z e t b a r á t o k  sze rvező  munkája nyomán - ,  a v v a l  a 
c é l k i t ű z é s s e l  a l a k u l t  meg a Magyarországi  Munkások Gyermekbarát  
E g y e s ü l e t e ,  hogy e g y e s i t i  a munkásságot  "gyermekeik  t e s t i  és 
s z e l l e m i  J ó l é t é n e k  közös  e r ő v e l  va ló  e lő m o z d í t á s a ,  továbbá  a mun­
ká sok  h a d i á r v á i  h e l y z e t é n e k  J a v i t á s a  v é g e t t " .  Az ú jonnan  é l e t r e  
h i v o t t  e g y e s ü l e t  v e z e t ő s é g é b e n  a munkás sportmozgalom tö b b  veze­
t ő  e g y é n i s é g e  i s  h e l y e t  f o g l a l t  / p l .  Sági  Ado l f ,  Biró Dezső,  
Grünhut  PUlöp,  K i rá ly  A l b e r t / .
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meghalad ta  a békeévek bá rm e ly ikében  e l é r t  maximumot, amiben a 
tanoncok é s  i f júmunkások f e l é  i r á n y u l ó  f o k o z o t t  f i g y e l e m  i s  köz­
r e j á t s z o t t .

#  #  V

A k ü l -  és  b e l p o l i t i k a i  események, a növekvő háborús  
s z en v e d é s e k ,  az  erősbödő e l é g e d e t l e n s é g  és  az  á l l a m ha ta lom  gyen­
g ü l é s e ,  hamarosan  véget  v e t e t t e k  az i f j ú s á g i  munkásmozgalom po­
l i t i k a i  é s  g azdaság i  t é r e n  m egnyi lvánu ló  t é t l e n s é g é n e k .  Az 1917 
m á j u s - j ú n i u s á b a n  f e l l á n g o l ó  t anonc  bérmozgalma'kkal megkezdődött  
a s z o c i a l i s t a  i f júmunkás  mozgalom e l s ő  v i l á g h á b o r ú  a l a t t i  t ö r t é ­
ne tének  f e l f e l é  Í v e l ő  s z a k a s z a ;  k e z d e t é t  v e t t e  a f i a t a l  munkások 
b eözön lé se  a s z e r v e z e t e k b e .  ■¥•

A mozgalmi f e l l e n d ü l é s  h a t á s á r a  a Szabadság  Munkáskép- 
ző E gy le t  közpon t j ában  é s  f i ó k e g y e s ü l e t e i b e n  még gyakoribbak  
l e t t e k  a n é p s z e r ű  t á r s a d a l o m -  és  t e rm ész e t tudom á nyos ,  va la m in t  
a t e s t e d z é s  egészségügyi  h a s z n á t  i s m e r t e t ő  e l ő a d á s o k .  A már ko­
r á b b ia k b a n  i s  közkedvel t  k i r á n d u l á s o k  száma és  l á t o g a t o t t s á g a  
s z i n t é n  n ö v e k e d e t t .  1917 n y a r á n  p é ld á u l  a h e l y i  c s o p o r to k  nem 
kevesebb ,  m in t  40 k i r á n d u l á s t  r e n d e z t e k .  Ezeken k i v ü l  négy,  köz­
p o n t i l a g  s z e r v e z e t t ,  az ö s s z e s  a l a p s z e r v e t  megmozgató, úgyneve­
z e t t  m o n s t r e  ünnepély t  i s  t a r t o t t a k ,  mintegy 800 r é s z t v e v ő v e l .  
/ 2 7 /  Az 1918 á p r i l i s i ,  a z é v i  e l s ő  "monst re"  már egymagában 400 
tan o n c o t  é s  i f  jumunkást c s a l t  ki  a s z a b a d b a / 2 8 /  A Szabadság 
Munkásképző központ i  v e z e t ő s é g e  ezekben az években ,  minden hó­
napra t e r v e z e t t  egy-egy m o n s t r e  k i r á n d u l á s t .  A közbeeső  v a s á r ­
napokon a h e l y i  c sopor tok  " a k á r  kü lön ,  a k á r  e g y ü t t e s e n ,  mind ig 
más és más h e ly e k r e "  s z e r v e z t e k  k i r á n d u l á s t ,  amelyeken  nemcsak 
a t a g s á g o t ,  s azok c s a l á d t a g j a i t ,  hanem bármely f e l n ő t t  munkást  
s z í v e s e n  l á t t a k .  Legnépsze rűbb k i rá n d u l ó h e l y ü k  a Hűvösvölgy v o l t ,  
de t á v o l a b b i  he lyeke t  i s  f e l k e r e s t e k  / p l .  V i s e g r á d / .  Az i f j úm un­
kások k ö r é b e n  ezekben az években  v á l t  né psze rűvé  a " n a p f ü r d ő z ó s " , 
ekkor  " f e d e z t é k  f e l "  a gö d i  Dunaparto t  és  a M o n o s t o r - s z i g e t e t .

A Szabadság Munkásképző Egy le t  1914 t a v a s z á n  é l e t r e  
h i v o t t  t u r i s z t i k a i  o s z t á l y a ,  a megismert é s  megkedvel t  spo r t á g a k  
g y a r a p o d á s á v a l ,  1916-ban T e s te d z ő  és  T u r i s z t i k a i  O s z t á l l y á  a l a ­
k u l t  / 2 9 / ,  amely a " s p o r t  minden ágá t  k u l t i v á l t a ,  n e v e z e t e s e n

*  1917 végén, az  1916.  év i  8 0 0 - z a l  szemben, már több ,
mint 3500 t a g j a  v o l t  a Szabadság  Budapes t i  Munkásképző Egyletnek  
/Az I f j ú m u n k á s ,  1918. á p r .  1 . / .

■^6 Az " e r k ö l c s i l e g  é s  a n y a g i l a g  i s  f é n y e s e n  s i k e r ü l t "  k i ­
r á n d u l á s o n  a fu tó v e r se n y e k  kö z ü l  K le in  J ó z s e f ,  az  i f júm unkás  szö­
v e t s é g  e g y ik  v e z e t ő j e  n y e r t e  meg a l e g t ö b b  számot .  Labdarúgásban 
az V-VI. k e r ü l e t i  a l a p s z e r v  c s a p a t a  s z e r e p e l t  a l e g jo b b a n .
/Az I f j ú m u n k á s ,  1918. m áj .  1 . /
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t o r n a o k t a t á s t , a t l é t i k á t ,  b i r k ó z á s t ,  ú s z á s t ,  n a p f ü r d ő z é s t  és 
t u r i s z t i k á t " . / 3 0 /  1918 t a v a s z á n  az e g y l e t  központ i  s z e r v e z ő  b i ­
z o t t s á g a  az  ö s s z e s  h e l y i  c s o p o r t o t  s p o r t  é s  k i rándu ló  b i z o t t s á ­
gok h a l a d é k t a l a n  m e g a l a k í t á s á r a  s z ó l í t o t t a  f e l . / 3 1 /  A r r a  i s  vo l t  
p é l d a ,  m in t  az  1917 végén a l a k u l t  K i s p e s t i  I f júmunkások  A t l é t i ­
k a i  C lub ja  e s e t é b e n ,  hogy egy a l a p s z e r v e z e t  l a b d a r u g ó - c s a p a t á ­
ból  -  az  ű z ö t t  s p o r t á g a k  körének b ő v ü l é s é v e l  -  ö n á l l ó  i f júmunkás  
s p o r t e g y e s ü l e t  k e l t  é l e t r e . / 3 2 /

*  *  *

Az o r o s z o r s z á g i  s z o c i a l i s t a  f o r r a d a lo m  h a t á s á r a  f e l ­
l e n d ü lő  tömegmozgalom sodra  a m a g y a r o r s z á g i  gyárak é s  műhelyek 
m u n k á s f i a t a l j a i t  i s  magával  r a g a d t a .  E vve l  e g y i d e j ű l e g ,  1917 vé­
gén -  1918 e l e j é n ,  a k l é r u s  é s  a k e r e s z t é n y s z o c i a l i s t a  mozgalom 
minden e d d i g i n é l  nagyobb buzgalommal f o l y t a t t a  a t a n o n c o k  I s  i f ­
júmunkások t o b o r z á s á t .  E t ö r e k v é s  j e g y é b e n  a K eresz tény  If júmun­
kások O rszágos  S z e r v e z ő b i z o t t s á g a  minden  vasárnap  k i r á n d u l á s t  
r e n d e z e t t ,  amelyeken a d a l á r d a  es  a m űkedve lő i  gárda m e l l e t t  a 
" s p o r t c s a p a t "  i s  s z e r e p e l t .  1918 n y a r á n  Ra th  Pál  v e z e t é s é v e l  már 
három l a b d a r u g ó - c s a p a t t a l  r e n d e l k e z t e k ,  s r e n d s z e r e s e n  j á t s z o t ­
t a k  m é r k ő z é s e k e t . ^ / 3 3 /

A s z o c i á ld e m o k r a t a  munkásságnak t e r m é s z e t e s e n  nem vo l t  
kedvére  a v a l l á s o s  p ropaganda ,  a k e r e s z t é n y s z o c i a l i s t a  s z e r v e z e ­
t e k  fokozódó a g i l i t á s a ,  s a k c ió r a  k é s z t e t t e  a p á r t -  é s  a szak -  
s z e r v e z e t i  v e z e t ő k e t .  Kezdeményezésükre,  1918 j a n u á r j á t ó l  havon­
t a  k é t s z e r  j e l e n t  meg Az I f júm unká s ,  majd f eb ruá rba n  é l e t r e  h iv -  
t á k  a k o rá b b i a k b a n  működő k ö z pon t i  s z e r v e z ő  b i z o t t s á g h o z  hasonló 
f e l a d a t o k a t  e l l á t ó  I f júmunkások  O r s z á g o s  B i z o t t s á g á t  / 1 0 В / .  A b i ­
z o t t s á g  az  MSZDP é s  a s z a k s z e r v e z e t e k  k é p v i s e l ő i b ő l  t e v ő d ö t t ,  ösz-  
s z e ,  de a z t  i s  k imondták ,  hogy a " b i z o t t s á g  i f jú m u n k á s o k k a l  k i e ­
g é s z í t h e t i  m agá t" .  Az IOB-t l é t r e h o z ó  h a t á r o z a t b a n  megfogalmaz­
t á k ,  hogy a b i z o t t s á g  e l ő a d á s o k a t ,  f e l o l v a s á s o k a t ,  s z ó r a k o z t a t ó  
és  t an u lm á n y i  k i r á n d u l á s o k a t  s z e r v e z ;  a n e v e l é s i  e szközök  f e l s o ­
r o l á s á b a n  p e d ig  a " t e s t e d z é s "  i s  s z e r e p e l t .  Az I f júm unká s  Orszá­
gos B i z o t t s á g á b a n  Biró Dezső, Grünhut  P ü l ö p ,  va lamin t  a b i z o t t ­
ság t i t k á r a ,  K i r á l y  A l b e r t  személyében  a munkás sportmozgalom

^  A s p o r t t e v é k e n y s é g  és a s z e r v e z ő  munka k a p c s o l a t á t
j ó l  p é ld á z z a  az a l á b b i  e s e t :  1918 n y a r á n  a budapest i  k e r e s z t é n y -  
s z o c i a l i s t a  i f j úm unkások  Pomázra k i r á n d u l t a k ,  ahol  l a b d a r u g ó  csa­
pa tu k  m érk ő z és t  j á t s z o t t  az o t t a n i  m u n k á s f i a t a l o k k a l .  A későbbiek 
so rán  jó  k a ç c s o l a t o k a t  a l a k í t o t t a k  k i  a pomáziakkal .  Egy ú jabb  
l abdarugó  mérkőzés u t á n ,  a k e r e s z t é n y  s z o c i a l i s t a  mozgalom egyik 
v e z e t ő j e ,  F r ü h w i r t h  Mátyás mondott  b e s z é d e t .  Ezt k ö v e tő e n  a he ly­
b e l i e k  i s  c s a t l a k o z t a k  a mozgalomhoz, s rö g tö n  m e g a l a k í t o t t á k  
h e l y i  c s o p o r t j u k a t .  / I f j ú s á g u n k ,  1918.  j u n .  1 6 . /
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v e z e t ő  e g y é n i s é g e i  i s  r é s z t  v e t t e k . *  Ez b i z t o s i t ó k  v o l t  a r r a ,  
hogy a t e s t e d z é s  f o n t o s s á g á n a k  ké rdése  k e z d e t t ő l  fogva a b i z o t t ­
ság é rd e k l ő d é s é n e k  hom lok te rében  l e g y e n . / 3 4 /  Programjuk s z e r i n t  
a f i a t a l  munkások n e v e l é s é b e n  a s z e l l e m i  és  f i z i k á l i s  szemponto­
ka t  e g y a r á n t  szem e l ő t t  k e l l  t a r t a n i .  "Az egyhangú s z e l l e m i  ne­
v e l é s  -  i r t a  K i rá ly  A l b e r t  t i t k á r  -  u n o t t á  v á l i k ,  e l f á r a s z t j a  
az a g y a t  é s  az i f júm unká s  s z in e s  k e d é l y v i l á g a  e l v e s z t i  az  i f j ú ­
ság d e r ű j é t ;  éppen e z é r t  a s z e l l em i  n e v e l é s t  s z ó r a k o z á s s a l  egy­
b e k ö t ö t t  t e s t i  n e v e l é s s e l  k e l l  k i e g é s z í t e n i " .  A t e s t e d z é s  eszköz­
t á r á b ó l  a t o r n á t ,  az ú s z á s t ,  a t u r i s t á s k o d á s t  és a n a p f ü r d ő z é s t  
t a r t o t t á k  a l eg a lk a lm as a b b n a k  n e v e l é s i  c é l j u k  e l é r é s é r e .  Elkép­
z e l é s e i k  v a l ó r a v á l t á s á r a  az  i l l e t é k e s  ha tó sá gok  legmesszebbmenő 
e r k ö l c s i  é s  anyagi  t á m o g a t á s á t  s ü r g e t t é k . / 3 5 /

Az IOB második ü l é s é n  / m á r c i u s  2 6 . /  K i rá ly  A l b e r t  a 
t e s t e d z é s  ügye inek  i n t é z é s é r e  egy há rom tagú  -  Biró Dezső,  Grünhut 
Fülöp é s  K i r á l y  A lb e r t  ö s s z e t é t e l ű  -  k ü l ö n b i z o t t s á g  é l e t r e h i v á -  
s á r a  t e t t  j a v a s l a t o t .  Ugyanezen az ü l é s e n  hangzot t  e l  Bi ró  Dezső­
nek a f i a t a l  munkások t e s t e d z é s é v e l  f o g l a l k o z ó  f ü z e t  k i a d á s á r a  
t e t t  j a v a s l a t a  i s .

Az If júmunkások Országos B i z o t t s á g á n a k  m e g a l a k í t á s a ,  
az IOB h a t á r o z a t a i ,  j e l e n t ő s e n  s e g í t e t t é k  az i f júmunkás  mozgal ­
mat . Ugyanakkor  nem s i k e r ü l t  ke l l ő e n  k i h a s z n á l n i  az a d o t t  l e h e ­
t ő s é g e k e t ,  mert  a b i z o t t s á g  a la p v e tő e n  a f e l n ő t t  mozgalom ve z e ­
t ő i n e k  kezében  v o l t ,  a k i k  to vábbra  i s  a t a n u l á s  k i z á r ó l a g o s s á g á t ,

*  Biró Dezső / k ö n y v k ö t ő /  a s z á z a d f o r d u l ó  kö rnyékén  kap­
c s o l ó d o t t  be a munkásmozgalomba. 1 9 0 3 - t ó l  a Népszava k i a d ó h i v a ­
t a l á n a k  v e z e t ő j e .  A sz á z a d  e l e j é n ,  a k ibon takozó  i f j ú m u n k á s  moz­
galom e g y i k  v e z e t ő j e .  1917-ben  k ü l d ö t t k é n t  r é s z t v e t t  a b e r n i  nem­
z e t k ö z i  s z a k s z e r v e z e t i  k o n f e r e n c i á n .

A Vorwärts Német Munkásképző t o r n a s z a k o s z t á l y á n a k  t a g ­
j a ,  majd a Munkás T es tedző  Egyesüle t  e g y i k  a l a p i t ó j a ,  s éveken  
á t  a l e l n ö k e .  A Népszava 1911-ben indu ló  T es tedzés  r o v a t á n a k  ve­
z e t ő j e .  Az Országos T e s t n e v e l é s i  Tanácsban a s z e r v e z e t t  munkások 
e g y e t l e n  k é p v i s e l ő j e .  A Magyar Labdarugók Szövetségének t a g j a  
-  1917 é s  1919 k ö z ö t t  a l e l n ö k e  - ,  s a l abda rugó  s p o r t  un .  k i s e ­
g y e s ü l e t i  mozgalmának v e z e t ő  e gyén isége .

A p o l g á r i  d e m o k r a t ik u s  f o r r a d a l o m  győzelme u t á n  a Nép- 
ő r sé g  s z e r v e z ő j e  é s  v e z e t ő j e .  A T a n á c s k ö z tá r s a s á g  a l a t t ,  b á r  az 
MSZDP j o b b o l d a l á h o z  t a r t o z o t t ,  több á l l a m i  t i s z t s é g e t  v á l l a l t .  
Rövid i d e i g  a Vörös Őrség Népb iz to sa .  6 v o l t  a T e s t n e v e l é s i  ügyek 
D i r e k tó r ium ána k  /TŰD/ e l n ö k e .

K i r á l y  A lbe r t  /nyomdász /  s z a k s z e r v e z e t i  v e z e t ő .  Előbb 
a Munkás Tes tedző  E g y e s ü l e t ,  majd a T e r m é sze tba rá tok  T u r i s t a  
E g y e s ü le t é n e k  a l a p i t ó  t a g j a .  1910 és 1919 közö t t  a TTE e ln ö k e .
Az 1914-ben  é l e t r e  h i v o t t  Magyar  T u r i s t a  Szövetség  j e g y z ő j e .  A 
p r o l e t á r d i k t a t ú r a  a l a t t  a Szöve tséges  K özpont i  I n té z ő  B i z o t t s á g ,  
va lam in t  a TŰD t a g j a .  A T a n á c s k ö z t á r s a s á g  l e v e r é s e  u t á n  e m i g r á l t ,  
s c s a t l a k o z o t t  a kommunista mozgalomhoz.

Grünhut Fülöp / k á r p i t o s /  már a s z á z a d f o r d u l ó t  megelőző­
en i s  a k t i v  r é s z t v e v ő j e  v o l t  a munkásmozgalomnak. Később a Famun­
kások Szö v e t s é g é n ek  egyik v e z e t ő j e .  A T a n á c s k ö z t á r s a s á g  a l a t t  a 
T e s t n e v e l é s i  Ügyek D i rek tó r ium ának  t a g j a .  A Munkás T e s te dz ő  Egye-
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a p o l i t i k a i  e s  ga z d as á g i  kü z d e lm e k tő l  va ló  e l z á r k ó z á s t  hangoz­
t a t t á k .  K i r á l y  A lb e r t  már  az I f júm unká sok  Országos B i z o t t s á g á ­
nak e l s ő  ü l é s é n  l e s z ö g e z t e ,  hogy "az  i f jumunkásmozgalom számára 
főképpen t a n i t ó  s z e r v e z e t ,  nem h a r c i  s z e r v e z e t  k e l l .  A s z o c i á l ­
p o l i t i k á t  a munkaviszonyok m e g v á l t o z t a t á s á é r t  való k ü z d e lm e t  á t  
k e l l  e n g e d n i  a s z a k s z e r v e z e t e k n e k . " / 3 6 /

V  #

A s z á z a d f o r d u l ó t  köve tően  -  a modern p e d a g ó g i a i  vívmá­
nyok, a k a t o n a i  é rdekek  e l ő t é r b e  k e r ü l é s e ,  a t e s t n e v e l é s  és  
s p o r t  i n d í t é k a i n a k  é s  mozgásanyagának v á l t o z á s a i  -  h a z á n k b a n  i s  
e l o d á z h a t a t l a n u l  n a p i r e n d r e  t ű z t e k  az  i s k o l a i  t e s t n e v e l é s  reform 
jának  s z ü k s é g e s s é g é t .  T e s t k u l t u r á l i s  é l e t ü n k  egy m á s i k  sz á z a d e ­
l e  j i  nagy p rob lém ája  a munkás t e s t n e v e l é s i  és  spo r tm ozga lom  kér­
d é s e in e k  m e g o l d a t l a n s á g a  v o l t .  A szaporodó  és  e rő s ö d ő  munkás- 
- s p o r t e g y e s ü l e t e k  sem a v e r s e n y s p o r t ,  sem pedig a t ö m e g t e s t n e v e ­
l é s  t e r é n  e l é r t  e redményeik e l l e n é r e ,  nem kapták meg a z  őke t  
m e g i l l e t ő  e r k ö l c s i  é s  anya g i  t á m o g a t á s t .  Az o s z t á l y k u l t u r a  á l l á s  
p o n t j á t  k é p v i s e l ő  á l l a m  k ö v e t k e z e t e s e n  e lh a n y a g o l t a  a  munkások 
e g é s z s é g é n e k  megóvásá t ,  t e s t e d z é s i  l e h e t ő s é g e i n e k  b i z t o s í t á s á t  
cé lzó i n t é z k e d é s e k e t .  Ugyanakkor a p r o l e t á r  tömegeket  f o n t o s  bá­
z i s á n a k  t e k i n t e t t e  m i l i t a r i s t a  e l k é p z e l é s e i n e k  v a l ó r a  v á l t á s á ­
ban.

Az e l s ő  v i l á g h á b o r ú t  megelőző évben,  az a k k o r  é l e t r e  
h i v o t t  O r s z ág o s  T e s t n e v e l é s i  Tanács  /O T T /^  m i n i s z t e r i  megbízás­
r a  l á t o t t  hozzá  az i s k o l a i  t e s t n e v e l é s  r e f o r m t e r v e z e t é n e k  k i d o l ­
go z á sá h o z .  Az e l ő k é s z í t ő  munká la tok  so rá n  k é s z ü l t ,  t ö b b  mint  
25O o l d a l a s  e lő a d ó i  j a v a s l a t  annak m e g á l l a p i t á s á n  k i v ü l ,  hogy az 
i p a r i  s z a k i s k o l á k ,  az  i p a r o s  é s  k e re s k e d ő  t a n o n c i s k o l á k ,  gazda­
s á g i  i s m é t l ő  i s k o l á k  t a n r e n d j é b e n  a t e s t n e v e l é s ,  m in t  r e n d e s ,  
k ö t e l e z ő  t á r g y  nem s z e r e p e l  -  nem f o g l a l k o z o t t  a munkás gyereke!- 
t e s t n e v e l é s é n e k  Ugyével . /37/  Azonban Biró Dezső és  Vigh  A l b e r t  
t a n á c s t a g o k  f e l v e t é s e i ,  v a la m in t  a munkás s a j t ó  nem h a g y t á k  eny 
nyiben a d o l g o t ,  s s ü r g e t t é k  a k é r d é s  m egoldását .  E l s ő  Í z b e n  
I 9 I 6 t a v a s z á n  a KUlUgy-Hadügy cimü l a p  t u d ó s í t o t t  a r r ó l ,  hogy e 
" t a n o n c i s k o l á i  t e s t n e v e l é s r ő l  sem fognak  m e g f e l e d k e z n i " .  Az iS' 
k ó l á i  t e s t n e v e l é s  r e f o r m t e r v e z e t é b e  végü l  i s  b e k e r ü l t ,  hogy a 
" g a z d a s á g i ,  i p a r o s  és  ke re skedő  i s m é t l ő  / t a n o n c /  i s k o l á k b a n  he­
t e n k é n t  l e g a l á b b  egy hé tk öznap  d é l u t á n  legyen  r e n d s z e r e s  t e s t

s ü l é t  a l a p i t ó j a ,  s 1 9 2 1 - ig  e ln ö k e .  Ezt  követően k i v á n d o r o l t  az 
o r s z á g b ó l .

^  A t e s t n e v e l é s  és  a s p o r t  i r á n y í t á s á r a ,  i l l e t v e  e l l e n
ő r z é s é r e  l é t r e h o z o t t  t e s t ü l e t .  Az á l t a l u n k  t á r g y a l t  i d ő s z a k b a n  
a v a l l á s -  é s  k ö z o k ta t á s ü g y i  m i n i s z t e r  á l t a l  k i n e v e z e t t  Отт n»y 
csak vé le m én y e z ő i ,  j a v a s l a t t e v ő i  j o g k ö r e  v o l t .
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g y a k o r l á s ,  a v a s á r -  é s  ünnepnap d é l u t á n t  p e d i g  ez i s k o l á k  növen­
d é k e i  o k t a t ó i  v e z e t é s  m e l l e t t  t e s t e d z ő  s z ó r a k o z á s s a l  t ö l t s é k  
e l " . / 3 8 /

A munkás t e s t e d z é s  k é r d é s e i n e k  r e n d e z é s é r e  t e t t  e l ő k é ­
s z ü l e t e k r e ,  s z i n t é n  m i n i s z t e r i  m e g b i z á s r a ,  a háború k i t ö r é s é t  
köve tő en  k e r ü l t  s o r .  Az i p a r i  munkások, a kereskedők é s  k i e h i v a -  
t a l n o k o k  t e s t n e v e l é s i  i r á n y e l v e i  1917 v é g é r e  k é s z ü l t e k  e l . / 3 9 /
Az i r á n y e l v e k  k i d o l g o z á s á r a  ö s s z e h í v o t t  OTT é r t e k e z l e t e k e n  a kü­
lönböző  m in i s z t é r i u m o k  k é p v i s e l ő i n ,  t a n á r o k o n ,  orvosokon é s  
s p o r t á g i  szakembereken k í v ü l  a m u n k á l t a t ó  é r d e k e l t s é g e k  / p l .  
I p a r k a m a r a / ,  v a l a m in t  a S z a k s z e r v e z e t i  T a n á c s  m e g b í z o t t j a i  i s  
j e l e n  v o l t a k .  A v a l l á s -  é s  k ö z o k ta t á s ü g y i  m in i s z t e r h e z  v a l ó  e l ő ­
t e r j e s z t é s  e l ő t t ,  B i ró  Dezső i n d í t v á n y á r a  az  i p a r i  munkásság 
k é p v i s e l ő i n e k  r é s z v é t e l é v e l  m e g t a r t o t t  s z a k b i z o t t s á g i  ü l é s e n  még 
e g y s z e r  t á r g y a l t á k  a z  I r á n y e l v e k e t .  Az 1918 á p r i l i s  1 8 - i  ü l é s  
k ü l d ö t t e i  és  m e g h í v o t t j a i  között  az I f j ú m u n k á s o k  Országos Bi­
z o t t s á g a  k é p v i s e l e t é b e n  Biró Dezső, G rü n h u t  FUlöp, K i r á l y  A l b e r t  
é s  d r .  Révész Mihály j e l e n t  meg.

A p r o l e t á r  gye rekek  t e s t e d z é s é v e l  e ls ő s o rb an  az I r á n y ­
e l v e k  8.  p o n t j a  f o g l a l k o z o t t ,  s l é n y e g é b e n  ugyanazt  t a r t a l m a z t a ,  
ami t  az  OTT i s k o l a i  t e s t n e v e l é s r e  v o n a tk o z ó  r e f o r m t e r v e z e t e .  
L e g f e l j e b b  h a t á r o z o t t a b b a n  fogalmazta  meg,  hogy az egy ik  h é t k ö z ­
nap d é l u t á n ,  v a l a m in t  a vasárnap d é l u t á n  t a r t a n d ó  " t e s t g y a k o r l a ­
t i  o k t a t á s  . . .  k ö t e l e z ő v é  t ee n d ő " . / 4 0 /  Ezen  k iv ü l  annak s z ü k s é ­
g e s s é g é t  i s  kimond ta,  hogy a tanonc-  é s  i s m é t l ő  i s k o l á k  t a n u l ó i  
k e r ü l j e n e k  r e n d s z e r e s  o r v o s i  e l l e n ő r z é s  a l á ,  s legyen m e g f e l e l ő  
számú to rna te r e m  é s  j á t s z ó t é r  a szám ukra.  A 8 .  pontban s z e r e p e l t ,  
hogy az i s k o l a i  t o r n a t e r m e k ,  j á t é k t e r e k ,  uszodák és  f ü r d ő k  va­
s á r n a p ,  i l l e t v e  s z ü n i d ő b e n  i s  á l l j a n a k  a z  e m l í t e t t  i s k o l á k  nö­
vendékeinek  r e n d e l k e z é s é r e . ^  Az i s k o l a i  t e s t n e v e l é s  r e f o r m t e r ­
v e z e t é n e k  és a munkás t e s t e d z é s  k é r d é s e i n e k  r en d e z é s é t  c é lz ó  
I r á n y e l v e k  e l ő k é s z í t ő  m unká la ta i  a l a t t ,  i l l e t v e  e l k é s z ü l t e  u t á n  
e l s ő s o r b a n  Biró Dezső OTT-bel i  f e l s z ó l a l á s a i ,  va lamint  a munkás­
sá j t ó  c ik k e i  f o l y a m a t o s a n  k i n y i l v á n í t o t t á k  a s z e r v e z e t t  munkás­
ság  vé lem ényé t .  Mind a r e f o r m t e r v e z e t ,  m ind  pedig az I r á n y e l v e k  
e s e t é b e n  h a n g s ú ly o z t á k ,  "hogy a t e s t i  k u l t ú r a  e lh a n y a g o l t s á g a  a 
t á r s a d a l m i  b e re nde z kedé s  eredménye. . .  s  am ig  a m u n k á l t a t á s  mai 
r e n d s z e r e ,  a m u n k á l t a t á s  mai i de jé nek  a r e n d s z e r e  meg nem v á l t o ­
z i k ,  mindaddig g y ö k e r e s  j a v í t á s  nem v á r h a t ó " .  K ez d e t tő l  fogva  
f e l i s m e r t é k  a k a t o n a i  i n d í t é k o k a t ,  s f e l l é p t e k  a r e f o r m t e r v e z e t  
é s  az  I r á n y e lv e k  m i l i t a r i s t a  t e n d e n c i á i  e l l e n .  Az I r á n y e l v e k  vég­
l e g e s  szövegében s o k k a l  enyhébben f o g a l m a z ó d t a k  meg a m i l i t a r i s ­
t a  t ö r e k v é s e k ,  mint  az  e r e d e t i  v á l t o z a t b a n ,  s ez e l s ő s o r b a n  az  
á p r i l i s  2 8 - i  s z a k b i z o t t s á g i  ülésen a munkások k é p v i s e l e t é b e n  meg­
j e l e n t e k  b e a va tkoz ásá na k  v o l t  köszönhe tő .  Sem a r e f o r m t e r v e ­
z e t ,  sem ped ig  az I r á n y e l v e k  kapcsán nem v o l t  i l y e n  s i k e r e s  a 
munkás é rdekek  é r v é n y r e  j u t t a t á s a ,  a m i k o r  a t a n o n c i s k o l a !  e s t i

^  Ez u t ó b b ia k  m e l l e t t  Biró Dezső m á r  az i s k o l a i  t e s t n e ­
v e l é s  r e f o r m e l k é p z e l é s e i n e k  e l ő k é s z í t é s e  s o r á n  i s  k i f e j t e t t e  a 
munkásság á l l á s p o n t j á t ,  de ez a r e f o r m t e r v e z e t  szövegébe v é g ü l  
i s  nem k e r ü l t  be-.
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o k t a t á s t  é s  a t e s t e d z ő  f o g la l k o z á s o k  d é l u t á n i  i d ő p o n t j á t  k i f o ­
g á s o l t á k .

A to v á b b ia k b a n  az  i s k o l a i  t e s t n e v e l é s  r e f o r m t e r v e z e ­
t é t ,  v a la m in t  a s z e r v e z e t t  munkásság k é p v i s e l ő i n e k  m e g á l l a p í t á ­
s a i v a l  á t s z ö v e g e z e t t  I r á n y e l v e k e t  az OTT f e l t e r j e s z t e t t e  a ku l­
t u s z m i n i s z t e r h e z ,  ahonnan vé g ü l  i s  1919 t a v a s z á i g  s e m m ifé le  vá­
l a s z  nem é r k e z e t t .

Az Országos  T e s t n e v e l é s i  Tanács  e m l i t e t t  á p r i l i s  19- i  
s z a k b i z o t t s á g i  ü l é s é t  köv e tő e n ,  az o t t  e l f o g a d o t t  t e r v e z e t  a la p ­
j á n ,  h a t á r o z t a  e l  az  Országos  Tanoncüg^i  B i z o t t s á g *  május 7 - i  
ü l é s e ,  hogy megkezdi  a  t a n o n c t e s t n e v e l é s  r e n d s z e r e s í t é s e  é rd e ­
kében sz üksé ge s  l é p é s e k e t .  Ennek e l s ő  m e g n y i lv á n u l á s a k é n t  a k c i ­
ó t  i n d í t o t t a k  a t e s t e d z é s  l e g e l e m ib b  köve te lményének ,  a t i s z ­
t á l k o d á s  f e l t é t e l e i n e k  b i z t o s í t á s á r a .  Beadvánnyal  f o r d u l t a k  az 
OTT-hez, amelyben k i f e j t e t t é k ,  hogy a m u n k á s f i a t a l o k  nem képe­
sek a d rá g a  f ü r d ő k e t  és  u sz odáka t  m e g f i z e t n i ,  s a l e g s z ü k s é g e ­
sebb f e l s z e r e l é s e k e t  m e g v á s á r o l n i .  A Tanács  t á m o g a tá s á t  k é r t é k  
egy munkás s t r a n d f ü r d ő  m eg ép í té séhez . .  Addig i s  -  m in t  Í r t á k  -  
f o n t o s  l e n n e  n y a ra n k é n t  Duna- fü rdő t  f e l á l l í t a n i ,  e s e t l e g  a meg­
lévő  i n g y e n e s  Duna- fü rdőke t  bizonyos időpontokban  a t anonc ok  
r e n d e l k e z é s é r e  b o c s á t a n i .  Ugyanakkor h a t ó s á g i l a g  k e l l e n e  kö te ­
l e z n i  egyes  f ü r d ő k e t ,  hogy hűvösebb évszakokban b i z t o s í t s a n a k  
o lcsó  f ü r d é s i  l e h e t ő s é g e t  a tanoncok  s z á m á r a .* *

*  *

A hábo rús  v e re s é g e k  é s  v e s z t e s é g e k ,  a fokozódó gazda­
sá g i  é s  p o l i t i k a i  v á l s á g  1918 k ö z e p é t ő l  már a l a p j a i b a n  r e n d í t e t ­
t é k  meg a M o n a rc h iá t .  Az u ra lkodó  o s z t á l y o k  k e r e s t é k  az  u t a t  a 
r e n d s z e r  megmentésére ,  de a n y á r u t ó t ó l  egyre  é l e s e d ő  s z t r á j k o k  
és  a szaporodó t ü n t e t é s e k  a r r ó l  t anúskodnak ,  hogy a do lgozó  t ö ­
megek már nem h a j l a n d ó k  to v áb b  é l n i  a r é g i  módon. E l o d á z h a t a t ­
l a n n á  v á l t  a t á r s a d a l m i  v á l t o z á s ,  s ennek s ü r g e t é s é b e n ,  e lőké ­
s z í t é s é b e n  a t anoncok  é s  i f júmunkások  i s  r é s z t  v e t t e k .  E l s z á n t ­
ságuk é s  h a r c i  k é szsé gük  egy ik  beszédes  b i z o n y í t é k a ,  hogy a ne­
v e z e t e s  " l á n c h i d i  c s a t á b a n "  / o k t ó b e r  2 8 . /  é l e t é t  á l d o z ó  p r o l e -

"*■ Korább iakban :  I f júmunkások  Országos  B i z o t t s á g a .

* *  A tanoncok  és  i f júmunkások  " fü rdőügye"  m egoldásának ,
v a la m in t  az un. n é p fü rdők  f e l á l l í t á s á n a k  k ö v e te l é s e  nem v o l t  ú j ­
k e l e t ű  téma,  s már a s zázad  e l s ő  é v e i t ő l  kezdve n a p i r e n d e n  v o l t .  
É l e z t e  a h e l y z e t e t  az  az  1913-ban m e g j e l e n t  r e n d e l e t ,  amely meg­
t i l t o t t a  a f ü r d é s t  a szabad Dunában, s 100 koronáig  t e r j e d ő  pénz­
b í r s á g o t  h e l y e z e t t  k i l á t á s b a  annak,  a k i  megszegi  a r e n d e l k e z é s t .  
/ P l .  Népszava,  1913* jun .  1 1 . / /
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t á r o k  k ö z ü l  k e t t e n  i a  i f júmunkások  v o l t a k . *
Az é r l e l ő d ő  f o r r a d a l o m  i d ő s z a k á b a n  a f e l n ő t t  é s  az i f ­

júmunkás t e s t e d z é s  p r o b lé m á i  és  t ö r e k v é s e i  még a ko rább iakhoz  
ké p e s t  i s  ö s s z e f o n ó d o t t a b b a n  j e l e n t k e z t e k .  Az o k t ó b e r i  p o l g á r i  
f o r r a d a l m a t  megelőzően ,  de főként  a z t  k ö v e t ő e n ,  a t e s t n e v e l é s  
és  a s p o r t é l e t  ha ladó  e r ő i  /kü lönösképp  a munkás s p o r t  e g y e s ü l e ­
t e k /  r é s z é r ő l  s o r o z a t o s  támadások é r t é k  a z  Országos T e s t n e v e l é ­
s i  T a n á c s o t .  Ezek a f e l l é p é s e k  dem o k ra t ik u s  v á l t o z t a t á s o k a t ,  az 
OTT t e l j e s  á t s z e r v e z é s é t  s ü r g e t v e ,  a f e l n ő t t e k  és i f júm unkások  
t e s t e d z é s i  t ö r e k v é s e i n e k  f o k o z o t t a b b  e r k ö l c s i  és a nya g i  támoga­
t á s á t  i s  k ö v e t e l t é k .  A p o l g á r i  f o r r a d a lo m  győzelme u t á n  a mun­
kás s p o r t e g y e s ü l e t e k  -  MTE kezdeményezésre  ö s s z e h í v o t t  -  é r t e ­
k e z l e t é n  kimondták,  hogy az  OTT az á l l a n d ó  t a n á c s k o z á s o n ,  ü l é ­
s e z é s e n  é s  t e r v k é s z i t é s e n  k i v ü l  semmi é rd e m le g e s e t  nem t e t t .  A 
s p o r t s z ö v e t s é g e k  november 2 9 - i  é r t e k e z l e t é n  K i rá ly  A l b e r t ,  a 
TTE k é p v i s e l e t é b e n  f e j t e t t e  k i  "hogy a fo r r a d a lo m n a k  f e l  k e l l  
s z a b a d í t a n i a  b i l i n c s e i b ő l  a t e s t n e v e l é s t .  Minden dolgozó  ember­
nek l e h e t ő v é  k e l l  t e n n i  a t e s t i  k u l t ú r a  g y a k o r l á s á t .  A T e s tn e ­
v e l é s i  Tanács a t e s t n e v e l é s  t e r é n  az o s z t á l y u r a l m a t  k é p v i s e l t e .  
Nem n y ú j t o t t  s e g é l y k e z e t  a dolgozó n é p r é t e g e k n e k  a r r a ,  hogy a 
t e s t i  j ó l é t  egyik f o n t o s  eszközének:  a t e s t e d z é s n e k  jó  h a t á s á t  
é lv e z h e s s é k . U j  t e s t n e v e l é s i  p o l i t i k á t  k e l l  t e r e m t e n i . " / 41 /

A f o r r a d a l m i  h a n g u l a t  h a t á s á r a  1918.  december  30-án 
lemondásra  k é n y s z e r ü l t  az  Országos T e s t n e v e l é s i  Tanács.  A k u l ­
t u s z m i n i s z t e r  e z t  tu d o m á s u l  i s  v e t t e ,  de az  ügyek v i t e l é r e  t o ­
vábbra i s  a Tanácso t  k é r t e  f e l ,  s az a d d i g i  t á r s e l n ö k  k a p o t t  meg­
b í z á s t  az  OTT ú j j á s z e r v e z é s é r e .  A kü l ső  t ámadások ,  v a l a m i n t  a de­
m o k r a t ik u s  érze lmű t a n á c s t a g o k  f e l v e t é s e i n e k  k é n y s z e r í t ő  h a t á s á ­
r a ,  az  OTT megpróbá l t  l é p é s e k e t  t en n i  a munkás t e s t e d z é s  t öbb ,  
r é g ó t a  va júdó k é rd é s é n e k  megoldására .  Többek közö t t  o l y a n  e l ő t e r ­
j e s z t é s t  t e t t ,  hogy a t a n u l ó  i f j ú s á g ,  az  i p a r o s  és  k e re ske dő  t a -  
noncok,  a ka to n a i  é s  p o l g á r i  uszodákat  kedvezményes á r o n ,  i l l e t ­
ve in g y e n  h a s z n á l h a s s á k .  Az OTT m eg b íz ás á b ó l  t á r g y a l á s o k  kezdőd­
t e k  a m u n k á s b i z to s i t ó  p é n z t á r  k é p v i s e l ő i v e l  a munkások r é s z é r e  
l é t e s í t e n d ő  zuhanyfü rdők  ügyében.  A k ö z h a n g u l a t  h a t á s á r a ,  s a 
Tanács k ö z b e n j á r á s á r a  e n g e d té k  e l  a szegény  s o rú  gyerekek  számára 
a b e l é p ő d í j a t ,  s l é t e s í t e t t e k  j á t s z ó t e r e t  a M a r g i t s z i g e t e n .  Az 
OTT s e g é l y e k e t  és  f e l s z e r e l é s i  t á r g y a k a t  u t a l t  ki  a munkás s p o r t -  
e g y e s ü l e t e k  számára,  s t á m o g a t t a  a s p o r t o l á s r a  a lka lm as  t e r ü l e ­
t e k  é s  to rn a t e r m e k  á t e n g e d é s e  i r á n t i  k é r e l m e i k e t .

A Tanács ú j j á s z e r v e z é s é r e ,  v a l a m i n t  a t e s t n e v e l é s  és  a 
s p o r t é l e t  d e m o k r a t i z á l á s á r a  t e t t  fe lemás  l é p é s e k  azonban nem e l é ­
g í t e t t é k  k i  az egyre  i n k á b b  gyökeres v á l t o z á s o k a t  váró k ö z v é le ­
ményt . A T a n á c s k ö z t á r s a s á g  k i k i á l t á s á t  k ö v e tő e n  az Országos  T e s t -  
n e v e l é s i  Tanácso t  r ö v i d e s e n  f e l s z á m o l t á k .

*  Az egyik m á r t í r ,  R ie sner  I s t v á n  / b á d o g o s /  l e l k e s  t e r ­
m é s z e t b a r á t  v o l t ,  s h a l á l á v a l  a T e r m é s z e tb a rá to k  T u r i s t a  Egyesü­
l e t e  e g y ik  l e g a g i l i s a b b  t a g j á t  v e s z t e t t e  e l .  Emlékét hűen megő­
r i z t é k  t á r s a i ,  s a buda i  hegyekben f o r r á s t  nevez tek  e l  r ó l a .
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#  ^  V

A T a n á c s k ö z t á r s a s á g  g y ö k e re s  v á l t o z á s t  h o z o t t  a munkás 
f i a t a l o k  é l e t -  é s  munkakörülményeiben .  Törvények,  r e n d e l e t e k  sza 
b á l y o z t á k  m u n k a id e jü k e t ,  s b i z t o s í t o t t á k  számukra a t e s t n e v e l é s  
és  a s p o r t  minden l e h e t ő s é g é t .  A Kommunista I f júm unkások  Magyar- 
o r s z á g i  Sz ö v e t s é g e  c é l k i t ű z é s e i  k ö z ö t t  -  a s z é l e s  k ö r ű  t a n u l á s i ,  
m űve lődés i  a lka lmak  b i z t o s í t á s a  m e l l e t t  -  o t t  s z e r e p e l t  az  i f j ú ­
munkások és  t anoncok t e s t n e v e l é s é n e k  megszervezése  i s .  "Olyan 
t e s t n e v e l é s t  és  e gé sz sé gügye t  t e r e m t ü n k ,  amely t e l j e s e n  megfe le l  
a s z o c i a l i z m u s  győzelmének" -  h i r d e t t e  1919. m árc iu s  30 -án  Az 
I f j ú  P r o l e t á r .  A p r o l e t á r d i k t a t ú r a  t e h á t ,  a t anoncok é s  i f júmun­
kások s z e b b  j ö v ő é r t  v i v o t t ,  több  é v t i z e d e s  á l d o z a t o s  küzdelmének 
g y ü m ö l c s e i t ,  a t e s t n e v e l é s  é s  a s p o r t  t e r é n  i s  b e l á t h a t ó ,  e l é r ­
he tő  k ö z e l s é g b e  h o z t a .
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KUN Lász ló

A MAGYAR MUNKÁS SPORTMOZGALOM A GAZDASÁGI VILÁGVÁLSÁG IDŐSZAKÁBAN

/1929 -1933 /

A s i k e r e s  b é c s i  munkásol impia n o s z t a l g i á j á n a k  és az 
e lő z ő  évek impozáns h a z a i  munkássport  r e n d e z v é n y e i n e k  légköré ­
ben ,  1931 v íg én  s z ü l e t e t t  MIB t i t k á r i  j e l e n t é s  ö s s z e g e z é s é b ő l  
érdemes e l ő r e b o c s á t a n i  az  a l á b b i a k a t :  " . . . A  min d inkább  elmélyü­
lő  g a z d a s á g i  v á l s á g  é s  a nyomában f e l l é p ő  nagyfokú munkanélkül i ­
s é g  t e r m é s z e t s z e r ű l e g  k i h a t o t t  m u n k ás s p o r to ló in k  t e v é k e n y s ég é re  
i s . . .  Az I n t e r n a c i o n á l é  s z i n e  e l ő t t  v a l ó  n y i lv á n o s  s z e r e p l é s e i n k  
é s  i t t h o n i  megmozdulásaink mégis f e l l e n d ü l é s r ő l  t anúskodnak ,  
mer t  a támadó n e h é z s é g e k e t  a / s z o c i á l d e m o k r a t a /  p á r t  és  a szak-  
s z e r v e z e t  v e z e t ő s é g é n e k  k i á l l á s a  és  gondoskodása j ó r é s z t  e l h á r í ­
t o t t a . . .  í g y  a m a g y a r o r s z á g i  m u n k á s s p o r t - t á b o r ,  m u n k á s s t a t i s z -  
t i k á n k  a Munkás T e s t e d z ő n é l  r é s z l e t e z e t t  e redm énye i t  t e k i n t v e ,  
nem t ü k r ö z t e  az e lm ú l t  k é t  év Ínségének  a z t  a bom lasz tó  h a t á s á t ,  
amely a has o n ló  t ő k e e r e j ű  p o l g á r i  e g y e s ü l e t e k n é l  még f e l ü l e t e s  
s z á m v e t é s s e l  i s  k i m u t a t h a t ó .  Ok a b i z t o s í t é k a i  a n n a k ,  hogy a t l é ­
t á i n k ,  b i r k ó z ó i n k ,  k e r é k p á r o s a i n k . . .  s i k e r e i  -  a h u s z a s  évek de­
r e k á n  k i h a r c o l t  l e h e t ő s é g e i n k k e l  e g y ü t t  -  az e lk öve tkez e ndő  idők­
ben növekedni  f o g n a k . " / ] . /

A g azdaság i  v i l á g v á l s á g  " e l s ő  f é l i d e j é n e k "  e z t  a mun­
k á s s p o r t  vona tkozású  summázását  -  az eredmények Munkás Testedző 
E g y e s ü le t  /НТЕ/ c e n t r i k u s  f e l s o r o l á s á t  -  egy s p o r t p o l i t i k u s  e l ­
k ö t e l e z e t t  op t im iz m usá t  t e k i n t v e  e l f o g a d h a t j u k .  Az egész  ország 
munkás sportmozgalmát  v i z s g á l a t  a l á  v e v ő ,  konkré t  e lemzés  t ü k ré ­
ben azonban  a v a ló s á g o s  kép már ekkor  i s  b o n y o l u l t a b b  és  e l l e n t ­
mondásosabb v o l t .  Való i g a z ,  hogy a H o r t h y -k o r s z a k  munkás t e s t ­
k u l t ú r á j á n a k  l e g j e l e n t ő s e b b  d e m o n s t r á c ió i  e g y b e es t ek  a bécsi  
m unkáso l im p iá ra  való  f e l k é s z ü l é s  i d ő s z a k á v a l  / 1 9 2 8 - 1 9 3 1 / .  Az e- 
redmények azonban i n k á b b  az  erők k o n c e n t r á l ó d á s á b ó l ,  s főkén t  a 
kommunisták v e z e t t e  e l l e n z é k i  mozgalom e r ő f e s z í t é s e i b ő l ,  i l l e t ő ­
l e g  annak a t a k t i k a i  i r á n y v o n a l - m ó d o s i t á s n a k  a köve tkezményei­
k é n t  a l a k u l t a k  i g y ,  a m e l y e t  a tömegmozgalmak f e l l e n d ü l é s e  és az 
e m i g r á c i ó b ó l  h a z a t é r ő  Garami Ernő és c s o p o r t j a  v á l t o t t  ki  a Ma­
g y a r o r s z á g i  S z o c i á l d e m o k r a t a  Pá r t  /MSZDP/ 1929-1932 k ö z ö t t i  po­
l i t i k á j á b a n .  / 2 /  Más von a tk o z á s b an  p e d i g  a r r ó l  i s  szó  van,  hogy a 
p á r t v e z e t ő s é g  a t e s t k u l t ú r a  f r o n t j á n  i s  é l t  a z z a l  a nagyobb moz­
g á s l e h e t ő s é g g e l ,  amit  a Beth len -korm ánnyal  1929-ben k ö t ö t t ,  ú jabb
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t i t k o s  paktum b i z t o s í t o t t  szám ára .  Ugyanakkor  nem é r z é k e l t e t i  a 
j e l e n t é s  a z t  sem, hogy a z  MSZDP-t s a j á t  p o z í c i ó i n a k  k é t f r o n t o s  
véde lmi k é n y s z e r e ,  nem u t o l s ó s o r b a n  ped ig  a nemzetköz i  munkás 
sportm ozgalom s i k e r e i n e k  a h a t á s a  j u t t a t t a  e l  a munkás k u l t u r -  
és sportmozgalom c s e l e k v ő b b  f e l k a r o l á s á h o z .  Abban a t e k i n t e t b e n  
v i s z o n t  k é t s é g t e l e n ü l  h e l y e s  a m e g á l l a p i t á s a , hogy a k i robbanó  
v á l s á g  a k ibon ta koz ás  s z a k a s z á b a n  é r t e  a h a z a i  m u n k á s s p o r to t .

Előző tanu lmányunkban-^  azt  e l e m e z t ü k ,  hogy 1919-1929 
k ö z ö t t  a munkás sportmozgalomnak  a l e v e n t e ,  p o l g á r i  é s  üzemi e- 
g y e s ü l e t e k k e l  f o l y t a t o t t  h a r c á t  meghatározó k é t  m unkáspár t  esz­
mei i r á n y í t á s a  -  az a l a p á l l á s b ó l  következő n é z e t k ü lö n b s é g e k  e l ­
l e n é r e  -  a különböző t ö r e k v é s e k  g y a k o r l a t á b a n  hogyan k a p c s o l ó ­
d o t t  ö s s z e .  Ez a l e h e t ő s é g  t e n d e n c iá i b a n  az  1929-1933 k ö z ö t t i  
években i s  f e n n á l l t .  Ugyanakkor  a vá l s á g  sú lyosbodó  körü lményei  
k ö z ö t t  a még mélyebb i l l e g a l i t á s b a  s z o r í t o t t ,  s z e k t á s  i r á n y b a  
f o r d u l ó  Kommunisták M a g y a r o r s z á g i  P á r t j a  /КМР/ és  a j o b b o l d a l i ,  
r e f o r m i s t a ,  an t ikommunis ta  MSZDP ve z e té se  k ö z ö t t  k i é l e z ő d ö t t  
küzdelem a r á n y t a l a n  f e l t é t e l e k  közöt t  f o l y t .  Az á l l a m h a t a l m i  meg­
s z o r í t á s o k  e l l e n é r e  a m u n k áse gy le te k  tö b b sé g é n e k  v e z e t é s é t  az 
MSZDP k ö z v e t l e n  m e g b í z o t t a i  t a r t o t t á k  k é z b en ,  mig a КМР- n e k  meg­
l e h e t ő s e n  k o r l á t o z o t t  l e h e t ő s é g e i  v o l t a k .  A p á r t  t ö r v é n y e n  kivü-  
l i  h e l y z e t e  m ia t t  az i r á n y e l v e k e t  é rvényre  j u t t a t ó  a k t i v i s t á k n a k  
a munkásmozgalom t e r ü l e t é n  i s  á l l andóan  szembe k e l l e t t  n ézn iük  
a l e t a r t ó z t a t á s  és a m e g h u r c o l t a t á s  k o c k á z a t á v a l .

A v á l s á g  időszakának  munkás s p o r t d e m o n s t r á c i ó i

Az MTE á l t a l  1 9 2 8 - b a n  kezdeményezet t  n y á r i  nemzetköz i  
munkás s p o r t ü n n e p é ly  d e m o n s t r á c ió i n a k  á t t e k i n t é s e  nemcsak a ha­
za i  munkás sportmozgalom v á l s á g  a l a t t i  e rő v i s z o n y a i n a k  a l a k u l á s á ­
hoz ké pez  k u l c s o t ,  hanem b e p i l l a n t á s t  enged a nemzetköz i  h e l y z e t ­
be i s .  A v á l s á g  k i r o b b a n á s á n a k  évében. 1929. j u n iu s  2 - á n  már nem 
a szűk BËAC pá lyán,  hanem a j ó v a l  tágasabb  M i l l e n á r i s o n  j á t s z ó ­
d o t t  a fő  rendezvény" I g a z , hogy az előző é v i h e z  hason ló  n y i l v á ­
nos f e l v o n u l á s t  ekkor nem e n g e d é l y e z t é k ,  de a v id é k i  egye i le tek  
nagyszámú k ü l d ö t t s é g e ,  a c s e h s z l o v á k ,  német é s  o s z t r á k  mu> á s -  
s p o r t o l ó k  r é s z v é t e l e ,  v a l a m i n t  K. Bürennek a S z o c i a l i s t a  Munkás 
Sport  I n t e r n a c i o n á l é  /SZMSI/'  s z a k b i z o t t s á g i  t i t k á r á n a k  e l n ö k l e ­
t é v e l  m e g t a r t o t t  I .  O r s z á g o s  Munkás S p o r tk o n g r e s s z u s ,  j e l e n t ő s  
nemzetköz i  v i s sz ha ngo t  k i v á l t ó  megmozdulása a v a t t a  a m ásod ik  ma­
g y a r o r s z á g i  munkás s p o r t ü n n e p é l y t . / 3 /

A vá lság  e l m é l y ü l é s é n e k  évében -  1930.  j u n i u s  1 -én  -  
ismét  a M i l l e n á r i s  a s z í n h e l y . Az SZMSI k é p v i s e l e t é b e n  e z ú t t a l  
H. Gasgeb j e l e n t  meg. Az ü n n e p i  műsort megelőzően ,  d é l e l ő t t  t a r ­
t o t t á k  a I I .  Országos Munkás S p o r t k o n g r e s s z u s t .  I t t  a b é c s i  mun­
k á s o l i m p i a  e l ő k é s z í t é s é n  k í v ü l  i s m é t e l t e n  a m a g y a ro rs z á g i  munkás 
s p o r t s z ö v e t s é g  m e g a l a k i t á s á n a k  ké rdése i  s z e r e p e l t e k  a n a p i r e n d e n .  
Egyhangú h a t á r o z a t o t  h o z t a k ,  hogy a I I .  Nemzetközi  Munkásol impia 
T e l i  é s  N y á r i  J á t é k a in  a m agya r  munkásspor to t  e r e j é n e k  é s  sú lyá ­
nak m e g f e l e l ő e n  fogják k é p v i s e l n i .  A k i f e j e z e t t e n  b a l o l d a l - e l l e ­
nes ,  " b e l s ő  rend te remtő"  c é l z a t t a l  s z o r g a l m a z o t t  " s z ö v e t s é g i  a l a ­
k u l a t "  / l i g a /  ügyében a z o n b a n  az  egy e sü le te k  k ö z ö t t i  n é z e t e l t é r é ­
sek és  az  e l l e n z é k  á l t a l  b e f o l y á s o l t  s z e r v e z e t e k  p a s s z i v  e l l e n -

A TP Tudományos Közleményei ,  1974. I I I .  sz .  2 9 - 4 9 .  p.

30



á l l á s a  m i a t t  e z ú t t a l  sem t ö r t é n t  l é n y e g e s  e l ő r e l é p é s .  J ó l l e h e t  
most már nemcsak az SZMSI, hanem a h a z a i  S z a k s z e r v e z e t i  Tanács 
k é p v i s e l ő i  i s  k i l á t á s b a  h e l y e z t é k  a l é t r e h o z a n d ó  s z e r v e z e t  anya­
g i  t á m o g a t á s á t .  A s z ö v e t s é g  h e l y e t t  i d e i g l e n e s  i r á n y i t ó s z e r v k é n t  
a még 1929-ben a l a k í t o t t  MI В to v áb b i  m eg b íz ás t  k a p o t t ,  hogy f o ly ­
t a s s a  munkájá t  é s  1930 v é g é i g  h í v j a  ö s s z e  az a l a p i t ó  k o n g r e s s z u s t .  
Az o l i m p i a i  e l ő k é s z ü l e t e k  z a v a r t a l a n  b i z t o s í t á s a  é r d e k é b e n  pedig 
az SZMSI t ev é k e n y s ég é b e  "min t  a m ag y a ro rs z á g i  m u n k ás s p o r to ló k  
sz ö v e t s é g é n e k  j o g i  k é p v i s e l ő j e "  k a p c s o l ó d j é k  be. A MIB f e l v e t t e  
a M agyaro rszág i  M u n k á ss p o r t i n t é z ő  B i z o t t s á g  ne ve t ,  ami egyben 
a z t  j e l e n t e t t e ,  hogy a s z ö v e t s é g  ügye a t á r g y a l t  i d ő s z a k b a n  l é ­
nyegében l e k e r ü l t  a n a p i r e n d r ő l .  E r re  v a l l  többek k ö z ö t t  az i s ,  
hogy az a l a p s z a b á l y - t e r v e z e t e t  h i v a t a l o s  jóváha gyá s ra  f e l  sem 
t e r j e s z t e t t é k .  Az egyébkén t  ez a lka lommal i s  j ó l  s i k e r ü l t  demon­
s t r á c i ó  m ű s o r á r ó l  t ö r ö l t é k  a b i r k ó z á s t  é s  f e l v e t t é k  a 100 km-es 
o r s z á g ú t i  k e r é k p á r v e r s e n y t .  A nemzetköz i  labdarugó p rog ra m  he­
lyébe  p e d ig  k é z i l a b d á z á s t  i k t a t t a k .  Az ünnepi  j á t é k o k  f o r g a t ó -  
könyvét  a k i z á r á s o k  m i a t t  h á t t é r b e  s z o r u l t  e l l e n z é k i  s z e r z ő k  he­
l y e t t  S z a k a s i t s  Árpád k é s z í t e t t e .  A gyöngyös i ,  e g r i  é s  v i h a r s a r ­
k i  m unkásspor t  k ü l d ö t t s é g e k  anyagi n ehézségek  m i a t t  i t t  már nem 
t u d t a k  m e g j e l e n n i . / 4 /

V V V

Az 1931. j u n i u s  21 -én  s o r r a  k e r ü l ő  IV. M unkásspor t  Ün­
n e p é ly t  a b é c s i  m unkáso l im piá ra  va ló  e l ő k é s z ü l e t e k  l á z a  é s  a na­
p i r e n d e n  l é v ő  o r s z á g g y ű l é s i  v á l a s z t á s o k  f e s z ü l t  l é g k ö r e  j e l l e m e z ­
t e .  A ve r senym űso r t  ez a lka lommal az  a t l é t i k a i  v á l o g a t ó ,  a mun­
kás o r s z á g ú t i  k e r é k p á r b a j n o k s á g  és  az  e l s ő  Ízben m e g r e n d e z e t t  
nemzetköz i  munkás l ab d a ru g ó  v á l o g a t o t t  mérkőzés t e t t e  emlékeze­
t e s s é ,  annak e l l e n é r e ,  hogy a Vasas j á t é k o s a i t  n é l k ü l ö z ő  haza i  
c s a p a t  3 : 1  a rá nyba n  v e r e s é g e t  s z e n v e d e t t  az o s z t r á k o k t ó l .  A gyer­
mekszámokkal  b ő v í t e t t  g im n a s z t ik a  é s  mozgásmüvészet i  bemuta tón a 
Vasas SC, az É l e lm e z é s i  Munkások O rszágos  Szövetsége /EMOSZ/, a 
b u d a p e s t i  és  a Szegedi  MTE t o r n á s z a i  j e l e s k e d t e k .  A b é c s i  munkás- 
o l im p ia  fo rg a tó k ö n y v e  a l a p j á n  ö s s z e á l l í t o t t ,  "Munkássport  t ö r t é ­
n e t i  u t ja '^  e s  M. Grase:  "Az é lő  sakk" cimü ünnepi  j á t é k o k  e lő a ­
d á s á t  a f ő k a p i t á n y s á g  a v á l a s z t á s o k  t ú l f ű t ö t t  h a n g u l a t á r a  h i v a t ­
kozva nem e n g e d é l y e z t e .  A német m unkásspor to lók  a b e r l i n i  v i l á g -  
s p a r t a k i á d  k i é l e z e t t  b e l s ő  e l l e n t é t e i ,  a c sehsz lovákok  a v á l ság  
n e h é z s é g e i ,  a j u g o s z l á v o k  k ü l d ö t t s é g e  p e d ig  a s z ö v e t s é g  f e l o s z ­
l a t á s á v a l  k a p c s o l a t o s  l e t a r t ó z t a t á s o k  m i a t t  mondta l e  a közremű­
k ö d é s t .  Az SZMSI-t K. Lechner ,  a nemze tk öz i  munkás s p o r t s z ö v e t ­
ség labda rugó  s z a k e l ő a d ó j a  k é p v i s e l t e .  Ünnepi beszédében  a Sport-  
- I n t e r n a c i o n á l é  t o v á b b i  t á m o g a t á s á r ó l  b i z t o s í t o t t a  a h a z a i  mun­
kás s p o r t s z ö v e t s é g é r t  f o l y t a t o t t  e r ő f e s z í t é s e k e t .  Egyéb vonatko­
zásban e r r ő l  nem e s e t t  t ö b b  szó .  A rendezvényeke t  k ö v e t ő  napon 
az MITE P e t e r d y  u t c a i  h e l y i s é g é b e n  l e z a j l ó  a k t i v a é r t e k e z l e t e n  
Lechner  t á j é k o z t a t ó t  t a r t o t t  a bécs i  o l im p ia  e l ő k é s z ü l e t e i r ő l  
és  egyben a z t  k i v á n t a  e l é r n i ,  hogy a MIB ütőképes v á l o g a t o t t a l  
k é p v i s e l t e s s e  magát az SZMSI 1932-33- ra  t e r v e z e t t  Munkás Labda­
rugó E u róp a -b a jn o k s á g  k ö z é p -e u r ó p a i  z ó n á j á b a n . / 5 /
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s- #  V

Az 1932. p ü n k ö s d jé n  esedékes V. Nemzetközi Munkásspor t  
Ünnepé ly re  a K áro ly i -k o rm án y  á l t a l  1931» szep tember  19-én  beveze­
t e t t  s t a t á r i u m  k ö rü lm é n y e i  közö t t  nem k e r ü l h e t e t t  s o r .  A t e r v e ­
z e t t  műsor t  azonban a Mil lenár ison  r e n d e z e t t  má.jua 1 - i  ünnepség  
k e r e t é b e n  e lő a d t á k .  Ez alkalommal v e r s e n y e k e t  es  s p o r t k o n g r e s z -  
s z u s t  nem t a r t o t t a k . / 6 /

A VI. Nemzetköz i  Munkássport  Ü nnepé ly t  1933. . június  
lB -án  az  MTE 25 éves  f e n n á l l á s á v a l  k a p c s o l a t o s  -  f e b r u á r i  g y e r ­
mek, i l l e t ő l e g  a m á r c i u s i  t é l i  spo r t  e s  k u l t u r  m a t in é v a l  kezdő­
dő -  r e n d e z v é n y s o ro z a t  z á r ó  akkord jának  s z á n t á k . A h a tó s á g o k  
k ö z b e lé p é s e  m ia t t  a z o n b an  már a m á r c i u s i  d i s z t o r n a  a l k a l m á v a l  
megkezdődtek a bonyoda lmak.  A M i l l e n á r i s o n  szokásos fő r e n d e z ­
vény m e g t a r t á s á t  p e d i g  c s a k  k é p v i s e l ő i  k ö z b e n j á r á s s a l  l e h e t e t t  
k i e s z k ö z ö l n i ,  de a zá ró szám ok  és az ü n n e p i  j á t é k o k  s z a b a d t é r i  
m eg rendezésé t  még ig y  sem e ng e d é ly e z t é k .  Az SZMSI anyag i  támoga­
t á s á v a l  r e n d e z e t t  ü n n e p s é g e t  be á rn y é k o l t a  a személyi  e l l e n t é t e k  
m i a t t  t á v o l  maradt Vasas  SC spo r to ló k  m i a t t i  h i á n y é r z e t .  Az 
SZMSI-t e z ú t t a l  i s  K. L e c h n e r  k é p v i s e l t e ,  a k i  egy z á r t k ö r ű  meg­
b e s z é l é s e n  a j u g o s z l á v ,  a l i t v á n  és  német munkás sportmozgalom 
s z é t v e r é s e  m ia t t  b e á l l t  v e s z t e s é g e k e t  é r t é k e l t e  és a f a s i z m u s  
e l l e n i  szo rosabb  ö s s z e f o g á s r a  s z ó l i t o t t a  f e l  az e g y b e g y ű l t e k e t .

Az 1929-es  rendezvényhez  h a s o n ló  megmozdul я «nn a* 
o s z t r á k  vendégeken k i v ü l  nagy számmal j e l e n t e k  meg a c s e h s z l o v á ­
k i a i  é s  a romániai  m agyar  munkás s p o r t e g y l e t e k  k ü l d ö t t e i  m e l l e t t  
a D e b r e c e n i ,  a M is k o l c i  é s  a Szegedi MTE s p o r t o l ó i  i s .  S z e g e d rő l  
s t a f é t a  hoz ta  a f a s i z m u s  e l l e n i  t i l t a k o z á s  három n y i l l a l  d i s z i -  
t e t t  l o b o g ó j á t .  A s p o r t m ű s o r  ke re tében  k e r ü l t  l e b o n y o l i t á s r a  az 
1933. é v i  munkás a t l é t i k a i ,  bi rkózó és  o r s z á g ú t i  k e ré k p á r o s  b a j ­
nokság .  A zömében nyomdászokból  á l l ó  l a b d a r u g ó  v á l o g a t o t t  6 : 2 - r e

fy ő z ö t t  A l s ó -A u s z t r i a  e g y ü t t e s e  e l l e n .  A k é z i l a b d á z ó k  ugyanakkor  
:4  a r á n y ú  v e re s é g e t  s z e n v e d t e k  a Sankt  P ö l t e n - i  c s a p a t t ó l .  A sze­

g e d ie k  é s  ka s sa i a k  l á t v á n y o s  t o r n a g y a k o r l a t a i  m e l l e t t  nagy s i k e r t  
a r a t o t t  a t i r o l i  n é p i t á n c  e g y ü t t e s .  A z á ró s z á m o t  képező ünnep i  
j á t é k o k  azonban csak t ö b b  hónapos huzavona u t á n  egy m a g y a r - o s z t ­
rák  munkás birkózó v á l o g a t o t t  t a l á lk o z ó  k e r e t é b e n ,  o k t ó b e r  15-én 
k e r ü l h e t t e k  bem uta tá s ra  a Beketow C i r k u s z b a n . / 7 /

#  V  ^

Mint az az e l ő z ő e k b ő l  i s  n y i l v á n v a l ó a n  k i t ű n i k ,  a v i ­
l á g g a z d a s á g i  vá l sá g  i d ő s z a k á n a k  s z a b a d t é r i  munkás s p o r t d e m o n s t r á ­
c i ó i t  k e r e s z t e z ő  á l l a m h a t a  Imi d e p o l i t i z á l ó  t ö re k v é s ek  é l e  a k i f e -
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j e z e t t e n  mozgalmi m ondan iva ló t  hordozó  ünnepi  j á t é k o k  e l l e n  i r á ­
n y u l t .  Va lam ive l  könnyebb v o l t  a h e l y z e t  az MTE 1 9 2 9 - t ő l  kezde­
ményeze t t  Vároa i  S z i n h á z i  d i a z t o r n á v a 1, amelyekhez 1 9 3 1 - tŐ l  az 
MOSZ é s  a Vasas hason ló  s p o r t m a t i n é i  c s a t l a k o z t a k . / 8 /  A z á r t t e r -  
mí r endezvényeknek  u g y a n i s  a h a t ó s á g i  közegek k i s e b b  j e l e n t ő s é ­
ge t  t u l a j d o n í t o t t a k .  Az e lő adások  f ő p r ó b á i t  azonban i t t  i s  min­
denkor  m e g t e k i n t e t t e  egy cenzúra b i z o t t s á g ,  amely e l s ő s o r b a n  a 
mondanivaló p o l i t i k a i  t a r t a l m á t ,  az  o s z t á l y h a r c o s  szimbólumokat 
-  a vö rös  s z i n t ,  az  e g y s é g fo n t  j e l k é p é t ,  a s a r l ó t  é s  k a l a p á c s o t ,  
továbbá  az  ö t á g ú  c s i l l a g o t  i g y e k e z e t t  " k i s z ű r n i " .  Ezen azonban 
a r e n d e z ő i  t a l á l é k o n y s á g  k i f o g o t t .

A műsorok f é n y p o n t j á t  képező  ünnepi  j á t é k o k  s o rá n  
r e n d s z e r e s e n  e l ő a d o t t ,  a k i z s á k m á n y o l á s t ,  r o b o to t  m e g e le v e n í tő  
képso rok ,  vagy a tőke  h a t a l m á t  m e g e l e v e n í t ő  mozgásmüvésze t i  pan­
tomim t ö m e g j e l e n e t e k  -  kosztüm, d í s z l e t  é s  deko rá c ió  n é l k ü l  -  a 
l e g a v a t o t t a b b  r e n d ő r i  szemnek sem m u t a t t a k  t ö b b e t ,  m in t  a kora­
b e l i  fo rmabontó  i r á n y z a t o k  p r ó b á l k o z á s a i .  Magán az e lő a d á s o n  
azonban v i l á g o s s á  v á l t  az o s z t á l y t á r s a d a l m i  e l l e n tm o n d á s o k a t  l e ­
l e p l e z ő ,  h a rc b a  hivó mondaniva ló .  A k a l a p á c s g y a k o r l a t o k  sima t o r ­
n á s z b o t t a l ,  l a s s a b b  ütemben bemutatva egészen  más h a t á s t  v á l t o t ­
t a k  k i ,  m in t  ami a s z í n p a d r a  k e r ü l t .  A z á s z l ó g y a k o r l a t o k a t  t i s z ­
t a  vörös  l o b o g ó k k a l ,  avagy a v i l á g i t ó  buzogány g y a k o r l a t o k a t  p i ­
ros  e z in ü  f é n n y e l  e g y e t l e n  cenzor  sem enged te  vo lna  a s z ín p a d r a .  
Ezért  az  e l l e n ő r z é s n é l  minden egyes z á s z l ó  f e l ü l e t é r e  rágombos- 
t ü z t e k  egy-egy  jó k o ra  f e h é r  "M" b e t ű t ,  amit  az e l ő a d á s o n  már k i ­
sebbre c s e r é l t e k  f e l ,  vagy eg y s ze rű e n  " l e e j t e t t e k " .  í g y  a mozgás 
közben c s ak  az  e r e d e t i  s z i n  é r v é n y e s ü l t .  A v i l á g i t ó  buzogányokba 
ped ig  a c e n z ú r a -p r ó b á k h o z  túlnyomóan f e h é r  z s e b l á m p a k ö r t é k e t ,  az 
ü n n e p é ly e k re  p e d ig  f ő k é n t  vörös é g ő k e t  c s a v a r t a k  b e . / 9 /

A k e z d e tb e n  j ó r é s z t  n em ze tköz i  t a p a s z t a l a t c s e r é k  és 
Sí 31 p r o g ra m fü z e t e k  a l a p j á n  ö s s z e á l l í t o t t  d i s z t o r n á k  é v r ő l  évre 
í- zdagodó műsora s z ín e s e b b é  t e t t e  a t o r n a t e r m i  f o g l a l k o z á s o k a t  

A s z a b a d - ,  t a l a j - ,  b o t - ,  k a l a p á c s - ,  buzogány- , z á s z l ó - ,  r i t -  
kus mozgás-  é s  g u l a g y a k o r l a t o k  v é g r e h a j t á s i  módja e g y r e  c s i -  

u z u l ó d o t t .  Szakmai j e l e n tő s é g ü k ö n  a zonban  messze t ú l m u t a t  annak 
a h a z a i  s a j á t o s s á g o k n a k  m egfe le lő  fo rm anyelvnek  a k i a l a k u l á s a ,  
a m e l ly e l  k i f e j e z h e t t é k  m indaz t ,  am i t  é l ő s z ó v a l  nem v o l t  szabad 
h i r d e t n i .  Nem u t o l s ó s o r b a n  ennek i s  k ö sz önhe tő ,  hogy a to rnászok  
bemuta tó i  nemcsak a május  1 - i  ünnepségeken  v á l t a k  r e n d s z e r e s s é ,  
hanem más MSZDP tömegrendezvényeken  é s  d a l o s t a l á l k o z ó k o n  i s .  A 
l e g f e j l e t t e b b  t o r n á s z ó l e t  e l s ő s o r b a n  Budapesten az MTE, a Vasas, 
az Ú j p e s t i  TTE é s  a Nyomdász TE k e r e t é b e n  a l a k u l t  k i .  Vol tak  o- 
lyan  i d ő s z a k o k ,  amikor  az  MTE t i z  / 1 9 3 0 / ,  a Vasas három /1932 / ,  
az Ú j p e s t i  TTE p e d ig  k é t  /1 9 2 9 /  t o r n a t e r e m b e n  t a r t o t t  f o g l a l k o ­
z á s o k a t .  / 1 0 /  A v i d é k i  munkástorna azonban  már j ó v a l  sz e ré nye bb  
k e r e t e k  k ö z ö t t  f o l y t .  A r e n s z e r e s  t e r e m f e l t é t e l e k e t  c s a k  Szege­
den,  i l l e t v e  á t m e n e t i l e g  Szolnokon é s  Miskolcon t u d t á k  b i z t o s í ­
t a n i . / 1 1 /

A g a z d a s á g i  v á l s á g  i d ő s z a k á n a k  munkás sportmozgalmában 
s a j á t o s  s z e r e p e t  j á t s z o t t a k  a~Tamás A l a d á r .  Kövesházv Agnes.
Róna Magda, P a l a s o v s z k y  Ödön és  Madzsa r  A l ice  v e z e t é s é v e l  k i a l a ­
k í t o t t  mozgáskórusok  i s . Az á l t a l u k  s z í n r e  v i t t ,  t á r s a d a l m i  vo­
na t  kozà s ï ï l c 3 ! :ïïsdrama]c7~a v á r o s i  é s  f a l u s i  munka r i t m u s a i t  mege­
l e v e n í t ő  gé p-  é s  munkatáncok,  v a l a m in t  a haladó s z o c i a l i s t a  köl­
tők müvei re  komponál t  p a n to m im je l e n e t e k  s z e r e p l ő i  a t o r n a t e r m i
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f o g l a l k o z á s o k o n  k i t ű n t  m u n k á s s p o r to ló k b ó l  v e r b u v á l ó d ta k ,  i t a d z s a r -  
né e g y i k  l e g j e l e n t ő s e b b  k o r e o g r á f i á i  a l k o t á s á t  a " B i l i n c s e k ” 
cimü t á n c d r á m á t  -  Kozma J ó z s e f  z e n e k i s é r e t é v e l  -  1930. f e b r u á r  
16-án  a B e lvá ro s i  S z i n h á z b a n ,  1931. á p r i l i s  28-án ped ig  a Fővá­
r o s i  O p e r e t t s z i n h á z b a n  m u t a t t á k  be. A " B a b i l o n i  v á s á r "  cimü egy- 
f e l v o n á s o s  pantomimjét  -  amely egy h a t a l m a s  arany  gólembábu e -  
l ő t t  l e j á t s z ó d ó ,  h á b o r u e l l e n e s  dem ons t rác ió  mozgásmüvészet i  meg­
j e l e n í t é s é t  képezte  -  c s u p á n  a s zo lnok i  m ü vész te lepen  1933 nya­
r án  l é t r e h o z o t t  munkás s p o r t t a l á l k o z ó n  s i k e r ü l t  e lő a d n i u k .

A munkás sportmozgalom é l n i  aka r

Az 1929 őszén  k i r o b b a n t  v á l s á g  t e r h e i  k e z d e t t ő l  fogva  
é r e z t e t t é k  ha tá s u k a t  az e g y l e t e k  s z e r v e z e t i  é l e t é b e n  i s .  A mun­
kás sportmozgalom k i a l a k u l t  p o z i t i v  hagyományrendszere ,  k o l l e k ­
t i v i t á s a  azonban á t m e n e t i l e g  olyan e r ő t a r t a l é k o t  és  l e n d ü l e t e t  
j e l e n t e t t ,  ami lehe tővé  t e t t e  a nehézségek  á t h i d a l á s á t .  Az e m l í ­
t e t t  k i em elkedő  d e m o n s t r á c ió k  mögött r e n d s z e r e s s é  v á l t  p ropagan ­
da t o r n a  bemutatókba és  tömegtoborzó  a t l é t i k a i  "monstrék"--ba 1930 
n y a r á t ó l  f o k o z o t t a n  b e k a p c s o l t á k  a munkás n ő k e t .  Ső t ,  1930 ő s z é ­
t ő l  már  ö n á l l ó  leány " m o n s t r é k " - r a  i s  s o r  k e r ü l t . / 1 2 /  A munkás 
s p o r t e g y e s ü l e t i  i s m e r e t t e r j e s z t ő  e lő a d á s o k  s z ín v o n a la  e m e l k e d e t t ,  
1 9 2 9 - t ő l  k ö z p o n t i l a g  s z e r v e z t é k  az e d z ő - ,  t o r n a -  és  t u r a v e z e t ő  
t a n f o l y a m o k a t .  K i f e j e z é s r e  j u t o t t  ez abban  i s ,  hogy az MSZDP o r ­
v o s e g y e s ü l e t é v e l  k a r ö l t v e  1930 decemberében -  az o r sz á g o s  h á l ó ­
z a t  k i é p ü l é s é t  messze m ege lőzve  -  megkezd ték  a m unkásspo r to lók  
e g é s z s é g ü g y i  e l l e n ő r z é s é t . / 1 3 /  Nem v o l t a k  k i s e b b  j e l e n t ő s é g ű e k  
azok a munkás sportmozgalom k e r e t e i n  t ú l l é p ő  akc iók  sem, amelye­
ke t  p é l d á u l  a munkás k é p v i s e l ő k  többségének  k i z á r á s á h o z  v e z e t ő  
1929. é v i  MASZ-puccs u t á n  munkaképtelenné v á l t  bi rkózó s z ö v e t ­
ségben az  úgyneveze t t  "Dolgozók  P á r t j a "  l é t r e h o z á s á v a l , / 1 4 /  i l ­
l e t v e  a t u r i s t a  t ö r v é n n y e l  k a p c s o l a to s  t i l t a k o z ó  kampányokban 
k i f e j t e t t e k  /1931 / .

A szakmai munka sz in v o n a lán a k  e m e l é s é t  célzó t ö r e k v é ­
sek k ö z ü l  r en d k iv ü l  f o n t o s  é s  sokágú ö s s z e f ü g g é s r e  u t a l  K a d z s a r  
J ó z s e f  e g y i k  1930 d e c em b e ré re  k e l t e z e t t ,  t o rn a v e z e t ő k n e k  t a r t o t t  
e l ő a d á s v á z l a t a .  Ebben "A munkás t e s t e d z é s  e s z k ö z e i "  címmel négy 
a l a p v e t ő  f e l a d a t k ö r t  h a t á r o z  meg, amely/ 1 /  "A t e s t i  h i g i é n i a ,  
vagy önegészségvédelem" k é r d é s e i t  ; / 2 /  "A t e r m é s z e t  e r ő i " - v e l  t ö r ­
ténő e d z é s t ; / 3 /  "A t o r n a ,  a s p o r t -  és  j á t é k t e v é k e n y s é g " - e k e t ; 
i l l e t ő l e g  / 4 /  "A to rnam ozgások  c é l s z e r ű  f e l h a s z n á l á s á v a l  k a p c s o ­
l a t o s  f e l v i l á g o s i t á s o k " - a t  ö l e l i  f e l .  Külön k i t é r  a t e s t n e v e l é s i  
f o g l a l k o z á s o k k a l  k a p c s o l a t o s  t e r h e l é s  é s  p i h e n é s  k é r d é s é r e .  K i ­
f e j t i ,  hogy a k e t t ő  v i s z o n y a  é l e t t a n i  t ö rv é n y s z e r ű s é g e k e n  nyug­
s z i k .  Ugyanakkor  a z t  i s  ha n g s ú ly o z z a ,  hogy "a  p ihenés  éppúgy,  
mint  a t ú r á z á s  a l a t t i  m e g á l l á s a ,  soha nem j e l e n t h e t  t e s p e d t  nyu­
g a lm a t ,  hanem inkább m é r s é k e l t  t e v é k e n y s é g e t . "  A f o g l a l k o z á s o k a t  
"nem l e h e t  i s k o l a i  t o r n a t a n á r  módra m e s t e r k é l t e n  három r é s z r e  
o s z t a n i  -  hangsú lyozza ,  hanem f ig y e l n i  k e l l  "a to rnázok  é r d e k l ő ­
d é s é r e  Í8 . ' ^  A t e r h e l é s  r i t m u s á t  pedig az o r v o s i  pu lzusgö rbe  a l a p ­
j án  m ag y a ráz z a .  A v á z l a t  b e f e j e z ő  r é s z é b e n  u t a l  a r r a ,  hogy a 
"munkás t o r n a ó r a  nem c s u k l ó g y a k o r l a t ,  hanem a t o rn a v e z e to  művészi  
a l k o t ó t e v é k e n y s é g e  i s ,  amely a fo g l a l k o z á s o k  fo lyamatában  n y i l v á ­
nul  meg". Az i t t  t a l á l h a t ó  á l l á s p o n t o k  számos vona tkozásban  meg­
egyeznek a k o r a b e l i  s z o v j e t  é s  c sehsz lovák  t e s t n e v e l é s  e l m é l e t i v e l .

34



A munkás sportmozgalom é l n i a k a r á s a  k i f e j e z é s r e  . j u t o t t  
a l é t e s i t r o é n y h á l ó z a t  k i b ő v í t é s é r e  v a ló  t ö re k v é s ek e n  k í v ü l  a 
t e s t k u l t ú r a  'valamennyi  t e r ü l e t é n . Az MTE 1930 t a v a s z á n  a z  Á l t a ­
l á n o s  F o g y a s z t á s i  S zöve tkeze t  /ÀF0SZ/ k ö l c s ö n é v e l  m e g v e t t e  a 
Gödi Fészek t e l k e i t . A  TTE S z i g e t m o n o s t o r  m e l l e t t  uj  s t r a n d h e l y e t  
b é r e l t ,  1931.  szep tem ber  6 - á ü  p e d ig  a Franki-hegyen m enedékháza t  
a v a t o t t . / 1 5 /  Tovább f o l y t  a R ó m a i -p a r to n  lévő  Vasas,  a g ö d i  Új­
p e s t i  TTE é s  a B ő r ö s - t e l e p ,  i l l e t v e  a Gárdonyi  s t r a n d  k i a l a k í ­
t á s a .  A R á k o s p a ta k  m e l l e t t i  Tarnay r é t e n  pe d ig  h o z z á l á t t a k  a 
" V a s a s - s t a d i o n ” k i é p í t é s é h e z .  J ó l l e h e t  az  ö l tö z ő k  és  a l e l á t ó k  
k i v i t e l e z é s e  nem v á r t  anyag i  gondok m i a t t  e l a k a d t ,  -  a z  1931-32-  
- e s  b a jnok i  év s o rá n  a p r o f i l i g a  I .  o s z t á l y á b a n  j á t s z ó  Vasas  SC 
h e l y z e t e  i s  m e g p e c s é t e l ő d ö t t  -  a s a j á t  p á l y á r a  s e r e g l ő  u t á n p ó t ­
l á s  k i m e r i t h e t e t l e n  a n g y a l f ö l d i  b á z i s a  Hegyi  Gyula keze  a l a t t  
amatőr  v o n a lo n  magában h o r d o z t a  a k é s ő b b i  nagy c sapa t  Í g é r e t é t .  
C é l t u d a t o s  neve lőmunkája  e redményekén t  ugyanebben a f o r d u l ó b a n  
-  a munkás sportmozga lom o s z t á l y f e l a d a t a i h o z  ö s s z e h a s o n l í t h a ­
t a t l a n u l  k ö z e l e b b  á l l ó  -  Vasas  SC f e l k ü z d ö t t e  magát az  a m a t ő r  
I I .  o s z t á l y  S t o b b e - c s o p o r t j á n a k  é lm e z ő n y é b e . / 1 6 /  A B a j a i  MTE az 
1928-29-es  f o r d u l ó  so rán  b e j u t o t t  a D é ln y u g a t i  Labdarugó S z ö v e t ­
ség  /DNYLSZ/ B a j a i  A l o s z t á l y é n a k  I .  c s o p o r t j á b a .  Az 1 9 3 0 - 3 1 - e s  
évben p e d ig  m e g e lő z t e  a r i v á l i s  p o l g á r i  e g y ü t t e s e k e t . / 1 7 /  A Vi­
h a r s a r o k  l e g e r ő s e b b  munkáscsapata  a Békékescsaba i  EMTE i s  k i h e ­
v e r t e  a p r o f i c s á b i t á s  okoz ta  v e s z t e s é g e k e t  és  a D é l v id é k i  Labda­
rugó S z ö v e t s é g  /DLSZ/ Csabai  A l o s z t á l y á n a k  I .  o s z t á l y á b a n  e l é r t  

• t ö b b  é v i  m ásod ik  he ly  u t á n  az 1 9 3 2 - 3 3 -a s  fo rdu lóban  b a j n o k s á g o t  
n y e r t . / 1 8 /  A Nyomdai A l a k u la to k  S p o r t b i z o t t s á g á n a k  e r ő f e s z í t é s e i  
nyomán ú j j á s z e r v e z ő d ő  nyomdászok és  l a p t e r j e s z t ő k  nemcsak a v á l ­
l a l a t i  sportból  t u d t á k  t a g j a i k a t  k i v o n n i ,  hanem ö n á l ló  l a p o t  i s  
k i a d t a k  "Nyomdász Spor t"  cimmel / 1 9 3 0 - З З Л  A Munkás Sakk I n t e r -  
n a c i o n á l é  /M S I /  t á m o g a tá s á v a l  1930. j u n i u s  30-án a f ő v á r o s  é s  
környékének  t i z e n h é t  -  túlnyomó t ö b b s é g é b e n  s z a k s z e r v e z e t i  -  
s a k k e g y l e t e  é l e t r e  h i v t a  a Magyar Munkás Sakk S z ö v e t s é g e t  /MMSSZ/. 
Az a l a p s z a b á l y o k a t  azonban csak  h o s s z ú  hónapok v i t á i  u t á n  t e r ­
j e s z t e t t é k  f e l ,  mer t  az e l ő k é s z í t ő  b i z o t t s á g  mereven r a g a s z k o d o t t  
ahhoz ,  hogy a s z ö v e t s é g n ek  csak  s z e r v e z e t t  munkásokat t ö m ö r í t ő  
e g y l e t e k  l e g y e n e k  a ^ t a g ; j a i . / 1 9 /  Az u j  s z e r v e z e t i  k e r e t  -  amely­
nek mozgalmi j e l e n t ő s é g é t  az  i s  kü lön  k i e m e l i ,  hogy nem " a z  e l ­
l en z é k  m egfékezésének  r e n d f e n n t a r t ó "  k o n c e p c i ó j a ,  hanem a p o l g á ­
r i  s a k k é l e t  v i s s z a é l é s e i  é s  j á t é k o s c s á b i t á s a i  e l l e n i  v é d e k e z é s  
s z ü k s é g l e t e  h o z t a  l é t r e  -  egészen  1 9 3 2 - i g  r e á l i s n a k  Í g é r k e z e t t .  
Annál i s  i n k á b b ,  mive l  az 1928. é v i  "egy s p o r t á g  -  egy s z ö v e t ­
ség" c e n t r a l i z á l ó  t ö r v é n y t  a h a tó s á g o k  nem v o n a t k o z t a t t á k  a sakk­
r a .  A s z a k s z e r v e z e t  ve z e tő s é g e  azonban  nemcsak a s z ö v e t s é g  "nem 
v á r t  k i a d á s a i é r t  való  j ó t á l l á s t "  h á r í t o t t a  e l  m agá tó l ,  hanem még 
a r r a  sem v o l t  h a j l a n d ó ,  hogy a Magyar Munkás Sakk-kör  /MMSK/ k i ­
f e j e z e t t  k é r é s é r e  l é p é s e k e t  t egye n  egy rugalmasabb a l a p s z a b á l y -  
t e r v e z e t  k i d o l g o z t a t á s á r a .  A l e g t e k i n t é l y e s e b b  j á t é k o s o k a t  tömö­
r í t ő  t e r ü l e t i  sakk-körök  k i z á r á s á v a l  p e d i g  a s z ö v e t s é g i  a l a k u l a t ­
nak e le v e  nem v o l t  r e a l i t á s a .  Ezzel  g y a k o r l a t i l a g  a mozgalom l e ­
mondott  egy ö n k é n t e l e n ü l  k ín á lk o z ó  t ö m e g s z e rv e ze t  m e g t e r e m té s é ­
r ő l .  A m unkásspo r tnak  ped ig  e t e r ü l e t e n  i s  meg k e l l e t t  a l k u d n i a  
a Munkás Sakk I n t é z ő  B i z o t t s á g  /MSIB/ l a z a  s z e r v e z e t i  f o r m á j á v a l ,  
amely 1932 é s  1939 k ö z ö t t  a " r ö p l a p " - k é n t  év i  t i z  a lka lom m al  meg­
j e l e n ő  "Munkás Sakk"- ra  t á m a s z k o d o t t .  Az MSIB 1 9 3 1 - tő l  r e n d s z e -
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r e a i t e t t e  az ő s z i - t a v a s z i  fo rdu lók  f o rm á já b a n  l e b o n y o l í t o t t  egyé­
ni  és  c s a p a t b a j n o k s á g o k a t .  Egy é vve l  k é s ő b b  1932. a u g u s z t u s  
20 -21-én  a M agyaro rszág i  Épi tőmunkások Országos Szöve tsége  
/MÉMOSZ/ székházának Bacsó-ter i rében m egrendez ték  "a m agya ro rszá ­
gi s z e r v e z e t t  munkások e l s ő  o rszágos  s a k k t a l á l k o z ó j á t " ,  amelyen 
Budapest é s  v idék  ö t v e n - ö t v e n  fő s  v á l o g a t o t t j a  m é rkőz ö t t .  A t a ­
l á l k o z ó v a l  k a p c s o l a t o s a n  k i a d o t t  f e l h í v á s b ó l  az i s  k i d e r ü l ,  hogy 
ebben az  időben  -  a már  e m l i t e t t  f ő v á r o s i  egy le teken  k i v ü l  -  hu­
szonkét  v i d é k i  v á ro s b a n  működött munkás s a k k - k ö r . / 2 0 /  Az u tó b b i  
megmozdulás azonban c sak  egy r észe  v o l t  annak az MTE á l t a l  1929 
e l e j é n  e l i n d í t o t t  o r s z á g o s  v i s z o n y l a t b a n  kibontakozó k a p c s o l a t -  
k e r e s é s n e k ,  amely a munkás s po r tkö rök  m i s k o l c i ,  p e s t e r z s é b e t i ,  
s z o l p o k i ,  s zeged i  é s  d e b re c e n i  j u b i l e u m i  t a l á l k o z ó i n  é s  más k lu b ­
közi m érkőzése in  ö l t ö t t  t e s t e t  1929 n y a r a  és  1933 t a v a s z a  k ö z ö t t .  
/ 21 /'

A nemzetköz i  munkás s p o r t k a p c s o l a t o k  a l a k u l á s á b a n  a v i ­
l á g g a z d a s á g i  v á l s á g  k i r o b b a n á s á v a l  e l m é l y ü l t  anyagi  nehézségek  
m e l l e t t  t o v á b b i  n e h é z s é g e k e t  t á m a s z t o t t  a Vörös Sport  I n t e r n a c i o -  
ná lé  / V S l /  és  az SZMSI akc ióegységének  megszakadása i s .  Az a d o t t  
körülmények k ö z ö t t  m in tegy  1000-1200 t é n y l e g e s  p á r t t a g o t  számlá ­
ló KMF nehéz i d ő s z a k o t  é l t  á t  és  nem g o n d o l h a t o t t  a V S I -ve l  való  
s z e r v e z e t i  k a p c s o l a t o k  s z o rg a lm a z á s á r a .  í g y  a két  s p o r t i n t e r n a -  
c i o n á l é  k ö z ö t t  k i é l e z e t t  e l l e n t é t e k  a h a z a i  munkássport nemzetkö­
zi  k a p c s o l a t a i t  c sak  á t t é t e l e s e n  é r i n t e t t é k .  A fennmaradt  -  rend­
k í v ü l  szó rványos  -  f o r r á s a n y a g  e l l e n é r e  azonban egyér te lm űen  meg­
á l l a p í t h a t j u k ,  hoçy a VSI-hez és a s z o v j e t  s p o r t s z e r v e z e t e k h e z  * 
való v i sz o n y  k é rd é s é b e n  a magyarország i  s z e r v e z e t e k  k é p v i s e l ő i  
-  a TTE-t +  kivéve  -  c e n t r i s t a  p o l i t i k á j u k n a k  ad tak  k i f e j e z é s t .  
Ugyanakkor a nemzetköz i  s z e r v e z e t e k  -  o l y a n  fórumai ,  min t  az 
SZMSI, a Munkás Sakk I n t e r n a c i o n á l é  é s  a Természe tba rá t  I n t e r n a -  
c io n á l é  -  a p o l g á r i  s p o r t é l e t t ő l  va ló  e l k ü l ö n ü l é s t  i l l e t ő e n  kö­
v e t k e z e t e s e b b  l é p é s e k e t  szorga lmaz tak  a h a z a i  munkás s p o r t v e z e ­
t ő k t ő l .

A k ü l k a p c s o l a t o k  hazai  i r á n y í t á s á t  a TTE v á la s z tm á n y ,  
a MIB-ben az MTE, az MSI-ben pedig a Famunkások Sakk Köre t a r ­
t o t t a  kézben .  /А V as a s b ó l  csak a b i rk ó z ó k n a k  v o l ta k  munkásspor t  
vona tkoz á sú  nemzetköz i  t ú r á i .  A l a b d a r u g ó k  -  Kiss  hugó e r ő f e s z i -

*  A TTE v e z e tő s é g é n e k  n y i l t  r e f o r m i s t a  i rányba  t o l ó d á s a
azonban még a T o u r i s t e n v e r e i n  "Die N a t u r f r e u n d e "  köz pon t j á nak  a 
r o s s z a l l á s á t  i s  k i v á l t o t t a ,  a VSI é l e s  b í r á l a t á t  ped ig  l e g k i f e ­
jezőbb  formában K i r á l y  A lbe r t  R e d l in g e r h e z  i r t  " ju b i l e u m i  l e v e ­
lének" a l á b b i  r é s z l e t e  t ü k r ö z i :  "A m a g y a ro rs z á g i  t e r m é s z e t b a r á t  
mozgalom b ö l c s ő j é n é l  a rendőrök t u c a t j a  á l l t  ő r t ,  hogy ó v j a  a 
f e n n á l l ó  r e n d e t .  Sz im bo l ikus  v o l t  a z !  A p r o l e t á r  t e r m é s z e t j á r ó  
mozgalomnak akkor  f o r r a d a l m i  j e l l e g e  v o l t .  Az a l a p í t á s n á l  r e n d ­
ő rség  v i g y á z o t t  a f e n n á l l ó  r end re ,  ma ugyanez t  a munkát az  egye­
s ü l e t  v e z e tő s é g e  v é g z i  e l . . . " / 2 2 /
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t é s e i  e l l e n é r e  i s  -  c sak  az MLSZ h i v a t a l o s  vona lának  m egfe le lő  
p o l g á r i  p a r t n e r e k k e l  j á t s z o t t a k . /  A m a gya ro rsz á g i  munkás s p o r t -  
mozgalom k ü l k a p c s o l a t i  h a tó s u g a r a  ebben az i d ő sz a k b a n  Németor­
s z á g r a ,  A u s z t r i á r a  é s  C s e h s z lo v á k i á r a  -  majd 1 9 3 3 - t ó l  á tm e n e t i ­
l eg  Romániára -  t e r j e d t  k i .  A s v á j c i  é s  a f r a n c i a o r s z á g i  sz e rve ­
z e t e k k e l  c supán  a TTE b o n y o l í t o t t  l e  c s e r e t u r á k a t .  Az a u s i g i ,  
b é c s i ,  p r á g a i  és  pozsony i  munkás s p o r t s z e r v e z e t e k k e l  v a ló  e g y ü t t ­
működés t o v á b b i  á p o l á s a  m e l l e t t  l egna gyobb  j e l e n t ő s é g ű  az 1929- 
-ben  t a r t o t t  I I .  Nürnberg i  Munkás S p o r t  F e s z t i v á l o n  / j u l i u s  18- 
2 1 . / ,  az  MSI t a g o r s z á g o k  k ö z ö t t i  sakk  c s a p a t v e r s e n y é n  /november 
1 - 3 . /  é s  az  1931. é v i  I I .  Nemzetközi  Munkáso l impia t é l i  és  nyá­
r i  j á t é k a i n  va ló  r é s z v é t e l  v o l t  / f e b r u á r  5 - 8 . ,  j u l i u s  1 9 - 2 6 . / .
Az u t ó b b i r a  az  MTE-n k i v ü l  mintegy t i z  h a z a i  munkás s p o r t k ö r  kü l ­
d ö t t s é g e  j u t o t t  k i . / 2 3 /  A s z á m s z e r i n t  k ö r ü l b e l ü l  300 r é s z t v e v ő ­
ve l  s z e r e p l ő  magyar munkás s p o r t e g y ü t t e s  a k ö t ö t t f o g á s ú  b i rkózás  
j u n i o r  k a t e g ó r i á j á b a n  k é t ,  s a kkozásban  p e d ig  egy a ra n y é rm e t  s z e r ­
z e t t .  A nemze tk öz i  k a p c s o l a to k b a n  u j  s z i n t  j e l e n t e t t e k  az a t l é ­
t i k a  é s  a b i r k ó z á s  m e l l é  f e l z á r k ó z ó  o r sz á gok  k ö z ö t t i  u s z ó v e r s e -  
nyek é s  l a b d a ru g ó -m é rk ő z é s e k .  Munkás l a b d a r u g ó in k  e l s ő  vá lo g a ­
t o t t  m é rk ő z és é t  egy kom biná l t  nyomdász c s a p a t  j á t s z o t t a '  Bécsben 
1930. s z e p t e m b e r  6 - á n .  Az e l s ő  h a z a i  nemzetközi  munkás uezóver -  
senyt  1931.  j a n u á r  4 -én  az MTE r e n d e z t e  a m a r g i t s z i g e t i  Spor tu­
szodában .  Az SZMSI Munkás Labdarugó E u r ó p a -b a jn o k s á g á n a k  közép- 
- e u r ó p a i  zó n á já b a  bekapcsolódó h a z a i  m u n k á s v á l o g a t o t t  1933. j a ­
nuár  7 - é n  é s  8 - á n  az o s z t r á k o k k a l ,  o k t ó b e r  28-án  é s  29-éra. ped ig 
a c s e h s z l o v á k o k k a l  j á t s z o t t  egy-egy k é t f o r d u l ó s  m é r k ő z é s t . / 2 4 /

A v i l á g g a z d a s á g i  v á l s á g  h a t á s a

A v á l s á g ,  majd a fokozódó h a t ó s á g i  t e r r o r  s o r v a s z t ó  és  
t o r z i t ó  h a t á s a  a l ó l  azonban a m unkásspo r t  sem v o n h a t t a  k i  magát.  
Azok az e g y e s ü l e t e k ,  amelyeknek t a g j a i  zömmel az é l e l m i s z e r - ,  
é p i t ő - ,  f a ~ ,  fém- é s  g é p ip a r b a n ,  i l l e t ő l e g  a ke reskede lem ben  
d o l g o z t a k ,  az 1931-ben b e á l l t  p é n z ü g y i  csőd m i a t t  h i t e l k é p t e l e n ­
né v á l t a k .  Még az MTE-t i s  csak az  ÁFOSZ, i l l e t v e  a Törekvés 
t a k a r é k p é n z t á r  m e n t e t t e  meg a c s ő d t ő l . / 2 5 /  Az a n y a g i  nehézségek 
h a t á s á r a  az  1920-as  évek de rekán  k i a l a k u l t  t öbb  s z a k o s z t á l y o s  
f e j l e s z t é s i  t ö r e k v é s e k  e l s ő s o r b a n  a v i d é k i ,  kü lönösképp  az ag­
r á r v á l s á g t ó l  l e g i n k á b b  s z o r o n g a t o t t  v i h a r s a r k i  e g y e s ü l e t e k b e n  
f u t o t t a k  z á t o n y r a .  Ennek oka i  f ő k é n t  abban r e j l e t t e k ,  hogy a p á r ­
t o ló  t a g o k  l e l k e s e d é s é t ,  a mind g y a k o r i b b á  vá ló  " k a l a p o l á s " - b ó l  
ö s s z e g y ű l t  p é n z t  e l v i t t e  a l e g n é p s z e r ű b b  s p o r t á g :  a l a b d a r ú g á s .  
Ugyanakkor a l ab d a ru g ó k  körében o l y a n  n é z e t e k  k a p ta k  s z á r n y r a ,  
hogy ha n e k i k  "más s z a k o s z t á l y o k  számára  k e l l  k e r e s n i ü k "  akkor  
inkább  átmennek a p o l g á r i  e g y e s ü l e t b e " .  Az igy k i a l a k u l t  belső 
e l l e n t é t e k  á t h i d a l á s á r a ,  i l l e t v e  az  e g y e s ü l e t e k  f e n n t a r t á s á r a  
az e ln ö k s é g e k  zöme nem l á t o t t  más k i u t a t ,  mint a s z a k o s z t á l y o k  
számának " á t m e n e t i "  c s ö k k e n t é s é t .  I l y e n  körülmények k ö z ö t t  ke­
r ü l t  f e l o s z l a t á s r a  1931-ben a B a j a i  MiTE a t l é t i k a i ,  b i rkóz ó  és 
úszó,  a B ékéscsaba i  EMTE birkózó é s  k e r é k p á r o s ,  a D eb recen i  MTE 
ö k ö l v iv ó ,  a Sz o ln o k i  MTE ökölv ivó  é s  k e ré k p á r o s  s z a k o s z t á l y a .
A S z e n t e s i  MTK-nál v i s z o n t  csak a b i rk ó z ó  s z a k o s z t á l y t  a k a r t á k  
m e g t a r t a n i  é s  a l a b d a r ú g á s  f e l s z á m o l á s á t  l a t o l g a t t á k .  Ebben n y i l ­
ván k ö z r e j á t s z o t t  az i s ,  hogy az SZTE ve z e tő s é g e  meg a k a r t a  sze­
r e z n i  az  SZMTK kiemelkedő j á t é k o s a i t . / 2 6 /  Nem v o l t  azonban  jobb
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a h e l y z e t  Budapesten é s  kö rnyékén  sem, a h o l  1 9 3 2 - tő l  a Vasas  SC 
a k e r é k p á r o s  és az ö k ö l v i v ó ,  az EMTK a t o r n a ,  az Ú j p e s t i  MTE a 
b i r k ó z ó  é s  a ke rékpá ros  s z a k o s z t á l y á n a k  a működését  v o l t  k é n y t e ­
l e n  s z ü n e t e l t e t n i . / 2 7 /  A TTE csoportok  k ö z ü l  a p i l i s v ö r ö s v á r i t  
é s  a s z o m b a th e ly i t  / 1 9 2 9 / ,  a g y ő r i t  és  a V I I .  k e r ü l e t i t  / 1 9 3 0 /  
p o l i t i k a i ,  a s á r v á r i t  / 1 9 2 9 /  es  a f e l s ő g a l l a i t  / 1 9 3 1 /  p e d ig  a 
már e m i i t e t t  anyagi  okok m i a t t  számolták f e l . . . / 2 8 /

#  V  V

A so rvasz tó  f o l y a m a t o t  fokoz ta  az  i s ,  hogy e r r e  az  i d ő ­
s z a k r a  már  eg,yre több n e v e s  m unkásspor to ló  v o l t  k é n y te l e n  á t l é p d  
n i  a kedvezőbb e g z i s z t e n c i á l i s  és v e r s e n y z é s i  l e h e t ő s é g e t  b i z t o ­
s í t ó  p o l g á r i  vagy üzemi e g y l e t b e .  Ig,y k e r ü l t  p é ld á u l  á b u d a p e s t i  
MTE-bol Cséfay Sándor a t l é t a  és  Matura Mihály birkózó az E l e k t r o ­
mos SE -be ,  Galambos J ó z s e f  a t l é t a  az E g y e t é r t é s b ő l  a BSZKRT SE-be, 
S z a l a i  J ó z s e f  birkózó p e d i g  a Debreceni  MiTE-től a Budapest  Spor t  
E g y e s ü l e t b e .  F e lnő t t  a t l é t á i n a k  k i l é p é s é v e l  1932-ben k i s  h i j á n  
megszűn t  a szegedi  MTE a t l é t i k a i  s z a k o s z t á l y a . / 2 9 /  Még e n n é l  i s  
s ú l y o s a b b  vá lságo t  i d é z e t t  e l ő  azonban az egy s z a k o s z t á l y r a  é p ü l t  
-  i l l e t v e  z sug o ro d o t t -  v i d é k i  munkás s p o r t e g y e s ü l e t e k n é l  a l a b ­
d a ru g ó k  c s o p o r to s  t á v o z á s a .  Ha tásá ra  a Gyula i  EMTK már 1928-ban 
b e o lv a d  a Gyulai AC-ba. A S z a r v a s i  Vasas SC és  az Endródi  MTE 
p e d i g  1929 végén b e s z ü n t e t t e  működését .  Az 1932-33-a s  b a j n o k i  év 
végén a Békéscsabai  EMTE k a p u s a ,  Amsei I g n á c ,  a Szo lnok i  AC-ba, 
ö t  más t á r s a  pedig s z l o v á k i a i  e gye sü le te kbe  i g a z o l t  á t .  A t á v o ­
z á s u k k a l  megrendül t  e g y e s ü l e t  már nem t u d o t t  t a l p r a  á l l n i  é s  
1934 szep temberében  f e l o s z l o t t . / 3 0 /  Ezzel  a munkás s p o r t e g y e s ü ­
l e t e k  v i h a r s a r k i  góca l é n y e g é b e n  s z é t e s e t t .  Ugyancsak j á t é k o s a ­
i n a k  h ű t l e n s é g e  m ia t t  k e r ü l t  csődbe az E g y e t é r t é s  l abdarugó  szak ­
o s z t á l y a .  A Bajai  MTE j á t é k o s a i t  ped ig  p o l i t i k a i  nyomás s z ó r t a  
s z é t .  Az e g y e s ü l e t e t  az  1 9 3 1 - 3 2 - e s  f o r d u l ó  so rá n  t ö r ö l t é k  a b a j ­
n o k s á g b ó l  es  1935-ig nem i s  h a l l a t o t t  m a g á r ó l . / 3 1 /  Számuely 
T i b o r  b á t y j a ,  d r .  S z i l á g y i  J e nő  e r ő f e s z í t é s e i  e l l e n é r e  az  1932-  
3 3 - a s  ba jnokság  után e l t ű n t  az  MLSZ k i m u t a t á s o k b ó l  a N y í r eg y h á z i  
MTE i s .  A l e g j e l e n t ő s e b b  munkás l a b d a r u g ó - e g y ü t t e s n e k  s z á m i tó ,  a 
p r o f i l i g á b a n  j á t s z ó  Vasas FC az 1931-32-es  f o r d u l ó  so rán  e s e t t  ki  
az I .  o s z t á l y b ó l .  Az 1 9 3 2 - 3 3 - a s  bajnoki  évben ugyan az am a tő rkén t  
s z e r e p e l t e t e t t  f i a t a l  t e h e t s é g e k  j ó v o l t á b ó l  i sm é t  e l j u t o t t  az 
o s z t á l y o z ó k i g ,  a Somogyi FC e l l e n  azonban mindkét  mérkőzésé t  e l ­
v e s z í t e t t e  és  igy vég leg  s z é t f o s z l o t t ,  számára az élmezőnyben ma­
r a d á s  r e m é n y e . / 3 2 /  A k o r  s z ó h a s z n á l a t á v a l  k i f e j e z e t t  " s z i p k d z á s " - t  
a munkás sakk-körök sem k e r ü l h e t t é k  e l ,  amelyekbő l  a v i s s z a e m l é ­
kező b e c s l é s e k  s z e r i n t  1929 é s  1933 k ö z ö t t  mintegy h a tva n  j á t é ­
k o s t  c s á b í t o t t a k  á t  a t ő k e e r ő s  p o l g á r i  k l u b o k b a . / 3 3 /

A kiemelkedő v e r s e n y z ő k  á t l é p é s e  nemcsak a b á z i s h á l ó ­
z a t  z s u g o r o d á s á t  s i e t t e t t e ,  hanem a fennm arad t  e g y e s ü l e t e k  u t á n ­
p ó t l á s  v o n z á s á t  i s  c s ö k k e n t e t t e  és e z z e l  f e l  lobban to t  ta  a munkás 
sportmozga lom k i l á t á s t a l a n s á g á v a l  k a p c s o l a t o s  n é z e t e k e t . A f o k o -
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zódó l é t b i z o n y t a l a n s á g  e l l e n  a s z a k s z e r v e z e t i  é s ^ a ^ p o l i t i k a i  
mozgalomhoz egyébként  i s  csak  l a z a  s z á l a k k a l  kötődő e g y e s ü l e t e k  
v e z e t ő i  kü lönböző  mecénások s z á rn y a  a l á  va ló  m e n e k ü l é s s e l ,  az 
o s z t á l y t u d a t o s  t a g s á g g a l  r e n d e lk e z ő k é  p e d i g  e l z á r k ó z á s s a l  p ró b á l  
tak v é d e k e z n i .  Az u t ó b b i ,  t i p i k u s  m e gny i lvá nu lá sa  j e l e n t k e z e t t  
abban ,  hogy a s z a k s z e r v e z e t i  s a k k -k ö r ö k  -  az e m l i t e t t  s z ö v e t s é g i  
a l a p s z a b á l y - t e r v e z e t ü k  r év é n  nemcsak a v e z e t é s b ő l ,  a v e r s e n y e k r ő l  
hanem még a s z ö v e t s é g i  t a g s á g b ó l  i s  k i  a k a r t á k  z á r n i  a s z e r v e z e t  
l e n  munkásokat  é s  a l k a l m a z o t t a k a t .  K é p te le n e k  v o l t a k  annak  b e lá ­
t á s á r a ,  hogy s z i l á r d a n  kézben t a r t o t t  v e z e t é s  m e l l e t t  a munkás 
sakk-körökhöz  vonzódó j á t é k o s o k  b i zo n y o s  f o k ig  már e l k ö t e l e z t é k  
magukat ,  s csak  id ő  k é r d é s e ,  hogy m e g f e l e l ő  nevelőmunkával  eze ­
ke t  a s z i m p a t i z á n s  c s o p o r t o k a t  s z e r v e z e t i l e g  i s  h o z z á k a p c s o l j á k  
a p r o l e t á r i á t u s  ga z d as á g i  é s  p o l i t i k a i  t ö r e k v é s e i h e z . / 3 4 /  Ezze l  
nemcsak é l e z t é k  a szakmai  és  a t e r ü l e t i  munkás e g y e s ü l e t e k  közöt  
t i  n é z e t e l t é r é s e k e t ,  hanem o ly a n  s z a k a d á s t  i s  e l ő i d é z t e k  a mun­
ká ssá g  t á b o r á b a n ,  ami j e l e n t ő s e n  h o z z á j á r u l t  a munkás sakk  szö­
v e t s é g i  t e r v é n e k  z á to n y r a  f u t á s á h o z  / 1 9 3 2 / .  Ugyanez a z  e l m é l e t i  
t i s z t á t a l a n s á g b ó l  fakadó r ö v i d l á t á s  a TTE-ben, továbbá  a z  MTE, 
a Vasas é s  a Szegedi  MTE t o r n á s z a i n á l  a v e r s e n y s p o r t - e l l e n e s s é g  
forrnájában"^ k e r ü l t  a f e l s z í n r e . / 3 5 /  A szé thúzás  é s  b e f e l é f o r -  
d u l á s ,  to v á b b á  a s i k e r t e l e n s é g e k  l á t t á n  e l h a r a p ó d z o t t  bünbak-ke-  
r e s é s  az  193 2 -3 3 -a s  években m e g b é n í t o t t a  a MIB t e v é k e n y s é g é t  i s .

A k i robbanó  -  végső  so ron  m el lékvágányra  v i v ő  -  v i t á k ­
ban p o l a r i z á l ó d ó  n é z e t e k  nemcsak az e gyéneke t  á l l í t o t t á k  szembe 
egym á ssa l ,  hanem egész  s z a k o s z t á l y c s o p o r t o k a t , ső t  e g y e s ü l e t e k e t  
i s .  Ez vé gső  so ron  az egész  munkásmozgalom e r e j é t  g y ö n g í t e t t e  és 
e l t e r e l t e  a f i g y e l m e t  a munkás sportmozgalom t é n y l e g e s  o s z t á l y -  
h a r c o s  f e l a d a t a i r ó l .  A H o r t h y -k o r s z a k  v e r s e n y s p o r t j á n a k  p a s s z i v  
s z u r k o l á s r a  n e v e l ő ,  n a c i o n a l i s t a  t e n d e n c i á k k a l  f e r t ő z ö t t ,  ü z l e t i  
é r d e k e k k e l  á t i t a t o t t  r e k l á m r e k o r d j a i v a l  va ló  szemben á l l á s  a hu­
s z a s  évek e l e j é n  a munkás egészségügy  é s  a munkás s p o r t s z e r v e z e ­
t e k  véde lm ét  s e g i t e t t e  e l ő .  A v á l s á g  idősz a ká ban  a zonban  ez a

^   ̂ Ez a h a z a i  munkás s p o r t  b e rk e k e n  messze t ú l n y ú l ó  elmé­
l e t i  k é r d é s b e l i  e l l e n tm o n d á s  nem a k é t  munkáspárt  e l v i  a l a p á l l á ­
s á b ó l  f a k a d t .  A ^p o lg á r i  t e l j e s i t m é n y s p o r t - e l l e n e s  k r i t i k a  a t e s t  
k u l t ú r a  XIX. s z áz a d  vég i  á t a l a k u l á s á t  köve tően  négy f ő  v á l t o z a t ­
ban j e l e n t k e z e t t :  e g y h á z i ,  a ro m a n t ik u s  k o n z e rv a t ív  e t i k a ,  a f i -  
l í s z t e r i  k i s p o l g á r s á g  és  a s z o c i a l i s t a  munkásmozgalom s i k j á n .  
Bármennyire  i s  f u r c s a ,  mégis meg k e l l  á l l a p í t a n i ,  hogy a négy 
i r á n y z a t  f e l f o g á s á b a n  i s m e r e t e l m é l e t i  vona tkozásban  sok  közös  
vonás m u t a t k o z o t t  é s  m u ta tk o z ik  ma i s ,  amikor  bizonyos s z o c i á l i s  
v i s z o n y o k a t  u t ó p i s z t i k u s á n ,  a t e l j e s í t m é n y  rovásá ra  v é l n e k  meg­
o l d h a t ó n a k .  H i r d e t ő i  a p o l g á r i  t á r s a d a l m i  rend k o n k u r r e n c i a h a r -  
c á t  e l m é l e t i  közös nevezőre  hozzák a v e r s e n y s p o r t  s t r u k t u r á l i s  
e lem einek  a z o n o s s á g á v a l .  I l y e n  k i i n d u l ó p o n t  pedig e l e v e  c sak  a 
t o r z  k ö v e t k e z t e t é s e k  s o r á t  v o n h a t j a  maga u tán  még a k k o r  i s ,  ha 
ve lük  a m u n k ás o s z tá ly  önvédelmi p o z í c i ó i t  k iván ják  e r ő s í t e n i .
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n é z e t ,  a t e l j e s i t m é n y m o t i v á c i ó t  k i z á r ó  " töm e§ to rná" -hoz  v a ló  
v i s s z a t é r é s  k ö v e t e l é s é b e n  a b s z o l u t i z á l ó d o t t  es igy a munkás 
sportmozgalom k e r é k k ö t ő j é v é  v á l t .  A h e l y e t t  ugyanis ,  hogy az  u r a l ­
kodó o s z t á l y o k  s p o r t p a n a m á i t ,  a p o l g á r i  s p o r t  á r u j e l l e g é t ,  t e s t ­
k u l t ú r á t ó l  e l i d e g e n í t ő  t e n d e n c i á i t  é s  s o v i n i s z t a  k i r a k a t p o l i t i ­
k á j á t  l e p l e z t é k  vo ln a  l e ,  magát az  i d e o l ó g i a i  t a r t a l o m t ó l  füg ­
g e t l e n  v e r s e n y t e l j e s i t m é n y t  k á r h o z t a t t á k .

E l h a ra p ó d z ta k  o lyan ,  p r o l e t k u l t t a l  rokon -  egyébkén t  
E u r ó p a - s z e r t e  f e lb u k k a n ó  -  nézetek  i s ,  amelyek a l e g i n k á b b  mun­
kásoka t  f o g l a l k o z t a t ó  k e r é k p á r o z á s t ,  b i r k ó z á s t ,  l a b d a r ú g á s t  és  
ö k ö l v í v á s t  "burz soá  s p o r t n a k "  t i t u l á l t á k . A S z o c i a l i s t a  I f j ú m u n ­
kás S z öve tsé g  v e z e t ő s é g e  az u tóbbi  három e l l e n  1930. a u g u s z t u s  
28-án még b o j k o t t - f e l h i v á s t  i s  k ö z z é t e t t  a Népszavában. / 3 6 /  A 
mozgalomnak az igy k i a l a k í t o t t  e l m é l e t i  é s  g y a k o r l a t i  k á t y ú b ó l  
-  amely j e l e n t ő s  e r ő k e t  vont  ki  a fő  t ö r e k v é s e k  v o n a lá b ó l  -  sok 
n e h é z s é g g e l  és  k e s e r ű  t a p a s z t a l a t t a l  i s  c sak  részben s i k e r ü l t  
k i l á b a l n i a .  Ebből a szempontbó l  k ü lö n ö s e n  a "100%", a " P r o l e t á r -  
s p o r t " ,  majd ezek megszűnése u tán  a " S p o r t o l ó  Munkás" cimü l ap  
t u d a t f o r m á l ó  c i k k e i n e k  v o l t  nagy j e l e n t ő s é g ü k .  Időnként  a Re ich 
c s a l á d d a l  kö z v e t l en  k a p c s o l a t b a n  á l l ó  F ü r e d i  Józse fen  k e r e s z t ü l  
hason ló  h a n g v é te lű  f e j t e g e t é s e k e t  s i k e r ü l t  m e g j e l e n t e t n i  a Nép­
szava 1 9 2 9 - t ő l  r e n d s z e r e s í t e t t  v a s á r n a p i  s p o r t m e l l é k l e t é b e n  i s .  
/ 3 7 /  Az i t t e n i  é r v e l é s e k  -  különösképp az  á t t é t e l e k e n  k e r e s z t ü l  
k ö z z é t e t t  Népszava p o l é m iá k  -  ha nem i s  v o l t a k  mentesek t e l j e s e n  
az e m l i t e t t  n é ze tek  b e h a t á s a i t ó l ,  l é n y e g é b e n  he lyesen h a t á r o z t á k  
meg, hogy "nem á l t a l á b a n  a v e r s e n y s p p r t  e l l e n " ,  hanem az  "egyén 
k o r l á t l a n  é r v é n y e s ü l é s é t  c é l u l  t ű z ő " ,  a k a p i t a l i s t a  b e re n d e z k e ­
d é s t  " f i g y e le m  e l t e r e l ő  m ód sz e re iv e l  i s  támogató p o l g á r i  v e r s e n y ­
a réna  e l l e n "  k e l l  k ü z d e n i .  G y a k o r l a t i l a g  azonban legnagyobb  t u ­
d a t f o r m á ló  s z e r e p e t  az  ú j b ó l  e rő re  kapó e l l e n z é k  sz em é ly re  menő 
a g i t á c i ó  j a  j á t s z o t t a , amely nem e g y s z e r  a d o t t  uj l e n d ü l e t e t  a 
s z o ro s a b b  é r t e le m ben  v e t t  munkás t e s t n e v e l é s i  és s p o r t t e v é k e n y ­
ségnek i s . / 3 8 /

A kommunisták v e z e t t e  e l l e n z é k  t e v é k e n y s é g e

A TTE, az MTE, az A l k o h o l e l l e n e s  Munkásszövetség /AMSZ/  
és  a Dalos  Szövetség  e l l e n z é k i  c s o p o r t . j a i n a k  fokozo t t  a k c i ó b a  ’ 
l e n d í t é s e  érdekében 1929 őszén a KMP l é t r e h o z t a  a munkás k u l t u r -  
és  s p o r t s z e r v e z e t e k  B a l o l d a l i  B l o k k j á t .  A blokk -  mint  e z t  az e- 
lőző tanulmányunkban már  é r i n t e t t ü k  -  a VSI magyarország i  f r a k ­
ció j a k é n t  k iván t  m ű k ö d n i . / 3 9 /  A M unkásspor t  a "100%", az  úgyne­
v e z e t t  " h á z i  ú j ságok"  é s  az  a l k a l m i l a g  k i a d o t t  röplapok f e l h a s z ­
n á l á s á v a l  f r o n t á l i s  t á m a d á s t  k é s z í t e t t  e l ő ,  hogy az é v z á r ó  köz­
gyű lé se ke n  meghódítsa  a k u l c s e g y e s ü l e t e k  v e z e t é s é t ,  és  e z z e l  a 
t a k t i k á v a l  " a l u l r ó l  f e l f e l é " ,  egy l é p c s ő b e n  k i e r ő s z a k o l j a  a mun­
kás k u l t u r -  és  sportmozgalom f o r r a d a l m i  e g y s é g f r o n t j á t .  E lk é p ze ­
l é s é r ő l  az  1929 . de c em be r i  és az a z t  k ö v e tő  k izá rások  a l a t t  sem 
mondott  l e .  A'zzal a k ü l ö n b s é g g e l ,  hogy a j o b b o l d a l i  v e z e t é s  ke­
zébe k e r ü l t  "Munkássport"  h e l y e t t  " F r o l e t á r s p o r t "  cimen a d o t t  ki  
uj  l a p o t  é s  e r ő f e s z í t é s e i t  a TTE-re k o n c e n t r á l t a .  Az a l a p b á z i s á ­
nak szám i tó  VII.  k e r ü l e t i  o s z t á l y ,  az  ÉMOSZ és  a győr i  c s o p o r t
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m e l l e t t  b e f o l y á s a  a l á  v o n t a  a k i s p e s t i t ,  a p e s t e r z s é b e t i t ,  a sop­
r o n i t  és  a s z é k e s f e h é r v á r i t ,  i l l e t ő l e g  uj  c so p o r to k  s z e r v e z é s é t  
kezdeményez te  Szegeden,  Kőbányán,  a b u d a p e s t i  nyomdászoknál  és 
a Vasas SC- n b e l ü l . / 4 0 /  A VII .  k e r ü l e t i  o s z t á l y  1930.  f e b r u á r  
10 -én  t ö r t é n t  f e l f ü g g e s z t é s e  u t á n  p e d ig  f e l l e b e z é s t  n y ú j t o t t  be 
a TTE m árc iu s b a n  ö s s z e ü l ő  k ö z g y ű lé s é h ez .  A k ö z p o n t i  vá lasztmány 
azonban az  o r szágos  é r t e k e z l e t  e l ő t t  c s o p o r to n k é n t  f e l m o r z s o l t a  
az  e l l e n z é k i  gócokat  é s  i g y  k i i k t a t t a  a blokk á l l á s p o n t j á t  kép­
v i s e l ő  k ü l d ö t t e k  t ö b b s é g é t .  A m árc iu s  25-én  l e z a j l ó  XX. közgyű­
l é s  a j o b b o l d a l  győze lmét  h o z t a ,  még a VII .  k e r ü l e t i  o s z t á l y  k i ­
z á r á s á t  sem s i k e r ü l t  m e g a k a d á ly o z n i .  Hasonló s o r s r a  j u t o t t  a ve­
z e t ő i t ő l  m e g f o s z t o t t  MTE e l l e n z é k  l i s t á j a  i a / 4 1 /

Az e m l í t e t t e k k e l  párhuzamosan gyűrűző " t i s z t o g a t á s o k "  
é s  l e t a r t ó z t a t á s o k  h a t á s á r a  a KMP 1930 t a v a s z á n  m ó d o s í t o t t a  a 
k u l t u r -  é s  sportmozgalom t e r ü l e t é n  f o l y t a t o t t  t a k t i k á j á t . A blokk 
e k k o r  a z t  a f e l a d a t o t  k a p t a ,  hogy a k i z á r t a k a t  -  i l l e t ő l e g  az 
o p p o r t u n i s t a  p o l i t i k á b ó l  v a ló  k i á b r á n d u l á s  h a t á s á r a  önkén t  k i l é ­
pő k e t  -  már  ne csak a s a j á t  v e z e t é s e  a l a t t i  s z e r v e z e t e k b e  g y ű j t ­
se  /Mozgás Kórus ,  ÉMOSZ, V I I .  k e r ü l e t i ,  gy ő r i  és  kőbá nya i  TTE 
c s o p o r t / ,  hanem i r á n y í t s a  ő k e t  o ly an  munkás e g y e s ü l e t e k b e ,  ahol  
a t a g s á g  zöme tám oga t j a  az  o s z t á l y h a r c o s  k u l t u r -  é s  s p o r t s z ö v e t ­
ség  m e g a l a k í t á s á t  / i l l e t ő l e g  azokba az e g y e s ü l e t e k b e ,  a h o l  a ve­
z e t ő k  e l ő t t  a " l e f e k e t e d e t t e k "  működése még nem i s m e r t / .  Ugyan­
a k k o r  e l u t a s í t o t t á k  a z t  a s z e k t á s  f e l v e t é s t ,  amely a z o k a t  a ba l­
o l d a l i  munkásokat  i s  k i  a k a r t a  vonni  a j o b b o ld a l  á l t a l  s z i l á r d a n  
kézben  t a r t o t t  s z e r v e z e t e k b ő l ,  a k i k e t  a k i z á r á s o k n á l  szóba  sem 
h o z t a k . / 4 2 /  Ső t ,  éppen az  ő f e l a d a t u k k á  t e t t é k ,  hogy a t a g s á g o t  
n y e r j é k  meg a f o r r a d a l m i  s z e m l é l e t ű  m unkásspor tegység  eszméjének.  
Tevékenységének  eredményeként  az AMSZ' t ag sá gá nak  egy k i s e b b  r é ­
sze  a munkás sa kk -kö rökbe n ,  a BTE-ben, az UMTE-ban, a Gyopár 
TE-ben,  zömmel pedig a S t a n d a r d  PC-ben a TTE t u r i s t á k  k ö z ö t t  t a ­
l á l j  működési  l e h e t ő s é g e t .  A TTE-bői k iü ld ö z ö t t t  t o r n á s z o k  pedig 
az  EMOSZ k e r e t é b e n  még 1929 őszén  f e l á l l í t o t t  t o r n a  é s  t u r i s t a  
s z a k o s z t á l y b a  k e r ü l t e k .  Megkezdődöt t  a ha tóságok  é s  f ő k é n t  az 
e g y l e t i  v e z e t é s  e l ő t t  " f e k e t é v é "  v á l t  MTE to r n á s z o k  Vasas -ba  va­
ló  á t c s o p o r t o s í t á s a  i s . / 4 3 /  A "100%" c s o p o r t  s z é t v e r é s e  u t á n  a 
t ag o k  egy r é s z e  ugyancsak a Vasas to rná sz okhoz  c s a p ó d o t t .  Mások 
Nagy L a jo s  i r ó  v e z e t é s é v e l  az  MTE b irkózó  s z a k o s z t á l y  e d z é s e i t  
l á t o g a t t á k .  L e t a r t ó z t a t á s á i g  i d e  j á r t  Tamás A ladá r  i s . / 4 4 /  Ugyan­
a k k o r  k í s é r l e t e k  t ö r t é n t e k  a k i z á r t a k  é s  a " l e f e k e t e d e t t e k "  helyé­
be l é p ő  u j  f r a k c i ó k  s z e r v e z é s é r e .

A b a l o l d a l i  e l l e n z é k i  erők f e n t i e k b e n  v á z o l t  á t c s o p o r ­
t o s í t á s á n a k  r é s z s i k e r e i  a z t  m u t a t t á k ,  hogy az 1930 m árc iu s á b a n  
v é g r e h a j t o t t  t a k t i k a i  m ó d o s í t á s  k é t s é g t e l e n ü l  h e l y e s  v o l t ,  a 
b l o k k - k e r e t e k h e z  és  a merev  módszerekhez való r a g a s z k o d á s  azonban 
kévés  be. Az a d o t t  körülmények k ö z ö t t  egy l e g jo b b  e s e t b e n  i s  csak 
f é l l e g á l i s  f e l t é t e l e k h e z  j u t ó ,  az MSZDP-vel i s  n y í l t a n  szemben 
á l l ó ,  ö s s z e f o g ó  szerv  m ű k ö d te té s e  -  amelynek a f e l a d a t k ö r  l o g ik á ­
j á b ó l  adódóan főként  n y i l v á n o s  rendezvényeke t  k e l l e t t  l e b o n y o l í ­
t a n i a  -  i r r e á l i s  t ö r e k v é s  v o l t .  Az e l l e n z é k  j e l e n t ő s  r é s z é t  a 
z á r t  b lokk—t a k t i k a  nem t u d t a  á t f o g n i ,  s ő t  még a r r a  sem adot t ,  k e l ­
l ő  l e h e t ő s é g e t ,  hogy az e l l e n z é k i  mozgalmon ü t ö t t  s e b e k e t  röv id  
u tó n  o r v o s o l j á k .  A h e l y i  v e r e s é g e k  m e l l e t t  e l ő r e v e t e t t e  á rnyéká t
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az a v e s z é l y ,  hogy a munkásmozgalom f e l l e n d ü l ő  szakaszában  a 
p á r t  a t e s t k u l t ú r a  t e r ü l e t é n  e l v e s z í t i  b e f o l y á s á t .  Ebben az e l s ő d ­
l e g e s  s z e r e p e t  k é t s é g t e l e n ü l  a különböző,  s p o r t o n  túlmenő a k c ió k ­
ná l  t ö r t é n t  lebukások j á t s z o t t á k .  így 1930 májusában  a győr i  TTE 
c s o p o r t  t a g j a i  e l l e n  " j o g o s u l a t l a n  e g y e s ü l e t i  működés" cimen i n ­
d í t o t t a k  e l  j á r á s t . / 4 5 /  J u l i u s  végén l e t a r t ó z t a t t á k  Tamás A l a d á r t .
A "100%" s z e r k e s z t ő s é g é b e n  t a r t o t t  h á z k u t a t á s  s o rá n  ped ig  a Kom­
m un is ta  I fjúmunkások  M a g y a r o r s z á g i  Sz ö v e t s é g é n ek  /KIMSZ./ i t t  t a ­
l á l t  t a g j a i t . / 4 6 /  J o l s v a i  Vi lmos b e b ö r t ö n z é s é v e l  ped ig  á t m e n e t i ­
l eg  m e g s z a k a d t  a k a p c s o l a t  a z  MTE f r a k c i ó v a l  i s . / 4 7 /  Az 1930. 
s z e p t e m b e r  1 - i  t ü n t e t é s  a l k a l m á v a l  l e f o g o t t a k  k i k a p c s o l á s á n  k í ­
vü l  k ü l ö n ö s e n  súlyosan é r i n t e t t e  a blokkot  az  Ördög-orom m e l l e t ­
t i  r a j t a ü t é s  / s z e p t . 1 4 . / .  I t t  Szabó A l b e r t e n  k i v ü l  az e l l e n z é k i  
v e z e t é s  a l a t t  á l l ó  kőbánya i  TTE-csoport ,  a k i z á r t  VII.  k e r ü l e t i ­
ek é s  a z  e s z p e r a n t i s t á k  k ö z ü l  mintegy 40 fő  k e r ü l t  rendő rkéz ­
r e . / 4 8 /  Lényegében l e b u k á s s a l  végződöt t  a Debrecen i  MTS kommu­
n i s t a  f r a k c i ó j á v a l  s z e p t e m b e r  végén a N a gysz é nás t  menedókházban 
l é t r e h o z o t t  t a l á lk o z ó  i s . / 4 9 /  Az Ördög-oromnál  l e z a j l o t t  esemé­
nyekke l  a TTE vá la sz tm ányának  1930. s z e p t . 2 2 - i  és nov.  1 7 - i  
ü l é s e  f o g l a l k o z o t t .  A k ő b á n y a i  csoport  e l l e n  f egye lm i  v i z s g á l a ­
t o t  i n d í t o t t a k .  A k u l t ú r m ű s o r r a l  e g y b e k ö tö t t  monst re  t ú r á k a t  be­
t i l t o t t á k .  A k i z á r t a k  t o v á b b i  e l s z i g e t e l é s e  é rdekében  s z i g o r ú  ha­
t á r o z a t o t  h o z ta k ,  hogy az  e g y e s ü l e t  l é t e s í t m é n y e i b e  csak é rvényes  
t a g k ö n y v v e l  l e h e t  b e l é p n i . / 5 0 /  November végén a VII .  k e r ü l e t i  
TTE ö n á l l ó a n  működő c s o p o r t j á t  a b u d a p e s t i ,  a gy ő r i  c s o p o r t o t  pe­
d ig  a s z o m b a th e ly i  f ő k a p i t á n y s á g  o s z l a t t a  f e l . / 5 1 /  Hasonló s o r s ­
ra  j u t o t t  1931 tavaszán  a kőbánya i  c s o p o r t  i s .

A k izá rások ,  a h a t ó s á g i  t e r r o r  u j  e s z k ö z e i  -  mint  a k i -  
r á n d u l á s o k o n  és az e g y e s ü l e t i  megmozdulásoknál  a lk a l m a z o t t  c i v i l  
r uhás  m e g f i g y e l ő s z o l g á l a t  é s  provokációk -  m e l l e t t  a tömegmunkát 
b é n í t o t t a  a b lo k k - tö m ö rü lé s b e n  e l u r a l k o d o t t  b e f e l é f o r d u l ó ,  az 
a k t i v  s p o r t é l e t t ő l  e l f o r d u l ó  munkamódszer i s . Mint ez t  a KMP bu­
d a p e s t i  b i z o t t s á g á n a k  1933 .  j a n u a r  1 8 - i  e le m zé se  i s  m e g á l l a p í t j a ,  
a munkás s p o r t e g y l e t e k e t  s z o c i á l f a s i s z t a  o r g a n i z á c i ó k n a k  t e k i n t e t ­
t é k ,  a g i t á c i ó s  t e r ü l e t n e k  h a s z n á l t á k ,  de a r r ó l  m eg fe ledkez tek ,  
hogy i t t  e l s ő s o r b a n  a s p o r t é l e t n e k  m e g f e le lő  t a k t i k á v a l ,  v e r s e ­
nyek r e n d e z é s é v e l  konkrét  a k c i ó j a v a s l a t o k k a l  l e h e t  b e l e s z ó l n i  az 
i r á n y í t á s b a .  A vá lo g a t á s  n é l k ü l i  k r i t i k á v a l  e l s z i g e t e l t é k  magu­
kat  az  e g y e sü le te k h e z  r a g a s z k o d ó  t ag s á g  t ö b b s é g é t ő l ,  ak ik  az e l ­
l e n z é k b e n  s z e r v e z e t t ,  rom boló  elemeket k e z d t e k  l á t n i .  "Az e l l e n ­
zék ig y  j ó  szándéka e l l e n é r e  i s  e g y s é g f r o n t o t  h o z o t t  l é t r e  a t a g ­
ság zöme é s  a bürokrác ia  k ö z ö t t . " /5 2 /

Az e m l í t e t t  t a p a s z t a l a t o k , kü lönösképp  a Budapest i  Mun­
kások S z o c i a l i s t a  P a r t j á n a k  s i k e r t e l e n  s z e r v e z é s i  k í s é r l e t e i  ha­
t á s á r a  a KMP 1930 ő s z é t ő l  v i s s z a t é r t  a r r a  az  á l l á s p o n t r a ,  hogy 
az MSZDP v e z e t e s e  a l a t t  á l l ó  s z e rv e z e t e k b en  k e l l  a k i in d u ló  bá­
z i s o k a t  b i z t o s í t a n i . / 5 3 /  Ez az  i rá n y v o n a 1 -m ó d o s i t á s  1930. s z ep -  
~ tember_ l -é t  követően -  a m i k o r  a B a lo ld a l i  Blokk s z é t e s e t t  -  a 
Sport  é s  K u l t u r  K a r t e l l  f e l ú j í t á s á t  hoz ta  m a g á v a l . Az u tó b b i  an­
ná l  i s  i n k á b b  kézenfekvő v o l t ,  mert a B a l o l d a l i  Blokk l é t r e j ö t t e  
bár  j e l e n t ő s e n  há t t é rb e  s z o r í t o t t a ,  de nem s z ü n t e t t e  meg a Kar­
t e l l  t e v é k e n y s é g é t  sem. A P e s t i  Kul tu r  K a r t e l l  k e re t é b e n  1930 
m ájusában  megkezdődött a s p o r t  t e r ü l e t é n  számba vehe tő  a k t i v á k  
ö s s z e f o g á s a ,  az e l l e n z é k i  h á l ó z a t  h e l y r e á l l í t á s a ,  i l l e t v e  a l i k -  
v i d á t o r i  h a n g u la t  e l l e n i  h a r c .  Az 1931 n y a rá n  már o rszágos  v i ­
s z o n y l a t b a n  ú j j á s z e r v e z e t t  K a r t e l l  a Komin tern VB á l t a l  j u l i u s
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e l e j é n  k i a l a k í t o t t  uj  KMP v e z e t é s  p o l i t i k á j á t  t ü k r ö z t e .  Ebben k i ­
f e j e z é s r e  j u t o t t  az a h a t á r o z a t  i s ,  hogy "a s p o r t  m i l i t a r i z á l á s a  
e l l e n i  küzdelemnek tö m e g s z e r v e z e t e k r e  van s z ü k sé g e " ,  t e h á t  & 
K a r t e l l n a k  "minden e r ő v e l  s z é l e s í t e n i e  k e l l "  a meglévő  "munkás 
s z e r v e z e t e k  b á z i s á t " .  A t a g s á g  bizalmához ped ig  a t é n y l e g e s  egy­
l e t i  munkán az  a k t i v  k u l t u r  és  s p o r t t e v é k e n y s é g e n  k e r e s z t ü l  ve­
z e t h e t e t t  az  u t .  P o n to s a b b a n  az e g y e s ü l e t e k  é l e t é t  c s a k  i l y e n  
a k c ió k  és  kezdeményezések  á t v é t e l é n  k e r e s z t ü l  l e h e t e t t  "az  e l l e n ­
zék c é l k i t ű z é s e i n e k  m e g f e l e l ő e n  b e f o l y á s o l n i " .  I l y e n  é s  hasonló 
s a j á t o s  módszereke t  k e l l e t t  k i a l a k í t a n i  a munkás t ö b b s é g ű  üzemi 
s p o r t k ö r ö k k e l  k a p c s o l a t o s  c é l k i t ű z é s e k  r e a l i z á l á s á n á l  i s .

Az u.i t a k t i k a  f e l a d a t a i n a k  r é s z l e t e s  k i d o l g o z á s á r a  
1931 őszén  a TTE k e v é l y n y e r g i  t u r i s t a h á z a  m e l l e t t  e l l e n z é k i - s p o r t ­
k o n g r e s s z u s t  t a r t o t t a k , amelyen négy e g y e s ü l e t  k e p v i s e l e t e b e n  
min tegy  sz á z h u s z a n  v e t t e k  r é s z t .  A k o n g r e s s z u s  -  e g y é b  kérdések 
m e l l e t t  -  h a n g s ú l y o z o t t  j e l e n t ő s é g g e l  f o g l a l k o z o t t  a z  üzemi s p o r t ­
e g y e s ü l e t e k e n  b e l ü l  végzendő  munkával . / 5 4 /  M e g t á r g y a l t a  a munkás 
s p o r t s z e r v e z e t e k  h e l y z e t é v e l  és  a s p o r t  m i l i t a r i z á l á s á v a l  kapcso­
l a t o s  f e l a d a t o k a t .  K i d o l g o z t a  az egyes e l l e n z é k i  c s o p o r t o k  prog­
r a m j á t .  A közös  a kc iók  ö s s z e h a n g o l á s á r a ,  i l l e t ő l e g  a z  e l l e n z é k i  
e rők  ö s s z e f o g á s á r a  k ö z p o n t i  i r á n y i t ó  b i z o t t s á g o t  v á l a s z t o t t .  
Ugyanakkor  a TTE-n é s  az  WiTE-n b e lü l  a k c i ó c s o p o r t o k a t  s z e rve z te k  
a k i z á r t a k  v i s s z a v é t e l é n e k  k i e r ő s z a k o l á s á r a . / 5 5 /

Az ú j j á s z e r v e z e t t  K a r t e l l  munkájának e redményeként  az 
e l l e n z é k  m e g e r ő s ö d ö t t ,  t e v é k e n y s é g i  kö re  k i s z é l e s e d e t t . Budapes­
t e n  a BSZKRT SE-ben Varga J ó z s e f  t ö b b s z ö r ö s  magyar b a jn o k  birkó­
zó köz reműködéséve l  1931 nya rán  k i é p ü l t  egy a k t i v  kommunista  
s e j t .  Az á l t a l u k  l é t r e h o z o t t  e l l e n z é k i  c s o p o r t o t  ugyan  1932 tava­
szán  f e l s z á m o l t á k ,  de a s e j tm a g  egészen  1937- ig  e l  t u d t a  ke rü ln i  
a l e b u k á s t . / 5 6 /  A BSZKRT-on k í v ü l  a l e g e r ő s e b b  c é g e g y l e t i  po z íc i ­
ó t  a T e l e f o n g y á r i  és  a F l ó r a g y á r i  SC-ben s i k e r ü l t  k i a l a k í t a n i . / 5 7 /  
A t e l e f o n g y á r i a k  az 1933.  m á ju s i  i g a z g a t ó s á g i  l e t i l t á s i g  r é s z t  
v e t t e k  az MTE n y á r i  ne m z e tköz i  s p o r t ü n n e p é l y e i n .  A f l ó r a g y á r i  
s p o r t k ö r b e n  p e d ig  1932 t a v a s z á n  az e l l e n z é k  még az e l n ö k s é g  meg­
h ó d í t á s á r a  i s  k í s é r l e t e t  t e t t .  A b ő r i p a r i  e l l e n z é k  K i s s  Károly,  
L iebe  I s t v á n  é s  P a l o t á s  Imre kezdeményezésére  az 1931 e l e j i  bőr­
i p a r i  mozgalom k ib o n ta k o z á s á n a k  i d e j é n  m eg sze rvez te  a Bőr ipar i  
Munkások TTE A l o s z t á l y á t  / 1931 .  f e b r .  1 5 . / .  Majd a m e g h ó d í to t t  
S ta ndard  FC a l a p s z a b á l y a i r a  é p i t v e  B ő r i p a r i  MTE né v e n  ny i lvános  
ba jnokságban  i s  r é s z t  vevő  e g y e s ü l e t e t  h o z o t t  l é t r e . / 5 8 /  A Jász 
u t c a  55. szám a l a t t i  s z a k e g y l e t i  h e l y i s é g b e n  1932 j a n u á r j á b a n  a-  
l a k í t o t t  A n g y a l f ö l d i  TE r é v é n  pedig az  i t t e n i  KIMSZ-esek j u t o t t a k  
l e g á l i s  fedő  s z e r v h e z . / 5 9 /  A rö v id  e l e t ü  a n g y a l f ö l d i  s z e r v e z e t n é l  
s o k k a l  s z e r e n c s é s e b b  körülmények k ö z ö t t  d o l g o z o t t  az  ШТК- b ó l  az 
E r z s é b e t i  DGSE-be á th úzódó  e l l e n z é k i  c s o p o r t ,  amely az  előző  he­
lyen  -  f e l t e h e t ő e n  k o n s p i r á c i ó s  hibák  m i a t t  -  "a r e n d s z e r e s  be­
g y ű j t é s  k ö v e tk e z t é b e n  nem t u d o t t  g y ö k e re t  v e r n i " . / 6 0 /  Az uj  s ze r ­
v e z é s p o l i t i k a  k e r e t é b e n  a Vasas t o r n á s z o k  1931 végén Óbudán nyi­
t o t t a k  f i ó k s z a k o s z t á l y t ,  ahová e l s ő s o r b a n  a G o l d b e r g e r , az  Óbudai 
H a jógyá r ,  az  Óbudai F e h é r i t ő k  és  az Ú j l a k i  T é g la g y á r  l á n y a i t  t o ­
b o r o z t á k .  / 6 1 /  Az i g a z s á g h o z  azonban h o z z á t a r t o z i k  a z  i s ,  hogy a 
l e g t ö b b  i l y e n  k i s é r l e t  nem j á r t  s i k e r r e l .  Ső t ,  a D i ó s g y ő r i  Vas­
gyár ,  a W olfner  Gyár, a K a posvá r i  és Sz o ln o k i  Cukorgyá r  spo r tkö re
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még a mozgalom*'1 i a  e l s z a k í t o t t a  az e g y e s ü l e t b e n  p róbá lkoz ó  s z e r ­
vezőket  .

A K a r t e l l  v i d é k i  befo lyásának  e r ő s í t é s é b e n  k u l c s j e l e n t ő ­
sége v o l t  a b é ké sc sa ba i ,  d e b r e c e n i ,  h ó d m e z ő v á s á r h e ly i ,  makói ,  
o r o s h á z i  é s  szegedi m u n k á s s p o r to ló k  körében  ez idő  t á j t  l é t r e h o ­
z o t t  e s z p e r a n t i s t a  c s o p o r t o k n a k . /62 /  A t a n u l ó k ö r ö k  nemcsak sz é ­
l e s k ö r ű  nemzetközi  l e v e l e z é s t  t e t t e k  l e h e t ő v é ,  hanem o ly an  l e g á ­
l i s  s z e r v e z k e d é s i  k e r e t e k e t  i s  b i z t o s í t o t t a k ,  aho l  a f e l s ő  kapcso­
l a t o k t ó l  k a p o t t  d i r e k t í v á k  a l a p j á n  m e g b e s z é l h e t t é k  a h e l y i  v e z e t é s  
i n g a d o z á s a i t  és  a p o l g á r i  mecénások b e f o l y á s á t  e l l e n s ú l y o z ó  t a k t i ­
k á t .  Nagykanizsán a H o r v á th  Peren ,  v i z v e z e t é k s z e r e l ő  á l t a l  i r á ­
n y í t o t t  e s z p e r a n t i s t a  k ö r  1931 végén az o t tani .M ÁV s p o r t e g y l e t  
mUhelymunkás t a g j a i v a l  i s  f e l v e t t e  a k a p c s o l a t o t .  Békéscsabán u- 
gyancsak  az  e s z p e r a n t i s t a  k ö r  kere tében  s z e r v e z t é k  meg a z t  a cso­
p o r t o t ,  amely az MTE m e l l e t t  egy r a d i k á l i s a b b ,  a r e n d ő r s é g  és  a 
vá ros  v e z e t ő i  á l t a l  k e v é s b é  e l l e n ő r i z h e t ő  e g y e s ü l e t  l é t r e h o z á s á ­
ra t e t t  k í s é r l e t e t .  E r re  u t a l  a Békéscsabai  K a p i t á n y s á g  Gy 196/
1932. s z .  v é g h a t á r o z a t a ,  am e ly  e l u t a s í t j a  S z p e v á r  Mihály é s  t á r ­
s a i  1932.  á p r i l i s  2 4 - r e  t e r v e z e t t  s p o r t e g y l e t  a l a p i t ó  közgyű lé ­
sének ö s s z e h i v á s i  k é r e l m é t . / 6 3 /  A Szo lnoki  N.TE Tóth F e r e n c ,  Ka- 
locsay  E é l a ,  Tabák Endre ,  T e n y e r i  János é s  W ein t raub  J ó z s e f  nyom­
dász v e z e t é s é v e l  k i a l a k u l t  b a l o l d a l i  c s o p o r t j a  1931 t a v a s z á n  h e ly ­
r e á l l í t o t t a  a budapes t i  MTE kommunista f r a k c i ó j á v a l  1930-ban meg­
szakad t  k a p c s o l a t a i t ,  é s  a z  1933. e l e j i  l e b u k á s i g  t ev é k e n y ,  l e g á ­
l i s  f e d ő s z e r v é v é  v á l t  a h e l y i  mozgalomnak./ 6 4 /  A szeged i  N.TE mel­
l e t t  1930-1932 közö t t  h a s o n l ó  szerepe t  t ö l t ö t t  be a munkáso t thon­
ban f é l l e g á l i s  működést k i f e j t ő  TTE c s o p o r t  i s .  A gödi  m ühely te -  
l e p r ő l  1931 jú l i u s á b a n  j e l e z t é k  a " t u r i s t a s z e r v e z k e d é s n e k  á l c á ­
z o t t  kommunista  t o b o r z á s t " .  Az Egyesül t  S z a k s z e r v e z e t i  E l l e n z é k  
/ESZE/ b e f o l y á s a  a l á  k e r ü l t  é s  o s z t á l y h a r c o s  tevékenységbe  kezdő 
abonyi  s z a k s z e r v e z e t i  c s o p o r t  t a g j a i  ugyanebben  az évben b i rkózó ,  
l abda rugó  é s  sakk s z a k o s z t á l y t  s z e r v e z t e k .  E g y e s ü l e t i  a l a p s z a b á ­
lyuk f e l t e r j e s z t é s é t  a z o n b a n  "kommunista t e v é k e n y s é g  gya nú ja "  
m ia t t  a h e l y i  ha tóságok m eg ta g ad tá k .  A K a r t e l l  egyik v e z e t ő s é g i  
t a g j a  á l t a l  l e k ü l d ö t t  MTE a l a p s z a b á l y m i n t á t  p e d i g  e l k o b o z t á k . / 6 5 /
A TTE m i s k o l c i  c s o p o r t j á b a n  a P r o l e t á r s p o r t  cimü lap  t e r j e s z t é s é ­
nek nyomára bukkantak.  A B a j a i  MTE l a b d a r u g ó i  1931 nya rán  ké t  
k u l c s s z e r e p e t  j á t s z ó  c s a t á r u k  /Mayer és V u i t y /  révén  k e r ü l t e k  kap­
c s o l a t b a  a z  e l l e n z é k i  mozgalommal.  Több t á r s u k a t  b e s z e r v e z t é k  a 
m unkáso t thon  s z a v a ló k ó ru s á b a  i s .  Sze rvezkedésük  m e g t o r l á s a k é n t  a 
c s a p a t o t  1932 e l e j é n  t ö r ö l t é k  a ba jnoksá gbó l ,  a m unkáso t thon t  pe­
d ig  b e z á r t á k . / 6 6 /  A s z a k s z e r v e z e t i  e l l e n z é k h e z  c s a t l a k o z ó  c e g l é ­
di c s o p o r t  sakk-körének  k ü l d ö t t s é g e  az 1932.  é v i  Budapest-Vidék 
S a k k t a l á l k o z ó  a lka lmával  k e r ü l t  rendőri  m e g f i g y e l é s  a l á .  A Ceglé­
di  MTE m e g a l a k í t á s á é r t  f o l y t a t o t t  e r ő f e s z í t é s e i t  ped ig  a c so p o r t
1933. j u n i u s  e l e j i  f e l o s z l a t á s a  s z a k í t o t t a  f é l b e . / 6 7 /  Néhány nap­
pa l  k é s ő b b  a debreceni  f ő k a p i t á n y s á g  egy ik  b e é p í t e t t  embere az 
" E g y s é g f r o n t - f ü z e t e k "  t e r j e s z t é s e  közben l e b u k t a t t a  a DMTE b a l ­
o l d a l i  f r a k c i ó j á t . / 6 8 /

J? ^

A ; Sport  és K u l t u r  K a r t e l l  á l t a l  ö s s z e f o g o t t  s p o r t e l l e n ­
zék B zervezéspo  l i t  l k a i  e l ő r e l é p é s e i  -  mint  e r r e  mar az e lőzőekben
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i s  u t a l t u n k  -  a KMP I I .  K on g re s sz u s a ,  i l l e t v e  a Komintern VB á l ­
t a l  1931. . i u l iü s  e l e j é n  k i a l a k í t o t t  u.i v e z e tő ségé ne k  a p o l i t i k a -  
i á t  t ü k r ö z t é k .  Ez a B a l o l d a l i  B l o k k é tó l  m in d e n e k e lő t t  abban t é r t  
e l ,  hogy kevésbé v o l t  l á t v á n y o s ,  a g y a k o r l a t i  t evékenységekben  
p e d ig  k ö z e le b b  á l l t  a r e a l i t á s o k h o z .  Nagyobb f ig y e l m e t  s z e n t e l t  
a sportmozga lom s a j á t o s s á g a i n a k ,  i l l e t ő l e g  az idevonzódó tömegek 
p o l i t i k a i  é r e t t s é g é n e k  m e g f e l e l ő  i g é n y e k  k i f e j e z é s é n e k .  A K a r t e l l  
t e v é k e n y s é g é t  s z e r v e s e n  ö s s z e h a n g o l t á k  a s z a k s z e r v e z e t i  mozgalmon 
b e l ü l  1931 őszén  l é t r e h o z o t t  e l l e n z é k i  mozgalomnak /ESZE/ a s z a k -  
s z e r v e z e t i  d e m o k r á c i á é r t  i n d i t o t t ,  munkásérdekvédelmi a k c i ó i v a l .
Uj voná s k én t  j e l e n t k e z e t t  munkájában a m unkané lkü l i  s p o r t o l ó k k a l  
va ló  f o g l a l k o z á s .  Fő t ö r e k v é s e  azonban  tovább ra  i s  az  i l l e g a l i t á s  
á t t ö r é s e ,  a l e g á l i s  l e h e t ő s é g e k  f e l h a s z n á l á s a ,  a p á r t  k ö z v e t l e n  
b e f o l y á s á n a k  k i t e r j e s z t é s e  v o l t  o l y a n  r é t e g e k r e ,  amelyeke t  más 
u tó n  nem l e h e t e t t  m e g k ö z e l í t e n i .  A b e f o l y á s a  a l a t t  működő e l l e n ­
zék ugyan számszerű  s z e r v e z e t i  e r e j é t  t e k i n t v e  nem é r t e  e l  az 
1927-1929-es  é v e k é t ,  a f e l l e n d ü l ő  munkásmozgalomra / 1 9 3 0 -1 9 3 2 /  
é p i t e t t  k ö z v e t e t t  h a t á s a  azonban o r s z á g o s  m ére tekben m egha lad ta  
a z t .  A t ö m e g e k é r t ,  a l e g a l i t á s é r t  é s  a k i b o n t a k o z á s i  l e h e t ő s é g e ­
k é r t  v i v o t t  ha rc a  közben számos,  s p o r t  szempontból  i s  é r t é k e s  
kezdeményezés s z ü l e t e t t ,  amely e l ő l  a munkás s p o r t e g y e s ü l e t i  ve ­
z e tő k  nem t u d t a k ,  vagy nem i s  k i v á n t a k  k i t é r n i .  I l y e n  v o l t  p é l ­
d á u l  az 1931 a u g u s z tu s á b a n  e l ő s z ö r  m e g re ndez e t t  Gödi Munkás Fo-  
lyamuszó Bajnokság,  amely messze k i v e z e t e t t  a Fészek  z á r t  v i l á ­
g á b ó l . / 6 9 /  A k i s é r ő  evezősök  r é s z v é t e l e  és  a v e r s e n y z ő k k e l  e g y ü t t  
ha la dó  tömeg s z u r k o l á s a  a munkás sportmozgalom o l y a n  d e m o n s t r á c i ­
ó j á t  j e l e n t e t t e ,  amelybe az  e lk ö v e tk e z e n d ő  években s z i n t e  v a l a ­
mennyi h a z a i  munkás s p o r t e g y l e t  b e k a p c s o l ó d o t t  / ' 1930-1941/ .
A VSI 1931-es  plénuma h a t á r o z a t á n a k  m e g f e le lő e n  a K a r t e l l b e  tömö­
r ü l t  e l l e n z é k  a s p o r t  m i l i t a r i z á l á s a  é s  a s z o v j e t e l l e n e s  h á b o rú s  
h i s z t é r i a  e l l e n i  t i l t a k o z á s  e l ő s e g í t é s e  é rdekében  1932. j u l i u s  
3 - á n  m egrendez te  az e l s ő  m a g y a ro rs z á g i  Nemzetközi  Vörös S p o r t -  
n a p - o t .  K e r e té b e n  a Duna gödi  p a r t s z a k a s z á n  k e r é k p á r -  és  u s z ó v e r -  
s e n y t ,  e vezős  f e l v o n u l á s t ,  i l l e t ő l e g  k é z i l a b d a  kö rm érkőzéseke t  
s z e r v e z t e k .  Közben h á b o r u e l l e n e s  s z ó n o k l a t o k a t  t a r t o t t a k ,  r ö p c é ­
d u l á k a t  s z ó r t a k  é s  t e r j e s z t e t t é k  a " P r o l e t á r s p o r t " - o t . /Az u t o l ­
só i l y e n  s p o r t n a p  1935-ben  k e r ü l t  l e b o n y o l i t á s r a / .  T a r t a lm i  é r t é ­
ké t  t e k i n t v e  nem^volt  k i s e b b  j e l e n t ő s é g ű  az MTE t o r n a  s z a k o s z t á ­
ly a  á l t a l  1 9 3 1 - tő l  kezdem ényeze t t  e g y e s ü l e t i  " s z o c i a l i s t a  munka­
v e r s e n y  mozgalom" sem. Az u t ó b b i  e l l e n z é k i  e r e d e t é r e  az  u t a l ,  
hogy s z a b á l y z a t a  f é l r e i s m e r h e t e t l e n ü l  magán v i s e l t e  a VSI " P r o l e ­
t á r  O s z t á l y h a r c r a  K é s z " ^ t e s t n e v e l é s i  mozgalmának h a t á s á t .  Még ak­
k o r  i s ,  ha  a V é r te s  Jenő á t d o l g o z á s á b a n  e l f o g a d o t t  v á l f a j a  az  u-  
t á n p ó t I á s t оb o r z á s t , a k o l l e k t i v i t á s t ,  a nők a k t i v  s p o r t é l e t b e  va­
ló  b e k a p c s o l á s á t  é s  a v e r s e n y e k r e  v a ló  f e l k é s z í t é s t  á l l í t o t t a  a 
középpont  b a . / 7 0 /
, , A l e g á l i s  működési  t e r ü l e t  u j  fórumának m eg te rem tése
e rd e k e b e n  t a r t o t t á k  á l l a n d ó  n a p i r e n d e n  az o s z t á l y h a r c o s  munkás 
s p o r t s z ö v e t s é g  m e g v a l ó s í t á s á n a k  k ö v e t e l é s é t .  Ebben az e l g o n d o l á s ­
ban nem csupán  az e l l e n z é k h e z  nem t a r t o z ó ,  de e l ő b b r e  l á t ó  munkás 
s p o r t v e z e t ő k  á l t a l  i s  s z o r g a l m a z o t t  é r d e k k é p v i s e l e t i  l e h e t ő s é g  
ö l t ö t t  t e s t e t ,  hanem a B e lügym in isz té r ium nak  és  az  OTTinek a mun- 
k a s s p o r t o t  v i s s z a s z o r í t ó  t ö r e k v é s e i ,  v a la m in t  a f é l k a t o n a i  é s  
p o l g á r i  s p o r t s z e r v e z e t e k  nyomása e l l e n i  a k t i v  v é de kez é s  i s .  Ha­
son ló  o p p o z i c i ó b ó l  k i v á n t á k  e l é r n i  a z t  i s ,  hogy a TTE ne az egye-
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s ü l é t i  J o g v i t á k  t a l a j á n ,  hanem az  o s z t á l y h a r c  e s z k ö z e i v e l  s z e ­
rezzen  é r v é n y t  az 1932-es  a l a p s z a b á l y m ó d o s i t ó  b e l ü g y m i n i s z t e r i  -  
umi h a t á r o z a t  v i s s z a v o n á s á n a k , / 7 1 /  Er re  a n n á l  i s  inkább  meg v o l t  
a l e h e t ő s é g ,  mivel  az e l l e n z é k i  b e f o l y á s  a l a t t  á l l ó  k i s p e s t i  cso­
p o r t  t i l t a k o z ó  k ö r l e v e l e  nemcsak a TTE t a g s á g á t  mozgat ta  meg, ha­
nem az a u to n ó m iá j u k a t  f é l t ő  l i b e r á l i s  p o l g á r i  t u r i s t a  e g y e s ü l e t e k  
s z i m p á t i á j á t  i s  k í v á l t o t t a / 7 2 /  Különösen J e l e n t ő s s é  v á l t a k  a * 
K a r t e l l  e r ő k o n c e n t r á l ó  és  e g y s ég te re m tő  e r ő f e s z í t é s e i  az  1932- 
33-as  é v e k b e n ,  amikor a k u l c s s z e r e p e t  J á t s z ó  s p o r t e g y e a ü l e t e k  
/ИТЕ.ТТЕ, V a s a s /  v e z e t ő i  k ö z ö t t  e l m é l y ü l t  e l l e n t é t e k  mór nemcsak 
a mozgalmi d e m o n s t r á c ió k ,  hanem a hagyományos munkás s p o r t b a j n o k ­
ságok s i k e r é t  i s  v e s z é l y e z t e t t é k ,  A Vasas a t l é t i k a i  s z a k o s z t á l y á ­
nak b o j k o t t j a  m ia t t  megszakadt  az  MTE Hesz Mihály mezei c s a p a t -  
v e r s e n y s o r o z a t a ,  a labdarugó  s z a k o s z t á l y  p e d i g  m egtagad ta  a mun­
kás v á l o g a t o t t b a n  való  k ö z re m ű k ö d é s t . / 7 3 /

A K a r t e l l  t a g j a i  b e f e l é  f o r d u l ó ,  t o r n á s z  ée t u r i s t a  
c e n t r i k u s  s z e m l é l e t t e l  szemben i g y e k e z e t t  f e l k a r o l n i  a k e r é k p á ­
r o z á s t  é s  a l a b d a r ú g á s t  i s ,  igy p é l d á u l  az  1931, J ú n i u s i  munkás 
s p o r t ü n n e p é ly e n  e l ő s z ö r  s z e r e p l ő  nemzetközi  l abda  rugómérkőzés 
kapcsán h í v t á k  f e l  a f i g y e l m e t ,  hogy az i f j ú s á g  i l y e n  i r á n y ú  é r ­
d e k lődé sé nek  a k i e l é g í t é s é r e  módot k e l l  t a l á l n i  az MSZDP b e f o l y á ­
sa a l a t t  működő nern s p o r t j e l l e g ű  s z e r v e z e t e k b e n  i s .  Ez a f e l l é p é s  
egyben k o r r i g á l ó  vá la e z  i s  v o l t  a S z o c i a l i s t a  I f j ú s á g i  S z ö v e t s é g  

v e z e t ő s é g é n e k  már e m l í t e t t  l a b d a r ú g á s  e l l e n i  b o j k o t t - f e l h i v á s á ­
r a .  / 7 4 /  A t ö m e ^ s z e r v e z e t i  és  s p o r t e g y e s ü l e t i  s z a k t e v é k e n y s é g  é r ­
dekében t ú r a -  es  t o r n a c s o p o r t v e z e t é s t , v a la m in t  k u l tú r m ű s o r -  és  
h á z i u j s á g s z e r k e s z t é s t  v á l l a l t a k ,  személyes  a g i t á c i ó t  f o l y t a t t a k  
a p o l g á r i  e g y e s ü l e t e k b e  á t l é p n i  szándékozók v i s s z a t a r t á s á r a .  Ma­
gukévá t e t t e k  a z t  a közös t ö r e k v é s t  k i f e j e z ő  j e l s z ó t  i s ,  hogy 
" S z e r v e z e t t  munkásnak munkás s p o r t e g y e s ü l e t b e n  a h e l y e . " / 7 5 /  
Ugyanakkor 1932.  t a v a s z á t ó l  már nem a k u l c s f o n t o s s á g ú  munkáse-  
g y e s ü l e t e k  a p p a r á tu s á n a k  m e g h ó d í t á s á r a  f e k t e t t é k  a fő h a n g s ú l y t ,  
hanem a munkáe többségü  t á r s a d a l m i ,  l e v e n t e  é s  üzemi s p o r t k ö r ö k  
v e z e t é s é b e  k í v á n t a k  b e l e f o l y n i .

Az e m l í t e t t e k  s o rá n  a K a r t e l l  á l t a l  i r á n y í t o t t  e l l e n ­
zék h e l y r e á l l í t o t t a  t ö m e g k a p c s o l a t a i t ,  A n y i l v á n o s  rendezvények 
kezdeményezése és  a bennük va ló  r é s z v é t e l  kapcsán  az e g y s é g a k c i ­
ók egész s o r á n a k  v á l t  a k t i v  r é s z e s é v é .  Legmegfoghatóbb p é l d á j a  
j e l e n t k e z e t t  ennek ,az  1930. s z ep t e m b e r  1 - i  t ü n t e t é s e k n é l  é s  a 
v idék i  s z o c i á l d e m o k r a t a  s z e r v e z e t e k k e l  k a p c s o l a t o s a n  e l f a j u l t  ha­
t ó s á g i  ü l d ö z é s e k  e l l e n i ,  1932. á p r i l i s  7~i  akciókampány s o r á n ,  
amely ú g y s z ó lv á n  az o r s z á g  va lamennyi  munkás s p o r t e g y e s ü l e t é t  
megmozgat ta . / 7 6 /  Tevékenységének egésze  azonban az a l u l r ó l  meg­
te remtendő  e g y s é g f r o n t  i r á n y e l v e i n e k  m e g f e le lő e n  eg y a rá n t  i r á ­
nyu l t  a k a p i t a l i s t a  r e n d s z e r  é s  a támaszának t a r t o t t  s z o c i á l d e ­
mokrata s p o r t p o l i t i k a  e l l e n .  E k é t  tényező  közös  nevezőn s z e r e ­
p e l t e t é s e  k r i t i k u s  h e ly z e t e k b e n  az  MSZDP h e l y i  v e z e t ő i v e l  va ló  
k o n f l i k t u s  o l y a n  k i é l e z ő d é s é t  von ta  maga u t á n ,  amely még a n y i l ­
vánvaló é r d e k a z o n o s s á g o t  k i f e j e z ő  tö r e k v é s e k  k e r e s z t ü l v i t e l é t  i s  
m e g n e h e z í t e t t e .  Csak igy k e r ü l h e t e t t  az 1932. márc.  16 - i  közgyű­
l é s é r e  k é s z ü l ő  MTE e l l e n z é k  egyébkén t  J ó l  á t g o n d o l t  ö th ónapos  ak­
c ió p r o g r a m te r v é n e k  p o n t j a i  közü l  az e l s ő  h e l y r e  az  N.SZDP-től va ­
ló f ü g g e t l e n s é g  k ö v e t e l é s e , ami j e l e n t ő s e n  l e r o n t o t t a  a t ö b b i  j a ­
v a s l a t  h a to  e r e j é t / 7 7 /  — d e m o k r a t i z á l á s , t ö m e g e s í t é s ,  az üzemi mun-
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kások bevonásáva l  b e k a p c s o l ó d á s  a s z t r á j k ő r s é g e k b e ,  h a r c  a mun­
kás s p o r t s z ö v e t s é g é r t ,  a l abda rugó  s z a k o s z t á l y  m e g a l a k í t á s a ,  az 
a d ó s sá g  f e l s z á m o lá s a  é s  a s z o c i a l i s t a  s z e l l e m ű  ku l tu rm unka  meg­
t e r e m t é s e — . Hasonló a l a p á l l á s r a  és  h a n g v é t e l r e  h i v a t k o z v a  tud ta  
v i s s z a v e r n i  az MTE v e z e t é s e  az  e l l e n z é k  1933 e l e j é n  n y i l t  l e v é l ­
ben k ö z z é t e t t  a k c ió e g y s é g  f e l h í v á s á t  i s . / 7 8 /  A munkás s p o r t e g y e ­
s ü l e t i  v e z e t ő k k e l  v a ló  s z e m b e n á l l á s  m e l l e t t  az " e l  nem k ö t e l e ­
z e t t "  t a g s á g h o z  a t ü r e l m e s  meggyőzés á l l á s p o n t j á r ó l  k ö z e l i t ő k  
t ö m e g k a p c s o l a t a i n a k  s z é l e s e b b  k i b o n ta k o z á s á t  azonban f ő k é n t  az 
g á t o l t a ,  hosjy az e g y e s ü l e t e k b e n  i s  e rősödő  -  de a b a l o l d a l  be­
f o l y á s i  köréhez  nem t a r t o z ó  -  c e n t r i s t a  é s  más e l l e n z é k i  csopor­
tokban  nem l á t t á k  meg a s z ö v e t s é g e s  t á r s a k a t .  Biró Dezső,  Garai  
F e r e n c ,  Kassák La jos  é s  K i s  Jenő k ö ré t  c sak  á l e l l e n z é k i n e k  t a r ­
t o t t á k  é s  lemondtak a r r ó l ,  hogy velük  közös  f r o n t o t  a lk o s s a n a k .  
F e n n t a r t á s a i k  m ega ka dá lyoz ták  őke t  abban i s ,  hogy é rdem legesen  
b e k a p c s o ló d ja n a k  a Budapes t  é s  környéki  s z a k s z e r v e z e t i  sakk-kö­
rök s z ö v e t s é g a l a p i t á s i  t ö r e k v é s e i b e .

^

I g a z ,  az MSZDP h i v a t a l o s  i r á n y v o n a l á t  k ö v e tő  spo r t e g y e ­
s ü l e t i  v e z e t ő k  i s  mindent  e l k ö v e t t e k ,  hogy az 1 9 3 2 - t ő l  i s m é t e l t e n  
e r ő r e  kapó e l l e n z é k  t e v é k e n y s é g é t  m e g g á t o l j á k .  így p é l d á u l  a TTE- 
ben -  a K i s  Jenő t  f e l v á l t ó  -  Mónus I l l é s  v e z e t t e  e ln ö k s é g  1933* 
j u n i u s  3 - á n  a b ő r i p a r i  s z a k s z e r v e z e t i  k i z á r á s o k  u t á n  f e l o s z l a t t a  
a TTE Bőrös  A l o s z t á l y á t . / 7 9 /  Az ETE-ben p e d i g  -  a már  e m l í t e t t  -  
e l l e n z é k i  a kc ióegység  f e l h í v á s r a  újabb k i z á r á s o k k a l  é s  k i t i l t á s o k ­
k a l  v á l a s z o l t a k .  Azt nem t u d t á k  e l é r n i ,  hogy az e l l e n z é k i  munkát 
l i k v i d á l j á k ,  i l l e t ő l e g  a munkás s p o r t o l ó k  ú j a b b  é s  ú j a b b  c s o p o r t ­
j a i  ne k a p c so ló d ja n a k  be a kommunisták á l t a l  v e z e t e t t  különböző 
t ü n t e t é s e k b e  és  s z t r á j k ő r s é g e k b e .  A g a z d a s á g i  v á l s á g  egé sz  idő ­
s z a k á t  a l a p u l  véve azonban  k é t s é g t e l e n ü l  h o z z á j á r u l t a k  ahhoz,  
hogy a munkás sportmozgalom számára a h u s z a s  években k i v i v o t t  l e ­
h e t ő s é g e k  nem b ő v ü l t e k ,  hanem b e s z ű k ü l t e k .  Különösen t a p a s z t a l h a ­
tó  ez a fo ly am at  az MSZDP t ö m e g p o l i t i k á j á b a n  1932 t a v a s z á n  bekö­
v e tk e z ő  p á l f o r d u l á s  u t á n ,  aminek nem k i s  s z e r e p e  v o l t  abban ,  hogy 
a munkás sportmozgalom f e j l ő d é s e  a ha rm incas  évek d e r e k á n  megtor­
p a n t .
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7  n i  \c  **

/ P I  Arch .  651 f .  2 / 1 9 3 2 - 7 - 4824/10 /márc .  3 1 . /
A TTE k ö z pon t i  v á la s z tm á n y a  Mónus I l l é s  e lnök  jo g i  t e r m é s z e ­
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e l h a l l g a t ó  m a g a t a r t á s á t .  A k i s p e s t i  c s o p o r t  á l l á s p o n t j a  a z ,  
hogy j o g a i n k r ó l  önkén t  nem szabad l e m o n d a n u n k . . . ,  mer t  az  
e r ő s z a k o s  j o g f o s z t á s  e r k ö l c s i  e r ő i n k e t  n ö v e l i ,  míg az  önkén t  
való  lemondás e r k ö l c s i  z ü l l é s t  o k o z . . .  Ugyancsak megalázónak  
t a r t j u k  a z t  a s z e r e p e t ,  amit  a T u r i s t a  Szöve tségbe  b e k ü l d ö t t  
t a g j a i n k  o t t  v é g e z n e k . . .  Véleményünk s z e r i n t  t a g j a i n k  j e l e n ­
l é t e  ennek az a b s z o l ú t  r e a k c i ó s  t e s t ü l e t n e k  dem okra t i kus  l á t ­
s z a t o t  ad és e z z e l  e l l e p l e z i  és  e l ő s e g í t i  ennek m u n k á s e l l e ­
nes működésé t . "
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Encián TE HV.-záradéke l lenes  l e v e l e .  T e r m é s z e tb a rá t  S z ö v e t s é g  
Lt .  000 .226 /1931 .  é s  0 0 0 . 2 4 1 / 1 9 3 1 . /
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KUTASSI L á s z ló

A FORRADALMI BALOLDAL SfORTlOLITIKAl KÜZDELME MAGYARORSZÁGON 
1946. DECEMBER ÉS 1947.  NOVEMBER KÖZÖTT A POLGÁRI 

JOBBOLDAL ELLEM

A nép i  dem o k ra t ik u s  f o r r a d a l o m  i d ő s z a k á t  a t e s t n e v e l é s  
és  a s p o r t  t ö r t é n e t i  f e j l ő d é s é b e n  i s  k é t  p e r i ó d u s r a  b o n t h a t j u k  
f e l .  Az e l s ő b e n  /1944 ő sz e  -  1946 v é g e /  a s p o r t é l e t  ú j j á é l e s z t é ­
s e ,  a t e s t n e v e l é s ü g y  i d e i g l e n e s  r e f o r m j a ,  á l t a l á b a n  az a n t i f a ­
s i s z t a  i n t é z k e d é s e k  é r v é n y r e  j u t t a t á s a  é s  a p o l g á r i  d e m o k r a t ik u s  
igénye k  t e l j e s í t é s e  v o l t  a m egha tá rozó .  A második p e r i ó d u s b a n  
/1946  vége -  1948 e l e j e /  már  nagy s ú l l y a l  s z e r e p e l t  a t á r s a d a l m i  
t e r v e z é s b e n  é s  t e v é ke nységbe n  a s z o c i a l i s t a  k ö v e t e l é s e k  m egva ló-  
s i t á s a .  A k é t  p e r i ó d u s  t e r m é s z e t e s e n  mereven nem v á l a s z t h a t ó  
s z é t ,  a t á r s a d a l m i  h a l a d á s  i g é n y e i n e k  m e g v a l ó s i t á s á é r t  f o l y t a t o t t  
h a rcok  a nép i  dem o k ra t ik u s  f e j l ő d é s i  fo ly am at  egészében  i g e n  e r ő s  
k ö l c s ö n h a t á s o k a t  m u t a t t a k .

A kommunisták á l t a l  v e z e t e t t  f o r r a d a l m i  b a l o l d a l  h a r c a  
az a d d i g i  vívmányokra támaszkodva 1946 v é g é t ő l  s z ü k s é g s z e r ű e n  
f e l e r ő s ö d ö t t  és  1947 novemberé ig  e l ő k é s z í t e t t e  -  r é s z b e n  meg i s  
k e z d te  -  a p o l g á r i  j o b b o l d a l n a k  a sportmozgalom v e z e t é s é b ő l  va ló  
k i s z o r í t á s á t .

Ennek az egy e s z te ndőnek  s p o r t p o l i t i k a i  küzde lmei  i s  
i g a z o l j á k  a z t  a m a r x i s t a - l e n i n i s t a  f e l f o g á s t ,  amely s z e r i n t  a 
s p o r t  m i l y e n s é g é t  a l a p v e t ő e n  a benne r e a l i z á l ó d o t t  t á r s a d a l m i  c é l ­
k i t ű z é s e k  h a t á r o z z á k  meg.

I .  A s p o r t p o l i t i k a i  h e l y z e t  fő  v o n á s a i  1946 végén

A f o r r a d a l m i  b a l o l d a l  s p o r t p o l i t i k a i  a k t i v i t á s a  a nép i  
dem o k ra t ik u s  f o r r a d a lo m  e l s ő  p e r i ó d u s á b a n  m in d e n e k e lő t t  k é t  t é ­
n y e z ő t ő l  f ü g g ö t t .  Az e g y ik  fő tén y e z ő  a p o l i t i k a i  ha ta lommal kap­
c s o l a t b a n  a munkásegység k é rd é s e  é s  a k o a l i c i ó s  p á r t o k  k ö z ö t t i  
v i sz o n y  v o l t ,  a m ás ika t  p e d i g  a s t r a t é g i á n  b e l ü l i ,  t a k t i k a i  meg­
gondolások  j e l e n t e t t é k .  A f o r r a d a l m i  b a l o l d a l  v e z e t ő e r e j é n e k ,  a

Közlemények a t e s t n e v e l é s -  és  sport tudományok k ö r é b ő l .  1976.



Magyar Kommunista P á r tn a k  /М'.КР/ s p o r t p o l i t i k a i  t e v é k e n y s é g é t  a 
f e l a d a t o k  s o r r e n d i s é g é n e k  e l d ö n t é s e  é s  a f e l a d a t o k  módszerének 
m e g v á la s z t á s a  s zem p o n t já b ó l  a l a p v e t ő e n  ezek b e f o l y á s o l t á k .  F i ­
gyelembe k e l l e t t  venni  ugyan is  a kommunistáknak a p á r t p o l i t i k a i  
küzdelmek s o r á n ,  hogy még a S z o c iá ld e m o k r a t a  P á r t o n  /SZDP/ é s  a 
Nemzeti P a r a s z t p á r t o n  /NPP/  b e l ü l  i s  l é t e z e t t  j o b b sz á r n y ,  amely 
a f o r r a d a l m i  b a l o l d a l  ö s s z e f o g á s á t ,  e r e j é t  o b j e k t i v e  i s  g y e n g i -  
t e t t e .  Az i s  ú j r a  és  ú j r a  b e b i z o n y o s o d o t t ,  hogy a k o a l i c i ó s  p á r ­
tok  nemcsak h a r c i  p a r t n e r e i  v o l t a k  egymásnak, hanem v e r s e n y t á r ­
s a i  i s  /nem egyforma m é r t é k b e n / .  Mindezek a l a p j á n  az MKP-nek k e l ­
lő  f i g y e l m e t  k e l l e t t  f o r d í t a n i  a s z ö v e t s é g e s e k  k é r d é s é r e  a t e s t ­
n e v e lé s  é s  a s p o r t  t á r s a d a l m i  f u n k c i ó j a ,  a s p o r t e g y e s ü l e t i  é s  a 
s p o r t i r á n y i t á s i  r e n d s z e r  ügyében i s .

A t e s t n e v e l é s  é s  a s p o r t  t á r s a d a l m i  sz e r e p é n e k  k é rdése

Az MKP e z z e l  k a p c s o l a t o s  f e l f o g á s a  k e z d e t t ő l  fogva  v i ­
l á g o s ,  e g y é r t e l m ű  és  v i s z o n y l a g  k ö z i s m e r t  v o l t .  A kommunisták a 
t e s t n e v e l é s t  é s  a s p o r t o t  a k u l t ú r a  s z e r v e s  r é s z é n e k  v a l l o t t á k ,  
m in d e n e k e lő t t  a t e r e m t ő e r ő  k i b o n t a k o z t a t á s á n a k  és  a s z e m é ly i s é g  
s o k o ld a lú  k i f e j l e s z t é s é n e k  p o t e n c i á l i s  l e h e t ő s é g e i  m i a t t .  Hangoz­
t a t t á k ,  hogy a t e s t n e v e l é s ü g y  és  a s p o r t  k ö z n e v e l é s i  és k ö z e g é s z ­
ségügyi  c é l o k a t  s z o l g á l ,  amelyen k e r e s z t ü l  s z i n t é n  l e  l e h e t  mér­
ni egy o r s z á g  k u l t u r á l i s  s z in v o n a l á n a k  tö b b  f o n t o s  ö s s z e t e v ő j é t .
Ez a f e l f o g á s  e l e v e  m egha tá roz ta  a k u l t u r á l i s  k i v á l t s á g o k  meg­
s z ü n t e t é s é n e k ,  a t e s t n e v e l é s  és  a s p o r t  k ö z k in c c s é  t é t e l é n e k  c é l ­
k i t ű z é s é t  .

Az SZDP-ben m eg lehe tősen  s o k f é l e  f e l f o g á s  v o l t  k i m u t a t ­
h a tó .  A b a l s z á r n y  lényegeben  e l f o g a d t a  e ké rdésben  a kommunisták 
vé leményét .  A cen trum e gy ik  r é s z e  h a j l o t t  az á l l á s p o n t  f e l é ,  má­
s ik  r é s z e  c s a k  a t e s t n e v e l é s t  l á t t a  f o n t o s n a k  és  é s p o r t t a l  nem 
t ö r ő d ö t t ,  a harmadik  c s o p o r t  ped ig  még annak h a n g o z t a t á s á i g  i s  e l ­
j u t o t t ,  hogy a s p o r t  e lv o n j a  az i f j ú s á g o t  a munkásmozgalomtól.  A 
s z o c i á ld e m o k r a t a  j o b b sz á rn y  a p o l g á r i  f e l f o g á s  h ive  v o l t  é s  f ő k é n t  
a v e r s e n y s p o r t b a n  levő p o l i t i k a i  l e h e t ő s é g e k e t  i g y e k e z e t t  a r á  
j e l l em ző  módon k i a k n á z n i .  A jo b b sz á rn y  meg t u d t a  nye rn i  á l l á s ­
pon t jához  ^a cent rum t ö b b s é g é t , ú j r a  é s  ú j r a  t ö b b s é g i  á l l á s p o n t o t  
t u d o t t  e l é r n i  az  SZDP-n b e l ü l  és  a z t  h a n g o z t a t t a ,  hogy a s p o r t -  
mozgalom á l t a l á n o s  rendezésének  még t á v o l r ó l  sem j ö t t  e l  az  i d e ­
j e .  Mindezek m i a t t  a ké t  munkáspárt  nem t u d o t t  m egá l lapodn i  a 
s p o r t p o l i t i k a  tö b b  f o n t o s  k é rdésében ;  i g y  a munkásegység még nem 
a l a k u l t  k i  a t e s t n e v e l é s '  é s  a s p o r t  t e r é n ,  s ő t  az SZDP tö b b  e s e t ­
ben v á l t o z a t l a n u l  egységbontó  t ö r e k v é s e k e t  k é p v i s e l t .  Az SZDP h i ­
v a t a l o s  á l l á s p o n t j a  a s p o r t  j e l e n t ő s é g é n e k  ké rdésében  csak 1946 
végére k e z d e t t  m e g v á l to z n i .

Az NPP töb b sé g e  l ényegében  e l f o g a d t a  az MKP k o n c e p c ió ­
j á t  a t e s t n e v e l é s  és  a s p o r t  t á r s a d a l m i  s ze repének  k é rd é s é b e n ,  
csak a j o b b s z á r n y  s z e g ü l t  ennek e l l e n ,  de egyre inkább  már csak  
k u l i s s z á k  m ö g ö t t i  manőverekke l .  K i sm ér tékben  n e g a t i v  h a t á s s a l  
v o l t a k  az NPP t ö b b s é g i  véleményében i s  a h a rm a d iku ta ssá g  és  a 
p a r a s z t  rom an t ika  tovább  é l ő  e lem ei .
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A F ü g g e t l e n  K i s g a z d a - ,  Földmunkás és  P o l g á r i  P á r tb a n  
/FKGP/ l evő  b a l s z á rn y  zöme e l f o g a d t a  a kommunisták f e l f o g á s á t ,  
i l l e t v e  ahhoz egészen  köze lá l ló  á l l á s p o n t o t  k é p v i s e l t .  A centrum 
t a g j a i  é s  kü lönösen  a j o b b o l d a l i  k i sg a z d á k  v a l ó s á g o s  é r d e k e i k k e l  
azonban e z t  nem t u d t á k  ö s s z e e g y e z t e t n i ,  g y a k o r l a t i l a g  a p o l g á r i  
s p o r t f e l f o g á s  t a l a j á n  á l l t a k .  F e l b á t o r í t o t t a  ő k e t  t ö b b  ké rdés  
n y i lv á n o s  v i t á j á b a n ,  i l l e t v e  t evékenységükben  az  SZDP jobbszárny  
m a g a t a r t á s a .

A k o a l í c i ó n  k i v ü l i  p á r t o k  p o l g á r i  á l l á s p o n t o t  k é p v i s e l ­
t e k ,  e s e t e n k é n t  azonban e gy ik -m ás ik  i l y e n  p á r t  / t a k t i k a i  meggon­
d o l á s o k b ó l ,  vagy e r e j é n e k  cseké ly  v o l t a  m i a t t /  nem e x p o n á l t a  ma­
gá t  e t é r e n .

Az MKP k e z d e t t ő l  fogva a s p o r t  k ö z k in c c s é  t é t e l é n  f á ­
r a d o z o t t  é s  a f e l s z a b a d u l á s  e l s ő  h ó n a p j á t ó l  kezdve  megkezdte az t  
az  i d e o l ó g i a i  és  p o l i t i k a i  h a r c o t ,  amely ennek konk ré t  m egva lós í ­
t á s á t  c é l o z t a .  Er re  m o z g ó s í t o t t a  t a g j a i t  és  az  IúKP-n k i v ü l i  bá z i ­
s á t ,  e r r e  ö s z t ö n ö z t e  k o a l í c i ó s  p a r t n e r e i t ,  a s z a k s z e r v e z e t e k e t ,  
az  i f j ú s á g i  s z ö v e t s é g e k e t ,  a s p o r t f ó r u m o k a t ,  az á l l a m i  s z e r v e k e t .  
Az é l s p o r t o t  o lyan  s z é l e s  tömegsport  b á z i s r a  a k a r t a  é p i t e n i ,  a-  
melyre  mind p o l i t i k a i ,  mind sp o r t s z ak m a i  szem pon tból  komolyan l e ­
he t  é p i t e n i .  A s z a k s z e r v e z e t e k k e l  é s  a nép i  s p o r t s z e r v e k k e l  e g yü t t  
az i f j ú s á g i  s z e r v e z e t e k  va ló ban  so k a t  t e t t e k  a töm egspor t  kibon­
t a k o z t a t á s á é r t ,  köz ü lük  kü lönösen  a Magyar Demokrat ikus I f j ú s á g i  
Szöve tség  /KADISZ/. A s p o r t  k öz k inc c sé  t é t e l e  f e l a d a t a i r a  va ló  
m o z g ó s í t á s  a f o n to s  t á r s a d a l m i - k u l t u r á l i s  ügy megoldása  megkezdé­
sének e l s ő  e r edm énye ive l  e g y ü t t  a z z a l  a köve tkezménnyel  i s  j á r t ,  
hogy i g e n  j e l e n t ő s  n é p i  e n e r g i á k  s z a b a d u l t a k  f e l  már 1945-ben és 
1946-ban,  amelyek a n é p i  de m okra t ikus  á t a l a k u l á s  so rá n  a l a p v e t ő ­
en s z ü k sé g e s e k  v o l t a k .  Ezekre a nép i  e n e r g i á k r a  b á t r a n  l e h e t e t t  
é p i t e n i  a p o l g á r i  j o b b o l d a l  e l l e n i  küzdelem s o r á n ,  már a népi  de­
m o k ra t ik u s  f o r r a d a lo m  e l s ő  p e r i ó d u s á b a n  i s .  Az MKP úgy t e r v e z t e ,  
hogy a n é p i  d e m okra t ikus  f o r r a da lom  második s z ak a s z á b an  tovább 
s z e r v e z i  e nép i  e r ő k e t ,  h i s z e n  csak é r t ü k  és  v e lü k  l e h e t e t t  a 
p o l g á r i  j o b b o l d a l n a k  a h a ta lom bó l  va ló  k i s z o r í t á s á t  a sportmoz­
galomban Í 3  e l é r n i .

A s p o r t e g y e s ü l e t i  r e n d s z e r

Egyes k o a l í c i ó s  p a r t n e r e k  -  a közös i f j ú s á g i  s z e r v e z e t ­
r e  vona tkozó MKP j a v a s l a t  e l u t a s í t á s á h o z  h a s o n ló a n  -  a sportmoz­
galomban a f e l s z a b a d u l á s  e l s ő  h ó n a p j a i t ó l  kezdve az erők megosz­
t á s á n a k  ú t j á t  v á l a s z t o t t á k ,  s a sportmozgalmat  az  e l t é r ő  p á r t é r ­
dekek . ö s s z e ü t k ö z é s e  n y i l v á n o s  t e r ü l e t é v é  t e t t é k .  Az MKP k e z d e t ­
t ő l  fogva s z o rg a lm a z ta  a munkásegységnek é s  a Magyar Nemzeti Füg­
g e t l e n s é g i  Fron t  /MNFF/ ö s s z e f o g á sn a k  a s p o r t é l e t r e  va ló  k i t e r ­
j e s z t é s é t .  Az egységes  de m okra t ikus  sportmozgalom kommunista i g é ­
nye az MKP á l t a l á n o s  p o l i t i k á j á b ó l  f a k a d t .  Az MKP u g y a n i s  e l  a k a r ­
t a  k e r ü l n i  a s p o r t n e v e l é s n e k  a pá r tküzde lm ek  s z i n t e r é v é  t é t e l é t ,  
mert  ez e s e t b e n  -  az a d o t t  körülmények k ö z ö t t  -  j e l e n t ő s  s p o r t t ö -  
megek^még a j o b b o ld a l  b e f o l y á s a  a l á  k e r ü l h e t t e k .  Ebbe azonban az 
SZDP es  az  FKGP nem e g y e z e t t  b e l e ,  l é t r e h o z t á k  a s a j á t  p á r t j a i k ­
hoz t a r t o z ó  s p o r t e g y e s ü l e t e k  r e n d s z e r é t .  A j o b b o l d a l i  s z o c i á l d e ­
mokraták már  1945 t a v a s z á n  e l é r t é k ,  hogy az SZDP l é t r e h o z z a  s a j á t
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s p o r t k ö z p o n t j á t  / B a r á t s á g  S p o r tk ö z p o n t  né ve n /  és  ennek s p o r t e g y e ­
s ü l e t e i t .  Ez kapóra j ö t t  a z  FKGP j o b b o l d a l i  és  c e n t r i s t a  e rő in e k
-  m i v e l  i g y  nem nekik k e l l e t t  a sportmozgalom f e l d a r a b o l á s á t  meg­
k e z d e n i ü k  -  és  1945. a u g u s z t u s  26-án m e g a l a k í t o t t á k  p á r t j u k  s p o r t ­
s z e r v é t  / K i n i z s i  S p o r tk ö z p o n t  néven / ,  va la m in t  m eg s z e rv e z té k  az 
ehhez t a r t o z ó  "K in izs i"  s p o r t e g y e s ü l e t e k  r e n d s z e r e t .  1946 e le d é n
-  k ü l ö n ö s e n  a p a ra s z t s á g  m egnye rése  ké rdé sé be n  az FKGP-val k i é l e ­
ződő v e r s e n y e  miat t  -  az  NPF i s  hasonló e l h a t á r o z á s r a  j u t o t t . ,  meg­
a l a k í t o t t a  a Kossuth S p o r t k ö z p o n t o t  é s  s z e r v e z t e  a "Kossuth"  
s p o r t e g y  e s ü l e t e k e t .  Az MKP nem h o z o t t  l é t r e  s a j á t  p á r t - s p o r t  egye­
s ü l e t e k e t ,  v á l t o z a t l a n u l  a z  egységes  sportmozgalom m e l l e t t  f o g ­
l a l t  á l l á s t  és  azon f á r a d o z o t t ,  hogy a kommunisták m ind ig  a ma­
gyar  s p o r t  á l t a l á n o s  é r d e k e i t  t a r t s á k  szem e l ő t t  é s  ennek s z e l l e ­
mében m unkálkod janak.

1946 végén a z o n b an  az  MKP még nem t u d o t t  m e g á l l a p o d á s ra  
j u t n i  a m á s i k  m u n k á s p á r t t a l  é s  a több i  k o a l i c i ó s  p a r t n e r r e l  a 
spo r tm ozga lom  demokrat ikus egységének  l é t r e h o z á s a  ügyében.

A ké t  m u n k á s p á r t  szerepe a z  MSK működésében

A sportmozgalom d e m o k r a t i z á l á s á b a n ,  egysége  l é t r e h o z á s á ­
ban, az  MNFF p á r t j a i n a k  e t é r e n  való együ t tműködése  s zem pon t jábó l  
az i s  nagy  nehézségeket  j e l e n t e t t ,  hogy az SZDP job b sz á rn y án a k  t e ­
vékenysége  m i a t t  a m unkásegység  megte remtése ,  a k é t  munkáspártnak  
a sportmozgalom ban való s z o r o s  együttműködése i s  c sak  l a s s ú ,  e l ­
l e n t m o n d á s o k k a l  t e l i  f o l y a m a t b a n  a l a k u l h a t o t t  k i .  A " f o r d u l a t  éve" 
e l ő t t  ez  c s a k  néhány főbb  k é r d é s b e n  n y i l v á n u l t  meg é s  l e g t ö b b s z ö r  
a kommuna s t á k  e l ő r e l á t á s á n  m u l t  a fo lyamat  p o z i t i v  e l ő r e h a l a d á s a ,  
így v o l t  ez  pé ld á u l  a Munkás S p o r t  Központ /MSK// ügyében i s .  Az 
MKP k e z d e t t ő l  szorga lmazta  a munkásegységnek a sportmozgalomban 
való k i a l a k í t á s á t .  Az SZDP e l s ő  v á la s z a  e r r e  a f e l ' s z a b a d u l á s  u tán  
az v o l t  -  m i v e l  az SZDP j o b b s z á r n y a  i l y e n  d ö n t é s t  e r ő s z a k o l t  k i  - ,  
hogy m e g a l a k í t o t t a  a B a r á t s á g  S p o r tk ö z p o n t o t .  A t o v á b b i  p á r t k ö z i  
t á r g y a l á s o k  során  / s a j á t  p á r t - s p o r t s z e r v ü k  m eg lé te  u t á n /  j a v a s o l ­
ták egy munkás  s p o r t s z e r v e z e t  közös  l é t r e h o z á s á t .  Ez e l ő l  az MKP 
nem z á r k ó z o t t  e l ,  bár t u d t a ,  hogy tovább i  v i t a ,  s ő t  h a r c  f o r r á s a  
az a k ö r ü lm é n y ,  hogy a kommunis ták  az i l y e n  s z e r v e t  i d e i g l e n e s ,  
a j o b b o l d a l i  s z o c i á ld e m o k ra t á k  v i s z o n t  t a r t ó s  j e l l e g g e l  a k a r j á k  
m ű k ö d t e t n i .  A S z a k s z e r v e z e t i  Tanács  székházában  meg i s  a l a p í t o t ­
ták  1945« m á ju s  31-én az MSK—t .  Az a l a k u l ó  ü l é s e n  már e r ő t e l j e s e n  
h a n g s ú l y o z t á k  a m u nkásosz tá lynak  a z t  a j o g á t ,  hogy s p o r t n e v e l é s é ­
nek i r á n y í t á s á t  magának t a r t s a  f enn .  M egá l lapodás  s z ü l e t e t t  abban 
a k é r d é s b e n ,  hogy nem a k a r  a z  MSK a p o l g á r i  s p o r t t ó l  e l s z a k a d n i ,  
hanem e g y ü t t  a k a r  működni a h a l a d ó  p o l g á r i  dem o k ra t ik u s  s p o r t e g y e -  
s ü l e t e k k e l .  Ez a f e l f o g á s  t ü k r ö z t e  az MKP-nak a z t  a vé lem ényé t ,  
hogy a f a s i z m u s  maradványainak s z é t z ú z á s a  s o r á n ,  a m unkás -pa ra sz t  
d e m o k r a t i k u s  d i k t a t ú r a  i d e j é n  e l e n g e d h e t e t l e n ü l  f o n t o s  f e l a d a t  a 
p o l g á r i  d e m o k r a t ik u s  e r ő k k e l  v a l ó  e g y ü t t h a l a d á s .  Ennek a l e h e t ő ­
sége f e n n á l l t ,  h i szen a p o l g á r i  demokrácia  h i v e i n e k  i s  e l l e n s é g e  
vo l t  a f a s i z m u s .  Az együ t tm űködés  i d e j é n  a p o l g á r i  dem okra t ikus  
b e fo ly á s  a l a t t  á l l ó  tömegek m egnyerése  a t á r s a d a l m i  e l ő r e h a l a d á s  
lényeges  f e l t é t e l e .  Az MKP b e t a r t o t t a  Leninnek a z t  a f o n t o s  f i ­
g y e l m e z t e t é s é t  -  amelyet a " P a l o l d a l i s á g  a kommunizmus gyermekbe­
tegsé ge "  cimü müvében f o g a l m a z o t t  meg és  i n d o k o l t  - ,  amely s z e r i n t
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a tömegek megnyerése u t j á n  é s  nem e l l e n ü k r e ^ k e l l  / é s  s z a b a d /  a 
do lgozo  o s z t á l y o k  é r d e k é b e n  t e n n i .  Az MSK m á s f é l  éves  működése 
a l a t t  a munkàseçység k i a l a k í t á s á n a k  ko n k ré t  s z e r v e z e t e  v o l t ,  a -  
h o l  a kommunisták,  a b a l o l d a l i  s z o c i á ld e m o k r a t á k  és  a  p á r t o n  k i -  vüli munkások ö s s z e f o g á s a  e r ő t e l j e s e n  f e j l ő d ö t t .  1946» december  
vé g é n  az  MKP, az SZDP/1/  és  a S z a k s z e r v e z e t i  Tanács a r r a  az á l ­
l á s p o n t r a  j u t o t t ,  hogy az MSK e lv é g e z t e  m u n k á já t ,  b e t ö l t ö t t e  f e l ­
a d a t á t .  E l h a t á r o z t á k  az MSK m e g s z ü n t e t é s é t ,  hogy az o t t  t ö m ö r ü l t  
munkás s p o r t e g y e s ü l e t e k  s z e r v e z e t i  k o r l á t o k  n é l k ü l  t u d j a n a k  mű­
k ö d n i  az  időközben  i d e i g l e n e s  j e l l e g é t ő l  m egsz a badu l t  és megerő­
s ö d ö t t  Nemzet i  S p o r t  B i z o t t s á g  /NSb7 i r á n y í t á s a  a l a t t . ^Egyidejű­
l e g  m eg á l l a p o d tak  a S z a k s z e r v e z e t i  Tanác3 s p o r t o s z t á l y á n a k  mega­
l a k í t á s á b a n ,  'hogy a s z a k s z e r v e z e t i  sportmozgalomnak l e g y e n  egy 
k ü l ö n  ö s s ze fo g ó  s z e r v e . / 2 /  A s p o r t o s z t á l y  1947-  j a n u á r  1 1 - é n  t a r ­
t o t t a  e l s ő  é r t e k e z l e t é t ,  amelyen  a s z a k s z e r v e z e t e k  l e g l é n y e g e s e b b  
s p o r t f e l a d a t á t  a t ö m e g s p o r t  k i f e j l e s z t é s é b e n  á l l a p í t o t t á k  meg, 
a l a p v e t ő e n  a k é t m i l l i ó  s z a k s z e r v e z e t i  t a g  é r d e k e i t  véve f i g y e l e m ­
b e .  Ugyanakkor  az é l s p o r t  f e j l e s z t é s é b e n  v a l ó  közreműködésüket  i s  
f o n t o s ,  f o lyam atos  f e l a d a t n a k  t e k i n t e t t é k .  A munkásegységnek a 
spor tmozgalomban  v a l ó  e r ő s í t é s é b e n  m in dezekke l  egy id őben  a s z a k -  
s z e r v e z e t e k  nagyobb f e l a d a t o k a t  v á l l a l t a k .

A s n o r t  i r á n y í t á s i  r e n d s z e r e

A Magyar Nemzet i  F ü g g e t l e n s é g i  F r o n t  p á r t j a i n a k  -  kü­
l ö n ö s e n  az  MKP-nek és  az FKGP-nek -  á l l á s p o n t j a  m e g le h e tő s e n  e l ­
t é r ő  v o l t  a nép i  s p o r t s z e r v e k  ügyében i s ,  f ő k é n t  abban az e s e t ­
be n ,  hogy az FKGP / e s e t e n k é n t  az SZDP/ b a l -  vagy j o b b s z á r n y a  tud ­
t a  p á r t j á n  b e l ü l  é r v é n y e s í t e n i  a k a r a t á t .

A Budapes t i  Nemzet i  B i z o t t s á g  1945 e l e j é n  a l a k í t o t t a  
meg a Legfe l sőbb  S p o r t  T a n á cs o t  és ez u t ó b b i  h o z t a  l é t r e  1945.  
f e b r u á r  20 -án  a Nemzet i  S p o r t  B i z o t t s á g o t . / 3 /  A L e g f e l s ő b b  Spor t  
Tanács /LST/  és az  NSB m űködésé t ,  a dem okra t ikus  k o a l í c i ó n a k  a 
spor tmozga lom v e z e t é s é b e n  v a l ó  é r v é n y e s í t é s é t  a p o l g á r i  j o b b o l ­
d a l  k e z d e t t ő l  f ogva  a k a d á l y o z t a .  E t é r e n  t ev é k e n y s ég ü k  a r r a  i s  
i r á n y u l t ,  hogy egy NSB e l l e n e s  s z e r v e t  hozzanak  l é t r e .  Rá ve t té k  
a ^ k i s g a z d a p á r t i  g r ó f  T e l e k i  Géza k u l t u s z m i n i s z t e r t ,  hogy a Val­
l á s -  és  K ö z o k t a t á s ü g y i  M i n i s z t é r iu m  /VKM/ korábban  s z e r z e t t  j o g ­
f o l y t o n o s s á g á r a ,  k o n k r é t a n  a f e l s z a b a d u l á s  e l ő t t i  s p o r t f e l ü g y e ­
l e t i  j o g r a  h i v a t k o z á s s a l ,  és  az NSB, v a l a m i n t  a L e g f e l s ő b b  Spor t  
Tanács  /LÖS/ vé lem énye inek  k i k é r é s e  n é l k ü l  hozza  l é t r e  a  VKM 
t e s t n e v e l é s i  ёз  s p o r t  ü g y o s z t á l y á t ,  amely i g y e k e z z e n  az NSB-t f e l ­
ü g y e l e t e  a l á  v o n n i .  Ez a k e z d e t b e n  VI.  ü g y o s z t á l y n a k  / i s k o l á n  k i -  
v ü l i  népműve lés i  ü g y e k /  n e v e z e t t ,  k i s g a z d a p á r t i  b e f o l y á s  a l a t t  
á l l ó ,  m i n i s z t e r i á l i s  s z e r v  v a ló b a n  az NSB e l l e n l á b a s a  l e t t . / 4 / B u r -  
k o l t  manőverek egész  s o r á v a l  a r r a  t ö r e k e d e t t ,  hogy a p o l g á r i  jobb­
o l d a l  é r d e k e i t  é r v é n y e s í t s e  az  NSB-vel szemben.  A f o r r a d a l m i  b a l ­
o l d a l  f e l l é p é s e i r e  azonban  r e n d r e  m e g h á t r á l á s r a  k é n y s z e r ü l t .  A 
m i n i s z t e r t a n á c s  1946 .  m árc iu s  2 2 -én ,  majd május 3 - á n / 5 /  d ö n t ö t t  
a s p o r t  i g a z g a t á s i  k é r d é s e i b e n .  Az NSB 1946 .  j u n i u s  7 - é n  Ú j j á a l a ­
k u l t  és  e z z e l  l e v e t k ő z t e  i d e i g l e n e s  j e l l e g é t .  A S p o r t  Fő tanács  
s z e m é l y i  ö s s z e t é t e l é r e  az  NSB már 1946 a u g u s z t u s á b a n  m e g t e t t e  j a ­
v a s l a t á t ,  de az SF t a g j a i n a k  k i n e v e z é s é r e  -  a p o l g á r i  j o b b o l d a l  
ú j a b b  e l l e n a k c i ó i  m i a t t  -  1946-ban  nem k e r ü l t  s o r .
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I I .  A k o a l i c ió a  pártok viszonyának f ő  k é r d é s e i  1947-ben

1947 j a n u á r j á t ó l  novemberéig az e l l e n tm o n d á so k  szapo­
r o d á s a  és m élyü lé se  d a c á r a  a t á r s a d a l m i  f e j l ő d é s  u t j á b ó l  továb ­
b i  a k a d á ly o k  h á r u l t a k  e l .

Az MKP v á l t o z a t l a n  e g y é r t e l m ű s é g g e l  á l l t  k i  a munkás­
egység megteremtésének  a l a p v e t ő  f o r r a d a l m i  f e l a d a t a  m e l l e t t ,  és 
i g y e k e z e t t  e l k e r ü l n i  minden  szükséges  és  l e h e t s é g e s  e s e t b e n  az 
SZDP-vel v a l ó  s ú r l ó d á s o k a t .  Ennek e l l e n é r e  az üzemi b i z o t t s á g i  
/ÜB/ v á l a s z t á s o k  s o r á n  e r ő s ö d t e k  az e l l e n t é t e k  a k é t  munkáspárt  
k ö z ö t t .  Az MKP t ö r e k v é s e i v e l  szemben az  SZDP e l u t a s í t o t t a  az ÜB- 
v á l a s z t á s o k  e l h a l a s z t á s á n a k  g o n d o l a t á t  és  ezek  1947.  j a n u á r  4-én 
meg i s  k e z d ő d te k .  A v á l a s z t á s i  kampány s o r á n  e l m é r g e s e d e t t  a v i«  
szony az  MDP és az SZDP k ö z ö t t ,  a n n á l  i s  ink áb b ,  m iv e l  a s z o c i á l ­
demokra ták a számukra i g e n  k e d v e z ő t l e n  e l s ő  v á l a s z t á s i  eredmények 
u t á n  mind kevésbé  t a r t ó z k o d t a k  a b o j k o t t á l á s t ó l ,  az  i d ő h ú z á s t ó l ,  
a hamis  h i r e k  t e r j e s z t é s é t ő l ,  s ő t  a t e r r o r i z á l á s t ó l .  Még i l y e n  
módón sem t u d t á k  azonban  e l e j é t  v e n n i  v á l a s z t á s i  v e re s é g ü k n e k .
Ez a t é n y ,  va lam in t  a k ö z t á r s a s á g e l l e n e s  ö s s z e e s k ü v é s  f e l f e d e z é ­
se  a r r a ^ i n d i t o t t a  ő k e t ,  hogy most már ők i s  j a v a s o l j á k  a t o v á b b i  
v á l a s z t á s o k  e l h a l a s z t á s á t .  Ebben meg i s  á l l a p o d o t t  a k é t  p á r t  a 
S z a k s z e r v e z e t i  T a n á cc s a l  e g y ü t t  az 1947.  j a n u á r  1 3 - i  é r t e k e z l e t e n .

A k ö z t á r s a s á g e l l e n e s  ö s s z e e s k ü v é s / б /  f e l f e d e z é s e  és az 
ö s s z e e s k ü v é s  e l l e n i  f e l h á b o r o d á s  hu l lám a  i sm é t  k ö z e l e b b  hoz ta  egy­
máshoz a  k é t  m u n k á s p á r to t ,  i l l e t v e  a B a l o l d a l i  Blokk t a g j a i t .  
Ugyanakkor az PKGP-ben e g y r e  inkább b i z o n y t a l a n s á g  és  i d e g e s s é g  
l e t t  ú r r á ,  s ő t  a k i l á t á s t a l a n s á g  j e l e i  i s  mind jo b b a n  m uta tkoz ­
t a k . / 7 /  Az PKGP-ben bomlásnak i n d u l t  j o b b s z á r n y  s z é t z ü l l é s e  
u t á n  a cen trum  i s  és  az  u t ó b b i n a k  -  k ü l ö n ö s e n  Kovács Béla  l e t a r ­
t ó z t a t á s a  u t á n  -  d ö n t e n i e  k e l l e t t :  vagy c s a t l a k o z i k  a b a l o l d a l i  
p á r t o k  p o l i t i k á j á h o z ,  vagy v á l l a l j a  /m inden  következményével  e-  
g y ü t t /  a p o l g á r i  j o b b o l d a l l a l  va ló  n y i l t  e g y ü t t m ű k ö d é s t .  Március 
és á p r i l i s  folyamán már f o k o z o t t  m ér tékben  d e z o r g a n i z á l ó d t a k  a 
FKGP s z e r v e z e t e k . ^ A z  SZDP XXXV. k o n g r e s s z u s a  / 1 9 4 7 .  f e b r u á r  1 - 3 . /  
a b a l o l d a l i  v e z e tő k  h e l y z e t é n e k  m egerősödésé t  és  a k é t  munkáspárt  
k a p c s o l a t a i n a k  s z o r o s a b b r a  f ű z é s é t  h o z t a ,  k ü l ö n ö se n  a k ö z t á r s a -  
^ á g e l l e n e s  i l l e g á l i s  s z e r v e z k e d é s  p o l i t i k a i  köve tkezményeinek  é r ­
v é n y e s í t é s é b e n .  Az 1947.  m árc iu s  4 - i  p á r t k ö z i  é r t e k e z l e t e n  az MKP 
nevében Kádár  János  meg i s  f o g a l m a z t a :  " M i e l ő t t  tovább  megyünk, 
meg k e l l  v i z s g á l n i ,  hogy a  f o r d u l a t  l e h e t s é g e s - e  а к i s g a z d a p á r t -  
b a n " . / 8 /  Március  9 -én  a B a l o l d a l i  Blokk n y i l a t k o z a t a  i s  megá l la ­
p í t o t t a ,  hogy az FKGP v e z e t ő s é g e  ingadozó  és  e r é l y t e l e n  p o l i t i k á ­
j á v a l  h o z z á j á r u l t  ahhoz ,  hogy az FKGP az  ö sszeesküvők  fedezékévé 
v á l t  és  ennek m e g f e l e l ő  p o l i t i k a i  f e l e l ő s s é g  t e r h e l i .  A b a l o l d a l i  
s a j t ó  m á r c iu s  közepén támadásba  l e n d ü l t  a p o l g á r i  j o b b o l d a l  k i s ­
g a z d a p á r t i  h a d á l l á s a i  e l l e n  i s .  Március  13-án  a p á r t k ö z i  é r t e k e z ­
l e t e n  m egá l lapodás  s z ü l e t e t t  a kormány á t a l a k í t á s á r ó l  / e k k o r  dön­
t ö t t e k  -  többek k ö z ö t t  -  abban  a k é r d é s b e n ,  hogy O r tu ta y  Gyula
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v e s z i  á t  a VKM i r á n y í t á s á t / .  Az Amerikai  E g y e s ü l t  Államok elnöke 
1947.  m á r c i u s  12-én h i r d e t t e  meg az a m e r ik a i  i m p e r i a l i z m u s  "har ­
c i  p r o g r a m j á t "  a S z o v j e t u n i ó  és  a világkommunizmus e l l e n ;  Magyar- 
o r s z á g o n  i s  meg a k a r t á k  á l l í t a n i  a t o v á b b i  t á r s a d a l m i  f e j l ő d é s t .  
U t ó b b i v a l  k a p c s o l a t b a n  azonban  n y i l v á n o s  t ev é k e n y s ég ü k  kényszerű­
en a r r a  k o r l á t o z ó d o t t ,  hogy h i ú  reményeket  к e l t e t t e k  a  magyaror­
s z á g i  p o l g á r i  j o b b o l d a l  s o r a i b a n ,  e z ek  h a r c i  b á t o r í t á s a  c é l j á b ó l .  
Márc ius  v é g é n  az FKGP n e m z e tg y ű l é s i  k é p v i s e l ő i n e k  t ö b b s é g e  va ló ­
b a n  a r r a  t ö r e k e d e t t ,  hogy a n é p i  demokrác ia  t o v á b b f e j l e s z t é s é t  
m e g á l l í t s a .  Különösképpen  az v o l t  s z e m b e ö t lő ,  hogy a  k o a l í c i ó s  
m e g á l l a p o d á s o k a t  mind ke v é sb é  t a r t o t t á k  b e .  Az MKP r é s z é r ő l  Ká­
d á r  J á n o s  1947.  márc ius  2 6 - á n  f i g y e l m e z t e t t e  az FKGP j o b b o l d a l á t  
és  c e n t r u m á t ,  s ő t  az e g é s z  p o l g á r i  j o b b o l d a l t ,  hogy ha a  t á r s a ­
da lm i  f e j l ő d é s  f o ly a m a t a  l e l a s s u l n a ,  akkor  az  MKP a do lgozó  tö ­
megekhez f o r d u l  és ú j a b b  v á l a s z t á s o k k a l  i g y e k s z i k  t i s z t á z n i  a 
p o l i t i k a i  e r ő v i s z o n y o k a t . / 9 /  Az SZDP ekkor  még t a r t ó z k o d o t t  az 
FKGP n y i l v á n o s  és k o n k r é t  b í r á l a t á t ó l ,  de a Su ly o k - fé le ^ M a g y ar  
S z a b a d s á g p á r t r ó l  és  á l t a l á b a n  a j o b b o l d a l r ó l  a l k o t o t t  véleménye 
m e g e g y e z e t t  a kommunista  p á r t é v a l .  A több min t  k é t  h ó n a p i g  t a r ­
t ó  k ö l t s é g v e t é s i  v i t a  s o r á n  az i s  v i l á g o s s á  v á l t ,  hogy ez az ösz-  
s z e t é t e l ű  nemzetgyű lés  nem a lk a lm a s  a t o v á b b i  t á r s a d a l m i  h a la dá s ­
r a .  Az MKP Központ i  V e z e tő s é g e  az á p r i l i s  4 - i  h a t á r o z a t b a n  a z t  a 
f e l a d a t o t  á l l a p í t o t t a  meg, hogy "a  S u l y o k - p á r t  e l l e n i  f o k o z o t t  
h a r c  p o l i t i k á j á t  ö s s z e  k e l l  k a p c s o l n i  a k i s g a z d a p á r t  r e a k c i ó s  e- 
l em ei  e l l e n i  h a rc  f o l y t a t á s á v a l . " / 1 0 /  Ez t  azonban n e h e z í t e t t é k  a 
b a l o l d a l i  p á r t o k  a d d i g i  n é z e t e l t é r é s e i  / f ő k é n t  a s z a k s z e r v e z e t ,  
a  r e n d ő r s é g ,  a k ö z i g a z g a t á s ,  az á l l a m i  üzemek k é r d é s e i b e n / ,  me­
l y e k  m e l l e t t  1947 t a v a s z á n  ú jabba k  i s  t á m a d ta k .  Ezek k ö z ü l  e l s ő ­
s o r b a n  a p a r a s z t s á g  m e g n y e r é s é é r t  f o l y t a t o t t  kü z d e lm e t  k e l l  szó-  
v á t e n n i ,  amely e l s ő s o r b a n  az SZDP és  az HPP k ö z ö t t  h o z o t t  sok e l ­
l e n t é t e t  f e l s z í n r e .  A s ú r l ó d á s o k ,  p o z í c i ó h a r c o k  e s e t e n k é n t  komoly 
k á r o k a t  okoz tak  a munkás egység és  a b a l o l d a l i  p á r t o k  együttműkö­
d é se  ügyé ne k .

A ké t  m unkáspá r t  1947.  á p r i l i s  3 - i  ü l é s é n  t á r g y a l t á k  az 
egymás v i s z o n y á b a n  f e l m e r ü l t  p ro b lé m ák a t  é s  m e g á l l a p o d t a k ,  hogy a 
munkásegység é rdekében  á p r i l i s  2 0 - i g  m ego ld ják ,  i l l e t v e  l e z á r j á k  
v i t á s  ü g y e i k e t .  L é t r e  i s  hoz ta k  ehhez három e g y e z t e t ő  a l b i z o t t s á ­
go t  / m i n i s z t é r i u m i  , s z a k s z e r v e z e t i  , és  f ő v á r o s i  a l b i z o t t s á g o t / .  
A v i t á s  ügyek l e z á r á s a  azonban nem s i k e r ü l t  a k i t ű z ö t t  h a t á r i d ő ­
i g ,  tö b b  n a p i r e n d e n  l e v ő  és f ő k é n t  p e r s p e k t i v i k u s  k é r d é s b e n  a 
megegyezés függőben m a r a d t .  V i l á g o s s á  v á l t ,  hogy " a  p o z í c i ó k  ú j ­
r a f e l o s z t á s á n a k  vagy az  a rányok m ódos í t á sának  az e s z k ö z e  nem egy­
s z e r ű e n  a  k é t o l d a l ú  t a n á c s k o z á s  l e h e t ,  hanem a p o l i t i k a i  e rőv i sz o  
nyok á l t a l á n o s a b b  j e l l e g ű  t i s z t á z á s a " . / 1 1 /  Májusban sem s i k e r ü l t  
az  MKP és  az SZDP s ú r l ó d á s a i t ,  i l l e t v e  n é z e t e l t é r é s e i t  k iküszöböl  
n i ,  s ő t  l én y e g e s e n  c s ö k k e n t e n i  sem. Közös e r ő f e s z í t é s e i k  mégis 
a z z a l  az  eredménnyel  j á r t a k ,  hogy egymás á l l á s p o n t j a i t  jobban meg 
i s m e r h e t t é k ,  ö s s z e v e t h e t t é k  és  k ö z e l í t h e t t é k .  A k é t  munkáspártnak 
a NPP-ve l  v a ló  k a p c s o l a t á b a n  i s  v o l t a k  o lyan  p r o b lé m á k ,  amelyek a 
b a l o l d a l  s z i l á r d  eg y s ég e  l é t r e h o z á s á n a k  ú t j á b a n  á l l t a k .  Az KPP-n 
b e l ü l i  j o b b o l d a l i  e r ő k  Kovács Imrének / a z  a d d i g i  f ő t i t k á r n a k /  a 
p á r t b ó l  v a l ó  k i l é p é s é v e l  g y e n g ü l t e k  ugyan,  de a k o r á b b i  pá r ton
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b e l ü l i  e l l e n t é t e k  к öve tk  ess meny e i t  az NPP a v á r t n á l  nehezebben tu d ­
t a  f e l s z á m o l n i .  A p a r a s z t p á r t  uj v e z e t ő s é g e  i g y e k e z e t t  j o b b f e l é  
még in k á b b  e l h a t á r o l n i  m a ç â t .  További j e l e n t ő s  e l ő r e l é p é s t  j e l e n ­
t e t t  mind az NPP f e j l ő d é s e b e n ,  mind a b a l o l d a l i  p á r t o k  együt tmű­
ködése  sz em pon t já bó l  az NPP május 11 -én  m e g h i r d e t e t t  p r o g ra m ja ,  
mivel  ez  a  k o r á b b i n á l  h a t á r o z o t t a b b a n  j e l ö l t e  k i  a p a r a s z t p á r t  
h e l y é t  a b a l o l d a l  t á b o r á b a n .

Ugyanakkor a k i s g a z d a p á r t  s o r a i t  é s  á l t a l á b a n  a p o l g á ­
r i  j o b b o l d a l t ,  s ú lyos  b e l s ő  e l l e n t é t e k  b o m l a s z t o t t á k .  Az FKGP- 
- b ő l  k i á b r á n d u l t  tömegek nem d ö n tö t t e k  még ú j a b b  o r i e n t á c i ó j u k ­
r ó l ,  még a  s z é l s ő s é g e s e k  zöme i s  t a r t ó z k o d o t t  a n y i l t a n  j o b b o l d a ­
l i  S u l y o k - f é l e  Magyar S z a b a d s á g p á r t  m e l l e t t  e l k ö t e l e z n i  magát .
Maga a  b u r z s o á z i a  sem d ö n t ö t t  a r r ó l ,  hogy á t á l l - e  a FKGP-től 
más p á r t h o z .  A k l e r i k á l i s  r e a k c i ó  sem h a t á r o z o t t  abban a  k é r d é s ­
ben ,  hogy melyik p á r t o t  t a r t j a  p o l i t i k a i  k é p v i s e l ő j é n e k .  A FKGP 
nem egy e s e t b e n  Sulyokék e l l e n  l é p e t t  f e l ,  a k i k  é l e s e n  b i r á l t á k  
az FKGP-t.  A k i s g a z d a p á r t  k o r á b b i  egysége nem á l l t  már többé h e l y ­
r e ,  cen trumának  s z é t z i l á l ó d á s a  u t á n  a " közé p"  bomlása i s  f e l g y o r ­
s u l t .  A FKGP c e n t r i s t a  v e z e t ő i n e k  t e k i n t é l y e  és  b e f o l y á s a  e r ő t e l ­
j e s e n  c s ö k k e n t ,  k o r á b b i  p o l i t i k á j u k  p á r t j u k o n  b e l ü l  i s  k u d a r c r a  
v o l t  Í t é l v e .  A p á r t v e z e t ő s é g  mindinkább e l b i z o n y t a l a n o d o t t ,  egyre  
a k c i ó k é p t e l e n e b b  l e t t .  Az FKGP P o l i t i k a i  B i z o t t s á g a  1947. á p r i l i s  
2 3 - i  ü l é s é n  Nagy Ferenc már  b e i s m e r t e ,  hogy p á r t j u k  n e m z e tg y ű l é s i  
k é p v i s e l ő i j e i n  t a r t j á k  be a  p á r t f e g y e l m e t .  A k i s g a z d a p á r t  s z e r v e ­
z e t e i b e n  n ő t t  a p á r t v e z e t é s  i r á n t i  e l é g e d e t l e n s é g .  Nagy Ferencék  
t e h e t e t l e n s é g e ,  p a s s z i v i t á s a  f e l b á t o r í t o t t a  a p o l g á r i  j o b b o l d a l i  
e r ő k e t .

A f a k u l t a t i v  v a l l á s o k t a t á s  k é r d é s é b e n  m árc ius  e l e j e  és 
j u n i u s  e l e j e  k ö z ö t t  a k l é r u s  támadásba h o z t a  a  j o b b o l d a l t .  A h á ­
roméves t e r v  b e v e ze t é s é n e k  e l ő k é s z ü l e t e i  s o r á n  i s  a k t i v i z á l ó d o t t  
a r e a k c i ó ,  kü lönösen  a nagy  bankok t e r v e z e t t  á l l a m o s í t á s a  m i a t t .  
A k c i ó ik a t  azonban s i k e r ü l t  l e s z e r e l n i .  I d ő k ö zb e n  -  1947 m ájusá ­
ban -  a  s z o v j e t  kormánynak a  magyar kormányhoz i n t é z e t t  j e g y z é k é ­
ben Nagy F e r e n c r e  nézve i s  T e rhe lő  a d a to k  v á l t a k  i s m e r t t é .  A mi­
n i s z t e r t a n á c s  úgy d ö n t ö t t ,  hogy haza h í v j a  s v á j c i  ü d ü l é s é b ő l  a 
m i n i s z t e r e l n ö k ö t .  Nagy F e r e n c  azonban a f e l s z ó l í t á s n a k  nem t e t t  
e l e g e t ,  19 4 7 .  május 30 -án  l e m o n d o t t .  Ez ú j a b b  e r ő v e s z t e s é g e t  j e ­
l e n t e t t  az  FKGP-nak. A b a l o l d a l i  p á r to k  e z u t á n  csak abban az e -  
s e t b e n  v o l t a k  ha j l andók  a k i s g a z d a p á r t t a l  együt tműködni* ha az 
FKGP komolyan  v á l l a l j a  a n é p i  demokra t ikus  r e n d  t o v á b b f e j l e s z t é ­
s é b ő l  r á  h á r u l ó  f e l a d a t o k a t .  Az FKGP-t a p o l g á r i  j o b b o l d a l  i s  
n y í l t  s z í n v a l l á s r a  s z ó l í t o t t a  f e l .

Az esemenyek f e l g y o r s u l t a k .  J u n i u s  e l e j é n  m e ga laku l t  a 
Dinnyés-kormány és  a ne m z e tgyű lé s  j u n i u s  24 - é n  r a t i f i k á l t a  a Pá­
r i z s b a n  / 1 9 4 7 .  f e b r u á r  Ю - é n /  a l á i r t  b é k e s z e r z ő d é s t .  A B a l o l d a l i  
Blokk e l h a t á r o z t a ,  hogy v á l a s z t á s o k k a l  i g y e k s z i k  t i s z t á z n i  a ha­
t a l m i  v i s z o n y o k a t .  Az o r s z á g g y ű l é s i  v á l a s z t á s o k a t  1947.  augusz tu s  
31-én t a r t o t t á k  meg. J ó l l e h e t  a v á l a s z t á s i  kampány s o r á n  a koa ­
l í c i ó s  p a r t n e r e k  k ö z ö t t  ú j r a  sú r lódások  k e l e t k e z t e k ,  mégis a v á ­
l a s z t á s i  s z ö v e t s é g  négy p á r t j a  / Ж Р ,  SZDP, NPP, FKGP/ megkapta a 
s z a v a z a to k  több mint 6 0 % -á t .  Az ország legnagyobb  és  l e g e r ő s e b b  
p á r t j a  az  MKP l e t t .  A v á l a s z t á s o k  eredményei  az MKP-nak az e lő z ő
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v á l a s z t á s o k  ó t a  e l t e l t  i d ő b e n  m e g v a l ó s í t o t t  p o l i t i k á j á t  lényegé­
ben  i g a z o l t á k .  így 1947» s z e p t e m b e r é t ő l  a p á r t  a k o r á b b i n á l  sok­
k a l  kedvezőbb f e l t é t e l e k  k ö z ö t t  v e z e t h e t t e  tovább a  f o r r a d a l m i  
b a l o l d a l  h a r c á t  a n é p h a ta lo m  k i v í v á s á é r t .

Ez a h a r c  a t o v á b b i a k b a n  f e l g y o r s u l t ,  de  nem v á l t  köny- 
nyebbé vagy e g y s z e r ű b b é .  Azonnal  a v á l a s z t á s o k  u t á n  ú j r a  szembe 
k e l l e t t  n é z n ie  az MKP-nek több  v e s z é l y e s ,  u j  f e j l e m é n n y e l .  A leg­
komolyabb p ro b lé m á t ,  a  munkásegység k i f e j l e s z t é s é t  v e s z é l y e z t e t ő  
k ö rü lm é n y t  az SZDP-ben k i a l a k u l t  MKP-el lenes t ö r e k v é s e k  j e l e n t e t ­
t é k .  Az SZDP jo b b s z á r n y a  é s  cen truma az SZDP r e m é l t  v á l a s z t á s i  
s i k e r é n e k  e lm a r a d á s á é r t  az  MKP-t o k o l t a  és f e l  a k a r t a  mondani az 
e g y ü t tm ű k ö d é s t .  A j o b b s z á r n y  a k ö v e t e l é s e i b e n  e g é s z e n  a  k o a l í c ió  
f e l r o b b a n t á s á n a k  s ü r g e t é s é i g ,  s ő t  egy a n t ikom m un is ta  b lo k k  k i a l a ­
k í t á s á n a k  k ö z v e t l e n  i g é n y é i g  e lm e n t .  A j o b b o l d a l  é s  a  centrum 
e g y ü t t e s  támadás t  i n d i t o t t  a s z o c i á ld e m o k r a t a  b a l s z á r n y  e l l e n .  
Utóbb iaknak  "csak  nagy e r ő f e s z í t é s e k  á r á n  s i k e r ü l  m e g é r t e t n i ü k ,  
hogy a k o a l í c i ó b ó l  v a l ó  k i v o n u l á s ,  a h a t a l m i  p o z i c i ó k  f e l a d á s a  
a p á r t  ö s s z e z s u g o r o d á s á t  és  s z é t e s é s é t  idézné  e l ő .  E m e l l e t t  azon­
ban  ők i s  k ö v e t e l é s e k e t  t á m a s z t o t t a k  az MKP-val s z em b e n ,  s a to ­
v á b b i  együt tműködés f e j é b e n  nagyobb r é s z e s e d é s t  i g é n y e l t e k  a ha­
t a l m i  p o z í c i ó k b ó l " . / 1 2 /  A v á l a s z t á s o k  eredménye a k i s g a z d a p á r t ­
ban  i s  m e g r á z k ó d t a t á s t  o k o z o t t ,  am e lye t  a j o b b o l d a l i  e r ő k  a r r a  
h a s z n á l t a k  f e l ,  hogy ú j a b b  k í s é r l e t e t  tegyenek j o b b o l d a l i  fordu­
l a t  e l é r é s é r e .  Támadták a  n é p i  dem okra t i kus  n e m z e t i  k o a l í c i ó t .  
Ö s s z e f o g o t t  a  P f e i f f e r - p á r t  és  az  FKGP még t evékeny  j o b b s z á r n y a .  
A k c ió ju k b a  i g y e k e z te k  b e k a p c s o l n i  a B a lo g h - p á r to t  é s  rem élt ék  
az SZDP j o b b o l d a l i  c s o p o r t j a i n a k  m egnye résé t .  Az PKGP-ban maradt 
r e a k c i ó t  a  j o b b o l d a l i  f o r d u l a t  e l ő k é s z í t é s é h e z  f e l b á t o r í t o t t a  a 
B a ra n k o v ic s  és  a P f e i f f e r - p á r t  v á l a s z t á s i  eredménye é s  a  jobbol ­
d a l i  s z o c i á ld e m o k r a t á k n a k  p á r t j u k o n  b e l ü l i  " h a t a l o m á t v é t e l i "  k í ­
s é r l e t e ;  p á r t j u k b a n  p u c c s o t  s z e r v e z t e k  a v e z e t é s  k é z b e v é t e l é r e  
és egy f ú z i ó  l é t r e h o z á s á r a  a P f e i f  f e n -  és a B a l o g h - p á r t t a l .  En­
nek u t j á n  -  egyben a  j o b b o l d a l i  s z o c i á l d e m o k r a t á k k a l  é s  a Baran- 
k o v i c s - p á r t t a l  k o a l í c i ó r a  l é p v e  -  a k a r t a k  p a r l a m e n t i  t ö bbsé ge t  
s z e r e z n i  a j o b b o l d a l i  f o r d u l a t h o z .  Szeptember  1 1 - é n  -  az  FKGP or­
s z ág o s  vá la sz tm ányának  ü l é s é n  ■ azonban k u d a rc o t  v a l l o t t a k ,  mivel 
az i s m é t e l t  v á l a s z t á s o n  o ly a n  e t ő s é g  k e r ü l t  az FKGP é l é r e ,  
amely magáénak v a l l o t t a  a n é p i  uemokra t ikus  k o a l i c i ó  t o v á b b i  fenn­
t a r t á s á t .  1947.  s z e p t e m b e r  2 3 - á n  m e ga laku l t  az u j  ko rm ány ,  amely 
a n é p i  ^demokrat ikus f e j l ő d é s  t o v á b b v i t e l é n e k  n é p f r o n t j  e l l e g ü  koa­
l í c i ó j á t  j e l e n t e t t e .  1947 o k t ó b e r é b e n  a n e o f a s i s z t a  P f e i f f e r - p á r t  
a b a l o l d a l i  támadások a l a t t  s z é t e s e t t .  Október 2 4 - é n  a  kormány 
e l f o g a d t a  a nagybankok á l l a m o s í t á s á r ó l  s z ó ló  t ö r v é n y j a v a s l a t o t ,  
a m e ly e t  az  o r sz á g g y ű lé s  1947 .  november 20-án  t ö r v é n y e r ő r e  emelt.  
J ó l l e h e t  a nagybankok é s  v á l l a l a t a i k  á l l a m i  t u l a j d o n b a  v é t e l e  még 
n e m j é l e n t e t t e  a na gy tőke  t e l j e s  k i s a j á t í t á s á t ,  de o l y a n  messze­
menő f o r r a d a l m i  r e n d s z a b á l y  v o l t ,  amely nagy s z e r e p e t  j á t s z o t t  a 
p r o l e t á r d i k t a t ú r a  l é t r e j ö t t é n e k  fo lyam atában .

1947 ő s z é r e  m e g é r e t t  a h e l y z e t  a r r a ,  hogy a z  K P  konk­
r é t j e i ü l  t ű z h e s s e  k i  az  e l l e n f o r r a d a l m i  erők e l l e n á l l á s á n a k  meg­
t ö r é s é t  a  t á r s a d a l m i  f e j l ő d é s  más k é r d é s e i b e n  i s ,  i g y  a  k u l tú r á ­
b a n ,  ennek a l a p v e t ő  k é r d é s e i b e n ,  i l l e t v e  azon s z f é r á i b a n ,  amelyek­
be n  m ár i s  j e l e n t ő s  tömegek v o l t a k  k ö z v e t l e n ü l  é r d e k e l t e k .  Ezek
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k ö z ö t t  s o r  k e r ü l t  a spo r tm ozga lom  és a t e s t n e v e l é s ü g y  a l a p v e t ő  
p o l i t i k a i  k é rd é s e in e k  m e g o l d á s á r a .

I I I .  A f o r r a d a l m i  b a l o l d a l  s p o r t p o l i t i k a i  e r ő s ö d é s e  a k o a l í c i ó n
b e lü l

A s p o r t p o l i t i k á b a n  a f en t i ek h e z  h a s o n l ó  fo lya m a t  z a j ­
l o t t  l e  1947 j a n u á r j a  és  novembere k ö z ö t t .  Az i d e o l ó g i a i  és  a 
s z a k m a i - i d e o l ó g i a i  e l l e n tm o n d á s o k  növekedése  e l l e n é r e ,  p o n to sa b ­
ban e z e k  ö s s ze c s a p ás a  s o r á n  a  fo r rada lm i  b a l o l d a l  a p o l g á r i  j o b b ­
o l d a l  v i s s z a s z o r í t á s á b a n  j e l e n t ő s  e re dm ényeke t  é r t  e l  1947-ben a 
spor tmozga lomban és  a t e s t n e v e l é s ü g y  t e r é n  i s .

Az MKP KV s p o r t o s z t á l y á n a k  v e z e t ő j e  /H idas  F e r e n c /
1947. j a n u á r  3-án  a p á r t  n e v é b e n  ú jbó l  -  immár ké té v e s  t a p a s z t a ­
l a t o k  a l a p j á n  -  r á m u t a t o t t  a  sportmozgalom f e l d a r a b o l á s á n a k  h i ­
bás ,  s ő t  k á r o s  t ö r e k v é s e i r e :  "Nem b i z o n y u l t  h e l y e s n e k ,  hogy az 
egyes p á r t o k  úgyneveze t t  s p o r t k ö z p o n t o k a t  t a r t s a n a k  f e n n .  A Ma­
gya r  Kommunista P á r t  s z e k t á r i u s  e lk ü l ö n ü lé s  h e l y e t t  az egyetemes 
magyar s p o r t  közös é r d e k e i t  t a r t j a  szem e l ő t t ,  az egyetemes s p o r t ­
é r d e k e k e t  t ám oga t j a” . / 1 3 /  A sportmozgalom n é p i  demokrat ikus egy­
ségének m eg te rem the tő sége  k é r d é s é b e n  az MKP s p o r t f u n k c i o n á r i u s a i  
i g y e k e z t e k  fo ly am atosan  t á j é k o z ó d n i  a k o a l í c i ó s  p a r t n e r e k n é l .  
R e n d s z e re s  időközökben m e g t e t t é k  ezt  a p á r t  P o l i t i k a i  B i z o t t s á g á ­
nak i l l e t é k e s  t a g j a i  i s . E t é r e n  1947 e l e j é n  az  v o l t  a h e l y z e t ,  
hogy a z  NPP ha j landó l e t t  v o l n a  m egsz ün te tn i  a Kossuth  S p o r tköz ­
p o n t o t ,  h a  ugyanezt  a K i n i z s i  Sportközpont  e s e t é b e n  az FKGP i s  
m e g t e t t e  v o l n a .  A k i s g a z d a p á r t  azonban nem v o l t  h a j l a n d ó  e r r e ,  
j o b b s z á r n y á n a k  s ő t  c e n t r u m á n a k  i s  j ó l  m e g f e l e l t  az e l k ü l ö n ü l é s ;  
még a b a l o l d a l i  k i sgazdák  k ö r é b e n  i s  m e g o s z l o t t a k  e r r ő l  a v é l e ­
mények. A k i s g a z d a p á r t b a n  l e v ő  ha ladás t  g á t l ó  erőknek v á l t o z a t ­
l a n u l  k e d v e z e t t  az a k ö r ü l m é n y ,  hogy az SZDP i s  r a g a s z k o d o t t  a 
B a rá t sá g  Spor tközpon t  f e n n t a r t á s á h o z .  A s z o c i á l d e m o k r a t a  p á r t b a n  
a b a l s z á r n y h o z  t a r t o z ó  s p o r t f u n k c i o n á r i u s o k  e g y e t é r t e t t e k  a kom­
m un is tákna k  az egységes spo rtmozgalom m e g t e r e m t é s é r e  vona tkozó  
j a v a s l a t á v a l ,  de i l y e n  d ö n t é s t  pá r t jukon  b e l ü l  még t á v o l r ó l  sem 
tu d ta k  e l é r n i .  A s z o c i á l d e m o k r a t a  j o b b o ld a l  k ü l ö n ö s e n  az ÜB-vá- 
l a s z t á s o k r a  va ló  h i v a t k o z á s s a l  u t a s í t o t t  e l  1947 e l e j é n  minden 
olyan j a v a s l a t o t ,  amely a kommunistákkal  v a l ó  együt tműködés sz o ­
r o s a b b r a  f ű z é s é r e  v o n a t k o z o t t .  J ó l l e h e t  a h e l y z e t  e t é r e n  a köz­
t á r s a s á g e l l e n e s  ö s s ze e s k ü v é s  l e l e p l e z é s e  nyomán l ényegesen  v á l ­
t o z o t t  /még  a s z o c i á l d e m o k r a t a  pá r t  j o b b o l d a l a  sem l é p e t t  f e l  
eg y ség e se n  az  összeesküvés  t a n u l s á g a i n a k  é r v é n y e s í t é s e  e l l e n ,  a 
óentrum p e d i g  h a j l a n d ó s á g o t  m u t a t o t t  más t é r e n  i s  a kommunisták­
k a l  m e g v a l ó s í t a n d ó  a k c i ó e g y s é g  f e j l e s z t é s é r e / ,  de a sportmozga­
lomban v a l ó  ö s s z e f o g á s t  az  SZDP-n b e lü l  még t ö b b s é g i  vélemény 
a l a p j á n ,  m i n t  " i d ő s z e r ű t l e n t "  e l u t a s í t o t t á k .  A s p o r t k é r d é s e k  e -  
léggé á l t a l á n o s  fu m ig á lá s a  i s  nagyjából  e bbe n  az  időben k e z d e t t
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sziinni  az SZDP-n b e l ü l .  Ezt m u t a t j a  R ies  I s t v á n  n y i lv á n o s s á g r a  
h o z o t t  é r t é k e l é s e :  "Beval lom, p á r t u n k b a n  nem v o l t  könnyű dolog 
k e r e s z t ü l v i n n i ,  hogy a s p o r t  j e l e n t ő s é g é t  e l i s m e r j é k .  Ez t u l a j ­
donképpen csak  a f e l s z a b a d u l á s  u t á n  s i k e r ü l t  t e l j e s  m ér tékben .  
Régebben s o k á i g  az a h e l y t e l e n  á l l á s p o n t  u r a l k o d o t t ,  hogy a 
s p o r t  e l v e s z i  az  i f j ú s á g o t  a m unkásm ozga lom tó l . . .  A s p o r t  és  a 
demokrácia  s z o r o s a n  ö s s z e t a r t o z i k . . .  Jó s p o r t e m b e r  csak  jó  de­
mokrata  l e h e t . . .  A s p o r t  é s  a s z o c i a l i z m u s  k a to n á i n a k  d o l g o z n i ­
uk k e l l  a s p o r t é r t  é s  h a r c o l n i u k  a s z o c i a l i z m u s é r t " . / 1 4 /  Az SZDP 
v e z e t é s é n  b e l ü l  a s p o r t  t á r s a d a l m i  s z e r e p é r ő l  a l k o t o t t  f e l f o g á ­
soknak a v á l t o z á s á t  m u t a t j a  az a körülmény i s ,  hogy m i ly en  mér­
t ékben  v á l l a l t a k  t i s z t s é g e t  az SZDP különböző c s o p o r t j a i h o z  t a r ­
tozó  legmagasabb f u n k c i o n á r i u s o k  i s  a B a r á t s á g  Spor tközpon t  c súcs ­
sz e rv é b e n ,  az 1947.  j a n u á r  2 6 - i  k ö z g y ű lé s e n  t a r t o t t  v á l a s z t á s  
a l k a l m á v a l . / 1 5 /  Az SZDP v e z e t ő i n e k  a B a r á t s á g  S p o r tköz pon t  t i s z ­
t i k a r a  é l é n  v á l l a l t  s z e r e p e  egyben a z t  i s  v i l á g o s a n  k i f e j e z t e ,  
hogy f en n  k i v á n j á k  t a r t a n i ,  só t  f e j l e s z t e n i  a k a r j á k  e z t  a p á r t -  
- s p o r t s z e r v e t .  I l y e n  körülmények k ö z ö t t  az  MKP nem j e l ö l h e t t e  
meg még k ö z v e t l e n  f e l a d a t k é n t  a sportmozgalom egységének  megte­
r e m t é s é re  v a ló  á l t a l á n o s  m o z g ó s í t á s t  1947. e l s ő  f e l é b e n  sem.
Ehhez t o v á b b i  p o l i t i k a i  f e l t é t e l e k  é r l e l ő d é s e  v o l t  s z ü k s é g e s .

A B a l o l d a l i  Blokk ugyanakkor  t o v á b b i  s i k e r e k e t  é r t  e l  
a sportmozgalomban é s  a t e s t n e v e l é s  t e r é n  1947. e l s ő  f e l é b e n .

Az MKP to v á b b  s z o rg a lm a z ta  a s p o r t  k ö z k in c c s é  t é t e l é ­
nek, a t ö m e g s p o r t  f e j l e s z t é s é n e k  ü g y é t ,  ennek k u l t u r á l i s  f u n k c i ­
ó j á n  t ú l  a z é r t  i s ,  hogy ú j a b b  -  ko rábban  p a s s z í v  -  tömegek v á l ­
janak m o z g ó s i th a t ó k k á  éppen a s p o r t  á l t a l .  Az MKP b i z t a t á s á r a  a 
MADISZ t e r v e z e t e t  k é s z í t e t t  a f i a t a l o k n a k  a s p o r t  t ö m e g e s í t é s é ­
ben va ló  t o v á b b i  l e h e t s é g e s  f e l a d a t a i r ó l .  Ezt e l ő s z ö r  az  MSB i f ­
j ú s á g i  b i z o t t s á g á n a k  ü l é s é n  -  1947 e l e j é n  -  K e r e s z t e s  T i b o r  i s ­
m e r t e t t e .  Az i f j ú s á g i  s p o r t  töm e ga kc ió inak  t e r v é b e n  kü lönös  f i ­
gyelmet s z e n t e l t e k  a v i d é k i  f i a t a l o k n a k  a s p o r t b a  t ö r t é n ő  bevo­
n á s á r a .  A j a v a s l a t  é r t e lm é b e n  a ve r s e n y e k e n  csak  azok v e h e t t e k  
r é s z t ,  a k i k  nem v o l t a k  t a g j a i  s p o r t e g y e s ü l e t e k n e k  / h i s z e n  t a g j a i  
számára a s p o r t e g y e s ü l e t  á l t a l á b a n  b i z t o s í t j a  a s p o r t o l á s i  f e l t é ­
t e l e k e t /  é s  e g y e s ü l e t i  ve rsenyeken  nem i n d u l t a k .  A MADISZ, nyolc  
s p o r t á g b a n  a j á n l o t t a  a ve rsenyek  m e g t a r t á s á t  / l a b d a r ú g á s ,  k é z i ­
l ab d a ,  t o r n a ,  r ö p l a b d a ,  ö k ö l v í v á s ,  b i r k ó z á s ,  ú s z á s  é s  a t l é t i k a / .
Az NSB i f j ú s á g i  b i z o t t s á g  kedvezően f o g a d t a  a j a v a s l a t o t .  Az NSB 
e lnöksége  i s  jó v á h a g y ta  1947. f e b r u á r  14-én  a t e r v e t  é s  a k ö l t ­
s é g v e t é s t .  Ezek a v e r s e n y e k  "nép i  s p o r t b a jn o k s á g o k "  néven v á l t a k  
i s m e r t t é  és  k ö z k e d v e l t t é .  A s p o r t  t ö m e g e s í t é s é b e n  az i f j ú s á g  i -  
gen j e l e n t ő s  e n e r g i á i t  hoz ták  f e l s z í n r e .  A f i a t a l o k  a ve rsenyek  
e l ő k é s z í t é s é b e n  é s  megrendezésében  nagy ö n á l l ó s á g o t  é s  l e l k e s e ­
d é s t  m u t a t t a k ,  és  ez sokukban a v e z e t ő i  kés zs é g e k  f e l s z í n r e  j u ­
t á s á t  i s  e l ő s e g í t e t t e .  A mozgalom a s p o r t t e h e t s é g e k  k i v á l a s z t á ­
sán®^ ügye t  i s  j ó l  s z o l g á l t a .  A s p o r t  k ö z k in c c s é  t é t e l é n e k  fő 
c é l k i t ű z é s é v e l  k e z d te  meg a S z a k s z e r v e z e t i  Tanács  s p o r t o s z t á l y a  
i s  a m u n k á j á t .  A p a r a s z t p á r t  s p o r t p r o p a g a n d á já b a n  i s  mind e r ő t e l ­
je sebbe  v á l t  a t ö m e g s p o r t - f e l a d a t o k  megfogalmazása és  az  NPP 
szervezőmunká ja  so rá n  i s  s z o rg a lm a z ta  / p á r t o n  b e l ü l  és  k a p c s o l a ­
t a i b a n /  e f e l a d a t o k  m e g v a l ó s í t á s á t .  Az SZDP s p o r tp r o p a g a n d á já b a n
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i s  mind gyakrabban é s  nemegyszer  a k o r á b b i n á l  e r ő t e l j e s e b b e n  j u ­
t o t t  k i f e j e z é s r e  az a c é l k i t ű z é s ,  hogy a k u l t ú r á t  / immár ezen  
b e l ü l  a s p o r t o t  i s /  a do lg o zó k  é rd e k e in e k  s z o l g á l a t á b a  á l l i t s á k .
Az FKGP 1947-ben még i n k á b b  t a r t ó z k o d o t t  a t ö m e g s p o r t - e l l e n e s  
m e g n y i l v á n u l á s o k t ó l .  A t ö r t é n e l m i  i g a z s á g s z o l g á l t a t á s n a k  a s p o r t  
t e r é n  megva lós í t andó  c é l k i t ű z é s e  o ly an  egyé r te lm űen  kedvező f o ­
g a d t a t á s r a  t a l á l t  a l e g s z é l e s e b b  töm egeknél ,  hogy 1947-ben már a 
p o l g á r i  j o b b o ld a l  sem t a r t o t t a  t a n á c s o s n a k  n y i lv á n o s a n  v i t a t n i  
e z t  az  e l v e t .  Mindezek a r r a  u t a l t a k ,  hogy 1947 e l s ő  f e l é b e n  a 
s p o r t  o s z t á l y j e l l e g e  m e g s z ü n te t é s é n e k  s z o c i a l i s t a  i génye  Magyar- 
o r s z á g o n  a p o l i t i k a i  i d e o l ó g i a  t e r é n  győzelmet  a r a t o t t  és  igy  a 
p o l i t i k a i  g y a k o r l a tb a n  t ö r t é n ő  é r v é n y e s i t é s é n e k  jó l e h e t ő s é g é t  
k i n á l t a .  Az ЖР ennek n a g y j á b ó l  m e g f e le lő e n  -  e r e j é n e k  függvényé­
ben -  f o k o z t a  e t é r e n  i s  az  i d e o l ó g i a i  h a r c o t .  A s p o r t p o l i t i k a i  
k é rd é s e k n e k  i d e o l ó g i a i  o l d a l r ó l  va ló  m e g k ö z e l i t é s e  a f o r r a d a l m i  
b a l o l d a l  számára a v i t á k  s o rá n  mind e rő s e b b  f e g y v e r t  j e l e n t e t t ,  
annak e l l e n é r e ,  hogy a p o l g á r i  j o b b o ld a l  a v a ló s á g o s  é r d e k e in e k  
m e g f e l e l ő e n  a g y a k o r l a t i  r e a l i z á l á s n á l  kü lönböző m ódszerekke l  
/ k ö d ö s í t é s ,  egyo lda lú  é r t e l m e z é s e k ,  i d ő h ú z á s ,  m egá l lapodások  be 
nem t a r t á s a ,  k u l i s s z á k  m ö g ö t t i  e l l e n a k c i ó k ,  s t b . /  t e r m é s z e t e s e n  
t o v á b b r a  i s  sz iv ósan  e l l e n á l l t .

A p o l g á r i  j o b b o l d a l  á l t a l á n o s  i d e o l ó g i a i  m e g h á t r á l á s a  
a s p o r t  a l a p v e tő  t á r s a d a l m i  f u n k c i ó j a  ké rdésében  i d ő s z e r ű  szük­
s é g e s s é g g é  t e t t e  a f o r r a d a l m i  b a l o l d a l  számára a főbb  e l m é l e t i  
r é s z l e t k é r d é s e k  k im unká lá sá na k  m e g g y o r s i t á s á t  i s  1947 e l s ő  f e l é ­
ben.  Ezt  az MKP KV s p o r t o s z t á l y a  n a p i r e n d r e  i s  t ű z t e  1947 t a v a ­
s z á n .  A munkálatok s o r á n  a m arx i zm u s - l e n in i z m u s b ó l ,  v a l a m in t  a 
S z o v j e t u n i ó  és  az MKP t a p a s z t a l a t a i b ó l  i g y e k e z t e k  m e r i t e n i .  Az 
e l m é l e t k é p z é s  s z e m p o n t j a i  m i a t t  i s  e l e n g e d h e t e t l e n  v o l t  a szov­
j e t - m a g y a r  s p o r t k a p c s o l a t o k  r en d s z e ré n e k  k i a l a k i t á s a / 1 6 /  é s  ha­
l a s z t h a t a t l a n  f e l a d a t k é n t  j e l e n t k e z e t t  a s p o r t  t ö m e g e s í t é s e  é s  a 
t e s t n e v e l é s ü g y  szakmai  f e l t é t e l e i r ő l  v a ló  gondoskodás i s .  Ez u- 
t ó b b i  ké rd é s  ugyanis  -  e g y e s  erők közö n b ö s sé g e , s ő t  s p o r t e l l e n e s  
s z e m l é l e t e ,  va lamin t  az  o r s z á g  g azdaság i  neh é zs é g e i  m i a t t  -  nem 
k e r ü l t  még á l l a m i  s z a b á l y o z á s r a .  A VKM k ö l t s é g v e t é s é b e n  nem gon­
d o s k o d ta k  a t e s t n e v e l é s  é s  a spo r t  m in im á l i s  pénzügyi  a l a p j a i n a k  
k i a l a k í t á s á r ó l  sem. Az MKP é s  a B a l o l d a l i  Blokkon b e l ü l i  p a r t n e ­
r e i  1947 t av a s z án  e l é r k e z e t t n e k  l á t t á k  az i d ő t  az  ügy r e n d e z é s é ­
nek megkezdésé re .  Ez k é t  f ő b b  lépcsőben  t ö r t é n t :  az egyik  a k ö l t ­
s é g v e t é s  nemzetgyűlés  e l ő t t i  v i t á j a ,  a másik a hároméves t e r v  e-  
l ő k é s z i t é s e  v o l t .  A n e m z e tg y ű lé s  1947 m á r c i u s i  ü l é s é n  t á r g y a l t a  
-  t ö b b e k  k ö z ö t t  -  a VKM k ö l t s é g v e t é s é t .  A f e l s z ó l a l á s o k  s o rá n  egy 
kommunista és egy s z o c i á ld e m o k r a t a  k é p v i s e l ő  k i f o g á s o l t a  a t e s t ­
n e v e l é s r e  és  s p o r t r a  t e r v e z e t t  összegek  r e n d k i v ü l  c seké ly  v o l t á t .
A kommunista k é p v i s e l ő / 1 7 /  a VKM-ben u ra lkodó  f e l f o g á s t  t e t t e  e-  
z é r t  f e l e l ő s s é :  "Ez az ö s s z e g  már maga i s  m u t a t j a ,  hogy a k u l t u s z ­
kormányzat  nem i s m e r t e  f e l  a spo r t  n e v e lő  h a t á s á t .  Ma a s p o r t  
népegészségügy  és  egyben nagy n e v e l é s i  eszköz ;  ebbő l  az k ö v e tk e ­
z i k ,  hogy a s p o r t r a  l e h e t ő s e g e t  k e l l  a d n i  minden f i a t a l n a k  a f a l ­
vakban éppúgy,  mint a v á r o s o k b a n . . .  E zze l  a k ö l t s é g v e t é s s e l  a 
T e s t n e v e l é s i  Ügyosz tály nagyon nehezen t u d j a  megoldani  a r á h á r u ­
ló  f e l a d a t o k a t .  Mai v e z e t ő i v e l  -  véleményem s z e r i n t  -  semmiképpen.
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Mi a z t  v á r j u k  a megujhódó T e s t n e v e l é s i  Ü g y o s z t á l y t ó l ,  hogy mun­
k á j a  ne a Nemzet i  Spor t  B i z o t t s á g  t e r v e i n e k  k e r e s z t e z é s e ,  hanem 
a l á t á m a s z t á s a  l e g y e n " . / 1 8 /  Az é v i  k ö l t s é g v e t é s e n  t ú l  a z  MKP a 
hároméves t e r v b e n  k i v á n t  gondoskodni  a t e s t n e v e l é s  é s  a s p o r t  
anya g i  a l a p j a i n a k  f e j l e s z t é s é r ő l .  Az ebben  f o g l a l t  p á l y a é p í t é s i  
t e r v  va ló ban  o r s z á g o s s á  k i v á n t a  t e n n i  a s p o r t o t .  A 160 v i d é k i  
s p o r t p á l y a  é p í t é s é n e k  igénye  m u t a t j a ,  hogy olyan f a l v a k b a  i s  t e r ­
v e z t e k  s p o r t t e l e p e t ,  amelyeknek s p o r t j á v a l  eddig se n k i  sem t ö r ő ­
d ö t t .  A hároméves t e r v  meg indu lá sa  / 1 9 4 7 .  augusztus  1 . /  u t á n  a 
v é g r e h a j t á s  s o r á n  az MKP ő r k ö d ö t t  a t e r v  b e t a r t á s á n ,  s ő t  t ú l t e l ­
j e s í t é s é r e  t ö r e k e d e t t .  A f e j l e s z t é s  k o n k r é t  f e l a d a t a i n a k  m e g t e r ­
v e z és é n  és  m egsze rvezésén  t ú l  1947-ben  ú j r a  szembe k e l l e t t  nézn i  
a s p o r t e l l e n e s  b ü rok ra tákna k  a z z a l  a t ö r e k v é s é v e l ,  amely az  egész 
f e j l e s z t é s t  -  nem egysze r  körmönfontan  -  megakadályozta  v o l n a .
Ezek a s p o r t e l l e n e s  erők az á l l a m i g a z g a t á s  h e ly i  s z f é r á i b a n  már 
az u j j á é p i t é s  megkezdése u t á n  -  á l t a l á b a n  "magasabb" szempontok­
r a  v a ló  h i v a t k o z á s s a l  -  sok már meglevő  s p o r t t e l e p  h e l y é t  l a k ó ­
é p ü l e t e k ,  s t b .  c é l j a i r a  s z e m e l t é k ,  s ő t  j e l ö l t é k  k i .  Ez a n n á l  i n ­
kább v e s z é l y e s  t e n d e n c i a  v o l t ,  m ive l  a hároméves t e r v  im poná ló  
f e j l e s z t é s e  e l l e n é b e n  a k i v á n t  m i n i m á l i s  s p o r t o l á s i  l e h e t ő s é g e k  
s z ű k ü l é s é t ,  é s  ennek nyomán az  i g é n y ,  v a la m in t  a l e h e t ő s é g e k  kö­
z ö t t i  Ur á t h i d a l á s á n a k  komoly m e g n e h e z í t é s é t  j e l e n t e t t e  v o l n a .  
E z é r t  s z ü k s é g e s s é  v á l t  az 1946.  é v i  r e n d e l k e z é s e k / 1 9 /  b e t a r t á s a ,  
s ő t  ú j a b b  i n t é z k e d é s e k  k i a d á s a .  A Magyar  I f j ú s á g  O rszágos  Taná­
csa i s  r é s z t v e t t  a s p o r t t e l e p - c s ö k k e n t é s i  t endenc ia  m e g á l l í t á s a  
t á r s a d a l m i  k o n t r o l l j á n a k  m e g v a l ó s í t á s á b a n .  A s z a k s z e r v e z e t e k  és  
az  i f j ú s á g i  s z e r v e z e t e k  s p o r t p á l y a é p í t ő  ak c ió k ra  m o z g ó s í t o t t a k .

1947 e l s ő  f e l é b e n  megszűnt  a magyar o l im p ia i  mozgalom 
s z e r v é n e k  és  a l e g f ő b b  s p o r t s z e r v n e k  i d e i g l e n e s  j e l l e g e .  A Magyar 
O l im p ia i  T á r s a s á g  /МОТ/ h e l y e t t  1947. f e b r u á r  16-án m e g a l a k u l t '  a 
Magyar O l i m p i a i  B i z o t t s á g  /МОВ/. Sok huza-vona  u t á n ,  1947 .  j ú n i ­
us  1—i  h a t á l l y a l  a k ö z t á r s a s á g i  e ln ö k  k i n e v e z t e  a S po r t  F ő t a n á c s  
/SF/ /  t a g j a i t .

Mive l  a k ö z t á r s a s á g e l l e n e s  ö s sze e sküvé s  s z á l a i n a k  f e l ­
g ö n g y ö l í t é s e  m e g k ívá n ta ,  m i n i s z t e r t a n á c s i  r e n d e l e t / 2 0 /  j e l e n t  meg 
az u j  i g a z o l t a t á s o k r ó l .  Ez az i n t é z k e d é s  -  a kisszámú t ú l z á s o k a t  
l e s z á m í t v a  -  a sportmozgalomban i s  kedvező  v á l t o z á s o k a t  h o z o t t  a 
f o r r a d a l m i  b a l o l d a l  számára.  A b e l ü g y m i n i s z t e r  1947. á p r i l i s i  r en -  
d e l e t e / 2 1 /  t ö b b é v e s  huza -voná t  z á r t  l e  a z z a l ,  hogy t ö r v é n y e n  k i -  
v ü l  h e l y e z t e  a k o n z e r v a t í v  a r i s z t o k r á c i a  s p o r t e g y e s ü l e t i  f e l l e g ­
v á r a i n a k  u t o l s ó  c s o p o r t j á t .  J ú n iu s b a n  v é g re  f e l o s z l a t t á k  a Buda­
p e s t i  / B u d a i /  Torna E g y l e t e t  /ВВТЕ/ i s ,  amely eddig -  kü lönböző  
manőverekkel  -  f e n n  t u d o t t  m aradn i .  Legu tóbb  1946-ban k e r ü l j :  i s ­
m é t e l t e n  n a p i r e n d r e  a BBTE-ügy. Ekkor  f e l k é r t é k  és m e g v á l a s z t o t ­
t á k  d i s z e l n ö k ü k n e k  Nagy F e r e n c e t ,  a k i n e k  beava tkozásá ra  a BBTE 
f e l o s z l a t á s á t  e l h a l a s z t o t t á k .  A m i n i s z t e r e l n ö k  bukása,  v a l a m i n t  
a k i s g a z d a p á r t i  j o b b sz á r n y ,  s ő t  a cen t rum  bomlása u t á n  a zonban  a 
BBTE már nem t u d t a  e l k e r ü l n i  s o r s á t .

A f o r r a d a l m i  b a l o l d a l  1947 t a v a s z á n  e l é r k e z e t t n e k  l á t ­
t a  az i d ő t  a r r a  i s ,  hogy a VKM T e s t n e v e l é s i  Ügyosztályának mun­
ká já b a n  f o r d u l a t o t  é r j e n  e l .  A m á r c iu s  1 3 - i  p á r tk ö z i  é r t e k e z l e ­
t e n  t ö r t é n t  m eg á l la p o d á s  é r t e lm é b e n  á t a l a k í t á s t  h a j t o t t a k  v é g re
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a kormányban és  ennek nyomán O r tu ta y  Gyula v e t t e  á t  a VKM i r á n y í ­
t á s á t .  Az u j  m i n i s z t e r  -  ak i  a t e s t n e v e l é s  és  a s p o r t  k é r d é s e i ­
nek i s  jó i s m e r ő j e  v o l t  -  igen  nehéz h e l y z e t b e n  ke z d te  meç r e n ­
de zn i  az  ö s s z e g y ű l t  m ego lda t l an  k é r d é s e k e t  a VKK-ben. Kévés anya­
gi e s z k ö z z e l  r e n d e l k e z e t t  a k u l t ú r a ,  a k ö z o k ta t á s  s z e r t e á g a z ó  
f e l a d a t a i n a k  e l l á t á s á h o z  és  a VKM a d d i g i  személyi ö s s z e t é t e l e  
számára i s  nagy n e h é z s é g e k e t  o k o z o t t .  A m in i s z t é r i u m i  a p p a r á t u s ­
ban i s  -  a k l e r i k á l i s  r ea k c ió  1947 t a v a s z i  támadása e l l e n é r e  -  
l én y e g e s  v á l t o z á s o k a t  a k a r t  e l é r n i .  A T e s t n e v e l é s i  Ü g y o s z t á l y t  
1947. j u l i u s  e l e j é n  s z e r v e z t é k  á t .  A IX .  Ügyosz tá lybó l  f ő o s z t á l y  
l e t t ,  t o v áb b ra  i s  Mező Ferenc m i n i s z t e r i  o sz tá ly fő n ö k  v e z e t é s é ­
v e l .  A f ő o s z t á l y n a k  három ü g y o s z t á l y á t  h o z t á k  l é t r e . / 2 2 /  A s z e r ­
v e z e t i  é s  személy i  á t a l a k i t á s o k  nyomán v á l t o z á s  ke z d ő d ö t t  a VKM 
és a n é p i  s p o r t s z e r v e k  v iszonyában .

Az 1947. a u g u s z t u s  31 - i  o r s z á g g y ű l é s i  v á l a s z t á s o k  u t á n  
k i a l a k u l t  h e l y z e t  a sportmozgalomban i s  az  erők to vább i  p o l a r i -  
z á l á s á t  g y o r s í t o t t a .  A s z o c i a l i z m u s  h i v e i n e k  ha ta lmi m ege rősödé ­
se ,  a s p o r t p o l i t i k á b a n  i s  lehe tővé  t e t t e  a jobbo lda l  k i s z o r í t á ­
s á t  a " f o r d u l a t  éve"  s o r á n .  Ennek a z o n b a n  nemcsak a l e h e t ő s é g e  
á l l t  f e n n ,  hanem a s ü r g ő s  sz ü k sé g e s s ég e  i s ,  mivel  a j o b b o l d a l  
puccso t  k í s é r e l t  meg az  FKGP-ben, s ő t  az  SZDP-ben i s .

A k i s g a z d a p á r t i  j obbo lda l  p á r t j á n  b e l ü l i  p u c c s k í s é r l e ­
t e  g y o r sa n  /1947.  s z e p t e m b e r  1 1 - é n /  k u d a r c o t  v a l l o t t  é s  e r e j e  
rohamosan c s ö kken t .  Már csak néhány f ő  ké rdésben  / p l .  a bankok 
á l l a m o s í t á s a /  t u d o t t  e r ő t  ö s s z p o n t o s i t a n i  a fo r r a da lm i  b a l o l d a l  
s z o c i a l i s t a  j e l l e g ű  k ö v e t e l é s e i  e l l e n ;  e l l e n á l l á s a  a spo r tm ozga ­
lomban i s  e r ő t l e n n é  v á l t .  A k i s g a z d a p á r t i  centrum j e l e n t ő s  r é s z e  
a s p o r t  é s  a t e s t n e v e l é s  ké rd é s e ib e n  a p á r t  b a lo ld a la  i r á n y á b a n  
t á j é k o z ó d o t t .  Az FKGP b a lszá rnyához  t a r t o z ó  s p o r tv e z e tő k  v i s z o n t  
e l é r k e z e t t n e k  l á t t á k  az i d ő t ,  hogy együ t tműködésüket  s z o r o s a b b r a  
fűzzék  a kommunis tákka l .  A k i s g a z d a p á r t i  b a lo l d a l  s p o r t v e z e t ő i  
-  p á r t j u k  centrumának kényszerű  b e l e e g y e z é s e  után -  h a j l a n d ó k  
l e t t e k  vo lna  már 1947 őszén  f e l o s z l a t n i  a K i n i z s i  S p o r t k ö z p o n t o t ,  
amennyiben az SZDP i s  ugyanezt  t e t t e  v o l n a  a Bará tság S p o r t k ö z ­
p o n t t a l .  E r re  azonban  az SZDP nem v o l t  h a j l a n d ó .  A Szoc iá ldem ok­
r a t a  P á r t  j o b b sz á rn y a  é s  centruma éppen  e kko r  /1947 ő s z é n /  s p o r t -  
p o l i t i k a i  t é r e n  i s  e g y ü t t e s  támadást  i n d i t o t t  a s a j á t  p á r t j á n  be­
l ü l i  b a l s z á r n y  e l l e n .  A b a l o l d a l i  s z o c i á ld e m o k ra t á k  nem a k a r t á k  
p á r t j u k  s z é t e s é s é t ,  e z é r t  minden más k é r d é s  megoldását  k é s ő b b r e  
h a l a s z t v a ,  á t m e n e t i l e g  c sak  a k o a l i c i ó  f e n n t a r t á s á n a k  ü g y é r e  kon­
c e n t r á l t á k  e r ő i k e t .  Szükségessé  v á l t ,  hogy a kommunisták a b a l ­
o l d a l i  s z o c i á ld e m o k r a t á k n a k  p á r t j u k o n  b e l ü l i  h a rcá t  t ö b b  k é r d é s ­
ben f o k o z o t t a b b a n  tám ogassák  a f o r r a d a l m i  b a l o l d a l  egé sz é n  b e l ü l .  
Különösen a k é t  m unkáspá r t  t e l j e s  ö s s z e f o g á s á n a k  e l e n g e d h e t e t l e n -  
ségé t  h a n g o z t a t t á k  a kommunisták és  f e l v e t e t t é k  a p á r t e g y e s i t é s t  
i s .  A j o b b o l d a l i  s z o c i á ld e m o k ra t á k  ez u t ó b b i t  ismét e l u t a s í t o t ­
t á k ,  de 1947 végére  néhány nem k ö z v e t l e n  ha ta lm i  ké rdé sbe n  kény­
szerűen  e nge d te k .  I l y e n  ké rdés  v o l t  a sportmozgalmon b e l ü l i  e-  
gyüt tmüködés f e j l e s z t é s e ,  annál  i s  i n k á b b ,  mivel az SZDP j o b b o l ­
da lának  é s  centrumának i s  be k e l l e t t  l á t n i a ,  hogy az e rők  i l y e n  
m e g o s z to t t s á g a  m e l l e t t  nem v é l e t l e n  a sportmozgalom és  a t e s t n e ­
ve lésügy szakmai g o n d j a i n a k  szaporodása  sem. Növekedtek az  é l s p o r t  
s i k e r e i ,  de k u d a rc a i  i s .  A tömegsport  l a s s a n  f e j l ő d ö t t .  Az i r á ­
n y í t á s b a n  v á l t o z a t l a n u l  é rv é n y e s ü l t é k  a k e r e s z t b e  s z e r v e z é s e k .
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Az anyagi  f e l t é t e l e k  k i a l a k í t á s a  t e r é n  i s  még csak a k e z d e t i  l é ­
pések  t ö r t é n t e k  meg, s e z ek  közö t t  sok v o l t  az i d e i g l e n e s  szük­
s é g i n t é z k e d é s .  H i á n y z o t t  az á l t a l á n o s ,  r e á l i s  h e l y z e t é r t é k e l é s ,  
a fő  f e l a d a t o k  m e g j e l ö l é s e  és  ezek m e g o ld á s á r a  a közös  mozgósí­
t á s .

A Népspor t  s z e r k e s z t ő  b i z o t t s á g a  a lap 1947.  o k tó b e r  
2 - i  számában n y i l t a n  e l i t é l t e  a s z é t h ú z á s t  és  ennek következmé­
n y e i t .  Különösen a l a b d a r u g ó  spo r tb a n  növeked tek  a p rob lém ák .
Ez m e g n y i lv á n u l t  a s p o r t  eredményekben c sakúgy ,  mint  a p o l g á r i  
e l i d e g e n ü l é s  ú j b ó l i  e r ő s ö d é s é b e n .  A magyar  labdarugó  nemcsak a 
magyar s p o r t  d i c s ő s é g é n e k  hordozója  v o l t ,  hanem a p o l g á r i  s p o r t ­
v e z e tő k  kö rében  ú j r a  k a p ó s  á ruc ikk  i s .  J ó l l e h e t  a l a b d a r u g ó k  k i ­
v á n d o r l á s á n a k  f o ly a m a t a  a jó f o r i n t  b e v e z e t é s e  u t á n  l e l a s s u l t ,  
de nem sz ű n t  meg. A p o l g á r i  t á r s a d a l o m r a  j e l lem ző  -  é s  1947-ben 
ú j r a  e rősödő -  e l i d e g e n ü l é s  a sportmozgalomban más s p o r t á g a k b a n  
i s  f e r t ő z ö t t .

A magyar  sportmozgalom t ö r é s m e n t e s  népi  d e m okra t ikus  
t o v á b b f e j l ő d é s é n e k  a l a p v e t ő  p o l i t i k a i  é s  szakmai  é r d e k e i  egya­
r á n t  m e g k ö v e te l t é k  az  e l l en tm ondások  f e l s z á m o l á s á t  1947 őszén .  
Ehhez a l e g l é n y e g e s e b b  e l ő f e l t é t e l e k  i s  l é t r e j ö t t e k .  Az MKP e l ­
h a t á r o z t a  -  az i d ő k ö z b e n  k i d o l g o z o t t  -  á t f o g ó  s p o r tp r o g ra m já n a k  
n y i l v á n o s s á g r a  h o z a t a l á t  é s  e r r e  a f o r r a d a l m i  b a l o l d a l  á l t a l á n o s  
m o z g ó s í t á s á t .

JEGYZET

1. Az SZDP-n b e l ü l  e k k o r  szenvedte  e l  e l s ő  számot tevő  v e re s é g é t  
s p o r t k é r d é s b e n  a s z o c i á ld e m o k r a t a  j o b b s z á r n y .

2.  E r r ő l  az MKP nevében  Hidas Ferenc  a köve tkezőke t  mondta:  "A 
s z a k s z e r v e z e t i  mozgalom nemcsak a do lgozók  a n y a g i  j ó l é t é é r t ,  
hanem k u l t u r á l i s  i g é n y e i n e k  k i e l é g í t é s é é r t ,  k u l t u r á l i s  f e l e m e l ­
k e d é s é é r t  i s  h a r c o l .  Ennek ped ig  f o n t o s  r é s z e  a s p o r t .  Ez az
u j  s z e r v  v e s z i  majd kézbe az üzemi s p o r t o t .  A s z a k s z e r v e z e t i  
sportmozgalom nem j e l e n t  e l k ü l ö n ü l é s t ,  mért az á l t a l á n o s  ma­
gya r  s p o r t  é r d e k e i t  s z o l g á l j a .  Röviden  a r r ó l  van s z ó ,  hogy 
minden s z a k s z e r v e z e t i  tagnak l e g y e n  s p o r t o l á s i  l e h e t ő s é g e " .  
/ N é p s p o r t ,  1947.  j a n u á r  5 . /  I t t  f ig y e l e m b e  k e l l  v e n n i  a z t  a 
f o n t o s  körü lm ényt  i s ,  hogy 1946 v é g é r e  már nemcsak a munkásoknak 
v o l t a k  s z a k s z e r v e z e t e i k ,  hanem más dolgozó r é t e g e k n e k  i s .

3.  Vö.: K u t a s a i  L. : A s z o c i a l i s t a  á t a l a k u l á s  e l ő f e l t é t e l e i n e k  
m ég te rem tése  a t e s t k u l t ú r á b a n  / 1 9 4 4 - 1 9 4 8 / .  I .  r é s z .  /А TF Tu­
dományos K öz leménye i ,  1974. I I I .  s z .  9 - 1 0 . ,  1 5 - 1 8 . ,  és  22-23.
P • /

4.  Az LST 1945 á p r i l i s á b a n  Legfe l sőbb  Ötös S p o r t t a n á c c s á  /LÖS/, 
majd ez 1946. m á r c i u s  22-én Spor t  F ő ta nác c sá  / S F /  a l a k u l t  á t .
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l e t e k e t  .

6. Vő.:  Balogh S . :  P a r l a m e n t i  és p á r t h a r c o k  M agyaror szágon,
1945 -  1947.  Kossuth K. Bp. 1975. 376-399 .  p.
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10. A Magyar  Kommunista P á r t  é s  a Sz oc iá ldem okra ta  P á r t  h a t á r o z a ­
t a i  1944-1948.  / K o s s u t h  K. Bp. 1967. 467 .  p . /

11. Balogh S. i .m .  433. p .

12. A magyar  f o r r a d a l m i  munkásmozgalom t ö r t é n e t e .  I I I .  k ö t .
K o s s u th  K. Bp. 1970. 151 .  p .

13. N é p s p o r t ,  1947. j a n .  5 .

14. N é p s p o r t ,  1947. j a n .  27 .

15. A B a r á t s á g  Spor tk özpon t  e közgyűlésén  m e g v á l a s z t o t t á k  d i s z e l -  
nököknek S z a k a s i t s  Á r p á d o t ,  Bán A n t a l t ,  Ké th ly  Annát ,  Rónai 
S á n d o r t  és  Zentai  V i l m o s t ;  e lnök Ries  I s t v á n ,  t á r s e l n ö k  
B e c h t l e r  P é t e r ,  S o l t i  L a j o s ,  Szamay L a j o s  és  Szenczy Sándo r ,  
ü gyve z e tő  elnök Nagy M a r c e l l ,  f ő t i t k á r  p e d i g  Bán Z o l t á n  l e t t .

16. 1947 t a v a s z á n  és  n y a rá n  az  SF k é p v i s e l ő i  / R i e s  I s t v á n *  majd 
Hidas F e r e n c /  t á r g y a l á s o k a t  f o l y t a t t a k  a S z o v je tu n ió  Á l lam i  
T e s t n e v e l é s i  és  Spor t  B i z o t t s á g a  e l n ö k é v e l  a s z o v j e t - m a g y a r  
s p o r t k a p c s o l a t o k r ó l .  Akkor  még úgy l á t s z o t t ,  hogy a k a p c s o l a ­
tok  c s a k  1948- tó l  t u d n á n a k  k i b o n ta k o z n i ,  m ive l  a s z o v j e t  spo r ­
t o l ó k n a k  -  korábbi  m egá l lapodások  m i a t t  -  sok i r ányú  h a z a i  és  
nem ze tköz i  k ö t e l e z e t t s é g e i k  v o l t a k .  Az MKP k ö z b e n j á r á s á r a  azon­
ban még 1947-ben B u d a p e s t r e  l á t o g a t o t t  a moszkvai  Torpedó l a b ­
darugó c s a p a t a  és  1947 augu s z tu s á b an  t ö b b  mérkőzést  j á t s z o t t  
magyar c s a p a to k k a l  / B u d a p e s t e n  és v i d é k e n / .

17. Hegedűs András

18. N é p s p o r t ,  1947, márc.  16 .

19. Az O rszágos  F ö ld b i r to m r e n d e z ő  Tanács O r sz ágos  F ö l d h i v a t a l a
1946-  ban 209 . 277/ I 9 4 6 . I . 2 . 0 . S Z .  a l a t t  i n t é z k e d e t t ,  hogy mi.- 
ve i  a s p o r t  k ö z e g és z s é g ü g y i  és  k ö z n e v e l é s i  c é lo k a t  s z o l g á l ,  
igy ennek m egfe le lően  a s p o r t p á l y á k  t e r ü l e t e  i s  a kö z é rd e k ű  
t e r ü l e t  fogalma a l á  e s i k .  Csak akkor  l e h e t  más c é l r a  i g én y b e

70



v e n n i ,  ha k ü l ö n l e g e s  h á z h e l y s z ü k s é g l e t e k  e s e t e  á l l  f e n n  és  
e z e k e t  másképpen nem l e h e t  m e g o l d a n i .  Ebben az e s e t b e n  i s  
m e g f e l e l ő  c s e r e t e r ü l e t e t  k e l l  b i z t o s í t a n i  és  az s p o r t t e ­
l e p  u j  t e r ü l e t e n  a s z a n á l á s t  mege lőzően  f e l  k e l l  e p i t e n i .  E 
r e n d e l k e z é s  m e l l e t t  t o v á b b i  k é t  m i n i s z t e r t a n á c s i  r e n d e l e t  i n ­
t é z k e d e t t  a r r ó l ,  hogy a községek  é s  a városok k ö t e l e s e k  a 
t e s t n e v e l é s t  és  a s p o r t o t  t á m o g a t n i .

20. R ende le t szám :  2350/1947.  M.E.

21. 434 .7 3 7 /1 9 4 7 .  IV.3 .  EK. s z .

22. Vö.:  K u t a s a i  L. : A s z o c i a l i s t a  á t a l a k u l á s  e l ő f e l t é t e l e i n e k  
m eg te re m té se  Magyarországon a t e s t k u l t ú r a  t e r é n  / 1 9 4 4 - 1 9 4 8 / .

I .  r é s z .  /А TP Tudományos K öz leménye i ,  1974. I I I .  e z .
5 -2 7 .  p . A
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FÖLDESINÉ SZABÓ G yöngyi

AZ ÉLSPORTOLÓK HELYZETÉNEK MEGÍTÉLÉSE A SZÜKEBB ÉS TÁGABB

MUNKAHELYI KÖRNYEZETBEN

K ö z i s m e r t ,  hogy a s po r te redm ények  f a n t a s z t i k u s  méretű 
növe ke désé ve l  párhuzamosan egyre n e h e z e b b  összhangba  hozn i  az 
é l v o n a l b e l i  s p o r t t e v é k e n y s é g e t  és  a munkahelyi  k ö t e l e z e t t s é g e ­
k e t .  Ez a k é r d é s  nemcsak a v e r s e n y z ő k e t ,  edzőket ,  s p o r t v e z e t ő ­
k e t ,  s z u r k o l ó k a t ,  t e h á t  a s p o r t s z f é r á b a n  é lő k e t  é s  a spo r th o z  
k ö z e l á l l ó k a t  f o g l a l k o z t a t j a ,  hanem s z é l e s e b b  é r t e l e m b e n  v e t t  
közvé leményünket  i s .

E t ém akörben  számos z s u r n a l i s z t i k á i  j e l l e g ű  p u b l ik á c ió  
j e l e n t  meg, s az  u t ó b b i  években n ö v e k e d e t t  azoknak a tudományos 
igényű  munkáknak a mennyi sége  i s ,  ame lyek  öná l ló  k u t a t á s o k r a  a-  
l apozva  p r ó b á l t á k  f e l t á r n i  az é l s p o r t  é s  a munka / t a n u l á s /  ösz-  
s z e e g y e z t e t é s e  s o r á n  adódó,  r e á l i s a n  l é t e z ő  gondoka t ,  nehézsé ­
g e k e t .

A s p o r t s z o c i o l ó g i a i  f e l m é r é s e k  azonban e l s ő s o r b a n  a 
s p o r t s z f é r a  n é z ő p o n t j á b ó l  v i z s g á l t á k  a témát ,  s i g e n  kevés empi­
r i k u s  a d a t t a l  r ende lkezür ik  a r r a  v o n a tk o z ó a n ,  hogy hogyan  Í t é l i  
meg a közvélemény az  é l s p o r t o l ó k  h e l y z e t é t .  Miután a t á r s a d a l m i  
s z ü k s é g l e t e k  i g é n y l i k  az  idevona tkozó  v i z s g á l a t o k a t ,  a közelmúlt  
bari -  az  evezős  h a jó e g y s é g e k  p r o d u k t i v i t á s á n a k  s z o c i o l ó g i a i  és 
s z o c i á l p s z i c h o l ó g i a i  t é n y e z ő i t  e lem ezve  -  e p rob lé m akör  k u t a t á ­
s á r a  i s  k i t é r t ü n k .

A v i z s g á l t  p o pu lác ió  k i s  m é r e t ű  v o l t ,  s az  i s  v a l ó s z í ­
nűnek l á t s z i k ,  hogy az evezős s p o r t á g  nem á l l  a k ö z é r d e k lő d é s  e-  
l ő t e r é b e n .  E z é r t  e l ö l j á r ó b a n  sz ü k sé g e s n e k  t a r t j u k  l e s z ö g e z n i :  
v i z s g á l a t u n k a t  csupán  e lő t a n u lm á n y n ak ,  e l s ő  e m p i r ik u s  megköze l í ­
t é s n e k  s z á n j u k .  Mértékadó k ö v e t k e z t e t é s e k  levonásához  tovább i  és 
s o k o ld a lú b b  -  t ö b b  s p o r t á g r a  k i t e r j e d ő  -  f e l m é r é s e k r e  van szük­
ség .  Úgy v é l j ü k  a zonban ,  hogy -  e l s ő s o r b a n  a téma f o n t o s s á g a  mi­
a t t  -  k o r l á t o z o t t  é rvényű  eredményeink i s  mél tóak p u b l i k á l á s r a  
és  termékeny v i t á k  k i b o n t a k o z t a t á s á h o z  s z o lg á l h a t n a k  a l a p u l .

Tanulmányunkban -  k u t a t á s a i n k  a l a p j á n  -  :
-  e lemezzük néhány é l s p o r t o l ó  munkahelyi  s t á t u s z á t ;
-  i s m e r t e t j ü k ,  hogyan Í t é l i  meg a szükebb é s  tágabb  

munkahely i  környeze t  az  é l s p o r t o l ó i  s t á t u s z t .

Közlemények a t e s t n e v e l é s -  és sport tudományok k ö r é b ő l .  1976.



N éhány é l s p o r t o l ó  m u n k a h e l y i  s t á t u s z á n a k  e le m z é a e

Annak é r d e k é b e n ,  hogy az é l s p o r t o l ó k  munkahely i  s t á t u ­
s z á t  r e á l i s a n  i s m e r j ü k  meg, olyan s p o r t á g  k é p v i s e l ő i t  v á l a s z t o t ­
t u k ,  amelyné l  -  e l ő z e t e s  f e l m é r é s e i n k  s z e r i n t  -  é l v o n a l b e l i  ve r ­
se n y z é s  e s e t é n  i s  van l e h e t ő s é g  a s p o r t o l ó k  v i s z o n y la g  r e n d s z e ­
r e s  munkavégzésére .  A f é r f i  evezős v á l o g a t o t t  t i z  -  kü lönböző  
é l e t k o r ú ,  i s k o l a i  v é g z e t t s é g ű ,  f o g l a l k o z á s ú  -  t a g j á n a k  ko n k ré t  
h e l y z e t é t  e lemeztük az  a l á b b i  szempontokból :

-  a v é g z e t t s é g ü k n e k ,  s z a k k é p z e t t s é g ü k n e k  m e g f e l e l ő  
b e osz tá sban  do lgoznak -e?

-  van-e ö n á l l ó  munkakörük?
-  mennyi i d ő t  t ö l t e n e k  munkahelyükön?
-  mennyi t é n y l e g e s  munkát végeznek?
-  milyen t é n y e z ő k  b e f o l y á s o l j á k  a vé gz e t t  munka mennyi 

ségét?
-  a v é g z e t t  munka arányában k a p n a k -e  f i z e t é s t  munkahe­

lyükön az é l s p o r t o l ó k ?
-  a munkahelyi  f e l e t t e s e k  e l ő s e g i t i k - e  a v e r s e n y z ő k  

s p o r t o l á s á t ,  szakmai f e j l ő d é s é t  és  e z á l t a l  e l ő k é s z i -  
t i k - e  a v e r s e n y z ő i  p á l y a f u t á s  v i sz o n y la g  zökkenőmen­
t e s  b e f e j e z é s é t ?

-  milyen az é l s p o r t o l ó k  és  m u n k a t á r s a ik  v i s z o n y a ?
-  milyen h e l y e t  f o g l a l n a k  e l  a v á l o g a t o t t  e v e z ő s ö k  a 

munkahelyi  köz össégben?
-  hogyan Í t é l i k  meg a dolgozók  az  é l s p o r t o l ó i  s t á t u s z t  

a szükebb é s  t á g a b b  munkahelyi  környeze tb en?
A v i z s g á l a t b a  bevon t  t i z  v á l o g a t o t t  evezős k ö z ü l  egy­

nek eg y e te m i ,  hatnak  k ö z é p i s k o l a i ,  egynek á l t a l á n o s  i s k o l a i  vég­
z e t t s é g e  van ,  k e t t e n  l e v e l e z ő  t a g o z a to n  v é g z i k  a k ö z é p i s k o l á t .  
I s k o l a i  v é g z e t t s é g t ő l ,  f o g l a l k o z á s t ó l  f ü g g e t l e n ü l  mind a t i z e n  
b e o s z t o t t a k .  Nem t a g j a i  az  á l l a m i  v e z e t é s n e k ,  s n incs  t á r s a d a l ­
mi m egb íza tá suk  sem.

Négyen s z a k k é p z e t l e n e k  -  de ugyanakkor  va la m enny ien  
é r e t t s é g i z e t t e k  és  a d m i n i s z t r a t í v  munkakörben dolgoznak .

A s z a k k é p z e t t e k  zöme: -  eçy tudományos k u t a t ó ,  egy 
t e c h n i k u s  és  három szakmunkás -  a k é p e s í t é s é n e k  m e g f e le lő  beosz­
t á s b a n  van .  Csupán egy é r e t t s é g i z e t t  szakmunkás nem h e l y e z k e d e t t  
e l  a s a j á t  szakmájában,  hanem d e k o rá c ió s  az  egyik nagyüzemben.

L á t sz ó lag  t e h á t  kedvező a kép .  Va ló jában  egész  é v b e n . 
fo ly a m a to s an  öná l ló  m u n k a k ö r r e l  mindössze  k e t t e n  r e n d e l k e z n e k  
/о tudományos ku ta tó  es  ä dekorác ió  s / .  Ä t ö b b i e k  vagy a l k a  Imi 
f e l a d a t o k a t  l á t n a k  e l ,  vagy a h iányzóka t  h e l y e t t e s i t i k ,  e s e t l e g  
m unka tá rsa iknak  s e g í t e n e k .  Mindezt  l e g t ö b b s z ö r  ö n s z á n t u k b ó l ,  
mert f ő n ö k e ik  még e n n y i t  sem várnak t ő l ü k .  Ezt  a h e l y z e t e t  csak 
r é s z b e n  i n d o k o l j a ,  hogy a ve rsenyzők r é s z l e g e s  munkaidőben d o l ­
goznak.

A h i v a t a l o s  a d a t o k  s z e r i n t  a v á l o g a t o t t  evezősök  azo­
nos munkaidő-kedvezményt  é lv e z n e k :  h e t i  22 ó r á t  do lgoznak .  A gya 
k o r l a t b a n  e t t ő l  l é n y e g e s e n  kevesebb i d ő t  t ö l t e n e k  munkahelyükön,  
mert a ve rsenyek  és  az  e d z ő tá b o ro k  i d e j é n  / a z  a lapozó é s  fo rm á-  
bahozó id őszakban  i s /  e g é sz n a p o s  " k i k é r é s ü k "  van.
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A munkaidő-kedvezményt  az é l s p o r t o l ó k n a k  -  egyéni  s z á n -  
d é k t ő l  f ü g g e t l e n ü l  -  igénybe  k e l l  v e n n i ,  m er t  a s p o r t á g  j e l e n l e ­
g i  f e j l e t t s é g e  m e l l e t t  a n é l k ü l  k é p t e l e n s é g  l e n n e  az é lv o n a lb a n  
m aradn i .  /G ondo l junk  csak  a nap i  k é t  e d z é s r e ! /  Mindez t e r m é s z e ­
t e s e n  r e n d k í v ü l  m e g n e h e z í t i  a ve rsenyzők  r e n d s z e r e s  munkavégzé­
s é t  . d e  -  Véleményünk s z e r i n t  -  nem t e s z i  l e h e t e t l e n n é  és  csak 
bizonyos  f o g l a l k o z á s o k  e s e t é n  z á r j a  k i  a z t ,  hogy az é l s p o r t o l ó  
ö n á l l ó  m unkakör re l  r e n d e l k e z z é k  vagy m e g h a t á r o z o t t  f e l a d a t a i  l e ­
gyenek.  A k u t a t á s  s o r á n  e l e m z e t t  f o g l a l k o z á s o k n á l  nem e r i p l  van 
szó .  Ink áb b  a r r ó l ,  hogy a munkahelyi  f e l e t t e s e k  jó r é s z e  még a 
l e h e t ő s é g e k  h a t á r a i n  b e l ü l  sem v e s z i  s z á m í t á s b a  a v e r senyzőke t  
a munka s z e m p o n t j á b ó l .  L é t s z á m f ö l ö t t i n e k  t a r t j a  ő k e t ,  nem t e r ­
vez v e l ü k .  A f e l s z í n e n  ez úgy j e l e n t k e z i k ,  hogy a munkahelyi  v e ­
ze tők  t á m o g a t j á k  az  é l s p o r t o t , b i z t o s í t j á k  a munkaidő-kedvezményt . 
Tu la jdonképpen  azonban az e gysze rűbb  m e g o ld á s t  választ. lan.^ am ikor  
f igye lm en  k í v ü l  h a g y j á k ,  hogy a v á l o g a t o t t s á g  á tm e n e t i  id ő sz a k  
a ve r se nyz ők  é l e t é b e n . Az i g a z i  s e g i t é s  az  l e n n e ,  ha úgy s z e r v e z ­
nék meg a munkát,  hogy az é l s p o r t o l ó k  szakmai  f e j l ő d é s é t  i s  l e h e ­
tővé  t e n n é k .  Ez a n n á l  i s  in k áb b  megoldható l e n n e ,  mert a csak  f i ­
z e t é s é r t  b e j á r ó ,  munkahelyét  a l i g  i smerő  é l s p o r t o l ó  t i p u s  n i n c s  
az evezős  v á l o g a t o t t b a n . Term észe te sen  k ö z ö t t ü k  i s  vannak k ü l ö n b ­
ségek s z a k é r t e l e m b e n ,  m u n k a s z e re t e t b e n ,  m u n k a i n t e n z i t á s b a n ,  de 
e l s ő s o r b a n  nem r a j t u k  m ú l i k , hogy gyakran  az  üzemben, h i v a t a l b a n ,  
s t b .  t ö l t ö t t  i d ő b en  sem végeznek szám ot tevő  munkát .

A v e r s e n y z ő k  anyag i  m egbecsü lé se  n i n c s  arányban  vég­
z e t t  munkájukka l .  A s o k a t , , i l l e t v e  k e v e s e t  do lgozók n a gy já bó l  
azonos b é r s z i n t e n  vannak .  Á l t a l á b a n  va lam enny ien  a lacsonyabban  
b é r e z e t t e k ,  mint  m u n k a t á r s a i k ,  igy  a z u t á n  a s zo rga lm asok ,  t ö r e k ­
vők nem k a p j á k  meg a z t  a f i z e t é s t ,  ami munkájuk a l a p j á n  j o g o s a n  
m e g i l l e t n é  ő k e t .  I g e n  f e l t ű n ő  ez p é l d á u l  a tudományos k u t a t ó  e -  
s e t é b e n ;  a k e v e s e t  do lgozók v i s z o n t  a r á n y t a l a n u l  és  é rd e m te l e n ü l  
magas jövede lemhez  j u t n a k .  Sokkal  i g a z s á g o s a b b  l e n n e ,  ha az é l ­
s p o r t o l ó k  i s  csak  a t é n y l e g e s e n  e l v é g z e t t  munka u t á n  kapnának 
m u n k ab é r t . Ez nem j á r n a  j ö v e d e l e m c s ö k k e n é s s e l ,  m ive l  -  mint  I s -  
m ere te s  -  az  e g y e s ü l e t e k ,  i l l e t v e  a s z a k s z ö v e t s é g  k a l ó r i a p é n z z e l ,  
prémiummal e g é s z i t i  k i  az é l s p o r t o l ó k  k e r e s e t é t .  I l y e n  i r á n y ú  
v á l t o z á s  jobb  é s  i g é n y e s e b b  munkára ö s z tö n ö z n é  a v e r se nyz őke t  é s  
jó h a t á s s a l  l e n n e  a munkahelyi  k o l l e k t í v á r a  i s .  Ezt v i s z o n t  c sak  
akkor  l e h e t n e  m e g o ld a n i ,  ha a munkahelyi  v e z e t ő k  f e l e l ő s s é g e t  é -  
reznének  a v á l o g a t o t t a k  szakmai  f e j l ő d é s é é r t  é s  v á l l a l n á k  a mun­
ka m e g s z e rv e z é s e v e i  j á r ó  n e h é z s é g e k e t .

T a p a s z t a l a t a i n k  s z e r i n t  a j e l e n l e g i  vi szonyok  k ö z ö t t  
azok a v á l o g a t o t t  evezősök ,  a k i k  s z e r e t n e k  d o l g o z n i ,  nemcsak a -  
n y a g i l a g  vannak h á t r á n y o s  h e l y z e t b e n .  Az edzők ,  s p o r t v e z e t ő k  e l ­
v i l e g  t á m o g a t j á k  a ve rsenyzők  f e l k é s z ü l é s é t  a " c i v i l "  é l e t r e .  
Amikor azonban a s p o r t s z f é r á n a k  a l e g k i s e b b  mér tékben a lk a lm a z ­
kodnia  k e l l  a s p o r t o l ó h o z / p l .  e d z é s id ő p o n t  k i t ű z é s e /  a munka 
m i a t t ,  már  nem h e l y e s l i k ,  hogy egy-egy v e r s e n y z ő  a lka lmanként  
szakm ájá t  r é s z e s í t i  e lő n y b e n . Hasonló a munkáért  nem l e l k e s e d ő  
s p o r t t á r s a k ,  c s a p a t t á r s a k  a t t i t ű d j e  i s .

így a z u t á n  annak e l l e n é r e ,  hogy e l m é l e t i l e g  az e gyesü ­
l e t ,  a s z a k s z ö v e t s é g  é s  a munkahelyek e g y a r á n t  t ám oga t j ák  az é l ­
s p o r t  é s  a munka ö s s z e e g y e z t e t é s é t ,  a g y a k o r l a t b a n  szakmájá t
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k e dve lő  s p o r t o l ó n a k  sok e g y é n i  küzdelmébe és  ö n f e l á l d o z á s á b a  ke­
r ü l ,  ha r e n d s z e r e s e n  é s  f o l y a m a t o s a n  a k a r  d o l g o z n i .

A t a n u l á s s a l  más a h e l y z e t . A s p o r t v e z e t é s  i s ,  a mun­
k a h e l y i  főnökök i s  nagyobb f e l e l ő s s é g e t  é re znek  az  i r á n t ,  hogy 
a v e r s e n y z ő k  f e l k é s z ü l j e n e k  j ö v ő j ü k r e .  A f e l k é s z ü l é s t  s a j á t o s  
módon é r t e l m e z i k ,  a munkát  kevésbé  t a r t j á k  annak .  Uçy v é l i k ,  t a ­
n u l n i  a s p o r t k a r r i e r  s o r á n  i s  k e l l ,  de d o lgozn i  " r á é r n é k "  a v e r ­
senyzők a s p o r t p á l y a f u t á s  b e f e j e z é s e  u t án .

Az evezősök v i s z o n t  -  f őkén t  a s z a k k é p z e t t e k  -  a t t ó l  
t a r t a n a k ,  hogy nem tudnak k é s ő b b  m e g f e l e l n i  a köve te lm ényeknek ,  
ha nem do lgoznak  szakmájukban.  Úgy l á t t u k ,  e l s ő s o r b a n  a f e l s ő b b  
i s k o l a i  v é g z e t t s é g g e l  é s  jó  szakmával  r en d e lk e z ő k  t ö r e k e d n e k  r e n d ­
s z e r e s  munkavégzésre .  P o n t o s  s z e r e p e t  j á t s z a n a k  ebben  a ké rdé sbe n  
a v e r s e n y z ő k  s z e m é l y i s é g j e g y e i  i s .  Az é l e t k o r  é s  az  a t é n y ,  hogy 
s p o r t p á l y a f u t á s u k  k e z d e t é n  vagy végén t a r t a n a k - e ,  kevésbé  be fo ­
l y á s o l j a  a versenyzők munkával  k a p c s o l a t o s  a t t i t ű d j é t .

Az é l s p o r t o l ó i  s t á t u s z  m e g í t é l é s e  a ve rsenyzők  munkahely i  
k o l l e k t í v á i b a n

A v á l o g a t o t t  e v e z ő s ö k  munkahelyén v é g z e t t  v i z s g á l a t o k ,  
v a l a m in t  a m u n k a tá r s a ik k a l  é s  munkahelyi  v e z e t ő i k k e l  k é s z í t e t t  
i n t e r j ú k  s o r á n  a z t  t a p a s z t a l t u k ,  hogy a m ik ro m i l iő  á l t a l á b a n  
vagy közömbös az é l s p o r t o l ó k  k e t t ő s  s t á t u s z á b ó l  e r e d ő  problémák­
k a l  szemben,  vagy m eg é r t i  a s p o r t o l á s  és a munka ö s s z e e g y e z t e t é ­
sének n e h é z s é g e i t .

A br igádok ,  s z a k o s z t á l y o k ,  s t b .  az e s e t e k  döntő t ö b b s é ­
gében " b e f o g a d já k "  a v e lü k  e g y ü t t  dolgozó v á l o g a t o t t  v e r s e n y z ő ­
k e t ,  s s z e m e l j  s z e r i n t  r i t k á n  h i b á z t a t j á k  őke t  a z é r t ,  hogy keve­
sebb  munkát  végeznek. Ig a z  ugyan ,  hogy több c s o p o r t b a n  nem é r t e ­
nek eg.vet a z z a l ,  hogy az é l s p o r t o l ó k  m u n k a t e l j e s í t m é n y t ő l  f ü g g e t ­
l e n ü l  a z o n o s  bé r t  kapnak,  de a munkabérek d i f f e r e n c i á l a t l a n s á g a  
ezekben a közösségekben  a b r i g á d ,  o s z t á l y ,  s t b .  e g é s z é r e  i s  vo­
n a t k o z i k ,  s nem csupán az  é l s p o r t o l ó k k a l  k a p c s o l a t o s  p a r t i k u l á ­
r i s  p r o b lé m a . Az a ké rdés  p e d i g ,  hogy egy munkahely számára kü­
lönböző okok m ia t t  h á t r á n y o s ,  ha é l s p o r t o l ó  k e r ü l  a c s o p o r t b a ,  
e g y e t l e n  e g y ü t t e s b e n  sem v e t ő d ö t t  f e l .

Úgy v é l j ü k ,  a s z ü k e b b  munkahelyi  k ö r n y e z e t  véleményé­
nek k i a l a k u l á s á b a n  ké t  t é n y e z ő  j á t s z i k  meghatározó s z e r e p e t .

Az egyik az ,  hogy o l y a n  s p o r t á g  v e r s e n y z ő i r ő l  van szó ,  
amelynek k é p v i s e l ő i  -  az  e d z ő t á b o r o k  é s  ve rsenyek  i d ő p o n t j á t  l e ­
sz ám í tv a  -  h e t i  22 ó r á t  v a l ó b a n  b e já r n a k  a m unk ah e ly ü k re , s ami­
kor  o t t  vannak ,  többségük t ö r e k s z i k  a r r a ,  hogy d o l g o z z o n . / I s m e ­
r e t e s ,  hogy nem minden s p o r t á g  é l v e r s e n y z ő i n é l  van ez i g y . /  I s ­
k o l a i  v é g z e t t s é g ü k ,  s z a k k é p z e t t s é g ü k  m e g fe le lő ,  a s z a k k e p z e t l e -  
nek t o v á b b t a n u l n a k .

A másik tényező a z ,  hogy -  mint  l á t t u k  -  a v á l o g a t o t t  
evezősök nagy r é s z é  nem r e n d e l k e z i k  ö n á l l ó  m u n k a k ö r r e l ,  i l l e t v e  
f e l a d a t t a l .  Ez -  az egyébkén t  n e g a t i v  j e l e n s é g  -  s a j á t o s  köve t ­
kezménnyel  j á r :  a h e l y e t t ,  hogy a munkatá rsak d o lgozná na k  az é l ­
s p o r t o l ó k  h e l y e t t  -  miként az  v á r h a t ó  lenne  -  i g e n  gyakran  a v e r ­
senyzők s e g í t e n e k  k o l l é g á i k n a k  f e l a d a t a i k  e l l á t á s á b a n .

Ugyanakkor l á t t u k ,  hogy a dolgozók á l l á s f o g l a l á s a  e l t é r ő
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v o l t  a k k o r ,  ha a c s o p o r t j u k h o z  t a r t o z ó  v á l o g a t o t t  ■e r s e n y z ő  he ly ­
z e t é r ő l  mondtak vé leményt ,  éa amikor  az  é l s p o r t o l ó i  s t á t u s z r ó l ,  
mint  t á r s a d a l m i  . j e l e n s é g r ő l  b e s z é l t e k » E z é r t  s z é l e s e b b  körű 
v i z s g á l a t t a l  i s  megpróbá l tuk  f e l t é r k é p e z n i ,  hogy hogyan Í t é l i  
meg a t á g a b b  munkahelyi  k ö r n y e z e t  az  é l s p o r t o l ó k  k e t t ő s  s t á t u ­
szának p r o b l é m á i t .

Az é l s p o r t o l ó i  s t á t u s z  m e g í t é l é s e  a t á g a b b  munkahelyi  k ö r n y e z e t -  
ben

Ku ta tá sunknak  e z t  a r é s z é t  az  egy ik  ú g y n e v e z e t t  k i e ­
mel t  s p o r t e g y e s ü l e t ü n k  b á z i s s z e r v é n é l - *  végez tük .  A s p o r t k l u b  
az o r s z á g  h a t o d i k  legeredm ényesebb e g y e s ü l e t e  /1974 .  é v i  a d a t / ;
17 s z a k o s z t á l y a ,  170 I .  o s z t á l y ú  é s  v á l o g a t o t t  s p o r t o l ó j a  van a 
kü lönböző  s p o r t á g a k b a n .  B á z i s s z e r v e  Budapest  l egnagyobb üzemei  
közé t a r t o z i k ,  mintegy 30 .0 00  d o l g o z ó t  fo g la lk o z t a t . - * -*  A s p o r t ­
e g y e s ü l e t  va lamennyi  I .  o s z t á l y ú  e s  v á l o g a t o t t  v e r s e n y z ő j e  a bá­
z i s s z e r v  üzemegysége iben  d o l g o z i k .

Fe lmerésünk az é l s p o r t o l ó i  s t á t u s s z a l  k a p c s o l a t o s  ké r ­
déseken  t ú l  k i t e r j e d t  a b á z i s s z e r v  és  a s p o r t k l u b  v i s z o n y á n a k  
v i z s g á l a t á r a  i s  / p l ,  az e g y e s ü l e t  v e r s e n y e i ,  m érkőz ése i  i r á n t i  
é r d e k l ő d é s ,  a v e r s e n y s p o r t  é s  a tö m e g s p o r t  h e l y z e t e ,  s t b . / .

*  B á z i s s z e r v  az a t r ö s z t  /üzem, v á l l a l a t ,  s t b . / ' ,  amely
egy s p o r t e g y e s ü l e t  anyagi  k i a d á s a i n a k  zömét f e d e z i .  Ennek köve t ­
k e z té b e n  j e l e n t ő s  b e l e s z ó l á s a  van az e g y e s ü l e t  ü g y e ib e .  A b á z i s ­
s z e r v  s p o r t k e d v e l ő  do lgozó i  á l t a l á b a n  k ö z e l  á l l ó n a k  vagy maguké­
nak é r z i k  a p a t r o n á l t  s p o r t k l u b o t .

* *  A v i z s g á l t  mintába  570 szem é ly ,  az a l a p l é t s z á m  1,9%-a
k e r ü l t .  M i n t a v é t e l i  módszerünk a l é p c s ő z e t e s  k i v á l a s z t á s  é s  az 
e g y s z e r ű  v é l e t l e n  k i v á l a s z t á s  v o l t .  A m in tába  k e r ü l t  do lgozók  
k i v á l a s z t á s á t  k é t  fok o za tb an  o l d o t t u k  meg:

1. Az üzem ö s s z e s  üzemegységének sokaságábó l  k i v á l a s z ­
t o t t u n k  ha t  üzem egysege t .

2 .  A k i v á l a s z t o t t  üzemegységeken b e lü l  v é g r e h a j t o t t u k  
a dolgozók k i v á l a s z t á s á t  úgy,  hogy végeredményben 
a k i t ű z ö t t  számú m in ta n a g y s á g o t  kaptuk .

Mindkét  f o k o z a t n á l  egysze rű  v é l e t l e n  k i v á l a s z t á s t  a lk a l m a z tu n k .
A k i v á l a s z t á s  a l a p j á t  a g y á r  üzemegysége inek  né v s o ra ,  i l l e t v e  
az üzemegységek sz e m é ly z e t i  n y i l v á n t a r t á s a  képez te .  V iz s g á l a tu n k  
a l a p v e t ő  módszere  ké rdő íve s  anké t  v o l t ,  amelyet  m é l y i n t e r j ú k k a l  
és  c s o p o r t o s  v i t á k k a l  e g é s z í t e t t ü n k  k i .
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Az eredmények a z t  m u ta t j á k ,  hogy noha a s z a k o s z t á l y o k  
m unkájá t  az  á l t a l u n k  v i z s g á l t  p o p u lá c ió b a n  a b á z i s s z e r v  d o lg o z ó ­
inak  c s ak  egy r é s z e  k i s é r i  f igyelemmel /35 ,7%  r e n d s z e r e s e n ,
47,9% a lk a l o m s z e r ű e n ,  17,1% e g y á l t a l á n  n e m / ,  az é l s p o r t o l ó i  s t á ­
t u s z r ó l  -  5,5% k i v é t e l é v e l  -  azoknak i s  van  véleményük,  a k i k  nem 
k e d v e l i k  a s p o r t o t ,  nem é rd e k lő d n ek  a sport e redm ények  i r á n t .  Ez 
i s  j e l z i ,  hogy a k é rd é s  nem csupán a s p o r t s z f é r a  s z e k t o r á l i s  
p r o b l é m á j a , hanem a s p o r t o l ó k a t ,  s p o r t k e d v e l ő k e t  és a s p o r t v i l á g  
s z a k k é r d é s e i v e l  e g y á l t a l á n  nem f o g l a l k o z ó k a t  -  ha n y i l v á n v a l ó a n  
nem i s  egyen lő  m ér tékben ,  de bizonyos vona tk ozásokban  -  e g y a rá n t  
é r i n t ő  t á r s a d a l m i  j e l e n s é g .

A do lgozóka t  f ő k é n t  az f o g l a l k o z t a t j a ,  hogy ö s s z e  l e ­
h e t - e  e g y e z t e t n i  az é l v o n a l b e l i  v e r s e n y s p o r t o t  és  a r e n d s z e r e s  
munkát? A m e g k é rd ez e t t e k  36,6%-a s z e r i n t  nem l e h e t ,  28,5%-a s z e ­
r i n t  l e h e t  e g y i d e j ű l e g  magas s z i n t e n  v e r s e n y e z n i  és  j ó l  d o l g o z ­
n i .  //Ez u t ó b b ia k  19,3%-a i s m e r  j ó l  do lg o zó  é l s p o r t o l ó t ,  k ö z ö t ­
tük  k é t  v á l o g a t o t t  e v e z ő s t  az  üzemben. /  További  29,4%-uk úgy vé­
l i ,  hogy a v á la s z  az  a d o t t  versenyző  á l t a l  ű z ö t t  s p o r t á g  függvé ­
nye.  Az egyes s p o r t á g a k b a n  fo ly ó  szakmai tevékenység  i s m e r e t é n e k  
h i á n y á b a n  á l t a l á b a n  csak  a népsze rűbb é s  s ik e r e s e b b  s p o r t á g a k r ó l  
/ l a b d a r ú g á s ,  ö t t u s a ,  ú s z á s /  gondol ják :  a ve rsenyzők  i g é n y b e v é t e l e  
/ n a p i  k é t  edzés ,  h e t i  e g y - k é t  mérkőzés,  v e r s e n y / ,  nem t e s z i  l e h e ­
t ő v é ,  hogy munkahelyükön i s  h e l y t á l l j a n a k .

Nem azonos módon vé lekednek  e k é r d é s r ő l  a kü lönböző  
f o g l a l k o z á s ú ,  b e o s z t á s ú  do lgozók  / 1 .  t á b l á z a t / ' .

Legkevésbé a s e g é d - ,  b e t a n í t o t t  é s  szakmunkások, v a l a ­
mint  a műszaki  é r t e l m i s é g i e k ,  l e g inká bb  a nem műszaki é r t e l m i s é ­
g iek  é s  a veze tő  á l l á s ú a k  t a r t j á k  ö s s z e e g y e z t e t h e t ő n e k  a k é t  f i -  
r ü l e t e t .

A f i z i k a i  á l lom á ny  á l l á s f o g l a l á s á t  az a l á b b i a k b a n  i n d o ­
k o l j a :  a k i k t ő l  k iem elkedő  s p o r t e re d m én y e k e t  várnak ,  a z o k t ó l  nem 
l e h e t  k i v á n n i  -  és  nem i s  képesek r á  - ,  hogy a k ö z v e t l e n ü l  t e r ­
melőmunkát végzőkkel  szemben t á m a s z t o t t  köve telményeknek i s  e l e ­
ge t  t e g y e n e k .  S a j á t  m u n k a t e rü l e tü k  j e l l e g z e t e s s é g e i b ő l  i n d u l n a k  
k i  az  é r t e l m i s é g i e k  i s .  í g y  a műszakiak é s  nem műszakiak k ö z ö t t i  
n é z e t k ü l ö n b s é g  f e l t e h e t ő e n  abból  a d ó d ik ,  hogy az u t ó b b ia k  h e t e n ­
t e  -  e s e t l e g  havonta  -  k ö z v e t l e n e b b ü l  b e o s z t h a t j á k  f e l a d a t a i k a t ,  
s munkakörükben könnyebben l e h e t  f é l á l l á s ú  a lk a lm a z á s t  t a l á l n i .
A v e z e t ő  á l l á s ú a k  vé leménye  e l s ő  p i l l a n t á s r a  meglepőnek t ű n i k .
Az a d a t o k  r é s z l e t e s e b b  e lem zéseko r  az onban  k i d e r ü l ,  j ó l  i s m e r i k  
az e t é r e n  f e n n á l ló  v i s z o n y o k a t .  28%-ban s a j n á l a t o s  módon e l e g e n ­
dőnek t a r t j á k ,  hogy a munkahelyek s z e m p o n t já b ó l  nem okoz megold­
h a t a t l a n  k o n f l i k t u s o k a t ,  ha é l s p o r t o l ó  k e r ü l  egy o s z t á l y r a ,  c so­
p o r t b a ,  s t b .  40%^uk s z e r i n t  pedig  az ű z ö t t  s p o r t á g t ó l  f ü g g ,  ké­
p e s - e  a ve rsenyző  sz ám o t te v ő  munkát v é g e z n i  ̂ а м -

Mar az e d d i g i e k b ő l  i s  k i d e r ü l ,  hogy a v á la s z a d ó k  a mun­
ka-  vagy a spo r te redm enyek  n é z ő p o n t j á b ó l  v i z s g á l t á k  a k é r d é s t .
Az, hogy milyen  az e l s ő d l e g e s e n  az é l s p o r t  , i l l e t v e  a munkahely 
é r d e k e i t  szem e l ő t t  t a r t ó k  a ránya ,  m e g á l l a p í t h a t ó  a b b ó l ,  hogy 
kik  h e l y e s e l n é k  nagyobb mér tékben,  ha v á l o g a t o t t -  ve rsenyzők  csak 
s p o r t b e l i  t e l j e s í t m é n y ü k  a l a p j á n  kapnának f i z e t é s t  / 2 .  t á b l á z a t / .
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1. t á b l á z a t

A dolgozók v á la s z a in a k :  megoszlása  f o g l a l k o z á s  s z e r i n t  %-ban az 
é l a p o r t  é s  a r e n d s z e r e s  munka ö s s z e e g y e z t e t h e t ő s é g é r ő l

A v á la s z a d ó k
Ö s s z e e g y e z t e t h e t ő - e

s z e r e s
az  é l s p o r t  és  a r e n d ­
munka?

f o g l a l k o z á s a
I g e n Nem S p o r t á g -  Nem 

t ó i  f ü g g  t u d j a Összesen

Segédmunkás é s  
b e t a n í t o t t  munkás 2 6 ,9 35,7 28 ,8 8 , 6 100,0 

n = 104

Szakmunkás 2 3 , 8 42,2 23 ,8 4 , 4 100,0 
n = 206

I r o d a i  do lgozó 3 4 ,8 32,7 17 ,3 15 ,2 100,0 
n = 46

Műszaki
é r t e l m i s é g i 3 2 ,6 35,6 30 ,3 1 .5 100,0 

n = 132

Nem műszaki  
é r t e l m i s é g i 2 5 , 0 25,0 4 5 ,0 5 , 0 100,0 

n = 20

Vezető á l l á s ú 3 2 , 0 28,0 4 0 ,0 0 100,0 
n = 25

Egyéb 5 4 ,5 9 ,1 18 ,2 18 ,2 100,0 
n » 11

Az egész s o k a sá g  
5&-ában 2 8 ,5 36,6 2 9 ,4 5 ,5 100,0 

n * 544
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2.  t á b l á z a t

H e l y e s e l n é k - e  a do lgozók,  ha az é l s p o r t o l ó k  csak s p o r t b e l i  t e l ­
j e s í tm é n y ü k  a l a p j á n  kapnának f i z e t é s t ? /А dolgozók v á l a s z a i n a k

m egosz lása  %-Ьап/

Az é l s p o r t  é s  a 
munka ö s s z e e g y e z -  
t e t h e t ő s é g é n e k  
m e g í t é l é s e

A do lgozók  v á l a s z a i

Ig en Nem S p o r t á g t ó l
függ Ö s s z e se n

Akik s z e r i n t  ö s z -  
s z e e g y e z t e t h e t ő 46 ,4 38,1 15,5 100 ,0  

n = 155

Akik s z e r i n t  nem 
e g y e z t e t h e t ő  ö s s z e 68,8 22,2 9 ,0 10 0 ,0  

n = 199

Akik s z e r i n t  s p o r t ­
á g t ó l  függ 43 ,1 22,5 34,4 10 0 ,0  

n = 160

Akik nem t u d j á k ,  hogy 
ö s s z e e g y e z t e t h e t ő - e 3 0 ,0 66,7 3 ,3 10 0 ,0  

n = 30

Az egész  sokaság  
%-ában 52 ,7 29 ,2 18,1 10 0 ,0  

n s  544

A 2.  t á b l á z a t b ó l  l á t h a t ó ,  hogy a vá la szok  m egosz lanak ,  
de végeredményben többen vannak ,  a k i k  üzemük, v á l l a l a t u k ,  s t b .  
é r d e k e i t  t a r t j á k  fo n to s a b b n a k .  Az é l v o n a l b e l i  v e r s e n y z é s  és  a 
r e n d s z e r e s  munka ö s s z e e g y e z t e t h e t ő s é g é n e k  e l l e n z ő i  68,85&-ban, h i -  
ve i  46,4%-ban é r t e n é n e k  egye t  a z z a l ,  hogy a v á l o g a t o t t a k  j ö v e d e l ­
me csak s p o r t t e l j e s i t m é n y ü k b ő l  e r e d j e n .  Az e lőbb iek  szám ára  az i -  
lyen  i r á n y ú  i n t é z k e d é s  a z t  j e l e n t e n é ,  hogy e g y e t l e n  munkahelynek 
sem k e l l e n e  é l s p o r t o l ó k a t  " e l t a r t a n i a " ;  az u tóbb iaknak  p e d i g  a z t ,  
hogy é l e s e b b é ,  keményebbé v á ln a  a ve r se nyz ők  k ö z ö t t i  küzde lem, a 
ez a s po r te redm ények  j a v u l á s á h o z  v e z e t n e .  Erre  s z e r i n t ü k  a z é r t  
l enne  s z ü k s é g ,  mert  ugj; g o n d o l j á k :  a j e l e n l e g i  s z a b á ly o z ó  r e n d ­
s z e r  m e l l e t t  nem e léggé  d i f f e r e n c i á l t  a z  é l s p o r t o l ó k  k ö z ö t t i  j ö ­
v e d e l e m e l o s z t á s  a s p o r t á g a k  k ö z ö t t  -  és  egyes s p o r t á g a k o n  b e l ü l .

Néhány spo r t á g b a n  e l ő f o r d u l ,  hogy a nem ze tköz i  é lme­
zőnyhöz k é p e s t  gyenge eredmények e l l e n é r e  v i sz o n y la g  magas j ö v e ­
delmet  é l v e z n e k  a haza i  v á l o g a t o t t a k .  Bizonyos s p o r t á g a k b a n  pedig
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a k iem elk edően  jó  é s  a középsze rű  v e r s e n y z ő k  k e r e s e t e  k ö z ö t t  
n i n c s  m e g f e l e l ő  k ü l ö n b s é g . *

A k é t  t á b o r  k é p v i s e l ő i  e g y e t é r t e n e k  abban,  hogy a k é r ­
dés  m e g í t é l é s e k o r  nem e léggé  t a r t j á k  szem e l ő t t  az é l s p o r t o l ó k  
v a l ó d i  é r d e k e i t :  emberi  f e j l ő d é s ü k e t ,  f e l k é s z ü l é s ü k e t  a s p o r t k a r ­
r i e r  u t á n i  i d ő s z a k r a . Ezt l á t h a t j u k  a k k o r  i s ,  amikor  a do lgozók  
vé lem ényé t  á c s ak  s p o r t b e l i  t e l j e s i t m é n y  u t á n i  j ö v e d e l e m r ő l  ö s z -  
s z e h a s o n l i t j u k  az  é lv e r s e n y z ő k é v e l  / 3 .  t á b l á z a t / .

3 .  t á b l á z a t

H e l y e s e l n é k - e  a do lgozók  é s  a v á l o g a t o t t  evezősök ,  ha az é l s p o r ­
t o l ó k  csak  s p o r t b e l i  t e l j e s i t m é n y ü k  a l a p j á n  kapnának f i z e t é s t ?

/А v á l a s z o k  nem s z e r i n t i  m eg o s z l á s a  %-ban/

Válaszok Dolgozók V á l o g a t o t t
evezősök

f é r f i a k nők f é r f i a k nők

Igen 55 ,3 47,7 1 6 ,0 11.5

Nem 2 5 ,6 36,2 6 8 ,0 73,1

S p o r t á g t ó l
függ 19 ,1 16,1 1 6 ,0 15,4

Ö sszesen 100 ,0 100,0 10 0 ,0 100,0
n = 383 n = 155 n * 25 П 35 26

A 3.  t á b l á z a t  eredményei  k ö z ü l  k e t t ő r e  h i v j u k  f e l  a 
f i g y e l m e t .  Az e g y ik  a z ,  hoçy az é l v o n a l b e l i  s p o r t o l ó k  mindkét  
nemnél  f e l t ű n ő e n  nagyobb aranyban u t a s i t j á k  e l  a p r o f e s s z i o n i z ­
mus l e h e t ő s é g é t ,  m in t  a nem s p o r t o l ó k .  Ez még akkor  i s  sokatmon­
dó a d a t ,  ha c s ak  egy s p o r t á g  v e r s e n y z ő i n e k  véleményét t ü k r ö z i .

Szükségesnek  t a r t j u k  m e g j e g y e z n i ,  hogy csupán a f e lm é ­
résünk  s o r á n  g y ű j t ö t t  v é l e k e d é s e k e t ,  vé leményeket  i s m e r t e t j ü k .
E témakörben  t é n y l e g e s  ada tok  nem á l l n a k  r e n d e l k e z é s ü n k r e ,  mive l  
a s z a k s z ö v e t s é g e k  j e l e n t é s e i  csak t á j é k o z t a t ó  j e l l e g ű e k ,  a s p o r t -  
e g y e s ü l e t e k  i n f o r m á c i ó i  p e d ig  gyakran nem k i e l é g i t ó e k .
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M egny i lvánu l  benne e g y ré s z t  az  é l s p o r t o l ó k n a k  a j ö v ő j ü k é r t  é r ­
z e t t  f e l e l ő s s é g e ;  m ásré sz t  a z ,  hogy a v á l o g a t o t t  e vezősök  nem 
bíznak e l é g g é  önmagukban. P on tosabban  s z ó lv a  -  kü lönböző  o b j e k ­
t i v  é s  s z u b j e k t í v  okok m i a t t  -  a t t ó l  t a r t a n a k ,  nem le n n é n e k  ké­
pesek t a r t ó s a n  o lyan  -  nemze tköz i  s z i n t e n  i s  j e l e n t ő s  -  s p o r t e ­
redmények e l é r é s é r e ,  amelyek m e g é l h e t é s ü k e t  l e g a l á b b  a j e l e n l e ­
gi  s z í n v o n a l o n  b i z t o s í t a n á k .

A másik f i g y e l e m re  m él tó  a d a t ;  a b á z i s s z e r v  d o l g o z ó i  
közü l  -  az  á l t a l u n k  v i z s g á l t  p o p u l á c i ó b a n  -  a nők k i s e b b  a r á n y ­
ban h e l y e s e l n é k ,  ha az é l v o n a l b e l i  ve r se n y z ő k  jövedelme csak  a 
s p o r t t e l j e s i t m é n y ü k t ő l  fü g g e n e .  F e l t e h e t ő e n  a z é r t ,  m er t  a nők 
nem a n n y i r a  s p o r t o r i e n t á c i ó j u a k ,  mint  a f é r f i a k .

V izsgá la tunknak  ez a s z a k a s z a  i g a z o l t a  f e l t e v é s ü n k e t :  
a szűke bb é s  t á g a b b  munkahelyi  k ö r n y e z e t  nem azonos módon Í t é l i  
meg az  é l s p o r t o l ó i  s t á t u s z t . Más a do lgozók  véleménye a k k o r ,  ha 
é l v e r s e n y z ő  munkatá rsuk kö r ik ré t  p r o b l é m á i r ó l  van szó é s  amikor  
az é l s p o r t o l ó i ,  i l l e t v e  munkahely i  s t á t u s z  ö s s z e e g y e z t e t é s é r ő l  
mint t á r s a d a l m i  j e l e n s é g r ő l  b e s z é l n e k .

Mi ennek a t á r s a d a l m i  ' ' t u d a th a s a d á s n a k '1 a m a g y a ráz a t a?
E l s ő s o r b a n  az ,  hogy a do lgozók  e l í t é l i k  az  é l s p o r t  t e -  

r ü l e t é n  a n e g a t i v  t á r s a d a l m i  j e l e n s é g e k e t ,  de nem a v e r s e n y z ő k e t  
t e s z i k  f e l e l ő s s é  az i n t é z m é n y r e n d s z e r  h i b á i é r t .  Miásodsorban; j ó l  
t u d j á k ,  hogy b á r  a különböző s p o r t á g a k  é l v e r s e n y z ő i n e k  o b j e k t i v  
h e l y z e t é b e n  sok közös vonás van ,  a s z a k s z ö v e t s é g e k t ő l  é s  az egye­
s ü l e t e k t ő l  nagymértékben f ü g g ,  hogy m i ly e n  é l v o n a l b e l i  s p o r t o l ó ­
iknak  a munkához,  t a n u l á s h o z  va ló  a t t i t ű d j e .  V iz s g á l a tu n k b a n  a 
k ö z v e t l e n  m unka tá rsak  olyan  s p o r t á g  k é p v i s e l ő i n e k  é l s p o r t o l ó i  és  
munkahe ly i  s t á t u s z á t ,  emberi m a g a t a r t á s á t ,  s t b .  é r t é k e l t é k ,  a k ik  
fo n to s n a k  t a r t j á k ,  hogy d o lg o z z a n a k ,  t a n u l j a n a k .  E z é r t  p o z i t í v  
a szűkebb  munkahely i  k ö r n y e z e t  á l t a l  a l k o t o t t  kép.

A t á g a b b  munkahely i  k ö r n y e z e t  p o l a r i z á l t a b b  vé leményé­
ben az  t ü k r ö z ő d i k ,  hogy a b á z i s s z e r v  a l k a l m a z o t t a i  úgy l á t j á k :  
még a v á l l a l a t u k  á l t a l  p a t r o n á l t  s p o r t e g y é s ü l e t  i s  t e s z  id ő n k é n t  
i n d o k o l a t l a n  m e g k ü l ö n b ö z te t é s e k e t  az e g y e s  s z a k o s z t á l y o k  k ö z ö t t ,  
s nem m in d i g  é s  nem mindenben l é p  f e l  azonos  köve te lm ényekke l  p é l ­
dául  a l a b d a r u g ó k k a l  és  az e v e z ő s ö k k e l  szemben. A s p o r t k l u b o k  egy 
r é s z é n é l  p e d i g  enné l  jó v a l  k e d v e z ő t l e n e b b  a h e l y z e t :  a b á z i s s z e r ­
vek v e z e t ő i  é s  a s p o r t v e z e t ő k  nem ragaszkodnak  e g y é r t e lm ű e n  ahhoz,  
hogy a v e r s e n y z ő k  do lgozzanak .  H a j s z o l j á k  az e redményeket ,  a b a j ­
noki  p o n t o k a t ,  h e l y e z é s e k e t .  Ennek s o rá n  e l ő f o r d u l ,  hogy e l v t e l e n  
engedményeket  t e s z n e k :  f i k t i v  s t á t u s z o k o n  h e ly e z ik  e l  az é l s p o r ­
t o l ó k a t  / é s  nemcsak az é l s p o r t o l ó k a t ! / ,  j o g t a l a n  a n y a g i  e lőnyök­
höz j u t t a t j á k  őke t  s t b .

A do lgozók  véleményük a l á t á m a s z t á s a k é n t  k ö z i s m e r t  p é l ­
dákra h i v a t k o z t a k . Amikor azonban  megpróbá l tunk  nébány ko n k ré t  
e se t  v a l ó d i s á g á r ó l  meggyőződni ,  a z t  t a p a s z t a l t u k :  e témakörben  
számos -  p o n t o s  és  p o n t a t l a n  -  i n f o r m á c ió  be s z e r e z h e tő  s p o r t b é r — 
kekben i s .  de a . j e l e n le g i  v i sz onyok  k ö z ö t t  a s p o r t B z f é r a  v a l ó s á ­
gos v i s g o n y a i t _ e z e n  a t e r ü l e t e n  f e l t á r n i  é s  b i z o n y í t h a t ó  a d a to k k a l  
i g a z o l n i  e g y e l ő r e  l e k ü z d h e t e t l e n  akadá lyokba  ü t k ö z i k !

J a v a s l a t o k  a s p o r t á g i  s z a k v e z e t é s n e k

K u t a t á s a i n k  e redm énye i t  ö s s z e g e z v e  a köve tk ező  j a v a s l a ­
to k a t  t e s s z ü k  a s p o r t á g i  s z a k v e z e t é s n e k :

1. T a p a s z t a l a t a i n k  s z e r i n t  van r e á l i s  l e h e t ő s é g  a r r a ,

82



hogy a v á l o g a t o t t  evezősök v i s z o n y l a g  r e n d s z e r e s e n  d o l g o z z a n a k .  
Ennek jobb  m e g v a l ó s í t á s á h o z  azonban az i s  sz üksé ge s ,  hogy a szak-  
s z ö v e t s é g  i s m e r j e  e l :  néhány h e l y e s  i n t é z k e d é s  és r e n d e l e t  még 
nem o l d j a  meg az e t é r e n  f e l m e r ü l ő  számos p r o b lé m á t ,  s  nem k i ú t  
a nehézségek  e l h a l l g a t á s a  sem.

Az a l a p v e t ő  e l l e n tm o n d á s  abbó l  a d ó d ik ,  hogy á l t a l á b a n  
az edzők a spo r te redm ények  , az  üzemi, v á l l a l a t i  v e z e t ő k  p e d i g  
a munkahe ly i  ö s s z f e l a d a t o k  o l d a l á r ó l  n é z i k  az evezősök m u n k á já t .  
Egészen l e e g y s z e r ű s í t v e :  a s p o r t v e z e t ő k  s z e r i n t  a k e l l e t é n é l  
t ö b b e t ,  a munkahely i  f e l e t t e s e k  s z e r i n t  a k e l l e t é n é l  k e v e s e b b e t  
do lgoznak a v e rsenyzők .

A munka, a t a n u l á s  é s  a sport ,  ö s s z e e g y e z t e t é s é é r t  f o l y ­
t a t o t t  küzdelemben a s p o r t o l ó k  nem maradhatnak magukra.  Az e l t é ­
rő é rdekek  ö s s z e h a n g o l á s a  nem l e h e t  csupán az  evezősök e g y é n i  f e l ­
a d a t a .  A s z a k s z ö v e t s é g n e k  egyért e lm űbben  k e l l  v á l l a l n i a  a k o o r d i ­
ná ló  t e v é k e n y s é g e t .

£ .  A s p o r t v e z e t é s  egyénenként  i s m e r j e  a v á l o g a t o t t  ke­
r e t t a g o k  i s k o l a i  v é g z e t t s é g é t ,  s z a k k é p z e t t s é g é t ,  b e o s z t á s á t .  Ne 
támogassa az  evezősöke t  a bba n ,  hogy s p o r t á l l a s b a n  h e l y e z k e d h e s ­
senek e l .

A ve rsenyzők  m unkahe lyéve l  t a r t o t t  k a p c s o l a t a  ne csak 
a munkaidő-kedvezmény b i z t o s í t á s á b ó l ,  a h i v a t a l o s  " k i k é r ő k "  meg­
k ü l d é s é b ő l  á l l j o n .  Tegyen j a v a s l a t o t  a v á l l a l a t o k n a k ,  üzemeknek, 
s t b .  a s p o r t o l ó k  m unkakörére ,  i d ő b e o s z t á s á r a ,  b é r e z é s é r e  vona tko­
zóan.

Ha s z ü k sé g e s ,  v á l l a l j o n  á l d o z a t o k a t  i s  / t ö b b l e t m u n k a ,  
az edzés  i d ő p o n t j á n a k  á t s z e r v e z é s e ,  s t b . /  a z é r t ,  hogy a z  evezősök 
v á l l a l t  munkahe ly i  k ö t e l e s s é g ü k n e k  i s  e l e g e t  tu d ja n a k  t e n n i .

3 .  A s z ö v e t s é g i  é s  k lu b v ez e tő k  so k a t  t e s z n e k  annak  é r ­
dekében.  hogy"az  evezősök  t o v á b b t a n u l j a n a k , s e z á l t a l  e l ő s e g í t s é k  
s p o r t p á l y a f u t á s u k  b e f e j e z e s e t .  Szükséges ,  hogy a v e r s e n y z ő k  mun­
k á j á t  se c supán  i d ő s z a k i  e l f o g l a l t s á g n a k ,  hanem a j ö v ő j ü k r e  va ló 
f e l k é s z ü l é s  eszközének  i s  t e k i n t s é k .

4 .  Az evezősök -  a ve rsenyek  é s  edző táborok  i d ő s z a k á t  
l e s z á m í t v a  -  r e n d s z e r e s e n  b e j á r n a k  v á l l a l a t u k h o z ,  üzemükhöz,  s t b . ,  
de o t t  i g e n  gyakran csak a l k a l m i  f e l a d a t o k a t  l á t n a k  e l .  F e l t é t l e ­
nü l  s z ü k s é g e s . hogy a v e r s e n y z ő k  m unka ide jü ke t  -  a m unkahe ly i  
ö s s z f e l a d a t o k  és önmaguk sz em p o n t já b ó l  e g y a rá n t  -  h a s z n o s a n  t ö l t ­
sék e l .  Legyen e l s ő r e n d ű  c é l ,  hogy az é l s p o r t o l ó k  f o g l a l k o z á s u k ­
t ó l .  s z a k m á ju k t ó l  függően r e n d e lk e z z e n e k  ö n á l l ó  m u n k a k ö r r e l ,  de 
l e g a l á b b  ö n á l l ó  f e l a d a t o k k a l .

Tudjuk ,  hogy e z t  nem könnyű m e g v a l ó s í t a n i , de ha a mun­
k a h e ly i  é s  s p o r t v e z e t ő k  az  e d d i g i n é l  még f e l e l ő s s é g t e l j e s e b b e n  é r ­
t e lm e z ik  a p r o b l é m á t , ^ s  v á l l a l j á k  az e z z e l  j á r ó  t ö b b l e t m u n k á t ,  
e t e r ü l e t e n  i s  . j e l e n tő s  e l ő r e h a l a d á s  köv e tk e z h e t  be.

Az a lá b b i a k b a n  néhán.v konkré t  e l g o n d o l á s t  v á z o lu n k -  f e l :
Azokban a b e o s z t á s o k b a n ,  aho l  a munka j e l l e g e  l e h e t ő v é  

t e s z i  az é l s p o r t o l ó k  ne n a p i ,  hanem h e t i ,  e s e t l e g  hav i  f e l a d a t o t  
ka p ja na k .  Legyen l e h e t ő s é g ü k  a ve rsenyzőknek  a r r a  i s ,  hogy s a j á t  
maguk t e r v e z z é k  meg: a k a p o t t  h a t á r i d ő n  b e l ü l  -  a s p o r t o l á s s a l  
ö s s z e e g y e z t e t v e  -  m i lyen  i d ő b e o s z t á s b a n  v é g z i k  e l  a r á j u k  b i z o t t  
munkát .
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Az e lő ző  e l k é p z e l é s s e l  ö s s z e f ü g g  a köve tkező kezdemé­
n ye z és :

A h e t i  munkaidő s z é t f o r g á c s o l ó d á s a  nap i  2 -4  ó r a i  t e v é ­
kenységre  á l t a l á b a n  nem kedvező a f o l y a m a t o s  munkavégzés szempont­
j á b ó l .  Eredményesebben do lgozha tnának  az  é l v e r s e n y z ő k ,  ha h e t i ,  
h a v i  munkaidőkedvezményüket nem havon ta  e gye n lő  a rányban  vennék 
i g é n y b e .  Legyen t e h á t  -  a munka és a s p o r t o l á s  köve te lménye ih ez  
alka lmazkodva  -  s zükség  e s e t é n  olyan munkanapjuk,  am ikor  6-8  mun­
k a ó r á t  i s  l e t ö l t e n e k ,  más napokon p e d i g  a k á r  be se menjenek a 
munkahelyükre.

Amennyiben a z  é l s p o r t o l ó  s a j á t  m u n k a t e r ü l e t é n  kezdő,  
a r r a  i s  szüksége van ,  hogy a g y a k o r l a tb a n  i s  j ó l  e l s a j á t í t s a  s zak ­
m á j á t .  I l y e n  e s e t b e n  eredményes megoldás  l e h e t ,  ha a ve rsenyző  
i d ő s e b b ,  t a p a s z t a l t a b b  m unka tá rsáva l  közös  f e l a d a t o t  ka p .  Az e-  
g y ü t t e s  munkavégzés s o r á n  a spo r to ló  s o k a t  t a n u l h a t  a szakmában 
j á r t a s a b b  k o l l e g á j á t ó l ,  ugyanakkor  a r r a  i s  l e h e t ő s é g e  van ,  hogy 
m e g h a t á r o z o t t  f e l a d a t o k a t  öná l lóan  l á s s o n  e l .

Az a k é r d é s ,  hogy hogyan s z e r v e z i k  meg a v á l l a l a t i ,  ü-  
zemi ve z e tő k  az é l s p o r t o l ó k  munkáját ,  t e r m é s z e t e s e n  számos t é n y e ­
z ő t ő l  függ / V á l l a l a t i  é r d e k ,  a ve rsenyző  f o g l a l k o z á s a ,  b e o s z t á s a  
s t b . / .  Szervező m unká juka t  azonban minden  e s e t b e n  b izonyos  a l a p ­
v e tő  szempontnak k e l l  i r á n y í t a n i a :  az  é l v e r s e n y z ő k  munkahelyen 
t ö l t ö t t  i d e j e  ne " ü r e s j á r a t ” legyen,  hanem szakmai f e j l ő d é s ü k e t  
-  é s  a v á l l a l a t o k ,  üzemek,  s t b .  e r d e k e i t  s z o l g á l j a .

Ha va lamennyi  v á l o g a t o t t  e vezős  ö n á l l ó  m unkakö r re l ,  i l ­
l e t v e  f e l a d a t t a l  r e n d e l k e z n e ,  m e g v a l ó s u lh a tn a  az a köve te lmény ,  
hogy minden é l v e r s e n y z ő  csak  annyi b é r t  k a p jo n  munkahelyén,  a -  
m e nny ié r t  m e g d o lg o z o t t .  I l y e n  i r á n y ú  i n t é z k e d é s  jobb é s  eredmé­
nyesebb  munkára ö s z t ö n ö z n é  a s p o r t o l ó k a t  é s  kedvező i r á n y b a  be­
f o l y á s o l n á  a szűkebb és  t á g a b b  munkahelyi  közvé leményt .

A munkabérhez j á r u l n a  -  mikén t  az  edd ig iekben  i s  -  a 
s p o r t e g y e s ü l e t e k  é s  a s z a k s z ö v e t s é g  r é s z é r ő l  a s p o r t o l á s t  ö s z tö n ­
ző anyag i  j u t t a t á s ,  amely azonban a k k o r  t ö l t e n é  be v a l ó d i  f u n k c i ­
ó j á t ,  ha a jövőben f o k o z o t t a b b a n  á l l n a  a r á n y b a n  a spo r te redm ények-  
k e l .  így  az u tá n  az é l s p o r t o l ó k  jövede lmében mind munka- , mind 
s p o r t t e l j e s í t m é n y ü k  m e g f e l e l ő  módón t ü k r ö z ő d n e .

Végül a s z a k s z ö v e t s é g  es az e g y e s ü l e t  v e z e t ő i  a s p o r t -  
p á l y a f u t á s  b e f e j e z é s e k o r  i s  érezzenek  f e l e l ő s s é g e t  a z é r t ,  hogy 
hogyan a l a k u l  a v o l t  v e r s e n y z ő k  é l e t ú t j a .  K i s é r j é k  f ig ye lem mel  
szakmai f e j l ő d é s ü k e t ,  s z o c i á l i s -  és b é r g o n d j a i k a t ,  s t b .  Támogas­
sák ő k e t  abban, hogy o l y a n  t e r ü l e t e n  d o l g o z z a n a k ,  a h o l  s a j á t o s  
k é p e s s é g e ik  a munka t e r ü l e t é n  i s  t e l j e s e b b e n  k i b o n ta k o z h a tn a k .

J a v a s l a t a i n k  c s a k  részben  s z o l g á l j á k  a z t  a c é l t ,  hogy 
az evezős v á l o g a t o t t  j o b b  eredményeket  é r j e n  e l .  S z e re p e ln e k  kö­
z ö t t ü k  olyanok i s ,  amelyek  e ls ő so rban  a r r a  i r á n y u l n a k ,  hogy ei 
m a r x i s t a  s p o r t p o l i t i k a  e l v e i  az é l s p o r t b a n  az e d d i g i n é l  kö v e tk e z e ­
t e s e n  é r v é n y e s ü l j e n e k "

Meggyőződésünk ugyanis  -  é s  e z t  i g a z o l t a  az é l s p o r t o l ó k  
szükebb  é s  t ágabb  m unkahe ly i  környeze tében  v é g z e t t  v i z s g á l a t u n k  
i s  - ,  hogy bármennyi re  i s  a l a p v e tő  s p o r t b e l i  é r t é k  a magas s z i n ­
t ű  t e l j e s i t m é n y  n ö v e l é s e ,  sohasem t ö r t é n h e t  a ve rsenyzők  emberi 
é r d e k e in e k  r o v á s á r a ,  s e l é r é s e  érdekében  nem szabad o l y a n  módsze-
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r e k e t  a l k a l m a z n i ,  amelyek k á ro s a n  b e f o l y á s o l h a t  .iák a s p o r t o l ó k . 
va la m in t  munkahelyi  k o l l e k t í v á i k  e r k ö l c s i ,  p o l i t i k a i  a r c u l a t á ­
nak f e j l ő d é s é t ,  з n i n c s e n e k  t e l j e s  ö s szhangban  a s z o c i a l i s t a  e r ­
k ö l c s  n o r m á iv a l .
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APOR P é t e r

A SPORTOLÓK VÉRSAVASODÁSÁNAK VIZSGÁLATA

I» Elméleti háttér
E k l a s s z i k u s  témának az ad a k t u a l i t á s t ,  hogy az  i n t e n ­

z ív  / h i g h  q u a l i t y /  e d z é s r e n d s z e r e k  e l ő t é r b e  k e r ü l é s é v e l  a munka- 
pu l zu s  l e g t ö b b s z ö r  már  nem e legendő  a m u n k a i n t e n z i t á s  m e g í t é l é ­
s é r e ,  mig e c é l r a  a s p o r t g y a k o r l a t  számára i s  e l é r h e t ő v é  v á l i k  
a v é r s a v a s o d á s  Ast rup  s z e r i n t i  v i z s g á l a t a .

1 . A te . jsav  f e l s z a p o r o d á s a  az izomban é s  a v é rb e n

S c h e e le  1786-ban Í r j a  l e  a t e j s a v  f e l f e d e z é s é t ,
B e r z e l i u s  1 8 1 0 - ben váz izomból  i s  i z o l á l j a ,  majd 1 907 -ben  F l e i s c h e r  
e s  Hopkins a r r ó l  t u d ó s i t ,  hogy az izomműködés so rán  a s a v  f e l s z a ­
p o r o d ik ,  cfe csak  1920-ban f e d e z i  f e l  H i l l  és  Meyerhof , hogy az 
izommunka s o r á n  a g l i k o l i z i s  vég te rm ékekén t  g yű l ik  f e l  a t e j s a v .
A t e j s a v  f e l s z a p o r o d á s t  é s  e l t ű n é s t  Krogh és  Lindhard  / 1 9 2 0 /  
rö g tö n  k a p c s o l a t b a  h o z ta  a t e r h e l é s  u t á n  mérhető o x i g é n t ö b b l e t  
f e l v é t e l l e l .  Ezt  a t ö b b l e t e t  -  a m e ly e t  H i l l  é s  m t s a i  / F u r u s a v a ,  
1924 -25 /  ox igénadósságnak  n e v e z t e k  e l  -  Krogh azonosnak  t a l á l t a  
a t e r h e l é s  e l e j é n  " h i á n y z ó ” o x i g é n d e f i c i t t e l .  Hansen i s  azonos 
véleményen v o l t  / 1 9 3 4 - 3 5 / ,  mig Herxhe im er  /1935 /  már  nem v i s s z a ­
f i z e t é s r ő l  , ^hanem " j e l e n t ő s é g  n é l k ü l i  l u x u s f e l h a s z n á l á s r ó l "  i r t .  
Sokan m e g e r ő s í t e t t é k ,  hogy az a d ó s s á g  a d e f i c i t  f e l e ,  i l l e t v e  há­
romszorosa  i s  l e h e t ,  t e h á t  nem a z onosa k  egymással  / ' A l p e r t ,  1952; 
Henry,  1956;  C h r i s t e n s e n ,  I960;  P e a r l ,  1956; Lukin,  1962;  Kayne, 
1964/ .

Az ox ig én a d ó s s á g  ké t  ö s s z e t e v ő r e  b o n t á s á v a l ,  annak 
gyors,  komponense / a z  e l s ő  1-1 1 /2  p e r c e /  és  az o x i g é n d e f i c i t ,  
i l l e t v e  az  i z o m b i o p s z i á v a l  e l l e n ő r z ö t t  makroerg f o s z f á t s z i n t -  
- c s ö k k e n é s  k ö z ö t t  k v a n t i t a t í v  e g y e z é s t  t a l á l t a k .  Ha ez  megbizha-  
tóan  igy  l e n n e ,  akkor  az  ana e rob  a l a k t a c i d  e n e r g i a i g é n y  b e v é t e l t  
az  o x i g é n d e f i c i t t e l  vagy az a d ó s s á g  gyors  komponensevei m érhe t ­
nénk / P i i p e r ,  1 970 /  -  s a j n o s  azonban  ez a l i g h a  v á l i k  be .  A 2-4 
p e rc  a l a t t  k i a l a k u l ó  d e f i c i t  j e l e n t ő s  r é s z e  ugyan is  nem a l a k t a ­
c i d ,  hanem l a k t a c i d  e n e r g i a f o r r á s t  f e d e z .  Az a dóssá g  g y o r s . é s  
l a s s u ö s s z e t e v ő j é n e k  e l k ü l ö n í t é s e  p e d i g  a z t  k i v á n j a  meg, hogy 
l e g a l á b b  30 -40  p e r c i g  mérjük  az o x i g é n f o g y a s z t á s t  a t e r h e l é s t
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követően  i s ,  s az igy k a p o t t  e x p o n e n c i á l i s  görbe l a s s a n  s ü l l y e ­
dő, k ö z e l  egyenes,  k ö r ü l b e l ü l  a 8-40 p e r c  k ö z ö t t i  s z a k a s z á t  
e x t r a p o l á l j u k  a r e s t i t u c i ó  e l e j é r e .  Az e f e l e t t i  r é s z  lenne az a -  
l a k t a c i d  ox ig én a d ó s s á g .  Enné l  b o n y o l ü l t a b b  matemat ika i  a p p a r á ­
t u s t  i s  a j á n l o t t a k  /De l to o r ,  1904/ , de i g y  sem n é l k ü l ö z h e t j ü k  a 
t e r h e l é s t  követő t a r t ó s  o x i g é n f e l v é t e l  m é r é s é t .  Fox / 1 9 7 3 /  c sak  
a r e s t i t u c i ó  e l s ő  p e r c e i b e n  méri az o x i g é n f e l v é t e l t ,  s az a l a k t a -  
c i d  k a p a c i t á s r a  k ö v e t k e z t e t  ebből .  J e l e n  témánkkal  k a p c s o l a t b a n  
az a t a n u l s á g ,  hogy az ox igénadósság  l a s s ú  komponense s i n c s  s z o ­
ros  k o r r e l á c i ó b a n  és  k v a n t i t a t i v  e g y e zé s b e n  a v é r  t e j s a v s z i n t t e l  
/ A l p e r t  1969-70:  Eeckmann 1969; Apor 1 9 7 2 / ,  mert azon k i v ü l  be fo ­
l y á s o l j a  a C a tech o la m in - f e l s z a p o ro d á s  / G r a y ,  1957/ ,  a magasabb 
t e s t h ő  és  H ^ - k o n c e n t r á c ió  m e l l e t t  m e g v á l t o z o t t  biokémizmus, az 
e l e k t r o l i t e l t o l ó d á s o k  /P a ssm ore ,  I 9 6 0 / ,  s  függ  a t e r h e l é s  t a r t a l ­
mától  i s  /K n u t tg e n ,  1 9 7 0 / .

Ha a f o k o z o t t  g l i k o l i z i s b ő l ,  a p i r o s z ő l ő s a v  f e l s z a p o r o ­
dásbó l  e redő  " m e t a b o l ik u s "  t e j s a v s z a p o r u l a t o t  a p i r u v á t - l a k t á t  
v iszony  a l a p j á n  m eg p r ó b á l ju k  e l k ü l ö n í t e n i  a h ip o x ia  k ö v e t k e z t é ­
ben b a l r a  to lódó  r ed - o x  e g ye nsú ly t  t ü k r ö z ő  t e j s a v s z a p o r u l a t t ó l  
/ e x c e s s - l a k t á t ;  XL; Huckabee,  1958/ ,  az ox igénadósság  t ö b b n y i r e  
akkor  sem f e l e l  meg az XL-nek /Wassermann,  1965/ ,  bár  a k e t t ő  kö­
z ö t t  m a te m a t ik a i  k a p c s o l a t  l e h e t  /Thomas,  1965 / .  A t e j s a v - p i r o s z ő -  
lő sa v  azonban  csak e g y ik e  a NAD-függő m e t a b o l i t  pá roknak ,  amelyek 
j e l z i k  a s e j t  r e d -ох á l l a p o t á t .  A c i t o p l a z m a  r ed -ох h e l y z e t é t  t ü k ­
r ö z i  p é l d á u l  az e t a n o l - a c e t a l d e h i d ,  vagy a b e t a o x i v a j s a v - a c e t e c e t -  
sav a rány  i s  / S c h o l z ,  1 9 7 0 /  és  mivel a c i t o s z o l b a n  z a j l ó  g l i k o l i -  
z i s  v é g te rm é ke i  a mitochondriumokban o x i d á l ó d n a k ,  a h i d r o g é n -  
- t r a n s z p o r t l á n c  egyéb t a g j a i  / o x á l e c e t s a v - m a l o n s a v ,  d e h i d r o x i -  
- a c e t o n f o s z f á t - g l i c e r o f o s z f á t /  i s  t u d ó s í t h a t n á n a k  a s e j t  r e d - o x  
á l l a p o t á r ó l .

Az e x t r a c e l l u l á r i s  t e j s a v / p i r o s z ő l ő s a v  arány nem t ü k r ö ­
z i  más m e t a b o l i t p á r o k k a l  sz im metr ikusan  a. mitochondriumon b e l ü l  
k i a l a k u l t  r ed -o x  h e l y z e t e t  /Schim assek ,  1965;  Hohorst ,  1 9 6 5 / ,  
igy k i t ü n t e t e t t  h e l y z e t e  e l l e n  több é r v  s z ó l  /O lson ,  1973 / .

A v é r t é j s a v - s z i n t  méréséve l  a s z ö v e t i  h i p o x iá r a  k í v á ­
nunk k ö v e t k e z t e t n i ,  s ennek  f e l t é t e l e  l e n n e  a t e j s a v  szabad  d i f ­
f ú z i ó j a  a membránokon á t .  A t e j s a v  azonban  nem d i f f u n d á l  s z a b a ­
don é s  p i l l a n a t s z e r ü e n ,  s i g y  a ká r  12-30  m m o l / l i t .  t e j s a v  k o n c e n t ­
r á c i ó  g r a d i e n s  i s  e l ő f o r d u l h a t  3 p e r c e s  k e ré k p á r o z á s  u tán  az izom 
és  a r a j t a  á t f o l y ó  v é r  k ö z ö t t ,  vagy 100 m ásodperces ,  s z up ra m ax i -  
m á l i s  i zo m k o n t r a k c ió k  s o r á n  az izom é s  az  izomviz  k ö z ö t t  /D iam an t ,  
1968; H i r c h e ,  1971; B e rgs t röm , 1971/ .  I s m é t e l t  1-1 p e r c e s  i n t e n ­
z ív  t e r h e l é s e k  so rán  emberen az i z o m t e j s a v  hamar e l é r t e  a 23 mmol/ 
/ k g -o s  maximum é r t é k e t ,  mig a vérben c s ak  a 3 -4 .  t e r h e l é s t  kö v e tő ­
en t e t ő z ö t t  20 m m o l / l i t .  k ö r ü l  / K a r l s s o n ,  S a l t i n ,  1971 /  / 1  mmol/
l i t .  t e j s a v  = 1 m a e q / l i t .  = 9 ,2  mg%/. N y u l a k a t  f u t t a t v a  ném e ly ik  
30 p e r c i g  b i r t a  az 1 ,4  m/mp-es s e b e s s é g e t ,  a másik 10 p e r c  a l a t t  
k i m e r ü l t  -  a t e j s a v s z i n t  azonban eg y a rá n t  100 mg% v o l t  / K l u g e r ,  
1972/ .  Uj m e g v i l á g i t á s t  ad a kérdésnek K a r l s s o n  és  mtsa i  v i z s g á ­
l a t a  / 1 9 7 4 / .  Szemben a k l a s s z i k u s  n é z e t t e l ,  amely s z e r i n t  a g l i -  
k o l i z i s  " szűk  k e r e s z t m e t s z e t e "  a f o s z f o r i l á z e  a k t i v á l á s  é s  a f o s z -  
f o f r u k t o k i n á z e  / I FK/ a k t i v i t á s a ,  vagy is  a hexóz -m onofosz fá tok  
f o s z f o r i l á l á s a ; K a r l s s o n  a t e j s a v - d e h i d r o g e n á z  '/LDH/ 70%-os, vég­
termek ok o z ta  a k t i v i t á s  c sökkenésé t  t a l a l t a  az i n t e n z i v  munka so—
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r án  e l ő f o r d u l ó  p i r u v á t  és  t e j s a v  k o n c e n t r á c i ó k  m e l l e t t .  Ez magya­
r á z h a t j a  a z t ,  hogy m i é r t  nem emelkedik az  izom t e j s a v s z i n t j e  a 
30 mmol/kg k ö r ü l i  é r t é k  f ö l é :  maga a t e j s a v - f e l s z a p o r o d á s  b é n í t ­
j a  az a z t  e l ő á l l í t ó  enzim a k t i v i t á s á t .  A t e j s a v  á ramlása  nemcsak 
az izomból  a v é r  f e l é ,  hanem e l l e n k e z ő  i r á n y b a  i s  h a la d :  a ^ t a r t ó s  
izommunka e l s ő  p e r c e i b e n  a t e j s a v l e a d á s  d o m in á l ,  mivel  a főkén t  
g l i k o l i t i k u s  a n y a g c s e r e  p a t t e r n n e k  m e g f e l e l ő  r o s t o k  a k t i v i z á l ó d ­
nak,  amelyekben  a l a k t á t - d e h i d r o g e n á z  nagy p i r u v á t k o n c e n t r á c i ó  
e s e t é n  i s  a k t i v .  A munka to v á b b i  p e r c e i b e n  az  o x i d a t i v  fo lyama­
to k  k e r ü l n e k  e l ő t é r b e ,  z s i r s a v  és  t e j s a v  i s  ég e l ,  s a v é r k o n c e n t ­
r á c i ó k t ó l  i s  függően  a t e j s a v f e l v é t e l  é s  l e a d á s  közel  a z o n o s ,  ső t  
a f e l v é t e l  meg i s  h a l a d j a  a l e a d á s t  a m é r s é k e l t e n  i n t e n z i v  munka 
s o rá n  / J o r f e l d t ,  1970 / .

M e g e m l í t jü k ,  hogy a t e r h e l é s  s o r á n  nem a s p l a n c h n i k u s  
t e r ü l e t e k  v esznek  r é s z t  dön tően  a t e j s a v  e l i m i n á l á s á b a n .  Az a e rob  
k a p a c i t á s  4 8 - 7 0 # - á t  i g é n y l ő  60 p e r c e s  k e r é k p á r o z á s  a l a t t  az  e l t ű ­
nő t e j s a v n a k  csak  4 6 # - á t  v e t t e  f e l  a s p l a n c h n i k u s  t e r ü L e t ,  s az 
o t t  f e l v e t t n e k  i s  csak  k i s  r é s z é b ő l  l e t t  s z é n d i o x i d .  Ez a z t  b izo ­
n y l t j a ,  hogy a s p l a n c h n i k u s b a n  sem az é g e t é s ,  hanem a g l ik o n e o g e -  
n e z i s  d o m in á l t  / R o w e l l ,  1 966 / .  A t ö b b i  t e j s a v a t  a nyugvó vagy a 
k i s  i n t e n z i t á s s a l  dolgozó  izmok és  a v e se  v e s z i  f e l  és  é g e t i  e l .
A mintegy 40%-os i n t e n z i t á s ú  t e r h e l é s  s o r á n  csökken l e g g y o r s a b ­
ban a f e l h a l m o z ó d o t t  t e j s a v  mennyisége e d z e t t  embereknél  /D a v ie s ,  
1970 / .

Ha a g l i k o n e o g e n e z i s t  t r i p t o f á n n a l  vagy q u i n o l i n s a v v a l  
b l o k k o l t á k ,  az o x i g é n f e l v é t e l  a t e r h e l é s  a l a t t  11#-k a i ,  a r e s t i -  
t u c i ó b a n  4 4 # - k a l  c s ö k k e n t .  A g l i k o n e o g e n e z i s  -  a C o r i - k ö r  -  t e h á t  
va lóban  s z e r e p e t  j á t s z i k  az ox ig én a d ó s s á g b an ,  de k v a n t i t a t i v e  nem 
f e l e l  meg annak / B e r n a r d ,  1970 / .

Brooks és  m t s a in a k  /1 9 7 3 /  v i z s g á l a t a i  s z e r i n t  embernél  
60 p e r c e s  e g y e n l e t e s ,  majd p r o g r e s s z i v e  k i m e r í t ő  t e r h e l é s t  köve­
tő e n  a v é r - ,  m á j - ,  i z o m - t e j s a v ,  a m á j g l i k o ^ é n  és  a v é r c u k o r  15-30 
p e r c  múlva n o r m a l i z á l ó d o t t ,  g l ik o g é n  nem k é p z ő d ö t t .  A pa tkánynak  
a d o t t  14 C - v e l  j e l ö l t  t e j s a v  75#-ábó l  l e t t  s z é n d i o x i d  h é t  ó r a  a -  
l a t t ,  v a g y i s  a t e j s a v  s o r s a  főkén t  az e l é g é s .  Hubbard / 1 9 7 3 /  t a r ­
t ó s ,  az a e r o b  k a p a c i t á s  62-72%-át  i g é n y l ő  munkavégzés s o r á n  bea­
d o t t  j e l ö l t  t e j s a v  35-68%-át  l á t t a  e l é g n i  30 p e r c  a l a t t ,  mig nyu­
galomban c s a k  3 -7#  o x i d á l ó d o t t .

2 .  A t e j 8 a v - f e l s z a p o r o d á s  d i n a m i k á j a

A t e j s a v - f e l s z a p o r o d á s  k é t s é g k í v ü l  függ  a s z ö v e t e k  r e ­
l a t i v  . h i p o x i á j á t ó l  / K n u t t g e n ,  1973 / .  A do lgozó  l á b  a r t e r i o v e n ó z u s  
o x i g é n t a r t a l o m  é s  t e j s a v - t a r t a l o m  d i f f e r e n c i á j a  párhuzamosan f u t  
a növekvő t e r h e l é s e k  s o r á n  /Hood, 1965 / .  Barokamrában 1 , 4 0 ,  1 ,00  
és  0 ,68  a t m o s z f é r á n  v é g z e t t  4-4 p e r c e s ,  azonos  szubmaximális  
/ 4 7 - 6 2 # - o s /  munka s o rá n  az i z o m te j s a v  a f e n t i  so r rendben  n ő t t .
A m ax im á l i s  munka s o rá n  v i s z o n t ,  amely a k i m e r ü l é s i g  4 , 8 ,  4 , 0  és 
3 , 4  p e r c i g  t a r t o t t ,  az i z o m te j s a v  mindig  26 mmol/kg-os s z i n t e t  
é r t  e l  / L i n n a r s s o n ,  1 9 7 4 / .  Másfé l  l i t e r  o x i g é n t  igény lő  munkavég­
zés  közben l l # - o s r a  c sökken tve  a b e l é l e g z e t t  levegő  o x i g é n t a r t a l ­
mát ,  a v é r t e j s a v  eme lked ik  /Naimark,  1 9 b 5 / ,  ez azonban nem i r h a t ó
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az i l y e n k o r  f e l l é p ő  h i p e r v e n t i l l á c i ó  á l t a l  okozo t t  a l k a l ó z i s  
s z á m l á j á r a  /Edwards,  1970; E l d r i d g e ,  1 967 / ,  mint a z t  Huckabee 
/1 9 5 8 /  g o n d o l t a .

Az 1 ,6  perc a l a t t  k i m e r i t ő  munka során  a kutyaizomban 
9 ,3  m m o l /k g /p e rc  a t e j  s av -akkum ulác ió  sebessége  / H i r c h e ,  1971 / .
A r e e t i t u c i ó  e l s ő  2 pe rc é b e n  a képződés é s  e l t ű n é s  egye n sú ly b a n  
v o l t ,  a 3 - 4 .  percben  k e z d e t t  csökkenni  a t e j s a v s z i n t  é s  30 p e r c  
a l a t t  é r t e  e l  a k i i n d u l á s i  é r t é k e t .  Embernél e l ő s z ö r  Diamant . 
K a r l s s o n  é s  S a l t i n  /1968 /  m é r t  i z o m t e j s a v a t  a 3 p e r c  a l a t t  kime-  
r i t ő  munka s o rá n :  az i z o m t e j s a v  1 , 4 - r ő l  19 m m ol /kg- ra ,  a v é r t e j -  
sav 3 , 0 - r ó l  11 ,4  r o m o l / l i t . - r e  e m e l k e d e t t .

Más v i z s g á l a t b a n  az  i z o m t e j s a v  csak az 50-60%-os t  meg­
ha ladó  m u n k a i n t e n z i t á s  e s e t é n  k e z d e t t  nőn i  és 50 mp a l a t t  kime­
r i t ő  t e r h e l é s n é l  23 m m ol /kg - ig  e m e l k e d e t t ,  amely i z o m s e j t  v i z t é r -  
r e  á t s z á m i t v a  mintegy 29 m m o l / l i t . - n e k  f e l e l  meg / K a r l s s o n ,  1971/ .

Ha a munka m é r s é k e l t e b b ,  a k k o r  az e l s ő  p e r c e k  izom- és  
v é r - t e j s a v s z i n t  emelkedését  a t e j s a v s z i n t  l a s s ú  n o r m a l i z á l ó d á s a  
v á l t j a  f e l  / S a i k i  és m t s a i ,  1 9 6 7 / .  Az "anaerob  h a t á r "  m e g á l l a p i -  
t á s a  e d z e t t s é g i  mutató l e h e t n e ,  h i s z e n  az  e d z e t t e b b  s z e r v e z e t n é l  
a s a j á t  / m a g a s ab b /  ae rob  k a p a c i t á s á n a k  magasabb h á n y a d áv a l  vég­
z e t t  munka s o rá n  s in c s  t e j s a v - f e l s z a p o r o d á s .  így p é l d á u l  ban tu  
n é g e r e k n é l  4-16  he te s  i n t e n z i v  i p a r i  f i z i k a i  munka u t á n  az anae­
rob h a t á r  5 0 - r ő l  64%-os m u n k a i n t e n z i t á s h o z  t o l ó d o t t  k i ,  amely 
1,8 i l l e t v e  2 , 4  l i t . / p e r c e s  o x i g é n f e l v é t e l n e k  f e l e l t  meg / W i l l i a m s ,  
1967 / .  Az a e r o b  k a p a c i t á s  60-70%-ával  v é g z e t t  munka s o r á n  t a l á l t  
p r o g r e s s z í v  t e j s a v e m e l k e d é s t  As t rand  / 1 9 6 4 / ,  mig Nagle  é s  m ts a i  
/ 1 9 7 0 /  85%-os i n t e n z i t á s r a  t e t t é k  az a n a e ro b  h a t á r t .  Kay é i  
Shephard / 1 9 6 9 /  70-80%-os i n t e n z i t á s ú  munkánál i s  f o ly a m a t o s  t e j ­
s a v s z i n t  em e lkedés t  t a l á l t .  Keul  és  m ts a i  /1968 /  e d z e t l e n e k n é l  
100, e d z e t t e k n é l  200 Wattos  t a r t ó s  t e r h e l é s n é l  l á t t a k  t e j s a v e m e l -  
k e d é s t .

A s o ro z a t o s  v é r v é t e l  l e h e t e t l e n n é  t e s z i  az a n a e r o b  ha­
t á r  r u t i n s z e r ű  m e g á l l a p i t á s á t , azonban a k i ű r i t e t t  s z é n d i o x i d  és  
a f e l v e t t  ox ig én  aránya t á j é k o z t a t  a t e r h e l é s  so rá n  az  a c i d ó z i s  
m é r t é k é r ő l .  A " r u t i n "  s p i r o e r g o m e t r i a  so rá n  e z é r t  m ér jük  az RQ-t 
/H a v e l ,  1 9 6 9 / .  Egyéb t é n y e z ő k  i s  b e f o l y á s o l j á k  azonban  a t e j s a v -  
s z i n t e t ,  i g y  p é ld á u l  az i z o m g l i k o g é n s z i n t  megemelését  cé lzó  szén -  
h i d r á t d u s  t á p l á l k o z á s t  k ö v e t ő e n  ugyanolyan munka nagyobb l a k t a c i -  
d ó z i s t  okoz .

Már ö t h e t e s  edzés  i s  a z t  eredményezi  az e d z e t t  o l d a l i  
v é g t a g n á l ,  hogy k isebb  l e s z  az  a r t é r i á s  v é r  t e j s a v t a r t a l m a  ugyan­
azon munka s o rá n  /K lausen ,  1 9 7 4 / .  Tehá t  nem a l a k t a c i d  e n e r g i a -  
n y e r é s i  l e h e t ő s é g  nő az e d z é s  h a t á s á r a ,  mivel  ez a f e n t i ,  30 mmol/ 
l i t .  v i z t é r - t e j s a v s z i n t n é l  e d d i g i  a d a t a i n k  s z e r i n t  nem i s  n öve lhe ­
tő  t o v á b b .  Emia t t  az " a n a e r o b  t r é n i n g "  e ln evezés  / K e u l ,  1967; 
G e r s c h l e r ,  1968;  Bulgakova, 1968 /  nem a f e j l e s z t e n i  s z á n d é k o l t  
t u l a j d o n s á g r a ,  hanem l e g f e l j e b b  az edzés  k ö rü lm énye i re  u t a l .  Nem 
i s  t ú l s á g o s a n  meglepő ezek u t á n  Volkov /1 9 7 2 /  vé leménye ,  a k i  f a k -  
t o r a n a l i z i s  révén  a 100 m-es  f u t á s  eredményességben dön tőnek  az 
a e rob  k a p a c i t á s t  t a l á l t a  /3755/,  s csak második h e l y e n  á l l t  az 
ana e rob  k a p a c i t á s  /18%/.
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3.  A t e j s a v f e l s z a p o r o d á s  mérésének  d i a g n o s z t i k a i  é r t é k e  

a s p o r t b a n

A néhány p e rc  a l a t t  k i m e r i t ő  munka u tán  mérhe tő  a l e g ­
magasabb v é r - t e j s a v s z i n t , amely t e h á t  a l a k t a c i d  e n e r g i a  k a p a c i ­
t á s r a  u t a l .  Ennek é r t é k e  a min tegy  20 m m o l / l i t . - t  / k b .  180 mg%/ 
nem h a l a d j a  meg a v é rb e n ,  azonban nem szabad  e l f e l e d n ü n k ,  hogy az 
izom és  v é r  k ö z ö t t  j e l e n t ő s  t e j s a v - d i f f e r e n c i a  van é s  nem l e h e t e t  
l e n ,  hogy az edzet ' t  izom m e m b r á n - p e rm e a b i l i t á s a  kü lönböz ik  az  ed­
z e t l e n é t ő l .  M aximális  l a b o r a t ó r i u m i  és  s p o r t t e l j e s i t m é n y e k  s o r á n  
10-13 m a e q / l i t .  é r t é k e k  a m egszoko t tak  /Donath,  1969/  a p i h e n é s  
3. p e rc é b e n  l e v e t t  vé rbe n  t e t ő z v e .  A "max imáli s "  i g e n  nagy mér­
t é k b e n  függ  a m o t i v á c i ó t ó l ,  a k o n d í c i ó t ó l ,  s t b . , igy  a t e j s a v -  
s z i n t  l e g i n k á b b  annak m e g í t é l é s é b e n  s e g i t ,  hogy va jon  a v é g z e t t ,  
t e r h e l é s  e l f o g a d h a t ó - e  max imál isnak  / v i t a  maxima k r i t é r i u m  a 70 ,  
más l a b o r a tó r iu m o k b a n  a 100 mg%-ot meghaladó t e j s a v s z i n t / .  A t e j -  
s a v s z i n t b ő l  a munkavégzés / r e l a t i v /  i n t e n z i t á s á r a  b i z t o s a b b a n  kö­
v e t k e z t e t h e t ü n k ,  s ez kü lönösen  l é n y e g e s  a nagy t e r h e l é s i  r é g i ó k ­
ban,  a 80%-nál nagyobb i n t e n z i t á s  e s e t é n ,  mert  akkor  a p u lzusszám  
már nem t u d j a  k ö v e tn i  az  i n t e n z i t á s  n ö v e k e d é s é t .  Mint Donath 
/ 1 9 6 9 /  i s  h a n g s ú ly o z z a ,  a t e j s a v s z i n t  e d z e t t s é g i  m u ta tó k é n t  a k -  
ko r  h a s z n á l h a t ó  f e l ,  ha s t a n d a r d i z á l t  t e r h e l é s t  köve tő en  v i z s g á l ­
juk i s m é t e l t e n .

4. A v é r  savasodá sá nak  a n a l í z i s e

I t t  nem a t e j s a v  vagy más savak  kémiai m e g h a t á r o z á s á r ó l  
hanem a v é r  s a v - b á z i s  e g y e n s ú l y i  h e l y z e t é n e k  f i z i k o k é m i a i  e l v e ­
ken nyugvó m é r é s é r ő l  van szó .  Az u t ó b b i  10-15 e s z tendőben  a k l i -  
nikumban S ig g a a r d - A n d e r s e n  é s  mások nyomán az As trup / I 9 6 0 /  s z e ­
r i n t i  m i k r o a n a l i z i s  t e r j e d t  e l  /H avas ,  K i s z e l ,  1971; Havas, P a tkó  
1971; Gyóni ,  1 974 / ,  h e l y e t t e s í t v e  a k o r á b b i  nehézkes  m ódsze reke t  
/ p l .  Apor és  m t s a i ,  1964 / .  Hazánkban Szmodis I . h o n o s í t o t t a  meg 
az OTSI K u ta tó b a n  az A s t r u p - t e c h n i k á t  s p o r t c é l o k r a .

Az i n t e n z i v  t e r h e l é s  so rá n  a vé rben  f e l s z a p o r o d ó  s a v a ­
sán  d i s s z o c i á l ó  m e t a b o l i t o k  80-90%-át  a t e j s a v  t e s z i  k i ,  de a p i -  
r o s z ő l ő s a v ,  k e to s a v a k  é s  a c i t r á t k ö r i  o x i s a v a k  s z i n t j e  hason ló  
okból  s z i n t é n  megemelkedik.  Egészséges  embereken,  n o r m á l i s  k ö r ü l ­
mények k ö z ö t t  az  i n t e n z i v  t e r h e l é s  m e t a b o l i k u s  a c i d ó z i s t  okoz 
r e s p i r a t o r i k u s  kompenzációs  t ö r e k v é s s e l .  A vegyha tá s  7 ,0 0  a l á  i s  
c sökkenhe t J  Csökken az a l k á l i  t a r t a l é k ,  a s t a n d a r d  b i k a r b ó n á t  i s ,

A t e j s a v s z i n t e t  u j j b e g y v é r b ő l  i s  m érhe t jük ,  p é l d á u l  a 
Reana l-on  k e r e s z t ü l  m eg re nde lhe tő  " L a k t a t " - k i t  / E o e h r i n g e r /  é s  UV 
s p e k t r o f o t o m é t e r  s e g í t s é g é v e l .  Egy-egy m egha tá rozás  k ö l t s é g e  ig y  
40-60 f o r i n t .  Gondot okoz a z ,  hogy a t e j s a v - d e h i d r o g e n á z  k é s z i t  
mények a k t i v i t á s a  nem azonos  és  a f e l b o n t á s  u t á n  napok a l a t t  v á l ­
t o z i k .  A mikro-Stöm m ó d s z e r r e l  k a p c s o l a t o s a n  k e d v e z ő t l e n  h a z a i  
t a p a s z t a l a t o k r ó l  van tudomásunk, f e l t e h e t ő e n  ebben k ö z r e j á t s z a ­
nak a v e g y s z e r e k .
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a pCO? a n o r m á l i s n á l  a la c sonyabb .  A s a v f e l s z a p o r o d á s t  k v a n t i t a t i -  
ve a b a s i s  e x c e s s  é r t é k  j e l z i ,  amely minusz 22-23 m a e q / l i t .  i s  
l eh e t  /= b á z i s h i á n y / .

A s p o r t b a n  a nyugalmi é r t é k e k  é r d e k t e l e n e k ,  m iv e l  a t a ­
p a s z t a l a t o k  s z e r i n t  a normál a d a to k n a k  t e l j e s e n  m e g f e l e l n e k .  A f i ­
z ik a i  t e r h e l é s t  köve tően  a z o n n a l ,  de l egk é s ő b b  a 4 -5 .  p e r c e n  be­
l ü l  l e v e t t  a r t é r i a l i z á l t  k a p i l l á r i s  v é rben  mérhetők a legnagyobb  
e l t é r é s e k ,  amelyek  mintegy 30-40 p e r c  a l a t t  n o r m a l iz á ló d n a k .

T e c h n i k a i l a g  a köve tkezőképpen  j á r h a t u n k  e l :  az  " a r t e -  
r i a l i z á l á s t "  /hogy  a l e v e t t  v é r  ne a v é n á s ,  hanem az a r t é r i á s  
vérnek f e l e l j e n  meg/' e l é r h e t j ü k  úgy,  hogy a f ü lc im p á t  P in a lg o n  
vagy más h i p e r e m i z a l ó  k enőccse l  e l ő z e t e s e n  bekenjük .  Hazánkban 
inkább az u j j b e g y b ő l  t ö r t é n ő  v é r v é t e l  t e r j e d t  e l .  Az u j j a k a t  kö­
r ü l b e l ü l  50°C-os  v i z b e  mártva h i p e r e m i z á l t a t h a t j u k ,  k e r é k p á r  t e r ­
he lé s  s o r á n  a kormányra s z e r e l t  t a r t á l y b a n ,  vagy a t e r h e l é s  be­
f e j e z é s é t  k ö v e tő  pe rcekben .  Uszodákban,  s p o r t p á l y á n  h id eg b e n  min­
dig szükség  van e r r e ,  de s z o b a h ő m é rs é k le t e n  m e l lő z h e t jü k  az a r t e -  
r i a l i z á l á s t ,  m er t  a t e r h e l é s t  k ö v e tő  pe rc e kbe n  az u j j a k  v é r k e r i n ­
gése i s  a n n y i r a  f o k o z o t t ,  hogy az  m e g f e l e l  az a r t e r i a l i z á c i ó  kö­
ve te lm é n y e in e k .  E r re  u t a l  a l a b o r a t ó r i u m i  v i t a  maxima t e r h e l é s t  
követően a m e l e g í t e t t  jobb kéz é s  a nem m e l e g í t e t t  ba l  kéz azonos 
u j j a i b ó l  e g y i d e j ű l e g  l e v e t t  v é r  ö s s z e h a s o n l í t á s a ,  amiből  k i d e r ü l ,  
hogy a c s e k é l y  e l t é r é s  nem é r i  meg az  a r t e r i a l i z á l á s s a l  j á r ó  
t ö b b le tm u n k á t ,  h i d e g  időben a s p o r t p á l y á n ,  de úszás  u t á n  azonban 
meg k e l l  t e n n ü n k !  Egyszer  h a s z n á l a t o s ,  g y á r i l a g  s t e r i l i z á l t  l á n d ­
zsá t  h a s z n á l u n k  a f e r t ő z é s  l e h e t ő s é g é n e k  k i z á r á s á r a .  A 2-3  db ka­
p i l l á r i s t  e g y s z e r r e  t a r t j u k  b e le  a m ind ig  f r i s s e n  előbuggyanó 
vé rc seppbe ,  i g y  b i z t o s í t h a t j u k  a 3 csőben a v é r v é t e l  e g y i d e j ű s é ­
gé t .  A v é r m i n t á k a t  azonnal  h ű t ő s z e k r é n y b e ,  vagy -  s p o r t p á l y á n  -  
h ü tő tá s k á b a  t e s s z ü k  és  l egkésőbb  2-3 ó rán  b e l ü l  f e l d o l g o z z u k .

A v i t a  maxima t e r h e l é s t  köve tő  3 -4 .  percben  l e v e t t  v é r  
v i z s g á l a t á n á l  az  a l á b b i  s a v - b á z i s  m u ta tó k a t  kaptuk / п = 1 4 / .

2 p e r c e s  f o r r ó  v i z f ü r d ő  u t á n :

_rH
X

•BE pC02
7 ,1 3  17,3 3 3 ,2  

SD 0 ,0 6  3,2  4 ,1  

a r t é r i a l i z á l á s  n é l k ü l :

X 7 ,1 1  17,9 3 4 ,4
SD 0 ,0 7  3,5 3 ,3

5 .  A l a k t a c i d ó z i s  é s  az  A s t ru p  s z e r i n t i  v é r g á z a n a l i z i s  
k a p c s o l a t a

A b á z i s h i á n y  / -ВЕ/  a z t  a savmennyi sége t  j e l z i ,  amely a 
vé rm uta tóka t  a n o r m á l i s  á l l a p o t t ó l  k i l e n d í t e t t e .  Mérések i g a z o l ­
ják ,  hogy a f i z i k a i  munkát köve tően  a t e j s a v s z i n t  és  a b á z i s h i á n y -  
é r t ékek  l i n e á r i s a n  v á l t o z n a k ,  k ö z tü k  a k a p c s o l a t  ig e n  s z o r o s
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/ L a n d ry ,  1969;  Osnes,  1972; M ü l l e r ,  1974/ .  Landry é s  m tsa i  sze­
r i n t  / 1 9 6 9 /  az  a r t é r i á s  v é r t é j s a v - s z i n t  a f ü l c i m p á b ó l  v e t t  vér 
BE é r t é k é v e l  a k ö v e tk e z ő  r e g r e s s z i ó  s z e r i n t  függ ö s s z e :  La mg%
= - 1 6 , 6 6  • / - 8 , 1 8  • BE m a e q / l i t . / .  M ü l l e r  és  m t s a i  / 1 9 7 4 /  a t e j -  
sav é s  a BE k ö z ö t t  750 sz im u l t á n  m érés  a l a p j á n  a k öve tke z ő  reg­
r e s s z i ó t  t a l á l t á k :  BE m a e q / l i t .  = 0 , 2 1  -  1,29 * l a k t á t  m a e q / l i t . ;  
r  = 0 , 9 2 ;  az a l a c s o n y  t e r h e l é s i  r é g i ó k b a n  v i s z o n t  a 2 -6  m a e q / l i t . -  
- e s  é r t é k e k n é l  a k é t  m u ta tó  k a p c s o l a t a  laza v o l t .  A m ér s é k e l t  
t e r h e l é s i  r ég ió k b a n  a t e j s a v s z i n t e t  t a r t j á k  f o n t o s a b b n a k ,  mig a 
k i m e r i t ő  t e r h e l é s e k  3o rán  a b á z i s h i á n y t .

A t e j s a v  é s  a p l a z m a - b i k a r b ó n á t  k ö z ö t t  a l i n é a r i t é s  
Osnes / 1 9 7 2 /  s z e r i n t  15 m a e q / l i t . - i g  köze l  t ö k é l e t e s ,  az  e f e l e t ­
t i  a c i d ó z i s  azonban r e l a t i v e  c s e k é l y e b b  b i k a r b o n á t - c s ö k k e n é s s e l  
j á r ,  m u ta tv a  a t ö b b i  p u f f e r - r e n d s z e r  fokozódó s z e r e p é t .  Visser  é s  
m t s a i  / 1 9 6 4 /  korábban a t e j s a v - f e l s z a p o r o d á s t  k i  s z á m i t  ha tónaк 
v é l t é k  a p l a z m a - b i k a r b o n á t  v á l t o z á s b ó l ,  a d a t a i k  a zonban  csak cse­
ké ly  a c i d ó z i s r a  / 4 , 4 1  m m o l / l i t .  t e j s a v /  v o n a tk o z t a k .

A b á z i s h i á n y  1-3  m a e q / l i t . - r e l  több ,  m in t  a m a e q / l i t . -  
- b en  m egado t t  t e j s a v é r t é k  / 'Bouhuys, 1966 / ,  a k ü l ö n b s é g  a már em­
l í t e t t  egyéb  s a v a k t ó l  e r e d .

Egy i z o m c s o p o r t  t e r h e l é s e  s o rá n  Joyce é s  m t s a i  /1972/ 
s z e r i n t  a t e j s a v  és  p i r o s z ő l ő s a v  ö s s z e g e  meghalad ta  a b á z i s h i á n y t ,  
v i s z o n t  a pH é s  a pCO^ lo g a r i tm u s a  s z o ro s a n  k o r r e l á l t .-¥■

6. A c id ó z i s  a t e r h e l é s e k  s o r á n

A különböző t e r h e l é s i  fo rmák és  az a r t é r i á s  v é r  sav-bá­
z i s  p a r a m é t e r e k  k ö z ö t t  az  e l s ő  m ódsze res  v i z s g á l a t  D o l l  és  mtsai  
/ 1 9 6 6 /  nevéhez  f ű z ő d i k .  49 é l s p o r t o l ó  és  14 k o n t r o l l  személy a r t .  
f e m o r á l i s  k a n ü l l e l  k e r é k p á r o z o t t . A  pH a nyugalmi 7 , 4 3 - r ó l  7 , 33 - ig ,  
i l l e t v e  7 , 3 2 - i g ,  a BE - 9 - i g ,  i l l e t v e  - 1 2 - i g ,  a pCC>2 3 6 - r ó l  31 - ig ,  
i l l e t v e  2 ,6 - ig j  c sökken t  a maximál is  s t e a d y  s t a t e ,  I l l e t v e  200 
Wattos  t e r h e l é s  a l a t t  a s p o r t o l ó k n á l ,  i l l e t v e  a k o n t r o l i o k n á l . '
Az a r t é r i á s  ox igén  t e n z i ó  i s  c s ö k k e n t ,  v i t a  maxima / 3 5 0  Wattos/  
t e r h e l é s n é l  86 hgmm-re, aminek m a g y a r á z a t a  az egyes  t ü d ő ré s z ek

A magyar  R a d e l k i s z  " B i o l ó g i a i  m i k r o a n a l i z á t o r a " az 
OKKER-en k e r e s z t ü l ,  a s zükséges  fogyóeszközök a R a d e l k i s z  Szer­
v i z b e n ,  a CO^-os gá z keve réke k  u g y a n o t t ,  vagy az O x ig é n -  és  
D i s s z o u s g á z g y á r  Váci ú t i  t e l e p é n  v á s á r o l h a t ó k  meg. A v é r v é t e l  két 
ember m unká já t  k i v á n j a  meg; ez a k é t  személy 6-8 p e r c e n k é n t  tud 
e g y - e g y . v é r m i n t á t  l e v e n n i .  A mérés min tegy ЗО-6О p e r c e s  e lőkészü­
l e t e t .  k í v á n ,  és  5-15 p e r c b e  ke rü l  egy-egy  vé rmin ta  t e l j e s  a n a l í ­
z i s e .  í / i n th o ^ y  a k o r s z e r ű e n  f e l s z e r e l t  kórházakban van  Astrup-  
- f é l e  k é s z ü l é k ,  néhány mérés  e r e j é i g  l e h e t  ezekre  t ám aszkodn i ,  v i ­
déken i s .

Mintegy 200 .000  Pt e g y s z e r i  b e f e k t e t é s  u t á n  / b i o l ó g i ­
a i  m i k r o a n a l i z á t o r ,  h ű t ő s z e k r é n y ,  h ü t ő t á s k á k ,  g á z p a l a c k o k ,  reduk- 
t o r o k /  é v i  15-25 .000  F t  ü z e m e l t e t é s i  k ö l t s é g  / f o g y ó e s z k ö z ,  gáz, 
j a v í t á s o k / '  s zükséges  2 -3000  vé rmin ta  a n a l í z i s é h e z .
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egyenetlen ventilláció-perf uzió viszonya lehet. Nem igazán vita 
maxima kerékpár terhelés során a pH 7 , 2 5 - i g  csökkent Schönholzer és Howald / 1 9 7 2 /  vizsgálatában.

A t e r h e l é s  i n t e n z i t á s á t ó l  függ Ro th  é s  Ponsold / 1 9 6 9 /  
s z e r i n t  a t e j s a v ,  a pH é s  a BE v á l t o z á s a ,  mig a pCCu-é a t t ó l  füg­
g e t l e n .  E gyen le te s  t e r h e l é s n é l  a t e j s a v s z i n t  e g y e n le t e s  n i v ó n  ma­
r a d ,  a b á z i s h i á n y  v i s z o n t  növe k s z ik  / e g y é b  s a v a k ? / .  H a rnoncour t  
és  G a i s l  / 1 9 7 2 /  s z e r i n t  v i s z o n t  a s z u b m a x im á l i s ,  e g y e n l e t e s  t e r ­
h e l é s n é l  a BE -5 m a e q / l i t . - n é l  nem több ,  e g y e n l e t e s  s z i n t e n  ma­
r a d ,  mig maximális  munkánál  a báz ish iány  f e l s z a p o r o d á s a  az o x i ­
g é n d e f i c i t r e  je l lemző .  Ugyancsak ők 41 ú s z ó t  v i z s g á l t a k  v e r s e n y e ­
ken.  A BE az  esetek nagy r é s z é b e n  -  13-18 m a e q / l i t . , a  legnagyobb  
b á z i s h i á n y  23 m a e q / l i t .  v o l t .  Si fu tók  k e r é k p á r  t e r h e l é s e  s o r á n  
280 é s  200 Watt v o l t  a m a x i m á l i s  s teady s t a t e  t e r h e l é s  az  e d z e t ­
t e k n é l  é s  kevésbé e d z e t t e k n é l .  Előbbiek p H - j a  7 ,2 5 ,  a k e v é s b é  ed­
z e t t e k é  7 , 2 2  l e t t ,  s az  u t ó b b i a k  s a v - b á z i s  e l t é r é s e i  l a s s a b b a n  
á l l t a k  h e l y r e  /Mahrle in  é s  m t s a i ,  1966/ .  R o th  é s  Eckold / 1 9 6 7 /  
hason ló  t e r h e l é s e k  s o rá n  7 , 1 8 - i g  csökkenő p H - t , az e d z e t t e k n é l  
7 , 8 - a s ,  az  e d z e t l e n e k n é l  1 0 , 8  m a e q / l i t .  BE-t  m ér t .  A l e g a l a c s o ­
nyabb pH 7 ,0 1  v o l t .  Úgy t a l á l t á k ,  hogy az e d z e t t e b b e k  r e s p i r a t ó -  
r i k u s  kompenzációs  t ö r e k v é s e  k i sebb ,  v a g y i s  a pC0„ a l i g  c s ö k k e n t  
a t e r h e l é s  során ,  s ez l e h e t  az  oka a nagyobb i n t e n z i t á s t ü r é s n e k .  
Beckmann / 1 9 6 9 /  s z e r i n t  az  e d z e t t e k n é l  a r ö v i d ,  k im e r i t ő  t e r h e l é s  
u tán  m in t eg y  25%-kal na g y o b b  az ox ig én a d ó s s á g ,  de a pH, i l l e t v e  
t e j s a v s z i n t  ezze l  nem k o r r e l á l t .  Az e d z e t t e k  s a v - b á z i s  r e s t i t u -  
c i ó j a  g y o r s a b b ,  de a k ü l ö n b s é g  nem nagy az  e d z e t l e n h e z  k é p e s t .  
11-13 e v e s  gyermekek 6 h e t e s  á l l ó k é p e s s é g i  e d z é s e  után a v i t a  
maxima t e r h e l é s  során a pH é s  BE e l t é r é s  k i s e b b  v o l t  azonos  t e j ­
s a v s z i n t  e l l e n é r e  /Koch, 1 9 7 2 / .

Schönholzer  é s  Howald /1972/  s z e r i n t  az e d z e t t e b b e k  a l a ­
csonyabb pH- ig  v i s e l i k  e l  a t e r h e l é s t  -  meg k e l l  azonban j e g y e z ­
n i ,  hogy a pH 7,25 i t t  k o r á n t s e m  v i t a  maxima t e r h e l é s t  j e l e n t e t t - .  
Ha rnoncour t  és  Gais l  / 1 9 7 2 /  az  edzői vé lem ények  a l a p j á n  l e g j o b b  
k o n d i c i ó ban lévő és  l e g i n t e n z i v e b b  munkát végző  úszóknál  l á t t a  a 
legnagyobb  a c i d ó z i s t .Több évtizedre nyúlnak vissza azok a törekvések, amelyek a szervezet alkáli tartalék megemelését és igy az intenziv munka eltűrését szeretnék elérni. Az alkalotizáló étrend teljesen hatás­talannak bizonyult, de ugyanezt mondhatjuk el az újabban a terhe­lés alatt vagy előtt adott puffer-infuziókról is. Kargaria és mtsai / 1 9 7 1 /  a szódabikarbóna és citrát keverék etetés, Matell 
/ 1 9 6 3 /  az aromonklorid etetés hatástalanságát mutatta ki a fizikai terhelés okozta eltérésekre, illetve a munkatürésre. A bikarbó­nát infúzió csak a széndioxidüritést fokozta, de a fáradtságér­zetre nem hatott Poulos és mtsai / 1 9 7 V  vizsgálatában. Ki a THAN /Tris/ puffer hatástalanságáról győződtünk meg a teljesítőképes­ségre, mellékhatásként viszont fejfájás, szédülés jelentkezett.A vér analizise - amint a tejsavszint tárgyalásánál hangsúlyoztuk - nem mutatja biztonságosan az intracelluláris kon­centrációkat /Siesjö, 1 9 7 3 / .  A sportélettanban ez különösen hátrá­nyos, mivel többnyire a néhány perces, nem steady state terhelések alatt létrejövő változások érdekelnének bennünket, s ilyenkor még
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kevésbé van mód az  izom és  v é r  k ö z ö t t  az eg y e n sú ly i  á l l a p o t  meg- 
t e r e m t ő d é s é r e .  Ez a nehézség  a v e g y h a tá s  t e k i n t e t é b e n  i s  f e n n á l l ,  
h i s z e n  a nyugvó i z o m s e j t  pH-ja  l é n y e g e s e n  a l a c s o n y a b b ,  6-7  egy­
ség,  szemben a v é r  7 , 4  k ö r ü l i  p H - j á v a l .  Nagyon komoly t e c h n i k a i  
f e l a d a t o t  j e l e n t  az  i z o m s e j t b e  s z ú r t  e l e k t r ó d á v a l  mérn i  izommun­
ka közben a v e g y h a t á s t  / G e b e r t ,  1 9 7 3 / .  Számos, m e g f e j t é s r e  váró 
ké rdés  van e t é r e n  i s ;  igy p é l d á u l  a s e j t e n  b e l ü l i  p u f f e r k a p a c i -  
t á s  / B e r g s t r ö m ,  1 971 / ,  amely k v a n t i t a t i v e  e l é g t e l e n n e k  t ű n i k  30 
m m o l / l i t .  H+- i o n  p u f f e r o l á s á r a  / H i r s h e  és  m t s a i ,  1 9 7 1 / ,  vagy az,  
hogy a H+- k i e g y e n l i t ó d é s  az i n t r a -  é s  e x t r a c e l l u l á r i s  t é r  közö t t  
g y o r s a b b - e ,  min t  a m e t a b o l i t o k  / t e j s a v /  v á n d o r l á s a .

I I .  S a j á t  v i z s g á l a t o k

1. M e tod ika i  ké rdések

E le g en d ő -e  a vegyha tá s  / a k t u á l i s  pH/ mérése?  Az a k tuá ­
l i s  pH mérése  1-2 p e r c e t  vesz  csak i g é n y b e ,  nem s z ü k s é g e s ,  hogy 
a 4 és  8%-os CCb-keverékkel  e k v i l i b r á l j u k  a v é r t ,  igy  a b á z i s h i ­
ány / -В Е /  m é r é s é t  m e g t a k a r í t h a t n á n k ,  ha a pH p o n to sa n  j e l e z n é  an­
nak m e n n y i s é g é t .

Az 1.  á b r a  pontdiagrammon m u t a t j a  be az ugyanazon v i z s -
ApH

7.4 •

7.3

7.2

7.1

70

6.8. 

♦ 5 -25 -  BE m aeq /  I

1 .  á b r a .  A pH é s  BE é r t é k e k  ö s s z e f ü g g é s e
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gáló  á l t a l  mért pH és  BE é r t é k e k  ö s s z e f ü g g é s é t .  A k é t s é g k í v ü l  
meglévő l i n e á r i s  k o r r e l á c i ó  m e l l e t t  l á t h a t ó  az i s ,  hogy az egy-  
-egy BE-hez t a r t o z ó  pH é r t é k e k  eléggé s z ó r n a k .  A 2.  áb ra  az  1971 
és  1 9 7 4 - b e n ,  különböző v i z s g á l ó  személyek á l t a l  n y e r t  a d a to k  a -  
l a p j á n  a r e g r e s s z i ó k  a z o n o s s á g á t  d e m o n s t r á l j a ,  de ugyanakkor  a z t  
i s  j e l z i ,  hogy a k o r r e l á c i ó  a pH és  BE k ö z ö t t  a nagyobb s a v a s o -  
d á s i  r é g i ó k b a n  lazává  v á l i k .

Metodikai  s z i n t e n  úgy j a v í t h a t u n k  a h e l y z e t e n ,  hogy a 
három k a p i l l á r i s t  ö s s z e f o g v a  e g y i d e j ű l e g  t ö l t j ü k  meg v é r r e l .  í g y  
e l é r h e t j ü k ,  hogy a v é r v é t e l  e s e t l e g  2-3  p e r c r e  t ö r t é n ő  e lh ú z ó d á s a  
se okozza a z t ,  hogy a köz b e n  v á l tozó  t e j s a v k o n c e n t r á c i ó  é s  pCO? 
m i a t t  a vé rm in tá k  k ü lönbözz e ne k  egym ás tó l .  A pH és  BE é r t é k e k  d

BE

2 .  á b ra .  A pH é s  BE ö s s ze fü g g é se  1052 v i z s g á l a t b a n
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k a p c s o l a t a  l a z a  l e h e t  a z é r t  i s ,  mer t  a pCO« nem azonos minden 
s p o r t o l ó n á l  egy-egy s a v a s o d á s i  s z i n t e n .  A sp o r to ló k  e x t r a c e l l u -  
l á r i s  p u f f e r k a p a c i t á s a  nem sokban k ü l ö n b ö z i k  egymás tó l ,  i l l e t v e  
a n o r m á l é r t é k t ő l .  A hemoglobin r e d u k á l t s á g i  fokának e s e t l e g e s  kü­
lönbözősé ge  f e l t e h e t ő e n  c seké ly  b e f o l y á s t  j e l e n t  a p H - r a .

2.  Savasodás  ve rsenyeken  é s  edzéseken

A v é rben  csak egészen k i v é t e l e s e n  l á t h a tu n k  2 0 - 2 2  maeq/ 
l i t . - t  meghaladó -BE é r t é k e k e t .  Az 1 . ,  2 . ,  és  a 3. t á b l á z a t  a 
l ege redm ényesebb  v e rsenyzők  é r t é k e i t  m u t a t j a  t é t r e  menő v e r s e n y e ­
ken.  Ezek s z e r i n t  az  ö t v e n - h e tv e n  m p - t ő l  / '400 m-es f u t á s ,  100 m-es 
ú s z á s /  a 13 p e r c i g  / ö t t u s a  f u t á s /  t a r t ó  t e l j e s i t m é n y e k  s o r á n  egya­
r á n t  e l é r i k  a 7 , 0 0 - 7 , 1 5  k ö z ö t t i  pH-t  é s  a 20 k ö r ü l i  b á z i s h i á n y t ,  
ha a t e r h e l é s  m o t i v á l á s a  m e g f e l e l ő  v o l t .  Ezze l  szemben a néhány 
mp-es e r ő k i f e j t é s ,  még ha l é g z é s s z ü n e t b e n  t ö r t é n i k  i s ,  nem okoz 
l én y e g e s  v é r s a v a s o d á s t , amint  a s ú lye m e lő  versenyen  s z e r z e t t ,  ada-

1.  t á b l á z a t

Ö t t u s a  v e r s e n y e n -̂  é s  e d z és e n  mér t  s a v a s o d á s i  é r t é k e k

Verseny
pH SD -BE SD n

Edzés
pH SD -BE SD n

Úszás

Futás

7 ,0 8  0 ,0 5  19 ,0  1,57  7 

7 , 0 7  0 ,0 9  20 ,1  1,83  6

7 , 2 3  0 ,09  8 ,8  3 , 2  9 

7 , 2 7  0 ,07  7,8  2 , 2  9

A m é ré s ek e t  az 1971. é v i  magyar  bajnokságon v é g e z t ü k .
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2« t á b lá z a t

L a b o r a t ó r i u m i  t e r h e l é s  é s  v e r s e n y t  s o r á n  mért s a v as o d d a l  é r t é ­
kek  f u tókná l  /n = 7 /

pH -BE p c o 2
l a b o r  v e r s e n y labo r  v e r s e n y l a b o r  v e r s e n y

X 7,11 7 , 0 6 13,9 2 2 , 4 36,2  3 8 ,9

SD 0,07 0 , 0 8 4,8 4 , 1 4 ,3  5 , 2

L a b o ra tó r iu m :  v i t a  maxima; ve rseny:  8 0 0  és 1500 m

3» t á b l á z a t .

Úszók v e r s e n y e n  mért  s a v a s o d á s l  é r t é k e i ^

g y o r s
100 m 

mell p i l l a n g ó gyo r s
200 m 

m e l l p i l l a n g ó

X 7 , 0 7 7,11 7 , 1 3 7,13 7 ,1 2 7 ,1 0
SD 0 ,0 5 0,05 0 , 0 7 0,08 0 ,0 8 0 ,0 7
n 21 21 25 27 25 17

t a i n k  m u t a t j á k  / 4 .  t á b l á z a t / ' .  Az edzéseken  r i t k á n  é r i k  e l  a v e r ­
s e n y é r t é k e k  f e l é t ,  k é th a r m a d á t  / 6 .  t á b l á z a t / ,  de a s a v a s o d á s  o l y ­
kor  e l é r i  a v e r s e n y k ö rü lm én y e k é t .  Uszóedzések  során,  a v e r s e n y i ­
dőszakban mér t  ada tok  b i z o n y í t j á k  ezt  / 5 .  t á b l á z a t / .

A magas s z i n t ű  e d z e t t s é g r e  j e l l e m z ő n e k  t a r t j u k ,  hogy a 
ve r s e n y z ő  magas m u n k a i n t e n z i t á s t  t ű r  e l  c s e k é l y  s a v a s o d á s s a l .  
Példa e r r e  a KSI u s z ó g á r d á j á n a k  edzése ,  amelynek  3 1 /2  ó r á j a

A méréseke t  az 1971 .  évi  magyar ba jnokságon v é g e z t ü k .
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s o rá n  8 -9  km-t  ú s z t a k  r é s z t á v o k k a 1. A 8x50 és  4x100 m -es ,  1 p e r ­
ces  p i h e n ő k k e l  i s m é t e l t  úszások s o r á n  az edzés  1 . ,  2.  é s  3.  h a r ­
madában v i z s g á l t  é r t é k e k e t  m u ta t j a  a 6.  t á b l á z a t .  Nem önmagában 
a s a v as o d á s  j e l z i  az  e d z e t t s é g e t ,  hanem a z ,  hogy milyen  i n t e n z i ­
t á s ú  munka s o rá n  m é r tü k  a z t  -  j e l e n  e s e t b e n  a r é s z t á v o k  1-3 mp- 
- c e l  v o l t a k  l a s s ú b b a k  az egyéni  l e g j o b b  e redményeknél .  F e l h a s z ­
n á l h a t ó  t e h á t  az i d ő / s a v a s o d á s  i n d e x  i s  s t a n d a rd  t e r h e l é s e k  
s o rá n .  E r r e  muta t  p é l d á t  a 7. és 8 .  t á b l á z a t .  Az u t ó b b i b ó l  k i tü - í  
n i k ,  hogy a v e r s e n y i d ő s z a k b a n  / ' j u l i u s /  a t e s z t  úszás  s o r á n  l é n y e ­
gesen  nagyobb s a v a s o d á s t  é r t e k  e l  a v e r s e n y z ő k ,  mint az  év t ö b ­
bi  r é s z é b e n ,  az időeredményük j a v u l á s a  azonban  nem t a r t o t t  ez ­
z e l  l é p é s t  hason ló  m ér tékben ,  igy  az  id ő /B E  index  c s ö k k e n t .

További  p é l d á k a t  l á t h a t u n k  a 9 .  t á b l á z a t o n  a s a v a s o ­
dás  és  munkavégzés v i s z o n y á r a .

A l a b d a r u g ó k  " s p e c i á l i s  t e s z t j e "  h a t s z o r  30 m-es s z l a ­
lom l a b d a v e z e t é s t  és  l ö v é s t  j e l e n t e t t  t e l j e s  i n t e n z i t á s s a l ,  az 
i s m é t l é s e k  k ö z ö t t  könnyedén v i s s z a f u t o t t a k  a r a j t h e l y r e .  Ez sa ­
vasodás  s z e m p o n t j á b ó l  k i s e b b  m e g t e r h e l é s n e k  b i z o n y u l t ,  min t  a 
20 m p -e n k é n t i  r a j t o l á s s a l  v é g z e t t  10x30 m -e s ,  vagy a 12 p e r c e s  
f u t á s .  A s a v a s o d á s i  c s a p a t á t l a g o k  a m o t i v á l t s á g  m é r t é k é ü l  i s  
s z o l g á l n a k ,  j e l e z v e  a z t ,  hogy a mér t  i d ő ,  i l l e t v e  a m-ben mega­
d o t t  eredmények e l f o g a d h a t ó k - e  m a x i m á l i s n a k .

4.  t á b l á z a t

Sa va sodás  súlyemelő v e r s e n y  során  /n = 7 /

S z a k i t á s
X

u tán
SD

Lökés
X

után
SD

pH 7,37 0,03 7 , 3 6 0,04

-BE 0,91 3,8 2 ,9 3 3 ,66

pC02 43,7 6,5 3 9 ,4 4,2
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5 .  t á b lá z a t

Uazóedzésen mért pH és BE értékek a terhelés utáni 
3. percben vett vérben /1971« j u l i u s / -

Személyek T e r h e l é s pH BE

R.G. 4x100 m gyors  u t á n 7,16 - 1 8 , 6
R.G. 200 m u t á n 7,26 - 1 0 , 2
№. A. 4x100 m u t á n 7,32 -  5 , 6
B.M. 200 m u tán 7,33 -  4 , 5
Ca.Cs. 4x200 m u tán 7,33 -  6 ,5
T. J . 200 m p i l l a n g ó  u t á n 7,29 - 1 3 , 5
N. J . 600 m / r i t k a  l e v e g ő v é t e l / 7,35 -  3 , 5
V. G. 600 m u tán 7,42 -  i , o
P .P . 100 m gyors  u t á n 7,35 -  6 ,5
S . I . 100 m gyors  u t á n 7,11 - 1 6 , 5
N. G. 4x200 m ve rseny 7,33 -  6 , 8
K.P. 4x200 m gyors 7,00 - 1 6 , 5
H.O. 100 m gyors 7 ,16 - 2 0 , 4
E. J . 100 m gyors 7,09 - 2 1 , 4
E. J . 200 m gyors 7,18 - 1 2 , 4
G. J . 1500 m gyors 7,34 -  5 , 8

О CD • • 1500 m gyors 7 ,38 -  4 , 3
Cs.Cs. 50 m gyors 7,28 - 1 1 , 5
R.G. 50 m gyors 7,18 - 1 7 , 4
T.№. 50 m gyors 7,23 - 1 4 , 1
P.ífi. 6x100 m u tán 7,09 - 2 3 , 2
P.M. 600 m u tán 7,37 -  6 , 2
L.Gy. edzés  u t á n  r ö g tö n 7,20 -  8 , 3
P .P . edzés  u t á n i  20.  p e r c 7,37 -  4 , 2
K.Á. 400 m vegyes 7,27 - 1 1 , 3
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6. tá b lá z a t

Egy u s z ó e d z é s  három időpon t . I ában  m ér t  s avasodda l  é s
p u l z u s á r t é k e k

-BE pH шах.
p u l z u s  

1.  p e r c  
u t á n

2. pe rc  
után

H.A. 8 , 5 7 ,30 162 72 72
I . R.R. 1 2 ,0 7 ,24 180 132 114

K.L. 14 ,8 7 ,20 180 138 120

H.A. 9 , 0 7 ,28 180 102 102
I I . R.R. 7 , 5 7 ,31 180 120 120

K.L. 11 ,8 7 ,25 180 126 108

H.A. 9 , 0 7 ,30 186 108 114
I I I . R.R. 7 , 2 7 ,27 180 102 120

K.L. 1 1 ,4 7 ,24 180 132 114

7.  t á b l á z a t

F ő i s k o l a i  h a l l g a t ó k  50 m m e l l ú s z á s  u t á n

F é r f i a k
idő /m p/  pH id ő /p H  n

Nők
idő /m p/  pH Idő /pH n

Szeptember
X
SD

4 6 ,8  7 ,24  6 ,46  
5 ,22  0,03  0 ,7 3  30

56 ,4  7 ,2 6  7 ,83  
9,49  0 ,04  1 ,40  39

December X
SD

46 ,7  7,25  6 ,44  
. 6 ,41  0,03  0 ,89  31

52 ,3  7 ,25  7 ,39 
10 ,26 0 ,05  0 ,9 0  34



8 .  tá b lá z a t

Hat v e r s e n y z ő  v é ra a v a s o d á s i  e redményei  200 m v e r s e n y s z e r ű

l e u s z á s a  s o rá n

pH SD -BE SD max.pulzus SD mp/BE SD

M árc ius 7 ,18 0,05 1 4 ,9 2 ,1 177 4 ,8 12 ,7 1 .1
Május 7 ,18 0,06 1 4 , 6 2 ,8 179 6 ,2 11 ,0 1,3
J u l i u s 7 ,08 0,03 1 8 ,3 0 ,9 178 7 , 2 8 , 5 2 ,4

9 .  t á b l á z a t

Labdarugók f e l m é r é s e  s o rá n  n y e r t  savaa odá a i  é r t é k e k

Csapat 10 • 30 m " S p e c i á l i s
t e s z t " 12 p e r c e s f ű t  ás

pH SD mp n pH SD n pH SD m n
Csepe l 7 ,0 5 0,06 4 ,48 10 7 ,23 ' 0 ,04 19 7 ,1 5 0 ,0 4 3316 15
E g y e t é r ­

t é s 7 ,0 7 0,05 4 ,55 6 7 ,22 0,04 6 7 , 1 8 1 ,02 3094 6

MTK 7 ,0 8 0,05 4 ,48 20 7 ,1 6 0 ,04 19 7 , 1 3 0 ,05 3230 18
Honvéd 7 ,1 0 0,04 4,39 6 7 ,23 0,02 18
Dózsa 7 ,1 3 0,06 ' 4 ,41 6 7 ,23 0,05 6 7 , 1 5 0 ,0 6 3118 6
Vasas 7 ,1 9 0,06 4 ,37 8 7 ,22 0,07 10 7 , 1 6 0 , 0 6 3194 6
S p a r t a c u s 7 ,2 2 0,03 4 ,71 6
PTC 7 ,2 6 0,08 4,43 6
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A 3. á b ra  és  a 10.  t á b l á z a t  a l abda rugók  köve te lm ény-  
r e n d s z e r é b e  f e l v e t t  100-30 m-es f u t á s  ké t  v a r i á c i ó j a  s o r á n  mért 
a d a t o k a t  m u t a t j a  /ТРК1 m é r é s e i ,  1 9 7 4 . /  A 10*10-30 m-es f u t á s ,
5 p e r c e s  s z ü n e t e k k e l ,  nem okoz lényeges  s a v a s o d á s t  ha a 30 m-es 
f u t á s o k  csak 0 ,3  m p-ce l  l a s s ú b b a k  az egyéni  l e g j o b b  10-30  m so­
r á n  mér t  á t l a g é n á l .  Ugyanez v o n a tk o z ik  az 5 - 20 -a s  b o n t á s r a  i s ,  
a h o l  a 0 , 3 - 0 , 4  mp-es  e lm a ra d á s  a l e g j o b b  e redménytő l  7 , 3 0 - 7 , 4 0  
k ö z ö t t i  pH é r t é k k e l  j á r t ,  v a g y i s  az i l y e n  m u n k a i n t e n z i t á s  nem 
v e s z i  igénybe  a l a k t a c i d  e n e r g i a - k a p a c i t á s t .  Az izmokban az ATP 
é s  a k r e a t i n f o s z f á t  r e s z i n t é z i s e  i l y e n k o r  t e l j e s e n  o x i d a t i v  mó-

mp

10x30
m

4.70

4,60

4»

440

430

420

pH

3. á b r a .  10-10-31 о f u t á s
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10 .  t á b l á z a t

Labdarugók 5 -20 -30  m-es f u t á s a  s o r á n  m ér t  é r t é k e k

V . s z ,
E l s ő  20-30  

t  Pm P r  pH t
Második 20 -30  

Pm P r  pH t
Harmadik 20-30 
Pm Pr  pH t

Negyedik 20 -30  
Pm Pr  pH t

Ötödik  20 -30  
Pm Pr  pH t 1Q

Eg. 
Kő. 
We. 
He.

4.68  170 670 7 ,2 7  4,86 
4 ,79  180 4 ,7 0
4.68 182 680 7 ,3 6  4 ,73  
4 ,6 0  159 4 ,49

174 4,51 
178 700 7 ,4 1 4 ,4 6  
1S5 4 ,53  
188 590 7 ,3 0 4 ,6 3

188 650 7 , 3 0  4 ,9 0  
182 4 ,76 
182 660  7 ,3 8  4,57 
185 4 ,7 4

169 4,46 
178 680 7 , 4 0  4,37 
181 4 ,49  
176 610 7 ,3 6  4 ,61

176 640 7 ,2 7  4 ,2 0  
182 620 7 ,3 9  4,17  
190 580 7 , 3 9  4,22 
187 630 7 ,3 8  4,27

t :  20 -30  m f u t á s  á t l a g a  /mp/
Pms maximális  munkapulzus ,  a c é l b a é r é s t  k ö v e tő  6 mp a l a p j á n  
P r :  az 5 p e r c e s  r e s t i t u c i ó  s o r á n  mér t  p u l z u s ö s s z e g  
pH: a r t e r i a l i z á l t  u j j b e g y v é r  v e g y h a t á s a ,  a r e s t i t u c i ó  3 .  p e rc é b e n  
t^QÍ 10 -30  m á t l a g i d e j e  / k ü l ö n  mérve/



don t ö r t é n i k ,  v a g y i s  o lyan  m i n i - i n t e r v a l l  edzésnek f e l e l  meg, 
amely e l s ő s o r b a n  az a e ro b  k a p a c i t á s t  f e j l e s z t h e t i «  Ez ha sznos  é s  
f o n to s  a l a b d a r u g ó  számára,  ám mégsem p ó t o l j a  a m é r k ő z é s - s p e c i f i ­
kus e d z é s t ,  a m ik o r  a r ö v id  v á g t á k a t  t e l j e s  i n t e n z i t á s s a l  k e l l  l e ­
f u t n i .  A 100-30 m-es f u t á s o k  s o rá n  egyébkén t  nem l á t t u n k  " f á r a d á ­
s i "  j e l e k e t ,  a p ihenősz a kasz okba n  m ér t  pu lzusnyugvás  nem r o m l o t t ,  
f e h é r j e ü r i t é s t  nem t a p a s z t a l t u n k  -  az a d o t t  edzés  az a d o t t  f e l k é ­
s z ü l t s é g ű  s p o r t o l ó k  számára nem j e l e n t e t t  nagy f e l a d a t o t  -  s e z é r t  
t a l á n  nem i s  v o l t  " e d z é s " .

Az időeredmény é s  a s a v a s o d á s  egymáshoz va ló  v i sz o n y a  
a k öve tke z ő  v á l t o z a t o k a t  a d h a t j a :

-  Jó / ' j a v u l ó /  időeredmény,  m é r s é k e l t  savasodás  m e l l e t t .  
Ez az i d e á l i s  k o n d i c i ó b a n  l évő  v e r s e n y z ő t  j e l l e m z i ,  a k i  k e l l ő  
m o t iv á c ió  m e l l e t t  j obb  eredményre i s  k é p e s ,  s az nem v e s z i  nagyon 
igénybe  a s z e r v e z e t é t .

-  Jó időeredmény nagyfokú s a v a s o d á s s a l :  e n n y i r e  k é p e s ,  
c súcs fo rm ában  van;  v i g y á z n i  k e l l  a t u l e d z é s ,  a fo rm a h a n y a t l á s  l e ­
h e tő s é g e  m i a t t .

-  Rossz időeredmény,  c s e k é l y  s a v a s o d á s :  a munkavégzés 
nem v o l t  m a x im á l i s ,  nem v o l t  m o t i v á l t  / " l u s t a  v o l t " / .

-  Rossz időeredmény,  nagyfokú  savasodás  e s e t é n  a r r a  
gondo lunk,  hogy a ve r se nyz ő  formán k i v ü l ,  l e t ö r é s b e n  van,  a k t u á ­
l i s  k o n d í c i ó j a  r o s s z ,  b e te g .

Mint minden,  az a k t u á l i s  k o n d í c i ó t  j e l e z n i  k ivánó  mu­
t a t ó ,  a s a v a s o d á s  mérése  i s  megkíván ja  a s t a n d a r d  körü lm ényeket  
s az e g y é n i  "norm ál"  s z ó rá s  m e g i s m e r é s é t ,  v ag y i s  a m e g i s m é t e l t  
v i z s g á l a t o k a t .  A sa v as o d á s  e g y s z e r i  m éré s e  t ö b b n y i r e  csak  extrém 
é r t é k e k  e s e t é n  l e h e t  d i a g n o s z t i k u s  h a s z n ú .

3. Az é l e t k o r  és  a m aximál is  s a vasodá s

Az eddigi ismeretekkel összhangban kisgyermekkorban az elérhető maximális savasodás csekélyebb. Ezt pszichológiai ol­dalról i s  lehet magyarázni, s nem biztos, hogy élettani, izom­vagy idegrendszeri anyagcserekülönbség van a hátterében. A közel­jövőben bizonyára megvizsgálják ezt a kérdést is az izombiopszia segítségével.
^ S a já t  t a p a s z t a l a t a i n k  s z e r i n t  a 2-3 éve r e n d s z e r e s  ed­

z é s t  v é g z ő ,  8 -9  é v e s  ú s z ó k n á l  már ugya no lya n  v é r s a v a s o d á s t  mérhe­
tünk ,  m in t  a f e l n ő t t e k n é l ,  ha az ú s z á s  k e l lő k é p p e n  m o t i v á l t .  A 
labda rugó  j á t é k v e z e t ő k  12 p e r c e s  f u t á s a  s o r á n  a 40 év a l a t t i a k  
és f e l e t t i e k  s a v as o d á s a  é s  f u t ó t e l j e s í t m é n y e  i s  köze l  azonos  v o l t :  
a 40 év a l a t t i  s z em é lye kné l  /п=22 /  a s a v a s o d á s  7 , l 6 l ,  a l e f u t o t t  
méterek száma p e d i g  2629; a 40 év f e l e t t i  szem élyeknél  /п = 1 1 /  
ugyanezek az é r t é k e k :  7 ,1 5 6 ,  i l l e t v e  2744.

4. A s a v a s o d á s s a l  k a p c s o l a t o s  egyéb m eg f ig y e l é se k

A l a b o r a t ó r i u m i  t e r h e l é s e k  s o r á n  nehéz t e l j e s  m o t i v á l t ­
ságo t  e l é r n i .  O t t  csupán  v i t a  maxima k r i t é r i u m k é n t  h a s z n á l h a t j u k  
f e l  a v é r  v e ^ y h a tá s á n a k  i s m e r e t é t .  A 11. t á b l á z a t  d e m o n s t r á l  né­
hány c s o p o r t a t l a g o t . Ezekből  e.^y do log  b i z t o s a n  k i d e r ü l :  a maxi­
m á l i s  s a v a s o d á s  nem az e d z e t t s e g e t  m u t a t j a ,  n in cs  k a p c s o l a tb a n  
az a e r o b  k a p a c i t á s  n a g y s á g á v a l .
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A nők valóban m a x im á l i s  é r t é k e i  nem k i se bbe k  a f é r f i ­
a k é n á l ,  a s a v a s o d á s - t o l e r a n c i á j u k  ebbő l  Í t é l v e  nem k i s e b b .  Egy 
a t l é t a n ő  e d z é s é n  5 p e rces  p i h e n ő k k e l  i s m é t e l t  5*200 m-es  t e l j e s  
i n t e n z i t á s ú  f u t á s  során e g é s z e n  ex tr ém s a v a s o d á s t  m ér tünk  / 4 .  
á b r a /  é s  n a g y fo k ú  s a v as o d á s t  t a p a s z t a l t u n k  az ú szókná l  i s  / 5 .  
t á b l á z a t / .

11.  t á b l á z a t

L a b o r a t ó r i u m i  v i t a  maxima f u t á s  s o rá n  mér t  savasodás  é s  o x i g é n -
f  e l v é t e l

Csoport n -BE / m a e q / 1 /  SD VOg max /m l /m in .k g / ' SD

Ö t tu sá z ó k 21 16,0 2,5 82 ,3 10,1
Távfu tó k 16 14,6 2 ,7 81 ,6 10,2
K a ja k -ke nu 16 18,9 2 ,7 67,5 8 ,2
Labdarugók 14 13,2 3 ,0 65,4 9 ,3
Futók / i f j . / 10 15,6 3 ,0 62,3 6,9
S í f u t ó k 7 17,9 1,7 61,5 3 ,3
Labdarugók
/ i f j . / ' 13 16,4 2 ,1 61,2 8 ,4

Úszók 13 16,3 2 ,1 59,0 4,8'
T i s z t i
i s k o l á s o k 27 13,9 2 ,7 55,7 ' 7 ,9

Szakmunkások 51 15,6 3 .3 53,1 10,7

A nem verseny s p o r t o l ó k  k e l l ő  m o t i v á l t s á g  e s e t é n  ugyan­
olyan  nagymérvű s a v a s o d á s s a l  f e j e z i k  be a "maximáli s"  t e r h e l é s t ,  
mint az  é l s p o r t o l ó k  /1 1 .  t á b l á z a t / .

Megemlí tve a z t  a m e g f i g y e l é s ü n k e t  i s ,  hogy a háromhó­
napos " a l a p o z á s "  során a l a k t a c i d  t e l j e s í t ő k é p e s s é g ,  i l l e t v e  a 
m ax im á l is  s a v a s o d á s  in k áb b  c s ö k k e n t ,  mig az ae rob  k a p a c i t á s  n ő t t  
/Apor é s  m t s a i ,  1973/,  nem t ű n i k  e lha m arkodo t tna k ,  ha kimondjuk,  
hogy a l a k t a c i d  e n e r g i a - k a p a c i t á s  nem e dz he tő ,  i g é n y b e v e h e t ő s é ­
ge a m o t i v á l t s á g o n  k iv ü l  az a k t u á l i s  k o n d í c i ó t ó l  függ  é s  ezek 
h a t á r a i n  b e l ü l  a l a k t a c i d  e n e r g i a  f o r r á s o k  nagyságában  n i n c s  l é ­
nyeges k ü l ö n b s é g  az egyének k ö z ö t t .
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pH 6 9

4 .  áb ra
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5• Ö s s z e f o g l a l á s

A t e j s a v  f e l s z a p o r o d á s a  a dolgozó  izomban az i n t e n z í v  
izommunka v e l e j á r ó j a .  A f e l s z a p o r o d á s  m ér téke  d e t e r m i n á l t ,  30 
mmol/kg k ö r ü l i  é r t é k ,  amelye t  s z í v b e t e g ,  "normál" ember é s  é l s p o r ­
t o ló  e g y a r á n t  e l é r h e t  k e l l ő e n  m o t i v á l t ,  40-300 mp so rá n  k i m e r i t ő  
munkavégzés s o rá n .  A t e j s a v  f e l s z a p o r o d á s  maximál is  s e b e s s é g e  e- 
s e t l e g  f o k o z h a t ó  e d z é s s e l ,  a l a k t a c i d  k a p a c i t á s  azonban nem, vagy 
a l i g .  Az e d z és  -  bá rm i lyen  j e l l e g ű  i s  l eg y e n  az -  e l s ő s o r b a n  az 
ae rob  k a p a c i t á s t  f e j l e s z t i ,  ami abban  i s  m egny i lvánu l ,  hogy az 
e d z e t t e b b  egyén / i z o m /  magasabb m u n k a i n t e n z i t á s r a  k é p e s ,  azonos  
vagy k i s e b b  s a v a s o d á s s a l .  Az izom t e j s a v s z i n t j é t  tö b b é - k e v é s b é  
t ü k r ö z i  a v é r  t e j s a v s z i n t j e ,  amelynek mérése  azonban e l é g  magas 
s z i n t ű  l a b o r a t ó r i u m i  f e l k é s z ü l t s é g e t  k í v á n .  A v é r  s a v - b á z i s  mu­
t a t ó i n a k  a n a l í z i s e  m ik ro -A s t rup  m ó d s z e r r e l  sok t e k i n t e t b e n  több  
i n f o r m á c i ó t  a d ,  mint  a t e j s a v  m e g h a t á r o z á s a ,  s a s p o r t g y a k o r l a t ­
ban az e d z é s i n t e n z i t á s  m e g í t é l é s é b e n  ig e n  l ényeges  s e g í t s é g e t  
n y ú j t .  Min t  minden egyéb é l e t t a n i  v i z s g á l a t n á l ,  az ö s s z e h a s o n l í t ­
h a tó ság  f e l t é t e l e  a t e r h e l é s  s t a n d a r d i z á l á s a  va lam i lyen  szempont  
s z e r i n t .

Az időeredmény é s  a s a v a s o d á s  ö s s z e v e t é s e  a m o t i v á c i ó ­
r a ,  az a k t u á l i s  k o n d í c i ó r a ,  az  e d z e t t s é g i  s z i n t r e  u t a l  a v i z s g á ­
l a t i  s z i t u á c i ó n a k  m e g f e l e l ő e n ,  s i l y e n  módon nagyon é r t é k e s  s e ­
g í t s é g  a modern e d z é s v e z e t é s b e n .  A mérések  e l t e r j e d é s é n e k  hazánk­
ban i s  meg vannak a f e l t é t e l e i .
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GRUBICH V i lm o s

A SPORTOLÓK ZSIRSZÜKSÉGLETE

Az izommunka sz em pon t já bó l  a f e h é r j e  mint e n e r g i a f o r ­
r á s  a l i g  j ö n  s z á m i t á s b a .  Mint később  l á t n i  fog juk ,  a s z é n h i d r á ­
tok  a meglévő s z é n h i d r á t r a k t á r a к t e l i t e t t s é g i  v i s z o n y a i  s z e r i n t  
könnyen m o z g ó s í t h a t ó  e n e r g i a f o r r á s t  j e l e n t e n e k .  Ez a f o r r á s  a -  
zonban v é g e s ;  még ha az egész  r a k t á r  k i ü r ü l n e  i s  / ami sohasem 
t ö r t é n i k  meg//, l e g f e l j e b b  400 g g l i k o g é n n e l  s zám olha tnánk ,  t e ­
há t  m ax im á l i sa n  kb.  1600 k a l ó r i a  e n e r g i á v a l .  így a z t á n  a m ara to ­
n i  f u t á s  k é t  é s  f é l e z e r  k a l ó r i a s z ü k s é g l e t é t  sem l e h e t n e  ebbő l  
f e d e z n i .  /Az izommunka s o rá n  a s z é n h i d r á t o k  m e l l e t t  a z  e n e r g i a  
k i s e b b  nagyobb  r é s z é t  a s z e r v e z e t  a z s í r b ó l  f e d e z i . /  E z é r t  a 
z s í r n a k  nagy a j e l e n t ő s é g e  az izommunka szem pon t jábó l .  Hosszú 
i d e i g  t a r t ó ,  nagy t e l j e s i t m é n y e k  e n e r g i á j á t  csak a z s i r r a k t á r a k  
e n e r g i á j a  s e g í t s é g é v e l  l e h e t  t á p l á l é k f e l v é t e l  n é lkü l  b i z t o s í t a ­
n i .  Ha a s z e r v e z e t  az izommunka so rá n  nem ége tne  z s i r t ,  a nyu­
galmi a n y a g c s e r é n e k  még az i g e n  s z e r é n y n e k  mondható t í z s z e r e s  
növekedése  e s e t é b e n  sem volna  l e h e t s é g e s  160 p e rcné l  h o s s z a b b  
i d e i g  t a r t ó  m u n k a t e l j e s í t m é n y .  K í s é r l e t e t  végeztek 2 szem ély  
e n e r g i a g a z d á l k o d á s á r a  vona tkozóan ,  a k i k  háromnapos s i t u r á n  v e t ­
t e k  r é s z t .  Ezen id ő  a l a t t  -  miként  k i s z á m í t o t t á k  -  1 8 . 0 0 0 ,  i l ­
l e t v e  18 .800  k c a l  e n e r g i á t  e m é s z t e t t e k  f e l .  A t á p l á l é k o t  ezen 
idő  a l a t t  k i z á r ó l a g  s z é n h i d r á t  fo rm á já b a n  v e t t é k  f e l ,  s  ez  ösz -  
s zesen  nem v o l t  t ö b b  1000 k c a l - n á l .  A g y a k o r l a tb a n  t e h á t  17.000,  
i l l e t v e  1 7 .8 0 0  k c a l  h iány  j ö t t  l é t r e .  T é t e l e z z ü k  f e l ,  hogy 400 
g -n y i  g l i k o g é n r a k t á r  /1600 k c a l /  e n e r g i á j a  á l l t  r e n d e l k e z é s r e ,  
va la m in t  napo n k é n t  400 k c a l - n a k  m e g f e l e l ő  v o l t  a s z e r v e z e t  f e h é r ­
j e é g e t é s e  / h a  a s z e r v e z e t  nem kap f e h é r j é t ,  s a j á t  f e h é r i é i t  emész­
t i  f e l ,  s a k o p á s i  kvó ta  nem p ó t l ó d i k ! / .  í g y  együ t tvé ve  tovább i  
2800 k c a l - r a  van f e d e z e t .  Ezek l e v o n á s a  u t á n  a fennmaradó h i ány t  
/ 1 4 .2 0 0 ,  i l l e t v e  15.000 k c a l /  csak z s i r b ó l  f e d e z h e t t e  a s z e r v e ­
z e t .  Ez 1 , 6 - 1 , 7  kg z s i r n a k  f e l e l  meg; v a g y i s  ado t t  e s e t b e n  a s z e r ­
veze t  az e n e r g i a s z ü k s é g l e t  90%-át z s i r b ó l  f e d e z h e t i .  I l y e n  alapon 
i g a z o l h a t t a  Hedroan és  A s t r a n d . hogy az e d z e t t  s z e r v e z e t  e rő s e n  
r e d u k á l t  t á p l á l é k f e l v é t e l  m e l l e t t  i s  k é p e s  a z s i r o x i d á c i ó  révén  
t a r t ó s  t e l j e s i t m é n y t  n y ú j t a n i .  Már C h r i s t e n s e n  és Hansen i s  meg­
j e g y z i ,  hogy h o s s z ú  i d e i g  t a r t ó  munka i d e j é n  az e n e r g i a  k i z á r ó ­
l a g  z s i r b ó l  a d ó d h a t .

Közlemények a t e s t n e v e l é s -  és  spo r t tudományok  körébő l .  1976



A z s i r  f e l h a s z n á l á s a  azonban nem olyan  g a z d a s á g o s ,  
mint a s z é n h i d r á t é .  Zun tz  s z e r i n t  1 g s z é n h i d r á t  e l é g e t é s é h e z  
829 ml ox ig én  k e l l ,  mig ugyanennyi  z s i r  e l é g e t é s é h e z  2020 ml.  
J ó l l e h e t  1 g z s i r  e l é g e t é s e  -  szemben a s z é n h i d r á t  é s  a f e h é r j e  
grammonkénti  4 ,1  k c a l  mennyiségéve l  -  9 , 3  k c a l  e n e r g i á t  a d ,  mé­
g i s  1 l i t e r  oxigén f e l h a s z n á l á s a  a f e n t i e k  é r te lmében  é r t h e t ő  
módon z s i r  e l é g e t é s  e s e t é n  csak 4,65 k c a l ,  mig s z é n h i d r á t  e s e ­
t é n  5 ,0 5  k c a l  e l ő á l l í t á s á v a l  j á r  e g y ü t t .  A s z é n h i d r á t - f e l h a s z n á ­
l á s  t e h á t  gazdaságosabb  a z s i r r a l  szemben,  kevesebb o x i g é n s z ü k ­
s é g l e t t e l  j á r ,  később  é s  k i s e b b  mér tékben  k e l e t k e z i k  izommunka 
közben o x i g é n a d ó s s á g ,  m in th a  a nagyobb mennyiségű o x i g é n t  i g é n y ­
lő z s i r é g é s  volna a s z e r v e z e t b e n .  Krogh é s  Lindhard s z e r i n t  az 
izommunka h a t á s f o k a  10% -kal  jobb,  ha a z  e n e r g i a f o r r á s  nem z s i r ,  
hanem s z é n h i d r á t .  C h r i s t e n s e n  és  Hansen s z e r i n t  a h a t á s f o k  
4 ,5 -1 1 % -k a l  jobb s z é n h i d r á t - é t rend. i l  a z s i r k o s z t h o z  v i s z o n y i t v a .

Ez e g y ú t t a l  a z t  i s  j e l e n t i ,  hogy adot t ,  e s e t b e n  a t ú l ­
z o t t  z s i r f o g y a s z t á s  a t e l j e s í t m é n y  c sökkené sé he z  v e z e t .

Ha a m u n k a i n t e n z i t á s  igen  nagy ,  t e h á t  az o x i g é n f e l v é ­
t e l  a s z e r v e z e t b e n  v i s z o n y l a g o s a n  c sö k k e n ,  akkor  a s z e r v e z e t  
z s i r  h e l y e t t  inkább s z é n h i d r á t o t  f o g y a s z t  a g l i k o g é n r a k t á r a k  
n a g y s á g á t ó l  és  a t á p l á l k o z á s t ó l  f ü g g e t l e n ü l .  Maximális t e l j e s i t -  
mény i d e j é n  k i z á r ó l a g  s z é n h i d r á t o t .  M é r s é k e l t  izommunka e s e t é n  
v i s z o n t  az  en e rg i a  t ö b b ,  mint  90%-a z s i r b ó l  e r e d h e t .  Ha i l y e n k o r  
csak a n n y i  s z é n h i d r á t o t  j u t t a t u n k  a s z e r v e z e t b e ,  amennyi a v é r c u -  
k o r s ü l l y e d é s t  / é s  a h i p o g l i k é m i a  k i a l a k u l á s á t /  megakadályozza ,  
napokon á t  f e d e z h e tő  a t a r t ó s  t e l j e s i t m é n y  e n e r g i á j a  a t e s t  ka-  
l ó r i a d u s  z s i r s z ö v e t e i b ő l .A zs í ro k b a n  a z s i r s a v a k  g l i c e r i n h e z  kötődnek. Egy g l i ­
c e r i n m o l e k u la  3 z s í r s a v a t  köt  l e .  E m é s z t é s k o r  a z s i r  f e l b o m l i k ,  
majd f e l s z í v ó d á s k o r  v a l ó s z i n ü l e g  már a b é l f a l b a n  ismét  z s í r r á  
a l a k u l  á t .  A b e v i t t  t á p l á l é k b ó l  annyi  z s i r  has zn á ló d ik  f e l ,  a -  
mennyi f e l s z í v ó d i k  az e m é s z t ő c s a t o r n á b ó l .  A f e l h a s z n á l á s  m é r t é ­
ké re  az  e m é s z th e t ő s é g i  k o e f f i c i e n s  / c o e f f i c i e n t  of  d i g e s t i b i l i t y /  
mutat  r á .  Ez z s i r  e s e t é b e n  jobb ,  mint a f e h é r  j e ,  i l l e t v e  a s z é n ­
h i d r á t  e s e t é b e n .  G y a k o r l a t i l a g  az 50°C a l a t t ,  olvadó z s i r  t e l j e ­
sen f e l s z í v ó d i k .Az emberi táplálkozásban a legfontosabb zsirsav a sztearinsav, palmitinsav, olajsav, linolsav és a linolensav. Mi­nél több szénatom van a zsírsavban, annál magasabb az olvadás­pontja, feltéve, hogy nincs a szénatomok alkotta zsirsavszénlánc- ban kettős kötésű szénatom. A kettős kötés nélküli zsírsavakat telitett zsírsavaknak nevezzük, mert szénláncuk több hidrogént már nem tud felvenni. Ha ugyanis kettős kötés van jelen, akkor az a zsirsav vegyülékeny, reakcióképes, mert az egyik kötés to­vábbi vegyülésre szabadulhat fel. A sztearinsav és a palmitinsav telitett zsirsav, az olajsavban pedig egy kettős kötés van. Ez a három adja a kalorikus tápanyagot. A linolsav és a linolensav két, illetve három kettős kötést tartalmaz, ezért többszörösen telí­tetlen zsírsavnak nevezzük. Ezek nem kalorikus tápanyagok, szere­pük vitamin-szerű. Erről később beszélünk.A zs í ro k b a n  a s z t e a r i n s a v ,  p a l m i t i n s a v  és  o l a j s a v  kü­
lönböző a rányban  van.  T e k i n t v e ,  hogy a s z t e a r i n s a v  o l v a d á s p o n t j a
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б9 ,б °С ,  a p a l m i t i n s a v é  62 ,8°С,  az  o l a j s a v é  p e d ig  14 C, a z s i r  
o l v a d á s p o n t j a  a benne l e v ő  z s í r s a v a k  a r á n y á t ó l  fü g g .  A t ö b b s z ö ­
r ö s e n  t e l í t e t l e n  z s í r s a v a k  o l v a d á s p o n t j a  nagyon a l a c s o n y ,  a l i -  
n o l s a v  p é l d á u l  már -  9 ,5 °C  f e l e t t  f o ly é k o n y .  A kü lönböző szárma­
z á s ú  z s í r o k  o l v a d á s p o n t j á t  az 1, t á b l á z a t  m u t a t j a .  A t á b l á z a t b ó l  
l á t h a t j u k ,  hogy az á l l a t i  z s i r ' r a k  t á r a k b ó l  származó z s i r  / d i s z n ó ­
z s í r ,  f a g g y ú /  nehezebben  e m é s z th e t ő ,  mint p é l d á u l  a v a j .  Az é t e l ­
o l a j o k  r e n d s z e r i n t  fo ly é k o n y a k ,  de néhányuk t é l e n  m e g s z i l á r d u l ,  
miközben a bennük l e v ő  magasabb o l v a d á s p o n t u  z s í r s a v a t  / s z t e a r i n -  
eav ,  p a l m i t i n s a v /  t a r t a l m a z ó  r é s z ü k  k ü l ö n v á l i k .  A 2.  t á b l á z a t  
m u t a t j a  a z s i r a d é k o k  s z t e a r i n s a v - t a r t a l m á t . E b b ő l  l e v o n h a t j u k  p é l ­
d á u l  a z t  a k ö v e t k e z t e t é s t , hogy a z s í r t a l a n í t o t t  kakaó és  csoko­
l á d é  csak  k i s  mennyiségben  f o g y a s z t h a t ó ,  kü lönben  m egzava r ja  a 
máj é s  az  epe z s i r e m é s z t ő  f u n k c i ó j á t .  Jó ,  ha a kakaóva l  vagy cso­
k o l á d é v a l  e g yü t t  t e j e t  i s  f o g y a s z t u n k ,  mert ez j a v í t j a  az emész t ­
h e t ő s é g e t .  A l e g k i s e b b  a s z t e a r i n s a v - t a r t a l m a  a va jnak  é s  a l i b a ­
z s í r n a k ,  de a k e t t ő  k ö z ü l  a va j  fo ly é k o n y  és  a l a c s o n y  o l v a d á s ­
p o n t u  z s i r s a v t a r t a l m a  m i a t t  mégis  könnyebben e m é s z th e tő .  A d i s z ­
n ó z s í r ,  de még in k á b b  a faggyú  a nehezebben em ész the tő  z s i r a d é ­
kok közé t a r t o z i k .

Á l t a l á b a n  a növényi  z s i r  94-99%-a,  az á l l a t i  z s i r  93-  
99%-a s z í v ó d i k  f e l .  Ha a növényi  o l a j o k a t  a k e t t ő s  k ö t é s e k  meg­
s z ü n t e t é s e  révén  s z i l á r d í t j u k ,  s m e g f e le lő  z s i r k e v e r é k e t  á l l í ­
tu n k  e l ő  /margar inok/ ' ' ,  a k i h a s z n á l t s á g  rom l ik .  Á l t a l á b a n  azok  a 
z s i r o k ,  amelyeknél  a g L ice r inm oleku lához  k e v e r t  z s í r s a v a k  c s a t l a ­
koznak / k e v e r t  t r i g l i c e r i d a / ,  j obban  k i h a s z n á l h a t ó k ,  mint  a t i s z ­
t a ,  e g y s z e r ű  / e g y f a j t a  z s í r s a v a t  t a r t a l m a z ó / '  t r i g l i c e r i d a .

A z s i r f e l h a s z n á l á s t  egyéb tényezők  i s  b e f o l y á s o l j á k ,  
í g y  ka lc ium  / С а /  j e l e n l é t é b e n  a magasabb o l v a d á s p o n t u  z s i r o k  job ­
ban h a s z n o s í t h a t ó k .  Ha az  é t r e n d b e n  a f e h é r j e e l l á t á s  gazdag ,  ak­
k o r  a va^ és  a k e m é n y í t e t t  z s i r  / m a r g a r i n /  jobban  h a s z n o s í t h a t ó  
/ B a r n e s  és  m t s a i /' .

Miután a f e l s z i v ó d ó k é p e s s é g  é s  a h a s z n o s í t á s  p á r h u z a ­
mosan h a l a d  és  a magas o lv a d á s p o n t u  z s i r o k  l a s s a b b a n  s z ívódnak  
f e l ,  emész tésük  i s  l a s s ú b b .  A j ó l  f e l s z í v ó d ó  z s i r o k  jobban e -  
m é s z t h e t ő k .  A z s i r e m é s z t é s  f i a t a l a b b  korban könnyebb,  min t  ö r e ­
gebb k o rban .

Az á l l a t i  s z e r v e z e t  a t e l i t e t t  z s í r s a v a k b ó l  nem t u d  
t e l í t e t l e n t  k é s z í t e n i .  A t e l i t e t t  z s í r s a v  v i s z o n t  csak t e l í t e t ­
l e n  z s í r s a v  j e l e n l é t é b e n  s z ív ó d h a t  f e l .  Miután ez u t ó b b i a k a t  a 
s z e r v e z e t  önmaga nem t u d j a  s z i n t e t i z á l n i ,  e z ek e t  készen  k e l l  kap­
n i a .  A k e m é n y í t e t t ,  h i d r á i t  z s í r b a n  / m a r g a r i n /  e l p u s z t u l n a k  a 
t ö b b s z ö r ö s e n  t e l í t e t l e n  z s í r s a v a k ,  a z s i r s z e r ü  anyagok / p l .  f o s z -  
f a t i d a /  é s  a z s i r b a n  o l d o t t  v i t a m i n o k .  Az i l y e n  z s i r a d é k  t e h á t  
b i o l ó g i a i l a g  é r t é k t e l e n e b b .

A z s i r o k  a vasodnak ,  o x id á ló d n a k ,  amikor  i s  o x i z s i r s a -  
vak k e l e t k e z n e k ,  s ezek  m i a t t  a z s i r  nem é l v e z h e t ő .  A z s i r o k  nem 
egyformán avasodnak.  A bennük o l d o t t  А- v i t a m i n  p é l d á u l  véd az a -  
v a s o d ás  e l l e n .  Mive l  az  o l í v a o l a j b a n  kevés E - v i t a m in  van,  könnyeb­
ben a v a s o d i k .

Az á l l a t i  e r e d e t ű  z s i r o k  nem jobbak a növényi  e r e d e t ü -  
e k n é l .  A döntő a z ,  v a n n a k -e  benne k i e l é g í t ő  mennyiségben v i t a m i ­
nok / a  z s i r b a n  oldódó v i t a m in o k :  A-,  D-, E- é s  К- v i t a m i n /  é s  
e s s z e n c i á l i s  z s í r s a v a k .
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1. t á b lá z a t

Különböző z a i r o k  o lvad á s p o n t . j a

K ókua z z s i r 20-28°C
Pálmamagzsir 25-30°C
Kakaóvaj 33-36°C
Va j z s i r 28-36°C
L i b a z a i r 25-37°C
D i a z n ó z s i r 36-48°C
Marhafaggyu 28-50°C
E i rka faggyú 44-55°C
Növényi o l a j o k t ö b b n y i r e  fo lyé konya k

2. t á b l á z a t

Különböző z s i r o k  a z t e a r i n a a v - t a r t a l m a  %-Ъап k i f e j e z v e

N a p r a fo r g ó o la j 2 ,7 - 3
O l i v a o l a j 2-4
P ö ld im o g y ó r ó -o l a j 4 , 5 - 6 , 2
K ókuazza ir 0 ,8 - 5
Pá lmamagzsir 1-7
Kakaóvaj 3 1 - 3 4 ,5

Vaj 1 , 1 - 5 , 9
L i b a z a i r 3 ,8
D i a z n ó z s i r 7 ,8 - 1 5
Marhafaggyu 24 ,4
Birkafaggyu 2 5 - 3 0 ,5
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A tö b b sz ö r ö s e n  t e l í t e t l e n  z s í r s a v a k a t  ép p e n  a z é r t ,  
mert  a s z e r v e z e t  önmaga nem t u d j a  e l ő á l l í t a n i ,  az e s s z e n c i á l i s  
aminosavak m i n t á j á r a  e s s z e n c i á l i s  z s í r s a v a k n a k  n e v e z z ü k .  I l y e n  
a l i n o l s a v  /1 8  szénatomos és  k é t  k e t t ő s  k ö t é s s e l  b i r ó  z s í r s a v / ,  
l i n o l e n s a v  /1 8  szénatom, három k e t t ő s  k ö t é s /  és  a r a c h i d o n s a v  
/2 0  széna tom  és  négy k e t t ő s  k ö t é s / .  Ezek közül  a t ö b b s z ö r ö s e n  
t e l í t e t l e n  z s í r s a v a k  k ö z ü l  az  a r a c h i d o n s a v  p é ld á u l  h a t s z o r  olyan 
h a t á s o s ,  m in t  a l i n o l s a v .  A t ö b b s z ö r ö s e n  t e l í t e t l e n  z s í r s a v a k  v i -  
t a m i n s z e r ü e n  v i s e l k e d n e k .  Régebben a l i n o l s a v a t  e l  i s  nevezték^  
F - v i t a m i n n a k .  Az e s s z e n c i á l i s  z s í r s a v a k  a s z e r v e z e t b e n  é s z t e r r é  
a l a k í t j á k  a D - v i t a m in t ,  r é s z e i  a nagyon f o n to s  z s i r s z e r ü  / l i p o ­
i d /  anyagoknak  / f o s z f o l i p o i d ,  k o l e s z t e r i n / .  Az e s s z e n c i á l i s  z s í r ­
savak b i o l ó g i a i  h a t á s á t  á l l a t k í s é r l e t e k b e n  i g a z o l t á k .  Az emberi 
s z e r v e z e t b e n  l é t r e j ö v ő  h a t á s o k  még to v á b b i  v i z s g á l a t r a  sz o ru lna k .  
Némely e s e t b e n  ekcémát l e h e t e t t  g y ó g y í t a n i  velük  / s z a l o n n a ,  ku­
k o r i c a o l a j ,  l i n o l s a v / .  Az emberi  s z e r v e z e t  e s s z e n c i á l i s  z s í r s a v -  
s z ü k s é g l e t é t  az  am er ika i  o r s z á g o s  k u t a t á s i  t a n á c s  t á p l á l k o z á s i  
b i z o t t s á g a  /Food and N u t r i t i o n  B oard /  a k a l ó r i a b e v i t e l  1%-ában 
á l l a p í t j a  meg. Shap i ro  és  Freedman n a p i  7-8 g-ban s z a b j a  meg.

É l e l m i s z e r e i n k  e s s z e n c i á l i s  z s í r t a r t a l m á r a  u t a l  a 
3 . ,  4. é s  5 . t á b l á z a t . A 3.  t á b l á z a t  a növényi  e r e d e t ű  z s í r o k  
t ö b b s z ö r ö s e n  t e l í t e t l e n  z s i r s a v t a r t a l m á t  a d j a ,  a 4 .  t á b l á z a t  az 
á l l a t i  e r e d e t ü e k é t ,  az 5.  t á b l á z a t  a z s i r a d ék o k  l i n o l s a v t a r t a l -  
mát .

A z s i r n a k  van o lyan  h a t á s a  i s ,  hogy l e s z o r í t j a  a t á p ­
anyagok s p e c i f i k u s  d inam ikus  h a t á s á t  és  emeli  a t á p l á l é k  haszno­
s í t o t t  é r t é k é t .  Forbes é s  Swif t  v i z s g á l a t a i  s z e r i n t  1000 c a l  
h u s f e h é r j e  s p e c i f i k u s  d inam ik us  h a t á s a  323 c a l ,  1000 c a l  s z ő lő ­
cukoré 202 c a l ,  mig 1000 c a l  s z a l o n n á é  160 c a l .  Ha h u s f e h é r j é t  
é s  s z ő l ő c u k r o t  e t e t ü n k ,  a s p e c i f i k u s  dinamikus h a t á s  ugyanaz ma­
r a d .  Ha p e d i g  a k á r  a h u s f e h é r j e ,  a k á r  a sz ő lőc uko r  m e l l é  sza lon ­
n á t  adunk ,  mindké t  e s e t b e n  nagymér tékben csökken a s p e c i f i k u s  
d i n a m i k u s •h a t á s .  A z s i r  t e h á t  nemcsak f e h é r j é t  t a k a r í t  meg, ha­
nem e n e r g i á t  i s .  Á l l a t k í s é r l e t b e n  z s i r é t r e n d  h a t á s á r a  az  á l l a ­
to k  jobban  é s  hosszabb i d e i g  tudnak  ú s z n i .

Z s í r r a l  B-, v i t a m i n t  / a n e u r i n /  i s  m e g t a k a r í t h a t u n k ,  s 
ez f ü g g e t l e n  az o l v a d á s p o n t t ó l  és  a t e l í t e t t s é g i  f o k t ó l  / 'Beznák/'. 
Mc Henry é s  m u n k a tá r sa i  s z e r i n t  ennek a következő a m agya ráza ta :  
ha sok s z é n h i d r á t o t  e szünk ,  nagy a B^-v i t amin  s z ü k s é g l e t ü n k ,  mert 
i l y e n k o r  a n e u r i n  s e g i t s é g é v e l  sok s z é n h i d r á t  a l a k u l  á t  z s í r r á .
Ha az é t r e n d  z s i r b ő ,  a k k o r  ez a f o ly a m a t  f e l e s l e g e s s é  v á l i k ,  s 
igy  jön  l é t r e  a n e u r i n - m e g t a k a r i t á s .

M iv e l  a z s i r  é s  a s z é n h i d r á t  egymást h e l y e t t e s i t h e t i ,  
é r t h e t ő ,  hogy m indke t tő  fokozza  a s z e r v e z e t  h i d e g g e l  szembeni  
e l l e n á l l ó k é p e s s é g é t .  F e h é r j é r e  ez nem mondható.

Ha most a z t  a k é r d é s t  k i v á n j u k  t á r g y a l n i ,  mennyi  z s i r t  
f o g y a s s z u n k ,  van-e  m in i m á l i s  vagy m ax im á l i s  z s i r s z ü k s é g l e t  /ínint 
a z t  a f e h é r j e  e se té ben  t á r g y a l t u k / ' ,  a kko r  nehéz h e l y z e t b e n  va­
gyunk.  Az 1947-48-as  években a németek n a gy ré sz t  n a p i  10 g -ná l  
k e v e s e b b ^ z s í r t  e t t e k  minden e g é s z s é g ü g y i  há tr ány  n é l k ü l ,  ném f e j ­
l ő d ö t t  k i  n á l u k  z s i r - a l u l t á p l a l t s á g .  K í s é r l e t e s e n  i g a z o l t á k  t o ­
vábbá ,  hogy a z s i r b ő  é t r e n d  f e h é r j e k i m é l ő ,  mégpedig a n n á l  inkább,

119



3. t á b lá z a t

Esszenciális zsírsavak az összes zsírsav % - á b a n növényi eredetű
zsírban

/Deul Jr. után módosítva/'

Növényi  z s i r L in o l s a v
%

Linolen8a \
%

K a r f i o l 78 ,0 -

Dió 75 ,5 10,0
Szőlőmag 7 3 ,0 -
Mustármag 68,8 24,4
Dinnyemag 6 5 ,8 -
R o z s c s i r a 52-72 2-11
Búzacs í ra 57-66 1 ,6 - 5 ,5
K u k o r i c a c s i r a 39-61 1 ,5 - 8 ,5
Mák 62,2 -

Napraforgó 46-59 -
Szó jabab 58,  ff 8 ,1
Grape f r u i t  mag 51 ,4 -
Gyapotmag 50 ,4 -
Tökmag 44-45 -

Szézám 40,4 -

Kukor ica 39 ,1 -

Paradicsommag 38 ,2 -

Repce 29 ,0 3,5
Földimogyoró 27 ,4 -

Lenmag 23 ,3 60,9
B r a z í l i a i  dió 2 2 ,9 -

Kakaóvaj 21 ,1 -

Mandula 19 ,0 -

O l iv a 15 ,0 -

Pálma 10,9 -

Kókuszdió 2 ,6 -
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4 .  t á b l á z a t

E s s z e n c i á l i s  z s í r s a v a k  az ö s s z e s  z s í r s a v  %-ában á l l a t i  e r e d e t ű
z s i r b a n

/Deul  .1r« u t á n /

Á l l a t i  z s i r

L i n o l -
S 3 V

%

Lino-  
l e n -  
sav %

Ara-
c h i -
don-
sav

%

Á l l a t i  z s i r

L in o l -
sav
%

Lino-  
l e n -  
sav %

Ara-
c h i -
don-
sav
%

Tojás L i b a z s i r 19,3 - -

Mustármagos
takarmányok 41,9 10 ,0 - T y u k z s i r 21,3 - 0 ,6

Lenmagta-
karmányok 24,9 17 ,4 - Ö k ö r z s i r 5,3 - 0 ,5

Vegyesen 21,7 2 ,9 2 ,3 D i s z n ó z s í r 15,6 - 2 ,1
F o s z f a t i d á k 8 , 2 - - T e j z s i r  

/ t e h é n t e j / 5 ,8 _ 0 ,4
/ k e c s k e t e j / 1 ,5 - -
/ e m b e r t e j / 7 ,9 - 5 ,4

5« t á b l á z a t

A t á p z s l r a d é k o k  l i n o l s a v t a r t a l m a  az ö s s z e s  z s i r s a v  то-ában
/ Kuhn és Gerhard u t á n /

D ió o la j 63-75 Repceo la j 11-29
Mákolaj 62-64 F ö ld im o g y o r ó -o l a j 7-27
N a p r a f o r g ó o la j 52-64 T y u k z s i r 17-22
K u k o r i c a o l a j 41-60 Toj á s s á r g a 10-19
S z ó j a o l a j 52-55 Szalonna 7-10
Szőlőmagola j 39-55 O l í v a o l a j 4-14
Gyapotmagolaj 42-54 Marha faggyú 3-4
Lenmagolaj 18-50 Vaj 0-6
Szezám ola j 37-45 K ó k u s z d i ó z s i r 1 -2 ,6

35-45 C s ip k e bogyóm ag-o la j 12
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minél több zsirt fogyasztottak. Kisebb fehérjebevitel esetén a zsirbő étrend fenn tudja tartani a nitrogénegyenleg minimumát. Zsírszegény étrenden ez nem sikerül. A zsir - mint láttuk - le—  ̂nyomja a fehérje és szénhidrát specifikus dinamikus hatását, ami által nő a táplálék kihasználtság! foka. A zsirbő étrenden tar­tott állatok gyorsabban nőnek /a növekedést fokozó hatás nem függ az esszenciális zsírsavaktól !/', némileg korábban érettek, jobban védettek, aktívabbak, nagyobb a fizikai teljesítőképességük, mint 
a zsirral alultáplált állatoké.

Cremer  s z e r i n t  a t á p l á l é k  50-60%-a i s  l e h e t  z s i r ,  kü lö ­
nösen a m a g a s l a t i  sportok e s e t é b e n ,  a n é l k ü l ,  hogy a t e l j e s í t ő k é ­
pesség l é n y e g e s e n  vá l to z n a .  A b e r l i n i  o l im p iá n  35% v o l t  a t á p l á ­
lék z s i r k a l ó r i a  r é s z e s e d é s e ,  az  a m e r ik a i  ha d s e re g  a második v i ­
l á g h á b o r ú b a n  40% z s i r t  b i z t o s í t o t t  k a to n á i n a k ,  a b r i t  h a d s e r e g  
32%-ot. A z s i r  az északi  á l l a m o k b a n  inkább  á l l a t i  e r e d e t ű ,  a dé­
l i e k b e n  i n k á b b  növényi o l a j .

Mai f e l fogásunk  s z e r i n t  á l t a l á b a n  a k a l ó r i á k  egyharma- 
dát  f e d e z z ü k  z s i r r a l .  A z s i r  e l ő n y e i ,  hogy k i s  t é r f o g a t ú  /hem 
v o l u m i n o s u s / ,  maga a t á p l á l é k  i z e s e b b  l e s z  a z s i r t ó l .  Különösen 
akkor  f o n t o s  a z s i r ,  ha a t á p l á l é k  nem k i é l é g i t ő /L ang / .  Előnye a 
z s i r n a k ,  hogy a t á p l á l é k  k o n c e n t r á l t ,  t e l i t é s i  é r t e k e  nagyfokú,  
ki s  t é r f o g a t a  m ia t t  az e m é s z t ő s z e r v e k e t  k i m é l i ,  k o n y h a t e c h n i k a i -  
lag  könnyen  k e z e l h e t ő .  Mivel  a modern id ő b en  á l t a l á b a n  kevés  id ő  
ju t  a t á p l á l k o z á s r a ,  k o n c e n t r á l t  és  j ó l  emész the tő  t á p l á l é k r a  van 
szükség.  E z é r t  ma egyre i n k á b b  v i s s z a s z o r u l  a gabona,  burgonya é s  
h ü v e ly e s e k  f o g y a s z t á s a ,  s n ö v e k s z i k  a z s i r ,  hús ,  t e j ,  s a j t ,  cukor  
f o g y a s z t á s a .

A zsirszegén.y é t r e n d  m agá tó l  é r t h e tő d ő e n  s z é n h i d r á t d u s .  
Ez u t ó b b i  na gy  t é r f o g a t ú  / v o l u m i n o s u s / ,  a m ié r t  hamar okoz t e l t  s é ­
gi é r z é s t ,  f e l f u v ó d o t t s á g o t , nyom ásé rzé ke nysége t ,  ennek k ö v e tk e z ­
tében f á r a d t s á g o t .  A g y o m o r - b é l r e n d s z e r  t ú l z o t t  i g é n y b e v é t e l e  mi­
a t t  i l y e n k o r  csökken a t e s t i - s z e l l e m i  t e l j e s í t ő k é p e s s é g .  A z s í r ­
szegény é t r e n d  ka lo r ikusán  sem k i e l é g í t ő ,  a k a l ó r i a i g é n y  akkora 
t á p l á l é k t ö m e g g e l  volna csak  f e d e z h e t ő ,  amit  a g y o m o r - b é l r e n d s z e r  
nem tu d  f e l d o l g o z n i .

Az o p t i m á l i s - z s i r s z ü k s é g l e t  nagyon messze e s i k  a z s í r -  
minimumhoz, amelyet  á l t a l á b a n  a k a l ó r i á k  10%-ában s z o k t a k  meg­
sz ab n i .  Az o p t i m á l i s  z e i r s z ü k s é g l e t  a már e m l i t e t t  a m e r i k a i  é l e l ­
mezési é s  t á p l á l k o z á s i  b i z o t t s á g  /Food and N u t r i t i o n  Board of  t h e  
N a t io n a l  R e s e a r c h  Council  o f  USA/ a j á n l á s a  s z e r i n t  a k a l ó r i á k  
25-35%-a / e n n e k  1%-a t ö b b s z ö r ö s e n  t e l í t e t l e n  z s i r s a v / ,  4000 k a ló ­
r i á n  f e l ü l  30-35% /sok  k a l ó r i a  e s e t é n  a z s i r  e g y ú t t a l  a t á p l á l é k  
m enny i sé géne k ,  t é r f o g a t á n a k  m e g k i s e b b i t é s é r e  v a ló ! / ' .  Az a j á n l o t t  
z s i r m e n n y i s é g n e k  csak a f e l e ,  vagy a l i g  v a la m iv e l  t ö b b ,  a " z s í r ­
ként"  f o r g a l o m b a  hozo t t  é l e l m i s z e r ,  a t ö b b i  a " l á t h a t a t l a n  z s i r " ,  
vagyis  a t á p a n y a g o k  t a r t a l m a z z á k .  A z s i r s z ü k s é g l e t  a k o r  növeke­
d é séve l  f o k o z a t o s a n  csökken. Az ü lő  ember z s i r s z ü k s é g l e t e  25cal%.

30 ca l%-nál  több  z s i r t  r i t k á n  adunk a s p o r t o l ó k n a k .  A 
sok z s i r  u g y a n i s  ro n t j a  a t e l j e s i t m é n y t .  Az emész tés  l e l a s s u l ,  
l é nye ge sen  t ö b b  munka h á r u l  a m á j r a ,  hó lyagpanaszok  j e l e n t k e z n e k .  
Kraut é s  Zimmermann úgy t a l á l t a ,  hogy miné l  több  a t á p l á l é k b a n  a 
z s i r ,  a n n á l  la sabban  nyugsz ik  meg a munka u t á n  a f o k o z o t t  p u l z u s ­
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szám és légzés. Azonfelül fennáll az elhizás veszélye is, ameny- nyiben a megterhelés valamilyen oknál fogva átmenetileg csökken. Annál is inkább, mert a sportolók lényegesen nagyobb kalóriaigé­nye nem minden sportágban és nem minden időben akkora, mint a- mennyi az intenziv edzések idején szokott lenni. Feltétlenül szá­molnunk kell azzal, hogy a túl sok zsir emésztési zavarokkal jár, ami nagymértékben válhat teljesitménycsökkentő tényezővé. A fe­lesleges zsir rendszerint a bőr alatti kötőszövetben rakódik le. Természetesen a szénhidrát is, ha feleslegben kerül a szervezet­be, a szénhidrátraktárak telítése után zsírrá alakul, s mint i- lyen növeli a zsirraktárt. Mivel a zsirnak az izommunka során előbb át kell alakulnia szénhidráttá, a zsir kihasználtsága csök­ken /Thörner; Nöcker/. Ezért a munkavégzés során a szervezet ak­kor nyúl elsősorban a zsírhoz mint energiaforráshoz, ha a szén­hidrátok már ilyen szempontból elfogytak. A zsir átalakulása cu­korrá azonban 10%-os energiaveszteseggel jár.
J ó l l e h e t  a z s i r f o g y a s z t á s  a v i l á g o n  növekedésben  van, 

annak m é r t é k é t  b izonyos ,  később  t á r g y a l a n d ó  egész s é g ü g y i  meggon­
do lá s o k  a l a p j á n  igyekszünk  l e s z o r í t a n i .  Vannak, a k i k  100-120 g-o t  
a j á n l a n a k  / J a k o v i j e v / .  A z s i r f o g y a s z t á s t  á l t a l á b a n  a k k o r  szoktuk 
em e ln i ,  ha a k ü l ső  h ő m érsé k le t  nagyon a la c s o n n y á  v á l i k .  Ha v i ­
szon t  t ú l  meleg van ,  akkor  t á p l á l k o z á s u n k b a n  e l s ő s o r b a n  a z s i r t  
s z o r í t j u k  v i s s z a .  Napi 4000 k c a l - i g  v a ló b a n  e legendő  a 100-120 g, 
ami 22-25%-ot  j e l e n t  a k a l ó r i a s z ü k s é g l e t b e n .  4000 k a l ó r i á n  f e l ü l  
azonban már csak  a z é r t  i s  k é n y te l e n e k  vagyunk emelni  a z s i r  a r á ­
n y á t ,  m e r t  csak  úgy tudunk a r á n y l a g  k i s  t é r f o g a t b a n  sok  k a l ó r i á t  
n y ú j t a n i .  Ha az 5-8% k a l ó r i á t  t o v á b b r a  i s  s z é n h i d r á t  fo rm ájában  
adnánk,  ez a t á p l á l é k  t é r f o g a t á t  és  s ú l y á t  t ú l z o t t a n  megemelné.A kalória egyharmadánál többet azonban nem adunk, mert a zsir lassan ürül a gyomorból és nehezen emészthető. A zsirbontás te­hát energiarabló folyamat a szervezetben, ezért arra törekszünk, hogy a zsir mennyiségét szorosan a feltétlenül szükségesre szü- kitsük le.

Régebben a n a p i  s z ü k s é g l e t e t  t e s t s u ly k i lo g r a m m o n k é n t  
1 , 0 - 1 , 2  g z s i r b a n  á l l a p í t o t t á k  meg. Az a k k o r i  edzéseknek  t a l á n  
ez meg i s  f e l e l t .  Ha k é n y te l e n e k  v o l t a k  emelni ,  a k k o r  a z t  csak 
a z s i r b a n  oldódó v i ta m inok  b e v é t e l é h e z  f o n to s  mennyiségben  t e t ­
t é k .  Az edzés  m enny iség i  é s  m in őség i  növekedése azonban  a z s i r -  
s z ü k s é g l e t e t  i s  n ö v e l t e .  A különböző s p o r t á g a k t ó l  f ü ggően  t e s t ­
su lyk i log ram m onkén t  2-3 g a z s i r  r é s z e s e d é s e .

A 6. t á b l á z a t b a n  a z s i r s z ü k s é g l e t e t  a s p o r t á g a k  Gräfe-  
- f é l e  c s o p o r t o s í t á s a  s z e r i n t  a d ju k .  /А k a t e g o r i a c s o p o r t o k h o z  t a r ­
tozó s p o r t á g a k a t  korább i  d o l g o z a t a i n k b a n  már t á r g y a l t u k . /  A l e g ­
kevesebb  a z s i r s z ü k s é g l e t  a r ö v id  i d e j ű ,  maximális i g é n y  o e v é te l t  
j e l e n t ő  s p o r t á g a k b a n  /vág ta szám ok ,  ö k ö l v í v á s ,  s t b . / ,  a legnagyobb 
a t a r t ó s  t e l j e s i t m é n y t  n y ú j tó  s p o r t m e g t e r h e l é s e k  e s e t é b e n .
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6 .  t á b l á z a t

A n a p i  z s i r s z ü k s é g l e t  a G r â f e - f é l e  c s o p o r t o s í t á s b a n *-

B r u t tó  
k a l ó r i a -  
s z ü k sé g ­
l e t  / k c a l / /

Z s i r s z ü k s é g l e t

c a l  % kc a l g g / k g
t e s t s ú l y

"A" 6000 32 1920 2 Off 2 , 9
"B" 5600 30-31 1680-1736 182-187 2 , 5
"C" 5000 29-30 1450-1500 156-162 2 , 1 - 2 , 2
"D” 4600 28 1120 119 1 , 8
"Ej" 5000 29-30 1450-1500 156-162 2 , 3 - 2 , 4

”ei i " 7000 29-30 2030-2100 218-226 2 , 2

"A" = c i k l i k u s  m ozgássa l  j á r ó  á l l ó k é p e s s é g i  és  e r ő s p o r t o k ;
"B" = k i t a r t á s t  é s  g y o r s  r e a k c i ó t  k ivánó  a c i k l i k u s  s p o r tm o zg á s ;  
"C" = szubmaximális  m e g t e r h e l é s ü ,  gyo r s  r e a k c i ó j u  s p o r tm o zg á s ;  
"D" = g y o r s -  és  m ax im á l i s  e r ő t  kivánó spor tm ozgás ;
"E" = e r ő t ,  k i t a r t á s t  é s  gyors  r e a k c i ó t  k ivánó  spor tm ozgás .

A z s i r o k  közé s o r o l j u k  a z s i r s z e r ü  anyagokat ,  másként  
l i p o i d o k a t  i s .  Ezek z s í r o k b a n  és  z s i r o l d ó  szerekben  o ld ódó  növé­
ny i  vagy á l l a t i  e r e d e t ű  anyagok.  I l y e n e k  a f o s z f a t i d o k  / p l .  l e -  
c i t i n / ,  s z t e r i n e k  / p l .  k o l e s z t e r i n / .  A s z e r v e z e t b e n  b i o l ó g i a i  
j e l e n t ő s é g ü k  igen  nagy .

A k a t e g ó r i á k b a  t a r t o z ó  s p o r t á g a k a t  I d .  Grubich  V. :
A s p o r t o l ó k  k a l ó r i a s z ü k s é g l e t e  cimü t anulmányának  22. t á b l á z a t á ­
ban /Tanulmányok a t e s t n e v e l é s -  és  sportudományok k ö r é b ő l ,  1975.
58. p . / •
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A k o l e s z t e r i n  nagyon f o n t o s  r é s z e  minden s e j t n e k ,  szük­
s é ges  a z s í r s a v a k  s z á l l í t á s á b a n ,  a s e j t e k b e n  a m é r e g t e l e n i t é s i  
f o lya m atok  s o r á n .  Pon tos  k i i n d u l ó  anyaga  a hormonoknak, a D-v i -  
t aminnak  és  e pesavaknak .  Meg k e l l  mondanunk, hogy az á l l a t i  és 
emberi  s z e r v e z e t  tu d  k o l e s z t e r i n t  e l ő á l l í t a n i  akkor  i s ,  ha a t á p ­
l á l é k b a n  nem kap .

Miután  k i m u t a t t á k ,  hoçy a k o l e s z t e r i n n e k  s z e r e p e  van 
az é r e l m e s z e s e d é s b e n ,  m ive l  az e r f a l b a n  l e r a k ó d i k ,  k á r o s  anyag­
nak t a r t j á k .  Va ló jában  nem szabad méregnek  t e k i n t e n i ,  h i s z e n  a 
kórosan  e l v á l t o z o t t  é r f a ^ b a n  z s i r ,  f e h e r j e  és  mész t a l á l h a t ó ;  
e z e k e t  sem t e k i n t j ü k  méregnek.  I g a z ,  hogy á l l a t o k o n  l i p o i d b ő  é t ­
r e n d d e l  é r e l m e s z e s e d é s  / a r t e r i o s c l e r o s i s /  i d é z h e tő  e l ő .  Sokkal  
nagyobb m ér tékben  á l l  ez f enn  azonban  növényevő á l l a t o k n á l  / h i ­
szen  az  á l l a t i  z s i r  f e l d o l g o z á s á r a  e m é s z tő r e n d sz e r e  n i n c s  be ren ­
d e z v e / ;  vegyes  é t r e n d e n  é l ő  á l l a t o k o n  k i s e b b  mér tékben .  Nem i g a ­
z o l t ,  hogy k o l e s z t e r i n b ő  é t e l l e l  vagy bőséges  z s i r b e v é t e l l e l  em­
b e r n é l  i s  i d é z h e t ő  e lő  a r t e r i o s c l e r o s i s ,  j ó l l e h e t  é r e l m e s z e s e ­
d é s k o r  nő a v é r  k o l e s z t e r i n t a r t a l m a  é s  fokozódó z s i r b e v é t e l  e s e ­
t é n  nő a z  é r e l m e s z e s e d é s  g y a k o r i s á g a .

Key8 é s  m tsa i  2056 f é r f i n  v é g e z t e k  5000 v é r v i z s g á l a ­
t o t  a n o r m á l e r t é k e k  m e g á l l a p i t á s a  v é g e t t  / i d .  7.  t á b l á z a t / .  Azt 
t a l á l t á k ,  hogy a v é r  k o l e s z t e r i n t a r t a l m a  a 40 .""életév u t á n  kezd 
e m e lk ed n i ,  65 év f e l e t t  i sm é t  csökkenő i r á n y z a t ú .  Nincs  kü lönb­
ség a f é r f i a k  é s  nők é r t é k e i  k ö z t .  A z s i r b ő  é t r e n d en  é l ő  o r s z á ­
gokban az  é r t é k e k  25-50%~kal  magasabbak,  min t  a z s í r s z e g é n y  é t ­
renden  é l ő  o r sz á g o k b a n .  A z s í r s z e g é n y  é t r e n d  v i s z o n t  c s ö k k e n t i  
a v é rb e n  a k o l e s z t e r i n t a r t a l m a t  /Keys é s  m t s a i ; Hatch é s  m ts a i  
é s  m á s o k /  a b e te g e k  vé ré be n  i s  /Keys / .

A c sö k k en t  z s í r b e v i t e l  c s ö k k e n t i  a k o l e s z t e r i n k é p z é s t ,  
v a l a m in t  a k o l e s z t e r i n f e l s z i v c d á s t . Keys é s  mtsa i  k i m u t a t t á k ,  
hogy 38-39% z s i r t  t a r t a l m a z ó  é t r e n d b ő l  k i i n d u l v a ,  a z s i r t  24%-ra, 
18%~ra, i l l e t v e  9%-ra csökken tve  a ft - l i p o p r o t e i d  és  k o l e s z t e r i n  
menny isége csökken  a v é rb e n  / l d .  8 .  t á b l á z a t / .

Azért ,  hangsú ly ozzuk  a t ö b b s z ö r ö s e n  t e l í t e t l e n  z s í r s a ­
vak f o n t o s s á g á t  a t á p l á l k o z á s b a n  / в  egyben a növényi  o l a j o k  s z e ­
r e p é t / ,  mert  tö b b ek  k ö z ö t t  l i p o i d c s ö k k e n t ő ,  é r e l m e s z e s e d é s - e l l e ­
nes  h a t á s t  i s  t u l a j d o n í t u n k  nek ik .  B e h a tá s u k ra  a k á ro s  l i p o i d o k  
menny isége  n o r m a l i z á l ó d i k .  A heveny v é n a f a l g y u l l a d á s  / t r o m b o p h -  
l e b i t i s / /  k i v é d h e t ő ,  s ő t  a meglévő i s  g y ó g y í th a tó  / G e r l ó c z y  és  
m t s a i /  E - v i t a m i n  j e l e n l é t é b e n .

A nehezen  oldódó k o l e s z t e r i n t  a l e c i t i n  hozza o ld h a tó  
á l l a p o t b a .  P o n t o s ,  hogy a t á p l á l é k b a n  m e g f e l e l ő  mennyiségű l e c i ­
t i n  l e g y e n ,  amely megakadályozza a k o l e s z t e r i n  k i c s a p ó d á s á t .  A 
vé rben  a k o l e s z t e r i n  -  l e c i t i n  a rány  I s i .  Ez az arány  van a v a j ­
ban,  amely a z o n f e l ü l  m e g f e l e l ő  menny iségű  z s í r b a n  oldódó v i t a ­
mint  és  l i n o l s a v a t  i s  t a r t a l m a z .  A 9 .  t á b l á z a t  az á l l a t i  s ze rvek  
k o l e s z t e r i n t a r t a l m á t  m u t a t j a .  A r e n d e s  é t k e z ő i  so rá n ,  a m iko r  i s  
az  é t r e n d b e n  t e j  és  más v é d ő é t e l  i s  van ,  a k o l e s z t e r i n  k á r o s  ha­
t á s a  nem tud  k i f e j l ő d n i .

A l e c i t i n  nemdsak a z s í r s a v a k  é s  l ip o idok  o ld á s á h o z  
/ e m u l g e á l á s á h o z /  k e l l ,  f o n t o s  s z e r e p e  van az i d e g s e j t e k  működésé­
ben. E g y ü t t e s e n  h a t  az E - v i t a m i n n a l , i n o z i t t a l  és a B g - v i t a m i n n a l .

125



7 .  t á b l á z a t

Ö s s z k o l e s z t e r i n - s z i n t  a v é r s a v ó b a n ,  e gé sz s é g e s  f é r f i a k n á l
/Ke.ys és  m ts a i  s z e r i n t /

É l e t k o r
/ é v /

K özépé r ték S z é l s ő é r t é k e k

18 168,2 118-219
20 173,7 121-226
25 184,4 128-240
30 195,1 129-261
35 200,4 128-272

40 219 ,4 154-284
45. 235,5 174-297
50 248,3 174,323
55 255,7 180-332
60 253,3 197-309

65 236,7 179-294
70 224,6 155-294
75 2 1 1 ,8 148-276

8 .  t á b l á z a t

A v é r k o l e s z t e r i n  é s  l i p o p r o t e i d e k  c sökkenése  a z s í r b e v i t e l  
c s ö k k e n t é s é r e  /Keys és  m t s a i  u t á n /

A z s i r k a l ó r i á k  %-a a d i é t á b a n
24 18 9

Ö s s z k o l e s z t é r i n  
Sf  12-20  f r a k c i ó  
° < - l i p o p r o t e i d a  
ß  - l i p o p r o t e i d a  
P o s z f a t i d a

- 7 , 6  + 2 , 0  - 8 , 7  + 2 , 4  - 9 , 8  + 2 ,2  
- 8 , 4  + 5 ,4  - 1 2 , 2  + 16 ,5  - 0 ,3  + 5 ,2  
- 8 , 2  + 2 , 0  - 5 ,3  ± 2 , 7  
- 6 , 0  + 3 , 0  -10,8+  3 ,4  
+1,8 + 3 , 4  - 6 ,7  + 4 ,2

Az é r t é k c s ö k k e n é s e k e t  %-ban a d tuk  a 30-39% z s i r k a l ó r i á t  t a r t a l ­
mazó é t r e n d h e z  v i s z o n y í t v a .
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Á l l a t i  s z e rv e k  é s  fo ly a d é k o k  k o l e s z t e r i n t a r t a l m a  mg-ban 100 g
é l e l m i s z e r r e  v o n a tk o z ta tv a

9 .  táb láza t

F r i s s  t y ú k t o j á s 470
S z á r í t o t t  t y ú k t o j á s 2140-

2770
F r i s s  t o j á s s á r g á j a 2000
S z á r í t o t t  t o j á s -  

s á r g á j a 3000

Marhahús 65-140

M arhafaggyú 140

M arhasz iv 150
M arhatüdő 390
Marhamáj 260
M arhavese 400

M arham irigy 250

Borjuagy 2110-2360
Bárányhus 70

Tyukhus 90

T e l j e s  t e j 12

S z á r í t o t t  t e l j e s  
t e j
T e l j e s  t e j b ő l  
f r i s s  s a j t 80

T e j f e l s a j t 140
E m en tá li  s a j t 145
Vaj 180-280
L i b a z s i r  / a  h i -  
z o t t s á g  f o k á t ó l  
függő en//

7 0 -7 6 0

Sok l e c i t i n  van a g a b o n a c s i r a o l a jb a n ,  de még több  van  a s z ó ja ­
babban, é l e s z t ő b e n ,  t o já s b a n  é s  az agyban .

J ó l l e h e t  han g sú ly o zzu k ,  m in d e z id e ig  hem i g a z o l ó d o t t  
be, hogy f o k o z o t t  z s í r b e v i t e l l e l  é re lm e sz e se d é s  v á l t h a t ó  k i  em­
b e re n .  Azt t u d ju k ,  hogy az é re lm e s z e s e d é s  egyik  t ü n e t e  a magas 
v é r k o l e s z t e r i n - t a r t a l o m .  Az é r f a l  s z e r k e z e t i  v á l t o z á s a i  nem d i -  
a g n o s z t i z á l h a t ó k ,  csak  következm ényei a l a p j á n .  Ezt azonban  csak 
20-30 év e l t e l t é v e l  van módunkban m e g te n n i .  Ezért f o r d í t u n k  nagy 
gondot a m eg e lő zé sé re .

Nem tu d ju k ,  k i n é l  é s  m ikor  k á ro s  a f o k o z o t t  z s í r b e v i ­
t e l ,  még a z t  sem, mi a k o l e s z t e r i n  s z e r e p e .  A k e l e t i  népek é t ­
r e n d jé b e n  n ap i  100-1000 mg k o l e s z t e r i n  s z e r e p e l  /K e y s / ,  a savó 
k o l e s z t e r i n t a r t a l m a  azonban messzemenően f ü g g e t l e n  a b e v i t t  ko­
l e s z t e r i n t ő l .  Ha a modern t á p l á lk o z á s b a n  p r o p a g á l já k  a növényi 
o l a j o k a t ,  ez megelőző i n t é z k e d é s ,  amely v a ló s z í n ű le g  a modern 
k o n y h a te c h n ik a  néhány kevésbé i s m e r t  k á r o s í t ó  h a t á s á t  k ív án ja
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s e m l e g e s í t e n i .  -  T a lán !  K ö z is m e r t ,  hogy az  a l f ö l d i  p a ra s z te m b e r  
t á p l á lk o z á s á b a n  a s z a lo n n a f o g y a s z tá s  m en te s  minden k á ro s  k ö v e t ­
k e z m é n y tő l .  I ly e n  é t r e n d  m e l l e t t  90 é v n é l  tovább  é l t e k  sokan /'né­
ha az a l k o h o l t  sem v e t e t t é k  meg.// J ó l l e h e t  a t á p l á lk o z á s n a k  min­
den b i z o n n y a l  van v a la m i ly e n  s z e re p e ,  más tényező  i s  közreműkö­
d ik  az  é re lm e sz e se d é s  k e le tk e z é s é b e n .  ,

Mi azonban m ost a t á p l á lk o z á s  s z e r e p é v e l  f o g la lk o z u n k .  
T ud juk , hogy az o l a j o s  é t e l e k  s p e c i á l i s  i z ü k  m ia t t  nem k e d v e l te k  
h a z án k b a n .  Mégis p r o p a g á l ju k  a d i s z n ó z s i r - o l a j  k e v e r é s é t .  Ha a 
d i s z n ó z s í r h o z  egynegyed vagy egyharmad r é s z  o l a j a t  keverünk  /& 
n a p r a f o r g ó o l a j  e r re  k i v á l ó a n  a lk a lm a s / ,  a k k o r  az o l a j  i z e  nem 
é r e z h e t ő .  Gazdag l i n o l s a v t a r t a l m a  v i s z o n t  megkönnyit az  emész­
t é s t .  K u k o r i c a o l a j j a l  a növényevő n y u la k n á l  i s  / 'amelyek t e h á t  a 
k o l e s z t e r i n n e l  szemben v é d t e l e n e k /  m egakadá lyoz ták  az e t e t é s i  
é r e l m e s z e s e d é s t  /K r i tc h e w s k y  é s  m tsai// .

10 . t á b l á z a t

Hövényi o l a j o k  f i t o s z t e r i n - t a r t a l m a  mg-ban 
/Lange u tá n /

R o z s c s i r a o l a j 1200-3650 F ö ld im o g y o ró -o la j 190-248
B u z a c s i r a o l a j 1300-2000 Mákolaj 248
K ukorica  c s i r a - o l a j 80 0 -1 0 0 0 S z ó ja b a b o la j 150-380
S zé z ám o la j 430-550 O l iv a o la j 134-210
R e p c e o la j 345-440 Gyapotmagolaj 260-312
Tökm agolaj 500 K ókuszzs ir 170-200
Lenm agolaj 370-416

M egem lítjük , hogy K atz  s z e r i n t  em bernél z s í r s z e g é n y  é t ­
r e n d d e l  nem l e h e t e t t  m egakadá lyózn i  az é re lm e s z e s e d é s  k e l e t k e z é ­
s é t .  Ez c s a k ^ a z t  m u ta t j a ,  hogy nem egyedü l a z s i r  az oka a be­
t e g s é g n e k ,  s ő t  t a l á n  vannak  e n n é l  lé n y e g e s e b b  tényezők i s .

Á l la to k o n  a n ö v é n y i  s z t e r in e k ,  a k o l i n ,  s t b .  i s  mega­
k a d á ly o z z a  az  é re lm e s z e s e d é s  k i f e j l ő d é s é t .  A f i t o s z t e r i n  növényi 
e l l e n a n y a g a  a k o l e s z t e r i n n e k ,  h a tá sa  a l e c i t i n é h e z  h a so n ló  / a  l e -  
c i t i n  k o l i n t a r t a l m u / .  A n ö v é n y i  o la jo k  gazdagok  f i t o s z t e r i n b e n ,  
a leg g azd ag ab b ak  a m a g c s i r a o la jó k  / l d .  10 . t á b l á z a t / .

C sökkenti  a f o k o z o t t  v é r k o l e s z t e r i n - t a r t a l m a t  / h i p e r -  
k o l e s z t e r i n é m i a /  és az é re lm e s z e s e d é s  k i f e j l ő d é s é t  az A- és E- 
- v i t a m i n  /W e i tz e l  és m t s a i / .  a n ik o t in s a v  / A l t s c h u l / .  I s m e re te s  
az i s ,  hogy a pajzsm ir ig y h o rm o n  /Friedm an é s  m tsa i  é s  m ások /,  
v a la m in t  a nemi hormonok / P i c k  és m ts a i /  g á t o l j á k  a v é r k o l e s z t e ­
r i n - b ő s é g  é s  az é re lm e s z e s e d é s  k i f e j l ő d é s é t .
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Az e g é sz s é g e a  ember l a s s a n  n a p i  200-300 g z s i r f e l v é -  
t e l h e z  i s  h o z z á sz o k h a t  ká ro so d ás  n é lk ü l  / l d .  eszkim ók, s a r k v i ­
d é k i e k / ,  f e l t é v e ,  hogy f e h é r j e s z ü k s é g l e t é t  f e d e z i .  I l y e n k o r  mi­
n im á l i s  s z é n h i d r á t o t  f o g y a s z t  / á  húsban  i s  van 0 , 5% s z é n h i d r á t ! / ,
A k ö z é p -e u ró p a i  ember meg m egszokhatna a 35-40% z s i r t ,  a 6'0%-ot 
azonban m ár i g e n  nehezen  t ű r i .  Mindezek e l l e n é r e  nem t a r t j u k  op­
t i m á l i s n a k  az  i l y e n  z s i r b ő  é t r e n d e t .  Tudnunk k e l l ,  hogy a z s i r b ő  
é t r e n d  nagyon e rő s e n  igénybe  v e s z i  a m á j a t ,  úgyhogy b e te g s é g ,  
é h e zé s  u t á n  in k áb b  s z é n h i d r á t o k a t  e szünk  /könnyen e m é s z th e tő k / .  
Vérhas és  t i f u s z  u t á n  könnyebben lé p  f e l  m á jg y u l la d á s  / ' h e p a t i t i s / ' .  
Z s i rb ő  é t r e n d r e  a z s i r e m é s z t é s  t e r m é k e i ,  az  a c e to n  é s  a ke ton ­
t e s t e k  m egszaporodnak a vé rben  /k e to n a e m ia / / ,  s ha a t á p l á lé k b a n  
a z s i r - s z é n h i d r á t - a r á n y  tö b b  mint 7 ,  a k k o r  a k e to n t e s t e k  megje­
len n ek  a v i z e l e t b e n  / k e t o n u r i a ;  G l a t z e l  é s  m ts a i //. Ha ez az a -  
rány  m e g fo rd u l ,  a k k o r  v i s z o n t  a v é r  c u k o r ta r t a lm a  nő / 'g l ik é m ia /  
é s  cukor  j e l e n i k  meg a v i z e l e t b e n  / g l u k o z u r i a / .  Mindez a t e l j e -  
s i t ő k é p e s s é g e t , i l l e t v e  a m u n k a te l j e s í tm é n y t  nem b e f o l y á s o l j a  a 
szó m indennap i é r t e lm é b e n .

Az a rég en  f e l á l l í t o t t  t ö r v é n y s z e r ű s é g ,  amely s z e r i n t  
a z s i r o k  a s z é n h i d r á t o k  tü z é b e n  égnek e l ,  ma már az e r e d e t i  é r ­
te lem ben  véve nem é rv é n y e s  /B r e u s e h ; R a u e n / . Az izom , a t e j m i r i ­
gyek , a v e s e  és  a h e re  a z s í r s a v a k a t  é s  a k e t o n t e s t e k e t  akkor i s  
e r t é k e s i t i ,  ha n in c s  s z é n h i d r á t .

A k e t o n t e s t e k e t  a z s i r b ó l  a máj k é s z i t i ,  de nem tu d ja  
a z o k a t  to v á b b  b o n ta n i .  A z s í r s a v  l e é p í t é s é n é l  akkor k e le tk e z n e k  
k e t o n t e s t e k ,  ha a z s í r s a v a k b ó l  k e le tk e z ő  e c e t s a v - l e b o n t á s  szén­
h i d r á t  / p i r r o s z ö l ő s a v / '  h ián y áb an  l e á l l .  A c e te c e ts a v  é s  a c e to n  
minden p á r o s  széna tom ot t a r t a lm a z ó  z s í r s a v b ó l  k e l e t k e z h e t .  A z s i r  
v é g o x id á c ió j a  a c i t r o m s a v c i k l u s  s o rá n  ig e n  sok o x á le c e t s a v a t .  i g é ­
n y e l  / a z  o x id á c ió b a n  s z e r e p lő  a c e t i l c o e n z i m  és  a c i t ro m s a v  kon- 
d e n z á lá s a  v é g e t t / .  Az o x á le c e t s a v  ig e n  a k t i v  anyag, á l l a n d ó  p ó t­
l á s á r ó l  gondoskodni k e l l  é s  ez csak s z é n h i d r á t b ó l  / p i r r o s z ö l ő ­
s a v /  a d ó d h a t .  I ly e n  f e l t é t e l e k  m e l l e t t  nem k e l e t k e z i k  k e t o n t e s t .
Ha azonban k e l e t k e z i k  i s ,  e l s ő s o rb a n  az  izomban o x id á ló d ik  t o ­
vább. A k e t o n t e s t e k  könnyen s z á l l í t h a t ó ,  e n e rg iá b a n  gazd ag , v íz ­
ben o ld h a tó  z s i r e a v t ö r e d é k e k .  A máj nem é r t é k e s í t i ,  de ha a szö- 
l ő c u k o r - u t á n p ó t l á s  már gyenge, i n t e g r á l t  s z a b á ly o z á s  f o l y t á n  be­
j u t t a t j a  a z o k a t  a k e r i n g é s b e .  A p e r i f é r i á n  a z s i r  e l é g  k e to n te s ­
t e k  ké p z ése  n é l k ü l .  Ha azonban v a la h o l  a h e l y i  e n e rg ia  csökken, 
a májban r e n d e l k e z é s r e  á l l  a gyorsan  h a s z n o s í th a t ó  " a p r ó f a " ,  a -  
m elye t  g y o rsa n  tud  a k e r in g é s  u t j á n  a s z ü k sé g e s  h e ly r e  s z á l l í t a ­
n i  /B a h n e r / .

Z s i r f o r r á s o k

A z s i r  é t k e z é s i  szem pontból a n ö v é n y i  és  á l l a t i  e rede­
t ű  é l e l m i s z e r e k  / g a b o n a f é l é k ,  f ő z e l é k e k ,  h ú s ,  s t b . /  j ó i z ü v é ,  é l ­
vezhe tővé  t é t e l é r e  v a ló .  Az é t k e z é s i  szokásoknak  m e g fe le lő e n  kü­
lönböző o rsz á g o k b a n  v á l t o z n a k  a z s i r f o r r á s o k .  A F ö ld k ö z i - te n g e r  
környékén  a fo  z s i r f o r r á s  az  o l í v a o l a j .  Az é s z a k i  t e n g e r p a r t i  á l ­
lamokban f o ly é k o n y ,  vagy k e m é n y í te t t  h a l o l a j ,  m á s u t t  az  é tk e z é s i  
faggyú  a m eg sz o k o t t  z s i r a d é k .  K özép-Európában , s igy  hazánkban
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i s ,  a s e r t é s z s í r  a l e g f o n to s a b b  és  á l t a l á n o s a n  h a s z n á l t .  J ó l l e ­
het a m ag y a r  s e r t é s z s í r  sok: e s s z e n c i á l i s  z s í r s a v a t  t a r t a l m a z ,  a 
n a p ra fo rg ó  o l a j  még gazdagabb i l y e n  szem pon tbó l.

M iv e l  bizonyos á l l a t k í s é r l e t e k  é s  emberen t ö r t é n t  meg­
f ig y e l é s e k  a l a p j á n  f e l t é t e l e z i k  a z t ,  hogy a t ú l z o t t  m ér ték b e n  fo ­
g y a s z t o t t  á l l a t i  z s irad ék o k n ak  kórokozó sz e re p ü k  van b izo n y o s  é r -  
f a l b e t e g s é g e k  / 'e lsőso rban  az  é r e lm e s z e s e d é s ,  a magas vérnyom ás// 
e l ő i d é z é s é b e n ,  ma v i l á g s z e r t e  csökken a s e r t é s z s í r  é s  más á l l a t i  
z s i r a d é k  /k ü lö n ö s e n  a fag g y ú //  f o g y a s z t á s a  é s  t e r j e d ő b e n  van a nö­
vényi o l a j o k  h a s z n á la ta .  N á lu n k  e t é r e n  a n a p r a f o r g ó - ,  a tökmag- 
és a s z ó j a o l a j  a l e g f o n to s a b b .

Z s i r f o r r á s a i n k  t e h á t  á l l a t i  é s  növényi e r e d e tű e k .  Á l l a ­
t i  z s i r a d é k  l e h e t  sze rv i  z s i r  / i l y e n  p l .  a  vág i s /  és l e h e t  
r a k t á r z s i r  /d e p ó z s i r / / ,  a m e ly e t  a z s i r r a k t á r a k b o l  / p l .  a bő r  a l a t ­
t i  k ö t ő s z ö v e t b ő l / / o l v a s z t u n k  k i .  R a k t á r z s i r  a s e r t é s z s í r ,  a mar­
ha- és a b i rk a f a g g y u ,  a l i b a z s í r ,  k a c s a z s i r ,  s t b .

A t e j z s i r  magában f o g l a l j a  a nagy b i o l ó g i a i  é r t é k e t  
k é p v is e lő  v i t á l i s  anyagokat / v i t a m i n o k ,  s t b . / /  könnyen em ész the ­
tő  fo rm ában  /o lv a d á sp o n t  2 8 - 3 6 ° C ,  t e h á t  em beri  t e s t h ő m é r s é k l e te n  
f o l y é k o n y ! / .  A t e j  kézze l  vag y  s z e p a r á t o r r a l  va ló  l e f ö l ö z é s e  r é ­
vén n y e r i k  a t e j s z í n t , am e lynek  z s í r t a r t a l m a  15-30%. A 30%-os 
t e j s z í n  m ár  habbá v e rh e tő ,  am i k o n y h a te c h n ik a i la g  b ő v í t i  f e l h a s z ­
n á lá s i  m ó d j á t .  A t e j  m e g a lv a d á s a k o r  f e l ü l  z s í r b a n  gazdagabb  r é t e g  
h e ly e z k e d ik  e l .  Ez a t e j f e l , amelynek z s i r t a r t a l m a  l e g a l á b b  14%, 
f e h é r j e t a r t a l m a  azonos a t e j é v e l ,  c u k o r ta r ta lm a  / a  savanyu  e r j e ­
dés k ö v e t k e z t é b e n /  v a la m iv e l  k ev eseb b ,  m in t  a t e j é .  A t e j  apró 
z s i r g ö m b ö c s k é i t  k ö p ü lé sse l  s z o k á s  e l k ü l ö n í t e n i  a t e j  t ö b b i  r é s z é ­
t ő l ,  s i g y  n y e r jü k  a v a j a t . Az ö s s z e á l l t  v a j a t  tö b b s z ö r  á tm ossák  
és g y ú r j á k ,  miközben 18-20% v i z e t  gyúrnak b e le ,  ami e g y e n le te s  
e lo s z l á s b a n  b i z t o s í t j a  a v a j  j e l l e g z e t e s  á l l a p o t á t  / h a  e z t  a v í z ­
t a r t a l m a t  ó v a t o s  e l j á r á s s a l  e l k ü l ö n í t j ü k ,  e l t á v o l í t j u k ,  a k k o r  
nyerjük  a v a j  z s í r t / .  A va j  f e h é r j e - é s  s z é n h i d r á t t a r t a l m a  minimá­
l i s  /0 ,6% /T  Régebben h áz i  k ö p ü l é s s e l  n y e r t é k  a t e j f ö l b ő l ,  ma t e j ­
s z ín b ő l  k é s z i t i k .  Édes t e j s z í n b ő l  k é sz ü l  a t e a v a j ,  m e s te r s é g e s e n  
s a v a n y í t o t t b ó l  az i r ó s v a j .  A v a j  könnyen a v a s o d ik ,  r o m l ik ,  csak 
pár n a p ig  h a s z n á lh a tó  f é l .  A vas v a ja t  é t k e z é s i  c é l r a  f e l h a s z n á l ­
ni nem s z a b a d .  A vaj a leg k ö n n y eb b en  e m é sz th e tő  á l l a t i  z s i r a d é k .  
V i t a m in ta r t a lm a  a t a k a r m á n y o z á s tó l  függ . E z é r t  a n y á r i  v a j  v i t a ­
minokban gazdagabb .

A s e r t é s z s í r  és  a v e l e  e l k é s z í t e t t  é t e l e k  nehezebben  
e m é s z th e te k ,  m ive l a magas o lv a d á s p o n tu  z s í r s a v a k a t  nagyobb meny- 
n y iség b en  t a r t a l m a z z a .  S z o b a h ő m é rsé k le te n  kenőcsös á l lo m án y ú  é s  
hazánban s ü l t  húsra  e m lé k e z te tő  szaga van / k i o l v a s z t á s k o r  h e v i t i k  
és k i s s é  p ö r k ö l t  l e s z / .  K ü l f ö ld ö n  h ó f e h é r ,  s z í n t e l e n ,  s z a g t a l a n  
és Í z t e l e n  s e r t é s z s í r t  h a s z n á l n a k .  A z s í r s z ö v e t e t  i g e n  ap ró  da­
rabokra  k e l l  vágni / e s e t l e g  l e d a r á l n i /  é s  c sak  a d d ig  h e v í t e n i ,  
amig a v í z t a r t a l m á t  e l v e s z t i .  Ha a z s i r t  t u l h e v i t i k ,  p ö rk ö ló d ik  
és m e l l é k i z e  l e s z .  Vannak á l l a m o k ,  aho l a s e r t é s z s í r t  más z s i r a ­
dékkal / c s o n t z s i r ,  é tk e z é s i  f a g g y ú ,  növényi o l a j /  k e v e r i k ,  ami 
i z v á l t o z á s s a l  j á r ,  s f e l h a s z n á l á s á t  b izonyos  t e r ü l e t e n  k o r l á t o z ­
za.

130



A s e r t é s z s í r  könnyen r o m l ik ,  a v a s o d ik ,  f a g g y u s o d ik .  Az 
i l y e n  fo lyam atok  s o rá n  k e l e t k e z ő  r ö v id l á n c u  szabad  z s í r s a v a k  k e l ­
l e m e t l e n  g y o m o r - b é l r e n d s z e r i  z a v a ro k a t  id é z h e tn e k  e l ő .

A s z a lo n n á t  a s e r t é s  b ő r a l a t t i  z s í r s z ö v e t é b ő l  n y e r i k ,  
am it  kü lönböző  mádon k é s z í t e n e k  e l .  Régebben a szegény nép t á p ­
l á l k o z á s á b a n  k e d v e l t  v o l t  a s ó z o t t  s z a lo n n a ,  amely o lc s ó  é l e l m i ­
s z e r  és m in t k a l ó r i a f o r r á s  ig e n  g azdag . A p á c o l t  és  f ü s t ö l t  s z a ­
lo n n a  c sö k k en t  v í z t a r t a l m ú ,  k ü lö n le g e s  i z ü ,  t a r t ó s í t o t t  é l e l m i ­
s z e r .  K észü lnek  k ü lö n le g e s  csem ege-és  t e a s z a l o n n á k .  További fo rm á i  
az  a b á l t ,  f ő t t  s z a lo n n á k  / t o k a s z a l o n n a ,  c s á s z á r h u s / ,  a h ú so s  an­
g o l s z a l o n n a .  A f ü s z e r e z e t t s é g  m é r t é k é tő l  függően  kü lö n b ö ző  i z ü e k .

Hazánkban a m arha-  é s  a b i r k a f a g g y u  nem t a r t o z i k  az  á l ­
t a l á n o s a n  k e d v e l t  z s i r a d é k o k  k ö z é .  E m ész thetőségük  ro s s z a b b  a 
s e r t é s z s í r é n á l ,  h i s z e n  -  m in t  l á t t u k  -  több  bennük a magasabb o l -  
v a d á sp o n tu  z s i r s a v .

A l i b a z s í r  é s  k a c s a z s i r  fo ly ó s  á l lo m á n y ú ,  k e n y é r r e  ken­
ve k e d v e l t ;  t é s z t a f é l é k h e z  i s  h a s z n á l j á k .  I zü k e t  nem m indenki 
s z o k ja  meg, e z é r t  f e l h a s z n á l á s u k  k ü lö n  meggondolás t á r g y a .

H asonlóképp k o r l á t o z o t t  l e h e t  a f e l h a s z n á l á s a  a t ö p ö r -  
t y ü n e k , amely v is sz a m a ra d  a s e r t é s -  és s z á r n y a s z s i r s z ö v e t  k ' í o l -  
v a s z t á s a k o r .  Lényegében f e h é r j e v á z ,  j e l l e g z e t e s  p ö rz s a n y a g g a l  és 
z s i r t a r t a l m a  j e l e n t ő s  k a l ó r i á t  k é p v i s e l .  Nehezen e m é s z th e tő  é t e l .

H a l o l a j . E l s ő s o r b a n  a t e n g e r i  h a la k  o l a j a  h a s z n á l a ­
t o s ,  h i s z e n  az" é d e s v í z i  h a la k  z s i r t a r t a l m a  e le n y é s z ő  / l e g f e l j e b b  
9%, f e h é r j e t a r t a l m u k  15- 20%, v í z t a r t a l o m  75-80% /, szemben a  t e n ­
g e r i  h a la k  12- 20% z s í r t a r t a l m á v a l  / f e h é r j e t a r t a l m u k  20%, v í z t a r ­
ta lm uk  60- 70%/. Főképp a t ő k e h a l  m ájábó l n y e r t  o l a j  ig e n  gazdagok 
D- é s  А-v i t a m in b a n  / c s u k a m á j o l a j / ,  e z é r t  v ig y á z n i  k e l l  v e l e ,  m ivel 
t ú l z o t t  f o g y a s z tá s u k  D -v i ta m in  tú la d a g o lá s h o z  v e z e t h e t .

Növényi o l a j o k a t  az o l a j o s  magvakból / n a p r a f o r g ó ,  s z ó ­
j a b a b ,  tökmag, mák, S ió  gyapotm ag, l e n ,  r e p c e ,  k u k o r ic a ,  s t b .  va­
l a m in t  o l í v a o l a j /  p r é s e l é s s e l  n y e r i k .  Folyékony h a lm a z á l l a p o tu a k , 
s z ín ü k ,  i z ü k ,  szaguk k ü lö n b ö z ő .  Több bennük az o l a j s a v  és tö b b ­
s z ö r ö s e n  t e l í t e t l e n  z s i r s a v t a r t a l m u k  i s  nagyobb, m int az á l l a t i  
e r e d e t ű  z s i r a d é k o k é .  Hazánkban a legnagyobb tömegben a n a p r a f o r ­
g ó o l a j a t  h a s z n á l j á k  m e g f e le lő e n  t i s z t í t v a  és  s z ű r v e .  J e l l e g z e t e ­
s e n  v i l á g o s s á r g a ,  id e g e n  s z a g t ó l  m en tes , k e l le m e s  i l l a t ú  é t o l a j .

A növényi o l a j o k  könnyebben e m é sz th e íő k ,  mint a s e r t é s ­
z s í r .  Mégis nehezen  s z o k ju k  meg, m ert megszoktuk é t e l e i n k b e n  a 
p ö r k ö l t  s e r t é s z s í r  j e l l e g z e t e s  i z é t ,  s ennek h ián y a  f e l t ű n ő  a nö­
v é n y i  o l a j j a l  k é s z ü l t  é t e l n é l .  S a l á t á k  e lk é s z í t é s é h e z  v i s z o n t  gya­
k o r i  az é t o l a j  h a s z n á l a t a .  A le g tö b b  növényi o l a jb a n  sok a k a r o -  
t i n ,  ami az А- v i t a m i n  e lő a n y a g a  / e l ő v i t a m i n / .  A t i s z t í t á s  és  f i ­
n o m ítás  s o r á n  az i l y e n  t e r m é s z e t e s  ha tóanyagok n a g y ré s2#  e lp u s z ­
t u l n a k .  K ü l fö ld ö n  sok  h e ly e n  s z ív e s e n  h a s z n á ln a k  f e l  k ó k u s z z s i r t  
/ o l v a d á s p o n t j a  20-28 ° C / .  Ebben ugyan n in c s  v i t a m in ,  de igen , köny- 
nyen e m é s z th e tő  és  s o k o ld a lú a n  f e l h a s z n á l h a t ó .

K o n y h a te ch n ik a i  szem pontbó l a s z i l á r d  h a lm a z á l l a p o tú  
z s í r o k  .m egfe le lőbbek . E z é r t  a növényi o l a j o k a t  h i d r o g é n e z é s s e l  
s z o k tá k  k e m é n y í te n i ,  m i á l t a l  o lv a d á s p o n t ju k  magasabb l e s z .  Az i -  
ly e n  k e m é n y í t e t t  z s i r a d é k o t  nevezzük m a rg a r in n a k . S okszo r  v i t a ­
m inokat é s  t e j e t  k e v e rn e k  h o z z á ,  s igy  t e s z i k  é r t é k e s e b b é .  A h i d -  
ro g én e z é s  m ia t t  a m arg a r in b a n  a t e l í t e t l e n  z s í r s a v a k  c sökkennek .
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Ma az egész  v i l á g o n  é rv é n y e s ü l  az a t ö r e k v é s ,  hogy a 
könnyebben e m é s z th e tő  és  a t e l í t e t l e n  z s í r s a v a k a t  / I á .  é r e l ­
m eszesedés ,  magasabb s a v ó - k o l e s z t e r i n ! / n a g y o b b  m ennyiségben t a r ­
talm azó növ én y i  o l a j o k a t  r é s z e s í t i k  e lőnyben  a s e r t é s z s í r r a l  szem­
ben. Ez c s a k  fo k o z a to s a n  é r h e tő  e l .  K ezdetben  a s z o k t a t á s  a s e r ­
t é s z s í r r a l  v a ló  k e v e ré s  r é v é n  t ö r t é n i k .  Később n ö v e lh e tő  az o- 
l a j  a r á n y a .  Vannak, a k ik  a növényi o l a j r a  v a ló  t e l j e s  á t t é r é s t  
nem t a r t j á k  in d o k o l tn a k .  Mi a l e g f o n to s a b b  tényezőnek  a hozzá­
s z o k á s t  t a r t j u k .  Amennyiben az Í z l é s  á t a l a k u l ,  úgy semmi akadá­
ly a  s in c s  az  o l a j j a l  v a ló  f ő z é s n e k .  Ameddig azonban s z e rv e z e tü n k  
nem s z o k ta  meg, t ú l z o t t  v o ln a ,  ha c sak  o l a j j a l  a k a rn á k  a s z e r v i  
z s í r o n  f e l ü l i  z s i r a d é k s z ü k s é g l e t e t  f e d e z n i .

Végül még e g y s z e r  f e l h í v j u k  a  f ig y e lm e t  a r r a ,  hogy a 
z s i r o k  könnyen avasodnak . E z é r t  meç k e l l  t e n n i  minden ó v in té z ­
k e d é s t ,  a m e l ly e l  a z s i r o k  o x id á ló d á s a  m eg e lő zh e tő .  Védjük t e h á t  
a z s í r t  a m e l e g t ő l ,  a f é n y t ő l  és a l e v e g ő t ő l .
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FARMOSI I s tv á n

A GYERMEKŰSZÓK TEaTÖSSZETÉTELE

I .  B e v e z e té s

Az em beri  t e l j e s i t ô k é p e s e é g  h a t á r á t  egyre jo b b a n  meg­
k ö z e l í t ő  u s z ó te l je s i tm é n y e k h e z  e s p o r t á g  művelőinek -  a k ik n e k  
é l e t k o r a  egyre  f i a t a l a b b ? f e l k é s z ü l é s ü k  pedig  egyre h o s s z a b b  -  
p o t e n c i á l i s a n  r e n d e lk e z n iü k  k e l l  a  c s u c s t e l j e s i tm é n y  e l ő f e l t é ­
t e l e i v e l .  Ennek e g y ik  f a k t o r a  a t e s t a l k a t ,  amely e g y r é s z t  örök­
l e t e s  u t ó n ,  m á s ré s z t  az edzés m in t a  l e g j e le n tő s e b b  k ö r n y e z e t i  
té n y e z ő  h a t á s á r a ' v á l t o z i k ,  és  amely az  ú szás  s z e m p o n t já b ó l  kü­
lö n ö s e n  j e l e n t ő s .

Az a n t r o p o m e t r i a  a k l a s s z i k u s  módszerek m e l l e t t  egyre  
nagyobb f ig y e l m e t  s z e n t e l  a t e s t  ö s s z e t é t e l é n e k ,  a c s o n t ,  a z s i r  
és  az izom szöve t  a rán y án ak  /E ib e n ,  1 9 6 9 / .  Az emberi t e s t  f a j s u -  
l y a  d ö n tő e n  e f a k t o r o k t ó l  függ  és  e z é r t  úszásban az e d z é s s e l  • 
m e g s z e re z h e tő  k é p e ssé g e k  h a té k o n y s á g á r a  j e l e n tő s  h a t á s s a l  v an .

D olgoza tunkban  a 7-15  é v e s  -  a  f e j l ő d é s  s z e m p o n t já b ó l  
t e h á t  az e g y ik  l e g f o n to s a b b  s z a k a s z b a n  lév ő  --gyerm ekek  t e s t ­
ö s s z e t é t e l é n e k  k ö r v o n a la z á s á t  t ü z t ü k  k i  c é l u l .

I I .  I ro d a lo m

A t e s t ö s s z e t é t e l r e  v o n a tk o z ó  k u ta tá so k n ak  b ő s é g e s  i r o ­
dalm a v a n .  Ezek egy r é s z e  t á p l á l k o z á s b i o l ó g i a i  v o n a tk o z á s ú ,  mig 
más r é s z e  a  t e s t ö s s z e t é t e l  és  a t e l j e s i t m é n y  k a p c s o l a t á r a  u t a l .
A k ü l f ö l d i  s z e r z ő k  k ö zü l  P iscopo  / 1 9 6 2 / ,  Parizkova é s  T i n t e r a  
/ 1 9 6 2 / ,  Roby / 1 9 6 2 / ,  f f i tkow sk i  / 1 9 6 3 / , Parizkova /196T~j 1 9 б б / ,
Sk ib  in s  k a  /1971 / , B n i l i n a  és  Szaka z o n o v . va lam int D a l  Mont e 
/ 1 9 7 4 /  e m l i t h e t ő .  A h a z a i  s z e r z ő k  k ö z ü l  pedig E iben / 1 9 6 8 /  és 
B ugyi B . /1 9 6 9 ,  1 972 /  munkái e m e lh e tő k  k i .

I I I .  Anyag és m ódszer

Öt f ő v á r o s i  e g y e s ü le t  tö b b  éve re n d sz e re s  e d z é s t  f o l y ­
t a t ó  74 ú s z ó j á t  v i z s g á l t u k  a z z a l  a  c é l l a l ,  hogy négy éven  á t  k i ­
s é r j ü k  f ig y e le m m e l  f e j l ő d é s ü k e t .  A gyerm ekek é l e t k o r i  m egosz lá-

Közlemények a t e s t n e v e l é s -  és  spo rttudc , . .ányok  k ö r é b ő l .  1976.



s á t  az  1 .  t á b l á z a t  f o g l a l j a  ö ssze ,  a m e ly e t  az I B P - t á b l á z a t  a l a p ­
j á n  s z á m í to t tu n k  k i /E ib e n -H eg e d ü s  és  m t s a i ,  1971/. M in d k é t  
nem né l  a  10 évesek  v a n n a k  a l e g tö b b e n ,  mig a minta megmaradó 
r é s z é t  többségükben a  11-13 évesek a l k o t j á k .

R é s z le te s  a n t r o p o m e t r i a i  p ro g ra m o t  v a l ó s í t o t t u n k  meg, 
a m e ly b ő l  a  te rm et é s  a  t e s t s ú l y  m e l l e t t  a  t e s t ö s s z e t é t e l r e  vo­
n a tk o z ó  a d a to k a t  k ö z ö l j ü k . -¥■ A t e s t ö s s z e t é t e l  r é s z a d a t a i t  -  az 
e g y e s  s z ö v e te k  s ú l y á t  -  E n i l i n a  és S zak szo n o v  /1 9 7 1 /  m ó d sze re  
s z e r i n t  s z á m í to t tu k  k i . / Ï 7

1 . t á b l á z a t

É l e t k o r i  megoszlás

É l e t k o r
/ é v /

Lányok f iu k

n % n %

7 - - 2 6 ,3
8 3 7 ,2 2 6 ,3
9 7 1 6 ,7 5 1 5 ,6

10 14 33 ,3 12 3 7 ,5
11 7 16,6 4 12 ,5
12 6 14,3 5 1 5 ,6
13 5 11,9 2 6 ,2

E g y ü t t : 42 1 0 0 ,0 32 ■ 1 0 0 ,0

IV . V i z s g á l a t i  e redm ények

A mért és  s z á m í t o t t  ad a to k  s t a t i s z t i k a i  p a r a m é t e r e i t  
a 2 . é s  3 .  t á b l á z a t  f o g l a l j a  ö s sz e .

A lányok  é s  f i u k  t e s t s ú l y a  k ö z e l  e s ik  egym áshoz. A 
d i f f e r e n c i a  nem s z i g n i f i k á n s  / р ^ 5 % / .  Az Eiben-Hegedüs é s  m t s a i .  
/ 1 9 7 1 /  á l t a l  mért b u d a p e s t i  10 évesek  k ö z é p é r té k e  2 ,5 9 - 3 , 2 8  kg- 
m al k e v e se b b .  Az e l t é r é s e k  s z i g n i f i k á n s a k  /р < 5 % / .

A te rm et  k ö z é p é r t é k e i  t e l j e s e n  megegyeznek. J e l e n t ő s e b b  
az  e l t é r é s  E iben-H egedüs és  m t s a i . - n a k  / 1 9 7 1 /  m é r é s e re d m é n y e i tő l .

A v i z s g á l a t i  m e to d ik á b a  d r .  E iben O t tó  v e z e t e t t  b e ,  a m i é r t  
e z ú to n  mondunk k ö s z ö n e t é t .
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2 . t á b l á z a t

A lá n y o k  s t a t i s z t i k a i  p a ra m é te re i

J e l l e g e k X + sx +-S Vmin - Vmax V%

1» É l e tk o r  / é v / 10 ,54 + 0 ,2 1 1 ,4 1 8 - 13 13 ,4
2 ,  T e s t s ú l y  / k g / 34 ,97 + 1 ,26 8 ,0 6 2 2 ,7 - 6 7 ,0 2 3 ,0
3 . Testm agasság  

/ c m /
142,67 + 1 ,55 10,06 122,6 - 172 ,7 7 ,0

4 ? Каир- in d e x 1 ,7 0 + 0 ,03 0 ,1 9 1,45 - 2 ,2 4 11 ,2
5 ,  R o h re r - in d e x 1 Д 9

+ 0,02 0 ,1 1 1,03 - 1 ,45 9 ,2
6 .  B ő r re d ő - la p o c k a  

/mm/
6 ,1 0 + 0 ,4 0 2 ,62 3 - 15 4 2 ,9

7* B ő r r e d ő - t r i c e p s  1 0 ,3 1  
/  mm/

+ 0 ,5 7 3 ,6 9 4 - 22 3 5 ,8

8 .  B ő r re d ő -c s ip ő 9 ,79 + 0,62 4 ,02 4 24 4 1 .1
. /mm/

9 .  K ö n y ö k szé le sség  
/ c m /

5 ,5 0 + 0 ,0 7 0 ,44 4 ,7 - 6 ,8 7 ,9

1 0 .  G s u k ló s z é le s s é g 4 ,7 1 + 0 ,05 0 ,36 4 ,1 a» 5 ,7 7 ,6
, / c m /

1 1 .  T é r d s z é le s s é g 8 ,04 + 0 ,06 0 ,4 9 6 ,7 9 ,0 6 ,1
/cm/

1 2 .  B o k a s z é le s s é g 5 ,86 + 0,06 0 ,39 5 ,1 — 6 ,6 6 .7
. /c m /

13 . T e s t f e l ü l e t  /m2/  1,1В + 0 ,0 3 0 ,1 7 0 ,89 - 1 ,80 14,4

1 4 .  C sont / k g / 5 ,44 + 0 ,19 1 ,2 1 3 ,4 1 — 8 ,82 22,2
1 5 ,  Z s i r  / k g / 5 ,77 + 0 ,3 8 2 ,45 2 ,4 - 1 5 ,3 42 ,5
1 6 ,  Izom / k g /  
17» S z á m i to t t

22 ,83
34 ,04

+ 0,92 5 ,99 13,4 - 43 ,3 26 ,2

t e s t s ú l y  / k g /
D i f f e r e n c i a  0 ,93
/ k g /

1 8 .  Z s í rm e n te s  ?q pn
t e s t s ú l y  / k g /  T
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A f i u k  s t a t i s z t i k a i  p a r a m é t e r e i

5 .  t á b l á z a t

J e l l e g e k X 4- SX +s V . min - Vmax

1 . É l e t k o r  / é v / 10,34 + 0 ,2 7 1,53 7 - 13 14 ,8
2 .  T e s t s ú l y  / k g / 35,55 + 1 ,4 7 8,32 21 ,2 - 60 ,3 2 3 ,4
3 .  T e s tm a g a s s á g  

/ c m /
142,63 1 ,7 9 10,16 119 ,1 169,3 7 ,1

4 • К а и р - in d e x 1,72 0 ,0 3 0,17 1 ,46 - 2 ,2 8 9 ,9
5 .  R o h r e r - i n d e x 1 ,21 ± 0 ,0 2 0,09 1 ,0 7 - 1 ,40 7 ,4
6 .  B ő r r e d ő - la p o c k a  

/mm/
5 ,13 + 0 ,4 7 2 ,64 3 - 17 51 ,5

7 .  B ő r r e d o - t r i c e p s  
/  mm/

8 ,44 H- 0 ,6 8 3 ,87 4 - 24 4 5 ,9

8 .  B ő r re d ő -c s ip ó '
/m m /

7 ,0 9 ± 0 ,7 7 4 ,37 3 - 20 61 ,6

9 .  Könyök
s z é l e s s é g  /cm /

5 ,8 1 + 0 ,0 7 0 ,49 4 ,9 — 7 ,0 8 ,4

10 . C s u k ló s z é l e s s é g  
/ c m /

4 ,36 0 ,0 8 0,43 4 ,0 — 5 ,9 8 ,8

11 . T é r d s z é l e s s é g  
/  cm/

8 ,3 8 -r 0 ,1 0 0 ,57 7 ,0 9,5 6 ,8

12. B o k a s z é le s s é g  
/  cm/

6 ,1 6 + 0 , 1 0 0 ,59 4 ,4 - 7 ,4 9 ,6

13. T e s t f e l ü l e t  /m2/  1 ,19 H- 0 ,0 3 0 ,17 0 ,8 4 - 1 ,68 14,3
14 . Cs o n t  / k g / 5 ,6 8 _L 0 ,2 5 1 ,30 3 ,3 0 - 9 ,27 2 2 ,9
15. Z s i r  / k g / 5 ,2 1 0 ,4 8 2,72 1 ,93 - 15 ,58 52 ,2
16. Izom / k g / 2 3 ,4 8 + 1 ,0 8 6,12 16 ,5 - 45 ,5 2 6 ,1
18. S z á m í t o t t  54 ,37

t e s t s ú l y  / k g /
D i f f e r e n c i a  1 ,18
/ k g /

19 . Z s í r m e n te s  30 ,34
t e s t s ú l y  / k g /
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A 4 ,0 1  cm-es és a 5 ,3 0  cm-es d i f f e r e n c i a  e rő s e n  s z i g n i f i k á n s  
/ р <  1%/.

H asonló  a t e n d e n c ia  а Каир- é s  a Kohrer- in d e x b e n  i s .
A f i u k  é s  lán y o k  k ö z ö t t i  kü lönbség  i t t  sem s z ám o tte v ő .  A f e n t i  
s z e r z ő k  á l t a l  k ö z ö l t  k ö z é p é r té k k e l  szem ben i  0 ,1 0 - 0 ,1 2 - e s  e l t é ­
r é s  a K a u p - in d e x n é l  k i v ü l  e s i k  a  h i b a  há ro m szo ro sán , e z é r t  i g a ­
z o l t n a k  t e k i n t h e t ő .

A t e s t s ú l y  / r  = 0 ,7 5 ;  r  = 0 , 6 9 / ,  a te rm et  / r  = 0 ,84 ;  
r  = 0 , 7 2 /  s z o ro s a n ,  mig a K aup-index  / r  = 0 ,4 5 ;  г  = 0 , 4 7 /  kö­
z e p e s e n  fü g g  ö ssze  az é l e t k o r r a l ; a R o h r e r - m d e x  / r  = - 0 ,2 2 ;  
r  = - 0 , 0 4 /  azonban nem m uta t  v e le  k a p c s o l a t o t .  I n t e r k o r r e l á c i ó ­
ikban  p e d ig  az a  f e l t ű n ő ,  hogy a R o h r e r - in d e x  sem a  t e s t s ú l l y a l ,  
sem a t e r m e t t e l  nem fü g g  ö s s z e .  / 4 . - 5 .  t á b l á z a t /

A b ő r re d ő  m é r e t e i t  i l l e t ő e n  a k é t  nem k ö z ö t t  a kar 
h á t s ó  f e l s z i n é n  / t r i c e p s /  é s  a  c s ip ő n  t a l á l u n k  s z i g n i f i k á n s  
/ p ^ 5 % ,  i l l e t v e  p^-1%/ d i f f e r e n c i á t .  Az u tó b b i  a s z e x u á l i s  d i -  
m o rf iz m u sb ó l  a d ó d ik .  Valamennyi b ő r re d ő m é re t  j e l e n t ő s  v a r i á c i ­
ó t  m u ta t .  F ü g g e t le n  az é l e t k o r t ó l  és  gyenge a k a p c s o l a t a  a t e r ­
m e t t e l .  K özepesen és  0 ,1% -os s z i n t e n  fü g g  össze  a t e s t s ú l l y a l ,  
а Каир- és  R o h r e r - i n d e x - s z e l .  / 4 . - 5 .  t á b l á z a t /

A könyök, a c s u k ló ,  a  t é r d  és  a boka c o n d i lu s  átmé­
r ő ib e n  a k é t  nem k ö z ö t t  már több  e l t é r é s  t a l á l h a t ó .  Csupán a 
c s u k ló s z é le s s é g b e n  n in c s  s z i g n i f i k á n s  d i f f e r e n c i a  a  nemek kö­
z ö t t  / p ? - 5 % /. A m ásik  három m ére tben  e r ő s e n  s z i g n i f i k á n s a n  kü­
lö n b ö zn e k  a f i u k  a  l á n y o k tó l  /р ^ -1 % / .  V a r i á c i ó j a  a s t a n d a r d  
a n t r o p o m e t r i a i  j e l l e g e k h e z  h a s o n ló a n  a l a k u l .  Az é l e t k o r t ó l  v a ­
ló  f ü g g é s  m indkét nemnél 0 , l S - o s  s z i n t e n  s z i g n i f i k á n s .  Hason­
ló a n  t a r t  k a p c s o l a to t  a t e s t s ú l l y a l ,  t e s tm a g a s s á g g a l  é s  a Kaup- 
i n d e x - s z e l  i s .  Iíem függ  ö ssze  azonban a R o h r e r - i n d e x - s z e l .

Kevés az ö ssze függő  j e l l e g p á r  a f i u k n á l  a c s o n t s z é ­
l e s s é g  és  a b ő r re d ő m ére te k  k ö z ö t t .  A l á n y o k n á l  ez v a la m iv e l  
tö b b .  A s z i g n i f i k á n s  egym ásköz ti  k o r r e l á c ió k b a n  -  e l s ő s o r b a n  a 
f i u k n á l  -  az a t e n d e n c ia  szem betűnő , hogy szo rosabb  a  k a p c so ­
l a t  a p r o x i m á l i s ,  m in t  a d i s z t á l i s  m é re te k  k ö z ö t t , / 4 . - 5 .  t á b l á ­
z a t /

A t e s t f e l ü l e t  e s e t é b e n , a m e ly e t  a Du Bois nomogram 
f e l h a s z n á l á s á v a l  s z á m í to t tu n k  k i ,  nem é r t é k e l h e t ő  a  kü lönbség  
a nemek k ö z ö t t .  Az é l e t k o r r a l  és  v a la m en n y i  egyéb m é r e t t e l  a 
R o h r e r - in d e x  és a l á n y o k n á l  a  lap o ck án  m ér t  bő rredő  k i v é t e l é v e l  
s z i g n i f i k á n s  k a p c s o la tb a n  v an .

A c s o n t  tömegében a  f i u k  és  lá n y o k  k ö z ö t t i  0 ,2 4  kg-os 
d i f f e r e n c i a  nem s z i g n i f i k á n s  / p ? 5 % /. M indkét k ö z é p é r té k h e z  ma­
g a s  v a r i á c i ó  t a r t o z i k .  A módusz é s  a k ö z é p é r té k  k ö z ö t t  a f i u k ­
n á l  0 ,2 5  k g - o s ,  a l á n y o k n á l  0 ,0 1  kg -os  a  k ü lö n b ség .  A k o r r e l á c i ó  
a k é t  nem v o n a tk o z á sáb a n  j e l e n t ő s  d i f f e r e n c i á k a t  és b izo n y o s  
m é r té k ű  e g y e z é s t  m u ta t .  I.íig a f i u k n á l  az é l e t k o r ,  a  t e r m e t  és a 
t e s t s ú l y  s z o ro s a n  függ  össze  a c s o n t tö m e g g e l ,  add ig  a  lán y o k n á l  
csupán  k ö z e p e s e n .  Mindkét nemnél l a z á k  a k a p c s o la to k  a R oh re r-  
i n d e x - s z e l  é s  a b ő r re d ő m é r e te k k e l .  M eglepő, hogy a  l á n y o k n á l  a 
c o n d i lu s - á tm é r ő k  i s  c s a k  közepesen  fü g g n e k  össze a c s o n ts z ö v e t  
m e n n y is é g é v e l .

A t e s t z s i r  m ennyiségében a l á n y o k  á t l a g o s a n  tö b b  mint 
f é l  k g -m a i  m ú ljak  f e l ü l  a f i u k a t .  A d i f f e r e n c i a  azonban  nem

147



148 4» t á b l á z a t

A lányok a d a ta in a k  in t e r l c o r r e l á c ió i

1 2  3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
1 . 1 ,0 0  0 ,6 9  0 ,72 0 ,47 - 0 ,0 4 0 ,24 0,22 0 ,26 0,63 0,56 0 ,57 0 ,43 0,73 0 ,4 8 0,42 0 ,7 4
2 . 1 ,0 0  0 ,89  0 ,84 0 ,23 0 ,5 8 0 ,6 1 0 ,6 4 0 ,73 0 ,7  6 0 ,7 8 0 ,5 9 0 ,98 0 ,63 0 ,79 0 ,9 6
3 . 1 ,0 0  0 ,27 - 0 ,0 7 0 ,3 9 0 ,37 0 ,4 9 0 ,81 0 ,8 0 0,82 0 ,7 0 0,96 0 ,63 0,62 0 ,89
4 . 1 ,0 0 0 ,76 0 ,63 0 ,4 4 0,62 0 ,46 0 ,55 0,56 0 ,3 4 0 ,74 0 ,39 0 ,4 1 0 ,7 8
5 . 1 ,00 0 ,3 9 0 ,22 0 ,26 - 0 ,1 3 -0 ,3 5 -0 ,0 2 - 0 ,1 6 0 ,0 7 - 0 ,0 9 0 ,0 0 0 ,1 7
6 • 1 ,0 0 0 ,7 9 0 ,8 3 0 ,3 1 0 ,26 0 ,37 0 ,33 0 ,53 0 ,23 0 ,8 6 0 ,4 4
7 . 1 ,0 0 0 ,77 0 ,27 - 0 ,1 0 0 ,45 0 ,3 6 0,55 0 ,36 0 ,8 0 0 ,5 1
8 . 1 ,0 0 0 ,47 0 ,45 0 ,4 7 0 ,3 8 0 ,6 1 0 ,3 1 0 ,84 0 ,50
9 . 1 ,0 0 0 ,75 0 ,7 1 0 ,66 0 ,7 8 0 ,6 0 0 ,43 0 ,72

10. 1 ,0 0 0 ,75 0 ,6 9 0 ,80 0 ,5 9 0,25 0 ,7 3
11. p<c5% r  > 0 ,3 0 4 4 1 ,0 0 0 ,75 0 ,8 1 0 ,67 0 ,57 0 ,78
12. p^-1% г  > 0 ,3 9 3 2 1 ,00 0,66 0 ,54 0 ,4 7 0 ,5 8
13. p-cO ,l%  r  > 0 ,4 8 9 6 1 ,0 0 0 ,67 0 ,76 0 ,96
14 . 1 ,0 0 0 ,43 0 ,64
15 . 1 ,0 0 0 ,69
16. 1 ,0 0
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9» t á b l á z a t

A f i u k  a d a ta in a k  i r i t e r k o r r e l á c i ó i

1 2  3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

1 . 1 ,0 0  0 ,73  0 ,8 4  0 ,45 -0 ,2 2 0 ,32 0 ,1 8 -0 ,0 2 0 ,6 6 0 ,5 1 0 ,64 0 ,6 1 0 ,7 9 0 ,74 0 ,3 6 0 ,7 1
2 . 1 ,0 0  0 ,92  0 ,8 8 0 ,24 0 ,6 1 0 ,5 9 0 ,55 0 ,7 9 0 ,7 2 0 ,7 9 0 ,6 8 0 ,9 8 0 ,8 9 0 ,73 0 ,9 2
3 . 1 ,0 0  0 ,64 -0 ,1 4 0 ,3 8 0 ,35 0 ,34 0 ,7 8 0 ,7 1 0 ,77 0 ,74 0 ,9 7 0 ,9 0 0 ,56 0 ,85
4 . 1 ,00 0 ,67 0 ,7 7 0 ,79 0,35 0 ,6 3 0 ,5 9 0 ,6 9 0 ,4 8 0 ,8 1 0,69 0 ,8 1 0 ,7 8
5 . 1 ,0 0 0 ,6 0 0 ,66 0 ,6 0 0 ,06 0 ,0 9 0 ,16 - 0 ,0 9 - 0 ,2 1 -0 ,2 4 0 ,49 0 ,19
6 . 1 ,00 0 ,8 9 0 ,8 0 0 ,45 0 ,26 0,45 0 ,2 1 0 ,53 0 ,39 0 ,8 6 0 ,43
7 . 1 ,0 0 0 ,86 0 ,3 9 0 ,2 4 0 ,4 7 0 ,2 4 0 ,52 0 ,3 9 0,92 0 ,44
8 . 1 ,0 0 0 ,3 4 0 ,2 4 0 ,1 8 0 ,1 7 0 ,4 9 0 ,3 4 0 ,45 0 ,3 8
9 . 1 ,00 0 ,82 0 ,6 7 0 ,5 5 0 ,79 0 ,8 8 0 ,5 1 0 ,7 6

10. 1 ,0 0 0 ,6 7 0 ,58 0,72 0 ,8 6 0 ,3 9 0 ,64
11 . 1 ,00 0,62 0 ,8 0 0 ,7 9 0 ,54 0 ,6 8
12 . г  > 0 ,3 4 9 4 1 ,0 0 0 ,72 0 ,7 9 0 ,36 0 ,5 7
13 . p^.1% г  > 0 ,4 4 8 7 1 ,0 0 0 ,9 1 0 ,6 9 0 ,9 1
14 . pk.0 ,1%  г >*0,5541 1 ,00 0 ,54 0 ,8 1
15 . 1 ,0 0 C,55
16 . 1 ,00



s z i g n i f i k á n s  /р ?> 5 % /.  S z ó rása  és  v a r i á c i ó j a  a s z á m i t o t t  é r t é ­
kek k ö z ü l  a  legm agasabb . Ez j ó l  e g y e z i k  a  b ő r re d ő m é re te k n é l  
m e g f ig y e l t  s z ó r á s s a l  és  v a r i á c i ó v a l .  A z s í r  mennyisége a  f i u k  
t e s t s ú l y á n a k  1 4 ,6 % -a ? a lányok t e s t s ú l y é n a k  pedig 16 ,5 % -a .

A k o r r e l á c i ó  e ls ő s o rb a n  a b ő r re d ő m é re te k k e l  s z o r o s ,  
a f i u k  c s ip ő n  m ért  é r t é k e  k i v é t e l é v e l .  Mindkét nemnél s z o r o s a n  
fü g g  az  é l e t k o r t ó l ,  mig az egyéb k o r r e l á c i ó k  á l t a l á b a n  k ö z e p e ­
s e k .

Az izom tömegében s in c s  s z i g n i f i k á n s  kü lö n b ség  a f i u k  
és a  l á n y o k  k ö z ö t t  /р р -5 % /.  A v a r i á c i ó  i t t  i s  magas és  a c s o n t ­
s z ö v e té h e z  h a s o n ló  nagy ság ren d ű .  A módusz és a k ö z é p é r té k  kö­
z ö t t  a f i u k n á l  1 ,4 8  k g ,  a lá n y o k n á l  0 ,8 3  kg az e l t é r é s .

Az izom tömege sz o ro sa n  f ü g g  az  é l e t k o r t ó l  é s  a  t e r ­
m e t t ő l .  A t e s t s ú l l y a l  és a K a u p - in d e x - s z e l  v a ló  s z o ro s  k a p c so ­
l a t a  i s  t e r m é s z e t e s .  Közepesen k o r r e l á l  a  bőrredő  és a c o n d i lu s  
m é r e t e i v e l .

A három a d a t  a l a p j á n  s z á m í t o t t  t e s t s ú l y  a f i u k n á l  
34 ,37  kg , niig a  l á n y o k n á l  34,04 kg . M indkét e s e tb e n  k e v e se b b  a 
m ért t e s t s ú l y n á l .  A k é t  t e s t s ú l y  k ö z ö t t i  d i f f e r e n c i a  -  amely a 
s z á m í tá s  h i b á j a k é n t  i s  f e l f o g h a t ó  -  a  l á n y o k n á l  0 ,93  kg, 2,7%; 
a f i u k n á l  1 ,18  kg , 3,4%. Az egymáshoz k ö z e l  e ső ,  s z á m í t o t t  és 
mért k ö z é p é r té k e k  é s  az a lacsony  h i b a s z á z a l é k  a l a p j á n  a  m ódszer 
a lka lm as  a  gyermekek t e s t ö s s z e t é t e l é n e k  b e c s l é s é r e .

Az ú sz ás  szem p o n tjáb ó l  a legnagyobb  f a j s ú l y ú  s z ö v e t ­
f é l e s é g e k  / c s o n t  é s  izom / m ennyiségének van e ls ő re n d ű  j e l e n t ő ­
s é g e .  A sovány t e s t s ú l y  /m é r t  t e s t s ú l y  mínusz z s i r /  a f i u k n á l  
30 ,34  kg, a l á n y o k n á l  29 ,20  kg. A m ér t  t e s t s ú ly h o z  v a l ó  s z á z a l é ­
kos a rá n y a  a f i u k n á l  85,34%, a l á n y o k n á l  83,5%. A d i f f e r e n c i a  
1,84% é s  a  k é t  nem t e l j e s i t m é n y - d i f f e r e n c i á j a  s z e m p o n t já b ó l  nem 
j e l e n t ő s .
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MÉSZÁROS Ján o s  -  TRINH HUNG, Thanh

A TESTNEVELÉSI FŐISKOLÁRA JELENTKEZETT ATLÉTÁK TESTALKATI 
VIZSGÁLATÁNAK TAPASZTALATAI

43 f é r f i  é s  52 n ő i  / 1 8 - 2 0  é v e s /  a t l é t a  t e s t a l k a t á t  
v i z s g á l t u k .  A v i z s g á l t  s z em é ly ek  e ls ő s o rb a n  f u t ó k  v o l t a k ,  de 
v o l t  k ö z ö t tü k  ü g y e s s é g i  és  tö b b p ró b á z ó  v e rse n y z ő  i s .

V iz s g á l a ta in k b a n  a  k ö v e tk e z ő  t e s t m é r e t e k e t  r ö g z i t e t -  
t ü k :  te s tm a g a s s á g  /ТЫ /, t e s t s ú l y  / T S / ,  v á l l s z é l e s s é g  /V SZ/, 
m e l l k a s s z é l e s s é g  /MKSZ/, m e l lk a sm é ly sé g  /MSB/, a l k a r k ö r f o g a t  
/А К / ,  k é z k ö r f o g a t  /KZK/, humerus c o n d i lu s  s z é l e s s é g  /H U S/, f e ­
mur c o n d i l u s  s z é l e s s é g  /T D S /,  f e s z i t e t t  f e l k a r k ö r f o g a t  /FFK/, 
a I s z á r k ö r f o g a t  /ASK/. t r i c e p s r e ű ő  /TRR/, l a p o c k a r e d ő  /LPR/, 
c s ip ő r e d ő  /CSR /, m e d i a l i s  a l s z á r r e d ő  /MSR/. A t e s t m é r e t e k  f e lv é ­
t e l é n é l  a z  IBP a j á n l á s á t  k ö v e t t ü k „ / 5 /  A v i z s g á l a t o k h o z  h i t e l e ­
s í t e t t  m érőeszközöke t  h a s z n á l t u n k .

A TM, MMG, MKSZ, VSZ, AK, KZK t e s t m é r e t e k e t  Conrad- 
f é l e  e l j á r á s s a l  é r t é k e l t ü k . / l /  E z z e l  a m ó d sz e r re l  a  Conrad e l ­
n e v e z é s e  s z e r i n t i  l e p to m o r f - p i c n o m o r f , i l l e t v e  h i p o - h i p e r p l a s z t -  
n ö v e k e d é s i  t í p u s o k a t  l e h e t  m e g h a tá r o z n i .  A C o n r a d - f é l e  a lk a th á ­
l ó  egy 9*9 egység  t e r ü l e t ű  n é g y z e t .  A négyzet v í z s z i n t e s  o ldala  
m entén  a  TM, MMG, MKSZ a l a p j á n  s z á m í t o t t  f e j l e t t s é g i  m u ta tó  áb­
r á z o l h a t ó  a h i p o p l a s z t i k u s t ó l  a h i p e r p l a s z t i k u s  f e l é  h a la d v a .  A 
f ü g g ő le g e s  o l d a l  m entén p e d ig  a z  a l k a t i  t u l a jd o n s á g o k  á b rá z o l -  
h a tó k  a  p ic n o m o r f tó l  a l e p to m o r f  f e l é .  E ké t  t u l a j d o n s á g  a la p ­
j á n  j e l ö l h e t ő  k i  á  v i z s g á l t  sz em é ly  h e ly e  az a l k a t h á l ó b a n .  Az 
e l j á r á s  e lő n y e ,  hogy l o n g i t u d i n á l i s  v iz s g á l a to k b a n  a  v á l to z á s  
i s  nyomon k ö v e th e tő ,  i l l e t ő l e g  m ér ték e  m e g á l l a p í t h a t ó . Az e r e ­
d e t i  C o n rad -h á ló  a  gyerm ekek f e j l ő d é s é n e k  nyomon k ö v e té s é r e  
s z ű k n e k  b i z o n y u l t ,  e z é r t  s z ü k s é g e s s é  v á l t  a h á ló  k i t e r j e s z t é s e  
é s  a k o o r d in á t á k  á t s k á l á z á s a .  Az á t s k á l á z á s  l e h e t ő v é  t e t t e  az 
a l a p v e t ő  m a te m a t ik a i  s t a t i s z t i k a  a lk a lm a z á s á t . / 7 /

A TM, HÚS, TDS, FFK, ASK, TRR, LPR, CSR, MSR, TS, 
t e s t m é r e t e k e t  H e a th -C a r te r  / a  to v áb b ia k b an :  H-С /  e l j á r á s á v a l  
d o l g o z t u k  f e l .  Az e l j á r á s  a l a p j á t  a S h e ld o n - fé le  a l k a t e l m é l e t  
a d j a ,  de mig a S h e ld o n - f é le  s z o m a to t ip u so k  g e n o t í p u s o k ,  addig a 
C a r t e r - f é l e  s z o m a to t ip u s  f e n o t i p u s  j e l l e g ű ,  v a g y is  a  m orfo lóg ia  
p i l l a n a t n y i  á l l a p o t á t  m u ta t j a ;  e z  a k o r r a l ,  az e d z e t t s é g g e l  és 
a  t á p l á l t s á g g a l  v á l t o z ó  k é p e t  a d .

A v i z s g á l t  sz e m é ly e k e t  az  a l á b b i  három komponens v i ­
s z o n y la g o s  s ú ly a  a l a p j á n  k é p z e t t  k a te g ó r iá k k a l  Í r j u k  l e :

Közlemények a t e s t n e v e l é s -  és  sporttudom ónyok k ö r é b ő l .  1976.



1. komponens = endomorfia, v a g y i s  r e l a t i v  k ö v é rsé g ,
2 .  komponens = mezomorfia, v a g y i s  a  m ozga tóappará tu s  

v i s z o n y l a g o s  f e j l e t t s é g e ,  r e l a t i v  r o b u s z t i c i t á s ,
3 .  komponens = ek tom orfia ,  v a g y i s  r e l a t i v  n y u lá n k s á g .
Az e l j á r á s  s o r á n  a komponensek f e n t i  s o r re n d jé b e n

m e g a d o t t  számokkal p o n to z z u k  az e g y é n e k e t .  Az egyes számhármasok­
n a k  m eg fe le lő  pon tok  a d j á k  a C a r t e r - f é l e  a l k a t t é r k é p e t , annak  
e g y e s  p o n t j a i t .  A m in d e g y ik  komponens s z e m p o n t já b ó l  k ö z é p h e ly ­
z e t b e n  lévő  egyén 444 s z á m o t ,  i l l e t v e  t i p u s j e l z é s t  k a p .  Ennek 
m e g f e le lő e n  a k ö v e tk e z ő  s z ó b e l i  l e í r á s o k  a d h a tó k  a s z é l s ő s é g e k ­
r ő l :

711 = s z é l s ő s é g e s e n  endomorf
282 = s z é l s ő s é g e s e n  mezomorf
117 = s z é l s ő s é g e s e n  ektomorf
K evert t í p u s o k n á l  a kevésbé k i f e j e z e t t  t u l a jd o n s á g o t  

í r j u k  e lő r e :
1J6 = m ezoek tom orf
163 = ek tom ezom orf
641 = mezoendomorf
Mint a p é l d á k b ó l  i s  l á t h a t ó ,  m i n é l  k i f e j e z e t t e b b  egy 

v a la m e ly  r e l a t i v  t u l a j d o n s á g ,  annál m agasabb  p o n té r t é k e t  k a p .  
G yerm ekeknél az e n d o m o r f iá s  k a te g ó r iá h o z  s z ü k sé g e s  b ő r r e d ő - é r ­
t é k e k e t  a te s tm a g a s s á g  a l a p j á n  k o r r i g á l j u k .  Az egyén i sz o m a to -  
t i ç i à s  k a te g ó r iá k a t  á l t a l á b a n  egész / e s e t l e g  f é l /  egységekben  
a d j u k  meg.

E redm énye inke t  f iú - l á n y  b o n t á s b a n ,  a t e s tm é r e t e k  és  
k é p z e t t  é r té k e k  á t l a g á n a k  és s z ó rá sá n ak  f e l t ü n t e t é s é v e l  m u ta t ­
j u k  be / 1 .  t á b l á z a t / .

V i z s g á l a t a i n k b a n  52/18-20 é v e s / a t l é t a n ő  és 43 f é r f i  
a t l é t a  t e s t m é r e t e i t  é s  a lk a t in d e x e i t  r ö g z í t e t t ü k .  A t a p a s z t a l t  
t e s t m é r e t e k  nem t é r n e k  e l  lényegesen az  e g é s z  -égés magyar á t l a g ­
t ó l .  Érdemes k ie m e ln i  a zonban , hogy a  t e s t s ú l y o k  v a la m iv e l  a l a ­
c so n y ab b a k .  Ez a s ú ly  d i f f e r e n c i a  e l s ő s o r b a n  a f i z i k a i l a g  a k t i v  
é le tm ó d  k ö v e tk e z té b e n  k i a l a k u l t  k iseb b  t e s t z s i r t a r t a l o m  a l a p j á n  
m ag y a ráz h a tó  / l d .  b ő r r e d ő - a d a t o k / .  E nnek  t o v á b b i  é r t é k e l é s é r e  a 
r e l a t i v  kövérség /H - С /  t á r g y a l á s á n á l  v i s s z a t é r ü n k .

A C o n r a d - f é le  m ódszerre l  -  m in t  az  a szükséges  t e s t ­
m é r e te k b ő l  l á t h a t ó  -  a  c s o n t - é s  i z o m re n d s z e r  f e j l e t t s é g e ,  v a l a ­
m in t  a  t e s t a r é n y o k  r e g i s z t r á l h a t ó k .  A m é r t  t e s tm é r e t e k b ő l  az 
i s  k i t ű n i k ,  hogy a  m ó d sz e r  a f e l s ő  v é g t a g  és  a  t ö r z s  m é r e t e i b ő l  
a l k o t  növekedés i  t í p u s o k a t .  Ez a " h iá n y o s s á g "  csak  l á t s z ó l a g o s ,  
h a  f ig y e lem b e  v e s s z ü k ,  hogy az e g é s z s é g e s e n  f e j l e t t  ember t e s t ­
m é r e t e i  a rányosak . E z e k e t  szem e l ő t t  t a r t v a  az a t l é t a n ő k r ő l  a 
k ö v e tk e z ő k e t  m o n d h a tju k :  a  csoport t a g j a i n a k  j e l e n t ő s  r é s z e  a  
m e tro m q r f iá s  sáv  / Е /  f ö l ö t t  h e ly ezk ed ik  e l ,  dön tően  a  m e t r o p la s z -  
t i k u s  / 5 /  mezőben, i l l e t v e  k ö z v e tle n ü l  k ö r ü l ö t t e .  Ez t e h á t  a z t  
j e l e n t i ,  hegy a c s o p o r t  t e s t a r á n y a i  é s  f e j l e t t s é g e  közepesnek  
m ondható ,  még akkor i s ,  h a  a l i n e á r i s  n ö v e k e d é s i  te n d e n c ia  az  
á t l a g o s n á l  nagyobb. A f e j l e t t s é g  i l y e n  a l a k u l á s a  abbó l a d ó d ik ,  
h o g y  a  v i z s g á l t  a t l é t a n ő k  többsége f u t ó .

Lényegében h a s o n l ó  m e g á l l a p í t á s r a  ju th a tu n k  a C a r t e r -  
f é l e  m ódsze rre l  t ö r t é n t  f e ld o lg o z á s  u t á n  i s .  Ez a módszer k i k ü -
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1 .  t á b l á z a t

A v i z s g á l a t i  c s o p o r t  t e s t m é r e t e i n e k  á t l a g a i  é s  s z ó r á s a i

P a ra m é te r
F é r f i Nő

X Sx X Sx

TS 6 8 ,1 5 ,2 5 6 ,4 5 ,3
TH 176 ,7 5 ,8 165 ,2 4 ,7
VSZ 4 0 ,0 1 ,4 5 6 ,1 1,5
MKSZ 28 ,2 1 ,6 2 5 ,4 1 ,3
MMG 20 ,2 1 ,9 17 ,5 1,2
FFK 5 1 ,0 1 ,7 2 7 ,1 1,5
AK 2 5 ,1 1 ,4 22 ,2 1 ,0
ASK 55 ,5 1 ,6 54 ,2 2 ,0
KZK 2 0 ,7 0 ,8 18 ,4 0 ,9
HÚS 7 ,2 1 ,8 6 ,2 0 ,3
TDS 1 0 ,0 0 ,4 9 ,4 0 ,8
TRR 5 ,7 2 ,3 11,5 3 ,1
LPR 7 ,6 1 ,6 9 ,1 3 ,7
CSR 7 ,2 2 ,9 9 ,6 4 ,8
MSR 5 ,3 1 ,7 11 ,3 3 ,8
DCK 1 8 ,6 0 ,6 18 ,6 0 ,7
MIX - 0 ,8 9 0 ,4 - 1 , 1 0 ,3
PLX 8 5 ,7 2 ,7 76 ,7 2 ,7
EKTO 3 ,1 0 ,8 2 ,6 0 ,8
EHDO 2 , 0 0 ,7 3 ,3 0 ,9
MEZŐ 4 ,8 1 ,0 4 ,4 1 ,0

s z ö b p l i  a  C o n ra d - fé le  e l j á r á s  l á t s z ó l a g o s  h i á n y o s s á g á t  a z z a l ,  
hogy az a l s ó  v é g ta g  m é r e t e i t  i s  f e l h a s z n á l j a .  A C a r t e r - f é l e  
m ó d s z e r r e l  t ö r t é n t  t i p i z á l á s b ó l  l á t h a t ó ^  hogy a m ozgatóappará­
t u s  f e j l e t t s é g e  á l l  e l ő t é r b e n  /m e z o m o rf ia /  a m ás ik  k é t  t u l a j ­
donsághoz  v i s z o n y í t v a .  Az endom orf ia  mérőszáma a la c s o n y ,  t e h á t  
a f e l e s l e g e s  t e r h e t  j e l e n t ő  z s í r r é t e g  m ennyisége az á t l a g o s n á l  
k e v e s e b b .
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Ez i s  a l á t á m a s z t j a  az a b s z o l ú t  t e s td im e n z ió k  ö s s z e h a s o n l í t á s a ­
k o r  t e t t  m e g á l l a p í t á s u n k a t .  A c so p o r t  a három t u l a j d o n s á g  a l a p ­
j á n  ig y  je l le m e z h e tő :  k ö z e p e s n é l  k ise b b  r e l a t i v  k ö v é rsé g  m e l l e t t  
az á t l a g o s n á l  f e j l e t t e b b  m o zg a tó a p p a rá tu s  és  v i s z o n y l a g  nagy 
s z ó r ó d á s  t a p a s z t a l h a t ó  a  n y u lá n k s á g  / e k í o m o r f i a /  t e k i n t e t é b e n .

A 43 f é r f i  -  C o n ra d  e l j á r á s a  s z e r i n t  -  a  nőkhöz haso n ­
l ó a n  a  m etro m o rf iá s  sá v  f ö l ö t t ,  és dön tően  a  m etro  p l a s z t i k u s  
t a r to m á n y b a n  h e ly e z k e d ik  e l .  Szembetűnő, hogy a  c s o p o r t  k é t  t a g ­
j a  az  a l k a t h á l ó n  k í v ü l r e  e s i k ,  éspedig  l e p to m o r f  i r á n y b a n .  A 
H-C m ó d s z e r r e l  t ö r t é n t  f e l d o l g o z á s  i s  t e l j e s  e g é sz é b e n  a  mezomor- 
f i a  t ú l s ú l y á t  m u ta t ja ,  v a l a m i v e l  e rő sebb  m é r té k b e n ,  m in t  az 52 
nő e s e t é b e n .  A különbség a  nemek k ö z ö t t  k ü lö n b s é g g e l  m agyaráz­
h a t ó .  A C o n ra d -fé le  h á ló n  k í v ü l r e  k e r ü l t  k é t  a t l é t a  e s e t é b e n  kü­
l ö n ö s e n  érdem esnek l á t s z i k  a  H-C e l j á r á s s a l  k a p o t t  kép é r t e l m e ­
z é s e .  A C o n ra d -fé le  n o m e n k la tu r a  s z e r i n t i  e x tré m  le p to m o r f i a  
a l a p j á n  a z t  l e h e t e t t  v o l n a  v á r n i ,  hogy m indkét s p o r t o l ó n á l  k i ­
f e j e z e t t  e k to m o r f iá t  f o g u n k  t a l á l n i .  Ennek az e lv á r á s n a k  l e g f e l ­
j e b b  az  e g y ik  f e l e l t  megA 6 i s  csak  r é s z b e n ;  a  m á s ik n á l  az e k t o -  
m o r f i a  k ö z e p es  m értékű . Ö s s z e h a s o n l í t á s k é p p e n  b e m u ta t ju k  T i t t e l -  
n e k  különböző a t l é t á k r a  vo n a tk o zó ,  eg y -eg y  r e p r e z e n t a t í v  
m i n t á j á t . / 8 /  Meg k e l l  j e g y e z n i ,  hogy az ö s s z e h a s o n l í t á s b a n  a 
k é t  e l j á r á s s a l  nem ugyanazok  a szem élyek b é r ű i t e k  f e l m é r é s r e  
/ l d .  7 . - 8 .  á b r a / .

Az ö s s z e h a s o n l í t á s b ó l  l á t h a t ó ,  hegy a  C o n r a d - f é le  mód­
s z e r r e l  m é r t  versenyzők  e lh e ly e z k e d é s e  s z i n t e  t e l j e s e n  megegye­
z i k  s a j á t  mérésünkben az a t l é t á k  e lh e l y e z k e d é s é v e l . A C a r t e r - f é -  
l e  m ó d s z e r r e l  tö r té n ő  ö s s z e h a s o n l í t á s b a n  a n ő k n é l  b izo n y o s  kü­
lö n b s é g e k  l á t h a t ó k .  Ez e l s ő s o r b a n  a mi v e r s e n y z ő in k  nagyobb e n -  
d o m o r f i á j á v a l  m agyarázha tó .

Eredm ényeinket ö s s z e f o g l a l v a  az a l á b b i a k a t  e m e lh e t jü k  
k i :

A v i z s g á l t  a t l é t á k  t e s t m é r e t e i  é s  t e s t a r á n y a i  a nem 
s p o r t o l ó ,  azonos korú , e g é s z s é g e s  emberek a d a t a i t ó l  c s a k  t e s t -  
z s i r t a r t a l o m b a n  té rn e k  e l  l é n y e g e s e n .  Az a t l é t á k  t e s t z s i r t a r t a l -  
ma s z i g n i f i k á n s a n  k i s e b b ,  e b b e n  r e n d s z e r e s ,  a k t i v  t e s t e d z é s ü k  
az a l a p v e t ő  tényező .

A nemek k ö z ö t t i  k ü lö n b sé g e k  e l s ő s o r b a n  a te s tm a g a s s á g  
k ü lö n b s é g é b ő l  adódnak. A r e l a t i v  arányok t e k i n t e t é b e n  a z  a t l é t á k  
és  a t l é t a n ő k  azonos k é p e t  m u ta tn a k ,  ez a s p o r t á g  m eghatározó  
s z e r e p é t  m u t a t j a .

Az a t l é t a e s o p o r t o t  /C onrad  e l j á r á s a  s z e r i n t / a z  á t l a g o s ­
n á l  k i f e j e z e t t e b b  l e p t o m o r f i a  és / H e a th - C a r t e r  e l j á r á s a  s z e r i n t  
t i p i z á l v a /  mezomorfia, v i s z o n y l a g  a la c so n y  en dom orf ia  é s  s z é l e s  
h a t á r o k  k ö z t  mozgó e k to m o r f i a  j e l l e m z i .

A v i z s g á l t  f u t ó k b ó l  é s  töb b p ró b ázó k b ó l  á l l ó  a t l é t a ­
c s o p o r t  -  más v iz s g á ló k  a d a t a i v a l  ö s s z e h a s o n l í t v a  -  ö s s z e t é t e ­
l é n e k  m e g f e le lő e n  azokkal  a z  a d a to k k a l  e g y e z ik  meg le g jo b b a n ,  
am elyek  ugyancsak  f u t ó a t l é t á k r a  vona tkoznak .

A t e s t a l k a t i  v i z s g á l a t a i n k b ó l  l e v o n h a tó  le g f ő b b  kö­
v e t k e z t e t é s ,  hogy a C on rad -é s  H e a t h - C a r t e r - f é l e  e l j á r á s s a l  az 
a t l é t á k  t e s t a l k a t a  j ó l  j e l l e m e z h e t ő .  Ez mind a k i v á l a s z t á s b a n ,  
mind a  f e l n ő t t e k n é l  é r t é k e s í t h e t ő  eredmény. A k é t  e l j á r á s h o z  
s z ü k sé g e s  15 t e s t a l k a t i  m u ta tó  mérése t e h á t  e le g e n d ő  az a l k a t i  
j e l l e m z é s h e z ,  i l l e t v e  a v á l t o z á s o k  nyom onkövetéséhez .
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PIK K a t a l i n

C ATE CH OL AI.1 IN ÉRZÉKENYSÉGI VIZSGÁLATOK PATKÁNY S Z ÍVKAMRA ÉS 
KISAGY CIKLIKUS ADENOZIN-MONOFOSZFÁT-ADENILCIKLAz RENDSZEREKBEN

I .  B e v e z e té s

A TF Orvostudom ányi T anszékén  f o ly ó  k i s é r l e t i  munka 
e g y ik  i r á n y a  az edzés  fo lyam án  f e l l é p ő  hum orá lis  v á l t o z á s o k  t a ­
n u lm á n y o z ása .  Az e d d i g i  eredm ények in d o k o l j á k  a k é r d é s e k  r e c e p ­
t o r  s z i n t ű  v i z s g á l a t á t . / 1 2 /

A r e c e p t o r  s z i n t ű  v á l t o z á s o k n a k  újabban  f e l f e d e z e t t  
é s  b io k é m ia i l a g  f o n t o s  m u ta tó ja  a  c i k l i k u s  5 ’ ?5 ’-a d e n o z in -m o n o -  
f o s z f á t  s z i n t  / to v á b b ia k b a n :  cAMP/ v á l t o z á s a ,  i l l e t v e  a z  a d e n i l -  
c i k l á z - e n z im  a k t i v i t á s á n a k  m é ré s e .  Az a d e n i l - c i k l á z  / Е . С . :
4 . 6 . 1 . 1 . /  az a l á b b i  á t a l a k u l á s t  k a t a l i z á l j a :

1 .  séma

A Cook é s  m ts a i  á l t a l  1 957 -ben  f e l f e d e z e t t  cAMP fo n to s  
m e ta b o l ik u s  r e g u l á t o r .  S u th e r l a n d  é s  m ts a i  ugyanezt az  anyago t 
m u ta t t á k  k i  á l l a t i  s z ö v e te k b e n , '  am ikor sz im pa tom im etikus  ammok 
é s  g lu k a g o n  ha tásm echan izm usát v i z s g ó l t á k . / 1 4 /  Ugyanez a  munka­
c s o p o r t  e m e lk e d e t t  cA M P-szin tet t a l á l t  s z iv b e n  az  a d r e n a l i n  s t i ­
m u lá ló  h a t á s á t  v i z s g á l v a . / 1 1 /

Sok hormon, i l l e t v e  n e u r o t r a n s m i t t e r  h a t  a  cAMP-ade- 
n i l c i k l á z  r e n d s z e r r e .  íg y  s z ü l e t e t t  meg az  ú g y n e v e z e t t  m ásod la ­
gos á t v i v ő  / s e c o n d  m e s s e n g e r /  e l m é l e t ,  amely s z e r i n t  ez  a  r e n d -

Közlemények a t e s t n e v e l é s -  és spo rttudom ányok  k ö r é b ő l .  1976



s z e r  különböző s t i m u l u s o k  h a tá s á r a  cAMP-t képez ,  amely m o le k u la  
b e f o l y á s o l j a  a s e j t  m űködésé t .  Különböző m o d e l lek e t  k o n s t r u á l ­
t a k  a működés m a g y a r á z a t á r a .  Az a l á b b i  -  Birnbaumer é s  A x e lro d  
á l t a l  k o n s t r u á l t  -  m o d e l l  s z e m lé le te s e n  m u t a t j a  a több  a l e g y s é g ­
b ő l  á l l ó  e n z im e t . / 1 /

ATP

cAMP
cAMP

receptor alegység 
összekötő rész 

katalitikus alegység

2 .  séma

Amint a  r a j z o n  i s  l á t h a t ó ,  a z  enzim  három a l e g y s é g b ő l  
t e v ő d i k  ö s s z e .  Az ú g y n e v e z e t t  k a t a l i t i k u s  a le g y sé g  / a m p l i f i e r /  
a s e j t  b e l s e j e  f e l é ,  a n n a k  h á r ty á já n  h e ly e z k e d ik  e l .  Ide  k ö t ő d ik  
a  s z u b s z t r á tu m .  A v a l ó d i  sz u b sz trá tu m  nem ATP, hanem egy ATP-Mg- 
-kom plex . A r e c e p t o r  a l e g y s é g  / d i s c r i m i n a t o r /  a membrán k ü ls ő  
r é s z é n  v a n .  Ez s o k k a l  k i s e b b ,  mint a z  e l ő z ő ;  m o le k u la sú ly a  k b .  
n e g y e d ré s z e  a k a t a l i t i k u s  a le g y sé g é n e k .  F e l é p i t é s e  i s  v á l t o z a t o ­
sa b b  az e l ő b b i n é l ,  h i s z e n  ide k ö tő d ik  a  s o k f é l e  hormon, i l l e t v e  
t r a n s m i t t e r .  Ennek a z  a leg y ség n ek  b é t a  r e c e p t o r  t u l a jd o n s á g a  i s  
v a n ,  a  b é t a  r e c e p t o r  a g o n i s t á k  ide k ö tő d n e k .

A k é t  f e n t  j e l l e m z e t t  r é s z t  egy  v a ló s z in ü le g  f o s z f o l i -  
p id e k b ő l  á l l ó  k ö z v e t i t ő  a legység  / t r a n s d u c e r /  k ö t i  ö s s z e .

A m odellen  három  különböző á l l a p o t o t  k iv án tu n k  é r z é ­
k e l t e t n i .  A s e m a t ik u s  r a j z  e ls ő  f e l é n  a z  a l a p á l l a p o t ,  a  n o rm á l  
t r a n s m i t t e r s z i n t  l á t h a t ó .  A második r é s z e n  csökken t t r a n s m i t t e r -  
s z i n t e t  t ü n t e t t ü n k  f e l .  I ly e n k o r  a r e c e p to r é r z é k e n y s é g  megnövek­
s z i k  és  a c i k l á z a k t i v i t á s  fokozódása s o r á n  nagyobb m ennyiségben

1 6 8



k e l e t k e z n e k  а с AMP m o le k u lá k .  Ez az  á l l a p o t  p é l d á u l  6~h id rox i~  
-dopam in  / to v á b b ia k b a n ”. 6 -OHDA/, vagy  r e s z e r p i n  k e z e l é s  u tán  kö- 
v e t k e z i k  b e .  Mint a z t  A xelrod  f e l t é t e l e z t e ,  a c A M P -a d e n i l - c ik lá z -  
- r e n d s z e r  f e l e l ő s  a  neu rohorm onokkal szembeni t ú l é r z é k e n y s é g é r t ,  
am ely  az  a d re n e rg  d e a f f e r e n t á c i ó t  k ö v e t i . / 1 /  E z t  e l ő s z ö r  patkány 
to b o z m ir ig y e n  i g a z o l t á k .  Wollemann h a s o n ló  j e l e n s é g e t  t a p a s z t a l t  
6 - OHDA k e z e lé s  u tá n  pa tkány  s z i v é n  é s  r e s z e r p i n  k e z e l é s  után  
k a g y ló  s z i v e n . / 1 5 /  Az a d e n i l - c i k l á z - e n z i m  a l a p a k t i v i t á s a  csök­
k e n t ,  az  a k t i v á l h a t ó s á g  n ö v e k e d e t t .

A t a n u lm á n y u t^ a l a t t  a  k ö v e tk e z ő  k é t ,  e g y m á s s a l  szó ró  
s a n  ö s s z e fü g g ő  k é rd é s  m e g v á la s z o lá s á r a  végez tünk  k í s é r l e t e k e t :

-  Hogyan v á l t o z i k  az a d e n i l  c ik lá z - e n z im  a k t i v i t á s a ,  
é s  az  e z z e l  s z o ro s a n  ö ssze fü g g ő  a d r e n e r g  b é ta  r e c e p t o r o k  é rz é ­
k e n y sé g e  különböző anyagokkal  t ö r t é n ő  kém iai d e n e r v á c ió  során?

-  Mi az enzim  pon tos  ha tásm echan izm usa?
Az e r r e  a k é rd é s r e  v á l a s z t  k e re s ő  k í s é r l e t e k  egy r é s z e  egy e d d ig  
em lős s z í v r e  még l e  nem i r t ,  s z o l u b i l i z á l á s i  m ó d sz e r ,  amely le '  
h e tő v é  t e t t e ,  hogy v i s z o n y la g  t i s z t a  enzimmel, am ely  hormonári 
s a n  é r z é k e n y ,  k i n e t i k a i  m é ré se k e t  v égezzünk . A hatásmechanizmus 
t i s z t á z á s á r a  i r á n y u l ó  k í s é r l e t e k  m ás ik  r é s z é t  az ú g y n e v e z e t t  
k á lc iu m  dependens r e g u l á t o r  p r o t e i n n e l  v é g z e t t  m é ré s e k  sz o lg á l  
t a t t á k .

I I .  Mó d s z e r e k

E n z im -p r e p a r á lá s  : a m e g f e le lő  s z ö v e te k e t  9x t é r f o g a tú  
0,05M /pH = 7,77" T n s - H C l  p u f f  e rb e n  h o m o g en iz á l tu k ,  P ó t t e r - r e n d -  
s z e r ü  h o m o g e n iz á ló v a l .  /А  p u f f e r  0,025M s z a c h a r ó z t  i s  ta r ta lm a  
z o t t . /  A hom ogenizátum ot lOOOQx g - v e l  4 fokon J a n e t z k i - f é l e  
K -2 4 -e s  c e n t r i f u g á v a l  10 p e r c ig  ü l e p í t e t t ü k .  A f e l ü l u s z ó t  e lö n ­
t ö t t ü k ,  a  c sapadéko t  k é t s z e r  m ostuk  u g y an ilyen  módon. A végén a 
c s a p a d é k o t  az e r e d e t i ,  de s z a c h a ró z -m e n te s  p u f f e r b a n  v e t t ü k  f é l  
é s  r ö v i d  időn  b e l ü l  f e l h a s z n á l t u k  a m érésekhez . I l y e n  módon' 4- ’ 
mg/ml f e h é r j e t a r t a l m ú  enzimhez j u t o t t u n k .

A f e h é r j e m é r é s :  Lowry s z e r i n t  t ö r t é n t .
Szo l u b i l i z á l á s : a lOOOQx g - s  csapadék 3 0 0 /u g  f e h é r jé  

j é h e z  0 ,1  ml lí'S-os 'Гг i t  on X-305 o l d a t o t  ad tunk , am ely  0,01M 
T r i s  p u f f e r b e n  v o l t  o ld v a  ImM m e r k a p to e t a n o l l a l  é s  ImM magnézi- 
u m - k l o r i d d a l  e g y ü t t .  Az e nz im et  30 p e r c i g  4 fo k o n  á l l a n d ó  keve 
r é s  m e l l e t t  k e z e l tü k  a d e t e r g e n s s e l .  E zu tán  lOOOOOx g - v e l  60 
p e r c i g  S p in c o  6 0 -as  u l t r a c e n t r i f u g á v a l  p ö r g e t tü k .  A f e l ü l u s z ó t  
h a s z n á l t u k  a m éré sh ez .  A s z o l u b l i z é l á s  t e l j e s s é  t é t e l é r ő l  e l e k t -  
ro m ik ro s z k ó p o s  f e l v é t e l e k e n  g y ő z ő d tü n k  meg, a m e ly e k e t  d r . Párduc? 
Árpád, k é s z i t e t t . A f e h é r j e t a r t a l o m  600-1200 / u g / m l  v o l t .

A d e n i l - c ik l á z  a k t i v i t á s  m éré se :  az a l k a l m a z o t t  metodl 
ka  a  Wollemann la b o ra tó r iu m á b a n  t i s s é "  "módos i t  o t t  Drummond -fé le  
t e c h n i k a  v o l t . / 1 3 /  A r e a k c ió e l e g y  ö s s z e t é t e l e :  50mM /рН=7; 6 /  
T r i s - H C l ;  4mM t e o p h y l l i n :  2mM cAMP; 6mg/ml a lbum in ;  2mM MgCl^; *

* J e  l e n  v i z s g á l a t o k a t  a S zeged i  B i o l ó g i a i  Központban e l t ö l t ö t t  
11 hónapos  tanu lm ányú t  s o rá n  v é g e z t e  a s z e rz ő .
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2mM ATP / e m e l l e t t  1 /u C i ^ н д т р /  0 ,1  mg/ml p i r u v á t - k i n á z  ; 0 , 1  mM 
f o s z f o - e n o l - p i r u v á t  ; 1 0 0 / u l  enzim, 500 / u l  ö s s z t é r f  o g a tb a n .  A 
r e a k c i ó  o p t im á l i s  i d ő t a r t a m á t  az e l ő z e t e s e n  f e l v e t t  id ő g ö rb e  
a l a p j á n  á l l a p í t o t t u k  m eg. Ez a  s z Ív n é l  1 0 ,  a  k i sa g y n á l  2 p e rc  
v o l t .  A r e a k c i ó t  37 fo k o n  v é g e z tü k .  A l e á l l í t á s  1 0 0 -1 0 0 /u l  5%-os 
ZnS0^+ 6N BaOH2“Vel t ö r t é n t .  A csapadéko t 2 0  p e rc ig  4 fo k o n  t ö r ­
t é n ő ' ЗОООзс g - s  c e n t r i f u g á l á s s a l  t á v o l i t o t t u k  e l .  A f e l ü l u s z ó b ó l  
5 0 -5 0  / u l - t  Whatmann 3MM-es k ró m a to g ra fá ló  p a p í r r a  c s ö p n e n t e t t ü k  
és  2-:6 ó r á s  f e l s z á l l ó  k r o m a to g r á f i á v a l  v á l a s z t o t t u k  e l  a  k e l e t ­
k e z e t t  cAMP m o le k u lá k a t .  A cAMP f o l t o k a t  UV fényben h í v t u k  e l ő ,  
a f o l t o k a t  k iv á g tu k ,  1 m l v í z z e l  k ü v e t t á k b a n  l e o l d o t t u k  a  p a p í r ­
r ó l  a  cAMP-t és B r a y - o ld a tb a n  mértük a b e ü t é s e k e t  N u c le a r  Chicago 
s p e k t r o m é t e r b e n .  A k e l e t k e z e t t  cAMP m e n n y is é g e t  az ATP s p e c i f i k u s  
a k t i v i t á s á b ó l  s z á m í to t tu k  k i ,  amely 26 Ci/mM v o l t .

A Ca dependens r e g u l á t o r  f e h é r j e  p r e p a r á l á s a :  500  g 
f r i s s  m arh a ag y a t  a h á r t y á k t ó l  való ' m e g t i s z t í t á s  u tán  1 ,5  1 20 mM 
T r is - H C l  /р Н = 7 ,5 /  p u f f  e r b e n  h o m o g en iz á l tu n k .  A szö v e tm arad ék o k a t  
k e t t ő s  g é z e n  á ts z ű rv e  t á v o l i t o t t u k  e l .  A hom ogenizátum ot 12 OOQx 
g - v e l  30  p e r c i g  c e n t r i f u g á l t u k .  A r e g u l á t o r  p r o te i n  h ő s t a b i l ,  
e z é r t  a  f e l ü l u s z ó t  95 fo k o n  5 p e rc ig  m e l e g í t e t t ü k ,  igy  a  l e g t ö b b ,  
szám unkra  f ö l ö s l e g e s  p r o t e i n  k o a g u lá l t  é s  e z e k t ő l  i s m é t e l t  c e n t ­
r i f u g á l á s s a l  s z a b a d u l tu n k  meg. Az igy n y e r t  f e l ü l u s z ó t  to v á b b  
t i s z t í t o t t u k  DEAE c e l l u l ó z  k rom atográ f  i á v a l  ? 2,5*45 cm-es o s z l o ­
pon . Az o s z lo p r a  400 m l / ó r a  s e b e ssé g g e l  p e r i s z t a l t i k u s  pum pával 
v i t t ü k  f e l  az  an y a g o t .  22 m l- e s  m in táka t  s z e d v e  és 280 n m -n é l  
mérve az  o p t i k a i  d e n z i t á s t ,  a  s z e n n y e z ő d é se k e t  0,15 M ammónium- 
- s z u l f á t  t a r t a l m ú  p u f f e r r e l  e l t á v o l í t ó t  t ű k .  Az a k t i v á t o r t  0 ,3  M 
am m ón ium -szu lfá t  t a r t a l m ú  p u f f e r r e l  e l u á l t u k .  A 90-120. m in t á k a t  
e g y e s í t e t t ü k .  Az a k t i v á t o r t  g r a n u l á r i s  a m m ó n iu m -s z u l fá t ta l  t ö r ­
té n ő  1 0 0 3 -o s  t e l í t é s  u t á n  ü l e p í t e t t ü k .  Az ü l e d é k e t  c e n t r i f u g á l ­
t u k ,  p u f f  e r b e n  o ld o t tu k  é s  ugyanazza l  a  p u f f  e r r a i  szemben 24 
ó rá n  k e r e s z t ü l  d i a l i z á l t u k  k é t s z e r i  v á l t á s s a l .  A módszer a  L in  
és  m t s a i  á l t a l  l e i r t  p r e p a r á l á s t  k ö v e t i  k i s  m ó d o s í t á s o k k a l . / 1 0 /

I I I .  Eredmények és m eg b e sz é lé se k

K í s é r l e t e i n k  e l s ő  c s o p o r t já b a n  a z  a d e n i l - c i k l á z - e n z i m  
a k t i v i t á s á t  kém iai d e n e r v á c i ó ,  i l l e t v e  az am inerg  r a k t á r a k  k i ­
ü r í t é s e  u t á n  mértük V / i s t a r j  i l l e t v e  FVG/C p a tkányok  s z iv k a m ra  
s z ö v e t é b ő l  k é s z ü l t  hom ogenizátum ban, a  f e n t  l e í r t a k  s z e r i n t  v é ­
gezve a  m é r é s t .

Egy c so p o r t  / 5  á l l a t /  i n t r a p e r i t o n i á l i s a n  100 mg/kg 
6-0HDA-t k a p o t t  2 ó r á v a l  a  k í s é r l e t  e l ő t t ,  a  k o n t r o l l c s o p o r t  
f i z i o l ó g i á s  s ó t .  Amint az  1 .  áb rán  l á t h a t ó ,  a z  a d e n i l - c i k l á z  
a l a p a k t i v i t á s  csökkent a  k e z e l t  c s o p o r tb a n .

Az ad rene rg  r a l c t á r a k a t  k i ü r í t ő  r e s z e r p i n b ő l  H au sed y l  
i n j .  f o r m á já b a n  a k e z e l t  c s o p o r t  /3  á l l a t /  2 , 5  m g/kg-t k a p o t t ,
24 ó r á v a l  a  k í s é r l e t  e l ő t t .  A k o n t ro l lo k  i t t  i s  f i z i o l ó g i á s  s ó t .  
Amint a  2 .  áb rán  l á t h a t ó ,  az  a l a p a k t i v i t á s  a  k e z e l t  c s o p o r tb a n  
i t t  i s  s z i g n i f i k á n s  módon c s ö k k e n t .  10“°M n o r a d r e n a l i n  h a t á s a  
s z i n t é n  a  k e z e l t  c s o p o r tb a n  v o l t  nagyobb.
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6-OHDA 100 m g/kg i.p.

á b r a .  A d e n i l - c ik l á z  a k t i v i t á s  pa tkány s z iv k a m ra  homogeni- 
zátum ban. 6-OHDA-val k e z e l t  és k o n t r o l l c s o p o r t o k  
ö s s z e h a s o n l i t á s a
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-6
10 M

kontroll

n = 5

reszerpinnel 
kezelt csoport

A d e n i l - c ik lá z  a k t i v i t á s  FVG/C p a tk á n y  sz ivkam ra ho -  
mogenizátumban. 2 , 5  mg/kg r e s z e r p i n n e l  k e z e l t  és  
k o n t r o l l c s o p o r t o k  ö s s z e h a s o n l i t á s a  /N A = n o ra d re n a l in / .
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A r a j z o s  m o d e l ln e k  m e g f e le lő  második á l l a p o t b a n ,  t e ­
h á t  a c s ö k k e n t  t r a n s m i t t e r  vagy ho rm o n sz in t  e s e t é b e n ,  va ló b a n  
n ö v e k e d e t t  é rz é k e n y s é g e t  t a l á l t u n k .

A különböző e d z e t t s é g i ,  nyuga lm i,  i l l e t v e  t e r h e l é s e s  
v á l t o z á s o k  m agyaráza tában  f e l m e r ü l  a r e c e p to r o k  " é r z é k e n y s é g é ­
n ek "  a  v á l t o z á s a .  Unnék e ld ö n t é s é b e n ,  -  a z a z ,  hogy a  v á l to z á s o k  
r e c e p t o r  s z i n t ü e k - e ,  vagy sem -  az a d e n i l - c i k l á z  a k t i v i t á s  meg­
h a t á r o z á s a  j e l e n t ő s  e l ő b b r e l é p é s t  b i z t o s i t a n a .

Az enzim t u l a jd o n s á g a in a k  v i z s g á l a t á h o z  t i s z t í t a n i  
k e l l e t t  a z  a d e n i l - c i k l á z t . A t i s z t í t á s  e l s ő  lé p é s e  az  enzim 
s z o l u b i l i z á l á s a  v o l t .  E lő s z ö r  S u th e r l a n d é k .  majd Levey  l a b o r a ­
tó r iu m á b a n  e z é r t  az en z im et  T r i t o n  X -1 0 0 -z a l ,  i l l e t v e  L u b ro l  
F X -s z e l  -  k é t  nem ionos  d e t e r g e n s s e l  -  k e z e l t é k .  Az igy  s z o lu -  
b i l i z  enzim  azonban e l v e s z t e t t e  h o r m o n a k t iv á lh a tó s á g á t ,  igy 
t e r m é s z e t e s e n  ho rm onérzékenység i  v i z s g á l a t o k a t  nem l e h e t e t t  v é ­
g e z n i .  / 9 , 1 4 /  Az e lő s z ö r  á l t a l u k  l e i r t ,  majd mások á l t a l  megerő­
s í t e t t  j e l e n s é g n e k  v a l ó s z i n ü l e g  az v o l t  az oka? hogy a  membrán­
hoz  k ö t ö t t  e n z im s t r u k tu r á t  s z é t b o n t v a ,  a k a t a l i t i k u s  és  r e c e p ­
t o r  a l e g y s é g e t  k ü lö n -k ü lö n  h o z tá k  s z o l u b i l i s  fo rm á b a .  Levey kü­
lö n b ö z ő  f o s z f o l i p i d e k  h o z z á a d á s á v a l  h e ly r e  t u d t a  á l l i t a n i  az 
e l v e s z í t e t t  horraonérzékenysége t / 7 . , 8 . / ,  e z z e l  i s  a d a to k a t  
s z o l g á l t a t v a  az ö s sze k ö tő  r é s z  m inőségére  v o n a tk o z ó a n .  Tehát 
Levey  u t ó l a g  e g y e s i t e t t e  a  s z é t v á l a s z t o t t  a l e g y s é g e k e t .

Más u t a t  v á l a s z t o t t  Ryan, a k i  egy lé p é s b e n  h o z t a  az 
a d e n i l - c i k l á z t  h o rm o n á l isá n  é rz é k e n y e n  s z o l u b i l i s  f o r m á b a . / 1 3 /  
S z i s z t e m a t i k u s a n  k e r e s e t t  o lyan  s z o l u b i l i z á l ó  s z e r t ,  amely meg­
f e l e l t  e r r e  a  c é l r a .  Az á l t a l u n k  i s  h a s z n á l t  T r i t o n  X-305 nevű 
p o l i a l k o h o l  i l y e n  s z e r n e k  b i z o n y u l t .

Az i s m e r t e t e t t  m ódszer s z e r i n t  p r e p a r á l t u k  az  enzim et 
p a tk á n y  sz iv k a m rá b ó l  é s  u gyancsak  a  l e i r t a k  s z e r i n t  s z o lu b i l i™  
z á l t u k .  A 3 ,  áb rán  l á t h a t ó  az ú g y n e v e z e t t  p a r t i k u l á r i s  é s  a s z o -  
l u b i l i z á l t  enzim a k t iv á lh a tÓ 3 á g á n a k  ö s s z e h a s o n l í t á s a .

Amint l á t h a t ó ,  az enzim  a k t i v i t á s a  nem v e s z e t t  e l  a 
d e t e r g e n s  h a t á s á r a  és  a b é t a  r e c e p t o r  i z g a tó  i z o p r o t e r e n o l  / t o ­
v á b b ia k b a n :  I S /  10“5M k o n c e n t r á c ió b a n  a lkalm azva a s z o l u b i l i s  
e n z im n é l  i s  f o k o z ta  az  a k t i v i t á s t .

E n z im - k in e t ik a i  m é ré sek e t  e d d ig  nagyon k e v e s e t  végez­
t e k  s z o l u b i l i z á l t  a d e n i l - e i k l á z z a l . / б /  Olyan enzimmel p e d ig ,  
am ely  h o rm o n á l is á n  é rz é k e n y  fo rm ában  s z o l u b i l i z á l t  -  tudomásunk 
s z e r i n t  -  e d d ig  még nem v é g e z t e k  k i n e t i k a i  v i z s g á l a t o t .  Tehát 
sem a  k ö tő h e ly e k  sz á m á ró l ,  sem az a k t i v á l á s o k ,  i l l e t v e  a  g á t l á ­
so k  m in ő s é g é r ő l  n in c s e n e k  a d a to k .

M é ré se in k e t  négy s z u b sz ra tu m  k o n c e n t r á c ió n á l  v é g e z tü k .  
Ahhoz, hogy az ATP m enny iségé t  v á l t o z t a t h a s s u k ,  k é t  m ó d o s í t á s t  
k e l l e t t  e s z k ö z ö ln ü n k  a f e n t  l e i r t  m ódszereken . E g y r é s z t  más en­
z i m f o r r á s t  k e l l e t t  a lk a lm a z n i ,  m á s ré s z t  k i  k e l l e t t  h a g y n i  b iz o ­
n y o s  kom ponenseket a r e a k c i ó é l é g y b ő l .  Olyan e n z im f o r r á s r a  v o l t  
s z ü k s é g ü n k ,  amelynek ATP-az a k t i v i t á s a  a la c s o n y .  Ez f e l t é t e l e  
a n n a k ,  hogy az ATP r e g e n e r á l ó  r e n d s z e r t  k ih ag y h a ssu k  a  m éré s i  
k e v e r é k b ő l .  I l y e n  f o r r á s n a k  b i z o n y u l t  patkányban a  k i s a g y  homo- 
g e n iz á tu m .A z  e n z im p re p a rá lá s  egyébkén t  mindenben e g y e z i k  az 
e d d ig  l e Í r t a k k a l .
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3 .  á b r a .  A d e n i l - c ik l á z  a k t i v i t á s  pa tkány  sz iv k a m ra  homogeni-
zátumban. P a r t i k u l á r i s  és s z o l u b i l i z á l t  enzim a k t i v i ­
t á s á n a k  ö s s z e h a s o n l i t á s a  / 1% T r i t o n  X - 3 0 5 - te l  s z o l u -  
b i l i z á l v a / .

Az a lá b b i  k i s é r l e t e k e t  t e h á t  p a tk á n y  k isa g y b ó l  T r i t o n  
X-305 n e v ű  s z o l u b i l i z á l ó  s z e r r e l  v a ló  k e z e l é s  u tá n  k é s z ü l t  e n ­
z im prepará tum m al v é g e z tü k .

Ehhez azonban b i z o n y í t a n i  k e l l e t t ,  hogy k isagyon  i s  
i g a z - e  a d e te rg e n s  k e z e l é s  u t á n  megmaradt horm onérzékenység? 
A 4 ,  á b rá n  l á t h a t ó ,  hogy i g e n .

K i tű n ik ,  hogy mind a  p a r t i k u l á r i s ,  mind a s z o l u b i l i ­
z á l t  f r a k c i ó b a n  az IS a  d ó z i s t ó l  függően n ö v e l t e  az a d e n i l - c i k ­
l á z  a k t i v i t á s t .  Tehát a  k i n e t i k a i  v i z s g á l a t o k h o z  m egfe le lőnek  
b i z o n y u l t  a  k i s a g y i  p r e p a r á tu m .
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V á l to z ó ,  / 0 , 2 ;  0 , 5 ;  1 , 0 ;  2 , 0  Ш /  ATP k o n c e n t r á c i ó  
m e l l e t t  k o n s ta n s  2 mM HgCl2 tö m én y ség e t  a lk a lm a z tu n k ,  2 p e rc ig  
i n k u b á l v a .  r .

10- ? IS szám ottevó 'en  a k t i v á l t a  a c i k l á z t .  Ha 10 Ul 
p r o p r a n o l o l t  / to v á b b ia k b a n :  Р /  az  IS s t r u k t u r - a n a l ó g j á t , önma­
g áb an  a d tu k  az in k u b ác ió s  e l é g y h e z ,  az i s  a k t i v á l t .  U g yan is ,  ha 
nem v o l t  a  P m e l l e t t  b é t a  r e c e p t o r  a g o n is ta ,  nem é r v é n y e s ü l t  az 
i s m e r t  b é t a  b l o k k o ló - h a t á s ,  hanem -  mint a b é ta  i z g a tó k h o z  ha ­
s o n ló  s z e r k e z e t ű  anyag -  a k t i v á l t a  az a d e n i l - c i k l á z t . A homogé­

n t

4 .  á b r a .  A d e n i l - c ik l á z - e n z im  a k t i v i t á s á n a k  ö s s z e h a s o n l i t á s a
p a tk á n y  k isagy  hom ogenizátum ban. P a r t i k u l á r i s  é s  szo -  
l u b i z á l t  enzim a k t i v i t á s á n a k  ö s s z e h a s o n l i t á s a  /1% 
T r i t o n  X - 5 0 5 - te l  s z o l u b i z á l v a / .
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A d e n i l - c ik l á z  a k t i v i t á s  pa tkány  k i s a g y  homogenizátuni' 
ban . T r i t o n  X - 3 0 5 - t e l  s z o l u b i l i z á l t  enzim P210“5 
p r o p r a n o l o l .



!

n izá tum ban  a  s z o l u b i l i z á l á s  fo lyam án  a  te r m é s z e te s  n e u r o t r a n s -  
m i t t e r e k  e lb o m la n a k ,  igy  a P m e l l e t t  nem l e s z  a r e a k c ió e l e g y b e n  
b é t a  i z g a tó  é s  a  P nem m int b lo k k o ló  h a t .  Ha azonban a  r e a k c i ó -  
e l e g y  t a r t a lm a z  p é l d á u l  I S - t ,  -  m in t az  5 .  áb rán  i s  l á t h a t ó  - ,  
a P az IS s t i m u l á l ó  h a t á s á t  g á t o l j a .

A legnagyobb  a k t i v á l á s  / 200% k ö r ü l /  1 mM ATP e s e t é b e n  
v o l t  m é rh e tő .  S a jn o s  a  k i n e t i k a i  k o n s ta n s o k  m e g á l la p i tá s á h o z  a 
k i s  k o n c e n t r á c ió  ta r to m á n y b a n  több p o n t o t  k e l l e t t  v o ln a  f e l v e n ­
n i  és  az -  a munka id ő ig é n y e s sé g e  m i a t t  -  nem f é r t  b e l e  a  t a ­
nulm ányút i d e j é b e .  Ha egy b e c s ü l t  V é r t é k k e l  szám olunk, a H i l l -  
- e g y e n l e t b ő l  m e g b e c s ü lh e t jü k  a H i l l -  e g y ü t t h a t ó k a t . ^  Az e g y ü t t ­
h a t ó k  é r t é k e i  3 k ö r ü l  mozogtak mind az  enzim a l a p á l l a p o t á t , mind 
a k t i v á l t  á l l a p o t á t  f ig y e le m b e  v é v e .  Ez három k ö tő h e ly  j e l e n l é ­
t é r e  u t a l .  H a n g s ú ly o z n i  s z e r e tn é n k  az o n b an ,  hogy e z e k  nem k o r ­
r e k t  é r t é k e k ,  a  m a x im á l is  s e b e s s é g i  á l l a n d ó  b e c s ü l t  v o l t á b ó l  
k ö v e tk e z ő e n .

Az enzim  h a tá s á n a k  m echan izm usáró l  e g y ik  l e g ú ja b b  e l ­
k é p z e lé s  Cheungt ó i  s z á r m a z ik . / 2 /  Már ré g e b b e n  é s z r e v e t t é k ,  hogy 
a  cAMP b o n tóenz im éneк . a  c ik l i k u s  3 ’ , 5 ’ - n u k l e o t i d a - f o s z f o d i e s z -  
t e r á z  /  E . C . : 3 . 1 . 4 . 1 7 .  /  t i s z t í t á s a k o r  az a k t i v i t á s  e lv é s z  
egy p o n to n .  Az a k t i v i t á s v e s z t é s  oka az  v o l t ,  hogy e g y ? az a k t i ­
v i t á s h o z  s z ü k sé g e s  p r o t e i n t  i s  e l t á v o l i t o t t a k  a t i s z t í t á s i  mű­
v e l e t e k k e l .  L in  é s  m t s a i  i z o l á l t á k  e z t  a  p r o t e i n t  é s  k i m u t a t t á k ,  
hogy működése a  k a lc iu m tó l  fü g g .  Az a k t i v  form a C a - p r ö t é in  
komplexum l e h e t .  Ca j e l e n l é t é b e n  képes  a z  a k t i v á t o r  az  enzimmel 
i s  komplexumot k é p e z n i .  Mind az a d e n i l - c i k l á z , mind a f o s z f o d i e s z -  
t e r á z  h a s o n ló  t u l a j d o n s á g ú  k é t é r t é k ű  io n fü g g é s é b e n .  Ezen az  
u tó n  e l i n d u l v a  m u t a t t a  k i  Cheung f e n t  i d é z e t t  c ik k é b e n ,  hogy a 
C a - io n o k  egy közös C a-kö tő  f e h é r j é n  k e r e s z t ü l  s z a b á ly o z z á k  az 
a d e n i l - c i k l á z t  é s  a  f o s z f o d i e s z t e r á z t . Véleménye s z e r i n t  az 
a d e n i l - c i k l á z  a k t i v i t á s a  megnő, ha C a -á ra m lá s  jö n  l é t r e  a memb­
rá n o n  k e r e s z t ü l  kü lö n b ö ző  s t im u lu s o k  eredm ényeképpen, m ert  a  r e ­
g u l á i é  p r o te in -C a - e n z im  komplexum l é t r e j ö t t .  így  em e lked ik  a 
s e j t e n  b e l ü l  a  cAMP s z i n t .  A c i t o p la z m a t ik u s  t é r b e  j u t ó  Ca az 
o t t  lév ő  f o s z f o d i e s z t e r á z t  i s  a k t i v á l j a  a r e g u l á t o r  p r o t e i n e n  
k e r e s z t ü l .  Ez v i s z o n t  a  cAMP s z i n t j é n e k  csökkenéséhez  v e z e t ,  
í g y  f in o m  sz a b á ly o z ó  mechanizmus á l l  b e .

A M ódszerek  cimü f e j e z e t b e n  i s m e r t e t e t t  módon p r e p a ­
r á l t u k  a  r e g u l á t o r  p r o t e i n t .  F e h é r je  t a r t a l m a  380 /u g /m l  v o l t .  
Ennek t i z e d r é s z é t  h a s z n á l t u k  az egyes m é r é s i  e le g y e k b e n .  Az e n ­
z im f o r r á s  p a tk á n y  k i s a g y  v o l t ? a l e i r t  módon s z o l u b i l i z á l v a .  A 
r e a k c ió é  légy  5xlO“ °M CaCl2 - t  xs t a r t a l m a z o t t .  Mint a 6 .  á b ra  mu­
t a t j a  az a k t i v á t o r  j e l e n l é t é b e n  v a ló b a n  a k t iv a b b  a  c i k l á z .

Az a k t i v á t o r  j e l e n l é t é b e n  majdnem akko ra  a s t i m u l á l á s  
az a l a p á l l a p o t h o z  k é p e s t ,  m int 10-4M IS e s e t é b e n .  Ha azonban a 
k é t  anyago t e g y ü t t  a d ju k ,  g á t l á s  l é p  f e l .  A j e l e n s é g  okának meg­
i s m e r é s é r e  t o v á b b i  k i s é r l e t e k  s z ü k s é g e s e k .

A s z á m í tá s o k a t  d r .  F a j s z i  Csaba v é g e z t e ,  ak in e k  e z ú to n  mon­
dunk k ö s z ö n e t é t .
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6 .  á b r a .

alap .IS aktivátor IS .
10^ M 38 /jg  aktivátor

A d e n i l - c ik l á z  a k t i v i t á s  pa tk á n y  k isa g y  hom ogen izá-  
tumban. T r i t o n  X - 3 0 5 - te l  s z o l u b i l i z á l t  e n z im .
/ I S  és  az  a k t i v á t o r  p r o t e i n  h a t á s a /
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E lk é p z e lh e tő  azonban , hogy az ak t  i v é t o r  k ö tő d é s e  
o ly a n  konform áció  v á l t o z á s t  id é z  e l ő  az  enzim b é t a  r e c e p t o r  
f u n k c i ó t  b e t ö l t ő  k ö tő h e ly é n ,  hogy a  b é ta  r e c e p t o r - a k t i v i t á s  e l ­
v é s z .  É rd ek es  len n e  m e g v iz s g á ln i  e z t  a h a t á s t  más t r a n s m i t  t e r e k ­
k e l  é s  ho rm onokkal.  Az a k t i v á t o r  p r o t e i n  a mi szem p o n tu n k b ó l,  
m in t  r e c e p t o r - f u n k c i ó t  b e f o l y á s o ló  anyag é rd e k e s .

Az e d d i g i  a d a to k b ó l  a  kö v e tk e z ő  módon k é p z e l h e t ő  e l  a 
c A M P - a d e n i l - c ik lá z - r e n d s z e r  m űködése: a se jtm em brán  k ü l s ő  r é ­
s z é n  l o k a l i z á l h a t ó  r e c e p to r o k h o z  különböző hormonok kapcsolódnak 
és  s t i m u l á l j á k  az e n z im e t ,  amely s t im u lu s  eredménye a  k a t a l i t i ­
kus a le g y s é g  o ld a l á n  több  cAMP m o le k u la .  A f l u o r i d  i o n  é s  a 
p r o s z t a g l a n d in o k  k ö z v e t l e n ü l  a  k a t a l i t i k u s  a l e g y s é g r e  h a tv a  s t i ­
m u lá ln a k .  A k i n e t i k a i  v i z s g á l a t o k  i s  a z t  m u ta t j á k  a z o n b a n ,  hogy 
a  hormonok nem a, k a t a l i t i k u s  h e ly e n  h a tn a k . / 1 4 /  E l k é p z e l h e t ő ,  
hogy a  r e c e p t o r  a  hormon vagy t r a n s m i t t e r  t á v o l l é t é b e n  g á t o l t ,  
r e p r e s s z á l t  á l l a p o t b a n  t a r t j a  az  a d e n i l - c i k l á z - r e n d s z e r t  és az 
a k t i v á l ó  anyagok, -  m in t  p é ld á u l  az  a k t i v á t o r  p r o t e i n  i s  -  ez t 
a g á t l á s t  f e l f ü g g e s z t i k . / 8 /  E m e l l e t t  s z ó l  a s z o l u b i l i s  enzim 
a l a p a k t i v i t á s á n a k  növekedése  és  a z  amin d e p le t i o  u t á n i  a la p a k -  
t i v i t á s  c sökkenése  l  r e c e p t o r r a l  v a ló  k a p c s o ló d á s ,  am elye t  idő­
ben  m e g e lő z ö t t  az a m t iv á t o r  C a-m al v a ló  k a p c s o ló d á s a ,  az enzim 
t é r s z e r k e z e t é b e n  o ly a n  m ó d o su lá s t  okoz, hogy a ho rm onrecep to r-C a  
d ep e n d en s  a k t i v á t o r  komplexum d i s s z o c i á l  a m ásik  k é t  a le g y s é g rő l  
é s  a k a t a l i t i k u s  a le g y s é g  k a t a l i z á l j a  a cAMP m o le k u lá k  k e le tk e ­
z é s é t  .

A s e j t  b e l s e j é b e n  e z e k  a  cAMP m oleku lák  k ü lönböző  
p r o t e i n - k i n á z o k a t  a k t i v á l n a k .  A p r o t e i n - k i n á z o k  a z u t á n  s p e c i á ­
l i s  f e h é r j é k e t  f o s z f o r i l á l n a k ;  p é l d á u l  a f e h é r j e s z i n t é z i s b e n  
f o n t o s  s z e r e p e t  j á t s z ó  h i s z t o n  f e h é r j é k e t .  A cAMP a  l ip á z o k a t  
i s  a  k in ázo k o n  k e r e s z t ü l  a k t i v á l j a ,  igy  v i l á g o s ,  hogy  a  ha tásuk  
a s z é n h i d r á t - ,  z s i r -  é s  f e h é r j e  a n y a g c se ré re  e g y a r á n t  é rvénye­
s ü l . / 5 /  A f o s z f o r i l á l ó  h a t á s t  f o s z f a t á z o k  f ü g g e s z t i k  f e l .  A cAMP-t 
a  f o s z f o d i e s t e r a z e  b o n t j a ,  amely a k t i v i t á s á t ,  m in t  m ár a z t  f e n ­
te b b  l e i r t u k ,  s z i n t é n  a  Ca-dependens a k t i v á t o r  p r o t e i n  b e fo ly á ­
s o l j a .

IV. Ö s s z e f o g la lá s

Munkánkban k é t  f o n to s  k é r d é s c s o p o r t r a  k e r e s t ü n k  v á ­
l a s z t . E g y r é s z t :  hogyan v á l t o z i k  az a d e n i l - c i k l á z - e n z i m  a k t i v i ­
t á s a  k é m ia i  d e n e rv á c ió  u t á n .  M á s r é s z t :  az a d e n i l - c i k l á z  h a tá s -  
m echanizm usának t i s z t á z á s á r a  v é g e z tü n k  k í s é r l e t e k e t .

A kém iai d e n e rv á c ió  u tó n  mind a 6-OHDA, m ind  a  r e s z e r -  
p i n  c s ö k k e n t e t t e  az a d e n i l - c i k l á z  a l a p a k t i v i t á s á t .  R e s z e rp in  ke­
z e l é s  u t á n  n ö v e k e d e t t  az a k t i v  á l h a t  óság  a n o r a d r e n a l i n n a l  szem­
b e n ,  ami f o k o z o t t  r e c e p to r - é r z é k e n y s é g r e  u t a l .

Az a d e n i l - c i k l á z - e n z i m e t  s i k e r ü l t  h o r m o n á l i s á n  é rz é ­
keny fo rm ában  s z o l u b i l i z á l n i  és  a s z o l u b i l i z á l t  enz im m el k i n e t i ­
k a i  m é ré s e k e t  v é g e z n i .
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P r e p a r á l tu k  a  Ca-dependens r e g u l á t o r  p r o t e i n t  é s  kö­
tő h e l y é n e k  m e g á l l a p í t á s á r a  végeztünk k í s é r l e t e k e t .

A to v á b b ia k b a n  különböző e d z é s e l j á r á s o k n a k  / u s z t a t á s ,  
f u t t a t á s /  a l á v e t e t t  k í s é r l e t i  á l l a to k b a n  k ív á n ju k  v i z s g á l n i  az 
a d e n i l - c  i k lá z  a k t  iv  i t  á s  á t .
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A Z  O K T A T Ó - N E V E L Ő  M U N K A
MŰHELYÉBŐL





TÓTH Ákos -  GOMBOCZ Já n o s

A FŐISKOLAI HALLGATÓK USZÓI&SZSÁGÉNEK ÉS PEDAGÓGIAI KÉPESSÉGÉNEK 
EEJLŐDÉSE А I I .  ÉS А I I I .  ÉVFOLYAM ALATT / I I . r é s z /  *

I .  M ó d s z e r ta n i  m e g fo n to lá so k

Korunk k ö v e te lm é n y e i  " . . .  o ly an  t a n á r o k  k é p z é sé t  t e ­
s z i k  s z ü k s é g e s s é ,  a k i k  a lk o tó  módon t u d j á k  a lk a lm a z n i  i s m e r e t e i ­
k e t ,  a  tudományos g ondo lkodás  k é p e s s é g é v e l  r e n d e lk e z n e k  és t e ­
v é k e n y sé g ü k  s o rá n  l é p é s t  tu d n ak  t a r t a n i  s z a k t á r g y u k ,  a p s z ic h o ­
l ó g i a ,  a  pedagóg ia  é s  a sz ak m ó d sz e r ta n  f e  j l ó 'd é s é v e l .  E z é r t  ma 
már nem e lé g s é g e s  az  a lapve tő ' p e d a g ó g ia i  é s  p s z i c h o l ó g i a i  ism e­
r e t e k  k ö z lé s e  és  sz ám o n k é ré se ,  hanem a  képzés  s o r á n  k i  k e l l  f e j ­
l e s z t e n i  a  t a n á r j e l ö l t e k  p e d a g ó g ia i  k é p e s s é g e i t ,  k i  k e l l  a l a k í ­
t a n i  p e d a g ó g ia i  s z e m l é l e t ü k e t ,  g o n d o lk o d á sm ó d ju k a t . " / 1 4 /

A p e d a g ó g ia i  i s m e re te k  k ö z lé s é n e k  é s  szám onkérésének  
p r o b l e m a t i k á j a  a  legkü lönbözőbb  ö s sze fü g g é se k b e n  s z e r e p e l t  a Ne­
v e lé s tu d o m á n y i  T anszék  k u t a t o t t  té m á i  k ö z ö t t .  E k u ta t á s o k  ugyan 
nem t é v e s z t e t t é k  szem e l ő l  a f ő i s k o l a i  képzés  e g é s z é t ,  de ó h a t a t ­
l a n u l  a n n a k  egy r é s z t e r ü l e t é r e  k o n c e n t r á l t a k ,  s ig y  jo b b ára  e r e d ­
m é n y e ik k e l  i s  a t a n s z é k  é r d e k l ő d é s i  k ö rén  b e l ü l  m a ra d ta k .  A k é p ­
z é s  s z ín v o n a lá n a k  to v á b b i  em elése  é rd e k é b e n  sz ü k sé g e s  a képzés 
e g é sz  f o ly a m a t á t  v i z s g á l a t  t á r g y á v á  ten n ü n k .  T ud juk , hogy e mun­
k a  c s a k  f o k o z a t o s a n ,  l é p é s r ő l - l é p é s r e  h a la d v a ,  s  a  f ő i s k o l a  v a ­
lam enny i  o k t a t á s i - n e v e l é s i  f e l a d a t o t  e l l á t ó  e g y ség é n e k  ö s s z e f o ­
g á s á v a l  v a l ó s u l h a t  meg.

A p e d a g ó g ia i  k ép esség ek  a l a k u l á s á n a k ,  f e j l e s z t é s é n e k  
v i z s g á l a t a  -  j e l e n  témánk -  i s  c s a k  i l y e n  ö s s z e f o g á s s a l  k í s é r e l ­
h e tő  meg.

D o lg o za tu n k  a p e d a g ó g ia i  k é p e ssé g e k  a l a k u l á s á t  j e l e n ­
t ő s  módon b e f o l y á s o ló  p e d a g ó g ia i  eszm ényekre v o n a tk o z ó  közös 
v i z s g á l a t u n k  e l s ő  a d a t a i t  k ö z l i .

A h a l l g a t ó k  p e d a g ó g ia i  eszm ényei -  Í r j a  Kuzmina / 1 3 /
-  leg g y a k ra b b a n  á l t a l á n o s  és k ö z é p i s k o l a i  t a n á r a i k  h a t á s á r a  -  
még a p á l y a v á l a s z t á s  e l ó ' t t  k i a l a k u l h a t n a k .  S a j á t o s  p edagóg ia i  
b e á l l í t ó d á s r ó l  b e s z é lh e tü n k ,  amelynek h o r d o z ó ja ,  k i f e j e z ő j e  a 
p e d a g ó g ia i  eszmény.

A tanulm & iy I .  r é s z é t  l d .  a Tanulmányok a t e s t n e v e l é s -  és  
spo rt tudom ányok  k ö r é b ő l .  1976. cimü k iadványban  /1 5 5 -1 7 6 . p . /

Közlemények a t e s t n e v e l é s -  és spo r t tu d o m án y ck  k ö r é b ő l .  1976.



F e l t é t e l e z t ü k ,  h o g y  a z  eszmény e l ő k é p e i t  a s z e r e t e t t ,  
t i s z t e l t ,  b e c s ü l t  egyko ri  á l t a l á n o s  és k ö z é p i s k o l a i  t a n á r o k  kö­
z ö t t  t a l á l h a t j u k  meg. Úgy v é l j ü k ,  hogy a f ő i s k o l a i  tanu lm ányok  
e l ő t t  k i a l a k u l t  -  és a v i z s g á l a t b a n  m egb izha tóan  k im u ta th a tó  - ,  
v a l a m in t  a  f ő i s k o l a i  t a n u lm á n y o k  h a t á s á r a  k i a l a k u l t  eszmények 
ö s s z e v e t é s é b ő l  m e g á l l a p í t h a t j u k  a  f ő i s k o l a  n e v e lő  h a tá s á n a k  e 
v o n a tk o z á s b a n  érvényes i r á n y a i t ,  t a r t a l m á t ,  s ú l y á t .

A v i z s g á l a t  e l s ő  l é p c s ő j e k é n t  a z t  a  r é s z t  m u ta t ju k  b e ,  
amely a  f ő i s k o l a i  ta n u lm á n y o k a t  megelőző id ő sz a k b a n  k i a l a k u l t  
h a l l g a t ó i  p edagóg ia i  e s zm é n y ek re  v o n a tk o z ik .

A da ta inka t  a n k é tm ó d s z e r r e l  / k é r d ő í v e s  f e l m é r é s / n y é r t ü k .  
Az 1 9 7 4 - 7 5 - ö s  tanév e l e j é n ,  i l l e t v e  decem berben I I .  éves  TF-es 
h a l l g a t ó k a t  /42  lány, 28 f i ú /  v i z s g á l t u n k  tan u lm á n y i  c s o p o r to n ­
k é n t .  Az a d a to k  ö s s z e h a s o n l í t h a t ó s á g a  é rd e k é b e n  a f e l m é r é s t  a 
f ő i s k o l a  edzőképző t a g o z a t á n  i s  e lv é g e z tü k  /112  f ő /*  A Bánki Donát 
M űszak i F ő i s k o l a  műszaki t a n á r k é p z ő  szakának  h a l l g a t ó i  kö réb en  
f e l k é r é s ü n k r e  fo lyó  f e l m é r é s s e l  to v áb b i  v i s z o n y i t á s i  l e h e t ő s é r  
g e k re  v a n  k i l á t á s .

Az e m l i t e t t  k é r d ő i v e k  j e l e n  témánk v o n a tk o z á s á b a n  f o n ­
t o s ,  a l á b b i  négy k é rd é sé re  a d o t t  v á la s z o k a t  d o lg o z tu k  f e l :

1 .  Á lta lános és  k ö z é p i s k o l a i  t a n á r a i  k ö z ü l  kü lö n ö sen  
t i s z t e l t e ,  s z e r e t t e ,  b e c s ü l t e  . . . . . .  szak o s  f é r f i  -  nő t a n á r á t ,
m ert  a . /  ................ ................. .. c . / ...........................................

b . /  ...............................................  d . /  ..............................................s t b .
m á s o d ik ,  h a rm ad ik  helyen: u e .................................................

2 .  Á lta lános é s  k ö z é p i s k o l a i  t a n á r a i  k ö z ü l  leg k e v é sb é
t i s z t e l t e ,  s z e r e t t e ,  b e c s ü l t e  ........................................s z ak o s  f é r f i  -
nő t a n á r á t ,  mert a . /  .....................................................

b .  / ..................................................
c .  / ..................................................

M ásod ik ,  h a rm ad ik  helyen  u e .............................................. ..
3 .  Milyen é l e t k o r ú  t a n u l ó k a t  t ä n i t a n a  le g s z iv e s e b b e n ?
4 .  A. Pedagógus pá lyám on  az a lá b b  f e l s o r o l t  t u l a j d o n ­

s á g c s o p o r t o k  közül az ............................................ j e l ű v e l  k e l l  r e n d e l k e z ­
nem l e g i n k á b b ,  hogy e l k é p z e l é s e i m  s z e r i n t i  j ó  t a n á r  l e h e s s e k ,  
a . /  g y e rm e k s z e r e tő  b . /  f e g y e l m e z e t t  c . /  s p o r t r a j o n g ó

m e g é r tő  k ö v e tk e z e t e s  k ö z ö s s é g i
s z i m p a t i k u s  e r é l y e s  jó  Í z l é s ű

d . /  j ó  k e d é ly ű  
m ü v e i t
k i e g y e n s ú ly o z o t t

e . /  n a g y  tu d á su  
i g é n y e s  
s z e r é n y

B .  A v á la s z tá s  u t á n  fennm aradó 12 tu l a jd o n s á g  k ö z ü l  
az a l á b b i  há rm at  tartom  még k ü lö n ö se n  f o n to s n a k  ..........................

G. Nem e m l i t e t t ,  d e  véleményem s z e r i n t  ig en  f o n to s  
p e d a g ó g u s i  tu la jd o n ság o k  még ...........................................
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K é rd ő ív ü n k k e l  e l t é r ü n k  a s z ü k s é g e s  t u l a jd o n s á g o k  és ké­
p e s s é g e k  f e l s o r o l á s á t  k é rő  hagyományos és  e l t e r j e d t  m eg k ö z e l í ­
t é s i  m ó d tó l .  Az eszménynek -  a m e ly e t  már v i z s g á l a t u n k  e l s ő  r é ­
s z é b e n  ig y e k e z tü n k  k ö rv o n a la z n i  - ,  i l l e t v e  az esemény e lő k é p e i ­
n e k  ugyan tö b b é -k e v é sb é  ez  u t ó b b i  módon i s  f e l v á z o l h a t ó  m egra j­
z o l á s á r a  a  ko ráb b an  már bem ért  k é rd ő iv e k  a lk a lm a sa b b n ak  Íg é rk e ­
z e t t .  Az e l s ő  k é t  kérdés  az eszmény e l s ő d le g e s  m egfogalm azásán  
t ú l  l e h e t ő s é g e t  n y ú j t  a r r a ,  hogy az  e s e t l e g e s  s p e c i f i k u s  t e s t n e ­
v e l ő i  a t t i t ű d ö k n e k  a leendő  t e s t n e v e l ő k  t a n á r i  b e á l l í t ó d á s á t  
f o rm á ló  h a t á s á t  i s  m eg ragad juk . A n e g y e d ik  k é rd é s b e n  a  ko rább i 
v i z s g á l a t o k  és  s a j á t  e lő f e lm é ré s ü n k  a l a p j á n  p o z i t í v n a k  t a r t o t t  
t a n á r i  tu la jd o n s á g o k b ó l  a l k o t t u n k  c s o p o r t o k a t .  I t t  a r r a  tö re k e d ­
tü n k ,  hogy az  egyes  c s o p o r to k b a n  k é t  a la p v e tő  p e d a g ó g ia i  a t t i t ű d  
e g y ik e ,  a  k ö v e te lő  és a m egér tő  t í p u s a  j e l e n j e n  meg. Természe­
t e s e n  nem á l l í t j u k ,  hogy e k é t  t í p u s  egymást k i z á r ó  t u l a j d o n s á ­
g o k a t  v o n u l t a t  f e l ,  s ő t ,  v a l l j u k ,  hogy az eredményes pedagóg i­
a i  munkához a k ö v e te l é s  é s  a m e g é r té s  mozzanata e g y a r á n t  szük­
s é g e s .  R em éltük  azonban, hogy k é rd é s ü n k k e l  k i v á l a s z t h a t ó  az az 
a l a p v e t ő  m ozzana t,  amely a leendő  t e s t n e v e l ő  t a n á r o k n a k  a f ő i s ­
k o l a i  t a n u lm á n y a ik a t  megelőző id ő sz a k b a n  k i a l a k u l t  p e d a g ó g ia i  
a l a p á l l á s á t  j e l l e m z i .

I I .  A v á l a s z t o t t  és  e l u t a s í t o t t  t a n á r o k  m egosz lása  s z a k o k ,  
nemek és i s k o l a t í p u s o k  s z e r i n t

1 .  t á b l á z a t
A v á l a s z t o t t  t a n á r o k  szak o k  s z e r i n t i  m egoszlása

T e s tn e v e lő Magyar T ö r té n e le m Nyelvek R e á l  t á rg y a k

F iu k 17 10 9 1 13
Lányok 14 23 19 12 25

Ö ssz e se n 31 33 28 13 38

Szem betűnő, hogy a  t e s t n e v e l ő  ta n á ro k  h a té k o n y s á g a  a 
v i z s g á l t  v o n a tk o z á sb a n  nem e g y é r te lm ű e n  j e l e n t ő s .  A v á l a s z t á s o k  
g y a k o r i s á g á b a n  a  t e s t n e v e l ő  m ásod ik  h e l y r e  s z o r u l  a  magyar s z a ­
kos m ö g ö t t ,  s  a l i g  v a la m iv e l  e l ő z i  meg a  tö r t é n e l e m  s az ő t  kö­
v e t ő  b i o l ó g i a - f ö l d r a j z  s z a k o s t .  A lá n y o k  és a f i u k  v á l a s z t á s a  
s z á m o t te v ő  e l t é r é s t  m u ta t .  Mig a  f i u k  v á l a s z t á s á b a n  a  t e s t n e v e ­
l ő  k e r ü l  a z  e l s ő  h e ly r e ,  a l á n y o k n á l  a  t e s t n e v e l ő  j e l e n t ő s e n  
le m a ra d v a ,  a n e g y e d ik  h e ly e n  k ö v e tk e z ik  a  magyar, a  tö r t é n e l e m  
é s  a b i o l ó g i a - f ö l d r a j z  s z a k o s  u t á n .  A t e s t n e v e l ő k r e  e s ő  v á l a s z ­
t á s  v i s z o n y l a g o s a n  a la c so n y  g y a k o r i s á g a  különösen  szem betűnővé 
v á l i k  a k k o r ,  ha  a homogén s z a k c s o p o r to k r a  eső v á l a s z t  ás okát 
ö s s z e v o n ju k .  I t t  már a f i u k n á l  i s  m eg e lő z i  a m agyar, t ö r t é n e le m  
c s o p o r t  a  t e s t n e v e l ő k  c s o p o r t j á t ,  a  lá n y o k n á l  a r e á l  t á r g y a k  
t a n á r a i  i s  m eg e lő z ik  a t e s t n e v e l ő t ,  a  m a g y a r - tö r té n e le m  csoport  
t a n á r a i  p e d ig  a t e s t n e v e l ő k r e  eső  s z a v a z a to k  k é t s z e r e s é t  ka p já k .
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Ha ugyanezt a  p roblém át más v o n a tk o z á sb a n  v i z s g á l j u k ,  
az  e l ő b b i v e l  ö sszhangban  lé v ő  eredményt kapunk: Az e lső ' h e ly e n  
v á l a s z t o t t  ta n á ro k  s z a k o k  s z e r i n t i  m egosz lásában  a l e g tö b b  v á ­
l a s z t á s  a  magyar s z a k o s r a  e s i k  / 2 4 / ,  m ajd csaknem azonos gyako­
r i s á g g a l  a t e s t n e v e l ő  / 1 4 / ,  a b i o l ó g i a - f ö l d r a j z  szakos / 1 2 / ,  s 
a t ö r t é n e l e m  szakos / 1 1 /  k ö v e tk e z ik .

2 .  t á b l á z a t
Az e ls ő -m á s o d ik -h a rm a d ik  h e ly e n  v á l a s z t o t t  t a n á ro k  sz ak o k  s z e ­
r i n t i  m egosz lása  ” "

T e s tn e ­
v e l é s

Ma­
gyar

T ö r t é ­
ne lem

Nyel­
vek

B io -  f ö l d -  
l ó g i a  r a j z

M ate- f i z i -  k é -  
m a t ik a  ka mia

T a n í ­
tó

F iuk
I . 7 5 3 _ 8 2 2

I I . 6 2 6 1 1 1 —

I I I . 4 5 - - 1 - -
Lányok

I . 6 19 8 2 4 2 2
il. 6 3 8 7 10 6 1

i n . 4 1 5 3 2 1 1

Az e l s ő  h e ly e n  v á l a s z t o t t  -  t e h á t  leg inkább  t i s z t e l t ,  
leg n a g y o b b  s z e r e t e t t e l  ö v e z e t t ,  legnagyobb  h a t á s t  g y a k o r ló  t a ­
n á r o k  ra n g s o rá b a n  a  l á n y o k n á l  a. magyar s z a k o s  igen  magas v á l a s z ­
t á s i  számmal / 1 9 /  á l l  az  e l s ő  h e ly e n ,  k ö v e t i  őt a r a n g s o r b a n  a 
t ö r t é n e l e m  szakos / 8 / ,  m ajd a t e s t n e v e l ő  / 6 / .

A f i u k  v á l a s z t á s i  ra n g so rá b a n  a  b i o l ó g i a - f ö l d r a j z  s z a ­
kos 1 s z a v a z a t t a l  m e g e lő z i  a t e s t n e v e l ő t  / 8 / ,  i l l e t v e  a h a r ­
m ad ik  h e l y r e  a magyar s z a k o s  k e rü l  / 5 / .

A 70 h a l l g a t ó  ö s sze se n  147 t a n á r t  n e v e z e t t  meg, közü­
lü k  51 a  t e s tn e v e lő  s z a k o s  /21% /. Ha t e k i n t e t b e  v e s s z ü k ,  hogy a 
70 h a l l g a t ó t  a f ő i s k o l a i  ta n u lm á n y a ik a t  m egelőző id ő sz a k b a n  
l e g a l á b b  140 t e s t n e v e l ő  t a n á r  t a n i t o t t a  / á l t a l á n o s  i s k o l á b a n  és 
gim názium ban le g a lá b b  1 - 1 / ,  akkor i s m é t e l t e n  m e g á l l a p í th a t j u k ,  
hogy a  t e s t n e v e l ő  t a n á r o k  p o z i t iv  eszmény a l a k i t ó  h a t á s a  nem egy­
é r t e lm ű e n  j e l e n t ő s .

11 f i ú  és  28 lá n y  -  ö sszesen  59 h a l l g a t ó  -  e g y á l t a l á n  
nem n e v e z e t t  meg t e s t n e v e l ő t  k ö v e té s re  m é l tó n a k  t a r t o t t  e g y k o r i  
t a n á r a i  k ö z ü l ,  v a g y is  a v i z s g á l t  l é t s z á m  56% -ánál az e g y k o r i  
t e s t n e v e l ő  ta n á ro k n ak  n i n c s  döntő  p o z i t i v  s z e re p ü k  a t a n á r e s z -  

.mény a la k u lá s á b a n .  J ó l l e h e t  e m e g á l l a p i t á s  mindkét nemre é r v é ­
n y e s ,  m égis  szám ottevő  k ü lö n b sé g e t  r e g i s z t r á l h a t u n k  a  f i u k  é s  a 
l á n y o k  k ö z ö t t  a t e s t n e v e l ő k  e v o n a tk o z á sb a n  m egny ila tkozó  h a t á ­
s á v a l  k a p c s o l a to s a n .  A t e s t n e v e l ő k  h a t á s a  a  f i u k r a  j e l e n t ő s e n  
n a g y o b b ,  mint a l á n y o k r a .  A f i u k  60%-a, a  lányok  33%-a e m l i t e t t  
k ü lö n ö s e n  p o z i t ív n a k  Í t é l t  t a n á r a i  k ö z ö t t  t e s t n e v e l ő t .  В s a j á ­
t o s  a rá n y o k  k i a l a k u lá s á b a n  f e l t e h e t ő e n  ig e n  sok tényező  s z e r e ­
p e t  j á t s z i k .  A lá n y o k n a k  a humán t á r g y a k  i r á n t i  f o g é k o n y s á g a ,
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n y i t o t t s á g a  k ö z i s m e r t ,  v a ló s z i n ü  t e h á t ,  hogy az okok e g y ik é t  i t t  
l e h e tn e  k e re s n ü n k .  V iz s g á la tu n k  azonban  o lyan  ö s s z e f ü g g é s e k  f e l ­
t á r á s á t  i s  l e h e tő v é  t e t t e ,  amelyek k é t s é g t e l e n ü l  nagyobb s z e r e ­
p e t  j á t s z a n a k  a t e s t n e v e l ő  szakos t a n á r  pé ldának  v á l a s z t á s á b a n ,  
i l l e t v e  e l u t a s í t á s á b a n  a l á n y o k n á l .

ö . t á b l á z a t
A v á l a s z t o t t  t e s t n e v e l ő  t a n á r o k  nemek é s  i s k o l a t í p u s o k  s z e r i n t i  
megos z l á s a

F iuk Lányok
No F é r f i No F é r f i

Á l t a l á n o s  i s k o l a - 6 2 7
Gimnázium - 11 2 Ъ

Anyagunkból nem d e r ü l  k i ,  hogy a v i z s g á l t  h a l l g a t ó k a t  
t a n i t ó  t e s t n e v e l ő k  hány %-a v o l t  f é r f i ,  i l l e t v e  n ő .  F e l t é t e l e z ­
h e t ő ,  hogy k ö z é p is k o lá b a n  a lán y o k a t  nagyobb tö b b sé g b e n  nők t a ­
n í t o t t á k ,  am int az  i s  v a l ó s z i n ü ,  hogy á l t a l á n o s  i s k o l á b a n  a f iu k  
t e s t n e v e l ő i  k ö z ö t t  i s  v o l t  t a n á r n ő .  M indez t f ig y e le m b e  véve f e l ­
tű n ő  k ü lö n b sé g  m u ta tk o z ik  a  v á la s z tá s o k b a n  a f é r f i  t e s t n e v e l ő k  
j a v á r a .  Mig az ö s s z e s  v á l a s z t o t t  t e s t n e v e l ő  közül 27 f é r f i ,  a 
t e s t n e v e l ő  t a n á r n ő k r e  c supán  négy v á l a s z t á s  j u t o t t .  A f i u k  kü­
lö n ö s e n  nagy h a t á s ú  / t e s t n e v e l ő /  t a n á r a i k  k ö z ö tt  e g y e t l e n  egy 
n ő t  sem e m l i t e t t e k ,  s a  lán y o k  i s  c su p á n  négy t a n á r n ő t  t a r t a n a k  
számon a l e g jo b b ,  le g in k á b b  t i s z t e l t  t a n á r a i k  k ö z ö t t ,  ugyanakkor 
tö b b  m in t  k é t s z e r  a n n y i  / 1 0 /  f é r f i  t a n á r t  v á l a s z t o t t a k .  A f i u k ­
n á l  a k ö z é p i s k o l a i  t e s t n e v e l ő k  h a té k o n y s á g a  nagyobb , a  lányok ­
n á l  v i s z o n t  az á l t a l á n o s  i s k o l a i  t a n á r o k é ;  f e l t e h e t ő e n  éppen 
a z é r t ,  m ert  á l t a l á n o s  i s k o lá b a n  tö b b ,  k ö z é p is k o lá b a n  kevesebb 
f é r f i  t a n á r  t a n i t o t t a  ő k e t .

A f é r f i  t a n á r o k  h a té k o n y sá g á n a k  sz á m ítá sb a  v e h e tő  t é ­
n y e z ő i  k ö z ü l  e g y ik  k é t s é g t e l e n ü l  a z ,  hogy a f é r f i a k  -  m in t  min­
den  p á ly á n  -  t á r s a d a l m i  h e ly z e tü k b ő l  fa k a d ó a n  s o k k a l  inkább  é l ­
h e tn e k  h i v a t á s u k n a k  m in t k o l l é g a n ő ik .  A s z ín v o n a la s  t a n á r i  mun­
ka -  a  t e s t n e v e l ő i  k ü lö n ö se n  -  k ö z is m e r te n  id ő ig é n y e s .  A magu­
k a t  / i d e j ü k e t /  a h i v a t á s  é s  a h á z t a r t á s  -  c sa lá d  g o n d j a i  k ö z ö t t  
tö b b n y i r e  jobban  m egosz tó ,  m egosz tan i  k é n y sz e rü lő  n ő k  k é t s é g t e ­
l e n ü l  k i s e b b  e s é l l y e l  jö n n ek  s z á m í tá s b a .  Ez azonban még nem ma­
g y a r á z h a t j a  a f é r f i  és  nő ta n á ro k  k ö z ö t t i  fen teb b  k i m u t a t o t t  
j e l e n t ő s  k ü lö n b s é g e t .

F e l t é t e l e z z ü k ,  hogy a f é r f i  t e s t n e v e l ő k  h a té k o n y s á g á ­
n a k  egy m ás ik  té n y e z ő je  abban k e re s e n d ő ,  hogy f é r f i  m iv o l tu k b ó l  
f a k a d ó a n  könnyebben "hangolódnak" p á ly a s p e c i f i k u s  a t t i t ű d ö k r e ,  
s p regnánsabban  k é p v i s e l i k  azoka t  a m a g a t a r t á s m in t á k a t ,  amelyek 
e p á ly á n  jó n a k  t e k i n t h e t ő k .

A le g n e g a t iv a b b n a k  Í t é l t ,  t e h á t  az e g y é r te lm ű e n  e l u t a ­
s í t o t t  t a n á r o k  k ö z ö t t  f e l t ű n ő e n  sok , 11 t e s t n e v e l ő t  t a l á l u n k .
A f i u k  7 ,  a lán y o k  4 v o l t  t e s t n e v e l ő  t a n á r r ó l  ő r i z n e k  ig e n  r o s s z  
e m lé k e k e t .  /M inden  4 .  f i ú  é s  minden 1 0 .  l á n y . /  K é t s é g t e l e n ,  hogy



a f e l t e h e t ő e n  j ó l  s p o r t o l ó ,  a t e s t n e v e l é s t  h iv a tá s á n a k  v á l a s z t ó  
d i á k  k ü lö n ö se n  igényes  é s  k r i t i k u s  t e s t n e v e l ő j é v e l  szem ben . An­
nak  e l l e n é r e ,  hogy h a l l g a t ó i n k n a k  nem e g y k o r i  t e s t n e v e l ő i k e t  
k e l l e t t  m in ő s i t e n i ,  hanem t a n á r a i k  k ö z ü l  a  " l e g n e g a t iv a b b a t"  
m eg n e v e z n i ,  az e l m a r a s z t a l t  t e s t n e v e l ő k e t  nem le h e t  a j o g o s  vád 
a l ó l  f e l m e n t e n i .  F ig y e le m b e  k e l l  venn i  a z t  a  t é n y t  i s ,  hogy a 
t e s t n e v e l é s  t a n t á r g y i  k ö v e te lm é n y e in e k  könnyen m eg fe le lő  t a n u ­
ló k  -  e se tü n k b e n  i l y e n n e k  k e l l  t e k i n t e n i  a  TF-es h a l l g a t ó k a t  -  
s o k k a l  kevesebb k o n f r o n t á c i ó s  f e l ü l e t e t  h o rd o zn a k ,  m in t a  kevés 
bé ü g y e s ,  kevésbé j ó l  s p o r t o l ó  t á r s a i k .  B iz o n y o s ra  v e h e tő  t e h á t  
hogy a  j e l e n t ő s  szám i e l u t a s i t á s b a n  nem a  t a n t á r g g y a l  v a l ó  szem 
b e n á l l á s n a k ,  e l l e n s z e n v n e k  a  t a n tá rg y  o k t a t ó j á r a  v a ló  á ts z á rm a z  
t a t á s á r ó l  van s z ó .  /Úgy i s  fo g a lm az h a tn á n k ,  hogy az a d i á k ,  a k i  
s z e r e t i  a t e s t n e v e l é s t ,  nem f e l t é t l e n ü l  s z e r e t i  a gyenge t e s t ­
n e v e lő  t a n á r t . /

Az e l u t a s í t o t t  t e s t n e v e l ő  t a n á r o k  nemek s z e r i n t i  meg­
o s z l á s a :

______ F iu k
F é r f i  Nő

1 6

L án y o k______
F é r f i  Nő

1 3
L á th a t ju k ,  hogy  a  l e g n e g a t iv a b b a k n a k  Í t é l t  t e s t n e v e ­

l ő k  k ö z ö t t  lényegesen  tö b b  nő / 9 / ,  m int f é r f i  / 2 /  t a l á l h a t ó .
Ez a t é n y  a  korábban mór tö b b  szem pontból i s  b e m u ta to t t  t e n d e n ­
c i á v a l  ha rm o n izá l :  a  p o z i t í v  póluson k i s e b b ,  a  n e g a t iv  p ó lu so n  
nagyobb a  t e s tn e v e lő  t a n á r n ő k r e  eső v á l a s z t á s o k  g y a k o r i s á g a .
Az eszm ényform álásban  a  f é r f i a k  inkább p o z i t í v ,  a nők in k á b b  
n e g a t i v  p é ld á ju k k a l  v e s z n e k  r é s z t .

Az e l u t a s í t á s  i n d o k a i t  négy -  v i s z o n y la g  j ó l  k ö r ü lh a -
t á r o l h a t ó  -  c so p o r tb a  s o r o l t u k :

F é r f i Nő
L e lk e s e d é s  h iánya - 5
S z a k é r t e l e m  h iánya 1 -
P e d a g ó g ia i  képességek  h i á n y a 2 4
Em beri  g y a r ló sá g o k  
/ r o s s z i n d u l a t ,  b i z a l m a t l a n s á g ,  
n a g y k é p ű sé g ,  k i c s i n y e s s é g ,  k i ­
v é t e l e z é s / 1 6

L e lk e se d é s ,  p e d a g ó g ia i  s z e n v e d é ly  n é lk ü l ,  "bérm unkás" 
k é n t  nem l e h e t  t a n á r i  p á ly á n  eredményesen h e l y t á l l n i  -  e m l í t e t ­
t ü k  d o lg o z a tu n k  e l e j é n ;  s ő t  a l e l k e s e d n i ,  s z í v v e l  d o lg o z n i  a k a ­
r ó k  k ö réb e n  a s z e n v e d é ly ,  l e lk e s e d é s  n é l k ü l  t a n í t ó  t a n á r  e l l e n ­
s z e n v e t  v á l t  k i .  A s z a k é r t e l e m  h iá n y á t  az  e l u t a s í t á s  in d o k ak é n t  
j e l e n t é k t e l e n  számban e m l í t i k  / 1 / .  Ez az a d a t  az e l u t a s í t o t t  
nem t e s t n e v e l ő k k e l  v a l ó  ö s s z e h a s o n l í t á s b a n  s z á m í th a t  é r d e k lő d é ­
s ü n k r e ,  o t t  ugyanis az  e l u t a s í t o t t a k  majdnem 40%-át éppen a 
s z a k é r t e l e m  h iánya  m i a t t  -  i l l e t v e  a m i a t t  i s  -  s o r o l t á k  a  nega ­
t i v  pedagógusok k özé .
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I I I .  E r e f e r á l t  t a n á r i  é r t é k e k  a p e d a g ó g ia i  tanulm ányok kezdetén^ 
z á r t  v á l a s z t á s  a l a p j á n  f

A v á l a s z t h a t ó  5 t u l a jd o n s á g c s o p o r t b ó l  -  am e ly ek e t  az 
e lő fe lm é ré s ü n k b e n  p o z i t í v n a k  í t é l t  / l e g p o z i t i v e b b n e k  t a r t o t t /  
t u la jd o n s á g o k b ó l  á l l í t o t t u n k  össze -  a  v i z s g á l t  h a l l g a t ó k  r a n g ­
s o r  s z e r i n t  az a l á b b i a k a t  v á l a s z t o t t á k :
1 .  d . /  / j ó  k e d é ly ű ,  m ü v e i t ,  k i e g y e n s ú l y o z o t t /
2 .  a . /  / g y e r m e k s z e r e tő ,  m eg é r tő ,  s z i m p a t i k u s /
5- b . /  / f é g y e l m e z e t t , k ö v e tk e z e te s ,  e r é l y e s /
4 .  e . /  / n a g y  tu d á s u ,  ig é n y e s ,  s z e r é n y /
5 .  c . /  / s p o r t r a j o n g ó ,  k ö z ö s s é g i ,  j ó  í z l é s ű /

44 v á l a s z t á s  
12 v á l a s z t á s  

v á l a s z t á s  
v á l a s z t á s  
v á l a s z t á s

7
5
2

F e l t ű n ő ,  hogy a  h a l l g a t ó k  ig e n  nagy hányada /majdnem 
65%/ v á l a s z t o t t a  a "d" j e l ű  t u l a j d o n s á g c s o p o r t o t ,  mig a to v á b b i  
4 c s o p o r t r a  e ső  v á l a s z t á s o k  m e g o s z lo t t a k .  E l u t a s í t o t t  c s o p o r t ­
n a k  t e k i n t h e t ő  a "c" j e l ű ,  mindössze k e t t e n  v á l a s z t o t t á k .

A k ö v e t e l ő - a k t i v  p e d a g ó g ia i  a t t i t ű d ö t  -  i g a z ,  inkább 
i m p l i c i t e  -  k i f e j e z ő  k é t  c s o p o r to t  / b , e  /  m indössze 12 h a l l g a t ó  
v á l a s z t o t t a .  Ez a v á l a s z t á s i  g y a k o r i s á g  j ó v a l  a l a t t a  m arad t v á ­
r a k o z á su n k n a k .  F e l t é t e l e z h e t j ü k ,  hogy a  "b" tu la jd o n s á g c s o p o r t  
h a rm ad ik  t a g j a ,  az " e r é l y e s " ,  i n t e t t e  ó v a to s s á g ra  -  i n d o k o la t ­
l a n u l  -  a  v i z s g á l t  h a l l g a t ó k a t  a "b" c s o p o r t  v á l a s z t á s á b a n .  
/ J ó l l e h e t  e j e l z ő t  r i t k á n  h a s z n á l ju k  p e j o r a t i v  é r t e le m b e n ,  h a l l ­
g a t ó i n k  " r á h a l l h a t t á k "  az  e rő s z a k o s ,  a u t o k r a t i k u s ,  p a ra n c s o lg a tó  
k i f e j e z é s  v a ló b a n  n e g a t i v  t a r t a l m á t . /  Nem t a r t j u k  v a l ó s z í n ű t l e n ­
n e k  a z t  sem, hogy a "c"  c s o p o r t  e l u t a s í t á s á b a n  r é s z e  v o l t  a 
" s p o r t r a j o n g ó "  j e l z ő n e k ,  noha az e lő f e lm é ré s b e n  a " s p o r t r a jo n g ó "  
j e l e n t ő s  g y a k o r i s á g g a l  p r e f e r á l t  é r t é k  v o l t .

Az egyes  c s o p o r to k  f r e k v e n t á l t s á g á b a n  a f i u k  és lányok  
v á l a s z t á s a  j e l e n t ő s e n  e l t é r  egym ás tó l ,  b á r  a "d" t u l a jd o n s á g c s o ­
p o r t  a f i u k n á l  i s  é s  a  lá n y o k n á l  i s  v e z e t  a r a n g s o rb a n  / a  f i u k n á l  
58%', a l á n y o k n á l  65% v á l a s z t o t t a / .

4 .  t á b l á z a t

F iuk Lányok

a 1 11
b 4 5
C 2 -
d 16 28
e 5 -

A f i u k  és  lán y o k  v á l a s z t á s á b a n  megmutatkozó kü lönbség  
p e d a g ó g ia i  a t t i t ü d b e l i  e l t é r é s e k r e  u t a l .  Az " a k t i v - k ö v e te l ő "  
t a r t a l m i  c s o p o r to k a t  a f i u k  40%-a v á l a s z t o t t , a  lán y o k  7% -ával 
szemben. A "m egértő"  t a r t a l m ú ,  i l l e t v e  az  ebben a v o n a tk o z á sb an  
i n d i f f e r e n s  c s o p o r to k a t  ped ig  a lán y o k  r é s z e s í t e t t é k  e lő n y b e n .
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A f ő i s k o l a i  t a n á r s z a k o s  h a l l g a t ó k  t u l a j d o n s á g c s o p o r t - 
v á l a s z t á s á t  ö s s z e h a s o n l i t o t t u k  az edzőképző  ta n fo ly am  112 h a l l ­
g a t ó j á n a k  /az o n o s  k é rd ő iv e n  n y e r t /  a d a t a i v a l .  F e l t é t e l e z t ü k ,  
hogy a  t a n á r j e l ö l t e k  p e d a g ó g ia i  b e á l l i t o t t s á g a  e l t é r  az e d z ő je ­
l ö l t e k é t ő l ,  s ez az  e l t é r é s  p r e f e r á l t  é r té k e k b e n  m u ta tk o z ik  
meg.

V á l a s z t o t t  tu la jd o n s á f fc s o p o r to k
5 .  t á b l á z a t

E dzők T anárok
f f ! nő Ö ssz e - O s s z l é t - í T í no Ö s s z e - O s s z lé t -

/ 8 1  f ő / /5 1  f ő / s e n szám %- / 2 8  f ő /  /42  f ő / s e n szám %-
ában ában

a 5 2 5 4 ,4 1 11 12 17,2
b 28 5 35 29 ,3 4 3 7 10 ,0
c 4 2 6 5 ,4 2 - 2 2 ,8
d 10 10 20 17,6 16 28 44 62 ,8
e 36 12 48 4 3 ,0 5 - 5 7 ,2

V árakozásunkban  nem c s a ló d tu n k .  Az e d z ő j e l ö l t e k  k a ra k ­
t e r i s z t i k u s a n  / a  s z ó  s z o r o s  é r te lm é b en  i s /  eredm ényre t ö r ő  fo g ­
l a lk o z á s u k n a k  m e g f e le lő e n  a  k ö v e t e l ő - a k t i v  c s o p o r to k a t  r é s z e s í ­
t i k  e lő n y b e n .  7 2 , 5%-uk, t e h á t  túlnyomó tö b bségük , a  "b" i l l e t v e  
"e"  j e l ű  t u l a jd o n s á g c s o p o r t o t  v á l a s z t o t t a ,  s csupán 17,6% -uk 
v á l a s z t o t t a  a t a n á r j e l ö l t e k  á l t a l  p r e f e r á l t  é r t é k e k e t  f e lm u ta tó  
"d" c s o p o r t o t .  A m e g é r té s  p e d a g ó g ia i  m o zzan a tá t  ho rdozó  -  s kü­
lö n ö s e n  a t a n á r j e l ö l t  lán y o k  t ö r e k v é s e i v e l  h a rm o n izá ló  "a"  t u ­
l a j d o n s á g c s o p o r to t  az  e l u t a s í t á s s a l  e g y e n é r té k ű e n  k e v e se n  v á l a s z t ­
j á k  edző  j e l ö l t  je in lc  k ö z ü l  / 4 ,4 % / .

Az a t é n y ,  hogy az e d z ő j e l ö l t e k  p e d a g ó g ia i  b e á l l í t o t t ­
s á g á b a n  a  minden p e d a g ó g ia i  munka l é n y e g é t ,  a l a p j á t  j e l e n t ő  kö­
v e t e l é s  dominánsabb m ozzana t,  m in t a m ily e n  a t a n á r j e l ö l t e k é b e n ,  
k o rá n ts e m  j e l e n t h e t i ,  hogy p e d a g ó g ia i  b e á l l i t o t t s á g u k  jo b b ,  po­
z i t i v a b b .  Inkább a r r ó l  l e h e t  s z ó ,  hogy e d z ő i  munkájuk s i k e r e s s é ­
g é t  e l s ő s o r b a n  a s p o r te re d m é n n y e l  m é r ik ,  s  annak e l é r é s é b e n  
-  f e l t e h e t ő e n  s a j á t  s p o r t o l ó i  t a p a s z t a l a t u k  s z e r i n t  i s  -  döntő 
s z e r e p e  a  s z o rg a lm a s ,  f e g y e lm e z e t t e n  v é g z e t t ,  s s z a k m a i la g  j ó l  
v e z e t e t t  edzésmunkának v a n .  T a n á r j e l ö l t j e i n k  a p e d a g ó g ia i  e r e d ­
m én y esség e t  l á t h a t ó a n  tág ab b an  é r t e l m e z i k ,  s e l s ő s o r b a n  nem 
" o k t a t ó i " ,  hanem " n e v e l ő i "  s ik e r e k r e  t ö r e k s z e n e k .  A n e v e l ő i  s i ­
k e re k  e lé r é s é b e n  -  úgy l á t j u k  -  j e l e n l e g  le g f o n to s a b b  eszköznek  
a m ű v e l t s é g e t ,  s a  p e d a g ó g ia i  szem pon tbó l  i s  m é l tá n y o lh a tó  embe­
r i  k v a l i t á s o k a t  t a r t j á k .

A k é rd ő iv e n  l e h e t ő s é g e t  a d tu n k  a r r a ,  hogy a  v i z s g á l t  
h a l l g a t ó k  a v á l a s z t o t t  t u l a j d o n s á g c s o p o r t o t  k i e g é s z í t s é k  to v áb b i  
három , véleményük s z e r i n t  ran g so rb a n  le g fo n to s a b b  t u l a j d o n s á g g a l .
E k é t  v á l a s z t á s  / t u l a j d o n s á g c s o p o r t  + egyes  t u l a jd o n s á g o k /  a l a p ­
j á n  f e l á l l í t o t t u k  a  p r e f e r á l t  é r t é k e k  r a n g s o r á n  / l d .  6 .  t á b l á z a t / .
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б . t á b l á z a t
A k é t  v á l a s z t á s  a l a p j á n  f e l á l l í t o t t  p r e f e r á l t  é r t é k e k  r a n g s o r a

Ö sszesen Lányok F iu k

1 . Művelt 60 35 25
2 . Gy erme les ze r  e t  ő 54 33 21
3 . Jó k e d é ly ű 53 35 18
4 . K ie g y e n s ú ly o z o t t 49 29 20
5 . K ö v e tk e z e te s 49 32 17
6 . Megértő 25 19 6
7 . Igényes 24 13 11
8 . S zerény 21 9 12
9 . K özösség i 20 12 8

10 . S z im p a tik u s 20 18 2
1 1 . S p o r t r a jo n g ó 9 3 6
12 . F e g y e lm e z e t t 9 4 5
1 3 . Nagy t u d á s u 9 2 7
1 4 . E ré ly e s 8 4 4
1 5 . Jó Í z l é s ű 4 . 1 3

A m ű v e l ts é g  -  f i u k  és lán y o k  v á l a s z t á s á b a n  e g y a rá n t  -  
e l s ő  h e l y e z é s é t  a p r e f e r á l t  é r t é k e k  r a n g s o r á b a n  f ig y e le m re  m él­
t ó  j e l e n s é g n e k  t a r t j u k .  Mint a z t  más v o n a tk o z á s b a n  i s  t a p a s z - ,  
t a l t u l c  e z t  a lee n d ő  n e v e lő k  h i h e t e t l e n ü l  é rz é k e n y e n ,  " f e l a j z o t -  
t a n "  r e a g á ln a k  a  t e s t n e v e l ő k  m ű v e l ts é g é t  é r i n t ő  k é rd é s e k re ,  s 
ebben  v a l ó s z i n ü l e g  nem k i s  s z e r e p e t  j á t s z i k  az az  e léggé  á l t a ­
l á n o s  s t ö b b n y i r e  i g a z s á g t a l a n  vé lem ény , amely a t e s t n e v e l ő  é r ­
t e l m i s é g i  m i v o l t á t  k é r d ő j e l e z i  meg, s m ű v e l ts é g é t  m a r a s z t a l j a  
e l .  A m ű v e l ts é g  t e h á t  nemcsak p e d a g ó g ia i  "m o zzan a ta i"  a l a p j á n  
k e r ü l t  a r a n g s o r  é l é r e .  / J e l l e m z ő ,  hogy a p o z i t í v n a k  Í t é l t ,  s 
pé ldánál:  v á l a s z t o t t  t e s t n e v e l ő k  j e l l e m z é s é n é l  e g y e t l e n  e s e tb e n  
f o r d u l t  e l ő ,  hogy m ű ve ltnek  m i n ő s í t e t t é k  az e g y ik  t e s t n e v e l ő t ,  
s  o t t  i s  c s a k  r á a d á s - t u l a j d o n s á g k é n t , a f e l s o r o l á s  végén s z e r e ­
p e l t :  "m indezeken  t ú l  még müveit i s  v o l t . " /

A k ö z ö l t  r a n g s o r  m eg e rő s í t  k o r á b b i  m e g á l l a p í t á s a i n k ­
b a n :  ,a k ö v e t e l é s  a t t i t ű d j e  h á t t é r b e  s z o r u l ,  a "m ü v e i t ,  k e l l e m e s ,  
m egértő"  t a n á r i  a t t i t ű d  dom iná l.

K o rá b b i  m e g á l l a p í t á s a in k a t  e r ő s i t i  meg a f i u k  é s  l á ­
nyok  v á l a s z t á s a  k ö z ö t t i  k ü lö n b sé g - ra n g s o r  i s ,  am elyet k ie g y e n ­
l í t e t t  l é t s z á m ú  c s o p o r t r a  v o n a tk o z ta tv a  á l l í t o t t u n k  f e l :

F iu k :  s z e ré n y  18 Lányok: s z im p a t ik u s  30
nagy t u d á s u  17 m egértő  20
ig é n y e s  13 j ó  kedélyű  16
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A f i u k  a  k ö v e t e l ő - a k t iv  p e d a g ó g ia i  a t t i t ű d ö t  r é s z e s í ­
t i k  e lő n y b e n ,  a lányok  a m e g é r tő t ,  k i e g y e n s ú l y o z o t t a t .

IV. Ö s s z e fo g la lá s

V i z s g á l t  m in tánkon  a k ö v e tk e z ő  ö s s z e fü g g é s e k e t  m u ta t ­
h a t t u k  k i :  Az á l t a l á n o s  és k ö z é p i s k o l a i  t e s t n e v e l ő k  h a t á s a  az 
eszm ényfo rm álás  s z e m p o n t já b ó l  nem v o l t  eg y é r te lm ű en  j e l e n t ő s .

A t e s t n e v e l ő k  e t e k i n t e t b e n  a f i u k r a  nagyobb , a  l á ­
n y o k ra  k is e b b  h a t á s t  g y a k o r o l t a k .

A f é r f i  t e s t n e v e l ő k  h a t á s a  -  lán y o k ra  é s  f i u k r a  egy­
a r á n t  é rv é n y e se n  -  j e l e n tő s e b b  v o l t .

Az á l t a l á n o s  i s k o l a i  és  k ö z é p i s k o la i  t e s t n e v e l ő k  kö­
z ö t t  h a té k o n y sá g  s z e m p o n t já b ó l  nem t a l á l t u n k  k ü lö n b s é g e t .

A lá n y o k ra  az  á l t a l á n o s  i s k o l a i ,  a f i u k r a  a  k ö z é p is ­
k o l a i  t e s t n e v e l ő k  g y a k o r o l t a k  nagyobb h a t á s t  az e szm é n y a lk o tá s  
s z e m p o n t já b ó l .

Az e l u t a s í t o t t  t e s t n e v e l ő k  k ö z ö t t  sz ám o tte v ő e n  több  
v o l t  a  n ő ,  m in t a f é r f i .

Az e l u t a s í t á s  in d o k a i  nem szakm ai t e r m é s z e tű e k  v o l t a k ,  
t e h á t  nem szakm ai f e l k é s z ü l t s é g e t ,  hanem l e l k e s e d é s t  é s  p o z i t i v  
em beri  t u l a jd o n s á g o k a t  k é r t e k  számon az e l u t a s í t o t t  t a n á r o k t ó l .

A k ö v e te l é s  p e d a g ó g ia i  a t t i t ű d j e  h á t t é r b e  s z o r u l t  a  
h a l l g a t ó i n k n á l ,  de k ö z ö t tü k  i s  inkább  a f i u k  p e d a g ó g ia i  b e á l l í ­
tó d á s á b a n  j e l e n t  meg.

Az e lőnyben  r é s z e s í t e t t ,  nagy v á l a s z t á s i  g y a k o r i s á g ­
g a l  é l r e  k e r ü l t  t u l a jd o n s á g o k  kevés  " a k t iv "  p e d a g ó g ia i  mozzana­
t o t  h o r d o z t a k .
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Б GY K Í S É R L E T I  O K T A T Á S I T A PA SZ T A L A T A I A T L É T IK Á B A N

I . B e v e z e té s

Az A t l é t i k a i T a n s z é k  évek  ó ta  az o k t a t á s i  m ódszerek  
h a té k o n y a b b á  t é t e l é n  f á r a d o z i k .  J ó l l e h e t  e d d ig i  t ö r e k v é s e i n k  i s  
e g y é r te lm ű e n  p o z i t i v  t a p a s z t a l a t o k a t  e red m én y ez tek , mégsem be­
s z é l h e t ü n k  c é l k i t ű z é s e i n k  s i k e r e s  m e g v a l ó s í t á s á r ó l .  Az okok kö­
z ü l  k e t t ő r ő l  emlékezünk meg.

1 .  E d d ig i  t a p a s z t a l a t a i n k  e l s ő s o r b a n  s z u b j e k t í v  meg­
f i g y e l é s e k  eredm ényeként a l a k u l t a k  k i .  M érési  a d a to k k a l  nem b i ­
z o n y í t o t t u k  m e g f ig y e lé s e in k  h e l y e s s é g é t ,  avagy h e l y t e l e n s é g é t .

2 .  A j e l e n l e g  érvényben  lév ő  " A t l é t i k a  t a n t á r g y i  prog­
ram" sem t e t t e  l e h e tő v é ,  hogy e d d ig i  e lk é p z e l é s e in k e n ,  munkán­
kon a l a p v e t ő  v á l t o z t a t á s o k a t  e s z k ö z ö lh e s sü n k .

F ő is k o lá n k  e g y e te m i  r a n g r a  e m e lé s e } v a la m in t  a megelő­
ző  évek  p á r t -  és á l l a m i  h a t á r o z a t a i  az  a t l é t i k a  f e j l e s z t é s é r ő l  
s z i n t e  k ö t e l e z t e k j  hogy t a n t á r g y u n k  u j  program jának  k id o lg o z á s a  
e l ő t t  m e g f e le lő  k í s é r l e t i  a d a to k k a l  tám asszuk  a l á  e lk é p z e l é s e in k  
h e l y e s s é g é t  s e g y ú t t a l  az  u j  program e l k é s z í t é s é n e k  s z ü k s é g e s s é ­
g é t  i s .  A f e n t i e k  eredm ényekén t az  1975-76-os  ta n é v b e n ,  a t a n á r i  
s z a k  n a p p a l i  ta g o z a t  I .  év fo lyam ában  u j  k í s é r l e t i  program  a la p ­
j á n  k e z d tü k  e l  o k t a t ó i  t e v é k e n y s é g ü n k e t .

i l .  Az u j  o k t a t á s i  módszer lényegének i s m e r te t é se

I s m e re te s e k  azok  a p rob lém ák , amelyek az i s k o l a i  t e s t ­
n e v e l é s  o k t a t á s a  t e r ü l e t é n  j e l e n t k e z t e k  a t a n u l ó i f j ú s á g  t e s t i  
n e v e l é s e  s o r á n .  Ugyancsak i s m e re te s  az a h e l y t e l e n  s z e m l é l e t ,  
hogy az á l t a l á n o s  és k ö z é p i s k o l a i  t e s t n e v e l é s b e n  e le g e n d ő  csak  
a  mozgások t e c h n i k a i  v é g r e h a j t á s á n a k  az  o k t a t á s a .  E h e l y t e l e n  
s z e m l é l e t e t  sokan a z z a l  l e p l e z t é k ,  hogy a t a n u l ó i f j ú s á g  eredmé­
n y e in e k  f e j l ő d é s é r ő l  b e s z é l t e k ,  h o l o t t  a f e j l ő d é s  ig e n  so k s z o r  
nem a c é l t u d a t o s  o k t a tó - n e v e lő  munka eredménye, hanem a  b i o l ó g i a i  
f e j l ő d é s  következménye v o l t .

Az e m l í t e t t  p á r t -  és á l l a m i  h a t á r o z a t o k  azonban r á v i l á ­
g í t o t t a k  a r r a  i s ,  hogy az  i s k o l a i  t e s t n e v e l é s  k e r e t é n  b e l ü l  az 
a t l é t i k a i  mozgások o k t a t á s á v a l  k e t t ő s  c é l k i t ű z é s t  k e l l  m egvaló- 
s i t a n i :

Közlemények a t e s t n e v e l é s -  és  s p o r t  tudomány ok k ö r é b ő l .  1976.



-  e g y ré s z t  b i z t o s í t a n i  k e l l  az  a l a p v e tő  t e s t i  k é p e s ­
s é g s z i n t e k  n ö v e lé s é t ,  a z a z  az " a t l é t i k u s a n  k é p z e t t "  f i a t a l s á g  
n e v e l é s é t ,

-  m ásré sz t  meg k e l l  t e r e m te n i  annak  l e h e t ő s é g é t  i s ,  
hogy a  kü lönböző  a t l é t i k a i  v e rsenyágakban  magasabb s z i n t ű  t e l ­
j e s  i tm é n y e k re  legyenek  k é p e s e k  f i a t a l j a i n k .

Tanszékünk o k t a t ó - n e v e l ő  m u n k á já ra  az e lm ú lt  években 
az v o l t  a  j e l le m z ő ,  hogy a  különböző a t l é t i k a i  mozgások e l s a j á ­
t í t á s á t ,  i l l e t v e  e l s a j á t í t t a t á s á t  a l e h e t ő  legm agasabb s z i n t e n  
b i z t o s í t o t t a  a h a l l g a t ó k  s z á m á ra .  A m o z g á s e l s a j á t i t á s  s z i n t j é ­
r ő l  a  m o z g á s e l le n ő rz é s e k  a lk a lm á v a l  s z e r e z t ü n k  t a p a s z t a l a t o k a t .  
Az a l a p v e t ő  t e s t i  k é p e s s é g e k  f e j l e s z t é s é t  c s a k  -  az  igen  s o k a t  
és  s o k s z o r  tám ado tt  s z i n t t e l j e s i t é s i  k ö v e te lm én y ren d sze rü n k ö n  
k e r e s z t ü l  -  k ö z v e te t t  u tó n  ig y ek e z tü n k  m e g v a l ó s í t a n i .

Az u j  programunk ö s s z e á l l í t á s á n á l  a r r a  tö re k e d tü n k j  
hogy o k t a t á s i  m ó d sz e re in k k e l  i s  e l ő s e g í t s ü k  a  h e ly e s  o k t a t á s i  
s z e m l é l e t  k i a l a k u l á s á t .  í g y  h a l l g a t ó i n k  önmaguk munkáján k e r e s z ­
t ü l ,  g y a k o r l a t i  és e l m é l e t i  te v é k e n y s é g e ik  s o rá n  s z e r e z h e t i k  meg 
a z o k a t  a z  i s m e re te k e t ,  a m e ly e k e t  t a n á r i  tev é k e n y ség ü k  közben 
f e l h a s z n á l h a t n a k ,  i l l e t v e  a lk o t ó  módon t o v á b b f e j l e s z t h e t n e k .  
K í s é r l e t i  o k ta tá su n k  " lé n y e g e "  az a l á b b i a k  s z e r i n t  f o g l a l h a t ó  
ö s s z e  :

1 .  O kta tásunk  s o r á n  e lő t é r b e  h e l y e z t ü k  a  k é p e s s é g f e j ­
l e s z t ő  я у а к о г  l a t o k a t

E z z e l  úgy b ő v i t e t t ü k  h a l l g a t ó i n k  i s m e re ta n y a g á t ,  hogy 
s a j á t  tevékenységükön  k e r e s z t ü l  t a p a s z t a l h a t t á k ,  hogy m eghatá­
r o z o t t  k é p e s s é g f e j l e s z t ő  g y a k o r l a t i i p u s o k k a l  é s  m ódszerekke l 
m ily e n  t e s t i  képességek  f e j l e s z t h e t ő k .  /E z e n  k ép esség ek  f e j l e s z ­
t é s é t  k e l l  m egoldaniuk a z  i s k o l a i  t e s t n e v e l é s  é s  i s k o lá n  k i v ü l i  
t e s t e d z é s ,  s p o r t o l á s  s o r á n  i s . /  Ugyanekkor e l ő s e g í t e t t ü k  a z t  i s ,  
hogy a  h a l l g a t ó k  könnyebben és h a th a tó s a b b a n  t u d j á k  t e l j e s í t e n i  
a  f ő i s k o l a  k ö v e te lm é n y e i t .

2 .  A k é p e s s é g ! e . j l e s z tő  g y a k o r l a to k  s o rá b a  é p í t e t t ü k  
be a k ü lö n b ö z ő '  a t l é t i k a i  mozgások e l ő k é s z í t ő -  c é l -  
é's r á v e z e tő  g y a k o r l a t a i t

E z z e l  k e t tő s  f e l a d a t o t  s z á n d é k o z tu n k  m ego ldan i.  Egy­
r é s z t  b i z t o s í t o t t u k ,  hogy ta n tá rg y u n k  e g y re  b ővü lő  mozgásanya­
g á t ,  -  a  csökkenő t e n d e n c i á t  m utató ó ra sz á m a in k  e l l e n é r e  i s  -  
úgy s a j á t í t s á k  e l  a h a l l g a t ó k ,  hogy m in é l  magasabb s z i n t e n  t e l ­
j e s í t s é k  tan székünk  k ö v e te lm é n y e i t .  M á sré sz t  o lyan  j e l l e g ű  t a ­
p a s z t a l a t o k  s z e r z é s é r e  i s  módot n y u j t o t t u n k ? amelyek le h e tő v é  
t e s z i k  más t e s t g y a k o r l a t i  á g a k n á l  is  az  e m l í t e t t  módszer a l k a l ­
m a z á sá t  .

3 .  M ó d o s í to t tu k  k ö v e te lm é n y re n d sz e rü n k e t
E m ódosítás  u j  o k t a t á s i  m ódszerünk l é n y e g é t  i s  v i s s z a ­

t ü k r ö z i  h i s z e n
-  f i z i k a i  k ö v e te l m é n y s z in t j e i n k  az a la p v e tő  t e s t i  ké­

p e s s é g e k  o ly  m értékű f e j l e s z t é s é t  k ö v e t e l i k  meg, amelyek egy­
r é s z t  n é l k ü l ö z h e t e t l e n e k  a  f ő i s k o l a i  köve te lm ények  t e l j e s í t é s é ­
h e z  ;
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-  m á s r é s z t  g y a k o r l á s s a l  minden f ő i s k o l a i  h a l l g a t ó  
számárul könnyen t e l j e s i t h e t ő k ;

-  a m ozgásbem uta tások  egy-egy  a t l é t i k a i  mozgásanyag 
v é g r e h a j t á s i  s z i n t j é t  / e l s ő s o r b a n  a fo rm a i  o l d a l r ó l /  t ü k r ö z i k  
v i s s z a ;

-  a s z i n t t e l j e s i t é s i  köve te lm ények  a z  e lő z ő  k é t  köve­
te lm én y  e g y ü t t e s  é r v é n y r e j u t á s á r ó l j a n n a k  v é g r e h a j t á s i  s z i n t j é ­
r ő l  adnak sz ám o t .  Heg k e l l  j e g y e z n i ,  hogy e z e n  u tó b b i  k ö v e t e l ­
mény c sak  m e g h a tá r o z o t t  / s  v i sz o n y la g  ig e n  k e v é s /  a t l é t i k a i  v e r ­
s e n y á g ra  v o n a tk o z ik .

4 .  S a j á t  munkánkat is  e l l e n ő r i z z ü k
M inthogy a  h a l l g a t ó k  t e l j e s i t m é n y e  o s z tá ly z a to k b a n  

j u t  k i f e j e z é s r e ,  e z é r t  az o s z t á l y z a t o k  a l a k u l á s á n  k e r e s z t ü l ,  
v a la m in t  a  kü lönböző  e l l e n ő r z ő  f e lm é r é s e k  s e g í t s é g é v e l  önmagun­
k a t  i s  e l l e n ő r i z z ü k .  Ez a z é r t  s z ü k s é g e s ,  m ert  igy  kapunk konk­
r é t  v á l a s z t  a r r a ,  hogy az á l t a l u n k  t á m a s z t o t t  é s  g y a k o r l a t i  t a ­
p a s z t a l a t o k r a  é p ü lő  o s z t á l y z á s i  k ö v e te lm é n y s z in t j e in k  m ilyen  
ö sszhangban  van n ak  a  h a l l g a t ó k  o b je k t iv e  m ér t  t e l j e s i t m é n y  s z i n t -  
j  e ive  1.

V é g e z e tü l  c é l k i t ű z é s e i n k  k ö z ö t t  s z e r e p e l  az i s ,  hogy 
a z  i s m e r t e t e t t  o k t a t á s i  és  k ö v e te lm é n y ren d sz e rü n k  s e g í t s é g é v e l  
i r á n y t  m utassunk  a  később  k im u n k á lá s ra  k e r ü l ő  á l t a l á n o s  és  közép ­
i s k o l a i  o k t a t á s i  k ö v e te lm é n y ren d sz e r  k id o lg o z á s á h o z .

I I I .  A tanulm ány r é s z c é l j a i n a k  i s m e r t e t é s e

Az e d d ig  l e í r t a k a t  f igye lem be  véve e tanulmány a k í ­
s é r l e t i  o k t a t á s  egy r é s z é v e l ,  annak e le m z é s é v e l  f o g l a l k o z i k ,  
p o n to sa b b a n  fo g a lm az v a  az  e lv é g z e t t  munka és  a f e l m é r t  m u ta tók  
k ö z ü l  c s a k  azon a d a to k  a l a k u l á s á t  e le m z i ,  am elyek  végső s o ro n '  
b e f o l y á s o l j á k  a t á v o l u g r ó  t e l j e s i tm é n y n e k  -  a  k í s é r l e t i  o k t a t á s  
e g y i k  ö s s z e t e v ő jé n e k  -  a l a k u l á s á t .

M inthogy tö b b  a t l é t i k a i  s z a k i r ó ,  -  igy  Thies, G. / 6 /  
a  f i a t a l k o r ú a k n á l ,  Benno Ы. Nigg / 3 /  az  é l s p o r t o l ó k n á l ,  O sernobal  

j L. / 1 /  és  Gund l a c h  H. / 2 /  -  a t á v o lu g r á s  eredm ényességének  v i z s ­
g á l a t á n á l  a  f u tó g y o r s a s á g  s z i n t j é t  m egha tá rozó  tényezőnek  t a r t j a ,  
e z é r t  mi -  v i z s g á l a t u n k  s o rá n  -  a  f e l v é t e l i  v i z s g a  100 m-es és  
a k í s é r l e t i  o k t a t á s  60 m-es időeredm énye inek  ö s s z e f ü g g é s é t , i l ­
l e t v e  a t ó v o l u g r á s r a  g y a k o r o l t  v á rh a tó  h a t á s á t  e lem ez tük .

Az u g ró e rő  f o n t o s s á g á t  s z i n t é n  több  s z e r z ő  döntő  t é ­
n y ezőnek  t a r t j a ,  igy  p é ld á u l  Thies G. / 6 / ,  Kuhlov A. / 4 /  és  
Zar á n d i  L . / 7 / .  K í s é r l e t e i k  so rá n  h a t á r o z o t t  ö s s z e fü g g é s t  m u ta t ­
t a k  k i  a k ü l ö n f é l e  u g ró e rő  f e j l e s z t ő  g y a k o r l a t o k ,  v a la m in t  a 
t á v o l u g r ó  eredmény k ö z ö t t .  Mi ezen  m uta tó  a l a k u l á s á t  a h e ly b ő l  
v á l t o t t  l á b b a l  v é g r e h a j t o t t  t i z e s u g r á s  e redm énye in  k e r e s z t ü l  
v i z s g á l t u k . / i s m e r e t e s , hogy a h e ly b ő l  v é g r e h a j t o t t  t i z e s u g r á s  
i s  az u g r ó e r ő t  f e j l e s z t ő  g y a k o r la to k  s o rá b a  t a r t o z i k .  Az e m l í ­
t e t t  k í s é r l e t e k  s o r á n  azonban ezen  g y a k o r l a t  " h a s z n o s s á g á ra "  
nem t a l á l t u n k  k e l l ő  a d a t o t  -  egyébkén t s z i n t e  minden u g r ó a t l é t a
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f e l k é s z ü l é s é n e k  á l la n d ó  g y a k o r la ta n y a g a  -  s igy e z e n  té n y e z ő  i s  
k ö z r e j á t s z o t t  abban, hogy az  i s m e r t  é s  a lk a lm a z o t t  u g r ó e r ő t  f e j ­
l e s z t ő  g y a k o r l a to k  k ö zü l  e z t  á l l i t o t t u k  k i s é r  le  t i  o k t a t á s u n k  és 
v i z s g á l a t u n k  k ö z p o n t j á b a . /  I t t  e m l i t j ü k  meg, hogy m indké t  g y a ­
k o r l a t o t  -  t e h á t  a 60 m-es s í k f u t á s t  é s  a h e ly b ő l  t i z e s u g r á s t  -  
o k t a t á s u n k  s o r á n ,  mint k é p e s s é g f e j l e s z t ő  g y a k o r l a t t i p u s t  a l k a l ­
m az tu k .  A 60 m-es s i k f u t á s  a  f u tó g y o r s a s á g ,  a t i z e s u g r á s  az  ug­
r ó e r ő  f e j l e s z t é s é t  b i z t o s i t j a .  Ugyanakkor m indkét g y a k o r l a t  mint 
t e s z t  /m é rő  m ódsze r /  s z e r e p e l  az  o k t a t á s b a n ,  s igy  e tanu lm ány­
ban  i s .

IV. A v i z s g á l a t i  f e l t é t e l e k  ö s sz e g z é se

Az 1975-76-os ta n é v b e n  a f e l v é t e l i  v i z s g á k  eredm énye­
k é n t  48 f é r f i  és  47 n ő i  h a l l g a t ó v a l  k e z d tü k  e l  az  a t l é t i k a  ok­
t a t á s á t .  M iv e l  a f e l v é t e l t  n y e r t  h a l l g a t ó k  k i v á l a s z t á s a  a  f ő i s ­
k o l a  f e l v é t e l i  s z a b á ly z a tá b a n  r ö g z i t e t t  szempontok a l a p j á n  t ö r ­
t é n t ,  e z é r t  a  k i s é r l e t i  o k t a t á s b a n  r é s z tv e v ő k  az a t l é t i k a  t a n ­
t á r g y  szem szögébő l  nem t e k i n t h e t ő k  homogén k i s é r l e  t i  c s o p o r tn a k .

A f e n t i e k  m ia t t  o k t a t á s u n k a t  különböző s z i n t e n  á l l ó  
h a l l g a t ó k k a l  k ezd tük  meg. E z é r t  o k ta tá s u n k  s o rá n  o ly a n  g y a k o r ­
l a t o k a t  k e l l e t t  k iv á la s z ta n u n k  és  a lka lm aznunk , a m e ly ek e t  a j ó l  
és  gyengén k é p z e t t  t a n u ló k  e g y a rá n t  képesek  e lv é g e z n i ,  i l l e t v e  
e l s a j á t í t a n i .  Az a lk a lm a z o t t  g y a k o r l a to k a t  a K o l t a i  J e n ő  / 3 /  
á l t a l  s z e r k e s z t e t t  Az a t l é t i k a  o k t a t á s a  cimü f ő i s k o l a i  tan k ö n y v ­
ben  l e i r t a k  k ö z ü l  v á l a s z t o t t u k  k i .

A k i s é r l e t i  o k t a t á s b a n  r é s z t v e v ő k  közü l
-  a  48 f é r f i  h a l l g a t ó  1974 j ú l i u s á b a n  f e l v é t e l i z e t t ,  

majd e g y é v e s  k a to n a i  s z o l g á l a t  u tá n  k e z d te  e l  t a n u l m á n y a i t ,
-  a  47 n ő i  h a l l g a t ó  1975. j ú l i u s i  f e l v é t e l i  v i z s g a  

e redm énye i  a l a p j á n  l e t t  a  f ő i s k o l a  h a l l g a t ó j a .
A k i s é r l e t i  o k t a t á s b a n  r é s z t  vevő h a l l g a t ó k  a  k i s é r l e ­

t i  f é l é v  / 1 9 7 5 .  s z e p te m b e r -d e c e m b e r /  s o rá n ,  k ü lö n -k ü lö n  a f é r ­
f i a k  és a  n ő k ,  h e t i  2-2 ó r á s  a t l é t i k a i  f o g la lk o z á s o n  v e t t e k  
r é s z t ,  ö s s z e s e n  20-20 ó rá b a n .

A k i s é r  l e t i  c s ö p ö r tö k  h e t i  g y a k o r l a t i  t e r h e l é s e  más 
s z a k á g i  s p o r tá g a k b a n  h e t i  10-12 ó ra  k ö z ö t t  v á l t a k o z o t t .

A k i s é r l e t i  s z e m é ly e k n é l  m eglévő, eg y én en k én t  v á l to z ó ,  
s  ig y  k o n k ré t  óraszámban k i  nem m u ta th a tó  g y a k o r l a t i  t e r h e l é s t  
j e l e n t e t t e k  még:

-  az  a t l é t i k a i  mozgások g y a k o r l á s i  i d e j e ,
-  a  tö b b i  s p o r t á g i  mozgások g y a k o r l á s i  i d e j e ,
-  a  s z a k o s z t á l y i  e d z é s e k  é s  v e rse n y e k  e l f o g l a l t s á g a .
A f e l s o r o l t  t é n y e z ő k  mind b e f o l y á s o l t á k  munkánk e r e d ­

m é n y e s s é g é t .  Az o k ta tó ,  v a la m in t  az e le m z ő - é r t é k e lő  munka s o rá n  
azonban  e z e k re  nem l e h e t t ü n k  t e k i n t e t t e l .  E z é r t  az e lem ző és 
f e l d o l g o z ó  munka so rá n  e l ő s z ö r  e l k é s z í t e t t ü k  a f e l v é t e l i  v i z s g a  
100 m-es é s  t á v o lu g r ó  e redm énye inek  r a n g s o r o l á s á t ,  majd ugyan­
e z t  t e t t ü k  a s z e p te m b e r i  és  decem beri  f e l m é r é s i  e redm ényekné l  
i s .  Ezen u t ó b b i  k é t  e s e tb e n  a 60 m-es s i k f u t á s  é s  a t i z e s u g r á s  
e re d m é n y e i t  r a n g s o r o l t u k ,  m ajd  m a t e m a t i k a i - s t a t i s z t i k a i  s z ám í­
t á s o k a t  v é g e z tü n k  az a l á b b i  tém akörökben:
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-  a  f e l v é t e l i  v izsgaeredm ények  é r t é k e l é s e  100 ш-e s  
s í k f u t á s n á l  és  a l e n d ü l e t s z e r z é s b ő l  v é g r e h a j t o t t  tá v o lu g rá s b a n ,

-  a k i s é r l e t i  o k ta tá s  s z e p te m b e r i  f e l m é r é s i  a d a ta in a k  
é r t é k e l é s e ,

-  a  k i s é r l e t i  o k ta tá s  d e c e m b e r i  f e l m é r é s i  a d a ta in a k
e l e m z é s e *

S z á m í tá s a in k  s o rá n  l e g e l ő s z ö r  g r a f i k u s  á b r á z o l á s s a l ,  
p o n td ia g ra m  k é s z í t é s s e l  t á j é k o z ó d tu n k  a r r ó l ,  hogy v a n -e  e g y á l ­
t a l á n  k a p c s o l a t  az á l t a l u n k  v á l a s z t o t t  m u ta tók  k ö z ö t t i  Az "ösz- 
s z e f ü g g é s e k  e r ő s s é g é t  a  k o r r e l á c i ó s  e g y ü t t h a tó  k i s z á m í t á s á v a l  
h a t á r o z t u k  meg. Ugyanakkor minden e s e t b e n  m e g v iz s g á l tu k  a ko r­
r e l á c i ó s  e g y ü t t h a tó  v a l ó s z í n ű s é g i  h i b á i t  i s .  Majd a  r e g r e s s z i ó -  
s z á m í t á s s a l  a r r a  k e r e s t ü n k  v á l a s z t ,  hogy a f ü g g e t l e n  v á l to z ó  
/ х /  e g y s é g n y i  n ö v e k e d é se ,  vagy c sö k k en é se  m ily en  m ér tékű  növe­
k e d é s t ,  v agy  c s ö k k e n é s t  idéz. e lő  a  fü g g ő v á l to z ó b a n  / у / .  Termé­
s z e t e s e n  minden e s e t b e n  e lv é g e z tü k  a  s z ó r á s i  s z á m í tá s o k a t  i s .

V . A v i z s g á l a t i  eredm ények é r t é k e l é s e

1 .  A f e l v é t e l i  v izsgaeredm ények  é r t é k e l é s e

A v i z s g á l a t  t á r g y á t  képező - s a  f e l v é t e l i  v iz s g a k ö ­
v e te lm é n y e k  k ö z ö t t  s z e r e p l ő  -■ k é t  a t l é t i k a i  v e rse n y á g b a n  t a n ­
s z é k ü n k  az  a l á b b i  k ö v e te lm én y ek e t  t á m a s z t o t t a 'h a l l g a t ó i n k k a l  
szem ben:

1. táblázat

O s z t á l y z a t
F é r f i a k Nők

1Ô0 m 7mp/ t á v o l u g r á s
/ c m /

100 m /m p/ tá v o lu g rá s
/cm /

5 11 ,5  é s  
jo b b

640 é s  
jobb

13 ,5  é s  
jobb

500 és
jobb

4 1 1 ,6 - 1 1 ,9 600-630 1 3 ,6 - 1 4 ,0 470-490

3 1 2 ,0 - 1 2 ,4 570-590 1 4 ,1 - 1 4 ,4 440-460

2 1 2 ,5 - 1 3 ,0 520-560 1 4 ,5 - 1 4 ,8 410-430

1 13 - n á l  
r o s s z a b b

520 - n á l  
k ise b b

1 4 ,8  - n á l  
r o s s z a b b

41 0 -n á l
k isebb

A f e l v é t e l i  v i z s g á n  a 100 m-es e redm ényeket t i z e d e s  
p o n t o s s á g g a l ,  mig a  t á v o l u g r ó  eredm ényeket 3.0 cm-es pon tosság  
g a l  r ö g z í t e t t ü k .

A k i s é r l e t i  o k ta tá s b a n  r é s z t  vevő 48 f é r f i  é s  47 n ő i  
h a l l g a t ó  f e l v é t e l i  e redm énye i  az o s z t á l y z a t o k  tü k r é b e n  az 1 . ,  
2 . ,  5 .  é s  4 .  á b rá n  l á t h a t ó k .  Úgy v é l j ü k ,  hogy a z  egyes  o sz lo p -
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d ia g ra m o k  "szabá lyosnak"  e g y á l t a l á n  nem mondható fo rm á i  e g y é r ­
te lm ű en  a l á t á m a s z t j á k  a z t  a  m e g á l l a p i t á s u n k a t , hogy a k i s é r l e t i  
o k t a t á s b a n  r é s z t  vevő h a l l g a t ó k  k ö z ö tt  ig en  nagy f e l k é s z ü l t s é g ­
b e l i  k ü lö n b sé g e k  vannak. T e rm é s z e te se n  i t t  m e rü lh e t  f e l  e l ő s z ö r  
az a  k é r d é s  i s ,  hogy j ó - e  a  t a n s z é k ü n k  f e l v é t e l i  " o s z t á l y z á s i  
k ö v e te lm é n y ren d sz e re "?

Az 5« és 6 .  á b ra  t a n ú s á g a  s z e r i n t  -  a h o l  az "x" t e n ­
g e ly e n  a  100 m-es f u t á s t  é s  a z  "Y" te n g e ly e n  a t á v o lu g r ó  e r e d ­
mények l á t h a t ó k  -  mind a f é r f i ,  mind a n ő i  h a l l g a t ó k n á l  a  k é t  
m u ta tó  k ö z ö t t i  k a pcso la t  s z t o c h a s z t i k u s n a k  m i n ő s i t h e t ő .  Ugyan­
akkor  l e o l v a s h a t ó  az i s ,  hogy  az  ö ssze fü g g é se k  j e l l e g e  n e g a t i v ,  
azaz  a  j o b b  / k i s e b b /  100 m -es  időeredményekhez jobb  /n a g y o b b /  
t á v o l u g r ó  eredmények t a r t o z n a k .

S z á m í tá s i  e re d m é n y e in k  a la p já n  a k o r r e l á c i ó s  e g y ü t t ­
h a tó :

f é r f i a k n á l  r  = -  0,5369 p = <  0 ,0 1
n ő k n é l  r  = -  0,7458 p = -c. 0 ,0 1

a z az  m in d k é t  nemnél magas ö s s z e f ü g g é s  m u ta th a tó  k i ,  s e z en  ö s z -  
s z e f ü g g é s e k  sz á m ítá sa in k  s z e r i n t  s z i g n i f i k á n s a k  i s .

2 .  A k í s é r l e t i  o k t a t á s  szep tem b er i  e redm ényeinek  
é r té k e lé s e

A k í s é r l e t i  o k t a t á s  k e z d e té n ,  t e h á t  1975 s z e p te m b e ré ­
ben  az a l á b b i  k é p e ss é g s z in t -k ö v e te lm é n y e k e t  i s m e r t e t t ü k  a h a l l ­
g a t ó k k a l ,  m in t  az e ls ő  f é l é v i  o s z tá ly z á s  k ö v e te lm é n y e i t  / l d .  2 .  
t á b l á z a t / .

o s z t á l y z a t

1 »-2 . á b ra .  F é r f i  f e l v é t e l i  eredm ények

7
o s z t á l y z a t

2 0 2
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Tévő lugrás
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3 « -4 .  á b r a .  Női f e l v é t e l i  eredmények
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650
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0  9  0  О
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cm

5 0 0 *
•  •

t

4 5 0  ■

400

W*"
ДО 1 4 ,0

о

• •

• 0 •
• ©

1 6 ,0
mp

6 .  ábra« 100m -  t á v o lu g rá s  / п б к /

2 .  t á b l á z a t

O s z t á l y -
z a t

F é r f i a k Nők
6o m /mp/ t i z e s u g r á s  /m/ 60 m /m p / -  t i z e s u g r á s  /m /

5 7 , 5  és jobb 2 9 ,5 0  é s  jobb 8 ,5  é s  jo b b  25 ,80 és  jo b b

4 7 ,4 - 7 ,6  2 8 ,5 0 - 2 9 ,4 0 8 , 6 - 8 , 8  2 2 ,9 0 -2 5 ,7 0

5 7 ,7 - 7 ,8  2 7 ,6 0 - 2 8 ,4 0 8 , 9 - 9 , 1  2 2 ,2 0 -2 2 ,8 0

2 7 , 9 - 8 , 1  2 6 ,8 0 - 2 7 ,5 0 9 , 2 - 9 , 4  2 1 ,7 0 -2 2 ,1 0

1 8 ,2  és r ó s z -  2 2 , 8 0 - n á l  k i s -  
szabb s e b b

9 , 5 és  r ó s z -  2 1 ,7 0 - n é l  k i s -  
s z a b b  sebb

A h a l lg a tó k  t e l j e s í t m é n y e i t  az i s m e r t e t e t t  k é t  köve­
t e l m é n y s z in t e n  az e ls ő  a t l é t i k a i  órán f e l m é r t ü k .  /Az id ő e r e d ­
m ényeket t i z e d e s ,  a t á v o l s á g o k a t  10 cm-es p o n to s s á g g a l  r ö g z í ­
t e t t ü k . /  Az e l é r t  e redm ényekbő l  e lő s z ö r  egy eredmény g y a k o r i ­
s á g i  s o r r e n d j é t  á l l í t o t t u k  f e l .
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F é r f i a k 5 .  t á b l á z a t

60 m / т р / G y ak o r iság T iz e s u g rá s  / т / Gyakor iság

б , 8 - 6 ,9 1 2 4 ,5 0 - 2 5 ,2 0 2

7 , 0 - 7 , 1 1 2 5 ,3 0 -2 6 ,0 0 2

7 , 2 - 7 , 3 2 2 6 ,1 0 -2 6 ,8 0 6

7 , 4 - 7 ,5 9 2 6 ,9 0 -2 7 ,6 0 8

7 , 6 - 7 , 7 б 2 7 ,7 0 -2 8 ,4 0 10

7 , 8 - 7 , 9 8 2 8 ,5 0 -2 9 ,2 0 7

8 , 0 - 9 , 1 13 2 9 ,3 0 -3 0 ,0 0 5

8 , 2 - 8 , 5 5 . 3 0 ,1 0 -5 0 ,8 0 2

8 , 4 - 8 , 5 2 3 0 ,9 0 -3 1 ,6 0 4

8 , 6 - 8 , 7 1 5 1 ,7 0 -3 2 ,4 0 2

48 H  f 48

Nők 4 .  t á b l á z a t

60 m / т р / G y ak o r iság T iz e s u g rá s  /щ / G y ak o r iság

8 , 0 - 8 , 1 2 1 9 ,5 0 -2 0 ,0 0 4

8 , 2 - 8 , 3 1 2 0 ,1 0 -2 0 ,6 0 4

8 , 4 - 8 , 5  Л 3 2 0 ,7 0 -2 1 ,2 0 4

8 , 6 - 8 ,7 5 2 1 ,5 0 -2 1 ,8 0 5

8 , 8 - 8 , 9 4 2 1 ,9 0 -2 2 ,4 0 8

9 , 0 - 9 , 1 8 2 2 ,5 0 -2 5 ,0 0 12

9 , 2 - 9 , 3 8 2 5 ,1 0 -2 5 ,6 0 5

9 , 4 - 9 ,5 7 2 5 ,7 0 -2 4 ,2 0 0

9 , 6 - 9 , 7 5 2 4 ,5 0 -2 4 ,9 0 3

9 , 8 - 9 , 9 4 2 5 ,0 0 -2 5 ,5 0 2

I I  f 47 47
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Az ada tokbó l l á t h a t ó ,  hogy:
-  a  60 m-es s i k f u t ó  eredményeknél m in d k é t  nemnél egy 

t i z e d n y i  p o n to s s á g g a l  t u d t u k  m eghatározn i a z  o s z tá ly k ö z ö k e t ;
-  a  h e ly b ő l ,  v á l t o t t  láb b a l  v é g r e h a j t o t t  t i z e s u g r á s -  

n á l  az o s z t á l y  közök a f é r f i a k n á l  70 cm-ben, a  n ő k n é l  50 cm-ben 
v o l t a k  m e g h a tá ro z h a tó k .

Az i s m e r t e t e t t  m enny iségso rok  b i r t o k á b a n  k a p c s o la to t  
i g y e k e z tü n k  te re m te n i  a k a p o t t  eredmények é s  a  t a n s z é k  á l t a l  
f e l á l l í t o t t  k ö v e te lm é n y tá b lá z a t  k ö z ö tt .  E nnek  é rd e k é b e n  k é t - k é t  
o s z t á l y t  ö sszev o n tu n k ,  hogy a z  öt jegyből á l l ó  köve te lm ényrend­
s z e r n e k  m e g f e le lő  számú o s z t á l y é r t é k e k e t  h a s o n l í t h a s s u n k  ö s s z e .  
Az ö s n z e h a s o n l i t ó  a d a to k a t  a z  5 .  és 6. t á b l á z a t  s z e m l é l t e t i .

F é r f i a k

60 m T i z e s u g r á s

M é ré s i  eredm ény 
/ m p /

T a n s z é k i  k ö v e ­
te lm ény  / m p /

Mérési eredm ény 
/ m /

T anszék i
telm ény

köve-
/m /

O s z tá ly -
h a t á r

■ O sz tá ly ­
köz

O s z tá ly -
h a tá r

O s z t á l y ­
köz

O s z tá ly - O s z tá ly -  
h a tá r  köz

O s z tá ly - Ő s z tá ly -  
h a t á r  köz

6 , 8 - 7 , 1 0 ,3 7 ,3 - 30,90-
32,40

1 ,50- 2 9 ,5 0 - -

7 ,2 - 7 ,5 0 , 3 7 ,4 - 7 ,6 0 ,2 29,30-
30,80

1 ,5 0 2 8 ,5 0 -
2 9 ,4 0

90

7 , 6 - 7 , 9 0 , 3 7 ,7 - 7 ,8 0 , 1 27,70-
29,20

1 ,5 0 27 ,60
28 ,40

90

8 , 0 - 8 , 5 0 ,3 7 ,9 - 8 ,1 0 ,2 26,10-
27,60

1 ,5 0 2 6 ,8 0 -
2 7 ,5 0

80

8 , 4 - 8 , 7 0 ,3 8 ,2 - — 24,50-.
26,00

1 ,5 0 2 6 ,7 0 - -

Hők 6 .  t á b l á z a t

60 m T i z e s u g r á s

M érés i  eredmény T a n s z é k i  k ö v e - M érési eredm ény T an szék i  köve-
/ m p / te lm én y  / m p / / т / te lm ény /m /

Oszt á l y - O s z t  á l y - Oszt á l y - O s z t á l y - O s z t á l y - O s z t á ly - O s z tá ly - O s z tá ly -
h a t á r  köz h a t á r  köz h a t á r  köz h a t á r  köz

8 , 0 - 8 , 3  0 ,3 8 ,5 - 24 ,30 - 1 ,2 0  
25,50

2 3 ,8 0 -

8 , 4 - 8 , 7  0 ,3 8 ,6 - 8 ,8  0 ,2 23 ,10 - 1 ,2 0  
24,20

2 2 ,9 0 -  0 ,9 0  
23 ,7 0

8 , 8 - 9 , 1  0 ,3 8 ,9 - 9 ,1  0 ,2 21 ,90 - 1 , 2 0  
23,00

2 2 ,2 0 -  0 ,7 0  
22 ,8 0

9 , 2 - 9 , 5  0 ,3 9 ,2 - 9 ,4  0 ,2 20 ,70 - 1 ,2 0  
21,20

2 1 ,7 0 -  0 ,50  
2 2 ,1 0

9 , 6 - 9 , 9  0 ,3 9 ,5 - 19 ,50- 1 ,2 0  
20,60

2 1 ,6 0 -
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Az a d a to k  r é s z l e t e s e b b  é r t é k e l é s é t  i t t  m e l lő zv e  i s  
m e g á l l a p í t h a t j u k ,  hogy a m éré s i  és a s z u b j e k t í v  / t a n s z é k  á l t a l  
m e g h a t á r o z o t t /  o s z t á l y z á s i  h a t á r é r t é k e k  k ö z ö t t  lén y e g e s  e l t é ­
r é s e k  m u ta th a tó k  k i .

A s z e p te m b e r i  f e l m é r é s i  e redm ényeket s z e m l é l t e t i - o s z -  
lo p d iag ram o k  s e g i t s é g é v e l - a  7 - ,  8 . ,  9 . és 10. á b r a .

Az á b rá k  ta n ú s á g a  s z e r i n t  úgy t ű n h e t ,  hogy a ta n s z é k  
t ú l z o t t a n  magas k ö ve te lm ényeke t  t á m a s z t o t t  a h a l l g a t ó k k a l  szem­
b e n ,  h i s z e n  m indkét nem nél és m indkét k ö v e te lm é n y n é l  f e l t ű n ő e n  
magas az e l é g t e l e n  o s z t á l y z a t o k  a rá n y a .  Az a d a to k  m ögött  lévő  
v a ló s á g  m e g é r té s e  é rd e k é b e n  úgy t a r t o t t u k  c é l s z e r ű n e k ,  hogy i t t  
r ö g z í t j ü k  Í r á s b a n  a s z e p te m b e r i  f e lm é r é s k o r  k i a l a k u l t  s z u b je k ­
t í v  benyom ása inka t :

-  a  f é r f i  h a l l g a t ó k  zöme -  b á r  a  f e l v é t e l i n é l  t e s t ­
s ú l y  e l l e n ő r z é s t  nem v é g e z tü n k ? de a s ú ly g y a ra p o d á s o k  szemmel 
l á t h a t ó a k  v o l t a k  -  a k a to n a i  k ik é p z é s  a l a t t  nem v é g z e t t  a k t i v  
t e s t e d z é s t ,  s  igy  s ú l y f e l e s l e g g e l  k e z d te  e l  t a n u lm á n y a i t ;

-  a  n ő i  h a l l g a t ó k  k ö zü l  ig e n  sokan  -  a k ik n é l  egyébkén t 
a f e l v é t e l i  eredmények i s  gyengébben s i k e r ü l t e k  -  a f e l v é t e l i  
v i z s g á k  u t á n  a  n y a r a t  p ih e n é s re  f o r d í t o t t á k ,  s ez  so k  e s e tb e n  
s z i n t é n  s ú ly g y a r a p o d á s t  i d é z e t t  e lő ;

-  a t i z e s u g r á s o k  gyengébb e re d m én y e in é l  k ö z r e j á t s z o t t  
az  i s ,  hogy -  kü lö n ö sen  a  n ő i  h a l l g a t ó k n á l  v o l t  ez szem betűnő -  
sokan  nem i s m e r t é k  a mozgás t e c h n i k a i  v é g r e h a j t á s á t  sem, /V ajon  
a k ö z é p i s k o l a i  t e s t n e v e l é s b e n  m it  c s i n á l t a k  a l á b e r ő  f e j l e s z t é ­
se  é rd e k é b e n ? /

-  c s a k  azok  a  h a l l g a t ó k  s z e r e p e l t e k  a v á rakozásunknak  
m e g f e le lő e n ,  a k ik  v a la m e ly ik  s z a k o s z t á l y  munkájába már a nyár  
fo lyam án  a k t i v a n  b e k a p c s o ló d ta k .

Mindezen f e l m é r é s i  és  s z u b j e k t i v  t a p a s z t a l a t o k  b i r t o ­
kában  f e l  i s  h iv tu k  h a l l g a t ó i n k  f ig y e lm é t  a fo ly a m a to s  és  r e n d ­
s z e r e s  g y a k o r l á s  f o n t o s s á g á r a ,  v a la m in t  a r r a  i s ,  hogy december 
hónapban ugyanezen  mozgásokból t a r t j u k  meg a f é l é v i  o s z t á l y z á s  
j e g y é t  m egha tározó  e l l e n ő r z é s ü n k e t .

T iz e s u g rá s

3 2 1
osztályzat

7 . - 8 .  á b r a .  F é r f i  s z e p te m b e r i  eredmények
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o s z t á l y z a t  o s z t á l y z a t

9 . - 1 0 .  á b r a .  N ő i  s z ep te m b e r i  eredm ények

3 .  A k í s é r l e t i  o k t a t á s  decem beri f e l m é r é s i  e red m én y e i­
nek é r t é k e l é s e '

Az o s z tá ly z á s  e re d m én y e i  a 1 1 . ,  1 2 . ,  13 . és  14 . á b rá n  
l á t h a t ó k .  A diagramok k e d v e ző  képe t  m u ta tn a k .  K ülönösen  kedvező 
k é p e t  kapunk , ha a d e c em b e r i  f e lm é ré s  e re d m é n y e i t  ö s sz e h a so n ­
l í t j u k  a  s z e p te m b e r i  e re d m én y ek k e l  / l d .  11 .  é s  7 . ;  12 . és  8 . ;
1 3 .  é s  9 . ,  v a la m in t  a 14 . é s  10 . á b r a / .

Ugyancsak t a n u l s á g o s  ö s s z e h a s o n l í t á s i  a l a p o t  n y ú j ta n a k  
a 1 5 «, 1 6 . ,  1 7 . és 18. á b r á k ,  amelyeken a  s z e p te m b e r i  f e l v é t e l i  
é s  a d e c e m b e r i  eredm ényeket s z e m l é l t e t j ü k  az o s z t á l y z a t o k  s z á z a ­
lé k o s  a l a k u lá s á n a k  a rá n y á b a n  a  f u tó g y o r s a s á g i  és az u g ró k é p e s s é -  
g i  köve te lm ényekben . A t á b l á z a t  s z e r i n t  ig e n  p o z i t í v n a k  mondható 
a 4 - e s  é s  5 -ö s  o s z tá l y z a t o k  a l a k u l á s a ,  h i s z e n  a  legkedvezőbb  
s z á z a l é k o s  arányok  a d e c e m b e r i  f e lm é r é s n é l  m u ta th a tó k  k i .  Ugyan­
akko r  h a t á r o z o t t  c sö k k en é s t  t a p a s z t a l u n k  az e l é g t e l e n  o s z t á l y z a ­
to k  szám ában i s .

A decem beri e redm ények  b i r to k á b a n  ism é t  e l k é s z í t e t t ü k  
az  eredm ények  g y a k o r i s á g i  s o r r e n d j é t .

A 60 m-es s i k f u t ó  eredm ényeknél m indkét nemnél v á l t o ­
z a t l a n u l  h a g y tu k  az o s z t á l y  közök  n a g y s á g á t .  U gyan is ,  ha  a  decem­
b e r i  eredm ények  a la p já n  a k a r t u k  vo lna  m e g h a tá ro z n i  a t i z  o s z ­
t á l y t ,  a k k o r  század m p-nyi o s z tá ly k ö z ö k e t  k e l l e t t  v o ln a  b e á l l í ­
t a n i .  Ez v i s z o n t  a t i z e d e s  p o n to s s á g g a l  m ért  időeredm ények b e ­
s o r o l á s á t  z á r t a  vo lna k i .  A 7 .  t á b l á z a tb a n  f e l t ü n t e t j ü k :

-  az eredmények d e c e m b e r i  g y a k o r i s á g á t  t
-  ezek  m e l l e t t  z á r ó j e l b e n  a s z e p te m b e r i  g y a k o r i s á g o t ,  

é s
-  a decemberi e redm ények  g y a k o r i s á g á t  a t a n s z é k i  köve­

te lm é n y h a tá r o k  f i g y e l e m b e v é t e l é v e l .

2 0 8



1 1 . - 1 2 .  á b r a .  F é r f i

osz tá ly za t

d e c em b e ri  eredmények

osztályzat

1 3 . - 1 4 .  á b r a .  N ői d e c e m b e r i  e re d m é n y e k



------ f e l v é t e d  W O  m  ..........s z e p t e m b e r i  6 0 m -------- d e c e m b e r i  6 0 m

1 5 . - 1 6 .  á b r a .  F u tó g y o r s a s á g i  eredmények

f e l v é t e d  ...........s z e p t e m b e r i  ______ d e c e m b e r i

t á v o l u g r á s  t i z e  s u  g r á s  t i z e s  u g r á s

1 7 . - 1 8 .  á b r a .  U g ró k é p e ssé g i  eredmények
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7 .  t á b l á z a t

F é r f i a k Nők

O s z t á l y ­
h a t á r o k

d e c . -
/m p /

s z e p t . t a n s z é k i O s z t á l y -  d e c .  
h a t á r o k  /m p /

- s z e p t . t a n s z é k i

6 , 8 - 6 , 9 1 / 1 / 7 , 3 T 10 8 , 0 - 8 , 1 3 / 2 / 8 , 5 - 14
7 , 0 - 7 , 1 3 / 1 / 7 , 4 - 7 , 6 17 8 , 2 - 8 , 3 4 / V 8 ,6 - 8 ,8 15
7 , 2 - 7 , 3 6 / 2 / 7 , 7 - 7 , 8 10 8 , 4 - 8 ,5 7 / 3 / 8 ,9 - 9 ,1 11
7 , 4 - 7 , 5 12 / 9 / 7 ,9 - 8 ,1 9 8 , 6 - 8 , 7 10 / 5 / 9 ,2 - 9 ,4 7
7 , 6 - 7 , 7 9 / 6 / 8 , 2 - 2 8 , 8 - 8 , 9 11 / 4 / 9 , 5 - -
7 , 8 - 7 , 9 11 / 8 / 9 , 0 - 9 , 1 5 / 8 /
8 , 0 - 8 , 1 4 / 1 3 / 9 ,2 - 9 ,3 6 / 8 /

со1CMсо 2 / 5 / 9 ,4 - 9 ,5 1 / 7 /
8 , 4 - 8 , 5 - / 2 / 9 ,6 - 9 ,7 - / 5 /
8 , 6 - 8 , 7 - / V 9 ,8 - 9 ,9 - / 4 /

A t i z e s u g r á s o k n á l  már lén y e g e seb b  eredménymódosulások 
k ö v e tk e z t e k  b e .  E z é r t  i t t  k é t f é l e  t á b l á z a t o t  i s m e r t e tü n k .  E lő szö r  
a s z e p t e m b e r i  o s z t á l y h a t á r o k k a l  t ü n t e t j ü k  f e l  a d ecem b eri  és 
-  z á r ó j e l b e n  -  a s z e p te m b e r i  e red m én y ek e t .  Majd az u j  -  a  decem­
b e r i  -  o s z t á l y h a t á r o k n a k  m e g fe le lő e n  az eredm ények g y a k o r i s á g á t ,  
s  v é g ü l  a t a n s z é k i  o s z tá l y h a t á r o k o n  b e l ü l  a decem beri  eredmények 
g y a k o r i s á g á t  / l d .  8 .  é s  9 .  t á b l á z a t / .

8 .  t á b l á z a t

T iz e s u g r á s  / f f i /

s z e p t e m b e r i  o s z t á l y h a ­
t á r o k k a l decem beri o s z t á l y h a t á r o k k a l

h a t á r o k  / m /  d e c . - s z e p t . h a t á r o k  /m / g y a k o -  t a n s z é k i  gyako­
r i s á g  köv . r i s á g

2 4 ,5 0 - 2 5 ,2 0 - / 2 / 2 7 ,0 0 - 2 7 ,5 0 12 2 6 ,7 0
2 5 ,3 0 - 2 6 ,0 0 - / 2 / 2 7 ,6 0 - 2 8 ,1 0 4 2 6 ,8 0 - 2 7 ,5 0 12
2 6 ,1 0 - 2 6 ,8 0 - / 6 / 2 8 ,2 0 -2 8 ,7 0 5 2 7 ,6 0 - 2 8 ,4 0 8
2 6 ,9 0 - 2 7 ,6 0 12 / 8 / 2 8 ,8 0 - 2 9 ,3 0 8 2 8 ,5 0 - 2 9 ,4 0 11
2 7 ,7 0 - 2 8 ,4 0 8 / 1 0 / 2 9 ,4 0 -2 9 ,9 0 4 2 9 ,5 0 - 17
2 8 ,5 0 - 2 9 ,2 0 9 / 7 / 3 0 ,0 0 -3 0 ,5 0 4
2 9 ,3 0 - 3 0 ,0 0 5 / 5 / 3 0 ,6 0 -5 1 ,1 0 7
3 0 ,1 0 - 3 0 ,8 0 4 / 2 / 3 1 ,2 0 -3 1 ,7 0 1
3 0 ,9 0 - 3 1 ,6 0 7 / 4 / 3 1 ,8 0 -3 2 ,5 0 2
3 1 ,7 0 - 3 2 ,4 0 3 / 2 / 5 2 ,4 0 -5 2 ,9 0 1
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9 .  t á b l á z a t

T iz e s u g rá s  / n ő i /

s z e p t e m b e r i  o sz tá ly h a ­
t á r o k k a l decem beri o s z t á l y h a t á r  okka1

h a t á r o k  /та/ d e c . - s z e p t . h a tá r o k  /та/ g y a k o -  t a n s z é k i  gyako­
r i s á g  köv. r i s á g

1 9 ,5 0 - 2 0 ,0 0 - / 4 / 2 1 ,2 0 -2 1 ,6 0 4 2 1 ,6 0 - 4
2 0 ,1 0 - 2 0 ,6 0 - / 4 / 2 1 ,7 0 -2 2 ,1 0 5 2 1 ,7 0 -2 2 ,1 0 3
2 0 ,7 0 - 2 1 ,2 0 - / 4 / 2 2 ,2 0 -2 2 ,6 0 5 22 ,2 0 -2 2 ,8 0 8
2 1 ,3 0 - 2 1 ,8 0 4 / 5 / 2 2 ,7 0 -2 3 ,1 0 4 2 2 ,9 0 -2 3 ,7 0 12
2 1 ,9 0 - 2 2 ,4 0 6 / 8 / 2 3 ,2 0 -2 3 ,6 0 11 iо00(CNCM 20
2 2 ,5 0 - 2 3 ,0 0 6 / 1 2 / 2 3 ,7 0 -2 4 ,1 0 5
2 3 ,1 0 - 2 3 ,6 0 11 / 5 / 2 4 ,2 0 -2 4 ,6 0 4
2 3 ,7 0 - 2 4 ,2 0 6 - 2 4 ,7 0 -2 5 ,1 0 7
2 4 ,3 0 - 2 4 ,9 0 8 / 3 / 2 5 ,2 0 -2 5 ,6 0 3
2 5 ,0 0 - 2 5 ,5 0 6 / 2 / 2 5 ,7 0 -2 6 ,1 0 1

ügy v é l jü k ,  hogy a  t á b l á z a t o k b ó l  k é t  d o log  e g y é r te lm ű ­
en m e g á l l a p í t h a t ó .  Az e g y i k :  r e n d s z e re s  g y a k o r l á s s a l ,  v i s z o n y la g  
r ö v i d  i d ő  e l t e l t e  u tán  i s ,  j e l e n t ő s  eredmény j a v u l á s o k  m u ta th a tó k  
k i .  A m á s ik :  a s z u b j e k t í v ,  m e g f ig y e lé s i  t a p a s z t a l a t o k r a  é p ü lő  
t a n s z é k i  o s z tá ly h a t á r o k  / r é s z o s z t á l y z a t i  h a tá r o k / '  e rő s e n  e l t é r ­
n ek  a m é r t  eredmények a d a t - k ö v e t k e z t e t é s i  h a t á r a i t ó l .

4 .  A t e l j e s í t m é n y e k  elemzése a v á r h a t ó  tá v o lu g ró  e r e d ­
mény szempont . iáb ó l

A. A 100 és a 60  m -es eredmények v i z s g á l a t a .
Az előzőkben már i s m e r t e t t ü k  a 100 m és a  t á v o lu g r á s  

e re d m é n y e i  k ö z ö tt  meglévő- ö s s z e fü g g é s  n a g y s á g á t . M ivel a k í s é r ­
l e t i  o k t a t á s  anyaga a 60 m -es  s í k f u t á s  v o l t ,  e z é r t  m e g v iz s g á l ­
t u k  a  f e l v é t e l i  ICO m és a  60 m eredm ényei k ö z ö t t i  ö s s z e f ü g g é s t  
i s .  A 1 9 .  é s  a 20. áb ra  t a n ú s á g a  s z e r i n t  az ö s sze fü g g é s  m indkét 
nem nél p o z i t í v  e l ő j e l ű ,  a z a z  a jobb / k i s e b b /  100 m-es eredmény­
hez  jo b b  / k i s e b b /  60 m-es eredm ények t a r t o z n a k .

A k é t  mutató k ö z ö t t i  k o r r e l á c i ó s  e g y ü t t h a tó :
f é r f i a k n á l  г  = 0 ,8373 p '0 , 0 1
n ő k n é l  r  = 0 ,8329  p 0 ,01
Mindkét nemnél t e h á t  a m utatók  k ö z ö t t  s z o ro s  ö s s z e fü g ­

g é s  á l l a p í t h a t ó  meg.
B. A t i z e s u g r á s  é s  a  tá v o lu g rá s  e redm ényei ö s s z e f ü g g é s ­

ének  v i z s g á l a t a
A 100 és 60 m-es eredmények ö s s z e fü g g é sé n e k  v i z s g á l a t á ­

hoz h a s o n ló a n  végeztük  e l  s z á m í t á s a i n k a t  a t i z e s u g r á s  és a t á v o l -  
u g rá s  f e l m é r é s i  e re d m én y e in é l  i s .  A 21 . és  22." á b rá n  ezen  a d a to k
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a ké t  j e l e n s é g  k ö z ö t t i  p o z i t í v  összefüggésre  m u ta tnak  r á .  A két 
muta tó  k ö z ö t t i  k o r r e l á c i ó s  e g y ü t th a tó :

f é r f i a k n á l  r  = 0 ,54 P ^ 0 , 1
nőknél r  = 0,6507 P < 0 , 1

mp

8.5 

8,0

7.5 

7,0 

6,5-

60m

9  •  9• 0 9
•  •• 9• » • • «

» 9 9
9  9 » 9 9

• ® «»

lOOm
mp

11,0 11,5 12,0 12,5 13,0

1 9 .  á b r a .  lOOm -  60m / f é r f i a k /

13,5

m p  л
9.5

9.0

8.5

6.01

7.5

60m

• •

• •
о  о  e  о  0
вес

• •
о •
в  о

в  •

» в  •
* 0 0  
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С. А 60 ш f u t á s  és  a t i z e s u n r á s  eredm ényei ö s s z e f ü g ­
g é s é n e k  v i z s g á l a t a

M inthogy m indkét köve te lm ény  a k i s é r l e t i  o k t a t á s  
anyagába  t a r t o z i k ,  e z é r t  i t t  i s  e l v é g e z tü k  a sz okásos  s z á m í t á ­
s a i n k a t .  A 2 3 .  és 2 4 .  á b rá n  l á t h a t ó  pon td iag ram  s z e r i n t  az  ö s z -  
s z e f ü g g é s  n e g a t i v  e l ő ' j e l ű ,  azaz  a k i s e b b  / j o b b /  60 m-es e r e d ­
ményekhez a  magasabb / j o b b /  t i z e s u g r ó  eredmények t a r t o z n a k .  Mi­
v e l  az áb rák o n  a p on tok  nagyobb s z ó r á s a  f ig y e lh e tő '  meg, e z é r t  
nagyobb v á r a k o z á s s a l  t e k i n t e t t ü n k  a  k o r r e l á c i ó s  e g y ü t t h a tó k  é r ­
t é k e i r e ,  m elyek:

f é r f i a k n á l  r  = -0 ,4 0 3 8  P < 0 , 1
n ő k n é l  r  = -0 ,6 5 4 1  p < 0 , l

a z a z  m indkét nemnél k ö z e p e s ; de a n ő i  h a l l g a t ó k n á l  k ö z e l  v a n  a 
s z o r o s  ö s s z e f ü g g é s h e z .  S z á m í tá s a in k  s z e r i n t  az ö s s z e fü g g é s e k  
s z i g n i f i k á n s a k .

Mint i s m e r e t e s  m indkét m ozgásanyag -  f e l t é t e l e z é s ü n k  
s z e r i n t  -  b e f o l y á s o l h a t j a  a  t á v o lu g r ó  t e l j e s i t m é n y  n a g y s á g á t .
A zt i s  e m l í t e t t ü k  m ár, hogy a v é g ső  eredmény s z e m p o n t já b ó l  a 
a  f u tó g y o r s a s á g  s z i n t j e  ig en  f o n t o s .  E z é r t  v á l a s z t  k e r e s t ü n k  a r ­
r a  a k é rd é s r e  i s ,  hogy a 60 m-es eredm ények f e j l ő d é s e  m ennyiben 
b e f o l y á s o l j a  a t i z e s u g r ó  eredm ények a l a k u l á s á t .
S z á m í t á s i  e redm ényeink  a l a p j á n  e z :

a  f é r f i a k n á l  b , = -  2 ,1 0 6  
a n ő k n é l  b J ^ J  = -  2 ,2 0 4 9 .

V I .  K ö v e tk e z te té s e k

1 . A f e l v é t e l i  v iz s g a k ö v e te lm é n y e k  é r t é k e l é s é b ő l  adódó 
k ö v e tk e z t e t é s e k

Az V. f e j e z e t b e n  l e i r t  s z á m í tá s a in k  a l a p j á n  e g y é r t e l ­
műen m e g á l l a p í t h a t ó ,  hogy a  100 m-es s i k f u t á s  é s  a t á v o l u g r á s  
e re d m én y e i  k ö z ö t t i  ö s s z e fü g g é se k  -  h a s o n ló a n  az egyéb k ü l f ö l d i  
m érésekhez  -  s z i g n i f i k á n s a k ,  s igy  az  egyének egyes m u ta tó in a k  
é r t é k n a g y s á g á b ó l  k ö v e t k e z t e t n i  l e h e t  a f u tó g y o r s a s á g , avagy az  
u g r ó e r ő  o ly  é r t e lm ű  s z i n t j é r e ,  hogy az  e lé g s é g e s - e  a  f ő i s k o l a i  
k ö ve te lm ények  t e l j e s í t é s é h e z !

Ugyanakkor az  1 . ,  2 . ,  3 .  é s  4 .  á b rá k  a d a t a i  tö b b  meg­
o l d á s r a ,  f e l e l e t r e  v á ró  k é r d é s t  i s  f e l v e t n e k .  így  p é ld á u l :

-  M e g fe le lő -e  az 5 -ös  és  4 - e s  o s z tá ly z a to k  k ö v e t e l ­
m é n y s z in t je ? .  Úgy v é l j ü k ,  e r r e  a k é r d é s r é  egyérte lm űen  i g e n l ő  
v á l a s z t  l e h e t  a d n i ,  h i s z e n  m indkét nem nél 30%-on f e l ü l i  a r á n y ­
számmal t a l á l k o z u n k .  S ő t ,  a  szám adatok  a l a p j á n  a t á v o l u g r á s  4 - e s  
o s z tá ly z ;a t  m eg o sz lása  /m in d k é t  n e m n é l /  magasnak t ű n h e t .

-  M e g fe le lő -e  az e lé g s é g e s  o s z t á l y z a t o k  köve te lm énye?
A szám adatok  t a n u l s á g a  s z e r i n t  az e l é g s é g e s  o s z t á l y z a t i  k ö v e t e l ­
mények t ú l z o t t a n  a la c s o n y a k .  E z t  b i z o n y í t j á k  a f é r f i a k n á l  a  29 ,16  
é s  3 3 ,3 3 ,  v a la m in t  a n ő k n é l  a 14 ,89  é s  2 7 ?65%-os a rány  számok i s .
Az e lé g s é g e s  o s z t á l y z a t i  köve te lm ények  s z i n t e  "m indenki szám ára  
e l é r h e t ő e k " .  E z t  mi a z é r t  nem t a r t j u k  jó n a k ,  mert ta n s z é k ü n k  tö b b ­
é v e s  t a p a s z t a l a t a ,  hogy a f e l v é t e l i n é l  e lé g s é g e s  o s z t á l y z a t o t  e l -
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é r t  h a l l g a t ó k  nagy tö b b sé g e  a k é ső b b i  v iz s g a k ö v e te lm é n y e k  t e l ­
j e s í t é s e  s o r á n  i s  c sak  m e g is m é te l t  v i z s g á k k a l ,  i l l e t v e  a t a n ­
s z é k i  t a g o k  " s e g i t s é g é v e l "  tu d  e l e g e t  t e n n i  a köve te lm ényeknek . 
Ez t e h á t  a z t  j e l e n t i ,  hogy a f e l v é t e l i  e lé g s é g e s  k ö v e te  Ig é n y ­
s z i n t j é n e k  t e l j e s í t é s e  nem tü k rö z  v i s s z a  o lyan  a l a p v e tő  k é p e s ­
s é g s z i n t e k e t ,  amelyek v a ló b a n  e l é g s é g e s e k  a f ő i s k o l a i  k ö v e t e l ­
mények s i k e r e s  t e l j e s í t é s é h e z .

-  M e g f e l e lő - e ,  hogy -  k ü lö n ö se n  a n ő i  h a l l g a t ó k n á l  -  
a  f e l v e t t e k  k ö z ö t t  sok az e l é g t e l e n  o s z t á l y z a t o k  szám a? Ez t o ­
v á b b i  k é r d é s e k e t  v e t  f e l ,  ig y  p é l d á u l ,  hogyan k é s z ü l t e k  e z e n  
h a l l g a t ó k  a  f e l v é t e l i r e ,  avagy a k é p e ssé g e k  i l y  m é r té k ű  h iá n y a  
m ennyiben b e f o l y á s o l j a  t e l j e s í t m é n y e i k e t  az egyéb t e s t g y a k o r l a ­
t i  ágakban? Ezen k é rd é s e k  k ö z ü l  -  s z i n t é n  az a d a to k  a l a p j á n  csak 
e g y re  tu d u n k  v á l a s z o l n i :  nem k é s z ü l t e k  r e n d e s e n  a f e l v é t e l i r e г 
h i s z e n  a  d e c e m b e r i  60 m-es eredm ények a z t  eg y é r te lm ű en  b i z o n y í t ­
j á k .  Ez t é n y ,  de to v á b b ra  sem é re z z ü k  m ego ldo ttnak  a z t  a  k é r d é s t ,  
hogy a k ö v e tk e z ő  f e l v é t e l i z ő k  j ó l  k é s z ü ln e k -e  f e l ?

-  M e g fe le lő e k -e  a t a n s z é k  á l t a l  m e g h a tá ro z o t t  o s z t á l y ­
z á s i  h a t á r é r t é k e k ?  E r re  e g y é r te lm ű e n  nem leges v á l a s z t  c s a k  i s ­
m é t e l t  m é ré se k  u tá n  l e h e t s é g e s  a d n i .  J e l e n  m érés i  a d a t a i n k  a z t  
j e l z i k ,  hogy b izonyos  v á l t o z t a t á s o k  f e l t é t l e n ü l  s z ü k s é g e s e k . íg y  
t e h á t  az e l k e z d e t t  m é ré s i  e l l e n ő r z é s e k e t  tovább k e l l  f o l y t a t n i
a m in é l  tö b b  in fo rm á c ió s  elemszám m egszerzése  é rd e k é b e n .  Ezek 
az a d a to k  n y ú j th a tn a k  l e h e t ő s é g e t  ahhoz i s ,  hogy az u j  f e l v é t e l i  
k ö v e te lm é n y re n d s z e r  k id o lg o z á s á n á l  már m ért ad a to k  h a t á r o z z á k  
meg a kö v e te lm én y ek  an y ag á t  é s  az e l é r e n d ő  s z i n t e k e t  i s .

Ö s s z e g e z v e ,sz ü k sé g e sn e k  t a r t j u k  a f e l v é t e l i  k ö v e t e l ­
ménye z i n t  - h a t  á r  ok m ó d o s í t á s á t ,  v a l a m in t  annak m e g v iz s g á l á s á t  i s ,  
hogy az a t l é t i k a i  k ö v e te lm é n y s z in te k  m iként r e a l i z á l ó d h a t n a k  a 
t ö b b i  s p o r t á g  g y a k o r l a t i  anyagában .

2 .  A s z e p te m b e r i  f e lm é r é s e k  e redm ényeibő l adódó k ö v e t­
k e z t e t é s e k

A s z e p te m b e r i  f e lm é r é s  e lv é g z é s é n é l  k i i n d u l á s i  a lapunk  
lé n y e g é b e n  az  v o l t ,  hogy t a p a s z t a l a t o t  s z e re z z e n  t a n s z é k ü n k  a 
h a l l g a t ó k  a d o t t  követe lm ényen b e l ü l i  t e l j e s i t m é n y s z i n t j é r ő l ,  i l ­
l e t v e  maguk a  h a l l g a t ó k  i s  l á s s á k  és  t u d j á k ,  hogy m ire  k é p e se k ,  
m ennyit  k e l l  g y a k o ro ln iu k  ahhoz , hogy a t a n s z é k i  k ö v e te lm é n y e k ­
n e k  e l e g e t  t u d ja n a k  t e n n i?

A f e l m é r é s i  eredm ények a 7 . ,  8 . ,  9 . és 10 . á b r á k  a la p ­
j á n  i s m e r t e k .  Az V. f e j e z e t b e n  l e i r t u k  az akkor k i a l a k u l t ,  szub­
j e k t í v  v é lem ényünke t  i s .

Az a d a to k  és  a s z e p te m b e r i  s z u b je k t ív  benyomások a la p ­
j á n  az a l á b b i  k ö v e tk e z te t é s e k r e  j u t o t t u n k :

A f ő i s k o l a  á l t a l  k i k ü l d ö t t  t á j é k o z t a tó b a n  -  am ely  a 
f e l v é t e l i  v i z s g a  s i k e r é r e  avagy s i k e r t e l e n s é g é r e  u t a l  -  hangsú ­
l y o z o t t a n  f e l  k e l l e n e  h i v n i  a f e l v e t t  h a l l g a tó k  f i g y e l m é t  a r r a ,  
hogy a f ő i s k o l a i  köve te lm ények  s i k e r e s  t e l j e s í t é s e  é rd e k é b e n  t o ­
v á b b ra  i s  c é l s z e r ű n e k  t a r t j u k  a r e n d s z e r e s  t e s t e d z é s t ,  s p o r t o ­
l á s t .  A s z ó b e l i  f i g y e l m e z te t é s e n  t ú l  azonban a k ö v e tk e z ő k e t  k e l l  
b i z t o s í t a n i :



-  A k a to n a i  s z o l g á l a t o t  t e l j e s í t ő  h a l l g a t ó i n k  h e t e n t e  
l e g a l á b b  k é t s z e r  o ly a n  j e l l e g ű  k ik é p z é s b e n  r é s z e s ü l j e n e k ,  amely 
s z e r v e z e t t  form ában b i z t o s í t j a  a t e s t i  k ép esség ek  m e g fe le lő  
s z i n t e n  t a r t á s á t .

-  A n ő i  h a l l g a t ó k ,  i l l e t v e  l e s z e r e l é s ü k  u tá n  a  f é r f i  
h a l l g a t ó k  i s ,  még a  n y á r  folyamán b e k a p c s o ló d h a s s a n a k  az egyes 
TFSE s z a k o s z tá ly o k  m unkájába .  Ez i s  b i z t o s í t a n á  a l e h e t ő s é g e t  a 
k é p e ssé g e k  s z i n t j é n e k  m e g ta r tá sá h o z .

A s z e p te m b e r i  f e lm é r é s i  e redm ények  m a t e m a t i k a i - s t a t i s z ­
t i k a i  f e l d o l g o z á s a  é s  az  eredmények g y a k o r i s á g i  s o r r e n d jé n e k  e l ­
k é s z í t é s e  közben k a p tu k  az  e ls ő  " s z á m s z e rű  j e l z é s t "  a r r a  v o n a t ­
kozóan , hogy a t a n s z é k i  k ö v e te lm é n y h a tá ro k  mennyire s z u b j e k t i v e k ,  
íg y  az V. f e j e z e t b e n  i s m e r t e t e t t  e r e d m é n y - ö s s z e h a s o n l i tó  t á b l á ­
z a t o k a t  i s  a z é r t  r ö g z í t e t t ü k  Í r á s b a n ,  hogy  a jövőben ta n s z é k ü n k  
tu d a to s a b b a n  tám aszkodhasson  a sz á m sz e rű  a d a to k r a .  M inthogy a 
t á b l á z a t o k k a l  nem a v é g le g e s  o s z t á l y h a t á r o k a t  sz ándékoz tuk  meg­
o l d a n i ,  igy  ezen  t á b l á z a t o k a t  önmagunk -  tan szék ü n k  -  f e l é  f i ­
g y e lm e z te tő  j e l n e k  t e k i n t j ü k .  Ugyanakkor -  az e s e t l e g  önkényes­
n e k  tűnő  -  k é t - k é t  o s z t á l y h a t á r  ö s s z e v o n á s a  már é r t é k e s  és  f e l ­
h a s z n á l h a t ó  a d a to k a t  b i z t o s i t  szám unkra a  v ég le g e s  o s z t á l y h a t á r o k  
m e g h a tá ro z á s á n á l .

3 .  A d e c em b e r i  f e lm é ré se k  e re d m én y e ib ő l  adódó k ö v e t ­
k e z t e t é s e k

A. Az o s z t á l y z a t o k  a l a k u l á s á b ó l  lev o n t  k ö v e tk e z t e t é s e k
Mind a 1 1 . ,  1 2 . ,  13. ás' 14 .  á b r á k  a d a t a i ,  mind az V. 

f e j e z e t b e n  i s m e r t e t e t t  ö s s z e h a s o n l í t ó  t á b l á z a t o k  e g y é r te lm ű e n  
a z t  b i z o n y í t j á k ,  hogy tanszékünknek  f e l ü l  k e l l  v i z s g á l n i a  é s  mó­
d o s í t a n i a  a  k ö v e te lm é n y s z in t  h a t á r o k a t .

Az i s m e r t e t e t t  ada tok  ug y an ak k o r  a  köve tkezőkre  i s  r á ­
v i l á g í t a n a k :

-  A 60 m-es s í k f u t á s n á l  c é l s z e r ű  b e v e z e tn i  a s z á z a d  
p o n to s s á g g a l  m ért i d ő e l l e n ő r z é s t ,  s  e n n e k  f ig y e l e m b e v é te lé v e l  
l e h e t  k i a l a k í t a n i  a v é g le g e s  o s z t á l y h a t á r o k a t .  I t t  j e g y e z z ü k  
meg azonban , hogy t i z e d e s  pon tosságú  m é r é s s e l  i s  l e h e t s é g e s n e k  
t a r t j u k  a r e á l i s  o s z t á l y h a t á r o k  m e g h a tá r o z á s á t ,  h i s z e n  a k ö z ö l t  
t á b l á z a t o k  i s  a z t  t ü k r ö z i k ,  hogy t a n s z é k ü n k  köve te lm énye i  e szám­
ban  k ö z e l í t e t t é k  meg le g jo b b a n  a m é r é s i  a d a to k a t  / I d .  a  60 m-es 
eredmények g y a k o r i s á g á t / .

-  A t i z e s u g r á s o k n á l  i s m e r t e t e t t  k é t f é l e  t á b l á z a t  i s  
so k  t a n u l s á g o t  r e g t  m agában. Ha f ig y e le m m e l  k i s é r j ü k  u g y a n is  az 
eredm ények g y a k o r i s á g á t  a  szep tem b er i  é s  a  decem beri f e lm é r é s e k  
a l a p j á n ,  akkor b iz o n y s á g o t  nyer azon s z e p te m b e r i  f e l t é t e l e z é s ü n k  
i s ,  hogy a h a l l g a t ó k  nem ism erték  e z en  mozgás t e c h n ik a i  v é g r e ­
h a j t á s á t .  H iába s z e r e p e l  t e h á t  az i s k o l a i  t e s t n e v e l é s  t a n t e r v i  
anyagában a v á l t o t t  l á b ú  sz ö k d e lé s ,  az  o k t a t á s  so rán  mégsem s a ­
j á t í t j á k  e l  a  t a n u l ó k ,  m er t  n incs  o ly a n  k ö v e te lm é n y s z in t ,  amely
" k ik é n y s z e r i t e n é "  mind a  t a n á r b ó l ,  mind a  t a n u ló k b ó l  ezen  a l a p ­
v e tő  k é p e s s é g f e j l e s z t ő  g y a k o r la t  o k t a t á s á t ,  i l l e t v e  g y a k o r l á s á t .

-  Ha a f ő i s k o l a i  h a l lg a tó k  f e l m é r é s i  e red m én y e ib ő l  ka­
p o t t  s z e p te m b e r i  és  d ecem b eri  o s z t á l y h a t á r o k a t  e lem ezzük, akkor 
l á t j u k ,  hogy m indkét nem nél tö b b -k e v e seb b  b i z to n s á g g a l  már egy
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f é l é v  u t á n  i s  m eg h a tá ro z h a tó  a m in im á l is  követ élmény h a  t á r .  /Kü­
lö n  e lem zés  szü k ség es  v i s z o n t  a f é r f i  h a l l g a t ó k n á l  a n n a k  t i s z ­
t á z á s á r a ,  hogy a m in im á l is  k ö v e te lm é n y s z in tn é l  j e l e n t k e z ő  magas 
g y a k o r i s á g i  szám v a ló b a n  a  k é p e ssé g e k  s z i n t h a t á r á b ó l ,  avagy az 
" e l é g e d e t t s é g " - t ő l  a d ó d i k - e / .

-  A t a n s z é k i  k ö v e te lm é n y e k n é l  i s m e r t e t e t t  o s z t á l y h a ­
t á r o k  és az azokon b e l ü l i  gyakorisá ig  v i s z o n t  e g y é r te lm ű e n  a z t  
b i z o n y l t j a  mindkét nem nél, hogy a t a n s z é k i  k ö ve te lm ények  nem meg­
f e l e l ő e k ,  azaz a j e l e n l e g i  o s z t á l y z á s i  h a t á r o k  már nem s e r k e n t i k  
a h a l l g a t ó k a t  to v á b b i  g y a k o r l á s r a ,  h i s z  e z z e l  a s z i n t t e l  i s  b i z ­
t o s í t o t t  a  h a l l g a t ó k  tö b b ,  m in t 50% -ánál a  4 - e s , vagy  5 -ö s  osz­
t á l y z a t .  Mi nem a 4 - e s  és  5 -ö s  o s z t á l y z a t o k  magas szám a e l l e n  
t i l t a k o z u n k ,  s ő t  ha  i l y e n  a d ó d ik ,  annak ö rü lü n k .  Mégsem t a r t j u k  
jó n a k  a j e l e n l e g i  o s z t á l y h a t á r o k a t  e l s ő s o r b a n  a z é r t ,  m e r t  az 
a la c s o n y a b b  o s z t á l y z á s i  h a t á r o k  / 2 - e s  és 5 - a s /  nem b i z t o s í t j á k  
a h a l l g a t ó k  szám ára  a z t ,  hogy o ly a n  k é p e ssé g e k k e l  r e n d e l k e z z e ­
n e k ,  am elyek  a k é ső b b i  köve te lm ények  t e l j e s í t é s é h e z  i s  e l e g e n ­
d ő e k .

B. A 100 és  a  60 - e s  f u t á s  e redm ényeinek  v i z s g á l a t á ­
b ó l  adódó k ö v e tk e z te t é s e k

Mint az a d a to k b ó l  l á t h a t ó  a  k é t  e l l e n ő r z ő  t e s z t  kö zö tt  
az  ö s s z e fü g g é s  ig e n  j e l e n t ő s .  Ugyancsak b iz o n y sá g o t  n y e r t  az 
i s ,  hogy a  tá v o lu g ró  eredmény nag y ság a  fü g g  a 100 m -es  eredmény­
t ő l .

Ha az e m l i t e t t  k é t  ö s s z e fü g g é s  m e l l e t t  f ig y e l e m b e  veaz-  
s z ü k  a z t  a  t é n y t  i s ,  hogy a f u tó g y o r s a s á g  e l s ő s o r b a n  a  5 0 - t ó l  
60 m -ig  t e r j e d ő  t e l j e s  i n t e n z i t á s s a l  és  t ö b b s z ö r i  i s m é t l é s s e l  
v é g r e h a j t o t t  f u t á s o k k a l  f e j l e s z t h e t ő ,  akkor e g y é r te lm ű  az  a meg- 
á l l a p i t é s  i s ,  hogy e g y r é s z t  h e ly e s  v o l t  a  60 m-es s í k f u t á s n a k  
m in t  k é p e s s é g f e j l e s z t ő  g y a k o r l á s i  anyagnak  a b e á l l í t á s a .  M ásrészt 
b á t r a n  f e l t é t e l e z h e t j ü k ,  hogjr a 60 m-es s i k f u t ó  e redm ények  javu ­
ló  t e n d e n c i á j a  a p o z i t í v  e l ő j e l l e l  j e l e n t k e z i k  majd az  év v é g i  
t á v o l u g r ó  követelm ény t e l j e s í t é s e k o r  i s ,  ezen lc ivü l a  k é s ő b b ie k  
s o r á n  j e l e n t k e z ő  100 m-es és g á t f u t ó  k ö v e te lm é n y s z in t e k n é l  i s .

C. A t i z e s u g r á s  és  a t á v o l u g r á s  eredm ényének v i z s g á ­
l a t á b ó l  adódó k ö v e tk e z t e t é s e k

Az V. f e j e z e t  a d a t a i  s z e r i n t  a  k é t  e l l e n ő r z ő  g y a k o r la t  
k ö z ö t t i  ö s sz e fü g g é s  p o z i t i v  e l ő j e l l e l  s z i g n i f i k á n s .  B i z o n y í t á s t  
n y e r t  az i s ,  hogy m indkét nem már f é l é v e s  g y a k o r lá s  u t á n  i s  j e ­
l e n t ő s  e r e d m é n y ja v u lá s t  é r t  e l  a  t i z e s u g r á s b a n .  E k é t  t é n y  a l a p - ,  
j á n  b i z o n y í t o t t n a k  t e k i n t h e t j ü k  azon f e l t é t e l e z é s ü n k e t  i s ,  hogy 
az  u g r ó e r ő  n ö v e lé s é t  b i z t o s i t ó  t i z e s u g r á s  -  h a so n ló a n  a  t ö b b i  
s z ö k d e lő  g y a k o r la th o z  -  p o z i t i v e n  b e f o l y á s o l h a t j a  a t á v o l u g r á s  
e r e d m é n y e i t .

D. A 60 m és  a t i z e s u g r á s  eredm ényeinek  v i z s g á l a t á b ó l  
adódó k ö v e tk e z t e t é s e k

Az e lő z ő  k é t  f e j e z e t  a l a p j á n  úgy v é l jü k  e g y é r te lm ű e n  
m e g á l l a p í t h a t ó ,  hogy a k í s é r l e t i  o k t a t á s  anyagaként v á l a s z t o t t  
k é t  k é p e s s é g f e j l e s z t ő  g y a k o r l a tb a n  / 6 0  m, t i z e s u g r á s /  b e k ö v e t ­
k e z e t t  f e j l ő d é s  eredm ényekén t a  t á v o lu g r ó  t e l j e s í tm é n y e k b e n  is  
f e j l ő d é s  v á r h a t ó .
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A fe n te b b  e m l í t e t t  p o z i t ív  t e l j e s í t m é n y  m e l l e t t  az  i s  
i s m e r e t e s ,  hogy

-  a f u tó g y o r s a s á g  -  mivel nagy m ér ték b en  s z ü l e t é s i  
a d o t t s á g o k t ó l  függ  -  c s a k  bizonyos s z i n t i g  f e j l e s z t h e t ő ;

-  az u g ró e rő  v i s z o n t  tö b b fé le  g y a k o r l a t  s e g í t s é g é v e l  
nagyobb  m értékben f e j l e s z t h e t ő .

így  az ok ta tóm unka  tovább i  s z a b á l y o z á s a  s z e m p o n t já b ó l  
v o l t  f o n t o s ,  hogy v á l a s z t  kapjunk a k é t  m u ta tó  k ö z ö t t i  ö s s z e f ü g ­
g é s  n a g y s á g á ra ,  v a la m in t  a r r a  i s ,  hogy a  60  m-es eredményben b e ­
k ö v e t k e z e t t  j a v u lá s  m i ly e n  mértékű j a v u l á s t  f e l t é t e l e z  a  t i z e s -  
u g r á s b a n .

Az V. f e j e z e t  a d a t a i  v á la s z t  a d n a k  a r r a ,  hogy k e z d e t ­
ben f e l t é t l e n ü l  c é l s z e r ű  nagyobb s ú ly t  f e k t e t n i  a f u tó g y o r s a s á g  
f e j l e s z t é s é r e ,  h i s z  a 60  m -es időeredmény j a v u l á s a  a t i z e s u g r á s  
e red m én y e ib en  i s  f e j l ő d é s t  idéz  e lő .

A f u t ó g y o r s a s á g i  s z i n t  á l l a n d ó s u l á s a  u tán  v i s z o n t  -  s 
e z  a f é l é v e n k é n t i  e l l e n ő r z é s  a la p ján  m e g á l l a p í t h a t ó  -  c é l s z e r ű  
az u g ró e rő  f o k o z o t t  n ö v e l é s e .  Ezt mi n em csak  a z é r t  t a r t j u k  f o n ­
t o s n a k ,  m ert  a t á v o l u g r á s  szem pon tjábó l  e n n e k  h a s z n o s s á g á ra  f e ­
l e l e t e t  kap tunk  a  m ege lőző  f e j e z e t b e n ,  hanem a z é r t  i s ,  m er t  az 
u g r ó e r ő  f e j l e s z t é s é v e l  k ö z v e t e t t  utón h o z z á j á r u l u n k  a f u t ó g y o r ­
s a s á g  n ö v e lé sé h ez  i s .  U gyan is  az V. f e j e z e t  a d a t a i  s z e r i n t i  ö s z -  
s z e f ü g g é s  f o r d í t o t t a n  i s  é rv é n y e s ;  azaz  h a  j a v u l  a t i z e s u g r ó  
eredm ény ez e g y ú t t a l  a z t  i s  j e l e n t i ,  hogy j a v u l t  a h a l l g a t ó k n á l  
az  e l ru g a s z k o d á s  k é s z s é g e  i s  /azonos id ő  a l a t t  nagyobb e r ő k i f e j ­
t é s r e  k é p e s e k / .  Tehá t a  60 m l e f u t á s a  k ö z b e n  -  f e l t é t e l e z v e  az 
á l l a n d ó s u l t  l é p é s f r e k v e n c i á t  -  egy-egy e l r u g a s z k o d á s  a lk a lm á v a l  
nagyobb e r ő t  f e j t e n e k  k i ,  s  ez l e h e t ő s é g e t  n y ú j t  b izonyos  mér­
t é k ű  -  századm ásodpercekben  k i f e j e z h e tő  -  e re d m é n y ja v u lá s r a .  
E z é r t  v e t e t t ü k  f e l  az e lő z ő e k b e n  annak l e h e t ő s é g é t ,  hogy 60 m-en 
s z á z a d n y i  p o n to s s á g g a l  h a tá r o z z u k  meg az o s z t á l y z á s i  h a t á r é r t é ­
k e k e t  .

Az edd ig  l e í r t a k  a la p já n  t e h á t  m e g a la p o z o t tn a k  v é l j ü k  
a z o n  rem ényünket,  hogy a  f i z i k a i  m u ta tókban  b e k ö v e tk e z e t t  j a v u ­
l á s  h o z z á j á r u l  majd a t á v o l u g r ó  eredmények f e j l ő d é s é h e z  i s .  T e r ­
m é s z e te s e n  a m ásodik f é l é v  o k ta tá s a  s o rá n  a  képességek  to v á b b i  
f e j l e s z t é s e  m e l l e t t  k e l l ő  i d ő t  b i z t o s í t u n k  a  t á v o lu g r á s  t e c h n i ­
k á já n a k  m eg fe le lő  e l s a j á t í t á s á r a ,  h i s z  f ő  c é lk i tű z é s ű n k  az v o l t ,  
hogy a  képességek  és  a  t e c h n i k a  e g y ü t te s  j a v u l á s á n  k e r e s z t ü l  
é r j ü n k  e l  m inél h a tá s o s a b b  e re d m é n y ja v u lá s t .

Mint a tanu lm ány  címéből i s  k i t ű n i k ,  csak  egy f é l é v  
o k t a t á s i  t a p a s z t a l a t a i t  r ö g z í t e t t ü k  í r á s b a n .  Ezek a t a p a s z t a l a ­
t o k  -  úgy v é l j ü k  -  p o z i t í v a k ,  h iszen  a d a t o k r a  tám aszkodunk. T e r ­
m é s z e te s e n  k i s é r  l é t ü n k é t  t o v á b b f o l y t a t j u k ,  s  b izunk  ab b an ,  hogy 
munkánk eredményeként az  u j  o k t a t á s i  r e n d s z e r  m enetét úgy tu d ju k  
m ajd m e g h a tá ro z n i ,  hogy az  m e g fe le l je n  tá r s a d a lm u n k  ig é n y e in e k .
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NGUYEN THIET, Tinh -  OROSZ P á l

A FIATALKORÚ LABDARUGÓK FIZIKAI KÉPESSÉGEINEK FEJLŐDÉSÉRŐL

I .  I r o d a lm i  á t t e k i n t é s

F e l n ő t t  l a b d a r u g ó k n á l  v é g z e t t  f e lm é r é s e in k  meglepő 
e redm énye i  f o r d i t o t t á k  f ig y e lm ü n k e t  a f i a t a l k o r u a k r a .  Az é lv o ­
n a l b a  j u t á s  és az o t t  v a ló  s z e r e p l é s  a  m egelőző id ő s z a k  függvé ­
n y e ,  e z é r t  v i z s g á l a t u n k  a  s e r d ü lő  é s  i f j ú s á g i  korban  t a p a s z t a l ­
h a t ó  v á l t o z á s o k r a  és azok  d inam izm usára  i r á n y u l t .

A tém át több s z e r z ő  i s  v i z s g á l t a ,  de I s m e r e t e in k  s z e ­
r i n t  la b d a rú g á s b a n  még nem t ö r t é n t  k i s é r  l e t  a f i z i k a i  képességek  
f e j l ő d é s d i n a m i k a i  h a t á r a i n a k  m e g á l l a p i t á s á r a .  M i l i c e r , H. a k i  
a  n övekedés  t e r m é s z e ta d t a  m ene té t  és a z  e d z é s t  egymás k ö le s ö n h a -  
t á s á b a n  v i z s g á l t a ,  m e g á l l a p í t o t t a ,  hogy a r e n d s z e re s  mozgás a 
f e j l ő d é s  ü tem é t  g y o r s í t j a ,  az i n t e n z i v  f e j l ő d é s  i d ő t a r t a m á t  meg­
r ö v i d í t i  é s  a  m ozgáskészség  f e j l ő d é s é n e k  ütemében i s  d ön tő  s z e ­
r e p e t  j á t s z i k .  / 1 5 /  M erhautova és m t s a i  s z e r i n t  az egyes d inam i­
k a i  j e l l e m z ő k  s z i n t j é n e k  v á l t o z á s a  a z t  m u ta t j a ,  hogy e z ek  f e j l ő ­
d é s e  10-13 éves  korban nem e g y e n l e t e s . / 1 2 /  Z a c i o r s z k i j  véleménye 
s z e r i n t  n i n c s  l i n e á r i s  ö s sz e fü g g é s  a m o zg ás ié1j e s itrnény  és az 
é l e t k o r  k ö z ö t t .

A r e n d s z e r e s  s p o r t o l á s  h a t á s á r a  f i a t a l ,  10-18  éves 
s p o r t o l ó k n á l  i s  a d a p tá c ió s  j e l e n s é g e k  f i g y e l h e t ő k  meg a  s z í v  és 
v é r k e r i n g é s  v o n a tk o z á s á b a n ,  ami a s z í v  megnagyobbodásában és a  
v é r k e r i n g é s  f u n k c ió j á n a k  megnövekedésében n y i lv á n u lh a t  meg./ 9 /

E g o n d o la to k  l a b d a r ú g á s r a  v a l ó  a d a p tá lá s a k o r  több k é r ­
d é s  m e rü l t  f e l  bennünk, s  c ikkünkben e z e k  közü l p r ó b á l tu n k  n é ­
h á n y r a  v á l a s z t  k e r e s n i .

I I .  K é r d é s f e l t e v é s

-  A k e r e s e t t ,  majd m egfoga lm azo tt  f i z i k a i  p a ra m é te re k ­
b e n  m ily en  v á l to z á s o k  t ö r t é n n e k  edzés  h a t á s á r a  i f j ú s á g i ,  i l l e t v e  
s e r d ü l ő . k o r ú  lab d a ru g ó k  e s e té b e n ?

-  A m e g h a tá ro z o t t  f i z i k a i  k é p e ss é g e k ,  mely é l e t k o r i  
s z a k a s z o k b a n  v á l to z n a k  u g rá s s z e rű e n ?

Közlemények a  t e s t n e v e l é s -  é s  sporttudom ány  ok k ö r é b ő l .  1976



I l l V i z s g á l a t i  any ад és m ódszerek

M oto r ikus  v i z s g á l a t a i n k a t  1975. m ájusban  és o k t ó b e r ­
ben, 1 9 7 6 . á p r i l i s b a n ,  m ájusban  és jú n iu s b a n  v é g e z tü k  az  FTC, a 
BVSC é s  a  B p.V asas  i f j ú s á g i ,  i l l e t v e  s e r d ü l ő  c s a p a t a i v a l .  Két 
k o r o s z t á l y  / 1 2  és 16 é v e s e k /  a lá b b  m e g j e lö l t  é l e t t a n i  p a ra m é te ­
r e i n e k  v i z s g á l a t á r a  i s  a d ó d o t t  l e h e t ő s é g .  E z e k e t  a v i z s g á l a t o k a t ^  
a TFKI É l e t t a n i  O sz tá ly a  1976. m ájusban és jú n iu s b a n  v é g e z t e  e l *

A t e s t m é r e t e k e t  k é t  pa ra m é te r  m entén  k ö v e t tü k  ugyan­
csak  12 é s  Ï5  év esek n é l:

1 .  te s tm a g a sság  /ТМ/,
2 .  t e s t s ú l y  /T S /„
A motorikus tu la jd o n s á g o k a t  a következő param éterekkel 

k iván tuk  m eghatározni:
5 .  az aerob á l l ó k é p e s s é g e t  C o o p e r - t e s z t t e l ;
4 .  a  m ozgásgyorsaságo t 30 m v á g ta p r ó b á v a l  / á l l ó r a j t t a l / ;
5 .  az anaerob á l l ó k é p e s s é g e t  10*30 m 20 mp-es s z ü n e t e k ­

k e l  v é g r e h a j t o t t  p ró b á v a l ;
6 .  a dinamikus e r ő t  / l á b e r ő t /  A b a l a k o v - t e s z t t e l ;
7 .  az ü g y e ssé g e t ;  30 m-es s z l a l o m f u t á s s a l  / l a b d a n é l ­

k ü l i  f u t á s s a l / ,  é s
8 .  30 m-es s z l a l o m - l a b d a v e z e t é s s e l  / a z  e lő b b i  p á ly á n  

v é g r e h a j t v a / ;
9 .  a s p e c i á l i s  á l l ó k é p e s s é g  m e g á l l a p i t á s á r a  s a j á t o s  

p ró b á t  a lk a lm a z tu n k .
1 0 .  K is z á m í to t tu k  a  10*30 m/20 mp-es próbában t e l j e s í ­

t e t t  i d ő é r t é k  és a 30 m-es v á g t a f u t á s  i d e j é n e k  t í z s z e r e s  s z o r z a ­
t a  k ö z ö t t i  k ü lö n b s é g e t .  Ez tu la jd o n k é p p e n  in d e x ,  amely a  g y o r s a ­
s á g i  á l l ó k é p e s s é g  e d z e t t s é g s z i n t j é r e  k íván  in fo rm á c ió t  a d n i .

Az é l e t t a n i  p ró b ák a t  f  u t ó s z a l a g - e r g o m é te r , és  J a g e r - f é -  
l e  k a r d i o r e s p i r a t ó r i k u s  a d a to k  m érésére  a lk a lm a s  k é szü lé k -k o m b i­
n á c ió n  a TFKI É l e t t a n i  O s z tá ly a  v é g e z te  e l .  A 12 km-es s e b e s s é g ­
g e l  h a la d ó  v í z s z i n t e s  f u t ó s z a l a g o n  4 p e rc ig  t e l j e s í t e t t  s t e a d y -  
s t a t e  é r t é k e k e t ,  majd e z t  k ö v e tő e n  a l e j t ő  m eredekségé t  2 p e r ­
cenkén t 5% -ra  emelve, v i t a  maxima é r t é k e k e t  v i z s g á l tu n k :

1 1 .  VE/max12. 0?%
1 3 .  VÓp/max
1 4 .  P /m ax.
1 5 .  VOpkg
16. o2P
17 • A  ̂pH/v i t a  max ima
1 8 .  LA
1 9 .  LA -  ApH
2 0 .  S t e a d y - s t a t e  V09/ k g
2 1 .  02P /k g .

*  A p ró b ák  r é s z l e t e s  l e i r á s á t  l d .  az Ú tm utató  a m otorikus p róbák  
v é g r e h a j t á s á h o z  lab d a rú g ásb a n  /T FK I. 1 9 7 5 . /  cimü k iadványban .
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IV .  A n y a g f e l d o l g o z á s

A 12 , 13 , 14, 15 ,  16 és 17 é v e s e k  k o r c s o p o r t j a i v a l  
m o to r ik u s ,  a  12 é s  16 éves k o r c s o p o r to k n á l  a m o to r ik u s ,  é l e t t a ­
n i ,  v a la m in t  t e s t m é r e t i  a d a to k k a l  v é g e z tü n k  ö s s z e h a s o n l í t á s o k a t . 
Az egyes k o r c s o p o r to k  k ö z ö t t i  k ü lö n b sé g e k  f e l t á r á s á r a  k é tm in tá s  
t - p r ó b á t  a lk a lm a z tu n k .

V. M é ré s i  eredm ények

1 . A 12 éves  k o r o s z t á ly  t e s t m é r e t e i  /ТМ:'1 5 0 ,6 5  cm,
TS: 41 ,1 3  k g /  megegyeznek az á t l a g p o p u l á c i ó  é r t é k e i v e l  és  a 
P á l f a i  Já n o s  á l t a l  m ért i s k o l á s o k  / I 9 6 0 /  a d a t a i v a l  /ТМ: 150,14 
cm, TS: 3 9 ,4 1  k g / .  Az 1 . t á b l á z a t  j e l z i ,  hogy a t e s tm a g a s s á g  
m u ta tó  c supán  a s a j á t o s  p ró b á v a l  /р -< с 0 ,0 5 / ,  és а V(£>/max é r t é k ­
k e l  m u ta t  / р < 0 , 0 5 /  ö s s z e f ü g g é s t .  Ugyanakkor a t e s t s ú l y  már több  
p a r a m é t e r r e l  i s  t a r t  k a p c s o l a t o t .  íg y  a  s z l a l o m - la b d a v e z e t é s s e l  / P -c 0 , 0 5 / ,  a m ax im á l is  v e n t i l l á c i ó v a l  / p x .  0 ,0 0 1 / ,  az 0? % -o s , a 
m ax im á l is  p u l z u s é r t é k k e l  / р ^ - 0 , 0 1 / ,  O2 P m u ta tó já v a l  / p ^ - 0 ,0 0 1
é s  a s t e a d y - s t a t e  VC^/kg é r t é k k e l  /р -^  0 , 0 5 / .  E k o r c s o p o r t  m ért 
é r t é k e i n e k  v i z s g á l a t a k o r  az t ű n i k  k i ,  hogy a t e s t s ú l y  s z e r e p e t  
j á t s z i k  az o x i g é n f e lv é t e l b e n .  E t é n y b ő l  azonban nem k ö v e t k e z t e t ­
h e tü n k  s p o r t b e l i  t e l j e s i tm é n y ü k  e m e lk e d é s é re ,  csupán a r r a ,  hogy 
nagyobb tömegű t e s t  több o x ig é n t  i g é n y e l .  T e s tsú ly u k  t o v á b b i  
ö s s z e f ü g g é s t  m u ta t  a v i t a  maxima ApH é r t é k k e l  / р ^ 0 , 0 1 /  é s  az LA 
é r t é k é v e l  / p ^ - 0 , 0 0 1 / .

A m o to r ik u s  próbák  k ö z ü l  a C o o p e r - t e s z t  / m in t  az a e ro b  
á l l ó k é p e s s é g  m u t a t ó j a /  a ÍQ-30 m-es p r ó b á v a l  / р ^ 0 , 0 1 /  é s  a  10- 
e s  p a r a m é t e r r e l  / i n d e x /  / р - ^ 0 , 0 1 /  m u ta t  ö s s z e f ü g g é s t .  A 10 -es  
p a ra m é te r  a v i t a  maxima ApH é r t é k k e l  i s  ö s sz e fü g g é s t  m u ta t  
/ p <  0 , 0 5 / .  E z t  az  ö s s z e f ü g g é s t  már f e l n ő t t e k n é l  i s  m e g t a l á l t u k .
A 30 m v á g ta  t e s z t  a 1 0  30 m-es / g y o r s a s á g i  á l ló k é p e s s é g  m u ta tó ­
j a /  p ró b á v a l  / p <  0 ,0 0 1 / ,  a d inam ikus  l á b e r ő v e l  / A b a l a k o v - t e s z t /  
/ p <  0 , 0 5 /  és  a 30 m-es s z la lo m  f u t á s - t e s z t t e l  m utat ö s s z e f ü g g é s t  
/ р - ^ 0 , 0 1 / .  U gyancsak j e l e z h e t ő  k a p c s o l a t  van a v á g t a f u t á s  é s  a 
s a j á t o s  p róba  k ö z ö t t  ?p < -0 , 0 0 1 / .  Ig en  e r ő s  a k a p c s o la t  a s a j á t o s  
p ró b a  é s  a 1Q«30 m -es t e s z t  k ö z ö t t  i s  / p - c  0 ,0 0 1 / .

Az é l e t t a n i  p a ra m é te re k  egymás k ö z ö t t i  k a p c s o l a tá n a k  
v i z s g á l a t a k o r  a  m ax im ális  v e n t i l l á c i ó  t ű n i k  k i  s o k r é tű  k a p c s o l a ­
t a i v a l ,  e z á l t a l  n ö v e lv e  s z e r e p é t .  F e l t ű n ő  továbbá , hogy a kap­
c s o l a t o k  j ó r é s z t  k é t  e l l e n p ó l u s r a  k o r lá to z ó d n a k ,  -  a  m o to r ik u s  
p a ra m é te re k  önmagukkal t a r t a n a k  k a p c s o l a t o t  és ugyanez t  m ondhat­
j u k  e l  az  é l e t t a n i  p a ra m é te re k rő l  i s .

2 .  A 13 éves  k o r o s z t á ly  m o to r ik u s  t e l j e s i t m é n y e i t  v i z s ­
g á l v a  h a s o n ló  eredm ényeket k a p tu n k  m in t  a 12 évesek  e s e t é b e n .
Ami f e l t ű n ő ,  mind a  12, mind a 13 é v e s e k  c s o p o r t j á n á l  már m eg ta ­
l á l j u k  a  m ozgásgyorsaság  és az á l l ó k é p e s s é g  aerob ö s s z e t e v ő jé n e k  
e g y m á s tó l  v a ló  e l k ü l ö n ü l é s i  j e g y e i t ,  v a g y i s  a k a p c s o la to k  h i á n y á t .
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1 .  t á b l á z a t

12 é v e s e k  k o r r e l á c i ó s  m á t r ix a

•t + t : 0,001
++ : p-í- 0,01

+• : p ^  0 ,0 5

2 2 8



E k o r o s z t á ly b a n  i s  m e g t a l á l j u k  a  30 m v á g t a f u t á s  és 
a 10-30 m-es t e s z t  / g y o r s a s á g i  á l l ó k é p e s s é g e t  mérő m u t a t ó /  ösz-  
s z e f ü g g é s é t  / p  0 , 0 0 1 / .

2 .  t á b l á z a t

13 é v e se k  k o r r e l á c i ó s  m á t r ix a

3« A 14 évesek  m o to r ikus  t e l j e s i t m é n y e i n e k  v i z s g á l a ­
t a k o r  a 30 гл-сз v á g t a t e l j e s i tmény és a  10*30 m-es t e s z t  / g y o r ­
s a s á g i  á l ló k ép ess  á g /  ö s s z e f ü g g é s é t  / p i  0 ,0 0 1 /  á l l a p í t h a t j u k  meg. 
A m o z g á sg y o rsa sá g i ,  to v á b b á  az ü g y e s s é g i  t e s z t t e l  Ур-С 0 ,0 0 1 / ,
30 m-es s z l a l o m - t e s z t t e l  / р ^ 0 , 0 1 /  és a  s a j á t o s  p r ó b á v a l  
/ p - í . 0 , 0 1 /  i s  ö s s z e f ü g g ,  á k o r o s z tá ly b a n  a  g y o rsa sá g  á s  ügyesség  
ö s s z e f ü g g é s é t  f e d e z h e t j ü k  f e l .  Ugyanakkor n in c s  k a p c s o l a t  a d i ­
nam ikus eró' / A b a l a k o v - t e s z t /  és a v á g t a t e l j e s i t m é n y  k ö z ö t t ,  mint 
az e l s ő  m eggondo lás ra  lo g ik u s n a k  tű n n e .

3 .  t á b l á z a t

ló  évesek  k o r r e lá c ió s ,  m á t r ix a

4 !
5 1 А* -V
б
7 ■ V  V ^  *  V

8
9 *> -V +■ * *  + +  *

1 0
r? 4 5 6 7 8' 9
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4 .  A 15 éves k o r c s o p o r t  m o to r ik u s  k a p c s o l a ta i n a k  v i z s ­
g á l a t a k o r  a kevés ö s s z e f ü g g é s t  -  mint a t á b l á z a t b a n  i s  l á t h a t ó  -  
s z i n t e  ugyanazokkal a m eg je g y zé se k k e l  k i s é r h e t j ü k ,  m int az  e lő z ő  
k o r c s o p o r tb a n .

15 é v e s e k  k o r r e l á c i ó s  m á t r i x a

4 .  t á b l á z a t

4
3 *r + Л
6
7
8
9 ■V -V

10
3 4 5 6 7 8 9

5 .  A 16 éves k o r o s z t á l y  m o to r ikus  é s  é l e t t a n i  k a p c s o ­
l a t a i n a k  v i z s g á l a t a k o r  az  e lőzőekhez  k é p e s t  u j  m e g á l la p i tá s o k a t  
i s  t e h e t ü n k .

Mind a t e s t s ú l y ,  mind a t e s tm a g a s s á g  é r t é k e i  i g e n  e rő s  
ö s s z e f ü g g é s t  m utatnak a  VOp/max p a r a m é te r r e l  / p ^ 0 ,0 0 1 / .  Ig e n  
e rő s  a  k a p c s o la t  a TM é s  TSt v a lam in t  az OpP é r t é k e  k ö z ö t t  i s  
/ p - c  0 , 0 0 1 / .  A TM és TS e g y m á s s a l  ugyancsak i g e n  szo ros  ö s s z e f ü g ­
g é s t  m u ta t  /p -^  0 ,0 0 1 / ,  ami a r r a  u t a l ,  hogy a z  izomzat f e j l e t t s é ­
ge b e é r i  a  te s tm ag asság  é r t é k e k e t  és t e s t a l k a t u k  k ö z e le d ik  a f e l ­
n ő t t e k  a rá n y o s  é r t é k e i  f e l é .

Összefüggés j e l e z h e t ő  az aerob  á l l ó k é p e s s é g  és az.
OpP/kg in d e x  k ö z ö tt  / р < 0 , 0 5 / .

Az é l e t t a n i  p a ra m é te re k  i n t e r k o r r e l á c i ó j á n a k  v i z s  á -  
l a t a k o r  c supán  a VC^/max é s  az OpP k ö z ö t t i  ö s s z e f ü g g é s t  / p  < 0 ,0 0 1 /  
t a r t j u k  m eg jegyzésre  é rd e m e sn e k .

A 16 évesek  v i z s g á l a t a k o r  i s  e l ő t ű n i k  a m o to r ik u s ,  i l ­
l e t v e  é l e t t a n i  p a ra m é te re k  egymás k ö z ö t t i  k a p c s o la tá n a k  h i á n y a .

6 .  A 17 év esek  m o to r ik u s  v i z s g á l a t a k o r  a d inam ikus l á b ­
e rő  / A b a l a k o v - t e s z t /  é s  az  ügyesség  /3 0  m -es  s z la lo m /  t e s z t j e  
k ö z ö t t  /p-=c 0 ,0 0 1 /  f i g y e l h e t ü n k  meg ö s s z e f ü g g é s t .  Ugyancsak ö s z -  
sz e fü g g  az A b a la k o v - te s z t  é s  a  s z la lo m - la b d a v e z e té s e s  t e s z t
/ p <  0 , 0 5 / . Nagyon e rő s  k a p c s o l a t o t  / р < 0 , 0 0 1 /  t a l á lu n k  a k é t  
s z l a l o m - t e s z t  k ö z ö t t ,  a m i t  a z  e lőző k o r c s o p o r to k  e s e té b e n  nem t a ­
p a s z t a l t u n k .
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5•  t á b l á z a t

16 é v e se k  k o r r e l á c i ó s  m á tr ix a

1
? V

4:
5 -5- V
6
71 ■>

8 V
9 4* ** VIV

10 4-
_L -1 
1?

4- V V

13 <?,*r
T

•S-Sr-V 4-«
14
15 4-
16 V V •> V
17 4r 4-
18

20
71 -5- *

1 ? , 2 _ 4 3 6 7 8 9 10 11 1 ? 13 14 15 16 17 Ifi IS ?C
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A dinam ikus l á b e r ő  és a m ozgásgyorsaság  k ö z ö t t ,  ebben  
a k o r o s z t á ly b a n  sem t a l á l t u n k  k a p c s o l a t o t .

6 .  t á b l á z a t

17 é v e s e k  k o r r e l á c i ó s  m á t r i x a

4
5 4- 4- <?r
6
7 4r V 4-
3 s- V 'V
9 V- 4- 4- 4* 4* 4r

10
•ZУ 4 5 6 7 8 9

A to v áb b ia k b an  a  te s tm é re te k b e n  és a f i z i k a i  k é p e s s é ­
gekben  b e á l l t  e s e t l e g e s  u g rá s s z e rű  v á l t o z á s o k  m e g á l l a p i t á s a  
v o l t  c é lu n k .  A k é tm in tá s  t - p r ó b a  a lk a lm a z á s á v a l  l e h e tő s é g ü n k  
n y i l t  a z  egyes k o r c s o p o r to k  k ö z ö t t i  ö s s z e  h a s o n l í t á s r a  és  a f e j ­
lő d é s d in a m ik a  h a t á s a i n a k  m e g je lö l é s é r e .

7 .  A TU és  a  TS v á l t o z á s á t  e d d ig  csupán a k é t  m ér t  
k o r c s o p o r tb a n  f i g y e l h e t t ü k  meg. E k é t  k o r c s o p o r t  -  a 12 és  16 
é v e s e k  -  ig en  e rő s e n  / p <  0 ,0 0 1 /  k ü lö n b ö z ik  egym ástó l.

ТЫ; 12 é v e se k  = 150,65 cm
16 é v e se k  = 174,92 cm

TS; 12 é v e se k  = 41,13 kg
16 é v e se k  =. 63,04 kg

Ezen e lk ü l ö n ü lé s  a két c s o p o r t  k ö z ö t t i  o rg a n ik u s  f e j ­
l e t t s é g  k ü lö n b sé g é v e l  m ag y a rázh a tó .

8 .  Az a e ro b  á l ló k é p e s s é g  k o r c s o p o r to n k é n t i  nyomon kö­
v e t é s e k o r  /С оорег- t e s z t t e l /  a 12, 13, 14^ 15 évesek te  1 j e s i t m é n y -  
á t l a g a i  / s o r r e n d b e n  x = 265 2 ,  x = 2653 , x  = 2 7 2 1 , x = 2664 m/ 
a r r ó l  t a n ú s k o d ta k ,  hogy 16 éves k o r ig  e z e n  tu la jd o n s á g b a n  nem 
f e j l ő d t e k  lé n y e g e se n .

A f e j l ő d é s b e n  v a l ó  e lm a ra d á s t  nem m a g y a ráz h a t ja  m ás, 
m in t  a z a d e k v á t  e d z é s e k  h i á n y a .  A 16 év k ö r ü l  megugró t e l j e s i t -  
mények inkább a s p o n tá n  o rgan ikus  f e j l ő d é s  eredményét j e l e z h e t i k .
A 15-16  év esek  k ö z ö t t  már t a r t a l m i  k ü lö n b s é g e t  t a l á l u n k  / p ^ .  0 ,0 0 1 / .

Homogén c s o p o r t k é n t  k e z e lh e tő k  a  16-17 é v e se k .
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X 2652,50 2553,65 2721,12 2664,16 2934,00 2958,38
s  170.62 252,08 202,39 177,22 166,75 214,91
n 20 38 62 12 41 59

év

1 .  á b r a .  C o o p e r - t e s z t

A k é tm in tő s  t - p r ó b a  eredménye / C o o p e r - t e s z t /

7 .  t á b l á z a t

16
15 +* +• <r ^  ^
14 *r *r *  * Ф

13 +  + *$■ <* \> V *  *  *
1? * 4* ^ * -ír ^

17 16 15 14 ___ I 2 _

9 .  A m ozgásgyarsaság  e lem zések o r  az e lk ü lö n ü lé s e k  
n égy  s z a k a s z á t  f i g y e l h e t t ü k  meg. E ls ő n e k  a 12 éveseknek  a 13 
é v e s e k k e l  v a ló  ö s s z e v e t é s e k o r  j e l e n t k e z ő  nagyfokú h a s o n ló s á g o t ,  
a m e ly e t  a z  a b s z o l ú t  számok i s  j e l e z n e k .

E lk ü lö n ü lő  t e l j e s i t m é n y t  n y ú j t o t t a k  a 14 é v e se k ,  a k ik  
/ р ^ . 0 , 0 1 /  kü lönböznek  mind a 12-15 é v e s e k ,  mind a 15-16 évesek  
k o r c s o p o r t j á t ó l .  A 15-16 é v e se k  k ö z ö t t  nem t a l á l t u n k  e l t é r é s t  a 
m a te m a t ik a i  s t a t i s z t i k a  a l a p j á n  / a b s z o l ú t  t e l j e s í t m é n y e i k  i s  n a ­
gyon  k ö z e l  á l l n a k  egymáshoz / x  = 4 ,5 7 ;  4 , 6 1 / .  M inőség i k ü lö n b sé ­
g e t  t a l á l t u n k  azonban a 17 évesek  e s e t é b e n ,  amikor ő k e t  a 15-16 
é v e s e k k e l  h a s o n l í t o t t u k  ö ssze  / р - ^ 0 , 0 1 / .
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s  0,25 0,25 0,2.2 0,14 0,15 0,15
n 20 39 50 15 i3  59

2 .  á b ra .  30 m -es  v á g t a - t e s z t

A f e j l ő d é s  dinam izm usa -  úgy t ű n i k  -  e lő s z ö r  13-14  év 
k ö z ö t t ,  m áso d sz o r  14-15 év k ö z ö t t ,  harm adszor 17 éves k o rb a n  é r ­
v é n y e s ü l .  A három  f á z i s o s  f e j l ó 'd é s  m a g y a rá z a tá u l  s z o l g á l h a t  az 
izom erőnek a z  o rg an ik u s  b á z i s o n  v a l ó  fo ly a m a to s  f e j l ő d é s e .

8 .  t á b l á z a t

A k é tm in tá s  t - p r ó b a  eredménye / 3 0  m-es v á g t a - t e s z t /

16 +• JT Jr
15
14 4r ^  V *  *  * + ♦  *

1? *  +  * *  * * *  *  *
1? *  *  * * -V * V V *  ¥

17 16 15 14 13

1 0 .  Az anaerob á l l ó k é p e s s é g b e n  /1 0 * 3 0  m/20 mp-es p i ­
henőkke l  v é g z e t t  t e s z t  a l a p j á n /  a  12 és 13 év esek  k ö z ö t t  nem 
j e l e z h e t ő  az  e lk ü l ö n ü lé s .

I t t  i s  m e g ta lá l ju k  a  14 éves k o r c s o p o r t  m a te m a t ik a i  
s t a t i s z t i k a  a l a p j á n  á l l ó  e l k ü l ö n ü l é s é t  mind a 12-13 , mind a
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45-

12 13 14 15 16 17

X 54,72 54,21 51,21 48,01 48,23 46,66
s  2,89 2,57 2,28 1,66 1,55 1,69

n 20 39 60 15 43 59

5 .  á b ra . H о из О m / 2 0 mp-es t e s z t - ö s s z id ő

15—16-17 é v e s e k t ő l  / р < 0 , 0 0 1 / .  А 15-16 é v e s e k  ugyancsak  homogé- 
n i t é s t  m u ta t t a k  és ig e n  e r ő s e n  különböznek / p ^  0 ,0 0 1 /  a  17 éve­
s e k  k o r o s z t á l y á t ó l .  Ism ét m e g ta lá l ju k  a három f á z i s o s  f e j l ő d é s t  
é s  épp azon  k o r c s o p o r to k n á l ,  m int a m ozgásgyorsaság  e le m z é s e k o r .

9 .  t á b l á z a t

A k é tm in tá s  t -p r ó b a  eredm énye /10*50 m/20 mp ö s s z id ő  p r ó b a /

16 4-
15 *§■ ^
14 4r 4r 4r

15 X  N* ‘V * 4r 4r ^  ^
12 H  ^ * 4** *

17 16 15 14 15

11 . A d inam ikus l á b e r ő  egyes k o r c s o p o r to k  k ö z ö t t i  
v i z s g á l a t a  a z t  m u ta t t a ,  hogy lényeges f e j l ő d é s t  a b i o l ó g i a i  é r é s ­
s e l  párhuzamosan c s a k  az izom erő  k i f e j l ő d é s é n e k  a l a p j á n  v á r h a ­
tu n k .

A 12 évesek  kü lönböznek  a 14 é v e s e k t ő l  / р ^ 0 , 0 0 1 / т a 
14 é v e se k  p e d ig  a 16-17 é v e s e k t ő l  / р < 0 , 0 0 1 / .  A 16-17 év esek
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12 13 14 15 16 17
X 42,05 49,12 55,72 54,37
s 5Д) 6,02 6,35 7,27
n 19 41 43 43

év

4 .  á b r a .  A balafeov-tesz t

s z i n t e  a z o n o s  t e l j e s í t m é n y e i  k ö z ö t t  n in c s  s z i g n i f i k á n s  k ü lö n b ­
s é g .  I ly e n fo rm á n  ké t  f e j l ő d é s i  f á z i s r ó l  b e s z é lh e tü n k ;  az  e l s ő t  
13-14 é v e s  ko rban , a m á s o d ik a t  15-16 év k ö z ö t t  t a l á l j u k .

10 . t á b l á z a t

A k é tm in t á s  t -p r ó b a  eredm énye / A b a l a k o v - t e s z t /

16
15
14 *  +  * *  +  +
13
12 i -  +  4-

17 16 ___ 14) 1?

12 . Az ü g y e s s é g i  t e s z t  /3 0  m-es s z l a l o m f u t á s /  é r t é k e ­
l é s e k o r  ugyancsak  t a p a s z t a l h a t t u k ,  hogy a 12 és 13 éves  k o rcso ­
p o r to k  k ö z ö t t  n in cs  k ü lö n b s é g .  E ké t  k o r c s o p o r t t ó l  v i s z o n t  már 
k ü lö n b ö zn e k  a  14 évesek  / р - с 0 , 0 1 / .  A 14 é v e s e k  / р < 0 , 0 0 1 /  a 15, 
a 16 és a  17 éves k o r c s o p o r t t ó l  i s  kü lö n b ö zn ek .  I t t  s z i n t é n  két 
f e j l ő d é s i  f á z i s t  f e d e z h e tü n k  f e l .  Az e l s ő  t e l j e s i tm é n y -m e g u g r á s t  
13-14 év k ö z ö t t  t a l á l j u k ,  mig a  m ásodikat 15 év e l ő t t r e  t e h e t ­
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j ü k ,  ahonnan a to v á b b ia k b a n  már m in ő sé g i  f e j l ő d é s  nem l á t h a t ó  
A f e l n ő t t  NB I - e s  la b d a ru g ó k  / n  = 1 2 6 / ,  á t l a g a  7 ,4 6 .

n 20 94 53 15 93 59

5 .  á b r a .  30 m-es s z l a l o m f u tá s

11. t á b l á z a t

A k á tm in tá s  t - p r ó b a  eredménye /3 0  m s z l a l o m f u t á s /

16
15
14 Ar Ф Ф Ar *  -M -
13 A -*  A- +  -V -V *  Ar * *  +  +
12 * *  + t H A- ^ Ar *  +

17 16 15 14 13

13. Az ü g y e s sé g e t  / t e c h n i k a i  j e l l e m z ő /  30 m-es s z l a -  
lo m - la b d a v e z e té s  p ró b á v a l  k iv á n tu k  j e l l e m e z n i .  A 12 évesek  t e l -  
j e s i tm é n y e  nemcsak a 13, de a 14 é v e se k  k o r c s o p o r t j á v a l  v a ló  
ö s s z e h a s o n l i t á s  e s e t é b e n  sem m utat lé n y e g e s  e l t é r é s t ,  -  bár  a  
f e j l ő d é s  j e l e z h e t ő .

A 13 é v e se k  különböznek a  14 é v e s e k t ő l  /p^C 0 ,0 1 / ,  
a k i k  ugyancsak  e l t é r é s t  m u ta t t a k  a 15 évesekhez  v i s z o n y í tv a

2 3 7



/ р ^ 0 , 0 1 / .  А 15 évesek és 16 é v e s e k  k ö z ö t t  nem t a l á l t u n k  k ü lö n b ­
s é g e t .  E p r ó b a  ese tében  á l l a p í t h a t t u k  meg e l s ő  íz b e n  l a s s ú ,  de 
fo k o z a to s  t e n d e n c i á j ú  f e j l ő d é s t .

mp

12,00-

11,00-

10,00 -

9,00-

dl h
I

12 13 14 15 16 17
Y 10,19 10,61 9,98 9,46 9,59 9,27
s 0,Д8 1,66 0,61 0,40 0,59 1,34
n 19 34 59 14 39 57

6 .  á b ra .  50 m s z l a l o m f u tá s  l a b d á v a l

12. t á b l á z a t

A k é tm in té s  t - p r ó b a  eredménye / 5 0  m-es s z l a l o m - la b d a v e z e t é s /

16
15
14 *  *  + + + *
13 +  -V *  +
12 ♦  *  + + + Л 4- +

17 16 15 14 13

1 4 .  A s a já to s  t e s z t  a lk a lm a z á s á v a l  /kom plex  g y a k o r l a t /  
k ív án tu n k  a  s p e c i á l i s  á l l ó k é p e s s é g r e  v á l a s z t  k a p n i .

A m atem a tika i  s t a t i s z t i k a  a l a p j á n  e g y e n lő s é g e t  t a l á l ­
tunk  a 1 2 -1 4  é v e se k  k ö z ö t t .  A 13 év esek  különböznek  a  14 é v e se k ­
t ő l  /p -c  0 , 0 0 1 / ,  a 14 évesek a  15 é v e s e k tő l  / р < 0 , 0 0 1 / ,  ugyanak­
kor a 15 é v e s e k  a 16 évesekéhez  h a so n ló  s z i n t e t  p r o d u k á l t a k .  
Szerény / p <  0 , 0 5 /  d i f f e r e n c i á t  t a l á l t u n k  a 16 és 17 é v e se k  t e l ­
j e s í tm é n y é b e n .  Minőségi t e l j e s i tm é n y - m e g u g r á s t  t e h á t  k é t  e s e t ­
ben j e g y e z h e t ü n k  f e l ,  a 1 3 - 1 4 .é v ,  majd 1 4 -15 . „év k ö z ö t t .
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36-

34

32-

ТП _
12 13 14

X 36,96 40,38 37,91
S 1,74 4,16 2,34
n 20 39 63

34,48 35,26 34,70
1,21 1,45 1,29
15 43 59

7-  á b r a .  S a já to s  t e s z t

13» t á b l á z a t

A k é tm in tá s  t - p r ó b a  eredménye / s a j á t o s  t e s z t /

16 ¥

15
14 ¥ +  ¥ ¥  ¥  ¥ ¥  ¥  ¥

13 ¥ ¥  ¥ 4  ¥  ¥ ¥  ¥  ¥ ¥  ¥  ¥
12 ¥ ¥  ¥ ¥  ¥  ¥ ¥  ¥  ¥

17 1 6 15 14 1 3

15. A 10-30 ш- e s  ö s s z t e l j e s í t m é n y  és a l e g jo b b  30 m-es 
у á g t  a t e l j  es  itménv t í z s z e r e s  s z o r z a t a  k ö z ö t t i  kü lönbség  -  f e l t é t e ­
l e z é s ü n k  s z e r i n t  -  o ly a n  in d e x ,  amely a g y o r s a s á g i  á l l ó k é p e s s é g  
e d z e t t s é g s z i n t j é n e k  m e g á l l a p i t á s á r a  n y ú j t  l e h e t ő s é g e t .  A t e s z t ­
ben  e l é r t  eredmények k o r c s o p o r to n k é n t i  ö s s z e h a s o n l í t á s a  / a  14. 
t á b l á z a t  t a n ú s á g a  s z e r i n t /  csupán  a 16 és  a  17 é v e se k  e s e té b e n  
m u t a t o t t  s z i g n i f i k á n s  e l t é r é s t  / p - c 0 ,0 0 1 / .

Az egymáshoz ig e n  k ö z e l  eső  / d i f f e r e n c i a /  é r t é k e k  a r ­
r ó l  tanú sk o d n ak ,  hogy a 12, 13 vagy 14 éves  lab d a ru g ó k  a  maximá­
l i s  g y o r s a s á g g a l  v é g r e h a j t o t t  30 m-es v á g t a f u t á s  t i z s z e r i  m egis­
m é t l é s e  a l a t t  éppen úgy nem f á r a d t a k  e l ,  m in t  a 15-16 é v e s e k .
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1 4 .  t á b l á z a t

A k é tm in tá s  t - p r ó b a  eredménye /10*50 m/20 mp és  a 30 m-es vág ­
t a t  e l j e s í t m é n y  t í z s z e r e s  s z o r z a tá n a k  d i f f e r e n c i á j a /

16 V *  +
15
14
13
12

17 16 15 14 13

A m ér t  e redm ényekből t e h á t  a r r a  k ö v e tk e z te th e tü n k ,  hogy a 30 ni­
es  m ax im ális  g y o r sa s á g ú  v á g ta f u tá s o k n a k  t e l je s í tm é n y c s ö k k e n é s  
n é l k ü l i ,  t i z s z e r i  i s m é t l é s é t  a próba f e l t é t e l e i  m e l l e t t  a 12 é s  
16 év k ö z ö t t i  l a b d a ru g ó k n á l  e g y a rá n t  m e g k ív á n h a t ju k .  Ezen meg­
á l l a p í t á s o k  h e ly e s s é g é t  a to v áb b ia k b an  k o n t r o l l c s o p o r t o k k a l  
v a ló  ö s s z e v e t é s s e l  k ív á n ju k  i g a z o l n i .

A to v áb b ia k b an  ö s s z e s í t ő  t á b l á z a t o t  adunk az egyes mo­
t o r i k u s  p a ram éte rekben  t e l j e s í t e t t  é r t é k e k k e l ,  m e g je lö lv e  a f e j ­
lő d é s d in a m ik a  l é p c s ő i t . A m e g je lö lé s e k  t e r m é s z e te s e n  a m atem ati­
k a i  s t a t i s z t i k a  á l t a l  k im u ta th a tó  h a t á r o k a t  j e l z i k ,  amelyek ob- 
j e k t i v e k ,  -  é r te lm e z é s ü k  azonban  s z u b j e k t í v .  Ezen h a t á r o k  meg­
f e l e l ő  é r te lm e z é s e  és  az e d z é s m ó d s z e r ta n i  k o n z e k v en c iák  levoná­
s a  már a  szakem berek  f e l a d a t a .

16. Az é l e t t a n i  p a ra m é te re k  ö s s z e h a s o n l í t á s a  a 12 és 
16 é v e se k  k ö z ö t t  néhány nagyon f ig y e le m re m é ltó  eredm ényre  m u ta t ,  
íg y  a m ax im ális  v e n t i l l á c i ó ,  -  a ké t  c s o p o r t  t e s t m é r e t e i n e k  
n a g y fo k ú  különbsége f o l y t á n  -  igen  e rő s  e l t é r é s t  m u ta t  /р < 0 ,0 0 1 / .  
Ugyanezt m ondhatjuk  e l  a m axim ális  o x i g é n f e l v é t e l r ő l ,  s ő t  az 
0 2 % -ró l  i s .  I g a z ,  a m ax im ális  o x i g é n f e lv é t e l  é r t é k e i  magasabbak 
az  id ő se b b  k o r c s o p o r t  e s e t é b e n ,  de a k é t  k o r c s o p o r t  k ö z ö t t  sem 
a s t e a d y - s t a t e  V02/kg, sem a  VCg/kg é r t é k e i  nem m u ta t t a k  e l t é ­
r é s t .

A r e l a t i v  o x i g é n f e l v é t e l  s t a g n á l á s a  -  a négyéves k o r ­
k ü lö n b sé g  e l l e n é r e  -  e d z é s m ó d s z e r ta n i  p rob lém ákra  h í v j a  f e l  a 
f i g y e lm ü n k e t .  Az ApH é r t é k  s z i g n i f i k á n s  e l t é r é s e i n e k  nem t u l a j -  
d o n i tu n k  nagyobb f i g y e l m e t ,  m ert  a sa v a so d á s  m értéke  egyénenkén t 
v á l t o z ó ,  igy a k é t  c s o p o r t  k ö z ö t t i  e l t é r é s t  v a l ó s z í n ű l e g  az 
egyének  k ö z ö t t i  kü lönbség  a d j a .

12 és 16 é v e se k  ö s s z e h a s o n l í t á s a  az egyes é l e t t a n i  pa­
r a m é te r e k  a l a p j á n  k é tm in tá s  t - p r ó b á v a l :

11: p-£ 0 ,0 0 1 16: p <  0 ,001
12: p < 0 , 0 1 17: p<! 0 ,001
13: p <  0 ,0 0 1 20: nem s z i g n i f i k á n s
14:
15:

nem s z i g n i f i k á n s  
nem s z i g n i f i k á n s

21: p <  0 ,01
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A m o to r ik u s  p a ra m é te re k  / k o r c s o p o r t o nként i /  f e j l ó d é sd in a m ik á ja

á b  lás

17 évesei: 16 évesek 15 é v e se k 14 é v e se k 13 é v e se k 12 é v e se k

Aerob á l l ó k é p e s s é g  
/С о о р е г - t e s z t / /m /

2953 2934 2664 2721 2553 2652

M ozgásgyorsaság  
/ЗС  a  v .á g ta /  /m p / 4 ,4 7 4 ,6 1 4 ,57  ; 4 ,92 5 ,02 5 ,25

Anaerob á l l ó k é p e s s é g  
/10-ЗС  "720 Е р /  /m p / 45 ,6 6  i 48 ,23 48 ,01 5 1 ,2 1 5 4 ,2 1 54,72

Ü gyesség  / 3 0  m-es 
s z l a l o m f u tá s / / m p / 7 ,52 7 ,6 3 7 ,4 7 7 ,8 0 8 ,1 6 8 ,06

Ügyesség
/ 3 0  r.- е з  s z la lo m f  u t a s  
l a b d á v a l /  /m p /

9 ,27 9 ,55 9 ,46 9 ,98 10 ,61 10,19

M o to r ik u s  k észség  
/ s a j á t o s  t e s z t /  /m p / 3 4 ,7 0 35,26 34 ,4 8 3 7 ,9 1 4 0 ,3 8 38 ,96

Dinam ikus / l á b - /  e rő  
/ A b a l a k o v - t e s z t /  / c m / 54 ,37 55,72 - 49,12 42,05

A f e j l ő d é s  d in a m ik a i  h a t á r a i t  a v a s t a g  v o n a l  j e l ö l i .



V I. Ö s s z e f o g la lá s

K é r d é s f e l t e v é s ü n k  m e g v á la s z o lá s á r a  -  a még b e f e j e z e t ­
le n  m éré s fo ly am a t  és  az e b b ő l  e re d ő  ö s sz e g z ő  é r t é k e l é s  h i á n y a  
m ia t t  -  nem v á l l a l k o z h a t t u n k .  Néhány s z e m b e ö tlő  k o n z e k v e n c ia ,  
v a la m in t  a z  egyes pa ram éte rek b en  m e g h a tá ro z h a tó  d in a m ik a i  j e l ­
lemzők és k ö v e tk e z t e t é s e k  m e l l e t t  mégsem m ehettünk  e l  s z ó  n é l ­
k ü l .  A m o to r ik u s  p a ra m é te re k  k a p c s o l a t a i n a k  v i z s g á l a t a k o r  -  v a ­
lam ennyi k o r c s o p o r t  e s e té b e n  -  s z e m b e ö t l ik  az anaerob á l l ó k é p e s ­
ség  és a  m ozgásgyorsaság  ig en  sz o ro s  ö s s z e fü g g é s e .  Úgy t ű n i k ,  a 
magasabb s z i n t ű  g y o r s a s á g i  á l ló k é p e s s é g n e k  a m ozgásgyarsasá^  az 
a l a p j a ,  az i s m é t l é s e k  t e r h é n e k  e l v i s e l é s é t  pedig  a f i z i o l ó g i a i  
h á t t é r  b i z t o s i t j a .

Az é l e t t a n i  p a ra m é te re k  ö s s z e fü g g é s e in e k  f e l t á r á s a k o r  
a v e n t i l l á c i ó  nagy s z e r e p e  t ű n i k  e lő  s o k o ld a l ú  k a p c s o l a t a i v a l .  
Kevesebb m ért  k a p c s o l a t t a l ,  de j e l e n t ő s é g ü k k e l  tűnnek  k i  a 
VC>2/max és az СВР p a ra m é te re k .

Igen  kevés  k a p c s o l a to t  t a l á l t u n k  az é l e t t a n i  é s  moto­
r i k u s  p a ra m é te re k  k ö z ö t t .  Úgy t ű n i k ,  még so k  te n n iv a ló n k  v a n  a 
t e s z t e k  f i n o m i t á s a ,  p o n t o s í t á s a  t e r é n .

A k o r o s z t á ly o k  k ö z ö t t i  m o to r ik u s  te l j e s i tm é n y d in a m ik a  
nyomon k ö v e té s e  é rd e k e s  m e g f ig y e lé se k re  a d o t t  l e h e t ő s é g e t .

Az a e ro b  á l l ó k é p e s s é g  /m in t  a l a p v e t ő  f i z i k a i  k é p e s s é g /  
f e j l e s z t é s é n e k  fo ly a m a tá b a n  va lóban  a 15-16 év lenne l e g a lk a lm a ­
sabb a  m e g f e le lő  i n g e r e k  b e fo g a d á s á ra ?  A 12 és 16 év k ö z ö t t i  
id ő sz a k b a n  nem f e j l ő d n é n e k  lé n y e g e sen  e z e n  képességben? V a jo n  
16 éves  ko rban  e l s ő  Ízb en  lenne  l e h e t ő s é g  az aerob á l l ó k é p e s s é g  
u g r á s s z e r ű  f e j l ő d é s é n e k  sz ám o n k é ré sé re ,  am in t az a k o r c s o p o r to k ­
n á l  m ért  e redm ényekből k i t ű n i k ?  B iz o n y á ra  nem. J ó l l e h e t  16 éves  • 
kor  u t á n  i s  v á r h a tó  to v á b b i  f e j l ő d é s ,  de  az o p t im á l i s  k i b o n t a ­
kozás l e h e tő s é g é n e k  nagyobb s z a k a s z a  már le z á ru ló b a n  v a n .

U g rá s sz e rű  f e j l ő d é s  v á rh a tó  16 éven t ú l  -  éppen  az  
o rg a n ik u s  f e j l ő d é s  a l a p j á n  -  a mozgás g y o rsa s á g á b a n .  Az izm oso­
d á s ,  e rő g y a ra p o d á s  és az izom m inőségének  v á l t o z á s á v a l  t o v á b b i  
l e h e tő s é g  n y i l i k  a m ozgásgyarsaságban  v a ló  f e j l ő d é s r e .

A korábban  e m l í t e t t  ö s s z e fü g g é s  -  a m ozgásgyorsaság  
és a g y o r s a s á g i  á l l ó k é p e s s é g  k ö z ö t t  -  i n d o k o l t  m ag y a ráz a to t  ad 
a r r a  v o n a tk o z ó a n ,  hogy m ié r t  e s i k  16-17 éves  k o rra  az a n a e ro b  
k a p a c i t á s  magasabb s z i n t ű  f e j l e s z t h e t ő s é g é n e k  o p t im á l i s  h a t á r a .

A d inam ikus l á b e r ő  f e j l e s z t é s é r e  az izomerő n ö v e k e d é ­
s é v e l  párhuzam osan k e r ü l h e t  s o r .  E z é r t  e z e n  képesség k ib o n ta k o z ­
t a t á s á n a k  l e h e t ő s é g e i  s z i n t e  egybeesnek  a  m ozgásgyorsaság f e j ­
l e s z t é s é n e k  f ő  s z a k a s z a i v a l .

Az ü g y e ssé g  a  15-14 éves k o rb an  megugró t e l j e s í t m é n y e k  
u tá n ,  m é r é s i  e redm ényeink  s z e r i n t  nem f e j l ő d i k  j e l e n t ő s e n .  Úgy 
l á t s z i k ,  hogy az ü g yességnek , a m ozgáskoo rd inác ió  k i a l a k í t á s á ­
nak , leg h a ték o n y a b b  id ő sz a k a k én t  a 15-16 éves  ko r t  m egelőző 
id ő sz a k o t  t e k i n t h e t j ü k .  F e l t e h e t ő ,  hogy a 16-17 év esek , v a la m in t  
a f e l n ő t t  la b d a ru g ó k  s p e c i á l i s  ügyessége  a nem m eg fe le lő  k öve ­
te lm ények , vagy edzésmunka f o l y t á n  m arad t  e l  a f e j l ő d é s b e n .  E z é r t  
az e d z é s fo ly a m a t  m eg te rv ezéséb en  k ív á n a to s  f igyelem be v e n n i ,  hogy
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a  la b d a r u g ó te c h n ik a  b á z i s á t  -  a labdás é s  l a b d a n é l k ü l i  mozgás­
an y ag o t  -  á t f o g ó a n  és g e n e r á l i s a n  15-16 éves  k o r ig  e l  k e l l  s a ­
j á t í t t a t n u n k .  E r r e  é p ü l  a s p e c i á l i s  magas f o k ú  t e c h n ik a ,  amely 
már a g y o r s a s á g ra  és  a t a k t i k a i  elem ekre i r á n y u l .

Az é l e t t a n i  p a ra m é te re k  k o r c s o p o r to n k é n t i  ö s s z e h a s o n ­
l í t á s á n a k  le g fő b b  k o n z e k v e n c iá ja  a r e l a t i v  o x i g é n f e lv é t e l b e n  
megmutatkozó a z o n o ssá g  a  12 és  16 evés la b d a ru g ó k  k ö z ö t t ,  ugyan­
a k k o r  a legszom orubb i s .  Ezen a h e ly z e te n  a  l e h e t ő  l e g s ü r g ő s e b ­
b en  v á l t o z t a t n i  k e l l ,  hogy a  majdan f e l n ő t t  lab d a ru g ó k  p o t e n c i á ­
l i s  é l e t t a n . '  b á z i s a  b i z t o s í t h a s s a  magasabb s z i n t ű  lab d a ru g ó  t e l ­
j e s í tm é n y ü k e t .  E c é l  m ego ldása  már e d z é s m ó d s z e r ta n i  p ro b lém ák ra  
h i v j a  f e l  a f i g y e l m e t .

Különös f ig y e lm e t  é rdem el azon m e g á l l a p i t á s u n k ,  hogy 
a z  á l t a l u n k  m ér t  f i a t a l k o r ú  labda rugók  m o to r ik u s  képességekben  
v a l ó  f e j l e s z t é s é n e k  ig e n  h a té k o n y ,  igen  é r t é k e s  é l e t s z a k a s z a  a
1 4 .  é l e t é v .

K é r é s i  e re d m é n y e in k e t  a l á t á m a s z t j a  Abád J ó z s e f  m egál-  
l a p i t á s a ,  amely a  kü lönböző  f i z i k a i  k é p e s s é g e k  és azok  é l e t t a n i  
h á t t e r é n e k  f e j l ő d é s é t , f e j l e s z t h e t ő s é g é t  o rg a n ik u s  f e l t é t e l e k ­
h e z  k ö t i :  " a  S e l i g e r - T r e f n y - H o l t  g ö rbék  t e n d e n c i á i b ó l  s z e m l é l e ­
t e s e n  k i t ű n i k  a z ,  hogy a  s z e r v r e n d s z e r e k  a z  á l t a l á n o s  f e j l ő d é s  
é s  gyarapodás  i d ő ta r ta m á n  á t  önmagukban sem, egymáshoz v i s z o ­
n y í t v a  sem f e j l ő d n e k  azonos ütem , l é p t é k  é s  a rányok  s z e r i n t . "
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OROSZ P á l

ÉLVONALBELI ÉS FIATALKORÚ LABDARUGÓK FIZIKAI KÉPESSÉGEINEK 
ÖSSZEHASONLÍTÓ VIZSGÁLATA

I .  B e v e z e té s

Minden s p o r t á g ,  igy  a  l a b d a rú g á s  a k t u á l i s  t e l j e s i t -  
m é n y s z i n t j é t  i s  nemcsak a t e l j e s i tm é n y m é r é s t  k ö z v e t l e n ü l  meg­
e lő z ő  i d ő s z a k ,  hanem sokéves  f o ly a m a to s  edzésmunka h a t á r o z z a  
meg.

Az a k t u á l i s  t e l j e s i t m é n y s z i n t e t  a p i l l a n a t n y i  forma 
i s  b e f o l y á s o l j a ,  m égis a  t e l j e s i t m é n y s z i n t  l é n y e g e s  v á l t o z á s á ­
n a k  f ő  okakén t az e d z e t t s é g e t  j e l ö l h e t j ü k  meg, a m e ly e t  az  orga­
n ik u s  f e j l ő d é s  e l v e i t  f ig y e le m b e  v e v ő ,  k e l lő  és  s o k o l d a l ú  meg­
a l a p o z o t t s á g  h a tá r o z  meg. A fo rm a  r á é p ü l  az e d z e t t s é g s z i n t r e .
A k e l l ő  m egalapozás  b á z i s a  az e d z e t t s é g n e k  és f e l t é t e l e  a  j ó ,  
vagy  r o s s z  fo rm ának . Az a la p o k  n é l k ü l  e d z e t t  s p o r t o l ó  l e h e t ő s é ­
g e i  a f o r m á t  i l l e t ő e n  k o r l á t o z o t t a k ,  e z é r t  nem k é p z e l h e t ő  e l  
k i v á l ó  t e l j e s i t m é n y , jó  fo rm a , a l a p v e t ő  f i z i k a i  f e l t é t e l e k  n é l ­
k ü l .

A f i z i k a i  k é p e ssé g e k  m egalapozásának  és  f e j l e s z t é s é n e k  
o rg a n ik u s  f e l t é t e l e i  vannak , e z é r t  nem h a t á r o l h a t ó k  e l  a  k o r tó l .  
A m e g f e le lő  korban  v a l ó  f e j l e s z t é s ü k  e lm u la s z tá s a  p ó t o l h a t a t l a n  
d e f i c i t t e l  j á r .  F e ln ő t tk o r b a n  a k é p e s s é g f e j l e s z t é s  a r á n y t a l a n u l  
s o k  munkát i g é n y e l ,  ugyanakkor k e v é s  eredményt h o z .

A magyar l a b d a rú g á s  e l m u l a s z t o t t a  a ma é lv o n a lb a n  j á t ­
s z ó  l a b d a ru g ó k  f i z i k a i  k é p e s s é g e in e k  időben i  f e j l e s z t é s é t ?  E l ­
k é p z e l h e t ő - e  a magyar l a b d a rú g á s  k ö z e l  jövőben i u g r á s s z e r ű  f e j l ő ­
d é s e  a  meglévő a la p o k o n  és a ma j á t s z ó  j á t é k o s o k k a l?  Amennyiben 
nem, a k k o r  hogyan o l d h a t j u k  meg ugyanezen  p ro b lé m á t?  M it  és ho­
g yan  eddztink? E k é rd é s e k re  v a ló  v á la s z a d á s  m e g h a la d ja  a  c ik k  
f e l a d a t á t  é s  t e r j e d e l m é t .  J e l e n  munkánkban a ma é lv o n a l b a n  s z e ­
r e p l ő  la b d a ru g ó k  és  az i f j ú s á g i a k ,  i l l e t v e  s e r d ü l ő k o r n a k  f i z i k a i  
k é p e s s é g s z i n t j e  k ö z ö t t  f e l l e l h e t ő  kü lönbségek , e z e k  egymás kö­
z ö t t i  v i s z o n y a ,  v a la m in t  az e z e k b ő l  adódó l e g á l t a l á n o s a b b a n  l e ­
v o n h a tó  k ö v e tk e z t e t é s e k  f e l t á r á s á r a  tö re k e d tü n k .

I I .  K é r d é s f e l t e v é s

1 .  Van-e j e l e z h e t ő  k ü lö n b sé g  az é l v o n a l b e l i ,  i f j ú s á g i ,  
v a l a m in t  s e rd ü lő k o rú  la b d a ru g ó k  f i z i k a i  k é p e s s é g s z i n t j e  k ö z ö t t ,  
k ü lö n ö s  t e k i n t e t t e l

Közlemények a t e s t n e v e l é s -  és sporttudom ányok  k ö r é b ő l .  1976.



-  az a e ro b  á l l ó k é p e s s é g ,
-  a m o zg á sg y o rsa sá g ,
-  az i s m é t l é s e s  g y o r sa s á g i  á l l ó k é p e s s é g ,  v a la m in t
-  az ü g yesség  t e r é n ?
2 .  A f i z i k a i  k é p e s s é g s z in t e k  k ö z ö t t i  e l t é r é s e k  m in ő -  

s i t h e t ó k - e ?
3 .  Az e l t é r é s e k b ő l  milyen k ö v e t k e z t e t é s e k  von h a tó k  l e ?

I I I .  V i z s g á l a t i  апуая és  módszerek

A k é rd é s e k re  a d o t t  v á la sz o k  azo k o n  a  m otorikus m é r é s e ­
ken  a l a p u l n a k ,  am elyeke t  NB I - e s  /B p . H onvéd , Bp. V asas, FTC, 
C s e p e l ,  MTK, E g y e t é r t é s ,  U. Dózsa/ c s a p a t o k k a l  1974 s z e p te m b e ré ­
b e n ,  -  egy NB I l - e s  /B p .  S p a r ta c u s /  c s a p a t t a l  1974 szep tem b erb en  
é s  k é t  e g y e s ü le t  /BVSC, Bp. V asas/  i f j ú s á g i ,  i l l e t v e  s e r d ü l ő  
c s a p a t a i v a l  1975 novem berében  v égez tünk .

A t e s z t e k ,  ig y  az  aerob á l l ó k é p e s s é g e t  fe lm érő  C o o p e r -  
- t e s z t  é s  m e to d ik á ja ,  a  szak iro d a lo m  s z e r i n t  e l f o g a d o t tn a k  t e ­
k i n t h e t ő .  A m o zg á sg y o rsa sá g ,  az i s m é t l é s e s  g y o r s a s á g i  á l l ó k é p e s ­
s é g ,  v a la m in t  a k é t  ü g y e s s é g i  t e s z t  m e t o d i k a i  a lk a lm a z á sá t  г a 
TFKI k e r e t é n  b e l ü l  m in te g y  ö téves  k i s é r  l e  t i  é s  m e g f ig y e lé s i  p e ­
r i ó d u s  e lő z te  meg.-^ í g y  a z  e lm últ évek  m é r é s i  t a p a s z t a l a t a i r a  
é s  a m a te m a t ik a i  s z á m i tá s o k  k o n z e k v e n c iá i r a  támaszkodva, az a l ­
k a lm a z o t t  t e s z t e k  m egnyug ta tó  o b j e k t i v i t á s á t  és  v a l i d i t á s á t  t é ­
t e l e z h e t j ü k  f e l .  M egjegyezzük , hogy a n e m z e tk ö z i  irodalom ban 
c s u p á n  e lv é tv e  t a l á l h a t ó  a  labdarugók  f i z i k a i  k ép e ssé g e in e k  f e l ­
m é r é s é t  c é lz ó  d o l g o z a t ,  t e s z t  l e i r á s  vag y  m e to d ik a i  ú t m u t a t á s .  
Á l t a l á n o s a n  e l f o g a d o t t  és a lk a lm a z o tt  t e s z t e k  és m eto d ik á ik  az 
a k t u á l i s  f i z i k a i  k é p e s s é g e k  m e g i té lé s é re  ma még nem l é t e z n e k .

A téma f e l d o l g o z á s á n á l  a k ö v e tk e z ő  f i z i k a i  k é p e ss é g e k  
m é ré s é re  tám aszkod tunk .

1 .  Aerob á l l ó k é p e s s é g  /С оорег- t e s z t / ,
2 .  M ozgásgyorsaság  /30  m-es v á g t a f u t a s - t e s z t / ,
3 .  I s m é t l é s e s  g y o r s a s á g i  á l l ó k é p e s s é g  /1 0 -3 0  m/20 mp~es 

t e s z t / ,
4 .  Ü gyesség, / 3 0  m-es s z l a l o m f u t á s / ,
5 . S p e c i á l i s  ü g yesség  /3 0  m-es s z l a l o m - l a b d a v e z e t é s / .

IV . A t e s z t e k  l e í r á s a

1 . C o o p e r - t e s z t :
A t l é t i k a p á l y á n  fo lyam atos  f u t á s s a l  12 perc a l a t t  meg­

t e t t  m axim ális  t á v o l s á g ,  á l l ó r a j t t a l .  M érés : l / 1 0 - e s  s t o p p e r ó r á ­
v a l .

2 .  M ozgásgyarsaság :
A k im ért  30 m -es tá v o ls á g o t  / s a l a k o s  p á ly á n /  á l l ó r a j t ­

t a l  t e l j e s í t e t t é k  a  p r ó b á z ó k .  Mérés : fé n y so ro m p ó v a l  v e z é r e l t  
ó r á v a l ,  1 /100 mp-es p o n to s s á g g a l .  *

*  A t e s z t e k  k id o lg o z á s a  é s  f in o m ítá s a  Mezey György nevéhez 
f ű z ő d i k .
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1 .  t á b l á z a t

C o o p e r - t e s z t  / щ /

X s n

NB I . 3177 159 116

NB I I . 3120 152 16

16-18  é v e se k  /BVSC/ 2992 195 16

16-18 é v e se k  /B p .  V a s a s / 3069 118 14

16-18  év esek 5028 256 30

15-17 é v e se k  /B p .  V a s a s / 3017 120 21

14-15 é v e se k  /BVSC/ 2749 211 22

14-15 é v e se k  /B p .  V a s a s / 2740 165 19

14-15 é v e se k 2745 187 41

12-14 é v e se k  /BVSC/ 2619 241 19

2 .  t á b l á z a t

A C o o p e r - t e s z t  s z i g n i f i k a n c i a s z i n t . j e i

NE I . -M -+  : 
+  4- :

p ^  0 ,001  
P <L 0 ,0 1  
p 0 ,0 5NB I I . 4- :

16-18  évesek 4- -V 4-
15-17 évesek V +  4- 4-

14-15 évesek V *  V 4- 4- + 4- 4- 4- 4- 4  V

12-14 évesek 4- +  V +  4- 4- 4^ 4- V 4r 4- 4- 4-

NB I . NB I I .
16-13
évesek

15-17
évesek

14-15
évesek
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3 .  I s m é t l é s e s  g y o r s a s á g i  á l l ó k é p e s s é g :
A próbázók 10*30 m-es t á v o t  f u t o t t a k ,  az egyes  30 m- 

e k  k ö z ö t t  20 mp-es p ih e n ő v e l ,  á l l ó r a j t o s  i n d u l á s s a l .  M érés: 
fényso rom póva l  v e z é r e l t  ó r á v a l ,  1 /100  mp-es p o n to s s á g g a l .

4 .  Ügyesség:
A próbázó a k i j e l ö l t  p á ly á t  a l e h e t ő  l e g r ö v id e b b  idő  

a l a t t  t e l j e s í t e t t e  úgy , hogy az Ï . - I V .  z á s z l ó k  k ö z ö t t  s z l a l o -  
mozva f u t o t t ,  majd a p á ly a  h o s s z t e n g e l y é t ő l  m erő leg e se n  ugyancsak  
5 m -re  k i j e l ö l t  z á s z l ó t  m e g k e rü l te .  A c é l v o n a l  a p á ly a  h o s s z t e n ­
g e ly é n e k  s i k j a  v o l t .  Mérés : a tár  t e l j e s í t é s é n e k  i d e j e  1 /100  mp-es 
p o n to s s á g g a l .

5 .  S p e c i á l i s  ü g y e ssé g :
A próbázó az  e l ő z ő  p á ly á t  t e l j e s í t e t t e  l a b d a v e z e t é s s e l .

Mé r é s  : a  t á v  t e l j e s í t é s é n e k  id e je  1 /1 0 0  mp-es p o n to s s á g g a l .

V. Anya g f  e ld o lg o z á s

A jegyzőkönyvben r ö g z í t e t t  a d a to k a t  a kö v e tk ező  m ate­
m a t ik a i  m ódszerekke l é r t é k e l t ü k :  a p róbákban  t e l j e s í t e t t  é r t é k e k ­
b ő l  á t l a g o t  / х /  é s  s z ó r á s t  / s /  s z ám o ltu k .  Az egyes  c s o p o r to k  á t ­
l a g é r t é k e i  k ö z ö tt  a t e  l j e s i t m é n y e l t é r é s e k  m inőségének m e g á l l a p i -  
t á s á r a  k é tm in tá s  t - p r ó b á t  a lk a lm a z tu n k .

V I .  M é ré s i  eredmények

1 .  Az a e r o b á l l ó k é p e s s é g  /С о о р е г - t e s z t /  f e lm é r é s e  
a l a p j á n  l á t h a t ó ,  hogy az  IIP I - e s  c s a p a to k  és az NB I l - e s  Bp. 

r t a c u s  t e l j e s i t m é n y á t l a g a  k ö z ö t t  n i n c s  s z i g n i f i k á n s  k ü lö n b -

Az NB I - e s  c s a p a t o k  á t la g á n a k  / x  = 3 177 /  és  a  16-18 
é v e s e k  á t l a g á n a k  / x  = 3 0 2 8 /  ö s s z e h a s o n l í t á s a k o r ,  a r e l a t i v  ma­
g as  Ш  I - e s  é r t é k b ő l  adódóan  / р ^ 0 , 0 1 /  e r ő s e n  s z i g n i f i k á n s  kü­
lö n b s é g e t  t a l á l u n k .  A 15-17  évesek  á t l a g á v a l  v a ló  ö s s z e h a s o n l í ­
t á s k o r  a  s z ig n i f i k á n s  k ü lö n b sé g  ig e n  e r ő s  / p <  0 , 0 0 1 / .  A to v á b b i  
ö s s z e h a s o n l í t á s o k  a  1 4 -1 5 ,  v a la m in t  a 12-14 éves k o r c s o p o r t t a l  
s z i n t é n  ig e n  e rő s  e l k ü l ö n ü l é s t  / р < 0 ?0 0 1 /  j e l e z t e k ,  ami az a b ­
s z o l ú t  számok é r t é k é n e k  em elkedése  m i a t t  i s  n y i lv á n v a ló .

Az NB I l - e s  Bp. S p a r ta c u s  és  a 16-18 évesek  á t l a g á n a k  
ö s s z e h a s o n l í t á s a k o r  nem t a l á l t u n k  s z i g n i f i k á n s  e l t é r é s t ,  h a s o n ­
ló a n  az i f j ú s á g i  v á l o g a t o t t  j á t é k o s o k k a l  t ű z d e l t  Bp. Vasas 16-18 
éves  k o r o s z t á ly a  és  a  Bp. S p a r ta c u s  k ö z ö t t  sem.

További ö s s z e h a s o n l í t á s r a  n y i l t  a lk a lo m  a Bp. S p a r t a ­
cus és  az  an n á l  f i a t a l a b b  k o rc s o p o r to k  k ö z ö t t ,  amelyek ugyancsak  
/ p ^  0 ,0 0 1 /  igen  e rő s e n  s z i g n i f i k á n s  e l t é r é s e k e t  m u t a t t a k . 'K i v é ­
t e l t  a 15-17 évesek  k é p e z n e k ,  a k ik n é l  a kü lönbség  / р ^ 0 , 0 5 /  nem 
e n n y i r e  sz em b e ö tlő .  A 12-14 és 14-15 é v e se k  k ö z ö t t  i s  s z i g n i f i ­
káns e l t é r é s t  m u ta to t t  a k é tm in tá s  t —próba  / р < 1 0 ,0 5 / .  I g e n  e rő s  
e l t é r é s t  f i g y e l h e t t ü n k  meg okkor, amikor a 14-15 és a  15-17 é v e ­
s e k e t  h a s o n l í t o t t u k  ö s s z e  / р < . 0 , 0 0 1 / .
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3 .  t á b l á z a t

30 ш-еэ v á f t t a f u tá a  / т р /

X  s n

NB I . 4 ,2 4  0 ,15 127

NB I I . 4 , 5 0  0 , 1 1 17

16-18  é v e s e k  /BVSC/ 4 ,4 4  0,24 16

16-18  é v e s e k  /B p .  V a s a s / 4 ,5 4  0 ,11 14

16-18  é v e se k 4 ,4 9  0,16 30

15-17 é v e s e k  /B p .  V a s a s / 4 ,6 3  0,20 22

14-15 é v e se k  /BVSC/ 4 ,8 2  0 ,38 12

14-15 é v e s e k  /B p .  V a s a s / 5 ,0 5  0,25 16

14-15 é v e se k 4 ,9 2  0 ,10 38

12-14  é v e se k  /BVSC/ 5 ,0 9  0,19 19

4 .  t á b l á z a t

30 т - е з  v á g t a f u t á s  s z i ß n i f i k a n c i a s z i n t . i e i

NB I .

KB IT • * V
1 6 - 1 3 é v * s e k * 4"

1 5 - 1 7 évesek * V V 4- 4- 4-

] 1 -15 é v e s e k 4- + \ 4- 4- 4- 4  +  4 4-
1 2 - 1 4 é v e s e k * 4- ■V \ 4- 4- V V 4 4 V  4-

NB I • NB I I •
1 6 - 1 3  

é v e  s e к
15-17
évesek

14-15
évesek
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1 .  NB I - e s  á t l a g  4 .  15-17 évesek á t l a g a
2 .  NB I I - e s  á t l a g  / B p .S p a r t a c u s /  5 .  14-15 évesek á t l a g a
3 .  16 -18  évesek  á t l a g a  6 .  12-14 évesek á t l a g a

/ A to v áb b ia k b an  a 2 . ,  5 . ,  4 .  és 5 .  á b r á n á l  u g y a n ig y ! /

1 .  á b r a .  G o o p e r - t e s z t

2 .  A 30 m-es v á g t a - t e s z t e t , m in t  a m ozgásgyorsaság 
m u ta tó j á t  a lk a lm a z tu k .

Az NB I - e s  c s a p a to k  á t l a g á t  az  NB I I -b e n  s z e r e p l é  Bp. 
S p a r ta c u s  c s a p a tá n a k  eredm ényével h a s o n l í t o t t u k  ö s s z e .  A k ü lö n b ­
ség  a k é tm in tá s  t - p r ó b a  a l a p j á n :  ig e n  e r ő s e n  s z i g n i f i k á n s  
/ Р  < 0 , 0 0 1 / .  Meglepő, m e r t  a próba o ly an  k é p e s s é g s z i n t r ő l  ad t á ­
j é k o z t a t á s t ,  amely f e l n ő t t  korban l é n y e g e s e n  nem v á l t o z t a t h a t ó .

Ugyanez l á t h a t ó  amennyiben a Bp. V asas, vagy a BVSC 
/1 6 -1 8  é v e s e k /  á t l a g á t  h a s o n l i t o t t u k  ö s s z e .

A Bp. S p a r ta c u s  16-18 é v e s e k k e l  t ö r t é n t  ö s s z e h a s o n l í ­
t á s a k o r  a  k é tm in tá s  ' t - p r ó b a  nem j e l z e t t  s z i g n i f i k á n s  e l t é r é s t .
Az a z o n o ssá g o t  az a b s z o l ú t  é r té k e k  t ü k r ö z i k  / l d .  3 . t á b l á z a t / .

\
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2 .  á b r a .  30 m-es v á g t a f u t á s

A 15-17 éve se k k e l  i s  s z i g n i f i k á n s  e l t é r é s t  m uta t  a 
k é tm in t á s  t - p r ó b a  / р - ^ 0 , 0 5 /  A to v á b b ia k b a n  a 16-18 éveseknek  a 
15-17  é v e s e k k e l  v a ló  ö s s z e h a s o n l í t á s a k o r  m uta tkozó  kü lönbség  
/ p  < 0 , 0 1 /  e r ő s e n  s z i g n i f i k á n s .  A még a la c so n y ab b  kor  c s o p o r to k k a l  
v a l ó  ö s s z e h a s o n l i t á s  e s e t é b e n  / a z  a b s z o l ú t  é r t é k e k  fo k o z a to s a n  
e m e lk e d n e k /  i s  e r ő s e n  s z i g n i f i k á n s  k ü lö n b sé g e k e t  /p-<C 0 ,0 0 1 /  t a ­
l á l u n k .  Ig en  e r ő s e n  / p < 0 ,0 0 1 /  k ü lö n b ö z ik  a 15-17 é v e s e k  k o rc so ­
p o r t j a  а  14-Г, é v e s e k é tő l ,  kevésbé  t é r  e l  a  14-15 é v e s e k  t e l j e -  
s i tm é n y e  a 12-14 év esek  t e l j e s í t m é n y é t ő l  / р ^ . 0 , 0 5 / .

3 .  Az i s m é t l é s e s  g y o r s a s á g i  á l l ó k é p e s s é g e t  a  10-30 
m/20 m p-es  p ih e n ő k k e l  v é g r e h a j t o t t  t e s z t t e l  m ér tü k .

IIB I - е з  c sa p a to k  t e l j e s i t m é n y á t l a g á t  a Bp. S p a r ta c u s  
e re d m én y é v e l  h a s o n l í t o t t u k  ö s s z e .  A k é tm in tá s  t - p r ó b a  igen  e rő s  
e l t é r é s t  j e l e z  / p <  0 ,0 0 1 / .

Az NB I~ e s  c s a p a to k  á t l a g a  ugyancsak  / p < 0 ,0 0 1 /  igen  
e r ő s e n  s z i g n i f i k á n s  e l t é r é s t  m u ta t  a 16-18  évesek  á t l a g t e l j e s i t -  
m ényével v a ló  ö s s z e h a s o n l i t á s  e s e t é b e n  i s .
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5« t á b l á z a t

1 0 -3 0  m /20 mp p ih en ő k k e l  v é g r e h a j t o t t  t e s z t  /m p/

X s n

NB I . 44 ,54 1 ,50 128

NB I I . 47 ,1 1 1,38 17

1 6 -1 8  é v e se k  /BVSC/ 46,13 1,65 16

1 6 -1 8  é v e se k  /B p . V a s a s / 47 ,50 1,03 14

1 6 -1 8  é v e se k 46 ,77 1,53 30

1 5 -1 7  é v e se k  /B p . V a s a s / 48 ,30 2 ,12 22

14 -1 5  é v e se k  /BVSC/ 50 ,08 2 ,74 22

1 4 -1 5  é v e se k  /B p . V a s a s / 52 ,90 1,66 16

14 -1 5  é v e se k 51,27 2 ,71 38

1 2 -1 4  é v e se k  /BVSC/ 53,43 2,37 19

6 .  t á b l á z a t

10 -3 0  m /20  mp-es p ih e n ő v e l  v é g r e h a j t o t t  t e s z t  s z ' i g n i f i k a n c j á ­
sz  i n t . ' í e i

NB I .

KB T I . -V +  ¥
1 6 - 1 8 é v e s e k ¥
1 5 - 1 7 é v e s e k ■V 4- 4- 4- V

1 4 - 1 5 é v e s e k 4" ¥  ¥ ¥  t V  ¥  ¥ 4-

1 2 - 1 4 é v e s e k + ¥  ¥ ¥  ¥  ¥ ¥  ¥  ¥ +  4- 4* t

KB I . NB I I . 1 6 - 1 8
é v e s e k

1 5 - 1 7
é v e s e k

14-15
é v e s e k
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Amennyiben az N B .I I - е з  c s a p a t  /B p .  S p a r ta c u s /  t e l j e ­
s í tm é n y é t  a 1 6 -1 8 ,  v a la m in t  a 15-17 e v e s ' l a b d a r u g ó F T f t T a g te l  j e -  
s i tm é n y é v e l  v e t j ü k  ö s s z e ,  k ü lö n b sé g e t  nem fed ezh e tü n k  f e l .

A m ásod ik  v o n a la t  k é p v is e lő  f e l n ő t t  labda rugók  s z i n ­
t e  ugyanazon e d z e t t s é g i  s z i n t e n  v a n n a k ,  m in t  a 15-17 é v e s  i j f u -  
s á g i a k .  A 12-14 é v e se k  r e n d k ív ü l  gyenge  a b s z o lú t  e redm ényébő l  
/ £  = 5 3 ,4 3 /  a r r a  k ö v e tk e z te th e tü n k ,  hogy  ebben a korban  még k e ­
v e s e t  edzenek  a  la b d a ru g ó k  i l y e n  j e l l e g ű  á l ló k é p e s s é g  f e j l e s z ­
t é s e  é rd e k é b e n ;  f e l t é t e l e z h e t ő  az i s ,  hogy  organikus f e j l ő d é s ü k  
e fo k á n  még nem r e n d e lk e z n e k  m e g fe le lő  izo m e rő v e l .  I s m e r e t e s  a 
v á g ta g y o r s a s á g  é s  a  g y o r s a s á g i  á l l ó k é p e s s é g  szoros  ö s s z e f ü g g é s e .

3 .  á b r a .  10*30 m/20 mp-es p ih en ő k k e l  v é g r e h a j t o t t  f u t á s - t e s z t

4 .  A 30 m-es s z l a l o m f u t á s - t e s z t  v i z s g á l a t a k o r  az  NB I -  
e s  c s a p a to k  á t l a g á n a k  és az NB I l - e s  B p . S p a r ta c u s  t e l j e s í t m é ­
nyének  k é tm in tá s  t - p r ó b á v a l  t ö r t é n t  ö s s z e h a s o n l í t á s a k o r  i g e n  
e rő s e n  s z i g n i f i k á n s  e l t é r é s t  t a l á l t u n k  /p<á 0 ,0 0 1 / .

Az NB I - e s  c s a p a to k  á t l a g a  és  a  16-18 évesek  á t l a g a  
k ö z ö t t  a  m a te m a t ik a i  v i z s g á l a t  nem m u t a t o t t  e l t é r é s t .  U gyanak­
kor ig en  e rő s e n  s z i g n i f i k á n s  k ü lö n b s é g e t  t a l á l t u n k  a 1 6 -1 8  éves 
Vasas i f j ú s á g i a k ,  v a la m in t  az őket k ö v e tő  valamennyi k o r c s o p o r t ­
ba t a r t o z ó k  és az  NB I - e s  c s a p a to k  á t l a g a  k ö z ö t t  /p<. 0 , 0 0 1 / .

Tovább v i z s g á l ó d v a ,a  k é tm in tá s  t - p r ó b a  s e g í t s é g é v e l  
a z t  t a p a s z t a l t u k ,  hogy az NB I l - e s  B p . S p a r ta c u s  és a 1 6 -1 8  
éves  i f j ú s á g i a k  k ö z ö t t  igen  e ro s e n _s z i g n i f i k á n s  e l t é r é s  v a n  
/ p <  0 , 0 0 1 / .  Ugyanez f i g y e l h e t ő  meg a 1 5 - 1 7 ,  és  a 14-15 é v e s e k ­
k e l  v a ló  ö s s z e h a s o n l i t á s  e s e té b e n  i s  / p < 0 ,0 0 1 / .
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7 .  t á b l á z a t

50 ш-ез s z la lo m f u tá s  / т р /

X s n

NB I . 7 , 4 6 0 ,40 126

NB I I . 8 ,7 2 0,55 17

1 6 -1 8  évesek  /BVSC/ 7 ,5 8 0,14 16

1 6 -1 8  évesek  /B p .  V a s a s / 7 ,7 8 0 ,31 14

1 6 -1 8  évesek 7 ,5 7 0,27 50

1 5 -1 7  évesek  /B p .  V asas 7 ,8 2 0 ,18 22

14-15  évesek  /BVSC/ 7 ,6 7 0 ,90 22

14 -1 5  évesek  /B p .  V a s a s / 7 ,9 0 0,47 19

14 -1 5  évesek 7 ,7 8 0,72 41

1 2 -1 4  évesek  /BVSC/ 8 ,4 1 0,36 19

А 12-14 éves  k o rc so p o r t  o ly a n  á tlag ered m én y t  m u t a t o t t ,  
am ely  az a b s z o l ú t  szám okat v i z s g á l v a  még mindig jo b b ,  m in t  az 
KB I l - e s  Bp. S p a r ta c u s  t e l  j e s i tm é n y e . I t t  azonban a k é tm in t á s  
t - p r ó b a  nem m uta t  s z i g n i f i k á n s  e l t é r é s t  a f i a t a l o k  j a v á r a .

8 .  t á b l á z a t

A 30 m-es s z la lo m f u tá s  s z i g n i f i k a n c i a s z i n t j e i

NB I .

NB I I . ¥ ¥ ¥

16 -18 évesek ¥ ¥ ¥

15-17 évesek ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥
14-15 évesek ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥
12-14 évesek ¥ ¥ ¥ ¥  ¥  ¥ ¥  ¥  ¥ ¥  ¥  ¥

KB I . KB I I . 16-18
évesek

15-17
évesek

14-15
évesek
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4 .  á b r a .  30 m-es s z la lo m f u tá s

5 .  A s p e c i á l i s  ügyesség  a k t u á l i s  t e l j e s  i g é n y s z i n t j é ­
n e k  m e g á l l a p i t á s á r a  a l a b d a v e z e t é s e s  s z l a l o m - t e s z t e t  a lka lm az­
t u k .  Az egyes  c s o p o r to k  k ö z ö t t  a k ö v e tk e z ő  t e l j e s i t m é n y s z i n t
k ü lö n b s é g e k e t  t a l á l t u k :

A t e s z t b e n  e l é r t  t e l j e s i t m é n y s z i n t e k e t  v i z s g á l v a  k i ­
t ű n t  a z  egyenes  i rá n y ú  és  e g y e n le te s  ütemü f e j l ő d é s  a  l e g f i a t a ­
l a b b  k o r c s o p o r to k t ó l  f e l f e l é .  K i v é t e l t  képez az  NB I l - e s  Bp. 
S p a r t a c u s ,  amelynek eredménye nem i l l i k  ebbe a k é p b e .

Az NB I - e s  c s a p a to k  és a z  NB I l - e s  c s a p a t  á t l a g á n a k  
ö s s z e h a s o n l i t á s a  ig en  e r ő s e n  s z i g n i f i k á n s  e l t é r é s t  m u ta to t t  
/ p < £ 0 , 0 0 1 / .

Nemcsak a Bp. S p a r ta c u s ,  hanem -  a BVSC 16-18  éves 
k o r c s o p o r t j a  k i v é t e l é v e l  -  minden k o r o s z t á l y  ig e n  e r ő s  / p < 0 ,0 0 1 /  
e l t é r é s t  m u ta t  az NB I - e s  á t l a g t ó l .

Az IIP I l - e s  /B p .  S p a r t a c u s /  c s a p a t  t e l j e s i t m é n y á t l a -  
g á n a k  a  16-18  é v e s e k é v e l ,  v a la m in t  a  16-18 éves BVSC-s j á t é k o s o k é ­
v a l  v a ló  ö s s z e h a s o n l i t á s a k o r  igen  e r ő s e n  s z i g n i f i k á n s  e l t é r é s t  
t a l á l t u n k  / p < 0 ,0 0 1 / .  A jobb  a b s z o l ú t  eredmény az  i f j ú s á g i a k  
sz ám ára  b i z t o s i t j a  a  kedvező e l ő j e l ű  e l t é r é s t .

A k é tm in tá s  t - p r ó b a  nem m u ta t  s z i g n i f i k á n s  k ü lö n b sé g e t  
az  NB I l - e s  c sa p a tn a k  a  Vasas 16-18 éves  k o r c s o p o r t j á v a l ,  s ő t  
v a la m e n n y i  f i a t a l a b b  k o r c s o p o r t t a l  t ö r t é n t  ö s s z e h a s o n l i t á s a k o r ,  
b e l e é r t v e  a  12-14 é v e s e k e t  Í3!
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A l e g f i a t a l a b b  k o r c s o p o r t t ó l  k i i n d u l v a  -  amennyiben a 
t e l j e s i t m é n y e k  a b s z o lú t  é r t é k e i t  v i z s g á l j u k  -  f o k o z a to s ,  l a s s ú  
f e j l ő d é s r ő l  b e s z é lh e tü n k ;  ö rv e n d e te s  k i v é t e l t  a BVSC 16-18 éve ­
s e i  k é p e z n e k .

9 .  t á b l á z a t

30 m-es s z l a l o m f u t á s  l a b d á v a l  /m p /

X 3 n

NB I . 9 ,0 7 0 ,4 7 122

NB I I . 10,30 0 ,6 5 17

16-18 é v e s e k  /BVSC/ 9,29 0 ,3 6 16

16-18 é v e s e k  /B p .  V a sa s / 9 ,90 0 ,5 1 14

16-18 é v e s e k 9,57 0 ,5 0 50

15-17 é v e s e k  /B p .  V a sa s / 9,89 0 ,5 8 21

14-15 é v e s e k  /BVSC/ 10,01 0 ,7 8 22

14-15 é v e s e k  /B p .  V a sa s / 10,13 0 ,5 8 16

14-15 é v e se k 10,06 0 ,6 8 58

12-14 é v e s e k  /BVSC/ 10,49 0 ,1 5 19

10. t á b l á z a t
A 30 m-es s z la lo m  l a b d a v e z e té s  sz iv ;n if  i k a n c i a s z i n t . i e

NB I .

NB I I , *  *  *
16-18 év esek V  -V t *  V  -V
15-17 év esek +* *  V
14-15 é v e se k V  -V-
12-14 évesek +■ «tr V ■V *  + *  * *

NB I . NB I I . 16-18
évesek

15-17
évesek

14-15
évesek
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5» á b r a .  30 m-es s z la lo m  l a b d a v e z e t é s  

V II»  Eredmények

1» A l a b d a r ú g á s t  -  id ő ta r ta m á t  t e k i n t v e  -  á l l ó k é p e s ­
s é g !  s p o r t n a k  f o g h a t j u k  f e l ,  A j á t é k o t  90 pe rc  / o l y k o r  tö b b /  
a l a t t  az  a p e r io d ik u s a n  v i s s z a t é r ő ,  a r i tm ik u s  t e r h e l é s  j e l l e m z i .  
E zen  t e r h e l é s  e l v i s e l é s e  nem k é p z e lh e tő  e l  magas s z i n t ű  aerob 
á l l ó k é p e s s é g  n é l k ü l .  E z é r t  e k é p e ssé g  f e j l e s z t é s e  f o k o z o t t  f i ­
g y e lm e t  k iv á n .  A la p ja  az a k t u á l i s  t e l j e s í t ő k é p e s s é g n e k  é s  b á z i ­
s a  a t e r h e l h e t ő s é g n e k .  A t e r h e l é s  n a g y ság á t  és i d ő t a r t a m á t  -  az 
o x ig é n e g y e n s u ly  f e n n t a r t á s a  m e l l e t t  -  a  k e r i n g é s i  r e n d s z e r ,  a 
s z í v , a  tü d ő  s t b .  f e j l e t t s é g e  és  e d z e t t s é g e  d ö n t i  e l .  Az aerob 
k a p a c i t á s  b i o l ó g i a i  c s ú c s a  Ï 8 -2 1  éves kor k ö r ü l  v a n ,  ennek f e j ­
l e s z t é s é r e  a 10 -20 . é l e t é v  a l e g m e g fe le lő b b .  Az o r g a n ik u s  f e j ­
lő d é s  á l t a l  f e l k í n á l t  l e h e t ő s é g  e lm u la s z tá s a  a l i g  p ó t o l h a t ó  de­
f i c i t t e l  j á r .
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A nem zetköz i é l v o n a l t ó l  e lm a ra d ó ,  a lac so n y  a e ro b  á l l ó -  
k é p e s s é g ű  NB I - e s  c s a p a t o k  és az NB I I - b e n  s z e r e p lő  Bp. S p a r t a ­
cus  c s a p a tá n a k  t e l j e s í t m é n y e  között  a m a te m a t ik a i  elem zés e lv é g ­
z é s e  u t á n  nem t a l á l t u n k  k ü lö n b sé g e t .  A k é t  NB-s c s a p a t  t e l j e s í t ­
ménye k ö z ö t t i ,  m a te m a t ik a i  s t a t i s z t i k a i  a l a p o n  v a ló  " m e g fe le lé s "  
nem az  a ls ó b b  o s z t á l y t  d i c s é r i ,  hanem a  n e m z e tk ö z i  m é r t é k t ő l  e l ­
m a r a d o t t ,  a második v o n a l  s z ín v o n a lán  l é v ő  NB I - e s  c s a p a to k a t  
m a r a s z t a l j a  e l .

Az NB I - e s  c s a p a t o k  C o o p e r - t e s z tb e n  t e l j e s í t e t t  á t l a g ­
é r t é k e i n e k  a 16-18 év es  i f j ú s á g i a k é v a l  t ö r t é n t  ö s s z e h a s o n l í t á s a  
i g e n  e r ő s e n  s z i g n i f i k á n s  kü lönbsége t  e r e d m é n y e z e t t .  Az i f j ú s á g i  
j á t é k o s o k  már-már / b i o l ó g i a i /  f e j l ő d é s ü k  c s ú c s á r a  é r t e k  és  t e l ­
j e s í tm é n y ü k b e n  537 m - r e l  m aradtak  e l  az  NB I - e s e k t ő l ,  280 m - r e l  
p e d ig  az  NB I l - e s  c s a p a t t ó l .  Ugyanakkor e lm a ra d ta k  s a j á t  l e h e ­
t ő s é g e i k t ő l  i s ,  igy a  to v á b b ia k b a n  már nem v a l ó s z í n ű ,  hogy a 
m ai f e l n ő t t e k  v i s z o n y la g  gyenge e redm ényét j e l e n t ő s  m értékben  
t ú l s z á r n y a l j á k .  így  f e s t  a  közve tlen  u t á n p ó t l á s  h e ly z e te  azon 
t u l a j d o n s á g  v i z s g á l a t á n á l ,  amelynek f e j l e s z t é s i  h a t á r a i  a kor 
e l ő r e h a l a d t á v a l  egyre  in k á b b  beszűkü lnek . Az i f j ú s á g i a k  nagy 
s z ó r á s é r t é k e  / s  = 2 5 6 /  in h o m o g é n itá s ra  i s  u t a l .  Még szomorúbb a 
kép  az  é lv o n a l b e l i e k r e  n é z v e ,  ha t e l j e s í t m é n y ü k e t  a 15-17 é v e se k  
t e l j e s í t m é n y é v e l  v e t j ü k  ö s s z e .  A 15-17 é v e s  f i a t a l o k  t e l j e s í t ­
m ényének a b s z o lú t  é r t é k e  x  = 5017 m. Ez az  é r t é k  a z t  b i z o n y í t j a ,  
hogy e b b e n  a korban már e lv á r h a t ó  a 5000 m k ö r ü l i  t e l j e s í t m é n y  
/ a  f e l n ő t t e k  á t l a g a  3177 m / .  A következő k é t  évben éppen hogy 
s z i n t e n  t a r t j á k  m agukat.  K é t  év t e l i k  e l  h a s z o n t a l a n u l  és  v i s z -  
s z a h o z h a t a t l a n u l ,  azon tu l a jd o n s á g  k i f e j l e s z t é s e  n é l k ü l ,  amely 
a magas s z i n t ű  t e l j e s í t ő k é p e s s é g  b á z i s a .  Mekkora le h e tn e  a f e j ­
l ő d é s  c s ú c s a ,  ha már 10 -12  éves k o r tó l  k ö v e t k e z e t e s ,  c é l t u d a t o s  
m unkát f o l y t a t n á n a k  s z ak e m b ere in k  az a e r o b  á l l ó k é p e s s é g  f e j l e s z ­
t é s e  é rdekében !

2 .  A 50 m-es v á g t a f  u t á s - t e s z t  é r t é k e l é s e k o r  az Ш  I - e s  
c s a p a t o k  t e l j e s i t m é n y á t l a g a  igen e rő se n  s z i g n i f i k á n s  / p <  Ö,ÖÖ1/ 
e l t é r é s t  m uta t  va lam ennyi m ér t  c s o p o r t t ó l .  Az NB I - e s e k  e l k ü l ö ­
n ü l é s é t  a  j á té k o s o k  t e r m é s z e t e s  é l v o n a l o r i e n t á c i ó j a  é s  s z e l e k t á ­
l ó d á s a  i s  o k o z h a t ja ,  h i s z  a  g y o r s a s á g i é j l e s z t é s  k o r l á t o z o t t  l e ­
h e t ő s é g e ,  i l l e t v e  n e h é z s é g e in e k  tu d a ta  a z  e d z ő k e t  az e le v e  g y o rs  
j á t é k o s o k  f o g l a l k o z t a t á s á r a  k é s z t e t i .

Az NB I l - e s  B p . S p a r ta c u s  és  а  1 6 -1 8  é v esek  ö s s z e h a ­
s o n l í t á s a k o r  nein v o l t  s z i g n i f i k á n s  d i f f e r e n c i a .  Azonosság j e l ­
le m z i  a  k é t  c s o p o r to t ,  t e l j e s í t m é n y e i k  k ö z ö t t  csupán 0 ,0 1  mp-es 
az e l t é r é s .

3 .  A 10*30 m /20 mp-es t e s z tb e n  m é r t  eredmények a z t  
m u t a t j á k ,  hogy az i s m é t l é s e s  g y o rsa sá g i  á l l ó k é p e s s é g e t  f e j l e s z ­
t ő  t e r h e l é s s e l  a j á t é k o s o k  15-17 éves k o rb a n  t a l á lk o z n a k  e l ő s z ö r .  
Annak o k á t ,  hogy i s m é t l é s e s  g y o rsa sá g i  á l l ó k é p e s s é g ü k  több éven 
á t  a l a c s o n y  s z in t e n  m ara d ,  e g y ré sz t  a g y o r s a s á g i  edzések  h i á n y á ­
b a n ,  m á s r é s z t  az i s m é t l é s e k  e lv i - se lé s é t  c é l z ó  ed z ése k  h iá n y á b a n ,  
vagy e lé g t e l e n s é g é b e n  k e r e s h e t j ü k .  A m ér t  eredmények o r r a  u t a l ­
n a k ,  hogy csupán az HB I - e s  labdarugók v é g e z n e k  tu d a to s  e d z é s ­
munkát e z e n  fo n to s  t u l a j d o n s á g  m egszerzése é rd e k é b e n .
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4 .  A 30 m-es s z l a l o m f u t á s - t e s z t  eredm ényei r é s z b e n  a 
g y o r s a s á g r ó l  n y e r t  k o r á b b i  i n f o r m á c ió in k a t  e r ő s i t i k  meg. Az 
NB I - e s  c s a p a to k  á t l a g a  nem m u ta to t t  s z i g n i f i k á n s  e l t é r é s t  a 
16 -18  éves  i f j ú s á g i  j á t é k o s o k é t ó l .  A 0 ,1 1  mp-es t e l j e s i t m é n y k ü ­
lö n b s é g  / 1 , 4 $ / ,  úgy t ű n i k  t ú l  kevés a h h o z ,  hogy az NB I - e s  c s a ­
p a to k  t e l j e s í t m é n y é v e l  e l é g e d e t t e k  l e h e s s ü n k .  Az NB I l - e s  Bp. 
S p a r ta c u s  gyenge t e l j e s i tm é n y é n e k  é r t é k e l é s e k o r  f e l t é t l e n ü l  meg 
k e l l  je g y e z n ü n k ,  hogy c su p án  a 12-14 é v e se k  c s o p o r t j á t ó l  nem 
k ü l ö n ü l t  e l !  Az NB I l - e s  c s o p o r t  k iu g ró a n  gyenge t e l j e s i t a é n y é t  
a j á t é k o s o k  f i z i k a i  képességének  f o k o z a t o s  v i s s z a f e j l ő d é s e  okoz­
h a t j a .  I s m e r e t e s ,  hogy a  f i z i k a i  k é p e s s é g e k  magas s z i n t ű  megort- 
z é s e  az id ő seb b  / 3 0  év  k ö r ü l i /  j á t é k o s o k n á l  egyre  fo k o z o t t a b b
é s  s p e c i á l i s a b b  f i g y e l m e t ,  i l l e t v e  e d z é s t  k iv á n .  A k e l l ő  m o ti ­
v á c i ó  h iá n y a  okozó ja  l e h e t  a gyengébb) t e l j e s i t m é n y n e k .  m árped ig  
a magasabb o s z t á l y t  m e g já r t  lab d a ru g ó k  / a k i k e t  bőven t a l á l u n k  
a  S p a r ta c u s b a n /  m o t iv á c ió s  s z i n t j e  á l t a l á b a n  egyre  csökkenő t e n ­
d e n c i á t  m u ta t .
E z e n k iv ü l  az ü g yesség  és  a  g y o rsa sá g  b e l s ő  ö s sz e fü g g é se  i s  oko­
z ó j a  l e h e t  a t e s z t b e n  e l é r t  igen  gyenge t e l j e s i tm é n y n e k .  A moz­
g é k o n y s á g o t  v i z s g á l v a  m e g á l l a p í t h a t j u k ? hogy az NB I - e s  c s a p a ­
t o k  a t e l j e s i t m é n y á t l a g o t  t e k in tv e  a z  i f j ú s á g i a k ,  az NB I l - e s  
S p a r ta c u s  ped ig  a 12-14 é v esek  t e l j e s i t  m e n y s z in t j é t  é r t e  e l .

5 .  A 30 m-es s z la lo m  l a b d a v e z e t é s n é l  n y e r t  eredmények 
i g a z o l j á k  az e lő z ő  ü g y e s s é g i  t e s z t b ő l  l e v o n t  k ö v e tk e z t e t é s e k e t  
é s  azok  ö s s z e f ü g g é s e i t  / l d .  5 .  á b r a / .

Az NB I I - e s e k  t e l j e s i t m é n y e  számunkra i s  é r t h e t e t l e n ,  
m er t  a  k o r  e l ő r e h a l a d t á v a l ,  a sok g y a k o r l á s s a l ,  a t e c h n ik a  mind 
c s i s z o l t a b b á  k e l l ,  hogy . v á l j é k .

Az i f j ú s á g i a k  /1 6 -1 8  évese le /  t e l j e s i tm é n y é b e n  f e l t ű ­
n i k ,  hogy a la b d a  n é l k ü l i  30 m-es s z la lo m f u tá s b a n ,  -  az NB I - e s  
á t l a g g a l  v a ló  ö s s z e h a s o n l í t á s k o r  -  j ó v a l  k isebb  e lm a ra d á s t  t a ­
p a s z t a l u n k ,  m in t ugyanezen  labdás  p ró b a  e s e t é b e n .  Ez az i f j ú s á ­
g i a k  e l é g t e l e n  t e c h n i k á j á t ,  -  még in k á b b  -  f e j l ő d é s i  l e h e t ő s é g é t  
j e l e z h e t i .

V I I I .  ö s s z e f o g l a l á s

Az é l v o n a l b e l i ,  i f j ú s á g i ,  v a la m in t  a s e rd ü lő k o rú  l a b ­
d a ru g ó k  f i z i k a i  k é p e s s é g s z i n t j e  k ö z ö t t  n a g y ré s z t  s z i g n i f i k á n s  
k ü lö n b s é g e t  t a l á l u n k .

A m ért  f i z i k a i  k épességek  s z i n t j é n e k  e lem zése  l e h e t ő ­
vé t e t t e  a k o r c s o p o r to k ,  v a la m in t  e z e k  egymás k ö z ö t t i  m in ő s í t é ­
s é t  i s .

A f i z i k a i  k é p e ssé g e k  t e l j e s i t m é n y s z i n t j é n e k  m in ő s í t é ­
s e  l e h e tő v é  t e s z i  a képességekben  végbemenő f e j l ő d é s  ütemének 
f ig y e le m m e l  k i s é r é s é t  és az  egyes f i z i k a i  képességek  t e r é n  v á r ­
h a t ó  eredm ények f e l b e c s ü l é s é t .

A m é ré s i  program  a l a p j á n  id ő sz a k o n k é n t  m eggyőződhetünk 
a v é g z e t t  edzésmunka h a té k o n y s á g á r ó l .  A m e g í té l é s  a l a p j a  te rm é­
s z e t e s e n  c s a k  a j e l e n l e g i  NB I - e s  eredm ényekkel v a ló  ö s s z e h a s o n ­
l í t á s  l e h e t .
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A nagy k e r e s z tm e ts z e tű  v i z s g á l a t  k o r r e k t  és  i n f o r m a t iv  
e re d m én y e k e t  h o z o t t .  Az a k t u á l i s  t e l j e s i t m é n y s z i n t e k  m e g f e le lő  
e d z ése k  h a t á s á r a  v á l to z n a k ,  a  s z i n t v á l t o z á s o k  le m é rh e te k .  A f e j ­
lő d é s ,  v a g y  v á l t o z a t l a n s á g  nyomon k ö v e té s e  c s a k  m e g fe le lő  i d ő ­
közönkén t i s m é t lő d ő  f e lm é r é s e k  a l a p j á n  t ö r t é n h e t .  R em élh e tő leg  
a több  i r á n y ú ,  még több c s a p a t o t  és c s o p o r t o t  é r i n t ő ,  t o v á b b i  
f e lm é r é s e k  é s  az ezekke l e g y ü t t  j á r ó  é r t é k e l é s e k  még k o r r e k t e b b  
k e r e s z t m e t s z e t é t  ad ják  majd eg y  o lyan  f e j l ő d é s n e k ,  amely m in t  
e g y e t l e n  u t  v e z e t  a magasabb s z i n t ű  t e l j e s  i t őké p e s s é g é k h e z . Ez 
az u t  a  f i a t a l o k k a l  v a ló  c é l t u d a t o s a b b ,  tudományos i s m e r e t e k r e  
tám aszkodó edzésmunka.
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T Á J É K O Z Ó D Á S





RÓKUSFALVY P á l

A SPORTTEVÉKENYSÉG REGULÁCIÓS FELFOGÁSA

A t e l j e s i tm é n y m o t iv á c ió  és a d ö n té s  k í s é r l e t i  v i z s g á l a t a  
a  s p o r t t e v é k e n y s é g b e n

/ D o k t o r i  é r t e k e z é s  t é z i s e i /  ^

I .  Az é r t e k e z é s  tudományos e lő z m én y e i ,  c é l j a ,  f e l a d a t a i  és 
koncé pc ió.ja

É r te k e z é s ü n k  a la p v e tő  c é l k i t ű z é s e :  a s p o r t p s z i c h o l ó g i a  
tudom ányának t o v á b b f e j l e s z t é s e  o ly  módon, hogy e g y r é s z t  meglévő 
i s m e re ta n y a g á t  u j  s z e m l é l e t i  a la p o n  r e n d s z e re z z ü k ,  m á s ré sz t  
egyes  f e l  nem t á r t  t e r ü l e t e i t  -  l e g a l á b b i s  k o n c e p c io n á l i s a n  ~ 
f e l t á r j u k ,  k ido lgozzuk«  E c é l  m e g v a ló s í t á s a  é rd e k é b e n  olyan  
k o r s z e r ű  p s z i c h o l ó g i a i  szem lé le tm ód  k i a l a k í t á s a  v o l t  a  f e l a d a ­
t u n k ,  am ely más a lk a l m a z o t t  l é l e k t a n i  t e r ü l e t e n  / p l .  m unkalélek­
t a n ,  p e d a g ó g ia i  p s z i c h o l ó g i a /  i s  f e l h a s z n á l h a t ó .  M á s ik  f e l a d a ­
tu n k n a k  a z t  t e k i n t e t t ü k ,  hogy tudományos s z e m l é l e t a l a k i t ó  és 
e lm é le tk é p z ő  munkánk eredm ényét e gy , a  s p o r t t e v é k e n y s é g b e n  fo n -  
t o s  t é n y e z ő ,  a t e l j e s i tm é n y m o t iv á c ió  e s e té b e n  k i s é r l e t i  u tón k i  
i s  p r ó b á l j u k .

A tev é k e n y ség  ás a c s e le k v é s  /m in t  az e l ő b b i n e k  kisebb 
a k a r a t l a g o s a n  s z a b á l y o z o t t  e g y s é g e /  p rob lém ája  m in te g y  30-40 
é v e s  i n d í t á s  / R u b i n s t e i n ,  S z . L . , 1946. 1937, V á rk o n y i  H .D . ,
1935, 1 9 4 7 /  u tá n  e g y re  inkább a  p s z i c h o l ó g i a i  é r d e k l ő d é s  és ku­
t a t á s  t á r g y á v á  v á l t , leg fő k é p p en  p s z ic h ik u s  s z a b á l y o z o t t s á g a  
m i a t t .  A m ásik  o k ? amelynek a l a p j á n  le h e tő v é  v á l t  a  tevékenység  
d i f f e r e n c i á l t  p s z i c h o l ó g i a i  v i z s g á l a t a ,  a p s z i c h o l ó g i a  különbö­
ző á g a ib a n  -  s ig y  a s p o r t p s z i c h o l ó g i a  t e r ü l e t é n  -  f o l y ó  k u ta ­
t á s o k  s z e m lé le tm ó d já n a k  v á l t o z á s á b a n ,  f e j l ő d é s é b e n  r e j l i k .

A sz áz a d  e l s ő  é v t i z e d e i b e n  a  p s z i c h o t e c h n i k a  e l s ő s o r ­
ban  a k é p e ssé g e k re  i r á n y u l t ,  m o za ik sze rü  s z e m lé le tm ó d já t  / p l .  
S c h u l t e ,  R. ¥ . , 1921, S ip p e 1 , H . , 1926. G iese ,  H . .  1 9 2 8 /  a na­
gyobb egységekben  gondo lkodó , s z e m é ly is é g re  i r á n y u l t  p s z ic h o ló ­
g i a i  f e l f o g á s o k  / p l .  Hepp F . , 1937. Neumann. 0 .  1 9 5 7 /  v á l t j á k  
f e l .  Ez u tó b b ia k b a n  e g y re  inkább  m e g t a l á l j u k  a t e v é k e n y s é g k ö z -  
p o n tu s á g  e le m e i t  i s  / P u n i ,  A .C . . 1958. Epuran, M .. 196 8 .  Bäumler 
G . ,  R ie d e r ,  H .,  S e i t z ,  W. 19727.

Ez a f e j l ő d é s  n a p ja in k b a n  i s  fo lyam atban  v a n  s a kulcs 
m ozzana t benne: a  tev é k e n y sé g n e k ,  m in t a  k ö rn y ez e t  é s  szem ély i­
s é g  k ö lc s ö n h a tá s á n a k  r e n d s z e r s z e m l é l e t ű  é r t e l m e z é s e .  S a j á t  mun­
ká n k a t  i s  ebben az  i r á n y b a n  f e j t j ü k  k i  1963 ó t a .  F e l fo g á s u n k ,
-  amely a  v á z o l t  f e j l ő d é s i  fo ly a m a t  harm adik  s z a k a s z á b a  t a r t o ­
z i k  és  am elye t  r e n d s z e r r e  i r á n y u l t  t e v é k e n y s é g r e g u lá c ió s  szem- 
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*  A v é d é s  i d ő p o n t j a :  1976. j u n i u s .

Közlemények a t e s t n e v e l é s -  és  sporttudom ányok  k ö r é b ő l .  1976.



nyos eredm ények és s z em p o n to k  s e g í t e t t é k :  1 .  c s e l e k v é s l é l e k t a n i  
szem pon tok  a lka lm azása  a  s p o r t p s z i c h o l ó g i á b a n ,  2 . a d i a l e k t i k u s  
m a t e r i a l i s t a  determ inizm us a lk a lm a z á sa  a p s z i c h o l ó g iá b a n ,  3 . a 
• L b e r n e t i k a i  és az i r á n y í t á s t e c h n i k a i  szem pon toknak  az é rv é n y e ­

s í t é s e  az  é lő  s z e r v e z e te k  működésének m ag y a rá z a tá b a n  és 4 * a 
r e n d s z e r e lm é le tn e k  a k ü lö n b ö z ő  tudományokat á t f o g ó  i n t e g r a t i v  
h a t á s a i .  P s z ic h o ló g ia i  f e l f o g á s u n k  egy ik ,  s t r u k t u r á l i s  sz e m lé ­
l e t i  a l a p e l v e  a k ö rn y e z e t - t e v é k e n y s é g - s z e m é ly i s é g  hármas t é n y e ­
z ő re n d s z e ré b e n  gondolkodó kom plex r e n d s z e r r e  i r á n y u l t s á g .  M ásik, 
f u n k c i o n á l i s  a la p e lv e  a f u n k c i o n á l i s a n  d i f f e r e n c i á l t  te v é k e n y -  
s égköz p o n t  us  ág . Ezt a s z e m lé le tm ó d o t ,  i l l e t v e  e z e k e t  az a l a p e l ­
v e k e t  é r v é n y e s í t e t t ü k  1 9 7 4 -b e n  m egjelent " S p o r t p s z ic h o l ó g ia "  
cimü munkánkban i s .

A s p o r t te v é k e n y s é g  lén y eg é t  a t ö b b i  a la p v e tő  t á r g y i  
t e v é k e n y s é g g e l  /m unkával, j á t é k k a l  és t a n u l á s s a l /  ö s s z e h a s o n l í ­
t ó  p s z i c h o l ó g i a i  e lem zés a l a p j á n  á l l a p í t o t t u k  m eg. A s p o r t t e v é ­
kenység  e l s ő s o r b a n  p s z i c h i k u s  s z a b á ly o z o t t s á g á n a k  módja -  e zen  
b e l ü l  f ő k é n t  m o t iv ác ió ja  -  t e k i n t e t é b e n  k ü l ö n b ö z i k  a tö b b i  -  
l e g t ö b b s z ö r  s z in té n  m ozgásos -  t e v é k e n y s é g tő l .  A s p o r t t e v é k e n y ­
ség  o ly a n  h e l y z e t v á l t o z t a t ó  vag y  h e l y z e t f e n n t a r t ó  m a g a ta r t á s ,  
amely t e l j e s í t m é n y r e  i r á n y u l t  mozgásos c s e l e k v é s r e n d s z e r .  T e l ­
j e s í tm é n y e  f i z i k a i ,  b i o l ó g i a i  é s  p s z i c h o l ó g i a i  ö s sz e te v ő k b ő l  
á l l  é s  e s z m e i -  e r k ö l c s i  é r t é k e t  hoz l é t r e ,  i l l e t v e  v a l ó s i t  meg.
A s p o r t t e v é k e n y s é g  s z a b á ly o z á s á b a n  a s p o r t o l ó  e g é sz  s z e m é ly i s é ­
g é v e l  v e s z  r é s z t .  A k ö r n y e z e t é v e l  á l landó  v e z é r l ő  és  sz a b á ly o z ó  
k ö lc s ö n h a tá s b a n  á l l ó  s p o r t o l ó ,  mint m u l t i s t a b i l  ö sszabá lyozó  
r e n d s z e r  a k k o r  n y ú j t  o p t i m á l i s  s p o r t t e l j e s i t m é n y t , ha c s e l e k v é ­
s e i ,  m a g a t a r t á s a  o p t im á l i s a n  s z a b á l y o z o t t .  A s p o r t o l ó  v a lam eny-  
n y i  p s z i c h i k u s  á l l a p o ta  é s  f o ly a m a ta  a s p o r t c s e l e k v é s e k  s z a b á ­
ly o z á s á b a n  n y e r  é r t e lm e t .  E z e k  a  p sz ic h ik u s  á l l a p o t o k  és f o l y a ­
matok -  s z ab á ly o zó  s z e r e p ü k  é s  nem a l e l k i  j e l e n s é g e k  k a t e g ó r i ­
á i  / K o v a c . D. . 1971j H acker  . W .. 1973/ s z e r i n t  d i f f e r e n c i á l t a n
-  h á ro m f é le  r e g u l a t i v  f u n k c i ó n  k e re s z tü l  b i z t o s i t j á k  a r e n d s z e r  
d in am ik u s  e g y e n sú ly á t :  1 . a d e k v á t  ösz tönző , 2 . sze rv e z ő  é s  3 . 
v é g r e h a j t ó  szabá lyozáson  k e r e s z t ü l .  E s z a b á ly o z ó  fu n k c ió k  -  a 
p s z i c h i k u s  fo lyam atok  k ü lö n b ö z ő  sz in tű  v i s s z a c s a t o l á s a i  r é v é n  -  
e g y m á ssa l  á l l a n d ó  k ö rk ö rö s  k ö lc sö n h a tá sb a n  v a n n a k .

A s p o r t t e v é k e n y s é g n e k  e z t  a r e g u l á c i ó s  f e l f o g á s á t  t ö ­
r e k e d tü n k  k ö v e tk e z e te se n  a lk a l m a z n i  a s p o r t p s z i c h o l ó g i a  e g é sz  
i s m e re t r e n d s z e r é n e k  k i d o l g o z á s á n á l  és e z t  é r v é n y e s í t e t t ü k  é r t e ­
k e z ésü n k  m ásodik  r é s z é b e n ,  a  t e l j e s i tm é n y m o t iv á c ió  és d ö n té s  
tém akörében  v é g z e t t  k í s é r l e t i  k u t a t á s i  e re d m én y e in k  é r t e lm e z é ­
sében  i s .

A t e l j e s i tm é n y m o t iv á c ió s  k u ta tá s o k  k o n c e p c ió já n a k  f e j ­
lő d é s é b e n  hármas -  s t r u k t u r á l i s ,  f u n k c io n á l i s  é s  s z e k v e n c iá l i s
-  d i f f e r e n c i á l ó d á s  f i g y e l h e t ő  meg. S a já t  k u t a t á s i  koncepciónk 
k id o lg o z á s á b a n  a követke ző h á ro m  k u ta t á s i  i r á n y z a t o t  v e t t ü k  f i ­
gyelem be :

1 .  az i g é n y s z in t  a s p e k tu s u  k u t a t á s o k a t  /H oppe, F . . 
1930, F r a n k .  J . D . , 193S, Lew i n .  К. és m is a i ,  1 9 4 4 / t

ë .  a tu la jd o n k é p p e n i  t e l j e s i tm é n y m o t iv á c ió s  e l m é l e t e t  
/ M c C le l la n d .  D.C ., A tk in so n .  J .V f . . 1948, A t k i n s o n .  J  .Y/.. 1957, 
A tk in s o n .  J .Y / . ,  l e a t h e r .  N .T .  /ë ï ïV . 1966/“ i s
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3 .  a  d ö n té s e lm é le t  k u t a t á s o k a t  / Edwards, W, , 1954, 
1955, S c h m id t .  H .D . , 1966, K o z i e l e c k i ,  J . , 1971/.

K í s é r l e t i  k u t a t á s u n k  á t f o g ó  c é l j a :  ö s s z e f ü g g é s e k e t  
f e l t á r ó  a l a p k u t a t á s ,  m ó d s z e r ta n i  k i s é r l e t  és e l v i  k o n c e p c ió  
k i a l a k i t á s a .  R é s z c é l k i t ű z é s e i n k ,  i l l e t v e  k u t a t á s i  f e l a d a t a in k  
a k ö v e tk e z ő k  v o l t a k :

1 .  E s e t l e g e s  t e l  j e s i tm é n y m o t iv á c ió s  t r a n s z f e r h a t á s o k  
/ H eckhausen , H . , 1965/ f e l t á r á s a  / ü g y e s s é g i  és  p o n t o s s á g i  f e l -  
a d a th 'e ly  ze t  e kb e n / .

2 .  A s i k e r  és a  kudarc  h a t á s a  a  különböző d ö n t é s i  pa­
r a m é te r e k r e  / Mehl, J . ,  é s  m t s a i , 1 9 5 6 . ,  Schmidt. H .D . , Z arn .  R. 
1 9 6 4 / .

3 .  Az o b je k t iv  és a  s z u b j e k t i v  v a l ó s z i n ü s é g i  s k á lá k  
ö s s z e f ü g g é s e  különböző / e g y s z e r ű  és t ö b b s z ö r ö s /  d ö n t é s i  h e ly z e ­
te k b e n  / S c h m id t ,  H .D ., 1 9 6 2 / .

4.  A d ö n t é s i  id ő k  és  a d ö n t é s i  ta r ta lm a k  a l a k u l á s a  
e g y s z e r ű  é s  tö b b sz ö rö s  v á l a s z t á s i  h e ly z e te k b e n  / B e r l y n e  , D .B . , 
1957 , Thomae. H . , I960 , H ic k ,  Y/.B ., 1952, Schmidt k e , T i . 196 '! ./

5 .  A kockáza t  m ér ték é n e k  és  j e  1 legéneк h a t á s a  n y e re ­
sé g  é s  n y e r e s é g - v e s z te s é g  h e ly z e te k b e n  /S c h m id t , H .D » , 1 964 / .

6 .  A t e l j e s i tm é n y m o t iv á c ió  és  egyes s z e m é ly is é g v o n á ­
s o k  k ö z ö t t i  ö s sz e fü g g é se k  f e l t á r á s a  / A l lm e r ,  H . . 1973 , K le b e l a -  
b e r g ,  D . . 1969, B aum ler-, G. ,  Dvorak. H .F . , 1969/.

A f e n t i - t é n y -  és  ö s s z e f ü g g é s f e l t á r ó  k u t a t á s i  c é lo k k a l  
k a p c s o l a t o s  m e to d ik a i  f e l a d a t o k :

7 .  m e tr ik u s  s k á l á z á s r a  a lk a lm a s  v i z s g á l a t i  e l j á r á s  
k id o lg o z á s a  /A r n o ld ,  M .B ., 1966, S c h m id t .  H .D ., 1 9 6 2 . /

. 8 .  Konkrét s p o r t á g i  köve te lm ények re  a d a p t á l t  v i z s g á ­
l a t i  m o d e l l  k id o lg o z á s a  / V/üstneck, K . , 1963, K osszov , B .B , 1970/

Az eredm ényeket é r te lm e z ő  é s  i n te g r á l ó  s z e m lé le tm ó d  
k i a l a k í t á s á v a l  k a p c s o l a to s  e l v i  c é l k i t ű z é s :

9 .  A d i a l e k t i k u s  m a t e r i a l i s t a  d e te rm in izm us  e l v i  a la p ­
j á n  á l l ó  t e v é k e n y s é g r e g u lá c ió s  f e l f o g á s  a d a p tá lá s a ,  i l l e t v e  k i ­
p r ó b á l á s a  a  k o c k á z a t v á l l a l ó  m a g a ta r t á s  t e r ü l e t é n ,  a  t e l j e s i t -  
m énym otivác ió  a s p e k tu s á b ó l .

I I .  A k í s é r l e t e k  és m ó d sz e re ik

K u t a tá s a in k a t  e tém akörben  -  h a z a i  v i s z o n y l a t b a n  ak­
kor  e l s ő k é n t  -  1968-ban k e z d tü k  e l .  Tárgya: a k o c k á z a t v á l l a l ó  
m a g a t a r t á s t  m eghatározó t e l  je s i tm é n y m o t iv á c ió  k í s é r l e t i  v iz s g á ­
l a t a .  ö s s z e s e n  792 v i z s g á l a t i  s zem é ly n ek  több m in t 2 0 0 0  000 ada­
t á t  d o l g o z t u k  f e l .

A v i z s g á l a t i  szem élyek  m eg o sz lá sa  a k ö v e tk e z ő  v o l t :
1 .  Az e lő k i s é r l e t e k b e n  é s  a  k o n t r o l l c s o p o r to k b a n

-  3 kü lönböző  p o p u lác ió b an  -  242 f ő  v e t t  r é s z t .
2 .  A s p o r t  é s  t e s t n e v e l é s i  c é l z a tú  v i z s g á l a t o k b a n

-  6 k ü lö n b ö ző  c s o p o r tb a n  -  550 f ő  v e t t  r é s z t  / á l t a l á n o s  és kö­
z é p i s k o l á s  t a n u ló k ,  a Magyar T e s t n e v e l é s i  F ő is k o la  h a l l g a t ó i

s n o r tá g a k  é l v e r s e n y z ő i / .
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K u ta tá s a in k  s o r á n  a következő m ó d sze rek e t  a lk a lm a z tu k :
1 . m ó d sz e rc s o p o r t  : műszeres v i z s g á l a t o k . ~ 3 k i s é r l e t i  

e s z k ö z  f e l h a s z n á l á s á v a l  eg y  6” kis’ér'le t  i  h e l y z e t b ő l  á l l ó  v i z s g á ­
l a t s o r o z a t o t  á l l í t o t t u n k  ö s s z e .  A k í s é r l e t i  eszközök: 1 .  Craw- 
f o r d - f é l e  Small P a r t s  D e x t e r i t y  T e sz t ,  2 .  három egységbő l  á l l ó  
e l e k t r o n i k u s  re a k c ió  id ő -m á r  ő készülék /К о е к  and Taylor t i p u s u / ,  
a m e ly e t  m in t i d ő z í t e t t  m o to ro s  a k c ió t  i g é n y l ő  p o n to s s á g v iz s g á ló  
m ű s z e r t  a lka lm az tunk  és 3 • Tóth J á n o s - f é l e  d ö n t é s i  időmérő b e ­
r e n d e z é s .  A k í s é r l e t i  h e l y z e t e k :  1. ü g y e s s é g i  i g é n y s z i n tv i z s g á ­
l a t ,  2 .  egysze rű  p o n t o s s á g i  d ö n té s i  h e l y z e t ,  3 .  tö b b sz ö rö s  pon­
t o s s á g i  d ö n t é s i  h e l y z e t ,  4 .  pon to sság i  i g é n y s z i n t v i z s g á l a t ,
5 .  önmagunk e l l e n i  p o n t o s s á g i  j á t é k h e l y z e t  a n y a g i  t é t t e l ,  6 .  
önmagunk e l l e n i  p o n t o s s á g i  j á t é k h e ly z e t  s z a k m a i  v e s z é l y - t é t t e l .
E v i z s g á l a t o k b a n  185 f ő  v e t t  r é s z t ,  k ö z ü lü k  20 fő  k o n t r o l l c s o ­
p o r t k é n t  , to vább i  40 f ő  / k é t , 20-20 fő s  c s o p o r t b a n /  pedig  m e s t e r ­
s é g e s e n ,  de egységesen  e l ő á l l í t o t t  s ik e r -* ,  i l l e t v e  k u d a r c h e ly ­
z e tn e k  k i t é v e .  E 185 f ő n é l  to vább i  m ó d sz e re k  a lk a lm a z á sá v a l  
e g y ü t t  tö b b  mint 70 v i z s g á l a t i  p a ra m é te r t  m ér tünk .

2 .  m ó d s z e rc s o p o r t :  s ze ma ly  i s  ég v  i  z s  g á l a  t  ok. 1 .  12 f a k ­
t o r  os F P I - k é r d ő iv ,  2 .  E h l e r s - f é l e  t e l j e s  i tm én y m o tiv á c ió s  k é r d ő ­
í v ,  3 .  T a y l o r - f é l e  s z ó r  ong á s - s k á l a ,  4 .  S a a r b r ü c k e n - i  l i s t a ,
6 .  L a v o e g ie - f é l e  ö n é r t é k e l ő  k é rd ő ív ? 6 .  L ü s c h e r - t e s z t .

3 .  m ó d sz e rc s o p o r t :  t e l j e s í t m é n y v i z s g á l a t o k  / a z  á l t a l á ­
nos é s  k ö z é p is k o lá s  t a n u l ó k n á l / .  1. B i r ó n é - f é l e  m o z g á s t e l j e s i t -  
m é n y é r té k e lő  e l j á r á s ,  2 .  Nagy Tam ás-féle t e s t n e v e l é s i  p r ó b a r e n d ­
s z e r ,  3 .  K iss  J u l i a  -  t a n á r i  ú tm utatás  m e l l e t t  k id o lg o z o t t  -  
t e s t n e v e l é s i  t a n t á r g y t e s z t  j e , 4 .  O t i s - f é l e  á l t a l á n o s  i n t e l l i ­
g e n c i a - t e s z t ,  5. t e s t n e v e l é s i  érdemjegyek é s  6 .  á l t a l á n o s  t a ­
n u lm á n y i  eredmény.

4 .  m ó d sz e rc s o p o r t :  egyéb i g é n y s z i n t v i z s g á l a t o k  k ü lö n ­
böző m ik ro m an ip u lác ió s  e s z k ö z ö k k e l  és t e r m é s z e t e s  s p o r t - /v " e r s e n y y  
h e l y z e t e k b e n .

Az adatok  f e l d o l g o z á s á b a n  -  az  a d a t o k  te rm é s z e té n e k  és  
az  ö s s z e h a s o n l i t á s o k  c é l j á n a k  m egfe le lően  -  a  következő m atem a- 
t i k a i - s t a t i s z t i k a i  m ó d s z e re k e t  a lk a lm a z tu k :

1 .  P a ram éte res  e l j á r á s o k :  k o r r e l á c i ó s z á m i t á s , F - p r ó b a ,
k é tm in tá s  ' t  - p r ó b a .  2

2 .  N em -param éteres  e l j á r á s o k :  JC - p r ó b a ,  F r iedm ann-  
t 'e s z t ,  V /i lcoxon -p róba , e l ő j e l p r ó b a .

3 .  A dör e s e k  in fo rm á c ió m e n n y is é g é t  e n t r ó p ia - s z á m i t  á s ­
s á l  h a t á r o z t u k  meg H-D. S chm id t  a l a p j á n .

I I I .  F o n to sa b b  e lm é le t i  é s  k í s é r l e t i  e redm ények  ö s s z e f o g la l á s a

É r tekezésünk  e l s ő  ré s z é b e n , am ely  a  s p o r t te v é k e n y s é g  
r e g u l á c i ó s  f e l f o g á s á n a k  r é s z l e t e s  i s m e r t e t é s é t  és ezen a s z e m lé ­
l e t i  a l a p o n  a s p o r t p s z i c h o l ó g i a  t e l j e s  i s m e r e t r e n d s z e r é n e k  k i ­
d o l g o z á s á t ,  i l l£  tve á t t e k i n t é s é t  t a r t a l m a z z a ,  e lm é le tképző  j e l ­
le g ű  eredm ényei;  -et f o g l a l t u k  össze , t e h á t  a z o k a t ,  amelyek a 
s p o r t p s z í c h o l ó g i  **!különböző e lm é le t i  és g y a k o r l a t i  p ro b lém áin ak  
e le m z é s é b e n  e l v i  . j e l e n tő s é g ű e k  és amelyek u j  eredményekre v e z e ­
tő  s a j á t  m e g k ö z e l í t é s t  j e l e n t e n e k .
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Ezek az eredm ények a s p o r t p s z i c h o l ó g i a  köve tkező  p rob­
lé m á i  k ö ré  c s o p o r to s u ln a k :

T udom ányelm éle ti  k é rd é s :
1 .  A s p o r t  p s z ic h o l ó g ia  t á r g y á n a k ,  p ro b le m a t ik á já n a k  

és tu d o m á n y re n d s z e r ta n i  h e ly é n e k  a m eg h a tá ro z á sa .
A s p o r t t e v é k e n y s é g  f e j l e s z t é s é n e k  p s z i c h o l ó g i a i  a l a p ­
j a i :
2 .  A s p o r t á g a k ,  mint mozgásos c s e le k v é s r e n d s z e r e k  

p s z i c h o l ó g i a i  o s z t á l y o z á s a .
3 .  A s p o r t á g i  a lk a lm a ssá g  e lm é le t e .
4 .  A mozgás03 c s e l e k v é s t a n u l á s .
5 .  A v e r s e n y r e  v a ló  p s z i c h o l ó g i a i  f e l k é s z i t é s  f o l y a ­

m ata .
6 .  A s p o r t  t á r g y i  k ö r n y e z e t r e n d s z e r é n e k  p s z ic h o ló g ia i  

h a t á s a i .
7 .  A s p o r t v e z e t é s  mint r e n d s z e r i r á n y i t á s .
Az ember f e j l e s z t é s e :
8 .  A s p o r t t e v é k e n y s é g ,  a t e s t n e v e l é s  szem ély  i s é g a l a -  

k i t ó  h a t á s a .
É r te k e z é s ü n k  m ásodik , k í s é r l e t i  r é s z é b e n  a  kockáza t-  

v á l l a l ó  m a g a ta r tá s n a k  a le g fo n to sa b b  és l e g ö s s z e t e t t e b b  szabá ­
ly o zó  f o l y a m a t á t ,  a  t e l j e s i tm é n y m o t iv á c ió t  és d ö n t é s t  v i z s g á l ­
t u k .  K u t a t á s i  f e l a d a t a i n k k a l  k a p c s o la tb a n  27 k é r d é s t ,  i l l e t v e  
h i p o t é z i s t  fo g a lm a z tu n k  meg és a k í s é r l e t i  e redm ények  a la p já n  
50 k ö v e t k e z t e t é s t  v o n tu n k  l e .  Ezek a l a p j á n  a l e g f o n to s a b b  e r e d ­
m ényeket a  köve tkező  3 c so p o r tb a n  f o g l a l j u k  ö s s z e .

I .  M e to d ik a i  eredmények
1 .  A s p o r t t e v é k e n y s é g  / a d o t t  e se tb e n  a  s p o r t l ö v é s z e t /  

l a b o r a t ó r i u m i  h e ly z e tb e n  v a ló  p s z i c h o l ó g i a i  m o d e l le z é s e  é rd ek é ­
ben  b i z t o s í t o t t u k  a  s p o r t á g  ö t  lé n y e g e s  p s z i c h o l ó g i a i  mozzanatá­
n a k  k i v á l t á s á t .

2 .  A m odell h e l y z e t  és a s p o r t á g i  te v é k e n y s é g  lényeges 
m o z z a n a ta i  k ö z ö t t i  m e g f e l e l é s t  i g a z o l j a  az a  t é n y ,  hogy a s p o r t -  
l ö v é s z e tb e n  a legm agasabb t e l j e s í t m é n y t  n y ú j tó  v á l o g a t o t t  t a g ­
j a i  a t ö b b i  négy v i z s g á l a t i  c s o p o r t  t a g j a ih o z  v i s z o n y í t v a  a kü­
lönböző  p o n to s s á g i  f e l a d a t h e l y z e t e k b e n  a legm agasabb  eredménye­
k e t  é r t é k  e l .

3 .  P o n to s s á g i  f e l a d a t h e ly z e t e k b e n  m e g v a l ó s í t o t t u k  a 
t e l j e s i t m é n y m o t i v á c i ó s  v i z s g á l a t o k ,  m e t r ik u s  s k á l á z á s á t .

4 .  K u t a t á s a in k  a la p j á n  m in ő s í t e n i  t u d t u k  az á l t a lu n k  
a lk a l m a z o t t  v i z s g á l a t i  m ódszereknek a t e l  je s i t  m énym otiváció d i ­
a g n o s z t i z á l á s á r a  v a ló  a lk a lm a z h a tó s á g á t .  Ezek k ö z ü l  a szem ély i­
s é g v i z s g á l a t i  e l j á r á s o k r a  vona tkozó  fo n to s a b b  m e g á l l a p í t á s a in k  
a  k ö v e tk e z ő k :

a /  L a v o e g ie - f é l e  ö n é r t é k e lő  e l j á r á s .  A t e s z t  k o n s tru k ­
c i ó j a ,  a  k e t t ő s  f e l v é t e l  /"v a n "  -  " k e l l " ,  i l l e t v e  s p o r t o l ó - e d z ő /  
e lv e  j ó l  h a s z n o s í th a t ó  a  v e r s e n y s p o r t  g y a k o r l a t á b a n ,  t a r t a l m i ­
l a g  azonban  s p o r t á g i  s z ü rő é r té k e  c s e k é l y ,  t e h á t  a  s p o r t á g i  p ro ­
f i l n a k  / a  s p o r t á g i  köve te lm ényeknek  és l e h e tő s é g e k n e k /  m egfe le ­
lő e n  k e l l  az ö s s z e h a s o n l í t a n d ó  tu la jd o n a á g p á r o k á t  m egfogalm azni.

b /  E h l e r s - f é l e  t e l j e s i tm é n y m o t iv á c ió s  k é r d ő ív .  Á l ta ­
l á n o s  t a r t a l m i  j e l l e g ű  e l j á r á s ,  amely a t a n u l ó i f j ú s á g  körében
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mind az  á l t a l á n o s  ta n u lm á n y i  eredmény, mind a z  o b j e k t iv  t e s t n e ­
v e l é s i  t e l j e s i tm é n y  s z e m p o n t já b ó l  d i a g n o s z t i k a i  é r t é k ű .  A v e r ­
s e n y s p o r t b a n ,  s p e c i f ik u s  s p o r t á g i  t e l j e s i tm é n y m o t iv á c ió  v i z s g á ­
l a t á r a  nem a lka lm as .

с /  Saarbrücken- i  l i s t a .  Az e lő ző  k é rd ő iv h e z  h a s o n ló a n  
in k áb b  a 11 é vné l  idősebb  t a n u l ó i f j ú s á g n á l  -  e p o p u lác ió n  b e l ü l  
i s  k ü lö n ö s e n  a lányoknál / f ő i s k o l á s o k n á l  i s /  -  a lk a lm a z h a tó  
e re d m é n y e se n .  A t e l j e s i tm é n y m o t iv á c ió v a l  v a l ó  k a p c s o la tá n a k  é r ­
te lm e z é s é b e n  figyelem be k e l l  v e n n i  a f e l t á r t  é l e t k o r i  és  n em b e li  
e l t é r é s e k e t .

d /  Lüscher- t e s z t . Különböző p o p u lá c ió k o n  v é g z e t t  v i z s ­
g á l a t o k  a l a p j á n  a 3 F b - t á b l á n  / a  k e t tő s  f e l v é t e l e n  b e l ü l  a máso­
d i k  f e l v é t e l /  a 2-es / z ö l d /  s z i n  p r e f e r e n c i á j a  és  "mozgása" / a z  
e l s ő  f e l v é t e l b e l i  r a n g h e ly h e z  k é p e s t /  m e g b iz h a tó ,  p ro g n o sz t ik u s  
é r t é k ű  in d e x e  a t e l j e s i t m é n y m o t i v á l t s á g  m é r té k é n e k .

e /  FPI -  k é r d ő iv .  V i z s g á l t  12 f a k t o r a  közü l -  nemen­
k é n t  e l t é r ő  módon -  6-6 s z e m é ly i s é g f a k to r  é r t é k e i  n y ú j ta n a k  
h a s z n á l h a t ó  d i a g n o s z t ik a i  t á m p o n to t  a t e l j e s  i tm é n y m o t iv á c ió  v é ­
l e m é n y e z é s é re  .

I I .  Tarta lm i j e l l e g ű  eredmények
A t e l i e s i tm é n y m o t iv á c ió  á l t a l á n o s  j e l l e g e
5 .  A t e l j e s i tm é n y m o t iv á c ió  i s m e r e t l e n  f e l a d a t h e l y z e t ­

ben  á l t a l á n o s  sz e m é ly is é g v o n á s k é n t  é rv é n y e sü l ,  s  benne e l k ü l ö n í t ­
h e tő  az i r á n y s p e c i f i k u s  f a k t o r ,  a b e g y a k o ro l t  ism erő s  t e v é k e n y ­
s é g ,  i l l .  f e l a d a t h e l y z e t  e s e t é b e n  azon! in s p e c i f i k u s  és  k e v é ss é  
g e n e r a l i z á l h a t ó  / e g y é n i le g  e l t é r ő  i r á n y s p e c i f i k u s  j e l l e g e  a z o n ­
ban i t t  i s  megvan/. A t e l j e s i t m é n y m o t i v á c i ó  s p e c i f i k u s  j e l l e g e
a k o n k r é t  tevékenységhez , a n n a k  m e g v a ló s i t á s á t  le h e tő v é  te v ő  
k é p e ss é g e k h e z  k ö t ö t t .

6 .  A t e l j e s i tm é n y m o t iv á c ió  f e j l e s z t h e t ő - ,  n e v e lh e tő ,  
h e l y e s  p e d a g ó g ia i  e lv ek  s z e r i n t  e g yén ileg  a d a g o l t  s i k e r h a t á s o k ­
k a l .  Ez a  f e j l e s z t é s  f i a t a l k o r b a n  /3 -6  éves k o r t ó l  t u d a to s a n  
v é g z e n d ő ! /  g e n e r a l i z á l t  h a t á s ú ,  később már c s u p á n  p a r c i á l i s ,  
s p e c i f i k u s  j e l l e g ű  m o t iv á c ió s  b á z i s  a l a k i t h a t ó  k i .

A k u t a t á s i  c é lo k  s z e r i n t i  ö s s z e f o g la l ó  k ö v e tk e z t e t é ­
s e k .

T r a n s z fe rh a tá s o k  a  t e l j e s i tm é n y m o t iv á c ió b a n .
7 .  T e l je s i tm é n y m o t iv á c ió s  t r a n s z f e r h a t á s  i s m e r e t l e n  

és  be nem g y a k o ro l t  t e v é k e n y s é g e k  k özö tt  könnyebben é r v é n y e s ü l ,  
b e g y a k o r o l t  tevékenységek  e s e t é n  kevésbé.

S i k e r -  és k u d a r c h a tá s o k
8 .  A s ik e r -  é s  k u d a r c h a t á s  még m é r s é k e l t  ad ag o lá s  m el­

l e t t  i s  nem csak prompt, hanem u t ó l a g  és más t e r m é s z e tű  f e l a d a t ­
h e ly z e te k b e n  i s  /m in t am elyben  k i v á l t o t t á k /  é r v é n y e s ü l .

9 .  A s ik e r -  és  k u d a r c h a t á s  e l s ő s o r b a n  a  t e l j e s i t m é n y ­
m o t iv á c ió s  fo lyam at ö s z tö n z ő  s z a b á ly z ó  t é n y e z ő jé r e  / a  t e l j e s i t -  
m é n y e l v á r á s r a /  h a t ,  a s z e r v e z ő - s z a b á ly o z ó  t é n y e z ő k e t  / i n f o r m á ­
c i ó f e l d o l g o z á s ,  d ö n tés i  i d ő /  k e v é ss é  vagy e g y á l t a l á n  nem é r i n t i .

1 0 .  A t e l j e s i tm é n y te m a t ik u s  külső  k ö r n y e z e t i  h a tá s o k  
é r v é n y e s s é g i  köre nagyobb, á l t a l á n o s a b b ,  m in t a  b e l s ő  s z e m é ly i  
t é n y e z ő k é .

2 6 8



O b je k t iv  és s z u b j e k t í v  v a l ó s z i n ü s é g i  s k á l á k
ö s sz e fü g g é se
11 . E gyszerű  v á l a s z t á s i  h e ly z e tb e n  a d ö n t é s i  időmaxi­

mum m e g f e le lő e n  érzékeny m u ta tó j a  a  c é l t á r g y a k  o b j e k t i v  és  szub­
j e k t í v  m e g v a l ó s i t á s i  l e h e t ő s é g e i t  j e l l e m z ő  v a l ó s z i n ü s é g i  s k á lá k  
v i s z o n y á n a k ,  tö b b sz ö rö s  v á l a s z t á s i  h e ly z e tb e n  azonban nem.

12 . E gyszerű  v á l a s z t á s i  h e ly z e tb e n  a t a p a s z t a l a t i  
k o n t r o l l  a l a p j á n  csupán  a s p o r t t e l j e s i t m é n y s z i n t e k  s z e m p o n t já ­
b ó l  k é t  s z é l s ő  c s o p o r t  s z u b j e k t í v  s k á l á j a  t o ló d i k  e l  -  az  ob- 
j e k t i v h e z  k é p e s t  -  e l l e n t é t e s  i r á n y b a n ; a  c s ú c s t e l j e s í t m é n y t  
n y ú j t ó  c s o p o r t  t e l j e s i t m é n y e l v á r á s a  n ő ,  a k o n t r o l l c s o p o r t é  csök­
k e n .

15 . R en d sze re sen  s p o r t o l ó k n á l  nem é rv é n y e s ü l  az a dön­
t é s e l m é l e t i  t ö r v é n y s z e r ű s é g ,  amely s z e r i n t  az ember h a j la m o s  az 
a la c s o n y  o b j e k t i v  v a ló s z in ü s é g e k e t  t ú l b e c s ü l n i  és a  magas v a ló ­
s z ín ű s é g e k e t  a l á b e c s ü l n i .  E g y sze rű  v á l a s z t á s i  h e ly z e tb e n  csupán 
az  á t l a g o s n á l  nehezebb f e l a d a t o k  a l á b e c s l é s i  t e n d e n c i á j a  é rvénye­
sü l , ,  tö b b s z ö r ö s  v á l a s z t á s i  h e ly z e tb e n  p ed ig  az e g é sz  s z u b je k t ív  
v a l ó s z i n ü s é g i  s k á l a  k i e g y e n l i t e t t e n  t o l ó d o t t  e l  az o b j e k t iv e  
n eh ezeb b  f e l a d a t o k  i r á n y á b a .

D ö n té s i  idők és  t a r t a l m a k
14 . A t a p a s z t a l a t i  v i s s z a j e l e n t é s e k  az e g y s z e r ű  dön­

t é s i  id ő k e t  eg y é r te lm ű en  m e g r ö v i d í t i k .  Ennek m értéke a  s p o r t -  
t e l j e s i t m é n y s z i n t e k k e l  f o r d i t v a  a r á n y o s .

15. T öbbvá ltozós  és  d ö n t é s i  szab a d sá g o t  t a r t a l m a z ó  
t ö b b s z ö r ö s  v á l a s z t á s i  h e ly z e tb e n  a H ic k - tö rv é n y  nem é rv é n y e s .

16. A d ö n té s e k  t a r t a l m i  k o r r e k c ió já h o z  f e l h a s z n á l t  i n ­
fo rm á c ió k  m ennyisége e g y s z e rű  v á l a s z t á s i  h e ly z e tb e n  a  s p o r t t e l ­
j e s í tm é n y e k  n ö v ek ed ésév e l  n a g y já b ó l  a rá n y o sa n  c sö k k e n .

1 7 . D ö n té s i  id ő k  é s  t a r t a l m a k  ö ssze fü g g ése  e g y s z e rű  
v á l a s z t á s i  h e ly z e tb e n  az  é lv e r s e n y z ő  c s o p o r tn á l  a  l e g o p t i m á l i ­
sabb  .

18. A d ö n t é s i  id ő k  é s  t a r t a l m a k  tö r v é n y s z e r ű  ö s s z e ­
f ü g g é s é t  tö b b s z ö rö s  v á l a s z t á s i  h e ly z e tb e n  az e g y é n i  időmaximumok 
a l a p j á n  l e h e t  f e l t á r n i .  A d ö n t é s i  i d őmaximumnak a d ö n t é s i  t a r t a ­
lomhoz v i s z o n y í t o t t  h e ly é t  a  f e l a d a t  o b j e k t i v  n e h é z s é g i  fo k a  és 
az  egyén  t i p u s i n d e x e  e g y ü t t e s e n  h a t á r o z z a  meg.

A k o c k á za t  m értékének  é s  j e l l e g é n e k  a h a t á s a
1 9 . Anyagi ö sz tö n z ő k  e s e t é n  f i k t i v  j á t é k h e l y z e tb e n  a 

n y e r e s é g  le h e tő s é g é n e k  n i n c s e n ,  c supán  a  v e s z te s é g  l e h e t ő s é g é ­
n e k  v an  -  a  t é t s z i n t e k  e m e lk e d é sé v e l  e g y ü t t  növekvő -  h a t á s a  a 
k o c k á z a t v á l l a l á s r a .

2 0 .  A s p o r t t e l j e s i t m é n y s z i n t  em e lkedéséve l  e g y ü t t  nő 
a z  a n y a g i  j e l l e g ű  k o c k á z a t v á l l a l ó  kedv i s .

2 1 .  A f é r f i a k  a n y a g i  k o c k á z a t v á l l a l á s á n a k  m ér ték e  na­
gyobb m int a  n ő k é .

T e l je s i tm é n y m o t iv á c ió  és s z em é ly iség
2 2 .  A hatékony t e l j e s i tm é n y m o t iv á c ió  f e l t é t e l e i  nemen­

k é n t  e l t é r ő e k ,  azonban az ö n k r i t i k u s  n y i l t s é g  m indkét nemnél po- 
z i t i v  i n d i k á c i ó s  té n y e z ő .  A f é r f i a k  t e l j e s i tm é n y m o t iv á c ió j á n a k  
s z e m é l y i s é g f a l t é t e l e i  ö s s z e t e t t e b b ,  d i f f e r e n c i á l t a b b  s t r u k t ú r á t  
a l k o t n a k ,  m a nők e s e t é b e n  t a p a s z t a l h a t ó .
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25 . Ö sszességében  -  de nemenként e l t é r ő e n  -  a  k ö v e t ­
kező  s z e m é ly is é g té n y e z ő k  vannak  k im u ta th a tó  ö ssze függésben  a 
t e l j e s i t m é n y m o t i v á c i ó v a l :  az  e m o c io n á l i sa n  i s  s z a b á ly o z o t t  é n e s -  
- t e n d e n c i á k ,  m an ife sz t  p s z ic h o s z o m a tik u s  z a v a ro k ,  i d e g e s s é g ,  
t á r s u l á s i  készség , f ö l é r e n d e l ő d é s , o l d o t t s á g ,  g á t o l t s á g ,  e x t r o -  
v e r z i ó  é s  f é r f i a s s á g .

I I I .  K o n c e p c io n á l i s  eredmények
K u ta tá s a in k  a l a p j á n  a k o c k á z a t v á l l a l ó  m a g a ta r tá s b a n  

k u l c s f o n to s s á g ú  t e l  j e  s  i tm é  ny m otivác iós  fo ly a m a tn a k  egy d i f f e ­
r e n c i á l t  t é n y e z ő r e n d s z e r é t  s i k e r ü l t  f e l t á r n i ,  e v i z s g á l t  t é n y e ­
zők  ö s s z e f ü g g é s e iv e l  e g y ü t t .

Összegezve m e g á l l a p í th a tó  :
24 . A k o c k á z a t v á l l a l ó  m a g a t a r t á s t  a  t e l  je s i tm ém y m o ti-  

v é c ió  f u n k c i o n á l i s a n  d i f f e r e n c i á l t a n ,  a s z e m é ly is é g  t e l j e s  r e g u ­
l á c i ó s  a p p a rá tu s á v a l  s z a b á l y o z z a .  E f u n k c i o n á l i s a n  d i f f e r e n c i á l t  
s z a b á ly o z á s b a n  a k ö v e tk e z ő  s á l t a lu n k  v i z s g á l t  t e l j e s i t m é n y m o t i -  
v á c ió s  té n y e z ő k ,  i l l e t v e  p a ra m é te re k  az  a l á b b i  módon v e s z n e k  
r é s z t .

2 5 .  A t e l j e s  i tm é  n y e lv  á r a s t  r e p r e z e n t á l t á k :  C ^ - é r t é -
k ek , az  a t t i t ű d ö k  / e z e k b e n  a  p i l l a n a t n y i  é r z e lm i  á l l a p o t o k  i s  
t ü k r ö z ő d n e k / ,  d ö n té s i  időmaximumok /sz á m o s  k o g n i t iv  m o z z a n a t t a l  
á t s z ő v e /  é s  a Pa - á t l a g .  A lap v e tő en  ö s z tö n z ő  szabá lyozó  t é n y e z ő k ,  
e l ő j e l ü k t ő l ,  m é r té k ü k tő l  függően  e s e t l e g  n e g a t i v  e l l e r i s z a b á l y o -  
zó f u n k c i ó v a l .

2 6 .  S i k e r o r i e n t á l t s á g o t . p o n to sa b b a n  a s ik e r  rem ényét  
vagy a  k u d a r c t é l  v a ló  f é l é i m é t  k i f e j e z ő  p a ra m é te re k :  a C ^ - é r t é -  
kek v á l t o z á s á n a k  i r á n y a ,  E5 -E 1 , /Е 5-Е \ /  -  / Т с - l j / ,  t i p u s i n d e x ,  
v á l l a l t  k ockáza t  -  / V ç /  -  s z i n t e k .  A la p v e tő e n  s z in t é n  p o z i t i v ,  
vagy  n e g a t i v  ösz tönző  s z a b á ly o z ó  té n y e z ő k ,  amelyek azonban  é r ­
z e lm i  é s  k o g n i t iv  t ö l t é s ü k k e l  módos i t  ó h a t á s ú a k .

27 . A d ö n té s h e z  szükséges  i n f o r m á c i ó f e l d o l g o z á s t ,  a 
k o g n i t i v  m űve le teke t  j e l l e m z i k :  e g y sze rű  é s  tö b b sz ö rö s  v á l a s z ­
t á s i  h e l y z e t e k  d ö n té s i  i d ő i  / a z  in fo r m á c ió f e ld o lg o z á s  g y o r s a s á ­
g a ,  a m e ly e t  é rze lm i m o zz a n a to k  i s  á t s z ő n e k / ,  a d ö n té se k  k o r r e k ­
c ió s  t a r t a l m a  / a z  in fo r m á c ió f e ld o lg o z á s  g a z d a sá g o ssá g a  é s  a  vo ­
n a t k o z t a t á s i  r e n d s z e r  s t a b i l i t á s a / ,  a d ö n t é s i  t a r ta lm a k b a n  k i f e ­
je z ő d ő  v is z o n y  az o b j e k t i v  és  a s z u b j e k t i v  v a ló s z i n ü s é g i  s k á l á k  
k ö z ö t t  PQ- s z in te n k é n t  / a z  i n f o r m á c ió f e ld o lg o z á s  r e a l i t á s á n a k  f o ­
k á t  f e j e z i  k i /  és a t ö b b s z ö r ö s  v á l a s z t á s i  h e ly z e t e k  d ö n t é s i  id ő ­
maximumainak h e ly e i  / e z e k b e n  a k o g n i t iv  m ozzanatokban , a  t e l j e -  
s i t m é n y e l v á r á s  és a s i k e r o r i e n t á l t s á g  e g y ü t t  fed e z ő d ik  k i / .  
A la p v e tő e n  s z e r v e z ő - s z a b á ly o z ó  tényezők , é r z e l m i  e r e d e tű  módo­
s í t á s s a l .

28 .  K i t a r t á s  / " p e r s i s t e n c e " /  m é r t é k e ,  amely az  egyes  
p a ra m é te re k  öt k í s é r l e t i  h e l y z e t e n  v é g ig v o n u ló  a la k u lá s á n ,  v á l ­
t o z á s á n a k ,  vagy á l l a n d ó s á g á n a k  j e l l e g é n  m é rh e tő  l e .  A la p v e tő e n  
v é g r e h a j tó - s z a b á ly o z ó  t é n y e z ő .

£ 9 . Az a d o t t  f e l a d a t h e l y z e t b e n  a  t e l j e s i tm é n y m o t iv á c ió  
á l t a l  m o b i l i z á l t  képessége  k :  üg y esség i  E  T , p o n t o s s á g i g  T.

A lapvetően s z i n t é n  v é g r e h a j tó - s z a b á ly o z ó  t é n y e z ő k .
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50 . Ö sszegezve , az é lv e r s e n y z ő k  o p t im á l i s  t e l . j e s i t -  
m én y m o tiv á c iá já n a k  s z ü k s é g s z e rű e n  e g y ü t t . já ró  i s m é r v e i :  1 .  az 
á t l a g o s n á l  magasabb t e l j e s i t m é n y e l v á r á s , 2 .  a magas f o k ú  s i k e r ­
o r i e n t á l t s á g ,  5 .  a  g y o rs  és s t a b i l  dön tésekben  m e g n y i lv á n u ló  
a d e k v á t  i n f o r m á c ió f e ld o lg o z á s  é s  4 .  a kép e ssé g e k e t  r e á l i s a n  é r ­
t é k e l ő ,  f e j l e t t  ö n i s m e re t .

M e g í té lé s ü n k  s z e r i n t ,  a  t e l j e s i t m é n y m o t i v á c i ó s  ténye­
zők á l t a l u n k  f e l t á r t  i n t e r f u n k c i o n á l i s  ö s s z e f ü g g é s e i  eredménye­
s e n  v e h e tő k  f ig y e lem b e  nemcsak a  spox*ttevékenységben , hanem 
m inden t e l j e s í t m é n y  o r i e n t á l t  tev é k e n y ség b e n  / p l .  a  munkában és 
a t a n u l á s b a n  i s / ,  -  t e h á t  m in d e n h o l ,  a h o l  é r t e lm e s e n  é s  h a té k o ­
nyan  k e l l  k o c k á z a to t  v á l l a l n i .

Végül k í s é r l e t i  e red m én y e in k  i g a z o l t á k  a  s p o r t  lénye­
g é r e  v o n a tk o z ó  azon  e l v i  m e g á l l a p í t á s t  i s ,  amely s z e r i n t  annak 
k é t  l e g f o n to s a b b  s  egymáshoz p a ra d o x  módon k a p c so ló d ó  elem e: 
a j á t é k  é s  a küzdelem . A küzde lm et add ig  tu d ju k  i g a z á n  komolyan 
v e n n i ,  amig já té Im á k  t e k i n t j ü k .  A s p o r tb a n  addig  t u d u n k  igazán  
önmagunk é s  szab ad o k  l e n n i ,  a d d ig  tudunk  önmagunk p r ó b á j á n  ke­
r e s z t ü l  nemcsak t e s t b e n ,  de e g é sz  emberségünkben f e j l ő d n i ,  mig 
önm agáért  s z e r e t j ü k  és  v á l l a l j u k  a  küzde lm et .  B á r m e ly ik  irányba  
b i l l e n  k i  az  e g y e n sú ly ,  a  s p o r t  m egszűnt a szó e r e d e t i ,  nemes 
é r t e lm é b e n  v e t t  s p o r t  l e n n i .  A k o m o ly ta la n  j á t é k o s s á g  t ú l s ú l y a  
nem ö s z tö n ö z  f e j l ő d é s r e ,  a  j á t é k o s s á g  e lv e s z té s e  p e d ig  a  szemé­
l y i s é g  b e l s ő  sz ab a d sá g á n ak  k o r l á t o z á s á v a l  a k a d á ly o z z a  a  f e j l ő ­
d é s t .  M indkét i r á n y ú  e g y e n s ú ly v e s z t é s  t e l j e s i tm é n y m o t iv á c ió s  
z a v a r t  okoz é s  igy  in ad e k v á t  k o c k á z a t v á l l a l á s t  hoz  l é t r e .  Az 
i g a z i  sp o r te m b e r  azonban a s z ü k s é g e s  ko ck áza to t  é r t e l m e s e n  és 
é r t é k m e g v a ló s i t ó  módon m eri  és t u d j a  v á l l a l n i .

IV . Az é r t e k e z é s  tém ak ö réb ő l  k é s z ü l t  p u b l ik á c ió k  j e g y z é k e

I . Tanulmány

I 9 6 5 . Az em beri  tev é k e n y ség  r e g u l á c i ó j á n a k  néhány p r o b lé m á já ró l .  
/M agyar P s z i c h o l ó g i a i  S zem le ,  4 . s z . /

1965 . M unkatevékenység , p á ly a k ö v e te lm é n y ,  p á ly a a lk a lm a s s á g .  
/ = P s z i c h o l ó g i a i  Tanulmányok V I I I .  k ö t .  A kadém ia i  K. B p ./

1966 . P á l y a v á l a s z t á s i  é r e t t s é g  v i z s g á l a t á n a k  m ó d s z e r e i .  / ^ P s z i ­
c h o l ó g i a i  Tanulmányok IX. k ö t .  Akadémiai K. B p . /

1966 . P s y c h o lo g ic a l  C o n d i t io n s  of t h e  E f f e k t iv  P r e p a r a t i o n  f o r  
. Coos ing a V o c a t io n ,  / i n t e r n a t i o n a l  Congress o f  Psycho­

lo g y  Symposium 3 8 .  The P e r s o n a l i t y  and L a b o u r ,  Moscow/
1 9 6 6 . B e r u f s w a h l r e i f e  und B eru fsb ew äh ru n g .  / S t u d i a  P s y c h o lo g ic a ,  

2 .  s z .  B r a t i s l a v a . /
1968. I g é n y s z i n t  é s  a f f e k t i v i t á s .  /M agyar P s z i c h o l ó g i a i  Szemle,

4 .  s z .  516-528 . p . /
1968. A s p o r t á g i  k i v á l a s z t á s  p s z i c h o l ó g i a i  k é r d é s e i .  A Központi 

S p o r t i s k o l a  O k ta tó  Továbbképző K iadványai,  4 .  s z .
I 97O. T e l je s i tm é n y m o t iv á c ió  és d ö n t é s .  / = P s z i c h o l ó g i a i  Tanulmá­

n y o k ,  X I I .  k ö t .  Bp. A kadém iai K . /
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197 0 .  A s p o r t á g i  t e v é k e n y s é g ,  követe lm ény é s  a lka lm asság  p e d a ­
g ó g ia i  és p s z i c h o l ó g i a i  k é r d é s e i .  /T F  Tudományos K özlem é­
nyek  2 .  s z . /

1 9 7 0 .  P ro g n o z i ro v a n y i je  povegyenyija  v ü s z o k o  k v a l i f i c i r o v a n n ü h  
szportszm enov s z  t o c s k i  z r e n y i j a  g o t o v n o s z t y i  к r i s z k u .  
M o g y e l i ro v a n y i je  p s z c h ic s e s z k o j  g y e  j a t y e l n o s z t y i  s z p o r t -  
szmena. Moszkva.

1 9 7 1 .  E ine  m e h r s tu f ig e  M ethodik zur U n te rs u c h u n g  der  L e i s t u n g s ­
m o tiv a t io n  und E n ts c h e id u n g .  / S t u d i a  P sy c h o lo g ie s ,  2 .  s z .  
B r a t i s l a v a /

1 9 7 1 .  A s p o r t p s z i c h o l ó g i a  a spo rt  tudomány ok  re n d s z e ré b e n .  /T F  
Tudományos K özlem ények, 1. s z . /

1 9 7 1 . A s p o r t t e v é k e n y s é g  á l t a lá n o s  p s z i c h o l ó g i a i  e le m zé se .  /TF  
Tudományos K özlem ények, 2 .  s z . /

I 9 7 I .  T e l je s i tm é n y m o t iv á c ió  es dön tés  i n f o r m á c ió e l m é l e t i  v o n a t ­
k o z á s a i .  /E rg o n ó m ia  3 .  s z . /

1 9 7 1 .  Adalékok a s p o r t p s z i c h o l ó g i a i  t e r m in o l ó g iá h o z .  /TF Tudomá­
nyos Közlemények, 3 .  s z . /

1 9 7 1 .  A t e l j e s i tm é n y m o t iv á c ió  és a d ö n t é s  k i s é r l e t i  v i z s g á l a t a  
é l s p o r t o l ó k n á l .  /T F  Tudományos K özlem ények , 3 .  s z . /

19 7 2 . Las p o s i b i l i d a d e s  de a p l ic a c ió n  d e l  p s ic o d x a g n o s t ic o  e n  
e l  t e r r e n o  d e l  d é p o r t é .  /A puntes d e  M edic ina  D e p o r t i v a ,
V o l .  IX. 33 . s z . /

1 9 7 2 .  O bje to  y p r o b l e m a t i c s  de l a  p s i c o l o g i a  d e p o r t iv a .  /A p u n te s  
de Medicina D e p o r t i v a ,  Vol. IX . 3 4 .  s z .  5 . /

1 9 7 2 . Der Zusammenhang d e r  ob jek t iv en  und s u b je k t iv e n  W a h rs c h e in ­
l i c h k e i t  in  S p i e l s i t u s t ion "gegen  s i c h  s e l b s t " .  / S t u d i a  
P s y c h o lo g ie s ,  1 .  s z . /

1 9 7 2 . A k o rsz e rű  s p o r t  p s z ic h o ló g ia  s z e m lé le tm ó d ja  és a l a p k é r d é ­
s e i .  / = P s z i e h o l ó g i a i  Tanulmányok X I I I .  k ö t .  Akadémiai K. 
B p . /

1 9 7 2 . A környeze t  és a  szem ély iség  k ö l c s ö n h a t á s a  a komplex mun­
k a re n d s z e re k b e n .  /E rgonóm ia , 4 .  a z . /

1 9 7 2 . Szem ély iség  és s p o r t t e v é k e n y s é g .  /= A  t e s t n e v e l é s  néhány  
t a n t á r g y p e d a g ó g ia i  p roblém ája . O P I.  B p . /

1 9 7 2 .  A sporttudom ányok  é s  a s p o r t p s z i c h o l ó g i a  k a p c s o l a t a . /А  
s p o r t  és t e s t n e v e l é s  időszerű  k é r d é s e i ,  1 .  s z . /

1 9 7 2 .  A s p o r t p s z i c h o l ó g i a  tá rg y a  és k é r d é s k ö r e .  M egjegyzések a 
s p o r t p s z i c h o l ó g i a  t e r m in o l ó g iá j á v a l  k a p c s o la tb a n .  / T e s t -  
ne ve l é s  tudomány, 2 .  s z . /

1 9 7 2 .  Die S p o r tp s y c h o lo g ie  im System d e r  S p o r t -  und K ö r p e r e r z i e ­
h u n g s w is s e n s c h a f t e n .  / S p o r t w i s s e n s c h a f t ,  4. s z . /

1 9 7 3 .  A sportm ozgás m in t  c se lekvés  t u l a j d o n s á g a i  és p s z i c h o l ó ­
g i a i  o s z t á l y o z á s a .  /А  T es tn e v e lé s  T a n i t á s a ,  1. s z . /

1 9 7 3 .  N yekato rü je  p s z i c h o l o g i c s e s z k i je  v o p r o s z ü  s z v a ja z a n n ü je  
sz  vüborom v i d a  s z p o r t a .  / = P s z i c h o l o g i j a  i  szovrem ennüj 
s z p o r t .  Moszkva. F i z k u l t u r a  i  S p o r t . /

197З .  A s p o r t p s z i c h o d i a g n o s z t i k a  e l m é l e t i  é s  g y a k o r l a t i  a l a p ­
k é r d é s e i .  /T e s tn e v e lé s tu d o m á n y , 2 .  s z . /

1 9 7 3 .  T e l je s i tm é n y m o t iv á c ió s  f e l f o g á s o k  é s  e z e k  é r v é n y e s i t é s e  a 
s p o r t  p sz ic h o ló g  i á i  k u ta tá so k b an .  /M a g y a r  P s z ic h o ló g ia i  
Szemle, 3 .  s z . /
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1973. A p s y c h o l o g i c a l - r e g u l a t i n g  v iew  o f  s p o r t  a c t i v i t y .  Docu­
m e n ta t io n  of t h e  I I I rcl Word C ongress  of ISSP , M adrid .

1973 . P s y c h o lo g ie  sp a r  t u  w sy s te ra ie  nauk  о s p o r c i e  i  wychowaniu 
f iz y c z n y m . / S p o r t  wycznowy. Organ P o ls k ie g o  K om ite tu  
O lim pysk iego . X I / 6 . /

1973. P s z i c h o l o g i j a  s z p o r t a  v s z is z te m e  nauk о s z p o r t e  i  f i z i -  
cseszkom  v a s z p i t á n y i i .  S z p o r t  za  rubezsom . I z d a n y ie  Komi- 
t e t a  po f i z i c s e s z k o j  k u l tu r e  i  s z p o r tu  p r i  S z o v je té  Mi­
n i s  z t r o v  СССР. Ы-19. 12 -16 . s z t r .

1974. A t e v é k e n y s é g r e g u lá c ió s  e lv  é rv é n y e s ü lé s e  és  a s z e m é ly i ­
s é g  megismerése a t e s t n e v e l é s b e n .  /А T e s tn e v e lé s  T a n i t á s a ,
6 .  s z . /

197 4 .  I m p o r ta n t i a  c o n c e p t i e i  moderne i n  c e r c e t a r e s  moderne s ipractica psihologiei sportului. "Ars poetica" de psiholo- gia sportului. /=Psihologia si sportul contemporan /Antologie/. Editora Stadion, Bucuresti./
197 4 .  E i n ig e  t h e o r e t i s c h e  und m ethod ische  Probleme d e r  p s y c h i ­

s c h e n  R e g u la t io n  d e r  A r b e i t S t ä t i g k e i t  a l s  H and lungss e r i e . 
Symposium P s y c h is c h e  R e g u la t io n  von A r b e i t s t ü t i g k e i t e n .
5- b i s .  8 .  November 1974. in  D resden . /K u r z f a s s u n g e n /

1974. A regulative view of sport-activity from the aspect of action-psychology. /Studia Psychologica, 4. sz./
1975 . E i n ig e  Probleme d e r  e x p e r im e n te l l e n  G rund lagen fo rschung  

i n  d e r  S p o r tp s y c h o lo g ie . / S t u d i a  P s y c h o lo g ic a ,  2 .  s z . /

I I .  K ö n y v ,  j e g y z e t ,  k ö n y v r é s z le t

I 9 6 7 . N e v e lé s i  és P á l y a v á l a s z t á s i  Tanácsadás /G .D r .  Donath
B la n k á v a l  k ö z ö s e n / .  Egységes egye tem i j e g y z e t ,  Tankönyv- 
k iad ó  Bp. 88 p .

1969 . P á l y a v á l a s z t á s ,  p á l y a v á l a s z t á s i  é r e t t s é g ,  Tankönyvkiadó,
Bp. 280 p.

1970 .  B e v e z e té s  a m u n k a p s z ic h o ló g iá b a .  Egységes e g y e te m i je g y ­
z e t .  Tankönyvkiadó, Bp. 104 p .

1971 . A m u n k a lé le k tan  k i a l a k u l á s a  és  a l a p k é r d é s e i ,  / f e j e z e t e k  
az  Ergonóm iai Tanulmányok 5 .  k ö t e t  M u n k a lé lek ta n  I . - b e n  
IS z S z I  B p . /

1 9 7 2 . Á l t a l á n o s  l é l e k t a n  / f ő i s k o l a i  j e g y z e t / .  Tankönyvkiadó , 
Bp. 256 p.

1973. S p o r t p s z i c h o l ó g i a .  /=L énárd  F .  / s z e r k . / .  A lk a lm a z o t t  pe- 
- dagógxa . G o n d o la t ,  Bp. / f e j e z e t / /

1974 . S p o r t p s z i c h o l ó g i a ,  / f ő i s k o l a i  j e g y z e t /  Tankönyvkiadó , Bp. 
224 p .
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Köves -  G e l l e r t  -  P ra n g :  Az e g é s z t e s t  / 4 0 /  К-m érés k é r d é s e i  é s  
a lk a l m a z á s a i  cimii e lő a d á s b a n  296 f é r f i  v i z s g á l a t a  a l a p j á n  u t a l ­
t a k  a r r a ,  hogy az 1 t e s t s ú l y  k g - ra  eső  gK a  f i z i k a i  munka i n t e n  
z i v i t á s á v a l  párhuzamosán n ö v e k s z ik .

A c sehsz lovák  L i n g e r  é s  M ala tova  a  c se h sz lo v á k  e g é sz ­
t e s t s z á m l á l ó v a l  v é g z e t t  munkák rö v id  á t t e k i n t é s e  cimii e lő a d á s u k  
ban r á m u t a t t a k  a r r a ,  hogy  a  t e s t ö s s z e t é t e l  i s  b e c s ü lh e tő  a  ká­
l ium  40  m é r é s é v e l .  A s o v á n y  t e s t s ú l y  é s  f a j  s ú ly  i l y  módon v a ló  
m e g h a tá r o z á s a  ± 3%-kal t é r t  e l  a h i d r o s z t a t i k u s  m ó d sz e r re l  ka­
p o t t  e re d m é n y tő l .  Szám unkra az i s  f o n to s  in fo r m á c ió ,  hogy a 
K-42 s e g i t s é g é v e l  a t e s t  k á l iu m ta r ta lm á n a k  v á l t o z á s á t  mar a 
t e s t s ú l y  2%-os v á l t o z á s a  e s e t é n  i s  meg l e h e t  m érn i .

A tovább i e lő a d á s o k  e ls ő s o rb a n  az  orvosok  szám ára  
n y ú j t a n a k  in fo r m á c ió k a t .  Az e lőadások  v á l t o z a t l a n  o ro sz  é s  ma­
g y a r  n y e lv ű  szövege az é rd e k lő d ő k  r e n d e l k e z é s é r e  á l l .



PAREO3 I  I  s  t v  ал

BESZÁMOLÓ
"AZ i o Z T E . ' l h ' A  ■’ЧА Ш  A L K A L M A Z Á S A  A KLINIKAI KUTATÁSBAN BS A

SUGÁRVÉDELEMBEIP CÍMŰ SZIMPÓZIUMRÓL

A P é c s i  Akadém iai B í z o t t  s á g ,  a M ecsekv idék i Ércbányá­
s z a t i  V á l l a l a t  E gészség ü g y i  S z o l g á l a t a  é s  a  P é c s i  Orvostudom á­
n y i  Egyetem 1 .  s z .  B e l k l i n i k á j a  1976. m árc iu s  1 8 - 2 0 .  k ö z ö t t  az 
Akadémiai B i z o t t s á g  sz ék h a z á b an  a  f e n t i  címmel n e m z e tk ö z i  szim­
pózium ot r e n d e z e t t  s z o v j e t ,  c s e h s z lo v á k  és  h a z a i  r é s z t v e v ő k k e l .

A r é s z tv e v ő k  d ön tő  tö b b sé g e  k l i n i k u s ,  i l l e t v e  su g á r-  
védelemmel fo g la lk o z ó  f i z i k u s  v o l t .  A K özponti F i z i k a i  Kutató  
I n t é z e t  E g é s z t e s t s z 1 á ló  L ab o ra tó r iu m a  ез  a TPKI É l e t t a n i  és 
S d z é s m ó a s z e r ta n i  O s z tá ly a  k ö z ö t t  k i a l a k u l t  m u n k ak a p c so la t  révén 
n y í l o t t  le h e tő s é g ü n k  az  ig e n  j ó l  s z e r v e z e t t  é s  k e l l e m e s  l é g k ö r ­
ben l e b o n y o l í t o t t  szimpóziumon v a ló  r é s z v é t e l r e .

Az e lő ad áso k  o r o s z  cs  m agyar nye lven  f o l y t a k  sz ink ron  
t o l m á c s o l á s s a l  é s  k é t  fő  téma k ö ré  c s o p o r t o s u l t a k .

1 .  Az e g é s z t e s t s z á m lá l ő  f e l h a s z n á l á s a  a  k l in ik u m b a n .
Id e  t a r t o z t a k  a sugárvédelem m el k a p c s o la to s  témák i s .

2 .  Az e g é s z t e s t s z á m i á l á s  m e to d ik a i  p r o b l é m á i .  A külön­
böző s z á m lá ló k  i s m e r t e t é s e .

Az e l s ő  témában 22, a  másodikban 5 e lő a d á s  h a n g z o t t  
e l .  A k ü l f ö l d i  r é s z t v e v ő k t ő l  ö s s z e f o g l a l ó  j e l l e g ű ,  a  hazájukban  
fo ly ó  m unkát i s m e r t e tő  e lő a d á s o k a t  h a l l o t t u n k ,  mig a  h a z a i a k  
egy-egy  k u t a t á s i  téma e re d m é n y e i rő l  szám oltak  b e .

S z a k te r ü le tü n k e t  сзирап egy e lő a d á s  é r i n t e t t e :
A ndrás i  -  B e le sn a i  -  Apor -  Farm osi -  Derzsy -  Á r k i :  Az erőedzés 
h a t á s a  a  t e s t ö s s z e t é t e l r e  c s  az  izom erő re  /KFKI -  TFKI közös 
e lő a d á s / .  T iz h e te s  e rő e d z é s  s o rá n  -  am elyet a n a b o l ik u s  s z te ro id o k -  
k a l  t á m o g a t t a k  -  a t e s t s ú l y  e g y é r te lm ű  n ö v e k e d ésé t  l e h e t e t t  meg­
á l l a p í t a n i .  N őtt  a sovány t e s t s ú l y  a rá n y a ,  mig a  t e s t z s i r  csök­
k e n t .  E z t  e r ő s í t e t t e  meg a t e 3 tk á l iu m  m eg h a tá ro z á sa  i s ,  amely 
pá rhuzam osan  v á l t o z o t t  a  sovány t e s t s ú l l y a l .  Az e r ő  növekedése  
t e n d e n c iá j á b a n  h aso n ló  v o l t  a t e s t ö , s s z e t é t e l  v á l t o z á s á h o z .  Nem 
v o l t a k  i n f o r m a t iv  é r t é k ű e k  a v é g ta g k e rü le te k b e n  m u ta tk o z ó  kü­
lö n b s é g e k .  A s z o v je t  e lő a d á s b ó l  a s p o r to ló k o n  v é g z e t t  t e l j e s  t e s t -  
- k á l iu m  m agha tározás  e r e d m é n y e i rő l  t á j é k o z ó d h a t tu n k .N e h é z a t l é tá k o n  
/ s ú l y e m e l ő k  és d o b ó a t l é t á k /  v é g z e t t  m érése ik  a z t  m u t a t j á k ? hogy 
p o z i t i v  k o r r e l á c i ó  van a  t e s t  k á liu m  t a r t a lm a  és a t e l  je s i i ién y  kö­
z ö t t .  Ez u t ó b b i r ó l  azonban nem d e r ü l t  k i ,  hogy s p o r t t e l j e s í t m é n y t ,  
vagy  m u n k a b írá s t  j e l e n t - e ?  T ó th  — K e s z th e ly i  -  N ovotny  -  Váry -

Közlemények a t e s t n e v e l é s -  é s  spörttadom ányok  k ö r é b ő l .  1976
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PÓTZYNÉ KERESZTESI K a t a l i n

A FRANCIA ISKOLAI TESTNEYELÉSRŰL 
/EGY TANULMÁNYÚT TAPASZTALATAI/

1976 . m ájus hónapban d r .  B i ró  P é t e m é v a l  é s  B á l l á  
I s t v á n n ó v a l  a  T e s tn e v e l é s i  F ő is k o la  k é p v i s e l e t é b e n  l á t o g a t á s t  
t e t t ü n k  a  p á r i z s i  ENSEPS-ben /E c o le  N a t io n a l  S u p é r ie u r  E duca tion  
P h y s i q u e / .

A megelőző k ü l d ö t t s é g e k  t a p a s z t a l a t a i t  m e g e rő s i tv e  e l ­
m o n d h a t ju k ,  hogy r e n d k iv ü l  s z iv é l y e s e n  fo g ad tak  bennünke t  és 
t a r t a l m a s  szakm ai p ro g ram o t á l l i t o t t a k  ö s s z e  r é s z ü n k r e ,  e lő z ő ­
l e g  j e l z e t t  é r d e k lő d é s i  t e r ü l e t e i n k n e k  m e g fe le lő e n .

L á to g a tá su n k n a k  több  c é l j a  v o l t .  E ls ő so rb a n  e d d ig i  
k a p c s o l a t a i n k  m e g e r ő s i t é s e , az  ú jonnan  á t s z e r v e z e t t  ENSEPS kép­
z é s i  f e l a d a t a i n a k  á t t e k i n t é s e  és  a f ő i s k o l a  k ö z p o n t i  k u t a t á s i  
tém á ih o z  az  együ ttm űködés i  l e h e tő s é g e k  f e l t á r á s a .  E z e n k iv ü l  s a ­
j á t  k u t a t á s i  t e r ü l e t ü n k k e l  k a p c s o l a to s a n  tá jé k o z ó d tu n k  a  Fran­
c ia o r s z á g b a n  fo ly ó  h a s o n ló  j e l l e g ű  k u t a t á s o k r ó l .

A magam r é s z é r ő l  Az i s k o l a i  t e s t n e v e l é s  t a r t a lm á n a k  
é s  o k t a t á s á n a k  k o r s z e r ü s i t é s e  cimü f ő i s k o l a i  k ö z p o n t i  k u t a t á s i  
tém ához, e z en  b e lü l  i s  Az egyes s p o r t á g a k  o k ta tá s á n a k  k o r s z e rü ­
s i t é s e  az  i s k o l a i  t e s t n e v e l é s b e n  cimü a ltém ához  s i k e r ü l t  é r t é k e s  
i s m e r e t a n y a g o t  szereznem .

K érésünkre  m e g te k in th e t tü n k  egy t e s t n e v e l é s i  ó r á t  az 
e g y ik  p á r i z s i  i s k o l á b a n .  Az ó r a  u tá n  módunk v o l t  a  " g y ak o r ló "  
t e s t n e v e l ő  t a n á r o k k a l  e l b e s z é l g e t v e  m egism erni p r o b lé m á ik a t ,  
v é le m én y ü k e t  a j e l e n l e g  érvényben  l é v ő  t a n t e r v r ő l .  E l is m e ré s ­
s e l  n y i l a t k o z t a k  a s z o c i a l i s t a  o rsz á g o k  t e s t n e v e l é s é r ő l  és  e l ­
á r a s z t o t t a k  bennünket h az án k  o k t a t á s i  r e n d s z e r é r e  vona tkozó  
k é r d é s e i k k e l .

E r ö v id  l á t o g a t á s  a l a p j á n  neh éz  m é ly reh a tó  e lem zések­
be b o c s á t k o z n i ,  e z é r t  e l s ő s o r b a n  benyomásaimat s z e re tn é m  köz re ­
a d n i .  Az a  k ö z é p is k o la ,  am elye t  m e g lá to g a t tu n k ,  az á t l a g o s n á l  
jo b b  e l l á t o t t s á g u  v o l t .  A 2 .800  t a n u ló n a k  1 a t l é t i k a i ,  2 k o sá r ­
l a b d a - ,  4 k é z i l a b d a -  é s  2 r ö p la b d a p á ly a ,  2 nagy é s  egy k i s  t o r ­
n a te r e m ,  v a la m in t  az a l a g s o r b a n  egy u szo d a  á l l t  r e n d e l k e z é s é r e .  
Az ó r á k a t  l6  t e s t n e v e l ő  l á t t a  e l .  A lá n y o k a t  nők , a  f i u k a t  f é r ­
f i a k  t a n í t o t t á k  / e z  az á l t a l á n o s  e g ész  F r a n c i a o r s z á g b a n / .  Miu­
t á n  az i s k o l a  l é t e s í t m é n y e i  a lk a lm a sa k  minden t a n t e r v i  s p o r tá g  
o k t a t á s á r a ,  a t e s t n e v e l ő k  m u n k acsopo r toka t  a l a k i t v a  d o lg o z tá k  
k i  eg y -eg y  s p o r tá g  o k t a t á s á n a k  t a n m e n e té t .  Á l t a l á b a n  jónak  t a r t ­
j á k  t a n t e r v ű k e t ;  ez 196 7 .  ó t a  van é rvényben és az  i r á n y i t ó  mi­
n i s z t é r i u m o k  nem i s  k iv án n a k  ú j a t  k i b o c s á t a n i .

Közlemények a t e s t n e v e l é s -  és spo rttudom ányok  k ö r é b ő l .  1976.



^ T á rg y a lá s t  f o l y t a t t u n k  a s p o r t - é s  i f j ú s á g i  ü g y e k k e l  
f o g la lk o z ó  á l l a m t i t k á r s á g o n ,  amely a N é p j ó l é t i  M i n i s z t e r i m  á l ­
t a l  a f r a n c i a  t e s t n e v e l é s  é s  s p o r t  ö n á l ló  i r á n y í t á s á t  v é g z i  é s  
nem r é g e n  k ö l t ö z ö t t  a r á d i ó  é s  TV j ó l  i s m e r t  szék h ázáb a .  I t t  
M artin  u r  a z  á l l a m t i t k á r  e l s ő  s z a k ta n á c s a d ó ja  t á j é k o z t a t o t t  ben­
nünket a z  ENSEPS t á v l a t i  k é p z é s i  f e l a d a t a i r ó l ,  i s k o l a i  t e s t n e ­
v e lé s ü k  j e l e n l e g i  h e l y z e t é r ő l ,  s z a k f e l ü g y e l e t i  r e n d sz e rü k  f e l ­
é p í t é s é r ő l  é s  a t a n á rk é p z é s  f e l a d a t a i r ó l .

E témák közül a f r a n c i a  i s k o l a i  t e s t n e v e l é s  r e n d s z e ­
r é t  s z e r e tn é m  k ie m e ln i .

Az á l t a l á n o s  i s k o l á k b a n  6-11 é v e s  k o r  k ö z ö t t  a  f r a n c i a  
nye lv  é s  a  m atem atika  a f ő  t a n t á r g y .  A t e s t n e v e l é s t  az úgyneve ­
z e t t  " p e d a g ó g ia i  harmad" k e r e t é n  b e lü l  o k t a t j á k  h e t i  6 ó r á b a n ,  
de o s z t á l y z a t o t  nem adnak . /Harmadoknak n e v e z i k  a  fő  t a n t á r g y a ^  
i k r a  s z á n t  t a n i t á s i  i d ő t  é s  a z  ú g y n e v e ze t t  p e d a g ó g ia i  harmadon 
b e lü l  e l s ő s o r b a n  az á l t a l á n o s  n e v e l é s i  c é l k i t ű z é s e k e t  k e l l  meg­
v a l ó s í t a n i . /  Ezekre az o s z t á l y o k r a  k i d o l g o z o t t  t a n te rv ű k  még 
n in c s e n ,  k ö v e te lm én y ek e t  nem á l l í t a n a k  a t a n á r o k  e l é ,  g y a k o r l a ­
t i l a g  az  o k t a t ó r a  b iz z á k ,  hogy  a "p ed a g ó g ia i  harm adra" s z á n t  h e ­
t i  6 ó r á t  m i ly e n  m értékben t ö l t i  k i  a k t i v  t e s t n e v e l é s s e l ,  vagy  
p é ld á u l  s é t á v a l .  S z é ls ő s é g e s  e s e t k é n t  az i s  e l ő f o r d u l h a t ,  hogy 
semmit sem c s in á l n a k .  Á l t a l á b a n  ezekben az  o s z tá ly o k b a n  a mi t a ­
n í tó in k h o z  h a s o n ló  k é p e s í t é s s e l  ren d e lk ez ő k  t a n í t a n a k ,  de a  f e l ­
sőfokon k é p z e t t  t e s t n e v e l ő  t a n á r o k  s z a k ta n á c s a d ó k é n t  működnek 
m e l l e t t ü k ,  a k i k  e l l e n ő r z é s i  te v é k e n y s é g e t  i s  e l l á t n a k .

A k ö z é p is k o lá b a n , amelynek e l s ő  s z a k a s z a a ml á l t a l á ­
nos i s k o l á n k  f e l s ő  t a g o z a tá n a k  f e l e l  meg, h e t i  3 k ö té l  5 t e s t -  
n e v e l é s i  ó r a  é s  1973. ó t a  h e t i  2 k ö te le z ő  s p o r t e g y e s ü l e t i  ó r a  
van . A l e i g a z o l t  v e rse n y z ő k n e k  az  e d z ése k k e l  e l t ö l t ö t t  i d ő t  b e ­
s z á m í t já k  a  2 k ö te le ző  e g y e s ü l e t i  ó ráb a .  E z t  a  2 ó r á t  a t a n u l ó  
maga v á l a s z t h a t j a  meg s p o r t á g a n k é n t !  é rd e k lő d é s é n e k  m e g f e le lő e n ,  
így  az i s k o l a  a s p o r tk lu b o n  k e r e s z t ü l  o ly a n  l e h e tő s é g e k e t  i s  
tud b i z t o s í t a n i  a t a n u l ó in a k ,  am ilyenekre  e d d ig  nem v o l t  l e h e t ő ­
sége . A t e s t n e v e l ő  ta n á ro k  mégsem t e l j e s e n  e l é g e d e t t e k  e z z e l  a 
m e g o ld á s s a l .  K é t s é g te le n ,  hogy  az  i s k o l a i  t e s t n e v e l é s  szem pont­
j á b ó l  i g y  s o k k a l  k ih a s z n á l t a b b a k  meglévő l é t e s í t m é n y e i k ,  mégsem 
tudnak j ó l  e g y ü t t  d o lg o zn i  a z  e g y e s ü l e t i  e d z ő k k e l ,  ugyan is  a  t a ­
n á r  á l l a m i  a lk a lm a z o t t ,  az  e d z ő  p e d ig  a s p o r t k l u b  a l k a l m a z o t t j a .  
J e l e n l e g  nem ren d e lk ezn ek  a h e t i  5 órához e le g e n d ő  t a n á r r a l  és  
csak ig y  t u d t á k  b i z t o s í t a n i ,  hogy szakember v e z e t é s e  m e l l e t t  
olyan s p o r t á g a k k a l  i s  m eg ism erkedhessenek  a  t a n u ló k ,  am elyek re  
az i s k o l a  nem tud  l e h e t ő s é g e t  b i z t o s í t a n i .  Azok az i s k o l á k ,  ame­
lyeknek  n i n c s  módjuk e g y e s ü l e t e k k e l  k a p c s o l a t o t  k i é p í t e n i  é s  
l é t e s í t m é n y e i k  sem adnak m ódot a  h e t i  5 ó r a  m e g t a r t á s á r a ,  ö s s z e ­
vont s p o r t n a p o k a t  s z e rv e z n e k ,  de e z t  csak szükséçm ego ldâsnak  
t a r t j á k .  A t e h e t s é g e s  t a n u ló k  e g y e sü le te k b e  v a ló  i r á n y í t á s á t  
e ls ő s o rb a n  a  t e s t n e v e l ő  t a n á r  v é g z i ,  r é s z b e n  szem élyes k a p c so ­
l a t a i  r é v é n .  Á tfogó , s z e r v e z e t t  r en d sz e rb e n  nagyobb s p o r tk lu b o k ­
nak b á z i s i s k o l á i  j e l e n l e g  még n in c s e n e k ,  de v a l ó s z í n ű ,  hogy ez 
l e s z  a j ö v ő  ú t j a , m e r t  a t e s t n e v e l ő  ta n á ro k  i s  a z t  s z e r e t n é k ,h a  az 
i s k o l a i  t e s t n e v e l é s  s z o ro s a b b a n  k a p c so ló d h a tn a  az é l s p o r t h o z .

A k ö z é p is k o la i  o k t a t á s  második c i k l u s a  18 éves k o r i g  
t a r t .  /Az e l s ő  c ik lu s  16 é v e s  ko rban  f e j e z ő d i k  be , eddig  k ö t e ­
lező  az o k t a t á s . /
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A m ásodik  c i k l u s  é r e t t s é g i  v i z s g á v a l  z á r u l ,  a h o l  a  
t e s t n e v e l é s  i s  é r e t t s é g i  t a n t á r g y  és az  á l t a l á n o s  é r e t t s é g i  b i -  
z o n y itv á n y n a k  1 /2 0  r é s z e .  O s z t á l y z á s i  r e n d s z e rü k  l - t ő l  2 0 - i g  
t e r j e d ,  a h o l  még t i z e d e s  je g y e k  i s  e lő f o r d u lh a tn a k .

A f r a n c i a  f e l s ő f o k ú  o k t a t á s i  r e n d sz e rb e n  nem k ö t e l e z ő  
a t e s t n e v e l é s ,  de f a k u l t a t i v  t á r g y k é n t  az  egész o k t a t á s i  id ő  
a l a t t  f e l v e h e t i k .

A k ö z é p i s k o l a i  t e s t n e v e l é s i  t a n t e r v b e n  három f ő  téma 
köré  c s o p o r t o s i t j á k  a t a n i t o t t  i s m e re ta n y a g o t  / t a n t e r v ű k ,  a 
mienkhez h a s o n ló a n ,  az á l t a l á n o s  o r s z á g o s  e l l á t o t t s á g h o z  i g a z o ­
d ik  és nem l é t e s i t m é n y  s p e c i f i k u s / .

1 .  Fő t é m a c s o p o r t ; g y a k o r l a to k  a te rm é s z e te s  é s  s z a k ­
m ai k ö r n y e z e th e z  v a ló  a lk a lm a z k o d á sh o z ,  é s  a m eg fe le lő  e g y é n i  
s p o r t á g a k .  I d e  s o r o l j á k  az a t l é t i k á t ,  a z  ú s z á s t ,  és az  úgy n ev e ­
z e t t  s z a b a d t é r i  s p o r t o k a t  / e z e n  b e lü l  a  t á j é k o z ó d á s i  f u t á s t ,  
g y a l o g t ú r á k a t ,  s í e l é s t ,  hegym ászás t  é s  e le m i  s z ik l a m á s z á s t ,  be­
v e z e t é s t  a  v i z i s p o r t o k b a  és f e l k é s z í t é s t  a t á b o r i  é l e t r e  é s  an­
nak  kü lönböző  t u d n i v a l ó i r a / .

E fő  tém a cso p o r t  f o n to s  a l c s o p o r t j a  az a l k a l m a z o t t  és  
szakm ai t e s t n e v e l é s .  Ezen b e l ü l  e l s ő s o r b a n  az e m l í t é s r e  m é l tó  
a z ,  hogy a  szakmunkásképző i n t é z e t e k b e n  f ő  h a n g s ú l ly a l  o k t a t j á k  
az  egyes f o g l a lk o z á s o k k a l  j á r ó  szakm ai m ozdu la toka t  é s  az  azok­
hoz s z ü k s é g e s  k é p e ss é g e k e t  f e j l e s z t ő  g y a k o r l a to k a t .  P é l d á u l :

-  mozgások m agasban, e g y e n sú ly o z á so k ,  a k a d á ly o k  l e k ü z ­
d é s e ,  e s é s e k ,  em elések ;

-  m ászások , tám aszok , l e b e g é s e k ,  függések s t b .  az  é l e t ­
m entés  sz em sz ö g éb ő l ;

-  neh éz  tá rg y a k  e m e lése ,  t e r h e k  c ip e l é s e ,  k é z i  anyag- 
m o zg a tás ,  az  i z ü l e t i  é s  i z o m s é rü lé s e k  m e g e lő z é s é re ,  a lk a lm a s  
te c h n ik á k  e l s a j á t í t á s a ;

-  s e g i t s é g n y u j t á s  f e l s z e r e l é s s e l  és  a n é lk ü l ;
-  az önvédelem e lem i g y a k o r l a t a i ;
-  e l s ő s e g é l y n y ú j t á s  s é r ü l t e k n e k ,  fu ld o k ló k n a k .
2 .  Fő t é m a c s o p o r t : g i m n a s z t i k a !  vagy k i f e j e z ő  j e l l e g ű  

g y a k o r l a to k  é s  az  ezeknek m e g fe le lő  s p o r t fo rm á k .  Ide  s o r o l j á k  a 
t o r r ^ ' t ,  a  g im n a s z t ik á t  é s  a  t á n c ,  v a l a m in t  a t e s t i  k i f e j e z é s  
l e h  ié g e s  f o r m á i t  / u t ó b b i t  kü lö n ö sen  a  lányok  t e s t n e v e l é s é b e n / .

3 .  Fő té m a c s o p o r t : együ ttm űködésen  és sz em b e n á l lá so n  
a la p u ló  j á t é k o k  és  s p o r to k .  Ezt a c s o p o r t o t  az e l ő k é s z í t ő  j á t é ­
kok /1 1  é v e s  k o r i g / ,  a c s a p a t s p o r t o k  / k o s á r - ,  k é z i -  é s  r ö p la b d a ,  
f i u k n á l  a  l a b d a r ú g á s  és  a r ö g b i  i s ,  é s  az  úgyneveze t t  egyéb s p o r ­
to k  / b i r k ó z á s ,  ö k ö l v ív á s ,  c s e l g á n c s ,  v i v á s /  a l k o t j á k .

E három fő  c s o p o r t ,  amely e l s ő s o r b a n  az a t l é t i k á r a ,  
ú s z á s r a ,  t o r n á r a  és  a l a b d a j á t é k o k r a  é p ü l ,  magába f o g l a l j a  a 
tö b b i  s p o r t á g  n y ú j t o t t a  n e v e l é s i  és  k é p z é s i  l e h e tő s é g e k e t  i s .

Ha az i s k o l a  v a ló b a n  meg t u d j a  v a l ó s í t a n i  t a n t e r v ű k  
gazdag é s  s o k o ld a lú  ism e re tan y a g á n a k  e l s a j á t í t á s á t ,  a k k o r  i s k o ­
l a i  t e s t n e v e l é s i  r e n d s z e rü k  p o z i t i v  h a t á s a  az egész n é p e s s é g  
e g é sz s é g ü g y i  f e j l ő d é s é r e  h a t n i  fo g .

K u t a t ó i n t éz e tü kben e l s ő s o r b a n  a  f r a n c ia  l a k o s s á g  f i ­
z i k a i  á l l a p o t á n a k  é r t é k e l ő  f e lm é r é s é r e  é s  s p o r tm o t iv á c ió já n a k  
v i z s g á l a t á r a  f o l y t a t n a k  k u t a t á s o k a t .  Az é l s p o r t t a l  k a p c s o l a t o s  
k u t a t á s a i k  e l s ő s o r b a n  f i z i o l ó g i a i  j e l l e g ű e k ,  b io m ech an ik a i  ku-
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t a t á s o k a t  a k ö v e tk e z ő  évben k ivánnak  b e i n d í t a n i .  F ő i s k o lá n k k a l ,  
s  annak  k u ta tó  i n t é z e t é v e l  e ls ő s o r b a n  i l y e n  témákban s z e r e t n é ­
n ek  együ ttm űködést  k i a l a k í t a n i .  A n e m z e tk ö z i le g  i s  e l i s m e r t  ku­
t a tó g á r d á n k  e redm énye i a TFKI-ban é s  a  tan székeken  f o l y ó  k u ta ­
tóm unka, v a lam in t  m űszerparkunk  k e l l ő  b i z t o s í t é k  a r r a ,  hogy ez 
az  együttműködés a  jö v ő b e n  csak  s z é l e s e d n i  fo g .

A P á r iz s b a n  e l t ö l t ö t t  egy h é t  mindhármunk sz ám ára  ma­
rad an d ó  emléket j e l e n t e t t ,  nemcsak a  v á r o s  l á t n i v a l ó i ,  hanem a 
szakm ai programban n y e r t  u j  i sm e re ta n y a g o k  m ia t t  i s .
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RESUMES

KRASOVEC, Ferenc

Les problèmes des activités rali rï i c u a s  des a p p re n t i s  °t des .leunes travailleurs dans notre ~p̂. з Л nt 1919

L’a u t e u r  p r é s e n t e  l e s  p ro b lè m e s  de l ’é d u c a t io n  p h y s i ­
que e t  du s p o r t  d e s  a p p r e n t i s  e t  des  j e u n e s  t r a v a i l l e u r s  en 
H o n g r ie .  C oncernan t l a  p é r i o d e  d u r a n t  de l a  f i n  du s i è c l e  d e r n i e r  
j u s q u ’à  l a  R épub lique  des  C o n s e i ls  en 1919 i l  p a s se  en rev u e  
to u s  l e s  e f f o r t s  r e l a t i f s  à ce s  a c t i v i t é s  de p a r t  d e s  employeurs 
t o u t  comme ceux du mouvement o u v r i e r .  I l  p a r l e  des  p r o p o s i t i o n s  
b o u r g e o i s e s  e t  o u v r i è r e s  r e l a t i v e s  au x  a c t i v i t é s  p h y s iq u e s  des 
é c o le s  d ’ a p p r e n t i s  d ’ a r t i s a n a t  e t  de commerce. I l  e s s a y e  de 
dém o n tre r  comment l ’ i d é e  de l ’ im p o r ta n c e  des a c t i v i t é s  p hys iques  
e t  du s p o r t  a v a i t  e l l e  gagné du t e r r a i n  dans l e  mouvement des 
je u n e s  o u v r i e r s ,  comment l e s  p r e m ie r s  g roupes  de g y m n as t iq u e  e t  
de s p o r t ,  p u i s  l e s  o r g a n i s a t i o n s  s o o r t i v e s  autonomes é t a i e n t  
c ré é s»  I l  p r é s e n t e  e t  a n a ly s e  l e  r o l e  d e s  a c t i v i t é s  p h y s iq u e  e t  
du s p o r t  dans  l e s  e f f o i ‘t s  du mouvement s o c i a l i s t e  d e s  j e u n e s  
t r a v a i l l ë u r s  e t  l e s  dém arches f a i t e s  p a r  l e s  c lubs  s p o r t i f s  
o u v r i e r s  / d ’ a d u l t e s /  p o u r  y e n r ô l e r  l e s  j e u n e s  o u v r i e r s .  L’au teu r  
p a r l e  en p a r t i c u l i e r  de l a  m an iè re  d o n t  l e s  c lubs  o u v r i e r s  orga­
n i s é s  s u r  une b a s e  de r e l i g i o n  a v a i e n t  e ssayé  de p r o f i t e r  des 
moyens d e s  e x e r c i c e s  p h y s iq u e s  p o u r  a t t i r e r  l e s  j e u n e s  o u v r ie r s»  
L a ^ d e rn iè r e  p a r t i e  du t r a v a i l  e s t  c o n s a c r é e , aux r a p p o r t s  e n t r e  
l ’ ép an o u issem en t  d é m o c ra t iq u e  s u iv a n t  l a  I l e r e  guerre , m ondia le  
e t  l e s  a c t i v i t é s  p h y s iq u e s  e t  s p o r t i v e s  du mouvement s o c i  l i s t e  
des  j e u n e s  t r a v a i l l e u r s .

KUN, L á s z ló

Le mouvement s p o r t i f  o u v r i e r  à l ’ époque de l a  c r i s e  
économique m ond ia le  /1929  ä 32/

Le p r é s e n t  t r a v a i l  c o n s t i t u e  l a  t ro i s iè m e  p a r t i e  d ’une 
s é r i e  d ’é tu d e s  du même a u t e u r  c o n s a c ré e  à l ’h i s t o i r e  du s p o r t  
o u v r i e r  en H o n g r ie .  Conformément au t i t r e ,  i l  s ’a g i t  d e s  f a c t e ­
u r s  e x t é r i e u r s  e t  i n t é r i e u r s  a yan t  i n f l u e n c é  l e  mouvement sp o r­
t i f  o u v r i e r  en v o i e  de développem ent e n t r e  1929 e t  1 9 3 3 .  Confor­
mément à son a b j e c t i f  e s s e n t i e l ,  l ’ a u t e u r  p r é s e n te  l e s  r a p p o r t s  
m u tu e ls  avec  l e s  m o u v e m e n ts 's p o r t i f s  o u v r i e r s  a u t r i c h i e n ,  a l l e ­
mand, t c h é c o s lo v a q u e  e t  roum ain . I l  a n a ly s e  l a  p o l i t i q u e  de spo rt  
des  deux p a r t i s  o u v r i e r s  e t  l e s  p a r t i c u l a r i t é s  de l a  gauche
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• d i f f é r e n t e s  de c e l l e s  de l a  gauche i n t e r n a t i o n a l e »  I l  p r é s e n t e  
en d é t a i l s  l a ^ s i t u a t i o n  s p é c i f i q u e  deä c l u b s  de Budapest e t  de 
campagne en t ê t e  du m ouvem ent. I l  app roche  d ’un a sp ec t  h i s t o r i ­
que t h é o r é t i q u e  l e s  c o n t r a d i c t i o n s  e x i s t a n t  à  l ’ in té r ie u r -m ê m e  
du mouvement s p o r t i f  o u v r i e r ,  t e l l e s  que l ’ o p p o s i t io n  aux  com­
p é t i t i o n s  ou l a  c o n c e p t io n  de gym nas t ique .  I l  p r é s e n te  d ’ un 
a s p e c t  c r i t i q u e  l e s  e x a g é r a t i o n s  s e c t a i r e s ,  l e  danger de 
l ’ a p o l i t i s m e  e t  l e  p a c t e  s e c r e t  des s o c i a l - d é m o c r a t e s  a y a n t  
donné a u x  c lubs  une l i b e r t é  r e l a t i v e .  I l  dém ontre  en même temps 
l a  r u p t u r e  e n tre  l e s  f o r c e s  t r a v a i l l a n t  s o u s  l ’o r i e n t a t i o n  d e s  
deux p a r t i s  o u v r ie r s  a g g r e v é e  j u s t e  au moment a'u l e  d a n g e r  du 
f a s c i s m e  t o t a l i t a i r e  s ’ é t a i t  imposé en H o n g r i e .  Les o b j e c t i o n s  
de c a r a c t è r e  i n t e r n a t i o n a l  com plètent b i e n  l e  p r é s e n t a t i o n  des  
e f f o r t s  d e s  deux I n t e r n a t i o n a l e s  S p o r t i v e s  O u v r iè r e s .  P a r  
a i l l e u r s  nous y voyons l e  p r o f i l  du t r a v a i l  l é g a l  e t  i l l é g a l  en 
H ongrie  en ce qu i c o n c e r n e  l e s  a c t i v i t é s  p h y s iq u e s .

KUTASSI, László

La l u t t e  p o l i t l o u e - s p o r t l v e  d e  l a  g a u c h e  r é v o l u t i o n n a i r e  c o n t r e  
l a  d r o i t e  b o u r g e o i s e  en H o n g r i e  d e  d é c e m b r e  1 9 4 b  . i u s o u ’ e n  
n o v e m b r e  1 9 4 7

Le t r a v a i l  donne  un b re f  a p e rç u  de  l a  p é r io d e  de 
l ’h i s t o i r e  p o l i t i q u e  du mouvement s p o r t i f  h o n g r o is  au l e s  con­
d i t i o n s  s ’ é t a i e n t  é t a b l i e s  p o u r  é c a r t e r  l a  d r o i t e  b o u r g e o i s e  de 
l a  d i r e c t i o n  du mouvement s p o r t i f .

Le t r a v a i l  s e  compose de t r o i s  p a r t i e s .  Le c h a p i t r e  
I  donne un c a r a c t é r i s t i q u e  de l a  s i t u a t i o n  p o l i t i q u e s p o r t i v e  
v e r s  l a  f i n  de 1946. / p l u s  p a r t i c u l i è r e m e n t  l ’ é v a lu a t io n  de  l a  
p o s i t i o n  s o c i a l e  du s p o r t  p a r  l e s  d i f f é r e n t s  groupements p o l i ­
t i q u e s ;  l e  système des  c l u b s  s p o r t i f s ;  l e  r o l e  des deux p a r t i s  
o u v r i e r s  dans  l e  fo n c t io n n e m e n t  du C en tre  S p o r t i f  O u v r ie r  e t  l e  
systèm e de l a  g e s t io n  du s p o r t / .  Le c h a p i t r e  I I  e s t ‘c o n s a c ré  
aux p ro b lè m e s  e s s e n t i e l s  d e s  r e l a t i o n s  e n t r e  l e s  p a r t i s  de  l a  
c o a l i t i o n  en 1947. Ее c h a p i t r e  I I I  p r é s e n t a  l e  p rocès  au c o u r s  
duquel l a  gauche r é v o l u t i o n n a i r e  s ’ é t a i t  r e n f o r c é e  au p l a n  de 
l a  p o l i t i q u e  s p o r t i v e ,  a l o r s  que l e s  f o r c e s  de d r o i t e  a v a i e n t  
commencé à  b a t t r e  en r e t r a i t e  à l ’ i n t é r i e u r  de l a  c o a l i t i o n .

FÖLDESINÉ SZABÓ, Gyöngyi

L’a p p r é c i a t i o n  de l a  s i t u a t i o n  des s n o r t i f s  de  haute c o m p é t i t io n  
dans l e u r s  m il ie u x  d~e t r a v a i l  é t r o i t  e t  p l u s  l a r g e

L’ a u te u r  a n a l y s e  l e  problème, comment l ’op in io n  
p u b l iq u e  p l u s  la rg e  j u g e - t - e l l e  le  s p o r t  de  h a u te  c o m p é t i t io n .

A l a  Ьазе de s e s  p r o p re s  r e c h e r c h e s  p o u r s u iv ie s  à  
l ’I n s t i t u t  de Rechercehs "TFKI":
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-  e l l e  a n a ly s e  en d é t a i l s  l e  s t a t u t  de d i x  ram eurs  m a s c u l in s  de 
h a u t  n iv e a u  à  l e u r  l i e u  de t r a v a i l ;

-  e l l e  expose comment l e  m ic r o - m i l ie u ,  c ’ e s t  a  d i r e  l a  c o l l e c ­
t i v i t é  du l i e u  de t r a v a i l  des  a t h l è t e s  j u g e - t - i l  l e  s t a t u t  
de s p o r t i f  de h a u t  n i v e a u ;

-  e l l e  p r é s e n t e  l e s  o p i n io n s  des  t r a v a i l l e u r s  de l ’o rganism e de 
base  du c lu b  s p o r t i f ,  c ’ e s t  à d i r e  d e s  p e r s o n n e s  v iv a n t  dans  
l e  m i l ie u  de t r a v a i l  p l u s  l a r g e  s u r  l e s  p ro b lè m es  de l a  c o n c i -  
b i l i t é  du s p o r t  de h a u t  n iv e a u  avec l e  t r a v a i l .

A l a  f i n  du t r a v a i l  -  à l a  b a se  d e s  r é s u l t a t s  de s e s  
e n q u ê te s  -  l ’ a u t e u r  f a i t  d e s  p ro p o s i to n s  c o n c r è t e s  à l a  d i r e c ­
t i o n  s p é c i a l e  de ce s p o r t .  Ces p r o p o s i t i o n s  t e n d e n t  d ’une p a r t  
à  a m é l io r e r  l e s  r é s u l t a t s  de l a  s é l e c t i o n  n a t i o n a l e  d ’a v i r o n ,  
d ’ a u t r e  p a r t  à  f a i r e  v a l o i r  d ’une m an iè re  p l u s  conséquen te  l e s  
p r i n c i p e s  de l a  p o l i t i q u e  s p o r t i v e  m a r x i s t e  dans  l e  s p o r t  de 
h a u te  c o m p é t i t io n .

APOR, P é t e r

Examen de l ’ a c i d i f i c a t i o n  du sang chez l e s  s p o r t i f s

L ’ a c c u m u la t io n  de l ’ac id e  l a c t i q u e  dans  l e  m uscle  
a c t i f  accompagne l ’ e f f o r t  m u sc u la i re  i n t e n s e .  L’ im portance  de 
l ’ a c cu m u la t io n  e s t  d ’une  v a l e u r  d é te r m in é e ,  de 30 mml/kg e n v i ­
r o n ,  qu ’un m alade c a r d i a q u e ,  une p e rso n n e  "norm ale"  ou un s p o r t i f  
de h au t  n iv e a u  p e u v e n t  éga lem en t  a t t e i n d r e  p a r  un e f f o r t  f a t i g u ­
a n t ,  d ’une d u ré e  de 40 à  300 seco n d es .  La v i t e s s e  maximale de 
l ’ a c cu m u la t io n  de J ’ a c i d e  l a c t i q u e  p e u t  ê t r e  p robab lem ent i n t e n ­
s i f i é e  p a r  l ’ e n t r a in e m e n t ,  ce qu i n ’ e s t  p a s  l e  cas  p o u r  l a  c a p a -  
t i c é  l a c t a c i d e  q u i  ne p e u t  n u l lem en t  ê t r e  augm entée , ou au  p l u s  
t r è s  f a i b l e m e n t .  L’ e n t r a in e m e n t  -  de q u e l l e  s o r t e  q u ’i l  s o i t  -  
déve loppe  e s s e n t i e l l e m e n t  l a  c a p a c i té  a é r o b i q i e ,  ce q u i  se  m an i-  
f e n t e ^ a u s s i  dans l e  f a i t  q u ’une p e rso n n e  / u n  m u sc le /  mieux 
e n t r a în é e  s o i t  c a p a b le  d ’une i n t e n s i t é  de t r a v a i l  p lu s  g rande  
p a r  l a  même a c i d i f i c a t i o n  ou p a r  une a c i d i f i c a t i o n  moins im por­
t a n t e .  Le n iv e a u  d ’a c id e  l a c t i q u e  du m u sc le  se  r e f l è t e  p l u s  ou 
moins dans l e  n iv e a u  d ’ a c id e  l a c t i q u e  du s a n g ,  m ais don t l e  
mesurage n é c e s s i t e  d e s  p r é p a r a t i f s  de l a b o r a t o i r e  de^hau t n i v e ­
a u .  L’a n a ly s e  d e s  p a r a m é t r é s  d ’a c i d e - a l c a l i  du sang à l ’ a id e  de 
l a  méthode m ic ro -A s t ru p  donne p lu s  d ’ in f o r m a t io n s  que l a  d é f i n i ­
t i o n  de l ’ a c id e  l a c t i q u e  e t ,  dans l a  p r a t i q u e  du s p o r t  a u s s i ,  
e s s e  p e u t  ê t r e  de g ra n d e  u t i l i t é  dans l ’ a p p r é c i a t i o n  de l ’ i n t e n ­
s i t é  d ’ e n t r a in e m e n t .  Comme pour to u s  l e s  examens p h y s io l o g i q u e s ,  
une c o n d i t io n  de l a  c o m p a r a b i l i t é  e s t  l a  s t a n d a r d i s a t i o n  de 
l ’ e f f o r t  en f o n c t i o n  d ’un  a s p e c t  d é te r m in é .  Conformément à l a  
s i t u a t i o n  d ’ examen, l a  com paraison d e s  r é s u l t a t s  de temps e t  de 
l ’ a c i d i f i c a t i o n  pe rm e t  de t i r e r  des  c o n c lu s i o n s  quan j à l a  m o t i ­
v a t i o n ,  à  l a  c o n d i t i o n  a c t u e l l e  e t  au n i v e a u  d * e n tra in e m en t  e t  
o f f r e  de ce f a i t  yn s o u t i e n  de grande v a l e u r  à l ’o r g a n i s a t i o n  
moderne d e s  e n t r a în e m e n t s .  Les c o n d i t io n s  à l ’ e x te n s io n  des  
m esurages  s o n t  données  d an s  n o t r e  p ay s  a u s s i .
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GRUBICH, Vilmos

Les besoins en graisses chez les sportifs

L’auteur parle du métabolisme des graisses, de la consommation exagérée ou réduite de graisses,Apuis du rôle des acides sébatiques dans l’alimentation et du role des graisses d’origine animale et végétale par rapport aux activités sporti­ves. Il traite sur les acides sébatiques essentielles, sur le besoin optimal en graisses, sur l’importance des graisses dans la pathologie. L’article se termine par l’énumération des ressour­ces animales et végétales de graisses.

FARMOSI, István

La composition corporelle des nageurs-enfants

L’auteur avait examiné au point de vue de la composi­tion du corps des garçons et des filles âges $e 7 à 13 ans" et poursuivant depuis plusieurs années des entraînements réguliers. Le poids des tissus avait été défini à l’aideAde la méthode d’Ehilina et de Saksonof. Cette méthode se prête bien au calcul de la composition corporelle des enfants. Le poids de corps cal­culé et celui mesuré différaient l’un de l’autre en 2,7 â 3,4 %.  Les différences^entre les deux sexes s’étaient fait remarquer par les plis d’épiderme mesurés sur la surface arrière du bras et sur les hanches, tout comme par les diamètres de condyle du genou et de la cheville. L’analyse de corrélation avait démontré que l’indice de Rohrer employée d’habitude comme paramètre de la musculation ne pouvait pas être employée à ces âges.

MÉSZÁROS, János - TRINH HUNG, Thanh

Expériences de l’examen de la constitution physique des athlètes candidats â l’Ecole Supérieure d*Education Physique

Ces examens embrassaient l’examen d§ la constitution physique de 43 hommes et 52 femmes /athlètes âgés de 18 à 2̂0 ч ans/. Les mesures corporelles enregistrées étaient élaborées a l’aide des méthodes Conrad et Heath-Carter. чA la base des résultats obtenus il est a constaterî que les mesures corporelles enregistrées ne différaient pas sensiblement de la moyenne hongroise en bonne santé.Selon la démarche Conrad la plupart des membres du groupe se plaçaient au-dessus de la zone métromorphique, essen-
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t i e l l e m e n t  d a n s  l a  zone m é t r o p l a s t i q u e ,  re sp e c t iv e m e n t  d i r e c t e ­
ment a u to u r  de c e l l e - c i ;  à  l a  base  de l a  t y p i s a t i o n  H-C c ’ é t a i t  
l e  déve loppem en t de l ’ a p p a r e i l  m o te u r  q u i  se  t r o u v a i t  au p r e m i e r  
r a n g  p a r t  r a p p o r t  aux deux a u t r e s  q u a l i t é s ;  à l ’a id e  d e s  m éthodes 
Conrad e t  H-G l a  c o n s t i t u t i o n  p h y s iq u e  des  a t h l è t e s  é t a i t  f a c i l e  
à s u i v r e .  Les r é s u l t a t s  p e u v e n t  ê t r e  u t i l i s é s  dans l a  s é l e c t i o n ,  
de même que d a n s  l e  c o n t r ô l e  des  a d u l t e s .

PIK, K a ta l i n

Examens de s e n s i b i l i t é  à c a th é c o la m in e  s u r  des sys tèm es  
c y c l i q u e s  a d é n o s in e -m o n o p h o s p h a te -a d é n i le - c y c la s e .  s u r  d e s  
v e n t r i c u l e s  de c o e u r  e t  d e s  c e r v e l e t s  de r a t s

Une d es  l i g n e s  p r i n c i p a l e s  des  e x p e r im e n ta to n s  p o u r ­
s u i v i e s  à l a  C h a ire  de M édecine de l ’ Ecole  S u p é r ie u re  e s t  
l ’ é tu d e  des  m o d i f i c a t i o n s  ho rm ona les  sous  l ’ e f f e t  de l ’ e n t r a i n e ­
m en t .  Les r é s u l t a t s  j u s q u ’ i c i  o b te n u s  j u s t i f i a i e n t  l ’ examen de 
c e s  q u e s t i o n s  au  n iv e a u  d e s  r é c e p t e u r s .  Un des  p a ra m è t r e s  im por­
t a n t s  d e s  m o d i f i c a t i o n s  i n t e r v e n u e s  au n iv e a u  des  r é c e p t e u r s  e s t  
l a  m o d i f i c a t i o n  de l ’ a c t i v i t é  e n sym atique  de c y c l a s e - d ’ a d é n a l i n e .

Une d é n e r v a t io n  ch im ique  -  100 mg/kg de 6-OHDA adm i­
n i s t r é s  i n t r a p e r i t o n i a l e m e n t  -  e t  l e  v id a g e  des s to c k s  d ’ am ines 
-  2 ,5  mg/kg de r e s e r p in e  -  a v a i e n t  d in im ué  l ’a c t i v i t é  de b a s e .  
P ou r  l e  d e r n i e r  c a s ,  on a v a i t  m esuré  en a p p l iq u a n t  10” M de 
n o r a d r é n a l i n e  une a c t i v i t é  a c c r u e ,  ce q u i  l a i s s e  s u p p o s e r  une 
a u g m e n ta t io n  de l a  s e n s i b i l i t é  des  r é c e p t e u r s .  On a  r é u s s i  à  
s o l u b i l i s e r  une c y c la s e  d ’a d é n a l in e  p r é p a r é e  d ’un c o e u r  de 
mammifère à  l ’ a id e  de T r i to n -X -3 0 5  dans  une forme horm onale  
s e n s i b l e  e t  a  p o u r s u iv r e  a v ec  c e t  enzyme des m esurages  c i n é t i q u e s .

On a  p r é p a r é  l a  p r o t é i n e  r é g u l a t r i c e  d i t e  d é p e n d a n te  
de Ca e t  des  ex p e r im e n ts  o n t  é t é  f a i t s  p o u r  en d é f i n i r  l e  l i e u  
de c o n j o n c t i o n .

TÓTH, Ákos -  GÖMBÖCZ, Ján o s

he déve loppem ent des f a c i l i t é s  de n a t a t i o n  e t  des q u a l i t é s  
gedap jog iques^chez  l e s  é t u d i a n t s  de 1*Ecole S u p é r ie u re  d u r a n t

années

Les a u te u r s  p u b l i e n t  l e s  p r e m ie r s  r é s u l t a t s  d ’ examens 
de l e u r s  r e c h e r c h e s  r e l a t i v e s  au développem ent des q u a l i t é s  
p é d a g o g iq u e s .

A l a  base  d ’un q u e s t i o n n a i r e  / r e l a t i f  à l ’ i d é a l  p é d a ­
g o g iq u e /  r e m p l i  p a r  d e s  é t u d i a n t s  de l ’ Ecole S u p é r ie u re  on a 
c o n s t a t é  que l ’ e f f e c t i v i t é  de3 p r o f e s s z e u r s  d ’EPS des  é c o l e s  
p r i m a i r e s  e t  d e s  é c o le s  s e c o n d a i r e s  n ’ e s t  pas  im p o r ta n te  s a n s
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équivoque en ce q u i  concerne  l a  f o r m a t io n  d ’un i d é a l ;  que 
1 ’e f f e c t i v i t é  des p r o f e s s e u r s  hommes e s t  p l u s  im p o r ta n te  que 
c e l l e  de l e u r s  co llègues- fem m es  e t  c e l a  chez l e s  g a rç o n s  e t  l e s  
f i l l e s  en m esure é g a l e ;  q u ’ i l  n ’y a  aucune d i f f é r e n c e  -  au  n i v e ­
au m odeste  in d iq u é  -  e n t r e  l e s  p r o f e s s e u r s  d ’EPS e n s e i g a n t  dans 
l e s  é c o l e s  p r i m a i r e s  e t  ceux e n s e i g n a n t ,  dans  l e s  é c o le s  se c o n ­
d a i r e s  en ce q u i  concerne  l ’ e f f e c t i v i t é ;  que l ’ a t t i t u d e  p éd ag o ­
gique d e s  e x ig e n c e s  e s t  re p o u s s é e  à  l ’a r r i è r e - p l a n  dans  l e  cho ix  
d ’ i d é a l  p éd ag o g iq u e  de nos é t u d i a n t s ,  s u r t o u t  chez l e s  é t u d i a n ­
t e s .

ZARÁNDI, L á s z ló

Les e x p é r i e n c e s  d ’ enseignem ent d ’un  se m e s tre  e x p e r im e n ta l  en 
a th l é t i s m e

L ’ é tu d e  p o u r s u i t . u n  d o u b le  o b j e c t i f .  D’une p a r t  e l l e  
cherche  une  rép o n se  à  l a  q u e s t io n  s i  l ’ enseignem ent de l ’ a t h l é t ­
isme p o u v a i t  ê t r e  r é a l i s é  avec p l u s  de s u c c è s  g râce  au  nouveau  
programme i n t r o d u i t  à  t i t r e  d ’ e x p e r im e n ta t i o n  à l a  f a c u l t é  de 
p r o f e s s o r a t  d ’EPS. D’ a u t r e  p a r t  on examine a u s s i  s i  l ’on p o u v a i t  
dém ontre r  d e s  r a p p o r t s  e n t r e  l e  sy s tèm e  d es  ex ig en ces  du nouveau 
programme e t  l a  c o t i s a t i o n  / l a  n o t a t i o n /  y conform e. A l a  base  
d ’un g rand  nombre de données e x p e r im e n ta l e s  l ’ a u te u r  t i r e  des  
c o n c lu s io n s  des  e x p é r ie n c e s  du p r e m i e r  s e m e s t r e .

NGUYEN THIET, Tinh -  OROSZ, Pá l

Le déve loppem ent des  q u a l i t é s  p h y s iq u e s  de j o u e u r s de 
f o o t b a l l  ju n io ï - s   ̂  ̂ a J

L ’ o b j e c t i f  de ces  é tu d e s  é t a i t  de p o u r s u iv re  l e s  mo­
d i f i c a t i o n s  o b s e rv é e s  dans l e s  p e r fo rm a n c e s  m o tr ic e s  de j o u e u r s  
de f o p t b a l l  j u n i o r s .  L ’hypo thèse  d i s a i t  que l e  développem ent 
o rg a n iq u e ,  de même que l e s  l i m i t e s  de l a  dynamique de d é v e lo p p e ­
ment p ro v o q u é e s  p a r  l e s  e n t r a în e m e n ts  p o u v a ie n t '  ê t r e  d é f i n i s  en 
f o n c t io n  de c e r t a i n s  p a ra m è tre s  d é t e i r a i n é s .

Après l ' é v a l u a t i o n '  des d i f f é r e n c e s  de p e rfo rm ance  
e n t r e  l e s  d i f f é r e n t e s  c a t é g o r i e s  d ’ âge on p o u r ra  donner une  
réponse  a p p ro x im a t iv e  aux q u e s t io n s  p o s é e s .



OROSZ P á l

Etude c o m p a ra tiv e  d e s  q u a l i t é s  p h y s iq u e s  chez  des .jo u eu rs  de- 
f o o tb a l l  de  I^-éfre d iv i s io n  e t  des .jo u eu rs  .ju n io rs

La s i t u a t i o n  a c tu e l l e  du f o o t b a l l  hon g ro is  n é c e s s i t e  
que l ’on f a s s e  to u jo u r s  p lu s  / a t t e n t i o n  à  l a  r e lè v e .  P o u r  d é f i ­
n i r  l e  n iv e a u  de p e rfo rm an ce  de c e r t a i n e s  q u a l i t é s  p h y s iq u e s  
l 'a u t e u r  a v a i t  u t i l i s é  un systèm e de t e s t s  m o teu rs . Ce sy s tèm e  
d ’ép re u v e s  ju g é  comme o b j e c t i f  p e r m e t t a i t  de comparer l a  p e r f o r ­
mance a c t u e l l e  d es  q u a l i t é s  p h y s iq u e s  e n t r e  des jo u e u rs  de f o o t ­
b a l l  a d u l t e s  e t .  j u n i o r s .  En p o u rs u iv a n t  l e s  tendances de d é v e ­
loppem ent d e s  q u a l i t é s  p h y s iq u e s  chez d e s  ju n io r s  on p o u v a i t  
a u s s i  t i r e r  de3 c o n c lu s io n s  p r o g n o s t iq u e s  quan t aux r é s u l t a t s  
p o t e n t i e l s  que l ’on p e u t  a t t e n d r e  des jo u e u r s  jo u an t a c t u e l l e ­
m ent. Le sy s tèm e  d ’ é p re u v e s  sem ble en o u t r e  se  g r ê t e r  ég a le m e n t 
au c o n tr ô le  c o n tin u  de l ’ e f f e c t i v i t é  de l ’ e n tra în em en t v i s a n t  
l e  développem en t d es  q u a l i t é s  p h y s iq u e s .
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ZUSAMMENFASSUNGEN

KRASOVEC, Ferenc

F rag en  d e r  K ö rp e rk u l tu r  von L e h r lin g e n  und J u n g a rb e i te rn  ln  
U ngarn v o r  l9 l9

Der V e r f a s s e r  b e s c h ä f t ig t  s i c h  m it Fragen d e r  K örper­
e rz ie h u n g  und des S p o r ts  d e r  u n g a r is c h e n  L eh rlin g e  und  J u n g a rb e i­
t e r .  E r ü b e r b l i c k t  d ie  d ie s b e z ü g lic h e n  B estrebungen  d e r  A r b e i t ­
g e b e r  v/ie auch d e r  A rb e ite rb ew eg u n g  i n  d e r  P e rio d e  z w isch e n  
Ende d e s  v o r ig e n  J a h rh u n d e r ts  und d e r  R ä te re p u b lik  im J a h re  
1 9 1 9 . E r b e h a n d e lt  d i e  V orsch läge  in  B ezug auf d ie  L e ib e sü b u n g s ­
s tu n d e n  d e r  Gewerbe- und H a n d e ls sc h u le n , d ie  von b ü r g e r l i c h e r  
S e i t e  und von d e r  A rb e ite rb ew eg u n g  gem acht w urden. E r v e r s u c h t  
d a r z u s t e l l e n ,  w ie d e r  Gedanke von d e r  W ic h tig k e it  d e r  K ö rp e re r ­
z ie h u n g  und des S p o r ts  i n  d e r  s o z i a l i s t i s c h e n  J u n g a rb e i te rb e w e ­
gung um s ic h  g r i f f ,  w ie  d ie  e r s te n  T u rn -  und S p o rtg ru p p en  
e n ts ta n d e n ,  und s p ä t e r  d ie  s e lb s tä n d ig e n  O rg a n isa tio n e n  f ü r  
L e ib e s e rz ie h u n g . Die R o l le  d e r  K ö r p e rk u l tu r  und des S p o r ts  in  
den B estreb u n g en  d e r  s o z i a l i s t i s c h e n  Ju n g a rb e ite rb e w e g u n g  ’w ird 
b e s c h r ie b e n  und a n a l y s i e r t  sowie d ie  A nstrengungen d e r  S p o r t ­
v e r e in e  von erw achsenen  A rb e ite rn  f ü r  d i e  O rg a n is ie ru n g  d e r  
L e h r l in g e  und J u n g a r b e i t e r .  Der V e r f a s s e r  geht b e s o n d e rs  e in  
d a r a u f ,  v/ie d ie  a u f  r e l i g i ö s e r  G ru n d lag e  o r g a n i s ie r te n  A r b e i t e r ­
v e r e in e  m it H i l f e  d e r  L e ib e s e rz ie h u n g  d i e  jungen A r b e i t e r  zu 
gew innen v e r s u c h te n . Im a b s c h lie s s e n d e n  T e i l  d e r  S tu d ie  w erden 
d ie  V erbindungen zv /ischen  d e r  d e m o k ra tisc h e n  E n tw ick lung  nach  
dem I .  W e ltk rie g  und d e r  s o z i a l i s t i s c h e n  K ö rp e rk u ltu r -  und  
Sportbew egung d e r  J u n g a r b e i t e r  e r ö r t e r t .

KUN, L á sz ló

Die u n g a r is c h e  A rb e ite rsn o rtb ew eg u n p ; in  d e r  Z e it d e r  W e ltw ir t ­
s c h a f t s k r i s e  /1 9 2 9 -1 9 3 3 /

V o r lie g e n d e r  S t u d ie n t e i l  b i l d e t  den d r i t t e n  T e i l  e in e r  
S tu d ie n r e ih e  des V e r f a s s e r s  üb er d ie  G e sc h ic h te  des u n g a r is c h e n  
A r b e i t e r s p o r t s .  E r u n t e r s u c h t ,  von w e lc h e n  in n eren  und ä u s s e r e n  
F a k to re n  d ie  s ic h  e n t f a l t e n d e  u n g a r is c h e  A r b e i te r s p o r t  -  bewe- 
gung zv/ischen 1929 und 1933 g e s t a l t e t  v /u rd e . E n tsp rech en d  den 
g ru n d le g e n d en  Z ie ls e tz u n g e n  werden d ie  W echselw irkungen m it  d e r  
ö s te r r e i c h i s c h e n ,  d e u ts c h e n ,  tsc h e c h o s lo w ak isch e n  und ru m ä n i­
schen  A rb e ite rsp o r tb e w e g u n g  d a r g e s t e l l t .  E r u n te rs u c h t  d i e  S p o r t­
p o l i t i k  d e r  b e iden  A r b e i t e r p a r t e i e n ,  d i e  von den i n t e r n a t i o n a l e n
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abw eichenden  B e s o n d e rh e ite n  d e r  von den Kommunisten g e fü h r te n  
L in k e n . Die b eso n d ere  Lage d e r  B u d ap es te r und P ro v in z v e r e r e in e ,  
d ie  d ie  h e rv o r ra g e n d s te n  d e r  Bewegung w aren , w ird  a u s f ü h r l i c h  
b e h a n d e l t .  Die W idersp rüche  in n e rh a lb  d e r  A rb e ite rsp o rtb e w eg u n g  
w ie  d ie  W e ttk a m p f fe in d lic h k e i t  und d ie  T u r n e m e n t a l i t ä t  werden 
g e s c h ic h t s th e o r e t i s c h  e r k l ä r t .  K r i t i s c h  d a r g e s t e l l t  w erden die 
s e k t ie r e n d e n  Ü b e r tre ib u n g e n , d ie  G efah r d e r  a p o l i t i s c h e n  H altung 
und d e r  geheim e P ak t d e r  S o z ia ld e m o k ra te n , d e r  f ü r  d i e  Vereine 
e in e  r e l a t i v e  B e w e g u n g s fre ih e it  e rm ö g lic h te . Z u g le ic h  w ird  auf 
den B ruch d e r  K rä f te  u n t e r  O r ie n t ie ru n g  d e r  b e id e n  A r b e i te rp a r ­
t e i e n  e in g e g a n g e n , d e r  g e ra d e  dann am s c h ä r f s t e n  w a r , a l s  d ie  
G efah r d e r  E in fü h ru n g  d e s  t o t a l e n  F asch ism us in  U ngarn bevo rs- 
s ta n d .  Auch d ie  i n t e r n a t i o n a l e n  H inw eise d e r  S tu d ie  ergänzen  
b e d e u te n d  d ie  B e sc h re ib u n g  d e r  A nstrengungen d e r  b e id e n  A rb e i te r -  
- S p o r t - I n t e r n a t i o n a l e n .  A nsonsten  w ird  e in  Q u e r s c h n i t t  d e r  le g a ­
le n  und i l l e g a l e n  A rb e i t  i n  Ungarn in  bezug  a u f  d ie  K ö rp e rk u ltu r  
g e b o te n .

KUTASSI, L ász ló

J e r  „ ip o r tp o i i t i s a h c  лщарх' d e r  r e v o lu t io n ä re n  L inken  gegen 
d ie  b ü r g e r l ic h e  H echte zw ischen  Dezember 1.94b und November 
1947 in  Ungarn

Der V e r fa s s e r  b e h a n d e lt  d ie  k u rz e  P e r io d e  d e r  p o l i t i ­
sch en  G e sc h ic h te  d e r  u n g a r is c h e n  Sportbew egung, a l s  d ie  Voraus­
se tz u n g e n  f ü r  d ie  A usdrängung d e r  b ü rg e r l ic h e n  R e ch ten  aus der 
Führung d e r  Sportbew egung g e sc h a ffe n  w urden .

Die S tu d ie  b e s t e h t  aus d r e i  K a p i te ln .  Das e r s t e  K a p ite l 
c h a r a k t e r i s i e r t  d ie  s p o r t p o l i t i s c h e  Lage am Ende 1946 /d a r in :  
d ie  E in sc h ä tz u n g  d e r  g e s e l l s c h a f t l i c h e n  S i tu a t io n  d e s  S p o rts  
nach  p o l i t i s c h e n  G ru p p ie ru n g e n , d ie  R o lle  d e r  b e id e n  A rb e ite r ­
p a r t e i e n  in  d e r  T ä t ig k e i t  d e r  A r b e i t e r - S p o r t - Z e n t r a le  und das 
F ü h rungssystem  des S p o r t s / .  Das zw e ite  K a p i te l  u n te r s u c h t  d ie 
H a u p tfra g e n  de3 V e r i i ä l tn i s s e s  d e r  K o a l i t io n s p a r te i e n  im Jahre  
19 4 7 . Das d r i t t e  K a p i te l  de r' S tu d ie  s c h i l d e r t  den P r o z e s s ,  in  
dem d ie  r e v o lu t io n ä r e  L inke  e r s t a r k t e  und d ie  ^ e c h te n  K rä fte  
in n e r h a lb  d e r  P a r t e i e n k o a l i t i o n  z u rü c k w ic h te n .

FÖLDESTWК SZABÓ, Gyöngyi

n e u r t o l l un;.; d e r  nage von S p i tz e n s p o r t le r n  in  d e r  епкегеп  
und w e i te r e n  Umgebung d e s  A r b e i t s p la tz e s

In  d e r  S tu d ie  b e s c h ä f t i g t  s ic h  d ie  V e r f a s s e r in  m it 
d e r  F ra g e , w ie d ie  b r e i t e r e  g e s e l l s c h a f t l i c h e  Ö f f e n t l i c h k e i t  
a u f  den L e is tu n g s s p o r t  b l i c k t .
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Aufgrund i h r e r  s e lb s tä n d ig e n  U n te rsu ch u n g en  im F o r­
s c h u n g s i n s t i t u t  d e r H o c h sc h u le  f ü r  K ö rp e rk u l tu r

-  a n a ly s ie r t  s i e  d e n  S ta tu s  von zehn  S p i tz e n s p o r t le r n  
im R udern  a u f  dem A r b e i t s p l a t z ;

-  g ib t  b ek an n t, w ie  das M ik ro m ilie u , das K o l le k t iv  am 
A r b e i t s p l a t z  den S ta tu s  d e s  S p i t z e n s p o r t l e r s  b e u r t e i l t ;

-  b e r i c h te t  d a v o n , w ie d ie  W e rk tä tig e n  in  dem ß a s is u n -  
tem eh m en  d e s  S p o r tv e r e in s ,  d i e  L eute, d ie  i n  d e r  w e i te r e n  Um­
gebung de3  A r b e i t s p la tz e s  l e b e n ,  über den P ro b le m e n k re is  d e r  
V e r t r ä g l i c h k e i t  von S p i t z e n s p o r t  und A rb e it  denken .

Im a b s c h lie s s e n d e n  T e i l  werden -  a u fg ru n d  d e r  E r fa s -  
s u n g s e rg e b n is s e  -  d e r  F a c h le i tu n g  d e r S p o r t a r t  k o n k re te  V orsch läge  
gem ach t. D ie  V orschläge d i e n e n  e in e r s e i t s  d a z u , d a ss  d ie  Auswahl­
m a n n sc h a ft u n s e re r  R u d e re r  b e s s e r e  E rg e b n isse  e r z i e l t ,  a n d e r e r s e i t s  
s in d  s i e  d a ra u f  g e r i c h t e t ,  d a s s  d ie  P r in z i p ie n  d e r  m a rx is t is c h e n  
S p o r t p o l i t i k  im S p i tz e n s p o r t  b e s s e r  a l s  b i s h e r  v e r w ir k l ic h t  
w erden .

APOR? P é t e r

U n te rsu ch u n g  d e r  S ä u re b ild u n g  im B lut b e i  S p o r t l e r n

D ie Erhöhung d e s  M ilc h s ä u re g c h a l to s  im a rb e i te n d e n  
Muskel i s t  e in e  B e g le i te r s c h e in u n g  de r i n t e r s i v e n  M u s k e l tä t ig k e i t .  
Der Ausm ass d e r  Erhöhung i s t  e in  d e te r m in ie r t e r  Wert um 30 mmol/kg, 
den H e rz k ra n k e , "norm ale" M enschen und S p i t z e n s p o r t l e r  g le i c h e r -  
m assen e r r e ic h e n  können, w ä h ren d  e in e r  4 0 -3 0 0  Sekunden dauernden  
a n s tre n d e n d e n  A r b e i t s l e i s tu n g .  Die m aximale G e sc h w in d ig k e it kann 
e v e n tu e l l  d u rch  T ra in in g  e r h ö h t  werden, d ie  l a k t a c id e  K a p itä t  
ab e r  n i c h t  o d e r  kaum. Das T r a in in g  -  w elchen  C h a ra k te rs  e s  auch 
immer s e i  -  e n tw ik k e lt  i n  e r s t e r  L in ie  d ie  a e ro b e  K a p a z i tä t ,  was 
s ic h  au ch  d a r in  z e ig t ,  d a s s  i n  grösserem  M asse t r a i n i e r t e  I n d i ­
v iduen  /M u s k e ln /  zu h ö h e re r  A r b e i t s i n t e n s i t ä t  f ä h ig  s in d  b e i  
g l e i c h e r  o d e r  g e r in g e re r  S ä u re b ild u n g . Der M ilc h s ä u re g e h a l t  des 
M uskels w ird  mehr oder w e n ig e r  durch den M ilc h s ä u re g e h a l t  des 
B lu te s  w id e r s p i e g e l t ,  d e s s e n  Messung a b e r  e in  z ie m lic h  wohl 
a u s g e r ü s te t e s  L aborato rium  e r f o r d e r t .  Die A n a ly se  d e r  S ä u re -  
-L au g e-W erte  des B lu te s  m it  M ik ro -A strup -M ethode  b i e t e t  in  m ancher 
H in s ic h t  m ehr In fo im a tio n e n , a l s  d ie  Bestimmung d e r  M ilc h sä u re , 
und 3 ie  k an n  in  der S p o r tp r a x i s  f ü r  d ie  B e u r te i lu n g  d e r  T ra in in g s ­
i n t e n s i t ä t  s e h r  f ö r d e r l i c h  s e i n .  Wie b e i a l l e n  anderen  p h y s io lo ­
g isc h e n  U n te rsu ch u n g  b i l d e t  d i e  V orausetzung f ü r  d ie  V e rg le ic h ­
b a r k e i t  d i e  S ta n d a rd is ie ru n g  d e r  B elastung  n a c h  irgende inem  
G e s ic h ts p u n k t .  Der V e rg le ic h  d e s  Z e i t r e s u l t a t s  und d e r  S ä u r e b i l ­
dung w e i s t  d e r  U n te rs u c h u n g s s itu a tio n  e n ts p re c h e n d  a u f  M otiva­
t io n ,  a u f  d i e  a k tu e l le  K o n d i t io n ,  auf das N iv eau  d e r  T r a i n i e r t -  
h e i t  h in  und l e i s t e t  so w e r t v o l l e  H ilfe  b e i  d e r  modernen T r a in in s -  
fü h ru n g . F ü r  d ie  V e rb re itu n g  d e r  Nessungen s in d  d ie  V o ra u sse t­
zungen a u c h  in  unserem Land g e g e b en .
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GRUBI GH, Vilm os

F e t tb e d a r f  von S p o r t le r n

Der V e r fa s s e r  s c h r e i b t  in  V erbindung m it dem S p o r t­
t r e i b e n  ü b e r  den F e t t s to f f w e c h s e l ,  ü b e r  den ü b e r t r ie b e n e n  und 
den v e rm in d e r te n  F e t tv e r b ra u c h ,  sow ie ü b e r  d ie  e rn ä h ru n g s p h y s i­
o lo g is c h e  R o lle  d e r  F e t t s ä u r e n ,  U ber d ie  R o lle  d es  t i e r i s c h e n  
und des P f l a n z e n f e t t s ,  Er b e h a n d e lt  d ie  e s s e n t i e l l e n  F e t t s ä u r e n ,  
b e s c h ä f t i g t  s i c h  m it dem o p tim a le n  F e t tb e d a r f  und m it d e r  p a th o ­
lo g is c h e n  B edeu tung  des F e t t s .  Der A r t ik e l  i s t  m it A ufzählung 
d e r . t i e r i s c h e n  und d e r  P f la n z e n f e t tq u e l le n  a b g e sc h lo s se n .

FARMOST, I s tv á n

K örperzusam m ensetzung von Kinderschwim m em

Der V e r fa s s e r  u n te r s u c h te  i n  bezug a u f  d ie  K ö rp e rz u -  
sam m ensetzung 7 -1 3 - j ä h r ig e  Jungen und Mädchen, d ie  s e i t  m eh re ren  
J a h re n  r e g e lm ä s s ig  t r a i n i e r e n .  Das Gew icht d e r  Gewebe b estim m te  
e r  m it d e r  M ethode von S n i l i n a  und Saksonow. D iese  Methode i s t  
f ü r  d ie  E rm it t lu n g  d e r  K örperzusam m ensetzung von K indern  g e e ig n e t .  
Das e r m i t t e l t e  und das gem essene K ö rpergew ich t w ichen 2 ,7 -3 » 4  % 
v o n e in a n d e r  a b .  Die D if fe re n z e n  zw ischen  den G e sc h le c h te rn  w aren 
i n  den H a u t f a l te n  a u f  d e r  h in te r e n  F lä ch e  des Arms und a u f  den 
H ü f te r , sow ie i n  den K o n d ilu s-D u rch m essem  d e r  E lle n b o g e n , d e s  
K nies und d e s  F u ssg e le n k e s  n a c h z u w e ise n . Die K o r r e la t io n s a n a ly s e  
z e i g t e ,  d ass  d a s  a l s  M assstab  d es  M u sk elb estan d es g e b rä c h lic h e  
R o h re r-In d e x  i n  diesem  L e b e n s a l te r  n i c h t  angew andt werden k a n n .

MÉSZÁROS, J á n o s  -  TRINH HUNG, Thanh

U n te rsu c h u n g se rfa h ru n g e n  b e i  L e ic h ta th le te n  ü b e r  den K örperbau  
/ u n t e r  S tu d ien b ew erb ern  d e r  H ochschu le  f ü r  K ö rp e rk u ltu r /

'Wir u n te r s u c h te n  den K örperbau  von 43 Männern und 52 
F rauen  /1 8 -2 0  jä h r ig e n  L e i c h t a t h l e t e n / .  Die gem essenen K ö rp e r­
m asse b e a r b e i t e t e n  w ir  m it den Conrad und H e a th -C a r te r -V e r fa h re n . 
A ufgrund u n s e r e r  R e s u l ta te  i s t  f e s t z u s t e l l e n :  d ie  K örperparam e- 
t e r  w eichen n i c h t  w e s e n t l ic h  von dem gesunden u n g a r isc h e n  D urch­
s c h n i t t  a b .

Nach dem G onrad -V erfah ren  s in d  d ie  M itg l ie d e r  d e r  
Gruppe g r ö s s t e n t e i l s  o b e rh a lb  des M e tro m o rp h ieb e re ic h e s , h a u p t ­
s ä c h l ic h  im m e t r o p la s t i s c h e n  F e ld  bzw . d i r e k t  darum a n g e s i e d e l t ,
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nach d e r  H -C -T y p is ie ru n g  s t e h t  d i e  E n tw ic k e l th e i t  d es  Bewegungs­
a p p a ra te s  im V ordergrund  im V e r g le ic h  zu den b e id e n  a n d e re n  Merk­
m alen . M it d e r  Conrad und H-C-M ethode i s t  d e r  K örperbau  d e r  
L e i c h t a th l e te n  l e i c h t  zu b e o b a c h te n . Unsere R e s u l ta te  s in d  sowohl 
in - d e r  A usw ahl, a l s  auch in  d e r  K o n tro l le  d e r  Erw achsenen gu t zu 
v e rw e r te n .

PIK, K a ta l in

U n tersuchungen  d e r  K a te k o la m in -S m p fin d lic h k e it  a u f  z y k lis c h e n  
A d enoz in -M onopkospha t-A den i]-Z yk lase -S ystem en , a u f  R a t te n h e rz ­
kammer und K le in h irn

E in e  R ich tung  d e r  E x p e r im e n ta la rb e i t  am M e d iz in isc h en  
L e h rs tu h l  d e r  H ochschule f ü r  K ö rp e rk u l tu r  i s t  d ie  S tu d ie ru n g  
d e r  hum ora len  V eränderungen w ährend  des T r a in in g s .  Die b i s h e r i ­
gen E rg e b n is s e  sp rach en  f ü r  d ie  U ntersuchung  d e r  P roblem e a u f  
R e z e p to re b e n e . E in  w ic h t ig e r  A n z e ig e r  d e r  A enderungen a u f  R ezep- 
to re b e n e  i s t  d ie  Aenderung d e r  A d e n il-Z y k la s -E n z y m -A k tiv itä t . 
Chemische D e n e rv a tio n , 100 m g/kg i n t r a p e r i t o n i a l  e in g e f ü h r te s  
6-ÛHDA und d ie  L eerung d e r  A m inbestände, 2 ,5  m g/kg R e s z e rp in , 
v e rm in d e r te n  d ie  G r u n d a k t iv i tä t .  Im l e t z t e r e n  P a l l  wurde b e i  
Anwendung von 10_b M N o ra d re n a l in  e in e  g e s te i g e r t e  A k t i v i t ä t  
gem essen, was a u f  d ie  Erhöhung d e r  R e z e p to r -E m p f in d lic h k e it  
h in w e is t .

Es g e la n g  uns aus S ä u g e t ie rh e r z  p r ä p a r i e r t e  A d e n il-  
-Z y k la se  m it  T rito n -X -3 0 5  in  ho rm onal e m p f in d lic h e r  Form zu 
s o l u b i l i s i e r e n  und m it diesem  Enzym k in e t i s c h e  Messungen d u rch ­
z u fü h re n . W ir p r ä p a r i e r t e n  das s o g .  C a-dependen te  R e g u la to rp ro ­
t e i n  und d u rc h fü h r te n  e in en  V ersu ch  z u r  F e s t s t e l l u n g  s e i n e r  Ver­
b i n d u n g s s t e l l e .

TÓTH, Ákos -  G0MB0CZ, János

E n tw ick lung  d e r  S ch w im m fertig k e it und d e r  p äd ag o g isch en  
F ä h ig k e it  d e r  H o c h sc h u ls tu d en ten  w ährend des I I .  und
I I I . S tu d ie n ja h r e s

Im B e i t r a g  v e r ö f f e n t l i c h e n  d ie  V e r fa s s e r  d ie  e r s t e n  
U n te rsu c h u n g se rg e b n isse  i h r e r  F o rsch u n g  d e r  E n tw ick lung  d e r  p ä ­
d ag o g isch en  F ä h ig k e i te n .

A ufgrund d e r  F rag eb o g en u n tersu ch u n g  d e r  S tu d e n te n  d e r  
H ochschule f ü r  K ö rp e rk u ltu r  / i n  bezu g  au f  d ie  p äd ag o g isch en  
I d e a l e /  l i e s s  s ic h  F o lgendes f e s t s t e l l e n :
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Die E f f e k t i v i t ä t  d e r  S p o r t l e h r e r  i n  d e r  G rund- und 
M it te l s c h u le  i n  H in s ic h t  a u f  d ie  I d e a lg e s t a l t u n g  i s t  n i c h t  e in ­
d e u t ig  bedeutsam  zu n e n n e n . Der E in f lu s s  d e r  S p o r t l e h r e r  i s t  
-  a u f  Jungen und Mädchen g l e i c h  -  g r ö s s e r  a l s  d e r  i h r e r  K o lleg in ' 
n e n .  Zwischen den S p o r t l e h r e r n  d e r  Grund— und M it te l s c h u le  f a n ­
den w ir  -  a u f  dem b e sc h e id e n e n  N iveau -  im a u sg e ü b te n  E in f lu s s  
k e in e n  U n te rs c h ie d . Die p ä d a g o g isc h e  A t t i tu d e  d e r  F o rderung  
t r i t t  in  d e r  p ä d a g o g isc h e n  Id e a lw a h l u n s e r e r  H ö re r -  b e se n d e rs  
H ö re rin n e n  -  in  den H in te rg ru n d .

ZARANDI, L á sz ló

U n te r r ic h ts e r f a h r u n g e n  e in e s  e x p e r im e n te l le n  S em este rs  
i n  d e r  L e i c h t a t h l e t i k

Der B e i t r a g  v e r f o l g t  e in e  d o p p e lte  Z ie ls e tz u n g .  E in e r ­
s e i t s  w ird  d ie  F rag e  zu b e a n tw o rte n  g e s u c h t ,  ob d e r  U n te r r ic h t  
d e r  L e i c h t a t h l e t i k  a u f  d e r  G rundlage des m it  E x p e rim en tch a rak ­
t e r  e in g e fü h r te n  neuen  Programms d e r  L e h r e r f a k u l tä t  d e r  Hoch­
s c h u le  e r f o l g r e i c h e r  zu v e rw irk l ic h e n  i s t .  A n d e r e r s e i t s  w ird  
u n t e r s u c h t ,  w e lch e  Zusammenhänge zw ischen  dem F o rd eru n g ssy stem  
d e s  neuen Programms und d e r  dam it verbundenen  Z en sie ru n g  n achzu ­
w eisen  s in d .  D er V e r f a s s e r  sum m iert d ie  E rfa h ru n g e n  d e s  e r s t e n  
S em este rs  a u fg ru n d  z a h l r e i c h e r  E x p e rim e n td a te n .

NGUYEN THIET,Tinh -  OROSZ, P á l

Ü ber d ie  E n tw ick lu n g  d e r  p h y s isc h e n  F ä h ig k e i te n  b e i  
.jungen F u s s b a l l s p ie l e m

Den G egenstand  u n s e re s  B e i t r a g s  b i l d e t e  d ie  V erfo lgung  
d e r  A enderungen in  den m o to r is c h e n  L e is tu n g e n  d e r  ju g e n d lic h e n  
F u s s b a l l s p i e l e r .  U nsere H ypothese b e s te h t  d a r i n ,  d a s s  d ie  e n t ­
w ick lungsdynam ischen  G renzen d e r  o rg a n is c h e n  E n tw ick lung  bzw. 
d e r  T ra in in g sw irk u n g  nach  Bestim m ten P a ram e te rn  f e s t z u s t e l l e n  
s in d .

Die g e s t e l l t e  F rage  kann nach  A usw ertung d e r  L e is tu n g s ­
u n te r s c h ie d e  zw ischen  den e in z e ln e n  A lte rs g ru p p e n  annähernd  
b e a n tw o r te t  w erden .
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OROSZ, P á l

V e rg le ic h e n d e  U n tersuchung  d e r  p h y s isc h e n  F ä h ig k e i te n  b e i  
erw achsenen  und .ju g e n d lic h e n  F u s s b a l l s n ie l e m

Die g e g e n w ä rtig e  Lage d e s  u n g a r isc h e n  F u s s b a l l s  v e r ­
l a n g t ,  d a ss  w ir  uns immer m ehr dem Nachwuchs zuw enden. Der Ver­
f a s s e r  g e b ra u c h te  z u r  F e s t s t e l l u n g  des L e is tu n g s n iv e a u s  d e r  
p h y s is c h e n  F ä h ig k e i te n  e in  System  von m o to risc h e n  P ro b e n . Das 
P robensystem  o b je k t iv  g e s e t z t  wurde es  m ö g lic h , d ie  a k tu e l le  
L e is tu n g  d e r  p h y s is c h e n  F ä h ig k e i te n  zw ischen  erw achsenen  und 
ju g e n d lic h e n  F u s s b a l l s p ie l e m  zu v e r g le ic h e n .  Indem d ie  Entw ick­
lu n g s te n d e n z e n  d e r  p h y s is c h e n  F ä h ig k e i te n  d e r  J u g e n d lic h e n  beo­
b a c h te t  wurden wurde auch  m ö g lic h , ü b e r  d ie  zu e rw a rte n d en  E rgeb­
n i s s e  d e r  z .Z . a k t iv e n  S p ie le r  P rognosen  a u f z u s t e l l e n .  Das P ro­
bensystem  s c h e in t  z u g le ic h  g e o ig n e t  s e in  d ie  E f f e k t i v i t ä t  d e r 
p h y s is c h e  F ä h ig k e i te n  e n tw ic k e ln d e r  T r a in in g s a r b e i t  k o n t in u ie r ­
l i c h  zu k o n t r o l l i e r e n .
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РЕЗШЕ

КРАШОВЕЦ, Ференц

Вопросы занятия Физической культурой у ремесленников и молодых 
рабочих в нашей стране до 1919 года

Автор занимается вопросами занятия физкультурой и спортом  
вен гер ск и х ремесленников и молодых рабочих. К асаясь периода -  
с  конца прошлого века до  С оветской Республики 1 9 1 9 -о г о  го д а  -  
рассм атривает стремления нанимателей и рабочего движения в это 
нап равлен и е. Изучает буржуазные и рабочие предположения в связи 
с физкультурными профессиями промышленных и торговых ремеслен­
ных школ. Пытается показы вать, каким образом распространялась  
мысль важности ф изического воспитания и спорта для  социалисти­
ч еск о го  движения молодых р абоч и х, как возникли первые гимнас­
тические и спортивные группы и п озж е, самостоятельные физкуль­
турные организации. Сообщает и анализирует роль физкультуры и 
спорта в стремлениях социалистического движения молодых рабо­
чих и также шаги спортивных общ еств взрослых р абоч и х , сделаны 
з а  вовлечение ремесленников и молодих рабочих. Автор отдельно  
остан авл и вается  на том, как пытались рабочие ор ган и зац и и , сфор­
мированные на религиозной о сн о в е , привлекать на свою сторону  
молодых рабочих, исползуя  при этом  средства физкультуры . В зак­
лючительной части очерка описаны физкультурные и спортивные от­
ношения социалистического движения молодых рабочих и демократи­
ч еск о го  развёртывания п осл е I -о й  мировой воины.

КУН, Ласло

В ен герск ое рабочее спортивное движение во время экономического 
мирового кризиса /1 9 2 9 - 1 9 3 3 /

Настоящий отрывок очерка явл яется  третьей частью  серии ав­
тора об  истории вен герск ого р абоч его  спортивного движ ения.
В соотв етств и и  с названием автор и зучает внутренние и внешние 
факторы, которые формировали развёртывающее в ен гер ск о е  рабочее 
спортивное движение за  период 1 9 2 9 -1 9 3 3 . С оответственно его  
основной цели показывает взаимоотношения с австрийским , немец­
ким, чехословацким и румынским рабочими спортивными движениями. 
Анализирует спортполитику двух рабочих партий и отличные от  
международных особенности левой  стороны, управлённой коммунис­
тами. Подробно анализирует о с о б о е  положение будапеш тских и 
провинциальных обществ находящ ихся в авангарде движ ения. 
И сторико-теоретически подходит к таким противоречиям внутри 
р абоч его  спортивного движения, как гимнастический в згл я д  и их 
противостояние к соревнованиям. Критическим подходом показывает 
сек тан тск и е преувеличения, оп асн ость  аполитичности и то т  социал- 
демократический секретный пак т, который дал возмож ность общест­
вам дости ч ь  относительной свободы . В то же время ав тор  останав-
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лы вается m  расколе сьш , действующих под ориентацией двух р або­
чих партий, заостревщим в наибольшем степ ен и  то гд а , когда в 
Венгрии опасность внедрения тотального фашизма стояла на п о р о г е .  
Международные огласки очерка дают и н тер есн ое добавление к пока­
з у  усиления двух р абочи х спортивных интернационалов. В др уги х  
отношениях даётся  профиль легальной и нелегальной работы в 
В енгрии.

КУТАШПМ, Ласло

Борьба революционной л ев о й  стороны в Венгрии против буржуазной  
правой стороны за  п ер и од  с  декабря 1946  г о д а  до ноября 1947  
го д а

Автор в своём оч ер к е изучает период истории политики вен­
гер ск о го  спортивного движения, за  которой формировались п р е д -  
носылки для вытеснения правой стороны и з  управления спортивным 
движением.

Очерк состоит и з т р ё х  части. В первой ч асти  характеризуется  
спортполитическое полож ение в конце 1 9 4 6  г о д а  / в  частности: 
обсуж дение общественной роли спорта по политическим группиров­
кам, роль двух рабочих партий в действии Р абочего  Спортивного 
Центра и система управления спортом /. Во второй части и зу ч а ет  
главные вопросы отношения коалиционных партии в 1947-ом  г о д у .  
Третья часть очерка показы вает п р оц есс, в котором революционная: 
л ев а я  сторона укрепилась по спортполитическому отношению и силы 
правой стороны начали отступ ать  внутри партийной коалиции.

ФЁЛДЕШИНЭ САБО, Дьёндьи

Обсуждение статуса  высококвалифицированных спортсменов с а сп ек ­
т а  близкой и широкой сф ер  их рабочего м ест а

В настоящем очерке ав т о р  занимается вопросом , каким образом  
отн оси тся  широкое общ ественное мнение к большому спорту. На о с ­
нове своих самостоятельны х исследований*

-  подробно ан ал и зи рует статус 1 0 -и  высококвалифицированных 
гребцов на рабочем  м есте;

-  сообщает каким об р а зо м  оценивает микросфера, рабочий кол­
лектив статус спортсм ена;

-  сообщ ает, какое мнение имеют сотрудники спортивных общ еств  
и более широких и х  рабочей сферы о проблематике совм ести­
мости большого сп о р т а  и работы.

В заключительной ч а с т и  очерка -  на о сн ов е полученных р езу л ь ­
татов  -  автор даёт  конкретные предложения профессиональному уп­
равлению по гр еб л е . Её предложения служ ат: с одной стороны улуч­
шению результатов сбор н ой  команды, а  с д р у го й  -  последователь­
ному осуществлению принципов марксистской спортполитики в боль­
шом сп о р т е .
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АПОР, П етер

Исследование подкисления крови у  спортсм енов

Увеличение молочной кислоты в рабочем мышце явл яется  сопро­
вождающим фактором интенсивной мышечной работы . Величина увели­
чения о п р ед ел ен а , составляет приблизительно 30 м м ол/кг. Сердеч­
ный болной, "нормальный" человек  и высококвалифицированный 
спортсмен также могут показывать такую величину при достаточ н о  
мотивированной, утомительной р а б о т е . Максимальная ск о р о сть  уве­
личения молочной кислоты можно повышать тренировкой, однако  
лактатную производительность н ельзя  или лишь в небольшом с т е ­
пени. Тренировка -  несмотря какого хар ак тер а  -  р азв и вает в пер­
вой очереди  аэробную  мощность, проявляющуюся в том, ч то  бол ее  
трешгоозанный человек  /мьшщ/  сп особен  к бол ее высокой интенсив­
ное!;: работы при тожественном или меныкем подкислении. Уровень 
молочной кислоты крови б ол ее-м ен ее  отраж ает уровень молочной  
кислоты в мышце, измерение которого п о тр еб у ет  высокой л абор атор ­
ной п одготов л ен н ости . Анализ кислотно-шелочных п ок азател ей  крови 
с методом микро-Аструпа д а ёт  больше информаций по некоторым а с­
пекта':, чем  определение молочной кислоты, по это:,у как д л я  спор­
тивной практики так и для оценки интенсивности тренировки д а ёт  
большую помощь. Как при в сех  ф изиологических исследованиях, 
условием дл я  сравнения является  стандартизация нагрузки с  опре­
делённого а с п е к т а .

Сравнение временного р езу л ь та т а  и подкисления в соотв етств и и  
с и ссл едовател ьск ой  ситуацией ссы лается н а  мотивацию, актуальное  
физическое со ст о я н и е , уровень тренированности и таким образом  
является большой помощью в современном управлении тренировочным 
процессом . Распространение измерений о б л а д а ет  необходимыми у с ­
ловиями и в нашей стр ан е.

ГРУБИ, Вильмош

П о:дебность спортсменов в жире

В св я зи  с  занятиями спортом автор и зу ч а ет  жировой обм ен , 
преувеличённое и уменшённое потребление ж ира, роль жировых кис­
лот в питании и также роль животного и растительного ж и р а . Изу­
чает эссенциальны е жировые кислоты, оптимальную потребн ость  в 
жире и профилактическое значение жира. В заключении п ер еч и сл ает  
источники животного и растительного жира.



ФАРМОШИ, Иштван

Состав тел а  у  детей -п л овц ов

В течении несколко л е т  автор и ссл едовал  девочек и мальчиков 
7 -1 3  л е т ,  регулярно занимающихся плаванием с  аспекта и х  со ст а в а  
т е л а . В ес тканей определился  по м етоду Енпяиной и С аксонова. 
Этот м етод  пригоден для  вычисления со с т а в а  тела у  д е т е й . Вычис­
ленный и измеряемый весы  отличились от д р у г  друга в 2 , 7 - 3 , 4  
п р оц ен тах. Различия между двумя полами показались в кожной 
складке на задней поверхн ости  рук и на т а л и и , и также в разм ере  
кондила /  головки с у ст а в а  /  в локтевом, коленном и шиколотном 
с у с т а в а х . Корреляционный анализ показал, ч то  индекс Р о р ер а , и с -  
ползоваиннй в качестве показателя  м уск ули стости , в эти х  в о зр а с­
тах  н ел ь зя  применять.

МЕСАРОШ, Янош -  ТРИН ХУНГ, Тхан

Опыты антропометрических исследований л егк о а тл ето в , заявлютющпхоя 
на Институт Физической Культуры

В настоящих и сследованиях было п р оведен о  конституционное 
обследование 43 мужских и 52  женских /  с  возрастом IB -2 0  г о д а  /  
л егк о а т л е т о в . Измеренные данные тела р азработались по сп о со б у  
Конрада и Хись-К артера. На основе полученных результатов было 
устан ов л ен о: наблюдаемые размеры тела сущ ественно не отличаются  
от ср едн ей  венгерской популяции. По м етодике Конрада значитель­
ная ч а сть  группы над метроморфной площади вернее вокруг н её  
ст о и т . На основе типизации Нись-Картера развитие двигательного  
аппарата стоит в переднем  плане по сравнению остальных д в ух  
к а ч ест в . С методом Конрада и Хись-Картера конституция л егк о а т ­
л етов  можно хорошо наблю дать. Полученные результаты можно при­
менить при отборе и также при контроле взрослы х.

ПИК, Каталин

И сследование чувствительности на катеколамин в аден ози н -м он о-  
ф осфат-аденил-циклаз си стем ах  на желудочке се  одна, и и >зпечке , 
у крыс

Одним из экспериментальных направлений кафедры спортивной  
медицины в Институте Физической Культуры является изучение гумо­
ральных изменений при тренировочной р а б о т е .  Предыдущие р езу л ь т а ­
ты обосновывали и ссл едован и е вопросов на уровне рец еп тор ов . Важ­
ным показателем  изменений на уровне р ец еп тор ов  является изм ене­
ние активности фермента -  аденил ц и к л аза . Химическая денервация  
100 м г /к г ,  сдавая интрапериторально 6-ОХДА и опорожнение аминных 
зап асов  уменьпвли основную активность.
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В последнем  сл учае, при применении 10 М норадреналина  

измерялась увеличенная ак ти вн ость , которая указывает на повы­
шение рецепторной чувствительности .

Аденил ц иклаз, препарированный из сердца млекопитающего 
животного удал ось  в гуморально чувствительной форме сол уби л и - 
зировать с применением Тритона Х-305 и с этим энзимом провести  
кинетические изм ерения. Был препарирован так называемый Са 
депендентный регулятор и сделал и сь  попытки определить е г о  м есто  
связы вания.

ТОТ, Акош -  Г0МБ0Ц, Янош

Развитие навыков по плаванию и педагогических сп особн остей  
студен тов  Института Физической Культуры в I I .  и I I I .  к урсах

Авторы публикуют первые результаты  своих исследований о 
развитии педагогических сп о со б н о ст ей . На основе анкетирования  
студен тов  ИФК-ы бклы установлены следующие:

Эффективность преподавателей физического воспитания в об­
щих и средних школах по отношению формирования идеала явл яется  
не однозначно значительной. Эффективность мужских п р еп одавате­
лей -  одинаково на девушек и парней -  оказывается б о л ее  значи­
тельной чем у  преподавательниц. Среди преподавателей общих и 
средних школ -  на данном скромном уровне -  не наблюдалось р а з­
личие в их эффективности. П едагогический аттытюд требования  
п ер ен есёт ся  в задней план при выборе идеаля у  ст у д ен т о в , о со ­
бенно у  ст у д ен т о к .

ЗАРАНДИ, Ласло

Учебные опыты по лёгкой атлетике одного экспериментального  
сем естра

Очерк имеет двойную целевую устан ов к у . С одной стороны и зу ­
чает в оп р ос, можно-ли бол ее успешно осущ ествить обучение легкой  
атлетике с  введением нового учебн ого плана, имеющего экспери­
ментальный хар ак тер , в дневном педагогическом ф ак ул ьтете. С дру­
гой стороны изучаются доказаем не взаимоотношения между тр ебов а­
ниями нового учебного плана и постановки оценок. Автор сумми­
рует опыты первого сем естра на основе большого количества э к с -  
периментаяыш х данных.
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НГУЕН ТХИЕТ, Тхин -  ОРОС, Пал

О развитии физических сп особн остей  у  молодых футболистов

Предметом настоящ его очерка являлось изучение изменений м о -  
торических достижений молодых ф утболистов. Гипотез авторов был 
т о , ч то  динамические п р ед ел и  физического развития и развития, 
вы званного тренировками можно-ли определить по дянным парамет­
рам . По мнению авторов н а  эту  постановку вопроса можно дать  
примерный ответ после оценки различия в достижении у  отдельных 
возрастны х групп.

ОРОС, Пал

Сравнительное исследован и е Физических сп особн остей  высококвали­
фицированных и молодых футболистов

Настоящее положение венгерского ф утбола потребует со ср ед о ­
точить в сё  больше внимания на р езер в о в . Для определения уровня  
достижения некоторых физических сп особн остей  автор применил 
си стем у  моторических п р о б . Рассматривая си стем у проб как объек­
тивную, стало возможно сд ел а т ь  сравнение актуальных физических 
сп о со б н о стей  между взрослыми и молодыми футболистами'. Ходя по 
следам  тенденций р азви ти я  физических сп о собн остей  у  молодых 
открывалась возможность д л я  того , чтобы сд ел а т ь  прогностические 
выводы в связи с ожидаемыми результатами и гр ок ов . Система проб 
каж ется быть пригодной и для беспрерывного контроля над эффек­
тивностью тренировочной работы, направленной на развитие физи­
ч еск и х  способностей .
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té n y e z ő k  és  a  kü lö n b ö ző  e d z é s e l já rá s o k  h a tá s a  f e h é r  
p a tk á n y o k  u s z ó te l je s i tm é n y é r e

PILVEIN M árton : K í s é r l e t  a z  e d z é s fo ly a m a t h a tá s á r a  /d in a m ik u ­
s a n /  v á l to z ó  p e r i m e t r i a i  ad a to k  s ta n d a r d iz á lá s á r a

SZÉCSÉNYI J ó z s e f  -  OROS F e ren c : A r ö v id tá v f u tá s n á l  működő f ő  
izm ok d in a m ik a i je l le m z ő in e k  v i z s g á l a t a

FŐZŐ C saba: A m agasug rás  b io m e c h a n ik a i f ilm e lem z é se
BÁTHORI B é la  -  MAKSZIN Im re: T a n te r v i  k i s é r l e t  a  s u ly lö k é s  

o k ta tá s m ó d s z e r ta n i  v i z s g á l a t á r a
MOLNÁR F e re n c  -  OROS F eren c : A v á g ta á l ló k é p e s s é g i  edzés i n t e n z i  

tá s á n a k  te rv e z é s é h e z
GAJDOS, A nton : F i a t a l  to rn á sz o k  e d z é s te r h e lé s e
BAKONYI F e re n c : A 7 -1 8  éves i s k o l a i  tan u ló k  f i z i k a i  e r ő n l é t i

n o rm á i, s  azok  f e j l e s z t é s é n e k  le h e tő s é g e i  az i s k o l a i  
t e s tn e v e lé s b e n  s z e r e p lő  s p o r tá g a k k a l /K a n d id á tu s i  
é r t e k e z é s  t é z i s e i /
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