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Szabadtéri gyakorlatok.

A testgyakorlati tanitds miniszteri utasita-
sai ,,Gyakorlatok a szabadban* czimen emlé-
kezik meg az ugrasrél, jarasrol, futasrél, a
sulydobasrol, diszkoszvetésrdl, gerelydobasrol
as a jatékrol. (Herk. XXIlI évi. 8—9 szj A
legutolsé tornaverseny miisoraban ismét vissza-
tértek a németszarmazasu nepies gyakorlatok
elnevezésre, holott nagyon jol tudjuk, hogy
a nép ezeket ép Ugy nem gyakorolta sehol,
mint a nyujtdé tornazést. A legjobb elnevezés
marad tehat az, melyet tudtunkkal Berzeviczy
Albert hasznélt el6szor e gyakorlatok megne-
vezésénél : szabadtéri gyakorlatok. — A név
nem sokat hataroz, de annyit mégis, hogy
ezeket igyekezziink lehet6leg a szabadban gya-
korolni. A tornateremben valdé tornazasnak
ideje bekdvetkezvén, azt Ohajtanank rdviden
fejtegetni, hogy azért az u. n. szabadtéri gya-
korlatokat nem Kkell egészen mell6zniink. Maga
az utasitds is megjegyzi, hogy ,alkalmas tor-
nacsarnokban is végezhetjik e gyakorlatokat
amint, hogy a jol berendezett jatszotér is fel-
hasznalhato a szergyakorlatokra.* — Ugy gon-
dolom e sorok azt czélozzak, hogy ne tartsuk
magunkat a régi nyari és téli gyakorlatokhoz,

hanem lehet6leg mindeniket mindenutt és
mindenkor gyakoroltassuk. — Altdl épen nem
tarthatunk, hogy a szertornazas barmi mell6-
zést is szenvedjen, mert ezt Ugy a tanarok
mint a tanulok eléggé kedvelik, de jobban fél-
hetlink a természetes mozgasokat kivand gya-
korlatoknak téli mell6zésétol.

A magas ugras gyakorlasanal aztszeretnok,
hogy ez mindenkor ugrasi képesség szerinti
csapatokban osztalyonként torténnék, hogy igy
mindenki a legnagyobbat is megugorhassa s
azert a gyengék se pihenjenek, hanem, mig a
legjobb ugré csapat ugrik, 6k ujbol alulrdl
kezdhetik, vagy a paros labbal valdé ugrast
gyakorolhassak.

A tavolugrast, ha aterem a nekiszaladasra
nem eléggé hosszu, helyb6l péroslabbal gya-
korolhatjuk. A mély ugras és rudugras csak
puha talaju tornateremben gyakorolhato.

Sokan azt gondolhatjadk, hogy a jarashoz
sok id6 és nagy tér kell, pedig a szabalyos
gyorsjarashoz a tornaterem szélén korben
15—20 perez alatt elégge kifarasztja a tanulo-
kat. Az ily jaras gyakorlasra azért is jo, mert
a futds és jaras kozt valo kilombséget a tanar
gyakorlatilag tanithatja. Lehet lassan futtatni
és gyorsan jaratni a fiukat.



A gyors futds és jaras is csak teljesen
tiszta, pormentes teremben gyakorolhat6, mert
kilébmben oly por tdmad, mely nem lesz
egészséges a fiukra. Az utasitas altal Kijelolt
futasi 1d6t egyik osztalyban sem kell egyszerre
gyakorlatba venni, hanem csak fokozatosan és
a gyorsasagot is lassankent kell fokozni.

A sulydobéds, diszkosvetés, gerelydobéas
csak puhatalaju és nagy egyleti tornatermek-
ben gyakorolhato.

A jatékok azonban épen ne pihenjenek a
téli honapok alatt sem, ha meg agy esik is
az esd, hanem valogassunk olyanokat, melye-
ket a tornateremben is jatszathatunk. A leg-
jobban felhasznalhat6 a tornaterem a labdaja-
tékok elemeinek begyakorlasara. Itt kell meg-
tanitani a fiukat csoportosan a labdadobasra,
czeldobasra, kapasra, Utésre, Kitérésre stb. A
duplex is gyakorolhatd a teremben 6—8 csa-
patban is. Csak azok a jatékok kerllend6k zéart
helyen, melyekben a fiuk a falnak szaladhatnak
vagy a kemény padlézaton, elesve magukat
meguthetik,

A kotélhuzas kell6 nagysagu tornaterem-
ben jél fegyelmezett fiukkal batran gyakorol-
hato, kulonosen a tréfasabb fajai: a féllabon,
félkézzel Ul6helyzetben, nekifutassal sth.

A korcsolyazas a téli idében ha minden
tanulo (zi, helyetesiti a jatékorakat. De nem
tartom helyesnek, ha a tornadrdk helyett kor-
csolyaztatjuk a fiukat, mert a korcsolyazési
délutan mellett nagyon sziikséges a heti ket
tornaodra is. A korcsolydzas is csak ugy eéri
meg a kotelez6 jatékdélutant, ha minden tanulo
korcsolyazik, mit csak ott érhetiink el, hol az
iskola adja ingyen a palyat. Méga korcsolyak
beszerzése is sok bajt okoz.

A téli tornadrak legfébb gyakorlatd a szer-
tornazas maradjon, de ezt sem kell Kkizarola-
gosan (izni, mert nagyon jol tudjuk, hogy
még a legjobban vezetett osztalyban is mily
sok oly tanulé akad, ki a szereken mire sem
viszi, holott egyes szabadtéri gyakorlatokat
kedvvel és Ugyességgel végez.

Az altalanos és egyenletes testképzés igen
szép elv, de csak ugy ha tébbnek hasznal

mint art.
L.

Az Iskolaorvos tanitson e ?
T

Azon érvelést csak érinteni 6hajtom, hogy nem
szakember kezébe téve le az egészségtan tanitasat,
azzal a kuruzslast csak elémozditjuk. Ha ez igaz lenne,
vagy csak némileg is allana, akkor elsésorban a nép-
tanitok kezébOl kellene az egészstégtant kivenni, akik
szamszer(it legtdbben vannak, akik a néppel, a ku-
ruzslas irdnt hajlamos néppel, legktzvetetlenebbiil
érintkeznek és akik — mert orvos nincs a kdzségben
és sokszor messze is lakik — kénytelenek, ha van
benniik emberbarati érzés, szenved6 embertarsukon
segiteni, legjobb tudasuk szerint. A sok-sok ezer tani-
tonk kozol mégis alig van kuruzsld, a magasabb tan-
er6k kozott — nem emlékszem — hogy eddig akadt
volna. A tandcsadds betegség esetében ép oly elemi
és altalanos tevékenysége az emberiségnek, mint a
tanitds. Itt azon korilményre bévebben ki sem akarok
térni, hogy az orvosi tudomany bizony nem egy lai-
kusnak kdszonhet oly folfedezéseket, melyeknek kés6bb
maguk az orvosok veszik legnagyobb hasznat. Ezzel
tavolrél sem akarom partolni a kuruzslast, mely csak
ott Utheti fol a fejét, ahol kell6képen ki nem képzett
orvos — és melyik orvos tudhat mindent? — kell6kép
fol nem vilagosodott nép bajan segiteni nem tud.

Azt hiszem, altalanos véleménynek adok kifeje-
zést, ha azt allitom és kovetelem, hogy egyesegyedil
az iskola érdeke birhat dont sulylyal Ggy ezen, mint
altaldban minden tanigyi kérdésben, amihez aztan
minden tobbinek alkalmazkodnia kell. Az a tanér lesz
az egészségtannak legjobb tanitéja, aki ezen tudo-
manyag vezéreszméit legjobban, legalaposabban tudja
tanitvanyaival megértetni, elsajatittatni

Hogy az egészségtan tanitéja az iskola s a ta-
nuldk érdekeinek megfelelni képes legyen, neki ma-
ganak alaposan tudnia, ismernie kell a targyat és fel-
tétlen tudnia kell azt kozolni. Részemrdl azt tapasz-
talom és ez — ritka kivétellel — altalanos meggyo6-
z6dés, kogy a targy barmily kitlin6 ismerete, bar alap-
foltétel, de még nem elégséges az UdvOsségre. A
hivatkozas el6kel6 helyrrél,* hogy hiszen az orvosi kar
tanarai és tanarsegédei, akik a paedagogiat, a kozlés
mUivészetét sohasem tanultdk, mégis targyukat nagyon
jol tudjak el6adni, az nem képes nézetemet a paeda-
gdgia sziikségességérdl megdonteni. Nem pedig azért,
mert aki éveken at tanit, még akkor is, ha olyan fi-
gyelmes kozonséget oktat, melyet fegyelmezni és ne-
velni nem kell, mint az orvostanhallgaték, lassanként
gyakorlatilag sajatitja el a tanitas m(ivészetét: magéa-
tol jon rea gondolatainak szabatos kifejezéseire, a sza-
vak megvélogatdsdra, a mondatok fontos részeinek
hangsulyozasara, a kérdések foltevésére, a kiiloénboz6
fogasok elsajatitasara stb. Hogy a tudomany és tani-

* Lasd Liebermann czikkét az Egészség 1905. évi mar-
cziusi fuzetében
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tds képessege nem képeznek szoros kapcsolatot, azt
szamos egyetemi tanédrnal észlelhetni, de oly szembe-
0tl6 példajat sohesem észleltem mint orvosnévendék
koromban. Budapesten a sebészetet a »hires« Kovacs
és Lnmniczer tanitottak, elég gydngén, mondhatom,
habar mint sebészek igen j6 hirnévnek oOrvendtek. Az
itteni tanév végeztével vagy masfél honapra a bécsi
egyetemre mentem. Mindenki ismeri még most is Bill-
roth nevét, aki Ggy tudomanyara, mint sebészi ligyes-
ségére nézve az orvosi rend elsérendl csillagjai kozé
fog tartozni mindig és az egyetemi hallgaték magas-
roptli el6adéasait mégis kerilték, ha csak a mdtéteket
nem akartak latni. Ellenben zsufolésig tele volt a ma-
sik sebésztanar, Albert tanterme, aki a medikusok
szinvonalara leereszkedni, aki egyszéval tanitani tu-
dott; mihelyest azonban mi(itétekhez kezdett, mindenkKi
futott t6le.

Ha e két szempontbdl, a targy ismerete és kozl6-
képessége szempontjabél keressiik a legalkalmasabb
tanitast az egészségtanhoz, akkor ellentétes eredmény-
hez kell jutnunk.

Az kétségtelen, hogy az iskolaorvos jobban is-
meri a targyat, mar orvosi hivatadsanal fogva is. Azon-
kiviil, hogy egyetemi tanulmanyai alatt a kozegész-
ségtan tételeivel megismerkedik és azokbdl vizsgazik
is, az iskolaorvosi tanfolyam alatt az egészségtannal
tovabb is tiizetesen foglalkozik. Végil még latba esik,
hogy foglalkozdsa kovetkeztében kénytelen a tudo-
mannyal haladni, bar némelykor nem igen tart Ié-
pést vele.

Ezzel szemben azok a tanarok, kik az egészség-
tan tanitasara els6 sorban hivatva volnanak, igy te-
hat a természetrajz tanarai, akik tehat az emberi test
szerkezetér6l és miikddésér6l tobbé-kevésbbé tajékozva
vannak, az egészségtanba kell6kép beavatva nincse-
nek. Az egyetemet végz6k azon egészségtani ismere-
tekkel rendelkeznek, homalyos, elmos6dd emlékezés
alapjan, melyeket esetleg kozépiskolai tanulé korukban
szerzetek, a paedagogiumba jovd polgari iskolai tanitd-
jeloltek pedig az elemi tanito- vagy tanitoképzdkben
elsajatitottakra vannak utalva, amely ismereteket eset-
leg 5—6 év elbtt szerezték volt. A legtébb esetben
nélkilozik az ismeretek hianyzé részének kibdvitését,
Kiegészitését olvasmany utjan és igy, ha az egészség-
tan tanitdsa redjok nehezedik, legtobbszér megelég-
szenek a tankdnyvek ismeretével, A paedagogiumokban
a polgari iskoldk minden rendes targyaban oktatjak a
jelolteket, kivévén az egészségtant, melyre pedig
mindegyiknek kivétel nélkil sziiksége lenne.

Viszont készséggel elismerem, hogy paedagogu-
sok jobban tudnak tanitani, bar mindegyikink jél tudja,
hogy nem egy rossz tanar és tanitd tartézkodik az is-
kola leveg6jében igy tehat altalanossagban azt nem
lehet mondani, hogy az iskolaorvosok tanitani nem tud-
nak, legfoljebb azt, hogy kozilok a tanarokénal egy
nagyobb szazalék nem képes a tanitds foladatanak

megfelelni. Egyébként e téren is nagy a haladas. Mig
akkor, amidén én csinaltam végig az iskolaorvositan-
folyamot, annak vezet6je hold. Fodor tanar el6tt tar-
tottunk probaelGadasokat: a hallgatésagot legfeljebb a
tarsak képezték, egyszer keriilt mindegyikre a sor;
azonfelil Karman Mor eladasainak latogatasat ajan-
lottdk, bar nem kovetelték. Még Fodor életében egy
miniszteri értekezletb6l kifolydlog, Alexander Bernat
tanar bizatott meg az iskolaorvosjeldltek kiképzésével,
s6t legUjabb id6 ota az iskolaorvos jelbltek kozépis-
kolai ifjusag el6tt fognak prdbaeléadasokat tartani. A
végeredmény az lesz, hogy Gket épugy fogjak egyes
tapasztalt iskolaorvosok mellé beosztani, mint a tanar-
jelolteket tandrok mellé. Nézetem szerint helyes lett
volna ezt mar most megtenni, kapcsolatban a jelent-
kez6k szigoru elbiralasaval (tanitds szempontjabol)
mindjart a folvételkor. Kolozsvart ellenben még késik
az iskolaorvosjeloltek megfelel6 paedagogiai kiképzése.
Teljesen hianyzik azokndl Ggy Budapesten, mint Ko-
lozsvart, kik a szabalyzat értelmében egyszerlien a
képesité vizsgara jelentkeznek; legaldbb azt kellene
ezekt6l megkovetelni, hogy néhany hdnapon keresztiil
valamely kozépiskoldban el6adasokat latogattak légyen,
mialtal médjukban allhat némi betekintést nyerni az
iskola életébe, a tanitds mUvészetébe.

Foltéve, hogy az iskolaorvosok a paedagogidban
kell6kép Kkiképezhetnek és — ami a f6 — a jeloltek
kodzul a legnagyobb szigorlisaggal kivalasztatnak azok,
akik sziletett paedagogusok,*ami annal kdénnyebb, mert
— mint mér megjegyeztem — mar ardnytalanul sok
a képesitett iskolaorvos és mert indokolatlan volna
szamuk tovabbi nagyitasa, akkor az ellen, hogy iskola-
orvosok tanitsanak, tobbé elvi kifogast emelni nem
lehet, s6t ellenkez6leg még tobb nyomds érvet lehet
félhozni igénybevételliik mellett.

Egyik ilyen érv a kovetkez6 : ha azt akarjuk,
hogy az iskolaorvos az iskolai egészségugy minden
részében jaratos, tdjékozott legyen, mulhatatlanul szik-
séges, hogy a tanitadsha is betekintéssel birjon, kilon-
ben az iskolai egészségugy egy legfontosabb fejezeté-
hez hozzaszokni mer6ben képtelen. Az orvosok bizo-
nyara szamos koveteléssel nem allottak volna és nem
allnanak folyton el6, ha maguk is szolgaltak volna az
iskoldban. Hiszen mi orvosok a legnagyobb erélylyel
visszautasitjuk az olyan egyének beavatkozasat, akik
a gyogyitas miivészetéhez nem értenek.

Tovéabba egészségtant, mint barmelyik gyakor-
lati targyat, jol csakis szemléltetve lehet oktatni. Erre
a czélra megfeleléen ellatott gy(jtemény kell, ami-
lyennel eddigelé igen kevéssel rendelkeziink és ami-
lyennek dsszeallitisa manap még az egyes egészség-
tanarokra van bizva. Az els6 ily gy(jteményt a
vallds- és kozoktatasi minisztérium megbizasabdl a
millenniumi kiallitdsra készitettem és egy nagyobbat
Erédi Béla fbigazgatd ur elBterjesztésére a parisi  Vi-
lagkiallitasra, ahol ezlstérmet nyert. A VII. kér. dll
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fégimnazium birtokdba jutva, Cherven Florig f6igaz-
gaté ur jovoltdbol az évi tanszeratalanybdl ép Ugy
lesz bévitve, kiegészitve, mint minden mas gy(jtemény.
Személyes érintkezés alapjan tudomasom van, hogy
itt-ott az iskolaorvosok szintén kezdenek ilyen gydijte-
ményeket berendezni. A kozépiskolai iskolaorvosok uj,
de még ki nem adott utasitdsa szamara egyébként el-
készitettem az egész targysorozatot. Minthogy a gydj-
temény. egyes részeit mindeniinnen dssze kell szedni,
ilyenek osszedllitdsara paedagogus nem birhat kell§
tajékozottsaggal.

Ugyancsak a szemléltet§ oktatds szempontjabdl
szilkséges — legalabb a nagyobb ndvendékekét — a
legfontosabb kozegészségyligyi intézményekkel meg-
ismertetni. Erre méd és alkalom van minden véarosban,
leginkédbb pedig Budapesten. lgaz, id6t kovetel, amit
reaforditani orvosnak nagyobb feladat, mint tisztan
csak a tanitasnak és tanitasbol élé paedagogusnak, de
viszont batran allithatom, hogy ezeknek kell§ mélta-
tasa mastol mint orvostél (és pedig annak is e téren
kilon tajékozddast kell keresnie) elvarni mer6ben lehe-
tetlen. Részemr6l évente 8—10 ily kirdndulasra viszem
tanitvanyaimat és hosszU évek utan talalkozva velik,
orommel visszaemlékeznek a vizvezetékhez, csatorna-
zashoz, tlildévész-szanatoriumba stb. rendezett kiran-
duldsokra. Hasonl6képen biztos tudomasom van arrol,
hogy nem egy tadrsam hasonl6képen cselekszik, bar
nem oly tervszerlen. Hogy egy kisebb varosban mily
jotékony hatassal lennének az ilyen latogatadsok az il-
letd varos kozegészségi intézményeinek fejlesztése
szempontjabdl, elképzelhet6. Hiszen azok, akiket
tanitunk lesznek el6bb-utébb hivatva a varost kormé-
nyozni.

(Folyt, kov.)

A tidévésztél valé dvakodas katéja.*

8ok mas betegség egyuttvéve sem olt ki annyi
emberéletet, nem pusztit el annyi embert, mint a ti-
dbvész egymagaban.

A tidévész — a tudomany nyelvén tiid6-giimokor,
a nép nyelvén sorvadas, szaraz betegség, hektika, —

korunk legveszedelmesebb korsaga, valésagos nép-
betegsége.
Magyar hazankban is nagyon elterjedt a baj.

Beteg t6le a Karpatoktdél az Adridig allanddan egy
félmilli6 ember s évente tdbb mint 6tvenezer honfitar-
sunk belehal ebbe a betegségbe.

Hogy mar tovabb ne terjedjen koztiink s a nem-
zet lassanként szabadulhasson a nagy emberaldozattdl,
amit a szérny( bajnak évente fizet, szlikséges ismer-
nink ezt a nagy ellenséget s a téle valé dGvakodas
maodjat,

Isk. K.-bél

Szerk

* A VolenSzky Gyula Aaltal szerkesztett Polg.
vettik &t a tornatanarokat nagyon érdekld czikket.

A tlid6évészb a tlid6vészbacillus, egy paranyi Kkis
él6sdi okozza, megy legtdbbszoér belehelés atjan kerdl
a testlinkbe, maskor pedig a taplalékkal egyutt lenyelve,
kebelezziik be, szemmel latni nem lehet, még nagyit6
Uveggel is csak a legjobbakkal, oly Kicsiny ez a kéa-
rokoz6 csira.

De hogyan Kkerll a leveg6be és a taplalékba ez
a veszedelem ?

A levegbbe f6leg a tlddvészben szenvedd embe-
rek kopésébdl jut. Az erre ki nem oktatott tlid6bajos
elszérja a bacillusokkal teli kopetét az utczén, tereken
s a muveletlenebbje a lakasban is. Ott a kopet besza-
rad, elporlik és a tobbi porban elvegyul. A szell§, az
utczdn a kocsik jardsa, az uszaly, s6t altaldban a fol-
det ér6 n6i ruha, mlhelyekben a sirgés-forgés, a la-
kasban is az ott él6k mozgasa, jardsa, a nbék ruhdja
(ha a padlot éri), egy-egy targynak foldre dobésa, s6t
az artatlan gyermeki ugrandozas; iskolatermekben az
Ora el6tti és drakdzben ott mozgé sok élénk tanuld
lIépése s mindenitt a szaraz soprés — Ujra meg Ujra
felkavarjak a sokszor lathatatlan finom por s vele
szarnyra keltik a kilénben mozgasra képtelen tid6-
vész-bacilust, belehajtvan azt az éltet6 levegdbe.

A taplalék kozt van olyan, melyben, mikor mint
nyers tapanyag, kezinkbe kerul, mar benne van a
sorvadasban csiraja. Ez a taplalék féképen a tej. Gi-
mokorban szenvedd, u. n. gyongkoros tehenek tejében
sokszor benne van. mar mikor kifejik, a gumdébacillus,
De az ép tehén tejébe is belejuthat az, ha iskolazat-
lan tid6bajos egyén gondolatlanul végzi a tejkezelést.
Ep igy mas taplalékba is belejuthat a veszedelmes
koranyag vele helytelenill bano tlidévészes ember altal,
ha példaul olyan kézzel nyul hozza, amellyel sz&jahoz
ért, mikor a szdja széle egy kikopés utan fert6zott,
korcsirdkkal, bacillusokkal szennyezett volt még; ha
c*z ételiinkbe belekostolt, vagy a kanalat, mellyel be-
I6le kostoldra vett, ismét visszatette; ha az ételiink
folott beszélt vagy épen kohdgott.

Sokféléi latjuk a bajt fenyegetni, hogyan véde-
kezzlink tehat? Lehetséges-e a védekezés ? Nagyon
is lehetséges.

Lélekzetet venniink, mozognunk persze kell s a
leveg6t nem dezinficialhatjuk, nem fert6tleinthetjik,
de elkeruilhetjik a porképzést is, még a kopetnek el-
szOrasat is. A tejjel kdnnyen végezink, konnyen ar-
talmatlanna tesszik ; a tobbi ételek esetleges fert6zése
pedig szintén elkerlilhet6, ha az alabbi egészségvédd
katekizmust megszivleljik s azt kornyezetiinkkel is
megszivleltetjuk.

1 A kopettél valé banas. — Tisztasag.

A kopet terjeszti a tld6vészt és veszélyt hoz,
ha szétszorva beszarad s aporéal az ember tiidejébe
jut vagy ha rakdéhogés, talsagos kozelrél valé hangos
beszéd, csok vagy tisztdiban kéz Gtjan valakire atszar-
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mazik. Ha még nedves allapotban elpusztitjuk, a ko-
pet senkire bajt nem hozhat.
Sohasem szabad azért padléra kopni, nem az

utczan & foldes kdvezetre, s6t még a zsebkend6be sem.

Otthon is, a munkalkod6 helyiségben (iroda, tan-
terem, bolt, mihely) is kevés ,olyadékot tartalmazd
kopbesészébe kell kdpni, mely naponta az arnyékszékbe
kiontendd és vizzel kiforrazandd. Firészporral, képor-
ra], homokkal stb., széval szaraz anyaggal toltott
kopdladakat ne hasznaljunk

Utkozben, dolgai utan jartaban, sétan, a kéhogds
ember zsebbe valé kopdbuveget (Dettweiler-féle (iveg
minden orvosi mdlszerboltban) hordjon magaval és
abba kopjon.

A zsebkend6t a szajszélek letorlésére (kdpés utan)
kell hasznalni és pedig gy, hogy mindig az egyik
oldalaba torilkdzziink, a masik oldala maradjon tisz-
tdn s ezzel a tiszta felével kifelé gongydljuk 6ssze
hasznélat utan, mert kildnben a zsebet, kezet, beszeny-
nyezi. Legjobb e czélra, ha a zsebkendd két oldala
feltin6en kulénbozd: egyik oldala élénk, masik hal-
vany mintas.

Minél gyakrabban valtsunk zsebkend&t. Kohogss
emberj hasznalt zsebkend6jét legjobb kilon tenni a
szennyest6l s mielébb kif6zni és kimosni.

Semmit meg ne nydalazzunk soha! Ujjainkkal a
szajunkhoz ne nyuljunk, ha pedig megtesszik, mind-
jart kezet mosunk.

Minél gyakrabban, napjaban legaldbb 6tszér (min-
den étkezés el6tt) kezet mosni kora ifjusagunktol
kezdve szokjuk meg:

A kopetet senki le ne nyelje.

Legjobb, ha e szabalyokat az egészséges .ember
is megtartja, mert e kopettél mindenképen tanacsos
Gvakodni.

Epen, mert e kopetrészecskék maradvanyaival
fert6zve lehet, el6zetes forro gbzzel valé fert6tlenités
vagy alapos kimosas vagy megmosas nélkil elhunyt
tid6betegnek se ruhdjat, se hasznélati targyait sem
magunk ne hasznaljunk, sem senkinek ne ajandékoz-
zuk s ilyet senkit6l el ne fogadjunk.

2. Téaplalkozas.

Legjobb a vegyes étkekbdl dsszeallitott j6 hazi
étkezés. BBvebb zsirtartalmi ételek tésztak, hivelyes
f6zelék is hasznosak a hus, tojas és tej mellett. Igen
j6 a szalona, nagyon hasznos a vaj, Kitiné a meg-

zsirozott pirités kenyér, a silt burgonya lddzsirral,
vajjal stb.
Kavénal sokkal hasznosabb a tej, mely taplal6

is, a szomjat is oltja; de mindig csak forralt tejet és
kortyonként igyunk. Forralassal, telfézéssel, kell6 Kki-
sutéssel minden tdpanyagban elpusztul az esetleg benne
Iév6 tudBvészbacilus.

Nyersen élvezett gylmolcs felhasznalas
gondosan megmosand6. — Nagy VArosok utczai

el6tt
ela-

rusitdinak arditdl, melyeket egyenesen az utcza pora
lej), 6vakodjunk.

A sor, bor, ha csak étkezés kdzben és igen mér-
tékletesen élink vele, nem &rt, nem is sokat hasznal.
A s6r még ajanlatossabb a borndl. — A pélinka,
konyak, lik6ér: egyenessen méreg: aki Onjavat lelkén
viseli, csak akkor nyul hozz4, ha orvos gyogyszerként
rendelte neki megfelel6 formaban. Legbecsesebb va-
gyonat, étvagyat koczkaztatja, aki éhgyomorra szeszes
itallal él,

Kiki mindig a sajat evOeszkozeit, poharat hasz-
nalja, sohasem igyék vagy masik csaladtagjaét.

Naponta fogat kell mosni és j6 minden étkezés
utan Kidblegetni a szajat.

Aki teheti napjaban 0tszor egyék,
regelizzék meg uzsondljon is.

Ha hosszasabban étvagytalan valaki, forduljon
orvoshoz.

Beteg anyanak semmi szin alatt nem szabad
gyermekét sajat kebelén taplalnia.

azaz Villas-

3. A test és a tUudok er6sitése.

A jo taplalkozas mellett a test er@sitése a munka
és pihenés helyes valtakozéasat koveteli meg elsdsor-
ban, Aki er6s munkat végez, az a szOszoros értel-
mében vett pihenésnek szentelje a szabad &rak egy
részét, ne pedig csupan mulatsdggal, szdrakozassal
toltse, ami sokszor ismét csak munkakifejtés (habar
talan kellemesebb formaban) igényel.

Munka utdn egyenes hatonfekvésben nyugvas
jO szellzott szobaban, hacsak lehet, egészen szabad
levegbn-: az igazi pihenés: ha kinyugodott a teste,
akkor utana kovetkezzék a séta, kirandulas, j6 leve-
g6ben végzett tornazas, mérséket hegyjaras, okkal-
moddal (izott testedzd sportok, de ne a pihenés helyett.

Arrél, hogy tid6énk is van, megfeledkezni nem
szabad. Amint gyakoroljuk az izmainkat, Ugy gyako-
rolnunk kell a tiddénket is, hogy helyesen muikddjék
és mint rendesen m(kdd6 szerv jo vérkeringést nyer-
jen, helyesen taplaltassék vérink altal. A helyes mi-
kodtetés egyik szabalya, hogy id6énként tudatosan egy-
egy mély lélekzetet vegyink, persze mindig tiszta
leveg6ben, — napjaban nyolezszor-tizszer — olymddon,
hogy egyenes testtartds mellett vallainkat fel-és héatra
hizva belélekzink s utdbb a vallakat leeresztve,

kilélekzink.
(Folytatasa kovetkezik.)

Téli élet a Tatraban
Ismeretes, hogy Ujabb id6ben nagyszabasu fényes
szélloddk épultek a Téatra nevezetessebb wdul6helyein.
Kevéshbé ismeretes azonban az a kdrilmény, hogy a
té'irhdnapokban'~a Magas Tatraban, amelyet mindenki
a legzordabb hideggel, héforgetegekkel és suvité fagyoe
szeleibe] tud csak elképzelni, épen ellenkez6leg enyh,



napfényes, meleg az éghajlat. A természettuddsok jol
ismerik a Tatra sajatsagos éghajlati viszonyainak ezen
csodalatos tiineményét. Amig a siksdgon a nap suga-
rai még tiszta id6ben is alig képesek &thatolni a sziir-
ke, nehéz kodon, addig a Tatrdban reggeltl kés6é de-
lutdnig melegen sit a nap, melynek intensivitasat a
a holepel reflexe csak fokozza, mert a nagy magas-
sagban a széraz, tiszta és ritka levegbn egyenesen
és konnyen hatolnak &t a napsugarak. Az insolatié olyan
hogy gyakran, amidén a héméré éjjel minus 15—20 C.
mutat, nappal a felmelegitett leveg6ben szalmakalappal
naperny6vel, fels6kabat nélkil sétalhatnak még fazé-
konyabb emberek is. Es ezt nem is csodalhatjuk, ha
figyelembe vessziik a tatrafliredi mualt évi hémérséket
amely szerint pl. janudr 2-an éjjel minus 23 nappal
plus 20 fok volt a hémérséklet; vagy pl. januar 19-én
éjjeli minus 10 fok utdn nappali plus 41 fok meleg
allott be. Gyonyoriibb latvanyt pedig alig képzelhetink
mint a Tatra bérczeinek és fenyGerdbinek sziizi tiszta
vakitd fehér hoval boritott pompajat. A varosi ember
fantaziaja el6tt a havas tajnak eme szépsége ismeret-
len fogalom.

A Magas Téatra csodalatosan kedvezd téli éghaj-
lata, a tatrafliredi és tatralonmici nagyszabasi pompas
szallodak sybarita kényelme, az idei télen mar nem
marad felhasznalatlanul és zsibongd vidam élet zaja
fogja felverni a téli &lomban szunnyadé hegyvidék
csendét. Nagyszabasti mozgalom indult meg arra nézve,
hogy a kilonféle sportok meghonositasaval allandé tar-
tozkodd helylyé, a magyarorszagi és kulfoldi turista
forgalom kodzpontjavd és a tarsas élet minden kelle-
mes vonzderejével ellatott teli tiindérorszagga emeljék
a Magas Tatrat. Részben tarsadalmi alapon, részben
pedig az Uzleti vallalkozas terén mozogva, a magya-
kozélet, kdzgazdasag és sportvilag vezet6 férfiai mar
részletesen kidolgoztak a tatrai téli élet nagyszabasu
tervét.

Ugy Tatrafiireden mint Tatralomnicon norvég min-
tara készitett ,Stolkjaere-szankdkkodzvetitik az allan-
doéan heogerelt szanutakon a kozlekedést és aprdbb
kirdandulasra is rendelkezésre allanak a kodz6nsegnek
Egyik els6rangl budapesti kocsi gyaros mar 12 ilyen
diszes szanké elkészitésére kapott megrendelést, ame-
lyeket az aprd, flrge erdélyi mokéany lovacskék, cifra
szerszdmmal és csilingel8 csengetyikkel fognak tova-
repiteni A bobsleigh-spnrt (tébb személyre alkalmas,
kormanyozhatd, és fékezhetd repuld szan) részére
mindkét helyen kilon palyat épitenek, amelyek a téli
sport szempontjabol el6nydsen ismert davosi baobsleigh
palyat hosszusagban joval folulmualjak. igy a tatralom-
nici palya 5 kilométer, a tatraflredi pedig 9 kilométer
hosszU. Ez utobbi a tarpataki vizeséseknél kezd6dve
Nagyszul6kig tart és a nagyszalloda mellett ropiti el a
I6nélkili szankd utasait. A bobsleig még egészen isme-
retlen Magyarorszadgon, csak mult évben honositottak
meg Tatraflreden, Kisérlmképen egy joval kisebb pa-

lyan. Az akkor ott tartézkodd kozonség korében hama-
rosan nagy kedveltségre tett szert és a repllés ezen
gyonyor(iségének o6reg urak és fiatal gyermekek egya-
rant hodoltak. Az idén a bobs-szanok szamat teteme-
sen gyarapitani fogjak.

A korcsolya pélyakon Kkiviil bizonyéra jo hirnevet
fog szerezni maganak, az angolok kedvelt carling-jatéka
is. amely kerek, nyilt palyan folytatott, érdekes és iz-
galmas tarsasjaték. Tatralomniczon és Tatraflireden
egy-egy curling garnitira, melynek beszerzési ara 2000
korona, all majd a kdzonség rendelkezésére.

Norvégiabol két sportmester érkezik ezen jaték-
nak valamint a tobbi téli sportnak betanitasara; ilye-
nek lesznek még a tobogan (ll6szanka), a ski. hockey
(jéglabda jaték), Rennwolf szan, stb. Az allamvasutak
és kassa—oderbergi vasUt nagy viteldij mérsékléssel
szallitjdk a Tatrdba a téli vendégeket.

A tervez6k nem feledkeztek meg a téli élet meg-
honositasanak legfontosabb tényez6jér6l a reklamrol
sem. Diszes illusztralt téli prospektusok vannak készii-
I6ben, amelyek kulonféle idegennyelven terjesztik az

idei téli élet csabitd szorakozasainak hirét. Mivészi
plakat is készll es nagyardny( hirdetés a kulfoldi
Ujsagokba.

Az idei karacsonynyal megkezdédik az tinepélyek
sorozata is. A verr6fényes nappalokat a kovet6 hideg
estéket a szalloddk szalonjaiban tolti el tarsasdg. Ke-
délyes teaestélyek, hangversenyek, tarsasjatékok és
tanezmulatsagok szorakoztatjdk majd a vidamsag és
egészség jegyében oOsszegyiilt kozonséget Mert a ho-
fehér téli vilagban a szalloda kivilagitott és jol fiitott
termei és csarnokai Oczeanjard hajoékéhoz hasonlé ott-
hont adnak, amelynek enyhe melegében és derlis sz6-
rakozésai kozepette a kulfolniek és a magyarok kozott
el fog enyészni a nemzetiségi s6t talan a tarsadalmi
kilémbség is.

Usz6 verseny

A Magyar Usz6 Egyesiilet november 12-én tar-
tott uszoversenye szép szamu kozonség el6tt, kitling
sporteredményekkel végz6dott. Magyarorszag tavfej-
ugrés bajnoksagaban Romer Karoly a M, U. E. tagja,
eddigi eredményeit felilmulva, orszagos rekordot alli-
tott fel, 20 méter 8 czentiméteres ugrasaval. Onodi
Jozsef az egyleti bajnoksagban gy6zott, mig a staféta-
versenyben a Magyar Testgyakorlék Kore gyonyord
stilusban nyert. A handicapek mint az er6s végkiz-
delmek is mutatjdk, a leglelkiismeretesebben voltak
Osszeallitva, miért a rendez@egyesiilet dicséretet érde-
mel. A rendezés siméan és gyors egymasutanban foylt
le, miért is dr. Grafl Odon es Schubert Alfréd kezei-
ben a legszakszeriibb vezetés mellett az eredmények
elbirdlasa is a legjobban sikerlt.

Részletes eredmények a kdvetkezok.

Kezd6k versenye, 80 méter:



L Péntek Odon, J. S. C. 1L p. 375 mp.

1. Hegner Jen6 M U. R

Indultak még: Goldmann Ben§ M U. E., Both
Arpad B. A K., Rémi Karoly M U. E. és Beran Vil-
mos B. U E,

Kdzépiskolai tanulok V--VI. tanul6k handicapje,
40 méter:

I. Kaemérer J. 8 mp. hatrany, 31 mp

Il. Helfer Kornél 2 mp. hatrany.

I11. Baronyi Andras 6 mp. héatrany.

Indultak még: Elek Imre scratsch, kinek gy6-
zelmedisqualifikaltatott, Friedmann Tobids 10 mp.
hatrany.

Kozépiskolai tanulék V—VIII.
handiczapje:

I. Baron Elemér 15 m. hatrany,
32Vs mp.

Il. Zoltdn Imre 3 m. hatrany, M U. E. és Do-
nati] Leo 12 mp. hatrany, F. T. C., holtversenybe
IV. Popp Richard B. A K. 10 mp. hatrany.

Indultak még: Rickert Jézsef 6 mp. hatrany,
Szab6 Jézsef M U. E. 3 mp. hétrdny, Baross Gyula
M A F. C. 5 mp. hatrdny, Veres Istvan J S C. 7
mp. hétrdny. Pet6 Pal B. A K., valamint Baron Jend
10 mp. héatrannyal. A tiz versenyz6 er6s kizdelem
utan csekély kildnbséggel ért czélhoz és a sorrend
megallapitdsa nehéz volt.

Melliszés handicap 60 méter:

I. Mednyanszky Henrik F. T. G. scratch 1.1475
perez.

Il. Klein Géza, M T. K. 7 mp. hatrany.

Hi. Erdédy Miklés M U. E. 10 mp. héatrany.

Indultak még: Heringer Ferencz M U. F. 3 mp,
hatrany, Roth Pal M U. E. 5 mp. hatrany, Gilibert
G"6z6 B. T. E. 8 mp. hatrany.

Magyar Usz6 Egyesiilet 100 yardos bajnoksaga.

I. Onody Jozsef M U. E. 1 p. 1275 mp.

Il. Rémi Kéroly M U. E.

Il. Harova Istvan M U. E.

Konnyen feltartva 7a uszodahosszal nyerve.

400 méteres nagy handicap.

I. Bruckner Lajos B. U. E. 30. mp. hatrany, 6

oszt, 10(1 méter

MT K 1p

p. 317-5 mp.

Il. Hajés Henrik M T. K 45 mp. hatrany, 6 p.
487« mp.

I1l. Tébias Zoltan J. S. C. 30 mp. héatrany, 6 p.
537-5 mp.

IV. Roth Pl M U. E. scratch, 6. p. 54 mp.

Indultak még: Farsky Gyula J. 8. C. scratch,
Addm Sandor M U. E. 15 mp. hatrany.

Hétonuszas handicap. 60 m.

I. Hoson Kornél M T. C. mp. héti*. 557& mp.

Il. Donath Le6 F. T. C. 6 mp. héti*

I1l. Bérezi Richard M. U. E. 4 mp. hati*.

Karcsapassal nyerve, j6 harmadik.

Magyarorszag plungging bajnoksaga.

Bajnok: Romer Karoly M U. E. 20 m. 50 Cili.

Il. Onody Karoly M U E. 16 m. 50 cm.

I1l. Gavora Istvdin M U. E. 16 m 45. c¢m.

Indultak még Szaszovszky Géza B. U. E. 14 m.
95 cm. Schaffhauser Béla M U. E. 14 m. 25 cm. és
Horvéath Elemér B. U. E. 12 m. 70 cm.

Romer ugrasai. 17.38; 17.25; 15.25; 20.08;
19*05; 18.02; és igy az eddigi 18 m. 80 cm. rekord-
jat még megjavitotta.

Kozépiskolai tanuldk staféta versenye 60 m.

I. Piarista Gynm. Metzger, Ficker és Baronyi,
Il. M U E. Friedmann Helfer A. Schvarcz. Er6s
kézdelem utdn célban nyerve. 45 mp.

Sataféta handicap. 120 m

I M T. K Halmay, Kiss és Rady 14 mp. hat-
1p 25 mp.

Il. B A K Scholz, Farber, Sarlés, 6 p. katr.
. M U. E. Gavora, Szab6, Adam, 2 mp. hati*.
IV. M U. E. Rickert, Kamerer, Rémi. 0 mp. hati*.
Szaz in handicap.

I. Munk Jézsef J. S. C. i4 mp. héti*, t p. 37 mp.
Il. Bodd B. A K 7 mp. héatrany.

IIl. Olasz Andor F. T. C. 20 mp. hétrany.

IV Szanté Imre M T. K 14 mp. hétrany. .
Indultak még: Schaffhauser Béla M U. E. scratch,
Kende Istvan M U. E. 2 mp. hatr. Heringer Ferencz
M U. E. 5 mp. hatr. Bérezi Richard M E. U. 5 mp.
hatr. Erdédy Mikloss M U. E. 10 mp. héatr. Gavora
Istvdn M U. E. 10 mp. hétr. és Roller Sandor F. T.
C. 12. mp. hétr. A verseny izgatd finishben nyerték,
a helyezettek karcsapassal érkeztek. A versenyt a M
U. E Kkét csapatanak vizipolo jatéka zarta be, melyet
2 : 0 aranyban a fehérsapkasok nyertek.

rany

Kalonfelék.

Az athéni olympiai jatékok. Az athéni olympiai
jatékok el6készit6-bizottsaga altal ésszehivott értekez-
let a gorog kir. konzuladtus képvisel6je s az 8sszes

szamottevd egyletek rendkiviili érdeklédésre valld
részvétele mellett folyt le a Magyar Athletikai Club
varosi helyiségében

Jelen voltak: Russopoulos Russos, a gordg Kir.

kormany budapesti diplomacziai képvisel6je, tovabba
Czolder Janos dr., a Magyar Tornaegyletek Orszagos
Szovetségének alelndke, Gerenday Gyodrgy a Magyar
Athletikai Szovetség alelntke, Banovits Kajetan elndk
és Németh Andor f6titkar a Magyar Labdarugék Szo-
vetsége képviseletében, Abrai Zoltan a Magyar EvezGs
Egyl. Orsz. Szbdvetségének titkdra, aztdn a kovetkez6
egyesiiletek képvisel6i: Brédl Pal Neptune E E, Dod-
rovits Matyads dr. Pozsonyi T. E., Erényi Arnold B.
A K, Fiizesséry Zoltan dr. M U. E.,, Hajdd Marczel



tlr. F. V. C, Hody Lajos Postatakarékptr. T. S. E,
Holfeltl Henrik B. B. T. E., Iszer Kéaroly B. T C,
Jaritz Andras Budapesti Polgari Lovészegylet, Lauber
Dezs6 M A C. Mlzsa Gyula M A. C., Nagy Béla dr.
M. A C. Ruda Gy6z6 a Budapesti Ill. kér. T. és V.
V., Szurmak Dezs6 dr. N. H. E., Virava Janos tir. B.
U. E., Z&borszky Istvan dr. Pannénia E. C. Az érte-
kezlet melynek czélja a nagybizottsag megalakitasi
modozatainak megbeszélése volt, Gerenday Gydrgy dr.
elndklete alatt tudomasul vette az el6készit-bizottsag
megalakulasat s eddigi intézkedéseit, amelyek alapjan
a nagybizottsag elndkéul Andrassy Geéza grofot, (gy-
vezetd alelnokéiil Gerenday Gyoérgy dr.-t, titkaraul
Lauber Dezs6t kérték fel. A tanacskozas legfontosabb
eredménye az, hogy az értekezlet elfogadta a gorog-
orszagi kozponti bizottsag allaspontjat, amely szerint
ezt az olympiai Unnepélyt fiiggetleniil rendezik a 4
évenkint ismétl6d6 olympiai bizottsagtél fliggetlentl
szervezzék. Ezen az alapon aztdn magaéva tette Lau-
ber Dezs6 titkar inditvanyat, mely szerint a nagybi-
zottsagba az egyletekbdl egy-egy s a szovetségekbdl
annyi tag hivassék meg, amennyit az illet6 szévetség-
nek az olympiai jatékok programmjaba felvett Kkilon-
b6z6 zportagakhoz valé vonatkozasa megkivan. A
nagybizottsag e hé végén tartja alakul6 lését, amelyen
ki fogja kildeni a szakbizottsdgokat. A sportkorok ily
rendkivili élénken megnyilvanalt érdeklédése biztosi-
ték arra, hogy hazdnk sportélete méltoképpen talél
képviseletre az athéni Stadion Kklasszikus poronejan
lezajléd kiizdelemben.

Az osztrdk bojkott felfliggesztése. A Magyar Lab-
darugok Szovetsége legutolsd tanacsiilésén felolvastak
egy levelet, melyet a I. Vienna Football Club, az
osztrak és magyar fo6tbal szovetség viszalyanak tulaj-
donképeni el6idéz6je, intézett a Magyar Labdarugdk
Szovetségéhez, bocsanatot kérve azon eljarasaért, mely-
lyel egy évvel ezel6tt ellenfelét, a Ferenczvarosi Torna
Klubbot megsértette. A levél nyilvan azon erkolcsi
presszi0 alatt irodott, melyet a magyar football sz6-
vetségnek a kontinensen mindenitt 4altalanos helyes-
Iéssel talalkozott korrekt eljardsa idézett el s mely
az osztrdk labdarugdsportot a cséd elé vitte. A bécsi
szovetséghen helyet foglald elékel6bb egyesiletek nem
voltak nagyon megelégedve az Oe. F. U.-nak a ma-
gyarokkal szemben folytatott politikajaval s ennek
kovetkezményeként nem is respektaltdk a magyar
csapatok ellen kimondott bojkotott, hanem a tilalom
daczara is fentartottak a magyar egyletekkel valo jo
baratsagot. A I. Vienna pedig bocsanatkéréssel véli
elintézni a F. T. K.-bal szemben elkdvetett sérelmet.

Nemzetkozi korcsolyazé bajnoksagok. A nemzetkozi
korcsolyazd-szdvetség az 1905 —1906. évi korcsolyazo-
bajnoksagok rendezésének korulményeir6l most adta
ki hirdetését.

A gyorskorcsolyaz6 viladgbajnoki versenyeket a
helsingforsi Skridskociub rendezi Helsingfors-ban.

Eurépa gyorskorcsolyazé bajnoksagaért Davos-ban
fognak kiizdeni a davosi nemzetkédzi korcsolyazd klub
altal rendezendd versenyeken.

A miikorcsolyazas vilagbajnoksagat a kopenhagai
Skojtel-6berforening fogja rendezni Kopenhaga-ban.

Eurdopa miuikorcsolyazd bajnoksagaért pedig Ber-
linben fognak versengeni a berlini  Schlittschuh-Club
rendezése mellett.

A labdarugo sport Gyérott f. hd 12 én a gydri kir.
kath. tanitoképz6-intézet football csapata a vaggon-
gyari ..Egyetértés“ football csapataval nyilvanos meér-
k6zést tartott, amely nagy érdekl6dést keltett a nagy-
szamU néz6kozonség soraiban. A mérkdzés lefolyasa a
kdvetkezd volt * Alig kezdddott el a verseny mar is
egy goal esett a vaggongyari Egyetértés hatranyara,
ami tanusitja képezdészek Ugyességét és szép 0sszja-
tékat. Ezutdn a vaggongyari Egyetértés csapatanak is
sikerult egy goalt berugniok, s igy az eredmény 1:1

A Mogyar Athletikai klubbdl, A M A C. vivo-
osztalya megtartotta tisztQjitd6 kozgy(lését. A klub
vivoéletének nagyszabasu voltat élesen bizonyitotta
az, hogy a kozgy(lésen 74 vivo vett részt. Az igaz-
gaté Nagy Béla dr., kapitdny Krencsey Géza, el6ado
ifji. Foldvary Gyorgy, jegyz6 Rajagh Lajos, Lovarda-
godnok: Holléssy Jen6. Bizottsagi tagok: Porteleky
Laszlo dr., Toth Péter, Znlavszki Béla, Szaitay Jend,
Kazar Istvan dr. és Dobranszky Béla. A kozgyilés
szdmos hatérozata kozil &ltalanos érdeklédésre sza-
mithat az, hogy a Keresztessy-dijat a klub az idén
ismét Kkiirja A klub beléletének élénkebbé tétele ér-
dekében havonkint handicapversenyeket fog rendezni.
Versenyvivoival szerepelni fog az év nagy versenyein,
s kilénos gondot fordit arra, hogy viv6i az 1905. évi
athéni olympiai versenyeken mélté szerepet jatszhas-
sanak.

Labdarugdink versenye Pragaban. Foly6 ho 12-én
délutanra két magyar csapat randult Pragaba, ahon-
nan azonban sulyos vereseéggel jott haza mindkett§. A
Budapesti Torna Clubot — amely az elmdlt héten ha-
rom nagyon értékes gy6zelemmel dicsekedhetett —
megverte Prdgaban 4: 1 ardnyban a Sparta, amely
csapatnak pedig csak egy kimagaslo jatékosa van,
Kosek, aki mind a négy goalt csinalta. Kisfaludy hia-
nyat erdsen megérezte a magyar csapat — A Magyar
Athletikai Clubot pedig 8: 1 ardnyban verte meg a
Slavia, a kontinens egyik legjobb csapata. A M A C.
sulyos vereségének egyik oka kétségteleniil az, hogy
a csapatban jatszo uj jatékosok, Niesseer, Major és
Pokorny még nem igen érezték otthonosan magukat a
csapatban.

Az els6 goalt a magyarok csinaltak és er6s
kiizdelem utan tudtdk a csehek a kiegyenlitd goalt
megcsinalni és kés6bb még egy goallal a vezetést
magukhoz ragadni. Félid6 3 : 1 A masodik félid6ben
mind hatérozottabban domborult ki a csehek f6lénye

és ezzel aradnyban vesztettek a magyarok erélylkbél.
A M A C Kkapujat Sipos védte, aki kiulondsen az

els6 félidében sokat mentett. Bird: a bécsi Dreich-
singer (Cricketter) volt.

Schmidl Sandor kényvnyomdaja Budapest, VI., Uj-utcza 3. sz.



18. szam.

El6fizetési dij:

Negyedévre ... ... 2 kor.
Félévre ... ........4 Kor.
Egész évre... ... 8 kor.

Egyes szam 40 fill.

Megjelen julius és
augusztus kivételével
havonként kétszer.

Az Achilles Sport-Egylet,

Aradi Korcsolyazé-Egylet, t
Budapesti polgari 1dvészegyes ,
Budapesti Torna-Club,
Beregszészi Korcsolyazé-Egylet,
Bpesti hegyvidéki Turista-Egyl.,
Budapesti Torna-Egylet,
Délvidéki Kerékpar-Egylet,
Debreczeni Korcsolyazo-Egylet,
Debreczeni Torna-Egylet,
Févarosi Vivé-Club,

Ersekujv. Vivé- s Torna-Egyes.,
Gy6ri Csdénakazc-Egyesiilet,
Gyongydsi Korcso'yazé-Egylet,
Kassai Korcsolyazé-Egylet,
Kassai Tornazé- és Vivo-Egylet,

XXIl. évfolyam.

HERKULES

Budapest, 1905 november 30.

Szerkeszt6ség:

IX., Ferencz-korut

SZERKESZTIK :

PORZSOLT JENO.

Kolozsvari Korcsolyazo-Egylet,
Kormendi Athletikai Club,

Kunsztmartoni Csén -Korcs -Egyl.,

Lévai Torna- és Vivo-Egylet.
Lécsei Korcsolyazo Egylet,

Lécsei Vivo- és Torna-Egyesiilet,

Magy. Testgyakorlék Kore,
Marm.-szigeti ifj. Torna-Egylet,
Magyar Uszo6-Egylet,
Maro'-Véasarhelyi Torna-Egylet,

Magyar-Ovéri Torna- s Vivo-Egy! ,
Maros-Vésarhelyi Kerékpar-Egyl.,

Maros-Vasarhelyi Korcs.-Egylet,

N-Hanyai Torna- és Korcs.-Egyl.,
Nagy-Enyedi Korcsolyaz6-Egylet,

Nagy-Kanizsai Torna-Egylet,
Nagy-Kalléi Korcsolyazé-Egylet,

Kolozsvari Athletikai Cl b,
HIVATALOS

PORZSOLT KALMAN.

Nemzeti Hajés-Egylet,
Neptun Bpesti Evez6-Egylet,
O-Becsei Kerékpar-Egyesiilet,
O-Budai Torna-Egylet,

Pécsi  Athletikai Club,

Papai Korcsolya-Egylet,
Pozsonyi Torna-Egylet,
Privigyei Korcs.-Egylet,
Rimaszombati Korcs.-Egylet,
Quarnero Csonakazé-Egylet,
Séatoraljatjhelyi Korcs.-Egylet,
Selmeczi Akad. Athleta Club,
Soproni  Korcsolyazo-Egylet,
Soproni ev. fégymn. testgy. Kore,
Sportkedvel6k Kore,
Szabadkai Sport-Egylet,
Szabadkai Torna-Egylet,

KOZLONYE.

Szarvasi Korcsolyazé-Kor,
Szatmar-Németi Torna- s Vivoegyl.
Szegedi Csénakazo-Egylet,
Szegedi Korcsolyazé-Egylet,
Szegedi Torna-Egylet,
Székely-Udvarhelyi Korcs.-Egylet,
Székesfehérvari Korcs.-Egylet,
Szegedi Kerékpar-Egyesiilet,
Szészvérosi Athletikai-Club,
Szolnoki Korcsolyazé-Egylet,
Temesvari Korcsolyazo-Egylet,
torontali Korcs.-és Hajos-Egylet,
Torontali Athletikai Club,

lordai Korcsolyazé-Egylet,

Ujv déki Kerékpar-Egyesiilet.
Veszprémi Torna-Egyesiilet,
Zsombolyai Athletikai-Club

A vallds- és kozoktatastigyi minister 6 nagyméltésagi 47.020. szamu rendeletével ajanlja e lapot
Magyarorszag 6sszes tanintézeteinek.

Egyetemi zaszloaljak.*)

A Budapesti Egyetemi Athlétikai Club leg-
utobb tartott kozgydlésében Lazar Ferencz,
Nicki Alfréd, Ordody Bela, Zsitvay Tibor és
e sorok Ir6jabol allé ottagt bizottsagot  kiil-
dott ki a ezéllovésportnak fbiskolakban valo
szervezése czeljabol.

Anélkal, hogy a bizottsag munkéalata elé
vagnék, fébb vonasokban oOhajtom vazolni
azt a modot, melvet szerény véleményem az
eszme megvalositasara czelravezetOnek tart.

Mint czikkem czime el6re jelzi, az egye-
temi és f6iskolai czéll6vdsport fejlesztésének fit-
jat-modijat elsésorban az egyetemi és féiskolai
zészlbaljak, mint alapveté intézmenynek meg-
alakitasaban és orszagos szervezésében latom.

Nem lévén azonban baratja a nagyhangu
és 0Oblos frazisokkal megalakitott potemkin-
szervezeteknek, az intézményt csak akkor vélem
megalakitandénak, ha mar boélcsé kordban
gondoskodas tortent tovabbi fennallasanak szi-
lard bazisarol.

A czéllvosport rendkiviliffontossagat ma

* Ezel6tt huszonkét évvel lapunk alapitja Porzsolt Kal-
man kezdett mozgalmat e szép eszme érdekében, Urémmel lat-

nék, ha a mostani ifjusag torekvése czélt érne. E czikk minden
so ra a legnagyobb figyelemre mélto. Szerk.

mar, minekutana Szemere Miklés orszaggyU-
lési keépvisel6 orszaggydilési beszédeiben és ren-
dezett versenyeiben a kozfigyelmet réterelte,
hangoztatni szinte felesleges. A kdztudatba
ment az at! Kedvvel partfogoljdk az eszméta
katonai korok és a honvédelmi minisztérium
nem egyszer adta tanujelét annak, hogy az
ifjusag e nemes vetélkedéseinek igazi joaka-
roja. Legutobbi leiratdban ezt mondta a mi-
niszter : Teljes méltanyossaggal viseltetem azon
nemes torekvés irant, melv a ezéllovészetnek
az ifjusaggal valo megkedvelteléset czelozza és
meg vagyok gy6z6dve arrol, hogy az ilyen
versengések katonai tekintetben nagyra becsu-
lend6 eredménnyel fognak jarni A mi-
niszter azonkivul tobbszor értésére adta az
ifjisagnak, hogy ezéllovo tanfolyamok szerve-
zésénél szivesen nyujt segitd kezet és szivesen
bocsat tanito-kOozegeket az ifjusadg rendelke-
zZésére.

A ezéllové-sportnak fdiskolakra valé szer-
vezésésenél, tehat ebbdl a biztatd forrashol
kell kiindulni, hogy az orszgos intézmény
maradandé megalakitasahoz sziikséges katonai
lovotér és fegyerek atengedése, valamint a
tolténykerdés kedvez6 megoldasa biztosittassék.

Az elébbbi két kérdés foleg a vidéki f6-



iskolai  zészloGaljakra nézve életkérdés, mert
Budapesten e czélra épittette hatalmas czél-
Iov6hazat Szemere Miklds és szivesen bo-
csatja azt az ifjusag rendelkezésére. Az utdbbi
kérdés megoldasa azonban az egész orszagos
intézményre — létkérdés.

Sajnos, nincs a fiatalsdg minden része
abban a kedvez6 helyzetben, hogy még csak
az elGallitasi arat is megfizesse a toltényeknek
(tizenkét filler), és igy a legnagyobb buzgal-
mat is megtori az anyagi teher.

Az allamnak Kkellene tehat ez iranyban
aldozatot hozni, ami tekintve, hogy korulbe-
lUl tizezer fGiskolai hallgatd kiképzésérdl és
egy honvédelmi néz6pontbol rendkivil fontos
orszdgos intézmény fennmaradasarol volna
sz0, — arénylag nem is volna oly nagy é&l-
dozat. Ot milli6 toltényt kellene egy évben az
intézmény rendelkezésére bocsatani, (minden
féiskolai hallgatéra jutna: 500 tehat czirka
hatszazezer koronat kellene e czélra a kolt-
ségvetésbe beallitani, ami, tekintve a kilon-
b6z6, sokkal kevésbbé fontos czélokra paza-
rolt millidkat és tekintve az ez utén elérhet6
eredményeket, horribilisnek éppen nem mond-
hat6. A haza védelme érdekében, azt hiszem,
szivesen szavazna meg a parlament.

Es ekkor létesiilhetnének az egyetemi és
f6iskolai zaszloaljak Budapesten, Kolozsvarott,

Debreczenben, Egerben, Eperjesen, Kassan,
Kecskeméten, Selmeczbanyan, Maramarosszi-
geten, Pécseit, Magyardvaron, Pozsonyban,

Nagyvaradon, Sarospatakon, A tizennégy zasz-
I6alj mindegyikének fuiggetlen szervezete volna.
Valasztott tisztikaruk élén allana a parancsnok,
mint az adminisztrativ Ggyek vezet6je, tovabba
a legkitlin6bb l6vészek: a i6lovészmester, [6-

vészmesterek, mint a szakiigyek referense.

Minden zészlbalj a fGiskola nevén kivil
valasztandd patronus nevér6l volna elneve-
zend6 s tagja lenne minden ifjusagi egyesulet
tagja, aki kotelezné magat az allam allal a
zaszldalj rendelkezésére bocsatott toltenyekbdl
évenkint 500 darabot 4 fillérjével atvenni. Az
igy befolyt) 20 koronabdl tartana lenn magat
a zaszloalj, rendezne versenyeket, alapitana
vandordijakat, fedezné a felmeril6' adminisz-
trativ  kiadasokat és segitené a ezéllovésben
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bizonyos fokot elért szegéuy hallgatokat to-
vabbi kiképzésukben.

Kerlleti, orszagos ezéllové nnepek, a
zaszloaljak legkitlinébb tiz tagjdnak nemes
kiizdelme, fé6iskolai ezéllové bajnoksagok ter-
mészetes kovetkezményei volndnak az aldasos
intézmény megalakitdsanak. igy erhetn6k el
azt a harczképességet, amit csodalattal bamul-
tak a hozzaérték a bar haboriban, az edin-
burghi egyetemi csapatoknal. Es a Varsily és
University Battery, az el66rs, utasz csapatok-
kal és Maxim-agyukkal ellatott skét didkzaszlo-
alj hareztéri sikerei az ilyfajta intézmény élet-
képességét mindennél fényesebben bizonyitjak.

Tekintve azt a meleg érdeklG6dést és szi-
ves fogadtatast, melyet az ifjusag kuldottsége
annak idején ez iranyban tapasztalt a kiraly
részér6l, tekintve tovabba az iranyadd korok
egybehangzd elismerd nézetét és képviselGink
hazafias gondolkozasmaodjat, ugy hiszem re-
mélhetjuk, hogy nem sokaig késik az intéz-
mény valora valasa, amikor az orszag legintel-
ligensebb eleme jatszva tanulja megérteni,
hogy ,,fegyverben van az erg!*

Karafiatk Jend dr.

Az iskolaorvos tanitson e?

. !

Az egészségtan tanitasa csak akkor jo, ha minden

szervinkre Kiterjed és ott, hol fejlettebb ifjaknak Ki-
képzésérdl van sz, foltétlendl foglalkozni kell a nemi
élet egészségtanaval. A jelenlegi alapot, mely a nemi

élet kiszobén &llo ifjat vakon hagyja nekirohanni 6sz-
tonének kielégitése végett, akar mint az allatot, melyet
azonban semmiféle betegség nem fenyeget, ez a jelen-
legi allapot a mai tarsadalom miveltségi fokanak nem
felel meg. A legtobb sziil6 a kell6 felvilagositast képte-
len megadni, ha nem is riistellenné, a legtébb csalad-
nak haziorvosa nincsen, aki azt megtehetné. Ekkép
tehat az egészségtan tanarara haramlik ezen felel6sség-
teljes feladat. Paedagogus erre képtelen, mert Inem bir
kell6 szakismerettel, azonkiviil befolyasolva volna itéle-
tében, ha — mim ilyenkor elkerulhetetlen — megtudna
egyik-masik tanitvanyanak bajat Ezen veszély az or-
vosnal nincsen meg, mert jol tudja, hogy a nemi beteg-
ség ne n egyértelml az erkodlcsi sllyedéssel, kilénben
is nem szoktunk kilénbséget tenni az egyes bajok ko-
z0tt, végll titoktartasra lévén kotelezve, vellk szem-
ben &szintébbek lehetnek, sét ilyen modon biintetlensé-
get biztosith tunk mé ' azon esetben is, amidén miatta



a tanulotarsaka vald tekintetbdl az intézetet vezetd pae-
dagogushoz kell fordulnunk.

Végil még egy nyomds koriilmény szol az orvo-
sok tanitasanak fontartasa, illet6leg Kkiterjesztése mellett
azon szakiskolakban, melyeknek névendékei a gyakor-
lati életben felhasznalandd ismereteket kénytelenek el-
sajatitani, hogy azokkal a gondjukra bizottak egészségét,
testi épségét kell6kép megoltalmazni képesek legyenek.
Az ipariskolakbdl Kikerll6 iparosok vezetd egyéniségei
lesznek az ipari telepeknek, gyaraknak, milhelyeknek
stb, tehat nekik foltétlenill biztos ismeretekkel kell ren-
delkezniiik, hogy a baleseteket mikép el6zhetik meg,
mikép kezelhetik, hogy az egyes lzemeknél el6forduld
egyéb karos behatdsokat miképen kell a munkasoktol

tavoltartani, hogy mily fontos &ltal mos emberi szem-
pontbdl, de a gyari lzem szempontjabdl is a munka-
soknak az egészséges életmod foltételeit megadni. Még

sokkal fontosabb a tanitékat és a taniton6ket pozitiv és
hatarozott egészségtani ismeretekkel folruhazni: nekik
még a kilénboz6 fert6z6 betegségeket is fol kell ismer-
niik, hogy csak a legfontosabbat a legszembeszokdbbet
emlitsem fol az els§ segélynydjtdson kivil, amit nem-
csak elméletileg, hanem gyakorlatilag is el kell sajatita-
niok. Mar az a koérulmény, hogy maguk is hivatva
lesznek egészségtant tanitani, eléggé okadatolja, hog}
ezen ismereteiket els6 forrasbol, szakember kozvetitésé-
vel szerezzék be. igy sokkal kisebb a wves™ély, hogy
valaha egy tanitd kuruzslasra szanja magat, mint akkor,
ha nem szakember tanitja, esetleg még nem szakember
altal irott tankdnyvhbdl.

Ekkép egészen hatarozottan merem Aallitani, hogy
minden oly iskoldban, ahol feln&ttebb ifjusagot kell ok
tatni, mely a nemi élet kiszobén all és melyet a koz-
egészseégtanba  kell bevezetni, Ugyszintén minden oly
szakiskoldban, ahol az ifjusag egészségtani ismereteket
nemcsak a maga, hanem a gondjaira bizott embertar-
sai érdekében koteles megszerezni, az egészségtan tani
tasa feltétlenil az iskola orvosara bizand6, akinek azon-
ban evéghdl kell6 paedagogiai képességgel kell rendel-
keznie. llyen iskolak a kozépiskolak, a tanitoéképzék, a
kozépipar- és kereskedelmi iskolak. Ezek szama: 171
teljes gimnazium és féreal, 79 tanit6- és tanitoképzd,
37 fels6 kereskedelmi iskola, harom fels6 ipariskola, 18
ipari szakiskola, Gsszesen 298.

Hatra vannak a polgari ledny- és a fels6 leany-
iskolak, mely utdbbiaknak ugyancssk 4. évében folyik
az egaszségtantanitas és ide fognak tartozni a polgéari
fidiskolak, ha tanterviikbe az egészségtan folvétetik.
Mult tanév végén volt 26 fels6, 211 polgari leanyisko-
lank, tehat osszesen 237 és azonkivil 127 polgari fid-
iskolank.

Ezen iskoldkban a tanitds nem kovetel oly kife-
jezett szakképzettséget, mint a kozépiskoldkban, nem
csupan az egészségtanban nem, hanem semmiféle tan-
targyban, innét is van a szakcsoportok szerinti képesi-
tése a tanitdi karnak. FO ezekben a tanitd, a paedago-

giai képe ség — természetesen a gondosan elsajétitott
alapon kiviil — mellyel a mindennapi életben az egész-

ségre el6nydsen és karosan hat6 tényezbket kell meg-
ismertetni. A legegyszer(ibb magéanegészségtanrol lehet
itt csak sz6, mely nagyobb gydjteményeket, gyakori

kirdndulasokat nem kivan, hanem ellenkezéleg — a
megfelel§ természet- és vegytani alapkisérletekbdl Kiin-
dulva — a jo megértetést koveteli. Az Osszekottetése a
természetrajz embertani részével nyilvanvalé lévén, az
orszagos kozoktatasi tanacs albizottsaganak benydjtott
és kinyomatott és az albizottsag altal elfogadott javas-
latomban: , Az ember élet- és egészségtana“ czimet ad-
tam, hogy az Osszefliggés a természettudomanyok tobbi
agaival tokéletes legyen. Nézetem szerint az egészségtan
tanitasa foltétlenl a tobbi természettudomanyi targya-
kat tanitok kezébe teendd, (a polgari leanyiskola tan-
terv-javaslataban ez igy is van tervezve) foltéve, hogy
ezen targyban, épplgy mint a tobbiben, a kell§ el6kép-
zettséget a polgari iskolai tanit6on6i tanfolyamon meg-
szerezték. Az egészségtannak ezekre nézve époly
vizsgatargynak kell lennie, mint a természettudomanyi
szakcsoport egyéb targyainak, mire nézve a megfelel§
kezd6lépések meg isi torténtek.

Hogy orvosok tanitsdk, helyeselni nem tudom,
legkevésbé mint oradijas tanarok anélkil, hogy iskola-
orvosi teenddket végeznének, mint ahogy itt Budapesten
életbe van léptetve, bar Kkivételeket elfogadni mindig
lehet. Magam is tanitottam igy az egészségtant tohb
mint egy évtizeden at, de sajat tapasztalatomb6l mond-
hatom, hogy évekig tartott, mig a tanulok értelmi szin-
vonalahoz leereszkedni tudtam, ami a rendes polgari
iskolai tanitokra nézve semmiféle nehézséget nem ké-
pez : a sok mindenféle tudni valé részletbél mi orvosok
nagyon szeretlink mentdi tébbet a tanulokkal k&z6lni,
ami nincsen a czél érdekében. Teljesen elég, hogy a
megfelel6 tankdnyvek megirasa orvosokra bizassék.

Ha valaki azt hozza fdl ellenem, hogy nagyon is
a kozegészségligy érdekében lenne, ha a po’gari isko-
lakban is orvosok tanitandk az egészségtant, az ellen
folhozom, hogy az orvosok amugy is folyton-folyvast
mikdédnek ezen czél érdekében az orvosi gyakorlat
lizése dltal és kozben és a kozegéfszségugyre csak tlény,
ha az orvosokon kiviil ezen munkaban még masok is
résztvesznek. Minden polgéri iskoldban a tanitéi karnak
egy-egy tagja foglalkozvan az egészségtan tanitasaval,
ezaltal sajat kis korében az egészségiigy terjesztOjéve,
harezosava lesz felavatva, ami egyéaltalaban nem meg-
vetend6 kortlmény.

Azon érvvel, hogy a jelenlegi viszonyok kozott,
amidén az egészségtan csak a leanyiskoldk tantervében
szerepel, sok szempontbél elénydsebb, ha né tanitja e
targyat és igy tehat taniton6, mert mas né egyel6re
nincsen, aki az egészségtant tanitani képes lenne, nem
hozakodtan el6, mert hiszen elgondolhatni, hog}" az
egészségtan tanitasat orvosnék vennék kezikbe. Elte-
kintve attél a gyakorlati nehézségtél, hogy még vala-
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mennyi polgari és fels6bb
orvosnékkel volna ellatva (20 év alatt tavolrol sem si-
kerllt az 0Osszes kozépiskolakat iskolaorvosokkal és
egészségtan tanarokkal ellatni), legalabb 100 esztend6
eltelne és hogy addig a polgari iskolai tanitonket fol-
tétlenll szintén megkellene bizni az egészségtan tanita-
sdval, ki biztosit arrdl, hogy orvosn6k mindig lesznek ?
véjjon nem mual6 divattal allunk-e szemben ? En ré-
szemrdl meg vagyok gy6z6dve, hogy mi itt mulé jelen-
séggel allunk szemben és épen azért nem merném ja-
vasolni, hogy az egészségtan tanitdsat leanyiskolakban
orvosnékre bizzuk.

En tehat azon hatarozott nézetet vallom, hogy a
polgéri iskoldkban altaldban nem az orvos kezébe vald
az egészségtan tanitasa, még akkor sem, ha azon inté-
zetnek egyuttal iskolaorvosa lenne. Torekedjenek az is-
kolaorvosok minden erejikkel a mérvadd koroket meg-
gy6zni, hogy mily fontos gy a tanitds szempontjabol,
mint az iskoldba jar6 gyermek jov6je szempontjabdl
annak egészségének, egészséges fejlédésének biztositasa
és ellenérzése. Ez az orvosok f6hivatasa az iskolaval
szemben és nem a tanitds, mely csak fentebb megje-
I6lt, szigorlan korvonalozott esetekben tartozhatik a
hataskdriikbe. Csak akkor és ott tanitsanak az orvosok,
amikor és ahol foltétlendl nekik kell azt megtenni, egyéb
ként maradjanak meg hivatasuk tulajdonképeni mezején
és bizzak a tanitast azokra, akik arra képezték ki ma
gukat.

lednyiskola tanitani képes

A tiddvészt6l valé ovakodas katéja.

Télen szabadban feltétlentl orron at kell a mély
lélekzetet venniink, hogy a hideg kils6 leveg6t él6mé-
legitsik, miel6tt az a légcsoviinkbe jutna.

Megfelel6 szabad gyakorlatok : a karok felemelése
belékzés kdzben oldalvast a vall magassagaig vagy
mérsékelt emeléssel héatralenditése stb. hasonldképen
erdsitik, fejlesztik a tdét. Részemrdl igen hasznosnak
tartom azt az egyszer(i gyakorlatot, hogy az ember
csipbre tett kezekkel megallva, a belélekzéssel egyide-
jlleg hatrafeszitse a két konyokét, kilékzéskor pedig
hozza 6ket ismét el6re, a torzszsel egy homloksikba.
Csipére tett kezek mellett a karok hatrafeszitése a
mellkast nagy fokban el6domboritja s kifejezetten belé-
lekz6 allasha segiti.

Sok (l6-foglalkozas, el6regdrnyedt testtartassal,
gatolja a tlddk rendes fejlédését és taplalkozasat, haj-
landdva teszi azokat megbetegedésre.

4. Ruhazat. Megh(ilés. A test edzése.

Senki se 0ltozkodjék lulmelegen, aki hozza volt
szokva a Jager-féle alsdruhdkhoz, igyekezzék lassan,
Ovatossan leszokni roluk.

A hidegtdl a fels6 ruhazattal, ne alsé ruhakkal
védje magat az ember, mert az als6 ruhat, ha napkdz-

ben meleg szobéaba tériink, nem lehet levetni, megval-
toztatni, mig a feloltGjét levetheti, sét a kabatjat is ki-
gombolhatja az ember, hogy ismét begombolja, a fel-
sOjet folvegye, ha hidegben, szélben a szélben a sza-
badba kimegy.

Mozgas kozben kevésbbé kell beburkolva lenniink,
mint nyugvl helyzetben (példaul kocsin (lve). Ha a
fols6 ruhazattal szabalyozzuk a hidegtél valo védeke-
zést, ezt az intelmet is kdnnyen megtarthatja az ember.

Aki mozgas kdzben tulmelegen van Oltozve, meg-
zzad, a megizzadt test pedig kodnnyebben meghuil.
Lehet6leg kerliniink kell a megizzadast, de ha mar el
nem kerilhettiik, miel6bb széaraz als6 ruhat kell valta-
nunk s addig is — f6leg ha ulnink kell kdzbe (példaul
kocsin) — igen hatalmasan ba kell burkoldznunk, hogy
a sz@l veritékes als6 ruhdhoz ne férk6zzék.

Aki megazott, szintén mielébb szaraz ruhéat valtson.

Aki azt hiszi, hogy meghdlt, miel6bb siessen haza,
vesse le fels§ ruhdit és jol dorzsolje végig kezeivel a
karjat, labszarait, czombjat, ha lehet, dérzs'atesse magat
egész testén mas valaki altal melegre, hogy semmi hi-
degségérzet a bdrében ne maradjon. igy az atfazasnak
és az ebbdl ered6 bajoknak legtébbszor elejét lehet venni

A tid6 nem hil meg koénnyen, azt a lideg leve-
g6tél ne féltsiik; mégis a szobdkat télen ne futsik tal-
sagosan, mert igy a szabadba kimenve, hirtelen nagy
hémérsékvaltozasnak volna a tidd kitéve. Kildnben a
ki megszokja, hogy az orran &t vegyen lélekzetet, s
kiils6 levegbt a tid6jébe mar folmelegitve kapja. Az
orron valo lélegzés azért is Udvds, mert az orr a leve-
g6t poratdl is megsz(ri.

A hilékenységet legjobban megsziinteti az orron
is végezhet§ edz6 vizkura. Kiki kevés faradsaggal el-
végezheti reggel, hogy amint az agy melegébdl kibuijt,
mindjart allott vizzell késébb mar friss vizzell hirtelen
lemossa az egész testét s utdna durva leped6vel sza-
razra dorzsolje magat. A kinek flrdészobdja van, hlvos
tust vehet reggelente, mikor még meleg a teste az agy-
banfekvés utan : a hol tus nincs, egy vodor allott vizzel
valo ledntés is megteszi. Aki teheti, éve'nte kétszer,
tavasszal és @sszel, edz6 vizkurat hasznaljon arravald
vizgydgyintézetben.

5. Lakas.

A nap fénysugara eloli a tlidévészbacillust; lehet6
napos lakast szerezzen tehat kiki olyan vidéken, ahol
a levegft nem szennyezi sok por és kormozo lst.

Hal6szobaul és gyermekszobaul a lakas legna-
gyobb és legszarazabb helyisége vélasztandd. Ne alud-
jék senki nedves szobaban.

Minden szobat szorgalmasan kell szell6ztetni; gon-
dunk legyen ré hogy ¢éjjel is tiszta leveg6 jusson a
szobaba.

Ne tlirjon senki port a lakasban, se portarté la-
kasdiszt; szényeget, fliggonyt a haldszobaban, gyermek-
szobdban és dolgozdhelységekben semmi esetre sem.



A por eltavolitdsa nedves feltorléssel torténjék, ne sz&-
raz sopressel.

Az utczar6l az ott heverész6 kopetet be ne hord-
juk a lakésha se a foldet ér6 ruhan, se a czip talpan.

A foldet ér6 ruha viselésétdl, ha szeretteink, csa-
ladunk javat szivinkdn hordjuk, alljunk el. A kimen6
czip6t otthon ne hasznaljuk, massal valtsuk fel, vagy
a lakésbelépés el6tt tisztitsuk meg & talpat az esetleg
ratapadt veszedelmes szennyt6l. Ez a megtisztitas vagy
agy torténik, hogy 5 szazalékos kaliszappan-oldottal
nedvesitett ronggyal, illetve rongyon alaposan megtorol-
juk az utezai czip6 talpat, vagy pedig az Erzsébet-
szanatériumban haszndlt 1abtorl6-deszkéhoz  hasonld
készliléken tisztogatjuk azt meg.

Uj lakasba anélkil, hogy falait atfestettik s pad-
I6jat forrd laggal vagy még jobban 5 szézalékos Kali-
szappan oldottal felmosattuk volna, ne koltézzink belé.

Ha lak&sunkban tid6vészes egyén volt, Budapesten
a kozponti fert6tlenité intézethez forduljunk azon kérés-
sel, hogy a lakéast fert6tlenitse, vidéken pedig 0j mesze-
Iéssel, festéssel, s kaliszappanoldatos felmoséassal tegyiik
artalmatlana, Ujra teljesen tisztava a lakast.

Ovakodjék mindenki a rosszul szell6zott, tdimeleg,
dohanyfustds helyiségektdl; kavéhaz, korcsma helyett
toltsiik pihend id6nket szabad leveg6ben.

6. Foglalkozas.

Kerllni kell a nagy testi meger6ltetést.

Tanécsos kerlilni az olyan foglalkozast, melynél
hidegbdl nagy melegbe &tmenet nélkul kell a testnek
jutni.

Artalmas az olyan foglalkozas, mely mellett sok
por fejlédik s igy poros levegében kénytelen dolgozni
az ember. Ha nem lehet az ily kenyérkeresetet otthagyni,
feltétlenil mindig az orron at kell lélekzetet venniink,
sohasem szabad a leveg6t a nyitott szajon at beszivnunk.

7. A csalad.

Minden szll§ Ugyeljen r4, hogy gyermeke a fenti
tanacsokat szigorlan megtartsa Gondoskodjék szamara
a lehet6ség szerint jO taplalékrol és egészséges levegtrol.

Minden héziasszonynak félt6 gondja legyen a la-
kasanak tisztasagara és pormentességére, hogy mikor az
ura a munkabol megjon, kellemesen érezhesse magat
otthonaban. Készitse el az ebédet, vacsorat, ha egy-
szer(i is, Izletesen és taplalo ételekbdl. Nevelje az anya
gyermekét gy, hogy az atyjuk legszivesebben otthon
kozottik toltse pihend idejét.

A csaladf6, ha mindennapi munkajat elvégezte,
térjen csaladjahoz. Unnepnapokon feleségest6l, gyerme-
kest6l induljon sétira az Isten szabad ege ala, ki a
szép természetbe, mely nem csak akkor bajos, ha z6ld
lomb boritja a fakat, hanem akkor is, mikor hétdl fehér
minden. A természet sohasem haladatlan. A ki &t sze-
reti, annak egészséget at. Legyen gondja ra a férfitnak,
hogy nagyobb betegségbél labbadozd csaladtagja magat

még jO ideig kimélhesse, tulerds
munkat végezni.

A munkaadok is vessenek ra ugyet, hogy munka-
saik, cselédjeik lehetéleg ez orvosi tandcsok szerint

éljenek.

ne legyen kénytelen

8. Altalanos jelmondatunk.

legyen a székely ige: ,,Nem kell félni, de Ugyelni
szlikséges 1°

Es vezérszavunk : Tisztasag és mérséklet munka-
ban Ggy, mint élvezetben.

* *
*

Aki az itt mondottakat megszivleli, nemcsak maga
latja hasznat, hanem szeretteinek is egészséget juttat.

S ha e tanacsokat egykor
vetni fogjak e hazédban, nem lesz akkor orszagszerte
egy betegség altal okozott annyi kin és fajdalom s nem
lesz e hazdnak oly szérnyl embervesztesége !

Dr. Kathy Dezsé.
-

A tid6gimdkoér terjedésének meggatlasa ligyében
a Hivatalos Koézlony f. évi 14. szdma kézli a vallds- és
kozoktatasiigyi miniszter 06000/1905. sz. a. részletes
rendeletét. Egyel6re a népiskolaknak szél a rendelet, de
szilkséges volna minden iskolara altalanositasa. Miként
dr. Kuthy Dezs6, az Erzsébet-szanatérium érdemes
igazgatojanak becses czikke fejtegeti, a miniszteri ren-
delet is a baczillusok szétszOrasatol oOvja az iskolat.
Evégbdl kopdcsészéket, a tanuldknak tiszta zsebkend6k-
kel ellatasat, a skrofuldban szenvedd tanuldk sebeinek
gondos és tiszta bekotését, a tudSbetegségre gyanit
ado tanuldknak tiszti orvos altal felllvizsgalasat, ennek
alapjan Ggy az ily tanuldéknak, mint a tid6gimékoérban
szenvedd tanarnak, iskolaszolganak rogtoni eltivolitasat
rendeli el. Ha a bajnak rogtdn elejét vesszilk, amikor
a gyengébb forrésag, bagyadtsag, munkéhoz valé ked-
vetlenseg, sapadtsag, a testsly fogyasa, esetleg enyhe,
de makacs, tartdés kohogés sth. jelentkezik:a tlidéglimé-
kor épenséggel nem gyogyithatatlan betegség. A fert6z6
csirakat a napfény pusztitja a legjobban, ép azért az
iskolak ablakai nagyok és keletre, vagy nyugatra nyi-
16k legyenek. Maésik pusztitd eszk6z a gyakori meszelés.
Evenkint legalabb kétszer alaposan ki kell meszelni a
tantermeket és folyosékat. Meszelés el6tt a régi, piszkos
mészréteget alaposan le kell kaparni; a lekapart anya-
got a foldbe asni. Nagyon (gyelni kell arra, hogy a
tantermek ne legyenek porosak. Evégbdl a tanuldk jol
letorolt  czipOkkel Iépjenek az iskolahelyiségbe. A tan-
termek padldi a lépések alatt ne inogjanak, jol le le-
gyenek szegezve; gondoskodni kell lakkal, festékkel,
pormentesitd szerekkel val6 bevonasukrol, amikor ned-
ves ruhaval letérolve, a por a padlo feliletérl kdnnyen
és alaposan eltavolithatd. Ehhez jarul a butoroknak és
taneszkdzoknek nyitott ablakoknal és jéval a tanitas
el6tt val6 gondos letdrlése. Ha pedig a padld nincs

majd méar sokan ko-



estve, ajanlatos megnedvesitett flrészporral felhinteni és
azutan a ilrészpor dsszeseprésévcl tisztogatni, amikor a
padlé minden részérél a porszemek &sszeszedetnek. Az
OsszesOport flrészport minden sodprés utan el kell égetni.
A székesfévarosi kozségi polgari iskolakban par év 6ta
»ibisz* nevi olajos por felhintésével sOpdrnek ; azota

a padlé tisztabb, a por kevesebb. Szarazstprés artalmas
Is nem tisztit.

Az iskola nagyban noveli a tlid6églimoékorra vald
hajlamossagot, gdrnyedt testtartassal, sok Irassal, huza-
mosabb id6n keresztiil a karok szoros @sszekulcsolasa-
val, egyaltalan a huzamosabb (léssel, amikor a mell-
kas osszeszorul, a tud6 nem szell6zik ki teljesen és
alaposan. A termek leveg6je is megromlik. Minden ta-
nitdsi Ora utan feltétlendl szelléztetni kell, az ablakok
kinyitasaval, mikor a tanuldékat a folyosokra, vagy az
udvarra visszik. Mivel a tid6t minden kdhogés gyen-
giti, hajlamosabba teszi a tlid6vészre, azért a kbhdgo
gyermeket mindaddig otthon kell tartani, mig baja egé-
szen el nem malt. A tulsagos hideg viz, ho- jég-szopas
hllést okoz. Ellenben friss leveg6hoz szoktatni kell a
tanuldkat, szabad idejuket ott toltsék, torna, jaték ott
folyjon, mikor czélszerri mély be- és Kkillélekzéssei
tidégimnasztikat rendelni el. A jo leveg6ben az ének és
szavalas fejleszti a tud6t. Mindezen intézkedéseket Ki-
egésziti a tanuldk kioktatdsa, amikor az egészséges élet
féfeltételeit : az alkalmas lakéast, ruhazkodast, taplalko-
zast, életrendet alkalomszeriileg elmondja a tanar. Fi-
gyelmeztetni kell az oly tanuldkat, akik ipari palyara
akarnak lépni, hogy el6'b az orvos tanacsat kérjék Kki.

A miniszter ezen rendeletét kiegésziti az egyidej(-
leg 1841/1905. ein. sz. alatt megjelent masak, amelyet
alkoholizmus elleni kizdelem targy&ban, valamennyi is
kola szdméra bocsatott ki. Ebben hivatkozva 1125. sz.
a, 1903. évi aprilis hd 23-an kiadott korabbi rendeletre,
elrendeli, hogy ezentdl csak oly olvas6 , avagy ember-
tannal foglalkozd pedagégiai és természetrajzi, valamint
egészségtani tankonyvet fog iskolai hasznélatra engedé-
lyezni, amely ,az illet§ osztaly tantervéhez illeszkedve
és novendékeinek értelmi fejlettségi fokahoz mérten, az
alkoholizmus nyoman jelentkezd anyagi és erkdlcsi ve-
szedelmet és a nemzet jolétét aldaknaz6 pusztitasokat
az egészségugy, a kozerkolcs és a kdzgazdasdg szem-
pontjabdl megvilagitja, a tanulokkal, Ggy a fiG-, mint a
lednyiskolakban, meglelelé mddon megismerteti®.

Kulénfélek.

A Jézsefvarosi Sport Club, ez a fiatal sport-
egyestlet, f. h6 26-an a Rudasfurdd uszodajaban, mar
masodik nemzetkdzi versenyét tartotta alig par havi
fennalldsa 6ta. A verseny, eltekintve attél, hogy bar
nemzetkdzinek hirdették, kilfldi azon nem vett részt
igen jol sikerllt. A nagy szamban megjelent kdzonség-

nek volt része néhany -szenzaciés meg'epetésben. Kiss
Géza megverte a 804V2 méteres versenyben félénynyel
1!A uszoda hosszal Hajés Henriket, Zvorinyi Szilard
legy6zte Vaczi Imrét a meluszasban (handicap) és Kug-
ler Sandor leverte Hoszu Kornélt. A verseny végével
vizipoléd volt a M U. E. és a J. S. C. csapata kozott,
melyet ugyan csak kis goal-differencidval nyert meg a
M. U. E. ez azonban annak tudhat6 be, hogy a J S.
C. csapatdban jatszottak a Balaton legjobb jatékosai.

A verseny rendezése Ugyszolvan teljesen Schuberth
Alfréd, a M U. E. titkarjanak kezén wvolt, kinek sport-
szer(i és szakavatott, mindenre Kiterjed6 s szigortan a
szabalyokhoz alkalmazandé miikodése ugy a rendez6
egyesulet halajat, mint a versenyz6k teljes megelégedé-
sét méltan kiérdemelte. A versenyen a M. A szOvetsé-
get Stankovits Szilard képviselte.

Részletes eredménny :

40272 méteres Uszas gyGztese Adam Sandor M
U. E. 0:39%, masodik Roller Sandor F. T. C. A tehet-
séges Adam hosszakkal koénnyen nyer 17 hosszon ke-
resztiil Farszky Gyula J. S. C. kiizd, ki ekkor kiddl.

100 méteres Uszas gybztese Tamedly Mihaly B,
E. A C 1121, masodik Hirsch Miklss M U. E. har-
madik Hagner Jen6 M. U E. negyedik Beran Janos,
Baloton koénnyen nyerve.

60 méteres gyorsuszas gy6ztese Rady Andor M
T. K 412s mp. masodik Sarlés Dezs6 B. A K har-
madik Olasz Pal Balaton ; indultak még Mink Jozsef
T. S C., Donéath Led és O'asz Andor. A verseny favo-
ritja Olasz Andor redlisan verve az egész mezény Altal,
melybdl kivalt gyonyor( stilusaval a gy6ztes. Baron
Elemér kés6 jelentkezés miatt nem indulhatott.

Buvar Gszas 40 méterre, gy6ztese Schmidt Jozsef
M T. K 31%, mésodik Kankovszky \rtur B. T. C,
indult még Horvath Elemér, Balaton, ki eldszott.

F6verseny 80472 méter, gy6ztese Kiss Géza M T.
K 12.872, masodik Hajés Henrik M. T. K\, harmadik
Mlnk Jozsef T. S. C.

Kiss vezet, 20 hossznal 5 :57, harmincz hossznél
8 : 4 id6ket éri el; 25 méterrel nyer, 45 méterrel har-
madik. Kiss stylusa egyenletes, szép tempdkban nyilva-
nul, fordulasokat jol veszi. Hajas félreuszik. Mlnk fia-
tal kora daczara jo id6t ért el. A verseny alatt incidens
is volt, mert a szabalyok értelmében csak a jury altal
kijelolt hosszszamlalék mondhatjak be a még héatralevé
hosszakat, — nehogy nem ellenérizhet6 bemondésokkal
irritaljak a szerepl6ket. A kozonséghdl szamossan a jury
kérelmét teljesitették és felhagytak a szamlalassal, mig
a szabalyoknak alavetett versenyz6k nem akartdk meg-
érteni jogtalan haborgatasukat es a versenybirdsdg az
illet6tt — jogos szigorral — a versenyzést6l eltiltotta.

220 yardos Uszas, gy6ztese Bruckner Alajos (Ba-
laton), 2: 457& hét méterrel hatrdbb Tébias Zoltan T.
S. C. Bruckner stylusat jobbnak bizonyitja, 7 méterrel
nyerve.

Kozépiskolai tanulék 140 m. hand.capjanek gy6z-



tese Zoltdn Imre T. 8. C. 2: 10 12 mp. hatrany ma-
sodik Baron Jend M T. K 12 mp. héatrany harmadik
Szab6 Jozsef M U. E 3 mp. hatrdny. Indultak még:
Martin Karoly Cs. F. C. 14 mp. hatrany, Baron Elemér
25 mp. hatrany, Tar Imre T. S. C. 10 mp. héatrany és
Papp Richard B. A K 16 mp. héatrany. A verseny
gy6ztese tulajdonképen Papp, ki szabalytalanul indult.

Pluging handicap két ugréssal. Els§ Krausz Misi
M T. K 17 m. 65 cm.-rel, elénye 1 m., masodik Bodo
Jend B. A K. 17 m. 20 cm.-rel, elénye 4 m., harma-
dik holtversenyben Govora Istvan M. U. E. scratch es
Horvath Elemér Falaton 3 in. 50 cm. el6nynyel 16 m.
80 cm. Ugrottak még : Zvorinyi Szilard B. E. A C. 4
m. 25 cm. elénynyel 13 m 55 cm., Tobids Zoltan T.
S. C. 3 m. 50 cm, elénynyel 13 m-. Polinszky Gyula
Balaton 3 m. eelénynyel 13 m. 10 cm., Schaifhauser
Béla M U. E. 2 m. elénynyel 15 m 10 cm.

Melluszas handicap, 100 méter, gy6ztese Zvorimi
Szilard B. E. A. C 1 perez 4725 mp. hat mp. hatrany-
nyal, masodik Vaczi Imre F. T. C. 20 mp. hatranynyal,
harmadik Erdédy Miklés M. U. E. 7 mp. héatranynyal :
indultak még Farsky Tibor scratch és Schmidt Jozsef
M T. K 15 mp. hatrany. Zvorinyi gy6zelme meglepetés.

Holgyek versenye 40 méter. Gy6ztesek holtver-
senyben Huber Nusi és Nagelbach Matild k. a, maso-
dik Fridmann Elvira k. a Indultak még Veres Elzacska,
Burgmayer Aranka, Varga Gizella, és Fridmann Olga k. a

100 méteres ifjusagi veisen“ben gy6zétt Mink
Jozsef T. S. C. 1 p. 20 mp.. masodik Péntek Odon
T. S. C, harmadik Pet6 Pal B. A K ; indultak még
Tar Imre T. S. C. és Leipniker Matyas M. T. K

220 yardos handicapban gy6z6tt Nagy Jozsef F-
T. C. scratch, mésodik Uszé Jozsef, M. U. F., 23 mp.
hatranynyal, harmadik Tébias Zoltan T. S. C. 32 mp.
hatrannyal; indultak még Bcran Janos Balaton 7 mp.
hatranynyal, Baron Jen6é T. S. C. 7 mp. hétranynyal,
Farsky Gyula T. S. C. 13 mp. hatranynyal és B'ucker
Alajos 35 mp. hatrannyal. Rozsz handicap, széthuzott

mezdny.
Hatonuszas 60 méterre, gy6ztes Kosza Sandor
0, T. E, 48 mp.,, masodik Hosszi Kornél M T. K,

harmadik Donatt Le6 F. T. C. Forgach Bélat a jury
eltiltotta a versenyzés jogatdl.

Vizipolo-mérk6zésben a M U. E. gy6z 3 : 2-vel
aJ S C ellen.

A Magyar Labdarugé Szovetség 11)05 évi baj-
noka : a Budapesti Posta- és Tavirda-Tisztvisel6k Sport-
egjresilete. A bajnoksag sorsa eld6lt. Ha vasarnap dél-
el6tt még lehetett kiilénb6z6 kombinaczidk alapjan
ennnek vagy annak a klubnak a gy6zelmét kiszdmitani,
a vasarnapi mérk6zések mindennek véget vetettek. A
Postasok folényesen gy6ztek az Ujpesti Torna Egyesii-
let felett s az M T. K—F. T. C. befejezetlen match
barmilyen eredménnyel végzddjék is: Postas a bajnok-
csapat. Az utébbi, de kiléndsen a vasarnapi eredmé-
nyek teljesen meg' i'ngitcttak a kiizd6 csapatok erdvi-

szonyat s nehany érthetlennek latsz6 eredményt szente-
sitettek. A postasok ismét aM L. Sz. altal felfliggesztett
jatékosok nélkul allottak ki s ezaltal gyengébb csapa-
tukkal is minden kétséget kizdr6 modon arattdk gydzel-
miket. Az Ujpestieck szépen jatszottak s elért két
goaljuk az el6z6 matcheken elért eredmények realis
voltérdl tesz bizonysigot. A Ferenczvérosi Torna Club
csapata nem birta ki a szezont s az utolsd matcheken
tavolrol sem mutatta igazi jo formajat. Vasarnap a
tartalékjatékosokban bdévelked6 Magyar Testgyakorlok
Kore ellen jatszott s az elért eldontetlen eredmény, de
féleg a jaték, melynek révén ezt elérték, teljesen ért-
het6vé teszi az el6z§ hetek vereségeit. A jatékosok
szereplése a nyari csapatokban keservesen megboszulta
magat. Szemmel lathatélag faradtak, kimeriltek voltak
s jatékuk minden fazisa magan viselte a tultrainirozott-
sag jellegét.

A Magyar Orszagos Lovészegyesulet
rendez6 bizottsdga Szemere Miklos orsz. képvisel6 el-
noklete alatt Glést tartott, melynek targyat a jové év
tavaszan Budapesten megtartandd els6 orszagos l0vész-
verseny képeszte. Szemere Mikl6s el6adta, hogy puszta-
szentl6rinczi 16voldéjében majus 14-én kivanja megtar-
tani az altala rendezend6 lovészversenyt, melyre 10.000
korona dijat szan. Ezen a versenyen résztvehet minden
feddhetlen el6életi magyar honpolgar, ki az el6z6leg
lefolyd selejtez6 versenyben harom 16vés koziil legaldbb
egyszer talal. Itt csakis katonai fegyverekkel lehet majd
I6ni. A pusztaszentl6rinczi verseny elétt fog majd le-
zajlani az orszagos lovészverseny masik része a Buda-
pesti Polgari Lovészegyesiilet Marczibanyi-téri 16v6haza-
ban, még pedig kilénbdzd fegyverek hasznalhatasa
mellett. E helyt pisztolyczellov6-verseny is szerepelni
fog a programmon, melynek &sszeallitisara egy albi-
zottsagot kiild.nek Ki.

A Miegyetemi Athletikal és Football Club f ho
19 én délel6tt 9 Orakor tartotta jol sikerllt hazi-
versenyét.

A szépszamlU nevezOk érdekes finiseket eredmé-
nyeztek. Részletes eredmények a kovetkezdk :

100 yardos sikfutds hcp.

3 el6futam utdn a dontdben:

1. Pogany Gyorgy.

2. Hevesy Cornél.

3. Fekete Istvan. 3 yarddal kdnnyen nyerve.
Téavolugras hcp.

Sagody Ervin.
2. Hevesy Cornél.
U angol mfdes sikfutas hcp.
1 Fekete Istvan 15 m. ¢. 60 mp.
2. Hevesi Cornél scratch.
Sulydobas hcp.
1 Lobi Janos.
2. Grossmann.
3. Pogany Gyoérgy.
Gerelywvelés hcp.

tinnepélyt

=
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1 Hevesi Cornél.

2. Pogany Gyorgy

3. Lobi Séandor.

Téli athletizaldas a Nemzeti Lovardaban. A Ma-
gyar Athletikai Club vezet6ségének sikeriilt ismét meg-
szereznie a Nemzeti Lovarda sportkedvel§ elndkségétél
a Nemzeti Lovarda porondjat athletikai czélokra. A
télen at a lovarda oridsi fodott porondjan gydl 0Ossze
a M A C. nagyszdmu athletizal6 gardaja s Gzi télen
at is kedvencz sportjat. Heti handicapok s tréfas ver-
senyek élénkitik a tréning estéket s ismét tervbe van
véve januar végére az egyko: My nagysiker(i orszagos
téli viadal megrendezése is.

A Pozsonyi Tisztvisel6k Sport Egyesilete. E
czim alatt Pozsonyban Michnay Gyula lie. tornatanar
kezdeményezése folytdn egyelére 100 taggal egy uyj
sportegyesiilet alakult. Elndke ez uj »gyesuletnek : Kar-
pati Gyula m. kir. posta- és tavirda felligyel, alelntke
Bittera Karoly red), isk. tanar, titkar miivezet6je Michnay
Gyula lie. tornatanar.

Gyaloglé-verseny. A Budapesti Athletikai  Klub
fol"d ho 19-én délel6tt gyaloglo-versenyt rendezett a
fehérvati orszaguton. A tizkilométeres tavolsédgon tiz
versenyz8 indul és mind az elGirt 1 6ra és 5 perczen
belll érkezett be. A verseny részletes eredménye a
kovetkez6: Elsé lett Garai Arpad (Magyar Testgyakor-
I6k Kore), masodik Gadl Gyula (B. A K., harmadik
Déry Vilmos (B- A K), negyedik Barta Géza (B. A
K\, 6todik S6s Gyula (B. T. C.), hatodik Rozsnyay
Artur (Temesvar), hetedik Ivanfy Gyula (B. T. C),
nyolezadik Krammer Béla (F. T. C), kilenczedik Guitt-
ntann Ernd (B. A K), tizedik Spitzer Jozsef B. A K.).

A Magyaroszagi Karpategyesulet kozponti va-
lasztmanya f. h6 19-én tartotta Gszi kozgy(ilését Iglon
dr. Minnich Aurél elnoklete alatt. Orvendetes tudoma-
sul szolgalt, hogy az egyesiilet alapitd tagjainak szama
a lefolyt évben negyvennyolczczal szaporodott és hogy
az egyesulet kebelében uj osztaly keletkezett : az eper-
jesi osztaly. Az egyestilet a nyar folyaman kibdvitette a
popradi Karpatmuzeum épiiletét 21,000 korona kéltsé-
gen és legkdzelebb hozzéfog a mizeum uj berendezé-
séhez ; kiépitette 5000 korona koltségen a Tengerszem
cslicsra vezet6 utat és igen sok utat és Osvényt U(jra
jelzett a Tatraban. A tél folyaman az eperjesi, az igl6l
és a l6csei osztaly egylttesen tébb kirandulast fog
rendezni a Tatrdba, hogy tagjaik a téli sport gyonyo-
reit is élvezhessék. A Tatravezet6kkel e télen is meg-
tartja az egyesiilet az elméleti oktaté tanfolyamot, ame-
lyen az Osszes tanfolyamok résztvenni kotelesek. A jové
évi Evkonyv 2600 magyar és 1600 német példanyban
fog megjelenni. Az egyesiilet kdzrem(kodott a Magas-
Tatranak a nyar folyaman a bécsi katonai foldrajzi in-
tézet részér6l eszkozolt Ujabb felméréseinek fellilvizsga-
latnal, amelyek alapjan a jov6 tavasszal uj térkép fog
kiadatni. Az egyesiilet pénztardnak nov. iO-diki kimu-
tatdsa szerint 44,279 korona bevétele és 25,873 korona
kiadasa volt az egyesiletnek.

Schmidl Sandor kdényvnyomdaja,

Pro Calabria Unnepségei sorrendjébe az Urania-
ban és az operahdzban tartandé diszel6adasok mellé
sportmutatvanyokat is vett fel a bizottsdg. Ezek kozll
kiléndsen érdekes lesz a viadalok tirténete czimén ter-
vezOt estély, mely a vivo-akadémidk rendes sablonjatol
eltér6feg az 0-kortdl a legujjabb korig jellegzetes moz-
zanatokban és korh( kiallitassal mutatja be a vivasnak
és a brkozasnak fejl6dését,

A Magyar"™ Turista-Egyesilet felolvasasai. A
Magyar Turista-Egyesilat budapesti osztdlya a turista-
sag iranti érzék felkeltése és ébrentartasa végett ez év-
ben is felolvaso-estélyeket rendez. A felolvasasokat a
Kiralyi Magyar Tudoméanyegyetemen foldrajzi intézetének
nagytermében (régi orszaghaz ulésterme: Vili, F&her-
czeg Séndor-utcza) az aldbbi keddi napokon pontban
esti félhét oOrakor tartjak meg. Az el6adasok sorrendje
a kovetkez6 : 1905. deczember 5-én. Szerelemhe’yi
Tivad trné: A Juli-alpokban. 1995. deczember 12-én.
Thining Gusztavaé : Utazgatds az Okori Budapest Kkorl.
Déty Jozsef; Kirdnduldsok Zalaban. 1906. januar 9-én:
Cholnoky Jend dr.: A hegyrendszerr6l 1906. januar
16-an: Florian Karoly dr. : Téatrai képek. 1906. januar
23 an. Réihly Antal: A hegyi obszervatériumokrol.
1906. januar 30-an. Jankovics Marczell: A Matterhorn
megmaszasa. 1906. februar 6-an. Ronaky Kalmén dr.:
Messze foldon, idegenben. 1906. februar 20-an  We-
ninger L&szl6 dr.: A Grodener Thal (Langkofel, Platt-
kofel). 1906. februar 27-én. Szadeczky Gyula dr. ;
Kolozsvarrdl a kalinyaszai leanyvasérra. 1906. marczius
6-an. Székely Is'van : Utazds a Nordcap-hoz és vissza.
1906. mérczius 13-an. Schwicker Richard: A dolomit-
hegységbdl. 1906. marczius 20-an. Kertész Aba dr.:
Ober-Engadin. 1906. marczius 27-én. Havass Rezs6 dr.
Dalméaczia.* 1906. aprilis 3-a4n. Pauer Karoly dr.; Az
alpesi sport és veszedelmei.

A Budapesti (Budai) Tornaegylet most fejezte
be 0&szi tenniszversenyeit. gy6ztesek lettek : Férfi
egyesben 1. Takacs Jozsef, 2. HosszU hjos, 3. ndi
egyesben: 1 Argay llonka, 2. Tichtl Marta; férfi pa-
rosban: 1 HosszU Lajos és Toth Andor, 2. Takacs
Jozsef és Nagy Uzor; vegyes paroshan : Nagy Uzor és
Payr Mariska. Az els6 gy6ztesek tiszteletdijat kaptak ;
ezenfelll kapott Takacs Jézsef és Argay llonka egye-
stleti nagy ezist-érmet, Hosszl Lajos és Tichtl Marta
pedig egyesileti nagy bronzérmet. Ugyancsak most fe-
jezték be az egyestletben a sportszer(i tekézést (kugli-
zast), melyben kizarolag egyestleti tagok vehettek részt;
nyolez tiszteletdij volt kitlizve; nyertesek lettek: Kozak
Endre, Beke Lajos, Mor Henrik, Gerhauser Sandor,
Kovacs Aladai, Kleeberg Vilmos, dr. Csepely Sandoi és
Folsinger Ferencz. A versenyeket el6kel6 kdzonség
nézte s kilonosen nagy érdeklddéssel kisérte a ndi
tennisz versenyeket. A dijakat Demény Karoly egyesi-
leti alelnbk osztotta ki a nyerteseknek.

Sajtéhiba. MUt szamunk sorszama 17,
hibasan 19-et szedfek. Szives elnézést kériink.

e helyett

Budapest, VI., Uj-utcza 3. szam.
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