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Versenyek és az egyleti élet.

Azt gondolnank, hogy a sport-egyleteknél e két fogalom ugy-
szolva egyet jelent, hogy az ily egyletek élet ereje a versenyre
valo készll6désekben kulmindlodik. Az athletika és torna szul6
hazgjaban Angol- és Németorszagban a dolog igy is all, de nalunk
sok dologh6l arra lehet kovetkeztetni, hogy az egyleti élet a
versenyzeésnek nem nevelGje, de sokszor akadalyozoja.

A versenyt nalunk még sokan a testedzés Ugyében nemcsak
szilkségtelennek, de veszélyes, kdros és az egyletek egyetértését,
mint az egyletek beléletét zavaréd ténykedésnek tekintik. Hogy a
versenyek az altalanos testképzésnek, a testgyakorlatok terjedé-
sének mily emel6i, taldn elismerik sokan, de ezt elBsegiteni mint
egyleti tagok épen nem tartjdk kotelességoknek.

A legtébb egyleti tag a kovetkez6leg okoskodik :

«Nem azért vagyok barmely egyletnek tagja, hogy annak mint
egy hus és vér nélkali puszta fogalomnak munkaveritékes rabja
is legyek. Nem azért fizetem hliségesen tagdijaimat, hogy raadasul
rafizessem még testi-lelki nyugodalmamat is. Ha én jol érzem
magamat valamely egyletben, ha annak fennallhatdsahoz a ram
esd tehenésznek viselésével hiiségesen ad6zom és az ezzel cserébe
nyujtott élvezeteket attdl atveszem és élek vele, akkor tokéletesen
eleget tettem (gy magamnak és az egyletnek mint az ennek
tartozd kotelességeknek. Ne mondjadk azt nekem, hogy az egyleti
és testedzési magasabb czél elérésére minden egyes tagnak kote-
lessége kozre munkalni. En humbugnak tartok minden olyan
«magasabb» czélt, mely nem az egylet egyes tagjainak kellemes
jollétére van irdnyitva. Ne széljunk semmiféle jotékony egyletek-
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Kaukazusi labdajaték.*
(Suttner A)

A kaukézusi labdajaték, mely kivaléan Imerethiaban s Mingre-
liAban 6rvend nagy elterjedettségnek, minden Eurépéban divo
labdajatéktdl Iényegesen kuldnbdzik. A nalunk elterjedt labda-
jatékok alapjat tgyes dobas, megkapas vagy visszavetés képezik.
Nem uUgy a kaukazusi labdajatéknal! Ennél ugyanis mar maga
a jaték targya, a labda sem alkalmas er6teljes hajitdsra s annél
kevésbé a leveg6ben valé tovabb-adasra ; mert a sulyos, gyakran
40—50 centiméter atmér6jd goly6 egyaltalan nem ruganyos ; hisz
nem repilnie, de gurulnia kell.

A kaukazusi labdajatéknél e szerint nem a kar s kéz izmainak
Ugyessége, de a labak gyorsasdga kivantatik meg.

A nagyterjedelm( labda cseplvel vagy gyapjaval van megtomve
s vastag s igen sima bérrel bevonve. A jaték-szabalyok igen egy-
szer(iek :

Ha csak tizendt vagy hlsz egyén vesz részt a jatékban mind
félkdrbe all s vigyaz a pillanatra, melyben a hajité a labdat alacsony
ivben neki dobja. Magyarazatal alljon itt a kdvetkezd rajz :

A « B

A Berlinben most keletkezett «Sport und Spiel-Zeitung» els6 szamabol.

KOZLONYE.

r6l, miknek czélja megkodnyorilni a szenved6k sorsan és enyhi-
teni a bankddok és nyomorgok szomorl helyzetét. Szdljunk csu-
pan oly egyletekr6l, melyek testedzési czélbol alakultak. Legyen
azon egylet neve mar mo>t torna, athleta, regatta, korcsolya, vivo
vagy kerékpar, nincs, nem lehet koztik egy is, a mely eltekint-
hessen sajat tagjainak szorakozasi, jatszva munkalkodasi igényei
folott*.

Minden ellenvetésnek alapja rendesen az egyletek még ver-
senyz6 és mar nem versenyzd tagjai kozt levd torzsalkodas szo-
kott lenni. — Magat a versenyt még nem elleneznék sokan, de
visszariadnak a sokszor felette nagy versenykiadasoktdl, melyeket
nalunk ritkdn fedezi a koOzonség partfogasa. — A versenyekre
valo koltekezések erkolcsi megtéritését még keves ember tekinti
a készpénznél értékesebbnek.

En mindent tekintetbe véve, a jogos igényeket az egyleti élet
és versenyek tekintetében a kovetkez6kben latndm kielégitve.
A sport-egylet els§ kotelessége tagjai szaméra az illetd testgya-
korlat tanulasat és (izését lehet6leg megkonnyiteni. E téren a tagok-
nak teljesen egyenld jogaik és kotelességeik vannak. Az egyleti
gyakorlatok kozos Végzése tehat az egyleti élet legfébb, legelsé
mozzanata. A korméanyzat gondoskodasa ennek kivitelére iranyul
els6sorban.

A versenyek a testgyakorlatokban soha sem képezhetnek cZzélt,
hanem csak a sport fejlesztésére, a munkakedv eréshitésére vald
eszkdzoknek tekinthet6k. igy hat az egyleti életnek csak masod-
rangl tényezdi a versenyek. — Nem akarjuk ezzel semmivel
sem Kisebbitni a versenyek fontossagat és csak az egyleti altala-
nos testedzéssel szemben teszsziik a masodik helyre. Mert mig az

A-ban allanak a jatszok, B-ben all a hajitd, C a hely, hova
a labda hozand6, hogy a jaték meg legyen nyerve. B egy, kettd,
harmat szdmol és veti a labdat. A kik A-ban allnak mind meg-
akarjak kapni, tarka keverékben viaskodnak a labdaért, mig
végre egynek sikerul hatidmaba keriteni. Ekkor uczczu neki,
6rult gyorsasdggal a C menhely felé fut. A tobbiek utana. E
hajsza a jaték legérdekfeszitébb monumetuma. Némelyek hatulrol
torekednek 6t elérni, masok elébe szandékoznak kerilni. Ha egy-
nek sikeril a futoét utolérni, egy gyenge mozdulat elegendd a
futonak kezéb6l a nagy és sima labdat kiutni s azt hatalméaba
keriteni. Ha azonban a futd Ugyes, a kezéb6l kiltott labdat laba-
nak egy erfs lokésével messze guritja s kezd6dik Ujbol a hajsza.

Minthogy azonban a t6bbiek folyton nyomaban vannak, megint
szorultsagba jon s mindenféle czik-czak Utakkal kell (ldoz6it
magat6l tavol tartani. Ha mas menekilése nincs, maga ejti el a
labdat és loki labaval messzire, mig végre hosszas futkozas utan
sikeril a labdat a menhelybe széllitani, hovd azonban a labdat
nem guritva, de kézben kell hozni.

Ez korulbelil a jaték menete. A mingreliak, kik e kilonos
mulatsagot vasarnaponkint egész oOrakon keresztul (zik, e jatékot
igen magas tokélyre vitték. Egy j6 mingreliai jatsz6 mindig és
mindenhol tudni fogja, hogy a foldon levé labdat mikép lkje meg
labaval, hogy (ld6z6it6l minél messzebbre és minél ellenkez6bb
iranyba guruljon. Az ily tarsai Aaltal kergetett jatszd kiildads
testtartdsaval és czik-czak ugrésai egeszen egy nyul benyoméasat
teszi rank, melyet a kopdk (z6be vettek.

Tréfas jelenetekben és komikus kozbejovetelekben e jaték egy-
altalan nem sz(ikolkodik, igy példaul, ha az ld6z6be vett labda.
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egyleti testgyakorlatot altalanos czélnak tekintjuk, addig a ver-
senyt csak egyesek mérkdzésének nézzik.

E felfogas talhajtdsa azonban épen oly karos, mint volna a
versenyeknek az egyleti életben valo els6rangu szerepe. — lgaz
ugyanis, hogy a verseny egyesek mérkézése, de ezért az egyleti
és altalanos érdekeknek nem ellenese, s6t azokkal épen egyezik
a jozan kozépaton. Az egyletek nem versenyz6 tagjaitol a ver-
senyekre kiadott pénzt a testedzési lgyek haladdsa, az egylet
emelkedése szamukra is megtériti.

A versenyek az egyleti életben az Unnepnapok, melyeken a
koltekezéseket nem lehet a hétkdznapok takarékos szamitdsaval
mérlegelni. Ilyenkor nem az egyesek gy6zelmérél, hanem az egy-
let j6 hirnevérél van szé.

Az egyleti j6 egyetértést a versenyz6k jogos igényeivel, az
altalanos testedzést az egyesek versenyre val6 késziilésével kiegyez-
tetni egyik egyletben sem valami koénny( dolog, de legnehezebb
ott, hol a magasabb testedzési czélokat a tagok csak a maguk
koltségi és kényelmi szempontjabol tekintik. Az erélyes egyleti
kormanyzas feladata az itt felmerllni szokott vitakat a tagok
sérelme nélkul a testedzés javara donteni el. H B.

A jégrél.

A higgadt korcsolyazé els6 dolganak tartja, hogy meggy&z6d-
jék, véjjon megbirja-e, elég vastag-e mar a jég. Mindenekel6tt az
élvezet veszélytelenseégérdl, ajég ereiérél kell tehat szélnunk. A na-
gyobb folyamokon és tavakon minden évben torténnek szeren-
csétlenségek, melyeknek oka a jég vastagsdganak nem eléggé valo
megfigyelése.

A jég erejének megprobalasadl rendesen kodveket dobalunk ra
elég helyteleniil, mert ez sehogy sem biztos proba és még el is
rontjuk a palyat, ha kovekkel bedobaljuk. Helyesebb egy széles
deszkat tenni a jégre és ezen biztosan bemenve felvagni a jeget,
ha vastagsdga 5-6 centiméternyi Ugy biztosan rdmehetlink.

Hanem még e vastagsag mellett is sokra vigyazni kell a sza-
bad jégen valo korcsolyazasnal Sok t6 és folyam medrében me-
legforrdsok felett a jég nem fagy be vastagon) vagy sekélyviznél
a folyam csapasa miatt, mas helyt léket vagnak a jégre ; mind
az ily helyek veszélyessé valhatnak a vigyazatlanra.

A jég vastagsdga azonban nem elég biztositds a veszély ellen,
mert a mar 4 cm.-es jég is lehet elég erés nagyon hirtelen jott
hidegben fagyva, mig az olvadd 6 cm.-es is kdnnyen beszakad.
Nagyobb tarsasdgok megtartdsara 7—=8 centiméternyi jég Kkell,
feltéve, hogy a tarsasag nem jar mindig egyiranyGan, a zene
hangjait kovetve. Ily korcsolyazasnal legaldabb is 12 centiméter
vastag jég nyUjt csak biztossagot.

tulajdonos mar kozel van a menhelyhez s latja, hogy (ld6z6i
kézul egyik nyoméban van s valészindi, hogy eléri, hirtelen a foldre
veti magat s mig Uld6z6je mellette elrohan, 6 felugrik s a men-
helybe fut.

Az ily apro fogdsok fokozzak a tréfat s a nézének is tébb
gyonyorliséget szereznek. Fontos azonban, hogy jaték helye lagy
mezd talaj legyen, mert kilénben a mulatsag felhorzsolt kezekkel
és térdekkel végzédik.

Bizonyos nnepnapokon egész falvak hivjak ki egymast labda-
versenyre. Olyankor aztdn egész seregek gylilnek dssze a kijeldlt
téren, lobogd zaszldkkal vidaman énekelve.

Ily alkalmakkor a fennebb leirt jatékban némi maodosulas All
be, még pedig gy, hogy a jatszok nem egy, de két csoportba
allnak 0ossze ilyenforman :

a| *b lc
I i

A falu menhelye Ai-ben van; C falué Ci-ben van. B felha-
jitja a labdat fiiggélyesen s a lehet6 leggyorsabban elillan. A két
tabor most a labda utan rohan s mindegyik megakarja Kkapni.
Altalanos dulakodas all be. Hogy milyen e dulakodas, elképzel-
hetjik, ha meggondoljuk, hogy mindegyik tabor &tven-hatvan
embert szdmlal s ezek mind egy labda utan rohannak. Azok, kik
a tomkelegben legkiviil allanak a masok hatdra masznak s igy
tornek be a tdmegbe. Sokaig tart, mig sok ember szétvalik s az
ki a labdat megfogta, attor a sorokon. Ekkor aztdn kezdédik az

1884.

A jo korcsolyazok idealja a természetesen mindig smaragdzold
tikérsima jég, mely csak szélcsendes kemény hideg (5—6° R.)
id6ben képz6dhetik. Az ily jégtikdrben még az a gydnyorlség
is megvan, hogy mozdulatainkat visszatikroz6dve lathatjuk. Hanem
a mar csontkeménység(i sima jég ismét nem igen kedves kiiléndsen
a milkorcsolyézésra, mert a legélesebb korcsolya kell6 befektete-
sére is nagy er6 kell és csak szokds utan élvezheti a legjobb
korcsolyazo is.

Hanem a szabad szép jeget egy éjjeli hdesés hamar megsemmi-
siti s mar ekkor el6 &ll a mesterséges jégkészités és tisztitas
szliksége.

A tisztitdsnal a legtobb baj rendesen a hoéval van, de nagy
gondot kell sok helyen a falevelek seprésére is forditani, mert ha
a jégen hadjuk a szél altal rafujt leveleket, ezek setét szinén a
nap meleg, sugarai konnyebben megtorvén alattok a jeget felol-
vasztjak. Ep ez okbol nem kell megengedni a szivarvégeknek,
papirosoknak jégre valé hanyasat.

A mesterséges jégpalyak legkezdetlegesebbje ugy all el§, ha
valamely magasabb fekvésl vizb6l a természetszer(ileg korulzart,
vagyis katlanszer(i mélyedésbe eresztiink és megvarjuk mig kell§
vastagsagura fagy.

De itt az a baj, hogy sok viz kell és nehéz ily helyet talalni.
Ezért mar magat a talajt is el6re el kell késziteni. Els§ kelléke
e jégpalya-készitésnek, hogy a talaj a lehet§ legvizszintesebb és
legsiirGbb legyen, erre nézve pedig legjobb, ha a tért beton vagy
aszfalt réteggel vonjuk be, de ennek koltségeit nalunk meg keves
egylet birja meg. Ezért a legajanlatosabb az agyagréteget er6sen
ledongodltetni, vagy hengereztetni. Még jobb lesz a pélya, ha ez
agyagréteget még ki is téglazhatjuk.

Az igy elkészitett tért 50 centiméternyi magasban koril falazva
vizet eresztink rd 40 cm. magassagig. Erds fagyadstu id6ben a
vizet j6 leaz tdbb oldalrdl egyszerre beereszteni, hogy egyenletesen
fagyhasson.

Ha azonban még az a koltség is nehezen volna meg, mennyi
az el6bbi modon valé agyagozasra kell, sem elég viz az &llandd
viztukor képzésére, Ugy raeresztink a korulzéart térre annyit,
mennyi van és raengedjiik fagyni, persze ez vékony réteg lesz
a korcsolyazasra, de elég arra, hogy az agyagréteget potolja.
Ugyanis erre eresztvén UGjélag vizet, ez méar nem szivarog le,
hanem &llandé jeget ad.

Ha nagy havazasok voltak, Ugy is lehet jégpalyat készitni, hogy
a hételi talajt vizzel ontjik le. A bedmld viz a héfeluletet fol-
emeli, mely megs(rlisddik s ugynevezett hojeget képez. Az ily
hojég természetesen nem oly tartés és ellentallés, mint a termé-
szetes jég, de erds télben minden tekintetben Kkielégit6 és Kisebb
tarsasdgok, maganosoknak e jégpalyakészitést leginkabb is ajanl-
hatjuk olcs6sdga miatt.

A jégpélya javitdsa sokkal nehezebb és faradsagosabb, mint
maga a készités. Ha a sik jeget csak a gyakori korcsolyazas
rontja el, agy helyrehozasara némileg elég, ha a felhorzsolt jeget
leseperjiik. Erdsebb felvidgasnadl azonban, ha a nap melege nem

Uldozés. Kurjongatva, rikoltva kovetik a jatszok a labda szeren-
csés tulajdonosat. Kik vele egy taborban vannak, mindenkép
védelmére kelnek, elalljak @ldoz6inek atjat, meghajolnak, hogy
az Uld6z6k elbukjanak s a legkuloubdzdkép védik téarsukat. Ha
a labdavivé veszélyben van, a labdat odadobja egy masnak az &
tabordbol, ki aztdn a labdaval a menhely felé rohan, mig & is
Uldozbbe lesz véve.

Jelenleg az ily tomeges jaték csak a rend6rség jelenlétében
van engedélyezve. A jatszOknak a jatszas napjat és idejét be
kell jelenteniiik, minthogy a mulatsdg igen gyakran vérengzéssel
végzédik. A szomszédok ugyanis bizonyos régi differentidkat a
jaték leple alatt szoktak kiegyenliteni. Véres fejek, bezlzott sze-
mek, széttort bordak, s6t térszurasok e jatéknal azel6tt napiren-
den voltak, mig a rend6rség jonak latta a dologba beleavatkozni.

Egyideig a mulatsag egészen el volt tiltva s kés6bb csak renddri
Orizet mellett lett engedélyezve.

Magam szemtanudja voltam egy jelenetnek, melyben a jatszok,
kiket a mingraliai fejedelem hivott meg nyari lakdba, egy gydl6lt
nemest jaték kozben egy korilbeltl hat méter mély meréleges
mélység felé szoritottak, hogy a mélységbe taszitsdk. A nemes
szerencsésen csak egy par torott bordaval fizette meg az élve-
zetet, de t6bbé soha nem volt kedve a labdajatékhoz.

En nalunk valé meghonositasra csak a jaték els6 nemét ajan-
lanam. Ennél az ember ugyanis legf6lebb egy par bukfenczet
csindl s a mulatsag mind a néz6knek, mind a jatszéknak egyarant
kellemes. A gyors szaladas, a hirtelen kitérés, az lgyes fordulat
stb. mind er6siti az izmokat s a tagokat simulékonyakka teszi.
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olvasztja fel kissé a jégtukrét és a r4 kovetkez6 fagy nem teszi
ismét simava, Ugy a jeget ontdzni kell. Az Ontdzéssel vigyazni
kel!, nehogy tllsadgos sok viz j6jjén a jégre, mert az 1—2 cm.
vastag fels6 réteg mar konnyen levalik vagy megreped. Ha egy
fecskendezés nem elegend6, hogy a horzsolasokat, karczolasokat
kiegyenesitse, a fecskendezés ismétlendd. Inkabb tobbszor ismétel-
juk az Ontdzést, mint egyszerre sok vizet vezessiink a jegre.

A fecskendezéseknél vigyaznunk kell, hogy a jég-tikrén hé
vagy felkarczolt jég ne heverjen, minthogy ez az uj rétegen
egyenetlenségeket idéz el6.

Hézagok, lyukak, repedézések legczélszer(ibben meleg vizzel
ontetnek le, minthogy az a gyors elparolgds kdévetkeztében hama-
rabb egyesil a jéggel. Ha alacsony héfokd vizet hasznalunk a
jégpalya kijavitasara, igen kdnnyen oly jégkéreg képzddik, mely
a régi jégréteggel nem all teljes érintkezésben s igy a korcsolyak
tablakat vagnak ki belGle.

A korcsolyazdkat legjobban bosszantja az ugynevezett hélyagos
jég, melynél a légbuborékok miatt gorongydssé valik a felilet.
Az ily helyeken a jeget jég-késekkel vagy gyaluval el6bb kikeli
vagni és azutan bedntdzve egyenld sima jéggel vonni be. A ha-
vazasok és gyors olvadasoknal el6allt nagyobb egyenetlenségeket,
ha mar nem igen lehet helyrehozni, Ggy deszkaval koril Kkell
keriteni, nehogy vigyazatlanul valaki szerencsétlendl jarjon rajtok.

A jégpalydk rendben tartdsara a legszilkségesebb eszkézok a
sepriik és jegkések. A jég tormelék kibordasdra szankékat hasz-
nalunk. A jégtisztitassal kiléndsen a szankak és jégygyaluk taszi-
tdsaval dolgoz6 munkasok, hogy el ne cslsszanak, vas-jégtalpakat
kotnek labuk ala A jég ontdzését, ha még kézi-fecskenddnk sincsen
igen jol végezhetjik ©6nt6z6 kannaval is.

A jégpalydk befedését és a szél ellen val6o bekeritését épen
nem tartjuk nagyon @hajtanddnak. A bekerités, illetbleg a rendes
sz@lfuvasi oldalra valé falemelést még jobban kivanhatjuk, mint a
fedeles palyat. Az ily elfedett palyakon a kényelem mellett nincs
meg a szabad természet élvezete s f6leg csak is a palya fenntar-
tds konnyebbsége szdl mellettik. Minden jobban berendezett jég-
palyanal szokott futott o6lt6z6 vagy melegedé szoba is lenni. Az
ily termek h&mérsékletének soha sem szabad tulmagasnak lenni,
mert igy a gyors légvaltozas kellemetlen hilést okozhat. Az 61t6z6
és felkot6helyekr6l a palyara vald lemenetet lehet6leg karfaval
kell ellatni.

Mindezek és meég sok Kkicsinyesnek latsz6 dolgok fontosnhak
vevése adja meg a korcsolya palydnak nemcsak mulatsagos, de
egészséges hatésat is.

El6tornazasi tgyek.

A nemzeti torna-egylet el6tornazé tagjai minden héten egyszer
(jelenleg szerdan este s—o-ig) el6tornaszérat, illet6leg értekezést
tartanak. Mely alkalommal Bokkelberg Erné egyleti mivezetd
el6adasa nyoméan megbeszélés és tanulmény targyava tétetnek az
elotornazasi szakba vagd dolgok és oly mivezetési ugyek, mik
az el6torndszok miikddését is igénylik.

Mindenesetre sok lényeges munkafeladata lehet egy elétornész-
nak akar az elvi dolgoknak a gyakorlatha atiltetésérdl, akar a
tornaszszellemnek terjesztésérél, akar a torndzasi helyes mad
alkalmazésarol legyen sz6. De mégis leglényegesebb feladata min-
den el6torndsznak az, hogy a keze alatt, vezetése alatt lévék a
tornazaskor, az utan, annak kovetkeztében jol érezzék magukat.
Lehet szigorian elv és tervszer(ien, untatban és szdrakoztatéan
egyarant el6tornazni. Itt nem csupan az elvek és helyes tervek,
hanem az eljar6 egyének banasmddja is adjdk meg a tornazas-
nak azon értéket, mit dicsérnek a konyvek és éreznek azok, kik
szerencsésen bele vannak vezetve vagy onként bele tudtak he-
lyezkedni a kedvvel (@izott torndzasi modba.

Ha az el6tornazas kell§ tapintatossaggal és szakértelemmel tér-
ténik, akkor ez a leghatalmasabb emelty(ije az egész torna-ligy-
nek ; ha az el6torndszok nem pusztan «mésolé napdijasok», ha-
nem az Ugyért lelkesulni tudo és akard egyének Ohajtanak lenni,
akkor & nékik Onképzéssel el kell sajatitaniok mindent, a mi
szakjukba vag. Ezen szemponthdl el6tornaszérdk rendezése igen
fontos dolog. De — ismételjik — a tanszer(i eldtornazéasi képes-
ség elsajatitdsan kivul egyébre is kell torekednie az el6tornasz-
nak, terjesztenie kell a tornazok kozoétt alkalmazottan a torna-
tantételeket és midikifejezéseket; — ismertetni az egészségligyi
életrendtani szabalyokat a tornazassal kapcsolatban, elsajatitatni
minéltdbbekkel a fokozatos rendszeres torndzasi és segitésnyujtasi
modokat, dvni a ké&ros hatastu gyakorlatokt6l, mérsékelni a tehet-
ségén tal csapongd tornazasi hevét egyeseknek, buzditani, lelke-
siteni a batortalanokat, kiméletesen vezetni, batoritani a gyen-
géket, szoval és tettel novelni az Osszetartasi szellemet, a jo
kedélyt, az elevenséget . . . Gigy am! Csakhogy erre nem elég
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hetenkint egy elétorndzasi tanéra rendezése. A valddi tornasz-
szellem magukban az el6tornaszokban is csak ugy, csak akkor
fejlédhetik ki, ha 6k maguk is Osszetartva, tevékenységiket
egyébre is Kiterjesztik, mint pusztan az el6tornazasra. Ne szol-
junk vacsora-estékr6l, se kavéhazi &sszejovetelekr6l, se kuglizd
kompaniarol, mindezek nem igénylik a tornazészl6 kitlizését. De
szoljunk eldtornaszkor alakitdsarol, azon elvek alapjan, a mely
elveket épen az el6torndszok segélyével akarnak érvényre jut-
tatni minden torna-egyletben. Elcsépelt dolog ! — mondjak erre
kilénosen itt a févarosban azok, a kik tudnak arrél, hogy a
nemzeti torna egyletben évekkel ezel6tt mar volt egy alapszaba-
lyokkal kiczirkalmozott el6torndszkdr és a mely kor csakhamar
felbomlott — részvétlenség folytan. Hat igen is volt, megbukott,
annak meg kellett buknia, mert ott a legels6 kiindulasi pont ez
volt: «Status in statu» ne legyen, a kdvetkez6 és berekeszt6
pont pedig ez volt: «tanulni és vacsorakra jarni». — Szerény
nézetein szerint nagy tévedés azt hinni, hogy az egyleti belkor-
manyzat gépében a legkisebb zavart is idézne el6 egy oly el6-
tornaszkor létele, mely nem befelé, hanem kifelé gravital, mely
nem az egyleti rendes torndzasnak mdivezetésében és nem az
egyletnek vagyoni, jogi és kormanyzati Ugyeiben fejtené ki tevé-
kenységét, hanem oly dolgokban, miknek gyakorlaséhoz az egy-
lett6l egyéb aldozatokat nem kivan, minthogy bizonyos id6kben,
bizonyos alkalmakra az egyleti gyllésterem, konyvtar és a torna-
csarnok atengedtessék. Ezerszer tapasztalt dolog az is, hogy min-
den tornaszati szellem belefullad a korcsmai leveg6be, ha csak
ott akarjuk azt életre kelteni és nevelni. Korteskedési miuivele-
tekre, kozdnséges daridok tartdsara igen helyes dolog «betérnix»
valahova, de a valddi tornaszszellem magva csak a tornaporondon
csirddzik és a szabad ég alatt hajt lombokat.

Igen természetes dolog az, ha megbukik egy oly el6tornasz-
kor, mely nem moczczanhat a nélkiil, hogy valakinek a tyuk-
szemére ne hagjon és nem teljesitheti, ba ki is mondja példaul
azt, hogy az egylet helyiségeiben tornaiinnepélyeket és verseny-
torndzésokat, sét tanczczal egybekotott estélyeket is fog rendezni.
Természetes, hogy nem érez hajlanddsagot a harmadik el&tornasz
sem arra, hogy medd6 vitaestélyekre j6jjon ossze kiilonféle kér-
dések folétt dontendd, a mit utdvégre is nem vesz szamba senki
a gyakorlati életben, mert minden egyletet intéz§ egyén tartja
magat legaldbb is olyan okosnak, mint egy el6tornaszkér. Pusz-
tan tanulési czélbdl eldtornaszkor alkotasa folosleges, mert ilyen
Osszejoveteleket e(nélkll is rendezhetni egyszeri mlivezet6i vagy
valasztmanyi intézkedés folytan is.

A mely egyletnek ennyi elég, legyen boldog vele, de a melyik
pezsg6bb torndszéletet akar teremteni maga koril, az kisérje
figyelemmel a német torna-egyletekben az el6tornaszok tevékeny-
segét és prdbalja legaldbb abban utadnozni 6ket, a mi a legkelle-
mesebb : torndszkirdnduldsok, versenyek és (nnepélyek rendezé-
sében. Sok dolgot, sok élvezetet nem tanacsos egyszerre felmarkolni,
Kicsit és keveset pedig tobbszor kell szerezni, hogy jol érezzik
magunkat. Az egyletek, mint ilyenek, kicsibe nem foghatnak,
nagyba meg rendesen nem mernek gyakran. Legyen mar most
barminé dolog vagy mulatsdg megvalositasa kivanatos, minden-
képen konnyebben eszkdzolhet6 az, ha az igények nem csavar-
tatnak mar kezdetben tdlmagasra. Azon munkatél vagy mulat-
sagtél, melyet nem az egylet, hanem egy sokkal kisebb ezég,
az eldtorndszkdr szervezne, senki sem varna annyit, a mennyit
bizonyosan el ne érne. Ha pedig ezen kis igényl neki indulas
esetleg a legnagyobb igényeket is kielégitené, az esetben is nem
fo. na rivalisa lenni a szervezd eldtornaszkér milve az egyleti
nagy miikodéseknek, valamint hogy nem lehet rivélisa egyik jol
vélasztott étel a masiknak, melyek egyiitt taplaljak, a testet.

Meglehet, azt mondja erre valaki: «nix dajcs! En leugralom
méasodnaponként az én portiomat, lehdrpentem utanna a pohar
borocskdmat, a tobbivel mitsem tér6dém». No ha igy van, akkor
a fenti szavakkal «bika a'att kerestik a borjut». Menjiunk tehat
mint szelidebb fajta elétorndszok csak oda és csak odaig, a hova
vezetnek és a meddig a jarszalag ér: az iskolaszer(i tanuldsig.
De itt aztan ne kinozzuk az agyat a gondolatok elzarasaval,
kinek eszméje van, ki vele. Az eszmecsere tObbet tanit szaz
kényvnél is. E sorok Iréjanak is van egy par ferde és egy par
rogeszméje a tornatanitds terén. Tudva azt, hogy ezen sorokat
nagyrabecsiilt tornatanitd bajtarsak is olvassak, (ha ugyan érde-
mesitik red), azon nyilt kérést koczkaztatja meg itt ezen sorok
szerény irdja, adjanak véleményt az alabb fejtend6 dologra : az
el6tornazds modjara nézve. Mert a tapasztalat szerint valdban
annyiféle eljaras van itt is, ott is alkalmazasban, hogy talan nem
csoda az, ha valaki sok évi huzamos mi(kddés utan is ingatag
abban, melyik maédot tartsa a leghelyesebbnek.

Kisértsik meg a részletezett hozzaszolast: Minden elétornazasi
mikoddés s iranyd, szdbeli, gyakorlati és segédkezési. A szbbeli
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mUkodésnél nincs nagy eltérés még az egyesek eljarasi modjaban
sem. Mindenki elismeri annak helyességét, hogy a gyakorlatba valé
belekezdés el6tt meg kell azt nevezni és rovid szavakkal sz(ik-
séges magyaradzatot adni a kuléndsebb mozgasoknak miként valo
teljesitésérdl (péld. egy 16 gyakorlatndal: felugras térdelésbe péros
labbal és leugrds szabadon fogodzas nélkil. A leugraskor elébb
raulni a sarkakra, aztdn gyors felemelkedéssel ugrani tualra le).
Mindenki alkalmaz kdzbe-kdzbe folyton szobeli utasitdsokat, ha-
ritdst, gyengéden figyelme/tét a hibakra, dicséri az Ugyességet,
elismer6 nyilatkozatokat ad a torekvésért, buzdit, tanit.

Elvileg szintén altaldban megvan allapodva mindenki a har-
madszor emlitett segédkezeti eljarasra nézve is. Mindenki szliksé-
gesnek tartja azt, hogy el6tornasznak mindig kozel kell jarulnia
a m(koédd torndszhoz. Eltérés minddssze csak abban van, hogy
egy bizonyos gyakorlatnal czélszerlibbnek tartja az egyik az
ilyen, a méasik az amolyan mddi “egédkezést. A f6 dolog — a
kozel jarulas — megtartdsa mellett masodrend(d dolog (habar
szintén fontos) az, hogy itt vesz-e allast vagy amott az el6tornasz
és hogy a kézcsuklénal vagy a felkarnal vagy a test mas részénél
fogja-e meg az illet6t. Ez masodrend(i segédkezési dolog fejtege-
tése ez alkalommal itt mellézve legyen, hogy attérhessiink az
el6tornazasi miikddés fontossabb részére, a gyakorlati eljarasra.
Itt ennél vannak a lehet6 legszétagazobb eltérések nem egyleten-
ként, hanem az el6tornazé egyénenként is. Ertjik a gyakorlatok
megvalasztasat, Osszetételeit és alkalmazasat. Most ne sz6ljunk arr6l
sem, min@ testhordozast kedvel és sajatithat el ez vagy amaz el
tornasz, majd minden gyakorlatnal. Most egyediil azzal foglalkoz-
zunk, lehetne-e egyontetlibb eljardst hozni be altaldban abban,
hogy ugyanazon kor( és erejl egyének itt is, amott is legalabb

hasonlé gyakorlasi mdddal gyakoroltatndnak?!
PORZSOLT LAJOS.

(Folyt, kov.)

A korcsolyazas tanulasa.
(Keéppel.)

Azt mondhatnank, hogy minden kezdet nehéz, ha nem tarta-
nak sokan ez elijeszt6 bevezetés nélkil is a korcsolydzas meg-
tanuldsat felette nehéznek. Azonban hizelgd tétovazas nélkil
nem is mondhatjuk a korcsolydzast oly kénnyen eltanulhaténak
sem, mint példaul az Gszast. Hanem az els6 tétova lépések utan
a tovabb haladds minden faradtsdgat karpotolja az élvezet, me-
lyet a kénnyed tovasiklas nyuijt.

Konyvbdl valamely testgyakorlatot megtanulni nem lehetetlen,
de nem oly kénny(i, mint a latds és egyuttgyakorlas utjan. Mind
e mellett vannak a korcsolyazas tanulasanal olyan Utbaigazité és
kénnyité tanacsok, melyeknek olvasds ut:dn valé megértése utan
maga a gyakorlat felette kdnnyebben megy. - A korcsolyazas-
nak is ezer kicsinyes fogasa van, melyet csak hosszas gyakorlat
utdn fog fel a korcsolyazd, ha elére nincs ra figyelmeztetve. Ne
emlitsink mast, mint a korzéseknél a felsé test és labaknak a
kor iranyba felé hajlasat, mely mozdulatok nélkial a korzések a
legnehezebben tanulhaték meg.

Minden gyakorlatnak meg van a maga elmélete, igy a korcso-
lydzésnak is. Es minden elmélet a gyakorlat mellett Ggy szokott
tekintetni, mint unalmas okoskodds az élvezetes munkarol. Ne-
hogy soraink is ily biralat ala jojjenek, mi a korcsolyazas elmé-
letét nem vélasztjuk el -(mert hisz elénydsen nem is valaszthatd
el) a korcsolyazas egyes gyakorlataitol.

Altalanos Utbaigazitasul a korcsolyazni tanuldknak els6 sorban
a korcsolydk jo megvalasztasat ajanljuk. Tanulni legjobbak az
alacsony, éles, de azért nem Kkivagott talpu korcsolydk. Bar he-
lyes, ha a tanulni kezd6 mindjart az azutan is hasznalhaté kor-
csolyat koti fel, mert igy nem kell 0jbél szoknia, ha a tanul6-
korcsolyat leveti. — A jol megvalasztott korcsolya hossza a
labfejnél legfeljebb egy centiméterrel lehet csak hosszabb, de
rovidebb semmiesetre se legyen. — Természetes, e méret csak a
mikorcsolyéazéasra &ll, mert a tavkorcsolydzasra a labfejnél hosz-
szabb korcsolydk az el6nydsek.

Mind a tanuldsnél, mind a kés6ébbi korcsolyazasnal a legaggo-
dalmasabb gonddal vigyazzunk a korcsolydknak labunkhoz vald
erfsitésére. A legtobb szerencsétlenség a jégen a korcsolyak
lecsatolodasabol erednek. A szijakkal megerdésitett korcsolyaknal
ép igy vigyazni kell, nehogy a szijak az él ald jussanak.

A jégen val6 els§ probalgatdsokat sokan egy labra kotott kor-
csolyaval kezdik, gondolva, hogy igy az esésekt6l menten jonnek
bele a korcsolydzasba. Ez tévedés, mert eltekintve attél, hogy az
igy tanulo félszeg tartast sajatit el, a korcsolydzast lassabban és
faradtsagosakban tanulja meg, mintha egyszerre két korcsolyaval
kezdi a tanulast.

Tehat csak batran fel a korcsolyakkal
szarazfoldi prébalgatdsok nélkil a jégre kell

és egyenesen, minden
szallni. Ha segit8
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van, Ugy ennek karjan probalgatjuk az els6 lépéseket. A segitd
baloldalrol allva, jobb keziinket jobb kezével bal karunk alatt
nyllva érte, fogja meg, bal kezével bal kezinket tartja. Ily szo-
ros fogassal minden esést6l megvédheti a tanulot tdmogatdja. Két
oldalrél valé segités nemcsak felesleges, de még hatraltatja a
tanitast, mert a vezet6k nem is tudhatjak tanitvdnyuknak képes-
segét kiismerni. — A vezetés csak addig sziikséges, mig az illeté
némileg biztosan mozog, mert a sokaig vezetett tanuldé még ké-
s6bben tanul meg, mint a hamar maga erejére hagyott.

A vezet6t helyettesitheti, de csak némileg a magas kar( szanka-
szék. Az ez utdn vald korcsolyazasnal féleg arra vigyazzunk,
hogy mindig kozel szoritsuk magunkhoz és csak gyengén tamasz-
kodjunk r4, mert ellenkez6leg kisiklik el6link és mi el6re
bukunk.

Tébb vidéki helyen a korcsolydzast szeges végl bot segélyé-
vel kezdik tanulni, melyet a jégbe szurva, tartanak egyensulyt.
Nem lehet épen rossz tanuldsi médnak ezt sem mondani, de mi
mindezek mellett féleg a szabadon valé korcsolydzas mellett
vagyunk.

A korcsolyazo jobb, ha mindjart az els§ lépéseknél sajat ere-
jére és Ugyességére van utalva. Kilondsen gyermekek és férfiak
mindig csak maguk laban igyekezzenek a jégen is megallni. Az
els6 par nap faradtsagosabb igy, de eredményesebb is, mint a
tdmogatas mellett lehetne.

A jégre valo kidllasnal a labak ne legyenek mereven kifeszitve,
hanem koénnyedén meghajtva a térdben. lzmainkat féleg csak
azon czélbdl feszitsik meg, hogy labaink egymastél nagyon szét
ne fussanak és hogy a bokaban oly mereven tartsuk a labfejetr
hogy a korcsolya éle ne fusson alank. Ez esetekben torténik

ugyanis legkdnnyebben az esés. Az ily allasbél az els6 Iépés gy
torténik, hogy egyik labunk fejét kifelé forditva, korcsolyank
belsé élével a jégrél lassan eltaszitjuk magunkat. Testlnk sulya
azonban az el6l levd labon nyugszik. A I6kés igen Kkis er6vel
torténjék és rogton utdna ldbunkat a masik mellé kell hozni.
Fels6 testlink a lokéskor kissé oldalt fordul, mig a lab el6re ho-
zdsakor ismét egyenesen all A fels6 test ez ide-oda forditasat
azonban a mar gyakorlott egyenes e ére haladasnal le kell szok-
nunk. Képink ez els6 lépést mutatja, ép abban a pillanatban,
mikor az ellokést végzd lab mar a legszélsé hatdron van egészen
kinyalva. A kovetkezd pillanatban a behajtott ballab kiegyene-
sedik s a jobb l&b mellé jéve, ez fogja az ellokést végezni. Ek-
kor az alak felénk hatat forditva tlinne fel.

A labak ezen felvaltott munkéjokban a jégrél fel-fel emeltetnek,
de nem Ggy, mintha jarnank. A legligyetlenebb valakit oly mo-
don tanitni korcsolydzni, mintha a rendes foldon valo lépésekkel
kellene a jégen is haladni. A jégen a jol tanitott kezdd labait
nem fogja soha sem emelgetni, hanem csdsztatni. Késébb is a
labfolemelések nem a korcsolya talpan, hanem élén allva tortén-
nek. A labak a korcsolya éleit keresik folyton, hogy az ezek
utjan fellépd sarlédas folytan pillanatra megkapaszkodhassanak.

A rendes el6rehaladasnal is méar arra kell a tanuldt szoktatni,
hogy a mint a korcsolya bels§ élével eltaszitotta magat, rogton
a masik lab kiils6 élére nehezedjék. — Ezt azonban csak igen
apro lépésekkel kell el6szor probalgatni, mig a bokaizmok meg-
er6sodnek a test ily hajlott allasban valo fentartasara. Altalaban
minden gyakorlatban a gat els6 sorban az izmok fejletlenségében
van, mert a korcsolyazasnal oly izmok is jénnek munkaba, me-
lyeket kdzdnséges munka, vagy mas testgyakorlat nem fejlesztett
eléggé ki. Ezeknek megerésodését tehat be kell varni és nem
kell lehetetlenséget testlinktél kivanni.

A gyorsabb el6remer.ésben a felsétest ép ugy el6re hajol, mint
a jards és futdsban. De e mellett a test silyat olyannyira soha
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sem szabad el6re donteni, hogy akaratunkra rogton fel ne tud-
junk egyenesedni. A lépések nagysaga eleinte jobb, ha a rendes
lépéseknél kisebbek maradnak, de kés6bb kevéssel ezeknél na-
gyobbak is lesznek. Tulnagyok a lépések azért nem lehetnek,
mert a lokésekben nem tudunk elég erét kifejteni a nagyon hatra-
maradt labbal.

A 16kések lehetbleg az egész belsd éllel torténnek, mert minél
nagyobb él kapaszkodik a jégbe, annal nagyobb a strlédas, an-
nal konnyebben siklunk tova. Minden mozdulat inkabb lehet
lasst, mint az ellokés, ennek teljes er6vel és gyorsasaggal kell
térténni, hogy kell6 hatdsa legyen. A gyors és Kkitartdé korcsolya-
zasban ez a legfébb dolog, de nem kevésbbé fontos a miikorcso-
lydzdsban is. Csak mikor valakinek mar biztos ellokése és
tovairamodasa van, kezdhet hozza a kilondsebb korcsolya-gya-
korlatokhoz. MASTER.

A no6k sportjai.
(Képpel.)

Val6ban kiilénos hely-
zetben van az olyan férfi,
ki még nem ette meg
életoromeinek  minden
csemegéjét, szemben a
nék sportjaval. Ha jél
magaba mélyed a férfi,
két langot érez lobogni,
az érzekiség tlzét és
az észnek a Vvilagitd
faklyajat. A szerint, a
mint egyik vagy maésik
uralkodik a test folott,
Ggy mindig méas és mas
vélemény nyer tapot a
néi sport biralgatasa-
ban. Ha pedig ész és
szenvedély  egyszerre
uraljdk a testet, akkor
minden vélemény elfo-
gul’. A rajongasnak
nyilatkozata rendesen
mcsaldka, a hideg sza-
mité ész biralata ren-
desen kegyetlendl szi-
gord, az érzelmi langnal
melegedd ész meg sok-
ban tlalsdgosan elnézd
gyenge kritikus. De van
egy modja mégis annak,
hogy miként nyerjlink
tiszta és helyes birala-
tot a n6k sportiigyeirdl,
ezen mdd az, hogy sem-
mit se héaborgassunk,
hanem irjuk fel egy
papiros szeletre ezt: a
néknek nem val6 sem-
miféle sport; egy ma-
sikra meg ezt : a n6knek
csak az lehet sportjuk,
a mi néiességiket meg
nem tamadja ; egy har-
madikra pedig irjuk ezt: a mi a férfinak, az lehet a nének is a
sportja. Ezen harom beirt papirkdt most vessik egy kalapba,
dobjuk fel a levegbbe és a melyik legelébb a foldre hull, azt
valasszuk véleményiinknek e targyban. Mert hisz féleg csak fel-
fogas dolganak tekintjuk az egészet. A harom vitatkozo kozil
mindig annak szokott igaza lenni, a kinek tobb telik a $z6nok'ati
és érvelési zsakjabol, vagy magyarsaggal mondva : a ki jobban
tud «nyelvelni».

Mi jelenleg ne dontsiik el a fenti médon se azon kérdést: kell-e
és min6 sport kell a n6knek. Mi helyezkedjink most a tényleges
allapotra és adjunk szdmot azon kiilonds helyzetrél, melybejoviink
a hazankban nagy mérvben fejl6d6é ndi sport dolgok szemlélésekor.

Val6ban forrongas félét érezlink bensénkben akkor, ha hdlgyeinket
nyilvanosan lovanolni, korcsolyazni, evezni, Uszni, vivni s tobb
efféle sport dolgokban veliink férfiakkal egyitt kod/6seu mikddni
latjuk. Nehéz szamot adni magunknak arrdl, vajjon ez altal ben-
s6nkben leszéllitjuk-e 6ket azon oltarrél, mit szdmukra keblink-
ben a koltészet, az ifjusagi abrandok és a rajongas emeltek,
vagy taldn ezt lerombolva, egy még magasztosabb eszme épit
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egy Ujabb, szebb, valodibb oltart benniink. Tény az, hogy minél
onallébban, minél nagyobb er6 és ugyesség kifejtésével latjuk
ténykedni holgyeinket, anndl inkdbb mosddnak el azon égi és
angyali idedlis fogalmak a vel6k vald érintkezéseinkben és annal
inkdbb Ggy kozelediink hozzajuk, mint a sajat testlinkhéz hasonld
hL’Jsh és VérbOl, akarat és cselekvésekbdl all6 kozonséges foldi
tarshoz.

Mily fokig fog menni ezen véltozasa bensénknek ? Az anyagi-
sdg, mint minden mas kozéleti dologban, ujy itt is tokéletes
diadalt fog-e aratni maholnap? Vagy talan ez csak oly atmeneti
korszak, melynek divatjat éljuk ? Es csakhamar be fog red ko-
vetkezni a reakczié és Ujbdl képzeleti rézsas koddel és a néi
testhez tapadd idedlis fogalmakkal fogjdk majdan tekinteni a jové
férfiai a jovének holgyeit? Mindezzel mi ne sokat torédjlnk,
mert Ggy latszik, az egész mdivelt vilag jelenleg meghddol azon
naturalistikus irdnynak, a mely porba dont minden idealizmust.

Ha tehat a n6k és férfiaknak, mint ilyeneknek, egymasroli
fogalmaikat csak nemesitik a naturalistikus tanok, ha a néket a
hatarozottabb és egyenesebb gondolkozasi és fellépési modor élet-
képesebbekké teszi, ak-
kor a néi sportnak is
azon az fiton kell ha-
ladnia tovabb, a melyre
mar is ra lépett.

Mar régota Uszkal-
nak a n6k a férfiakkal
egylitt egy és ugyan-
azon viztukron, nem-
csak az Ugynevezett
tengeri fiird6kben, ha-
nem majd minden nagy-
varosi vizmedenczében,
(Budapesten isaLukacs-
fiird6ben) és mégis mind-
ezideig még nem hivat-
tak meg a trombitadk
Jerich¢ falai alatt. Mér
régéta nadrag pétolja
a szoknyat az egyes
testedzési  mlikodések-
nél és megis mint Sién
hegye all rendithetlenil
azon hitiink, hogy tar-
sadalmi  életlink nem
lejtén &ll, mint sok er-
kolcsprédikator hirdeti,
hanem az észszer(iség
fensikjan. Mar régota
lzik holgyeink a fér-
fiaknak majd mind-
egyik spoitjat és mégis
megvannak a mi derék
hazi n6ink, a kiknek
gondos kezei alatt most
is ép ugy virul, fejl6-
dik a gyermek, mint
jol érzi magat a férj.

Vagy ha jobban tet-
szik, mondjuk igy:
dédapaink sem voltak
jobbak nalunknal, pe-
dig 6k konnyebben és
jobban élhettek, mint
mi, er6teljesebbek is voltak nalunknal.

Ne tartsunk tehat attdl, hogy hdélgyeinknek nem valna javukra
az, ha egy kissé er6teljesebb, férfiasabb sportmikddest is rend
szeresen (iznének. Tegyllk tdl magunkat azon a szokatlansagbol
eredd visszatetszési érzeten is, mit egyes néi sportmulatsagokban,
versenyekben nékt6l latni még meg nem szoktunk. Kiléndsen
adjunk hitelt azon szakemberek hatarozott véleményének, a Kik
a noi iestszervezetre és ndi természetre alkalmasan idomitott sport-
m(ikodéseket egyenesen kivanatosnak, s6t szikségesnek mondjak.
Azon elfogult és ferde allitdsok ellenében pedig, mintha a ndi
testidomokhoz nem is ill6 a legtdbb sportszer(i viselkedés és mi-
kddes, utaljunk mindenkit arra, hogy kevesebb elfogultsaggal és
tobb szép érzékkel figyelje meg a néket sportszer(i mikddésik-
ben is, csakhamar ra jon arra, a mire mi, hogy a né veszithet
idedlizmusabdl, de nyerhet életrevalésagaban és ép egészségében
minden sportmkddéssel.

Hogy ezen allitdsunknak lathatd alakot is adjunk, ide rajzol-
tunk egy péar alakot kilonféle sportmikddésben.

Ezen rajz az életb6l van véve, benne a vivo né, a tornazé né,
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a szabadban fird6 n6, a velocipédez6 és a korcsolydz6 né van
bemutatva.

Ha ezen alakok nem mutatnak azt, mily hasznos és szép a
nék sportja, az lehet a rajz hibaja, de a gyakorlati életben min-
den egyes gyakorlat szemlélete meggy6z err6l.

BOKELBERG EDE.

Testgyakorlati gyogymod.

(Tapasztalatok egy f6véarosi gyégyteremben.)

Kés6 a takarékossag, ba mar a fenekén vagyunk. Késé az
egészségre Ugyelni, ha mar tdl vagyunk rajta. Illyenféle szélasmo-
dokkal busitanak el még jobban sok beteget. Pedig az igen ne-
hezen gydgyul, a ki sokat bdsong. Gydgyulni mindig lehet. A hol
megéll az orvosi tudomany, ott még a természet mint orvos tovabb
mlkodik. Nincs tehat igaza annak, a ki barmind sulyos allapotot
is végképen reménytelennek tart. Ha lehet reménységet pénzen
is venni, mint példaul a «lutrizasndl», miért ne lehetne remény-
séget nyerni a dolgok természetes rendjének az ismeretébdl.

Minél inkabb megkdzelitjik ismereteinkkel a természeti dolgok
bens6é rendjét, annal inkabb hatalmunkban all a beallhaté zava-
roknak, betegségeknek venni, vagy bealltukkor azt eloszlatni.
Ezen okbdél minden, az egészség fentartdsara czélz6 ismeretter-
jesztés kozérdek(i dolog, ilyen a gyogyhatasi gymnastika is.
Legyen itt kis feljegyzés errél, hogy eloszlassuk némelyeknek
azon nézetét, mintha a nem eléggé talaléan Ggynevezett «svéd
gyogytorndzas» valdban is csak egy kulonleges tornazasi maéd
lenne.

A valddi gydgyészati gymnastika nem tornédszat, hanem gyoé-
gyaszat. Az ép és egészséges embernek nem lehet ez mindennapi
taplaléka, a beteg és gyenge egyéneknek azonban bajoktél ment6
és ved6 eszkdzuk. Ennek igazsagarol legmeggy6z6bb magénak a
tannak gyakorlati alkalmazasat szemlélni.

Vegylk kozelebbrél szemiigyre ezt ott, hol azt a valdédi alak-
jaban lathatjuk. Mar régid6tél fogva tdbb helyen all fent ilyen
gyogytornaszati intézet, kiléndsen itt a févarosban, mint a Batiz-
falvi és Magvassi-féle intézetek. Jelenleg a dr. Reich intézetét és
az ottani gydgyeljardsi maédot ismertetjik, mint egyikét azon
intézeteknek, a mely Ugy orvostudomanyi, mint berendezési és
kezelési szempontbol tokéletesen azon alapokon all, a melyen
kellene &llania minden hasonld intézetnek, hogy megfelelhessen
azon igényeknek, a minékkel van a mivelt nagykdzénség minden
ily intézet irant.

Altalan tudva van, hogy a gydgyaszati gymnastika harom-
féle mlkodési agra terjed ki. Egyik az u. n. «passié» modon
valé gyogyitds, mely ala soroltatnak a testddrzsolések, veregeté
sek, nyomkodasok, rezegtetések és egyéb oly eljarasok, melyeknél
a beteg nem fejt ki semmi cselekv6leges miikddést. A masik méd
az u. n. «duplicalt» ellentallasi m(kodések, melyeknél a beteg-
nek valamely olyan cselekvést kell végbe vinnie, melynek ellené-
ben egy maésik erd is mikddik. A harmadik eljardsi moéd az
u. n. «activs, midén a betegnek valamely el6re megallapitott
gyakorlatot u. n. torna-gyakorlatot énmagaban kell végeznie.

Dr. Reich intézetében szintén fel van sorolva mindaharom
eljarasi mod, csakkogy a fésuly a két el6bbenire van fektetve, a
mennyiben az orvos keze azokban fejtheti ki leginkdbb gydgyitd
tevékenységét. Mindezekhez Kiegészitésul jarul a koértiinetekhez
alkalmazott orvosi tanacs az étrendi és életrendi dolgokban.

Nagy kérvonalakban tehat a gyogyeljaras a kovetkezd: massage,
kézzel és segédeszkdzokkel; svéd ellentdllasi mozgasok szintén
kézzel és eszkdzokkel és itt amott egy-két sajatsagos torna-gya-
korlat tornaszerekkel.

Tehat dr. Reich intézetében a kozdnséges torna-szereken Kkivill
soknemd és kulonféle rendeltetésli eszk6zokkel talalkozunk, me-
lyekben okszerl eclecticizmussal egyesitve vannak a jelenleg divd
mozgasi gyogyeszkdzok legjobbjai, gyumolcseiként azon sokszer(
tapasztalatoknak, miket dr. Reich kilénosen allami &sztondijjal
tett tanulmény uatja alkalmaval Svédorszagban féleg Stockholmban
szerzett.

Nem csupan oly készillékek vannak tehat ott alkalmazasban,
a mik bizonyos kdroknal sziikséges ideg és izomnyujtasokra szan-
vak, min6k a legtébb mas hason intézetek berendezését képezik,
hanem olyanok is, a min6k a massage korébe is bevonhatok. Ez
azonban nem azt jelenti mintha e készilékek, (vagy mondjuk
gépek, mert a szo legszorossabb értelmében gépek azok,) hivatvak
volndnak ott az orvosi kezet pétolni ; mert dr. Reich hangsullyozza
leger6sebben azt, hogy kilondsen a méssagénal a legtokéletessebb
eszkdz a mieért6 emberi kéz, mely simulékonyabb, a kérlilmények-
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hez kénnyebben alkalmazhaté. Egyedil az orvosi ismeretek altal
Ontudatosan vezetett emberi kéz képes kiismerni azon koéros val-
tozasokat, mik néha igen kis terjedelemben az izmok gyurmaja-
ban, az izlletek mélyében vagy az idegek lefolyasdban mutat-
koznak.

Ha mégis vannak eszkdzok, melyek arra hivatvak, hogy egyes
esetekben az emberi kezet helyettesitsék mikddésében, Ugy ez
erénk végességében rejlé szitkségesség. A massage orvostol egyes
kéresetekben kovetelt gyességeken Kivil gyakran az is sziksé-
ges, hogy egy bizonyos miikddés ugy id6 mint er tartamra nézve
folyton egyforma legyen, ily esetekben az orvos keze is késziilé-
kekre szorul. llyen értelemben foghaté fel dr. Reich intézetében
alkalmazéasban 1év8 készilékeknek, gépeknek a sora.

Egyaltalan roviden bajos azt kifejteni, hogy mind gyogyhata-
sokat idéz el6 a fentebb vazolt gydgyaszati gymnastika. Ez egy
egész orvosi tudomany, mely mint ilyen is tobb tételnél, kilono-
sen az idegbantalmaknal, kénytelen hypothéziseket allitani fel.
Azonban a nem orvos is dnmagan szerzett tapasztalatok nyoman
kénnyen rajohet arra, hogy ama mlkodések kovetkeztében a
testben hatarozottan érezhetd bensd valtozasok allanak be. Nemcsak
a nagyobb hd kisugarzasban, nemcsak ama bizonyos zsongd bensd
érzetekben észlelt valtozasok torténnek azonban, hanem egész sora
jon el6 azon hatdsoknak, mikr6l a miikodés ala vett egyénnek
agya kozvetlen tudoméassal nem is bir, a mennyiben a gyomor és
belek ducz idegrendszerében, a sziv idegtelen izmaiban, az erek-
ben, az izmok sejtjeiben — zsabakban, hatalmas mikodési ener-
giat ébreszt, de a mit a testi érzékek csak abban és akkor
vesznek tudomasul, mid6n az azel6tt érzett rendellenes kellemetlen
tinetek elmultak.

Az itt jelzett miikddések és hatasaik természetéb6l kovetkezik
mar most az, hogy ott, azon testrészen, azon testszervben, a hol
épen az idegeknek vagy izmoknak tulizgékony vagy barminé
rendellenes allapota van jelen, ott ezen miikodésekkel gydgyitani
is lehet, de viszont kart is lehet tenni. Nem a mozgasok diagnozisa
tehat a legf6bb, hanem a koroknak felismerése és a mozgéasok
megvalasztasa. Ezen oknal fogva igen tanacsos az, hogy még a
legképzettebb tornatanar is csak azon esetben vallalkozzék a svéd
gyogytornazasnak teljes mérvi (passiv, duplikalt és activ) alkal-
mazasara, ha szakért§ orvos all tanacsaival mogotte.

Mindenesetre méltassak figyelmiikre a fent elmondottakat kilo-
ndsen azok, kik koltségkimélésbdl vagy egyéb helyi viszonyoknél
fogva olyképen alkalmaznak magukon vagy a hozzajuk tartozdkon
orvosi tanacsra massage-féle gydgyitasi modot, hogy az orvosnak
par napi m(kodését ellesvén, azutdn egy e dologban egészen
jaratlan laikus joO barat vagy épen a hazi cseléd folytatja rajtuk
ugyanazt mindaddig, mig taldn épen ennek kovetkeztében egy
Ujabb betegségi tlinet ismét nem igényli az orvos felléptét.

Sokra kell becsiilnidk a gyégygymnastikat kiiléndsen azoknak,
kik egyoldald izomgyodngeség vagy egyéb okok kdvetkeztében
ferde ndvési, csontizileti vagy egyéb hasonlé bajokba estek; de
becsulniok kell azoknak is, kik tdlmérvben kedvelik a nagy ebé-
deket és vacsorakat, kik ennek kovetkeztében bizonyos gyomor
és bélbajoktél épen nem mentek ; becsilniok kell a gyégygymnas-
tikat azoknak is, kik nem tudnak vagy nem szoktak rendet tar-
tani sem az alvasi id6 betartdsdban, sem a munka helyes beosz-
tasaban, a kik t. i. e miatt bizonyos mértékben idegbetegek is.

Teh't nem talalo elnevezése a valddi gydgyaszati gymnastika-
nak, ha «testegyenészet»-nek mondjuk, mivel tényleg is példaul
dr. Reich intézetében majd ugyanannyi az egyenes névésl patien-
sek szama, mint a goérbiletekben szenved6ké. Nem talalé ezen
elnevezés sem, svéd gyogytorndzas, mert bajosan nevezhetd példaul
tornazéasnak az, ha valaki semmit sem tesz, hanem a doktor fejt
ki sajatos tornam(kodést a patiensén. A lényeg itt a gyogyaszat,
a «gymnastika» jelz6 szd, mely megkilonbozteti minden mas
gyégymodtdl. De ha igy van is, még is okvetlen belevag a test-
edzési tgybe. Mint ilyent ezen helyen figyelemre méltatni talan
czélszerl, annyival is inkabb, mivel Svédorszagban sok helyen,
de még Németorszagban is itt-amott tényleg be van hozva az
éptestll egészséges egyénekre nézve is rendes testedzési mddul a
gydgygymnastika. Mar pedig ezzel a rendes nevelési vagy nép-
tornazast leszorittatni nalunk engedni nagy tévedés lenne.

Végil visszatérve dr. Reich intézetére ezlttal térszlike miatt
csak annyit emlitsiink fel, hogy helyesen nem lehet itéletet mon-
dani ilyen fellletes ismertetés utan arr6l, pedig érdemes lenne
b6vebben is ismertetni, megbirélgatni is, mivel ez intézet itt a
févarosban kiiléndsen nagy hivatast kell, hogy betdltsén és mivel
ezen intézet a leger6sebb biralatot mar is megallhatja.

PORZSOLT LAJOS.
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Kocsmai tornasz-estélyek.

Vannak sokan, kik épen semmi tornaszati hasznot nem latnak
abban, hogy vacsordkra esténként kocsmai @sszejoveteleket tar-
tanak a tornaszok ; de viszont masok meg igen is sokat varnak
az ilyen estélyek rendezésétél.

Kétséget sem szenvedhet, miszerint pusztan eszem-iszomra jarni
Ossze és utana féktelen daridozasokba csapongani at épen nem
egyeztethet6 dssze a tornaszszellemmel; de viszont azt sem lehet
tagadni, hogy kedélyes vacsorai tarsas 0Osszejovetelek igenis el6-
mozdithatjak az Osszetartasi barati érzelmeket és mindmegannyi
kellemes és hasznos estély lehet az egyénekre és a torna-tigyre
nézve is.

Minden csak a kell§ helyes eljarastol fiigg.

Hazankban még nincs oly elterjedt népszer(iségben a tornazas,
mi még nem veszszilk ezt Ggy, mint a németek, de nalunk, itt
kéztink is vannak mar egyletek, miknek kebeléb6l sokszor men-
nek ki csoportok valamely kozos étkezési helyre. Lassuk tehat,
miként szervezkednek ezen dologbhan a német tornaszok.

Ravenstein igen szép programmal all el§, lassuk, miket mond:

A torna-térnek lényeges kiegészit6 része a tornasz-kocsma.
Hogy ez czéljanak megfeleljen, kell, hogy ép ugy, mint a torna-
tér, Ugyes vezet6vel és renddel birjon.

1. Az illet6 torna-egylet eldljar6 tagjai kozil egy Aaltalanos
mveltségd, erkolcsds és vigkedély( férfi valasztandé ki s neve-
zendd ki felugyel6nek. A ki viszont a rendes latogatdk szamabdl
egy vagy tobb segédet vélaszt. A felugyel6 vagy helyettese min-
dig ott tartozik lenni a helyiségben, hogy beszédeknél, el6adasok-
nal elndkoljon s 6 vezesse a tandcskozasokat.

2. A korcsmaba csak az egylet tagjainak, vagy a tagok altal
bevezetett idegeneknek van szabad bemenetlik. A még éretlenebb
kor( torna-tanuldk szaméara szileikt6l vagy tanitoiktol valé flg-
gesi viszonyoknak megfeleléleg tobb-kevesebb szabadsdg adandd.

3. A kell6 tovafejl6dés és szdrakozas czéljabol a legkildnbo-
z6bb politikai, irodalmi, ipar- és torna-folydiratoknak s konyv-
gyljteménynek kell a kocsmahelyiségben lennilk. Ezek folott
egy torna-6r 6rkodjék.

4. Ha az egylet a torndsz-kocsma koltségeit nem az altalanos
pénztarbdl fedezi, a szamadasok vezetésére kilon szamadéra van
szikség. A kocsma-, a kényvtar- s a szamla-6r kisebb kiada-
sokat létesithetnek, nagyobb kiadasokban a kocsma rendes tag-
jai illetékesek.

5. A torndsz-kocsma tagjainak jo és pontos kiszolgalasara leg-
czélszertibben maga alkalmaz egyéneket. Ha ez nem volna lehet-
séges s a kocsmat valamely vendégfogadds kezeli, azon intéz-
mény létesitendd, hogy a tanulok vagy szegényebb sorsi tagok,
ha nem is koltenek semmit, haboritlanul (lhessenek a helyiség-
ben s a magukkal hozott élelmet fogyaszthassak, altaldban, hogy
teljesen szabadok legyenek.

6. A torndsz-kocsma kinyitdsdnak és bezéardsanak ideje pon-
tosan meg legyen Aallapitva, hogy igy minden tag a rendhez
szokjék.

7. A torndsz-kocsma tagjai ill6 alkalmakkor a kor anyagi és
szellemi sikereit el6mozditd tarsas Osszejoveteleket, felolvasasokat
rendezhetnek. Vajjon a tornaszbalok is ide tartoznak-e ? E kér-
désre e sorok Irdja inkdbb nemmel, mint igennel felel.

Eddig Ravenstein ! — Kiindulasi pontnak ez is elég. Annak
idején hozza lehet szélani, most még tan korai, mert vacsorakra
csak enni szoktunk jarni.

Korcsolya-egylet Zala-Egerszegen.

Mint a Z. irja Egerszegen mar régebben volt korcsolya-egylet,
de kevésre mehetett, mivel nem volt alkalmas helyisége.

E bajon segitett Unger Domonkos gyogyszerész Ur, a ki rovid
ott tartézkodasa 6ta minden nemes (gy Kivitele kéril faradhatlan
buzgalmat fejt ki s hogy mdédot nyujtson korcsolya-egyesiilet
alakitasara, egy darab rétet vett, ott 140 méter hosszl és felsd
részén, valamint a kdzépen 25 méter széles, also végén pedig 10
méter széles tavat asatott. Akkora hely kétségkivil, hogy a jég-
sport gyakorlasara igen kényelmes. A t6 vize biztositva van
az altal, hogy nyugati részénél egy patakocska foly s ez magasabb
fekvés(i lévén — a vizet a tonak folyton szolgéltatja. Ha a t
vize a normalis magassagot elérte, a keleti részén van egy nyilas,
honnan a felesleges viz akadalytalanul kifolyhat. A viz mélysége
40—70 c/m kozt valtakozik s igy jégbetOrés esetén a vizbefulas
veszélye egészen ki van zarva. A td kdzepén mintegy 40 méter
terlileten a viz mélysége 1 méter. Nydron ugyanis a té halte-
nyésztésre fog hasznéltatni, azért lett egy része mélyebbre vésve.

A t6 nyugati részén Hajmasy Gyula épitész Ur csinos kis csar-
nokot készit, ahol elég tagas helyiség fog lenni egy részt a kor-
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csolyazokat néz6k szdméra, méas részt maguk a korcsolydzdk
részére. A csarnok épitése par nap alatt be lesz fejezve. — Maga
a té a csarnokkal egyutt a legkellemesebb benyomast eszkozli a
szemlélére s habar épen nem vagyunk ellenségei a napok oOta
allandé derilt id6jarasnak, mégis titokban mintegy 6hajtjuk, vajha
a kemény fagy jéggel boritnd a t6 felszinét s «Halifax»-al tova
rebbenhetnénk annak tukor simasagan.

De hat szoljunk valamit az egyesilet tgyérdl.

Kozelebb a korcsolya-egylet alakitasa targyaban értekezlet volt
egybehiva az «Arany Barany» termébe, hol — szokas szerint —
kevesen jelentek meg. Tartva attdl, hogy UGjabb 0Osszehivas még
kedvez8tlenebb eredményre vezet, az egybegyl(ltek az értekezletet
— melynek vezetésére Szegh6 Istvan ar, a jegyzdkdnyv vezeté-
sére Udvardy Ignéacz kérettek fel — megtartottak, amelyen Unger
Domonkos gyo6gyszerész Ur el6adta, hogy a to6 az 6vé, az épiletet
Hagymasy Gyula ar allitja, akinek & a tavat azon kikotés mellett
atadja, hogy az folyton korcsolyazo helyil szolgaljon. Az épiilet
s a tér vételara dsszesen mintegy 1400 forintot tesz ki és Hagy-
mésy Ur|hajland6 ezen Osszeget s °/0-ért bérbe adni, ami évi 112 frt
bér lenne oly kikotéssel azonban, hogy ha a korcsolya-egylet a
helyet az épiilettel egyiutt meg akarja venni, Ugy tartozik azt az
egyletnek atengedni s ha az egylet részletfizetéseket tesz, a rész-
letdsszeg levonasa utdn fenmaradd Osszeg utén tartozik csak a
8 °/0-0s bért fizetni.

Az értekezlet azon 6hajanak adott kifejezést, hogy eltekintve
az eddig létezett korcsolya-egylettdl, egy Uj fkorcsolya-egylet ala-
kittassak s egy Ottagu bizottsag valasztatott Arvay Lajos, Boschan
Gyula, Lanyi Kalman, Unger Domonkos és Udvardy Ignéacz
urakbél, amely bizottsag az alakulashoz szilkséges intézkedések
megtételére felkéretik s egyuttal az értekezlet részér6l a bizottsag
szamara iranyaddul kijeldltetik, hogy készitsen alkalmas alapsza-
baly tervezetet, az alakulashoz sziikséges tagokat gy(jtse Ossze s
azokat az alakuld gydlésre hivja egybe. Az alakuld gydlés utan
a tagok folytatdlagos felvétele méar az alapszabalyok Aaltal elGirt
moédon eszkdzoltetik.

Hissziik, hogy a kikiild6tt bizottsag rovid id6 alatt egybegyiil
és az értekezlet ohajanak megfel6leg az alakuldsra szilkséges
intézkedéseket foganatositja, hogy az alakulé kozgydlés miel6bb
megtartathassék s a helyiseg — eshetéleg bekovetkezd iddjaras
alkalméval — rendeltetésének azonnal atadhaté legyen.

A testgyakorlatok pliysiologiai jelent6sége.
(Folyt.)

A normadlis vérkeringéssel bens6 Osszekottetésben all a vér ve-
gyllése, mely csak akkor egészséges, ha egyes alkotd részei he-
lyes ardnyban A&llanak egyméssal. A vérnek két alkoto eleme
van : egy vizeny6s, fehéres s egy slrl, nyalkds anyag. Ez ut6bbi
ismét két anyagra oszthaté : a cruorra s a vérplasmara. A cruor
phosphorsavas vasbol all, kevés fehérnyével vegyilve. A vér vo-
rossége szenes, éghet6 anyagnak tulajdonithaté. A plasma fehér-
nyére, Ugynevezett vérsokra, zsiradékokra s allati alkatrészekre
oszthaté. Ez tartalmazza minden testi szervnek tulajdonképeni
tapanyagat. A vértestecskéket (cruor) sejteknek tekintik, melyek
a vérben szabadon UGsznak s annak tulajdonképeni éltet6 prin-
czipiumat képezik. Rendeltetésiik a nélkilozhetlen lég-anyagok
befogadasa s az izmok taplalasa.

Minthogy a vér &z alakitd élet kozpontjat képezi, természet-
szerien a helyes vérvegyiilés az életm(kodés egyik legfébb fol-
tétele. Ha a vérnek példaul hianyzik a taplalé anyag, mint a
vas, az ember sapadtsagba esik ; ha hianyzik phosphorsavas mész.
a csontok puhak lesznek s csontgorbilések allnak eld; ha hidny-
zik a fehérnye, rossz taplalkozas és er6tlenség all be ; ha tulsok
a sav és a fehérnye s kevés a vas €s rostanyag, gorvélyes stb.
betegségek jelentkeznek.

Ha az izmok kell6 tevékenységben vannak, j6 emésztés altal,
a vérhez a kell6 alkatrészekkel lesznek juttatva, melyek rendes
korforgas mellett a rendes vegyilési aranyokat mutatjdk. Az
izmok kell6 mlvelése mar a kilszinben is észrevehet6, a meny-
nyiben a tornaz6 arcza (ide és eleven ; mig az oly ember, kinek
kiilseje bagyadt és elgyengult, rosszabb vérii, szegényebb téaplal-
kozasi anyagban és halavanyabb szindi.

Az izommunkassadg jO hatdsa még a rossz, hasznalhatatlan
vértestecskék kivalasztdsaban is nyilvanul, mi altal a vér tisz-
titva s az egész test er6sitve lesz.

Az egészsegtelen alkatrészek kivalasztasa a torndzas egyik leg-
Udvosebb eredménye. Ezeknek a testben val6 maradédsa szili a
hypochondriat s a hysteriat. A torndzas (dvos volta a bérkipa-
rolgasban is nyilatkozik, a mi minden csak némileg is er6s izom-
gyakorlat utdn mutatkozik.
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Es mind e j6 hatast az izmok idézik el6 sajatsagos szerveze-
tikkel, melyen észrevehetd, hogy jelentékeny rendeltetésiik van.
Minden 0Osszehlzodas altal rovidebbek, vastagabbak s keményeb-
bek lesznek s a bennlik gazdagon taldlhaté nedveket, mint a
vért, kiszoritjak. A gyakorlat utdn a kiszoritott vér természete-
sen visszataldl a', izmokba s igy életer6s, egészséges kdrforgas
lesz el6idézve. Magukon az izmokon a tornazas nyomai bizonyos
keménységben és er6teljességben mutatkoznak, mig a henyél6k
izmai puhdk és lankadtak.

A tornazas befolyasanak vizsgalasa a vérkeringés menetére, a
lélegzési folyamat megfigyelésére vezet benninket.

A lég ismert falkatrészei az éleny, a légeny, a szénsav s a
vizg6z. Az els§ két anyag mindig egyforma aranyban van, még
pedig 21 perczent az éleny és 79 perczent a légeny.

A leveg6 élenye minden lélegzésnél a tid6 legfinomabb erecs-
kéibe nyomul, mig a szénsav, melylyel a visszeres vér teli van,
a tidébdl kioson. A lélegzés kiils6leg a mellkas periodikus kita-
gulésaban és dsszeszoruldséban észlelhetd, a mi a be s a kiléleg-
zésnek felel meg. A lélegzésnél szamtalan izmok miikddnek 6sz-
sze, mdyek részint a légcsén, részint a mellkas falain, a bordakon
vannak elhelyezve.

Rendszeres izommunkassadg, a milyen a torndzads, mindig mé-
lyebb és gyorsabb lélegzést idéz el6, a mi nem csak az izmoknak
kifejlédését, de a mellkas domborodasat és kitaguldsat is elGidézi.
A mellkas széles alkata minden & és Ujkori orvos altal kelléen
lon méltanyolva, mint az er@s test egyik leglényegesebb kelléke.

«A tlidének s a szivnek ama szamtalan betegségei, nevezete-
sen az elsének sorvadéasa, mely annyi sok embert 61 meg élete
tavaszan, sokszor a mellkasnak szlk voltaban leli okat, minthogy
a borddk nem domborodnak kifelé, hanem befelé lapulva, a tidé-
nek s a szivnek nem engednek kell§ helyet a kifejlédésre. A nél-
kal, hogy a lélegzet szorultsaganak mechanikai el6mozdit6jardl
rész'etesebben szoInék, csak azt jegyzem meg, hogy ama rettent6
betegség sokszor még kifejlédése el6tt a sz(ik mellkason félismer-
het6, mintegy el6re josolhatd. Ilyenkor csakis rendszeresen @zott
torndzas mentheti meg az ember életét. Mert minthogy minden
testgyakorlat gyorsabb és e. &teljesebb 1élegzetvételt és vérkerin-
gést okoz, természetszei’'ien a mellkasnak térbeli kifejlédését is
el6idézi, minthogy a bordakon levé izmok a bordakat is teteme-
sen kifelé hizzék. E czélra Kivalt a kargyakorlatok ajanlhatok».
(Dr. Icleler.)

Ama szamtalan tlid6betegségek keletkezési oka tovabba azon
korilményben is rejlik, hogy a tudék teljes erejiket nem érték
el, minélfogva sajatsagos, ruganyos, szivacsos alkotasukat elveszi-
tik, Osszeesnek és elfajulnak.

A félbe maradt tidémunkassag legkdzonségesebb kdvetkezmé-
nye a tidébe 6zonl6 vérfennakadasa, mib8l tidégyuladasok s ha-
sonlé bajok keletkeznek.

Itt is igazolja a kozOnséges tapasztalat, hogy az oly emberek-
nél, kik testi gyakorlatokat (iztek, egészséges és energikus mun-
kédssagra képes tuddket taladlnak ; mig elkényeztetett, tornat nem
(iz6 emberek azonnal valédi Iélegzet-inségbe jutnak ha esetleg
er6sebb munkat kell végezniok.

Megjegyeztik mar, hogy az ©Onkénytes akaratlagos izmok a
csontvazra vannak erdsitve. E kortilmény annak kutatisara ve-
zet, hogy az izom-munkassag alakilag, tartasilag és helyzetileg
mily befolyast gyakorol az ember csontvazara.

A csontvdz adja a testnek az alakot s a tdmasztékot a puha
reszeknek. A 213 csontdarabnak egyméashozi s az egész szerve-
zethez! viszonyatdl fiigg az emberi alkat szabalyossaga és szépsége.

Benniinket itt nem annyira a csontvaz szabalyos szép alkata
érdekel, mint fejl6dése és erdsitése a tornaszat behatasa alatt

Mindenki tudja, hogy oly embereknél, kik kézmivességet (iz-
nek, mint a lakatosok, kovacsok, favadgok stb. ép oly szilard,
mint er8s pl. csontvazat taldlunk ; mig a hivatalnokok, irnokok sth.
csontvdza gyenge és puha. A csontok, ép Ugy, mint a test tobbi
részei, munkas és fejl6désre képes szervek, melyek taplalékukat
az 6ket kornyezd csontbdérb6l (periosteum) nyerik.

Physiologiai térvények szerint e taplalkozas, fejl6dés és er6so-
dés a szerint megy véghez, a milyen munkat végeznek az izmok. |
Minden egyes csont fejlédése a rajta tapadd izom munkéassagatol 1
figg. Az anatdmusok minden csontvazon feltudjak ismerni, vaj-
jon tulajdonosa izomer6s vagy izomgyenge volt-e ?

Torna-gyakorlat vagy faraszt6 munka altal kiképzett test csont-
jai joval vastagabbak, nehezebbek, keményebbek, tébbnyire hosz-
szabbak.

igy hat az ember egész szervezetére, a puha hisra, mint a
kemény csontokra a legldvosebb hatassal van a testgyakorlat,
melynek (zeése egy az egészseges és hosszu élettel.

Dr. KLOSS utan.
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Kulonfélék.

A kerékpar-egylet jégpalyajat az «Ujvilag» helyiségében malt vasarnap
nyitottdk meg diszes kodzdnség jelenlétében. A szdmos nd kozll tudo-
sitonk a kovetkez6ket jegyezte fel: Forché Romanné, Dalary San-
dorné, Zuschmann Janosné, Wiinsche Emilné, Grablovszky Ottilia,
Kulka Zsoéfia (Bécsbél), Varga Jolan, Hoch Emilia, Vaghy Erzsiké
sth. stb. — Estefelé a jégr6l a fedett kerék-korcsolya helyiséghe men-
tek be a faradhatatlan korcsolyazék, hol a nék Ggy, mint a férfiak
egyforma jé kedvvel gyakoroltdk magukat e nalunk még fiatal sport-
ban. A mindenképen sikeriillt megnyitast kedélyes estebéddel zartak be.

A cambridgei egyetem 77» mértfold futd versenyén Whately 42: i7 id6ben
érkezett be elsének.

Belgidban az ottani statisztikai kimutatdsok szerint az elmudlt saisonban
kilencz cyclista meeting tartatott, még pedig kett§ Saint Trond-ban
s egy-egy Loewen-ben, Heusy-ban, Heyst-ben, Chatelet-ben és Ostendé-
ben. E versenyeken 0Osszesen 110 dij kerilt kiosztasra, ezek kozil 9
kalfoldre vandorolt. A legjelentékenyebb eredmény ez éven M. Swé-
roné volt, ki a Saint-Trondban tartott szeptemberi meetingnél 2:13
id6 alatt 1200 méternyi utat tett meg. Ugyané versenynél M. Wirix
érkezett be mésodiknak 2:137. id§ alatt

A périzsi cyclistdk clubja, mely csak ez éven alakult e h6 16-an gyonyo6ri
6szi napon a bajnoki czim kivivdsara meetinget rendezett. A verseny
Neullv kozelében Saint-Jamesen tartatott meg 10,000 méter hosszu
palvan s Neuhaus M. lett nyertes 24:52 id6 alatt. E versenyen kivalt
a cyclistdk elegans dress-e tiint fel.

A londoni athlétikai club e h6 18-an tartotta a St. James Hallban vivé-estelyét,
melyet birk6zassal, dkoélvivassal, «Indian club» és «Damb bells» gya-
korlatokkal kotott dssze. A legkilonfélébb gyakorlatokat ugrds nyitotta
meg s ezt amateurdk 0kdlvivasa kdvette. Ezutan bajonnét, fleuret, kard,
tér- és bot-versenyek kovetkeztek, melyek kulondsen fényesen sikeril-
tek. A «Polytechnic gymnasium» tagjainak gyakorlatai szintén &lta-
lanos tetszést arattak. Feltlintek kivaléan A. C. E. Mell6, nagyszeri
londoni torndsz er6-gyakorlatai, miket 16 font sulyd golyék, 44 font
indiai buzogdnyok és 60 font stulylG «dumb bells»-ekkel véghez vitt.
Bamulatra méltd er6-gyakorlatok, korlat- és nyujté-miveletek, birk6za-
sok fejezték be a londoni athlétikai club tizenhatodik U{nnepélyes
estélyét.

Fels6-Olaszorszagban naprél-napra terjed a velocipéd sport. Csak nemrég
is alakult Cadagnéban uj egylet. Az orszag kitlin6 Gtjai nagyban el6-
mozditjak e sport fejl6dését, ugy, hogy ott oly recordokat érnek el,
melyek versenypalydkon elért eredményekkel is batran 6sszehasonlit-
hatok. igy a veronai club e hé 2-4n Villafrancaba és vissza, azaz
harmincz kilométernyi Utra versenyt rendezett. A veronai porta nuova-
nal ésszesen negyven bicyclista gy(lt Ossze s délutan 2 6ra 40 perczkor
indultak atnak. Az els6, ki 3 dra 10 perczkor Villafrancaba ért
Fraceschini Zsigmond volt. Oten mar a Villéfranca felé valé U(ton
adtak fel a versenyt. Franceschini igy az els6 15 kilométernyi Utat
egy fél ora alatt tette meg. Ez eredmény elérésében a szél is segitette,
mely folyton hataba flajt. A visszafelé valo Uton azonban a szél hat-
raltatvan menetét, az eredmény is csokkent. Franceschini gy6z6 ma-
radt s az Gtat 1:08 alatt tette meg; Valetti 1:09 és Steiner 1:10
id6 alatt. Ot érem Kkeriilt kiosztasra, harom eziist és két bronz.

Uszasi verseny volt e hé 14-én Londonban a Hyde parkban. A Serpentine
club tagja versenyeztek a «Collard» vandordijért. A «The Serpentine»
medenezében folyt le az U(széasi verseny s hét Usz6 vett részt az 55
yard handicapon. H. Moss, ki 25 méasodpereznyi elényt kapott, elsének
érkezett a czélhoz. C. Shepherd a maésodiknak jott meg, a Glock har-
madiknak.

A német alfoldi korcsolyazé szévetkezet etélen Leenwardenben Friezorszagban
nemzetkdzi korcsolydzé-versenyt rendez, melyen négy pénzjutalom,
0sszesen 1200 hollandi forint értékben s egy champion-érem lesz
kiosztva. A verseny idejét csak kés6bb allapitjak meg, minthogy azaz
idéjarastél fligg. A bejelentési hatarid6: két nappal a versenynapja
el6tt van. Korabbi bejelent6knek azaz elénylk van, hogy verseny ide-
jérél direkte értesitve lesznek. A verseny napjadn sorsolds (tjan meg
lesz &llapitva, hogy a palyazék paronkint nxily sorrendben kizdjenek
egymassal. Ha a parok az els6 koratat végezték, a gy6zéknek ismét
a sorsolas altal megallapitott sorrendben kell futniok s igy tovabb,
mig a dijak el lesznek nyerve. Bejelentések dr. Salverddhoz Leenxvar-
denba czimzend6k.

TARTALOM.

Versenyek és az egyleti élet. — A jégr6l. — El6torndzasi ugyek
(Porzsolt Lajostél). — A korcsolvazaz tanulasa (képpel, Mastertol). —

A nék sportjai (képpel, Bokelberg Edétél). — Testgyakorlati gyégy

méd (Porzsolt Lajostol). — Kocsmai tornasz-estélyek. — Koi’csolya-
egylet Zala-Egerszegen. — A testgyakorlatok physiologiai jelentésége
(dr. Kloss utan). — Kulonfélék. — Tarcza: Kaukazusi labdajaték.

(Suttner A.-t6l).

Pallas, irodalmi és nyomdai részvénytarsasdg Budapest 1V., koronaherczeg-utcza 3. sz
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HIVATALOS

Az oregurak testmozgasa.

Mar a czimmel ki akarjuk fejezni, hogy a ma-" meglett kord
férfiak testmozgésat nem tekintjuk sem a sport, sem a testgya-
korlatok megszokott és némileg mar kilonds testgyakorlatokra
lefoglalt szavaival jelezni. Nem azért, mert maguk az Oregek
altal végzend6 gyakorlatok sem lehetnek az ifjusag altal GzGitek.
E gyakorlatok kilonbdz6ségét nem az oregek tekintélye, tarsa-
dalmi magasabb rangja, hanem testi &llapotuk kiilonbdz8sége
szabja meg. Az Oregek helyesen nem azért nem vesznek részt
az ifjak furge jatékaiban, mert ez tekintélylket sértené, hanem
mert t stk torédottségével nem egyezik meg a jaték.

Els6 tekintetre kilondsnek tlnik fel, hogy az ifjusag testgya-
korlataival szemben az oregekével alig foglalkozik barmily szak-
kor is. A gyermekek testedzésére kiterjed figyelmiink mindjart a
bélcsdn tul, mig a mér élemedettek testi épségérdl beszéli sem
hallunk. — E mell6zésnek alapja egy a testképzés 6 elvével.
A testi erGsités és (gyesités munkajanak valddi eredménye a
testi fejlédés idejében érhetd el. A testgyakorlatoknak igazéan

A «HERKULES» TARCZAJA.

Tort szit, tért kar.
— Lovaskaland. —

PORZSOLT KALMANTOL.

Sohasem tudta elfelejteni azt a bajos kis 6rdogét. Mindig ott
pajkoskodott korllette — képzeletében. Mikor hideg sziik szo-
bajdban tudomanyos munkéak foélé hajolva (lt, sokszor hallani
vélte a pajkos gyermekek kaczagasat.

Pedig régen volt mar. Innen-onnan mar tiz esztendeje, hogy
Bartha Séndor a szegény filozopter kiinn nevelskodoétt a Szent-
mihalyiék pusztajan.

Azo6ta a szegény filozopterbdl hires ember, egyetemi tanar lett,
azt a félszeg szerénykedést, a mi az okos szegényeket jellemezni
szokta, mar levetkdzte és ennek helyét elfoglalta a szellemi
arisztokratdknak az a kdénnyed méltésaga, mely sokkal finomabb
a szlletett arisztokratak biliszkeségénél. Kilseje is elénydsen meg-
valtozott, mert tobbet adott rd ; torzonborz szakalat levagatta s
sima arczaval s fekete bajuszdval még azok kozétt is megaihatta
helyét, a kiknek a kulsejok mindenuk.

De a kis Aranka is bizonyara nagyon megvaltozott. Ha az a
pajkossag és szeszélyes konnyelm(iség még most is megvan benne,
Ugy bizonyara sok férfi szivét tdrheti ossze . . .

— Tudod-e Aranka, hogy ki lesz a vendégink ? — kérdezte
egy napon ad oOreg Szentmihalyi lednyatol.

— Nem banom akarki, csak tudjon jél lovagolni és tanczolni.

— No rem tudom, hogy ez a vendég efajta kivansdgaidnak
megtud-e majd felelni?

— Hat ki jon?

— A régi neveléd, Bartha Sandor.

Aranka elkaczagta magat, emlékében egy régi furcsa alak
ujult meg, kopott ruhéban, torzonborz szakallal, arczan annyi
komolysaggal, de mégis gyongéd szeretettel. Hanyszor kicsufolta
6 ezt a szegényes alakot s ez mégis minden csinyjét annyi gyon-
gedséggel, szeretettel és elnézéssel fogadta, hogy most, midén ra

KOZLONYE.

csak Ugy van hatésa, ha e természetes testi er8sddés folyamata-
val egy id6ben (izetnek.

Hanem ezzel nincsen az kimondva, hogy mikor mar a testi
fejl6dés elérte azt a fokot, melyen til mar csak a gyengilés a
természetes, hogy ekkor méar a testgyakorlatokra sziikség sincs.
S6t szerintem itt van az az id6, mikor a természetszer( hanyatlast, h1
pillanatra is, de megéllithatja az észszerlien végzett testgyakorlat.

Hanem hat az a kérdés, mily testmozgas volna a legalkalma-
sabb a mar fériikorukon tul levd oregekre, vagy a mar javako-
rukban elgyengiltekre. — Ha az oregekre bizndnk egyenként,
hogy valaszszdk meg testgyakorlataikat, bizonynyal mindegyik azt
valasztana, melyet ifji koraban (izott. Az pedig, ki épen egyben
sem er@siti magat, vénségére sem akarnd egygyel is farasztani
testét. Hanem igy meg az jonne ki a dologbdl, hogy miutan
egyik-masik testgyakorlat a méar gyengult szervezettel épen nem
(izhet6, az Uregek testedzése el is maradna. A minthogy tényleg
igy is van. — Van ugyan mind a févarosi két torna-egyletben,
mind az athletikai clubban is* 0Oregek csapatja, de e csapatok-

m Az athletikai clubban csak volt. Szerk.

visszaemlékezik, Ggy érezi, hogy jottének hire nem csupan ka-
czagl idegeit érinti, de talan mast is . . .

Mindakét részrél nagy volt a meglepetés, midén talalkoztak.

A nevel6 ur a régi pajkos gyermekledny helyett egy veszedel-
mes szépségl feln6tt hajadont taldlt.

De még nagyobb volt Aranka meglepetése, midén a koczos
neveld ur helyett, egy szép kiilsejd, tekintélyes férfit latott maga
el6tt.

Egyikok sem merte a régi id6ket a masiknak eszebe hozni ;
nagy elfogultsag lepte meg mindkett6jiiket, melybdl alig tudtak
megszabadulni.

Egymaéssal alig is valtottak nehany sz6t, a regi bizalmas han-
got egyik se merte hasznalni s az (jat meg egyik sem tudta
megtalalni.

Bartha leginkabb Szentmihalyival beszélt s Aranka szorongva
hallgatott.

E  kényelmetlen helyzetnek Szentmihalyi azzal vetett veget,
hogy Barthdnak megmutatta Aranka régi tanul6szobajat, mely
maig is régi elrendezésében érintetlenil maradt.

Az ismert hely s a régi targyak levették a lidércznyomaést a
fiatalok leikérdl; otthon érezték magokat, mintha csak ismét

nevel§ és tanitvany lennének.
Az oreg Szentmihalyit kihivtak a szobabdl és 6k egyedil ma-

rrdtsk
— Mondja csak, hogy hivjam én magéat ? szolott Aranka kedves
gyermekséggel. — A papa olyan sok czimét emlitette ©nnek,

hogy igazén zavarban vagyok.
— Csak hivjon ugy mint régen, «Bartha urnak», vagy akar

«Bartha bacsinak.» . .
__ Baécsinak ? no még csak az kellene, hiszen most meg fiatalabb,

mint volt.

— De hiszen a harom x a hatamon van mar.

__Ah igen, bizony vénilink, mar én is huszonkét éves va-
gyok. Maga el6tt nem titkolom, gy is tudja. A papa azt akarja,
hogy menjek mar férjhez ; mit csinaljak ?

— Hja, az attél fugg, hogy szerelmes-e mar ?

— Enyje neveld ur, 6n er6sen kezd czdénzealni !
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ban talan egy sincs — kit joggal oOreg urnak lehetne titu-
lalni.

Az Oreg urak tényleg semmiféle egyletben sem tornaznak.
Es én helyesnek is tartom ezt, mert az oregek testmozgasanak
sehogy sem felelhet meg az egyleti vezetés alatt (iz6tt barmely
testgyakorlat rém. Az dregek az egyletek porondjara nem koruk
tekintélyénél fogva, hanem testiik gyengesége miatt
hetnek.

Mindezzel nem azt akarjuk mondani, ho”™y valami kulén test-
gyakorlatot kellene az o6regek szamara feltalalni, hanem hogy
uyy és annyira sem a tornat, sem az athletikdt nem (zhetik,
mint azt az ifjak az egyletekben gyakoroljak.

Az Oregek testmozgasaul azért mégis ki kell jeldlni a szdmos
testgyakorlatok kozul azokat, melyek testi és szellemi &llapotuk-
nak legjobban megfelelnek. Es én itt a legjobb meggy6z6désbél
féleg az athletika néven nevezett természetes mozgasokat ajanlom.

Az oOregek tcstgyakorlata jéforman egynek tekinthet6 a gyer-
mekekével. A még fejletlen és a mar elgyengilt izommunkas-
sagra pedig legalkalmasabbak az é'etm(ikddéshen rendesen el6-
jott mozgasok. Ezek pedig épen az athleuka gyakorlatai; mint
a jaras, futas, ugrd*, emelés és dobas.

Az ugyszblva nemzeii tornajukat imadé németeknél is a kis
gyermekek torndztatdsa semmi egyéb, mint athletika. Kimondjak
ugyanis hatarozottan : «a kis gyermekek tornaztatdsa feleljen
meg az élethen végzett természetes mozgasoknak». A kis gyer-
mekeket minden szer nélkil tornaztatjAk maguk a németek is.

llyen szerek nélkill végzett torndzas, vagy athletika kell az
Oregeknek is. A jards és lassu futds, kisebb sllyok emelése nem
fog a legelgyengiltebb oregnek sem kellemetlen izomfajdalmat
okozni. E természetes mozgasok a me’lett, logy a higgadtabb
kedélyeknek is jobban megfelelnek, mint a mesterkélt tornagya-
korlatok, a testgyakorlati kedvet is nagyban fejlesztik, mert min-
dennapi munkankban csakhamar észreveszszik jétékony ha-
tasukat.

nem me-

— Nagysad hozta el6.

— Eh mit nagyséad ! Hivjon maga is engemet Ugy, mint régen,
csak Arankanak.

— De mit gondol; egy felnétt szép kisasszonyt ?

— Hat igazan szép vagyok ? De mondja meg 6szintén ; olyan
sokan mondjak nekem, de maganak elhiszen, akarmit mond. J6jjon,
nézzen meg jol.

S ezzel megfogta Bartha kezét és kozel hizta magahoz. Bartha
sokaig arczéba nézett a lanynak s aztan megszoritva kezét, érzés-
sel mondotta :

— Nagyon szép !

Aranka hirtelen kirantotta kezét Bartha kezébdl s filig elpirult.

— No vérjon csak, hat maga is bodkol, ezért kikap ! Emlékezik
ra, hogy o6n nevezett el «kis 6rdognek?»

Es a «kis oérddg» szeszélyeit és boszantéasait az egykori nevel
ur ugyancsak megérezte.

Elkezdddott a régi jaték, de most mar veszedelmesebb alakban,
mert szivek voltak a jatékban. A mi az el6tt pajkossag volt, most
kaczérsag lett ; a régi incselkedd kaczaj most gunyolt és sebzett;
a régi gyerekes csinyek veszedelmes szeszélyekké valtak; a
«kis ordogbél» kezdett «démon» valni.

Harom hétig volt ott Bartha s ekkor mar bevallotta maga
eldtt: most mér én vagyok a tanitvadny és 6 a mesterem ; csak
a mire megtanitott, veszedelmem ne legyen.

**k*x

— Maga még most se tanult meg lovagolni!

— Hat tanitson meg bajos mesterem.

E szovaltds Aranka és Bartha kozott a mezdn folyt le 16hatrol.

Aranka a «bajos» szora elfintoritotta arczat s durczasan odaszdlt.

— Ne beszéljen olyan unalmas ostobasagokat!

Bartba ajkaba harapott, de nem késett a visszavagassal.

— Lehet, hogy unalmas, lehet, hogy ostobasag is, bogy mondom,
de igaz és — oOnnek jol esik.

— Meglehet, de talan nem mindenkit6l.

Bartha lova eddig egész kozel jart Arankaéhoz, e sért6 czél-

1884.

Az emlitett testmozgasok utin legajanlatosabb az Oregek test-
mozgasaul az Uszés és korcsolydzas. E két gyakorlatot, kilono-
sen az Uszast a legtobb id6s ember is gyakorolja.

Végre is kulénben nem kell a testgyakorlatok kozt nagyon
valogatni, hanem kinek melyikhez kedve van, azt (izze. Az ore-
gek csokonydsseége ellen nem akarunk kizdeni s mindenkinek
kedvére hagyhatjuk a maga testmozgasat, csak végezzen valamit.
Az az ember, ki sokat mozog, jol eszik és alszik s ez mar maga
félboldogsag. VEN ATHLETA.

JO tandcsok a korcsolyazéknak.
(A korcsolyazok oltozetérél. — Szivarozas. — Orvosi tanacsok.)

A korcsolyazasndl a mellékes dolgok kdzt mindenesetre legfon-
tosabb az oOltdzet kérdése. Két szempontbol fontos pedig, ho”
miként 6ltézzink ; az egészség és maga a konnyed korcsolyazas
tekintetéb6l. A két dolog kozt elsé természetesen az egészségre
nézve elényds ruhdzat. De itt nehogy azt higyjék olvaséink,
hogy valami tlalsagos melegen valé o6ltdzést ajanlanank. A nagyon
meleg ruhazatban kénnyen kimelegedve, még hamarabb meghlhe-
tink, mint a kénnyld ruhdban a kell6 mozgas mellett. Azért tehat
sem nagyon melegen, sem tlntetni akaré konnylséggel nem kell
oltozni.

A felsé ruha, kiléndsen a kabat derékban alljon jol a testhez,
de sz(ik se legyen. Legjobb alaki kabatforma igy a korcsolya-
zasra a jOl testhez szabott matréz kabat volna, el6l két sor gomb-
bal nyakig begombolva. A szdvet minGségét illet6leg mindenesetre
a gyapju és szérkelmék a legmegfelelébbek.

A nadrdg alul szlk legyen, hogy a korcsolyazasban labunk a
legszabadabban mozoghasson. Sokan az als6 labszaron a nadréagot
posztd vagy bér bokaszoritdval (Gamaschen) koétik el. Nem épen
sziikséges ugyan ily szoritét beszerezniink, de jé azért is, mert a
hideg ellen a legjobban véd.

Mind a kabat, mind a nadrdg csak annyira legyen sziik és
kemény posztébdl késziilt, hogy mozdulatainkban semmi gatul
se legyenek.

Alsé ruhazatunkat a korcsolyazasra nincs miért melegebbel cse-
rélni fel, mint a minével rendesen 6ltézni szoktunk. De ha valtozast

zasra tavolabb maradt t6le. Sokaig szotlanul vagtattak, Bartha
akaratlanul hatrabb maradt. Aranka hatrafordult:

— Hat nem bir kdvetni? — Vagy taldn meg akar székni az
el6l a korlat eldl ?

Bartha a haragtol elvordosodve sarkantyuzta meg lovat s pér
tofejjel megelézte Arankat.

Mintegy kétszéz lépésnyire a mez6n el6ttik egy nagy akadaly
allott. Bartha még eddig soha sem ugratott akadalyt, de a meg-
sértett hilsag vakmer&vé tette, neki vagtatott az akadalynak.

Vagy két masodperczczel el6bb ért az akadalyhoz, mint Aranka,
azonban oly szerencsétlendl ugratott at, hogy a talsé oldalon
lovastol egyutt elbukott. Aranka gyonyorlen &trépult a gaton,
midén azonban meglatta Barthat a foldon heverni, ijedt sikoltas-
sal ugrott le lovardl és feléje sietett. Mire azonban odaért, Bartha
mar magatdl felkelt s balkarjat a jobb kezével tartotta.

Aranka letépte nyakéar6l fehér kendGjét.

— Az istenért mutassa, hadd kotdm be.

Bartha hidegen elutasit6 mozdulatot tett.

— Koszondm, semmi baj.

Aranka latva a neheztelést Bartha arczdn, mint a rosszat tett
kis gyermek hallgatagon félre hizodott. Az Gtat a kastélyig gya-
log, néman tették meg.

Az uradalmi orvos bekdtozte Bartha karjat, nem volt veszélyes
sérilés rajta, csak a divanra heveredett le.

Alig tette ki a labat az orvos a szobabdl s alig hevert néhany
perczig Bartba behunyt szemekkel, midén halkan nyilt az ajté s
belépett Aranka.

A neszre Bartha nem nyitotta fel szemeit s Aranka azt hivén
hogy alszik, odatérdelt a pamlaghoz és a beteg folé hajolt. A szép
arczon az aggodas és a lelkiismeretfordulds szoron”sa latszott.
Hosszan nézte Bartha szenvedd arczat; midén egyszerre Bartha
ajkai megnyiltak és fél dlomba e nevet suttogta : Aranka.

Aranka Osszerazkodott e széra, arczat pir ontotte «1 s puha
karjaival hirtelen atélelve a szendergét, ajkara forrd csokot nyomott.

Bartha felnyitotta szemeit s meglatva imadottjat, sérilt karjai-
val is szorosan magadhoz oOlelte 6t s a csOknak és Olelésnek vége-
hossza nem volt.

Nem fajt most mar tobbé sem a toért sziv, sem a tort Kkar.
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akarunk tenni a nyari és téli als6 ruhazatban, gy mindenesetre jo
a gyapju kelméjl (nem szikséges épen Jagerfeie) als6 ruhakat
viselni télen. A korcsolyazéskori izzadasok utan az ily ingek a
hilést6l a legjobban megvédnek.

Minden kulondsebb ruhadarab sziikségtelen a korcsolyazasnal,
mint sal, melegen bélelt mellény, bundas sapka stb. A sapkat
illet6leg legfeljebb nagyobb korcsolya-kirdnduldsokra ajanlhatnank.
A mdlkorcsolyazasndl a mi éghajlatunk alatt tdlsagos melegnek
tartjuk, bar meg kell engedniink, hogy a stylszeri korcsolya
ruhdzatnal a sapkat is szeretjuk latni. igy hat, hogy minden
>rdeknek elég legyen téve, legjobb a korcsolyazasra a vékonyabb
posztdbol készult svéd sapkat hasznalni.

A keztylk kozt legajanlatosabbak a most divatban levé kotott
sz6rkezty(ik. A sima bor, vagy bundés bé6rkezty(k egyarant
alkalmatlanok. N6k szdmara persze az ily vastag kotott kezty(iket
hidba ajanlanank, de a férfiak minden alkalommal legjobban
hasznalhatjak.

A hidegebb korcsolya-évadban az utérmelegitéket is felvehet-

jik. E kis ruhadarab keziinket még melegebben tartja, mint
barmily jo keztylG. A n6knél a bundas Ujju kabatok helyetesit-
hetik ez (térmelegit6t.
N A czipbk a korcsolydzok oltozeténél a legfontosabbak, mert
mintegy altaluk erdsittetik a labhoz a korcsolya. A szijakkal vald
felkotésné! még nem oly fontos a czip, de az Ujabb modd kor-
csolyak tisztan a sarokra és czip6talpra erdsittetnek fel.

Azért beszéliink csak czip6rél, mert a csizméakat mar alig
szambavehet6leg viseljuk és mert ezek a korcsolyazasra nehézsé-
giknél fogva sem alkalmasak. Ha mégis a csizmaban akarnank
korcsolyazni, rancz nélkil feszes szarral csinaltassuk, hogy a bd
boka mellett a szar tartsa feszesen labunkon a korcsolyat.

A czipbnek a labra teljesen taldlni kell. A b& czip6 nemcsak
alkalmatlan a korcsolyézésra, de veszelyes is, mert kénnyen labunk
ald engedi csiszni a korcsolya élet és elesink. A czipdnek nem
elég a labfejre ta alni, hanem kilondsen a bokat kell szoritania.
Ezért az egyedil megfelel6 czip6 c?ak az el6l flz6s lehet. Az
ilyen czip6t egészen labunkhoz alkalmazhatjuk. — A t(izés elél
jol lemenjen, bogy ha a czip6 ki is tagul, azért labunkhoz sz6-
lithassuk.

A flizésre nézve nem helyes, mint sokan tartjdk, a bakancs-
szer(i bérbe flizés, mert a szij igy a labat bevagja, hanem a
iézfogasokkal kell a czip6t bef(izni. A szijat tartd rézkapcsok egy-
méashoz kozel legyenek, de mégis annyira tavol, hogy a sarok
szij két kapocs kozt felkdthetd legyen.

A Kkorcsolya czip6 bdrének legajanlatosabb a puha borjubér.
A betét lehet kdnnyebb b6rbdl is. A czipd alakja lehet barmilyen,
bar a Halifax-korcsolydkra nézve jobb a vagott orrd, mint a
hegyes talpl, mert a talpszoritd vasak a végefelé vékonyodo
talpra nem talalnak jol. — A czip6 talpa nem sziikséges, hogy
talsagos vastag legyen, mert igy a korcsolya magasodik vele és
az egyensUlytartas mindjart nehezebb. — A vastag talpnal a lab
az egyensUlyozasi érzéket is elveszti.

A czipd sarka mindenesetre alacsony legyen, ugyszélva csak
arra vald, hogy a korcsolyat megerésithessiik ra. A felulr6l lefelé
keskenyedd sarkokba a Halifaxféle korcsolydk sarokszorit6janak
elébb helyet kell kivéagni, hogy jol feler@sithet legyen. A legbiz-
tosabb feler6sités és a legjobban talal6 czipd mellett is tanacsos
a sarokszijat felkdtni. Ez a kis faradtsag sokkal tobb erdlko-
dést6l kiméi meg mint gondolnank. A bokaban labunk igy sokkal
kevésbhé farad és egész korcsolydzasunk biztosabb. A Jackson
Haynes-féle korcsolyak, melyek a talp és sarokra allandéan er6-
sittetnek fel, ép ezért terjednek oly nehezen el még a legjobb
korcsolyazok kozt is. Mert barmily er6vel flizziik be czip6nket a
szij szoritasaval valo biztossagot sehogyse érjik el.

A szivarozas, kilénosen papirszivarkak szivasa a mi korcsolya-
z0ink el6tt szinte egynek tekintetik e sport igazi (izésével. Pedig
e két élvezet egyitt sehogysem férhet meg. Hidban szolnank
altaldban a szivarozas ellen, hidba tejtegetnénk, hogy a testgya-
korlatok rendes (zése mily szikségtelenné teszi a legmértéklete-
sebb dohanyzéast is, mert eredménye vajmi kevés lenne. Hanem
korcsolyadzni és szivarozni mégis kevesen fognak, ha atlatjak
czélszerltlen és egészségtelen voltat. A korcsolydzasban erdsen
m(ikodd tudékbe jutva a dohényfiist, sokkal &rtalmasabb lesz
mint rendesen. Az er8s testmozgas kovetkeztében a gyomor mun-
kaja is hatvanyozodik és igy szlkségtelen a dohanyzassal is el6-
segiteni munkajat.

A testgyakorlatoknal altalaban és igy a korcsolyazasnal is bar-
mily vigyazattal (zzik is, némi bajok és kellemetlenségek alig
kerllheték el. igy f6éleg a kisebb-nagyobb hiilések csaknem napi-
renden vannak a korcsolyazésnal. Elkerulésokre els§ sorban a jo
Oltozet a fédolog. Mint lattuk erre nézve nem sziikséges a tllsagos
meleg 0Oltozet.
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A korcsolyazas el6tt kozvetlen sem enni, sem inni nem szabad.
Az etkezes utin legaldbb egy és féloérai nyugalomra van a gyo-
mornak szilksége. Még kevéshé tanacsos tehat korcsolydzas koz-
ben étkezni. Egy kis szeszes ital is kdnnyen megarthat s felhevdilt
allapotunkban szédiilés okoz. — Korcsolydzas utan annal jobban
esik az étkezés, de ekkor sem szabad a lehdlés el6tt sem enni
annal kevéshé hideget inni.

A korcsolyatéren fels6 kabatunkat addig ne vessik le, mig
fel nem kotottik korcsolyankat. Az els6 lépések kissé gyorsak
legyenek, kiléndsen hidegebb id6ben, ne hogy koran atfazzunk
Ezért a tanulok, kik kevés mozgast végeznek mindjart ne is
tegyék le a téli kabatot, csak ha mar érzik, hogy a testok a
rend i-nél tébb meleget fejt ki. Hanem még nagyobb baj lenne,
ha egészen felmelegedésig varnanak a fel6ltd levetéséve', mert igy
még konnyebben &thilhetnek.

Korcsolydzas kodzben hosszasabban fel6lt§ nelkil ne maradjunk
a j°gen, meégkevéshbé Uljink le a jégre. Még a korcsolya igazi
tasa mellett szokasos jégre térdelések mellett is tobben kellemetlen
bajokat kaptak maér. Ezért igen j6, ha a legkisebb korcso ya-
palya mellett is van egy kis parti fedett helyiség, hol pihenni
leilhet a korcsolyazé.

A korcsolydzés abbanhagyésa utan rogton 6ltdzzink fel. Sokan
korcso yazas utdn beszoktdk nyakukat melegen gdngy6lni. Mi ezt
akkor ajanljuk, ha az illet6 izzadasig felheviilten hagyja abba a
korcsolyazast. Kilonben jobb a nyaka* hozza szoktatni a szabad
levegbhdz, nehogy meghljink.

Arra nézve, hogy valaki egészsége veszélyeztetése nélkiil meddig
korcsolyazhat, hatarozott szabalyt mondani nehéz, mert itt min-
denki csak maga lehet magéanak biraja. — Minden testgyakorlat
mint izommunka, ép igy akorcsolydzés is s itt a testi faradtsag érzete
a legjobb figyelmeztetd a korcsolydzas abbanhagydsara. Nem
mondjuk ezzel azt, hogy az els6 bagyadtsagi érzésre leoldjuk
korcsolyankat, hanem hogy mikor izmaink csak akaratunk ei’ds
er6ltetése mellett engedelmeskednek, mikor egész testlinkben beall
a zsongd bagyadtsdg, ekkor mar tanadcsos a korcsolyazast abban-
hagyni. — Kulénben a faradt izmokkal val6 tovabb korcsolya-
zaskor torténnek a legtobb szerencsétlen esések.

Kozelebbrél a jégen el6fordulhatd véletlen szerencsétlenségek
kikeriilésére nézve igyeksziink nehany o6vo utasitast adni.

MASTER.

A budai torna-egylet disztornaja.
(1884. deczember 6-an.)

A févarosi sportkdrokben nehany évvel ezel6tt a budai torna-
zasrol alig hallott az ember valamit. Tudtuk, hogy van egylet
Budan és hogy ott is torndznak, de mint pesti embernél szokas,
minden budair6l félig-meddig kicsinyl6leg vélekeddi, Ggy az ottani
tornazasrol sem tartottunk sokat. Ma a dolog mar egészen mas-
képen van. Evenkint egyszer-kétszer a tornazasnak valodi Un-
nepét Gljik Budan, a krisztinavarosi torna-csarnokban.

HosszU id6n &t egyedil a «Nemzeti torna-egylet» volt az egy-
leti tornazas terjeszt6je. Most e szep kotelességhen méltan vete-
kedik vele a budai egylet is. — Es az eredmeny, mit az egylet
eddig elért, valéban paratlanul szép. — Nem csak a disztorna-
zas sikerében latjuk mi az egylet aldasos m(ikddését hanem az
egylet rendes mindennapi életeben is. Lehet igen sikeriilt disz-
tornazast rendezni a nélkil, hogy az egylet tényleg a legjobban
alljon, de a koznapok gyakorlataibol mindig igazsagosabb véle-
ményt alkothatunk, mint az el6késziilettel csindlt tornazasbo .

E« egylet gyakorld6 <rdinak szemlélete és most lefolyt disz-
tornaja arr6l gyézhettek meg mindenkit, hogy Budan a tornanak
édes hazdja van, hogy Budan a torndzads oly vezetéssel, oly &n-
tudatos szakértelemmel (zetik, milyennel kevés helyen az orszag-
ban. — Az egyleti j6 viszonyok és a torndzas szép virdgzasa
minden tag kotelességszer(i munkalkodasa mellett féleg Jenny
Antal elnék és Zsingor Mihaly mlivezeté lelkes tevékenységének
eredménye. — Ha a testgyakorlati egyletekben mindendtt ily
két tevékeny vezérl§ volna, Magyarorszag sportja nem maradna
hatra a kilfoldé mellett.

A mai disztornazasrol szolva, ki kell emelni a mellékes dolgok
kozll kilondsen a nagy kozonség élénk érdekl6dését, melylyel
a budai disztorndzas irant évek Ota viseltetik. A kis csarnok
annyira® megtelik néz6kkel, hogy a gyakorlatokra alig marad
hely. Es ha a terem még egyszer akkora volna is, nem volna
elég a kozonség befogadasara. A mindig dis-es kdzonség sorai-
ban majd minden évben ott lathatjuk Edelsheim és Lipthay
Kornél barokat. Ma is a gyakorlatok legutolséjaig érdekkel végig
nézték a disztornat.

A katonazene hangjaira a (szép szabasu) vordsinges 47 tornasz

*
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harmas sorokba allva fel, a botgyakorlatokkal nyitotta meg a
disztornat. A szabadgyakorlatok kézt a legmutatésabbak egyike
a botszabadgyakorlat. A botokat héarmasaval fogva meg, e ha
rom torndsz mozdulata egészen oly egyszerre megy, mntha egy
torndsz végezné — A most bemutatott botgyakorlatok Ossze-
allithsa nagy gonddal tortént. Kezdddtek a két ltenyl legegy-
szer(ibb karlenditésekkel, majd 4 (tenyes &sszetettekkel folyta-
tédtak. — A Kivitel kifogasta'an szabatossaggal tortént.

A szertorndzashoz a sorakozas igen Ugyesen gy tortént, hogy
az el6torndszok egymas hata mogé felallva, a mellettik elvonul6
sorbdl ki-ki csapa'idba allt be. A csapatok a kovetkezéleg vol-
tak beosztva :

I. csapat: lovon. El6tornédsz : Zsingor Mihaly.

. ablakugrés. « Bély Mihaly.

. « radmaszas. « Brooser Mor.

V. « magas korlaton. « Jenny Antal.

V. rézsatos létran « Fest Jend.

VI, ¢ tamaszfan « Krenedics Gyula.

A gyakorlatok minden csapatban koénnyedséggel vitettek ki
s a leggyengébb tornaszok gyakorlata is j6 benyomést tesz, mert
a testtartds kitling. Itt tlnik ki Zsingornak ugyes tanitisa. Az
egész egyleti tornazéas jellemvonasaul f6leg a szép, kellemes moz-
dulatok tlinnek fel. Az iskolatorndzdshan ez egyleti disztornak a
legérdekesebbek voltak mindig. A mdalt években a korlaton és
lovon, most a nyUjton mutattak be a legkénnyebb gyakorlatok-
tol a legnehezebbekig fokozatos sorban a nyUj 6gyakorlatokat.
A gyakorlatokban résztvettek : Brozer Mér, Bély Mihaly7 Friedl
Ede, Fest Jen6, Kany6 David, Jaks Frigyes, Hendel Ottd. Mozer
Gydrgy, Pozdech Gyula, Ifonay Emil, Szdgy Béla, Zsingor Mihaly
és Arpad stb.

Az iskolatorndzasnak az is érdeket
végzett gyakorlatok az e pont utan lefolyé nyujté tornazassal
egyutt a versenybirdlat targyat képezték. A versenyfeltételek
szeriut az iskolatornazason kivil a versenyz8k a nyujton keét-
két szabadon valaszté t gyakorlatot csinaltak és s feladott szabad-
gyakorlatot.

Versenyezt-k: Brozer ( Mor, Mozer Gyorgy, Pozdech Gyula,
Szogy Béa és Zsingor Arpdd. — A nydujté-tornazasban hatéro-
zottan els6rangl eriiknek bizonyultak : Brozer, Mozer és Pozdech.
A harom kozt is kivalt Mozer mind kifogastalan testtartasaval,
mind a legkénnyebben végzett nehéz gyakorlataival. Mozer be-
végzett tokélyu tornasz s haladasa mar csak uj gyakorlatok
tanuldsaban tlinhet ki. Brozer igen szép er6gyakorlatokat csinalt
és kozte és Pozdech kodzt a masodik dij odaitélése nehezen volt
eldonthetd, Pozdech korantsem oly lgyes és er6s tornasz, mint
Brozer, de felilmilja &t kifogastalan kellem( testtartasaval.
(Zsingor tanitvanya.) A versenybir6sadg Jenny Antal, Kollar Lajos
és Bély Mihaly urakbdl alakult, itéletével az els§ dijat Mozer-
nek, a masodikat Pozdechnek adta,

A versenydijak az ez alkalommal ez egyletben el6szor vert
ezust érmek voltak. Az els§ dij az egyleti nagy és a masod'k a
kis ezist érem volt. Udvozoljilk az egyletet e haladason, hogy a
hervatag koszorUk helyett érczemléket &d gydzteseinek.

Az Osszetett nehéz verseny-sz*badgyakorlatokat a versenyz6k
kozul kivalo szépen csak Zsingor Arpad csindlta, a tobbiek ezt
vagy azt el-el vétették. A versenygyakorlatoknak ilynem{i &6ssze-
tételevei, hogy t. i. a nyujtd mellett szabadgyakorlati verseny-
gyakorlatokat is kell végezni, még foglalkozni fogunk.

A kovetkez6 torndzés lovon tortént ragddeszkardl. Az érdekes
Osszetétel(i szeren az egylet szamos tagja tornazott, a kozbnség
zajos tapsatol kisérve.

Az utols6 gyakorlatot a verseny radugrds és magas sulydobas
képezte. Az ugrasnal a 10 cm. magas deszka a mérczékt6l 2 mé-
ter 50 cm. tavolban allott. A legkisebb magassag 2 méter volt.

A versenyzO6k a kdvetkez6 magassadgokat ugortdk at: Brozer
259 cm., Mozer 259 cm., Pozdech 274 cm., Szogy Béla 288 cm.,
Zsingor Arpad 295 cm. — A sulydobasnal és ugrasnal pontoza-
tokban Zsingor Arpad 511 pontot nyerve, az els§ dijul az egy-
leti nagy ezlst érmet nyerte.

A gy6zteseknek & dijakat Jenny elndk meleg buzdité szavak
kiséretében adta at s végil a kozonségnek koszolié meg élénk
érdeklédését, melylyel Ugyiket Kkiséri.

A kissé hosszira nyult torndzds utan a cserhéjra asztalokat
raktak s csakhamar vidam vacsordzéshoz lattak a torndszok és
vendégeik. Az athletikai club, nemzeti torna-egylet és Hunnia
csOnakazd-egylet sok tagja vett r<szt a vacsordn. A poharkdszon-
ték sordt Jenny Antal elndk nyitotta meg, a gydztesekre emelve
poharat. Kollar Lajos alelndk a testvéregyletek vendégeire ko-
szontdtt. Dr. Jaks Frigyes az egyleti mivezet6t, Zsingor Mihalyt
élt.eté Br. Feilits Arthur Szemere Attildhoz szolva, az elndkot és

kélcsonzott, hogy az itt

1884.

nejét élteti. Szemere Fischer Joskara koszontott, Wein Mané
Maurer Janos és Wéber Gyula honvédszazadosra koszontott.
Porzsolt Gyula Kollarra, végil Szemere azokr -, kik minden test-
gyakorlati lakomén résztvesznek, habar egy sportot sem (iznek.
A mulLtsag kés6 éjfél utan ért véget.

A li6-czipok.
(Képpel.)

A tél sportjaban kétségkivil legnagyobb népszerliségnek &rvend
a korcsolyazds s lehet mondani, hogy a mérsékelt égov alatt
Fels6-Olaszorszagtél Hollandidig korcsolya majdnem egyenl6é ked-
veltségnek orvend a téli mulatsdgok kozoétt a tauczczal

E vidékeken felll azonban, hol sima jég képz6dését a rendki
vil nagy mértékben esé h6 megakadalyozza, ott a korcsolya haszna-
vehetetlenné valik s helyét elfoglalja a hé-czipd (vagy mint néme-
lyek nevezik jég-czip6).

Az északi vidékeken, de kulondsen Norvégidban a ho czipd
— mit siti-nek neveznek — ép Ugy szolgal kozlekedési eszkdzill,
mint sporst-mulatsag (izésére.

E jég-czipbk & —s lab hosszlak, harom hivelyk szélesek s
tobbnyire feny6fabol késziilnek. EISI kicsit szélesebbek s hajtas-
ban végz4dnek. Nagyon vekony, korulbelil vz kivelyknyi, kdzé-
pen a legvastagabbak, hatli pedig ismét vékonyabbak.

Némely vidékeken e jég-czipSket szijjakkal illesztik a labhoz,
de a hegyen lefelé vald haladasnal az ily erGsités kdnnyen ve-
szélyessé vélik.

Mas vidéken pedig a aki az egyik labon rovidebb mint a mé-
sikon, a mi Kivalt a gyors fordulatokat kénnyiti meg.

Altalaban azonban a skit szij nélkil s mindkét labon egyenl6
nagysagban hasznaljak.

A ski-futas leginkdbb a lejté-; vidékeken kellemes, ott, hol a
hegy csak gyengén lejtézott.

A ski lényeges kiegészité része még a bot, melynek vége lapos
fadarabbal van ellatva, hogy a hoban meg ne akadjon.

A ski sport 6sid6k 6ta igen kedvelt Norvégiaban, parasztok és
varosiak, ifjak, Oregek egyarant movelik és szeretik. Az orszag
kaléonbdzd vidékein évente még ski-versenyeket is rendeznek,
melyen egész kdzségek szoktak résztvenni.

Az északi vidékeken tulajdonképen kétféle hd-czip6t hasznal-
nak : egy nagyobb és egy kisebb fajtat. A kisebb fajtanak alakja
hasonlit a reczés labdadnt6hoéz ; a nagyobb fajta pedig hasonlit a
sz4( kofa talpfaihoz, t6bb 1ab hosszl, a hegye felkunkorodik épen
Ggy, mint a szanké orra.

A kisebb ho-czip6t inkdbb csak a varosokban szoktdk hasz-
nalni s a nagyobb fajtdt hosszabb kirandulasokra, vadaszatra s
versenyekre.

A hegyek lejt6in 6rult gyorsasdggal rohan lefelé a hosszd hé-
czipdben a norvég vadasz s mivel a megallas a lejtén rendkivil
nehéz, s6t néha teljesen lehetetlen is, nem egyszer torténik nagy
szerencsétlenség a hegyszakadékoknal.

De a ki nagyobb jartassadgot ért el a hd-czip6 hasznalataban,
az a kisebb hégyszakadékok folott jatszo konnyedtséggel atropiil.

A ho-czip6-versenyek kiléndsen Norvégidban igen gyakoriak s
nagy népszeriiségnek oOrvendenek.

A pélyat lejtés hegyoldal képezi, melyet s(rii h6 takar Ren-
desen tobb szdz méter hossz(, melynek befutdsi ideje azonban
nagyban fiigg attol, hogy milyen fokd a hegyoldal lejtése.

Miutan a testet a lejtébn oOnsulya viszi lefelé, a testi er6 nem
jatszik oly nagy szerepet itt, mmt a korcsolyazasnal; de nem
kevesebb Ugyességre van sziikség.

Legérdekesebb azonban a hé-czip8-versenyek kdzott az akadaly-
verseny.

Az akadalyt itt rendesen egy mesterségesen készitett hegysza
kadék képezi, mely folott a versenyz6knek at kell répulmok.

A pélya kozepén a hegyoldalba 1—2 méter mélységli szaka-
dékot asnak s az lgyes versenyz6k tobb meéternyire ropilvén a
légben Kit(ind biztonsaggal folytatjdk Utjokat a czél fele.

Az akadaly versenynek e nemét itt képpel is bemutatjuk. Vila
gosan kivehet6 ebb6l, hogy e sport mily veszélylyel, de egyszer-
smind mily élvezettel is jarhat.

Hazankban e sport teljesen ismeretlen, pedig az alkalom meg-
volna (izéséhez. A Karpatokban honapokon &t lehetne (zni e
kitin6 sportot, mely ép oly mulattatd, mint egészséges.
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Elotornéazéasi ugyek.
(Folyt, és vége))

Emlitettik méi*, hogy ugyanazon kord és ereji egyéneket is
egyik el6torndsz igy, masik amuigy mlkdodteti, hogy egyéatalan
nem egyontetlen jarnak el az el6tornaszok sem a gyakorlatok
Osszedllitasaban, sem azok alkalmazasi mdédjaban. Mid6n ezen
allitast jobban korilirva fejtegetné e par sor, hogy félreértés ne
torténjék,, legyen el6re bocsatva, hogy képzett el6tornaszokrdl
van itt sz6, a kik t. i. jol tudjdk azt, hogy min6 gyakorlatok
valok gyermekeknek, minék az ifjaknak, feln6tteknek, ékeseb-
beknek, lednyoknak és néknek.

Az a szembet(ind, hogy annyi képzett Kkitlind el6tornasz, s6t
tornatanitd kozott is oly sokféle modon szedetnek Ossze és alkal-
maztatnak idénként az egy és ugyanazon gyakorlatok. Es majd
mindannyinak meg van az & rendszere, mind tudja indokolni
eljarasat elvi levezetésekkel. Mar most kinek van igaza ? Melyik
csoportnak az eljardsa a leghelyesebb ?

Mindenekelétt itt van példaul — mondjuk név helyett — A. el6-
tornasz az 6 kovetSivel. Neki elve : hogy minden tornadran min-
den el6vett szeren egyetlen egy Osszetett gyakorlatot fog begya-
koroltatni a csapatjaval, de azt aztan a lehet6 legnagyobb alapos-
saggal, illet6 eg alap és el6gyakorlataira szétbonczolva el6bb apré
részeiben, majd laza Osszetételekben, majd egybevdgd dsszetéte-
lekkel, de 2—3 kozben es6 sziinetekkel, végul utoljafelé teljesen
egy huzamu osszetételben. Példaval mutatva be, tegyiik fel, hogy
a korlaton a kitlizott Osszetett gyakorlat, az u. n. «hatbolcsé».
A csapatban van 10 torndsz, negyedora alatt 7—s-szor jon egyre
a sor, tehat azon gyakor-
latot 7—s alapgyakorlatra
szétbontva, kordlbelil igy
jar el: 1. Felkar fliggés-
ben lendiilés (karok a kor-
latidkra felfektetve, kezek
elére nyulva fogddznak).
2. Ugyanaz és az él6ién
diletnél térd és torzseme-
lés a korlatfak kozé és
folé, a visszalelendiilésnél
labakkal lokés fol rézsat
elére ésnyudjtva lelendités.
3. Ugyanazon felemelése
a térdeknek és testtdrzs-
nek, hanem a labrugés
utan labterjesztés és a ka-
rokkal a testet gyorsan
feltdmasztani, Ggy, hogy a
korlatfak folott lovaglilés
(terpesziilés) torténjék. Eb-
b6l a visszamenet hatra-
doléssel a felkarokra és a
labak zarasaval kozépre
lelendiilés. 4. Ugyancsak a
fenti, azonban a terpesziilésh6l gyorsabban d6Ini hatra a felkarokra
és rogton utana a térdeket is a mell felé hazni, testtorzset lehet6leg
felemelni, 14blokés kartdmasz és ismét lésbe vissza, ezt tdbbszor is.
5. Ugyanaz, csakhogy a labak és a torzs emelése alkalmaval a
labak mindig nydjtva legyenek, az Uléshe feltolodas és emelkedés-
kor a labak szintén nyujtva ittetnek felfelé. 6. Ugyanazon moz
gasok, mint a 2. alattiak, csakhogy azon pillanatban, midén a
labak 16kést végeznek rézsut fol, ugyanakkor a karokkal is gyor-
san fel kell tolédni nyiktdmaszba, a ldbak pedig kozépre lelen-
dillnek. 7. Ugyanaz, csakhogy nem nyiktamaszba, hanem fesz-
tdmaszba (nyujtott karrali tAmaszba) billenni fel. s. Feszitett karral
tdmaszban lendilni és egy el6lendiileinél lab és térzsemeléssel hatra
délve leesni a felkarokra, onnét ismét felbillenni fesztdmaszba,
Ujbél egy kozbees6 lendilet és igy tovabb.

Nézzilk most a masik el6tornaszt — B.-t. Ennek meg az az
elve, hogy minden kovetkez6 gyakorlat legyen pendanija az él6b-
bemnek. Ha el6bb lobazasi gyakorlat volt, a kdvetkezd legyen
helyben erégyakorlat; ha el6bb nyik-tamasz vagy zsugor-fliggés
volt, utana fesztamasz vagy feszfliggés kdvetkezik ; ha elébb hin-
tdzas volt, utana helyben fliggési gyakorlat jojjon; ha elébb a
test hatsé vagy egyik oldalfelén levé izmai fejtettek ki, nagyobb
mikodést utdna a mellsé részen és a masik oldalon lev6k mi-
kodjenek er6sebben és igy tovabb.

A harmadik el6torndsz — a C. — megint méas elveknek ho-
dol, a mennyiben & meg egész szenvedélylyel csapong a legki-
I6nnemiibb gyakorlatok ko6zott, ndla nincs egyéb rendszer, mint
az, hogy mindig mas, mindig uj gyakorlat kovetkezzék. Mint a
valodi inyencz, ki el6tt ddsan teritett asztal all, bele kdstol min-
den darabba és le tesz minden darabot, mihelyt kissé is bele
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izlelt. Pedig ez nem tudatlansag, nem is szeszély, ez jol megfon-
tolt kovetkezetes eljaras, melynek ezen hangzatos nevet adja a
mestere : valtozatossdg mindenben mindig.

A negyedik el6torndsz — a D. — mar (gy latszik a vérpezs-
dit6 gyors miikodtetésnek a baratja, 6 ndla még ott is lendile-
teket latunk, a hol szinte hihetetlennek véljik a lendilet ve-
hetését.

Az 6todik — E, — pedig ellenkez6leg minden gyakorlatjaban
méltésagteljesen lassu er6mdiivész. Mind e kett§ a mennyire eltér
a kivitel modjaban, annyira megegyeznek abban, hogy minden
gyakorlatot haromszor ismételnek, ha lehet egyfolytdban, ha nem
lehet, akkor kevés valtoztatassal kulon b. Es harom gyakorlat-
néal tébbet soha sem vesznek egymasba for 6dottakat.

A hatodik — F. — el6torndsz pedig azon elvbdl indul ki,
hogy a mi nem izlik, az nem is hasznos. Tehat ha egy meg-
kezdett gyakorlat vagy gyakorlasi méd barmi csekély kelletlen-
séget és kedvetlenséget idéz el6 csapatja egy par tagjan, azon-
nal besziinteti azt és vesz el egy egészen mas nem(t. Ezt teszi
mindaddig, mig el nem talalja tarsainak pillanatnyi izlését, vagy
az elvonulasra megszolal a «szabaditdé» csengetyd.

A 7-ik, s-ik ... de hat minek soroljunk még egy egész cso-
portot el§! ... A fentiekbdl is Kitlinik az, hogy én, ha el6tor-
ndzok, épen nem vagyok kotve semmihez. Tetszésem szerint ran-
gathatom el§ emlékezetembdl a legkilénfélébb és legellentétesebb
gyakorlatokat. Ha esetleg faradt vagyok, épen ilyennek veszem
csapatom tagjait is és csak Ugy méltésadgos kimért lassi mozga-
sokat szedek el6 ; ha esetleg kedélylehangoltsdg vesz rajtam erdt,
bumat tukrdzi vissza minden gyakorlatom és szém is* ha pedig
az erd, a pezsdiilt vig ke-
dély ébred esetleg bennem
é'etre, akkor meg minden
elévett gyakorlatom pil-
langd Kkergetés, jatszi és
fiira-e. Igazdn mindig van
minden csapati au egy-két
sajnalatra méltd egyéni, a
kik t. i. lelkileg vagy tes-
tileg épen az ellenkez6jét
kivannak azon gyakorlat-
nak, a mit az el6tornésza
épen feltalalt neki.

Tehat nemcsak az a baj,
hogy egyik el6tornasz is,
a masik is masként vezeti
csapatjat; baj az is, hogy
minden el6tornasznak meg
van engedve, s6t meg adva
van az alkalom arra, hogy
ietszcse szerint akéar foly-
ton egy és ugyanazon no-
tajat fujhassa. Mert azt
csak nem lehet gyakorlati
teljes szabalyozasnak ne-
vezni, ha a szervalasztas nem bizatik kényokre kedvokre az illet§
el6toinaszoknak. Az sem vezethet czélra, ha er6sen bele neveltetik
minden ei6tornaszba azon szabaly, hogy le kell szoknia minden
a helyes vezetést rontd6 modorossagrdl. Szintén csak légbemarko-
las lerne az is, ha sok el6tornaszérak rendezésével egy oly tejes
vezetési modot igyekezne valaki elsajatittatni mindenkivel, a min6-
nek a legegyszerlibb tételek is csak elméletileg tiszta, szép és
érthetd, de a gyakorla ban oly ezer meg ezer megfejtési modokba
bon*, 6lul, hogyr szinte lehetetlen abban egy kounyen attekinthetd
rendszert kivenni.

Nem lehet, de ha lehetne sem sziikséges egyetlenegy képzett
elétornasznak sem minden mikodésében konyvet és tanacsot tar-
tani eléje. Az u. n. el6tornaszkartydk hasznalata is egy nagy
tévedés a képzett e'Giorndszokkal szemben. Az el6 oméacznak gon-
dolkozasi sziikségességét, mint alapjat tokéleshiilesének, nem sza-
bad elenyésztetni azzal, hogy minden mozdulata egy masik intéz6
egyén czérnarangatasai szerint tortén ék.

Szoval Kkivanni kell az el6torndszi mikddésekben az &ltalanos
elvek alapjan kifejtett egyontet(i eljarast, de egvid6ben kivanni
kell yzt is, hogy az el6torndszuknak gondolkozasi és tevékeny-
ségi szabadsagat ne tegyilik teljesen rabjava egy mas ember gon-
dolkozésanak.

Az egyontetli eljarast mindenesetre eleinte csak az egyéni sza-
badsag némi megszoritadsaval lehet megkdzeliteni, de ezen meg-
szoritds soha se terjedjen az el6tornasz akaratdnak teljes meg
bénitaséval.

Torténjenek eszmecserék, elvi megallapodasok minden torna-
szer n el6fordul6 minden f6bb gyakorlati csoportra és azoknak
egymassal valé Osszeegyeztetésére nézve, de soha se mondassék
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ki kotelezd tantétel gyanant az, hogy ezen vagy azon gyakorla-
tot okvetlen e vagy ama gyakorlat kdvesse.

Mondja ki az egylet els6 szakembere minden alkalomra min-
den el6tornasz szamara Irott tablads kimutatdsban ne csak azt,
hogy melyik szer utan melyik masik kdvetkezzék, hanem azt is,
hogy ez alkalommal ilyen csoportba tartozé gyakorlatok veendék
elé, a kovetkezd alkalmakra meg olyan és amolyan fajta gya-
korlatok.

Minden képzett el6tornasz csakhamar elfogja igy sajatitani a
leghelyesebb elja &si mddot és nem fog idegenkedni oly gyakor-
lasi modtol sem, melyet azel6tt nem kovetett, de utdbb elsajati-
tott és megkedvelt.

A leghelyesebb élotornazasi modnak kifejtése tehat gyakorlati
pé dakra kell. hogy tdmaszkodjék és mint ilyent, targyalni hasz-
nos munkassag nemcsak szakirodalmilag, de szobelileg és tény-
kedésekkel is. A nemzeti torna egyletben mar tavaly is volt ily-
nemd eljards kezdeményezve az A4ltal, ho*y Bokelberg egyleti
mivezet§ minden csapat szdmara, minden el&fordulé szerre nézve
megallapitott bizonyos tag gyakorlasi kért. Csak az a kar benne,
hogy igen is nagy tért engedett az el6tornaszi ©nkényl miiko-
désnek. Miért ne lehetne par széval jobban korilirva, még inkabb
a helyes eljardsra léptettetni az el6tornaszokat, illetéleg tizete-
sebben kijel6lni az eléveendd gyakorlatcsoportokat ? Mi*rt ne
lehetne igy hirlapilag is jobban &sszehoznia szétdgazd eszméket?
Miért ne lehetne szobelileg és gyakorlati példakban is tisztazni
a fogalmakat ?

Hat bizony lehetne, de hat mi czélra? Hiszen igy is pompa-
san haladunk !'? A magyar ember legtébbet tanul sajat karan és
modjan. E sorok ir6ja is legtdbbet tanult azon esetekb6l, midén
fejjel koppant. néha a falnak. Az ilyen esetek mindenkivel el6bb-
utébb agyis felfogjak fedeztetni azon eljaréasi szabalyokat is, miket
soha se is ha'lott vagy tudott volt. Varjunk tehat, mondjak
sokan ! PORZSOLT LAJOS.

Tornaszerek a versenyeknél.
(Folytatas.)

A «Herkules» el6z6 szdmaéban kozl8itek kiegészitéséul kdzol-
juk itt a nydjton kivil még egy par fébb tornaszerre nézve ho-
zott véleményes hatarozatat a német tornaszszOvetség nagy va-
lasztményénak. Ez alkalommal is hangstlyozzuk azt, hogy ezen
megallapodasok nem csupan egy-két tornasz szakférfia, hanem
lehet mondani az 0Osszes német torna-egyletek véleményének a
kikérésével és meghallgatasaval torténtek. Jdllehet ezen vélaszt-
manyi nyilatkozatoknak hatarozati er6t majd val6jaban csak. az
fog adni, ha a legkozelebbi német tornaszszévetségi nagygy(ilés
érdemlegesen targyalni fogja ezen ligyet, mégis mar most is kivald
fontossaggal br ez, mert benne a szakvélemények tobbségének
kinyomatat latjuk. Ezt mi is sokra kell, hogy becslljik, mert
nalunk még a legegyszer(ibb tornaszerekben is a lehet6 legkilon-
félébb szerkezeti mddokkal taldlkozunk.

A mit a németek normalis versenytornaszeriil megallapitottak,
ugyanazokat ugyanazon szerkezeti mddokkal mi mint normalis
gyakorlasi szereket vehetjik fel a feln6ttek egyleti torngjéban.
llyen moddal nem lesz szilkséglink kilén a versenytornaszerek
egyontet(ivé tételér6l gondoskodnunk akkor majd, ha mar nalunk
is oly kiterjedtsés(i lesz a torndzads, mint Németorszagban.

A korlatra nézve felvettetett az a kérdés, hogy a versenytor-
ndzasnal a tornateremben vasbol és hordozhaté szerkezettel ké-
szittessék-e a korlat ? A tornakeriiletek és az egyes véleményre
felhivottak beérkezett 67 véleménye kozil 37- vaskorlatot akar,
10 a vas mellett jonak tartja a fa korlatot is, 20 egyéatalan nem
akar vaskorlatot. A valasztmany ezek latba vetése utdn kimondija,
hogy versenyszerill és minta-csapat tornaszeréll csak vaskorlat
ajanlatos, még pedig frankenthali, esetleg chemitzi mddra oly
szerkezettel, hogy feljebb és lejjebb, szélesebbre és keskenyebbre
lehessen igazitani és elegend6 sulylyal birjon arra nézve, hogy
rajta mindennemi korlatugrasok is végeztethessenek. Megjegy-
zendd, hogy a vaskorlatnal is a fels§ két karfa fabdl készittetik.
Csak 5 vélemény nem kivanja, hogy a korlat helybdl elmozdit-
hatd legyen, a tébbi mind hordozhatét ajanl.

A Szabadég alatt tartand6 versenytorndzasnal fele a vélemé-
nyeknek hordozhaté korlatot ajanl, a maésik fele pedig foldbe
asott korlatot. A valasztmany véleménye ez : f6kdvetelmény min-
den korlatnal, hogy az ne inogjék a mikddés alatt. Lényeges
az is, hogy atalakithatdo legyen alacsony és magas, keskeny és
széles korlatta. Ezen Kivanalmaknak némileg eleget lehet tenni
azzal, ha a korlat talpfai vasbol vagy nehéz kemény tolgyfabol
készitvék, vagy ha foldbe asatnak a tarté oszlopok (labak). De
mivel épen a foldbe asds torlénik a legtdbbszor rosszul és mivel
a hordozhaté és alakjat valtoztathatdé fakorlatok a legjobb szer-
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kezet mellett sem allnak oly szilardul, mint a fentebb emlitett
vaskorlatok és mivel egy a magassdgban és szelességben kony-
nyen idomithatd korlat tébb korlatot is potolhat, ezen okoknal
fogva még a szabadban rendezett versenytorndzasokra is a fent
nevezett frankenthali vaskorlat a legajanlatosabb.

A Kkét fels§ korlatfanak hosszara nézve a vélemények 250 és
300 cmt. kozt oszlanak meg, a tébbség a 250 cmt. mellett van.
A valasztmany pedig tekintettel volt arra, hogy a korlaton minta-
szer(i 6ssztornazaskor egyszerre két egyénnek is kell lendileti
gyakorlatokat végezni, e czélra pedig 300 cmt. hosszinak kell
lennie a korlatfaknak, tehat ezen hosszUsagot allapitotta meg.

A korlatfdknak foldt6li magassagara nézve termeszetesen csak
az alakjukban nem valtoztathaté korlatok johetnek tekintetbe,
mert amazok tetszés szerint mindig atalakithatok. Voltak véle-
mények, melyek csak kétféle magassdgl korlatokat dhajtanak,
egy egylet mind egyforma magasat, egy masik meg otfélét 6hajt,
a tdbbség azonban haromféle magassagit kivan, u. m. 130, 140
és 150 cmt. magasakat. A valasztmany a tébbség véleményét
fogadja el azon esetekre, ha épen nem lenne kéznél a fent jel-
zett igazithaté Kkorlat.

A korlat szélességére vagyis a korlatfaknak egymastdli tavolara
nézve a tdbbség haromfélét kivan, 7 kétfélét, 11 pedig csak egy-
félét. A tobbség legnagyobb szélességil 50 cmtert vesz, legkisebb
szélességiil pedig 42 cmtert. A valasztmany véleménye szerint a
korlatfak szélessége 42 és 48 kozt véaltakozhat.

A korlatfanak alakja (atmetszetben) 43 vélemény szerint tojas-
dad, 23 szerint pedig gémbolyd legyen. A valasztmany abbol
indul ki, hogy 3 méter hosszi fabdl készittetnek a korlatfak,
szintén a tojasdad alakdt ajanlja. Megjegyzi egyszersmind, hogy
nem s erezhetett még tapasztalatot arrdl, czélszer(i lenne-e az
u. n. vaskorlatnak a két fels6 radjat (korlatfakat) is vasbol alli-
tani ki, de ugy Véli, az nem lenne elényos.

A korlatfak vastagsagara nézve azok, kik gdmboly(it éhajtot-
tak, leginkdabb 5 cmtert jeleztek. A kik tojasdad alakd mellett
voltak, azoknak majd mindegyike méasként nyilatkozott. A va-
lasztmany szerint a gombolyd korlatfa 4 és fél cmt. legyen, a
vashol késziilt még vekonyabb is lehet, az oval korlatfa pedig
fuggolegesen 6 és fekiranyosan 4 cmt. vastag legyen. Azonkivil
fent kissé vastagabb és laposabb, mint alul.

A lénak hosszara nézve a vélemények tobbségéhez alkalmazta
a valasztmany is az ovét és kimondja, hogy mivel a lénak hosz-
szdban va'd atugrasat nem tanacsos veszélyessé tenni a 16 igen
hosszd voltaval és mivel a lovon hosszaban kdénnyebb és nehe-
zebb gyakorlatok végzésére egyarant alkalmasnak kell lennie a
I6nak, ezen okokbdl a 190 cm. hosszi 16 a legalkalmasabb.

A 16 vastagsagara nézve senki sem Okait vastagabb lovat, mint
a min6nek figgélyesen a tdrzsmagassdga 50 cm. és fekiranyban
a torzsszélessége 44 cm. Csak egy egylet kivan oly lovat, mely-
nek vastagsadga a hatnal, a nyeregnél és a nyaknal is kilonb6z8
vastag legyen (31, 40, 37), a tobbiek minden részén egyenld
vastagut 6hajtanak. Fele a nyilatkozéknak a fenti 50 és 44 cm.-nél
keskenyebbet 6hajt. A vélasztmany abbdl indult ki, hogy a Iénak
kell§ sdlyanak kell lennie, nehogy egyes gyakorlatokndal, kilono-
sen a hosszatugrasoknal inogjon, ebb6l foly6lag a fent jelzett
meéret(it fogadta el.

L6 hatanak magassagéat a fold felett nagy tobbséggel ugy kivan-
tak, a mint a valasztmany megéllapitotta, t. i. a legkisebb ma-
gassdg 110 cm. és a legnagyobb magassag 170 cm.

A 16 nyakanak, nyergének és hatanak a hossza (kizarva a kapak
vastagsagat) a véleménynyilvanitok tobbségének a nézete szerint
70 cm. legyen a nyaka, 45 cm. a nyerge és 60 cm. a hata.
A tobbiek kozul 9 sz6 a mellett volt, hogy a 16 nyaka és hata
egyenld hosszu legyen. A valasztmany szintén ezen véleményben
allapodott meg. Kimondotta ugyanis, hogy mivel a ldvén végzend6
tornagyakorlatok természeten épen nem kivanja meg azt, hogy a
16 nyaka a szeren masként legyen formalva, mint a héata, ezen
oknal fogva jobb, ha a 16 hata is olyan vagy megkdzelitéleg olyan
hosszU legyen, mint a nyaka. Tehat, ha a nyeregkapdk 5 cm. el
szamitjuk, akkor a 16 hata es, nyerge 44, nyaka ugyancsak
68 cm. legyen.

A nyeregkdpak magassdga a tébbség nyoman 10 cm. ben Aalla-
pittatott meg.

A 16 nyaka magasabban alljon-e, vagy épen oly magasan, mint
a nyerge és hata? Ezen kérdésre 41 vélemény az egyenl6 ma-
gassag mellett nyilatkozott, 26 pedig Ugy, hogy a nyaka 4 vagy
5 cm.-rel magassabban. A valasztmany irdnyaddéul azt vette, hogy
minden gyakorlatot jobbra és balra be kell tanulni ; és hogy az.
egyik oldalon nem czélszeri megneheziteni minden gyakorlatot,,
mig a maésik oldalon az konnyen kivihetd marad az &ltal, hogy
egyik oldalon a 16 magassabb. Ezen oknalfogva a l6nak a fold-
t6li magassdga minden részén teljesen egyenl6 legyen.
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A 16 nyeregkapai kengyélszer(ien attortek legyenek vagy nem ?
Ezen kérdésre 21 igen és 46 nem volt a felelet. A valasztmany
tekintetbe vette azt, miszerint a fent jelzett kapakon a fogas
biztosabb lévén, egyes nem sikeriilt gyakorlatoknal az esések
ellen jobban lehet azokon O&vakodni, ezen oknal fogva a német
torna-tinnepélyeken egyel6re miudkétféle kapakat kell készletben
tartani.

(Folyt, koév.)

Kulonfélék.

Balatoni vitorlasok a tengeren. Nadasdy Ferencz, Karolyi Laszl6 és Andrassy
Géza gréfok Young balatoni hajéépiténél 3 egészen egyforma igen
keskeny mély jaratd, egy arboczos racért épitettnek s maguk kozt
kisorsoljdk. Mind a harom vitorlas tavaszszal Fiumében, Yelenczében
és Triesztben fog versenyezni. Youngnal készil még Adam Karoly
szaméara is egy yacht. A Balogh Kalméan, Gaal Odén és Mihalkovics
Tivadar tulajdonat képez6 «Herczegné» gydkeres javitds alatt van.

Vermes Lajos a mult héten a palicsi t6 vékony jegén korcsolydzvan beszakadt
és jég ald merilt s csak hosszas verg6dés utan ért a partra. Kis hilésen
kivil az edzett athlétdnak mdas baja nem lett.

Az aradi torna-egyesilet valasztméanya vasarnap tartott gydlésén elhatarozta,
hogy f. h6 20-an a Lyceum tornatermében disztornazast rendez. A rész-
letes programm a meghivokkal egyutt legkdzelebb széjjel fog kildetni.
A disztorndzas utdn tarsas estély is lesz, mely a mult alkalommal
tartott fényesen sikerilt mulatsdg utan itélve kedélyesnek igérkezik.
A tornaszok mindent elkdvetnek, hogy egy élvezetes estélyt nyuljtsanak
a kodzonségnek. A rendezéség mar Ossze van allitva s serényen dolgo-
zik, hogy a disztornazads és tarsasestély minél sikerlltebb legyen.

A kolozsvari jégpalya megnyilt mar a sétatéri tavon. Bar az utébbi napon
az id6 meglehetésen engedett s ennek kdvetkeztében a jég meglagyult,
mégis elég szép szammal korcsolydztak varosnak mindkét nembeli
kedvel6i e testedz6 sportnak, katona zene mellett. A Diana uszoda
palyajan is sokan korcsolyaznak.

A Balaton mar a mult hénap végén befagyott, a mi nagy ritkasag: a
halaszok a korai hideg folytdn bd halfogasra szamitanak. A korcso-
lydzok bizonynyal 6rommel értesiilnek a magyar tenger befagydasan.
Taladn akadnak az idén a févarosi korcsolydzok kozul nehanyan, kik
lerdandulnak a Balatonra egy nagyobb korcsolya utazésra.

A hat napi versenyjaras, mely mult h6é 24-étél 29-ig a londoni Royal
Aquariumban véghez ment, kdvetkez6 eredményeket mutatott fel: G.
Littlewood 405 mértféld 704 yard eredménynyel gy6z6 maradt. Rowell
Kéaroly cambridgei gyaloglé negyedik napjan a versenynek 232 mért-
foldnyi eredménynyel teljesen visszalépett a versenytdl s ezt megfosztotta
érdekét6l. Yisszaléptének oka az, hogy az els6 harom napon ballaban
nagy hdlyagokat kapott, melyek a tovabbjarast lehetetlenné tették.

A vilag legkisebb tricyclistai jelenleg Coventryben Angolhonhan tart6zkodnak
A Midget nev( két torpe Coventryben bemeneti dij mellett lathato.
A D. Rudge és tarsa czég miniatur-velocipédet ajdndékozott a testvér-
parnak, Kerekeinek atmér6je 20 hivelyk, kormdanyos kerekeinek 8
hivelyk. E szerint e gép a legkisebb tricycle, mely mindeddig ki 16n
allitva. A Kkis liliputik csakhamar elsajatitottak a vasparipazas ugyes-
ségét s estenkint a tricyclén Iépnek a kozonség elé.

Velocipéd-kirdndulasok. Mr. Percy A. Nix, a brixtoni velopéd club tagja
eddigi miikodésében igen jelentékeny eredményeket mutathat fel, me-
lyeket kdvetkez6kben adunk: oktober 4-én Mr. P. A. Nix az orszag-
Gton 24 Ora alatt 236 mértfoldet s ugyanazon h6 26-4n 180 mértfoldet
tett meg. Ezutdn oktoéber 31-én 234 mértfoldnyi Utat tett Nix 24 dra
alatt. November 12-én ugyandé a «Facile» bicyclén nagy utra vallal-
kozott, Londontdl Edinburghig, de csak Doncasterig jutott s igy 16232
mértfoéldnyi Gtat 18 6ra alatt haladt végig.

Az oxfordi egyetem «Magdalene College»-jének meetingje mult h6é 27-én a
kozonség s a tagok élénk részvéte mellett ment végbe. Kil6ndsen
kiemelend6 a nagyterjedelm( programm egy pontja. W. D. Le Touche
a «Pembroke College»-b6l két mértfold-palyan kihivta az egyetem
mind a 17 college-ét 18 futd jelentkezett, koztik A. E. Daniel, kinek
La Touche 280 yard el6nyt adott. A tobbi versenyz6k is mind kaptak
el6re tért s mindennek daczara La Touche elsének érkezett a czélhoz,
9:5225 id6 alatt.

Greenfield Alfréd, angol boxol6, ki csak nem rég ért Amerikdba a Flushingban
nem rég tartatott versenyfutdsban igen dgyes futénak is bizonyult;
11 méasodpercz alatt 100 yard (tat tett meg. Greenfield John L. Sul-
livannal a futasban is szandékozik versenyezni, még pedig a fennirt
tavolsagra.

Korcsolya-verseny lesz Bécsben januar ll-én. A feltételek kovetkez6k :

I. Megnyitasi verseny. Tavol 800 méter, csak egyleti tagok szamara.

Il. Juniorok futdsa. Tavol 800 méter. Nyitva amateurdknek.

I11. Nagy sik-verseny. Tavol 1600 méter. Nyitva amateurdknek.

IV. Nagy akadaly-verseny. Tavol 800 méter 8 akadaly, nem nagyobb
60 centiméternél.

Y. «Omnium» sik-verseny. Tavol 800 méter. Nyitva mindenkinek.

Noremac D. Gyorgy, ki arra véallalkozott, hogy 5100 mértféldet 100 nap
alatt tesz meg, még mindig talpon van. A hely, hol Noremac napon-
kint gyalogutjat teszi a nev-yorki «Tedistrans salon» egy Kis terme.
Ha Noremac ki fog tartani, Gtjat jové év februar 26-aig teszi meg.
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A csonaklidz vendége.
— Elbeszélés. —

BALOGH BELATOL.

A b . . i fiatalsés: tébb evvel ezel6tt csonakazé egyletet ala-
kitott. Ezt a hangzatos czimet adtdk neki : «Hungéria» csona-
k&z6 egyesilet. Most mar annyira felvitte a dolgat a fiatal egy-
let, hogy két csénakhdzat is tart. Az egyiket a folyd partjan, a
maésikat pedig a Boszorkanyszigeten

Az arnyas kis Boszorkénysziget most a b—i intelligentia leg
kedvesebb kiranduléd helye. Fabdl készilt csénakhazaban tébb
4gy is van s a kirdndulok gyakran éjszakéra is ott kiinn marad-

nak, egy Oreg halasz van ott tavasztol télig, ki soha sem hagyja
el a szigetet.

Mikor el6szor vittek a boszorkanyszigeti csonakhazba, gy
vettem észre, hogy az oreg halasz nem a legbaratsagosabban

fogadja a vendégsereget s kuléudsen mérges szemeket vet az
asszonyokra.

Kérdeztem valakitl ennek okat s az illet6 egész kis regényt
meselt el arrol, hogy miért lakik az oreg haldsz most tavasztdl
télig a Boszorkanyszigeten.

Mert hat csakugyan az asszonynépség az oka annak, hogy

most egy halasznak éjjel nappal ott kell lenni a boszorkanyszigeti
csonakhazban.

A torténet nem épen érdektelen s nincs minden pikantéria
nélkil. Mikor a serdll6 lanykdk kimentek a partra horgaszni,
az Oreg Dani bécsi, a «Hungdaria» csonakazo egyesilet tisztelet-
beli elndke, el is mesélte az egészet.

***k

A Boszorkanysziget mindig kedves helye volt a b.—ieknek s a
midta csak a csOnakot Osszetudtdk eszkabalni, az6ta mindig
ki-kirdndultak oda vaséarnaponkint.

Mikor aztan a «Hungaria» csénakazo6 egyesiilet megalakult, a
Boszorkanyszigeten dsszelitottek egy ideiglenes fakaibat, hogy
meghlzhassa magat valaki a szigeten is, ha ott érné az es6.
Hanem akkor még sz6 sem volt arrél, hogy valaki ott lakjék a
szigeten.

Egy szép vasdrnapon nagyobb tarsasag tett kirdndulést a Bo-
szorkanyszigetre.

Minden kirandulasnak a kiralynéja a szép Irén volt, az egy-
let akkori elndkének, az o6reg Harcsa Gabornak az unokahuga.

Gyonyori szép lany volt a kis Irén, hanem épen olyan kac/ér
is. Apja, anyja koran elhaltak s ez férfias modoriva tette. Sokan
udvaroltak neki, de 6 minden férfival csak jatszott.

Ekkortajt érkezett B.-be a szép Varga Laczi torvényszéki
birénak ; alig telt el egy-két hét, mar rebesgették, hogy Laczi
lesz a szerencsés, a ki kivallattatja a kis Irént.

A Kkirandulésban természetesen résztvettek 6k is. Varga Laczi
a jobb evezdsok kozé tartozott s Irén pedig Kitind korményos
volt, kdnnyen 0Osszekeriiltek tehat a «Hatty(» bordai kozott.

A Kkirdndulds czélja most is a Boszorkanysziget volt s mint
minden kirdnduldsrél, errdl is megirta mésnap a helybeli «Times»,
hogy «fényesen» sikerlt.

Hanem ezzel a tudositassal megjarta a b.-i «Times» — de
nagyon. Koran kellvén a kéziratot a nyomdaba adni, az egész
kirandulast szépen el6re leirta a szerkeszt6 és kinyomatta, pedig
azon a kirandulason olyan fontos dolog tértént, a mir6l talan
még az Oreg «Times» is tudomast vehetett volna. Nagy vihar
tort ki, mely felkorbéacsolta a b.-i folyd habjait. Tulajdonképen
nem is lett volna olyan veszedelmes az a folyd, ha bele nem
szolgal a csomoi zsilip. Mikor ugyanis a hegyek ko6zo6tt nagy
felh6szakadas van s a csomoéi t6 megtelik vizzel, akkor Ggy zu-
hog al4 a vizdr a folyé medrében a csomdi zsilipen keresztiil,
hogy a b.-i folyoparti kofdk satrait is mind elragadja.

A nevezett vasarnapon is bekdvetkezett a folydparti kofaknak
ez a veszedelme. De még egy nagyobb veszedelem is: mikor az
egész tarsasdg a vihartdl (izetve szerencsésen partra vetdott,
csak akkor vették észre, hogy hianyzik a «Hattyl» s a «Hattyui-
val egyott a szép Irén és Varga Laczi . . .

Varga Laczi, ha gondolkozott volna, bevallotta volna maga-
nak sajat 6romét a folott, hogy a tarsasdghol a szép Irén jutott
neki, kitinéen mulattak az egész délutdn: a kardos Kkis lanyt
minden Kitelhetd mddon igyekezett zavarba hozni Laczi. Es ez
sikerdilt is annyira neki, hogy a lany visszatér6ben a boszorkany-
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szigeti kis kaibaban felejtette nagy kend&jét. Mér a tdal parthoz
kozel voltak, mid6én Irén észrevette veszteségeét.

— Forditsa meg a cs6nakot — szoélott Laczi.

__ De a vihar s tegnapel6tt nagy felh6szakadas volt a csoméi
hegyekben.

— Nem bizik Kkarjaim erejében ?

__ Bizom — szolt a lany s ezzel a sziget felé forditotta a
csonak orréat.

Mar meglehetfsen sotét volt, midén a szigetre vissza értek.
Irén egyenesen beszaladt a csénakhazba s Laczi utana.

A mint a félhomalyban egyedil latta magéat Laczi a ledny-
nyal, hirtelen megfogta kezét.

— Hallgasson meg — rebegte.

A ledny sz& nélkil hazta ki kezét s ki akart sietni, de Laczi
hirtelen atkarolta s ajkara egy csékot nyomott.

Mikor a csdnakhazbdl a szabadba ért Irén, ajkéar6l egy sikoj
lebbent el s az utdna siet6 férfi is megddbbenve allott meg : a
«Hatty(» eltlint a partrol s a foly0 megdagadva hompolygott
ala, tordelve a parti fak galylyait.

A lany elfeledte a csékot s csak ez egy sz6 hagyta el ajkat:
a csomdai zsilip.

Csakugyan a csomoi zsilipen keresztiilt tort a t6 meggy(lt vize
s ez a vihar altal korbacsoltatva, valésagos aradatként ontotte
el B. kornyékét.

— Az istenért! hogy megylink haza ? — Kérdezte magatol a
félig megrémult leany.

— Megvarjuk, mig az ar apad s aztadn atlszom.

— Az reggelig tart.

— HAat atmenjek most? — kérdezte a férfi
viznek.

— Az istenért a biztos halalba megy.

— AKkkor hat itt kell maradnunk reggelig . . .

— Az lehetetlen !

— Parancsoljon velem a halélig.

s mar indult a

A ledny egy darabig gondolkozott s aztdn halkan rebegte ajka : !

maradjunk.

A férfi oda lépett hozza.

— Bocséasson meg.

— Hatalméaban voltam, mint most is vagyok, nem tehetek
ellene, ha vissza él vele.

— JOva teszem.

S ezzel a gunyhO elébe ment, s tlizet rakott a szabadban.

— Mit csinal ?

— Tuzet rakok, hogy a partrol
miattunk.

— Ez j6é gondolat; bacsikam bizonyosan értiink j6, ha az ar
apad.

— Addig is foglaljon helyet itt a tliz mellett, ne féljen télem,
parancsoljon velem, mint egy rabszolgaval.

A lany a csOnakhaz eresze ald Ult s a férfi t6le tavolabb tele-
pedett le s elkezdtek olyan téargyrdél beszélgetni, a milyenekr6l
csak két hatvan éves ember beszélgethet.

Az id6 gyorsan fogyott, de az &r sehogy se akart fogyni. Végre
a férfi ismét sajatsdgos helyzetikre vezette a tarsalgast.

— Az ar nem latszik apadni, engedje meg, hogy el6készileteket
tegyek a kegyed lenyugvasara.

Szegény leany csak most rettent meg igazan, de tehetetlensé-
gében egy hang sem jott ajkara.

A csbnakhéazban volt egy outrigger, igen j6 csonak volt, csak
az volt a hibaja, hogy a feneke ki volt Utve. Ha regattdra nem
is, j6 lesz most ez 4gynak — gondolta magaban Laczi — s zsupp-
bol, zaszlokbol és mindenféle talalt szévetdarabokbol meglehetés
puha agyat régtonzott vendégének.

— Készen vagyok ! — jelentette Laczi — lenyugodhatik, én
Ort allok reggelig ide kinn.

— Koszondém, még nem vagyok faradt, hanem midén meg-
tekintette a rogtonzott agyat, maga is elkaczagta magét.

Még sokaig hallgattdk a csénakhaz el6tt a rohand ar dorejét,
beszélgetve mindenrdl, csak arr6l nem, a mi sziveikben lakott.

— Mért nem nyugszik le? — Kkérdezte végre a ferfi —
talan fél ?

— Kitdl félnék? J6 éjt! — szolt a ledny s befordult a csonak-
hazba.

Laczi csak kivulrgl nézte, mint dél le a csénakdgyba a szép
ledny és aztan elkezd6dott a lelki harcz a vagy és a becsilet
kozott. A hlivos éji  szél megdermeszté tagjait, de szive forrdsa-
gatél nem érzé a fagyot.

Végre felkel s lassan a cs6nakhazba lép, a hold besiit s meg-
vilagitja az alvd lednyt, kinek kezei keblén 0Osszekulcsolvak.

Letérdel az alvé gyermek mellé s hosszan nézve, ajkéaval érinti

lathassak s ne aggoddjanak i

HERKULES.

1884.

iméra kulcsolt kezeit; aztdn vissza megy a szabadba s lehever
a hideg foldre.

Mid6n hajnalban felébredt Varga Laczi, magan egy takarét
talalt, melyrél biztosan emlékezett, hogy Irén &gyara tette. Még
félaiomban szendergett, midén megjelent el6tte a kedves alak.

— Konnyelm{ ember, ha én nem gondolok magéra, tidégyul-
ladast kapott volna.

— Hat felebredt ?

— Ebren voltam.

— Ebren ? akkor tehéat ismét bocsanatot kell kérnem ; de azt
hittem alszik s nem fogja megtudni; de ha tegnap meghallgatott
volna —

— Nem hallgatom meg most sem ; — mert a mit mondani
akarna, ugyis tudom — tette hozza halkabb hangon.

Laczi némén ajkdhoz emelte a ledny kezét.

— Vigyazzon, bacsikAm mar jon a csonakon.

Ezota a boszorkanyszigeti csonakhazban mindig van egy vén
haldsz és vannak agyak.

TARTALOM.

Az Oregurak testmozgasa (Vén athletatél). — Jé tanacsok a kor-
csolydzoknak (Mastertél). — A budai torna-egylet disztornaja.
A ho-czipok (képpel). — El6tornazasi ugyek. — Tornaszerek a ver-
senyeknél. — Kilonfélék. — A csénakhaz vendége (Balogh Béla-
tél). — Tarcza: Tort sziv, tért kar (Porzsolt Kalmantoél).

HIRDETESEHK

Schletas Karoly

Budapest, kerepesi-ut 34. sz.

HILLMANN HERBERT és COOPER COOENTRT Yaspaia

(BICYCLE) és TRICYCKLE gyarosok magyarorszagi féligynoke

0 ajanlja dasan felszerelt
vasparipa és tricycle raktarat.
n Ezen gyar készitményei szilard szerkezetik és csinos kiallitasuk

altal a legnagyobb kelendéségnek orvendenek s az eddigi vas-
paripa talalméanyok kozt legelsé helyet foglalnak.

Kivanatra arjegyzék bérmentve megkildetik,

SPORT-KONYVEK.

Kaphatok Aigner L. k&nyvkereskedésében, Budapesten,

(Vacsi-utcsa 1. ss. alatt.)

Brandeiss Handbuch d. Schiess-sport géb. 3.—

Hergsell Die Fechtkunst brosch. —
« « géb. 5.50
Heydebrand Handbuch d. Reitsport geb. 3.—
« « d. Fahrsport géb. 3.—
Meyer Handbuch d. Fischereisport géb. 3.—
silberer Handbuch d. Rudersport géb. 3—
Georgens lllustrirtes Sport-Buch 4.80

Silberer U. Ernst Handbuch d. Bicycle-Sport
géb.
wiiiielm Kari Quelle des Vergniigens

2.40

Pallas, irodalmi és nyomdai részvénytarsasag Budapest 1V., korouaherczeg-utcza 3. sz
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Aigner Lajos kdnyvkeres-

Negyedévre
Félévre
Egész évre.

Egyes szam 20 Kr. PORZSOLT JENO
Hirdetések dija : két hasabos

petit sorért 25 kr.

A «BALATON-EGYLET», A «BUDAPESTI

Megjelen minden kedden képekkel.

TESTGYAKORLATI KOZLONY

SZERKESZTIK

KIADJA AIGNER

KEREKPAR-EGYLET», A «BUDAPESTI TORNA-EGYLET», A

Budapest, deczember 16.

H i C c

Eudapest, VIIl. Nagykdorut-

Kéziratokat vissza nem
kuldink.
PORZSOLT KALMAN

Bérmentetlen leveleket nem

LAJOS. fogadunk el.

«BUDAPESTI YASPARIPA-EGYLET

ELORE», A «GYORI CSONAKAZO-EGYESULET», A «HUNNIA CSONAKAZO-EGYESULET», A «MAGYAR ATHLETIKAI CLUB», AZ «O-BUDAI
TORNA-EGLET», A «<PANNONIA CSONAK-EGYLET», A «SZABADKAI TORNA -EGYLET» ES A «SZEGEDI TORNA-EGYLET»

HIVATALOS

El6sz6 a «Magyar Labdajatekok konyvéx-liez.*

Boldogult emlékl grof Esterhdzy Miksa, el6dém a «Magyar
Athletikai Club» elnoki székében, a testgyakorlatok iranti érdek-
I6désének és aldozatkészségének tobbek kodzt azzal is kifejezést
adott, hogy a magyar labdajatékok koényvének megirdsara 1877.
tavaszan palyadijat t(iz6tt ki. A Londonban 1877. méarczius 10-én
kelt palyazati felhivasban a kdvetkezOket irta :

«A labdajatékok oly fontos szakmajat képezik az athletikanak,
hogy rendszeres mdvelésik minden nap éget6bb szikséggé valik.

A tanulé ifjasagra nézve kiléndsen Kkivanatos a labdaja ék

* A testgyakorlati irodalom drvendetes gyarapodasat a régota vart «Magyar
labdajatékok konyvéinek megjelenését hirdetik grof Esterhazy Mihalynak e
sorai. A kivalé sportsman elmondja e czikkében az egész kdényv torténetét
s oly melegen ajanlja azt a kozonség figyelmébe, hogy nekiink nem marad
mas hatra, mint kdszénetét mondanunk a nemes grofnak, hogy a «Herkules-
konyvtar» legelsé kotetét ily meleg sorokkal vezeti a nyilvanossag éléi a mi
altal csak a gyakorlatok iranti kivalé érdekl6dését bizonyitja s azt, hogy
mily jeles médon tdlti be azt a helyet, mit érdemes el6dje néhai Esterhazy
Miksa grof hagyott ra orokil. Szerk.

A «HERKULES» TARCZAIA

Iskola és testgyakorlat.*
— A képvisel6haz figyelmébe. —

A képvisel6haz a koltségvetést targyalja. A politika és allam-
kormanyzat minden kérdését, tigyét-bajat szényegre hozzdk, meg-
beszélik. S6t az eddigi szokastol eltérbleg, a tarsadalom helyzetével
is kezdenek behatébban foglalkozni; de barmily kozel fekvd
legyen, azért még sem jut eszébe senkinek a testgyakorlat ligyére
folhivni a hdz és a korméany figyelmét. Pedig a tarsadalom bajait
feszegetve, nem artana er6t6l is megemlékezni. Tavol all télink,
hogy taldn sportbeszédeket éhajtanank hallani a parlamentben ;
mi csak azt ajanljuk képvisel§ink figyelmébe, hogy a kdzokta-
tastigyi minisztérium koltségvetésének targyalasanal ne feledkez-
zenek meg — Ugy mint eddig — teljesen a fiatalsag testi neve-
lésér6l. A nevelés és oktatdsi Ugyek megvitatdsa mellett jusson
eszOkbe, hogy a legbblcsebb oktaté rendszer is félszeggé valik s
eltéveszti hatasat, ha pusztan a tantargyak a gyermekek fejébe
valo ultetésér6l gondoskodik s tulsdgba menve, talterheli a fitkat
is, lanyokat is. Vessék fol a kérdést, vajjon oktaté rendszeriink-
ben a testi nevelésnek miért jutott oly mostoha sors ? Vajjon mi
torténik a tanuld ifjusdg edzésére s az, ami torténik, vajjon elég-
séges-e, megfelel6é e a czélnak ?

Iskoldink a testgyakorlatnak egy fajtajat kultivaljak s ez a
tornazads. Ez népiskolankban s kdzépiskolankban rendes tantargy.
A tornazasnak kétségbevonhatlanul sok el6nye van, de egyatalan
nem gyakorolja azt a jotékony hatdst a gyermek egész fejl6dé-
sére, amelyet egyéb szabad-gyakorlatokt6l varni lehetne. A tor-
nazast ketségtelenil meg kell tartani a testedzés alapjaul; senkinek

* Szokolay Kornélnak a «Budapesti Hirlap» jeles munkatarsanak ez érde-
kes czikkét a «Pesti Napld» vasarnapi szamabdl vettik at. Urvary Lajos
a «P. Naplo» érdemes szerkeszt6je ugyanis nehany hete rendes sportrovatot
nyitott lapjaban s annak vezetését Szokolay Kornélra bizta. Alig van egy-két
lapunk, melynél a testgyakorlatok rovatat rendszeresen vezetnék és hozzaérté
iro vezetné; kilonds dicsérettel kell tehat kiemelnink ily viszonyok ko6zott
a «P. Naplo» szerkeszt6jének eljarasat s gratulalnunk kell vélasztasahoz, mely
oly férfiura esett, kit lapunk is biiszkan nevez munkatarsanak. Szerk.

KOZLONYE.

felélesztése, mert mint egészséges mozgas, vidam s Udit6 tarsas-
jaték s a kollégialis szellemet éltet6 gyakorlat péaratlanul All.
Ezen tulajdonoknak koszoni a labda, hogy kulféldi tanintézetek-
ben mint nagyrabecsiilt faktor szerepel, mely az iskolai hatdsa-
gok partolasanak s a tanonczok kozt osztatlan népszerlségnek
drvend.

Nalunk Magyarorszagon is vannak labdajatékok, itt-ott még
labdaz is a tanulé ifjusdg, de lazan és hanyagul foly a mester-
ség s az id6sebb generatiok matadorjai, — kik mas labdavilagot
ismertek — bevalljak, hogy biz a méta, rota stb. végpusztulasnak
kezdenek indulni.

Ennek meggétladséara kivanatos, hogy a magyar labdajatékok,
azok torténete, fajtai, szabalyai egy megfelel6 kézi kdnyvben
(a sziikséges abrakkal ellatva) Osszefoglaltassanak, mely miinek
harmas feladata' leend :

1. a magyar labdajatékoknak megmentése a Kkipusztulastol;

2. azok népszer(sitése;

3. a Magyar Athletikai Club ezen m( alapjan a magyar labda-
jatékok szervezését és codificalasat megkezdhetné».

sem juthat eszébe landzsat torni a tornazés eltdrlése mellett; hanem
igenis Ohajtandd volna, hogy a tornazas altal gydjtott izomerét
vigabb, kedélyesebb, szabadabb testgyakorlé6 mulatsagok altal
hasznaljak és fejleszszék az iskolas gyermekek. Ugy hiszem, ez
a leghelyesebb kifejezés arra, amit iskoladinkban meghonositva
latni szeretnék : testgyakorlo jatékok. Az iskolas filknak és lanyok-
nak arra kellene alkalmat nyujtani, hogy legyen idejik, helylk
és modjuk ilyen jatékokkal szérakozni és edzeni magukat.

Altalanos a panasz, hogy gyermekeink nagyon hamar meg-
vénililnek. Nincsenek mar gyermekek, igy jajgatunk. De hat én
édes Istenem, hogyan is volnédnak; hiszen kiment a divathdl
gyermeknek lenni. A mamak és papdk — beteges hilsagtdl eltelve
— nem abban lelik éromiiket, ha gyermekeik virgonczok, naivok és
egészsegesek, hanem azzal szeretnek dicsekedni, hogy mind oko-
sak, komolyak, mind pompasan viselik magukat a nagyok kd&zott.
Eszokbe se jut, mily k&ros hatast gyakorol a gyermek egész
lelki életére ez a mesterséges Uveghazi érlelés; ez a talaja az
életuntsdgnak és a léhasagnak. Kés6bb azutan persze szomorkod-
nak a lestjtd eredmények folott és keser(i kifakadasokkal szidjak
a mai (res, romlott fiatalsdgot. Pedig csak olyan, amilyennek
nevelték.

Mennyire mas lett volna az 0rfibdl vagy a kisasszonybdl, ha
a papa meg a mama jatszani kuldoétték volna, a helyett, hogy a
tarsasdgban parddéroztak vele ? De ma mar a jatszas is elfajult.
Mert jaték alatt nem azt értem, hogy a fdlcziczoméazott apré
gavallérok és urholgyek egymasnak kurizalnak s a szigoru etikett
szabalyai kozott feszelegnek ; ugralni, szaladgalni, labdazni kell,
— ez a gyermeknek valé egészséges mulatsag. Ne féljiink, hogy
eldurvulnak, ne legyiink folytonosan a sarkukban, tdlsagos aggo-
dalmaskodéssal. A vidor pajzansag jol all a gyermeknek s a
kiereszkedd szabadsagokat annak idejében majd leszokjak ; csak
attol fligg, min6é a példa és a vezetés akkor, midén a gyermekkor-
bol az ifjukorba Iépnek at. Azutan, ha elesnek, megitik magukat,
talan jol elpifolik egymast, — mit art az? Legalabb kés6bb
nem lesznek oly betegesek és finydsok, mint a mai dédelgetd
dreszszura mellett.

Most mar természetesen az a kérdés, hogy mit tehet itt az
iskola? Tényleg agy latszik, mintha a nevelés foladatai kozé
tartoznék mindaz, amit elmondottunk; valdsaggal azonban gy
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A nyertes palyamunka dijazasara 10 aranyat t{izott ki Ester-
hdzy Miksa grof s a Magyar Athletikai Club kotelezte magat a
tulajdondba mend munkanak kinyomatésara.

A paélyazati hatérid6re : 1877. julius elsejére hat péalyamunka
érkezett be s ezek kiadattak egy Fabian Jozsef, Molnar Lajos,
Perlaky Elek, Baratosi Porzsolt Gyula és Sarkany Janos Ferencz
tagokbdl megalakitott biralébizottsdgnak.

E bizottsdg 187s. junius 14-én terjesztette el§ jelentését, mely
szerint a hat palyamunka kozott egyet sem taldlt ugyan a kinyo-
matasra érdemesnek, de a viszonylag legjobb dolgozatnak a palya-
dijat mégis kiadandonak Itélte.

E péalyanyertes mi szerz6je Botka Jozsef nevel§ vala Podh-
raszon.

A Magyar Athletikai Club vélasztméanya ekkor felkérte Bara-
tosi Porzsolt Lajost, a club els6 arany érmének tulajdonosat,
a balatonfuredi técgyaloglas gy6ztesét, hogy a palyanyertes munka
alapjan irja meg a magyar labdajatékok konyveét. Porzsolt Lajos
a folszélitdsnak oly jeles mddon felelt meg, hogy mig a palya-
nyertes ml csak tizenhdrom labdajatékot foglalt magdban, —
0 szaztizenot jatékot gydijtott ossze s faradsagos kdnyvtari bavar-
latok és vidéki behaté tanulmanyok utan megirvdn a magyar
labdajatékok torténetét is, oly rendszeres és alapos monographiat
allitott 6ssze, a miné a szakirodalomban még nem volt.

Porzsolt Lajos nagyobb munkajat, testvérbatyja Baratosi Por-
zsolt Gyula miDisteri titkar, a Magyar Athletikai Club jelenlegi
titkara, a jury megbizasabol részletes folilvizsgalat ala vevén,
azt némi valtoztatdsok mellett nyomda ala rendezte s az ekként
bemutatott jeles m(, a Palocsai Horvath Emil, Baratosi Porzsolt
Ben6 és Rath Lajos tagokkal megszaporitott jury altal, egyhangu
dicserettel kiadasra ajanltatott.

A pélyadijat kitliz6 grof Esterhazy Miksa idékozben elhala-
szvan s kiloufcen is sulycs id6k kovetkezvén a Magyar Athle-
tikai Clubra, a kész munka évek sordn &t kiadatlanul hevert,
mig most részben a Magyar Athletikai Club anyagi tamogatasa

van, hogy a szil6knek és tanitoknak itt kardltve, egymast tdmo-
gatva kellene eljarniok. A testedz6 jatékok csak tarsasjatékok
lehetnek ; az iskolai sziinetek s az iskolat kovet§ orédk, mikor a
gyermekek Ugyis egyltt vannak legalkalmasabbak ilyen jatékokra.
Azért el6szor is j6 volna berendezni az iskolai 6rakat, gy, hogy példaul
délelétt egy szabad 6rat nyernénk, mialatt a gyermekek jatszhat-
nanak. Persze, ha volna hely. De az 6rdk czélszer(itlen beosztasan
kivil épen az a legnagyobb baj, hogy csak igen kevés iskola
mellett van szabad tér, melyet ilyen czélra hasznalni lehetne.
Azért programmunk masik pontja volna, szabad jatszétereket
hagyni minden Ujonnan épiil6 iskola udvaran ; ezt nem mi hozzuk
elészér széba, sokszor siirgették mar, hogy az iskolak épitésénél
ne takarékoskodjanak oly biinésen a helylyel s ne feledkezzenek
meg a begyepesitett tdgas udvarrdl Fajdalom, eddig nem volt
eredménye a fdlszolaldsoknak; éhajtandd volna tehat, hogy a kép-
visel6hazban is megsiirgessék ezt a reformot.

Mikor meg volna az id6 és a hely, akkor gondolhatndnk a
rendszeres testgyakorl6 jatékok bevezetésére. Itt a torna-tanitok
tehetnének nagy szolgalatokat. Nekik kellene az (gyet keziikbe
vennilk és addig, amig ezek a jatékok a gyermekek kozott meg
nem honosodnak, buzdithatnak, tanithatnak O6ket. Apré versenye-
ket is rendezhetnének s kicsi jutalmakkal fokozhatndk a gyer-
mekek kedvét és érdekl6dését a testedzés irant. Attol tartunk
azonban, hogy a tornatanitok nagyrésze egyedul udvozit test-
gyakorlatnak a tornazast tartvan, a testedzés egyéb konnyi jaték-
szer(i nemeit lenézik s nem tartjak érdemesnek, hogy ezek ter-
jesztésevel és fejlesztésével veszOdjenek. Pedig tévedésdk igen
nagy ; ezek a jatékok kiegészitenék a tornazéast s a gyermekek
bizonyara sokkal nagyobb kedvvel torndznanak, mihelyest latnak,
hogy az ilyen szérakoztatd jatékokkal van egybekapcsolva. Azért
igen Udvdsnek tartandk, ha a miniszter figyelmeztetné a torna-
tanitokat, hogy szivesen venné miikddésiknek ilyen irdnyban val6
Kiterjesztését.

A minisztériumra azonban még egy nagy foladat varna. Palya-
zatot hirdethetne, vagy pedig valakinek egyenes megbizast adhatna
rovid, vildgos kézikényv megirasara, amely a tornatanitéknak atmu-
tatasokkal szolgalna a széban forgd testgyakorld jatékok terjesz-
tése és meghonositidsa koril. Nincsen ez alkalommal helyink arra,
hogy folsoroljuk azokat a jatékokat, melyeket iskolai czélokra
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mellett-, részben pedig Abafi Aigner Lajosnak, a Pet6fitarsasag
tagjanak aldozatkészsége folytan, az Gttér6 munka napvilagot lat.

Mid6n a rég vart és nagy hézagot betolt6 munkat ezennel a
nyilvanyossag elé bocsatom, boldogult emléki el6dom, a palya-
dijat KkitGz6 néhai Esterhdzy Miksa grof helyett s a «Magyar
Athletikai Club» nevében 6szinte kdszonetét mondok a mil szer-
z86jének Baratosi Porzsolt Lajos Urnak, teljesen dnzetlen munkal-
kodasaért s magat a munkat a legmelegebben ajanlom mindazok-
nak figyelmébe, kik a haza ifjusaganak testi er6sddését szivi-
kon viselik.

Budapesten, 1884. deczember s-an.

GROF ESTERHAZY MIHALY s. k.

a «Magyar Athletikai Club» a «Budapesti galamblévész-egylet»,
s a »Balaton-egylet» sport szakosztalyanak elnoke stb.

»~Herkules-Konyvtar”.

E czim alatt Porzsolt Jend és Porzsolt Kalmén szerkesztésében
és Aigner Lajos kiadasdban uj hézagpétld vallalat indul meg,
mely a «Herkules» testgyakorlati kozlénynyel péarhuzamosan a
testedz6 sport, a torna, athletika, csdnakézas, korcsolyazas, velo-
cipédezés, Uszas, vivas, szOval a testgyakorlatok Osszes nemeinek
ismertetésére és terjesztésére szolgal.

A «Herkules-Konyvtar*-ban o6nallé becsli szakmunkédk fognak
megjelenni a testedzd sport Osszes agaibol.

Minden kotet kilon egészet képez és kiulon megrendelhetd.

E kotetek nélkiilozhetetlen segédkonyviil szolgalnak gy a torna-
tanarjeldlteknek, tornatanaroknak, sportegyleti mivezetéknek, mint
megbecsulhetetlen kézikényvil szolgélnak a sportsmaneknek,
torndszoknak, mikedvel6knek és teljesen laikusoknak, kik a
«Herkules-Konyvtar» egyes kotetei segitségével a testgyakorlatok
0sszes nemeit elsajatithatjak.

Az Osszes eddigi magyar testgyakorlati irodalom két-harom
jobbara elavult munkabol allvan, e vallalat régota érzett hianyt
fog pétolni. A vallalat els6 flizeteként meg fog jelenni:

legalkalmasabbaknak tartanank; kivalo helyen kozottik kétség-
telenil a labdajatékoknak kalleae elfoglalniok. Egész sereg ve-
szend6be mend magyar labdajaték van, ezeknek folelevenitése
nagyon haladatos fdladat volna : mint tudjuk a Magyar Athletikai
Club» 0ssze is gy(jtotte az adatokat s azutan kiadta az anyagot
foldolgozas végett Porzsolt Lajosnak. A derék munka elkészilt
s most kozli apranként a «Herkules» czim( testgyakorld kozldny.
— Ha a szerz6 hozzd venné a legjobb angol labdajatékokat
— mint a Football, Cricket sth., Ggy ebben a munkakban
olyan koényvet kapnank, a mely még a kozépiskoldk nyolczadik
osztalyaba jaro fiataloknak is sok élvezetet és szorakozast szerz6
testedz6 jatékok feldl nyUjtana Utmutatast. Orvendetes volna tehat
ha a minisztérium lehet§vé tenné ezen kdnyvnek megjelenéseét,
olyan mddon példaul, hogy az iskoldk szamara megrendelné.
A tornatanitok azutdn gondoskodnanak rdla, hogy a koényv ne
maradjon holt irds ; labdakompéanidéaat szerveznének s buzditanak
a filkat és a lanyokat a labdazasra. Ezenkiviil lehetne az alsébb
osztalyok és népiskoldk szamara koénnyl egyéb jatékokat Ossze-
szedni, a melyekben a gyermekek &romiket lelhetnék s amellett
a testedzést elémozditandk. Talan fog nyilni alkalmunk, hogy
b6vebben is foglalkozzunk ezzel a targygyal.

Most csak nagyjabdl ramutani akartunk iskolai redszeriink azon
égetd hidnyara, melyet a testedzés elhanyagolasaban latunk. A
tornazads egymagaba nem elég, ezt hova-tova jobban kezdik be-
latni ; gondoskodni kell tehat mas testgyakorlatokrdl is. Amig
fiatalsagunkat talterheld oktatd rendszeriinkén gyOkeresen valtoz-
tatni nem lehet, legaldbb minden er6nkb6l igyekezziink ellensi-
lyozni annak karos hatasat gyermekeink egészségére. A legbiztosabb
czélravezetd eszk0zt pedig a tes'gyakorld jatékok meghonositasé
ban latjuk és a legsiirget6bben ajanljuk képviselSink figyelmébe,
hogy a kozoktatasi koltségvetés targyaldsakor hozzak szdba ezt
a fontos tgyet. Ha sikerre nem is lehet mindjart kilatas, legalabb
meg lesz torve a jég s lassankint majd meggy6z&dik mindenki
rola, hogy a gyermekek egészségének és erteljes fejlédésének
biztositdsara nincsen mas mad, mint a szdérakoztaté testedzés felka-
rolasa. Mit hasznal az, habarmily okosak, barmily tanultak lesznek is
gyermekeink, ha hianyzik bel6lik az er6, egészség és derilt
kedély, mi nélkil soha életrevalé emberek nem lesznek bel6lik.

SZOKOLAY KORNEL.
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«A MAGYAR LABDAJATEKOK KONYVE.»

Botka J6zsef palyanyertes munkaja utan, a «Magyar Athletikai
Club» megbizasabol irta :

Porzsolt Lajos.

Grof Esterhazy Mihaly el8szavaval.
(Tobb képpel.)

SNt alatt vannak :

«A KORCSOLYAZAS KEZIKONYVE»
és
«SPORT-ALBUM.»

A «Herkules-Konyvtar* minden egyes kotetét az orszag leg
jelesebb szakemberei irjak s szép képek fogjak disziteni.

Nincs a testgyakorlatoknak neme, a melyre a «Herkules-Kényv-
tar» ki ne terjeszkednék s igy rovid id§ alatt ez a vallalat fogja
megvetni a magyar testgyakorlati irodalom alapjat.

Minden évben tébb kdétet fogja elhagyni a saitot s gondunk
lesz r4, hogy az egymést kovetd kotetek nemcsak szakszerliség,
hanem valtozatossdg és erdekesseég tekintetében is kielégitsék a
mivelt ko6zonség igényeit.

Nem hirdetlink el6fizetést a kotetekre, de hiszszik és remél-
juk, hogy az igazi mdivelt kdzdnség nem fogja megvonni partfo-
gasat attél az uttéré vallalattél, mely Magyarorszag hianyzé test-
gyakorlati irodalmat van hivatva megteremteni.

A «Herkules-Konyvtar» szerkeszt6sége.

A «Neptun» budapesti evezds-egylet kuldottsege
Becsben.

A »Herkules» utjan mar értesilt a sport kdzonség arrél, hogy
Budapesten egy uj evezl egylet alakult «Neptun» név alatt. Az
uj egy etnek alapszabalyai mar a beligyministerium &ltal meg-
er@sittettek és Jozsef féherczegtl is megkaptuk az engedélyt,
hogy cs6nakdéankat a kis Margitszigeten felépittethessik. A cso-
nakdat a szdrazra egy méter magasan feltoltott pilotdkra épittet-
juk, melyre nézve tobb vallalkoz6 nydGjtott mar be tervet, de
miel6tt egyiket elfogadnank, az egylet részér§l harman Bécsbe
mentlink, hogy az ottani evez6s-egyletek cs6nakdajat és beren-
dezését tanulmanyozzuk, miutan azt akarjuk, hogy a mienk is a
mai viszonyoknak megfeleléen legyen berendezve, hogy abban
megtalalhatd legyen mindaz, a mi egy sportszeriileg alakitott
evezds-egyletnek sziikséges.

Ezen alkalombdl meg akartuk nézni egyszersmind a William
James angol trainer és hajoépiténél megrendelt csénakokat is.

Az egylet 6 hajot rendelt meg néla, és pedig 4 darab négy-
evez8s autrigged hajot és két darab pair-oar-t. Ezek kdzil harom
versenyczélokra, harom pedig trainingre és kiranduldsra van
szénva.

Ezenkivil egyik egyleti tag egy skiffet rendelt meg, hogy az-
zal a bécsi bajnoksagért versenyezzen.

Ezek kozil mar készen v»n két négyes hajé és az emlitett
skiff. Mind a harom kivalogatott tiszta jO czédrus fabol épilt a
legljabb angol minta szerint s a legjobb és legczélszeriibb bel-
szerkezettel. A skiff oly példas figyelemmel és precizitassal épit-
tetett, hogy azt a legszigoribb kritikus is kifogastalannak talalja.
W. James-nek ez idei épitményei kozOtt mindenesetre a legsike-
riltebb.

Miutdn az evez6k is megérkeztek Angliabdl, ¢sszesen 50 da-
rab, egy angol czégt6l, tehat azokat is megtekintettik s a leg-
nagyobb megelégedéssel tavoztunk W. James haj6épit6 szépen
berendezett mihelyéb6l. Innen Bogut haj6épit6 mihelyébe men-
tink a Donauhort csonakdaja mellett.

Nala lattunk készletben harom singl scull-hajét, egy pair-oar-t
250 frt, egy skiffet 180 frt, két palankos autrigged négyes hajot
a4 380 frt, egyik kormanyos nélkil, egy autrigged ress négyes
hajot korményossal 380 frt s még tobb félig elkészilt hajokat,
melyek mind uj szerkezetliek és ajanlhaték barmelyik hazai
egyletnek.

Boguttol atmentiink a «Donauhort» bécsi hajés-egylet csonak-
dajaba, mely Nussdorfban a nagy Dunadg és a csatorna 0ssze-
folyasanal a partra van épitve. Mar -az épiilet kils6 része is kel-
lemes benyomast idézett el6. Ez egy k&b6l épilt egyemeletes
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haz, igen csinos toronynyal, a honnan Bécs varosara s a Dunara
gyonyord kilatas nyilik.

Féldszint vannak elhelyezve a hajok kett6s sorban egyik a
masik fol tt és pedig két két karfara fektetve. Sorra néztlink
minden hajot és azok bels6 berendezését s mondhatom meglepett,
hogy csakis egy rowloekos hajot lattunk, mig a tobbiek — pedig
van legaldbb 30 hajéjuk — mind ress hajék vagy ugyanolyan
keskeny palankos hajok.

Az els6 emeleten van az 6lt6z6, a hol minden egyes tagnak
kilon tagas szekrénye van. A szekrények f6 ott koroskordl
“aszlokkal van beaggatva a fal kiilonb6z6 egyletektdl. Az 6lt6z6-
bél nyilik egy tarsalgé terem elegans berendezéssel. A falak tele
képekkel, a melyek kozdtt latni amerikai, angol és német egy-
letek evez@seit csapatonként lefényképezve, egyes, pair-oar, né-
gyes és nyolczas csapatokban.

A tarsalgdbol nyilik még egy terem, a hol a trah iroz6 csa-
patok laknak, elkilénitve a tdbbiekt6l. Miutan itt mindent meg-
néztink, a Duna partjdn elsétaltunk a «Lia» els§ bécsi hajos-
egylethez, mely szintén a Duna partjan a szarazra van épitve a
gazgyar szomszédsagaban. Magas arboczon zaszlé lengve jelzi az
egylet helyiségét.

A Lia csonakdaja szintén emeletes. Az els6 emeleten az 6lt6z6,
tarsalgd és a trainirozé csapat termei, foldszint pedig a csdnakok
négy sorjaban egyik a masik folott vannak elhelyezve.

Itt is csak egy rowloekos hajét talaltunk, de annal tobb ver-
seny- és training-hajot. Van ott az amerikai papirhajotol kezdve
angol-, német- és osztrdk-gyartmany. Mondhatni, majdnem min-
den masodik hajé mas hajoépit6tdl vald. Kilondsen dicsérik a
német gyartmany kozil a Leux-ét mint p dénkos hajét és a ver-
senyhajokra nézve pedig a Clasper gyartmanyat Angliabol.

A Lianal lattunk legtobb hajot, csak skiff van vagy 7 darab.
A szorosan versenyczélokra szolgald hajok egészen kilén helyi-
ségben vannak elhelyezve; ott lattunk négy négyest, egy nyol-
czast, két pair oar ress hajot és harom skiffet, mind a legjobb
allapothan. Es daczara ezen gazdag hajoallomanynak, a mint
hallottuk, a jov6 tavaszi versenyre két négyes és egy nyolczas
hajot rendeltek meg Angliabol Claspert6l.

Ugyanitt lattuk a legUjabb a'akl angol lapatokat is, melyeket
most kaptak prdbara Aylingt6l. Ezek az altal kilénbdznek a
tobbiektél, hogy a kanal vége keskeny és kozepe a legszélesebb,
mely &ltal evezés alkalméaval nem szérja a lapat a vizet s mégis
ugyanannyi vizet fog, mint a tobbi.

Masnap, f. ho s-&n reggel Langennersdorfba mentink ki a
«Pirat» hajds-egyletet meglatogatni. Kdzvetlen a g6zhajéallomas-
nal rostélykeritcssel korllvett kert kdzepén fekszik egy sveiezi
stylben késziilt faépilet, a Dunéra nyilo erkélylyel. Ez a Piratok
cs6nakdaja.

Mondhatom, a Piratok csonakdaja és annak berendezése leg-
jobb és legmaradandobb benyomast idézett el6 benniink. Minden
arra mutat, hogy Ugyes és tapasztalt kezek altal vezettetik. Itt
talaltuk a legnagyobb rendet és tisztasagot. A Duna partjdn egy
nagy fehér arboczon az egyleti zaszlo leng.

A csbnakda szintén egy emeletes, foldszint kett8s sorban van-
nak elhelyezve a csdnakok. Az emeleten az els§ terem, a Szalon,
szépen butorozva és szamos sportképpel diszitve A szalonbdl nyi-
lik az 06lt6z6, a hol minden egyes tagnak 4&gya van, akar csak
az ember kaszarnyaban volna, mert a «Piratok» nyaron Kint
laknak és egyszersmind nyari lakasnak is hasznaljdk csonakda-
jukat. Egy masik épuletben vannak a versenyhajok és pedig
egy nyolczas és 4 négyes ress hajo, kett6 Kormanyossal és kett
a nélkil, tovabba egy re-s pair oar és egy skiff.

A Kkerthelyiségben lattunk elhelyezve mindenféle tornaszert,
melyek egy teljesen folszerelt tornacsarnokban lathatok ; nyujtét,
hintat, korlatot, ugrot, sujzékat stb.; arnyas fak alatt asztalokat,
loczakat, akar egy szép nyari lakésban.

Ezen kivil a szomszédsagukban levé széllodaban két szobabdl
allé lakasuk van, a hol a versenycsapat szokott lakni nyéaron,
télen pedig itt jénnek 0Ossze minden vasarnap s innen gyalog-
kirandulasokat tesznek, vagy korcsolydznak egy mesterséges aton
készilt tavon.

Ha az ember azt tekint', hogy Bécstdl vasiton haromnegyed
oranyira van s még gyalog is tiz perczig kell menni, mig az
ember a Piratok csdnakdajahoz jut, csodalkozni kell, hogy még
télen is minden vasarnap, majdnem teljes szdmban megjelennek
és Ugy élnek, mintha egy csalddot képeznének. Ebb&l magya-
razhat6 meg azutan az, daczara annak, miszerint oly ke-
vesen vannak — 0Osszesen 30-an — s mégis oly szép eredményt
tudnak felmutatni.

Miutan a Piratoknal megebédeltiink, a deli vonattal vissza-

mentiink Bécsbe. Végll megjegyzem, hogy mindenitt a legszivé-
*
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lyesebben fogadtak és a legnagyobb készséggel mutattak meg
és magyaraztak meg mindent.

Megelégedve tdvoztunk el a viszontldtds reményében, mert a
tavaszszal a «Neptun» egylet okvetlenil fog startolni a bécsi
regattan s ha mindazt, a mit lattunk és tapasztaltunk, néalunk is
érvényesiteni fogjuk s ugyanolyan Osszetartassal és szorgalommal
gyakoroljuk magunkat — a mire eddig biztos kilatasunk van —
biztosan remélhetjik a «Neptunx»-egylet félvirdgozasat. — ulgy
is legyen ! MESZAROS FERENCZ.

A korcsolyazas alapgyakorlatai.
(Keppel.)

Ha csak annyi ambicziénk van a korcsolyazas tanuldsaban,
hogy biztosan tudjunk a jégen tovasiklani és kitérni a szembe-
jovék elél, agy hamar elérhetjik czélunkat. Maga az el6re valé
korcsolyazas alig par napi prébalgatds utan mar kodnnyen fog
menni, mely utdn mér csak a kanyarodas, fordulds és megallas
van hétra, hogy elmondhassuk: tudok korcsolyazni.

Az el6re valé korcsolyazashél a jobbra vagy balra valo ka-
nyarodast eleinte csak lassi menetben probaljuk. Egynéhany
gyenge lokés utan mindkét labunkat egymas mellé leteszszik a
jégre és fels§ testlinkkel arra az oldalra déliink, merre kanya-
rodni akarunk. Ha a fordulatot gyorsabb sikamlashan végezziik,
Ggy azt a labunkat, merre kanyarodunk, Kissé térdben behajlitva
er6sen a jégre nyomjuk s korcsolyank kils6 élére délink. —
E fordulatban fels§ testlink nem csak a kanyarodasi oldal felé
dél, de a derekban arra is fordul. Ez &ltal a fordulat kénnyebb
is és kellemesebb a szemnek.

A kanyarodast e most emlitett médon nagy rohamban még
sem lehet Kivinni, mert ha mindkét labunk éri a jeget, a kor-

csolya éle nem vaghat eléggé a jégbe és mi elvagédunk. Ily
nagy rohamnal tehat a korcsolya kiilsé élére erével neki fekldve,
a kilsd labat felemeljik és csak akkor teszsziik megint el6re a
belsd élére, ha a forduld6 oldalon lev6 labunk mar nem megy
ivben. Ez el6relépésnél a kiilsé oldalon levé korcsolyank bels6
élével tanithatjuk féleg magunkat a fordulé korvonalba. Az els§
probalgatasok alkalmaval a kils6 labbal nem léplink befelé eléje
a bels6nek, csak melléje hozzuk a korcsolydt. De ha mar elég
biztosan tudunk a korcsolya kiils6 élére d6Ini s egy labon révid
ideig korvonalban haladni, Ggy ez id6 alatt a kils6 labat hirte-
len ellokve, a bels§ elé teszszik és radélink a belsé élére, ez-
utan a bels6t emeljik fel és teszszik el6re. E mddon nemcsak
megfordulni, de egész kort képezni is lehet. S6t, mint majd latni
fogjuk, a mlkorcsolydzds kétféle kore e kozonseéges gyakorlat
utjan tanulhatdé meg legkdnnyebben.

A hatrafelé korcsolyazéasnal a f6 dolog, hogy labaink a jégrél
ne emelkedjenek fel. A kezdé gyakorlatai egy cseppet sem lesz-
nek szépek, mert mér a kiallas is rat. Ugy kell ugyanis a jégre
allnunk, hogy a korcsolya hegyei befelé alljanak, mert az elta-
szitds a korcsolya bels6 élével torténik. A belsé élével a jégre
feszitett lab eltaszitvan testiinket, masik labunkon egy kiils6 kort
Irunk le. Ezutan e labunkat fektetjik a jégre és taszitjuk ma-
gunkat el. A fels§ testiink, labunk mozgésat pontosan koveti, a
mint jobb labunkkal ellokjik magunkat, testiink sulya a balra
nehezedik s forditva.

E gyakorlatok elején labaink a lokéseknél nagyon széjjel all-
nak egymastol és a lokést végz6 14b hatramarad. Csak sok gya-
korlat adja meg a hatrafelé korcsolyazasnak kellemes hatasi
mozdulatait, melynél a fels§ test nem inog ide s tova és a labak
kézel egymashoz maradnak.
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A hatrafelé korcsolyazas tanulasanal a segit6 nem oldalt, ha-
nem a tanuléval szemkozt all, ennek két kezét fogva. A tanuld
fels§ testtel Kkissé el6re hajolva segit6je karjara tamaszkodik,
hogy labai a szokatlan mozgasokat konnyebben végezhessék.
A segit6 azonban vigyazzon, hogy tanitvanya karjara tdmasz-
kodva ne a korcsolya hegyén alljon, hanem az egész élen. Csak
a mar gyakorlott korcsolydzé fogja a hatrafelé menésben a kor-
csolya hatsé részét annyira felemelni, hogy félig a korcsolya he-
gyén fut tova.

A hatrafelé menésnél a mar gyakorlott korcsolydzé labai szo-
rosan egymas mellett maradnak, csak hol egyik, hol masik ma-
rad hatra az ellokést végezni. Még szebb és mér a miigyakor-
latokhoz tartozik, ha mindig csak egyik lab marad elél. llyenkor
nagyobb kdéroket irva le, er6sen neki kell a korcmlyakat fek-
tetni, egyik labon a kils6, masikon a bels§ élén tartva ma-
gunkat.

A hatrafelé korcsolyazast is ép Ugy lehet kdérben végezni, mint
az el6re valé menést és ép ugy lehet jobbra és balra héatrafelé
is kanyarodni. A kanyarodasnal megvarjuk, mig par lokéssel
lendiiletet kaptunk és ekkor egymas mellé hozva labainkat, arra
az oldalra délink és fordulunk fels6 testlinkkel, merre kanya-
rodni akarunk. Mindkét labunk a jégen van és egyik kils6,
masik bels6 kort ir le, a szerint, a mint a korcsolyanknak a
kils6 vagy a bels6 éle éri a jeget.

A korbenfutast hatrafelé ép oly mddon végezzik, mint el6re,
t. i. arra a korcsolyara d6liink testiinkkel, merrefelé haladni
akarunk s a masik korcsolya bels6 élével taszitjuk magunkat el.
A kezdb6k a korfutdsnal mindig ugyanazon labbal taszitjak el
magukat s igy mindig egyik labuk vau alél. A mar gyakorlot-
tabb korcsolyaz6 azonban hatralép a Iokés utan és az el6bb
hatul levé korcsolya kiils6 élével taszitja el magat. Az ily utan-
lépéseknél korcsolyank sarka kissé a levegében van s fels6 tes-

tinkkel befelé és elére hajiunk. De a hatrafutasnal lehet az
ellok6é 1&4b el6l is. Az elére 1épésnél, a lokést végz6 1ab egész

kozel j6 a masik labhoz és csak apro lépésekkel haladunk hatra.
Még szebb, de egyszersmind nehezebb is e korfutds, ha egy
lépésnél el6l, masnal hatul taszitjuk magunkat, vagyis el6re és
hatra 1épéssel haladunk korbe.

A megallas a régi korcsolydkkal csak annyiban allott, hogy a
korcsolya hegyét felemeltiik és a sarkot a jéghe vagtuk. A mos-
tani hatul is hajlott korcsolyaknal az ily megéllas nem lehetsé-
ges, hanem félig kanyarodassal, félig a korcsolya egész élének
a jégre fektetésével torténik. Ugyanis, ha balra kanyarodunk,
Ugy a jobb korcsolyank belsd élét nyujtott labbal a jégre feszit-
juk. — Biztosabb és gyors menésnél el6nydsebb a megallas, ha
kanyarodas kozben testiink haromnegyed fordulatot végezve, egyik
labunkat a jégrdl kissé felemelve teszsziik Gjbol le.

Az el6bbeni gyakorlatokban mar meg vannak a mi{korcsolya-
zas elemei is. Ugyanis a korzések mar a kanyarodasoknal el6-
jonnek, csakhogy mindkét labunk a jégen van. Azutan lépések-
kel vald teljes korbenfutdsokndl meg méar a labakat is felemeljuk
néha és e gyakorlatok utjan tanuljuk is a kdrzéseket.

Képeink egyikén (jobbtel6l) a legszokottabb kiilsd el6re kdrzést
lathatjuk. A korcsolya kiilsg élére d6lve fels6 testlinkkel a kdrzés
iranya felé hajiunk. L&bainkat az ellokés utan lassan el6re visz-
szilk. Képlnkdn a gyakorlat a korzés kodzépéO lathato.

Az ennél még kodnnyebb befelé elére korzést latjuk a masik
képen. Itt a korcsolya belso élére délve labunk az eltaszitas utén
is hatul marad egész a korzés befejeztéig. Fels6 testlinkkel befelé
elére hajiunk.

E két korzés mar maga is igen mutatés migyakorlat, kiléno-
sen.szép tartdssal végezve.

Maros-Vasarhelyi sport-egylet alakulasa.
M.-Vasarhely, 1884. clecz. 8 an.

Tisztelt Szerkeszt6 ur! Varosunkban a testgyakorlatok (ligye
mar évek Ota méltdé partoladsban részesul. Torndzunk, vivunk lel-
kesen, de a nélkiil, hogy a tornakor néven ismert tarsasag egy-
letté alakult volna. E tekintetben vérosunk mas varosokkal szem-
ben dicséretes Kkivételt képez : ugyanis, mig mashol van ugyan
torna-egylet, de épen nem tornaznak, addig nalunk egylet nél-
kal is viragzik a vivas, tornazas és tekézés.

Nem vagyunk olyan pedéansak, hogy egyedili testedzésil csak
a tornat valasztanank, s6t gondoskodunk, hogy nyaron az inkabb
mulatsdgnak, mint testgyakorlatnak tekinthet6 kuglizast is Gz-
hessiik. Erre nézve kilén nyari torna- és kuglihelyink van. Téli
id6ben a vivas és tornazast gyakoroljuk 3—3 dran hetenkint.

A tagok szdma maéar edd’g is annyira biztatd, hogy a most
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alakult egylet jév6je minden szépet igér. Persze, hogy legszamo-
sabban vannak a kuglizék, 99-en. A torna-osztalyban 26-an, a
vivasiban 24-en vannak. De e tagok szdma nemcsak a papiron
ennyi, hanem a porondon is; ezek mind tényleg mikdddk.

Buzg6, faradtbatatlan elndkink Szentleereszti Zsigmond bar6
nem elégszik azonban meg faradozdsdnak még e szép eredmeé-
nyével sem, hanem azon munkalkodik, hogy az egylet egy ké-
nyelmes ezéllovési helyiségnek is birtokaba juthasson. Hiszszik,
hogy faradozasanak csakhamar meg lesz az eredménye.

Az egyleti tisztikar a kdvetkez6kép alakult meg :

EInok : bard Szentkereszti Zsigmond.

Il od elndk : Fekete Gébor, kir. tablai bird.

Titkar : Sandor Béla, kir. tablai fogalmazo.

Il-od titkar : Jakab Rudolf, torvsz. bir6.

Pénztarnok : Jakabos Vilmos, kir. tablai s.-fogalmazo.

Kugli-osztaly felugyeld : Ziegler Emil, kir. t. biro.

Vivé-osztaly felugyel6 : Tompa Gyula korjegyz6.

Torna osztaly feliigyel6 : Tauzig Hugo, a keresk. banktitkara.

Mivezet6 : Chevassut Ferencz.

Minden tagja a valasztott tisztikarnak garantia arra nézve,
hogy az egylet virdgozni fog. Az igazi testedzési hataskor, a mi-
vezetés is megtalalta lelkes emberét s hiszsziik, hogy kezei alatt
az egészséges és mulatsagos testedzések minden faja terjedni fog.

Tisztelt szerkesztd ur lapja utjdn szeretném, ha minél nagyobb
korben terjedne el az ily vegyes testgyakorlati egylet életrevalo-
saganak hire, hogy igy hazdnkban minél tobb ily életrevalé egylet
alakuljon, mint a maros-vasarhelyi.

Ezért remélem, hogy soraim
a sportérdeket lelkesen partold
«Herkules» el6ttnem lesznek hiaba-
valok.* X.

* Lapunk és a sportk6zdnség nevében
kdszonet az 6rémhirek szives kozléséért.
Kérjuk az uj egylet minden mozzanata-
nak tudositasat, lapunk kész 6rommel
k6z6l minden egyleti és magan tested-
zési hirt. Szerk

Az atlilétdak haziviadala.
L884. deczember 13-an.

Minden nagyobb el6késziilet nél-
til, ugyszélva rogtondzve rendezte
az athletikai club ez évi hazi ver-
senyét Nemzeti lovardai helyisé-
gében. De a rogtondzés miben sem
tnt ki. A versenyek és gyakor-
latok egyforma tetszésben része-
siltek a majd ezerre mend diszes
kozonség elétt. A gyodnyord holgy
kdzonség névsorara lapunk kerete
kicsiny s igy csak a férfi kozon-
ségh6l jegyezziuk fel a notabilita-
sokat. Ott voltak a verseny teljes
lefolyasaig: Edelsheim baro féhadparancsnok fidval, grof Bethlen
Gergely képviseld, gréf Nadasdy Ferencz fidval. Almasy Kalman,
Esterhdzy Miklés grof, Karolyi Léaszlé és Istvan gréfok, Palavi-
chinyi Ede 6rgrof, Blaskovich Elemér, Hoitsy Pal képviseld,
Arany Laszl6, Tvicl gréf és még igen szamosan.

A kozdnség a gyakorlatok kezdete el6tt mar megtolté a nézé
tért. Hét orakor a katonai-zene (tenyére vonultak ki valtozatos
szines ingeikkel korulbelil 70—80 an az athlétak, koztuk a
budai és nemzeti torna-egylet tagjai. — A felvonulas kigyd- és
csiga-vonalban tortént, nem oly szabatosan, mint a fegyelme-
zettebb tornadszokndl latjuk, de athlétdkhoz képest elég jol. Igen
impozéns volt, mikor egyenes sorban futva szemben a kdzdnséggel,
hirtelen megall6it a hosszu sor.

A szer- és athléta-gyakorlatok a kovetkez&k voltak : NyUjtd,
vezet§ Zsingor Mihély, Gerelydobés, vezetd Koller Karoly, Roham-
deszka, vezet§ Porzsolt Béni, Korlat, vezet Porzsolt Jend. A gya-
korlatok kozt f6leg a nyljtd tornazas lepte meg a kbzdnséget,
egy csapatban lévén a f6varos harom egyletének szamos kit{ing
tornasza. Itt tornasztak Arnold Robert, Brozer Mor, Korber
Karoly, Pozdech Gyula, Zsingor Mihdly és Arpad, Friedl Ede,
Vermes Lajos, Mindsz nty Gyula, Szogy Béla sto. — A gyakor-
latokat az is élénkité, hogy a csapatokbol at-4t mentek a tagok
a szomszéd szerre is torndzni. A kozdnség szdmos gyakorlatnal
zajosan tapsolt.

A verseny-nydjtd tornazas kovetkezett most, melyben részt
vehettek a club és a budai torna-egylet tagjai. A helyszinén
neveztek: Brozer Mor, Friedl Ede, Pozdech Gyula, Szigy Béla,
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Zsingor Arpad és Vermes L jos. — Verseny birdk voltak Jenny
Antal elndk, lorzsolt Jen6 és Zsingor Mihaly. A verseny-felté-
telek a kovetkez6k voltak: Minden versenyzd haromszor megy
fel a nyUjtéra és végez barmily Osszetett tetszésszerinti gyakor-
latot. A birdsagi tagok egyet jelolnek ki gy6ztesnek, eltéi*6 véle-
mények esetén az elndk szava dont. A versenyz6k nagysdg sze-
rint végezték gvakorlataikat. Mindnyéajan a legszebb tartissal és
ugyességgel tornaznak, de a valodi kizdelem csak Brozer, Vermes
és Friedl kozt volt. A bir6sdg egyhangllag Brozernek itélte az
egylet eziist érmét. Brozer gyakorlataiban tdbb er6 mint figyes-
ség nyilvanul. Vermes 0Osszetett gyakorlataival lepett meg.

A kard- és tOr-vivas egyarant Bittdé Aurél gy6zelmével vég-
z6dott. A kard-vivas tisztelet dijat, egy szép kardot, Vermes
Lajos ajanla fel.

A 100 yardos kezd6k versenyére kialltak: Agoraszté Miklos,
Kiszely Arpdd és Gyula és Szirmay Istvdn. A verseny a csar-
nokban egyszeri oda és vissza futasban allott. A falhoz csaknem
mind egyszerre értek, de visszafelé Kiszely Gyula mindjart Kkivalt
és konnyen gy6zve elsd lett. Kiszely futdsa gyors és mint latszik
nem farasztja. A tavaszra elvarjuk a nagy versenyeken is. A biro-
sag ezen és a kovetkezd versenyekre a kdvetkezéleg alakult meg:
Versenybird: Dessewffy Arisztid, birdsdgi tagok: Palocsai Hor-
vath Emil, Lisznyai Tihamér és Porzsolt Jend.

A sulyemelésben szdmosan vettek részt. (Nem volt verseny.)
Kilonodsen szépen emeltek: Vermes Lajos, Palfy Tihamér, Korber
Karoly, Arnold Robert, Dicséfy Kalman, Mindszenty Gyula,
Nagy Lajos, Székely A. stb. A legnagyobb suly 1 méazsa s font
volt, a legkisebb 50 font.

A korilbeltl egy negyed angol
mértfoldes gatversenyben (12 s6-
vény) részt vettek: Sandor Akos,
Szirmay Istvan, Zalka Zsigmond
és Székely Adarn. Els6 lett San-
dor Akos konny(i sze Tel.

A magas ugrasi versenyben részt
vettek: Farkas Jano3(legnagyobb
ugradsa 1 méter 42 cm.). Rémi Ro-
bert (legnagyobb ugrasa 142 cm.),
Sandor Akos (legnagyobb ugrasa
156 cm.), Nagy Lajos (leghagyobb
ugrasa 156 cm.), Zalka Zsigmond
(legnagyobb ugrasa 170 cm.), Szé-
kely Adam (legnagyobb ugrasa 170
cm.) és Vermes Lajos, ki 177 cm.
ugréasaval gy6ztes maradt. Ez ered-
mény csak kozép josadgunak ve-
het§, de Vermes szép tartasaért
is megérdemelte a kozonség zajos
tapsat.

A koralbelil fél angol mértféldes
sikversenyben gy6ztes lett Székely
Gyorgy, kénnyen jéve be els6nek.

Nagyon érdekes volt az akadaly-
verseny is, melynél egy roham-
deszkat is at kellett szaladni. En-
nél tobb komikus esés is tortént. Els§ lett Dani Vilmos konny(
szerrel.

A svajezi birk6zasban Dics6fy Kalméan és Nagy Lajos hidban
kizdottek egymassal, nem birtdk foldhdz vagni egymast. Dics6fy
tdmadt rendesen.
~ A magas radugras gyonyorl eredmenyei vegz6dott. Zsingor
Arpad 3 méter 2 cm. magasat ugrott. A versenyzék a kovet-
kez6 magassagokat ugrottdk at: Rémy Robert 248 em., Aermes
Lajos 280 cm., Pozdech Gyula 288 cm., Szogy Bela 296 cm.,
Zsingor Arpad 302 cm.

A «Herkules» altal képben is bemutatott «ikrek versenye» alta-
lanos deriltséget keltett. Az igen er6s kizdelemb6l Benedek
Gyula és Székely Gyoérgy keriiltek Ki vy sviccoiion

Az érdekes viadalt kotélhuzas fejezte be, melyben a kozonség
kozll is szdmosan vettek részt, arra az oldalra allva, hol a gy6n-
gébbek voltak. A tébb mint szaz ember kezében végre is a vas-
tag, de régi kotél elszakadt s az ennek kovetkezteben tortént
komikus esések csattands jO végét képezték a versenynek.

Az értékes és szebbnél szebb, a tagok Aaltal felajanlott dijakat
Dessewffy Arisztid versenybird osztotta ki a gy&zteseknek, kuld-
ndsen megkdszénve a budai torna-egylet tagjainak szives kozre-
miikddését.

A sikerllt versenyr6l a tagok az «Arany-sas» termébe gydltek
tarsas vacsorara, hol komoly és viddm beszélgetések kozt késd
éjfélen talig egyitt voltak az athlétdk és a torna- és velocipéd-
egyletek tagjai.
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A Kkettés kadét-ugras.
(Bokelberg Ede rajzaval.)

Mé’td nevet kapott a képiinkén Bokelberg Ede csinos raizaban
bemutatott korcsolya-gyakorlat. Kel! ugyani hozza ifj0 hév, ba-
forsag, er6 és lgyesség, mely tulajdonsagokat mind birnia kell
egy valodi kadétnak.

A gyakorlat kdnnyebben megérthetd, ha el6szor egyedil végezve
irjuk le. A méar gvakorlott korcsolydzénak c-ak ennyit kell mon-
danunk, hogy a kadét ugras a jobb (vagy bal) kilsé el6re vald
korzé>b6l az atugrds a bal (vagv jobb) kils6 hatrafelé korzésbe.
— De e gyakorlat igy egyszerre csak késébben fog menni, el6szor
azt kell jol tudni, hegy az elére valo kilsé korb6l ugyanazon
lab bels§ hétra korzésébe tudjunk atmenni, ez az U(gynevezett
harmas.

Ezutdn mar konnyebb a test sdlyat a masik kore olya kils6
élére fektetnlink. Ezt eleinte minden ugrds nélkii siman végez-
zik, arra torekedve, hogy a bel-6 hatrafelé korz*s minél kisebb
legyen és hogy minél konnyebben déljink &t a masik korcsolya
kils6 é éré. Csak ha mar igy siman atd6link egyik labrol a ma-
sikra, lehet a harma-d ugorva csindlni, t. i. a bdsé hatrafelé
kor helyett labunkat elrigva a jégrél, egyszerre atd6link a hatsé
kils6 korbe.

Az egyes kadét-ugras utan a masikat is hirtelen utana csinal-
hatjuk, ha a hatrafelé korzésh6l ismét a masik 1ab Kkiils6 el6re
korzésébe megylnk és ebbdl ismét vi-sza u.runk a masik labra.
Ha mér e gyakorlat is kdnnyen végeztetik, Ugy Osszedllhat két
korcs lyaz6 a téplnkon lathatd fogassal. Egyik mig az ugrasban
van, addig a masik a harmast végezi. A jégen &ll6 az ugrénak
fordulasat gyenge kézréntassal is segiti

Igen j6, ha az ugrasok jobbra és balra egyforméan betanultat-
nak, mert killénb n egyirdnytdan végezve koénnyen szédit

Kualonfélék.

A févarosi korcsolyadzéknak az utébbi napok lanyha id6jarasa sok bosszu-
sagot okozott. A mult hetek er6s hidege ugyan befagyaszt6 mind a
varosligeti, mind az Orczi-kerti tavat, de valéban j6 jég csak harom
nap volt. Mikorra pedig a ,Budapesti korcsolya-egylet® megnyitotta
volna palydajat, az id6é Gjra engedett. De daczara a nappali olvadasnak
mind a ligeti, a (bérl6 jegén), mind az Orczi-kerti tavon csaknem
megszakitds nélkil korcsolyaztak.

A kolozsvari korcsolyazé egylet mult vasarnap tartotta kozgydlését, melyet
elnék Gyarmathy Miklés nyitott meg és kijelentette, hogy sokoldall
élfoglaltatasa miatt az elndki tisztrél hatdrozottan lemond és kéri mas
elnokot bevdalasztani; ezen nyilatkozatot a kozgy(lés sajnéalattal vette
tudomaséi s részére 12 évi buzgd és lankadatlan mikodéséért jegyzé-
kényvi kdszonetét szavazott. Vizi Endre pénztarnok a mualt évi szam-
adasok aldl a kikuldétt vizsgald bizottsdg jelentése folytan felmen-
tetett eddigi mikodéséért szintén jegyz6kdnyvi koszdnet szavaztatott
A koltség el@iranyzat 1885-re 2000 irttal fogadtatott el. Ezek utan
megejtettek a valasztasok, melyek szerint dr. Jenei Viktor elndkké,
Girsik Janos alelndkké és Vizi Endre pénztarnokkd valasztattak;
véalasztmanyi tagok lettek: Gyarmathy Miklés, dr. Ovary Kele-
men, dr. Bornemisza Kéaroly, Vizi Arpad, Molnar Ede és Eck Pal;
a régi tagok kozil megmaradtak: Salamon Sandor titkarnak,
dr. Szombathelyi Jozsef gazdanak, Rettegi Miklés, Macskasy Pal,
Arkosy Gyula, Pataki Sandor, dr. Farkas Géza és Velits Lajos va-
lasztmanyi tagoknak. Végre kozgy(lés az uj elndkséget és valasztmanyt
éltetve oszlott el. Az egyleti tagok jogai és kotelességei a kdvetkez6k:
Az egylet tagja csak az lehetkit a valasztmany az egyleti tagok soraba
felvesz; a felvétel csakis valamelyik valasztmanyi tag ajanlatara tor-
ténhetik; a belépni szandékoz6 nevét a pénztarndl levé Nyilvan-
konyvbe bejegyzi és ugyanoda az ajanlé vélasztmanyi tag is bejegyez-
tetik. A tagsdgi dijak kovetkez6k: Egy rendes tag tagsagi dija egy
évre 4 frt. Két személyb6l all6 csalad 7 frtot, harom személybdl allé
9 frtot és a csalad 4-ik, 5-ik, stb. tagjaiért személyenként 2 frtot
fizet. Egy rendkivili tag tagsagi dija 5 frt. A helybeli egyetem pol-
garai 4 frtot fizetnek. A rendes tagok azok, kik harom évre kotele-
zik magokat; ezeknél egy forint beiratdsi dij is fizetend6, de csak
egyszer és csakis a csaladf6 személye utan.

Az aradi korcsolya-egylet f. évi deczember h6é 8-an tartand6 kozgydlését.
Parecz Gyorgy elndk megnyitvan a gyf(lést, az igazgatésagi évi jelen-
tés felolvastatott, mely szerint az egylet pénztari alladéka a kovet-
kez6 : az 1882/83. évr6l 189 frt 57 o. é., 1883/84. évi 0bsszes bevétel
2214 frt 77 kr. o. é.. 1883/84. évi Osszes kiadas 2017 frt 98 kr. o. é.,
marad 1884/85. évre 196 frt 79 kr. o. é. Ezzel az elndk a tisztikar
és valasztmany nevében lemond és Steinitzer Karoly korelndk veze-
tése alatt az egylet 1884—85. évi tisztikar és valasztmanya a kovet
kezéleg alakult meg. EIndk: Parecz Gyorgy. lgazgatok: Boros Yida
és ledeshi Viktor. Ugyész: Miller Karoly. Pénztarnok: Keresztes
Mihaly. Titkar! dr. Paéaris Lajos. Valasztmany: Steinitzér Karoly,
dr. Milek Lajos, dr. Institoris Istvan, dr. Kabdeb6 Janos, dr. Mar-
schall Lajos, Aknay Andor, Tenner Jozsef, Olah Elemér, Moess

1884.

Kéroly, Déaniel Endre, Probst Mihdly, Ziké Janos. Szdmvizsgalok:
Elndk: dr. Vertdn Oszkar. Tagok: dr. Steinitzer P&l és Ottenberg
Tivadar, Parecz Gyorgy ujra elfoglalvan az elndki széket — a sajat
s a tisztikar nevében koszonetét mond az Gjbol nyilvanult bizalomért
s egyszersmind a részjegyek évenkint szokdsos kisorsolasat elrendeli.
Kihtzattak a kovetkezd szamu részjegyek: 62, 138, 95, 17, 2, 14, 187,
24, 200 és 15. Ezen részjegyekre esedékes Osszegek az egylet pénzta-
rdbol tulajdonosaik részére a mennyiben 1885. évi februar ho 10-ig
jelentkeznek, kiutalvanyoztatott, ezen hataridé elmulasztasaval azonban
a nem jelentkez8& részjegyekre esedékes dsszegek az egylet javara ado-
manyozottaknak tekintetnek.

A Csikszeredai korcsolya-egyesulet mar megkezdette m(kddését. A jégpéalya
készen all a kozonség hasznalatara. A jég elkészitése ezuttal annyira
sikerllt, hogy idaig egy évben sem volt oly sima tikorjég, mint ezdttal.

A soborsini 16vészegylet Szajbéli Norbert elntk kezdeményezés folytan
mult hé végén tanczmulatsdgot rendezett a szegény gyermekek javara,

Az oroshazi korcsolyazé egylet ma egy hete délutan 3 orakor tartotta a
casino termében kozgy(ilését, melyben Székéacs Istvan elndk ur con-
statalvan a gy(lés hatarozat képességét, azt megnyitja, s felolvassa az
egylet mualt évi életérdl kitlin6 praecizitassal dsszeallitott elndki jelen-
tést, melynek Orvendetes tudomasul vétele utdn a maga és tisztarsai
nevében lemondvan, a gyllést uj tisztvisel6k vélasztasara hivja fel.
A jelen volt tagok egyhangllag a régieket valasztvan meg, egyéb
targy nem létében a gy(lés az elndk éltetésével szétoszlott.

A kolozsvari athletikai clubban a vivé estéken mozgalmns élet van, a mult
héten mulatsdgos varvivast rendeztek. A butorokbdl alakitott var
kdérul heves harcz képz6ddtt, melyet még élénkebbé tettek a sziinetek
alatti kihivasok. A vér védelmében részt vettek: br. Kemény Arpad,
Paska Zoltan, Benke K,, Kuszk6 J., a tdamadasban pedig: br. Banffy
Kazmér, Gal Simon, Lazar Emil, K6évari Erng, K&vari Arthur, Nagy
Zoltan, Orelli Zoltan. A vivast Kdévari Mihaly vivotanar vezette.
Altalaban minden nézére a jol sikerilt vivasok a legkellemesebb
hatast tették s részlnkrél is csak gratulalni tudunk a vivék Kkitarta-
sahoz és a jeles tanar buzgalmdhoz, melylyel a testedzés mulatsagos
oldalat is felkarolja. A rendezett varvivds KOvary tanédr eszméje és
abbol all, hogy a vivék padokbdl a terem kozepén zart négyszogot
formalnak, s e négyszdg alkotta varat az erésebb vivok kozil négy
védi beltulrdl. Kividrél a koérilményekhez képest, tiz-tizenhat vivé fel-
valtva ostromolja a bennlevéket mindaddig, mig mind a négy meg-
szurva nincs. Ezzel a var megvédésére az ostomlok koziul Gjabbi négy
kildetik be. A viadal addig tart, mig a h&s fiuk egyenként mind
«elhullanak.»

Korcsolyazé-klub alakult Keszthelyen Farkas Miklds gimn. tanar elndklete
alatt. A klub gyonydr( jégpalyéajat a Balatonon e h6 7-én nyitotta meg.

A kolozsvari torna-vivé-egylet folyd évi deczember hé 21-én, azaz: vasarnap
délel6tt 11 6rakor, a varosi kozgy(lés termében rendkivili kdzgydlést
tart, melyre a részjegy birtokos urak tisztelettel meghivatnak. Targy:
tizenhdrom darab 100 frtos részjegynek kisorsoldsa. Pali S&ndor elnok.
Méricz Istvan titkar.

A nemzeti torna-egylet e ho 20-én tartja meg szokadsos disztornazasat.
A részvételre a tagok kdzil mar eddig is szamosan kotelezték magu-
kat. Az Osszgyakorlatok utolsé probaja 18-an este 7\2—89* Orakor
tartatik meg.

A szabadkai torna-egyesilet ez évi utolsé viadalversenyét e h6é 6-an, sajat
téli helyiségében tartotta meg. E sportiinnepély zartkor( viadal volt,
melyre a meghivottak oly nagy szamban jelentek meg, hogy az egy-
leti helyiség egészen megtelt. A valtozatos mlsor a kovetkezd volt:
I. Iskola vivéas. Vezette lzecseszkul Leo egyl. vivémester. A gyakor-
latok bemutatasanal a szép testartasra és a nagy figyelemre forditak a
fésulyt. 11. Sulyemélés és ugras. Versenyeztek: MilhofFer Lajos, Per-
sina Alfréd, Fellegi Antal és Schreier Géza. Persina Alfréd gy6zott
17 er6ponttal, Fellegi Antal j6 masodik 16 er6ponttal 111. Kezd6k
vivoversenye. A parok sorshuzas utjan Allittattak Ossze a kovetkezd
sorrendben: lzecseszkul Led Sztojkovics Emillel, Schreier Géza Fellegi
Antallal, Zaszl6 Mo6zses Bird Karolylyal, Lazar Janos Janiga Janossal,
és Persina Alfréd Freund J.-vel. Tobbszori mérk6zés utan Fellegi
Antal (3: 6) vivta ki az elndkséget. IV. Haladok versenye. SzUras
megengedve. Résztvettek: Biré Karoly, Fellegi Antal Sclireyer Géza,
Sztojkovits Emil, Persina Alfréd és Kimer Dezs6. Gy6ztes lett Kimer
Dezs6. Az utobbi kiizdelemben emlitést érdemel Bir6 Karoly szép,
szabatos hossz(U testvagasaival. A versenyeket maganmérk&zések és
kihivasok kovették. Feltlinést keltett Sztojkovits Emilnek gy&zelme
Kimer Dezsé folott. V. Okélvivas. Résztvettek: Lazar Janos, Janiga
Janos, Bir6 Karoly. Az utébbi gy6ztes.

A Balaton mélysége Furedtél Si6fokig. Furedi oldalon a Balatont 10 méter
belsd tavolsdgban a gdézhajé &llomastdl egész Sié-Fokig a mualt hénap-
ban, mid6én utoljara ment a g6zhajé, megmérték hat helyen s igen
szomord tapasztalatra jutottak. Az eredmény a kovetkezd volt: 1-s6
mérésnél 3 m. 82 cm., Il-ikndl 3 m. 93 cm., Ill-ikndl 3 m. 80 cm,,
IV-iknél 3 m. 53 cm., V-iknél 3 m. 5 cm. és a VI-ik mérésnél 1m.
50 cm. mély a Balaton. Ebb6l lathat6, hogy mily kéarara van a Bala-
tonnak a Sié csapolasa! Az orszag e bliszkeségének apadasat a halaszok
utan els6 sorban mindenesetre a sport baratjai fajlalhatjak.

Korcsolya-palydk Budan. A korcsolyazé sport nagy lenduletnek indult
Budan is. Mostantél kezdve ugyanis két rendszeresen apolt korcsolya-
palyaja van. Ezek egyikét a ,,Budapesti tornaegylet® érdemes elndke
Jenny Antal készittette az attila-utczai tornacsarnok telkén (Krisztina-
varos, Attila-utcza 62. sz,); ez mesterséges jégpalya, melynél a jég
fecskendezés &ltal A&llittatvan el6, be nem szakadhat s korabban is
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befagy, mint a mély tavak. E palydn mar tébb év oOta kocsolyazott
Buda intelligentidja s a kedvez6 id6jaras folytdn mar az idén is meg-
kezdték rajta a korcsolyazast. — Buda madsodik jégpalyajat a derék
«Els6 keriileti polgari kor» tartja fenn, melynek mint kdorlevelében
hirdeti, sikertilt azu. n. dr. Christen-féle téglagyaritelepen lev6 tavat, mely
a Zugligetbe kozlekedd kozuati vaspalya mellett, a szt Janos-kdrhaz és a
varosmajor kozt fekszik, a févarosi kdzmunkak tanacsatol, mint ez
id6 szerinti tulajdonos hat6sagtol, jégpalya czéljara megszereznie. Fék-
vésénél fogva e t6 mas vizmedenczéknél koraibb és tartésabb jégkép-
z6déssel birvan, a korcsolydzok pedig a léghuzam ellen is védve lévén,
igen el6nyds és alkalmas jégpalyaul kinalkozik; hogy a latogat6-kézon-
ségnek a jégpalyan val6 tartézkodast egyébként is minél kényelme-
sebb és kellemesebbé tegye a kdr, ugyanott egy diszes csarnokot épit-
tetett, mely egy tdgas néz6terembdl, tovabba a sziikséges mellékhe-
lyiségekbdl, u. m. el6térbdl, ruhatarbdl, néi piperébdl, valamint bdéi-
b6l allvan, nagyobbmérvi igényeknek is megfelelni képes. Masrészt
gondoskodva van arr6l, hogy a jégpalyadn a korcsolydzasban szakszer(
oktatds adathassdk, mely Czélra Petzke Lajos korcsolyamester naponta
reggeli 8 &ratol délutani s oOrdig a kdzonség szolgalatara all. A kor-
csolyazast mar itt is megkezdették s a jegyek, melyek &rai — mint
mar emlitetttk — a kortagok és ezek csaladtagjai részére 1 frt 50
krban, a Duna jobbpartjan levd tarsasegyletek tagjai, valamint a ko-
z6s hadseregbeli és m. kir. honvéd-tisztek Ggy mint ezek csaladtagjai
részére 3 irtban, idegen személyek részére pedig 4 irtban &llapitvak
meg, naponta délutani 4 és 7 6ra kozott egyel6re az alagdt melletti
kérhelyiségben (I. kerlilet Attila-utcza 58 sz.) kaphatdk.

A «debreczeni korcsolyaz6 egylet» alakulé kozgy(ilését megtartotta. Az
elGterjesztett évi jelentésbdl kozoljik, hogy az egylet mult évi élete
49 napig tartott. Ezen id6 alatt egy megnyitasi, egy kivilagitasi tinne-

pély rendeztetett. A verseny nagymérv( olvadas miatt nem volt meg- !
Volt az egyletnek 37 '

tarthatdé. Katonazene hatszor alkalmaztatott.
rendes és 87 foglalkozé tagja, ezek kozott 41 nd. Kiadas 830 frt 57
kr Bevétel 1120 frt 8g kr, melybdl a kiadds levondsa utdn 286 frt
61 kr, mutatkozik évi haszonként. Van az egyletnek: vagyona 1. Fel-
szerelésekben 1005 frt 90 kr. 2. Készpénzben 1616 frt 51 kr, &ssze-
sen 2623 frt 41 kr. A jelentés tovabbi részében, a kozlti vasut kive-
zetése, a villanyvilagitas alkalmazéasa és kell6 szdmu kolcséndzhetd
korcsolydk, diszes szdnok beszerzése, szertar kibG@vitése, korcsolya fel-
csatolé helyiségek kiépittetése ajanlatba hozatott. Ezek létesitése irant
a vélasztmény utasittatvdn; a megejtett tisztujitds folyaman elndkké
Ferenczi Lajos, alelnokké Boczké Samuel, titkarrda Kovacs Gabor,
tgyvédul Des Combes Henrik, pénztarnokul Kovy Lajos, valasztmanyi
tagokul Simontfy Emil Leszkay Ferencz, Komléssy Arthur, Rikl
Antal, Dalmy Laszl6, Szalay Jozsef, Orosz Endre, Komldssy Dezs6,
Lanczkv Sandor, Nagy Sandor, br. Schnell Rezsé, Fischer Lip6t,
pottagokul L6Ekds Gyula, Bay Gabor, Gylgyey Jozsef és Tath Istvan
megvalasztattak.

Szarvason a fogymnazium torna tanaranak kezdeményezése folytan korcsolya
egvlet alakult, melynek tagjaul beiratkozni lehet Maly Lajos VIII.
osztalyl tanulénél. Tagsagi-dij csalddonként 1 irt, személyenként 50
kr, tanuldnak 30 kr. Az aldirds csak a jelen évadra kotelez6. A kor
allando jégpalyaja a Maczolapoban van most is, mint eddig, s ott a
jégcs6sz haza el6tt egy zéaszlé all jel gyanéant. Pénztari maradvany a
mult évrél a kamatokkal egyitt 16 irt, és 33 kr, mely nov. 24-én a
helybeli takarékpénztarbdl Kkivétetett. — A jég nov. 23 Ota gondozva
van. Ha minden tornatanité oly lelkesen venné a sport-igyeket mint
a szarvasi, bizony fellendiilne orszdgszerte minden testgyakorlat.

A kétkerekl velocipéden a legjobb a professionals eredmények ez idejileg
az >4 angol mértfoldt6l az 50 mértfoldnyi tdvolsagokban a kovetke-
z6k: 1i mértfold 0:0:41, Philipps Leicester 1880. julius. V2 mértfold
1:20 »4 mrtf. 1:59*/., 1 mrtf. 2:40*. Howell Leicester 1883. augusz-
tus. 14 mrtf. 3:30%2 F. Cooper Cambridge 1879. médjus. 1% mrtf.
4:151, Is/amrtf. 4 :57%. 2 mrtf. 5:36*/5J. Keen Cambridge 1879. majus.
3 mrtf. 8:39, 4 mrtf. 11:39 F. Lees Leicester 1884. augusztus, 5 mrtf.
14:28 R. Howell Wolverhampton 1883. oktéber. 6 mrtf. 17 :34, 7 mrtf.
20:30, 8 mértf. 23:29, 9 mrtf. 26:28, 10 mrtf. 29:20 F. Lees Lei-
cester 1884. augusztus. 11 mrtf. 32 :19. 12 mrtf. 35 : 17, 13 mrtf. 38 : 14,
14 mrtf. 41 :16, 15 mrt. 44 : 12, 16 mrtf. 47 : 10, 17 mrtf. 50 : 06, 18 mrtf.
52 :56, 19 mrtf. 55 :47, 20 mrtf. 58 :34 F. Lees Leicester 1883. augusz-
tus. 25 mrtf. 1:17 :20*/. T. Battensby Leicester 1884. augusztus.
30 mrtf. 1:33: 20, 35 mrtf. 1:50: 24 F. Lees Leicester 1884. jalius.
40 mrtf. 2:10: 14, 45 mrtf. 2:28:58 T. Battensby Leicester 1884.
julius. 50 mrtf. 2:4::20 F. Wood Leicester 1884. jalius.

A périzsi »Cercle de I[Aviron» malt hé 16-4n vasarnapon handicap evez6
versenyt rendezett, melyen hat skiffista vett részt. A kiindulasi hely
Asnieresben volt a club csonakhazaban. Czélpontnak az Argentuili hid
volt kiszemlelve, mely a kiindulé ponttél korilbelal tizenharom Kkilo-
méternyire van. Id6sb M. Mac Henry tiz, iij. Mac Henry, Harvey
és Schrattner o6t-6t, Echard két perczet kapott el6re. Utols6nak indult
meg Lein, még pedig délel6tt 6 perczczel 11 Ora utdn. S mégis 6
érkezett meg elsének s pedig 12 6ra és 7 perczkor. Egy negyed percz-
czel kés6bb érkezett be Echard méasodiknak 12 o6ra 12 perczkor Haivey
jott meg, utana nyomban ifj. Mac Henry csak 3 masodperczczel
késébben, 12 6ra és 16 perczkor Schrattner érkezett be utolsénak,
minthogy id. Mac Henry a versenytél visszalépett.

A Hanhattan athletika club» mualt hé 4-én sajat telkén versenyfutast
rendezetts ezalkalommal Myers és Ford kdzdtt 100 yardos matschjottlétre.
Myersnek a versenyfutas el6tt 1aban kelése volt, de daczara ennek vallal-
kozott a matschra. Erds ellenszél mellett ment véghe a matsch : Myers
mindjart Ggyesebb futdnak bizonyult: alig tett meg 25 r6t Gtat, mar is
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. r.°~el megel6zte Fontot. Ford azonban &sszeszedte teljes erejét s 50
' réfnyi Gton maéar csak tél réffel allt Myers mogott. 25 réfnyire a czéltol
mar csak 2 labbal allt Myers utan. Az Gt ez utolsé része jelentékeny
. gyorsasaggal_tétetett meg, de Fordnak még sem sikeriilt Myerst elérni.
A gy6z6 ideje 10+2 masodperczet tett s ha labanak allapotat s az id6-
ijérést tekintetbe vesszilk, ez igen szép eredménynek mondhatd.

o

TARTALOM.

El6sz6 a «Magyar labdajatékok kdnyvé»-hez (grof Esterhdzy Mihaly-
[,0)j «Herkulés-Konyvtar». — A «Neptun» budapesti evezds-egylet
kuldottsége Becshen (Mészaros Ferencztél). — A korcsolyazas alap-

gyakorlatai (képpel). — Maros-Vasarhelyi sport-egylet alakulasa (X-t6l).
—mAz athlétdk haziviadala. — A kett6s kadét-ugrés (képpel). —
Kulénfélék. — Tarcza: Iskola és testgyakorlat (Szokolay Kornéltol).

HIRDETESEK.

HERKULES

TESTGYAKORLATI KOZLONY.

A «Balaton-egylet», «Budapesti

«Budapesti torna-egylet»,

kerékpar-egylet», «Budapesti

«Gyo6ri csonakazo-

vas-
paripa-egylet «El6re»,
egylet», «Magyar athletikai club», «O-budai torna-egylet», «Pannénia
| csonakazo-egylet», «Szabadkai torna-egylet», «Szegedi torna-egylet>
mm stb. stb. hivatalos

kozldnye, hr

SZERKESZTIK :
I PORZzZSOLT JENO — PORZSOLT KALMAN
KIADOHIVATAL :
AIGNER LAJOS KONYVKERESKEDESE
Budapest, véaczi-utcza 1.

o —

Az egyetlen magyar illusztralt testgyakorLti kozlony megjelenik
minden héten egy sirlin nyomtatott nagy iven, tébb szép képpel.
Koz6l az osszes testgyakorlatok koréb6l oly czikkeket, melyek-
b6l a teljesen laikus olvasé is elsajatithatja az illet§ testgyakor-
latot. A mi csak a testgyakorlatok terén Magyarorszagon vagy
a kilfolddn torténik, arr6l megbizhatd és gyors tudositast ad.
A czikkeket érdekes hazai és kilfoldi képekkel teszi valtozato-
sabba s a testgyakorlatok terén kitlint férfiak arczképeit kozli.
Koronkint a sportvilaghol vett aprébb mulattaté elbeszéléseket
és tarczédkat is kozol. Szdval a lap minden szdma a testgyakor-
latok @sszes nemeit érdekes modon igyekszik ismertetni, meg-
kedvelteim és terjeszteni. Ezenkivil a szerkeszt6ség versenydijak
kitlizésével, innepélyek rendezésével s felolvasasok tartasaval
tesz szolgalatot a testgyakorlat (gyének s e munkassagaban a
szerkeszt6séget az orszag legjelesebb sportmanjei s legkitlinébb
tornaszai tamogatjak.

Az a vezérszerep, melyet e lap vetélytars nélkil jatszik a
testgyakorlatok terén, szerkeszt6inek ismert neve, munkatarsai-
nak fényes névsora, eddig megjelent szamai; ak rendkivil gazdag
és valtozatos tartalma, a napisajto példatlan egyhangi meleg
elismerése s az orszag legelsd egyleteinek kor(ié csoportosulasa
teljesen fo'Oslegessé teszik a «Herkules» dicséretét.

Az el6fizetési ar : negyedévre 2 frt, félévre 4 frt, egész
évre 8 irt. — Az elbfizetési pénz Aigner Lajos konyv-
kereskedésébe (Budapest, vaczi-utcza 1.) kildendd.

Aigner Lajos konyvkereskedése.
(Budapest, IV. Vaczi-utcza 1 sz.)

Abafi L. Mikes Kelemen.....ococoiiiiicicccccee e
» Tréfas népdalok .
” Szerelmi népdalok..
» GOCSEJi NEPAATOK oo
Porzsolt Kalman: Szerencsétlen furulyasok. Elbeszélések. 1 frt 40 kr.
» Parbaj. Szinml 1 felv. (A nemzeti szinhazban adatott
L188L-DEN) .ttt e £0 kr.
Czaké Zsigmond: Leona . .
Mayer F.: Czuczor élete és koltészete
Rényi R. Petrarca mint hazafi, tudés és k 6 1t8
Anyos Pal kbltemén%el
Balazs Sandor. Vig elbeszélések 1 frt 50 kr., kotve
Endrédi Sandor k(‘jlteményei 2 frt, kotve
Jokai Mér. Eszak honabdl. Muszka rajzok. 1 frt 20 kr.,
2 frt, diSZKOTESDEN . .ccoiviiccicccc e ”




SZERENCSETLEN FURULYASOK

ELBESZELESEK.

IRTA
PORZSOLT KALMAN.

Budapest, 1ss83. Grimm Gusztav konyvkereskedése.

Ara 1 frt 40 kr.

TARTALVA:

A szerelmes szeszélyes. — Piinkdsdi rézsa. — A becsilet bolondja.
— A tanacsos ur partfogasa.

KAZXVCZY T7181VCZ

Magyaraz6 jegyzetekkel
kiadja
ABAFI LAJOS.

Kazinczy Ferencz, ki uj Atlasként félszazadig hordta vallan a
nemzeti nyelv és irodalom tgyét, mélt6 arra, hogy mdlveit min-
den magyar ember ismerje és bhirja.

Ennek lehet6ségét konnyitendd, elhataroztuk, hogy Kazinczy
mUveib6l Gjabb olcsd kiadast rendeziink.

E miivek 5 vaskos kotetre terjednek és Kazinczy 0Osszes kél-
teményeit, Palydm Emlékezetét (6néletrajzat), Erdélyi levelek
czimd dtleirasat és Magyar Pantheon czimen nevezetes magyarok
gletrajzait tartalmazzak.

Kazinczy koélteményeinek ily teljes gydjteménye még nem léte-
zett, szamos verse ez alkalommal jelent meg el6szor ; a Palyam
Emlékezete is csak most jelenik meg 6néalldé kotetben, szintlgy
remek életrajzai; az Erdélyi Levelek «Utazdsok» czime alatt
tobbszor adattak ki, de teljesség tekintetében egyik sem vetél-
kedhetik jelen kiadéassal, melyet b jegyzetek, bevezetések, név-
mutatdk értékesbitenek.

Ez 6t kotetet 37—38 haromives flizetben bocsatjuk Ki.
ujévtdl kezdve hetenkint egy fiizet jelenik meg.

Egy-egy flizet ara 20 kr.

Bekotési tablak 25 krajczarjaval kaphatok. Kivanatra mind
az Ot kotet egyszerre is kaphatd. Ara barna vaszonkotésben, piros
szegélylyel 10 irt 20 kr.

1884.

Aigner Lajos

kiaddéhivatala.

_Schleins Karoly

Budapest, kerepesi-ut 34. sz.

d  HILLMNN HERBERT és COOPER COOENTRY vasparipa
(BICYCLE) €S TRICYCKLE gyarosok magyarorszagi f6iigynoke
gjanlja disan felszerelt

vasparipa és tricycle raktarat.

Ezen gyar készitményei szilard szerkezetiik és csinos kiallitdsuk
altal a legnagyobb kelendGségnek Orvendenek s az eddigi vas-
paripa taldlmanyok kozt legels§ helyet foglalnak.

Kivanatra arjegyzék bérmentve megkuldetik.

HERKULES.

1884.

SPORT-KONYVEK.

Kaphatok Aigner L. k&nyvkereskedésében, Budapesten,

(Vdczi-utcza 1. sz. alatt.)

Brandeiss Handbuch d. Schiess-sport géb. 3.—

Hergsell Die Fechtkunst brosch. 4.
« « géb. 5.50
Heydebrand Handbuch d. Reitsport géb. 3.—
« « d. Fahrsport géb. 3.—
Meyer Handbuch d. Fischereisport géb. 3.—
Silberer Handbuch d. Rudersport géb. 3—
Georgens Illustrirtes Sport-Buch 4.80

Silberer u. Ernst Handbuch d. Bicycle-Sport
géb.
Wilhelm Kari Quelle des Vergniigens

3.—
2.40

A

Szinm{ egy felvonasban.

IRTA
PORZSOLT KALMAN.

Budapest 1ss1. Pfeiffer Ferdinand kiadasa.

Ara 40 kr.

El6szor adatott a Nemzeti szinhazban 1881. marcziusaban.

Eletrajzi bevezetéssel és jegyzetekkel
kiadja
ABAFI LAJOS.

Sarosy Gyula a magyar koltészeti irodalomban kivéalé helyet
biztositott maganak ; langlelke, kitin6 nyelvezete és géniusanak
merész follengzése maradandd becsi miveket teremtett, melyek
vagy s étszértan lattak napviladgot, vagy részben az id6k nehéz
sajtoviszonyainal fogva meg nem jelenhettek, de ezer meg ezer
kézirali masolatban keringtek a hazdban. NA&lanal senki sem
dicsGitette nagyobb ahitattal és er6sebb phantaziaval a magyar
szabadsagot, melynek zaklatott és (ldozott élete oly koran esett
aldozatul.

Nagy szenvedések és martyromsagok kozott tint el a koltészet
egér6l, melynek egyik fénylé csillaga volt; miért is megérdemli,
hogy nemcsak 0Osszes m(veit, hanem életrajzat is lehet§ részletes-
ségben ismerje a halas utdkor.

Az a kegyelet, mely benniinket Sarosy Gyula 6sszes miveinek
kiadaséara birt, 0sztonéz most arra, hogy e harom kotetre terjedd
miiveket (Arany trombita, szinmiivek, hazafias s egyéb kdltemé-
nyek) uj olcsé kiadashan mentil szélesebb korékre nézve hozza-
férhetékké tegyik.

Ehhez képest 1884. (jévtél kezdve egy-egy haromives fiizetet
bocsatunk ki. 0sszesen 22 flizet lesz.

Egy-egy fuzet ara 20 kr.
Bekotesi tablak 25 krajczarjaval kaphatok. Kivanatra mind a
harom kotetet egyszerre is szallithatjuk. Ara barna vaszonkotés-

ben, piros szegélylyel 6 frt. ] )
Aigner Lajos

kiadd6hivatala.

Pallas, irodalmi és nyomdai részvénytarsasag Budapest IV., koronaherczeg-utcza 3. sz



188". — jg. szam.

Kiadokivatal:
Budapest, 1V. Véaczi-utcza I.
Aigner Lajos kényvkeres-

kedése.

El6fizetési dij:
Negyedévre.....
Félévre
EQész éVre ...

Egyes szam 20 kr.

Hirdetések dija : két hasabos
petit sorért 25 kr.

PORZSOLT JENO

Megjelen minden keAten képekkel.

ERKULES

TESTGYAKORLATI KOZLONY

SZERKESZTIK

KIADJA AIGNER

Budapest\ deczember 2j.

Szerkeszt6ség:
Budapest, VIIl. Nagykoruat-
utcza 13.

Kéziratokat vissza nem
kuldink.
PORZSOLT KALMAN

Bérmentetlen leveleket nem

LAJOS. fogadunk el.

A «BALATON-EGYLET», A «BUDAPESTI KEREKPAR-EGYLET», A «BUDAPESTI TORNA-EGYLET», A «BUDAPESTI VASPARIPA-EGYLET

ELORE», A «GYORI CSONAKAZO-EGYESULET», A «HUNNIA CSONAKAZO-EGYESULET»,

A «MAGYAR ATHLETIKAI CLUB» AZ «OBUDAI

TORNA-EGLET», A «PANNONIA CSONAK-EGYLET», A «SZABADKAI TORNA -EGYLET» ES A «SZEGEDI TORNA-EGYLET»
HIVATALOS KOZLONYE.

A vallas- és kozoktatastigyi m Kir. minister

TREFORT AGOSTON 6 fiagyméRdsaga

Magyarorszag 0sszes tankeruleti
47020. szam.

kir. fdigazgatdihoz

és Kkir. tanfeliigyel6ihez a kovetkez6 iratot intézte:

A «Herkules» czimi testgyakorlati hetilap, szerkesztik Porzsolt Jen6 és Porzsolt Kalman, haromnegyedévi
fennalldsa utan olyannak bizonyult, mely a maga nemében szakirodalmunkban hézagot pétol, ennélfogva terjedése

kivanatos.

Felhivom tehat czimet, hogy hatdskdrében az iskoldknak s azok el6ljardinak ajanlja a szaklap meg-
rendelését. Az allami és allamilag segélyezett iskolak megrendelhetik koltségvetésikbdl. A felekezeti iskolaknak

ajanlani lehet a megrendelést.

Kiterjed e jol szerkesztett szaklap els6 helyen a tornézasra, azutdn a korcsolyazas, csonakézas, vivas
és velocipédezés koreire. A lap kiaddja Aigner Lajos budapesti kdnyvkereskedd; hozza kell intézni a megrendelé-
seket. (Ara negyedévre 2 frt, félévre 4 frt, egész évre 8 frt.)

Budapesten, 1884. deczember hé 17-én.

Trefort és a testgyakorlatok.

A legnagyobb kitiintetés, mely szaklapot érhet
Magyarorszagon, jutott lapunk osztalyrészéil: Magyar-
orszag kulturdjanak vezére emelte fol szavat érde-
kében.

A ministeri elismerés meleg hangja mellett eltinni
érezzik haromnegyedévi nehéz munkédnk minden
faradtsdgat s ennek helyét csak a hala és az a buz-
galom foglalja el, hogy a megkezdett irdnyban tor-
hetetlen erélylyel haladjunk tovabb.

Mert — ezt minden szerénytelenség nélkil biszke
Onérzettel mondhatjuk el — a kultusminister elisme-
rése a legmagasabb és mindenesetre legilletékesebb
szentesitése annak az irdnynak, melyet e lap fennallasa
Ota kovet.

Ez az irdny, a magyar nemzet testi erdsddését
tizve zészlajara, a magyar nemzeti testgyakorlat
terjesztésére torekszik s e czél elérésére minden ere-
jével igyekszik bardtsdgos egyetértésben dsszetartani
az orszag 0Osszes testgyakorld egyleteit.

Ezt az irdnyt, ezt a torekvést, ezt a czélt szente-
sitette a minister!

Es ez a szentesités nekiink Gtmutaté parancsul fog
szolgalni a jovOre nézve, hogy az okszer(i és magya-
ros testi nevelés tanait ezentdl is terjeszszuk, a k-
I6nb6z6 testgyakoliatok (zésébe rendszert oOntsiink
s a testgyakorlo tarsasdgok munkéssagat ellendrizve,
igyekezzlink kozottik azt az egyetértést létrehozni,
mely ma még hianyzik.

Nagyon csal6dik azonban, a ki a minister tényében
csak e lap kitiintetését latja, — sokkal tébbet jelent
az : jelenti a minister érdekl6dését a testgyakorlatok

y TREFORT s. k

irant, jelenti, hogy Magyarorszag kultusministere figye-
lemmel Kiséri a nemzet ifjusdgénak testi nevelését,
figyelemmel kiséri a kulfoldon és a hazaban foltlint
testgyakorlati moédokat s ezek kozott Kkiszabja az
irdnyt, a melyet kovetni kell.

A ki figyelemmel kisérte Trefort évtizedekre kinyulo
tevékenységét a haza érdekében, az lathatta, hogy
mint torekedett 6 a magyar nemzetet a kdzmdvel6-
désben eurdpai szinvonalra emelni s ugyanakkor meg-
tartani magyar nemzetiségében.

Trefortnak ez az Ontudatos politikdja nyilvanul
minden intézkedésében ; eurdpai mlveltség és magyar
nemzetiség : az 6 jelszava.

Ez a kett6s czél érvényesul kozépiskolai torvényé-
ben ; ezt hangsulyozta mindig, midén a magyar képzg-
m(vészetrdl volt sz6; ezért teremtette meg Buda-
pesten a mesteriskolat, hogy eur6pai szinvonalra
emelkedett festészetlinket magyarra is tegye; ezt
hangsulyozta most legUjabban is, midén a magyar
mavészi ipar érdekében inditott orszagos mozgalmat.

Magyarorszag kultdrajanak voltak Trefort el6tt is
harczosai, de ezt a kulturat Trefort tette magyarra;
mert 6 belatta, hogy nem aldas, hanem atok a nem-
zetre az a kultdra, mely megfosztja 6t nemzetiségé-
t6l s hogy egy nemzet vérébe soha sem is megy az
a kultura, mely idegen marad.

Trefortnak ez a magas roptd, széles latkord, haza-
fias szellem( nemzeti politikdja mid6én érvényesult
a kozmivel6dés minden &gaban, njllatkoznia kellett
a kbdzoktatds ama részében is, melynek feladatait a
testgyakorlatok oldjak meg; — és nyilatkozott is
szamtalanszor s legutoljara épen most e lapra valo
vonatkozéassal.
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A minister 8 excellentidjanak ily magasabb sZ&"
pontb6l kiinduld intézkedésénél tehat nem tolakod-
hatunk mi a sajté egyszerl napszamosai a minister
elé, hogy koszdnetinket elrebegjik a szerény mun-
kdlkodasunk irant tanuUsitott kegyes érdekl6déséért;
hanem mint az orszag legel6kel6bb testgyakorld
egyleteinek megvalasztott hivatalos képvisel8i a sajtd-
ban ioljogositva érezhetjuk magunkat arra, hogy
ezen testgyakorléd egyletek nevében mondjunk héléas
kdszdnetét e testgyakorlatok irdnt legljabban is tanu-
sitott nemes érdekl6déséért!

pobzsolt Kalman.

Iskolai lornéazas.

Nemcsak hazankban, hanem Németorszagban is sok vidéken
az u. n. «i.skola-torndzast» alig kiilénbdztetik meg az u. n. «nép-
tornaz:'st6!». Ez azonban, mig amott nem mondhaté nagy bajnak,
nalunk ez igen is annak mondhat6, mert nalunk a néptornazas
igen sok helyen atcsapong a latvanyossagi térre. Mar pedig mi-
nélinkabb behozzuk az iskololai ndvendékek kozeé a «mutatvanyos»
tornazast, annal inkabb tavolitjuk el Oket az iskolatol. Valdban
meg kell Gtkoznie a lelkiismeretes taniténak azon, ha iskolandven-
dékét latni kénytelen, miként igyekszik egész hévvel elsajatitani
a nagyoktol és a cirkusi akrobatdktdl a kézenjarast, saltokat,
Orids koroket és tobb eféle mitornagyakorlatokat. De hat mit
tegyen a gyermeke szerencsétlenseégétdl tartd szil6 és a mélyre
lat6 nevel6 akkor, mdén ifr. is ott is e’s6 rend(i torna-szakférfia-
kat lat, a kik magok 4&llnak oda a gyermek csoport élére és
buzditjak 6ket ama gyakorlatokra. A kit nem illet, az ne vegye
magara, de ha keilend, revekkel bizonyithatd be, hogy sokan
hazankban egydltalan nem (gy értelmezik az iskolatornézast, a
mint kell e helyes testedzési és neveléstan! szemponthdl.

Ha mar az egyletek tagjai ko6zott a mutatvanyos gyakorla-
tokért koszorukat osztogatnak, ha a felnéttek hilsagat és tiintetési
vagyat a végsdig fokozzéak is tapsokkal és dicsGitésekkel, ugyan-
ezeknek baltérbe kell szoritva leonidk az iskola ndvendékeivel
szemben. Egy trett eszl egyén a legnagyobb dics6ités fokan is
mérsekelni tudja magat az indulatnak esztelen kic-sapongasi vagya
ellenében. A férfi életbdlcselete Ures buboréknak veszi a szenvedély
hevében szerzett dicséségeket. De a gyermeknek korlatolt esze

A «HERKULES» TARCZAJA.

A kardokrol.

Nem a vivas gyakorlasanal hasznalt Ugynevezett pdtkardokrdl
(Spadon), hanem A&ltaldban a fegyveril hasznalt kiélesitett valodi
kardokrél 6hajtok néhany érdekes foljegyzést kozdlni. Azonban
a mi nalunk is altaldban hasznalt keskeny pengéjd, tompa éld,
kissé gorbe vi-kardok (poétkardok) irant érdekl6déknek sem szik-
ségtelen altalaban tajékozva lenniik a valédi kardok jé és rdsz
tulajdonsagai irant, mert hiszen 4&ltalan minden els6rendd vivo-
teremben hangsllyozva van az, hogy mindenki csak olyan vivasi
modokat és fogasokat kedveljen meg és tegyen sajatjava, a
minbket az éles valodi karddal is alkalmazésba lehet venni.

A kard mint fegyver tobb szézadon & nyert tapasztalatok
utan jelenleg majd minden harezol6 mdvelt nemzetnel olyan madd-
dal (B olyan alakban készittetik, a miné nalunk is tényleg a
katonasagnal hasznalatban van. Azouban az igy tomegben ezer
meg ezer szdmban keészitett kardoknak szoros értelemben vett
j6 mindségét épen a gyors eljardstu gyari készités miatt kétségbe
kell vonni. A minthogy az ily hasznélatban levé kardok tényleg
csak igen kis részben alljak ki azon probakat, a melyek annak
kiting voltat bizonyitanak. Mar pedig semmi sem csiiggeszti el
annyira a harezol6 egyént, mint az, ha fegyvere jésagaban nem
bizhatik, ha t. i. azon sejtelem gydtri a kizdelemnek minden
valsadgos pillanataban, hogy fegyvere hirtelen hasznavehetlenné
valhatik.

Nem lehet tehat eléggé komolyan figyelmeztetni minden kard-
tulajdonost arra, hogy kardjanak jé minGségére tekintsen els§
sorban és csak aztdn a csinossagara. Seiki sem tudhatja azt,
kilondsen a katonapalyan lév6k vagy oda juthatok, hogy nem
épen kardjuk jé vagy rész min6sége donti-e el valamely pillanat-
ban egész életsorsukat.

De hat mind a j6 kard ?

Mindenesetre az olyan kard a jo, a mely a legei6sebb végasra

HERJIAULES.

1884.

1 rabja marad azon képzelgéseknek, melyekbe a Kitlintetések bele

ringattdk. Ha megéljenezziik a gyermeket, midén az I. emeletr6l
talpra ugrik, azzal lszkoét dobtunk az & agyaba, mely kinozza
kisérti 6t folyton a Il. emeletr6l valé leugrasra. A nagyon fel-
dicsert tettek a gyermek egész lelkiiletét. betoltik ; tdmjénezés jlas-
sanként egész lényét atidomitjdk, naponta tobbet loriille az isko-
lai nevelés altal belé oltott szép tulajdonsagokbdl. Elbizakodott-
sdg, irigység, gyllohég valtja fel az imént létezett szerény és
oromteli baratsagos érzeteket. Mindezt p dig megteremti azon tor-
natanitd, a ki novendékeivel nem az iskolai ,nevelési* tornasza-
tot (izeti, hanem a tagablf értelm( ,néptorcazast* vagy éppen
a ,mutatvanyos® tornazast. Ez igy nem maradhat. Gyermekeink
leikéb8l nem szabad kilizni hagyni a gyermektarsi j6 érzeteket.
Nem szabad az indulatok nagymérv( felél-sztésével azok teljes
uralménak martalékul vetni gyenge gyermekeinket.
Tornazzanak gyermekeink minél tobbet, de ezen torndjuk
alatt tanuljak meg egymast szeretni, egymasban n egszokni a

. kulénféle vagyak é> akaratok keresztez6désének sima kiegyenli-

tését. Versenyezzenek egymassal, az uUresebbeknek adassék tér
a fejl6désre és a gyengébbeknek az utdnzédssal 'alé haladasra
Hanem csatangolasnak és mutatvanyos mdgyakorlatoknak nincs
helye az iskola-torndzasban. A néptorndzasban elhanyagolt jaté-
koknak, rendgyakorlatoknak és tdmegben vezérszora men6 szer-
tornadasnak kell kiadni az iskolatornazas f6anyagjat.

A nép- vagy egyleti torndzasnak nagy terjedelm( gyakorlat-
halmazab6l az iskola-torndzashan elejtendd mindaz, a mely a
gyermeki kedélyhez nem alkalmas, vagy a melynél a fegyelem-
tartds bajosabb vagy a mely sajatsaganal fogva is féktelenke-
désre és torzsalkodéasra &d alkalmat. Szdval az iskola-torndzasnalc
modja is, anyagjain mas legyen, mint az egyleti tornazasé vagy
éppen a mutatvanyos mditornazasé. Es lehet6leg oly tanitdé legyen
az iskola-ndvendékek tornatanitéja, a ki nemcsak tanitani, de
jatszani is tud. Azon tornatér, hol a gyermeki élénkség a tanité
vessz@je alatt asitozik, ép oly rosz, mint az, hol a vigsag rikol-
tozésban és dulakodasban féktelenkedik. POBZSOLT LAJOS.

Szerencsétlenségek Kkikerilése n jégen.

E czim alatt szélni akarunk a korcsolyazasnal el6fordulni szo-
kott kisebb kellemetlenségek és bajok kikeriilésérdl is, altalaban
azon sokszor kicsinyesnek latszd egészségtani szabalyokrdl és
korcsolyazasi szokasokrol, melyeknek betartdsa adja csak m‘g a
korcsolyazasnak veszélytelen testedz6 hatasat.

is el nem torik, ki nem csorbul és konnyen kezelhet6. Ezen jé
sajatsagok a kard anyagjaban és készitési mddjaban vannak.
Lehet egy kard jo, a nélkul, hogy damaskufi aczélbdl lenne ké-
szitve. L diet jo, ha nem is *bir épen szigorlan a katonai kar-
dok alakjaval. Lehet j0 a kard, ha valamivel sulyosabb vagy
konnyebb, egyik mint a masik. J6 anyag és jO készités a f6.

A jo kard pengéjének anyagja nem tiszta aczélbél készill,
mert az aczél szemcsés alkatanal és torékenységénél fogva nem
alkalmas erre. De vashdél sem, mert a rostos lagy €3 hajlékony
vas magdban még kaszanak sem igen j6. ToObbféle érczek ve-
gyllékébdl sem készithet6 jo kard. A vasnak és az aczélnak
vegyitésébbl allithatd el az olyan kardpenge, a mely elegendd
keménységgel bir arra, hogy lagyabb testeket atszeljen ; és viszont
bir annyi lagysaggal is, hogy érezre vagy keményebb targyakra
Utve, el nem térik, ki nem csorbul. Hogy az aczél és vas miné
ardnyban vegyittetik és ming izzitas és kovéacsolas folytan ala-
kittatik at kardpongévé, azt minden egyes kész kardon hozzéavetd-
leg meg lehet allapitani gyakorlatilag. De ha nem is tudné valaki
a kardpenge hajlékonysagabdl, ruganyossagabol, élének ellentallasi
képességebdl, pengésébél vagy vegytani eljarassal az anyag milyen-
séget maganak megmagyarazni ; még azon esetben is koénny(
szerrel meggy6z6dhetik mindenki arrél, hogy j6 anyagbdl jol
van-e készitve kardjanak pengéje.

Egy kardnak hasznalhat6saga, josdga tlnik ki, ha annak tel-
jes hosszdban sehol nem lathatdk rajta rovatkolt, repedések,
szalkésodas, csiszolt foltok, Uszkds godrocskék. Jé a penge, ha
azt meg lehet hajlitani (hegyét deszkaba szdrva), 25—30 ctm.
ivszélességben mindkét apja felé és ha a gyors elbocsatas utan
ismét felveszi el6bbeni alakjat. A jé kardél nem kap csorbat,
ha er6sen sujtunk egy vas targyra vele. A jo kardpenge nem
torik el, barmind erdsen csapjunk is lapjaval az asztalra vagy
egy kemény fatuskéra. A jo kardél elmetszi a feldobott selyem-
kend6t, egyenesen atmetszi a kotélcsomot vagy a tébb rét ossz e-
hajtogatott sz6rszOvetet. Ennyi kivanni val6t bevélthat minden
j6 kard, még ha soha se is latta Torokorszagot, Perzsiat, Chinat

vagy Indiat. (Vége kdv.)
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A legtobb baj a jégen a beszakadaskor szokott elGfordulni. Mar
emlitettiik, hogy mily mddon prébaljuk meg a jég erejét és hogy
mily vastagsagu jég birhat meg. De barmily sokoldall utasitast
és Ovast hangoztatnank is, a beszakadédsokat azért meg nem sziin-
tethetjuk ; mindig lesznek oly vakmer&én konnyelm(ek, Kiket
veszélybe sodor a meggondolatlansdg. — Ha mar valaki azonban
oly helyre jut, hogy repedni kezd alatta a jég, csak arra vigyaz-
zon, hogy oOnuralmat, hideg vérét el ne veszitse. Hallgassa figye-
lemmel, hogy a jég merre harsog, ott a hol &tment, vagy el6tte
repedezik-e. Ha csak lehet mindig gyors kanyarodassal visszafelé
menjink. Hanem semmi esetre se adjunk magunknak erds lokéssel
lendiiletet, mert mindkét labunkkal mintegy felugorva a repedez6
jégrél, még konnyebben beszakitjuk.

Ha nagy lendiletink van, Ggy a repedezd j"gtajr6l minden
I6kés nélkul igyekezziink letérni, ha ez nem sikeriilne s a‘attunk
mintegy hajlik, stipped a jég ugy fekldjunk le hosszdban a jégre,
lehet, hogy igy még megbir, testiink stlya tébb helyre nehe-
zedvén.

A beszakadas kétféle modon szokott tdrténni, vagy nagyobb
kilonvalt tablak kozzé esunk, vagy a vékony jeg apré darabokba
torve csak Kkis helyen szakad be. Az els6 esetben a jégtablak
kozil egy vagy tobb élére allva nyit helyet a vizbe, ilyenkor a
tablak élét, szélét igyekezziink megfogni s hirtelen felh(zzék ma-
gunkat ra, nehogy a viz ala merilve felettlink bezérja a menekvést.
Hanem arra is kell vigyazni, nehogy magunkra forditsuk a jég-
tablat, mert megeshetik, hogy a tabla megfordul és miala jutunk.
Ezért amint a tabla élét megfogtuk karunkkal, er6sen belekapasz-
kodva radéIni igyekezziink.

Ha a jég nagyon vékony s darabokra torik alattunk, ugy kar-
jainkat oldalt szétvetve igyekezziink magunkat feltartani. Ha kar-
jaink alatfis betorne a jég, gy nincs mas mod, mint labalassal (vizta-
posassal) tar ani fel magunkat mig segély nem j6, vagy mig igy
a partig nem torjik fel a jeget. Erdélyben egyik mez8ségi tavon
egy jo baratom ily modon tébb mint 20 méternyire térte karjai-
val fel a jeget s labalt elére mig elérte a foldet. Ha Iélekjelen-
létét és bizalmat elveszti, ott vész el, maganyosan lévén, tavol
minden Utt6l és emberi lakastol.

A jég alda merlléskor sem szabad kétségbe esnink, mert a
menekilésre még ekkor is van lehet6ség, csak esziinket el ne
veszitsiik. All6vizbez, kilondsen, ha nagy jégtadblak nem zartdk
el a léket, ismét konnyen felszinre johetlink karjainkkal keresve
a nyilast.

Mind e dolgok irdsa és olvasasssa bizony egy Kkissé lehfiti
vériinket, mert mar igen kozel van a legrosszabbhoz, de igy is
van jol, mert legalabb mindenkor esziinkben van, hogy a legvida-
mabb mulatsdg is gyaszsza valbatik a meggondolatlan konnyel-
miség utjan.

De magan a kemény jégmez6n is szamtalan szerencsétlenség
térténne, ha csak gyermekes konnyelmiiség vezetne a sikos tala-
jon. Hanem a kis gyermekek és meglettek el6tt egyforman meg-
van a jégnek bizonyos tekintélye, hogy az elsG lepéseket nemi
aggalyos komolysaggal tesziik meg. Erezziik, hogy nem a biztos
foldon allunk, izmaikat és akaratunkat egyarant meger6ltetjik az
esések félelmébdl. A jég alad kerlilés mellett igaz, hogy elenyészik
az esések veszélyessége, de azért nem Kkis bajok cs szerencsétlen-
ségek sza&rmazhatnak a sikos talaj nem elég respektalasabol.

Az esesek kikeriilhetésére nézve a legjobb Ovés csak az lehet,
mely a lassi fokozatos tanuldst és sohasem heveskedd gyakorlast
tanacsolja. — A korcsolyazas tanuldsat Ggy vehetjik, mint egy
uj jarast. Ez pedig nem mehet egyszerre. Labunk és egész
testiink izmainak egy uj és szokatlan mozgast kell megtanulni
s ehhez id6 kell. A korcsolydzas tanuldsa nem is nehéz, nem is
veszélyes, ha fokozatosan tanuljuk. A legtdbb esés a nehezebb
gyakorlatokat koran probalokat éri.

A legnagyobb vigyazat és higgadtsag mellett is fordulnak azonban
el6 esések a jégen, melyeknek veszélyessége épen nem lesz nagy,
ha ugyszdlva, megtanuljuk, hogy miként kell esni. A f6, hogy
ha mar es6félben vagyunk, ne igyekezziik magas labemelésekkel
fentartani az egyensilyt, mert igy az esés még sUlyosabba valik.
Meg kell tanulni a kezd6 és mar gyakorlott korcsolyazénak is,
hogy esésében szépen (ljon le.

A kezeket a hatrafelé esésnél egydltalaban nem, vagy csak a
testtel egyszerre kell a jégre tenni. Ekkor is vigyazni kell, ne-
hogy red essiink. — A lellésnél fels6 testlinkkel ne déljink
hatra, mert igy fejiuket is a jéghez uthetjlk.

Az el6re esesnél igen sokan a konyokkel délnek a jégre, fél-
vén kezeikre esni. Pedig veszélyessége az esésnek igy nagyobb,
mert a konyokre esve a felkarcsont a vallban koénnyen kificza-
modik, ezen izll-tben johetve létre legkdnnyebben a ficzamodas.
A kezekre esve, a test esését nem tisztdn a csontok, hanem az
izmok is segitik feltartani. A kézt6ben és az ujjaknal el6johet
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ugyan kisebb nagyobb inrandulds, de ez nem oly baj, mint a
ficzam. Az oldalra esésnél lehet6leg igyekezziink mindkét keziinket
letenni a jégre.

A labakat esés kozben nehogy egymassal keresztbe tegyiik,
mert igy johet el6 a csonttorés legkdnnyebben. A nehezebb mi-
korcsolyazési gyakorlatokban egyik lab a masikat keresztezve
az eléshen is konnyen igy maradhat, ha régtén nem gondolunk
a beallhaté bajra és nem nyujtjuk ki labainkat.

Nagyobb és veszélyesebb esések torténnek a jégen, ha a kor-
csolydzok egymasba Utkdzve esnek le. Ilyenkor egymasra esve,
a korcsolydk éle és hegye is megsebezheti a leesetteket. Nagyon
kdl tehat vigyazni a jégpalydkon mind az elére, mind kiléndsen
a hatra korcsolyazasnal, nehogy egymasba t6djink. Ezért he-
lyes, ha tab'akon figyelmeztetik a korcsolydzokat, hogy mily
iranyban kell haladni, jobbra vagy balra torténik-e a kitérés és
elhagyas.

A bud-pesti korcsolya-egylet igen okszerlien a tanulé és mar
képzett korcsolyazék szamara kulon helyet jelol ki s igy sok
kellemetlen 0Osszeiitkzést el6z meg. Az is szokdshan van mar ez
egyleti palyan, ki'énésen két-harom éve, hogy a péalya szélén
korben futnak a tavkorc-solyazék s egy iranyban korozok, mig
a miigyakorlatokat tanulok szdmara a kozéptér szabadon van
hagyva.

A nagyobb korcsolya kirdnduldsoknal, de ép gy a faraszto
m(ikorcsolyazasnal is mindig csukott széjjal az orrunkon keresztil
lélegzetiink. A hideg levegd egyszeri beszivasa tldéhulést okozhat.

Szdblnunk kell még a ritkabban torténd iagyasokrdl is. A gyors és
melegité mozgas mellett ugyan nem igen fazik meg testiink, de
a nagy hidegben fiiliinket megcsipheti a fagyas. Vigyaznunk kell
tehat mindjart az els§ kellemetlen csipésre is, melyet fllinkben
érzink és jol meg kell dorzsélni. Ha pedig mar szinte érzéketlenné
és merevvé lett flliink, gy kevés hdval, vagy jégtérmelékkel
dorzsoljik be és azutan keziinkkel, vagy egy ruhaval addig dor-
zsoljuk mig felmelegszik. Semmi esetre se menjink azonban meleg
szobaba, azt gondolva, hogy ott minden baj elmulik, mert a fiilnek
testlink melegétdl kell felmelegedni.

Mindezen 6vasok mellett is bekdvetkezett bajoknal, kiléndsen
az eséseknél lehet6leg hamar orvos utan nézziink. Az inrandulasok
és ficzamoknal keletkezett fajdalmat hidegburogatassal igyekez-
zlink csillapitani, els6 dolgunk lévén a sériiltet szobaba vinni.
A ruhat és czip6t a fajdalom nagyobbitasa nélkil kell eltavolitani
a sérilt helyr6l, illet6leg lemetszeni. — A beszallitasnal vigyazni
kell, hogy a ficzamodott vagy eltért testrész lehetéleg nyugodt
fekvé helyzetben legyen.

Orvosi helyrehuzasi probélgatdsokat semmi esetre sem sza-
bad megengedni. A vizbeesésnél a legszokottabb és legotrom-
bédbb dolog a vizbeesettet labanal fogva felfliggeszteni. E helyett
a tetszhalottat hasra kell fektetni, Ggy, hogy a fej alabb alljon s
hanyasra ingereljik.

Mind e kellemetlenségek felsorolasa ne szegje kedviinket a kor-
csolydzasban, hanem csak vigyazatra dsztokéljen. Az el6re 14t
higgadt sportembert a veszély kerili. BOD LAJOS.

Tornasz-gula.
(Keppel.)

A «Herkules» egyik el6bbi (35.) szdmaban beomtattuk kép-
ben a katondk «ostromld piramidjat», jelenleg a torndszok gulai
kozil a kérgulat tinteti fel rajzunk. Ez alkalommal felhivjuk
tornaszaink figyelmét az ilyneml mikddésekre, de egyszersmind
Ova intjuk is 6ket, nehogy mutatvanyos talkapéasokkal artsanak
dnmaguknak is, meg a testedzés nemes Ulgyének is.

Ellenezni a legpuritdnabb gondolkodasu torndsz sem fogja az
olynemii gula képzéseket, miknél megfelel§ er6k alkalmazésa mel-
lett a veszélyesség egy konnyen be nem allhat és a melyeknél
nem annyira az akrobatak erejével torténik tlntetés, mint inkabb
a csoportozatok szépészeti alaki’asaval, valamint az emelési es
kitartasi er6k Osszetett el6tiintetésével gyonyorkddtetnek.

Hatarozottan el kell itélni azonban athleta- és tornatéren egy-
altalan az oly piramida-képzéseket, melyek a m(ikoddk tehetseget
a végsé hatarhoz kozel szoritjak. El kell itelni az ilyeneket azon
oknal fogva is, a mely okbol a czirkusi eredményeket csak a czir-
kusokban szeretjiik megtapsolni. Hiszen szép czél a testi er6 és
Uigyességben vald minélnagyobb tokélotesbbiilés, de talan helyes
ezen czélt alarendelni amaz elsébbrend(i kivanalomnak, hogy ép-
ségben, er6ben és nemes leiki tulajdonsadgokban koczkazat nélkil
gyarapodjunk. Egyetlen torndsz vagy athléta sem lelkesiilhet tehat
az olyan-féle piramida gyakorlatokért, min6ket példaul Schwind
rajzai mutatnak (Minchener Bilderbogen Nro 251—252); de vi-
szont mindenki gyonyorét lelheti azoknak gyakorlasaban vagy
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szemlélésében, minék altalaban szokasosak minden jol vezetett
testgyakorlé tarsulatban.

Ki kell mondanunk tehat, hogy gula-alakitdsokban csakis kifej-
lett és gyakorlott lgyes egyének vehetnek részt. A kilonféle
csoportozatok kozul pedig elsé sorban azokat ajanlhatni, melyek-
nél az emelendé teher megvan osztva akar az egyének kozott,
akar az egyének és valame'y tarto targy (fal, kotél, rad vagy
létra) kozott.

A fébb gulacsoportozatok a kdvetkezdk : oszlop (csucs) pyramid
az, melynél egy egyén képezi az alapot allva, térdelve vagy fekve
és folé helyezkedik egy vagy tébb maés egyén kilénféle helyzet-
tel. Az e faju guldkbdl a torna- és athleta-tereken csak az egy
egyén emelése (l. emelet) gyakoroltatik szabadon, a tobb egyén
emelése pedig egy lelogo kotél vagy
foldbe szart rad igénybevételével vagy
legalabb fal mellett torténik.

A sih-gula (fal-gula) csoportba azon
alakzatok tartoznak, melyeknek Kiterje-
désik egy vonalba esik, alapot tobb
egyén képez. Sik gula fejlédik tobb osz-
lop guldknak egyesulése altal is, ha az
egyének egymas mellé vagy mogé egye-
nes vonalba &llva 6sszefogodznak. Kii-

I6ndsen kedvelt alakzat az, mid6n egy
vagy két létra figgelyes felallitasaval,
abba fogodzva, jobbra és balra Kkiter-
jeszkedve tizen, huszan is csoportosul-
nak a legkulénfélébb elhelyezkedéssel.

A Tcor-guldh csoportjdba tartozik ké-
pink is. De ezen bemutatottnal koény-
nyebb Kiviteld kor-gulydk is vannak,
igy példaul két egyén szemkozt vallfogas-
sal all, mindegyik nyakaba 0l egy-egy
a kik labaikat a szemkdzt allénak honalja
ala feszitik, testokkel pedig hatraddlnek
vizszintes fekv helyzetig. Ezalatt a tarto
két egyén korben lépked (u. n. tanyér-
gula). Ugyanezt végezheti 6—8 egyén is,
csakhogy ekkor a négy emeld egyén dsz-
szébb huzddik. Szépet mutat az is, ha a
4, illetéleg 8-an (vagy tobben) kérgulat
vallra é&llassal képeznek és a korbdl
szétnyitodnak vallfogassal sik-gulava és
ismét vis za kanyarodnak. A két emele-
tes korgulak szintén gyakoroltatnak egy-
leteinkben, foldbe szdrt rad segélyével
a 3 emletesek is, azonban mindig oly
alakitassal, hogy a fent lev6knek su-
lyat lent tébben tartjdk. Ha a fentlevék-
nek biztonsagara nincs semmi eszkéz
alkalmazva, akkor jobb ha a gula nem
alakittatik magasra illet6leg nyakba ilnek
a l. emleten levék és csak egy vagy leg-
fle!jebb két egyén kuszik fol amazok val-
aira.

Mindenesetre ajanlatos, hogy a magas
gulak képzésénél tobb vigydzd és segéd-
kez6 egyén legyen jelen és hogy ne
tekintessék ezen testedzési gyakorlas
tisztan mutatvanyos mukddésnek, mert
az él6 suly emelése és kitartasa nagyon
is életrevald gyakorlat, ép Ggy, mint a
vas sulyoké. EGY TORNATANAR.

Athletika.

\ égig néztem a budapesti athletikai club versenyét. E nemes
jaték, melyet rovid selyem ujjaskakban, hatalmas izomzati mez-
telen karokkal, térden felil ér6 sziik nadrdgokban, kénnyl saruk-
kal es meztelen térdekkel jatsztak végig a kor tagjai, nehany
gondolatot ébresztett bennem.

Satnya test: satnya erkolcsok. Nem az individuumrdl beszeélek,
mert a tarsadalom pszychikus és fizologiai torvényeit nem lehet
az egyeénrdl leszarmaztatni. Hanem beszélek az éatlagrél, a témeg-
rél, a nép 0Osszeségér6l. Marathon sikjait nem szibaritak lepték
el, hanem az olympiai testedz6 jatékokban megizmosodott ifjak.
Metznél, Worthnéi és Paris alatt nem a karnevalok filledt lég-
korében elpuhult nép gy6zétt, hanem cheruszki Hermannak &serej(i
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germanjai, kiknél e szdzad els6 felében Jabn divatossa tette a
torndt s kiket a Burscbenschaftok hozzd szoktattak a vashoz és
a vérhez.

Ma a fold els6 népe az angol. Nyelvének fejlettsége, szépiro-
dalméanak nemes béaja, tudomanyanak tartalma, festészete, ipara,
foldmivelése, kereskedelme, parlamentje széval a kultiranak és
hatalomnak minden tényezéje nala van legjobban és legegészsé-
gesebben kifejlédve. Meg kell nézni iskolazasat, hol a testképz6
jatékidé épen olyan fontos szerepet jatszik, mint a leczkeidé. Meg
kell nézni, hogy mind nemzeti Unnep a cambridgei vagy oxfordi
csonakverseny. Meg kell nézni a kriket-jatékot, az &semberek e

durva és bardolatlan 6romét. NAalunk
még a csondes ferblinek sem jut akkora
szerep, mint ott a nehéz botoknak és
még nehezebb fagolyb6knak. Val6saggal
nemzeti, szint adtak e testedz6 jaték-
nak. Kriké talaj nélkil az angol nem
képzel parkot és polgarnak és f6urnak
nincsen bevégezve egy husvét vagy pin-
kosdnapi csaladi Unnepe, ha nem szol-
galt jol az id6 egy par krikét partihoz.
Ha nincsen ki a jatékosok szadma, kiegé-
szitik magukat Anglia Kkiskiralyai, 6
lordségaik, a kocsissal, az inassal, a
darabonttal s a jo tést ezeknél épen
Ggy méltanyoljak, mint egymas kozott.
Aztan a box is valami. Nem is ember,
legyen Gr vagy szolga, gyaros vagy
munkas, a ki okleivel nem tud alkal-
masan banni. Mindez megndvelte a cson-
tot s megerdsitette az izmokat. A gu-
berndnt nevelés nem finomitotta nyavaly-
gossd sem a férfiakat, sem a ndket.
igy szokés egy népet erkdlcsokben,
tudomanyban és hata’omban nagygya
novelni. Ezért viszi az angol ember
mindenivé <l maga magat — mint azt
Teleki Séndor szellemesen megjegyezte.
Mas nép alkalmazkodik. Parisban fran-
czia, Miinchenben bajor, Bécsben osztrak,
Florenczben olasz. Az angol mindenitt
angol- 6ltdzetben, szokasokban, nyelvben
és modorban. A Jungfrau tetején, a na-
polyi mlzeumban, a hortobagyi pusztan
— mindig csak angol. Meg van gy6-
z6dve, hogy ugy van jol, a hogy 6 csi-
nalja és szentil hiszi, hogy a gondvise-
lésnek nagy halaval tartozik, a miért 6
angolnak szuletett. Mikor kis foldjén
mér nem fért el, Amerikdba ment és
birodalmit alapitott, Indiaba ment és
birodalmat alapitott, Ausztralidba ment
és birodalmat alapitott; megfogja alapi-
tani Afrikdban is. Ipardval dominalja a
szérazfoldet, hajoival domindlja a ten-
gert, ismereteivel dominalja az Oczean fenekéhez tapadt moszatot
ésazenithnek minden csillagképletét. Gyomrajol emészt, laba nem
farad, karja izmos, feje tiszta. Testének satGyasdga nem korlatozza
akaraterejét, lelkének félénksége nem zavarja meg c onczeptidiban.

Az athletikai club versenyén valében felséges ifjusag gydlt
Ossze. Epek mint egy cseremakk, edzettek mint egy katona,
bajlékonyok mint az aczél. Kevesen vagyunk, rokonok nélkiil
egyedil allunk a nagy fajok kozé ékelve. Olyan ifjusagra van
tehat sziikséglink, mint a min6t e versenyben lattam. Az o&tven
fontos golydkat dobaltdk mint az almat s a szaz fontos vasrddat
félkézzel nyujtottak fel a leveg6be. A hol ilyen ifjusadg van, ott
a népnek van nemes aspiraczitja, az egyénnek van eszménye, a
tdbmegnek van véleménye és az orszagnak van kozakarata.
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Nalunk az athletika el van hanyagolva. E tekintetben csak a
féari osztaly nevelése van helyes kerékvagasban. Ok lovagolnak,
vadasznak, vivnak; ereikben a vér egészségesen liiktet s nem
ijednek meg arnyékuktdl. Hanem a nép — falun — szomord képet
nydjt. A joravald jatékok veszend6ben vannak; labda, koétya,
cslirok, pere3zlen, birk6zas, lanyok cziczefutdsa, farkas-barany
jatéka------- mind mind leszorultak a templom el6tti térrél s helyet-
tik a «czivilizaczio» a kocsma el6tti padokra csalogatta a va-
sarnapi népet czigarettdzni, kartyazni, kurazsira inni, nyelvelni
és landlerist tanczolni. Meg joravalo verekedés is c ak elvétve
torténik ; mega lanak a piszkolodasnal és megelégszenek a jaras-
bird itéletével.

A kozéposztaly nevelése még roszabb. Az irodai 6rdkban szivja

a papirhalmaz dohos levegdjét, aztan egy ital sor rosz leveg6ben ¢
kalabriasz, tarokk, dominé, sakk a kdvéhdz még rosszabb leveg6-
jében — masnap dacapo. Olykor kaviarnak egy bécsi operette
s izgalomnak egy hazassagtér6 franczia drdma. Az Oregebbje,
cstzzal, aranyérrel és gyomorkattarussal tesz egy-egy hivatalos
sétat, az ifjak még ennyit sem.
Alig szdmba vehet6 kivétel a kor-
csolyazas. Az idegzet nem ruga-
nyos, az izmok petyhidtek, a veér-
nek nincsen pezsgése. Ezzel egyutt
hidba keresem lelki{ik szarnyalasat
is. Aléltan maszkalnak unott pa-
lydjukon, mint hideg tavaszszal a
szabdbogarak. Eletiiknek nincsen
valédi gyonydre, multjokban nin-
csenek szebb napok. Vegetalnak
mint a sapadt pinczendveny. Tes-
tiknek nincsen elensége, lelk(k-
nek nincsen fiiggetlensége.

Dicséret azoknak, kik az athle-
tikat kezdeményezték. Tegyék diva
tossa. Ne lankadjanak. Rosszul ne-
velt tarsadalmunkat ki kell ragadni
a tespedéshdl; e térekvésnek min-
den vonalon nyilvanulni kell és e
vonalok k&zott kivalé rangot fog-
lal a testképzés.

BARTHA MIKLOS,
orsz. képv.

A «Nemzeti torna-egylet»
disztornaja.

(1884. deczember 20-an.)

Méltébb szavakkal nem vezethet-
juk be sorainkat, mint melyekkel
Heged(s Sandor elndék nyitotta meg

a sikerilt disztornazast. A tornazas — mint kifejezébb s lelke-
sebb szavakkal mond4, — nemcsak az egyes ember erejét és

ligyességet neveli, de kihat a nemzet harczképességére ép Ugy,
mint erkdlcsi rugékonysagdra. A rendszeres torndzds am'nt a
testi rendes életre szorit, az erkdlcsds életnek alapjat veti meg,
nemcsak egyéni kotelesség tehat, hanem nemzeti hivatas. Az egy-
let e mai Unnepélyével e hivatasszer( munkassigéardl &d szadmot
a nagy kozonség el6tt. A sorrend pontjai kozt ott talalhatdo a
verseny is, de nem (gy mint az egyéni hilusag Kkielégitésére
felvett kiloén gyakorlat, hanem mint a férfias er§ és Ugyesség
probaja, mint okszer(i Osztonzés a testi erdsitésre és mint a leg-
alkalmasabb mdd a nagy kozdnségnek bemutatni az elért ered-
ményeket.

Az elndk lelkes szavai utan a nagyszamu kozonség zajos éljen-
zésben tort ki. Ugyancsak hangos éljenzéssel fogadtdk Jozsef
féherczeg fiait Laszl6 és Jozsef f6herczegeket, kik a gyakorlatok
megkezdése el6tt Nyary Béla bard és Holdhazy apéatkanonok vezetése
mellett a magasabb emelvényen foglaltak helyet. A kdzonség kozt
lattuk Jokai Mort, Stoczek Jozsefet, Szalay Imrét, Heged(is San-
dort, Kun Gyulat, Vamosy Mihalyt, Popovichot, a Tokoli intézet
igazgat6jat, dr. Vecsey Istvan®, dr. Szontdgh Abrahamot és a
tornaiigynek még sok jeles baréatjat.

Jég-velocipéd

HERKULES.

Miel6tt a tornazas leirasahoz kezdenénk, elismer6leg meg kell
emlékeznink a tornatér izléses teldiszitésér6l. Az ablakok pér-
kanya és az emelvény mogotti fal piros szovettel bevonva, minden
ablakkdzben csinos czimerek fiigéttek. A fedélzetirdl tébb mint
szaz tarka lobogd ldgott le. Igen csinos két csoport régi fegyver-
disz volt a f6 disze az emelvény feletti falnak. A meglepd terem-

diszitést Rumbold Bernat maga is tornasz és régi johirl regattista
végezte.

A szabadgyakorlatokhoz a 80—90 tornasz 6t oszlopba osztva
gyors mozdulatokkal allott fel. A jol betanult gyakorlatokat Bo-
kelberg Erné egyleti mlivezetd6 vezérelte, tiszta erélyes hanghor-
dozéssal. Minden gyakorlat a kett§sen beosztott sorokban ellen-
kez6 mozdulatokkal végeztetvén, gyényorl hullamzatos mozgasban
tintette fel a nagy tomeget. Kiléndsen meglepd latvanyt nyujtott
a roham-allasoldalt egyid6ben péros karlokés oldalt. Kevésbbé
hasznélt és igen csinos a kovetkezd gyakorlat is: rohamallas oldalt
negyedfordulattal, egyidében jobb karvagas el6re rézsat fel s bal
kar haml a derékra (2 Uteny). Ez és a tobbi gyakorlat egyenld
szabatossaggal volt vezérelve és Kkivivé. Szép képet nydljtott az
oszlop feldllitasb6l kettds sorban a kigydvonulds és vissza az
oldalsorba. A szergyakorlatokban tlint ki legjobban az egyleti helyes

oktatds. Minden csapat el6tornédsza
biiszke lehet csapatjara. Tényleg
vannak még gyenge tornaszok is,
de ez mindig lesz, hanem tanu-
latlanul Ggyetlent egyet sem lattunk.

A m(kodd tornaszok, kik ren-
desen 12 csapatban torndznak, a

kovetkez6 6 csapatban miikod-
tek : . csapat: Korlaton. El6tor-
nasz : Oherolly Janos. Il. csapat:

Lovon. El6torndsz : Szafka Mano.
I1l1. csapat: Korlaton. E6tornész :
Maurer Janos. 1V. csapat: gy(ri-
hintan. El6tornasz : Kampis Lajos.
V. csapat . bakon. El8tornész:
Porzsolt Lajos. VI. csapat : maszo-
poznan. Ll6tornasz : Keresztessy
Séandor.

A szertorndzasnédl az volt csak
a baj, hogy rovid ideig tartott,
alig tobb mint 8 perczig. Igaz,
hogy még sok pont vart bevég-
zésre, de a nagy mint a szak-
kézonség kellemetlendl volt meg-
lepve a szerek elhordasaval.

Hanem hamar kéarpotolva let-
tink a most kovetkez6 szurony-
vivassal. A hlsz fapuskas tornasz
Bokelberg vezetése alatt alig hat-
szori gyakorlds utdn oly uUgyes-
séggel végezte a gyalogsagi szu-
ronyvivast, mely méltan lepte meg
a kozodnséget. Kulondsen plaszti-
kus mozdulatokat mutat a védés.
E szuronyvivas részletesebb ismer-
tetését kdzelebb hozva, most csak
a jo sikert regisztraljuk. A parok
kiizdelmét kulonds kedvvel néz-
ték a kis féherczegek.

Nem lehet eléggé méltanyolni, hogy az egylet disztorndin mas-
mas szeren bemutatja a ndvendékek tanitasat is. Ugyanis a nem-
zeti tornaegylet tanitéitol nyer a f6varosi iskoldk szamos ifja
tornaoktatast s igy nagyon érdekes dolog latni ez oktatds mod-
jat és eredményét is. jiz mintegy mintaid is szolgalhat a noven-
dékek tornaztatasara. Es az eredmény és a mdd, melylyel ezt
elérték és bemutatjdk, valéban mintaszer(i. A 24 novedékek a
reformatus és evangélikus gymnazium és a belvarosi realiskolak
jobb tornaszaibdl telt ki. Az egyletben ezek oktatasat Keresztessy
Sandor, Maurer Janos és Szafka Mano egyleti tanitok vezetik.
A most Keresztessy altal vezérelt gyakorlatok szabatos kivitelét
a kozonség tapsa és a szakért6k altalanos elismerése mellett lettek
bemutatva. Most a szer, a vidéken még kevéssé is ismert kapas-
tdmfa, jobban mondva négyes 16 volt. Egy puha fabdl készilt
hosszl gerenda rendes emelhet6 4 labon, 4 par kapaval. E szer
az iskola torndzésbhan, hol t. i. tbbben egyszerre vezérlésre vége-
zik a gyakorlatot, igen kitinéen alkalmazhato.

A most négyenkint végzett gyakorlatokban a lovon végezni
szokott szebb gyakorlatok szamosat lattuk sok fiunal a legigye-
sebb tartdssal vive ki. Minden vezérhangra mint a kerékcsapas
ment a gyakolat. A gyakorlatok vezérlésében Keresztessy nem-
csak a fokozatossdgra s e mellett a valtozatossagra volt tekintet-
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tel, hanem gy vezérelte a gyakorlatokat, hogy a szemnek is
tetszet6s képet adjon a négyszeres gyakorlat. igy példaid a tom-
poratugrast kett§ balra, kett6 jobbra végezte. Végil fel kell em-
litentink a tanuldéknak nyugodt megnyerd fellépésiiket, mely ép oly
tdvol volt a negélyezett férfiassagtdl, mint a gyerekes helytelen
ségtél. Jokai tobbszor elismerbleg szOlt az ifjak gyakorlatairdl.

A verseny magasugras a kotélmaszassal volt egybekdtve. Ver-
senyeztek Kajlinger Mihaly, Fdéldvary Tibor, Herczeg Zsigmond
és Vermes Lajos. A kotélmaszasban Kajlinger, Vermes és Her-
ezeg egyenld id6 alatt értek fel a tet6zetig. A verseny a magas-
ugrasban délt el, Kajlinger 165 cm. magasaggal gy6ztes marad-
van. Kajlinger ugrasa a legszabalyosabb, nydujtott labbal csapja
fel magat, a paczan tal remekil homorit, leagrasa tokéletes, fu-
tasa, kulénosen az utolsé par Iépés igen gyors. A tobbi versenyz6
a kovetkez6 magassagokat ugrotta at: Foldvary 160 cm., Ver-
mes 155 cm., Herczeg 145 cm. Az ugrast a 120 cm. magassag-
ban kezdették. Mindenik versenyzd ugrésa szép és erfteljes. Ha-
nem Vermes most sokkal rosszabb eredményt ért el, mint sza-
mos el6bbi ugrasainal. Foldvari lepkekonnyl ugrasat a kdzonség
sokszor megtapsolta. Futamat alig véve ugr k, kénnyen, de kevés
homoritassal. Foldvary kilonben szenvedélyes sport ember; jo
velocipédez6 és Magyarorszagnak jelenleg talan legjobb mi(ikor-
csolyazoja.

A szabad torndzads a nyujton ismét, mint rendesen, fénypontja
volt az Unnepnek. A legnehezebb gyakorlatokat oly szabalyos
szép modon lattuk végezni, hogy a lapsolast akar abba se kellett
hagyni. Volt itt mérleg, kiugras, forgas, kelep, 6rids forgas s
minden szépgyakorlat, a mennyit csak elgondolhatunk. A szamos
és mindig rendben valtakozé torndszok kozul a kovetkezéket je-
gyezhettiik fel: Arnold Robert, Bély Mihaly, Bokelberg Ede,
Keresztessy Béla, Korber Ferencz, Kampis Lajos, KajllDger Mi-
haly, Kiér Istvadn, Kossuth Péter, Maurer Janos, Mindszenty
Gyorgy, Oherolly Janos, Reiniczer Géza, Szafka Mand, Vermes
Lajos stb. stb.

A versenybirkozasnal Weiszenstein Braunnal kizdott. Az el6bbi
alacsony, szélesvalld, izmos és mar gyakorlott birkézé, Braun
magas hasonlokép erfs, de sokkal gyakorlatlanabb ellenfelénél,
kinek gy6zelme bar farasztd6 kizdelem utan, de el6re lathatd
volt. A masik par Korber és Kralik kiizdelme szamos 6sszecsa-
pas utan sem vezetett eredményre, mennyiben egyik sem tudta
a masikat foldhéz vagni. Es ép ez eset miatt nem kellett volna
Weiszensteint addig gy6ztesnek nyilvanitni, mig e par kozil
egyik nem marad gy6ztes, vagy mig W. mindkett§ felett nem
gy6z. Mert igy most a kdzonség, mely nem tudja, hogy W. jobb
birkdz6 a mas kett6nél elégedetleniill vette a verseny befejeztet.
Hisz konnyen megesheiik, mondhatja barki, hogy ez egymason
gy6zedelmeskedni nem tudd két birkéz6 mindegyike leverte volna
Weiszensteint, ki most vel6k mint holtverseny kiizd6ivel meg sem
is mérkézve gy6ztes maradt. — A hirkozas szabad fogassal viva-
tott, Ggynevezett franczia maodon.

A rugo6deszkardl valé ldugrasokban szdmosan vettek részt s
gyorsan valtozé ugrasaikkal a szép Unnepet méltdé mddon zartak
be. A kanyarulati atugrasok és a tigris ugrasok kiléndsen szépek
voltak. Kilonosen feltlintek hibatlan szép tartasaikkal és kell6
homoritasokkal: Keresztessy Béla, Kajlinger Mihdaly, Vermes Lajos,
Arnold Robert és Szafka Mand.

Az Unnep befejeztével dr. Vecsey alelndk és versenybirdé meg-
koszonve az ifji f6herczegek és a nagy kozonség érdekl6déséi:
felkérte a fbherczegeket, hogy a gydzteseknek tegyék azzal is
emlékezetesebbé e napot s értekesebbé a gyézelmi emlékeiket,
hogy ezeket fenségeik nyujtsak at. A féherczegek kezeib6l Kajlin-
ger els6 dijjal koszorat, Foéldvary masodik dijul hasonléan azt,
Weiszensten egy kis eziist serleget nyert. A birkdzasra is két
dij volt kitizve, de egyik nem adatott ki. A dijak kiosztasa utan
a tdvozd féherczegeket a kdzonség sajosan éljenzé.

A tornaszok nagyobb része csakhamar a vivoteremben teritett
asztalokhoz telepedett, azon jo érzésben, hogy maranak élvezetet,
masnak pénzt szerezett. Az (lnnep ugyanis a ,Tornatanitoi
Nyugdijalap® javara rendeztefett s mint hisszilk a valdban joté-
kony czélra szép 0Osszeg gy(lt be.

A viddm vacsorazads kozben neki indult a komoly és vig pohar-
koszontés, melyeknek sorat Heged(is Sandor nyitotta meg, meleg
szavakkal éltetve a gyOzteseket. Szildgyi Lajos az elnokot Hege-
diist koszonti fel, kinek az egylet oly sokat készonhet. Dr. Bernéth
Béla a tornatanitokra, dr. Vecsey humorosan Kdénig Géza pénz-
tarosra kdszont. Popovics igazgatd igen ugyes beszédben a testi
oriasok mellett a szellem éridsara Jokaira emeli poharat: Szilagyi
J. a jé vacsora rendez6it Kun Gyulat és Krajcsovics Lajost élteti.
Bokelberg Ernd a jov6 kidllitasi disztorna sikerlltére koczant.
Dr. Vecsey a vendégekre, dr. Dirner Gusztav dr. Szontaghra
az egylet egyik legrégibb és ma is legtevékenyebb tagjara kdszont.

1884.

Dr. Szontagh az ifju torndszokat élteti. Felkdszontotték még a
titkart dr. Bernathot kétszer is s az el6torndszokat. — A vidam
tarsasadg csak éjtélutdn osztott szét. p. p.

A mukorcsolyazasrol.
(Képekkel.)

A mig csak mint kozlekedési mddot Gzték a korcsolyazést,
mig a munkabdl nem lett sport, addig csak a tavolkocsolyazasrél
lehet sz6. A nagy tavak, csatorndk és az északi tenger vidékein
télen a hajokazast a korcsolyazas valtja fel. De a nagyrészben
éhtfentartasbdl korcsolydzok mellett e vidékeken is igen szamosan
a korcsolydzadst méar csak mint testgyakorlatot, mint sportot isme-
rik. Az ily korcsolyazoknal mar a tavolkorcsolyazas mellett a
mikorcsolyéazas is fejlédni kezd.

A milikorcsolydzasban mar nem az a f6, hogy ki mennyire és
milyen gyorsan tud haladni, hanem hogy a korcsolydval minden
végezhetd gyakorlatokat ki mily tgyesen tud vegezni. E Kkor-
csolya gyakorlatokra mar nem Kkell nagy jégmez6, csak egy Kis
darab sima jég. Ezért is f6leg a mesterséges varosi jégpalyakon
gyakoroljak.

Szemben a tavolkorcsolydzassal, mint mesterséggel, a mdkor-
csolyazast, mint mivészetet tekinthetjik. De fliggetlenil ettdl is,
mint a tanczot kellemes mozgasaiban megkdzelité testgyakorlat,
ha nincs is m(vészi tartalma, kdzonségesen joggal nevezhetjik
mivészi korcsolyazasnak. Az er§, ligyesség, a leleményesség és
gyors felfogas talan egy testgyakorlatban sem nyilvanulnak oly
kellemes alakban, mint a korcsolyazasnal. A szép termet(, hajlé-
kony lgyes mozgasu korcsolyadzonak gyakorlatai valodi goényérrel
hatnak a szemlél6re. — E?ek mar nem tisztan er6 mutatvanyok,
sem nem kotott mozgast torna-gyakorlatok, hanem a korcsolyazé
kedélyhangulatat is kifejez6 kellemes mozdulatok, melyeknek
mérlegelésére nemcsak szakképzettség, de szépérzék is kell.

A mikorcsolyazasnak Ugyszélva mar tudomanya van kildnféle
rendszerekkel. Ki van dolgozva elmélete és gyakorlata majd
minden miveit nemzet nyelvén, csak magyarul nem volt eddig
egy flizetecske sem Irva a korcsolydzasrol. — Pedig kevés test-
gyakorlatot lehet annyira konyv és képek utan tanulni, mint a
korcsolydzas alapgyakorlatait. Pia valaki a mdkorcsolyazas alap-
gyakorlatait, a korzéseket és fordulatokat tudja a leirt vagy leraj-
zolt gyakorlatokat a legkénnyebben betanulhatja. Még a koérzések
tanulasanal is pétolhatjak vilagos magyarazatok és abrak a gyakor-
latok Kivitelének szemlélését.

Igyekezni fogunk sorainkban oly b6 magyarazattal szolgalni a
korcsolyazni tanuléknak, hogy a teljesen magara utalt korcsolyazé
is elsajatithassa a mdlkorcsolyazast.

A mikorcsolyazéas alapja, a korzés, ugy j6 létre, hogy az egyik
korcsolya kiils6 vagy bels6 élére dblve masik labunkat felemeljik
a jégrél. Lehet ugyan mindkét korcsolya ellentétes élein is kordzni,
de ez mar nehezebb gyakorlat. — A legtobb féaradtsdgot a kor-
csolya élén vald egyensllyozas vesz igénybe. Itt a legjobb gya-
korlat, ha egyik korcsolyankat élével a jégre fektetve, masikkal
apré lokésekkel korbe taszitjuk magunkat, mindig a kor iranya
felé forditvan felsd testiinket. Ha az egyik lab a bok&ban mér
faradt, gy a masikra délink. — Lassanként mindig tovabb és
tovabb haladjunk korbe I6kés utdn a szabadon lev6 labbal az
egyensulyt tartva és a kdrzést szabalyozva.

A korzéseknél a felsd test a derékben csak gyengén hajlik meg,
de er6sen fordul; vagyis nem kozeledik stm el6re, sem oldalt,
sem hatra a foldhdéz, hanem csak jobbra és balra fordul. —
Vannak kik az ily testtartdst merevnek talaljak, de mi hataro-
zottan el6nydsebbnek és szebbnek talaljuk, mint a hajlongé test-
hordozast.

A labak és az egész test tartdsa a kilonbdzd kéroknél sokban
valtozik és altaldnossdgban még csak azt jegyezzilk meg, hogy
minden mozdulatunk inkdbb nyugodt méltésagos, mint heves, ho-
bortos legyen.

A korzések elnevezésén konnyl eligazodni. Van ugyanis el6re
és hatrafelé korzés, mind a korcsolya bels6, mind a korcsolya
kiills§ élén. Ez egy labon végezve négy kor. A korzést végz6
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lab megjeldlésével igy neveztetnek el a mikorcsolyazas korei:
1. jobb labbal a korcsolya belsd élére dblve el6re vald korzés.
E korzést roviden igy jeldlhetjuk: j. b. e. (jobb-belsé-el6re).
2. Jobb labbal kilsé kér elére (j. le e.). 3. Jobb belsé kor hatra
(. b. Ji). 4. Jobb kils§ kor hatra (j. = h). E négy korzés
ugyanilyen sorrendben a bal labon végezve, kdvetkezbleg jelez-
het§ : 1. Bal bels6 elére (b. b. e). 2. Bal kiils6é elére (b. le e.).
3. Bal bels6 hatra (b. b. li.). 4. Bal kilsé hatra (b. le h.).

E korok ilyenforma roviditett megjeldlése igen sziikséges, mert
igy a legOsszetettebb migyakorlatokat is kis helyen le lehet irni
és maguknak a gyakorlatoknak észbetartasa is konnyebb. Meg-
szoktdk még az egyik korb6l a maésikba fordulattal valé atmene-
tet is jelolni, de ez nem épen szlikséges.

A négyféle korzés kozt a legkdnnyebben tanulhaté az el6re
és hatra vald befelé korzés. Itt az esés is konnyen Kikeriilhet6,
mert a korzéseknél a merre a test dol, arra eslink legkénnyeb-
ben ; a bels6 koroknél azonban az esést kdnnyen meggéatolhatjuk,
ha belul levé labunkat is leteszszik a jégre. Ezért tehat eltérd-
leg tobb korcsolyakonyvt6l a bels6 korokkel kezdjik utmuta-
tasunkat.

A bels6 koéroket sokan még ma is eg)@ltaldban nem tartjék
szépeknek és tényleg a kilsd korokkel plasztikai tokélyben nem
is vetekedhetnek. S6t rossz tartassal végezve, hatarozottan rat
képet is adnak. — Sokat ront a bels6 korok jo hirin az is,
hogy minden kezd6 korcsolyazé legkénnyebben ezt végezhetve,
nagyon sok ratabbnal ratabb bemutatasban részesiil. Pedig szép tar-
tassal végezve, ha nem is mdalja felil kellemességében a kiilsé
koroket, de megkdzeliti.

Az (I6re valé befelé korzést mar az els6 korcsolyalépéseknél
prébéalgatjuk. A test stlya a jégen all6 ldbon belil a korbe, illetd-
leg a kUpba esik. A korzéseknél ugyanis a test, egy kup feli-
letét irja be, mely kipnak alapjat a jégen mozgo lab altal leirt
kor képezi. A bels6 korzésnél a test stlypontja és a szabadon
levé lab e kip burkon belul esnek és igy minden egyensulyvesz-
tésnél letehetjiik labunkat az esés felé a jégre.

Minden korozésnel az elsé dolog, hogy a korcsolya élére dol-
junk. A belsd korzéseknél ez élre fekvés is konnyebb, mint a
kils6knél, mert a bokaban labunk kifelé kevesebbet hajlik, mint
befelé és igy a korcsolya é'e nem fut oly kdnnyen alank.

A testtartas a korzéseknél ép oly fontos, mint a korcsolya
élére vald dblés. A bels§ korzésekben a testtartds nemcsak a
gyakorlat kénnyitése miatt fontom, hanem mert csak a helyes
tartas mellett vehet6 be a mikorcsolyazasba kilondsen az egész
bels6 kor. — Megjegyezzik, hogy a koOrzések leirdsat csak a
jobb labra adjuk, igy rovidebben ériink czélt.

A jobb bels6 el6re kdrzésnél a fels6 test befelé dél és a derék-
ban balra fordul. A fej hatra baba néz, de nem le a labakra.
A bal kar a derék fordulataval hatra feszil, mig a jobb befelé j6.
A legszebb, ha a karok nyugodtan lefelé légnak s nem I6baltat-
nak id; s tova. A bal lab ne alljon el messze a jobbtol, hanem
mellette nyujtva héatra fesziljon.

E befelé el6re vald korzést eleinte csak félkorokben végezziik,
majd mindkét labbal egész koérdket csindlva a nyolczas alakot
irjuk le. Magaban e gyakorlat sem sokat mutat, de jol be kell
gyakorolni, hogy a kés6bbi 0sszetbeleknél, hol a bels§ kdrok
sokszor eljonnek, ne akadjunk fel miatta.

Jég-velocipéd.
(Képpel.)

Az emberiség altalanos el6haladasaban a testgyakorlatok esz-
kozei is részt vettek s ma mér nem csak hogy sokkal tokélete-
sebbek ezek, mint csak par évtizeddel ezel6tt is, hanem sokkal
tobb testgyakorlati eszkdziink is van.

Az uj taldlmanyok a testedz6 sport terén eévr6l-évre szaporod-
nak s bar Kkétségtelen, hogy ezek kozott sok akad, mely
igen sok koltséghbe keriil, de a testedzést vajmi kevéssé mozditja
el6, — mindazéltal a taldlmanyok legtébbje ha9znavehetének és
czélravezetének bizonyul.

Az ily taldlmanyok kozé tartozik kétségkivil
melyet sikerilt rajzban is bemutatnunk.

Télen ugyanis a kdzonséges velocipéddel nem igen lehet a
hoval takart s megfagyott utakon haladni, egy élelmes amerikai
folfedezett tehat egy oly velocipédet, melylyel héfedte utakon és
sima jégen is teljes biztonsaggal lehet haladni.

Ez az élelmes amerikai Bray B. James volt Wewerleyben
(New-York allamban), ki par évvel ezel6tt nyert szabadalmat most
bemutatott jégvelocipé.djéra.

Ez a jégvelocipéd tulajdonkép m velocipédb6l és szanbdl all;
a velocipédnek csak nagy kereke van meg a jégvelocipédnél s e

a jég-velocipéd,
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kerék szolgal a gé
gép tartasara szolgal.

Az egész gép aczélbdl van, lehetdleg er6s és kdnnyd.

A velocipéd keréken apr6 fogak vannak, melyek a hajtasnal
a jég sima tukrébe vagddvan, lehetségessé teszik az el6re-
haladast.

A mint ebbdl is lathatd, az egész gépnek igen egyszer(i szer-
kezete van s gyakorlati czéljanak kénnyen megfelel.

Természetes, hogy ezzel a jég-velocipéddel nem lehet azt a
gyorsasagot kifejteni, a mit a kdzdnséges velocipéddel; mert a
surlodas itt sokkal nagyobb, hanem a sima jégen még nagyobb
gyorsasaggal lehet haladni, mint a korcsolyaval.

Hazankban e gép még eddig tejesen ismeretlen, de oly egy-
szer(i szerkezettel bir, hogy barmely képzettebb mi(lakatos is
elkészitheti.

Nagyobb kiranduldsokat is lehet vele tenni jol gondozott utakon,
ha ezeket slri hé takarja, de igazi hasznalati helye a tavak
sima jégtiukre, melyeken a legérdekesebb jégvelocipéd-versenyek
rendezhet6k.

hajtasara, mig a négy talpbdl all6 szan a

El6fizetési felhivas

HER KULES

TESTGYAKORLATI KOZLONY.

A «Balaton-egylet», «Budapesti kerékpar-egylet», «Budapesti -vas-
paripa-egylet «El6re», «Budapesti torna-egylet», «Gy6ri csonakazo-
egylet», «Magyar athletikai club», «O-budai torna-egylet», «Pannénia
csObnakazo-egylet», «Szabadkai torna-egylet», «Szegedi torna-egylet»

nu stb. stb. hivatalos koézldnye,
Il. evfolyamara,
SZERKESZTIK :
PORZSOLT JENO — PORZSOLT KALMAN

KIADOHIVATAL :

AIGNER LAJOS KONYVKERESKEDESE
Budapest, vaczi-utcza 1

Az egyetlen magyar illusztralt testgyakorlati kdzlény megjelenik
minden héten egy siirin nyomtatott nagy iven, tdbb szép képpel.
Kozdl az Osszes testgyakorlatok koréb6l oly czikkeket, melyek-
b6l a teljesen laikus olvaso is elsajatithatja az illet6 tesigyakor-
latot. A mi csak a testgyakorlatok terén Magyarorszagon vagy
a kulfoldén torténik, arr6l megbizhaté és gyors tudodsitast ad.
A czikkeket érdekes hazai és kulfoldi képekkel teszi valtozato-
sabbad s a testgyakorlatok terén Kkitlint férfiak arczképeit kozli.
Koronkint a sportvilagh6l vett aprébb mulattatd elbeszéléseket
és tarczakat is kozol. Széval a lap minden szama a testgyakor-
latok 6sszes nemeit érdekes mddon igyekszik ismertetni, meg-
kedvelteim és terjeszteni. Ezenkivil a szerkeszt@ség versenydijak
kitlizésével, Unnepéljek rendezésével s felolvasasok tartasaval
tesz szolgalatot a testgyakorlat gyének s e munkassagaban a
szerkesztGseéget az orszag legjelesebb sportmanjei s legkit(inébb
torndszai tamogatjak.

Az a vezérszerep, melyet e lap vetélytars nélkul jatszik a
testgyakorlatok terén, szerkesztdinek ismert neve, munkatarsai-
nak fényes névsora, eddig megjelent szdmait ak rendkivil gazdag
és vdltozatos tartalma, a napisajtd6 példatlan egyhangi meleg
elismerése s az orszag legelsé egyleteinek koriié csoportosuldsa
teljesen foloslegessé teszik a «Herkules» dicséretét.

Az el6fizetési ar : negyedévre 2 irt, félévre 4 irt, egész
évre 8 irt. — Az elbfizetési pénz Aigner Lajos konyv-
kereskedésébe (Budapest, vaczi-utcza 1.) kildend®.

Kulonfélek.

Bartha MKIGs orsz. képvisel6, a kolozsvari «Ellenzék» jeles
szerkeszt6je, a «Magyar Athletikai Club» legutobbi hézi viadala
alkalmaval érdekes czikket irt lapjdban az athletikar6l, melyet a
«Herkules» mai szamaban kozliink s felhivjuk ra olvasoink figyel-
mét. Ugyanez alkalommal az «Egyetértés» is vezerczikket kozolj
az athletdkrél, melyet jov6 szdmunkban fogunk bemutatni. %0



8 her kul es.

Sport-balok. A févérosi fiatal sportsmanek az idén is rendeznek
sportbalokat, melyek kétségkiviil a legfényesebbek lesznek az
osszes tanezmulatsagok kozott. A «Magyar athletikai club» javara
rendezendd Athleta-bal 1885 febr. 9-ikén lesz a «Vigado» ter-
meiben ; az igen el6kel6 rendez6-bizottsag élén Teleki Jézsef grof
all s a balanya ifj. grof Almassy Kéalmanna lesz. — A nagyobb
részt «hunnistak» altal rendezend6 «Regatta bal» szintén februar-
ban lesz a Vigaddban. — O-Budau minden farsangon a «Torna-
bal» szokott a legsikerlltebb lenni s kétségkivil az lesz idén is.

Az aradi korcsolya-egylet vélasztmanya vasarnap (lést tartvan
— elhatérozta, hogy az egyleti balt ez idén megtartja és pedig
januar 30-an.

A békés-csabai korcsolyazo-egylet szombaton tanczmulatsagot
rendezett a csabai szinhdzban. El6kel6 kozonség volt jelen.

Versenypalya az orszagos kiallitason, Mint értesuliink, az orsz.
kidllitasi bizottsag elhatarozta, hogy a kiallitas teriiletén verseny-
palyat készittet a testgyakorlé egyletek szamara- Eddigelé a «Nem-
zeti tornaegylet» és a «Budapesti vasparipa-egylet,» «El6re» jelent-
keztek versenyek tartdsdra, de Ohajtanddé volna, hogy a tdbbi
testgyakorl6-egylet se maradjon hatra.

A vivas Aradon egyre terjed; mint 6rommel értesuliink, az aradi
vivé-club tagjai folytonosan szaporodnak s az 6radk igen kedélye-
sen folynak le. A wvive club hihet6leg nagyobb ardnyokat fog
olteni.

Usz6-verseny Parizsban. A «Société Francaise de Natation» e
hd 9-én érdekes Uszbé-versenyeket rendezett, melyekben szamos
Usz6-, torna- és ment6-tarsulat kildottei vettek részt. Nagy kozoén-
ség nézte a versenyeket s szamos hélgy is volt jelen. A legér-
dekesebb versenyekben a kovetkez8k nyertek els6 dijat: a 140
méteres (szasban Rondeaux 2 p. 51 mp. alatt; a bavar-verseny-
ben Caillat, ki 71 masodperczig volt a viz alatt s 21 mésod-
perczczel tovabb mint a masodik dij nyer6je. A kitarté verseny-
ben is Rondeaux nyert. Janudrban n&i Usz6-versenyt rendez a
tarsasag.

Sagan herczegnd vitorlds yachtja a «Bulldog» a napokban
indult el Périzsb6l Marseillébe, honnan Nizzdba fog vitorlazni.

A korcsolyazas Kolozsvarott. A kolozsvari korcsolyazé-egylet
elhatarozta, hogy a tél folytan tobb korcsolyaversenyt és egy es-
télyt is fog rendezni. Az els6 verseny kedvezd id6 esetén Kkaréa-
cson masodnapjan lesz. Versenyek a kovetkez6k lesznek: 1.
Repul6verseny. 2. Gyermekek versenye tiz évesekig. 3. N6k ver-
senye. 4. Fiatalok versenye tizennégy évesekig. 5. Mivészi ver-
seny és 6. Akadalyverseny. A ndk versenyénél nem mint eddig
a gyors futds fog hatérozni, hanem az, hogy ki tud jobban és
szebben korcsolyéazni; a n6k is mint a mdvészi versenynél, a té
nagy koréndjén versenyeznek s tetszés szerint akar maganosan
akar parosaval; ezen versenyre két dij van Kkitlizve. Ugyanazon
valasztmanyi (lésben kimondatott, hogy a té-nagyitas és féleg az
épittetés lgye haladéktalanul felveendé és e czélbdl az elndk
dr. Jenei Viktor vezetése alatt bar6 Bornemisza Karoly, Velits
Lajos és Vizi Endre személyében bizottsdg kildetett ki azon uta-
sitassal, hogy a legkdzelebbi valasztmanyi (lésben adjanak javas-
latot és tegyenek elGterjesztést arra nézve, hogy mit és miként
kellene tenni a nyaron kiviendd épitkezésre nézve? Ezen hata-
rozatot, részinkrdl is nagyon partoljuk s orvendink, hogy az
uj valasztmany kalénésen az épittetés (gyében mar idejekoran
intézkedik, mert ily tekintélyes, népszeri és naponként gyara-
pod6 egylett6l méltdn varhatjuk, hogy a koz6nség kényelmére
gond fordittassék. Végre megemlitjuk, hogy decz. 24. 26. és
28-4n a katonazenekar fog jatszani.

A kolozsvari torna-vivé-ogylat tizenharom darab 100 frtos
részjegy kisorsolasa végett a varosi kozgy(lési nagy teremben
rendkivili kozgydlést tartott vaséarnap.

A bécsi korcsolya-uinnepély, melyet évenként a «Wiener Eis-
laufverein» szokott rendezni, januar 12 ikén fog megtartatni. Az
Unnepélyben, melynek érdekes programmja mar megjelent, az
egylet 120 tagja fog részt venni.

Fussbal-verseny. A cambridgei és oxfordi egyetemek hallgatoi
kozott folyd ho 10-ikén folyt le a fusshalljaték-verseny, mely
Oxford g} 6zeimével veégz6dott. E testedzd jatékban a két egye-
tem ifjusdga 1873 dta most tizenkettedszer mérkdzott odssze.

3 éves leany a velocipéden. Berlinben egy May Viliion nevi
harom éves kis lednyka mutogatja jelenleg Ugyességét, melylyel
a kétkerekd velocipéden jar. A csoda-gyermek 1881. okt. 5-ikén
szlletett Philadelphidban s egy éves és tizenegy honapos volt,
midén a chicag6i Olympic-theaterben el6szor velocipédezett! Azdta
Amerika legtobb varosaban produkalta magat s az 6-vilagban is

)ar harmadszor jar. Berlini szereplése utan bejarja Németorszag
bb vérosait.

1884.

Felhivas versenyfutasra. Grant James, ki kozelebb az ameri-
kai versenyfutdé athlétdk kozott hdrom angol mérttdldet a legki-
sebb id6 (15 p. 101* mp.) alatt futott be, ki hivta az ©sszes
amerikai athlétakat egy harom mérféldes versenyre s fogadasul
250 dollart ajanlott fol. Eddigelé még senki sem fogadta el a
kihivast.

Versenygyaloglé és velocipédezd kozott Denverben érdekes
verseny folyt le kozelebb; Jones A. S. bycicleista és O’Leary
Déniel a hires gyalogld versenyeztek, az el6bbi kétkerek( velo-
cipédjén, az utébbi pedig gyalog. A versenyfdltételek szerint a
gyaloglonak 3¢4 angol mértfoldet, a velocipédez6nek pedig 10
angol mértfoldet kellett megtennie s a gyaloglé maradt a gy6z-
tes, mert mialatt O’Leary a maga 334 mérfoldjét 38 p. 37 mp.
alatt bejarta, addig Jonesnek még s/4 mérfold hianyzott a meg-
teendd 10 mértfoldbél.

Nincs tobbé holt-verseny! A turini velocipéd-egylet sajatsagos
hatarozatot hozott, mely hivatva van nagy forradalmat el6idézni
a sportkdrokben. Eltorélte ugyanis a holtversenyt s kimondotta,
hogy minden alkalommal, midén két versenyz0 egyszerre ér a
czélhoz, gy6ztesnek az deklaraltaik, a melyik a palya kils6
korén haladt!

0’Leary Déniel a régi hires angol tavgyaloglo, kinek ezel6tt
8—10 évvel aratott gy6zelmeir6l néhai gréf Esterhazy Miksa
annak idején sokat irt magyar lapokba, ismét hallat magardl.
Most Dél-Amerikaban gyalogolgat s mint hirlik kdzelebb meg
akar mérkézni az Gjabb nemzedék kitling athlétaival: Edwards,
Yanghan s az éltesebb Westonnal.

TARTALOM.

Trefort és a testgyakorlatok (Porzsolt Kélmantdl). — Iskolai
tornazads (Porzsolt Lajostol). — Szerencsétlenségek kikeriilése a
jégen (B&d Lajostél). Tornasz-gula (képpel, egy tornatanart6l). —
Athletika (Bartha Miklostol). — A «Nemzeti torna-egylet» disz-

torndja (P. J.-t6l). — A mikorcsolyazasrol (képekkel). — Jég-
velocipéd (képpel). — El6fizetési felhivds. — Kualonfelék. —

Téarcza: A kardokrol.

HERKULES-KONYVTAR.

Szerkesztik: PORZSOLT JENO és PORZSOLT KALMAN.
Kiadja : AIGNER LAJOS KONYVKERESKEDESE.

E czim alatt uj hézagpétlo vallalat indult meg, mely a «Her-
kules» testgyakorlati kdzlénynyel parhuzamosan a testedzd sport,
a torna, athletika, csénakézas, korcsolyazas, velocipédezés, Uszas,
vivas, szdval a testgyakorlatok 06sszes nemeinek ismertetésére és
terjesztésére szolgal.

A «Herkules-Kényvtar»-ban 6nalld6 becsli szakmunkék fognak
megjelenni a testedz6 sport &sszes agaibol.

Minden kotet kiilon egészet képez és kilon megrendelhetd.

E kotetek nélkuldzhetetlen segédkdnyviil szolgalnak Ggy a torna-
tanarjeldlteknek, tornatandroknak, sportegyleti mivezet6knek, mint
megbecsiilhetetlen kézikonyvil szolgdlnak a sportsmaneknek,
tornaszoknak, mikedvel6knek és teljesen laikusoknak, kik a
«Herkules-Konyvtar» egyes kotetei segitségével a testgyakorlatok
0sszes nemeit elsajatithatjak.

Az 0Osszes eddigi magyar testgyakorlati irodalom két-harom
jobbara elavult munkabol allvan, e véllalat régota érzett hianyi
fog potolni. A vallalat els§ flizeteként e munka jelent meg.

Sajté alatt vannak :
«A KORCSOLYAZAS KEZIKONYVE.»

A «Herkules-Kényvtar» minden egyes kotetét az orszag leg-
jelesebb szakemberei irjak s szép képek fogjak disziteni.

Nincs a testgyakorlatoknak neme, a melyre a «Herkules-Kényv-
tar» ki ne terjeszkednék s igy rovid id6 alatt ez a vallalat fogja
megvetni a magyar testgyakorlati irodalom alapjét.

Minden évben tobb kotet fogja elhagyni a sajtot s gondunk
lesz "3, hogy az egymast kovetd kotetek nemcsak szakszer(ség,
hanem véltozatossdg és érdekesség tekintetében is kielégitsék a
mivelt kdzdnség igényeit.

Nem hirdettiink el6fizetést sem e kotetekre, sem térsaira, de
hiszszik és reméljik, hogy az igazi mivelt kozonség nem fogja
megvonni partfogasat attél az attor6 vallalattdl, mely Magyar-
orszag hianyzé testgyakorlati irodalmat van hivatva megteremteni.

A a.Herkules-Konyvtar» szerkeszt6sége.

Pallas, irodalmi és nyomdai részvénytarsasdg Budapest IV., koronaherczeg-utcza 3. sz.
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«BUDAPESTI VASPARIPA-EGYLET

ELORE», A «GYORI CSONAKAZO-EGYESULET», A «HUNNIA CSONAKAZO-EGYESULET», A «MAGYAR ATHLETIKAI CLUB», A «NEPTUN
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HIVATALOS

KOZLONYE.

Avallas- és kozoktatasigyi m. k. minister G nagyméltosaga 47,020. szamu rendeletével ajanlja e lapot Magyarorszag Osszes tanintézeteinek.

Szerkesztéséglinkhéz e hét folyaman a kdvetkezd
hivatalos iratok érkeztek :

A «Herkules» tekintetes szerkesztéségének

Budapesten.

A «Soproni korcsolyazé-egylete hivatalos koézlényil va-
lasztja a «Herkules>-t, meg lévén gy6z6dve, hogy egy-

letink mkodesérdl széld jelentéseknek tért fognak
engedni becses lapjokban.
Maradtam stb.

Sopron, 1884. decz. 20.
Dr. Kania Jézsef,
a «Soproni korcsolyaz6-egylet» elndke.

A «Herkules» tek. szerkeszt6ségének

Budapesten.

Van szerencsém becses tudomasukra hozni, hogy
a «Neptun» budapesti evezfs-egylete f. h6 11-én tartott

A «HERKULES» TARCZAJA.

A kardokrol.

(Folyt, és vége.)

Kilonben manapsdg mar hidba keresnek Damaskusban is a
régen kihalt mikardkovacsokat. Hasztalan mennénk nyomaik
utan Indidba is. Az Ugynevezett damaskusi kardaczélvas készi-
tésének titka mar ott is rejtély, Eurdépéaban is csak félig sikerilt
utanzatok késziilnek. Pedig voltaképen a damaskusi kardpengét
is az aczél- és vas-vegyilék teszi azza, a mi. Mondjak, hogy a
damaskusi kardpengével vasat lehet szétvagdalni, egész karikdba
hajlithatd, a leger6teljesebben lehet lapjaval egy fa derekara
utni a nélkdl, hogy eltdrne, az Utésre harangcsengést &d, sét az
élével a legkeményebb targyra vald leger6sebb Gtéskor is az él
inkabb 6nmagaba egyenkdziileg viaszah(zodik, mintsem megtom-
pulna vagy kicsorbulna. Annyi tény, hogy a damaskusi kard-
pengét még mai nap is igen nagyra becsilik as sajatsdgos ismer-
tetd jele a fenti tulajdonsagain Kivil az is, hogy rajta mindenditt
czifra vonalak, rajzok lathatdk. Ezen vonalak azonban ha meg
is szakadnak itt amott, de soha sem keresztezik &t egymast és
egymashozi fekvésikb6l ki bhet venni a vasnak és aczélnak
sajatsagos vegylilését. Hogy ezen vonalak pusztan vas- és aczél-
vegyllékek, ebben agy gy6z6dhetni meg, ha a kardlapot kis
helyen higanyoldattal kenjuk be. Ekkor t. i. minden oly vonal
vagy pont, mely mas érczb8l van, a higany altal megtamadtatik
és megaranyozva marad vissza. A damaskusi kardnak eredeti
formaja és stlya azonban nem oly alkalmas a kdénnyed vivasra,
mint a jelenleg altalan hasznalt kardoké.

Hogy min6d hosszd legyen egy jo kard, erre nézve a 85 cmt.
hosszU kardpenge latszik a legalkalmasabbnak arra, hogy altala
ellenfeliinket kell6 tavolsdgban maradasra kényszerithessik és
viszont véle a leghatasosabb vagasokat végezhessik.

valasztmanyi ulésében a «Herkulese-t hivatalos kozlo-
nyévé valasztotta, remélve, miszerint e valasztast elfogad-
jdk és egyletinket érdekl6 télink szdrmazd kdzlemé-
nyeknek id6k6zonként becses lapjukban helyt adnak.
Kivalé tisztelettel
Budapest, 1884. decz. 20. )
Nérey Odon,
id. titkar.

A «Herkules» tekintetes szerkeszt6ségének

Budapesten.

A «Szarvasi korcsolydzd kore hivatalos kozlonyéul
valasztvdn a «Herkulese-t, kérem szerény koérink széa-
maéara becses lapjok tdmogatasat.

, Maradok stb.

Szarvas, 1884. decz. 23.
Olah Miklés,

fégymn, tornatanar,
a «Szarvasi korcsolyazo-kor» igazgatdja.

Hogy mind széles legyen a kardpenge, erre nézve nem szik-
séges egy bizonyos meghatarozott szelesség mellett maradni, mert
a figyelem a kard sdlypontjanak hollétére és eg/atalan a kard-
penge sulyara és alakjara forditando. Lehet egy bizonyos sulyii.
kard egy er6teljes karra nézve igen alkalmas, de ugyanaz egy
gyenge karra hatranyos is. Soha sem lehet j6 az a kard, mely-
nek sulypontja akar a kardhegyhez esik kozel, akar a marko-
latba esik. A kard két oldallapjan is leginkabb azért van hosz-
széban vajulatszer(i bemélyedés, hogy a kivant hosszisag mellett
annak sllya Kissebbittessék. Czélszerli tehat, ha mindenki sajat
karja erejéhez mért sulyG karddal bir, természetesen arra is
tekintettel kell lenni, hogy egy tal kénny(i kard szemben egy
talsalya karddal (illetbleg erésebb kard egyénnel) bizonyos hét-
ranynyal jar a védekezés dolgaban.

Az egyenes kardok egyatalan nem lehetnek oly czélszeriek,
mint a némileg gorblltek. Mert az egyenes karddal mindig na-
gyobb erd kivantatik arra, hogy oly mélyen bevaghassuk kardunk
élét valamely testbe, mint a gorbe karddal. Viszont meg a tal-
sagosan hatra hajlitott gorbe karddal nem lehet oly biztonsag-
gal vagni egy bizonyos Lanyban. Leghatadsosabb az olyan vagas,
mely az ellentall6 targynak érintési pillanatdban csekély eltérés-
sel irdnyt valtoztat. llyen vagdsi mod pedig csak gorbe kard-
dal eszkdzolhet§. Tehat a jo kardnak kevés hatrahajlassal kell
birnia.

A mi a kardmarkolatot illeti, arra nézve a markolati kereszt-
vas magaban még nem nyujt elegendd védelmet a kéznek, viszont
meg a tal széles kardkosar nem enged elegend§ szabad mozgést
a kézcsuklonak. Leghelyesebb az, ha a kardmarkolatnak u. n.
kosara csak keskeny, keresztvasa oval és egy darabot képez a
kosarral, a tulajdonképi markolatrész faja szintén oval és hosz-
szdban zsinorral atfont bérrel bevont.

A kardrél szdlva, fel kell emliteni a mar hasznalatbol kimé
pallost és a talgérbe rovid kardot, a szablyat is, mert ezek*) a
atidomulasabol keletkeztek a jelenlegi kardalakok. A kilor



Uj év.

Elérkezett a nagyhangl igéretek ideje, ttik a rek-
ldm nagy dobjat mindenfelé az el6fizet6k csdditésére.
Csak taldn egyedil mi vagyunk abban a szerencsés
helyzetben, hogy e faradtsag aldl folmentve érezhet-
juk magunkat.

Mi nem igérink az uj évben semmit, mert mi az
0-évben is tettink eleget.

Mi nem dicsérjik magunkat; mert minket mésok
dicsernek.

A Kkik ismerik a magyar irodalmat, azok tudjak,
hogy olyan lap, mint a mienk, soha sem volt ez-
el6tt ; bar régota lett volna rd sziukség; — tehat
attéré munkat végeztink.

Hogy miként végeztik ezt a munkat, azt [téljék
meg lapunk eddigi folyamabol.

Negyven szama fekszik a «Herkules»-nek a kozdn-
ség el6tt, ezekbdl megitélhet6 az irdny, melyet a
szerkeszt6ség kovet.

De e mellett versenydijak kitlizésével, Unnepély-
rendezéssel s kulon testgyakorlati munkak kiadaséa-
val is szolgalta a szerkesztéség a testgyakorlatok
ligyét és szolgalni fogja ezental is.

Midén az orszag 0Osszes elOkel6 testgyakorldé egy-
letei lapunk koré csoportosulnak, midén a napi sajto
egyhangu dicsérettel sz6l rdélunk s midén maga
Trefort Agoston 6 excellentiaja kel partunkra s tekin-
télye egész sulyaval szol érdekiinkben ; — akkor mi
nem (thetjik a reklam nagy dobjat, hanem csak
annyit mondhatunk, hogy igyekezni fogunk e nagy
kitintetéseket kiérdemelni s lapunkat minél tokéle-
tesebbé tenni, a mihez tisztelettel kérjik a mivelt
magyar kdzOnség tdmogatasat.

alaki pallosok kozott legkedveltebb és hasznéltabb volt a két
éll egyenes és széles pengéjli sulyosabb kardnem( pallos, mely-
nek hossza a 80 és 120 centiméter kozott, szélessége pedig 5 és
7 cmt. kozt valtakozott és tompa hegyben végz6dott. llyenféle
pallos volt a tdrténeti nevezetességli Atilla kardja is, melyet ho-
ditd hadjarata elején egy pasztorfil a szantasban talalt és nyuj-
tott at Atillanak és a melyet mint szerencsés jelt kincs gyanant
Oriztek, mig végre 1071-ben Merseburgi Lupold birtokaba ke-
ralt. Lupold pedig egy fogadaso3 versenyfuttatasban lovarol
lebukvan, az Atilla kardja testébe hatolt és életét olta ki. Ezen
id6t6l fogva az Atilla kardja hollétét senki sem tudja.

A kér él, hosszi és széles pengéjli, tompahegy(i pallos az id6k
multdn mindinkabb konnyebb és keskenyebb alakuira készittetett.
Alkilj(zépkori lovagjatékokban a lovagok kiizd6é kardjai is ilyenek
voltak.

Az egy éli salyosabb pallosok csak azon id6ben voltak hasz-
nalatban 14. sz&zadt6l), mid6én a harczoldk testeiket aezél sodrony-
ingekkel es nehéz vértezetekkel fedték el. Kilondsen a magya-
rok, lengyelek és torokok inkabb hasznaltak az egy éld pallosokat.
Azonban mar Matyas Kkirdly magyar huszarjai (1458.) oly pal-
losokat nyertek, mik salyban és alakban is igen eltértek maés
nemzetekéit6l. Egyatalan a magyarok gorbe kardja csakhamar
leszoritotta a pallosnak harczban val6 hasznalatat.

Réges régi idékt6l fogva hasznélatban voltak hazankban a ke
leti médon készilt szé'ej, rovid pengéjli, er6sen gorbilt kardok,
u. n. szablydk. Nem is ment ki a hasznalatbél ez a két éld pal-
losok idejeben sem. A magyar kénnyl huszarok kardja is utobb
épen nem volt pallosszerld. Altaldban a régi térok kardhoz ha-
sonlé magyar szablya volt legnagyobb idén 4t a magyarnak a
kardfegyvere ; mig a két él(, egyenes, silyos pallos utdbb csak
mint ékesség hordoztatott, vagy mint szertartdsos eszkdz hasz-

altatott fogadalmak, eskik tételénél, talan azért, mert a mar-

atnak keresztvasa némi keresztalakot mutatott és igy vallasos
aeny is volt benne.

El6fizetési felhivas

~HERRULE S

TESTGYAKORLATI KOZLONY

a «Balaton-egylet», «Budapesti kerékpar-egylet», «Budapesti vas-

paripa-egylet «El6re», «Budapesti torna-egylet», «Gydri csonakazo-

egylet», «Hunnia csonakazo-egylet», «Magyar athletikai club»,

«Neptun budapesti evezfs-egylet», «O-budai torna-egylet», «Pan-

nonia csonakazo-egylet», «Soproni korcsolyazo-egylet», «Szabadkali

torna-egylet», «Szarvasi korcsolydzd kor», «Szegedi torna-egylet»
hivatalos kozldnye

MASODIK EVFOLYAMARA.

Az egyetlen magyar illusztralt testgyakorlati kdzlény megjelenik
minden héten egy slrlin nyomtatott nagy iven, tébb szép képpel.
Kozol az dsszes testgyakorlatok korébdl oly czikkeket, melyek-
b6l a teljesen laikus olvasé is elsajatithatja az illet6 testgyakor-
latot s a testgyakorlati oktatassal foglalkoz6 szakember is hasznos
Utmutatast nyer. A mi csak a testgyakorlatok terén Magyarorszagon
vagy a kulféldon torténik, arrél megbizhatd és gyors tudositast ad.
A czikkeket érdekes hazai és kilfoldi képekkel teszi valtozato-
sabba s a testgyakorlatok terén Kkitlint férfiak arczképeit kozli.
Koronkint a sportvilaghol vett aprébb mulattatd elbeszéléseket
és tarczakat is kozol. Szoval a lap minden széma a testgyakor-
latok Osszes nemeit érdekes maodon igyekszik ismertetni, meg-
kedvelteim és terjeszteni. Ezenkiviil a szerkesztéség versenydijak
kitlizésével, nnepélyek rendezésével s felolvasasok tartasaval
tesz szolgalatot a testgyakorlat Ugyének s e munkassagéban a
szerkeszt6séget az orszag legjelesebb sportmanjei s legkit(inébb
torndszai tdmogatjak.

Az a vezérszerep, melyet e lap vetélytars nélkil jatszik a
testgyakorlatok terén, szerkesztSinek ismert neve, munkatarsai-
nak fényes névsora, eddig megjelent szdmai' ak rendkivil gazdag
és valtozatos tartalma, a napisajté példatlan egyhangi meleg
elismerése, az orszag legelsé egyleteinek kordié csoportosulasa s a
vallas- és kozoktatasi m. kir. minister & excellentiajanak ajanlasa
teljesen foloslegessé teszik a «Herkules» dicséretét. Tisztelettel
kérem tehdt a muveit magyar kozonséget, hogy tdmogatésaval
azon igen tetemes aldozatokat — melyeket szerkesziéség és kiado-
hivatal egyarant hoz a testgyakorlatok (gyének — kisebbiteni
kegyeskedjék.

Az el6fizetési ar:
8 frt.

negyedévre 2 frt, félévre 4 frt, egész évre

A pallosszer(i kardnak legutobbi hasznélatban lev6 alakjat a
német, u. n. Schlagerekben lathatjuk. A német tanulé ifjusag altal
napjainkban is a vi 0-iskoldkban hasznalt egyenes kardok (Schla-
ger) pengéje 95 cmt. hosszl, 3 cmt. széles. Hosszanak harom-
negyed részéig terjed6 és egyenletesen vékonyodd hattal bir és
két éli hegyben végzédik. Markolata bérrel bevont fabél van.
Markolati keresztvassal és kosarral és az el6bbi alatt még fél-
gbmb alaki csészével is bir.

Hogy mennyire becsiilték hajdanaban a kardokat, megitélhet-
juk abbol is, hogy voltak kardok, melyekért annak idején
1000—5000 forintot is megadtak ; a kdzonségesebbekért is el
kellett 100 forint kordl fizetni, ha t. i. jo kardrél volt sz6, nem
pedig ékszerekrél, mik a kard markolaton vagy hiivelyen voltak.
Hogv mind mesterséges és faradsagos készitési moddal éltek a
régi fegyverkovacsok, azon példakbél is lathatjuk, mit a koény”
vekben feljegyezve talalunk ; igy példaul, egy foldbirtokos 240
font vasat vasarolt Ossze, ezt addig tisztogattdk salakjaitél hevi-
tés és gyuras éaltal, mig csak annyi tiszta vas maradt vissza,
a mennyibdl épen egy kardot lehetett csak mar kovacsolni. Né-
mely helyeken meg a kardnak vald vasat foldbe astak és mind-
addig ott hevertették, mig vastag rozsdakéreg nem képz&dott
rajta és csak azutin készittettek kardot azon vasnak bensd tdmor
részebol.

Mily mésként vagyunk most a kardokkal. Kardunk csak ékes-
ség vagy surrogatum. Legfeljebb akkor térédink kardunk josa-
gaval, ha haborl vagy egy parbaj kiiszobén allunk. Mivel pedig
mind e kett6re az életben tan csak egyszer vagy akkor sincs
kilatasunk, hadd fuiggjon hat békében a fogason az éles jo kard.
Viaskodjunk csak spadonnal, potkarddal ; hiszen a pét eziistkanal-
lal is ép oly jéizlien lehet enni, mint a valddival.

SZEGHEO® GEZA.



deczember 30.

Az el6fizetési pénzt kérem hozzam (Aigner L. kdnyvkereske-
dé e, Budapest, vaczi-utcza 1.) legczélszeriibben postautalvanyon
bekildeni.

Mutatvdnyszdmmal mindenkor szivesen szolgélok.

Kival6 tisztelettel

Aigner Lajos
a «Herkules» kiadoja.

A vallas- és kozoktatasiigyi m. kir. minister Trefort Agoston
6 nagyméltdsaga Magyarorszag 0sszes tankerileti kir. féigazgatoi-
hoz és kir. tanfelligyel6ihez a kovetkezd ira'ot intézte :

47020.

A «Herkule-» cziml testgyakorlati hetilap, szerkesztik Porzsolt
Jen6é és Porzsolt Kalman, hdromnegyedévi fennallasa utdn olyan
nak bizonyult, mely a maga nemében szakirodalmunkban hézagot
poétol, ennélfogva terjedése kivanatos.

Felhivom tehat czimet, hogy hataskdrében az iskoldknak s azok
eléljaréinak ajanlja a szaklap megrendelését. Az allami és allami-
lag segélyezett iskolak megrendelhetik kdltségvetésikbdl. A fele-
kezeti iskoldknak ajanl ni lehet a megrendelést.

Kiterjed e jol szerkesztett szaklap els6 helyen a tornazéasra,
azutdn a korcsolyazas, csénakazas, vivas és velocipédezé « kdreire.
A lap kiadoja Aigner Lajos budapes i kdnyvkeresked6 » hozza
kell intézni a megrendeléseket. (Ara negyedévre 2 irt, félévre
4 frt, egész évre 8 frt.)

Budapesten, 1884. deczember ho 17-én.

szam

Trefort s. k.

Athletak.

A magyar athletikai club versenyeket tartott, melyeken bemu-
tattdk a tagok ugyességdket. Volt alkalmunk latni ezeket a ver-
senyeket s konstata hatni az eredményt, mely e téren nehany
esztend6 Ota nagyon szembeszokd.

A magyar ifjisdg, kilondsen pedig a kodzéposztaly fiatalabb
nemzedéke egy id6 &ta oly érdekl6dést tanUsit a testedz6 sport
irant, mely igen sok tekintetben megnyugvasara s<Igai anuak
is, a ki politikai szempontb6l itéli meg az egészet s nem hagyja
tekintet nélkil azokat a vonatkozdsokat sem, melyekkel a fiatal-
sag ilynemi kedvtelései a nemzeti életre birnak. Oszintén bevallva,
nehdny esztendd el6tt, midén e tekintetben az elf§ Iépéseket Iat
tik, féltink t6le, hogy magyar szalmalang lesz ez is, vet egy
er6sebb lobot, azutan kialuszik s nem marad utana semmi egyéb,
mint egy csom6 pornye, hamu és korom. A kovetkezés meg-
gy6zott az ellenkezérél. A fiaOl-ag, mely feladataul tlizte Ki
gyakorolni magat a testedzd jatékokban, az edzett test legelsd
tulajdonsagarél mar is bizonysagot tett : a kitartasrél. S mar ez
magéban is sok, nagyon is sok.

Nem lehet félreismerni azt a szoros osszefiiggést, melyben a
testi és szellemi tulajdonsdgok egymassal allanak. S ha mar fontos
az is, nemzeti szempontb6l, hogy az ifjusag ép testli, ugyes,
kitarté6 legyen, kétszeresen fontossa valik ez akkor, ha meggon-
doljuk, hogy a lélek és szellem paedagogidja is nem sikertelenil
appellal sokszor a gimnasztikara és a testedzésre

Mi a magyar athletikatél nem varjuk, hogy affele fontos poli-
tikai misszidt teljesitsen, min6t, p. 0. Németorszagon a torna-egy-
letek czélhoz juttattak, melyek melegagyai voltak a nagy német
egység eszméjének s melyek egyszer itt, masszor amott tartott
évi gyl(léseikkel élénkké tették azt az érzetet, hogy minden
némer, barmely tartomanynak legyen is fia, egy és ugyanazon
nagy nemzethez tartozik. Hanem varjuk igen is azt, hogy egész-
ségesebbé, épebbé, edzettebbé és kitartobba tegye a generéacziot.

A czivilizaczié sokat ront az emberen, kivalt testileg. A nagy
varosokban valéd lakas kizdkkenti az embert természetes viszonyai
kozil. Csak az, a ki a természetben lakik, a gazda és a falusi,
pusztai lakdk egy része tarthatja meg eredeti 0sszekoOttetéseit a
levegdvel, a vizzel s minden elementummal. Az mozog annyit, a
mennyit szervezete megkivan, tlir hideget és meleget egyarant,
taplalkozik U»y, a hogy a test m(ikddése sziikségek, dolgozik, fog-
lalkoztatja ©sszhangzatosan szerver, egyiket sem tllsdgosan a
masik rovasara s egyaltalaban Ggy él, a hogy az évezredek beha-
tdsa alatt Kkifejl6d6it és tokélesilt emberi testnek megfelel. A va-
rosi lakét foglalkozésa, hivatasa és korilményei erre képtelenné
teszik. Leginkdbb agya m(kodik, A tobbi szervek regeneralnak,
a fej elcsenevész s mint a statisztika, igen elijeszt6 szamokban
bizonyitja, a varosi csaladok ennek kovetkeztében kihalnak. Alig
van nagy varos, mely felmutathatna oly csalddokat, kik ott ne-
hany szdzad dta allanddan laknak.

A varos lakojanak nagy sziksége van rea, hogy legyen valami
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surrogatuma, mely 6t karpotolja a szabad mozgésért s a termé-
szett6l elszakadt voltdért. Erre a legjobb szolgéalatok egyikét teszi
az athletika.

A kozegészségnek egyik nevezetes faktora, az orvos legigye-
sebb asszisztense.

Nalunk ezenkivil van egy szoczidlis feladata is.

Az athletikai sportot kedvel6 ifjusdg legnagyobb részben a

kozéposztadlyhoz tartozik. Ezt az osztadlyt annyit korholjék, annyit
karhoztatjAk ép a legujabb id6ben Leélte és lejarta magat, ezt
kialtjak ellenségei. Szinte jol esik latni, hogy testileg is ép s nem
szdndékozik azt az o6romet csindlni ellenségeinek, hogy elpusz-
tuljon. Dr. HOITSY PAL.
orsz. képviseld.

A imikorcsolyazas alapgyakorlatai.

(Képekkel.)
A hatrafelé valé befelé korzésnek kevesebb plasztikai ha-
tdsa van, mint a kilsének, de a mikorcsolydzasban azért

nem kevésbbé foltos. Mar a kiallas e korzéshez is rat, t. i. labaink
hegyét befelé forditva Iokjik el magunkat a korcsolya belsé élé-
vel. A jobb vallat hatra kell feszitni. Bal labunk hatra keresztbe
all a jobbal.

A legszebbek a mikorcsolydzasban a kifelé valé korzések;
er§ és lgyesség a legkellemesebb alakban ezeknél nyilvanulnak.
Sok ideig ezek mellett a bels6 korzések nem is igen gyako-
roltattak.

A kifelé valo el6re korzésnél a test stulya a koi'csolya kils6
élére nehezedik. A jobb korzés kezdeténél labunkat térdben kissé
hajlitva, a bal korcsolya bels6 élével taszitjuk el magunkat, de
mar ezel6tt fels6 testiinkkel a korzés irdnya felé fordulunk. Jobb
vallunkat karunkkal hatra feszitjik és fejlinket is hatra jobbra
forditjuk. Minden korzésnél, de f6leg a kils6knél a fels6 tes
tartdsa igen sokat segit a gyakorlat kivivésében. E testfordita3t
azonban meg kell tartani az egész korzés alatt, s6t mindig jobt
ban a korzés irdnya felé kell fordulni.

Az egyik labbal a korzést befejezve, a masikra atddléskor
elébb az imént korzé lab el6re j6 a korcsolya bels6é élére és eleinte
egy kis befelé korzést is végez, mig elléki magat. Az athajlast
siman ugy fogjuk csak végezhetni, ha a fels§ test mar az ellokés
el6tt athajlik a masik korzés iranya felé. A mint az egyik lab
a korzést elvégezte, a masik Iab kozvetlen mellette tétessék a
jégre. A labakat soha sem szabad nagyon széttartani egymastdl,
ép ily rat a szabadon levé labat magasra felemelni a kodrzésben.

A hatrafelé valé kiils6 korzést a legszebb, de legnehezebbnek
is tekinthetjik. Tanulasara nézve el6nyds, de nem okvetlen szik-
séges a hatrafelé korcsolyazas. Els6 dolog itt is, hogy a bokaban
a lab hozzéaszokjék a testet a korcsolya élen tartani. A test ha-
sonldan az el6bbi kdrzésekhez a korzés irdnya felé fordul. A jobb
korzésnél a bal vall hatrafesziilés és az arcz is balra hatra néz.
A mint a bal labbal ellékjik magunkat, felsé testlinkkel régtén
hatra délink a korzési irdnyba, bal labunkat is hatra befelé
tartva. Az egész testtartds olyannak tlinik fel, mintha az ember
er@ltetve hétra tekintene a vidéket nézni.

Az egyik 1ab elvégezvén a korzést, miel6tt a masikba ddlnénk,
e l&b egy kis bels6 kort csindl Minél gyakorlottabb a korcso-
lydz6, annal rovidebb e kor s végre egészen elmarad.

A mikorcsolyazasnak a korzéseknél még nehezebb része az
egyes korokb6l a masikba valdo atmenet. Maga az egesz mikor-
csolyazas nem all egyébbdl mint a korze3ck valtakozasabol es a
forgasokbol. (Pirouettek)

Az egyik korb6l a masikba valé &tmenet ugyanazon labbal
végezve kilonb6z6 alakot rajzol le a jégre, mely alakok utéan
nevezzik el magat a gyakorlatot. igy példaul a korcsolya kilsd
élérél a belsére valé atmeneteinél egy kigyozo vonal j& létre.

A kigyovonalnal a kérzések az ellenkez6 korcsolya éleken, de

egy azon irdnyban elére vagy hatra térténnek. Négyféleképpen
allhat el6re, hatra, befelé vagy kifelé korzéssel kezdjik a gya-
korlatot.

. r

A legkdnnyebb, ha a kilsé el6re korzéssel kezdjiuk és a belsd
elére korzésbe hajolunk. A gyakorlat elején a kiils6 koérben bal
labunk hatul van mint rendesen, de ha mar egy félkért elvégez-
tink, labunkat el6re hozzuk és egyid6ben a jobb labbal a belsd
testink az athajlaskor befelé fordul és a befelé kdrzésnél leirt
tartast veszi fel. N ,

Ha a belsd kort teljesen bevégezzik, gy jo létre az 1-so bran
bemutatott alak. E gyakorlat magéaban is igen mutatoés, kilond-
sen nagy korben végezve, de legtobbszor a tarsas korcsolya-gya-

korlatoknal fordul el6.

r
Lehet a kigy6vonalat kezdeni a befelé el6re korzéssel es a
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kilsé korrel végezni. Az atmenetnél a kils6 korbe az el6bb az
élvaltasnal el6l volt 1db nagyon gyorsan héatra réantatik.

A kigyovonal hatrafelé korzésekkel is kivihets. Itt a kilsé
korrel kezdve a gyakorlat igen konny( s az els6 proébara mar
menni fog csak a koroknél leirt testtartast vegyik fel.

A mikorcsolyazasnak a kigyovonalndl még hasznaltabb alakja
az Ugynevezett harmas, mely olyan két egyenlé iranyban (jobbra
vagy balra) végzett korzésbél all el6, melynek egyike elére, ma-
sika héatra felé végeztetik, egyik a bels6, mésik a kilsé élen
végeztetik. A masodik korbe egy félfordulattal megyink at.

A hérmas négyfélekép irathatik a jégre és elnevezése a kezdd
négy kort6l j6. Van tehat kiuls6 és belsé el6re, kilsé és bels6
hatrafelé kezdett harmas.

A legkdnnyebb a kils6 el6re vald korzésb6l a bels6 hatrafelé
korzésbe jonni. Ez a harmas a leghasznaltabb is. Kivitelét egy
fél kuls6é el6re vald korzésnél kezdjik és mikor at akarunk a
hatrafelé korzésbe menni, bal vallunkat jobbra rantva s bal labunk-
kal is lendiletet adunk magunknak. A korcsolya elejét az atme-
netnél kissé felemeljiik s csak akkor allunk ismét teljesen erre,
ha mar a bal atcsapott a bels6 kdrbe. E korcsolya él valtdsa némi
ugréssal, vagy erdsebb lendilettel végezve, sokkal kd&nnyebben
végezhetd.

Mésodik abrdnkban két harmas van feltiintetve, mint mikor mind-
két labunkkal vissziik ki. Az alak a kovetkez6 korzésekbdl all
el6 : jobb-kils6é elére, jobb-belsé hatra, bal-kilsé elére, bal-belsd
hatra. A bels6 korok, a harmasok masodik korei rendesen kiseb-
bek az els6knél s igy még jobban megkozelitik a harmas alakot.

A harmasok végzésénél a gyorsabb vallrantasndl nehezen ke-
rilhetd el a karok lzléstelen kapdosésa, de ha gondunk van ra,
hogy labainkkal és a fels6 test-kell6 mozdulataival segitsuk el
a gyakorlatot s ne karjaink lobalasaval, ugy csakhamar megszok-
juk az elegans nyugodt karhordozast.

A korcsolya élén vald korzések magukban barmily szépek
legyenek is, kilon-kuldéa végezve egyhangu véltozatlan testmoz-
gasuk miatt még nem elégségesek a mlkorcsolydzashoz. Az egyik
korb6l valo atmenet a masikba a kdérvaltasok kapcsol ak egybe a
kulénféle korzéseket mikorcsolya gyakorlatokkd. A kdrzések
irdnya, a test plasztikus tartdsa ez alapgyakorlatok altal tlinik
fel a legvaltozatosabb alakzatokban

De mar maguk ez alapgyakorlatok is magunkban véve némileg
migyakorlatoknak vehet6k, mert a korzések és fordulatok dssze-
tételébdl allanak.

Az el6bb a «kigyovonalat» és kevéssé a «harmas» el6allasat
fejtegetve, ez utébbirol még fel kell jegyezniink a bels6 a héatsé
korokbdl valé képzését.

A bels6 el6re valo korzéshdl a harmas képzéséhez &t kell d6Intnk
a hatsé kuls6 korbe. A fordulatnal a korcsolya hegyét kissé fel-
emeljuk és telsé testinkkel balra fordulunk, bal labunkat bétra
feszitve a kilsé hatrafelé korzés testtartasat vesszik fel. E har-
mas gyakorlasa kilénésen azoknak ajanlatos, kik még hatrafelé
nem tudnak jol kordzni, mert a belsé6 korben lendiletet kapva a
hatsobol kdénnyebben dblnek &t, mint az egyenes héatrafelé hala-
dashal.

A hétsdé kuls6 korbdl az elére befelé korzésbe az &tmenetnél a
szabadon lev6 lab er8s csapassal segit, a fels6 test gyors balra
fordulasakor. A fordulat kdnnyebben tanulhaté, ha a hatsé kort
teljesen bevégezziik és csak gyenge lendilettel probaljuk az elsé
gyakorlatot.

A bels6 hatrafelé kdrzeshdl a killsé el6re valé korzésbe az
adtmenet “ziute a korcsalya hegyének felemelése és a fels§ test
I;elbc’iltolédéséval torténik. A 18b el6re j6 és a derék kifelé jobbra
ordul.

A haimasokat, ha felvaltva jobb és bal labbal végezziik, lehet
él6ié haladni és csak a méasodik kort félig kel bevégezni.

A duplaimrmas mar a nehezebb migyakorlatokhoz tartozik
egy”sz azert, mert két liarmas 0Osszetétele és masrészt ép ezért
tobb er6 kell a kivitelhez. Ugyanis ez alakot egyszeri ellokéssel
ugyanegy labbal irjuk le. A dupla harmas f6ismertet6 jele hogy
a harom kozil az elsé es utols6 kdér mindig ugyanaz.

Négyféle dupla harmas van a négy a’apkérzés utan. Abrank

1884.

(3 sz.) a jobb kulsé el6re korzéassel kezdetdit tinteti fel. A gya-
korlat két els6 kore a rendes harmas, kezdve j. k. e. folytatva
j. b. h. felé kérrel. E korb8l Gjra a j. k. e. valo kérbe kell ismét
atmenni. Ez sem lesz nehéz, ha erds lendlletiink van, mert ezt
a harmast is tudjuk mar. A testtartas ugyanaz mi az egyszer(
harmasnal csak a labtartadsra vigyazzunk féleg. Az els6 kornél a
szabadon levé lab hétul marad s csak a befelé kdrzésnél jo elbre,
mig a kils6be valé atmenetnél ismét héatra j6.

A mésik harom duplahdrmas a kovetkezd kd.1zésekbdl &ll: 1. bels6é
elére, kuls6 hatra és belsé el6re. 2. kiulsé hatra, bels6 el6re és
kuls6 hatra. Ez a duplahdrmas még a legkénnyebb 3. bels6é hatra,
kilsé elére és bels6 hatra.

Mind e duplaharmasok Kkivitelét csak akkor probaljuk, ha mar
az egyszer( harmasok mindenikét jol begyakoroltuk. Kiilondsen
az er6s lendiletvételre és a konnyl &tmenetekre kell vigyazni.
A gyakorlatokban eleinte nehéz lesz a nyugodt testtai'tast elsaja-
titani s kuléndsen a masodik fordulatnal a kénnyed karhordozast.
Minden korzésnél azonban féleg a felsé testtel igyekezziink len-
duletet adni az ellokés utdn s ne a kar és lab l6balasokkah

A hurokvonal a mikorcsolydzas legnehezebb alapgyakorlata;
ugy all el6, hogy két egyforma kort végezziink egy labbal és egy
élen, de kdzben egy teljes fordulatot csindlunk. Ez egész fordulat
kivitelét a duplaharmasbdl olyképen igyekezziink megtanulni, hogy
a kozéps6 kor helyett minél kisebb ivet irunk le és rogtdén atd6link
ismét az els6 korbe. Eleinte a kdzéps6 kor helyett egy egyenes vonal
irodik le a jégre két kor kozé, majd e vonal a gyakoi'lat altal
mindinkabb rovidil s végre a rajzunkon (4 sz. abra) lathato
hosszukas hurokvonal &ll el6.

A hurokvonal tehat két egyforma korzéshdl all, 6sszekdtve egy
helyben torténd egész fordulattal. Maga a hurok alakja megkdze-
litheti a korét is, de igy kevesebb erdvel végezhetjik a masodik
korzést.

A hurokvonalat a négy alapkdrzés mindenikével leirhatjuk.
A kils6 el6rekorzéssel eléallt alakot mutatja rajzunk (4 sz.) A jobb
kuls6 kor kozepén jobb véallunkat hatrafeszitjik és labunkkal
er6s lendilettel egy félfordulatot csindlunk. Most fels6 testiinkkel
ismét athajlunk a kiilsé kdrbe és a korcsolya kils6é élére déliink.
Abrank ugyanezt a gyakorlatot a ballabon végezve is feltiinteti.
Altalaban rajzban mint irasban ki akarjuk fejezni, hogy minden
gyakorlatot mindkét labbal egyforman begyakoroljunk, mert e
nélkil nagyon kevés 0Osszetett gyakorlatot csinalhatunk.

A jobb belsé el6re korzésb6l a hurokvonal képzésénél a bal
vall er8sen ha*rafeszil, a fels6 test el6rehajol és a bal 1ab erés
lendilettel hatracsapva a félfordulatot adja meg. Majd ismét el6re
joéve uj lendiiletet &d és a sarokra allott jobb labat el6l keresztezi.

A hétrafelé kifelé korzésnél a hurokvonal képzésénél a testsuly
a korcsolya els6 részén nyugszik, nehogy a nehéz gyakorlatnal
hatra essiink.

Legkdnnyebb a hurokvonalat a bels§ hatrafelé kérzédb6l kivinni.
A testtartas a bels6 kornél kell6 legyen, a testsily a korcsolya
elején nyugodjék.

A hurokvonal képzésére a nagyon hajlott pengéjl korcsolyadk a
legjobbak, de csak a tanulaskor hasznaljunk ilyent, ezutdn ismét
visszatérhetliink a rendes hajlasd korcsolydkhoz.

VAMOS GEZA.

Korcsolya-kdrzések pérjaval.
(Képpel.)

A korcsolyazés elterjedését és egyszersmind tokéletesedését is
nagyrészben annak tulajdonithatjuk, hogy tarsasagban (zzik. —
Még a legegyszer(ibb elére valo korcsolyazas is mulatsagosabb,
ha parjaval, vagy tarsasagban végezzik.

De a gyakorlatok igy nemcsak mulatsagosak, de tanulsagosak
is. A korcsolyazds mint minden testgyakorlai latdas és utanzas
utdn a legkdnnyebben tanulhaté.
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A korcsolyakdrzések legtobbje parjaval végezve igen szép |
képet nyljt. Képink az elére és hatrafelé kils6kérben mené j
part tunteti fel. A vallfogassal valé korzésnél konnyebb, ha a ;
parok kézfogassal allanak &ssze. A korcsolyazdk ily fogassal egy-
mast tdmogathatjak, a nélkil, hogy kénnyen kirdntandk egymast
az egyensulybdl.

A koroket igy osszefogézva nem kell félig sem Kkivinni, csak

kis ivekben haladni. — A gyakorlatban igy kénnyebben lehet !
az egyforma gyors mozdulatokat szép testtartdssal végezni. Min |
den mozdulatnah egyszerre Kkell torténni. Ezért jobb is eleinte,

ha az egyik hangosan szamlalja a végzend6é mozdulatokat, hogy
egyszerre lokjék el magukat s egyszerre emeljék fel a labakat.

Az ily paros korcsolyazasnal a labakat batorségosabban emel-
hetjuk, mert egymaésra tdmaszkodhatunk s igy a korzések tanu-
lasara is igen jo, ha igy 0Osszeallunk.

|

j végett: egy és ugyanazon czéljuk volt, hogy t. i
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fénynek s arnyéknak a legcsodalatosabb, a leghonyolultabb keve-
réke az. — Gyakran a legkilénbdzébb jellemd népeknél ugyan-
azon szokéasokat, Unnepi mulatsagok stb. taldljuk s a nélkal,
hogy azokat egymastol elsajatitottak volna. igy példaul a birk6zas,
versenyfutds &taldban a testgyakorlatoknak egyik vagy masik
neme minden népmulatsagban megtalalhaté. A tlz is, mint az
elemek kozt leghatalmasabb s legragyog6bb, minden néplinnepen
kivaloan szerepel. A dunaiak és egyptomiak, mint takarékos és
rendszeret6 népek, a mas népeknél szokasos mindenféle rendetlen
kivilagitdsok helyett, legel6szér hasznaltak lampdakat népiinnepei-
ken s 6k is hoztdk divatba a lampdasos lnnepeket. S ki fejthetné
meg annak az okéat, hogy a féklyatdnczot a Carolina szigeteken
épugy tanczoljak, mint va'amely eurépai foéldrészen ? Ki merne
aztan az effélékbdl fajrokonsagra vagy testvérnépi jellemvonasokra
kdvetkeztetni ?
igy a temetési Unnepek is févonésaikban, majd minden népnél
hasonlitanak egymashoz. Habar a gyasz szineire nézve néhol
eltérnek is egymastol, — habar némely arab, massageta s canadai
néptdrzsek halottjaikat temetetlen hagyjak : mégis batran allithat-
juk, hogy minden nép egyforma kegyelettel viseltetik halottjai
irant s vesztességik folott érzett fajdalmuknak egyarant kifejezést
szoktak adni. A Cyprus, az 6rokzold vagy a thuja minden teme-
tésnél gyaszjelvényil szerepel s a bliszke ROméatdl kezdve a leg-
, igénytelenebb otahaiti-i faluig a temetéseknél ott talaljuk a halott-
siraté asszonyokat.
| Az egiptomiaknak, kik a holttesteket mumiakka balzsamoztak ;
| a rémai <knak, kik azokat hamuva égették, vagy azon délsziget-
I lakoknak, kik halottjaikat magas fak tetejére tették fol kiszaritas
kedveseik utan

j kegyeletes maradvanyt birjanak.

Egyszer(ibb paros korcsolyakdrzések azok, melyeknél a péarok
szabadon végezik a megallapitott korzéseket. Ilyen, ha a kils6
elére korzést, két korcsolyazé egymas mellett allva ellenkez6
oldalra kezdi csinalni. Allhat a két vagy tébb korcsolyazo egymas
hata mogé is és igy az ellenoldalu korzésekkel kigy6zd vonalat
képeznek.

A parok ily ellentétes korzésénél, az osszejovésnél kézfogassal
valnak el és jonnek 0Ossze. Ha tobben &llnak 6ssze, ugy két sort
képezve, a korzést egymassal szembe kezdik, egyszerre menve
szét és j6éve egybe. BOKELBERG EDE.

Népiinnepek és testgyakorld Unnepélyek.

Mid6n valamely nép jellemének, kilon faji typusanak s egyéb
kivalo sajatsdgainak folismerésérél van szo6, rendesen azon hagyo-
méanyossa valt allitdssal taldlkozunk, hogy a népjellem s mind e
sajatsagok semmi masban nem nyilatkoznak oly hatarozott vona-
sokban s oly szembeszokd leplezetlenséggel, mint a néplinnepek-
ben, mulatsdgok- és szokasokban. A példak idézése ez allitas
tdmogatdsara természetesen seregestil all az illeték rendelkezésére,
igy olvassuk a tobbek kozt, hogy mig a régi perzsak é3 zsidok
népinnepeiket a legderiltebb napfényes id6ben tartottak s azokat
pazar diszitményekkel halmoztdk el, melyekbdl a koszoruk, vira
gok s illatszerek nem hianyozhattak ; az irokézek, muscogulgok
s chartasok csak borus, zivataros id&ben szerettek Unnepelni s
szerették, ha a szél Uvoltése, a megaradt hegyi patakok zlgéasa
Unnepi lakomaik vad zajaba vegyllt. Az athenaei gydngéd, szel-
lemes holgyek irtézva fordultak el a szinpadtél, ha azon valamely
tragikai jelenetben az alvilagi istenek riat alakjai megjelentek ;
ellenben a rémai nék a haldlra sebzett gladiatorok sikoltasat élve-
zettel hallgattdk s haldlos vonaglasaikat gyonyorkddve nézték.
A dahomei kiralysaghan s Otahaitiben, a josagos Oberae
kirdlynd idejében, miuden néplnnep disz-zaradékat egy-egy ember
tinnepies meggyilkoltatasa képezte sth.

De barmennyi példat hozzanak is fel a fennebbi allitds tdmo-
gatdsara s barmennyi szellemes és taldl6 kovetkeztetéseket von-
janak is le azokbdl: ez 4t még sem bizonyult eléggé biztosnak
arra, hogy a népek valddi jellemét a maga eredetiségében s tisz-
tasdgdban megismerhessiik. A népek jelleme, mint az egyes em-
bereké a legmegfoghatatlanabb ellentételekb6l van alkotva, a

Plinius szerint a foldbe temetés, legrégibb maddja volt a halot-
I tak eltakaritdsnak ; a maglyan égetést csak akkor kezdték el,
I mikor a vad ellenség még a foldbe temetett halottakit is kidsta s
| tetemeiket szétszorta. A rémai irénak ez a véleménye csodalatosan
1 6sszevag az izlandi torténetirékéval s igy e targyban ROméban
és Skandinavidban ugyanazon okot s okozatot észlelhetjik.

Sok, els6 tekintetre rendkivilinek latszé ellentét, ha a korul-
ményeket jol fontolora vesszik, elveszti rendkivili jelent6ségét.
Parisbhan vagy Londonban, pl. bizonyara igen nevetséges szokas-
nak tartjdak azt, hogy a khinai udvarnal fényes nappal tartatnak
a tlzijatékok. De ha valamely bélcs mandarint kérd6re vonnank
e kilonds szokas miatt, az ekkép fejtené meg e kiléndsséget:
«Hajdan az udvari Unnepek éjfélkor végz6dtek s azok zaradékaul
tartattak a tlzijatékok s igy természetesen igen helyes idére
estek; de most, miutan a mi tatarfaju csaszarjaink az udvari
tinnepek kezdetét reggeli két oOrara tették at, azok ép délben
érnek véget, azonban a czeremoOniak szokasai miatt meg rém
1 valtoztathatvdn, — mert ez nélunk képtelen dolog — a tlizija-
| tékok sora nappali id6re esik. Ha tehat Confucius térvényeit s

mennyei birodalmunkat fenekestil felforgatni nem akarjuk, kény-
telenek vagyunk a tlizijatékokban fényes nappal gyonyodrkdédni».
S ha bizonyos szokadsok eredetét szorgosan kutatnok, ily csattands
okokra, nem csupadn a mennyei birodalomban bukannank.

Egyes néplinnepeken gyakran a legfel6ltébb nyomait talaljuk,
mar tobbé nem létez6 s rég eltlint erkodlcsi s politikai allapotok-
nak. Mi koziuk van példdul a barbar bikaviadaloknak a komoly
spanyol s a békés természetli portugdl nép erkdlcseihez ? Az
embereknek e vad harcza az Aallatok ellen barbér térzsek unalom-
izéséil szolgalt valaha, kik a latvanyos mulatsagok sziikségét
érezve s nem birva még a mi elfinomult izlésinkkel s hajlamaink-
kal, apr6 szerelmi cselszovények s magasabb ti'agikai érzelmek
irdint nem lévén fogékonyak — csak a vadaszat s harczias kiz-
delem izgaté képeit hoztdk szinre. De azért, hogy ily mulatsdgoki an
gyonydrkddtek, nem kovetkeztethetjik, hogy vad, emberieden
természettel birtak. A jambor német csaszar Il. Henrik s felesége
a szent Kunigunda igen jél mulattak azon, ha a czirkuszban
valamely mézzel bekent testli gladiatornak élet halal harczot kel-
lett vivnia megtdmado6i ellen. S midén szent Poppo erésen kikelt
az ily vad latvadnyossidgok ellen, melyek — ugy mond — a ke-
reszténység szellemével ellenkeznek, a jambor csdszar be is sziin-
tette azokat. (L. Acta Sanctorum.)

E durva mulatsagok utan divatba szoktak jonni a finomabb
lovagjatékok. Ezek eredete leghiztosabban nyomozhaté a skandinav
s german néptorzseknél. «A gothok — irja lzidor, az illet6 kor-
szak kronikdsa — (gyesen tudjak dobni a landzsat s jol forgatjak
a kardot; mulatsdgaikon egész harczias jeleneteket adnak el6.»
Az Edda istenei mind gyors paripakon lovagolnak s harczias
jatékokkal mulatnak. Az izlandi torténetirok, a skandinav hd&sok
neveltetésérdl frva, mind elésoroljak azokat a fegyvergyakorlatokat,
melyek késébb a kozépkor lovagjainal divatoztak ; megemlitik a
fogadastételeket s azon szokast is, hogy a harczias kizdelem
nevében, kegyelt holgyeik neveit hangoztattdk. E szerint a har-
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czias mulatsagok mar sokkal el6bb léteztek, mint a midén mar
torndk s lovagjatékok neve alatt ismerjiuk azokat. Mint ilyeket,
egy XII. szazadbeli ir6 — Otto Fresingensis — emliti legel&szor.

A tornédk vagyis lovagjatékok a XVI. szdzad végével, egész
Eurépaban kimentek a divatbol, f6leg a miatt, hogy egy 1552 ben
tartott torna alkalméval Il. Henrik franczia Kkirdly életét veszté.
A svédek az Ujabb korban is megkisérték a lovagjatékok divatba
hozasat, de az erkolcsi miveltség mai irdnya mellett s szemben
az Ujabb hadviselési mdddal, a kordbbi érdekeltséget nem birtdk
tobbé felébreszteni. Midta agydink vannak, nincsenek tobbé Ro-
landok s a jelenkor Amadisai nem forognak azon veszélyben, hogy
szivok valasztottja a moérok s szaraczénok ellen harczba kildje
6ket. Korunknak kimagaslé varazsfegyvere az arany s a mi
lovagjaink Arthur kirdly gazdagon teritett asztala helyett inkdbb
csak a jatékasztalokat keresik fol.

Az utanzas, mint &talaban mindenben, Ggy a néplnnepekben
is az er@ltetettség bélyegét viseli magan s mint ilyet, az elfogu-
latlan szemlél6 bizonyara nevetségesnek fog talalni. A go6régék s
rdmaiak népinnepeirdl, szokasaik s jatékaikrdl roppant iolidnsokat
irtak méar 0ssze s azok szazadok oOta kozkézen forognak ; mi
mint a franczia, a nagy forradalom izgaté hatadsa alatt, nem all-
hatott ellen a csabitasnak, hogy a klasszikus o6kor e dics6 népei-
nek Unnepeit, szokasait, jatékait utdnozza. Ez utanzasi mania, e
lazas korszakban, a legcsekélyebb dolgokra s targyakra is kiter-
jedt. A nagy koztdrsasag Unnepeinek patheticus larmaja «a ham-
vaibol feltamadott dics6 gdérég nép» a sanscu'otteok — kabito,
vad zaja a felvilagra kihatott. Matie Brun, ki «Mélanges scienti-
fiques et litteraires» czim{ mivében a néplnnepekrdl terjedelmes
tanulmanyt kozél, Irja, hogy szinrél-szinre latni 6hajtvan e hirhedt
olympiai jatékokat, a hamvaibo6l uj életre kelt Helldszt Périsba
utazott s az ott id6zése alatt atélt emlékezetes napok benyomasait
kovetkez6leg adja el6 :

Mint elfogulatlan nézd, kozelr6l szemléltem e nevezetes nemzeti
tinnepeket; szerencsém volt nehany szalmabdl font trén, tébb
fabdl csindlt kiralyi péalcza s egy csomd papiroskorona Unnepies
elégetésén jelen lenni. Lattam az uj Helldsz dics6 népét, a mint
bérkocsiba llve a Mars mezejére kikocsizott, hogy ott egy rog-
tonzott faalkotvanyt, mit Bastillenek neveztek el, megostromoljon ;
lattam, hogy egy tlizijaték alkalmaval a despotizmus s fanatismus
torzalakjait olajjal ledntotték, de a m lyek a kozbejott omld zapor
védelme alatt a szabadsdg hatalmasan szitott tiizének daczosan
ellenalltak; lattam a Szajnan angol hadihajok elsiilyesztését s
Gibraltar érédéi porba omlasat; lattam egy fructid>r 18-ki iinne-
pen minden képzelhet6 koztarsasagi erényt vaszonra festve pom-
pazni ; lattam eleven isteneket s oOrdogoket, ambar az el6bbiek
nem az égbdl, de mintha az operahaz lomtardbol szalltak volna
le a foldre, az utébbiakon azonban meglatszott, h gy kitind élg
példanyok utdn A&brazoltattak ; lattam egy lapos melli Cerest a
ioldmivelésnek szentelt Gnnepen s egy Bacchust, ki szomjazvan,
egy kurta korcsméaba hasztalan tért be egy ital borra, mert azt
hitelbe kérte ; egy arnyas Merkurt, ki szarnyaival is csak lassan
haladhatott, mert kegyetlentl santitott; egy Apollét borostyan-
koszorl helyett cserfalevéllel fején, — szoval az egész Olyinpust
nadragban s nadragtalanul s haromszin szalagokkal feltarkazva,
a mint a Cybele temploma felé tolongtak, egy porfelhdn keresztil
verg6dve, a mely, épen nem aranyszinli s még kevéshé ambrozia
illatd volt. Es ekkor meggy6z6dtem : mily nagy kilémbség
van a szabad természet mesterkéletlen gyermekeinek egyszer(
tinnepei s az afféle, mes’erségesen bedltani szandékolt erkdlcsok s
szokasok torz alakitasai kozt, melyeknek nemzeti vagy népinne-
pekké nyilvanitdsa nem egyéb mint az eredeti, romlatlan népszel-
lem profanatiéja. HANVAY ISTVAN.

A kozonség korébdl.*
Tisztelt Szerkeszt6 ar!

Van szerencsém felkérni, hogy az aldbbi soroknak becses lap
jaban helyet engedni sziveskedjék.

A «Nemzeti hajos-egyletb8l» tortént tomeges kilépés altal tAmadt
animoésitds egy koztem és a nevezett egylet valasztmanya kozott
fennforgdit Ugyet tendencziosusan oly’ vilagositasban igyekszik fel-
tintetni, mely entern arra kényszerit, hogy mar ez okbdl is a
tényallast a kezeim kozott levé bizonyitékok alapjan t. sporttar-
saim tajékozasara a kovetkez6kben nyilvdnossagra hozzam.

Ugyanis t. é. julius hé 7-én a «Nemzet' hajés-egylet» Kkis
Maigitszigeten levé fiokcsénakdajabol a «Lepke» nevl skiff-ben
gyakorl6é evezésre indultam, velem egyditt indult harom tagtarsam
a «Mahagon» nev(i double-scul-hajéban.

* E rovat alatt kozlGitekért a bekiild6t illeti a felel6ség.
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A sziget alsé cslucsanak megkerilésénél evezdim egyike az
outrigger rowlockjabdl kipattant — valdszinlileg a kapocspeczke
nem volt kelléen bedugva — és ennek kovetkeztében skiffem
elvesztvén egyik oldalan tamaszat, felborult. A «Mahagon» ezt
észrevevén, segitségemre visszafordult és egyid6ben érkezett koze-
lembe a kis csénakda két szolgaja az atkel6 nagy csonakkal.
A mig a «Mahagon» az elGszoban lev6 evezdlapatot kihalédszta,
addig én a két szolga segitségével a skiffet a nagy ladikba sér-
tetlentl elhelyeztem. A szigethez visszatérve, a midén a skiffet
a szarazra kiemeln6k, az egyik szolga megbotlott és elestében a
skiffet oldalan betdrte. Ezen tényallasrél a helyszinén az &sszes
jelenlevékkel azonnal jegyz6kdnyv vétetett fel, melyet jelentésem
kiséretében a Nemzeti hajos-egylet valasztmanyanak azonnal mcg-
kildtem, masolatot tartvdn réla — gy latszik ezen eset kovet-
keztében — f. é julius 20-an, tehat az esemény utdn 2 héttel a
kis cs6nakdaban oly értelm({ rendeletet fiiggesztett ki, hogy
«a szolgak segitséghe vétele mellett torténendd karokért, a tagok
felel6sek». Ezen rendelet kibocsatasa el6tt ugyanis altaldnos szokas
volt a hajokat a szolgakkal vizre vitetni, hiszen kulénben nem
lehetett volna egyes tagnak evezni, mert egymaga be sem szall-
hat a skiffbe és eg\maga a vizre se viheti a nélkil, hogy a hajot
komolyan ne veszélyeztetdé.

Az eltorott skiff csakhamar helyreallittatvan, a tagok altal ren-
desen hasznaltatott nemcsak rovid gyakorlati, de hosszabb
kirdndulasi evezésre is.

Mindazon altal, hogy eszerint semmi nagyobb és lényegesebb
baja a skiffnek nem esett, engem a valasztmény f é. augusztus
22 én hozott hatarozata értelmében «javitasi koltség és értéhvesz-
teség» czimen 70 forint kartéritésben marasztalt el !

Ezen hatdrozatot nemcsak azért, mert a kérdéses eset el6tt
nem volt kimondva ama messzemen6 elv, hogy a tagok a szolga
konyelmuségeért is felelések, — hanem annyi'an is talaltam redm
nézve sérelmesnek, amennyiben mint ezen egylet, még akkoraban
véalasztméanyi tagja, nagyon jol tudtam, hogy eredetileg azel6tt
egy évvel Gjonnan 150 irtért vasarolt skiff tobb rendbeli hidnyok-
ban és fogyatkozasokban szenvedett és ki'éndsen versenyezélokra
egyaltalan alkalmatlan volt, s6t a hajo hatuljan mar megérkezte-
kor nagyobb repedés taladltatott. E miatt reclamalé levelezés is
folyt az egylet valasztmanya Cs a hajoépité kozott.

Rendes korilmények kozott bardtsagos uton, esetleg kozgydilés
elé vitei 4ltal igyekeztem volna ezen sdlyos birsdg szine etével
bir6 hatdrozat6 megvaltoztatni; dmde kilépésem ezen egyletbdl,
még a hajo eltlirése el6tt altalam elhatarozott tény volt és ezt tdbbi
kilép6 tagtarsaimmal szemben vallalt kotelezettségem miatt szeptem-
ber havdban megvalésitanom hellett; ez altal nem remélhettem, hogy
a valasztmanyt hiven kovet6 kozgy(ilés, moly szeptember utolso
napjaiban tartatott meg, az irdnyomban elkdvetett eljarasat meg-
valtoztatandja és ez birt arra, hogy egyszeri megtagadas altal
birdi eljarast provokdaljak, ezt annyival is inkdbb, mert mint volt
valasztmanyi tagnak tudomasom volt arrél, hogy makacskodé vagy
nem fizet6 tagokat perelni szoktdk ezen egyletben.

A «Nemzeti hajés-egylet» vélasztménya ezzel szemben f. é.
oktéber 29 én tartott (lésében azt mondta ki, hogy :

«az egylet vagyonaban habar hozvetve is elGidézett karnak meg-
téritését altaldban oly természetli kotelezettségnek tekinti, mely
alél gentleman egyleti tag marjat ki nem vonhatja ; dr. Hauszer
Adorjan urnak ez iigybeni eljarasa felett azonban miutan
Hauszer Ur az egylet tagja lenni megsziint — napi rendre tér».

A kérdéses kovetelés tovabbi érvényesitését illetleg a valaszt-
many kimondja, hogy ezen kovetelést a fennforgd kortlmények
kozott biréi aton érvényesiteni nem kivénja.

Err6l nekem felsz6litisomra — nagy késén — jegyz6konyvi
kivonat kézbesitetvén, nem elégedhetem meg ezen se hideg, se
meleg hatarozattal, mely latszélag a valasztméany allaspontjanak
jogosultsdgat akarja hizonyitani, azonban bel6le a consequentiat
levonni--—----- nem tartja kivanatosnak, hanem egy pénzbeli tartozast
mintegy mordlis kotelezettséggé kivan valtoztatni és ezéltal a
személyes «rancune» g>anujat ébreszté bennem. Hogy errél bizony-
sagot szerezzek indittatva érezt-m magamat f. é. deczember 3-an
a «Nemzeti hajos-egylet» valasztmanyahoz egy atiratot intézni,
melyben Kkitéré valasz kizarasaval felhivom a valasztmanyt kovet-
kezékre :

1. vagy érvényesitse allitélagos jogos kdvetelését rendes perdton,

2. vagy nyilatkoztassa ki, hogy fennebb szdszerint kézdlt jegyz6-
kényvi hatarozata altal sérteni akart-e vagy sem; ellenkezd eset-
ben kénytelen leszek ellendk birdi felhivasi pert a miatt inditani,
hogy engem Aallitélagos koveteléseik hangoztatdsdval, — melyek-
nek, ha jogosak, meg tudok felelni — ne zaklathassanak.

Annyival is inkabb kdvetelhettem azt, hogy elddntessék, valjon
joga volt-e valasztmanynak engem 70 frtig birsagolni, mert sem
az alapszabalyok, sem a rendszabalyok értékveszteségrél emlitést
nem tesznek, ellenben birsagok csak 1—10 frtig terjedhetnek.



deczember 30.

(16 §) Nem hagyhatom megjegyzés nélkul azt, hogy értékvesz-
teség egyaltalaban csak szakértéi és érdektelen szemle utjan alla-
pithaté meg.

Fennebbi felszélitdsom targyalasaba a valasztmany jé bélcsen
be nem bocsatkozott, hanem azon kitér§ valaszt adta, hogy :

«az Ugy f. é. oktdber 29-én kelt valasztmanyi hatarozattal, mely-
nek folytan a kérdéses kdovetelés tényleg toroltetett is — az egyletre
nézve mar végleges befejezést nyert».

Ebbdl azt kell kdvetkeztetnem, bogy a «Nemzeti hajos-egylet»
valasztmanya kovetelésének jogtalansagat atlatva, kényszer hely-
zetéb6l menekiilend6 jobbnak latta fenti nyilatkozataval az ligyet
részér6l elejteni és a felhivasi pernek ekkép elejét venni.

E szerint feltételezem, hogy a mennyiben ezen kdvetelésnek
leirasa altal ezt megszintette, Ggy sértési szandéka nem volt,
— mert kulénben direct felhivdsomra nem atallotta volna ezt
kifejezni — valamint az allitlagos kdvetelést fenndllonak maga sem
tartja, mert egyleti vagyont elajdndékozni nincs jogositva. — Hogy
pedig a harmadik alternativa, azaz a behajthatlansag sem forog
fenn, annak igazoldsaul ezennel a kérdéses 70 frtot a jov6 1885.
évi regattdn rendezend6é magyarorszagi junior race skiff-verseny
dijra felajanlom és ezen &sszeg felett a rendezébizottsag akarmikor
rendelkezhetik.

Budapesten 1884. deczember 21-én. Kivald tisztelettel

Dr. HAUSZER ADORIJAN.

(E nyilatkozat mult szamunkbdl térsziike miatt maradt ki. Szerk.)

Kulonfélék.

Azon tisztelt olvasdinkat, kiknek el6fizetésiik lejart,
folkérjik az el6fizetés megujitasara.

Az elOfizetési &r: 3 hora 2 frt, 6 hora 4 frt,
12 hoéra 8 frt.

Az el6fizetési pénz legczélszeribben posta-utal-
vanyon kuldheté Aigner Lajos kodnyvkereskedésébe

(Budapest, IV. vaczi-utcza 1)
Az 1884-iki évfolyambdl még néhany teljes példany-
nyal szolgal a kiad6hivatal 6 irtjaval

A kozoktatasuigyi minister X111, jelentése érdekes és vilagos
attekintést nyudjt egy évi kulturdlis haladasunkrél. A jelentés ada-
tai kétséghevonhatatlanul bizonyitjak, hogy koézoktatdsunk min-
den &ga nagyban emelkedett 1883-ban is. Iskoldink ép Ugy sza-
porodtak, mint tanuldink, kiknek &sszes szama 1.808,669. —
A kozoktatas testgyako lati dga is sokat emelkedett az okleveles
tornatanitok szaporodésa folytan.

Dr. Hoitsy Pal orsz. képviseld, kivalo jeles fronk igen érdekes
czikket irt a testgyakorlatokrol «Athlétdk» czimmel az «<Egyetértés »-
ben, melyet mai szdmunkban koézlink. A Kkitlin6 természettudds
czikkére folhivjuk olvaséink figyelmét.

Korcsolyazas Uj-Tatraflreden. Dr. Szontdgh Miklés uj-tatra-
fiiredi gyogyintézetének vendégei a tél bealltaval szintén elkezdték
a korcsolya-sport (izését. A gyogyintézet kozelében Iévé kis to
néma tlkrén naponta el6keld tarsasag korcsolyazik és szankazik ;
ott vannak tdbbek kézt Markos Gyodrgyné, Gyulai Margit, Szon-
tagh Mikl6-né, Széavoszt Alfonsné, dr. Pékar, 'Szavoszt Altons,
Zmertich Odén, Grosz lgyvéd stb. Az id6 igen kedvez a téli
sport (izésének s a betegeknek ép oly javara valik a korcsolya-
zas, mint az egészségeseknek.

Az aradi korcsolyaz6-egylet altal 1885. januar hé 31-én meg-
tartandd bal rendez6-bizottsaga kovetkez6kép alakult meg : elndk :
Tedeschi Viktor ; pénztarnok : Keresztes Mihély ; tagok : Aknay
Andor, Daniel Endre, Kovér Istvan, Leopold Zsigmond, Lukacs
Istvan, Olah Elemér, Simon Akos, Tenner Jozsef és ifj. Urbanyi
Janos.

A kolozsvari torna-VivO-egylet vasarnapi rendkivili koézgydilé-
sén a kovetkezd 13 részjegy szdm sorsoltatott ki, u. m.: 170
(gr. Mik6 Imre); 345 (Koénya Rudolf); 224 (Keresztesi Pal) ;
44 (Weisz Mor) ; 48 (gr. Bethlen Gébor) ; 70 (Tauffer Ferencz) ;
20 (Keresztesi Pal) ; 355 (id. Hintz Gyo6rgy); 245 (Dobal 1zsék) ;
312 ~Tamaéasi Péter); 371 (Taméasi Sandor); 116 (Folly Mihaly);
21 (Csulak Dénielné). A kihuzott szamokkal ellatott részjegyek
1885. évi méarczius ho 1-én, az egyleti pénztar altal, egyenként
100 irttal be fognak valtatni. Méricz Istvan, titkar.

Sport-bélok. Az athleta-bal bizottsdga erdsen buzgélkodik a
bal sikere érdekében, mert nem bizza el magat a régi renommée-
ban, barmily jo is legyen az. A lady patroness ifj. gr. Almassy
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Kalméanna a rendezdséggel kardltve szintén buzgo6lkodik, hogy a
bal minél szebben sikertljon. Az igen diszes meghivo-kartyak
most készulnek. A bal februar 9-én lesz a Redoute termeiben.
A bizottsadg iroddjaban (Bécsi-utcza, Budapest széalloda) minden
iranyban szivesen szolgalnak felvilagositassal. — A februar 3-an
tartand6 regatta-bal bizottsdga kovetkezéleg alakult meg : elnok
Liszuyay Damo Tihamér, jegyz6 dr. Piday Béla, pénztarnok
Csuka Lajos, ellen6r Halaszy Jen6. Bizottsagi tagok: Ashoth
Jend, ifj. Adam Karoly, Adam Géza, dr. Boncz Odén, Bonyhéady
Janos, Brencsan Géza, Csabay Béla, Cserny Lajos, Csete Kal-
man, Csizik Béla, Csorba Ferencz, dr. Décsey Istvan, Dussdczky
Kéroly, Ehn Ké&lman, F. Farkas Lé&szl6, bard Feilitzsch Arthur,
Fiiser Kéaroly, Fischer Jozsef, Fogarasy Mihaly, Forster Kalman,
Foldvary Jozsef, Gerenday Jozsef, Géncz Arpéad, Grill Richéard,
Gyongyo6ssy Zoltan, Hellebronth Kalman, ifj. J6kai Mo6r, Kiticsan
Zsiga, Kossuth Frigyei, dr. Kosztka Emil, Kubik Béla, Killey
Elemér, Latinovics Géza, dr. Lisznyai Elemér, dr. Machleid Gyula,
Magyerevics Ljubomir, Nagy Livius, Németh LA&szl6, Pachmann
Jozsef, Payr Vilmos, dr. Pap Mor, Palféoldy Lajos, Palfy Viktor,
dr. Péasztélyi Jend, Pilaszanovits Matyas, Piukovits Jozsef, Planer
Gyula, br. Podmaniczky Bandi, br. Pongracz Vincze, Posfay San-
dor, dr. Ragalyi Lajos, dr. Szab6 Jdézsef, Szab6 Sandor, Samassa
Tivadar, Saxlehner Arpad, dr. Schulek Géza, Szemere Attila,
S'and Lajos, Stehlo Rdébert, Totth Miksa, Témdry Kalman, dr. Tory
Gusztav, dr. Turnovszky Jend, dr. Vass Tamas, ifj. Varady Gébor,
Weninger Vincze, Weninger Laszl6. — A székesfehérvary kor-
csolya-egylet baljat januar 31-én tartja meg. A helyiség irant még
nem allapodott meg a rendez6bizottsdg. Ha a szinhazi részvény-
tarsasag meérsékelt dij mellett atengedi a szinhaz helyiségét, —
Ggy itt — s ellenkez6 esetben a «Magyar kirdly» széallo termeiben
tartjadk meg a balt.

U csonakadzd egylet alakult Drezdaban,
elsejével 1ép a nyilvanyossag elé.

Regatta-verseny-szabalyok. A «Wiener Regat a-Verein» uj
versenyszabalyokat alkotott, melyek az angol szabalyokt6l rész-
ben eltérve, a specialis bécsi viszonyoknak teljesen megfelelnek.

Egy CSOnakhaz regénye. A budapesti regattista vilagban rég-
o0ta koOzbeszéd targyat képezte egy igen kényes természetl Ugy,
a melyr6l mi még akkor sem vettiink lapunkban tudomast, midén
mar a napilapokba is belekerilt a — jarashir6sagi targyaldsok
alapjan. Most azonban az (gy véglegesen eld6lt s mi sem zarkoz-
hatunk el a tény folemlitése elél. Roviden kozoljuk tehat a re-
gény utolsé fejezetét, a melyb8l az egész teljesen megérthetd.
Az Ugyet a napokban targyalta a kir. tabla Il. biintet§ tanacsa
Horvath Dome elndklete alatt. Ormay Karoly tablai bird, ini*t
az gy referense, kimerit6 jelentést tett az 1—IV. Kkerlleti biin
tet6 jarasbirdsag el6tt kideritett tényalladékrél. Felolvastatott indo-
kolassal egyiitt az elséfoka birdsag Itélete, melynek értelmében
Aczél (Rohacsek) Karoly a nemzeti hajés-egylet 61toz6jében elkdve-
tett lopas miatt két havi foghazra és hivatalvesztésre itéltetett,
az Aczél éaltal ragalmazassal vadolt Jankovich Istvan és ifj. Adam
Karoly egyesileti tagok, valamint Piva Ferencz egyleti szolga
pedig félmentettek. Felolvastatott tovabba az itélet ellen Gy@6rffy
Gyula tgyvéd altal benyujtott folebbezés, a kiralyi tabla abal
elrendelt poétvizsgalat eredménye és az Gj6lagos itélet, mely az
elsével teljesen megegyezik. A folebbezés indokolasa kiemeli, hoy
oly fiatal ember, kit a foldhitelintézetnél és a tankeriuleti igaz-
gatosagnal derék, joravalo tisztvisel6nek ismertek, nem kép>s
arra, hogy két forint elorzasdval egész jovGjét megsemmisitse.
Hangsulyozva van a fdlebbezésben a tantvallomasok altal is iga-
zolt ellenséges viszony, mely Aczél Karoly és az egyesiilet tébb
tagja kozt fonnalloit. Hivatkozik tovabba Lutter Nandor féigaz-
gatonak a potvizsgalaton eskiivel er@sitett ama vallomasara, mély
szerint Aczél Karoly a 2 frt eltolvajlasdt megel6z6 vasarnapon,
mikor szintén kovettek el lopast a csdnakdaban nem is lehetett
ott, mert egész délelétt a tankerilleti igazgatdsdg helyiségében
dolgozott. Hosszabb tanadcskozads utdn Horvath Dome tanacselndk
kihirdette a kir. tabla ftéletét. E szerint az els6bir6s™gi [télet
ama része, mely Jankovichéknak a ragalmazds védja aldl valo
folmentését tartalmazza, helybenhagyhatott, mert habar a valaszt-
méanya gy(lésen valé 6nbirdskodasuk rosszalando, allasoknal fogva
és az egyesulet j6 hirneve érdekében ugy-zolva kényszeriiltek
panaszt tenni. Az Aczél elitélé-ét tartalmazd részt ellenben a
kir. tabla teljesen megvaltoztatta és Aczélt a lopas vadja dlol fol-
mentette, mivel Jankovich és ifi. Adam Karoly vallomasai, mint
a kik egy személyben vadlottak, vad 6k, tanuk, s6t a véalaszt-
manyi gyllésen Aczél birdi voltak, nem fogadhaték el adatsze i
bizonyitékoknak ; hasonlokép Piva Ferencz egyleti szolga vallo-
maésa, ki egyik félhez alarendeltségi viszonyban es ennek kdévet-
keztében talan erkdlcsi kényszer alatt all, valamint Szihassi

mely 1885. januar
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segédszolga valloméasai sem fogadhatok el bizonyitékoknak, az
utébbié kulondsen azért, mivel ellenmondésban van két mas
kifogastalan tandval é3 mivel eleinte épen & volt az, kit a lopas-
sal gyanusitottak.

A londoni német torna-egylet Unnepélye. A londoni «Deutsche
Turnverein» e hd 10. és 11-ikén tartotta masodik nagy torna-
Unnepélyét sajat tornacsarnokdban. Az els6 nap programmja
féként ‘vivasber allt, bot- és vitér vivasbol s ezek utadn tavol és
magas ugras volt. A tulajdonképeni torna-szerekre, bakra, léra s
korlatra csak a masodik napon kerilt a sor, de a kozdnség,
mint londoni lapok jelentik, a szertornazas irant sokkal kevesebhb
érdeklddést tandsitott, mint a birk6zasi verseny irant.

Olasz velocipéd-szovetség. Az olasz velocipéd-egyletek még
csak most fognak szovetséggé egyesilni ; az alakulé gydilés janu-
arban lesz.

Paripa és «Vasparipa». Erdekes statisztikai kimutatast allitottak
Ossze az angolok a legjobb velocipédistdk és a legjobb ugetd
lovak altal kifejtett gyorsasagrol. Kitlinik e statisztikabdl, hogy
kisebb tavolsagra a 16 el6nyben, de nagyobb tdvolsagot velocipé-
den gyorsabban meg lehet tenni, mint I6haton. A legjobb angol
eredményeket dsszehasonlitasa 10 mértféldig a kdvetkezd szatna-

Egy angol athléta futdsai. A hires angol amateur champion
futd, Walter Goodall George hazajabdl Australidba koltézik, mely
alkalommal az angol lapok kozik életrajzat, s gy6zelmének soro-
zatdt. George a legjelesebb athlétak egyike 1858. szept. 9-én
sziletett a Wilt grofsaghan Calneban; igen erds testalkatd fiatal
ember, 1:82 méter magas és 7134 kilogramot nyom. Ugy kisebb
mint nagyobb tavolsdgokra szamtalanszor gy6z6tt, s bar 660— 1000
ol tavolsadgokig rendezett versenyekben elért eredményeit, az ame-
rikai Myers E. L. 1880—81—82-ben felulmalta, — 1736. yard
11 angol mértfoldig terjedé tavolsagoknal oly eredményeket ért
el, melyeket mindaddig nem maultak felil e vilagon. — George
futdsi eremdényeit az angol lapok 6sszealli'dsa utan a kovetkez6
tablazati kimutatasban kozoljik:

660 y. 1 perez 26V4m.percz, 700 y. 1 p. 3125 m.percz, 800 y.
Lp. 45Va mpercz, Newyorkban, 1882. nov. 4. 880 y. 1 p. 57 m.percz
(Newyork 1882. nov. 4. Holtverseny Myerssel) 1000 y. 2 perez
16V5»mP* (Birmingham. 1882. aug. 5.) 1173V3y. 2 p. 45 m.percz
1320 y. 3 p. 823, m.percz (London, 1882. jun. 3.) 1760 y/4 p.
18“/5 m.percz, (Birmigham, 1884. jun. 21.

2000 5 : 102/5 mértfold 1 24 mf 5 : 44, I*/amfe6 : 5735, 3000 ol
7 : 5826, (London 1882. jul. 20). 184 mfg : O8V2*2 mf 9 : 1725
(London, 1884. apr. 26. két mértfoldes handicap). 22* mf 10 : 51,
2V« mf 12 : 06, 2¥4 mf 13 : 22V6, 3 mf 14 : 39,31U* mf 15 : 54,
3V2 mf 17 : 10, 334 mf 18 :26V«, 4 mf 19 : 3946, (London
1884 maj. 17. Négy mértfoldes handicap). 5 mf 25 : 0735, 6 mf
20“: 22, 7 mf 35 :3725 8 mf 40 : 57s/5 (London 1884.jul. 28.)
9. mf 46 : 12, 10 nd 51 : 20, (London 1884. apr. 7). Ezeken
kivil George 1884. julius 28-kan egy 12 mértféldes handicap
versenyben 1 6ra alatt 11 angol mértfold alatt 932 olet s 9
hivelyket futott be. 8 még szamtalan akadalyversenyben is gy6zott.

Irodalom.

U német sportlap indult meg Berlinben. «Deutsche Sport- und Spiel-Zeitung»
a czime: hetenkint egyszer jelenik meg, tébb képet is tartalmaz s
eddig megjelent két szama valtozatos tartalommal bir. Els§ szamabél
egy czikket &t is vettink mult szamunkba s mutatvany-szdammal az
érdle:kji’id(')’knek Budapesten Aigner Lajos kdényvkereskedése is szivesen
szolgal.

A «Figyel6» irodalomtdrténeti kozlony, — melyet Abafi Aigner Lajos szerkeszt

~ legujabb szama kovetkez6 tartalommal jelent meg; Fogarasi Bap
Jozsef, az els6 protestans tanar a pesti egyetemen. (Koncz Jozseft6l).

1884

— Fabian Gabor onéletrajza. (Kulcsar Endrétdl). — Révai «Planum»-a.
(Csapiar Benedekt6l). — Edes Gergely' és fia Janos. (Abafi Lajostol).
— Zach esete a magyar dramairodalomban (Vandorv Rezs6tél). —
Adalékok Cztvittingerliez. (Fab6é Andrastél). — Jdsika Miklds levelei
Szemere Mikloshoz. (Abafi Lajostol). — Irodalomtérténeti repertorium.
(Id. Szinnyei Jozseftél). — A «Figyel6» el6fizetési ara félévre 4 frt.

«Ahoil» — ez a czime egy német havi folydiratnak, mely a vizi sport s
kiléndsen a vitorlazas ismertesését tlizte féladataul s melynek mutat-
vanyszama kozelebb jelent meg Berlinben Glasenapp szerkesztésében.
El6fizetési ara negyedévre 5 marka. Els6é szama januar kozepén jele-
nik meg.

A «Herkules-kdnyvtar»-t az 0sszes f6varosi hirlapok a legmelegebb part-
fogasukba vették, hangsulyoztak a magyar testgyakorlati irodalom nagy
szegénységét s a mdvelt kozonségnek ajanlottak egyhangulag a nagy
hézagot betolti uj vallalatot, a miért a lapok szerkesztéségei fogadjak
ez uton 6szinte koszonetiinket.

TARTALOM.

Uj év. — Athlétdk (dr. Hoitsv Paltél). — A mikorcsolyazas
alapgyakorlai (képekkel, Vamos Gézatol). — Korcsolya-kdrzések
parjaval (képpel, Bokelberg Edét6l). — Népinnepek és testgyakorld
tinnepélyek (Hanvay Istvantol). — A kozdnség kdrébdl (dr. Hauszer
Adorjantol. — Kulénfélék. — Irodalom. — Tarcza : A kardokrél
(Szeghed Gézatol).

SZERKESZTOI UZENETEK.

V. K. Budapest. A kérdéses tdvolsdgban tudtunkkal a legjobb

eredmény hazdnkban 54 és haromnegyed perez. L. a «Herkules»
20-ik szamat. — 1. S. Duna-Székcs6. A jové szamban elkezdjik
mar. — F. K. Budapest. Az el6bbi szdambdl és ebbdl is a mar
régi szedés kiszoritotta.

HIRDETES.

HERKULES-KONYVTAR.

Szerkesztik: PORZSOLT JENO és PORZSOLT KALMAN.
Kiadja: AIGNER LAJOS KONYVKERESKEDESE.

E czim alatt uj hézagpotlé véllalat indult meg, mely a «Her-
kules» testgyakorlati kozlénynyel parhuzamosan a Testedz6 sport,
a torna, athletika, csénakazas, korcsolyazas, velocipédezés, Uszas,
vivas, szoval a testgyakorlatok 0sszes nemeinek ismertetésére és
terjesztésére szolgal.

A «Herkides-Kényvtar»-ban 6nall6 becsl szakmunkak fognak
megjelenni a testedzd sport dsszes agaibdl.

Minden kotet killon egészet képez és kilon megrendelhetd.

E kotetek nélkildzhetetlen segédkdnyvil szolgdlnak ugy a torna-
tanarjeldlteknek, tornatanaroknak, sportegyleli mivezetéknek, mint
megbecsulhetetlen kézikdnyvul szolgdlnak a sportsmaneknek,
torndszoknak, miikedvel6knek és teljesen laikusoknak, kik a
«Herkules-Konyvtar» egyes kotetei segitségével a testgyakorlatok
0sszes nemeit elsajatithatjak.

Az 0sszes eddigi magyar testgyakorlati irodalom két-harom
jobbéra elavult munkabdl &llvan, e vallalat régota érzett hianyt
fog potolni. A vallalat els6 fiizeteként «A magyar labdajatékok
konyve» jelent meg.

Sajto alatt van :
«A KORCSOLYAZAS KEZIKONYVE.»

A «Herkules-Konyvtar» minden egyes kotetét az orszag leg-
jelesebb szakemberei irjak s szép képek fogjak disziteni.

Nincs a testgyakorlatoknak neme, a melyre a «Herkules-Kényv-
tar» ki ne terjeszkednék s igy rovid idé alatt ez a vallalat fogja
megvetni a magyar testgyakorlati irodalom alapjat.

Minden évben? tobb kotet fogja elhagyni a sajtét s gondunk
lesz r4, hogy az egymaést kovet6 kotetek nemcsak szakszer(ség,
hanem valtozatossag és érdekesség tekintetében is kielégitsék a
mivelt kdzénség igényeit.

Nem hirdettiink el6fizetést sem e kotetekre, sem tarsaira, de
hiszszilk és reméljuk, hogy az igazi mdvelt kdzénség nem fogja
megvonni partfogasat attél az attéré vallalattél, mely Magyar-
orszag hianyzo testgyakorlati irodalmat van hivatva megteremteni.

A «Herkules-Kdnyvtar» szerkesztdsége.

Pallas, irodalmi és nyomdai részvénytarsasag Budapest IV., koronaherczeg-utcza 3. sz
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